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Loi noi dau

Sa di nam, tiéng Phan la Sramanera, va Sa di nit la Sramanerika. Sa di thuong dwoc dich la tuc
tir. Trec 13 cham dut, quyet tAm cham dit nep song hé lyy va khé dau. Tirla thuong yéu, hoc hoi
thuong yéu moi nguoi va moi loai bang trai tim cua mot vi bo tat, khong vwrong mac, khong
phan biét. Sa di cling co nghia la cdn sdch, nghia la chuyen can va ludn luén dwoc nhic nhé. Sa
di cling c6 nghia la cdu tich, nghia la mong cau dat dén'qua vi niét ban, chdm dirt moi vong
twdng, vong dong, phién nio va khé dau.

Ban chit ctua doi song mot vi Sa di la sy thure tap mwoi gidi va cac uy nghi. Muoi gioi va cac uy
nghi deu la nhitng biéu hién cu thé cuasuy thwc tap chanh niém, boi vi chanh niém la ban chat
cua tat ca cac gioiva cacuy nghl va vi vay gioi va uy nghi ciing la chanh niém. Nho c6 gidi ma
ta c6 Pinh va c6 Tué. Su thuc tap Giéi, Pinh va Tué dua ta vao con dudng Thanh, giup ta thuc
hién an lac, viing cha1 va thanh thoi. Thlrc tap mwoi gidi va cac uy nghi dwa nguoi Sa di téi sw
ti€p nhan Giéi Lon va Gidi Bo Tat.

Gidi luat va uy nghi khong phai 1a nhiing yéu té han ché va b6 budc, trai lai dé 1a nhitng phwong
tién bdo vé tw do ca nhan va tao nén sy hoa hop va an lac cho doan thé tu hoc minh. But day
trong nam nam dau cua doi song xuat gia, ai cling phai cht tam dic biét toi s hoc héi va hanh
tri gioi ludt va uy nghi. Nam nam ay la nén tang cho sy thanh cong cua ca doi séng mot nguoi
xuat gia. Thuc tap mwoi gioi va cac uy nghi, nguwoi xuat giatré sé nudi dudng hang ngay duoc
tdm BO dé va sé khong bao gi¢r c6 phu chi hwdng xuit gia cao ca ciia minh.

Sach Sa Di Ludt Nghi Yeu Lworc cua thay Chau Hoang (tra tri chua Van Thé, 1535-1615) viét vao
cudi thé ky thir mudi sau, dén nay da tron bon tram nam. Sach nay khong con dap tng dwoc
mot cach day da nhiing nhu yéu hién thoi cua cac vi Sa di, cho nén cac vi Gido tho cua dao
trang Mai Thon da quyét dinh bién soan cudn Bwéc Téi Thanh Thoi nay. Ta biét rang trong
lanh vure sach giao khoa, khoa hoc ciing nhu van chwong, moi nam déu c6 nhiéu tac pham ma&i
ra doi dé cung ung cho nhu cau hoc héi va thyrc tAp. Bon traim nim 1a mot thoi gian qua lau. Cac
vi Sa di khong thé chd doi 1au hon nita.

Trong cu6n nay, tat ca nhing chau bau cua cac sach Ty Ni Nhdt Dung Thiét Yéu (cua thién sw
Poc Thé), Sa Di Ludt Nghi Yéu Lwoc (cua thlen sw Chau Hoang) va Quy Son Dai Vién Thlen Sw
Canh Sdch (cda thién sw Quy Son) van con dugc tran quy va bao ton. Tuy nhién, thém vao dé,
rat nhiéu chiu bau mai, hoa trai cua kinh nghlem hanh tri trong nam muwoi nam qua da duoc
duwa vao sach. Chung toi tin tu'ong sach nay s€ dwoc cac vi Sa di nam va nit str dung, hoc hoi va
hanh tri véi rat nhiéu han hoan, vi sach da dwoc hinh thanh ngay trong hoan canh cta sy thuc
tap, ma khong phai la da dworc nghlen ctru va bién chép tir cac tai liéu khac. Mong rang sach
Bwdrc Toi Thanh Thoi sé dong gop duoc mot phan tich cuc vao cong trinh dao tao ra mot thé hé
nguoi xuat gia tré c6 kha nang lam moi dao But va dap tng dwoc nhitng nhu y&u hoc héi tu tap
cua xa hoi ngay nay.



Thi ké thwc tap chanh niém

Nhiing bai thi ké nay can dwoc hoc thudc long dé thuc tap hang ngay. MOoi ciu cta bai thi ké di
theo mot hoi thé, cau dau di véi hoi the vao, cau hai di véi hoi thd ra, v.v... Muc dich cta su
thuc tdp la duy trl chanh niém de an trd trong gio phut hién tai. Vidu khi danh rang, ta nén
thuc tap bai thi ké “Danh rang va suc miéng, cho sach nghlep noi nang, miéng thom loi chanh
ngit, hoa no ty vueon tam” trong sudt thoi gian danh rang. Ta ding yén mot cho dé thuc tAp ma
khong di qua di lai, khong néi chuyén, hoic suy nghi téi viéc gi khac. D6 1a thuc tap uy nghi va
chanh niém.

Thirc Day

Thirc diy mim miéng cui
Ham bén | gio tinh khoi
Xin nguyén song tron ven
Mit thuong nhin cudc doi

Quo Dép

bat chan trén mat dat

La thé hién than thong
Tirng buwdc chan tinh thirc
Lam hién 16 phap thin

Xudng Giwong

Sang, truwa, chiéu va t6i

Moi loai hay gitr gin

Néu duoi chan 1o dap

Xin nguyén chong siéu sinh

Nam mé B6 Tdt Siéu Lac Pia
Bat Pen

That niém la bong dém
Chanh niém la anh sang

Pua tinh thitc tré vé
Cho thé gian t6 rang

Xép Mén

Xép mén cho nlem vui
Song ngdn nap cudc doi
Than va tam thic liém
Phién nao phai rung roi

M@ Cira SO

M¢& ctra nhin phap than



Poi mau nhiém khong cling
Long dan long tinh thurc
Dong nwéc tAm trong ngan

Van Nworc

Nwéc tir ngudn suoi cao
Nudc ti long dat sau

Nudc mau nhiém tuon chay
O'n nwdc ludn tran day

Panh Rang

Panh rang va suc miéng
Cho sach nghiép n6i nang
Miéng thom loi chanh ngty
Hoa né tw vueon tam

Suc Miéng

Suc miéng long cling sach
Vi tru ngat hoa hwong

Ba nghiép thudong thanh tinh
Cung But choi Tay phwong

Rira Mat

Rira mat la rira tam
Sach hét moi cau tran
pé cho nguon an lac
Pi vao ca chiu thin

Vao Nha Cau

Kho6ng nho ciing khong sach
Khoéng bot cling khong thém
Tri tué Ba La Mat

Khong c6 phap nao trén

Pi Tiéu

bi tiéu trong ban mé6n
Doi trao nao ky diéu

Ta va nguoi khong hai
Khong dw ma khong thiéu

Rwra Tay

Miuc nuéc d€ riva tay
Xin nguyén cho moi nguoi
C6 doi ban tay khéo



Gin gitr trai dat nay
Tam

Khong sinh cling khong diét
Khong trudc ciing khong sau
Trao truyen va tiép tho

Phap gi¢i tinh nhiém mau

Cao Toc

Cao sach mai toc
Nguyen cho moi nguoi
D&t hét phién ndo

P06 thoat cho doi

Rwra Chan

Su' anlac

ciia ngén chan
Nlem an lac
cuia than tam

Soi Gwong

Chanh niém la dai gwong
Guong soi hinh tir dai
DPep nhatla tinh thu'(rng
Va cai nhin rong rai

Mic Ao

Mac 4o trong tich mon
Trang nghiém y chanh bao
Tinh do trong tam tay
Nuéc non cling sang tao

Mic Ao Nhat Binh

Mang 4o cua nguoi tu

Tam tu thwong khoe nhe
Nguyén song doi thanh thoi
Pem vui cho tran thé

Khoac Ao Ca Sa
(ndng ngang trdn)

Dep thay ao giai thoat
Ao rudng phudc nhiém mau
Con cti dau tié€p nhan



Do&i doi nguyén mang theo

Lén Xu6ng Cau Thang

Lén hay xudng cau thang
Budc chan thuong nhe nhang
Néu nghe tiéng 16p cOp

La biét long chwa an

Ké Chuong (1)

Ba nghiép lang thanh tinh
Gui long theo tiéng chuong
Nguyén nguoi nghe tinh thirc
Vwot thoat néo dau buén

Ké Chuong (2)

Nguyén tleng chudng nay vang phap gioi
Xa x0i tam toi cling déu nghe

Nhirng ai lac buwéc mau dirng lai

Tinh gidc hon mé thay néo vé

Nam mé dirc bén sw But Thich Ca Mdu Ni
Ké Chuong (3)

Nguyén tleng chudng nay vang phap gioi
Khap noi u toi moi loai nghe

Siéu nhién vuot thoat vong sinh ti

Gidc ngd tim tw mot hudng vé

Nam mé dirc bén sw But Thich Ca Mdu Ni
Nghe Chuong (1)

Lang long nghe, lang long nghe
Tiéng chuéng huyén diéu dwa vé nhat tim

Nghe Chuong (2)

Nghe chudng phlen nao tan may khoi
Y lang, than an, miéng mim cuwoi
Hoi thé nwong chuéng vé chdnh niém
Vuon tam hoa tué nd muon noi

Nam mé dirc bén sw But Thich Ca Mdu Ni
Nghe Chuong (3)
Nghe tiéng chudéng

Long nhe budng
Tam tinh lang



Hét sdu thuwong
Tap bubng tha
Thoi van vuong
Ling nghe thiu
Tan nguon con
Hoc nhin lai
Hiéu va thuwong

Xép Giay Dép

bat dep giay ngay ngan

Xin nguyén cho moi nguoi
P6i chan thuwdng chanh niém
Vao ra luén thanh thoi

Vao Thién Pwong

Vao thién duong
Thay chan tam
Mot ng01 xuong
Dt tram luan

bot Lo

botlo trong ban mén

Gui may veé mua Ha

Cat mat troi dé danh

Cho nhitng ngay Péng gia

Pot Nén

Thap 1én mo6t ngon dén
Cing duong vo lwong But
Mot tam niém an lanh
Lam rang ngoi mat dat

Quan Twéong Trwdrc Khi Lé But

Trong thé tinh chin nhw
Khong cha thé doi twong

bé tw kinh lay But

Trong twong cdm nhiém mau
Biéu hién khap muoi phu'O'ng
Nhw Dé chau anh chiéu

Noi nao ciing c6 But

Va cé con kinh lay

Xwng Tan But

Phat bao sang vo cung
ba ting vo luong ki€p thanh cong
Poan nghiém thién toa gitta non sdng



Sang ruc dinh Linh Phong

Trén tran phong hao quang ryc r&
Chiéu soi sdu néo hon mong

Long Hoa hoi lon nguyén twong phung
Tiép ndi Phap chanh tong

Xin quy y thwong tra Phat da gia!

Xwng Tan Phap

Phap bao dep v6 cung

Loi vang do chinh But tuyén dwong
Chw thién troi nhac tdn hoa huwong
Phap mau nhiém to6 tuong

Ghi chép r6 rang thanh ba Tang

Lwu truyén hau thé mwoi phwong
Ching con nay thay dwoc con dwong
Nguyén hét strc tuyén duwong

Xin quy y thwong trd Pat ma gia!

Xwng Tan Tang

Tang bao quy v6 cung

Phuéc dién hat tot da dom bong
Ba y mot bat buéc thong dong
Gi¢i dinh tué dung thong

An tri dém ngay trong chanh niém
Thién co chirng dat nén cong
Chung con tat cd nguyén mot long
Tré lai véi tang than

Xin quy y thwong tru Tang gia gia!

Ngoi Thién Sang

Phap thin tda sang budi ban mai

Tinh toa long an miéng mim cuoi

Ngay méi nguyén di trong tinh thirc

Mat troi tri tué rang muon noi

Ngudng mong dai chiing tinh tié€n nhiép tam thién tip

Nam mé But Thich Ca Mdu Ni (3 ldn)
Ngoi Thién Toi

Vitng than ngoi dudi coi bo de

Ba nghlep 1dng roi hét thi phi

Thu nhiép than tam vao chanh niém

R0 soi dién muc thoat bor mé

Nguwong mong dai chiing tinh tién nhi€p tim thién tap

Nam mé But Thich Ca Mdu Ni (3 ldn)

Ngoi Xudng



Ng6i day ngoi coi Bo bé \
Virng than chanh niém khdéng hé lang xao

Piéu Than

Trong tuw thé kiét gia

Po6a hoa nhan pham né
U'u Pam Hoa mudn thué
Van téa ngat hwong thom

Piéu Chinh Ho'i Thé

Thé vao tam tinh lang
Thé ra miéng mim cuoi
An tru trong hién tai
Gio phut dep tuyét voi

Thé (1)

Quay vé nwong tua
Hai dao tw than
Chanh niém la But
Soi sdng xa gan

Hoi thé la Phap

Bao h6 than tam
Nim uin la Tang
Phéi hop tinh can
Thé vao thé ra

La hoa twoi mat

La nui virng vang
Nuwée tinh lang chiéu
Khong gian thénh thang

Thé (2)

Thé vao biét thé vao
Thé ra biét thé ra

Hoi thd vao da sau

Hoi thé ra da cham
Thé vao toi thay khde
Thé ra toi thay nhe
Thé vao tam tinh lang
Thé ra miéng mim cwoi
An tru trong hién tai
Giay phut dep tuyét voi

Thé (3)
bave

ba téi

Bay gio

O day



Virng chai

Thanh thoi

Quay vé

Nwong tua

Nay toi da vé

Nay toi da t&i

An tru bay gio

An tru & day

Virng chai nhw nai xanh
Thanh thoi dwong may trang
Clra vO sinh m& roi
Tram nhién va bat dong

Ngoi Thién (1)

Ngbi thién trong tich mon
Noi nao khong thanh dao?
Sinh tir trai bao lan

Phut gidy nao doc dao

Ngoi Thién (2)

Ngoi thién trong bdn moén
Gidy nao cling thanh dao
Coinao cling bo dé

Toa nao ciing Pa bao

Té Chin Poi Cach Ngoi

Kho tho valac tho
Nhu may troi theo gié
Hoi tho la gidy neo
Thuyén vé noi bén cii

Thién Hanh

Y vé mudn van néo
Thién 16 tdm an nhién
Turng bwéc gio mat day
Turng bwéc nd hoa sen

Chap Tay Chao

Sen bup xin tang nguwoi
Mot vi But twong lai

Nang Binh Bat (1)

Binh bat cua Nhw Lai

Nay dwoc nang trén tay
Nguyén hét 1ong thuc tap
Phap tam luan khong tich



Nang Binh Bat (2)

Binh bat cua Nhw Lai
Dung lam trng lwong khi
Xin gitr dé nuoi thin

Va nuoi lén chanh tri

Nang Bat Khong

Tay nang ¢ chiéc bat khong
Toi blet rang trua nay
Toi c6 du may man

Dbé c6 bat com day

Nang Bat Pay
Tay nang bat com day
T6i thiy ro van vat
bang dang tay gop mat
bé cung nudi dudng toi

Chu Nguyén

Phap But that phi thuong
Bay hat day muoi phuong
Cing duwdong khip phap gidi
Tt bi khong bién cwong

An do loi ich téa ha (3 lan)

Xuat Sanh

bai bang Garuda

Quy than noi khoang da
Me con quy La Sat

Cam 16 déu no du

An muc détéa ha (3 Iin)
Quan Niém Trwéc Khi An

But day ta khi an

Nén duy tri chanh niém
Pai ching khi nghe chuéng
Xin thwe hanh ndm quan:

1. Thirc n nay la ting phdm cta dat trod, cia mudn loai va céng phu lao tac.
2. Xin nguyén an trong chanh niém va v&i long biét on dé xing dang tho nhin thirc an nay.
3. Xin nhé nhin dién va chuyén héa nhirng tit xau, nhit 1a tit an uéng khéng cé chirng murc.

4. Chi xin an nhitng thirc c6 tac dung nudi dudng va ngan ngira tat bénh.



5. Vi muén nudi dwdng tinh huynh dé, xiy dwng tang than, va chi nguyén d6é doi nén tho nhin
thirc an nay.

Trwérc Khi An

Van vat tranh song
Trén qua dat nay
Nguyén cho tit ca
C6 bat com day

Bon Piia Pau

Piia thit nhit, hoc hién tang niém vui
biia th hai, hoc lam voi noi kho

biia th ba, hc_)c gitt long hoan hy
Pia thit tw, hoc thuc tap tha budng

An Com (1)

An com noi tich mén
Nudi s6ng ca to tién

Mé& duong cho con chau
Cung tim hwéng di lén

An Com (2)

An com noi tich mon
Nhai déu nhu nhlp thé
Nhiém mau ta nuoi nhau
Tir bi nguyén ctru do

Nhin Bat Com Pa Sach Thirc An

Bat com da voi
Bung da no roi
Bon on xin nhé
Nguyén sé dén boi

Nang Chén Tra Lén

Chén tra trong hai tay
Chanh niém nang tron day
Than va tdm an tru
Noinay va & day

Rira Bat (1)

Rira bat trong tich mon
Ta rtra bat ngan doi

Bat do réi bat sach

Péu trén dwong rong choi



Riwra Bat (2)

Rira bat trong tich mon
Ta nhin ta mim cu&i
Talam chi d6 vay

Kia nu hong dang twoi

Riva Bat (3)

Rtra bat noi tich mon
Choéng1én ba van cai
Nhin qua ctra ban moén
Bat rira hoai kh6ng ngai

Quét Twoc

Siéng nang quét dat But
Cay tué nay mam xanh

QuétLa (1)

Quét 1a noi ban moén
La nao ciling thi hién
Choi di trén di tim
Chang di ma chang dén

Quét La (2)

Quét la noi ban mon

Ta cung Ngui thi hién
bi vé phia mat troi

Hen nhau cting 1én tiéng

Twdi Cay Trong Chau

Plrng thay minh riéng 1é cay oi

Nwéce nay tuén chay tir mach dat troi
Nuéc nay la dai dia

Ta cé nhau tw muodn doi

Don Thién Pwong

Noi thién dwong im mat
Quét don khong thay mét

Cat Hoa

Xin cit mdt canh hoa
Tang pham cua dat troi
Hoa la vi B6 Tat

Lam dep cho cudc doi



Cam Hoa

Trang nghiém Tinh B0
Noi coi ta ba

b4t tAm thanh tinh
Hién 16 ngan hoa

Thay Nwd'c Binh Hoa

Nuwéc gitt hoa twoi
Hoa no cho nguoi
Hoa thé t6i thé
Hoa cuoi toi cuoi

Tam But

Hom nay dwoc tdm cho Nhu Lai

Tri tué quang minh cong dirc lon
Chung sanh ba c6i dang chim dim
Puoc thay tran gian hién phap than

Chui Cau Tiéu

Pep thay sw quét don
Tinh nghiép ngay thém lén

Po Rac (1)

M6t thung rac ban

Mot bong hong thom
Mubn vat chuyen héa
Thudng trong vo thwong

Po Rac (2)

P6 rac chén ban mon
Nhin ca1 nhm bat nhi

Glri gdm veé tuong lai
Bong hoa dau thé ky

Lam Vwon
Dat dua ta ra doi
RoOi dit 6m ap ta

Sinh diét trong hoi thé
Sinh diét nhw hing sa

Trong Cay

Toi glri toi cho dat
bat gtri dat cho t6i



T6i gt t6i noi But
But gtti But noi t6i

hé C6 (1)

Nh6 o noi tich mon
Nhé& dén Ly Hué Tong
Ta nh6 c6 dum vua
Hién tang doi swsOng

hé Cé (2)

Nho cé noi tich mén

Nhé& den Tran Thai Tong
Nho cé dum Chiéu Hoang
Cho séng dai bién rong

hé C6 (3)

Nhé cd noi tich mon
Nhé nhin ban mon cwoi
Ban mon khong che mat
Tich mén lién thanh thoi

hé Co (4)

Nho c6 noi ban moén
Ta nh¢ chu diéu xwa
But che ch& ngan doi
Cho mudn ngan cau bé

Twéi Cay (1)

Nwdc mat va mat troi
Cung lam nén mau xanh
Cam 16 cua Bo Tat

Ruoi xuong noi sa mac
Thanh bién xanh

Mong ménh

Twdéi Cay (2)
Tudi cdy trong ban mon
Tham dw vao sw song

My tuy€t cung mot dong
Ni cao vé bién rong

Twdi Cay (3)

Tudi cdy trong tich mon
Tham dw vao sw s6ng



May tuyet cung mot dong
Nui cao vé bién rong

Lat Rau

Mat troi xanh ron moét ro rau twoi
Van phap nwong nhau lam nén cudc doi

Mé& May Vi Tinh

Thép 1én may vi tinh

Y tiép xuc vai Tang

Tap khi nguyén chuyen hoéa
Nudi lén Hiéu va Thwong

Nhac Pbién Thoai

Tiéng di ngoai ngan dam
Xdy dung niém tin yéu
Moi 101 la chau ngoc

Moi loi 1a gdm théu

Gan Day An Toan

Hai phin ba tai nan
Xay ra tai gan nha
Biét vay toi cin trong
Du khong di dau xa

Chit Khan

Mai toc dep ngay nao

Nay thanh chiéc khan niu
Giup t6i ludn y thirc

Tw do la nguoi tu

Di Xe Dap

Ngoi thang trén xe dap
Virng chai gitr thang bang
Phuc xin tu cung Tué
Hanh va Giai song song

Trwérc Khi R6 May Xe
Trwdéc khi cho may no
T61i biét toi di dau

Xe v(i toi la mot
Xe mau téi cling mau

Gian (1)



Cai gian lam t0i Xau

Biét vay toi mim cudi
Quayve thuhdy

Ttr quan khong buéng loi

Gian (2)

Gian nhau trong tich mén
Thé nhin ban moén cwoi
Tro ghét thuong dap doi
Song nuwéc c day voi

Gian (3)

Gidn nhau trong tich moén
Nham mét nhin mai sau
Trong ba tram nam nita
Nguwoi dau va ta dau?

Nhin Ban Tay

Ban tay la cua ai

Chua ting mot lan chét
Ai ngay qua di sinh

Ai ngay mai s€ diét

Khau Ao

Khau 40 chon tich moén
Cho doi lanh 1an lai
Miii kim soi chi nay
La cong phu gat hai

Ké Vo Thwong

Ngay nay da qua

boi song ngan lai

Hay nhin cho ki

Ta da lam gi?

Dai chung hay cung tinh tan

Thién tap het 10ng

Song cho siu sac va thanh thoi
DPlrng d€ thang ngay tréi di oan uéng



Muwoi gigi Sa di

Muo1i gi¢i Sadila ban chat dich thuwc ciia mot vi Sa di. Song ding theo muwoi gidi nay, vi Sa di
chirng to minh da ly khai con dchmg tran luy cda thé gian va dang budc trén con dlro'ng thuwong
yéu cua cac vi But va Bo Tat. Muwoi gidi Sa di 1a biéu hién cu thé cua nép séng giai thoat va
thwong yéu ay.

Gidi thir nhatla bao vé sinh mang

Y thirc dwoc nhitng kho dau do sw sat hai gay ra, con xin hoc theo hanh dai bi dé bao vé swsong
cua moi nguwdi va moi loai. Con nguyén khong glet hai sinh mang, khong tan thanh sy giét chéc
va khong dé ké khac giét hai, dui 1a trong tam twdng hay trong cach séng hing ngay ctia con.

Thyc tap gi¢i nay vi Sa di phdi hoc nhin moi loai bang con mat biét xét thuong de nuoi duwong
chdt liéu tir bi va dé chuyén héa chdt liéu bao dong va hdn thu trong con nguoi cua minh. Thé
gi6ihién tai day ddy bao dong va hdn thu, va phan lén kho dau phatxuat tir nhiing chdt liéu ay.
Moingay trong khi di, ditng, ndm, ngoz lam viéc, tiép xit, dn uong, vi Sa di phdi thay dwoc noi khd
dau va so hdi ctia moi loai. Bdo vé sw song la phan sw déu cia mét ngwoi cé Iy tudng Bo Tdt.

Gidi thir hai la ton trong quyén tw hiru

Y thitc duoc nhing kho dau do luong gat, trom cuop va bat cong xa hoi gay ra, con xin hoc
theo hanh dai tur dé dem niém vui song va an lac cho moi nguoi va moi loai, dé chia xé thi gior
va ndng lyc cua con voi nhirng ke thleu thén. Con nguyén khong 1y lam cuariéng bat clr mot
tai vat nao cua thuong tra hoac cua bat ctr ai. Con nguyén ton trong quyen tw hitu cta ké khac,
va cling nguyén ngdn ngtra ke khac khong cho ho tich trit va lam giau mot cach bat lwong trén
sw dau kho cda con ngwdi va cia mudn loai.

Thuc tdp gicinay, vi Sa di nui dudng chdt liéu cong bang va liem khlet trong long minh. Cai dep
cta nép song xuatgla motphan dwoc nhdn thay trong nép séng gidn dj, it ham mudn, it tiéu thu.
Songglan di, nguol xudt gia sé cé nhidu thi gior va ndng lwong hon dé cé thé civu gitip va dem lai
niém vui cho ké khdc.

Gi¢i thir ba la bao vé tiét hanh

Y thitc duoc rang ly tudng cua nguoi Xuat giachico thé thuc hién dwoc voi sw cat bo hoan toan
nhirng rang budc doi véi ai duc, con nguyén gitr minh that tinh khiét, tu bao vé nép song pham
hanh cda con va hét long bao vé ti€t hanh cia ké khac. Con biét hanh dong dam duc sé lam tan
v cudc doi xuat gia clia con, lam hai dén cudc doi clia ké khac, va khéng cho con thuc hién
duoc Iy twdng cttu do chiing sanh ctia minh.

Thuc tdp gioinay, viSa di bdo tri dwoc tinh cdch tw do va thdnh thoi cua doi minh. Dong co gitip
nguoixudt gia hanh tri duoc gioinay khong phal la y chi don ép hay de nén ma la tinh thuong
va ly twong cua minh. Vitrdn quy ly twong va vi thuong yéu moi ngwoi ma minh khong né pha
hoai ly twéng ctia minh va quyét tadm bdo vé tiét hanh ctia nhitng ngudi khdc.

Gidi thi¥ tw 1a thwc tip chanh ngir va lang nghe

Y thitc dwoc nhing kho dau do 1oi néi thi€éu chanh niém gay ra, con xin hoc theo cac hanh
chanh ngit va lang nghe dé c6 thé dang tang niém vui cho ngudi va lam voi bét kho dau ctia
nguwoi. Biét rang loi néi c6 thé dem lai hanh phic hodc khd dau cho ngudi, con nguyén chi néi



nhing loi c6 thé tao thém niém tw tin, an vui va hy vong, nhirng 101 chan that co gia tri xay
dung hiéu biét va hoa giai. Con nguyén khong néi nhitng diéu sai véi su that, nhing 10 gay
chia ré va cam thu. Con nguyén khong loan truyén nhirng tin ma con khong biét chic la c6 that,
khong phé binh va 1én an nhirng diéu con khong biét ré. Con ‘nguyeén thyc tap lang nghe voi
tam tw bi, de c6 thé hiéu duoc nhiing kho dau va khé khan ctia ke khac va dé lam voi di nhitng
kho dau cta ho. Con nguyén khong néi nhiing dleu c6 thé tao nén sy bit hoa trong doan thé tu
hoc cua con, nhlrng diéu c6 thé gdy nén chia ré va lam tan v doan thé tu hoc cua con. Con
nguyén khong no6i nhirng 16i Iam ctia bat cr mot vi xuat gia ndo va bt ctt vé mot dao trang nao,
du c6 khi con ngh la nhirng 16i lam hay co that, trir khi con duoc yéu cau lam viéc nay trong
nhirng bu6i thwc tip soi sang c6 mit dwong su.

Thuec tdp gioinay, vi Sa di thuc hién dworc nhitng phép khdu hoa vé trdnh, kién hoa a‘ongglal vay
hoa dong duyét, ba trong sdu phép luc hoa, nuéi dwérng dworc tir va bi, va hién tdng cho nguoi
chung quanh dwoc rdt nhiéu hanh phiic.

Gi¢i thir nam la bao vé va nuoi dworng than tam, Kkhéng st
dung rwou, cac chit ma tay va tiéu thu nhirng san pham c6 doc
to

Y thitc dwoc nhirng kho dau do sw st dung ruou, cac chit ma tay va cac doc t0 giy ra, con
nguyén chi tiéu thu nhirng thirc an thirc ubng khong c6 ddctb va khong co tac dung gay nén su
say sua, tinh trang mat tw chu ctia than tam va tinh trang nang_ né va 0m dau cua than thé cling
nhw cda tim hon. Con nguyén thyc tap chanh niém trong viéc an uong va tiéu thu. Con nguyén
chi tiéu thu nhirng gi c6 thé dem lai an lac cho than tam con. Con nguyén khong uong rueou,
khong st dung cac chit ma tuy, khong an uong va tiéu thu nhitng san pham c6 doc toé trong do6
c6 ca nhitng san pham sach bao va phim anh c6 chtta dung bao dong, so hii, thém khat va han
thu.

Thuc tdp gicinay, viSa di séng mot doi sdng an lanh, twoi tan, manh khée, vé than ciing nhw vé
tdm, va cd nhiéu diéu kién thudn loi d€ hanh dao va do déri. Theo tinh than gidinay, Sa di ciing
khong hiit thudc, khéng uéng rwou vang va ruou bia.

Gi¢i thir sau la Khong sttr dung my pham va do6 trang sirc

Y thirc duoc cai dep dich thuc clia nguoi xudt gia la tinh chit vitng chai va thanh thoi, con
nguyén moi ngay lam dep cho con va cho tang than con bang sw thuc tap chanh niém, cy thé
qua sy hanh tri gi¢i luat va cac uy nghi trong doi s6ng hang ngay. Con biét cac loai my pham va
trang strc ma nguoi doi st dung chi c6 thé dem lai swhao nhodng gia tao bén ngoai, va chico
tac dung gay ra su chim diam va vuéng mac cho nén con nguyén song gian di, gon gang va sach
sé trong cach an mdc cua con. Con nguyén khong str dung cac loai nwoc hoa, phan sap, cac loai
m§ pham va cac thitc trang sttc khac.

Thuec tdp gidinay, vi Sa di biét rang chdt liéu vitng chdi va thdnh thoi cé thé duoc chétdc hang
ngay bang sw thwe tdp chdanh niém trong lic di, dirng, ndam, ng01 dn udéng, lam viéc, néi ndng va
hanh xt. Do la nhu'ng chdt liéu cé thélam dep cho cudc do'l va trang nghiém Phat dza Nhin vao
mot nguoi xuatgla duoc trang diém bang my pham va cdc do trang sirc, nguoi do'i khong thdy
dwoc cdi dep dy nita va sé mdt niém tin. Ap dung cdc bai thi ké chdnh niém trong doisong hang
ngay, thuc tap chin chdn muoi gioiva cac uy nghi, dn mdc a‘an  gidn, gon gang va sach sé, nguori
xudt gia tré biéu hién mét cdi dep tinh khiét va nhe nhang, va sé gdy dwoc niém tin va ngudn cdm
hitng cho rdt nhiéu nguoi.

Gidi thir bay 1a Khéng vird'ng mac vao cac 16i tiéu khién tran



tuc

Y thitc duoc nhitng ca khic, phim truyén, sach bdo va cac tro giai tri cua thé gian co thé c6 tac
dung doc hai cho than tam nguoi xuat gia va lam mat thi gio cho cong phu tu hoc ctua minh,
con nguyén khong dé& bi chim dam theo nhing san pham 3 ay. Con nguyén khong doc tiéu
thuyét, khong xem phim anh va sach bao tran tuc, khong tim sy tiéu khién bang cach ca hatva
thudng thirc nhitng bai hat tinh sau, kich dong va dit rudt, va khong danh mat thi gior tu hoc
cla con bang nhing tro choi dién tir va bai bac.

Thuc tdp gici nay, vi Sa di biét rang nhitng bai xuong tan, thi ké va nhiing khic dao ca c6 cong
dung chuyén cho dao phdp glal thoat déu co théla nhlmg perO’ng tién thwc tdp chdnh niém va
vun trong dao tdm. Ngoai ra, tdt cd nhitng sdn phdm vdn nghé nao cé tdc dung twéi tdm nhlmg
hatglong sau dau, bi luy, nhé thwong, hdn tht hodc them khat déu dwoc xem la doc t6, nguoi
xudt gia khéng nén dong tdi.

Gidi thir tam la Kkhong song doi song vat chat sang trong va xa
hoa

Y thitc duoc rang song trong nhirng diéu kién vat chat sang trong va xa hoa, nguoi xuat giasé
khai tam ai duc va tw hao, con nguyén suot doi chi s6ng mot nép song gian d1 thiéu duc va tri
tic. Con nguyén khéng ng01 va khong nam trén nhing chlec ghé va chiéc giwong 10ng i3y,
khong str dung lua la, gam vdc, xe c6 bong loang va nha ctra cao sang.

Thuc tdp gicinay, vi Sa di bdo vé dworc cdi dep dich thuwc clia ngudi xudt gia, ciing nhw sw thdnh
thoi cua minh.

Gi¢i thir chin la Kkhong an man va khong an ngoai nhirng bira
an cua dai chung

Y thitc dwoc nhu yéu gitr gin suc khoe, song hoa hop voi tang than va nudi dudng long tu bi,

con nguyén suot doi an chay va khong an ngoai nhirng bira an caa dai chung, trir trwong ho'p co
bénh.

Thuc tap gi¢inay, viSa di biéu hién mét cdch cu thé long thwong cia minh doz voicdc loai chung
sanh. Bdng cdach quyét dinh chi dn nhitng thirc dn chay tinh, nguoi xuatgla gop phan lam gidm
bét swsdt hai cdc loai sinh vat. Bang cdch dn diing gio gidc va khéng dn vit, khong dn quad ndng
va qud tré vao budi chiéu, ngudi xuatgla gitt dwoc sw nhe nhang trong than thé dé dé dang thuc
tdp tu hoc va ciing dé cho than va tdm dwoc nhe nhang trong gidc ngu.

Gidi thiy mwoi la Khong tich liiy tién bac va cuaa cai

Y thitc dwoc rang hanh phuc ctua nguoi Xuat gia dugclam bang cac chitliéu virng chdi va thanh
thoi, con nguyén khéng dé cho tién bac va cua cai lam vuwéng ban dwdng tu ctia con. Con
nguyén khong tich liy tién bac va cua cai, khong di tim hanh phuc trong sw chat chira tlen bac
va cua cai, khong nghi rang tién bac, chau bau va ctia cai ¢ thé bao dam cho sw an ninh cua
con.

Thuc tdp gioinay, viSa di biét la bdo tri co sé va tai vt ctia thwong tru la hanh dong kinh yéu va
phung sw Tam Bdo chir khéng phdila woc muoén lam giau cho cd nhdn minh. Tuy nhién, vi Sa di
ciing cdn biét rang muc dich cua nguoi xuatgla la tu hoc dé dwoc giai thodt va dé do doi, cho nén
quad ban biu lo cho tai chdnh ctia chita ma khéng cé thi gicr tu hoc ciing la mét tai nan cdn trdnh.






Cac thién uy nghi

Uy nghi la veé dep biéu hién ra trong nhitng tu thé, dong tac, ngon tw va cach tiép XU’ cua hanh
gia trong doi song hang ngay. S6ng trong chanh niém, tr tir ta c6 thém chatliéu cia sw vitng
chai, thanh thoi va an lac. Uy nghi la diu hiéu cua sy c6 mdt cua nhing chatliéu dy. C6 nhirng
chit liéu nay, uy nghi m¢i thyc swla uy nghl néu khong thi dé chi la nhirng nguy trang ma ta
goi la gia trang thién twéng. Cé bon muoi mot chwong uy nghi ma ta can hoc hoi varén luyén.
bé thuc tip cac uy nghi nay, ta ciing can hoc thudc long nhirng bai thi ké trong phan I (Thi Ké
Thuc Tap Chanh Niém) cia sach.



Chwong 1 - Ton kinh Thay va cac vi c6 ha lap cao

Khong goi thang tén cla Thay Néu can no6i dén tén Thay thi néi: phap hiéu ctua Thay chit truoc
la__vachttSaula__.Cé ai ché bai Thay thi tim cach giai téa nhirng hiéu lam ctia ho vé Thay
Néu khong du strc thi néi: “Nguoi ma quy vi dang n01 xau la Thay toi (hoacngang hang vOi
Thay t6i). Tdi khong mudn nghe néi xau Thay t6i.” Rdi tim cach xin 16i va bé di noi khac.

Pang ngbi ma Thay dén thi dirng ddy, trir nhing ldc dang tung kinh, cao tdc, tho trai, chap tac
hay bénh. Trugc khi di dau phai xin phép Thay. Moi khi di vé cling trinh Thay Néu bit budc
pha1 song xa Thay, hodc khi Thay sap tich, thi phai lap tic thinh y Thay l1a nén nwong twa vao vi
nao va cw tru ¢ dau.

Khong duoc nghe lén nhiing budi thuyét gioi hay cac budi hop riéng cua cac vi tho giti lon.
Khong néiva keé vé nhing khuyet di€ém cua cac vi véi bat cir ai. L& co khi dang & mOt noi ma co
cacvi tho gi¢ilén lon t1eng vOi nhau thi im ldng tim cach rut lui khoi noi ay. Khi cac vi lon ha
lap hon minh bi Thay qué trach thi minh ciing im ling tim cach roi khoi ché do.

Lan dau tién trong ngay gap cac vi c6 ha lap cao thinén chap tay x4 chao. Nén chao hai khi cac
vi di dau xa ve hodc sap di dau xa. Thay cac vi xach gi hoac dang lam gi thi cling nén xach phu
hodc lam phu. Thay cac vi di ngang, nén dlrng sang mot ben chap tay dée nhuong budc. Néu co
phai di ngang qua cac vi, nén cui dau va chap tay. Cho ng01 cho 6, vat dung va moi thir nén de
wu tién cho cac vi trugc. Khi x€p hang, thay cac vi téi nén dé cho cia minh cho cac vi dirng
trwde. Khong tu tién vao phong cac vi, trir truong hop: dwoc phai toi, dwgc moi toi, duoc dén
giup viéc, dén dé bao tin va dén dé tham van. Trong khi thwa chuyén véi cac vi, phal dlrng ngay
ngan, chap tay. Khong duoc cung dua giéu véi cac vi. Khong duoc nan van dé gay lung tung cho
cac vi, ciing nhw khong nén dé y va tim kiém nhitng so sét ctia cac vi. Khong dwoc nhai gion
ndi va diéu bd cha cac vi. Khi dwoc cac vi nhac nhd dén nhing so sot trong s tu hoc thi chap
tay ta on ma khong duwoc b1eu 16 sw buwc minh hay hon gian. Bia vi cta nhu*ng nguoi tho gidi
16n sau ndm niam 1a dia vi ctia gido tho (A xa 1¢), sau muoi nam 1a'dia vi cua than giao sw (hoa
thuong), vi Sa di nén blet diéu dé dé té 16 sw ton kinh, nhw ton kinh Thay ctia minh. P6i véi
nguoi c6 ha lap cao, nén xung con that 1& phép, du dé 1a nguwoi dong sw véi minh.

Liac gia dinh dén tham va ké ca lac roi tw vién, nén dwa thin nhan dén chao cac vi 1on.



Chwong 2 - Hau Thay

Lam thi gid cho Thay la mot co hoi quy bau dé dwoc gan giii va hoc hoi tryc tiép voi Thay.
Trong thoi gian lam thi gia, thay trd c6 co hdi dé hiéu nhau hon va do d6 Thay c6 thé ban cho
ta nhitng gido huan thich hop véi can co ta. Néu Thay c6 ran day diéu gi phai chap tay lang
nghe cung kinh va ta on Thay, dirng nén tim cach néi 101 minh oan va chong tra. Hoc véi Thay
khong phai chi la hoc nhiing diéu Thay giang day va can dan; hoc voi Thay con la hoc cach
Thay di, dirng, nam, ngoi, noi nang, tiép xtr va d6 nguoi. Vi vay phai biét dem hét tam y ma hoc
hoi trong thoi gian dlrcrc lam thi gia.

Phai thirc diy trudc Thay dé pha tra, xep men va don giwong khi Thay thirc gidc. Trwdc khi vao
phong Thay, phai theo doi hoi tho va go cira ba tiéng khoan thai. Pem do 6 ong nho hay chau
nwéc ti€u, nén gitr nu cuoi twoi, dirng té vé kho chiu. Mo6i ngay, do thung rac trong phong va
trong buong tam Thay, dula thung chwa day. Khi pha tra khong dwgc do nudc nong xudng dat,
lam t6n hai sinh vat. Rot tra cho nhe nhang, dung dé gay ra tiéng. Lé lay Thay, phai xin phép
truéec; khong nén 18 lay khi Thay dang ngoi thién, di kinh hanh, tho trai, noi phap thoai, chai
rdng, tam rira, nghi ngoi... ThAy mic 4o, hay dap y, giup sua y ao Thay cho thang than. G1ay dép
cua Thay pha1 luon lau chui sach sé va dat ngay ngan trwéc ctra. Pha1 chuin bi day dd moi th&
Thay cin khi ra ngoai.

Trudc khi don thirc dn, tat cd vat dung phai rira va lau chui sach s€, tranh dung nhiing cheén, to
va dia da bi sttt mé. Dang thuc pham l1én Thay, phal nang bang hai tay va khong dat ngon tay
1én thanh chén hoic thanh ly. Thay tho trai xong, nén thu don tur tén, lau riva sach sé va dé vao
noi quy dinh, Hau Thay khong dirng hoac ngoi doi dién, ngang hang, chd cao hon hay qua xa.
birng hay ng01 ¢ vi tri nao ma du Thay néi nhé minh cling van nghe dworc, dé Thay Khoi phi
strc. Pang quy ma cin di chuyen nén dirng day ma di, dung 1€t. Troi nuec, quat gio cho Thay,
nén quat ngang, cham rai va nhe nhang. Khi thwa hoi, phai chap tay lai mot cach cung kinh.
Khoéng hiéu diéu gi thi sau d6 chdp tay dé xin Thay lap lai. Thay 16m tudi, nén hoc cach bAm
huyét va xoa bép cho Thay. Khi xoa bop va bam huyeét, khong duoc bwoc ngang qua than Thay.
Khi Thay bénh, phai hétlong cham séc, chuan bj thudc men, tdi nwéc ndéng, binh nwéc nong, 10
swdi va chd nam clia Thay cho chu ddo. Lam thé& nao dé khi Thay can dén minh la minh c6 mat
ngay. Lam bat ctr diéu gi minh c6 thé lam, dung doi Thay sai bdo. Néu dang lam viéc khac cho
Thay thi phai nho mot vi khac thay thé. Chi nén roi Thay khi Thay cho phép.

Thay tiép khach, dé y xem Thay c6 can gi Kkhong. Khi Thay khai thi cho khach vé dao phap, nén
lang nghe dé hoc h01 DPirng d€ khach di vao khi Thay can nghl ngoi. Néu nhan thay Thay mét va
can nghi ngoi thi tim cach khéo léo dé nhitng nguwdi khach ay cham ditt cudc hoi kién som.

Khi c6 vi lon trinh 1én Thay chuyén ching hay c6 ai thwa chuyén riéng voi Thay, nénim lang
roi kh01 ‘chd d6. Né&u c6 16 nghe dwoc chuyén gi, khong nén di ké lai cho ngwoi khac. Thu tir cua
Thay gtri di hay nhan téi khong duoc xem [én, cliing khong dwa nguoi khac xem. Di cong viéc
cho Thay, khong ghé dau ca, vieéc xong thi tré vé ngay, néu c6 viéc b4t thwdng xay ra, phai nhan
hodc goi dién thoai vé, dlrng dé Thay trong.

Thay c6 héi tham veé tang than, phai thuc long thua cho Thay biét vé nhiing gi minh da truc
tiép thay va nghe. DPlrng so mang tiéng ndi xau ai, néu minh thuc sy vi cung kinh va vi tinh
thwong ma noi. Voi thai do khiém cung, thanh that minh thwa voi Thay rang do la cai thay
riéng cua minh, d6 khong chic 1a sw that. Thay h01 vé tinh trang hoc hoi va tu tap cua minh,
dung cd y che d&u. Phai n6i hét nhu'ng khé khan va nhitng thanh cong ctia minh cho Thay nghe
va cau Thay chi day. Nhirng thu tir co lién hé toi doi song ly twdng va tinh cadm ctia minh thi
trinh 1én va chia sé voi Thay trudc khi giti di hodc sau khi nhan. Néu thay minh da vi that niém
hoac dai d6t pham vao nhunglm lam thi phai dén phat 16 véi Thay, cau xin sam héi va hita véi
Thay sé khong lap lai nhitng 161 lam 4y trong twong lai.



Puoc Thay cho an com chung voi Thay thi doi Thay cim diia an r01 minh mé&i cam ddia. An
com nhw thé nao dé khi Thay dn xong thi minh ciing 3n Xong, dé c6 thé don dep va dang tra 1én
Thay. Dirng nhai dé lang nghe moi khi Thay c6 day bao diéu gi.

buorc Thay cho ng01 uong tra véi Thay la mot trong nhirng gidy phut hanh phic nhit cla nguoi
xuat gia. Nén tran quy nhitng gio phut do. Co dip nén tim cach trinh 1én Thay nhitng tlen bd va
nhirng hanh phic cua minh trong qua trinh tu hoc. Nén trinh [én Thay nhirng thanh qua tu hoc
cla cac vi dong tu, diéu nay sé lam cho Thay vui va c6 tac dung nudi duéng Thay. Néu hoan
canh cho phép, nén xin Thay cho cac vi dong tu khac ciing dwoc tham dw. Tranh néi vé nhiing
kho khdn trong chung, hdy doi nhirng d1p khac dé thwa trinh va thinh y Thay. Chip tay lai moi
khi c6 diéu gi mudén thua trinh, va x4 trueéc khi nhan chén tra hoic cai banh.

Trudc khi vao phong Thay, du Thay vang mit, cling nén g0 ctra va xa. Vao xong, dong ctra roi
cling nén chap tay xa cho Thay ngoi. Moi khi di ngang noi Thay ng01 déu nén cui dau, du khong
c6 swhién dién cua Thay Khong ngoi vao cho Thay ngdi, nam vao cho Thay nam hodc st dung
a0, non hay dép gudc... cua Thay. Khi Thay vang mat, chi vao phong Thay dé don dep, khong &
lai ng6i choi hoac an uong trong phong Thay. Truéc khi thu don hodic virt bé vat gi cia Thay
cting phai xin phép truérc.

Khi dung bep riéng dé niu an cho Thay, khong nén tu tap noi chuyén, dua gién trong bép.
Khong nén an uong trong bep ctia Thay. Khong nén dung vat dung nau nwéng cho Thay dé xai
riéng. Thitc n du cia Thay, nén dem ra cting dwong dai chung.

Cung lam thi gia v&i nguoi khac, phai hét long ndng d& nhau va git hoa khi.



Chwong 3 - Pi theo Thay

Trudc khi di phai chuan bi tat ca nhitng gi Thay c6 thé can dén trong chuyén di nhuy, 4o, thudc
men, tii nwdc ndng, toa cy, tai liéu, kinh sach, phap khi... Khong dé Thay xach nang. Néu Thay
mudn tuw xach mot cai tdi thi phai vang loi Thay Ludn di gan phia sau Thay, bwdéc that thanh
thoi, c6 chanh niém, khong nhin ngang ngua, khong dung lai va khéng néi chuyén voi nguoi
khac. Lai xe cho Thay phai dé y xem Thay c6 bi nang chiéu vao mat hay bi gi6 thdi vao nguoi
khong.

Dén tw vién khdc, khi Thay lay But va lay T, dirng tw y st dung chudng khanh. Trong khi Thay
ngoi, nén dtrng hau sau lung Thay, Thay cho phép ngoi méi dwoc ngoi. Khi virot sudi khe, phai
di trudc cam gdy do thit chiéu sdu. Khi 1én doc hodc xuong déc, phai di sat Thay de giup Thay
vuot qua nhirng chd kho budrc. N&u c6 hen véi Thiy & mot noi nao thi phai c6 mit & noi dy
trwérc khi Thay dén. Néu cung voi cac vi Sa di khac di theo Thay, thi anh em phai diéu hop véi
nhau dé tao thanh mot tang than co hoa hop, c6 thwong yéu va hanh phuc, lam dé6i twong tin
cay cho nhitng ai dwoc tiép xtic véi Thay va véi ting than.



Chwong 4 - Tiép nhan loi day caa Thay

Khi Thay day, lang long nghe ma dirng v6i dem tam phé phan hay két luan dung sai, du co
nhiing diéu Thay noi khong phu hop véi nhan thire cia minh. Néu nghe véi thai d6 phé phan
va phan tng ngay trong gio phut nghe thi c6 thé ta khong hiéu va khong tié€p nhan duoc y y
Thay. Phai hoc nghe v6i tam khong thanh k1en Sau vai ba h6m chiém nghiém, co thé ta sé hiéu
duocy Thay va thay duoc nhiing diéu Thay ndi la quan trong va da phat xudt tir kinh nghiém
va tué giac cua Thay. Néu c6 nhitng diéu gl dé thwa trinh gitp Thay c6 du dir kién phan xét thi
hiy doi vai ba hém sau va tim cach xin gap Thay. Trong khi thua trinh, phai gitr thai d6 khiém
cung, tlnh lang va s dung ng6n ngir hoa kinh. Néu dang c6 cam xuc thi khéng nén mo 1&i. Phai
doi cho cAm xuc lang xudng moi nén thua. Thay day chua hét cau khong dugc mo 101. Thay
bao lui thi lui, khong nén nan na. Doi vai cacvi co gioi pham va ha lap cao hon, nén tlep X nhw
thé da danh, ma d6i véi cac vi tudi tu va kinh nghiém it i hon minh, cling nén hoc xu sy nhw
thé dé hai bén déu co loi lac. Binh tinh ling nghe khong thanh kién 1a mot phép thuc tap rat
quan trong. Thay va cac bac truong thuong khac khong doi hoi minh vang 161 khong dieu kién,
vi vy minh van c6 co hoi dé thua trinh, tham van va dong gop y kién. Nhirng gi Thay day ma
minh chwa hiéu r6 thi phal hoi lai cho d&n khi biét chic rang minh da hiéu ro, méi chap tay bai
Iinh va lui ra. Khi muén hoéi Thay, phai lya ding luc, dang cho va hoi nhiing didu c6 lién quan
dén su tu hoc cia minh va hanh phic cua tang than tranh no6i véi muc dich dé phé bay swam
twdng va kién thitc ctia minh.



Chwong 5 - Nwong twa y chi sw

Khi méi vao tu, ta dwoc dai chung cho nwong tya noi mot vi y chi sw. Vi nay thuwong la mot vi
gido tho & trong ching. Vi y chi sw la nguo1i tryee tiép hu'cmg dan su tu tap cda ta, c6 thé trong
su6t thoi gian ta lam Sa di hoic ca thoi gian ta lam tan ty kheo. Ta tu tip c6 thanh cong, co
hanh phuc hay khong la tuy thuoc rat nhiéu vao lién hé gitra ta va y chi sw. Néu lién hé gitra ta
va viy chi swtot dep, thi cling c6 nghia la ta c6 co hdi cam ré dé dang vao dai chung. Viy chisw
thu'o'ng cham séc nhiéu y chi dé. Moi tuan, thuong c6 mot gio ngoi choi chung gitra y chi swvéi
cacy chi de. Trong gio hop mdt do, ta thwc tap lang nghe nhirng loi hwdéng dan cua viy chi su,
dong thoi cé co hdi cho ta chia sé vé su tu tap cua minh v&i vi y chi sw véi muc dich 1a dé dwoc
huong dan thém. Ngoal budi hop mat hing tuan, ta nén tim co hdi gan gii vi'y chisu dé hoc
héi. Thinh thodng ta nén viét thu trinh bay choy chi swro tinh trang thuc tap clia minh hodc
cho y chi swxem s6 cong phu ctia ta. Lic c6 khé khdn hay nhitng glit mac trong su thuc tap, ta
nén trinh bay voi viy chi sw dé duoc hwéng dan cin ké ngay lic d6 ma dirng cho doi dén ding
ngay hop mit trong tuan.

NE€u c6 cudn sach nao mudn doc, ta can hoiy ki€n y chi sw. Néu phdi vi€t thu hay tdng qua cho
mot ngwoi khac phai, ta phal trinh truéc len y chi su' Khi dwoc mot vi khac phai cho qua, ta
cling thwa Ién y chi su. Néu c6 y kién ndo muon trinh 1én dai ching, ta cling nén thua trwdc voi

y chi sw. Néu ta c6 viéc can roi tu vién, phal dén xin phép va trinh cho viy chi swrd ly do. Truoc
kh1 pha1 vang mat trong mot sinh hoat véi dai ching, ta cling can xin phep y chi sw. Néu c6 ai
muon xin phep dai ching cung ta di hlro'ng dan khoa tu, ta nén héi y vi y chi sw truére khi xin
chiing. Néu dai chung de ctr ta sang mot tu vién khac, dé tu tAp mot thoi gian ldu, tanénhoiy
kién vi y chi s rdng nén nwong twa noi vi gido tho nao mdt khi dén chd méi.



Chwong 6 - Nwong twa tang than

Ngoai sdc than, tirc 1a hinh hai ctia minh, ta con Phat than, Phap than va Tang than cua ta. Nho
cong dirc tu tdp ma ba than 3 ay tir tir hién 10. Tang than 1a doan thé ma ta nwong twa vao dé tu
hoc, do ciling la than thé ctia ta. Tang than cla ta c6 mdt trong mudi phuwong, nhung doan thé
cac vi xuat gia dang tu hoc voi ta la tang than gan giii nhat. Quy y Tang nghia la nwong tia noi
doan thé tu hoc ctia minh, trong dé cé Thay, co cac sw anh, su chi, sw em minh va minh. Dlrng Vi
gian hon mot vai ca nhan trong tang than ma thétra nhlrng 11 bat kinh d8i véi Tang, mot
trong ba ng6i cua Tam bao.

Phai nguyén hét long thuc tap nwong tua Tang. Cai gi xay ra cho tang than ciing 1a xay ra cho
ta. Ta hay tap séng hoa hop trong tang than, chia sé thi gio, cong viéc va sy thurc tap voi tang
than. Hay tap hanh Xt nhw mot tang than ma duirng hanh xu' nhuw mdt ca nhan. Can phai tin
tchmg & tué giac cua tang than, béi vi cai biét va cai thdy cua tang than lén hon cai biét va cai
thay cia moi ngwoi trong dai chung Nén blet rang Thay va dai chiing cling can dén cai thay
cua minh va minh cling rat cin dén tué giac cua dai chung. Chinh Thay minh cling nwong tua
vao cai thay cua tang than de quyet dinh nhitng gi can quyet dinh. Phai tin twong vao su giao
huan va soi sang cla tang than va phal vui long nhan chiu tat ca nhitng quyét dinh ctia tang
than vé ngay gio xuat gia, ngay gio tho gioi 1om, ngay truyen dang dac phap, va nhitng quyét
dinh khac vé cu trq, thuce tap va hanh dao cua minh. Ta c6 quyén va co bon phan trinh bay cho
Thay va cho tang than biét nhirng gi ta biét va thay veé tava ve nhirng thanh phan khac cua tang
than, nhung ta cling nguyén sé chap nhan moi quyet dinh cua tang than ma khong oan trach va
gian hom. Luén lang nghe nhirng loi canh sach va gido giéi clia tang than. Moi khi duorc ai nhac
nhé thi déu chap tay tiép nhan ma khong tim cach minh oan, o4n trach hodc gian hon.

Phai nguyén di theo tang than véi tinh than ctia mot dong song, khong bao gio chiu lam hat
nuéc nho. Y thirc rat ro, chi c6 dong song moi co thé vuot qua nhitng tré ngai trén duong di dé
thanh thoi vé téi dai du'(yng ménh moéng. birng ham di 1ap am c6c hay chua riéng de song mot
minh mot coi. Khéng dwoc c6 sé& hitu riéng: trrong muc ngan hang, xe hoi, xe may, may vi tinh
cam tay, dién thoai di dong, dia chi dién thw (e-mail) v.v... Khong budn ban lam lung dé kiém
tién riéng. Cang cam ré sauvao tang than chirng nao thi nén tang cia su thlrc tap cia minh
cang virng chac chirng y.



Chwong 7 - Sinh hoat v&i chiung

Nghe chudng tap ching, nén khéi s dén noi hen ngay, khong duoc chan chir. S dung phép
thién hanh trong khi di. Phai ton trong thoi khéa va tham dw vao tit ca nhitng sinh hoat cta
dai chung. Trong truwdng hop phai vang mat, nén xin phép.

Trong nhitng budi sinh hoat nhw phap dam, thién tra, lam moi, v.v... tuy khong can ng01 theo
thir tw tudi dao, nhung theo nguyen tac vao trudc ngoi hang trwdc, dé khong lam can tré ngwoi
dén sauva khong lam tan mat nang luong budi sinh hoat. Khong nén danh cho ngdi ma cling
khong nén ngoi tach riéng ra mot noi. Ngoi xuong roi, nén 1ap tirc nhié€p tdm theo doi hoi tho,
gitt than cho ngay thang. Khong dwoc noi cudi 1on tiéng, duia bon qua lai, nhai giong diéu cua
nguoi khac, che nhao hoac néi chuyen day dua. Chi khi nao can noi thi maoi noi, khi noi khong
khoa chan, mua tay hay chi tay vao mit nguoi kia. Trudc khi néi, cung kinh chap tay xa. Tranh
dung chit t6i, nén xwng con. Nén noi ra nhirng diém tét dep, dung noi dén nhitng diém tiéu cuc
cua nguoi khac, Tap noi nang nho nhe, khoan thai. burng bo ling ntra chirng cdu noi. Trong khi
néi chuyén, khong li€c mat nhin quanh chép mat lia lia hay le lwdi li€ém moi. Khong thé thot,
doa nat, hti nhat hay gidu do dac cia nguoi khac. Khong tu nam hop ba noi nhitng chuyén
khong c6 ich loi hodc nhac toi chuyen thi phi cia nguoi khac. Khong néi chuyén xi xao trong
gio thuc tap im lang lam giam nang lwong tu tap cua tang than. Khong khac nho, hi miii, nén oe
lon t1eng o bat ct noi nao. Phai st dung khdn tai va phai hwdng vao goc tuong néu can lam
nhirng viéc ay. Khi ngap hodc ho phai dua tay che miéng. Khong xwdng tan kinh ké hodc ca hat
khong ding [dc ding cho dé tranh lam dong chung. buoc moi nuéc, banh hay trao cho vat gi,
trwdc phai chip tay x4 ro6i méi nhan. Phai gitr binh tinh khi giap chuyen khéng vira y. Plrng nudi
stic vat véi muc dich tiéu khién hodc ban buén.

Trong cac buoi hop ching, ludn ludn gitr thai dé khiém cung. Chi str dung ai ngir va lang nghe
de buoi hop dwa lai két qua tot dep nhat trong tinh than y hoa dong duyét va kién hoa dong
giai. Lang nghey kién ctia moi nguoi. Trong khi lang nghe, nén nhin nguoi dang chia se ma
dirng nham mat lim dim. Phat biéu y ki€n mot cach tir hoa, nha nhan va khong ma 161 néu nhan
thay trong 10ng c6 tdm hanh buc bdi. Tranh tao ra thé tam giac, nghla la dirng theo phe mot
nguoi dé chong lai mot nguoi khac. Phai tim moi cach dé dua hai nguoi lai voi nhau. Néu cé 1&
tao ra sy cang thang trong budi hop, phai lap tirc sam h01 tai cho dé tra lal cho dai chiing khong
khi y hoa dong duyeét. Hétlong chia sé y kién clia minh va sau khi r&i budi hop, khong tum nam
hop ba dé phé binh va chi trich.

Phai hoc nhin nhitng ngwdoi xuat gia dé ttr cia Thay minh la swanh, s chi va sw em ctia minh,
va phal thiét lap lién hé anh em mot cach chan thanh véi nhitng vi dy. Du ngudi sw anh hay sw
chi ciia minh c6 thé con cé nhng yeu kém, nguoi 4y van dich thuc 1a swanh hay s chi cua
mlnh Khong duoc tw bao: “Ngudi ay co hon gi téi dau ma lam su anh hay su chi cta t6i” hodc

“Nguwoi ay dang tudi con toi, kinh nghiém c6 la bao ma day toi”. Néu minh c6 may man thanh
cong hon cac vi ay trén duong tu hoc thi phai tim cach giup d¢ cac vi ay mot cach khiém cung
va khéo léo. Minh cé quyén choi than véi mot nguoi ban tu, nhung phal biét bat dau tirlién he
dy dé phat trién sw than tinh rong ra véi cac vi khc, bit du tir cac vi dé thuong roi tién dan
dén cac vi khé tinh hon, cho dén khi minh cé thé song hai hoa vé1i tat cd moi nguoi trong dai
ching. Choi than véi mot ngudi ban dong tu khong c6 nghia la vudng mac vao nhau va di téi
luyén &i khong lanh manh du dé 1a trwong hop nam voi nam, nit voi nit. Tinh thuong dich thuce
trong dao But duoc lam bang chatliéu T, Bi, Hy va Xa. Xa cé nghia la binh dang va khong
vurdng mac, khong ky thi. Day la cong trinh xdy dung tang than rat cin thiét cho hanh phuc va
sw thanh dat clia mot doi tu.



Chwong 8 - Lam viéc v&i tang than

Phai vang theo sy sap dat cua vi tri sy. Nhan viéc xong phai lam voi tat ca tim y va kha nang
minh. Nén thuc tap chanh niém trong khi chap tac. Nén duy tri su thanh thoi va anlac trong
khi lam viéc, dlrng dé cong viéc hay nhitng suy nghi mién man keo di. Sap x&p thé nao dé co thé
lam xong nhlrng cong viéc d6 mot cach thodi mai, khong can gap gap. Va khi dau 6c¢ bat dau lo
l3ng vé nhitng cong viéc phai lam sau dé, thi nén lap tlrc quay tro ve song trong hién tai. Khong
dwoc chay hay di gap gap. Ludn ludn di theo 101 thién hanh, t6 10 sw vitng chdi va thanh thoi, du
khoang cach chi la vai ba thwéc. Phai bao quan dung cu lam viéc, va st dung dung chtrc ndng
cuia chung. Lay dung cu tir dau thi phai tra veé do, khong virt bo & noi chip tac. Nghe goi tén
minh, phai niém But dap lai, hodc tra 1oi: thwa c6 con day.

Nén xem cong viéc la mot co hoi dé tu tao phuwéc dirc va phung su tang bdo, nhor dé ma ta chap
tac véi mot niém vui. Khong duwoc ngdi khong trong khi dai chung lam viéc. Khong lanh cong
viéc ndng tim cong viéc nhe, khong sanh nanh hay so do cong viéc. Hay nhan lanh cong viéc tuy
theo strc lwc va tai ning minh. Nhan mot trach nhiém dai chung giao pho, nhu tri xa, tri vién,

tri khé... hdy dam trach cong viéc hét long va durng cho d6 1a mot quyen hanh. Phai thay rang
minh chi dang dai dién tang than dé dadm trach cong viéc, vi vay pha1 tudn theo y ching ma
khong tur tién 1am theo y riéng. Khong 1y vat thuong tru lam cua riéng. Khéng sir dung vat liéu
cua chung tang cho riéng minh hodc dem cho nguwoi khac muon ma khong xin phép. Khong st
dung tai vat cua thuong try mot cach phung phi hodc trai v&i y nguyén cua chung tang. Néu
chwa c6 kinh nghiém, nén tim hoc thém tir nhitng vi da dam trach cong viéc dé truéc minh.

Lam viéc chung voi tang than ciing la mot co hoi dée hoa minh trong tang than, hoc hoi voi tang
than va tao thém nhitng mo6i thién cdm gitta minh véi nhitng thanh phan khac cta tang than.
Nén phéi hop cong tac voi nhitng vi khac trong tinh than twong than twong tro, tranh lam viéc
mot minh hodc dé ban dong tulam viéc mét minbh. MOoi ngudi c6 kinh nghiém va cach thic lam
viéc riéng, dirng ép nguoi khac phai lJam theo giéng hét cAch minh lam, tuy nhién c6 thé chia sé
véi nhau cach thirc lam viéc dé ciing duoc hoc héi tir kinh nghiém cda nhau.

bung danh gia ngwoi khac qua cong viéc. Pham chat tu hoc ctia ngwoi tu phai dwoc xem quan
trong hon la s lwgng cong tac nguoi ay co thé 1am. Péng gop quan trong nhat cho ting than 1a
uy nghi, ditc d9, an lac va su chuyen héa cia minh. buoc Thay hoac tang than giao cho mot
cong tac ddc blet du'ng nén cho cong viéc minh quan trong hon céng viéc cua nguwoi khac. Nén
biét tat ca cac loai cong viéc duoc lam dé phuc vu ting than déu quan trong nhw nhau. Nén nho
rang, nho nhlrng thanh phan khac ctia tang than dang phu trach nhiing cong viéc khac cho nén
minh méi c6 the lam thanh tyu dwoc cong tac minh dang lam, va nhw vay cong tac ddc biét cua
minh ciing dang do tang than thanh tuu. Trong nhirng gio ranh réi hoac khi cong viéc cuia minh
da sém hoan tat, nén nghi dén nhitng ‘ban dong tu khac bang cach giup d& hoac chia sé kinh
nghiém. Day la phep thuc tap dong SU. Pit minh vao vi tri cling nhw cong viéc ma nguoi kia
dang ganh vac, minh sé hiéu va dé cdm thong voi nhwng thuan loi va khoé khan ma ngudi kia
dang gap phai. Nguo1i thyc tap dong sw sé cd nhiéu truyén thong tot trong chung. Sy thuc tap
nay ciing giup ta xa bo cac mac cam tu ti hay tw ton. Pay cling la sw thuc tap tuy hy cong dirc
ctia Bo6 Tat Pho Hién.

Moéi khi duoc giao ph6 mot cong tac ddac biét, khong duoc 14y cé vi cOng tac d6 ma bo nhirng
gio sinh hoat véi dai ching. Néu cong tac co tinh cach cap bach, phai thua trinh voi dai ching,
xin mot hodc hai ngay duoc vang mit trong nhirng sinh hoat khac dé c6 thé hoan tat cho kip
thoi. Thoi gian nay khong duoc kéo dai qua ba hom. Néu cong tac khong co tinh cach cap bach
thi nén xin chi duoc lam moi ngay mot hai gior d€ minh con c6 thé tham dw nhing sinh hoat
Khac véi tang than nhu thién toa, thién hanh, tho trai, phap dam, phap thoai... Néu duoc giao
cong tac nhiéu hon stirc minh c6 thé cang dang, thi pha1 biét thwa trinh lai dé congtac ay cling
duoc dai chung giao bot cho mot nguoi thir hai, dung vi so phlen l0ng ma lanh lay hét cong
viéc dé r6i lo Au, mét mai va chan nan. Nén biét stt dung viéc chip tac nhw nhitng phuwong tién



tu tdp va cung duong tang de boi dudng phudc dire. Pling tim s tri an va quén lang trong
congviéc. Pung vi say meé cong viéc ma danh mat lién hé t6t gitta minh va cac thanh phin khac
trong tang than. bung danh mat minh trong cong viéc ma minh tuong la Phat sy, nhung ban
chatla sy tim kiém tiéng khen, dia vi va loi 16c, du dé 1a viéc xay chuia, dic twong, t chitc, 18
lwoc hay té chirc khoa tu.

Lam trach vu hwong dang, dang hoa cing But, chi nén dang hoa that twoi dd no tron hodc con
ham tiéu. Pitng cit bong bup. Hoa héo thay ra phal dé vao noi da duoc quy dinh, khong nén
virt bd bira bai. Chan nhang ciing thé, chi dé lai mot cay chan nhang ngay gitra bat nhang. Cam
nhang nén cdm bang hai tay, hoac néu cam mot tay thi ban tay kia phai dat trén canh tay cta
ban tay nay. Y nghia la dit hét toan dién than, khiu va y vao dong tac cdm nhang. M& clra thién
duong va chanh dién ciing phai nhu thé. Cam chéi quét thién duong hay Phat duwong khong
nén hat choi dé bui bay 1én. Cuéi moi lat choi, gitt chdi cao hon mat dat mot chut va ray nhe
cho bui roi xuong Néu can d6t 1o vao mua lanh nén sir dung nhién liéu cé chirng mue, khong
nén dé * phong qua nong, toi dala hai muoi do Chat ctii cho gon gang va sach sé. Pot1o dirng dé
khoi xong vao phong. Tranh dung ctii muc vi sé tan hai nhiéu loai con trung.

Nhat dwoc cda roi, nén dem dén cho vi tri su.



Chuwong 9 - Bao vé sinh moi

Tinh trang trdi ddt bi hdm nong dang dua dén nhitng nguy co ngap lut tat ca cac thanh phé ven
bién, lam chét hang tram triéu ngudi va lam phat sinh nhiéu bénh tat méi va nhing thién tai
khing khiép khac. Vi vay vi Sa di phai song chanh niém va luén mé long hoc h01 dé biét cach
bao vé sinh moi trong doi sOng hang ngay. Bao vé sinh mo6i 1a bao vé sw song clla moi ngudi va
moi lodi. Pay chinh that 1a sw thuc tap tur bi.

Khong dot pha cay rimg. Dung dién nwdrc phai hét strc tiét kiém. Chi nén dung den khi hoc hoac
lic troi nha nhem. Han ché dung may giat toi da. Bat dic di phai dung may thi nén giat khi
quan 4o day c6i. Nhé tit may vi tinh hodc cac may khac sau khi stt dung. Nén dung loai bong
deén tiét kiém nang lwong. Roi phong xa pha1 nhé tat dén. Néu la den né-ong hay nhitng béng
den tiét klem  nang lwong thi chinén tat néu khong dung trong vong it nhat la 45 phut. Khi
phong ma& may su'ol khong mo cura so dé khong phi dién hodc hoi dot. Néu di Vang, nén ha
suwdi. Chi nén tat swoi néu khong dung trén 24 gio dong ho. Néu da 6 nudc soi trong nha an
cho dai chung, dung niu nwdc riéng voi binh nau ca nhan. Han ché viéc di lai bang xe hoi, don
nhidu chuyén vao mot chuyen di dé tiét kiém xang. Nén wu tién dung xe hoi chay bing dlen
bang dau hiru co hoic bang may ntra dién nira xdng (hybrid) dé giam bét sw phun ra qua nhigu
chat CO2. Mdi tuan, cung vai toan thé dai ching, nén c6 mot ngay khong dung xe may hay xe
hoi, mot ngay khong dung dién va mot ngay khong dung nu¢c may. Thuoc lau chui, xa phong
giat, glay vé sinh, gidy viét thw, v.v... nén duing loai hitu co dé cac thitr nay c6 thé dé dang chuyen
hoéa tré lai. Trong vwon chiia, nén trong rau trai theo phuong thirc hitu co, nghia la khong st
dung thudc ddc trir sdu va phan bon hoa hoc. Ra chg, nén mua hang dé yém tro cho nhiing
nong dan hoic nhiing nguoi ban hang dia phu’ong san xuat thwc phadm theo dwong hwong nay.
Nén tim hiéu dé biét rd vé cac doanh nghiép dé tranh lam giau cho nhitng nhom nguoi dang
1am nhiém 6 moi trweong. Tranh sir dung chai, hdp va boc lam bang chit ni-16ng.

Trwdéc tinh trang trai dat dang bi tran ngép boirac, ta khong bo rac bira bai. Tranh mua cac
hang hoa trong hop hoac boc nho dé khong xa rac nhigu. Chuyén héa tat ca nhitng thit rac nao
c6 thé chuyen héa dwoc nhu gidy, nhua, hop thiéc, thuy tinh, dau an da chién nhieu lan, dau tir
may moc, pin, go cd, canh 13, v.v... Truéc khi dem dén trung tam chuyen hoa, ta phai phan loai
ky ludng. G1ay mau, glay dau glay bao, gidy c6 chit nhom va bia ctng, moi loa1 deu phai dée
riéng va cOt lai thanh ting bo. Cac chai nhya phai duogc suc sach, thao nap dé riéng va dap dep
dé khong chiém chd. Cac hop bang kim loai cling phai dwoc rira sach thi mé&i chuyén hoa duworc.

Sau khi xat got va lat rau, cac loai vo trai cy, cq, cuong rau va la hw déu duoc catnho de dung
lam phan xanh. Trong trueong ho'p chua lam kip, nén day lai d€ tranh ru6i muoi. Co, 14 cia cac
loai rau tir vuon rau la mot loai rac thanh, nhe va dé thoi, vi vay ta c6 thé dé riéng mot cho,
tron thém véi rom cho néng dé rac mau ruc va thanh phan xanh. Cac canh va la kho ruc lau
hon, vi vay nén dé riéng. Khi dem rac rau cai ra thung dung phan xanh, dé vao thung mét cach
nhe nhang, cao cho bang phang roi l1ay c6 kho, rom kho hay mat cua d6 len khoang 3-5 phan dé
tranh ru6i mudi. bay nap thung nhe nhang va thatky dé gié muwa khonglot vao duoc. Khong
nén dung tric, tre va nhanh sen dé lam phan xanh vi nhitng thit nay can nhiéu nim thang moi
ruc. Cling khong nén dung cac thirc dn chin dé tranh lam phat sanh thém chuét va ran. Noi lam
phan xanh phai dugc quet don sach sé moi ngay. Thau dung rau lam phan xanh phai dwoc rira
sach va Up xudng sau khi dung.



Chwong 10 - Pi, Plrng, Nam va Ngoi

Trong bon tw thé di, ding, nam va ng01 chanh niém cua ngwoi Sa di phai dwoc hién 16. Khi di,
moi bwéc chan déu phal c6 chanh niém. Nén hoc phéi hop hoi thé véi bwéc chan. Pi nhw thé
goi la thuc tap thién di, méi bwéc chan c6 thé dem lai cho ta sw an lac, vitng chii va thanh thoi.
bung di hap tap nhw b1 ma dudi. Pirng chen 14n hoic chay, trir khi co nguy | b1en bi nhw thé nao
dé ta c6 cam giacla moi budc chan ta déu nhuw buéc & Tinh do. Pi & dau ma co viing chai, thanh
thoi va an lac tiec la dang di trong Tinh d9, boi vi kinh day Tinh d§ ndm trong tam ngudi.

Khong dwoc vira di vira néi chuyén, cudi gion, huyt gio, ca hat, goi tir xa. Khong choang cb hoac
choang ngang hong ma di. Khong dwoc vira di vira nhai thirc an, xia rang hodc néi chuyén dién
thoai. Durng vira di vira xa chao, bung tay, gii, danh dong xa, lac Tur chay nhay, nging dau lén
troi. Dung vira di vira chinh stra phap phuc. Phai nhin thang ma khong lao lién. Khong 1€t dép
gulc, budc chin qua dai hodc nén got xudng nén. Khong vaty do trén vai ma di. Khong buorc
qua thirc an thirc uéng hoic kinh sach. Khong di, ding hoac ngoi mot minh véi mot nguwoi khac
phai & cho khuat. burng di, ding hay ngoi voi mot dam nguoi dang uong rwou, dn thit, cd bac,
chti mang, cot nha, néi xau ké khac hay ké nhitng cau chuyén tuc tiu hodc phi I&.

Khi dirng, phai ding thang, dirng chong tay hay gac tay 1én ban, dirng won ngwoi hodc chém ra
phia trudc. Pung nghiéng minh dwa vao twong hodc than cdy, du la dang ding sap hang cho
mua vé hodc cho 1én xe. Dung chip tay sau lung hodc chéng nanh. Mudn lwom vat g, ng01 thap
xudng lwom, dung dung va gap nguoi xuong Khong viron vai hodc vin ngudi noi c6 ngudi qua
lai. Ping dlrng & noi cé nhitng canh twong 6n 0o, roi loan hodc phi 1&.

Ng01 dau, du la trén co, trén mot phién d4, trén mot chiéc ré ciy cling phai ngo6i thanh than nhw
ngoi dwoi coi bo dé. Du la ngdi choi, cling phai git lung cho thang va hai chan khép lai, trir khi
ngoi theo tw thé hoa sen. Trwéc khi ngoi xudng, kéo vat ao dai lén mot cach nhe nhang, khon
qua cao ma ciing khong qua chat. Ngoi trén ghe ding dé ta ao sau phét san nha. Trong tw thé
hoa sen, nhé phu ta 4o 1én cho thang than va kin dao. burng ng01 dudi chan, gac chan lén cao
hodc tréo chan Ién nhau. Khong ngoi nga nghiéng hodc dua vao tuong. Khong ng01 lac I, rung
dui, dong duwa hai chan hay nhip chan. Khong nén g nhip trén dui hay trén ban voi cac ngon
tay. Tranh ngoi chong hai tay hay hai cui cho 1én ban. ung ngoi cho hd (xom) Khong vao ngoi
trong nha hang, quan ruou hodc quan ca phé. Trwdc khi roi chd ngdi, nhdé x&p ghé hoac bod
doan lai cho ngay ngan.

Chi nén nam trong phong danh riéng cho minh. Chi nén nam khi that sw can nghi ngoi hay
buéng thw. Pung nam cho c6 ngwoi qua lai. Nén tap nam nghiéng ben hong phai. Dung nam
chung v&i ngwoi khac, nhat 13 cu si. Ping ngti trong phong riéng ctia ngudi cuw si khac phai, trir
trueong hop bénh nang va duoc tang than cho phép.



Chwong 11 - Vao chua, thap, chanh dién, thién dwong

Vao chua phdi di vao ctra trai hodc ctra phai, tranh di vao cwa gitta. Theo doi hoi tho, buoc di
chanh niém, khong néi chuyén. pé nén, du, khan quang c6, 4o khodc ngoai va giay dep & cho da
dwoc quy dlnh Guoc dép can duoc xep that nhe nhang va ngay ngan truéc khi di vao chanh
dién. Khong nén dap lén giay dép clia nguoi khac dau la di chan khong. Budc vao thap miéu,
chanh dién hodc thién duong, chdp tay hwong vé thap hodc ban tho But va To dé xa. Khong
nén doi mii hodc trium khan. Phai di vong tu trai sang phai. Tranh viéc hi miii, ho, ¢ va nho
nuéc bot, du 1a trong khan. bung ngoi dudi chan hoac quay lung veé phia ban the. Chiém
ngudng ton twong va tham khao cau doi hodc van bia mdt cachim lang. Khong do6i thoai 6n ao
hodc khoe khoang kién thirc cia minh vé lich stt tw vién, ton twong, to sw va phap khi. Trong
thién duong, dén chd ngdi nén  dirng ngay thang truéc toa cu, chap tay xa trwoc khi ngoi xuong.
Dung bo doan va toa cu xong roi nén stra lai cho ngay ngan trwéc khi roi chd. Nén quy xudng va
dung tay stra bo doan va toa cuy, dirng bao gio dung chan. Tuyét doi khong tw tién xé dich hoac
14y di nhitng phap khi. Khong dwoc tw tién dem bo doan hoac kinh sach ra khéi thién duong
hoac chanh dién.



Chwong 12 - Lé lay, tung kinh

Khong nén dirng ¢ khoang gitra truwedc ban tho ma le lay,vidola cho cua vi thu toa. Khi co
nguoi dang lay, khong di ngang qua trudc mdt nguoi ay. Khi mudn thuc tip 18 lay, nén vao sém
trwoe khi co chudng bao gio toa thién cta chung, hodc sau khi dai chung da xong buoi cong
phu dé tranh L gdy tro ngai cho nhitng nguoi khac dang di lai trong thién dwong. Chip tay phai
ngay ngan cac ngon tay khong so le, tay khong cam vat gi. Néu quan tuong hai ban tay 1a bap
sen, thi cé thé cé cho trong gitra long hai ban tay. Khong dung cac ngoén tay vao cam hoic vao
16 miii. Thé nhe va sau ba hoi réi quan tu'(rng trudc khi lay. Khi lay, dwa bup sen hai tay 1én
ngang tran, roi ha xuéng ngang nguc trwdc khi xoe hai tay sang hai bén dé lay xuong Pua tay
Ién ngang tran va di ngang qua binh dién trai tim ngy y dem catim va oc minh ma I€ lay. Khi
lay xudng, nam voc phai thye sy sat dat. Trong tw thé nam vdc sat dat, ngira hai ban tay ra hai
bén dau, té y trinh bay hét con nguoi that cua minh [én But, khong dam diu diém mot diéu gl.
Lay Xuong, phai buong b hoan toan y niém vé nga. Minh khong 1a gi c3, minh khong cd gi ca,
tat ca co thé, sttc khde, tai ning, thong minh, kién thtrc ctia minh déu 1a nhirng gi cua to tién
tam linh va huyet thong trao truyén lai. Lay nhur thé ndo ma hoa nhap dugc vao dong séng cla
to tién va cac thé hé hau lai, dé khong thay minh con mot cai ta riéng ré va kho dau. Trong tu
thé& ndm véc sat dat, nén tho' that thoai mai ba lan, dé cam thay thanh thoi, nhe nhang va khong
lo lang gl trong gio phut dy. Pay 1a mot phép thuc tip quay vé nwong tua noi dong song bat
diét caa to tién.

Néu Phit dwong dong ngwoi qua thi co thé chon L nhiing luc vang nguoi dé 1& lay. Nén thuc tap
nam cai lay, ba cai lay hodac Sam phap dia xtic moi ngay, vi lay nhw thé gitp ta chuyén héa khé
dau va tri liéu tam ly c6 don va giai trir nhitng mic cam.

Tung kinh, nén dé tim y vao 101 kinh, dirng nén chi chu trong vao ky thudt tan tung va am diéu.
Niém But du*ng niém suéng bang miéng, phai ti€p xuc v&i nodi dung dai tw, dai bi, dai tri va dal
nguyén cua But. Nén biét st dung mudi danh hiéu But dé lam song day trong tam nhitng chat
liéu 4y ctia But. Xudng tung khong nén bat giong qua cao hay qua thap.

Khong nén str dung bua phép, xem tudng, boi que chu trueong dot vang mava tién glay, khong
cing giai trir sao han, thyc tap dong béng, trir ta yém quy. Khong nén bién su thwc tap ho niém
thanh nghé cing bai, duwara gia ca cho nhirng dam tang hodc nhirng buoi ciu siéu.



Chwong 13 - Ngoi thién

Nghe chudng bao gio ngoi thién, phai 1ap tirc ngung moi cong viéc va xem nhu gio thién tap
bat dau ngay ti lic ay. Theo ddi hoi thé chanh niém trong ting ctr chi va budc chan trong khi
di dén thién duong. Ng01 thién 1a co héi dé thu nhlep than tAm, ché tac chitliéu an lac, virng
chai, thanh thoi va nuoi 1én niém, dinh va tué. Ngdi thién véi dal ching, ta c6 thé thira hudng
ning lwong tip thé va ta sé thuc tap dé dang hon.

Chon cho minh mét b6 doan phu hop véi co the minh. Trudc khi ngbi xuong, chap tay xa va
quan twéng theo ba1 ké ng01 thién: Ngoi ddy ngoi céi Bo Dé. Vitng than chanh niém khong hé
ldng xao. Ngbi xuong roi, lap tirc khéi sy diéu chinh thé ngdi va hoi thé, dirtng dm nguwoi khac,
cling dung doi tiéng chuong N g01 lung that thang ma khong clirng. bau ngay ngan khong cui
xudng ma ciling khong ngtra ra. Pau va song lung lam thanh mot duong thang Ban tay pha1 dat
nhe Ién ban tay trai. Buong thu tat ca cac bap thit, tir cac bap thit trén mat xuéng dén cac bip
thit trén vai, lung, canh tay, bung va chan. Ng01 that thoai mai, that buong thu, ding go bo,
du'ng gong mlnh Thé ngoi du hoa sen hay nira hoa sen thi hai dau goi cling phai sat dat, dé
giup thé ng01 viing vang. Mat c6 thé hodc nham hodc mé hé, nhin xudng chirng mot thwéc phia
treoc mdt. Ta nam 14y hoi thé vao va hoi thé ra dé dleu phuc thin va tam. Trong suét budi
ngoi thién, st dung hoi tho chanh niém, ta dwa tam vé lai v&i than, tao ra trang thai thdn tam
nhdt nhuw, duy tri sy tinh ldng, sang suot va tinh tdo. Véi hoi thé chanh niém, ta nhan dién, lam
ling diu lai nhitng cam tho hodc cam xuc trong ta va lam phat sinh cam tho hy lac. Thuc tap
nhung bai c6 cong hiéu nuoi dtr(mg an lac thin tim truwdc; khi thian va tdm da an tinh, ta co thé
st dung nhiing dé muc thich hop de quan chiéu. Quan chidu 1a nhin sau vio thuc tai dé thay.
Cai thay nay cé tac dung cdi mo va tri liéu cho than va tam. C6 rat nhiéu phép quan chiéu,
nhung nhing chia khoa can ban dé mé ctra thyec tai van la v6 thuong, vo nga, twong tirc, duyen
sinh va niét ban. Néu c6 dau nhirc thi ciing c6 quyen stra lai thé ngoi, mien la dong tac du'o'c dat
trong chanh niém va dung tao ra tiéng dong dé khong lam dong tam nguoi ngoi bén canh.
Tuyét d6i tuan theo hiéu Iénh cda chuéng khanh. Néu dén thién  duong tre, sau tiéng chuong
khoi dau bu01 thién toa thi dung vao. Hay thuc tap thién di ngoai troi, doi cho dén khi c6
chuéng x4 thién thi m&i nén vao.

Néu minh lam duy na, duyét chung hay huéng dan thién ngdi, phai nam virng k§ thuat huwong
dan va t&i sém dé chuin bi. Lam thién huong dan, phai hwong dan nhirng bai thién tip mot
cach rd rang, ranh mach, va dirng dé cho t1eng chuong nho qua hodc chat qua. Nén nho hanh
phtic va sw thanh cong ctia budi thién tip tuy thudc rat nhiéu & ngudi huéng dan.

X4 thién cin nhe nhang, khong nén tho thao. Trudc tién, diéu dong than vé phia trai roi sang
phia phai. Ttr tir thdo chan ra va xoa bop nhe nhang cho mau huyét luu thong. bung be dot
xuwong ngon tay hodc bé nguoi kéu rang rac. Xat nhe hai ban tay roi ap 1én hai mat cho c6 stc
am. Dung tay nay xoa bop tay kia tru¢c khi dung ca hai tay xoa 'bop cac bap thit trén mat, vai
va bap chan. Ludn ludn thuc tip hoi thé y thirc trong khi Iam cac viéc nay.

Sau gior ng6i thién, ta thwc tap di kinh hanh hoac tung kinh. Kinh hanh Ia di cham, moi budc
chan phoi hop voi mot hoi thé vao hay mot hoi thé ra. Ta di that tw nhién va duy tri dwoc
khoang cach gitta ta va ngwoi di trudc nhu ldc ban dau. Pirng nhin qua nhin lai. Chti tam téi sw
xuc cham gitta ban chan va san chanh dién, di an lac, thanh thoi nhw buéc trén Tinh do khong
khac. M01 bwéc chan phai dem lai thém chit liéu chanh niém, vitng chai va thanh thoi vao co
thé va vao tam thic.



Chwong 14 - Di thién

La nguoi xuit gia, m01 khi cin cit bwéc chan di, ta nén thuc tip thién di. Ta phéi hop hoi thé
véi buwdc chan. Thé vao, c6 thé buéc hai hodc ba budc, tuy theo nhu yéu cua hai la ph01 Thé ra
cling thé. Dé tAm y xudng long ban chan, di ting budc vitng chai, thyc sy tiép xuc véi mat dat.
Ta di that ty nhién; chanh niém gitp ta di an lac va thanh thoi nhu di trong Tinh d6. Ta c6 thé
di thién nhiéu lan trong mot ngay, véi ting than hay di mot minh.

HE can di chuyen du chi vai ba thuér, ta cling str dung phép di thién. Thién di tap cho ta séng
sdu sac ting gidy phut ctia doi song hang ngay. Khi di, ta khong n6i. Néu cin ndi gi, ta hay dirn
lai. Khi di, ta dau tw mot tram phan tram than tam vao buéc chan di, khi néi cling vay. Nhu thé
ta méi ché tac dwoc niém va dinh. bi thién, ta c6 thé St dung bai ké “Da ve, da toi, bay giv, 0
day”. Néu khi thé vao ta bll‘O‘C hai buéc thi ta tham niém: “Pa veé, da vé”. Néu khi tho ra ta buéc
ba budc thi ta tham niém: “Pa tdi, da téi, da téi,” v.v... Bai ké sé giup ta an tru trong chanh
niém. Moi khi ta co buon phlen lo ling hoac ho'n tai, di thién gitp ta budng bo nhirng nang
lu’crng tiéu cuc do va ta sé cam thay nhe nhang va an vui hon sau vai muoi phut thyc tap. Khi
v s, di thién giup ta nudi duong niém vui cling nhw nang luc ctia niém, dinh va tué rat can
thiét dé ta dat toi vitng chai va thanh thoi.



Chwong 15 - Nghe phap thoai

Nghe chudng bao git phap thoai phai dén phap duong ngay, dirng bao git vao phap dwong sau
vi phap sw. Gido phap cua dirc Thé Tén duwoc vi nhu mot con mua, o thé giup cho nhirng hat
gidng tué giacva tu bi nam trong dat tim cdata tham nhuan, ndy mam va lén 1én. Vi vay trong

khi nghe gidng phap, ta phai ngoi cho thang v6i tat ca s cung kinh, giong nhw khi ta 18 But,
tung kinh hodc ngoi thien. Khong duoc dn uéng trong lic nghe phap thoai. Khong dwoc noi
chuyén voi nguoi ngoi bén canh va cling dung viét gidy chuyen tay cho nguoi khac, trir khi do
la viéc cip toc c6 lién hé t&i swan vui cua dai ching. Ta ché nén dirng ddy, di chuyen hoac gay
ra nhu'ng tiéng dong. Tranh viéc nita chirng phap thoai bé ra ngoai; nén di nha vé sinh trudc
khi vao phap duwong.

Nghe phép thoai khong nén chi nghe véi tri nang ma phai biét st dung tam khong so sanh dée
nghe. Nghe phap thoai khong phai la dé chira chat thém kién thirc vé Phat phap, mala dé c6 co
hoi cho nhitng 101 giang day di thang vao chleu sdu cua tam thirc, danh dong duoc nhitng hat
glong tri tué va tu bi choén vui trong chiéu sau dy; cling nhw mwa xuan tham duoc vao long dat
va lam cho cac hat giong c6 san c6 dip nay mam. Néu nghe phap thoai ma chi dung tri nang so
sanh nhitng diéu dang nghe véi nhitng diéu dd hoc thi mua phap khong thim siu dwoc vao dat
tam. Nén hoc nghe voi tam khong so sanh, khong phan xét va voi tam khong thanh klen Co
nhing nguoi giac ngo trong khi nghe phap, do 1a nho ho da nghe voi phwong phap a ay. Neu da
c6 may thu thanh dang ghi ma con c6 gang ghi chép, thi ta sé danh mat it nhiéu dinh lwc cda ta
va mit co hoi tlep nhan truc t1ep nhing 01 khai thi quan trong khac cua vi phap suw. Néu can
ghi chép thi chi nén ghi chép rat it, vai tir ngit va vai y tir quan trong ma thoi.



Chwong 16 - Hoc kinh va doc sach

Ngoai nhitng kinh dwoc hoc chung véi chiing, néu mudn hoc thém kinh nao ciing héi y kién cta
Thay hay vi y chi sw. Van dé khong phai la hoc cho that nhiéu kinh, ma la dugc hoc nhitng kinh
cin ban c6 lién hé truc tiép dén sw thuwce tap gidi dinh tué trong doi song hang ngay. Cac kinh
can ban nhuw Kinh Quan Niém Hoi Thé, Kinh Niém Xt, Kmh Nguwoi Biét Song Mot Minh, Kinh
Nguwdi Bit Rin... can duoc hoc cho that thiu ddo lam nén tang cho sw tu hoc. Nhlrng kinh 16
nhu Kim Cuong, Bat Nh3, Bao Tich, Hoa Nghiém, Phap Hoa, Duy Ma, Vién Giac... déu co lién hé
mat thiét dén cac kinh can ban ay. Khi hoc kinh nén luén 1uon tw hoi: nhitng tw tu'o'ng siéu viét
trong cac kinh nay c6 lién hé gl dén sw thuc tap trong doi séng hing ngay? Lam sao ap dung
duoc giao ly cac kinh nay vao doi séng hing ngay dé chuyen héa kho dau va dat toi giai thoat?
Hoc kinh khéng phai chi dé thuvng thirc tw twdng uyén 4o cta kinh va dé dién bay lai nhitng tw
twdng ay cho ké khic nghe ma la dé soi sang cho suw thuc tip cia minh.

Vé cac b luan cling nhu Ve cac trude tac hién dai cia dao But, nén tham van y kién ctia Thay
hodc y chi sw truére khi doc. Pirng nén chira chat qua nhiéu sach, dirng 1am con mot sach.

Phai c6 thai d6 cung kinh d6i véi kinh dién va bang giang. Khong dé kinh sach dwéi dat, trén
ghé& hodc trén bd doan. Chi ddt kinh noi sach sé va ton nghiém. Khong ghi chep trén kinh. Cam
kinh luon ludn phai cam hai tay. Néu c6 bui bam trén kinh, khong dung miéng thdi, ma phai
dung khan sach dé phdi bui. Trén ban kinh khong de vat tap. Khi bia kinh hw hong phal tu bo
lién, dirng dé hw hoai thém. Nghe phap thoai tir bang giang khong dwoc nam hodc 'ngoi khong
chinh d6n. Phai ngoi nghiém trang nhw dang ngdi nghe phap trong phap dwong véi tat ca sw
cung kinh. Khong dwogc vira lam viéc vira nghe phap thoai tir bang giang.

Phai tham van Thay hodcy chiswveé nhiing sach c6 thé doc. Chi khi nao da nam virng dwoc ndi
minh réi thi méi bat dau hoc thém vé lich st tw twong con nguoi va cac nén van minh trén thé
gidi, vé dai cwong lich stt, gido ly cac ton gido, vé dai cirong tam Iy hoc 4 ap dungva vé dai cwong
nhiing kham pha hién dai nh4t trong linh vuwc khoa hoc. Nhirng sach nay c6 thé giup ta so sanh
va quan chiéu vé nhwng diéu ta hoc trong kinh dién va gitp ta sau nay trong sw dién bay gido ly
cho doi mot cach khé co hon.



Chwong 17 - Y, bat, toa cu va vat dung ca nhan

Y va bat than thlet voi nguoi xuat gia nhw hai canh chim than thiét véi con chim, ngwdi xuit
gia di dau cling can dem theo y va bat.

Ngay xua y c6 ba thtr: Thir nhatlay tdng gia Ié (sanghati), c6 chin diéu (cho dén hai mwoi lam
diéu), do do cling dwoc goila y chin diéu, con goi la dai y (y thwong) hodc y 1om. Y nay duoc st
dung khi dwoc moi vao cung vua, trong cac 18 [6n hodc khi dang dan thuyet phap. Tht hailay
udtda la tang (uttarasanga), do I3 y bay diéu, con goi la y trung. Y nay dwoc str dung trong lic
1& tung, b6 tat, sam hoi, nghe phap. Thitba lay an da héi (antaravasa) la y ndm diéu, hodc goi 1a
y ha. Y nay dwoc st dung trong sinh hoat hang ngay nhw chap tac hoic di cho.

Ngay nay ngwoi xuat gia c6 thuong phuc, twong dwong voi y an da hoi, gido phuc, twong dwong
voiy udt da la tang va Ié phuc, tuong ung voiy tang giale. Y cua cacviSadilamany,laytron
chwa cé diéu. Trwdc khi dap y, vi Sa di phai ndng y ngang tran va quan niém theo bai ké khoac
y. Khi dap y, khong doi mi hoac trum khan; khong dé y pht che ban tay, luén nidm hai tay lai va
dat & vi tri dwéi nguc khi di.

Thuong phuc la do vat ho hodc ao nhat binh ngan gido phucla ao trang hay a0 nhat binh daj,
valé phuclayvaao hau Ve thuong phuc va giao phuc, vi Sa di chi can ba b6 cho moi loai, triry
phuclao dong, ao quan 16t bén trong va ao Am can thiét cho x lanh. Khong dwoc st dung cac
loai vai mong, bong loang, tron muot, sac s, che ra nhitng kiéu quan 4o theo thoi trang cua
thé tuc hay bit chudc in mac theo kiéu dang cua ke giau sang quyén quy. Khong nén dung
nuoc thom ngam y phuc. Néu c6 vai du thi nén dem cing duwong dai chung. Khong nén dua
gion hay n6i chuyén khi mac y phuc. Nén thong tha ct hodc thao tirng nit moét trong khi thuc
tap thi ké mac ao.

Bat hay binh bat 1a vat dung chira dung thirc dn cua nguoi xudt gia. Binh bat thuong duoc goi
1a ttng lwgng khi, nghla 1a vat dung ma miu sac, chit liéu va dung lwong thich tng voi chanh
phap. Chat liéu thi bang dat bang sanh, bang nhém hay bang nhua, khong bao gio bang vang,
bac hay bing ngoc; mau sic 1a mau nau, mau lam, khong bao gid 1a mau tuoi choi; dung luong
thi biéu trung cho sw biét di, khéng ham hé tham lam. 'Nang bat, vi Sa di str dung tay trai do
bat phia dudi va tay phai do phla ngoai voingon tay cai de lén nap binh. Cam binh bat di thanh
hang, vi Sa di nhin thang xuong phia trudc mdt, va phai chtra khoang trong chirng mot thwérc
cach ngwoi di trudc, gitt gin chanh niém trong ting budc chan. Gitr gin binh bat mot cach tran
quy nhuw gitr gin y va kinh sach. Cat gitr noi cao rao, sach sé. Luén luén cim véi hai tay.

Toa cyla vat dung dé trai ngoi. Tleng phan la nisw dan (nisadana). Nguoi xuat gia trai toa cu
de phong ngua gai goc, cac loai con trung, va nhirng gi co, thé bAm vao y va than thé. Sac mau
cua toa cu ciing can di doi voi y phuc. Khong nén dung mau twoi, phai dung cac mau nhw xanh
dam, nau, hoac khoi hwong. Toa cu cling khong dwoc qua 1o, chi nén khoang trén dwéi mot
thuéc vulng.

Khong nén str dung nhirng loai giay cao got, tai xach sang trong hoac kiéu dang thoi trang.
Khéng deo cac thit vang bac, da quy hoic trong hay bitrang bang vang bac. Khong st dung cac
loai chudi hodc trang hat bang ngoc dit tién, mau sic sic s&. Khong cat giit nhitng vat dung ma
ngwoi xudt gia khong can dén nhu nuérc hoa, my pham, v.v... Khong chat chira qua nhiéu vat
dung c4 nhan nhw dau goi dau, kem danh rang, v.v...



Chwong 18 - An com

Nghe chu6ng bao gio¢ tho thyc thi 1ap titc dirng lai moi viéc dé mang bat den thue duong, Sap
hang lay thirc an. Purng 1ay c¢la hang sap con dai, minh c6 thé dén sau. Sw c6 mat ctia minh
ngay tur dau sé mang lai nang luong ¢an thiét cho méi nguoi trong dai ching. Theo déi hoi tho,
mim cuoiva tlep xUc voi tang than bang chanh niém, khong néi chuyen du la thi tham. Trong
khi xep hang x¢1 com va lay thirc dn, ta cling nhiép tam thuc tap cac bai thi ké va ndm phép
qudn. Thuc tip chanh niém khi dé thirc &n vao bat, cling khong khac gi khi khat thuc. Nén 1dy
thirc in nhe nhang, gon, dep, khong nén boiva chi chon thirc an ngon. Khong nén dua thirc an
1én mili hodc cui | xuong ngui trudc khi de thirc an vao bat. Ly vira du, hodc it hon mot chut. T
noi 1y thitc dn, 6m bat di den cho ngdi ctia minh, thuc - tap di thién hanh cho virng chii va
thanh thoi. Ngoi ding vi tri clia minh, dat bat ngay ngan phia trwdc mit, ng01 gitr lung thang va
14p tirc khéi suw thuwe tap phép quan niém hoi tho, ding danh mat thi gio tu tap trong khi cho
doi nhitng ngudi khac. Trudc khi an, ta thwe tap ndm phép quan. Trong kKhi an khong noi
chuyen khong suy nghi viéc qua kht, twong lai, chi nhlep tam tiép xdc sdu sac voi thirc an va
vOi tang than quanh minh, Ng6i an nhu thé nao dé c6 thé nudi dudng swhan hoan va niém biét
on trong suét bira dn, nhw dang duoc cung voi But va tang doan nguyén thi ng01 & tinh xa Ky
Hoan cung tho trai. Tran quy moi hat com, méi lat thirc &n, khong dé dong tam Ve chuyen ngon
dé. Nhai that ky thirc an, tr ba muoi té¢i nam muoi lan Khi dwa thirc 3 dn vao miéng, nang cao
bat khoang trwdc ngue, dwa muong (thia) 1én téi miéng dé gitr lung va dau thang Khi nhai nén
ngam miéng lai; khong nén chép miéng, nhai nhop nhép hoac lua hup thanh tleng Purng an
miéng qua, 16m. Tranh khua bat diia. Uong nuwdc nén nang ly hay chén bang ca hai tay, khong
nén vira udng vira xa chao nguoi. Khong nén vira uong vira nhai thirc an. Xia rang nén che
miéng lai. Khong dwoc ding day gitra bira an. Lau lay, ta ngirng lai dé tiép xtc voi sw c6 mat
cua tang than, e thuc sw thay minh may man dang du’(yc thue tdp chanh phap véi tang than
Khéng nén bé thira thirc dn. An xong, khong nén dat bat xuong lién néu nhirng nguoilon tudi
tu hon minh chua dan xong. Khong nén dan xong dwng day truoc. Khong dwoc ngoi dn rieng mot
minh xa tang than, trir truong hop 6 6m dau. Khong nén tu tap dn udng trong nha bép. Buoi
chiéu nén an thirc dn nhe va an it. An, uéng, luén luén ngdi xudng dang hoang.



Chwong 19 - Vao nha tam

Vi Sa di phai gitt co the sach s& mong tay cit ngan. Tam rira ciing 1a mot co haoi dé quan chiéu
hinh hai minh, tiép xtc dwoc véi to tién va con chau, thay minh la su tlep n01 cua  dong sinh
mang va déy thitc duworc vai tro cua minh trong sy nudi dudng than tam cua to tién va ctia con
chau noi minh. Nén duy tri sw nhe nhang va chanh niém trong khi tam. bung vdn nudc qua
manh khién nuwéc guong sen vang ra ngoai phong tam. TAm rira va giatgit phai biét tiét kiém
nwoc va dién. Khong noi cwot, ca hat, xwdng tan kinh ké trong khi tam. bung chiém phong tam
qua lau, dé nguoi toi sau khong phai cho doi. Khong ti€u tién trong nha tim. Khong nén treo
khdn hodc quan ao cua minh chong 1én vat cua nguoi khac. Khong dé vat ca nhan trong phong
tam dé tranh 1am can tré nguoi dén sau. Xa phong tam va goi dau phai dll’O’C str dung vura phai,
st dung xong phal dé vao cho dwoc quy dinh. Cac chiu thau sau khi dwgc sir dung cling can
duoc riva sach va Up lai. Nén c6 binh hoa nhé trong nha tim dé nhic nhé rang phong tam ciing
1a noi thuwe tip chanh niém va thién quan.

Khi chai rang, khong di qua di lai, néi chuyén va cwoi gion. Ping yén mot cho, thuc - tap chanh
niém theo bai ké danh rang va an tru thanh tho1i trong viéc chai rang. Cti thap nguoi xuong
bon khi chai ring, xia ring, dé tranh 1am do kiéng soi gwong hay lam nuwéc vang tung tée xung
quanbh.



Chwong 20 - Vao cau tiéu

Muon di dai tién hay tiéu tién thi nén di ngay, dung chan cho, dirng doi den ldc bi thuc bach
ma&i di. Tru'crc khi vao phai gé ctra ba lan dau biét trong ay khong co nguoi. Khong nén thuic duc
nguoi trong cau ra nhanh. Trong thoi gian & cau tiéu cling phai thuc tap chanh niém, va gior
phat & day ciing quan trong khong kém gio phit & phap duong hay thlen dwong. Phai c6 vitng
chai, thanh thoi va an lac trong nha cau. Khong dwoc dem kinh sach vao doc. Khong khac, nho
hoac ranra tleng Khong noi chuyén va cuoi gion voi nguoi o ciu bén. Dung cau xong, d01
nudc sach sé. G1ay vé sinh dung xong bo vao thung can than, khoéng duoc virt bira bai, khong
duoc bo vao cau, so [lam nghet cau. Néu gidy vé sinh hét thi di 1dy cudén méi lap vao cho nguoi
dén sau. Dai tiéu tién xong phai rtra tay bang xa phong cho sach. Pén phién minh lau chui cau
tiéu, nén hét 10ng lau chuii cho cau tiéu tré nén thom tho. Nén cdm mdt binh hoa nhé trong cau
d& nhic nhé rang cau tiéu ciing 1a noi thwce tip chanh niém va thién quan.

Nguwoi nit khi téi chu ky, phai boc kin rac trwéc khi bé vao thung.



Chwong 21 - Giat do, phoi ao

Khong nén ngam quan ao lau ngay. Gidt 4o phai str dung nhirng thau chau chi danh de giat do
quan, dirng bao gio 13n 16n véi nhing chau dé rira rau cai, chén bat. Pirng dé nuéc xa phong
vao nhitng noi cd thé lam 6 nhiém va & dong. Dung may gidt, nén chon nhiing thix bot giat
khonglam 6 nh1em sinh m6i. Lam moi cach dée tiét kiém dién va nwoc. bung gidt bing may néu
s0 lwgng ao quan can giat qua it. Chon giordiénre, va chon gi®r khong 1am ndo dong sw yén tinh
can cé cua dai chung. Canh gio dé khi may vira gidt xong thi dem di phoi. Tranh diing may sy
hodc ban i dé lam khé quan 4o.

Phoi ao nhé dung kep d€é 4o khoi bay. Khi phoi phai giang cho gon, ngay ngan va khéo. Khong
nén phoi ao quan noi co nhiéu nguoi di lai. Phoi quan phai keo hai 6ng lai gan nhau. Khong
phoi quan va tat & hang day ngang hay cao qua dau nguoi ma phal ¢ trén hang gidy thap hon.
Ao quan 1ot phai phoi kin ddo, ding noi quy dinh. Tranh phoi va dé nwéce giot1én 4o quan cda
nguoi khac. Ao quan vira kho lian dem di cAt.



Chwong 22 - O’ trong phong, ngt nghi

Phai ¢ chung voi it nhitla mot ban dong tu. Thwong héi thim nhau bang ngdn ngit tur ai. Puoc
o chung phong voi mot vi da co kinh nghiém tu hoc lau hon minh 1a mét sw may man lén, vi
minh cé thé hoc hoéi thém rat nhiéu tir nguoi ay, nhat la vé uy nghi va cach tlep xW vé&i cac ban
dong tu. Tuy nhlen sau thoi han mot ndm nén xin ¢ véi mot vi khac. biéu nay la dé tranh sw
than thiét chi véi mot ngwdi va 1am minh xa cach véi nhtrng nguoi khac trong tang than. Néu &
vOoi mot ngudi ma kinh nghiém tu hoc con it, nén lam sao dé nguoi dy c6 thé hoc hoi duorc tir
minh vé chanh niém, uy nghi va cach tiép xt. Néu thdy nguoi kia thiéu uy nghi thi tim cach
nhac nhé mot cach khéo 180 v c6 tinh thuong. Néu nguoi y co tap khi ndng, chuwa c¢ kha nang
tlep nhan s soi sang va nhdc nhé ctia minh thi dirng voi that vong, phai hoc kién nhan Khi
thay ban dong tu xuat gia sdp pham gioi ludt hoac co tinh che giau nhirng lam 1& gayra, pha1
Ién tiéng can ngan va Khuyén vi d6 di sam h6i. Néu khong thanh cong, phai nho moét nguoi
khac dé tim cach gitp vi d6. Néu dwoc ai chi bdo cho minh nhitng chd so sét trong sw hanh tri
uy nghi thi chap tay ta on, dung tim cach bao chita loanh quanh hoic so sanh phan bi véi
nhitng ngudi khac. Co viéc phai ving mat hoi lau nén bao cho ngudi ban cling phong biét.

Budi sang, nén thirc nhau day va cung di cong phu. Ra khoi giwong nén xep mén ngay. Thay ao
quan hoac treo phoi ao quan nén kin dao va co y tir. bing nén phoi bit tat, bao tay, khan va do
quan trén 1o swoi. Bung trang tri phong 6 0c sang trong va day tién nghi nhlr nha thé tuc. Khong
1y xwong, strng hay da thu vat dé trang tri phong 6c. Khong 14y vat dung ctia ching dé dem vé
dung trong phong riéng. Khong chat chira thirc an, thirc udng trong phong. Nén cung nhau chiu
trach nhiém vé sy ngan nap va sach sé cua can phong Swhoa hop véi ban dong tu chung
phong la dleu quan trong nhat Nén giry tw dé khong lam phién ai.Nén h01y nhau truwdc khi
bat den, m¢& ctra s6, van suoi hodc tat sudi. Ton trong vat dung cua nhau, néu mudn dung
chung, nén héi muon trudc. Di du*ng, mé va dong clra nhe nhang dé& tranh gay tiéng dong.
Khong noi chuyen on ao, cwoi gion khi phong ke bén c6 ngudi can nghi ngoi. Khong noi
chuyén ri rao hodc dung may vi tinh cAm L tay trong phong khi c6 nguwoi can nghi ngoi. Truéc
khi vao phong, dau l1a vao phong minh, nén gé ctra nhe.

To6n trong gio chi tinh hodc gio Im Lang Hung Trang theo qui dinh. Im lang nay khong phai la
mot thir im l3ng té nhat hoic nang né ma la mot thrim lang linh dong day strc song, rat can
thiét cho khung canh thuc tap va tao ra nang lrong chuyen hoava tri liéu. Nén di ngu, tat dén
phong va den ca nhan dung gio quy dinh. Néu that sy can hoc hoac Jam viéc thém, nén di tim
mdt noi khac nhw thw vién va thap dén riéng.

Mic quén 4o vat ho khi ngti. Nam nghiéng bén héng phai ma ngu, do la the nam an lanh nhAt,
But thuong nam nhuw thé. Khong ngu chung véi ch6 meo. Khéng dwgc ngu cung giwong voi
nguoi khac. Trong truwong hop ddc biét thiéu giwdong thi cling co thé tam ngu chung, nhung
khong cung dap mot chan. Néu bat dic di phai dap chin chung thi phai mic 4o qudn day du.
bung tim cach do glac ngu bang cach doc sach hoac nghe bang. Khong nén thap nén tren ban
ngu, vi ngu quén co thé gdy ra hoa hoan. Ndm vao glu'o'ng, c6 thé bat dau thuc tap phép budng
thw toan than. Sau d6 co thé thuc tap cac bai thi ké nhu “Vao, ra, sdu, chdm”hay “Quay vé
nwong twa hdi ddo tw thdn”. Khong nén nh¢ nghi chuyén qua khtr hodc suy tlro'ng vé nhirng duw
tinh twong lai. Néu c6 4c mong, dung ngu lai ngay. Nén ngoi day, xoa bop cho mau chay déu
hodc budrc ra ngoai di thlen ‘hanh nam hoac muoi phut truwdc khi nam xudng ngu lai. Neu co
chat hitu co tiét ra trong gidc ngd, nén day sé'm dé tim va thay quan 4o dé kip gior di cong phu.



Chwong 23- Than Thir Hai

bay la mot phap mon gitp nguoi Sa di xay dung tinh huynh dé va cam ré vao tang than cua
minh. Theo phap mén nay, moi nguoi trong tang than cling déu c6 than thit hai dé chim séc.
Co nhién ta khong thé cham s6c va gan gii tat ca moi nguoi trong tang than. Vi vady moi nguoi
duoc chon mot than thi hai dé cham soc. Theo thé thirc nay, ai trong tang than ciing c6 nguoi
dé cham séc va vi vay ai cling dwoc cham soc. Néu moi nguwoi cham séc cho than thir hai cda
minh thit dang hoang thi ca ting thin cling déu dwoc cham s6c dang hoang.

Minh va than thit hai cdia minh can dwgc xem la mét. Bat cir lic nao, moi ngudi trong ting than
déu c6 bon phan lo cham séc va cé trach nhiém vé tinh trang sttc khoe hanh phuc, su thwc tap
cling nhu sy hanh tri gioi luat va uy nghi clia than thit hai minh. Dén gio ngoi thién, di thlen
tho trai, v.v... minh phai biét ngudi 4y c6 mat hay khong, | néu khong, minh phai biét -1y do va khi
duoc héi phai trinh ra cho dai chung rg ly do vang mdt cua than thi hai minh, Ngwoi ay bénh
thi mlnh bao tin cho vi tri bénh biét, va gitp vi tri bénh cung cap thuoc men va com chao cho
nguoi ay Lén may bay, xe buyt hoac xe lira, minh phal biét la nguoi ay da co mat trén may bay
hodc trén xe chua. Néu pham chat tu tap clda ngwoi ay thap thi minh nang dé nguoi ay, néu can
thi minh cau mot vi khac trong tang than yem trominh dé lam viéc nay. Nén gan giii ti€p xuc
dé biét dwoc nhitng kho khin va nhitng wdc vong clia ngudi y dé cé thé gidp da.



Chwong 24 - Thinh chuéng va nghe chuong

Phai nghe chuéng nhw nghe tleng ctia dirc Thé Tén goi minh Ve voi chanh niém. Moi khi c6
tiéng chudng, dirng lai moi cau noi, moi dong tac va moi suy tuw, tré veé hoi thé va thuc tap bai
ké nghe chuong. Thé nhe, sau, mim cwdi va tré vé cé mat noi gidy phut hién tai trong trang
thai than tAm nhat nhw. Néu day la dai hong chung, tiéng nay noi tiép tiéng khac trong mot
thoi gian 1au thi co thé tiép tuc cong viéc chap tac, nhwng phai dong thoi theo doi hoi tho' va
thire tap chanh niém trong khi 1am viéc. Nghe tleng chudng khong dwoc duy tri tw thé nam,
phai ngoi day hoic ding day, trir khi minh dau 6m.

Néu la tri chung thi phai thyc tap tho theo bai ké thinh chudng trudc khi khai chung. Than tam
c6 hop nhat va niém dinh c6 mat, ta moi co quyen thinh chuéng. Trong thoi gian thinh dai
hong chung budi sang va buoi toi, ta c6 thé xuong ké lon tiéng, nhung sau moi tleng chudng ta
cling phai thé chanh niém, doi cho cuong do am thanh diu bét thi méi nén xwong ke. Trudc
khi thinh chudng, phai thwc tap xa chudng va thuc tap hoi thé chanh niém, b&i vi chuéng dong
vai tro cta vi bo tat di dén dé thirc tinh moi nguoi trong chung ta. Nhap chuong hay thirc
chudng truéc khi thinh tiéng dau dé dai ching khong giat minh. Moi tiéng chudéng cach nhau it
nhit ba hoi thé déu dan dé dai ching dwoc thd thong tha. Trong gi¢ phap thoai, khoang chung
moi hai mwoi phut, nén thinh mot tleng chuong d€ thinh ching c6 co hoi buong thw va theo
ddi hoi tho. Khong thinh chudng ngit 1o vi gidng swhodc lam gian doan nhirng gi vi giang sw
dang lam. Néu c6 trach nhiém cho budi tung kinh hodc tung gidi, nén dén sé'm dé sip xép
chudng khanh va kinh sach cho sdn sang.



Chwong 25 - Dw phap dam

Phap dam la co hdi dam ludn va trao d01 vé Phat Phap, nhitla nhiing budi phap dam vé phap
thoai vira duoc nghe dé hiéu sau hon noi dung bai phap thoai va khai trién thém vé phwong
dién nhan thirc cling nhu phuwong dién tu tap. Muc dich cua phap dam la hoc héi tir kinh
nghlem tuhoc va tur cai thiy cta tang than, cling nhw chia se kinh nghiém tu hoc va cai thay
cta chinh minh. Néu cé khé khan gl trong viéc hiéu hoic thuc tip thi phai dwa ra dé nho tang
than soi sang. Néu c6 nhirng kién giai co thé dong g6p vao kinh nghiém tu tap cua nguwoi khac
thi nén chia sé, nhung khéng nén noi chi vi mudn pho bay kién thirc cia minh, hodc dé ché bai
quan diém ctia ké khac. Chap tay xa trude khi xin chia se. Sau khi chia sé xong, chap tay xa dé
moi nguoi biét rang minh da chia sé xong. Khong ngat loi ngudi dang chia se, khong tim cach
bit bi ké khac dé chirng t6 minh da van hodc thong minh hon. Thyc tap ling nghe sau dé thay
duoc quan diém ctia ngwdi khac ma hoc héi. Lam sao dé sau mot bu01 phap dam, ta c6 cam
twdng da hoc hdi duoc thém va cé thé thuc tap dwoc hiéu qua hon veé gidi, dinh va tué.

Nguwoi chi toa phap dam phai c6 kinh nghiém va kha nang duc két lai nhing y chinh cua bai
phap thoai dé dua ra nhitng dé tai thao luan phu hop véi sw thuce tap va doi song tang than.
Phai biét khéo 1éo dwa dai chiing vé véi dé tai phap dam, dimng dé di lac dé. Pirng dé suw dam
luan tré nén ly thuyét suong khong loi ich cho sw thuc tap. Su twoi mat va tinh thu'(yng cuavi
chu toa sé€ dem dén khong khi thin méat va hoa diéu cho budi phap dam, giup moi nguoi co thé
chia sé hét 10ng. Tranh tao khong khi chi c6 hat ca hay ké chuyén do1i tu cia mot ngwoi, hay
dua gion va noi qua lai trong nhiing budi phap dam. Phai biét str dung chuéng chanh niém dé
nang cao pham chat ctia buoi phap dam. Trudc khi chdm dirt budi phap dam, vi chid toa nén tra
101 nhitng thac mac chwa duoc - giai dap va duc két lai mot cach khéo léo dé bu01 phap dam cé
nhleu loi lac. Cu6i cung, nén noiloi cam ta veé s déng gop ciing nhw viéc cdng hién sw c6 mit
clla moi ngudi cho budi phap dam.



Chwong 26 - Dw thién tra

Thién tra la mét co hoi dé tran quy sw c6 mat ctia nhau trong dao tinh va trong tinh_ than hoa
hop. Thién tra c6 hai phan: phan dau1a nghl 16, phan thit hai la trao d6i. Phan nghi 1& gbm c6
don tiép, dang hwong, 1€ But, phatra, chuyen tra, chuyen banh va uéng tra: tit ca déu dwoc
diénra trong sy trang trong cua nghl 1 va chanh niém. Sau phan don chao, dang huong va lay
But, moi ngu¢i ngoi xudng thanh mot vong tron, theo doi hoi tho chanh niém, giong nhu trong
mot budi thién ngoi. Ta theo doi nhitng dong tac clia nguoi tra gia (nguoi pha tra) va tho trong
chanh niém, an trd trong gior phut hién tai. Khay tra banh cua But sé duwoc nguoi tra gia mang
toi cho nguoi tra chu. Sau khi nguoi tra chu dang tra banh lén But, nguoi tra gia va vi tra chu
dong tré vé cho clia minh. Sau do, khay banh va tra sé& duoc chuyen toi dai chung trong chanh
niém: moi vi trong ching chap tay x4 trudrc khi nhan banh hoic tra, sau d6 nhan khay tra banh
bang hai tay va chuyen ti€p dén nguoi bén canh voi nu cuoi twoi. M01 dong tac déu _phai biéu
16 chanh niém, toa chiéu s an lac va thanh thoi. Néu can thém tra hoac banh, chi canlam dau
cho vi tra gia thi Kkhay tra banh sé& duoc chuyén dén. Tranh khong st dung loi néi nhiéu hay
dirng 1én ngoi xudng trong phan nghl 1€. Sau khi moi i nguoi déu cé tra va c6 banh, vi tra chu sé
nang ly tra lén va cho dai ching cung nang tra lén, r01 moi moi nguoi thuong thirc hu'(rng vi
clia tra va banh bang chinh hanh dong chanh niém cua minh ma khong phai bang 1071 noi. Do la
thoi dlem im lang huing trang dé moi nguoi dich thuc c6 mit cho nhau, c6 mdt cho nhitng mau
nhiém cua vii tru trong tach tra hay miéng banh. Trong phan nay, tra chu, tra khach va tra gla
ai cling theo doi hoi thé, thuc tap c6 mat that sy trong tang than va nhan dién sy c6 mdt cua
moi nguoi trong tang than Hoi thé, anh mét, nu cwdi va moi dong tac déu dwoc di theo véi
chanh niém trong tirng gidy phut: day dich thuc 1a thién tap.

Sau 161 moi cua vi tra chu, moi ngudi nang chén tra 1én, vi tra chu doc bai ké udng tra roi cung
uong tra va dn banh trong chanh niém. Sau muoi phdt uéng tra va an banh im ldng, vi tra chu
sé moi moi ngudi chia sé niém vui va kinh nghiém tu hoc. Phan thir hai gdm c6 trao doi nhiing
1&i thdm héi kinh 4i, nhiing kinh nghiém tu tap va c6 khi c6 ca nhirng bai tho, bai hat hay cau
chuyén. Phan nay tuy c6 tinh cach than matva it nghi 1 hon, nhung van duoc dat trong chanh
niém. Noi dung phan nay c6 thé boi dap tué giac, niém vui, sy hiéu biét 1an nhau va su tuwong
than twong kinh. Chap tay x4 trudc va sau khi chia sé. Phat biéu hodc chia sé, chi nén van tat
nam phut la nhiéu nhat, dé nhitng nguoi khac cling c6 co hoi. Khong nén dua nhitng cau
chuyén khong loi lac d& néi trong thién tra. Tra vi phai di d6i véi thién vi.

NEu la tra chu hay tra gid, thi nén thyc tap trudc dé khéi vap vap. Moi dong tac phai tir ton,
khoan thai, di theo chanh niém. Vi tra cht nén néi nhitng 1o chao héi va chic tung tran trong,
lic bit dau va két thic phan hai.

Thién tra dirng nén dong nguoi qua. Theo truyén théng, con s6 toi da la mwoi sau vi, nhw thé
dé duy tri sw thin mat va dé moi nguoi co co hoi dong gop. BAt dic di m&i c6 nhu'ng thién tra
dong nguoi, goi la dai thlen tra. Thu moi, s6 toa cuva so chén tra, ngwoi tra gia phai nam virng,
tranh viéc doi dén lic can thiét méi du'ng day di lay thém. Nén str dung khdn vai hodc nhitng
chiéc 14 dé dat banh. Tranh dung khin giay de gitup bao vé sinh moi. Khung canh chanh niém
duwoc duy tri cho dén _phut chot khi vi tra chi va cac vi tra gia dirng chip tay tai ctra dé xa chao
tién dua va cam on tirng vi tra khach.



Chwong 27 - Bé gay thé tam giac

Moi khi c6 khé khin voi mot nguwoi trong tang than, phai tim moi cach dé hoa gidi noi két.
Khong di than phlen vé nguoi do véi nhirng ngu’m khac trong chung, nhitla dé tim dong minh
chong lai nguoi dé. bay la thé tam giac, mam mong cua sy chia ré va xao tron ma bat cir ai
cling co bon phan phai be gay ngay tir ban dau. Luony y thu'c rang m01 ctr dong, m01 101 noi cta
ta, ai roi cling sé biét va ta chiu trach nhiém hoan toan vé nhirng gi ta da lam va da noi. Noira
mot diéu L g1 vé moOt ngwoi nao, tot hon la ta nén néi thang ra voi nguoi do, dirng qua trung gian
mot ngwoi thir hai. Cé didu gi nghl ngo, ta cling nén hoi thang.

Néu c6 mot ngudi dén véi ta dé than thé vé nhitng van dé ctia ho véi mot nguoi khac, ta sé tap
ng01 lang nghe de cho ngudi 4y bét kho. Lang nghe voi tam rong rang va tr bi d& hi&u cho hét
coi nguon. Can ct trén nhan thirc doc lap clia ta, ta nhin sau dé hiéu dwoc ca hai phia. Néu nhan
thay c6 nhiing tri giac sai lam trong nhirng didu nguwoi dy nobi, ta giup nguoi ay diéu chinh lai
nhitng tri gidc dy dé nguwoi dy bt kho ngay trong luc do. Ta cling néi cho nguoi ay nghe nhitng
khé khan, nhitng dau khé, nhitng diém tich cuc va dé thwong clia nguoi kia dé ‘nguoi ay hodc
nh¢ lai hoac nhin nhan d6 1a nhirng sy thuc. Ta ciing khuyén nguoi ay di to1 voi nguoi kia dé
ngdi lai véi nhau, ma thiét lap lai truyen thong. N&u can, ta tinh 1 nguyén di voi nguoi ay, dé yem
tro cho nguoi ay c6 kha nang noi hét dwgc nhirng gl ma nguoi ay chwa thé hoic khong thé noi
ra duoc voi nguoi kia. Ta tranh khong lién minh v&i mot nguoi dé chong lai mot nguoi thi ba,
dé tao thanh mot thé tam giac cua su tranh chap Né&u khong bé gy duoc thé tam giac trong
vong mot hay hai ngdy, ta nén cau ctru mdt nguoi khéo 1éo hon trong ting than hodc cau ciru
Thay minh.



Chwong 28 - Doi tri con giin

Nguoi xuat gia phai biét doi tri cai gian cua minh. Cai gian la ngon lra c6 thé thiéu rui tat ca
moi cOng trinh xay dung, 1a cai bua c6 thé dap cho v& tan tinh huynh dé. Ta khong nén de nén
con gidn. Khi thay cai gian bat dau _phat khai, phai ding lai tat cd moi néi nang va hanh dong,
quay veé voi hoi tho chanh niém, dé Che tac nang luong chanh niém, nhan dién va 6m ap ning
lwong gidn bang nang lwong chanh niém ay.

Nén str dung bai tap Thé vao toi blet toi dang gidn, thé ra toi biét viéc quan trong nhdt toi cdn
lam bay gio la diéu phuc con gidn cua toi"hoac bai ké ‘Cdi gidn lam t6i xdu, biét vay toi mim cwori,
quay vé thu hg y, tir qudn khong buéng loi’, moi cau di theo mot hoi thé. bung tiép tuc nghe va
cht y toi nguol ma minh cho la nguyén do ctia con gidn, nén khéo 1éo dé c6 thé di ra ngoai de
thure tap thién di, thién chay, thién ngoi hodc thién chap tac. Ludn luén nim 1ay hoi tho dé co
da nang luong chanh niém ma om ap con gian. Ta ct tho tw nhién trong bat cir tw thé nao cia
than thé, va chi can dé het tam y vao hoi tho. Tho nhw thé chi trong vai phut la hoi tho tré' nén
ém diu, sau lang Ta s€ c6 cam giac dé chiu hon. Nang lwong chanh niém do hoi tho ché tac tiép
tuc bao ho ta, gitp ta nhan dién va 6m ap con gidn. Sau khi tam da ling xuong, ta quan chiéu de
thay rang nguoi lam ta gidn ciing ¢6 kho dau va vung vé, giong hét nhw ta vay. Nguoi ay cin
duwoc giup do chir khong can bi trach phat. Trung phat khong phai 1a giai phap. Khuynh huéng
muén trirng phat nguwdi kia, 1am cho nguoi kia dau kho dé cho minh bét kho la khuynh huong
bao dong trong ta, ta phai thay duoc diéu nay trong khi thirc tap hoi thé chanh niém va buéc
chan y thirc. Lai quan chiéu dé thay rang hat giong gian hon va tap khi hay noi nong trong ta
con 1om qua, va do 1a nguyén do can ban cta noi kho ta. Thay nhw the thi long ta sé diu lai. Ta
thay rang chi c6 sw thuc tap hiéu va thuwong moi gitp duoc cho ta va cho ca nguoi ay vatasé
thay tam tir bi phat hién. Ta phai thuc tap hing ngay dé chuyén héa goc ré ctia cai gian trong ta
thi ta md&i that sw cé an lac.

Ngoc kia chdng giiia chang mai

Ciing thanh vé dung, ciing hoai ngoc di
Con nguoi tu ¢o Khac gi

Séng cho twoi mdt, san si hw doi

Hiéu thuong chang trdch méc nguoi
Hién thdn bo tdt gitra noi dao trang.



Chwong 29- Nghe va noi dién thoai

Nghe chudng dién thoai nén phat khoi chanh niém, theo doi hoi the va mim cwdi c6 y thie
nhu khi nghe chudng bao ching hodc chudng gia trl. Trong khi th&, ngung moi suy nghi va néi
nang, thyc tap hoi tho chanh nieém theo bai ké nghe chuéng. Khi chuéng dién thoai reo lan thit
ba, tur tir di téi may néi véi tirng buéc chanh niém, trong khi Van duy tri hoi thé va nu cudi.
Nhic ong nghe 1én, 1ap tirc xung danh tu vién, noi li d6n chio va hdi xem minh gitip duoc gi
khong. Doi khi co nhu'ng nguoi rat dau kho tuyét vong tim goi dén tu vién, ta hay thuc tap lang
nghe véi tam tir bi va tim cach lam voi di noi kho cta ho. Nén duy tri chanh niém trong khi noi
dién thoai. Tra 101 gon gang va chi néi nhiing diéu can thiét. Néu can ndm phut dé di goi mot
nguwoi, thi xin ngudi & dau gidy goi lai trong vong mudi 1im phiit.

Khong dwoc str dung dién thoai di dong trong gio ngoi thién, tung kinh, hop ching hay trong
16'p hoc. Khong goi dién ‘thoai cho nguoi khac phai vao ban dem. Str dung bai ké dién thoai
trudc khi bam s0 goi. Khi nghe chuéng dién thoai reo bén dau gidy kia, ta cling thu*c tap hoi
thé chanh niém theo bai ké nghe chudng. Stt dung ngdn ngir tir ai khi noi, khéng néi qua lon
tiéng hoac cwoi gion trong dién thoai. Pung hodc ngoi nghiém chinh trong khi néi, khong mua
tay dé dién dat y tit. Chi nén dung dlen thoai d€ néi nhitng diéu can thiét. Néu nguoi & dau giay
bén kia n6i nhitng cau chuyén khong can thiét thi dung 1&i nha nhin xin 16i trwdc khi gac 6ng
noi.



Chwong 30 - Str dung may vi tinh

Nén hoc cho thong cach st dung va cham s6c may. Khong biét str dung thi khong nén dong toi
may. Khong dé tw danh mit minh trong sw ham mé s dung may. Gai b phan canh tinh moi
mudi 1am phut dé c6 co hoi dung lai, tho va mim cudi trong thoi gian lam viéc. Ngbi lung phai
thang, hai ban chan dat vitng trén mat dat, may danh chir phai ngang tam bung. Khi st 'dung
may xach tay cling phai dit may trén ban va ngoi cho c6 uy nghi. Trong khi lam viéc, néu thay
hoi mét thi nén dwng lai, xoa bop hai mat, hodc di thién hanh, hodc ‘tap cac dong tac chanh
niém ngoai troi khoang muoi phut trwére khi lam ti€p cong viéc. Néu con quay lai str dung may
tlep tuc, thi cho may vao vi tri “stand by” deé tiét klem dién dong thoi khi st dung lai khong bi
mat dau tich. Dung may xong, nén cho vao vi tri shut down” truéc khi tit dién. Nén tat toan
bd hé thong dién cua may dé bao tri may. Khi roi may, nhé don dep noi lam viéc cho gon va
sach. Khong nén nghi rang lam viéc trén may vi tinh 1a quan trong hon cac cong viéc khac.

Néu khong cé phép ctia ting than thi khong dwoc co6 dia chi dién thu riéng. Khi muodn lén mang,
phai trinh ly do chinh dang véi y chi s va phai c6 mot ngudi ban dong tu bén canh dé gidp bao
ho minh khéi lac vao nhitng chwong trinh déc hai.



Chwong 31 - Lam viéc trong bép

Phai xem bép nhw mot dao trang. Trudc khi khoi sy lam bep, ta dang hwong trén ban tho St
Gia Giam Trai. Sau do, rira tay va gitr gin sach sé trong suot thoi gian lam viéc. Nau an cho dai
ching, ta khong chi cht y y ! dén khau vi. Pieu quan trong hon ca 1a yéu t6 1anh, sw tinh khiét va
nang lwong chanh niém cua ta trong nhu'ng mon dn do. Ta lam viéc voi tat ca tinh | thuong, y
thirc rang day la mot phep thuc tap cting dudng. Phai tinh toan thi gior cho rong rai dé c6 thé
hoan tit cong viéc mot cach khoan thai, khong phai hap tap. bi dirng, xay dau, got khoai, ndu
canh, xao rau, v.v.. tat cd moi hanh dong can dwoc lam nhe nhang trong uy ngh1 Phai theo doi
hoi thé va mim cwdi trong khi lam viéc. Pirng ca, ngam hoac xwong tan kinh ké. Khong nén noi
chuyén, nhat 1a nhirng chuyén thi phi khong d1nh liu gi dén viéc tu hoc. Neu can héi hay noi gl
vé cong viéc véi ngudi anh em dong tu, nén néi ngan nhé du nghe. Lam viéc chung véi nguoi
anh em dong tu trong bép ciing 1a mot dlp dé hiéu va thuwong nhau hon. Nén ludn ludn hoéi y voi
nhau de congviéc duoc diéu hopt tot dep. Nén de mat nhin xem nguwoi ban dong tu c6 can sw
gitip dé nao hay khong. Pirng dé ai phai nang vac qua nang.

Rira rau nén rira ba nuwéc, va chi st dung nhirng chiéc chau dung riéng cho rtra rau. Khi nau
nwéng, ludn c6 nhitng cai thia riéng dung dé ném ném. Khi can tron thirc in bang hai tay, phai
deo gang tay. Khi sap thirc an, phai dung diia hodc thia. Khong gai dau, ho hay khac nho trong
nha bép. Luon luén gitr hai tay cho sach, khong hem hodc mut tay. bi vé sinh xong, phai rtra tay
trwde khi ti€p tuc cong viéc. Tranh d6 nuwéc soi vao bon nuéc, 6ng cdng hodic db ra dat. Cac
dung cu lam bép sau khi s dung, phai dwoc lau rita sach sé va dé lai ché cil.

Tranh vao nha bép neu khong co phan su trong ay. Tranh tum ba tum ndm an uong, dua gion
trong bép. Nén ra ngoi dn voi dai ching khl phan su tri nhat di xong. Khong nén nau nuwdng
riéng cho minh. Khong st dung chén bat clia dai ching dé dung thirc dn cia cac con vat duoc
nudi trong chtia. Khdng nén nau thirc &n mian cho ché méo.



Chwong 32 - Di ra ngoai

Néu khong c6 ly do chanh dang, khong nén di dau. Khong nén ra khoi tw vién vao ban dém.
Trwéce khi di dau déu phai xin phép viy chi sw, vi try tri va Thay. Buéc ra khoi tw vién, phai
lu6n di chung it nhat véi mot nguoi xuat gia. Nén mic 4o nhat binh chinh té va mic 4o 16t qua
khoi lung quan. Mdc do quan kin dao, khong dée thay ao lot ben trong. Vi Sa di nit nén nh¢ chit
khan. Du di bg, di xe dap, xe gan may hay xe hoi, ciing phai c6 uy nghi va nh¢ ludn luén an tru
trong chanh niém dé ho tri sau can. Pirng dé nhu'ng hao nhoang bén ngoai cua thanh phé cam
do. Gap nhiing dam danh nhau, cii nhau, mda vé hoic trd choi 3 ao thuat, nhirng noi trung bay
tranh anh quang cao doc hai thi khong ding lai xem. Khong di gan nguoi say va nguoi dién.
Gap mot vi ton tic, phai dwng lai, chap tay tham héi. Gap nguoi xuat gia dao khac, ciing lam
nhu thé, Su' c6 mdt chanh niém cta nguoi xuat gia gitta dam dong phai la mot bai thuyét phap
khong loi veé nép song thanh thoi, virng chdi cua nguoi co giai thoat. Phai thdy duoc su may
mdn cta minh duoc séng trong th1en vién an tinh, twoi mat, c6 khong khi trong lanh va co tang
than che ché va yém tro. Xong viéc, phai lap ttrc tré vé tu vién. Chi dwoc dén nhing noinao da
duwoc tang than cho phép. Khong tiy hitng ghé hét chd nay dén chd kia. Vé lai tw vién, nhé dén
chao Thay.

Sa di nam dén ni vién hodc Sa di nir dén tang vién, it nhit la phai hai nguoi cung di. Bi bén
nhau trong uy nghi, git gin chanh niém, khong dwoc noi cuoi tiu tit. Tat ca nhirng trao, dOI phai
nam trong pham vi tu hocva ly tu'ong xuat gia. Du*ng ¢ lai 1au qua, xong viéc phal tré vé. Thu tir
qua lai, néu can, chi dwoc noi ve de tai tu hoc, ly tlrcmg xudt gia hay congviéc cua tang than,
khong dwoc trao doi thu tir Ve phuong dién tinh cam. Khong hién tang qua cap co tinh cach
riéng tu va ky niém. Khong nén than phién ting thiéu hay strc khoe yéu kém dé duwoc cing
dwong. Khong nén ké chuyén khong hay hodc nhitng kho khan bén tu vién cua minh. Luc tré vé
vién minh, khdng nén néi nhitng chuyén thi phi vé noi minh da tham viéng.

Trudc khi di cho, phai biét trwdc minh cAn mua nhirng gi va so lwong thuc phdm can mua.
Ludn luén ho tri squ can. Khong vao cho ban sach bao hoac tranh anh doc hai. Khong nén mua
sam nhitng vat dung ca nhan loai thwgng hang. Khong nén vi quang cao hay ma mua nhitng
pham vat khong can thiét. Can than vé viéc cat gitr tien bac. Khong nén ky keo tra gid. bung biu
moi ché bai pham chat hang héa va ché dit. C6 thé nhe nhang xin nguoi ban tinh mot gia dac
biét cho chua. Nén than trong trong khi chon hang, dirng lam dé xudng va bam dap hoa qua, hu
v® hang hoa. Da hira mua cho nguoi nay roi thi khong duwoc vi bén kia ré hon ma khéng mua.
Khong duoc mua chiu. Khong nén néi dua véi ngudi ban hang.



Chwong 33 - Lai xe, di xe hoac di bo

Nén nh¢ ludén luén mang theo bang lai xe va glay to xe. Klem tra cac bd phan xe, blet chacla cé
du an toan, trwdc khi cho may n6. Nhé vén gon ta ao va cai day an toan. Quan niém theo bai thi
ké 1ai xe trwdc khi ré6 may. Theo doi hoi thd va duy trl chanh niém, sy twoi mat va an lac trong
suot thoi gian lai xe. Mo1 khi dung lai ¢ dén do, mim cwdi, dya hrng vao ghé, budng thw va trér
vé v6i hoi thé chanh niém. Khéng vira lai xe vira st dung dlen thoai, n6i chuyén huyén thuyén,
dua gion hoac an uéng. Str dung hop sé can than, khong nén sang s6 bira. Khong lai qua toc do
da duoc an dinh, khong phong nhanh, vuot au; chi qua madt xe khac khi khong thé khong qua
mat, nhwng phal biét chacla qua mat sé khong cO nguy hiém. Lai vao phé cho hoic qua noi
dong nguwoi nén di cham lai va rat can than, khong nén noi chuyen dée dung bi phan tam. Khi
duong ket xe, theo ddi hoi thé chanh niém, mim cwoi va thuc tap ‘dd ve, da tot'. Néu di dwong
dai thi cling c6 thé néi chuyén dé tranh hon tram dua den ngu guc. Troi mwa, nhat 1a khi dwong
c6 dong bang, nén di cham de duwoc an toan, va tranh st dung ban thang. Khi 14i xe vao lc trori
con khuya hay t6i, khong nén bat dén pha khi c6 xe & phia truwdc minh, du khodng cach giita hai
xe 1a trén muoi thudc., Khong nén vira xem ban do6 vira lai xe. Nén ki&m chd dirng lai d€ nghién
ctru ban do, biét ré dudng di réi méi lai xe di. Pwong xa, néu thay hoi mét thi hay déi cho
nguoi khac lai xe. Néu khong co nguoi lai thé thi dung 1a1 dé ngd cho dén khi hoi phuc dwoc sw
tinh tdo. Nén nhé sinh mang nguoi ng6i trén xe nam trong sy than trong ctia minh. Khong nén
buc boi hoac tirc gidn néu cé xe khac di au. Khong duwgc bop coi dé trach méc xe kia. Pau xe
phai dau that ngay ngan va ding phep. Néu dung xe cua nguoi khac, nén kiém lai xang, dau,
nhét, nwde va cac bo phan xe dé xem c6 du an toan khong trudc khi 14i xe di. Trwéc khi tra xe
cling thé.

Khi ngoi trong xe ngwoi khac lai ta cling thyc tap nhw thé. Tim cach khéo 1éo nhac nguoi 1ai xe
va nhirng nguoi khac ng01 trong xe thyc tap chung, dé trong suét chuyen di co dip ché tac duwoc
chanh niém, chanh dinh va niém vui. Trwéc khi roi xe, nhé dong kin cac clra s6. Vao mua dong,
nén che mat kiéng xe dé tranh tuyét pha day.

Pi xe dap hoac xe gan may phai doi mii an toan, mic 4o nhit binh va nhitla phai thuc tap uy
nghi. Puing phéng hoic dap xe qua mau. Pirng di song song v&i ngudi khac dé néi chuyén.
Tranh sy deo theo mdt ngwoi khac trén xe.

Di b6 ludn di 1é bén trai. Chi bang qua dwong khi den xanh, chd danh riéng cho nguoi di bo. Vao
ban dém, phai mang 4o da quang va diing dén pin dé nguwi lai xe d& nhan ra minh va tranh
dwong.



Chwong 34 - Tiép x&r v&i ngwori cw si

Trudc sw cung kinh 18 lay ctia nguoi cu si, nguoi xuat gia phai luon nh& rang ta dang dai dién
Tang, mot trong ba ng6i cua Tam bao, vi vay nguoi cu st dang 1& lay Tang cho khong pha1 18 lay
ca nhan ta. Vi y thirc sang té nay, ta sé khong tré thanh nan nhan ctia sw cong cao nga man.

Cac vi cu si nam va nit dén chuia khong phai chi dé 1€ bai, ciing duwong ma ciing la de duoc
hu'cmg khong khi thanh tinh, an lac ctia chua va ciing dé c6 co hoi hoc hoi cac phap mén co thé
dem vé thirc tap trong gia dinh ho Nén tim moi cach dé tao co duyén cho cac vi ay duoc thira
huwéng nhitng tang pham quy gia dy ma chtia c6 thé cung cap Tao cho ho co hdi duoc tung
kinh, nghe phap, di thién, ngoi thién, tap tho, tap dn com im ling va lam _cong qua trong chanh
niém. Chi ndi chuyén véi ho veé nhwng van de tu tdp, nhitng phap mon c6 thé ap dung duoc
trong doi song hang ngay ma duirng dé thi gio vao viéc dam ludn nhirng dé tai cé tinh cach
thuan ly thuyét, du la giao ly. bung tham dy vao nhlrng cau chuyen thi phi ngoai doi va dung
khuyen khich ho noi nhitrng cau chuyén nhu' thé. Néu c6 ngudi wa néi tdi nhitng khuyét dlem
clia cac thay va cac dao trang khac, thi nén nhe nhang khuyén nhu ho dung lam nhuw thé va
cuwong quyet tlr choi khong lang tai nghe nhu'ng cau chuyén ho néi. Néu co nguoi chua biét quy
luat thién modn ma noi nang va c6 nhtrng ct chi thé thao thi twr ton nhe nhang chi bay cho ho,
ding néng nay khién trach ho.

Muc dich cua nguoi xuat giala tao hanh phic cho thé gian, vi vay nguoi xuat gia tré phai hoc
ngoi lang nghe nhiing noi kho niém dau clia ngudi cu si dé cé the hiéu dwoc nguon goc cua
nhirng noi kho niém dau 3 ay Can c trén kinh nghiém thuc tap cua minh ma cong hién cho ho
nhiing phuwong phap tu tap dé ho c6 thé chuyén hba va tw hoa giai duwoc trong ban tam, ciing
nhu gitra gia dinh va ngoai xa hoi. Nhiing kinh nghiém nay sé rat bé ich cho nguoi xuat gia sau
nay, khi di ra dién giang Phat phap va mo nhirng khoa tu hoc cho nguoi cu si. La nguoi xuat gia
tré, nén dic biét chiéu c6 dén thiéu nhi, giup cho cac em b6t bey ngo, day cho cac em biét tham
du cac sinh hoat thién di, thién tr3, thign ngoi, thién lay, an com im lang, v.v...

bung séng cau tha, bé béi, lam mat tin tam cua nguoi cu si d6i véi Tam bao. Khong lam mai
moi cho nguoi cu si. Khong lam do tham va lay tin tirc cta tang than cung cap cho bat cir ai.
Khong duoc két nghia cha, me, anh, chi, em hodc con chau véi ho. bung qua than voi mot vai
nguoiva danh cho ho qua nhiu thi giotrong khi lo 1a véi nhitng nguoi khac. Phai hoc tiép xt
v&i moi ngwdi mot cach dong déu va binh dang, khong phan biét giau, ngheo, tri thirc hodc it
hoc. Nén khuyen khich ho cung duong cho tang than hon la cling duwong cho ca nhan. Khong
quyen gop tai vatlam cda riéng. Néu c6 ai mudn cung duong cho ca nhan minh, khuyén ho nén
cing duong cho ting than. Trong trwong hop ho van khang khang muon cung dLro'ng minh thi
nén trao vat ciing duong a ay lai cho dai chung. Khong vily do dwoc ciing dwong ma co sw tiép
xtr diic biét hodc dé cho nguoi thé tuc sai khién. Khong mé 1oi ché bai pham vat caa tin thi
dang cing. Khong cat giit tién bac hoac nit trang dum nguoi khac. Khong g tién dau tw, cho
vay, hiin vén kinh doanh, choi hui, choi x8 s6 hodc sé dé.



Chwong 35 - Pén nha dan viét

Dbén nha dan viét chi ngoi vao dung cho danh cho minh. Néu can noéi phap, thi noi cho din

thoi, ding cdn co va dung noi dai qua. Tranh sy pho bay kién thirc dé cau sw kham phuc cia
nguoi. Bai phap phai c6 tinh cach thuc tién, gitp nguoi duong su vuot thoat nhiing kho khan
hién thoi cua ho bang phwong phap thu'c tap. Chi ndi phap khi nguoi nghe phap ngoi nghiém
chinh va dn mac chinh dén. Khong nén cuoi 16m, cwdi khiic khich véi nhau. Ngoi tho trai phai
gitt uy nghi, nhu' dn com trong dai ching. Khong nén dén nha dan viét vao budi téi, du tiéc tung
hoac tlm cach & lai dém. Khong nén cung nguoi khac phai ngdi riéng & chd khong c6 nguoi thir
ba. Phai nhin thang phia trwéc, mat khong duoc ldo lién. Néi chuyén voi ngwoi khac phai,
khong nén néi nho hoac tham thi. Khong dwoc ngdi vao mot ban an co6 ruou va cac thirc an
man. Khong nén khen nhitng vat dung trong nha khién ngui ta c6 thé ngh1 dén viéc cing
du'o'ng nhitng vat ay cho minh. Khong duoc néi gan noi xa hay than van ting thiéu d& muu cau
sw cing dwong tai vat. Khong nén ké vé tlnh trang tu hoc kho khan ctia minh hay cua cac vi
khac trong tu vién 1am thdi that dao tAm cta nguoi dan viét. Khong nén la ca noi nha cu si hay
phd thi dé néi chuyén phiém hay an qua banh.

Ve tham gia dinh cling nén moi mot vai ban dong tu cung di. Vao nha, trwdc la tham hoi cha
me, anh em, sau do lay But, 1& ban tho t6 tién, roi mai di tham ba con giong ho. Khong nén noi
ve nhwng khé khan gap phal trong doi song xuat gia, khién gia dinh lo cho minh. Nén biéu 16
tinh cach twoi mat, vitng chai, thanh thoi va an lac cia minh dé gia dinh cung dwoc loilac va co
thém niém tin noi nép song giai thoat. Nén nhé nguoi xudt gia c6 bon phdn do cho duwoc gia
dinh minh. Trong thoi gian tham v1eng, gitt gin day di phong do nguoi xudt gia, duy trl chanh
niém trong moi cau néi va moi dong tac. Ngoi trong tw thé hoa sen de trinh bay cai thay cua
minh vé tinh trang gia dinh va de ' nghi nhiing phdp mon va nhitng giai phap giai quyét cac tinh
trang ay Sap dat dé ca gia dinh cung dwoc thyc tap an com chanh niém, thién toa, thién hanh,
tung gioi va phap dam voi minh trong thoi gian tham viéng. Gitr cong khoa glong het nhuw &
thién vién. Vé tham gia dinh, khéng nén hét xin cai nay dén xin cai khac. Buoc gia dlnh hién
tang gi ciing nén dem Ve chia deu cho tang than. Nén viét thw déu vé gia dinh dé c6 thé chia sé
hanh phtc va thanh qua tu hoc ciia minh dé gia dinh cé thém dirc tin va hanh phc.



Chwong 36 - Hwéng dan cac khoa tu

[t nhat ciing phai dwoc thuc tap ba ndm tai tu vién, ma&i dwoc tang than ck di hwdng dan mot
khoa tu. Trong thoi gian thuc tap tai tu vién, phal hoc va ndm cho dwoc ki thuat té chirc nhitng
khoa tu, khoa bay ngay, khoa nam ngay, khoa cuoi tuan, khéa mot ngay. Khoa mot ngay duoc
goi la Ngay Quan Niém. Cac phap mon thién ng01 thign di, thién nam, thlen tra, thién lay, phap
dam, an com chanh niém, hoi thé y thirc, phai nam cho that vitng va phal c6 kinh nghiém.
Khong dwoc chi day ly thuyet phai dem kinh nghiém tu chitng ctia minh ra dé huéng dan
nguoi.

Pi hwéng dan khéa tu khdng dwoc di mot minh, trir truong hop bat kha khang. Néndivéiitra
la ba ban dong tu khéc. Trong thoi gian di m¢& cac khoa tu, minh va cac vi cong sy m01 ngay
phai hop nhau it nhat mot Ian dé trao ddi va cuing quyet dinh vé cach thitc t6 chikc va hudng
dan. Khong nén tur y mot minh quyét dinh, di minh cé ha lap 16n nhat trong doan. Tinh than
hoa hop va hanh phtc cta tang than la bai phap thoai hting hon nhat. Nén sdp dit dé moi
ngudi trong ban huéng din déu cé co hdi chia sé kinh nghiém tu tap.

Phai lang nghe va tim hi€u nhirng kho khdn, khé dau va wéc vong ctia nhiing nguoi ghi tén
trong khda tu dé c6 thé cong hién nhing bai phap thoai va nhirng phap mon thuce tap thich
hop. Trong cac budi phap dam va van dap, khuyén khich thién sinh chi nén néura nhirng cau
hoi c6 tinh cach thuc tap, va dirng de cudc dam ludn di vao lanh vuc thuan 1y thuyet Néu co
thoi gian dé cho thién sinh tham van, nén danh co hdi cho nhitng ngudi c6 nhu yéu lén nhat.



Chwong 37 - Du phwong cau hoc

Chi nén xin Thay va ching di hoc khi thay trong hoan canh tu hoc hién tai minh khéng c6 du
diéu kién tu tién. Chi di v&i muc dich tim cau phap mon tu tap ma khong di véi muc dich tim
ki€m bang cap hoic chat chira kién thirc, nhat 1a kién thirc khong phai Phat hoc. Nén chon hoc
vién trong do c6 tang than tu hoc hai hoa va hanh phuc. Ding nén xin di du hoc & cac noi trong
d6 minh khong duwoc & va tu hoc véi ting than. Khong dwoc mudn nha tro hodc & nha nguoi cw
si ma di hoc. Khong dwoc hoc nganh ky su, nha si, y sTva cac nganh chuyén mon khac cta thé
hoc, b&i vi d6 khong phai 1a muc dich ctia nguoi xuit gia. Mén hoc chinh phai la Phat hoc,
nhu*ng kién thirc Phat hoc phal co tac dung soi sang cho su tu hoc ctia minh cht khong phai chi
dé giip minh tro thanh mot nha hoc gid. Ngoai mén Phat hoc c6 thé hoc thém mét trong
nhitng cd ngit c6 lién hé téi Phat hoc nhw Nam Phan (Pah) Bic Phan (Sanskrit), chit Han hay
chit Tay Tang. Cling co the hoc thém cin ban cdc m6n tam ly hoc ap dung, lich st cac nén van
minh the gioi va lich str ton giao. Cac moén nay co thé gidp ta hiéu thém vé Phat hoc va gitp ta
sau nay trong viéc giang day Phit phap cho khé co.



Chwong 38 - Thé duc thé thao

Theo Byt day, than va tam la mot. DE c6 thé di xa trén con dwong tu tap, nguoi xuat gia phai
biét cdch cham séc than. Thé duc thé thao gitp cho than thé dwoc cuong trang manh khoe. Thé
duc thé thao ciing gitp cho nguwdi Sa di tré ki€m soat dwoc nang luong tinh duc, von 1a mot
nang lwong tu nhién. Néu khong van dong, khong thé thao, nang lwong dw thira khong du'o'c st
dung sé co khuynh hwong lam nang lwong tinh duc tang trwong va tro' nén kho kiém soat, giy
tro ngai cho su tu tap. Vi nguyén song doc than dé danh hét nang luwong din than giup dm
nguoi xuat gia can biét bao ton tinh, khiva thdn. Thé duc thé thao sé giup tang cwong khi hrc
lam nhe nhang tinh thdn, tiét ché nang luong tinh duc (bao ton tinh). Vi vay nén tap thé duc
moi ngay. Tét nhat 1a nén tap khi vira thire glac de cac dong tac lam mau huyeét luu thong cung
khap than thé truwdc khi dira ngoai. Trong ngay nén c6 30 phut thé duc, thé thao hoac tap khi
cong hay du gia. Néu yéu sitc, ta c6 thé bat dau voi phuwong phap di bo mbi ngdy. Nén tap cach
bita dn it nhat hai tiéng dong ho, vi khi d6i sw van dong gidp ta tang cwong kha nang chiu dung
cai doi va giup cho sy tiéu hoa tot hon. Nén tap déu dan. Khong nén tap qua st dé tranh bi
mét moi ca ngay sau dé. Nhung ciing nén tap vira du thoi gian dé toan than 4m 1én (néu & xi
lanh) hodc dén khi d6 m6 hdi trong khi van dong hodc ngay sau khi van dong. Nén theo doi hoi
thd va nhlp tim dé diéu hoa chung bang phlro'ng phdp thu gidn. Nén cé tinh than ciu tién bing
cach thuc tip chung v&i nhitng nguwdi ban dong tu.

C6 thé mac 4o vat ho trong khi tap thé thao nhwng phai kin ddo. Tap thé duc & noi quy dinh,
cling nén gitr y tir va uy nghi.



Chwong 39 - Thién Budong Thw va thanh loc co’ thé

Thién Budng Thw c6 thé giup ta giai toa sy cang thang cua hé than kinh va cua cac bap thit,
tranh duoc s buc boi, cau co, tinh trang danh m4at chu quyen cua than tam, va cuoi cung 1a tat
bénh. P6i khi chi can buong thu muri phut ciing du dé lam m¢&i than tam. Vi vay ta can tu bao
vé va nudi dudng minh bang sy thuc tap budng thu moi ngay. Trong tu thé nam ngura, I hai tay
buong xuo0i, chan tha thang, trudc hét ta theo déi hoi the va s phong 1én, xep xudng cua bung.
Roi tir tuy, ta chu y cham sdc, gui nang luong thuong yéu, niém biét on va nu cwoi toi voi ting
b6 phan cla co thé dé buong thu, lam lang diu nhirng cang thang va dau nhu'c cua than, tam.
Nhu may tao mién (scanner), voi chanh niém, ta buéng thu tir tinh dAu, mat, mii, miéng,
guong mat, co v.v...cho dén gét chén, khong s6t m6t bo phan nao. Ta cé thé wu tién danh
nhiéu thi gior hon cho nhitng bd phan mét maéi hodc dau nhitc.

Moi ndm nén thuc tip nhin in dé thanh loc co thé va b6 may tiéu héa, it nhat1a mot lan, moi
lan muoi ngay. Trong thoi gian nay, m01 ngay nén uong chung ba lit nudc loc, t5t hon 1a nwoc
am. Ngay dau co thé dung thudc x0, va trong nhiing ngay ké tlep cling co thé dung thuéc x06 liéu
luong rat nhe, ching mot thia ca phe mudi ma-gné-si-um ngam san trong mot ly nwéc loc day
tlr t0i hom trwdrc, udng vao buoi sang khi thirc day.

Thyc tap nhw thé sé thanh loc dwgc co thé, dwara ngoai co thé cadc doc to khong nhitng bam
trong rudt non va rudt gia ma con chira chat khap noi trong co thé. Vao ngay thir ba cua thoi
gian thanh loc, ddc to ra ra tir thanh rudt c6 thé tham vao mau it nhiéu khién cho co thé ra roi,
vata co cam twong 1a ta yéu di vi dang nhin dn. Ky thuc khong phai nhu vady. Co thé ta c6 thé
nhin an nhiéu tuan 1€ trong khi ta van co thé sinh hoat binh thuong. Khi cam thdy co thé ra roi
nhu vay, phuong phap hay nhit la uong thém that nhiéu nwéc dé doc té co thé bai tiét ra bang
dwong nwéc tiéu. Dong th&i nén tdm riva ky co co thé moi ngay, vi ddc to ciing sé dira bang 10
chan Iong. Doc t6 ciing di ra dwdi hinh thirc hoi, vi Vay ta can phal thuc tap ho hap sauva dai dé
gitip hai [4 phdi bai tiét thém khi doc. N&u than, gan va tim yéu thi nén tham van béc si truéc
khi thanh loc co thé b&i vi trong thoi gian thanh loc thi tim, gan va than phai lam viéc rit
nhiéu. Thudc giot dung dé tro tim, tro gan va tro than rat bd ich trong thoi gian thanh loc co
thé. Trong muwoi ngay thirc tap, nhvfng ciu ué chat chira trong rudt c6 thé duoc tiét ra hang ki
16; c6 nhitng can ba da nam trong thanh rudt 1au hon sau thang hodc mot nam. Sau thoi gian
rtra rudt, nude da cla ta sé sang, than sac ta sé twoi tinh gép boi, ta sé ngt ngon 1&n rit nhiéu
va tinh thin ta rat phan chan. Trong thoi gian muwoi ngay, ta co thé vAn tham dy vao thoi khoa
mot cach day du; ta sé khong hé yéu di vi nhin an. Néu c6 thé thi nén cling thanh loc co thé véi
nhiéu vi dong tu dé c6 thé nang d& nhau. Khi bat dau dn uong tro lai thi ngay dau chi duoc an
nuére chdo, ngay thiy nhi n chdo. Ngay thir ba ta da co thé an com nhwng an it thoi va nhai that
nho cho den khi com bién thanh chao méi nuét. Ngay thir tw ta co thé dn uéng binh thuong.
Néu mudn biét rd thém, nén tham van nhirng vi da tirng thuc tap. C6 nhiéu phwong phap thanh
loc co thé, nén tim hiéu va tham van ky lwdng truwde khi lam.



Chwong 40 - Lam mai

Lam moi tirc 1a bat dau tro lai. bay la pheép thyc tap nhin lai tinh trang va m01 lién hé gitra
minh v6i nguoi khac dé c6 thé hoa giai nhu*ng hiéu Iam, budn gian, ganh ty va kho dau, dem su
truyén thong va hanh phic lai cho nhau. Nguoima ta co thé can lam mé&i la Thay ta, sw anh, sw
chi, sw em hay nguoi ban dong tu cua ta. Lam moi ciing 1a mot hinh thic cta sy thwc tap sam
h01 can dén tam thanh khan va y chi thuc tap dé thay déi tinh trang. Ngoai nhitng budi thuc
tap sam hoi hay lam ma1i voi dai ching, nén biét ti thuc tap lam méi véi chinh minh bang hoi
thé y thitc va budéc chan chanh niém trong doi séng hang ngay. Néu da vi thi€u chanh niém ma
noi hay lam mot diéu gi gdy kho dau va d6 vd trong ta va noi nguoi thi phai biét thure tap lam
mai lién, dirng doi dén ngay lam moi voi dai ching. Phai biét loi /dung strc manh cta tdng than
ma phat loi nguyén quyeét tam stra doi nhu'ng thoi quen khong tot ciia minh. Phal cam két voi
Thay va voi tang than la khi minh co van dé véi mot sw anh, sw chi hay s em cua minh, minh
s€ co tim cach noi ra cho nguoi kia hodc cho tang than biét d& hoa giai. Khong nén gitr kin
trong long va tim cach giau Thay va glau tang than vé nhitng khé khan ctia minh véi nguoi anh
em dong tu, roi di néi voi mot hai ngudi dé ki€ém dong minh. Phai tim co hoi gdp g& va giai toa
voi nguoi ay hoac bang 161 hodc bang 14 thu trong vong ba ngay, nhiéu ldm 1a bay ngay. Néu
bay ngay da di qua ma minh chwa hoa giai va lam méi dwoc thi phai di tim mot swanh, mot sw
chi hay mot suw em ma ca hai déu thwong kinh va tin cay de cau xin sw giup d. Néu khong tim
ra thi phai dén véi Thay dé nho Thay. Phai biét strc khde va hanh phiic cta Thay cling nhu ciia
tang than tuy thudc noi sy hoa thuan va an vui cia minh véi nhitng thanh phan khac trong dai
ching. Phai hoc va ndm cho vitng phlrcrng phap ai ngir va lang nghe dé c6 thé thanh céng dé
dang trong sw thwc tap lam méi. Phai tap néi va tap nghe véi tam tir bi.

Khi nghe nguoi kia néi 1én niém dau, ta c6 thé ' nghi rang ngudi dy o tri gidc sai lam va da tw
lam kho ho, chirta khong hé c6 y lam cho nguoi kia kho. Tuy nhién ta khong cat 1o, phan 1 tng,
dinh chinh ngay trong lic dy dé dung bién gio lam moi thanh mot cudc tranh luan. bung voi
phan tng va phan xét. Ta chi nén lang ‘nghe voi tam tu bi va tam ‘tha thtt. Nghe xong, ta chap
tay cam on nguoi ay, cho nguoi dy biét rangta da ling nghe, ghi nhan nhitng diéu nguoi ay noi
va ta sé chiém nghiém lai cho sau sac vé nhirng gi da xay ra. Ta tim hiéu nhitng ly donao da
dua toi tri giac sai lam cuia nguoi kia, dé thiy ta da lam gl hay noéi gi de lam nguoi dy hiéu lam
nhu vay, va ta s€ hanh xt nhw thé nao trong nhitng ngay toi dé giap nguoi ay diéu chinh nhin
thirc cua ho. Néu ta thiy duoc sw vung vé hoac [am 1& cta ta thi ta phai tim cach xin 16i va hitra
s& thuc tap hay hon trong nhitng ngay téi.

Phép lam moi ciing co thé thwc hién gitra minh v&i nguoi thir hai, thr ba hay trong moét nhom
tang than nhiéu nguoi. Moi nguoi ngoi thanh vong tron. Chinh gitta vong tron c6 mot binh hoa
nho, twong trung cho s twoi mat va chanh niém. Sau khi vi chu toa thinh ba tiéng chuong va
néi loi khai thi thl nguoi mudn 1am méi cé thé chip tay x4, dlrng [én va thong tha di dén thinh
binh hoa vé dé tredc mat minh. Chi ngudi ¢ binh hoa trwdc mat méi c6 quyen noi, nhing
nguoi khac thi ng01 thuc tap theo doi hoi tho, nhin ngwoi kia noi va ling nghe voi tam tw bi.
Khi néi ta phai s dung ai ngtr, nghia 1a 161 noi diu dang, tram tinh, khong 1én an, khong chi
trich, khong trach méc. Trong khi néi, c6 thé la nhlrng vét thwong trong ta bi Cham téi. Néu
tdm hanh bu6n gian phat khoi thi ngng néi va tré ve theo déi hoi tho. Vi chti toa nén thinh
mot t1eng chuéng de ' yem tro cho sy thye tap cua vi nay. Ching nao nhan thay tam binh an tré&
lai, ta m&1i tiép tuc noi. Pay la qua trinh thuc tap:

1. Twédihoa: Trong phan nay, ta nhic dén nhirng diém tich cwc, cOng nhan nhitng cai hay va
nhiing cai dé thuwong cia nguoi kia. bay khong phai 1a noi ninh, 1am Iém swtwhao, tw phu cua
nguwoi kia, ma dé giup nguwoi kia c6 thém tu tin noi chinh ban than ho, va do do6 ngudi ay sé c6
gang phat trién nhiing diém tich cyc dy, nhlrng diém c6 thé tao dwng hanh phuc cho ty than va
cho ngudi khac. Pay cling 1a dé tu nhic ta c6 mot cai nhin day di hon vé nguoi kia.

2. Tw tinh: Trong phin nay, ta tw néi vé nhitrng thi€u sét ctia chinh ta, nhirng ltic ta thiéu chanh



ni¢m va vi vy da vung vé ndi nhitng 161 hodc c6 nhitng ctr chi da c6 thé lam budén long nguoi
khac. Va ta htra sé thuc tp kha hon trong nhitng ngay sdp t&i dé khong lap lai nhitng vung dai
vlra qua.

3. Néilén niém dau: Trong phan nay, ta co thé noi 1én nlem dau cta ta, niém dau ma ta ngé&
rang da dugc phat sinh do mot 161 néi hay mot cw chi cua nguoi kia. Chi néi voi muc dich dé
nguoi kia hiéu minh. Trong khi néi, ta y thirc dwoc rang c6 thé ta cling c6 nhiing tri giac sai lAm
vata cau mong nguoi kia vui 1ong chi bao va soi sang cho ta. Ta c6 thé thém rang vi sy thuc tap
cua ta con yéu kém nén con dé budn, dé gian nhu vay va mong nguoi kia yém tro ta trong su
thuc tip, lan sau xin dirng néi va dwng lam nhuw thé.



Chwong 41 - Soi sang

Muon cho sy thyc tap cua minh dem lai thanh qua mau chong, vi Sa di phai blet ciu tang than
soi sang cho minh. Pay Ia mot phap mon thyc tap dé xdy dung tang than, cdn ctr trén truyén
thong lé Ty tir cda Tdn doan xuat gia t6 chirc dé soi sang cho nhau. Ta phal lay xuong thanh
khan thinh cau toan thé tiang than chi cho ta thiy nhitng wu dlem va nhirng khuyet diem cua ta
va bay cho ta nhirng phép tu tap cu thé mata dang thurc sy can dén. Con mat cla tang than bao
gi®r cling sdng hon con mat cta ca nhan, vi viy cau ting soi sang dich thuc 1a mot hanh dong

quy y Tang.
Thuc tap soi sang gom c6 hai phan:
1) Béi twong soi sdng tw soi sdng:

Ta trinh bay ra cho dai ching thay nhiing uu, khuyet diém, nhitng thanh qua tu hoc va nhiing
chuyén hoéa ctia minh trong su thuc tap uy nghl va nhirng khla canh khéc trong doi song tang
than. Khi da tw soi sang cho chinh minh roi, ta phai tha thiét cau xin dai ching soi sang dée giup
ta thay ré hon nhirng gi hay, nhirng gi dep va nhirng gi vung vé trong cach hanh xtt va néi nang,
ke ca nhitng thiéu sot trong sw thuc tdp ciia minh. Ta phai lang nghe dai ching soi sang voi tat
ca long biét on.

2) bai chiing soi sdng cho doi twong dworc soi sdng:

Khi thyc tap soi sang, ta phai biét rang ta va moi nguoi trong dai ching déu 1a nhirng thanh
phan cia mot tang thén, deéu la xwong thit cia mot tdng than, vi vay ta cling y thirc rdng soi
sang cho bat ctt ai trong tang than cling 1a tu soi sang cho chinh minh. Ta nguyén dem hét tinh
thwong va sy hiéu biét cta ta de thurc tdp cong viéc soi sang. Ta nguyén tat ca nhirng gi ta noi
ra déu phat sinh tir thién y y muén di t&i mot cai thay chinh xac vé doi twong soi sang va cong
hién nhiing de nghi thU’C tap thuc té c6 thé dua téi nhiing chuyén héa tot dep cho doi tuong
soi sang. Ta nguyén cb gdng khong dé cho swbudn gian va nhirng thanh kién lam sai léch cai
thay cua ta. Ta phai nguyén bat cir mot 101 ndi nao cua ta ciing déu phat xuat tir tinh thwong va
quyet tam xay dung pham chat tu hoc cua tang than. Str dung ngdn ngir hoa ai ma khong phan
xét hoaclén an. Ta biét trong khi soi sang cho mot thanh phan cua tang than, ta cling dang soi
sang cho chinh ban than ta, vi vay viéc thuc tip soi sang ciing dem lai rat nhiéu loi lac cho ban
than va cho tang than.

Nhiing gi da duoc chia se trong budi soi sang sé duoc ghi chép lai thanh mot 1a thw. La thu soi
sang bao gio cling noi toi nhimg di€m tich cuwc cia dwcrng sw dé gitp nguoi ay thiy duwoc va
lam giau thém nhirng hat giong lanh san co. Sau dé mé&i néi téi nhitng di€ém tiéu cuc va sau hét
12 nhirng 10 chi bay gidp cho dwong sw thuwe tip d€ chuyén hda va di téi.

bé tlep nhan la thu soi sang, ta phdi ra trwdc dai chung, im lang phat nguyén nwong tya vao cai
thay cua ting than va lay ta trudrc sw chitng minh cta But, Phap va Tang.



Loi canh giac va khich 1€ cuia thién sw Quy Son
Y thirc V6 thwong

Vinghiép duyén con d6 nén mai c6 hinh hai, ma da c6 hinh hai thi tranh sao khoi duoc hé luy?
Tap hop do di thé clia cha me, nwong vao céc diéu kién khac ma hinh thanh, than thé nay tuy
duoc bon yéu to la dat, nudrc, khong khi va strc néng ho tri, nhung vi nhitng yeu t6 nay lai lam
khi Xung khac v&i nhau cho nén trong chung ta khong ai thoat khoi dwoc cai vo thlro'ng, cai gia
va cai bénh. S vat som con toi mét, co thé chi mot gidy phutsau la dm nay da chuyen sang doi
khac, khac gl hat swong xudn, khac gi tia nang sém? Cay moc bo nwr, gidy leo miéng giéng,
than nay ciing thé, dau cé6 thé c6 mat lau dai? Ngay thang di mau, mdi gidy phut chi ngan nhw
mot sat na, doi trwde cach doi Sau chi 1a mot hoi thé, vay thi tai sao ta lai ngbi yén dé cho cudc
doi tréi qua mot cach oan uéng dang tiéc nhw thé?



Tranh lé théi hwong thu

Xuong toc, theo thay hoc dao, la da khong con co hoi duoc phung duéng me cha, gan gui than
quyeén, tlep noi nghiép nha'va gop cong binh tri dat nwéec, thi dangly mot matta phai chuyén
can tu niém, mot mit ta phai tir khwéc viéc tranh dua, quyét tam buong bd nhitng théi doi
pham tuc dé thurc hién cho dwoc viéc xuat ly sanh tt. Vay thi tai sao vira dwoc tho gioi da voi
vang tw xung la ‘dai dirc cao ting? Khi tlep nhan thirc cing du'o'ng cua dan viét va st dung vat
liéu cua thuwong tra, tai sao ta khong quan chiéu nhitng thirc dy tir dau dén, ma ctt ndi ngang
rang minh la thay tu thi c6 quyén nhan cua cing duong? An xong lai tdm nam tum ba noi
chuyen on ao, cau chuyén lai toan la nhtrng cau chuyén phiém ngoai doi. Nhlrng ké 3 ay khoéng
biét rang vui choi cach d6 chi la dé chuoc lay cai kho vé sau. Nhitng nguoi nhuw thé c6 thé da
tirng nhiéu klep chay theo tran cdnh ma chuwa ting c6 co hdi quan chieu tré lai. Thoi gian tham
thoat, vudng vao sy tho hwdng tin thi, bao nhiéu nam thang da qua roi ma nhirng vi ay van
chua c6 kha ning tir b, ctr tiép tuc chit chira clia tién dé& bao tri cai hinh hai huyén mdng ma
thoi.

DPirc Thé Ton da tirng khuyén bao cac vi Xuat giala muodn di t&i trén dwong dao nghiép va trang
nghiém phap than thi phal biét song mot cudc song tam thuong bat tic, nghia la trong ba cai
dn, mdc va ¢ ding bao gio day dd qua. Phan dong ctt bi dam mé trong 18 théi hwdng thu 4 ay ma
khong dé y dén chuyén ngay thang qua mau, khi giat minh tinh ddy thi dau minh da bac. Ké
méi hoc chwa cé co hoi tim thdy hwéng di thi phai hét long hoc hoi rong rdi véi cac bac di
trwedc c6 nhieu kinh nghiém, dirng 1am nhw thé di xuat gia 1a chi vi miéng com manh 4o.



Gioi la can ban

Gidi va luat da dwoc But sang che d€ soi sdng cho tinh trang mé mudi cua trf 6c con ngwoi. Cac
gioi tudng va uy nghi rd rang va trong sach nhw bang tuyet Ta hay ghi nhé nguyén tac chi tri
tac pham. Dung lai dwgrc ma khong lam diéu sai quiy ttrc 1a tri gio. Khong kém ché dworc, cir di
téi dé lam gay do tit ca tirc la pham gi¢i. Cai tam dep dé ban dau cta nguoi Xult gia phal dugc
tran quy gitr gin. Nhitng chwong néi vé gidi twong va uy nghi rat ro rang va day du chi tiét, néu
thwc tap theo ta sé chdm dirt dwoc moi tinh trang bé boi. Néu khdng hoc héi va hanh tri giéi
luat thi 1am sao mong hiéu dwoc gido nghia thwong thira?



So’ tam can nudi dwdong

De cho doi minh tréi qua oan uong, do 1a mot diéu dang tiéc, sau nay co hoi cling khong the
nao con kip. Gido phap chua tirng dé vao long, thi chanh dao nhiém mau do dau ma khe ngo
dwoc? C6 nhiéu vi tudi doi da cao, tudi dao cting 1én, ma kién giai thi rong khong, trong khi tam
y lai day tw phu. V1 khong biét nwong ! nho vao cac bac thién tri thirc nén nguoi ta cr twong rang
minh 13 nguoi gioi, va tir tir sinh ra xdc lao va ngao nguoc. Trong khi do, néu gido phap khong
tinh twong va gioi luat khong ranh ré thi nhitng nguoi nay lam sao biét duoc cach thirc diéu
phuc than va tam cta ho? Khong c6 co hoi tiép xtc va cung kinh cdc bac cao dtc, nguoi ta chi
thich tu hop v&i nhau dé in choi va noi chuyen phlem nhu nhiing ke pham phu tuc tir ngoai
doi. Khua bat 1én ti€ng, dn roi bo ddy trudc, cac vi ay qua khong c6 phong thai cua thay tu.
birng ngbi vut chac, ho lam dong niém nhirng vi xuat gia khac. Phép tac toi thiéu cling khong
theo, uy nghi t6i thidu cling khong hanh, thi lam sao ma ho c6 thé dao tao dwgc mot thé hé
twong lai? Nhirng ké méi tu song gan ho khong biét nhin vao dau dé 1am mau muc. Vay ma khi
dwoc nhac nho thi lién tra 1oi: toi la vi tang st cu tra ¢ ndi ring. Chua tung thue sy duoc hoc
hoi veé nhiing phap mén hanh tri cua But chi bay nén ho van cony nguyén tho thao S& di
nhiing vi dy c6 nhiing cai nhin sai lac nhuw thé cling vi tu budi ban dau, so tdm ctia ho khong
duoc dit vao noi c6 thé nudi dudng. Nguoi xuat gia néu ctr dé cho tap khi tham nhiém 16i kéo
di theo théi doi thi dan da phong thai sé tré nén qué kéch, va cling sé mau chong tré nén gia
coi va ht 1ju. Cé ai tim t&i dé ciu duorc huong dan thi mlnh U u cac cac nhw dang doi dién véi
mot brc twong. Cac thé hé hau lai c6 mudn t&i tham van thi cling khong c6 kha nang tiép dan
ho. N&u c6 mé 161 dam thuyét thi cling khong phu hop voi kinh dlen L gido phap. Va khi bi gidi
tré tir khudre khong nghe theo thi cac vi lai 1én an ho la hdu sinh vo 18, roi noi gian dung dung
ma la at nguoi ta.



Phai nén liéu truwéec

Mot sang mai nao do nam hap hoi trén givdng bénh, trong khi du cac tht dau kho xdm lai bao
vay, rang budc va birc bach, tam tuw tran day lo ling va hoang so, nhing ké ay sé thay con
dwong trudc mdt ho hoan toan mo mit va ho khong biét minh sé di vé dau. Gior day moi biét
héi han, nhung dén lic chét khatmoicoy dao giéng thi lam sao cho kip? Han rang minh da
khong biét tu tap tu nhirng ngay truorc, tudi da giama 16i IAm trong qua khir da chat chira qua
nhiéu, trong gio phit lam chung khi nam uan va tir dai dang tan ra mau chong, ho thiy trong
long dang day nhitng n6i khiép so hii huing. Roi lwéi thing chim bay, tam thirc bi nghiép luc
keo di, nhuw con ng bi nhirng ngudi chu ng toi doi, nghiép nao nang thi minh bi 16i theo nghiép
ay. Ludi hai vo thwong khong chiu tri hodn mot giay lat nao, mang song khong thé kéo dai
thém mot khoadnh khac, thoi gian nhat dinh khong thé cho ta. Ba c6i luan hoi chwa thoat, chang
biét con phai ra vao sanh ti &&n bao nhidu van lan.



N6 lwc tinh tién

Nghi dén day t6i cam thiy qua thuong tam, nén khong thé nin thinh ma khong mo 101 nhic
nhu. Ching ta da khong may sinh vao cudi thoi twong phap, cach But 1au doi; cai hoc hiéu vé
Phat phap thi so' sai ma nguoi tu dao phan nhiéu lai lwoi bleng Ciing vi thay th& cho nén tbi
khong ngai cai thiy con nho bé cua toi ma can dam lén tiéng dé khuyén nhu cac thé hé twong
lai. Néu ching ta khong bd dwoc cai thoi kiéu cang thi lam sao c6 co hdi cho thin tim ta
chuyén héa?

Muc dich cua nguoi xuat giala cat buéc budc lén cho duoc bén b g1a1 thoat, vi viy ma ca vé
hai phuong dién tam y va hinh dung, nguoi xuat gia khong glong vOi ngwoi tran tuc. Nguoi
xuat gia phai noi ti€p va lam rang ro cho duoc giong giong cua thanh tang, nhiép phuc duoc
quan ma, bao dén dwoc bon an va citu do cho ba cdi. Néu khong song dwgc theo chi nguyén ay
thi ta chi la nhiing ké lam xen vao ting doan, hanh dong va ngbn ngir déu hoang so, hoan toan
c6 phu tim long cua dan na thi chu. Nhin lai noi diém khéi hanh nam cf, thi ta da buéc thém
duwoc bwéc nao ddu? Néu séng cho qua ngay thi hodng h6t mot doi, con iy gi dé€ trong mong va
nuong tya?

Tuy nhién, nhin lai, ta thay ta van con hinh twéng dep dé cua nguoi Xuat gia; chac chan la trong
qua khir ta da gieo rac nhan lanh cho nén hém nay mai c6 duoc qua bao tot dep a ay Vay thi tai
sao ta con ngoi yén khoanh tay, khong biét tran quy thi gior dé cho thang nam tréi qua nhuw

vay? Néu khong no Iyc tinh tién trén dwong tu hoc thi lam sao mot ngay kia dao qua c6 thé
vién thanh? Néu kiép nay ma tréi qua oan udng thi kiép sau sé& dwoc thira hwdng gi?



Gan giii ban lanh

Tt bo nguoi than, quyet long mdc do tu, chu y cua ta la vt 1én mot chan troi cao rong nao do.
Néu biét tdim niém diéu nay moi gidy moi phut thi lam sao ta c6 thé dé cho ngay thang troi
qua? Ky vong s€ lam tru cot cho Phat phap, lam gwong mau cho thé hé mai sau, nuoi dudng
tam y ay hang ngay ma ‘chwra chic da thue hién duwoc mot phan nao chi nguyén cua minh. Noi
ra 101 nao thi loi ay cling phai pht hop voi kinh gido, dam ludn chuyén gi ciing phai dwa vao sw
nghién ctru va kinh nghiém cua c6 nhan. Phong thai ta phai di dinh dac, chi khi ta phai cao siéu.
Can di dau xa thi phai nwong twa vao ban hién, dé c6 thé luén ludn thanh loc nhitng diéu ta
nghe, ta thay. Khi cw tri cling phal nwong tya vao ban tot dé€ ngay nao cling dwoc hoc hoi thém
nhing diéu chwa dwoc am tuong. Nguoi ta noi rang cha me tuy sinh ra ta nhung chinh ban hitu
lai 12 ké tac thanh cho ta. S6ng gan gui voi cac bac thién tri thitc thi cliing nhu di trong suong,
tuy a0 khong wot nhung ciing co nhuan tham. Cén néu choi voi ké xau thi cai thay cang ngay
cang sai lac, som chleu vivay clr tiép tuc tao ra nghiép XAau. Ket qua co can cho lau dau. No dén
ngay trwdc mat. Sau ndy mot khi da mat than nguwoi thi mudn kiép sé khé ma 1ay lai.



Khan thiét dung tim

Loi néi ngay thang thuwong khong ém tai, sao ta khong c6 kha ndng khic ghi vao tam kham?
Néu tiép nhan duoc chanh kién, ta sé c6 thé rira tam, vun dirc, an tich, mai danh, ren luyén tinh
than, chdm dit moi huyén nao vo ich. N&u c¢6 chii tAim tham thign hoc dao dé ha thu cong phu,
thi phal vuot 1én khoi nhirng phap moén phwong tién de tam tw c6 thé khé hop voi nhitng tong
chi thAm huyén. Néu mudn tham ctru nhiing tinh yeu ctia thoai dau, phang tim cho tham 4o, t6
ngo cho chén nguyeén, thi phai tham hoc rong rai voi cac bac di truoc nhiéu kinh nghiém, va_
song gan gili v&i cac bac thién tri thirc. Nhiing tong chi huyen diéu ctia Thién tong rat kh6 nam
bit, mudn dat cho dworc thi phal khan thiét  dung tam. Khan thiét dung tdim mé&i mong dén ngd
dll’O’C cOt tuy bén trong va tur tir bwérc 1én nac thang khai ngd. Bay 1a con duwong pha huy duoc
ca hai mwoi lam 1anh vuc hién hitu ham chita trong ba c6i va dua toi cai thay Ia tat ca cac phap
trong ta va ngoai ta déu khong c6 ban chat chan thuec, tit ca déu la gid danh, do tAm bién hién.
Khi dy ta s€ khong con dem tam chay theo voi canh. TAm khong theo canh thi canh lam sao co
thé rang budc dwoc tAm? Ta cir d€ cho cac phap tw nhién dién bién trong tw tdnh chin thuc cua
chung ma khong con bi ket vao cac y niém thucyng tai va doan di€t. Luc ay tai ta tuy con nghe
mit ta tuy con thay, tuy thanh sic van xay ra ma dirng veé ca hai phla tichmo6n va bAn mo6n tam
ta van than nhién va binh thwong, rng dung day du. C6 dwoc cai thay ay roi thi du ng01 yén hay
la hanh dong ta ciing thong dong. C6 nhu thé thi m¢&i bo cong khodc do nguoi tu, vi by gio ta
da c6 kha nang bat ddu dén dap dwoc bén 4n va ctru do dwoc ba col. Néu klep nay nhu vay ma
kiép khac ciling tlep tuc dwoc nhu vay, khong bi thoi chuyen thi qua vi toan giac la cai nhat
dinh c6 thé mong cau. Luc bay gior ta sé ' dong vai nguoi khach quy lui toi trong ba c6i, khi vao
khi ra déu cé thé lam khuén phep cho tat cAd moi ngwoi. Phép tu thién rat la huyén dleu Néu
tAm chi quyét liét, chac chan ta sé thanh cong.



Trai gi¢i tinh chuyén

Nhung néu can co cda ta chua cho phep ta vuot thoat sinh tir theo con dwong don ngd nhu thé
thi ta phai dée tam hoc hoi gido phap, nghién tam kinh dién, nim cho dwoc tinh yeu cua giao
dién d€ co thé giang day, truyén ba cho cac thé hé twong lai ma bao dap mot phan on dirc cua
But. Dirng dé thi gio uong phi, ma phai 14y cong hanh nghién ctru va truyen day lam 1€ séng cla
ddi minh. Mot khi da biét hanh xt va di dirng trong uy nghi, thi ta da c6 thé xting dang duoc
goila phap khi ctia ting than roi. Hiy nhin thir nhitng day. sanva ddy bim quan theo than cay
tung, cay bach ma leo 1én: c6 khi chiing leo 1én cao duoc ca ngan sai. Phai nwong vao ly tuvng
cao dep va cac bac dai nhan thi ta méi c6 thé tré nén ngudi hitu dung ma lam loi ich cho thé
gian. Phai hét long thuc tap viéc trl trai gilt gio, dung khinh thwong mot chi tiét nao cla gioi
luat va uy nghi ma pham vao nhitng 1am 16i va thiéu sot. Néu thuc tap nghlem chinh dwoc phép
tri trai gitr gi¢i thi tir doi nay sang doi khac nhan qua t6t lanh sé dwoc ti€p ndi mot cach nhiém
mau.



Nuoi hoai bao lon

Ta khong c6 quyén d€ thang ngay di qua luéng udng: phdi trn quy thoi gian va phai hétlong
mong moi tién lén trén con duong cua sy nghiép giac ngd. bung lam dung cta tin thi, ding c6
phu bon on, dirng tich lily cho nhieu dé cho tam tw bi tai loi bit [Ap. Néu Khong thi doitaséu
tré, va nhin ta ke khac sé ché cuoi. Nguoi xwa da khich 1é: “ké kiadala dang truong phu thi tai
sao ta lai khong?” bung nén c6 mdc cam tw ti ma chun er0'c va chiu thua. Néu ta khong co thai
do ctia bac truong phu thi that uong phi cho cudc doi ctia mot ké xudt gia, rét cudc mot kiép di
qua ma khong cé ich loi gi cho ai ca.

Toi rat mong cac ban phat tdm cho diing manh, 6m hoai bao that cao xa, khi hanh xu thi mé
phong cac bac cao nhan, dung di theo 1€ théi cta nhing ke hw hen Ngay trong doi nay, ban
phai ty nam lay van ménh cua ban, ding giao pho van ménh cua minh cho ai hét. Hay hoc
chim du't ta y, an dinh tam tu, dlrng chay theo tran canh. Tam ta von 1a tw tai, doi twong 'dich
thuwc cdia chan tam 1a niét ban, chi vi lau ngay bé tic cho nén ta khong thay ré duoc do thoi.



Nam quyén tw chu

Xin cac ban hdy doc lai ky nhitng 101 toi dang néi day dée thuong ngay cung nhau nhac nhé. Phai
nam lay quyén tw ch{, ta dirng nén dé cho tap khi kéo 16i. bung doi dén lac nghiép luc dén 16i
kéo ta di, vi lic dy ta sé khong thé trén tranh va chong cw lai n6. Am ma hoa thi thanh sé thuan,
hinh ma thang thi bong s€ ngay; nhan qua rd rang, ta khong thé khong lo xa. Kinh day: nghlep
da tao ra thi sé con do, du tram ngan kiép van con. Néu ta khong biét chuyen héa thi dén khi n6
da chin mubi ta phai nhan 1anh qua bao. Nén nh¢é rang khé dau trong ba c6i 1a nhitng hinh phat
c6 cong dung rang budc va sat hai ta, vi vay ta phai tu tip cho siéng nang, nhit dinh dirng dé
thang ngay tréi qua oan udng.



Cung di v&i nhau

Cac ban o1, chi vi thay qua rd nhitng tai wong va hoan nan do hudng di 16i Iam dua t&i, cho nén
toi moi noi 1én nhitng 101 khuyen khich hanh tri nay. Xin nguyén tram kié€p ngan doi veé sau, bat
clr & dau toi cling sé dwgc cung quy vi lam ngudi ban dong hanh trén con dwong hanh tri Phat
phép. C6 bai Minh sau day dé cung nhau nhic nhé:

Thdn huyén, nha mdng,
hw hao béng sdc
qud khtr khong cung
twong lai khong chac
hién ddy an kia

ra vao cwc nhoc
chwa khdi ba vong
chirng nao chdm dirt?
Tham luyén thé gian
am, duyén la chat
tw sinh téi chét

cé gi ndm bdt?
Chi vivé minh

nén bi mé hodc

hay quy thang ngay
vl thuong bat trac
doinay luong qua
doisau bé'tac

tir mé sang mé

cling visdu gidc

qua lai sau duong
ba coi ldn Ioc.

Som tim minh sw
gan bac cao dirc
qudn chiéu thdn tdm
diét trir gai goc
Theglan hu'huyen
trdan lao ap birc
qudn chiéu cdc phdp
vwot lén cho dugc
tdm cdnh déu quén
chang con thao thirc
Sdu cdn an nhién
nam ngoi tinh mdc
tdm da khong sinh
mudn phdp déu dirt!



Néi v&i ngwoi xuat gia tré
(Phdp thoaindéingay 2 thdng 5 ndm 1996 tai Lang Mai)

Tam thwong yéu

Kinh thua dai ching, h6m nay la ngay mong 2 thang 5 nam 1996, ching ta dang ¢ tai Xom
Thuwong. Cach day hon mot nam, toi c6 hira sé viét mot cudn sach nhé cho nguoi xuat gia tré,
nhu*ng trong suét nam qua toi da khong viét duorc. MO’I ngay hom kia day, sw c6 Doan Nghlem
noi: “Tai sao Thay khong noi nhiing dleu Thay muon Vlet vao mot bai giang? Chung con c6 thé
danh may ra va ching ta s& c6 mot cudn sach, rit mau.” Vi vay hom nay dé tai ctia bai phap
thoai la Noi Chuyén Voi Nguoi Xuat Gia Tré. Néi 1a tré, nhung c6 nhitng nguoi bay muoi tuoi
nhu tdi cling cam thdy c6 lién hé. To6i thay c6 nhirng thay tudi chura toi ba mwoi ma da c6 dang
dap mot 6ng cu non, hai mit lim dim nhw dang muo6n dong vai tro cia mot bac hoa thuong dao
cao dtrc trong. Toi khong nghi nhitng nguoi nhw thé la nhing nguoi tre, Nhlrng nguoi tre, theo
toi, 1a nhirng sw chu va sw c6 an mac gian dj, sach sg, mat sang, miéng san sang mim cuo1i, o
kha nang l3ng nghe va hoc hoi. Ngu'ol nghe t6i c6 thé 1a mot sw chu hay moét su co dang hanh
tri gioi Sa di, hodc vira moi tho gidi 1o, hoac tuy tho gioi Iém da lau nhlrng Van con khao khat
hoc hoi va san sang thay doi dé di téi. Khi mot nguoi di xuat gia, ta biét rang c6 mot dong luc
nao dé da thdc day nguoi ay di xuit L gia. Pong luc ay trong dao But goi la Bo Pé Tam,
bodhicitta. B6 Pé Tam la mo6t th nang lwong rat manh - chinh né da day chingta di xuat gia.
Khong xuat gia thi ta chiu khong néi. N6 manh dén mirc d6. B6 bé Tam la mot wéc vong. Va khi
woc vong do qua lon thi chung ta khong thé nao chiu dung no dugcvata pha1 Xuat gia. Trong
subt thoi glan song doi sdng ciia nguoi xuat gia, nang lwong ay t1ep tuc giup chung ta co sw
tinh tan, c0 sir can man. N6 la mot thir nang lwong giup chung ta c6 du nghi luc dé vuot thang
dwoc tat ca moi kho khan va giup cho ching ta c6 hanh phuc. Vi vay nu6i duong Bo Be Tam la
mdt cong trinh thuc tap rat quan trong. Néu Bo pé Tam bi tlep tuc soi mon bai doi song hang
ngay thi ching ta sé chét - chét véi tw cAch cia mot ngwdi xuat gia. Cai wéc mudn 1én cua
chiing ta, nhw thé, la khéng dworc thanh tyu.

Chiing ta da biét la trong dao But hiéu biét véi thuong yéu la mot. Néu khong hiéu dwoc nguoi
kia thil chiing ta khong thé thwong duoc nguoi kia. Bi la thu'o'ng, tri 1a biét. Bi va tri di doi voi
nhau. Khong hiéu ma thuong thi minh cé thé 1am cho ngwoi dau kho. Tam Bo Pé la tam hiéu
biét ma cling la tam thuong yéu. Vi vay [ B6 bé Tam c6 thé duoc dich la tam hiéu biét hay tam
thuong yéu. Vi mudn thuong yéu cho nén ta da di xuat gia. Ta da thay duoc nhitng khé dau
trong cudc doi. Chirng kién nhiing kho dau do, ta thay trong tam phat sinh tinh thuong. Ta
mudn 1am mot cai gl, muon song nhu thé nao & c6 thé ctru do duoc nhitng nguoi dang dau
kho quanh ta, cho nén ta da di xuat gia. bong luc xuat gia, nhu' vay, la tam thvong yéu. Tam
thwong yéu budi ban diu rit hung trang, va vi thé chuing ta c6 cai cam giac ré rang 1a néu
khong di tu thi ching ta chiu khong noi. Tai vi cai nang lwong goi la B6 bé Tam do hung hau vo
cung. Nang luong ay 1 mudn ching ta song cudc doi ta nhw thé nao dé ta co thi gio va kha nang
lam voi bot nhitng noi khé quanh ta. Vi vay cho nén Tam Bo6 bé la mét wéc mudn 1én. Udc
muon d6 can duoc nudi dudng. Con néu chi vi mudn tron tranh nhitng dau kho trong cudc doi
ma di tu thi dong luc thuc day ta di tu khéng phai la nguon nang luong cua Bo bé Tam, vi tuy
da xudt gia, da mac 4o nguoi tu, nhung ta khong cé cai nang lwong can cé ciia mot ngwdi xuat

gia.

Bo bé Tam phai dwgc nudi dudng trong doi song hang ngay. Néu khong, né sé€ bi soi mon. Vi
vay song doi xuit gia trong mot moi trwong khong thuan loi co thé 1a mot nguy hiém lén. Néu
khong c6 moi treong thudn tién, khong co tang than gioi, khong c6 thay hay, khong c6 phap
mon thuce tip hitu hiéu, hodc c6 van dé véi thay, gidn swanh, gidn sw chi, gidn sw em, ngay nao
ciing khé dau, cling khoc thi chi trong mét thoi gian nao dé th01 ta sé thay B Pé Tam ciia ta



bi soi mon va ta sé ra doi. Do d6 cho nén van dé moi trwong tu hoc la van dé rat quan trong. Ta
phai tim ra duoc mot moi trwong trong do B6 Pé Tam cuata duoc nudi dudng hang ngay.
Trong su6t 54 nam qua, tir ngay toi xuat gia, Bd Bé Tam ctia toi chwra bao gio bilunglay ca. Vi
vay cho nén t6i tw cho 1a mot 6ng thay tu c6 hanh phtic. Hanh phuc can ban nam & chd TAm B
Pé chwa bao gi¢ bi lay chuyén. Tam B6 Pé cta t6i chwra bao gio bilay chuyén, diéu dé khong co
nghia la trén con dwong hoc dao va hanh dao, t6i chwa bao gio gap nhirng khé khan hodc
nhitng swkién c6 thé lam cho minh nan chi, bi quan ma mat dirc tin. Nho toi biét cach nuoi
dudng Bo bé Tam ma tat c nhimg tré ngai va tiéu cyc ay da khong du strc lam cho Tam Bo bé
cua toi lay chuy én. Khi TAm Bo Dé da bi soi mon hay lay chuyen roi thi nhirng duc lac cua cudc
doi bat dau co the lam lung lay chi nguyén tu hoc cua ta, va ta co thé bé tu ra doi. Chung ta da
chirng kién viéc nhing nguoi xuat gia ra doi, trong nuéc cling nhw ngoai nuoc. Néu quan sat
ky luvdng, ta sé thay rang s¢ di ho ra doi 1a tai vi ho da khong dwoc song trong mot moi truong
thich hop cho sw tién tu. Trong sb cac thay tré di qua Hoa Ky, song tai tiéu bang California dé
di hoc, s6 lwong nhing vi bi roi rung rat nhiéu. Ching ta d6 16i cho ai? Ching ta chi co thé noi
rang vi hoan canh khéng thuan loi. Mot 6ng thay con tré  khong song voi tang than, chi muon di
hoc ngoai doi voi muc dich 1 kiém mot cai bang cap, moi ngay khong c6 vi than gido sw nhic
nhé, moi ngay phai tiép xuc voi nhwng hién twgng tiéu thu va hanh lac trong cudc doi, moi
trwong do qua that la mot moi truong rat xau, O trong nwéc cling co nhitng thay va nhlrng sw
co tré clr nght rang phai c6 mot cai bang cip nao do thi khi néi, khi lam nguoi ta méi nghe,
nguoi ta mo1i tin. Nghi nhw vdy cho nén ho moi d6 don nang lu'(rng vao chuyén di hoc dé c6
mot cai bang cap C6 khi ho khéng & chila, c6 khi ho ra & nha thé gian dé di hoc. Roi rung, trong
truedng hop nay, 1a chuyén di nhién.



Moi treong tot

Néu ta chwa xuit gia ma dd co y dinh muon Xuat gia thi ching ta phai rat can thin vé dlem nay.
Moi truong noi do ta sé song doi song clla mot nguoi xuat giasé quyet dinh su thanh cong hay
that bai cdia ta. Cho nén ta dirng voi va quyét dinh. Phai t&i véi moi trwong dé; phai di tham
nhu*ng moi treong khac. Va khi da tim ra dwoc moi truong thich hop, ta phai ¢ lai d6 trong mot
thoi gian, vi du ba thang, va tap song y hét nhw nhitng ngwoi xuit gia dé xem thu’ trong thoi
gianay Tam B6 Dé clia ta c6 dwoc nudi du'ong hay khong. Suot trong ba thang a ay, ta pha1 thay
moi ngay ta c6 dugc nudi dudng bO’l niém vui cta doi song xuat gia hay khong. Ta co cam thay
yéu to cua vitng chai, cua an lac va cua thanh thoi duoc tang tién moi ngay hay khong. Néu ta
thiy trong thoi gian dy ma Bo bé Tam cua ta dwgc nudi duong thi ta biet rang moi trueong nay
la moi trwong thich hop cho sw xuat gia ctia ta. Con khong thi ta ding hy vong hdo huyén. Néu
trong moi truong dy ma B9 Pé Tam cua ta khong duoc nudi dudng thi ta biét chac chan rang
xult gia & day sé that bai. O ngoal doi, khi di cuoi vo hay 1y chong, nguoi ta khong cé cai co
hoi d6 - khong c6 cai co hdi song “thu” voi nguoi kia ba thang dé xem c6 hanh phuc hay khong,
tai vi cai luat & ngoai doi la phai lam dam cw6i xong thi moi duwoc song chung. O’ tu vién thi trai
lai, ta c6 co hdi dem hét tri tué véi trai tim ctia ta dé kinh nghlem dé xét doan, dé xem thirla
tang than nay (nghia la doan thé tu hoc nay) co6 phai la méi truong thudn loi cho doi sén xuat
gia cua minh hay khong. Ta dén chua va xin & nhu la mot nguoi tap sw Xuit gia. Talam tat ca
moi cong viéc, ta thyc tap hau hét nhitng gi ma mét nguoi Xuat gia dang thuwce tip, va co nhién
trong thoi gian dé ta sé cé mot cai thiy truc ti€p vé su thwe cia méi trweong.

Ta khong nén nghi rang ta chi can o tai chua mot thoi gian dé hoc nhirng phuong phap thuc
tap, va sau do ta c6 thé rit lui vé mot cai am hay 1a mot cai chua riéng, nghi rang mot khi minh
da c6 phap mon roi thi minh c6 the tu tap mot minh. Nghi nhw vay 1a sai lam. Tu tap khong
phaila van de ca nhan. Trong khi & vi tang than, ta dwoc ting than hwong dan, diu dat, va
nang lwong cua tang than ludn luén yem tro ta trong su tu hoc. Quy vi nao da tung ¢ voi tang
than trong ba thang, sau thang hoac moét nam thi da biét dleu dé6. Néu khong cé tang than thi
du nhitng cai ta da biét, ta cling kh6 lam dwoc. Ta tin ta c6 thé lam duor, nhung ta sé khong
lam, tai vl khong c6 tang than thi khong c6 sy nang do, khong co sw khuyen Khich, khong c6 sw
soi sang. Tu hoc ma nwong nho vao tang than 1a thuc tap quyy Tang bao, nghia 1a quay Ve
nuwong tya Tang Ta thuwong ndi tang ly chung tang tan, ho ly son ho bai, nghla l1a néu nguoi
xuat gia ma xa lia tang than thi sém mudn gi cling bo tu, cing nhu con cop lia ndi ring thi sé bi
con nguoi bat glet va 16t da. Cho nén diéu cam ky nhat cda nguoi; xult gia la song tach roira
khoi ting than ctia minh. Khong cé ting than, ta sé tir tir ddnh m4t Phat than va Phap than clia
ta.



Sw nghiép giac ngo

Nguwoi doi ai ciing theo du6i mot sw nghiép. Nguoi xuat gia ciing ¢6 sy nghiép ctiia minh, nhung
sw nghiép cua nguoi xuat gia rat khac véi sw nghlep & ngoai doi. O ngoai doi, nguoi ta can c6
mot bang cap, mot dia vi, mot danh tiéng de co thé goi la thanh cong. Song trong chua voi tw
cach mot ngudi xuat gia, chung ta khong can mot cai bang cdp, ddu la bang cdp Cao Dang Phat
Hoc, chtr dirng noi la bang cap ctr nhan hay tién si. C6 nhiéu nha tu cho sw nghiép cua ho la ngoi
chuia ctia ho, 1a dia vi cua ho trong gido hoi va trong xa hoi. C6 nhiing nha tu co bang cap tién si

varat bang long véi cai bang cap do. C6 nguo1i cho rang sy thanh cong cta ho la mét ng6i chua
16ng 1ay, c6 nhiéu bén dao lui toi. Ho lam hoi truong hoi Phat Gido, ho 1am vién chd, ho 1am hoa
thuong, va c6 khi ho 1am hoc gia. Ho cho xuat ban nhu'ng cuon sach rat cé t1nh cach bac hoc, dé
chirng t6 rang ho c6 kha nang nghlen ctru thdm uyén. Hanh phic cia ho nam & trong nhwng
thanh twu do. Ho c6 thé dwoc ca ngoi la mot nha hoc gia tham uyén, nhw 1a mot ngudi dau
bang cap cao, nhwr1a vién chu mot ngoi chiia 16m cé nhiéu bén dao, nhung nhlrng thanh tyu do
khong phai 1a muc dich clia ngudi xuat gia. Nguoi xuat gia tré co nén ao udc dia vi cua nhitng
nguoi ay khong" Ching ta phai chiém nghiém vé van dé nay rat ky, béi vi Ltrong gi¢i nhitng
nguoi Xuit gia tré c6 rat nhiéu ngwoi hién dang hudng theo con duong nay, dung thoi gio va
nang lugng cua doi minh dé chay theo nhitng cai ba danh loi, du la nhitng ba danh loi trong
pham vi nha chua. Cai nang lwong cia sy ao woc do thuc day chung ta di hoc, di nghlen ctry, di
van dong. Cai nang luong doé khong pha1 la Bo bé Tam; cai  nang luong do chi 1a tim Danh Loi
duoc tra hinh dwoi Bo Dé Tam. Uéc mudn lam nha hoc gid Phat Hoc, wéc mudn lam mot giao
sw Phat Hoc nédi t1eng, wéc muon thi dau mot bang cap lén, wéc mudn lam vién chu mot thlen
vién hoac mot tu vién 1én, wéc mudn dwoc ngwdi ta cung kinh, trong vong va cung dlrcrng, wéc
vong ay quyet khong pha1 12 B6 Pé Tam. Hién Dbay gio, co biét bao nhiéu nguoi tu tre dang bi
ket vao cai thé dé ma khong tu biét, ct nghl rang minh dang thuc sy tu dao va phuc vu cho dao.
Trong khi d6, sw nghiép cua nguoi xudt gia cao ca hon mot triéu Ian. Di xuit gialade chuyén
hoa nhirng khé dau ctia minh, dé dat t&i hleu biét 16, tirc 1a Pai Giac Ngo, dé dat tdi tinh
thuong 1on, tirc 1a Dai T Bi, dé dat t&i cai tw do 16m, tirc 1a Pai Tw Tai. DAy khong phai la nhing
danh tw, day la nhu'ng cai ta c6 thé thuwc hién dwoc bang sw tu tap. Nhin cho ky, ta thdy co
nhing nguoi co hiéu biét 16m, tinh thwong lénvatydo 16m. Nhitng ngudi c6 hiéu biét, thuwong
yéu va tw do la nhitng nguoi co hanh phuc va kha nang ban phat hanh phuc. C6 nhirng nguoi c6
bang cap 16, lam hoc gid noi tiéng, lJam vién chi nhitng ngdi chuia 16n nhung khong c6 nhirng
yéu td d6. Ho khong c6 hanh phiic chan thue.

Khi ta thay ta da co thém hleu biét, thwong yéu va twdo la ta da co chuyen héa. Sw chuyén hda
ay la do cong trinh tu hoc cua ta va nho do ta biét la ta dd c6 khd nang d6 nguoi. Ngwm khac
dén hoc véi ta khong phal vi ta la vién chu mot ngodi chua lon, khong pha1 vl ta co mot hodc hai,
ba hay bon cai bang tién si, mala vi ta c6 mot cai gi ma nguoi ay khong co, caido la dirc do clia
ta, tw do cua ta, nhirng phap mon tu tap va chuyen héa cua ta, nhirng phap moén ma chinh ta da
thuc tap. Tai Lang Mai, moi mua he, moi mua thu, nguoi toi tu tap rat dong, trong s6 d6 co rat
nhiéu nguoi co bang tién si. Nhirng nguoi ay toi quyet nhién khong phai vi ta c6 bang cap tién
sT, ma vi ta co vitng chdi, thanh thoi, an lac va giai thoat. Muc dich cao ca nhat cua nguoi tu la
dem lai chatliéu cua virng chai, thanh thoi va an lac vao co thé va tAm hon cia minh, va nho
vdy ma minh c6 kha nang do nguoi. Ta c6 the giup cho nhitng nguoi toi voi ta vuot thoat
nhiing ho siu ctia phién mudn va khé dau ctia ho. Muc dich clia ngwdi xudt gia 1a dé 1am mot vi
thay co kha nang dua nguoira khoi néo kho dau tim t6i ctia ho - duwa bang dirc d6 minh, bang
tri tué minh, bang giai thoat minh, bang dao dirc minh, chir khong phai bang tién bac va quyén
thé. Doc ¢ trong kinh Bat Dai Nhan Giac, day vé tam didu giac ngo cua cac bac dai nhan, ta thay
cau duy tué thi nghiép”, c6 nghia la chi c6 sy hiéu biét 16n méi la sw nghlep duy nhit cta
ngudi xuat gia. Su nghlep cua nguoi tu la sy hiéu biét 1én, ma nhu ta da biét, hiéu biét 16n 1a
thwong yéu 16n. Hiéu biét & day 1a Bo Dg, khong phaila kién thirc c6 thé chat chira trong khi
hoc hoi. Khi ta chit chita nhitng hoc héi & nha trudmg, hodc & Vién Cao Pang Phat Hoc, thi dau
nhitng kién thirc d6 1a nhitng kién thirc Phat Hoc, ching cling chi 1a nhitng kién thirc ma théi.



Nguoi ta co thé néi thao thao bat _tuyét vé kinh dlen Tam Tang, nhung nhitng diéu nguoi ta noi
co thé khong dinh liu gl dén s song hang ngay ctia ngwoi ta ca - nguoi ta van hep hoi, van ganh
ti, van nhoé nhen, van san si nhw thwong - thi kién thitc, dau la kién thirc Phat Hoc, cling co ich
10'1 gl cho nguoi ta va cho chung ta dau? Kién thirc khong phai 1a hiéu biét. Chinh cai hiéu biét
goi la B6 Dé mai giai phong duoc cho ta khoi nhitng u mé, nhirng kho dau va giup ta tré nén
thanh thoi, nhe nhang va an lac, gitip ta c6 kha 1 ndng tu do va do nguoi. b6 1a muc tiéu dich
thwc cua nguoi tu. Cho nén moi khi thay cac co cac chti dang lao dau vao chuyen di hoc doi dé
c6 thé giat dwoc mot bang cap, chung ta rat ldy lam thuong cam. Chiing ta biét rang ho dang
khong di ding dwong va sau nay ho sé dau kho va hai han.

Co nhiing trwong Phat Hoc trong d6 nguoi hoc tang hoc hoi ha, c6 nhét vao diu cang nhiéu
kién thirc cang tot, ma khong c6 co hoi dem nhitng gi minh hoc ap dung vao doi song hang
ngay. Nhitng Kién thc nay khong dwoc tiéu héa. Ngudi day néi rat nhiéu, nguoi nghe ghi chép
rat nhiéu, nhung nhitng diéu dwoc néi, duwoc nghe hinh nhu khong c6 anh huong gi dén nhirng
dau kho, kho khdn va xung dot trong tam tu va trong doi s6ng hang ngay cua ho. Vién Phat Hoc
totla noi nguoi hoc tang co co hdi dw phap dam, ti€p nhan nhitng phap mén thurc - tap va cung
thuc tap voi ting than cia ho. Phap mon phai chu'ng td 12 c6 hidu qua va c6 kha nang chuyén
hoa thi doi tu hgc mo1i co hanh phiic. Ciing nhw ¢ cac truongy khoa, khoa hoc, my thuat, sinh
vién phai thyc tap va thyc tap phai thanh céng, Vién Phat Hoc cling 1a mot tu vién trong do
nguoi hoc tang phai thuc tap cho thanh cong, nghla la chuyen héa dwoc khé dau nodi tam va
thiét lap duoc lién hé tot dep véi cac thanh phan khac ctia ting than. Tirba thang dén sau
thang ma khong thdy cé chuyen héa gl trong than tam thi ta biét 1a phdp mon ta thwe tip chi co
gia tri hinh thirc. Ta phai lap tic di cau ctru véi thiy va véi ban.



Hanh phuc bay gio

Khi c6 B6 Bé Tam, nghia la co cai wdc muodn lon thuong nguoi va do doi, la chung ta da bat dau
c6 hanh phuc. Dau ngoai trod co lanh, dau hoan cdnh c6 kho khan, dau khé dau con day day,
nhung néu da c6 nang lwong B6 Dé Tam trong ta thi ta di cé sttc dm va nghi luc dé c6 thé
duong dau véi moi thirkhé khan va dé da la mot cai hanh phuc roi. Ta co mot con dwong di, va
ta quyét tam di trén con dwong ay, diéu nay da 1a hanh phuc. C6 nhitng nguoi khong thay
dwong di, khong biét minh phai di vé dau. Nhitng nguoi ay song rat bovova trong lanh. B6 1a
nhitng nguoi dau kho. C6 Bo Bé Tam la da c6 mot diéu kién can ban cua hanh phc.

Con dwong But day la con duong c6 thé dem lai hanh phuc cho ta ngay vao gio phut dau cua sw
tu hoc. Chung ta khong can phai doi ndm nidm hay mudi ndm sau ma1 6 hanh phuc. Gido phap
clia But rdt mau nhiém; d6 khong phai 1a mot hira hen hdo huyén vé twong lai, dé khong phai la
cai ma ta chi cé quyén tin; trai lai dé 1a diéu'ta c6 thé thure chirng. Giao phap cua But cé tinh
cach “hién than tho chwng nghia la v&i cai than thé ctia minh day, minh cé thé s&' mé duorc,
kinh nghlem dugc no mot cach truc tiép. Tleng Pali la sanditthika. Ditthi la thay, thay bing
chinh con mat cia minh. C6 khi ta dich 1a “w hién phap trung”, nam ngay ¢ trong gidy phut hién
tai. Ta khong pha1 doindm hay muwoi nam, vi khi ta bat dau nam 14y gido phap ay dé tu tap,
giao phap ay co hiéu qua ngay lap tirc. Ta thay dwoc cai an lac ngay trong khi ta thuc tap. Giao
phép cta dirc Thé Ton lai co tinh cach vuot thoat thoi gian, akalika. Co thé dichla“ bat quan
thoi nhat”. T1eng Anh 13 “it's not a matter of time”. Ngay luc su chu nam 1ay hoi thé va thé
trong chanh niém thi sw cha da thay duorc cai gia tri cua hoi thé chanh niém, da thdy duoc cdi
hiéu nang cua hm thé chanh niém. Sy thuc tap co hiéu luc trén than va tam cta sw chd lién lap
tlrc, va sw chi c6 thé c6 hanh phuc ngay trong gio phut do Néu da tu ba nam hay nam nam ma
tavan khong thay c6 hanh phuc gi, thi diéu do chirng t6 rang ta da khong dwoc hoc va tu trong
mot moi truong thich hop. Ta khong c6 mot vi thay c6 thé chi cho ta nhitng phap mon tu hoc
dé ta c6 thé c6 hanh phuc ngay tir thuo ban dau. Ta khong co tang than dé soi sang va ndng do
cho ta trong sy thuc tap hang ngay va ta ciing khong c6 phap mén tu hoc. Khong co thay va
khong co tang than thi ta rat kho thanh cong. Khi ta khong cam thay c6 hanh phic trong doi tu
hoc va néu doi s6ng cir kéo dai nhw thé thi TAm B6 Dé cia ta sé bi soi mon. D6 la swlo lalén
nhat trong cudc doi nguoi tu. Neu mot nguoi tu danh mat Bo6 bé Tam cua minh thi nguoi tu do
duoc coi nhw 1a da chét. Dau nguwdi do6 con di, con ditng, con dn, con ngdi, con tung kinh, nhung
that sw ngwoi dé da chét.



Kién thirc khong phai la tué giac

Tué giac khong phai la cai mata c6 thé thu thap duoc tir sach vo hay kinh dién ma la hoa trai
cua cong phu thyc tap. Thién sw Hué Nang la mot nguoi khong c6 bang cap Nhung tai sao
ngudi ta di téi nwdm nuop véi thién sw dé tu hoc? Do 1a vi thién sw ¢ tri tué 1om, c6 hiéu biét
lon. Hiéu biét 16m nay khong phai do méot truong dai hoc trao truyen cling khong phaila do
mot Vién Phat Hoc dao tao un dic. b6 1a hoa trai cua sy tu tap va quan chiéu. Swanh Nguyén
Hai ca nhiéu vi & day ciing khong co bang cap. Quy vi di tirng song v&i S anh & dao trang Mai
Thon va da thay Swanh phat tué chi nho phep thuc tap chanh niém. Swanh da c6 thé lam
nhitng diéu ma cac sw em c6 bang cap tién si hay 1a ctt nhan van chwa lam dwoc. Tué 13 cai
duwoc phat sinh ra do cong trinh tu hoc chir khong phai do cong trinh nghién ctru. Khi c6 tué thi
nhin vao bat ctt mot khd dau nao, mot van dé nao hay la mot kinh dién nao, ta cling c6 the thay
dwoc nhimg diéu ma nhitng nguo1i khac khong thdy. Cai nay khong do hoc hoi. Tinh ba cua doi
tu hoc 1a nép séng ndi quan, nép song noi tinh, luén luén chiéu anh sang chanh niém cua minh
vao bén trong. Khi di, ding, nam, ngoi, nghe, nhin, an, uong, ta phai lay anh sang cua chanh
niém dé chiéu vao dsi tuong thi tw nhién trong moi gio moi phut cua doi song hang ngay ta cé
the sdng sau sac va ta bat dau thdy duoc nhitng diéu ma ngwoi khac khong thay. Do 1a phep la
cua dnh sang chanh niém. Ta thuc tap duoc phép goi la “hién phap lac tri”, séng an lac va hanh
phuc ngay trong gidy phut hién tai. Néu sw chi tu cho ding phép, thi ngay trong tuan 1& dau'sw
chu da c6 hanh phtc trong doi song hang ngay roi. Pay la hién phap lac trd. Pi vao nha bep,
moi buéc chan ctia sw chi déu cé thé dem lai hanh _phic cho su chu. Trong khi lau nha cau, sw
chi an trd trong chanh niém, sw chu thay lau nha cau cling mau nhiém nhuw ng01 thién va sw
cht c6 hanh phuc. Mbi dong tac, mdi ngdn ngit, mdi loi néi, mbi cai nhin, méi buéc chan cta
nguoi tu can dwoc di theo chanh niém. Pay khong phai la lao tac mét nhoc Ta khong day ai ta
hodc bat budc ta lam mot cai gl ma ta khong thich. Moi budc chan chanh niém la do tatuy
buéc véi hoi thé chanh niém clia ta. Mot buérc chan nhu thé sé dem lai cho ta rat nhiéu an lac.
Ta budc nhu buoc trén Tinh do. Ngay trong ! tuan le dau ta da biét boi dap va vun bon su virng
chai va thanh thoi cua ta. Mot sw chua hay mot sw co trong khi di, ding va lam viéc ma co sw
virng chai va thanh thoi thi da chirng to6 l1a c6 hanh phuc réi, dau cac vi chwa tho gi¢i 16m, chua
duoc lam giao tho. Khong can phai doi tho gidi lom, khong can phai dol lam Hoa Thu*ong, chi
can lam mot Sa di 1a d3 cé thé c6 hanh phuc b6 1a thye tap theo nguyén tac hién phap lac tra
ma But da chi day. Noi cai chuyén ta gitt dwoc niém tin cua ta la ta da c6 hanh phuc roi. Co
nhu'ng nguoi khong co niém tin. C6 nhitng nguoi khong c6 duc tin noi thay, noi sw anh, su chi
va sw em cua minh. Co nhirng nguoi khong c6 dire tin noi con dwong cua minh di. bi trén con
dwong tu hoc, neu m01 ngay ta co the boi dap thém dwgc mot chit thanh thoi, viing chdi va an
lac thi cang ngay niém tin cda ta cang 1én va chinh cai d6 1am cho ta c6 hanh phuc daucho ta
c6 an thiéu mot chut hodc mac thiéu mot chat. Con néu khong co niém tin ay va hanh phuc a ay
thi du c6 dw gia tai vat, chua to, Phat 1én, bén dao ra vao nwérm nuwop, minh van khong cé hanh
phudc nhw thwong.



Tu cho moi ngwoi

Con gia dinh? Con xa h6i? Nguoi xuat gia khong 1€ chi lo cho mot minh théi sao? Sw kién ta
dang sdng voi tu cach cua mot nguoi xuat gia trong tang than va sy kién moi giay phut ta dang
thure tap ving chai, thanh thm va hanh phuc da bt dau c6 tac dung lap tlrc trén doi song cua
gia dinh ta va cua xa hoi ta roi. Quy vi nao da xuit gia, da tu tap thi cling da ching thuc duoc
diéu do. Trong chiéc 4o cila mot nguoi xuat gia, néu ta di dwoc tirng budc chan thanh thoi, néu
ta ng01 dwoc vitng chai, néu ta tu hoc c6 hanh phiic véi tang than, thi dau gia dinh ta c6 dang bi
réi ram hay lung lay dén may cling sé bat dau an dinh tré lai, tuy ta chwa truc ti€p lam gi cho
gia dinh ta ca. Cai quy nhit ma nguoi xuat gia c6 thé h1en tang cho gia dinh 1a swan lac, vitng
chai va thanh thoi cua minh, 13 tué giac va dao dirc cia minh, chtt khong phai la dilam, di ban
thoi gian dé gdi tién vé ma goi la giup duoc gia dinh. Nhirng nguoi xudt gia c6 hanh phuc lubn
lu6bn tr(r thanh vi lanh dao tinh than cta gia dinh minh; cac vi ¢6 uy tin tinh than, cac vi c6 kha
nang giai quyét duoc nhwng hién twong roi ram, chia ré, xung dot hay lung lay ctia gia dlnh cac
vi. Pieu dé da duoc chirng té lién tiép tir truong hop nay ¢ dén truong hop khac. Ta ngoi yén do,
c6 virng chii va thanh thoi thi gia dinh ta sém mudn gi cling s€ duoc chuyén hoa, huong ho la
ta truc ti€p can thiép vao bang nhitng phap mon tu hoc. Con néu ta an khong yén, ngoi khong
virng trong chiéc 40 tu clia ta thi gia dinh ta sé& con tiép tuc 1on xon. Khi trong thay mot nguoi
tu, mot sw chu, mot sw ¢, virng chai, thanh thoi, di ding nhe nhang, khoan thai va an lac
nhu'ng nguoi ngoai xa h01 da bat dau cam thay am long, trong trai tim cua ho bat dau c6 tin
tuong va hanh phuc. Trong budi néi _chuyén cong cong tai nha Mutualité ¢ Parls tuan trudec,
khi toi néi phap thoai thi trén buc c6 khoang bon chuc cac thay va cacsuco ngoi rat virng chal
thanh thoi va tu tai. Quy vi dy tuy khong noi phap thoai, nhung quy vi ciing dang no6i phap
thoai bing cach thirc ¢ mit clia minh. Trong s6 mot ngan hai tram nguoi ngoi nghe, c6
khoang murdi phan tram 13 nguoi goc Viét, va c6 vi da ké lai rang khi nhin thay cac sw chtiva sw
cd ngoi thanh thoi va an lac nhw vay nhiéu ngwoi da khéc, dd cdm dong, da hanh phuc. Nhirng
dleu cac vi ay chwa lam du'(rc thi nay cac su chu, sw c6 da va dang lam duorc cho ho. D6 1a mot
niém an di rat 1on cho cac vi ay Chung ta tu khong phai 1a d€ cho riéng chung ta, ching ta tu la
tu ludn cho t6 tién, gia dinh va con em ching ta. Ching ta cling tu cho moi nguoi trong xa hoi.
Xa hoi c6 thém mot nguoi tu hanh phuc thi pham chat doi song ctia x4 hoi da dwoc nang cao
thém. Vi vy cho nén méi trueong thuan loi cua nguoi tu la moi truong trong dé ta co theé thuc
tap duoc chanh niém. Cé nhiéu chuia chi biét st dung tai nang cua nguoi xuat gia dé 1am cho
chua c6 chan dlrng vitng vang trong thanh pho nhat la nhirng ngwoi xuit gia nay da co mot it
hoc thirc va tai nang ngoai doi. Khi cac nguoi nay xuat gia, thay tru tri thuwong hay st dung tai
nang cua nguoi ay dé lo dleu hanh viéc chtia nhu lam thu ky, sw dung may dién toan, lam thu
quy, lam tri khach. Chua nao ciing can mot nguoi tri khach gioi, co tai ngoai giao, mot nguwoi ¢
tai quan Iy va tinh toan. Vao chua ma c6 nhitng tai ning nhw thé thi ta thuong duwoc vi su
treong sir dung, do do ta tro thanh rat quan trong. Ta tr¢ thanh canh tay phai cua thay Co khi
khéng c6 minh thi thay s& cdm thay nhw bi b6 tay va khong lam gi duoc. D6 1a mot tai nan lon
cho nguoi xuat gia. Ctr song va phuc vu cho chtia nhwr thé, minh sé c6 thé tré thanh mot vi quan
ly giol, mot vi vién chu gioi day. Minh c6 thé thanh cong nhu 1 mot nguoi lanh dao t6 chikc,
nhung minh sé that bai véi tw cach mot nguoi xuat gia. Minh khéng tré thanh mot vi dao sw co
thé do minh va do nguoi. Do 1a mot sw oan uéng cho chinh minh, cho gia dinh minh, cho ca
thay minh va cho ca tang than nira. Vi vay cho nén khi di Xuat gia, ta phai nhé rang cai tai nang
phuc vu to chirc cda ta la th& yeu Ta phai dé hét tAm luc cda ta vao chuyén thuyec tap. Ta phai
tap di, tap dung, tap noi, tap cuoi, tap dn, tap tho; ta phai thuc sw di vao phap mon hién phap
lac tra. Ta phai b01 dap va vun bon cai vitng chdi, cai thanh thoi va cai anlac ciia ta ngay tir
nhlrng ngay dau cia cudc doi tu hoc. Stt dung tai nang cua ta dé lam viéc cho chua, diéu d6 tuy
la can thiét, c6 thé dem lai cho minh cai cam twéng la minh quan trong, minh dang dong vai tro
cua mot bac ho phap, nhung diéu dé clng la mot diéu rat nguy hiém. Minh cé thé dang c6 phu
cai chi lén xuat gia cua minh, dang c6 phu Bo bé Tam cua minh. Cho nén cac vi moi xuat gia
can duoc khuyen khich la phal dé hét cai tinh lwc cia minh vao trong viéc thuc tap hanh tri
chanh niém. Trong khi chap tac dé phuc vu ting than va co sé tu hoc, phai xem chdp tacla su



thuc tip, m6i dong tac va moi budc chin déu phai dwoc soi sang bdi chanh niém. Plirng bao
gio ta de cong viéc 16i kéo ta di vao thé gi¢i cua that niém.



Hanh phic va chanh niém

Ban chat cla gioiluatla chanh niém. Néu da ting hoc h01 va thuc tdp nam gioi quy bau thi quy
vida biét rang tat cd nam gioi déu phat xudt tir chanh niém, tirc 1a tir cai thay va cai nhan biet
cia minh. Vi c6 chanh niém vé nhitng kho dau gay ra do viéc khong gitt gioi cho nén ta da phat
nguyén gilt gioi. Gioi la sy bi€u hién cu thé ctia chanh niém. Vi du ta biét rdng an uong khong
can than sé gay ra khé dau trong co the Nho chanh niém ay ma ta bat diu dn udng trd lai cho
dang hoang Cai do goi la gioi. Tat ca cac gioi, diu la nam gi61 hay muoi gioi hay hai tram nam
muoi gioi, déu phat sinh tir chanh niém ca. Kinh day nguoi xuat gia trong nam nam diu nén
chuyén mén hoc héi va thuc tap gi¢i luat. Pidu nay cé nghia la nguoi maoi tu phai biét thuc tap
chanh niém cho that viing ‘chai. Gioi luat khong phai la nhirng go bo c6 tinh cach hinh thirc;
gioi luat phal c6 chanh niém lam ndi dung. Chanh niém nghia la y thirc dwoc nhitng gi dang Xay
ra bdy gio trong gio phut | hién tai. Pi thi biét 1a di, ng01 thi biétla ng01 noi thi blet la noi, nghe
thi biét la nghe. Chanh niém la But, la ndng lwong soi sang cho ting gidy phut cta cudc song
hang ngay. Trong nép song chanh niém ta c6 hanh phuc. Trong nhirng gidy phut thuc tap
chanh niém, Tam B6 Pé cua ta dwoc van hanh va nudi dudng. Tam Bo bé khong pha1 la mot
khoi nang luong nam yén trong ta. Mot chiéc dong ho6 khi da duwoc 1én giay thi lién tlep chay
déu ca dém ngay. Chanh niém ciing thé. N6 1a mot thit niang lwong diéu khién doi song hang
ngay cua ta. Néu ta khong pham gioi thi do khong phai la do ta cic nhoc tranh diu de gitr gioi,
ma tai vi trong ta co B6 Pé Tam. Tai vi ta biét rang néu ta pham gioi thi tit ca sé tan nat hét.
Cai woc vong lon cua ta sé khong thanh. Néu mot chi Sa di khong pham gioi thi ba, khong phai
vl sw chi @y dd cuc nhoc tir de nén minh de gitr gioi, ma tai vi trong chi c6 tinh thlrong Cai
tinh thwong a ay, cai chi nguyén ay 1én qua nén sw chu biét rd rang néu sw chu di ngh voi mot
nguwoi phu ni thi cudc doi tu hanh cua sw chu sé bi tan nat hét va cai chi nguyén l&n cda sw chu
cling khong bao gio thanh tuu duorc. Khong nhung trong khi pham gioi, sw chi pha hoai doi tu
cua minh ma sw chi ciing pha hoai cudc doi ctia nguoi kia va gay thiét hai cho gia dinh va cho
tang than cua sw chi. S¢ di ta git gioi duoc 1a nho ta cé cai tam thwong yéu. Ta thuong ta, ta
thuong gia dinh ta, thwong xa hoi ta, thlro'ng thay ta, thuong tang than ta, thuwong nép song
giai thoat cua ta cho nén ta khong pham gioi. Pham gidila chét, nghia la chim diet doi songva
chi nguyén cia mot nguoi xuit gia. S di sw chi o cai biét do 13 tai vi sw chd c6 chanh niém.
Chanh niém ay phat xudt tir tAm thuwong yéu. N6 1a mot nguon nang lwong vi dai da thic day ta
tré thanh mot L nguoi xudt gia. Nguon nang luwong nay quan trong vo cung. Ta dlrng dé no bi soi
mon trong cudc s6ng hang ngdy. Thit niém (lang quén) 1a yé&u to 1am soi mon TAm Bo Dé cla
ta.

Ngay tw budi dau, nguoi xuat gia tré da duoc chi dan thure tap uy nghi trong sinh hoat th1en
mon; phai hoc di, dung, nam, ngdi, mac 4o, quo dep, rira tay, lam thi gia, v.v... nhw thé& nao dé
moi ctr dong va tu thé déu phan chiéu du'oc nép song virng chai, thanh thoi va ung dung.
Nhung uy nghi ma khong phat xuat tir chanh niém thi uy nghi chila gia trang thién twéng,
nghia la chi c6 hinh thirc bén ngoai. Chanh niém la ban chat cua uy nghi. Khong nhiing chanh
niém la ban chat cia uy nghi, chanh niém con la ban chit cta gidi luat va cia canh sach. Bon
cuon luat goi 1a luat tiéu ctia cac vi Sa di va Sa di ni déu 1a nhitng hinh thai thuc tap chanh niém.

Néu trong doi song hang ngay nguoi xuat gia co hanh phic, néu moi truong xuat gia thuan
tién thi ngay nao nguoi xudt gia cling nu6i lon B6 Pé Tam cua minh. Néu tu ma cé hanh phuc
an On va thanh thoi, thi nhitrng duc lac cua thé gian khong co dd strc dé lam cho nguoi xuat gia
xiéu do. Khong c6 mot thit duc lac nao & ngoai thé gian ¢ di sttc manh hap dan minh va kéo
minh ra khoi doi tu. Con néu ta dang that bai trong chua, néu ta dang khd dau véi thay va voi
anh chi em trong tang than, néu ta dang nghi ngdr va gian hon anh chi em trong tang than, thi
dd qua la mét tinh trang cwc ky nguy hlem Nguoi xuat gia trong truong hop ay sém muon gi
cling s& chdm dit doi sdng xuat gia ciia minh. Ta da biet moi trwong rat quan trong. Ngudi tu
khong thé & mot minh. Nguoi tu khong co thé tu hoc ma khong co thay, khong co ban. Nguoi tu
khong thé chay theo mdt cai wéc mudn riéng, nhw di hoc & ngoai doi dé 6 thi dau mot cai



bang cap Néu toi khong mudn cac sw chu va cac sw co di cong tac Phat sy mot minh, do khong
phai la vi t6i nghi ngo kha ndng cta su cht hay cua sw ¢, cling khong c6 nghia 12 vi toi khong

tin vao hoc tro cda t6i, nhung vi toi biét rat ro la khi dll’O’C cung di v&i tang than thi sw co hoac
sw chu sé vitng manh hon nhigu l3m.



So tam la hao tam

Huy hinh phi phdap phuc
Cdt di, tirs¢ than

Xudt gia hanh Phdt dao
Nguyén dé nhdt thiét nhdn

b6 1a bén cau tho rat (dep ca ngoi chi hudng nguoi xudt gia. Hily hinh c6 nghia la huy bo cai ve
dep tran tuc bén ngoai. Toc minh xanh muét nhw vay, nhung minh dé cao sach. Phan son va
vong Xuyen tat ca nhirng thir 3 Ay minh da gat bé. D6 [a mot hanh dong rat cach mang. Chi khi
nao c6 mot nang luong rat 1on trong 1ong thi ngwoi ta moi lam dwoc chuyén a ay. Phi phap phuc
tircla khodc 1én chiéc do phap, nghia la ao cua nguo1i tu. Cat di tic 13 cit dirt moi 4n 4i budc
rang. Ai an lwéi no dang tay xé. D6 1a mot cau trong bai ké truyen dang toi da trao cho Sw chi
Chan Vién Quang. Ta thay doi sdng liva doi khong phai la cai hoai bdo lon cua ta. Ta mudn lam
hanh phuc khong phai cho mét nguoi ma cho rat nhleu nguoi. Vi vay ta khong mudn bi vuong
ket vao lui tinh 4i. Vi vay cho nén ta néi v6i nguoi kia rang anh mu6n di trén con du'o'ng cua
mot vi BO Tat dé c6 thé thuong duoc tat ca moi nguoi, trong do c6 em. Hodc 1a ta néi véi nguoi
kla rang em mudn di trén con du'crng cia mot vi B6 Tat, em mudn hién tang trai tim nay cho tat
ca moi nguoi, trong do chac chan la c6 anh. b6 goi la cdt di, dé khong con bi s¢i gidy ai an rang
budc. Minh chi canmotlatkeo va soiday a ay diut. Do lay nghla cua hanh dong cao sach mai téc.
P61 ¥ nghia ctia hai chit hily hinh. Tir sé thdn 1a tir gid nhitng ngudi than cda minh, trong dé cé
cha me, anh chi va em minh. Tai sao minh phai xa cha, xa me, xa anh, xa em ma di tu? Po 1a tai
vi minh c6 chi nguyén 16m. Nhirng ngudi di lam cach mang cling chi lam nhu vay ma théi, nghia
la ciing phai cat di tir so thdn. Nguoi di tu dich thuc 1a mot nha cach mang. Ngwoi di tu c6 mot
hoai bao lon. Vi vay cho nén ngwdoi ay ¢6 du nang hro'ng dé chat dit soi day tinh ai. Xuatgla
hanh Phat dao la ra khoi cai nep song gia dinh dé di trén con duong ctia But. Nguyén dé nhdt
thiét nhdn 1a thé nguyen thwong yéu va do thoat cho tat cAd moi nguoi, chtt khong phai chi lo
cho hanh phiic moét ngwoi. Khi di 13y chong hay 1a di cw6i vo, ngwoi ta chi nguyén lam hanh
phtc cho mét nguoi, va mai nay cho ba bon nguoi la nhiéu, nhung chua chac gi nguoi ta da
lJam duoc. Trong cudc nhan sinh nay, 13m khi s6ng v&i nhau chi ¢ hai ba nguoi ma nguoi ta
cling tao ra dia nguc cho nhau. Nguoi Xuit gia phai hét 10ng tran quy tw do ctia minh. Néu
vwdng vao vong tinh luy, néu danh mat tw do ctia minh roi thi ngwoi xuat gia dau con lam hanh
phuc cho ai duoc? Biét bao la hé luy, chim ddm va khé dau. Vi thay dwoc diéu do nén ta xo6t
thwong. Vi muén cé6 kha ‘ndng ctru vot ho cho nén ta da di xuat gia.Ta thay cai kho tran ngap
quanh ta. Ta khong muon di vao trong nhlrng neo dwong tam toi d6. Ta mudn di tim mot con
duwong sang, muon tim cach coi troi cho ta va sau do6 di vao trong nhan gian dé ctru gitp do
thoat cho ngwdi. U'édc muodn nay la Tam B6 g, la nguon nang lwong 1on, hay tim thuong yéu
16n. Khong phai 1a minh hét thwong nguoi minh thwong. Khong phai la minh bo ngudi minh
thuong. Chi 13 vi minh khong mudn thwong bang thi tinh thuong chiém hiru, hé luy, sau dau.
Thwong nhw thé chi la dé lam kho cho nhau. Minh mudn tiép tuc thuong, nhlrng voi mot thir
tinh thwong ma trong do ca nguoi thuong va nguoi duoc thu'o'ng déu bao tri dwoc toan ven tu
do cua nhau, tw do cho nhau; mot thit tinh thwong c6 kha nang hién | tdng niém vui va chuyén
héa dau kho. Day la thir tinh tero'ng But day. Hién tang niém vui ma khong gay kho luy 1a Ttr.
Chuyen héa kho dau la Bi. Tinh thwong ma khong hé luy, tinh thwong ma trong dé tw do con
dwoc bdo tri nguyén ven la Xa. Trong tinh thwong nay, nhiing nguoi thwong chi h1en tang cho
nhau niém vui, ma khong bao gi® kéo nhau vao vong bi luy. B6 1a Hy. Chinh vi muon thwong
v@i tinh thucrng mau nhiém 4y ma ta da phat nguyén song doi xuat gia.

T6i cé dich tam bai tho trén, nhwng vi dich thanh bén cdu hoi khé nén téi da dung téi sau cau:

Bé cdidep trdn thé
Cat dirt ddy dai dn
Xudt gia mdc do phdp



Ttr gid nhitng nguoi than
Ditrén dwong cta But
Nguyén do hét xa gdn

Bai dich nay tuy néi duoc héty cia nguyén van, nhung khong c6 dugc cai hung trang cua
nguyeén van. Bai tho nay ciing la dé ca ngoi Bo bé Tam. Bo bé Tam 12 ngudn nang lugng can ban
cho nguoi xuat gia. Nu6i dudong duoc nguon nang luong a ay thi ddu & bén ta dang c6 bao to, cé
sam chép, c6 mudn van kho khdn, ta van con co thé ding vitng dugc. Ngudi xuat gia phai lam
hét tat ca nhitng gi minh c6 thé lam dé bao vé Tam B6 bé. Nhu ta da biét, dong lyc thuc day ta
di xuat gia la Bo bé Tam, tirc1a tdm thuong yéu. N guon nang lwong dep de nay co khi cling
duoc goila So Tam, nghla 1a Tam Bu6i Ban Pau. Tam Budi Ban bau la mot trai tim tot lanh con
nguyén ven, con lanh lan, con néng hoi, con dep dé. Ta phai gitr gin trai tim dy cho me, cho cha,
cho tat cd moi nguoi, moi loai, cho But, cho Phap va cho Tang. Ma phuong thirc hay nhat dé gitr
ginno la song va thue tap trong mot moi treong thudn loi. Toi c6 phuéc duyén gin gitr duoc so
tam. T6i cAu mong quy vi ciing sé& giit duoc trai tim dep dé &y mai mai, ngan doi.



Viét thém cho ngwoi xuat gia tré

Nay ngudi xuit gia tré, cac em hay lang nghe toi noi day. Toi biét c6 nhiing nguos ; xuat gia tré
hién dang duoc song trong mot moi truwong tu hoc thich ing, duoc thay thwong yéu va tin cay,
duvc anh chi em dong tu khuyén khich va nang dcr duworc co co ho6i hoc'héi va thuce tip hang
ngay. Tuy nhién s lugng nhirng ngudi may man 4y con rat hiém. C6 thé doc dén dong chir nay
em dang khoc. Toi biét c6 rat nhidu ngudi hoc tiang tré dang giap nhiéu kho khan, ké ca nhiing
kho khan vé com 4o. Toi da di ngang qua nhitng chang dudng nhw thé roi, nén toi hiéu ho.



Nhirng kho khan

Xuat gia, song trong chua hay trong hocvién, ching ta ciing c6 the c6 nhitng kho khan nhuw
song trong gia dinh. Néu trong doi song gia dinh, ta c6 thé c6 van dé véi cha me hay anh chi
em, thi song trong chua cling the Em c6 thé dang c6 kho khin véi thay em, va hai thay tro
dang kho. Co thé em dang co cam giac thay em khong thuong em, khong hiéu em, va c6 thé
thay em cling dang nghila em kh6ng c6 du tinh than trach nhiém, khong chiu nghe lori thay
Viéc truyén thong gitra hai thay tro da tré nén kho khan, va ca hai thay tro dang khong c6 hanh
phuc Em nghi la doi song ¢ chua ban ron qua, em phai lam nhidu viéc qua, em khong co thoi
gior ¢ dé hoc hoiva tu tap, ma chinh thay em ciing khong cé thi gio hoc héi va tu tap. Em rat
mudn duoc thay em gui em vao noi tra mot Vien Phat Hoc dé em co thé dé hét thi gio vao viéc
tu hoc, nhu'ng vl chua neo nguoi, thay em chlra cho em di. Cac vi than sinh ra em c6 thé da
khong muon em di tu. Ho noi gia dinh dang can em chong do ma em lai bé di tu. Cac vi nghi
rang di tu 1a bo bé gia dinh, va em rat ldy lam kho tam. Nguoi khac di xudt gia thi dwoc gia dinh
yém tro tinh than, con em thi khong. Em cé thé ‘dang cé van dé véi sw anh, sw chi hay swem
cua em. Em trach ho khong hiéu em, ndng loi véi em, ky thi em, mach nhlrng khuyet diém cia
em voi thay dée thay khong thuong em... Nhitng van da nhu thé c6 ban chat giong hét nhw
nhitng van dé ngoai doi. Em khé. Va su klen em dang kho la mot thua thiét lon cho em, cho t6i,
cho tat ca ting than. Em khé ma khong chuyén héa duoc cai khé ctia em thi lam sao em di tron
con dwong tu hoc?

C6 khi em byc minh nghi rang hay la em nén ly khai tang than, ra lap mot cai am nho, kiém vai
ba bon dao yém tro tai chanh cho em, du dé tra t1en nha, tién dn va tién di xe buyt, d& em c6
thé di hoc. Em tw bao: hoc Phat phap va sinh hoat véi tang doan 1a chuyén ta sé lam suot doi,
can gi pha1 gap gap; bay gio minh hay lo hoc dé dat t&i mot trinh do van hoa kha cao ctia thé
hoc d3, roi nghién ctru Phat hoc sau ciing khong mudn. Hon nita néu c6 mot cai bang cap tot
nghlep dai hoc thi khong nhlrng hoc Phat mau thanh ma néi gi ngwoi ta cling tin, tai vi minh da
dau ctr nhan, pho tién s hay tién si.. . Nhitng tw twong nhu vay lam em bat an, khong an tra
duoc trong nép séng thudng nhat. Nhu'ng tu twdng dy lai rat tai hai, béi vi chiing dang c6 thé
kéo em ra khoi con dworng tu ma em khong biét.



Con dwong thoat

Néu em dang & vao mot hoan canh c6 nhiéu kho Kkhan, t6i mudn em dirng voi ly khai moi
trwong hién tai, bo thay b6 chua bo chung ma di tim noi khac. bung di vao d4u chan ctia nhitng
nguoi dlrng ndi nay trong nui no. Co thé em dang mo woc dwoc vao noi tra Vién Phat Hoc,
nhung cling c6 thé mot nguoi khac dang noi tra trong Vién Phat Hoc lai mo udc dll’O’C ra & chua
ngoai nhw em. Néu em chwa tim ra mét giai phap thoa dang thich hcrp voinhitng diéu toi can
dan trong bai phap thoai ngay 2 thang 5 nim 1996 thi em phai tim t¢i tham van mot vi thién
tri thirc ma em tin cay. Vi thién tri thirc nay c6 thé 1a mot thay hay mot sw cd c6 tué giac, c6 duc
do, co an lac. Em hay trinh bay 1én vi 4y tat ca nhitng noi l1ong cua em va nhimg sy thuc vé hoan
canh em. Vi 4 ay sé chi cho em duong di nwérc bwdc em can phai theo. Néu toi dwoc em tham
van, toi sé noi rang em can thuc tip dé thiét 1ap ngay lai sw truyen thong véi thay em va véi
huynh dé em cang sodm cang tot. Em phai hoc hanh dé thinh (lang nghe) va ai ngir (ngon tur hoa
ai). Phai blet ngoi nghe mot cach cham chy, tinh lang, phai hoc nghe v6i tam khong thanh kién,
durng to ve nong nay, dtrng c6 khuynh hudng phan xet va phan tng; nhirng nang lwong nay mot
khi biéu hién ra nét mat, déi mat, hoi the hay ra ctr chi s€ lam cho nguoi néi khong con cam
hirng noi ra nhitng diéu ngwdi &y mudn néi. Phai tap theo dbi hoi thé dé giit sw binh tinh trong
lac nghe, dé t1ep thu duoc nhirng diéu minh nghe, du nhitng diéu dang nghe khong phu hop voi
nhan thirc san c6 ctia em vé sy thit. Em phai tap nghe thay, nghe huynh dé em theo cach ay, va
khoang mot thang sau, sw truyen thong (communication) sé dwoc tai lap gitra em va nhiing
ngudi ay. Khi em néi, em phai tap néi véi ngdn tir hoa ai. Phai ndi nhu thé nao dé chirng té
minh dang binh tinh trinh bay cho nguoi kia thay suw that, chir khong phai la minh dang noi dé
to 16 sw buc doc hay bat blnh cua minh. Tuyét doi khong trach moc. Em chi noi ve nhirng kho
khin, nhlrng dau khd ctia em théi, va cau xin sw giup d& cua nguoi kia. b€ thinh va ai ngir 1a ndi
dung cua gioi thir tu trong ndm gioi quy bau. Thll’C tap gioi nay em sé chuyen do6i dwgc tinh
trang, em c6 thé thuyet phuc thay va huynh dé cua em cung gop strc chuyén hdéa méi trwong
hién thoi thanh mot moi truong thich hop hon cho su tu hoc, nghia 1a cho sy thuc hiénly
twdng cao dep clla nguwdi xuat gia hdo tam. Trong mot Vién Phat Hoc, c6 thé ciing c6 nhitng
hién tuong chéng bang, phe phai, chia ré va ky thi. Néu em la tang sinh trong Vién Phat Hoc,
hoac g1a néu em la moét vi giao tho tré ctia Vién Phat Hoc, em ciing phai thuc tap nhu thé dé
dan dan chuyen hoéa Vién Phat Hoc thanh mot moi truwong that sy thuan loi cho sw thuc hién ly
tuong cua nguoi xuat gia. Toi biét nhiing 10 t6i dang viét day cling sé ‘dwoc cac vi sw trudng
cua cac chua, cac vi gido tho trong cac Vién Phat Hoc doc, toi tin chac quy vi cling dang thao
thirc nhw tdi va nhw em trong van de chuyen h6éa mo6i trudong tu hoc cho moéi trueong ay tro
thanh thuan loi, va nhw thé moi ngwdi trong ban giam hiéu, ban gido tho ciing nhuw tat ca cac
tang sinh sé co hanh phuc nhleu hon trong doi song tu hoc hang ngay. Hanh phtic ctia em rat
can thiét cho t6i va cho tit cd moi nguoi, vi vay em khong cO quyén tlep tuc dau kho. Néu em
tiép tuc dau kho, chiing toi sé mat em. Dau kho can thiét cho tué giac néu ta biét quan chiéu no,
nhin sau vao ban chat né, dé tim 16i ra. Vi vay dau kho la mot thanh dé, nghia la mot sw that
linh thiéng. Nhung néu ta tw dé dam chim trong kho dau ma khéng thay duoc ban chat va con
duong thoat kho, thi dau khé khong con 1a mot thanh dé nita.



An com co6 canh

Nha st hoc Anh Arnold Toynbee c6 tién doan rang sw gap go gilra dao But va van minh Tay
phuong sé la mot bién cd quan trong nhat cta thé ky téi. Toi tin rang tir cudc gap g& d6 mot
nén van hoa moi cho nhan loai sé duoc khai sang. Em phai chuan bi dé dong gop phan em vao
b1en chuyén lich str. Em phai a ap dung cho duoc gido phap ctia dirc Thé ton trong doi song hang
ngay dé chuyen héa khé dau cua em va cia tang than em. Tang than la doan the tu hoc cua
minh, gom co thay va cac swanh, sw chi, sw em ciia minh. Tang than ciing la mot thi than thé
ctia minh. Néu méi nguoi deu c6 Phat than va Phap than ctia minh thi doan thé tu hoc ctia
minh cling tc la tang than cua minh. Phai hét long thuc tap hoi tho va budce chan chanh niém.
Phai song cho sau sac moi gidy phut cua doi song hing ngay. Phai b1et tlep xuc voi nhitng
nhiém mau cua sw song trong em va chung quanh em trong tirng gidy tung phut. Phai tinh thirc
lai, phai thay duoc tric tim, hoa vang, trang trong va may trang [a biéu hién cia Phap than
mau nhiém. Phai séng cho duoc gido ly hién phap lac tra nhuw thay Tam Di bé (Sammidhi), mot
vi xuat gia tré hoi thoi clia But, rat dwoc But va | tang doan thwong mén. Thiy La Hau La
(Rahula) la nguoi tre dau tién duoc gia nhap vao giao doan xuat gia, va da dwoc thiy Xa Loi
Phat trao truyen muoi gioi Sa di. Thay La Hau La sau nay da thanh cong nhu mot trong muoi
vi dé tir 1on cua But. Thay A Nan (Ananda) ciing la mot nguoi xuit gia tré song hanh phuc doi
song Xuat gia voi mot trai tim thwong yéu trinh nguyén. Nho thong minh va tri nhé phi thuong
cua Thay ma biét bao nhiéu kinh dién cta But di dwoc Ivu truyén lai. Thay Ly Ba Da (Revata)
em Ut cua thay X4 Loi Phat vi thay dwoc & vo thuong va bién hoai clia moi nhan sic, nén da xin
di xuat gia tir hdi con nién thiéu. Thay séng rat thoal mai va hanh phuc noi nhitng vung nui
rung thanh tinh. Thay Tu B6 bé (Subhuti) em trai cua truong gia Cap C6 Boc cling la nguoi
nién thiéu xut gia, duoc But khen ngoi 1a thong subt phép Tw quan va Bi quan. Ca hai déu nhin
vao gwong tu tap cua nguoi anh. Thay Tu Na Ka (Sonaka) phat tam Bo dé ngay sau khi duoc
nghe bai thuyét phap & tu vién Tric Lam, da phai nhin an nhiéu tuan 1&, than thé 6m mon, m&i
duwoc phép cha me cho di xuat gia. Cac thay Ba De (Bhaddl a) va ANau L.au Pa (Anurudha) déu
la con trai dong quy toc, da bo quyén hanh va giau sang de xuat gia theo But, song doi g1a1
thoat. Sw ¢ Lién Hoa Sac (Uppalavana) va su c6 Thu Ba (Subha) déu la nhu'ng thiéu nir noi
t1eng 1a sac nuoc hwong troi, nhung da citbo moi an ai budc rang dé tré nén nguwoi xuat gia,
song tu dao voi mot quyet tam it ai bi kip. Sw co Ton Pa Loi Nan Pa (Sundarinanda) em cung
cha khac me ctia But, ciing da di xuat gia ltic chwa day hai mwoi tudi, va da dwoc But khen Ia rat
thanh céng trong cong phu thién tap... Cac vi déu 1a nhitng tdm guong sang cho em.

Chung ta khong tu mot minh. Ching ta chi c6 thé tu vadi tang than. Khong song, khong tu hoc va
lam viéc voi tang than thi ta sé& yéu 1dm. S6ng va tu hoc véi ting than ta dwoc tiang than soi
sang va yem tro; do6 thyc sy la quy y Tang. Quy y Tang khong phai chi la mot dirc tin ma la mot
sw thuc tap hang ngay. Néu khong quay ve nwong tua Tang, em sé danh mat ly tuong xuat gia
dep de cia em trong mot tuong lai rat gan. Nguoi Viét ching ta da c6 kinh nghiém sau sdcve
tué giac nay, cho nén ching ta ai ciing biét cau dn com c6 canh, tu hanh cé ban.



Gia tai cua But

La nguoi xuat gia, la nhirng ngwdi con gan giii nhat cia But, em phai biét thira huong gia tai
cua But. Phai thwc tap cho dwoc nhing phap mon cdn ban dé c6 hanh phuc. Phai nam vitng cac
phap mon thién toa, thién hanh, quan niém hoi thé, n com chanh niém, quan chiéu vo
thuong, quan chiéu v nga, quan T, quan Bi, nhan d1en va chuyén héa khé dau, xay dung tang
than va lam hanh phuc cho doi. Khi hoc kinh, nén ludn ludn tu hai: nhing tw twong nay cua
kinh c6 dinh liu gi t&i doi s6ng hang ngay cua ta khong, c6 giup ta chuyén héa kho dau va tao
thanh an lac khong? C6 nhién Ia cac kinh 1én nhw Kim Cwong, Phap Hoa, Hoa Nghiém, Bao
Tich... chtta dung nhiéu tw twédng siéu viét, nhung muc dich hoc kinh khong phai 1a dé ' thuong
thirc triétly tham uyén, 1ap lai nhing tu twong ay va dl tim sy thoa thich trong khi giai bay
nhing tw twong ay Phat phap 1a chiéc be dua ta qua séng; em pha1 st dung dwoc chiéc be dé
qua t&i bén b ctia chuyén hoa va an lac. Muc dich clia nguoi xuat gia khong phai 1a dé tror
thanh nha Phat hoc hay nha triét hoc, ma 13 tré thanh mot ngwdi an lac, giai thoat, mot vi dao
sw dich thuc co kha niang do doi. Cho nén em phai tranh con dudng cht chira kién thirc. Phai
theo nguyén tic thuc hoc, thlrc tu, thuc chirng. Em phai thdy duoc vo thuong, vo ngd, tiy, bi... 1a
nhirng dung cu quan chigu dé chuyen hoéa kho dau, chir khong phai 1a nhitng Iy thuyet Néu em
biét cach quan chleu vo thuong, vo ngd, tir va bi, em sé pha duoc nhitng nhan thirc sai lam
(vong twong) ciia em trong doi séng hang ngay, sé tré nén h1eu biét va bao dung hon, va tinh
thuong trong em cang ngay cang 1on. C6 tinh thuong thi cudc doi ta moi c6 hanh phic. Nhing
nguoi chi ¢6 trdch moc va han thu trong tam la nhitng ngudi dau kho. Chirng nao em thay chat
lieu cua Tr va Bi 16m l1én trong em, chirng nao em nhan thay em da bat dau b1et nhin nguoi
khac bang con mat tir bi (tlr nhan thl ching sinh) khong con khit khe, khong con oan trach, thi
em biét lic d6 em da bat dau cé nhiéu hanh phuc. Pay Ia mot chuyén héa 16m cta nguoi tu. Toi
da tirng di trén 30 quoc gia trén thé gidi, to chirc nhing khéa tu hoc cho nguoi ban xw. Co
nhitng khéa tu kéo dai dworc ba tuan, nhung ciing c6 nhirng khoa tu rat ngan, chi kéo dai c6 bon
h6ém. Ay vay ma c6 nhitng thién smh va gia dinh ho sau bén ngay tu da dugc chuyén hoéa, da
tim lai dwoc sy tha thit, thuong yéu, hai hoa trong long ho va trong gia dinh ho. Ngudi xuat - gia
khong nén quén rang minh c6 cai may man la dwoc thlrcmg trd trong khung canh tu hoc: néu
dée thang ngay di qua ma khong ha thu cong phu thi | uong phi cudc doi xuat gia ctia minh.
Nguwoi nong phu sau Khi thi nghiém mot loai hat giong, mot loai phan bon hodc mot phwong
phap canh tac méi ma khong thanh cong thi chic chin sé thay doi hat gidng, phan bon hoac
phuong phap canh tac dy. Chung ta ciing vay. Néu tu tap tir ba toi sau thang ma khong thay
hodc chwa thay c6 chuyén hoa gi, ta phai biétla c6 mot cai gi khong ding trong phwong phap
tuhoc. Ta phai 1ap tirc tim thay va ban dé tham Van tim ra nhirng phap mon thich hop va hiru
hiéu cho ta. T6i thdy c6 nhirng nguoi tu sudt may muoi nam ma nhan thirc, cach s6ng va tap
khi khé dau van khong hé thay doi. That1a uéng phi cho ho va cho chinh ta.



Ban dong hanh caa Bo Tat

Thuce tap Tt va Bi cho ding phép, mot ngay nao d6 em sé thiy nang luong tu bi trong em doi
em phai thé hién qua hanh dong. Tir va Bi khong phai la nhirng nguyén tac song, do la nhiing
nang luong doi hoi duoc bidu hién cu thé bang su séng. C6 thé em [a mot nguoi xuit gia muén
biéu 10 tir bi qua cdng tac ctru tro ngwoi ngheo doi, cham séc c6 nhi, nguoi khuyét tat, hodc
phuc vu tai cac nha thuong va nha tu. Nhirng cong tac nay la nhirng bai thuyet phap dich thuec,
néu qua thue cong tac cia em dwoc thic ddy béi dong luc thwong yéu. Moi ctr chi san soc
ngudi 6m dau, ngwdi tan tat hay nguoi ngheo kho co thé 13 mot loi phap ngit hiung hon. Du vi
phap su thuyét phap hay, nhung néu nhiing 101 vi 4y noi ra khong phai 1a do ning lwong tw bi
thuc day thi bai phap ciing chi la mot cong tac danh loi, khong phai la mot bai thuyet phap dich
thwce. Toi rat khong mudn sw c6 va su chu mai mé lam cong tac xa hoi ma quén mat muc dich
that sw cda nguoi Xuat gialatutap dé diét true phién nio, chuyen héa kho dau. Em khong nén
de hét thi gio vao viéc xa hoi. Phan sy cia em khong pha1 la bac si, y ta hay can syrxa hoi. Em
c6 thé phat nguyén lam viéc mdi tuan vai ba budi tai cac bénh vién, trai giam hoac nha ¢6 nhi,
nhung trong khi lam viéc em phai lam cho that c6 chanh niém, lu6n ludn tram tinh, c6 du
phong do, uy nghi va khong bao gior ddanh mit minh L trong that niém. Neu em biét theo déi hoi
thd va thu'c tap an tru trong gidy phut hién tai thi cong tac giup ngwoi cua em cling dong thoi
1a cong phu tu tap, cling quan trong nhw thuc tap ngoi thién hodc tung kinh.

Tai cac nwéc phat trién & Au va Bic M§ Chau, rat nhleu bénh vién cé thanh dwong va thién
duong dé cho bénh nhan va nhitng ngudi than nhan ctia ho thuc tap.

C6 nhirng gidy phut bénh nhan hodc than nhan cua ho can phai tinh tam dé cau nguyén, nhu
nhing luc trudc gio giai phau, nhitng lic giai phau hay cap ctru, nhitng lic cho doi héi sinh...
Thanh dwong, niém Phat duong hay thién duong vi vay rat can thiét. C6 nhiing nguoi xudt gia
nguyén phuc vu trong ay. Ho phai duoc hoc hdi cach thirc dé co thé gitip nguoi bénh va than
nhan cta ho dat téi swan tam. Trong cac nha giam ciling vay. Co nhitng nguoi tu duoc dao tao
de c6 thé phuc vu nhwng nguoi dang bi giam gitk. Can ban tam ly hoc, phwong phap an ui va
giai téa tam ly rat can thiét. Vao nhu'ng noi nay dé phuc vy, em sé€ c6 cam tu’cmg 1a bo tat Bia
Tang ciing cung dang di bén em dé dem lai sw binh yén cho tdm hdn nhirng nguoi trong dy.Em
phai lam cong tac voi tat ca trai tim em, vi em dang la mot vi b6 tat, ban dong hanh cua bo tat
bia Tang. Madala bo tat thi gidy phut nao ciing tap luyén tinh thrc, du'ng dé cong viéc kéo di,
lot vao thé gi¢i ctia that niém. Ching ta néi ching ta thuc tap ti bi ma néu chungta khong co
mat tai nhirng noi c6 kh6 dau nhw nha thwong va trai giam thi do la mot diéu kho hiéu. Tai
nhiéu nwéc Tay phwong nhw Anh va My, sach cua to6i viét dwoc glri vao cac trai giam nhleu 13m,
thinh thoang nhting thanh phén cla ching chu tri dong tu Tiép Hién ciing vao tham viéng cac
tu nhan de ty lao va huéng dan thién tap cho ho. T6i da nhan dwoc rat nhiéu thw cdm on ciia
cac doc gia trong tu. Nhiéu vi néi trong tu ho thurc tap tinh chuyen lam va tin twong noi nhiing
phuwong phap thuc tap ay, vi tim hon ho duoc an tinh va niém tin cua ho duoc h01 sinh. Cacvi
lanh dao giao hoi, cac bac sw truong cua em thé nao ciing phai can thiép v&i cac cdp chinh
quyen dé tai moi benh vién va nha giam sé dwoc thiét 1ap mot thién dwong, va can thiép voi
cac Vién Phat Hoc dé chudn bi huan luyén mot sé tiang sinh sau nay cé thé phuc vu tai nhitng
noi nhw thé.



Pham vit hién ting

Hlen tang la hanh dong cao dep nhit cia ngwoi tu. PhAm vat hlen tang c6 ba thu: tai vat, phap
mon tu hoc va s an virng ctia tam hon (tai thi, phap thi va v uy thi). Nguoi xuat gia dau co tai
vat gi nhiéu dé hién tang? Chinh nho dire d6 va tinh thuong cuata ma thién ha da tin canva
giao pho cho ta mot it tai vat cua ho de talam cong viéc ciru trova uy lao. Phap mon tu hoc ma
ta da ting thyc tap va gat hai két qua la tang pham rit quy cta ta. Vi vdy néu em c6 lam cong
tac xa hoi thi dimg lam cong tac xa hdi sudng, nghia la chi déng vai tro cia mot tac vién xa hoi.
Vai tro ctia em la nha tu. Vay trong khi 1am viéc ctru t€ em hay tim cach trao truyén cho nguoi
kia nhitng phwong phap thuc tap gitp ho vuot thoat kho dau ctia ho. Em dirng nghi ho chi kho
dau vi thi€u com, thiéu 4o, thiéu nha &, thleu thuoc men. Ho dau khé nhleu trong lién hé gitta
ho va nhitrng ngudi quanh ho ho dau kho vi gian hon, that vong, mdc cam, ganh ghet, xung dot,
v.v.. Em dung so bi mang tiéng 1a loi dung cong tac xa hoi de truyén dao. Em c6 thé dung ngon
ngtr khong ton gido dé  giup cho ho thao go nhing cai ket ctia ho. Phép thé, phép budng thu,
phép lang nghe, phép ai ngit.. ngoai doi nguoi ta cling day, cling hoc, trong cac ton giao khac
cling vay. Phap thila bao vat rat quy cda ngwoi tu, dem hién tang hoai ma 'khong bao gio hao
hyt. V6 uy thi la tdng pham thi ba, do 1a sy ving chal sw thanh thoi va tué giac cia em. Néu
em tu tap thanh cong thi cang ngay em cang virng chal cang ngay em cang co tudo nhiéu hon.
Tw do day khong phai la tw do chinh tri ma 1a tw do tam linh. Em kho6ng bi sai str va rang budc
bé&i bat clt mot tam hanh bat thién nao: sw lo 1dng, sw so hii, sw han thu, sw thém khat, su ganh
ghét... Quan chiéu vé vd sinh, em khong con so hai, du 14 cai chét. Ng01 bén giwong nguoi hap
hoi, sw virng chai va thanh thoi ctia em giup cho nguoi dang hap hoi an tam tro lai va thuc tap
chanh niém cho dén gio phut qua do1i. Sw c6 mat cua em gdy niem tu tin va sy khong so hai. b6
la tai vi em da co chatliéu vo uy, vitng chii va thanh thoi noi em. Tdi c6 nhlrng nguoi hoc tro
rat gidi vé viéc thuc tap nang do ngwoi hap hoi. Vi du nhw gido tho Chan T1ep Chi Chan Tiép
(Joan Halifax) 1a mdt nha nhan chung hoc noi tiéng ctia Hoa Ky, nghlen clru vé van minh ngwoi
da do. Chi la thanh vién ching chu tri dong tu Tiép Hién. Chi da huan L luyén cho nhiéu nguoi
trong viéc huong dan nhiing nguoi hap hoi. Cac vi déu 1a nhitng ngwdi c6 kha niang hién ting
vO uy. Ta phai c6 kha nang hién tang vo iy cho nguoi doi, trong nhitng khic quanh kho khan
nhat cla doi ho, va khi ho hap héi. T6i c6 lam mot bai hat lay y t Twong Ung B6 v&i nhan de la
Ru Nguoi Hap Héi, mot bai c6 thé doc, tung hay hat cho ngudi hap héi nghe, du ngudi dé dang
tinh hay da meé.

Thanh thoi, tw do, d6 1a bao vat quy gia nhat ciia nguoi xudt gia, em dung bao gio ddnh mat no.
Phai thuc tap chanh niém va nghlem tri gioi luat em méi bao vé duoc ty do minh. Nhirng cam
do nhuw danh vong, quyen hanh, sac ducva tién bac chi la nhu'ng con moi bang nhua trong do
c6 m6éc mot chiéc ludi cau sac bén. Con ca twdng con moi nhua la con moéi that nén dép lay va
bi lwdi cAu méc vao co hong.

Hanh phtc ciia em khong phai do nhitng tai, sdc, danh, loi 4y dem toi. Vwong vao ching, em sé
mat tw do. Hanh phiccuaemla chatliéu virng chal thanh thoi, vo dy va tinh thwong. Mdi ngay
em phai boi dap va phat trién nhitng yéu t6 dé trong em.



Tay trong tay

Nay nguoi Xuat gia tré, toi dd co the nhan ra em tur ltic em con chwa xuat gia. Nhin em t61 biét
trong em c6 hat glong tot ciia nguoi xuat gia. Va toi thuong tam tam niém niém dé em c6 du
nhan duyén di xuat gia sém. Em da xuat gia roi, toi murng biét may. T6i lam du nhirng gi c6 thé
lam dé tao diéu kién cho em duwoc hoc, duoc tu, duge nuoi dudng chi hwong cua em. Toi xot xa
khi thidy em budn khé. T6i vui mung | hanh phuc khi thdy em hanh phic. T6i hanh dién khi thay
em d6 duoc gia dinh, gitp thiy em xay dung nén tang than, va bat dau c6 thé tao dlrng hanh
phuc cho nguoi. Toi lo ldng cho em, mong woc nudi dudng dll’O’C em nhuw nhu'ng chiécla dau
cua cay chuébi nudi dwdng nhirng cudn 1a ké t1ep nam trong long cay chudi. Em 1a niém tin cay
cua toi. Em la con But. Em la em tdi, la hoc tro t6i, 1a con toi, 1a chau t6i. Cho du em chua sinh
ra, t6i cling da nhin thay em roi. Méi tho gioi Sa d1 Sa di ni ha da tho gioi lon, em la nguoi
xuat gia tre mang theo em chi huwéng ctia But. Em I3 suw ndi tiép ctia But, 1a bao béi ctia Phap, la
tinh hoa ctia Tang. La gai hay la trai, em cling c6 thé mang ly tudng Bo Tat di vao doi. Noi
chuyén tam sy dwoc voi em hdm nay, toi thay long nhe nhom. T6i khong bi quan, khong lo
ldng, béi vi tdi c6 dirc tin noi em. TOi sé c6 mat bén em mai. Tay em trong tay toi, tay toi trong
tay But, chiing ta hay vitng chii di vé twong lai.



Nguon goc va ndi dung sach Bwéc Té¢i Thanh
Thoi

Trong truyén thong Phat gido Viét Nam, ngwdi méi xuat gia dwoc cho hoc va thuc tip ngay
gi¢i luat va uy nghi cua Sa di.

Gioi luat va uy nghi nay duoc in trong mot tap sach thuong dwoc goi la Ludt Tiéu, dé phan biét
véi Ludt Gidi, mot tac pham chu giai tinh twdng vé nhitng diéu néi van tit trong Luat Tiéu.

Ludt Tiéu gobm c6 ba phan: phan dau la Ty Ni Nhdt Dung Thiét Yéu, do thién sw Doc Thé bién tap,
phan thit hai 1a Sa Di Ludt Nghi Yéu Lugc do thién sw Chau Hoang bién soan, va phan thit ba la
Quy Son Dai Vién Thién Sw Cdnh Sdch ctia thién sw Quy Son.

1- Ty Ni Nhdt Dung Thiét Yéu: Pay la mot tac pham tap hop cac bai thi ké dung de thwc tap
chanh niém trong doi song hang ngay cua mot nguoi xuat gia. Truyen théng st dung thi ké dé
thue tap thién quan bat dau ngay tlr hoi dirc Thé& Ton con tai thé, va ta nhan dién nhing bai thi
ké nay rai rac trong cac kinh dién, nguyén thi cling nhuw dai thtra Vao doi Minh c6 thién sw Tinh
Ky tap hop nhleu bai thi ké nhuw the trong pham Tinh Hanh cta kinh Hoa Nghiém v&i mot s6
cac bai thi ké va da la ni khac rai rac trong cac kinh dién mat giao va bién soan thanh sach Ty Ni
Nhdt Dung. Pén doi Thanh, thién sw Poc Thé (1601-1679) can ctr trén sach a ay dé soanra tap
Ty Ni Nhat Dung Thzet Yéu nay. Sau do6 khong lauy, cling trong doi nha Thanh, thién sw Thw Ngoc
thich giai tic pham cuia thién swDPoc Thé va lam ra sach Ty Ni Nhdt Dung Thiét Yéu Hwong Nhii.

Ty Ni, hoac Ty Nai Gia, 1a phién am t1eng Phan Vinaya, c0 nghia la luat, hodc giéi luat. Thyc tap
chanh niém trong doi séng hdng ngay la ban chat cua gidi luat. Tac pham Ty Ni Nhdt Dung
Thiét Yéu khong phai chi dé cho cacvi Sa di st dung; tat ca cac vi xuat gia du ha lap cao dén
may ciling can st dung thi ké dé duy tri chdnh niém trong doi song hang ngay.

Thién sw Ddc Thé la ngudi tinh Van Nam, hoi con bé da c6 tai hoi hoa, mudi bon tudi chame
mat, dwoc nguoi chi dem vé nudi day. Thign sw xuat gia nam muoi bay tuodi, lam dé t cta
thién st Luan Son ¢ nui Bao Hong, sau theo hoc voi thién sw Tich Quang, mot vi luat sw, va da
tho gidi lon véi Thay nay. Kién thirc vé luat tang cua thién sw rat vitng vang; tuy con tré ma co
khi Thay di dwoc thay bon s 1én phap toa giang kinh Pham Vong va luat Tw Phin. Dén khi bon
sw tich, Thay ti€p tuc nghién tam va glang day, roi tré' nén mot vi luat sw noi tiéng. Ngwoi
du'(yng thoi xwng tan Thay 12 hiu than cua luat sw Dao Tuyén ngay truwdc. Thién sw Doc Thé
mat nam bay muwoi tam tudi, da sangtac Ty Ni Chi Tri H6i Tdp, Ty Ni Chi Tri Tuc Thich, Truyén
Gi¢i Chanh Pham, Dai Thira Huyen Nghia. Sach Ty Ni Nhdt Dung Thiét Yéu cia Thay da dwoc cac
vi Sa di & nwdc ta hoc va thuce tap trén ba trim nam nay.

Phén Thi ké Thuc tap Chanh niém trong sach Bugc Toi Thanh Thoinay cling duoc bién tap
theo tinh than va phuong phap clia cac sach Ty Ni Nhdt Dung clia thién sw Tinh Ky va Ty Ni
Nhat Dung Thiét Yéu ctia thién sw Doc Thé. Tuy nhién nhiing bai thi ké méi c6 tinh cach thiét
thll’C hon, it triru twong hon, giau co chit thi ca va dap ing duoc day di hon nhitng nhu yeu
clla ngwdi xuit gia song trong thoi dai moi. Phan 1&n cac bai trong phin nay da dwoc lay tw
sach Tirng Buwéc Né Hoa Sen ctia Thién sw Nhat Hanh. Cac bai thi ké trong phan nay can phai
duoc hoc thudc long dé thuc tap.

2- Sa Di Ludt Nghi Yéu Lugc: Sach nay gbm c6 hai phan, phin mot n6i vé mwoi gidi Sa di, va
phan hai néi vé uy nghi cua Sa di.

Gidi luat va uy nghi cé lién hé méat thiét véi nhau. Tuy phan biét ra gidi luat va uy nghi nhung
quan chiéu cho Ky thi ta thay gi¢i nao ciing 1a uy nghi va uy nghi ndo ciing 1a gi¢i. Xét trong



muoi giéi thi ta thay ca muoi gidi deu la uy nghi, va nhatla nam gioi sau. Ve Gidi Lén ta cling
thay nhu thé, hau hét cac gi¢i déu cé thé nhan thirc la uy nghi. Ta c6 the noi uy nghi clingla
gioi, nhung thuoc vé gi¢i nhe. Pham gioi nangla mat ngay tu cach cua nguoi Sa di, con pham
giéi nhe thi cé thé sam hdi va lam méi lai duoc. Muoi gioi trong sach nay duoc glang bay mot
cach so lwoc. Cac bac sw trwdng va cac hanh gia sé thay rdng gioi twdng cua muwoi gioi Sa di
trong sach Bwéc Téi Thdnh Thoi rat to twong va thich hop voi nhu yéu hanh tri trong xa hoi
hién dai va ciing dap ing dwgc voi khat vong clia tam bo dé noi nguoi xuat gia méi. Ve phan uy
nghi, c6 nhitng thién dwoc dic biét sang ché cho Sa di, nhung phan 16n nhitng uy nghi trong
sach nay chinh cac vi da tho giéi ién cling con phai thu*c tap. Nhiéu uy nghi trong sach nay
cling da duoc trich ra tir nhitng uy nghi clia cac vi c6 gidi lon.

Uy nghi la uy dirc va nghi tac biéu 16 cai dep cua nép séng tam linh nguoi xult gia. Cac vi khat
sT (ty kheo) hanh tri 250 gio1, phoi h(rp voi bon tw thé di, ding, nam, ngoi thanh ra mot nghin
uy nghi, ph01 hop voi ba mdt than, khau, y lam thanh ba ngan uy nghl goi la tam thién uy nghi.
Uy nghi ctia Sa di dworc trich ra tir cac giéi kinh, giéi ban va cac bo luat c6 tir thoi dao But
nguyeén thi.

Thlen sw Chau Hodng (1535- 1615) trong khi bién tap hai muoi bon thién uy nghi ctia Sa di da
str dung cac tai liéu 4 ay, trong d6 c6 Pai Ty Khuu Tam Thién Uy Nghi Kinh (D.C. 1470) do thay
An Thé Cao doi Han (thé ky thir hai) dich, Sa Di Thap Gioi Phap Tinh Uy Nghi (P.C. 1471) do
mot vi thién sw ma ta khong con biét tén dlCh vao doi bong Tan (317- 430) va Phat Thuyet Sa
Di Thap Gidi Nghi Téc Kinh (D.C. 1473) do thay Thi Ho doi Tong dich nam 980. Thién sw Poc
Thé, tac gia Ty Ni Nhdt Dung Thiét Yéu, khoang b6n muoi ndm sau, da viét sach Sa Di Ni Ludt
Nghl Yeu Lugrc can ci trén Dai Ai Pao Ty Khuu Ni Kinh (b.C. 1478) Sa Di Ni Gi¢i Kinh (D.C.
1474) va m6 phong theo sach Sa Di Ludt Nghi Yéu Lwoc ctia thady Chau Hoang. Sau d6, dén doi
Minbh, thién sw Tri Huc (1599 - 1655) lai viét thém Sa Di Thdp Giéi Uy Nghi Luc Yéu cling can c
trén dwong 161 ctia sach Sa Di Ludt Nghi Yéu Lworc ctia thay Van Thé.

Cac Sa di nam nit ¢ Trung Hoa, Cao Ly, Nhat Ban va Viét Nam trong gan bon tram nam nay da
sur dung ba cudn sach dy dé tap luyén, mot ctia thay Chau Hoang, mot ctia thay Poc Thé, va mot
cda thay Tri Huc.

Sach Buoc Toi Thanh Thoi ma ching ta dang cam trong tay 1a mot cuon sach dwoc bién soan
trén nén tang ctia ba cudn dy va c6 thé duoc xem nhwla sy ti€p noi ctia ba cudn dy. Thay vi chi
c6 hai muoi bon thién uy nghi cho Sa di nam va hai muoi ha1 thién uy nghi cho Sa di ni, ching
ta hién c6 t&éi bon muoi mot thién uy nghi dung chung cho ca hai gio1l. Nhiing thién uy nghl nay
phan anh duoc nep song cua xa hoi thoi nay va nhiing nhu cau thuc tap cua cac vi Sa di trong
x4 hoi méi. Mot diéu ma quy vi hanh gia co thé nhin thay ro rang 1a nhiing thién uy nghi nay
khong nhiing chi nhim téi su ngdn ngra pham gioi, sw dwa ngudi hanh gia vao khudn phep ma
con cong hién cho nguoi hanh gid nhirng phuong phap thuc tap chanh niém thuc tién c6 thé
nuoi lén dinh va tué moi ngay. Dé thuc tap nhitng uy nghi ‘nay, cac vi Sa di phai thll‘C sw co
chanh niém, néu khong thi d6 c6 thé ch1 la nhirng hinh twéng gia trang. Hanh gia cling sé nhan
ra rang cac bai thi ké thuc tap chanh niém rat can dwoc hoc thudc long dé dong vai tro huéng
dan nhitng thuc tap vé uy nghi. Thi ké chanh niém véi cac uy nghl phai di theo nhau nhw bong
v0i hinh. Phan 16 cac bai thi ké trong sadch nay da dwoc binh giai trong sach Tirng Budc No
Hoa Sen ctia thién sw Nhat Hanh.

Thién sw Chau Hoang sinh & Hang Chau, con co tén 1a Lién Tri va Van The, Xuat gianam ba
muoi ba tudi & Ngii Dai Son véi thién sw Tinh Thién. Sau khi tho gioi1om voi thien sw Vo Tran
¢ chua Chiéu Khanh, Thay da tirng hoc véi cac thién sw Bién Dung va Tiéu Nham. Tir ndm ba
muoi bay tuoi, Thay tra tri chuia Van Thé, chuyén tu, trwdc thuat va day hoc. Thay da chu giai
cac kinh Lang Nghlem Di Pa, Di Giao va Pham Vong, va sang tac trén ba mwoi tic phAm khac
vé tong Luit va tong Tinh Do cac tac pham tiy but va tap luc khac déu cé khuynh hwéng tong
hop Thién véi Tinh Do va cac tong phai khac. Tric Song Tung Bt va Thién Quan Sdch Tién 1a
hai trong nhitng sang tac ndi tiéng cta thién su.



3- Quy Son Dai Vién Thlen Sw Cdnh Sdch: Pay 1a mot bai van n01 tleng cua thién sw Quy Son, c6
cong dung thirc tinh nguoi xuat gia, danh thirc tam_ ho then cia moi nguoi dé ho lai phat tim
tu hoc chuyén can. Bai van nay noi tiéng cho dén noi trong gidi thién gia nguoi ta da cho né
tam quan trong ngang hang voi hai kinh Di Giao va Tt Thap Nhi Chuong, va goi chung ba cuén
bang danh tir Phdt T6 Tam Kinh. Cac hoc gia thuong phan bai canh sach nay ralam nam tiét:
mdt 1a néi vé hoan nan cua sac than, hai la néi _vé nhirng diéu luu té xay ra trong gi¢i nhitng
ngudi xuit gia, ba 1a néu 1én muc dich chinh cua nguoi xuat gia, bon 13 chi bay con duong tu
dao, nam la lod an can khuyen nht. K&t thic 1a mot bai van van goi 1a minh, c6 ba mwoi sdu cau,
mdi cau bén chit, tém tit [ai cac ¥ trong ndm doan trudec.

Trong sach Bugc T¢i Thanh Thoi, ching ta duwoc doc ban dich cua thién sw Nhat Hanh, van rat
méi, vira dé doc, vira 10t dwoc hét y y clia tac gia va danh dong dwoc so tam cla ngudi xuat gia.

Thién sw Quy Son (771-853) la mdt vi thién sw 16n doi buong. Thay la t6 sw cda phai thién Quy
Nguong. Phap danh Thay 1a Linh Huu. Xuat gia nam muoi lam tudi voi thay Phap Thuong, roi
tho gioi l1on voi Thay nay tai chua Long Hung & Hang Chau, Thay da timg gdp g0 va giao du voi
cac vi nhan si Han Son va Thap Dac Nam hai mwoi ba tudi, Thay da di tham yét thién sw Bach
Tru'cyng va tré thanh dé tit 1én ciia thién sw nay. Sau Thay vé & nti Dai Quy, duoc dan ching
mén mo, xay dung chuia Dong Khanh, thién sinh quy tu de tu hoc rat déng. Tu'o'ng quoc Bui
Huu cling tung dén tham van Thay. Thién sw hanh dao & day trén bén mwoi nim, va tich ndm
tam muoi ba tudi.

4- Noi Véi Ngwoi Xudt Gia Tré: bay la mot bai phap thoai cua thién sw Nhat Hanh néi tai dao
trang Mai Thon cho nhing nguoi xuat gia tré ngay 2 thang 5 nam 1996. Tlep theo bai phap
thoai 1a mot bai Thay viét thém, ciing cho nhirng nguoi xuat gia tré. Bai nay khong phai lamot
bai canh sach, nhung ciing c6 tac dung giip nguoi xuit gia tré nhin lai tinh trang clia minh dé
c6 thé dinh hu’(mg cho dang, hiu mong dap rng lai dwoc so tam dep dé ctia minh. Bai nay bo
tic duoc mot cach khéo léo cho bai cta thién sw Quy Son. Th1en sw Nhat Hanh khong néi 161
khuyén nhti va nhiac nhé nhung lai chi bay cin ké cho nguwdi xuat gia tre dé ho thay dwoc
huong di va phwong phap cu the giup ho thoat ra khdi tinh trang tri tré, khé khin trong d6 ho
co the dang bi ket. Nhiing 10 cdia thién sw c6 thé dwoc nghe nhu nhlrng 1o tam Sw vo Ve, an ui
va hwéng dan cdla mot ba me ddi véi mot dira con hay mot nguwdi anh [én néi véi mot dtra em
nho.

Sach nay tuy vay van con la mot cudén sach nho co tinh cach cwong yéu. Chiing ta con cin mot
bd sach 1é6n hon de chu giai sach nay, theo thé thitc clia sach Sa Di Luat Nghi Yéu Lwoc Tang
Cha (Luat Giai) ctia thay Hodng T4n.



Nghi thirc tung 10 Gigi

MuoigiciSa dila bdn chdt dich thuc ctia mét vi Sa di. Séng ding theo muoi gi¢i nay, vi Sa di
chiing to minh da ly khai con dwong trdn luy cua thé gian va dang buoc trén con dwong thuong
yéu cua cdc vi But va Bo Tdt. Muoi gici Sa di la biéu hién cu thé cua nép séng gidi thodt va
thwong yéu dy.

1- Dang Hwong

Dai chiing dirng chap tay trugc ban tho But. Vichu Ié ndng hwong lén va xwéng ké Ddang hwong,
trong khi moi nguoi qudn twéng theo loi ké:

Huong dot, khéi tram x0ng ngat
K&t thanh mot déa twong van

Pé tir dem 1ong thanh kinh

Cung dwong chw But muoi phuong
Gidi luat chuyén trl nghiém mat
Cong phu thién dinh tinh can

Tué giac hién dan qua bau

Dang thanh mot nén tAm huwong.

Chang con kinh dang hwong 1én But va chw vi B6 Tat. (C)

2- Tan Dwong
Hwong déd cam vao binh, vi chil 1€ xwéng, dai chiing chdp tay qudn twéng theo:

Xinh tot nhu hoa sen

Rang ngoi nhuw Bac Dau

Xin quay Ve nwong nau

Bac thay cua nhan thién

Sen quy né dai glacngd

Hao quang chiéu rang muo¢i phuong
Tri tué vwot tim phap gioi

Tt bi thAim nhun non séng

Vira thay dung nhan Piéu ngu
Tram ngan phlen nao sach khong
Huéng vé tan duwong cong dirc
Tinh chuyén dao nghiép vun trong.

Nam mé dic Bon Sw But Thich Ca Mau Ni. (C)
3- Lay But va Bo Tat

Vi chii Ié xwdéng cdc danh hiéu sau déy, va dai chiing lay xuéng mét lay theo tiéng chudng gia tri
sau moi danh hiéu:

NhAit tAm kinh 1€ But, Phap va Tang thuwong tru trong mudi phuong (C)
Nh4t tam kinh 18 ditc B6n Sw But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhat tAm kinh 1& dtrc B6 T4t Pai Tri Vin Thu Sw Loi (C)

Nhat tam kinh 1& dtc B6 Tat Pai Hanh Phé Hién (C)

Nh4t tam kinh 1& diec Bo Tat Pai Bi Quan Thé Am (C)



NhAit tAm kinh 1€ dirc B6 Tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong (C)

Nhat tam kinh I1& Tén Gid Thwong Tha Ma Ha Ca Diép (C)

NhAt tAm kinh 1é T6n Gia Dai Tri Truwdng Lao Xa Loi Phat (C)

Nhat tdAm kinh 1& Tén Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)

Nhat tam kinh I1& Tén Gia Luat Sw U'u Ba Ly (C)

Nhat tAm kinh 1& Tén Gia Khai Gido A Nan Pa (C)

Nhat tAm kinh & T6n Gia Ni Tru'o'ng Kiéu Pam Di (C)

Nhat tam kinh 1 liét vi T6 Sw qua cac thoi dai tir Thién Tric dén Viét Nam (CC)

4- Tri Tung

Dai chiing an toa trén toa cu thanh hai hang doi dién nhau. Duy Na va Duyét Chiing khai chudéng
mé. Vi chu Ié xwéng ké khai kinh va Tdm Kinh:

Nam M6 dirc Bon Sw But Thich Ca Miu Ni (ba lan)

Gidi luat cao siéu mau nhiém

Co duyen may dwoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi. (C)

Kinh Tinh Yéu Bat Nhi Ba La MiatPa

Bo6 Tat Quan Tw Tai

Khi quan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mat

(Ttrc diéu phap Tri bo)
Bong soi thay nam uan
Déu khong co tu tanh.
Thuc chirng diéu 4 ay xong
Ngai virot thoat tat ca
Moi khé dau 4ch nan. (C)

“Nghe day Xa Loi T
Sac chang khac gi khong
Khong chang khac gi sac
Sac chinh thucla khong
Khong chinh thucla sac
Con lai b6n uan kia
Ciing déu nhu vay ca. (C)

Xa Loi Ty, nghe day:

Thé moi phap déu khong
Khong sanh ciing khong diét
Khong nho cling khong sach
Khong thém ciing khong bot.
Cho nén trong tanh khong
Khoéng c6 sac, tho, twdng
Cling khong co hanh thirc
Khong c6 nhan, nhi, ty
Thiét, than, y (sau can)
Khong c6 sac, thanh, hwong
Vi, xtc, phap (sau tran)
Khong c6 muoi tam gioi
(Ttr nhdn dén y thirc)



Khong he c0 vd minh
Khong cé hét vd minh
Cho dén khong lao tw
Cing khong het lao twr
Khéng kho, tap, diét, dao
Khong tri ciing khong dac
Vi khéng c6 s dac. (C)

Khi mot vi B6 Tat

Nwong diéu phap Tri b6
(Bat Nha Ba La Mat)

Thi tam khong chwdong ngai
Vi tdm khong chuwong ngai
Nén khong c6 so hai

Xa lia moi mong twdng

Xa lia moi dién dao

bat Niét ban tuyét doi. (C)

Chu But trong ba doi

Y diéu phap Tri bo

(Bat Nhi Ba La Mat)
Nén dic vo thuong giac.
Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh chd dai than

La linh chu dai minh

La linh cha v6 thuong
La linh chu tuyét dinh
La chan ly bat vong

Co nang luc tiéu trur
T4t ca moi kho nan

Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than chu tri do

B4t Nha Ba La Mat.”

Néi xong Dirc B6 Tat
Lién doc than chd rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha. (balan) (CC)

5- Tac Phap Yét Ma

Vi Yét Ma: Pai ching cac vi Sa di (ntt) da tip hop day da chwa?
Vi Thii Chiing: Pai ching cac vi Sa di (nit) da tap hop day du.
Vi Yét Ma: C6 sw hoa hgp khong?

Vi Thi Chiing: C6 sw hoa hop.

Vi Yét Ma: C6 vi nao vang mat da yéu cau dwoc dai dién va gtti theo su thanh tinh khong?



Vi Thu Ching: Khéng co. (Trong truong hop cd thi noi: “C6 Sa di.. vi Iy do strc khée khong dén
tung gici dwoc, dd yéu cdu Sa di... dai dién va givi theo sw thanh tinh.”)

Vi Yét Ma: Pai ching cac vi Sa di (nit) hdm nay tap hop dé lam gi?
Vi Thi Chiing: D€ thuc hién yét ma tung Muoi Gidi.

Vi Yét Ma: Xin dai chung cac vi Sa di (ni) lang nghe! Hom nay, ngay (-/.../ ), ngay duogc chon
dé thuyét tung gioi luat, ching ta da tip hop dung gio glac dai chung dong y san sang nghe
thuyét doc gidi luat  trong tinh than hoa hop, nhw vay, viéc tung giéi la hop phap. Bach nhu thé,
thi phép tac bach c6 ro rang va diy da hay khong?

Dai chiing ddp: R0 rang va day du. (C)
6- Khai Thi

bay la ltc chung ta tuyén thuyet mudi gidi Sa di. Xin cac vi Sa di xudt ban, chap tay truérc Tam
Bao. Nghe tiéng chudng xin lay xudng ba lay dé t6 long tén kinh But, Phap va Tang. (C)

Xin cac vi Sa di lang nghe! Muoi gidi Sa di la ctira ngd 1om dua vao dai ching nhirng nguoi xuat
gia, lam nén tang cua Giéi Lén Ba La Dé Moc Xoa sau nay. Cac vi hay lang nghe tung gioi mot
véi tAm hon thanh tinh, 1y gidi luatlam tam guong trong vat de soi chiéu noi tam minh, vaxin
im lang tra 1o “c6” mdi khi thay minh trong hai tuan qua cé cd gang hoc hoi va hanh tri gi¢i
luat duoc tuyén dc_)c Cacvi Sa di, cac vi da san sang chwa? bay toi xin tuyén doc ndi dung cta
muoi gioi.

Gi¢i thir nhatla bao vé sinh mang

Y thirc dwoc nhitng kho dau do sw sat hai gay ra, con xin hoc theo hanh dai bi dé bao vé swsong
cua moi nguwdi va moi loai. Con nguyén khong glet hai sinh mang, khong tan thanh sy giét choc
va khong dé ké khac giét hai, dui 1a trong tam twdng hay trong cach séng hing ngay ctia con.

Da la gidi thi nhdt cda mwdi gidi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi cé ¢6 gdng hoc héi va hanh tri
gididy hay khéng? (ba hoi tho, chuéng)

Gi¢i thir hai la ton trong quyén tw hiru

Y thitc duoc nhitng kho dau do luong gat, trom cudp va bat cong xa hoi gay ra, con xin hoc
theo hanh dai tw dé dem niém vui song va an lac cho moi nguoi va moi loai, dé chia xé thi gio
va ndng luc cua con véi nhirng ke thleu thon Con nguyén khong 14y lam cuariéng bat clr mot
tai vat nao clia thuong tra hoac ctia bat cir ai. Con nguyéen ton trong quyen tw hitu cta ké khac,
va cling nguyén ngdn ngtra ké khac khong cho ho tich trit va lam giau mot cach bat lwong trén
sw dau kho cda con ngwoi va cia mudn loai.

D6 la gi¢i thir hai ctia muoi gici Sa di. Trong hai tudn qua quy vi c6 ¢6 gang hoc héi va hanh tri
gioidy hay khéng? (ba hoi thé, chuéng)
Gi¢’i thir ba la bao vé tié€t hanh

Y thitc dwoc rang ly tuong cua nguoi xuat giachico thé thuc hién dwoc véi sy cat bé hoan toan
nhitng rang budc doéi voi ai duc, con nguyén gitr minh that tinh khiét, tu bao vé nép song pham
hanh ctia con va hét long bao vé ti€t hanh cia ké khac. Con biét hanh dong dam duc sé& lam tan
v cudc doi xuat gia clia con, lam hai dén cudc doi ctia ké khéc, va khong cho con thuwe hién
duoc Iy twdng ctru do ching sanh ctia minh.

D6 la gidi thit ba ciia mwoi gidi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi ¢6 ¢d gdng hoc héiva hanh tri



gi¢i dy hay khéng? (ba hoi thé, chudng)
Gi¢i thir tw 12 thwe tip chanh ngir va 1ing nghe

Y thitc duoc nhing kho dau do 1o néi thiéu chdnh niém gay ra, con xin hoc theo cac hanh
chanh ngir va lang nghe dé co thé dang tang niém vui cho ngudi va lam voi bét kho dau cla
ngudi. Biét rang loi ndi ¢ thé dem lai hanh phuc hoac kho dau cho ngudi, con nguyén chi noi
nhing 101 co the tao thém niém tw tin, an vui va hy vong, nhirng 101 chan that co gia tri xay
dung hiéu biét va hoa giai. Con nguyén khong néi nhitng diéu sai véi sw that, nhing 1o gay
chia ré va cam thu. Con nguyén khong loan truyén nhirng tin ma con khong biét chacla c6 thit,
khong phé binh va 1én an nhirng diéu con khong biét ro. Con ‘nguyeén thyc tap ling nghe voi
tam tu bi, de c6 thé hiéu duoc nhiing kho dau va khé khan ctia ke khac va dé lam voi di nhitng
kho dau cta ho. Con nguyén khong néi nhiing diéu c6 thé tao nén sy bat hoa trong doan thé tu
hoc cua con, nhu‘ng diéu cé thé gdy nén chia ré va lam tan v doan thé tu hoc cua con. Con
nguyén khong noi nhirng 16i IJAm cua bAt cir mot vi xuat gia nao va bat clt vé mot dao trang nao,
du c6 khi con nghf la nhirng 16i lam hayco that, trir khi con dwoc yéu cau lam viéc nay trong
nhirng bu6i thwc tip soi sang c6 mit dwong su.

D6 la gidi thi tw clia mudi gidi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi ¢ ¢ gang hoc héi va hanh tri
gioidy hay khéng? (ba hoi thé, chuéng)

Gid’i thir nam la bao vé va nuoi dwdng than tam, khong st dung rworu, cac chit ma tay va
tiéu thu nhirng san pham c6 doc té

Y thitc dwoc nhirng kho dau do sw st dung ruou, cac chitma tay va cac doc td giy ra, con
nguyén chi tiéu thu nhiing thirc dn thirc udng khong c6 ddctb va khong c6 tac dung gay nén su
say sua, tinh trang mat tw chu cua than tam va tinh trang nang. né va 6m dau cua than thé cling
nhw cda tim hon. Con nguyén thyc tap chanh niém trong viéc an uong va tiéu thu. Con nguyén
chi tiéu thu nhirng gi c6 thé dem lai an lac cho than tam con. Con nguyén khong uong ruou,
khong st dung cac chit ma tuy, khong an uong va tiéu thu nhitng san pham c6 doc toé trong do6
c6 ca nhitng san pham sach bao va phim anh c6 chita dung bao dong, so hii, thém khat va han
thu.

DG la gici thir ndm cua muoi gidi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi cé c6 gdng hoc héiva hanh tri
gididy hay khéng? (ba hoi tho, chuéng)

Gi¢’i thir sau 1a Khong str dung my pham va doé trang sirc

Y thitc dwoc cai dep dich thuc cda nguoi xudt gia la tinh chit vitng chai va thanh thoi, con
nguyén moi ngay lam dep cho con va cho ting than con bang s thuc tap chanh niém, cy thé
qua sy hanh tri gi¢i luat va cac uy nghi trong doi song hang ngay. Con biét cac loal my pham va
trang stirc ma nguoi doi st dung chi c6 thé dem lai sy hao nhodng gia tao bén ngoai, va chi c6
tac dung gay ra su chim diam va vedng mac, cho nén con nguyén song gian di, gon gang va sach
sé trong cach an mdc ctua con. Con nguyén khong str dung cac loai nwéc hoa, phan sap, cac loai
m§ pham va cac thitc trang strc khac.

Dé la gidi thir sdu cia mwoi gici Sa di. Trong hai tudn qua quy vi cé c6 gdng hoc héiva hanh tri
gi¢i dy hay khéng? (ba hoi thé, chubng)

Gi¢i thir bay 1a khong virdng mic vao cac 16i tiéu khién tran tuc

Y thitc duoc nhitng ca khic, phim truyén, sach bao va cac tro giai tri cua thé gian co thé c6 tac
dung doc hai cho than tam nguoi xuat gia va lam mat thi gio cho cong phu tu hoc ciia minh,
con nguyén khong dé bi chim dam theo nhing san pham 3 ay. Con nguyén khong doc tiéu
thuyét, khong xem phim anh va sach bao tran tuc, khong tim su tiéu khién bang cach ca hatva
thwdng thitc nhitng bai hat tinh sau, kich dong va dit ruot, va khong danh mat thi gi¢r tu hoc



cua con bang nhing tro choi dién tir va bai bac.

Da la gi¢i thit bdy ciia muoi gi¢i Sa di. Trong hai tudn qua quy vi cé c6 gang hoc héiva hanh tri
gioidy hay khéng? (ba hoi thé, chuéng)

Gi¢i thir tam la khong song doi song vat chit sang trong va xa hoa

Y thitc dwoc rang song trong nhirng diéu kién vat chat sang trong va xa hoa, nguoi xuat giasé
khoi tam ai duc va ty hao, con nguyén sudt doi chi séng mot nép song gian d1 thi€u duc va tri
tic. Con nguyén khong ng01 va khong nam trén nhiing chlec ghé va chiéc giwong 16ng Iay,
khong st dung lua 1a, gam vdc, xe c6 béng loang va nha ctra cao sang.

Dé la gidi thi tdm cia mudi gidi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi c6 c6 gdng hoc héiva hanh tri
gididy hay khéng? (ba hoi thé, chubng)

Gidi thir chin l1a khong an man va khong an ngoai nhirng bira an cua dai ching

Y thitc duoc nhu yéu gitt gin strc khoe, song hoa hop voi tang than va nudi dudng long ti bi,

con nguyén suot doi an chay va khong an ngoai nhirng bita an cua dai ching, trir trro'ng hop co
bénh.

D6 la gi¢i thir chin cia muoi gi¢i Sa di. Trong hai tudn qua quy vi cé c6 gang hoc héiva hanh tri
gicidy hay khéng? (ba hoi thd, chuéng)

Gi¢i thir mwoi 1a Khong tich liiy tién bac va cua cai

Y thitc dwoc rang hanh phuc cia nguoi xuat gia dugclam bang cac chatliéu vitng chdi va thanh
thoi, con nguyén khong dé cho tién bac va cua cai lam vuéng ban dwong tu ciia con. Con
nguyén khong tich liy tién bac va cua cai, khong di tim hanh phuc trong sw chit chira tlen bac
va cua cai, khong nghi rang tién bac, chau bau v ctia cai c6 thé bao dam cho sw an ninh cta
con.

D6 la gici thir mwoi ciia muwdi gidi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi cé ¢6 gang hoc héi va hanh tri
gicidy hay khéng? (ba hoi thé, chuéng)

Cacvi Sa di (nt), dwoc sinh lam nguoi, duwoc gdp But, Phap va duoc tham du vao sy song cua
cac dai tang la mot sy may man cho chinh ban than, cho gia dinh va cho dong ho. Thi gi¢o' thdm
thoat nhu tén bay, quy vi phai chuyén can tu hoc, dlrng bo phi thi gio va tudi tré. Nghe chudng,
xin lay xuéng ba lay dé tw long ton kinh Tam Bdo truéc khi vé chd.

7- Niém But

Xin dai ching nhiép tam tri niém hong danh chw But va chu vi B6 Tat theo phwong phdp tri
danh nh4t tam b4t loan. (mdi danh hiéu ba lan)

Nam mo dirc Bon Sw But Thich Ca Mau Ni

Nam mo dic Bo Tat Dal Tri Van Thu Su Loi
Nam md dirc B6 T4t Pai Hanh Phé Hién Vwong
Nam mo dirc B6 T4t Pai Bi Quan Thé Am (CC)

8- Quy Nguyén
Tram hwong x6ng ngat dién

Sen n& But hién than
Phap giéi thanh thanh tinh



Chung sanh lang nghiép tran. (C)

Pé tir tam thanh
Huwdéng vé Tam Bao
But la thay chi dao

Bac tinh thirc ven toan
Twdéng tot doan trang
Tri va bi vién man. (C)

Phap la con duong sang
Dan nguoi thoat c6i mé
Pwa con tré vé

Song cudc doi tinh thire. (C)

Tang la doan thé dep
Cung di trén dwong vui
Tu tap giai thoat

Lam an lac cudc doi. (C)

bé tir nwong nho Tam Bao

Trén con duong hoc dao

Biét Tam Bdo cua tuw tam

Nguyén xin chuyén can

Lam sang long ba vién ngoc quy. (C)

Nguyén theo hoi tho

No nu cwoi twoi

Nguyen hoc nhin cudc doi
Bang con mat quan chiéu
Nguyén xin tim hiéu

Noi kho ctia moi loai

Tap twr bi

Hanh hy xa

Sang cho ngwoi thém niém vui
Chiéu giup nguoi bot kho

bé tir nguyén song cudc doi thi€u duc
Nép séng lanh manh an hoa
Cho than thé kién khuong
Nguyén rii bo au lo

Hoc tha thir bao dung

Cho tdm tw nhe nhom

Dé tir xin nguyén on sau dén bao
O'n cha me on thay

On bé ban ching sanh

Nguyén tu hoc tinh chuyén
Cho cay bi tri no hoa

Mong mot ngay kia

C6 kha ndng ctru d6 moi loai
Vuot ra ngoai cdi khé. (C)

Xin nguyén But Phap Tang chirng minh

Gia ho cho dé tir chiing con
Vién thanh dai nguyén. (CC)

9- Quay Vé Nwong Twa



Con Ve nwong twa But, nguoi dwa duong chi 16i cho con trong cudc doi.
Con vé nuong tua Phap, con duong cua tinh thuong va sy hiéu biét.
Con vé nwong twa Tang, doan thé ctia nhitng ngwdi nguyén séng cudc doi tinh thixe. (C)

ba vé nwong tua But, con dang c6 hwdng di sang dep trong cudc doi.

D3 vé nwong tua Phép, con dang dwoc hoc hdi va tu tap cac phap mon chuyen hoa.

bavé nwong twa Tang, con dang duoc ting than soi sang, diu dat va nang dé trén con dudng
thue tap. (C)

Vé nwong But trong con, xin nguyén cho moi nguwdi, thé nhin dwoc gidc tinh, sém mé long Bo
beé.

Vé nwong Phap trong con, xin nguyén cho moi nguoi, nam vitng cac phdp mon, cung 1én dwong
chuyen héa.

Ve nwong Tdng trong con, xin nguyén cho moi ngwoi, xay dung nén bdn ching, nhiép héa dwoc
muon loai. (CC)

10- H6i Hwéong

Tung gi¢i phap tham diéu
Tao cong dirc vo bién

Pé ti xin hoi huong

Cho chting sanh moi mién. (C)

Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nio xin nguyén doan
Qua But xin chirng nén. (CCC)

(Ghi chu: De cho cau hoi dwoce di sdu vao tam thirc, cac vi Sa di thay vi tra loi “c6”, can im lang
thé vao va thé ra ba lan, sdu va cham. Gidy phut nay 1a gidy phut quan trong nhét cda budi tung
gidi. Sau ba hoi thé la mot tiéng chuong boi tiéng chuong chim dit, vi thuyét giéi méi doc
dén gi¢i ké tiép. Ky hiéu (C) 1a tiéng chudng.)
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