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LOTDAN
Dan nghién series My, dac biét1a 9 season cia How I met your mother thi khong thé khéng
biét t&i cuén The Playbook cia anh chang dan choi Barney Stinson.

Trong phim, cudn sach xuat hién nhw moét cudén cdm nang tap hop moi manh 1éi cua gai cta
Barney va mac du né da bi dot khi Barney tim dwogc tinh yéu ctia cuéc doi minh, thi fan hAm
mo bén My van c6 co hdi cim trén tay cuén sach nay.

Trong thoi dai FA ddy ray thé nay, cac ban cang cAn mot cudn sach chi dan cach cua gai (dua
thoi!). Hay doc va giai tri cing thir ngén ngir rat "tirng" va tw tin cia anh chang nay nhé!

Ngan Trang
2015



LOT KHEN TANG DANH CHO THE PLAYBOOK TU’ NHO’NG TAY
CHO'I VI PAI

“The Playbook chinh la thtt hang nhdp khdu tir nwéc My ma téi luén toan tdm toan y ting ho!”

- Fidel Castro, nguyén la nha ddc tai, thi twdng, tong thong - anh chang ngdm diéu xi ga v&i
cai mii n6i ngé ngin

“Néu tdi con séng dén ngay hém nay va cé thé doc tiéng Anh, The Playbook chdc chan sé la
cubn sdch géi dau giwong ctia téi. Cdim on nhiéu, Barney!”

- Thanh Cat Tw Han (Genghis Khan), chién binh Méng C6 vi dai - dworc cho la cha dé cia 25%
dan sd loai ngwoi (nhan tién, do sé 1a mot tip Maury hay tuyét).

“Cé hon 13000 li do dé¢ mua The Playbook.”
- Warren Beatty, huyén thoai Hollywood/huyén thoai trén giwong.

“Ban mudn tdi tén tho cdi gi ddy? Moi ngwoi ddu réi? Pdy chinh la mét ngudn gady qiiy cho sw
phdt trién nén kinh té chdu Phi, diing khéng nao?”

- Bill Clinton, cwu tong thong Hop Chiing Quéc Hoa Ki.

Chu thich: Maury Povich 1a dAn chwong trinh ctia show truyén hinh vé cic van dé nhay cam
nhuw sex, gi¢i tinh ctia thi€u nién.

The Playbook dwoc danh tdng cho nhitng thuwc thé dep dé co thé khién trdi tim chang trai tré
ddp loan nhip, lam mét ngwoi dan éng trung nién oa khéc vi hanh phiic va khién mét cu 6ng mim
cwoihailong: () (.)

LOT MO DAU

Loi dau tién, xin dwoc cAm on nhirng ngwdi da mua cudn sach nay! Gior day, khi ban dang doc

no, tdi doan la hodc ban qua tham hai va khong ddm tan gai mot minh, hodc ban dang tim kiém

nhitng y twdng hay ho cho bd swu tip cia minh - nhuwng d6i twong thuce sy cia cuén sach nay
lai la nhitng nguwdi “qua tham hai va khong ddm tan gai moét minh.”

Ban tinh c& gdp mot ngudi phu nit va ndi lap bap véi cai giong théu thao, “Toi cd thé xin sé
dién thoai ctia c6 dwoc khong?” Poi tay run rdy cua ban thi dinh chit trong tui, véi no luc trong
sao cho that hdp dan. Ban dn mic nhw mot hoc sinh 16p 8 1én qua cd. Ban khong dwoc khde cho
13m. Troi a, 6ng ban trong nhw mot déng 16n x6n? A, toi tin 1a ban con bdc mui nita.

Tin tot l1a ban khéng chi c6 mot minh, Ted. C6 hang triéu nhirng ga ngdc nghéch va thiéu hap
dan nhw ban & khip noi, nhitng ngudi chang bao gior mudn ngti véi dan ba. Nhung tat ca sap
thay déi vi gior, v&i sw gitp strc cia The Playbook, ban cé thé ti€p cdn véi bat ek ngwoi phu niv
nao va lira c6 ta ngt v&i ban. Bang cach nao? Bang viéc tao cho ban sw tw tin va chirtng minh
rang ban quan trong (ké ca khi ban chang quan trong ti ndo).



Mot [an nita, rat cAm on nhitng ai dd mua cuén sach nay.



THE PLAYBOOK LA GI?

The playbook cung cip cho nhitng dan choi kién nhin rit nhidu chiéu tro. An chita trong
nhitng trang sach nay la tit ca nhitng sw Itra phinh, nhitng ciu chuyén nham nhi, nhitng chién
lwoc va sw ga gam toi da dung hodc hi vong dwoc dung dé cwa gai va cho ho viéc dé lam. Gid
day, dé thé hién su hi sinh cao c3, tdi sé truyén lai kho bau nay cho ban nhw mét cudn chi dan
don gian.

Trong cudn sach nay la hon 75 ké hoach dwoc bdo dam 1a sé hdp dan moi loai phu nit, ngay
ca khi Ki nang giao ti€p xa hoi ctia ban chi & mic dang thwong. Trén hét, hau nhw moi vé kich
déu khong doi héi kinh nghiém gi va rat it sw chuin bi, va ban gior da c6 gdn nhw moi thi dé c6
thé bat dau ngay. Khoang 83% sé tro lira gat sé cin su tro gitip clia vai tim nhom cdn méng,
nén trude khi bat dau, ban nén ghé qua siéu thi hodc ctra hang ban 1é gan nha va tiu vai thung.

V&i sw xuat hién cia rat nhiéu chwong trinh hwdng dan tan gai trén thi truong, c6 1€ ban sé
tw héi diéu gi khién cho The Playbook tré nén khac biét. Pau tién, t6i la ngwdi tao ra cuén sach
nay nén ban c6 thé tin twdng no sé cwc ki hoanh trang. Thit hai, téi da nga v&i rat nhiéu co
nang nong béng da dé nhét ddy mot may bay ché hang (vai nguoi trong s6 d6 dén tir mot chiéc
may bay ch& hang, sao nao?). Chi duy nhat mot Ian phai ké mat va doi mii tai ch6 Goofy dé lam
viéc d6... Cht yéu bédi vi cd nang nay da & trong trang thai h6n mé ké tir nam 1983 va viéc phai
gia lam Boy George dung la mét cyc hinh.

Cudi cung, va cling quan trong nhat, nhirng phwong phap quyén rii khac thi thwong giang giai
vé “ddng lwc xa hoi” ma & d6 ban mang chiti phu nit d€ c6 dwoc ho. Téi thay cdch d6 that thap
kém va xtic pham. Thay vi ha thip phu nit, The Playbook tip trung vao nhirng thay d6i sau sac,
tich cwc va cé tinh cad nhin ma ban dung dé dwa nhirng c6 nang hu hong 1én giwong.



THE PLAYBOOK HOAT DPONG NHU THE NAO?

Nhitng chiéu tro trong cuén sach nay dwoc diéu chinh moét cach khoa hoc dé hip dan ban
nang cia mot c6 nang du dé co ta thwe sw nghi vé viéc 1én giwdng véi ngudi la. Chién lwoc nay
da di nguoc lai 18 thwong, vi bao thién nién ki tréi qua con nguwdi van tin rang phu nit khong
thich sex mot cach tinh co. Ching ta dwoc giang gidi rang ham muén ctia ho di duoc thay thé
b&i yéu cau c6 con, ndu nwdng bira tdi, hay kham pha nhitng chiéc tai xach dep nhit thé gidi.
Nhung bang chitng gan diy cho rang phu nit tin huwdng sex nhw khi ho tim thiy chiéc tui
Christian Dior 1am bang da ca siu trang dang dwoc sale 30%.

Ngay nay, nho c6 khoa hoc, ching ta c¢6 thé vé nén mot birc tranh ré rang hon vé nhirng t6é
chit nguwdi phu ntt mudn cé & ban tinh cda minh. Sau nhiéu nam nghién cttru chuyén siu (rat
siu), téi da nhan ra rang phu nit sé bi kich thich b&i bén yéu td chinh sau:

1. Tién

2. Sw néi tiéng

3. Sw mong manh yéu dudi

4. Nhu cdu vé tinh cdm va tinh thdn

RO rang 1a s6 4 sé bi da khoi ctra ngay. Quyén rii mot ngwdi phu nit bang viéc théa man nhu
ciu xuc cam cua c6 ta la rat kho, tén thoi gian va thwe ra rit vé van.

Do d4, The Playbook chi trong vao viéc bién ban thanh nhitng ngwoi c6 1 vai hodc ca 3 pham
chit trén. Néu ban dang tw hoi tai sao minh phai thay d6i thi hiy nghi thir diéu ndy xem: phu
nit thich ngt véi tén that bai la ban diy hay véi mot anh hung pha kip n6 dwéi nwéc va da tirng
16 1én trong trai tré mo c6i? Chi la mot cadu héi khoa hoc théi ma. >-<



DUNG THE PLAYBOOK NHU THE NAO

Khi ban It tirng trang ctia The Playbook, ban sé dé y thdy moi vé kich duoc trinh bay theo
mot mo hinh rat dé theo doi. Piéu nay giip mot tén ngdc nhw ban cling c6 thé dat dwoc vinh
quang. Ngay phia dwdi tiéu dé chinh la mot bang gom cac thong tin ngoai 1é nhw sau:

Ti Ié thanh cong - Kha nang ban “hoan thanh” vé kich

Hdp ddn - loai phu nit ma vé kich hwéng téi

Yéu cdu - nhirng vit dung va/hodc nhirng tai 1é ma ban can c6

Tho'i gian chudn bi - ban cin bé ra bao nhiéu thoi gian cho v kich nay

Phan irng phu - yéu t6 tiéu cuc co6 thé xay dén, ngoai trir “c6 thé that bai hoan toan”

Tiép sau phan thong tin sé& 1a cadc budc cho moi chiéu bai. Chi can di theo tirng chi dAn mot
cach that chinh xac va ban sé dat dwoc muc tiéu. Hoac cé thé dat dwoc.

Bay gid, trwdc khi ban cdm dau vao mot trang sach va thir vai chiéu v&i cdc em ngiu nhién,
c6 ba diéu ban can ghi nhé.

1. PIA PIEM. PIA PIEM. PIA PIEM.

Trong khi hau hét cac vé kich dién ra @ mot bira tiéc hodc @ mot quan bar gan nha, tdi nghi
ban nén thir truéc ching & vai noi khac khi doi chan ban dang wét - néu ban mudn mot vai chd
khac cling s€ wdt. Thir mot v kich trong khung canh méi sé€ bao dam sy thanh cong ngay ca
khi ban dang c6 van dé vé cdm xuc, thé chat, hay vi Chida, gi chién htru bén canh c tao lao vé
ké hoach cta ban.

2. NHI’NG VAT DUNG PIEN RO

Mot vai tro can dén nhirng thit quan 4o hoic phu kién ma ban khong c6 sdn & nha. Do viy, sé
tot hon néu thiét lap moi quan hé véi mot ngudi chi clra hang quan 4o hodc phuc trang. Mot
nguwoi ban tét sé dé ban thir hét ca kho chi véi it phi hodc khong mat chiit nao néu ban hira dén
dap ho tir té. D€ thé hién su coi trong va tin twdng, ban nén thwc sw chi y dirng lam hdng quan
40, k€ ca khi phai tréo qua ctra s6 nha mot c6 gai ma ban vira ltra. T6i goi d6 1a sw ven toan.

3. TRINH PO PIEU LUYEN

Vai v& kich sé can dén rat nhiéu loai tro choi trong khi nhitng chiéu khéc thi ¢ luc lai chang
can chut cong sirc nao...nhw “The Micheal Jordan” hay “The Saudi Prince”. The Playbook trinh
bay cac phwong thirc theo dd kho ting dan dé ban c6 thé dit nhirng bwérc chian chip chirng nhw
cda con tré trén con dwong dé tao ra dira tré thit sw. Piéu nay ddm bao sw an toan cho chinh
ban. Néu van c6 dung mdt chiéu bai phitc tap nhw “The Land Mine Whisperer” ma khong c6
kinh nghiém trwéc, ban c6 thé pha bé hét nhitng co hdi dwoc 1én giwong véi phu nit. Nhin ra
trinh d6 diéu luyén clia minh trwdc khi bat dau 1a mot buéc rit quan trong. D6 1a 1i do vi sao toi



da thém vao bai kiém tra KQC, hay Bai kiém tra Ki ndng Quyén rii Chuyén sdu.



BAI KIEM TRA KQC
(BAI KIEM TRA Ki NANG QUYEN RU CHUYEN SAU)
Tra loi 5 cAu hoi sau va dung bang ma chuyén déi dé xem do dan choi ctia ban.
1. biéu dau tién ban noéi véi mot c6 nang nong bong?
A. “T6i that tuyét voi.”
B. “Chao. Ban thé nao?”
C. “Gahhhhhhhhhhhhhhhh!”
2. Khi ban ra ngoai, ban thwong mac
A. mo6t bo comple. Duh.
B. mét chiéc 4o phéng cé cb, quan bo denim, gidy lich sw - khong c6 gi qua noi bat.
C. Quan bo con dinh bim bim Cheetos, xang - dan, va mot cai 4o phdéng ki cuc ddy mia mai.
3. MOt ngwoi phu nit chuln bi téi nha ban. Ban
A.nhanh chdong dwa c6 nang tir t6i hdm qua ra khoi nha.
B.1é khap nha dé€ don dep va gidu phim sex di.
C. yéu ciu cha me IAn nay sé nghiém tdc véi bién CAm Vao & cira phong ban.
4. Ban da & cung bao nhiéu c6 nang?
A. théi di (cwoi khay)
B. t6i kh6ng muon tiét 16

C. c6 thé, khodng chirng, mét triéu.




5. Vi btrc anh trén thi ban sé:
A. tin phét vé sy sap dit tai tinh cta tao hoa.

B. tu tap véi anh em, cing xem nén ti€p cin c¢d nang nao va bang cdch nao - modt qua trinh
ma sé ti€p tuc cho t&i chau rwou cudi cung, khi ban 1én trén vé nha buén ba mét minh.

C. khong c6 trong hinh. Ban dang dinh di choi v&i anh em thi vedng vao mot tran World of
Warcraft PvP v&i vai chi nhéc ngwdi Han...va ban chic chan sé chiém dwoc thanh chi véi
thanh gwom Vindicator’s Brand néu server khong bi sap.

TRINH PO DAN CHO'I

Tw cho minh 5 di€m v&i moi dap 4n A, 3 diém cho dap 4n Bva 1 di€m cho dap an C
PIEM TRINH PO

23 -25Don Juan 1

16 - 22 Don Johnson

10 - 15 Don King

5 -9 Don Knotts

LOT GIANG PAO CUA BARNEY

Hay that chAm rii, cAc chang trai. Khi ching ta cing bat ddu nhiém vu nay, hay nhé rang The
Playbook chi 1a sw hwéng dan. Téi mong mudn ban sé dwa vao ca tinh cach va sw sang tao cia
ban than trong moi v& kich. Nhw mot ngwoi dan 6ng da ndi, cai quan trong khong phai 1a diém
dén ma 1a ca hanh trinh. T6i nghi trong trudmg hop nay ban sé cho rang dich dén han la quan
trong hon chuyén di, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a ban khong nén c6 ging vui thd trong
su6t cd hanh trinh.

Qua nhirng cudc phiéu lwu, ban c6 thé sé cdm thiy minh cin phai phat trién nhitng vé kich
cda chinh minh. T6i cwc ki khuyén khich ban lam vay, va sau d6 dang ching 1én
barneysblog.com. Ching ta cin ton tai nhw mot cong dong cic dan choi dé tir dé hoc héi va
trwedng thanh tir kinh nghiém ctia ngwdi khac. Néu ban tim ra cdc con dwong méi dé cwa gai
thi, tin toi di, tdi sé& rat hirng thi va chic chdn sé khong 14y cap y twdng d6 dau. Thay vao do, né
sé xuat hién v&i badn quyén day da trong cuén The Playbook 2, cling dwoc viét bdi Barney
Stinson.

Loi cudi cung. Trong sudt cudc tham hiém clda minh, sé c6 lic ban thay minh chim trong
viing bun, khi chang c6 manh khée nao dung dwoc va bat chot ban nhan ra minh v6 dung thé
nao trudc khi doc The Playbook. Khong sao dau, vi khi ban chang bao gi¢ tuyét voi dwoc nhuw
toi, ban c6 thé thoai mai ma mong chd rang su ctru roi sé nam & manh khoe tiép theo. D6
chinh 1a sw hip dan cta The Playbook - mdi trang sach déu mang téi mot niém hi vong mai
gitip ban dwa mét c6 nang 1én giwong. Trir khi trang sach do la trang cudi cung. Thi lic dé ban


http://barneysblog.com

sé kha tham hai. Cho t&i khi t6i viét cudn sach tiép theo.

- BARNEY STINSON-



CHIEU TRO CHO NGU'O'I MO'I BAT PAU

(DON KNOTTS)

THE SNASA
Tilé thanh cong 13%
Thu hat nhitng c6 nang cé b0 nao lam tir da trén mat trang
Yéu ciu khong cin, miac du c6 mot cai mii bao hiém ciing chang mit gi
Thei gian chuan bi Hét gio! 2

Piéu kho chiu Nhitng phu nir ngéc nghéch dén mic tin vao SNASA va thuwong khong biét
NASAla gi

THU’C HIEN

1. Chon Iy moét déi twong trong that “mit dac”, va dac khong cé y chi s6 lwong trén mot dién
tich

2. Chi vao d6 udng ctia minh va dé cap rang ban chi dwgc phép udng Tang trong moi trudng
ngoai vi tru. Khi c6 4y héi c6 phai ban 1a mot phi hanh gia khéng, thi hay ngay lap tirc néi
“suyt”. Nhin xung quanh, sau d6 ndi bang mot giong thi thAm rang ban khong dwoc phép néi ra
diéu nay nhung thuwc ra ban dang & trong mot chwong trinh vii tru tdi mat ctia chinh phi c6 tén
la NASA Bi mat ... hay SNASA (S 1a Secret)

3. Xin phép dwoc ké cdm gidc khi dwoc tré vé véi bau khi quyén cua trai diat sau chuyén di 1én
mat trang.

CON MOT TUAN PE SONG
THE ONE WEEK TO LIVE
Tilé thanh cong 50%
Thu hut Niry ta
Yéu cau mét con ho that thdm thwong
Theai gian chuin bi khong!
Piéu kho chiu mong thwong dén sé da vao ctia quy cia ban
THU’C HIEN

1. Dung canh & khu vuc nhiéu nguoi qua lai va bat dau gia vor ho nhw dién. Thé kho khé nhw
thé ban dang co6 thé qua mét cai gié lau hay dang nhai John Goodman khi 6ng ta dang cot day



giay.
2. Tiép tuc ho cho t&i khi mot doi twong tiém nang tién téi va hoi ban c6 sao khong.

3. C6 kim nwéc mat va ndi vdi cd y rang khong cd chuyén gi ¢, nhung roi vir 0a va thira
nhan rang ban chi con séng dwoc mot tudn nira thoi.

4. Bay gi® hay noi vai co dy rang diéu toi té nhat chinh 14 roi khdi cudc doi nady ma chua tirng
duwoc & bén ngwdi phu nit nao. Noi diéu nay véi "doi mat cin con” va ban sé ghi diém.

CHU Y: Dirng ké 1€ chi tiét bénh tinh ctia ban vi n6 sé nhanh chéng tré nén chan ngat. Chi cin
dwa ra mot sO théng tin nhw n6 & giai doan cudi, khéng truyén nhiém, hay khién "ctia quy" cta
ban sung 1én nhw trai muwérp.

XEM MAT
THE BLIND DATE
Tilé thanh cong 22%
Thu hat nhitng c6 nang dang tuyét vong, dang thwong
Yéu cau mot bong hoa hong
Thei gian chuan bi khong
Piéu Kho chiu hoa hong thi diy gai - owww!
THU’C HIEN

1. Mang theo mot bong hong khi buwéc vao quan bar quen thudc, ti€p cdn mot ¢6 nang va hoi
“Cé6 la Stacy phdi khong?” Khi ¢o ta ldc dau, lap lai qua trinh v&i tat cd cdc muc tiéu tiém nang
khac.

2. Sau vai vong nhw vay, ban ngdi xuéng va té vé hom doi cho téi khi mot trong cac muc tiéu
ti€n dén va hoi ban c6 sao khéng. D6 1a 1dc ban ndi rang cudc xem mat da khién ban that mét
moi.

3. Sau khi c6 dy thét Ién “awwwww” va 6m nira nguwdi mot cach khéo 1éo sao cho nguc c6 ay
khong cham vao ban, hay bat dau than phién rang dao nay viéc hen ho that khé...dac biét 1a déi
v&i mot ti phu.

4.Ngu véi co ta.

PUNG UONG CAI DO!
THE DON’T DRINK THAT!
Tilé thanh cong 45%



Thu hut nhitng c6 nang khong thich bi chudc rwou
Yéu cau kha ning két hop tay - mat tot

Theoi gian chuan bi khong

Piéu kho chiu 35% la ban sé bi da dit

THU’C HIEN

1. Nhin dién muc tiéu va ngay khi c6 4y chuan bi ning ly u6ng thi ban lao té&i va hét 1én:
“Ptrng udng cdi dé! Téi dd nhin thdy mot gd dd cho thir gi do vao.”

2. Khi c6 ay héi ai da lam chuyén d6, hdy nhin xung quanh va chi vao mot anh chang nhé con
nhit quan hodc ngwdi anh em ma ban muén choi kham.

3. D€ c6 4y dén dap ban vi on cliru mang.
TUOI TRUONG THANH
THE RUMSPRINGA 3
Tilé thanh cong 80%
Thu hut nhitng quy ba “kinh nghiém”, nhitrng c6 nang thoat tuc.
Yéu cAu mot bé mat nhian nheo, bd quan 4o 16i thoi, mot cai tén ¢6 16 trong Kinh Thanh.
Thei gian chuin bi bao nhiéu thoi gian d€ nudi mot bo rau.

Piéu kho chiu phai mac mot bd vest xiu xi, khong c6 khda quan. Khong dwoc dung dién
thoai, toi da néi dén bo vest chwa nhi?

THU’C HIEN
1. Nu6i mo6t bo rau.
2. Cao phan ria mép di.

3. M3c bd quan 4o tham hoa nhung khong c6 ca vat va thay vi dung thit lung, hay dung day
chun treo quin do. Barf,

4. Tiép cAn muc tiéu va giai thich rang ban 1a mo6t ngudi Amish va dang trong qua trinh
trwdng thanh - mot nghi 1é truyén thdng. Ban mudn hiéu thém vé ngwdi Anh truede khi phai tré
veé v&i cudc séng khiém tén trude kia.

5.Ngu véi co ta.

TAI SAO VO’ KICH NAY LAI THANH CONG?



e Phu nit thiy ban 1a mot ngwdi khong rang budc va ho c6 thé dé dang bién ban thanh thir d6
choi ctia ho

o Co ta sé& nghi rang ban, mot ngudi dan dng biét gitr chit tin, c6 mot y niém chac chan vé tinh
than, sé quan tim xem cd ta c6 dat cuc di€ém cta su “vui vé” hay khéng

e Gidy phép dé dwoc hw hong. Vi ban sé tré vé véi cong dong Amish sau giai doan chuyén
giao tudi trwedng thanh, ban co ta sé khong thé biét chuyén gi da xay ra. Nghia la, ban bung bit
chirc nang cia cong nghé, nén video clip ma cd ta dé ban quay sé khong tw dwng xuit hién trén
mang hay & mét noi ndo dé dwgc. Nhay mat!

KE HUY DIET
THE TERMINATOR
Tilé thanh cong 60%
Thu hat nhitng c6 gai thich cac chang trai hw hong
Yéu cau dung dich “nhay”
Thdi gian chuan bi chwa dé€n mot phut
Piéu kho chiu :
e phai trong kha thon gon
e khoa thin trwedc mat nhiéu nguoi dan 6ng
e c6 kha nang cao bi tam giam
THU’C HIEN

1. Gitra quan bar hodc mot bira tiéc, hdy quy xuéng san va dé6 dung dich ma ban mang theo
lén nguoi.

2. Nhanh chdong c&i hét quén 4o 4

3. Khi thi dung dich kia da sach hét, hay buwéc di that kién dinh t&i muc tiéu va néi: “Téi dwoc
cir t&i tir twong lai dé bdo vé cb.”

4. Ngu voi co ta.
ANH BAN NONG BONG
THE HOT DUDE
Tilé thanh cong 100%

Thu hit moi loai phu nita



Yéu cau: khuén mat dep, hinh thé cta dan boi 16i
Thai gian chuin bi : khong.
Piéu kho chiu : ban khéng tip thé thao nén khéng thé c6 mot hinh thé nhuw trén.
THU’C HIEN
1. Trong that hip dan.
2.Ngu véi cac co nang.
PHAM NHAN VU'O'T NGUC
THE ESCAPED CONVICT
Tilé thanh cong 90%
Thu hat nhitng quy ba véi tinh cdm v chong dat dén ngwdng kho tin
Yéu cau chan gia
Thei gian chuan bi khong
Piéu kho chiu chin gia c6 thé co xat gy tray da
THU’C HIEN

1. Ti€p cdn muc tiéu va vo tinh lam roi vi hodc dién thoai ctia ¢6 ta xu6ng san. Khi ban cui
xu6ng dé nhat nd 1én, hiy c6 tinh dirng lai va dé 16 d6i chin gia cia minh. Hiy ddm béo 1a co ta
thay ching.

2. Mot cach nhanh chéng, hay n6i thAm rang ban vira trén ti va ciu xin c0 ta gitt yén lng.
Ban bi bd ti oan vi mot tdi danh chang cé gi 1a bao luc va ban khong thé quay vé noi d6 lan
nita. Ban chi vierot nguc vi muén gap dira con gai méi sinh cia minh nhwng nguoi vo cii ddc ac
lai khéng cho ban lam viéc d6, ngay ca khi ban da bo qua 0ng nwéc thai dé gip co6 ta. DAy chinh
12 Iic ban cho d8i phwong biét rang ban da tam.

3. Vi ban da thé hién minh l1a mo6t bad boy véi trai tim 4m ap, gior 1a lac dé nghi liéu minh cé
thé “14p chd tréng” & nha co 4y khong.

NGU'O'1 CHAU AU
THE EUROPEAN
Tilé thanh cong 99 d6 C
Thu hat nhitng c6 nang luén tw cho minh thong minh

Yéu cau cach phat am ki di



Thoi gian chuan bi khong
Piéu kho chiu c6 thé sé phai gia vor1a ban thich bong da.
THU’C HIEN

1. Tiép cAn muc tiéu va tw gidi thiéu ban than. Néi bang chit giong ki quic nhw thé ban dang
ngam mot cuc nwédc da trong miéng hodc ban la con robot ctia Stephen Hawking.

2. Khi 6 ta hoi ban tir dau tdi, hay chon mot noi nao do ¢ Chau Au ma ai ciing da tirng nghe
qua nhuwng c6 thé khong ton tai, nhw Slovenia hay Montevideo 5 hay Bi.

3. Ngu véi co ta.
TAI SAO VO’ KICH NAY THANH CONG?

Phu nit dwoc cai dit dé nghi rang ngudi Chau Au nhay cadm, thoi trang va théng minh hon
nguwoi My. Ro rang la ho coi trong nhitng dac tinh do.

VAN PONG VIEN OLYMPICS
THE OLYMPIAN
Tilé thanh cong 50%
Thu hat nhitng c6 nang yéu nwéc
Yéu ciu 4o khodc thé thao, banh yén mach nho kho
Thdi gian chuan bi 4 phut
Piéu kho chiu vo kich chi dién ra theo mua
THU’C HIEN

1. Hai ndm mot lan sé c6 khoang ba tuin ma Olympics ludn la chd dé nong héi. Hay chac chan
la ban tién hanh ké hoach trong khoang thoi gian do.

2. Dung bang dinh dan chit U, S va chit A va lung 4o khoac...va nén dan theo thir ty dé.

3. L4y 14 nhdm boc banh yén mach lai va gan thém ruy bing sao cho trong giéng véi mot
chiéc huy chwong

Hoéi: Tai sao phai la baAnh yén mach nho kho?

Pap: Vi chiing rat ngon!

4. Mdc 4o va di vao mot quan ba v&i tim huy chwong bac trén cé. Khi cdc muc tiéu tién lai
gan va hoéi vé tAm huy chwong, hdy cit né di. Ban ghét viéc phai néi vé né vi ban da dé 1& mat
huy chwong vang & (chon mdt sy kién Olympic vo danh nhung hop ly & danh sach



phia duéi)
5. Chon mdt muc tiéu va gianh huy chwong.
CHUY

Né&u ban dw dinh dién vé The Olympian nay trong vong 5 nim téi, thi hodc ban sé dw thi &
London 2012 (mua he), Sochi 2014 (mua dong) hodc ban sé & Rio de Janeiro 2016 (mua he)

SU’ KIEN OLYMPIC MUA PONG CO THAT
trurot tuyét

trwot bdng nghé thudt

thé'thao Bdc Au phéihop

bi-a trén bdang (khéng nén chon)

ldi xe trugt bdng

dua xe skeleton

trwot xe luy

trueot tuyét két hop bdn siing

trurot tuyét toc do cao

SU’ KIEN OLYMPIC MUA HE CO THAT
dua thuyén buém

bong ban (khong nén chon)

bdn cung

Judo

dua xuéng Kayak

nhdy bat lo xo

bong ném

cdu léng (khéng nén chon)

chay vwotrao

TAC GIA



THEAUTHOR

Tilé thanh cong 18%

Thu hat nhitng c6 nang mot sach

Yéu cau khéng!

Theoi gian chuin bi khong!

Piéu kho chiu nhitng c6 nang mot sach

THU’C HIEN

1. bi loanh quanh thw vién cho téi khi tim dwoc dbi twong phu hop dang doc mét cudn sach.

2. Tiép can va héi xem cd 4y c6 thich cudn sach khong, va khi cd 4y tra 1o, liéc bia sach va
nh¢ tén tac gia.

3. Néu c6 ta ndi thich, hiy dwa tay ra va tw gi¢i thiéu minh chinh la tac gia.

4, Vé nha c6 ta cho mot 1an doc sach siéu nhanh.

CHUY

Né&u tén tac gia d6 con hoc doi dén nodi dung chit cai lam tén minh thi ban nén tir bé ké hoach.

C6 khong it kha nang tac gid dé hoac 1a phu nit hodc da chét, trwedrng hop nao ciing sé lam chiéu
tro ctia ban roi tung 1én.

NGU'OT MAY
THE ROBOT
Tilé thanh cong 50%
Thu hut nhitng c6 nang cta khoa hoc vién twdng, nhitng con robot khéc
Yéu cau dau
Thei gian chuan bi khong
Piéu kho chiu giong robot sé& kho6 bd sau khi dién
THU’C HIEN

1. Tiép cAn muc tiéu mot cach cirng nhic...va y cla toi la di véi mot dang ngudi cirng nhw
robot.

2. Xoay dau di d cac hwdng trong khi van nhin cham cham vao co ta.

3. Né&u c6 ta chwa ddm vao mat ban thi hay hoi bang mot giong déu déu, “Tinh yéu la gi?”



4. Trwde khi 6 ta chay thang thi hay gidi thich rang ban 1a mot chd robot va ban vira trén
thoat khéi mot can ct quin sw bi méat sau khi tw nhin thirc dwoc vé ban than. Gior ban muén
khadm pha vé nhirng ctt chi yéu thwong v cung phirc tap cia con nguoi.

5. Né&u ¢ ta chwa thuc sw mac bay, hdy thong bao véi cd ta rang lwong dau khi nén trong co
thé ban dang chay v&i van téc 2800 ml moi phut.

TOI CHUAN BI GIA NHAP HAI QUAN
THE I’'M JOINING THE MARINES
Tilé thanh cong 50%
Thu hat nhitng c6 nang yéu nwéc
Yéu ciu mot tAm nhin ngan thwéc
Thdi gian chuan bi khong!
Piéu kho chiu
e khong phai la chiéu tro sang tao nhat
o dé bi bat bai, nhit 1a khi thé gi¢i dang hoa binh

e c6 thé, trong nhirng trerong hop nhw ctia Pauly Shore 6, ban c6 thé sé phai di danh nhau
that

THU’C HIEN

1. Moi d6i twong mot ly nwdre. Sau khi ¢6 ta chdp nhan, hay tinh ¢ d€ 16 1a ban sé phai gia
nhap hai quan vao ngay mai.

2.Ngu véi co ta.

3. Gia nhap hai quan. O, xin 15i, ban nghi ring t6i chi don thuin gitip ban gin mac thiy quin
ma khong thuc sw khodc 1én minh bo quan phuc nhw bao con ngudi diing cam di trudre ban? U7
thi, doan thir xem, ban ding la ké toi té! Cai dac quyén (vang, dic quyén - khong phai mot thir
trach nhiém tir trén troi roi xudng) cda viéc ngt véi nhitng ¢6 nang néng bong yéu nwée chi
thudc vé nhirng con ngwdi anh hung trong Luc quan, Thiy quin, Khong quan va - nhw nguoi
bién tip ndi véi todi - Lwc lwong bao vé bo bién. Tai sao? Vi ho da dat dwoc “thanh qua” nay,
binh nhi Ryan a. Ho da dat duorc.

CAU BE MO COI BARNEY
THE LITTLE ORPHAN BARNEY
Tilé thanh cong 10%



Thu hat nhitng ba me nhan con nudi

Yéu cau sy kién nhan - ban chi c6 thé thanh cong hai lJAn m6t ndm véi chiéu bai nay
Theoi gian chuin bi khong!

Piéu kho chiu Ngay ctia Me luén khién ban mét moi

THU’C HIEN

1. Vao Ngay ctia B6 hodc Ngay cia Me, hay téi quan bar quen thudc. Ti€p cin mot c6 nang va
héi xem cd ta da goi cho bd/me va chiic ho mot Ngay cia B6/Me vui vé chwa. Khi cd ta tra 1oi
va hoi lai ban da goi cho b6/me ban chwa thi hidy dot ngot chuyén sang mét 4nh nhin xa xam
vanoi, “Téi khong cé b6/me.”

2. Vi c6 ta dang cAm thiy minh 1a mot ngudi khong tét, ban sé néi rang minh 1a mot dira tré
mo cdi - ngay nay c6 vé hiém nhung, ding thé, ban 1én 1én ma khéng c6 b6 me bén canh. P6 la
Iy do vi sao ban thay viéc c6 gia dinh va 1am mot ngudi b t6t 1a rdt quan trong. A, ca viéc thda
man phu nit va da ho ciing thé.

3. Sau khi ngt véi c6 ta va khong bao gio lién lac lai, hay cdu mong la ¢6 ta khong sinh ra mot
dra tré khong c6 cha, vi diéu d6 that mia mai va doc ac.

LINH CU'U HOA
THE FIREMAN
Tilé thanh cong 25%
Thu hat moi loai phu nir
Yéu ciu c6 thé 1a moét con chd dom?
Thdi gian chuan bi khong!
Piéu kho chiu dirng t6 ra minh 1a linh ctru hda thuwc thu: thé méi hdp dan
THU’C HIEN
1. N6i véi muc tiéu rang ban 1a mot nguwoi linh cru hoa
2. Dlrng lai, nam trén san va lan 7 cling ¢o ta.
CHUY
Péng gid mot nguwdi linh clru hda sé phai kém theo mot vai sw nguy hiém.
e D6i khi n6 1a viéc trai phap luat, nhat la vao Halloween.

e Ngon Itra c6 thé tinh c& bung 1én hodc c6 mot con méo dang mic ket trén cidy va moi ngudi



déu hi vong ban biét minh can lam gi.
e MOt nguwdi linh cttu hda that cé thé bat gip ban dang mao danh va sé da dit ban.
e Ban c6 thé phai mic d6 bao ho.
ONG NGOAI WONKA
THE GRANDPA WONKA
Tilé thanh céng giong nhu ti 1& tim dwoc mot chiéc vé bang vang
Thu hat nhitng c6 nang thich an keo
Yéu cau mot tui day keo
Thdi gian chuan bi khong!
Piéu kho chiu c6 thé sé bi yéu cAu hét mot bai
THU’C HIEN

1. Chon muc tiéu va gioi thiéu ban tén 1a J. Wonka. Ké ca cod ta c6 héi hay khong thi cir git dau
va néi, “Nhw trong cdi tén Willy Wonka 8. D6 la tén éng ctia t6i.”

2. Gidi thich cach ma ban c6 dwoc rat nhiéu tién va keo. Sw thuc 1a ban c6 mot chiéc giwong
siéu Ién lam tir vang rong va keo so6 c6 la. Moi ¢6 ta dén nha xem.

3. Tan hwdng dinh cao cua keo ngot.
NGU'O'T DPAN ONG KHOA THAN
THE NAKED MAN
Tilé thanh cong 66.6666666....%
Thu hat moi loai
Yéu ciu “qud bong” - vé mat 4n du va mat giai phau
Thei gian chuan bi vai gio
Piéu khé chiu 33.33333...% no luc sé rat rat rat rat... ki quac
THU’C HIEN

1. Tiép cdn muc tiéu va dung moi thu doan hgp phap dé c6 thé vé nha c6 ta. Mot vai manh
khée pho bién la:

 Dau ki thuit s6 nha t6i bi hdng. C6 cé phién khong néu tbi téi nha cé6 xem Buwdc Nhdy Hoan
Vi



 Ban cung phong m&i ban dén nha mot c6 nang hu hong trong nhw ké thu thoi trung hoc cta
ban hodc c6 ta dwa ddy véi ban. Ban wéc gl minh c6 cho dé di trong mot vai gio...

e Sau ca ngay dai luc tung ca can hd vi mot thir chit héa hoc chét nguoi, khéng mui, khé-dé-
nhin-biét-néu-khéng-dwoc-dao-tao-chuyén-nghiép, ban dang can nghi ngoi.

2. Sau khi vé dén nha c6 ta, ngay ldc c6 ta roi khoi phong, hdy 16t tran truéng ban than. Pon
gian 12 d€ hét quan 4o 1én ban...mic du khong han 1a moi thi. Du gi thi d6 cling 1a chd b ta dn
udng.

3. Khi cb ta tré lai va thiy ban that tuyét trong bd canh da ngwdi cia minh, t6i dam bao c6 ta
sé 1én giwdng v&i ban hai trén ba Ian ban thwc hién v kich nay.

ANH TA SE KHONG PEN
THE HE’S NOT COMING
Tilé thanh cong 5%
Thu hut tuyp lang man, gan day bi nguoi tinh tho o

Yéu cau Toa nha Empire State (gach ngang) chit giong vung bién Dai TAy Dwong ctia Cary
Grantesque 9

Thdi gian chuan bi di téi New York

Piéu kho chiu

e tro choi danh so

e c6 thé ton thoi gian

o dé bi cdm lanh trén ndc tdoa nha Empire State

THU’C HIEN

1. Téi New York va dén noi ngdm canh ctia tda nha Empire State.
2. Téi gan mot ¢ gai ma ban thay va trinh trong néi, “Anh ta khéng téi roi”
3. Lap lai buéc 2 cho téi khi c6 mot ¢ gai 0a khdc trén vai ban

4. Tuyét voi!

LY DO THANH CONG

Hang nam nay, noi ngdm canh & toa nha Empire State ludn 1a dia diém cho cac cudc gap mat
day lang man ctia cac cap doéi lau ngay xa cach. Vi du néu mot ngwdi ban hen dén mudn vai
phat, “ghi diém” sé 1a mot viéc rat de dang.



CHIEU TRO CHO NGU'O'I NGHIEP DU
(DON KING)
CUA QUY CUA TOI BAN CHO BAN PIEU 0’OC
THE MY PENIS GRANTS WISHES
Tilé thanh cong 10%
Thu hut tuyp lang man, ngoc nghéch va cac giao vién ti€ng Anh (that ki cuc)
Yéu cau 4o choang ctia nha sw, mot con dao, khan déng, ctia quy
Theoi gian chuin bi thoi gian dé ban ndng cap con dao v&i gidy bia va 1a nhdm mong
Piéu kho chiu c6 thé giy xtc pham téi nhitng ¢d nang Trung Péng
THU’C HIEN
1. Mic nhw hoang ti A rap va tién vao quan bar quen thudc.

2. Chon mét muc tiéu va hdi xem cé ta da nghe ciu chuyén vé ciy dén c6 thé goi ra mét vi
than néu ta cha vao no. C6 4y da nghe. Gi thi ndi véi co ta rang, vi tai nan véi tim tham bay
ma vi than dang phai tra trong ctia quy ctua ban.

3.Vao ldc nay, néu cb ta héiliéu co ta c6 thé cd thém nhiéu diéu wéc nira, ban cr viy ma tién.
THE JORGE POSADA

Tilé thanh cong 44%

Thu hut biéu twong diéu hiu ndi tiéng, nhém ban cuing doi tuyén

Yéu cau phai c6 dang vé thé thao

Thdi gian chuan bi 2 hiép

Piéu kho chiu c6 thé gian tiép thu hut vai tén dan 6ng nghién bong chay

THU’C HIEN

1. Di khénh khang vao qua bar va chon mot muc tiéu. D€ moi ngwdi tin rang ban chinh 1a mot
ciu thu bat bong cia giai hang nhit, hay di vao nhw thé ban dang kep mot qua bong nuwéc gitra
dui hodc dang chay nuwéc rat khi hét gidy trong nha vé sinh.

2. Tinh c¢ dé cip rang ban hoi dau ngudi sau tran ddu hom qua va, trong lic goi nhac, hay
giai thich rang ban chinh 13 ciu thi bat bong cho ddi bong chay chuyén nghiép nhAt.



Hoi: Liéu c6 ta c6 thé phat hién ra toi khong phai ngwoi bat bong cho doi tuyén chuyén
nghiép nhit khong?

DPap: Khong. Ngudi bat bong thi deo mat na bdo vé ca tran, nén ho khong thé bi nhan dién
trong doi thwong.

3. Lén giwong voi co ta.

CHUY

Néu ban dang & Canada, manh nay ciing c6 thé ding véi cu thi khic con cau.
Héi: Nhung phu nit Canada liéu c6 dang khong?

bap: C6. Pamela Anderson la ngwdi Canada. Nhuwng quan trong hon 1a ngay ca khi ¢6 ta néng
bdong nhit, ¢ ta van 1a ngudi Canada. Pung 1a nhuw vay.

NGAY MAT CUA VQ TOI
THE ANNIVERSARY OF MY WIFE’S DEATH
Tilé thanh cong 25%
Thu hat nhitng c6 phu dau quanh nam
Yéu cau mot bong hong
Thdi gian chuan bi khong!
Piéu kho chiu tro nay qua dé?
THU’C HIEN
1.Ngbi &@ mot noi cong coOng va nhin bong hong véi vé cho doi tha thiét.

2.Khi mot muyc tiéu xing dang bat dau tlep can, hdy ngai ngung ma noi rang hom nay chinh
12 ngdy mat ctia vo ban. Gio thi ban da cé c6 4y & ddng vi tri ban can 10 - that toi 16i.

3. Gio muc tiéu dé dang khéng nhan thirc rang minh dang udng thit cocktail chét nguoi, 1a
hon hop ctia toi 16i, thwong cam, va ca thit suy nghi radt dan ba rang “anh chang nay da két hon,
bdi vy, anh ta c6 thé 1a mot mdi loi.” T4t ca nhitng gi ban can ndi la “Toi khong chac liéu toi cé
thé & mot minh t6i nay hay khong” va moi viéc ctr thé dién ra thoi.

TINH THE NO’A NONG NU’A LANH

Trong vé kich bat hid nay, cé kha nang doi twong sé hoi vi sao vo ban mat. Néu mot ciu tra
101 mo ho kiéu “T6i khong mudn néi vé chuyén d6” khong théa mian, ban cé thé bi bat budc
phai dwa ra nguyén nhan cai chét, nhwng hay lwu y: qua mo ho thi c6 ta sé nghi ngd, qua chi
tiét thi c6 ta sé khong con hung phin nira. Ban cin cai gi dé & mic gitra, nhw mot trong nhirng
li do sau:



e tai nan khi dang quan hé

e bi s6i tdn cong

e dot nhién bi di rng khi oxy

e rui ro khi dang choi tro tung hirng (véi cra may)

e khong du cao dé di tau cao toc & khu vui choi

e xe day siéu thi bi mat lai

e bénh khi ép

 an khong du rau

e chét khi 1én dinh lan thir 83 khi 1én giwdng véi ban
MA-NO'-CANH

THE MANNEQUIN

Tilé thanh cong 77%

Thu hit nhitng c6 nang hay mua sam

Yéu cAu mot bo vest tir t&, sw kién nhan, dau gdi khoe

Thdi gian chuan bi khong!

Piéu kho chiu phai dirng yén ngay ca khi ban buén te

THU’C HIEN

1. Lén vao phia sau khu truwng bay ciia mot ctra hang. Chon mét tw thé thoai mai. Pirng yén.

2. Nhin nguoi qua dwong cho téi khi thdy mot c6 nang néng bong di qua. Viéc nay cé thé mat
mot lic, nén hiay nhé dirng dé chin ban té cirng.

3.Dan din “s6nglai”, go tay 1én tdm kinh, va ra diu goi c6 ta tir bén trong.

4. N6i rang ban da trong thiy c6 ta budc qua ca tram lan va da ciu nguyén moi dém duwoc tré
thanh ngwoi dé cé thé cham vao lan da co.

5. Cham vao c6 ta.

6. Ngli véi c6 ta. Khong phai la & khu treng bay d6: dao gan day thi viéc dé 1a vi pham phap
luat.



YEU TU CAI NHIN PAU TIEN
THE LOVE AT FIRST SIGHT
Tilé thanh cong 10%
Thu hut tuyp ngay tho
Yéu ciu mot ngwdi anh em
Thei gian chuan bi khéng!

Piéu kho chiu phai dirng yén ngay ca khi ban buon te



THU’C HIEN
1. Chon mot muc tiéu véi khudn mat cwce ky ngay tho.

CHU Y: “Ngay tho” khong phai ltic nao ciing c6 nghia 1a “tré”. Hay tim mot c6 gai c6 ti 1é mat
vGi mit khong nhé hon 1:3. Nhw 1a Powerpuff Girl chang han.

2. Tiép can muc tiéu nhwng gia vor 1a ban dang di nhw bi quay chAm. Néu ban khéng nghi la c6
nguoi tin thi hdy tap di véi doi giay dwoc x6 mot nira.

3. Nhin cham cham vao muc tiéu cho t&i khi co ta cat tiéng noéi. C6 gang lap lai moi diéu co ta
noi, va dirng khi c6 ta dirng. Lam twong tw khi c6 ta lai néi tré lai. Piéu nay lam cho nguwoi ta do
twdng rang hai ngudi qua hop nhau dén mirc néi vé cing mot thir (mic du ban chic chin sé
khOng ndi ciu, “Sao anh lai nhin t6i ha d6 bénh hoan?”)

4. Phim trwéc véi ngudi ban cia ban dé anh ta bat bai “Almost Paradise” ciia Ann Wilson va
Mark Reno. Bdo anh ta bat diu & 2:44 d€ ban c6 thé nghe thiy doan ciu ndi truéc doan diép
khuc.

5. Ngay khi vira téi diép khic, hay hdi muc tiéu cia ban la c6 ta c6 tin vao tinh yéu twr cai nhin
dau tién khong.

6. N&u b ta noi c6 thi chac han cb ta ciing tin vao “tinh duc tir cai dém dau tién.”
TAY LAI XE MAY
THE BIKER
Tilé thanh cong 17%
Thu hat tuyp nhitng c6 nang trén xa 10, wa thich nhitrng chang trai hw hong
Yéu cau 40 khoac da, mii bao hiém
Thdi gian chuan bi khong!
Piéu kho chiu phai thwong lvong dé mwon duoc xe dap
THU’C HIEN
1. Mic 4o khoac da va dem theo mii bdo hiém vao mot quan bar hay mét bira tiéc nao dé.

CHU Y: Ban sé thich loai mii bao hiém che hét mit hodc loai Harley véi vai hinh dau lau trén
dé. Pirng dung may loai hé mat vi cac em sé nghi hodc ban la anh chang chi biét di xe may dién
hodc, té hon, ban la ngu¢i Phap.

2. Chon mdt noi dé gy sw chu y dé trung bay cai mii bao hiém ctia ban va cho mdt ngwoi phu
nit ti€p can va héi chuyén



3. Néu tir ddy ma ban khéng lam dwoc nira thi téi cling bé tay.
LUUY

Dung chiéu tro lién quan té&i khia canh x3 hoi den chinh 1a mot bwéc di nhiéu nguy hiém
nhuwng cling nhiéu phan thuwdng ln ma téi nay téi chwa chinh thirc thir. Nhuwng néu ban phai str
dung méanh nay, ban s& cAn mot biét danh gia trir khi ban muén mét nhém con do sap xép lai
tay chan cta ban sao cho giéng mot vu tw tit, hay gidng bat ct mot bo phin nao cua cai xe gan
may.

PAT BIET DANH TRONG CAC NHOM CHO'I XE MAY
Hay noi mot tir & cdt A véi mot tir & cot B dé dwoce biét danh cho ban.
CotACotB
Cao b6i Boc ac
Tay dua Thién than
Diing si Clia me
Cho sdi Trén mat duwong
Thay phu thidy Thé gi¢i ngdm
Ong vua Xa 16
Ké xam lwogc Tt thién duwdng
Quy dir Da thudc
Nhitng chti ché Sdm sét
LEO
THELEO

Ti lé thanh cong 1%; 2% khi phim cda anh ta dang dwoc chi€u ngoai rap
Thu hat tuyp fan girl

Yéu cau kinh dinh vi, chom riu dé, vai ngwoi ban

Thei gian chuan bi 5 phut dé lwét qua trang IMDb ctia DiCaprio

Piéu kho chiu Phai danh 5 phat dé lwét qua trang IMDDb ctia DiCaprio
THU’C HIEN



1. Peo kinh dinh vi - th& phu kién duy nhat cua gi¢i dan 6ng ma cé thé cung lic ting do ngiu
va do tai tir cua ban.

2. Chon mdt muc tiéu va gi¢i thiéu ban la ngdi sao dién anh Leonardo DiCaprio.

3. Khi c6 ta dang cwdi vao mat ban thi hay ra hiéu cho nhitng ngwdi ban ctia ban tién téi va
noi:

o “Téi rdt thich vai dién cia anh trong The Basketball Diaries!”
e “Nay, khi nao thi Titanic phdn 2 ra lo ddy?”
e “Cdu nhin chudn hon hdi dong What's Eating Gilbert Grape ddy.”

4. Gio thi c6 ta cling phai xem xét ban chinh la Leonardo DiCaprio, va ldc dé ban sé néi, “Néu
cé ttrng c6 y mudbn dworc Ién giwong véi Leonardo DiCaprio thi ddy chinh la co hoi day.”

5. Moi chuyén ctt thé dién ra thoi.
ABRACADABRA

THE ABRACADABRA

Tilé thanh cong eh

Thu hut tuyp nhirng cd gai dé 1am cho vui vé

Yéu cau cong tay, chia mé cong tay

Thdi gian chuan bi vai giy

Piéu kho chiu phai tra Google vé van dé “bo ti oan”

THU’C HIEN

1. Ti€p cdn muc tiéu va héi liéu co ta cé thich ma thuit khéng. Khong quan tim co ta tra loi
ra sao va nhanh chéng cong tay ban vao véi tay c6 ta.

2. D& c6 ta luc soat quanh 4o ban va chic rang ban khong gidu chia khéa & trén d6. Roi, nhw
dang néi dua, ban bao “Gio thit tim dwéi quan téi xem. Toi chi diia thdéi ma.” Tat nhién co ta sé
tin va lam ngay, dirng c6 ngoc thé.

3. Bat dau ngd xung quanh va sau mot hoi hodng loan thi hiy vo cai tay khong bi cong 1én
tran va that 1én, “Chdc hdan téi dd quén chia & nha roi.”

4. Cung tré vé nha va “tim thay” chia khéa trong ngin ti diu giwong. V&i mot chit may min
thi ban c6 thé dung cai cong tay cho mét viéc dién ra ngay sau dé. Thoi dwoc, ban sé can rit
nhiéu may man dé c6 thé 1am viéc dé.



NGUOT BAN CUA BRIAN
THE BRIAN'’S FRIEND
Tilé thanh cong 90%
Thu hit moi loai phu nit
Yéu ciu c6 mot chat tri nhé
Thei gian chuan bi khong !
Piéu kho chiu “Brian nao?”
THU’C HIEN

1. Tiép cAn mdt em xinh twoi va ndi, “Chao, that tuyét khi dwoc gap lai em! That té nhwng anh
lai quén mat tén em roi.”

2. Co ta sé khang dinh 13 chwa tirng gip ban truéc kia. D6 1a lic ban néi, “Téi la ban ctia Brian
dday ma.”

3. Co ta sé thdy x4u h6 va sé yéu cau duoc bu dap cho ban - hi vong 1a bang viéc 1én giudng.
TAI SAO MANH NAY LAI HIEU QUA?

Moi moOt con ngudi con séng trén trai dit nay déu biét ai dé tén 1a Brian. Va anh ta han 1a mot
nguoi ban tot.

NGU'OTDAN ONG LAM TU’ MAY MOC
THE BIONIC MAN
Tilé thanh cong 65%
Thu hat tuyp nhitng c6 gai nhay cam
Yéu cAu mot cai bat tay that chit
Thoi gian chuan bi khong !

Piéu kho chiu néu gap phai cwu chién binh thir thiét thi sé mat kha nhiéu mo hoi, va pho
bién hon 1a mau

THU’C HIEN

1. Tw gi&i thiéu ban véi muc tiéu va trong khi mat khong thé hién cdm xic gi, hdy don moi
thir ban c6 vao mot cai bat tay.

2.Khi c6 ta thét 1én vi dau tay, hady nhanh ch6ng xin 16i: ban khong con y thitc dugc sttc manh



cia minh nira. Ban bi thwong trong chién tranh va quin doi da thay hau hét cic bo phan trén
co thé ban bang bd phan gia bang titan. Gt dAu mot cach c6 4n y vé phia khung xwong chiu
cua ban.

3. Cho c6 ta tién toi.
CUP KHUC CON CAU TREN BANG STANLEY
THE STANLEY CUP
Tilé thanh cong 90%
Thu hut tuyp nhitng c6 nang wa thé thao, khong phai nhém fan nir
Yéu cau la thiéc; buat viét bang Sharpie
Thdi gian chuan bi 45 phut
Piéu kho chiu doi hdi qua nhiéu yéu to6 nghé thuit d6i véi vai nguoi
THU’C HIEN

1. Dinh hodc dan mot cai bat dung rwou Ién dinh mdt cai may pha ca phé hoac mot cai den
ban. Néu n6 c¢6 hinh didng giéng kiéu quin t6t trong ban co vua hodc gidng cai nao hiat bon cau
thi ban da san sang hoat dong.

2. Boc cOng trinh diéu khac ciia ban bang 14 thiéc. Gi ban da s& hitu mot chiéc cip Stanley.

3. Dung but Sharpie t6 den vai cai rang - nhw la khi ban phai thyc hién mét manh cé tén la
“Kévung vé&” (cai ma co vé sé khong thanh cong lam)

4. Mang cup vao mot quan bar va ch¢ cac c6 nang chét ngat.
TAI SAO MANH NAY LAI HIEU QUA?

e Moi phu nir déu thich vin ddng vién chuyén nghiép vi ho rit giau c6 va than hinh thi chuian
nhung chang ai c6 thé ndi ré cho ban mot cai cip vo dich trong nhu thé nao.

 M6i thanh vién cta ddi vd dich duwoc phép s& hitu riéng cai cip trong mdt ngay. Khi ban
giai thich diéu nay, c6 ta sé cdm thay minh thit dac biét vi ban da chon danh thoi gian bén co
ta.

e Vi moi phu nit déu c6 quyén hop phap dé xem bo phim The Cutting Edge, moi c6 em sé déu
mac dinh cho rang ho c6 thé bién mot tuyén tha khiic con ciu ran chic thanh ban nhay trén
bang cua minh. Gio thi ban s€ la ngwoi dai dién cho dw an nay.

NGUOTNUOI CHO CON NGO NGAN
THE BEFUDDLED PUPPY OWNER



Tilé thanh cong 80%

Thu hat tuyp nhitng c6 nang yéu dong vat

Yéu cau cho con

Theoi gian chuin bi 2 gio

Piéu kho chiu phai huin luyén ché & nha, dan dén phat dién
THU’C HIEN

1. Nhdn nu6i mét chi ché con & mot tram dong vat bi bé roi. Hiy chon mét chi ché ¢6 ban
mong 1¢n nhat va doi tai mém mai nhit. Cac nghién ctru da chi ra rang do 1a nhitng nhan t6
quan trong nhat quyét dinh xem mét ngwdi phu nit ¢ ngt véi mét anh chang dé dworc choi véi
cht ch6 cua anh ta khong.

2. Tam rira thom tho cho "cong tac vién" médi cia ban va dwa anh ta t&i cong vién hodc mot
noi cong cong an toan nao d6. Mot khi ban tim dwgc muc tiéu roi thi hiy tha chi ché chay theo
hwéng d6 va dudi theo né.

3. Muc tiéu sé gitup ban bat chi ché lai va ngay 14p tirc cung nung né vi thir duy nhit hip dan
phu nit hon mot chid ché con chinh 1a m6t chti ché con bang chocolate va kim cwong.

4. Thira nhan rang ban van con thiéu kinh nghiém trong viéc nudi ché nay. Chang qua lic do
ban tinh c¢ di ngang qua mot toa nha dang chay va ctru dwoc chii ché nay. Ban con khong chic
la nha ban c6 thuc swan toan cho mot chd ch6 con khong. Cé thé cb ta sé gitp dwoc ban?

BU’'C CHAN DUNG
THE PORTRAIT
Tilé thanh cong 35%
Thu hat tuyp yéu nghé thuat, khach dulich
Yéu cau nhiéu tién; mot 1y lich hoanh trang
Thei gian chuin bi vai dém
Piéu Kho chiu phai danh thoi gian trong bao tang
THU’C HIEN

1. bat mot birc tranh vé chinh ban dang deo quan ham, cAm sing san, hodc déi mii tai ché
giong nhuw mot cai banh kep chalupa khdng 16 bang nhung.

CHU Y: Hiy chic chin 1a ban chon mot nghé si cé tén tudi va khoac 1én minh nhitng bo trang
phuc bang vai lanh cia Bi thay vi nhitng tdm vai cii ki; diy 1a thir ma ban s& rat mudn duoc



chwng 1én ké cd dén vai ndm sau nira.

2. bt 16t cho nguoi trong coi bao tang d€ anh ta treo birc chan dung ctia ban 1én, hodc néu
ban thdy mau phiéu lwu ndi 1én thi ban c6 thé 1én vao sau gior mé clra va tw treo no lén.

3. Ngay tiép theo, hdy la ca gan birc tranh cho t&i khi muc tiéu cda ban téi gan. Ngay khi c6 ta
nhin ban va birc tranh nhiéu Ian, ban sé c6 co hdi m& 1oi truweédre theo kiéu:

A. “Tbi biét, toi biét. Thdt ddng xdu héi, nhwng diing vdy, téi la nguwoi trong hodang gia.”
B. “Pé la cu cé ciia téi. Ong ta chi dé'lai cho téi cé von ven ba toa ldu dai.”

C. Thé mot hoi dai va dam chiéu, sau d6, nhw thé tim tri ban dang quay vong véi nhitng
gwong mat ci, nhitng ki niém mau den trang, hay néi: “Da ldu, rdt ldu roi...”

TED MOSBY
THE TED MOSBY

Tilé thanh cong 5%... nay, cling gidng treong hop tan gai cta Ted dé nhi!

Thu hut tuyp quanh ndm lam pht diu, ngwoi da li hon, nhitng cd nang trong nhuw mot déng
10n xOn

Yéu ciu 1€ phuc tuxedo, nwéc mat, nhan cudi
Thei gian chuian bi muwdi mét phat

Diéu khé chiu mua nhin ciing chang ré gi
THU’C HIEN

1. Mic 1€ phuc l1én. Nhin khong 6n 1am ha? Gidng nhw ban sap di gap nir hoang hay sap di 4m



sat ai d6? Gior vo nhau ca vat cia ban, bé 4o ra ngoai quan, gio thilam gi dé véi may giot nwéc
mat cho d&€n khi mit ban trong nhu vira xem xong doan két phim E.T (ban E.T that, khong phai
cai ban nhang nhang vo hon, “hdy thay thé nhitng khiu sting bang bd dam di”, ma Spielberg
ngang nhién san xut ra mot vai nam trwéec.)

2. Chon mot goc dé giy sw chu y trong mot noi cong cong nao ddy va ngoi do thé dai.

3. Loi nhAn cwdi ra va nhin cham cham vao nd, xoay né trén ban, nguyén rtia né... Pon gian la
clt phat rd véi né nhu cai thiang bé bénh hoan trong phim Chiia té nhitng chiéc nhan ay.

4, Cu01 cung sé co mot phu nir mac cau, tiép can ban va hoi ban c6 chuyén gi vay. DPau tién
hdy gia vor nhw khong c6 gi nhung sau dé hay thira nhan 1a ban vira bi bé roi ¢ 18 duong... Ban
phai bo di dé tranh  nhirng cai nhin dang thuong tr gia dinh va ban be. Ban chua tirng nghl Jen
11 ¢6 thé lam vay véi ban.

5. Sw thwong cam s& dan dit chuyén xe buyt ciia ban tir d6. Dirng quén xuéng xe nhé.
JIM NACHO

THE JIM NACHO

Tilé thanh cong 30%

Thu hut tuyp hay tim kiém vin may

Yéu ciu mot doi tai kién nhan

Thoi gian chuan bi khong !

Piéu kho chiu phai ling nghe mot c6 nang

THU’C HIEN

1. Mon men gan doi twong theo mét cach it bénh hoan nhit.

2. Ngay khi c6 ta vira bay té sw dong tinh nao dé thi hdy ndi xin cdm on nhuwng thé ban la
nguoi da tao ra thir tuyét voi do.

Vi du:

Muc tiéu: B6 phim wa thich cta t6i la Cuén theo chiéu gid.
Ban: Xin cam on!

Muc tiéu: Lisa, t& rat thich doi giay cda cau.

Ban: Xin cam on!

Muc tiéu: Mon Nachos nay that tuyét.

Ban: Xin cam on!



3. Tiép theo, gi¢i thiéu ban 1a Jim (1ay ho ctia ban la bt c cai gi ma cd ta vira khen).
Thé nén, theo vi du cudi cling, ban sé néi, “Téi la Jim Nacho.”

4.Ngu voi co ta.
NGU'O'1 THU’A KE BOI ROI
THE CONFUSED INHERITOR
Tilé thanh cong 33%
Thu hat tuyp dao mo
Yéu cau mot ban di chic c¢6 chirng nhan
Thdi gian chuin bi vai gio nghién ciru
Piéu kho chiu miy thi gidy to khong thé nao hiéu néi
THU’C HIEN
1. Cam trai lién tuc quanh khu vic gin muc tiéu va nhin vao mét to gidy mot cach khé hiéu.

2. N&u muc tiéu khong l4p tirc ti€p cin ban thi hdy lién tuc thé dai va lac diu. Cudi ciing ¢d ta
cling sé dén va hoi diéu gi dang lam ban mét mai.

3. Pwa c6 ta xem ban di chidc gia va hanh dong mot cach béi r6i: “Tai sao téi lai no’ ngwoi chil
Steven méi qua doi ctia toi nhitng 83 triéu d6? Ong ta ding la dang dua téi.”

4. Hay chac chian rang phan ré rang nhit trong ban di chic phai c6 cau nay:

“STEVEN JAMES SMITH sé dé'lai cho TEN BAN O’ PAY mét khodn tién la 83 triéu db. Ban doc
diing ddy, 83 TRIEU dé. S6 tién dé c6 thé mua dwoc cd niii méo con lam bdng chocolate va kim
cwong.”

5. Sau khi c6 ta gidi thich la ban dwgc hwdng 83 triéu d6, hdy an mirng gia tai kéch su ctia ban
bang viéc ng vai ¢ ta.

NGU’O'1 ANH EM JONAS KHAC
THE OTHER JONAS
Tilé thanh cong 77%
Thu hit tuyp cuéng 4nh dén san khiu
Yéu cau kha ndng cdm nhin nhip diéu

Thei gian chuan bi khong !



Piéu kho chiu c6 thé thu hit ca nhitng ngwdi thip hon d tudi quy dinh

THU’C HIEN

1. An mic nhw anh em nha Jonas. Ban cé ba lya chon:

A. Mic 40 so mi c6 ¢8 va xan tay 4o 1én, mot cai no that chit & ¢ va quan bd sat.
B. Di gidy sneakers (giay thé thao cao c8) trang, 40 so mi tring va 4o vest den.
C. Tw ban vao dau minh trwdc khi lam theo phwong 4n A hay B

2. X4c dinh muc tiéu va hwdng giong vé phia co ta, néi Ion vé nhiing tour dién, show truyén
hinh, nhitng b6 phim mua heé kinh phi thdp 12 do anh em trai cia ban san xuét.

3. Sau khi 0 ta héi, hay n6i véi co ta ban la mot anh em nha Jonas khac.

4. CO ta sé ngt v&i ban béi khi ban da noi tiéng roi thi ban sé khong con thdm hai nira. Ban
nén dung cau nay.

CHU Y: O nhitng thoi diém khac nhau trong lich stt, manh nay dwoc biét dén 1a The
Backstreet Man, The 99 Degrees. Nhirng nim sau nay, ban c6 thé thay cum The Other Jonas
bang Ban Nhac Pop Tu6i Teen Méi Nhdt,

PLAYBOOK DANH CHO PHU N7

Cudn The Playbook dwoc sdng tao ra chii yéu cho cdnh dan 6ng tim kiém mot nguwdi phu nir cho
minh. Ly do don gidn vi dé tinh co lai chinh la chuyén mén cta t6i. Tuy nhién, dé trdnh bi budc tdi
la phan biét gidi tinh, téi ciing thém cd The Playbook cho cdc c6 em ma khéng thu thém loai phi
nao.



iﬁmmyShwmr

WITH MATT KUHR

Cudbn sdch nay danh cho nhitng phu ni¥ ngu ngéc dén mirc
nghirdng minh cin mét cuén sdch dé cwa dwoc chang trai nao do.
Ban chi cdn hai thir dé€ tdn tinh gd trai bdt ky.
(GOTY: N6 di theo cdp)
A néu ban néng béng thi hdy cit goi cho téi la dworc.
COEM
THE CHICK
Tilé thanh cong 1000%

Thu hut bt ck dan 6ng nao, bat cir lic nao, bat cir dau



Yéu ciu hai nhiém sic thé X
Theoi gian chuan bi khong !
Piéu kho chiu qua dé dang
THU’C HIEN

1. CHON MOT GA.

2. NHIN ANH TA.

3.NGU VO'I1ANH TA.



CHIEU TRO CHO NHU’NG CHIEN BINH VAO CUOQI
TUAN
DON JOHNSON

CHO CON PINOCCHIO
THE PINOCCHIO PUPPY

Tilé thanh cong 33%

Thu hat tuyp ngay tho ca tin; nguoi yéu dong vat

Yéu cau diy deo c6 cho

Thoi gian chuan bi khong !

Piéu kho chiu bo ché, giun chi, bénh l1éch xwong chiu cta loai ché
THU’C HIEN

1. Kh6ng mac gi ngoai quan 16t va deo day budc c6 cho, biéu dién nhirng tro sau trong tAm dé
y cia muc tiéu ma ban da chon:

e Thé manh bang dwong miéng
e Dung chin dé gii tai
e Ngtra ra sau va hit ha nhitng b6 phan tiéng tu ctia ban

2. Né&u muc tiéu ti€p can ban, hdy stia vé phia c6 4y, va sau d6 nhanh chéng xin 16i. Trong khi
dang budn rau, gia giong tiéng Anh ctia chi ch6 Scooby Doo ma gidi thich rang ban luén wéc
dworc tré thanh ngudi va diéu dé da xay ra... nhung bay gio ban dang lac dwong.

3. Sau khi c6 ta dwa ban vé nha, hiy danh hoi tim dwong vao phong ngti cb dy va d€ moi thi
tw nhién dién ra.

TUI DU LICH
THE DUFFEL BAG
Tilé thanh cong 8%
Thu hat ngwoi nwéc ngoai
Yéu cau tui du lich c& 16n

Thdi gian chuan bi 45 gidy



Piéu kho chiu c6 thé roi vao xe d6 cda 1 ga nao dé
THU’C HIEN

1. Cam theo chiéc tdi du lich ctia ban dén sin bay va di xung quanh khu vwc bang chuyén
nhan hanh ly ctia khach di nwéc ngoai. Hay chac chan 1a ban cé ghi chi cidc noi may bay khaoi
hanh.

2. M6t khi ban xac dinh dwoc muc tiéu, hiay chui ngay vao trong tudi du lich va kéo khéa lai. Co
gang hinh dung ra ltic nao ban c6 thé xuit hién ngay trudc mat co ta va tréo ra khai tui.

3. N6i véi o ta bang giong Chau Au rang ban 1a mdt doanh nhan nwéc ngoai va khi ban nhin
thiy c6 ta 1én may bay & (thanh phé khéi hanh), ban néi ban sé lam bat cir diéu gi dé c6 thé
gap lai cd ta. Hoi run ray va ling ting, “Khoang hanh ly cé vé hoi lanh thi phdi.”

4. Xem xem ban cé thé gitp c6 ta viegt qua hdi chirng chénh léch mui gio khong?
HOANG TU’ AKEEM

THE PRINCE AKEEM

Tilé thanh cong 88%

Thu hat tuyp mu tit vé dialy

Yéu cAu mot tro thu dac luc

Thdi gian chuan bi khong !

Piéu kho chiu c6 thé sé phai giai thich vé nhitng diéu luit khong c6 that cia chinh phu vé suw
ké vi

THU’C HIEN
1. Tim chdé déng gan muc tiéu va ra diu cho tro thu cta ban.

2. Anh ta sé tién gan dén ban, quy xu6ng va ndi, “Thdn xin 16i, thwa Bé ha, nhung thdn cé
mang tin tikc tir vieong quéc téi cho ngai.”

3. Hay mang anh ta mot cach gian dir vi da xung ho 16 liéu nhw vay gitra chdn cong cdng. Ban
dang nra muon, nira khong mudn néi cho vua cha vé viéc nay. Pung, ban vira néi téi “nha vua”
day.

4. Hay giai thich véi muc tiéu ciia ban rang ban 1a chang hoang tir da 13n 10i t&i day dé tim nit
hoang twong lai va ban khong mudn ai biét ban cé gia tri hang ti @6 la vi ban mu6n mét ai do6
yéu ban vi chinh con nguwdi ban... chinh con ngwdi ma tinh co lai thiva ké ngai vang ciia mot
quéc gia giau c6 day kim cwong. Va cudi cung cd ta cling ¢ thé tré thanh hoang hiu. Néu c6 ta
c6 vé nhw, ban biét day, tot khi 1én giwdng cing ban.



5. Vi c6 thé dworc 1én trang nhit ctia to US Weekly véi tiéu dé “Ban gdi méi ctia Hoang tir,” ¢o
nang gi¢ sé thiy vinh hanh khi dwoc ngt véi ban.

NGUO'1 PI XEM PHIM
THE MOVIEGOER
Tilé thanh cong 99%
Thu hat nhitng c6 nang budn ba
Yéu cau mot cai bung khée
Thdi gian chuan bi khoang 110 phut
Piéu kho chiu
e phai xem mdt bé phim nham nhi

e chon sai thé loai hai tinh cAm - nhw phim It’s Complicated hay bt c phim nao c6 Meryl
Streep - ¢6 thé lam gi&i han thi hi€u cdia ban xuéng con miirc me ban va nhitng bo phim cta ba

THU’C HIEN

1. Chon mot bd phim hai lang man chap nhin dwoc nhat ma dang chiéu ngoai rap va nhé tat
c4 nhitng tinh tiét rAp khuon cling nhw nhitng m4u d6i thoai chdn ngat ctia né.

CHU Y: N&u ban khong chic chdn phim ndo la loai ma cac c6 nang nhat nhéo thich thi hay
chon phim nao cé Katherine Heigl hodc - néu c6 4y khong dang déng phim nao - chon phim
ma cé poster hinh mot ngudi dan 6ng, mot ngwoi phu nit dirng twa lung vao nhau, nhin vai va
chi vao nhau nhw ki€u muon néi “Chinh 1a ngwdi nay!”... Ciu nay rat cé thé 1a mot doan trong
phim, néu khéng phai chinh né la tén phim.

2. Di xem bd phim Ian nira (Toi biét roi), tim mot cd nang néng bédng dang di xem mdt minh
va ngo6i vao cung hang ghé.

GOQ'1Y: Pi tir phia man hinh cho téi phia cudi phong chiéu dé 4nh sang tir doan quang cao dau
c6 thé giup ban nh6 bét nhitng c6 nang xau xi.

3. Nhe nhang néi theo nhirng doan hoi thoai trong phim theo phong cach dwoc théi phéng
1én qua mrc khi ma bd phim buéc vao khodnh khac dwoc dw dodn truedec “hoén phu cia téi la
mot tén khon” cho t&i cdnh mudn thué “chang trai méi gap va toéi cung thich loai nhac sé6i
dong va loai d6 an nhiéu bo sira.”

4. Khi muc tiéu quay dau nhin ban bang cai nhin ngwdng mo vi sw nhay cam ctia ban, hay
cwdi ngwong ngung va hoi liéu ¢ ta c6 mudn ngoi canh ban khong. Sau dé hay yéu cau co ta
ngoi lén trén ngwoi ban. Boom!

TAI SAO MANH NAY LAI HIEU QUA?



o Khoa hoc cho rang 83% s6 ngudi di xem phim hai lang man thi hodc vira trdi qua mot cudc
chia tay hodc sap sira chia tay. Loai nao thi cling dang khat tinh.

e Néu mot nguwdi phu nit san sang bo tién cho thé loai phim rac rudi nay thi cé 18 ¢ ta cling
khong c6 tiéu chudn qua dac biét vé ban tinh.

LORENZO VON MATTERHORN
THE LORENZO VON MATTERHORN
Tilé thanh cong 20%
Thu hit tuyp hay lam viéc bang smartphone
Yéu cau kién thirc co ban vé thiét ké trang web
Thoi gian chuin bi 34 thoi gian mot tran bong da
Piéu Kho chiu kién thirc co ban vé thiét ké trang web
THU’C HIEN
1. Nghi ra mot cai tén gid. Ban da c6 chwa? Tét.

2. Tao ramot co sd cac trang web, blog ndi vé cudc doi phi thwong cia hinh twong gia ma
ban vira nghi ra va dang né 1én mang Internet.

CHU Y: Trong khi dé tri twdng twong bay xa véi viéc vé nén cac giai thoai, hdy nhé rang phu
nit sé thay nhitng pham chat sau 1a hip dan nhat: tién bac, quyén luc, long yéu thwong déng vit,
Tién day, cling chang mat gi néu ban dé cip vé “cia quy” khong 16 clia minh.

3. Lwa chon muc tiéu, wu tién em nao cé dién thoai sanh diéu, hay ti€p cin c6 ta va ndi,
“Diing, chinh la toi ddy.” Co ta sé ndi rang cd 4y chang biét ban 13 ai ca. Hay thé hién sw ngac
nhién va noi 1én cai tén gia kia mot cach cham rai va ré rang. Khi c6 ta van khang khingla chua
tirng nghe cai tén d6, hay nhan xét rang that 1a mot sw twoi méi khi dwoc gap ai d6 ma khong
phat cuéng vi chit Ky, anh, hay khéi tai san kéch st ctia ban.

4. Gio thi hdy nhanh chéng di ra ngoai nhwng nhé phai lap lai cai tén mot lan nitra.

5. Ngay khi ban di khoi, c6 ta sé 1dy dién thoai ra va tim kiém trén mang. Khi c6 ta doc théng
tin vé cai con ngudi khong ton tai kia, c6 ta sé phat ro ngay tap lu.

6. Vai phut sau hay tré lai va yéu cau dwoec mua cho c6 ta mot tach ca phé, va thé 1a moi
chuyén bat dau.

VI CHA XU PIEM TINH
THE COOL PRIEST



Tilé thanh cong 33%

Thu hut nhitng con chién cuéng dao

Yéu ciu 4o so mi cho cha xr vé&i ¢6 4o cia so mi cdng s&, mot nu cwdi lam sén gai Oc
Thoi gian chuan bi khong !

Piéu kho chiu c6 thé bi day xuéng dia nguc

THU’C HIEN

1. Mic 4o cha x v&i cai c6 4o clia so mi cong sé roi tdi quan bar.

2.Ngbi & vi tri gan véi muc tiéu va bat dau ndc bia nhw dién, hut thudc, chiri thé, huyt sdo...
Pon gian la twdng twong ban dang ngbi trong Nghi vién Anh ay.

3. Khi ban bat gdp muc tiéu dang nhin ban, hiy chi vao c6 4o va néi, “Cdi nay dy a? Téi c6 mot
mdi quan hé khd la hién dai véi Chila troi”

4. Cam thay kho hiéu trwéc sw két hop gitta sw ngoan dao va swndi loan ctia ban, c6 nang sé
tw hoi con 1o thé nao ma ban mudn pha bé hay khong.

5. Hay cho c6 ta thdy diéu dé trong khi ban ban phwéc cho c6 ta mot “chd ngoi trong nha
tho”

KHU VU'C 69
THE AREA 69

Tilé thanh cong 66%

Thu hut tuyp yéu thich khao hoc vién twdng, dé tin, nhitng c6 nang thon qué
Yéu cau mot cai dia an biét bay va da chirc nang - dua thoi!

Thdi gian chuan bi khong !

Piéu kho chiu doi khi lai thu hut thé loai dién ro that

THU’C HIEN

1. X4c dinh muc tiéu va ngdi gan ché dé va nhai theo moi hanh ddng cta cb ta.

2. Luc nao do, hodc ¢ ta sé dung téc gay 1én va ra khdi quan hodc ¢ ta sé dung téc gay 1én va
hoi ban dang lam céi tro quai quy gi vay. Néu la treong hop sau thi ban hanh dong dwoc roi.

3. Noi véi c6 Ay la ban dwoc glvi tdi trai dat dé hoc thém nhiéu diéu vé con nguwdi. Nhidn manh
rang ban sé khong lam hai c6 4y. Ban 1a mdt nguwdi ngoai hanh tinh than thién nhw Alf hay
Chewbacca hay Mork nhung khac mot chd 1a ban khong c6 déng 16ng 14 4y trén nguoi.



4. Lc nay, c6 ta hodc sé hat c6c nwéc vao mat ban hodc sé v cung ngac nhién. Néu la trwong
hop sau thi ban hanh dong dwoc roi.

5. Gi¢r hay gidi thich rang bd ndo ngoai hanh tinh ciia ban chwa hiéu ré qua trinh sinh san cta
con nguwdi va mudn cb dy dién ta bang da bang thit. V&i chit vAn may thi co ta sé co "thai do
hoa binh" v&i ban.

THE GHOST
HON MA
Tilé thanh cong 83%
Thu hut tuyp tin vao thin thanh
Yéu cau vai ngudi ban
Thdi gian chuan bi mot chau rwou khi ban giai thich manh nay cho ban be
Piéu Kho chiu ng ban bé mot lan cung véi mot chiu rwou
THU’C HIEN

1. Bdo ban bé mac d6 den va tu tip tai quan bar quen thudc, néi vé chuyén ho nhé ban nhiéu
thé& ndo va ho khong thé tin ndi 1a ban da ra di mai mai. Néu ho c6 thé nho vai giot nwéc miat
thi cling chang t6n hai dén ai.

2. Ban buéc vao quan bar trong bo vest va dé ban be 1o tit ban di. Ban chi cAn bdo ho hiy cw
x& nhw chinh ban khi ho ldm nhdm vé nhitng ké hoach hay vé cudc s6ng riéng tw ctia ho.

3. Ti€p cdn muc tiéu cta ban va hdi xem liéu cd ta c6 thé thiy ban khong. Khi c6 ta néi cé, hay
t6 ra ngac nhién va giai thich rang, miac du c6 vé hoi dién, nhung ban nghi minh 1a mot hon ma.

4. P& chirng minh 1a ban da chét va chi c6 c6 ta méi nhin thiy ban, hay dwa cd ta t&i cho ban
bé cua ban va dién vai tro tréu choc ho.

e Thoéi gié vao canh tay mot ngwoi ban va khién c6 ta ring minh.

e LAy mot ly bia cia nguwoi ban, di chuyén né ngay treé'c mat anh ta va dé anh ta kinh ngac
trwédre “cai coc biét bay”!

e DAm chin quanh ban va khién ho hoang loan vi &m thanh dé.

5. Yéu cAu muc tiéu hiy n6i véi ban bé ho ban 1a ho hay tiép tuc vui séng. Hiy dé ban bé cia
ban phan d6i mot chit vao nhitng phat dau tién:

e “Lam sao chiing t6i cé thé s6ng khi ma ngwoi cho chiing téi toan bé hivong dad ra di?”

e “Ai sé qudn ly trai tré mo c6i va chdm soc cho tré em bi bénh day?’



» “Nhung cua quy cua anh ta khiing ma.”

6. MOt khi ban bé ctia ban cam on c6 ta vi gitp ho tim thiy sw binh yén, hay chuyén qua sw
biét on tir ban. Hay giai thich rang ban sé khong thé dau thai ki€p sau néu ban khong dworc trai
qua tinh yéu thé xac mot Ian sau cudi. Néu c6 ta khéng chiu, hdy néi, “Nay, téi khéng phdi nguoi
tao ra luat ma.”

RORSCHACH
THE RORSCHACH 13
Tilé thanh cong 33%
Thu hut tuyp siéu ngu ngéc
Yéu cau lo muec, gidy trang, gidy nhé
Thei gian chuan bi bén chuc gidy chwa ké thoi gian chd cho muwc kho
Piéu khoé chiu muc thi kha ban thiu
THU’C HIEN

1. Nho chat muc 1én 1 to gidy roi gdp doi tor gidy lai dé tao thanh nhirng nét vé doi xirng. N6
sé trong giong thé nay:

Ctx lap lai nhw thé cho dén khi hét mwc hoac ban thiy them uéng mot chai bia hay ban muoén
két thiic nhanh moi thir vi suy cho cung ban dang sdng tao nghé thuit dé dwoc lén givong véi
cac co em thoi.

2. Ti€p cAn muc tiéu cda ban, ndi rang ban 1a mot gido sw tAm ly tai trudmg dai hoc dia
phwong, va héi liéu c6 ta c6 thé gitup ban trong mét dw an nghién ctru khéng. Nhirng gi co y
cin lam chi la nhin vao vai birc tranh va thé hién cdm xdc - kiéu nhw khi c6 ta téi thim nha éng
ba iy.

3. Khi ban dwa c6 ta xem nhitng birc tranh kia, hdy gid vor lang nghe 11 nhin xét clia co ta va
ghi chiing ra gidy nho.

GOQ'1Y: V& hinh nhitng bd ngwc chinh 13 cach tuyét vori dé lam cho giong nhw ban dang ghi



chép.

4. Sau bic tranh cudi cung thi hiy nhin xuéng nhitng ban vé cdc b nguwc ctia ban va to vé
quan tAm. Néu ban deo kinh thi hiy chdm chidm bé kinh ra va bép s6ng mii. Khi c6 ta héi c6
chuyén gi thi hay néi ngdn gon “Khéng cé gi cd. Cdm on ban vi dd tham gia vao cudc nghién
ctru.” Diéu nay sé lam c6 ta hoang so va gior c6 ta khang khang doi ban néi cho cé ta biét. Hay
giai thich rang, theo y kién chuyén gia cua ban thi c6 ta dang mac phai mot chimg rdi loan tinh
thin nghiém trong: sy thi€u thon tinh duc.

5. RG rang chi con mét cach dé chira tri bénh nan y nay ma thoi
KHUYEN CAO!

Néu muc tiéu ctia ban nhin vao birc tranh va dé cip t&i cha hoac anh em trai cda co6 ta thi cé
nhiéu kha nang 1a c6 ta bi r6i loan tinh than thwc sw. Néu vy, ban hodc sé c6 mot Ian vui vé
tuyét vori hodc c6 ta sé cé thé bop cb ban. Hodc ca hai.

BAN NHAC CHEAP TRICK
THE CHEAP TRICK
Tilé thanh cong 40%
Thu hat hdi fan cuéng, loai ngdc nghéch, loai c6 mai téc xu to
Yéu cau 4o khoac bo, phu hiéu Cheap Trick, toc xu
Thdi gian chuan bi 50 phut
Piéu Kho chiu uhm... 40 khoac bo iy ha?
THU’C HIEN

1. Deo bd toc gid 1én cai dau qua dwa cia ban. Gan phu hiéu Cheap Trick 1én 4o khodc bo méi
mua. Mdc n6 1én. Gid thi du tin hay khéng, ban ciing da san sang dé lam rung chuyén moi thit.

2.Lwa chon muc tiéu.

CHU Y Néu ban dang chat vat dé chon ra nguoi chién thang thi hiay chon mot ¢6 nang c6 mai
toc do so, vi nhw trong kinh thanh cé néi, “toc thi sinh ra téc.”

3. Dling & vi tri ma muc tiéu cé thé nghe roé ban, khéng cu thé hwéng téi ai ma hay tw nhién
néi nhirng ciu kiéu nhu:

e “Luén luén vinh hanh duoc gdp go fan hdm mg”

e “C6 ai biét ti gid ddng yén Nhdt khong? Tour vong quanh thé gidi ciia chiing tbi bat ddu vao
ngay mai.”



e “Phdn kho nhdt khi thiét ké cdi bé bo'i hinh cdy dan ghi-ta ctia téi la quyét dinh noi ddt bon
nwdéc nong.”

4. Bi to mo, muc tiéu cia ban sé€ t&i hoi ban la ai, va d6 1a lic ban tra 1o, “Téi la tay choi bass
ctia ban nhac Cheap Trick. Mét ban nhac Ion.” Néu c6 ta khong tin ban, hiy dwa c6 ta xem cai
phu hiéu. Vi chiut may méan thi co ta sé trd on ban, va ban s& thoat khoi cai 4o khoac bo kia
trudrc ca khi ban nhan ra né.

VAI SU THAY POl

Cling gidng nhw mot tay choi rock thuc thu, ban sé c6 thé trinh dién mdt manh vao nhiéu
dém dién & moi qudc gia trén thé gi¢i. Hay di mot chuyén téi Mumbai va ban chinh 1a tay choi
trong cho Ravi Shankar. Hay tré thanh Ijiad & Stockholm? Tai sao lai khong phai la tay danh
keyboard cho Ace of Base? Thuc ra, Chau Au chinh 13 dia diém t6t nhat trén thé gidi dé tao
dung hinh dnh nhu mdt ngdi sao nhac rock. Clr nhin Hasselhoff thi biét.

CHU Y

Binh thuong thi tdi van ung ho viéc sang tao trong qua trinh dwa cac c6 gai vao trong, nhung
kinh nghiém cua tdi thi cho rang ban nén tranh nhitng nghé si sau:

NGHE SI SU PHU’'C TAP
Nguwoi choi trong cho Led Zeppelin: Hay yén nghi
B4t ki ai tir ban nhac Kiss: qua dé/qud bira bon
Billy ng6i sao thin twong: Ted da thir ngwoi nay va thit bai
Peter Frampton: giong rat khé dé bat chwéc
Sting: tai ti€ng vé bao luc
NGHE ST MUA BALLET BO TRON
THE BALLET DEFECTOR
Tilé thanh cong 7%
Thu huat vi cong, nhitng nha tw ban phat cuéng
Yéu cau trang phuc vii cong b6 sat, mét giong Nga c6 thé nghe duoc
Thdi gian chuan bi 45 phut, hay khodng thoi gian d€ méc 1én bo trang phuc kia
Piéu Kho chiu c6 1€ sé hiéu qua hon vao nhitng nam 80
THU’C HIEN

1. Tao ra cd may quay nguoc thoi gian



CHUY
Buéc nay cé thé gy ra ganh ndang khdng dang cé 1én tinh hinh tai chinh cia ban hodc 1én cac

dinh lut vé vat ly. Néu ban khong thé tao ra né thi hay thi vé kich nay & nhitng noi ma ngudi
ta c6 thé khéng nhin ra la chién tranh lanh da tréi qua, nhw 1a Mississippi hay Idaho.

2. Mic quan 4o vii cong vao!
3. Dung thé, ban c6 thé nhét thém mot qua béng tennis vao cho dudi do.

4. Tiép cAn muc tiéu va néi bang giong Nga, hoi vé mot noi tri &n chinh tri. Téi ggi y 1a ban
nén xem may vé hai kich ctia Yakov Smirnoff va luyén tip theo.

5. N6i véi muc tiéu 13 ban vira trén khoi tour dién ballet clia minh va gio ban khong biét lam
gi v&i tit ca vé thanh thoat, sw déo dai va cwong trang cia minh.

6. Néu ban c6 thé tim ra cach dé thoat khoi bé quan 4o vii cong kia thi hdy ngd véi cb ta.
NGUO'I GIUP VIEC

THE AU PAIR 14

Tilé thanh cong 75%

Thu hut nhitng c6 nang tré dep ngwdi nwéc ngoai

Yéu cau mo6t bd swu tip nhé nhitng mén do choi tré em

Theoi gian chuan bi vai gio

Piéu khé chiu mua sam do choi tré em c6 thé rat canh tranh

THU’C HIEN

1. Mua it d6 choi va rai né ra xung quanh cho ban ngoi.

2. Lwét qua vai to tap chi xem c6 muc quang cdo nao c6 hinh tré con thi cit ra va 16ng vao
khung anh. Lap lai qua trinh dé cho t&i khi ban da c6 dwoc vai tdim hinh caa “con” ban.

CHU Y

Hay nh¢ cat bo tén thwong hiéu quang cio vi néu khdong ngwoi khac sé nghi ban 1a mot ké
bién thai.

3. Dat tén cho con ban, nhé rang xu hwéng méi nhat 1a 14y tén nhan vat nit trong truyén cla
Jane Austen dé dat cho con gai va lay ho ciia mot vi tong thong thé ki 19 dé dat cho con trai.
Ngay ca khi cai tén gia kia cling lam ban bu6én nén thi hay thém “Junior” vao, sé khong con thiy
x4u hé nira.

4. Hay dang quang cdo lén bio dia phwong hodc 1én mang rang ban dang tim ki€ém mét bao



mAau ngoai qudc cho dira con nhé ciia ban. Pirng quén dé cap téi nhitng yéu ciu nhu c6 kinh
nghiém, cé nguoi gidi thiéu va chirng chi CPR dé mau quang cao c6 vé hop ly hon. A, nhé chén
tw “nguc by” vao dau doé nira.

5. M&1i nhitng bado mau tiém ning t&i nha ban d€ phong van va hay trung bay hinh cta ban
cung dong d6 choi kia ra. Hay giai thich rang con ban gi¢r dang & trwong va gio ban cé thé tap
trung tim hiéu c6 ta ki hon. Vi hau hét cac c6 bado mau cudi cuing sé doi ngu v&i cha dira bé, nén
ban c6 thé sé tim thdy mot cd6 bdo mAu can ct cham chi, ngwdi ma mudn bat dau cong viéc
sém.

THANG XO SO
THE LOTTERY

Tilé thanh cong 45%

Thu hat tuyp mé tién

Yéu ciu vé x6 s6, bang video

Thei gian chuan bi 1 gio

Piéu khoé chiu né sé dit mot cach dang mia mai
THU’C HIEN

1. Thu vao bang chwong trinh quay x6 s6 cua dai truyén hinh dia phwong va ngay hom sau
hdy mua mot tdm vé c6 cung so do.

2. Dén quan bar quen thudc va héi 160 ngwdi pha rwou dé ban dwgc bit cuén bang kia. Pirng
dwa qua 20 do.

3. Hay t&i dirng gan véi c6 nang muc tiéu cda ban, ra hiéu cho chi quan bat bang, va ban thi
14y tAm vé ra. Hay khién cho viéc nay tré nén c6 muc dich bang cach néi “Cai nay la danh cho
cudc phau thuit xwong cia Rover” hay cai gi th6ng minh tira tra nhw thé.

4. Khi day s6 dwoc thong bao thi hidy cong bd né bang cach yéu ciu co ta kiém tra tAm vé lai
Ian nira cho minh. Khi ¢6 ta thdy n6 trung nhau, cd ta sé bat ddu hoang loan. V&i chit may man
thi c6 ta cling s& tr& nén sung swéng, nhay 1én nhay xuéng, va ban sé dwoc ngdm nhin nguc cla
c6 ta nhw la phan thuwdng thém.

5. Pang trong sw hanh phiic tot cung thi ban bong tré nén lo lang va hay néi lai cau nay:

“Tuyét thdt, gio thi tdi sé bi bao quanh béi nhitng ngwdi ma chi mudn tién cua téi. Nhwng cé...
c6 dd noi chuyén vai téi trweée cd khi téi c6 dong tién nay. Co c6 mudbn di dn t6i vai tdi va gitp toi
xem nén lam gi véi déng tién nay khéng?”

6. Khi an t6i thi hay noéi vé nhitng quy tir thién ma ban muon tang tién (xem danh sach &



duwdi). Pirng lo vé viéc phai tra tién cho bira toi: khi hda don téi thi hay “phat hién ra” 1a ban da
danh toan bo tién d€ mua vé x0 so va, trong khi cwoi trir, hdy hiva sé tra lai tién cho c6 ay.

7.Ngu véi co dy.

GOl1Y

Tén nhitng quy ttr thién nghe-c6-vé-that ma sé khién c6 ta 1én giwong véi ban
e Chim s6c nhitng tré em dé thwong

e Hoi chit thip dé chim bi

e Thiét ké giay cho ngui vo gia cw

e Hiép hoi canh sat van dong vién

e Cltu 14y nhitng chti ché con, nhitng chd ngwa. A ma khong... Nhitng chi ky lan! Dung vay, ky
lan thi tot hon.

HAY GOI CHO BARNEY STINSON
THE CALL BARNEY STINSON

Tilé thanh cong 99%

Thu hut tuyp thich nhitng ngoi sao noi tiéng
Yéu cau cho ngdi dep & mot sy kién thé thao
Thei gian chuan bi 1 gio

Piéu kho chiu héa don mang khong 16
THU’C HIEN

1. Mua vé cho mot sw kién thé thao lén hodc chwong trinh nao cé lwong khan gia truyén hinh
16n.

2. Lam mot tim bang hwdng téi nhitng ¢6 nang néng bong véi s6 dién thoai cia ban trén dé
va nhé vay tAm bang that nhiét tinh nhw thé cudc séng chan gdi clia ban phu thudc ca vao no,
b&i vi né ding la nhw thé that.

3. Nhitng nguoi phu nit sé goi téi, sé nhdm ban véi mot ngwdi ndi ti€ng nao dé cho du ban
chang thé hién tai ning gi trén ti vi ca. Nay, n6 da hiéu qua v&i Mario Lopez ma.

4. C6 gang thuyét phuc ngudi goi giri cho ban mot tAm hinh dé€ ban khoi mat cong 1én lich hen
v&i nhitng cd nang xau xi hay da 29 tudi ké tir thoi Saddam Hussein con dwong nhiém.



5. Ngu véi cac fan ham mo cta ban.
CHU MEO MAT TiCH
THE MISSING CAT
Tilé thanh cong 50%
Thu hat tuyp yéu dong vat
Yéu cau mot cai 1ong thi du lich nho
Thdi gian chuan bi vai gio
Piéu kho chiu bi hat hoi va c6 thém mot vai vét cao
THU’C HIEN

1. i long vong quanh khu phé va dé y miy to roi dan & cot dén. Hiy bd qua may cdi rao ban
dat dai, nha gia ré, hay cho thué 1&p hoc trong, ban chi can chti y dén loai to roi tim méo mat
tich thoi. Mang to gidy vé nha.

2. Téi trung tAm cru hé dong vat va nhin nu6i mot chii meéo trong kha giong véi chiit meo bi
mat tich.

Hoi: Liéu viéc vé chdm hodc ké 1én meéo cé bi coi 1a vé nhin dao khong?
Tra loi: b6 la viéc gitra ban va Chaa nhé.

3. Goi cho ngwoi tim meéo va giao tra lai chi méo cho c6 ta. Néu ngwdi chii @6 du hot thi hay
nhin lay phan thwéng danh cho ban

TAI SAO MANH NAY HIEU QUA?

Khoa hoc da chitng minh rang 83% nhiing ngwdi nudi meo 1a phu nit trong khi 100% sé dé
dang c6 don.

NGUO'I PI XUYEN THOI GIAN
THE TIME TRAVELLER

Tilé thanh cong 1.21%

Thu hat nhitng c6 nang giau tri twdng twong, ca tin

Yéu cau trang diém kiéu cu gia, c6 thém 2 ngwoi ban tét niva
Thei gian chuan bi 1 gio lam viéc thang hoa

Piéu kho chiu Ti lé thanh cong 1.21%



THU’C HIEN

1. Trang diém lén sao cho trong ban giéng nhw mét 6ng cu. Hay cho thém it mach mau nhan
nheo vao nhung dirng dién qua giong nhw hoang dé Palpatine.

2.Di vao quan bar quen thudc véi vai tro mot 6ng gia, ti€p can muc tiéu va hédi tén cd ta. Sau
khi c6 ta tra loi thi hdy dap lai ki€u, “Toi biét ma. C6 chinh la (tén c6 ta) nguwoi c6 thé thay doi
moi thit... hodc xua duoi van rii cia ching ta.”

3. Giai thich rang ban dang thwc hién mot nhiém vu khan c4p tir twong lai. D€ chirng minh
diéu do, hay chi vao mdt trong hai ngwdi anh em ctia ban va ndi lén rang, chinh xac thi trong
khodng bdn gidy nira, anh ta sé tat anh chang kia, roi chi vao ngwdi anh em ma ban it wa thich
hon.

4. D6 chinh 1a tin hiéu dé ngwoi anh em cta ban tat cho vang mat ngwoi anh em con lai kia.
T6t hon la khdong nén bao trweéc cho ngwdi anh em thir ba bi tat kia vi:

A. Anh ta c6 thé tir choi
B. S& vui hon khi anh ta khong biét chuyén dé sap dén.

5. Hay noéi rang trong vai phit nira, phién ban tré cia ban sdng & thoi co dy sé vao quan bar
nay va mac du nghe c6 vé hoi khting, nhwng dé ctru 1y hanh tinh thi ban cin phai ngt véi anh
ta. TOi nay. Bang bat cir cach thirc ndo ma anh ta mudn. Néu c6 khdng lam, anh ta sé khong thé
nao tim ra giai phap cho van dé néng 1én toan ciu dé ctru ca thé gidi.

6. Mau chdng ra ngoai truwdc khi 6 ta kip tim ra 16 h6ng nao d6 trong 1p luin ctia ban (ding
lo, cha c6 16 hdng nao dwoc dau). Hay noéi rang ban phai trd lai véi con tau thuec tai truede khi 16
den vii tru dong lai hoac thi gi nghe c6 vé khoa hoc dé lam c¢6 ta rdi tri. Phu nir khong hiéu noi
khoa hoc dau - n6 chi la khoa hoc don thuan ma thoi.

7. T4y 16p héa trang 6ng gia di va lai budc vao quan, chd cho ¢d ta nhan ra ban. Néu ¢d ta van
con chim hiéu vin dé - ma ¢ ta sé nhw vay néu v& kich nay thanh cong - hdy noéi vu vo rang
dw 4n nghién ctru t6i mat cia ban thuce sw 1a mét mai.

8. Lam 4m "qua dia cau" cta cb ta.
MA CA RONG
THE VAMPIRE
Tilé thanh cong t6i doan la no6 sé kha cao day
Thu hut tuyp ma van nghi minh dang mwoi bén tudi
Yéu cau may vién keo Tic Tac vi bac ha, bang dinh

Thdi gian chuan bi thoi gian ban dinh keo vao riang dé dwoc may cai rang nanh



Piéu kho chiu dn mac phong cach trung co

THU’C HIEN

1. N6i v&i muc tiéu rang ban 1a mot con ma ca rong.
2.Ngu voi o ta.

T6i nhn ra la manh nay né qua w 1a don diéu, nhung ma ca rong gior dang" hot", nén cé 1€ n6
sé thanh cong. C6 thé ban sé 1a mdt con ma ca rong c6 mot show day ndu an hoac mot clra
hang banh theo yéu ciu chang han? Cai d6 cling kha 1a mat. Ban c6 thé goi ctra hang banh 1a
Chiéc Ring Ngot Ngao. Va trén card thi sé& 1a logo nho nho hinh nhirng chiéc rang nanh dang cin
vao chiéc banh cupcake. Nay, didu nay cé vé kha dé thwong diy! Um, y t6i 1a ng6c nghéch. N6
sé tr& nén ngdc nghéch. Toi chiang quan tAm. Hay lam hodc khong. N6 chi 1a mot y nghi. Geez.

NHAN DANG CUA BARNEY
THE BARNEY IDENTITY 15
Tilé thanh cong 13%; sé 1a 74% néu ban trong gidng Matt Damon
Thu hat tuyp hoang twéng
Yéu cau mot cai bit bong loang
Thoi gian chuan bi khong
Piéu kho chiu chay qua nhiéu
THU’C HIEN

1. Mot khi ban da chon dwoc muc tiéu, hdy chay téi cho co 4y, dua co ta cai but va ndi nhirng
dong sau:”Nhanh Ién! Hdy gidu cdinay vao trong do I6t ctia cé di. Pdy la con chip cé thé gdy hai
téi an ninh quéc gia ddy!”

2. Nhin ki xem c06 ta da gidu n6 gon gang chuwa, roi lao ra ctra.

3. Tré lai trong hai mwoi phit sau d6 véi chit mo hoi trén mat (Téi hi vong 1a ban ¢6 thé tim
dwoc mot hoat dong thé chat phu hop sau hai mwoi phdt ngdm nhin cai thi phia bén dwéi 4o
co ta.)

4. N6i véi co ta la ca hai ngwoi phai di khoi dé ngay: ho dang tim kiém ca hai. Hai ngwoi phai
téi mot noi an toan dé ban ¢ thé g&r qua bom trong cai but kia (c6 ta sé quén vé cai con chip
ma ban néi ldc ddu) nhung lai khong thé téi nha ban vi d6 la noi ho sé tim kiém dau tién.

5. T¢i nha cd ta, c&n thin thio cai but ra va thd phao nhe nhdm. Hay noi rang c6 ta khong chi
ctru ban ma con ctru tit cd nhirng nguwdi din My hodc mot quéc tich a oi nao do ... trir khi ban 1a
nguoi Nga, vi sau dé ban sé bi coi 1a ké xau xa. Xin 10i!



6. Cung tin hwdng cudc vui “ching ta cung ctiru thé gidi”.
NGU'O'T PAN ONG TRE TUOI VA BIEN CA

THE YOUNG MAN AND THE SEA

Tilé thanh céng phu thudc vao viéc ho c6 can ban khong

Thu hut tuyp thich bién

Yéu ciu 4o len ban, mii mua déng, chan di nang

Thdi gian chuan bi vai ngay

Piéu kho chiu hoc cich that ca vat

THU’C HIEN

1. Plrng cao rau trong vai ngay. Néu ban khong thudc dang moc nhiéu rau thi vai chdm bang
but da cling c6 thé tao hiéu rng twong tu.

2. Mic chiéc 4o len ban vao, d6i mii 1én va mang vé mat de doa, ban bwéc vao quin bar quen
thudc.

3. Cam mdc canh khu ma muc tiéu cia ban dang dirng - va khong hwdng dén ai cu thé - hay
bat d4u noi vé nhirng hiém nguy khi phai sng trén bién. Mot vai tir khéa giup ting do tin ciy &
ban d6 la “nhitng con séng dit”, “lan dwong bién quoc té,” va “nhitng hon ma cwép bién.”

4. Khi muc tiéu hoi ban 13 ai thi hday néi rang ban 1a mét ngw dan va ngdy mai ban sé bat dau
chuyén di ra bién khoi kéo dai vai thang.

5.Khi ¢ ta cdn cau, hay kéo co ta vé nha ban va dwa cho c6 ta "chiéc cin ciu". Néi cho r6 thi:
T6i dang néi vé sex day.

TAI SAO MANH NAY LAI HIEU QUA?

Vé cdn ban thi phu nit thich ngwdi dan 6ng c6 thé ki€m bira tdi chi bang doi tay cia anh ta
(va hang triéu dé6 tién lwdi, cAc may moc do tin hiéu...). Ho ciing thich ngwdi dan ong c6 thé

cwoi nhao sw nguy hiém. Mot ngwoi ngw dan dap rng dwoc ca hai diéu kién nay, trong khi viéc
anh ta di bién sé gidm thiéu t6i da kha nang ban bé phat hién ra c6 ta da ngu véi ai.



CHIEU TRO CHO NHU'NG KE CHUYEN NGHIEP
DON JUAN
KE HOACH X
THE PROJECTX
Tilé thanh cong 22-83% phu thudc vao do dé thwong ctia chu khi
Thu hat tuyp yéu dong vat
Yéu cau mo6t cht khi, mot day budc co
Thaoi gian chuan bi tiy vao su san c6 ctia khi
Piéu kho chiu vé kich nay khéng bao gobm
e mic 1€ phuc cho khi
e mac dong phuc bong chay cho khi
e mac 40 chum hodc ddi mi hai lwdi trai cho khi hoac dé né hit thudc giong Sherlock Holmes
THU’C HIEN
1. C6 mdt chi khi.
2. Mang chu khi dén quan bar quen thudc.
3. Ngoi cung chd khi & vi tri gan véi muc tiéu.

4. Khi c6 ta hoi vé ch khi ctia ban, hiy giai thich rang ban da giai thoat chi ta khoi mét co s&
1am thi nghiém trén dong vat. Néu c6 ta ging hai thi hay chi lac dau va thi thAm, “Nganh m§
pham.”

5. Phan nan rang gio ban khong thé vé nha vi “ho” sé di tim ban. C6 ta sé nhan dwoc goi y va
s& moi ban vé nha. Néu c6 ta con lwdng I thi hay khang dinh rang chi khi ciing dang khong c6
nha.

6. Cho chid khi mot it hoi thudc Benadryl dé chi ta khong quiy nhiéu khi ban dang lam viéc
v@i ¢ nang kia.

NGU'OT CUU HO
THE LIFEGUARD
Tilé thanh cong 11%



Thu hut nhitng c6 nang ngoai bai bién, sinh vién dai hoc
Yéu cau kinh rdm, mét ngwoi anh em ma ban tin twdng
Thoi gian chuin bi khong !

Piéu kho chiu

e c6 thé culi cuing ngwdi ciru ban sé 1a mot ga nao dé

e ban c6 thé sé trong hoi ngu ngéc

e ban c6 thé bi chét

THU’C HIEN

1. Nhin dién mot c6 nang cru ho & bo bién hodc bé boi.
2. Xudéng nwéc, ip mat xuéng va ngirng tho.

3. N&u ban dwgc lam hoi tinh thi hi vong dé 1a d6i méi ca c6 nang ctiru hé néng bong.

4. Néu cb ta ctru ban, hiy doi dwoc moi co ta bira tdi. Chat Adrenaline sau bao swkién trong
mot ngay sé dwa ban 1én giwong, va ngwdi anh em dang tin ciy c6 thé quay video lai toan b
cho ban.

CHUY

Ngay ca khi v& kich nay tip trung vao viéc cd ta sé& cru ban, ban ciing nén y thitc dwoc rang
nhirng c6 nang cru hd néng bong dy khéng dwgc thué dé lam tot viéc tror tim hay nhirng ki
nang ctiru séng nguwoi khac. Ho dwoc thué vi ho trong tuyét voi & trong b do boi véi cai coi kep
gitra khe nguc. Néu cb ta khong clru dwoc ban thi nguwdi anh em dang tin ciy sé ctiru ban, mac
du cling nén chi y rang ban khong thé d6 16i cho anh ta - ngay ca & kiép sau - néu anh ta khong
thé lam diéu d6 bdi anh ta cling da nhadm téi ¢6 nang ciru ho trong tuyét voi trong bd do boi
v&i cai coi kep gitra nguec roi.

BAC THAY AN KIENG
THE DIET GURU 16
Tilé thanh cong 50%
Thu hut phu nit 4m anh vé cin nang, ndi cach khac la tat ca phu nit: cAm on bip bé Barbie!
Yéu cau mot hinh thé twong d6i gon gang
Theoi gian chuan bi khong !

Piéu kho chiu néi vé thirc dn sé lam ban thay déi



THU’C HIEN

1. Tiép cAn muc tiéu va khen c6 ta trong that cAn doi. Hay hdi xem c6 ta an gi, sau d6 1ap tirc
xin 16i: ban chi td mo vi ban 1a mdt bac s chuyén thiét ké nhitng ché do an than ky cho chinh
ban. Pung thé, ban tao ra cach d€ dn moi thir ban mudn ma van khdng béo. K& ca nira lit keo
16ng? K€ ca ntra lit keo 16ng.

2. Say swa v&i y nghi vé viéc gidm cAn ma khong ton chit strc lwc nao, co ta sé hdi vé chwong
trinh ctia ban. Hay n6i rang ban c6 thé giang giai vé cach moi thir hoat ddng nhung trwdc tién
ban can xem c6 nhitng gi trong ta lanh cda co ta da.

3. Khi t&i nha cd ta, hay giai thich 12 c6 ta c6 thé dn bat c thi gi ¢6 ta mudn mién la cb ta tip
luyén dién cubng.

4. Gidi thich loi ich va tac hai ctia ké hoach d6 théng qua nhirng bai thé duc dién cubéng.
PA TU’NG NHIN THAY

THE DEJA VU

Tilé thanh cong 30% 30%

Thu hat nhitng c6 nang ca tin

Yéu ciu mo6t ngwdi anh em ma ban c6 thé tin twdng la anh ta sé lam hdng bét moi chuyén

Thdi gian chuan bi vai cc bia

Piéu khoé chiu “Mdt ngwdi anh em ma ban tin la sé lam héng viéc thi sé lam hdng viéc bang
cdch la khéng lam héng viéc gi.” Khéng Tir

THU’C HIEN

1. D€ mOt nguwoi phu ta cia ban chon ldy mot manh trong cuén sich nay va thuc hién né mot
cach toi té véi c6 nang muc tiéu ctia ban.

2. Sau khi anh ta lam trweot mat muc tiéu thi ban hay tién téi va lap lai manh dé.

3. Khi c6 ta n6i dién va néi rang anh chang phu ta kia vira m&i thir vé kich d6 roi thi ban hay
vach tran bd mat cta anh ta. Hiy néi la anh ta dang c6 loi dung than phan ctia ban: ban méi la

tay choi bass cua ban nhac Cheap Trick hay ban la Jorge Posada that hodac mot cai gi do6 khac.

4. Sau khi ban da cttu van dwoc cai dSng hon don ma anh chang phu ta kia dé lai thi chi con
viéc nhay lén givong thoi.

YEU ROI
THE FALL IN LOVE



Tilé thanh cong 95%

Thu hit moi loai phu nir

Yéu ciu sy kién nhin, doi tai biét lang nghe, trai tim rong mo
Theai gian chuin bi vai thing dén mot nim

Piéu kho chiu rit tén thoi gian, cé thé ton tién nira

THU’C HIEN

1. Tiép cAn muc tiéu va gid¢i thiéu ban thin ban.

2. Bat dau nhig cudc hoi thoai thAn mat va trao d6i thong tin dé€ ban c6 thé gdp lai nhau dip
ké tiép.

3. Trai qua tAm vai tuin dén vai thang, hiy cd gang tim ra nhitng s& thich va tinh cAch ma hai
ngudi cd diém chung. Cung lic d6 thi hay tim ra la nhitng hinh dnh va diéu bd thé nao c6 thé
khién c6 ay cuoi.

4. Khi hai ngwoi ngay cang tré nén gan giii, ban c6 thé thiy minh hay bat chot nghi dén c6 ay
hodc mudn mua thir d6 gi d6 cho cd y chi béi c6 Ay thiy vé ngoai ngéc nghéch cta né trong
rat dang cwoi. Piéu do6 la hoan toan binh thuong.

5. Gi®r, khi ban da yéu roi thi hidy ngt véi cd dy va chuyén téi cudc chinh phuc ti€p theo!
TOI CO THE HA CANH CHIEC MAY BAY NAY

THE I CAN LAND THIS PLANE

Tilé thanh cong 9%

Thu hit nhitng hanh khéch hay lo ling

Yéu cau hai vé hang nhat, hda trang, sw chuyén dong manh ctia may bay

Thei gian chuan bi khong

Piéu kho chiu « ton tién

o phai ngdi yén mot cho trong thoi gian bay

o di chuyén bang may bay thoi dai nay ding 1a mot déng 16n xon

THU’C HIEN

1. Mua hai vé hang nhit trén cing mét chuyén bay.

2. Lén may bay, ngdi vao mot trong hai ghé va kiém tra cap d6 cia cac cé nang khi ho di qua



cac day ghé. C6 thé ban sé phai khoét hai 16 trén t& bado dé€ khdi bi phat hién.

3. Trwére khi may bay cat canh, hay di doc xudng cac hang ghé cho t&i khi ban thay muc tiéu
ctia minh. Hay nhanh chéng moi ngwdi bén canh c6 ta chiéc vé hang nhat cua ban. Néu ban can
mot li do cho viéc d6 thi hdy noi chiéc ghé& ngwdi d6 dang ngdi 1a s6 may man ciia ban hoic
nguoi d6 da trang giai cia moét cudc thi hodc ban mudn ngéi canh nhitng ngwdi dan binh
thwong dé thay doi khong khi.

4. Ngay khi may bay bat dau chuyé&n dong dir doi, hay nhin ra ctra s6 va noéi, “0i chiia o,
chiing ta vira m@i bi mdt cdivan lac da roi.”

5. Hay giai thich rang ban 1a mot phi cong khong c6 ca 1am hom nay va viéc mat vanlac dala
mot van dé rat nghiém trong. Nghiém trong nhu thé nao? Ban da tirng ha canh trong diéu kién
thé nay mot lan roi, nhung chi la trong mo hinh gia con ngoai doi thuc thi ban chwa thir bao
gio. Gior diy cac phi coOng dang can ban. Ching ta déu can ban.

6. Di vé phia ddu may bay va ngo6i vao ghé hang nhit con lai cho téi hét chuyén bay. Ngay
trwedec khi ha canh, hiy héa trang thém may vét seo va té chat nwéc 1én mat nhw thé ban viva va
mo hoi.

7.Sau khi ha canh, hdy dirng & phia trwéc va gt dau day tran trong nhw thé nhitng nguoi
hanh khach dang cdm on ban. Khi muc tiéu ctia ban tién t&i, hdy di ra 16i thoat hiém cung cé ta
va xem xem ban c6 thé ha canh dwgc chiéc may bay nay khong.

CHANG TRAI BONG BONG
THE BOY IN THE BUBBLE
Ti lé thanh cong 1% nhung la 1% rait vui vé
Thu hat nhitng ¢6 nang ngéc nghéch
Yéu ciu mé6t qua bong khong 16
Thdi gian chuian bi mét gior dé€ thdi 1én dwoc qua bong khong 16
Piéu kho chiu trong qua béng c6 thé rat nong
THU’C HIEN
1. C6 dwoc mot qua bong bong khong 16
2.Vao trong qua bong.
3.Pi tdi quan bar quen thudc khi dang & trong qua béng.

4. Hay néi véi muc tiéu 1a ban bi nhdt bén trong qua bong nay va diéu toi té nhit chinh la ban
khong thé biét dwgc mot cai cham cua phu nir 1a thé nao.



5. “Tinh c0” m& qua bdng ra va ban cham vao tay c6 ta. Néu ban khong chét ngay lap tirc thi
hay té ra hodng hét va cdm on ¢6 ta vi da ctru chita dwoc cho ban.

6.Sau d6 hdy moi cd ta vao trong qua bong dé cé nhirng gio phit bay bong.
BA STINFIRE

THE MRS. STINFIRE

Tilé thanh cong 7%

Thu hat nhitng sinh vién dai hoc

Yéu cau b0 vest rong thung thinh, trang diém kiéu quy ba, cap kinh tron tré xuéng s6ng
mii... c6 1& 1a thém ca diy chuyén gid nira chir nhi?

Thei gian chuian bi mét hoc ky
Piéu kho chiu cac thu tuc cia hdi nir sinh ¢ thé redrm ra khé hiéu
THU’C HIEN

1. Tim trén trang web ctda cac trweong dai hoc cho téi khi ban thdy mot danh sach cong viéc
cho mét bdo mau ctia hoi nit sinh. Viéc dé cé thé mat vai tudn cho dén ca doi nhung du sao né
cling dang ma.

2. An mac nhw mot ba cd gia. Hay nghi téi Barbara Bush, Betty White hay Rod Stewart ctia-
ngay-nay.

3. Mot khi ban dwoc nhén, hdy gi¢i thiéu minh véi “cac co gai ctia ban” va ngay 14p tirc bat
dau quang cdo vé dira con trai giau c6 ciia minh.

4. Hay thuyét phuc h6i dé dau tw vao mot hé théng an ninh cong nghé cao véi gbi camera
theo doi khép kin - ban biét diy, cho an toan ma.

5. Hay dé “con trai” t&i vao cudi tuin va dét nhién ban xin nghi 6m va di vé phong, dé cho
“anh ta” tha h6 hanh dong.

KHUYEN CAO

DE tranh bi dudi viéc tir nhirng ngay dau tién thi ban phai hoan thanh trach nhiém cia mét
bao mau da. D€ bat dau thi hay tham khao thoi gian biéu dwdi day
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NGU'O1 NAY

Tilé thanh cong 30%; chi con 3% néu tréi mua

Thu hat nhitng c6 nang s6i dong

Yéu cAu mot cai dai that bu, day thirng bang nhung, mot tAim bang c6 kep gidy viét
Theoi gian chuan bi vai gio

Piéu kho chiu ghi diém véi muc tiéu thi khdong hay bang viéc xem ca si yéu thich ctia ban hat
truc tiép

THU'C HIEN
1. Mac vest vao.

2. Tim mot cai ctra sau hodc ctra bén cia mot khu ma c¢6 nhiéu muc tiéu tiém nang hay qua
lai va hay tao mot khu riéng biét véi xung quanh bang day nhung va cot kim loai

Hoi: T6i c6 thé tim diy nhung va c6t kim loai & dau?

Tra 1oi: Ching ltc nao cling san c¢6 & rap chiéu phim hoic bao tang gn dé. Ban chi cAn dén va
14y thoi. Néu c6 ai héi ban dang lam gi thi hay gio tip gidy kep trong cdp hoé so ra, nhidn vai va
néi “Cong viéc bao tri 4y ma.”

3. Chon mét album hat live cia mét ca si ban thich va cho n6 vao cai dai bu t6 chang kia.
Nhan nut “play” va hdy dirng gac & ngoai canh cira.

4. Moi ngudi sé bat dau vao x€p hang vi chang c6 gi thu hat ngwdi ta hon 1a nhitng nguoi



ding x€p hang... dac biét la khi ban néi Bruce Springteen dang hat & mét concert riéng bén
trong kia va c6 thé ban sé cho ho vao.

5. Chon mdt muc tiéu trong hang, thiy rang c ta rat rit mudn duoc vao trong, va xem xem
ban c6 “sap xép” dugc chuyén dé khong.

TI PHU
THE BILLIONAIRE

Tilé thanh cong 100%

Thu hat moi phu nit thudéc moi khong gian va thoi gian

Yéu cau $1,000,000,000

Thei gian chuan bi c6 vé nhw khodng miy thé hé

Piéu kho chiu e thué

e ki qua nhiéu nhitng t& séc cho cac quy tir thién c6 thé gy dau tay

e nhitng cai du thuyén cuc 16n thi mat thoi gian rat 1au dé 1ap ghép, va khi xong thi né da 16i
mot roi, ouch!

THUC HIEN
1. Kiém du mot ty do.
2. Ngu véi cac co gai.
HIEP HOI NGU'O'1 LESBIAN
THE TROJAN LESBIAN
Tilé thanh cong < 1%
Thu hat nhitng c6 nang lesbian, thich trai nghiém
Yéu ciu sy may min
Thoi gian chuin bi 45 phut
Piéu Kho chiu phai quen véi sw ki thi
THU’C HIEN

1. Mic theo cdch ma ban nghi la mdt c¢6 nang ddng tinh sé mac. Vi khéng cé nguyén tic dn
mac roé rang nén bat ctr thir gi ban chon ciing sé trong rat xic pham, nhwng dé 1a cach duy nhat



dé vd kich nay c6 thé dién ra.
2. Cao cang sach cang tot. Y toi la cao riu & mat ban ay.

3.Vao mét quan bar cho gay va tiép cin c6 nang hot nhit ma ban cé thé tim dwgc. Sau khi
ban chac chan 1 ¢6 ta khong c6 qua tdo ctia Adam & ¢d, hdy hoi xem 6 ta c6 mudn ra khéi doé
khong.

4. Sau dé, khi ma ban n6i chuyén thi hay c6 gidu cai vé dan 6ng cua ban di trong thoi gian lau
nhat c6 thé. Néu cai kim trong boc da 10i ra thi hdy ¢ thuyét phuc ¢ ta tin rang d6 chi la do
gia. Va hay c6 ging dirng tirc gidn néu cd ta c6 hoi tai sao ban lai mua mot cai nho nhw thé.

GIAI PHONG DPOI CHAN
THE FOOTLOOSE
Tilé thanh cong 100%
Thu huat nhitng ngwdi dan cda thi tran ci ki
Yéu cau nhirng budc nhay, c6i xay bot mi, mot thi tran lac hau
Thdi gian chuan bi thoi gian dé di tdi thi trdn lac hiu
Piéu kho chiu thi tran lac hiu
THU’C HIEN

1. Hay xem thir xem nhitng thi trdn gin cho ban c6 thi trdn nao cAm nhay hoic/va cdm nhac
rock hay khong. Néu khong thay thi ban cé thé bat xe buyt t&¢i mot bang cé nhiéu dong co.
Hoac bang Utah.

2. M6t khi ban tim dwoc mot cong ddng nhirtng ngwdi chan ngan véi nhirng tro gidi tri thi hay
bat that to nhitng bai nhac rock-and-roll tir th&i cia Kenny Loggins va tap nhay trong mot nha
may xay lda mi bé hoang. Diéu nay c6 thé lam nhitng ngwdi dan gin dit, va trén hét, khoi goi
nhirng cd nang dong qué da bi go bé bay lau.

3. Thu hoach dwoc nhitng c6 nang néng bong.

4. Hay to chirc mot cudc thi nhay toan thi tran d€ ban c6 thé chon ra dwgc c6 nang wa thich.
NHU'NG CO NANG PAU KHO

THE GRIEVING CHICKS

Tilé thanh cong hdy wéc rang né sé 1a 0%

Thu hut nhirng c¢6 nang c6 nhiéu mat mat hay pham nhiéu tdi 16i



Yéu cau sy vo cam, khong lién quan

Theoi gian chuan bi khong... néu ban khong c6 mot tim hon
Piéu kho chiu

e mui bénh vién

e thirc an bénh vién

e cAc su lwa chon vé tap chi cia bénh vién

THU’C HIEN

1. Pi t&i phong chd cia mot bénh vién.

2. Chon mét muc tiéu trong so nhitng than nhin dang ding do.

3. Néu bac sibao tin buon thi ban hdy dwa cho nang mot bo vai an i, va dwa ca nhirng bo
phan khac ntra.

4. Hay ing ho mot khoan tién 16n cho bénh vién béi vi, anh ban, viéc nay kha 1a nhan tam.
Hoi: Um, thé ban khong phai 1a ngwoi nén cong khai khodn tién dé ra a?
bap: Im di.
MOT TRONG SO RAT NHIEU NGU'O'1
THE E PLURIBUS UNUM 17
Tilé thanh cong 28%
Thu hut nhitng c6 nang tin vao s6 phin
Yéu ciu su kién nhan
Thei gian chuin bi vai nam
Piéu kho chiu s co gidt ban tay
THU’C HIEN
1. Chon muc tiéu.

2. Viét tén va sé dién thoai cia ban 1én mot tor o la va dwa né cho c6 ta. Hiy bdo c6 ta tiéu né
di - nhung bao cd 4y htra rang sé goi cho ban néu sau nay c6 4y c6 nhan lai né, vi d6 chinh 13
ldc vii tru muon hai nguoi dén véi nhau.

3. T¢i ngan hang, rat nam nghin do tién 1é va viét tén cuing s6 dién thoai cia ban I1én tat ca
cac to.



4. L3p lai buwdc 1 va budce hai cho tédi khi ban tiéu thu hét sé tién kia, va san sang cho nhitng
cudc goi toi.

GOl1Y

Né&u ban lo rang viéc viét 1én tién My 1a pham phdap, va ban nghi rang viét tén va sd dién thoai
1én qua nhiéu to tién 1a mot viéc lam ngu ngoc thi ban c6 thé str dung mot dong tién gia ciing
dworc.
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NGAI TONG THONG

THE MR. PRESIDENT

Tilé thanh cong 0.0000000001%

Thu hit nhitng c¢6 nang trong nha Trang, ci tri di bo phiéu
Yéu cAu mot cai bat tay that chit, ring trang, 270 phiéu bau
Thei gian chudn bi it nhit1a 35 nam

Piéu kho chiu

e phai hén tré con

e phai t6 ra dang tin cay

e chay chién dich tranh ct ding la vt va

THU'C HIEN

1. C6 dwoc mOt van phong riéng va mot tén Iira tAm xa, véi tw cdch la mét ngwoi dai dién cla
bang thong qua viéc phan déi ngwoi dwong nhiém da quéa gia dé lam viéc.

2. Tré thanh mot nghi si va trung thanh véi mot thoi gian biéu ma ta van thwong thiy nhung
hay cho nhitng chi méo béo dn chut thit lon bang cach cho it nh4t mot doanh nghiép 1én vao
thi trudng cia bang nay. Hay cin bang ban than ban vé mat chinh tri bang viéc ing hd manh



mé viéc thi hanh &n ti hinh trong khi van ling 1ing dn b6t tién quy danh cho viéc thi hanh 4n.
Néu nén kinh té dang 1én thi hay coi n6 la thanh qua ctiia minh. Néu nén kinh té di xuéng thi
hay d6 16i cho luat 1é, hodc néu ban dang & mot bang gan bién gidi, thi d6 1a do 1i dan nhap cu
trai phép.

3. Sau hai nhiém ki thi hay bat dau chay dua cho ghé tong th6ng. Hiy tao nén nhirng bai phat
biéu ma c6 thé théa hiép va xoa diu phe déi 1ap nhung sau vong 1 thi chiing c6 thé dwoc thay
d6i dé khang dinh quan diém ctia ban. Hay rot tién vao lowa va New Hampshire, xuat hién &
South Carolina va Nevada, va dung trai & Missouri va New Jersey.

4. Néu ban khéng téi tir mét bang mién Nam thi hiy tim mot ngwdi phu ta téi tir mién Nam.
DPay cling la lic dé€ ban chon mot bai hat chi dé. Bit ci bai nao ctia Fleetwood Mac ciling dwoc
mién khong phai bai “Nhitng I¢i néi déi nho nhé” hay “Truot déc” vi nghe sé rat ki quic.

5. Hay t¢i tham mét doanh trai quan d6i, ném qua bong mé& man mot tran béng chay va chup
it nhat mot birc anh ma ban dang ddi mii bao ho lao dong. Hay hira sé chay dua mot cach lanh
manh nhung van d€ nguwoi phu ta tdn cong ddi tha véi nhitng cAu cra miéng chin thanh rang
“d6 khong phai la cdch ching ta lam viéc trén canh dong” hay “dé khong phai 1a phé Main ma
toi biét” hay “& noi téi song thi viéc dé dwgc goi la nu cho trwéc khi chim cat tiéng hot.”

6. Thang da s6 phiéu bau cta c tri hodc ctia Toa 4n tdi cao va tw tin chiém vi trf 6ng vua
trong van phong - day chinh la mot trach nhiém thuec sv.

7. Bat dau ngu v&i cac em.
TAI SAO MANH NAY HIEU QUA?

Phu nit thi bi thu hat béi quyén lwc va ban sé khéng thé nao tré nén quyén lwc hon mot téng
théng néu khéng s& hitru mot lién minh truyén thong. Khi ching ta déu nghi Kennedy va
Clinton 14 nhitng tén dao hoa xuit sic thi Franklin Roosevelt m¢i thuc 13 ngudi biét khai thac
hét thé manh clia vi tri nay. Ong ta khéng chi gia vor minh bi viém tdy va tw tréi minh trén chiéc
xe lan dé tao nén hinh dnh cia mo6t “chu chim bi thwong” ma 6ng con la tong thong duy nhit
lam hai nhiém Ki. C4 dit nwéc nay chwa tirng thay sw cam két nao nhw thé ké tir khi thoi James
“Poke” Polk.

CHIEN LU’Q’C HIEN THAN
THE KIDNEY SCHEME

Tilé thanh cong 24%

Thu hat nhitng c6 nang cé trai tim 1én lao va hi vong la bo nguc cling vay
Yéu cau vong deo tén bénh nhin

Thdi gian chuan bi t6i thiéu

Piéu kho chiu phai biét chirc ndng ctia qua thin



THU’C HIEN

1. Peo vong tay ghi tén bénh nhan. Néu khdng c6 thi hdy di xung quanh bai rac gan bénh vién.
Ban sé tim thiy nd... gitra mot s6 thir khac.

2. M6t khi ban da xac dinh dwoc muc tiéu chinh phuc, hay khua tay cho t&i khi c6 ta thiy cai
vong. TAm sy rang ban khéng mudn néi vé chuyén nay va giai thich rang vi ban sip cho ngui
ban ctia minh mot qua thin. Hay vay tay vé hwdng ngudi ban va d€ anh ta vay lai.

CHUY
Né&u ban dang hanh ddng mot minh thi cir viy dai mot ga nao do6 va anh ta sé vay lai thoi. Néu

anh ta nhin ban nhw thé sap cho ban dn didm, hay ndi véi muc tiéu la anh ta dang chiu dnh
hwdng con sét lai cia thudc mé.

3. Noi véi c6 Ay hai ban da rat than tir thoi con di hoc va néu anh ta khéng qua khai... thi hay
ct cho rang ban da 1am dung khi hién than cho anh ta. Néu ban c6 thé lam nhw ¢6 nén vai giot
nuwdc mat thi sé lJam moi chuyén thém sut sui hon day.

4. Sau khi ban dam bdo véi c6 dy 1a moi bd phin khac trén co thé ban déu con hoat ddng tét
thi da dén lic ban dé nghi cho mot sw hién tang khac...

TOI CO THE POAN RA CAN NANG CUA CO
THE I CAN GUESS YOUR WEIGHT
Tilé thanh cong 65%
Thu hat moi phu nit
Yéu ciu todn hoc co ban
Thdi gian chuan bi khong !
Piéu kho chiu viéc tinh sai c6 thé gy ra hiu qua khon lwong
THU’C HIEN
1. Tiép ciAn muc tiéu va ndi rang ban c6 thé dodn ra cin ning cla co ta.

2. B0i roi, khé s& va té liét bdi nhitng van dé lién quan téi hinh thé, c6 ta sé mudn biét ciu tra
1o cua ban.

3. Lay can nang ma ban nghi trir di 25 pounds. Gior hdy trir thém 5 pounds nira. Roi dwa két
qua cho c6 ta.

4.Ngu véi co ta

PHU'O'NG PHAP CHU’A NGHEN HEIMLICH MANEUVER



THE HEIMLICH MANEUVER

Tilé thanh cong 5%

Thu hut nhitng c6 nang chuyén vién cip ctru

Yéu cau banh vong

Theoi gian chuan bi khong !

Piéu kho chiu c6 thé tinh co chét vi nghen

THU’C HIEN

1. Mot khi chon dwoc muc tiéu thi hidy gia v bi nghen banh vong ngay trueéc mat cb ay.

2. Sau khi ¢6 ta thwc hién phwong phap Heimlich hodc vo vao lung ban hay tham chi ¢6 ta
khong lam gi thi ban hiy nh6 miéng banh ra va thd hén hén. Cho nay ban khong nén lam qua.

3.Nam tay cd 4y va néi rang c6 4y chinh 1a 4n nhan cttu mang cta ban, ban c6 trach nhiém &
bén c6 ay sudt doi.

4. Pi theo muc tiéu cho tdi khi c6 4y khong thé chiu ndi nira va c6 ging giai phong cho ban
khdi moén no nay. Hay néi rang viéc d6 khong ich gi. Mat ma c6 cda loai ngwoi c6 khang dinh
rang ban sé& & bén c6 4y cho t&i khi ban cttu ¢d 4y hodc cd 4y ngt véi ban. D6 1a luat roi.

5. Hi vong c6 4y dong y. Néu khong, thi du sao ban van dwoc dn phan con lai cia cai banh
vong.

HON MA CUA MOT GIANG SINH TRONG TUONG LAI
THE GHOST OF CHRISTMAS FUTURE
Tilé thanh céng khong cao lam
Thu hit loai trong trang thanh thién

Yéu ciu mo6t bang thoi gian biéu va mét 4o choang den, nhw cai ma dira 1ap di nhat trong
trwong ban mac dén ngay chup ki yéu; manh phai dwoc thwe hién vao ngay 23 thang 12

Thdi gian chuin bi thoi gian mic 4o choang

Piéu kho chiu c6 qua nhiéu sw lwa chon khi mua bang thoi gian biéu
THU’C HIEN

1. Mac ao choang va doi mii 1én.

2. Tiép can muc tiéu va ndi, “Ban da gdp hai hon ma kia roi. Gio la lic di téi mét 1€ Gidng sinh
chwa dien ra.”



3. Khi c6 ta con dang khong hiéu gi thi hdy rut bang thoi gian biéu ra, tw vo tran va thot Ién,
“Oi troi o1, tdi d&€n sém mot ngay roi. Thoi gian bi rat ngén, vi tri so véi dwong xich dao... That
la sai [am.”

4. Hay kéo mii ra va giai thich: ngay mai sé cé hai hon ma xuit hién va cho c6 ta xem nhirng
18 Giang sinh ctia qua khit va hién tai. CAu xin c6 ta hiy té ra ngac nhién, vi néu hai tén kia biét
viéc ban lam sai thi ban sé khong bao gi¢ dwoc biét hoi két cia ciu chuyén nay nira.

5. Sw tO mo sé khién c6 ta hdi vé twong lai. Hay t6 ra bi hiém va tra 1oi rang t6i mai co ta sé
biét, nhung khi c6 ta ctr doi dwoc biét thi hdy hit mot hoi dai va néi rang c6 ta sé chét trong co
d6c vi da khong 1én giwong véi ngudi la di sé 1an can thiét. 6. Ban da ndi ra. Ban cé thé sé gap
rac roi 1on vi da tiét 10 bi mat nay.

6. Khi c6 ta con dang dau kho vi twong lai toi tam cia minh thi ban hay 16i thoi gian biéu ra
va tw hdi ban thAn mot cach 10 liéu rang ban khong biét lam gi tdi nay, khi ban di in dién day
dd ma khéng cé ai dé am ca...

7.Ngu véi co ta.
NGU’O'1 THOQ LAN

THE SCUBA DIVER

Tilé thanh cong 1%

Thu hit nhitng c6 nang nghi rang ho c6 thé thay ddi dan dng, thé nén ddi twong 13 hAu nhw
tat cd bon ho

Yéu cau binh duwdng khi, méat na, chan vit, bd d6 lan, quin do thwong ngay (& dwdi bd do lan)

Thei gian chuin bi vai nim

Piéu kho chiu do 1an c6 thé gy min ngira

THUY'C HIEN

1. K& cho mo6t ngwdi ban rac réi vé cuén Playbook nay.

2. Thuc hién mot manh véi dong nghiép ctia co 4y, khién co 4y ndi dién va dn cap cudn
Playbook.

3. Mac b6 d6 13n va ndi véi ngudi ban d6 rang ban chuin bi thwc hién mot tro nira c6 tén 1a
“Ngwoi tho lan” véi cai cd gai ndng bdng dang dirng & quay bar.

4. Ban cua ban, hdy goi c6 ay la Lily, sé t&i néi chuyén véi ¢6 nang kia tit tin tit vé cun
Playbook.

5. Lily va c6 nang muc tiéu sé doi dwoc biét vé manh “Ngwoi the Idn”. Hiy thao bé mat na va
ké cho ho vé nhitng noi lo 1dng thAm kin trong long ban, cai ma chang bao gio ton tai vi, hay



nhin thing vao van dé di, ban la tuyét nhit ma.

6. Bay gio thi Lily sé tw thdy minh thit xdu xa va sé néi tét vé ban cho c6 gai kia cho t&i khi cod
dy dong y di uéng ca phé véi ban.

7.Va. Moi. Chuyén. Bat. Dau.
CANH BAO

Hay nhé 1a phai xé nhirng trang nay trwdc khi dién man “Ngwoi tho Idn”!



GIAI QUYET CAC CAU HOI THU'O'NG GAP

Tai sao nhiéu chiéu tro lai cir bat toi phdi ndi déi vé con ngwoi thdt ctia minh hay vé nhitng gi
t6i co thé'lam, nhw trong mdnh Cia Quy Ctia Téi Cho Ban Diéu Uéc?

Whoa. D6 khong phai 1a néi d6i. N6 chwa bao gior 1a 1oi néi doi, okay? Co 1é ban ciing dang t6
diém thém mot chiat nhung ban khéng néi déi. Trong pham vi ctia sw phong dai thi né chi la
diéu binh thwdng néu néi vé sex. Phu nit cling toan phéng dai vé nhitng thir ma ho mong doi tir
dan 6ng. Theo nhw ho néi thi dan 6ng nén lam nhing viéc nhw “goi lai”, “két n6i”, “quan tam”.
Vi cai thé gi¢i 4y da c6 cw dan sinh sdng 1a ma quy, yéu tinh, ky 1an... nén sé cong bang cho ban
néu ndi ban da bi bé lai trén trai dat nay, va cich duy nhit dé ban tré lai Andromenia 1a phai
ngu voi cd ta..nhwng cai ki€u nam-dé-va-khong-lam-gi sé khong c6 tac dung, vi nhitng van dé
vé ma thuit, h6 den vii tru. Nang lwgng mat troi nira.

Liéu mdét phu nir c6 ndi gidn khi c6 ta phdt hién ra la téi da bia chuyén?

DPAu tién phai noéi rang cha cé ai quan tAm dau. Ban da di rit xaaaaaa roi. Thir hai 13, chang c6
ai lam vay dau! Phu nit thich bAm vao mét do tuwdng nao d6. Ho mudén tin vao mot thé gié¢i ma
ong gia Noel c6 thit va ma ca rong thi bat tir nhung lai ngirng 1o héa & do tudi mwoi chin sau
day thi, tran day strc s6ng, tong thong thi thwc sw dwoc bau ra béi ctr tri chir khong phai mot
hoi d6ng doanh nhan ctr ba thang hop mot Ian & Aruba, mac du c6 diy sw lwa chon khac ngoai
dao Aruba. Néu mdot phu nit khat khao muén tin vao nhitng thir d6 thi c6 4y ciing san sang nghi
rang ban chinh 1a ngwdi thira ké gia tai cia Tootsie Roll, 1a mot hoang tir hay mot anh chang da
cam.

Thé néu toi bi bat giira chirng thi sao?

Co ta sé thich diéu dd! Trén tat ca moi thit thi phu nit thich dwoc chi y. Loai cht y nao cling
dwoc. Hay nhé diéu nay, mot ngwoi phu nit thi hay bi cuén hiat béi mét bad boy. Vi sao? Vi cha
cd ta 1a mot ngwdi nhw vay. Ong ta trong 1ong thi mudn mot ciu con trai va 6ng ta khong biét
cach nao dé no6i chuyén véi cd ay, thé nén 6ng ta lor c6 dy ludn. Sé thit bi kich néu chuyén dé
khong tao nén mot cd nang thiéu thén tinh cdm. Thuc ra, tdi cé mot gidc mo la sé givi ting mot
gié hoa qua that bu tdi nhitng 6ng bo toi, nhitng nguwoi da tao ra nhitng c6 con gai thit mém
yéu ma ching t6i dwoc tin hwdng ngay nay. Cam on, nhitng 6ng bo dé ec.

T6i hdi thdt, thé néu cé dy khdéng thich viéc téi tdn tinh chi d€ ngti véi cé dy thisao?

Okay. Nghe nay. Ngay ca khi vé kich cia ban c6 tré thanh tham hoa va muc tiéu ctia ban thi
ndi dién 1én va ném tit ca nhitng do vat khing khié€p vao mit ban, thi van c6 mot co hdi nhéd
xfu rang mot ngwdi ban dé thwong ctia cd 4y sé nglrng viéc dién vao to don bao canh satva
nghi “Nay, it ra anh ta con no luc d€ dwoc giap phu nit. C6 nhitng ga con khong thém quan tAm
dy chir.” Va c6 1é sau d6 ban c6 thé ngt v&i co ay... néu ban c6 mot lut sw tot.



CHU THICH

1. Don Juan: Nhan vat van hoc véi tinh cach hao hoa, dan choi
Don Johnson: mdt nam dién vién ngudi My
Don King: 6ng bau chuyén ling xé cac tay ddm bdc ndi tiéng Don Knotts: mot dién vién hai
nguwoi My

2. T minus zero: ngén ngir dém ngwoc dung khi tén Itvra bay 1én

3. Giai doan trwdng thanh cua thi€u nién ngwdi Amish, ho dwoc phép udng rwou, quan hé
tinh duc...

4. Dwa theo bd phim Ké hily diét phdn 3, ké hiy diét xuat hién trong tinh trang khoa than.

5. Chu thich ctia bién tap: Montevideo c6 ton tai & Uruguay, Nam My, khong phai & chau Au.
K& ca ban do, sach du lich hay lanh su quan Uruguay déu noi diéu nguoc lai, Barney van khong
thira nhan Montevideo khéng phai mét nwéc chau Au. Hay ban thir n6i chuyén véi cau ta xem.

6. Pauly Shore tirng tham gia b phim “In the army now” trong vai mot thanh nién tham gia
vao thuy quin véi y dinh kiém tién. Nhwng roi sau dé anh ta da phai chién dau thuc suw.

7. “stop, drop, roll” 1a ba bwéc giai clru ngwoi caa linh cru héa.

8. Willy Wonka la mét nhan vat trong mot bd phim cho tré em, 6ng ta s& hitu mot nha may
lam s6 c6 la khong 16.

9. Dién vién ngwdi My néi tiéng cia nhitng thap nién trudc, ngwoi rat tai ning va cé phong
cach mac vest rat dep.

10. Thay vi nhdy choém choém trén giwong ban trong bd quan 4o cho y t4, tat nhién.

11. Cach dat tén “hon phu” ctia ban cé thé gitip manh nay hoat dong thuin loi hon. “Jen” 1a
mot lwa chon quen thudc va an toan: nghién cttu da chi ra rang riéng & My da c6 hon 83 triéu
cO nang Jen.

12. T6i chi gia dinh 1a c6 nhitng bd phim nhuw thé théi nhé.

13. Rorschach 1a nha tAm ly hoc ngudi Thuy Dién, nguwdi cho rang cach ban nhin mét bitrc anh
doi xing thi phan anh tdm ly ctia ban.

14. Ngudi nuée ngoai c6 thé gitp viéc cho gia dinh ban dia d€ dwoc thué nha va &n & mién
phi.

15. Dwa theo b6 phim hanh dong Bourne Identity.
16. Tén mot trang web hwéng dan vé ché do dn kiéng

17. M6t trong hai dong chir tiéng La Tinh trén con diu ctia nwéc My






Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach:
Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bitly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

	LỜI MỞ ĐẦU
	THE PLAYBOOK HOẠT ĐỘNG NHƯ THẾ NÀO?
	DÙNG THE PLAYBOOK NHƯ THẾ NÀO
	LỜI GIẢNG ĐẠO CỦA BARNEY
	THE SNASA
	CÒN MỘT TUẦN ĐỂ SỐNG
	XEM MẶT
	ĐỪNG UỐNG CÁI ĐÓ!
	TUỔI TRƯỞNG THÀNH
	KẺ HỦY DIỆT
	PHẠM NHÂN VƯỢT NGỤC
	NGƯỜI CHÂU ÂU
	VẬN ĐỘNG VIÊN OLYMPICS
	TÁC GIẢ
	NGƯỜI MÁY
	TÔI CHUẨN BỊ GIA NHẬP HẢI QUÂN
	CẬU BÉ MỒ CÔI BARNEY
	LÍNH CỨU HỎA
	ÔNG NGOẠI WONKA
	NGƯỜI ĐÀN ÔNG KHỎA THÂN
	ANH TA SẼ KHÔNG ĐẾN
	CỦA QUÝ CỦA TÔI BAN CHO BẠN ĐIỀU ƯỚC
	THE JORGE POSADA
	NGÀY MẤT CỦA VỢ TÔI
	MA-NƠ-CANH
	YÊU TỪ CÁI NHÌN ĐẦU TIÊN
	TAY LÁI XE MÁY
	LEO
	ABRACADABRA
	NGƯỜI BẠN CỦA BRIAN
	NGƯỜI ĐÀN ÔNG LÀM TỪ MÁY MÓC
	CÚP KHÚC CÔN CẦU TRÊN BĂNG STANLEY
	NGƯỜI NUÔI CHÓ CON NGỚ NGẨN
	BỨC CHÂN DUNG
	TED MOSBY
	JIM NACHO
	NGƯỜI THỪA KẾ BỐI RỐI
	NGƯỜI ANH EM JONAS KHÁC
	CÔ EM
	CHÓ CON PINOCCHIO
	TÚI DU LỊCH
	HOÀNG TỬ AKEEM
	NGƯỜI ĐI XEM PHIM
	LORENZO VON MATTERHORN
	VỊ CHA XỨ ĐIỀM TĨNH
	KHU VỰC 69
	THE GHOST
	RORSCHACH
	BAN NHẠC CHEAP TRICK
	NGHỆ SĨ MÚA BALLET BỎ TRỐN
	NGƯỜI GIÚP VIỆC
	THẮNG XỔ SỐ
	HÃY GỌI CHO BARNEY STINSON
	CHÚ MÈO MẤT TÍCH
	NGƯỜI ĐI XUYÊN THỜI GIAN
	MA CÀ RỒNG
	NHẬN DẠNG CỦA BARNEY
	NGƯỜI ĐÀN ÔNG TRẺ TUỔI VÀ BIỂN CẢ
	KẾ HOẠCH X
	NGƯỜI CỨU HỘ
	BẬC THẦY ĂN KIÊNG
	ĐÃ TỪNG NHÌN THẤY
	YÊU RỒI
	TÔI CÓ THỂ HẠ CÁNH CHIẾC MÁY BAY NÀY
	CHÀNG TRAI BONG BÓNG
	BÀ STINFIRE
	NGƯỜI NẢY
	TỈ PHÚ
	HIỆP HỘI NGƯỜI LESBIAN
	GIẢI PHÓNG ĐÔI CHÂN
	NHỮNG CÔ NÀNG ĐAU KHỔ
	MỘT TRONG SỐ RẤT NHIỀU NGƯỜI
	NGÀI TỔNG THỐNG
	CHIẾN LƯỢC HIẾN THẬN
	TÔI CÓ THỂ ĐOÁN RA CÂN NẶNG CỦA CÔ
	PHƯƠNG PHÁP CHỮA NGHẸN HEIMLICH MANEUVER
	NGƯỜI THỢ LẶN


