(" cau chuyén phia sau

-



Table of Contents

Thuc pham cua céac vi than

Lich sur cua chocolate

T cay cacao dén thanh chocolate
Trong chocolate co6 gi?

Thé gidi cua chocolate

Cam hing tir chocolate
Dong thoi gian

’ .

Chu giai

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cOng dong chia s€ sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

Sean Stewart Price

cau cntg_gg phia sau i
Checelatle;

NHA XUAT BAN TRE

Gioi thiéu

- Thire pham ctia cac vi than 13 gi?

- Nguoi Aztec da 1am chocolate sti bot bang cach nao?
- Banh quy chocolate chip dugc lamra sao?

Pé tim klem cau tra 101 tha vi cho nhitng cAu hoi trén va biét thém nhitng diéu tha vi khic, ban hiy don
xem quyen sach Cau chuyén phia sau Chocolate trong b sach Cau chuyén phia sau.



Thuc pham cua cac vi than

Chocolate ma ban thwong thirc khéi nguén tir nhitng hat nhie thé nay.

bam da. Mém mai, Ngot ngao. Chocolate mang hugng vi ma phan 16n moi nguoi déu yéu thich.
Chocolate thuong gan voi mot hoi tre vui veé. Do ¢6 theé 1a ky niém vé viéc an mot chiéc banh sinh nhat
hay thudng thirc mot coc cacao nong trong dém lanh.

Cau chuyén vé chocolate 1a mot cau chuyén dai. N6 bat dau cach day khoang 3000 dén 4000 nam. D6
la khi con nguo1 phat hién ra cay cacao (kah - KOW). Trudc day, ching sinh s6i phat trién trong
nhitng khu rurng mura nhiét 61 ¢ Trung va Nam Mi. Cac nhan hat (con dugc goi 1a hat) cua cay cacao
1a thtr tr& thanh chocolate.

Qua thoi gian, su phd bién cua chocolate duge lan rong. San xuat va budn ban chocolate trd thanh mot
nganh kinh doanh khong 16. 6 14 vi hién nay chocolate dugc tiéu thu trén toan thé gidi. Con ngudi
duong nhu khong thé c6 du ching.

Cacao hay Cocoa

T cacao va ¢ocog gly ra nhiéu sy nham 1an. Trong phan 16n truong hop, n6 co cung mot nghia.
Cacao co ngudn goc tu t1eng thd dan chau My c6 dung dé goi loai cay cho ching ta cac san pham
chocolate. Cocoa xyat phat tir mot 16i chinh ta ctia tir cacao. Nhung 16i chinh ta nay da tr¢' nén thong
dung. Ngay nay, nhiéu ngudi goi loai cay d6 va hat ctia nd 1a cacao. Nhung bat ctr thir gi duoc lam tir
nhirng hat cacao thuong dugce goi 1a cocoa hay chocolate.



Phan 16m moi nguoi déu yéu thich hirong vi ciia chocolate.
Mot nha khoa hoc goi “ciy chocolate” nhu thé nao?
Céc nha khoa hoc thuong dat t€n cho cac loai cay va cac loai dong vat. Ho luon stir dung tir Latin hodc
Hy Lap cho nhiing cai tén d6. Theo cach do, tat ca cac nha khoa hoc déu dung chung mét caj tén, cho

du ho noi thir ti€ng nao di nita. Tén khoa hoc cua cay cacao 1a Theobroma cacao. Trong tiéng Latin,
theobroma c6 nghia 1a “thuyc pham cua cac vi than”.



Lich sw cua chocolate

Bure vé tr nam 1553 cho théy mét thé dan dang rot chocolate.

Con nguo1 da uong chocolate trong thoi co dai. Ngur0’1 ta tin riang con ngu’0’1 d3 ném mui vi cua
chocolate 1an dau tién vao khoang 1000 den 2000 nam trug'c Cong nguyen NoO xay ra ¢ nhufng khu
rirng mua nhiét d6i ma hién tai thuéc vé lanh thd cua Mexico, noi cac cdy, cacao sinh truong. Qua
tho1 gian, nhu:ng bo toc tho dan chau My nhu nguoi Maya hay Aztec nhan ra rang hat cua cay cacao co
thé lam ra mon thirc udng ngon lanh. Ngudi Aztec goi d6 nude xocolatl (zho- KOH lah-tl).

Chocolate thué ban dau

Luc dau, chocolate khong hé ngot. Chocolate khong duong c6 vi dang. Nguoi Maya va Aztec khong co
duong nhung ho da tim ra cach dé lam cho chocolate c6 vi hap dan. Ho thém nhitng thir nhu céc loai
6t nghién va bot bap. Viéc nay lam cho chocolate c6 vi cay. Nguoi Maya va Aztec cling ua thich
chocolate sui bot. Ho rot no tir trén cao xudng. Cach lam do tao ra nhi€u bot bong nho trén bé mat cua
thirc udng nay.

Tién té ngon tuyét

Ngudi Maya va Aztec da st dung hat cacao nhu mot loai tién t8. Mot con tho cé thé dugc mua vdi gia
10 hat cacao. Vua Montezuma ngudi Aztec rat giau co vé hat cacao, ong da sé hiru gan 91.000 tan hat
nay.



Birc vé tir nhitng nam 1500 minh hoa canh ngueoi Aztec hién té cho than Mictlantecuhtli.

Mau va chocolate

Nguo1 Aztec fin rang vi than t61 cao cua ho can c6 mau nguoi dé gitr cho Mat tro1 luon moc vao moi
budi sang. Pé c6 mau, mdi ngay ho moi tim ciia cac ti nhan. Viéc nay duoc goi la té than. Doi khi
nhirng nguoi bi hién té biét dugc rang ho sap chét. Khi diéu nay xay ra, nguoi Aztec ban cho ho mot
thirc ubng dic biét. Po 1a chocolate tron voi mau. Nguoi Aztec tin rang thirc udng nay sé khién cho
nguo1 do quén di di€u gi s€ xay ra.

Ché ngu Mexico

Vio nhitng nam cudi 1400, cac quoc gia chau Au bat dau kham pha nhitng phan cua thé gio1 ma ho
chua dugc biét dén. Din dau boi Hernan Cortés, ngudi Tdy Ban Nha dén Mexico vao nam 1519.
Nguoi Tay Ban Nha dd ché ngu ngudi Aztec va chiém lay Mexico nam 1521. Ho dem theo hat cacao
vé cung khi tr¢ lai Tay Ban Nha nam 1528.

bén chau Au

Khong phai tat ca nguoi Tay Ban Nha déu thich udng chocolate. Nhiéu nguoi nghi rang noé qua ding,
nhung nhitng ngudi khac lai thich hwong vi cua no.
Vio nhitng nim 1600, chocolate dugc lan truyén khap chau Au va som tr¢ thaph thirc uong duogc, wa

chudng. Hat cacao van phai trong & Mexico. Diéu d6 khién chocolate rat dit tién. N6 duoc giri vé tir
bén kia da1 duong va chi c¢6 ngudi gidu moi co du kha ning c6 duge nd.



Mon xa xi

Khoang giita nhitng nim 1500 dén 1800, nhitng ngudi ¢ chdu Au di tim ra cach thirc méi dé 1am
chocolate bét dang. Ho cho thém qué vao. Mot s6 thi bat dau 1am ngot chiing voi duong.

Ciing trong sudt khoang thoi gian ndy, nhitng nguoi thuong thire gidu ¢d déu 1am cho minh nhitng chiée
bat hoac tach dac bi¢t cho chocolate ctia hg. Nhitng thir nay thuong duge lam tir bac hodc loai str tot
nhat.

Chocolate vai sire khoe

Cho dén nh&ng nam 1800, nhiéu nguoi chau Au van tin rang chocolate la mét loai duogc liéu. N6 duoc
xem nhur mot cach € chira nhing can bénh vé da day, hen suyén, va thim chi 1a ung thu. Qua thoi gian,
nguoi ta nhan ra rang nhirng phat biéu nay khong hé dung. Thay vao d6, ho nhan ra rang udng qua
nhiéu chocolate voi duong khién con ngudi bi béo phi.

Nhitng nguoi giau moi ¢é di khd ndng thuong thire chocolate dem vé tir Mexico.

Ng6i nha chocolate

Nhitng ngdi nha chocolate ciing giéng nhu nhitng nha hang. Ngudi ta c6 thé dén dé thudng thirc
chocolate va tro chuyén cung ban be. Nam 1657 ng61 nha chocolate dau tién dugc md ¢ Luan Don.




Lic dau nhitng ngdi nha chocolate 1a diém tu hop chi danh riéng cho gidi thugng luu. Nhung qua thoi
gian, moi tang 1&p déu ghé tham nhirng ngdi nha chocolate.

Cai tién chocolate

Cocoa c6 nhirng bét tién khi lam thirc udng. Hat cacao chira day mot loai dau dugc goi 1a bo' cocoa.
Bo cocoa ndi 1én trén bé mat cia coc chocolate. N6 khién cho thirc uong tré nén béo ngdy. Thém nira,
hat cacao phai dugc xay that nhuyén. Néu khong thi cac manh vun cuia hat s€ tré1 ndi trong chocolate.

Niam 1828 nha sang ché nguoi Ha Lan, Coenraad van Houten di tim ra cach dé tach bo cocoa. Phat
minh cuia 6ng dugc goi la may €p cocoa. Ngay nay, n6 van dugc str dung rong rai.

Chocolate khong chira bo cocoa dugc goi la cocoa sét. Cocoa sét co thé dugc xay nhuyén thanh bot
cocoa.

Bt cocoa nay min hon va it lon ¢con hon. N6 hoa tan trong nudc nong tot hon va c6 vi ngon hon. b6
chinh 1a loai cocoa ma chiing ta uong ngay nay.



Bo cocoa dwoc tach ra tw hat cacao.

Chocolate tré thanh mgt mén in

Nhitng ngudi 1am chocolate ciing kham pha ra 1gi ich ctia phan bo cocoa phé pham. N6 ¢6 thé duoc
dung d¢ 1am chocolate thanh. Ho trdn bo cocoa voi mdt lugng nho cocoa sét va duong. Nam 1847 nha
san xuat chocolate nguo1 Anh, J.S. Fry da cho ra do1 nhitng thanh chocolate dau tién. Chocolate thanh
dugc lam ra véi chi phi ré hon bat ki san pham cocoa nao khac. Chocolate dot nhién tr¢ nén phai

chang cho tat ca moi nguoi.
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Tau héa cé thé van chuyén cdc san pham nhanh chéng giita cdc thanh pho.
Chocolate va cufgc Cach mang Cong nghi€p

Pau nhu’ng nam 1800 la khoang tho1 gian cua su thay d6i vi dai. Giai doan do duogc biét dén véi tén
goi cugc Cach mang Cong nghi€p. Con nguoi bat dAu st dung may moc nhwu hon trude do, Pong co
hoi nudc moi cung cap nang luong cho nhirng c6 may. May moc cd thé Xay cocoa nhuyén hon va
nhanh hon so voi khi nguoi ta lam bang tay. N6 gitip con ngudi co thé san xudt va mua ban nhiéu san
pham chocolate hon. Nhitng chiéc tau hoa méi duoc phat minh ciing gép phan gitip ich. Chung giup
van chuyen chocolate nhanh hon, dén v&i nhiéu nguo1 hon.

Chocolate chip

Nam 1930 mdt chuyén gia dinh dudng ngudi Mi (chuyén gia thuc pham) tén 1a Ruth Wakefield da
quyét dinh cho nhiing miéng chocolate vun vao bt banh quy ctia minh. Ba da tao ra nhitng chiéc banh
ma ngay nay ching ta goi la chocolate chip!

Kinh doanh chocolate

Khi con ngudi dd biét cach 1am ra chocolate, hang loat nhitng nha sang ché va cac thuong nhan di tao
nén mot nganh kinh doanh khong 16 mang tam quoc té tir chocolate.

Nam 1875 nha sang ché nguo1 Thuy Si, Daniel Peter dd tron sira bot vao bot cocoa. Ong da tao ra



chocolate sira. N6 da tr¢ thanh loai chocolate phd bién nhat. Doanh nhan ngud1 Pirc, Henri Nestlé da
ché tao ra sita bot vao nhitng nam 1860. Nestlé da sir dung phat minh ctia minh dé 1ap nén cong ty cua
riéng ong. Cong ty cua ong, Nestl¢, phat trién va trd thanh mot trong nhitng hang san xuat chocolate
stta 1&6n nhat thé gi61.

Trong tam dp-phich tir nhitng nam 1900 nay, birc anh cua mot ¢6 gai vat sita dwoc sir dung dé
quang cdo cho chocolate sita ciia hang Cadbury.

John Cadbury



George Cadbury dd givip cho thwong hiéu chocolate ciia gia dinh éng tré nén néi tiéng.

Nam 1824 John Cadbury da m&, mot ctra hang ca phé va tra ¢ Birmingham. Ong cling ban ca thire udng
chocolate. Cadbury nhan thay rang chocolate rat dugc wa chudng. Ong da mo,rong linh vyc nay trong
viéc kinh doanh cfa minh. Hai con traj ctia 6ng, Richard va George, sau d6 tiép quan. Ho da gitip cho
cai tén Cadbury ndi tiéng trén toan quic.

Nhitng cong ty duoc khoi xudng bdi Cadbury va nhitng nha sang ché cung véi cac thwong nhin khac
ti€p tuc phat trién va trd thanh nganh kinh doanh rong 16n ngay nay.
Tiéu sir Cadbury tai Mi

Nhitng nim 1890, Milton S. Hershey 1am cha mot nha may san xuat keo ngot & Mi. Ong dé y thay tré
con thich nhat 1a chocolate. Ong da tao ra nhitng phuong cach méi dé san xuat hang loat nhirng thanh
chocolate. Hershey chang may choc da diéu hanh cong ty san xuat chocolate 16n nhat nugc Mi.



Tir ciy cacao dén thanh chocolate
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Nhitng khu viee mau pdu trén ban do thé giGi la nhitng quoc gia trong cacao chii yéu. Khodng 75%
tong luwong hat cacao duwoc trong o nhitng quoc gia chdu Phi.

Tat ca chocolate déu khoi nguon tir nhitng cay cacao. Nhu:ng cay nay sinh truong ¢ rrng mua nhi¢t
doi. Nhing khu rimg mua nay phan 16n dugc tim thay gan xich dao. D6 1a mot duong thang tu’O'ng
twong chay doc tir dong sang tay quanh trung tim dia cau (xem ban do).

Cay cacao can hoi noéng va do am cua nhiing khu rl‘Ing mua nhi¢t déi. No cling can c6 bong ram.
Nhung cay cao moc phia trén nhitng cdy cacao. Nhitng “cdy me” ndy bao vé cay cacao khoi qua nhiéu
anh mit troi va hoi am.

Nhirng nha du hanh thé giéi

Nhiing céy cacao dau tién co I€ sinh truong ¢ cac khu rimg nhiét doi Nam Mi. Sau do, con ngudi da
pho bién ching. Phan 16n cic cdy cacao ngay nay tréng ¢ chau Phi. Nhiéu khu rung mua nhiét doi bat
dau bi de doa. Nguoi ta c6 y dot chung. Ho 1am the dé lay dat trong ngii cdc, chang han nhu ngd.
Nhitng ngudi khac lai don cay dé 1ay go.

Tan pha ring nura nhiét d6i tiéu diét nhiéu thuc vat va dong vat quy hiém. N6 ciing 1am cho dat trong
cacao bi thu hep lai.

Mot di¢u ngac nhién ngot ngio khac

Bén trong qua, cac hat cacag duoc bao boc boi 16p thit qua trang va nhdt. Phan thit qua mau trang niy
cO vi ngot. Nguo1i ta thich uong no, nhung vi ctia n6 thi chang giong chocolate chit nao ca.



Qua

Cdy cacao co hoa mau hong va trang.



Pay la nhitng qud ma hat cacaq phat trién bén trong. Quad bén tay trdi di dwoc bo ra mét nira.
Nhitng phan mau trang co chira hat cacao bén trong.

Qua cacao phat trién truc tiép trén thin va nhitng nhanh chinh ctia cdy. Cac qua mdi dau c6 mau xanh.
Sau khoang bon thang, ching chuyén sang mau do, vang hodc cam. Bi€u do6 c6 nghia 1a chung da san
sang dé thu hoach. Moi1 qua chira khoang 40 hat (hat cacao).

Nhirng nong truong va don dién cacao

Cay cacao thuong dugc trong & nhirng don dién (cac ndng trudng 16n). Cac cong nhan thu hoach qua
t cay.

Lam viéc vdi ciy cacao co thé bi nguy hiém. Cac cong nhan str dung nhitng con dao 16n goi 13 dao rua
dé€ cat qua cacap ra khoi cay. Cac cong nhan con c6 thé bi xit tring thudc tru sdu. D9 1a nhitng chat
hoa hoc dung dé diét sau bg. Thudc trur sau co6 thé 1am ton hai dén mat, da, va day than kinh cua con
nguoi.

Mt den tdi ciia chocolate

Nhirng néng truong va d6n dién cacao tir 1au da gan lién voi ché d6 no 18. Khoi dau tir nhing nam
1600, cac n6 1¢ da bi boc 10t suc lao dong trong cac d6n dién cacao. Qua thoi gian, phan 16n cac loai
hinh né dich déu da cham dit. Nhung vao nam 1999, cac phong vién da phat hién ra vai loai hinh van
con ton tai. Tré em & chau Phi thuong bi dem ra mua ban. Nhiéu em tré thanh cong nhan & cac nong
truong cacao. Mot so tré em bi ban dén cac nong truong cacao ¢ chau Phi bdi chinh bé me cua minh.
Cac ong bo ba me khac thi lai bat con cai 1am viéc cho hg. Trong cd hai truong hop, nhitng 6ng bo ba



me déu rat nghéo. Ho cén ¢4 tién dé sinh song.
Lao dong tré em

VAan nan lao dong tré em rat kho gjai quyét. Cac cong ty khong thé chi viéc ‘ngumng mua hat cacao duoc,
Nhiéu tré em can cong viéc, it nhat 1a thinh thoang. Néu khong, gia dinh cua cac em s& bi do6i. Van dé
vé lao dong tré em khong thé cham dut chi trong mot sém mdt chiéu duge. Cac qudc gia chau Phi phai
cong nhan diéu do 1a phi phap. Ho cting phai xay dyng truong hoc cho céc lao dong tré em. Nhiing
thay d6i s& dem dén cho cac em mot cudc song khoi sac hon.






Nhiéu trée em ngheo phai lam viéc o cdc don dién cacao dé kiéem miéng an cho gia dinh. Cac em
phai hdi qua va nhat hat cacao.

Quy trinh xur ly hat

Chocolate phdi dwoc khudy trén ki trueée khi san sang dé lam chocolate thanh.

Sau khi cac cong nhan & nong truong hodc don dién hai qua tir trén cay xudng, ho bd qua ra va 13y hat
ra khoi do. Ho dé hat cacao ¢ noi to1 dé 1én men. Khi 1én men, cac hat cacao trai qua nhirng bién do61
hoa hoc lam cho ching c6 vi ngon hon. Néu khong c6 giai doan nay, s€ khong c6 huong vi clua
chocolate. Sau do hat cacao s& dugc phoi nang. Sau khoang hai tuan, hat s€ dugc van chuyén dén cac
nha may san xuat chocolate.

O nha may
Céc hang san xuét chocolate dung céc loai hat dugc rang, hoac duoc nau qua nhiét. N6 giip dem dén
huong vi cta chocolate.

Sau d6 hat s€ duoc sang loc, co nghia 13 16p vo clmg bén ngoai cua hat s€ dugc loai bo. Chi ¢6 “phan
16i” (phan bén trong) dugc giir lai. Phan 16i ndy sé dugc xay nhuyén. Cong doan nay s& bién chung
thanh mot khdi bot nhio co dau. Nhiét duoc thém vao dé lam kho1 bot nhdo tan chay thanh mot chat
long goi 1a cocoa sét. Bé lam ra cocoa, cocoa sét duoc ep dé loai bo bo cocoa. Dé tao chocolate
thanh, cocoa sét dugc tron thém bo cocoa, ciing voi dudng va sira.

Pé san xuit chocolate thanh, chocolate sau do phai trai qua qua trinh nghién tinh 1an tha hai va phai
duoc tron that ki. N6 duoc gia nhiét va khudy tron ki mot 1an nita dé c6 dugc vé bong lang khi kho lai.
Hon hop nay duoc d6 vao cac khudn dé tao thanh chocolate. Cac thanh chocolate dugc dong goi, van
chuyén, va ban cho ngudi tiéu dung.

Nhu ciu chocolate

Chocolate la mot trong nhiing thuc pham phd bién nhat trén thé gidi. Vi du, c6 hon 400 triéu vién
M&M duoc 1am ra mdi ngay.



Trong chocolate co gi?

Myuy2n L
then chét

Hydro

Hop chdt héa hoc theobromine la mét hoat chat trong chocolate. No dwoc cdu tao boi oxy, nitro,
cacbon, va cdac nguyén tu hydro.

Ciu tao hoa hoc ciia chocolate
Nguoi ta yéu thich chocolate. An chocolate dudng nhu 1am tinh than ho trd' nén hung phAn.

Nguyén nhan ctia sy thay doi nay 1a do mot hop chat hoa hoc goi 1a theobromine (xem hinh minh hoa).
Theobromine 14 mot hoat chit c6 trong chocolate. Hoat chat 1a thanh phan héa hoc quan trong nhat
trong mot thir gi do.

Theobromine 13 mot chit kich thich nhe. Nhung no khong phai 1a chat kich thich duy nhat. Chocolate
con chira cé caffeine. Caffeine la chat kich thich tuong tu dugce tim thay trong ca phé va nude uong co
ga. Tuy nhién, chocolate chtra it caffeine hon nhi€u so voi ca phé hay nrdc udng co ga.

Mot s6 chat hoa hoc co trong chocolate tot cho st khoe. Cac nha khoa hoc tin rang nhirng chat dugc
goi la chat chong oxy hoa trong chocolate den ¢ the ha thap huyét ap cua con nguoi. D6 la mot loi ich

quan trong vé mit strc khoe. Huyét ap cao c6 thé gy ra nhirng con dot quy va nhitng cin bénh nguy
hiém khac.

Nhirng bt loi clia chocolate

Nhiéu san pham chocolate co thé gay hai dbi véi stc khoe cta con nguol. Da s6 cac san pham
chocolate déu chira nhiéu chat béo. Phan 16n ching con duoc thém duong. Chit béo va dudng khién
con ngudi ting can. An qua nhiéu chocolate c6 thé khién con nguoi bi béo phi.

Chocolate tot khi an véi mot lwgng nho, nhung néu qua nhiéu s& gay tic hai dén strc khoe cua ban.
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Theobromine gay ngo doc voi cho va cac loai dong vdt khac, ké ca ngwa. Tham chi mot miéng nho
cling co thé giét chét chung. Hay gitr chocolate tranh xa nhitng thu cung.

Di ung chocolate

Nhiéu nguodi nghi rang ho bi di Gng vdi chocolate. Tuy nhién, c6 rat it nguoi bi di ung véi chinh
chocolate. Thuong thi ho bi di irng vo1 thir nao d6 dugc thém vao trong chocolate. P6 co6 thé 1a stra
hoac hanh nhan.



Nhitng loai chocolate nay chura luong cocoa sét khac nhau.

Cac loai chocolate
Chocolate c¢6 nhiéu hwong vi khac nhau. Dudi ddy 1a mot s6 loai pho bién nht.
Chocolate sira

Chocolate sira la loai dugc tim thay phan 16n trong c4c thanh chocolate. N6 chi yéu gom c6 cocoa sét
va bo cocoa, tron v4i sira va duong.

Chocolate tring

Chocolate trang chii yéu duoc lam tir bo cocoa. N6 chi chira mot it hodc khong hé chira cocoa sét.
Thuc t€, nhi€éu hang san xuat chocolate thdm chi con khong xem n6 1a chocolate. Chocolate trang cling
gom c6 duong, sira, va vani.

Chocolate den

Chocolate den la chocolate dugc lam ngot cung voi rat nhiéu cocoa sét. Piéu d6 tao nén mau den cho
no. Chocolate den cling thuong chira mot it sita.



Chocolate thirong hang c6 nhiéu hinh ddang dep mat.
Chocolate den ngot va chocolate ngot vira

Chocolate den ngot va chocolate ngot vira 1a nhirng loai chocolate den thuong dugc str dung trong lam
banh. Ching thuong duge dung dé lam banh ngot hoac banh chocolate hanh nhan.

Chocolate ngot diing

Chocolate ngot déng la mot loai chocolate rat ddm mau. N6 chu yéu la cocoa sét, va chi chira mot it
duong. N6 cling dugc dung dé lam cac loai banh ngot.

Chocolate ding

Chocolate dang 1a loai chocolate nguyén chat nhat. N6 ¢o vi rat dang vi khong chira dudng. N6 duge
rac 1én cac mon salad va ciling dugc dung trong cac loai nude sot dam dac.

Chocolate thuwgng hang

Chocolate thugng hang rat dit tién. Ching thuong dugc lam tir chocolate den, loai c6 huong vi rat
dam da. Chocolate thuong hang lam tur nhirng hat cacao dugc lua chon ki cang. Céc hat dugc xtr 1y dé
cho ra huwong vi tuyét hio nhat.

Mot vai loai chocolate trong s6 nhirng loai chocolate dat nhat thé gioi dén tir thuong hiéu Knipschildt
Chocolatier & bang Connecticut, nudc Mi. Mot miéng c6 thé c6 gia hon 100 bang Anh'



Thé gi6i cita chocolate

Su phé) bién cua chocolate lan rong toan cau. Mot s6 mon ¢é vi ngot, nhung mot sb khac lai chéng ngot
chit nao. Dud6i day chi 1a mt so it nhitng mon dugc ua chudng trén the gidi.
Black Forest Gateau

Black Forest gateau 1a mot trong nhitng mén trang miéng ndi tiéng nhat ctia Pic. N6 duoc lam tir
nhitng 16p banh chocolate, kem danh, va qua cherry.

O mot so quoc gia, bo cap, dé, kién, chdau chau, va cac logi sdau bo khac ciling dwoc dwa vao cac
mon an. Nhiéu loai con trung la thuc an bo duwong. Chung co mui vi hdp ddan khi dwoc boc trong
chocolate.

Mole

Mole 12 mot loai nudc x6t Mexico cé sir dung chocolate dang trong cong thac ché bién. Mole co thé
chira cac thanh phan nhu qué, hanh, va ca chua. X6t mole c6 thé rudi 1én thit ga hodc thit lon.



Chocolate tra xanh

Vao ngay 1& tinh nhan & Nhat Ban, cac co gai tang chocolate cho ¢ac chang trai. No thuopg c6 nhiing
vién chocolate tra xanh. D6 1a chocolate trang bén trong 16p pht bang bot tra xanh c6 vi dang.

Nhitng dong xu chocolate dwoc ting cho tré em Do Thdi vao ngay 1é héi Anh sang.

Nhitng tho ndu chocolate thich phan dau dé vuot tréi hon dong nghiép khéc. Nhiéu nguoi da tao
ra nhitng tdc pham diéu khac bang chocolate



Chocolate va nhirng ngay I¢

Chocolate 1a mot phan quan trong cua nhiéu ngay 1&. Vao ngay 1& Phyc sinh, nhitng dtra_tré theo dao
Thién Chéa & nhiéu quoc gia an nhitng chi tho hodc nhiing qua triung bang chocolate. O 18 hoi Anh
sang, nhirng dira tr¢ ngugi Do Thai nhan dugc nhirng mén qua 1a cac dong xu chocolate dugc boc
trong giay goi vang. Nhicu dura tre khac lai tim thay nhiing dong xu chocolate boc gidy trong nhirng
chiéc tat Giang sinh cua ching. Vao ngay 18 than Chét, mot ngay 1& cua nguoi Mexico dé twong nhd
nhitng ngudi da khuét, tré em an chocolate hinh so ngudi.



Cam hu’ng tu’ chocolate
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Cam ha.rng tir chocolate
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Chocolate thuong khién ngudi ta nghi dén chuyén dn udng. Nhung né ciing 1am thoa man cudc séng ctia
chiing ta v&i nhiéu thir tot dep khac nira.

Nhirng by phim va nhirng quyén sach

Chocolate thuong xuat hién trong nhitng by phim va cac quyén sach. Mot trong nhitng quyén sach noi
tiéng nhat la Charlie va Nha may Chocolate cua Roald Dahl. N6 da hai lan dugc chuyén thé thaph
phim. Cau chuyén xoay quanh mot cdu bé nghéo cé_tén 1a Charlie Bucket. Cau bé gianh duogc chién
thang la mot chuyén tham quan nha méy chocolate than ki. N6 duoc s¢ hitu boi nha san xuat chocolate
tai nang Willy Wonka.

Mot phat hién lon

Chocolate dong vai tro then chét trong mot phat minh ndi tiéng. Vao khoang 1946, nha sang ché nguoi
Mi, Percy L. Spencer dang tham quan mgt nha may. Ong dung lai truédc mot thiét bi. NO phat ra song
nang luong vo hinh goi 1a vi song, Spencer luc do c6 dem theo mdt thanh chocolate dé trong ti 4.
Dot nhién, 6ng cam thay thanh chocolate tan chay nhu thé n6 dugc dat trong mot chiéc 10 nong. Diéu
do cho Spencer mot y tudng. Ong da ti€p tuc nghién ctru va sang ché ra 10 viba.

Nhirng sin pham chim séc sirc khoe

Bo cocoa 1a chit béo dugc ép ra tir chocolate. N6 gitt duwoc hinh dang ctia chinh nd & nhiét do phong,
nhung tan chay ¢ nhiét do co' thé ngudi. Diéu d6 khién no hoan hao dé dua yao cac san pham dudng
da. Bo cocoa ¢co thé tim thiy trong sira dudng the, kem chong nang, son phan, xa phong, va dau goi
dau. No ciing dugc dung dé chdng nirt mdi va cung cap do am cho da khé.

Chocolate cham dén nhiéu mit khong chi riéng cai da day cua chung ta. Nhung dau tién va trén hét no



1a thir c6 huong vi tuyét voi. Khong ¢ thuc pham khic nao giong voi no.
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Chu giai
Bo cocoa chit béo duogc tim thiy trong hat cacao. Bo cocoa dugc dung dé 1am ra nhiéu san pham

chocolate.

Cacao tir thuong dugc dung dé chi cac san phdm chocolate. Tir cocoa xuat phat tir cacao va c6 nghia
tuong tu.

Chit béo dau béo dugc tim théy ¢ dong vat va thuc vat. Bo cocoa la chét béo tir hat cacao.

Chat kich thich chit hoa hoc khién con ngudi tinh tdo hon trong mdt khoang thoi gian ngan.
Chocolate c6 chtra cac chat kich thich nhe.

Ché ngu chiém lay bang vii luc. Ngudi Tay Ban Nha da ché ngu nguoi Aztec & Mexico.

Cocoa tur thuong dugce dung dé chi cac san pham chocolate. Ttr cocoa xuat phat tir cacao va c¢6 cung
mot nghia.

Cocoa sé€t hat cacao da dugc nghién hoac tan chdy. Cocoa cocoa sé€t dugc sur dung dé 1am ra cac san
pham chocolate.

Cudc Cach mang Cong nghiép giai doan tir khoang nim 1750 dén 1850. Cudc Cach mang Cong
nghi¢p 1a mot giai doan cua su thay doi vi dai boi vi su ra doi ctua nhitng phat minh md1 nhu dong co
hoi nudc va may dién béo.

Day than kinh mot phan ctia co thé cam nhan su vat nhu nhiét va sy van dong. Cac day than kinh giap
dua thong tin dén ndo bo.

Dij urng khi con ngud1 bi bénh sau khi an hoac o gan mot thir gi d6. Nhitng van dé thudc vé di tng cd
thé gom nhitng con dau dau va phat ban.

Pon dién nong truong 16n. Hat cacao thuong dugc trong & cac don dién.

Lén men u chin va gﬁn nhu muc rita dé tao ra nhirng bién d6i hoa hoc.

Ng6i nha chocolate mot hinh thirc dia diém tu hop phd bién tir nhitng ndm 1600 dén nhitng nam 1800.
Nguo1 ta dén ngdi nha chocolate d€ an va uong cac san pham chocolate.

Nguyén tir mot trong nhitng don vi nho nhit cau thanh vat chit. Chocolate dugc hinh thanh tir hang
tri¢u cac nguyén tur.

Nhiét d¢i khu vuc trén dia cdu gin voi xich dao. Ving nhiét doi rat néng va am.

N6 18 nguoi bi ép budc lao dong ma khong dugc tra cong. O mot sé noi tai Chau Phi, nhitng nd 1& van
dugc su dung dé hai qua cacao.

San xuat hang loat tao ra mot luong 1on cac san pham mot cach nhanh chong va véi chi phi thap.
Chocolate thanh dugc san xuat hang loat bo1 cac cong ty chocolate.

Qua khoang tii duoc tao ra boi ciy va cd chua hat bén trong. Cay cacao phat trién hat bén trong cac
qua.

Rirng mwa nhiét d6i ring gan véi xich dao, noi c6 nhiéu hoi ndng va muwa. Ciy cacao sinh trudng o
nhirng khu rirng mura.

Truée Cong nguyén khi tir ndy xuit hién phia sau mot ngdy, nd cho biét thoi diém dién ra trude khi
dao Thi€én Chua ra doi. Ngay thang trudc Cong nguyén ludn dugc tinh nguoc vé trude. Nguoc lai,

nhirng mdc thoi gian khong c6 tir nay phia sau dugc hicu la Cong nguyén, cho biét thoi diém sau khi
dao Thién Chua xuat hién, dugc tinh tién vé trudc.

HET



g1?

« ThuC pham Cua cac vithan a
» Neuoi AzteC da lam chocolate
sdi bot bang CACh Naod?
« Bénh quy chocolate chip
duaC lam ra sao?

Dé tim ra nhitng su that 3n gidu phia sau van vat,
hay kham pha bi mat cla b6 sach Cau chuyén
phia sau. Hay tim hiéu vé moi diéu ma ban da
tiing muén hiét (va mat vai diéu ma ban <é udc 13
minh ding biét) voi nhiing chi dé trii rong & cac
linh vuc khac nhau!

Mai quyén séch trong chudi Cau chuyén phia sau
bac gém nhiing su théat day hap dan va tha vi,
nhiing biéu dé chit lugng cao, vi nhiing hinh anh
16i cudn.

Néu ban yéu thich Cau chuyén vé thai gian, hay
don xem toan bé cic quyén sach trong bd sich
Céu chuyén phiasau:

. Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia s€ sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

	Table of Contents
	Thực phẩm của các vị thần
	Lịch sử của chocolate
	Từ cây cacao đến thanh chocolate
	Trong chocolate có gì?
	Thế giới của chocolate
	Cảm hứng từ chocolate
	Dòng thời gian
	Chú giải

