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- Vi sao nguoi ta lai dn banh mi 1am tir rom, dat sét va vo cay?
- Nén vin minh ndo da tirng st dung banh mi 1am tién t&8?

Pé tim kiém cau tra 101 tha vi cho nhitng ciu hoi trén va biét thém nhirng diéu thi vi khac, ban hiy don
xem quyén sach Cdu chuyén phia sau Banh mi trong by sach Cau chuyén phia sau.



Thé gi¢i banh mi

Con nguoi da an banh mi nd duge 6000 ndm.

Ban an banh mi thudng xuyén nhu thé nao? Ban c¢6 an sang v4i banh mi nuéng khong? Ban c6 in
sandwich vao bira trua khong? Ban c6 tirng n pizza cho bira t61 khong? Néu co, thi ban dang dn banh
mi day.

Bénh mi 12 nguon lwong thwre chinh yéu. N6 c6 nghia 1a mot thyuc pham co ban va can thiét. N6 c6 thé
dugc lam tir cac loai ngii coc khac nhau, nhu hat Iia mi hay hat lta mach chang han. Thoc dugc xay

thanh bot va hoa véi nude dé tao thanh khdi bot nhao. Khi bot nhao duoc nudng 1én, nd tré thinh
banh mi.

Tién bac

Mot s6 ngudi goi cong viée ctia ho 13 “bo va banh mi”, ¥ chi tién ma ho klem duoc dé duy tri cudc
séng. Ngay nay, nhitng tir bdnh mi va bét nhao & nhleu noi dugc dung chi tién bac.

Banh mi no

Pa s6 banh mi & chdu Au va Hop chung qudc Hoa Ki 14 banh mi nd. Nhitng thg nuéng banh cho thém



men vao bot nhao. Men la thyc vat rat nho va _khong mau co6 kha nang giap khoi bot nhao no (phong
1€n). Nguoi ta 1am ra nhirng 6 6 banh mi dai kiéu Phap hodc Y Ho nuéng nhitng 6 banh mi trang dang
tron hodc nhitng 6 banh mi nguyén hat dang tron va nhitng 6 banh mi 1ta mach den hinh vudng,

Banh mi det

O nhitng noi khac trén thé gidi, nguoi ta lai wa chudng banh mi det hon. O Trung Pong, tir Ai Cap dén
Afghanistan, nguoi ta thich banh mi det mém. O Ai Cap ho goi loai banh mi do6 la aesh. O Syria,
Lebanon, va Yemen n6 dugc goi 1a khoubz (Khoubz ¢6 nghia 12 “banh mi” trong tiéng A Rap). O An
D0 nguoi ta dn loal banh mi det goi 1a naan. Tortillas va tacos 1a nhitng loai banh mi det & Nam va
Trung Mi.






Ngudi phu nit Thé Nhi Ki ndy nurdng banh mi det trong mdt 10 nudng ngoai troi.
Trong ngii coc

Banh mi dugc lam tir cac loai thoc lua nhu lua mi, lta mach, ngd, hay yén mach. Quy trinh gieo tréng
va thu hoach cac loai thoc nay rat giong nhau.

Lta mi 13 loai hat ngii cdc dugc gico trong rong rai khap thé gigi. Nhitng canh déng lta mi bao phu
nhirng khu vire rong 1on cua Mi, Nga, Trung Quoc va chau Au. Lia mi thong thudng (con duge biét
dén 1a loai dé 1am banh mi) dugc sur dung dé lam ra banh mi, c6m ngi coc, va banh ngot. No sinh
trudng ¢ nhitng noi c6 khi hiu 4m 4p va lugng mua thip hon 76 cm mdi nim. Céc loai lda mi khac
nhu lda mi ctng duge dung dé lam mi dng, c6 thé sinh truéng & nhitng noi ¢ khi hiu lanh hon.



Nong dan ¢ Nigeria, chau Phi, chuan bj thu hoach nhirng canh dong 1a mi cua ho.

Vi sao lai an banh mi?

Béanh mi cung cap cac chat dinh du’(")'ng ma co thé nguoi can dé hoat dong va duy tri su séng Béanh mi
chita carbohydrate, chat cung cap ning luong cho co thé. Theo céc chuyén gia thyc pham, nguoi
truong thanh nén ¢6 phan ntra luong carbohydrate can thiét tir cic san phim nguyén hat. Tre em cting
can co carbohydrate. Luong can thiét nhiéu hay it tiy thudc vao trong luong co thé va do tudi cua moi

nguol.

Banh mi con chtra cac protein gitp co thé khoe manh.

Céc vitamin nhom B cling dugc tim thiy trong banh mi. Chung giup pha huy cac protein va
carbohydrate dé co thé ¢ thé hap thu. Banh mi cung cap canxi. Canxi gitip ring va xuong chic khoe.
Chat xo 13 mot thanh phan c6 trong laa mi ciing gitip co thé tiéu hoa va dao thai tét.




Banh mi trong cac ngon ngir khac nhau

Tir banh mi (bread) xuat phat tir tiéng Anh 6. Nguoi Dirc goi n6 1a brot. Ngudi Ha Lan goi 13 brood.
Nhirng nguoi & Pan Mach lai goi banh mi 1a brot.

QUOC GIA Sg&%ﬂ‘gﬁﬁ 111\;11
Lién minh chau Au* 119.646
Trung Qudc 106.000
An Po 75.810
Mi 56.247
Nga 49.400
Pakistan 23.000
Canada 20.050
Kazakhstan 16.600
Argentina 15.500
Iran 15.000
San luong thé gioi 604.961

*Lién minh Chdu Au gom 27 quédc gia Chau Au

Bang thong ké cho thay san lugng lta mi trong naim 2007-2008.
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Trén nhitng ndng trudng Iua mi rong 16n, cac cd may goi 1a may git lién hop, thu hoach laa mi.

Nhitng ngudi nong dan cay (1at) dat, gieo hat, roi doi cho lua mi phat trién. Ngay trude khi laa mi
hoan toan chin, nhitng ngudi nong dan thu hoach ching. Pau tién ho cat than lua. Sau d6 ho tach hat
ra khoi nhirng cong rom (xem hinh). Cong doan do goi 1a dap laa. May gat lién hgp lam cong viéc
ndy trén nhitng néng truong 16n (xem hinh trén). O nhitng canh dong nhd hon, cong doan dép la c6 the
1am bang tay.

Sau khi 1ua mi dugc thu hoach, n6é dugc sang va théc duoc chét 1én céc xe tai. Poi khi nd dugc trit

trong nhitng toa thap khong 16 goi 13 khe trir théc cho dén khi tau hoa hodc xe tii mang ching dén nha
may xay bot.

May gat lién hop



May git lién hop 1a nhiing cd may khong 16 git laa mi va tach nhirng hat thoc ra khoi romra. Chiing
con lam cong vige sang va chuyen thoc 1€n céc xe tai. Nha sang che ngudi Mi, Samuel Lane da thiét
ké ra chiéc may git 1ién hop dau tién vao nim 1828. Nam 1890 méit khoang 40 dén 50 gid lao dong
dé san xut ra 272 kg 1tia mi. Pén ndm 1975 chi con mat 3,5 gid dé 1am duoc viée twong tw, nhd vao
nhirng chiéc may git lién hop da duoc cai tién.



ndi nha

Birc hinh cho thiy nhitng phan cua hat thoc va cach chiing phat trién trén than 1aa nhu thé nio.
Pén nha may xay bt

O nha may xay bot hat, lta mi duoc duoc kiém tra dé dam bao dat chat luong. N6 phai hoan toan kho
rdo. Lia mi 4m s& bi mdc va thdi rira. Lia mi dat pham chat dugc trir trong cac bé 1. Do 1a nhitng
thung chira 16n c6 dang hinh try.



Gieo hat Thudc duéng dugc xit dé : Lda mi dugc ché dén
loai bo co dai va dap kho trit thoc bang xe tai

Rla lda mi Lia mi duoc sang Kiém tra lGa mi Lda mi dugc van chuyén
va lam sach dén nha may
A ~
Lda mi dugc cho qua cac Lua mi dugc nghién thanh  B6t dugc dong Bot duoc chd dén cac
truc quay dé tach thanh bét, cac vitamin va chat thanh bao clta hang va 16 banh
nhing phan khac nhau bao quan dugc thém vao
o)
& ] c.fﬁi
Banh mi duoc Doéng goi banh mi Cat lat banh mi B6t nhao duoc Cac thanh phan
phan phdi dén dé vao khay va dugc phoi tron
chg, san sang dem nuéng cung nhau va
dén tay nguoi dugc nhao
mua

So d6 minh hoa quy trinh Iam banh mi, tir ltic gieo hat cho dén khi phan phdi nhitng 6 banh mi.

Khi mdt nguoi the xay (ngudi lam vige trong nha may xay) chudn bi 1am bot, hat lua mi s& duoc cho
qua nhitng chiéc sang 1on bang kim loai. Nhing ch1ec sang nay s€ loai bd nhitng thir nhu rom ra hay
san. Sau d6 hat 1ta mi dugc rira qua nudc am va say kho.

Trong nhitng nha may xay 16n, hai truc quay 16n kep v& cac hat lia mi. Cac ¢d may sé& phan tach cic
phan khac nhau cta hat da mi. Nhitng phan khac nhau s& 1am ra nhiing loai bot khac nhau. Bot mi
duoc 1am tir ndi nhil cta hat thoc. Pa sd banh mi dugc 1am tir bot mi. Nhiing truc quay kim loai 16n s€
nghién hat 1ta mi thanh bot. Céc chit hda hoc khac va cac vitamin dugc thém vao. Sau do, bot duoc
d6ng thanh bao dé phan phdi dén cac cira hang va 10 banh.

Dén 16 banh mi
Pé lam ra nhitng chiéc banh mi don gian nhit, ngudi tho thém nude va mudi vao trong bot. Vi nhirng

chiéc banh mi nd, ho con cho thém men vao. Cong thirc ché bién cho nhitng loai banh mi phirc tap hon
co thé bao gom tring, bo, duong, va stra. Cac thanh phan dugc phoi tron véi nhau va duge do vao



khay. Sau khi banh mi dwgc nuéng trong 10, nd dugc lam mét va cét thanh nhitng miéng mong.
Ngoai 18

Nhitng tho 1am banh cho thém nhiéu thanh phan khac vio banh mi. Cac loai hat va trai cy rat phd
bién. Cac thanh phan nhu qué, thi 1a hay to1 cho banh mi mét huong vi khac bi¢t. Mot s6 loai banh mi
lai c6 mot it thit, 6liu, pho mai, hanh hodc tiéu.

Men lam banh mi né. N6 ¢6 thé twoi hodc co thé & dang kho, nhu trong hinh.



So lwgc vé lich sit banh mi

Loai hinh nghé thut nhu tac pham diéu khac nay chi cho ching ta biét cach thirc 1am banh mi cua
nguoi At Cap co.

Con ngudi thud ban dau san bin va bat ¢4 dé lam thirc an. Khi ho di chuyén tir noi ndy sang noi khac,
ho thu lwom cdy trai sinh trudng & nhitng noi d6. Nhirng nguoi nay c6 thé da an cac loai hat nhu laa
mach, yén mach, 1ia mi, hoac lia mach den ma ho tim théy moc doc theo bo song. Ban dau ho an thoc
song. Vé sau ho nau chin hodc rang thoc dé an.

Nhirng canh dong dau tién

Vao khoang nam 7000 truéc Cong nguyén (cach day khoang 9.000 ndm), nhirng nguoi 6 vung dat ma
ngay nay la Iran va Syria bat dau canh tic ngii coc. Qua thdi gian, ho biét duge cach 1am banh mi.
Nhiing chiéc banh mi dau tién c6 18 1a banh mi det dugc 1am chin trén nhitng hon da dugc dun ndng.

O Ai Cap, nhitng nguoi phu nit 1y nudc tir con song Nile phét hién ra rang banh mi cua ho co thé
phong 1én. Nudc tir song Nile c6 chira men, thir khién cho banh mi né. Khong ai biét chinh xac n6 da
xay ra khi nao. Nhung ngudi Ai Cap c6 dai di v& hinh nhitng 6 banh mi nd trén cac ngdi md cach day
khoang 5.000 nam.



Hy Lap va La Ma co dai

Nhitng nguoi Hy Lap ¢6 dai cling wa thich banh mi. Cach day khoang 3.000 nim, nhitng 16 banh &
Athen d4 ban ra 72 loai banh mi va banh ngot khac nhau. Ngudi La M c6 dai hoc hoi tir ngudi Hy
Lap va nhanh chong 1am ra nhitng 6 banh tron. Nhitng doan quan La M3 di dua ki thuat 1am banh mi
ctia ho ra toan chiu Au va dén Anh qudc.

Tra cong biang banh mi

Nhirng nd 1€ xay dyung cac kim ty thap dugc ban cho banh mi nhu tién céng. Tai La M4, banh mi da
dugc ban phat cho nhirng nguo1 nghéo doi cua thanh ph6. Bén nam 250 ndm trude Cong nguyen,
nhitng nguo1 La Ma da phat banh mi mién phi cho 300.000 nguoi.



Nhitng 10 nudng nhu thé ndy c6 ngudn goc tir thanh phd cd6 Pompeii, Italy, duoc sir dung trén toan chiu
Au.

Coi xay nudc va coi xay gio

Cbi xay nuéc da ton tai & Trung Quoc cach day 1.000 nam. Nhung nhiéu ndm sau d6, nbé méi dén
duoc v6i chau Au. Nhitng chiée cdi xay gio dau tién ¢ chau Au dugc tao nén ¢ phia bic nudc Phap
cach day khoang 1.000 ndm. Chang may chdc, cac cdi xay gio duoc xdy dung & Ptrc, Ha Lan, va Anh.
Ca cdi xay nuée va cdi xay gid déu duge st dung dé xay thoc 1am banh mi.



Trong hang tram nam, nhitng chiéc cdi xay gié nhu thé nay da dugc st dung dé xay thoc.

Giau va nghéo

Banh mi trang duoc 1am tir loai bot xay tot nhat. Trong suot thoi Trung co (tir ndm 500 -1450), chi
nhirng nguoi rat gidu c6 moi c¢6 thé mua dugc banh mi trang. Banh mi Phap bat dau ndi tiéng toan chau
Au, noi ma nguoi ta dan yéu thich banh mi tring.
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Hiép hoi ngin chin nhitng 16 banh mi Phap nhu thé niy ting gia qua cao.
Cac hiép hoi

Trong giai doan sau ctia thdi ki Trung cd, nhitng ngudi tho 1am banh 1ap nén cac hiép hdi (cac doan
thé). Trudc khi cd cac hiép hoi, chi co nhirng dia chu giau s hitu cac 10 nudng. Hiép hoi cho phép
nhirng nguoi tho banh co chiée 10 cua riéng minh. Hiép hoi con dwa ra cac quy tic vé viéc 1am banh
va kiém soat gia banh mi.

Trong sudt nhirng nim 1500, nhitng cudc chién tranh, cac tran dich bénh (nhitng cin bénh truyén
nhiém), va nan déi (nhirng khoang thoi gian khi thirc dn khan hiém) da khién doi sdng dic biét khon
kho. Trong nhitng ndm thang tdi t& d6, chi c6 nguodi gidu méi an banh mi 1am tir lta mi. Nguoi nghéo
n banh mi 1am tir rom ra, dat sét, va vo cay nghién. Ho 1am banh tir hat soi va ré cay nghién. Nhiéu
ngudi da chét do.

Nhirng chiéc mam



Trong thoi Trung cd, nhitng nguoi giau di ding banh mi 1am mam an. Chiéc mam an 14 mot hinh thic
cua dia dung thit. Nudc ngot tir thit thim vao trong banh mi. Khi ho két thuc bita dn, ho thuong ném
banh mi cho nhirng ngudi day to an.

Birc anh nay c6 tir ndm 1926 cho thiy cac cong nhan dang str dung may xat banh mi.

Cudc cach mang cong nghiép

Pén gitta nhirng nim 1700, cdc phuong thirc trong trot va cac miy moc tin tién di dem dén thoi ki
sung tic. Nan doi va bénh dich khong con 1a van de.

D01 song bat dau thay do1. Bong co md1 chay bang hoi1 nude da cung cap nang lugng cho cac may
moc khac. Nhitng c6 may nay da dam duong nhiéu cong viéc ma trude day con nguoi phai lam bang
tay. Su chuyén doi trong cach song va lam viéc cua con nguoi ndy dugce goi la cude Cach mang Cong

nghiép.

Céc nong trudng str dung may kéo va may git lién hep can it nhan cong hon. Nhiéu ngudi chuyén tir
nong thon 1én thanh thi. Ho 1am viéce trong cac nha may. Cudc sdng & cac thanh phd rat kho khan,
Khéng c6 ndng trai hay vudn tuoc, nhitng cong nhan thanh thi khong con cé dugc cac loai thuc phim
tuoi. Ho phai mua banh mi cho minh.



Otto Frederick Rohwedder

Phai mét nhiéu ndm dé nha sang ché ngudi Mi Otto Rohwedder phat minh ra mdt ¢d may xit banh mi.
ong bat dau lam viéc v&1 nd tor ndm 1912. Bén nam 1928, c6 may cua ong bat dau hoat dong cat va
doéng goi banh mi dé gitr cho ndé dugc thom ngon.

Nhirng chiéc 10 cong nghié¢p

Lic dau, da s0 banh mi dugc 1am & nhimg 10 banh nhé. Thoi gian trdi qua, céc 10 banh 16n hon mua
nhitng chiéc 10 tot hon dé nudng banh nhanh va dé dang hon. Do khong thé canh tranh, nhi€u 160 banh
nhé da bi pha san.

Nhitng 10 banh 16n hon déng nghia véi gia ca thip hon. Tham chi ca nguoi nghéo ciing ¢ thé mua

duoc banh mi trang, thir duoc dung loai bot tot nhat dé lam ra.

Dén nhitng nam 1900, mot s 16 banh da dong lanh va gia nhiét lai byt nhao banh mi. Mot s6 str dung
loai bot kém chat luwgng. Nhiéu loai banh mi da danh mat huong vi cua nd. Nhirng nam 1940, cac
chuyén gia thuc phdm bat dau thém canxi va céc vitamin vao banh mi dé lam cho n6 b6 dudng hon.




Cac cong nhan dang chat banh mi 1én xe tai chd hang vao nim 1935.



Tiéc tung
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C6 dau va cht ré dang bé mdt 6 banh mi hinh ddy bén duoc goi 1a challah.

Nhitng budi tiéc ting thudng c6 ca banh mi. Nhiéu ngudi an banh mi & cac budi tiée va cac dip doan
tu gia dinh. Sinh nhat, 1€ lac, ddm cud1, va dam tang c6 nhitng chi€éc banh ngot va banh mi dac biét.

Banh mi cwoi

O Pong Au, mot s6 dam cudi trang hoang nhitng chiéc banh mi cau ki dugc tao thanh hinh trai tim. Co
dau va chu ré s€ cui chao trudc banh mi. Ho hon nhau. Sau d6 ho s€ bé banh mi va dua cho cac vi
khach cua ho.

O Ba Lan, banh mi chuan bi cho dam cuéi ¢6 thé duoc trang tri voi chim b cdu va nhitng bong hoa.
Chiéc banh nhac cho cac vi khach nhé rang nhirng moén qua tuy€t voi nhat chinh 1a hoa binh, am no va
hanh phuc.

O mdt sb khu vuc thude Trung A, mdi dam cudi déu duoc ca lang tham dy. Mdi ngudi s& mang dén
nhirng chiéc banh mi dac biét hodc nhirng chiéc banh ngot. O nhirng noi khic & chau A, gia dinh ¢6
dau s& tang moi vi khach mo1 dam cudi nhirng chiéc banh mi chién gion.



Cudc dua banh kép (pancake) & Olney

Banh kép la mdt hinh thirc ctia banh mi dugc ran thay vi nuédng. C6 mot cudc dua banh kép & thi trin
Olney ctia nuéc Anh dién ra thudng nién tir nhitng nim 1400. Moi ngudi chay dua qua nhirng con
duong voi nhitng chiée chao ran. Ho quing mot chiéc banh kép 1én khong trung lic bat dau cudc dua
va mot 1an nita khi cudc dua két thac. Nam 1950, thj trin Liberal, bang Kansas, nudc Mi, cling da t6
chirc cudc dua cta chinh ho. Hai thi tran gior day trao do6i khach viéng thim vao ngay cudc dua dién ra
hang ndm.

Pay 1a mot 6 banh mi cudi tir dao Crete & Hy Lap.

Le Ta mua






Chiéc banh mi nay 13 mot phan cuta 1& Ta mua.

Xuyén sudt lich str, con ngudi luén dn mirng mita vu ctia ho. Vao mdi thang tim, ngudi dan & Ireland
lai t6 chtrc 18 hoi Lammas, con dugc biét dén 1a 18 hoi Banh mi. N6 dién ra ngay khi bat dau vu thu
hoach Iia mi. Nhitng ngud1 Mi thi doi dén khi mua vu hoan tat dé to chuc 1& Ta on. Laa mi thuong
dugc st dung nhu mot phﬁn trang tri cta 1& Ta on.

O Cong hoa Czech ngudi ta t6 chirc 18 hdi Obzinky. Sau khi thu hoach, nhitng ngudi nong dan lam
vong hoa (xép thanh vong tron) bang lia mach den, hoa dai, rom hodc bong lua mi. Cac thiéu nit doi
vong hoa trén dau, diéu hanh qua thi tran. Moi ngudi nhay maa va an ung.

Banh mi danh cho dam tang

Trong thoi 6 dai, banh mi dugc chon cung nguoi chét. Khi cac nha khoa hoc kham pha cac kim ty
thap & Ai Cap, ho di tim thiy nhirng 6 banh mi ¢ nién dai 3.500 nim. Tham chi ngiy nay tai mot s6
noi & Pakistan, mot tii banh mi va phé mai van dugc chon cing ngudi chét. Cho dén tan nhitng nim
1700, nhitng ngudi dan lang & Phap van phan phat banh mi cho nguoi nghéo méi khi c6 mot nguoi
giau qua doi. Thong tuc nay nhic nhd nhitng ngudi dan 1ang phai ciing nhau vugt qua thoi ki kho khan.

Banh mi vong Bagel

Mot truyén thuyét ctia ngudi Ba Lan ké vé ciu chuyén ctia Jan Sobieski, vi vua cta Ba Lan. Nam
1683, nha vua cudi trén lung ngua khi ngai ddn dau doan quan ctia minh giai ctru nguoi dan cua Ao
khoi mdt cudc tan cong. Mot nguoi tho 1am banh dia phuong da 1am mdt chiéc banh mi ¢6 hinh cua
chiéc ban dap ngua dé dang ting nha vua. dng da goi nod 1a beugel, tiéng Ao c6 nghia 1a “chiéc ban
dap ngwa”. Moi nguoi yéu thich chiéc banh mdi ndy. Qua thdi gian, hinh dang chiéc banh thay doi
thanh hinh tron v&i mot cai 16 chinh gitta. N6 gior day duoc biét dén vé6i tén goi banh vong hodc banh
sungbo (bagel).






Nhirng bp bé banh mi, danh cho Ngay 18 cac Thanh ¢ Bolivia, Nam Mi, nhic moi ngudi nhé dén
nhitng nguo1 than da khuat.



Co du banh mi khong?

Ngdy nay, ¢ gan bay ti nguoi sinh song trén trai dat. Bé dap (mg nhu cau cho nhiéu ngudi nhu vay
phai can rat nhiéu banh mi. N6 c6 du khong? Li€u no6 co6 du trong tuong lai?

SAN LUONG LUA Mi NAM

2007
(domn vi: ngan tdn)

QUOC GIA SAN LUONG LUA Mi NAM 2005
(domn vi: ngan tan)

Lién minh Chau Au 132.356 119.646
Mi 57.280 56.247

Canada 25.748 20.050

Uc 25.173 13.100

Toan thé giéi 621.305 604.961

*Lién minh chau Au gom 27 qudc gia chau Au

Bang thong ké so sanh san lwong laa mi trong nim 2005 va 2007, cho thdy san luong d3 sut giam nhu
thé ndo.

Con nguoi ludn an mung vao nhtrng lic sung tic boi vi ho biét réng d6i khi ho bi thiéu thon. Vot nhiéu
ngudi trén thé gidi ngay hom nay, van khong co du dé an. Pau thé ki 21, nhitng chu ki cta thoi tiét khac
nghiét d3 tan phd nhitng c4nh dong lGa mi trén toan thé gioi. O chau Au, 1ii lut d4 tan pha ruong dong.
Mi va Uc phai chiu nan han han (thiéu nuwéc). Nhitng van dé nay da dan dén sy ting gia ctia banh mi
va céac thuc pham khac.

Gia ca tang cao

Gia ca thuc pham ting cao c6 thé day 100 triéu ngudi vao canh ban cung. Nguoi dan o cac qudc gia
chau Phi nhu Ghana, Nigeria va Zimbabwe bi flnh hudng dac bi¢t nang né. Thang hai nam 2008, 11
nguoi da chét & A1 Cap khi ho x€p hang chd dé€ nhan banh mi. Pa s6 chét do ki¢t strc hodc dau tim.
Hai nguo1 dan 6ng da bi dam khi c6 mot cude tranh gianh no ra.

O nhiéu nuéc nghéo, banh mi c6 gia cao hon gap do6i trong nam 2007. Ngay ca Vuong quoc Anh, noi



khong thiéu luong thuc, gia thuc pham van ting 1én. Cac chuyén gia du doan gia ca van tiép tuc ting.
Nhitng ngudi nghéo trén toan thé gidi chiu anh huong ning né nhat bai sy gia ting nay.

Banh mi la vua
“Banh mi 1a vi vua trén chiéc ban an va tat ca cac thtr khac chi don thuan 1a nhirng quan than xung

quanh nha vua.”

Nha van nguoi Mi Louis Bromfield (1896-1956)






Mot tran han han vao nam 2007 da tan pha hau hét vu thu hoach lta mi cta nude Uc.
Nhirng canh dong bi thu hep

O nhiéu quoc gia, dat dai da tig 13 dat trong trot gio tro thanh cac nha may, duong xa, hodc xay cét
nha ctra. Diéu ndy d xdy ra & Nhat Ban va Trung Qubc. Ca hai quoc gia hién tai deu mua ngil coc tu
Uc, Canada, va Mi. Ngay nay, Nhat Ban mua 70% lwong ngil coc can thiét tir cac quic gia khac.

Banh mi hay thit bo?

Hon phan nira nhu cau thie pham hang ngay cua cua nhirng nguo1 nghéo dugc cung cap tir cac loai
thoc 1ta nhu 1ta mi, 1aa gao, hodc bap. Khi thu nhip ting, nguoi ta an nhiéu thit hon (thit lon hoic thit
bo), stra, va triung. Lugng thoc binh quan trén mot nguoi o Bic Mi va chau Au vuot xa so voi nhirng
nguoi & cac quoc gia kém phat trién hon. Nhung nhitng nguoi & cac quic gia nay khong an nhleu banh
mi hon - ma ho &n nhiéu thit hon. Thit ¢ tr cac dong vat an thoc lua. Nhitng dong vat nay can rat
nhiéu thoc 1aa dé phat trién manh khoe va map map trudce khi chung bi giét thit. Vay 14, phai ton rat
nhiéu théc 1ta dé san xuat thit.

Ton rat nhi€u thdc 1aa dé nuoi gia suc.

Chiing ta c6 thé 1am gi?



Mot s6 chuyén gia tin rang cau tra 1oi danh cho moi ngudi d6 1a dn it thit lai. Co 18 s& dé dang dé mot
nguoi thay doi, nhung dé thuyét phuc moi ngudi lam diéu do thi that kho khan.

Céc chuyén gia khéc lai cho rang nhirng ngu’cn nong dan can phai cai tlen cach thirc trong trot. Cac nha
khoa hoc dang nghién ciru cac cach dé cai thién hat gidng, bao vé dit trong, va cung cip nudc vao
nhitng mua khé han.

Nhitng dira tré & Afghanistan ndy phy thudc vao ngudn thoc lta tir cic nude khac boi han han nghiém
trong & dat nudce nay.

Thé Nhi Ki wa thich banh mi

Nguoi Tho Nhi Ki tiéu thy lugng banh mi binh quan dau ngudi nhiéu hon hon bat ¢l nguoi clia quc
gia nao khac. Ho an trung binh 200 kg banh mi trén dau ngud1 moi nam.



Cac hinh thwe cua banh mi



Pé banh pizza 1a mot loai banh mi.

Chiing ta an banh mi mdi ngay. Cac thuc phim ngii cdc nam trong s6 nhirng thuc pham dau tién ma cac
em be an. Khi ching ta 16n hon, ching ta c6 thé dung banh mi nuong cho diém tam, sandwich cho bira
trura, va mot 6 banh mi nho hay mot 14t banh mi v6i bira t6i. Banh mi boc nhitng miéng ga rit xwong
hay nhitng miéng c4 chién. Nhitng mon salad thuong ¢ cac miéng banh mi nho chién gion ma ching ta
goi 1a crouton. Tham chi c4 nhitng mén trang miéng cta ching ta - banh bich quy hay banh ngot - déu
la mdt hinh thirc ctia banh mi ngot.

Banh sandwich

John Montagu, vi b4 tudc doi thir tu cua dong ho Sandwich, di khong mudn dirng choi bai dé an. Mot
ngdy ndm 1762, 6ng dé nhirng 14t thit ngudi gitra hai lat banh mi mong. D6 13 cach ma mon dn cé cai
tén sandwich! Sandwich tré nén pho bién & nudc Anh. N6 nhanh chéng lan truyén qua cac nude khac
va ra toan thé gioi.



Ngudi dan & chau Au va Mi an phan ntra s6 banh mi cua ho 1a sandwich.

Banh mi ¢6 mot lich str 1au doi. Banh mi trang da ting chi danh riéng cho gio1 thugng luu. Ngay nay,
mo1 nguoi déu co thé chon cho minh banh mi trang. Tuy nhién, thoi gian gan day, nhiéu nguoi lai quay



vé v6i cac loai banh mi nguyén hat. Cac bac si tin rang nhirng loai banh mi nguyén hat t6t cho strc
khoe hon.

Banh mi qua pho bién dén ndi chung ta hiém khi nghi vé né. Hang triéu nguoi lam viéc vat va moi
ngay dé trong lla mi, xay bot, va lam ra banh mi ma ching ta an.

Ban la nguoi quyét dinh
Hang ngay ngudi ta quyét dinh xem ho sé& an gi. Liéu ho s& chon dn nhiéu thoc 1aa hon va it thit di?

Liéu ho c6 chia sé thoc ltia ctia minh v&i nhitng qudc gia khac hay tich trit né cho riéng minh? Ban
nghi quyét dinh dung dan 1a gi?



Dong thoi gian

b N _® -
Dong thai gian
(Nhiing ngay thang dugi day
thusng mang tinh chit tuong d6i)

8000 TRUOC CONG NGUYEN

@ Ai Cap, mbt tang da nghién don
gian, dugc goi 1a coi xay, duge ding
dé lam ra bt tir cac hat ngi cdc.

8000 TRUGC CONG NGUYEN

113000 TRUGC CONG NGUYEN

|C4c men tu nhién cé trong nudc séng
|Nile gitip cho banh mi ng. Nguai Ai
|Cap phat minh ra |6 nuéng kin.

3000 TRUOC CONG NGUYEN

2000 TRUGIC CONG NGUYEN

Cac thg lam banh [dp
nén cac hiép hoi.

4000 TRUGIC CONG NGUYEN

1000 NAM TRUGC CONG NGUYEN

Banh mi nd phé bién & La Ma

1000 TRUGC CONG NGUYEN

Cai xay nudc dugc sif dung dé xay
bét & chau Au; bét dugc sang, tao
ra banh mi trdng chat luong hon.

1600 1000
L1683
Theo truyén thuyét,
chiéc banh mivéng
bagel dugc lam ra & Ao.
INHUNG NAM 1870 1849
Nhiing 6 banh quy Lo banh céng nghiép dau tién Samuel Lane thiét ké
molén mdrad md ra & Mi béi doanh nhan W, chiéc may gat lién hop
nude Anh. B.Ward. dé thu hoach lia mi.
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Nha sang ché ngudi Mi, Otto Rohwedder bét
dau nghién ctiu dé tao ra may xat banh mi va
may dong goi banh mi (6ng hoan thanh né
vao nam 1928).

1900

Nhing & ban mi cé
dai dugc tim thdy &
kim tu thap Ai Cap.

Canxi va vitamin
dugc thém vao bot
dé phong bénh.

Ki hiéu nay biéu thi cho sy thay dii pham vi trong dong thai gian hodc mot khodng
thai gian dai khong co nhiing sy kién dugc ghi chi lai.

1700

7000 TRUGC CONG NGUYEN

Cac nong dan & Syria va Iran
bét déu tréng lda mi.

6000 TRUG'C CONG NGUYEN

000 - 3700 TRUGC CONG NGUYEN

Hat ngi cdc trd thanh lwong thyc chi
yéu & Ai Cap va lan truyén dén chiu Au.

7000 TRUGC CONG NGUYEN

5000 TRUUC CONG NGUYEN

150 NAM TRUGC CONG NGUYEN 5 NAM TRUOC CONG NGUYEN
Mot hiép héi clia cac thg lam Ngudi La Ma xam chiém nudc
banh ra déi & La Ma.Tang | | Anh va gidi thiéu cach thic
lap thugng luu cdaLla Ma an| | lam banh mi tét han.

250 NAM TRUGC CONG NGUYEN
Nguai dan & La Ma nhan
dugc banh mi mién phi ti
nhiing ngudi cam quyén.

banh mi trang.
0
00-1450
Bénh mi la thuc pham
phé bién va thiét yéu
nhat & chau Au.
GIUA NHUNG NAM 1700
Cudc Cach mang
Céng nghiép bat dau
& nudic Anh.
1762

John Montagu, vi Ba tudic
ctia dong ho Sandwich, tao
ra cach an banh mi mai.

1800

Thai tiét gay nén sy
thiéu hut banh mi.
Banh mi tang gia.

2000



r ® 20
Chu giai
Ban dap ngua vong kim loai dé ban dit chan vao khi cudi ngya.

Bot nhao bot két hop v6i nude, sita, va cac thanh phan khac, hdn hop sau d6 duge dem di nudng. Khi
bot nhao dugce nudng, nd tré thanh banh mi.

Dich bénh cin bénh 14y nhiém nhiéu ngudi cing mot luc. Céc dich bénh da giét chét nhicu nguoi trong
tho1 Trung Co.

Canxi mot nhan t6 tr nhién cau tao nén nhitng cau trac xwong chac khde va hd tro strc khoe tim mach.

Carbohydrate chat duoc tao ra boi thuc vat xanh va cung cép nang luong khi dugc an. Lia mi la mot
ngudn carbohydrate doi dao.

Chat dinh dudng thir gitp co thé phat trién manh khoe. Banh mi ¢6 chira cac chat dinh dudng.
Pap lha dé tich cac hat 1ta mi ra khoi rom. May gt lién hop git va dap laa mi.

Han han giai doan thoi tiét kho han ¢ thé tan pha cac vu mua. Nhitng tran han hén gin day da gay ton
hai dén mua vu ¢ Canada.

Hat ngii cdc cay luong thuc ¢ hat nhw [a mi, bap, 1aa mach den, yén mach, lta gao hay cay ké.
Banh mi dugc lam tir hat ngfi coc.

Hiép hdi doan thé ciia nhitng ngudi 1am trong mot nganh nghé nao d6. Nhiing tho banh Phap déu truc
thuoc Hi€p hoi thg lam banh.

Kho trir théc noi luu trit thoc rong 1on. Pa sb cac kho trir thoc nam gan dudng ray tau hoa.
Lwong thue thuc pham cin ban va can thiét. Sira, trimg, va banh mi 1a luong thuc.

May gat lién hep may thu hoach lta dugc dung dé git va dap lua trén canh dong. Nhirng chiéc may
gat 1ién hop dau tién c6 ngua kéo.

Men thuc vat rat nho, khéng mau c6 kha ning 1am cho bot nhio né (phong 1én). Banh mi det khong can
men.

Mua vu thoi di€ém ma ngudi ndng dan thu gom cay trong trén rudng cua ho.

Nan doi sy thiéu hyt thuc pham gay nén doi an cuc do voi nhi€u ngudi. Thoi tiét xau co thé pha huy
mua mang va dan dén nan doi.

Ngii coc thoc 10a co thé dn duoc nhu lda mi, lia mach den, yén mach, lta gao hay bap. Ngay nay, rat



nhiéu loai ngii coc duogc dung trong diém tam.
Nha may xay noi lta dugce xay thanh bot. Lia phai dugc xay sau khi thu hoach.

Protein mot lugng 16n cac chét c6 mit trong stra, tring, thit va cac thuc phrftm khac dong vai tro can
thi€t trong khau phan an cua con ngudi va cac loai dong vat. Protein gitip co thé phat trién va tu phuc
hoi.

Thu hoach thu gom cdy trong trén dong. Nhiéu néng dan sir dung may git lién hop dé thu hoach laa
mi.

Truée Cong nguyén khi tir ndy xuat hién phia sau mot ngay, no cho biét thoi diém dién ra trudc khi
dao Thién Chua ra doi. Ngay thang trudc Cong nguyén ludn duoc tinh nguoc vé trude. Nguoc lai,
nhitng moc thoi gian khong co tir nay phia sau dugc hiéu 1a Cong nguyén, cho biét thoi diém sau khi
dao Thién Chtia xut hién, dugc tinh tién vé trude.

Vitamin thir dugc tim théy trong cac san phém tu nhién nhu trai cay, cac san phém tur stra, ca, hoac
thit; ching rat can thiét cho mét co thé khoe manh. Banh mi c6 chira cac vitamin.
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