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LOI TUA

hing toi bién soan cudn sich nay nhim muc dich cung cip tai

liéu nghién citu cho can bé y t& Trung Quée vi nide ngoii, dong

thoi nhim truyén ba mén cham edu. Sau khi nghién citu sich
niy. so ba ta hiu dwge qua trinh phat trién cia cham ciu 3 Trung Quac. co
sd Iy luan vi viée ap dung cham ctiu trong diéwn tri Iam sing.

Trong khi bién soan sach nay, ching téi i hét site ¢ ging dé lim cho
sach duge xic tich, thite dung va d& hidu. San phan gidi thién so luge sie
phat trién etta cham cttu @ Trung Quéc, ndi dung sach chia Jim nim chuong:

Chuong thi nhat: Ky thuat chdm va citw: nhan manh thao tic chiam
kim vi cac cich chdm khae nhan, cang cich xit 1y nhitng tai bién bat ngs <6
thé xiy ra.

Chuong hai: Ly luan vé kinh - lac¢ 13 mét b phan cia co s6 1y luan
Trung y, ¢6 ¥ nghia quan trong trong huwdng din thite t& lam sang. Béi vay,
chuwong hai duge danh riéng dé banvan 48 nay.

Chuong ba: Gidi thidu huyét vi cua 14 dudng kinh chinh va nhimg
huyét ky, gdm 397 huyét'vi. Moi hiivét vi' dé-e6 hudng dan cach xae dinh: vi
tri, chi dinh didu tri, va thi thuat cham e DE gidp xac dinh dugde huyét
vi, c6 nhiithg hinh vé va so do theo cac tv thé khdc nhau, ciing nhitng vi tri
theo giai phaw.

Clhiuong bén, néi vé diéu tri lam sang, gioi thidn ngdn gon nhing
nguyén ly tri liéu va mét sé nguyédn tiac chon huyvét. Trong didu tri cham
citn, 88 L ¥ mot s6 bénh thueng gip trong néi khoa, ngoai kloa, phu khoa,
nhi khoa, thin kinh. tidt niéu- sinh duc, mit, tai-miii-hong, rang miéng.
Giai thich tém tit nguyén nhan bénh, nhitng dic diém law sang va van
dung huyét vi cho moi loai bénh.

Clntong cudi enng, trinh bay moét s6 phueng phap diéu tri méi phait
trién trén co s3 cham cdu. Mot sd van dé ditge phat trién tit sau khi nude
Trung Hoa méi duge thanh lap, théng qua su két hop y hoc b truyén va y
hoc hién dai trong thuc tién lam sing. Két qua cia nhitng phuong phap
diéu tri Ay trong thuc hanh va tong két dang cé nhiéu hita hen.

Do kién thitc vé cham citw ciia chving t61 ¢6 han, con it Kinh nghiém
trong viéc bién soan, nén khé tranh khéi thiéu sét va lam lan. Tha thiét
mong ban doc bd sung va phé binh, Lim cho sach nay dude Lhoan hao hon.

. -t ~ -r
Hoc Vién Y hoc ¢d truyén Trung Quoc.
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NHAP DE

SU PHAT TRIEN CUA CHAM CUU

ham eitu li bé phan quan trong cua klio tang Y hoc Trung Quéc.

Chim vi ciu, har phhweng phap trl héu khae nhau, do nhan din
ino dong saug tao vi phat trién kinh qua lao déng sdn xuat va dawm tranh
chéng bénh tat, da c6 mot lich st Iau doi veé vang.

Cham ciu da dé lai nhidu dau vét tit thoi kv 46 ¢4 xa xua, khi nia
nhimg ludi dao bang da vi nhitng ¢éng cu sae nlon khac duge lam ra dé dip
ing nhu cau sdn xuat. Nhitng déng cun nay cing dige ding dé lam diu bat
dau dén va bénh tat, va ngusi xua goei la "biém cham".

Vio doi Han (nim 206 trude-Céng nguyén - nim 220 sau Cong
nguyén), sach "Thuy&t vin giai tu” (Tve didn phan tich chit nghia) ¢ doan
gidi thich: "biém nghia Ia diing da dé tri bénh" Didu do ¢o thé tudng trung
cbe phttong phap chim ciiv hét sitc, sd khai,

Viéc dung hita d3 tae-didulién-chodig-thudt ciiu.

Trong qua trinh phat trién lién tue cia san xuat. "biém" bing da da
dude thay thé bing cic "kim cham” lam bang xuong hodic bing tre nita.

Dai nha Thuong (thé ky 16 dén thé ky 11 trude Céng nguyén), ky thuis
diic dong dirge phat trién va ngusi ta da lam ra nhiing chiée kim déng. Viéc
stt dung kim khi d& lam kim chim c¢é ¥ nghia to 1én trong su phat trién cia
cham ciu. Hién tugng dan chay trong qua trinh dic kim da din dén viéce
phat minh ra bé kinh lac. Qua thuc té& lau dai, chim citu dd cé6 tam guan
trong trong viée chita bénh.

Bé sach Y hoc dau tién d Trung Quaée, cudn "Hoang d& nédi kinlh”, duge
bign soan trong thai Chiéh Quac mawm 475-221 trude Cong nguyvén). di tong
k&t nhimg kién thite v hoc duong thai va kién thitc y hoc ciia cic tién nhin
htu truyén. Nhitng dién giat vé cham ciu di chiém phan 18n cuon siach nay.,
trong dé cd ban sinh ly va bénh 1y hoc cia hé kink lac ctiig nhu tang ph.
ban vé huyét vi cing nhiig chi dinh va chéng chy dinh caa chiam el Viee
vin dung chin loai kim cham dé dat nhimg két qua tri lidu khace nhau cang

o
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dugc ghi trong sach, mdt syt kién di xac minh bang nhimg di ehi ctia doi
Han dude khai gquat gan diy, trong s nliiing di vat dao duge, ¢6 nhilng kim
chim bing vang va bing bac. Trong "Khau vin thién", mét chwong cia sach
Linh khu, d4 néu ra: "tai 1a noi gdp nhau ctia tat ca cac dudng kinh", Diéu
nay hinh nhi ¢é quan hé chit ché véi viée phat minb ra phusag phip diéu
tri clidm loa tai ngay nay. Theo sach "Stt ky", mét thay thude ndi tiéng trong
théi Chién Quéc 1a Bién Thuée, da citu duge mdt ngudi bénh khéi hon mé
bing chiam citu két hgp vai nhiing phveng phap khac.

Bién Thudc con bién soan cudn "Nan kinh" bd sung nhiing didu thidu
sét trong "Néi kinl". Cuén sich nay da ban vé cic huyét vi chdm e,
nhiing trang thai sinh 1y va bénh 1y eiaa "tam kinh mach ki

Dai Han ¢6 Hoa Da, nha giai phau biét tai, dong thoi 1a nhi cham cdu
lio luyén. Dé hidu chinh lai tink trang chvta théng nhat troug cich do dac
va xdc dinh vi tri cac huvét do chénh léch vé tam véc co thé cna cic bénh
nhin khac nhau, trong thai ky niyaguot ta da chi tritang qui wde mdt ba
phan nae dé trén cg thé 1am "dou|vi* dé do dac. Ching han, lay dé dai dot
ngon tay cai ciia ngudi bénh 1dni WMt don vi, v& sau goi 1a "don vi chuin”
hodic "dan vi ty 1&".

Ti that Chinh Dang-Chinh Tay (ndm 265-420) dén thoi Nam-Bac trifu
(mam 420-589), chiam ledu phiat trién mhanhOchéng. Thoi d6 xuit hién tap
sach duy nhat cho mdn mayrenédnCham-cin-Giap At kinh" (sich kinh dién
vé chiam cthy), trong dé quy dinh tén goi va s6 huvét vi cia tiing dudng kb,
cach xdc dinh vi tri chinh xac cita huyét vi. Sach ¢on trinh bay dic didm va
chi dinh eta titmg huyét vi, cac cich thao tie. Mat khic, sach nav con 1a tai
liéu téng hop nhitng kién thic dusng thoi vé& chiam ciu.

Ctng trong thoi ky nay, ngudi ta di lap thanh nhiing so dé va hinh vé
¢é mau cho ¢ac kinh lac va huyét vi, didu dé c6 vai trd quan trong thiic day
manh mé mén cham ciu. Nguoi ta ciing da xuit bian mét tic pham néi
tiéng, tap "Trin hau bi cap phuong” (cach xa tri nhitng truong hgp cap citu),
cua Cat Héng, vi ludng v xuat sic ddi Tan, trong 46 ¢d néu "phudng phap
giac". Qua nghién citu thi day chinh 13 hinh thitc dau tién chia platong phap
chita bénh bang bau giac ngdy nay cén thinh hanh. Cin c vao nhitng dién
ghi chiép trong sach nay, ré rang phudng phap chim citu vita gian don, via
hiéu nghiém, di dude 3p dung réng rii trong diéu tri nhiéu chiimg bénh
khac nhau.

Duéi doi Dusng (nam 618-907), cham cdw phat trién vitng manh,
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Luong y néi ting Tén Tu Mac di ch ¥ nhidu dén cham ciru. Ong cho ring
nhitng ché nhay cam dau cé thé dwgc xem nhu nhitng huyét vi cham ot bé
sung vao nhitng huyét vi da c6. Nhiing huyét nhat thé goi 1a “A thi huyét",
nguoi xua di néu thanh cham ngén "dau diu cham day".

Nhitng thanh tuu vé cham citu s6 di dat duge trong thoi nha Dwong,
mét phan 1én, nhd vide thanh lap khoa cham citu thude Thai y t]_ll_l’) mot,
triong dai hoc Y khoa ra doi s6m nhat, trong dé nghé thuat tri bénh da 1a
mét ddi hoi dd1 véi sinh vién, va nhiing giang vién phu trach gido trinh nav
1a nhitng bac si cé6 niang hie thudc chuyén khoa nay. Didu dé da ¢d vai trd
thiic ddy manh mé sut nghiép phat trién ciia chiim citu.

Thai Téng, Kim va Nguyén (960-1368), cham citu phat trién manh &
Trung Quéc. Céng hién quan trong nhat 1a cuén "Déng nhin du huyét eham
citu d6 kinh" (sach néi vé cac huyét vi cham citw cé minh lLioa trén md hinh
ngudi bang déng) ciia Vuong Duy Nhit, ngusi di timg thuc hidn nhing
céng trinh khao citu chi tidt vé cac huyét vi cham citn va da qui dinh ra téng
s6 657 huyét vi trén oo thé ngusi; Viéc lam nayv di gép phan lam sang td
nhitng lam lan tén tai dudi thai Téng, vé nhimg huyét vi chim ciu. Vuong
Duy Nhat ciing d3 xudng xuat viéc dic nén hai mé hinh ngusi bing dong
réng to bing ngudi that, trén bE it mé binh ¢6'ghi su phan bé va duong
tuan hanh ena hé kinh lac, cing nhing vi tri chinh xd¢ cia cac huyét. Ha
wd hink nay dige dimg lam miu da giang day va nghién citu. Nhimg gido
cu trire quan nhi tha da givp ich rat nhiéu trong viée truyér thu mon chim
cin. Mét tiac pham chim ettu duong thai ndi tiéng khic 1a cudn “Thap tit
kinh phat huy" (s md rong cua 14 duong kinh) do Hoat Tho (Hoat B
Nhan) viét. Sach nay ban néng vé cac duong kinh va da ¢6 ¥ nghla to lén
trong sy phat trién 1y luan vé kinh mach. Trong thai ky nay, kiéh thic vé
hoc thuyét kinh lac di va dang duge van dung vio linh vige ditge iy hoce. Cac
thiy thuse Trung y di xem kinh lac 1d nhiing méi diy lién hé quan trong
ubi lien mit ngoii co thé véi ndi tang. Vi thé, khi sit dung thude 4€ tri bénh,
can phai dé ¥ 4én mdi quan hé gifta nsi tang va kinh lac. Su két hgp kién
thitc vé hé kinh lac véi duge 1y hoc da ¢6 y nghia quyét dinl trong sy phat -
trién ctia Trung v.

Triéu dai Téng, Kim va Nguyén cé thé xem la thai ky phat trién latg
thinh nhat cia chim ciu 8 Trung Quéc xua kia.

Duiéi triéw Minh (1368-1644), Dugng Ké Chin da téng két nhiing cong
trinh chim cdu eila cie thoi dai triide va vidt nén cudn "Chim ciu dai
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thanh” (sach trich yéu cham citu hoc), trong dé éng lam sang to tinh trang
Jam 1an vé huyvét vi va kinh lac, dong thai théng nhat lai nhitng quan niém
bat dong vé chung. Ciing trong thaoi ky nay, nguoi ta di diie thém ba mé
hinh ngiom bang déng, mét céng hién to 16n déi véi da phat trién clia cham
citu.

Tuy nhién, &3n doi nha Thanh (1644-1911) gidi cam quyén di coi ré
cham citu tri lidw vi tinh gian don cua né. bo da ha thap gia tr cia cham
eita, tham chi @d ban hanh sic luat ngin cilm didu tri bing cham citu, ean
trd sy phat trién cia cham cim. Miae dan vay, do quang dai quin ching
nhin din lao déong tin nhiém phucng phap diéu tri nay, nghé thuat tri bénh
bang chiam citu van khéng hé mai wmét: ngude lai, chim ciu da duge truyén
ba sang cac nude khiac. Bac si E, KampFer di duwa mén chim citu vae nude
Dite niam 1683. Niam 1863, cudn "Tring Quoc y hoc" dude xuit ban ¢ Phap,
trong dé néi dung cé ndér dén chim citu.

Sau cnde chién tranh nka phiéh nam 1840, bon dé quéc tan bao xam
Invtge vé van hoa, song song véi Xam lwge vid trang chong Trung Quéc. Ching
phtt dinh va cha dap nén van hea Trung Quéc, déng thdi chinh quyén phan
déng tav sai Que dan dang limg sue khdp noi dé phuc vu cude xam lang
vin hoa cna chiing. Naur 1929, chinly 'quyén plian déng da triét ha toin b
nén v hoc Trig Qude, gieo tai hoa ning né lén sut nghiép phat trién oia
cham ctrn. Bit chap nhitng suw day I av, cham ciau vin duoe luu truvén
trong quang dal quan ching.

Diéu tri bang cham ciu khéng nhitng huu hinh réng rai ¢ Trung Quéc
ma con dige hoan nghénh ¢ nwde ngoai. Ngay tir thé ky thit san sau Cong
nguyén, cham ciu da dige truvén sang Nhat Ban va mnét s6 nude kbae. Sau
d6, chAm ciin di lan sang cac nuwde A-Rip va Au chan. Qua théng ké chita
dav da, hién nay cb trén 40 nude da sit dung chiim o vio tri bénh.

Nguige lai, nhitng kién thdc vé y hoc v duge hoc tir nhiéu mitée khac
cling di duge truyén vao Trung Quac. Nhu vayv 14 sut trao déi vé hiéu bist v
hoc di ¢6 vit cho tinh hitw nghi giita nhan dan Trung Quée va cic dan tic
khac trén thé gi1d1.

Trong thai ky xay dung Héug quan vi sudt cude khang chién chiong
Nhit cling nhu trong chién tranh grai phéng dit mide, cham citu di giit vai
tro quan trong trong sy nghiép bao vé site khoé cho chién si v nhin dan lao
dong Trung Qudc. Sau khi thanh lap Nha nuwde Trung Hoa mdi, ndm 1949,
cic bénh vién, cac ed quan nghién citu va cac vién chuyén khoa y hoc Trung
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Quéc, trong do ¢6 ca cac hoc vién cham citu di duge xay dung 6 Biac Kinh
ciing nlnt 6 nhiéu tinh khac. Trong qua trinh k&t hgp Trung v va Tav y. mon
cham té di dude phat trién, danh dauv mét budc tién quan trong ciia chiam
cttu lioc. Hién nay, phwong phap chim té di duge ap dung cho nhién triedng
hop phiu thuat phac tap khace nhau, ké ci mé so nio. Nhiéu cich diéu tri
mdi bing chim ciu do nhitmg cin béd y té cich mang phdat minh. da t6 ra ¢6
hiéu lite chita khéi nhiéu bénh titdng nhu khéng thé nio tri duoc.

Ching ta khﬁng dinb ring di theo con dudng dung dan kat hgp Trung
y v6i Tay y, chiaim citu sé con tidh xa hon nita va gép phan céng hién xting
ding vio nén v hoc thé giéi.
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Chuong I
KY THUAT CHAM va cdu

ehém v citu 1a hai phuong phap diéu tri khac nhau, Cham la
chita bénh bing cach e¢ham kim vao mot s6 "huvét vi* trén co thé
nguoi voi nhitng chide kim bang kim loai, tao thanh kich thich bang cac
thao tac khac nhau. Kim cé nhiéu loai va kich thudc khic nhan, théng
thuéug nhat 1a hao cham, kim ba canh, kim "hoa mai”, kim dién, va kim gai
trong da.

Citu 12 chiiia bénlh do tac dimg kich thich cua nhiét bang cich ho néng
do dot chay "ngai nhung” hodc mot'sd chdt Lidu khace trén cac vi tri dic hiéu
¢ mit da.

Chi tiét phniong phap cham va ciiu sé duge trinh bay trong chiong nay.

A - THAO TAC DUNG HAO CHAM

(1) Kién thie chung

Cé nhiéu loail haeo cham kich thitéc khac nhau trén lam sang diéu tri.
Chiéu dai c¢tia hao cham thudng ding thay d6i tit 0,5 dén 5.0 tac, khaw kinh
thay doi tit cd 26 dén 32. Xem bing ké san day:

Ca; 26 28 30 32

Khau kinh (mm): 0,45 0,38 0,32 | 0,26

Can kiém tra kim cin than truée khi cham. Phai giit kim khbng bi gi,
cong hodic quan wiii (c6 mdc cau), d& phong cac tai bién va giy dau dén cho
ngiidi bénh.

Dé duge thoai mai va dé xac dinh huyét, bénh nhan cin 3 trong tu thé
thich hgp déi véi huyét can cham. Néu bénh nhan 8 tif the khéng thich hap,
dé bi mét 1a hoic choang vang; nhiing tai bign nlnt cong kim hay giy kim ¢é
thé xay ra trong truong hop bénh nhén thay d&i tw thé dot ngot. Théng
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thuwdng, tu thé nam ngiia thich hdp khi ta cham nhing huyet vi viing tran
va mit, ngyc, bung va mit tritde chi dudi. Tu thé nam sdp thich hiop khi
chdm cac viing cham, gay, Iung - thit hung va mét sau chi dwéi: ev thé nam
nghiéng danh cho khi cham cac huyét & mit bén co thé, Nhitng huvét o diu,
Iung vi chi trén, tit thé ngai thodi mai ciing thich hap.

Trude khi didu tri, sat tring da tai buyét vi va xung quanh huyét vi
biang cén 75 da: chon kim ¢é6 chidu dai tuong xdang véi tim vée co thé va
thich (mg véi site chiu dung cia ngudi bénl, déug thoi phai xdc dinh ding vi
tri huyét duge chon. '

(2) Tidn hanh cham

Trong diéu tri chim citu, néu thay thuéc khidng bict cdch diéu khicn
ngoén tay va thiéu khéo léo trong thao tac, thi viée cham kim xsuvén qua da
ciitng 43 12 khé va con gay dau cho bénh nhan. anh hudng true tiép téi kot
qua didu tri. Vi thé phai tap dudt van dung ngén tay va thue ughiém phan
ing kim cham hav eam giac cham trén chinh ban than minh.

Ta ¢6 thé tap luyén thao taceldm kim trén nhiéu 16p giay hodc trén
mél g6i bang nho. Méi dau tap cach xoay vé ki vdo ra. sau dé phoi hop
cach tién, lui va xoay, vé kimm. Khi cic dong tac nay di thanh thao, thay
thudc c6 thé cham cho chinh minh dé nhan thiec duge cam giac kim cham.

(3) Cham kim vathaotac

1- Phwrong phap chdam kim

No6i chung, cam gide dauw khi wmiti kim xuvén qua mit da. con khi kim
d3 vio sau ron, thi cim giac dau khong dang ké. Dé gism bdt daw dén. dong
tac cham kim qua da phai nhanh. Cé nhiéu c¢idch cham kim, nhiing cach
thuwong dang 13;

a- Chéam kim 6 ding ngon tay #: Ti daw ngén tay cai (hofic ngén tay
tréd) cua ban tay trai vao canh huyét, ngén cdai via ngén tro tay plal cam
chudi kim. Trong khi bénh nhan chiv ¥ vio ché tay trai ti bam, ta cham kim
nhanh vao huyét vi, sat dia dau ugén tay ti. Phuong phap nay thuong ding
khi ¢chdm kim ngin cé chiéu dai 1,5 tic (hinh 1a).

b- Cham kim ddai: Ngén cai va ngén tro tay trad cam sat phan mai kim.
cach 0.2 hodc 0.8 tac. Ngén cii va ngoén trd tay pliai cam chuoi kim. Khi mi
kim dén gan mat da, bang dong tac khéo 1éo ciia ngon cal va ngén trd tav
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trai, cham kim nhanh qua da, trong khi dé cac ngén tay phai an chué kim
xudng. Than kim di dugce tay trai giit, ngén cai va ngén tré cua tay phai tiép
tuc xoay cdm kim vao siu hon. Phuong pbap nay dung cham kim dai trén 3
tiac (hinh 1b).

c- Cham kim nhanh qua da: Ngén cii va ngén tré tay phai cam than
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kim, cich miii kim 0,2-0,3 tde, wdm chinh xdc vie huyét vi, chim kim
nhanh qua da. Trong khi ngén cai va ngén trd tay trai git phan dudi thin
kim, bing ddng tac hiép dong cuia ngén cai vi ngén trd tay phai, ta dn siu
kim xuéng. Can kim duge xoay didy dén Iic kim vao siu theo yéu cdu didu
tri. Phudng phap nay cé thé ap dung cho ca kim ngédn 1an kim dai (hinh 1¢).

d- Cham kim két hgp véo da

Ngdén cal va ngén tro tay trai véo da viing quanh huyét, sau d6 cham
nhanl kim vao huyét bang tay phai. Phudng phap nay thich hdp cho nhimg
vj trf mong cg, nhu cac huyét An duong va Dia thuong 6 mit (hinh 1d).

e- Cham kim két hdp ecdng da

Ngén cai va ngén iro, hodc ngén gilta tay trai cing da quanh huyét;
sau d6, ding tay phai cham nhanh kim qua da, téi d6 siu cin thiét va theo
hténg yéu cau. Phudng phap nay ap dung 6 nhitng vi tri t8 chic da long léo,
¢6 nhidu nép nhin bhay nép gap nhwdabung ching han (hinh le).

Nhitng phudng phap khac nhificham kim vio trong da bang cach vé
xoay kim, hoic ding mét éng thuy-tinh nho phéng kim nhaunh qua da, v.v...
chi tiét khéng trinh bay & day.

2- Thao tdc sau khi cham'kam

Cé nhiéu phuong phap/thao tac klide nhan)nlw tién lui, vé, lay,

¢o, xoay, bung kim. Nhitng phuong phfp théng dung nhit nhu sau:

a- Tién, lui kim: Sau khi kim d3 xuyén qua da dén d¢ sau nhat dinh. ta
diing ngén cii va ngén trd tay trai 4n vao dia huyét: sau d6 cam chubi kim
bang ngén cai vi ngén tré tay phai dé tidn va luj kim. Plniong phap niy
khéng duge chi dinh, hodc dung rat it tai nhitng huyét vi ¢é quan hé véi cic
ndi tang quan trong ¢ ving mat hay nbitng viing ¢6 nhiéu mach mau lén. 0
nhitng vj tri nay, thao tac phai nhe nhang dé phong tai bién.

b- Vé xoay kim: DUng ngén cai va ngén txé tay phai cam chuédi kim, vé
xoay kim theo chidu kim ddng ho va nguge lai. Néu kim vé xoay véi bién 46
rong, cin dam bao sao cho mé xo dudi da khéng quin xiét vio kim, giy dau
dén cho nguoi bénh.

c- Phuong phdp tién, lui, vé xouy kim: Day 1a cich phéi hop céc dong
tac tifn, lui va vé xoay kim.

Ba phudng phap thao tac ké trén cé thé dude sit dung, sau khi kim da
xuyén qua da vao mdt dé6 sau nhit dink, nhim thim do cam gidc khi chén,

13
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

xuat hién khi kich thich manh boi ciac déug tac co va vé xoay kim.

d- Co kim: Dung ngén cai tay phai an git chuéi kim. rdi dimg mong tay
clla ngon tro hay ngdén gita co gai vao chudi kim tit digi 1én trén: hodc co
dinh kim tai huyét biang tay trai, rdi dung ngén cii va ngén trd cta tay phai
co vio chudi kim tit dudi 1én trén phéi hop ddng tiac xoay kim nguge chiéu

L1

kim dong hd. Phuwong phap nay thuong goi i "phuong phap cao kim".

e- V& lay kim: Cam giit chudi kim bing tay phai va nhe nhang lui tién
kim nhanb dé lay déng kim.

Phu chii: Nguyén nhan gay dau trong hic chim kim va cach dé phong:

a- Pau khi kim xuyén qua da, néi chung do thao tic vung vé, ciing nhae
déng tac cham kim qua da khéng duge nhanh. Hode do kim tham nhap vio
mdt trung tam cam giac dan 6 mat da, trong trudng hdp nay, hudng mmii ki
can diige thay d6i nhe nhang dé tranh diém nhay cam. Didu chi yv&u la phai
tap luyén thao tic khéo léo dé khéi-gay dau cho ngusi bénh.

b- Pau bhi kim xuyén sdu viotd chie, théng thuong 1 do kim cham
thanh mach man, wang xwong hay gin, trong truong hgp nay can ning kim
1én nim sat dudi da, chuyén hwdng mii kim va cham lai.

¢ Pau khi vé xoay kim-rong lvong, néi chung do thin kim bi md xo
quan chit. Muén lam khoi dau, xoay nhe kim nguge chiéu dén khi mé xo
gian ra.

Ngoal ra, nhiéu huyét-vi-d-cacchi-hodcomit ciing rit nhay cam, vi vay
phai Iam lac hudng chi y caa nguosi bénh khi cham vae nhiing huyét dé.
dong thai thao tac khéo léo. Thav thude can ¢é nhidt tinh va quan tam Léi
bénh nhan, nhat 1a déi vii nhitng ngnidai qua nhay cam, lo sd, hoae wmdi diice
chim lin dau. Phii giy 1ong tin vao viée chién thing bénh tat, ¢é Lo d3 lo
ling va chii dong hap tac vdi minh.

(4) Thu thuit bd va ta

Tit 1aw, cac thay thude ¢6 truvén, qua thye té dau dai, da nhan thay
trong qua trinh dién bién cfa bénh tat - qua trinh khdi phat va tién trién -
d3 ton tai mdt hién twgng hoac ting cudng Loat déng chidc ning (cuong
nang) hoic suy giam hoat déng chiic ning (uhige ning). Sach Téd vim, sich
¥ hoc kinh dién, chwong "Diéu kinh luan® (bau vé kinh lac), da gidi thich
hién titgng nay nhw sau: "moi loai chitng bénh déu c6 quan hé hoic véi ban
chat "l (hoat déng e ché), hoic véi ban chat "thuc” (*) (hoat ding kich
thich.).
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(* Bénh thuoe "thiuc chimg” la nhitng bénh c@p tinh, thé trang ngiii
benh con o1, Bao gom nhitng tricu chumg saw day: mat dé bitng, hay cdu
kinh, noi luon miéng, giong noi to, tha hon hén, ¢é nhidu dom dai, tdo bon
hodic bi tiéu tién, tike ngue, day bung, khi dn thi dau tang, co v gan co rit,
ludh thé rap, réu ludi day, mach nhanh, manh. Bénh thube "hie chung” buo
gom nhitng bénh man tinh, ngudi bénh ué odi, nhgt nhat, nam yén, lanh
dam va ngai not. Tricu chitng bénh bao gom: thd yéu, mach nhunh, i tai,
chong mdt, vd mé hoi, ra mé hoi trém, ia ddi dam dé, di ming tinh, s6i
bung, khi an tay thi giam dau, run tay hodc té dai cde chi, 125 nhot, mén
vé it réu, mach nho, yéu.

Thiic chiing bao gém trang thai kich thich hofic ting hoat déng: con e
chitng bao gém trang thai ic ché hoiic giam hoat déng.

Chuwdng "Kinh mach thién” (mye néi vé kinh mach) trong “Linh khu"
da vach ré: "trudng hap "hu” thi dung phép "ba". trusng hop "thuc” thi ding
phép "ta”. Dua theo nguyén 1y nay, cicthiy thude chidm edu di sing Lao ri
nhiéu phudng phap kbac nhau nham-plat huy tac dung “bs", "1a", Theo
kinh nghiém cé truyén, cach lam nlnt-sat:

1-Tién, lui kim

Bo: An kim nhe nhang 1én xudng trong da, sat d6 riit manh kim ra.

Té: Riit kim nhe nhang lén xudng trong da, san dé an manh kim vao
sdu hon.

2-Vé kim
Bo: Vé kim qua lai, bién dé nlid va cham.
Ta: Vé kim qua lai manh hon, nhaukh hon, bién 4o 1én hon.

3- Chdam nhanh, clhiam va riit kinm

Bé: Cham kim ti t, xoay kun nhe nhang. Khi rit, htu kim trong da
mdt thoi gian ngin, réi nit kim nhanh.

Ta: Cham kim nhanh, xoay kim vdi bigu d6 1én hon, rit kim 0 tir.

4- Ddng, mo 1o cham

Bé: Sau khi rit kim, bit 16 cham bang cach dung ngén tay du nhe va
day trén huyét, khéng cho "kinh khi" thoat ra ngoa.

Ta: Trude khi nit kim, xoay kim wmbt hic d& néi réng 16 chim, dé cho "ta
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khi" thoat ra ngoai.

5- Péng tac dién hoa

Phuong phap 6n hoa: Sau khi chawm kim vao huyét, tién lui déu dan va
kliéo léo dé gay cam giac, sau d6 riit kim tuy theo yéu cau diéu tri.

Nhiing phwsng phap trén cé thé dung don thuan hoac phéi hgp.

Sach nay trinh bay eic phép bé. ta kinh dién bing tic dung kich thich
manh, vita phai va yéu. Chi t1&t nlni saw:

a- Kich thich yéu: néi chung, phép nay tuong duong plhép b, Nghia 1a
khi bénh nhin cé edm giac thi ngimg thao Lac. Phatong phap niv dude thre
hanh bing cach tién, lw kim nhe nhang, két hgp véi vé kim bien do nhoé. Né
duge chi dinh diéu tri cho bénh nhan thé tang yéu, cho nhiing nguoi dé nhayv
cam véi cham, nhitmg ngudi wéi duge chim lan dan, ngusi véu than kinl.
eling nhu khi ding huyét vi ¢é6 quan hé daén pha tang quan trong.

b- Kich thich manh: Phép wiy tuong dudgug véi phiép ta. Neghia 13 lam
cho bénh nhan ¢6 mét cam giac manh, phan xa téi cac vung & cich xa cua
chi. Tha thuat la vé kim véi bién-dé lén, phdi hop véi tién lui kim manh, co
thé tang cuong kich thich biang déng tac lay rung va co gai chudi kim. Phép
nay duge chi dinh dién'tri cho“iwhimg bénh ulian co tang ngudi khoé manh,
cuong ning tang phu, nhitng ngudi it nhay cam véi chidm, va nhitag nguds
bi bénk cap tinh Lodc by co giat. Phuong phap duge ap dung chi véu cho cic
huyés vi ¢ tit chi hodic 4 viing that lung.

¢- Kich thich vita pheai. Phuong phap nay tiieng disng vai phép on hod.
cim giac ctta bénl nhan cung nhu thao tac d trang thai trung gian gitta kich
thich manh vi véu, Thich ving cho nhitng bénh nhan chata duce xac dinh
thuée hw ching hay thife ching.

(5) Cam giic khi chdm va hi¢u qua tri liéu

Khi cham kim vao da téi mét dé sin nhat dinh, bénh nhan co thé c6
cdwm giac dau nhe, hai cang tic hodc té bi. Nguoi xua thuong goi 1a hién
tugng "ddc khi*. Cam giadc thav d6i tuy theo thé trang bénh nhan, vi txi
huyét, dé sau citng nh hudng chidm kin.

Thong thwong, nhithg huvét ¢ mit gAv ra cam gidc cing. con nhiing
huyét tai noi day co thi ¢é thé gay cam gidc dan tite: chi trén nhiing huyvet
gan tay, gan chan, va cic dau ngén méi ¢6 cam giac dau thire s Chiom
nhitug huvét & ehi, ¢6 thé giy nén cam giic nhar dién giat. lan toa di xa
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Hién Iue diéu tri ¢é6 quan hé chit ché véi cam giae ki cham. Thong
thwong, néu cam giac nhw vay dién ra nhanh chéug va didu khién dé ding
thi k&t qua xem nlat dat yéu ciu, va nguge lai. (Diéu nay khéng ap dung cho
nhitng huyét ma, do vi tri cia chiing, khéng ¢é6 hién tidng cam dng gi ca).
Cam gidc khi cham tuy thude khéng nhitng 8 thé tang bénh nhin va tinh
trang bénh iy cfia ho, ma ¢dn lién quan chat ché vdi thao tac elia thay thuéc.
Bénh nlian ¢6 cimn gidce thoai mai khi thay thuée thae tac mot cach kliéo léo
vi xic dinh chinh xac huyét vi. Dé nang cao hidu qua diéu tri, thiay thudc
can quan sat k¥ nhimg cam gide nay trén thie tién lJam sang.

Trén liw sang. mic 49 kich thich khong nhing tuy thuéc vao thao tac
manh hay véu, wa cha yéu eon tuy thude 6 phan ing cia bénh nhian khi
cham kim. Vi thé, ciin ban cin phén tich cu thé nbiing diéu kién riéng bist.
Thi du. ¢ khi ngudi thay thude nghi ring minh thao tac chim kim nlar th
da ld manly, song béub nhin lai chi cam thay nhe nhang, trong khi dé mot
thao tic nhe nhing thi lai c6 thé giv ra mdt phan ing manb & bénh nhin.
Cho nén, mudn xét xem kich thich manh hay yéuw thi phin (g caa bénh
nhan ciing nh thao tac ena thay thuéc can duge chii y cd hai.

(6) Huéng kim va 46 séu cua kim
I1- Huong kim

Khi ki did xuyénvae-dayné-tao-thinh-mot géc vor mit da. Mie dé cna
gée phu thude vao vi tri huyét vi bénh trang dang dudge dién txi. Phian chi
tict s¢ duwge néu trong phian huvét vi & chuong 11 seng nhiing nguvén tic
chung cua hwdng kim nlhw san;

a- Cham théang: Nghia I3, min kim xuyén qua da theo chidu thing
dimg. Phwong phap nav ap dung cho nhiing huyét vi & ving co diy hoic
nhimg noi dige chi dinh chidm siu, nhu d tia chi, bung, vimg thit hing.

h- Cham xicn: mii kim tao thanh mot goc xap x1 45 dd véi mit da. Chn
yéu dimg cho nhitng vj tri huvét 6 vimmg ngite va hing cé6 quan hé véi cac phn
tang, hoic cho mét s6 khu vite didc bist nhat huyét Liét khuyét chidng han.

¢- Chdam ngang: kim cham nam 1a 12 miit da, tao thanh mot géc khoang
15 4. Phicong phap nay thuong duang cho nliting linyét d mit va dau. ¢é 16p
c6 méug. Ding phudng phap nay dé chim néng xuyén qua hai hodc nhién
huyét bang mét Kiwm, hefic cham nhitng layét 4 ngie v hing cing
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Hinh 2
thich hop. vi [é khong duge cham sanvao nhimg huvét nay (hinh 2),
2- Po sdu cua kim

Khéng ¢6 tiéu ehuan tuyét doi nao qui dinh dd siu ctia kim. Théng
thuong, dé siu phu thude vao miic dd cam mac thye t& cua bénh nhan. Sau
div 13 mot s6 nguyén tac chung.

a- Cec huydt ¢ tif chi: ¢6 thé cham siu theo mite day ¢tia cd, thue t& ¢én
¢6 thé chim xuvén co qua huyét khiac. Huyét Noi quan ¢6 thé chiim siu tic
0,5 dén 1,5 tac, buyét Tic Tam 1y ¢6 thé cham saw 1-2 tac,

h- Vitng bung vi vitng thit lung-cing: Néi chung, ¢6 thi cham san 1-2
tic d nhitng viing ndy, vi cac ca kha diy. Tuy nhién nhitng huvét  bung
trén thi khong dude cham qua sau.

v- Ving ngwe va Iieng: Co 6 nhining vimg nav thucng meng v ¢é cac nai
tang quan trong nh tim, phoi. gan, lach cé lién quan chit ehé vér nhau. Vi
thé nén chiam néng. nhat Ih uén chim xién hode cham ngang kim. Nhtng
huvét nim doe ¢ot song thi €6 thé cham thang hav cha xién 8 dudny g,
sau do 1-1.5 tie.

d- Ving dau va mait: Cac huvet nim 6 viing nay e cham nong, chim
xién hodic cham ngang kim, vi co thudng mong. Dé tranh cac tui bién c6 thé
Xay ra, can hét sic chii ¥ déh do siu khi chidm nhitng hoyét 8 ving mat, vi
nhitng huyét g sau gay nbhuw Phong pha. A mén. Thién tru. vi chiing & vao
udi hiém yéu.
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Nhitng nguyén tic trén uéi chung dide ap dung cho nguoi 16n. Déi vai
tré em, dé sdu cua kim sé gidin bat, Mit khic, d6 sdu cita kim va thé trang
bénh nhan ciing ¢6 mdi quan hé mas thigt, Chang han, cham huyél Trung
quan, cé thé gay dwse kich thich manh khi kim saw 0,5 tie & mot hénh nhin
gay. Mit khac,  ngudi béo, cham sin khoang 2 tidc méi co thé ¢é cim giac.
Trén 1am sang, can phai phan tich tf mi @61 véi titng bénh nhin.

Nguyén tic chung 1a phai diéu kbién chinh xic dd sau khi cham vio
nhitng huyét lidn quan dén cac phu tang quan trong va cac mach mau lan.
Thiy thudc can nim vithg vi tri caa nhiing huyét lién quan vdi giai phan
dinh khu. Can theo dai chat ché bénl nhan dé phat hién nhitng phin g,
dong thai phai thao tac khéo léo, nbhim dat duge k&l qua tri liéu m§ min vi
phong ngita bién cd.

(7) Luu kim va thao tic.

Thényg thusng. sau kln di chiin kinp va gy duge e glace chiam. ngudi
ta tiép tuc thue hién thao tac nhat|tiéhl Ial kim: xoay, vé: lav. ¢o kim nham
gidy mdt cam gidce thod dang hon. Sau dd hay rit kim ra.

Trong truong hgp dan cap tinh hodc con edp pbat cua mit s6 béuh, ¢o
thé lLuu kim trong 30 phiat hay tham feli trong nbidu gid. C edch vai phiit
lai vé kim wét 1an dé€ tang cudng kich thich. Néu can, ¢é thé thao tic trong
suot thal gian chiam, dén 1ie ede-trigw ehitth g bénh' ditge thuyén giam.

Hién nay, "phuong phiap ¢ham nhanh" @3 dude ap dung riomg ran va
khong phai Iuu kim, un didm cua phtong phap nay 1a diong ¢ huvat va tict
kiém duge thot gian. Tuy nhién, né dot hoi cham sdu. mét mui kin xuyén
thau hai huvét, va giy kich thich manh.

(8) X\t 1Y cie tai bién trong khi ¢chim.

Tai bién thuong it xay ra, song cling cin hru ¥ & phong. Na doi Lol
thay thuac can cé y thitc trach nhigm cao déi v6i bénh nhédn. Nlning béuh
nhan duge cham 1an dau va nhitng npuci dé bi kich thich ciing nlat sg cham.
hoiic thé trang i véu, suy nhige, thay thude phai Jam cho hio vén tam bing
ciich giai thich cin ké cho ho hidu rd thé thite cham cin.

Saun dav 12 mot s6 tai bién hay gip:
1- Vung kim (chodng do chdm kim)

Triéw chigng: Trong khi cham kim, c¢6 thé c¢é uhiing trien ching nhu
hoa mat. chéng miit, cam giac tde ngge. i dap manh, nén, da tai nhdt,
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Truong hop niing,, c6 thé c6 nhitng dau hiéu nhu chin tay gia lanh, vi mé
ho1, mach yéu, mé man, huyét ap tut va choang.

Nguyén nhdan: Do tinh than cing thing: ¢ thé do doi, mét, hoiic bénh
nhan qua yéu; ciing ¢é thé do thao tic qua manh gay kich thich thai qua,
v.V...

Xz Iy: Rt kam ngay, dit bénh nhan nam nghi thoai mai, diu hai thap.
bdi vi c6 thé 1a do ndo nhat thai bi thidw mau. Cho ngusi bénh uéng mide
néng. Néu da bi hén mé, dimg mong tay bam vaoe huyét Nhin Lrung, hoic
chim buyét Nhan trung va Néi quan. Néi chung, xit 1§ nhu vay cé thé giai
quyét ditge: nhumg néu cac tridu chimg vin khéng thuyén gidm, phai diwng
bién phap cip cim, '

Cdch du phong

a- Nén dit nhithg bénh nhin hw yduw hoic tinh than cang thang d tu
th& nam trong khi tién hanh diéu tri,

b- Thao tac can khéo léo,-quan sit vé mit va than sic bénh nhan. dé
phat hién kip thei nhitng phanmghit thuong va phong ngiia bién cd.

2-Rit kim

San khi c¢ham, cam thiy khé hodc khong thé vé xoay. Lién lwi kin,
tham chi khéng thé rit kim ra duge.

Nguyén nhan: Do trang thai than kinh cing thang ctta bénh nhan giy
co that co: do kim vé xoay vii bién d¢ qua lan, hiofic do mdé xa quan cliit
quanh than kim.

Xz Iy Doi véi nhitng benli whin ¢6 trang thai thz‘i_n kiih suy v&u, cin
da théng cho ho yén tam, yéu cau ho thw gian co, rbi xoa nian xung quanh
huvét, sau d6 ¢6 thé rit kim ra duge. Néu ki van bj giit chit, véu cau bénh
nhan nghi ngdi binh €inh trong gidy lat, hofic cham kim gan ké 26 nhutn
lam giin co. Nau kim bi md xo quin chiit, nén xoay nhe kim theo chidu
nguge lai dén khi thav kim long léo thi nit ra. '

3- Cong kim

" Kim bi cong lai sau khi cham qua da.

Nguyén nhdn: Néi chung, do bénh nhan thay dot tir thé trong lic com
Ivw kim; mét kich thich qua manh ¢ thé lam cho cd co thit dét ngot: do mat
Iize bén ngoai nio dé cham hay dé vio kim. hoic cham kim qua manh tay.
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Xtz ly: Néu kim cong do bénli nhin thay d8i tu thé. thi dva vé tar thé
ban diu, réi rit kim ra theo chiéu kim cong. Tranh dung sic dé ¢6 rit hay
xoav kim, dé phong gay kim.

4= Gay kim

Nguyon nhan: Cé6 thé do kim da bi gap hodc bi gi, nhiat 1a 3 chuéi kiw,
hoac do chal lién kim khéng tot: do bénh nhin thay déi tu thé dét ngot: do
co ¢o thiat manh: do thao tac qua tho bao: do knn bi dung cham maunh bho
mdt hite bén ngoii, hodc kim bi cong gap rdi duge vust ehita lai.

Xiz ly: Truéc hét, thav thude can binh tinh, khuyan bénh nhan khéng
nén cu dong boi rot dé doan kim gay khéng ngap sau hon. Néu diu kim gy
van con & trén mit da. thi ding ngén tay hay nhip rit ra. Néu ché gay
ngang biang mit da, ta an phan mé xung quanh hnyét cham cho dén hic dau
gdy tréi 1én. réi dung uhip mit ra. Néu doan gav nam trong da. hay tim mol
cach dé Iy ra, néu khéng thé dide thi phai dimg dén bién phap phau thuat.

Dit phong: Trude khi tién hanl'didu tri, ciu ki tra kim cin than.
Phai gidi thich ré cho bénh nhan Higwein hu kim trong qua trinh diéu tyj.
Khi thao tac, khéng nén qua manh tay, va khi lvu kim thi doan than kim
con lai can cach mat dadkliodng 0183-005 A, khdiig ditde chiam sit dén tin
chuo kim.

S- Xut Iy ton thirong bat nge o cdc co quan quan trong.

Néu c6 mét co quan quan trong khong may bi ton thuong troug gui
trinh didu tri cham cdu, thdy thuéce phai chiu hoan toan trach nlién va cin
c6 nhiing bién phap cap cdu kip thei. San dav 13 nhitng triong hdp 6 thé
X3y ra v cac bién phap duge ap dung:

a- Phoi: Néu kim chiim qua sau heiae cham khéng diing hudng vio
nhitmg huyét 6 ngiie, hing, hav héa trén don, o thé giv ra tram khif mange
phioi, nhat 1a trén nhimg bénh nhan Ay lai bi hen xuvéa. Triéu chimg am
sang biéu hién bing dau nguc va ho. Truong hop ning: khé the, tim tai, hon
mé, v.v... Didu khéng may c6 thé xiy ra trong nhitng triang hop qud ning
hoic khéng duge xit 1y thich dang.

Neuyen tdc xit tri:

(a) D& bénh nhin nam yén tinh.
(b) Ap dung nhitng bién plidp phong ngita bdi nhiémn.
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(c) Thio khi ra bang thu thuat choc it mang phai.

Né&u khéng dn diéu kién dé ap dung cie bién phap niy, cin chuvén
ngav bénh nhin d&n bénh vién.

b- Tim, gan, ldch va than: Trude khi tién hanh cham ciu. thay thuée
phai kham xét bénh nhan dé chan doan duge nhimmg bién ddi biit thusng o
cac ndi tang nhat bénh tim, gan to hoic lach to. Xac dinh cdn than ranh gisi
cha nhitng tang nay dé tranh cham phai khi cham. Cham phai gan hav lick
c6 thé giy vd va chay mau. Triéu chimg thé Lién baug daw bung, co cing co
thanh bung. dau ting khi so nin, truong hop ning cé6 thée hon mé. Cham
phii than, ¢6 thé gav dau 6 vimg that lung, ting ¢cdm giae dan ki g5 gnanh
vang thian va dai ra mau,

Nguyén tic xu tric

(a) it bénh nhdan nam va giv vén tinh.

(b) Ap dhang diéu tri bao to1 c6 theo doi chit cha.

(c) Né&u khong ¢6 hiéu qua; berth nhan can ditge chuvén déh bénh vién.

c- Nao va tuy séng: Nén kimcham qua san, hiodic thao tac khong ding
cach ¢ cac huyét A mén, Phong plii, hoac nhiing huyét nim phia trén dot
séhg thit hmg 1. oo tHE gy chdy nan' va gay lian qui nghiém trong. Biéu
Lién lam sing bang co giiat, Ligt. thiam ¢hi hon mé. Cac bién phap cap citu
can duge ap dung kip thoi.

d- Cdc mavh mdu: K chiam. can tranl ¢dc mach mau lon. hién
tuong chay mau tai ehd ¢6 thé xav ra. nhat I § ngusi gia. vi mach maun kém
dan hoi Néu xdv ra. can ap dung bidn phap ciim mau hoae nit niin di.

Phai than trong khi cham & nhitmg vang ¢6 lién quan dén da dav. rudt,
bang quang. tii mat, mét. v.v.. vi bit k¥ mot se xuat ndo déu ¢b thé giv tai
bidn.

B- CAC PHUGNG PHAP CHAM KHAC

(1) Cham kim ba canh

1- Thae tac

(o hat phudng phap: chaw nhanly, hojde cham ar g,

Plhuting phdp chim nhank: Ding ngon cal, hgén tro vi ngoén gl tay
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trai véo 14p da ciia huyét lén, tay phai cam chac chudl Kim bang ngon cal va
ngén tré. Ngén gitta d3 than Kim, cham nhanh vio huyédt siu dé 0,1 tde. nit
kim ra ngay, nan ra vai giot mau. Phuong phdp nay chi yv&u ap dung 6 cac
dau nedn tay, ngén chin, vimg thai duong vi dai tai (hinh 3).

Phuuvng phdp chém
te tir: Day la phép cham
vio cac tinh mach néng,
ap duug cho uhdng
huyét nhw Xich trach, Uy
trung, v.v.... Trudge khi
chim, dimg doan diy cao
s that vio plidu chi gan
ndi huyét chim, lam che
tinh mach néi 1én, sau 46
dit mii kim ké sat hnvét
nam trén tinh aach va
cham tit tir siu dé 0,1 tie
qua thanh tinh wmach.
Rit kim ra nhe nhang,
Dung béng vé tring an

nle vio 16 chdm cho mau
ngimg chay.

2- Chi dinh diéu tri

Hinh 3

Phuong phap nay thtong ding trong edc chimg sét, xung huyét, simg
dau do chan thwong, ap xe, bénh ngoii da, v.v... Con dung trong say ning,
56t cao co giat, viém amidan, viém mang tiép hgp cap, viém orudng - vi cip,
bong gan, nhite dau, chimg khé tidu va suy dinh dudng tré em, viém da than
kinh, v.v...

3-Chit y:

Can sat trung va vd tring triét dé.

Nér ehung khong nen ap dung phudng phap nay cho nhiing bénh nhin
suy yéu, cao tudi, hay nhitng nugudi thidu maun, nhimg chitng chiy mau vi
phu nit ¢6 thai.

Can than trong, tranh gay tén thong cac dong mach & sau.
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(2) Cham kim "hoa mai"

Cham kim "hoa mai", con goi Ia "that tinh cham® hay "bi phu cham”, la
mét phudng phap didu tri chim citu, da dude ghi trong “linh khu" trén 2000
nim nay. Phép chita bénh ciia né 1a g vio mét sd viing trén ¢o thé hoic mét
s6 huyét nim doc duong kinh, bing kim "hoa mai" véi sic'gé mém déo cha
) tay. '

I- Kim

Kim "hoa mai" thudng diung lam bing 5 hay 7 chiée kim chum lai, gin
vao mét can cAm dai (binh 4).

2- Than tdc

Sat trung kim va wmit da ving djnh gé, ban tay phai cam can kim
(hinh 4) va gb vio mit da véi- déng tic thit mém déo clia riéng cd tay ma
théi, khuyu tay va canh tay bat dong. Can g6 chinh xic, miti kim thing géc
véi mit da va go déu tay, khong ditge gd chéch hodc g6 qua manh sifc lén
mit da. ‘

Tuy loai bénh, thé
tang bénh nhan va viing
da, cach gé duge phin
thanh go nhe, go vua siic
va g6 manh stic. Do1 véi
tré em, nhiing bénh
nhin sic khoé suy yéu,
hoiic nguol ¢6 trang thai
than kinh qua man méi
duge didu tri lan dau,
can gé nhe tay. Truong
hgp g6 manh tay cé thé
ap dung ¢ vimg da giam
cam giac hode nhitng chd
dau nhiéu. G6& trung
binh thuong ap dung

trong dai da s6 trudng
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3- Gé theo ving

a- Vitng doc cit séng: D61 véi nhitng bénh thuédc ndi tang va hé than
kinh, gé theo nhitng ving tuong ting doc ¢dt séng, hodc nhitng huvés thude
kinh Bang quang & sau lung 1a cach diéu tri chinh. Chidng han. trong chimng
dau da day, cé thé go doc hai bén cit séng, tit cac d6t D5 dén D12, va phan
bung trén: truong hop mat ngu thi g5 ¢ viing €6, viing xucng cing hoic vitng
xuong chiiim; trong chimg tao bon, go viing xuvong cflilg (hinh 5).

b- G theo Quemg kinh: Nghia 14 xac dinh vi tri gé phu hop véi tde dung
diéu trj cha dwong kinh va huyét vi. Thi du: Trong bénh daun da dav, ¢o
huyét Tvc tam 1y vad Néi quan. Phiudng phap nay thwong duge phéi hgp vii
" cac phudng phap trén.

¢- Go vang tén thuong: Trong chimg viém da than kinh, ving tén
thiong c6 thé duge gd rém maw: déi véi nling bénh 8 miit va daw. g8 vai
duong & tran, hai bén thai duong, quanh so, ving chiam va vimg ¢ doc theo
su phan bé cac ¢d. Pau & ving nguc, (¢6 thé go theo cac khoang 1ién suon.

d- G6 nhitng Ehot viém va whitng vang nhay cam: Trong mét s6 bénl.
¢6 thé o6 nhitng chudi hodc nhitng w xnat hién & mé dudi da: cé thé t& da
hoiie nhay cdn & timgvimg! CéLlie g6t trunkg vio nhiing L& 4.

4- Chi dinh diéu 1ri

Pham vi chi dinh ctraphusng phapniy kha véng rar, hau hét nhitng
chimg bénh diéu tri bang cham citu dén c6 thé xi 1y dwde bing kim "hoa
mai*. Thi du: bénh suy nhwde than kinh, viém da than kinh, viém quang.
liét nita nguasi, rung téc, dau ntta dav, dai dam, thap khidp, viém truong - vi
man tinh, dau diy than kinh va mét s6 béuh phn khoa.

S-Canchu y:

a- Trude khi tién hanh diéu tri, can kiém tra dau miii kim Xewm 6 cung
mit bang khong, va phai dam bio mii kim khéng cong.

b- Chu y sat trang kim va da bénh nhan.

c- Khong dung phuong phdp diéu tri nav cho nhiing ﬁrlrimg hap last
da, tén thuong do chan thuong hoiic cac trudng hdp cap citu.

(3) Cham dién

Cham dién duge phat trién tit phuong plap thao tic bang tav két hop

b
ot
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dung thiét bi dién. Vio kbodng nim 1934, Trung Quac bat daw ap dung
chiam dién. Phép chim dién dung doug didn ndi vio kim sau khi 4 chim
qua da va dA gav duge cam giac. Hidu qua trj lién do tac dung kich thick et
chiam ¢dng véi tie dung ciia déng dién. Uun didm ciia phuong phap nhu sau:

a- Thay thé cho thit phap chiam kéo dai. ti8t kiém dwge thai gian.

b- Cé thé giay duge kich thich wanh han.

¢c- Lugng kich thich ¢6 thé duge didu chinh chinh xac hon,

Cé nhiéu loai may dién cham khac nhau, Hién nay. thusug dung nhit
la loai may dién cham ban dan,

I- Thao tdc

Trude khi st dung. ta hay tim hidu dic diém tinh nang caa may dion
chani. Sau div 1 nhitng diém huing dan:

a- Sau Klu kim da cham 'qun dayva giy dwge cam giac, ndi hai dau diy
dién vao than cua hai chide kil (L0

b- Trude Liét, didu chinh dién thé vé s8 "0". sau 46 md dién va didu
chinh dan dén Iuong didn thé can thidt. (N&u can kich thich manh, phai cin
cit vao kha nang thich\ithg et béul ilian)!

c~ Thoi gian diéu tri: Trung binh tit 10 dén 20 pliit. Dai véi mot sé
bénh. c6 thé kéo dai 30 plut.

d- Sau khi diéu tri, dua dién thé vé sé "G", vi tat dién.

e- Trong qui trinh diéu tri, sau mét vai phit, bénh nhan ¢é thé thick
ting véi kich thich, cam giac kich thich can thiy véu dan di, lic niy ¢o the
ting dong dién cho thich hop, thay ddi bude séng va tan sé dé cé dong dién
dao déng phn hap. Nht vy, ta sé& tranh duge tinh trang kich thich dé véi
bénh nhin.

2« Chi dinh diéu tri

Cham dién duge ap dung thich hop trong nhimg chiing bénh ¢é thé
diéu trj bang cham citu ddn thuan. Dic biét nhitng chimg dau div than
kinh, liét than kinh c6 thé dat nhiéu két qua. Trong tic dung giam dau vi
clidng co thit, cham &ién c¢é hidu qua toét hon chim edn. Dai vl bénh nhidn
bj bénh tim nang, phai can than kln dung phuang pi)z’tp nay.
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3. Cdn chi y:

a- Cham dién gay kich thich kha manh, do dé phai ngan ngita choing
xay ra. Can dé phong cong kim hodic gy kim, vi cham dién thuong giy co
thit manh cic co.

b- Diéu chinli dién thé tang dan dé tranh kich thich tang dot ngot.

c- Trong qua trinh diédu tri, c6 thé ¢6 hién tugng co co that timg nhip
hofic co giat nhe, giy cam giac té dai, cing tite. D6 1a nlning hién tugng bink
thuong.

d- Khi ap dung chim dién 8 vimg mit hay cac vimg bén dudi khuyu
tay va dau £61, khong nén diing dong dién qua manh, vi nhiing viing nay rat
nhay cam vé kich thich didn.

(4) Bi phu chim

C6 hai loail kim: kim bi phu-vi-kim
gai dudi da. C6 loai giong dinh bani €6

loai c6 chudi cam, hinh dang nhobat - ﬁ

lia (hinh 6). M6t chiée hio chim uhd u

ciing c6 thé gai dudi da diige.
Loai dinh bam thuong dimg ¢ loa
tai. Khi cham, phal sat tring tai huyét
da chon, dimg kep gifi kim, cam kim ‘ {\Hinh G
thiang goc va cd dinh vai bang dinh.

Loai cham hinh hat ia hay hio cham nhé, ¢6 thé ap dung tai moi bé
phin co thé. Phuong phap cham ciing tuong tu nhu trén, chi khac la kim
cham ngang hodc cham chéch dwdi mit da, sau dé co djnh vé1 bing dinh.

Phuong phap nay chi yéu duge c¢hi dinh cho nhiing bénh man tinh, kéo
dai, chitng dau nlite.

Pé tranh nhiém tromg, cin sit trimg tai chd, Khéng nén ap duny
phudng phap nay tai nhiing huyét gan & mil.
Thai gian gai kim cé thé tit mat dén bay ngay,

C- PHEP CUU

Diéu tri bang phép citu 12 dung "ngai nhung” dot chay dé sin sinh site
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néng trén cic huyvét vi hodc mét noi nao dé trén co thé bénh nhan. "Ngai
nhung" dwge ché bing 1a ngai ciu khé tan thimh bét min, coug la loai bd di.
La ngai citw ¢o tinh dm va ¢6 tic dung khai théng kinh lac, teitt hin cang khi
am thap, do dé ting cuong chitc ning cac tang phi. Ngai nhung dé eang lau
cang tot,

Ngai nhung vé thanh mdi ngai, mé1 ngai 1é6n nhat <6 chiéu cao dé lem
va dusng kinh 0,8cin; mdi ngai trung binh bang hat ngd, méi uhd bing hat
dau den. Trén lam sang, mét mdi ngai ditge xem 1 mét don vi: nhumg mo
ngai hinh nén hién nay it ding.

Ngai nhung con ¢é thé cusn nhu didu thuse 1i cf Jén. cuon chiit ng:ii
nhung vai gidv ban, roi dan lai. Didu ngai thvong dad Khodng 20em. khin
kinh 1.5cm.

(1) Citu true tiép.

Citu trife tiép 1a dat true tis) moimgdi dot chay 1én huyét trén mdt da.
Phuong phiap auay ¢é 2 cich: citiv khéwg thinh seo vi ¢t thinh seo (hinh
7a).

Crtu khong ihanh seo: dit mdi ngai lén huyét vi da dinh dot chay plian
dinh ctia né, mdt lat roi lay di va dat 1én mot méi khae, dén hic bénh nhan
cam tha'y néng rat varhdi, daw: Citthe; Jap diddap Jai cho 61 kb1 vy el d6
len va 6 hidn tudng xung huvét, Thong thudng, dang tir 3 dén 5 wmdi ngsil

“cho wmot 1an didu tri: mbi ngay citu mot .,

Plhiong phap nay thusng ap dong cho nhitng bénh man tinli thude han
chitng va ha chidng, nha hen suvén, 1a chiay man tinh v tiéw Lod kén.

Cwu thanh seo: Dat mét moéi ngai nho tryge 618y trén huvét o mat da ro)
d6t chay; khi chay hét hin lai diat méi kbac, 1ap di Mp i nbue vay tir 3 dop
7 wéi trén mbi huyét. Ché da 46 s& phéng giop 1én va Lim mu, hic khéi 8¢ dé
Iai seo, ding nhu tén goi cua phuong phap. Thusng chon mon hov Lai lvet
cho médi lan didu tri. C6 thé didu tri bing ngay hoic cich nhat. Phuong phap
nay hién nay it dimig vi gay dau dén va dé lai vét seo khong dang cé.

(2) C\iu gian tiép

Dit mét lat giing hay kat t01 mong. hodc mot 16p mudi 1én teén huydl vi.
sau dé dat lén trén mét moi ngas (©d lén hoic ¢d trung bink). ré1 dot chav.
Chi tiét caa phuong phap nhaa sau:
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Hivth 7a,he
- Ot giain Lép vy g

That mot lat gimg aueng ds, 0:3- 2 Semiehoe thung nludun lo, dat 18n
huyét vi. Dat mol ngai(cé 1on bay _xung binb) 1én (rén Iat gting roi dét mai
(hinl 7b). Khi bénh nhiin ¢d com ziac néng bong thi lav di va Ly 40t méi
Kidde Cothe Tam &3 Jvn lad dén kb wdt da do 1on va st Iap nhap. Moi lan
cdidu Ll ding tit 3 dén 5 mbi ngai, wéi ngiy citn wot 1an.

Phuang phap nay ditge el dindy trone ¢hing uon niiéa vi 1 chay thude
an. vidm khdp va nhicu bénh khde ma phép et ¢6 thé dap tne dade.

2- Criv grion Hiép vol tor

Cach nay cnng giong nhuy trén, dung t6i thay chio s1mg. Pluicny phap
thidge eht dinhy trong lao plol, lao hael, ap xe Janh & wial doan diu. Khone
diing placong phap nay chio nhiimg bénh nbin dang sot.

3. Cozu gidn tiép vor musi

Phép nay chi yéu ap daimg tren ron. Cho mudi trdng vao 16 rén ngang
mic véi mat da: dat trén 16p mudi mdy (G0 ging va dot mol ngdi 1én trén,

il
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gidng nhu cich lim trén. Thushg dimg trong cdp citu, hon mé. nhin nio
trong tai bién mach man nio (xem trang24d. n6m mia vi ia chav.

Mét s6 dwae lidu khic, nlar phy tit, ¢6 thé dimg dé citn gian tiép thay
cho gimg hay toi. Dem tan dwge lidu thanh bit, nhao nwde dian thanh banh
MONg.

() Citu bing didu ngii

Ho didu ngai cach huyét vi kheang dem trén miét da (hinh 7¢) dén lace
ving da tng do. trong véng 5-10 phut. Phusng phap nay thuong goi La cun
a1 hod. Cach khic nita 1 cam didu ngdi ¢t chav ho bén trén huavét. dua lén
ha xuéng nhiéu lan lam cho da néng Ién. Cich nay thuwsng goi 1 "ctin chim
sé mé™ duge chi dinh trong viém khdp. dau bung, 1w chay vd thal ngo
nghich.

(4) Ctu o6n cham

Khi kim chém con lwu tai huvétvi. ding mét man disue ngai lap vio
chindi ki va dot chiay. Nhiét dudetrnven theo thian kim vaoe 16p to chive si.
Phép niay ap dung cho cac bénh viém khép. dau bung.

(5) Can chu y:

a- Trude khi diéu tri, nén dé bénh nhan ¢ ur thé thoar mai. tranh thay
d8) tii thé va gy boug.

b- Trong ctu gian tiép véi gitng hay té1, ehii vy khong L phong da.
Néu xay ra hién tugng niay, xti tri nlur mot bong thényg thuonhg.

c- Khong nén ettu o nhitng viing gan cic glac quan hoic uiém niac.

d- Khéng cim trong clidng sot.

D- PHUONG PHAP BAU GIAC

Nguoi xua goi 1a "phudng phap giac”, nghia 1a tri bénk bang cach wiv
xung huyét hay tu huyét tai cho véi mét cai biu nho, duwa nlit vio dé tao
ra hién tugng chian khéng, sau dé gin né hiit vio mit da tai huvét vi da
dinh.

NLitng ban linde eée chén hiing thuy tinh, bing gdm dén ding dige .
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(1) Phuong phap tién hanh

a- Nlning mét tiim béng vio cou 95 dé, dét chay roi dira vie ho quanh
Idug bau giac: sau dé rt lia va ip nhanh bau gidc 1én mait da.

b- Cach khac, nhning mét it bong vao con 95 &6, dit vaa long ban gisc.
chim lia 46t vd dap ngay lén mit da. Phai e ¥ khéng cho bong ngim
nhiéu cén, s& chiy ra ngoai giy bong da.

c- Mot phudng phap dan gian nita 13 dét mot manh gidy mong, bé vio
Iong baw gidie, vip nhanh 1&8n mit da. Mudn dé plhiong bong, dong tic phai
hhanh nhen.

(2) Chi dinh diéu tri

Phuong phdip bau gide dude ehi dph cho nhiéu chitng bénl, nlning cli
véu 1a viem khop (nhit la ving that Lung), tén thuong phan mém. bong gan.
dau cic chi, bai lidt, viem phé quan. hen suyén, v.v...

(3) Ghi chn

a- Khong ap dung bau giac trong nhiing bénh cé sét cao va co giat, da
¢ & loét hodc ¢6 vat thuong clita linh, trong eac trudnug hop cap citu

b- Kicl thide efia ban gidc tuy thude vi tri gizc, va thoi gian ciing tuy
theo mitc 46 can thidt. Klu di co hidu twong xung huyét hodic tu huyét 6 da,
phai thao ngay bin giac. Cin trinh gay béng va phong giop da.

c- Néu bj phdig da nhiéu, ditng kim choe va thio cho dich thoat ra, DéE
tranh nhiém trung. béi thude tim gentian v bang vé tring.

d- Khi thao bau gidc, khéng nén dang sttc, phai an chd da sat mép ban
gifc dé khéng ki lot vao, bau giac sé tu bong ra.
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PHU LUC

GIAC CHICH TREN TINI MACIT NONG

Triutde hét, chich da bang kim ba canh hodc bang hio chim. hav gé da
bing kim hea mai. 1am rém mau tai ché: sau d6 tién hanb biu gidc ngay.
Miic @6 man dé ri ra phai tuy theo chiing trang ma quyat djnh: vi dude didu
chinh biang d6 siu khi chich va thdi gian bau giae.

Phuong phap nay diuge chi dinh trong bong gén, tou thuong phan mém,
viém cuc b nhu vié quang, viém khép va viéin da than kinl.
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Chuong 11

HOC THUYET KINH LAC

A- KINH VA LAC

(1) Khai niém vé kinh lac

Y hoc ¢6 truyén cho rang kinh lac 1 whiing duong lun théng cia khi
hnyét phan bd trén co thé ngugi: Kinh lac tao think mét mang lwé udi lién
bén ngoai vi bén trong cd thé. digv hod chiic ning toan co thé.

Kinh la nhiing dwong chinhilchay doe, eon lac 1a eac nhanh ena kinh.

Kinh chia 1am hai nhém: Kinh chinhk va kinh ky. Toan bd hop thanl hé
théng kin* lac. Cé 12 kinh chindnviy 8 kinh ky.

Vé lac (nhinh), ¢6 lac chinh va lac phu. Puwong kinh nay duge néi véi
duang kinh khac quaéac lac.

Duang kinh duge phian bs dbi xing hat bén ¢o thé. Bén trong, chang
trize thude vai tang phi; bén ngodi, quan hé vai ti chi, da va cac giac quan,
tam cho ¢6 thé thanh mot thé thong nhat hitu ¢o. Trong qua trinh dau tranh
chéng bénlh tat, ngudi xwa nhan thay khi kich thich mét vi tri ndo dé trén ba
mit cd thé thi tinh trang bénh 1y bén trong ¢é phan duge cai thidn. Ho ménh
danh nhimg vi tri nlnr thé 1a "huvet vi. Vé sau, lai phat hién thém la: trong
khi kich thich mét loat huyét vi nhat dinh nao 46, ¢o thé cai thién hoi ching
bénh cia wmét noi tang riéng bidt. Dya vao mél quan hé giita nhitng huyét vi
véi chitc ning cac tang pha ciing wét hé théng ma hoc thuvél kinh lac dan
dan dude hinh thanh. Tuy nhién, do nhimg han ¢bé ciaa hoan canh xi hé
thai bay gid cimg vdi kién thiic khoa hoc bi gidi han, chivwa du kha nang di
sdu nghién citu hoc thuyét nay.

T khi nuée Cong hod nhan din Trung Hoa duge thanh lap, da cé
dudng 161 dung din d6i véi nén y hoc <6 truyén Trung Quc. Hai nén v hoc
Trung y va Tay y doan két, higp tac chit ché. cing nhav diy wanh nghién
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evtu hoc thuyét kinh lac, va da két luin ring hé théng kinh lac cé quan hé
chit ché véi thian kinh, mach mau vi thé dich. Nluing thuyét nay con vidng
phai mét s vain dé chua giai quvat duge do nén y hoc hidn dai va sinh hoc
dit ra, nén con phai tiép tuc khao sat.

Trai qua hang ngan nim, tat ca cac bd mén clla nén y hoe ¢6 truyén, va
cham ctu néi riéng, déu 14y hoc thuyét kinh lac i nén tang. Dé ghip ban
doc tim hiéu va nghién ciw, phin chi tiét sé dwge trinh bay trong chuong
nay.

(2) Tuan hanh kinh mach va triéu chitng bénh 1y cia dudng
kinh.

I- 12 kinh chinh.

Puong luu théng cha 12 kinh chinh. bén npoai lidn hé vai ti chi. dan
via minh; bén trong true thude véicdie tang (tam, tdm bao lac. can. ty, phé.
than) hodc cac phit (ddm, vi, tiélr teudig, dai trudng, bang quang, tam tién).
va vi mit trong cia cac chi cling nhiteic tang thuge vé dm. miit ngoi cia
cac chi vi cac phi thude v8 duong, nén tén goi ciia méi duong kinl bae gém
ba phan:(a) tay hay ¢chin, (b dm hay dudng, v {©) tang hav phu.

Nhitng dudng kinh chay doc gan tay va thuée tang, goi la 3 kinh dm 4
tay: con nhitug dusng kink chay dooconsu tay iva thude phu, goi 13 3 kinh
duong o tay. Tuong ty nhai vay, nhiing disng kiul chay doc mat trong chi
duéi, goi 1a 3 kinh Am 3 chan: con nhimg dudsng chay 8 mit ngoai chi duwéi.
goi 13 3 kinh duong d chan. Tap hop lai, 46 14 12 kinh chinh.

12 kinh chinh
Tén dicong kinh:

1- Kinh Thii Am Phé 8 tay

2- Kinh Duong minh Dai triiong o tay
3- Kinh Dwong minh Vi o chan

4- Kinh Thai 4m TV 6 chin

5- Kinh Thiéu am T4am 6 tay

6- Kinh Thai duong Tiéu tridng & tay
7-Kinh Thai dudng Bang quang & chian
8- Kinh Thiéu am Than d chan
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9- Kinh Quyé&t A TAm bio lac d tay
10- Kinh Thiéu dwong Tam tién é tay
11- Kinh Thiéu duong Dom 8 chin
12- Kinh Quvét am Can 6 chan...

Dudng di cia 12 kink chinh vi nhimg triéu ching bénh eua clidug
duge lan uot trinh bay nhu sau:

a- Kinh Thdi am Phé o tay

Puing di: Bat ugudn or trung tiéu, chay xuéng lién hé vai dai trusng.
Quitt ngige 1én dén mén vi, tim vi, qua coé hoinh dé truye thude tang phé. Tir
dogn gitta phé& va hau, duong kinh chay hgang ya huyét Trung phi. Xuéng
duidi, chay doc mit tritée - ngodi canh tay xudng khuyn tay. Tit d6, chay doc
bd tritde xuong quay & nit triude cang tay dén huyét Kinh cir. Puong kinh
tiép tuc qua huyét Ngw t& va tan cing ¢ diau ngén tay cai (huyét Thisn
thueng). Mét nhanly tach ra tie huyét Liét khuyét ¢ mit tride ¢d tay, chav
dén dau ngén tay tré (huydt Thiiemg duong) dé noi tiép kinh Dwong minh
Dai truong (hinh 8).

Tricn chitng bénh: Tite ngue, ho, khé thd, hen suyén, ho ra mau, dau
liong. cam Lanh, da' mioi 'vai g, 'daw doe'théo ducng kinh.

b- Kinh Duongminh Bai truong o tay,

Puiong di: Xudt phat ti dau ngon tay tro (huyét Thuong duigng), chay
lén trén. doc miit quay ngoén tay tro. qua khoang lién dot 1-2 xueng ban tay
(huvét Hop coc). Tit d6, chay dén rinh giita gan cia cd dudi dii vi cd dudi
ngin ngon tay cai. chay doc mit triude-ngoll cang tay, dén mit ngoai khuyu
tay. Tir dav. duong kinh chay doc bo trude mat ngoai canh tay, tédi mom ciing
vai (lavét Kién ngung) réi theo bd tritde mdm cing vai vio dét séng o 7
(huyét Dai chuy): tit 46 chiay vao hé trén don dé truc thude tang phé. Sau dé,
qua c¢d hodnh lién hé véi phin hitu quan 1a dal trudng.

M4t nhanl ti hé trén don chay lén ¢8, qua ma, viao ring ham dudi va
lgi. Duong kinh tiép tuc chay vong quanh méi trén va bit chéo nhau tai
buyét Nhan trung, tan ciing ¢ bén canh mti (huvét Nghinh huong) va nd
tiép véi kinh Duong minh Vi (hinh 9).

Tricu ching bénh: Dau bung, la chay, tio bén, kiét ly, viém hong, dau
rang, chay nude miii hay chay mau cam, dau doc dwong kinli.
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® Huyét caa kinh duong

@® Huyét cta kinh am

A Huyét giao phou

Pudng vé 1ién the hién dudny kinh,
Pudng vé gian dogn thé hién madi quan hé bén trong clia dudng kinh
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¢- Kinh Duong minh Vi ¢ chan

Duing di: Bat dau tit huvét Nghinh huong bén canh mii, chav thing lén
khoé mat trong, gip kinh Bang qﬁang tai huyét Tinh minh. Chav xuéng doc
canh bén cita mil (huyét Thita khap), vao Idi trén, theit ra v chay véng
quanh méi. gap kinh dé1 xiing ¢ gitta lew cam (huyét Thita tuong). ra huvét
Dai nghinh. ra goc ham (huvét Giap xa). chay lén trén phia trude tat qua
huvét Thiong quan thude kinh Powm, theo duing chdn téc lén gée tran
(huvét Pau duyv) (hinh 10).

Nbanh mat gan huyét Dai nghinh chay xudng huyée Nhan nghinh,
chay doc theo ¢o téi ho trén don, xudéng qua cg hodnh vao thude phi vi va
lién lac tang ty.

Kinh chinh chay thaung tit hé trén dén xuéug. doc theo dudng vi, chéch
vao trong. doc xudng hai bén rén, xudng bung dudi (huvét Khi xung).

Nhanh vi xuat phat tit méivvi, chay tit trong 1ong bung xudhyg nai tiép
véi kinh chinh tar huyét Khi xung. Chay xuéng qua huyét B& quan, qua Phue
thé, xudng mé ngodi dian gbi, chay dod mat tride - bén xvdng chayv thing tdi mu
chan. tan eting & mé ngoai dau ngon chan thit hai (huyét Leé dodid.

Nhanl chay tach ra tal huvét Thic tam 1y, cach 3 tac dudi xiong banh
ché, chay xudng huyét Phong long.

Nhianh mu chintach 4 huyet Xung-duong. chay dén mé trong ngon -
chan cai (huyét An bach) dé néi tiép vai kinh Thai i Ty (]111111 10).

Tridu chitng bénh: Chuéng bung, dau da day, phiv thiiing, nén muaa. liét
wiit, dau hong, chay mauw cam, daw doc duong kinh nhu dau ngie, dau dau
gol, cac chiang sot. mé sang, v.v...

d- Kinh Thai am Ty o chdn

Pusimg di: Bit dau tit mé trong ngén chin cai tai huvét ﬁ.m bach, chav
doc theo nai tiép gidp gitta da gan ¢lidn va da mn chan ¢ mé trong ban chan,
1én trude mit ca trong. 1én cdng chin. Rai chay doc san xwong chay ¢ mit
trong cang chan, bit chéo va chay trwdec kinh Can, xuyén qua mit trude -
trong cita khiép gbi va did. chay 1&n ben. chui vio & bung, vau thudce tang ty.
lién lac véi vi. Tit d6 tifp tuc qua cd Loanh. chay 1én theo thue qu:m tai hai
bén gdc Ivdi, toa ra mdit dudi hudi (hink 11).

Nhanh vi tach khoi da day. qua co hoanlh 1én, tod vio trong tim, dé néi
tiép véi kinh Thiéu 4m Tam (hinh 11).
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Triéu chitng bénh: Dau ciig lvdl, dau da day, bung cing chudng, non
wmita, vang da, toan than suy nhuge, co thé ning né, dau nhiic doc theo
duong kinh.

¢« Kinh Thiéu dm Tam o tay

Puimg di: Xuat phat tir tim, qua cd hoanh lién lac vai tiéu trudng.

M6t nhanh thoat ra khéi tim, chay doc mit bén cia thige guan va lién
hé véi mat. -

Kinh chinh chay ngang tit tAm ra phé, sau do di xuéng, thoat ra §
nach, chay doc bd san mit trong canh tay, phia trong kinh Phé va kinh Tam
biao lac. xuéng khuyu tay, theo ba trong cang tay dén xiong dan qua long
ban tay, chay doc mé trong ngén 1it, tin cing ¢ dau ngén it (huyat Thidu
xung) réi néi tiép véi kinh Thai duong Tiéu trucng (hinh 12).

Triéu chitng bénh: Co hong khb rio, dan vang tim hay ving lia stdn,
khat nude, vang da, néng gan tay, dan doc theo dugng di cua kinh.

f- Kinh Thdi ditong Tiéu trupng-o tay

Buimg di: Bat dau tit phia tru dau ngén tay it iuyét Thidu trach),
theo phia tru mu tay 1én e tay; gua mduy tram xuwong tru. Chay thing lén
doc mit san cing tay, xuyén qua rinh tru, chay doc b sau mit trong cinh
tay, dén khdp vai, vong qua vai vao, gip urach Bée tai huyét Dai chuy. Sau
26 chay dén hé trén don, lién lac vdi tang tam. Tit ddy, chay xudng doc theo
thue quan, gua co hoanh dén vi, cudi cing vé trze thude véi tiéu truong
(hinh 13).

Nhanh Lé trén dén, tit ho trén don 1én b, [én ma, gqua khoé mat ngoai.
chui vao tai tai huyét Thinh cuug.

Nhanh ma chay chéo qua ma, lén dén xvong go ma (huyét Quyén Lhiéu).
chay canh miii, cudi cing 1én khioé trong mit (buyét Tinh minh), néi tiép vdi
kinh Thai dudng Bang quang (hinh 13).

Triéu chitng bénh: Daw viwg bung dudi, diéc, vamg da, ma sung, hong
dau vi dau doc theo duong kinh.

g- Kinh Thdi duong Bang quang o chdn.

Duimg di. Bit dau tit khoé mit trong (huyét Tinh mi.ly, 1én tran vi
nél véi dvong kinh dé ximg tai dinh daw (huyét Bach héi), ¢ dé tach ra mat
nhanh chay ra ving thai dudng. Kinh chinh chay vio thong véi nio tai dinh
dau rdi lai thoat ra, phan nhanh sau cé va chay xudug doc phia trong xudng
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ba vai. Sau d6, chay song song ¢t séng dén ving thit ling. chui vao bung.
xuyén qua khoi co canh cbt song, lién lac vai than vi, cudl cling, thiude vai
phti cia né 1a bang quang (hinh 14). - Nhanh thét hing chay xuéng qua
vilng méng, tan cung tai giita khoeo c¢hidn. - Nhianh 6 tir kinh gbe chut
sau ¢, chay thing xuéng doc phia trong xitong ba vai roi qua vitng méng va
chay doc saw dui, gap nhanh that Iang xuéng tai gita Xhoeo. Duong kinl
1iép tue chiay xudng cing chin, d&n sau mit c¢i ngoai, chay doc mé ngoii
xuong ban chidn 5, tan cung d mé ngoai dau ngén chin it (huyét Chi dm).
cudl ciing ndi tiép véi kinh Thidu Am Than (hinh 14).

Tricu chung bénh: Bi dai tién, dai dam, mé sang, nhie dan, bénh ¢
mat, dan doc dvong di cia kinh 8 vang Iung, ¢d gay, vang thit hing va chi
duéi.

h- Kinh Thiéu am Than o chdn

Durimg i Bat dau tit mé trong ngén chian ut, chay tdi gan chin (huvit
Diing tuyén), thoit ra khéi mit dusi-xuong thuyén, chay sau wmiit e trong.
di vio got chian. Sau dé chay doc miititrong cang chan dén phin trong hom
khoeo, tiép tuc theo mat trong dud, dén cot séng (huydt Triimy cudng) dé
vio thudc tang than, L& Tae véi bang quang. Chitii ra khoi than chay thing
1&n trén dén can, qua co hoanh, vao phé, chay doe ¢6 ligng va tan cing 6 goc
ludi (hinh 15).

Mot nhinh tich ra khor phé, nét vai tam, vao trong léng ngmte dé nbi
vél kinh Quyét Am Tam bae lac.

Tri¢u chitng bénh: Ho xra mau, khé thd, hidi kho, hong dan, dau that
lung, phu thiing, tae bon, ia chay, suy giam van déng va teo cé chi dudi,
néng gan chin va dau doc theo duong di cia kinh.

i- Kinh Quyét am Tam bao lac o tay

Duong di: Bit dan ti 1ong ngue, thude tang cia né 1a tim bio lac.
Puoug kinh chay xudng qua o hoanh vio bung, néi lién thugng tiéu, trung
tiéu va ha tiéu (tam tiéu) (hinh 16).

Nhanh ngue chay trong 16ng ngue. ¢chni xa khoéi suon tai mot diém céch
3 tic dudi ducng nach triede (huyét Thién tri), chay 1én nich, theo mit trong
canh tay, chay xuéng giita kinh Phé& vi kinh Tim, téi khuyu tay, chay
xudng cang tay, gitta hai gan ¢ gan tay 1dn va cd gan tayv bé, Chay gitta
ngén tay giita, thing xudng dau ngon (huyés Trung xung). - Nhinh gan tav
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tach tir huyét Lao cung, chay doc ngén tay nhan, téi dau ngén (huyét Quan
xung), nél tiép kinh Thiéu dudng Tam tiéu,

Triéu chitng hénk: Dau thit ngue, titc ngue, danh tréng ngue, bt rit
"hai hép, mé sang, co rit khuyu va canl tay, néng gan tay, dau doc theo
duwong di cua kinh.,

J= Kinh Thi¢u duong Tam tiéu o tay

Puing di: Bit dan ti phia tru dan ugén tay nhin tai huyét Quan xung.
chay giita khe xuwong ban tay 4 va 5 1én mu ¢6 tay, doc mit ugoai ciug tay
gilla xuong quay va xuong tru, chay 18n qua wom khuyu, doc mit ngoai
canh tay 18n vai. Bat chéo phia sau kinh Thiéu dwong Ddm, qua hé trén
don, phan nhanh vao 1ong ngyc, thuse tang tam bao lac. Puwong kinh chay
xudng qua cd hoanh, xudng bung, lan higt néi lién thirgng tiéu, trung tiéu
va ha tiéu (hinh 17).

- Nhanh ngue tit trong 16ng tgue, chay 1én hé trén don, chiay néng lén
cb. vOng sau tai, ra trude tai, xuéng ma va tan cing dudi hé mit.

- Nhanh tai, tit ving sau tairchui vao tai, san dé vong ra tritde tai, biat
-~ chéo qua nhanh trén tai ma va dén duéi long may (huyét Ty tric khong),
néi tiép véi kinh Thiét dusng Dom.

Triéu chitng bénh: Chudng bung, phit thiing, dai dam, bi dai, diéc. u
tal, dau hong, sung ma. dau cac ving sau tay, vai, canh tay, mdt ngoai cang
tay. v.v...

k« Kinh Thiéu dirong Pom o chdn

Duimg di. Bat didu tie khoé mit ngoin (huyét Dong tit lidu), 1én géce tran
(huyét Ham yém), chay véng sau tai (huyét Phong tri), chay doc Jén 6, phia
tritde kinh Tam tién, téi vai. Trd lai phia sau kinh Tam tiéu, tidp tuc chay
xuéng hé trén don (hinh 18).

- Nhanh sau tai, tir vimg sau tai chui vio tai, thodt ra é vimg trude tai.
t6i phia sau khoé mat ngoai.

Nhanh khoé mit ngoai xuit phat tir khoé mit ngoai, chay xudng huyat
Dai nghinh va gip kinh Thiéu dueng Tam tién tai vimg duéi hé mat: sau &6
chay xuéng qua huyét Giap xa téi cé, di vao 16 trén don, nél véi kinb chinh,
chui vao 16ng ngite, xuyén qua cd hoanh va lidn lac véi tang can, réi vét thude
phtt ddm. Dwang kinh tiép tuc ehay bén trong vimg ha suon, chui ra ving
ben, gin déng mach dii. Chay nong doc theo mép ving xuweng m, vong ra
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ving mong (huyét Hoan khiéu).
- - 3 . ar - - - 2, -

Kinh chinh chiay thing ti hé trén dén xudéng, ra tridc nach. chav doc
canh suén, qua dau ty do e¢la cic xudng sudn cut xuong ving méng gip
nhanh trén. Chay tiép xuéng theo wit ngodi dial tdi mé ugoii dau gdi, tiep

. [ " - - . " -
tuc chay theo xuong mac thang dén dau dud xuoug mac (huvét Huvén
chung), chay trede it ca ngoat. doc theo wu chin, tan cing ¢ mé ngoii dau
ngon chan thit 4 (huyét Thic khidu am).

Nhanh wu chin xuat phat tiz huyét Tie 1am khap, chay doc kbe xadng
bin chin 1-2 dén dau cua ngén cliin cai (huyét Dai don). néi Liép kink
Quyét am Can d chan (hinh 18).

Tridu ching bénh: Ding miéng. chéng mat, s6t rét. nhie ddu, dau hawm
trén, daw khoé mat ugoai. tai diée, tai it viv dau doc theo duong kinh.

I- Kinh Quyét am Can o chan

Dhimg di: Bit daa tit mu ygon clian cai (huyét Dai ddn), qua mu ban
chin dén huvét Trung phong cich Midt ed trong mot tic. Chay tiép 1én trén
mit ca trong cach 8 tac. bat chéokinh Thai am Ty, lén doc mé trong dau goi
va dui, té1 viing xutang mu, chay quanh bé phan sinh due ngoal, vao bung
dudi. R°t chay tiép 1én, vong. guanly vi, vé thudc tang can, roi Lién lac vai
dom. Tiép tuc chav 1én. xuvén qua co hoanh, viwg ha suon vi suon, doc theo
thanh sau bhong tai mii haw.lén mat, chul ra tran, 1én gip mach Dae tai
dinh dau (hinh 19).

- Nhanh wét tir mit chay xuéng chui vae ma va chay vong quanh mijt
tronhg moi.

- Nhanl can xuat phit tit can. qua cd hoanh 1én phé, néi tiép kinh
Thai 4m Phé (hinh 19).

Tridu ching bénh: Dan lung, day tic ngue, nén miia, dai daun, bi dat,
thoat vi, dau bunyg duwa,

Cin ot vio dutng tuan hanh kinh mach cliing nhithg huyét bit dau va tan
g cua duong kinh nlit da trinh bay & phan trén, ¢6 thé néu lén nhimg
nguyén tic vé méi lién hé gitta kinh am va kanh dviong, o tay hay 6 chan.”’

a- Hudng di va moi lién quan gitia cdc duing kinh
Huéng di cua cie dusng kinh va mdi lién quan cua ching tuy thudce
& » Py A g o - - -
vao hudng vian chuyén cua khi huyél trong cac duong kinh.

- Ba kinh am ctia tay xudt phat tit ngue va chay ra tay, tai dé chiing
gip ba kinh dwang cua tay.
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- Ba kinh diueng ciua tay xuit phat tit tay, chay lén dau, tai dé clhiing
gip ba kinh duong ciia chin,

- Ba kinh dudng cua chan xuit phat tit dau, chay xuéng chan, tai dé
gap ba kinh dm cua chian.

- Ba kinh 4m cua chdn xuat phat tit chan, chay 1én ngue va gip ba
kinh 4m cua tay. ‘

b~ Méi quan hé biéu Iy cria céc duong kinh

Moéi duong kinh trong s6 12 kinh chinh, bat luan thudc dm heic duong,
é tay hay g chan, déu cé6 méi quan hé mat thiét véi mét noi tang. Nhitng
duong kinh lién quan véi cac tang (t4m, phé, ty, than, can va tdm bao lac)
goi la kinh Am: con nhitng kinb lién quan véi cac phi (dai triong, tiéu
trudng, vi, d6m, bang quang va tam tiéu) goi la kinh duwong. Méi duoug kinh
am lai ghép déi vai mot kinh duong. Cac kinh am déu chay doe méit trong
cua chi, ¢on nhitng kinh duong tudng ing ting cip mdét vér kinh am, chay
doc mat ngoai, déi ximg nhau, Mél-‘quan hé gitia cac duong kinh nhu thé
dudc goi 1i quan hé biéu - ly. Titmg 461 duong kink <6 thé lién hé véi mot
duong kinh khic o tay hay chian. Trong khi giao lwu, nhimg kinh dm chav
vao cie tang va théng véi phay tieoig (ing, ¢t eac kinh duong thi chay vao
pht va thong vl tang twong fng: nht vay 6 cip dudng kinh ¢d6 méi quan hé
bidu - ly véi nhan ditge hinh:thianhy Méi quan.lé véi nhau nhat thé giai
thich vi sao cac dvang kinh lai théng véi nhau va vi sao ching ¢é anh hong
qua lai véi nhau ki ¢6 nhiing bién d6i vé sinh 1y va bénh 1y tai mét dudng
kinh nédo dé.

2. 8 KINH MACH KY

8 kinli mach ky bao gdm mach Déc, mach Nham, mach Xung, mach
Dai, mach Am duy, mach Duong duy, mach Am kidu va mach Dudng kiéu.
Cluing khac véi 12 kinh chinh & chd chiing khéng trie thupe cac ndi tang.
D6 1ia 1y do vi sao ménh danh 12 kinh Ja nhdng “kmh chinh” va § kinh vita
néu la nhiing "kinh mach ky",

a- Mach Péc (chay doc gitca mdt sau thdn)

Buimg di: Xuat phat tit khung chiu, chay xudng va chui ra 3 day chau,
qua mom xuwong cut (huyét Truong citong), chay doc 16n theo dudng giita cot
song, thong vl than tai viwg thit ling, Sau d6. chay 1én néo, téi dinh dan.
vong theo dudng gitia tran t4i vach ngin mii, xuéng méi trén, tan cung ¢
huyét Ngin giao (hinh 20). -
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Hinh 20: Mach Dée (Kinh chay doc gifta phia sau than)
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C6 thé néi ring mach Dée 1a ndi hop huu cia cac duong kinh duong.
Danl tit déc nghia 1a chi huy, tit dé suy ra mach Daéc ¢6 chiic ning chu tri
tat ca nhiing kinh dvong.

Triéu chitng bénh: Cac ching sot, roi loan tAm than, dau cing cot song,
thé nguoi uon cong, v.v...

b- Mach Nham (chay doc gita mdt trudc than)

Duding di: Bit nguon tir kg chau, thoat ra ting sinli-én. chay xuyén
qua gitia xuong mu, doc theo duong gitta bung, qua nguc, 1én ¢6 hong va ham
dudi, Iign vong quanh moi, tan cing tai huyét Thita tuong (hinh 21).

Nham nghia la dam nbiém. Dam nhiém doi véi tat ca cac duong kinh
am, mach Nham duge xem lz:l noi hop Itu ena toan bd cac kinh am.

Triéu chitng bénh: Thoat vi, ra khi hu, ho va khé thg, bénlh thudc hé
tiét niéu - sinh due. '
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Hinh 21: Mach Nham (kinh chay doc gitra phia truée thin)
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c- Mach Xung

Duwing di:  Xual
phat tu khung chau
hong, di xuéng va thoat
ra tang sinh-mén, theo
doc c¢ot song di lén,
nhanh nong tach lam dao
va hdp véi kinh Than;
chay doc theo hai phia
bung lén dén hong va
vong quanh moir (hinh
22).

Mach Xung co tac
dung diéu hoa khi huyét
toan cg thé.

Huyét vi bao/ \gom:
Hoanh c6t, Dai hach, Khi

dd, Théng cée, U man.

Tricu ching benh:
Pau bung. bénh phu
khoa.

d- Mach Dui

Duong di: Xuat
phat ti phia dudér vung
ha suwon, chay chéo xudng
xuyén qua 3. huyét vi
‘thudoe kinh Pom: Dai
mach, Ngua khu, Duy
dao. Sau dé chay ngang
guanh eo lung thanh mot
vanh dai (hinh 23).
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Dai ¢6 nghia 1la
vanh dai. mach nay nhu
mot vanh dai bo 1y cac
duong kinh Am va kinh
duong.

Huyét vi bao gom:
Dai mach, Nga kb, Duy
dao.

Triéu chung bénh:
Day bung, suy yéu va
giam van dong vung thit
hing, v.v...

e- Mach Duong kiéu

Duimg di: Bat dau
tit mat ngoair got/chan
(Than mach, Bac/ tham).
Di 1én doc bo /mit ca
ngoai, cuqy thea bs gawnloadsachmienphi.
xuong mac. Chay doc lén
theo mat ngoai dl\l‘i‘Dl:éﬂ]laadSéchHaleccSécthl e
mat sau vung ha suoil;
lugn lén vai qua duong
nach sau, chay lén doc
theo co, 1én khoé miéng,
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Ddm 28

viao khoé trong it
(huyét Tinh minh) dé néi
tiép véi mach Am kiéu.
Sau dé tiép tuc chay theo
kinh Thai dwong Bang
quang lén tran, gap kinh
Thitu duong Doém  tai
huyét Phong tri (hink
24).

Hinh 23
Mach Dai (kinh vanh dai)
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Huyit vi bao gom.
Than mach, Béc tham,
Phy ditoug, Cif lidn, Nhu
du, Kién ngung, Ci cat,
Bia thudog, Cu  liéw,
Thita kbap. Tinh minb,
Plhiong tri.

Tridw ehung biénh
Mat g, vin dong giam
sut, et hogc teo ed cla
diidi.

f- Mach Am kidu

Euiimg iz Xuag
plat i wmht sau xuolsy
thuyén  (buvér  Clién
bai), lén b trén wit ca
trong  (huovel Giao
roi chay thing 18n trén

doc wit troug - sau ¢WBownload Sach Hay|PocSach

di ta bd phan ambodoe
ngeal, TH dé mach Gép
tue chay lén doc long
nmje, vao Lo trén don, ra
lén tdr sun wvén giap,
cliay doe g6 ma. dén khoé
wat trong (buvet Tinh
mind), ndl ép vd mack
Dutong kigu (Link 25),

Huyér m bao gim:
Chiéu hai, Giao tin, Tiuh
wminb,

Tricu ching bink;
Ngn li bi, vin déng giam
ant, té 1iét hoac teo oo chi

ol uidi.
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g- Mach Duong duy

Duong  di: Xuat
phat tie got chan (huyét
Kim mén) lén mat ca
ngoiar, chay doc theo
duong di ena kinh Ddm,
qua ving méng, tiép tuc
chay Ién doc mit sau cac
ving ha sudn va suon, bo
nach sau, lén vai. Chay
Ién tran, quéat ra sau gay
va noi tiép véi mach Doe
(huyét Phong phn, A
mon) (hinh 26).

Huyét vi bao ghm:
Kim mon, Duong/ giao,
Nhu du, Thién lién, Kién

tinh. Dau duy, Ban thalawnloadsachmiepphi.co

Duong bach, Dau lim

khap, Muc song Chifyvnload Sach Hay[Doc Sch Online

\ _,Bang quing 1

[ AR RRY !

doanh, Thita linh, Naog
khong, Phong tri, Phong
plt, A man.

Triéu chung bénh.
Cam lanb va sat.

h- Mach Am duy

Puing di: Bat dau
tu mit trong cang chian
(huyét Tric tan), chay
Ién doc mat trong diu,
len bung, thong vaéi kinh
Thai am Ty. Tt dé, chay
doc theo léng nguc, lén
ch, ndi ti€p véi mach

\,

Thin & -}

. Hinh 25

Mach Am kiéw (kinh vin dong am)
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Nham (huyét Thién dét, Liém tuyén) (hinh 27).

Huyét vi bao gom:
Trnic tan, Phu xa, Dai
hoanh, Phic ai, Ky mén,
Thién d&6t, Liém tuyéw.

Triéu ching bénh:
Dau vung thugng . vi va
viung tim. Mach Déc va
mach Nham két hap vé
12 kinh chinh, tao thanh
hé théng "14 dugng
kinh".

Ly do la chi mjt vai
trong 6 8 kinh ky, ngoai
mol quan hé vai cac kinh
chinh, mdi co duong fuan
hanh riéng cua ban than

chiing va nhimg huyét "downloadsachmi anphi,coy

tap hop vér cac huyét vi

thudc 12 kinh chinli. Conownload Sach Hay| Do Séd%(hlin

6 kinh ky khac Khong co
huyét vi rniéng, ma la
nhitng huyet chung, va
duong di cia cling cang
trung bgp vor cac kinh
chinh.

(3) Bénh ly cua
cac duong kinh

Nhu trén da trinh
bay, moi duong kinh déu
¢6 quan bé véi cic tang
phu ¢ bén trong, véi cac
chi. cac khdp 6 bén ugoai,
c6 chie nang smh ly 1o
thong khi huyét, néi lién
ben wgoar va ben trong
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cd thé, ¢6 tac dung bao vé, chong lai nhitng tac nhan gav bénh xim nhip co
thé. Mot khi co thé bj nhitng tic nlhian tir bén ngoai tac déng, (*) hodc nhitng
tinh huéng lam mat thing bing khi hnyét, nhitng bién déi bénh 1y tueny
{ing sé xay ra trong cic duong kinh eiing cac tang hitu quan ctia cining. Néi
chung. nhiing bénh npoai cam bao gic cang tit bén ngoal xam nhap vio bén
trong cd thé, va chinb duong kiuh 13 noi bj ngoai nhdn tan céng dau tidu.
Mit khac, nhitng bénh do nguyén nhfn tit ¥én trong (**) gav nén, thitong
trude hét didn ra trong cac noi tang, cudi cing méi thé hién ¢ cic duong
kinh. Ré rang bénh 1¥ cua cic dusng kinh ¢d nghia 1a chiic nang cla cic
duong kinh bi ré1 loan ehing vé hau qua cia chiing tai ndi tang. cing nhu
nhitng bién d8i bénh 1y cna cac néi tang sé thé hién trén cac dusng kinh.

(*) “Ngoai nhan” buo gdni phong, han. thig, thap. tio v hod. Nhitng chiong bénk deo cie
hicn reong ne phién nay gy nén, goi la nhiing bénh nyodi cdnt. (5%} "Nor nhan” b
gopy phitng véiv 16 tinle tha wine hN[2no, e, tie. bio khaog, kil Nhiong ching bénh do

cdde VR S nay gdy nén, gor la nlatg héldd noi thiong.
I- RENM LY CUA 12 KINH CHINH

a- Méi quan hé gira duding tian hanh kinh mach réa nhitng bién
d6i bénh Iy: Mbi mot dusng kinh déu ¢é dusng di riéng biét, nhittug r8i loan
chiic nang cua duong Kivh ‘dén phan anh'tay mist vi tri dusng kinls chay qua.
Thi du, ¥6i loan chive wang ¢fd kKinki Vi hiav kinh Dai truang déu gy dan
ving, boi vi ca hai duong kinh ndy déu di qua Igi. Dau rang ham trén c6 lién
quan tdi kinh Vi, vi kinh Vi di qua 1¢i trén, con dau rang ham dudi thi Lu
lién quan véi kinh Pai tritang, vi kinh nay di qua 1gi dusi. Thi du khie: dao
wat trong chi trén co lidn quan té nlitmg thay doi bénh 1y cia 3 duong kinh
am 3 tav; dau mit ugodi chi trén, lai litn quan véi nhitg bién d6i bénh 1y
ctia 3 duong kinh dudng 8 tay. Dau doc mit sau - ngoai chi trén lién quan
dén nhiing bénh chimg cia kinh Tiéu trusng: dan doc mat sau - trong chi
trén thude bénh chitng cna kinh Tam, v.v... Néi tém lal, nhiing trién chang
biéu hién ¢ mét bd phan nao dé trén cd thé, déu phan anh bénh chimg thude
mét duong kinh nhat dinh. |

b- M6i quan hé giita cdc noi lang va bénh tat

Mbi duong kinh déu cé quan hé mat thidt vér mot ndi tang. Vi vay, nén
bénh tat dién bién & mot duwsng kink thi ¢6 thé ¢6 nhimg tridu ching dan
cue bd va dan doc thes dudng kinly, hoie ¢6 thé dnh hudng tdi nédi tany hin
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quan, chc triéu chimg ciia ndi tang s& bién hién. Thi du. néa ¢é tinh trang
khy huyét khong théng ¢ kinh Tam, thudng ¢é hién tudng dau nhite doc theo
mit trong - san cua chi trén, hodc ¢é cam giac bi nén & vimg tritde ting cam
gidc dau ciing nhiing triéu ching khidc eiia bénh tim. Nhitng bénh tat thude
néi tang déu anh hudng dén duang kinl, va xuat hién cac diém dau doc theo
duong kinh twtang ng. Thi dy, hién tigng dau tréi xuat hién & huy{et Lan vi
trong bénh viém rudt thita cap tinh, hodc dau 8 huyét Trung phn uéu tang
phé bi bénh.

Ngoai ra, mét s8 dueng kinh khéng nhitug quan hé véi noi tang hint
quan, mi con quan hé thing véi ndi fang khac. Kin mdt tang hint quan cia
mdt kinh nio d6 bi de doa, rat c6 thé mét ndi tang khace bi anh hudng, kém
theo sif xuat hién triéu ching bénh cia tang d6. Chang ban, kinh Ty khong
nhitng quan hé mat thi&t véi tang ty, lién quan véi vi. ma eom ¢6 uhiing
nhianh chay dén tdm. Vi vay, néu bi 1a chay do bién dai bénh 1y ¢ ty. no o
thé anh hwdng dén kinb TY vi cd-tang tim nita do mat nitde, nliitng tridu
chimg nhu tim dap nhanh, bit vitr-hét hop eb thé xay ra.

2- BENH LY CUA 8 KINH KY

8 kinh Ky két hopvdi 12 kinh chinh, c6 nhiém vu diéu hod khi huvét
cia 12 kinh chinh, Do 46, bénh 1y cia 8 kinh ky c¢6 anh hytdng d&n toan cd
thé,

- Mach Déc 14 noi tu-hdi-eta-tdt-ea-cae-kinh dirang: mach Nhinu 1 noi
tu hai chia tit ca cac kinh am. va mach Xung thuong goi 1a "bé maun”. Ci 3
kinh mach nay déu bat nguén tit bung dusi: vi thé giita ching c6 mHi quan
hé chit ché vé sinh 1y va bénh 1y, Tridu chiing chit yéu bao gom trién ching
cua cac hé than kinh trung wong vi tiét niéu - sinh due.

Mach Dai chay vong quanh thit lung, 6m tit ca cac dudng kinh. Bién
hién bénl 1y etia né 1a nhitng r6i loan vé phu khoa va tiét niéu - sinh duc.

Cac mach Am kiéu va Duong kidn (mach van déng am va dudng) quan
hé d&n chi dwdi, bidu hidn bénh ly bing van déng giam sit cie chi dudi.
Ngoai ra con ¢é hién tuong mmat ngu hodc ngi qua nhidu, nghia 13 dudng
thinh thwong giv ra trang thai mat ngn, va tinh trang dm thinh thuong gay
trang thai ngd qua nhidu. Ngoai ra, eén biéu hién trién chiig bénh ciia
kinh Than va kinh Bang quang. vi clning ciing ducng tuan hdnh var hai
kink nay. ' )

Nhiing véi loan caa mach Am duy (mach diéu hoa 4m) chiv véu biéu
hién cae bénh thudec dm ching vi nhiing réi loan cua mach Dwdng duy
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{mach diéu hoa dudng) thuong xuat hién trong cac bénh thudc ditong chitny.
B- CAC LOAI HUYET V],

(1) Phan loai huyét vi vA chite nang cua chang.

Huyét vi 1A nhing vi tri d hé mit co tha, qua dé hoat déng cua néi tang
vit dudng kinh dwge truyén dén cic ba phan trén bé mit cd thé. Huyédt vi ¢6
quan hé vdi ¢dc ndi tang, cac gidac quan v cic t6 chitc théng qua nhitng
duong kinli. Ap dung chim citn vao cic huyét vi, cac duong kinh ¢6 kha
nang ting cudng sitc dé khang cita cd thé bing cach diéu hoa sinh khi ciia
noi tang, lam hiu thong khi huyét, do dé ¢é tac dung chita bénh.

Cic huyét vi thude 14 kink mach la nhimg huyét chinhi, bao gém dai b
phan huyét vi ndm trén b8 mit co thé. Trit mach Nhawm vi mach Dée, toin
b huvét vi duge phian ba d8i xtmg haibéw ¢o thé va phan bé doec duong tuan
bhanh kinh mach., Huyét vi thude mach(Nham va mach Doc nam trén cic
dudng don doc gitta co thé, mit dusng e phia tride va mot dudng & phia sau.
Toug s6 cac huyét vi thude 14 kinh cé 361.

Nhitng huyét vi khong thwdce b4 kinh niy goi Bonhing huyét ky.

Trong mét s6 bénh, cé thé xuat hién nhing diém nhay ciw tai ché.
Nhiing diém nhu thé goi 1a A thi huyét", chiing duoc sit dung nlie nhitng
Luyét vi trong diéu tri chim cu, .

(2) Tac dung diéu tri eta cac huyét vi

Tac dung diéu tri cua cac huyéet vi thudec 14 duong kinh dua trén co so
méi quan hé mat thidt gita chiing va cae dusng kinh. Nhitng huyét vi nam
trén cing mdt duwong kinh ¢6 nhiing tinh chat chung. Thi du, kich thich cac
huvét vi thude kinh Thai Am Phé 6 tay déu c6 anh huong dén cac bénh thude
phé va ¢d hong, va néu kich thich nhitng huyét vi thudse kinh Duwong minh
Vi 6 chian thong ¢6 anh hténg dAn cic bénh thude bd may tién hoa, dan va
mat.

Tuy theo tic dung diéu tri cua chung, nhing huyét vi thuoce timg
duwang kinh ¢é thé chia thanh 2 nhém. Khi kich thich nhom nay ithi chita
duge bénh tai ché va ving lan can, con khi kich thich nhom kia thi clita
duge bénh tai cho, viing 1an can va viing ¢ xa. Phian 16n cac huyét vi ¢ dau,
miit va than déu thuge nhom thi nhat (hinh 28a-c). Nhiing huyét tit khuyu
tay va dau géi tro xuong dau chi thudc nhém thi hai. Thi du. huvét Nghinh
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hudng 3 miit cht yéu chita cic bénh & mit va miii. Con huyét Hop ebc ¢6 tic
dung do61 véi nhitng bénh & tay ciing nhu 8 dau, mat va cac ving do kinh Dai
trudng chi phéi. Kich thich huyat Thién kbu & bung thudc kinh Vi cé thé
chita khoi dau bung va ia chay, v.v... Con huyét Thc tam 1y & cing chin thi
chita dudge cic bénh thudc chi dudi, eling nhy nhitng bénh thudc dau, mat,
nguc, bung va cac viing do kinh Vj chi phai. '

Cé nhiéu kinh giao chéo nbau tai mot huyét vi, nhitng "huyét giao”
nhw thé& thudng ¢é tic dung didu trj chung gita cac kinh khic nhan, Chéng
han nhu 3 kinh 4m d chin giac nhau & bung duéi tai huyédt Trung cuc va
Quan nguyén; do dé nhimg huyét thudc 3 duong kinh am, tit bén dusi dau
gdi déu cb thé ditng dé chita cac réi loan viing chiau héng.

T4c dung diéu tri cia cac huyat vi 8 chi, nhat 13 nhitng huyét nam bén
duéi khuyu tay va dau géi, ¢é thé chia thanh titng nhéw khae nhau tuy theo
sit phan bd ctia duang kinh, hodc timg kbu vie do duang kinh chi phai,
nghia 14 ting khu viye thude mat trong hay miat ngodi cua chi. Thi dy,
nhing huyét thusc 3 kinh 4m o6 tay (kinh Phé&, kinh TAm bao lac va kinkh
Tam) tit bén dudi khugu, chi phéi mat trong cang tay va gan tay déu cb thé
sit dung dé chita bénh thude chi trén. ngue, phé, hong, tim va vi nita. Mt
thi du khac vé cac buyét vi thudc 3 kanh dugng d tay (kinh Dai truong, kinh
Tam tiéu va kinh Tiéu trusng chi phai mat ngoai chi trén), dwge ding dé
chita bénh thudc chi trén va cacbénh 6 ddu, mas; mwit, cé hong, v.v... V& chi
t1ét, xem bang duwdi diy va hinh 28a-f.

' Phé Nhitng bénh o ngue, phé, [ Cac chimg
Nhing huyét hohg va chi trén sdt
E hth‘{oc % Tam bao lac Nhitng bénh & nguc, tim, vi | Réi loan
mbam 9 va chi trén | cam giac
tay (inat " 5 - =
trong) Tam - Nhing bénh 6 ngue, tdm va | R0y loan
- ' : chi trén cam giace
) R Nhitug bénh & dau, mit, mét, | Cic chimg
h{hung huyét Dai triting mili, miéng, ring, hong va chi ' sét
vi thuje 3 teén i
kinh dUdngvd Tam tiéu Béuh & nita bén dau, mat, tai, | Chitng  sét
tay . (mat hong va chi trén va rbi loan
ngoat) tam than
Tiéu tridng Nhitng bénh & daw, ¢6, mit, Chimg st
tai, hong va chi trén va rol loan
. tam than
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Ty Nhitng bénh 6 bung, hé tist Chimg
: e niéu - sinh dne, truéng, vi va bénh cam
Nhiing huyét e .
) n chi dudi han
vi thudc 3
kinh am g y . " . »

. .. | Can Nhitng bénh ¢ bung, hé tiét | Réi loan
chin {miit ' . ) 7 ;
trong) niéu-sinh due va chi dwdi tdm than

Than Nhitng bénh & phé&, hong, | Cic chimg
bung, tiét niéu-sinh duc, rudt | sét
va nhimg bénh d chi dwai
Bénh ¢ dau, mit, miéng, Ching sét,
_ rang, hong, truong, vi va chi 1di loan
Nbhitng huyét | Vi driéi camn giac
vi thudc 3 -
kinh dudng 4 | Ddm Bénh ¢ pita bén dau, mit, tai: | Cic ching
chan (it suon, ha sudn va chi dudi 56t
ngohi) _
Bang quang Bénh ¢ dau, ¢6, mat, lung, chi | Ching sét,
dudi va vang mong rol loan
tin than
NLhitng Di-D7 Bénh & mguc, hung, phé va | Sat, roi
huyét vi o tAm loan  tAm
llgljc, bt:mg than
va ving |
hing - thit , .
] ung a D8-L2 Bénh ¢ bung trén, lung, can,
dém, ty va vi
1.3-S4 Bénh 4 bung dudl, lung, ké Cé tac
tiét nidu-sinh due va ruét, dung bé
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Ving 6

3\*’1_'1112 L. Bénh g miy
Vang 2. Bénh & mét
Ving 3. Bénh ¢ ma,
rang, moy
Ving 4 ]41}_!1!1 3 daw, mat
AL, o, vine
that duong,
ving cham
Viang 5. Bénh ¢ tai
Vang 6. Bénh & mat.
mii, dau, eo.
lud, tai
Ving 7. Bénh ¢ oo,
hong, Jua

7

Mach™Déc
Kinh Bang quang
Kinh Tiéu trugng . »
Kinh Tam tiéu

Kinh Dém | Kinh Vj Ma\h \Ih.m1
Kinh Dai truong

Hinh 28 a.

Nhiing tinh ehat tri lidu ciia cdc huyét vi thuje vimg dau vi oo
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Kinh Tam bao

Roi loan tam than
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Mach Nham
Kinh Than

Hinh 28b

Nhirng tinh chat tri liéu cua cac huyét vi thuc vieng ngue va bung
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Mach Rot
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wph Dai trugng

b Tam tién
Bénh g v

Bénh cd s6b ‘

va ror loan tdh tha ) | | |
\Bénh & gan, tai mat,

ty, da day
Kinh PBdm
Benh g rum

he thong tet nie

sinh duae

Bang quagg
1 Bang quang
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Hinh 28c

Nhimg tinh chat tri Lidu cia cace huyét vi thuoe ving lung
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inh Phé

N hitng bénh .
mat trudc can ? 3

Bénh d nguc,
phoi, hong

Bénh ¢ ngue,
tim, da day

Kinh Tiéu truong
Kinh Tam bao
Kinh Tam

Bénh ¢ ddu, cd,

Bénh & ngtie,
*Ré&i loan

Kinh Tam tiéu __
{inh Dai trudng

9

Nhiing bénh ¢
mat sau - ngoai
canh tay

Bénh thude vang
ha sudn, vang suon.
3 mét, tai, vang tha
duong, hong

Bénh thudc miéng,
. rang, miil, hong.
53 dau, mit

Hinh 28d -1

Nhitng tinh chat tri liéu cua cdc

huyét vi thude chi trén

Hinh 28d -2

Nhirng tinh chat tri liéu cua cde

huyét vi thude chi trén
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(3) Huyét vi diic hiéu

Tac dyng tri lidu co ban elia cic huyét vi thude 14 dudng kinh co thé
duge xac dinh qua s phan bd va dudng tuan hanh cia maéi duong kinh. Tuy
ihién, diga vio kinh nghiéwm cta cac danh y tién béi trong viée chon huvét
va phéi huyét. Mot s6 huyét vi dude chia thanh titmg nbém khac nhaw, cé
tén goi riéng dua vao tinh chit dic hiéu, cing nhu khu vic ciia chiing.
Nhiéu cach phdi huyéi thuong dude dng dung trong thue tidi. law sang.

I- Huyét B6i-Du

La nhitng huyét thudc kinh Bang quang ¢ hing, cach mach Déc 1,5 tae.
Moi huyét Boi-Du ¢6 quan hé mat thiét vai néi tang. Théng tlurdng, nhimg
phan g bat thusng (nhay cam hay qua cam) sé biéu hiédn tai cac huyét
nay ki ¢6 nhiing bién déi bénh 1y & cac néi tang twong (ng. Vi thé, nhimg
hnvét nay dimg dé chita nhitng rdi loan thude tang phit hitu quan. Thi du,
dung huvét Vi du chita bénh dau da' day. huyét Bang quang du dé chita
bénh thwde bang quang,

Nhitng huyét Béi-Du nay ciing dugesit dung dé dién tri bénh clia giic
quan co quan hé vai cac nd1 tang tugng l’m;, Thi du, mit ¢é6 quan hé vai can;

huyét Can du duge ding digu 'tri bénh vé mat. Tai €6 quan he véi than, nén
huyét Than du diige diing trong cac bénh vé tai.

Cac huyét Boi-Du

_Nr_ii tany Huyét Bit-Du Vi tri
Phé& FPhé du dot D3
Tam bao lac Quyét am du dat D4
Tam Tim du d5t D5
Can Can du dat D9
Dom Pom du dét D10
Ty Ty du dot D11
74
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Vi Vi du dot D12
Tam tiéu Tam tiéu du dat L1
Than Than du dst 1.2
Dai truong Pai triong du dot L4

Tiéu triudng

Tiéu trusng du

dot S1

Bang quang

Bang quang du

dot 82

2- Huyét Mo

Cac huyét My nam trén duwdng gitta hode hai bén ngye vi bung, cing
nhu cac huvét Béi-Du, moi huyét Modéucd quan hé véi mot néi tang. 1lau

hét nhimg huyét nay thusng duge sit duiig va lap theo bang san day:

Cac huyeét-Mo

l

Nhitg huyét Mo ¢ hat bén ngite va | Nhimg huvét Ma 6 duasng gitta nee

l&ung

va bung

NOE tany Huyét vi Noi tang | Huyit vr
Phé Trung phu Tam bao luc Dan trung
| Can Ky mén Tam Cit khuvét
| Ddm Nhat nguyét \% Trung quan
Ty Clhnrong mdn Tam tién Thach mon
Than Kinlh wén Tiéu tring Quan nguayén i
Dai truwang Thién kbu Bang quang Trung cie

3- Huyét Nguyen

Hau hét ciac huyét Nguyen dén niam ¢ viing €6 tay va ¢6 chan. Khiwmde

ndl tang ¢é bénh, tindong ¢6 phan tng ¢ nhitny huyét nay. Do d6. ngusi ta
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khuyén: Néu ndi tang bi bénh, hiy chga tim trong 12 huyét Nguyén ma xit
ly. Trén lam sang, nhiing huyét ndy c6 tac dung diéu tri bénh thude nai
tang. Méi kinh chinh déu ¢6 mét huyét Nguyén. Xem bang ké sau day.

Huyét Nguyén
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{ Duimg kinh

Huyét Nguyén

3 kinh am 4 tay

Phé

Thai uyén

Tam bae lac

Dai Ling

3 kinh im 6 chan

Tam Than mén
Ty Thai bach
Can Thai xung
Than Thai khé

3 kinh duwang ¢ tay

Dai truang

Hop coc

Tam tiéu

Dutong té -

Tiéu tridng

Uyén cot

3 kmh duong 6 chan

Vi Xung didng
Dam Khau khu
Bang quang Kinl cét.

4- Huyét lac

14 kinb chinl, méi kinh déu c6 mot hnyét Lac €6 vai tro néi lidn kinh
dm va kinh dueng. Tuy nhién, kinh Ty lai ¢é 2, mat-huvét duge goi 1a Dai
lac cia t, tao thanh 15 huyét Lac. Thuimg dimg nhitmg huvét nay dé diéu
tri bénh thudc ciac dusng kinh ¢é quan hé biéu - 1y véi nhau. Xem bang sau

day:
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15 huyét Lac

Kinh duong

Huyét Lac Kinh

fm

Huyet Lae

Dai truong

Thién lich Phé

Liét khiuyét

Tam tiéu

Ngoal quan

Tam bao lac

Né1 quan

Tiéu triedng Chi chinh Tam Théng 1y
Vi Phong long Ty Cong tén
Dai bao (Dai Lac)
Pom Quang minh Can Lai can
Bang quang P];i diiong [(Than Dai chung

Mach Déc

Triong cuong |

Mach Nham

Cuu vi

5- 5 huyét Du (ngid Du huyét)

Mo6i kinh chinl, tit bén dwdi khuyu tay va dau géi, cd 5 huvét vi die
biét, goi 1a 5 huyét Du. Vi tri ciia ching klhu trd 6t cac dan ngen tav. ngan
chan dén khuyu tay hay dau goi. Khi tac dong vao cac huyét vi nay, déu ¢é
tac dung diéu tri dic hidu. (Xem chuong IV)

5 huyét Du thudc cac kinh dm

Huyét Du Huyét Du[Huyét DulHuvét Du/Huvét Du
5 huyét Du 1 Tinh-I1 Huynh-|III Du-IV Kinh-|V Heip-
- |Maoc Hoa Thé Kim Thuy
3 Phé Thiéu Ngu té Thai nyén |Kj11h et Xieh trach
thie
kinh Htoug
am Tam  bao|Trung Lao cung Dailing [Gian st K
p lac xung trach
tay Téam Thiéu Thiéu phi|Than wmén [Linh dao  Thién hai
xung | |
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e e )
5 Ty An bach  |Daida Thai bach [Thudng |Am  lang
Kiuh _ khiu tuyén
Al Can Dai don Hanh gian|Thii xung Trung Klnic
g _ phong TLven
chin Than Diiig Nhién ¢ée IThai khée  |Phucluu [Am eic

tuyén
5 huyét Du thuée ciac kinh duong
Huyét Duliuyét DulHuyét Du Huvét DulHuvét Do
5 huvét Du I Tinh-IT Huynh-1II Du -1V Kinh -V Hop-
Kim Thuy Mic Hoa Tho
Dai Thwong  Nhi giﬁn‘ Tam gian |[Duwong Khdc tri
truong duang kheé

3 kinh|Tawm tidu  |Quan Dich mén [Trung ehi?|Chi cau  [Thién tinh

duong ¢ xung

tay

Tidu Thién Tién eve  |Hau khé  [Dutong céc |Tiéu hai
triong trach
Vi Lé doai  |Noi dinh  |[Ham ede  |Giai khé  |Thic tam 1§

3 kinhBom Thic khidu|Hiép khé |[Tic  lam Duong Duong

dugug @ Anl khap phu lang

chan tuvén

Bang Chi am  |[Théng coc |Thuccest Conlén Uy trung
quang
6- Huyét Khich

M5i kinh chinh v ban kinh Ky 13 Am duy, Dudng duy, Am kiéu vi
Duong kifu, déu c6 mét huyét Khich - tit ca ¢6 16. Kich thich vac nhimyg
huyét niay, cé tac dung didu tri cic bénh cip tinh doc theo duwong kinh va

thudc no1 tang lién quan tuong (ng.
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Cac huyét Khich

Kinh Huyét Khich
Phé Khéng toi
3 kinh 4m ¢ tay Tam Aw khich

TAm bao lac

Khich inon

3 kinh dwdng 6 tay

Bai truong

On htu

Tam tién

Héi tong

Tiéu truong

Dwdng lao

3 kinh duong 6 chan

Ty Dia cd

3 kinh am d chan Than Thuy tuvén
Can Trung do
Vi Luosng khau

Bang quang

Kini mén

Dom

Ngoat khau

Cace kinh Ky

Am kién

Glan tin

Am duy

Tric tin

Dirong kicu

Phu dwang

Duong duy

Duang giao

7- Tdam huyét Hor

a

- Dé 1 nhing huydt thudng dung, md hnyét déu b lidn quan vé bénh
ly thude mdt t6 ehitre nhat dinh; nhw huyér Dan trung, ¢6 tac dung d6i véi hé
hé hap. duge chi dinh didu tri nhitng chimg tic ngge, Lo, vov.... 8 huvét Hoi
va cac t6 chittc hitu quan dudc ké nhu sau:

8 huyét Hoi

T6 chire Huydt Hoi l|
| Tang Chuong mén ]
_Pha Trung quan
| Khi Dan trung

Huvét Cich du
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Can Ditang ling tuyén
Cot bai trii

Tuf7 Huyén chung
Mach . Thay uyén

8- 8 huyét Giao héi cia 8 kinh Ky

Trong s6 12 kinh chinh, ¢6 8 huyét & chi giao tiép véi 8 kinh Ky. Kich
thich vao nhitng huyét ndy, ¢é tic dung diéu tri nhitng bénh thudc cac kinh
chinh cing nhi thuoe cac kinh Ky. Xem bang sau day:

Huyét Giao héi ctia 8 kinh K3

Kinh chinh Huyét Giao hii Kinh Ky

Ty Cong ton mach Xung

Tam bao lac Néi quan mach An. duy
Tiéu truong Hiau khé mach Doc

Bang quang Thian mach niach Dudne kiéu
Tawm tiéu Ngoai guan mach Dvdng duy
Dam Tic 1Am khap mach Da1

Phé Liet khuyét mach Nham
Than Chién hai mach Am kidu
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Chuong 11

HUYET VI Cda 14 DUONG KINH VA HUYET KY

A- PHUONG PHAP XAC PINH HUYET VI

Trén lam sang, dé xac dinh vi trf huyét, thuong ding 3 phusng phap
sau day:

(1) Bo theo ty 1é

Nhiéu bs phan khac nhau trén(cd thé cé thé do theo chiéu doc hoic
chién ngang: doan do ¢6 thé chia thiinh timg phan bing nhaw. Mbi phan 1a
mot don vi ty 1& hay don vi déng nhat. qui thanh tac theo sach nay. Thi du,
cang tay clia ngwoi bénh, ké tit lan chi ¢o tay dén nép khuyu do duse 12 tac.
huvét N§i quan dude xac dinh 1a "a mat trong cang tay, phia trén diém gitta
ian chi cd tay 2 tic”. Phuong pliap wdyeé thé apdung twong doi chinh xic
cho ngwai 1dn 1an tré em, chomoitangngudikhac nhau, di béo hav gay, eao
hav thap, vi chiéu dai ena tic cling sé thay daj theo ty 16, (Muon do theo ty
18, xem hinh 29 vi bang sau day).

Bang dung d¢ do theo ty lé

Khoang cach Tic Ghi clnt

Tit chia téc tritde tran dén chin| 12
toc san gay

Dau Tt cbin téc triede tran dén 3
quang gitta 2 dau léng may.

Néu cac duong chan toc

khong duge xac dinh rd,
¢é thé Jay s8 do tir didm
gita 2 din léug may

Tt chin téc sau gay dén moém 3 dén mom gai dot 7 1a
gai dot song C7. 18 tac. o
Tir chan téc gitta hai vang thii| 9  Giita 2 mowm tram xu’cmg‘]'
ditong. chiim cung do dutac 9 tac . 1
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Khoang cach giita 2 nim va. 5
Tir diu dudi xuong e dén gita| 8 Mat trtde léng nguc
ron. dudc do theo khoang
Nguc Tu giita rén dén ba trén xwong| 5 ll;’!ll"S‘lfdlll.. }Be Tons “:‘
va JAL khoang 1?‘11 suan  do
bung duge 1. 6 tic.
Tit nép nuach dén dan xuong sugn 12
cut thit 11
Lamg |BG trong xvwong ba vai dén dusngl 3 |Dé xac dinh huyvét vi theo
gitta hing. chiéu doc hing, khoang lign
dét song 6 thé dude ding
lAm méc.
Chi  Ngang nép nach dén nép kliyyu.. 9
trén Théng nhit ca mit trong
Tut nép khuyun dén lin chi 6 tay. ‘ 12 | va nit ngoan. :
; 1 :;
Tt bo trén mau chuvén to-'dén-""H9 i
giita xuwdng banh che. Thong nhat cho ¢a e
) - mat trude, san va ngo.
Chi |Tit giita xiong banh—ché—dépf—16
fidi  ngang mat ca ngoil
Tt bo trén xudne mn dén bo trén| 18 }
moul trén 16i ein xitdng dili. |
- ! Riéng cho mit trong
Tt 161 cau trong xuonp chay dén| 13 -
181 cao mit ca trong. ‘ '

(2) Do theo da dai ngdn tay (hinh 30)

Phutong phap nay ding dé diai ngéun tay cita bénh nhin lam tiéu chisn
dé x:ic'dinh huyét vi. Néu tam véc bénh nhan ¢6 cting tam vée thay thude. ¢
thé xac dinh huvit vi bing cich diwg d6 did ngén tay enta chinh ban thin
thay thuoc.

Saun ddv 1a mbt s6 phvong phap do:
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Hinh 3¢

I- Do bang ngén tay giita

Khoang cach gitta cuéi hai nép Lin' khdp dét 2 eta ngon tav giiia 1 1
tae (tae dong than).

2- Do bang ngdn lay cdi

Chidu rong cua Aot dau ngdn tay cii. ngang miic goc niong tay. tiong
diong 1 tae.

3- Do bang 4 ngen tay (tro, gita, nhin, df)

Chiéu rdéug ciia 4 ngén tay khép sat nhau, ngang mite dét hai ctia ngén
tro tucng ditong 3 tic.

Nhithg cich do nay {dige coi [d nhing cich do thing nhét) gian don
hou nhidu. nhung khong dude chinh xiace bing ¢ieh do theo ty 16,

(3) Xae dinh huvét vi theo ciae moe giai phau

Nhing bo phan nhu long mav va chan téc <6 thé dimg Lun méce dé xac
dinh huyét vi d dan. e} hing, cac mom gai dét song, xuong ba vai (dinh gat
xuong ba tudng ling v gai dot D3R, bo dudi et né ugang e vél ol dot
D7). cae xuong sudn (ho dudi cung suin tiong ing val dot L2 va wdo chaw
{bo trén mao chau ngang mic dét L4) déu duge dimmg L mde do. O HEUC va
bung, moe do 13 cic minn vii. ron, Xudng e, xuong mu, v.v, .. ¢ Wit ehi, mée do
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I cac khdp va 1oi cau,

Ngoai ra, moe tim hnvét vi eo thé dude xic dinh theo mot sé t thé e
bénh nhan. Thi du, mudn tim huvét Thidu hai. ta véu cadn bénh nhan gap
khuyu tay thanh géc vuéng, huyét vi sé nam diing d dau trong nép khuyu.
Dé xac dinh huyét Phong thi, bas bénh nhan dimg thang, hai chi trén khép
sat suwom. O it hgodi dui, ngl dau muit ngdén tay gitta cham dé6 chinh Ja
huvét Phong thi.

B- HUYET VI CUA 14 KINH CHINH

(1) Kinh Thai 4dm Phé€ 3 tay (hinh 31}

« 11 huyet -

L)

—— e
--------- Vin mén (Phé 2‘) -
... Trung phi (Phé 1)

Thién phit (Phé 3)-..
Hiép bach (Ph& 4) - /-

Xich trach (Phé 5).../

Khing toi (Phé 6) - £-

Liét Khuyét (Phé’ ..
Kinhcit (PhéB).... "~ ¢

Thai uyén (Phé 9)

Ngu t& (Phé 10) -
Thiéu thuong (Phé 11)&

Hinh 31
Kinh Thai dm Phé g tay
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1- Trung phu
Vi tri: O trén 1dng nguc, tai khoang lisn suon 1-2, cach diidng giita
ngiyc 6 tac (hinh 32).

Chi dinh diéu tri: Ho, khé thd, dau ngue, dau vai va himg, lao phéi,
v.v...

Cdch chdam: 0,5-0,7 tic, hudng vé mat bén 16ng nguc.

2- Vdén man

Vi tri: Duéi om
cung val cia xitang don,
tai cho 16m ngoai tam

.. . . LT = Nin min (Phé 2)
giac co nguce, cach duang S T M . o
. e . L Trung pha (Phé 1)
giita ngite 6 tac (hinh S AN
. ‘\ LY .I" :‘-'. '_l‘:'q‘ ‘-“.'--"-n.
32) . ‘.'| ' l:“l :r‘: ““:.“-"-"Q-"‘
E] - . o - * [ "b..,-.l '
Chit dinh diéu tri: ' OIS
- H L . - w
Ho, hen suyén, dau nge, P ::.., Ny e,
. . . . T ‘
dan moi vai lung, tic N By
] 4 ‘. oy ot -,}eﬂ
b {
Cach chédm: cham poy Ti
xién 0,1-1,0 tac.
3- Thién phu: Hinh 32

Vi tri: O mat trong canh tay, phia dii6i nép nach trude 3 tie, vé phia
quay cua ¢o nhi dau cinh tay, bén trén huvét Xich trach 6 tac.

Chi dinh diéu tri: Hen suyén, chay mau cam, dau mat trong canl tay,
Cdach chdm: Cham thing 0,5-1,0 tac.

4- Hiép bach
Vi trr: 8] mit trong canh tay, miit trudc - ngoai xuong canh tay, vé phia
quay cua cd nhi dau canh tay, cach phia duéi huyét Thién phu 1 tac.

Chi dinh diéu tri: Ho, dau ngye, dan mat trong canh tay.
Cdch chdm: chim thzamg 0,5-1,0 tac

5- Xich trach

Vi tri: O né&p khuyn, vé phia quay cila gin ed nhi dau cunh tay: khi xac
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¥Xich teach (Phé' 5) — l .\‘/ I
/- > 5 tic

Khéng tai (Phé 6)

Liét khuyét (PhE T) L 7 tae
Kinh cit (Phé 8) ] /’ /
Thai uyén (Phé& 9) =
Ngu t& (Ph& 10}

Thiéu thudng (Phé 11)

Xich trach (Ph& B) =~ Gidn o nhi d4u canh tay

Hinh 33 Hinbh 34

dinh huyét, bénh nliin hoi gip cing tay lai ¢thinl 33).

Chi dinh didu tri: Ho, hen suyén, ho ra man, viém amidan. dau nhite
khuyun tay vi cang tay.

Ceach chadam: chiim thﬁng 0,5-1.0 tac.
6-Khong 16

Vi tri; O phia
1 2
quay cua cang tay,

cach phia trén Iin
chi cé tay 7 tac
(hinh 34). _

Chi dinh diéu
t¥i: Ho., hen suvén,

- Li¢t khuy&t (Phe 7)

ho ra man, viém
amidan, dau va
kém  van dong

khuyu tay vi cang
tav.

Cuch chdam:
chim thfmg 0.5-1,0
tac.

Hinh 35
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7= Liét khuyct

Vi ¢ri: O phia trén mom trim quay cach Lin chi ¢o tay 1,5 tic vé phia
trén. Hodc khi cac ngén trd va ngén cai 2 ban tay bat chéo nhan, huyét & tai
dau miit ngon tay trdé (hinh 35),

Chi dinh didu tri: Nlnie dau, cing 6, ho, hen suyén. lidét mit.

Cdch chdam: cham chéch 1én trén 0,5-0,7 tac.

8- Kinh cir

Vi tri: Cach lan chi ¢d tayv 1 tic vé phia trén, d wé trong mom tram
quay (hinh 34},

Chi dinh di‘y tri: Ho, hen suyén. dau nguc, dau ¢é6 hong, dau ¢b tay va
ban tay.

Cdch cham: cham thing hodc chiam xién 0,3-0,7 tie, can tranh dong
mach quay.

9- Thai uyén

Vi ¢ri: V& phia gan tay, d dan lan chi ¢d tav, ngav chd 16w dan dudi
xuong quay, canh dong mach quay (hinh 34).
Chi dinh diéu tri: Heénw suyéix, dawngic; daunnot lung vai.

Cdch chdm: cham thang-0:3=0:5-taeein-tranh dong mach.

Negu té&
(Ph& 10)

Thai uyén (Phé& 9

Thii uyén
{Phé& 9)

Hinh 36
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10- Ngu t¢
Vi tri: V& phia gan tay, tai diém giia xuong dét ban tay 1., noi tiép giap
da gan tay va da mu tay (hinh 36).
Chi dinh diéu tri: Ho, hen suyén, ho ra mau, dau hong, sdt.
Cdch chém: cham thing 0,3-0,7 tac.
11- Thiéu thuong

Vi tri: Vé phia quay cia Thiéu thudng (phs 41)
- ngoén tay cai, cich géc méng
tay vé phia sau khoang 0,1 tac

(hinh 37).

Chi dinh didu tri: Viém
amidan, hén mé, suy hé hap,
dong kinh, sét.

Cdch chdm: cham chéch
lén trén 0,1 tae, hodc trich
1N man.

Hinh 37

(2) Kinh Duong minh Pai trudng o tay
- 20 huyét vi - (hinh'38)
i- Thuong dauong

Vi tri: Vé phia quay cua ngén tay tro, cach géc mang tay 0,1 tic vé phia
san (hinh 39. ‘
~ Chi dinh diéu tri: Cac chitng s6t, hén mé, tai bién mach mau nie, dau
nhitc ¢6 hong va hau.
Cdch chdm: cham nin mau biang kim ba canh.
2- Nhi gian

Vi tri: O chid 16m sat khdp xuong ban tay - ngén tay trd, vé phia quay.
Can nim chit ban tay dé xac dinh huyét.

Chi dinh diéu tri: Chay man cam, dau ring, dan hong, dau vai va hing.

liét mat, sot.

Cdch cham: cham thiang 0,2-0,3 tic.
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"+ Nghwnh huung (Dai trubng 20}
" Hod lidu (Dal trudng 15
Phi dit {(Dui trugng 18)
~Thign dinh Dai cruong 17)

Cy bt (D toring 18

Ny Kién ngung (Dal truiing 19)

-
- Ty nhu (|1;n Lrudng 14}

|

|

7 9 La
- Ngo 1y (Dai truong 13}

l - Tran ligh (Dai tnting 1)

HNingmn iDal tragng £)
Thuang dwang " Khuerrd {Dan iredng 11
(Dal rtong 1) CThn tam i@ (Bt trumag 10)

" Thugng lidm (Dar truing 9
Ha Liam (Dyl trugng B}

Tam gan Doy trudng 3
Hop ede (Brai truang 4)
Ihiang khé (Dyi trudng 83
Thidn lieh (Dai trudng 6) -
1 luu {Prai trudgng 7y - P 17 1A \

Hinh 38 - Kinh Dizgng miinh Dai trising o tuy
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‘!‘huu:m‘duang (D3i trudng 1)

Hop coc (Pai trusng 4}

Haop cde (Dai trutdng 4)

Hinli 39 ah

3- Tmm gian

Vi tri: Vé pliia quay cia_pgon tay tro, tai chd 13m gan dau dudl xuong
dat ban tay 2. Can ndwm chat ban tay dé xac dinh huyét,

Chi dinh diéu 73 Pan’ matl sdaioyanp han dudi, dan hong, dau dav
than kinh sinh ba, viem-do-virdawnditcerengon tay, w tay.

Cdch chém: Cham thiang 0.3-0.7 1ie.

4- Hop cac

Vi tri: (a) O gifta xuong dot ban tay 2, phia quay (hinh 39b). (b) G ¢hd
16t nliat cua co khi ngén tay cai va ngon tav tro kep st nhan (xem hinh 390}
(c) Khi dndi cing ngén cii®via ngon ted, huvet sé nam giia dudag nov khap
cac xuang ban tay 1 va 2 vér mép da, ¢ xv hudng chiéeh vé phia xuwong ban
tay 2 (hiinh 39b).

Chi dinh diéu tri; Nhide dau, dau riing. vidm amidan, viém mii, viém
hong hau, dau mat, liét mit, budn ¢d don thuin, daw va liét ehi trén, vidm
khap ham dwdi, ra nhién hoac ra it mo hot, cam lanh o sot, vov. .

Cich chiam: (2) Cham thang 0.5-1.0 tac, (b)) Cham hudng mi kim vé
huvét Lao cung., sau 1.5 téic.
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5- Duong khé

Vi tri: V& phia quay clla mu ¢ tay. Khi ngén tay cii vénh lén trén,
huyét nam 9 ché i6m gitta gan cic cd dudi ngin va dudi dai ngén cii (hinh
40).

Chi dinh diéu tri: Nhic dan, dau mit, diée, u tai, dau riang,

dau ¢d tay vi ban tay, chitmg khé tiéu d tré em.

Cdch cham: Cham thing 0,3-0,5 tac.

6~ Thién lich

Vi tri: Phia trén huyét Duadng khé 3 tac.

Chi dinh didu tri: Viem amidan, lidt mit, dau cdng tav, chdy mau cam.

phu thiing.
Cdch chdm: Chiam thdng hodccham xién 0,3-1,0 tac.

7- On luu

Vi tri: Cach huyét Duong khé vé phia trén 5 tac, trén dudng néi huyét
Duong khé véi huyét Khiice tri.

Gén co dudi dii ngon tay céi
Gan cd dudi dai ngén tay cal

Dudng khé (Pa1 truong 5)

Gan cd dude ngdn ngén tay cdi I T 3
: i Cran cd dudi ngan ngén tay cdi

Ddldng khé (Pai trudng 5)

Hinh 40
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Chi dinh diéu tri: Viém da diy, viém tuyén mang tai, viém ludi, dau
nhite vai va canhi tay.
, - ~ 2 -
Cdch cham: Cham thang 0,5-1,0 tac.

8- Ha liém

Vi tri: Cach 4 tic phia duai huvét Khic tri.
Chi dinh diéu tri: dav khuyu tay v canh tay. dau bung, viém vil.
Cich cham: Cham thang 0,5-1,0 tic.

!

9~ Thwong liém

Vi tri: Cach 3 tac phia duéi huyét Khive tri.

Chi dinh diéu tri: Dau méi vai lung, ngita hoiic té dai chi trén, sbi
bung, dau bung.

Cdch chdam: cham thang 0,5-10 tac.

10- Thu tam ly

Vi tri: Trén duong né huyét Duong khé va huyét Khie tri, cach 2 tic
bén dud huvet Khie gy

Chi dinh diéw #ri: Dau vai va canh tay, co giat, liét nita nguoi.

Cdch cham: Cham thang 1,0-1,2 tac.
11- Khiic tri

Vi tri: O chd 1om tai dau ngodi nép khuyu. Tai diém chinh giita dwong
ndt huyét Xich trach véi mém trén 167 cau ngodd etia xitng canh tay, khi
khuyu tay hoi co lai (hinh 41).

Chi dink diéu tri; Dau vai va canh tay. hét cli trén, sot, cao huvet ap.
chiing miia von, cham, viém da than kinh, dau khép khuyu va phan mém
xung quanh.

. N » 2 » . - b . o -~
Cdch chdam: Chim thang, siu 1,0-1.5 tic, hudng mii kim vé huyvét
Thiéu hai.
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12- Trivu liéu

Thu tam 1y (Dai trudng 10)

-

Triu lidu @ai tradng 12)

Khiic tri (Dai trudang 11)

-
......

YR o
J_ P WU
Tl .j

_______
e
-

-
......

Hinli41
Vi tri: Phia trén mom 161 cau-ngoar etta xitong canh tay. & ba ngoai

xudgng canh tay (hinh 41).
Chi dinh diéu tri: Daw, co eitig . té dai khuyn tay va cinb tav.

Cdch cham: Cham thiang 1,0-1,2 tie.

13- Ngii ly
Vi ire: O ba trude - trong xuong canh tay, cich trén nép khuyu 3 tie.

Chi dinh didu tri: Viém plai, viém mang bung, dau khuyu tay va canh

tay, lae hach d cf (trang nhac).
Cdch chém: chiam thang 1,0-1,5 tac, can tranh déng mach.

14-Ty nhu
Vi tri O ddn dudi oo den-ta cinl tay, trén dudng néi huvéet Khide tri vi

huvét Kién ngung (hinh 42).
Chi dinh didu tri: Dau va gidm vin dong kKhuyu tay, cinh tay, dau

khép vai va cac phan mém quanh vai.
Céach cham: Cham thang 0.3-0.5 tic, hodc chidm san 1.0-1.5 tic theo

doc bo trude xuwong canh tay.
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=
i :. ————— Piu trén xuong canh tay
[]
Kién ngung (Da1 trudng 15) ! i
: ’Nhu héi 5 i |
/LKlen lign .;. ('[‘am tia 13) ‘i

{-Tam tiéu 1

\\

Hinh 42

15- Kién ngung

Vi tri: (a) O ba trude-dudi ciia khép mdm cimg vai-don, phia dudi mém
cing vai, khi canh tay busng thong. '(b) Hayét nai‘o chd 16m cia moém eiing
vai khi canh tay gio ngang-(hinh42);

Chi dinh diéu tri: Nint huyét Ty nhu.

Cdch chém: Cham thang 0,5-1,0 tac khi canh tay gio ngang, hoic chaim
x1o1 ki xuéng dwdi 1,0-1,5 tae khi budng théng canh tav.

16- Cu cot

Vi tri: O chd 1om gifta didu khép mém ciing vai - don vi mom gai xuong
ba (hink 88),

Chi dinh didu tri: Dau vai, ling va chi trén.

Cdch cham: Cham siu 1,0-1,2 tac, hudng miii kim chéch ra ngoii.

17-Thién dinh

Vi tri: Cach bén duéi huyét Pha 46t khoang 1 tic, d ba sau cd dc-don-
chium khi bénh nhan ngdi thing, dau cii

Chi dinh diéu tri: T'an hong, viém amidan, lao hach 8 ¢8 (trang nhac).
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Cdch cham: Cham thang 0,5-1,0 tac.

18- Phii dit

Vi tri: Cach sun tuyén giap 3 tic vé phia ngodi, giita dan xuong de va

dau xuong don cia cd tic- don-chiini (xem hinh G8).

Chi dinh dién tri: Ho, nhidu dom dii, dau hong.

Cich cham: Chiam thing 0,5-1.0 téc.

19. Hoa liéu

Vi trr: Cach hén ngoadi huydt Nhan trung 0,5 tic.

Chi dinh dicu tri: chiy mau cam, tac mii, hét mit.

Cach chdm:; Cham
x1én 0,3-0.5 tiac.

20- Nghinh Luong

Vit Namt tai ranh
miu -md bén ngody canh
miil (hinh 43).

Chi dinh dicu trr.
Viém min, viémm Xoang,
liét mat.

Cich cham: Cham
xién 0.3-0.5 tac.

(3) Kinh Duong minh Vi d chin
- 45 huyvét - (hinh 44)

I- Thita klvap

Nghinh huong
{Dai trudng 20)

Ilinh 43

Vi tri: O tai diém gitta khodng cich tit by duwdi hé mat dén nhan ciu

(hinh 45).

Chi dinh diéu tri: Viém mang tiép hdp. bong do nhiét. can thi. teo ity

than kinh thi, v.v...

Cech cham: Chim thfmg 0,3-1.0 tade. Bao bénh nhan nhin nguwde lén.

kim cham sat bo dudi hé mat (hinh 46)
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Diu duy (Vi 8)- |,

Thita khap (Vi 1),

T bach (Vi 2)-- A

Culan ViDL |

Ha quan (V1 7)- YNt

Biathudng Vi) -}t

- Giap xa (ViG)y- "}
Pai nghinh (Vi 5|

- -3 --Nhan nghinh (V1 0)
--------- . Thay dat (Vi 10)
Khitydt bdn (Vi 12) - e o ™ -Khixa (Vi11)
Khi hd (Vi 18) /o
Kho phong (Vi k) oo
(jc EVIISY fF

Ungsong (Vi 163 oo
Nha trung (Vi Y7y - - Do
Nha can (Vi 18)f. .- - .2

Thaa man(vizoyf . L L
Liong mén (Vi 2O ... . -

s e L Quard mon (Vi 22)
........................... Tha a1 (V1 23)
------------------------- Hoat nhuc mén (Vi 24)
ek Thién khu (Vi 25)
|-} Ngoai lang (Vi 26)
e R L Pai oy (Vi 2D
e X Thidy dao (Vi 28)
------------------------ -Qui lai (Vi 29)

e e ok K xung (V3D

IIinh 44u

Kinh Qutong minh vi o chan
2- T bach

Vit Ciacl hén diiai iavét Thica khap 0.7 tie, tat chao I didi ho none
(kinh 47).
Chi dinh dicu £ Liot mat, cie bonh v mdt, mi mat co gt nlite daa

Crich chane: Chidim thine 0.2-0.3 tice. hoae chitm ngang LLO-2.0 e, muat
ki hudng vé hnvét Giap xa.

9
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3-Cu lieu

Vi i Thang phia
ifvor - huvet ' bach,
neanyg vol ha duoi einh
mul, phia ngoat ranh
mni-n:t.

Chy dinh i i
Lidét mat. chay mau can,
daw rang, dauv nhie mo
Vi oma. ’

Ceich chdam: Chim
xien 0.3-0.5 tae.

4- P Hiongr

Vi omr Cach khod
micny 0.4 tie v plhin
ngoal. (hinh 47)

OCht dinh dicn 4
Litt wat, daa dav thin
kinh sinh ba. tang tict
miae hot.

Cdch chéanm: Cham
xicm 0.5 tac. hoie chim
ngang 1,020 tig; hudng
mii him vé lvét Giap xa.

S- Bai nghin

Vie tre Phita trdide
goc ham, ¢ bao adi o
nhai. nan  thav  donyg
el ranh ham dwdi,

Chi dinh dién b
Dau rapge. viém tuven
niang tay, hét maet,

Cuch  cham: cham
thang beae chim  xien
0.5-1.0 tie.

08

Bé quan (Vi 31) |- -

Phuc tho (Vi 32)..}.. ... 3

Am thi (Vi 33).-....{- .. '
Lauwdng khau (Vi 34) g -

D8E Ly (Vi 35) . oo _

Tic tam 1§ (Vi 36) -0 oo

Thudng e ht (Vi3T)...... 4.
Bicu Khau (Vi3sy
Phong long (V1 40) -
Hacd hu(Vid®) -\

Giai khé (Vi 41y e f
Xung dudng (Vi42y o B S

Ham ede Vidd)y
Nai dinh (Vi 44) -

L& doivi (Vi 45) -

Hinh 44b
Kinh Dudng minh Vi ¢ chan
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Ngu yéu

(Ky huyét 3)

oan true i ////‘ﬂ &
Todn t oy //// e

=

———— =" Ty tric khpng (Tam tiéu 23)
- —— —_—

Nhéan cdu -... .

Thua khap (Vi 1)

Ranh dudi ¢ mit ... /

Xuong gd ma -..

6- Giap xa

Vi tri: Phia trude-
trén goc ham. khi can
ring. co nhai noi han lén
(hinh 48).

Che dinh dicu tri:
Dau rang. liét mat, viém
tuyén mang tai. co eling
cd nhai.

Cach cham: Cham
thang 0.3 tac. hoic cham
ngang 1.0-2.0 tac. hudng

- - Tawnl é #h Ha | Doc Sact
ey j y

7
Ontine

Hinh 46

Tit bach (Vi 2)

Dia thuong (Vi 4)

Hinh 47
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niii kim v nevét Bia thuone.

7- Ha quan

Vidrr: Tar chio lom d ba dudi xudng g0 ma, phia triede mom 101 cau
xuong ham dudi. Xae dinh huyvét K ngam wmiéng (hinh 48),

Chidinh dicn tri; Lidt mad, don diay than kinh sinh ba, dan rime, vicm
Klidp liam duéds.

Ceiclt chan: Cham thang 0.5-1.0 tae.

Suat coe (Ddm 8)

»

£ - '! Thai duang
&<
TN (ky huyét 2)
‘-:*-‘E:::"j‘f'“'}:' i——— Cung gé ma
Ha quan (Vi?) : S W K},uyjﬁguang
am 1
o oA
Gée xuang ham dudi Cdean

Giap xa (Vi 6)

finh 45
8- Pau duy

Vi tri: Phia trong duchg chian toe trude 6 goe tran. cach 0.5 tie (hiuh
44u),

ra byade,

Chi dinh dicu tri: Nhite dau, dau mat. chay nude mat,
Cich cham: Cham luén kim duai da 0.3-0.5 t3e, hdng kim ra san hode

Y- Nhdn nghinh

Vit Plhita san dang mach cinh goe. @ b tride co vie-don-chim, m¢é
100
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bén sun tuvén giap (hinh 68)
Chi dinh diéu tri: Cao huvét ap. hen suvin. dau hong, mat tiéng noi.

Céach cham: Cliam thang 0.5-1.0 t3c, ean teanh done mach eanli

10- Thuy dot

Vi #ri O Lo iriée ca de- don-chiim. tai diém eich déu gifia huver Nhan
nghinh va hinvét Khi xa.
Chi dinh dicu tri: Dau hiong, hen savén.

Cach cham: Chim xién vao trong, 0.5-1.0 fae.
1- Ky xa

Vi frrs Thang plia dudi buvét Nhan nglunli; O ba trén xwaag don.
Chi dinh dicu tris Dan hong. kho the, g ¢4,

Ceich chan: Chim thang 0.3-0.5 tic,
12- Khuvet bon

Vi tri: O gitta o trén don, thes dugng mim wil,
Chi dinh dide trf Dau Bong. len sivén: vidm mang phol, dau than
kinli lién swon.

Ceich ehdm: Chiam thang 0.3-05 tic ean tyanh dong mach.

13- Khi ho

V&l DGl dicm g xudng doo, cach buvot Teicn co  tiae vé plia
Mgl

Chi dinh idu tri: Hen auyén, viém phé quan, dau ngue va hung, noc,
kho tha.

Cach cham: Cham xion 0,5-0,8 tac,

14- Kho phong

Vit O kKhoang hién suon L. caeh huvet Hoa can 4 tae vé phia ngom
Chi dinh dice tri; Viém phé quan. gian ooge ngie, daw ngue vi Vi
ha sudn.

Cach ehenn; Cham xicn 0.06-0.8 Lac.
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15. (j't. e

Vitri: O khoang lien suim 2, cich huyét Tiz cung 4 tde vé phiu npodr,

Chi dinh diéu tr: Viém phé quan. gian lang ngue. dau npfc sion. hen
suven.

Cach cham: Cham xién 0,5-0.8 tic.

16- Ung song

Vi frr: O khoang Bén suian 3. ciely huvet Ngoc duting 4 tile vé plita ngodi.

Chidkinh dién tri: Ho. hen suvin, dan vang ha sudn. <ol bung. ia chay,
viém it

Crich chdm: Chim xién 0.5-0,% e,

I17- Nl trung

Vi ¢ri: O gnta niam vii, khoang Jical sion 1.
Chii v: Huvét nay dimg lam mtoe—dd xiae dinlt nhitong huvet 6 ngue va
bung, Khoang cach gifia 2 niun vii 1a 8 tae.

Cam ~ham. eam ciar.

I8-Nhu cin

¥

Vi tr: Thang phia
durét mm vat, tad cho 1om
. cua uep va, khoang lién
svon o (hinh 49). 4 tac

Chi dinh didn tri; =
Viem vil. thigu s@a, dan Nhi can (Vi 18)
e ‘ Trung quan (Nham 12 Luong mon (Vi 21)

Ceoch cham: Chim

xén 0.5-0.8 L. 2ac
< *Thién kha (Vi 25)

19- Bt dung
& @Quan nguyén (‘I}ham 4.
Vi tri; Trén ron 6 Trung cyc Nhama) gm al 129}
tae,  cach  huvet  Ci U
Khuvel 2 tic vé phia
ngodl. Hinh 19
102
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Chi dinh dicu tri: Gian da diy, dau than kinh Lién suon,

. X - ) L
Cach cham: chim thang 0.5-0,8 tac.

20- Thita man

Vi tri; Trén rén 5 tac, cach huvét Thitong quan 2 tic vé phia ngod.
Chi dinh diéu tri: Viem da div cip Linh vd man tinhi, dau da div. dau
va co cling ¢d thang bung,

Cuch cham: Cham t]nfiug 0.5-1,0 tae.

21- Luong mon

Vi tri: Trén rén 4 tic. cach huvét Trung quan 2 tae vé plila ngodi (hinh
49).

Chi dinh diéu tri: Lodt da dav-ta trang. vigm da ddv edp Ltinh va man
tinhi. ro) loan than kinb chiic ning-da dawv. vov...

Céch cham: Cham thang 0.5-1 0441,

22« Quan mon

Vierr: Trén ron 3 10 Cadly invet [GEH Y 2-6h€ ve phia ngoai.

Chi dinh diéu tri: Dau bung liodc cluidng bung, hiéng in, soi bung. ia
chav, phtt thting.

Ceich cham: Cham thing 0.5-1.0 tie,

23- Thiii at

Vi tri: Trén ron 2 tic. cach huvét Ha quan 2 tilc vé phia ngoai.

Chi dinh dicu tri: Dau da day, thoat vi. dai daw, réi logn tim than,
Cech chan: Cham thang 0.5-1.0 tic.

24- Haat nhitc mon

Vioprr: Trén ron 1 tie, cacls huvet Thay phin 2 tie ve phicn neodi
Chi divh dica s Non mtia, dau da diav, roi boan tam than,

Cich cham: Cham thing 0.5-1.0 tic.
25-Thién khu
Vi i Cach ron 2 tic vé phia ngoid (hinh 49).

Chi dinh didu tri: Viém trusng-vi eap tinh hosde man tinh. Kidt 1y, o

. . . 3
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bon. liét rudt. ta chay tré em, hét ed bung viem radl thita. tac mot,

Criilh cham: Chiom thﬁng (.5-1.0 tace.

26- Ngoui lang

Vi ¢ri: Duéi ron 1 tac, cach huvét Anigiao 2 tic vé phia ngoai,

Chi dinh dién ¢ri: Dau bung. théng kinly

Cach cham: Cham thiang 0.5-1,0 tae.

27- Bai cuw

Vi trr Dudi von 2 tie, cich huvet Thach mon 2 tie vé phia ngoni,

Chi dinh dicn tri: Viem biug quang. dau bung, Kict Iy, di toh,

Cach cham: Chim thing 0.5-1.0 tc.

28-Thuy dao

28- Thuy do

Vi frr Bén dudl ron 3 tac cieh-buvet QGuan nguvén 2 tie vé phin ngoid.

Chi dinh dicu tri: Viém than. viém bang quang. bi tiéu tién. viim tinh
hoan.

Cdich chan: Cham thing 0.5-1.0 tie.

29« Quy lai

Vit Dadi huvet Thien Ko 4 tae, vieh husét Trung cvic 2 the v6 phia
hegoal (hinh 49).

Chi dinh dicu tri: Bé Xinh. thang kinh, sa do con. viem mao tinh Loy
cap Ltinh. viénr Khang chau man tinh, thoat vi,

Cieh cham: Cham thing 0.5-1.0 tac.

e Khi xung

Vi frr: Dardi ron & L, cach huyét Khae cot 2 tace vé phia ngoin.
Chi dinh didu tri: Cac ehimg bénb vé sinh duc-tiét niéu. thoat vi.

Cdch ¢ham: Chaim thang 0.5-1.0 Ui,
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31- Bé quan

g ,"-ﬁﬁ
Vi tri: TH gai chin trude- s :‘,_ =gl
trén chay thang xudng gap \a I~ & ¢
didng ngang vai ba dudi khép - 2-
. s
mu (hinh H0). v

Chi dind dicu s Laét i <
. s ‘a n .. . . 1 e
chi diigi, lier na ngud, thiap Bé& quan (V13 g -
LY []
khdp. “ i
Cach chém: Cham thang ':
L |

1.0-1.5 tac.

A2- Phue the 1inh o

Vi tri: Phia trén bo trén
xugng banh che ¢ tidce (hinh
51). hoac up bim tayv lén

xusng banh ché, Lin chi cé tay Phuc thé (Vi 32)

ditt gitia t[{iuhgr‘ii. cae ngon tay e
chum lar. Dau niat ngon tay
gitta chaw da doi Ia hinvet,
Chi dinh icu tri: Dau.
lict chi dudi, et ndn ngiod.
Cdeh chane: chiom 1.0-1.5
tac. doc ba ngoat xudng di.
13- Am thi Hinl 51

Vi tr? O chid 16m bén trén b trén- ngoal xuong banh ché 3 tae.
Chi dinh diéu tri: Dan hoae 1icCKhdp g va cang ¢liin,

Cuich chdam: Chiam thiang 1.0-1.5 tac,

34« Luong khviu

Vi &1 O chia 16m, cach ba trén-ngoan sieng banly ¢hé 2 tde tluing plin
tren huyet Poce ty (hinh 52).

Chi dinh dicu tri: Dau da day, 1a chav. viém v sing dau khidp goi va
cac phan mém xung quanh.

Cdch cham: Cham thang 1.0 tic.

IR
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35-Bac ty
Vi tri: Bao nguat ¢
- e . [ T
benh co dauv #61 vao. (LY
- I |
Huyét 4 cho 1am ngay VoY
ditdgi xwong banh  ché,

o—x% Luong khau (Vi 34)
X : RN
phia ngoar dav chiang 2téac \ AN
siong banh ché Huyét =

/i 'ﬁ‘l\ll
v Iy hé N XUone 1‘:; :’31
m‘ay A hidm ngodi xuong L Déc ty (Vi 35)
banh ché (hinh 52). A !
[ »
Chi dinh dicu tri 't‘: !
Viem khan pds Wiy )
iém khop go TR
y - - [ ]
Cidch cham: 0.5-1.0 "g
tac, xen vie cheéch vaa i
. - - (R ]
trong. hodc chim doc mé ‘%'.t
saw dav chang. huing (ST
- ' = - - '
miil kim vé huvét Tat
nhiin.

36- e tam Iy

Hinh 52
Vitrd: Dudi huvet Poc'ty 3 'tae. dadh nas eliay 1 khoat ngon tay vé phia
ngoai (hinh 53).

Chi dinh dién tri: Dau da day. nén nnia, chivdng bung. tio hén, ly tric
khudan. viém rudt viv bénb thuoce he tidu bod. Ngoin ra. con o6 tac dung boi
bé cutdig kidn cd thé.

Cach cham: Cham thang 1.0-1.5 tie.

37- Thuwong cu e

Vi #ri: Dudi huyét Doc ty 6 tie, cach mio chay 1 khodt ngon tay vé phia
nyom (hinh 53).

Chi dinh dicn tri- Dau bung. 1o chav, viéw raat thara, idt ohi duéi.

Ceieh cham: Nint havét Thie tam 19

38- Piéu khav

Vi tri: Cach 8 tic phia dudi diauv gor. dudi huvét Thiteng ag hu 2 tac
(hinh 53).
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Chi
Liét hav

dinh Jdidn

daun chi

viem quanh khidgp vat.

Crich Cham
thang 1.0-1.5

cham:

tac.

39- Ha cw i

Vi m7. Thang bién
huayét Tlniong cn
b, cach 3 tac (hinh 53).
Chi dinh didu tri:
Liét chi dudi. dau bung.
Crch chdm:
thang 1.0 tic.

dud

Chan

40- Phong long

Vi tri: Dudi gdau g
§ tie: cach huvét Dién
ki mét khoat ngon tay
vé phin ngodd (hinh 53).

Chi

ra

dinh dicu  tri
He. rii.
clivang vang. chong mat.
unh than phan Laip. dong
kinh. té Liét cla dud. hét
nua ngdGi, kKho tieu.
Cach

thang 1.0-1.5

nhiou  dim

cham: Cham

tac.

J1- Gidai khe

Vi i O didi giita

mit chin, tai Lin chi o

gin co duoi

dd) cae ngdn chan va ghu

cd dudn dat ngén chin eai
(thinh 54).

chin, giita

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Her
dudi,
dau da dav vi dau bung,

i K
e
=@ fen - — Doc ty (Vi 35)
i/
6 tic < \n
= \‘. .i N i ——— Thic tam ly (V1 30)
RN
> l: :li l: Thugng ey hu (Vi 37)
L Diéu khau (Vi 38)
o« Phong long (Vi 40)
L
ik
L)
10 thcd i Ha ey hu (Vi 39)
I

MAt ca ngoai

. Gidi khé (Vi 41)
Xung dugng (Vi 42)

‘ \ | | S — — Diy ching
Day thian kinh k( L .\\ ngang ea chan
=" JJ [

Hinh 53

4

----------- Déy ching
chéo ed chin

—_—

Gan cd dubi
dai nedn chan edi.
cif~—==== Gin cg dui
chung ngén chan

s—————— Nai dinh (Vi 41)

Hinli 54
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Chi dinh dicu tri: Ligt ¢hi dud, sung dau khép ¢6 chan vio phan mé
xung guanh.

Cich chém: Cham thang 0.3-0.5 tae.

S2- Xung dirong

Vi tri: Cach phia tride huyét Giai khé 1.5 tie, ni 161 cao nhilt etia mu
chin. ¢6 thé sg thav dong mach dap.

Chi dinh dicu o4 Dan mu chan. lict ehi dudi. dau rang. vicm lgi. dang
kinh.

Cdcl chan: Chiam th(:'mg 0.3-0.5 tie. trand dong macl.

43- Hdm coc

Vifrr O cho gian dan ké xuiong ban ehan 2 va 3.
Chy dinh didu tri: Mt sung, pha, =61 bung, dan bung, sung dauw wmn
chin, viém amidan. kiet ly.

Cdeh oham Cham thfmg 0.3-0D.5 tae!
44~ Nk dinh

Vi e Gan KE ngon chan 2 viaddeiehl ke 005 L thinh 54,

Chy dinh eicu trr: Do o dive, nho da,, viéw onidan, kit 1y, dan
rang.,

Cdch cham: Chim thang 0.3-0.5 tic.

45- Lé doai

Vi O mié ngeit dau ngdn chan thie i, cich gée mong chin 0.1 tic
ve plia sau.

Che dinh dicu tri; Cic ehiing sot, nga hay mong mi. dong kil

Cidch cham: Cham xién 0,1 tic.

(4) Kinh Thai am Ty & chan

-21 huyet- (hinh 55)

I- An bych

Vi ¢ri: O wié trong ngém chin cai, eich goc méng chan 0.1 tiac vé plia
satl (hinh 5G).
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Chi dinh dicu tri: Chudng bang. v61 loan kinh nguvét, mat nen, ngn
Lav ning mi. véi loan taom than.

Cich eham: Chim thang 0.1 tic.
2« Dai do

Vi tri: O mé trong ngon chan i, phia trirde - dudi khép xurdng ban
chiin - ngon chan 1, noi tiép giap da gan chian va da mu chin (hinh 56).

~Hih 53a
Kinh Thay A Tv o chan

-— Chu vinh (Ty 20)
N\ .- Hung hugng (Ty 19)
..-Thién khé (Ty 18)

- Thate dau (Ty 17)

- Phic ai (T§ 16)
DBai bao (Ty 21)

-------------- Dai hoanh (Ty 15}
- Phic két (Ty 14)

Y AU Phiy xa (Ty 13)
oo Xung mén (Ty 12}

Chi dinh didu tri: Chudng bung, daun bung. s6t cao, ra mé héi it.

(‘deh chidn: Cham thing 0,3-0.5 tie.
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3- That bach

Vi tri? O wé trong
ban chin, phia sau-dudi
dau xuwong ban chin 1,
ndi tiép giap da gan chian
vi da mu chan (hinh 56).

Chi dinh diéu tri:
Dan da day, chudng
bung, kiét ly, tdo boén,
nén va la chav.

Cdach c¢hdam: Chim
thang 0.3-0.5 tac.

4-Cong ton

Vi tri O mé trong
ban chan, tat ¢hd lom 6
bg tritde - Jdud xuong
ban chian 1, nai tiép giip
da gan chin va da nm
chan (hinh 56).

Chi dinh diéu tri:
Dau da day. an khé tiéu,
nén, ia chay. théng kinh.

Crach chdam: Cham
thang 0.5-1.0 tae,

S- Thuong khan

Vi tri: Ké mot dudng
thang sit bd tnide va bo
i miit ci trong. Huyét ¢
ché hai dweng thang gap
nhaw (hinh 56).

Chi dinh diéu tri:
Viém da dav, viém ruit,
an kho tiéu. dau khdp co
chin.
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........................... - Cd mén (Ty\ 11)

_____________________ Huyét hai (Ty 10)

Al g tuyén(TH 9 e -

Fa co Ty 8y 4 .

13 tae
Lau coc (Tg 7)Y r

Tam im giao {T¥ 6) -} ...

Thiong khau (Ty &)
Congton (Ty4) 7. J
Daido (Ty2)

An bach (ty 1) .

Thai bach (T¥ 3)

Hinh 55b

Kinh Thai dam Ty 6 chan
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Am lAng tuyén (Ty 9)

l {
Dia co (Ty 8) __Ii i,

CE T

; i 7 tae
Thudng khau (Ty 5) § : ] '
Céng tén (T§ 4) s i) Lauce (Ty 7) L&
Thai bach (Ty 3) TN H
D"—:'idé (Ty 2) N : e Tam dm giao (Ty 6) b .
T \ 1 i ' 6 thc
An bach - ) \t
(ty 1)

Hinl 56 Hinh 57

Ceéich cham: Cham thang 0,3-0,5 tac.

6- Tam dm giao

Vi tr7: Trén chiow mit ca trong 3 tie, sat phia sau bd xugng chiiv (hinh
57).

Chi dinh diéu tri: S6i bung. chiuéng bung, 1a chay, kinh nguyét khéng

déi, mong tinh, liét dusng, di tinh, viém tinh hodn, dai dim. dai dat, bi did,
liét ntta ngvai, suy nlnrge than kinh.

Cdach cham: Cham thgmg 0.5-1.2 tac Loic chim htdug wtd kim vé
huvéet Huvén chung.

7- Lau coc
Vi tri: O ché 161, phia trén huyét Ta 4w giao 3 tac, ¢ ba sau xuong
chay (hinh 57).

Chi dinh didu tri: Chudng bung. s6i bung, t& dai vi lanh cing chin
daw goi.
Cuach ¢héon; Cham théng 1,0-1,5 tac.
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8- Pia cor

Vi tri: Dui huvét A ling tuvén 3 tac. d bd sau xvong chiv (inh 57).
Chi dinh diéu tri: Dau himg, enténg bung, théng kinh hoae rong kinh.
Cdch cham: Cham thang 1.0-1.2 tac.

9- Am ling tuyén

Vi tri: O chd 1om trén ha dudi 1i can trong xitang chdv. ngang mite véi
16t cu xviong chav (hinh 57).

Chi dinh diéu tri: Chnidng bung, phn thang, bi dai. dai dim. mong
tinh, kinh nguyét khong dén, kiét Ly,

Cich cham: Chiam thing 1.0-1.5 t3e houwe chiam hudng mii kim v

huyét Duong lang tuyén.
10- Huyét hai
Vi trii Cach ba  trén Huyét hai (Ty 10)

xuong banh ché 2 tic vé phia
trén, gitta ché phinhdoha)lco e

. . 1 A
réng trong (hinh 58). b
Caclh xac dinh huyet don

gian: ngdi do6i didn bénh nhin, )

™~

long ban tay phai cia thiay /
thudac dat lén xucng banh ché

bén trai cua bénh nhan: huvét ]
sé nim tai cho dau mit ngon
tav cai cna thav thude (hinh Hinlh 58
ha).

Chi dinh diéu tri: Kinh ngnyvéet khong déw, chay maiu 0 cung ed ning.
ndi may day.

Cdch cham: Chim thang 1,0-1.5 tac
11- Comon
Vi tri: Trén huvét Huyét hai 6 Lie, phia trong co may (linh 55).

Chi dinh dicw tri: Bi dai. dai dam, viém hach bach huvél viing ben,

Cich cham: Cliam thang 1.0-1.5 tie. teanh dong mach.

9
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12-Xung mon
Vi trr O bén ngoai doug mach &l phis ngodi digém givia ba teén kKhap
mu 3.5 tic.

Chr diih didu trr; Viém tinh hoan, vién twi tinh, viém nar mae 0 cung.
thoat vi.

Cadeh cham: Chiam thang 0.7-1.0 tie. trin] dang macl.

13- Phu xa

Vi tre: Trén huvét Xung mon 0,7 tac cich phia ngoin didng 2uta bung
4 tic,

Chi divh dicu tri: Dau bung. thoit vi. viém rudt thia, tio ban.

Cich cham: Cham thing 0.7-1.0 tac.

I4- Plisic ket

Vitrd: Dudt huvéet Do hoanh 21,3 tie. cach phia ugoid duong gitra bunyg
4 tic.
Chi dinh dicu b Bawquamb ooy thesit wicdachay.

Cich cham: Cham thang 0.7-1.0 tac.

15- Dai hoanh

Vi tris Cach van 4 tdce vé phia bén upodi. thang duong mim il mé
ugoii cd thang bung (hinh 55).

Chi dinh dicu tri: Pau bung. khé tidu, tao bén. Liét rudt. 1a chay. ky
sinh trimg ditong mét.

Cich cham: Cham thang 0.7-1.0 tie.

16- Phuc ai

Vi tris Plia reén huvet Pai hoanh 3 idc, each huvet Kién ly 4 tie vé
phia beén ngoai

Chi dinh dicu tri: Dan bung, kho tiéu. tan ban, kiét Iy

Ciuch cham Chim thﬁng 0.7-1.0 tak.

17- Thuc ddu

Vi e O Klieang lién suon 5. cach dusng gitta ngite 6 tie vé phia bén
Ngoal.
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Chi dinh dicu tri: Pan titc nguce va vatg ha suon.

Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tic.

18- Thién khé

Vi tri: O khoang lién sudn 4, cach duing gitta ngijc G tac v phia bén
ngoai.

Chi dinh diéu tri: Dau ngue, ho, viém vii. thiéu sita.

Cdch cham: Chiam xién 0,5-0,8 tic.

19- Hung huong

Vi tri: O khodug lién suon 3, cach ducng gitta hgue 6 tiae v plia bén
ngoil.

Chi dinh dicu tri: Dau tic ngie, sion va vimg ha suon.

Cich cham: Cham xién 0,5-0.8 tac.

20- Chu vinh

Vi trd: O khoang lién suon 2, cach duing gitta ngie 6 tac vé phia bén
ngoil.

Chi dinh dicu tri: Dau tie ngire, suon va viing ha suon. ho.

Cich cham: Cham xién'0,5-0.8 tac.

21- Pai hao

Vi trit O duong nach gitta, Khoang lién suon 6 (hinh 91).

Chi dinh dicu tri: Dau nguce. suan va viing ha susn. khé tha, dan khap
winh miy. td chi xa rai.

Cach chédam: Cham xién 0,5-0.8 tic.

(5) Kinh Thiéu Am Tim o tay

-9 huyeét- (hinh 5

1- Citc tuyén

Vi tri: O gitta nach, cank dong mach nach (hinh 59).

Chi dinh dicu tri: Dan cinh tay, Liét chi trén, mat sita. dau ving tim.

aimg dau khdp vai va phan mém xang quanh.

Ciich cham: Chim thing 0.1-1,0 tae,
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2- Thanh linh -

Vi tri: Phia trén
khuyw tav 3 tie. &
ranlh trong cd nhi dau
canh tay.

Chi dinh didu try:
Dar suwon vau vy ha

sifon. vai vicanh tay. —
Cdach chéam:  Thanh linh (Té“rﬁ'ﬁj_ \
Chaw thing 0.5-1.0 '

p Cuc tuyén (Tam 1-.)
tac.

3- Thieu hai

Vi hr e gnia
dau trong ciia nép gap Thanh linh (Tam 23..... f. 9 tie
kliu)‘lt, ta:}- vi moﬂm Thigt Wi (Tam 3. [
trén 1ol cau trony cua
xuwong canl tay, kh
co khuyu tav (hinh
60Y. Thang Iy (Tam 5)

Chi  dinh Jidu Than mon (Tam,

“Linh dao/(Tam 4)

frr: Ban tay va canh / Am khich (Tam 6)
tav té dai. run cang "/"""--.Thié'u phti (Tam 8)
tav. dan thiat neue, 7 Phigy xung (Tam 9)
simg dau khdp khuyu
vi phan mém xung
quanh.

Cdach cham:
Clhiam thang 0.5-1.0
tac, Hinh 59

- Linh dao Kinh Thiéu dm Tam v tay

Vit VE plia tru. gan ¢é tav, 0 phin quay ctia gan o trn tpade. phin
trén hnvét Than mén 1.5 tde (hinh 61).

Chi  dinh  didu
(ri; Dau that angdc,
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dan dav than kinh
trat, dan khdp,
hvsteria,

Crich eheim:
Cham  thang 0.3-0.5
tac.

5-Thong ly

Vi iri: Vé phia
tru cit ¢6 Ltav, @ phia
quay cua gan co tru
trivde. trén huvét
Than mén 1 tae (hinh
G1).

Chy dinh didu tri:
AMat tuéng 4ot ngol, mat

neon ngit, clmg hidn mat,

ngii. danh tréng  npic.
dau ¢o tav va canli tav,

Ceich ehdam- Cham
thang 0.3-0.5 tac.

6= Am khich

Vi trr Ve phia tru
cun cf iayv, o phia qnav
cua gin cg try  trude.
phia  trén huvet Thin
mon 0,5 tae (hinh 61).

Chi dinh dicu tri:
Suv  nlnige  thin  Kinl.
aw that  neve.  danh
tréng ngte. ea mo Lo
LYo,

Crich cham: Cham
thany 0.3-0.5 tic.
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Thiéu hai (Tam 3)

Thiéu hai (Tdam. 3)

Linh dao (Tam 4)

Thang 1y (Tam 5)
Am khich (Tam 6)

Thin mén (Tdm 7)

Hinh 60

f 10.5 tée

Hinl 61
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7- Thin mon

Vi it V6 phin Lru el ¢6 tav, o ba san xuong dau. tad ¢hé 16m. vé phia
(quav cita gan co try tritde (hink G1).

Chi dinh didy tri: Ngu hay méng mi. mat ngit. lo Au dianh tréng nguc.
hvsteria.

Ceteh chdm: Cham thf;ng 0.3-0.5 tae, hoae chiam min Kim ntdng doe ha
ngodi co try trudc va bo dudi xiuong dau vé phin quay. eham thang 0.3-0.5
tic.

8- Thicu phu

Vi Trr: Ve phia gan
tay, mita har xuong bin
tay 4 va B, ding ké hai
dau ngon nhan va ngdu
it ki bim tay nam lai
(hinh 62}

Chi dinh dicue tri:
Danb trong nguc, dan
ngue, ngia am ho, bi da,
dai diu, néng gan tay.

Cdach chdam: Chim thfmg 0,3-0,5 tac. Hinh 62

Thiduxung (Tam 9)

Thiéu pha (Tam 8)

Y. Thicu xung
Vi tr: VE phin quay cia dau ngén tavait. cich woe mong Khoane 0.1 e
ve phia san (hinh 62).

Chi dinh dién e Danh tromg nege, dan ngue. tai bidh mael msiu néo.
hon me.

Cich cham: Chiam thing 0.1 tic.

(6) Kinh Thai dusng Tiéu tyuwong O tay
-19 huvét- (hinh 63)

1- Thi¢u trach

Vi tri: Vé phia tril cia ngén tay it: cach woc mong tay khodng 0,1 tie
vé phia sau (hinh 64).
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Chi dinh diéu tri: Nhtic diu, cac bénh vé mat, vidm vit. mit sita.

Cdch cham: Cham thang 0,1 tac,

2-Tién copc

Vi otrr 3 khe trude vé phia tro cia khdp xuong bin tav-ngdn tay ut,

1 nam bin tav, hnavét nim o noi Bép giap gitta da gan tav va da m by
Kl 1 tav, huvét d noi tiep gilap gitta da gan tav v da mu e

cua nép ngang thit nhat (phia trude) do khdp xuong bian tay - ngon tay it

tao thanh.

Kié_n ngoaidu  \ T
(Tiéu truong 14} -0

~Thinh cung (Tiéu trudng 19)
--Quyén lidu (Tiéu truang 18)
#--- Thién dung (Tiéu trudng 17)

--\-\-...... .

- Thién song (Tiéu trudng 16)

[ Kién trung du (Tidu trudng 15)
- Binh phong (Tiéu trudng 12)

Nhu du (Tidu tradng 10)

OV <A [P, W Thién tdng (Tiéu truong 11)

(Tiéu trudng 13)
Kikn'trinh (Tiéu trugng 9)

\

e A Tiéu hai (Tifu trudng 8)

«--X-—- Chi chinh {Tiédu trudng 7

Y-~ Dudng lio (Tiéu truang G)
_________ Dugng céc (Tiéu trudng 5)
=N -Uyén cot (Tigu trudng 4)
Y. Hau khé (Tiéu truong 3)
b-F-[-[f - Tién coc (Tiéu trudng?)

A i .2 .
K_/ L. Thiéy trach (Tiéu trudng)

]

Hinh 63
Kinh Thdi duemyg Ticu triding d tay
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Chi dinh dién tri; Dan cank tay, té dad cae ngon tay. ot cie bénh vé
M. 1t
Cecli chane: Chiam thang 0.2-0.3 tae,

3- Han khe

Vi tri- O ddu nép ngang thit hai (phia saw) eiia khép xitang hin tav-
neén tay it, khi ban tay hoi nam lai (hinh 64).

Chi dinh dicu tri- Ciimg piy. 1 tay, dide. bhie diu vang chiim. dau
Iung. ligt chi trén. ra md hoi trom. dong kinh. sot vét.

Cuclr chdam: Cham
thang 0.5-1.0 tac.

4- Uyén cot

Vi tri: (3 mé LY ot

tav. tai khe khap xidng
ban tav thi 5 va xucng =

Fa
F
J-"d -
.! } \\ w

-
ra t-d-‘-)“-t:"'----'-‘l-
Bkl WL
“

= o= = = Xudng d5t ban tay 5

max.
Chi dinh icu tri
Vi khap khnyu, viem

Thiéu trach (Tiéu truongl)

Hau khé (Tidu trusng 3)

khop 6 tav, klidp ngon
tay. nhie din, 0 tud, noém,

vidén tia mdr, Hinh 64

. Cdch cham: Cham thang 0.3-0.5 tae,

S5- Duwong coc

Vit Ve plia tru ena €6 tay, tai Khe gitta midm e xaiony ten vi
xong dau,

Chi dinh didu #ri: Dau ¢o gav va vimge dudi ham, dau mat ngois cinh
tay va o tav, roi loau tam than, i tan think Iue giam.

Cach chdm: Clidm thang 0.3-0.5 tac.

6- Duong lao

Vi frr: Co kbuyu tav v dé dp ban tay 1én ngite: huvdt nion 6 ké xuony
mom trion xiigng tru, vé phia quayv (iinh 65).

Chi dinh didu tri- Giam thit hie, lict ebi trén. dan cd tav va lung.
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Hinh 65

Cach cham: Chdp xién 1,0-1-2 tachnid king hitdng v& huvéat Noi quan.

7- Chi elvink

Vi e Phia trén ¢o tay B tae, teén dudng ndi huvét Diong ede vii huvét

Tién hai.

Chi dinh diéu tri; Cing cb gav, dau khuyuo oy, eanb tay va cac npon

tav, ¥l loan tam than.

khdp kbhuyu, tar khe gitia
mom khuyu xuwong try va

trony cia xuong canh tay
(hinli 66). Co khuyu tay

dé xac dinh huvét,

Bau ngén tav it khop
khuyu, vai va hung.

thiang 0.3-0.5 tac.

Cach cham: Chim thang 0.5-0.8 tac.
8- Tiéu hai

Vi trir Phia  sau

mom trén 161 eau

Chi dinh diéu tri:

Cech cham: Chym . ‘
Tiéu hai {Théu trudng 8)

Hinl 66
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Y- Kicn trinh
Vi tri: Buong thang canh tayv sit swdn, uved nam bén trén ké nieh san
1.0 tac (hinh 67).

Chi dinh &icu fri: Bauw canh tay. liét ¢hi veén, sung dau kKlidp vai v eiac
phan mém xung quanh.

Ciich cham: Cham thing 1.0-1.5 tac.

Kién trang du (Tiéu trudng 18} coeaaooeee ...

Kién ngoai du (Tiéu trudng 1) --reemre o »
Binh phong (Tiéu truang 12)

Nhu du (Tiéu truang 10)

Thién téng (Tiéu trudng 11) coe feecme e oan i
Kién trinh (Tiéu truéng 9) ----

Hinh 67

10- Nl du

Vi trrr Budng thong cinh tay sat suon. hovét nam thang phia teén L6
nach saw. tai ba dudi got xviemyp ba vad (hinls G7)
Chi dinh dicu tri: Panva vim dong Kom vai v aanh tav,

Ceich ehdm: Cham thang 1,.0-1.2 tace, hoi chéch ra mé ngoi,

11-Thiéu tong

Viotm Thavdt 6 gitta ho duidi xadang e vad, Lao thank mot tang gitie cin
véi huvét Nhu deva havet Kien tianh (hinh 67).
Chi dinh iée i Dan van v mé sau - ngosu Khvyn tay viv cany tay,

Crich chdan: Cliim thang 0.5-1.0 1.
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12- Binhi phong

Vi trrt O gitia ha leén xitong ba. thang phia trén huvét Thicn wng. Kj
canh tuy gios lén tro thamh chio 16m (hink 67).
Chi dinh dicu tri: Dau kKhdp vai, té moi chi tron.

Cach ehrgm: Cham xién 0.5-1.0 tac.

13- Khne vién

Vit O diu trong cia hé trén xuong ba. tai diém gitta ena dudng noi
Inevet Nho du voi mam gan D2,

Chi dinh dicu tri: Dan vid co cting khap vai.

Cuch clican: Clhiam xien 0,5-1.0 tic.

I4- Kien ngoai du

Vi 7 Ciacl bas dudi mém gai D3 tde vé phia ngoii (huvet Baoe dao)d.
gap dusng thang ding ke doc bo trong-xosng b (hinlk 67).

Chi dinl didu tri: Dan khdp siongbi vai, eiing va dan ¢o.

Cark eham: Cham xién ¢.5-1.0 tac.

13- Kien triing du

Vit Cach ba dudt monegai C7 (huxét Dad chuy) 2 tae vé phin ngoad
(hinh 67).

Chi dind icu tric Dau vy va Iung, dau cdng oo viem phé quiin, hen
SUYVCHL.

Crich cham: Chiom xién 0.5-1.0 tac.
I16-Thicn song

Vi hr O ho san ed de=don-cliitm: cich huvét Phic dae 0.5 we vé phia
AL,

Chi divdy dicn tri: Thinh Jue giim, i tai. dow hong. edng o,

Ceich cham: Chim thang wie D.3-1.0 the.

17- Thién dung

V7 arn Phia sou goe b ¢ b tindde ed de-don-chi (hindy 65),

Chi dind dicn tri: Viam amidan, dau hong, man tiéng
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Cech cham: Cham thang 1.0-1.5 tie.

Thién dung (Tiéu trudng 17)

Coic - ddn - chivin —
Doéng mach cd ——
Phi 86t (Dai trugng 18) —

Nhan nghinh (Vi 9)

Canh ty (Ky huyét 13)

Hinh 63

18- Quyén liéu

Vi trr Thang phia dwdi klioé mat ngodai. tai ché 16m i duiai xuone uo
ma (hinh 69).

Chi dinh dicu iri: Lict mat, da rang. dan dav thiam Kinh sinh ha.

Cich ehdam: Chim thang .3-0.5 Lk,

19- Thiuh cung

Vi 177:0 ehd Yom gitta néd tai vir Khap hion duéi khi micne Lot ha (hinh
69). ,

Chi dinh didn fri:utai. thinh Iue giam, dau iad.

Cich cham: Chim thanyg 0.5-1.5 tae.
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Hinli 69

(7) Kinh Thai duong Banglguang « chan

- 67 huvat- hinh T,

I- Tind mindy

Vi 2rr: Citecl khoé mat trong 0.1 tac. canh bo trong ho mitt (hinh 45).
Chidinh dicu tri; Cae hénhy vé nee, Liet wat,

Cech cham: Chiim thaug 0.5-1.0 tac, doc theo ha ha mat, chim nhbe
nhang thaw tronge, Khone v ki Hoae ehiim nong 02203 1ae.

2. Touan rite

Vi (b chd lom gan dau teong 1ang mav, thimg phia tetn Khodé mat
tiong (Lkinh 45).

Chi dinh dicu ti; Nhide daua, bénh vd mat. ligt mat.
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- Ngi s (B.Q5)

« Mayxung (1. A

C Khae (b1

< Todn trde 11808

Tioh minh (300

o Npoe cham (13 Q 1)

Mg Thien tvu (LQAY

...... coov e Phu phan (3.€1L11)
= Phich h¢ (13.Q 12)
LachoBng 114,00 1)

---------- Than duding (13410

<Y By (8. 1)
Cach quan (15.Qu

Him mnn (3.0 17}

- Dudng cugng (B.Q) 15)

e /Y i (B ash

SN thargng (13 Q.50
Huonng man (B A1)

< Chi that (3.0 5
<o Thidu trong du (110 27)
-« - Hang quang du (1L 28)
= Biao hoang (B.Q).5:4)
fe= Trung K du (13 Q.22
CTeat ledén (BQ A0

<o b Bach hedan du (1.Q.050)

1Hink 702

GHICHU: Chit vigt 1at trang diw ngoac
{8.Q...) = (Bang quang )

Kinh Thai duong Bang quang 6 chan
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Cach
diidi

chanr: Cham
da 0.3-0.5
xubng  dwél

ngang
tac. chéch

hoic ra ngoii.

3- My vung

Vi trii Thang phia

trén  havet Toan  toic,
cach duong chian téc 0.5
tirc.

Chi dinh diéu tri:
Nhite

miit. mat sung d6. thi hae

daw. chay wiéc

giaum, seo due gine mac.
Caeh cheam:

xién 0.3-0.5 tae.

Clian

4o Khiie sai

Viotrr Cach havdy
Than 1.5
phia ngoidi. aich duong

dinh Lac vé
chin toe 0.5 takc.

Chi dinh dicu tri:
Nhite dan vang tran, tac
i, chav nuin com.

Ceach c¢ham: Chiam
xicn 0.3-0.5 tak.

3- Ngie xir

Vi . Phia trén

huvét Khie sai 0.5 tie,
Chi dink dicu i

Ninte diu. dong kind,
Ceach cham:

xien 0.3-0.5 tac.

Cham

126

Thiga phu {H.Q.:«:)------N----

Am min (14 47} e

s thaam (B Q1Y e ofl

N S Phi khich (3.Q.38)

i b Uy durng (11.Q 19}
' ] - Uy trung {13.00.10)
L s fe Hagpy duteng (LG5

¥ Thita can (.56

e Thita gan (3.Q.6T

e P duong (34358

~e Phy duong (R.29)

— Cém lim (J0LG 60y
- Thin mark 13.(3.62)
= Kim man (B Q.63
s Thde ol (B QL640)
~ecCht am (1LE85)
- ~ Thing coe (1.6
= Kinh cot (13 Q.61)

GHI CHU: Chix vi§l tét trong dau ngode
(B.Q...) = (Bang nuang..)

Hiuh

Kinh Thai diong Bang quang ¢ chin

T0h

LA
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- Thrua quang

Vi i Cach huyét Ngioxdt 1,5 tae vé phia san.
Chi dinh dicu tri: Nhiie daw, cliong mat, seo due ghae mae, cam lanh,

Cech cham: Chdam xién 0,3-0,5 fie.

7- Thong thién

Vi tri: Cach huyeét Thita quang 1.5 tie vé phia sau.
Chi dinh di¢u tri: Nhtic dinh diu, viém xoang, viém mii.
Cedch cham: Cham xién 0,3-0,5 tac.

8- Lac klvuoe

Vi tri: Cich hayét Théng thién 1.5 tac vé phia sau.

Chr dinh dicu tri: Viem mi, ¢idv mean came nhice dinks dan, vicm phe
qiuan man tinh.

Ceich ehdam: Chiam xién 0.3-0 5360

9- Ngoc cluiin

Vi tri: O mé bén ba trén v cham ngodi, el huvdt Nao o 1.3 tie vé
phia ngodl.

Chi dinh dicu tri: Chong mit. nhie dinh dan, ean thi.

Cach chan: Chiam xién 0.3-0.5 tac.

10- Thién tru

Vi tri Cacl lmvét A mon 1.3 tae vé plua bén ngodi. ¢ wmé ngodl co
thang (hinh 90),

Chi dinh dide tri: Nhuie dan ving clidnn dau eitg ¢8 ghiv, it ned,
viém i,

Cuch cham:; Cham thang 0.5-1.0 tic.
11- Bai triv

Vi tri: Cach ba dudi mom gat D1 1.5 tae vé phia ngodi (hinh 71).
Chi dinh diciu tri: Ho. soL. dan kKhop vai.

Cich cham: Cham thing 0.3-0.3 e,
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12- Pliong niin

Vi tri. Cach ba dudi mom gai D2 1.5 ti'e vephia ngoai (hinh 71).
Chi dink diéu tri: Cam lanlvignrphéquan, n6i may day,

Cech cham. Cham thang 0.3-0.5 tic.

13- Phé du

Vi tri: Cach bo duéi mom gai D3 1.5 tac vé phia ngoai (hinh 71).
Chi dinh dicu tri: Ho. kho thd, lao plhiol. viem phdi. tén thuong phin
mém g hing,

Cdch chém: Cham thang 0,3-0,5 tac.
14- Quyet am du
Vi tri: Cach ba dudi mom gai D4 1.5 tile vé plia ngoai.

Chi dinh di¢u tri: Suy nhuge than kinl, tiic ngie. dau nguce. nhic dinh

128
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknhoa.com

dau. vidm mang ngeii tihn, nic.
Cich cham: Chiam thang 0.3 -0.5 tae.

15- Tem du

Vitrr: Ciach bho duwdh ot gad DS 1.5 ta'e vé phia ngoal (hanh 710,
Chi dinh dicu tri: Suy nhude than kinh. cie bénh vé tim. doug kind.
tinh than phan Laip.

Ciach cham: Cham thang 0.3-0.5 tic.

16- P du

V7 s Cach ba died mom gad DG 1.5 tie vé phin ngodi,
Chi «inh dicu tr7: Vicm mianyg trong fim. soi buny, dan bung. uie. e
toc. ngia nwoil da.

Cach cham: Cham tiaug 0.3-0/5! tac.

17- Cuch du

Vi trr: Ciaeh ha dvidi o gz D7 1.5 tale ve phia ngodi (himh 71y,
Chi dinh dicu tri: Cae chvatg ¢hav thao Kaodii thicn mau, waes non
mita do ral loan than kink chie nang, dau lune, et co hoanh, nonmav day.

Ceich cham: Cham thang 0.3-0.5 tic.

18- Can du

Vitri: Cach bo diidi mom gai N9 1.5 tae vé phin ngedi (hinh 71).
Chi dink dicy rri: Viem gan vivil gan to, viem bii mat dauw hing. tinh
thian phian L, ng hay mong mi. ciae hénh mat man tinl,

Cach cham: Chiim thfmg 0.3-0.5 14¢.
19- Bum du
Vi tri: Caeh ba dudi mom gai D10 L5 tie v phin ngoai (hinh 71),

Chi etinh divu e Viem gan virut, viém ti mat, dan hing.

Ceich chan: Clidom thang 0.3-0.5 tic,
20-Ty du

Vit Cach ba dvidi mom gar D11 1.5 tae v& phin ngoeai (hinh 71).

Chi Ginh dicn iz Dau da day, loét da dav. khé tiéu. 1a chay kéo dai.
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viém gan, sat rét. cie chuing chav mau kéo ddi, phiv thiing. 1ict co bung.

Cach chan: Chim thimg 0.3-0.5 Lac,

24-Vidu

Vi tri: Cach bo dusi mom gai D12 1.5 tic vé phia ngoai (hinh 71).
Chi dink diéu tri: Dau da day, 1oét dg dav, dn kém tiéu, nén mnia. sa
da dav. 1a chiav kéo dad. liét ¢d bung.

Ceich chdam: Chiam thang 0.3-0.5 tae.

22« Tam ticu du

Vi trr: Ciich bo ditdy mom gan L1 1,5 tde vé phia ngoai (hink 71).
Chi tinh dicw tri: Dau da dayv, an kém tiéu, viém reot, viem than, suy
nhaige than kinh. dan hing. dai dam.

Cdch cham: Cham thang 0.5-10 tac)

23~ Tiuin du

Vi frf: Caclt ba duidgi mom gai L2 1.5 tice vé phia ngoad (hinh 71).

Chi dinh Jdicu trr; Viem thind dat 'dEm méng tinh, Liét duong. kinh
nguvét khong déu. ja ehay kéo dai. dan Bing, thinh Tife giun, v tai.

Cich chanr Cliam thang 1.0-1.5 tac.

24 Khi hai du

Vit Cach bo dudi mom gad L3 1.5 tae vé plina ngoii.

Chi dinh dicn o Daa hing, tri.

Cich cham: Cham thang 1.0-1.5 tic.

25« Dai truvng du

Vi trr: Ciacl bo dudh mom gai Ld 1,5 tac vé phia ngoal (hinh 72).

Chi dinh dién tri: Dau hing. bong gin ving thit lung, in chayv, kict 1y,
tao bon. dan dav than kinh héng, liét chi dwdéi.

Ceich cham: Cham thang 1.0-1.5 tac.
26- Quan ngayén du

Vi trr: Cach ba dudi mow vat L 1.5 taw ve plida ngodu,

Chi dinh dicu #i: Dan lung, ta chav, bénh thude bd may Gét nigv-sinh due.

130
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

.= Ranh gidl cda gan

Menh mon (Bioe 4)= - - -

1341 dum cua cung <uin .. . Chithat (18Q.52)

Mao ehau --of. . ) s St Than du (15.C¢.2:1)

You dunng quan (Doe ) - A- - - Da tuing du (B.Q .20
Thugng héu (BQ.31) - -
Thir hiew (1 €.32) -
Trung héu (B3 3%)- : ;
Ha licu (3.(2.34) - / Zgian! 3 RS GRS Trat bidn (R.Q.54)

- Théw trudmg Jdu (B0 2T

g quang du (180 U8)

- Trtimg cuomg (Do 1)

nmg ke bén tha hs - A E . i
ok kG LaT R = = Phing ke ben thee nhit

. GHL GHL: Chix viel 1at trong dau ngoje
Download Sach Hay | boc éaé’h HT\'&'.Ef..) - (Bivg quang..)

Hinh 72

Mot lién quan gitea stic huyét chinh g olimg thatTeng - cloeg v ede tang

Ceich cham: Cham thang 1.0-1.5 t4c,
27- Ticu truang du

Vi tri Cach dubng gitta Iung 1.5 tae vé phia ngoai. ngang miue lo cung
thir nhat, tai khe naa b trong gai chauw sui-trén va xuong cing (hinh 71).

Chi dinh dicu tri; Dauw hing, dau vimg that g - cing. dau Khop
cung-chan, viém ruot, dai ra mau. bach dii

E R e 4 =
Cdch chane: Cham thang 0.5-1.0 tiac
28- Bang quang dn
Vi erd: Ngang e 10 cang thi 2. cach mach Doe 1.5 tae vi phita ugodi.

tai klie nam gitta bo trong-dudi gai chan sau- teén v xuong eting (hinh 71).

1

P
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Chi dinh didu tri: Bi dai, dai dawm, dan viing thit hing - eqng.
Cdch ehdm: Cham thing 0.5-1,0 tic.

29- Trung it du

Vi tri: Ngang miue 16 eung Ut 3. cach dudng gifta himg 1.5 tic vé phia
ngoal.

Chi dinh dicu #ri: Viém rudt, dau vang that hing-cing, dan day than
kinh hong.

Cich chéam: Chiaan thang 1,0-1.5 tae.

30- Bach hoan du

Vi tri: Ngang wic la cting tha 4, cach duong gitta Iung 1.5 tac v& phia
11goal. '

ChI dinh didu tri: Daw day than kinh héng. dau diy than kinh cung.
vidin 1ol mae i cung. di tinh, bachdai, thoat vi.

Ceich cham: Cham thang 0.541.5 taf.
31- Thuong lica

Vi tri: Tal 1o ey
thi unhat, vio quang
Thipsng lia {13 (}.al)
That hbu (3400
R [TUTRY LRE 41
g hiu (120

diem gmita duong ndi gai

chau san-trén va mach
Dac (hinh 7).

Chi dinh diéu tri.

Viem tinh hotue kinh

nguvét khong déu. bi dii
vh it s6 bénb thuge he

t16t uién-sinh duc, daun
hfng, dau dﬁy tllis.lll kmnh GHI (‘HU Chd viet LAt {rong dau ngode
hong, tri, suy ninige than (13.Q..) = (Bang quang..}
kinli.

N ) , . . Find 73
Cdch cham: Cham thang 1.0-1,5 tac.

32-Tharli¢u

Vi tr: Tai 16 ciing that 2, vao quang diém plita duong ndi mé dudr gai
chau saw-trén va mach Dée (hinh 73).
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Chi dinh diéu tri: Nhu huyét Thugng lién
Ccch chdam: Cham thiang 1.0-1,5 tac.

33-Trung licu

Vi ¢ri: Tai 1 cung thit 3, 6 diém gitia duong néi huyét Trung lit du va
mach Doc (hinh 73).

Chi dinh dié¢w tri: Nhu huyét Thigng lié.

Cdch chdm: Nhu huvét Thugng liéu.

34- Ha licu

Vi tri- Tai 16 cing thit 4, 6 diém gitta duong noi huyét Bach hoan du va
mach Dée (hinh 73).

Chi dinh diéu tri: Nhu huyét T‘mfdng hau.
Cdach chdam: Nhu huyet Thuongt

Ghi chi: De xac dinh 4 huyée
huvét Tiéu trieong dw/ va diém giit:

. dat datngén tro & quang giita

dng. ngon tavait, dit 1én mom cung.
rol dat ngon gitta va/mgon nhan cich dén nhau. Noi daungon tro 14 huyét
Thueng ligu (16 [etmgownloadsachmienphi.com : .

trén). diém nam dudi dau
ngén gitta 1a huver, Thiown uadSachHaﬂDm;iagtw

licu (16 thi 2), diém him

ine
-f--- Ca miing to
——— Trat bién (3.Q.54)

dudi dau ngéon nhan \a
Thia phi (B.Q.36)

huyét Trung lién (16 cang

3). con huvét Ha lidu (Jo  ¢anhidia dui-
cung 4). 6 dudi dau ngon
ut (hinh 73). Cohan gan-=

5 Lar

Am man (B.Q.27)

35- Hoi duong

Vi tri: Canh dau s sink déi
Thita som (B.Q.57)
Phi dudng (B.QQ 58)

duat xuong  cut,  cach
dudiing @iva 0,0 tiac vé
phia ngoai.
o . st : Gan gt --
Chi dinh dicu Iry;
Pau hung khi thay kinh,
bach dai, liet duong, la
chay, tri.

(3,Q..) = (Bang quang...)

Hinh 74
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Cdch cham: Cham thang 1.0-1.5 tic.

36- Thica phu

Vi iri: O dignrgiita uép lan mong (hinh 74).
Chi dinh didn tri: Dau day than kinh hong, liét chi duéi, tri.
Crich cham: Chiam thang 1.5-2.0 tic.

37- Am mon

Vi tri: Trén duong noi diém gitta oép lan méng va diém gioa nép khoeo.
dusi nép Llan mong 6 tac (hinl 74).

Chi dinh dicu tri: Dau day than kinh hong, dau lung, Lict ehi dudi.

Cich cham: Cham thang 1.0-2.0 tic. Cim giic ¢6 thé lan truvén toi
ban chan.

38- Phi khich

Vi tri: Trén huyct Uy ditang 1-tdc.

Chi dinh didu tri: Viém bang quang, tao bon. bi dat. liot phia ngodn chi
ddi.

Cdch ¢ham: Cham thing 1.0-1.5 tic.

39- Uy duong

Vit 3 dau ngoai nép lin klioeo, phin ngoai huvét Uy trung, mé trong
gin co nhi dau dui.

Chi dinh diéu tri: Co thiat co sinh dai bap eban, dan hing,

Cdch ¢ham: Cham thang 0,5-1.0 tik.

$0- Uy trung

Vy ' Ngav tai diém gitta nép khoeo ¢han (hinh 74).

Chi dinh cicu tri Dau div than kinh hang, dau hing. ligt chi dud.
sumy dan khidp goi va phin mém xung quanih, sav néng.

Cich eham: Cham thang 0.8-1.5 tie. hoae chiam vao linh mueh, nan

niau,

A1- Phu phan

Vi ¢ri: Cach bo dudh mom gai D2 3 tac vé plida ugoal.
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Chi dinh diéu tri: Dan than kinh lién suon. khuyu tay va canh tay te

Cdeh cham: Cham xién 0.3-0.5 tae,

42+ Phéich ho

Vi tri: Cach bé dudl mom gai D3 3 tile vé phia ngoii.

Chi dinh dicu tri: Viem phé quan, hen suvén, viém mang phéi.
non, dau vai, lao phaol.

Cich cham: Chiam thing 0.3-0.5 tic.
43- Cao hoang

Vi tri: Cach bd dwdi mom gai D4 3 tic vé phia ngoai.

Chi dinh didu tri; Lao phoi, viém phé quan, viém mang phdi, suyv

nhuge than kinh. eg thé sny nhoe.

himg.

Ciich cham: Cham thang 0.3-0.5 (At

- Thin duimg

Vi trr: Cach ba didi i gy DE'B tae e plhiiahigoai.

Chit dinh dicw tri: Cic bénh tiw, vicin phé quan, hen snvén, dau vai va
Cach chanr, C;rh;'l m thang 0.3-0.5 tic.

S5-Y Iy

Vi tri: Cach bo dudi mom gai D6 3 tie vé phin ngoad,

Chi dinh didw i Vidgin mang ngodi tim, dan than kinh Lién suwon. nie.

non. chong mit. choang vang, hen suvén.

Ceieh cham: Cham thang 0.3-0.5 tic.

46« Cuch quan

Vi tri: Cach bo dudi mom gai D7 3 tae vé phia ngoad.
Chi dinh dicw tri: Dau than kinh lién sudn, nén, nic. dau cot soug.

Cdich chimi: Cham thing 0,3-0,5 tae,

47« Hon mon

Vi tri: Ciach bo dudi mom gai D9 3 tac vé phia ngoiil.
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Chi dinh didu tri: Cac bénh gan. viém mang phoi. viem mang tromng

tith. dau da day, cliwiimg kho taén,

Cdch cham: Cham thang 0.3-0,5 tac.

48- Duong cuong

Vi tri: Cach bo dudi mom gai D10 3 tie ve phin ngoi.
Chi dinh didu tri; 1a chay, 56t bung. dau lung, hoang dan.

Cdch chdm: Chim thang 0,3-0.5 tie.
49- ¥ xa

Vi trr: Cachi ba dust mom gai D11 3 tae vé pliia ngoan.

Chi dinh ién fri: Dau lung. chtdng bung, chdng khé ticéu. aic bénh

gan, niw.

Cech cham: Chim thang 0.3-0.5 tae

50-Vi thwong

Vi tri: Cach by dudi mom gai D12 3 1t vé phia ngoai.

Chi dinh dicu tri:"Daw 'datdiv. non. lehndlig hung. tho bén. dan cit

s0ng.

Cich cham: Cham thang 0,3-0,5 tic.
SI- Hoang mon
Vi tri: Cach bo dudi mom gai L1 3 tie vé phia ngoii.

Chi dinh diéu tri: Dau bung trén. tao bén, viém vit, gan to, lach to,

Cdch cham: Cham thang 0.8-1,0 tic

52- Chi thuat

Vi tri: Cacli be ditdi mom gai L2 3 tic vé phin nugoai (hinh 71).
Chi dinh didu tri: Di tinh, lét duony, bi dai. plhin thimg, dau cing ving

lung va thit lung.
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Cdch chim: Cham thang 1,0-1,5 tic,

53- Bao hoang

Vi tri: Cach mach Doce 3 tiac vé phia ngodi, ngang miie 16 cimg thi 2.

Chi divh dide v Viem radt, chudnye bung, dau lwoge. bi da.
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Ceach cham: Cham I;héng 1.0-1.5 tic.

54- Trdt bién

Vi #ri: Cach mach Doc 3 tac vé phia ngoai, ngang wiic 16 cng thit 4
(hinh 72).

Cht dinh dicu tri: Viém bing quang. tri. dan dav than kinh héng. té
bal hodc dau chi dudi.

Cdch cham: Cham thang 1,5-2,0 tic.

SS5- Hop duong

Vi tri: Thing phia duéi huyét Uy trung 2 tae, trén duonga.” wayét Uy
trung va huvét Thita son.

Chi dinh didu tri: Dau lung. dau cang chan, Liét chi dwdi.
Cdch chan: Cham thang 1,0415 tic.

S6- Thita cdan

VI tri: J diém gitta duwdng noi huvét Hop daong va huyét Thita son.
gitta ché phinh ciia ca sinhdéi bap-clidani

Chi dinh diéy tri; Dau cang chamn, t11, dau cimg hing va thit ling.
Ciich cham: Cham thang 1,0-2.0 tac.

57- Thra son

Vi tri: O diém gilta dudng n6i huvet Uy trung v gét chin, ndm trén
rinh dudi huyét Uy trung 8 tae (hinh 74).

Chi dinh dicu tri: Dau day than kinh héng, sa trige trang. co thit co
sinh 461 bap chan. dau ban chan, liét cly dwdi.

Crich cham: Cham thang 1,0-1.5 tac.

58- Pli duong

Vi trr: Thaug phia trén huyét Cén loun 7 tac (hinh 74).

2 ' . . Fe iy . . a . ‘a
Chi dinh dicu tri: Pau mat, dan himg, dav cing cliiin, vidéim than, viém
bang quang. véu cang chan.

Cich cham: Cham thing 1.0-1,5 tdc.
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59- Phu duong

Vi tri: Thang trén huyét Con lén 3 tac (hinh 75).

Chi dinh didu tri: Nhtc dan, dau ving that mg-cung, dau nhitc ving
mit ca chan.

Cdch chdam: Cham thing 0,8-1,0 tic.

ail- Con lon

Vi ¢ri: Niw gitta bo sau mat ci ngodd va gan got, ngang tam 161 cao mit
ca (hinh 75).

Chi dinh didu tri: Liét chi dudi, dau hing, dau day than kinh héng, dau
khép mat ca va phan mém xung quanh.

Cich cham:; Chiam thing 0.5-0.8 tic.

61- Boc than

Vi tri: Cacly mat ci ngoai E5-tae v plhin dudi. thang dudi hnyét Con
16n, phia sau xiong got, noi tiép grap da gan chian va da mu chan (hinh 75).

Chi dinh diée tri: Dan gét ehan byl Hot ehidai

Cdch cham: Cham thang 0.3-0.5 tac.

62- Than mach

Vi tri- Thing plifa dudi 161 cao méat ci ngodi, cach b dvidi midt i 0.5 tie
(hinh 75).

Chi dink diéu tri; Dong kinh, nhite dawv, chéng mat, choing vang.

Cdch chdm: Cham thang 0,3-0,5 tac.

61- Kinmr man

Vi tri: Phia tritde va phia dudi huyét Than mach. & chié 1om sau 1o ci
xuong ban chin thit 5 (hinh 75).

Chi dinh didn tri: Dau quanh khép nrat ¢a, dau hing, dav caug chan,
co giat tré em, ddéug kinh.

Cich eham: Cham thang 0.3-0.5 tac.
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64 Kinh ot

Vi tri: Dudi 161 ek satomg bin chidn thit 5. noi tiép gisp da gan chan va

da mu c¢han (hinh 75).
Chi dinh dicu tri:
Nhitc diau, chéng mat.
dau hing. dau cang chan,
dong Kinh.
Cach
thang 0.3-0.5 tic.

cham: Cham

65- Thiic cot

Vi tri: O phia sau va
phia dué diau  trude
xueng ban chin tha 5
(kinh 75).

Chi dinh dicu tri:
Nhite dau. chong mat.
dan lung, dau cang chan,
dong kinh

I'hu duang (R.Q.39)

=

ey
R hman

Cion lon 1 (.80}

Than mach {B.Q 62
L6 tham (T3.40.51}

s 3 1(}.63 ! Chy i:ln.‘ (1{.(4_67)
Ram mUl:E‘-E'\!h (‘Jﬁi (]H Q£ Thimg edc (130683
T hic edit (14L0) 65}

GHI CHU: Chit viét tat trong diu ngoic
(B:4..) = (Bang quang..))

HinlL75H

Cich c¢hanm: Cham thdng 0.3-0.5 tak.

66- Thong ¢oc

Vi ¢ O cho 1om phia tritde va phia dudi khdp xuong ban cnan - ngon

chan tlnt 5 (hinh 75).

Chi dinh dicu tri: Nhite dan, chéng mat. chay miu cun, chimg kho

tién.

Cich cham: Cham thang 0,2-0.3 téic.

67-Chi dm

Vi tri: O e ngoai divu ngén chin i cach goe mong Khoang 0.1 tic vé

phia saw (hinh 75),

Chi dinh diéu tri: Thai ngoi nghich, de khe.

Cich chan: Chiam thang 0.1 tac hode sin hon. Hosic i,
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(8) Kinh Thiéu 4m Thin & chan

- 27 huyét -

I- Diing tuyén

Vi tri: O ché 1om trén dudng ndi 1/3 triede va 1/3 gitta gan chin, tai khe

gitta khap xitang ban chdn - ngén chéin thit 2 va thit 3 kbi gap cac ngén vé
phia gan chan (hinh 77).

Du pha (Than 27

Hoac trung (Than gey oL

Th{‘n 1.“."2 (Th}"‘l“ 2:'}) CE i . N

Linh khu (Than % NI IR .
Than phang (Than 2l ooch H NG
Balang (Than o 4. SN

U mén (Yham 20, . . k...
Théng cdir (Than 203 ... .

Am 44 (Than 19y R ; Biac
Thach quan (Than 18y« - Koo -
Thuang khoe (Than (770 % . y

Hiang du (Than 16 o
Trung chi (Than 15)... . ... ...

Tdmin{Than 14 f.......... ... 4 )
Khi huvét (Than 133 - \ S 5 tae
Uar hach (Thin 1) f- o

Hoanh ¢4l {Than 1 n--pF \1 //

Hiuk 76a* Kinh Thién dm Than & chéin
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Cht (i_in;.h dicu tri: Hon mé. choang, thao
cudng, hvsteria, déng kinh, chiing co giat tré em,
nén khdng cam dude, dau cd hong, bi dai, nhic
dinh dau,

Cich chdm:; Cham thang 0,3°0,5 tic.

2- Nhién eoc

Vi tri: Phia triée va phia dudi mat ca
trong. tal ¢ché 1om ¢ bs sau va ba duwdr xwong
thuyén.

Chi dinh diéu tri: Viém bang quang, kinh
neuvét khéng déu, bénh dai thao. dau ¢6 hong.

Cich chém: Cham thang 0.5-1:0't4¢!

3- Thdai khe

. \ ] Hinh77
Vi tri: Tan diém giita duang o 161 cao nat

cd trong va gan got (hinlh 78).

Cht dinh diéu tri: Vidm_than, viém bang guang. dai dam. kinh nguyét
khong déu, dau liong, dau rang, méng tinh, liét dudng, lidt chi duéi.

Cdch chdam: (a) Chaw thiang 0.5-1.0 tac, hudng vé huvét Con 1om.

(b} Clhiam 0,3-0.5 tac, hoi chiéch vé phia mat ci trong.

4- Dai chung

Vi tri: Phia dudi va phia sau midt i trong, tai chd 16m ein gan gat, bén
dudi huyét Thai khé 0.5 tae, hoi chéel vé phia saun,

Chi dinh dicu tri; Suy nhitge than kiuh. hysteria, ho ra mau, hen suyén.
by dai. tao bén, dan gét ehan.

Ciich cham: Cham thang 0.3-0,5 tac.
5-Thuy tuyén

Vi iri: Bén dudi huvét Thai khé ] tac, d ¢ho 1om phia trude - trén mé trong
gol chian (hinh 78).
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Am coe (Than 10y Foereeeen.

Trac v {THim 9y -
Dimg tusdn (Thin 13-,

13 tae

Gasun (Than By~ )0 _
Phue lvu (Than 7y - e
Thian ke fThan'gy | U N
Chiéu hai (Thin 6) 0. .. - Daidbung (Than 1)
: % Thay tuven (Than 5)
-}- Nhién coe (Than 23

Hinh 76b

Kinlh Thiéu am Than o chan

Chi dinh diéu tri: Kinh nguyét khéng déu, sa da con, bi dai, can thi.

Cdch chdm: Cham thing 0,3-0,5 tic.

6-Chicu hai

Viiri: 3 ché 16m thing phia dudi bat dedi mit ca trong § tae (hinh 78).

Chi dinh diéu tri: Kinh nguyét khéng déu. sa da con. viém amidan. suy

nhude than kinh, dong kinh.
Cdch cham: Cham thing 0.3-0,5 tic.
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7= Phuc hou

Vi tri: Phia trén huyét
Thai klié 2 tdc, 0 bd trude
gan got (hinh 78),

Cht dinh diéu tri: Dy thitn kanh chay —- 12
ML ta trong -—, et

Phug luw (Than 7)

_________ Dang mach chay snu

Thai kbt (Thin 3
———=-(iin gdt
I'hidy tuyén (Thin 3)

—— U'hicu hat (Than )

Viém than, viém tinh hoan,
ra o hoi trém, 1a chay, dau
hing, liét chi duéi.
" Cdach  cham:  Cham
thang 0,5-1,0 tac.

©

8- Giao tin

1 Hink 78

[RERERNRN]

— N _ ; P
Vi tri; Phia trén huyét Thai khé 2 tac, cach huvet Phud huan 0,5 tae ve phia
tritde, sau bo trong xvong chfﬂ’gwn[oadsachmienphi.cgm

Chi dinh didu (ri; Kinh nguyét khong déu, rong huyét co ning. ia chay,
tio béiL. visii tinli hodii. Download Sach Hay | Doc Sach Online

Cdch ¢chdam Chawm thang 0.5-1.0 tac.

9- Tric tan

Vi &1 Phia trén huyét Thai khé-H-tae,—cicl bd sau - trong xucng chay
khoing 1 tic.

Chi dinh diéu tri: Co thit ca sinh déi bap chan, déng kinh. roi loan tim
than,

Cich ché@m: Cham thang 1.0-1.5 tac.

10- Am coe

Vi tri: O diu trong nép khoeo chan, gitta gin ¢d ban gan va gin co ban
mac.

Chi dinh di¢u tre: Dau dau got, dau bung dudi, roi loan sinh duc.

Cach chdm: cham t-hfmg 0,8-1,0 tac.

143
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

11- Hoanh ¢t

Vi tri: 3 bung dwéi, bo trén khdp mu, cach huyét Khe ¢ot 0,5 tae vé phia
NZgoAal.

Chi dinh didu tri: Bi dai, dai dawm, thoat vi, di tinly, ligt dvwong.
Cdch cham: Cham thang 0.5-1.0 tac.

12- Dai hach

Vi tri: Phia trén huyét Hoanh ¢8t 1 tie, cach bhuyét Trung ce 0.5 tac vé
plia ngoai,

Cht dinh diéu tri: Dau bé phin sinh duc ngoai, di tinli, £ nhiéu khi huw.

Cdch cham: Cham thing 0,510 tac.
13- Khi huyét

Vi tri: Trén huyét Hoanh et (2. tag, cach huyvét Quan nguyvén 0,5 tic vé
phia ngoai.
Chi dinh dién ¢ri? Kinli nguvét/kKhdng dénlia chay.

Cadch cham: Cliam thang 0.5-T,0tac

14=-Tir min

Vi ¢ri: Trén huvét Hoanl ¢dt 3 tae, cach huyét Thach mén 0.5 tac vé phia
ngoal.

Chi dinh diéu tri: Tlt cung chay man, dau bung sau dé, ja chay.
Ccich chdam” Cham thing 0,5-1,0 tac.

I15- Trung chn

Vi tri: Dudi ron 1 tac, cach huyét A giao 0.5 tie vé phia ngoai.
Chi dinh didu tri: Kinh nguvét khéng déu, dan bung dudi. tio hon.
Cdch cham: Cham thing 0,5-1.0 tic.

16- Hoang du

Vi tri: Caceh ron 0,5 tic vé phia ngodi.

144
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknhoa.com

Chi dink diéu tri: Hoang dan. dau da day, thoat vi, tao hén. théng kinh.
Cdch chém: Cham thang 0,5-1,0 sic.

17- Thuong khiic

Vi tri: Trén huyét Hoang du 2 tic, cach huyst Ha quan 0,5 tic vé phia
ngoal.

Chi dinh diéu tri: Dau da day, dau bung, biéng dn, thoat vi.

Cdch chdm: Cham thang 0,5-1,0 tic.

18- Thach quan

Vi tri: Trén huyét Hoang du 3 ticicach huydt Kién ly 0.5 tac vé phia
ngoat.

Chi dinh diéu tri: Dau da diy, nakc, €ao bén, dau bung sau de.

Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tac.

19- Am dé

Vi tri: Trén huyét Hoang du 4 tac, cach huyét Trung quan 0,5 tic vé phia
ngoat.

Chi dinh diéu tri: S8 bung, chudng bung, dau bung.

Cdch chém”: Cham thdng 0,5-1,0 tdc.

20- Thong coc.

Vi tri: Trén huyét Hoang du 5 tic, cach huyét Thugng quan 0.5 tic vé
phia ngoai.

Chi dinh didu tri: Nén, 1a chay, chitdng bung, dau buny.

Cdch cham: CLam thing 0,5-1,0 tic.

21-U mon

Vi tri: Trén huyét Hoang du 6 tac, cich huyét Cu khuyét 0,5 tic vé phia
ngoai, '

Chi dinh didéu tri: Dau ngige, ¢, ndu, 1a chay,

Cdch chdam: Cham thing 0,5-1,0 tac.
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22- Bo lang

Vi tri- d khoang lién suon 5, cach mach Nham 2 tie vé phia ngoai.

Chi dinh diéu tri: Dau than kinh lién sudn, viém mang phéi, viém phé
quan.

Cdch chéanm: Cham xién 0,3-0,8 tic.

23~ Thdn phong

Vi tri: 0 khoang lién suon 4, cach huyét Dan trung 2 tdc vé phia ngoai.

Chi dinh diéu tri: Dau than kinh lién suon, viém mang phéi. viém ‘phé’
gquan, viém vu.

Cdch chém: Cham xién 0,3-0.8 tac!

24- Linh khiwr

Vi tri: 6 khoang lién suon 3, cich mach Nham 2 tiac vé plhia ngoii, tai.
diém gitta dugng noi gitia xuoug #e va dudng i vi.

Chi dinh didu tri: Dau ngyc, dan suon, ho, non, viém vi.

Cdch chdm: Cham xién 0,3-0,8 tac.

25.- Than tang

Vi tri: & klioang lién suom 2, cach mach Nham 2 tac vé phia ngoai, diém
gitia duong noi giita xwdng (e vi dudng mim vi.

Chi dinh diéu tri: Ho, nén, dau than kinh lién swon,

Cach chédm: Cham xién 0,3-0,8 tac. ¢

26 Hodc trung.

Vi £ri: 8 khoang lién sudn 1, cachh mach Nham 2 tde vé phia ngoai, diém -
gitta durang n6i givta xuong (tc va dusng nim v,

Chi dinh dicu tri: Ho, dau ngic, nén.

Cdch chdm: Chim xién 0,3-0,8 tac.
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27- Du phu

Vi #ri. d ché 16m giita xwong suan 1 va bo dudi xweng don, cach mach

Nham 2 tic vé phia ngoai.

Chi dinh dién tri: Dau nguc, ho, hen sivén, nén.
Cdch cham: Cham xién 0,3-0,8 tac.

(9 Kinh Quyét am Tam bao d tay

-9 huyét-
{- Thién tri

Vi tri: & khoang lién
stton 4, cich mium v 1 tac
vé phia ngoai (hinh 79).

Chi dinh diéu tri: Tic
ngire, dau viing ha sudn, lao
hacls.

Cdch chdam: Cham xién
0.5-0,8 tac, {khdéng chim
sau lion),

2. Thién tuyén

Vi tri: Dudi dau truée
cita ké nach 2 tic, gia 2
dau co nhi dan cianb tav.

Chi dinh dién tri: Dan
ngie va ving ha suén, ho,
dau hing va mat trong canh
tay.

Cdch  cham:  Cham
thang 1,0-1,5 tic.

Thicn wven (Tamban 2 ).
Thicn ori (Tam bao 1) ...

Khuoe trach (Tim bao )y 5.

Khivh man (Tam bio 8
Grin < {Tam bao 3 /...

Nén quan (Tam ban 67 - 12%

i i)i‘_‘:l lang (Tam Lao T
T.ao cung {(Tiim ban %

- Trung sung (Tam ban 3}

Hinh 79
Kinh Quyét Am Tam bao d tay
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3- Khiic trach

Vi tri: & gitla lan chi khuyu tay, v& mé tru clia gan cd nhj dau cinh tay
(hinh 80). :
Chi dinh diéu tri: Dau da day, sot, danh tréng ngue, dau thit ngue.
Cdach chédm: Cham thé’!ng 0,5-1,0 tdc, hode chdm kim ba canh nan mau.

4- Khich mon

Vi tri: Trén lan chi ¢ tay 5 tic, gitta gan cd gan tay 1dn va cd gan tay bé
(binh 80).

Fehiic trygh (Tam baa 3) : Gan cg nhj daw canh tay
4= ST ¥ | ¥ 4 )

! W . — Gan o gAD cb tay mé quay

S

Y m e = — = (3an e gan tay dia

' ‘}/l

U5 === = Gan co gap 6 tay mé try

Khich man (Tam ban 1)

Gian st (Tam bao §)

N&i quan (Tam bio 6)

bai lang (Tam baa 7 Than mén (Tam 7}

Hinh 80
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Chi dinh diéu tri; Tim dap nhanh. dan that ngye, viém mang phéi. viém
vii, suy nhuge than kinh.
Cdch chdm: Cham thang 0,5-1,0 tiic.

5- Gidan su

Vi tri: Phia trén lin chi ¢é tay 3 tac, gifta cac gan cd gun tay ldn va cd gan
tay bé (Linh 80).

Chi dinh didu tri: Danh trong ngue, dau thit nguc, sét rét. déng kinh.
tinh than phan lap.

Cdch cham: Cham thing 0.5-1,0 tac.

6= Noi quan

Vi #r1: Phia dwdi huyét Gian stt 1 take, trén lan chi 6 tay 2 tic (hinh 80).

Chi dinh diéu tri: Nén, dau da diay, mat ngu, danh trdng ngire, dau that
nguc, hysteria, déng kinh, daungie v swdn, nac (cothit cd hoanh).

Cdach cham: Cham thfmg 0,5-1,0 t_z’:'c.

7- Dai ldng

Vi tri: & diém gitta Yan chi ¢6 tay, giita hai gdn co gan tav 16n va co gan tav
bé (hinly 80).

Chi dinh dicu tri: Mat ngn, tao bon,
dong kinh, stmg dau khdp ¢6 tay va phan
mém xuug quanh.

Cdch chdam: Cham thang 0.3-0,5 tic.

. ~IT e
8- Lao cung Lao cung (Tam ban 8) |

Vi tri: Gita long ban tay, ¢ ké giita
dat mut ngoén tay gita va ngén tay nhin
kLi nfm ban tay. canh xuong d6t ban tay
thit 3 (hinh 81).

Cht dinh diéu tri: Viém miéng, dong
kinh, vidm da ban tay man tinh, nac. : Hinh 81
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Kt mepungg (1 Ledeimg 153

Ty nhu (8 tiuwmg 11)

Rhaie Led (B teutitng, 11

Yivh| b thi-3y
Nhinh sau rin day
than kinh quay
Nhanh wimg cta day
. thain kil gquay
Khing 161 7R ) v than kinh pian
. - D thian Kinhoru
Fohoch mon £1am baa 1
fan =11 CTam ke D) ;
Nanquan Clam b s
Lacl knuedc (e 9

That uven (e 0

Théng ly (Tam 5}
Day Tang 1'%am biao 7)
Than mon (Thm 7)

Lav eang (Tam bDan H)

IHinh 82
Moi Lién quan gitta cac huvét chinh ¢ mit trude trong Linde
chi trén va cac dav than kinh
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Ceich ehdne; Cham thing 0,3-0.5 tac.

Y- Frung xunyg

Vi trr: d chinh gitta ddu mat ngon tay givia,
Chi dinh diéne fri: Tai bidn mach main nao, hén mé, sav nonw, sot.

Cdch cham: Cham thiang 0.1 tic. hoac cham chich nan mau bang kim ba
canl.

(10) Kinh Thidu dudng Tam tiéu & iav
-23 huyot-

I- Onan xung

Vi trr O me tru ngén tay deo bhiay [Fach-goe méng tav U1 e vo phifa o
(hinh 34).

Chi dinh dicn i Nhide da e hionel Satk

Cieh chann Cham xién 0.1 tiac, hode cliam chich nov man bans g ba

cantr

2- Diclimnén

Vi trf: Ciach 0.5 tie ké ngén tay nhian v ngdn tay it (hinh &)

Chi dinh dién tric Nhae dian, vidm avdmg Gép hap, thing hie ginon dao oo
hong. dant ban tay vi canh tay. sot vét,

Cdeh chdm: Cham xién 0.3-0.5 tac,

d- Trung chir

Vi tri: Vé phifa mu tay, gitta cie déat xuong bam tay 4 va 5 ¢ cho lam phia
san kKhap xvong bin tay - ngom tay (hinh 81).

Chi dinh dicu tri Thinh Ige giam, o tai. nhite dine. dau houng,

hét chi trén hoiic ban tav.

Cach chani: Cham thang 0.5-0.7 tac.
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-

Ty tric khong (Tam tiga 23) - .. r:_— weee g Glace tén {Tam tiéu 200
) e A LB Lt tde (Tam tigu 19)

Hoa lién (Tam téuw 22) ... ) a </ Kh& mach (Tam titu 18)
Nhi mén (Tam tigu 21} & ¥~ T E phong (Tam tiéu 17)

Thién di {Tam tidu 16)

Thién lidu (Tam tidu A5)=y. " .

Kién heu (Tam tién 14y -

Nhu hai (Tamytagu 43 e a3+

Tiéu lac (Tam tién T2y /50

- 9 tac -
Thanh lanh uyén (Tam tiéu 11)- -/ 2

Thién tinh (Tam tidw 10 e

Tu déc (Tam tigu 9. ...

Tam dudng lac (Tam tiédu 8)....
Chi cau (Tam tiéu G) - f -
Ngoai guian (Tam titn 5) f -

12 tie
/Héi téng (Tam tiéu 7)

‘Duong tri (Tam tidu 4)

Trung chd (Tam tiéu 3)
4 / - Dieh mén (Tam tidu 2)
+
s

0 - LR Quan xung {Tam tiéu 1)

Hinh 83 Kinh Thigu disng Tam tién § tav

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

4« Duong tri

Vi tri+ O chd l6m nép
lin cli ¢8 tay phia mu tay,
gilta cac gan co duéi chung
ngon tay va cé dnoi riéng
ngon tay 1it (hinh 84).

Chi dink didn tri: Sung
dav khép ¢6 tay va phan
mén xung quanh,

Cich chdm:
thang 0.3-0.5 tac,

Cham

3. Ngoai guan

Vi tri; Phia lrén nép

lan chi ¢é tay 2 tac vé phia
1 tay, gitta xueng quay vi
xione tru (hinh 80).
Chi dinh diéu tri: Liét
trén, dau  ngic-suon.
nhic dau, thinh hre gism, o
tal, citng ¢o, cam lanh, sét.

Cach cham:  Chiw
thang 08-1.0 tac.

chi

a- Chi cau

Vi tri. Phia tréen huyét
1 tac,
Xugng trn va xusng quay
(hinh 85)

Negoal  quan giitn

Chy dinh dién tri: tio
bon, dan vai va luny, dau

ngc-sion, dau ¢d hong, sét
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Trung chi (Tam tiéu 3)
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Dich mon (Tam tidu 2)-

Quan xung (Tam tién

T Gan cta cd dud
chung ngon tay

L
== b

Ly
S
é N X

ﬁ(lrong dot

1) ban tay 3

Hiub r4

Tam ditgng lac (Tam tidu 8)
Chi caun (Tam tidu &)
Ngoni quan {Tam tidu &)

Héi téng (Tam tién N
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Liét cliy treén,

Cdeh cham: Cham thang 0.5-1.0 tac.

7- Hoi tong

Vi tri: Cach huyét Chi cdu v& phia ngoai khoang 1 khoat ngon tay. vé mé
guayv xuong tru (Linh 85).

Chi dinh dicéu tri: Giaw thinh Iuce, dan chi trén, déng kinh.

Cecl cham: Cliam thang 0.5-1.0 tac.

&- Teun duong lac

Vi #rf: Phia trén huvét Chi e 1tae, gitta xuony quay va xuwdng tru (hinh 853,

Chi dinh dicu tric Giam thinh-lve, dau canl tay. mat tiéng.

Cdch chdam: Cham thang (0,5-1.0

9- Tirdoc Qx .
S ce—3N Kifn lign (Tam tigw 14)

tac.

Vi e Dudt mamn Khayn! B tael igitia
xudng quay va xwong tru (hinh 85).

Chi dinh dién tri: Nghe kém, dau
rang, dau cang tav. :

Cich cham: Chiam thang 0,5-1.0 tic

10- Thiéa truh

Vi tri: Cach mom khuyuw 1 tac vé
phia sau - trén, ¢ ¢ho 1dm khi gap khugu
tay (hinh 8G6).

Chi dinh dién tri: Sung dan Khdp

. . N . Thisn tinh
khuyu va phan mém xeng quanh, -

) . ) . _ tien 10
Cuch chdam: Cham thang 0.5-1,0 tac, (Tam tie

1{- Thanuly lanh uyén.

Vi fri: Phia trén huyét Thiéan tinh 1
tac. Gap khuyu tav dé xae dinh huyét.

Chi dinh di¢u tri: Dau vai va eanh
tay.

Ciich cham: Chinm thang 0.5-0.7 tic. Hinh 86
154
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12- Tiéu lac

Vi ¢ri: Nim chinh gitta duong néi gita huyét Thanb lanh uvén vi huyét

Nhu hi.

Chi dinh diéu tri: Nhite dau, dau canh tay.

Cdch cham: Cham thdng 0,5-0,7 tic.

13- Nhu hoi

Vi tri: Phia dudi huyét Kidn liéu 3 tie: 6 bo sau co den-ta (hinh 42).
Chi dinh diéu tri; Dan vai va canh tay, dau nbic khép vai, cac bénh vé

mat.

14- Kién liéu

Vi tri: Kln gid ngang
canh tay, thay xnat hién 2
ché 16m & vai. Huyét nim
vio chd 16m phia sau ¢hink
42). Hoidc cianh tay budng
thing sat sudn, huyét sé
nim gitta mém cling vai va
mau déng to xuong cinh tay
¢hinh 86).

Chi dinh diéu tri: Sung
dau khép vai va phan mém
xung guanh, dau canh tay,
ligt chi trén. .

Cdach chdm: Canh tay
gic ngang, chim thang 1,0-

1,5 tac, gilta mom cung vai -

va mau déng to xuong canh
tay. hudng miii kim vé phia
huyét Cuc tuyén (hink 87).

Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tac.

Kién lidu {Tam tidu 14)

Cuc tuyén (Tam 1)

Hinh 87
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15- Thién liéu

Vi tri: Nam chinh pitta duong ndi mém ciing vai véi huyét Dai chuy, cich
huyédt Kién tinli 1 tic vé phia sau va phia dudi.

Chi dinh didu fri: Dau vai v canh tay, canh tay van dong kém, dau ca
gav.

Cdch cham: Cham thang 0,5-1,0 tde.

16- Thién di

Vi tri- O phia sau va phia dudi mém trim xudug chilm, bd san cd te-ddn-
chiim, ngang mie géc xuong ham diréi.

Chi dinh didu tri: Nghe kém, citng cofgay.

Cdch chdm: Cham thing 1.0-1/5 tie,

17- E.phong

Vi tri: O plia sau dar tai, tai ché 1onn giiia g6¢ xucng him duéi va mdm
tram xwong chiim (hinh 69),

Chi dinh diéu tri: Nghe kém, 1 tai, viém tai giita, liét mat, viém tuyén
mang tai.

Ciéch chdm: Cham thing 0,5-1,0 tic, hoic chdm hoi chéch ra triide va Jén
trén. Cé thé eham sau 1,0-1,5 tic.

18- Khé mach

Vi tri: Phia sau tai, giita mém trim xuong chiim, ché giao diém 1/3 dusi
va 1/3 givta dwong cong ndl huyét Giac téon véh huyét E phong doc theo vanh tai.

Chi dinh diéu tri; Thinh Ige giam, 0 tai, 1iét mit.

Cdch chdam: Cham xién 0,2-0,3 tac.

19- Lu fitc

Vi tri: Trén huyét Khé mach 1 tac.
Chi dinh diéw tri: U tai, nén, viém tai giita.
Cdch cham: Cham xién 0,2-0,3 tac.
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20+ Gidc tén

Vi tri: Khe tai phia truée; huyét nim cach dudng chin tde, ché dinh tai ap
Vao.

Chi dinh difu tri: Tai sung tay, duc giae mac, dau ring.

Cdch chdam: Cham xiéu 0,2-0,3 tac.

~ 21- Nhi mon

Vi tri: Khi ha miéng, huyét nim & ché 16m phia tritde khe triede vanh tai
va hoi chéch 1én trén mém J8i cau xiong ham dudi (hinh 69).

Chi dinh didu tri: Nghe kém, 1 tai, viém tai gitia.

Cdch chém: Cham thing 0,5-1,0-tac khi bénh nhin ha miéng. N&u chim
huéng kim vé huyét Thinh cung, ¢6 thé chiam siau 1,5 tac.

22« Hoa liéu

Vi tri: O dudng chin téc phia trwde va trén huyét Nhi wmén, phia trude va
ngang mic goc vanh tal, sau,déugmach thai duong néng.

Chi dinh didu tri: U tai, nhie-dau-tiét-mat-cing ham.
Cdach cham: Cham xién 0,2-0.3 tic.

23- Ty truc khong

Vi tri: Huyét naun & bo ngoai ho mat, dau ngoai 16ng may (hinh 45).
Chi dinh diéu tri: Nhic dau, cic bénh vé nit.

Cdach chéam: Chim ngang va ra sau 0,5-1,0 tac.

(11) Kinh Thiéu duong Bdm d chan

44 huyét-

1- Déng it lidu

Vi tri Cach khoé mat ngoai 0,5 tic vé phia ngoai (hinh 45).

Chi dinh diéu tri: Cac bénh vé& mét, nhitc dau, liét mit.

Cdch chédm: Cham xién 0,5-0,8 tdc, ngang va chéch ra ngoal.
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Cu c5t (Day trudng 16)

~~ Kién ngung (Dai truong 15)
— Kién lidu (Tam tiéu 14)
Nhu du (Tiéu truong 10)

<+eeeeee. DAy than kinh mQ

Kién trinh (Tiéu trudng 9)

Nhu hai (Tam tiéu 13)
Ty phu Day truong 14)

Diy thdn kinh gidta- - .

Thién tinh (Tam tiéu 10)

x“ Triru Tisu (Dai truong 12)

| Khiie tri (Dat truéng 11)
‘

1

I Chi ciu (Tam tiéu 6)
"\l Nzeai quan (Tam tiéu 5)

\\
Dueng khé (Dai truong 5)

Day than kinh try e 0 G0

Nhanh sdu cia day- o
than kinh quay

Duong tri (Tam tidu 4)— XY i|\ Lo
Trung chii (Tam tidn 3) \Ii? '\“\ Hop c6e (Dai trutdng 4)
Hau khé (Tiéu tritdng 3) "Q}\\\\N
BN |
Thidu trach (Tidu trudng &) Y \: \3\ Thuong dugng (Dai trsing 1)

Hinh 88
Mbi lién quan giita nhiing huyét chinh ¢ mit sau
- ngoai thudc chi trén va cac diay than kinh
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2- Thinh hoi

Vi tri: Phia trude-dwéi nap tai, phia truée ranh dai tai. Huyét 8 ché 16m
khi ha méng (hinh 69).

Chi dinh diéu tri: Nghe kém, U tai, viém tai gitta, liét mit, viém khép hiam
duéi.

Cdch chdm: Cham thing 0,8-1,5 tic.

3- Thiong quan

Vierr: 0 phia trirde tay, bo trén cung go ma. thang trén huyvét Ha quan.
Chi dinh diéu tri: List mat, 0 tai,nghe kém, dan ring.
Cdeh cham: Chim thﬁng 0.5-1,0tac)

4- Ham yém

Vi tri: Duéi huyét Pau, duy, 1 tac,d, dudng chan téc vang thai duvong, khi
nhai thay ctt dong nhe.

Chi dinh diéy tri: Nlidodaw, chidng mat; ahtai) viém min, liét mat.

Cdch chdam: Cham xién-0:3=0:5-tde-

5- Huyén lu

Vi tri: Nim trén dwong néi huyét Him vém va huvet Kliie tin, 8 didm nai
1/3 tritdc va 1/3 gilta.

Chi dinh diéu tri: Nhitc dau, suy nhwge than kinh, dau ring.

Cdch chdm: Cham xién 0,2-0,3 tac.

6- Huyén ly

Vi ¢ri: Nam trén dudng ndi huyét Ham yém va huyét Khiie tan, 8 diédm néi
1/3 dua v 1/3 gitta.

Chi dinh didu tri: Nhitc dau, suy nharge than kinh, miat pht né, dau rang.

Cdch chdam: Cham xién 0,3-0,5 tic.

7= Khite tdn

Vi tri" Tai diém giao tiép duong ké ngang vanh tai va duang ké doc theo
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vanh tai trudc,
Chi dinh diéu tri: Sung dau ma va ham trén, miéng kLé ha, nhiie dau, cé
cung.

Cach chdam: Chdm xién 0,3-0.5 tic

8- Sudt céc

Vi tri: Trén khe tai, buyét ndm thang phia trén chém tai, cich dudng chan
toc 1,5 tace (hinh 48).

Chi dinh diéu tri: Nhitec ddu, chéng miit, choang vang.

Cdch cham: Cham 0,5-1,0 tac chéch vé phia tride hodc phia sau.

9-Thién xung

Vi tri: Cach huyét Suit cdc 0,5 taecvé phia sau, phia sau-trén vinh tai,
cach duong chin tée 2 tic.

Chi dink didu tri: Nluic dau, sing dau ¢l rang. dong kinh.

Cdch chdm: Chawm xiém0,5-0.8 tac.

10- Phit bach

Vi tri: Cach huyvét Thién xung khoang 1 tac vé.phia dudi. 6 ha trén chan
vanb tai. cach duong chin téc 1 tac.

Chi dinh diéu tri: U tai, nghe kém. dau riang, viém amidan,
Cdch cham: Chim xién 0,5-0,8 tic,

11- Khiéu dm
Vi tri: O diém gitta diidmg néi huyét Phu bach va huyét Hoan oot

Chi dinh diéu tri: Dau mat, nhitc dinh daw.

Cach chdm: Cham xién 0,5-0,8 tac.
12- Hoan cat

B . T . .t 3 ” _ > " -
Vi tri: O cho lém phia sau-dudi mom tram xwong chum. Bao bénh nhin
cui ¢6 dé xac dinh huyét.
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Chi dinh didu tri: U tai, dau ring, sung ma, liét mat.
Cach cham: Cham xién 0,5-0,8 tic.

13- Ban than

Vi tri: Cach dudong chin téc 0,5 tac, thang phia trén khoé mit ngoai.
Chi dinh diéu tri: Dong kinh, eling cb gay.
Cdeh chdm: Cham xién 0,5-0,8 tac.

1d- Duong bach

Vi ¢ri- Phia trén diém giiia 16ng may 1 tac, thing tit chinh gitia con ngusi
1én.

Chi dinh diéu tri: Liét wat, nhit¢ daw vimg tran, quang gi, thién dau
théng.

Cdch chém: 0,3-0,5 tiac, cham Judn kim chéch xudng dudi.

15- Pédu lim khdp

Vi tri: Bénh nhan ngoi ngay ngan, huyét nam trén dudi.g chin téc 0,5 tac,
thang tit chinh gitta con ngoi 1én.

Chi dinh didu tri: Tic mili, bénh vé mit, tai bién mach miu nio, déng
kinl.

Cach chdm: Cham xién 0,5-0,8 tic.

16- Muc song

Vi tri: Trén huyét Dau lam khap 1 tac.
Chi dinh didu tri: Cac bénh v& mat, mit bj sithg né.

Cdch cham; Cham xién 0,5-0,8 tac.
17- Chinh doanh
Vi tri: Cach huyét Muc songp 1 tic vé phia sau.

Cht dinh dién tri: Nhic dau, dau ring.
Cdch chdm: Cham xién 0,5-0,8 tic.
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A Hoan khidu (Bam 304

19+,

~Phomg thi (Pam 31

crung die (Bdm 22y

-+ Pudung quan (D¥m 41

SDudng lang tuvén (Ddm 31

. -- Dunng giao FEART Y
ALY IS Neon khan (Ddm 6

------------- Quang rinh (Dam 37
- Ity phu (Bdm 38

© Huvdnghung (Ddm 29

Tuie Tam khap (Dém - .
Do npd hat (Bdm 18 e oA R L Khag kb (Ddm 10y
Hiép khé (Bdm 13- .

T khidw am (Betm 44)--- .

Hinh 890
Kinh thicu dwong PDom o chan
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18- Thua linh

Vi tri: Cach huyét Chinh doanh 1,5 tic vé phia sau.
Chi dinh diéu tri: Nhite diu, tic mii, chdy mau cam.
Cdch chédm: Cham xién 0,5-0,8 tac.

19- Ndo khong

Vi tr: Trén huyét Phong tri 1,5 tic, vé phia ngoai u cham.

Chi dinh dicu tri: Nhic dau, citng gay, chay mau cam, hen suvén.

Cdch chdm: Chiam xién 0,5-0,8 tac.

20- Phong tri

Vi iri: 3 ché 16m giita co ttc-dom-clifim va phan trén co thang. Néi cach
khac, ¢ gidta ché 16m thang phia dudiu-chiim va xuong chim (hinh 90).

Chi dinh diéu tri: Cam lanh, nhiic dau, chéng miit, choang vang, cing
gay, cao huyét ap, 1 tai.

Cdch chdam: Cham thing, miii kim budng vé hé mit phia déi dién, siu
1,0-1,5 tac: khong duge cham qua sau.

Phong tri (Pom 20)

Xudng chim .. ..._.N P e - Phong phi (P&e 16)
i \TERTY S oo
AN \*\“i — ,f. mén (Dée 15)

it :}“3\\ - Ca thang

Hinh 90
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271- Kién tinh

Vi ¢ri- Nim & diém giita dudng néi huyét Dai chuy vdi mém ciing vai, tai
diém cao nhat cia vai.

Chi dinhk diéu tri: Dau vai va lung, dau cimg ¢ gay, giam van déng chi
trén, viém v, cudng ning tuyén giap, chay mau t cung co ning.
Cdch chém: Cham thing 0,5-1,0 tac.

22- Uyén dich
Vi tri: Phia duéi ké nach trudce 3 tic, trén dudng nach, d khoang lién sugn

4 kI canh tay gid 1én.

Chi dinh didu tri: Viém mang phdi, dau than kinh lién sudn, viém hach
bach huyét & nach.

Cdch chém: Cham xién 0,5-1,0 tdc.
23- Triép cdn
Vi tri: Cach huyét Uyén@dich 1tacveé phisl tritdcd khoang lién suan 4.

Chi dinh diéu tri: Nén, da day da toan, ting tiét nudc bot, hen suyén,
Ciich cham: Cham xién 0,5-1,0 tac.

24- Nhat nguyét
Vi tri: Thang phia dué f_-;"
huyét Ky mon cach 1 ',-?,:f{‘i'::“n
] » . ) L T
khoang suon, vio khoang st ‘,-.:;-\---211 \
. N . » .«1 L 'Il._“""u... \
lién suon 7 (hinh 21). A \ E“'::?‘I\
I ; iAWY AMOmaa
Chi dinh diéu tri: Dan AN eI
. .. . m .. DN T A
da day, viém gan, viém tia AT M-l
N W ﬁ\Q\\\‘: T'».\ q...__i"". )
mat, nac. \\.%‘-4 ; “tamnn b | Dai bao (Ty 21)
. " ~ s h T L., H N N
Cdch cham: Chidm xién Gy [~1‘:-~-b.—:|=_,t*—*—%3]; [’:0“ (Can 1}51,} ,
- B LTy ~hat npuyét (Dom 24
0,5-1,0 tdc. DN Buyet Bom 24

\5}.‘:;--:5:.}9/
25- Kinh mon ‘f,\.:é:;.; l Chuiang mén (Can 133
_‘ Tag Kinh mén (Dém 25)
Vi tri: G mé bén bung TS
sat dau tu do cua xuong

swon cut thda 12 (kinh 91).

Hinh 91
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Chi dinh diéu tri: 861 bung, dau xitong suwon, chudng bung.
Cdch chdam: Cham thang 0,3-0,5 tic.

26.Pdi mach

Vi tri: O diém gip nhau clia duong nach gitia va dudng ngang ké tit giita
roén ra.

Chi dinh didu tri: Viém ndi muc tit cung. viém bang quang, dau lung, dau
man susn, kinh nguyét khoug déu.

Cdch cham: Cham thing 1.0-1,5 tic.

27- Ngit khu

Vi trr: Cich huyét Dai mach 3 #acvé phia tnide-diidi, ngang mite huyét
Quan unguyen, phia tritde gai chau tritde-trén.

Chi dinh di¢u tri: Dan bung ddi, dau lung, viém nai mac t cung, viém
tinl hoan.

Cdch cham: Cham thang 1,0-1,5 t,’f{c.

28. Duy duo

Vi tri: Phia tride-dudi gai chin trude-trén cach huyét Ngin e 0.5 tiae vé
phia trude -dwdi,
Chr dinh dié¢u tri: Viém néi mac tii cung, dau bung diidi. tho hon kéo dai..

Cich cham- Chiam thﬁng 1.0-1,5 tac.

20 Cur liéu

Vi tri: O diém giita dusng ndi gai chau trude-trén véi didm cao nhit cta
mau ehuyén ldn xueng dti (hinh 92). Xac dinh huyét kbi ngusi bénh ¢ tu thé
nam.

Chi dinh diéu tri; Sung dau khép hang va plian mém xung quanh, dau
chi ddi.

Cich cham: Chim thang 1.0-2,0 tic.
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30- Hoan khiéu

Vi tri: O ché tiép ndi
1/3 giita va 1/3 ngoal cua
dusng néi tu didm cao nhat
cila mau chuyén 16n xuong

di tdi khe xuong cung. Xac "::‘. ‘ L
dinh buyét khi nguoi bénh /f‘"} ““““““ Gai chau trude treén
nim nghiéng va co dui 5, - : Cu lién (Pom 29)
(hinh 93). { (AL o

RN R o T R M#u chuyén lén

Chi dinh diéu tri: Dau 2.

diy than kinh héng, liét chi t\::-; 'i."
dudi, dau khép hang va té ] i
chitx' ' phan mém  xXung n

quanh. Hinh 92

Cdch cham: Cham thing, siu 3-5 tic,
31- Phong thi

Vi tri: O mat ngoai dud; Hoan khieu (Ddm 30)
phia trén nép lin khoeo 7 4
tac, gilta cd réong ngodi vi cd
nhi dau dui. Khi nguci bénh
ding thang, hai tay kbép
gat vao dwi, huyét 9 dau
mit ngén tay gita (hinh
94). ..
Chi dinh dicu tri: Liét
chi dudi, dau ving thit lung
va cidng chén, vidim da than
kinh mat ngoai du,

Cdeh  cham: Cham '.
thing 1,5-2,0 tic. Khe &ng cling

Mau clr}uyén lan

Hinl 93
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32-Trung déc

Vi - O mit ngoai di, dusi huyét Phong thi 2 tic.
Chi dinh diéu tri: Liét nlia nguoi, dau diy than kinh héng.
Cdeh chdm: Cham thing 1,0-2,0 tac.

33- Duong quan

Vi tri- 3 ché 16m trén
mom trén 181 cidu ngoai
xuong diu, phia trén huyét
Dudng ling tuyén 3 tac
(hinh 95).

Chi dinh diéu tri: Dau
Khép géi.

Cdch chdm: Chim
thing 0,5-0,8 tac.

34- Duong ldng tuyén

Vi tri: O chd lom phia -

trude - dudi dau trén xuong
mac (hinh 95).

Chi dinh diéu tri: Liét
nia ngusi, bénh il mat,
dau lung va cdng chén,
choang vang chéng mit, o
chua.

Hoan Rhidu (Ddm 30)

[ — - —

11 tac <

SJILT[py. T, - Phong thi

(bém 31)
7 tic &\ \

Nép 1an khoeo /

Hinh 94

Cdch cham: Cham thing 1,0-1,5 tic.

35- Duong giao

Vi tri: Trén 181 cao wit ca ngoii 7 tic, 6 ba trude xudng miic, trén dusng

néi 181 cao miit ca ngoai vdi huyét Dudng lang tuyén (hinh 95).

Chi dink diéu tri: Dau mit ngodi cang chan, dan day than kinh héng, hen

suvén.
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Cdch cham: Chaw thang 1.0-1,5 tic.

36- Ngoai khdu

Vi tri: Cach phia sau huyét Divong giao 1 tic, phia sau bd xuong waic
(hinh 95).

Chi dinh diéu tri: Dau mit ngoai cang clian, co that cd sinh d6i bip chan.

Cdch chdm: Cham thing 1,0-1,5 tac.

37- Quang minh

Vi tri: Phia trén 16i cao mit ca ngoal 5 tic, sit be tride xuong mac (l]ilih
95).

Chi dinh diéu tri: Cic bénh vé mit. dau chi duéi.

Cdch cham: Cham thing 0,5-1,5 tae!

38- Duong phu

Vi tri: Phia trén 161 cao mat ca ngoai 4 tic, d bo trude xucng mac (hinh 95).
Chi dinh diéu tri: Dau ling) vién khdp g6i,suyrihvge toan thin.
Cdch chdm: Cham thang 1;0=15tic:

39- Huyén chung (hay Tuyét cot).

Vi tri: Trén mat ca ngodi 3 tac, giita bd sau xuong mic v gin cic ¢d mac
bén dii, mac bén ngan (hinh 95).

Chi dinh diéu tri: Liét chi dwdi, cimg ¢6 gav, dan khdp mit ci va phan
mém xung quanh.

Cdch chém: Cham thing 0,5-1.0 tic,

40« Khau khu

Vi tri: Phia tritde-dudi mat ca ngoai, tai ¢hé 16m mé ngoai gian co dai dudi
chung ngén chan (hinh 96).

Chi dinh diéu tri: Dau chi duéi, dan khdp mat ca chan, dan ngue.

Cich chém: Chim thing 0.5-1,0 tac.
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41- Tuc lam khap

Duang quan \
n . i
Vi ¢ri: O cho lom phia (Dam 33) '(
trude ké cac dét xuong ban .. _.:f_f"—-' g~ ——— Xuong banh cha
chan 4 va 5 (hinh 95). ; :1__‘, '_/______ DA surdag mac
. A . | & Duong lang tuyén (Ddm 343
Chi dinh diéu tri: vy T € Hng tuyén Bim
Thié 5 : 4 4 kinh 96 iiid
1€11 .SIIEI, viem vu, Kihn Pry
nguyét khong déu, dau ban P Ngoss khau (Bom 36)
ot A m
chan, nghe kém, 0 tai. v Ceiil Duang giao (Dém 15)
. - . Atc iy
q Cdek chdm: Chawm Qtii i Quang minh (Dism 37)
thang 0,5-1,0 tac. Adia {1 ﬁ‘l Duong phy (Bam 34)
w‘vi v E Huyén chung (Bam 39)
42- Pia ngii hot Ay
- . [ T |
: ' r\l
. X Yoo
Vi tri: O ké hai dét e

xuwang ban chin 4 va 5, cach
huyét Tic 1lam khip 0,50tae
vé phia tride.

Chi dinh didu tri: U Hinh 95
tal, dau hdm nach, viem v,

Cdch cham: Chiam
thflng 0.3-0,5 tic.

43- Hiép khé et \
> , ‘ﬂl
Vi trii O ké hai dét | L 7 ! x:]
xudng ban chan 4 va 5, cach  Khau khu Ham Ll e /{T — Khay khu (Bdm 10)

- GAn e dudi rhung
ngon chan

e
1

mép da ké chan 0,5 tac.

Chi dinh diéu tri:
Nghe kém, nlitc dau, chéng
mit, dau nguc, dau than
kinh lién siton.

Cdck chdam: Cham
tlang 0,3-0,5 tic.

Hinh 96
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44- Tiic khicéu am

Vi tri: O mé ngoii dau ngén chan 4, cich géc mong chan 0.1 tac vé phia

sau (hinh 96),

Chi dinh dicu tri: Viém mang phéi, hen suyén, nhie ddu, viem hau liong.

Cdch chdam: Cham thing 0.1-0.2 tac.
(12) Kinh Quyé&t Am Can @ chan

+ 14 huyét -

1- Dai din

Vi tri: O mé ngoai ngén chin caii, tai-didm gilta ditong né goc ngoai mouy

chin va khdp lién dé6t ngén chan cal (hink “98).

- Ky mén (Can 14)

S S Chuong mén (Can 13)

~ Cap mach (Can 12)

Hinh 97a

Kinh Quvét am Can 6 chan
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Chi dinh diéu tri: Dai dam, rong kinh, thoat vj.
Cdch chém: Cham xién 0,1-0,3 tac.

2- Hdnh gian

Vi tri: Cach mép ké
ngén chin 1 va 2 0,5 tic
{hinh 98).

Chi dink diéu tri: Kinh
nguyét khong déu, viém
niéu dao, dai dam, dau man
suon, cao huyét ap, dong
kinh, mat ngh, mit sung do.

Cdch chdm: Chim xién
0,3-0,5 tac.

Trung phong (Can 4)

Thai xung {Can 3)
Hanh gian (Can 2)

Pai don (Can 1)

Hinh 88
3- Thdi xung

Vi tri: O ke ngén chin 1 va 2, cach mép da 2 tac (hinh 98).

Chi dinh diéu tri: Nhitc dau, chéng mit, déng kinh, co giat tré em, bénh
vé mit, thoat vi, chay maun da con, viém vi.

Cdch chém: 0,5-1,0 tac, chéch 1én trén.

4- Trung phong

Vi #rit Cach mit ca
trong 1 tdc vé phia trudc, d

3 16 i A > Am 1a in (Ty 9
cha 16w phia trong gén co i! m Jang tuyen (Ty 9)
el -~ - -
cang chin trudce (hinh 98). 6 i 4 i
ac 1]
Chi dinh didu tri: Dau | b
- ' n i .
bung dudl, bi tidu tién, - 4L Trung dé (Can 6)
tie

Trac Lan (Than 5}

thoat vi. di tinh, daun dudng
vat. Ldi chu (Can 5)

Cach cham: Cham
thing 0,3-0,5 tic.

H inh 99
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5- Ldi ¢cdu

Vi #ri: Cach mit ca trong 5 tac vé phia trén, 4 ba sau xudng chiy (hink
99),

Chi dinh diéu tri: Viém nhiém cac co quan ving khung chau, bi dai, di
tinh, liét dudng.

Cdch chdm: Cham thang 0,5-1,0 tikc, doc bd sau xitong chay.

6- Trung do

Vi tri: Cach 16i cao mét ca trong 7 tic vé phia trén, 8 bo sau xuong chiy
(hinh 99).

Chi dinh diéu tri: Kinh nguyét khong déu, thoat vi, dau cac khdp chi dudi.

Cdech chém: Cham thdng hojc xién 0,5-1,5 tic.

7- Tdt quan

Vi tri: O mé sau-dudi )i ciu trong xuong chdy, cach phia sau huyét Am
ling tuyén 1 tac.

Chi dinh diéu tri: Dau khdp-géi-

Cdch cham: Cham thing 1,0-1,5 tac.

8- Khiic tuyén

Vi tri: O diu trong lin
chi. khoeo chan, tai chd 1om
¢ ho trude cd ban mac va cd
ban gin (hinh 100).

Chi dinh diéu tri:
Viém dusng tiét niéu- sinh
duc, di tinh, liét duong,
thoat vi, dau khép géi va 5
chit¢ phin mém Xung

{hile tuyén {Can &

quanh.

Cdch chdm: Chim
thing 1.0-1,5 tac.
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9- Am bao

Vi tri: Cach mom trén
16i cau trong xuong dni 4 tic
vé phia trén, giita co réng

f M‘_ .. ----Day thin xinh dui

Am higm (Can 11

iy~ - - - Tinh mach it

Ta
-

trong va ¢d may (hinh 101). 12 cie < AN ii':;}nglm(aéh d\‘llg)
2 s .2 . : 5 cbm dlti- -~ - - - Ngii Iy (Can
Chi dinh didu iri: Pau Oo thing trube el 4 W - Comay
Img, dau bung dudi, dai Phuc thd (Vi 32) — W

Net—— Ambao{Can 9)

dam, kinh nguyét khéng déu.

Cdch chdm: Chim
thing 1,0-2,0 tic b
10- Ngu Iy o,
_ { Hinh 101
Vi tri: Phia duéi huyét
»

Am liém 1 tic, 8 mit trong
dui (hinh 101).

Chi dinh didu tri: Cing chudng bung dudi, bi dai, dai dam, eczéma biu
dar.

Cdch chdm: Cham thing 1,0-2,0 tic.

11- Am liém

Vi #ri: Cach mé ngoal déng mach dii 1 tic, bén dudi nép ben (Linh 101).
Xac dinh huyét khi ngusi bénh ndm ngita.

Chi dinh didu tri: Dau diy than kinh dbi, dau lung, dau cing chén, liét
chi dudi, kinh nguyét khéng déu.

Cdch cham: Chim thidng 1,0-1,5 tde, hai chéch ra ngoai.

12- Cdp mach
Vi ¢ri: Cach bo trén khép mu 2,5 tac vé phia ngoai va 1 tie vé-phia dudi, ¢
bén dudi nép ben.

Chi dink didu tri: Dau duong vat, sa da con, dau bung duéi, dau mit
trong doi.
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Am Titm (Can 11)- Dax than kinh bit

Déy thin kinh doi-}t

Dy than kinh hing to
Phing thi (Bdam 31)

Phuetha Vinn =W N L Day thin kinh hién trong

Lirang khau (Vi 34) Huyé( hii (Ty 10)

Déety (V4 3
) Am lang tuyén {Ty 9
Nuring Tang Luvén (Dam 11y . . 1 . .

Tie tarn 15 (V336 -, IPaY than kinh hang khaco ngodi
Dy than kinhniae néng... ==Day than kinh chiy trude
Th Udng cu hu (Vi 372

Phong long (Vi 40)
Bicu khdu (Vi 38)
Lai i (Can 5)

Huvén chung (3im am p— Tam am gpao (Ty 8)

Giai khé (W 113

Khiu khu (Dam 10y — - —— Thuong khiu (Ty 5)

Tie lam kha)p (BDém A1) S

Néy dinh (Vi 403 FB1S Thét xung (Can 21

An bach (Ty 1)
Hinh 102a

Méi lién quan gitta nbitng huyét chinli 6 mat tritde chi didi

va cac diy than kinh
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IJay thin kinh méing trén - -

Trat bien (Bang quang H4)
L Hoan khido (1¥m )

Day than kinh hang o ... R
- Thira phit (Bang (uang 3u)

Am man (Bang quang 37
Pheng thi (Bam 313

Uy trung (Rang quang 40)
Div than kinh hing khoeolngodi-1- 4 -

Diiy than kinh ghay - ) -

Thua sdn (Bang quang 57)

——— Huyén chung (Ddm 19
Phur tuu (Thian ) .

Thai khe (Than 3) —— (i lan (Biang quang 0

Cong ton (Ty 1) Diing tuvén (Than 1}

Hinh 102b

Mai lién quan gitta nhitng huyét chinh ¢ mit sau chi dwdi

va ciac day tha kinh
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Cdch cham: Chamn thing 0,5-1,0 tac, can tranh déng mach.
13- Churong mén

Vi tri: 3 sat dau nuit
xuong suon ty do tha 11
(binh 103). : PN
Chi dinh dicu tri: Lach 8 A
to, ia chiy, chudng bung, AN
dau man suon.

Cdeh chdam: Chim
thiang 0,5-0,8 tac.

98

.
(RS
l‘-‘

P, eepeerts

HGN N i,r_-
I

;

'

l—’——— EK¥ min (Can 14)

.l”
I14- Ky mon ._-" 7
Vi tri: Theo dufEmg TP Chuong mén (Can 13)
thing phia dudi nim vi, 8
khodug hén suon 6-7 (hinh Hinh 103

103).

Chi dinh diéu tri: Viem mang phéi, viém gan, dau ngie, dau ving ha
suon,

Cdch chdm: Cham xién 0,3-0,5 tic, hodc cham Judn kim diiéi da 0,5-1,0 téc.

(13) Mach Déc
- 28 huyét-
I- Trirong cuong

Vi tri: Tai diém gitta duong ndi dau mit xiwong cut va hau mén; xic dinh
huyét khi bénh nhin nim sap hode nidm plhin phuc (hinh 105).

Chi dinh diéu tri: Tri, sa truc trang, la chay.

Céch chéam: Cham thing 0,5-1,0 tac. gan daw mit xuang cut,

2-Yéu du

Vi tri d ndi tiép giap gilla xuong cong va xudng cut, tai khe xugng cimg.
Chi dinh diéu tri: Dau vimg that lung-cimg, kinh nguyét khéng déu, di
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: \ ceieend e Tieh trung (Dée 6)

Huyén khu (Déc 5)
e Menh mon (Doc 4)

\---- Yéu duong quan (Déc 3)

Yéu du (Déc 2)
Truong eudng (Doc 1)

) Hinh 104
Mach Déc (chay doc gitta mit sau than)
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tinh, Liét diong, viéw rudt, ia chay.

Ceach cham: Cham xién 0,5-1,0 tic, hudng mii kim chéch 1én trén.

3- Yéu deong quan

Vi tri; O khoang lién
mom gai gifta cdac dodt séng
L4 va L5, Xac dinh huyét
khi bénh nhan 8 tw thé ndm
SAp.

Chi dinh dicu tri: Dau
Iung. liét duang, di tinh.

Cach ehdm: Chiam
thidng 1,0-1,5 tic, mii kim
chéch 1én trén.

*- Ménh mén Hinh 105

Vi tré: Bénh nhan niam
sip, huyét nam gilia cac
mom gai cua dot sdng L2°
L3, tai dudsng gidda (hinh
106).

Chi dinh diéu tri: Dau
ling. di tinh, liét duang.

Cdeh  cham:  Cham
thing 1.0-1,5 tic, mili kim
hoi chéch 1én trén.

5- Huyén khu

Vi #ri: Dudi mom gai
dét sang L1, xac dinh huyét
khi bénh nhan nim sip.

Hinh 106

Chi dinh didu tri: Dau hing, dau thit hung, in kém tién, viém rudt, ia
chay.
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Cdch cham: Cham xién 0,5-1,0 tac, hoi chéch l1én trén.

6-Tich trung

Vi tri: Dudi mom gai d6t séng D11, xac dinh huyét khi bénh nhan nim
Sap.

Chi dinh diéu tri: Dong kinh, tri chay mau.

Cdch chdam: Cham xién 0,5-1,0 tic, hoi chéch 1én trén.

7- Trung khu

Vi tri; Khi bénh nhin nam sip, huyét o ditdi mom gai dét song D10,
Chi dinh diéu tri: Pau hung, dau da day. biéng an, giam thi luc.
Cidch cham: Cham xién 0,5-1,0 tiac, hoichéch 1én trén.

8- Cdn xiic

Vi tri: Duéi mom gai dot sémng D9, xacdinh huyét khi bénh nhin nim sap.

Chi dinh diéu tri: Dau hing, dau da day, suy nhuge than kinh, dang kinh,
hysteria.

Cdch chdam: Chim xién 0,5=1-0tic-hotchéchténrtrén

Y. Chi duong

Vi tri: Dudi mom gai dét séng D7, ngang tam vé goc dutdi xuong ba vai.

Chi dinh diéu tri: Ho, khé tho. vang da, dau da day, dau ngyc va lung,
dau cimg cdt sdng,

Cdch cham: Chim xién 0,5-1,0 tic, hoi chéch 1én trén.

10- Linh dai

Vi tri: Dudi mom gai A6t séng D6

Chi dinh diéu tri: Hen suyén, viém phé quan, dau lung va thit lung, dau
da day.

Cdch cham: Cham xién 0,5-1,0 tic, hdi chéch 1én trén.
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11- Thin dao

Vi tri: Duéi mom gai dét song D5. Xac dinh huyét khi bénh whan nim sap.
Chi dinh diéu tri: Kém tri nhd, hi hép lo 4u, dau cing séng lung, ho.

Cach chdm: Cham xién 0,5-1,0 tac, hoi chéch 1én trén
12- Thin tru
Vi tri: Dudi mom gai d6t song D3. Xac dinh huyét khi bénh nhan nim sap.

Chi dinh diéu tri: Ho, Xhé thé, dong kinli, dau citng séng lung.

Cdach chdm: Cham xién 0,5-1,0 tae, hoi cliéch 1én trén.

13- Bao dao

Vi tri: Duéi mom gai dét séng D1. Xic dinh huyét khi bénb nhin nam sap.

Chi dinh diéu tri; Dau ciing song lung, nhitc dau, sét rét, cic chitng sbi

nong, déng kinh.

Cdch cham:; Cham xién 0,5-1.0 tac, boi chéch lén trén.

14- Dai chuy

Vi tri: Gilta dét séing ¢b 7 va mom gai d6t song hing 1 (C7-D1).
Chi dinh di¢u tri; 86t néng, say néng, sét rét, tinh than phan lap, dong

kinh, hen suyén, eczéma.

Cdch chéam: Cham thang 0,5-1,5 tiac, hodc mii kim hoi xién chéch 1én

phia trén. Khéng duge cham siu hon.

15- A mon

Vi tri- O ranh gay phia trén dudng chian téc 0,5 tic, giita mém gai cac dat

séng C1 va C2 (hinh 90),

Chi dinh diéu tri: Cliitng cdm diée, nhitc dau sau gay, dau cimg cb gay,

tinh than phan lap, loan than kinh chiic nang.

Cdch chém: Yéu cau bénh nhan hai enii ¢8, cham kim thiang géc va tit tix

hudng vé phia ham dudi, do siu khdng duge qui 1,6 tic. Khéng duge vé kim.
Théng thuong nén cham néng dé6 5 mum. (hinh 107}
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Puiing cham cham: do sau khang dung
Budng den hén: dd siu dung

a Hudng khéng ding

A mon (Déc 13)
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16- Phong phu Download Sach Hay | Doc Sach Online

Vi tri: Thang phia duéi u cham, & duong gitia, tai ¢hd [6m phia trén chan
toc 1 tae (khidp xuong cham = Cl). _

Chi dinh ciéu tri: Cam lanh, nhitc dau, réi-loan tinh than, tai bién mach
1Al nao.

Cich cham: Cham thing 0,3-0,5 téc.

17- Nao ho

Vi tri: Phia trén huyét Phong phii 1,5 tac, phia trén u cham.
Chi dinh diéu tri: Dau cling c6 gay, nhite dau, chéng mit, déng kinh.
Cdch chdam: Cham xién 0,5-0,8 tac.

18- Cuong gian

Vi tri: Trén huyét Nao hé 1,5 tic, huyét nam tai diém gita dtrfmg' no1
huyét Phong phu va huyét Bach hai.

Chi dinh dié¢u tri: Nhite dan, nan, chong mit.
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Cdch chdm: Cham xién 0,5-0,5 tac.

19- Hdu dinh

Vi tri: Cach huyét Cuong gian 1.5 tac vé phia trudc.
Chi dinh didu ¢ri: Nhitc dau, chéng mat, choing vang.
Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tac.

20- Bdch hoi

Vi tri: Cach duong chan téc phia

sau 7 tac, tai diém gita dudng néi

vong hai chép tai (hinh 108). 714c
Chi dinh diéu tri: Déng kink,

tinh than phian lap, tai bién mach

mau nao, nhitc dau.
Cdch ehdm: Cham 0,3 tic, hudng

mii kim vé phia sau,

21-Tién dinh

Hinh 108

Vi tri: Cach huyét Bach héi 1,56
tic vé phia trudc.

Chi dinh diéu tri. Nhitc dinh dau, chéng mat, choang vang, it phi né,
co giat tré em.

Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tac.

22-Tin héi

Vi tri: Cach iimyét Bach hoi 3 tac vé phia trudc.

Cht dinh didu tri. Nhic dau, chéong mit, ngat mii, éhéy mau cam, co giat
tré em.

Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tic.
23- Thuong tinh

Vi ¢ri: Phia trén diém gitta dudng chan téc trude 1 tae, cach huyét Bach
L1 4 tac vé phia tritde.
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Chi dinh didu tri: Nhitc dau, cac bénh v& mat, viém mi, tac mil, clhay
Imau can.
Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tac.

24- Than dinh

Vi tri: Phia trén diém giita duong chan téc trude 0,5 tac.
Chi dinn diéu tri: Nbite dau ving tran, chéng mat, choang vang, viém
miii, déng kinh, héi hép, mat ngu.

Cdch chdm: Chawm xién 0,5-0,8 tac.

25-To liéu

Vi tri: 6 didu mii (binh 104).

Chi dinh diéu tri: TAc miii, chay mau cam, nhot trong mut. mii 44, viém
mih, choang.

Cdeh chaém: Cham thang 0,2-0,3 téc.
26i- Nhdn trung

Vi tri: Nam trén dudng-giita,.tai-ché-tiép-néi-1/3 trén va 2/3 dudi rink
nhan trung (hinh 104).

Chi dinh diéu tri: Choang, say néng, dan hing, déng kinh, liét mit,

Cdch chdam: Cham 0,3-0,5 tac, miii ki hudng lén trén.

27- Poai doan

Vi tri: Nam & diéni gitta bo méi trén, noi tiép giap da mat vi niém mac msi
trén (hinh 104).

Chi dinh didu tri: Dau rang, tita miéng, hdi tha hoi.

Cdch chdm: Cham xién 0,2-0,3 tic.

28- Ngan grao
Vi tri: O gitta mai trén va loi trén, tai nép ham moi (hinh 104).

Chi dinh didu tri: Sung dau lgi ring, tri.

Cdch chdn: Cham xién 0,1-0,2 tic, hudng 1én phia trén, hoic cham kim
ba canh chich nin man,
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(14) Mach Nhim

-24 huyét-

1- Hoi am

Vi tri 3 giita day chau, gita hau mén va biu & nam gidi, hoic gitia hau
mén va mép méi sau ¢ nit gidi (hinh 109).

o Thign dot (Nham 22)
Tridp ¢o (Nham 21}

~ Hon cai (Nhim 20)

= T cung (Nhim 19)

- Ngoc duang (Nhim 18)
- Dan trung (Nhim 17

-+ Trung dinh (Nham 16}

- Cuw vi(Nham 15)
................................. C'I.I khuyél (Nhél‘l‘l 1‘”
............ .._..,.‘.. - e rimEEea Thu‘_jng q'l.l;ll'l (Nhé_m 13)

Kién Iy (Nham 13} f- = oo
Ha quan (Nhim 10)--- % e
Thuy phan (Nham G feeeemrrenn.
Than khuydt (Nham ) -vm e
Am gias (NRAmM Ty---F--oo oo
Thach mén (NRAM ) - f-ooveoierec
Quan nguyén (Nham 4} - :
Trung eve {(Nham 3} - Neoere oo
Khidc cét (Nham 23 - -

- Trung quan (Nham 12)
.- Khf hi (Nham 6)

Hii Am {(Nhim 1)

Hinh 109
Mach Nham (¢hay doc gita mat trudc thin)
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Chi dinh diéu tri: Tri, viém niéu dao, dan duong vat, kinh nguyét khong

déu, sa da con.
Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tac.
2- Khiic cot

Vi tri: 3 bo trén khdp mu, theo dugng gita bung. Xac dinh huyét khi bénh

nhan nim ngita ¢hinh 110),

Chi dinh diéu irj: Di tinh, ligt duong, kinh nguyét khéng déu, bach déi,

théng kinh, viém nhién: vimg khung chau, dai dit hoiic bi dai.
Cdch chdm: Cham thing 1,0 tiCc.

dat (Nham 22)

B\./—-—--‘

Dan trung (Nhim 17)

° ‘
e
Cuu vi (Nham 15 L
Thugng quin (Nham 13} L—.
Trung quin (Nham 12) »
Ha quan (Nham 10} -9
Thuy phén (Nhim 5) L
Than khuyét (Nhim 8) -
Khi ha1 {(Nhiim &) \ —
Quan nguyén (Nhim 4) 1 AN —®
Trung cue (Nham 3) S
Khuc cét (Nham 2) —_—

Hinh 110
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3-Trung cuc

Vi tri: Dudi ron 4 téc, trén dudng gida bung (hinh 110). Xic dinh Luyat
khi bénh nhan nawm ngita.

Chi dinh diéu tri: Nha huyét Khic cot.
Cdch chdm: Nhu huyét Khe cét. Tranh cham sau.

4- Quan nguyén

Vi tri: Duéi rén 3 tic, trén duang giida bung (hinh 110). Xic dinh huyét
khi bénh nhin nim ngia. '

Chi dinh diéu tri: Di tinh, liéy duong, théng kinb, kinh nguyét khong déu,
ia chay, dai damn. Huyét nay c6 tac dung nang cao thé trang.

Cdch cham: Cham thang 1,0-1,5t4c.

5- Thach mén

Vi tri: Dudi rén 2 tic, trén dugng giita bung.

Chi dinh diéu tri: Chudng bung, phu _thiing, bi dai, kinh nguyét khéng
déu, bé kinh, bach déi.

Cdch cham: Cham thing 1,0-1,5 téc.
6- Khi hadi.
Vi tri: Duéi rén 1,5 tac, trén duong gitta bung (hink 110). Xac dinh huyét

kli bénh nhan ndm ngda.

Chi dirh diéu tri: Chudng bung, dav bung, kinh n guyét khéng déu, chay
wmau da con, dai dam, di tinh, suy nhude than kinh,

Cdch cham: Cham thang 1.0-1,5 tac,

Chu thich: Nén citu huyét nay cho nhitng bénh nhan suy nhuge.

7= Am giao
Vi tri: Dudi ron 1 tac, trén dudng gitta bung.

Chi dinh dicu tri: Viém méu dao, viém ndi mac tit cung, kinh nguyét
khéng déu, dau bung sau dé, ngiia am méon, thoat vi.
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Cdch cham: Cham thing 1,0- 1,5 tic.
8- Than khuyét

Vi trf: O giita ron (hinh 110).

Chi dinh diéu tri: Tai bién mach mau nio thé liét mém, dau bung, ia
chay.

Cdch cizu: Citu biang méi ngai 16t gimg hay muéi. (V& thao tic, xem
chuong I - C). Hoic citu bang didu ngai trong 10-15 phit.

9. Thuy phin

Vi #ri: Trén ron 1 tac, trén duong gitta bung (hinh 110).
Chi dinh didu (ri: Bi dai, phn tlitiig, 861 bung, ia chay.
Cdch chém: Cham thang 1,0-2,0 tac.

10- Ha qudn

Vi #ri: Trén rén 2 tic, trén duong giita bung (hinh 110).
Chi dinh diéu tri: Dau da day, an kém tiéu, sa da day, vidm rudt.
Cdch cham: Chém thang 1,0-2,0 tac.

11- Kién ly

Vi ¢ri: Trén xén 3 tic, trén duong giita bung.
Chi dinh diéu tri: Dau da day, nén, 4n khé tiéu, phi, viém mang bung.
Cdch chém: Cham thing 1,0-2,0 tac.

12- Trung qudn

Vi tri: Tai diém gidta trén duong néi huyét Trung dinh véi rén (hinh 110).
Xac djnh huyét khi bénh nhan nim ngtta.

Chi dinh diéu tri: Dau da day, sa da dav, nén, an khéng tiéu, chudng
bung.

Cdch chdm: Cham thidng 1,0-2,0 tic.
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13- Thuong qudn

Vi tri: Trén rén 5 tic, d duong giita bung (hinh 110).
Chi dinh diéu tri: Viém da day, loét da day, non, chuwéng bung, nikc.
Cdch chdam: Cham thiang 1,0-2,0 tic.

14. Cu khuyet

Vi tri: Trén rén 6 tac, d duong gita bung.
Chi dinh diéu tri: H6i hép lo au, danh tréng ngic, dau da day, nén.
Cdch chdm: Cham chéch xuéng phia duéi 1 tic.

15-Cuu'Vy

Vi tri: Trén ron 7 tac (hinh 110).

Chi dinh didu tri: Dau ving tim, dau da day, nén, nic, déng kinh, r6i loan
tam than.

Cdch cham: Cham 0,5-1,0 tac chéch xuéng dudi.

16- Trung dinh

Vitri: O dudng gitta xusng e, ngang mitc khoang lién sudn 5, diéi hayét
Dan trung 1,6 tac.

Chi dinh diéu tri: Hen suyén, ho, tré em non trd, non.
Cdch chdam: Cham xién 0,3-0,5 tae.

17- Pdn trung

Vi tri: Diém giita duong ndi hai nim v (hinh 110). Xac dinh huyét khi
bénh nhan nam ngia.

Chi dinh diéu tri: Viém phé& quan, hen phé quan, dan ngye, tite nguce, nic.

Cdch chdm: Cham ngang kim 0,5-1,0 tdc, miii kim hudng lén trén, xudng
dudi hodc sang bén.

18- Ngoc duomg

Vi iri; 3 dusng giita ngue, trén huyét Dan trung 1,6 tie, ngang mite
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khoang lién suwon 3..
Chi dinh diéu tri: Viém ph& quan, hen suyén, viém mang phdi, nén.
Cdch chdam: Cham xién 0,3-0,5 tac.
19-Tu cung
Vi tri: o) duong gitta xuong e, trén huyét Dan trung 3.2 tac,
ngang mic khoang lién suon 2.
Chi dinh diéu tri: Viém phé quan, lao phdi, viém mang phai.
Cdch chdm: Cham xién 0,3-0,5 tac.

I
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Ruot thira = — b i —— ", VR X.. Nigu quan

8 Than khuy&t (Nham 8)
- : 1[-* 2= = =\ — — Dong mach chi bung
A Khi hai (Nham 6)

. 3
> Quan nguyén (Nhiam 4)
Bang quang (khi dayv) — & — —- —_—— --._ :> ) : ;{‘}-‘{ng (‘-'npbﬁrr:“rﬁm &
o N ';"*7"‘%.'-?..-.-'.— — e ¢ot (Nham 2)
i e, 3 F
13 3 L 1 Fl

% [ ¥ 2 }

3 TN cuae Pl
rj r

Hinh 111

Modi lién quan giita cac huyét thuéc Mach Nham 6

vung bung va nhdng né1 tang
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20- Hoa cai

Vi tri: O duong gitta xudng (ic, tai chd noéi chudi v va than fic.

Chi dinh diéu tri: Viém hau hong, ho, suyén, dau nge.

Cdch cham: Cham xién 0,3-0,5 tac.

21-Trién co

Vi tri: o) duong gitta xuong Uc, phia dudi huyét Thién dot 1 tac.

Chi dinh diéu tri: Dau nguc, ho, suyén, sung dau ¢ hong.

Cdch chdm: Cham xién 0,3-0.5 tae.

22- Thién dot

Vi tri: O giiia bé trén
tic, phia trén khia hinh cha
"V' cua xuong lc 0,

| ifo
(hinh 110).

#

Chi dinh diéw tripFhend ga'ChHaNgl

phé quan, viém phé& quan

ta .
wnfoadsachmle

[(REEERRR N
A — —

ocSachOnline

viém hau, nac.

Ccach cham: Cham
thang 0,2-0,3 tac, roi ludn
kim siu tdi 1,0-1,5 tic doc
bo sau xuong dc va bo tride
kbi quan (hinh 112).

23- Liémn tuyén

Vi eri: O dudng giita cd,
tai diém gitta diong néi dau
sun nhan va ba xuwong ham
dudi (hinh 109).

Chi dinh diéu tri: Mat
tidng noéi, viéem hau lhong,
viém thanh quan.
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Cdch chdam:
Cham xién 1,0-1,5 tac,
hwtdng mii kim vé phia
gbc Iuai.

24- Thira twong

Vi tri: Tai cho 1dm
gitta ranh cam-méi
(hinh 113).

Chi dinh diéu tri:
Liét mit, sung loi, dan
rang, ting tiét ntdc
bot.

Cdach chdm.
Cham thang 0,2-0,3
tic. ‘

Thira tuang {(Nham 243

Liém tuyén (Nhim 24}

Thién Aot {Nham 22) i
—ohd

——

Hinh 113
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C- NHUNG HUYET KY

(1) Huyét vi vung diu

1- An duiomg

Vi tri: Tai diém giita dusng néi
hai dau trong léng may (hinh 114).

Chi dinh diéu tri: Cic bénh vé
wiii, nhitc ddu, chéng mit.

Cdch cham: Cham 0,5-0,8 tic la
la mit da, hudng xuong phia dudi.

2- Thdi duong

Vi tri: O ché 16m cich diém gida
dwong néi dau ngod long may va khoé
mit ngoai, cach 1 tde ra phia ngoai
(hinh 115).

Chi dinh diéu tri: Nhic dau, dau
diy than kinh sinh ba, cic bénh vé
mat. daw ring, liét mit.

Cich cham: Chaw thing G,5-0,8
tac, hoac cham chéch xuong phia dudi
1,0-1,5 tdc, hollc cham chich mman
biang kim ba canh.

3- Ngu yéu
Vi trr: 8] gitta 1éng may, thing
phia trén dong ti (hink 114).

Chi dinh didu tri: Dau cung long
may, bénh vé mat, liét mat.

Ngu véu (K¢ 3

,{n duriing (Ky 1)

Hinh 114

An duiing (Ky 1)

Thai dudng (Ky 2)

Hinh 115

Cdch chdam: Cham 0,5-0.8 tic la 12 it da.
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4- Cdu hdu

Vi tri: Tai diém giita trén duong noi gitia 1/4 ngoai va 3/4 trong bo dudi hd
mat dén nhan cau (hinh 45).

Chi dinh diéu tri: Can thi, viém teo diy than kinh thi, thién dau thong,
duc thuy tinh thé.

Cdch chédm: Cham thdng 1,0 tdc. Sau khi mii kim dd chiam vao hé mit,
hiténg mii kim hoi chéch vao trong va 1én trén, vé phia 16 thi.

5- Giap thita tuong

Vi tri: Cach huyét Thira tudng 1 tac vé phia mgoai (hinh 116).
Chi dinh diéu tri: Dau ddy than kin}‘x @11 ba, liét nigt.

Cdch chdam: Cham thaug 0,2-0,3 tac

nloadsgchmiemghi.com

Tit bach (Vi) IS — i
- .T,(r dl,I.lt m AL

Nghinh huong (Dai truing 20—\ L
Haa hiéu (BDal trudgng 19) \
Bia thuong (V) ) —

Nhan trung (Dée 26)

Giap thaa tuong (Ky
Thita tudng (Nhiam 24) —-

- LA oim

Hinh 116

6- Tir than thong

Vi tri: O dinh diu, gom 4 huyét, cach huyét Bach hai 1 tdc vé phia sau,
trudc va hai bén. '
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Chi dinh diéu tri: Nhitc d4u, chéng mat, tai bién mach mau nao, dong
kinh.
Cdeh chdam: Cham 0,3-1,0 tac, luén kim duéi da.

7- E" minh

Vi tri: Cach huyét E plhong
1 tic vé phia sau, 3 bs dudi
xuwdng chiim (hinh 117).

Chi dinh diéu tri: Teo day

than kink thj, can thi, duc nhan 4
mat, 1 tai, mat ngi, vidm tuyén Dhong T [bom 20) \ :
. . . |
mang tat. . N
€ . / /.\ E pBong (Tam ticn 17)
Cach cham: Cham 0,5-1,0 \ An mién 1(Ky &

. . P A '\_:f:Eminh (Ky 7)
tac, thang hodc chéchh vé phia An mién 2 (Ky 9)

sun nhan hay chép mii.

8- An mién i

Vi ¢ri; Nim Agifia huyét E

phong va huyét K minh (hink

117).
Chi dinh diéu tri; Mat ngi, tinb than phan lap.
Cdch cham: Cham thing 1,5-2,0 tic.

Hinh 117

9- An mnién 2

Vi tri: Nam giita huyét E minh va huyét Phong tri (hinh 117).

Chi dinh diéu tri; Mat ngi.

Cdch cham: Cham thing 1,5 tic.

10- Kim tan, Ngoc dich

Vi tri: Khi Itéi udn 1én trén, hai huyét nay o tinh mach dudi ludi, hai bén
ham ludi. Huyét bén trai 13 Kim tan; huyét bén phai 13 Ngoc dicl,

Chi dinh diéu tri: Non muta, sung dau ludi, tia miéng.
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Cdch cham: Udn hisi lén trén, cham bing kun ba canh giy chav mau tinh
mach dudi ludi.

11- Tdng dm

Vitri: O mé trai va mé phai sun tuyén gidp, tai ché 1om.
Chi dinh diéu tri: Cim

Cdch chdam: Cham 1 tac, hudng 1én trén vé plhia déi dién.

12- Thuong liém tuyén

Vi ¢ri: Phia dugi diém gitta xuong ham dudi 1 tic. Xac dinh huyat khi
banh nhin ngta ¢é.

Chi dinh didu tri: Cam.
Cdch chdam: Cham xién 1,5-2,0 tic,-hiténg mat kim vé phia gée Juai.

13- Canh ty

Vi tri: Khi diu bénh nhan quay sang bén, huyét é chd néi 1/3 trong va 2/3
ngoii xuong don, bo ngoai cd iic-don~chimm, Xacdinh, baryét khi béul nhin nam
ngia dau ké gé thap hoidc khéng g,

Chi dinh diéu tri: Té dau ban tay va canh tav, liét chi trén.

Cdch chém: Cham thing 0,5-0,8 tic. Tranh cham dinh phéi. khéng nén
cham kim chéch xuéng dudi. Bénh uhan ¢é cam giac thoai mai kbi khéng cham
san.

(2) Huyét vi viing nguc va bung
14- Vi thuong

Vi tri: Trén ron 2 tic va cach duong gitia 4 tic vé phia ngoai (hinh 118).
Chi dinh diéu tri: 8a da day.
Cdeh chdm: Cham 1,5-2,0 tdc, mii kim 13 13 mit da, hudng vé phia rén.

Cdch eizn: 5-15 phiit bing didu ngai.
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15- Duy bao

Vi tri: Ngang mic huyét Quan nguyén, 6 nép ben, cach huyét Quan
nguyén khoang 4 tic vé phia bén ngoai (hinh 118),

Chi dinh diéu tri: Sa
da con

Cdch chdam: Chim xién
1,5-3,0 tic hwdng xudng
phia dudi, dén hic bénh
nhin cé cam giac toa lan téi
ving bung dwdi va bé phan
sinh due.

16- Tuw cung

Vi tri: Cach huyét
Trung cuc 3 tac vé phia
ngoal (hinh 118).

Chi dinh didu tri
Bénh phu khoa,

Cach chdm; Cham
thiang 1,0-1,5 tac.

Cham xién 1,5-3,0 tac.

Ha quan (Nham 10) t

Quan ngeyén (Nhim 4) AL\ !
l e . 3 Lac D'I)li hao (K}" 15)

Trung cue {(Nham 3 | Tu cung (Ky 18}

Khiie col (Nham n

Hinh 115

(3) Huyét vi ving lung-thit lung

17- Dinh suyén

Vi tri: Cach huyét Dai chuy 0,5 tac vé phia ngoai (hinh 119).
Chi dinh diéu tri: Hen phé quan, ho.

Cdch chdm: Cham thing 0.5-1,0 tic, hiidng mii kim hoi chéch vio trong.
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18- Vé danh

Vi tri: O chd 16m dudi mém gai dét séng D2. Bénb nhan ciii ¢6 dé xac dinh
huyét (hinh 119).

Chi dinh diéu tri: Thao cudng

Cdch cham: Cham 0,5-1,0 tdc, chéh 1én trén.

19- that

chuy

Thap

Vi tri: Tai ché 1om

R Al e s
dudi mom gai dot séng e,
L5 (hink 119). : Tl

‘ : e

Chi dinh diéu tri . S

Dau vung that lung- ~~.::
cung. N oo SR 8

) A downloadsachmienphi:¢ein

Cdch chéam: '-i;".'_‘ﬁi'

. . YA
Cham thang 1,0-2,0 Download Sach Ha DocSéch‘G}ql’i@le
tac. sl

el
20- Yéu ky oy
A

Vi tri: Thing phia
trén xuong cut 2 tic.
- Chi dinh diéu tri:
Dong kinh
Cach cham: Cham 1,2-
2,0 tac, huéng mui kim lén
trén, 1a Ja mét da.

21- Hoa da hiép tich

. el
rlj.‘.-‘","
')

Thap thit chay (Ky 19)

Hoa da higp tieh (Ky 21)

Hinh 119

Vi tr4: O hai bén cot song, cach duong giita khoang 0,5 tic vé phia ngoai,

tit dat séng C1 dén dot séng
huyét & viing ¢é va viing ctin

S4, ¢6 28 huyét vi (hinh 119). (Treng hinh: nhiing
g khéong vé).

Chi dinh diéu tri: Ngoai tic dung diéu tri nhiing bénh tai ché (viém tuy
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séng ching han), khi kich thich ¢6 tdc dung dén mét s6 chiing bénh thuée noi
tang. Néu nhing thay 461 bénh Iy dién bién ¢ mét tang nio dé thi diém nhay
cam ciing sé biéu hién trén phan dogn tuong fing doc ¢4t song. Ap dung dién txi
tai nhing huyét titong tng nay, o6 thé dat dude két qua.

Cdach chédm: Chim 1,5-2,0 tac, hoi chiéeh vé phia cét soéng, doc theo cac dot
song thit lung. Chawm 1,0-1,5 tac d6i véi nhitng huyét doc cac dot séng cd va
lung. C6 thé cé cdm gidc cang tic tai chd, hodc can giac ngda tran lan.

Bang sau div minh hoa cho thiy nhitng chiing bénh thnuoc cac phin doan
tuang g véi cac huyét Hoa da hiép tich..

Huvét Hoa da hiép tich va nhitng cli diuh diéu tri

Huyét vi Chi dinh diéu tri
Vang b
2 Bénh thuoc viug dau
g [rereesaee R0 load.Sach Hay | DocSacho e
4 Bénlh thude ving cd
5
6
7
Viang ling
L > Bénh thude chi trén
2
3
4 Béuh thude vang nguc
5
6
7 J
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10

11

12
Vimmg that lung

Béuh thude vang bung

Bénh thude vang thit lung

| R

[S - v

T

> Bénh thudce chy dudi

Vimg euin .
& & Bénh thudché tiée

niéu-sinh duc

e W b o~

(4) Huyét vi thude chi trén

22- Kién trung

Vi tri: 0 gitta co den-ta chi trén. Hém gitta trén duong néi huvét Kién
ngung va huyét Ty nhu.

Chi dinh diéw tri: Libt chi irén.

Ciich cham: Cham thang 1.0-2,0 tac.

23-Ty trung

Vi tri: O didm gitta dusng ndi lan chi khnvu tay véi 1an chi ¢o tay. thuae
duong gitta mit trong cang tay.

Chi dinh didu tri: Lidt chi trén, daw nguce

Ceich cham: Cham thang 1.0-2,0 tac
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24- NIii bach

Vi tri: Thang phia trén diém gitta 1an chi ¢é tay, cach 4 tac 6 ca hai mé eia
gin cd gan tav 16n; 2 hnyeét o tay trai va 2 huyét & tay phai, tit ci gom 4 huvét.

Chi dinh didu tri: Bénh tri.

Cdeh chdam: Cham thang 0.5-1,0 tic.

25- Trung tuyén

Vi tri: O mu ¢6 tay. tai cha 16m vé phia quay cia gan co dudi chung ngén
tay (hinh 120).

Chi dinh diéu tri: Dau kbhép o tay, cann giac ngat thd, ho ra mau.

Cich cham: Cham thang 0.5-0,8tae. hoic chiéch ra ugoai.

26- Lac cham

Vitre O mu tay, gilta hai xueng ban tay 2 vi 3, cach khdp xuong bhan tay -
ngon tay N5 tac.

27- Nha thing BAt ti (K§ 28)

Vi trf: O mu tav, oilta
hai xudng ban tay 3 va 4,
cach khép xwong ban tay- Lae chim (K3 26)
ngon tay 0,5 tic.

Chi dinh diéu tri: Dau rang.

Cdch cham: Cham thiang 0.5 tic.

38 - Bat ta

Trung tuvén (Ky 23)

Vi tri: O phin mu tayv, tai mép da Hinh 120

4 ké ngén tay, & hai ban tay, gom &

huyét. Pat ban tay khum sap dé xidc dinh bhuyét (hinh 120).
Chi dinh didu tri: Dau cac ngén tay. té dai cic ngdn tay, nhite dau, dau cb.
Cdch chém: Cham khoang 0.5 tdc, chéch vé phia xutong ban tay.

29- Tir phung
Vi tri: O phia gan tay, tai cac Lin chi cic khap lién dét ngon tav thude eac
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ngén tro, giita, nhan va it cna e hai ban tay, gdm 8 huydt vi (hinh 121).
Chi dinh diéu tri: Héi chithg suy dinh dudng tré em. ho ga.

Cuach chém: Dimg kim ba canh hoidc hao chiitn chich nan ra mérn it nude vang,

30- Thap tuyen

Thap tuvin (Ky 30)

Vi tri O dan mat 10 ngén tay.
cach maéng tay 45 0.1 tac (hinh 121).

Chi dinh di¢u tri: Nhilng truong 22y s
hagp cap F:L(u lllhlf: C]lD:l'lilg, hién mé, say Tt phisng (K5 28) / ;
uéng, tai bién mach mau nio, sot cao. //
V.V... . 'f"

Cdch cham: Cham bing kim ba
canh hodc hdo chim, chich nin mau.

(5) Huyét vi thude chi duadi Hinh 121

31- Hac dinh

Vi tri: 8 didm gitta ho trén xitoug Bank ¢lié (Hinhe122),
Chi dinh diéu tri: Dau khépgot

Cdch cham: Chim thing 0.5-0.8 tic.

32- Tat nhdn

Vi tri; Huyét Tat nhin ndm tai ehd 1ém phia dudi-trong xigng banh che
(hink 122). Xic dinh huyét khi bénh nhin co din gai.

Chi dinh didu tri: Dau khdp gbi.

Cdch chdm: Chim thang hodc
chéch 1&n trén vi ra ngoai, 1,0-1.5 tac.

33-Lan vi

Vi tri: Dudi havét Tiie tom 1y d6 2 tie, 1o didm thé hidn tinh nhay cim
trong bénh viém ruot thita cap (hinh 122).

Chi dinh dicun tri; Viém st
thita, dan da day, liét chi diréi.

Cach cham: Cham thang 1.6-2,0 tac.
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34« Lang hir Har dinb (Ky 31)

. PR . P - Tat nhan (Ky 32)
Vi tri: O phia san-duéi dau trén

Xtigng mac.

Chi dinh dién tri. Dau dayv than Lan vi (Ky 33
kinh héng, liét chi dudn,

Ciich cham: Cham thing 0,3-0,5 tic.

35- Dom nang

Vi trim Dudl huvét Duong lang
tuyén 1 tae, ndi uhay cam (hinh 123).

Chi dinh diéu tri: Cac bénh
thude tii mat, lidt el duidi,

Cich chdam: Cham thing 1.0-1.5/t42

Hinh 122
36- Bat phong

Vit O phia mu chidnycachl b méprdalké aigdn chan 0,5 tic. Hai ban
chan gom 8 huyét (hinh 124).
Chi dinh didn tri: Vienl tAy d6, t& dai vir day nlidic' ¢ac ngon chan vivmu ehin.

Crich cham: Cham 0.5-1,0 tac. chéch 1én phia trén.

Dav thin kinh \ L ) :
héang khoeo ngoan - -- U ' )
Lang hau (Ky 340 I I Bau trén Xugng mac
Ddim nange (Ky :1:’;}_.)'__&',' \ Dhdny lang tuvén (Rém 303

Ivav than kinh . | _. AL Déy than kink chag tyuee

maAC nong

Bat phong (Ky 36}

Hinh 123 Hinh 124

204
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

Chuong IV
DIEU TR| LAM SANG

A- GIOI THIEU DAI CUONG VA QUY TAC CHON HUYRET

(1) Gidi thiéu dai cuong

Trong khi ap dung chdm citu dé clitta bénh, hoc thuvét kinh lac can dude
tuin thia. Phai ¢6 quan niém diing din vé sy tuan hanh kinh mach, vé sit phan
ba huyét vi. va nhitng tridu chimg bénh caa médi kinh mach. Khi diéu tri mat
bénh ching, trniidec hét phai phan ticl cdc triéw chitng va cac din hiéu mdt cach
than trong, xie dinh han chit bénlh, tim xem bd phin nio chin anh hudng va
nam chac duong kinh nao bj xam pbam, trieée khi di dén két luan. Sau khi da
nhin dinh ki cang, hiy chon huyét va quyét dinh phuong thie diéu tri.

Trong nhitng nim gan diy, cac can by y t& da biét két higp nhimg kién
thiic vé sinh 1y va giai phau hige hién dai véi hoc thuyét kinh lac trén the tién
lim sang: nghia 13 ngoii viéc chon huyét theo sit phin bd ciia ciac dusng kinl,
con cih it vao sit phan bé than kinh, vi vav da dat dude nhiing k&t qua didu tri
dang ké.

Kbi tién hanh diéu tri, ean xic dinh xem: nén ap dung chiam hay ciu.
Clhiwm va ettu 13 hai phudng phap chita bénh, méi phiong phap déu ¢6 nhiing
tac dung riéng biét; boi vay viéc chi dinh dét véi tiing phueng phap ciing khac
nhau. Cham dude cli dinb trong nhing chiing bénh thuéc hu chimg lan thic
cliting. con cttu thi duge chi dinh chin y&u cho nhitng bénh thide ht chitng, cé
nghia ta khéng nér diéu tri cdc chiing bénh cé s6t bang phiong phap nay.

Vé thao tde, cac sach kinh dién v hoc ¢é ghi: "hut chitng thi dimg phép bé
(lam ting cudng), va thie chiing thi dang phép ta (giam nhe). "Cham néng dé1
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véi nhitng chitng bénh d ngoii da, cham sau d6i véi nhiing bénh thnée gan cot”,
"chdm nhanh cho cic chiing c¢6 sét, cham luu ki cho cdc bénh trang dau dén
dit do1", "chich tinh mach néu cé tinh trang it tré huyét dich”, v.v... D6 1a nhimg
qui tie dude cic danh y tién bai néu lén, xuit phat tit kinh nghidm thue té&, mic
dau chira that ddy da, van c6 thé dirge xem nhit plntong cham dit dan cho thue
hanb lam sang, va cé thé dung lam tu liéu tham khio.

Phuitong phap thao tac 12 yéu t8 quan trong ¢é anh hiedng dén két qui diéun
tri. Dé dua ky thuat dat dén mét trinh dé cao hon, thiy thudc phai thudng
Xuyén tra cuiu, tap hop tii lidn, di dén nhimg két luan riat ra o thye t& ban
than, nhi vay méi mong ngay cing tién bd hon.

(2) Nhimmg qui tic chon huyét

Clion Liuyét va dinh ra phusigphap 1a cai “chia khod" dé tién hanh diéu
trl chidm eite. Trén lam sing, nhing phuong phap saw diy thuong duge ‘g
dung: chon huyét d xa theo duong tuan hanh kinh mach, chon huvét tai cho va
1dn can, chon huyét duya theo trigun chitng, chon huyét dic hién, va chon huyét
theo sit phan bé than kinh.

1- Chen huydét o xa theo duong tudn hanh kink mach

San khi 43 xic dinh duge dudng kinh hoidc phit tang nie ¢ bénh. ta chon
nhitng hnyét 6 chi vé phia dudi khuyu tay boge dau g&i thuée dudng kinh co
bénh, thi du: chon huyét Hop coc cho nhitng bénh d mit, linyét Ngoai quan cho
bénh ¢ viing thai dudng, huyét Hau khé clio nhimg bénh ¢ dinh dau, huyét Tic
tam Iy chio nhimg bénh & bung trén, huyvét Dudng lang tuyén cho nhitng bénh
d vimg ha susn, huyét Uy trung cho bénlh thude viing hing-thit lung. Phuong
phap nay ap dung cho nhimg chiing bénh anh hwdng dén vimg dau, mat, thian
v cac ndi tang.

2. Chon huyét tai cho va lan cdn

Theo phuang phap nay, ta van dung nhiing huyét nhay cam tai1 chd hoic
lan can. Thi du: dau ring-va bénh thude ham dudi, dung huyét Giap xa vi
huyét Ha quan; bénh vé mit thi dung huvét Tinh wminh, huyét Cau hiu va
huyét Thai duong: bénh viing hé chau, ding huyét Trung cue vi huyéet That
lién; bénh da day, ¢b thé chon huyét Trung quan va huyét Ludng mén.
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Hai phuong phip trén luén luén dude 'phEﬁ hgp trong viée lap phudng
Lhuyeét didu tri. D& 1am thi du, ta hiy xem bang sau day:

Mot vai thi du vé cdach chon huyét

Phi Khu vue bilHuyét vi tei ché va lin Huyét vi d xea
n_;;: hénh c.g’in. Chi trén Chii dvigi
Tran An duding, Duong hach  |Hap cée
Mit vit ma  |Bia thuong, Giap xa Hagp coc Nai dinh ]
Mit Tinh minh, Thira khap  |Dudng lao Quang tinh
M Nghinh huang, An dusng |Hap coe
C6, hong Liém tuven, Thicn dat |Lidt kliuvél Chiéu haa
Nguc Dan trung. Cac -huyét|Khéng tél Phong long
nam doc cic ‘dét-séng
tit D1 dén D7 (cd hai
bén)
Bung trén  |Trung, (gquan. ; Nhitug|Noi, quan Tic tam ly
huyvét nam doe cac ddt
séng tir D9 dén L2 (ca
hai bén)
Bung dudi Quan nguvén. Nhimg
huyét nawm doc cac dot Tam dm oiao
séng tit L2 dén S4 (ed
hai bén).
Ving thai Thai digng,Suat coe Ngoai quan Tte Yam khap
Phia duong
bén Tai Thinh hai, Thinh cung/Trung cnt Hiép khé
E phong
Vg  sudn|Ky mén. Can du Chi cau Ditong ling
B va ha sudn tuyén
Ving chiam Phong tri. Thién tru Hau khe Thiic cot
Vi gav
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1
Vg - |Bai chuy,Phé du Cén lon
lung
Phia | 4j4¢ D8-L2|Can du,Vi du Uy trung
sau lhimg (L2-S4 |Than du,Dai truong du Ammén
Hau mén Trudng cuong Thiia son

Bach hoan du

CLi Khdp vai

Kién ngung Klivic tri
Kién trinh

trén
Khép khuyu [Khic tri, Tht tam )y
Ngoal quan
i ~ |Khdp c6 tay |Hdp céc, Hankhé
Chi Khdp hang |Hoan khiéu.  Nhimg Duong lang
ditéi huyét ndm dor cac dot _ nydn
song L4 =5 {ca lhai bén)
Khdp goi Dac ty

Ditoug lang tuyén

| ,
Khép cé chan

Giai khé, Khau kha
Thai khé

3- Chon huyét theo tniéu chimg

Diéu nay ¢6 y nghia 13 ké huyét theo tinh chat tri liéu cua chiing trong
viée dién tri triéu chitng mat s8 bénh. Ta hav xem bang dudi day:

Mot vai thi du vé ¢
thuedmy gap.

dch chon huyet theo dot clubng iri lidu mot <6 cluing bénh

Triéu chiung bénh

Huyit vl

Sét,

Dai chuy, Klate tri. Hap céc

¥

Choang

Nhan trung, Thin khuvét (cita). Quan nguvén. Not
quan. Trung xung

Ra ubiédu mé hai

Am klich, Phue Iun

[
ome’
o
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Ra mo hoi trém

Hau khé, Am khich

MAit ngn

Than mén, Tam am giao, Thai khé, Than dinh
Ti than théng

Ngn hay méng mi

Tam du, Than mén, Thai xung

Co thit co nhai

Ha quan, Giap xa, Hop cée

Tiét nhién nude bot

Thira tudang, Dja thaidng, Liém tuvén

Danh tréong naic

Néi quan, Khich mén

1 Dau viing tim

Dan trung, Néi quan

Ho

Thién dét, Liét khuyét, Tam am giao

Khé nudt

Thién dot, Noi quan, Liém tuyén

Nén mia

Nbi quan, Thte tam Iy

Co thit co hoanh (nic)

Cach dn, Thic tawm 1y

Chudng bung

Thién khn, TawhAni giae, Tictam 1y, Kién 1y, Khi hai

Bau viing ha siwon

Chi ciu, Tam am giao, Ky mén, Am lang tuvén

Ia chav (kho tiéu)

Thic tam ly, Cong ton. Thién khu, Khii hai

Bi dai

Tam am giao, Am Lling tuvén

Dai dat. di niéu

Kinie edt, Tam A giao

Di tinh, lét dudng
xuat tinh sdin

Quan nguyén, Tam am giao

Tao bén

Thién khu, Chi cau

Co thit cg sinh dai bap
chan

Thita sdn

Khiic tri, Huvét hdi, Tam dm giao

L4 ngiia ngoai da
L

Suy nhude cd thé

Quan nguyén, Tie tam ly

Sa trite trang

Trucug ciiong, Thita son.

4= Chon huyét dic hiéu

Huyét dic hiéu bao gom: huyét Ngit du 8 tit chi, huyét Nguvén, huyés Lae,
Lhuvéet Khich, cic huyét Bsi du. huvet M. Sau diy Ih sy harang dian phuong
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phap phéi hop nhithg loai huyét nay

«--Phot hop huyét Boi du v huyét Mo

Mobi tang vd phi i tang) déw c6 mot huydt Boi du va mse huvét Mo
tuong tmg. Nhitng huyét nay ¢o lién quan mat thiét vai ehite ning thudc titng
phn tang riéng biét cua chiing. Khi wmét nai tang nio dé b bénh. thi huyét Bai
dut va huyét Ma thude phit tang tudng iing ¢é thé van dung dé diéu tri. Co thé
chi sit dung don pluiong huyét Bai du hay huyét Mg, hoit cung sit dung ca hai
loai phisi hdp. Sau day 1a bang hidng dan sy phéi huyét nay.

Plhong phap phaol huyét Bai du va huyét Ms

Not tang Huyét Bot du Huyét Mo
Phé Phé du Trung phu
Tiam hao lac Quyét duxdu Pan trung
Tam Tim du - Cu khovét
Can Can‘du Ky mon
Dam Dom du Nhat nguvét
Ty Ty du Chiuwong mon
Vi Vi du | Trung quan
Tam tién Tam tiéu du Thach mon
Than Thin du Kinli mon

| Dai trusng Bai truong du Thién khin
Tiéu triioug Tién truong du Quan nguvin
Bing quang Bang quang du Trung eue

h- Phat hop huydt nguyin va huyét lac
Cac buvét nguvén (huyét ngudn goc) duge chi dinh dien tel triéu chimg
thude ban kinh. Con cac huvét lac (huyét lién lac) dige chi dinh didu tri trién

LATEN I

chithg thuae "dudng kinh ¢6 mdi quan hé biéu-ly - Chan phai buip hai loai

*y V& moi quan hé bidu-1y cita cac kinh mach, xem trang St
q :
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Trén lam sang, hai loai huyét nay cé thé sit dung riéng biét hoic phoi hop.
Ta van c6 thé dung don phuong huyét nguyén hay huyét lac. Khi-mét diong
kinh bi bénh, thi huyét nguyén cia dusng kinh dé duge dang Iam huyét chinh,
con huyét lac thude "kinh mach ¢6 méi quan hé biéu-1¥" thi duge dimg phéi hop
1Am buyét phu. Thi du. vé chite ning, kinh Thai Am Phe & tay va kinh Duong
minh Dai trudng ¢ tay duge xem nhu "¢6 méi quan hé biéu-1y". Néu kinh Phé& bi
bénh, huyét Thai uyén (huyét nguyén cna kinh Phé&) va huyét Thién lich
(hnyét lac ciia kinl Dai trudng) c¢6 thé duge chi dinh st dung. Diéu tri bénh
thudc kinh Dai tritang, huyét Hop cde (huyét nguyén cia kinh Dai truong)va
huyat Lidt khuyét (huyét lac etta kinh Phé) ¢6 thé dige chi dinh st dung. Ta

hay xem bang sau day:

Phéi hop hnvét nguyén va huyét lac

Duing kinh Huyét  nguyén . (thudc | Huyét lac (thude kinh cé
kinh ¢6 bénh) quan hé bidu-l§)

Kinh Phé Thavuyén Thién lich

Kinh Dai truong Hopcoc Liet khuyét

Kinh Vi

Xung duang

Cong téon

Kinh Ty

Thai bach

Phong long

Kinh Tam

Than mon

Clhi chinh

Kinh Tiéu tridng

Uyén cot

Théng ly

Kinh Bang quang Kinh c6t Dai chung
Kinh Than Thai khé Phi duteng
Kinli Tam bao lac Dai ling Ngaai quan

Kinh Tam tiégu

Duong tri

Né&1 quan

Kinh Ddm

Khau khat

Lai car

Kinli Can

Tha xung

Quang minh

¢ Van dung 5 huyét du (Ngi du huyét) d te chi

Thong thwong nhing huyét Tinhk dwde chi dinh trong cac chiing ré1 loan
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tAm than, kich thich va thao cuéng; nhitng huyét Huynh duoc chi dinh trong
cic cliing s6t: nhiing huyét Du thi chin vén dimg cho chitmg thap khdp: huvét
 Kinh duge sit dung trong ching ho, hen suvén vi cac ching bénh thude thanh
" quan va han; huvét Hop duge chii dinhi cho bénh thude vi - triong vi bénh
thude cac phit. (Chi tiét vé cac huyét Ngi du thude tit chi. xem bang & trang 38

d- Vin dung cdc huyét khich, 8 huyct hii va 8 huyét gi~o héi thuae 8 kinh
mach ky.

Huyét khich chn yéu diige st dung didu tri cac bénh cap tinh thuée duaong
- kinh v quan. Thi du, huyét Khdng t81, huyét khich thude kink Thii dm Phé
3 tay, ditde chi dinh trong trifdug hgp ho ra mauw. Huyét On hwu, hayés khich
cita kinh Dudng minh Dai triwng 6 tay, dtge sit dung diéu tri chimg sbi bung
va dau bung, Huavét Lveng khaw, hayét Khich ena kinh Divong minh Vi 6 chan,
duee dimg dieu tri ching dau da day éap tink. va huvat Dia co thuoe kinh Thai
Am TV ¢ chiin. dang didw trd chimg thong kinh (xem bang d trang 39 ).

- & huyét hoi diige el djuh dicu tei beah thude tang (tim, phé, ty, thau,
can, tim bio lac), thude pha(dabtruongy tidw tawong, dom, vi, bing quang, tam
tiéw), thude khi (hé thong hé hap) thude huyét, thude e va cin. thudc mach
meu, thudce xwvong v tuy! Thidu ! Whyét hor thvwed taug 1 huyét Chuong mon,
duwde chi dinh diéu tri cac-clhving-bénb-thude-tang, huydt hoy thude pha, la
huvét Trung quan. diige chl dinh diéu tri cac chimg bénh thude plit, huvét hot
thude khi la huvét Dan trnmg. chita ho v khié tho. Huvét Cach du 6 tiae dung
dicu tri bénh thude huyét nhit ho ra mau, via chitng sny mon. Huvét Dudng
lang tuvén, huyét hdi thude can-cd. duge chi dinh trong bénh teo ¢o va liét.
Huvéat Thai uyén. huvét hot thude mach man, dimg diéu trj nhimg bénh vé
mach maw. Huvét hai cia xuong, huyét Dai Leit ¢6 thé dién tri chimg dau nhite
cac khdp xuong. Huvét hdi ena tuy. huvét Huven chung, dimg diéu tr] tat bién
mach mAan nio, bénh bai 1iét, liét ntia npuoi, v.v... (xem bang é trang3,89).

- 8 huvét giao héi thuoe 8 kinh ky gom 4 cap huyét ¢ cac chi trén va dudi
(vé chi ti6t, xem trang 80 ). Trén lam sing, thiy thuse co thé chon mét trong
nhiing cip huyét thuac chi trén. vi mét trong nhitng cip huyét thuge chi dudi.
Nhiing thi du vé cich phdi hgp va chi dinh dién tr] cia chiing nha saw: Nie
quan thude cing tay phdi hop véi Cong ton thude ban chan d& diéu tri cac bénh
4 ving nguc, vitng tim va viing da diy; Hawu khé phdi bgp véi Tharn mach, duge
chi dinh diéu tri cic bénlh 8 ¢6, vai hing va vimg klhiodé mit trong; Ngoai quan
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phoi hop vdi Tic léam khdp dudge chi dinh diéu tri nhitng bénh 9 viing sau tai,
ma vi khoé mat ngoai; Liét khuyét phoi hop voi Chidu hai, dung didu tri cac
bénk 8 hong, nguc va phéi. Déi khi nhitng huyét nay cé thé duge sit dung deon
phuong tuy tiung trixang hop bénh ly.

5- Chon huyét theo su phdn bé than kinh

P61 véi nhiing bénh thude dau, than, ti chi va cac cd quan ndi tang, ta cé
thé chon huyét theo timg khu vue do sit chi pligi cia cac diy thin kinh gai
song, cac dam réi than kinh va cac thin than kinh. Ting phin doan tudng itng
cua huyét Hoa da hiép tich can dude nghién cdn van dung.

B- CAC BENH NOI1 KHOA

(1} Cam - ctimn

Cam la mét ching bénh”viem“nhiém phé-'bién, nguyén nhin do cam
nhiém céc loai virut khiac nhan; cam cé thé chia ra cam théng thuong va cdm.

Cam théng thuong 1a mdt_chitng bénh viégin nhiém cap tinh & duong hé
hap trén, thwong do virut giy ra. Nhitng biéu hién lam sang bao gém: hit lidi,
ngat miii va chay nudc moi, khé rst cd hong, san dé dau hong, khan tiéng, ho
khan, mét mai, v.v...

Ctm, do virut cim giy nén; la bénh viém nhidin cdp tinh, rit hay lay.
Triéu ching lam sing thudmg 1a: éu lanh dot ngot rdi s6t 39 dd C hoiic cao hon,
kém theo nhie dau nhiéu; dau moi tit chi, dau lung va toan than moi mét. Néu
khong o6 bdi nhidm vi khudn, sé lugng bach ciau cé thé binh thuwéng hay giam,
trong dé lympho bao hoi ting.

Piéu tri: Chon buyét theo triéu climg: kich thich vita phai hoc manh.

Chi dinh Rkuyét: Dai chity, Phong tri, Hgp cdc.

Huyét theo tridu chitng:

Nhite daw: Thai diong

Ngat mui: Nghinh huong

M5 héi ra it: Phuc un
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S5t cao:; Khiic tri
Ho: Liét khuyét, Phong mén

Dau hong: Thiéu thuong. Chém chich man, ngiy chim mat [an, ¢6 thé luu
kim 15-20 phuit.

(2) Viém phé quan

Viém phé quan ¢é thé do vi khudn haic vient gay ra. cing ¢6 thé do ho
doc kich thich, do thude la thude lio hay bui, hoic eén ¢ thé do bién clhictue cia
mdt s6 bénh viém nhiém khac. Viém phé quan cip tinh hay man tinh 1a tuy
thude mie dd6 ning nhe va that gian dién bién cnin bénh.

Viém phé& quan eap tinh thuwong xay ra tiép sau viém nhiew duong hié bhap
trén: Tridu ching ch véu 13 ho khan ngiyv cing nang: dom dai hic dauw it véi
ting din trd thanh dic va eé6 mi | Kltaw ngae, phat hién thay rén khio hoac rén
Am rii rac.

Viém phé quan man tinhk cha véu 1y do viém nhiém hav tit phat & duong
hd hap. Can kich phat ena bénl thuong dién ra khi thav da1 thai tiét. nhit 13
vio miia Péng - Xuan, Tridw.chimg ehinlidiho kéo dii. dai dang, ddm trang ¢é
bot hav niém dich nhiv dic. ho nhién vé dém vi sang. Néu ¢é bai nhiém. dom
thadng ¢6 . Khi thitng phai thit phat ¢6 thé xav ra 6 médt benh nhan bi vigm
phé quan kéo dai. kem theo nhiing triéu chiiing kho thd, an nhe lén xaidny (ic
ciing thav dau va nghe ngue thav ca rén khé ricric hode rén am kho khe.

bDiéu tri:

Vidm phé qudan cdp tinh: Chon huyét thude kinh Phé 1a chinh: két hop cac
huvét khae theo cach "phol hap havét nguvén va huvét lae”. Kich thich vita
hode manh.

Chi dinh huyét: Xich trach. Hgp coc, Lidt kliuyét.

Huvét vi theo tridu cliing:

- 8at: Pai chuy

- Dan houg: Thién dung

- Tiet nhi¢u dam dai: Phong long

Viem phd guan man tinh: Clion huvét theo ciach "phisl huvet Du-©Mé vit cac
huvét giao hoi". Kich thich vita phii déi vii nhiing bénl thuge hu chiing v
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kich thich manl dai véi nhimg bénh thude thuye ching.

- Chi dinh huyét: PLhé du, Trung phu, Liét khuyét, Chidu hai.

Huyét vi theo triéu chiing:

- Ho ra maw Dan trung, Gian st

- Dau nguc: Khong toi, Cach du.

- Tiét nhiéu dom: chwdng bung: Ty du, Trung quan.

- Diéu tri du phong tride khi thay d6i thot ti€t: Dai chuy, Khi hai. Tiic
taw 1y. Clion 2 huyét che mbi lan diéu trj va ap dung ciu {citu bang dién _ngﬁ._i_
hoac cttu gian tiép vdi gitmg) hay baw giac. MAL ngay citn mét lan, 10 1an diéu
tr} 14 mét Lidu trinh. Diéu trj lién tue. Két qua thuiong dat dude sau tir 3 ¢én 5
hiéu trinh.

(3) Hen phé quan

Div 134 mét bénh di dng man tinh. thuéng do co thit cic phé quan-piv
nén. Dau hiéu lam sang biéu high bane khel plat @6t 1gdt, ¢6 cam giae bop
chet long ngue va khé the. Trueng hop ndng. ¢6 thé va md hai va thm méi. Nghe
trén 16ng ngye thay nhidu rén rit va vén ngay. Néu ¢6 bién chimg viém n hifm,
cb thé cé rén am.

Bidu tri: Chon huyét tai ché. Cac huvét Bai-Du va huvét Mo 6 thé dwge
van dung. Dai véi bt ehiig, kich thich vira phai. Da1 vai thite chring, kicl thich
manh.

Chi dinh huyét: Dinh suyén, Thién dot, Phé du, Dan trung.

Huyét vi theo triéu ching:

- Ho ¢6 nhiéu dom: Liét khuyét, Phong long.

- Tim dip nbanh va kho tha: Noi quan, Khi hai.

- Chuéng bung vi dau Iung: Thin du, Thén khu.

Chii y: Chon 2-3 huyét cho wdi Fan diéu tri. Tatu kim 20-30 phiit, cach 5-
10 plnit vé kim wdt lan. Liéw phap du phéng kbi sap thay déi thai tiét: ci
trén huyvét Phé du, Ty du, Thic tam 1y. Diéu tri méi ngay mdt tan. Méi lidu trinh
10 ngiy. Sau 3-5 lidu trinh lién tiép, ¢6 thé giam sé lan lén con, hoiic trién
chitng cua bénh nhe di.
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(4) Say néng

Say néng 1a do tiép xtic kéo dai g cho néng va ning. Tridu ching lam sang
bit didu bing toan than mét méi, nhie diu, chéng mit, vi mé héi, khit nudc,
Truong hop néng 6 thé nén mita. Khi ra nhidu mé héi, cé thé cé trang thai dau
va co nit co tit chi va c¢d bung, huyét ap ha; néu sét cao, ¢6 thé c6 trang thai hét
hoang hodc mé sing, cudi cung chodng va hén mé.

Bidu tri: Chon buyét theo triéu climg. Kich thich vita phai hoic manh.

Cla dinh huyét

- Truang hgp nhe: Dai chuy, Khiic tri, Nai quan.

- Trugng hop nang: Nhan trung, Ding tuvén, Tliép tavén, Uy trung.

Huyét vi theo tridu chimg:

- Co riit cd: O chi trén: cham Khi¢ tri, Hop coe.

O chi duéi: cham Thita son, Duaig ling tuyén, Thii xung.

Ght chi: Cham lvu kim 30 pliit, cach .5-10 phiit vé kim médt lan. Cham
nin mau cic huyét Thap tuyén va Uy trung.

Trong: tritong hgopsay néng, lcachbién ipbép: cidu chia phai duge ap dung
nhanh chéng, trién khaimawle: néu khéng, cé thé dan dén hau qua xau. Khi
say néng, bénh nhin cin duge dit noi thoiang mat. Néu cé dan hiéu suy hié hip
hoiic than hoin ngoai bién, can sii dung cac bién phap ¢dp citu khic két hgp val
cham citu. ‘

(5) Pau vung thugng vi

Viém da diav cap tinh va man tink, sa da day, loét da dav-td trang, rai
loan than kinh chie ning da day, déu c¢é thé giv daun & ving thaidng vi.

Viém da day edp tinh thuong do an thie in eé tinh kich thich manh Loic
bi 6 nhiém. Triéu chimg thuong dot ngst, khai daun bang nén, mnta, dan bung
vi 1a chdy, kém theo nhic dau. du lanh va s6t. Viém da day man tinh va loét
da day hay ta trang eliit yéu hay gap ¢ Lita tudi thanh nién vi trung nién. Triéu
chimg thé hién dau bung tréu. clidn &n va ¢ chua, néng bung. day buug. vv...
Trong loét da day, con dau thusng xay ra tir 30 phiit d€a mbt g1 san biza dn.
kéo dai 1-2 gid. Trong loét ta trang, con dan xuat luén ta 2 déh 4 gio san khi
an, ¢o thé giam dau khi an vio. Néu an vio giita bung hay bén tral bung trén
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ma thiy dau thi co thé nghi téi loét da day; nén dau nhidu vé Lén phai, eo thé
1a loét ta trang. Nliiing dau hiéu khac 13 dau khi an ca Lai bén doc theo cac
mom gai song t D8 dén D12, chidu, chup Xquang khi chio udéng baryt. co thé
nhin thav 8 loét d thanh da dav hay ta trang. Thuong ¢ tridu chitng ia phin
den,

Sa da diy 1 médt thé sa ndi tang. Hiau hét benh nhin bi bénh nay deu co
thé tang gay véu. Dic diém lant sing 1h cing chedng bung trén. ¢6 the co nan,
wia, o an kéin mie dau bénh nhan doi bung. Sa nan. thayv ba dudi da diay d
vimmg rén. va nghe thay tiéng nide chuven éc ach. Muce do sa da dav duoe xac
dinl ki chiéu chup Xquang co baryt.

Ro1 loan than kinh chiic ning da dav chu yéu do yéu té tinh thin. 1én
thiuong c6 thé nhe hodc ning, kéo dai hay tithg dot. Trién chimg bao gbm tie
ngiue, ¢ hoi, dau bung, 1a chay, s6i bung, wén ra khi an, kém theo triéun chiing
suy nhige thian kinh. Chiéu chup Xquang-thuong khéng thav dan hiéu kluic
thudng,

Bicu tri: Chon huvét theo phitdng phap phol huvéet "Boi-Du vit huveét Mo
vd "§ hluvét giao hdl cua 8 kinh ky". Thong thuiong chi kich thich nhe. Trong
con kich phat can kich thich mank.

Chi dinh huyot: Vi du, Trung quan, Noi quan, Céng ton: A thy huvet o
Itme trong bénh cap tinh.

Huvit theo trién chig:

Réi loan than kinh chiic niing da day: Can du, Thai xung.

Kha tiéu: Thic tamn ly, Nai dinh.

Sa da dav: ettu Vi Thudng (ky huyét), Khi hai.

Ghi chi: Dau vimg thhigng vi ¢6 thé xav ra trong mét $6 chiig bénh ki,
nhu giai doan daw cua viédm rudt thita, vidm i mat, viém tuy, va cae bhénh
thude tim phdi. Béi vay, cin chian doin chinb xac, trinh nham ladn nhimg
chithg bénh khac.

Tién hanh didu tri hang ngay: hiea kim 15-20 plat.
(6) Co that co hoanh

Dan hién chn véu 1a ndc.
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Diéu tri: Chon huyét theo dusng tuan hanh kinh mach va nhing trién
chiing kém theo. Kich thich wira phai hodc manh.

Chi dinh huyét: Cach du, Thién dat, Noi quan, Nhan trung.

Ghi chi: Yéu cau bénh nhan bop tdc véi thay thude bang cach thé sin
trong khi tién hanh diéu tri.

(7) Viém gan truyén nhiém

Do mbt loal virat gay bénh xdm nhap chii vén qua dwong tign bhoa.

Triéu chitmg chinh 1a chan én, titc ngue va mét mdi toan thin, Trong thé
bénh nang, ¢6 thé nén mia, va sét (nhu trong cdm cim). Sau mot hai tuan 18,
c6 thé xuit hién vang da, mude tidu tham mau nhy nude cheé dic. Da va clng
mac mit ving nhe, gan to, déi khi kém lach to, an dau. Xét nghiém can lam
sang: cac thit nghiém tham doé chitcnadng gan déu bat thuong, bilirubin,
urobilinogen va wrobilin nutdc tiéu déu-diigng tinh. Dién bién k2nh thiong kéo
day tir 1 dén 3 thang.

Né&u cac tridu chitng kéo dai trén 6 thang, bénh da chuyén sang giai doan
viém gan man tinh. O mét, sé nguwdi banh, trang qua trinh dién bién ctia bénh,
khéng xuit hién vang da. nhitng trudgng hop nav goi 1a "viém gan truvén nhiém
khéng vang da".

Diéu tri: Chon huyét thuse cac kinh Can, Bdm. Ty, Vi, va phdi huyét Du-
Mé. Kich thich nhe nhithg lan didu tri dau tién. Vé sau, kich thich manh.

Chi dinb huyét:

(2) Can du, Ky mon, Dom du, Nhat nguyét.

(b) Ty du, Chudng mon, Vi du, trung quan.

Huyét vi theo triéu chving:

Vang da: Chi duong, Pdm nang (ky huyét).

Dau vuang suwon: Khau khu, Chi cdu.

Chiéng bung: Thién khu, Tam am giao.

Ghi chii: Cho 3-4 huyét chio di lan didu tri, vd tién hanl diéu tri hing
ngiy trong sudt thai ky cap tinl. Khi triéu chitng bénh da thuyén giam, cham
cach nhat.

Ciac bién phap dit phéng can ap dung dé dé phong lay bénh, cach ly bénh
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nhan, va khit tring d6 ding cta ho.
(8) Viém rudt cap tinh, kiét ly

Viém rudt cip tinh thuong do dn phai thite an bi nhiém khuin hoie doc 1a
vi khnan, Tridu chiiing: dan bung dot ngot. s6i bung. ta chay, non maia. ia phin
long hoiic toan nude: déi khi 6 sot, nhite dau va dau khi an quanh ving rin.
Trién chitng mat nude va nhiém doc c6 thé xay ra néu bién phiap cap cin khéng
kip thoi.

Triéu chimg cua péirh Iy cap tinh tuong tu nhw trong bénh viém ruét.
nhung ¢6 mét rin, phan it va ¢6 maa hode chat nhay.

Diéu tri; Stt dung cac huydt thude kinl Vi 13 chir v&u: kich thich manh va
chim s,

Chy dinh huyét: Thién kb, Thuigng led T

Huvét vy theo triéu chang:

Noén mua: Noi quan

Mot ran: Trudng cuong

Dau bung c¢ip tinh: Luong khau

S8t cao: Dai ¢huy

G chid:

(a) Mdi ngay cham 2-3 lan trong giai doan ¢ip tinh: 1 lian mdt ngav khi
bénk da thuyeén gidm. Crdng db kich thich c6 thé gidm twdng (ng.

(b) Tiép tuc diéu tr; thém 2-3 ngay san khi cac triéu chitmg lam sang da
hét han va két qua eav phan dm tinl,

(¢} Trong tinh trang mat mide do st cao hay 1a chav, cin truvén dich
ngav, '

(9) Bénh tim

Rénl tim & dav 6 y dé cap dén bénh thip tim vd clidng dau that ngue.

Triéu ching chinh eta thap tim I tim dap nhanlh, lo au hai hop, khé tha.
Mic dau tine 1 co quan chit véu bj bénh. song nhidu néi tang khae ¢6 the bi
lidgn quan trong qua trinh dién bién cia bénh. Con dau thit nguc do bién loan
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xd vita dong mach vinh va thidu min cip didn tam thai cna co tim-Con kich
phat biéu hién bing cam giae dau thitt 1dng ngue,

Diéu tri chiim e trong cic bénh tim do ton thudng thic thé hav ed ndang.
co the Jam giﬁm_ nhe triéu chitng vi tang airgng cine wing tim-mach.

Huyvét vi vi phuong phap dién tri cho ca hai loai bénh tim nav piéng
nhau, nén viée cli dinh dién tn ciing ap dung nhuw nhan,

Picu tri: Clion cic huvét Bi-du trén kinh Bang quang la chn véu, phdi
hap vhing huvét vi thuse kinlh Tam va kinh Tam bao lac. Lie dau dong it
huvét va kieh thich nhe: san d6 ting cwsng da kich thich phi ligp véi kha nang
thich ving ca bénh nhan déi voi cham edu. ror giam dan bang kich thich nhe
nliang khi trang that bénh 1y di dice giam dan.

Chi dinh huyét: Thm du, Quyst dm du, Noi quan, Thin wméon.

Huvét vi theo trigu ehing:

Tim dap nhaul: Khich mén

Ty: dap chan: Théngly, - T6 Licu

Khac d'("l‘m ¢6 mau, ho ra mau: Kliéng £6i, Cach du

Gan to: Can du, Thai xung

Dau vung trudce tim: Dan trung. Khich man

Chudng bung, dau Iung: Thian du, Tam am giao.

Ghi chni:

a- Théong thusng. mbi lan chant khéng qua 4-5 huyét vi, chion huvét nhu
da néu 1 chi véu, phol hop huyvét vi diéw tri tridu chime. Cach eham cac huvét
Tam du. Quvét am du, Can du, Ty dv va Than dw: Chiam kim tai mot diém
cacl buvét 2mm vé phia ngoai. tao thanh mét gée 45 d6 véi miit da. hwdng mii
kim vé dumng giita. Cusng ¢a kich thich tuy thude nuic thicl g caa bénh
nhin,

Chim hing ngav hoic cich ngiy, mor dot diéu tri tii 7-10 lan chin.
Khoang cach gitta cac dgt cin kéo dai sao cho thich hop véi nhitng bénk nhin
suyv véu, khong thich ung tot vai chiam eita, hode mét moi saw khi cham.

b- Truong hop ning, bénh nhin can dvde nghi ngdi tai givang. Néu hi
phtt, an uéng phai giam mudi. Néuw ko thd, can chio niam ¢ tu theé nda ngdi. cho
1hd oxv khi ¢6 hién tiigng tim tai. Can két hap chim citu vai diéu tri nai klioa
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cho nlhitng bénh nhan ¢é cic bién ching kA trén. Néu &a dung thude trude khi
dién tri cham cu, liéu htgng thude van phai duy tri day di theo véu cau diéu
trr.

c- Néu bénh thap vAn cén 6 giai doan cip tinl, thém cic huyédt Diong
Ling tuvén, Huyén chung. Tic tam 1y. Dée ty, Hoan khiéu.

(10) Cao huyét ap

Cd hal loal cao huyét ap: tién phat va thd phat. Trong diéu kién nghi
ngoi, ma huyét ap trén 140/90mmHg thi coi 14 cao huyét ap. Cao huvét ap tién
phat chi yéu xay ra ¢ bénl nhan tréu 30 tudi; tridu ching chinh thidng la
nhitc daw. cdm giac cing thing dau éc, chiong mit, 0 tai. mat ngid. ié dai chin
tay, v.v... Cao huyét ap thit phat cé thé do viéni than, nhidin dée that nghén. 18
loan trong nao hodc ¥oi loan ndi tiét, v.v,:.

Hiéy tri: Chon huyét thude kinh Canvakinh Than, va huyvét vi theo triéu
chiting. Cé thé g6 bang kim hoa mai.

Gay kich thich titong déi manl.

Chi dinh huyét: Thai khé, Than duy Hanhggang Can du,

Huvét vi theo triéu chimg:

Chéng mit, nhire dau: Phong tri

Chuéng bung va nhiéu ddm dii: Trung quan, Tam am glao

Suy nhude toan thin: Thic tam Iy, Tam & giao.

Méi ngay chiam mat lan, Lint kim 15-20 phiit. Chiaw cach ngay khi hénh
da thuyén giam.

Ghi chu: Phan chi dinh huyét & trén cang &tge ip dung trong hdi chitng
rdi loan tién dinh (héi ching méniére).

(11) Choang (séc)

Clicang 13 kéi clitmg do nhigu nguvén nhin khac nhan giy nén, biéu hién
bing trang thiai suv tuin hoan cap dién va thidu oxy toan ba. Bidu hién lam
sang: nhot nhat, ¢hidn tay gia lanh. da lanh nhat, huvét dap tue, wach nho.
nhanh. v¢ mat hot hoang bdi réi, mot so trudng hgp ¢6 hén mé. Triong hop
ning. ciu ap dung cic bign phap cap et Choing thuong 1a hiu qua cia chay
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Imau hing, mat nude tram trong, nhidw tring nhidm déc; eing c6 thé do chin
thwong, di img hay bénh tim tién phat gy nén.

Picu tri: Chon huyét theo triéu chiimg va kich thich vira phai.

Chi dinh huyét:

(a) Nhan trung, Diing tuyén

(b) Tic tam 1y, Tam am giao, Nai quan, Khi hai.

Ghi chi: Trong khi cham, thinh thoang vé kim (cach 15-20 plhiit vé kim
mdt 1an). Néu huvét ap khéng 1én, cham Néi quan va vé kim lién tue, hode cim
huvét Khi hai cho dén khi trigu ching choang thuyén giam. Néu bj suy hay

ngimg hé hap, nén lam hé hap nhin tao, dong thdai cham huyét Td lidu, vé kim
lién tuc. Cho thd oxy néu cé.

Cham citu [a mét phatong phap gidn ddn va hiéu nghiém trong trushyg hap
cap cliv dot xuit nhu choang: dong thoi cac bién phap khic can duge xu tri tuy
didu kién san cé. Can xii tri theo nguyén nhan giy bénh.

(12) Citng co gay

Trang thai nay thuong ‘do 1échi goi trotig Khi hgl, dé lanh cé gay, hoic co
vig gav lam viée qui sitc. Bidwhien Idnrsing rdau mét bén gav va khé quay
o,

Diéu tri: Chon cac huyét chtt yéu thude kinh Bom va kinh Tidu trugng,
phét hgp huyét vi cuc bé. Kich thich vira phai hoic manh. Cé thé ap dung
phuong phap bau giic. '

Cht dinh huyét: Phong tri, Huyén chung, Dudng 130 va cic huyét A thi.

M&éi ngay cham mét 1an, yéu ciu bénh nhan tap guay cé nhe nhane trong
qua trinh diéu tri.

(13) Sot rét

S6t rét 1a bénh lay truyén do mdt loai nguyén sinh déng vat (ching
Plasmodium) xdm nhap vao man qua vét dét cila mubdi anophen. C6 ba®thé loai
Lénh tuy theo chiing plasmodinin: sot cach nhat, sét cach 3 ngay hodfic mbi ngay
mot con. Riéu hién 1am sang: dn lanh va sét cao. nhiic dau. Cac con sot rit lap
di 1dp lai c6 thé giy thidu mau va lach to.
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Piéu tri: S dung chi yéu nhitng huyét vi thude mach Dée, phsi hgop huvét
v1 theo tridu chitng va kich thich manh khi cham.

Chi dinh huyét:

(a) Dai chuy, Gian siz, Hau khé

(b) Chi duong, Huvét hai, Huyén chung.

Ghi chii: Hai nhém huyét nay ¢6 thé dung xen ké. Mdi ugay cham bt
hodic hai lan, Iuu kim 15-20 phit.

Kinh nghiém cho thay trong thé sét rét con hang ngay, cham vio lae 6-7
g16 sang thi ¢é6 hidu qua tat. Néi chung, viée didu tri can tién hanlh trude khi
161 con s6t tx 2-3 gio.

(14) Viem khép

Cé nhiéu loai viém Khép, thuong gip-trén Iam sing 1a viém khap thap.
viem khdp dang thap, va viém xuong-khdp-

Viém khép thap hay gip '6/eréleny va liguoi tré tnoi (dudi 20) b tidw s
viem nhiém duong hé hap trén. ' giai doan cap tinh thuog kém cac trleu
chitng sat, d6 wé hai va mét moi kha chin. Dac diém la ¢6 timg 8t ton thudng‘
cap tinh di chuvén 8 nhitng khdp 16n, biéu hién stmg, do, néng, dau; cé6 khuyuh
hwdng tién trién kich phat va giv ton thidng tim. Cé6 nhitng nét va quing ban
d6 xuat hién quanh khép. Bénh thuong tai phat, nhung khéng dé lai di chimg
ton thuong tai cac khidp bi bénh, Xét nehiém ciut lam sang thay toe, do lang
mau nhanh va chat antistreptolysin "O" ting cao.

Viém khédp dang thiap ebit véu hayv gip 6 thanh nién va trung nién tic 20
dén 40 tusi. Bénh khdi phat tlatong lang 1& d6i khi bénh khéi pliat ram ro.
Trong thé nay, triéu chimg viém khdp ¢ giai doan dau ciing giéng nhat frién
chiing cna viém khép thap: Tée dé lang mau nhanh, antistreptolysin "O" tang
cao. Bénh thuong xuat hién d cae khop nho, ton thueng dai xdng, sung dau vi
van dong b han ché. O giai doan san. cé hign tuong teo ca, khdp bién dang.
kha ning co dudi khiép han ché va vin dong giam suit.

Trong mét so triidng hdp, bénh xim nluip vao khép cing -chiu, lan din
dén ¢ot séng. sau dé dén khdp hang. Dan hidu lam sang: citng oot sdng va giam
vin dong, dau khi g6 1én khdp Cung—(lmu an vio khvng chiau sé co phan g
duoug tinh. Vao giai doan sau, cé thé bi cong cat séng. cudi cing bi citng 1\1101)
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hoan toin. Kiém tra Xquang trong wiai dean ddw ¢é Lhién titong miat chat vai 3
phin ngeal cua xuong va tap trung chat hoat dich 6 cie khép: qua giai dean
sau. cic khe khép Liep lai va ¢6 trang thaii thodi hoea xwong. 6 khdp bi huy hoat.

Viem xuong-khép thuong duge gor la vidw khép ting sinh hayv viem khdp
ngdi gi'(‘lj.hénh nhin thidng trén 40 tudi. Ton thuong thusng xay ra & cac khd])
ot song thiat lung, ¢4, khép hing, diu goi va cie kKhép ngén tay. Kiém tra
Xquang thiy ¢é hién tugng tang sinh to chite xvtong. Triéu chiing chti quan 1a
dau va cing khap, tinh trang nay sé gidam dan khi van déng tich cite vao bnai
sing. nhung Lai ting 1én kha mét moi, réi lai thuyén giam kbt dige nghingoi.

Ngoai ra. con 6 viém khdp co m, va vidm khdp do lao: chiim r.fnj khiong
eo tide duilg, vi thé khong trinl bav chi tiét.

Dicu tri: Ding hayét cue ba-va hawdt xa thes tuan banh kinh macl; kich
thich vita plhai hoae manh. Cham vialcdn ¢6 thé enng dp dung, hoie ding bau
giac san khi cham. Bénh nhan césotkhong dugce cin. .

Chi dinh huvét:

Chi trén Kién trung, Khue'tri, Ngoai quian, Hop coc, Bat ta (ky buyét)

Chi dud#i: Hoan khiéu, Dée ty, Duong ling tuyén, Huyén chung,

Tic tam ly. Gidi khé-KhauwkhuDBatphoug (ky huvéy).

Dau ¢6t séng: Huvét iloa di hiep tich tudng tmg (ky huvéd). A mén, An
mon.

DPau khdp ham dudi Ha quan, Thinh héi, Hop céc.

Ghi cha:Trong gial doan viém khap cap tinh, chdm citu moi ngdy mot lan.,
Tritoug hap man tinh, didu tri cach nhat, hon kim 15-20 phiit. Khuyén bénh
nhin tap ait ddng khop bi bénh dé chiéng duge hdi phuc.
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C- BENH NGOAI KHOA

(1) Dau lung

Dan lung la mbt trién chiiing phd biégh do nhidun ngavén nhan khae nlau
giv nén. San day Ia nhing hién twgng thaong gap crén lam sane:

a~ Bong gan ving lung: Co tién st chiu thueeng giv dan nang tai chit. din
dén hau qua han ché van déng,

b- Co ving lung lam vide qud size: Biéu hitgn biang dau Iving dai dang vh co
cimg viing Iwng. Pau thay 483, dau tang khi gang sic, va nhay cam khi thay
d6i thoi tidt. Thuing khéng c6 diém -daw tai chd, van dong hung van binb
thuong.

c- Dau thdp ving hing: KLél dau co thé cé lien quan véi thai tist nhe
lanh, dm, mét mdi toan than,va,vieém nhifm diong, bé hap trén. Sau mdt
khoang nght ngsi dai. chang han nhit qua moét dém nei dav thummg tréi 1en.
nhng san 46 thay dju di. nhowvan dangholiotap thé due: con néu phai tid) xuc
kéo dai voi khi am va Janl, dav-cang-aning-thém—Khong ¢é hién tuong do.
sung, teo ¢d hay bidn dang: ciing khéng cé6 hidn tueng dau di chavén

Ngoai ra, c6 nhiéu bénh ¢d thé gay dau hmg. nhit viém thin, vidm nhiém
viing khinng chau, viém dat séng tang phat. khéi u. 161 dia démw vimg that lung,
v.v... Trong nhithg truong hop nay, cham citu ¢6 kha niang gidam nhe bdt triéu
chimg bénh.

Pidu tri: Dimg nhitng huyét thnde kinh Bang quang 14 chu véu. Dau hing
do boug gan néu kich thich manh: dau hing do thiap, kich thich vita phai: daw
lung do ¢o vitng ling hoat dang qua mute, kich thich nhe. Cham vi citu ¢o the
cung stt dung, hoic ap dung cham dién, hay bau giae.

Chi dinh huyét; Than du, Uy trung, Hoa da hiép tich (ky huvét), Didng
lao.

Huvét vi theo triéu chiing:

Dau cot sdng: Nhan trung

Bong gan: Hau khe

Iz
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Thip co: Citu huyét Than du.

Ghi chii: Diéu tri hang ngay hodc cach nhat, luu kim 15-20 phiit. Truong
hgp bong gan, néu phan mém bi tén thuong gy dau cap tinh, cham cic huyédt
xa nhu Hau khé, Nhan trung, v.v... Yéu caun bénh nhan ¢t déng xoay ngudsi
trong khi vé kim. Chém thém cac huyét tai ché khi dau d3 thuyén giam.

(2) Dau vai

Dau vai 1a mét triéu chimg thusng gap do bong gan, hoiic do cic phin
mém quanh khdp vai hoat déng qua mite. ¢é6 thé gayv viém quanh khép vai.
viém gan trén gai, viém hdwm dudi mom ciing vai, viédm bao hoat dich gian ¢o nhi
dau dii canh tay, v.v...

a- Viém quanh 6 khop vai: Thiong do thoai hod kéo dai vi viém bao hoat
dich cung cic phan mém cia khdp vai-Bénh bit dau bang hién titeng bong gan
nhe hay gis lanh tai ch, hodc c6 thétiphat. Dau bao triun mét khn viie rong
roi lan tod dén viing c6 gay va canh tay, kém theo dau tai chd lan tod. Dau tang
kbLi nghi ngai 1a dic didny 161 bato gio'tay, glangtay hoic dua canh tay ra sau
dén by han ché. Dau hidu dac trung khac clla bénh nay 1a dau, moét chiing trang
el véu xuit hidn sém; 0 giai doan san, roi loan chite phian 1a chinh.

b- Viém gan trén gai: La tinh trang viém nhiém man tinh hodc tho:ii hoa
gan, thudng gip ¢ nhitng ngusi lac déng trén tusi trung nién. Dau thusdng biéu
hién 0 mé ngoai vai, va dan gan nd1 phan trén gai véi man déng to xwong canh
tay.

c- Viem hom duwdi mom cing vai: Triéun chivg chin yvéu 1a dau 6 mé ngoai
val. Dau va rd1 lean chite ning kbi canh tay xoay ra trudce, ra sau heic gid
ngang.

d- Viém bao hoat dich gan cd nhi dau dai ednh tay: Triéuw chimg chinh 13
dau, sung va dau nhéi khi 4n vao cd nhi dau dai canh tay phia tride vai. Khi
gap khuyu tay, dau ting tréi lén. Dau cang rd rét khi giang, gid hay dusi canh
tay ra sau. '

Diéu tri: Chon huyét d chi, huyét tai ché hoiic d xa theo duong tuan hanh
kinh mach, Kich thich hei manl. Cé thé ciru hay cham dién.

Chi dinh huyét:

(@) Piéu khaw, Thita son. Miii kim ¢6 thé hudng thang vi xuvén kim ti
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Diéu khan dén Thita son.

(b) Kién ngung, Nhu du, Duong Lling tuvén, Khiic tri.

Huyét vi theo triéu chung:

Viém quanh 6 khép vai: Thién tong

Viédm gan trén gai: Cu cot

Viém hém dudi mom cung vai: Kién liéu

Ghi chi: Lic dan ding huyét & chi dwdi vé phia bi bénh: Diéu khau hay
Duong ling tuyvén, Trong khi vé kim, bao béunh nhin tap vian déng bén vai dau
cang manh cang tét. Sau khi nit kim, cham tiép tai cho. Méi ngiv chim mét
lan hodc chdam cach nhit.

(3) Dau khuyu tay

Ngoai viém khép, ¢é hai loai dau Eliuyu/'tay thuong giip trén 1an sine,

a- Viem maom trén [0i edu ngodai xtamg cinh tay: Tridn chitng chi véu 13
dan va nhay cam dau din quanh Gaond tréil Joi cin Gigoan xurong canl tav va
khép tru-quav, dau ting khi xoay canh tav hie duéi.

b~ Thn thuong cap tinh phan mém khuyu tay. Co ticn su ehan thuong cap
tinl sung dau, tu mnau hoide chay man tai chd. Tuy vi tri ton thudug, dau hoide
gidm chic ning c6 thé khac nhau. Trén lim sing, cin xac dinh c6 giy xicng
hay sai khdp khéong. (Trong cac tén thuohg phan mém, khidéng ¢6 Lién tuang
vin déng bit tluiong va tiéng lao xao ena manh xuwong gay: tinh chat dan héi
va hinli tam giac khuyu tay van binh thuong).

Picu tri: Chon huveét tai chd va huyét vi d xa. Kich thich hoi manh, C6 thé
ap dung ciu.

Chi dinh huyér: Khnie tri, T lidn, Duong king tavén, huvét A thi.

biéu ty] méi ngay indt 1an hoiic cach nbhat. Lita ki 15-20 plnit.
(4) Cac bénh vé bao gan

Cé 3 loai bénl vé bao gan thudng gip:

a- Viém bao hoat dich co that gan mom tram guay: Biéa hién lam sang
chil véu la daun, dau nhéi khi 4n vio mé quay xuang b tay. dan ting vé dam.
giam van déng ngon tay cat.
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h- Viem bao hoat dich. gén co gép chung ngon tay. Bénh nav ¢é thé bisu
Lién trén tdt ca cic ngon tay, dau buét eie khép xwtong ban tay vé phia gan tav.
Kbhi co dndi cic ngén tay bi bénh, c6 thé nghe tiéng ring ric va sa thav mét
kliéi i déng theo gin.

c- U nang bao hogt dich: Bénh niy thuang gap vé phia mu ¢d tay, d6i khi
0 mat ca hodic 6 khdp goi. Thudng thiy mét khéi u nhd, ba nhin, va bsi daw
Khdp bi bénh caon thay véu. 88 ndn, thay hidn tiong phdng cing cia khaét u. di
dong va ¢é cam giae din héi khi an vao.

Biéu tri: Chen liuyét tai ché. Kich thiclh vira phai. C6 thé ap dung cin,

Chi dinh huyét: Ciac huyét A thi hioiic 1an ean.

Huyét oi theo tieng loai bhénh:

Viém bao hoatl dich co thit gan mdém tram quay: Duwdng khé. Lis
khuvét. Cham 3-4 kim guanh cho vigm,

Viém bao hoat dich gian co ghp cliung ngén tay:

Do ugon car: Lide kbhuyat,

Pau ngon tro va ngon giita: Pai lang

Pau ngon nhan va ngon it Than mbn

U nang bao hoat dich: Chim 3-4 kim quanh chd dau. Co thé citn hodc
gd Kim hoa mm

Ghi chii: Dé1 véi cac chitng bénh 8 muc a va b, co thé tidm axetat
hivdrococtison vao gan, dudi hinh thize nhw pliong bé: néu cian, ngam tay vio
nude néng. xoa bop, va tap cit ding cac ngon tay: 6 giai doan sau. khi nghe
tiéng kéw ring rac vé, ¢6 thé ding phau theat gidi phéng gin.

(5) Bong gan chi duei

Bong gian thuong do nhitng dong tdac dot ngdt nh bi nga heac by dé ép bat
ugd gav nén, 1am cho cac pbhin mém nh ed, gan va div chang vov.. bi ton
thuong.

Bong gin xay ra chn yéu d ving guanh & khép. giv dau Am 1 tai chd, sung
tay vi giam van dong, chi bi tén thieng, anh hudng dén lae déng san xuit binh
thuong, Khéng ¢é hién tugng giy xnong hay sai khdap. N&u khéng duge chiia
chay c¢in than, ton thuong ¢ thé tré thanh man tinl, cae triéu ehimg sé i
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dién do cing gian tai ché gay nén.

Dié¢u tri: Dung huyét vi cuc ba, Kich thich vita phai. Cé thé ap dung cuu.

Chi dinh huyét: Cac huyét A thi, huyét vi tai ché va 1an can.

Huvét theo vi tri ton tluiong:

Khop hang: Hoan kluéu

Khdp goi: Duong ling tuyén

Khdp mit ca; Huyén chung.

Ghi chit: Trong ton thueng cip tinh 6 phan mém, trudec hét cham cac
huyét A thi. Néau két qua khéng ¥5 rang, chidm vio khin vige tudng tmg vé phia
bén tanl. Yéu cau bénh nhan co dudi chi bi bénli trong khi tién hanh dién tri,

nhim gop phan lam bt cang cic gan va dav ching ¢ viimg bi bong gan, lam din
bét dau dén.

(6) Viéem rudt thira cip tinh

Viém rudt thita 1a mot bénlt cap tinh kha pho bidn. Dau biat dau ¢ bung
trén hav ving ron. sau dé-di chuvén va khu trin 8 goe phai bung dusi. kém theo
nén mua va ia long. Co diém dau tai ché va dau trdi ¥én 6 ghc phai bung dudi
(diém Mac Burney), hoi sot, bach can ting. O da s6 bénh nhin, ¢é hién tugng
dau 6 huyét Lan vi (ky huyét). Néu 6 ap xe hinl thanh, ¢6 thé sd thay mot khéi
néi 1én. Truong hdp cd thank bung cang, mach nhanh vi sdt cao, 14 triéu chung
bénh ning. O tréd em, c6 thé ia chav. ‘

Biéu tri: Chon cac huyét thude kinh Vi la cha y&u. Chiam kich thich manh.

Chi dinh huyér: Lan vi (ky huyét), Thic tam 1y, Phice két, Thién khu.

Huyét vi theo triéu chiing:

Nén mua: Nji quan

5at; Khc tr

Ghi chii: Trong giai doan cap tinh, mdi ngav cham 2-3 1an. haw kim 1 gio.
cach 10-15 phiit vé kim mét lan. Khi tridu chitmg 43 giam bét, moi ngay chiam
mét lan. Sauw khi triéu clhiing da hét, didu tri tiép thém 2-3 ngay dé cing ca két
qua,
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(7) Bénh dudng dan it

Bénh thuang gip ¢ dudng dam mat Ja giun chui dng nidt, so1 wat va viém
tit mat. Dau hidu 1dm sang 1a dau dit ddi vitng thugng vi, dau ¢ thé xuvén lén
vai phai. Giun chui éng méat vi soéi mat c6 thé dan dén viém tui mat. Trong
giun chui éng mat, hién tugng dan xuit hién va cham dat thiong dét ngdt. do
giun clhui 1én 6ng mat va tut xuéng. Trong con dau, bénh nhan cam thav nla
bi "did, ép" & viung thugng vi phai. kim theo nén mita. Cé thé dan it hoie nhiéu
0 phia dudi - phai xwong (e, nhung khéng co eling cd thanh byng.

Trong séi mat, néu vién s6i nfm trong tui mat, thudng chi biéu hién

ching khé tieu. Nhung néw so61 di chuyvén vioe éng mit. sé dién ra con dau co
" thit dit dai nhut eon dan trong ghuneliui dhg mat.

Triéu ching ciia vidm til mat cé6-thé nhe hoie nang. Thong thusng. dau
cang tiic & viing thugng vi va ha sudn, kém theo ¢ sot.

Néu ginn chni ang mat hav soi miat xay ra cing mot lie, thuing cé con
dawt cap tinh cao d6, diém dau ro rét d phia phai bung trén.

Trusng hop tic ohmdan, mat ed i midd, diém dau rdé rét & viing ha swon
phai, ¢6 thé so thiy tii mat.gian to, va co thé bi vang da do tic mat.

Piéu tri: Chon huyét thude kinh Vi. Kich thich manh.

Chi dinh huyét:

Giun chui 6ng mit: Cham xuyén tit huyét Nghinh hvong dén huyét Th
bach: Dudng lang tuyén.

Viém tui mat: Dom nang (ky huyét), Chi ciu.

561 mat: Dom du, Thc tam 1y.

Huyét vi theo triéu chimng:

Noén miuia: Ni quan

Vang da: Chi duong

Dau lung: Can du.

M5i ngay cham moét lan, méi dgt diéu tri 10 lan. Thuong thige hién hai dot.
Né&u can, e6 thé két hop cic phatong phiap dién tn kluc.
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(8) Viém vu

Viém vii ]a mét bénh nhidm khuan sinh wil cap tinh tai cie t6 chite ana
tuyén vit. Bénh ¢6 thé do miit dau vi clla ngudi me dang nudi con b, hoac do
tic tia sita. Triéu ching thusng 13 dé tai chd, viém thanh cuc 16n nhdon. dan
nhitc va gia lanh tai ché; sbét kém sumg hach bach huyét 6 nach vé phia viém.

Diéu tri: Chon huyét thubde cic kinh Can, Do va Vi, Cham kich thich
manh,

Chi dinh huyét: That xuug, Tic L khap, Nha cin, Thiéu trach. Tac tam
ly, DBan trung.

Ghi chii: Chon 2-3 hiyét moi an dién tri. Mai ngav chim mét 1au. hin
kim 15-20 phnit.

Cham effu cd tac dung nhua thuse chdng viém 0 giai doan dau, nlhuing nén
dd hinh thanh & ap xe, can ap dung diéu txi bang phau thuat.

(9) Viém quang

Viém quang 1a wmét trang thai viém nhiém cap tinli cic wao mach bach
huyét trong da do vi klinan streptococcus giy bénh. Bénh thudnyg xiy xa ¢ chi
dudi hayv 0 mat. Phdt bénh dét ngét vai edce triéu ehitng sung, uéng. dosva dan
tai chd. Tén thuoug hoi nhé 16n véi nhimg bo quing ré rang, gilta quing man
xam. Cic hach bach huyét tai chd, cé thé sung to; cé thé 6 nhitng triéu chimg
toan than nle sét, gai rét, nhie dau.

Didu tri: S dung huyét ta ché vA huvét ¢ xa: cham nhanh, nit kim
nhanh. G4 thé gé kim hoa mai.

Chi dinh huyér: Huvét A thi, Uy trang. Huyét hai

Huyét theo trién ching:

8&t: Dai chiny, Khiice tri

Nhite dau: Tha diuong, (Ky huyét).

Ghi chii: Mbi ngay cham mat hay hai lan, wméi 1an chon 2-3 huvét. Truing
hap €6 triéu chimg toan than nang, can phdi hop véi didu trj bang thude Ding v
va khang sinl.
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(10) Dinh nhot

La trang thai viém nhiém do vi khuan staphylococeus giy nén tai mat
nang léng va tuyén ba lién quan. Bénh thuong xay ra 0 dau, méit va tir chi. Bit
dau, bénh xudt hidn nhu mot hat ké hay mdt mun ma nhd, ¢6 chian sau, mau
d6 hodc tia. Ton thiiong thatdng néng va dan, c6 chan ciing nhit dinh.

Sau vai ngay thi ¢é6 mu, dau sé diu bat khi thoat mi. Néuw dinh nhot dude
chich nin qua sém, thudng cé sét, dau nhiic, ¥é) loan tam than, chéng mat, noén
nao va chd viém sé lan rong. Truong hdp ning, ¢6 thé mé man, co giat. triéu
chimg ctia nhidm khuian huyét.

Diéy tri: Chon huyét tai chd va ¢ xa. Chidin néng xung quanh dinh nhot.

Chi dinh huyét: Cac huyét Ath, Linh dai. Than teu.

Huyét theo triéu ching:

Sat cao: Dai chuy, Hdp coc.

Trudng hdp ning ¢é6 mé man; Lao cung, Than mén.

Ghi chi: Mbi ngay cham mot hay bai lan, chon 2-3 huyét mdi lan diéu tri.
Latu kim 15 phut. Trisngohgped nhinig triéucchimg toan thin niang hoic
nhiém khuin huyét, can phéi-hop-caec-bién-phap cip citu khiac.

(11) Viém bach mach ¢ap tinh (‘Budéng dinh nhot dé")

L nét bénh nhidm khiudn sinh mt cap tinh thude hi thong bach wach.
thtdng 12 hin qua cfia mét 8 viém nhidm. C6 thé xuit hién mot hay nhiéu
dudng d6 chay tit chd viém nhidin dén cac hach bach huyét hitu quan. 88 nén
thay hoi rin, dau nhiic: truong hgp ning, thuong cé gai rét, sot va nhitng triéu
ching todan than khac. '

Picu tri: Chon huyét tai ché va ¢ xa. Cham tinh mach bang hdo cham
hodc kim ba canh.

Chi dinh huyét: Khiic trach, clt cich quiang 2 tac doc theo dutong d6 thi
chAm nin mau & mét diém. Uy trung, Thip tuyén (ky huyét).

Ghi chi: Néu can, ap dung diéu tri thudc DAng y hiodc khang sinh.

232 Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

(12) Buwéu giap dan thuian va cudng nang tuyén giap

Bitdu giap ddn thuan la hién tugng ting sinh té& bao tuyén giap do thiéu
i6t gay nén. Bénh thuang xay ra ¢ cic viang mién mii. Triéu chiimg biéu hién to
¢, tuyén giap hai bén cé phat trién tran lan, wém, khéng daw. VE sau, co thé
st thay nhiéu khéi to nho khac nhau. Trudng hdp ning, ¢é thé cé triéu chang
chén ép giy khé tha, ho khan, khan tiéng, v.v...

Cuong niang tuyén giap 1a hién tuong ting ché tiét cna tuvén giap do réi
loan ¢hive niang & trung tam cao thude hé thin kinh trung ueng. Triéu ching
bénh bao gom: Trang thai kich thicl, thm dap nhanh, va mo hai, thém an, Ja
mit. run ngén tay kém tuyén giap phi dai, cé tiéng thol tim va so thiy rung
miu,

Pidu tri: Chion hiydt tai chd vi buyvét 8 xa. Kich thich viia phdi. Co thé go
kim hoa mai tai cho.

Chi dinh huyét: Nhan nghinh, Nai gquav,; Tam Am giao, Hgp céc, Nhu bdi.

Huyét vi theo triéu chiing:

Khan ti€ug: Thién dung, Thién 46t

Ho khan: Liét khuyét, Chiéu hai.

CGhi chi: Bénh nhan ngoi ngay ngin hode nim ngita, chiam 1-2 huveét &
hai bén khol u tuyén giap, hudng miii ki vé phia giita khai u. sau dé cham cac
huyat 6 xa. Ml ngdy chim mébt lan hoidc cach nhat, chim 10 lan trong mét Héu
trinh.

(13) Bénh tri

Bénh tri cé thé do tio bén hoic do nhitng nguyén nhin khae lam tic
nghén ditdng vé ciia cac tinh mach truc trang, san dé 14 hién tudng gian tinh
mach. Cé trl ngoai va tri ndi; nhitmg bii tri § dudi chio tiép néi gitta da va niém
mac la tri ngoal, con nhitng bdi txi 8 phia trén doan tiép noi dé la tri né,. T
ndi thuong dé va, chay mau, déi khi 16i ra phia ngoai hau mén sau khi di ngoii.
gay dau do thit nghén. Tri ngoal 6 thé gy ching huydt kWi, tao thinh
nhitng cue huyét ¢ dudi da, gay dau hiu mén kéo dai va dau troi 1én khi di
ngoii. Tri ngoai thuong dé nhin thay bén ngoai hau mén.
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Biéu tri: Chon huyét thuée kinh Bang quang 13 chit y&u. Kich thich manh.
Chi dinh huyét: Thit litu, Bach hoin du, Thita son, Tridng cudng.

Huyét vi theo triéu ching:

Tao bén: Da1 truong du, Chi ciu.

Ghi chi: Diéu tri mdi ngdy mét 1an hosic cach nhat. Luu kim 15-20 pht.

Ngoii chim citu, c6 thé ngim hau mbdn vao nudec am. Néu can, diéu tri ngoai
khoa.

(14) Sa truc trang

La hién tugng sa niém mac hau wén, hoic sa mat phan trge trang ra bén
ngoai hau mén. Trong giai doan ddu;sa truc trang chi xay ra sau mdi ldn di
ngoai; truong hop ning, cé thé xay ra khi ting ap luc trong 6 bung, hoiic khi di
bd nhiéu.

Piéu tri: Chon huyét thuéc mach Nham va mach Déc. Kich thich vita
phai. Cé thé diing phép citw.

Cht dinh huyét; Bach hoi, Truong cudng. Tic tam ly, Tam am giao, Khi
hai, Than khuyét. Cuu 2 hiyét sau cing.

Ghi chi: Diéu tri hing ngay hoidc cach nhat. Luu kim 15-20 phut. K&t hdp
diéu tri bang thude Pang y trong mdt thang. Néu can, diéu tri ngoai khoa.

(15) May day

May day 12 mét bénh di ing, thuong quen goi néi man hay néi may day.
C6 nhiéu nguyén nhian, nhu di Ung thic an hodc thude, nhiém giun diia, v.v..
Phat bénh thuéng dét ngdt, ndi 1én timg mang cé kich thuée to nhé khac nhau
va hét sitc ngita. Tuy nhién ciac tridu chimg thuyén giam ciing nhanh. Trong
trusng hop bénh man tinh, thueng hay tai phat.

Pidu tri: Chon huyét thudc ciac kinh Can va Ty. Kich thich via phai.

Chi dinh huyét: Chuong mon, Ky mén, Hanh gian, Huyét bai, Tam am
giao, Tic tam 1y.

Didu tri mdi ngay wét 1in. Lun kim 15-20 phut. Cé thé cham sau huyét
Huy#t hai, mili kim chéch 1én trén, cé thé ¢é cam giac toa lan 1én goc dui.

234
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknhoa.com

D - CAC BENH SAN - PHU KHOA

(1) Kinh nguyét khéng déu, b& kinh

Kinh nguyét khéng déu do rdi loan chitc ning ctia budng trimg, rd) loan
kinh nguyét con goi la réi loan chitc ning kinh nguyét. Bénh bao gém cac trang
thai chu ky kinh nguyét khong déu, mau kinh ra qua nhiéu hoic qua it, thoi
gian hanh kinh daj hode ngidn, man kinh xdm mau bay nhat mau, v.v...

B& kinh ¢6 thé do i loan chitc nang ndi tiét v cac bénh man tinh toan
than giy ra nhu lao phdi, thide mau, dinh dudng kém, giam san 4§ ti cung, lao
sinh due, v.v..

Didu tri: Chon huyét thude kinh Ty va mach Nhim la chu yéu. Kich thich
vita phai. C6 thé ap dung ciu.

Chi dinh huyét; Tam am giao, Can du, Huyét hai, Khi hai, Quan nguyén.

Huyét vi theo triéu chiing:

Mau ra qua nhiéu: Citu An bhach.

Pau lung: gi kim hoa mai vang thit hitnglcung, chiam Thit lidu. Didu tri
mol hgay mdt 1an hodc cach ahat. L kim 15-20 phiit. Cac huyét trén ciing
duogc chi dinh trong théang kinh.

(2) Viém nhiém trong khung chiau

Viém nhiém trong khung chau bao gém viém nhiém céc co quan va cac t8
chitc phdn mém trong khung chau. Triéu chitng lAm sang biéu hién: dau bung
dudi, néu bénh kéo dai thi thay xuat hién mét khéi u. Co thé kém theo 161 loan
kinh nguyét, ra khi hu, dau lung, v.v... Kham thay: dau khi cham viao ¢8 tu

cung, dau nhic than tit cung, dau bung duéi thé hién rd6 nhitng con dau tréi
" 1én.

Piéu tri: S dung buyét tai chd va huyét vi theo tridu chiing. Kich thich
vita phai. C6 thé ap dung citu.

Chi dinh huyét: Quan nguyén, Quy lai, Thugng lidu, Thit liéu,

Trung liéu, Ha héu, Tam am giao.

Huyét vi theo triéu chiung:
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Khi hu: Da mach
Dau lung: Thin du

Diéu tri wmaoi ngdy mét lan hoiic cadch nhat, Lun kim 15-20 phit. Trong
Lénh cap tinh, can phoér hop diéu tri néi khioa thich hop.

(3) Sa da con

Sa da con chu yéu do gian cac day chang tit cung hoiic do tham gia las
dong nang nhoe qua séim san khi sinh de. hoac do suy nlége toin thian gav
nén. Bénh co 3 miic dd: (a) Da con sa nhung ¢6 da con van con trong am dao.

(b) C& v ot phan than da con sa Idi ra bén ngeii am dao. (¢) Toin b da
con 16i ra phia ngodi am dao. C6 thé bi viém nbidm hay bi loét.

Trién chimg: Bénh ulidn cé cam giac ning, tri xudng va cing titc d ving
am ho. mot khoi ré rét 16i ban ra-sau khi lao dong ning nboc. Trudng hop nhe,
da con ¢é thé co 1én sau khi nghiugoi. Cé thé c6 hidu tuong dau hing, di ngoai
kLo va dai rat.

Piéu tri: Kich thich tit mic vita dén mitc manh.

Chi dinh huydét: Chani Duy 'bie (Ky Huyét), Tam am giao. Citu Khi hat,
Bach hé1, Thugng héu, Thieliéw, Trung lién, Ha héu. Chant Tic tam ly. -

Diéu trj mo1 ngav mét lan hoie cach nhit. Lo kim 15-20 phat.
(4) Non do thai nghén

La mot phan dng do thai nghén, thvdng giap 6 phu nit ¢6 that trong 3
thang ddwn. C6 thé nén, chan an, thém chua. v ndén nhidu vao budi sang. Co
thé coi dé 1a nhitng biéu hién binh thudug, nhung néu nén qua nhiéu, anh
hudng dén du udng va sic khoé ciia thai phy, thi ¢o thé coi d6 1a trvong hop
bénlh Iy Cau dap dung cae bién phap dé phong mat nutde hay vhidm toan mau.

Dicu tri: Kich thich tit nhe dén vita phai.

Chi dinh huyét: No1 quan, Thic tam ly.

Cham mdt hav hai lan maéi ngiy, Tuu kim 15-20 phiit.
(5) Thai nghich ngéi

Thai nghich ngéi 1a tu thd khong thuin cta thai nhi trong da con nhu
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ngodi ngude hodc ngdi ngang. Truong hgp nay thuong gip o nguoi chita con ra
hodc thinh bung qui nhéo. Thai phu klidng cam thay khé chiu, chi khi kham
thai mdi phat hién duge.

Diéu tri: Chi ap dung citu.

Chi dinh huyét: Chi Am.

Ctu1 bang diédu ngai trong 30 phiit, méi ngiy mdt lan cho dén khi ugéi thai
thuan. Yéu cau thai phu ndéi 16ng cap quan trong khi diéu tri.

(6) Chuyén da kéo dai

Chuyén da kéo dai nghia la sinh dé cham, anh hudng dén su ra doi cila
dita tré. Nguyén nhan c¢é thé do dicon co bép cham va véu. Cham ciu cb thé
thiic de duge nho tac dung gay co bép'da gon.

Piéu tri: Chon buyét theo dusng-tnan hanh kinh mach. Kich thich vita
phai.

Chidinh huydt: Tam am giao, Thai xung, Thwong liéu, Thit liéun, Hdp coc.

Vé ki lién tuc 15-30 phiit;

(7) Thiéu sita

Khi vii khong cang, hodc sita xudng khong du nhu cau cia tre sd sinh sau
khi dé 48 gid, duge coi 1a thiéu sita. Nguyén nhan do cd thé sty nhtge, chan an,
qua xtc déng hodc cho bi khéng dung cach.

Biédu tri: Chon huyét theo dwong tuan hanh kinh mach. Kich thich vita
phai. Cing ¢6 thé ap dung citu.

Chi dinh huyét: Dan trung, Nhii can, Cuc tuyén, Thiéu trach, Thic taw 1y.

Cham bhuyét Pan trung, huéng chéech miii kim it ngoidi vao wi; cham
huyét Nhii cin, hudng wai Kim 1én trén. Cam gidc chidm cb thé toa lan téi vit.

Mbi ngay chdm mét lan hodc hai 1an. ap dung citw bhai huyét trén tit 15
dén 20 phut. |
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E- BENH TRE EM

(1) Ho ga

La bénlh phd bién ¢ tré em do vi khiuan ho ga (hemophilus pertussis) gayv
bénh. Cé thé ¢6 triéu chimg viém nhifm dudng hd bap trén, trong thei ky khai
bénh; sau dé 6-7 ngay la nhitng con ho dit déi néi tidp nhau. cudi con ho f]llréillg
cé tiéng tho hit vao nhu tiéng "ga gay" hay tiéng rit, lam cho tré hay bi nén oe.
Bénh nhi thudng bi phit né & mit va quanh 8 mit; khoang moét nita sé bénh nhi
¢4 hién tudng ting bach cau va ting té bio lympho. Déi khi ¢é bién chiing viém
phéi hay vidin nio.

Diéu tri: Chon hnyét tai cho va huyét @ xa, hode dung bau giac, Kich thich
vira phai hodc manh.

Chi dinh huyét: Dinhsuyén Ky huyét), Phong long, Phé di, Xich trach.

Huvét vi theo trién chiing:

Non: Néi qllmn

Pom c6 mau: Khdng téi.

Cham moéi ngiy mbt 1an, Ivu kim 5-10 phut, hodc khiéng hiru kim. Khi
bénh thuyén giam, giawm nhe evigng 48 kich thich va cham cack nhat.

(2) Suy dinh dudng tré em

Suy dinh dudng tré em 13 mét hoi chimg do nhiéu bénh man tinh khac
nhau giy ra, nhy dn kém tiéu, dinbh dwdng kém, ky sinh triung duong ruét,
hoiic cac bénh gay suy mon man tinh,

Dée diém lam sang: Khdi bénl bang chan an, sdt vé chiétw, nén, ia chay,
bung chudng, san dé da sam mau, suy mén, di dimg khéng vithg, nguoi bit rit,
tao bon hoiae ia long: truong hgp ning, bung cing chudng, toc rung, da tai nhot,
tho than va ngimg phat trién.

Dicu tri: Kich thich vita phai.
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Chi dinh huyét: Ti phang (Ky huyat), Ty du. Vi du, Thién khu, Tdc tam

Huyét vi theo triéu chimg:

Non: Nai quan

Dau bung: Khi hai

Chuéng bung: Cong tén

S6t vé chiéu: Dai chuy, Tam am giao. o

Didu tri moéi ngay mot lan hodc cach nhat, luu kim 5-10 pliit hoac khong

Itn kim. Cham huyét Tit phing (ky huveét) bing hao chiam hodc kim ba canh
va nin ra it nude vang.

(3) Co giat cAp tinh & tré em

Nhimg diau hiéu co giat cap tinh ¢ tré em thusng 1a: Khai bénh dot ngét
bing 6t cao, vit va: sau (d6NokIme) mar Ghin rtig tritng. ciing him, ciing
gay, ngusi wan ra san, cic chi co giat co thé kéo dai hay kich phat, thé nhanh,
v.v... 8at ¢6 thé 1a uguyén nhan gay eo giat cap tinh: tuy nhién, nguvén nhan
phé bién van la viém ndo dich t& thé B va viém ming nio do nao cau khuan
(wmeningococcus), cic bénh nio do nhiém doc, nhu viém phoi nhiém dae, ly
nhiém déc. Cham citu c6 thé La nhiét d6 va ngimg co giat, nhung nguyén nhan
giy co gidt cAn duge xac dinh ngay dé tién hanh didu tri n6i khoa hoic ap dung
bién phap thich dang khac.

Piéu tri. Chon huyét theo tridu chiimg. Kich thich manh.

Chi dinh huyst: Nhan trung, Thiéu thiwong, Thap tuyén (Ky hnvét).

Huyét theo triéu ching:

S6t cao: Dai chuy, Khtic tri.

Tinh than u Am: Néi quan, Thai xung.

Tri¢u ching kich thich mang niao: Phong tri, Thin tru.

Phiu nio: A mén, Phue ivu.

Suy hd hap: T liéu.
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Nhiéu dém dai: Liét khuvét, Phong long.

Thai ky hoi phuc:

Run chéin tay: Tha tam ly, Thiéu hai, Duong ling tuyén.

Giam thi lde: Cau hau (ky huyét), Quang minh.

Lac mat: Tinh minh, Déng tit liéu.

Mat tiéng: A mén, Théng 1y

Kho nuét: Liém tuyén, Chidu hai.

Trong khi lén con, chdm Nhin trung va Thap tuyén (ky huyét), sau dé
cham nin mau huyét Thiéu thuong.

Cac huyét khac co thé dude chiontuy theo tridu chitng.

Khi can, nén pliét hop dién tri néi khoa, vi co giat cap tinh tién trién kha
nhanh.

(4) Co giat man tinh & tré.em

Chiing co giat man tinhd:tré em thwong de nén vi 1a chay kéo dii, hau
qua gay 18i loan clinyén hoi va dinh dudng,-do viém nhiém man tinh 8 hé
thang than kinh trung ueng, hodc c¢6 thé xay ra sau co giit cap tinh. Didc diém
lam sing chn yéu la phat bénh ling 18, co giat khéng co tinh chat cip tinb,
xanl xao gdy com, bo pha, bing an. ia 1ong, Mot s6 trudng hap ¢é thé kém theo
{a son. dai rit, hoiic nhitng biéu hién rung din, ciing gay, v.v...

Diéu tri: Chon huyét theo triéu chimg: Kich thich nhe. Cé thé ap. dung
cliu.

Chi dinh huyét: (a) Bach hoi, Quan nguyén, Tic tam 1y, (b) Can du, Ty
du, Khi hai.

Huyét theo triéu ching:

1a chay: Thién khu

Co giat: Hop coe, Thai xung.

Hai nhém huyst trén cé thé sit dung xen ké.

Ciing ¢6 thé ap dung citu. Néu can. tuy theo triéu chiing, sit dung thém
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cac huyét khac.
(5) Viém tuyén mang tai (bénh Quai bi)

Viém tuyén mang tai, thudng goi 1a bénh Quai bj, 1a bénbh truyén nhiémn
do mét loai virut gdy bénh. Thuong hay gip 6 tré em. Biéu hién 1am sang: sung
dau mét bén hodc hai bén tuyén mang tai, trung tam sung dan 8 vimg dai tai,
gidi han khong ré rét. Bénh nhian khoé ha miéng, dau khi nbai. Hau hét bénh
nhi déu cé sét va nhic dau. Triéu chiing thuyén giam sau 10 ngay, khong dé
lai di chiiing viém mu. 3 tré em dé gay bién chimg viém mang nio; ¢dn d ngudi
16n (nam gidi), ¢6 thé viém tink hoan.

Diéu tri: Chon huyét tai chd va éae hnyét d chi theo ditdng tuin hanh kinh
mach. Kich thich vira phai.

Chi dinh huyét: E phong, Giap xa, Hop cdc, Ngoai quan.

Huyét vi theo triéu cliing:

Sot: Khtic tri.

Mobi ngay cham méat lan, huu kim 5-10 phuit, hode khsng lun kim.
(6) Viém tuy xam (bénh bai liét tré em)

Bai liét tré em |3 mét bénh nhiém trang cAp tinh thuje 1ié than kinh
trung wong, thudng xay ra vé mia hé va mua thu, do virut xam nhip cic t& bao
cla simg trude tuy séng qua duong tiéu hoa. Triéu chitng bio déng thuong 13
sot, mét moi toan than; cac triéu ching vé hé hap va tiéu hod & thuvén giam
sau 1-4 ngay. Sau dé 3-6 ngay, sot tai phat, kém theo nhiic dau, trang thai mo
mang va nén muta; giai doan nay thudng goi 13 giai doan tién bai liét. Dac diédm
cht y&u ctia giai doan nay la dau cd, ting cam giac, tré khong chiju cho b& im
hay cham vio ngudi. Sau mot tuan, sot lul rél xudt hién liét mém cac co va
chin tay. Ddu hidu nay cho thay ré giai doan bai liét. Trong hau hét cac tritong
hop thudng liét chi dudi; hodc mét bin, hodc ca hai bén. Cac phan xa bén liét
déu mit; tuy nhién khéng ¢b réi loan cam giac. Bénh s& khoi sau mét, hai tuan

1&. M6t 56 bénh nhi cé xu hudng khoi trong vong mét nam, mét s6 khac sé dé lai
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di chitng tee cd va bién dang vinlh vién.

Diéu tri: Trong giai doan dau, chon huyét theo tridu chitng va kich thich
nhe.

Chi dirnh huyét: Dai chuy, Ngoai quan, Khc tri.

Huyét vi theo triéu chiing:

ia chay: Thién khu, Tic tam ly.

Dau hong: Thién dung, Thidu thwong

Nhite dau, ndn: Thai duong (ky huyét), Noi quan.

Di chiing hoidc giai doan bai hét:

Chon huyét: Chon huyét bén liét. Kich thich manh.

Liét cd hoanh: Cach du, Ky moén, Cuu vy.

Liét cd thanh bung: Ty du, Vi-du, Ludng mén, Thién khu.

Liét chi trén: Dinh suyén (ky huyét), Khiic tri, Hop céc.

Liét ra ¢é tay: Ngoai quan, Dudng lio.

Liét chi du&i: Huyet Hoa da hiép tich (ky huyét, doc cac dét séng L2-85),
Hoan khiéu, Dwong ling tuyén.

Khop goi dudi qua mite: Uy trung, Khie tuyén.

Liét ra ban chan: Thugng cu ht, Giai khé.

Ban chan xoay dé ra ngoai: Thai khé, Tam dm giao.

Ban chin xoay d6 vao trong: Huyén chung, Cén 1én.

M&i ngay cham mét lan hodc each nhat, hru kim 15-20 phiit, hodc khéng
luu kim, Trong qua trinh diéu tri, bénh nhin can phai hop tap van déng chi bj
tén thuong dé ting cuong chic ning van dong.
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F- BENH THUQC CAC GIAC QUAN

(1) Viém mang tiép hop cap, viém mit do quang tuyén.

Viém mang ti&p hop cAp 1a mdt bénh nhidm khuin dst ngdt, thusng xiy
ya gilta xuan sang heé. Tridu chimg chu yéu 1a @9, sung, daw, ngita, cé cam giace
com & mat, kém theo sg anh sing, chay nudc mét va ¢6 nhidu dit. Truong hop
ning cé thé cé bién chiing 4 giic mac.

Viém mat do quang tuyén la mét bénh ¢ap tinh. thuong xiy ra ¢ nhimg
ngudh the han, do tde hai ciia tia cue tim trong qua trinl 1am viée. Dién bién
bénh thudng bidu hién sau 6-8 gio. Trudwg Lop ning, thdi gian nav c6 thé chi
trong vong 30 phit. Tridu ehimg chinh 13 d6 va sung tay mi mit, viém két mac
nhin cau kém theo kich thich cing nhite; sg anh sang va chay nude mit.
Trwdng hdp ning, ¢é6 nhitng coan dau nhéi nht choc dao vao. Ca hai loal bénh
nay, diéu tri chém ciie cé thé co két qua.

Diéu tri: chon cic huydtovimg watvi kich thichnbe.

Cht dinh huyét: (a) Thai-dweng-gey-huyét);~Finh minh, Hop cde. (b) Ty
triic khiong, Thita khap. (¢) cham nin mau 8 chém tai, hodc chich tinh mach
sau tal. :

3 nhém huyét nay cé thé ap dung xen ké. Méi ngay chidm mét lan, lvn kim
10-15 phiit.

(2) Can thi

Can thi thwong goi 1a tat “nhin gan”. Cham cdu ¢6 thé lam giam nhe dudce
chiimg can thi o tré em.

DPidu tri: Chon huyét tai ché va phdi hop huyét 8 xa. Kich thich vita phai.

Chi dinh huyot: (a) Thita khap, Tinh minh, Hop cde. (b) E minh (ky
huyét), Phong txi, Quang minh.

Thudng sit dung nhém huyét (a). Néu bénh dd thi tiép tuc ding nhiing
huvét nay. Néu két qua khong rd rét, thit ding ciec huyét nhém (b), Moi ngay
cham mét 1an, Jun kim 10-15 phit. Méi dot didu trj 10 1an; sau dé nghi chim
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5-7 ngay, rol lai tiép e Cé thé day bim nin ciac huyét 6 gan mat, chon 2-3
huvét va dav bam ndn trong vong 3-5 phut.

(3) Teo day than kinh thi

Neguvén nhan do viém day than kinh thi. hodic do nhitag tac nhan khie
gdy tinh trang thoai hod ¢ mat. Trién cliing chit vén la giam thi lge, hep thi
truong, nhin mo va teo dia thi gide d diy mét.

Viém vang mac trung tam la mét bién déi bénh 1y ciia vong mac vi mach
mac do co that mach giy nén. Tridu chimg trong giai dogn s6m 1a roi loan thi
gisic trung tim ¢ nhidu mide 46 khde nhan. O mat s6 bénh nhan, ¢6 hién tuong
nhin vit bj méo mé hav co ngin lai. O mét s6 bénh nhan khac, lai ¢6 Lién
tigng vién thi tam thoy. Trang thii cohthdt mach 8 véng mac ¢6 thé phat hién
dige bing soi ddyv mdt, nhin thay not 16i et gidng u nang, mau 46 xam 6 hoang
diém.

Sy thay 41 sic to d véng mac 13 do tinh trang ling doug cic sae t6 hiub
sao hay hinh c6t bio tAivithg %l (46 ¢ {8y it zay nén. Trong giai doan soni,
béuh nhan ¢é thé bi quang gi: diém mit hinh vanh khuvén ¢é thé xuat hién
trong thi trusng. lam cho thy triang dan dan thu hep, tra thanh hinl éng.
Bénh nhan chi con lai thi giac trung tam, do thi tritong bi thu hep, thi giac
cang bi han ché& Cic mach man véng mac thu nho rd rét, dia thi gidc c6 mane
vang. thoai hoa md.

Diéu tri: Chou huyét tai chb, phéi hop cac buyét 6 chi. Kicli thich nhe.

Chi dinh huyét: (a) Tinl minh. Can hau (ky huyét), E minh (ky huyét). (b)
Can dw, Than du, Tam dm giao. Chim citu xen ké hai nhém huyédt ndy méi
ngiy mét lan, lun kim 10-15 phut. Méi dot 10 1in chinl Giita cae dgt, nghi
chiam H-7 ngay.

(4) Viém amidan, viém hau hong

Viém amidan cap la mét bénh nhiém khuan tai amidan thude vom midng.
Tridu chitng lim sing: dau hong dét ngot, kém theo =t, nhite dau, dau moi
toan than, amidan xung huyét sung dau ca hai bén. Chat dich viém man ho
trang bam rai ric ¢ bé mit amidan, mang nay 6 thé boc dé dang, khéng gay
chay mau. Dav 1a dau hiéu dé chan doin phan bidt véi bénh bach haun, Cac
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bach bach huyét ¢ ¢ 6 thé sung dau - Vidm hau hong 1a trang thai xung
huyét lan tead & hau hong. Trudng hop cip tinh, ngoai dau hong, cdn 6 sdt,
nhite diu va moi mét toan than.

Didu tri: Ding cac huyat a ¢4 1a chi y&u, phéi hgp huyét & xa. Cham kich
thich manh.

Chi dinh huyét: Thién dung, Hop céc, Thidu thuong, Cham chich miu
huyét Thiéu thutong.

Huyét vi theo triéu chimg: S6t: Klnie tri, Néi dinh.

Madi ngay chim mét hay hai ldn: luu kim 10-15 pait.

(§) Viém miii man tinh, viém xoang man tinh.

Viém miii man tinh chtt yéu 14 viém nhidm niém mac mii kéo dai, gay
viém man tinh niém mae va t6 chitc bén diiéi niém mac mid. Thudng nghet miii
titmg dot xen k&, chay nhiéun dich mii (ma hodic dich nhay quanh), xung huyét
kéo dii, niém mac héc mii vidmnél

Viém xoang man tinh do nhiéu yéu t6 khac nhau gav nén, lam sung tiy
niém mac xoang va tic 16 ¥oang. Biéu Liié ‘cvia ' banti 1a tit mai bén tén thuong,
nhay miii ¢6 mt va miii héi, ngdi kénmoae klisng ngiti thay gi, kém theo triéu
chitng toan than nhu nhitc dau, chdéng mat, cang dau, wmat ngn, tri nhd giam,
vv... :

Didu tri: Chon cac huyét d viing mii, phor hap cac huyét & chi. Kiel thich
manh. .
Chi dinh huyét: (a) Nghinh bhudng. Thugng tinh, Hep cde. (b) An duong
(kv huyét), Liét khuyét, Phong tri.

Huyét vi theo triéu ching:

Nhie dau: Thai duong (ky huyét).

Dau ving tran: Toan triic.

Hai nhém huyét nay c¢é thé sit dung xen ké, méi ngay chim mét Ian hoac
cach nhat; Iuvu kim 15-20 phuat. '

(6) Pau rang

Dau ring rat phd bién, do viém nhiém tuy ring va quanh thin ring, viém

245
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

quanh chan ring. ap xe hoc rang hodc ring hdng (siu rang).
Diéu tri: Chon huyét thuge kinh Vi, Dai tritang va Than. Kich thich tir
miic vira dén manh.
Chi dinh huyét: Hdp coc, Noi dinh, Ha quan, Giap xa, Than du, Thai khé.
Trong moi truong hcjp dau ring, trude hét cham huyét Hgp coe, kich thich
manh, V& xcay kim lién tuc 3-5 plnit. N&u con dau, chon Luyét theo tridu
chiing.

(7) Cam-diéc

Cam-diéc thuong do khéng nghe duge i tritde tusi 1én 2 1én 3, m can
trd viée hoc n6i. Hau hét cdic trudng hop déu 1a hau qui cia cac bénh truyén
nhidm cap tinh nhat sd1, viem mangnan dich té, viém nio, thusng han, viém tai
gitta, do ddc tinh cua thudc chita bénh, v.v... Ciing ¢é thé cam-diée do bam sinh.

Dicu tri: Thong thusug, diéu tri diée trude, diéu tri cam sau; hoic diéu tri
dong thoi ca hai, két hop véi tap néi

Chon cac huyét quanh vang tai dé chita diée, va cic huyét thudc mach
Nham, mach Déc dé Jlita cam. PLisi hop ' vdi¢ae huyét o chi. Trong giai doan
dau, kich thich ule, sau-détingdineuong-dé-kich thich.

Chi dinl huyét:

Huyét chita di€c: Nhi mén, Thinh cung, Thinh Lai, E phong, Néi gquan,
Trung chit.

Huyét ch@a cam: A mén, Ligm tuyén, Théng ly.

Khi cham buyét A mén, mii kim hudng vé phia xusng ham duwéi, 6 sau
khéng qua 1,5 tdc, 8 ngudi 18n, dé tranh cham vao tuy séng. Khéng vé kim.
Nén cham ning dé6 Smm.

Méi ngay chiam mdt 1an, chon tx 1 dén 3 huyét méi lan diéu try. Khéng huu
kim. Méi dot 10-15 lan chim. Sau méi dgt, ngli 5-7 ngay, xdi diéu trj tiép.
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G- BENH TINH-THAN KINH

(1) Phong huyé&t (tai bi€n mach mau nio).

Chimg phong huyét thuong do réi loan tudn hoan mau @ nio, bao gém cic
bénh thude hé than kinh trung wong do chay mau nao, hnyét khéi nio, tac
mach mau nio va chay mau khoang dudi nhén v. v. .. Tridu ching lam sing
chil yé&u Ia lidt nmita nguoi, ¥di loan tam than va hon mé.

Theo Déng vy, c6 thé nhe va thé ning. Thé nhe do cac dudng kinh bi ton
thwong, triéu chimg gédm cé r6i loan van déng v cam giic & cic chi. Thé ning
do hau gua ciia phn tang bi tén thuong va biéu hién bing thue ching hoic hu
chimg. K

Triéu chitg ciia thye ching gom: Truy tim-mach d6t ngdt, hén mé, mit
nhin trimg trimg, tay ndm chit, ham, cimg, mit dd bing, tiét nhidu dom dai.
tiéng tha tho rap, bi dai, bi ia.

Triéu chiing cua hwcelwing: gom: Truy thm=inach dot ngdt, hén mé. mat
nhim nghién, tay dudi thing,-miéng-lha-damat nhot nhat, vi mé Ldi kliap
tran v mit, the kho klié, ngudi lanh toat, chan tayv nhds Lanh, da ia diw dé.
mach véu.

Pién tri: Chon huyét tai chié va phoi hop huyét ¢ xa theo duong tuan hanh
kinh mach. Ciuwdng 46 va phuong phap kich thich tuy thude thoi gian dién bién
cua banh va thé trang béuh nhan ma qui dinh.

Chi dinh huyét:

Giai doan cap tinh:

Ching thue: Kich thich manh, khéng It kim: Nhan trung, Thap tuvén
(ky liuyét), Thai xung, Phong long, Bach héi, Diing tuyén.

Chirmg hu: Citu huyét Than khuyétl vi huyét Quan nguyén.

Gial dogn man tinh: Kich thich manh véi cudng dé thich hap.

Chi trén: Dinh suyén (ky huyét), Kién ngung, Ngoai quan, Khiic tri. Hgp

Chi dwdi: Than du, Dai trudng du, An mén, Hoan khién, Pheng thi,
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Duang lang tuvén, Huyén chung, Giat khé.

MAt ngén ngit: Liém tuvén, A mon. Théng ly.

Liét mat: Ha quan, Giap xa, Thita tuong.

Ghi chi: {(a) Trong giai doan cAp tinh cila xual huyét nio va xuit huyét
khoang dudi nhén, can cho bénh nhan nghi tuyét déi vén tinh, niw diu hoi
cao. K&t hgp diéu tri Déng-Tay y, nhu iap dung cac bién phap khit mitde, cho ra
mé hdi, gidm dau, cam man, giam huyét ap. Cin do huyét ap trude, troug va
sau khi chdm cGu, néu thay ting huyét ap ro rét, phai ngime cham e, (b)
Trong triang hdp tic mach mau nio, giai doan dau cha huyét khéi nio, bénk
nhin can dvde nghil ngoi tai gitong vi giit yén tinh. K& hgp diéu trj Dong-Tay
y, ding cic thude gian mach va nhitmg thude ¢6 tac dyng cai thién tnan hoan
mau. O bénh nhin 6 bénh tin, phoi hop cic phveng phap diéu tri khice (©
Sau giai doan c¢ap tinh, can hudiig'dan bénh nhin tap van déng cie chi bi tén
thuang dé chéng duge hoi phuéi—tranh tinh trang liét nia ngudi. Méi updy
cham mét 1an, hin kin 15-20 phiit; mdi lidu trink 10 lan chim. Sau méi liéu
trinly, nght cham 5-7 ughy.

(2) Liét hai chan

Liét hai chidn 13 hién titgng r6i loan than kinhi chite phan de bi ddt ngang
tuy soéng, Lhiu qua cia chan thidng, vidm nhiém, hay khoi u o tuy song gay
nén. Dau hidn Jam sang chi yéu 1a liét ca hai chan, giam bhay mat cam giac, dai
la dam dé, hodc bi dai.

Diéu tri: Chon huvét theo duong tuan hanh kinh mach va theo sy phan bd
than kinh. Kich thich manh véi cuong dé thich hop. Co thé ap dung cham dién.

Chi dinh huvyét: Huyét Hoa da hiép tich (ky huyét) thude doan tuy séug
tigng g, Duong Ling tuyén, Tiic tam 1y, Tam dm giao.

Huvét v1 theo tridu chiing:

D4i ia ddm dé&: Quan nguyén, Thit liéw, Trat bién.

Ghi chii: Trong giai doan Ldi pbuc, cham citu ¢é tac dung Jam giam bét
triéu chitng. Chim cim mdi ngay moét 1an, méi Lidu trinh 10 lan. Sau wéi ligu
trinh, nghi cham 3-5 ngay.
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(3) Pong kinh

Déng kinh thudng ¢é nhiving con tai phat: trude kli 1éu con, khéng cé tae
nhan giy cim xiic thhic day. Cac con thuang xayv ra dét ngét. Trong khi 1én con,
bénh nhin mat hét tri gide, sau mét tidug kén thét dot ngdt, ngd vat xudhy. co
cing cac cd, dong it gian, tit chi co giat ting hoi. mat tin tai, dai o klidng
chii, yang can clhit. Con xay ra trong vai phit, sauw dé bénh nhan ngrd mé mot:
khi tinh day khong nhé duge 12 vita mdr 1én con. Triwong hop nhe, con el dicn
ra trong vai giay, mat tri gidc nhiung khong co giat. Bénh phan 46t nhién nhin
cham clidm vao khéng gian phia tvitde, vat cam & tav ¢6 thé budng roi.

Déng kinh con do 16n thudng thiae thé ¢ nhan tiéu ndo giv ra: brohe
triong hop nay. khéng ¢é roi loan tri giaconlivng ¢d hién tugng at dong co iy’
mdt bén, té dai chi trén hay chi dudi va- ¢ miit.

Cac bién phap ¢dp cin cin dude ap dung trong tricng hop co nhiing con
tiep didn lién tue, thusng goi la thé tang dang kink.

Didu tri: Chon huyét theo triéu chitng. Kich thich wanh vé atgng db
thich hyp.

Chi dinh huvét

{a) Nhan trung, Hau klié. Than mach.

(1) Bach hai, Trung quan. Phong lony.

(c) Tam du, Can du, Tam am giao.

Ghi chu: Van dung cac huyvét nhom (a) trong klia 1én con. Cae huyét nhom
(b) va (¢) 6 thé ap dung xen ké trong thoi ky ngitng con. Dong kinh chi L mét
triéun ching. ngodi cham edu, can sit dung thuse men Luy tridng hop bénh 1v

(4) Nhite dau

Nhidu bénh 1y khie nhan c6 thé giv chitmg nlite dau: (1) Cac bénli wong
so nao: (b) Cac bénh thuoe cic giac quan, trong dé cé viém xoang: (¢) Nhiing
chitng trang chiic phan déu ¢é thé gay nlidc dau, va (d) nhiang bénh toin tin
nhir cao huyét ap ching haun.

Diéu tri: Dung cic huvét tai chd pliéi hop cic huyét ¢ xa theo duong tuin
hinh kinh wacl. Cuong dé kich thich va thao tac cham kim can dua theo tinh

244
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknhoa.com

huéng bénh ly.

Chi dinh huyét,

Nhie dinh déu: Bdch hii, Con lon, Hanh gian.

Nhiie ddu ving trdn: Duong bach, An diting (ky huyét), Hop coc.

Nhize dau vang théi duong: Thdi duong (k3 huydt), Phong tri, Ngoai
quan.,

Nhize ddu viing chdim: A mén, Thién tru, Con lin.

Nhite toan bé dau: A mon, An duimg (ky huyét), Hop coc, Ngoal quan.

Ghi chi: Thong thudng khéng nén kich thich manh nhitmg huvét thuac
vimg dau. Pidu tri hang ngay hoic cach nhat, hou kim 15-20 phtit. Cham cim
c6 hidu qua trong cliimg nhitc daw-do choang nie, hodc trong ching nlivte dau
do r8i loan co nang (chang han hlne tritde bay san khi hanl kinh, hoiic nhic
dau trong thoi ky min kinh), nlhc d4n san phau thuat ngoai khoa, v.v... Néu
nhitc dau thav ting lén sau ki didu tr1 cham ciin, nén nghi dén cac bénh quan
trong nhit v ndo, viém nhin nio, can ¢6 bién phap kham nghiém va diéu tri
bénh nguyén phat.

(5) Pau diy than kinh sinh ba

Tridu chitng chi yéu la nhitng con dau ram nit ngan 6 viing mit do div
than kinh sinh ba chi phéi; than kinh sinh ba ¢é ba nlianh: nhianh mat, nhanb
ham trén va nhanh ham dwéi. Dic diém lam sang 14 ¢6 nhitng con co that dat
ngdt nhat dién giat (mhu bi chdm kim hay bj béng), dau dén nhiéu & vimg b tén
thuong trong vai gidy boidc vai pliit. Con kich thich ¢6 thé xay ra nhidu Jan
trong ngay. Khi ngusi bénh rita méit, danh rang, an uéng hay néi chuvén ¢é thé
lén con. Dau thudng thay d ntta bén mit, thuéc vang chi phéi boi nhanh 2 va
nhanh 3 etta diy than kinh sinh ba. Giita cic con, khang cé tridu ching gi. Ty
18 mic bénh & nit gidi vao lia tudi trung nién thuong cao hon 4 cac Iita tusdi
khac.

Diéu tri: Chion huyét theo su phan bd than kinh, phéi hop véi cde huyét ¢
xa theo duong tuan hanh kinh mach. Kich thich manh, thar gian hun kim lau.

Chi dinh huyét:

Dau doe nhanh mat: Duong bach, Thai dudng (k¥ huyét), Toan tnie,
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Ngoai quan.

Nhanh ham trén: Ri bach, Cu lidu, Nhan trung, Hap céce.

Nhanh ham duéi: Ha quan, Giap xa, Thita tuong, Néi dinh.

Ghi chi: Dau diy than kinh sinh ba 13 mét bénh rat dai ding, thwong tai
dién. Néu cin, phéi hop diéu tri néi khoa dé Jam din bénh tam thsi. Khuyén
bénh nhay nén kién tri diéu tri cham citu.

M&i ngay cham mét lan vao lic 1én con, ciach 5-10 phiit vé lmu ndt lan.
Latu kim tir 30 phit dén mét gio.

(6) List mit

{(Phu chi: Co gidt ¢o mit).

Liét day than kinh mwat, con goi [1a [Midt mit”, dude chia thanh thé ngoai
bién va thé trung wang. Lidt mdt ngoaibién chir v&u 1 viém day than kinh mit
do cdm nhiém gié lanh. Phat bénh thuwong dét ngdt, dau viang sau tai, sau dé
lidt cac cd biéu 13 tinh cam ciaandtd mat cde nép nhdn tran, va khopg nham
ditge mat. Ranh miti-ma bi lu mo, miéng bi kéo 1éch v& bén lanh. Cé thé mat vi
giac ¢ hai phan ba phia triude hidrve phfa Bidistvamghe kéin. Whitng noi bénh
tdn tai 1au, cac co mit bi co kéorgée-miéng-biléch-vé-phia bi bénh. Cé thé bi co
rii cd, gdy cam gidac khé chin, vé mit trd nén cimg do.

Liét mit thé trung wong chi yéu do bénh vé mach man nio Lodc u nao
gay ra. Cac triéu chitng khu trd & nita ditdi mat, noi cic ca bi liét, Cac nép nhan
tran va ct déng nhim wmdt vin binh thuwong, nhung cé thé bi liét nita ngusi hay
liét hai tay.

Didu tri: Chon huyst tai chd va cac huyét d xa theo dudng tuan hanh kinh
mach, Huéng miii kim cham ngang hoiic chéch tat nhitng huyét bén liét, kich
thich vita phai. Ciing cé thé citu & hén liét.

Cht dinh huyét: Duong bach (cham xién), Ty tric khéng (cham xién), Ta
bach (chén.n- xién), Dia thuong (cham xién), Hop cde.

Huyét vi theo triéu chimg:

Rianh mii-ma bi lu md: Nghinh hitong (cham xién).

Rinh nhan trung bi 1é¢ch: Nhan trung (cham xién).

Ranh duéi cam bi léch: Thita tuong.
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Pau ving xwong cham: E phong, Hai téng. M&i ngav cham mot lan, luun
kim 15-20 plnit. _

Phu clni: Co giat co mat

Diéu tri: Chion huyét tai chd va cham kich thich vita phai.

Cht dinh huyét: Ti bach _

Ghi chd: Hudng mii kim vé hém dudi 6 mat, Lutu kim utta gid sau ki cd
cam giac chim. Mai ngay cham mét lan.

(7) Pau than kinh lién suwon

Biéu hién lam sang: dau d w6t hay nhiéun khodng lién suon, dai khi vig
dau phan bd nhu moét vanh dai.

Dau thuseng chay doc theo klioang suwon, dau ting khi ho hodc thd sau,
dau hiéu diac trung 13 ¢é hic dau nhai nine kim cham hoiic ¢6 cam giac nhu dién
giat, Truong hop nang, dau toa lan téi vimg lung-thit lung vé phia bi bénl,
tang can gidc da d vung tigng ying va dau nhc khi dn vao ba ciac xidng siian.

Didu tri: Chon cac huyét theo phan ba than kinh va cac huyét 8 xa theo
dwong tuan hanh kinh wmaeh, Kich thich vitacphai:

Chi dinh huyét: Huyét-Heoa-da-hiép-tich-tky-huyét) thude khn vue tuwong
ung, Ky mén, Duong lang tuyén, Thai xung.

Méi ngav cham mét lan, Juu kim 15-20 phit. G kim hoa mai doc cac
khoang lién suan dau,

(8) Pau dAy than kinh héng

Dau day than kinh héng 13 mét tridu chimg thé hién khi diy than kinh
hing bi tén thuong do nhiéu nguyvén nhin khac nhan gay nén. Tuy nguyén
nhat. dau day thian kinh héng ¢6 thé chia thanh thé tién phat va thé thit phat.

Triéu chitmg phé bién la dan toa lan, béng rit hay nhit dao dam lan theo
ditomg di cia diy than kinh héng, tit viing méng doc theo mit sau did, mit
sau-ngodi cing chian, dén tin mit ngodi ban chan. Pau gay gat timg con, dau
trdi 16n vé dém va khi di bé nhidu. Nghiém phip nang cang chin dudi dusng
tinh (bénh nhan nim ngia, cing chan dudi va tit tit nang chin lén tao thank
mdt goc 30-40 dé vél mat givong. Néu thay dau d viung thas lung hodc cing
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chan, 1a dau hidu diong tinh).

Piéu tri: Chon huyét tai cac diém dau; kich thich vira phai. Trong thé dau
day than kinh héng tién phat, ¢6 thé citu hoic dimg bau giac.

Chi dinh huyét: Trat bién, Dai truong du, Hoan khiéu, An mén, Duong
lang tuyén, Huyén chung, Thita son, huyét Hoa da hiép tich (kv huyét, ngang
L4-L5). '

Msdi ngay cham mét 1an hoiac cach nhat. Litu kim 15-29 phait.

(9) Viém nhiéu day than kinh

Viém nhiéu day than kinh cén goi 1a vidm diy than kinh ngoai bién, la
trang thai rdi loan cam giac dé1r xting kém theo ¢é liét mém. Nhimg triéu chiing
3 khn viic xa thudng nang hen 8 khu/viie gin géce chi, ¢6 hién tigng tién trién
huéng tam dan dan. Bénl khoi phat tham Jing, té, cé cam giac cing tiic hoac
ngia 6 cac chi. Vé sau, bi mit cam gide timg phin hode toan bd. Do nhitng
triéu divig 4 xa thudng biéu hién ré nét hon, nén c6 hién tugng phan bé cam
giac bit thuong theo kiéu "long' ging tay" hay 'di 'bit tit chan". Cac dau hidw
réi loan van déng nlni cic ngén tay khang nam chit, giam co luc 8 tit chi, teo cd
va list mém. (Co thé bi 118t riv ban tay hay ban chian).

Thoat dau, ¢é khi ting phan xa gin; vé sau, hién tugng niy giam dan
hoac khdng con nita.

Bénh nay thudng do nhiém tring hay nhiém déc gay nén, ching han nhu
bénh bach hau, hoidc cac bénh nhiém tring ¢ap tinh hay man tinh khéc, hoic
nhiém dée kim loai nidng nhw thach tin, chi va thuy ngin; nhiém déc cacbon
oxyt, cacbon disunfit, sunfonamit, furaxilin hay isoniazit. Cac bénh do ré1 loan
chuyén hoa va suy dinh dudng (viém da day-ruét man tinl, bénh té phi) ¢ thé
la nguyén nhin giyv ra bénh nay.

Didu tri: Chion huyét tai chd va cic huyét d xa theo dudng tuan hanb kinh
mach. Chidm kich thich nhe. Cé thé iap dung citu.

Chi dinh huyét: Bat lidu (ky huyét), Khce tri, Ngoai quan, Bat phong (ky
huyét), Tac tam ly, Tam dm giao.

Ma&i ngay chim mét lan, Itu kim 10-15 phiit. Cé thé didu tri néi khoa két
hop véi e,
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(10) Bénh suy nhudc than kinh

La trang thai r6i loan chitc nang ciia hé than kinh trung wong do mit
thang bang tam thdi trung tdm hoat ddng cao cip bdi cac tic nban tinh than
gy ra. Bénh hay gip 6 lita tudi thanh nién va trung nién. Triéu ching bénh
thuing thay déi, nhing triéu ching chinh thudng 12 mat ngw, nhite diu, chéng
mat, mét moi, kém tri nhé, lo budn.

Cac triéu chimg khac thudng do réi loan chitc ning hé than kinh thue vic,
nhv danh tréng ngyce, thd néng, mét dé bimg hoic tai nhot, chéng mat, 0 tai,
v.v... Néu bénh nhin c6 nhitng triéu chiing ké trén, di khéng phat hién dugc
mét biéu hién bénh 1y thyuc thé nao khi kham béuh, vin cé thé chan doan durge
14 suy ninrge than kinh.

Didy tri: Chon huyét thude kinh Tam va kinh Tam bio lac 14 chu yéu,
phéi hop cac huyét vi theo triéu ching. '€ham kich thich vita phai hoic nhe. Cé
thé g6 bang kim hoa mai.

Chi dinh huygt: Than mén, Noj quan, Tam 4m giao, Bach hoi.

Ghi chu: Mol nghy cham mét lan, lvu kim 15-30 phit. Néu ap dung gb
kim hoa mai thi gé doc theo hai bén ebt. sdng, nhatla doc theo viang cot sdng b6
va cit sdng cung.

(11) Hysteria, tinh than phén lip

Chitng Hysteria thuong hay giip 8 nit thanh nién; bénh thuang do cic yéu
t& tim than giy nén. Tién st thudng @3 cé nhiéu con xay ra. Biéu hién lam
sang rit phong phi va phic tap, bao gém réi loan cam giic hodc mat cam giac,
"mmat ngén ngit", "dui mu"” va "diée 1ac”. Trong mét so trudng hep, c6 tinh trang
réi loan cam xiic bidu hién bang cusi khéc khéng duyén cd. thuong xuyén ct
dong va ditng ngdi khéng yén. Nhimg triéu chitmg nay khéng tuong quan vdi
cic két qua kbam thuc thé, Cac con rat dé lui song ciing rat dé& tai dién.

Tinh thdan phdn ldp thuong gip chd y&u 6 hia tudi thanh nién va trung
nién. Bénh khdi phat ling 1& va dién bién kéo day. Vé phusng dién lam sang,
thuong c6 hoi chitng ao gidc hoang tudng, bénb nhan co6 nhiéu § niém vb ly,
nghe thiy hay nhin thiy nhitng diéu ma thuc té€ khéng cé; hay ngo vie, ¢t nghi
ring ngudi ta dang dm chi minh hodic tim cach d4m hai minh. Mét 6 bénh nhan
lai khong dap ung gi véi kich thich tac déng tit méi trudng Lén ngoal, nol ning
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rot rac. Mot s6 khac lai c6 trang thai kich déng, hiéu déng va néi huyén thuyén;
tuy nhiéu ko van tinh tao, tri giac binh thwong va khéng c6 mét dau hiéu ro rét
nio khi kham thue thé.

Didu tri: Chon huvét theo tridu chimg: cudng 4o kich thich va thao tic
chdm kim ditge xac dinh tuy tinh huéng bénh ly.

Chi dinh huyét:

Hysteria: Than mén, Néi quan, Tam dm giao.

Tinh than phan lap:

Thé thao cudng: Nhian trung, Dai chuy, Pai ling, Plong long.
Thé tram ling: Gian sit, Tic tam 1y,

Huyét vi theo triéu chiing:

Ao gidac: Thinh héi, Ngoai quan-

Ao thi: Tinly minh, Hanh gian.

MAt ngén ngir: A mon, Liém tuyén.

Nhin kém (thong manh): Cau hau (ky huyét), Tinh minh.

Ghi chi: Trong khi lén con hivsteria, mot lamecham chon 2-3 huvét vi, thinh
thoang vé kim dén khi cac tridu.chimg thuyén gidm. G thé thao cubng trong tinl
than phan lap, can vé kim lién tue cho dén khi bénh nhiin nam yén. Sau dé6, h
kim khong vé. Trong thé tram ling, mdi ngay cham mét lin bode cach nhat, gay
kich thich nhe. Khi bénh nhan da tinh téo, huéng dan ho kién tri thav dé6i nép
suy nghi, thuvét phuc ho céng tac dé dat két qua didu tri tét hon.

H- BENH TIET NIEU - SINH DUC

(1) Pdi dam

Dai dam 1a tinh trang khéng kiém ché duge tiéu tién trong lic ngn say,
thuong gap & tré em trén 3 tudl, dai kbi xay ra & nguai Idn. Nguyén nhan bénh
thudng do tinh trang thidu san trung tim diéu hoa tiéu tién & nao. Ngoai xa con do
cac tic nhin cuc bd nhu viém bing quang, viém quy dau, chit hep hao quy dau
bogic nhiém giun kim: thuong gay kich thich tai cho, lam cho dai dam: ngodi ra, do
gai d6i dot séng xiiong cling bam sinh ciing c6 thé 1a yéu t& gay bénh.
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Diéu tri: Chon huyét tai chd phéi hop huyét vi 6 xa theo dudng tnén hanh
kinh mach. Kich thich vita phai. Cé thé ap dung ciiu.

Chi dinh huydt: (a) Quan nguyén, Tam am giao, Tric tam 1¥. (b) Than du,
Thit lién, Bang quang du.

Huyét vi theo triéu chiitg:

Dai dam khi ngt mé: Thin mén.

Méi ngiy cham mét lin. Hai nhém huyét trén sit dung xen ké; Litu kim
15-20 phit.

(2) Bi dai

Can phan biét bi da1 véi vorniéw: Bi dai la khéng thé dai dude khi Liug
quang chita ddy nude tidu, con vb(miéu 1a do thin khéng bai UéL wwde tibu,
bang quang vin rong.

Bi dai cap tinh c6 thé do bj té tuy séng, hoic sau khi sinh dé gay nén.
Bénh <6 thé gip ¢ nhimg bénk nhian nant gidi cao tudi bi phi dai lanh tinh
tuyén tién liét, hoilic 4 bénh nhan thanh nién hay trung nién bi that hep nidu
dao (di chiing ciua hénhlau: disactbi ehan dlividng) hodc do soi nién dao. Bénh
nhian mét dai nhién nhungkhang thé dii dude, dong thai dau budt khong thé
chiu diige, cang tile ving bang quang. Néu do s6i nicu dao thi ¢6 thé dii ra
mau, va dau budt nhiéu.

Bi dai kéo dai chin yéu do nhiéu rdi loan chitc niing khiac nhau gay néu.
Nguoi bénh c6 thée am tham chiv dyng mac dau bang quang bj ciing titc.

Diéu tri: Chon huyét tai ché phot hop huyét 6 xa thee dusug tuan hanh
kinh mach. Cham kich thich manh.

Chi dinh huyit: (a) Trung cue, Quan nguyén, Tam Am giao. (by Bang
guang du, Thii liéu, Am lang tuyén.

Ghi chi:

a- Thwong sit dung nhitng huyédt thudc nhém (a). Khi cham huyét Quan
nguyen vi huyvét Trung cyc, cam gidc ¢6 thé lan truyén tdéi 16 niéu dao. Lién tuc
vé kim 3-5 phiit trén huvét Tam am giao. Néu két qlm khéng 1o rét thi cé thé
-kich thich cac huyét thudse nhom (b).

b- Néu khéng két qna. ké ca cham citu 1in didu tri ndi khoa bing Tav v v
Y hoc ¢ truvén, va ciing khéng thé thong duce, nén tiéh hanh cham bén trén
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xtang mu hodic phan thuat mé bang quaneg.
(3) Di tinh va liét duong

Ca hai loai bénh nay déu li hién tuong réi loan chite plin sinh duc nany,
nguyén nhan cia c¢a bhai chu yéu déu do yéu td tinh thin giy ra. Thay thude
can tim hidu nguyén nhan va chon cach diéu tri thich hop, kém theo giai thich
cho bénh nhan hiéu dé bt lo ting.

Dicu tri: Chon huyét tai chd va huyét 3 xa theo duong tuin hanh kinh
mach. Kich thich nhe. Cim va cham dién déu cé thé ap dung.

Chi dinh huyit. (1) Quan nguyén, Thai klié, Tde tam 1y, (b) Than du, Chi
that, Tam dm giao.

Hai nhém huyét nay cé thé sit dung xen ké; chim eich nhat, Luu kim 15-
30 phiit.

(4) Nhiém trang dudng tiét niéu

Cac bénh phiém tring dwsng tiét nidu bao gdin viém than-bé than. viém
bang quang, viém niéu dao, viwill

Viém than-bé than thusng gip o phunidicdié 1am sang trong giai
doan cap tinh la gai sét vi dau hing, ticp d6 la di tiéu nhiéu. Néu di tiéu nhiéu
lin 1a trién chitng bao hidu thi chic chidn la viém thiin nguge dong tit bang
quang, niéu dao hay cac ¢d quan trong ha chau. Trong tritong hop nay, dau mét
béen lung thinh mét qui dinh. Néu hién tudng di tiéu nhidu 1an xuit hién
muén, thi viém than-bé than thuong do nhiém tring man. Kham thay: nhite
budt va gé dau ving than. Nhitng triédu chiding chinh cila giai doan man tinh 1a
thuang bi sét nhe hodc sot vita, dau hing, dai buét, v.v.... Trong cac trusng hop
mudn, c6 thé bi phit thiing, huyét ap ting hay suy than.

Viéem bang quang ciing khi phd bién & phu nit, nhat )i d ngusi méi lay
chéong, dang hanh kinh hodc trong qua trinh thai nghén. Trong cic trudng hop
bénh cip tinh, thuong cé dai rit va dai budt, ¢6 kbi dai ra mau, nhitng khidng
sdt. Trong bénh man tinh, triéu chimg thé hién nhe, d61 khi thay nhiéu mna va
sdi nhay trong nudc tién.

Trong viém nidu dao, thudng thay ngita va dan niéu dao: daun tréi lén méi
kin di tieu,
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Diéu tri: Chon huyét tai chd, phél hop vdi cic hityét 8 xa theo dudng tuin
hanh kinh mach. Cuong dé kiech thich va thao fio chdm kim cin duge xdce dinh
tuy timg tinh hudng bénh 1y.

Chi dink huyét: Trung cuc, Am ling tuyén, Thit lidu, Khiic tuyén.

Huyét vi theo triéu chiing:

Pai ra mau: Bang quang du, Huyét hai.

S6t: Dai chuy, Ngoai quan.

Dau lung: Than du, Thai khé.

Ghi chi: Hal nhém huyét niy cé thé diing xen ké Trong giai doan cip

tinh, mdi ngay cham médt hay hai 1an, hwu kim 15-20 phiit. Néu dan hang
nhiéu, ¢é thé dung bau gidc tai ché.
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Chuong V
CAC PHUONG PHAP TRI LIEU KHAC

Trong chuong nay, chiing téi gidi thidu mdt s6 phuong phap tri lidu
khac phat trién tif cd s8 cham citu, trong dé c6 mét sé6 phuong phap dige phat
trién sau ngay thanh lap nudec Céng hod nhan dan Trung Hoa, va gin day do
cian bd v t& thitc hién bing cach két hop v hoc ¢ truyén va y hoc hién dai.

A- BPIEU TRI CHAM LOA TAI (NHI CHAM)

Diéu tri cham loa tai 12 phuotlg phap chita bénh bing ciaclh cham kim
vao mét s6 vi tri d loa tai. Day 13 mét phuong phap didu tri ¢6 truvén va la
mét bé phan cua cham cdu. Mai quian hé giita tai, cac ndi tang v cac kinh
mach &3 duge néu tit trén 2000 nim nay trong "Hoang d& Néi kinh", sach
Linh khu, chwong "Khau van thién” cé noi® "tai }a noi 2ip nhau cia tat ca

Thuyén tai-— /

Luan tai - -~

GH luan tai
Ranh trén binh tai

Gt binh tar

H& xo4n tai dud;

Hinh 125

Mbée giai phau ctia tai
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moi duong kinh". Chita bénh bing chdm loa tai di duge tién banh qua
phidu thoi dai. T nim 1956, phudng phap nay di dwdc ap dung khip dat
nudc Trung hoa, huyét vi sit dung da 1én tdi trén 200, 43 kinh qua nhiéda Jan
thyic nghiém cing nbit trén thue tién lim sang, Ching t6i gidi thidu 73
huyét thuong dung.

(1) Su phan bo cac huyét & tai va cac vang trén tai

Khi ¢6 bién dbi bénh 1y 6 néi tang hodc cic bé phan khac trong co thé,
mét sé biéu hién ¢6 thé thiy & timg phin khac nhau d loa tai nhu dau nhiic,
tang phan wng dan dién, thay déi binh thai hodic mau sic, v.v... Nhitng vi trf
c6 cac biéu hién nhu thé goi 13 "huyét loa tai" hay "diém phan (mg" va dudc
chon lam nhitmg diém kich thich trong diéu trj chdm loa tai.

1- Su phédn b6 huyét vi d loa tai

Cic huyét & loa tai dude phin bd theo mot thé thitc nhat dinh. Néi
chung, tai c6 hink dang nhu mét bao thai-nim trong da con vai tie thé dau
16n nguge, vimng c6 gay d dudi, vimg mong xoay lén trén, nhu trong hinh
126.

. A L - Dai trang
ang(:,[rl::};tanng.u_,. I .- Tiou trang
Than .o . —-=—Talrang
TUI‘TI\:l{It RN TNl SRS S Fe A ely= - Tai ngoai

|1} SE TIPS W S SN $ L L& .
AR | S
N 7 == '“----Tht_:r:' quAn
:m - -- Ca ----—»—»]’hﬁi phii

Iy - C= - Tim_

Q A -- - -Tuyén thuong thin
------ Phéi trai
19---Hang

Ml mmce e man

Hinh 126
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Cac huyét d loa tai dude phian ba nhu sau:

a- Ddi fai, tiong Ung v4i viing mit, gém cic huyét Ham trén va Ham
dudi, cic huydt Vom miéng ciing va mém, Mat, Tai trong, Amidan va Ludi
(hinh 127).

b- P4l bink tai, tuong dng véi vung dau, gom cac huyét Dusi vé nio,
Cham, Tran; huyét DPinh suyén (cdt con hen suyén) va Tuydn mang tai.

c- G ludn tai, tudng ang vol co hoanh.

d- D61 ludn tai, tuong (ng véi cot séng, gom cic huydt Dat song s, Dat
soéng lung. Dot song that lung va Dét séng ciing. Phia trong gdm cic huyét C8,
Negue va Bung, v.v...

e- G déi ludn tai trén, tuong vng véi chi di1di, gébm cac huyvét Ngén chan,
Gé6t chan, Mat ca chan va Dau géi.

f- Gar dor luan tai dedi, tueng ing véi vimg mong, gowm cac huyét Diy
than kinh hang. Héng, Than kinh giasc ¢am, v.v...

g- Ho denta (hé tam gidc), tuong ¥mg vdicac,bé plan sinh duc. géom cae
huyét T cung, Than mén tai, Khép hang.

h- Thuyén tai, tuong Gng vdi Chi trét, gom' cde huyét Xuong don, Khép
vai, Canh tay, Khuyu tay, Cétay, Ngéntay;vives

i~ G binh tai, tuong Ung véi cac huyét Miit trong, C6 hong, Dinh gd binh
tai, Tuyén thugng than, v.v..

j- Ranh trén binh tai, tuong ving vd huyét Tai ngoai.

k- Rdanh gittu binh tai, tiiong g véi huyét Nai tiét, Budng trimg, v.v...

1- HO xodn tai trén, tuong Ung véi vung bung, gém ciac huyét Bing

quang, Than, Tuy, Dom, Can, Ty, v.v...

m- Hé xodn tai dwdi, tuong {ng véi vang nguc, gém cac huyét Tam,

Phé, va Tam tiéu.

n- Viing bao quanh g vanh tai, tudng Ung véi éng tiéu hoa, gdm cac
huyét Miéng, Thue quan, Tam vi, Vi, Ta trang, Tiéu truong. Ruot thira va Pai
truang.

o- Mdt sau tai, tudng dng vdi ving lung, gém cic huyét Lung trén va
Litng didi, va Khe giam huyét Ap.
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Viing gidi phdu tuong ing cia cde huyét vi J loa tai
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2- Vitricace huyét dtai

Khu vuc giai phau cic huyédt & tai dude minh hoa trong hinh 127, Cé
nhiéu quan diém kbac nhau trong viée xac dinh vi tri cac huyét 8 loa tai, vi
hinh thé va kich thudc tai thay ddi theo timg ngudl. Bing sau diy dung lam tai
liéu tham khao trong viéc xac dinh vi tri cic huyét.

Viung giai phiu tuong wng cia cac huyét vi & loa tai

Viing tai Tén huyét vi Khu vite gidi phau
Go luan tai | Co hoanh Trén go cua luan tai
Doan dudi truc 3 dau luin tai, dudi buyét Dai trudng
trang )
Niéu dao Tai luan tai, ngang mic buyét Bang
quang
Luén tai Sinh duc ngoai Tai luan. tal. ngang mitc géc duds 461
Iuén tai
Chom tai Gklie gd binh 'tai, huyéu ¢ chom tai
Ludn tai I, TI, III, " Luan tai duge phan chia thanh 6 phan
IV, V, VI. doan ké tit bo dudi khe luin tai téi bs
dudi phin giiia dai tai.
Ngén chan 3 gbée ngoai clla g d6i ludn tai trén
M3t ¢4 chan Hdi chéch phia dudi géc trong gda déi
’ Iwan tai trén
bai luan tai | Dau gai O déi luan tai, ngang mnic bd trén go
déi lnan tai dvids
Than kinb héng 3 didm gifta mit trong go do1 luan tat
dudi
Héng 3 didm gitia mit ngoal go d61 ludn tai
dudi
Bung & 461 Inan tai, ngang itc véi bo duéi
L _ go déi luan tai dueéi
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Ngue 3 461 luan tai, ngang mdc véi khuyét
binh tai trén
Cé O ché tiép ndl gida déi luan tai, va doi

ga binh tai

Cac dot séng thit
Iung-cung, lung,
co.

Ké hai duong ngang chinh xac tit huyét
Doan dubi tric trang va huyét Khdp
vai; chia duong cong cia bd trong déi
ludn tai, trong khoang cach cua hai
duong ké ngang niy (duong cong nay
tuong (ng v6i cot séng) lim 3 phan
bang nhan, T trén xudng dudi: phan
mét gom cac 46t séng thit hing-cing,
phin hai gém cic d6t séng hing, va
phan ba la cic d6t séng cé.

Ngon tay

Taithuyen tai, d b trén 151 cu tai

Co tay

Tai thuyén tai, ngang mitc 16i et tai

Thuyén tai | Vai

Tai thuyén tai, ngang mte véi khuyét
tréngd binbl tai

Khuyu tay

Nimrgitta-heyét Co tay va huyét Vai

Xutang don

Tai thuyén tai, ngang mic huvét G

Khdp vai

Nim gitia buyét Khép vai va huyét
Xarang don

Than mon tai

O géc dudi cia cho chia d61 ¢ huan tal

Hé denta (16 | Tu cung

O gitta b3 ctia hé denta thude luan tai

tan giac)
Than kinh giao | Tal hd denta, chd tiép nd1 giita gd d6i
cam luin tai dué va bd trong cua luan tai.
Khép hang 3 1/3 ngoai ba dvdi hé denta
Bang quang 3 b3 dudi go d6i luan tai dudi. trén
huyét Pai truong
Than G bo dusi go doi luan tai dwdi, trén
huvét Tiéu trudng
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Xoin tai Tuy, Pém 8] giita huyét Can va huyét Than (Tuy
trén bén trai, Dém bén phai) ]
Can 3 sau huyét Vi va huvét Ta trang. |
TV O phia dudi huyét Can __l
Pai tritong O1/3 trong widt trén gd lndn tai
Tiéu truong d1/3 gitfa mit trén gd luan tat
Rudt thira O giita huyét Dai trudug va huyét Tiédu
truong
Ta trang 3 1/3 ngoail mit trén gé huan tai
Thitc quan 052/3 trong mat dudi g3 Inan tai
Lo tam vi 0 1/3 ngoai miat dudi go luin tai
Vi G ehd tan clung cua gg luin tai
Xoan tai | Miéng O gin thanh sau 15 éng tai ngoai
diud
Tam O-gitta chd}ém xoan tai ddi
Phé O vimg bao quanh huyét Tam
Kli quan &) gitta huyét Midng vi huyét Tam
Nai tiét 3 xoan tai dudi, phia dudl khuyét go
binh tai
Tam tiéu O diém gitta tam giac do cac huvét
Miéng. Tam va Noi tiét tao thanh.
M ngodti O giita mat ngoai gd binh tai o
Hau 3 mé trong-trén gd binh tai, 461 dién
ngay vdi 16 dng tai ngoai
Go binh tai | Mii trong G mé trong-dudi go binh tai. dudi huvét
Hau.
| Dinh go binh tai O b ngoai phan trén gé binh tai
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Tuyén thugng than

() b3 ngoai phan duéi gd binh tai

Dé1 ga binh
tai

Cuéng nio

O chéd tidp nodi giita d6i gd binh tai va
dé1 luan tai,

Mom nio O mat ngoii déi gd binh tai, tai diém
nam gilta huyvét Dinh suyén va huyet
Cudng nio.

Dinh  suyén (cit | O chom &1 g3 binl tai

con hen)

Dhadi vo nao

& thanh trong ddi g6 binh tai

Tinh hoan (budng
trimg)

3 phia buyét Dusi vé nio, tai mé dudi
thanh trong doi go binh tai.

Cham & phia sau-txén mé ngoai doi go binh
tal.
Tran

3 plifa Axnde-ditdi mé ngoan dai go binh
tal,

Miat [, Mat 11

G Hai hé khuvét gé binh tai, mé trude
13 MAT T, mé sau 1a Mit 11

3

Dai tai Diém té. Huyét dé O géc ngodi- dudi vang [ dai tai
nhé ring (ham
trén)
Diém té. Huyét dé 0 trung tam vung IV dai tai
nhé ring (ham
drrdi)
Mit O trung taim vang V dai tai
Tai trong O trung tam viang VI dai tai
Amidan O trung tam ving VIII daj tai
Kbe giam huyét ap () mé sau tai, trong ranh di tit mé trén-
trong qua mé dugdi-ngoal mit san tai
Phan trén mit sau | O phian trén mit sau tai, trén u sun.
e tal
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=

Mit sav tai | Phan gita mat sauw O gitta phan trén va phin dudi mit sau
tai tai

Phan dudi miat sau O trén u sun, mé dudi tai
tai

Gée tai Tai chd tiép ndi gitta mit sauw tai va
diém giita cua xuwong chiim, ngang e
vai g luan tal.

(2) Cach chon huyét trong diéu tri cham loa tai.
1- Chon cdc huyét d tai

a- Chon trife tiép cde huydt thude ctie viing titing ing.

Thi du: Chon huyét Vi dé didu tri dau da day. chon huvét Thin kinh giao
cam dé& didu tri 161 loan chitc ning ndi tang va tuan hoan huyét mach.

h- Chon huyét theo Iyl Iudn yp hoe €6 trayém, thea bicén chitng ludan tri. Thi
du: Ngoai viéc chon huyét Mit trong cic chiimg bénh vé miat, con ¢6 thé chon
huyét Can, vi theo y hoc 8’ teuyén, Cail ¢ddién quan val mat. Trong cdm ciim
va cac bénh ngodi da, c6 théchontbuyétPhé;vi-theo v hoc ¢d truyén, plhié co
quan hé véi da va 16 chéan long.

¢~ Chon cdc huydt tuung quan giita sinh ly ve bénh ly trén cd sd y hoc hién
dai. Thi du: Trong chimg théng kinh, ngodi viée chon huyédt Tid cung, cé6 thé
chion cic buyét Didi vé nda va Néi tiét.

d- Chon huyét theo thuc tién lém sang, chﬁng han nhit chon huyét Khe
giam huyét ap dé diéu tri ching cao huyét ap, buyét Dinh suvén dé chita hen
suyen, huyét Rudt thita dé chita vidémn rudt thita. Huyét Than mén tai ¢6 hiéu
qui dbi véi cic bénh thude hé thin kinh: tuy nhién nhithg huvét d6 eiing dige
stt dung diéu tri bénh tat thuéc cac hé théng khac. Huyét Than kinh giao cam
va huyét Noi tiét duge sit dung ring rai trong lam sang.

2- Tham khao chon huyét & loa tai trong viéc diéu tri bénh thubc
cic hé thong khic nhau

a- He thénhg tieu hod: Cac haydt Vi, Dai tritong, Tiéu truong, Tuy, Dém,
Ty, Can, Than kinh giao cam, Bung, Néi tiét, Than mén tai.
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b- Hé thong hé hdap: Cac huyét Dinh suyén, Kbi quan, Phé, Negue, Cham,
ThAn mén tai, Than kinh giao cam, Néi tiat.

c- H¢ thong tudn hoan: Cac huvét Tam, Phé, Thucng than, Than won tai,
Than kinh giac cam, Nbi tiét.

d- Hé thong tiét niéu-sinh duc: Cac huyét Than, Bang quang, Thiong
than, Cham, Than mén tai, Than kinh giac cdm, Nai tiét.

e- Cdc bénh tinh-than kinh: Cic huyét Duéi vo nao, Cham, Tran, Tam. Vi.
Than va Than mbn tai.

f- Cac bénh sdn-phu khoo: Cic havét Budng trimg, Not tiét, Than, T
cung va Than kinh giao cam.

8- Bénh thudce cac giane quan:

Tai: Cac inyét 611g tai, Clam;-Thugng than, Than, Than mén tai.

Mui: Cac huyét Miu trong, Thuong than, Mar ngoiu.

Cé hong: Cdc huyét Cé hong, Nbi tiét, Dinh gd binh tai, Than, Tawm,
Thitgug than va Thannon, tai,

Cdc bénh vé mdt: Cac huyét Mt I Mat II va Can.

h- Guim dai vé chong viém "Chon huyét thude cac vimg tuong ing; cac
huyvét Thin mén tai, Thudng than, Cham, Didi va nio:

i- Cde bénh ngodr da: Chon huyéet thuoce eac viong tuong vng: cac huvét
N#i tiét, Phé, Thugng than, Than mon tai.

(3) D6 cac huyét o loa tai

Dé diéu tri co hidu qua, sau khi da quyét dinb sit dung cie Luyét, can xac
dinh xem diém-nio c6 phan 'mg nhay cdm nhat trong ving da duge chion hua.
Phitong phap tham dé nhw saw:

1- Phrzong phdp tim &iém nhay cdm:

Xac dinh diém nhay cam nhat bang cach an vao viing tai da chon bing
mét que do hay mét dau danh ghim, dén khi dat diige mbt diém ma ngwot bénh
cam thay dauw nhéi. Clid d6 13 didm phan img dé diéu trj. Thay thudce plidi dam
bao trong i 1an an thaw do, dé an va thoi“gian phai déu nhaw, va ngusi bénh
phai so sinh can than duge mic d6 cam gide dau d48i véi mbi diem tham do.
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2- Phuong phap thém dé bang dién:

Phudng phip niay nhim xac dinh nhitg diémn c6 do din dién t5i da bing
cach ding "may do dién tim huyét cham ciru". Cach tién hanh: bénh nhan cim
mdt dau dién cue: trong khi dé thay thude cam dién cue thim do va tién hanh
dd tim trén timg ving nhit dinh 6 tai. Ché nio ma kim ampe ké ciia may dé
chi téi muc 81 da, d6 12 huyét duge xac dinh.

3- Phuong phap truc quan:

Thinh thodng cé nhitng bénh nhan ¢6 hidn tudng bidn déi sic thai & loa
tai hoidc xuat hién nhing didm phan g 6 tai, ching han nhu bi vée da, ¢
chim den hay chim dé, mun nudc, v.¥:.., nhiing ché dé ¢6 thé duge quy 1a huyst
cham edu.

(4) Phuong phap cham

a- Khi da xic dinh dwge ‘huyet ¥i, 'sat trung tai chd, roi dung hio chim
cham thing hoic chidm xién vao huyét. Trong Xhi cham, ¢An leu y khdng xuyén
thing vanh tai. V@& phia bénh nhan, ¢é cam giac cing tiic va dau tai chd. Néu
khéng ¢6 phan ng gi, can an rit kim, xoay kim theo mo’ plhia dén khi tim
duge diém dau nhat. Noi chung, khi di c6 phan tmg cing titc ré ¥ét, két qua tri
lidu thuang thoa dang. _

b- Hau hét cac truong hop, can liwu kim trong 20-30 pliit, trong khoang
thol gian ndy nén vé kim cach quang nhiéu lan, hoic vé kim lién tuc, Cuong d
kich thich 6 thé dudc ting cudng bing cich cham dién. Mot sé trisng Lop, cé
thé Iven kim tiz 1 dén 7 ngay.

c- Diédu tri n61 ngay mét 1an hoic cach nhat. Mai lidu trinh e 5 dén 10
lan cham.

(5) Ghi chu

a- Xac dinh duge chinh xac diém phan tng nhay cam, chic chin sé dat
k&t qua tri lién. Trudng hop klisng thé tim ra ditge didm phan ing, bhiy thi
xem viyg tuong g cia tai bén kia: trude hét ditng ngén tav bam nan: néu
satt khi da do lai ma van khéng thay diém nhay cdm rd rdt, et cham vio cac
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viing tén thuong tidng dng.

b- Nén chon it huyét, nhung can chinh xac, va chon cic huyét v& bén tén
thuong. Tuy nhién, néu bén Ianh ma c¢6 didm nhay cam rd rét kon, thi cham &
bén lanh, hodc chidm ca hai bén, hofic xen k& hay cing mét hic.

c- Trong thdi gian Iutu kim, ndu bénh nhan thay dan cac khdp hay cac chi,

hodc ¢6 nhitng ¥8i loan chitc ndng khac, yéu cau hénh nhan van déng cac chi bi
dau dé ting cudng biéu lyc didu tri.

B- TIEM THUGOC VAO HUYET BE CHUA BENH

Chila bénh bing pbuong phap tiém thude vao huyét, mét phudng plap
diédu tri phél hop gilta v hioe ¢6 truyén va y hoe hién dal, didc phat trién trén cd
56 chdm ciiu. Ngudi ta nban thay sic/ dé khang ctia co thé dige nang cao, chita
khoi ditge bénh bing cach tidm- meét s6 thude vao huyét hay viio nhiing diém cé
phan ting duong tinh, Qua miitiém,; ta giy diige mdt cam giac cham nhit dinh
do tac dung kich thich 1y hoc va hod hoc cua ca mii kim 1an thuée tiém vao.

(1) Chin doan bing cach An huyét

Chan doan bing cach an huyét 1a dua vio cam gidc sd mé cha cac ngoén
tay dé do tim nhing trang thai bat thuong, nhitng phan (mg duong tinh cia
cic hiuyét, 1am ¢o sd dé chan dodn va didu tri.

Khi tién hanh an huyét, bénh nbin cin & tu thé thoai mai tu nhién, dé
cic co duge gidn nghi, t1 mi an doc cac kinh mach va huyét vi bing cach diang
ngén tay cai va ngén tay trdo miét, nfin hay xoa, xac dinh xem ¢é biéh ddi bat
thudng gi khéng (biéu hién phan ftng duong tinh) & trén mit da hodc d dudi da,
hoic 8 cde 18p sdu hon. Cé thé gap nhitng chudi day hay nhitng n cne ¢ kich
thuée va hinh dang kbhac nhau-tron, dai hay det, cing hay mém. Cing cé thé
30 nin duge nhing diém dau, nhiing diém nhay cam, cing nhu nhitng cue 16i
16m. Pdng thai c6 thégquan sat duge tinh trang cing da hay nhéo da, hoic da
d6i mau.

Nbhitng viung thudng in huyét 1a cac huyét Hoa da hiép tich (ky huyét),
cac huyét Bai-du, cac huyét Mé, cac huyét & taa chi cing nhiw cac huyét A thi,
déu cé lién quan véi bénh tat.
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(2) Phuong phap diéu tri
1- Chon huyét

a- Duya vao st an huyét, chon nhiing huyét ¢6 phan g ¥ rét lun huvét
chinh. Xac dinh huyét chinh xdc, nam chic mau thuan chi yéu, va khong néu
tiém viao qui nhiéu huyét cang mét Iic. Néu phan ing khéng rd rét. nén chon
cac huyét thudc ditong kinh tweng ting.

b- Clion huyét theo guy tic chung: nhung nhitng huvét § ban tav. ban
chin va nhitng ving cd mong thi s dung cing it cang tot.

2. Thao tac

Trutde khi diéu tri, giai thich cho bénh nhan hidu ro dic didm riéng bidt
ciia phuong phap diéu tri nay va nhimg-phan g théng thusng cé thé xdyv ra
nhit dau, cang tite, ning né va moi mét. Tham chi, modt s6 it bénl nhan ¢ thé
bi sot.

Tién hanb sit tring trén huyét nhu thuosng 18 chon bom tiéw thich hap,
choc kim chinh xac dén 46 sau can thiét, ¢6 kha nang gav duge mot cam giac
cham nhat dink, kéo Ini pit tdng xem, néu khong thay ¢é6 man hav div thuoe
vao.

Thao tac thay d6i theo titng loai bénh khac nhauw. Trong hau hét cic bénl.
tiém thude véi tée d6 trung binh. D6l vai nhvmg Lénk nham suy nhuge ¢d bénh
man tinh, phdi tiém tir t va nong 46 thude thip: cdn vé8i nhitng hénl nliin ¢é
thé trang kha, nong dé thude c¢é thé eno hon va tiéin nhanh hon.

3. Chon thuée

Thude st dung cin dé hap thun, khéng ¢é tic dung phu vi 6 tic dung kich
thich nhiam kéo dai hiéu liec cham ciiv. Tac dung diude 1y ciia thube cing can
duge Xem xét. .
Nhiing thude thuong dung la:

a- Tinh chdt cia té chize rau thai: Dage chi dinh phé bién trong nhiéu

bénh, chit y&u trong viém gan man tinl, viém than, hay leét da day, cac bénh
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di ing, suy nhuge than kinh, va bénh phu khoa.

b- Vitamin B1, B12 va vitamin C, duge chi dinh trong cic bénh man tinh,
cho nhitng bénh nhian suy nhuge, gia yéu. Cam giac tiém do Vitamin B12 gay
ra khong manh nhu vitamin Bl. Vitamin C thidng dude chi dinh trong nhitng
bénh chay mau vi bénh tim-mach.

c- Cdc loai thude nhir magie sunfat, penixilin va streptomyxin duge si?
dung theo cht dinh cho tieng loai bénh.

d- Nhitng thuéc Dong y loai tiém, nlat flos cartami va radix angelicae (¥
Bach chi), ciing dugc sit dung.

e- Nude edt tiem, ¢o thé st dung. vi khong cé tic dung phu. Ngvige lai. 6
tac dung kich thich Iy hoc giip cho diéu tri vi né gay dvge mot cam giac cham
nhit dinh. Do tac dung ngin, nén cin tiém nhanh. Cé thé pha trén nude cat véi
thudc khi can thiét.

(3} Ghi chut

a- Trong khi két hop 'set'ding thitoe, can'Twu § cac chéng chi dinh, cac
phan (g di img Lay tac dung phin. Thit nghiém di dng can tién hanh tride khi
diung cac thuéc ¢6 tinh chat di ing. Chi ditge phép tiém thude khi két qua thu
nghiém am tinh.

b- Khéi hung va ham hegng thuée, can xem xét can than. Diéu nay can
xac dinh theo truong hgp bénh va vi tri tiém. Néi chung, 4 vang dau, ludgng
thuée nén it hon, ham hugng thiap, kich thich nhe, va tiém thude tiy tir; con 8
than minh thi ham lugng c6 thé cao hon, kich thich manh hon, khéi higng lén
hon va tiém nhanh hon. D61 véi nhiing huyét d chi, nén dung phimg thuée c6
ham higng thap, kich thich nhe. Can phéi hgp cham citu.

c- Noi chung, khong nén tiém thude vio 6 khdp. Can chit ¥ tranh mach
1A,

d- Dé phong nhiém kEhudn, sit tring tai chd rat can thidt. D6l vdi nhiing
bénh nhin 16n tudi va suy nhuge, nén daug it huyét, va déi véi nhiing bénh
nhan méi duge tiem lan dan, lidu Judgng thudc khong qua nhiéu.

e- Khi tiém nhitng huyét ¢ heng, chid y khéng tiém xuvén thau vio néi
tang.

Can than trong, khéng giy choang khi tiém, 4é phong gay kim hoic cac
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tai bién khic.
g- Moi ngay dicu tri mét lan hode cdch nhat. Moi lién trink t 7 déu 10
lan. Khoang cach gitta cic liéu trinh tit 4- 7 ugay.

PHUGONG PHAP TRI LIEU BANG KiCH THICH MANH VAO HUYET VI.
- BIEU TRI CAC DI CHUNG BAI LIET TRE EM (VIEM TUY XAM).

(1) Kién thirc sd bo

Thute chat cia viée diéu tri cac di chitng cta bénh bai hét tré ewm bing
plitong phap "kich thich manh" nhim khor phue Lad hoat dong eta ¢ie chi 6
nhign mite dé khae nhau, nhithg chi &v di bi bai liét trong nhiéu niam. khién
ching ta can cé nhithg ¥ nidm méi vé loui bénl nay. Théng thusnyg. nhime di
chiimg ctia bénh bai lidt tré em ton tai tréh hai nam thi rat klié chita, vi han hét
cac triang hop dén do tinh trang hoat-tiféac t& bao thude siing tritde Hiy song.
Song thiye té& 1Am sang cho thiay khéng phai tat ca cic t8 bao than kinh ena
sting triide déu bi virut huyloai hét: Mot s6 té bio ¢ thée di bi tte ché cao dé. &
vio trang thai i, mat the cin bing tudne doi gifia kich thich v vic ch€ DE hdi
phe lai nhitg & bio ay, tic 13 1am clio chiing hoat déng trd Iai, ta gay kich
thich manh vio cic s¢i than kinh nam bén duét cac buyet thuoce chi bi bankh. O
nhidu bénh nhan bi tir law, da e6 két qua didu tri dang ké.

Tuy nhién, cing wmdi chi 1a nhiing ¥ niém bude dau, con phai cha doi ket
qua diéu tra thén.

(2) Chi dinh diéu tri

a- Thé di chiing nhe va vira cua bénh bai Liét tré em kKhone ¢é bién dang
khung xitdng ro rét.
b- Liét co titng phan, teo nho dan, sau viém mang nio.

c- Béu tri cham ctu co6 thé tao didu kién cho phiun thuat tao hinh &
nhiing bénh nhan bl bién dang khdp cé dinh va teo ¢d 16 rét do di chimg cna
viédm tuy xam.

(3) Ky thuat kich thich

a- Dat bénh nhan d tuw thé thich hop (thudng 1a ndm ngliéng). tién hiah
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chuan bi nhnt thutng 18, giy té tai chd duwéi da hay trong da. Khéng gay té qua
siu hay vao than than kinh. Sau db, rach nhiing dusng doc dii 4§ 1.5-2mm
trén cic huyét di chon, theo thit tu sap xép cia ching. Khi t6 chiic didi da
dige béc tach va nhitng "huyét kich thich” da duge boc 16, ding kep tién hanh
xoa gial nlie nhang vio day than kinh ngoai bién,

b- Sau dé, ap dung "kich thich manh” theo sut sip ép cia cac layét va su
phan ha cua dav than kink.

j"‘ L oaas Day thin kinh wma
Huyét Kisn trinh '} f
(Tidu truang 9~ 7~ T0F iy thi

g9 - ==+ Dy than kinh quay

Vit rach - n
-.—--- Dy thin kinh giia

--=-= Diy thin kinh tru

S TIS e

RS E mawnTr :

o
LR
gL Rl

vk A
pigred

Hinh 128
Vét rach ¢ huyat Kién trinh (Tiéu trusng 9)
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Sau diy la nhimg phwong phap kich thich d6i véi mat sé huvét guan trong
va cach diing kep tac dong vao huyét:

Kién trinh: Dua kep vao
dan dudi cna vét rach, tach réng
klioang giita dau doc va dau
ngang co tam dau canh tay, vé
phia trong xuong canh tay: sau
dé lay déng cic day than kinh
quay, tru va gitta ¢ 2/3 trén canh
tay, xoay kep nhe nhing ra phia
tride, véh mét goc 5-10 da, tiép
tuc lay déng thém cie diy than
kinh quay, tru va giita. Lay dong
day thin kinh mii qua khoang
tach & mé trong ¢d denta vé phia
¢ phiun thuat xuwdng canh_tay.
Ap dung cho nhitng bénb nhan
khéng nang duge vai (hinh 1.28),

---=-Day thin kinh gquay
A --- Day than kinh gila
-- Davy thin kinh tyu

L
AL-- Huvét Khidc tri
- W& rach

Hinh 129
Vét rach ¢ huvét Kinie tri (Pai trusng 11)

Khiic tri: Luén kep vio-vét-rach-va-hudng-lén trén, tich ¢ cinh tay-
quay va co nhi didu canh tay, lay déng day than kinh quay. Néu can, dua thing
kep tdi gitta 116 tri, doc theo bo trong cniia ¢ canh tay - quay vi lay déng bé
sung day than kinh gita (hinh 129).

Huyét Hop eie _J
(Ticu bruitng 4} {57
Vét rach

- Huyat buo cunp (Tam bao &)

Hiuh 130
Tham nhap huyét Hq;ﬁ cdc hudng t6i huyvét Lao cung
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Hop céc: Kich thich cac nhianh clla day than kinh quay & dwéi da theo
nioi hiidng. O nbimg bénh nhin khéng c6 kha nang gap cic ngén tay hay niam
tay, lay déng kich thich day than kinh gita va nhanh ciia diy than kinh tru 8
dwéi da, tit midt gan tay huéng vé huyét Lao cung (hinh 130).

Hoan khiéu: Dé bénh nhan nim
nghiéng, khép hiang va kKhdp géi co lal.
Rach mét vét dan khoang 2-3cin cach
mAu chuyén to 2¢m vé phia trén, song
song vai truc cua dui. Tach ¢ mang to
va co méng nhd, Juon kep qua mait sau
cé méng nhd, Juén sin 44 2-3cm ra
sau, huéng vé phia mé irude-dusi gai
chau. Sau d6, lay déng kich thich
nhanh trén cta day tbhan kinh méng
trén. Xoay miii kep huéng vé ‘phia
sau-trén gai chau, ludn kep sau 46 3-
4cm rdi lay déng nhanb dudi cua“day
than kinh méng trén. Lai xoay miii
kep vé diém giita duong nél maiu
chuyén to va u ngdi, lay dong day
than kinh méng dudi va day thin
kinh dui bi sau, va kich thich vae day
than kinh héng.

Gt ehju 5au - brén oo oo | - . Ca méng nhd
Comang by - -2 = [His thim et miez 1rém
-~ Cg thap - £hau
[ thin bah ming dun - - B |- Vit rach )
1| Hodn ki {Dom 30)

L ngdy - Wit chyen ln

Oy thin bnh di-d g . ...

&y

- Din 2o bk hme b

Hinh 131
Vét ruch d huyét Hoan khiédu (D 6111 30)

Duong lang tuyén: Ludn miii kep giita cd mac dai va ca dai dudt chung
ngén chan, hudng mui kep ra trirde v vao trong dé kich thich day than kinh
mac sau: san dé, doi hudng mii kep xoay vé phia san-ngodi dé lay dong diy
than kinh mac néng. Tiép dé, dita miii kep vé mé sau-trén dau trén xuong mac
dé lay déng diy than kinh méc chung 8 dudi da, hodc hudng miii kep vé phia
hdm khoeo dé lay dong day than kinh chiay nim dwéi da (hinb 132).

Tic tam ly: Ludn mii kep giita cd chay triide va cd duoi chung ngén chan,
lay déng nhanbh siu cia day than kinh mdc sau nim giita, chéch vé bo ngoii
xwong chay, roi lay dong nhanh néng ciia day than kinh mice sau.

c- Dai véi tac dang "kich thich manh" néu thiy can ¢é thé ap dung phuong
phap chén viti chi catgut vao co roi khau lai.

276

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

Dav than Kinh hang
khoen ngoit T

Dudng Mng tuvén (dm 30 AN Div than kinh chay trud:

Vit rach - |- VéLTach ,
oo Huvet Toe tam 1y (Vi 36)
Lo Nhinh siu
Day than kinh mac nang . ..oel--ee (Y o RREEEEEE Nbhanh nong

Hinh 132
Nhiing vét rach 8 cac huyét Duang lang tuyén (Bom 34)vi Thic tam 1y (Vi 36)

(4) Ghi chu

a- Khi tién hanh kich thich (lay dong) cic day théan kinh, nén dung loai
kep phau tich mach mau di cun va lay déng nhip nhaug cic day than kinb, vi
bién d6 nli6 nhimg tan sé cao. Lay dong trong khoang mét phiit. roi nghi tay
mot lat; lam di lam lai 3-5 1an cho 4én khi bénh nhin cam thiy ¢é cam giac
cing tiic, ngita hay bong rat.

~ Thao tic can L&t sic nhe nbing, tranh gay tén thdng cac day than kinh

va mach mau, va giy cheang (truong hop choing xay ra, ngitug thao tac ngay
vi ap dung nhitng bién phap chéng choiang).

b- Trong khi diéu tri: bénh nhan cé thé cé nhitng cam gidc san diy:

Cang budt: Cam gidc xudt hién tai chd trong khi xoa gii 1én huyét.

Ngwa: Khi kich thich vie than dav than kinh, cam gidc ngia cé thé dién
ra 8 cac chi.

o
-3
-1
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Néng: Cam gidc nay thisng cam thay ¢ vimg phu cin trong khi kich
thich kéo dai vao than than kinh.

Rat bong: Cim giac nay tuong til nhw cam giac bi bdng nwéc néng,
thuwong xay ra 8 cac viing do diy than kinh chi phé), khi kich thich Lip di lip
1ai vio than than kin.

Bén loai cam gidc k€ trén déu la nhiing phan ing do cuong do6 kich thich:
nghia la tit y&u dén khoé hay tit nhe dén manh. Tuy nhién, klibug phai moi
bénh nhan déu ¢é6 nhamg phan dng nhi vay.

¢- Thiz tu cde huyét kich thich can dude sap xép theo kidu "di sin™ nghia
13 tit cac huyét gan dén cac huydt xa, d8 than thdan kinh c6 thé dwde kich thich
tit doan gan dén doan xa.

Thit tu cic huyét thudc chi dudi nhit sau: Hoan khidu, Dudng lang tuyén
hoae Tiic tam ly.

Thit tif cac huyét thude chi trén:Kién trinh, Klnic tri, Hop ¢éc. Thit tag xép
dat nhu vay co thé kich dong dwge day than kink chinh ciia chi vi gay dude tac
dung kich thich cao.

d- Trong qud trinh, diéw tri; cénphoi hdpvdt tdp luyin vin déng tich cuc
{dtv mudén hayv khéng mudn). Ciing nén két hgp véi xoa bop, vat. Iy tri liéw, chim
cttu, tidm cic loai vitamin Bl va B12 dé thiic diy qua trinh héi plue cliite ning
ciae dAay than kinh.

PILEU TRI BANG PHUGNG PHAP VUI CHI

Tri lidu bing cach vii chi 13 mét phitong phap diide sang tao trén cd sd két
hop v hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai. Noi dung cia phuong phap la cay viu
mat man chi catgut vao huyét da chon de gav tac dung kich thich kéo da.
Phuong phap nay c6 biéu Iye trong diéu tri cac di chithg elia viém tuy xam, loét
da div-ta trang, daw vang hing va cang chan, hen phé quan, vi nhidu bénl
man tinh kKhae.
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(1) Chon huyét

a- Lodt da day-td trang: Trung quan ghép'” vdi Thugng quan. Vi du ghép
véi Ty du.

b- Hen phé qudn: Dan trung, Dinh suyén (ky hinyét) va huyét Hoa di hiép
tich tuong iing (ky huyét).

e- Pau lung va cang chan:

(a) Cing mai hay tén thuong ving thit hmg-ciing: Yéu duong quan, Dai
truong du ghép véi Quan nguyén du vé phia ton thueng. Cé thé cham & khoang
lién mom gai ena cac ddt song 82-83.

(b) Cang mai cac co hing: Yéu ditong quan, Than du, ciac huyét A thi.

{v) Cing moi vimg ciing-chaw: Yéu-dudng quan, Dai trudng du ghép vai
Quan nguyén du vé phia tén thuoeng, Thita phi, va khoang lién gai 82-S3.

{2) Thao tac

a- Sau khi d3 clion huyét, danh dau 161 vao va 161 ra cia kim bing tim
gentian dé dam bao chinbh xée. |

b- San kla sat tring tai-chonlwi-thaonglé-tiém procain 0,5% vio vi tri 1
vio va 181 ra elta ki, tac nén mét nét phong trong da 6 duong kinh 1,5-2¢m.

¢- Rach mét vét ¢ "161 vao" biang miii dao mé,, roi ding mét kim cong cd
trung binh ¢6 xan chi catgut (& vitng bung, cé thé ditng kim thing) xuyén vao,
diéu khién cho kim di ludn duéi da, va xuyén ra "1ai ra". Mot dan chi catgut
diide viu 6 dudi da (tay trai véo da lén khi xuyén kim), dau kia duge cat sat ché
"61 ra", daw chi kbong dude dé 15 trén mat da, néu khéng dé bi nhidm khuan.
Sau khi lJam xong thi thuat, bing gac vé tring.

d- Qui dinh "151 vao" va "1&1 ra" Chon nhitng huyét 3 gin nhau, ching
han nhu Trung quan va Thugng quan, huyét trude cé thé ding lam “161 vao".
huyét sau Lim 161 ra”. Mot huyét don doc ciing ¢6 thé dude chon nhu Din
trung: 161 vao cach phia trén huyét lem, 181 ra cach phia dudi huvét Llem. J
ving hing-thit Iung, kim ¢6 thé vio cich huyét lem vé phia bén nay, va ra qua

(") Ghép tiic la chdm cd hai huyét thanh mdf dudng xuyén dwdi da
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lcm vé phia bén kia huyét. Hudng ehia doan chi eatgut dude chopn vt cin thang
géc, hodc tao thanh hinh chit thap véi duong tuan hanh kinh mack.

e- O vung bung, ¢6 thé dimg ehi catgut ¢3 00 dén ¢3 1, con d cac huyét Dan
trung va Dinh suyén, thuong dung nhat ¢d 1 dén cd 2.

Cha thich: Gan diy, mét s6 cd s y t& di st dung loal kim clioc tuy séng,
Judn dé lem doan chi catgut cé to vio kim vit xuvén siu vao liuyét. Phuong
phap nay don gian: catgut ¢6 thé duge vai san. va phiong phap nay duoe ap
dung cho tit ca nhitng bénh c6 chi dinh tri lidu viu cl.

E- G161 THIEU SG LUGC VE CHAM TE

(1) Lich st cham té

Dua trén cd s3 cia cham ciir/di ting duge sit dung tit tréu 2000 nam &
Trung Quéc, cham té la mét butde phat tridn méai. Nhithg ngudi can bbd y t& da
biét két Liop y hoc ¢o truyén| véi ¥ lioe) hiénhdat mit kinh nghigm phong phii
trong viéc lam giam bét dau dén, va trong chi . bénh bang cham cftu, kinl gua
thie t& lam sang va nhigilan khido sat;‘di‘thank cong trong viée sang tao ra
duge k¥ thuat cham té déc-diomay:

Trong nhithg nim gua, chim té phat trién manh mé réng khap dat nude.
Hang trim ngan phau thuat khac nhau di duge tién hanh diidi tac dung cham
té, ty 18 két qua dat trén 80%. Trén co <6 chamn ey, nhidu trung tam y té ¢
Trung Quéc da phat minh thém nhidu phuong phap klide nhie chdm loa tai.
cham miu., chim dan, v.v. ..

Ngay nay, nhidu phiaun thuat da duge tién hanh bang phuong phap cham
t&. 3 nhifu bé phan cd thé, trong dé ¢ phau thnit tim. Sau khi di 1lam nhiéu
cong trinh thite nghiém khoa hoc, vuist qua nhiéu trd ngai, can bd v t& Trung
Quéc di thue hign thanh céng trén 100 lan phiu thuat tim, duédi tac dung bao
dam tuan hoan tim-phdi ngoai ¢ thé bing cham té.

15 ndm qua, ntméu céng trinh nghién cin phue vu cho chiam té, va nhitng
tai liéu khoa hoc thu thap dude da gép phan day manh chawm té ciing nén v hoc
pliit trién.
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(2) Uu diém va mét s6 van dé trong chiim té

Clham té 1A mét kidu gay té mdi, ap dung trong phau thuat, da dat duge
hiéu qua giam dau nhd tac dung chdm vao nhitng huyét vi dac hiéu trén cd thé.
Ngitdi bénh van con tri giac, cic chite ning sinh |y tuong doi én dinh trong qua
trinh phau thuat. Thue t& lam sang phong phu cho thay cham té ¢é nhiéu wn
diém nhu sau: '

a- Ap dung trong pham vi cht dinh réng rau.

Vi 1& kich thich bing cham khéng gay tic hai gi cho ca thé, ky thuat lai
dan gian va két qua dang tin cay, tac dung giv té dige chide chin, trén thye
hianh khidng ¢6 nguy cd giy tai bién.

Nhitng phan ng dang tifc do thudc gay ra cd thé trauh duwge, dac biét
trong phiu thuit cho ngudi bénh suy gan-hay sny than, hoiic bi di tng thudc.
Chim té khéng nhimg khong gay trd ngai doi véi cac chiic niing binh thiuong
cna cd thé, ma con hd tre cho vide didwhed nhitng chice ning ay, ting cuong
cho cd thé chéng lai nhitng chan thudng tit bén ngoai va thiic day nhanh chang
qua trinh hai phue. Cham té con dam bio lidi 56 val gay té bang thude cho
bénh nban ém ning. suy kiét hoic cao tuoi, Nhitng biéh ching sau khi wmd
thidng it gap, va thai k3 Wi site tuong @61 nhanh.

b- Bénh nhdn co thé hap tde tich cuc difge vdi phau thudt viin.

Trong chiam té, bénh nhin van tinh tao, cic chite nang sinh 1y van binh
thiiong, nén 6 un didm 1a bénh nhin ¢é thé hap tac tich e trong qua trinh
mé xé. Con néu ding thube thi két qua chi c6 thé danh gin dude sau khi ma
mét thdi gian. Trong trudng hop phiu thuat nio, khéng €6 cich nio tim hiéu
ngay dude xem co ton hai dang ké xay ra d6i véi cac day than kinl c¢am giac,
van déng, hay day than kinh so nio ctia bénh nhan duéi tic dung gay mé toan
thé khéng. Nhntg bing cham té& ngoai bidu hidn lam sing vi trang thai tinh
than cia bénh uhdn van én dinh, ngén ngil, cam giac va cii déng chian tav ena
ho ciing cho thay ré hoat déng cia hé than kinh trung wdng va ngoai bién. vi
thé c6 thé tranh dude tén thuong nay sinh trong qua trinh mé xé.

Trong phiu thuat chita tat mat lic, cham té c6 kha ning cho thiay duge
ngav két qua diéu tri.

c- Gidm bién loan cdc chite nang sinh ly, thic déay hoi phuc sém.

Cham té khong anh hudng dén chic ning hoat déng binb thhiong clua o
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thé. Ching han trong trunng ligp mé cit mét phan da dav didi tic dung cia
gy té ngoai mang cing, huyét ap ctia hénh nhidn ¢é thé dot nhién bi tut thap
nguy hiém; trong khi 44 bang cham té. huvét ip va nhip mach van én dinh.
khéng bi ebwéng bung hay bi dai san md, va chiic nang efia rudt dirge hidi phue
nhanh. Trong thit thuat cat bd thuy phoi ciing vay, bing cham té, bénh nhan
phai chin dung it hon so véi gay mé udi khi quan bing éte. Trong cham té,
Luvét ap va mach tuong d61 én dinh, nhip thd cang déu dan hon. phan xa ho
sau mé ciing dé chiu hon. Bénh nhian cé thé dn udng va it ddng sém, tat ci
nhiing dién d6 gitp cho co thé chéng binh phue.

d- Phitetng phdp dim gidn, it ton kém, dé thire hién.

Chim té khong doi hoi sit dung cac loai thude dit tién, bay nhitmg miyv
moc giy mé phiic tap. vi thé rdt hop chondéng thon va mién niit.

Tom lai, chiim té 12 mot phusng phap rat dai clning ma hién nay dang
duge 4ap dung rong khiap, k€ ea ¢ thanh thi 1dn néng thén. N6 bidu 16 tin wvu
vidt va ¢6 nhidu nta lten. Tuy nhién, chim t8 vin ton tai mét =6 nhtde difm,
thi du chua dat mie lam giam daw hoan todn|trong mot sé triiong hgp. Qua
moét 26 lan phau thuat, van con tinh trang giin cd chta hoan toan, hodc &6 cim
giiac kho chiu do co kéo caomditang: iPé/1amhiing van dé can (hmc nghién ciu

va pit kinh nghiém thém,

(3) Nhirng bién phap trong cham té

a- Cliaan bi tride khi mao

{a) Giai thich cho nguoi bénh: Thdng thuong phai danh théi gran giii
thich cho nguoi bénh hiéu ré dé &) nhan mot hidn tagng méi s¢ xav ra, trde
khi hién tigng v dudng nhién phai cé6. Xua nav, phan thuat van thudang dudge
titn hauh qua tac dung etia thude mé. dién d6 A3 thanh ot quan nidm co
truvén. Cham té ¢6 phan méi mé dél vl nhiéu ngudi, vi vav gidi thiéu no 13 can
thist. nham glal thich cho bénh nhin hiéu ré nhitng dic didm ctia cham té.
Bénh nhan can cé uhan thiic day dii v quan niém ding din vé plhiong phap
mdi nay. Muc dich gay té nhim giai quvét van dé dau dén va diéu chinh nhitng
réi loan sinh 1y trong qua trinh mé x&. Vi 1& trong cham ré, bénh nhin van
minl an vé mit tinh than. cho nén tride khi mo ting thi cia phiu thuat, can
giai thich ra rang, ké ca nhitng cam giac khé chin khac nhau cé thé xay ra. Mat
kli tinh than duge chuian bi, bénh nhan van binh tinh, néu ¢é gi hai kho chin
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cling khiéng dén no1 bitc doc hay khiép sg, va cude mé ditde tién hanh thuin oi.
Hon nita, trong tiing giai doan nho dé cita cudc ma, can ¢b su cong tic cia bénh
nhan. Thi du, trong qua trinh 1mé 1ong ngye, can yéu cau bénh nhin thdé bung
dé€ khic phuc tai bién ngat tha do tran khi mang phoi.

Déi véi nhimg bénh nhan méi duge cham lan ddn, cdn kiém tra tinh nhay
cam va tinh thich ting déi véi chim, dé cé cd 56 diéu chinh cudng dé kich thich
trong khi mé. Cach thi nghlem nay lim giam bét ndi lo ling va cing thallg cho
bénh nhan trong qua trinh mé xé.

(b) Chon huyét chdém - Trude khi tién hanh mé, cAn xem lai bénh sit,
chin doan chinh xac, quyét dinh phuong thie gay té v cach mé, sau d6 chon
huyét vi thich hap theo yéu cau phau thuat.

Nguyén tic chon huyét nhut sauw:

+ Chon huyét dua theo hoe thuyét-kinh {lac

Y hoe ¢8 truyén Trung Qudc cb can:"Noi kinh mach di qua, dé 13 noi ean
tac déng vio dé chita bénh". Trong khi chon it hay nhiéu huyét chim té dé mé
8 titng ba phan khac nhan, phai theo nguyén' tac ¢hon huyét theo diwdng tian
hanh kinh mach, nghia 1a nhing huyét thude cic duong kinh di qua nei mé.
hoac lién quan téi ndi tang hitu quan. Thi du, d61 véi nbitng trusng hop mé &
bung, ¢6 thé chon nhitng huyét thuée kinh Vi va kinh Ty.

+ Chon huyit dua theo kinh nghiém. Trong thuc t& lain sang, khi kich
thich huyét Néi quan, ¢é thé lam giam tinh trang danh tréng ngye va nén:
huyét nay thudng duge chi dinh cho ma & ngue. Kich thich huvét Tac tawm 1y
thudng c6 hiéu qua trong diéu tri bénh thude truong-vi: huvét nay thuang dirge
chon d& ma & bung.

Truong Lop cit bo tuyén giap, 6 thé chon Lhuyét Phé, huyét Co, va huyét
Nbi tiét 6 loa tai.

c- Ky thuat cham

(a) Thao tac: Cam kim bing ngén tay cii, ngén tro va ngdn gitta: ngén
nhan ti sat huyét cham. Cac ngén tré va gitta thue hign déng tac tign lni kim,
cOn ngén cai vé xoay kim. Trong khi hiép dong thao tdc biuy ba ngon tay nay,
thua thuat tién lui- vé xoay kim phéi hop van duge duy tri.

D6 sau va hudng cham: Dd san thay déi theo chidu dav cia co, va tuy
thude wite tifp thu eiia bénh nhin 44 véi chim, ciing nhu tuy timg loai phau
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thuat. Thi du, dai véi bénh nhan béo cé sitc tidp thu tot, 6 thé chim siu;
nliumg d6i véi bénh nhian gay yéu, hoac tiép thu cham kém thi nén chim nong.
Trong thi thuat cat bé phéi ching han, kim cham nén xuyén hét dé sin cia
huyét cham etn; trai lai, trong chim té 3 tai thi cin cham néng. Hudng mii
kim ean duge xae dinh theo véu can cita timg loai phau thuiy.

Pham vi cia tha thuit tién lui kim thuong tie 0,56 dén 1,0c1n. Néeu can kich
thich manh, pham vi tién Jui kim ¢6 thé 16n hon. Nhung néun chi cin kich thich
nhe, pham vi tién li kim sé nhé hon.

Thu thuat vé xoay kim néi chung tit 180 - 360 dé. Tan sb ciia dong tac vé
kim thuong tit 120 dén 150 lan trong mébt phiit.

Sy dap ang cua kim cham: Khi thao tac chdm kim di gay dwge dap g
theo yéu cau, titc la dat duge trang thai "dic khi", bénh nhan do tic déng cia
kim chim, da dat déu mdc d6 ¢6 thé tién hanh phiw thuat khéng giv dau dén.

Thdi gian thao tac cham kimi: Thei ky truyén cam cua chim té, nglia
la tir Iic bit dau cham cho dén lic ¢6 thé rack da, thuong tit 15-20 pliit.

Cudng dé trong thd tHuat'ehdm 'kim: 'Thav'dsi tuy theo dai tigng Dol
vd1 hénh nhan tiép thu chawm tot, hoac do1 véi nlittng ngusi ma phan thuat sé
gy nhiéu kich thich chan thuong, thi cuong d6 chawm €6 thé tiong déi tanl,
nghia 12 cuong a6 dimg trong thn thuat cham té dé rach da hay co tuwong dsi
manh. Do1 véi nhitng bénh nhiu tiép thu chidm véu, hoie chin ditg cude phau
thuat ma tac ddéng kich thich chidn thntong chii nhe nhing, thi evisng da chim
kim 6 thé giam, tie 14 trong khi mé xé cac ndi tang. cuong o chan co thé
tuong dai yéu. Trong chim té, tic dong kich thich khong nhat thiét phai manh
mdi dem lai két qua tot. Kél qua dugc xem xét theo mite dd ziam dau va bénh
nhan ¢é ecam thiy khé chiv hay khéng. Néi cach khae, do khic nhau o titng
uguoi, cuang dé kich thich can thay dai tuy theo titmg d8i tugng.

(1) Thao tac cham dién: D& thayv thé cho thao tic cham bing tav. ngudi
ta 161 kim cham véi dong dién yén dé dat duge tac dung kich thich.

Dong dién tie mav chim dién di ra thuong ¢6 bude séng trung hoa hiai pha.
Tan 6 dao déng ctia maeh diégn thusng tit vai chue lan trong mat phitt dén vai
trim lan trong mot giay. Dong dién, tan sé kich thich vi bude song 6 thé duedge
diéu chinh theo véu can. )

(c) Chu y: Khéng chim hét toan bd chidn dai ciia kim vao huyét, dé phong
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gay ki,

Khi chav mau tai chd cham, hodc hién tugng ddp tng khi cham khéug
thoa dang, ¢é thé rit kim va cham clid khae.

(d) Vé viée dung thuée hé tro: Trong viéc ding thuse b trg cho chim
t&, can phai danh gia todn ba tinh hinh. Trén co s6 dat dige nhitng huyét chim
c6 hidu qua va cé tac dung giam dau tudng d6i, qua trinh phau thuat duce tién
hanb thuan lgi, khéng gay khé chiu dang ké clhio bénh nhan, thi khong can
ding thude ho trg. Nhamg ki chim té don thwan khéng dit tac dung, nén can
nhic st dung thém thude 1id tro can thist.

Thudc hé trd tién phau; Véi nhiing bénh nhan duge chuin bi dé phau
thuat bing chim té ma khong cé hién qua, van gifi nguyén cawm giae, ho ¢6 tha
sg LAl va yéu cau duge lam giam dau. Trwong hdp nay. ¢é thé sit dung dolantin,
phentamyli hay mocphin tiém bap trude-kliidtién hanh md.

Thude hd tro trong khi phau thudt:Tuy thé loai va tinh chit ctia phiu
thuat, ¢é thé tiém tinh mach 25-50 mg dolantin khi can thiét.

Néw vang phan thuat gay ra nhiél Kicl thich chan thtoug hodc ¢é6 phan
iimg khé chin nhw trong khi béc tach mang xuoeng hav co kéo uéi tang, co thé
tiémn tai chd 5-15ml dung dich procain 0.5%.
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(4) MOT SO VI DU VE CACH CHON HUYET TRONG CHAM TE

(a) Phiu thuat cit boé khéi u so nio

Chi dinh huyét: (a) Quyén ligu, Thai xung, Ham céc, Tc lam khap.

(b) Toan trie, Suit cde, Nhi mén xuyén téi Thinh héi.

Cdc huyét loa tai: Than mén, hitdng mui kim vé huyét Than: Cuéng nao.
hwdng mii kim vé huyét Dudi vo: Than kinh giao cam va Phé.

b- M6 duc nhian mait hoac mé lay di vat & mat.

Cht dinh huyét: (a) Phong tri/-Hgp edc, Duang bach xusén tdi Ngu vén
(ky huyét).

(b) Haop cbe, Ngoal quan xuvén téi Nai1 quan.

(c) Hop coc, Duong lio. (d), Hap cdel Chi.cau.

Cdc huyét loa tai: Than mén, Phé va Mat 1L

c- Cit amidan

Chi dinh huyét: (a) Hop coc hai bén.
(b} Hop céc, Chi cau hoide Néi quan.

Cic huyét loa tai; Thugng than xuyén téi Thue quan, C6 xuvén téi Dinh
suyén, Than moén xuyén téi Than kinh giao cam, Phé.

d- Nhé rang

Chi dinh huyét. (a) Hop cdc hai bén hodc riéng bén by bénh. (b) Thai
dudng (ky huvét) xuyén tdi Ha quan.

Cdc huyot loa tai: Cac huyét cham té doi véi rang ham trén va ham duidi.

e- M4 cit bé tuyén giap toan phan va bé phan

Chi dinh huyét: (a) Hop cdc, Noi quan hai bén hoeic riéng bén bi bénh. (b)
Phii dét hai bén.
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Cic huyét loa tei: Than mén, Phé hoac Dwéi vo, Hong va Ca.

f- M6 cat thuy phéi va boe khdi u trung that

Chi dinh huyit: (a) Hop céc, Noi quan, (b) Tam duong lac xuyén téi Khich
mén. (¢) Ngoai quan xuyén td: No1 quan.

Cde huyét loa tai: Than mén, Than kinb giae cam, Phé. Dinh suvén. Thi
va Nguec.

g- Khau thing da day, cat da day ban phan, ndi da day -
rudt.

Chi dinh huyét: (a) Tiie tam 1y, Thuong cu hiz, Noi quan. (b) Tie tam |y, 1o}
phong.

Cde huyit loa tai: Vi, Than mén, Thian kinh giao cam, Phé.

h- M6 cat tai mat va cat lach

Cht dinh huyét: (2) Tic tam ly. Hop cde, Noi quan. (b) Tiie tam 1y, Tam fm
giao, Dém nang (ky huyét).

Cde huyét Ing tai; Dém~Ty-Pung-Fhan-mén; Than kinh giae cam, Pheé,
Dutdi vo (ca hai bén).

i- M6 thoat vi

Chi dinh huyét: (a) The tam ly (ca hai bén), Duy dao. (b) Duong ling
tuyén, Ha ey hu, Tam dm giao.

Cdec huyét loa tai: Dau géi xuyén téi Bung, Than kinh giao cawm.
j- Mé 13y thai; mé cit budng tritng va tl¥ cung.

Chi dinh huyét: Tic tam 1y, Tam am giao, Dai mach, Thai xung (ca hai
bémn).

Cde huyét loa tai: (a) T cung, Bung, Thian mén, Than kinh giao cawm.
Phé&, (b) Buong trimg. Than mén. Phé,
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k- Mé duang tiét niéu
Chi dinh huydt: (a) Duong phy, Cén 16n. Ham cée, Thai xung. (b) Thai
bach. Hap cée, Ngoal quan, Khich mén.

Ceic: huyét loa tai: (@) Than, Than wén,, Phé, Than kiuh giao cam, Taw
tign, Ty hodc Can. (b) Bang quang, Bung, Than mon va Phé

1- That bai tri
Chi dinh huyéi: Bach hoan du (ca hai bén).
m- Niin chinh hinh giy xuong quay

Chi dinh huyét: Kinie tri, Ngoai quan, Ngit t&, Van wdn.

Ceic huyét loa tai: Kuyu tay xuyvén téi Cé tav, Phé va Than wmén.
n- Déng dinh ndi tuy giy ¢6 xwong dai bing dinh 3 canh

Chi dinh huyit: (a) Tic tam ly. Phong long, Phu dudng. Ngoai khiu,
Huvén chung, Tam Am gaon () -Datong: Litvg tuyén Phoug lone. Lii cau. Mom
gai cac d6t séng thit 12 va 13-huyét-Hoa-da-hiép-tich (kv huvét).

Cdec huyét loa tui: Khdp d0d xuyén 161 Mat ¢a chan, Than mbn,

Phé, Than kinl giao eim, Than, Thhtong than.

(5) Khii niém so bd vé nguyén ly cham teé.

Nhu da trinh bay trong Chuong V. hoc thuyét kinh lac 1 ¢o sd ciia phép
clita bénh bang cham citu da ¢é tit trén 2000 nam. Ngiv nay, hoc thuvét uay
van con gia tri nhu mét nguyén ly dan dudng cho cham té trong phau thuit
ngoat khoa.

Qua nhiéu eong trinh nghién cu vé tac dung ciia cham cim, qua viéc van
dung tri thiic va phuong phap khoa hoc hién dai. da chiag winh ring kbi kich
thich viio cac huyét cham clu. ¢6 thé giy ra nhifu tic dung sinh 1y khae nhan
d61 voi cd thé:

Loai trit dau don: Nhidu tu lidu lim sang tit thoi ky xa xuwa &é lai di
chiing minh dirge hidu qua ena cic huyét vi cham eitn trong vige lam giam dau.
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Cac hién tugng nhu dau rang, nhiic diu, dau hong, dau lung, dau cdng chan,
dau ngyc va bung déu khéi ngay sau kbi chiin hay bim mat s&8 huyét vi. Cham
con ¢b k&t qua 10 rét lam giam dau sau khi ma. Ching ti da tu thuc nghiém
trén ban than, déng thai lam lan cho nhau, va lam trén sic vat thi nghiém dé
do dac cam giac dau, va nhan thiy riang khi cham vio mét s& huyédt vi thi ¢o
thé nang duge ngudng chiu dau, cam gide dan bink thidng cé thé cim thay trd
lai khi ¢6 tac nhan kich thich manh hon nhiéu tac déng vio. Didu nay chimg
minh ring kbi chim vao mét s& huyét vi, khong nhitng lam ngitng dau, ini cdn
ngin ngita ditge cam giac dau.

Piéu hoa chic nang: Kich thich vao mét s6 huyét vi, co tac dung dién
hod cac chite ning cia ¢o thé nhu cit dit va phong ngita dau dén. Tic déng
kich thich 8y con khéi phue duge nhitng 16iloah chiic nang sinlh 1¥ trd lai binh
thwong. Vidc diéu hoa chitc ndng nhu-thé dd duge ghi trong cudn Néi kinh:
"Chém c®u ¢6 codng ndng gidi theat dude tinh trang tic nghén kinh
mach, diéu hoa khi huyét, dung hoa hu thyc thudc cac chitc nang co
thé",

Chiing téi nhan thay nhimg bénh nbin dude phau thuat bang chim té it
bi tén thuong hion, vi huyétdp) nhip maech ¥a hé Hapduoe duy tri twong dot dn
dinh. D@t cic chan thuong phau-thuat-eé-thé-gay-ra nhitng bién loan sinh ly
khac nhau, cic chite ning sé dude on dinh sdm sau khi cham t& Thi du, san
khi mé da day - rudt, bénh nhin rat it chiténg bung hay bi dai, va chdc ning
ciia rudt sdm tro lai binh thuong.

Téac dung ting cudng stc dé khang cia cd thé: Cac céng trink thue
nghigim cho thay khi chAm mét s6 huyét ¢ mot ngitgi binh thuong thi lam ting
=6 Jugng bach can va ting hién tugng thue bao, ting site d& khing chéng lai
bénh tat. Nhan xét lain sang cing cho’ thay rang nhitmg bénh nhan dudge Ap
dung chim t& trong phiu thuat déu duge Lidi phuc nhanh chéng.

Dua vao nhiing diéu da néu, ching ti cho riang hiéu qua cia cham cé tic
dung phdng ngita va loai tnt dau dén, cé tac dung giam dau va diéu hoa chiic
nang, cling nhv tac dung ting cuing sic dé khang clia co thé chong lai bénh
tiat, déu ¢é 1ién quan va tac déng 1in nhau. Nhing tic dung nang cao cac chite
ning sinh 1y clia co thé 3 trang thai mdi, di gitip cho bénh nhin ting cudng
dige site chiu dung trong qua trinh phiu thuat va giam bét cam giac dau.
Bénh nhin 43 dude hd trg dé khie phuc dau dén ciing nhitng bién loan sinh ly
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do phiau thudt gav uén.

Tron ed s tae duang coa kich thich chiom, dong daos nhiting ngvioi Jion
cong tie v 1 va klioa hoe dang di sau nghien et boe thuver Kinhe Lue. haoe
thuvet than kinh. boe thuvét than kinh -thé dich. ety eide hoe thuvet kion
hoe lien quan. Cac cong trinh nghién eiu sau dang diide tén hanh. nhisu
quit Lxinl quan sat L sang dang kiém nghicm he théng kinh Lie cang
nhimg tie dung sinh 1y do kich thich ¢hdm gav nén qua dan trovén Kinh
Lie. Theo nhitmg didw ghi chép ve clinte nang kinl lae tiong eae sach Trune
co truven. o6 thé nhian dinh rang kivh lac bao gdin eie cau tao than Linh.
macl man. noi et vy, Cong eé the clning ¢dn bao gon e ot <0 e tao
khie mi. ubiing do chag pliit hign dude mdt quan he ea qui lugt hoot dong
trony o thé neuoi, nén chiing ta e tien himh nehién e va khao sat
nhién hon vé cham té. Nhitng neud Lunleong tae v 15 va Khoa hoe ean G
rae phian dau. ndng cao hon ot ky thaak cham oo, gop phan coang liien i

ich cho v hoe viy Klina hioe phoe v nhao-toat.
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BAN KE HUYET VI CHAM CUU
{361 huyét chinh va 36 hy huyét)

Trang
A - Bat ta (ky huyét)
- Bat dung
- A mén 182 - Bé gnan
- An mién 1 (ky huyét) 198 - Binh phong
- An mién 2 (ky huvét) 196 - Bé lang
- Am bao 175 - Bde tham
- Am eac 143
- Am dé 145 C
- Am giao 188
- Am ling tuyén 112 - Cz:ach du
- Am lidm 175 - Cach quan
- Am thj 105 - Can du
_ Am khich 116 - Canh ty (ky huyét)
_ Amwmén 134 - Cao hoang
- An dudng (k§ buyst) 194 - Canxie
- An bach 108 - C‘?p mach
- Cau hau (ky huyét)
B - Con lon
- Cong tén
- Bacly hoan du 132 - Co mén
- Bach héi 184 - Cudng gian
- Bang quang du 131 - Cwa vy
- Ban than 161 - Cu cbt
- Bao hoang 136 - Cu khuvét
- Bat pliong (ky huyét) 204 - Cur liéu
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- Cut liéu 93 - Dai bao
- Culc tuyén 114 - Bai cy
- Chi cau 153 - Dai chung
- Chi chinh 120 - Dai chiy
- Chi 4m 139 - Dai dé
- Chi dueng 181 - Dai1 dén
- Chi that 136 - Dai hach
- Chiéu hai 142 - Dai hoanh
- Chinh doanh 161 - Dai lang
- Chu vinh 114 - Dai nghinh
- Chuong mén 178 - Dai triong du
= Dai trit
D ~Dan trung
- Dio dao
- Dich man 151 - Dau duy
- Du phu \ 147 - Dia:en
- Ding tuyén 140 _Dia-ngii-boi
- Duy bao (ky huvét) 198 _ Dia thuong
- Duy dao 166 - Didu khau
- Duang bach 161 . .
- Duang cic 119 - Dinh suyén (ky huyét)
- Duong cuigng 136 - Da}éi doan
- Dwong giao 168 - foc du
_ Duong khé g9 - Dang tat lién
- Dudng lang tuyén 168 - -Docty
- Dudng phu 169 - Dam du
- Duong quan 168 - Dom nang (ky huyét)
- Duwdng tal 163 .
- Dudng lao 119 E
b - I minh
- ploug
- Dai mach 166
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- Hoanh cot 114
G - Hoat nhuc mén 103
- Hoac trung 146
- Giae ton 157 - Hét am 186
- Giai khé 107 - Hai duong 133
- v sit 149 - Hai téng 154
- Giao Lin 143 - Hén mén 135
- Giap thira tuong (ky huyét) 195 - Hap coc 91
- (nap xa 99 = Hop duong 137
- Hung huong 114
H < Huvén climg 169
- Huyén khu 150
- Ha eyt hu 107 - Huvén e 159
- Ha hién 93 HuvEndy 159
- Ha lién [33 - Huvét Lisi 112
- Ha quan 100
- Ha quan 189 K
- Hac dinh (ky huyét) 203
- Ham vém 159 - Klié mach 156
- Hinm coc 1086 - Khi hat 188
- Hanh gian 173 - Khi hai «u 130
- Hau dinh 184 - Khi Lio 101
- Hau khé 119 - Khi huyét 144
- Hiép bach B6 - Khi xa 101
- Hiép khé 170 - Khi xung 104
- Hoa &3 hiép tich (ky huyéty 199 - Khich mnn 148
- Hon cai 192 - Khiéu dm 160,171
- Hoa hién 96,157 - Khé phong 101
- Hoan cét 160 - Khéng toi 87
- Hoan khién 167 - Khilc cét 187
- Hoang du 144 - Klitie sai 126
- Hoang mon 136 - Khinic tan 159
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- Khue trach

- Khuc tri

- Khuc tuyén

- Khiie vien

- Khuvét bon

- Kién liéu

- Kién ngoai du

- Kién ngung

- Kién tinh

- Kién trinh

- Kién trung (ky buyét)
- Kién trung du

- Kién ly

- Kim1 mén

- Kim tan ngec dich (ky livet)
- Kinh cot

- Kinh it
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- Ky mon

L

- Lac cham (ky hayét)
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- Nhiat nguyét 165 - Phuc két
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- Nhi bach (ky huyvét) 202 - Phuc lun
- Nhi gian 89 - Phuc the
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- Nliu du 121 Q
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- Nliit cin 102 - Quan mon
- Nhit trung 102 - Quan nguyén
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O - Quan xung
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- On I 92 - Quyén liéu
- Quyét Am du
P
S
- Phich i 135
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- Ty nhu 94 - Yéu duong quan 180
- Ty trung (ky huyét) 201 - Yéu ky (ky huyét) 199
U
- U mén 145
- Uy diiong 134
- Uy trung 134
- Uvén dich 165
- Uvén cbt 119
- Ung song 102
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- Van mién 86
-Vidu ' 130
- Vi thuong 136
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'MUC LUC

- Lai tta - 3
- Nhip dé Sy phat trién cila cham ciu 5
Chuang |
KY THUAT CHAM cU'U
A- Thao tac dung hao cham
(1) Kién thitc chung 10
(2) Tién hank cham 11
(3) Chim Kim va thao tac 11
1- Phuong phdp chdm kim 11
a- Cham kim ¢6 diing 1I1gén tay ti 11
b- Cliam kim dai 11
¢- Cham kim nhanh qua da 12
d- Cham kim két hop véo da 13
e- Chim kim két hgp cing da 13
2—-Thao tde sau khi cham kim 13
a- Tién hui Kim L
b- Vé xoay kim 13
¢- Tién lui, vé xoay kim 13
d- Co kim 14
e- Vé lay Jam 14
Phu chni: Ngnyén nhin gay dau trong e cham kim vi cach d¢ phong
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(4) Tl thuat bé va ta
1- Tién lui kim
2-Vé knn
3- Cham nhanh, chim, va rit kim
4- Déng, mad 16 cham
5- Dong tac diéu hoa
(5) CAm gidc khi cham va hiéu qua trj lidu
(6) Hudng kim vi 46 saw cua ki
1- Hwang kim
a- Cham thiuge
b= Cham x161
c- Cham ngang
2- P siau cua kim
(7) Luu kim vi thao tac
(&) Xt Iy cde tai bién trong khieldn
1- Viing kim
2- Rit kim
3~ Cong kim
4- (vav kim

J- Xt 1y ton thieng bat ngo 6 cae bd phan quan trong

B- Cac phuong phap cham hhac
(1) Cliivim kim 3 canh

1- Thao tac

2- Chi dinh diéun tri

3- Phu chn
(2} Cham kim hoa ma

I- Kim

2- Thao tac
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3- Go theo viung
4- Chi dinh d'if:u tri
5- Can chiy

(3) Dién cham
1- Thao tac
2- Chi dinh diéu tri
3- Can chu y

(4) Bi phu cham

C- Phép citu

(1) Citu trye tidp

(2) Ciiu gian tiép

(3) Citu biang diéu ngai
(4) Cltu phdi hop 6n cham
(5) Can chn y

D- Phuong phap diung bau gidc
(1) Phuteng phap sit dung

(2) Chi dinh diéu tri

(3) Ghi cha

Phi luc: Giac chich trén tinh mach néng

Chu;dng 1I
- HOC THUYET KINH LAC

A- Kinh ve lac
(1) Khai niém vé kinh lac
(2) Tuan hanh kinh mach va triéu chdng bénh 1y ciia duong Kinh
1- 12 kinh chinh |
a- Kinh Thai Am Phé& & tay
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a- Mach Déc
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e- Mach Dudng kién
f- Mach Am kiéu
¢~ Mach Duong duy
h- Mach Am duy

(3) Bénh ly cua cic duong kinh

1- Bénh Iy ena 12 kinh chinh
2- Bénh 1y cua 8 kinh ky

B- Cac logi huyét vi
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2- Huyét Mo
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HUYET VI CUA 14 DPUGNG KINH VA HUYET KY

A- Phuong phap xdc dinh huyét vi 81
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363
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com -



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

1- Thuang duwdng a9
2- Nhi gian 89
3= Tam gian 91
4- Hop cde 9]
H- Dhidug khé 04y
G- Thién lich H2
7- On lun 92
8- Ha liém - 93
9 - Thiigng Liém 913
10- Tha Tam 1y 93
11- Klie tri 93
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