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1.oi noi dbau

Doi tay la mdt trong nhitng bé phéan thé hién ré
nhat tinh trang suc khoe co thé. Vi thé ma nguoi xua
co thé xem tay biét bénh. So di diéu nay co thé mang
lai nhitng chdn doan-chinh xac la do déi tay chung
ta cting nhu mafco thé hoan chinh thu nho vdéi day
du cde vi trifluyét vi|tgany ing volede co quan trén
cd thé. |’[@

Dé gihp ban doc co thém tai libu ting ciong
cham so¢ sudownbeadkac baietpicom nguwot trong gia
dinh mot\cach don gian ma hiéu qual rhung téi xin

) Download Sach Hay|Poc Sach Online o
tran trong gioi thiéeu an pham Chanyfcau tri bénh

qua hinh\anh.

Cuén sdach-la hé thong théng tin co bdan va chinh
xdc vé vi tri cac-Ruvét vi trén€o thé cing nhu hiéu
qua cu thé khi diung nhitng phuwong phdp khdc nhau
dé tac dong vao hé thing cac huyét vi nay. Ngodai ra,
cuon sach con gidi thiéu phuong phap cham ciu tri
mét s6 bénh thuong gap dé ban doc tién tham khao
va van dung.

Nam ro phuong phdap cham citu tri bénh va biét
cdach van dung mdét cdach chinh xdac ban doc cé thé tu
diéu tri mot s6 bénh thuong gap. Tuy nhién cham ciu
tri bénh can két hop vdi phuong phdp van déng, an
uong thich hop va trong nhitng trizong hop can thiét
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nguol bénh can kip thoi nho dén su can thiép cua cdc
phuong phdap diéu tri y hoc dé tang cuong hiéu qua
tri bénh.

Trong qud trinh bién tdp kho tranh khoi
nhing thiéu sot nhat dinh, kinh mong ban doc
chén thanh dong gop vy kién dé khi tdi bdn cuén
sach duwge hoan thién.

Xin trdan trong cam on!

XTHA XUARUAN THOI DAl
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WU BIEM CUA LIEU PHAP CHAM CUU TRI BENH

So thong kinh lac

Tac dung sd thong kinh lac ctaa liéu phap cham
ciu tdc 1a c6 thé khién cho kinh lac @ tée duge luu
thong va phat huy chiic ning sinh ly binh thudng cua
né, 1a tac dung trilidu co ban nhit va truc tiép nhat
cua liéu phap,cham caife

Kinh la¢/ndm rai fackhdp trong'td thé, c6 mai
lién hé dan'xen, giao thoa, trao déi trong ngoai, lién
hé trén dudi, gapntbaashchvhibgphthémg van hanh khi
huyét cta|¢o thé con nguﬂbi, duy tri chitc/ nang sinh ly
binh thuong CUA"EE" t AR S Shtau nguyén nhan
dan dén kinh lac khong luu théng, taig phu mat di
su nudi dudngykhi huyét bé tac thi/sé sinh ra nhiéu
bénh tat, hodc tré-hodc i, hoac hu hodc thuc, hodc
han hoic nhiét, hoac khi huyét mat cin bing, hoic
am duong thién léch. Liéu phap cham ctdu tri bénh c¢6
thé tan dung kha nang “so théng kinh mach, diéu
hoa khi huyét” cha né, can ci vao quy luat lién hé
lin nhau, anh hudng 1An nhau trong bénh 1y gida
kinh lac va tang phu, trong duong phan bé kinh lac
va trong pham vi lién hé lya chon mot vai huyét vi,
tién hanh cham hodc ciu, khién kinh lac luu théng,
van chuyén ding mic, khi huyét diéu hoa, Am duong
can bang.
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Biéu hoa am duong

Tac dung diéu hoa Am duong cia liéu phap chAm
citu tri bénh tic la ¢6 thé khién trang thai mat can
bing 4m duong cla cd thé chuyén hoéa thanh trang thai
cin bang, 1a muc dich cian ban cubi cing cin dat dén
cua liéu phap chim ctu tri bénh. Tac dung diéu hoa
am duong cua liéu phap cham ctu chi yéu 1a théng
qua thuge tinh am dudng kinh lac, sy phé hop duge
liéu kinh huyét va thtphap chéam chita ma thuc hién.

Sy phat sigh bénh=t2 é‘ can“ban déu la sy mat
cén bang tutng déi cilea(@ | duong bi\pha hoai, dan
dén két quéa thién lédd—héh thinh béh, suy. D61 véi
bénh ly thay dcn that thuong mot vai chitc nang kinh
lac tang phu, vvgn 089;%& mhelpcpnl Cc'ilnlap ¢cham ctu ¢
thé diéu hda fum ducngakhoipluesy mit can bing
tuong dol cua Amdudng—thde—day su/can bang 4m
duong, dam ‘bao tinh khi day du, hink'khi tuong hgp,
than khi dam bée,

Do gitta 4m va duengc6-thé trao doi 14n nhau, anh
hudng 1an nhau, cho nén tri Am nén chu ¥ dén duong,
tri duong nén chi y dén am. Khi diéu hoa 4m duong
thuong lya chon phuong phap “tong dm din dudng,
tong duong dan am”, vé lam sang thudng gip nhat la
van dung Mo huyét, Du huyét & lung va ngue, bung dé
diéu dudng duong khi va 4m khi ciia tang phu.

Phi chinh khy ta

Tac dung phu chinh khu ta cta liéu phap cham
cdu tri bénh tie 1a ¢6 thé pha trg chinh khi caa co
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thé va loai trif ta bénh, cing chinh 14 qua trinh tri
liéu bénh tat cua liéu phap cham ciu.

Hinh 1

Download|Sach Hay | Do} ;

i

Hinh 2 P inihs. 3

Qua trinh phat trién cua bénh tat 1a qua trinh dau
tranh 14n nhau gitta chinh khi va ta khi, luc lugng chinh
ta manh hay yéu quyét dinh su phat trién va chuyén
héa cua bénh tat. Ta ma thang chinh thi bénh tinh
thém nang, chinh ma thang ta thi bénh tinh giam nhe.
Do d6, trit bd ta khi la yéu t6 khong thé thiéu dam bao
bénh tinh chuyén bién theo xu hudng tét. Liéu phap
cham citu tri bénh chinh 1a d chd c6 thé phat huy chinh
khi phu trg cua né, loai bo anh hudng cua ta khi.
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PHAN LOAI VA PHUONG PHAP DINH VI
DU HUYET CHAM CUU

Phén loai Du huyét
Mudi bon kinh huyét

Pham 13 nhing he#& thudc Du IOt ciia 14 chinh
kinh, goi 1a 14 kin’huyét, t;’w@- ng c¢6 361 huyét.
Ky huyét :

c——

Via c¢é tén g01 cd dinh, via co vi tri xac dinh,
nhung khéng t.huoc \qqlqqu%(i[lyn&e ani‘?'ﬂmh do hiéu
qua tri liéu d@c thaveus:aomsgehmdda Ky huyét.
Lai do n6 nam\ ngoai—d-tenh-huyés—nén/con goi la
“kinh ngoai Ky huyét” (huyét la ngoai kinh huyét).

A thi huyét

A thi huyét vira khéng 6 tén goi cu thé, vita
khong cé vi tri ¢6 dinh, ma la ldy diém c6 phan
ing 4n dau hoac diém c6 phan dng bét thudng la
bd vi tién hanh thu thuat cham cuu, goi la “A thi
huyét”, hay “Vé ung huyét”, “Bit dinh huyét”, “Ap
thong diém”.

Phuong phap dinh vi Du huy@t

Trung v hoc miéu ta phuong vi Du huyét cua co
thé con ngudi trén cd s6 18y con nguoi & tu thé ding
thang tu nhién, hai tay tha xuéng, léong ban tay
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huéng vao bén trong cd thé dé xac dinh. Chi trén
lay mé trong long ban tay (phia co) la “phia trong”,
mé mu ban tay (phia dudi) la “phia ngoai”. Lay
dudng trung tuyén giita phdn trudce sau co thé lam
chudn, cach dudng trung tuyén nay gan la “phia
trong”, cach dudng trung tuyén nay xa la “phia
ngoai”. Mit bung cd thé 1a “trudc”, mat lung la
“sau”. Phudng phap dinh vi Du huyét phian thanh
bén loai:

Phuong phdapdinh gi-bang cét:dé (chia doan
tieng phan coa/thé) 1@ 1

o] . o~

Phudng phap dinh v g cot do ldy cac khdp
xuong la tié"’f“&&%ﬁta’a‘é’&a’c‘ﬁﬁ%ﬂ' r‘ﬁ?&&ﬁh“‘i‘?- PhUQng
phap dung dé xac dinh vi tri Du huyét, con/goi 1a “cot
d6 phap”, 1a phulmpoptag Ehidedeédirtimg phan co thé
hién nay thudng dling, 1a can cu 1da chgn Du huyét,
bat luén la nahy hay ni, gia hay tré,/ao hay thap,
béo hay giy déu xée dinh theo tiéu ¢hi nay (hinh 1,
hinh 2, hinh 3).

Phuong phdap dinh vi dung cdac méce giai'
phdu hodc hinh thé tu nhién

Day la phuong phap ldy tiéu chi giai phau co
thé tu nhién la can ¢t xac dinh vi tri huyét vi. Cu
thé lai chia thanh hai loai 1a tiéu chi ¢6 dinh va
tiéu chi hoat dong:

- Tiéu chi ¢6 dinh: La chi nhiing phan néi 1én nhu
khdp xuong, cd thit hay nhitng phin tuong d&i ¢6
dinh nhu: ché 16m hép, 16ng tée, Ngii quan, méng tay,
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moéng chan, ddu via, rén la tiéu chi xac dinh huyét.
Nhu giita hai hang may 1a huyét An dudng, doan
gita bung rén la huyét Than khuyét, ddu mai la
huyét Ta liéu...

- Tiéu chi hoat déng: La chi cac bé phan hoat
dong cung vdi con ngusi nhu: khdp, bdp thit, co gan,
da ma xudt hién cac khe hd tréng, 16m hoép, nép
nhan... la tiéu chi xac dinh huyét. Vi du: Ché 16m
vao 0 trude tal khi ha miésgthay-duge huyét Thinh
cung, huyét Thinh/hGi, huxét Nhi mdn; chd 16m 6
trudc vai khi gi¢’ canh tl%i@?ihuyét Kién ngung,
huyét Kién liéu/ :

Phuo hap, di f i do han tae (dun
wong H ﬂ% \I\{_IPIOl ngC mTle%p["lcom e
cdc phan ngan tay de

Downtoad Sach-HaytPec Sach inine

Hinh 4 Hinh 5 Hinh 6
Pinh nghia: Day la phuong phap lady ngén tay
ciia ngudi bénh lam tiéu chi dé xac dinh vi tri huyét
vi. Ngudi thay thuéc cé thé can cit vao db cao thép,
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béo gAy cua ngudi bénh ma can chinh cho phu hgp,
cing c6 thé ding ngoén tay cua ban than dé xac dinh
huyét vi, bao gdm phuong phap xac dinh 1 tic bing
ngoén giita, ngon cai va 3 tac bang bon ngon (hinh 4,
hinh 5, hinh 6).

Phuong phap chon huyét don gian

Day la mot phuong phap don gian dé lam. Néu
ngusi ding thang, xudi canh tay thdng xudng dui,
huyét ¢ didu ngén tay-giia cho ap-lén dui 1a huyét
Phong thi, huyét é@trén coay ngi c6 chdlom 1a huyét
Liét khuyét. T
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PHAM VI CHU TRI CUA DU HUYET CHAM CUu

Thii thal &m phé Kinh

Download Sach Hay | Doc Sach Onjii

Hinh 7

[Bénh ndi tangl:Ho, hen suydfi nguc chuong tic,
hong sung dau.

[B&nh kinh mach]: Bo phan khoang chiau va mé trong
canh tay dau, bo phan lung vai han, dau (hinh 7).

[Chii trl): Kinh Du huyét nay cha tri ching bénh &
cac b6 phan hong, ngue, phdi va cac chitng bénh khac
cua bd phan kinh mach tuin hanh.

Thu duong minh dai trang kinh

[Bénh ndi tang): Dau bung, s6i bung, bénh bai tiét,
tidu chay, tao bén, kiét ly, hong sung dau, chay nudc

mui loang hodc chay mau cam.
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Hinh 8

(Bénh kinh Mﬂba&ﬁchmlenphlco "9

vi kinh tuin hanh nay

dau nhic\\ & ownloadgﬁc HayIDocSachOnll |

nhiét thiing heac han.

[Chu tril: "\Kinh Du
huyét nay chu tri-hénh d
diau, Ngi quan, hong,
bénh nhiét va bénh khac
¢ viing kinh mach tudn
hanh (hinh 8).

Tiic duong minh vi kinh

[Bénh ndi tang): Dau da
day, néon mua, nhanh déi,
sdi bung, diy bung, phu
thuing, miéng khat, hong
sung dau, chay mau cam.,

Hinh 9
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[Bénh kinh machl: Bo vi kinh tuAn hanh bd phéan
ngue, xudng dau goi dau nhie, bénh nhiét, réi loan
(hinh 9).

[Chi tri]: Kinh Du huyét nay chu tri bénh trang vi,
dau, mat, miai, miéng, dau rang, bénh than tri va
bénh khéc caa bo vi kinh mach tuan hanh.

Tiic thai am ty kinh
[Bé&nh ndi tang]: Dau khoang da day, nén 61, ¢, day

bung, bénh vangda ngudi mang nhoc khéng c6 sie
luc, goc 1udi dau’ = 1

@

adsachmienphi.com
loWnload Sach HayIDocSa’cf!gaimg mn. I"I'l?cm: Phia
v trong chi ditdi sung tic,
' quyét lank (hinh 10).

[Chi/tri): Kinh Du
huy@tnay chu tri bénh ty
vi, phu khoa, tién am va
bénh khac ¢ bo vi kinh
mach tuin hanh.

Hinh 10
Thu thiéu am tam kinh

[Bénh ndi tang]: Dau tim, hong kho, miéng khat,
mét vang, xuong sudn dau.

'Y'\
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Thiéu :
(Bénh kinh machl: M¢ ™ {8
trong vai trén dau, long
ban tay néng (hinh 11).
[Cha tril: Kinh Du
huyét nay chu tri bénh
vé tim, nguc, than tri va
ching bénh khac cua bd
vi kinh mach tuin hinh:

Hinh 11

Thil thai disong tiéu tra m

[t |
s st
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Chua thich:
Kién trung du

<]

Kién ngoai du

Khic dan

Binh phong

Thién téng

Nhu du

Kién trinh

Tiéu hai
[Bénh ndi tang];, Bénh
bénh vé tinh hdén, tai
hong sung daw

® e 0

® Q@ ® @

@  Chu chinh
@  Dudng lao
@ Duong cdc
@  Uyén cét
@  Héaukhé

i@ Tiéncoe
@  Thiéu trach

au bung, dau lung din dén
iét vang,\g0 ma sung,

di

[Bénh kinh/ mach]: Bo sau phia ngoai ha vai dau

(hinh 12). downloa
\ mo@%@pads

dsachmienphi.com

achHalﬁMSg.uﬂnﬁénh Du huvet

Hinh 13 « TG

nav—chu-tei-bénh/vé diu, co,
tai, mat, hong//bénh nhiét,
bénh than tri¥a chiing bénh
khae—ctiabd vi kinh mach
tudn hanh.

Tic thal duong bang quang kinh

[Bénh ndi tang]: Tiéu tién
khong théong, tiéu dat, réi
loan than kinh, sét rét, dau
mit, chay nude mit, tic miai,
nhiéu nudec mui, chay mau
cam, dau dau.

.
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[Bénh kinh mach]: Dau c6, lung, eo, méng, mé sau
chi duéi va cac bénh khac ¢ b vi kinh tuan hanh
(hinh 13).

[Chu tril: Kinh Du huyét nay chua tri ching
bénh ¢ dau, ¢4, mat, lung, eo, chi dudi va bénh
than tri, Du huyét ¢ lung cha mé thi nhit va Du
huyét cua mé thi hai bo phan lung, chu tri ching
bénh tang phu lién quan cua né va bénh co quan
to chie lién quan.

Tic thidu Amthan Kink—

[Bénh ngftang]: Ho :Ia@rrlau _-
hen suyéd, ludi khd, hong Duc‘ -
sung dau| phdotvileatsaabntiemphi.com
tidu chay. -
ln&ﬂh mDo%afSﬁ;laylf)ocSachOnlme -.
mé trong chl.;ium dau, bénh hét, _ " '
gan ban chan hong (hinh 14). 7

[Chai tri): Kinh-Duhuyét nay
chua tri bénh phu khoa, bénh
tién am, than, phdi, hong va
chitng bénh khac caa bo vi
kinh mach tuin hanh.

Thil quyél 4m tam bao Kinh Hinh 14

[Bénh ndi tang]: Bénh tim, tim khé chiu, tim dap
nhanh, tidm phién, than kinh réi loan.

[Bénh kinh mach]: Nach sung, khuyu tay co giat,
long ban tay phat nong (hinh 15).

"?'\
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tiéu khong t

tiéu dam.
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(Bénh kinh machl: Dau bung, thanh quan, dau
nhiic ma, mang tai, do hoac dau mat, dau phia ngoai
vai, canh tay (hinh 16).

[Chu tri]: Kinh Du huyét nay cha trj bénh vé dau,
co, tai, mat, hong va cac chiing bénh khac caa bo vi
kinh mach tudn hanh.

Tiic thiéu dugng dam kinh

[B&nh ndi tang]: Ding-miéng, mat vang, sot rét,
dau déu, dau vonrhong, dau khoée mit.
[Bénh kinh nyach]: Bér 1@11 nach sung, suon nguc,
dai va mé ngoai chi duéi:daufmé ngoai ¢chan dau, mé
ngoai chan phat néng (hinh 17).

[Chu tri]{  Kidhwbha akisadumignp kitnantri bénh 6 dau,

tal, mat, hong, bepa ) Saglﬁ Ocsag%nlh nhiét va bénh

e "Dowh nline
khac d bo vi kinh mach guﬁn anh

Tiic quyét am can kinh

- Pau lung, chiténg nguc, nic cye; tiéu dat, tiéu tién
khong thong, bénh sa nang, bung dudi sung (hinh 18).

[Chu tr): Kinh Du huyét nay chu tri bénh gan,
phu khoa, tién aAm va ching bénh khac 6 bd vi kinh
mach tuén hanh.
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GIAI HUYET VA PHUUNG PHAP CHAM CUU
CUA KINH HUYET CHAM CUU THUUNG DUNG

Muol bon kinh mach .

Thii thdi am phé kinh

Huyét Xich trach

[Binh vil: Gapmep khuji@ . huyét d.chd 1om bo

ngoai gan cd nhi/dau canh Eay.
[Chu tri): —

- Dau hong, hdowsy#tsadingienphirodgm, hong sung

dau, nguc chugng tde. ' _
A " Download Sach Hay|Doc Sach Online

- Dich ta.

- Kinh phong\d tré em.

- Khuyu tay codau.

[Thao tac]: Cham thing 0.8 - 1,2-fac hoac chich ra
mau; ¢6 thé cham ciu.

Huyét Khong toi

[Binh vil: & b ngoai céng tay, trén dudng thing
noi huyét Xich trach va huyét Thai uyén, trén cd tay
7 tac (hinh 19).

[Cha tri):

- Khac ra mau, ho, hen suyén, hong sung dau.

- Bénh tr.

- Khuyu tay co dau.

[Thao tac): Cham théng 0,5 - 1,2 téc; ¢6 thé cham ctiu.
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¢d, dau rang.

- Liét nita nguoi.

[Thao 1acl: Cham xién tit duéi hudng 1én trén hoac
hudng xudng ti 0,3 - 0,8 tic; c6 thé cham citu.

Huyét Thai uyén

[Dinh vil: Trén lan chi ngang cd tay, ndi chd 16m
trén dong mach tay quay.

[Chut tri):

- Ho suyén, ho ra huyét, ngue dau, hong sung dau.

- Chiing vé mach.

- Pau ¢4 tay.
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[Thap tac): Tranh dong mach ¢6 tay, chdm thing
0,3 - 0,5 tic.

Huyét Ngu té

[Binh vi): O mat trong long ban tay, trung diém
gilta xuong ban ngoén tay cai, ndi phan tiép giap lan
da d8i mau. Gap ngén tay trd vao long ban tay, diu
ngén tay tré cham vao chd nao ¢ mé ngoén tay cai, doé
la huyét Ngu té& (hinh 19).

[Chu tri):

- Ho, ho ra smau, plstmhiét, hong sung dau,
mat tiéng. 1@ f

- Trong long ban ta ndi

[Thao tac)/Cham thang kim ti 0,5 - 1 dc; c6 thé
< ; ownloadsachmienphi.com
cham cuu.

Huyeét Thiew phwieagbach Hay |Boc Sach Online

[Binh vi]: Tai bdngoai ngon tay cal, cach goc méng
tay 0,1 tac vé phia tay quay (hinh 19).

[Chu tri]:

- Hong sung dau, ho, chay mau cam, phat nhiét.

- Tring gi6 hén mé, cam nang nén mua, tré nho
kinh phong, réi loan than kinh.

[Thao fac]l: Cham thang 0,1 tdc hodc cham thang
hudng cé tay 0,2 - 0,3 téc; hoac dung kim 3 canh
cham ra mau; c6 thé cham ciu.

Thu duong minh dai trang kinh

Huyét Hop coc

[Binh vil: O mu ban tay, ché gitta xuong ban 1 va 2;
chd trung diém mé ¢6 tay xudng ban thi 2 (hinh 20).
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[Chu tri]:

- Dau déu, dau rang, mit do sung dau, hong sung
dau, mat tiéng, mat miéng nghiéng léch, quai bi,
chay mau cam.

- Sét 61 lanh, khong ¢6 mo héi, nhiéu mé héi, sot rét.

- Dinh nhot, mun triing ca.

- Pau bung.

- Liét nia nguoi.

- Bé kinh, tré san.

[Thao tac): Chaprthang 0,5 - T tits.c6 thé cham citu.

[Ghi ehil]: PKaG ni ma?ﬁﬂai khong\nén cham etu,

Huyét Khuic tri @

S— .

[Binh il Co khuyu tay vao nguc, huyét 6 dau lin
chi nép gap khIRW ORABAMN TR Uf HBrta dai, co quay

1, cd ngita ngap,khspskhuybdhinh20).

[Chui tri):
- Bénh nhiét.
- Liét nua ngudi, ¢6 tay sung dau.

LSy .
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- Hong sung dau, dau ring, mit do dau.
- Bénh trang nhac, phong chéin, thip chan.
- Pau bung, non mua di ngoai.
- Dién loan.
[Thao tac): Cham théing 1 - 1,5 téc, cham qua canh
tay khi bi bénh trang nhac; c6 thé cham ctru.
Huyét Kién ngung

[Dinh vil: Trén bd phan vai, trén co tam giac, khi
dang canh tay ra hodc dudi thﬁng nim d chd 16m phia

trude va ngoai khdp/mom ¢ tong don (hinh 21).
[Cha tril: : @B

- Canh tay/¢do dau bat &
- Bénh muyn, bénh trang nhac.
[Thao tacl;| Ciiemn'aRdsasmIgRPRIARM xifn huéng

xudng tit 0,8 4|1, 5pbiho sl AR E¢ AT G M.

A ' Nghénh huang

Kién ngung

|

Hinh 21
Huyét Nghénh huong
[Dinh vil: Nam & canh trung diém bd ngoai canh
maui (hinh 21).
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[Ch tri):

- TAc miii, viém mai, chdy mau cam.

- Bénh viéem miéng, miat ngia.

[Thao tacl: Cham thang hodc cham xién kim
hudng 1én 0,3 - 0,5 tdc; khéng nén cham cdu.

Tuc duong minh vi kinh

Huyét Thita khdp

[Dinh vil: Thang phia dudi déng til trén mat, & chd
dmat vdi duong doc

W,

gap nhau cua bo"dudi xuong o
chinh gitta mét (hinh £ @ 1

[Cha tri];
- Mat /dé sung daudThay nude mat,\quang ga, co
mi mat. downloadsachmienphi.com

- Mét|miéng nghiéng.

[Thao tae]:"NE6H 58 PR @8 nhe/nhan cau 1én,
cham thangbd dudi mat 0,5 - 1,5 tic,/Khéng nén cAm
choc vao dé phong cham thung huyét quan, din dén
pha huyét; khong-nén cham ci

BDau duy
- Thita khap
. Ha quan

Hinh 22
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Huyét Dia thuong

[Dinh vil: Mé ngoai khée miéng trén mat, thang
lén déng tu (hinh 22).

[Chu 1ri): Méo miéng, chay nudc dai.

[Thao tacl: Cham thang 0,2 téc, cham bang 0,5 - 0,8
tdc, hoac cham qua huyét Giap xa; ¢ thé cham ciu.

Huyét Giap xa

[Binh vil: Huyét ¢ trude géc ham va ¢ trén bo dudi
xuong ham, khi cin-¢hit rang faiychd 16m chinh 1a
huyét Giap xa (hinh 22). [

[Chd tri): 1@ 1

- Méo miéng, ma sung

a~

=Rhng dhr, oW tliéégb%' chmienphi.co

[Thao tac): Cham H‘le‘mg ?),g 5 8,']30@ gfu‘xm bang 0,5 -
1 téc, hosic chim Gevalbea st Bith ehfachaghe thé cham citu.

Huyét Ha yuan

[Dinh vil: Phiatrude tai trén mat, khi ngaim miéng
lai, huyét ¢ chd lonmtrudc tai, dudixuong go ma, noi
gbc phia trude cia mom tiép xuong Thai duong va 161
cAu xuong ham dudi (hinh 22).

[Chu tri):

- U tai, tai diéc.

- Pau rang, khé md miéng, dau mat.

[Thao 14c): Cham thing 0,5 - 1 tac; ¢6 thé cham citu.

Huyét Pau duy

[Binh vi]: Noi gée tran, cach bo chan tée 0,5 tdc,
trén duong khdp dinh tran, cach dutng gida dau 4,5
tac (hinh 22).

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknoa.com

[Chd tri):

- Pau dau.

- Hoa mat, dau mat, nhin vat khong ro, chay
nudc mat khi c6 gio.

[Thao tacl: Cham bang hudng vé sau 0,5 - 1 tac;
khong nén cham cuu.

Huyét Luwtong mon

[Dinh vil: Trén bung, trén rén 4 tédc, cach dudng
gitta bung 2 tic (hinh

[Chi tri]: Dau_da
day bung, tao b / 3 1

mﬂl)lﬁ] (ham than |0@ 0,8 téc; c6'thé cham cdu.

%wnload SachHay|BocSach Online
\~ ung, tu ron do ngangra

[Chai tri):

- Pau bung, diy bung, tiéu chay, kiét ly, tao bén,
dau dai trang.

- Kinh nguyét khong déu.

. 9 N
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[Thao tac]: Cham thang 0,8 - 1,5 téc, c6 thé
cham citu.

Huyét Luong khéu

[Binh vil: Co dau gdi, phia trude dui, vi tri chd 1om
d bo trén ngoai xuong dau goi 2 tic (hinh 24).

Hinh 24
(Cha tri):
- Pau géi sung dau, co dudi khé khan.
- Pau da day.
- Ung nhot v,

[Thao t4c]: Cham thang hoac cham xién 0,5 - 0,8
tdc; co thé cham ciu.
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Huyét Dac ty

[Binh vi]: Ngdi co diu gébi, huyét 6 chd 1om dudi goc
dudi - ngoai xudng banh ché va d ngoai gin co ti dau
duai (hinh 24).

[Chil tri]: Dau khép, co dudi khép khé khan, bénh
pht chan.

[Thao tacl: Cham xién huéng xudng bén trong 0,8 -
1,5 tdc: ¢6 thé cham citu.

Huyét Tuc tam-1y

[Binh vi]: O mé nggaL thudc cang chan, dudi mat
gol ngoai 3/téc, ngodi ng mac khoang 1 khoat
ngoén tay (ngoén gida) (hmh’24).

(Chu ted): downloadsachmienphi.com ) ‘
- Pau da day, n6n mua, mac hong, day bung, s61

bung, tiéu| cHRYeAe'BBH|PRIEE[Y!IBénh tich (tré em
bung ong da vang), dau dai trang.
- Suy nhitgc gdy mon, phu thiing/tim dap nhanh.
- Liét chi duéi, bénh phu chan:
- Réi loan théan kinh:
- Ung nhot va.
[Thao tac): Cham thing 1 - 2 tilc; ¢6 thé cham citu.
Huyét Diéu khau
[Binh vi]: Mé ngoai trude cdng chan, dudi mét
g61 ngoai 8 tic, ngoai huyét Diéu khéu, cach vién
trude xuong bap chan 1 khoat ngén tay (ngén giiia)
(hinh 24).
[Chul fri]: Khéng dua khuyu tay 1én dudge, chi duéi
lanh dau, dau bung, chudt rut.
S,
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[Thao tacl: Cham thang 1 - 1,5 tac; c6 thé cham citu.
Huyét Phong long

[Binh vi]: Mé ngoai trudc cang chan, dinh mit
ca chan ngoai lén 8 téc, ngoai huyét Diéu khau,
cach vién trudc xuong bap chan 2 khoat ngén tay
(ngoén gida).

[Chu tril:

- Bénh dom nhiéu, ho.

- Pong kinh,

- Pau dau, chéng maf

- Téo bén, fhu thiingf: @1

- Chi dudi/'té liét, co ra&

[Thao tack Ch%ﬂ/ﬁﬁ]oéa%% Xh r%i%r%bqﬁl Egrﬁhe ¢ham citu.

Huyét Nyi dinh
Download Sach Hay|Poc Sach Online

(Dinh vi]: Mu ban chan,_giita ké ngén ¢han thu hai,
thit ba, ché tiép.xtic ¢6 mau thit dé nhat/4ién da ngén
chéan (hinh 24).

[Cha fri]:

- Pau rang, hong sung dau, chay mau cam,
bénh nhiét.

- Pau da day ¢ chua, tao bén, dau bung, day bung.

- Mu ban chan phu dau.

[Thao tac]: Cham thang hodc cham xién 0,5 - 0,8
téc; c6 thé cham citu.

Huyét Le doai

[Binh vi]: O phia ngoai géc ngoai méng chan ngén
thi 2, cach chan méng 0,1 tac (hinh 24).

0%0“\
., 852 . .
Download Ebook Tai: http%ownloadsachmlenphl.com



CeRa

MORE EBOOKS: nttps://bookyknoa.com

[Chu ri]: Miat pha thing, dau rang, chay mau cam,
tiic ngue day bung, bénh nhiét, hay ngia mag, dong kinh.
[Thao lac]: Cham néng 0,1 tac.

Twc thai am ty kinh
Huyét An bach

[Dinh vi): o) phia ngoai géc ngoai méng chan ngén
cai, cach chan moéng 0,1 tdc (hinh 25).

[Cha tril:

- Kinh nguyét qua_nhiéu, bang lau, dai tién ra
méu, tiéu ra/mau. ' @ 1

- Dy bung.

- Dong'kinh, da mong, kinh phong.

[Thao /fac|d dilvdoadseohg i@sip taconhoac diung kim 3
canh chich mgu. c6, ‘S:ekzlcéH%ly]I%cﬁnggblﬁline

Huyét\Thaibach

[Binh vi]NO ché 16m phia sau dudi ddu xuong ban
chan thit 1, nAm_trén duong tiép giap lan da gan
chan - mu chan ¢ botrengbhan chan (hinh 25).

[Cha tril:

- Dau da day, nén mua, day bung, rugt kéu, tiéu
chay, tdo bon, bénh tri.

- Cd thé nang khdp dau, bénh pha chan.

[Thao 1ac): Cham théng 0,5 - 0,8 tdc; c6 thé
cham cau.

Huyét Cong ton
[Binh vil: O bd trong ban chan, & chd 16m, noi tiép

ndi cua than va diu sau xuong ban chan.

‘ﬁ
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- Trén duong tiép giap da gan chan - mu chan. Tu
dinh cao nhat ctia xuong mu ban chin kéo xudng
ngay dudi 1om xuong (hinh 25).

- 1 ‘ ¥ 3 . 3 :-7.

Hinh 25

[Chu tri):

- Pau da day, nén mua, an khong tiéu, day bung,
dau bung, tiéu chay, kiét ly.

- Tam phién, mAt ngu.

[Thao tac]): Cham thang 0,5 - 1,2 téc; c6 thé cham ciu.

Huyét Tam am giao

[Dinh vi): O sat bo sau - trong xuong chay, bo
trude co gip dai cac ngén chan va cd céng chéin sau,
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ti dinh cao cia mat ca chan trong do lén 3 tic
(hinh 25).

[Chu tri):

- Day bung, s6i bung, tiéu chay.

- Kinh nguyét khong déu, bang lau, théng kinh,
bé kinh, bénh khi hu, am dinh, v sinh, tré san,

- Di tinh, liét duong, xudt tinh sém, tiéu dét, tiéu
tién khong thong, pha thuang.

- Mat ngu.
- Chiduci té Liet,_bénh phu chan.,
[Thae tacl: Chingy fing 1 - 1,5tic; c6 thé cham ctu.

-Zhu ¥: Phu|ia jang thai khéng nén cham cuiu.

Huyét Dia co h
[DIIII'?(WP 0 Sachni)sngahcot@ong xuong chay, trén
dudng riby s diy | métdantrong va Am ling tuyén,

dudi huyetAmr - Ffoyems ti¢ (hinh 25).
[Cheril:

- Daubung, tiéu chay,

- Kinh nguyétkhéng déu, thong kinh, di tinh.

- Tiéu tién khong théng, phu thing.

[Thao tacl: Cham thang 1 - 1,5 téc; c6 thé cham citu.
Huvét Am lang tuyén

(Binh vil: O mat trong dau goi, & chd 1om lam
thanh bdi bd sau trong diu trén xuong chay vdi
dudng ngang qua ndi 161 cao nhét cua cd cing chan
trudc xuong chay (hinh 25).

[Cha tri):

- Diy bung, tiéu chay, vang da.
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- Phui thang, tiéu tién khong théng hodac khéng
cam dudec.

- Dau dau goi.

[Thao tac]: Cham thang 1 - 2 tic; ¢6 thé cham ciu.

Huyét Huyét hai

[(Binh vil: Co g6i, 0 mé trong dui, ti xuong banh
ché dau goi do lén 2 tiac, huyét nam trong khe 16m

gitla cd may va cd rong trong (hinh 25).
[Cha tri]:
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Thu thiéu am tam kinh

Huyét Thiéu hai

[Binh vil: Co khuyu tay, huyét nim & ché trung
diém duong néi gita dau trong xuong khuyu tay va
xuong dai trén trong xuong canh tay (hinh 27).

[Cha tri]:

- Pau tim.

- Bénh trang nhac.

- Dau suon paéh, co khuyu tay dau.

[Thao tac): £ham tha g@'j - 1 tAcheg thé cham ciu.

Huyét Thong ly

[Binh wil: Mat trude phia trong cang|tay, trén nép
gap co tay 1 %c"f”ﬂﬁ%%%ﬁ%ﬁ@%c% trude va co gap
chung nong caswigomatay: (fnvadaRdline

[Cha tri}}

- Tim dgp nhanh, loan
nhip tim,

- Mat tiéng, cangludt

- Pau c6 tay. !

[Thao tac]: Cham thang 0,3  ™énmén
- 0,5 téc; ¢6 thé cham citu.

XX =T

Huyét Than mon

[Dinh vil: O phia xuong
tru, nam trén lan chi cd tay,
ndi ché 1om sat bo ngoai gin Thiu hai
cd tru trude va goe ngoai bo
trén xuong tru (hinh 27).

Hinh 27
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[Chai tril:

- Mat ngu, hay quén, dong kinh.

-Dau tim, tim phién, tim dip nhanh, loan nhip tim.
- Dau sudn, nguc.

[Thae téc): Cham thang 0,3 - 0,5 téc; c6 thé cham citu.
Huyét Thiéu phu

[Binh vil: Trong 16ng ban tay, gitia xuong ban tay
thit 4 va 5, huyét ndim trén dudng van cua long ban
tay (hinh 27).

[Chi tri]: Tin, 44D nharh, dau ngucitiéu kho, tidu
dit, ngida am W8, dau ﬁm}'x@ gén Ut ca\quap, long

ban tay nong, Hay kinh sg&=——

[Thao tac}; C(}}meloggglsacﬁmle '

0,3 - 0,5 tac; ¢6 theé cham cdu.
Hmet Thléu Download SachHay|Doc

[Binh vil: O\ngon tay ut
phia tay quay, caeh.chan géc
moéng tay ut 0,1 tAe;—trén
dudng tiép giap da gan tay -
mu tay (hinh 28).

[Cha tri):

- Hon mé, déng kinh.

- Dau tim, tim dap nhanh,
suon nguc dau.

- Bénh nhiét.

[Thae tacl: Cham néng 0,1
tdc hoac chich ra mau; ¢o thé
cham cuu.

Hinh 28
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Thu thdi duong tiéu trang kinh

Huyét Thiéu trach

[Binh vil: Canh géc trong chin méng tay 1t, cach
goc moéng tay 0,1 tdc (hinh 29).

[Chi tri]:

- Dau ddu, dau mat, hong sung dau, 1 tai.

- Bénh nhiét, hén mé.

- It sita.

[Thao tac): Chim nén

¢6 thé cham cu.'m

¢ hoac chich ra mau;

Hinh 29
[Binh vi]: Ché 16m phia sau khdp xudng ngén va
ban ctia ngén thit 5, ngang vdi dau trong dudng van

)
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tim ¢ ban tay, noi tiép giap da gan tay - mu tay
(hinh 29).

[Cha tril:

- Pau ¢6, mat do, vay mat, tai diéc, hong sung dau.

- Ngén tay va khuyu tay co rit, dau bung lung.

- Dong kinh.

- Sat rét.

[Thao tac): Cham thang 0,5 - 0,8 tic; ¢6 thé cham cttu.

Huyét Tiéu hai

[Dinh vil: Mat trong canh tay, huyés d gitta mom
khuyu va mom tpén rong ra@d}m duédi Xudng canh
tay (hinh 29). =

[Chu tri]: Daw canh tay, dong kinh, U tai, tai diéc.

[Thao tac): ChandlewAigad3 cloBail certhé cham cau,

Huyét Thiép tomgnload SachHay|DocSach Online

[Binh vi}: Dudi hé v xwong gai ba vai/hodc kéo
dudng ngang qua.mom gai dot song lung 4 gip chd
kéo duong day nhat eta gai song vai(hinh 29).

[Chu tri]:

- Pau xudng ba vai.

- Hen suyén.

- Nhot va

[Thao 1ac]: Cham thang 0,5 - 1 téc; c6 thé cham citu,

Huyét Quyén liéu

[Binh vi]: Huyét trén mat, bo ngoai cua méit kéo
thing xuéng, chd 16m dudi xuong gd ma (hinh 30).
[Chu tri): Méo miéng, sup mi mit, dau rang, go ma
sung phu,
o
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[Thae tac]: Cham thang 0,3 - 0,5 tdc, hoac cham
xién 0,5 - 1 tdc; c6 thé cham ciu.

Huyét Thinh cung

[Dinh vi}: Trudc binh tai trén mét, sau 161 cdu
xudng ham duéi, ché 16m khi ha miéng (hinh 30).

[Chu tri]:

- U tai, tai diéc, nghénh ngang.

- Pau rang.

- Dong kinh. .

[Thao tac)l: M6 mién %ﬁﬁm thang 1 - 1,5 téc; c6

thé cham ciu

Hinh 30
Tuc thai duong bang quang kinh

Huyét Tinh minh
[Dinh vil: Trén mat, chd 16m khée trong mét (hinh 31).

. 1 . .
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[Chai tri]:

- Mét d6 sung dau, chay nudc mat, nhin vat khong
ro, hoa mat, vay mat, quang gi, ma mau, can thi.

- Pau lung dui.

[Thao tacl: Nhac ngudi bénh nhiam mat, tay trai
thay thuéc ddy nhan cau c6 dinh ra mé ngoai, tay
phai gitt kim ti tit cham kim vao bo trong mat, cham
thiang 0,5 - 1 téc.

Huyét Toan truc

[Binh vil: Trég
mat, ché 1om 4au
trong chan /may,
dau vét trén/trong
mat (hinh 31), downloads _

[Bhu m]: Download Sach HayIDocsH;ilngE[Iine

- Pau dau)\daw
xudng goc may.

- Méo miéng, mét nhin khéng réo/mét d6 sung
dau, mi mat déng lai, Sup-mi:

[Thao tacl: Cham thang 0,5 - 0,8 téc; khéng nén
cham cuu.

fenphi.com

Huyét Thién tru

[Binh vil: O ving gay, dudi u 16i phia ngoai, ngang
huyét An mén ra 1,3 tdc (hinh 32).

[Chu tril:

- Pau dau, cing c¢d, dau lung vai

- Phat sét

- Bong kinh,

Y
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Thién tru
h /f"/d Prlgng min

7 ~Phé du

: . Tamdu

-~ Cach du

- Can du

L‘ié:rn du

\ ’.__..Ty du
SN Vidu
_\\-Than du

L Ehi that
Bai trang

Uy trung
Thia san

Ptu dufong
Con 16n
— __Than mach

Chi &m

Hinh 32
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[Thao 14c): Cham thing hodc cham xién 0,5 - 0,8
tac; c6 thé cham citu.

[Ghi chul: Khong duge cham sau theo hudng vao
trong 1én trén dé tranh lam tén thuong dén dién tuy
(mét bd phan cua nio sau).

Huyét Phong mon

[Binh vil: O vang lung, duéi mom gai dot song
lung 2, ra ngang 1,5 tdc (hinh 32).

[Chu iri]:
c@uid{iu.

- Ho thudng phong, s
- Cing co, 4au lung n

[Thao tac): Cham xién 0,5- 0,8 tac; ¢6 thé\eham ciu
Huvét PHd ddownloadsachmienphi.com

[Dinh vil: \O vangdidngsy thadiscneoime gai dot séng
lung 3, ra ngang 15t 32r—

[Cha tri]:

- Chuéng nguciho, hen suyén,fién ra mau, sot,
mé hoi trém, tac mai.

- Pau lung.

[Thao tac]: Cham xién 0,5 - 0,8 tic, ¢6 thé cham citu.

Huyét Tam du

[Binh vil: O vang lung, duéi mém gai dét song

lung 5, ra ngang 1,5 tac (hinh 32).
[Chu tril:
- Pau tim, hay hai hop, nén ra mau.
- Ho, m6 héi trom.
- Mat ngu, hay quén, dong kinh.

ﬂ
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[Thao 1a¢): Cham xién 0,5 - 0,8 téc; ¢6 thé cham citu.

Huyét Cach du

[Binh vil: O vung lung, dudi moém gai dot song
lung 7, ra ngang 1,5 tac (hinh 32).

[Chu tri):

- Non mua, ndc cuc.

- Hen suyén, ho, nén ra mau, mo héi trém.

[Thao tac]: Cham xién 0,5.- 0,8 tic; c6 thé cham citu.

Huyvét Can du

[Binh vi]: O/Ming, dud@ gal dot song lung 9, ra
ngang 1,5 ti¢/(hinh 32). E—

[Chu tril: _ _

- Dau sctin, SanD RUsaElicnphi.com

- Mét d6, hodomibty guding Ggasach Online

- Pong kinh.

- Dau lung.

[Thae tac): Chantxién 0,5 - 0,8 tdeyed thé cham citu.

Huyét Dam du

[Dinh vil: O lung, dudi mém gai dét séng lung 10,
ra ngang 1,5 tic (hinh 32).

[Chu trl]: Vang da, dau sudn, nén mua, 4n khang
tiéu, miéng dang.

[Thao tc): Cham xién 0,5 - 0,8 téc; c6 thé cham citu.

Huvét Phé du

[@inh ¥il: O lung, dudi mém gai dét song lung 11
ra ngang 1,5 tac (hinh 32).
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[Chu tri:

- DAy bung, vang da, nén mua, tiéu chay, kiét ly,
phu thing.

- Tiéu ra mau.

- Dau lung.

[Thao tac]; Cham xién 0,5 - 0,8 tic; ¢6 thé cham citu.

Huyét Vi du

(Dinh vil: 0 lung, dudi mom gai d6t song lung 11
ra ngang 1,5 tdc (hinh 32)

(Chl tri]:

- Pau quan/vi, day bén@liu{)t kéu\nén mua.

- Pau sug nguc. |

[Thao t4c)/Cham xién 0,5 - 0,8 tic; c6 thé cham ciu.

Huyét Thanddwnloadsachmienphi.com

[Dinh vilk 603&‘,5‘0%31 Jdydi gai song that lung 2, do

ocSac

ngang ra 1,5'tac (hinh 32).
[Chu tril:

- Di tinh, Hét duong, kinh nguyét khong déu,
bach déi.

- Di niéu, tiéu tién kho.

- U tai, tai diéc.

- Pau lung.

[Thao tic]: Cham thang 0,5 - 1 téc; ¢6 thé cham citu.

Huyét Dai trang du

[Binh vil: O lung, dudi gai song that lung 4, do
ngang ra 1,5 tac (hinh 32).

[Cha tril:

- Pau lung.

- Pdy bung, dau bung, tiéu chay, kiét ly, tdo bon.
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[Thao tac): Cham thang 0,8 - 1,2 téc; ¢6 thé cham citu.

Huyét Bang quang du

[Dinh vi]: Ngang dét xuong thiéng 2, cach 1,5 téc,
cho 16m gitta gai chau sau va xuong cung (hinh 32).

[Chu tri]:

- Tiéu khé, tiéu dat.

- Tiéu chay, tao bon.

- Pau lung, té liét chi dudi.

[Thao tac]: Cham théng 0,8~ 1,2:44c; c6 thé cham citu.

Huyét Thu lieu =

[Dinh vi]: Noi 16 xuon; @lr]Eng 2, diém giita canh
dudi cua gai/éhau sau trén va Déc mach (hinh 32).

[Chu tril:/| downloadsachmienphi.com

- Kinh nguy%vnllthé‘)sn% déu, th?’nq_ kinh, xich bach
d6i hﬁl- oad Sach Hay|Doc Sach Online

- Di tinh, Bénh san, di tiéu nhiéu.

- Pau lung, t8 liét chi dudi.

[Thao tac): Chamrthang 1 - 1,5.t8¢; ¢6 thé cham citu,

Huyét L}y trung

[Dinh vi}: Ngay gida lan chi ngang nép nhugng
chén, gita hai dau co bap thit duai va co bip thit gita
gan (hinh 32).

[Chu fri]:

- Pau eo, dau lung, té liét chi duéi.

- Pau bung, thé ta.

- Tiéu khé, di tiéu nhiéu.

[Thao 1ac]: Cham thing 1 - 1,5 tic; hoac dung kim
3 canh cham tinh mach ra mau; c6 thé cham citu.
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Huyét Chi that

[Binh vil: O lung, dudi gai séng théit lung 2, do
ngang ra 3 tac (hinh 32).

[Cha tri):

- Di tinh, liét duong, tiéu kho, phu thiing.

- DPau xudng séng lung.

[Thao t4c]: Cham théng 0,5 - 1 téc; ¢6 thé cham cttu.

Huyét Trat bién

[Binh vi]l: Ngagg 16 xuﬂ_q@calmg thiid, cach Déc
Mach 3 tédc (hinh 32). :

(Chil tri); —

- Dau xuong ldngnteatiétctiiduithi.com

i Tiéu khq dal@llov?nlllgaglsgéh Hay|DocSach Online

- Bénh tri, 'tao bon.

[Thao tac): Cham thang 2 - 3 tac, cham/Xién hudng
tién Am 2,5 - 4 tae,chdm xién hudng héa mén 1,5 - 2

tac; c6 thé cham ciu.

Huyét Thita son

[Dinh vi]: Gida mat sau cing chan, giita huyét fIy
trung va huyét Cén 16n, khi dudi thing cdng chén
hoac trén gét chan xuat hién ché 16m gita 2 khe cd
sinh d61 ngoai va trong (hinh 32).

[Cha tri]:

- Bénh tri, tao bén.

- Pau eo lung, dau dui, phi chin.

[Thao 1ac): Cham théng 1 - 2 tac; ¢6 thé cham cdu.

‘lt‘
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Huyét Phi duong

[Binh vil: Phia sau cang chan, dinh ngoai mat ca
chan do lén 7 tde, ngang huyét Thita son 1 téc (hinh 32).

[Chu tri]: Pau diu, hoa mat, tic miai, chay mau
cam, dau eo lung, dui yéu, bénh tri, dong kinh.

[Thao tac): Cham thang 1 - 1,5 tdc, c6 thé cham ci.

Huyét Con lon

[Binh vil: Chd 16m_gitta-khe gan co mac bén ngin
va gan co mac bérdai, trude gan gat.chan, d sau diu
dudi xuong chay (hinh 32r@ 1

[Chu tri]: :

- Pau ddn, cing c6, hoa mit, chay mag cam.

- Pau xtfong evinlg ddsaghmienp diaco gt ¢chan

- Dc}ng kinhDownload SachHay|Doc Sach Online

- Khé sinh. '

[Thao tac):\Cham thang 0,5 - 0,8 tic; c¢/thé cham ctiu.

[Ghi chi]: Phiy nt mang bau can thén trong.

Huyét Than machk

[Binh vi]: Mé ngoai chan, chd 16m vuéng goc thiang
g6e ngoai xudéng (hinh 32).

[Chu tri):

- Pau d4u, hoa mat, dau mat do.

- Dong kinh, chiing dong kinh phat ngay, mat ngu.

- Pau eo lung.

[Thae tac): Cham thing 0,3 - 0,5 téc, ¢6 thé cham citu.

Huyét Chi ém

[Binh vil: O bd ngoai ngon 1t, cach gée chin moéng
0,1 tac (hinh 32).
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[Cha tri):
- Thai léch, khé sinh, nhau thai khéong xuéng.
- Pau dau, dau mait, tdc
mii, chay mau cam.
[Thae 1a¢]: Cham néng 0,1
- 0,2 tic; 6 thé cham citu.
Tuc thiéu am than kinh

Huyét Dang tuyén
[Binh vil: Dudi gz
chan, 16 hém

-

un on ch

sau cua doan Do
i, dgunlgadsgenmie

tha 2, 3vag
chéan (hinh 33
[Cha tri]:
- Hén mé, g
kinh, tre em kinh pheng.
Dau dau, nh A
chéng mat, mat tiéng.
- Tiéu khé, tao bon.
[Thae tacl: Cham thing
0,5 - 1 téc, ¢6 thé cham cttu.
Huyét Thai khé
[Binh vi]: Tai trung diém
gitta dudng ndi bo sau miét
ca trong va mép trong gan
got, khe gitta gan g6t chan d
phia sau (hinh 34).

inh 34
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(Chai tri]:

- Di tinh, liét duong, kinh nguyét khong déu, tiéu
dat nhiéu lan.

- Khi suyén, ho ra mau.

- Pau rang, 0 tai, tai diéc.

- Mit ngu.

- Pau hung.

[Thao tac): Cham thang 0,5 - 1 tac; ¢ thé cham citu.

Huyét Chiéu hdi

[Binh vi]: Mé& trong H
mét ca trong (Hinh 34).

[Chu tri]:

- Hong Kho, dewnhwrgachmienphi.com

- Chiing d6ng kinh vao dém, mat ngu, thém ngu.

- Tidu khé, iy nhiey 140 626 Bon.

+ Kinh nguyét khong déu, Aam dao nglta ra, déi ha.

[Thao tacl: "Gham thang 0,3 - 0/5 téc; c6 thé
cham cdu.

-

r@c an, chdNom dudi dau

Huyét Phuc luu

[Dinh vil: Mé trong cing chan, huyét Thai khé
thang lén 2 tdc, trong khe cua mat trude gan got
chan (hinh 34).

[Chu tri):

- Phu thung.

- M6 héi trom, bénh nhiét khéng ra mé héi.

- Pay bung, tiéu chay.

- Té liét chi dudi.

[Thao tac]: Cham thang 0,6 - 1 tic; c6 thé cham ciu.

'-\
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Thi: quyét am tam bao kinh
Huyét Khiic trach

[Binh vil: Trén nép gap khdp khuyu tay, chéd 1om
phia trong khuyu tay, bd trong gan cd 2 ddu canh tay
(hinh 35).

[Chu tri]:

- Pau tim, tim dap nhanh.

- Dau da day, nén mua, tiéu chay.

- Bénh nhiét.

- Pau co rayeanh tag:

[Thao tacly/Cham thand } 1,5 tic, hodc dung kim
3 canh chich/mau. : -

Huyét K?1‘"Cffo(?(fﬁ"l’éadsachmienp k!

@inh vil: Mat trong =~ M4
canh tay trudc, Dt%“ér}lloﬁlsfgggaymoc o "l
nd gitia huyés Khuc trach
va huyét Dailang. Trén
khép cd tay 5 tac gida 2
khe cd gan tay 1én va bé
(hinh 35).

[Cha Iri]: Pau tim, dau
nguc, nén ra mau, ho ra
mau, dong kinh.

[Thao t4c]: Cham thang Thai lang
0,5 - 1 tac, c6 thé cham ctu.  Laocung

Khtic trach

Huyét Gian su

Binh vil: Mit trong ey N
P , % " Hinh 35
canh tay trude, trén dudng

o,
Download Ebook Tai: htt&ﬂ)wnloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknoa.com

noi gitia huyét Khiic trach va huyét Dai lang, trén lin chi
b tay 3 tic, gitta khe gan cd gan tay lén va bé (hinh 35).

(Chu tri]:

- Pau tim, tim dap nhanh.

- Pau da day, nén mia.

- Bénh nhiét, sét rét.

- Dong kinh.

[Thao 1ac): Cham thang 0,5 - 1 téc, ¢6 thé cham citu.

Huyét Noi quan

[Dinh vil: Mat trong/danh)tay trude, trén duong néi
gita huyét/Khuc tracltf B@ uyét Dai\lang, trén lan
chi cd tay/2 tdc, gita Khe gan cd gan tay 16n va bé
(hinh 35)./| downloadsachmienphi.com

[Chai tri]:
L Downloa Sachng1 y|Dac Sach Online
- Pau fim, tim dap n au ngue, tuic nguc.

- Pau da'day, nén mua, nﬁc cuc.
- Mat ngudong kinh.
- Chéng mit, thién dau théng, bénh nhiét.
- Pau té chi trén, liét nua ngudi.
[Thao 1ac]: Cham thang 0,5 - 1 téc, c6 thé cham ciu.

Huyét Dai lang

[Binh vil: Ché trung diém trén dudng lan chi c¢6
tay, gitda khe gan co gan tay l6n va bé (hinh 35).

[Chu tri]:

- Pau tim, tim dap nhanh.

- Dau da day, nén mua.
- Dong kinh,

o~
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- Ngia ngay.

- Dau sudn nguc, dau canh cé tay.
[Thao 14c): Cham théng 0,3 - 0.5 téc.
Huyét Lao cung

[Dinh vil: Huyét 6 trén dudng van tim cua gan ban
tay, ndi khe ctia ngén thi 2, thi 3, thién vé ngén thi
3, 6 dau ngén gida khi gap cac ngén tay vao long ban
tay (hinh 35).

[Chu tri]:

- Loét miéng/miéng I

- Pau tim, f6n mua. || @ 1

- Dong kinh. :

[Thao ac]f Chgm thzinag 0,3-0,5 hac ¢6 thé cham cdu.

ow sachmienp

nloa i.com
Huyét Trung xung

. - Dowpload Sach Hay|Pog Sach Daline i
[(Binh vil:\Ta1 diem gida cua dau ngbdn tay gita

(hinh 35).
[Chu tri]:

- Hén mé, tring nang, ngat xiu, tré em khéc dém.

- Bénh nhiét.

- Pau tim.

- Clng luai.

[Thao tac]: Cham néng 0.1 tac, hoac dung kim 3
canh chich ra mau, ¢6 thé cham ciu.

Thu thiéeu duong tam tiéu kinh

Huyét Quan xung

[Binh vil: G b trong ngoén tay ap ut, cach chan
moéng 0,1 tde (hinh 36).

l‘\
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[Cha tri]:

- Dau dau, mat do, tai diée, hong sung dau.

- Bénh nhiét, ngit xiu.

[Thae lac]: Cham néng 0,1 tac, hodc dung kim 3
canh chich ra mau, c6 thé cham cttu.

Huyét Trung chu

[Dinh vi): O mu ban tay, phia sau khdp ngén ap ut,
ché 16m gitta khe ngén 4, ngén 5 (hinh 36).
[Cha tri]:

- Tai diéc, u tai.
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- Dau dau, dé mit, hong sung dau, bénh nhiét.

- Ngén tay khong thé co dudi.

[Thao fac]: Cham thang 0.3 - 0,5 tic, c6 thé cham ciu.

Huyét Ngoai quan

[Dinh ¥i}: Mat sau canh tay trude, trén dudng néi
huyét Duong tri va ddu khuyu tay, trén lan chi sau cd
tay 2 téc, gitta khe xuong tru va xuong quay (hinh 36).

[Chu tri]:

- Bénh nhiét.

- Thién dau fHong. o
phu thang.

- Pau sudn ngue, dau té chi trén.

[Thao tac): (Jharosndew!ShBhmdidAshiéothé cham ci,

H“—vét Chi Cd,uDownload SachHay|Doc Sach Online

[Binh vil: Mét saorcamhrtay—trode—trén/ duong noi
huyét Duong tri Wa ddu khuyu tay, trén Jan sau cé tay
3 tac, gita khe xuongtru va xuong quag(hinh 36).

[Chu tri]:

- Tao bon.

ai diécdau mat do

)

- Pau xuong suon.

- Bénh nhiét.

- Tai diéc, u tai, bénh trang nhac.

[Thao tac]l: Cham thing 0,8 - 1,2 tdc, c6 thé
cham cuu.

Huyét Kién liéu

[Binh vil: Trén vai, phia sau huyét Kién ngung,
dua canh tay ngang vai, hién ra 2 ché hém ¢ mém vai,
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huyét 6 ché hom phia dudi vad sau mom cing vai
(hinh 36).

[Chil tri]l: Dau ba vai khong cit dong dude, té liét
chi trén.

[Thao tac): Cham thang 1 - 1,5 tdc theo hudng
khdp vai, c6 thé cham cdu.

Huyét E“phong

[Binh vil: Phia sau trai tai, noi ché 16m gita géc ham
dudi va gai xuong ebim, sau mom-nhon cao nhat cua
trai tai, sat bo tpdde cd vc ¢ 1@ um (hinfh36).

(Chui tri):

- Tai diég/u tai.

- Méo mieéngdelam dstiRec imAenshcom

- Bénh trang nhac.

[Thao tac)) ChAn BARE 07 2% BP58 %5 tHe cham ciru.

Huyét Ty truc khéng

Hinh 37

574
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[(Binh vil: Trén mat, chd 16m bén ngoai dudi long
may, bd ngoai cd vong mi (hinh 37).

[Cha tril:

- Pau mat do phu thiang, hoa mat, sup mi.

- Pau dau, dau rang.

- Pong kinh.

[Thao tac]: Cham bing 0,5 - 1 tac; ¢6 thé cham ciu.

Tic thiéu duong dam kinh

Huyét Pong tit ligu

[Dinh vil: Tré/mat, ca
ngoai trong mat/(hinh 38)!

]36(3 ngoai\mat, chd bad

downloadsachmienphi.com

Hinh 38

[Chil tri]:

- Pau mat do phu thing, vay mat, tang nhan ap.
- Pau dau.
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[Thao tacl: Cham bang 0,3 - 0,5 téc.
Huyét Suat céc

[Binh vi]: O dau, gdp vanh tai, huyét 6 ngay trén
dinh vanh tai, trong chan téc 1,56 tdce (hinh 38).

[Cha tri):

- Thién dau théng, chéng mat.

- Kinh phong cdp, man tinh d tré em.

[Thao tac): Cham bang 0,5 - 1 téc; c6 thé cham cdu.

Huyét Tuctam kha;
[Binh yit* O ddul: @lﬂng ti do'théng 1én trong téc

0,5 tdc, Arung diém|dua Thin dinh'va duong tiép néi
dau (hinh 38). _ .
[Chil riffoPHEARE RGAPHELhay nude mit, tic
mi, d@ng BO‘\MaqstégﬁrﬁﬂbocSachOnlme
[Thavtacl_Chim bing 0.5 - 0.8 ta¢f c¢6 thé cham ciu.

Huyét\Fhong tri

(Binh vi]:“0.cé sau, dudi-gdong cham, & chd 16m
cua bd trong co uc va-bongoai cd thang bam vao day
hop so (hinh 39).

[Chai tri]:

- Dau diu, hoa mit, dau mat do sung thiing, chay
nude mai, chay mau cam, u tai.

- Dau cé.

- Cam mao.

- Trang gi6.

- Bénh nhiét, sot rét, budu co.
- Pong kinh.

_ 5 B0y _
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[Thao tack| Chdumntoatisatdmianivhikdm 1.2 tdc hoac
cham bang qua IBhor?g d%h‘ﬁlH C?Dthé (ﬁlolﬁl_n‘l cuul.
[Ghi chil]: \Bo Phin sau cua huyat vi 14/ dién tiy,

cAn nim viing poc dd va dé sau caa kim ¢lam.

Huyét Kién tinh

[Binh vi]: Trén vai, gida va-thang lén, trung diém cla
duong né1 huyét Dai chay va dau dinh vai (hinh 40).

[Cha tri):

- Pau dau co, dau lung vai, té liét chi trén.

- Nhot vi, khong xuong stia, khoé sinh.

- Bénh trang nhac.

[Thao tac): Cham thang 0,5 - 0,8 tac, c6 thé
cham citu.

[Ghi chill: Khong dude cham kim siu dé tranh 1am
ton thuong dén co quan nodi tang quan trong.
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Huyét Hoan khiéu

Hinh 40
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IDinh v§: Nam nghiéng co chan, chan duéi dudi
thang, huyét & vi tri 1/3 ngoai va 2/3 trong cla doan
néi diém cao nh4t ciia mau chuyén ldn xudng dui va
khe xuong cang. Hoac nim sap, gdp chin vio méng,
g6t chin cham méng ¢ dau, dé 1a huyét (hinh 40).

[Chutri): Dau lung, té lidt chi dudi, ban than bat toai.

(Thao tacl: Cham thing 2 - 3 tdc; c6 thé cham extu.

Huyét Phong thi

(Bink vil: Xudi canh tay thang xudng dui, ép ngén
tay vao bd sau ¢d cang can di, huyét d dav ngén tay
giia ap 1&n dui (hinh 40).

{Chu tr1):

- Té liét chi dudi. té Liét, ban than bat toai, phl chén.

- Toan than ngdangay

[Thae ac]: Cham thing 1 - 2 tac; ¢6 thé cham ciiu.

Huyét Duong ldng tuyén

[Dinh vil: O chd 15m phia trude va duéi dau nhod
cua xudng mac, ndi thin nél vdi dau trén xueng mac,
khe gitta ¢o mac bén dai va ¢o dudi chung cie ngén
chan (hinh 40).

[Chi tril:

- Té liet chi duds, té liét, ban than bat toa:, phu chan.

- Pau sudn, miéng ding, vang da, nén mia.

- Tré em kinh phong.

[Thag tac): Cham thang 1 - 1,5 tic; c6 thé cham ciru.

Huyét Huyén ly

iBinh ¥il: Mé ngoai cing chan, trén dinh mit ca
ngoal 3 tic, giGa bd sau xudng mac va gin cd mac
bén dai, cd mac bén ngin (hinh 40).

e -
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IChu tril:

- Cling ¢6, dau chudng sudn nguc, té 1iét chi dud,
phu chén.

- Hong sung dau.

[Thao tick Cham thing 1 - 1,5 tae: ¢6 thé cham cu.

Huyét Khau khu

[Binh vi]: 3 phia trudc va dudi mit ca ngoai chén,
ndi chd 16m ciia khe xuong canh nhdm co dudi dai cac
ngén chan (hinh 40).

[Ghu tri]:

- DPau chuéng suan ngue, té liét chi dudi.

- Sot rét.

[Thao tac): Cham thfing 0,5 - 0,8 tée; c6 thé cham cin.

Huyét Tuc lam khép

(Binh vil: Mé ngoal mu ban chin, ¢hé 16m phia
teude khdp xudng ban - ngén chan tha 4 - 5 (hinh 40).

[Chu tri):

- Thién diu théng, mit 46 sung dau, dau xuong
sudn, dau sung cd chan.

- Nhot vy, kinh nguyét khéng déu.

- S8t rét.

[Thao tacl: Cham théng 0.5 - 0,8 téc; c6 thé cham citu.

Huyét Ttc khiéu ém

[Dinh vi]: Bén ngoai ngén chin thi 4, cach gée
méng chin khoang 0,1 tac (hinh 40).

[Cha tr}: Dau dau, mit do sung dau, di&e tai, hong
sung dau. bénh nhiét, mat nga, dau sudn, nic cuc,
kinh nguyét khéng déu.

[
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[Thao 1ac): Cham nong 0,1 tac hodc chich ra mau;
¢6 thé cham cuu.

Thc quyét am can kinh

Huyét Dai don

[Dinh vi]: Tai d6t thi nhat ngén chén cai, cach bo
ngoai goe moéng khoang 0,1 tae (hinh 41).
(Chui tri):
- Bé kinh, bang lau.
- San khi, di tiéunhiéu.
- Dong kinh. =
[Thao tac]: Gham xién 1]@- 10.2 tac, hoac dung kim
3 canh chich £ mau; ¢6 théeham ciu.

Huyét Hdnh ian
S wnlo dsachh mjienphi.com
(Binh vil: 0O mé mu an chan, eép ngon chan cai sat

vio ngon thi 2 Ddwalyétsaniay | Bogsivh brén dan ké cua 2
ngom chan (hinh 41

[Chui tri):

- Pau dau, hoa-mat,mit do sung-dau, tang nhan
ap, méo miéng.

- San khi, dau suon.

- Kinh nguyét khong déu, thong kinh, bénh khi
hu, bang lau.

- Trung gi6.

- Tiéu khéong thong.

[Thao tac): Cham thang kim 0,5 - 0,8 tic; c6 thé
cham cdu.

Huyét Thai xung

[Binh vil: O mé mu ban chan, ché 16m khoang gian
dé6t xuong ban chan (hinh 41).

-~
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Hinh 41

[Chai tri]:

- Dau dau, hoa mat, mat do sung dau, méo miéng

- DPong kinh, tré em kinh phong.

- San khi, bang lau, kinh nguyét khong déu, di
tiéu nhiéu.

- Té liét chi duéi.
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[Thao tac): Cham thing kim 0,5 - 0,8 tic; ¢6 thé
chiam cdu.

Huyét Lai cdu

[Binh vi]: O bd sau xuong chay, cach trén dinh mat
ca trong 5 tic. Mat trong xudng cang chan (hinh 41).

[Cha tri]: Tiéu khéng théng, tiéu nhiéu lin, kinh
nguyét khong déu, bénh khi hu, liét chi dudi.

[Thao tac]: Cham kim bang 0.5 - 0,8 tdc; co thé
cham ettu.

e}

sbunp, dau xuong suon tu do

Huyét Chughg mon

[Dinh vi]: /O bén suor
s6 11 (hinh/41).
(Chii tri){ downloadsachmienphi.com

- Chudng bynglotiecohoc sach Online

- Dau sutn, khéredns—tronsbung.
[Thao tacl*\Cham thang kim 0,8 4/1 tdc, c6 thé
cham cudu.

Huyét Ky mon

Binh vil: O viung ngue, didu vi thang xudng,
khoang gian suon tha 6, cach ra 4 tdc trén duong
thing ngang qua diau nguc (hinh 41).

(Chu tri]:

- Sudn nguc tite dau, nhot va.

- Pay bung, néon mua.

[Thao tac]: Cham xién 0,5 - 0,8 téc; c6 thé cham citu.

[Ghi chi): Khong dude cham thing, cham sau dé
tranh lam tén thuong cd quan ndi tang quan trong.

o~
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Nham mach

Huyét Trung cue

[Binh vil: O vang bung duéi, trén dudng thing
ngang qua dau nguc, tif rén xudng 4 téc (hinh 42),

[Chu tri]:

- Tiéu khéng théng, tiéu nhiéu, bi tiéu.

- Di tinh, liét duong, kinh nguyét khéng déu,
bang lau, bénh khi hu, 4m hé ngua ra, vo sinh.

- San khi.

[Thao tac]: Cham thang

[Ghi chu):

- Trude khi cham ngseih
cham vao bang quang, phu nit mang thai nén than trong.

- Huyét nayedt @ﬁi?ﬁﬁ”ﬂ%ﬁ? icﬁqghg.

Huyét Quamugonéech Hay|PocSach Online

[Binh vi]2\ O vimpgbung—dud—trén /dudng thing
ngang qua dawnguc, ti ron xudng 3 tA¢ (hinh 42).

[Chu tril:

- Suy nhudc gay meén, tring gio.

- Di tinh, liét duong, kinh khéng déu, bach déi,
vo sinh.

- Tiéu nhiéu, tiéu dat.

- Pau bung, tiéu chay, san khi.

[Thao 1acl: Cham thang 1 - 2 tic; ¢6 thé cham citu.

[Ghi chal:

- Nguoi bénh cén di tiéu trude khi cham, phu ni
mang thai nén than trong.

- C6 tac dung trang duong, 1a yéu huyét bao dam
sue khoe.

n‘l‘
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Huyét Khi hai

[Binh vil: O vang bung dudi, trén dudng thing
ngang qua dau nguc, tit rén xuéng 1,5 tac (hinh 42).

[Chui tri):

- Pau bung, tiéu chay, tdo bén, san khi.

- Hu thoat.

- Di tinh, liét duong, kinh khéong déu, bé kinh.

- Tiéu nhiéu lan.

[Thae t4c]: Cham thing 1 - 2 tic, ¢6 thé cham citu.
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[Ghi chal:

- Nguai bénh cén di tiéu trude khi cham, phu ni
mang thai nén than trong.

- Cé tac dung trang duong, 1a yéu huyét bao dam
suc khoe.

Huyét Thdn khuyét

[Binh vi]: O gitia bung, chinh gita 16 rén (hinh 42)

[Cha tri]:

- Hu thoat, trang g16.

- Pau bung/tiéu chiay

v, Idj rom.

- Phu thifng. @ 1

(Thao 14¢]): Khong clamrdung cay ngai.
Huyét|Trudgwaladdsachmienphi.com

[Dinh Wl: Ghhung:dnénodedn ddvéng thang ngang

qua diu nguc, teréntén<d-tie-thinh 42)/

[Chu tri]:

- Pau da diy, nén mua, ¢ chf4, an khong tiéu,
day bung, tiéu chay, vang-da:

- Pong kinh.

[Thao tac): Cham thang 1 - 1,5 tédc, ¢6 thé cham ctu.

Huyét Chién trung

[Binh vi): 0 nguc, trén dudng thing ngang qua
ddu ngue, gitta xudng sudn thi 4, trung diém dudng
n6i hai dau vi (hinh 42).

[Chu tri]:

- Dau ngue, ho, khi suyén.

- Pau tim, tim dap nhanh.

o
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- N6n mua, ung thu thue quan.

- It sia.

[Thae tacl: Cham bang 0,3 - 0,5 téc, ¢6 thé cham ciu.
[Ghi chi]: Tuyét déi khong cham dién.

Huyét Liém tuyén

[Binh vil: O cé. trén dudng thing ngang qua diu
nguc, trén hau, chd 1ém trén bo xuong 1udi (hinh 42).

[Chu tri]: Duéi 1u6i sung dau, chay nude dai, cing
ludi, nudt khé khan,

[Thao tae]: Cham xién gheohudng géc ludi 0,5 - 0,8
tac; c6 thé cham ciu. 1@

Péc mach
Huyét Didonglqualnadsachmienphi.com

[Binh vil: Treﬁ’o»\!h{&gs&ﬁ'ﬁ& Bio‘gg’a‘?ﬁoﬁtﬂ%“g tuyén gitia
phia sau, chd\lom_dudi mom gai dat song that lung
thit 4 (hinh 43).

[Chu tri]: Kinb. nguyét khéng défr, di tinh, liét
duong. dau xuong cung-lung, lidtehi dudi.

[Thao 1acl: Cham xién hudng hai 1én 0,6 - 1 téc: c6
thé cham citu.

Huyét Ménh mon

[Binh vil: Trén lung, trén dudng trung tuyén gita
phia sau, chd 16m dudi mom gai dét séng that lung
thi 2 (hinh 43).

(Chu tri]:

- Liét dudng, di tinh, kinh khong déu, bach déi.

- Tiéu chay.

- Pau xuong song lung.

f'?-‘
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T o-l'"li_h :

L
*

[Thao tacl: Cham thing 0.5 - 1 téc, c6 thé cham cttu.

Huyét Dai chuy

[Dinh vil: Trén dudng trung tuyén phia sau,
huyét ¢ chd 16m ngay ché ddu mém gai d6t séng cb 7
(hinh 43).

[Chat tril:

- Bénh nhiét, sot rét.

- Ho, khi suyén, md héi trom.

. /] . .
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- Pong kinh, dau dau.

- Phong chan.

[Thao lac): Cham xién hudéng 1én 0,5 - 1 tdc; ¢6 thé
cham ciu.

Huyét A mén

[Binh ¥il: O sau 6, thiang lén trong téc 0,5 téc,
dudi dét song ¢6 thit 1 (hinh 43).

[Chul tri):

- Mat tiéng dot-ngot, [udi cing, cam diée.

- Dong kinh 5 |

- Dau dad/dau gay. [: @

[Thao tacl Ngoi ngayags d{iu hoi nghiéng vé phia
trudc, tha long & Oloala mlen F]m nrg 0,6 - 1 téac theo
hudng miéng hoac u'cn cod e cham e¢rtu.

Huvét thl?gvﬂppgﬁach Hay|DocSach Online

[Dinh vi]: A co sau, thang 1én trén t6¢/1 tic, chd 1om
gilta gay, huyét.chd 16m giita 2 co thang (hinh 43).

[Chu tri):

- Pau déu, c6 cing dau, hoa mét chéng mat.

- Hong sung dau, mit tiéng.

- Pong kinh, trung gié.

[Thao 1ac]: Ngdi ngay ngén, ddu hoi nghiéng vé phia
trudc, tha 1ong co ¢, cham tit tir xudng 0,5 - 1 tic theo
hudng miéng hodc ham dudi, c6 thé cham ciu.

Huveét Bach hoi

[Binh vil: Ndm ¢ diém 16m ngay trén dinh ddu, la
diém giao cua duong ndi hai dinh vanh tai véi dudng
doc cd thé (hinh 43).

2t
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(Chil tril:

- Dau dau, hoa mat chéng mat.

- Péng kinh, tring gié mat tiéng.
- Loi rom, A&m ho ngua ra.

[Thao téc): Cham bang 0.5 - 0,8 tdc; c6 thé cham citu.

Huyét Than dinh

[Binh vil: Sau
chan téc chan 0,5
tac (hinh 44).

[Chu tril: Daint
ddu, chéng mat,
méat ngu, chay/mii,
dong kinh. ..

[Thao tac)! Chdownloadsa

Than dinh

. Thily cau

bang 0,5 - 0,8 tl'MmloadSachHayy _' : [
¢6 thé cham ciu. - —

Huyét Thuy sgu e

Binh vil: O mat, S o
tai diém néi U3 WLVGgR ' | T/
trén va 2/3 dudi cua Hinh 44
ranh Nhan trung
(hinh 44).

[Chai tri):

- Hon mé, ngit, tré em kinh phong, dong kinh.

- Méo miéng.

- Pau xuong song lung.

[Thao tac): Cham xién hudng lén 0,3 - 0,5 tde,
khéng cham cuu.

T3 o
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Kinh ngoai Ky huyét

Huvét T than thong

[Binh vil: O 1 tac phia trude, phia sau, bén trén va
bén dudi huyét Bach héi, tat ca gobm 4 huyét.

[Chu tri):

- Pau dau, chéng mat.

- Mat ngu, hay quén, déng kinh.

[Thae tac): Cham bang 0.5 - 0,8 téc; ¢6 thé chdm ciu.

Tir than
théng
downla nphi.com

> \ e
DownloadSach Hay| D“Gc Sach Ontine
Hinh 45

Thai duong

Hinh 46

Huyét An duong
[Dinh vil: Diém nam chinh giga 2 ddu l6ng may,
nam trén séng mii.
apta,
. % 74 . .
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[Chu tri]:

- Pau dau, chéng mat, chay mau cam, chay nude miii.

- M4t ngu, tré em kinh phong.

[Thao 1ac]: Cham bang hudng xuéng dudi hodc
cham xién 0,3 - 0,5 tc, hodc duang kim 3 canh chich
ra mau, c¢6 thé cham ctu.

Huyét Thai duong

[Dinh vil: o) xudng Thai duong, gita dudi may va
khée mit ngoai, d.ehé1om vé sau-khoang 1 dét ngén tay.
[Chu 1ri]: =
- Thién/dau thong; c@liréng.
- Mét do sung dauzmiat miéng méa)
[Thao tac]: Cham tharh g hoac cham x1én 0,3 - 0,5 tac,

W loads lenphi.com
hoic dung klm can rapmau c6 thé cham citu.

“Iﬂé‘ vi ﬁfifﬁ%ﬁﬂﬂam‘ﬁﬂ |DocSach Online

Huyét Binh suyén

[Binh vil: Oulung, dudi d6t.song o thit 7, do ra
0,5 tédc.

[Chu tri];

- Ho, khi suyén.

- Pau vai sau.

(Thao tac]: Cham théng 0,5 - 0,8 tac, ¢6 thé cham ctu.

Huyét Giap tich

(Binh vil: 0 lung, hai bén duéi dét séng nguc thua
nhit dén dot sdong lung thi 5, cach dudng trung
tuyén chinh sau ra 0,5 tdc, mdét mé 17 huyét, hai
phia trai phai la 34 huyét.

. 77, 75 . .
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[Cha tri]:

- Huyét 6 trén chiia tri cac bénh 6 tay, bénh vé
tim phéi.

- Huyét & gita chita cac bénh vé trang vi.

- Cac huyét & dudi chiia cac bénh 6 eo lung, bong,
bénh & chan.

[Thao {ac): Cham xién 0,5 - 1 tdc, hodc dung kim
hoa mai chich, c6 thé cham ciu.
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Hinh 47
[Chu Iri]: Dau da day, dau bung, dau suon nguc,
tiéu khat.
[Thao lac): Cham xién kim 0,3 - 0,5 tde, c6 thé
cham cuau.

o S -
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Yéu Nhan huyét

[Binh vil: O eo lung, duéi dot song lung thi 4, ché
1om do ra khoang 3,5 tic (hinh 47).

[Chu tril: Pau lung, kinh nguyét khong déu,
bach dai.

[Thao tac]: Cham thang 1 - 1,5 téc, c6 thé cham citu.

Huyét vi bé phan tay
Huyét Ngoai lao cung
Dinh vil: 7 trén g

ban tay, giti4’ xuong 11:6@
thi 2, thd/3, sau khé

ngen téy 0’.5 té&og\?ﬁffl)}elzd%%%hmienphi.com
{Chu tril;

e ——

Download Sach Hay | Doligaeh B fied

s "Q_'\,
- Sai co.
\ Batta /
Té ngdn tay, nam .
ngon khong thé:u.c_g dudi. Thap g
[Thao tac): Chim=thing Hinh 48

0,5 - 0,8 téc.

Huyét Bat ta

[Dinh vi): O mu ban tay, hoi ndm tay, khoang gian
tit ngon thit nhit dén ngén thit 5, chd thit ddi mau ¢
khe ngon, tdng cong c6 8 huyét (hinh 48).

[Chai tri):

- Mu ban tay sung dau, té, bi thuong do coén trung
d6c hodc ran can.

- Phién nhiét, dau mat.

%7
Download Ebook Tai: http'é.?“a‘bwnloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

[Thao 1ac): Cham xién hudng 1én 0,5 - 0,8 tac; hoac
dang kim 3 canh chich ra mau.

Huyét Thap tuyén

[Binh vil: O ddu muoi ngén tay, cach bd méng 0,1
tdc, tong cong 10 huyét (hinh 48).

[Ch tri):

- Hon mé, dong kinh.

- Sét cao.

[Thae lac): Chanr nong 0,17 =9,2 tdc: hodc dung

kin‘acanhcjgéhraunéFi@D
Huyét vi &/Dd phan chae
Huyét Tat nhan

!| downlgadsac
[Binh vili Co go1, o

e ——

chang xudng ban
ché. O mé trong gol
la nd1 Tat nhan, ~mé
ngoai goi la ngoal 3
T&t nhan. Sl

[Chu tri}: Pau dau goi, hac tat phong, chan va dui
dau, bénh phu chan (hinh 49).

[Thae tac]: Cham xién hudng vao trong géi 0,5 - 1 tac,
hodac cham xuyén qua mat dau goi, cé thé cham ciu.

Huyét Dam nang

o

[Binh vil: O bd phan trén mé ngodi cing chan, &
chd 16m bén duéi trude dau nhé xuong sudn (huyét
Duong lang tuyén) thang xuéng 2 tac (hinh 50).
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[Cha tri]:

- Viém tii mat cAp, man tinh, soi mat, giun dia
chui 6ng mat, dau co thiat mat.

- Té liét chi dudi.

- Pau xuong sudn.

[Thao tac]: Cham thang 1 - 2 tdc; cé thé cham ciu.

Huyét Lan vi ' Dam nang

(Binh vil: O trén mé g
trude cang chan, dudi
huyét Doc ty Hac, i
ba trude cang/chin do
ra 1 ngén tay (hinh 50).

[Ch tri): downloadsachmienp

- Viem lian vi Uﬁf'
Download Sach Haydiay
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man tinh.
- Tiéu héa\khong tot,
khéng tiéu, dau Wguan.
- Té liét chi dudr
[Thae tac]: Cham thang 0,5 - 2 téc; ¢6 thé cham ciru.
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THU PHAP CHAM CUU CHICH MAU THUONG DUNG

Phuong phap chich ding kim dai va manh
Lua chon tu thé

T the nguoi bénh Efig cham Kim phu hop hay khidng co

anht Ao rat lafeden crec dmiesgt Du huvyét, thao tde

chdm ciu, !'r WAL lau = tn th say RO, 1ré Rim, cony F{gm.
tham chy ggf kim, Neu 1

W benft co BN ning thé nhuoc

(%)

D

finde tharffanh cang R

7 (ua chon tu \i¢ ngor de Khién

nguol bégft c PR ke ra Sy ngdt. Néu tu

. ownloadsachimienp h|
the lua thon kivong dung, kit fu n hanhllchdam £ im fhhl!
trong qud\triRgwitead SWrHaMIQOPSBEHOM'nP ugpg xuyén chuyén

dong d¢ Ny coToT R, ST R Tam cly, XAy ra su co gay

Kem. Do do Wi cdn cu vao bo 1 Du fpffét, don thudc ké ra
{¢ lua clhon NGt ich hop, vuggd [ cho viéc xac dinh
chinh vac \Du H':'n'}' e (01 cho thao tde chdm Rim
ca tha quan fuu f, .ar Ldu Rt :'{:u 1y wdi bénfr mét mou.

Tu thé lam sang thmmg dang khi cham cttu chu
yéu bao gom:

Hinh 51

f‘ﬁ'\
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- Nam ngua mat huéng lén: Thich hgp cho huyét

vi trén dau, mat, nguc, bung hoac Du huyét ¢ bod
phan chi trén, chi dudi (hinh 51).

- Tu thé nam nghiéng: Thich hdp cho Thiéu
duong kinh Du huyét d mat bén cd thé va Du huyét @

bé phan chi trén, chi dudi (hinh 52).

downloadsaéﬁﬁﬂe’??phi com

- Tu \thé n:i l‘\]t’_h hhd Lho Du huyét ¢ bo
Dow dSach Hay|Doc SachOnlin
phan dau) sau Co, Xuong song hIng that eo va Du

huyét ¢ mésau chi dudi va g chi trén/fhinh 53).

-

Hinh 53
- Tu thé ngdi dua ngua mat: Thich hgp cho Du

huyét ¢ dau trude, trén mat va trude (hinh 54).
- Tu thé ngoi eii dau: Thich hdp cho Du huyét &

sau dau va co, ¢ vang lung (hinh 55).

L B H
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- Tu thé ngéi nghiéng: Thich hdp cho Du huyét o
mot mé dau, ma va bo vi trude sau tai.

Ngoai nhiing tu thé lam sang thudng dung trén, vai
mot s6 Du huyét co thé lua chon tu thé khac nhau can
cit theo yéu cau cu thé khéng giéng nhau cia Du huyét.

=

ownloadsachmienphi.c
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Hinh%4 Hinky55

Ngoai ra cing nén chu y chon vi t#f cua Du huyét
can ¢l vao don thude, co gang-chon tu thé cé thé
cham duge tat ca cac Du huyét ma don thudce ké ra,
khong nén chon hai hodac hon hai tu thé. Néu do yéu
cau tri liéu va dac diém clia mét vai Du huyét ma
phai Iua chon cung lic hai tu thé khong giong nhau
thi nén can c vao tinh hinh cu thé nhu: thé chit cua
nguai bénh, bénh tinh dé linh hoat chon lua. Déi véi
nguoi lan dau tri liéu, tinh than cang thang hodc
ngusi tudi cao, thé chat yéu, bénh nang, néu cé diéu
kién nén cé gang lua chon tu thé nim dé tranh ngudi
bénh cam thay mét madi hoac say ngat.

fh!‘\
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Tieu doc

Khi dung kim chdam phai nghiém tiic chd y viéc tiéu doc
vt Khudn, pham vi tiéu doc trudc Kfu chdm bao gom cdc
dung cu chdm, tay thdy thuéc va cac bo vi tien hanh chdm
cua bénh nhdn.

- Tiéu doc cac dung cu cham: Phuong phap tiéu
déc cac dung cu cham rat nhiéu, nén cd gang lua
chon phudng phap nhiét dé cao béc hai dé diét vi
khuin. Phuong pbap—may nhu.sau: Dung vai goéi
dung cu cham fhu kigr—ehidm lahisau d6 cho vao
trong ndi cad’ap béc ng kin ‘diét vi khudan.
Théng thudfig ¢ ap luc BLo—/1 4kg/em?, \dudi nhiét do
115 - 123°C dam bao trén 30 ﬂhﬁt mdi c6 thé dat
duge hiéu gua 424Maagsachmienphi.com

- Phuong phapatiu doe.bdngnoich Hgam thude:
Cho dung tu chém—vae—trens—dung dich con 75%
ngim trong 30 - 60 phut, sau d6 vdt/ra lau kho su
dung. Cuing c6 thé cho dung cu vaerigam trong dung
dich tiéu doéc (nhu brémo-geramineum 0,1% tron vdi
NaNO, 0,5%). Dia dung kim va panh kep cing can
tién hanh tiéu déc. Sau khi kim da dude tiéu doc phai
cho vao trong dia kim cung da duge tiéu doc, bén
ngoai boc bang vai tiéu doc.

- Tiéu doc tay cta ngudi lam tha thuat cham eftu:
Tay cua ngudi lam thi thuat phai dude ria sach bang
nude xa phong trude khi tién hanh cham ciu, hoac
dung béng con lau sach mdi duge cAm kim thao tac.

- Tiéu doe bo vi tién hanh cham cftu: Trén ving da
chd huyét vi cham ctu cua bénh nhan cin dung béng
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con 75% lau sach, nén lau tir trung diém vong ra xung
quanh, hodc trude tién dung edn i-6t 2% lau, sau dé6 dgi
khé thi dang cén 75% lau. Sau khi tiéu doc viing da
huyét vi phai dam bao sach sé tranh lam bdn lai.

Phuong phap tién kim

V€ ldm sdng thong thuong dung tay phai thao tac gui
Kim, chit yéu dung ba ngon la ngon cdi, ngon tro va ngon giita
dé gua than Rim, nfe tu thé cim but [6ng, cho nén tay phai
duoc goi [a "thich thu-—Mowg taytedl dn tiep xpc vao huyét
1 did chdm hodc § tro thagrkimy nén gowy trdi la “ap thu”.

- Tac duhg cua thi (tay phal) la cAm dung
cu cham, ti¢n hanh th cham. Khitién kim, luc
chuyén vio dém :im_ khién kim cham|ivao da, khi
hanh kim thua%wﬂer?dégcc mul_srg 's%%"g} trai sang phai,
choc 1én xUdnpoweas YibHxoRodség vinthay tac tay khi
riat kim (hinh 56%=

Hinh 56 Hinh 57
- Tac dung cua ap thu (tay trai) chu yéu la ed
dinh vi tri huyét vi, hé trg gid kim va hé trg thich
thu tién kim khién than kim c6 ché dua, giam thiéu
dau dén khi cham va hé trg diéu tiét, khong ché cam

Download Ebook Tai: http}. wnloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknhoa.com

giac cham. Phusong phap tién kim cu thé vé 14m sang
thudng ¢é vai phudng phap dud day:

- Phuong phap tién kim ngén tay tiép xue: Coén
gol 1la phuong phap tién kim tiép xidc méng, ding
ngoén cai tay trai hoae dau méng tay tré 4n vao bén
canh vi tri Du huyét, tay phai giit kim, dua vao méit
méng ngén tay chim vao Du huyét. Phuong phip
nay thich hdp cho tién kim véi nhiing kim ngén.

- Phuong phap tién kim gitp d3: Coén goi la
phudng phap tién kim song song, tic 14 diing ngén
eai, ngén trd tay traigid béng khé tidu doc, kep vao
ddu dudi than kim, ddu-kim ¢d dinh & vi trf bé mat
da cua Du huyét da cham, tay phéi vé chuyén than
kim, cho kim,cham vaoc Du huyét. Phudng phap nay
thich hdp cho tién kim v3i nhiing kim dai.

Vé lam ¢amg-ciing-coolua chon tién kim cham
xuyén, tic la chi-dung ngdrrcai, ngon tro tay phai gi
béng khé tidu dac, kep vao ddu dudi than kim khién
diu kim 16 ra 2 - 3 phén ( 2,5mm), ngdm vi tri Du
huyét, cham nhanh kim vao Du huyét, sau dé vé kim
dé€n d6 siu nhat dinh va dung tay trai phéi hop hanh
kim phi hgp véi yéu cu.

- Phuong phap tién kim thu giin: Diing ngén cai,
ngoén tro tay trai cang vang da choé b vi Du huyét ra
hai bén, dé da cang, tay phai gid kim cham vio gita
ché ngoén cai va ngén trd tay trai. Pbuong phap nay
cht yéu dung cho Du huyét ¢ viing da long, nhio.

- Phuong phap tién kim vé nan: Dung ngén cal,
ngén tro tay trai vé chd da d bd phan Du huyét (giéng
nhu thao tac véo), tay phai git kim, cham kim vio
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dinh ché véo 1én. Phuong phéap nay chi yéu dung cho
ti€n kim Du huyét & cing da néng, nhu huyét An
duong ¢thinh 57).

Cac phuong phap tién kim d trén vé lam sang
nén can cit theo dac diém gidi phiu ctia bé vi chd Du
huyét, yéu cdu vé cham kim néng siu va thu phap
ma lua chon linh hoat dé tién cho tién kim va giam
thiéu sy dau dén cho ngudi bénh. Ngodi ra can ¢é
phudng phap tién kim dimng 8ng kim, tic 13 chuan bi
éng kim lam bang thay tinh hodc kim loai, dé dai éng
kim ngin hon 2 - 3 phan sov6i dai va manh, dé tién
16 than kim, dudng kinh #ng kim dé ¢6 thé thuan lgi
thong qua dudi kim. Khi tién kim tay trai gid ong
kim, cho kim vao‘trong éng, 'dan kim'va ddu dudi 6ng
kim bing nhau, dit lén Du huygt nén chidm, dau
trén 6ng kim 10 racan kim 2 - 3 phén, dung ngén tro
tay phai g5 vae dudi kim hoidc ding ngén gilda kich
thich dusi kim titc ¢6 thé khidn kim cham vao, sau d6
rat éng kim ra. tiép tuc hanh kim.

Géc dé, do sau khi cham kim

Goe do

Goc &6 cham Rim (d chi goc ghiza thin Rim va bF mdt da.
Ng [d cdn e ¢do i (ri chd -Du huyét K¢t hop 5ot muc Sich
ma nguo thuy thude mucn dat dén Dic chdm Rgm dink nén.,

Thdng thudng chia lam 3 loai géc dé:

- Gée thang: La than kim va bé mit da tao thanh
mét gée 90°, cham thing kim xudng. Géc d6 nay thich
hdp cho dai b phan Du huyét trén co thé ¢hinh 58).
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Kom

a0

»
Hinh 58

- Géc xién: La than kim va bé mat da tao thanh
gic nghiéng 45", chim mghiéng. Géc 46 nay thich hdp
cho Du huyét ¢é cd thit titong 461 néng hoac chd thit
¢ ¢d quan ndl tang gquan trong hoac khong nén cham
théng, cham sau (hinh 58).

Kan Kim

» »
Hinh 59

- Géc bang: Tie cham ngang, men theo da cham.
Cham bing 14 than kim va bé mit da tao thanh mot
géc khoang 15° cham men theo da. Gée d6 nay thich
hop cho Du huyét & bd vi thit it va néng, nhu Du
huyét § dau.
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Do sau:

D6 sdu cua kim cham 14 chi d6 néng sau cua than
kim cham vao trong ¢d thé ngudi, 46 sdu cha kim
cham 6 mdi mdt Du huyét cdn tuan theo nhing
nguyén téc ¢an ¢ vio nhiing tinh huéng cu thé.

Mot 6 can ¢t khi digu chinh d6 sau caa kim cham:

- Thé chét: Than thé gy véu nén cham néng;
than thé khde manh, diy dia nén cham siu.

- Tuéi tac: Tudi cao thé chit véu va tré em nén
chdm néng; Tuéi trung nién, thanh nién cd thé khoe
manh cudng trang nén cham sau.

- Bénh tinh: Chiingl/dudng, bénh mdi nén chim
néng; Chiing Am, bénh liu ngay nén cham sau.

- Bé vi: Duhliyet & @4 1éhg 'ngie va chd da néng
it thit nén chim néng; Du huvét & tit chi, mong, bung
va cd thit day dan nén.cham sau.

Tém lai, do sdu cua kim chidm 13 dga vao cam
gide cham, diéu chinh dé nang séu thich hgp dé
khong duge 1am ton thuang dén co quan ndi tang.

Mé1 quan hé gitia goc dd va dé sdu kim cham
14 rdt mat thiét. Thong thudng, cham siu thudng
la chdm thang, cham néng thudng la cham xién
hoiic cham bing. Déi véi huyét Thién dét. A mon,
Phong phu va Du huyét & khu mat, lung nguc va
¢d quan noi tang trong yéu nhu tim, gan, phoi. dae
biét phai chi y géc d6 va do sdu chia kim cham.
Tham chi vdi nhiing mda khac nhau thi d¢ nong
gadu ¢a kim chim eciling ¢é anh hudng, cang nén
€Ol LYONgE.
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Phuong phap hanh kim

Hanh kym con gei la van Kim, [a chi cac loai thu phap
sau Kfir Kim chdm vao Du huyét, dé Khrén no ddc Rhi, didu
tict cam gidc Kim va tién fanh bo ta.

- Thu phap cd ban: Thu phap c¢d ban cua hanh
kim 14 d6éng tac co ban cua cham kim, thuong dung 2
loai sau:

- Phuong phap nang lén choc xudng: La phuong
phap thao tac di_chuyén—kim lén xudng, tién thoai
sau khi kim ¢hdm vio mdt dd sau nhéat dinh cua Du
huyét, khiéf kim ti
sdu la chde xuéng: Kim
tang nong la nang lén. Mic dé nang lén choc xudng,
c6 tAng 16p ROWNKIFES3ChAHARN I clla tin sudt va
thoi gian)thgo tac gg}H%éo’?S%ﬁ’E‘nl?n%“ cid vao thé chat,
bénh tinh va bo vi ena Du huyét va muc dich caa
ngudi thaythuéc ma linh hoat diéu ¢hinh.

- Phuongphap vé chuyén: La‘phuong phap ding
ngoén cal, ngén tresva-ngdn-gifid cua tay phai gitt than
kim tién hanh thao tac vé chuyén trude sau sau khi
cham kim vao Du huyét dén do sdu nhat dinh. Géc
d6 vé chuyén to nhé, tin sudt nhanh cham va thai
gian thao tac ngdn dai nén cén ci vao thé chat, bénh
tinh va dac trung Du huyét, muc dich cua thay thuéc
ma linh hoat van dung.

Hai thu phap co ban trén vita ¢6 thé si dung don
1é, cang c6 thé phdi hgp van dung. Vé lam sang nén
can cd vao tinh hinh cu thé cia bénh nhén, linh hoat
nam bat mdi c6 thé phat huy tac dung vén c6 clia né.
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Download Ebook Tai: https:/Mloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

- Tha phap hé trg: La phudng phap thao tac dang
dé hé trg hanh kim khi tién hanh cham kim. Thudng
ding mét so loai sau:

- Phuong phap tuin hoan: La phuong phap dung
tay trai, tay phai tién hanh xoa b6p tuan hoan ti tu
xung quanh 4 phia Du huyét hodc men theo bd vi
tuan hanh cua kinh mach. Phudng phap nay dung khi
chua dic khi dé c6 thé théng khi hoat huyét, cé chiic
nang hanh khi, théi khi-Néu-khi dudi kim qua chat,

dung né6 co thé tankhi huyét khiénkim xubng tir tir.
- Phuong pHap phﬁi?[’ Eim: Congoi 1a phuong
Ing

phap quet can, la phuc'_, ap sau khi cham kim
vao Du huyét dén do sdu nhat dinh, khién bung ngén
tay cai hoac nghn/giidsehbiernididiim, dung méng
ngén cai, Ngon, i1, 1oRG. AERS.FINA. qugt can kim
nhiéu lan tin dudilén trén, Phudng phap nay dung
khi dic khi o.dudi c6 thé kich thich Kinh khi, thuc
day dac khi.

- Phuong phap géean kim:~FEA phuong phap khi
cham kim dén mét do sau nhat dinh, dung tay go nhe
vao can kim khién thén kim san sinh mét chin dong
nho 1am cho kinh khi téc hanh.

- Phuong phap xoén can kim: La phuodng phéap
khi cham kim dén moét dé sau nhat dinh 1ay 3 ngén
tay la ngén cai, ngdén tro va ngén gitta gitd than kim
vé chuyén theo mét hudng, nhu xodn day, mdi lin
xoan 2 - 3 vong hodc 3 - 5 vong, nhung khi xodn nén
phéi hop véi phuong phap néng 1én choc xudng dé
tranh khién sgi co thit qudn quanh than kim.

2
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Phuwdng phap nay c6 tac dung hanh khi, théi khi va
bé hu ta thue.

- Phuong phap lay chuyén can kim: La phuong
phap khi kim cham dén mét d6 sau nbat dinh, tay gid
can kim tién hanh lay chuyén, nhu trang thai di
chuyén mai chéo. Phudng phap nay néu than kim
ding thang ma lay, tir san ma néng, dung dé xuat
kim ta td. N&u kim ndm cham xién hodc cham bing
ma lay. thi mét trai mot phai. khéng tién khong thoai,
06 thé khién cam giac kim chuyén déng don hudng.

- Phuong phdp rung-déng: La phudng phap khi
kim chim dén mét dd sau nhét dinh, tay phai gid
can kim. tién hanh v& chuyén ning 1én choc xudng
mute dd nhé, tan“suat nhank khién thdn kim xay ra
chidn déng nhd thic day dic khi hodc tang cuing khu
ta, phu chinh.

Biéu hién cua ddc khi va y nghia lém sang

Ddc Rt {d cam gure trong qud tinh chdm duch, bao
gom hai pluong dién: mét i vam guac cia ngudi bénh sau
kir tién Rgm, got la “cam grav ko, myguoi thdy thude cdn cd
vdo cam gidc Kim ndm dioc thao tdc cham Kim &6 dat dioc
hidu qua chdm Km; har Ld cam gide ngon tay ciia ngudi
thdy thude sau ke chim Kim cao da, goi d “cam guic tay’,
nguo thdy thuic cdn cd vdo cam gidc tay de tim Kgém, diéu
chile cam gide Rim, Rbién cam grdc Rim dat duoc mite d6
md t1 ligu bénlt yéu cdu.

- Cam gide kim: Cam giac kim la chi cam giac
phat sinh tr ldc bit ddu ti€n kim dén khi rut kim.
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Do su khac nhau caa bd vi, két cau 18 chue kich thich
vi cam gide clia ca nhan khace nhau, ¢6 thé phan anh
cac loai eam gide kim, Cam giac kim nay khong chi
san sinh @ cuce bd vi tri cham kim, ma ¢on anh hudng
dén cac bd vi khaec. Théng qua mot vai phuong phap
dac thu, ding ap lyce c6 thé chan lai.

- Cam giac tay: Cam giac tay la cam giae cQa ngudi
thdy thuéc vé ddu kim cham qua hodc gap phai céc té
chite trong qua trinh chim chich, tf trong cam giac ¢6
thé biét ddu kim cham vao t& chie nao, tif 46 ¢6 duge
cam gidc kim cia bénh nhan trong qua trinh tién kim
ciing nhu tinh chat va cuong do cua cam giae kim, can
cu vao cam giac tay dé diéu chinh cam giac kim khién
né dat duce camcgiadkini cua triliéwbénh.

Toém lai, ddc khi 14 chi cam fing kinh khi san
sinh san khi cham vao Du huyét. Khi cam tdng kinh
khi nay xav ra, nguoil thay thudc sé cam thay duéi
kim cé cam gihc tit tir hoace cang chat, déng thdi
ngudl bénh chng s& xuit hién cam giac nhu phan
ung dau, 1&, cang ra va tring xudng, hodic cam giac
lan truyén men theo bé vi va phuong huéng nhat
dinh. Néu khéng ¢6 cam tng kinh khi ma khi
khong dic khi, ngudi thay thudc sé cam thay dum
kim nhu khong ¢6 gi, ngudl bénh cing khong ¢é
cam giac nhu trén,

Cé dic khi va khong hay toc d¢ cia khi khéng chi
lién quan dén hiéu qua tri liéu caa cham kim ma con
c6 thé phan doan bénh. Vé lam sang thong thudng la
khi dac khi nhanh. liéu phap tudng dbi tot, khi dic

S
Download Ebook Tai: httpgz%wnloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknhoa.com

khi cham 13 hidu qua kém, néu khong dic khi thi ¢é
kha niang tri litu khong ¢é hidu qua. Do d4, vé lam
sang ndu chim ma khong dac khi thi pbai phén tich
nguyén nhin kinh khi khéng dén, hoac do chon
huyét dinh vi khéng chuén xae, hoac 13 géc d6 cham
kim sai, dd néng sau khéng chuan, dai vdi trudng hop
nay nén didu chinh lai bé vi, géc dé va d6 sdu cham
kim ctua Du huyét.

Thu phap b6 ta don thie thuong diing

Thu pliap bo ta don i thudng ding: b6 14 8 chuyin,
b ta ndng leén cioc xudng, b6 1d nhanht cham, b6 1a Jua
don, Bé 1 i fidp. 60 fa mo-domy.

- B6 ta vé chuyén: Sau khi cham xuéng dic khi,
nguoi cé g6c ¢4 vé chuyén nbd, dung hye nhe, tan
suat cham, thoi gian thao tac 1a B phap. Ngudi ¢6
g6e db vé chuyén lén, dung lyc manh, t4n suit nhanh,
thoi gian thao tic Jau la ta phap.

- Bé ta nang lén choc xuong: Sau khi kim xudng
dac khi, trude tién nang ré1 sau, choe xubng manh rai
nang 1én nhe, muc 36 nang lén choe xudng nho, tan
sudt cham, thdi gian thao tac ngan 1a bé phap. Trude
s8u sau ndng, choc xuéng nhe ma ning 1én manh,
muc d6 ndng 1én choe xudhg ldn, tan suit nhanh,
thoi gian thao tac dai la ta phap.

- Bd ta nhanh cham: Khi tién kim t ti cham vao,
hai vé chuyén, nhanh chéng it kim 14 bd phap. Khi
tién kim chim nhanh vao, vé chuyén nhidu, tir ti nit
kim la ta phap.

\ﬂ
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- Bo ta dua don: Khi tién kim dau kim cham theo
phuong hudng kinh mach tuan hanh di 1a bé phap.
Khi tién kim dan kim cham dén phudng hudng kinh
mach tvan hanh vé la ta phap.

- B6 ta hs hap: Khi nguti bénh thd ra tién kim,
khi hit vao vt kim 1a bé phap. Khi ngudi bénh hit
vao tién kim, thd ra rit kim 1a ta phap.

- B6 ta md déng: Sau khi rit kim nhanb chéng vé
15 kim 12 b8 phap. Khi rit kim lay d6ng cho 13 kim to,
khéng rit kim 1én ngay goi la ta phap.

Phuong phap cham ciu

Phudng phap chdm c¢ltu chinh 13 mét loai phudong
phap tri bén ngoai dung [s¢ic-ngsdi edu hodc cac vi
thudc khac dat lén trén bé vi huyét vi 46t néng, lJam
Am, mugn nhiét cua ngai nudng hodc cdc vi thude
truyén dan qua kinh lac dan dén 6n thong khi huyét,
phu chinh khu ta, dat duge muce dich tri bénh va du
phong bénh.

P61t ngai cham citu truc tiép

Phuong phap cham ciiu dat trye tiép 1én da goi la
cham cdu true tiép. Can cd vao két qua sau khi cham
¢du ¢é bi hong hay sinh mu hay khéng lai phén thanh
cham ciu sinh mu va cham cdu khéng sinh m.

Cham cuu dé lai seo icham citu sinh mut)

Ding diju tuwong to fode higt tao te clidm ngai tric tigp
ddat fin fuyet v ten hdnh chdnt cdu, sau e duang kil cuc
BS b1 bony. san sinlt ign tiwong mung mu kiding oo of Riudn,
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co thé cai tiign thé chdt, tang cuang sic dé Rfiang cua co the,
tir do dat duoce tac dung try liéu va bao vé suc Kfioe. Hién tai
v ldm sang thuong dung phuong phdp nay twn hanh trn
nltitng bénht niue hen suyén, viém trang vt man tinh, tro nga
phat duc va nhitg nguat thé chat hu nhuot.

- Lua chon tu thé& va chon huyét: Do tri liéu cham
citu phai dat ngai nuéng trén bé mat huyét vi va thai
gian tri liéu tuong déi ldu nén phai dac biét chu y lua
chon tu thé, tu thé ydu-cdu-ngay ngin, thoai mai.
Sau khi tu thé én-dinh, xac dinh chon huyét.

- Dat 6 dinh sgi ngé@ '@ am lianTrude tién dot
ngai theo yéu cau, tri|phudng phap dung sdi ngai
don thuan, ¢ing c6 thé thém mét vai dude vi ¢6 mui
thdm vao trongww egtsaaiiiiedpihcdiong, nhuc qué
(dinh queé tan), co 1di. E;}PHQY% frinh ll!:n]:eu'im thau nhiét,
Sau do6, chd ‘huyét vi tién hanh chim &u xoa mot
chiit nude hanh, toi dé tang cudng tacdung két dinh
va kich thich. ‘Sau khi dat ngai xang, ding huong
cham liua. Méi lan cham citu-lrmot 1an d6t ngai, dé
vai x6 nhung vao nudc séi dé ngudi, lau sach chéd
huyét vi chAm citu, tiép tic chdm cittu theo trinh tu
nhu trén, théng thudng cé thé cham 7 - 9 lan dét ngai.

- Dan thudce dan: Sau khi cham citu xong, nén lau
sach cuc b, sau dé dap cao 1én trén huyét vi cham
cltu, c6 thé 1 - 2 ngay thay cao dan mét 1an. Sau vai
ngay, huyét vi cham cttu dan din xuit hién phan
ing mung mu khéng ¢6 vi khuan. Néu dich mu nhiéu,
cao dan nén thay, sau 30 - 40 ngay, cho loét do cham
ciu déng vay, c¢6 vét seo. Khi vét loét sinh mu nén
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chu y lam sach, tranh dé 6 nhiém, tranh dé nhiém
bénh khac. Pong thdi, c6 thé an nhiéu dé an giau
chat dinh dudng, thic ddy nhanh héi phuc vét loét do
cham cltu, nang cao hiéu qua tri liéu. Néu ngau
nhién phat hién cé vét loét lau khong lién c6 thé
dung phuong phap ngoai khoa dé xu 1y.

Chéam ciuu khéng dé lai seo (cham ciu khéng
sinh mu)

Phuong pﬁap chgmitn Efaang d¢ lat seo cung dat duoc
muc dich lam damdd chinfi_chy Riongddn dén fanh thanh
vét loet, goi J'is p!zmmg 5 1@ hdm cuu \g‘mng mung mu.
Phuony phay cua no Lj,m ten xod\mot chut Rem
vaseline (é1f[66 vi cham citu, sau do ddt moy\ chut ngai lén
fuyét ¢t vd| chapwitgadsacymienplhCR fid chdy vdo da,
Kht nguot bEnh “wfoa!dhﬁlaé‘hﬁ ’J'ﬂoc’?a t, fip tic ding panh A:‘p
ktp bo nqa\ rd !Wm i tép tuc tién

hanh nie m}u, \ién tuc 3 - 7 ldn dot rfg;ig.d: n Khi vung da
cuc bd xudt hidedo wng thi dimg lar, $61 vi phuong phap
nay Riéng dé lai stougn_nguor bel deé tiép nhan. Phuong
phap ndy thich fiop cho chung fu fian nlhe,

Dot ngai cham cizu gidn tiép

Con goi la cham cltu cach nhau hoac cham ciu
dang vat ngan cach, l1a chi phuong phap dat mot vat
ngan cach ¢ dudi ngai bén trén huyét vi (cham citu gian
tiép). Bai vi vat ngan cach cia n6é khéng giong nhau
nén c6 thé chia thanh nhiéu loai cham ctiu. Luc lita 6n
hoa cua né ¢6 hai tac dung la: vita cham ngai, vita dém
cach thuée, ngudi bénh dé tiép nhén, thich hgp dung
cho nhiing bénh man tinh va bénh nguia ngay.

I"@"\
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- Cham ciu cach gung: Gung tudi tha lat day
0,5cm, 3 gita dung kim cham thanh nhiéu 16, sau 44
cho ngai lén trén, dat 1én trén huyét vi cham ciu, khi
nguoi bénh cam thiy néng rat ¢6 thé hei nhae lat
ging 1én, réi lai d4t xudng, sau d6 tidp tuc cham ci,
tién hanh lién tuc. Hoac dudi ging thém mot vai
miéng g1y, dit xudéng tiép tuc chim cho dén khi ving
da cuc bd do ung lén thi dirng lai. Phudng phap nay
don gian dé lam, théng thudng khing gdy bdng, lam
sang ap dung tudng db1 rong rai Gimng tudi 6 vi dang,
tinh hoi 4m, ¢6 tac dung giai biéu, tan han, 6n trung,
chi au. Vi vay phuong phap nay dung nhiéu cho chita
cac bénh ngoai cam va hu han nhu: cadm mao, ho,
phong thaptéhiét; ndn nmia, dawbung, tidu chay.

- Cham cvtu cach toi: Diang toi thai 1at day 0,5¢m,
6 gidda dung kim chadm nhiéu 15, dit 1én huyét vi hodc
chb sung (nhu ddu mn chua vd), dung ngai cham ciu,
mdbi 14n cham 4 - 5 1an d6t ngai, do1 14t tdi, mdi huyét
mot 1an ¢é thé cham cttu 5 - 7 1an d6t ngai. Do nude
toi ¢6 tinh kich thich da, sau khi cham ctiu dé bi néi
bong béng, nén chi ¢ tranh &€ xay ra hién tudng nay.
Vi toi ddng, tinh &m, c6 tac dung gidl dde, kién vi, sat
trung. Phutong phap nay dang nhiéu dé tri bénh lao
phdi, két s6i & bung va chd mu chua vd.

- Cham citu cach mudi: Con goi 1a cham ctu Than
khuyét, phuong phap nay chi thich hgp cho b phan
ron. Thao tac thuc hién la: Nguoi bénh nam ngda
mit, co g8, 14y mudi an trdng thuan khiét va khé 18p
ddy vio 156 ron, dat lén lat gimg va neai cham ciu.
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Néu rén ngudi bénh 16i ra, c6 thé dung khan uédt dai
xung quanh 1§ rén nhu miéng giéng réi cho thém
muél vao 15 rén, cham eitu nhu trén. Muc dich cia
viéc thém lat ging 1a cach nguén Wa gita mud) &n
va ngai dé tranh mudi an gap 1da bi né dan dén béng.
Phudng phap nay c¢é tae dung d6i vdi bénh dau bung
¢4p tinh, miéng ndn troén thao, bénh li, ti chi lanh va
ching hu thoat.

- Cham citu cach phu ti: Layv lat phu ti hoac
banh phu ti (phu 0 thai lat, trén rugu gia vi rdi
lam thanh bénh, day khoang 0,5cm, dudng kinh
khoang 2cm) lam ngan cach, cho ngai 1én trén. Do
phu ti ddng 6n hda nhiét, cé6 tac dung on than bd
Aduong, cho nén'ding 48 tri'cac chitag duong hu nhu
liét dudng, xuat tinh sdm va ngita ngidy ngoai khoa,
hoac ching am _tinh _hu tinh khong sinh mu lai
khéng tiéu tan, C6 thé cin cit vao bénh tinh d& lya
chon bd vi chdm edu, khi banh phu ti khd thi thay
miéng banh khae, cho dén khi da xuat hién imng dé
thi ding lai. Dung phyu ti hodc mét s& vi thude ¢é
mui huong ché thanh banh lam vat ngan cach khi
cham ctu. Khi cham ciu dudi banh thude c6 thé
dém vai xé6 dé tranh bong da. Banh thudc sau khi
cham citu ¢6 thé dung lai.

Cham cuu dung diéu ngai

La mét phuong phap chim ctu dét digu ngai treo
o trén huyét vi, Théng thudng dit di€u ngai cach da
mot khoang cach nhit dinh, cham 10 - 20 gidy, cham
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dén khi da &m néng d6 iing chit khéng lam béng da.
Phuang phéap thao tac treo diéu ngai chia ra thanh
chim edu dn hoa, chdm cdu lugn véng va chim edu
ga mé.

- Cham c@tu 6n hoa: Dét ddu ngai, ngdm b vi Du
huyét va chd bénh chdm cdu, cach da 2 - 3em, tién
hanh hun 46t khién ngudi bénh c6 cam giac 4m néng
cuc bd nhung khong bi bong. Théng thudng mai
huyét chdm 10 - 15 gidy, dén khi da do dng thi ditng.
Né&u gap phai ngusi bénh hén mé hodc mat cam gisdc
cuc bd va tré nhd, thi thiy thudce cé thé dung ngén trd,
ngoén gitta dit lén haibén bd vi cham edtu. Nhu vay
¢6 thé théng qua ngén tay thiy thudc dé biét mic do
chiu nhiét cucbd cta ngudi bénh (dé tiy cd diéu tiét
khoang cach cham ettu, nim duge thii gian cham va
tranh bj béng.

- Cham citu ga mé: Khi cham, ddu cham ngai va
da bé vi chdm cu khéng c& dinh 8 mét khodng cach
nhat dinh, ma di dong mét 1én mdt xudéng gidng nhu
g md,

- Cham eitu lugn vdng: Khi cham, dau chdm ngai
va da tuy dam bao khoang cich nhat dinh, nhung vi
tri khong cé dinh ma 14 déu din tien hanh cham cau
di chuyén sang trai phai hoac di chuyén lap di lip lai.

Cham ciéu ngdi dm

Cham c¢u ngai 4m 14 phuong phap két hop kim
cham va cham ngai, thich hdp cho ching bénh vua
cAn luu kim vira cidn dung ngai. Phuong phap thao

'bg"'\
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tac 1a: Sau khi kim chdm vao Du huyét die khf, khi
dimg thu phap bé ta thich hgp ma Iuu kim, diung sdi
ngai nho mém sach vé 4 trén dudi kim hosc ding mét
doan diéu ngai dai 2em. xuyén 18n thin kim, cham
lta réi cham ctu. Doi dén khi sgi ngai hodc difu ngai
chay hét thi bo than tro di, rut kim ra. Phudng phap
nay 12 mot phuong phap ca chim va cttu don gian dé
lam, 6 thé dudc st dung réng rai.
Phuong phdap gidac haoi thich lac

Con goi 1a phuong phap giac hot chich mau, tie
14 sau khi tiéu déc d vung-da'chd bd vi giae, ding kim
3 canh chich ra mau hoae dang kim chim da, ding
Bng gise néng chup 18n bs vi chich khién né ra mau
dé tang cudng tac dung tri liéu chich miu. Théng
thuéng sau khi ¢hich ‘miau‘lud dng 10 - 15 phit, da
phin dung cho tri nhot vu, bi treo...

Phuong phap ding kim 3 canh

- Pham vi {ing dung: Liéu phap dung kim 3 canh
¢6 tac dung thong kinh hoat lac, ta nhiét khai khiéu,
tidu thiing chi théng. Cac chung thue, ching nhiét, «
huyét va kinh lac 4 tré, t& dau déu c6 thé ap dung
phuong phap nay.

Phudng phap thao tac: phudng phap diém chich,
tan chich, ta huyét va khiédu chich.

Phuong phdap diing kim da

- Cach thde gid kim: Phudng phap gig kim cua
loal kim da ¢An eling va ¢An mém ¢6 mot chuit khace
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biét. Cach thic gitd kim cua loai kim da can eciling la
diing tay phai nim can kim. 1dv ngon cal va ngén
gita kep gitt can kim, ngon tro dat trén doan giva
can kim, ngén vo danh vi ngén 1t cé dinh can kim ¢
chd ti&p xic vé vi tri cham ciu. Cach thuc giw kim
cua kim da can mém 1a cd dinh dau cudl can kim
trong long ban tay. ngdn cai d trén, ngdn tro ¢ dudi,
cac ngédn con lai nam lai gid can kim.

- Phudng phap ¢gé: Sau khi sat trung da, dau kim
ngam vao bd vi gb chich, dung luc cta cd tay gd dau
kim thang xuong da vajlap tic bat lén, tign hanh lap
di lip lai. Phudng phip thitong dUng ¢é hai loai sau:

- Phung phap nén: Ngan cai, ngén tro, ngdn gila
niAm chae can Kim dau ¢l ¢an kim' dua vao phan sau
long ban tay, ngon tra nén lén can kim. Khi nén ¢8 tay
hoat déng, ngén-tré-thém luc cudng 4o kich thich g ap
Iuc ctia ngoén tro, Thich hop ding kim can cing.

- Phuong phap g5 Ngén cai va ngén tré vé dau
ean kim, chuyén déng ddu kim 1én xudng, 1¢i dung sy
dan hoi caa can kim gé vio da, muce dd kich thich can
cit vao trong lugng dau kim va Ide dan héi can kim,
dua vao luc chuvén déng ma nam bat. Thich hop
dung can kim ¢6 tinh dan hoi.

- Cuting dd kich thich: Can ot vao thé chat, bénh
tinh, tudi tac va bé vi khac nhau cha ngudi bénh ma
ap dung 3 mic gé: yéu, vita va manh.

+ Gid yéu; Diang lde ¢é tay nhe, thoi gian mai kim
tiép xtc da ngin, da cuc bd hoi d6 \ing, ngudi bénh
khéng ¢6 cam giac dau. Thich hgp ding cho ngudi thé

e
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ch&t khoe manh va nhiing chd cd thit vai, lung, eo,
méng, ti chi ddy dan.

+ G5 manh: Ding Iyc cd tay tugng 461 manh, thoi
gian miii kim tiép xic da lau, da cuc b ¢ thé hdi
xu#t huyét, ngudi bénh cé cam gide dau. Thich hap
dung cho ngudi c6 thé chét tét.

+ Gé vita: Dung lgc ¢§ tay via phai, khéng
manh khéng yéu, da cuc bd hdi ung 46 nhung
khong xuat huyét, ngudi bénh cam thiy hoi dau.
Thich hgp cho da 88 ngudi bénh, ngoai trit ché ¢
thit néong 6 ddu mat Ngit-quan, bd vi con lai déu cé
thé dung.

- B vi gb chich:

+ (36 chich “tuan kKinh & ¢hi ¥ién hanh g6 men
theo duong kinh mach tuidn hanh, thuong ding cho
D6e mach kinh cia ¢8, lung, eo, xudng cing, bang
quang kinh, ti€p d6 la tam am kinh, tam dudng kinh
dudi khusu tay, ddu g6i, cé thé tri liu céc hénh bién
kinh lac tang phn tudng ting.

+ G& chich huyét vi la chi tién hanh g6 huyét vi
Iya chon hoac tri bénh lién quan, chl y&u chi mat vai
huyét dic dinh, huyét Giap tich va diém phan tng
dudng tinh.

+ Go chich cue bé 1a chi tién hanh g5 cuc bd bénh
bié€n, nhy bénh 4 d4u mit Ngi quan, bénh bién a
khdp, treo cuc bd, bénh viém da man tinh.

- Nhitng diéu can chi ¥:

+ Trudc khi 1am thi thuat cin kiém tra dung cu
kim nhit ¢6 bi cong khéng, ¢6 ngay ngin khong, cé hu

-
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tan khéng. Néu kim khéng dat tidu chuin nén kip
thoi stia hay thay ddi thi méi dude 1 dung.

+ Trudc khi cham kim phai tién hanh tiéu doc da.
Sau khi gd chich da, néu ¢é ra mau phai ding bong
khé tiéu dac d€ lau sach, dim bdo vé sinh &8 tranh
lay nhiém.

+ Khi thao tdc mii kim phai 1én xudéng thing,
dung ldc déu d3n, tranh nghiéng kim hodc méec kim.

+ Da cyc bé néu co thuong tdn, 16 loét, hinh
thanh seo thi khong nén si dung liéu phap nay nia.

N
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LIEU PHAP CHAM NGAI CHO CAC BENH THUUNG GAP

Chung bénh ndi khoa
Pau dau

Dau ddu la ching bénh ma ngudi bénh tu cam
thay dau & by phair dau, co the~thdy nhiéu loai dau
dau cdp va maf'tinh.  [5| 1

1@

Dau day/ngoai cam|:

- Phuong phap tri liéu: Khi phong thong lac, tri
dau. Lay Doc AR QAL MIERP O M thiu duong
kinh huyét la el daaac Hay|Boc Sach Online

- Huyét\ chu-Ligtkhusst-Bach hoy/Thai duong,
Phong tri (hinh 60).

- Phéi huyéts Nguoi dau dau ddong minh thém
huyét An duong, Todn-trieHop coc, Noi dinh; nguoi
dau dau thiéu duong thém huyét Suit cde, Ngoai
quan, Tuc 1dm khap; nguoi dau dau Thai duong, thém
huyét Thién tru, Hau khé, Than mach; ngudi dau dau
quyét Am, thém huyét Ti than thong, Thai xung, Noi
quan; nguoi dau dau phong han thém huyét Phong
mon; ngudi dau dau phong nhiét thém huyét Khae tri,
Dai chiy; nguoi dau ddu phong thdp thém huyét Am
lang tuyén.

[Thao Tacl: Dung kim dai va manh, giac hoi huyét
Phong mén va cham ngai; chich huyét Dai chity ra mau.
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Thai duong

S & L+ N
ki —
ﬁ'{ Liet kel
r"'_-* )
Y = Phong tri
7Y @ =
p N
downloadsachmi&ip#i.com

Download Sach Hay|Doc Sach Online

Bach hoi

Bau duy

Phong tri

Hinh 61

Pau dau néi thuong

- Thuc ching:

- Phuong phap tri liéu: So thong kinh lac, thanh
loi khai khiéu. Lay Déc mach, Tic duong minh, Tuc
thiéu duong kinh huyét la chu dao.

ey
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- Huyét chu: Bach héi, Pau duy, Phong tri (hinh 61).

- Phéi huyét: Phéi huyét theo cac bé vi dau dau
nhu trén. Nguoi can dudng vugt qua thém huyét
Thai xung, Thai khé, Hiép khé; ngudi dau ddu dom
troc thém huyét Thai duong, Phong long, Am ling
tuyén; nguoi dau dau @ huyét thém huyét A thi,
Huyét hai, Cach du, Noi quan.

- Thao tac: Ta phap dung kim dai va manh.

- Hu chiing:

Hinh 62
- Phudng phap tri liéu: So thong kinh lac, dudng
tuy nao. LAy Déc mach, Tic duong minh, Tic thiédu
duong kinh huyét la chu dao.
- Huyét chu: Bach hoi, Phong tri, Tuc tam ly
(hinh 61 - 62).
- Phoi huyét: Phéi huyét theo cac bo vi dau dau.
Ngudi dau dau huyét hu thém huyét Tam am giao,

. \;‘%5 . .
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Can du, Ty du; ngudi dau dau than hu thém huyét
Thai khé, Than du, Huyén ly.

[Thao tac]l: Huyét Phong tri dung ca bo ta phap,
cac huyét con lai déu diing bo phap.

Toan e

~Diarthuong

Dau madt

Pau mat 1a chi ching bénh ¢é biéu hién chu yéu
¢ bd phan mat, ma xuit hién dau co rim dang bi
bong tinh phéng xa, con goi la “dién phong théng”,
“dién giap théng”.

- Phuong phap tri liéu: Sd théng kinh lac, khu
phong chi théng. Lidy Tae thai duong va Thu tuc
duong minh kinh huyét 1a chu dao.

- Huyét chu: Toan truc, Ta bach, Ha quan, Dia
thuong, Hop cée, Phong tri.
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- Phéi huyét: Nguoi dau bd phan mét thém huyét
Ty trac khong, Dudng bach, Ngoai quan; nguoi dau bd
phan ham trén thém huyét Quyén liéu, Nghénh huong;
ngudi dau bd phin ham dudi thém huyét Thita tudng,
Giap xa, E phong, Néi dinh; ngudi bi chiing phong han
thém huyét Liét khuyét; ngudi bi chiing phong nhiét
thém huyét Khue tri, Xich trach; nguai khi huyét i tré
thém huyét Thai xung, Tam am giao.

[Thao fac]: Ta phap-duang-kim dai va manh. Khi
cham nén chon hayét ¢ xa trude, Ruyét vi cuc bd thai
ky phat tac c4f tinh néf|

@ﬂ. nhe.

- Lac chan éa crl]'tl gac 1 be h dau cb c6 tinh don
thuén cip tinh, i"\l]() ong co b ]ﬁhan ché, ton thuong
gan cbt b() phabpwdpad Sach Hay|Doc Sach Online

- Phuong, phap-tri-teo—So—thong kinh lac, hoat
huyét chi thowg. Lay huyét A thi va Tha thai duong,
Tuc thiéu duong-kinh huyét la chudao,

- Huyét chu: Ngoai-lac=eung, A thi huyét, Kién
tinh, Hau khé, Huyén ly (hinh 64).

- Phot huyét: Ngudi bi phong han tap lac thém
huyét Phong tri, Hop coc; nguoi khi huyét  tré thém
huyét Noi quan va A thi huyét; nguoi dau vai thém
huyét Kién ngung, Ngoai quan; nguoi dau lung thém
huyét Thién tong.

(Thao tacl: Ta phap dung kim dai va manh. Trude
tién chich huyét Lac chén ¢ xa déu, sau d6 la Hau
khé, Huyén chung, tiép tuc vé chuyén, ddn ngudi
bénh hoat dong cd tu ti, théng thudng c6 thé lap titc

llll -

Sai cé (lac chdn)
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giam dau. Ti€p tuc cham ctitu Du huyét cuc bd, c6 thé
cham ngai hoéc chich ra mau.

Pau vai (lau kién phong)

Lau kién phong la bénh ¢6 triéu chitng chu yéu la:
bo phan vai dau c¢6 dinh trong thoi gian dai, hoat
dong bi han ché.

- Phudng phap tri liéu: Thong kinh hoat huyét,
khu phong chi théng. LAy huyét A thi cuc by va Thu

. 10 . .
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dudgng minh, Tha thiéu duong, Thu thai duong kinh
huyét la chu dao.

Kién trinh

Hinh 65

- Huyét chu: Kién ngung, Kién liéu, Kién chinh,
Kién tién, A thi huyét (hinh 65).

- Phéi huyét: Ngudoi ching Tha thai duong kinh
thém huyét Hau khé; nguoi chitng Thu duong minh
kinh thém huyét Hgp cée; ngudi chiing Thu thiéu
duong kinh thém Ngoai quan. Ngudi ngoal ta ndi
xam thém huyét Hgp coc, Phong tri; ngudi khi huyét
i tré thém huyét Néi quan, Cach du; nguoi khi huyét
hu nhuge thém huyét Tic tam 1y, Khi hai.

o
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[Thao 1ac): Tuc tam ly, Khi hai dang bé phap; cac
huyét con lai déu dung ta phap. Trude tién chich phéi
huyét ¢ xa, lam thu phap trong thai gian tuong déi
dai, sau khi hanh kim thi huéng dan nguai bénh van
dong khdp vai. Huyét vi ¢ vai yéu cau cam giac kim
manh. C6 thé thém cham citu.

Pau lung

Pau lung con goi la dau xudng séng lung, 1a ching
bénh ma triéu chitng-eht yéuta-dau ¢ phan eo lung.

- Phuong phép tri lita—Hoat huyét thong kinh, A thi
huyét cuc bi#a Tuac th ! g kinh huyét 1a chu dao.

Hinh 66
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- Huyét cha: A thi huyét, Dai trang du, Uv trung
(hinh 66).

- Phéi huyét: Nguoi dau lung han thadp thém
huyét Yéu duong quan; ngudi dau lung @ huyét thém
huyét Cach du; nguoi dau lung than hu thém huyét
Than du, Ménh moén, Chi that.

[Thao 1ac]: Huyét chu déu lya chon ta phap.
Ching han thdp thi ding thém diéu ngai. Ching
huyét dung thém bién phap_giac hoi chich mau.
Chitng than hu phéihuyét dung bophap, than dudng
hu thém cham giru. 2 @ 1

Dau thaw'kinh toa

Dau than kinh toa 1a chi triéu ching téng hgp
cua chiing bénHows ezakadiBiaNphiZemhién) do nhiéu
nguyén nhan dﬁﬁ%‘f’&&gﬁ’h%‘g}%}ﬁﬂﬂﬁ}‘“ ¢hiu ap luc.

- Phuong\phap tri liéu: Thong kinh chi thong. Lay
Tic thai duong) Tde thiéu ducng kinh huyét 1a cha dao.

- Huyét chw: Dai trang, Yéuw-du, Giap tich,
Hoan khiéu, Uy trung. Duong lang tuyén, Huyén ly,
Khau khu.

[Thao tac): T4t ca cac huyét déu dung ta phap vé
chuyén cham vao, men theo Tuc thai duong. Tic
thiéu duong kinh cua bd phan eo dui gay ra cam giac
phéng xa xudng dudi, khéng nén lip lai nhiéu lan.

Chiing té

Ching té la ching bénh do phong, han, thap,
nhiét dan dén cac triéu ching cha yéu la khép va co
thit dau, té, trung gi6, co dudi khé khan, tham chi
sung khdp.

ALy _—
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- Phuong phap tri liéu: Théng kinh chi théng.
Lay huyét cuc b chd bi dau 1a cht dao, két hgp chon
huyét tuan kinh va bién chiing.

- Huyét chu: A thi huyét, cuc b kinh huyét.

- Phéi huyét: Nguoi hanh kim thay té thém huyét
Cach du, Huyét hai; ngudi té dau thém huyét Than
du, Quan nguyén; ngudi té lanh thém huyét Am lang
tuyén, Tuc tam l§; nguoi té nhiét thém huyét Dai
chuy, Khiice tri. Truong hdp khac c6 thé phdi huyét
can cif vao bo vi tuén kinh.

(Thao tacl;/Fa phag:] kim da&i vda manh ho#c
vita ba phap/viza ta pltf*@ ¢ do han'va thép c6 thé
thém phudng phap chamodu. Huyét Pai chuy, Khic
tri c6 thé Chicaoﬁﬁﬂlmgacﬂﬂﬁ\tpﬁ(‘ﬁﬁ? bd|c6 thé thém

phuong phap giac hoi.

o e Download Sach Hay|Doc Sach Online
Te liet\mat

Té liet mat la chiing bénh ma miéng, mat bi léch
vé mot bén, con'goi 1a méo mém, mé6 mat.

- Phuong phap-tri-liéu:—Khu phong thong lac, so
diéu kinh can. Lay Thu tic dudng minh va Thu tic
thai duong kinh huyét l1a chu dao.

- Huyét chi: Toan tric, Ngu yéu, Duong bach, T
bach, Giap xa, Dia thudng, Hgp céc, Con luan (hinh 67).

- Phéi huyét: Ching phong han thém huyét
Phong tri; ching phong nhiét thém huyét Khac tri;
sau thoi ky khoi phue thém huyét Tie tam 1y; ranh
moi va mii néng thém huyét Nghénh huong.

[Thao 1acl: Du huyét ¢ trén mat déu dung ca bé
phéap va ta phap, thoi ky sau khi hdi phuc ¢6 thé thém

I .
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phuong phap cham ciru. Thai ky cap tinh, huyét vi trén
mat khong nén dung tha phap qua nang, khong cham
kim qua sau, chon huyét khéong nén qua nhiéu, Du
huyét ¢ xa dau tit chi nén diang ta phap ma cach lam
nén nang; thai ky khoi phue, huyét Tue tam ly dang bo
phap, huyét Hgp coc, Con luan dang ca bd phap ta
phap. Cac huyét con lai déu dung ta phap.

nﬁ'ad Sach Hay | DogdachOnline
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Hinh 67

Chitng liét

Ching liét 1a chi mach va co gan ti chi xep xudng,
mém yéu khéng c6 suc lue. Biéu hién chu yéu cua
chiing liét 1a tay khong thé nidm, chan khéng di chuyén
dudc, co thit bi teo di, rdi vao trang thai khé héo.

- Phuong phap tri liéu: Khu ta théng lac, nudi
dudng can mach. Lay Thu tic dudng minh kinh
huyét va huyét Giap tich la chu dao.

) o
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Hinh 69
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- Chi duéi: Phue tha, Tie tam ly, Duong lang tuyén,
Tam am giao, huyét Giap tich ¢ ving eo (hinh 70).

- Phéi huyét: Ngusi phé nhiét thuong tan thém
huyét Xich trach, Phé du, nhi gian; ngudi thap nhiét
tap lac thém huyét Am ling tuyén, Pai chuy, Noi
dinh; ngudi ty vi hu nhudge thém huyét Thai bach,
Trung quan, Quan nguyén; nguoi gan than hu tén
thém huyét Thai khé, Than du, Can du. Ngudi co thit
d tay bi co lai thém Tac dudng minh kinh.

[Thae tacl: Tronghtyét chu am ly, Tam am
giao dung bé p hag, & a phap hodac
két hop ca bé phap ta pha é h dung két
hgp. Phoi hu » u bé thuc ti phap.

Tic tam by

Hinh 70

e,
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Trung gio

Tring gi6 la chitng bénh ma triéu ching chu yéu
la dot ngdt ngat xiu, bat tinh, méo mot bén miéng,
néi 4 4, ban than bat toai hoac khong ngat xiu ma chi
méo miéng, ban thin bat toal.

Trung kinh lac

- Phuong phap tri liéu: Tinh nao khai khiéu, tu bé
can than, so thong kinh-lac. Lay Tuc quyét am kinh,
Dd6c mach va Tuethai Am kinh huyét 1a cha dao.

- Huyét ¢hti: Noi Thuy c¢dy, Tam am giao,
Cuc tuyén/Xich trach §t@21nng.

- Phéj/huyét: Nguoi can duong viigt qua thém
huyét Thai xdegn(Thdsaihéienghidophong dom tac lac
thém huyét Phong lo&i. Hgp cde; ngupi dom nhiét

' n
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phu thuc thém huyét 111(: tri, No1 dinh, Phong long;

nguci khi hit huyét « thém huyét Tug/tam ly, Khi hai;
nguoi am hit.phong dong thém/huyét Thai khé,
Phong tri: nguoi méo_miéng thém huyét Giap xa, Dia
thuong; nguoi chi trén bat toai thém huyét Thu tam
ly, Hop coce; nguoi chi dudi bt toai thém huyét Hoan
khiéu, Duong lang tuyén, Am ling tuyén, Phong thi;
ngudi nhie ddu thém huyét Phong tri, Hoan cot,
Thién tru; ngudi bi da 1on long ban chan thém huyét
Khau khu, Chiéu hai; nguoi tao béon thém huyét thuy
dao, Quy lai, Phong long, Chi cdu: ngudi héi phue thi
luc thém huyét Phong tri, Thién tru, Tinh minh, cau
hau; nguoi di tiéu khong cAm duge, tiéu dit thém
huyét Trung cue, Khie ¢6t, Quan nguyén.

f‘ilu‘\
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[Thao tac): Noi quan dung ta phap; Thay ciu diung
phuong phap ga md, tét nhat 1a 1am uét nhan cau.
Khi chich huyét Tam am giao, men theo mé trong
xuong bap chan va chéch véi da 45°, dé ddu kim
chich dén huyét Tam am giao, diing bé phap xuyén
qua. Khi chich huyét cuc tuyén, chon huyét trén kinh
tam dudi vi tri Nguyén huyét 2 tac. Tranh 16ng nach,
chiam thang tién kim, ding ta phap cham xuyén, dén
khi chi trén nguci bénh co-eam-giac té chudng va co
rim; Huyét Xich trach va Uy trimig, cham thing,

dung ta phap chim khién |t ¢6 cani\giac co rium.
Cac huyét con 141 thao tac u bo thuc'ba phap.
Trung tang phu

- Phuong phapldwnloéadsathntienphi kbmi khiéu, khu
ta, phu chinh||clitu 4m ¢6 duong. Lay Tha guyét am

: J—— Dpwnload Sach Hay |Pag Sach Online
kinh va Déc mach f]uyet a chu ao.

- Huyét chuy\Néi quan, Thuy ciu (hink/71).

- Pho1 huyét: Chiing bé thi thém thap nhi tinh
huyét, Thai xung, Hop céc; ching thoat thi thém
huyét Quan nguyén, Khi hai, Than khuyét.
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[Thae tacl: Huvét No6i quan, Thuy ciu thao tac
giong trén. Thap nhi tinh huyét chich ra mau; huyét
Thai xung, Hop coc dung ta phap, chim manh kich
thich: huyét Quan nguyén, Khi hai dung phuong
phap cham citu dét ngai, huyét Than khuyét dung
phuaong phap cham cdu cach muéi, cho dén khi ti chi
chuyén sang &m thi théi.

Chong mat

Ching chéng matdi=ehing bénh ma nguoi bénh
cam thay hoa wiat chgng mét, nhin vat nhu bi chao
dao chuyén déng, c6 ﬁ:l@’lEC nhaugitda chéng mat

tinh thuong/xuyén va ¢iléngmat phat tac.

Thue dh L.:"nfr _ _

- Phuéng p%“é'})“’fr‘!’sﬁ%hu"?'?i}?ﬂ{'cc"a"n‘a héa dom, dinh
suyén. Lay Twowhiésscrigingc kinbniBdoc mach va Thu
tic quyét am kimrroyértrchadao.

- Huyét ¢ha: Phong tri, Bach h6i{/Noi quan, Thai
xung (hinh 72),

- Phéi huyét: Nguorean-ddong vugt qua thém Hanh
gian, Hiép khé, Thai khé; ngusi dom thdp ngan trd
thém PaAu duy, Phong long, Trung quan, Am lang tuyén.

[Thao lac): Ta phap dung kim dai va manh.

Hu chitng

- Phudng phap tri liéu: Ich khi dudng suyét, dinh
huyén. Lay Tuc thiéu duong kinh, Déc mach huyét
va Du huyét ¢ lung tuong ung la chu dao.

- Huyét chu: Phong tri, Bach héi, Can du, Than
du, Tac tam ly.

N
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- Phéi huyét: Nguoi ca khi huyét déu hu thém
huyét Khi hai, Ty du, Vi du; ngudi than tinh hu tén
thém huyét Thai khé, Huyén ly, Tam 4m giao.

(Thae lacl: Huyét Phong tri dung ca bo phap ta
phap, Can du, Than du, T\ic tam 1y ding bé phap.

A
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Hinh-72

Chung dong kinh

Chung dong kinh con goi la “ching dién”, 1a mot
loai bénh vé théan tri that thudng cé tinh phat tac.

Thaoi ky phat tac

- Phuong phap tri liéu: Tinh nao khai khiéu. Lay
Thu quyét am kinh, Déc mach va Tic thiéu am kinh
huyét la chu dao.

- Huyét chu: Noi1 quan, Thuy cdu, Bach hoi, Hau
khé, Ding tuyén (hinh 73).
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[Thao tac): Ta phap dung kim dai va manh. Huyét
Thiy cidu dang thi phap ga mé, dén khi nhan cau
day nude mat.

) Bach hii
NGi quan

Thiy cau

@
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Hinh 73
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Hau khé Dieg tuyén

Thaoi kyv\gat quang

- Phuong phap tri liéu: Héa.dém tic phong. Lay
béec mach, Nham mach=vi~Thu tic quyét am kinh
huyét 1a chu dao.

- Huyét chu: An duong, Cuu vi, Gian su, Thai
xung, Phong long (hinh 74).

- Phéi huyét: Ngusi ddm hoéa anh hudng than
kinh thém Khic tri, ThAn mén, Noi dinh; nguoi
phong ddm bé trd thém Hop cde, Am ling tuyén,
Phong tri; ngudi tim ty déu hu thém Tam du, Ty du,
Tuc tam 1y; nguoi can than am hu thém Can du,
Than du, Thai khé, Tam am giao; ngudi d tré mau d
nao thém Cach du, N1 quan.

ru,
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Hinh 74

la thuong xuyvén khong co g"lac ngu binh thudng, hoac
khé ngu, hoac thoi gian ngu khong du, hodc ngu
khong sau, nghiém trong nhat la ca dém khéng ngu.

- Phuong phap tri liéu: Diéu ly Nghiéu mach, an
than lgi thap. Lay huyét Giao hoi cua bat mach tuong
ung, Thu thiéu am kinh va Déc mach huyét 1a chu dao.

- Huyét cha: Chiéu hai, Than mach, Than mén,
An duong, T than théng, An mién.

- Phéi huyét: Ngudi can hoa anh hudng dén tim
thém Hanh gian, Hiép khé: nguoi dom nhiét thém
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Phong long, Noi dinh, Khic tri; ngusi tam ty déu hu
thém Tam du, Ty du, Tuc tam ly; ngudi tAm than bat
giao thém Thai khé, Thuy tuyén, TAm du, Ty du;
nguoi tdAm dam khi hu thém Khédu khu, Tam du, Néi
quan; ngudi ty vi bat hoa thém Thai bach, Cong ton,
No1 quan, Tuc tam ly,

[Thao tac): Huyét Than mon, An duéng, T than
thong két hgp b phap ta phap. Déi véi ngudi mat
ngu tudng déi nang, Pi-thin-thong c6 thé luu kim
qua dém; huyét€hiéu_hai dungibd phap, Thén
mach dung tafhap. Phf @lﬁét thao“tac theo hu bd

thue ta phap!
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Chitng udt uc

Chung uat uCV\[nlogdsachg] %ptrltllglogl'leu ching chu
yéu la tam tramguitedchd@ Hedbn ¥d@at an, nguc cam
thay buc béi) truometirexuomesuon, hgiac dé cau dé
khéc, hodce nhited di vat ciing tic trong/¢d hong.

- Phudng phap-tri liéu: Diéu thénh 1y khi, sd can
giai uat, Lay Doc mach-thirtiequyét Am, Thu thiéu
Am kinh huyét la chu dao.

- Huyét chu; Thuy cdu, Néi quan, Than mén,
Thai xung (hinh 75).

- Phéi huyét: Ngusi can khi uit két thém Khic
tuyén, Thién trung, Ky mén; ngusi khi uit hoa hoa
thém Hanh gian, Hiép khé, Ngoal quan; ngusi dom
khi uit két thém Phong long, Am ling tuyén, Thién
dot, Liém tuyén; ngudsi tdm than ho#dc loan thém
Thong 1y, Tam du, Tam adm giao, Thai khé; nguoi
tam ty déu hu thém Tam du, Ty du, Tie tam 1y, Tam
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am giao; ngudi can than hu ton thém Thai khé, Tam
am giao, Can du, Than du.

[Thao tac): Thuy cidu dung ta phap ga mé, tot nhat
dé nhan cau uét nhudn; Than mén dung ca bd ta
phap; ndi quan, Thai xung dung ta phap. Phéi huyét
thao tac theo hu bé thue ta phap.

N§ quan

Than mbn

B

Chitng tim dap nhanh, hay héi hép

Chiung tim dap nhanh la chiing bénh ma nguoi
bénh tu cam giac thay tim dap loan nhip, tham chi
khong thé tu chu.

- Phuong phap tri liéu: Diéu thian tam khi, an
than dinh quy. Lady Thu quyét am, Thu thiéu am
kinh huyét la chu.

- Huyét chi: No6i quan, Khich mén, Than mén,
Quyét am du, Cy khuyét.

T,
Download Ebook Tai: https'f%wnloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknoa.com

- Phéi huyét: Ngudi tAm dam hu khiép thém Dam
du; ngusi tam ty déu hu thém Ty du, Tde tam ly;
ngudi am hu hoa vugng thém Than du, Thai khé;
ngudi thuy khi xam pham vao tim thém Thién trung,
Khi hai; nguoi tam mach @ tdc thém Thién trung,
Cach du; nguoi hay s¢ thém Pai lang; nguoi nhiéu
mo héi thém Cao hoang; ngudi phién nhiét thém Lao
cung; ngudi U tai thém Trung chu, Thai khé; nguoi
sung vu thém Thuy phan-TFrung cuc.

[Thao lac]: Dungkim dai va manh. phéi hgp ca bo
ta phap. 5 @ 1

Cam mao

Cam mag con gm la cﬁ % n%{ Eng 1a ching bénh
ploadsachnien om
ngoai cam thuong gap ong fa xam nhap vao cd

thé gay nén.\Biéwhiénsiamsdngdiotite mii, ho, dau
dau, phat sét, toamthamichechto—

- Phuong phép tri liéu: Khu phong giai biéu. Lay
Thua thai am, Thasdudng minh kinh” va DPdc mach
huyét la cha dao.

- Huyét chu: Liét khuyét, Hop coc, Dai chay, Thai
dudng, Phong tri (hinh 76).

- Phéi huyét: Ngusi phong han cam mao thém
Phong mén, Phé du; nguoi phong nhiét cam mao
thém Khiic tri, Xich trach, Ngu té& nguoi tic mii
thém Nghénh hudng; ngudi cam mao thé hu thém
Tic tam ly; nguoi hong dau thém Thiéu thuong.

[Thao 1ac): Huyét chu dung kim dai vA manh ta
phap. Cam mao phong han, huyét Dai chuy dung
phuong phap chdm cttu; Cam mao phong nhiét,

<125
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Dai chuy dung phudng phap giac hdi chich mau.

Trong phdi huyét, huyét Tuc tam 1y diung bo phap
hoac ca bo ta phap, huyét Thiéu thudng va U

trung dung phudng phap chich ra mau, huyét con
lai dung ta phap.

Thai duting

Hinh 76
Ho dom

Ho dom 1a triéu chiing chu yéu cua cac loai bénh
lién quan dén phéi. “Khai” chi ho ¢6 tiéng khong cé
ddm, “thau” chi ho ¢6 dém ma khéong cé tiéng, biéu
hién lam sang théng thuong co6 ca hai, nén con goi la
Khai thau (ho dom).

e -
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Ho ngoai cam

- Phuong phap tri liéu: So phong giai biéu, tuyén
phé chi khai. Ldy Thu thai am, Thu dudng minh
kinh huyét la chu dao.

- Huyét chu: Liét khuyét, Hgp cdce, Phé du.

- Phéi huyét: Ngudi phong han thém Phong moén;
ngudi phong nhiét thém Pai chuy; ngusi dau hong
thém Thiéu thudng chich ra mau.

[Thao tacl: Ta
phap dung kim dajva
manh, phong nliét c6
thé chich //nhanh,
phong han cé thé luu

=)
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két hdp hoac sl kb g
chiam tién Hanh gac

hdi trén cac Du huyét @ N : B phe o
Abing b\ . i

Ho not thuong

Phuong phap

tri liéu: Tuc phé ly
khi, chi khai hoéa
dom. Lay Thu tuc
thai 4m kinh huyét
la chu dao. Hinh 77

- Huyét chu: Thai uyén, Tam am giao, Phé du
(hinh 77).

- Phéi huyét: Nguoi dom thap xadm nhap vao phdi
thém Phong long, Am ling tuyén; ngudi can hoa dat

.
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chay phdi thém Hanh gian; ngudi phé am hu tén
thém Cao hoang; ngudi thé huyét thém Khong téi.
[Thao tac): Huyét chu dung kim dai va manh két
hop ca bé ta phap, hodc dung cham ctu, phoi huyét
thao tac can ci theo hu bé thuc ta phap.
Su‘\'(fn

Suyén 12 mét loai bénh c6 tinh phat di phat lai
thuong gap. Biéu hién lam sang la thd déc, cé tiéng
kéu trong hong, tham=chi kKhimg.miéng hodc vuon
vai, khong thé nam thﬁng_:..—

Thute chitngy @ 1

ienphi.com
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Hinh 78
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- Phuong phap tri liéu: Khu ta tic phé, héa dom
binh suyén. Lay Thu thai am kinh huyét va Du
huyét & lung tuong dng la chu dao.

- Huyét chu: Liét khuyét, Xich trach, Thién trung,
Phé du, Dinh suyén (hinh 78).

- Phéi huyét: Nguoi phong han thém Phong mén;
ngudi phong nhiét thém Dai chay, Khic tri; nguoi dom
nhiét thém Phong long, ngu'm ho suyén thém Thién dot.

[Tm“ lacl Ta Dh dimekim dai va manh. Nguai
,‘." chﬁ iac hdi chich mau

aj

Hinh 79

- Phuong phap tri liéu: Bé phé ich than, chi hao
binh suyén, Lay Du huyeét ¢ lung tuong {ng va Thu
thai am, Tic thiéu am kinh huyét la cha dao.

- Huyét chu: Phé du, Cao hoang, Than du, Dinh
suyén, Thai uyén, Thai khé, Tac tam ly (hinh 78, 79).

- Phéi huyét: Nguoi phé khi hu thém huyét Khi
hai; nguoi than khi hu thém Am céc, Quan nguyén.
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[Thao 1ac): Dinh suyén diung giac hoi chich mau,
huyét con lai dung b6 phap dung kim dai va manh.
C6 thé dang cham citu hoac giac hoi néng.

Nén mua

Thai xua goi nén 1a ¢6 tiéng ma khong cé vat vi,
mua la c6 vat ma khong cé tiéng, vé lam sang la ca
nén va mia thuong xuat hién cung lic, cho nén hgp
lai goi la nén mua.

- Phudng phap-fri lieu: Hoawi _giang nghich, ly
khi chi dau, lay/Thu quyf , Tic dugng minh kinh
huyét va huyét tuong Gng u dao.

- Huyét fhu: Noi qu.

—Tuc tam 1y, Trung quan
(hinh 79). downloadsachmienphi.com

- Phéi huyét: Nguoi han thd thém Thugng quan,
Vi du; ngudi\nhief the therP15dp @88 va /é6 thé dung
kim tédn, ngoe dich chich ra huyét; ngugi thuc tré
thém Luong nidn, Thién khu; ngudi’dom &m thém
Thién trung, Phong-long: ngudgi~tan khi pham vi
thém Duong lang tuyén, Thai xung; ngudi phé vi hu
han thém Phé du, Vi du; ngudi diy bung thém Thién
khu; nguoi rudt kéu thém Ty du, Dai trang du; nguoi
non khan ¢ chua thém Cong ton.

[Thao tac): Tuc tam 1§ ding ca bé ta phap, huyét
Néi quan va Trung quan dung ta phap. Phai huyét
thao tac theo hu bé thuc ta phap; ngudi hu han cé
thé thém liéu phap chim ciu dung ngai. Khi nén
mua phat tac, ¢6 thé chich manh vao Néi quan huyét
dé kich thich va luu kim 1 - 3 phiit.

. 13 . .
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Dau dag day

Dau da day con goi la dau vi quan, la chi ching
bénh c6 biéu hién la vi quan ¢ bung trén dau c6 tinh
phat tac lap di lap lai.

- Phuong phap tri liéu: Hoa vi chi thong. Lay Tuc
duong minh, Thi quyét 4m kinh huyét va huyét
tuong ung la chu dao.

L
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- Huyét chu: Tiac tam ly, Noi quan, Trung quan
(hinh 80).

- Phoi huyét: Nguoi han ta pham vi thém Vi du;
nguoi am thuc dinh tré thém ha quan, Ludng moén;
ngudi can khi pham vi thém Thai xung; ngudi khi tré
huyét 1 thém Cach du; ngudi ty vi hu han thém Khi
hai, Quan nguyén, Ty du, Vi du: nguoi am vi khong
du thém Tam am giao, NGi dinh.

(Thao 1ac]: Tuc tam 1y ding ca bo ta phap. khi con
dau phat tac, gidt kint 1 - 3 phat cho.dén khi hét dau

hoae giam dau/Huyét ! :@uan. Trang quan déu
E j tac theo hu bé thuc ta

dung ta phap/Phéi huy
phap. Ngudi han khi ngtmgtré, ty vi hu han cé thé

dung liéu phap ghfmdaieachmienphi.com
Pau bung

Download Sach Hay|Doc Sach Online

Dau bung\la chi-dau-é-béd-phia-trén/1ong xuong
mu, dudi vi qudn.

- Phuong phap.tri liéu: Thong diéd phu khi, hoan
cdp chi théng. Liy Pae-dugng-minh, Tdc thai am,
Tuac quyét Aam kinh va Nham mach huyét la chu dao.

- Huyét chu: Tae tam 1y, Trung quan, Thién khu,
Tam am giao, Thai xung (hinh 81).

- Phoi huyét: Ngudi han ta tich 6 bén trong thém
huyét Than khuyét, Céng tén; nguoi thap nhiét tac
nghén thém Am lang tuyén, Noi dinh; ngudi khi tré
huyét i thém Khuc tuyén, Huyét hai; ngusi ty duong
bat chan thém Ty du, Vi du, Chuong mon.

[Thao 1ac]: Thai xung dung ta phap, huyét chu con
lai dung ca bé ta phap. Phoi huyét thao tac theo hu

L 1
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bo thuc ta phap. Ching han ¢6 thé dung liéu phap
cham ngai. Khi dau bung phat tac, cham manh
huyét Tic tam ly 1 - 3 phat.

Hinh 81
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Tiéu chay

Tiéu chay 1a s& lan di tiéu nhiéu, phan hoi loang
hoac nhu nuée.

Tiéu chay cap tinh

- Phuong phap tri liéu: Tiéu thuc dao tré, tri
thap tiéu thang, thong diéu phu khi. Lay Tic duong
minh, Tae thai &m kinh huyét l1a cha dao.

- Huyét chi: Thién-khus-Thuong cu hu, Am lang
tuyén, Thuy phan#hinh 81).

- Phéi huygt’ Nguoi b
ngudi thap nhiét thém Nbi
Trung quan.

[Thao ta¢): Téowhlapddaatenlenphda@™wa manh. Than
khuyét dung phydog.phip.chim,oiu /dung ging

ngan cach.

ap thém\Than khuyét;
ihh; nguoi thuc tré thém

Tiéu chay wman tinh

- Phuong phap=tri liéu: Kién'ty 6n than. Lay
Nham mach va Tae duong minh, Thce thai am kinh
huyét la chu dao.

- Huyét cha: Than khuyét, Thién khu, Tic tam 1y,
Céng ton (hinh 82),

- Phéi huyét: Nguoi ty hu thém Ty du, Thai bach;
nguoi can udt thém Thai xung; ngudi than hu thém
Than du, Ménh mén,

[Thao 1acl: Than khuyét dung cham ciu; Thién
khu dung bé ta phap; Tuc tam ly, Cong ton dung bg
b8 phap. Phéi huyét thao tac theo hu b thuc ta phap.
S
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Hinh 82

Tao bon

Tao bén 1a chi dai tién khé khan, phan ngudi
bénh kho, cling, phan khé ra, thuong thudng vai
ngay mdi di mot lan, tham chi néu khong dung thuée
x6 thi khong thé cho ra.

- Phuong phap tri liéu: Diéu ly trang vi, hanh tré
théng tién. Ldy Tuc duong minh, Thu thiéu duong
mach huyét 1a cha dao.

13 ) )
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- Huyét chu: Thién khu, Chi cdu, Thuy dao, Quy
lai, Phong long (hinh 82).

- Phol huyét: Nguoi tao néong thém Hgp coe, Noi
dinh; nguoi tdo khi thém Thai xung, Trung quan;
ngudi khi hu thém Ty du, Khi hai; ngudi huyét hu
thém Tic tam ly, Tam d4m giao; ngudi duong hu thém
Thén khuyét, Quan nguyén.

(Thao tac): Huyét chu dang kim dai va manh chich.
Phoi huyét thao tac theo hu bé thuc ta phap. Than
khuyét, Quan nguyéndung héu phap cham ctu.

Chung bénh phu khoa |: Q

Kinh ngiyét khon Fledé

Kinh nglyat,khngsdaihlanshi Gy k), mau sac,
lugng kinh, chat kinh xuat hién bat thugng, né bao
gom kinh nguyBtvniénd ke Hadetacshihlikeinh nguyét hau
ky (dén muon), ki gayer ot toam(bat/dinh kinh).

Kinh nguyédtién ky

- Phuong phap-tri-liéu: Thantinhiét diéu kinh, 1y
khi, bé khi.

- Phéi huyét: Lay Tuc thai Am kinh lam chu. Khi
khu thém Tuc tam ly, Ty du; hoa nhiét thém Tam
am giao, Nhién coc, Thai khé, Thue nhiét thém Thai
xung, Khic tri, Kinh nguyét nhiéu thém An bach.

Kinh nguyét hau kv

- Phuong phap tri liéu: Hoa huyét diéu kinh, 6n
trung tan han, dudng huyét, sd can.

- Phéi huyét: Chon Nham mach, Tuc thai 4m
kinh Du huyét la chu dao. Dung bé ta phap két hop,
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¢6 thé cham cttu. Chon huyét Khi hai, Tam am giao.
Huyét han ngung tré thém Quy lai, Quan nguyén;
can huyét hu ton thém Huyét hai, Ty du, Tdc tam ly;
can uat khi tré thém Thai xung, Lai cdu; tim dap
nhanh mat ngi thém Than mén.

Kinh nguyét bat dinh

- Phuong phap tri liéu: Diéu bé can than.

- Phéi huyét: Chon Nham mach, Tae thai am
kinh Du huyét la chi-dao-Bang b phap hoac ca bb

ngOR

: uan nguy
Can du. Can/dat khi {8 %‘m Tha
Than hu thé 2@ ay tuyeén;
h}

xung, Ky mon;
Dau that lung

Théu khé Jowr
Thily tuyéin__\\ ol

Than xung_ \“
\\

*

i - ————
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Hinh 83
Bding lau (bdang huyét)

Bang lau la chi xuat huyét ti cung khéng cé chu
ky ¢ phu nit, bénh phat nhanh, ngusi xuat huyét

RS o
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nhiéu ¢6 nguy co bi ti vong cao. Phat bénh cham,
lugng huyét it 1a “lau”.

Khi khéong duong huyét

- Phuong phap tri liéu: Ieh khi dudng huyét.
Phoi huyét:
Chon Nham mach,
Tiac thai &m kinh
Du huyét la chu
dao. Khi cham
duang bo phapgtéd
thé thém /¢ham
ciu. Chon// huyét
An bach, Khi hai,
Huyét hgi, “FEEOT™e
tam 1y, Phépodiloadsach
Ngudi tao hay tiés
chay thém “Thién
khu; ngudi “ha ' _—
huyét nhiéu thém Hinh 84
Bach hai (hinh 84).

Than khi hu nhuge

Bach hdi

- Phuong phap tri liéu: Nguoi than duong hu, 6n
b6 than duong, dudng huyét; nguoi than am hu,
dudng am thanh nhiét, dudng huyét chi bang.

- Phéi huyét: Chon Nham mach kinh, Tic thiéu am
kinh Du huyét la chu dao. Dang bd phap, nguoi than
dudng hu c6 thé phéi hgp cham citu. Chon huyét Khi
hai, Huyét hai, Than du, Nhién cde, Thai khé. Nguoi

"1‘3"\
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dau goi dau lung thém Ménh mén, Duong quan; ngudi
mét nga thém Néi quan, Than mén; ngudi dé mé hoi
trom thém Am khich, Phuc luu (hinh 85).
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- Phudng phap tri liéu: Thanh nhiét luong huyét,
dudng huyét chi bang.

- Phoi huyét: Chon Nham mach, Tae thai Am, Tiae
quyét am Du huyét la chu dao. Dung ta phap. Chon
huyét Trung cuc, An bach, Tam am giao, Huyét hai,
Pai don. Ngudi phat nhiét thém Dai chay, Khuac tri;
nguoi trong tim phién nhiét thém Noéi quan (hinh 86).

Nhau thai u tré

Tictamly — ¥

- Phuong phap tri liéu: Hoat huyét hoa 1, diéu
kinh c6 xung.

- Phoi huyét: Chon Nham mach, tic thai am, tae
quyét am can kinh Du huyét la chu dao. Chon huyét
Thai xung, Huyét hai, Tam am giao, Trung cde. Ngudi
bung dau thém Tac tam ly, Quan nguyén (hinh 87).

Bénh bach dai

Bénh bach déi 1a khi hu ra nhiéu, mau, mui va
chét bat thuong.
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- Phuong phap tri liéu: C6 nhiép chi déi va kién
ty loi thap, bé ich than khi, thanh nhiét 1gi thap.

- Phét huyét: Chon Nham mach, Tic thai Am, Tue
thiéu am kinh Du huyét 1a chu dao. Dung kim hoac b
hoic ta. Chon huyét Ddi mach, Bach hoan du, Khi hai,
Tam am giao. Ty hu thap khén thém Tac tam ly, Am
lang tuyén; Than hu thém Quan nguyén, Than du,
Thit liéu; thap nhiét thém Trung cuc, Am lang tuyén;
khi hu ra lién tiép khong-ngiing thém Xung mén, Khi
xung; ngiia Am hé-thém Lai cau; Thai xung.

Di tiéu fhiéu i@ 1

Di tiéd/nhiéu la ehi—té em trén\§ tudi thuong
xuyén khéng lam chu duge viéc di tiéu khi ngu.

. Phuting $HYE°A4ASNEPAYSAD chilhuyét, on bs
than khi, kiéndyichsphéy thanabh ahiét 1gi thap.

- Phéi\huyés—ChonBans—quang du va Tuce thai
am kinh Dw\huyét la chi dao. Dung kim bé phap
hodc bo ta kétihop. Chon huyét’Trung cue, Bang
quang du, Tam am-giae—Than khi khong du thém
Than du. Thai khé; Ty phé khi hu thém Khi hai, Tac
tam ly, Thai uyén; Can kinh thdp nhiét thém Hanh
gian, Khic tuyén, Am lang tuyén; di tiéu nhiéu thém
Bach hai.

Chung bénh ngoai da

Mé day

Bénh néi mé day 1a bénh da qua min cam thudng
gap, co biéu hién chu yéu la ngia ngay khé chiu, da
xuit hién nhiéu not tao thanh dém, tang.

P s
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Ngoai cam phong ta

- Phuong phap tri liéu: Thanh tiét ta nhiét.

- Phéi huyét: Chon Déc mach kinh, Thu dueng minh
kinh Du huyét 1a cht dao. Dung ta phap hoac ca bé ta
phap. Chon huyét Duong khé, Dai chiuy, Huyét hai.

Khi huyét déu hu

- Phéi huyét: Chon Tic tam Am kinh Du huyét 1a
chu dao. Chon huyét Khuc tuyén, Thai khé, Tam am
giao, Khi hai. Néwphong chamkéo dai lau ngay thém
Can du, Ty da; Quyéfamdu, dung bé phap, thém
gidc hoi (hin 88). @
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Bénh vay nén, nam

Bénh vay nén, ndm da la bénh ngoai da ¢6 dac
trung chu yéu la trén da xudt hién nhing mang tron
phong rdp, xudt hién theo hang gidng nhu vay ran va
c6 cam giac dau rat.

- Phuong phap tri liéu: Thanh nhiét tao thap, giai
doc chi thang.

- Phoi huyét: Chon huyét cuc bd, Duong minh kinh
Du huyét la cha yéu. Dung ta phap. Chich xung quanh
vung da cuc bd, huyét-Giap tich, Hap.coe, Khic tri. Néu
gan mat hoa thifth thi tH ai xungy, Chi clu; ty hu
thap thinh thi/thém Hu 1, Tam am, giao; khi tré
huyét @ thi them Cach d&33H hai, Néi quan.

Quai bl 4, wnloadsachmienphi.com ) *

Bénh quai bi 14 mot chiing bénh truyén nhiém cap
tinh c6 dac trun° 14 Hes Bt sdt 848 ma sung to.

- Phuong\phap tri lieu: S0 phong giai biéu, thanh
nhiét giai doc, tiéu thung tan két,

- Phéi huyét: "€hon Thu dudng’minh kinh, Thiéu
dudng kinh Du huyét lachadao. Dung ta phap. Chon
huyét E phong, Giap xa, Ngoai quan, Hop cée, Quan
xung. On doc tai biéu chon Phong tri, Thidu thudng:
nhiét dée tich tu chon Thuong dudng, Khuae tri; can
kinh phong nhiét thém Thai xung, Khuc tuyén; than
tri mé loan s¢ hai thém Nhéan trung, Thap tuyén.

Bénh phat tac nang (bénh nang)
Ngdt xiu

Ngit xiu la tinh trang mat y thae tam thoi. Pac
trung cua noé la dét ngot thdy hoa mat chéng mat,
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bat luc, nhanh chéng mat di tri giac va hén mé, sau
vai giay dén vai phut lai trd lai tinh tao binh thudng.

- Phuong phap tri lidu: Té quyét tinh than.

- Phéi huyét: Chon Ddc mach huyét 1a chu yéu.
Dung kim ho#c bo phap hoac ta phap. Chon huyét
Thuy ciu, Trung xung, Diing tuyén, Tac tam ly. Hu
ching thém Khi hai, Quan nguyén, Bach héi; co thé
cham ctu; Thye chitng thém Hop cde, Thai xung.

Hu thoat

Hu thoat la-bénh nghiém trong biéu hién la mat
trang xanh, than tri la n- ho#ac hén mé, chan tay
lanh, ra mo/hoi, huyét E»___

- Phuong phap tri liéu: Héi duong 6 thoat, to
quyét ctiu ng1-1;1qwnloadsachm|enph| com

- Phai huygh;, Chen, Nhamsmagh, Po¢ mach kinh
Du huyét la\chinh._Diing bd phap va phéi hdp cham
ciiu. Chon huyét Td liéu, Thay cdu, Noi quan. Ngudi
thién vé vong am thém Thai khé; ngifoi thién vé vong
duong thém cham-edu huyét-Phin khuyét; ngusi
than tri hon mé thém huyét Trung xung, Ding tuyén;
chan tay lanh, mach hdi yéu phai hgp cham ciu cae
huyét Quan nguyén, Than khuyét, Bach hai.

Co giat

Co giat 1a chi co thit td chi co ram khéng kiém
soat, hodc bi cling cé, chiing co giat, khong mo duge
miéng...

- Phudang phap tri liéu: Tie phong dinh kinh.

- Phéi huyét: Chon Dde mach huyét la chu yéu.
Dung ta phap. Chon huyét Bach hoi, An duong,
£ T
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Nhan trung, Hdp cde, Thai xung. Nguoi s6t thém
huyét Dai chuy, Khic tri; thidn tri hon mé thém
huyét Thap tuyén, Diang tuyén; ngudi dom tich tu
thém huyét Noi quan, Phong long; ngusi huyét hu
thém huyét Huyét hai, Tae tam ly.

Pau co that tim

Pau co that tim la ching téng hgp biéu hién dét
ngot do déng mach vanh cung cdp mau khong du, co
tim thiéu mau hojethiéu oxy-dét ngot hodc tam thoi
din dén dau ngirc. 5

- Phuong/phap tri @ 1
Thong dughg hanh Hehi
hoat huyét/chi théng .

o U

==X

-

kinh Du huyet
Dung ta phap dung kJm
dai va manh. Chon huyét AN
N6i quan, Am khichiFhign—"" ZJ I msixung
trung. Ngudi khi tré huyét ot 7
@ thém huyét Huyét hai, Hinh 89
Thai xung (hinh 89).

Pau co that mat

Pau co that mat da phan do viém 6ng mat cap
tinh, chiing s6i mat giay nén. Tudi phat bénh théng
thuong trong khoang 30 - 50 tudi, da phan ¢ nit gidi.

- Phuong phap tri liéu: So can lgi dam, hanh khi
chi thong.
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- Phéi b.uyet Cho an vl mat 1a cha
dao. Dung |ta p Tb ’éﬁ(ﬂl am du, Can du,
Nhat nguy@t Iﬁq,‘wmmsacﬁ)uymgci&n@lmyen Pam nang;
non mua thém hoyét-Norquam—Fac tam 1y; vang da
thém huyét C-l'u duong; s6t thém huyét Khiic tri, Dai
chuy (hinh 90a v&..gpb).

Hinh 90b
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PHOI HUYET KINH BIEN TRONG CHAM CUU

Pai chily, Khic tri, Hop c6c

[Chiie ndng]: So phong giai biéu.

[Chii trfl: Cac biéu hién bén ngoai vé ngoai cam luc
dam ta khi, bénh-s6t rét va matwai bénh nhiét.

Hop cdc, Khiic tri, N !It[ an

, =0

[Chue pang): Tha ét tan phohg, tuyén thong
thudgng tiéu. dsachmienah

[Chal tri]: [jis?tvlv 23! é?r%g%i?% E52ai diee, non ra mau,
chay mau carnqwévadshbpagitass ngrinetay, dau nguc.

Hop coe, Phuc luu

[Chiic nd@nbl:.Toat mé hoi, ngantiét mé hoi.

[Chil Iri]: Dung eho-ehingmd héi ca hu va thuc.

Bach hdi, Thiy cau, Phong phu

[Chife ndngl: So thong kinh lac.

[Chid tri]: Ching hon mé ngit xiu.

Kién ngung, Khic tri (chd tri bénh d tay)

[Chuc ndngl: So thong khi huyét.

[Chal Iri]l: TAt ca cac bénh vé kinh lac, khi huyét @

tré, nhu nhing bénh ¢ chi trén: tring gié, liét nua
ngudi, liét nhiéu ché.

Sagte
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Hoan khiéu, Dugng lang tuyén (chu tri bénh d chan)

[Chuc nana): Sd cdn 1gi khdp, diéu hoa khi huyét.

[Chu Irl]: Nhiing bénh d chi dudi nhu tring gié liét
nua ngudi, liét nhiéu chd, té liét.

Khic tri, Duong 1ang tuyén

[Chuc ndngl: S can lgi tiét, thanh lgi so tiét.
[Chu tri]: Bénh té chan té tay, dau suon nguc, day
bung, nhiét tich tu d.trang vi

Khic tri, Tam 8m giao ' Q 1

[Chuc nangl: Thanh [ghiéf luong huyét, khu a
sinh tan.

(Chi 1ri]: Bholf iR BERRYA8 bach déi, mun
doc, sung dau cavolof ddmizkinhicmdatitri glac.

Tic tam Iy, Tam am giao

[Chuc nang): Tehkhi dudng am, kiéa'ty bé hu.

[Chu rl]: Ty vi hu hén-én-ubng khéng tiéu, an it,
nguoi gay yéu hoac nén mua hoic tiéu chay, chan
té dau.

Duong lang tuyén, Tic tam ly

[Chuc nang]: Diéu hoa can ty, so can kién vi.
[Chu trl]: Chitng can vi bat hoa, nhu nuét vao thay
chua miéng ding, tiéu chay nén mia, té liét chi duéi.

Hop céc, Thai xung
[Chuc nangl: So théng khi huyét, chdn can tic phong.

aptey
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[Chu tri]: Cac chitng dién loan déng kinh, tay
chan co giat, tré em kinh phong, tring gié hén mé,
cdm khau.

Phong long, Duong lang tuyén

[Chuc nang): Giang nghich théng tién.
[Chu tri): Tao bén.

Khi hai, Thién khu (chi tri bénh & b6 phan bung dudi)

[Chic nasgl: Bé than “trang dudng, dao tré
thanh trac. L@

[Chifri): Dau biihg, day bung, 881 bung, tiéu chay,
bénh ¢4, di tinh, liét duong, tiéu kR, cac ching lién
quan dén &kawhlegdspehpleaphiicom

Trung diedno Tie tatw Wo(civ Iri 5énh @ bung trén)

[Chugnanol: Tao thap kién ty, thang dudng ich vi.

[Chu 1Nk Trung vi hu hand4n khéng ngon, day
bung, tich tu hode dong danT, nging an, tic 4m, khéi
u, dich ta.

Néi quan, Tam am giao

[Chuc nang): Dudng am thanh nhiét.
[Chu tri}: Tri ching am hu lao tén nhu mé héi
trom, ho khan, mat mau, mdng tinh, bé kinh.

Nou té, Thai khé

[Chuic nang): Tu than thanh phé.
[Chu trl): Lao phéi, ho, ho ra mau.
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Hop coc, Tic tam ly

[Chie nang): Diéu ly trung tiéu, so thong vi phu.

[Chi tril: Thanh duong ha ham, vi khi hu
nhude, an khéng ngon, thip nhiét @ tré, do ban i d
trung tiéu, tic thuc dinh Am, diy bung.

Lao cung, Tic tam ly
[Chuc nangl: Thanh ta hoa ¢ tam vi, khai hung
giang nghich.
[Chu tri): Thueng héI}e&—hung, ftdi tho nudt vao
i

thdy chua, nén/khan, mé[d@if] thém ngu,

Bai chiy, NOi quan
[Chuc néngldowgadsrHynBAMKCARGy|| khu 4m

grang I_]gh!Ch' Download Sach Hay|Doc Sach Online B
[Chu Iri]: \Dau e xatang ngte _ho styen, nhiéu

dom, xuong nguc tich nude.

Thiéu thuong, Thueng duong, Hop cde

[Chue nang): Thanh nhiét giai doc, tuyén phoi 1gi yét.

[Chu tril: Thai 4&m duong minh nhiét ta noi ban,
thuong két yét hau, yét hau sung dau. Bénh phéi nhi
khoa, ngoai cam giao cong, ho suyén phat sot.

An bach, Trung guén

[Chuc nang]: Kién ty bé khi, thang duong ci ham.

[Chu ril: Ty duong bat chan, ddy bung, tiéu chay,
trung khi khong du, mét moi kiét sie, chan 4n, kinh
nguyét khéng déu 6 phu ni, biang huyét, bach dai.
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Bai don, Quan nguyén

[Chuc nang)l: So can 6n kinh, diéu ly ha tiéu, khu
han thép, hoi quyét nghich,

[Chu tril: Cac loai san khi, phu ni cia ti cung cao,
dau bung, dong kinh, di niéu, tdo bon.

Tam am giao, Chi am

[Chifc nang): So théng ha tiéu, 1y khi hanh .

[Chu Iril: Khé sinheduu—thai, nhau thai khéng
xuéng, chuyén thaii, bé kinh.

Du phi, Van fén @ 1

[Chilc nafG): Tac phEgElang nghich| chi khai

dinh suyén{/  downloadsachmienphi.com ‘
[Chu tri]: \Ho, suyén, trong ngyc buén bye, thd déc,
nén mila. Download Sach Hay|Doc Sach Online

Khi hai, Quan nguyén, Trung cuc, Ti cung

[Chuc nang): Duéng huyét diéukrnh, boi bé chan
nguyén, b6 Ménh mén, nean-ti cung, diéu kinh ddi,
dudng thai.

[Chu tri]: Td cung hu han, ci t cung déng kin, lau
khong c6 thai, am co duong liét, dau bung day tic,
chuyén nhau thai.

Than khuyét, Khi hai, Thién khu, Thiy phan

|Chue nang): Noan té tan han, héi duong ich khi.

[Chu frl): Ha nguyén hu han, ron lanh dau bung,
dich ta, miéng nén tron thao, tring gié, tring dom,
dom quyét, tré em man kinh phong,
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Xich trach, Uy trung

[Chuc nangl: Thanh huyét doc, tan ué ta.
[Chu tr1): Dich ta, tAm phién, miéng nén trén thao,
dau bung, kiét ly,

Tc tam ly

[GChuc nangl: Thang thanh giang troc, dao dom
hanh tré, phu chinh béi nguyén.

[Chu ri]: Tat ca cacbénh-cla-trung tiéu nhu dau
da day, day bung han ng tré;skhoi u, bénh vé
mat, nhot vii/fim dap :‘@ hu phién} ngén tay té,
dién loan, néng nay, t&mg/gié, duong\minh nhiét

thinh, lao phéi, (fgv&mgaqd'lgcﬂ}%lgﬁphl com

Thép tam quy huyét
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T6 thanh: Nhas—tewng—thidu-thuong, An bach,
Dai lang, Than mach, Phong phu, Giap xa, Thita
tuong, Lao cung,Thugng tinh, H6r am, Khuc tri,
Thiét ha.

[Chue nang): Khai khiéu héa dom, tinh néo thanh
than, ninh tam ich tri.

[Chu tri]: Dién loan.

Hop céc, Trung chi

[Chuc nang]: Diéu khi thong kinh, sd can hoat lac.
[Chu tri): Ngon tay gap lai khong dudi ra.

Tiic tam Iy, Thifa son

[Chuc nang): Théng diéu trang vi, so cin hoa .
o
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[Cha tril: Huyét tri, kiét ly ¢6 mau, nguc bung
tré dau nhuc, dich ta.

Tam am giao, Chi am

[Chic nang): So thong ha tiéu, 1y khi hanh 4.
[Chu tri]: Khé sinh, luu thai, nhau thai khéng tut,
chuyén thai vi, bé kinh.

Hoan khiéu, Phong thi, Duong lang tuyén

[Chuc nang]: So-thong tuyénstan, khu phong tru
thap, tri té iéttri dauz8d can lgi tiét:

[Chu tri]/Bénh 6 ch ﬁ tring gi6, liét nita ngudi,
té liét nhiél chd, co gafrcorgiat, té liét.
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i lise
XU'LY VA DU PHONG TINH HUONG
BAT THUONG KHI CHAM CUU

Nuat xiu

Ngat xiu 1§chi ngufj @ h trong'qua trinh cham
ciu xay ra/hién tugng|ng#t xiu. Diéy nay c6 thé
tranh duge/ nén thiy thude can chd ¥ phbng tranh,

-Xu lyj| downloadsachmienphi.com

Lap tat dt{)rgugnloadSéchHayIDocsachOnli d
viéc cham Iai, rdt ‘
kim ra. Dé ngudi ‘
bénh nim thang, —
chu y dam bao '
nhiét dé. Néu
ngudi bi nhe thi
nam nghi mot 1at,
sau khi cho uong
nude &m hoac nude dudng thi cé thé khéi phuc lai
binh thudng. Nguoi bi niang thi cang trén co sd xu ly
nhu vay, ¢6 thé chich vao huyét Nhén trung, Té liéu,
No6i quan, Tac tam ly, Bach héi, Quan nguyén, Khi
hai thi ¢6 thé khéi phuc lai binh thudng. Néu vén bat
tinh nhan su, hdi thd yéu, mach yé&u, ¢6 thé phéi hgp

o
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dung phuong phap tri liéu khac hodac lta chon bién
phap cap ciu.

Tré kim (sa kim)

Tré kim 1a chi khi thay thudc hanh kim hoac luu
kim cam giac thay dudi kim khéng troi chay, vé
chuyén, choc xuéng nang lén va rat kim déu cam
thay kh6 khan ma nguci bénh thi thay dau.
go than kim, hoac

- Xu ly:
. :
cham mot kim nta

Néu nguai bénh
tinh  than /<ang
théng, khi/éo thit
G lan can dé so thong khi huyét ma giam cang cd thit.
Néu hanh kim khéng diung hoac vé chuyén don hudng,
c6 thé vé chuyén vé hudng nguge lai va dung phudng

cuc bd co rit qua do,
co the hdi kg, dhadsachigiefphi.c

phap vé can, gd can dé soi co thit quin quanh gian ra,
tuc c6 thé tiéu trix tré kim.

thoi gian|luu kim, 2
hodc gin)\ch@witpad Sach Hay |BocSgch

. r—’ :
huyeét tré kim, Tien _},,____,
hanh xoa bophode

Cong kim

Cong kim la chi khi tién kim hodc sau khi cham
kim vao Du huyét, thian kim hinh thanh khic cong
trong cd thé, goi la cong kim.

T
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- Xu ly:

Sau khi xuét hién hién tugng cong kim, tic khong
thé tiép tuc tha thuat choc xudng, ning lén, vé chuyén.
Néu chi hoi cong, nén tir tif rit kim ra. Néu goce dd cong
qua ldn, nén thuan theo goc cong rit kim ra. Néu do
bénh nhan di chuyén dan dén cong kim thi nén dé
bénh nhan t ti trd lai vi tri ban dau, sau khi cd thit
cuc bo tha long, tir tir rut kim, chd ¥ khéng rit manh
kim dé tranh lam gay-kim-trong co thé.

Gay kim

Gay kim la chi K = gy dut dean trong cd thé.

Néu c6 thé thi trud lam thu thuat nén lam tot
nhing d“*“dﬁ%l&é‘d&a%ﬂﬁhb&b‘rﬁ%ma dung cu kim va
khi lam thu thuat ¢6 thé tranh duge nhitng diéu nay.
. X 1y Download Sach Hay|Doc Sach Online

Nguoi'\thay thuoc phai binh tinh,/hudng dan bénh
nhan khéng duge phép di chuyén tu thé dé phong
kim giy roi sdu.vao trong co-fHit. Néu than kim bi
giy 16 ra ngoai cd thé 6 thé dung ngén tay hodc
panh kep lay kim ra. Néu dau gay bang vdi bé mat
da hodac 16m vao trong co thé thi ¢6 thé dang ngén cai,
ngoéng tré tay trai 4n thing xudng hai bén 16 kim,
khién kim gay 16 ra ngoai co thé, dung tay phai gid
panh kep ldy kim ra. Néu kim gdy hoan toan chim
sdu dudi ra hoac ting sidu co thit thi nén dinh vi
bang X-quang, rdi lay kim ra.
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