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Lot St Dén

Chdam citve Viét Nam dang phdt huy tdc dung manh
mé trong sy nghiép phong bénh, chita bénh dé phuc vy
sitc khde nhin din bdo vé va xdy dimg T6 quic.

Chém citu Viét Nam rit dwgc nhin din Viét Nam
ua thich, dwgc nhiéu mitdc trén thé gici ca ngdi.

Chdm citu Viét Nam dang khong ngirng phit trién &
trong mitdc va & nhiéu midc trén thé gidi.
Tép tai liéu nay gidi thiéu ba vin dé :

1. Qua phitong phdp, chin dodn (it chin, bit cuong)
ctia Y hoc C8 truyén dan técdé dink bénh chinh xdc khi
cham ctin.

2. Gidi thiéu 150 huyét thudng dung, cdch chon va
siz dung huyét, ki thuft chim ctu hién hanh, d¢ diéu
tri dat két qud tot.

3. Kinh nghié¢m téng hop chita mbt s§ ching bénh
phé cdp hién nay.

Vi kién Hulc va kinh nghiém c6 han cua bdn thin
trong 25 ndm gqua, véi sy gitip dd ciia cdc bdc thdy, cdc
dan anh (ddc biét la hiong y Dédng Vin Cdp, 6 Chii tich
Hgi Dong y Viét Nam va Ho6i Chéam cin Viét Nam), v0i
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sit chng tdc ciia cdc dong nghiép quin dan vy, tai liéu
nay ra doi dé ddp ttng phidn ndo nwhu cdu cia cdc thdy
thudc cham citu va nhitmg ddc gid dang tim hiéu vé
cham ciu,

Chdc chdn c6 nhiéu thiéu sot, chin thanh cim on sy
dong gop y kién xdy dung ciia cdc ban.

VIEN TRUGNG VIEN CHAM CUU VIET NAM
Gido sw - Bde si NGUYEN TAI THU
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QHUT‘HG i
CHAM COU KHONG NGUNG PHAT TRIEN
TRONG NEN ¥ HOC €O TRUVEN VIET NAM

I. LICH sU PHAT TIEN c{A CHAM cUU VIET
NAM QUA CAC TRIEU/DAI PHONG KIEN :

Cham cu 1a mét bd phan quan trong trong ca hé
théng y hoe din tde ¢d truyén phuong Pong.

J Viet Nam, tif ngan xua t6 tién ta di ding cham
cfu réng rai trorig phong bénh va chita bénh cho
nhan dan. Pé 1a mdt y thudt rdt gquen thude dugc
ngudi Viét Nam ua thich.

Ching ta vd cung ty hao vi nudc ta la mot trong
hai nude ¢6 lich sit cham cifu lau ddi nhat, c6 td chic
cham ciiu, ¢6 thdy cham ciiu, ¢6 bién soan tai liéu
cham citu s6m nhat & chdu A va thé gidi. Cham ciu
Viét Nam da hinh thanh va song song trudng tho véi
non séng ddt nudc Viét Nam, da tién 1én khoéng
ngiing vdi sy phét trién clia nén van héa lau doi Viét
Nam qua cdc triéu dai.

Ty doi Héng Bang (287-257 ndm truéc Codng
nguyén) tdc 14 da hon 4000 niam nay, nhimg bi¢n
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phap phong phu vé phong bénh, chua bénh dé bao vé
sic khée cho nhan dan ta, da duge ghi chép rat cu thé
trong cudn Linh Nam chich gudi. Ngay tu triéu dai
Hung Vuong, su sdch da ghi rd : “Poi vua Hung, co
thdy thuéc cham cuu tén la An Ky Sinh, ngudi Hdi
Duong, di chita khéi bénh cho Thoi Vean Tu bing
cham cuu”. :

Sach Kiéh vdn 1iéu lye cia Lé Quy Pén cing néu
tén mot ngudi thay thude cham ciu 1a Bao C6 khi viét
vé truyén “Viét tinh” theo Linh Nam chich qudi nhu sau:
J song nii “Viét tinh” vé phia nam Nam Hat, c6 Béo
Co 1a vo cta Cit Td Xuyén, la ngudi cham cofu rit
lanh nghé, thuong di ¢hdm cdu cho nhan dan ving
Nam Hai.

Ngussi xua theat tien ding dd mai nhon 1am kim
cham (goi 13 biém thach) a8 chita bénh. Kinh nghiém
cham ctu duge Hich lay tirdeimndy qua doi khac va dan
dan cai thién theo da tién héa cia xa héi. Loai ngudi
tir 46 da chuyén sang thoi dai dd ddng thi kim cham
bing ddng (goi 14 vi cham) cing d4n dan thay thé cho
biém thach va céc kim bing vang, bing bac ciing ra
4 khi cdc kim khi quy duge phat hién trén thé gidi.

Cham cdu khéng ngimng phét trién cing v6i su
phat trién vé cdy thude § nude ta. Duéi doi vua Hung,
nhén dan ta d& biét cit rugu dé udng va dé chita
bénh, biét dung cay ngai etu phoi s&y khé dé lam moi
ngii ho 46t trén céc kinh huyét dé phong bénh, chita
bénh.
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bdi Thue An Duong Vuong (257 - 207 nam trudc
(éng nguyén) phat hién duge hang tram vi thudc quy
dé chita bénh nhu : qua giun, sén dAy, ging gi6, cay
qué, cidy vang v.v... (theo sach Long wy bi thi), thudng .
son, huong phu, nghé, té gidc, mait ong .v... {theo sdch
An Nam chi luge). Vao triéu dai nay da c6 nhing ngudi
bigt dung thiy ngin udp xdc chét, biét ché thude dée
tam vao mii tén déng pha tan quam xdm luge Tridu
P4, lai ¢6 nhimg thay thude ¢chdm ciu giéi nhu Thoi
Vi, Cao L, y st da ghi “Théi Vi dung cham cuu chita
khéi bénh cho Ung Huyén va Nham Higu”.

Sau d6i Thuc, sudt trong 10 thé ky ti€p theo,
chdm cdu vdn song song phdt trién véi thudc Nam.
Thai ky nay cé su giao luurgita Trung y Trung Quée
va Y hoc ¢6 truyén dan toc Viét Nam vé thude cing
nhu vé chdm cGu.

Pén the ky X1 (sau-Céng-nguyén) vé doi nha Ly,
Y hoc dan téc Viét Nam néi chung, chdm cdu ndi
riéng cang phét huy tdc dung trong su nghiép chia
bénh cho nhén dan. Thdy thude Nguyén Chi Thanh
(tdc Khéng Mirh Khéng Thién su, ngusi huyén Gia
Vién (Ninh Binh) gidi thude, giéi cham citu dé chira
khoi bénh dién rd cho vua Ly Thén Téng va duge
phong 13 Ly triéu Qudc su (hién nay cdn dén the &
phé Ly Quéc Su - Quan Hoan Kiém - Ha Ngi, chia
Keo Théi Binh, Thanh phd H6 Chi Minh...) chdm ciu
ti6p tuc phét trién ti dsi Ly sang d6i Tran. Cham ciu
nuée ta tinh dén doi Tran (1225-1399) da c6 may
ngan nam lich sit. Thyc tién ddc két thanh 1y luédn.
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Nguyén ly cao nhdt cla 1y luin cham ciu 1a nguyén 1y
chinh thé, bao gbém nhidu quy luit ¢6 tinh duy vat
bién ching. R3i 1y luin lai soi sdng thuc tién, dua y
thuat tién 1én khong ngimng trong viéc két hop chat
ché cham cifu véi thudc nam, gidi quyst nhiéu bénh
tat cho nhan dan ta trong san xuét lac dong va trong
chi&n ddu bao vé Té qudc.

Trau Canh la mét nha chuyén mén chdm ciu, da
chita cho hoang t Hao con trai Trdn Minh Tong
khéi chét dubi 6 Hé Tay thanh Thang Long. Khi
hoang tit Hao lén ngdi tdc la vua Trin Du Téng,
Trau Canh lai chita bénh cho nha vua khéi bénh
than hu (liét duong), sinh jduge ba hoang tu va séu
cbng chda..

Dudi tridu Tran, danh y Nguyén Ba Tinh tic Tué
Tinh (ngudi pht Thugng Hong - Hai Duong, nay la
C4&m Giang - Hai Duong)ngoai viéc co nhiu sdng tao
vi c6 thidn tai v& viéc dung thude Nam chita bénh,
vi&t nén cudn Nam duge thdn hiéu gom 3873 phuong
thude dan tde dng tri 182 loai ching bénh va cubn
Héng nghia gidc ke y thir t8ng két chi ding 13 bai thuéc
gia giam dé chita hdu hét cdc bénh. Tué Tinh ciing ndi
tigng thoi by gid vé cham cifu chia chimg cap kinh
phong.

D#i nha Hb (1400-1407) Hb Quy Ly va con la H3
Hén Thuong chii truong mé rong viée chiia bgnh bing
cham cdu trong nhén dén, cho t8 chdc & khép noi céc
o s6 chita bénh bing cham etu, duéi sy chi dao va

10

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

huéng dan cda nha chadm ciu ndi tiéng hdi d6 1a
Nguvén DPai Ning (ngudi huyén Kinh Mén, nay la
huyén Kim Mén - Hai Hung). Nguyén Pai Nang duge
nhan din rat tin nhiém va dic biét 14 duge Hé Han
Thuong rat yéu mén. Nguyén Bai Néng dd soan
quyén Chdm city tigp hiéu dién ca bing tho chit Nom dé
phé bién réng rii phuong phdp chdm cdu nhu éng da
viét :
Dem loi gidn di dat thanh quéc ém.

Nguyén Pai Ning da tim ra mét s§ huyét mdi,
dac biét cua Viét Nam, ma chua thiy ghi trong sach
cham cdu cla cdc nude khac, trén thé gigi' Cho dén
nay, diy la cudn sach dugc ghi nhéan 12 sdch cham ciu
ra ddi sém nhét clia nube ta ké tir ddu thé ky XV, Con
nhiing sdch cham ‘¢l tir the' 'Ky XIV trd vé truge thi
hién nay chua. thdy 'cudn'nio!"Phéi chang 1a sdch
cham cdu cla Viét Nam trude thdi Nyuyén Pai Niang
chua c¢6 ai bién soan ? Hay 1a dé c¢6 nhidu td4c pham
khde, nhung vi nudc ta truée kia trong hang ngan
nam bi quan xAm luge chiém déng da 46t hét ? D6 1a
vAn dé cin phai nghién citu !

Sau d¥i nha Hé, dén tridu Hiu L& (1428 - 1788) y
hoc dén tdc cang duge chd ¥ nhidu, chim cfu vén tiép
tuc phét trién.

Trong giai doan nay, vao cudi thé ky XVII, cham
ciu méi bdt ddu truydn vao chédu Au do cdc nha
truyén gido Gia T4 va bdt ddu duge chi ¢ & chau Au,
thi @ nuéc ta dudi tridu Lé ma d#c biét 1a vao doi Lé
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Hién Téng. Thai Y Vién (co quan y t& cao nhit cia
Nha nude dudi triéu Lé) da phu luc sach Chdm cifu liép
hiéu dién ca cho phé cap khdp noi, khuyén khich ddy
manh chita bénh bing cham ciu, déng thoi ciing cho
tdi ban sach Nam duge thdn hifu, mdé khoa thi Y khoa
dong tién si va xdy dung Y miéu Thing Long dé
khuyén khich phdt trién y hoc Viét Nam. Pai y Ton
Hai Thuong Lin Ong L.é Hiou Tréc da soan bd Hai
thugng y éng tdm linh 28 tap gdém 66 quyén, giéi thidu
toan bd cdc mon céc khoa ciia nén y hoc dan tde co
truyén mét cdch toan dién. Nguyén Trie (Thanh Oai -
Ha Son Binh) rat giéi vé dung phuong phédp xoa bép
va cltu v6i hoi liia cia ngon dén déu vao cdc huyét dé
chita bénh tré em. Hoang D5n Hoa (Thanh Oai - Ha
Son Binh) 1a méot danh yieéinhiéu thanh tich chia
bénh cho nhén dan, va guan doi, dic bigt la phat trién
phuong phép khi cong:

Dudi tridu Quang Trung (1788 - 1802) khi ca
giang son quy vao mét méi. T6 quic dd thong nhat,
Nguyén Hué truyén cho Thdi y vién phdt huy cac
hinh thde chita bénh dé bao vé sidc khde nhin dan,
dac biét 14 céng tdc phong bénh chong dich. Nhimg
danh y ndi tiéng thoi dé 1a : Nguydn Gia Phan tic
Nguyén Thé& Lich (Hoai Buc - Ha Ngi), nha y hoc ldo
luyén Nguyén Hoanh (La Khé - Thanh Héa) va
Nguyén Quang Tuan (Thanh Oai - Ha Son Binh).

Tiép dén triéu Nguyén (1802 - 1883) c6 danh y
Vit Binh Phi gidi vé cham citu, 44 bién soan b sdch ¥
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thy lige sao tong hop 1y luan va thuc tién chim citu
cua nudc ta.

N6i chung duéi cdc thoi dai phong kién, bat dau
tir thé ky XII (sau Céng nguyén), nuéc ta da cb to
chifc vé y t& va dén thé ky XV thi nén Y hoc dan tée
Viét Nam cén ban da hinh thanh. Phuong phédp chéan
dodn bénh tat déu dugc theo mdt hé théng 1y luan
hoan chinh cta y hgc phuong Péng dé dinh ra hinh
thie chita bénh biang thudc Nam, chdm ciu, xoa bép,
khi céng v.v... Viéc phong bénh chéng dich cing dugc
phé bién rong rii trong nhan dan.

Trong khi Y hoc dan: téc Viét Nam dang cé xu
hudéng tién lén thi thue dan Phap xam lang nudce ta,
cuép Nam by nam 1867. chiém hin nudc ta nam
1885, va tir 46 y hoc dan téc Viét Nam, trong dé co
cham cttu bi ch&n ép, cAm doan. Ngay lde d6 thuc dan
Phip da nhin thiy gid tri clia khoa hoc chdm ciu
phuong Péng, nén ¢ Viét Nam thi cdm dodn nhung
lai tim cdch dua tai lidu chdm cfu Viét Nam, dua y
thuat chidm citu vé phé bigén ¢ nudc Phdp va mdt s6
nude chiu Au.

II.PHAT TRIEN CHAM CUU VIET NAM KHONG
NGUNG PHUC VU DPAC LyC SUC KHOE
NHAN DAN VIET NAM NGAY CANG CO
TIENG VANG TREN THE GIOL

Cham ciu Viét Nam tf ngan xua 14 cua nhéan
dan, duge nhén dan tin nhiém va bdo vé, vi ¢d mot
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gi4 tri chita bénh rat cao lai khong ton kém. Cham
cdu Viet Nam da vugt qua nhidu khé khan vé thai
gian va khong gian dé ngay nay trd thanh mot khoa
hoe y hoc vita ¢6 tinh chit dan tdc, vita ¢é tinh chét
Quéc té.

Tu sau ngay Cach mang thang Tam thanh cong,
dac biét la trong ky nguyén mdéi xdy dyng va bao vé
Té quéc Viet Nam Xa héi Chi nghia. Dang va Chinh
phi da chi truong ddy manh cong tac thita k& phat
huy von quy Y hoe Dan téc c8 truyén, két hop vdi Y
hoc hién dai dé phue vy nhan dan va nhim xiy dung
cho nuée ta mot nén y-hoc Viét Nam x4 hdi chi nghia
c6 ddy @u tinh chat : Khea hoc, dan tdc, dai ching.

Trong gin mudi ndm qua, to chie thyc hién
duding 181 chi truong cia Dang va Chinh phi, chung
ta da dat duge mot's6 ket qua, trong d6 diém ndi bat
la da ddy manh duge phuong phdp cham clu va cac
hinh thic khéng ding thudc khde dé phong bénh,
chita bénh gép phén tich cyc trong viéc bio vé sdc
khoe nhan dan, md ra cho ta huéng di 16n trong viéc
mé réng pham vi Y hoc nuée nha trong nuée va ngoai
nude.

Hinh thdc chdm cifu ¢ nuéc ta ngay cang phong
phd : cham & thén thé, & loa tai, chém kim to, kim
dai, thiiy cham, dién cham, mai hoa chém, én huyét,
xo0a bép v.v... ph8i hgp hai hoa véi nhau dé ciu chita
nhidu ngudi bénh khéi canh dau dén, tan phé. Nhiéu
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bénh duge cac thdy thude ¢ dia phuong ding cham ciu
lam phuong phdp chinh dé chita nhu: dau d4u, mat
ngy, dau lung, thap khdp, lidt mat, d4i ddm, 1di dom,
mét tiéng, veo cd, mén ngia, sOt cao, rdi loan than
kinh thue vat v.v.. Ngay nay, cham cilu Viét Nam
ciing da gianh duge két qua tét trong viéc chita mot s&
bénh hiém nghéo ma nhiéu nudc van cho 1a khé chita
hoac khéng chita duge nhu : liét do tai bi€n mach mau
néo, do viém néo, viém mang néo, do 56t § tré em, do
tdn thuong tiy séng, v.v...

Pé dap tng duge nhu ciu chita bénh bing chim
cu cda nhéan dan, déi ngli chim clu ¢ nuée ta cing
khong ngimg phat trién va 1én manh. Hi Y hoc dén
tde, Vien Y hoc dédn tdc duge thanh ldp, bd mén y hoc
dan toc trudng dai hoc y khoa, hdi cham cdu va Vién
cham cdu ra doi, cing ddy manh ‘edng tdc bdi dudng
dio tao can bd y hoc dan tdoc néi chung, thdy thude
chim cdu néi ridng. Pdi ngi thiy thude cham ciu da
va dang di sdu vao cd s6 y té tif Trung uong dén dia
phuong, & cd quin dan y, d& phat trién chdm ciu,
phédt huy t4c dung tich cyc cia cham citu trong phong
bénh chita bénh, gép sdc vao viée bao vé sic khoe
nhan din xay dung va bao vé t8 quéc Viét Nam yéu
quy. P& phuc vy cong tdc hudn luyén boi dudng cham
ety, chdng ta da c6 nhidu ¢ ging trong xudt bén céc
tai liu va sdch cham citu, xoa bép, dudng sinh, cham
té trong phdu thuat, nhu : Chdm ciu don gidn (Lé
Khéanh Déng). Chdm cifu vén ddp (Vi Xuan Quang - Hoi
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Y hoc dan toc). Tai sae chim cify chifa khdi bénh (Vi
Xuan Quang). S8 tay chaim ciy (Nguyén Manh Phit).
Chim cify (Truong Thin). Chdm cifu thuc hanh (Nguyén
Hou Hach), Tén chdm (Nguyén Tai Thu). Nghién ciu
chim 18 trong phau thud! (Nguyén Tai Thu). Thdy chdm,
nhi chdm, mai hoa chdm (Nguyén Tai Thu, Lé Nguyén
Khanh, Nguyén Van Thudng). Chdm té trong ngoai khoa
chién thuwong (Nguyén Tai Thu, Hoang Bao Chau, Tran
Quang Dai). Dubng sinh (Nguyén Van Hudng). Xoa bip
(Hoang Bao Chau), Khi cdng (Hoang Bédo Chau). Chim
cify hpe (Khoa cham ciu Vién Y hoc dan téc Ha Noid.
Bai gidng Ddng y (Bd mdén y hoc din téc trudng Pai hoc
Y khoa Ha N6i). Acupuncture (Vién Y hoc dan toe Ha
Noi). Sémiologie Thérapeuligue - Analpésie enacupuncture
(Nguyén Tai""Thu"+~""Vién "Cham ciu) Anaigesie
acupunclurale (Nguyén -Tai Thu: - Bossy Roccia xuit
ban tai Paris). Acupunclure - Méddecine lraditionnelle
(Nguyén Tai Thu do ACCT va UNESCO xudt ban tai
Paris). Chdm cidu chia bénh (Nguyén Tai Thu - Vién
Cham ciu) v.v...

Ta vinh dy c6 sdch vé chim eiu cla t§ tién dé
lai, lai c6 vén quy bdu ma it nuéc con lai dén ngay
nay titc 1a cdc thdy y hoe dén tdc ¢d truyén tinh théng
1y ludn, giau kinh nghiém lam sang. Ching ta dd thita
ké& va phét huy “Quéc Bao” d6, k&t hgp véi y hoc hién
dai, nén trén cd s¢ d6 da dua nganh cham ciu Vigt
Nam tién lén khong nging.
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Cham cttu da gidi quyét duge rat nhiéu loai ching
bénh. Nhung khéng ai ngdé rang, cham ciu lai ¢6 thé
l2m cho bénh nhan, mac dau tinh tao,van chiu dung
duge sy cua xé long nguc, duc so nao, dé cho thay
thude tién hanh phau thuit ngay trong tim phdi
minh, ma khéng thidy dau dén. Trong 15 ndm kién tri
va aghiém tic nghién ciu, ¢ giai doan dau nghién ciru
t'wte nghiém cham té trén chinh than thé minh dé rit
kinh nghiém sang giai doan hai : ing dung cham té
trén bénh nhan va tién hanh din dan ti¥ nhimmg phau
thuat nho, don gian dén nhitng phiu thuat vira, lén va
phitc tap, cho téi nay (1987) ching ta d& cham té mé
thanh c¢ong gin 14.000 ca'gdm hon 60 loai phdu
thuat. C6 nhitng phau thuat thudc chuyén khoa vé ngi
quan nhu : Cit amid4nWhé rang hém moc léch, mé
mit, ciit pé-lip, duc nao xeang; mé tai v.v... C6 nhitng
phau thudt thudc ngoai chiing nhu : cat rudt thita, mé
thodt vi ben, mé 14y s6i bang quang, mo 14y sdi than,
cit than, mé 14y séi mat, mé gan, mé cdt lach, cit da
day, cat doan dai trudng, cit u phéi, mé budu cd, cdt u
nang budng triing, cit tf cung, mé dé, md sa sinh duc
v.v... Pdc biét 1a ching ta ciing 43 dat dugec két qua
t5t trong cham té mé vét thuong chién tranh nhu :
phiu thuit chién thuong phidn mém (da, dudi, than .
kinh, mach ngoai vi eda t& chi), phdn xueng khép
(nao dob viém xuong t{ chi, k&t ghép <uong cdc loai ¢
td chi, déng dinh néi tiy xuong dii, tdi tao khdp
hédng, md so nfo v.v...).
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T&t cd cdc ca mé bang chdm té ¢ nude ta déu an
toan, chua x4y ra mdt tai bién nao.

Chém té trong phiu thuit ¢ nudc ta da tién hanh
¢ nhiéu tinh thanh tit Bic dén Nam, tif mién bién dén
ving nui, § quan y va ¢ dan y, di phuc vy t8t céc ca
mé trong nhan dén va trong quan ddi ta. Trong cham
té dé mé : bénh nhan khéng phai dung thude mé,
thudc dée, nén hoan toan tinh tdo ma khong dau, bién
déi vé sinh 1§ cia co thé ngudi bénh khéng déng ké
nén trang thdi sitc khée chéng hoi phuc, phuong tién
ki thuat don gian it tén tién nén dé phét trién rong
riai nhat 14 ¢ nhimng noi xa tinh thanh, noi bién gidi
hai ddo ¢6 nhiéu khé khin vé phuong tién va cd sd
vat chat.

Nhitng nam’gin day, ¢dy kim dbc ddo cla cham
cdu Viét Nam da'duge dua tin, binh ludn trén hang
trim t& bdo, tap chi cia nhiéu nudc trén thé gidi.
Hinh 4nh cédc ca mé bang cham té Viét Nam, két qua
chita bénh bing cham ciu Viét Nam ¢ trong nudc va
ngoai nuée duge gidi thiéu trén vo tuyén truyén hinh
nhidu nuéc : ngudi ta nhin thiy trén man anh nhing
ngudi bénh trong d6 c6 nhiéu phu nd dang néi
chuyén, tuci cudi ho#ic dang #n, dang uéng ngay trén
ban mé, trong khi phiu thuit vién dang rach da, cat
xuong, md cdc noi tang. Cdc bdo déu dang tin véi
nhitng dong tit 16n : “Chiéc kim than ky Viét Nam
lam ngudi cam néi duge”, “Sau chiéc kim Viét
Nam thay cho mét ca mé dé”, “Cay kim ky dié¢u
18
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véi ban tay vang va khéi éc sdng tao trong chim
cdu Vigt Nam”. Cay kim cham ciu Viét Nam ngay
nay did bay ra ngoai bién gi6i, dén cdc nude bé ban
anh em, dén nhiéu nuéc chau A, chau Au, chau Phi
trén thé gidi, da dua nén Y hoc dan toc c6 truyén Viét
Nam lai gn nhan dan thé gidi. Trong viéc phat huy
chdm ciu trén thé€ gidi, phuc vu sdc khée nhéan loai,
trén dién dan cha cdc hdi nghi Quéc t& vé cham cu
ciing nhu trén gidng dudng ciia mét s trudng dai hoc,
"mét 86 Vién, mét s§ bénh vién ¢ Matxcova (Lién X6
cid), La Habana (Cuba), Xophia (Bungari), Paris
(Phdp), Rom (Itali), Boritxen (Bi), Amxtéedam (Ha
Lan) Gioneve, Lédan (Thuy /Si), Tokié (Nhat B&n)
v.v... cdc bai giang, cdc bdo cdo vé 1y luan va ky thuat
chdm ciu Viét Nam'da ‘ditge ‘d4nh’'gid cao, Khi két
thic mdt budi néi chuyén) mét ban bdo cdo hodc mot
bai gidng vé cham cifu, ¢ nhiéu noi nghe vang 1én
nhing tiéng hé : “Ngéi sao sang, cham ciu Vit
Nam” va nhimng trang v3 tay khéng ngét... nhidu gido
sut béc si 1am cdng tdc chAm ctu déu bay t6 long thist
tha mudn sang Viét Nam va mdi cdc thay thude cham
cifu Viét Nam sang nuéc ho, dé duge hoc tap cham eiu
Viét Nam, vdi 161 phdt biéu “Cén tré vé nguén (dén
Vigt Nam) dé hoc tdgp chém citu va Y hoc o6
truyén ciia phuong Pong”.

Vinh quang d6 théc vé Pang ta va Nha nudc ta
véi dutng 161 ding din thita k& va phét huy vén quy
Y hoc dan toc ¢6 truyén, két hgp véi Y hoc hién dai,
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thude vé dén tdc Viét Nam, thudc vé nhitng ngudi
thdy, nhitng ngudi anh cham cdu da di bude trude !
Ching ta hédy tiép tuc nghién ciu dé dan dén tim
thay thuc chat clia hé kinh lac, co ché cia cham cdu,
ngdy cang nang cao téc dyng cta cham ciu, gép phan
tich cue vao viée xay dyng va phat trién nganh cham
ciu thé giéi phuc vy nhén loai.

L
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_ CHVERS Il
PHUONG PHAP CHEN DOAN
TRONG CHAM CUU cHUA BENH

hdn dodn la phuong phédp chén xét bénh va
phén doan bénh.

Muén chédn doén bénh, phai théng qua bdn phép :
vong, van, van, thiét (t¢ chdn) va van dung bat cuong
(am duong, biéu ly, hu thue,-han nhiét) dé phan tich
qui nap bénh ching thudc loai nao ? R6i méi tién
hanh diéu tri dugc.

Phin 1
BAT CUONG

Bt cd bénh tat gi phat sinh ra ciing khong ngoai
bat cuong vi : tinh chédt cda bénh khéng &m thi dudng,
bd vi cia bénh khong & biéu thi ¢ 1y, ching trang cta
bénh khong nhiét thi han, sy thinh suy cda chinh khi
ta khi cda bénh khong thue thi hu. Moi bigén héa bénh
1¢ niing hay nhe, ngoai cdm hay ndi thuong, thay dai
dd mudn hinh van trang ciing khéng ngoai pham vi
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" ctia bat cuong. Nhiung trong bat cuong &y, hai cuong
Am duong 12 hai cuong chinh c¢6 thé bao quét duge cd
6 cuong kia: Han, Hu, Ly thugc vé Am va Nhiét,
Thue, Biéu, thude vé Duong. Qué trinh dién bién clha
bénh ta&t thudng rat phic tap; trong 4m c6é duong,
trong duong c6 am, do bidu truyén vao ly, tir Iy xuat
ra biéu, han nhiét 14n 1dn va nhiédu khi ¢6 ca hu ldn
thyc. Mudn chdn dodn bénh tt chinh xéc, phai ndm
vitng noi dung ciing nhu su bién héa khéng ngiing cua
b4t cuong.

AM DUGCGNG

Am Duong 1a 2 cuong linh quan trong nhat dé
quan st va phan tich bénh tat.

V& sinh 1y thi khi 1a duong, huyét 1a &m.

Vé gidi phiu thi pht la-dvong, tang 1a am,

Vé bd vi thi lung va phia ngodi tit chi la duong,
bung v& phia trong t chi 1a &m.

Céng nang cia am duong tuy déi l4p nhau
nhung c¢é tuong quan méat thiét véi nhau : Theo N@i
kinh : “Am tgi néi duong chi thi da, duong tai ngoai
am chi s da” nghia 1a “Am § trong thi duong gidt
gin ¢ ngoai, dudng & ngoai thi Am lai sai khién &
trong”.

V& mat bénh ly, bénh ching tuy phét trién phuac
tap, nhung biéu hién clia né ciing khong ngoai am
duong mat thing bing, tic 12 : “Am thdng thdi duong
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bénh, duong thing th¥i &m bénh” ho#c “duong thing
thoi nhiét, 4m thdng thoi han” va “dudng hu thai
ngoai lanh, 4m hu thoi trong néng”, “duong thinh thai
ngodi néng, am thinh thdi trong lanh”.

Phan nhiéu nhitng ching : biéu, nhiét, thuc thude
vé khi duong thdng, nhitng chimg : ly, han, hu thuge
vé khi am thdng. Trong thuc t&, sy bién héa vé Am
duong cia bénh tit thudng khéng don thuidn, ching
han : chdng “cyc nhiét” ma chén tay lai gid lanh thi
d6 1a “chén nhiét gid han”, 46 1a hi*n tugng “nhiét
cuc sinh han”. Nguge lai, minh néng ma mudén dép
chan, miéng khat nhung khéng mudn uéng nuée, thi
dé 1a “chan han gia nhiét”, d6,1a hién tugng “han cuc
sinh nhiét”.

Néi kinh da ghi 3 “Ngudi chan; dodn gidi, xét vé
sdc, an vé mach, trudc hét phai phan biét cho duge
am duong”. ’

Mudn phan biét duge 4&m duong, tdt nhién phai
théng qua bén phép : veng, vdn, vén, thiét theo biéu
db (trang 25)

* Bi chii :
Ngoai ra ¢con phan biét : “chan 4m chan duong bat
tuc” va “vong am va vong duadng” :

1. Chén am chén duong bt tuc : Cac chung
dudng hu va am hu déu thudc than.

- Dugng hu la chan dudng cla than hu (tdc than
héa)
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- Am hu 1a chan am cda than hu {tic than thay).

2. Vong dm va vong duong :

Ching nay sinh ra do s6t naing, dung thudc phat tan
nhiéu hodc bi thé ta qua do hodc mat mau nhiéu.

BIEU LY

Trén co thé, da léng kinh lac la biéu, luc phd ngi
tang 1& ly. Bé vi d6 cho ta biét, bénh ta dang o ngoai
hay d4 vao trong, ndng hay sau, nhe hay nang.

- Ngoai cdm luc dam thuong truée hét xam nhéap
da l6ng kinh lac, sinh[¢a ; so lanh, phat sét, dau dau,
minh méi, d6 1a biéu ehéng. Khi da xam pham dén
ngi tang thuong thay.sdt ndng, tinh than mé& mét,
phién téo, khat nude, dau bung, nér mia, di ngoai
16ng hoie déi tiéu-tién bé tic-dé 1a ly ching.

- Nhitng chiing bénh do trong phat sinh, hodc do
r6i loan tinh chi hodc vi lao ton quéd sdc hoac vi dn
udng tiu sdc qua do lam cho chite nang tang phu bi
tré ngai d6 cing goi la 1y chdng.

. Cing c6 trudng hop, bénh khéng phdi biéu
khong phai 1y, 6 vio khodng giita biéu va ly - dé la
ching ban biéu béan ly.

Trudng hgp niy, thudng thdy han nhiét vang lai,
bung héng nang né, tdm phién mudn nén mua, miéng
d4ng, khong muén dn, cé khd, mit hoa, réu luGi tron
nhuén, mach huyén té&. '
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Thudng thi : bénh tir Iy xust bidu 1a hién tugng
tot, goi 13 thuan. Trudng hop nay, bénh nhan tit chd
phién téo, biit riit ho hen, tré thanh phat nhiét, c6 mé
héi hodc sinh ban, ch4n, dau v.v...

Ngugc lai, néu thay do bidu nhép 1y 1a bgnh dang
phét trién, khéng t6t - goi 1a nghich. Trudng hgp nay,
bénh nhin ngng din tir chd nuée tidy trong thanh
nuée tiéu vang, 48, mudn nén o¢, miéng d4ng khong
muédn #n hosc khéng ngd, néi nham, bung dau v.v...
Néu lan 16n ed chimg biéu 14n chimg 1y thi bénh khé
chita, nguy hi€ém dén tinh mang.

Vi du : c6 biéu ching| [a ighét lanh, phdt nhiét,
dau dau, lai ¢6 dau bung di ngoai, ddy bung thude ly
ching.

* Bf ¢hi :

Sy dién bién cla bénh vé han nhigt bidu ly rat phue
tap nén cdn chi y.

- Biéu ly déu nhiét ndn chu Y V& Iy, nghla 1a phai tam
cho mat bén trong. :

- Bidu Iy déu han nén chu Yy on Iy nghia 1& phai chy
¥ tam cho néng &m & trong I&n.

- Néu biéu han Iy nhiét hodc bidy nhiét ly han nén
¢hu y ¢bng ngay bidu d€ giai bidu 1a. N&y khdng giai
bi€u ta ngay khi iy ta con dé, bidu ta sé thira hu tham
nhap lam cho bénh cang ning rat nguy hiém.
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HAN NHIET

Han nhiét 1a hai ching lanh néng nguge hén nhau
cdn phén biét ré tinh chat cia han nhiét thl chdn dodn
mdi khong sai nham (xem bdng ¢ trang 30, 31).

* Chitng han :

- Khang kh4t hoac khdt nhung khéng mudn uéng.

- Thich &n udng néng. '

- Tay chan quyét lanh.

- 84c mit xanh tring

- Tiéu tién trong ma nhiéu

- Pai tién Iong

- Réu ludi‘trdng va tromn

- Mach tri‘hodc tram

* Ching nhigt :

- Khét nuée

- Thich &n udng ngudi.

- 86t, phién tdo

- S8#c mat dd héng

- Tiéu tién d6 ma it

- Pai tién tdo bén

- Réu ludi vang, khd

Trong thdc t&, ¢6 han nhiét 1dn 1n, han nhiét
chan gid. T§ vén da ghi : Han cyc sinh nhiét, nhiét cuc
sinh han.
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*Bjchi:

Vé han nhiét con cdn phan biét méy diém sau day :

- Han & trén: Nghen, &n udng khong tiéu, tlc nguc.

- Han & dudi: Bung dau, tay chan gia lanh.

- Nhiét 8 trén: MAt 43, ddu dau, ¢d dau, ring dau.

- Nhiét & dudi: Chan va that lung dau, dai tién téo
bén, nudc tiéu duyc, vang, db.

HU THUC

Hu thuc 14 hai cuong dung d€ chi ro chinh khi, ta
khi thinh hay suy :

Hu 14 chinh kh{ hu (chinh khi khong dd)

Thue 14 ta khi thire (ta khi manh sinh ra thye).

Do ban chat'manh yéu, sinh ra ta khi thinh suy
khéng giéng nhau, nén cham ciu c6 thd phdp bé ta
khéc nhau.

- Hu ching: Hién tugng suy nhuge, bat tac, bénh
kéo dai tu lau.

- Thue ching: Hién tugng cudng thinh, hitu du,
bénh manh, méi méc.

- Bidu thue: Néng, khong c6 md hai.

- Biéu hu: Néng, c¢6 mé hoi.

- Ly thitc: Bung rén, dai tién bé.

- Ly hu: Bung mém, dai tién 1dng.(xem tiép tr.32)
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- Khi hu: Hoi thé ngén, néi nhd, ty ra md hoi, tim
héi hép, U tai, moi mét, &n it, tiéu héa that thuing,
mach vi hoiic hu : thoat giang (nam), sa t cung (nl).

- Khi thye: Pam nhiét, thidp nhiét, thuc tré, to
néng, bung cing déy, budn byc, nhiéu d¥m, dai tién
bén hodc di it.

- Huy#t hu: Tam phién, it ngd, néng tinh hay
gian, hay s6t vé dém, mé héi trom, da thit khé, mdi
nhot, mach t& va lyc.

- Huyét thuye: Xhi néng khi lanh, hay s6t, c6 mod
héi trom, ngudi dau, bung héng dau, chiat lusi tim
xanh, dai tién den, kinh:b& (nif).

Muén nhan biét ré rang vé hu thue, phai dua vao
chan mach méi khéi lam 1an :

- Mach ¢6 lugc la ching thue.

- Mach v lucla ching hu.

Truong Trong Canh viét “Cén phdn bigt ré hu
thue. Bénh hu nén b6, Bénh thuc nén td”.
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Phin 2
TU CHAN

Ml{ﬁ'n phéan tich duge bénh ching thuje vé loai
ndio ? Am Duong, Han Nhiét, Bidu Ly hay Hu Thye,
phai théng qua bdn phép : Vong, vén, vén, thiét clia
¢ chén. '

Vong 1a vong thén, sde, quan sét hinh thai.

Van 1a nghe &m thanh, ngdi mii...

V&n 14 héi tinh hinh bénh; phat sinh phét trién...

Thiét 1a qua xuc gide @€ kham bénh, dé xem
mach.

Khi kham bénh phai két hop hai hda ca bon phép

vong, van, van, thiét mot cdch todn dién thi mdi chén
dodn chinh xdc dude.

aF
VONG CHAN
Van dung thi gidc dé quan sét toan than bénh
nhén vé thén, sdc, hinh thai dé dodn bénh.
1. Vong thén :
Tde 12 quan sdt tinh thén, thdn khi 4€ biét sy
bi&n d8i vé tinh thén, thdn khi : tit d6 biét dugc thé

lyc bénh nhén thinh hay suy, bénh n&ng hay nhe,
tién lugng tot hay xau.
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- Than khi sdng, mit trong, 16n tiéng, da thit
mét diu, sfc mit nhudn, hoi thé nhip nhang : dé la
thén khi chua suy, tién luong tot.

- Tinh than Gy mi, mét thiém thiép, tiéng nhé, da
thit gay com, hoi thé khéc thudng : d6 1a khi huyét
suy ton, than khi sdp hét, tién luong xau.

Sach Linh Khu ghi: “Thét thin gia td; ddc than gia

sinh”,
Y néi : “Thdn khi mét la chét
Than khi con la séng”.

2. Vong sic :

Sdc 12 biéu hién bén ngoai clia ngii tang, khi huyét.

Séc tuci nhudn tie 12 khi huyét vuong.

Sé&c kho clin tuc 1a khi huyét suy.

Mau séc c6-lidn quan-mat thiét véi ngl tang va
bénh t4t. Bénh can sic xanh, bénh ty sdc vang, bénh
thdn sdc den, bénh tam séc 48, bénh phé sic tring.

Xanh va den la sfc biéu hién ciia ching phong
han cho nén ¢é chitng dau.

Vang va 46 14 séc biéu hién ciia uda thé cho nén
nhigt.

Tring 1a khi thanh tic cho nén han.

3. Vong hinh thai :

Ngudi xua ¢6 thé quan sat hinh thé, dong thai
cha tiing ngudi dé tim nguyén nhan gay bénh.
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Vidu :

- Nguti béo phan nhidu hay bi tring phong, vi
nguti béo thudng bi khi hu, khi hu sinh dam, dam
righet thi khi tdc cho bén hay bj tring phong.

- Ngudi gay am hu huyét kém, thiring hay bi ho.

- Mat may méi miéng, cde ngén tay chuyén dong
luén, d6 la do phong khi da xam nhép cédc kinh duong,
c6 thé sinh cde chung : giat minh, thidn minh cimg
thing v.v..

- Nam ngoénh mit ra, mé mdt nhin ngusi la
ching duong dé chita.

- Nidm quay vio tudng,thich nhim mit la chiing
am khé chita, v.v...

1. Nhin miit :

- Hai mé tng vé phdi: bénh vé phdi sdc mat tring
xanh nhgt nhung tir 12 gid trua trd di thi 2 m4 lai
{ng dé. D6 1a hién tugng thiy suy héa vugng (hu héa
l4n 4t phé€ kim).

- Binh mii thude ty, néu dinh miii ma xanh thi 1a
hién tugng méoc (can) khic thé (ty) vi sdc xanh thude
can.

- Séc m#t bac thudng thudc hu han

- 83c mat d6 tuoi nhuén la chimg nhiét, néu téi
tam, 1a cdc ching thép.

- S#c mit vang nhet 1 ndi thuong ty vi.

- Sc mit den 12 duong khi suy yéu.
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2. Nhin mit :

Mét d6 1a ching, nhiét, mit bi md t3i cing la
chung nhiét.

M4t trong la ching han.

M4t duc l& ching thap.

M4t khé 1a ching tdo.

Mit nhidm l& khi thodt.

3. Nhin miii :

L6 mai kha, den sam la duong nhiét da lau.
L6 mai den nhung tron lanh 1a 4m han.
Nuée mii duc 12 ngoai cdm phong nhiét.
Nu6c miii xanh la nigoai cim phong han.
4. Nhin méi miéng :

Bé sung la chimg nhiét.

Tring nhgt 14 ching han.

Bo tuoi 12 4m hu hda vuong.

Méo xéch la tring phong.

5. Nhin ring :

Rang kho 14 4&m dich bi tén hao
Ring uét sdng nhu d4 14 vi nhiét.
Réng nhu xuong khé la’'am thén kiét.

6. Nhin lu8i: (rdt quan trong trong chén dodn).
Quan s4t cac bd vi clia tang phi img véi mit lui.

36

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

Chét ludi ing vdi tdm.

Cubng ludi Ung véi than.

Giita lugdi Gng vdi ty vi

Hai bén 1udi tng vdi can, ddm va phé.

HA TIEU \ THAN
: TY VI
N . CAN
TRUNG TIEU PHE DoM
THUQNG TIEU TAM
Hinh 1

a. Chdt ludi :

- P4 hong : Nhiét, thue

- Nhgt nhat, xanh xdm : han, hu
- Béu : thap.

b. Réu ludi :

- Tring méng 1a hoat : ngoai cdm phong han,
bénh & biéu.

- Trang day ma khd : thyc nhiét
- Tréng ¢6 van sic vang : ta sdp nhép ly.
- D4n dan vang, s#c khé : ta d& vao 1y

37

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

- Vang hén va kho : hoa dot bén trong
- Pen : td nhiét thuong han nhap 1y.

. Pen ma hoat nhuan : thiy khic héa, duong hu,
am han thinh.

- Pen ma khd cé gai : Héa thinh, tan dich kho.

Sach Biit hoa y kinh c6 chép :

“T'\¢ su bén bat kha khuyét nhat nhi duy vong dit
vén vi toi yéu™.

Nghia 1a : “Bén phép chdn khéng thé thidu mét

duge, nhung chi co vong chén va vdn chdn la can
nhdt”.

QUAN SAT CHI VAN

Trong chinododnsbénhi@i tré em, vong “chi van”
la mbét phuong phép-déc biet trong vong chan, thudng
dimg d8i v6i tré emdudi 3 tudt:

Phuong phép nay dya vao sy thay d6i ve mau sac
ctia lac mach 6 ngén tay trd cda tré em dé chdn dodn.

I. QUAN SAT CHi VAN

1. Tam quan:

Trén ngén trd chia lam 3 by phin:

- Ti¢ long ban tay dén dét 1 cia ngén tay tré 1a bg
phin Phong quan.

- D&t thit 2 cfia ngdn tré 12 bo phén Khi quan.
- D&t thit 3 cda ngén tro 1a bd phian Ménh quan.
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2. Phuong phap quan s_ét :

- B& tré em ra chd sdng. Tay trdi thay thuéc
cdm ngén tay trd clha tré em. Ngén tay cdi cia tay
phai thdy thudc nhing nuéde, réi 4n ddy dén méu &
chi van ty Ménh quan dén Phong quan (khéng ddy
nguge lai) va bdt ddu quan sdt mau sfc cia chi vin.

II.BIEU HIEN BENH LY

1. V& mau sdc:

- Néu chi vin c¢6 sic dd, vang lin 14n, 1& ma
khéng rd 1& khong cé bénh.

- Néu biéu hién ré cad mau tic 13 c6 biéu hién
bénh ly : d6 tfa la chimg han, tim la chdng nhiét,
xanh 1a kinh phong, vang la bénh ty vi, trdng la
ching cam, den 14 bénh rat nang (tring 4c).

2. V& néng séu :

Chi van nbéng mau nhat 1a ching hu, sdu dam la
ching thuc phong nhiét hodc thue nhiét. Chi vén 16 ra
hin ngoai la bénh & biéu, chi vin lan vao sdu 1a bénh
da nhap ly.

3. VEbo vi:

- Chi van & Phong quan 1a bénh nhe

- Chi viin ¢ Khi quan la bénh ning.

- Chi v&n & Ménh quan 1a bénh nguy cép.
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VAN CHAN

Van chén 1 phén tich 4m thanh, khi vi cla ngudi
bénh dé chdn dodn. Van chén gbm c6 : nghe tiéng cao
thdp, manh yéu ela ngudi bénh, nhu tiéng néi, tiéng
thd, tiéng ho va déng thoi ngdi hoi thé, hdi miéng,
hoi dom va khi vi cGa ngudi bénh d€ phan biét han
nhiét hu thye.

1. Nghe &m thanh :

- Tiéng thdp, nhd, nhe nhang, it néi 1a ching hu,
chiing han.

- Tiéng cao ma rd, sang sang : la chimg thuc,
chimg nhiét.

- Ho hen, khén ti&ng ;. phé thuong ton.

- Tiéng béng nhién khan; phong dam phuc hda.

- Thé manh qué : ngoai ¢dm phong nhiét.

- Thé y&u : ndi thuong, bénh dé lau.

- Ho khan: ndi thuong khuy tén, tén dich khd
kiét.

- Ho khan ti&ng: phé thye do han ta hofic héa ta.

- Ho chiy nude mét, mii tdc : cdm mao.

- Néc manh to: Thye nhiét do vi khi gidng khéng
xubng duge, dai tién beé.

_ N&c nhé nhe : han ching do ta ly lau ngay, ty
dudng suy nhuge, hu khi dang lén.
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2. Ngti khi vi :

- Ngui thdy mai héi cla ngudi bénh : ching 6n
dich ¢ ching duong han lic d3 ¢6 mai héi tire la
bénh da vao kinh Duong minh.

- Miéng héi : vi nhiét.
- Dai tién c6 mui chua : tich nhiét.
- Dai tién héi, léng : rudt bi han.

VAN CHAN

Vén chén 12 mdt phép rat quan trong trong td
chén.

Vén chdn dé héi han bénh tinh trude sau, dong
thdi héi luén ca tinh chat, tdc phong, thdi dé binh
sinh cia nguéi bénh. _

1. Hoi tadp quén sinh hoat :

a. D& biét lang ngudi ciia ngudi bénk -

- Ngudii thude tang duong hay bi dueng bénh.

- Ngudi thuge tang 4m hay bi 4m bénh.

- Ngudi thujc tang binh, khi bi ching nhiét
khéng nén ding han luong, bi chimg han khéng nén
quéd ding 6n nhigt, ma nén dung 4m duong binh bé, vi
qud nhiét thuong 4m, qud han thuong duong.

b. D& biét &n udng va kndu vi cia ngudi bnh -

- An udng khong diéu d¢, nghién thudc, nghién
Tugu, rut va da day bi dau luén, bi dam thép.

41
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

- Bi&t ngudi bénh thich vi gi nhét trong ngi vi dé
biét ré tinh chét tang phui cia ho.

2. Hoi hoan cénh tinh thén :

Ngudi “quan qua c¢6 ddc” nhiéu bi thuong, thét
vong hay uu tu. Vi nhé thudng con, bi thuong énh
huéng Phé, wu ly t6n thuong Ty v.v... biét duge hoan
canh tinh thdn cda ngudi bénh gitp nhiéu cho chédn
dodn va diéu tri ngudi bénh.

8. Hoi vé tinh hinh bi&n chuyén cta bénh,
d& bién chitng luén tri chinh xdc :

- Vita s6t : bénh taihiéu.

- Méi 6m da dau bung, du thé : bénh tai ly.

- Bi suy®n'¢di méi trudng biing : bénh § Pheé.

- Truéng bung i méi suyén : bénh & Ty.

4. Héi han nhiét :

- P& biét banh chimg thude : biéuy, 1y, hu, thye.

o Vidu: '

Bénh méi, néng, 6n lanh, khong mé héi, dau
nhic minh médy : do ngoai cdm phong han, bénh &
biéu.

Bénh s6t, c6 md héi, khat nuéc, dai tién khé, tiéu
tidén do, thuc nhiét @6t & trong, bénh 6 1y.

- Lung s¢ lanh : than duong hu.

- Tay chén lanh : ty duong hu.
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5. Hoi mé héi:

- Khéng mé hdi : biéu thye.

- Ra md hai : biéu hu.

- C6 md hdi, ghét lanh : biéu chung.

- C6 mé héi, ghét néng: 1y ching.

- M4 hdi & tran : duong hu khi theat.

6. Hoi dai tién :

- Téo : thue nhiét.

- Phan 186ng. Ia luén : hu han.

- Phén den : & huyét.

- Phan mau tia, dé thdm : thdp nhiét.

- Pi ngoai ra d6 4n khéng'tiéu : han ta.

- Pi ngoai nhu x61 nude, dit, néng, : nhiét.

- Luc dai tién rat dau, hdu mén ning, di xong
hi dé chiu mét chait : thue:

- Dai tién khéng cin rin, bung khong dau, roi
ing khéng dé chiu : hu.

7. Hoi ti€u tién :

- Vaing, d6 : nhiét.

- Trong trdng : han.

* Bf chi :

- Nudc tiéu din ddn vang trong va nhidu. Nhiét
chitng nhung triéu chifng gan tanh.

- Tidu tién nhidu, uéng nhidu, ngudi gy mon : Tiéu
khat.
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8. Hoi 4n uéng :

- An udng thutmg tic 1 vi khi chua bi thuong ton.

- Khong mudn &n. dai tién khéng thong tde la vi
trudng ¢6 tich tré.

- Bung d6i, #n khéng dugc 1a c¢6 dam hoa.

- An nhiéu, chéng d6i, nguvi géy 12 do vi hoa d&t
thuong tiéu.

- An dugc nhung hay diy 12 vi manh ty yéu.

- Cé an thi dé chiu la thudc hu.

- An vao thi khé chiu la thude thye.

- Thich an néng thugc han.

- Thich #n lanh thudc nhiégt.

9. H6i khdu vi:

- Miéng ddngtite laean dém cé hoa.

- Miéng ngot‘laity thap mhiét.

- Miéng chua la tiéu héa khéng tot.

- Miéng min thi thdn hu

- Miéng nhat thudc chdng hur.

10. Hoi vé dau:

- Pau & thugng tiéu lién quan véi tam phé.

- Pau & trung tiéu lidn quan dén ty vi.

- Pau & ha tigu, dudi ron phin nhiéu ¢ lién qua
dén can, than, bang quang va dai trudng, tidu trudmg.

- DPau dit ddi thude thuc.

- Pau lau thujc hu.
44

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

“Chiiy:

Bung dau truéng ddy khéng nén “bé".

Bung khéng déy khéng trudng khéng nén “céng”.
11. Hoi vé tai:

- Bdng nhién tai dide dir dsi la chimg thue.

- Tai diéc da lau thude ching hu.

- Tai 1, dau dau, tAm hdi hép la ching hu.

- Tai 4, dai tién b& bung dau nén mi 1a ching thue.

12. Hdi vé khat :

- Khdt muén uéng nuée lanhlla nhist,

- Khat muén uéng nudc néng 1a han.

- Khét nhung khéng musn uéng la chan am suy.

* Bj chi ; \

1. D61 vdl phy nix c4n phél héi thém vé :

Kinh (kinh nguyét) d4t (bach nghén), san (sinh dé&).

- Kinh nguyét co trudc ngay kinh, séc 18 thdm thuoc
nhiét,

- Kinh nguyét cham, séc khéng tuci thudc han.

- Kinh dang c6 béng nhién hét, ¢ th€ do nhiét ta
xam nhap vac huyét.

- Kinh nguyét bi tic (chua cu chéng) 14 kinh bé.
- Kinh bj tc, c6 thé ¢6 ndn miia thi nghi d&n thai nghén.

2. D61 véi tré em, ngoai nhiing diéu da hudng dén &
trén cén phai hdi qua gia dinh vé :
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& Tinh hinh ngudi me lic mang thai (chu y vé tinh
hinh dinh dudng, bénh tat, hoan canh s&ng, trang thdi
tam than...}.

b. Tinh hinh Gc mdi sanh: Sanh dé hay kho, can
ning bao nhiéu.

c. Tinh hinh dinh dudng, phat dyc, bénh tat cha tré,
tiém chiing, néu la bénh lay thl phai hdi tinh hinh tiép xic
bénh...

THIET CHAN

Thiét chén gdm hai van dé. Mach chdn va xdc
chén.

A'ZMACH CHAN

L. ¥ NGHIA CUA MACH CHAN
Mach chédn vé cing quan trong trong phép chan
doén.

Mach 1a géc cia khi huy&t, bidu hién cia ta
chinh, hé& ¢6 & bén trong, nhit dinh phéi biéu hién ra
bén ngoai, khéng thé che dau duge. Cho nén ngudi
xua da viét : “Hitu « trung, hinh u ngoai”.

Khi thirth thi mach thinh.

Khi suy thi mach suy.

Khong ¢6 bénh thi mach didu hoa.
C6 bénh thi mach bat thudng.
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Moi bién 46i sinh 1y va bénh Iy cia tang phi déu
biéu hién rd rang ¢ mach.

Thién “Mach y&u tinh vi luan” sach Té Vin da ghi:
“Phii mach gid, huyét chi pha da, trudng tdc khi tri,
doan tic khi bénh, sic tic phién taAm, dai tdc benh
ti€n” nghia la : mach la phi (noi chda) cia huy€t, mach
trudng thi khi binh, mach dodn thi kbhi bénh. Tam chu
huyét mach néu mach sdc thoi sinh nhiét cho nén tdm
phién, mach dai thoi bénh con tién trién.

I1. PHUONG PHAP VA BO VI CHAN MACH

1. BS vi chdn mach :

Khi chian mach, 14y ché mém xuong quay sau cd
tay lam dich.

- Vi tri ngang v61 mom xuong quay 13 bo quan.
- Ngoai bd quan, vé phai ban tay 1a bo thon.
- Trong bé quan, vé phia khuyu tay la bo xich.

THON QUAN XicH
TAY | Tiéu truiing pom Bang guang | An nhe
TRAI
Tam Can Than &m An ning
THGN QUAN XiCH
TAY PHAI| Bai tring vi | Tamtiéu | Annhe
Phé Ty T4m bao, An ning
Thén dugng,
Ménh mén
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Trén méi c¢d tay c6 3 bd : Thén, quan, xich tic 1a
trén 2 c6 tay ¢6 6 bd : Hai b) thén, hai by quan, hai
bé xich ung véi tang phi.

2. Phuong phip chian mach :

Ngudi xua dya vao hoi thé nhip nhang binh
thudmg clia thdy thude dé 1am dich khi chdn mach.

- M&i 1dn thd ra hit vao goi 1a mot tife. Mbi mot
mach dap goi 14 mét chi. Binh thudng thi “nhét tic t&
ngi chi” nghia 12 méi mdt tde, mach phdi ddp 4 - 5
14n. Mach nhu vdy 1a mach khong phtt khong tram,
khong dai khong tifu titc 1a mach binh thudng. Néu
mdi mét te mi mach dap:it hon hofic nhiéu hon nhip
d6 néi trén thi 1a mach khéng binh thugng.

- G4i trai gia tré.cé mach dap khac nhau : mach
cia dan ba con gai thudng hoi nhanh, dan éng con
trai cham hon mét-it, mach ngudi gia thi rén, mach
tré con nhanh hon ngudi 1én.

- Ngudi lao d6ng chén tay, mach dai cé lue.

- Ngudi lao déng tri éc, mach t& ma y&u hon.

- Sau khi laoc déng, &n udng, tim ‘rita mach
thutng nhanh.

- Lic yén tinh nghi ngoi, luc ngd mach thudng
chiam.

o Mach bién héa va thich nghi vdi ting maa:

- Mioa xuin mach huyén, mia ha mach hong;
mua thu mach mao, mua déng mach thach.
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III. MACH TUQGNG VA CHU BENH.

Ngudi xua quy nap lai 28 loai mach bénh ly va 7
mach quai {con goi 14 mach tu).

1. Mach phu :

- Hinh tugng : Mach di trén 16p da, d&t nhe tay
thdy ngay.

- Chi bénh : Chung biéu (cé lyc 1a biéu thue, vd
luc 1a bidu hu).
2. Mach tram :

- Hinh tugng : Mach di hoi sau, gitta khodng gan
xuong dit nhe tay khong thiy, 4&n ning méi thdy.

- Chai bénh : Chimg 1y (cé luc 1a 1y thue, v6 lyc 1a
ly hu).
3. Mach fri .

- Hinh tuong : Mach di chdm chap, mét tifc chi ¢6
3 dap.

- Chi bénh : Ching han (¢6 lyc 12 tich han, v6 luc
la hu han).
4. Mach séc (mach s6) :

- Hinh tuong : Mach nhanh, mét tite ¢6 6 - 7
dap.

- Chi bénh : Chitg nhiét (c6 luyc 1a thuc nhigt, v
lge 1a hu nhiét).
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5. Mach hoat :

- Hinh tuong : Mach qua lai rit nhanh nhe, nhu
hon bi lan trén mam, mach di duéi tay rét tron tru,
déang tron nhu hon bi.

- Chi bénh : Bénh v& dam ho#ic dan ba cé thai.

6. Mach sap :

. Hinh twong : Mach chim nhé, ngin, qua lai
khéng tron tru, nhu bi rit tré.

- Ché bénh : Thidu mdu, tré khi, thuong tinh.
7. Mach hu:

- Hinh tugng : Méch 16n nhung mém, 4&n manh
tay thay khéng cé lue.

. Chi benlt"" Chtig K} thteng thi.
8. Mach thuc :

. Hinh tuong : Mach 16n ma manh, 4n manh tay
thay c6 lifc.

- Chi bénh : Ching thuc.

9. Mach trudng :

- Hinh tugng : Mach di dai sudt ¢’ trén dudi.
- Chdg bénh ; Khi nghich, héa nghich.

10. Mach doan:

. Hinh tuong : Mach ngéin, nhd, séng mach & dau
thi thdp va gitta néi 1én, dén cudi lai thdp xudng.
- Chu: bénh : Hién tugng bét cap, khi hu.
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11. Mach héng :

- Hinh tugng : Mach rat 16n qua lai day ca tay
mach dén rat manh sau d6 nhe hon mét chit.

- Chi bénh : Ching nhigt, duong thinh am suy.
12. Mach vi:

- Hinh tuong : Mach dén rit nhé, rit mém nhu cé
nhu khéng.

- Cha bénh : Khi huyét khuy tén, vong duong.
13. Mach khén :

- Hinh tuong: Mach dén khén truong ning nhu
day cung.

- Chii bénh ; Ching han, chiing théng (dau).
14. Mach hoian :

. Hinh tuong ~Mach thung dung, khoan hoa mét
tie 4 dap.

- Chii bénh : C6 vi khi, bénh vé thap.

15. Mach khau :

- Hinh hizgng: Mach di phii dai nhung trong rbng.
An manh tay ¢6 cam gidc nhu dn vao doc hanh trong
réng.

- Chi bénh : Mat mdu, thiéu mau.

16. Mach huyén :

. Hinh tugng : Mach cang nhu day dan, thing ma
dai. '
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. Chi; bénh: Cam phong, khi uat, ching dam am,
nguge, ly. _

17. Mach cach :

- Hinh tuong : Mach 16n ma nin<, mach ndi lén,
in thi hét, nhu dat tay lén da trong (ngoai rin trong
khéng c6 gi).

- Chi bénh : Biéu han, ching hu.

18. Mach lao :

. Hinh tuong : Mach dai va cing, nhung an nhe
khéng thay cing ¢ phia trong. '

- Chii bénh : Tich tu bénh thude am.
19. Mach nhu :

- Hinh tugng : Mach rat mém, nho, néi 1én nhu
lua méng tha t#én nudc, dat nhe tay 1a thay ngay.

- Chi bénh : Ching thép, ching hu.
20. Mach nhugec : )

. Hinh tugng : Mach rit mém, séu nho, 4n manh
méi thdy, 4n nhe hau nhu khong thay.

- Chi bénh : Duang khi hu nhuge.

21. Mach t& :

. Hinh tuong : Mach nho nhu s¢gi day mém, so véi
mach phu thi rd hon.

. Chit bénh : Thidu mau, khi suy, cing chi thép.
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22. Mach tan :

- Hinh tugng : Mach lén nhung roi rac, tan man,
dn via din mat, 4n nang mat hén.

- Chii bgnh : Than khi suy bai, nguy chung.
23. Mach phuc:

- Hinh tuong : Mach dén nhu 4n nép, 4n that
‘nanh méi thay.

- Chit bénl : Bénh ta di sau vao trong, khi huyé&t
déu bé tic.
24. Mach déng :

- Hinh tugng : Mach thay & mach quan, tron nhy
hat dau.

- Chu bénh : Cha théng, chu kinh.
25. Mach xde;:

- Hinh tugng : Mach qua lai rat mau nhung 6 lie
nging han.

- Chii bénh : Hoa chiing, khi bi tré ngai.

26. Mach két :

- Hinl tugng : Mach qua lai cham, ¢6 lge ngimg hin.
- Chii bénh : am han, tich tra.

27. Mach dai :

- Hinh tugng : Mach dén rat mauy, rdi ngiing hén,
khéng dong lai duge nita, lau 14m méi thay c6 lai.

- Chii bénh : Tang khi suy, khi huy&t hu nhuge.
53

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

28. Mach tat :

- Hinh tuong : Mach dén rat nhanh, mét tie 7 - 8
dap.

. Cha bénh : Dudng thinh, chan 4m muén kigt.

Ngoai 28 loai mach néi trén, con cé nhing loai
mach, khi &n tay khéng thdy c6 vi khi, hinh trang, k¥
quéi, ngudi xua goi 12 quai mach hodc cdn goi la t
mach. C6 7 quai mach (thdt qudi mach).

1. TUGC TRAC (chim sé md}.

Mach dén duéi tay lién tuc nhu chim se mo,
nhung ciing khi c6 khi khong.

2. 0C LAU (nh3 dét).

Mach dén nhu giot nu6c mua dot tif néc nha
xufng nhung sip hétjlau Jaumdicd mot giot, v lye.

3. DAN THACH {(danir vao dé}.

Mach dén dudi tay rit gap nhung rédn nhu da.

4. GIAI SACH (Céi day).

Mach dén nhu cuén day mé tung ra, di tan loan
khéng trat ty.

5. NGU TUONG (C4 lugn).

Mach di & ngay da, ddng nhu cd quay, c6 dau cé
dinh cé dudi quay déng, mach di phu phiém.

6. HA DU (t6m boi).

Mach 4i & khodng mét da, nhu tdm boi duéi nudc
khi c6 khi khong.
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7. PHU PHAT (phi phi - nuée sbi trao).

Mach di & sdt da, ddng nhu nuée sbi trdo ra, cé ra
ma khong c¢é vao.

IV. MOT SO PIEM CHU ¥ KHI CHAN MACH :

1. Quan h@ giita mach va td qui :

Mach thudng thich @ng v6i thay déi clia 4 mua :

- Mua xuan thude mdc, ding mach 1a phdi huyén.

- Mia ha thudc hda, ding mach 1a phdi héng.

- Mua thu thudc kim, dang mach la. phai mao.

- Mba ddng thude thiy, dimg mach la phai thach.

Né&u mach khdng thich ung véi thay d6i cha 4
mdia, ngudi va thién ‘nhién’khéng hdp nhat, khéng
tuong dng tie la cd bénh.

2. Quan hé thuin nghich cia mach va
chuing:

- Bénh tjy ma thdy mach huyén tic 1a “th8 hu mée
thita”.

- Bénh phé ma thdy mach héng tic la “hdéa dai
khéc kim”.

- Khi thodt huyét, mach ding ra 1l phdi “tinh”,
trai lai mach lai héng, dai, d6 13 khi s&p ngoai thot.

- Chdng nhiét - thinh, mach déng ra phdi hong
sédc trdi lai mach lai t& nhuge, d6 1a mach va ching
khéng phi hgp, bénh sé tram trong.
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3. Quan hé mét s& mach va ching thuing
gap:

1. MACH PHU.

a. Chi bénh : Mach duong, phong pham biéu
(Biéu hu : Mach di y&u. Biéu thyc : Mach di khoe).

b. Thén Quan Xich : - Phéi trai khéc nhau.
¢. Mach kiém : Phi hoan : Phong thép.
Phi séc ; Phong nhiét.
Phi khén : Phong han.
Phii héng : Phong héa.
Phu sép : Thuong vinh khi.
Phu dodn : Khi thiéu.
Phu khau : That huyét.
Phi huyén : Can phong.
2. MACH TRAM
a. Chi bénh : Mach &m, bénh ta ¢ 1y hodc 1a tré
khi '
b. Thén Quan Xich :
. Thén : - Phai : Suyén, hen, ho, khé thg.
- Tr4i : Huyét hy, tim yéu.
- Quan : - Phii : Bung day, khé tiéu, tré.
_ - Trai : Can dém khi két.
- Xich : - Phai : Ly han, di ngoai.
- Trdi : Khi phuc, tiéu tién bé.
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¢. Mach kiém :
- Tram tr
- Tram séc
- Trdm hoat
- Tram sap

- Tram nhuge

- Tram khén
- Trdm ho#n
- Tram huyén

3. MACH TRI

C& lanh, lanh nhiéu (han) .
Ly nhiét, néng trong. '
Pom &m. :
Huyét bé, khi uat.
:  Hu suy.

'Han théng (dau lanh).
Han thép.
Tich nuéc, ndi phong.

a. Chi bénh : Tri chl tang han, bénh thuje 4m.
b. Thén Quan Xich

- Thén: - Phai

- Quan: - Phai

- Xich: - Phdi
- Tréi
c. Mach kiém :
-Trl té
- Phu tri
- Tri sép
-Trivi

- Tram tri

: Ho, rét rii
- Tréi ;

Tim-dau,dinh-tré

: Héa hu, lanh tré
- Tréi :

Géan cing.

. Héa suy (x4n tiét) &n gi di ra dy.
. Tiéu tién ty di khéng ham dugce.

Han thap.
Biéu lanh.
Huyét lanh.
Duong thodt.
Trong lanh.
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- Tri huyén : Tich nude, néi phong.
-Trihoat : Truéng day.
4. MACH SAC

a. Chii benh : Chi yéu 12 phu nhiét, bénh thude
duong.

b. Thén Quan Xich : .
Thén : - Phdi : Phé viém, suyén nhiét.
- Trai + Hoéa boc, mém miéng & loét.
Quan : - Phai : Ty vi nhiét.
- Trdi : Can d6m hoéa vugng.
Xich : - Phai: Tdo két,/di ra mau.
- Tréi : Dai dit; dai duc, 1am 14u, khi hu.
¢. Mach kiemis
- Sdc phi 01 Bidu nhigt.
- Séc trAm : Ly nhiét.
- Sac huyén : Can nhiét phong nhiét.
- S4c hoan : Thép hoa.
5. MACH HOAT

a. Chi bénh - Huy8t thinh. Hodc ta thinh. Hosc
cé thai

b. Thén Quan Xich :
. Thén : - Phai : Hen suyén, dom, ho.
- Trai : Hoang hét, sg sét.
- Quan : - Phdi : Dom tré ¢ ty vi.
- Trai : Ta khi pham ddm.
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- Xich : - Phdi : Dai tién b4t thudng.
- Trai : Di tinh, bach troc, liét duong.

c. Mach kiém :

- Hoat phu : Phong dam.
- Hoat trdm : Pam va thuong thye.
- Hoat sdc : DPam hoa.

- Hoat ma diéu hoa : Cé thai.
6. MACH SAP

a. Chi bénh : Huy8t thiéu, khi tré, thuong tinh
b. Thén Quan Xicl :
- Thén: - Phai : Bénh tao) ho.
- Tréi : 8¢ hai, thuong vinh khi va huyét.
- Quan: - Phai  TAm theng, ¢ nae.
- Tréi : Huyét thiéu, ngoai ta 1an at.
.« Xich: - Phai: Tan dich khd, mat co thit, tdo.
- Trai : Di tinh, bach troc, sinh dé kém.
4. Phan doan chan va gia eua bénh theo
mach :

- Ngoai th&y minh néng, mit 46, phién tdo hoi
thé gdp tua hé nhu ching nhiét, nhung mach lai
tram té&, vi nhuge thi chitng dé khong phai 1a thyc
nhiét ma la chdn han gia nhiét.

Td chi quyét nghich, thdm chi toan than gia
lanh, nhung mach thi trdm hoat thi d6 1A ching
chén nhiét gia han.
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5. Quan sit sy phat trién cia bénh tat theo
mach :

- Ching thuong han 2 - 3 ngay, mach cdp sdc, tic
la th&€ bénh dang phat tridn. Néu mach tinh tie la
bénh khéng truyén nira.

- Chimg ly mach dai thi bénh cdn ting, va bénh
da giam thi mach té,

- Duong ching thdy duong mach (pha, dai, hoat,
sdc) 4m ching thdy am mach (tram, vi, t&, sdp) dé la
thudn, bénh cé tién lugng tot.

- Néu duong ching ma am mach 1a nghich, tién
lugng xau.

- Nhung &m ching 'ma duong mach thi lai thuan,
tién lugng tot.

B. XUC CHAN

Ngoai chin mach ra, con ding xic chan nghia 13
ding hai ban tay thdy thudc tiép xdc véi cae bd vi
trén co thé ngudi bénh ¢6 lién quan vdi ching bénh,
kham nghiém thém v& tinh trang bénh, tinh han
nhiét hu thye, biéu 1y dé giap cho vide chdn dodn cang
chinh xdc.

1. Khdm da thit :

- Phan biét han nhist.

- Tim chd dau biét duge bd vi ma ta khi xam nhéap.

- Phén biét thiing, truéng.
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2. Kham chin tay :

Tay chan la g8c c4c phdn duong, nén nhd xic
chin bi€t mic d9p Am lanh, bigt duge duong khi suy
thinh. '

Vi dy : Ching tigt td, mach t&, chan tay lanh
bénh khé khéi.

- Chitng tiét ta, mach té&, chan tay &m bénh da
khoi.

- Phén biét ngoai cdm, ndi thuong.

- Lung ban tay néng : ngoai cam.

- Ldng ban tay va bung duéi néng : ndi thuong.

3. Kham ngue bung !

Biét bénh tinh ciia tang phd.

- Ching “tdm ha man”, dat tay thdy cing dau,
d6 1a ching “két hung™ thuge thue

Ching “tam ha man” dit tay thdy mém khéng
dau, d6 la ching “bi khi” (bdng) thude vé hu.

- Bung diy dit tay dau thude thyc, nhiét.

- Bung ddy dat tay khong dau thude hu, han.
- Bung nguc va d&t thd &m vao thude han.

- Bung ngyc ua a4t thit mdt vao thudc nhiét.

&F
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CHVENE 111
BIEN CHUNG LUAN TR] TRONG CHAM C(U

I. HOC THUYET KINH LAC
A. DINH NGHIA KINH LAC.

8. TAC DUNG CUA KINH LAC.

Kinh lac 14 nhitng dudng vaAn hanh khi huyét
trong cd thé con ngudi ; Kinh 14 nhing dudng thing
thong sudt khdp noi. Lac/1a nhitng dudng ngang lién
lac néi ti€p cdc kinh. Theo Ni kinh : Kinh bao gbém
kinh mach, kinh can, kinh biét... Lac bao gém lac
mach, biét lac, ténlac...

Kinh mach va lac mach 1am thianh mét hé théng
hoan chinh trong co thé con ngudi goi 14 hé kinh lac.

Ngudi xua nhén xét : Co thé con ngudi gbm co
ngii tang luc phi, td chi, ngi quan, cin mach, da thit,
16ng tée... C4c t6 chitc va co quan dé ‘rong sinh hoat
hang ngay tién hanh mdt sy hoat déng chinh thé dé
duy tri sy thing bding va diéu hda cla co thé ma ngi
tang (tAm, can, ty, phé than) lue phi (dém, vi, dai
trudng, tiéu trudng, bang quang, tam tiéu) va tdm bao
(con goi la tam cha) gid vai trd cha yéu.

Méi tang phd déu lién hé chit ché véi mét dudng
kinh, lién lac mat thiét véi cdc mach va lac phan bg
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chiing chit trong toan théan, tao thanh m#i quan hé
chinh thé théng nhét trong co thé con ngudi.

Tsc dung cia kinh lac bidu hién ¢ nhiéu mét :

a. Vé sinh Iy :

Thién “Hai ludn” trong sdch Linh khu da viét :

“Phti thap nhi kinh mach gid, néi thudc u tang
phi, ngoai lac u chi tiét".

Nghia 1a : 12 kinh mach lién hé ngi tang lyc phd
& bén trong vdi ti chi gin khép co da & bén ngoai,
thanh mét thé théng nhat.

Thién “Béan tang” trong Linh khu lai viét :

“Kinh mach gid, sd di hanh huyét khi nhi vinh
(doanh) &m duong, dudng can cft, lgj quan tiét gia
da”. |

Nghia 12 ; Khi huy8t trong ¢o thé con ngudi tuin
hoan khéng nging d& duy tri thing bing 4m duong,
nudéi dudng cén cot, da, thit bdo vé slc khée con
ngudri chdng ngoai ta. Tée dung d6 phét huy dugc
chi yé&u 1a nh¢ & kinh lac. Tdc dyng béo vé va duy
tri cha huyét khi 46, déng y diung 2 chit “doanh, vé™
dé€ dién dat.

Cé nhén nhéin xét: Vé khi phén bé & ngoai kinh
mach thudc vé duong. Doanh khi vén hanh trong kinh
mach thujc vé am. Ngudn g&c cta doanh khi v§ khi
déu do &n udng vao da day, qua tdc dung cla tidu héa
ma hinh thanh. Doanh khi tudn hoan trong kinh lac
theo mot vong khép kin theo thit ty nhu sau :
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B&t d4u tir ph€ trung tidu - theo kinh Thd Thai
am - dé vao kinh Duong minh Pai trudng di trong 11
kinh - cufi cung téi kinh Tdc Quyst 4m can réi lai dé
tré vé kinh ph&, nhung trudc khi lai 46 vao kinh phé,
doanh khi tit kinh can di 1én dinh d4u d6 vao mach
Déc, tiép v6i mach Nham va ti mach Nham qua
Khuyét bdn d8 vao kinh Phé theo biéu db sau:

* Biy a8 1:
Sao luge vi trf va dudng truyén ndl cda 12 kinh.

I 1
1|
p o
: )
—  KINH DUONG Loy
—-  KINH AM : J _
i |
L 1
Hinh2
1. Kinh Théi 4m Phé. 4. Kinh Thai am Ty.

2. Kinh Duong minh Dai trwdng. 5. Kinh Thify 4m Tam.
3, Kinh Duong minh Vi
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BAu

MINH

—  KINH DUONG
---»  KINH AM

Hinh 3
6. Kinh Théi duang Tidu trudng. 10. Kinh Thiéu duong Tam tiéu.

7. Kinh Thai duong Bing quang. 11, Kinh Thidu duong B&m.
8. Kinh Thiéu 4m Thin. 12. Kinh Quy8t am Can.
9. Kinh Quy8t 4m TAm bao,
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* Blé’u 462
Budmg tedn hanh cita doanh khi trong 14 kinh mach.

Kinh Thai dm Phg ——- o »  Kinh Duong minh Dai trubing

Mach Nham

Mach Dic
.

Kinh Quyst
am Can

v
Kinh Duong minh Vi
v
Kinh Thai am Ty
i
r

Kinh Thigu am Tam

Kinh Thai dugng Tigu truang

i
Kinh Thai duong Bang gquang

l

Kinh Thigu &m Than

l

Kinh Quy8t 4m Tam bao

l

Kinh Thigu Kinh Thiéu duong
duang Bam Tam tigu
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* Bigu 4§ 3 :
- Quan hé bi€u Iy cha 12 dudng Kinh.

[ommona ]

(5 -7 h)

‘o'.’— MO \““v‘
TY(23 2 '/ f3 5")
DAN

~ i

:' swn 3h) @-1imTY

". TUAT (19" 21 1) (11 - 13 r'n NGO

i
t

RO (21 22h) 13 - 15 h) MUl
—‘TAM BT T ,gm ﬁ
THAN ‘
(15171
i BANG QUANG |

Hinh 4.

Cha thich : - : Pudng tudn hanh cua doanh khi.

{...) * Gid vugng nhét clia doanh khi & céc kinh
b. Vé sinh I :
- Khi ngoai ta xAm pham than thé con ngudi, néu
<inh khi bat thudng thi ngoai ti s& théng qua kinh
ac tit bidu vio 1y, tif ndng vao sdu ma giy bénh.
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Thién “Vi b luan” trong séch Td Van viét :

“Pham thap nhi kinh lac gia, bi chi b da, thi ¢
bach bénh, chi thuy minh da, tat tién u bi mao luu
ohi bat khu, chuyén nhap u kinh, chuyén nhép u tang

.

pha”.

Nghia 1a : 12 kinh lac nim ¢ da thit 12 noi ma
bénh tat bit ddu sinh ra vi tat bénh thudng bit ddu ¢
da long, luu lai, di chuyén vao kinh rdi chuyén vao
tang phu. T4t nhién ta Xhi ¢é yéu c¢6 manh va co thé
ciing ¢6 ldc manh lic yéu.

Néu ta khi tuy €6 thinh nhung thé luc khoe hodc
benh ta tuy manh nhung kip thoi diéu tri thi tuy
bénh da ton tai ¢ kinh cling Kkhong thé chuyén vao ndi
tang dugc.

Kinh lac la, ngi van hanh khi huyét, néu khi
huyét bat hoa, bénh tat s& phat sinh. Do d6 kinh lac
chinh 12 noi’ phan_anh_tinh Kikh bénh tat, bién doi
bénh ly clia co thé.

Vi du :

Phé& bénh ty thong (Phé bénh dau canh tay).

Can bénh hiép thong (Can bénh dau canh sudn).

Tam bénh hung thong (Tam bénh dau ¢ nguc).

Than bénh yéu théng (Théan bénh dau ¢ lung).

T¥ bénh phic chutng (T§ bénh bung day chudéng).

¢. vE CHAN DOAN.

Biét kinh lac d6 t chén doan bénh chinh xéc.

Dya vao kinh lac c6 thé xdc dinh duge kinh bi bénh.
3. ]

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Y R



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

1. Cing mdt loai chding bénh, nhung noi phéit
sinh bénh khdc nhau, dya vao kinh lac c¢é thé chdn
dodn bénh.

Vi dy : Dau dau.
B6 vi phdt bénh khdc nhau, kinh ¢6 bénh khdc
nhau,

- Pau truée dau lién quan kinh Duong minh (Vi,
Pai trudng).

- Pau 2 bén ddu lién quan kinh Thi&u duong
(Pdm, Tam tiéu).

- Dau phia sau déu lién quan kinh Théi duong
(Bang quang, Tiéu trudng).

D6 12 c#in cd vao sy phan b cla tam duong kinh
dé chan dodn bénh. Chén/dofn-chinh x4c 4t diéu tri
¢ hiéu qua.

2, Ciung mdt loai ching bénh ma ngi phat sinh
bénh cing mdt noi, dua vao kinh lac cé thé chdn dodn
bénh & dau ?

Thién “kinh mach® trong Linh khtt ¢6 vi du : ho
hen.

Bé vi phat bénh giéng nhau, do nguyén nhén
khae nhau (khdce tang pha) kinh bénh khéc nhau.

Do Phé kinh-Do ph& gdy bénh d& hiéu : Ho hen.

Do Thén kinh - Do thén giy bénh thi tai sao ?

Vi thén kinh ¢6 mét nhdnh qua c¢o hoanh réi 1én
phé - Do d6 ¢ thé giy ho hen.
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Muén phén biét “ho hen” thujc kinh nao ? Can
dua vao héi chimg cda 2 kinh Phé va Thén.

- Ho hen do phé& kém : Tic nghich ving Khuyét
bén dau.

- Ho hen do than kém : déi khéng muén &n, hoi
dua ti dudi lén.

8. Tim diém dau trén dudng tudn hanh cia kinh
d€ chin doén bénh (kinh lac chan).

Trén huyét vi ndo d6 c6 diém dau (4p thdng
diém) xem diém dau dé lién quan d&n kinh nao, réi
k&t hop ti chdn dé x4c dinh bénh danh.

Sach Linh khu thién)“Quan niéng” ghi : thim s4t
duge nhimg bd vi nao bi dau réi két hgp véi nhing
bidu hién vé mau sdc -t trén, duéi, trdi, phai bon muia
dé bist bénh dang xdy ra ¢ kinh nao(.:.'Sét ky sé
théng, td hi thugng-ha-tit-ky han 6n han kinh sd
tai”.) Pay chinh 13 viéc huéng ddn ngudi thay thudc
dua vao 4p théng diém d€ chén dodn bénh tht.

D. vE DIEU TR).

Du diéu tri bing thude hay chAm ecitu, kinh lac
déu cé tac dung tich eye.

1. Dung thudc :

Tinh vi cda duge vat khéng ngoai : Han, nhiét,
6n, binh, toan, khé, tdn, cam, han.

Can rd thudc nao qui kinh nac ? Qui mét kinh
hoac nhiéu kinh dé giai quyét.
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Vi dy : Tia tb : phét biéu, tan han..

Cat canh : khai phé, hoat dam.
Hoang ky : bd phé&, ich khi.
Hanh nhan : tan két, nhuén tde.

Tinh vi khdc nhau, nhung déu c6é thé chita céc
ching bénh khdc nhau cia kinh Phé, vi cde thude vao
déu c6 thé qui kinh - di vao kinh Thu théi Am Phe.

E. CHAM CUU.

Théng qua huyét vi & diéu chinh bién héa bénh
¥ cdn biét rd b vi tuAn hanh cia kinh lac thi mdi
diéu tri bénh dugc. VAn dé quan trong 1a phai chon
kinh cho chinh xac trude da, sau dé s& ldy huyét,
van dé chon kinh vé cling quan trong nén ngudi xua
dd nhan manh :

“Ninh thdt ky huyét, 06:-that ky kinh”,

Nghia 1a : Tha mat huyét, khong mat kinh.

G. QUAN HE GIUA KINH LAC.

Kinh va lac 1a chinh thé cia tudn hoan khi huyét
trong cd thé.

1. V& sy tuin hanh cia kinh lae.

Ngudi xua da dong hinh tugng tu nhién cua ngoai
gi6i dé so sanh kinh lac nhu sau :

Vi nhu dudng di thi : Pudng cdi 16n 14 kinh, ngd
ngach 1a lac.

Vi nhu séng ngdi thi : Séng 1a kinh, nhénh séng,
ngoi 1a lac.
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Vi nhu cay ¢di thi : Than cay 14 kinh, ré cay la lac.

Lac con phan nhd nita, ngudi xua goi tén lac.

2. V& mit phat bénh.

- Pham tri phat bénh va dudng tudn hanh cia 12
kinh mach va bat mach ky kinh giong nhau :

+ Bénh trong néi tang phu.
+ Bénh ngodi ndi dau, minh, t chi.

Khi ¢é bénh thuéng cé hdi ching toan than.

- Pham tru phét bénh cla lac - thudng chi ¢6 tinh
ch&t cuc bd, il ¢6 tac dung toan thin.

- Bénh & kinh thudng bao gdm tét cd bénh héu
ctia lac, con bénh & lac thudng it chuyén thanh bénh &
kinh, 12 kinh tuy mdi kinh thudc vao mét tang phdq,
nhung dudng tudn' hanh'¢dd kinh lic nao cing la @
tudn hoan gira tang phu; gitta kinh 4m - kinh dudng,
gifta kinh & tay - kinh ¢ chan. Nén lic nao ciing phai
duy tri sy chinh thé théng nhéit - duy tri dugc 12 nh¥
cac lac d€ qudn triét trén dusi, thong dat biéu ly. Va
véan hanh lién tuc.

a. M&i quan hé dm duwong (biéu, ly néi, ngoai)
giiza tang pht va 12 duong kinh :

Ngussi xua ding 12 kinh dé dién ta tinh chat tang
phu.

Tang c¢6 chifc ning chia céc tinh khi, vt chit
cla cd thé thude 4m.

- Phi ¢6 chifc ning hoat dong vé tiéu héa, truyén
dén, bai tiét thudc duong.
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Trong 12 kinh lac, méi kinh déu thude vio mot
tang phu nhat dinh nén phai phan biét am kinh va
ducng kinh,

Ngi tang: TAm-Can-Ty-Phé-Than thude am.

Kinh tdm - Kinh can - Kinh ty - Kinh phé - Kinh
than thudc kinh am.

Luc phd : Tiéu trudng - Pém - Vi - Dai truting -
Bang quang - Tam tidu thudc duong, '

Kinh tiéu trudng - kinh dém - kinh vi - kinh dai
trudng - kinh bang quang - kinh tam tiéu thude kinh
ducng.

Ngugi xua da nhdn thde & moi sy vat déu phai
qua cac giai doan khéng giéng nhau tir phat sinh -
phadt trién - hiy diétowCong quarrquan sdt lau doi,
nguoi xua nhar thay am, . dueng ta déng lue phat
sinh va bién héa cia van v4t, déng thoi dm - duong
cing la cdn nguyén cla su trudng thanh - hdy diét
cia van vat “cé dm duong ti thoi gid, van vdat chi
sinh trudng da, tu cinh chi bdn da, nghich chi tdc
tai hai sinh, tung chi, tde ha tat bdt khéi”. Nghia la:
“Bién d6i cia 4m dudng trong khi hdu bén mua la
gdc cda sy sinh trudng va sy s6ng van vat, nguge véi
qui lugt dé s& ¢6 hai cho sinh vit, thudn qui luat dé
sé khéng c6 bénh tat”. Do d6, ngudi xua chia am
eling nhu dudng ra 3 giai doan.

e 3 ki 6m :
- Am khi méi sinh goi - Thidu am.
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. Am khi manh nhat goi - Thai &m.

_ Am khi tidu t4n goi - Quyét am.

* Bj chii :

- Dya quan hé hitu co gilta tang - phu.

- Dya vao nguyén tic cén thiét dé duy tri sy thang
bling va phat trién trang thai binh thudng cla am dusng,
ngudi xua quyét dinh quan hé phdi ngau va trudng hgp
biéu Iy 1a :

- Thai am va Duong minh.

- Thi€u duong va Quyét am.

- Thai dudng va Thiéu am.

+ 3 khi duong :

. Duong khi méi sinh goi - Thigu duong.

- Duong khi manh (dai thinh) goi - Thai duong.

- Dudng khi manh-nhat (cuc thinh) goi - Duong
minh.

Am khi va dugng khi van hanh trong 12 kinh
chinh theo thu tu sau :

+ Am khi manh nhét ¢ kinh phé thudc tay (Thu
Thi am Phé) va kinh ty & chan (Tde Thai am Ty
méi sinh ¢ kinh tam thugc tay (Thu Thigéu am Tam,
va & kinh than thudc chéin) (Tdc Thigu am Than). Va
tidu tan & kinh tam bao thuje tay (Thi Quyét am
Tam bao), v kinh can thugc chan (The Quyét am
Can).

+ Am khi van hanh theo thi ty :
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Thd, tic thdi 4m - thi, tic thifu &m — thi, tic
quyét 4m.

Dugng khi manh nh4t ¢ kinh dai trusng thude
tay (Thu Duong minh Pai trudng) va & kinh vij
thuge chan (Tdc Duong minh Vi) manh & kinh tiéu
trudng thuje tay (Thi Théi duong Tiéu trudng) va &
kinh bang quang thudc chan (Tdc Thdi duong Bang
quang) méi sinh ¢ kinh tam tiéu thugc tay (Thi
Thiéu duong Tam tiéu) va kinh ddm thue chan (Tdc
Thiéu duong Pém).

+ Duong khi van hanh theo thi tu

Thu, tic duong minh - thi) tie théi duong - thuy,
tic thiéu duong. : '

Tém lai sy van hanh cia 6 khi (3 khi am, 3 khi
duong) trong 12 kinh cé thé téng hop theo bang ¢
trang 76. "

Tang phu kinh lac khang nhimg chi tuong théng
véi lye khi cua ngoai giéi v6 hinh ma con tuong ting
v6i ngi hanh 1a : mde, thé, hoa, kim, thiy trong quy
ludt tuong sinh, tuong khic, tuong thira, tuong vii.

1. Tuong sinh
Moc > Héa - Thé - Kim 5 Thiy > Maéc.
- Gidp d¢ d¢ sinh truéng.
- Sinh ra né, né sinh ra.
- Quan hé me, con.
2. Tuong khdc : Moc > Thé > Thiy > Héa >
Kim -> Méc (xem tiép trang 77).
75
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

—

{1208u - n19) ONONO

woa Bupnp ngiy)L | (reobu) 901 ued we 1pAng | (Buost) 0L

ngiy urep Buonp nguyy | (reobu) nuL 0BG WEL wp jgAnp | (Guon) QUL
Buenb Bueg Guonp 1pul | (reobu} 901 ugyl we ngnyy | (Buen) AL
Bugnsy ngi 1 Gugnp L | (1RoBu) UL wel CwenpL | (bvod)ul
IA | uww Bupng | (eobu) o0l A we gyt | (6uon) o0l
buqns) 18 qunw Bung | (1eoBu) quL 4d weigy) | (Buon) Ayl

nud | (Buonp we) U M puL Guep | (we wey) i o Ew.i,..
111!1T o T

76
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

(TAM BAD)
TIEY TRUING
TAM TIEY

THO
DAl TRUONG V)

Chi thich : ——» TUDNG SINH
——ae TUONG KHAG

Hinh 5

- Han ché& dé ngan ngita'sy thai qua.

- C4i né khie, c4i khéc nd.

- Quan hé théng thua.

3. Tuong thira ;: Quan hé cua “ké thing” lan 4t
“ké thua” tite 14 hanh nay lan 4t hanh né khic”.

4. Tudng vit : Quan hé cia “ké thua” ddnh lai
“ké thang” tde la hanh bi khéc khinh thudng ma danh
ngude lai hanh khic né.

* Bi chi :
1. C8 nhén nhan thay :

- Tam bao la cung thanh cla tdm. dai biéu cho 1 s6
chiic nang cla tdm cho nén vé quan né ngld hanh tdm
bao cling thudc hda.

- Tam tiéu phan b6 trong khoang nguc bung, khéng
giéng tang phU khac, co chuc nang phdi hgp cing 1am
bao nén vé quan hé ngli hanh cling xép vao hanh hda.

7
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2 Quan hé sinh khic la quan h¢ ché hoa, quan hé
sinh ly binh thudng.

Quan hé thua, vii 1a quan hé bénh Iy.

. BAT MACH XY KINH - KINH BIET - KINH CAN.

1. Bat mach ky kinh :

- Dya theo tdc dung va tudn hanh cia 8 mach
ngoai 12 kinh mach chinh ma dit tén :

- Mach P8c - Mach Xung - Mach Am kiéu -
Mach Am duy.

- Mach Nham - Mach Déi - Mach Duong kiéu -
Mach Duong duy.

Trong 8 mach nay, chi hai mach Déc - Nham cé
b6 vi tudn hoan ‘ddecbiét dgcplap, con 6 mach khéc
thi di 14n vao, cdc kinh mach chinh.

- Mach Péc : Béc ¢ nghia la d68c thic, téng quan.

C§ nhan néi “DSc mach déc nhdt than chi
duong”. Nghia la mach d8c ¢6 thé téng quan ddc thuic
cée kinh duong cia toan thén.

. Mach Nhém : Nham c6 nghia la ddm nhiém, 1a
sinh dé.

Cé nhan néi “Nham mach nhiém nhét than chi
4m”. Nghia la mach nham cé chdc néng téng quan
dam nhiém cdc kinh am cia toan than “4m mach chi
hai” ¢6 lién quan dén vin dé sinh dé cua dan ba.

- Mach Xung: La xung y&u, tuan hanh tu bung
dusi 1én, mét nhanh di lan vao kinh Tae Thidu am
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Théan két thic ¢ moi. Mach Xung chifa khi huyét cia
tang phu, 12 bé cua huyét., chic ning gidng mach
nham.

- Mach Dgi @ Déi ¢6 nghia 1a dai, b6 thit - budc
cac kinh doc khéng cho di chéch, huyét chung véi
dom ¢6 quan hé véi kinh d6i, thai, san.

- Mach Duong kiéu : Pi ti miat ngoai gét chan lén
mit, hgp véi kinh Tac Thiéu duong Pdm va Tie Thai
duong Bang quang va 4m kiéu, quan 1y chifc nang van
dong ¢6 quan hé vdi mit.

- Mach Am kidu - Bi ti huyét chidu hii 1an véi
kinh tic thiéu &m than, hop|véi duong kiéu, 1én ma
vao mat - lién quan t6i van dong, mit, phu khoa.

- Magceh Duong duy : Ti gét chan lén cung kinh
Tac Thidu duong Dom lén dau, tan cing & trén long
may (huyét Duong bach) - ¢é lién quan véi su thing
béing, diéu hoa co thé.

- Mach Am duy : Pi tit m#t trong cdng chan (tir
huyét Tric tdn cua kinh Tde Thiéu am Thén) lén
trén, hgp v6i mach Nhim ¢ hai bén thanh quan cé
lién quan tdi vdn dé diéu héa thiang bang co thé, céc
bénh ¢ vung nguc bung.

2. Kinh biét : 1.2 mét bé phidn phéin ra cia mdi
dutng kinh chinh ¢6 tdc dung chi y&u la phoi hop
kinh &m kinh duong, 14 con dudng lién lac cia kinh
Am véi kinh duong.

- Duong di : Sau khi phén ra ti cdc kinh chinh,
kinh biét tu td chi dac biét di sdu vao cac ndi tang,

79

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

16 1én ddu ¢6 do d6 goi la “chinh kinh biét hanh”
hoéc kinh biét.

3. Kinh cén : La mét hé théng tuan hanh khdc
kinh biét, dic diém la chi tuidn hanh ¢ mit ngodi co
thé, khéng di vao néi tang, bdt diu phan cudi méng
cac ngén chan, ngén tay, cé chan, cd tay, khuyu tay,
khép g6i, ndch... di 1én ¢8, két thde ¢ ddu,

II. BIEN CHUNG LUAN TRI TRONG CHAM cUu
A. BIEN CHUNG LUAN TR{

Muédn chita duge bénh can phai ¢hdn doan chinh
xde, chdn dodn phdi dya lvao bénh hiu (triéu ching)
dé phan tich :

D6 & phuongphép tmgdotig phé bidn trong déng
y dé chan dodn, chita bénh ticla-bién ching luin tri.

Muén bién ching phai dua td chdn (Vong, vin,
van, thiét) Quan sat va phan tich cu thé cdc bénh
chitng dé tim ra : b6 phan cé bénh, nguyén nhan gay
bénh va hinh théi bénh.

a. Bé phdn co bénh.

Tim xem bénh & bd phan nao clia than thé ? Tang
phu nao, kinh lac nao ? Hinh thai bénh thé nao?

b. Nguyén nhén gay bénh.

- Do ngoai nhan : Luc dam {Phong, han, thu
thap, tdo, héa).

- Do ndi nhan : Th4t tinh (hi, nd, uu, tu, bi,
khiing, kinh).
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_ Do bat néi ngoai nhan : phong sy, an uéng,
dao chém, trung thu cén...

e. Hinh thdai benh.

Phan loai xem thube hinh thédi bénh nao, phai
dya vao bat cudng : &m duong, biéu 1y, hu thue, han
nhiét.

8. PHEP CHUA BENH BANG CHAM CUU

1. Phép chita c¢d ban

Sau khi bién ching, rut ra k&t ludn chinh xdc,
quyét dinh huéng chia bénh nhu thé nao ? D6 la
phép tdc chita bénh cua cham eltu.

Cin 1o : Phép tdc chita-bénh bang cham clu va
phép tdc chita bénh bing dugc vat, tuy vé& nguyén
tic gidng nhau déu difa’ vao B4t phap, nhung vi dung
phuong thic va tai lidu khéde nhaw nén phép chita
bénh cu thé cang khdc nhau.

. Chifa bénh bing dugc vét phai dua tinh nang
ctia duge vt cho bénh nhan ding, dé loai trir hién
tugng bénh 1y, do dé cd thé dya vao bat phdp : hén,
thd, ha, hoa, on, thanh, tiéy, bé ma ng dung.

- Chita bénh biing cham ciu, thi dung dung cu va
mdi ngai, kich thich cdc kinh huyét dé phuc hoi co
nang sinh 1y - do d6 khong thé dung theo bt phép
duge. Tuy trong mot vai tai lidu cham cdu 6 ghi mot
s6 huyét : hdn huyét, thé huyét, ha huygt... nhung
thuc t& thi s6 huyét d6 thue chit khong gidng nhu tdce
dung cta han, thé, ha... trong b4t phép.
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Vidy :

- Ma hoang : phédt han (cho ra mé héi)

- DPai hoang : ¢éng ta (cho di ngoai duogc)

Nhung huyét Hop cdc ngoai viéc cé thé phat han,
con ¢6 thé 1am chi hén (hét ra mé haéi).

Huyét Thién xu c6 thé gidp cho di ngoai duge
nhung lai ¢6 thé lam hét ia chay.

Toan thin cé hang ngan huyét, khong thé dung
bat phap dé quy nap dudc.

Do dé, phuong phdp va nguyén tdc chinh cia
chadm ciu la dya vao bét cuong ma phéi hop ede phép
cham nhu (bd, ta, lud,Ccham, khéng luu cham, kich
thich manh, kich thich nhe...)

Bang dua vao bat citong déphdi hgp phép cham.

CHUNG TRI
Dudng chimg Cham t3, chdm nhidu, clu it

Am chimg Cham sau, b kim 1au, c6 thé két hop cu
Bi€u ching Cham ta, cham 13 chinh, clu it

Ly chiing Ché&m sdu, k&t hop clu

Hu chitng Cham b, ciu nhiéu tot

Thye chimg Cham ta, chdm 6t hon ciu

Han ching Chém séu, luu chdm 18u, két hop ciiu
Nhiét cheing Cham t&, c6 thé thich huyét
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2. Phép chila tiéu ban - hodn cdp : (Ngon géc,
sau trude).

Theo thién “Bénh ban” ¢ sach Linh khu :

a. Hai chi tidu, ban cin chi ¥ nhidu mit :

- V& chinh v& ta ma néi thi chinh khi 1a ban la
goc, ta khi 14 ngon la tiéu.

Vé tit bénh ma néi, nguyén nhén gay bénh la
ban la gde, tridu chimg 1a tiéu la ngon.

- V& vj tri b vi cha bénh ma néi thi 1y bénh la
ban 13 gbc, biédu bénh 1a ngon 1a tiédu.

- V& thdi gian phdt bénh ma néi thi, bénh nio
phét sinh trudc 1a ban la gdc; bénh nie phét sinh sau
la tiéu la ngon.

b. Trén lam sang phai.thuc, hidn nguyén tdc “tri
bénh tde cdu ky ban” nghia 1A chita bgnh phéi chita
goc. J

V/ dy : Thuong thuc tich tré giy di ngoai léng
phdi chita thuong thuc 13 gée, 14 ngudn goc giy bénh.

Né&u do ty duong bat thudng di ngoai léng phai
diéu hoa ty duong.

Néu dau diu, hoa mit chéng mat do di tinh thi
phii chita di tinh (gdc trude) réi chita dau ddu hoa mit
chéng mit (ngon sau).

e. Chiia tir goc la phuong phép thudng ding,
trudng hgp bénh ngon (tiéu) tuong ddi nghiém trong
thi lai phai van dung “cdp tdc tri ky tiéu, hodn tdc tri
ky bdn”.
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Vi dy: - Phong nhiét gy héu ty (t& liét hauw)
khong #n udng dugc phong nhiét 1a gde, hdu ty la
ngon, phai c6 phuong phap chita té liét trude réi chita
phong nhiét sau.

- Bang quang két nhiét (ban) - gdy bung dudi dau
truéng khong di tiéu duge (tidu)

Khéng di tiéu duge d2 nguy hiém, do d6 phdi tim
cich cho di tiéu trude (tiéu - ngon) - bung hét chudng,
sau 46 mdi gidi quyét nhiét ta - (ban - goc).

d. Khi can cg vao bénh nao phdt trude, bénh nao
phédt sau dé chita ban, chita tidu, phai chi y sie bénh
nhan.

- Néu sic tot - chinh khi cuong, ma trudc sau
phiit sinh 2 bénh (tiéu va ban) thi phai tri ban trude.

Vi dy : Bi lanh roi s6t néng 14 bénh bédn (thuong
han phat nhiét) sau dé bi tich tré (bénh tiéu), nhung
bénh chua lau, chinh khi con tét phai chita thuong
han trude, sau d6 mdi chita tich thue.

- Néu bénh di lau (bénh ¢i 1a ban) khéng d3, nay
lai bi bénh méi (bénh mdi la tiéu) thi phai chita bénh
mdéi (tiéu) trudc.

Vi dy : Ho do lao phdi (bénh bdn) 44 lau, nay lai
phat s6t phdt rét do cam (bénh tiéu).

Trudng hop nay trudc tién phai tri sét da (tigu)
sau dé bd phé (ban).

e. Bién phdp tri ban tri tidu phadi linh hoat, tiy
theo tiung trudng hgp ma chita trude hoéic chita sau :
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- Sie con tdt, chinh khi manh - lic d6 ca hai
bénh (bdn va tidu) déu nhe thi ¢6 thé cing mét lic
chita ca hai loai bénh.

Vi dy : Vira thuong phong (cam gié).

Via thuong thuc (tich tré) thi vita chia bide, via
chita ly.

- Néu c6 cd hai bénh (ban va tiéu) néu bénh nao
ning thi chita trude, bénh nao nhe thi chida sau - d6
14 nguyén tdc chi yéu.

C. TAC DUNG KINH HUYET TRONG DIEU TR] :
1. Céch dit tén huyét :

a. Dat tén huyét theo‘edeh so sanh hinh thé
(567V) Thia sonnsohémndip khenai.

(35E) B¢ tyr«miicon nghé.

(11GI) Khue tri - ao cong, ¢ ché khie khuyu.
(8F) Khic tuyén-sudi cong ciing & chd khue khuju.
(14VG) Pai triy - qua tray (chiy).

b. Dva vao dde diém gidi phéu :

Thai duong - ving Thai duong

{15GI) Kién ngung - bs chom vai

(14VG) Bai truy - C7.D1

(2VG)  Yéu du - Eo lung S4-5

(18V)  Can du - D8-D10

(20V) Ty du - D11-12
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C@21V)  Vidu-Di12-L1
(32V)  Thi lidu - S2-S3

¢. Dua vao dam duong - néi ngoat :

(9RP) Am lang tuyén, (6RP) Tam am giao, (6MC)
Ndi quan _

(34VB) Duong lang tuyén, (35VB) Duong giao,
(5TR) Ngoai quan...

d. Dua vao tde dung cva diéu tri :

(20VB) Phong tri - ao cda gié X

(12V) Phong mén - cua cua gid { chifa cam mao
(1V) Tinh minh - ¢on/nguai sdng - chita mat sdng
(37VB) Quang minh - sang sua (Lac huyét)
(9VC) Thiy'phan < ¢hira phi né
(12VC) Trung quan

2. Céc loai huyét : 3 loai

1. Huyét niim trén kinh - goi 14 kinh huyét.

Tic tam 1§ - trén kinh Vi (36E)

Hop cbc - trén kinh Dai truéng (4GI)

2. Huyét khéng n&im trén kinh, ¢ mét vi tri nhat
dinh trén da thi goi la huyét ngoai kinh, {ngoai k¥
huyét).

Vi dy : Thai duong, Am duong, Gidp tich.
3. Thién Ung huyét (A thi huyét) - khong cé tén

riéng.
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Nhitng diém dau ndm trén da nam tren kinh lac
hoac khong.
3. Cédc huyét chinh thudec vé mét kinh.

Moi kinh ¢6 mét s6 huyét chinh ¢5 tde dung nhat
dinh nam trén dudng kinh dé hosc nim trén dudng
kinh khéc va thuéng hay ding nhat :

a. Mé huyét : (Mac huyét) huyét ¢ trén mot kinh
¢ phia trudc hoac bung.

Khi tang phu ¢é bénh thudng thé hién dau ¢ Mo
huyét. Cé nhan néi “6 Mo huyét, khi cua kinh mach
tu lai”. Huyét Mé nim trén dudng kinh dé.

Vi du :

J kinh Ph# - ¢6 Trung pha

O kinh Can - ¢6 Ky'mén

Huyét Mo nam trén kinh khae

Vi dy :

M$ huyét clia kinh Ty - Chuong mén, ndm & kinh
Can.

M huyét cda kinh Than - Kinh mén, nim ¢ kinh
DBom.

M3 huyét cua Pai trutmg - Thién xu, nim 6 kinh
Vi.

b. Du huyét (Boi du huyét ¢ lung) _

Niam trén kinh Bang quang - nhung mdi huyét
thudc v& mdt tang phi nhat dinh, khi tang pha dé ¢
bénh thi ¢ huyét dé dau, chita thi chani ngay huyét dé.
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* Bjchii :

Ngudi xua thudng két hgp 1ay huyét Du véi huyét
Mo goi la phuong phdp 1&y huyét Du, Mé cia tang
hodc phi ¢6 bénh trong diéu tri.

Vi dy : Pau da day thudc Vi kinh 14y huyét Mo
(Trung quan) va huyét Du (Vi du)

- Tite ngue, tim d4p khéng déu thude kinh Tam
bao thi &y huyét Mo (Chlen trung) va huyét Du
(Quyé&t am du).

- Theo nguyén tdc “tong 4m din duong, tdng
duong dan am” cia N@i kinh : N&u bénh ¢ tang thi
cham Du huyét trudc) mdi cham Mé huyét sau, néu
bénh ¢ phd thi chdm Mo huyét trude rdi cham Du
huyét sau.

Vi dy : Tang “Ty hu’ thi bé Ty du truée réi bd
Chuong mén sau:

Phu “Vi thye” thi ta Trung quan trudc rdi ta Vi du
sau.

- Phép chita bénh nay chang nhing cé thé chia
bénh cia bdn thin tang phi ma cdn c6 thé chita
bénh clia cdc co quan khde ¢6 quan hé véi tang phi
nhu : .

- Huyét Can du va Ky mén e6 thé chita bénh ¢
mét (Can khai khiéu tai muc).

- Huyét Than du va Kinh mén c¢6 thé chira tai
di&c (Thén khai khiéu tai nhi).

88

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

c. Nguyén huyét :
La huyét ngudn, huyst goe, 6 thé néi 1a huyét
cha ndm trén dudng kinh d6 - didu hoa cong nang cia
tang phu. Do d6 bi bénh ¢ kinh nao thi chiam ngay

Nguyén huyét caa kinh dé.

Mg - Du - Nguyén huyét ciia mot kinh

Tang phil md Du Nguyén
Phe Tring phi Ph# du Thai uyén
Pai trubing Thién xu Dai trudng du Hop clc
Vi Trung quan Wi du Xung dudng
Y Chudng mon TY du Thai bach
Tam Cu khuyét Tam du Than mén
Tidu trudng | Quan nguyén Tigu trudng du Uyén cot
Bang quang Trung cuic Bangoquang du Kinn cét
Thén Kink mén Than du Thii khé
Tam bao Chién trung Quyét 3m du Pai ling
Tam tiéu Thach mén Tam tidu du Dudng tri
Bom Nhét nguyét Bdm du Khéu khy
Can Ky mébn Can du Thai xung
Vi du :

Kinh Tam - Nguyén huyét 1a Than mén
" Kinh Can - Nguyén huyét 1a Théi xung
Kinh Thén - Nguyén huyét 1a Thai khé
Huyét Nguyén déu ném & ban tay hodge ban chdn.
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d. Loc huyét :

La huyét lam cho kinh duong va kinh 4m c6 quan
hé biéu ly v6i nhau. M6i kinh ¢é mot Lac huyét, vua
chita bénh ¢ kinh cé huyét d6. vira chira bénh ¢ kinh
biéu }y.

Kinh | Ph& { Dai Vi Ty Tdm | Tiéu | Bang
fruding trifgng | quang
Lac Liét Thién | Phong | Cong | Théng Chi Phi
TP | khuydt | lich long 16n ¥ chinh | difgng
7P 6GI 40E 4RP 5C 71G 58V

Kinh | Than | Yam | Tem | Dém | Cam | Nham | DG |

bao figu
Lac Bai Nai fgogi” | Quang Lai Cuu Trudng
TP | chung | @quan auan minb céu vi cldng
4RN &6MC 5TR 3I7VE 5F 15VC WG

d. Huyét khich: La khe ho, chd mach khi tu lai
nhiéu diéu tri bénh cap cla cdc kinh thudc né.

* Bf chi :

Ngudi xua hay phéi hop Nguyén huyét - Lac huyét
dé chita bénh tie 1a 1y Nguyén huyét kinh ¢6 bénh lam
chu, lay Lac huyét cia kinh biéu ly véi kinh ¢é bénh lam
khach. Do dé phuong phéap nay goi phuong phap “chi -
khdch” phéi huyét hoac “biéu [3” phéi huyet.

Vi dy : Kinh Pai truéng phat bénh : dau rang, chay
nuée mii trong, hong sung dau ngén tay tro dau hoic
khong ci dong duge, trude hét chidm Nguyén huyét
(Hop cbc 4GI cia ban kinh lam chd, sau 1ay Lac huyét
(Liét khuyét 7P} cia Phé (kinh biéu ly) lam khach.
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h. Ngi du huyet :

Méi kinh cua 12 kich ¢6 5 huyét tit khuyu tay va
gdi tré xudng dau chi — goi 14 ngili du huyét.

"Kinh khi van hanh trong kinh lac nhu dong nuéc

- Tinh : Ché di ra

- Huynh : Trdi chay

- Du : Dén lai

- Kinh : Bi qua

- Hgp : Nhép vao (khi vao)

Dic tinh ngi du huyét : Diéu tri cdc bénh cia ban
kinh rat tdt. Van dung/:

* C6 thé van dung ngli du huyét theo tde dung
chi y&u cta mbi'Kinh.

Bang ngi du'cia 6 kinh ‘@m (30 huyét)

Huy#t Tinh Hugnh | D, Nguyén Kinh Hop
Kinh Mic Hba The Kim Thily
Phé Thigu thwong| Ngu t& Thdi uyén | Kinh clf Xich trach
Ty An bach Bai db Thai bach | Thudng Am 1ang

khau tuyén
Tam Thigu xung | Thiéu phll | Thin mdn | Linh dao | Thidu hdi
Than Ding tuyén ! Nhign Thai kng | Phyc | Am cft
cle
Tim Trung xung | Lac cung | Dai fng Gidn si* Khilc
bao trach
Can Dai 46n Hanh Thai xung | Trung Khic
gian phong tuyén
Y nghta | Sd xvst St twu S4 chi Sd hanh | sS4 phip
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Bang ngii du cda 6 kinh duong (36 huyét)
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*. Vén dung theo phan loai ngi hanh 4¢ chon

huyét
KINH Tinh Huynh | Du (Nguyén)! Kinh Hop
AM Moc Hoa Thd Kim Thily
KINH Tinh { Huynh Du | Nguyén | Kinh Hip
DUONG | Kim | Thiy | Moc | Téng | Héa ThE

I. NGUYEN TAC CHON HUYET VA PHOI HOP
TRONG PIEU TR]

1. Nguyén tdc chon huyét : 3 nguyén tic

L&y huyét tai chd : Pau dau cham d6, ¢6 tac dung
chita bénh ¢ cdc bo phén trén co thé mat ngoai va dsi
v6i tat bénh ndi tang hoac by phan ¢ sau trong cg thé
ciing hiéu qud.

Vidy : A thj huyét, thién ing huyét.

- Ldy huyét ¢ gin chd bénh :
Vi dy : Pau diu BAch h¢i, Thai duong.
- Lay huyét theo kinh : (Tun kinh thi huyét)
- Lay huyét theo mot dudng kinh.

- Lay huyét theo nhidu dudng kinh.

Vi dy : Dau ring - cham huyét Vi kinh, Pai trudng
kinh. Dau da day - vé tang phi kinh lac - dung huyét
6 kinh Vi - Ty.
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Nhung phai dua vao hai ching, phan loai ching
hau va mach chan dé biét nguyén nhan gay bénh thi
chon huyét chinh xac hon.

Néu ty vi hu han thi chon huyét trén kinh Ty, Vi
theo quan hé biéu Iy 4m duong. Trén méi kinh c6 the
chon huyét theo 9 loai.

Néu can khi pham vi - con ¢6 thé cham céc kinh
khadc ngoai kinh Ty va Vi : nhu kinh Can (va biéu Iy
la kinh Bém) kinh Tam, kinh Tam bao (va bicu ly la
kinh tiéu trudng, tam tiéu)... huyét ciing chon theo 9
loai huyét néi trén

2. Nguyén tic phdi huyét :

Sau khi da phan tich va bién ching dé chon
kinh che chinh xdeveé the phsi Hayet dé disu tri cé
hi¢u qua tét.

- Phéi hep M6 huyét, Du huyét va Nguyén huyét
cia mét dudng kinh.

- Phoi hgp cd 3 nguyén tde ldy huyét dé chon
huyét (tai ché, ¢ gdn, theo kinh).

- Trong cdc logi phdi hgp, néu co thé yéu nhuge
¢ thé diung thém cdc huyét ¢6 tinh chat cudng trang
nhur :

DPai triy, Pao dao, Tuc tam ly, Néi quan, Tam
dm giao.

- Phdl hgp theo ngd du huyét (66 huyét) don
thuan ding ngd du hosc két hgp cdc hoe thuyét ngi
hanh vdi tang phd kinh lac, dung phép “hu bé me,
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thife t3 con” - d8i véi cdc huyét trén mét dudng kinh
bénh hodc trén dudng kinh khac.

Vi du : Ung dung bd td nga du huyét trén ban
kinh.

a. Kinh Thit Thdi dm Phé thuge kim.

- Bénh chitng thuc : Ho, tdc ngyc, thd gip, dau
hong khi chita dang phép ta. Cé thé dung huyét cia
kinh Phé& nhu huyét Xich trach (1a huyét thay) vi kim
sinh thiy, cham Xich trach tide la thyce ta con.

- Bénh chitmg hu : Ho md héi nhiu, khé thd, khi
chita ding phép bd, ¢6 thé ding huyét Thai uyén cia
kinh Phé (huyét thd) vithd sinh kim, chadm Thai uyén
tée 1a hu bo me.

5. Kinh Tue Thai ane Ty thude thé :

- Thye ching : Ty tich, bung chtidng, tdo bén,
dung phép ta A€ diéu tri.

Lay huyét Thuong khiu cda kinh Ty (thudc kim]
d8 cham vi thé sinh kim, cham Thuong khiu tde 1A
thuc ta con.

- Hu ching : Di ngoai 16ng, &n hhéng tiéu ding
phép b d€ diéu tri.

Dung huyét Pai d6 cta kinh Ty (thujc héa) dé
cham vi héa sinh th8, cham Pai dé tdc 1a hu bd me.

3. Ngoai viéc dung phép bé, ta cdc huyét theo ngt
du clia kinh c6 bénh, con ¢6 thé tidn hanh bd ta cd
huyét ngii du é trén cdc kinh khdc c¢6 lién quan ma
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tu véi kinh ¢6 bénh nhy chidm vao huyét thé cia kinh
Ty hodc huyét thiy ctia kinh Théan, khi kinh Ph& c6
bénh; cham vio huyét héa cGia kinh Tam hodc huyét
kim cGa kinh Phé& khi kinh T¥ ¢6 bénh.

Vidy : Bénh ¢ Tam va Ty cing mét luc.

Cé thé :
Lay huyét ¢ Noi quan 2 & bén Néu bénh Tam
L&y huyét Céng tén ¢ mgt bén 14 chinh ho#e
4 bénh cdp.

Hodc ¢6 the :
Lay huyst Noi quan & mot bén Néu bénh Ty Vi
Lay huyét Cong ton & hai bén la chinh hoac

14 bénh cdp.

ILLAY HUYET & XA (VIEN.BO PHOI HUYET)
NOI C6 BENH (THU¢UNG HA PHGOI HUYET).

1. Bénh ¢ trén ldy huydt & dusi: thuong ding
cdch 14y huyét ngii du lam chi.

Vi dy : Pau ddu do kinh Tac Thigy duong Pém
gy ra khéng 1ay huyét Péng tif lidu ma dung huyét
Tic khigu am :

- Pau da day 1ay huyét Tic tam ly.

- Pau lung lay huyét Uy trung.

- Bénh & mat 1ay huyet Hop cse

2. Bénh ¢ duéi 18y huyét & trén:
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Vi du :
Ngén tay té dai khong lay huyét Hop cdc ma
diung huyét Kién ngung.

Khdp g6i dau khong 1ay Péc ty ma ding huyét
Hoan khiéu, Cy liéu, Bé quan.

Vién b phéi huyét cha y&u phai tim duge goc
bénh ¢ kinh mach tang phii nao thi 14y huyét méi c6
hiéu qua tét.

II. PHOI HGP LAY HUYET CUC B VA HUYET

G XA

Vi dy : Phe khi nghich hu, ho suyén ngue tic 14y
huyét Phé du, Van mon/d cuc bg, phsi hgp véi Thai
uyén & bd phan xa.

- Tim dap manh, lay huyét Tam du & cuc bo phoi
hop v6i huyét' Than mén, N¢i'qoan & bé phan xa.

- M4t dd nhie, 14y huyét Péng ti litu ¢ gin
phéi hgp huyét Quang minh & xa.

IV. MUC THICH PHOI HUYET - titc 1i bénh
bén phdi liy lac huyét bén trii hodc bénh
bén trii 1ay lac huyét bén phai.

Vidy :

Tic ngye trai 1y huyét Néi quan bén phai.

Tidc nguc phai lay huyét Néi quan bén tréi.

Pau mat trai 1dy huyét Quang minh bén phai va
nguge lai.
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* Bichi :

Cuy thich khic Muc thich 1a bénh & ban phéai gy
huyét & kinh bgn trai, bénh & bén trg; 18y huyét & kinh

V. NGOAI CAC CACH PHGI HUYET NOI TREN,
LAM SANG CON Hay DUNG MOT s§
PHUONG PHAP PHOT HUYET KHAC, nhy -

- Bon trde phe; huyet : Chi lay huyét & mét ben
dau hosic mot bén lanh. Bénh bén traj 18y huyét bén
phai va nguge lai goi 1a cu thich.

- Song trde phéi huyét): L&y huyét hu bé vi dsi
xing cda cd hai bén trdi va phéi cda co thé. '

- Song don, thugng ha phoéi huyet - Twe 1a lay hai
huyét & trén va mébt huyét ¢ dugi hode mét huyét &
trén va hai huyét g dudi, trong trudng hop haji ban
mot lde : Bénh cdp lay huyat hai bén, bénh hoan lay

huyét mét ban.
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cCnvEnG Iy

MOT TRAM NAM MUOI HUYET THUONG DUNG

s0 | TEN | audng | pAc pifm V| TRi Tic dyng
HUYET |  KiNH ti8y trj va
cham té
1 2 3 4 5 5
1 Trung | Thai &m |~ Huyét MO [ D by ady | va thuang,
phil (tay) cla'Bhg ngoal clia xuong | bérh & phoi,
Phé .| sutn the !, ranh | ngue,  vai
i Hugité }:f;' den-ta ngue chd | canh tay,
- Bm phia ngodi
Ty
2 Vén Thai—am | Huyst  d%o | Tv g4y ngodi | Nhv  Trung
mdn (tay) tign cla kinh | xuong subn thy phil
Ph& Ph I ra mt thon
dusi ddu ngoai
xong ddn ®
thin.
3 | Xich | Thai &m | Huyst Hop [ & chd 1om tran Vét  thudng,
trach | (tay) e thd | n khuju tay v8 | benh & phii,
Phe cla ngl du | phia ngoai ¢f  ngye.
huygt 13 nai sulin va mit
khi di vao freng  cénh
kinh Phé. tay.
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4| Ligt Thai am [ Huyst  Lac | Tir lin chi cf tay | V8t thuong,
khuygt { {tay) vdi kinh Dai | do 18n 1.5 théin, | bénh & vai,
Phé trding, huydt & cach | ngye. cdng
phia ngoai xugng | tay. ¢inh
quay mdt khoat | tay.
5 | Ngu & | Thai &m | Huyét Hugnh | § phia  trong | V8t thuong.
(tay) thudc  hda | xuing dot ban | bénh & vai,
Phe cla ngi du | tay ) cich Bn | ngwe, cing
huyét. chi cf tay mét | tay.  canh
thon. 1ay.
6 | Hop Duong | Huyé J gbc k8 xuong | Vet thuong
cic mirth Nguyén cla | dot ban tay cdi | bénh ¢ diu.
kinit Kinh Dai { va trd hoi chéch | m&t, ngit
(tay) ©ai | trugng. vE phia . ngén | quan,  cf.
trung. tra. ngye.
7| Thi Duaing Cac), nkanh, ik Budi huyét Khic | Pau  khuyu
tam Iy | minh day  ihdn | tri 2 thn. tay chi trén.
(tayy Bai | kinh ~~ glay
truiing Tigt  doan
th&n «inh ¢a.
8 | Khic | Duong Huyét — Hgp | Gap khuyu tay | V&t thuong
tri minh (thudc  1hé) | huyt 4 cach ddu | hodc bénh &
{tay) Dai | cla ngd du | chot ngod cia | khuyu  tay,
truting huyét, nép khuyu mit | cinh tay vai,
théin. hong.
9 | Ty nhu | Duong Huyft  Hi [ TU khuyu tay do | VBt  thudng
minh ¢z  Bang | 1Bn 7 thdn, & | hodc bénh &
(tay) Bai | quang, chd ¢4 nhon | vai, ¢anh tay
trudng. | Duong  duy { cla cg tam gidc. | ngue  phéi,
vi Dai b
truding.
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10 | Kign Dudng Huyét  HOi | Gio ngang ténh | V8L thuong,
ngung | minh clia Pai | tay huyét & chd | bénh 4 vai.
{tay) bai | trubng  va | tring cua mdm | carh fay.
trusng. | Dudng kigu | vai.
11 | Phi Duong Tén khac : | Tu yét  hiu | V8t thuong,
abt minh Thiy huyst. | ngang  sang 2 | bénh & nguc,
(tay) Dai bén 3 thén huydt | phdi. cd ngi
truing G bt ngodi ¢ e | quan  (rdng
don chim. Ami-dan...).
12 { Nghinh | Duong Huyst  Hoi | O rdnh mii cach | VBt thuong,
huong | minh cla Vi va | chdn cinh mii | bénh & mat
{ay) Dai-tniding @b 1/3 thén, mli, xoang
Dai mat, dau..
dring.
13 | T Dugng NhanhicthinchGacn dudi dbng | Chila binh o
hach fminh kinh s6 V. | tumftthdn. mat,  giam
| (chén) Vil viing da. thi lug, liét
V. mat.
14 | Bia Cunng Huyst  HBi | Tw 2 bén mépra | V&t thuong
thudang | minh clia Vi Pai [ 2 bén 172 thén | hodc bénnh ¢
{chan) tudng  va | 1a huyét mdt. N
Vi Dung idu x0ang.
15 | Gidp | Duong | Tén khac : |0 g6 xuong | VBt thuong
xa mink Khic nha. ham khi nhai | hofc bénh &
{chin) dong nhdt 12| mit mii
Wi huydt, khi cin | xoang, ring
rang chd ndi cao | ham dui.
¢la cd nhai 1a
huyét,
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16 | Ha Duang Huygt  HOi { Khi ha migng. | V8L thuong
auan mirh clia Vi va|hudt & hom | hodc bénh &
{chan} Bom khop Thai dueng | g6 méa Thai
Wi vZ nam, ngang | quong  1ang
nhi binn. ham  trén
1al.
17 | Pau Dugng Huydt  Hai | O phia sau, trén | V8t  thuong
Cuy minh cla Bdm V| [ gbe tran, trong | bénh & ddu.
{chan} va  Duong | b da t5c, chd | ndo, mit
v duy. ndi  khap tran,
khi  nhai  chd
dong nhat 13
huyét
18 | Nhin | Dugng Huygt | Hai' | TU yét hdu ra 2 | VBT thudng,
nghinh | minh cla Vi val|baén 15 thdn ia | bénh & ¢b.
{chén) Biom: Ruya0d bo trong | hong,  nguc
Vi g o don cham. | ving da day,
‘ mit va gan.
18 1 Thiy | Didng Tén khac ia | Huyet & difm | My huyet
a6t minh Thly  mdn | gilla trén dudng | Nhan
(chan) noac  “hiy | thing  kéo 10 | nghinh,
Vi thién, Nhén nghinh Gt
ddu trong xugng
don.
201 | Nhi Duong Diy  thin | Huyét & chinh | Bénh g (1.
frung mink kinh ngyc to | gida nim wi. khi ding.
(chan) | ngyc bé v Thubng  d#
Vi thin  kinh iam mie tim
lign  suon, Ruy8t khic.
Tist  doan
thin  kinh
C4.
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21 | nng | Dwng | Bam 6 | O diém gap cla | Bau  nguc
can minn than  kinh | dusng thing ndi | kno thd viém
(chan) nach,  thdn | W vu xudng va | tuyén vl
Vi kinh ién | bg  trén xuong
suen vV Tigt | sudn 8.
doan  thdn
kinh D4 DS
22 | Luang | Duong Lign gquan | TU diém gida | V&t  thuong
mon minh vii  huyét | cla dung ndi | hodc bénh §
{chén) Hoa 02 gidp | mdm Uc voi ron | thanh  byng
Vi tich D8-9. kio ra 2 bénl| 0 gan, da
than {cach | day, mat.
Trung quan 2
thon).
23 | Thién | Duong Huyst= Mo | Huyét & cach 2 | V&t  thudng
khu minh clia Dai { ben 16n  hai | hoic bénh &
{chan) truang.—Tén | than. bung. da
Vi khac 86 day. rudt
ngtyén. Coc
| mén
24 | Khi Duong D4y thdn kinh | T huyét Khic | Bau  bing
Xung minnh bung sinh | cBt sang 2 bén | ben  bung
(chan) Hdyc. Tiét doan | 2 thon. dugi,  bénh
Wi than kinh L1, sinh duc,
25 | Phuc Duong Tén khac - | TU bo trén ngodi | VAt  thudng
tho mizh Ngoai khiu xuong banh ché | hodic  bénh
{chan) de 16n 6 thon, d4u gbi, dui
Vi {mat  trudc,
ngodi) xuadng
chéu.
26 | B8 Duong Lign quan | TU Phyc thd do | Nhu  huyét
guan | minh vi  huyBt [ thing Bn 6 | Phuc thd,
{chan) Hoa da gidp | thdn.
Vi tich L1-2.
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27 | B4 Duong Nhanh thdn | Chd 16m phia | Pau  sung
Ty minh kinh dui va | dudi bEn ngoai | khdp goi.
(chan) thin  kinh | xuing banh ché.
Vi mdng  frén
Tigt  doan
thdn kinh L3,
28 | Tuc Budng Huyét Hop | Cach bd  dudi | VEt thudng,
tam Iy | minh (thubc th8) | ngodi clia xung | bénh &
(chan) cla ngl du | bdnh ché 3 | thinh bung,
Vi huyt 12 nai | thén.  Huygt & | da day. cing
khi vao kinh | chd triing cla 2 | chan  (mit
vi. gan. trudc v mit
ngodi).
29 |Thugng | Duong Tén  khiac. | Huydt & dudi | Nhw  huyét
ci hy | minh Thugng ligm. | huyét Tae tam Ity | Tic tam ly.
(chén) 8, thin| igida, 2
Vi gan.
30 | Phong | Duong Nhanh—thin-1-Difm—gida- cla | Dau  chan,
long minh kioh  chay | duing nSi difm | ha. tigu
{chén) trudc vA ddy | chinh gida bl | dom.
Vi thin kinh ¢g | dudi xuang bénh
ga Tigt doan | ché voi diém cao
thdn  kinh | nh&t cla mit ca
52 ngoai.
31 | Gidi Duong | Huyst Kinh | 0 gida nép | V&t thuong.
khé minh (thubc hda) | ngang trusc cd | bénh ¥ dédu
{chan) cha ngi du | chdn, gila 2 gan | mdt  bung,
Vi huyét, ngang vii dinh | cng  chén
mét cd chin. vA ban chin.
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32 | Noi Duong Huyet Huynh | Tir chd tifp gigp [ V&  thuon
dinh minh thudc  thiy | clla ngén chin | hodc banh
{chan) cia ngl du|thy 2 va 3 do ngii  gua
Vi, huyét. i&n 1/2 thdn. (ring, hgng
3 of cin
chan,  ba

chan.

33 | Thai Thai &m Huyét Nguyén | Chd ting ndi | Dau biing
bach {chdn) khuoc thd | ti€p xic ngén | i loan tid

Ty phdnh  cla | chidn cai vii odu | héa.  non
thin kinh | tnéc xung ban [ mila,  ti
Chay sau. Ti8t { chan mdt trén | bon.
rioan thin | dwng ti&p pidp
kinh L5, da gan ban chan
v8i mu ban chin.

34 | Tam Thai &m |-Huy8  HGi | T dinh mit ca | var thueng
am (tay) Ty | cla Ty Can | trong 18n 3 thdn, | benn & ving
giac Thén cach bd trong | bung, gz

, xuong chay mit { diy, gan
1hn. it mat

than i,

mgt  trong

cing  chan

vd phy khoa.

35 | L Thai am | Tén kh&c : | Ti dinb mit ca Nht  huydt
chic (@y) Ty [ Am  kinh  trong thdng ©n | Tam  im

Thal &m lac. | 6 thdn, trén Tam | gigo.
dm giao 3 thn.

36 i Am Thai &m ¢ Huydt Hgp | T 18 cii sau | Nhu  huyat
ling {tay) Ty [ (thube thily) | trong cda xuong | Tam am
tuyén cla ngl du | chay do xubng 3 | giao

huydt. thdn, 8 ximg
vii Duong ling
tuyén.
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37 { HuySt | Thai &m | Tén khac : | Tir bi trén phia | NbU  huydt
hai (tay) Ty { Bach tring | trong xuong | Tam am
03 hanh che do l8n | glao.
Z  thén vap
trong 2 thoa la
huyét.
38 | pai Thai am | Thin  kinh | Giao diém cla | Dau  ving
hoanh | (tay} Ty [ lign  sudn | dubing thang qua | bung  sinh
dugi,  thin | v0 va ngang qua | duc. tao bon.
kinh  bung | rBn.
sinh duc.
Tigt  doan !
than Kinh |
D11, '
39 | pai Thai &m [ Bai lac clal| Trén dudng nach | V&t thudng
bao {tay} Ty. | Ty gifa keo xudng | hodc bénh ¢
gdp 'doan’ " kéo § subn  ngue,
lign sudn, 5:6. da diy, gan,
mdt,
40 | Cuc Thai am | Quan ha | Huydt & dinh h3 | V8t  thuang
tuyén (tay} chat ch2 vdl | ndach phia trong | hodc bénh &
Tam thin  kinh | ddng mach | nguc,  tim,
guay, thdn | nach. canh  sutin
kinh gidla va mit  trong
thin kinh bi canh, cing
da mit trong tay.
canh tay
41 | Thigu | Thiéu Huydt Hop | Huyét & ddu | Bénh @
hai am {tay) | (thudc thuy) | trong 3n ngang | ndch.  tim,
Tém cla ngd du | khuyu tay. mat  trong
huyét. cénh fay,
cing tay.
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42 | Than | Thidy Huygt  Ou | Ban tay dé ngila | Vét thuong &
mdn &m (tay} | {thudc thd) | huyét & 1/3 lan | ban tay,
Tam clia ngi du | chi cd tay thang | cing  tay.
huyét, l&n gida ngdn Ot | cdnh tay.
v ngdn nhan.
43 | Thisu | Thigu Huyet Huynh | NAm  chit tay | Pau tar chd.
phil dm (tay) ; thudc  hoa | huydt & 4be | 6t rét, tam
Tam nhanh thdn | ngén nh3n v | nhigt
kinh day gida | ngon t.
va trg Tidt
doan  thén
Kinh D%,
a4 | Tidu Thaj Huyét Hop | Gip khuyu tay, | vét  thuong
hai dugng (thubc thd) | huydt & ngay | hodic bénh
ftay) gia ngd du | ranh try noi ¢O | vai, canh tay
Tieu hinfét. thin kinh try di | mat ngoai o
truting qua e nach,
vung tai.
45 | Kién Thai Quan h@ vt | Huyét & ophia | Bénh § vai
trinh - | guong thén " Kinf"|"trén  diém  1&n | canh tay, tai.
{tay} nach — thin | ngang sau ndch
Tiéu kinh da mat | mot than.
truding. say mat
trang  cénh
tay va thin
kinh ién
sudn.
46 | Kién Théi Nhinh thén | T¢ huygt Dac | Dau vai eing
ngoai | dudng kinh so 11, | dao ra 3 thén. cb.
du (tay) dam 18i B
Tiéu shu trén
truing nhdnh  vai
Tigt  doan
thin  kinh
C8,
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47 | Kign Thai Nhu  Kién } TU huydt Dai | Dau vai ciing
trung duong ngoai du. oy do ra 2| B gay.
{tay) thiin.
Tiu
truding
48 | Quyén | Thai Huyéi  H6i t TU dubi mdt kéo | V8L thudng
ligu dudng cla  Tiéu | thing xudng, tI | ndo, mai, tai,
(tay} trutng va | Nghinh  hudng | rang.
Tiéu Tam tidu. k&0 ngang ra, '
truing gdp nhau 1A
huyét.
49 | Thinh [Thai Huyét Hoi | 0 ohd ting, | V&t thuong
cung  Huong cla Tifu | chinh gia phia | hodc bénh &
tay) Tiéu | trugng. ©dm | ngodi vanh nhi | tai.
hruang va Tam tiéy. | binh.
50 | Tinh | Thai Huygt  Hgi | O cich khoe mit | V&t  thuong
minh | dudng cla  Bang | trong m{t phén, | ho3c  Dbénh
(cham) | quang;Tigu mat.
Bing truding Vi,
quang’ | Am kifu va
Duong ki,
51 | Todn | Thai Tén khic : | Huydt & ngay | VEt thuong
triic duang Tiéu trizc. diu 1ong may. hofic bénh 4
{chan) mat,  trén
Bing trudc so.
Guang.
52 | P& Thai Huyét Du | Yif D3 sang 2 | Hen, ho, dau
du duong cia  phd, | bén 1,5 thén, mg,  dau
(chan} | thdn kinh sp nguc.
Bing nig 11, thin
guang kinh Hen
suiin 3. Tigt
doan  thin
kinh D3.
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53 | Tim Thdi Huygt Du ! TUr D5 sang 2 | Bénn tim
du duang clia tdm | bén 15 thon. mach  tdm
{chan} thdn kinh 50 thin. di
Bang ndo 11, chiing ndo,
quang. thin  kinh dong kinh.
iign suon V
tig1 doan
thin  kinh
D5.
54 | Ty du | Thai Huyst Du | T¢ D11 ngang | RGI loan tigu
duong cla ty thdn | sang 2 bén 1.5 | hga dau da
{chan) kinh  dam | thén, day. tdau
Bang rai canh tay, lung.
quang. thin— kinh
nhdnh) s6ng
Iung-11. tiét
doan  thin
kinh 014,
55 Vidu 1 Tha Day  thin { Tu Di2 ngang | Dau da day.
duong kinh fign | sang 2 pén 1,5 | gdy  com.
{chénj suin Xl | thén, ndn  mda,
Bang nhanh dim rdi loan téu
quang. | réi that tung hoa.
12. Tiét
doan  thin
kinh D12,
56 | Thin | Thidi Nhinh dim | T¢ L2 agang | Bau  ling.
du. dugng rdi thit | sang 2 b&n 1,5 | yéu  sinh
{chan) lung. thiin, due, aéi
Bang Tidt  dogn gdm,
quang. | thin  kinh
L2,
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57 | B4t Thai Thugng  fidu | Hai bén gém 8 Bénh & tigt
fiéu. dudng fa huyet Lac [ huyét ¢ 18 cla | nitw  sinh
{chan} tla  Bang | xuong cing. duc, mdng,
Bang quang  vi mgdt sau A,
quang bom, trung mit  ngodi
By 1a  Hoi cia chin,
huyét  cla
Can va Bdm.
58 | Trat Théi Lién  quan | Dués dot xuong | V&t thuong
bién. | dudng trvc 1iép véi [ cong thir 4 sang | holde banh &
{chin) thdn  kinh | 2 bén 3 thén, | img viing
Bang hong & sau. | huyét & ngang | than, ving
quang. vt Ha ligu. hdy  mbn,
' ving sdu
chan.
59 | Hai Thai Tén “khdc’ : [ Huydt & 2 bén | vét thuang
dugng. | dutng Ldi ¢g. ddu chop xuong | hodc bénh &
(chén) cing, - méng,  hiu
Bang mdn, dai
quang. trang.
60 | Uy Thai Bigt Jac cla | TU chinh giza | V&t thuong
dugng | dudng Bang quang. | khoeo chan dich | holc bénh &
{chin) @ ongodi  mbt | mit sau dii
Bang than, va  clng
quang. chan.
61 | An Théi Lien quan | T didm qida | V8t thuong &
mdn duging véi thén kinh | nép 13n moéng | mdng & dui
{chan) | hdng va [ thing xudng 6| vd mit sau
Bang thin kinh & | thén. cdng chan.
guang. mgt sau dii.
Biét lac cla
8ang quang.
111 _
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82 | iy Théi Huyét Hgp | G chinh gida | V& thuang,
frung | duong (thuc th8) | kheo chin. hoic bénh
{chdn) |[cla Bang ¢ lung mit
Bang quang. sau dii va
quang. cdng chén.
63 | Thia | Théi Tén khac : § O madt sau cing | V8t thuong,
sen duang Thuéng son, | chin noi ré A8 | bénh g
{chdn) | Trudng son. | cda c¢ sinh ddi | cing chin,
Bang vai Uy trung 7 | g6t  chan,
quang thén. ban chén,
64 | Cén Théi Huy&t Kinh | O phia sau mit | V&t thuong
18n duong thude hda | ¢4 ngodi, o | & cinc
{chdn) |-chia ngit du | diém gida cla | chdn, di
Bing huyét. duing ndi by | ban chin.
quang. sau mit céd
ngodi v gin
got,
85 [ Hap | Thai Lign_quan- | O dusi huyst Oy | V6t thuong
duong. | dugng vdi  thdn | frung 2 thén. say d
(chin) kinh  chdy hodic  byng
Bing vi thén chin i
quang. | kinh mac géi.
66 [ Ding | Thidu Thin kinh | Diém 1/3 trudc | Chedng,
tuyén | dm chdy sau, | cla dugng | han m
{chdn) | i€t  doan | chinh gilta ndi | ddng Kkinh
Thin, thin  kinh | 2 ddu gan ban | ligt bl
L5. Huyét | chan. chdn, Kint
Tinh  thulc phang. cén
mic  cla dot nght.
_kinh Thén,
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67 | Nhign | Thidu Huy#t Chd  [Bm sat | Than  véu,
cbc im Hugnh thude | gila bo  dudi | kinh phong,
(chan) | héa. Thin { xuong thuyén. cdm  khéu,
Thén. kinh  chay sbt rat, diéc
sau, tist U tai.
doan  thin
kinh L5.
68 | Thai | Thifu Huyét Du | O phia sau mdt | V&t thuong
khé am thudc thd [ cd trong, & | hodc bénh &
(chn} | cba ngd du | diém giBa clia | bung  duti
Thén, huyét. dudng ndi  bd | ving than,
sau mit ¢ | mit trong
trong vdi  gdn | chan.
got,
69 | Thiy Thigu Thén |kinh || Duéi huyét Thai | Vet thuang
twyén. | &m chay  sau. | kh& mét thén. ving  ngyc
(chan) cloTiétadsdoan sudn,  phfi
Than. thin  kinh tim.
) L5.
70 | Am Thigu Huy8t Hop | Ng6i co chan, | Bénh 8
ofic im (thubc thly) | huyét & gilla 2 | byng, mit
(chan) | cDa ngd du | gin & ddu trong | trong 4,
Than. huyét. nép gdp khoeo | chin vi &
chan. d4u gfi.
71 | Khi Thidu Thdn  kinh | T huyét Quan | Dau  buyng
huyét. | Am bung sinh § nguydn ngang | dudi, kinh
{chan) due, sang 2 bén 172 | nguyét
Thén. Tigt  doan | thén. khang déu
thin  kinh dau  byng
D11-12. kinh, dau bd
phdn  sinh
e,
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12 | Thdn | Thitu Lign  quan | Ty huyét Dan | Vét thugng
phong. | dm i thin | trung sang 2 [ ving ngyc
{chan) kinh  1ién | bén 2 then 13 suén, phdi
Thin, sun, thdn | huyst tim,
kinh nquc.
73 | Thign | Quyer Huyét — Hoi | T nim v ra | var thuong
tri am (tay) | cla Tim va mit thén gida | vi benh g
Tam Tam tidu. Xuong sudn 4 vi | ngue  suan.
bag. 5. canh tay
14| Thign | Quyst Lign quan | 0 dfu  chot | vae thurng.
tuyén. | am (tay) | voi thidn | dung nach | bénh b
Tim kinh da mit | xulng hai then ndch, ngue
bdo. trong [ canh | trén duing | canh tay.
fay=va co | thing 6 Khic
nhi-du. trach.
75 | Knoe | Quyst Huyét Hop | 0 diém chinn | ver thuong
trach. | am(tay)| cia Ngi-du'|'gida  nép  cni hodc bénh &
Tam hayst, kheo tay. nguc  mit
bag, trong cénh
tay.
76 | Gidn | Quyst Thin ki | Trén lin chi 8 | pay cdng
s, am (tay) | gida va try. 18y 3 thdn (18y | tay, s6t ret
Tim qua dung | tim  mach,
bio. thing I&n). dign culng.
77 | Noi Quyst Huyt  Lac | Chinh gida t4n | ver thugng
quan.  am (tay) [ cia  Tam | chi o8 tay 1&n 2 | hoic bénh &
Tém bao ndi véi | thén, 16ng  ngye,
bdo) Tam tidu, tim ph# cf,
mdt  trong
cdnh tay.
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78 | Lao Quyst Huyét Huynh | Ndm  tay  vao { Nhy N
cung. dm (tay) | thudc  hoa | long ban tay : | quan
T&m cla Ngi du | huyet & diém
bao. huyét. gifa 2 ddu ngon
gita wvd ngon
nhin.

79 | Ngoai ! Thidu Huyét Lac, | Tt gifla 1n c§ | V&t thuong

quan. | duong guan h& vai | fay {mit ngodi} | v& bénh &
ftay) Kinh Tam. do 1an 2 than. mat. ngi
Tam gquan, mat
tiu. ngoai tay.

80 | Chi Thidu Huydt Kinh | Trén huy8t Ngoai | Nhy  Ngoai
cau duong thugc  hoa-| quan mét than. quan.

ftay) cia Ngd du
Tam huyét.
tiéu.

81 | Tam Thigu Thdn  kinh | Tir gida Jin chi | Digc, khan
duong | dvong | quay_ Tiét | b tay mitngodl | tiéng.  Pau
lac {tay) doan  thdn | do I&n 4 than, ngye,  khé

Tam kinh C7. thd.
tiéu,

82 | Thitn | Thigu Huyét Hop | Phia trén dinh | V&t thudng,
tinh. | duwng | (thubc thd) | khuju tay 2 | bdnh § mat,

(tay) clia ngli du. | thén. tai, ¢inh tay
Tam mdt sau.
tibu,

83 | Kien | Thidu Thin  kinh | O chd 16m phia | Dav vai, dau
iy, duang mii,  thin | dui va phia sau | cinh tay.

(tay) kinh  trén | mdm cing vai.
Tam vai,
tidu,
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Bénh & cd.

84 | £ Thiéu Huyst  Hoi | Ha migng, d8
phong. | dugng cla Pdm va | d4i tai vio phia I ngl  quan,
(tay) Tam tiéu ch, cnd lom ¢ | ngue.
Tam dinh dai tai @&
fidu, huyét,
85 | Gidc Thigu Huydt  Hi | Ap tai vao sat | VEt thuong.
ton, dudng clia bai | ddu, huyet & | bénh & so
(tay) trudng, BAm | chinh gita chd | ndo (2 bém)
Tam vi Tam tigu, | cao nhdt cla | ving tai
tidu, vanh tai.
86 | Nhi Thisu Liegn quan | G phia tén | V&t  thuong
mon, duong véi thin kinh | huyét thinh cung | hodc bénh @
(tay) 3 nrdnh wa | ngang b frén | tai, héam,
Tam than -| (Ckink | nhi binh. miit mi
tidu. i, xoang.
87 | Ty tric | Thigu Lignsaciguanip Hoyet & sat dudi | V8t thudng d
khdng. | dudgng ] mot. | iéng may. gy tran,
{tay) nhanh__ cla mat.
Tam thdn kinh 3
tidu. nhanh.
88 | Péng Thigu Thin kinh V | Chd 18m =it | Nhic  ddu.
tir lidu. | duong thin  kinh | ngodi & mét | dau mit thi
(chdn) mat. ngang dudi mit, | e gidm, ligt
adm. mijt.
83 { Thinh [Thiu duong Thén kinh sp | Chd 13m phia | Bisc,  dau
hi chin) nao V. tridc vd ngang | tai, dau
pam. dudi binh tai. rdng.
90 | Phong | Thifu Huyt  Hai | Huydt & phia | V8t thuong,
tr dugng cla Dom va | dud xuong | bdnh & so
(chin) Dwong duy. | chdm, sau tring | ndo 2 bén.
pam, 2 ban gdy.
116
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91 | Kign | Thiku Thin kinh s | Bifm gita cla | Bau ddu, giy
tink. duong ndc s8 11, | dbng ndi ddt | cing dau vai
(chan) thdn kinh €2 1 C7  voi  mdm | cudng tuyén
Bém. tift doan C4. | cing vai don. gIap.

92 t Suat Thigu HuyBt  Hpi | Phia trén dinh | VBt  thuong

eée. duong cla Pdm vi | tai 1.5 thén. hoac  bénh
(chén) Bang quang. sp nio {2
bém. bén).

93 | Nhat | Thidu Huy8t  hoi | Tu ndm v thing | V&t thuong,
nguygt | dudng cla ty Bom, | xudng dudi liégn | bénh & wving
{chén) Dugng duy. § ston  9-1C dé | nguc. bung,

Bdm. Huyét Mo | 1/2 thén, gan, mét, da

cla Bm. day.
94 | Kinh | Thigu Huyst - Mo |0 ousi  ddu | Beénh  wving
mén. | duong clia Than. xugng subn sb | gan  mat,
(chan) 12. thdn, mang

Bam, SUN.

95 | pai Thigu Hiy8t - 'HEIO |0 "dusi Chuong | V8t thuong,
mach. | dudng cla Bdm va | mbn ching 1,8 | bénh  ving

{chan} mach Dai. thén. bung : i
Bidm. cung, bang
quang rudt.
96 | Ngu Thigu Dusi Pai | Dudi Dai mach 3 | Nhu Baéi
XU, dukng mach 3 | thén. mach.
(chan) thén.
Bm.

97 | Duy Thigu Huygt  Hbi | D vad  trubc § Nhu pai
6a0. | dwng | clia Ddm va | Noi xu 1/2 thén. | mach.

{chadn) mach Bai.
bdm.
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98 | Cy Thigu Huygt  HGi | Huyst o difm | V8t thuong,
fifu. tuong clz Ddm va | gifa dudng ndi | bdnh & sudn.
{chan) Dugng kiéu. | miu chuyén (Gn | héng. i
bdm. vii mac chiu | mbng.
trude trén.
99 | Hoin | Thidu Huyét  Hoi | NGi  dim cao | V&t thuong,
khiéu. { duong cla Dém Ty, | nhat cla miu | benh & ung
{chan} Bang quang. | chuydn 160 véi | héng,  mit
pom. xuong cyt huyét & | ngodi va mét
trén dudng ndi, | sau dui
sit miu chuyén
Ién.
100 | Phong | Thiéu Lign — gquan N&m thiny (ngia) | V&t thudng.
thi duong voi thin kinh P tay dudi doc 2 | bénh & subin
{chan) dudi da-m#t thin, ngan tay | héng.
Boim, ngoai:dir va pida dp vao dii §
LA. Hau k3 huyét,

101 | Duong | Thigu Huyet " "Hop'| 'O phia trude dusi | VBt thuong.
jing dyong (thubei - thd): | xong mac ¢hd | bgnh & mat
uyén | (chin) —|-cla-Ngi-du—{-tring gilla 2 | ngodi cing

bém. Huygt  Hoi | gan. chan diu gbi
cla gdn. mat  ngodi
dii.

102 ; Huyén | Thigu Dai lac clia | Huyét & trén | VAt thudng &
chung | dudng Vi,  BDdm, [ dinh midt c¢d | bung chin
(Huyt | (chan) Biang quang. | ngodi 3 thdm & ) dui,  hdng,
¢ty Bam. Huydt  HQi | bo trdéc xuong | sulin.

cla tly. mac.
103 | Hanh Quydt Huyét Hupnh | T&  khe ngon | V&t  thuong,
gian Am thuoc  hda | chan 1 vd 2 do | bénh & bung,
(chan) ¢lia Ngi cu [ i&n 1/2 thén 13 | gan mat ddu
Can. huyét. huygt, ndo, subn A
: m4t trong.
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104 | Thai Quyst Huytt  Du | T Hanh gian do | Nhw  Hanh
xwng | dm {huyét 1&n mét than. gian.
{chan) Nguyén) cla
Can. ngd du huydt
105 | Trung | Quyét Tan khic - | Trén Tam am | V&t thibng.
do. am Bai &m, Thai | giao 4 thén, bénh & bung
{chén) am. gan mit phy
Can. khoa, sinh
duc dai,
chan.
106 | Am Quyst Lien  quan | Tor huyét Khte | Nhu o Trung
ligm. am véil thin kinh | cft sang 2 bén [ db.
{chan) bung ben, {25 thdin va
Can. D12vall. xubng di 2
then.
107 | Chuong { Quyét M huyBt | Huyst & 6du chét | VEt  thuong,
im ca T Hoi | xuong  stbn_cut | bénh 8 ving
mon. {chin) huyét  cla | s8 11, bung, suin,
Can. Ftang | clia diti, chén,
Can va
bam.
108 | Ky (Quyst [ Md  huydt | Dt nom vo & | Nhu o huydt
mbn. | &m cha Can, Hoi | gida xuong sudn | Chuong
(chan) | huydt cla [ s66va 7. mén,
Can. Can Ty, Am
duy.
109 | Dai Mach Huydt  HOi | Huydt & gila C7 | V&1 thuong
triy. pic. clla  mach § va D1 hodc bénh &
Péc wvii 6 ddu, cb.
kinh dugng.
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110 | Bach Mach | Huydt Hoi ciia | Dim gdp | Nhv Bai chiy.
hoi. Pk, mach B¢ vi | nhay cla 2
B kinh duong. | dubng  thing
qua dinh 2 taj
vid dudng nbi
sbng mil v
géy.
111 | Phong | Mach | Huyét Hoi clia | Gida a6t cf 1 Nhy Bach héi,
phi, Dic. bc mach véi [va ¥ clu
Bang quang va { chim.
Dueng duy.
112 {Thugng | Mach | Tén - khac HuvBt & cach | vt thifing
tinh. { B8C. [ Minh| (Cldifing | chan toc, truce 84, s0 ndo
Thin-dubing. rin 1 thh | tran,
(8 dubng
thing ndi sting
mili vai gay),
113 ¢ Trdng | Mach | HuyBt A& cla | Dy thot Xuong | V&t thuong cbt
cwing. | Ddc, Bdm va Than. | cung céch hau sbng ving
Huyét Lac cla | mén 1/2 thén, ming,  byng,
mach Bdc i bd phin sinh
mach Nham. dyc, rubt.
114 | Ydu Mach | Thin kinh | DuSi 84, difm | Ti thodt
du. béc. sing tigt doan | giia clia dutng | giang. dau
85. ndi 2 B cing. | kmg ddi g,
115 ) Dwng | Mach | Than Kinh + Huyét o gitla | Bau lung,
quap. | Bac. sing. Tiét | L4L5.
doan D12,
116 § Ménh | Mach | Thin Kinh | Huyét & gida |Dau iumg, chan
mon, | Bl sdng Tigt doan | L4-L5. fay lanh, ra mé
D11, hbi,
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17 | Tich | Mach | Thdnkinhso | Huyet & odusi | la chdy, i
tung. | Be. no 11, thdn § D12. dom,  déng
kinh  s@ng kinh, dau lung.
ti#t doan D8.
118 | pag Mach | Thén kinh s¢ | Huydt & dudi | S5t co rét dau
dao. bc. nio s& 11. | D1 trén D2, ¢8. dau lung,
Tigt  doan it off véu.
Cs.
19 | A Mach | Thén kinh sp | 0 gita C1-C2. | Cam, dau c8.
man. Dac. nip 11
Huyét Hi
cla  mach
Hic vi |
Cwing  duy.
Tiét doan 5.
120 | Hpi Mach | Khéi  difm, | Diém gilla cla | V&t  thuong,
am. Nham, [ clia 3 mach: | dubng ndl hiu | béah & byng,
- ) NRAm o Pae)| 'man waie b8 | bd pban sinh
xung  hiydt | phin sinh dyc | dye. tigt nidy,
Lac cila | ngodi. mat.
Nhim V3
Bic.
121 | Khic | Mach | HF  huydt | DU n 5 | vét thuong
cht. Nhém. | clla  Nham | thén. hoic bénh &
Can vao byng, rudt, sinh
Tam bao. dye tidt nifu.
122 | Trung | Mach | Huyet M6 | O difm  1/5 | Bf tifu tign d4i
cye. Nhdm. {cla  Bang | dui cla dudng | dfm, dav bung
quang. Tift | thing nBi rOn | dusi, ligt
doan D11 - | vdi bd trén | duong.
12. xudng mu.
121
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123 | Quan | Mach | Hwét M6 | Biém 35 tén | RS loan |
nguydn. | Nham. | cla tidu | cla dudng ndi } kinh  nguyét !
trung  Hai | rén v bd trén | dau bung, DI
huyét  cla | xudng mu. dai, dau
mach Nhim budt, yéu
vii 3 kinh siph duc.
am & chan.
Tigt  doan
D11-12.
124 | Am Mach M&  huydt | Oud Bn  mit | Vet thuong ©
giag. Nhim. cia  Tam | thdn. bung,
tidu. HEi Bénh & bb
huydt  cla phin  bang
Tam,  Thin, quang sinh
Nhim xung. dye.
125 | Tng | Mach Huyst' | MO | Diém gilla clla | Dau da day,
quin. | Nham. clia Vi Tigt | dubng ndi r8n | ndn, nic.
doan D7, vl digm  gjp
nhau 2 ba swin,
126 | Cuu vi. | Mach Ten khac | O ngay dinh | VEL  thuong
nhim. Thén phi xUong Mo d¢ 1 | hodc bénh €
ron 1&n 7 than. I6ng  nguyc.
viing Hung.
127 | Ngoc | Mach Tén khac : | Trén xwong ngyc | VEt  thudng
dubng. | Nham. 1 Ngoc anh. b difm gita clz | holc bdnh &
dubng nd hai ddu | 1Bng ngue.
tong cla  ha
xuong subin thir 3.
128 | Thitn | Mach Th&n kinh sp | Difm giia ¢hd | Hen.  mit
dbt. Nham, nao 11-12. Bm  trém  bd | tigng,  ndn
Tist  doan | xudng Uc. NAC.
thdn kinh C3.
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129 | Thia | Mach Huydt  Hoi | O dusi mdi dudi | VEL thuang &
tong. | Nham. cia vi Pai|chd 18m cla | mdt  ham

tning  Béc | cdm. (ring  tai
math vi ma).
Nham mach,
130 | An Ngoi Con goi 13] Huyst & difm | V&t thuong
duding. | kinh. huy8t ph& & | giffa dudng ndi 2 | holc bénh &
didn  chim | diém ddu long | mit,  ddu,
(chdm g | méy, ngo  ving
mat}. trdn.
131 | Thii Ngoai Thubng cham | Huyét o« cdch | V&t thuong,
dudng. | kinh. xwen i Bdu | dudi mit mot [ bénh B so
diy, Ty tc | thén chd [Bm 2 | ndo mit pén
khang. bén Thai duang. | mit.
132 | Giap Ngoai Cic  huydt:| (HuyBt g trén 2 | VBt thuong,
tich kinh, Hoa da gidp-|-duding cich | hodc  bénh
tich lign | mach d6c 1/2 { wong  (ng
quan’’"' " “mat | than v’ 2 bén! vii 1igt doan
thié't véi it thin kinh.
doan___thdn
kinh,
133 | Ngu Ngodi Hay  chim | Huydt & gilla | VEt thuong &
yéu, kinh. xuyén tir | 16ng may. d3u sp nio,
Ngu yéu dén trén.
Toédn trie.
134 | bong | Ngodi Lign  quan | O phia dusi goc | VBt  thuong
phong | kinh. trge 1i8p véi | him ching 1 1 holic bénh &
(amidan) ving hong. | thiin. him  mat,
hong, I,
eb...
135 | N Ngodi Lam t& ving | Tif dinh mit cd | V&t  thuong
ma. kinh. bung. tong 1&n 65 | hodic bénh 0
than. viing bung,
123

Download Ebook Tai: httpé://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com
136 | Khitu | Ngodi C6 thé cham | Cach gai chiu | V&t thuong
duge. | kinh. Xuydn tif } trudc trén 2 thin | hodc bénh
Khigu dugc | & duiing ndi gai | mbng dui.
16i Hodn | chdu trugc trén
khigu. vii xugng cling.
137 | Bang Ngodi Tic  dung | T Trubng cubing | VEt thugng
cuing. | kinh, gén nhit | do sang 2 bén | mdng bénl
Triing 1/2 thdn, 18n 1/2 | R mbr
cLding. thtn & hai bén | tric trang.
diém chot xukng
cung.
* Bf ehii :

1. Lién guan gilta cac huyét Gidp tich vdi tang pht
va tiét doan than kinh :

- Tim ! Giap tich D1-D3.
- Phé quan - Phéi : Giap tich D4-D6.
- Da day : Giap-tich-D6-D9.
- Rudt : Giap tich D9-L12.

- Gan m4t : Giap tich D7-D9.

- Thén - niéu quén : Giap tich D10-D12. L1-L2.
- Bang quang :D11-L1 (S1-84).
- T cung : D10, L1, L2 (51-84).
- Tryc trang @ S2-54.
2. Lién quan giiia cac huyét Giap tich véi cadm gid

da clia cd thé :
- SuUdn + bung + nguc : Giap tich D2-d12.
- Dui trude + sau : Giap tich L1-L2-L3.
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Cang chan trude sau : Giap tich L4-5.
Canh fay : C5-C6-C7.
D1-D2.

« Mt s6 huyét dic biét va kinh nghiém :

(Dung ¢ Viét Nam ti trude thé ky XIV chua cé
trong céc sdch cham cdu thé gigi) 15 huyét.

1. Phue nguyén :

- Vi tri: 2 huyét & phia trén nim vi trong ving den.

- Chiza : Tré em kinh phong, co giit chan tay, cdn
réng, tron mét.

2. Truc cot :

- Vi tri : 2 huyét 6 phia duéi nim vii, 6 mép giita
ving den va trang.

- Chiza : Ho Jaumgay:-khéng khoi.

3. B&i lam.

- Vi ¢ri : Huyét & sau lung, bénh nhan ding
thang, 2 chan gidp bing nhau, ldy day khoanh chu vi
2 ban chan (vong qua ngén Gt va c4i). Gap doi day ay
cho ¢in, dé ché gilta vao yét hau kéo 2 ddu day ra sau
lung, chap 2 dau day dé trén cét séng, day dén dau dé
la huyét.

- Chita : 86t rét con, s6t én lanh.

4. Nhi anh :

- Vi tri : 2 huyét & dudi nim va, ldy day do
khoang cach gitta 2 nim vd (qua huyét Pdn trung)
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chia d6i khoang cich dé i num vi do thing xug
1/2 khoang cich dé 13 huyét.

- Chita : S6t rét con, sot c6 dn lanh.
5. Quan mach :

- Vitri - 2 huyét ¢ cé tay o phia trong b§ “thg
(Pouce) va ¢ phia ngoai bd “xich” (Pied) efia mach ta

- Chita : Tring phong, t& dai, mat cam gidc
dau canh tay.

6. Don tuyén :

- Viti: g huyét § 2 tay, huyét & b Ngoai nge
nhan, ¢ chd ngonut va ngén nhan gap nhau khj
ngon chum lai.

- Chiza: Kinh gidn. hén.ma dién cudng, cdc tat
miéng,

7. Dje tuyén ;

- Vi tri : Bénh nhan nim ngua, co goi, 2 cha
chum viao nhau, huyét 6 2 diy ngén chan giia.

- Chifa : Sa di (Hernie), viém tinh hoan.

8. Ngoai khéa tiém :

- Vi tri : ¢ ngay dinh mit eg ngoai.

- Chiza : Ong chan cing chén chugt rdt, char
lanh bj cuge.

9. N§i khéa tiam.
- Vi tri : O chinh gitta b&r dudi mit eq trong.
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- Chiza : Phi né bi nu6c toan than truéng day.

10, Hoa da :

- Vi tri : Khong phai huyét Hoa da giap tich,
huygt ¢ ngén chin cdi, cdch gée trong méng chan 3
phan (1/2 thén).

- Chita : 86t do tring thif, cdm ndng.

11. Td hoa :

- Vi tri : Tt diém giita D9-D10, 1én trén, xuéng
duéi, sang hai bén mot thén, gdbm 4 huyét.

- Chiza : Pau lung, than am hu, sét cao.

12. Cudng hiu am.

- Vi tri : Cédch 2 bén'huyét Trudng cudng 1/2
thén, kim di doc theo truc trang t 2-4 thén,

- Chiza : Ldi dom, tri, liét duong, liét co hdu mon.

13. Quan dén :

- Vi tri : Pinh hai ngén tay ut.

- Chita : Sot, déng kinh, dau chan tay.

14. Quy khdc : ‘

- Vi tri : 4 huyét © i)hia ngoai bg trén méng tay
cdi va phia trong b& trong méng chén cdi.

- Chiza : Sét, ddng kinh, dau chan tay.

15. Quy nhdn : _

- Vi tri : Gbm 2 huyét Doc Ty - Tat nhon.

- Chita : Dau dau gbi.
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CHVEhG Vv
KY THUAT CHAM clu

Ky thuat cham cdu 1a phdn quyét dinh két qua
chita bénh bing cham ciu. K§ thuat diéu luyén, chinh
x4c thi méi dat duge muc dich “diéu khi huydt, thong
kinh lge” dua lai trang thdi thang bing am duong cho
co thé, tidu tri qud trinh bénh ly.

A - KY THUAT CHAM.

Dua vao nguyénidy didutrices ban cia cham cdu
la: “thye thi td, hw thi bo7, trong qua trinh nghién
citu ky thuat cham cin hét sdecha vy mot s van dé
nhu : chon kim cho thich hgp va xif dung ky thuat
chdm cho chinh xdc, tng dung thi phédp bé ta cho
thich ddng. Ngoai ra cdn phdi quan tam d&n mét sd
hién tugng khde nhu: thé vi cia bénh nhan khi
chdm, nhifng hién tugng khdc thudng can phai x 1y
V...

1. Chon kim chim va cdch cham kim :

Ngudi xua dd dung nhiéu loai kim khdc nhau
trong nhitng trudng hgp khdc nhau. Theo N§i kinh,
thién “cuu cham” da mé td 9 loai kim cham nhu sau:
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1. Sam cham dé€ cham bi

2. Vién cham dé cham nhuye

3. Dé ch4m dé chAm mach

4. Phong cham d& cham can

5. Phi chim d& cham cét

6. Vién ldi cham dé didu hda 4m duong.
7. Hao cham dé ich tinh

8. Trudng cham d¢€ trir phong

9. Hoa cham dé théng khiéu.

Hién nay ching ta/thuong dung loai hao cham,
trudng chdm va cy trudng cham véi chidu dai tir lem
dén 30cm va dudng kinh, ti 0,lmm dén lmm. Toy
theo titng ching bénh va theo ting giai doan cla
bénh tat ma chon-dung ting-loai kim cho thich hgp
sau d6 c4n sit dung kim cho chinh x4c.

- L&y ngén tay cdi hofic ngén tay tré bén trai &n
tim huyét, tay phdi cAm kim bling 2, 3, 4 hoic ¢cd 5
ngon, dua nhanh qua da & ving huyét vi, sau dé tir tir
ddy kim cho t6i huyét ma nguti xua goi 12 cham cho
“d4c khi”.

Cham cho chinh xdc tic 1a da “dfe khi” néu vé
kim qua lai thdy chat chi khéng 16ng 1éo, néu véi mot
Itte nhé nhe thi rdt kim ra thi khong rit duge ma
cam thdy c6 mét sitc hit ning ning duéi cde ngon
tay.
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Bénh nhéan chi thdy cim giac tdc ning ¢ cho cdm
kim chd khong thiy dau budt hodc té giat.

- Néu dau tie 1a cham kim chua ding hodc qua
néng, hoidc qua siu.

- Néu budt tde 1a kim @3 cham phai mach mau -
rut kim ra s& thiy mau chay ra.

- Néu té giat tie 1a kim da cham phai mét nhdnh
than kinh.

- Vi cde huyét vi phan phél ¢ nhing viang khdc
nhau, d6 néng sdu cua huyét vi cing khdc nhau nén
lic cham kim cing can phdi tuy ting huyét vi ma
dung géc dd chAm khédc nhau nhu :

a. Chéam thing (truc thich):tdc )a cdm kim théng
géc v6i mit da theo ding 90% trong nhitng huyét d
ving nhiéu thit (nhthuyét < Khie i, Hoan khiéu,
Trat bién, Duung lang tuyen, Tae tam 1y..)

b. Chéam ndm (hoanh thich): phan nhiéu ding vao
cac huyét ¢ vung gan xuong, it thit nhu : dau, mat,
ngue... v6éi cdc huyét nhu Béch hoi, Pau duy, Dia
thuong, Chién trung v.v...

Phuong phap dua kim theo gée d¢ tir 15° dén 25°.

e. Cham nghiéng (ta thich): dé mii kim 18én trén
huyét réi nghiéng than kim cham xién 45° vao huyét.
Phuong phdp dua kim nay pha hop véi nhitng huyét ¢
gan huy8t mach, gdn v&t seo, gan phu tang nhu cdc
huyét : Phong tri, Than du, Van moén, Liét khuyét,
Péc ty chdng han.
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2. Ung dung tha phap bé ta cho thich ddng.

Bé va ta la 2 phuong phap chiam kim, cé van
dung thich d4ng thd phdp bd td thi mdéi diéu hoa duoge
khi huyét, sg théng duge kinh lac. Ngudi xua gidi
thiéu nhiéu phuong phdp bé td nhung hay diung nhat
ia:

a. Phuong phdap nghénh vét tuy (con goi la
nghich va thuan). Nghich lai véi khi 14 nghénh 1a ta.
Thuan theo khi 1a tay 1a bo.

Cu thé : Cham kim thu4n theo huéng kinh mach
1a ba, trdi lai la ta.

b. Phudng phdp thee thoi gian lau hay chéng dé
phan biét bé td. Sau khi-cham kim ddc khi, l4p tdc
rit kim ngay 13 bé, khong rit ngay kim ma van luu
kim va vé nhiéu lan 1a t4.

c. Khi rat kim ra, lay dong miéag huyét dé khi
tiét ra ngoai, khéng bit miéng huyét 1a ti. Rat kim ra
nhanh, 1ap titc bit miéng huyét lam khi khoéng ra dugc
goi 1& bd.

d. Khi st dung mdy dién chim :

- 8t dyng tdn s8 kich thich va cudng do kich
thich cao, thai gian kich thich dai tdc 1a ta.

- St dung tin s6 kich thich va cudng d6 kich
thich thap, thoi gian kich thich ngén tdc 14 bé.

BS va td tuy c6 cdc phudng ph&p khéc nhau
nhung trong thyc tién lam sang, cé thé két hgp may
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phuong phiap ma ding hoac ¢6 thé chi dung riéng
ting phuong phap.

3. Thé vi ciia bénh nhan khi cham eitu.

Khi cham cho bé&nh nhén, phai chi y dung dé
bénh nhan phai thay déi thé vi vA sao cho bénh nhan
¢ mot tu thé thoai méi trong lic cham. Cac thé vi
thusng dong la :

- Ngbi tua ngita mét : thich hgp v6i cde huyét &
méat, ¢ tal, 6 miéng, 6 m4.

- Ngbi cii dau : thich hop véi cdc huyét & ngang
vai trd lén, ¢ viing vai, vang co.

- N&m ngua : Thich hop wéi cac huyét ¢ ngue,
bung, mit, cd, tay, chan.

- Nam sap : Thuong thich hop véi huyét sau gy,
lung, méng, phia sau’dui; tay, ¢han.

4. Nhitng hién tugng khac thudng khi cham
can phai xi 1y :

a. Kim cong : Khi chdm kim phéi chd cimg hoic
do bénh nhéan thay ddi thé vi hosic lén gan l2m cing
bdp thit, kim s& bi cong, phai nhe nhang rit ngay
kim ra, vifa rit kim vira lya theo chiéu cong ma riit ra
dé tranh dau va trdnh gay.

b. Vgng chém : (con goi 12 say kim). Vita chém
kim vio huydt vi bdng thay sic mat cla bénh nhan
td&i mét, bénh nhan kéu hoa mit, chéng mait, bubn
ndén va néu ning thi bénh nhin ¢é thé ngi ra, chodng
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ngat, v.v... nguyén nhdn la do hofc co thé qud suy
yéu, hose do bénh nhéan doi, hoic do bénh nhan qua
lo s¢ hoac do bénh nhan yé&u tim hodc do cham bi dau
qua...

Can rat kim ngay ra, dé cho bénh nhéan ndm yén.
Né&u nhe thi cho udng nude néng hodc nude duong,
bénh nhin tinh lai ngay.

Né&u nang c6 thé cham huyét Nhan trung, Thita
tugng, Bach hoi, v.v...

e. Kim géy: Néu kim con 1di ra thi lay dip hoiic
panh (Pince) rit ra. Néu ghy shu thi phai mo lay ra
ngay.

d. Chdy mdu : Lay bong kho an chat lén cho
chiy mau. Néwchaysméueduti da, néi thanh cuc thi
l4y khan tam nudc nong dat Jén,

B. K¥ THUAT CUU.

Cuu ciing nhu cham’ déu nham mot muc dich la
\am cho “théng kinh lag, diéu hoa khi huyét” dé chua
bénh.

Chéam v6i cifu thudng hay két hop ding de bo
sung cho nhau : ¢6 bénh chi cham khéng ciu, ¢6 bénh
vita cham mét s8 huyét vira edu trén mot s6 huyét (6n
cham cifu) ¢6 bénh chi citu khéng cham...

Phuong phdp ciu c6 nhieu cdch : ciu trén lat
ging, cdu trén 14t téi, cdu trén mudi, cttu nhang, cdu
biing didu ngai... '
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Téc dung ciia cdu 13 b nhiéu hon t3 nhung ciing
€6 trudng hop dung ciu dé t4 -

1. Nguyén ligu dé ciu :

Thudng dang cdy ngdi cé thc dung lam cho thém
sdc khée, hanh khi hoat huyét, tisu tri bénh tit.

Muén cdu, 14y 15 ngai gia phoi kho, gia ky, bé
cudng 4 chi loc ldy thi béng trdng sdc vang, mém
nhuyén thudng goi 1a ngai nhung, lam thanh mg;
ngdi, diéu ng4i dé dung.

2. Cae loai ey ;

Hiy dung may loai sau day :

a. Ciu ldt ging (thudng dung nhidu) : c4t nhitng
lat gimg rat mong, dit trén.cic huyét vi thich nghi
vdi bénh tat rdi dé mai ngdi 1én cde 14t ging dé ma
dét, hic nao tit lai thay méi khée,

Thudng dang phuong phép ciry nay dé chira cic
chiing bénh dudng rugt, da day, di méng tinh, hen
suyén, thap, t& nhue chén tay v.v...

b. Cuu ldt toi - Ding nhimg 14t ts; mong nhu
nhing ldt gimg, réi dst ma; ngai trén cde 14t t6i da
dit sdn trén cdc huyét vi thich Ung véi bénh tat,
thutng diing : chita tich tré, chia sung dau lam tan
chiing két, day bung v.v...

e. Cuu cdich mudi - Ding musi tring a4 ddy 15
rén réi dét méi ngai trén mudj. Thuong chira day
bung, di ia chay rat cdng hiéu:
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d. On chém : L&y mot doan cia diu ngai gai
vao ddc kim chdm d€ cham trén huyét vi réi dét.
Tac dung ctia kim chdm k&t hgp véi tdac dung cda
ngdi ctu ¢6 thé chita khéi nhiéu chl.rng bénh do han
thdp gdy ra.

e. Citu bdng didu ngdi : LAy ngdi cudn thanh diéu
thude, ho trén cdc huyét vi thich dng véi bénh tat dé
chita bénh.

g. Ciuu bing nhang : Nubc ta thudng ding
(huong) nhang thay thé€ didu ngdi vita d& tim vira ré
tién, lai thom, d& ngii hon ngéi.

III. THICH UNG VA ‘CAM KY TRONG CHAM
ciu.

1. P3i véi cdc ching bénh cdp tinh ma thuge
nhiét nhiéu, thudng 14y phép chdm lam cha :

D6i véi cdc chitng bénh thude hu thude han
nhiéu thi thudng dung ciu va ciing c¢6 thé két hgp
vGi cham:

2. Khéng nén citu & cde huyét vi & trén mét.

3. Ban ba c6 thai khéng nén ciiu cdc huyédt vi ¢
bung.

4. Khéng nén citu ddi véi cdc ching sot néng,
ching cao huyét 4p, ching bénh dang c6 triéu ching
nhiét, hosic hung phan.

5. Cham bénh nhén trong khi say rugu trong
khi d6i, trong khi qu4 no, trong lic hanh kinh, trong
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lic mét nhoc, can phai hét sic luu ¥ vi dé gay véing
chédm.

6. D61 v6i moét s6 huyét ma ¢d nhan ghi 12 “cam
ky”, theo ching tdi nghién ctu thi da sé la nhimg
huyét rdt cong hiéu 461 v6i mot s6 bénh, do 46 chit
“cam ky” ma ngudi xua ghi lai ¢6 1& khéng phai hoan
toan cam khéng cho ding ma c¢6 nghia nh#c nhd
ngudi ddi sau phai hét sic c¢An thén trong khi ding
nhimg huyét v1 dé.

Vidy:

- Citu huyét Thiéu thuong chita chdy mdu cam
rat tot.

- Cham séu huyét A |mén chita cdm, chita méat
tiéng, rat mau hiéu qud.

T
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cHyeNe Y1
KINH NGHIEM TONG HQP CHAM CUU
CHUA MQT SO CHUNG BENH THUONG GHP

CAM MAO

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

1. Do phong han:

- Vong : Réu ludi mong tring

- Vdn : Hockhan; thdnhe

- Vdn ;: Phat.néngénolanh, tit mai hodc chay
nudc mai hdt hoi, kKhong ¢6 mé héi.

- Thiét : Mach phd khan

2. Do phong nhiét :

- Vong : Réu ludi vang.

- Vén : Ho khan, tho manh

- Vén : Phét néng, miéng khat ¢6 dau.

- Thiét : Mach phu sdc.

II. PIEU TRI :

1. Huéng diéu tri :

Truc phong, diéu hoa han nhiét.
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2. Huyét su dung :

- Truc phong : Ta Phong phd, Phong tri, Ngoai
quan. Néu khéng ¢6 mé héi bd thém Hgp cde. Néu
86t cao ta Pai chuy, Khic tri.

 Néu dau dau ta Thai duong xuyén Dong tu liéu,
An dudng.

Ho thi ta Liét khuyét, Phé du.

Miii tit ho#c chay nudc thi ta Quyén liéu xuyén
Nghinh huong, Hop coc, Thugng tinh.

Khan tiéng, dau hong ta huyét Ngu té&, Thién
d6t, Thuong liém tuyén hodc huyét A-mi-dan.

3. Liéu trinh :

Mbi ngay chim mét tan, Méi Jar luu chiam 15-20
phut.

* Bj chii :

Néu ding dién chdm thi dung cudng do kich thich
déi vdi tung huyét vira vaéi stic chiu dung clda bénh nhan,
lan s6 tir 150-200 xung/phut.

Cang c6 thé dung thdy cham vao huyét. Mbi Ian
thlly cham, ¢6 thé dung

- Sinh t6 B1 0,025 x 2 éng

-Sinht8 C 0,100 x 1 -2 8ng

- Novbecain 1% - 3% x 1 -2 ml.

Ba thi thufc trdn 1an tiém vao huyét chi dinh.

5)4+ R
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2. Phong tring kinh lac : Cing c¢6 2 thé

a. Triing kinh :

- Vong . Liét nua ngudi, khé cit dong, réu udi
tring moéng, hoat.

- Vdn : N6t ngong hodic khdng néi duge.

- Vdn : 1/2 ngudi nang né va dau nhide.

- Thiét : Mach huyén, t& sic.

b. Tring lac :

- Vong : Liét mat (miéng méo, mit léch), réu
ludi trédng méng, ludi ciing.

- Van : Néi khé, nghe khdng ré.

- Vdn: Nhite ddu mét bén, an khé nuét, chay
nude bot nhiéu, khi uéng nuée chay ra, tay chan run
giat...

- Thiét : Mach huyén sdc.

1. PIEU TRI :

1. Huéng diéu tri : Khu phong, tdn han thanh
nhiét, ha dom.

Théng kinh hoat lac.

Khai khiéu tinh théan.

2. Huyét si¥t dung :

a. Béi vdi ching bé :

- Tinh thén : Thich huyét huyét Thap tuyén, td

Bdch hgi, Thiy cdu (Nhan trung) hodc Diing tuyén
ta Hop coc.
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- Thanh nhiét : T4 Khic tri, Hanh gian, Phong
tri, Thién khu,

- Tue ngye nhiéu dom - Ta Trung quan, Phong
long, Noi quan, Khi hai, Tuc tam ly.
Chéng mat, chan tay run gidt tad Th4i duong

xuyén Bong tu lidu, t4 Hanh gian, b Thai khé hoie
Nhién eoc.

b. Béi vai ching thodi:

Déi vdi ching hu nay cdn ciu Than khuyét, Khi
hat hodc Quan nguyén (ciu dén khi chan tay cé mé
héi, dai tiéu tién cam lai méi théi).

Bong thoi phai cham b Tic tam 1y, Tam am
giao, Trung quan, Dang tuyén.

+ Né&u cdm khidu cham ta Hop coc, Bach hoi, A
mén, Gidp xa, Thugng liém tuyén heic citu E phong.

c. Déi voi tring-finh—

D61 véi liét 1/2 ngusi - ta Gidp tich (tiét doan
C5-C6-C7-D1 va L1-L2 dén L5-S1) bing kim dai,
Ngoai quan, Kién ngung, Thii tam ly xuyén Khie tri,
Hgp c6c xuyén Lao cung, B&t ta (chita tay liét), ta
Duong lang tuyén, Trat bién xuyén Hoan khiéu, Thu
liéu, Uy trung, Thita son, Giai khé, Cén 16n, B4t
phong (chita chan liét)

d. D6t voi tring lac :

Miéng méo mit léch thi t4 Hgp cde, Dia thuong
xuyén Nghinh huong, Quyén liéu xuyén Nghinh
huong, Thdi duong xuyén Béng ti lieu, Ngu yéu
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xuyén Toan tric hoac Ti tric khéng, Toan tric
xuvén Tinh minh. E phong.

Lugi cimg khé néi hodc khéng néi duge thi ta
Néi quan, A mén, Thuong liém tuyén, A-mi-dan.
Chan tay run giiat : td manh Bach hdi, Hop cée,
Phong tri, Duong ling tuyén, Hanh gian.

3. Ligu trinh :

Méi ngay cham mét lan, méi lan 15-20 phit.
Nén diang dién cham két hgp vdi thuy cham.

{M&i lan thiy cham sinh t§ B1 x 0,025 x 2 éng -
1 6ng, sinh to B12 x 200 - 500 gama

Nécain 1% hodc 3%; 1 + 2ml tron lan tiém véo
huyét vi thich ing.

Trong Lrudng hop chitng hu, két hop véi ciu.

s+ it

155

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

CAM NANG (10 BENH)
I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :
Cam ndng ¢6 hai loai 4m th{ va duong thi.
1. Am thi:
- Vong : Mat nhgt nhat, réu lugi tring nhuén.

- Védn : On rét, dau minh, néng khéng cé6 mé hoj
hodc dau bung nén miia.

- Thiét : Chén tay lanh, mach tri.

2. Duong thi : Chia 3 thé banh

a. Thiong thir :

- Vong : Mat dd réu Iuai vang day.
- Van : Thd manh.

- Vén :
hép, sa sét.”

- Thiét : Mach pha dai
b. Trzing thi :

S6t c6 méb hai, nong rugt, khat nuée, héi

‘ong : Mat dé, réu lugi day vang, hén mé chan
tay co rut.

- Vin . Suyén thg.

- Vén : Mé&t mdi, mé hai nhidu, khat nuée.

- Thiét : Mach phy, dai s4c

c. Thi gidn :

Béng nhién nga ngat, bat tinh nhén sy, co rit,
réng nghién chit. Mach : huyén, hoic dai.

158

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

II. PIEU TRI :

1. Huéng diéu trj : Thanh nhiét, diéu hoa am
duong, tinh than, thong kinh hoat lac.

2. Huyét si dung :

a. Do véi am thi: thi ding thi phap citu 1a chinh.

Cuu : Phong tri, Hop cdc dé khu phong nhiét.

Cdu : Ty du, Vi du, Khi hai, Trung quan, Tic tam
Iy d& diéu hoa Am duong, han nhiét.

Trong trudng hgp nay, nén diung thuy cham.
Diing sinh t6 Bl x 50 - 100 mg tron véi sinh t6 B12 x
200 - 500 gamma - tiémi vao cdc huyét : Phong tri,
Tie tam 1y, Quan nguyén, Hgp-coc

b. D6i véi duong thi rthi cham td bing dién
cham 14 chii yéu.

- Thuong thi thi-td-Bai chuy; Hgp cdc, Khic tri,
Néi quan, Thai duong xuyén Bong tif liéu.

- Trung thi thi thich huyét Thép tuyén, t4 Bach
hai, Diing tuyén.

- Chan tay co rit thi t4 Pai chiiy, Thita son,
Hanh gian, Duong 14ng tuyén.

- Thii gian thi thich huy8t Thép tuyén, t4 Nhén
trung, Hgp cde, Pai chuy.

Pdm nghet thi ta Liét khuyét, Phong long.

- Khong néi duge thi t& A mén, Thugng liém
tuyén, A-mi-dan.

8. Lidu trinh : Cham ngay mdt 14n, mdi lan 20 phit.
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CHUNG TY

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU

Ching ty ta do phong han thap xam nhap co thé
gdy bénh hoac la do co thé suy nhuge, lai sinh hoat,
o nhing ché 4m thdp hode 1a do ra mé hoi lai gap
gi6, hoac do tréi lanh, nuge Janh gady cam han lam
'bé tic tré ngai su tudn hanh cia khi huyét. Do d6
ma phit sinh ching ty. Do nguyén nhén khac nhay
nén chung hiu cang khdce nhau :

1. Phong ty. Bao gém : hanh ty (dau nhye chay
khip noi), chu ty (khdp minh may dau dén nhic nhdi)
can ty {(dau ma co rit khbng rudi ra duocj. Ngoai ra
trong kinh dién cua nguéi xua con néu 2 tén bénh: luu
chua va lich tiét Ja bénh gay daw dén khéng ¢ mét ché
nhat dinh. T4t ca déu do phong gay ra.

2. Han ty. Bao gom : théng ty (ché dau ¢6 cam
giac lanh duge ho néng, chuim néng thi bét dau),
roach ty (dau do tuan hoan huy&t manh bi tro ngai,
ngung tré) bi ty (dau cing cé cam gide lanh budt).

3. Thap ty. Bao gém : trude ty (tay chan nang
né, hodic sung, cdu khéng bist dau), ¢6t ty (dau ma
chan tay ning né, cing, khé cit dong) co ty (t& cdc bap
thit khong biét dau).

Nguyén nhan gay ra ching ty rat phtic tap nén
khi quan s&t bénh phdi qua vong, van, van, thiét &
ting trudng hop cu thé dé chan dodn chinh xc.
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II. DIEU TR :

1. Huéng didu tri :

Theo nguyén nhén giay bénh ma truc phong,
tham thap, tiéu han, muc dich chinh la diéu hoa khi
huyét, thong kinh hoat lac dé giam thong.

- Phong ty, thi ding cham ta 1a chinh.

- Han ty thudng ciu hofic ciu két hgp vdi 6n
cham ma diéu tri.

- Thap ty ciing ding én cham két hop véi cham ta.

2. Huyét sit dung :

Khi chon huyét thi theo nguyén tic “tudn kinh
thii huyét” (kinh lac sé qua chii tri s¢ cdp) nghia ia
can ¢ cde dudng kinh di qua cho dau, dé chon huyét.
Pong thoi phai két hop véi nguyén nhan gy bénh ma
thém bét huyét vi.

+ Bd phan vai taKiéntinh, Kién ngung, Kién
trinh. .

+ Bd phan khuyu tay : td Khice tri, Thién tinh,
Thiéu hai.

+ B6 phan 6 tay, ban tay : ta Ngoai quan, Hop
¢dc, xuyén Lao cung, Bat ta.

+ B§ phén héng dui : ta Trat bién xuyén, Hoan
khiéu, Thit liéu, Gidp tich L2-S1, Uy trung, Duong
lang tuyén, Cén 16n, Thira son, Thita can.

+ Bd phan dau géi : Ta Pgc ty, Tat nhon, Huyét
hai, Uy trung.
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+ Bo phén ban chan, c8 chan : ta Giai khé, Bit
phong.

- D&l v6i thép ty, thém Tam am giao, Tac tam Iy
dé ting thém khi cia Ty Vi (thd phdp binh bé binh
ta).

- Péi véi han ty, ciu thém Quan nguyén, Than du
dé trdnh hoéa tiéu han.

- Déi vdi phong ty nén cham ba Cdch du, Huyét
hai dé b6 huyét theo nguyén 1y : mudn tri phong thi
truge hét phai tri huyét,

* Bi chi :

Béi véi chiing théng phong (goutte) ma trén 1am
sang cfing thudng gdp phép chita cling nhu chita céc
ching ly noi trén chi yéu cham ciing nhdm muc dich -
théng kinh lac,"hant khi huyét dé' giam thong.

3. Liéu trinh :

Mbi ngay hoic ciach ngay cham mét 14n. Mdi lan
cham 15 - 20 phiit.

- C6 thé dung dién cham két hgp thiy cham hosc
dién cham két hgp véi ciu, hidu qua rat cao.

[l ]
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PAU PAU

NGUYEN NHAN VA CHUNG BENH :
Dau ddu do nhidu nguyén nhan nén cdc thé bénh
ang khdc nhau :
1. Do khi hu':
. Vén : Lic dau, Mc khong, lam lao dong
1au nhidu hon, mét moi.
. Thié't : Mach hu, dai, nhu
2. Do huyét hu:
. Vén : Dau phia dubdi long|may, dau ram ram
lidn ca ngay, ¢6 ching s¢ sét.
. Thiét : Mach t&, sdc, v 1y¢,

n#ng thi

3. Do dam :
. Vén : Dau ddu kém choéng mat, mira dom dai,

hai gd ma 46, it néi.
. Thiét : Mach hoat.
4. Do nhiét :
- Vong : M&t 46, réu lusi vang day.
_ Vé&n : Ngudi néng, néng rudt, miéng khat.
. Thidt : Mach néng, sdc.

5. Do thap :
_ Vén : DAu nang, mét nhoc, tré tréi cang dau.

_ Thi#t : Mach hodn t&.
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6. Do cam mao :

- Vidn : Phét s6t, 6n rét, khéng cé ma hai.

- Thiét : Mach phil khin (phong han). Mach phi
sac (phong nhiét),

7. Do phong :

- Vdn : Pau kich liet, dau ¢6 e nghi.

- Thiét : Mach huyén.

8. Do huyén vung :

Vi phong djng héa boc lén ho#c do than am suy
yéu ma can khi qua thinh gay ra.

- Vén : Trén dau chodng vang, méit may xay xam,
maét t6i den, huyst ap giao dong.

- Thiét : Mach hiyén nhuge (ching hu).
Mach hoat, sac (ching thuc).

IL DIEU TRI :

1. Hudng diéu trj :

Tuy theo nguyén nhan ma bé am, thanh nhiét ha
hoa, khu phong, tdn han, tri thap v.v...

2. Huyét sit dung : -

a. Do khi hu thi edu Béch hoi, Trung qudn, Tic
tam ly, Quan nguyén, Paj chuy.

b. Do huyét hu thi cham t3 Piu duy, Hgp cée,

Khic tri, Can du. Péng thsi cham t4 Phong tri, bé
Huyét hai, Tuc tam ly.
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c. Do dam thi ta Bach héi, Todn truc, Phong
long, Liét khuyét, hosic ta Trung quén, Néi quan,
Phong tri.

d. Do nhiét thi thich huyét & huyét Thai duong,
Pau duy, Uy trung, Hop cdc. Sau cham ta Hanh gian,
Khic tri.

e. Do thép thi cham ti Bach heéi, Thugng tinh,
Théi duong, Khice tri. Két hop ta Ty du, Trung quan,
Néi dinh, Tic tam ly.

f. Do cdm mao, t4 Pu duy, Phong tr, Hop cée
phoi hop cham ta Phong phii, Ngoai quan.

2. Do phong thi cham ta Phong phti, Ngoai quan
Liét khuyé&t, Than mach.

h. Do huyén vung : Ching hu thi ciiu Bich hi, Tuc
tam 1y, Thai duong va cham b3 Than du, Quan nguyén.

Huyét ap thap‘thi cham bo Nhan nghinh, Hop coc.
Ching thyc thi t4 Phong tri, Hop cdc, Phong long,
Thugng tinh va thich huyét Thai duong. Huyét dp cao
thi cham ta Khde tri, Tdc tam Iy va Thai duong.

* Bj ehii ;

Do &m hu can manh thi cham ta Can du, Hanh gian,
Fhong tri.

Do dam hda qudy r6i thi cham ta Giai khe, Phong
long, Trung quén, N&i quan.

3. Li¢u trinh :

- Ngay chdm mét 1dn, méi 1dn 15 - 20 phut. Cé
thé dung dién cham két hop thiy cham.
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MAT NGU

1. NGUVEN NHAN VA CHUNG HAU

Do nguyén nhan khéc nhau, 1.4t ngl gom cdc thé
bénh khdc nhau.

1. Do tam huyét bit tic :

- Vong : Da nhot nhat, ludi héng, réu tring méng.

- Vén : M4t ngu, hay quén, lo ling.

. Thiét : Mach trim té.

2. Do tam ty khuy tén (suy yéu) :

- Vong : Da xanh, Jugi héng nhat, réu tring mong.

- Vdn : Mat ngi, mét/nhoc, an khong tiéu, khang
mudn &n.

- Thiét : Mach hunhuge.

3. Do fam thin bat giao :

- Vong : Da xam, Iui dd, réu tring day.

. Vdn : M4t ngd, dau lung, 0 tai, di mong tinh
(dan éng) kh1 hu (dan ba).

- Thi#t : Mach trdm nhuge.

" 4. Do can huyét hu tdn :
- Vong : Da xanh khd, luGi nhgt nhat.
- Vdn : M4t ngi, hoa mét, mét méi
. Thiét :Mach nhu, t&.
5. Can khi qua thinh :
- Vong : Mat séc d6, réu lugi vang.
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- Vdn : Mat ngi, dau ddu, chéng mat, 0 tai, tdo
bén nude ti€u vang hosc d4.

- Thiét : Mach huyén sdc.
IL. PIEU TRI :

1. Huéng didu trj : |

Tay theo nguyén nhan ma bé tdm huyét, bé can
huyét, b3 ty binh tam, b3 than binh tdm ha héa v.v...

2. Huyét stt dung :

- D3i v6i mat ngld do tdm huyét bat tic thi cham
bo Néi quan, Tam 4m giao, Trung d6 va eu Tam du,
Cach du.

- D61 v6i médt nglt do tAm ty suy ysu thi cham bd

Tam &m giao, Tic tam ly, Néi quan, Than mon, Thai
bach, Tam du, Ty du.

- D61 v6i mat ngti'do tam than bat giao thi cham
b6 Thai khé, Than du, ctu Quan nguyén, Khi hai va
td Noi quan, Than mén.

- D8i v61 mat ngd do can khi qud thue thi ti Béch
hdi, Phong tri, t4 Hanh gian, ta Chuong mén, td Pai
choy va Khae tri.

3. Li¢u trinh :

- M&i ngay cham mot 1an, méi 1dn 15 - 20 phiit.

- Néu két hgp dién cham véi thiy cham, hiéu qua
cao va nhanh. Méi lan thiy chim c6 thé ding sinh t&
Bl x 0,025 x 50mg tron véi sinh td B12x200 - 500

gamma hokc trén véi sinh t6 C x 0,100-0,200 tiém
tryc ti€p vao cdc huyét chi dinh néi trén.
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BENH VE THAN KINH

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU.

1. Ching gian :

Bénh do khigp dam ho#c do d0m hoa sinh ra.

- Thudng khoéng cé triéu ching gi, béng chdc nga
ngat, bat tinh nhéin sy, co gidt, miéng st bot mép,
mit ldec vé& mot bén. Mot vai phat thi tinh nhu
thudng. Nhe thi 2-3 thang phat mét 1an, néng thi va
ba ngay phét mét lan.

2. Chdng dién :

Bénh tinh chi udt) ic ma sinh ra, tinh chat cua
bénh lic khée, lic eudi, cé loai bénh thi ndi ning
lung tung, ¢6 loai bénh thi bénh nhan ldm li khong
néi gi, buén rau.

3. Chitng cudng:

Do tinh chi khéng én, héa béc manh, ca can va
tam héa déu vuong lén bénh phat sinh. Cing ¢6 thé
do bénh nhiét gay ra.

Bénh nhén tdo bao tréo cdy cao hd hét, vd
quén do, chay nhidy suét ngay dém khong lic nac
yén.

II. PIEU TRI :
1. Huéng diédu tri :

Binh can, binh tadm, tri d¥m, gidng hoa, thanl
nhiét.
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2. Huyét st dung :

a. DPoi 0ol ching gian :

. Cham Bach hoy, Pai chuy.
ap kich thich nhe nhe.

_ Cham ta Thén mon, Phong

ip cde, Noi quan.

Phong tri véi thu

long, Trung quan,

b. Doi voi cluing dién :
_ Né&u khoéc. cuoi khong ngimg cham ta

ung Than mon, Noi guan.
. Né&u budn rauy, lam 1 thicham ta manh : Bidch

o1, Ding tuyén, Tam du, Hapleoc, Thai xung hodc

6 theé cdu : Than min, Bdcn hot, Cuu vi.

: Nhan

e. Doi vdi cluing cudng !
4 thanh cde'buyet - Thaa

Dung kim to énam 1t
Tg than thong (hodc Ngu

lwong, Cuu vi, Gian su,
1pa), cifu huyét Quy khoe.

3. Liéu trinh :
ach ngay cham 1adt lan.

thiy cham mot
h t& Bl x 50-

- Mdi ngay hodc ¢
- Thusng két hop dién cham vdi

l4an sinh s6 C x 0, 100-0,200 tron vé1 sin

100mg, tiem vao mbt vai huyét da noi o trén.
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PAU DA DAY

1. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

Ching dau da day dugc gi6i thiéu nhiéu trong
cdc sdch c8 dién la ching vi héi duong (loét da day).

Sau khi #n uéng khodng nita git, dau kich liét &
vung da day. Bdi véi &n udng thi vAn binh thudng,
van ngon miéng. Ching vi hdi duong 1a do tinh cim ¥
chi bi kich thich ma giy ra cling ¢6 thé do udng rugu,
an d6 lanh ma thdp khi dinh tré hoac han khi uat
tich ma vi khi khong diéu hoa ma gay bénh. C6 2 thé
bénh:

1. Chung thue,:

- Vong : Réy lugi day.

- Vdn : Pau da day, nguc ddy, khi nghich, nén
mua, hodc bung diy, dai tién bi. Khi dau néu an vao
vung da day dau cang tang lén..

- Thiét : Mach dai, hoat thuye.

2. Chning hu :

- Vong : Than thé gay yéu, ué oii, réu ludi méng
trang.

- Vén : Pau lién mién ving da day, ¢6 xoa bép
hodc deé 1én vang da day thi dé& chiu.

- Thiét : Mach huyén, vé lue.
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 PIEU TR} :
1. Hudéng diéu tri:
Pidu hda ty vi gidm thong.
2. Huyét st dung :

a. Ching thuc : Chém ta cdc huyét : Vi du, Thién
hu, Trung quan, Noi quan, Tac tam 1y

b. Ching hu :

Cham b : Tuc tam 1y, No6i quan, Trung quan.
On cham : TY du, Khi hdi, Tam am giao.

8. Liéu trinh:

Dién cham két hop thiy cham mbi ngay 1 lan.

£+ R
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DAU BYNG

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

Theo b vi : ,

- Pau & bung trén thudc kinh Thdi 4m ty.

- Dau ¢ bung dudi thude kinh Quyét &m can.

- Pau ¢ viing dudi va & rdn thi thuje kinh Thiéu
a4m than, mach Xung va mach Nham.

Theo tinh chdt :

- Dau ¢ mdt ndi cé cue ndi 1én do : tich béng,
thire tich ho#e trung/ tich.

- Pau khéng ¢ mét noi ma khéng cé cyc ndi lén
thude vé khi théng va hu.

- Pau ma dugc chudm néng thi dd, duge xoa bép
thi &, duge &n_thi d&, déu la thudc vé ching hu han.

.- Pau ma buyng diy truéng, &n cang dau thi
thudc vé ching thuec.
1. PIEU TR] :
1. Huéng diéu tri :
Ching thuc ma nhiét thi cham ta.
~ Ching hu ma han thi cttu hodic 6n cham.
2. Huyét si dung :

Pau bung du thude ching thue nhiét hodic ching
hu han déu sif dung nhimg huyét nhu nhau chi khé
vé tha phdp nhu : thyc thi td manh, hu thi cttu hod
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6n chdm. Thudng dung céc huyét : Tam 4m giao, Tac
tam ly, Pai trudng du; Thién khu, Quan nguyén...
Khi hdi, Trung cuc hodc T¢ cung, Lan mon.

- D6i véi byung trén thi dung huyét Thién khu,
Pai hoanh, Chuong mén rit tét.

- Béi voi bung duéi thi Quan nguyén, Khi hai,
T\ cung, Lan mén rat hiéu nghiém.

3. Liéu trinh :
Cham ngay mét l4n, dién cham.

5+ CR
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thiing: bung to nhu cdi trong, sdc da bung néng, da
lanh, 4n vio thi lam sdu ma khéng néi lén duge,
trong nguc buon bye tdc ning, hoi thy gdp, tiéu tién
khéng théng, réu lugi tring, mach tram té.

2. Diéu tri :

a. Huong diéu tri : B ty than, tiéu thing, théng
kinh hoat lac.

b. Huyet sit dung :

- Cham b : Tdce tam Iy, Trung quéan, Thai kha.

- Cdu : Khi hai, Thiy phan.

- On chém : Tam am giao, Thdn du, Am lang
tuyén.

- Cham t4 manh : Thién khu, Trung cye, Thién
dét.

3. Lig¢u trinh : Ngay chanrmot tan. bién cham.

1. KHf C6 ;

1. Nguyén nhan va chitng hiu :

Do tinh edm udt Gc, tdm khi khéng théng, anh
hwdng khi & trung tiéu, lén xuéng bat thudng, « lai &
bung. Bung to, sdc da khong déi, an vao thi lom
nhung néi 1én lién, bung khi to khi nhd, mach tram.

2. Didu tri :

a. Hugng diéu tri : Binh tam, didu khi.

b. Huypt siz dung : Ciu Chién trung, Khi hai,
cham Trung qudn, Thién khu, Tic tam ly, Noi quan.
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3. Liéu trinh :

Ngay cham mot 14n, mdi lan 20 phut, t&t nhat 1a
dung dién cham.
IV. THYC TRUONG :

1. Nguyén nhén va chiing hau @

An ufng khong thin trong, sinh hoat & ché am
thap, 46 an khdng tiéu gay tré & trung tiéu, gAy
truéng bung : bung cing ning, s¥ vao gay dau. dai
tién bi, hoat dong kho khan, thé gip, mach tram va
hoat.

2. Piéu tri:

a. Huong diéu tri : Théam thap, diéu hoa ty vi

b. Huyét si dung'.

. Cham ta : Trung quémn, Thién khu, Tac tam 1y,
Néi quan. :

_ Cé thé cham thém : Chuong mon, Khi hai.
3. Liéu trinh :
Ngay cham mét J4n méi 14n 20 phit cham dién.

V. HU TRUONG :

1. Nguyén nhén va chiing hau:

Do no 46i that thudng, lao dong qué do, ton
thuong khi cda ty, cing c6 thé, an udng khong cin
thin, thdc an khong tiéu gay bung truéng, nén thi

mém, &n khong tiéuy, tidu tign trong, mach t&.

17
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

[



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

2. Piéu tri : .
a. Huong diéu tri : Kién ty, ich khi.
b. Huyét su dung :

Cidu cdc huyét Ty du, Trung quan, Khi hdi, Tic
tam 1y.

On cham : Thién khu, Vi du, Néi quan.

3. Liéu trinh : Ngay chiam ectu modt lan. Cham
dién két hop véi cdu.
VI. HUYET C0 :

1. Nguyén nhan va ching hiu :

Do huy&t xdu & dong lai mdi ldn mét it, gay
truéng bung, dai tién ¢6 sic den.

2. Piéu tri :

a. Huong diéu 'tri”! Piéu hda 'khi huyét, hanh
huyét.

b. Huyét st dung :

Cham td : Huyét hai, Cach du, Trung cue, Tiu
cung.

3. Liéu trinh : Mdi ngay chiam mdt 1an, méi lan
20 phat. Dang dién ¢chAm tda manh.

VII. BUNG CO TiCH BANG :

1. Nguyén nhan va chiing hiu :

Cuc khéi u & trong bung, tich bdng & trong bung
do rdi loan chife ning cia céc tang phd giy ra. Cé
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thé ¢& dinh ¢ mot chd, cé thé di déng 1&n xudng ¢
trong bung.

2. Diéu tri :

a. Huéng diéu tri : Thong kinh hoat lac, hanh
khi huyét, tiéu tich bang

b. Huyét su dung: Trung cuc, Ky mén, T cung,
Thién khu.

Cham ta a thi huyét : ¢ trén d4u, ¢ giita, ¢ cudi
va ¢ 2 ban euc khdi u hoje tich bang.

3. Liéu trinh :

Méi ngay mét lan, - mdi lan 20 phut. Phéi hgp cdu
v§l dién cham.

¥ et
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HIEP THONG (PAU MAN SUON)

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

Khi tré huyét & hoic can héa qud manh hoic
can uit ¢6 thé giy ra dau nhde héng sudn, man
sudn, phan nhidu hay dau ¢ mét bén (ho#c bén trdi
ho#c bén phdi). C6 thé chia 2 thé bénh :

1. Chiing thye : Can héa thue gy dau kich liét.
ning thudng giy khé thd, miéng ding, mach huyén.,

2. Chitng hu : Can than hi ho#iec mat méu nhidu
hodc can uit giy dau sudn, hong khd, #n khéng
ngon, mach hu nhuge.

IL. PIEU TRI :

1. Hudng dleu tri : Thong khi huyét, td héa,
binh can.

2. Huyét s dung :

Doi v6i hai thé déu dung cdc huyst : N§i quan,
Chuong mén, Dai bao, Thién tri, chi khac vé thi phdp:

- B8i véi chilng thye thi cham ta manh.

- Déi vdi ching hu thi chdm bé hosic 6n cham.

Cé thé ding thém mét s6 huyét nhu : Néu dam
dong, khi uit tré chdm ta thém Hanh gian, Chi céu,
Phong long, Ky mén. Néu huyét kém, cham ba thém:
Can du, Cach du, Thai khé va cham ta Ky mén.

3. Li¢u trinh : Ngay cham mét 1dn, méi 14n 20
phit. Két hgp dién cham véi thiy cham.
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PAU NGYC

1. NGUYEN NHAN VA CHONG HAU :

Cé hai loai.

a. Do can khi gidy bénh - dau nhic, tay 4n vao
thi dau hon, khong ndm nghiéng vé bén dau dude,
khi mdi dau ¢6 ¢n st néng lanh, dau ddu, ho, mét.

b. Do thap khi gay bénh - rat dau, khé thé, ndm
nghiéng vé bén dau thi dé chiu, vé budi chidu ngudi
néng lén.

1. Diéu tri :

a. Huong diéu tri: Ha nhiét, gidm théng, tru
thap.

b. Huyét st dung : _

- D&i véi thé can khi-gay bénh, cham t4 manh :
Phoug tri, BPao dao, Xich trach, Hgp cée, Ngoc
dudng, Ngoai quan, Chuong mén, Pai bao, Thién tri.

- Dai vé6i thé thap khi gay bénh thi ngoai cdc
huyét ding nhu thé bénh do can khi gay ra, cén
cham ta thém cdc huyét : TAm 4m giao, Am ling
tuyén, Tdm du, Poec du, Can du.

e Ligu trinh :
Ngay cham mét 14n, mdi lan 20 phiit.

5+ R
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VIEM HONG
I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

a. Viém hong cdp (cap hau ty) : Hong néng, ma
ngua, nudt dau, ho nhidy, ti€ng khan, khé thé. N&u vi
C4nt mao ma sinh ra viém hong tht ¢6 kém theo : sgt
6n lanh, &n ngt kém.

b. Viem hong mdan (a3m hu hau ty) : Hong ngia
khde thudng, ho tiéng khae thudng, hong ds, khong
56t dn lanh.

1. Piéu tri :

a. Hudng diéu tri: Thanh nhiét, tiéu viem, giam
théng

b. Huyst sir dung :

Cham t3 cde huyat Hop coc, Thién dat, Thugng
liém tuyén, Amidan, Noi quan, Pai chiy.

e. Lidu trinh:
M6i ngay cham mét lan, mdi 14n 20 phuit.
Dung dién cham t3 manh, hidu qua rat nhanh.

©m+er
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NAC CUT (Acn naHich)

I. NGUYEN NHAN VA CHOUNG HAU :

N4c cut thudng do 3 nguyén nhén :

- Han ta tdc dong vao vi gly trd ngai sy luu
théng cua vi khi, vi khi khong xuéng duge, nguoc 1én
gAy néc cut.

- Chdt doc lam té liét sy hoat dong cia Ty Vi
gdy ndc cut (trudng hgp gdy mé nang).

- Can khi anh hudng dén sy luu théng cia vi khi
ciing gy néc cut.

Bénh nhan béng phit sinh néc cut, ¢6 thé mot
vai ti€ng dong ho, c6 thé kéo dai vai ngay, hang
tuan, ¢é khi vai'bathang:

1. Diéu trj':

a. Huong diéu tri : Gidng vi khi, tén han, giai doc.

b. Huydt st dung :

Cham td manh cdc huyét : Toe tam 1y, Thién khu
Trung quén, Thién djt, Néi quan.

Cing ¢6 thé cfu : Quan nguyén, Khi hii, Pan
trung, Cy khuyé&t, Thugng quén nhat la d6i véi bénh
nhan hu han,

2. Ligu trinh : Mdi ngay cham ciu mét }4n mbi
1an 20 - 30 phut.

Trutmg hgp niing, lau ngay, c6 thé cham ciu 2 lan
1 ngay. K&t hgp dién chim véi cu, hidu qua rat tét.
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MAT TENG (cim)

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG BENH :
- Do chén thuong so nio.

- Do di ching cia viém nio, viém mang nio, tai
bién mach m4u nio.

- Do phong han gay ra (trdng phong). Bénh
nhan dét nhién khéng néi duge, hodc ti€ng néi
khong ro khé phdt 4m, déng thdi cé trg ngai vé
phan xa nhai, nuét...

1. Diéu tri :

a. Huong diéu iri : Khai khigu, khu phong tdn
han, thong kinh hoat lac.

b. Huyét sit dungos

Cham ta : A mén, Thuong lidm tuyén, Thién dot,
Amidan, Chi cau, Phong phi, Hop ¢bc.

2. Liéu trinh :

MSi ngay hofc cdch ngay chiam mot lan. Dang
dién chdm kich thich manh. Né&u két hop vdi thuy
chdm thi hiéu qué cang nhanh.

SR d
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HO

Ho 1& mét ching trang thudng gidp trén lam
sang, do nhiéu nguyén nhan gay ra, ¢ day gidi thiéu
hai loai ho.

I. HO Vi NGOAI CAM :

1. Nguyén nhén va chitng hiu.

Phong han xam nhap co thé, phé khi bi uat kat
¢ ngoai da léng va khéng théng gay ho va c6 hién
tugng phat s6t én lanh, mai tit, mach pha khéin.,

2. Diéu trj :

a. Hiuéng didu tri+ Khu phong, tin han, théng
phé khi. :

b. Hayg_t st dung.

Cham ta : Hop céc, Phé du, Pai chuy, Khic tri,
Thién dét.

C6 thé cham ta thém : Liét khuyét, Xich trach.

¢. Li¢u trinh : Ngay cham mét 1dn, méi lan 20
phit. K&t hop dién cham véi thiy cham két qua rat
tot.

II. HO Vi NOI THUONG.

1. Nguyén nhan va ching hén : Cé hai loai
hinh

@. Ho do 4m hv & du6i phé tdo ¢ trén - ho khan
khéng dm, hong khé ma dau, mach t& sdc, ha@i do.
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b. Ho do ty duong khéng van hanh dude sinh ra
hap : Ho c¢6 ddm, cang lanh cang ho ting, mach
huyén hoat réu ludi tron day.

2. Piéu tri : _

a. Huong didu tri : Tu am gidng héa trif tdo hogic
kién ty duong trir thap, thong phé khi

b. Huyét st dung :

- Do am hu, ph& tdo cham ta Phé du, Xich trach,
Thai khé, Thién dét, Déan trung.

- Do ty duong hu, ctu Phé du, Trung quén, Tie
tam ly.

C6 thé cqu thém : Trung phd; Phong long.

e. Litu trinh : M8i ngay cham mjt 14n, méi lan
20 phuat. Két hgp cham ciiu va thiy cham.

s+
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HEN SUYEN

1. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :
Phan biét hai thé bénh.
1. Hen suy&n thuée ching thuyec :

Phén nhiéu do ngoai ta (phong han) xAm nhép cg
thé gy ra : hen suyn khi phat ra thi trong hong ¢é
dém khoé khe, ngue nhé cao, thd to, thé dong dén ca
vai lung, réu lu@i day, mach huyén thuc dai.

2. Hen suyén thuc ching hu :

Do nguyén khi cia bénh nhan suy yéu, tan dich
trong co thé kiét tu lai thanh dom, phé& khi khong luu
théng dugehdi thd ngdn khong tisp tuc duge nita gay
hen suyén, tigng 1n6i yéu 6t, mé héi ra, mach t& nhuoe.
II. PIEU TR] :

1. Huédng diéu trj :

Khu phong tdn han ho#ic tu 4m dé dinh suyén
tidu dém,

2. Huyét s dung,

- D81 véi ching thye cham ta Phé du, Dinh suyén,
Thién d4t, Phong long, Hgp cdc, Trung quén.

- D8i v6i ching hu, cham b8 thén du, Quan
nguyén, Khi hai, T4c tam ly, Trung phd, Thién dét,
ho#c ctu nhitng huyét néi trén.
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* Bj chii :

« Néu b| cam phong han ta thém : Ngoan quan, Liét
khuyét, Dai chiy.

- Ho ddm nhiéu, ngyc dau citu thém : Pan trung,
Thiy phan, Tic tam ly.

3. Liéu trinh : .

Ngay hodic cdch ngay cham mot 14n. M3i lin
chadm 20 - 30 phiit, két hop dién cham. thiy chdm
vdi eltu rat tot.

syt o
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BUGU CO PON THUAN (ANH KHi)

I. NGUYEN NHAN VA CHI'NG HAU.

Bénh sinh ra 1a do tinh chi tré ngai, dam thap
ngung tu, cing c¢é trudng hgp do thisu chat I-6t. C&
sung to nguc khé chiu, nhiéu bénh nhan khé thd. tim
héi hép, mach sap.

II. PIEU TR] :
An than binh tdm, trir dam thab, thong kinh hoat

lac.
1. Huyét s dung':

- Cham ta Hop céc, Pha dét, Nhan nghinh, Thay
d6t, Thién dét,’Noi'quan.

- C6 thé dung kim cham xung quanh buéu theo A
thi huyét va cham thing vao giita cdi buéu.

Ngoai dién cham c6 thé cttu cdch téi trén nhiing
huyét gan buéu, chung quanh budu.

2. Ligu trinh :

Ngay cham citu mét 14n mdi 14n 20 phut.

58 Fc)
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DAU LUNG

Pau lung 1& chdng bénh thutng gap. Theo vi tri
dau va theo nguyén nhan khdc nhau ma ding cic
huyét khdc nhau dé chia dau Iung.

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

- Ching tang, chd yéu la dau lung do nhidu
nguyén nhén.

- Bau Iung do han thap nhap kinh lac gay ra.

- Bau lung do chan thuong, vét thuong, do lao
déng qué sidc, khéng dang tu the...

- Pau lung do gai d6i cot séng, véi héa cot song,
do gin mach co rut viiean Say yéu

- Bau lung do than khi'véu.
II. PIEU TRI :

1. Huéng diéu tri :

Tiéu trt nguyén nhan giy bénh, giam thong
théng kinh hoat lac.

2. Huyét si dung :

+ Déi v6i dau ¢t séng : Chim ta manh véi kim
dai xuyén trén cac huyét Gidp tich tuong dng véi ving
dau.

Ngoai ra cham ho#c citu cdc huyét : Dai chiy,
Phong phu, Tich trung, Yéu du, Than du.
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* D67 voi dau vung ba vai -

Chém ta c4e huyét : Gidp tich D1 - D3, Kie;
tinh, Kién liéu, Kién ngoai du, Kién trung du.

* D6i veéi dau ngang lung :

- Néu do han thap nhap kinh lac thi phai chan
td, rdi citu Than du, Th lidu, Yéu duong quan, Hoar
khiéu, Duong lang tuyén, Con lén.

- Néu do than khi yé&u, tinh huyét khéng day a4
thi phdi ciu Ménh mdn, Than du, Tic tam ly, Duong
quan, Ty du.

- Néu do nguyén nhan lae déng qua site thi cham
ta Than du, Trat bién Xuyén Hoan khiéuy, ij trung.

¢ BDoi v6i lung cong vi &gan mach co rit : Cui khé
thi cham wva “pid;°¢ Phong tri, Huyén chung, Duong
lang tuyén,

* D61 véi dau thén kinh toa  thi Jung céc huyét -
Gidp tich L2 - L5, Thén du, Thy lieu, Trat bién xuyén
Hoan khiéu, [:Ty trung, Thita son, Duong lang tuyén,
Con 16n.

3. Liéu trinh :

Mbi ngay hoac céch ngay chdm mot lan, méi lin
15 - 20 phit.

Ding dién cham t3 manh, két hgp vdi ctu, nhat
1a két hop véi thay chém, hiéu qua rat nhanh.

F R ]
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PIEC CAM

I. NGUYEN NHAN VA CHU'NG HAU :
Bénh nhan cam diéc thudng gip ¢6 2 loai :
- Cam diéc ¢ tré em.
- Cam diéc é nguwi 16n.
1. Cam diéc & tré em :
- Do tré em mde bénh truyén nhiém (séi, ia chay,
viém ndo, viém mang ndo), rdi dé lai di ching dide cam.
- Do chén thuong so néo (nga dap déu xusng dat).
- Do viém tai giita gay diéc rdi cam.
- Do ngd déc khang sinh{nhat la Streptomycine).
- Do bam sinh (loainay/irat khé chita).
2. Cam diéc & ngudi'16n s
- Do chén thuong so nao (nga, bom vui).
- Do di ching tai bién mach mau nao.
- Do tring phong {cdm phong han).

II. PIEU TRI :

1. Huéng diéu tri :
Thong kinh hoat lac, khai khidu.
2. Huyét sit dung :

Bcn v6i diéc - cham ta Chi cdu xuyén Tam duong
lac, E phong, Nhi mén xuyén Thinh cung, Hau thinh
héi, Bach hoi.

189

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

D6i vdi cAm - cham ta Noi quan, Thién dét, A
mén, Thugng liém tuyén, Amidan.

3. Liéu trinh :

M3i ngay hoidc cach ngiay cham mét lan.

M3&i ldn 15 - 20 phit khi cham két hgp dién
chdm vdi thay cham.

s v o
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cO BAU CUNG (LAC cHAM)

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU.

Do ciam phong (ngoai nhan) ho#c do thdn hu
huyét thidu (n§i nhan) hodc do khi ngu ¢5 ké goi bat
thuong (bat ndi ngoai nhan) gay cb dau cing, khong
quay ¢8 khong cii duge. Khong diéu tri kip thdi
bénh kéo dai rat 14u, ¢é khi vai nam.

II. PIEU TRI.

1. Hudng diéu tri.

Truc phong, théng kinh, hoat luc hosic bé khi
huyét.

2. Huyét su dung.

Cham ta Phong tri, Phong phd, Kién tinh, BPai
chiy, Kién trung du.

3. Liéu trinh :

Mdi bi bénh cham ngay, nhiéu bénh nhan chi
mot 14n la khéi, két hgp dién chdm véi bdm huyét
thi khoi rdt mau.

w4 el
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DI CHUNG LIRT & TRE EM

1. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU.

Trong cdc kinh dién cta y hoc phuong Déng, khi
néi dén ching liét & tré em, ngudi xua thusng néi
dén 3 loai ching bénh 13 Nuy ching, Na hoan,
Phong na.

1. Nuy ching :

- Do mét logi phong nhiét sinh ra, ¢6 thé bi sét
cao ¢d thé chi hoi hoi &m ddu va lap tde lam cho chan
tay hodc riéng tay ho#ic riéng chan suy yéu,mit cam
gide, khong ci dong duge (sdch cb con goi la Nhuye
nuy).

2. Na hoan :

- Ciing do phong-nhiét-giy-ra, tré em sot rit cao
on lanh, cdt sdng gay cing d9, dau nhdc, chan yéu
dén, buée di khé khin va liét 2 chan.

3. Phong na :

- Ching nay ciing do phong nhiét giy ra, sét rat
cao trong vai tudn 1&, khi hét s6t 2 chéan liét va c6 khi
liét c& t chi.

II. PIEU TR] :
1. Hudng diéu tri

Trit phong nhiét, thanh nhiét, théng kinh lac,
thu cén, b can ty.

192

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

2. Huyét sit dung.

- Thd phdp ding kim to kim daj (6em - 30cm)
cham trén mach Gidp tich, trén mach dfc gép phan
rit tich euc vio viée chia ching nuy.

Chéam ta Gidp tich tir C6 d&n d3.D4.
Chém ta Gidp tich ti 11 d&n L2 dén L5-S1.

Chdm ta ti Pai chuy xuyén Tich trung, tit Tich
trung xuyén Duong quan.

- D61 véi mot s6 huyét khdc dé chira liét chan
tay ciing thuong ding kim dai, kim to d& xuyén tif
huyét nay sang huyét khaec.

Trét bién xuyén Hoan kkiéu.

An mén xuyén Thita phu

Huy&t hai xuyéen Am Uem

Duong lang tuyén xuyén Am lang tuyén

Tam dm giao xuyén Trung da.

Ngoai quan xuyén Tam duong lac.

Hop cée xuyén Lao cung.

Kién ngung xuyén Ty nhu

Thi tam 1y xuyén Khic tri.

Kién trinh xuyén Cyc tuyén.

Nhimg kim dai kim to cham xuyén huyét két hgp
\ié’i nhimg kim chémA trén timg huyét nhy Thy lidu,
Uy trung, Thita son, On 16n, Gidi khé, B4t phong, Nai
quan, Khiic tri, Thién tinh, Kién tinh, B4t ta v.v... d3
gidp bénh nhén héi phuc van ddng rat nhanh.
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- Bai véi liét co tron thudng dung cdc huyét
Trung cue, T cung, Quan nguyén, Khiic c¢4t, Lar
mén, Bang cudng, Cudng hiu am, Yéu du, Héi
duong...

- Bi v6i cam diéc dung cac huyét nhu da néi 4
bai diée cam.

3. Liéu trinh :

Méi ngay hoide cach ngay chdm mét ldn, méi lan
tit 20 - 30 phdt. Két hop di¢n chdm vdi thiy cham
vdi cdiu va xoa bép, dat hiéuy qua réd tét. Cang chia
sém, cang héi phuc nhanh.

* Bi ¢chd :

D&i véi nhitng bénh nhan it 1/2 ngudi do tai bisn
mach mau naova nhiing bénhcnhan tiét 2 chi dugi hodc
liét ca it chi do chin thuang hodic vét thucng & cot sdng,
khi di€u trf ciing-st dung-céc—kinh huyét va thi phap
cham cuu nhu d6i vi ching liét & tré em da gidi thiéu &
trén. Tuy theo nguyén nhan géy bénh, tiy theo trang thai

va tinh hinh liét cda ting bénh nhan ma sii dung cham
clu cho thich hgp.

s 4o

194

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

SUY SINH DUC

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

Vé suy sinh dyc ¢ dan 6ng, tai liéu ¢d xua
thuong gidi thiéu 3 loai bénh :

1. Mjng tinh :

Do tuéng hoa qua manh, khi ngu thiy mong mi vé
tinh duc ma xuét tinh, 1 - 2 ngay hoc 5 - 6 ngay mong
tinh mot 1an, kém theo cac chimg : 1 tai, méi géi, dau
lung, mét nhoc, mat ngl, giy véu, mach tram nhuge.

2. Hoat tinh :

Do thén hy, tinh khi thugng ri ra hic ngu ciing
nhu lac thite, lde di tiéu tién dai tién tinh khi cing
ri ra, kém theo la cdc chimg chin tay yéu moi, tri
nhd sdt kém, mat ngi, tim' d4p nhanh, mach hu té.

8. Tao tiét tinh :

Tinh xudt mau qud, khi tiép xic véi nit, chua
giao ciu thi tinh khi da xuat.

I1. DIEU TR] ;

1. Hudng diéu tri :
B thdn, c¢d tinh, binh tAm an théin.
2. Huyét s dung:

- Ddi v6i mong tinh, chdm ta Than mén, Tam
du, Tam &m giao, Trung cuc, Quan nguyén, Théin
du, T cung.
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- Déi véi hoat tinh, citu Than du, Quan nguyén,
Lan mén, Tic tam 1y, cham bd N¢i quan, Thai duong,
Tam &m giao, Tic tam ly.

- Doi v6i tdo tiél tinh, cham bé réi edu - Thén du,
Khi hai, Quan nguyén.

Cham t& : Tam am giao, Am lang tuyén.

3. Li¢u trinh :

Ngay hoic cich ngay cham mot 1dn. M&i 1in 20
phit.

K&t hgp cham dién, citu v6i thiy cham.

[ h ]
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TIEU TIEN BAT THUONG

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU.

Do than héa hu, khong ché duge duong hdéa
khodng gitta bang quang va tiéu trudng, udt nhiét
khong héa duge, cho nén khi am duong ¢ ha tiéu
mét thing bing, tiéu tién khéng théng giy ra nhidu
chiing bénh nhu : ngi ldm, tiéu tién bi, tiéu tién
khéng git duge, sén d4i, dai ddm v.v...

1. PIEU TRI :

1. Huéng diéu tri : Chi yéu la phai bé thén
thuy, diéu hoa khi &m duong ¢ ha tiéu.

2. Huyét st dung :

- D61 véi ngi 1Am

a. Khi lam' : - Bung truéng,-di-tiéu luén nhé giot

khéng hét thi chidm thdi xung, chdm cdu : Khi haij,
Than du, Quan nguyén

b. Huyét ldm : - Bung day trudng dau, di tidu cé
mdu thi cham Théan du, Trung cue, Thai xung, Khi
hdi, Diing tuyén

c. Lao ldm : - Lao lyc qud d9, dau ran bung dudi,
khé ti€u tién thi cham Trung cuc, Thai khé, Am
ling tuyén

d. Cao ldm : - Di tiéu duc nhu mé, nhu mai,
cham ciu Quan nguyén, Tam 4m giao, T¥ cung,
Bang quang du.
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e. Thach lém .

- Nuge ti€u can duc, chdm ciu Quan nguyén,
Than du, Dung tuyén, Uy trung. Lan mén.

- D6l vdi tiéu tién bi : - Cham Trung cuc, Lan
mdn, TU cung, Tam am giao, Thu lidu.

- Déi véi tiu tién di ma khong giit duge (thit,
cam), ddi d&m, sén d4i : Cham ta Bach héi, Pai chuy.
Cuu hodic cham bd : Than du, Trung cue, T cung, Lan
mon, Tam am giao, Nhién cdc.

- D6i véi tiéu tién bach troc (nhu nude gao) : Ciu
Thén du, cham b6 Chuong mén, Quan nguyén, Khic
tuyén, Tam 4m giao.

POl gc]
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BiNH VE BO PHAN HAU AM
I. PAI TIEN Bi, TAO BON :

1. Nguyén nhan :

- C6 thé€ do thuc nhiét tdo bén, nude tiéu do,
ngudi néng, réu @i vang day, c¢é thé do khi tré :
(tim nguc tdc, hay ¢, tiéu tién trong, dai tién khé ra,
bung héng truéng, réu ludi tring).

2. Diéu tri : .

a. Huéng diéu tri : Hodc thanh nhiét ho#c diéu
khi, théng kinh hoat lac.

b. Huyét sit dung :

Ca 2 loai déu cham ta : Thién khu, Chi cau, Bai
hoanh néu thuye nhiét,¢ham ta' thém'{ Hanh gian, Khic
tri, néu khi tré, cju thém:::Khi hai, Trudng cudng

e. Liéu trinh : Ngay cham mét 1an, méi lan 20
phit. Két hgp dién chdm v6i thuy chiam két qua
nhanh.

1I. iA CHAY (TIET TA).

1. Nguyén nhén va ching hiu.

a. Han té : Bung dau, nudc tiéu trong, dai tién
16ng hay di ra nude, khéng khat, réu ludi tridng, mach
tram tri

b. Nhiét td : Bung dau lap tic phai di ia ngay,
hiu mén néng, tidu tién do, réu luGi vang, mach sdc
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¢. Hy td : Dai tién long, phén c6 nguyén cd thic
an, séc mat xanh den, bung khéng dau, di ia ltc gin
sang, mach tram vo lyc.

2. Diéu tri :

a. Huong diéu tri ; Chi ta, tdn han hoac thanh
nhiét

b. Huyét st dung :

- Han td : Citu Thién khu, Khi hai, Pai trudng du,
Trung quan (ho#c én chidm. cham dién).

- Nhiét td : Ta Hop cée, Noi dinh, Giai khé,
Thién khu.

- Hy td : Ctu Ménh-mén, Quan nguyén, Bich hoi,
cham bd Ty du, Théan du.

e. Lidu trinl

Méi ngay chdm mét 1dn, mbi 14n 20 phat. Két
hgp chiam dién véi edu va thiy chdm.

[oR &c
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 KINH NGUYET KHONG PEU

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU

Kinh nguyét khéng déu tite 1a : chua dén ky da
hanh kinh hoic qua ngay méi thay kinh, khi thi kinh
nhiéu khi thi kinh it, mau sdc cting thay d8i ludn, khi
thi dau méi lung... chia 2 loai :

- Chung thuc nhi2t : Pau bung truée khi hanh
kinh, dau bung c6 bé phdn nhdt dinh, huyét ra nhiéu,
sc bAm den.

- Chitng hu han ; Pau bung sau khi hanh kinh,
nhung khong dau kich liét, huyét ra it, sdc lai.

II. PIEU TRI :

1. Hudéng diéu"tri’:"Thong kinh hoat lac, didu
hoa khi huyét.

2. Huyét st dung :

béi véi chitng thue nhiét, cling nhu chimg hu déu
ding mét s8 huyét giéng nhau : Huyét hai, Quan
nguyén, Khi hai, Trung cue, T cung, Tam &m giao,
Thén du, Thién khu, N§i quan, Cdch du.

Riéng thd phdp thi khdc nhau d8i véi ching thue
nhiét thi ding phép cham t4. déi v6i ching hu han
thi dung phép ciu hodc 6n cham.

3. Liéu trinh : Méi ngay ho4c cdch ngay cham
mét lan. M&i 1&n cham 20 phdit, nén két hgp dién
cham véi thdy chidm, chim truée ngay hanh kinh
khodng 1 tuén thi tét.
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PAU BUNG KINH (...) THONG KINH

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU.

Khi hanh kinh bung dau nhiéu, dau lan tin sau
lung, eo lung, bénh néng thi 4n udng khoéng tiéu, méi
mét, dau déu, chan tay lanh hoic nén mda dén khi
hé&t hanh kinh mdi khoan kho4i.

Cé 3 loai théng kinh :

- Khi théng do khi khong thong giy ra.

- Han théng do han giy ra.

- U huy#&t théng do huyét khong litu thong tét ma
gy ra.
II. DIEU TRT :

1. Hudéng diéu.tri- Théong kinh hoat lac, diéu
hoa khi huyét, tdn han,

2. Huyét st dung:

- D6 véi khi théng, cham ta Khi héi, Trung cye,
Ty cung, Tam am giao.

- D6i v6i han théng, cifu Quan nguyén, On cham,
Ty du, Thén du, Lan mén..

- Déi véi i huyét théng, cham bé Hgp cdc, ta Tam
am giao, ta Trung do, t4 Huyé&t hai, td Thién khu.

3. Liéu trinh :

M6i ngay hodc cdch ngay cham mjt 14n, mdi lin
chiam 15 - 20 phut.

Phoi hgp cham dién, thiay cham véi ciu. Trudc
khi hanh kinh mdt tuan, can dén cham.
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BANG TOM TAT

MOT SO HUYET KINH NGHIEM DA DUNG KET QUA TRONG
" OIEU TRI 50 CHUNG BENH

1. Tring phong, liét 1/2 ngudi: Gidp tich (C7 - D1,
1.2-L3-L4). Bach hoi (20VG), Khae tri (11GI) Hop
coe (4GI), Duong lang tuyén (34 VB), Tie tam ly
(36E), Hanh gian (2F), Tam am giac (6RP), Hoan
khigu (30VB), Trat bién (54V), Bét ta, Bat phong.

9. Cam khau, mat ti€ng, cam : Thugng liém tuyén
(ngoai kinh) Hop cde/(4GI) A mén (15VG), ngoai
Kim tan, Ngoai Ngoc dich, Thién dot (22VC).

3. Tring phong, méo, miéng léch mat : Dia thuong
(4E), Thita tuong (24VC), E phong (17TR), Nhan
trung (26VG), Tinh minh (1V), Thai duong (ngoai
kinh) Ngu yéu (ngoai kinh) Péng ti lidu (1VB).

4. Ngit cdm khdu : Dai d&6 (2RP), Hgp coéc (4GD),
Nhan trung (26VG), Don tuyén.

5. Pau diu chéng miat (do cdm mao) : Bach hoi
(20VG), Thai duong, Hop coc (4GI), Tiac tam 1y
(36E), Thuong tinh (23VG).

6. S6t nong rét : Dao dao (13VG), Nha 4nh, Bai lam,
Hgp coc (4GI), Huyén chung (39VB).

7. Phong han to4t mé héi : Céach du (17V), Tam 4m
giao (6RP).
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Néng méd hdi khéng ra : Béch héi (20VG), Da
chuy (14VG), Hop cée (4GI), Ménh mén (4VG).
Tim dap khéng déu, dau ving tim : Than mér
(7C), Gian sit (5MC), Pai lang (7MC).

Kinh s¢ do tdm than : Pai lang (7TMC), Lé doa:
{45E), N§i quan (6MC).

Nim ngi khong yén : Pai chiy (14VG), Phong tri
(Z0VB).

bién cudng : Bach hoéi (20VG), Gidn s¢ (5MC),
Phong long (40E), Phuc nguyén, Pon tuyén.

Bau bung cédp : {loai trit bénh ngoai khoa) : Tiic
tam ly (36E), Tam'am giao (6RP), Thién xu (25E;.
Chuong mén (13F), P4i mach (26VR).

Bung trudng,” @ nuse, 't Wi : Tiae tam 1y (36E),
Thuy phan(9VC), Than khuyét (8VC), Thién khu
(25E).

Tang suy thé huyét : Phe du (13V), Pai chuy
(14VG), Cach du (17V), Thai xung (3F), Chuong
mén (13F), Huyét hai (10RP).

Phé hu han, chdy nue miii : Thuong tinh (23VG),
Bach héi (20VG), Hep cde (4GI), Nghinh huong
(20GI).

Hen suyén : Thién d¢t (22VC), Dinh suyén (ngoai
kinh}. Cé thé thém: Phé du (13V), Than du (23V),
Hgp cbc (4GI), Quan nguyén (4VQC), Khi hai
(6VC), Khic cat (2VC).
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Nae, non : Hanh gian (2F), Tdc tam ly (36E),
Thién dat (22VC), Thién khu (25E), N¢i quan
(6MC).

Dau da day : Trung quén (12VC), Tée tam ly
(36E), Thién khu (25E).

Ia léng, ia chay : Thién khu (25E), Than khuyét
(8V(C). :
Bi dai tién : Thién khu (25E), Pai trudng du
(25V), Hop coc (4GD), Quan nguyén (4V().

Bi tiéu tién : Trung cuc (3VC), Ty cung (ngoaij
kinh, Khiic c6t (2VC), Trat bién {54V},

Bai nhiéu, vai dai, ddi dim - Quan nguyén (4VC),
Tam am giao (6RP), Thisy pht (8C), Khiic cét
(2VC), Ti cung.

Sung hong, viém ' amidan - Gian sit (5MQ), Hgp
cée (4GI), Khie 't (11GI), Thién dét (22V0),
ngoai Kim tan Ngoc dich,

Pau rang : Hop céc (4GD), Khic tr (11GD), E
phong (17TR), Ha quan (7E), Gidp xa (8E).

Mét mé : Than du (23V), Tdc tam ly (36E), Hanh
gian (2F), Phong tri (20VB), Thai duong - Péong tg
liéu (1VB), Ngu yéu, Nhan ma,

Héa bdc U tai : Nhi mén (21TR), Khije tri (11GI),
Ngoai quan (5TR), Chi cdu (6TR) K phong (17TR),
Bach hgi (20VG).

Loi dom, tri, liét duong : B4ch hdi (20VG), Khi
hdi (6VC), Trutng cudng (1VG), Bang cudng
(ngoai kinh), Cung cét.
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29. Té dau tay : Kién ngung (15GI), Khic tri (11GI),
Bdt ta (ngoai kinh), Quan mach (huyét cé cuia
Viét Nam).

30. Tay chén quyét lanh : Hgp céc (4GI), Khie tr
(11GI), Phong long (40E), Huyét hai (10RP), Tam
adm giao (6RP).

31. Chan té : Trung d6 (6F), Thuia can (56V), Thira
son (57V), Bat phong (ngoai kinh) Tam am giao
(BRP), Tic tam ly (36E).

32, Té ban tay : Trung chit (3TR), Bt ta {ngoai kinh),
Tam duong lac (8TR), Hop cée (4GI).

33. Pau ddu géi : Huyét hdi (10RP), Doc ty (35E),
xuyén Tt nhon, Uy trung (40V).

34. Dau ¢ft song,: Gidp tich, Than du {23V), Thia son
(87V), Thi liéu (32V), Uy trung (40V) |

35. Tdc nguc, ho—Pan trung(17VC), Tryc c6t, Noi
quan (6MC).

36. Kinh nguyét khéng dédu : Tam am giao (6RP),
Trung cye (3VC), Quan nguyén 4VGQ),

37. Kinh gidn - ¢o gidt : Bdch héi (20VC), Phyc
nguyén, Diing tuyén (1R).

38. Nga, mé day, di ing : Khde tr (11 GI), Huyét hai
(10RP), Pao dao (13 VQ).

39. Buéu ¢8 : Nai quan (6MC), Nhan nghinh (9E),
Thdy dot (10E), Hop cée (4GI).

40A. Huyét 4p cao : Khie tri (11GD), Théi duong -
Déng ti lidu (1VB), Tic tam Iy (36E),
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40B. Dau thén kinh tga : Gidp tich (L4-L5) Thy lidy

41.

42.

43.
44.
45.
46.
47.

48.

49.

(32V), Trat bién (54V), Uy trung (40V), Hoan
khiéu (30VB), Duong lang tuyén (34VB), Thira son
(57V), Cén l6n (60V).

Chéng mat, hoa mit ; Thai duong xuyén Déng ti
liéu (1VB).

Chodng véng (do huyét 4p), Khic tri (11GI), Tuc
tam 1y (36E), Hanh gian (2F), Plong tri (20VB),
Thugng tinh (23VG).

Di méng tinh : Tam am giac (6RP), Khi hai (6VC)
Pai dén (1F), Quan nguyén (4VC), T cung, Bdch
héi (20VG).

Mua khan : Pdn trung (17VC), Nhién coc (2R)
Gian sit (5MC), Xich trach (5P).

Hu lao : Quan nguyén (4VC), Khi hai (6V(C), 'I‘ru’c
cot.

Dau ving than, hoang dén : Kinh mén (25VB),
Théan du (23V), Tam &m giao (6RP).

Ho : Phé& du (13V), Pan trung {17VC), Truc cét,
Phong long (40E).

0 hai : Ty du (20V), Pai chay (14VG), Thugng
quén (13VC), Thién d6t (22VC).

Chan tay co quép, t& dai : Than du (23V), Déc ty
(35E), Ngoc dudng (18VC), T cung (19VC), Khue
tri (11GI), Hgp c6c (4GI), Lao cung (8MC).

Phu thing toan than : Thay phan (9VC), Trung
eye (3VC), Tic tam ly (36E), Tam am giao (6RP).
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50. Di chimg liét : Gidp tich chi trén C4-C5-C6.
Chi dugi : L2-L3-1.4-1.5.84.

+ Chi trén : Hop cbc, Ngoai quan (5TR), Khic tri
(11GI), Kién ngung (15GI), Kién trinh (9GI).

¢ Chi duéi : Tac tam 1y (36E), Duong lang tuyén
(34VB), Tam 4m giao (6RP), Hoan khiéu (50VB).

o
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TAl LIV THAM KRAG®

Linh Nam chich quai

Linh Nam ddf s : Trdn Nhat Dudt va Ma van Cao.
Daqi Viét s ky

Bai Nam thuc luc chinh bién

Lich st Viét Nam : Uy ban Kheoa hoc Xd hbi Viét Nam,
Kién van fidu luc : L& Quy Pon.

Y téng tam finh : Héi Thuong tan Ong.

Nam dugc than hidu, Tué Tinh

Cham ciu tiép hiéu dién ca': Nguyén bai Nang.
Lich st Viét Nom : Lé Trdn BUc.

Hoang dé NGi kinh T& van (Trung Van),

Linh khu kinh (Trung V&n).

Chéam cdu dgi thanh (Trung Van)

Nan kinh (Trung Van)

Cham cu gidp ¢t kinh (Trung Van)

Tan chdm cdu hoc ; Chu Liéu (Trung Van)

Trung Quéc chadm cdu hec : Thila Bam Anh (Trung
Van)

Cham cdu nh@p mdén : Nam kinh Trung hoc Vién,

Précis de la vraie acupuncture Chinoise George Soulio
de Morant.

Traité d'acupunciure : De la Fiiye

209

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



21.
22.

23.
24,

25
26.
27.
28.

29.

31
32.
33.

34.

35.

36.

37.

210

MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

Iraité de médecine Chinoise : A Chamfranit.

Hoang de& ngi kinh T6" vdin (chu gidi) Nguyén Vén Ngh
- Mai Van Bdng.

Acupuncture ' |, Borserallc.

Anaigesie acupuncturagle : Nguyén Tai Thu j. Bossy - L.
Roccia

Sémiologie en acupuncture : Jj. Lafon*m j, Maurel
Traité d'acupuncture médicale : j. C. Daras.
Les medecines de I'osie : P. Huard, |, Bossy. G. Mazars.

Hoc tdp Iy tugn Bong Y : Nguyén Tai Thu - VO Xuan
Quang.

Tai sao cham ctu chda khdi bénh : VG Xudn Quong.
Mot s6” vdin 'dé'trong kho 'tang Iy lucin phong phi cla
O6ng Y Nguyén Tai Thu = Mo Xuan Quang.

NGi khoa B6ng Y: Nguyén T Siéu - Nguyén Tai Thu.
Tan chdm : Nguyén Tdi Thu,

Nghién cuu chan té frong phdu thugt : Nguyén Tai
Thu - Va Xud@n Quang.

Cham té trong phdu thu@t chién thuong : Nguyén Tai
Thu - Hoding Bdo Chdu - Trdn Quang Bat.

Thdy chém, nhi chdm, mai hoa chdm : Nguyén Tai
Thu - L& Nguyén Khdnh - Nguyén Van Thudng. :
Acupuncture-Médecine traditionnelie : Nguyé&n Tdi Thu,
Sémioclogie - Thérapeutique - Anaigésie en
acupuncture : Nguyén Tai Thu.
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Chuong 1l :

Phan I :
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