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Loi gidi thiéu
Doi Song la mét hanh trinh dai ma bdt civ ai sinh ra trén trdi ddt nay cting phdi trdi qua. Hanh
trinh dy di qua nhing ddu: nhiing mdnh ddt triu phu, nhitng thién duong danh vong, giau sang

hay nhitng mdnh ddt khé can, nhitng sa mac ménh méng? Piéu nay phu thudc vao con dwong
chiing ta chon lwa dé ddt chan Ién.

Con dwong dy sé dwoc thdi do clia chiing ta ddn ddt. Huwong toi anh sang hay budc vao bong
dém, ching ta hoan toan co thé thdy trwéc dwoc dé tw quyet cho minh. Cugc song la khéng gioi
han, dich dén cudi ciing cta hanh trinh nay lai la diém khdi ddu cho mot hanh trinh khdc. Do dé,
du dang & bdt ctr hoan cdnh nao, _hdy tin rang, chiing ta hoan toan co thé thay doi dugrc cudc doi
minh. Hay logi trir ngay nhitng cdi nhin cii ky, hao mon va tiéu cyc vé thé gid1i, thay vao do, ngam
nhin thé gici bang stec song mdnh liét dang trao dang. Trong hanh trinh dy, hdy mang niém hy
vong theo cling - niém hy vong vé nhitng gi ma tinh thdn tich cuc sé mang lai cho ban.

Hay Idy ngudn cdm hirng tir thdi dd tich cuc cia tinh thdn va hinh dung rdng ké tie hém nay:

Ban sé nhdn ra rdang ban dwoc ban tdng mot bo éc sdng tao tuyét vori,

Ban sé phdt trién khd ndng lam chu cam xtc dé luén hwéng ndng lwe sdng tao vao nhitnhg muc
dich cua minh.

Ban sé x6a b6 moi thdi dé tiéu cwc dnh hwéng tir nhivng thdt bai trong qud khit.

Ban sé vurot qua dwoc ndi sor hdi va lam chii chiing.

Ban chi con nghivé nhirng diéu tét dep, nho vdy, ban mé dwdorng cho ndng lwc sdng tao khai sinh.

Ban sé khong luu gitt nhitng thdt baiva dau ‘thuwong da qua, dbng thoi ciing sé biét cdch khéng dé
chiing tdi dién trong cudc séng hién taiva cd twong lai.

Ban sé hwéng cdm xiic va wéc mudén mdnh liét nhdt ctia minh vao nhitng muc tiéu cdn dat dworc
trong doi.

Ban sé khéong bao gior cé tinh st dung nang luc ctia tinh than tich cwc vao muc dich xdu xa, ich
ky, vi ban biét rang, néu diing sai, chiing cé thé tan phd chinh ban ciing tdt cd nhitng diéu ban
ndng niu, gin giir.

Dat dwoc nhitng ich lgi trén chinh la muc tiéu cua ban tir hém nay. Khéng diéu gi co thé cdn tré
ban, vd diéu duy nhdt ban can lam la tdn tdm thuc hién nhitng gi dwoc chi ddn, dé mé dworng cho
nerng diéu tét dep dang dén.

Cuén Chia khoa tw duy tich cwc sé la céng cu hitu ich, la nguwoi ban dwong ddng tin cdy giup
ban thuc hién nhiing diéu trén. Khi doi theo va tirng buéc thuwc hién nhitng nguyén tac trong
quyen sdch nay, ban sé tr0' thanh nguoi tich cuc va ddn dan dat dwoc wéc mo ciia minh ciing
nhw tim thdy chia khéa mé cdnh ctra thanh céng.

Michael J. Ritt



Quyén nang cua tinh than tich cuc

Tinh than tich cuc nhu mét ddng quyén nang voi nguon strc manh tiém an c6 thé lam song day
nhitng hy vong trong ban dong thoi giup ban vuot qua tdm trang chan chwong, tuyét vong.
Bang cach duy tri va phat trién tinh than tich cuc, ban sé& dat duoc trang thai tinh than lanh
manh va hiéu qua ca trong giao tlep voi moi nguoi 1an trong nhung chon lva riéng cua ban
than; diéu nay s€ dwa ban ngay cang tién gan hon véi mo wéc cda minh. D6 1a 1y do vi sao thai
do tich cuc con dwoc n6i mot cach triét ly la: “Téi co thé - Toi sé lam dwoc”.

Vi thai do tich cuc, ban sé khong con nhiing suy nghi bi quan vé nhitng vuéong mac minh gip
phai ma thay vao do 1a cdm giac hai 1ong, ty hanh phic voi ban than va c6 xu hwdng than thién
hon v6i moi ngwoi. Khi do, ban sé c6 tinh than thoai mai, c6 dwoc kha nang thau hleu noi tam
va cam xuc tich cwc d& quy trong ban than ciing nhw mang niém vui dén cho ngudi khac. Nho
vay, ban sé tu tao cho minh thém nhiéu co hdi, ddy lui nhitng diéu tiéu cuec.

Thai do tich cuc mang dén cho ching ta hiéu qua dang ngac nhién, nhung trang thai d6 khong
tw nhién ma c6. Thai dg tich cyc doi hoi ban phai thwc hién né mot cach lién tuc, trong moi
hoan canh Va & bat cw dau trong cudc song Pay la diéu rat quan trong vi né la qua trinh hinh
thanh nén “thoi quen’, néu ban quyet tam thyc hanh moi ngay. Bang cach do, ban sé tao nén
trong tam thirc cua mlnh hinh 4nh vé né, moi hoat dong sé linh hoat mot cach tw nhién gidng
nhu bat mot cong tac hay that day giay théi. Tinh than tich cyc phai dat dwoc trang thai tu
nhién nhw hoi the vdy. Tuy nhién, khi co bat ky tw twdng nao xuat h1en trong dau, hdy can than
v&i né vi nhe mot tAm bang chi din & thanh ph6 New York da viét: “Hay cdn than' Ban khéng
thé thay doi dwoc hanh trinh trong mwoi dim ké'tiép”.

Thanh céng dén tir sw khdc biét...
Ban séng gdn mau nguwdi nao hon:

e Nguwoi bi quan, ddy ngo v, rdu riva ludn tin chdc rang ddm mdy duy nhdt con lai trén bdu troi bdo hiéu mét trdn cudng
phong sdp dén?

Hay:

e Nguwo'i lac quan, tw tin, thich giao tiép, luén biét ting xtt trong moi tinh huéng khé khdn, biét tim ra gidi phdp hitu ich, khd
thi?

Ban sé hiéu dworc vi sao thdi do tich cuc co thé gitip ban c6 thém nhiéu ban be, nhiéu cdng su
dé vwo't qua moi tré ngai va bién khé khdn thanh co héi.

Cudc song cua ching ta ngay nay lé thudc qua nhiéu vao théi quen, nhiéu luc, ta twong nhu
minh bi chinh nhitng théi quen diéu khién. Nhitng thoi  quen dy va anh hudng cta ching la tich
cuc hay tiéu cuc hoan toan phu thudc vao chon lya cia ban. Ban c6 thé chon cach dé tAm tri
minh ludén & thé chd dong, khong bi nhitng suy nghi u mé khéng ché. Ban ciing c6 thé thay the
nhirng thoi thic tiéu cuc bang y nghi tich cwc. Nho nhitng théi quen tich cuc tac dong, dau 6c
ban s€ thém tinh tdo, tri twong twong thém phong phd, Iong nhiét tinh, sw dam mé sé& thém
chay béng va y chi sé dll’O’C tiép thém stirc manh.

Thai do tich cuc tao ra mot luc hit 1én doi véi nhitng diéu tot dep. Twong tu, nguoi so hitu tinh
than tich cuc sé c6 sttc cuén hit ngudi khac bang chinh sw lac quan, tin yéu vao cudc séng cda
minh.

Trén duwong doi, ai ma chang doi 1an that bai, nhung néu ta ludn virng tin bang tinh than lac
quan va tich cuc thi ta sé khong bi nhan chim vao cam giac | kho dau, tuyét vong. Ching ta sé
khong cam thay qua cang thang, nang né khi phai déi dién v&i hoan canh khé khan cé thé xay
dén bat ky ltic nao, dé tir d6 biét rut ra bai hoc kinh nghiém.

Thai do tich cwc ludn tao nén nhitng phan tng tinh than chinh xac d6i v&i moi tac dong bén
ngoai. Khi dé, ban sé biét cach suy nghi, hanh déng va c6 cach cu xtr ding din trong moi hoan
canh. TAm hon ban va cudc séng nay la nhitng diéu ban dwoc tuy nghi str dung dé dem lai ich
loi tuyét d6i cho chinh minh. Do d6, st dung né thé nao dé dem Iai hiéu qua chi phu thudc vao



ban ma thoi.

Thai do tich cyc giup ban suy nghi va hanh dong sang sudt hon, luén biét hwéng vé mot twong
lai xan lan, ma noi do wéc mo va khat vong cua ban co thé tror thanh hién thuc. Bat ky kho khin
nao cda cudc song, tiém 4n trong né ciing 1a co hoi cho nhitng ai du sang su0t nhan ra. bing
nhu triét ly ma Thu twdéng Anh Benjamin Disraeli da tirng phat biéu: “Con nguwdi khéng phdi la
sdn phdm cta hoan cdnh ma la chii thé tao ra hoan cdnh”.

Mot trong nhiing cach giap ban than suy nghl va hanh dong tich cuc la chon ldy mot dong luc
thiic day tir n6i tam. D6 c6 thé 1a mot cau “khau hiéu” that ngan gon va y nghia dé nhic nhé
ban bén bi thwc hanh song tich cuc cling nhu kién tam theo dudi muc dich da dat ra. Khi ban
nhéc di nhic lai trong dau minh mot suy nghi tich cwc, dac biét la vao thoi diém phai d6i dién
véi kho khin, ban sé thém manh mé va kién quyét dé vuot qua tat ca nham dat dwoc didu tot
nhit c6 thé.

Xay dwng déng luc

Ban c6é muén tao ra déng lwc dé thic ddy va ciing cé nhiing suy nghi tich cuc cho minh
khéng? Néu biét ré thdch thirc minh dang mudn vuot qua, ban cé thé didu chinh déng lwc dé
pht hop véi muc tiéu do.

Dong luc sé tro thanh phdn quan trong cua ngi tdm, vi vdy, ban hay chon lua cdn thdn dé
chung c6 thé phdn chiéu chinh xdc nhirng niém tin cao quy nhdt trong ban. Dé réi, ban luén

nghe” dugrc su huong dan tir ndi tdm, va hanh dong mot cach day cdm hirng, phu hop véi
thuec tai. Tdt cd nhitng diéu dé déu hwéng téi muc tiéu duy nhdt cia ban la tré thanh mot
con ngwdi théng nhdt - titc la, chinh bdn thdn ban.

Sau ddy la mt vai goiy dé ban tham khdo trong qud trinh tw tim ngudn déng lwc cho minh:
e Hay lam cho nguwoi khac diéu ban mong muon ho lam cho minh.

e TOi s6ng khde manh, day da va luén hanh phic!

e Hay thwc hién ngay !

e Néu tin twdng, toi sé dat dworc.

e Trong moi kho6 khan déu tiém 4n co hoi.

e Diéu t6i quan tAm 1a thwc hién bang cach nao, chitr khong phai 1a gia ma...

 Nhitng chién thdng nho sé tao nén thanh cong 16n.

e TOi c6 thé... T6i sé lam dwoc moi thir néu quyét tim.

Hay lap lai nhiéu lan thanh tiéng nhitng dong lyc cta ban trong ngay voi tat ca tinh cdm va cam
xtic. Hay ghi lai nhitng dong lirc nay va dan ching lén nhvfng noi ban dé nhin thay: trén guong
trong phong tam, tAm chan bun cda xe, trén lich dé ban, ctta tl lanh, trong vi... Nhdm di nham
lai cang nhieu lan ban cang nhanh chong tao dwoc nhitng théi quen tich cuec.



Nhirng gwong mat tiéu biéu cia tinh than tich cwc

Tir c6 chi kim c6 rat nhleu guwong mat da dong gop vao sw phat trién va cing cd nhirng lap luin
nham 16i cudn moi ngudi tin vao sttc manh ctia tinh than tich cuec.

Nguwoi dau tién phai ké dén la William James (1842 - 1910), sau khi tot nghiép Y khoa ctia Pai
hoc Harvard, 6ng duoc gitt lai truong de giang day cac mon giai phau, sinh ly hoc, tam ly va
triét hoc. William ]ames chinh 1a nguoi da gop phan phat trién hé tu twong “chu nghia thyec
dung”. Theo thuyet thuc dung thi ket qua moi 1a nhitng gi ching ta can do dong dém duoc, 1a
hoa thom, trai ngot cua tw tu'ong Néu suy ‘nghi ma khong dua dén hanh dong cu thé va khong
dat duorc bat cr két qua nao thi suy nghi ay khong hitu ich. James tung viét: “Ban dng lo sor
trwdc cudc Song Hay tin rdng, cudc doi thdt ddng séng, va niém tin dy sé tré thanh sw that” .

James tin rang cudc song 1a cudc chién d4u giira su bi quan va tinh than lac quan, tir do, ong
kich liét phan doi nhu'ng suy ngh1 Iam lac, thiéu niém tin vao cudc song, ong noi: Nhu'ng tuw
tudng tiéu cuc théa mdn con nguoi ta bang nghi ngo va that bai’. Theo James, vil try tran day
nhiing diéu c6 thé, va con nguoi co tiém nang phat trién vo tdn néu ho chiu m& mat nhin ra the
gidi, tim ki€m strc manh tinh than tlr noi tam. James tin rang, chinh chung ta chir khong phai ai
khac la nguoi quyét dinh twong lai cua minh: ‘ ‘Chiing ta sé tré thanh diéu ma chiing ta hay nghi
dén nhdt. Cudc cach mang vi dai nhdt ctia thoidai nay la kham phd ra rdng, nho' thay doi thdi do
tir trong chinh néi tdm ma con nguwdi cé thé thay doi dwoc cd thé gi¢i bén ngoai’”.

Nguwoi ti€p theo la Napoleon Hill (1883 - 1970); 6ng la mot nguoi luén song voi nhitng suy
nght tich cuec. Suot cudc doi minh, Hill da gap g0, phong van khong it nguoi thanh cong trong
cudc song va sy nghlep Muoi bdy nguyén tac vang cua 6ng xult phat tir nghién ctru nay va ong
da tao nén triét ly thuc tién dau tién ve su thanh dat ca nhan. Hill da liét ké cac nguyén tac nay
trong nhiéu quyén sach khac nhau ctia minh, nhw The Law of Success (Nguyen tdac thanh cong),
Think and Grow Rich (Cdch nght dé thanh cong) va nhitng quyen sach nang cao ndng lyc tinh
than khac. Hill luén doc dwgc thai d6 mudn chia sé tinh than tich cwc, lac quan & nhu'ng con
nguoi thanh dat ma ong c6 dip tro chuyén, dng tlrng phat biéu: “Andrew Carnegiegj c6 mot niém

tin mdnh liét rang nhiing gi ddng co trong cudc séng déu dang dé'ta phung sw. Vé phan toi, toz tin
rdng nhiing diéu ddng cé va ddng dé ta phung sw trong cudc séng déu ddng dé ta phdi trd gid”.

Ké dé la Willye White, nit van dong vién tung doat huy chwong bac Olympic. C6 la ngudn cam
hirng cua Chuong trinh dién kinh nir ciia Robert Taylor Homes tai thanh pho Chicago. Chuong
trinh dd gitp 2.500 phu nir sOng trong khu tap thé Bac Chicago. “d6i doi” tlr mon thé thao nay.
Bang cach nao u? Khi chwong trinh nay méi dwoc dua ra, mot c6 gai da dén hdi White lam cach
nao dé c6 va nhirng nguoi phu nit khac c6 thé thoat khoi canh song chat choi, ngheo nan trong
khu tip thé, White da tra loi: “Noi ddu ciing co con duong. Nhung téi muén danh cho ban cau
héi nguoc Ial la: Ban co san sang trd gid cho wéc mo ctia minh khong? Mo wéc ma khong co ké
hoach thuc hién thi chi la mo mong vién véng thoi I”. Sau do, dong luc nhitng nguwoi phu nit nay
tw chon cho minh la: Tuw tin va Chién thdng !

Va nguoi thir tw la W. Clement Stone - cOng sw ma toi da cung lam viéc gan 50 nam, mot tac gia
ndi tiéng dwong dai, da c6 mot kham pha sau sac trong lic cung viét quyén “Success Through a
Positive MentalAttltude" (Thanh céng nho tinh than tich cuc) voi Napoleon Hill. biéu cot 16i
trong kham pha cua 6ng la: Nhirng nguyén tac cia thanh céng sé tré nén hiéu qua, giup ta dat
dén nhitng muc tiéu quan trong khi va chi khi chiing dwoc tinh than tich cwc ciing c6 va bé
sung thwong xuyén.

Nguyén tac 4y da tré thanh nén tang trong triét ly chia Stone va la dé tai xuyén suot cac tac
phadm cua 6ng. SAn khiu da cd, va dnh sang cua tinh than tich cuc bao trum l1én tt ca.



Pinh nghia vé tinh than tich cwc

Tinh than tich cuwc khong chi don gian la cai nhin lac quan vé cudc séng. Khi hiéu 16 y nghia
cum tir nay va 4p dung mot cach ding din, ban sé& thay tinh than tich cuc 1a mdt qua trinh bén
mat:

1. Suy nghi trung thuc va hai hoa.

2.Y thitc vé thanh cong.

3. Co triét ly song toan dién.

4. C6 kha nang thuc hién nhirng diéu ding dan Vél t6t dep.

Napoleon Hill da dinh nghia vé tinh than tich cwc: “... La trang thai tw tin, trung thuc, co tinh
xdy dung ctia tdm hon; dwoc tao ra, gin giit va cing c tiy theo cdch rleng cua ttrng cd nhan véi
nhirng hoat déng tinh thén dwa trén dong co thich nghi ctia ngwoi dé”.

W. Clement Stone cho rang “Tinh than tich cwc la nhitng suy nghi, hanh déng va phan irng chan
thdt, ditng ddn trudc mot hoan cdnh hay mét chudi hoan canh ma khéng chong lai quy ludt cia
tao hoa hay nhdn quyén”.

Stone con giai thich thém: "Ban la sdn phdm ctia sw di truyen moi trwdng, thé xdc, tdm tri, va
tiém thirc. Ban chiu dnh th'ng cta khong gian, thoi gian, va hon thé la nhiing strc manh vé hinh
ma ban cé thé hodc khong thé tw nhdn biét. Khi suy nghi véi tinh thadn tich curc, ban c6 thé tdc
dong, st dung, diéu khién, hoa hop hay cdn bang lai bt ctt, hodc tdt cd cacyeu to trén. Ban du
khd ndng dinh hudng cho suy nghi, lam chii cdm Xxic va tao ra s6 phdn cia minh. Ban la tinh
thdn trong mot thé xac”.

Vay, “thai d6 tich cuwc cda tinh than” 1a gi? Hay thi& tim hi€u y nghia clda nhitrng tir tao nén cum
tlr nay:
Thai dé: Tinh than tich cuc tuy thudc vao nhirng thai do ding dan, con goi la tdm trang hay

cam xuc. Thai d6 1a nhitng gi lién quan dén cam xuc co ban clia ban vé ban than, nhitng nguoi
xung quanh, hoan canh, tinh huéng va sw viéc xay ra trong cudc séng.

Tich cwc: La dong luc hay sttc manh duoc lién két véi nhitng tinh cach “troi” nhw trung thue,
trung thanh, yéu thu'o'ng, liém chinh, hy vong, lac quan, can dam, cht dong, rong lwong, siéng
nang, tot dep, c6 lwong tri..

Tinh thadn: La swc manh cda tim hén ch& khong phai ctia thé xac. Hay nhé: “Ban la tinh thdn
trong mot thé xdc”. Tinh than 1a noi lam chi va diéu khién toan bd hoat dong ctia con ngudi.

Sau chit trén tao nén cum twr “thai do tich cyc cua tinh than”, no la khuon mau chuin muc cla
tam tri, la kim chi nam hwéng hanh dong ciia ban dén nhirng diéu tot dep.

Thai do tich cucla chatliéu giup on dinh cudc song ma ban va t6i déu can, ciing giéng nhu b6
phan giam x4c gitr cho con tau duoc thang bing va | vitng vang hon trong con blen dong. Bén
canh do, mot diéu v6 cung quan trong nira la bo phan giam xoc ay phai dwoc st dung thwong
xuyén, néu khong, né sé tré nén vo ich.

bo la ly do tai sao nhiing nguoi khong phat trién tinh than song tich cyc dm vOi cong viéc va
cudc song thu*ong roi vao trang thai chan chuong, mét moi. Mot s6 nguwoi con mac phai nhu'ng
can bénh nhu cang thang, suy sup tinh than vi bi qué tai béi nhitng bt an trong cudc song.
Thém vao do, ho con gay anh hudng khong t&t dén nhitng ngudi xung quanh, dic biét la nhitng
nguwoi than thuoc

Khi phat trién suy nghi tich cuc va loai trir ti€u cuc, ban da st dung mét bo phan gii thang
bang tw nhién va hiéu qua hon bat cw diéu gi. Hay tin, ban ludn cé du sitc manh dé Iéo 1i suy
nghi, diéu khién cam xtc va tao nén s6 phan cho minh.

10 phwong phap sé hiru thai doé tich cwc



Diéu ban sap hoc duwoc ¢ day that don gian, d6 la cong thirc gom mudi buoc dé phat trién va
duy tri tinh than song tich cwc. Mudi bwdc nay khong chi hudng dan ban vé thai do tich cuc
cda tinh thin, ma con vach ra cho ban phwong bhap dé thuc hanh. Khi thuc hanh, thai d6 tich
cuc sé tré thanh thanh phan tw nhién trong doi song cia ban. Ngan nglt Trung Quoc co cau:

“Piéu toi nghe dwoc - téi sé quén nhanh. Diéu téi nhin thdy - téi sé nhé, va diéu toi lam - toi sé
hiéu”.

Phwong phap muoi bwdc nay doi héi & ban ca ba y€u t6 trén, tirc la khong chi c6 nghe va nhin
ma con can phai thuc hanh! Né&u ban thuc hién ding theo nhlrng hudng dan dé, thai do tich
cyc sé€ thudc vé ban. Muoi budc nay ‘dwoc dan xen vao nhau, mdi bwdc déu cé tac dung b6 sung
va clng cd cho nhitng buérc con lai. Ban thtr nghi xem, toan b6 1au dai vin hoc Anh chi dwoc xay
1én nho 26 ky tw. Toan bd nhac pham cua nhan loai déunho 12 nét nhac ma co, va moi mau sac
trén thé gioi ciing bit dau tir ba mau nguyén thily ma thdi... Tt nhitng diéu rat nhé bé, van vat
sé phat trién dén vo cung.

D3 khi nao ban nghi, néu x6a di mot Ky tw thi chuyén gi sé xay ra? Néu mit mot not nhac trong
ban concerto, liéu ban con nghe dwoc nhlrng am thanh hai hoa du duong? Néu mot trong ba
mau do, xanh hay vang bi mat di, ban sé khong tai nao thay dwoc sac mau ban muén tim kiém.
Néu ban chi thleu mot con s0, ban cling chang thé nao mo duoc két sat. Vi thé, viéc hoc va thuc
hanh d& muwdi bwéc vé tinh than tich cuc la diéu vo cung quan trong.

Phwong phap muoi budc chinh la chia khoa “hoc va hanh” cta ban. Moi budc déu bao gom
nhiing go1i y riéng, tir do giup ban noi két dwoc voi tinh than cla minh. Ngoai ra, mdi buwéc con
bao gobm mot bai thyc hanh nho nho dé ban tu tric nghiém ban than. Tuy bai thuc hanh khong
phai la mot bai tric nghiém tinh dlem hay xét doan tinh than tich cuc cua ban, nhwng no co tac
dung giup ban kiém tra thai d6 s6ng cia minh trong nhirng tinh huong c6 thé xay ra trong cudc
song, & cudi mdi budc, ban sé doc thay cac trai nghiém duoc trich tir nerng chia sé chan thanh
cua nhitng ngwoi da thanh cong nhcr tinh than tich cwc. Phan “goi y thém” sau moi bu¢c sé dua
ra mot vai van dé cu thé nhat ma ban c6 thé thuc hién dé phat huy hiéu qua thai do tich cuc
trong cudc song.

Cach str dung phwong phap muoi bwdc nay hoan toan tuy thudc & ban. Duéi ddy la nhitng goiy
dé ban tién tham khao:

1. Hay doc qua hét muwoi bwdc mot lwot.

2. Mdi ngay chi tip trung vao mot budc, va trong muwoi ngay, hay dé né thAm dan vao ban nhu
nhitng théi quen thwong nhat.

3. Lap lai nhitng budc trén. Lap di ldp lai 1a diéu quan trong khi ban hoc mot diéu moi. Ban co
thé tuy ¥ chon lya trong s6 mudi bwdc dé lam di 1am lai cho t&i khi ban ndm ré va ap dung
twdng tan, linh hoat.

Con mot cach khac nira la ban danh moi tudn cho mot budc, dwa moi phan thuc hanh ctia buéc
do vao trong mbi van dé ban gdp phai hang ngay. Két thiic mwoi tuan, ban sé thay minh tién bo
han 1én khi phai d6i mat véi moi hoan canh ctda cudc song, nhu mot chuyen gia trong linh vyc
ap dung tinh than tich cuc cho ban than, cho moi ngudi, moi hoan canh va moi su kién.

Gia tri caa tinh than tich cwc

Khi ap dung tinh than tich cuc, ban s€& kham pha ra “cai t6i” rat méi, vui twoi va hao hung noi
minh. Ban sé c6 buéc chuan bi sdn sang dé duong dau v&i nhitng khé khén, rac réi trong cudc
séng ciing nhw cong viéc va xem do nhu mot co hoi d& thir thach chinh minh. Tinh than tich
cyc sé mang dén cho ban sw phan chin, tu tin, giup ban khong nglg vuon 1én trong cudc

song, vi ban biét rang “Trong m01 thdt bai déu cé hat gidng ciia nhitng co héi lén lao”, “Trong
hiém nguy luén tiém an co may’.

Ban s& cdm thdy minh tré nén nhiét tinh va day hung phan khi thai do tich cuc gitip ban dat
duoc nhitng diéu dang gia ma ban mo wéc. Chi can ban kién nhan thwc hanh tinh than tich cuc
cho dén khi né hitu hiéu ngay trong ban, va du ban dau nhitng suy nghi méi cé vé ky la hay



khac thwong dén dau di nira, thi khi cang thwe hanh chiing, ban sé cang gat hai dwgc két qua
xtrng dang.

Vay tai sao ban khong bat dau ngay bay gio?



Bwéc 1: Lam chu tAm tri bang niém tin virng chac

Trén hanh trinh thwc hanh di dén thai do song tich cuc, buéc chan dau tién ctia ban 1a lam chu
duoc tam tri minh thong qua nhiing niém tin vitng chic. Tam tri ban 1a ting pham v6 cung ky
diéu ctia Tao héa, ma nha thién vin hoc, todn hoc va vat Iy hoc Freeman Dyson ting néi nhuw
sau:

“Tdm tridivao khd ndng hleu biét vé tw nhién cua chiing ta qua hai cdp do riéng biét, o mirc cao
nhdt, mirc do hiéu biét ctia con nguol, tam tri dwong nhu nhdn blet truc tlep du'oc dong chdy
phu'c tap cua dién va héa trong ndo. & mirc thap nhdt, mirc do cua nguyen twr don va electron,
tdm tri co khd ndng mé td sy kién, ¢ gitta hai mirc dj nay, nhitng mé hinh co hoc dd hoan thién
va tam tri dwong nhw tro nén thira thdi. Nhung, voi tw cdch la mot nha vt Iy, toi khong thé
khéng nghi ngo van con mdi lién hé 16-gic nao dé gitva hai cdp dé dy, va nhor dé ma tam tri cé mdt
trong vi tru nay.

. Trong vii tru nay, t6i khong cdm thay minh khdc lg nhw mgt nguoi dén ttr hanh tinh xa x6i ndao
dé. Cang nghlen ctru vé vii tru, toi cang khdm phd ra rang, vii tru cé thé biét dén sw hién hiru cia
chiing ta bang nhidu cdch khdc nhau.”

Dyson tin rang, tAm tri chiing ta lan téa roi hoa nhap vao vi try ¢ hai murc do toi thiéu va toi
da, nho hoat dong cua electron 1an con nguoi. Noi gap go gilra nhu’ng diéu l16n lao va nho bé,
gitra vii try va tam tri chinh la di€ém ma ban c6 thé tip luyén dé dinh hwéng dwgc doi minh
cling nhw thé gi¢i quanh ban.

Bén canh d6, nhitng quan sat cua W. Clement Stone con cho thay tam tri va thé xac gan lién
véi nhau. Ban co the dinh huéng cho suy nght, diéu khién cam xuc va van ménh cua minh.
William James vd cung tran trong noi luc ton tai trong moi con nguoi khi 6ng tin rang: “Chiing
ta sé tré thanh diéu ma chiing ta hay nghi dén nhat”.

Moi ngu'crl déu duoc sé hitu mot kho bau tuyét diéu la b ndo va hé than kinh. M6t nguoi “binh
thuong” (hleu theo nghia rong nhat cta tir ndy) déu duoc thira hu‘0‘ng nang Iuc dé dat duoc
bat cr diéu gi nguoi khac co thé, da va dang dat duwoc trong cudc song. Tinh cam, cam xuc, ban
nang, khuynh huwong, cam nhan, tdm trang, thai do va thoi quen cta ban deu nam trong tam tay
dé ban diéu khién va st dung vao muc dich cuoi cung. Glong nhw tit ci nhitng nang luc tu
nhién khac, mdi yeu t6 trén deu an chita nhitng gia tri tot dep, nhung cach chiing ta st dung
ching thi da dang, cé thé 1a tich cuc, trung lap, hodc tiéu cuc.

Tuw bam sinh, nhiing nang luc nay déu co gia tri tot dep. Chung glong nhu nhitng mat hang moi
meé dwoc bay trén ké, ludn dwoc danh béng, chiéu sang va sdn sang dé dwoc mang ra sir dung.

Tuy nhién, chung lai khong thé tu hoat dong ma phai can dén ban tay con nguoi. Chung ta co
thé thay ro dleu nay qua viéc quan sat tre em. Cang truong thanh, nhirng chitc nang nay cua
tam tri sé cang tré nén rd rang qua suy nghi va hanh dong ciia chiing. Va moét thuc té thuong
dlen ra la theo thoi gian va do swlang quén, s¢ hai hay nhitng &nh hudng xau khac, nhiéu trong
s& nhitng mat hang d6 khong duwoc dung dén va khong sinh loi.

Nhwng bat ké 1a ban da lam nhiing gi trong doi minh, ban Van con du néi lyc va kha nang dé st
dung nhitng cdng cu cua tam tri mot cach day du, h1eu qua. Ban c6 thé dinh huéng, diéu khién
va can bang lai ching - bang cach phat trién thai do song tich cwc cho minh.

Tam tri ban c6 khoang muo1 ti té bao. Nhitng té bao d6 déu c6 lién quan dén nhau, va moi te
bao duoc sinh ra déu voi muc dich phuc vu ban. Ngwoi khon ngoan nhit chinh la nguoi b1et st
dung nhitng ning luc c6 sin ay Nhiéu bac vi nhan trong lich st dat dwoc thanh cong cia ho
khong phai do thira hwong mot chi sO IQ cao hon binh thu'crng, ma 1a do ho blet cach st dung
va diéu khién nhirng nang luc t1nh than cila minh hiéu qua. Ban cling dang s& hitu nhirng nang
I tinh than v han, nhung viéc st dung chiing dé dem lai cho d&i minh nhitng ich loi 1én lao
hay khong 1a tuy ban

Thwc hanh: Lam chu tam tri



Luu y: bay la buoc diu tién cha nhirng bai tap thyc hanh danh cho ban. Hay danh thoi gian, va
néu can, thu x&p thoi gian dé luyén tap tat ca nhitng bai tip duoc trinh bay trong muwdi buéc.

Ban hay ghi lai nhirng “ niém tin” sau va dan ching & nhitng noi ma ban c6 thé dé dang nhin
thay moi ngay, nhw & gwong soi trong nha tam, hodc tai ban trang diém. ‘Dbing doi toi khi ban
tin mé&i bat dau néi nhirng 10 trén, ma thay vao dé, hay néi vé ching dé cé 1ong tin.

- T6i tin tam tri toi thuodc s& hiru cua toi.
- T6i tin t6i c6 thé lam chi tAm tri minh.
- T6i tin t6i c6 thé dinh hwdng, lam chu cam xuc, tdm trang, cam nhan, tri tug, khuynh huéng,

thai do, tinh cdm va théi quen ctia minh nhiam phat trién thai d6 song dung dan tich cuec, lac
quan.

- Toi sé xay dung dworc thai d s6ng tich cwec cho minh.
Phia sau chién thdng
Chiéc Cup Hoa Ky la phan thwéng danh gid nhdt cho dji chién thang trong mon dua thuyén
buém trén toan thé gici. N6 dwoc goi la Ciip Hoa Ky vi trong suét 138 nam, My ludn la doi

gianh ngéi vé dich. Nhung vao nam 1983, nudrc Uc'dd lam cd thé gidi sing sét khi lan ddu
tién gianh dwoc né tir tay ngwoi My, trudt ngdi vi déc tén tén tai hon mét trdm ndm nay.

Dennis Conner la doi trwdng doi thuyén buom My, ngwoi da dé vugt mdt chiéc ctp vao ndm
dé. Nhung bén ndm sau, 6ng va dong déi ctia minh da gianh lai nd cho déi tuyén My trén chiéc
thuyen budém mang tén Star and Stripes. Pé lam dworc diéu dé, Conner dd phal vuot qua rdt
nhiéu tai tiéng, trong do cé cd dw ludn cho rang, chinh éng la ngwoi dé mdt chiéc cup ldn
trwée. Diéu co bdn trong thanh cong ldn nay cua Conner dworc diic két trong nhitng tir hét
stkc ngdn gon: “Cam két gite loi hira”, nghla la 6ng né lwc hét minh dé dat dwoc muc dich da
ddat ra. Conner dd phdt biéu nhw sau: “Mot khi ban da cam két thuc hién... ban sé hoan todn
chi tdm vao viéc minh lam. Ban dat muc tiéu chinh & tdm diém, con tdt cd nhitng “hoat
déng” khdc ctia cubc séng déu dién ra & noi khdc”. Do d6, ban ciing nén ldp cho minh mét
cam két dé kién tdm phdt trién thdi do song vui twoi, lac quan tir hém nay di nhé.

Trac nghiém ban than

Hay tra 101 cac cau hdi sau mot cach chan that:

1. Ban sap gip sé€p dé€ ndi vé van dé tang lwong. Trwdc doé nira tié€ng, ban 1am gi?
a. N6i chuyén véi dong nghiép dé tam tri khéng qud lo lang.

b. Ngam lai trong ddu nhiing thdch thikc va goiy i nhdm té cho sép biét rang ban san sang roi bé
céng ty néu khéng dat dwoc mirc lwvong mong muén.

C. Tong ket lai nhitng thanh qud ma ban dat dwgc trong nhitng ndm qua, cdc lpiich dem lai cho
cong ty, va ké hoach phdt trién céng ty ciia ban trong ndm tdi.

2.Con gai ban mang so6 lién lac vé nha, trong dé gido vién cho biét, con ban hoc yéu mét mén &
truong. Ban sé noi véi con:

a. “Me ciing gdp phdi vdn dé twong tw con, nhung moi chuyén déu én. Con dirng lo lidng vé diéu
do”“.

b. “Con phdi danh ra thém mdi t6i mét tiéng dong ho dé lam bai mén nay. Dén khi nao diém sé
dwoc cdi thién, con méi dwoc tham gia vao cdc hoat dong vui choingoai khoa“.

c. Biét dwoc dzem Yéu ctia minh trudc khi qua muoén la diéu tét. Du mén hoc cé khé dén ddu di
nira, con van cé thé dat két qua tot néu né luc".

Sau dé, ban dé nghi con xem lai bai tdp vé nha, gitip con kiém tra lai.
3. Hang x6m cta ban c6 mot chi ché con rat hay dao béi co trong sdn nha ban. Ban sé lam gi?
a. Nhdn nhé: “Thé nay cé chiu néi khéng co chir?”.



b. Pe doa sé kéu nguwoi bat ché néu ban con nhin thdy cdnh dé trong sdn nha minh.

c. Noi vgi nguwoi hang xom vé nhiing gi dang xdy ra, de nghi 6ng ta c6 bién phap chdn dirng thoi
quen nay cua chu ché trudc khi no thdt sw gdy ra rdc roi nghiém trong. Va hoi xem ban cé thé
giup gi dwoc khong.

4. Viéc kinh doanh ctia ban chi t6t dep trong thoi gian dau, sau dé thi déi thi canh tranh ha gia
xuéng qud thap. Ban sé lam gi?

a.Khéng cé phdn trng.

b. Néi vé&i khdch hang cia ban rdng, céng ty dé chi gidm gid xudng dwoc mot chut thoi, roi ho sé
lai ndng gid Ién cao sau khi da thu hit dwoc khdch hang.

c. Vin | gitk gid cd nhung phuc vu tot hon cong ty déi thu, dong thoi né luc gdp déi vé khdch hang
biét rang, ban rdt trdn trong viéc ho dén vai céng ty ban.

« "

Trong moi tinh huong trén, cau tra loi thé hién sw c6 tinh lam ngo trwoc nhirng kho khan
hay co héi tiém an. D6 khong phai la thal do s6ng t1ch cuc, vi nhw vay la chdp nhin hoan canh
nhu mot dleu khong thé thay ddi duoc. C6 thai do song t1ch cuc nghia la ban nhan thitrc dwoc
rang, phan Ung cua ban tru¢c mot hoan canh, du t6t hay xau, déu la mot trong nhitng phwong
tién tot nhat dé dat dwoc thanh qua.

Cau tra 1o “b” hoan toan doi nghich voi thai do song tich cyc. Trong : moi tinh huéng trén, néu
tra loi “b”, nghia la ban chi tap trung vao nhu’ng mat tiéu cuc ctia van dé, va tw chuln bi tinh
than cho nhu'ng khé khin hay mau thuin sé dén. Dudng nhu ban 1a nguoi thich tao ra nhlrng
kho khan va trac tré cho minh. Thai do tich cuc la khong phot [& truedre bat ky van dé nao cua
hoan canh, nhung nhan ra cach tot nhat dé thay déi - tim ra giai phap chir khong phai l1a kiém
thém rac roi.

«“ "

Cau tra loi “c” chinh 1a ciu trd 161 tich cwe. N6 chuin bi tinh than cho moi hoan canh cé thé xay
dén. N6 khong nham gat bé moi khé khan, ma thay vao dé 1a biét tim cach vuwot 1én nhing tro
ngai. Piéu nay doi hoi chinh ban phai hanh dong, thuong la hanh dong ngay khi sy viéc vira
phat sinh; ban sé it tén cong sirc hon 1a mac ké cho dén khi 4p luc ting cao va moi chuyén tré
nén kho kiém soat.
Goiy:
Trong cudc song thuong nhat, khi c¢6 hoan canh, con nguoi hay tinh hudng nao de doa dén
quyét tim sOng tich cuwc cla ban ban hiy dung cau khau hiéu sau day dé nhic nhé chinh minh:
“Tam tri téi la cua téi. Toi sé diéu khién dwoc né!”.
“Nhiing gi trong tdm tay, hdy gdng sirc lam.”
- Ecclesiastes

“Néu ban dau kho vi nhiing gi xdy dén tir bén ngoai thi dé khéng phdi la do chiing, ma la do cach
nhin ctia ban. Nhwng ban luén dworc lya chon dé thay déi cdch nhin ctia minh bdt ci lic nao.”

- Marcus Aurelius

“Néu ban cé thé mo wéc hay mong muén thuc hién diéu gi, hdy bdt ddu di, Long can dam chira
dwng trong né tri tué, sircc manh va nhiing diéu diéu ky.”

- Johann Goethe
“Hoan cdanh w? Hoan cdnh la gi?
Chinh t6i méi la ngwoi tao ra hoan canh.”
- Napoleon
“Con ngwoi sinh ra déthanh céng chir khéng phdi dé thdt bai.”
- Henry David Thoreau



“Hdy ghi vao tadm tri ban diéu nay: Quyét tdm gianh chién thdng la diéu quan trong hon cd.”
- Abraham Lincoln
“Vdn ménh khong phdila co may, ma la sw chon lwa. Vdn ménh khong phdi la diéu tw nhién dén,
ma la diéu chiing ta phdi bwdc téiva chiém lay.”
- William Jennings Bryan
“Néu ban hai long véi diéu tét nhdt,ban sé cé dwoc chiing.”
- W. Somerset Maugham
“Suy cho cung, chiing ta tw do délam chii chinh minh.”
- Bernard Baruch
“Twong lai thudc vé nhitng ai biét tin twdng vao wéc mo cao dep ctia minh.”

- Eleanor Roosevel



Bwéc 2: Chi suy nghi vé nhirng diéu minh thich

Bay gio, khi da klem soat duoc tam tri thi ban hay bat dau dleu khién né. Cach tot nhat de thuc
hién dwoc diéu ‘nay la budc tam tri phai lién tuc tip trung vao nhitng diéu ban mong muén va
loai trir nhitng y nghi vé diéu nguoc lai.

“Trdm nghe khéng bang mot thdy”.

That vay, hau hét nhitng suy nghi ctia ban déu dwgc biéu dat qua ng6n ngtt, nhung y nghi Ve
nhitng gi xdy ra lai dién ra qua hinh anh, chtr khéng qua ngon tir. Khi mot -y tudng xuat hién,
ban nhin thay hinh anh vé diéu sé xay ra hon 14 nghe dwoc nhirng cau noi vang vang trong dau.
Hinh anh 13 phuwong tién dién dat mau chéng va hiéu qua clia y ngh1

Trong tam tri con nguo1i, kha nang tao ra hinh anh c6 trudc va nam & tang sau hon so voi kha
nang tao ra ngén ngit. Hinh anh co stc hap din manh mé va truc tiép do6i v&i cam xuc va cac
gidc quan, trong khi do, tir ngtr chi co sirc hip dan gian tiép. T ngit phai duoc chuyén dich
thanh hinh dnh truéc khi tam tri ban chdp nhan va thay déi theo ching.

Ban phai hoc cach dua suy nghi vao ky ludt va “vé duoc” trong tam tri nhitng hinh anh vé diéu
ban mong doi hodc tinh cAch ma ban mong mudn.

Chang han, ban cam thay minh cin phai manh mé 1én thi dung chi bang long voi viéc tw nhu

“Minh phdi manh mé lén”, ma thay vao do, hay tuwong tuong xem khi da tré nén manh mé hon,
trong ban sé nhuw the ni0? Cac trang thai cam xtc bidu 16 trén gwong mit ban lic d6 ra sao?
Ngbn ngtt, ct chi ctia ban c6 thay doi?

Ban c6 thé ren luyén cho minh cach cw xtr hoa nha va chan thanh nho hinh dung ra nhirng hoan
canh con nguoi va tinh thé minh sé gdp. Ngoai ra, khi c6 dip quan sat ngh€ thuat ung xi cua
nguoi khac, ban cang c6 thém co so dé tin rang, chac chin ban sé lam dwoc nhw vay. Hinh dung
nhitng didu tot dep vé mot hoan canh cu thé, ban sé bién dwoc diéu t&t dep d6 thanh hién thuec.

Ban hay nhan thuec diéu nay: Nghich canh, thit bai, ndi buén hay nhitng diéu trai y ban gap
hang ngay (c6 thé tlr chinh ban than ban hoac tirhoan canh bén ngoai)... chinh la co hoi dé ban
tap suy nghi va song tich cuc. Hay dé y ma xem, luén c6 nhitng hat mam tot lanh twong xirng
hoac1on lao hon ca sw kho khan, va chung sé phat trién thanh hoa thom qua ngot cho dei ban,
néu ban chiu khé bé cong chii tAim vao nhirng diéu tot lanh ay.

Mot trong nhitng cach dé cé thai dé song tich cwc khi phai doi dién voi kho khan la b1et chap
nhan budng bo nhitng chuyén da qua. Ban khong thé thay d6i dwoc qua khtt, nhung c6 the tac
dong dén nhitng diéu xdy ra trong hién tai va twong lai. Hay tu nhd: “Bdt ci ' chuyén gi xdy ra
ciing la dé dat dén diéu tot nhdt. Moi chuyén vdn tét dep!”. Ban hay bat tay vao cong cudc tim
kiém nhitng gia tri tot dep nhat cho minh ngay tir bay gio.

Trong moi nghich cdnh...

Cudc séng nhw mét cdi tui bi dn chira trong né muén van diéu ky diéu. Khi chiéc tii dy duwoc
mé ra thi bao nhiéu diéu dn chira bén trong moi ddn dwoc phoi bay Ban co tin khong khi
dang sau nhiing buoén dau la hat giéng cua hgnh phtic? Trong moi nghich cdnh cuéc doi,
chinh niém tin dy la chia khéa dwa bao ngwoi dén dinh cao thanh cong.

Trong Thé chién thit I, Chuck Yeager la phi cong chién ddu ctua qudn doi My. Mgt ldn tham
chién, mdy bay ctia éng bi bdn roi trong khu vuc cua ké thu, éng trén thoat sau dé tim duong
qua Pyrenees toi Tay Ban Nha - nuoc trung [ap. Mdc du theo quy dinh cua qudn doi, ong bi
cdm khong duoc quay tré vé chién ddu va phal tré lai qué nha, nhwng éng van quyet tam
dich thdn dén gdp va khdn khodn xin cdp trén cho éng & lai. Cudi cting, cdp trén ciing chap
nhdn dé 6ng tlep tuc tham gia cudc chién tdi cung. Ong tam su: “Liic do, mdc du y thirc vé moi
chuyen chwa ré rang, nhung toi nhdn thdy minh cdn phdi ganh vdc moi trdch nhiém cta
cuéc doi minh. Néu dong y tré vé qué nha, nghia la toi ciing sé khéng thé duwoc tlep tuc phuc
vu ddt nwoc sau khi chién tranh két thic”, Ong da dung, khi chién tranh thé gici ket thuc,
Yeager vdn tiép tuc phuc vu trong qudn doiva ngay 14/10/1947, éng da di vao lich stk khi tré



thanh phi céng ddu tién ldi mdy bay vwot qua téc do dm thanbh.

Terrie Williams la nha c6ng tdc xd hoi, phuc vu trong mgt bénh vién ¢ Hoa Ky. Du hét long say
mé va nhiét tinh voi cong viéc, nhu'ng doi liic, c6 cung cam thay bi qua tdti truoc qud nhiéu
vdn dé phatsmh tir nhiing bénh nhan, tham chi cé lic dd@ muén b cudc. Nhung c6 cling nhdn
ra rdng, diéu lam cé thich thi véi cong viéc nay la lubén dwoc sé chia tin vui véi moi ngudi,
chitr khéng phdi nhiing tin buon Sau do, co thanh lap mot td chirc tir thién va chdng bao lau
dd thu hut dwoc dong ddo cdc thanh vién danh tiéng nhw Miles Davis, Eddie Murphy, Jackie
Joyner-Kersee... Néu khéng ddam déi mdt véi noi thdat vong khi woc mo ddu tién sup do, c6 sé
khéng bao gicr tré thanh mot trong nhikng nha céng tdc xd héi giéi nhdt quéc gia.

Hdy dong lai canh cwra cia nhitng hoan canh khong mong muon, hay nhiing that bai da qua. Cir
dim chim trong thit bai, suy sup tinh than hay gitr nhirng y nghl tiéu cuc vé nguoi Khac chi
lam cho moi viéc cang thém x4u di ma thdi. Thay vi viy, hay dé sw bAt man lam tang thém cam
hirng va nghi luc trong chinh ban than minh.

Nghi luc sinh ra tur sw bat man c6 sirc manh siéu pham; no6 xuat phat tw thai do khong bang
long v&i hoan canh h1en tai. Theo dong lich stt, chinh sttc manh nay da tao ra nhitng cudc cach
mang vi dai va dem dén nhitng tién bo vuwot bac cho nhan loai.

Vuwon lén tir thit bai 1a cho phép ban than nhéan nguodn cam hirng dé hanh dong, giup ban thém
nghi luc dé hoc hoi tir 101 lam va vap nga, bién diéu bat loi thanh loi thé va lam viéc tan tuy hon
dé dat dén muc dich ctia minh, bat chap nhitng kho khin gip phai trén dudng doi.

Hay ludn gitr tdm tri hudong vé diéu ban mong mudn, va hay nudi dwong nhu*ng suy nghi twoi
sang cua nguoi biét lam chu. Pirng dé cho hoan canh hay ngwoi khac “cai dat” cho ban nhitng
vién canh khéng nhw y muon.

Va hay nh¢: Ngay hom qua da vinh vién troi qua. Ngay mai ciing c6 thé chang bao gi¢ téi. Chi
c6 ngay h6m nay dé ban séng tron ven thoi!

Thwc hanh: Luon hwé'ng vé diéu ban yéu thich

boi khi, hinh thanh tw twong thong qua hinh anh kho hon qua tir ngi rat nhiéu. Bai tip nay sé
giup ban lam quen dan v&i viéc hinh thanh va gitr gin hinh anh cho tam tri.

Hay liét ké ba diéu ban thich. Mot diéu lién quan dén mot tinh cach tot dep ma ban ao wéc, mot
diéu giup tang thém tinh than thiét véi mot ngudi gan giii ban, va mot diéu veé tai san vat chat
nao do ban muén cé.

Hay that cu thé!
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Hay nghi ky vé moi diéu trén, va dwa ra nhitng hinh anh dé€ dién dat chiing. Ban ciing c6 thé
tham khao théng qua sach bao dé tim nhitng hinh anh tuong trung cho diéu ban mong muén.

Hay st dung tri twong twong phong phi, sang tao cua minh d€ hoan tit bai tip nay. Nhitng goi
y sau chi c6 tac dung phu gitp ban budc dau. G1a st nhw “long bao dung” 1a mgt tinh cach ma
ban mudn c6 thi ban nén tim kiém hinh anh v& mot ngwdi c6 doi tay rong m¢& va viron dai. Néu
muon gia tang tinh than bang cach “c6 nhiéu thoi gian bén nhau hon”, ban nén tim hinh anh vé
chiéc dong ho. Neu tai sdn ma ban muon la chiéc Mercedes Benz, hay tim mau quang cao cé
hinh chiéc xe d6 va cat ra.

Hay dan nhirng hinh anh nay vao nhiing noi ban c6 thé nhin thdy hang ngay. Hay dung chung
nhu nhitng goi y hitu hinh, gidp tam tri ban phac hoa hinh anh ban dau vé tinh cach, cic mai
quan hé va tai san ban dang c6 dat dwoc. Ban phai c6 niém tin manh liét rang, khong diéu gi 1a
ban khong thé.



Trac nghiém ban than
Ban hay thanh that tra loi cac cau hoi sau:

1. Ban 1a mot nhan vién ban hang luu dong, phai dén lam viéc & noi ma nguwoi din ban dia
khong may an tuong vé nhirng nguoi lam cong viéc nay trudc dé, vi vay, ho nghi ngd va khong
hop tac véi cong ty clia ban. Ban sé c6 thai do thé nao?

a. Ctr hanh déng nhw khéng co chuyén gi xdu xdy ra trwdc day.

b. Tim xem cu the da co chuyén gi khong hay xay ra voiting khdach hang, sau do viét mot bdo cdo
chi tiét cho sép ctia ban, k€ vé tdt cd nhitng vdn dé ban gdp phdi d€ minh chitng rdng, ban dang bi
ddt vao thé bi dong.

c. Tim hiéu nhitng chuyén khong hay xday ra voitirng khdch hang, dong thoi gitp khdch hang tin
rdng, ban luén ban taém va giir loi hira.

2. Con trai ban lai xe gy tai nan. D€ stra xe, cin phai c6 khoang vai ngan do6-la. Ban phan &rng ra
sao?

a. Thé dai: “Tré con ma. Ta on troivi dd mua bdo hiém“.
b. La mang va cdm con khéng dwoc dung dén xe hoi trong sdu thdng tdi.

c. Noi vdi con rang, con co trach nhiém kiém viéc lam dé chi trd cho sé tién sira xe, va néu dong y
cdch nay, con van dworc str dung xe.

3. Ban la thanh vién mot t6 chirc tir thién. Ban dang tich cyc hoat dong nham kéu goi tai tro
cho mét hoi cho tir thién. Hai tuan truwdc su kién ay, ban thu dwoc két qua khong nhw mong
doi. Ban s&lam gi?

a. Tiép tuc cho doiva hy vong diéu tét dep nhdt sé dén.

b. Goi cho ban diéu hanh té chikc tir thién va néi ho dirng mong doi nhiéu qud dé ho khéng bdt
ngo.

c. Goi cho nhitng nha hdo tdm uy tin va goiy voiho rang, sw gitip dé ctia ho cé y nghia to Ion doi
v&i céng dong. Thir dé nghi dén tan noi dé quyén do va khi thudn tién, ban sé thuc hién viéc do.

4. Bac si cho biét huyét 3 ap cua ban cao, ban can diéu tri hodc thay doi mét vai théi quen trong
cudc séng dé dam bao strc khde. Ban sé lam gi?

a. Phot lo loi khuyén dy.

b. Ban sé diéu tri bang thuéc. Ban khéng thich phdi theo mét ché do kiéng khem hay tdp luyén
ddc biét nao vi khéng dui kién nhdn.

c. Bat dau tdp luyén, dn uong lanh manh va hop dinh dwdng hon, két hop ding thudc va nghi
dén nhiing vien cdnh twoi sdng dé giam stress; dong thoti gan gui hon véi nhitng nguwoi lac quan
vuivé, tranh bi cuén vao nhitng du lo cdng thang cua ngwoikhdc.

bap an “a” thé hién nhitng dong co khong lanh manh. Ching biéu hién su tho o va bang quan
cua ban voi nhlrng van dé dang xay ra. Ban c6 thé tw ndi véi minh rang, chang c6 van dé gi ghé
g&m dén ndi phai ban tam, nhung thuc té khong pha1 vdy. Va khi sy viéc tro nén tram trong
theo thoi gian thi ban hoan toan khong san sang doi dién va xr ly ching. Thai do song tich cuc
khong cho phép ban lam ngo trwgc moi van dé. Khi co thai do song tich cue, ban tap trung vao
nhitng diéu tot dep ma ban biét 1a c6 thé dat dworc, vi chinh niém tin ctia ban sé thiic diy dé tao

ra chung.

Cau tra 101 “b” cho thay nhitng cach hanh dong ngwgc lai. Ban tw noéi voi minh va moi nguoi
rang, c6 mot ket qua xau chac chan sé dén, va ban san sang chap nhan chuyén do. Ban khong
hanh dong gi ca, vi van nghi rang c6 lam cling chi v6 ich thoi, chang thé thay déi duoc diéu gl.
Thai do song tich cuc luon doi hoi ban phai nang dong trong moi hoan canh, va méi trueong dé
ban luyén tap sw ning dong chinh 1a trong thai do ctia minh.

Néu hanh dong v&i mot thai do thich hop, ban sé c6 nhitng ciu tra loi
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cai tao hoan canh xau khong cé nghia la tranh né va khéng dam thtra nhan nhiing bit 6n dang
ton tai. Trong moi tinh 1 hudng trén, ban | phai h1eu rd van dé dé bat tay vao viéc stra chita ching.
Nhlrng m&u ché8t & cho, ban biéu 10 niém tin ciia minh vao sy bién chuyén tot dep cua nhiing
kha nang Xau 601 véi chinh minh va VO’l nhirng nguoi xung quanh. Théng thwong, giai phap ma
ban tim ra sé mé& dwoc nhitng canh ctra méi, virot 1én cd nhirtng kh6 khan ban dau ban gap phai.

Chang han nhuw trong tinh hudng dau tién, bang cach cho khach hang thiy sw tan tam phuc vu
ctia ban, ban khong nhiing thay ddi dwoc thanh kién ctia ho ma con lam ho thém quy mén ban,
tir d6 quy meén ca cong ty ban nira. Trong tinh huong thr hai, bang cach cho con ban co hoi
chudc 161, ban da day con hiéu vé trach nhiém ganh vac nhirng didu minh | gy ra, dong thoi cho
con thay rang, khi pham 101 ngudi ta c6 thé stta chita va vuot 1én trén 161 1am. Pay la mot bai
hoc thiét thuc ma thai dd séng tich cuc trao ting ban ciing nhw nhitng ngudi xung quanh.

Trong tinh huéng thir ba, ban tap trung vao nhitng lgi ich thu duoc tir ké hoach ctia minh, va 16i
cuon ngwoi khac cung tao ra nhirng loi ich do. Ban sé dwoc kinh trong vi ho biét ban 1a mot con
ngwdi hanh ddng, khong bao gi¢r chdp nhan tir bé khi gip phai khé khan.

Trong tinh hudng thit tu, khi ban chiu trach nhiém vé tinh trang sttc khde clia minh, nghia la
ban dam dé6i dién v&i nguyén nhan clia bénh tat, chir khong ldp liém che day sw that ay. Ngay
ca khi nhiing no luc rén luyén cua ban khong du dé tranh khoi bénh tat thi ban cling da [am cho
hoan canh ctia minh kha 1én rat nhiéu.

Khi c6 thai d6 song tich cuc, ban tap trung tam tri vao nhitng giai phap kha thi, va néu luén
biét cach tim ra nhitng diéu t6t nhat, ban sé c6 duoc théi quen vo gia.

Goiy:

Khong c6 chut kho khdn nao trong viéc st dung nang luc cua tri twong twong dé gitr cho tim
tri ban tranh khoi nhitng diéu xay ra ngoai y muon. Hay déng lai can phong chira dung that bai
va kho khan di qua. Hay xem do nhu mot hé diéu hanh tao cho minh nhitng hinh anh tét dep
trong tam hon. Ban c6 thé twong tuong ‘minh dang buéc di trong mot hanh lang dal gitra bd
ndo cua ban. C6 rat nhiéu canh ctra mo ra hai bén, mot trong s6 do dan dong chi: ' That bai va
kho khan”. Hay tién vé phia canh cra iy, tay cim chlec chia khoa va khéa no lai. Moi khi cam

thiy cai bong ctia nhitng suy nghi bi quan, hay tw nha: “Ta dang giit chia khéa trong tui ddy. Ta
da khoa chdt suy nghi do roi”.

Hay mim cwoi, vi biét d6 1a sw that.
“Cac bac quan veong déu tir tinh yéu thwong, quang dai ma khéi sw, do d6 ho déu thanh céng.”
- St bién nién
“Hay ca hat trén nhirng dam dwong xa, dé€ hanh trinh ban dang di bét buén ba té nhat.”
- Virgil
“T6i chi nghi dén mot diéu, la quén di chang dwong da qua, dé lao minh vé phia trwéec.”
- Philippians

“Swnghi ngo chinh Ia ké phan boi. N6 khién ching ta dé tudt khoi tay nhiing ¢ dleu tot dep co
thé dat dwoc bang cach 1am cho chiing ta so hii va khéng dam c6 ging.”

- William Shakespeare

“Plrng bao gio tuyét vong, nhung néu ban roi vao tinh trang do, thi hay tiép tuc c6 gang trong
suw tuyét vong ay.’

- Edmund Burke
“Ban tin vao diéu gi thi chinh niém tin ay lam diéu dé xay ra.”
- Frank Lloyd Wright
“DE c6 thé sdng twoi vui, ban hdy x6a bo chir ‘gia nhw’ va thay vao d6 bang chir 1an sau’.”



- Smiley Blanton
“Mot khi da quyét dinh chuyén gi, toi khong bao gior lo lang vé né sau d6 nita.”
- Harry S.Truman
“Hay hanh dong nhu thé ban khdng thé nao that bai.”
- Dorothea Brande
“Ké thit bai la ngudi da twdng twong ra két qua bi tham ctia van dé. Con ngudi chién thang
nhin thiy trudc phan thuwdng sé danh cho ho.”
- RobGilbert



Bwdéc 3: Song theo quy tac vang

Hdy lam cho ngwoi khdc diéu ban muén ho lam cho minh, va dirng bao gio’ lam diéu ngworc
lai.

biéu twdng nhw ' quen thudc va don gian nay lai c6 nhirng ich loi lon lao ma khong may ai nhin
thiy. Poi khi, song theo quy tac vang dong nghia voi viéc bénh vuc, ting hd nguoi khac, tror
thanh nguoi bao vé, che chd va bién ho cho ngudi khac. Martin Nlemolleru, mot nha hoat

dong dan quyen My goc Phi chéng lai nén chuyén ché Pilrc quoc xa biét ré chan ly ay. Trong
mot budi gap g& v&i cac tin d6 sau cudc chién, ong da noi:

“Khi bon Dirc qudc xd dan dp nhitng ngwoi Cong sdn, téi dd khong Ién tiéng vi téi khong phdi la
mot ngwoi Cong sdn.

Khi chiing dan dp ngwoi Do Thdi, téi ciing khdéng Ién tiéng vi téi khéng phdi la ngwoi Do Thdi.
Khi chiing dan dp nhitng thanh vién ctia céng doan, téi ciing khéng Ién tiéng, vi t6i khéng phdi la
thanh vién céng doan.

Cudi cting, chiing dén ché téi, liic dé khéng con ai dé€ bénh vuc cho téi.”

Vang, hdy lam cho ngud¢i khac diéu ma ban mu6n ho lam cho minh. Moi ngudi va moi hoan
canh xung quanh ban déu 4n chra rat nhiéu diéu t6t dep, do do, hay tro thanh nha tham hiém
dé kiém tim nhitng gia tri tinh anh chir ding tré thanh ké di moi moc 16i IAm. Hay trao sw ning
d@, loi khen ngoi va dong vién tinh than thay cho nhimg 101 ché trach, d6 161, han thu. Hay sanh
buéc cung nguoi khac thém mot doan dwong niva dé giup dé ho, néu co thé.

Thai do song tich cwc cho thdy mot diéu du bé nhé ciing cé thé lam nén khac biét 1én lao.
Nguo1i ta vui song hay dau khé muon phién déu do thai do tich cuc hay tiéu cuc ma ho tac dong
t&i ban than va tdi moi nguoi.

Trong tac pham ‘The Magnificent Obsession” (N01 dm dnh), Lloyd C. Douglas da viét rang, khi
ban dem niém vui dén cho nguoi khac thi niém vui ay sé tré lai véi ban gdp tram, nhung véi
diéu kién Ia ban lam diéu 4y mot cach chan thanh ma khong khoe khoang, khoac lac hay tuw loi.

Daniell, con dugc goi 1a “chang Jim khong 16”7, biét rit ré sirc manh cta niém vui. Trwdc khi 6ng
dén RMI, mot hang san xuit titan vao nam 1976 cong ty nay dang chim trong kho khan khong
161 thoat Ké tir do, voi tw cach la chu tich méi cia cong ty, Ngai Daniell da thay doéi duoc cuc
dién. Ong da 1am didu 3 dy nhu the nao? Khong phai v&i nhitng phuong tién ky thuat toi tan,
khong phai v&i nhiing tw van vién xuit ching, va cling khong nho bang cap cao, ma chinh 1a
nho vao tinh than song lac quan, tich cuec.

“Chang Jim khong 16” da ghi nhé tén cda 700 cong nhin trong cong ty. Ong cho viét 1én mot
trong nhirng tim bang treo tuong cau nay “Khi ban gdp mot nguoi thiéu vang nu cwoi trén moi,
ban hdy trao cho anh ta nu cwdi ctia ban”. Vé&i chiéc xe day dién trong tay, 6ng ludn twoi cuoi
moi khi di thdm céic ting lam viéc, t1ep xuc voi anh em cong nhan, va ké ho nghe nhirng mau
chuyén vui. Daniell luén séng voi triét ly: “Hdy lam cho ngwoi khdc didu ma cdc ban muén moi
ngwoilam cho minh”.

Va triét ly s6ng cda Daniell da that sy mang lai hiéu qua. Lwong hang ban ra cua céng ty RMI
tang cao, nang suat tang, uy tin tang va Ngai Daniell ngap tran trong hanh phic, giau c6 va su
kinh trong ciia moi nguwoi.

Hay chia sé v&i ngudi khac mot phan nhitng gi ban dang co6. Trong khi chia sé nhw vay, ban da
trao di mot phan chinh con ngudi ban - phan con lai cia ban sé duoc nhan 1én gdp boi.

Thwc hanh: séng theo quy tdc vang

Hay nghi vé ba diéu ban mudn nguwdi khac lam cho ban va viét chiing ra mét to gidy.
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Sau d6, hay cat to glay di. Bay gio, ban thtr nghi xem minh sé lam cach nao dé thuc hién cho
nguoi khac cling tirng ay diéu? Hay st dung Budc 2 nhu cong cu dé gitp ban thuwc hién: hinh
dung vé nhitng diéu ban that sw mong mudn. Néu duoc, hdy tim mét hinh anh mang tinh biéu
twong giup ban hinh dung ré hon nhitng diéu sip thuc h1en Pirng chan cho gi nita, hay tién 1én
va thuc hién diéu do!

Chia sé nhirng diéu nhan dwoc

Tir xwa dén nay, nhitng nguwoi thanh céng déu luén chia sé voi moi nguoi thanh twu cua ho.
Déi lai, ho nhdn dworc long kinh trong, sw hop tdc va niém vui mdn nguyén trong cudc séng.

Terry Evenson rdt thanh cong trong linh vwc kinh doanh, va dé sé chia véi moi ngwoi, dng da
thanh Idp mot chwong trinh hoc bong danh cho nhwng sinh vién nghéo hiéu hoc. Nho dé,
nhitng sinh vién dy cé co hoi dé tiép tuc hoc tdp va dong gop cong strc cho xd hoi. Va dén khi
thanh céng, ho lai tiép tuc chung tay xdy dwng, mé réng hon quy hoc béng nay; cir the ho tao
nén mot qud trinh phat trién  khdong ngung cho chinh ho ciing nhuw cho nhitng nguoi that su
cdn sw giup do... Boivi, tdt cd déu c6 niém tin rdng, tao cho nguwoi khdc co hoi dé thanh céng
16 didu can thiét v quan trong trong cudc séng.

Bill Cosby la mot trong nhitng danh hai, nguoi ddn chwong trinh da den néi tleng nwéc My.
Ong dd bé phan lén thoi gian ciia minh dé ' gdp go nhitng nguoi co long dam mé céng viéc, co
woc mo, hodi bdo... cho ho loi khuyén cung sw khich g, vi 6ng biét ring, khi bdt dau Iap
nghiép, ho sé rdt cdn dén nhitng loi khuyén dy.

Trac nghiém ban than

Hay dat minh vao nhitrng treong hop sau va thanh that tra 1o cac cau hoi:

1. Cach day ba ngay, ban dua cho tro 1y cua ban toan b6 nhitng dit liéu da duwoc thu thap va
phan tich de anh ta chudn bi cho buéi hop bao quan trong vao ngay mai. Nhuwng hom nay, ban
phat hién ra anh ta chwa chudn bi dwoc bao nhiéu. Ban sé c6 phan tng gi?

a. Khong ndi nang gi ca, dé tranh tao thém ap lwc cho anh ta.

b. Soan mot van ban gui cho sep cua ban, trong do chi ro rang ban d3 hoan thanh nhiém vu
ding thoi han, nén néu c6 sai sot gi trong viéc chudn bi ban bao cao thi chuyén dé hoan toan
khong lién quan dén ban.

c. bé nghi gitip d& anh ta hoan tat ban bao cao.

2. B0 me chong (hodc vo) cia ban di cao tudi va khong thé tw tay lam dwoc hét moi viéc nhw
trwedrc day. Ban s€ c6 thai do gi?

a. Mac ké ho, vi d6 khong phai la chuyén cta ban.

b. N6i véi ho rang, da dén lic ho don vao nha dwdng lao nghi ngoi roi, néu khong mudn tré
thanh ganh nang cho con cai.

c. Pé nghi duwoc giup d& ho trong nhitng viéc co thé, ddng thoi van dong, nhic nhé nhirng thanh
vién khac trong gia dinh quan tam dén ho hon.

3. Ban dang lai xe rit nhanh trén xa 16 dong ngudi, bong c6 mot chiéc xe khac chay bam theo
ban. Ban phan &ng thé nao?

a. Van tiép tuc lai xe binh thuong,
b. Dap thang va gidm tdc do dé€ day cho tén tai xé& kia mot bai hoc vé phép lich sw trén xa 10.
c. Lai tranh sang mdt bén, nhwong cho xe kia vurgt 1én trudec.

4. Tai mo6t tiém stra xe ma ban la khach quen nhiéu nim nay, mot nhan vién mé&i vao lam cw xt
bat nhi véi ban. Ban sé& phan tng thé nao?



a. Kién nhan chiu dung va nghi rang sém mudn gi anh ta cuing bi dudi viéc.

b. B6 di noi khac.

c. Noi chuyén riéng v&i nguoi quan ly

Nhitng cau trd 1oi “a” thé hién thai do s6ng bi dong, khong phuhop voi tinh than song tich cuec.
Thai do song tich cwc sé xac dinh van dé va hanh dong dé thuc hién nhitng diéu d6. Néu lam
ngo trudc nhirng hoan canh khé khan nay, ban sé lam cho cac van dé thém nghiém trong, khi
do, moi chuyén cang tré nén phirc tap. boi khi, viéc khong dinh dang vao nhirng cudc cdi va
hay tranh ludn c6 vé 1a giai phap 6 on hoa hon c3, nhung thai do dé cling dé lam cho chung ta
khong thé kiém soat duwoc nhiing van dé dang dlen ra. Co thé moi nguoi sé thic mic tai sao

ban lai to ra thu dong nhw vay trong khi ban cé thé ding ra giai quyét van dé theo kha ning
clla minh.
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Nhiing cau tra 1oi “b” thé hién sw nang dong, nhung hau nhw ching déu lam tang thém sy can
thang va khién nguoi khac ngh1 vé ban nhu ké hiéu chién hodc chuyén gay rac réi. Khi van de
xuat hién, moi ngu'o'l mudn tim mot nguoi biét dan x€p 6n thoa chir khong phai nguoi “do
thém dau vao ltra”. Lam sao ngudi khac c6 thé tin tlro'ng ban khi thai do cta ban lic nao ciling
mu6n dé 16i va trén tranh trach nhiém? Néu ban gap mot nguoi cling co tinh cach giéng minh
thi nhitng hanh dong ctia ban rat dé bi hiéu Iam - nhw 12 mot sw khiéu chlen ngam. Thay vi tu
tao ra nhiing thach thure, ban hiy to6 ra hiéu biét. CAch ban hanh dong néi 1én diéu ban mong
ch& & cach cw xtr clia ngwoi khac.

Cdu tra loi “c” giup nguoi khac dé c6 thién cdm v&i ban; ho sé ‘nghi vé ban nhu mét nguoi luén
san long hop tac, giup doé va hanh dong dé thuc day swviéc tién trién theo huwéng ngay mot tot
hon. C6 khi, nho thai do tich cuc nhw vay ma moi quan hé gitra ban voi nhitng ngwoi quen b1et
ngay mot gan bé hon. Va biét dau, mot itic ndo d6, c thé ban sé bat ngo can dén sw giup do ctia
ho, nhw dong nghiép, b6 me chong (hoic vo) hay ngudi chil tiém stra xe..

Thai do song tich cyc cua ban thé hién qua viéc song theo quy tac vang, co thé huwong dén bit
ctr ai ban gdp trong cudc song, tham chi cd mot ngwdi ma ban chua tirng gap bao gio hoac chi
lwét qua mot 1an ma khong 6 co hoi gdp lai trong tuong lai. C6 thé ban nghi minh sé& khong
dwoc ich loi truc tiép gi tir nhing hanh dong nay, nhung nhitng ngwoi khac - nhitng nguoi
duoc dén nhan thai do tich cuc tir ban - thi cé day Ban khong nhirng tré thanh cho dwa tinh
than cho ho, ma c6 khi, con 1a mét gia tri dé truyén cam hirng cho moi ngudi noi theo.

Khi séng tich cuc, ban da lam cho kho tang nhitng diéu tot dep cta vii tru ngay mot vun day.

Nhitng nguoi song quanh ban luén cam thay tu tin khi ban xuat hién bén canh ho. Néu ban da

ting ngac nhién ve sy gitp d& bat ngo cua mot ai do khi 1am vao hoan canh kho khan, thi chac

chan ban sé hi€u ra gia tri lon lao cuia thai d6 séng tich cwc, ding nhw diéu ngwdi ta thuwong noi
“Gieo nhdn nao, gdt qud ndy’.

Goiy:

Hay nghi dén ba diéu ban khong mudn nguwoi khac lam véi minh va viét chiing ra mot to gidy.

1.

2.

3.

Gio ban hay cat ching di. Cach ban thyc hién sé€ 1a: Hay rong luong. Khi ban chia se voi nguoi
khac mot phan ciia nhitng gi ban ¢4, thi nhitng phan con lai sé duoc nhan 1én gdp boi.

Cu thé la:

- Trao tang nu cudi cho moi ngudi ban gip, va giri niém vui trong 4nh mat. Ban sé nhan lai
duoc that nhiéu nhitng yéu thuong.

- N6i nhitng loi tot lanh va sé chia véi ngwoi khac. Ban sé ngay mot trwedng thanh va nhin dwoc
nhitng loi hay, y dep.



- Tran trong nguwoi khac that chan thanh. Ban s€ duwoc ngudi khac ton trong.

- Trao ting ngwoi khic danh dw, niém tin, loi khen ngoi va vinh quang chién thang. Ban sé
dwoc sw kinh trong, tin twéng va ngoi ca.

- Danh thoi gian quan tAim dén khé khan moi ngwdi dang gap phai. Ban sé tao nén gia tri cho
minh va dwoc hau dai.

- Trao tdng niém hy vong - con dwong ctia thanh c6ng. Ban sé cé hanh phic va séng tin twdng,
lac quan.

- Trao tang niém vui - qua tidng quy gid nhit cua tinh than. Ban sé c6 thém long can dam va
ludn nhan dwoc sy khich 1é.

- Trao tang sy than thién thé hién qua nu cwdi rang ré. Ban sé luén dwoc séng véi nhitng niém
vui bit ngo.

- Gtri lai mOt ciu tra 1oi day y vi va chan thanh. Ban sé cdm thiy thodi mai v&i chinh minh va
nhan duoc sy hai long tir ngwoi khac.

“Ghét ghen sinh cai v3, tinh yéu khoa 14p moi 16i Iam.”
- Cham ngdn
“Piéu minh khong mudn nguwdi khac lam cho minh thi cling dirng lam cho ngwdi khac.”
- Khong T
“Chung ta tim dwoc ban khong phai nho nhan on, ma nho ra tay gitp do.”
- Thucydides

“Guong sang khéng phai la yéu to chinh gy anh hwdng dén nguoi khac, ma do la yéu to duy
nhat.”

- Albert Schweitzer

“Nhiéu nguoi c6 thai do bang quan véi _nhirng gi dang xay ra, vi ho cho rang chiing khong anh
hwdng gi dén cudc song cua ho.”

- William Howard Taft



Bwdc 4: Tw kiém dé loai bo suy nghi tiéu cwc

Hau hét moi ngwoi déu khong nhan la minh suy nght tiéu cuec, trir khi co y thirc trong viéc tu
klem tra suy nghi, hanh dong va phan trng ctia ban than. Qua trinh tu phan tich nay kha don
gian. Ban chi can tu hoi: "Y nght nay la tich cwc hay tiéu cuc?”. Khi ban khong thé kiém soat
duoc tam trf minh hay khong thé chuyén tam vao diéu mong mudn dat duoc thong qua stc
manh cta tri twdng twong, thi nhitng phan tng ctia ban cé nguy co roi vao tiéu cuc, thay vi tich
cuec.

Hay chu y dén hiéu qua thiét thuc cla quy tac vang - cong cu giup ban suy nghi tich cyc. RS
rang, néu quan tam dén viéc séng tot véi moi ngwdi va tranh xa nhitng diéu xau thi tAm tri ban
s& khong con chd cho nhitng suy nghi tiéu cuec.

Khi ban bat dau viéc thwc hién tinh than vui song lac quan, nhirng thoi quen ci thinh thoang
Van sé chen vao. Ban sé thay nhu'ng tuw twdng tiéu cuc cda minh an ndp dau do, san sang “tran

a” khi ban hé canh ctra vé hwéng ay. Bon Iy do sau c6 thé bao quat nhitng diéu ban thwong gap
khl suy nghi tiéu cuc xuat hién:

- Ban cam th4y thwong cho ban than va khong thé thoat ra khoi ndi day dirt Ay.
- Ban dang xét doan hodc d6 16i cho nguwoi khac, cho hoan canh hay moi tru*«‘yng séng ctia ban.

Vi du: Nhitng nguoi nghién ruou thwong dung cum tur “ uéng cho voi di ndi budn”, nghia la ho
dang bao chita cho sw nghién ngap ctia minh bang cach dé 16i cho hoan canh.

- C4i toi ciia ban bi ton thwong hodc bi ha thap, niém kiéu hanh ctia ban bi hiy hoai.

- Trong nhiéu trueong hop, diéu roé rang nhat nhwng lai kh6 nhin ra nhit 1a ban tré nén ich ky
hon véi ban than va véi nguoi khac.

Cang luyén tap dé c6 tinh thin séng tich cuc, ban cang c6 kha ndng nhan ra nhitng tu tuwong
tiéu cyc khi chung vira méi manh nha. Nhu'ng khi bat dau qua trinh ap dung thai do song tich
cyc vao cudc song, ban sé phu thudc vao nhirng phan tich cua y thirc hon. Trong hau hét cac
treong ho'p, nhirng tw tuong tiéu cyc thuwong de bi phat hién, vi chung di 1éch véi quy tac vang,
hoac khlen cho ban tw ché trach ban than khi lic nao ciing chuin bi nhitng suy nghi khong may
tot dep vé nhitng danh gia, nhan xét ctia ngu*m khac vé minh.

Néu trong tw tuong cua ban c6 suy nghi rang ban khong lam chuyén gl ra hon c3, hay tu hoi
xem, ban s€ phan tng ra sao néu c6 mot nguoi la trén duong budc dén va noi voi ban nhwng
1o y nhu vay. _Hay doi xt voi nhitng tw twong d6 nhw véi mot ngudi xa la. Hiy bao né: “Mi
khong biét gi vé ndng lwc ctia ta dau. Mi hoan toan sai ldm khi néi nhieng loi nhw thé”

Nhiing tw tudng tiéu cuc xuat hién _trong tdm tri ban chinh Ia "san pham cua qua khu' ma ban
da twr bo, chung khong lién quan gi dén viéc ban la ai vd mudn tro thanh ngwoi nhu thé nao.
Ban hay giai quyét ching bang mot 11eu thudc gidi doc c6 hiéu qua manh mé tirc thi qua nhing
suy nghi tich cuc vé ban than, vé ngudi khac va vé hoan canh xung quanh.

Tién si Bertice Berry la mot nghé si hai va la mot ca sT danh tiéng. Ba tirng xuat hién rat nhiéu
trong cac chwong trinh trd chuyén véi khan gia truyén hinh, bén canh dé, ba ciing la nguoi viét
dien van.

Trudc khi dat duwgc nhirng thanh cong nhu vay, ba cling da tung suy nghi nhw mat ke ich ky va
diéu d6 da canh tinh ba nhw mét bai hoc quy gia. Trong gia dinh, Berry la nguoi dau tién duoc
di hoc dai hoc, vi vay, vao ngay 1é t6t nghiép, ba mudn tat ca ngudi than cung dén tham du va
chia vui.

Nhung vi nhiéu ly do, khong mot thanh vién nao cta gia dinh co thé dén duwoc trong gi® khac
quan trong nay. Khi biét duorc diéu d6, Berry da rat gian va dinh bo bubi 18. May thay, mot vi
gido su biét duwgc y dinh cua ba da noi thang v(i ba rang ba dang s6ng qua ich ky, khong chi d01
v6i nhirng nguoi than trong gia dinh ma con d6i véi chinh ban than. Nghe xong nhitng 101 cua
vi gido sw, ba bat dau suy nghi lai va tir bo y dinh ban dau. Va trong budi 1€ t6t nghiép do, ba da



v6 cung kinh ngac khi dwoc nhan giai sinh vién xudt sic nhit truong, déng thoi con dwoc mot
vinh dv lon lao ma khong phai ai cling c6 thé mo dén, dé 1a duwoc mot nhan vat da hai Ian doat
giai Nobel trao thuéng.

Suyt chuat nira ba da bo 16 mot vinh dw 1én lao chi vi long tw &i. Nho bai hoc nay, ba da vwrot qua
dwoc nhitng hoan canh twong tw trong doi va virng budce tién 1én.

Thwc hanh: Tw kiém dé loai b6 tw twdng tiéu cwc

Hay 1ap mo6t danh sach “Nhitng bira tiéc ma tdi sé khong tham du” d€ sdn trong tii hodc vi:

- Bita tiéc tw thwong thin - Ban cdm thay ban than minh that dang thwong va tdi nghiép.

- Bita tiéc ch6i bo trach nhiém - Ban tim kiém ai dé d& d6 moi 16i Iam 1én dau ho.

- Bira tiéc tw kiéu - Ban phai chiu dung cdi téi bi ton thuwong.

- Bita tiéc tham lam - Ban tré thanh ngwoi ich ky.

Hay nhim lai danh sach nay moi khi bit ddu mot ngay mo'l Moi khi c6 mot y tudng tiéu cuc
trdi day, ban hay danh cho minh mét phut va tw hoi rang; “Chuyén gi dang dién ra?”. Hay xem
lai nhitng bita tiéc ma ban dit khoat khong tham du. C6 phai mot trong nhirng bira tiéc ay
dang xuat hién trong thai do sdng ctia ban khong? Khi da xac dinh ding déi twong, ban hay
truc xuat no ra khéi tam tri.

Trac nghiém ban than

Ban hdy thanh that tra 1oi nhitng cau héi sau:

1. Ban nd lwc lam viéc cho mot déi tac ¢ uy tin va loi nhuin cao, nhung cong viéc dang tién
hanh thi that bai va ké hoach d6 roi vao tay déi thd canh tranh ctia ban. Trong dau ban sé c6 y
nghi nao?

a. Py la sw viéc xay ra ngoai y muon cua toi.
b. T6i da c6 thé gianh dwoc chién thing néu ddi tha kia khdong nhung tay vao. D6i tic bé hop
dong vai toi ching qua vi bi cong ty kia [6i kéo ma thoi.

c. T6i phai tim cho ra ly do lai sao do6i tac cha toi lai thay d6i hop dong. Pay la lic toi cAn nhanh
chéng xac dinh van dé va x 1y ching.

2. Con gai ban bé ngang dai hoc dé di lam dau bép cho m6t nha hang. Ban sé nghi gi?
a. Vi n6 khong dwoc coi s6c va gido duc tét nén mdi ra ndng noi nay.

b. N6 dang mudn ndi loan va choc tirc téi day, trong khi toi da ton biét bao nhiéu tién cta cho
né di hoc dai hoc.

c. T6i cAn phai tim hiéu ly do trudc da dé c6 phwong hwéng gidi quyét.
3. Ban that bai trong cudc &ng c vao vi tri cht tich Hoi déng nhan dan dia phwong. Ban sé
nghi gi?

a. Ciing nho vay ma minh hoc thém dwgc mot bai hoc. Chac minh khéng nén chen chan vao
nhitng cudc bau c nhw thé nay nira.

b. Néu moi nguoi khéng thiy dwoc kha ndng ciia minh thi minh cling khéng cin phai mit tim
strc cho ho.

c. Doi thd cda minh biét cach 1y long dan trong khi minh chwa c6 dwgc kha nang nay.

bay chinh 1a ngwoi ma minh co6 thé hoc hoi diy. Chac chidn minh va ong ta c6 thé trd thanh
cong sw tét va hop tac hiéu qua.

4. Ban mudn giam can, nhung du da cO gang hét sirc, ban van khong thanh cong. Ban sé c6 thai
dd nhuw thé nao?

a. Khong sao. dang 1€ trong toi con té hon thé nay nita co, cling may la to6i khong bi tang can



thém.

b. T6i dang qua chu trong dén ngoai hinh cia minh. ‘Thit vé van.” T6i sé khong bao gior gidam
can nira dau va phai ngung ngay cai viéc hanh ha ban than minh lai.

c. T6i cAn phai tim mo{t phwong phap mé&i dé c6 hirng thu tip luyén hon, tir d6 cai thién véc
dang, strc khoe.

“Ubn minh theo dong chay” la mot cach dé hoa nhap cudc song Nghe that hap dan vi no c0 tac
dung x0a tan moi lo u, cang thang. Tuy nhién, né lai 1a 1ép vo dé chuyen ho6a vao noi tdm ban
hang loat nhu'ng suy nght tiéu cuc: Ban la ai? Ban co thé lam dwoc diéu gi?... Nhitng cdu tra 1o
“a” phan anh dleu nay. Chung két hop cam giac “tw thwong hai” that tinh vi, thé hién qua
nhlrng cach néi: “Chi vi toi khéng dworc sinh ra dé tré thanh nha ldnh dao hay van ddng vién thé
thao” hodc “Cudc doi da chat chong lén tbi qud nhiéu gdnh ndng, va diéu t6t nhdt téi cé thé lam
la cam chiu nhitng diéu dy” .

Thai do song tich cuc sé khong dé ban di vao nhitng suy nghi nhw thé. Y nghi 4y c6 thé xuit
hién trong dau ban, nhung khi can nhac ban s€ nhan ra do la cach tron tranh hanh dong va
trach nhiém. Khi diéu ndy xay ra, ban cé thé xua dudi nhing y nght 3 ay di va tan cong lai chung
bang nhitng goiy tich cuc. Ban cang y thirc diéu nay, no cang xay ra thuong xuyén mot cach tw
nhién, cho dén khi nhitng y nghi tiéu cuc khong con xuat hién nita.

Do thira hoan canh hay do 16i cho ngudi khac déu 1a nhitng phan tng rat dé xay ra, vi né
thuong dem dén cho ban cdm giac tho o trudc moi viéc. Nhitng dap an “b” minh ching ro diéu
nay. Tat nhién, phuwong phap ay khong bao gio glal quyét dwoc kho khan, ma con lam cho van
dé thém toi té. Ban phai xac dinh chinh xac nguyén nhan cua tro ngai dé tim ra nhirng ich loi
tiém an. Néu ban bé qua viéc nay, nhitng khé khin sé tiép tuc chong chat thém.

{4 H

Nhirng cau tra 161 “c” minh chirng cho cach nhin tich cyc va dung din nhit. Ban nhan thic ro
kho6 khan va tin rang minh sé giai quyet duwoc. Qua trinh kham pha nay doi hoi ban phai 14y
tinh than tich cwc lam diém tua. Ban sé hoc thém dwoc nhiéu dieu vé ban than va hoan canh
ma truéc kia ban chua bao gio nghl t&i. Néu xem nhitng diéu goi mo nay la can thiét va tin vao
kha nang ung pho cua minh véi cac tinh huong phat sinh, ban sé& dat dwoc gia tri cao quy nhat
cda tinh thin séng tich cwc: Gia tang sw tw tin va hiéu biét chinh minh.

Goiy:
X6a bo y tuong tiéu cuc khong kho nhw ban van nghi. Ban con nhé phan Goiy & Budc 2 Khong?
Ban da co chia khoa trong tay. Hay nhot nhitng tw twcng tiéu cuc trong cdan phong riéng va

quén no di! Thai d6 song tich cuc truyén cho tam tri va doi tay ban sttc manh dé lam dwoc diéu
nay.

“Toi dwoc tao nén nhw mot cong trinh tuyét diéu ctia tao héa.”
- Thanh ca
“Niém tin vao ban than la bi quyét dau tién ctia thanh cong.”
- Ralph Waldo Emerson

“Hay nh( thAm trong nhitng wéc mo cia ban rang: Téi dwoc sinh ra d€ 1am chd moi hoan
canh.”

- Andrew Carnegie
“Thu oan la sy phun trao ciia cam gidc mac cam vi thua kém.”
- José Ortegay Gasset
“Nan chi chang qua 1a n6i thit vong khi 1ong tw 4i bi ton thwong.”
- Francois de Fénelon
“Dlrng bao gior tao ra hoan cadnh dé chéng lai chinh minh.”
- Robert Rowbottom



“Gidn mat khén, va diéu d6 la khong dang.”
- Louis L Amour

“Ban c6 dugc sirc manh, 10ng can dam va sy ty tin qua kinh nghiém song la do ban da dung lai

de dsi dién véi ndi sor hai. Khi 4 ay, ban dam noi véi chinh minh: Toi da song dwcrc qua noi s¢

nay nén t6i ddm dén nhan diéu xay ra tié€p theo’. Ban phai lam dwoc diéu ma ban nghi rang
minh khong thé.”

- Eleanor Roosevelt



Bwadc 5: Hay vui lén!

bé cé the song vui, hdy thuc hién nhirg hanh dong dem lai niém vui! Vi ban c6 thé nho suy
nghi ma d6i mai cach hanh dong nén ciing c6 thé nhd hanh dong ma tao cho minh suy nghi
maoi. Hay blet thong cam véi nguoi khac. Dé co thé tré thanh nguoi biét cdm thong, hay biéu 10
suw thong cdm trong hanh dong. Hiy mim cwoi véi ban than va véi thé gidi.

Cudi cung, ban sé cam nhan dwoc sy hoa dong va niém vui bén trong mot cach tw nhién ma
khong can phai c6 gang chd tam vao né nita. Moi nguoi déu dé nhan ra nhlrng con ngwoi twoi
vui (va ho ludn muodn gan giii nhirng nguoi ay) Ban chat cudc song sé thay doi khi ban xoa bo
nhitng suy nghi tiéu cuc va hwéng tam tri vao nhitng y nghi, ky ttc, trai nghiém tét dep, lanh
manbh.

Né&u phai lo lang thi hay lo lang mot cach tich cyc. Trong cuon Psycho - Cybernetlcs tac pham
thudc hang best-seller, Tién si Maxwell Maltz néi voi doc gia rang hdy co nhiing “lo lang cau
thi”, 6ng cho rang tam hon au lo la do phai suy nghi vé nhlrng diéu t6i té cé thé xay ra. Vi thé,
cach t3t nhat dé& giai toa 4u lo 1a tim ra nhitng diéu t6t dep c6 thé dén.

Du6i ddy la hai nguyén tac co ban dé tap “lo lang ciu thi”. Ban hiy viét chung vao mdt manh
gidy nho va mang theo trong tui:

- Diéu tot nhit c6 thé xay ra trong hoan canh nay la
- biéu nay c6 thé xay ra. Va cudi cung thi kha nang thit sw xdy ra viéc la rat cao.

Theo dinh ky, ban hdy duing mdot “liéu thudc lac quan” theo hudng dan sau: Tu'ong tuong ra
nhitng két qua ban mong doi d6i véi van dé clia minh. Sau d6, tai hién nhitng y twéng nay
trong tam tri dé dan hinh thanh tir ndi tam suw tw tin va can dam.

Maltz tin rang tiém thirc ching ta khong phan biét dwoc kinh nghiém tuw trai nghiém co that
voi kinh nghiém do ching ta tuong twong ra. Pé& nhan manh diéu nay, 6ng dua ra bai tap sau:
Moi ngay, hay danh ra mot khoang thoi gian dé nham mat lai va nghi vé ké hoach dang huong
dén. Hay hinh dung chinh ban khi di dat dwoc nhimg muc tiéu do. Twong twong ra hinh anh va
hwong vi clia nhitng diéu ban dat duoc. Khi thay tdm tri chim trong nhitng suy nght tiéu cuc,
hay lap tirc ra 1énh cho minh dirng lai. Sau do, thay thé nhitng hinh dnh 4m dam dé bang birc
tranh vé nhitng diéu ban that sw mong muén dat dwoc. Hay thir va ban sé thay tac dung ctia nd!

Cam giac tuyét vori ma ban c¢6 dwoc chinh 1a thai d6 song vui twoi tich cuec.

Thwc hanh: Ghi nhan nhirng thanh qua

Nghién ctru sy thanh cong la viéc lam can thiét. Hay ghi lai nhirng chi tiét cu thé ban da trai
nghiém va di dén thanh cong, roi tom tit chung thanh cong thitc chung. Viéc nghién ctru dé dic
rut kinh nghiém trong nhirng lan that bai ciing la viéc dang lam.

Tong hop nhitng kinh nghiém lam ban hai long thanh cong thirc. Ching sé€ tao thanh nhing
phuong phap, ky nang, ky thuat gidp ban tai thi€t 1ap thanh cong dé sau nay, khi da ap dung
chiing vao cudc song ca nhan, doi séng tam linh, gia dinh, x4 hoi, kinh doanh, chuyén mén hodc
doi song cong dong Ban co thé phat trién nhu*ng phuong phap nay vao bt ctr diéu gi ban quan
tam dé dat dwoc két qua tot nhat.

Bt ctr ai d3 mot Ian thir va con tiép tuc nod luc song tich cuc sé tim thay strc khde, hanh phic,
sw giau cé va thanh cdng ma minh mong muén.

Hay tuw hao vi nhitng thanh qua ban dat duwoc, vi gia dinh, ton gido, dat nwéc cua ban, va vi tat
ca nhwng gl tot dep dang hién hwu Tuy nh1en ching ta cling can biét khiém ton va tu kiém
soat cam xuc ca nhan. Nguo1i ta c6 quyén tw hao chinh dang vé nhirng thanh qua co y nghla tich
cuc minh dat dwoc, nhung khoe khoang, khoac lac vé nhitng thanh qua 4y lai 1a diéu tiéu cuc.

Trong t1eng Anh, mot tir c6 thé c6 nhiéuy nghia khac nhau, c6 ca nghia tich cyc 14an tiéu cuc, va
chir “Proud” (tw hao - ngao man) la mot vi du dién hinh. Tw hao 1a mdt cam xudc chinh dang vé



cai t6i ca nhan, vé gla tri, danh du va long tu trong ban than; nhu'ng lai mang nghia tiéu cuc
trong cau cham ngon: “Kiéu cdng dé vdp ngd, ngao man sé sdy chan’.

Kiéu ngao la mot cam xtc thai qua vé sw hon nguoi, tu trong qua mic dan dén tw cao tu dai.
Trong thuec té&, nhitng tir dong nghia voino la “kiéu cang’, ngao man”, “bat kinh”, “héng hach”,
“hom hinh” va “khinh khi”. COn tir trai nghia la “khiém nhlmng

Trac nghiém ban than
Xét nhirng tinh hudng sau:

1.Bandanop dondwaray kién vé viéc co ciu lai to chirc noi ban lam viéc. Ban sap gap nguoi
c6 quyén ra quyét dinh cudi cting. Vay ban sé& tap trung vao diéu gi trudrc budi gip g nay?

a. Nhirng thoi quen ban van lam hang ngay, dé nho do, sw lo lang hoi hop khong thé xam chiém
tdm hon ban duoc.

b. T4t cd nhirng cau hoi h6c btia ma ban c6 kha nang bi phan bién va nhitng 1oi phan d6i ma sép
cua ban sé dwa ra.

c. Nhing ich lgi ma to chtrc sé co dugc tir dé nghi cda ban va tw nht rang, khong khé khan gi
khi giai thich cho sé&p vé nhitng diéu dy.

2. Chbng (vo) cua ban vira duoc cit nhic 1én mot vi tri quan trong, dong nghia voi viéc duoc
tang lwong va co co hoi thang tién. Nhung diéu nay cling c6 nghia la anh ay/c6 a ay pha1 dam
nhan mot khoi lwong céng viéc 1én hon. Ban sé chuin bi y twédng gi d€ dong vién chong (vo)
ban?

a. Anh yéu, anh hiay lam lam nhirng gi ma anh thay la tot nhit.

b. Anh dirng quén chuyén da xay ra véi ngudi tién nhiém. Anh ta da khéng chiu noi ap luc cong
viéc va da bi sa thai.

c. Pay 1a co hoi tuyét voi cho anh, va em tin chac anh sé 1am t6t n6. Néu anh ddm nhiém vi tri
nay, em sé luon ung hé anh.

3. La chu tich hoi phy huynh hoc sinh, ban rat ngac nhién khi hay tin Hi€u trwéng cta truong
sdp thdi chirc. Ban giam hiéu yéu cau ban chii toa bu6i hop hoi dong dé bau ra ngwoi thay thé.
Ban sé& xudt hién tai budi hop iy véi thai do ra sao?

a. Tan dong theo s6 dong.

b. Noi ro rang ban tin s& tim dwoc mot ngudi thay thé cé nang luc twong duong, nhung dong
thoi ciing nhac nhé moi ngudi nén chuan bi tinh than dé d6i phé véi nhitng phan nan, chi trich
tr dw luan.

c. Ban nhan thirc duoc rang c6 thé tim dwoc nguwoi hiéu truong tai gioi. Nhung moi rng vién
déu co nhu*ng diém manh riéng va diéu quan trong nhat 1a tim dwoc ngudi phu hop nhat véi
nhu ciu cta treong.

4. Quang dwong di lam hang ngay cua ban mAat 45 phut cho moi chuyén di va vé. Ban st dung
thoi gian nay nhw thé nao?

a. Nghe nhac.
b. Mé& ra-di-o dé nghe tin tirc hodc cac chwong trinh giai tri.

c. Twéng tuong ra nhitng diéu ban sé thuc hién trong ngay va ngim xem nhitng chén 4y sé gidp
ban tién dén nhitng muc tiéu 16n trong doi nhw thé nao.

Napoleon Hill tirng noi: “Diéu duy nhdt ban chdc chdn c6 thé kiém sodt dwoc la phdn tng cuia
ban trwéc nhitng hoan canh”. Néu ban co théi quen khoac lén moi hoan canh chlec ao lac quan
vui twoi, ban sé thay ban that suw tao ra nhitng diéu dé qua 11 n6i va hanh dong ctia minh.

Ai trong ching ta cling nghe dwgc am thanh thi thoang van cit 1én bén tai noi vé nhitng diéu bi
quan: “Diéu dé sé khéng xdy ra ddu” hay “Roi sé thdt bai mau chéng théi”. Nhitng tiéng néi dy



van cir t1ep tuc vang 1én khong ngét lam tam tri ban khong thé phat 1o chiing. Lic nay, ban c6
thé nght rang, minh sé thay doi nhirng suy nghi vé ban thin thi sém hay mudn nhitng am
thanh ay cling chdm ditt ma thoi. Nhung co ve diéu ban dinh thwc hién iy lai khong ‘mang lai
két qua kha quan. biéu can thiét va hiru hiéu nhat cho treong h(rp nay | 1a ban diéu khién tam tri
tap trung vao nhitrng y twdng tét dep. Tchrng tw, khi ban giup ai dé cling co tleng noi tich cuc
trong ho thi doéng thoi ban da gidp ho motviéccoy nghia lén lao. D6 1a Iy do vi sao nhitng cau
trd 1o “a” khong phan anh thai do séng tich cuec.

Phan rng tinh than ctia con nguoi rdt dé lay lan. Vi thé, ban s& chang giup duoc gi cho ai - ngay
ca cho ban than - néu ct n6i mii vé nhitng viedng mic tiém tang cta van dé nao d6. Nhirng cau
tra loi “b” cho thay, thai do tiéu cuc dé anh huong dén nhirng nguoi xung quanh, pha huy no
Iirc cia ho ciing nhir 1am 1éch phan U ung ctia ho ddi véi no lwce cua ban.

Nhitng y nghi tiéu cyc thinh thoang van xuat hién trong diu ban Ia dleu khong thé tranh khai.
Tuy nhién, diéu ban nén lam 1a kiém tra xem liéu chung c6 phal la “vAn dé” that khong, va
thuwong thi trong 9/10 trwdng hop, ban nén thay thé né bang mot y nghi khac tich cuc hon.

Nhung nhu vay khong c6 nghia 1a ban dang tu khoac cho hoan canh mét chiéc 3 ao hao nhoang
dé tw an ai hay giau di trang thai tinh than that sw. Biét bao nhan vat kiét xuat clia thoi dai da
di vao lich str khi biét vrot qua nhitng that bai ban dau dé t1ep tuc theo dudi muc dich dén
cung nhuw Robert Fulton, Thomas Edison, anh em nha Wright... Néu ban tirng nghi “mat troi da
1an” thi co6 1€ ban da sai. Mat troi khong bao gir 1an. Noi ban dang dirng 1a bong dém, nhung
nhitng noi khac, mit troi van dang chiéu sang.

Susan Jeffers, tac gia quyen Feel the Fear and Dolt Anyway, khi dang dung bita téi véi mot
nguoi ban va c6 tim 1o gop y. de giup d& anh ta vwot qua tinh canh kho khan thi nguoi ban 4 ay
nhan xét: “Cau dang bit dau giong Pollyannag roi d6”.

Jeffers nh¢ lai: “Khi ay, t6i thét 1én: ‘Ma néu co glong Pollyanna di nita thi da sao? Cam thay
culc song la twoi dep, bat chap nhirng kho khan gap phai trén duwong doi thi co gi la sai trai?
lecyng ve mdt troi thay vi ngoi u rii trong man dém u toi ¢ gila khong ding? Co gang tim ra
diéu tot dep trong tat cad moi chuyén khong duoc u?. Toi qua quyét: ‘Tat cd nhirng viéc do
chdng c6 gi xau xa ca! Tai sao nguwdi ta khong chiu séng tich cwc 1én nhi?”.

Ban la nguoi duy nhdt cé quyén quyét dinh thai do ctia minh trwéc bat ky hoan canh cu thé nao
trong cudc song. Néu ban dam minh trong viing lay cua nhitng suy nghi tiéu cyc thi dam bun
do d6 sé bam day nguoi ban va moi nguoi xung quanh sé nhanh chéng nhan ra. Thay vao do,
ban hay chon cach huong tam tri minh vao nhirng diéu ban mong muon va tin rang minh sé
nhan dwoc chiing. Vi vy, néu ban cé phai lo 1ang thi hay lo Iing theo hwéng tich cuc.

Goiy:

Hay tu nhic nhé minh vé strc lan truyén 1én lao clia niém vui bang cach dirng trudc guong va
mim cwdi. Néu ban dau ban cdm thay hoi ling ting thi ciing khong sao, tham chi co thé con t6t
hon nita néu ban khéng nhin duoc cuoi, vi sau do, ban s€ cuoi that sw voi chinh minh. Nhung
chi nhin thay ban than minh mim cudi thdi thi chic chin ban sé nghi ngo vé hanh phiic ma

nhirng dleu gian di nhat mang lai. Vi thé bay gi¢, hdy tuwdng twdng xem diéu gi sé xay ra néu
ban chia sé nu cwoi dy véi nguoi khac.

“Tam tri hAn hoan lam thé chat lanh manh. Tinh than suy sup khién xwong c6t ra roi.”
- Cham ngon
“Sw twoi vui gin gitr anh sdng cho tim hon va thanh binh, bat diét sé ngw lai trong nd.”
- Joseph Addison
“Hay gin gitt nhitng tho6i quen t6t, néu nhw ban chwa st dung dwoc nd.”
- William Shakespeare
“Hay cho td6i moOt con nguwdi ludon hat ca khi lam viéc.”



- Thomas Carlyle

“Néu ban mudn minh c6 nhitng pham chat t6t dep, hdy song nhuw thé ban da sé httu né roi. b6
la mot ky thuat trong nghé thuat song.”

- William James
“Néu that sw mudn s6ng, ching ta nén c6 gang ngay tir bay gio.”
- W.H.Auden
“Biét sir dung di€m yéu ctia minh,va ludén khao khat sitc manh.”
- Laurence Olivier
“Hay diing cdm - va strc manh tiém tang sé tro gitip muc tiéu cua ban.”
- Basil King
“Nhitrng ngwoi thanh cong 1a nhitng ngwdi biét bién chuyén moi tinh hudng ho gip phai theo
hwéng ho muon. Va ho khong chi lam dwoc viéc d6 mot 1an, ma la luén [udn.”
- Charles Gaifiel



Bwéc 6: Song khoan dung, do lwong

bé cudc song luon day ap niém vui tron ven, hdy chia se voi moi ngwdoi nhitng diéu minh cé.
Hay gitr tam hon rong mo khi huong vé moi ngwoi. Hay biét yéu thwong va chap nhdn con
nguwoi nhw ban chit von c6 cua ho, thay vi doi héi hodc wéc ao thay doi ho theo y muon cia
ban. Hay tim ki€m nhirng diéu tot dep & ngwdi khac va hoc cach quy mén ho.

Napoleon Hill d viét vé sw khoan dung nhw sau:

“Khi dnh binh minh ctia Sw Théng Minh lan dén dang dong cua doi nguoi, khi sw Tho o va Mé Tin
khéng con ton tai véi thod gian, thi téi ndng nhdt tim thdy trong trang cudi ciia quyén sdch cudc
doi chinh la tdm long thiéu khoan dung.

Sw thiéu bao dung phat xudt tir sw phdn biét tén gido, sdc tdc, thanh kién kinh té va tw tudng.
Than 01, loai nguoi ddng thuong, chiing ta phdi mdt bao ldu méi hiéu ra sw dién roé ciia minh khi
co tiéu dlet nhau chi vi nhitng khdc biét trén?

Y nghia cudc séng cla chiing ta trén trdi ddt nay la gi, thoi gian ma chiing ta ton tai la bao ldu
néu khong phdi chi la nhttng khodnh khdc chong qua? Nhw sap nén, chiing ta dwoc thap Ién va
chdy sdng trong mot thoi gian gici han trudc khi tan chdy. Visao chung ta khong biét cach séng
khi con la ké lir hanh trong cuéc hanh trinh ngdn ngiii trén chén nhdn gian. Pé khi Thdn Chetgo
cira bdo rdng cudc hanh trinh dd dén hoi két thiic, chiing ta san sang khdn géi Ién dwong tién vao
mot thé giGi bi dn, ky diéu ma khéng phdi run rdy, so hai?

Ban hy vong diéu gi khi buéc chdn sang. thé gici bén kia? Riéng toi, t6i hy vong minh sé chi gdp
dwoc & noi ay nhirng tdm hon nguot. hién hdu, nhitng anh chi em téi, ‘nhiing con nguoi khong
mang ty Vét clia sw phan biét chung toc, tén gido hay mau da. Noi dy, téi sé dwoc nght ngoi binh
yén dén mudn doi, vi téi tirng wéc minh séng trong nhdn di véilong bao dung, do lwong.”

Tinh yéu thuong va nhitng cr chi an cin tao ra moi trwong tinh than va thé chat cho thai do
séng tich cwc phat trién.

Dwéi day la mot chuyén cé that:

Mot cau hoc sinh truong New England 1a mot van dong vién boi 161 xudt sac Ngay no, cau dén
du budi hop mit chudn bi cho hoi thao sap toi. Khi lai xe ngang qua mdt cdy cdu, cau déy y thay
cac thanh chin & mot bén thanh cau bi bat han di. Linh tinh cho ciu biét c6 m6t vu tai nan vira
Xay ra, cau nhay ra kh01 xe va kip trong thdy mot chiéc xe tai dang chlm dan vao dong song bén
duoi. Cau doan 1a nguoi tai xé chua kip thoat ra, khong chan chi, cau thao giay va lao minh
xuéng dong nuwéc xoay. Nguoi tai x€ trong con hoang loan khong tim ra cach mo cira xe dé tuw
thoat than. Bam vao ctra xe, cau ra hiéu cho 6ng xoay ctra s6 xuong, vi chiéc xe gan chim han
roi. Ong dy van duoc canh clra xuong, va chang trai da dung hét strc va moi kinh nghiém c6
dwoc dé kéo nguwoi tai x€ ra khoi chiéc xe. Nho vay, cau da ciru dwoc 6ng.

Ciing vi diéu nay ma chang trai da khong kip xudt hién trong buoi hop téi hom dé va ban té
chitc cang c6 ly do dé loai cau ra khdi cudc thi, bdi s that la trwdc do, nha treong da khong
muén cho cau tham gia do tdc phong cau khong dwoc gon gang v&i mai tdc qua dai.

Tai sao ching ta lai cr ddnh gia ngwoi khac qua dang vé bén ngoai?

Sw that ma noi thi dang ra chang trai tré phai dwoc tuyén duwong nita la dang khac. Gia tri cta
tdm hon khong phai nam & cai dang vé ma ching ta dang trong thiy, ma né nam & chd ching
ta phai cAm nhan bang trai tim.

Mot trong nhitng anh huong dang buon nhit cuia 10i song v tam, ich ky la: Khi ngudi ta phai
chiu mot cach déi xir nao dé tir ngwdi khac, ho dé cw xir lai véi nhu'ng nguoi xung quanh nhw
vay.

Mot trong nhitng cach tot nhat dé thay dwoc thai do song ich ky hep hoi la tim hiéu nhitng gia
tri co6 hu da tung thong tri x4 hoi. Vi du, trong nhiéu nam, nguoi ta cho rang nhirng ai theo
Cong gido hoac ting ly di vo thi khong dwoc bau chon d& tto thanh Tong thong nwéc M.



Nhwng hai trong sé nhirng vi tong thong noi tiéng nhat cta thoi dwong dai da pha dinh niém
tin nay: John F. Kennedy la mot ngwoi Cong giao, va Ronald Reagan da tirng ly di vo.
Hay dung de nhitng y twdng han hep, ti€u cyc tir nguoi khac lam giéi han kha nang thanh cong

clia ban than. Ludn can c6 mdt nguoi tién phong dé virot qua nhitng rao can ctia khudn khé cd
san. Tai sao nguoi d6 lai khong phai 1a ban?

Thwc hanh: s6ng khoan dung

Bi quyet clia viéc chap nhan nguoi khac dung voi ban chit cia ho la hay hanh dong nhw ban da
chap nhan ho roi. Hay nghi dén ngwdi ma ban gip kho khan trong viéc chdp nhan ho, va viét
tén cua nguoi do:

Tén:
Bay gio, ban hay tu hoéi minh xem, néu t6i da chip nhan duoc nguwoi nay ding voi ban chit cua

ho, t6i sé& cw x(r th& nao? Khi dé, hanh  dong that sy cia toi 1a gi? Hay hinh dung cau tra 1oi that
cu thé. Sau do, thuwc hién trong thlrc té.

Hau hét ching ta déu dé cho cam xtc chi ph01 va diéu khién hanh vi. Nhiéu nguwoi cho rang ho
khong thé cw xtt hoa nhé, do lwong... ddi véi mot ai dé6 cho dén khi hinh dung duoc cam xdc
ding dan vé tinh yéu, sw bao dung... Nhung that ra, nhitng hiéu biét moi ve thai do séng tich
cuc sé€ gitp ching ta nhan ra dleu nay: Chung ta co thé vuot qua dugc cam xuc cua ‘minh! Ban
c6 thé chon lwa thai d6 cu xr véi ngwoi khac ding nhw nhu'ng gi ban mudn thiy vé ho.

Diéu hdp dan trong viéc nay 1a bat dAu tir d6, cdm xic sé “ngoan ngoan” vang loi ban.

Trac nghiém ban than
Xét nhitng tinh hudng sau:

L Sat bén phong lam viéc cua ban la phong lam viéc cua nguoi phu trach kinh doanh. Nguoi

“lang gleng nay rat 6n o, mdi khi nhan dwoc tin vui tir phia cac dai ly hay khach hang, anh ta
lai reo murng va noi chuyen oang oang. Nhiéu lan, ban phai dirng cong viéc vi bi phan tim. Ban
sé phan trng nhw thé nao?

a. béng kin ctra phong lam viéc cua minh.

b. No6i cho nguoi “lang giéng” biét rang anh ta dang vi pham quy dinh cia céng ty va yéu ciu
khOng nén tai dién nhirng chuyén nhu thé nira.

c. Lam diéu gi d6 thé hién su tan dwong long hang hai nhiét tinh cta anh ta, qua d6 chia sé véi
anh vé niém vui vira gat hai duorc.

2. Con trai ban bao tin chudn bi thanh hon véi mét c6 gai tré ma ban da tirng gdp va quy mén.
Nhung sau do, ban phat hién ra cha me cb gai 1a nhitng ngudi theo dang déi lap véi ban. Phan
rng cua ban 13 gi?

a. Tim moi cach d€ tranh gap c6 gai 4y va cha me c6 ta.

b. Noi voi chung rang t6t nhat 1a ching dirng c6 nhic dén tu twdng nwc cwdi nao cia cha me vo
khi & gan ban.

c. Gilr thai d6 vui ve voi cha me c6 gai va ca con gai ho, ddng thoi van gitr nhitng nguyén tac
riéng cua ban Hay nghi rang day 1a co hoi lam quen voi nhitng nguoi, ma néu khong ¢ trong
truong hop nay, thi chang bao gio ban c6 thé chia sé dwoc diéu gi voi ho.

3. Mot don kién nghi truyen di trong khu pho ban dang & c6 ndi dung: Yéu cau chinh quyen dia
phu*crng lam viéc véi chll ngdi nha cudi phé vi ho thuong lam 6 nhiém mai trwdng béi rac thai.
Ban sé lam gi?

a. Tranh xa nhitng phién phirc lién quan dén chuyén ngwdi khac va khéng ky vao to don ay.
b. Ky vao to don cho xong chuyén nhwng khong quan lam.
c. Pén tham ngwoi hang x6m Ay va giai thich cho ho vé nhitng diéu dang giy phién long moi



ngudi. Ban gitp ho tim hwdng giai quyét trudc khi phai dwa van dé ra chinh quyén.

4. Cong ty ban maoi tuyen thém mot nhan vién nir va co ay lam cung bd phan véi ban. C6 lam
viéc rat tot, nhung cac dong nghiép khac mudén xa lanh vi nghe don cd Ia ngwdi dong tinh. Ban
s€ phan &ng ra sao?

a. Khong quan tim dén dw luin.

b. N6i cho ¢6 nhan vién moi biét nhiing diéu moi nguoi dang ban tan vé c0; goi y cO nén tim
viéc & mot cong ty khac vi nhu thé c6 18 sé t&t hon cho co.

c. Tim cach gan giii dé hiéu ro vé c6 iy hon.

NGi véi cod 4y rang ban danh gia cao cach lam viéc ning dong ciia co va hdi xem cd c6 gip diéu
gi khong dwoc thoai mai & moi trwong lam viéc moi néy khong.

Co thai do song tich cye khong c6 nghia la ban phai gan chat quy tdc vang khi tiép xuc véi tat
ca moi nguoi trong moi treong hop, nhung ban phai xem xét ky/ cang, can than hon vé cach cu

Xt cua ban danh cho moi nguoi. Hay tw hoi ban than xem nhitng cdm xdc ctia ban ¢ lién quan
dén cach ban déi xr véi mot ngudi nao dé khong?

Long khoan dung khong phai la sy thu dong cua thal dd song tich cuwc hay cia bat cir khia canh
nao khac trong cudc song. Nhitng cau tra loi “a” trén day phan 16n di nguoc lai voi nhlrng
nguyén tic ma long khoan _dung dé cap. Do dé, trong tinh huong dau tién, viéc tranh mot
chuyén lam ban kho chiu sé khién ban mat co h01 tim hiéu vé nguwdi khac va chia sé nhitng
niém vui, ich loi tir 1ong nhiét tinh ctia ho.

Ban sé khong bao glcr c6 dwoc sy hiéu biét nay néu ban c6 tao ra khoang cach gitta ban va

ngu’m lang giéng” rac roi. May man hon thi ban va nguoi ay c6 thé tién téi thai do “dinh
chién” tam thoi, nhung néu ban ctt dat ra thit thach cho ngwdi d6, nhw trong nhitng cau tra 1oi
“b”, thi sy 6n hoa tam thoi dy cling khong thé ton tai lau dai dworc.

Su khoan dung khong x6a bo kha nang Xay ra mau thuan nhwng néu ban c6 nhirng phan ng
thuoc /dang “c” thi ngudi khac sé cdm thay sy ton trong cua ban déi voi ho. Trén co'sé do, ban
c6 thé sé nhan lai duoc 10ng ton trong tuwong tng. MGi quan hé d6 mé du’crng cho ban tiép can
va lam viéc voi nhlrng nguoi ma thong thwong, ban chang bao gi®r bit chuyén duoc. Su khac
biét vé tu twdng giita ban va nguoi dé cé thé van con, nhung sy kinh trong nhan dwoc sé giup
ban thay doi cach nghi, cach danh gia vé ngudi khac. Moi chuyén déu cé thé xay ra khi co thai
dd séng tich cuc.

Goiy:

Bi quyet nho nhé ma ban hoc duoc o day cting la chia khoa glup ban song yéu thuong moi
nguoi, tham chi yéu thu'o'ng ca ké thi cia minh. Khi do cau hoi “Lam thénao de toi yéu durgrc ké
thii ctia t6i?” sé c6 cau tra 1o, d6 1a hanh dong va cu xtr voi ho nhw nhiing nguoi than yéu. Hay

yéu thuong va quan sat tinh yéu ay 1om dan trong tim minh, cam xuc dan dan sé dén. Ban co
mau thuan véi ai khong? Hay viét ra tén cia nguoi, va thir xem:

Tén:

DPén cudi ngay, ban hay suy nghi vé nhirng diéu nay xem:

- Ban c6 lam cho ai hanh phtic hay that vong khong?

- H6m nay ban da séng nhw thé nao?

- H6m nay ban lam nhitng viéc tét hay xau?

- Hom nay, ban c6 cho di nu cwoi hay chi cau may nhan nhé?
- Ban da tirng nang d& ai chwa, hay chi dap nguwoi ta xudng?

- Ban c6 san sé ganh nang vé&i ngwoi khac khong, hay chi la vat can 16i khéng cho ngwoi khac
tién bo?



- Ban c6 tim kiém nhitrng nu hong, hay chi lo tich tu hoa tan nhuy rira?
- Ban da lam nhirng gi v&i cudc song dwgce trao ting, nhiét tinh nhan 1y hay ném né di?
“D€ nhin ra mét nha thong thai, ban phai thit sang suot.”
- Xenophanes
“Hi€u ngwoi hon dwgce ngwdi hiéu, mén ngudi hon dwoc ngudi mén.”

-Thanh Francis

“Hay lam moi viéc lanh trong tam tay bang moi phwong tién ban c6 theo moi cach ban biét &
moi noi ban hién dién vao moi lic ban cé co hoi cho moi ngudi ban gip g va dén khi nao ban
con c6 kha ning.”

- John Wesley
“Khong c6 viéc lanh nao bi mat di. D6 1a niém vui ching ta mua duoc voi gid re nhit, khong ton

kém gi ma con nhin dwoc rat nhiéu. Chung ta cho di dieu gi thi cudc séng cla chung ta s€ duwoc
dap lai va trd cong gip doi.”

- Erastus Wiman

“Nhiéu ngudi cho rang, ho dang suy nghi trong khi thuc té, ho chi dang sap x€p lai cac y nghi c6
san tw truéece.”

- William ]



Bwéc 7: Tw goi y nhivrng diéu tot dep

Hay tao diéu kién cho tam tri tro nén tich cuc moi luc, moi noi. Ban nén hiéu rang st khoe the
chat phan anh suy nghi va thai do ctia tam hon. Chac ban tung nghe cau cham ngon:* Hay noi
cho téi biét ban suy nghl diéu gi, toi sé biét ban la ai”. Cau nay gan gidng véi y nghia cau noi cua
van hao William James: “Chuing ta sé tré thanh diéu ma chiing ta nghi dén nhiéu nhdt”.

biéu dé 0 nghia gi? Tiém thirc c6 kha ndng lién lac véi y thirc cda ban. Nhitng khai niém, y
tuong, giai phap cho cac van dé sé tré thanh nguon kién thirc ma ban nhan duoc. Va hon thé
nira, tam tri ban 1a noi luu trir sttc manh ca cu thé lan dudi dang tiém an. Y thirc va tiém thitc
ctia ban chi c6 thé 1am viéc hai hoa cung nhau khi ban biét cach tac dong dén tAm tri minh mot
cach khon khéo. Trong quyen Success Through a Positive Mental Attitude, Napoleon Hill va W,
Clement Stone giai thich rang, dé dat dén trang thai tinh than lac quan, khée manh ty nhién,
ban phai 1am chd dwoc tAm tri minh trudc nhing kich thich tw bén ngoai. C6 ba cach [am chu
ma ban c6 thé ap dung: goi ¥, tw ky 4m thi va 4m thi do tiém thttc.

Goiy

Moi kich thich di vao ndo bd qua nam giac quan - thinh gidc, thi giac, xuc giac, khtru giac, vi
giac (tai, mat da, mii, luo1) - déu la nhitng hinh thic clia goi y. Ching 13 16 trinh dé nhitng yéu
to bén ngoai “di” vao trong va tac dong dén ban tung ngay. Moi thit ban ti€p xdc déu dwoc lvu
lai trong tiém thirc qua nam giac quan. Mot khi da lam chu dwoc nerng kich thich tac dong dén

giac quan, ban hay xem tat ca nhitng kich thich 4y nhw nhitng ludng tw twéng lanh manh va tét
dep.

Tw ky am thi

Tw ky am thi la quy trinh cung cap kich thich cho ban thin mot cach v6 tinh hay hitu y thong
qua nam giac quan. Cach nay dung dén tri tuong twong hodc suy nghi. Dwdi sy chi dan cta “tw
ky am thi”, ban duoc nhac nhé rang nhitng gi di vao tam tri qua nam giac quan déu hiru ich va
tot dep. C6 thé tir bén trong, ban sé nghe thay 101 phan bién: “Nhung cugc séng nay van luon cé
nhitng mdt xdu khéng tranh dme bay chinh la noi nhwng 101 ty ky am thi c6 thé xam nhap va
hoat dong Y nghia tiém an cuda triét ly song Tinh thdn vui tuoi la: Tim ki€m diéu t6t dep trong
bat ctr diéu gi ban nhin thdy, nghe, ném, cdAm nhédn hodc nglri dwoc. Ban  cang ldp di lap lai mot
cach c6 y thirc ve mot thong tin nao do cling nhw cang danh nhiéu niém tin va cam xuc cho
diéu do, n6 sé cang gan chat hon vao tiém thirc ban. Twong tu, bang cach xay dung nhirng suy
nght vé thanh ~cong, ban sé lam cho moi diéu tr¢ thanh sw that hién nhién. P6 1a cidch nhiéu
nguoi thanh cong da ap dung.

Nhitng ngwoi thanh cong la nhitng nguoi ludn biét tim kiém khia canh vui tuoi va tot dep
trong moi viéc. Tir hdm nay tro di, ban ciing nén nhw vay. Ban sé tuoi cu0i ca nhitng lic khong
vui. Ban s& khong con qua ich ky hay tw ton vé ban than. Ban sé& nudi dudng niém vui, tinh hai
huéc bang cach moi ngay tim ra mot diéu gl do dé vui dua, nhat 13 khi ban can giai tda cang
thang. Ban sé mo rong tam hon, néi rong vong tay véi tat cd moi ngudi dé cam thay niém vui
luén ngap tran trong doi ban.

Am thi do tiém thirc

Am thi do tiém thttc 1a cach truyén thong tin duoc luu gitk trong tiém thirc. . Thong tin sé tré vé
véi ban dud¢i dang nhiing y nghi, gidc mo, cam xuc, khai niém, quy tac, giai phap va suy ngh.
Khi ban c8 nudi dudng tam tri minh bang nhirng y nghl thong tin tot dep va gitr tam tri minh
trong mot khudén mau thich hop, nghia la ban dang cung cap cho tiém thirc nhirng “chat bo” de

phat trién toan dién. Khi d6, ban sé tu tao nén san pham cda tinh thin bang nhirng “thirc an”
ma ban cung cap cho né.

Nhirng nha lap trinh may tinh déu c6 khai niém GIGO (Garbage In, Garbage Out - “Nhan rac,
thai rac”). Neu may tinh nhan vao dit liéu xdu thi né ciing sé cho ra thong tin kém chat lu'O'ng
Tinh than cla ban ciing hoat dong twong tw nhw vay. Hay lap trinh cho tinh than ctia ban trén



co so NINO (Nourishment In, Nourishment Out - “Nhan bd ich, xuit lanh manh”). Va nhing
thanh phdm mai ra 1o nay chinh 13 hinh thc tw dong duy tri trang thai tich cuc ctia tAm hon.

Bob Paris 1a nha v6 dich thé hinh thé gioi, nguoi sang lap phong trao Olympia, cling la nhan vat
duwoc nhac dén trong phan gidi thiéu clia mot trong nhirng tac pham huan luyén tinh than cua
Napoleon Hill véi cau chdm ngodn noi tiéng: “Bat ¢t diéu gi tAm tri c6 thé nhin thirc va tin
twong déu co thé dat dworc”.

Paris két hop strc manh cta sy “tw ky am thi” va “am thi do tiém thic” trong nhitng hoat dong
hang ngay va khang dinh rang ching quan trong cho tit ca nhitng ai muén dat dwoc loi ich toi
da tw cong viéc ho dang nd lwc. Ong néi: “Ban nén hoc cach thuc hién thanh thao nhirng bai
luyén tap va phai cdm nhan duoc su thay ddi dién ra trong chinh co thé minh”.

Ong con khuyén rang: “Bat cir khi nao trong lic tap luyén, ban khong ting budc “kham pha
thé trang cua minh, thi hdy tam dung dé quay lai va bat lién lac véi nhing y nghi chuan xac”
bay cling la 10i khuyen rat httu ich khi ban luyén cho tinh than tré nén tich cuc trong m01
chuyén.

’"

Thwc hanh: Ty goiy nhfrng diéu tot dep

“Goiy”, “twky 4&m thi” va “4m thi do tiém thirc” la nhu'ng van dé cia th6i quen ma ching ta c6
the luyén tap duoc bang cach quan tdm dén ching. “Goi y va “twky am thi” la nhirng thoi quen
ma ban c6 thé xay dung cho minh, ching dwoc vi nhu “thtrc dn tinh than”. “Am thi do tiém
thirc” 1a loai am thi can den sy chd y cua chung ta, d6 1a hoc cach cam nhén niém vui khi c6
dwoc mot suy nghi hay cdm xtic méi. Hay luyén tap nhuw vay moi ngay.

Goiy: Hay tao ra thdi quen cho minh bang cach danh cho mot trong nam gidc quan dwgc cam
nhan nhumg diéu tot dep va ¥ nghia. Hay ngdm nhin vé dep ctia mot bong hoa, di thim mot
hiéu banh va hit mui thom.

Hay dén voi nhitng buodi hoa nhac, nghe mot chwong trinh thu vi trén ra-di-6, nem huong vi

tuyét hao cua banh mi nhw thé d6 1a mén an duy nhat ban c6 trong ngay. Hay cam nhan cam

glac san su1 clia v cay. Hom nay, ban sé lam gi dé nudi dwdrng gidc quan ctia minh bang nhitng
“thirc an” b6 dudng?

Am thi do tiém thirc: Hiy nhan biét mot cach cé y thirc vé thai do ban can phai c6 khi dén voi
nhu*ng am thi do tiém thic”. bo khong phai la nhiing y twong, khai niém, giai phap hay nhiing
cam xuc dé chiu, ma phai la cam x1c thang hoa trong niém vui kho c6 thé dién ta bang ngon
ngit. Ban hiy danh mot it thoi gian dé ghl lai nhitng bwéc tién cta tinh than: Hom nay, tiém
thirc da cho ban thudng thitrc “mén ngon” nao?

Trac nghiém ban than

Xét cac tinh huong sau:

1. Ban vira hay tin mot ddong nghiép dwoc cit nhac 1én vi tri ban hang wéc ao. Ban sé phan tng
ra sao?

a. Tré lai véi cOng viéc cang sém cang t6t. Khéng di sdu vao thit bai lam gi.
b. Nghi dén chuyén théi viéc, tim dén mot cong ty khac biét coi trong nang lwc cia ban hon.

c. Chiic mirng ngudi chién thing. Sau dé gianh chidt thoi gian cho ban than dé€ 6n lai nhitng
thanh cong minh da dat duorc.

2. Sang nay, ban cdi nhau voi chong/vcr Ca hai khong tw chu dwoc nén da nang loi voi nhau.
Ban 1a nguoi di lam vé trudec, vay ban sé cé thai do gi khi chdong/vo ban tré vé?

a. Vo nhw da khong c6 chuyén gi xay ra vao sang nay.

b. Ti€p tuc cudc tranh cdi khi sidng, ban khéng chiu nhin nhwong va ciing khong cho doéi
phuong c6 co hdi noi cau gi.

c. Goi y dung bira t8i & mot noi yén tinh d€ nhiac nhau nhé vé tinh cdm v chdng ma ca hai da



cung nhau chia sé trong suét chiang dwong da qua.

3. Ban da dong y lam nguoi quan tro cho mot bu01 da ngoai ctia doan thiéu nién nha tho.
Nhung vao phut cu6i, ban biét viéc d6 bao gobm ca chuyén phai trwot pa-tanh, trong khi ban
chua bao gi¢ choi tro nay. Vay ban sé lam gi?

a. Tim cach cho moi ngwdi biét rang ban c6 thé bi nga bat cir lic nao.

b. Rut lui khoi nhiém vu do.

c. Trwdec bubi di choi vai hom, ban thué mot déi giay truot va tip luyén cho quen dan.

4. Ngay dau tién lam viéc trong vin phong méi, ban sé treo gi 1én twong dé c6 thé trong thiy dé
dang nhat?

a. Bang c4p cha ban.

b. Ban mo ta cong viéc.

c. Danh sach nhitng ddng lwc va tw twdng ban van van dung dé tw cing c6 tinh than.

Ban phai lam gi dé luén chac rang ban dang tao cho ban than nhitng dong luc ding dan, gidp
duy tri trang thai tich cuc cua tinh than. Trong nhiing tinh huong trén, v&i cac cau tra 101 “a”
nghia la ban dangrat can su khich Ié tir bén ngoai. Nhung diéu nay chi khién ban thém c6 do'n
va hut hing khi ndi budn xuat hién. Thai dd tich cwc cta tinh than khong phai 1a mot trang thai
thu dong, ma 1a sy chli dong.

Ban ciing phai cdn than dé tranh tao cho minh nhitng goi y khién ban than phai that vong hodc
khong thé thuc hién duorc. Nhlrng cau tra 101 “b” l1a nhitng cach tw néi véi minh rang, that bai
dang & trong tam tay, va khi ban cang tim kiém su that bai thi chiing cang dé& dén véi ban.

Nhitng cau trd 101 “c” cho thdy ban lam chu duorc tinh thé dé tir d6 kich thich tAm tri hwéng vé
thanh cong, vé kha nang dat duoc két - qua mon mudn. Du chi c6 mét chat kinh nghiém, k1en
thirc vé tinh than song tich cuc, ban ciing di kha nang thuc hién thanh cong moi nhiém vu ma
ban than tw dat ra.

«“ H

Goiy:
Hay viét ra gidy moi khi nhan ra “a4m thi do tiém thirc” dem lai hiéu qua cho minh. 6 co thé la

gidi phap cho mot tinh huong hay y tuwong nao do dé tién hanh cong viéc. Tir nhitng diéu ghi
chép dwoc, ban sé cé co s& dé tin rang, thai do cda tinh than tich cwc da gitp ban thanh cong.

“Néu ban doi xtr voi mot nguoi nhu nhitng gi anh ta von co, thi nguoi ay ciling chi 1a nhu thé.
Nhung néu ban cw x véi anh ta nhw véi nguoi ma anh ta phal tré thanh, anh ta s€ la con nguoi

ay.”

- Johann Goethe

“Hanh phtc cia con nguoi dwgc tao ra tir mot phan nho cua nhing van may, con phanlénla
do nhitng loi thé ching ta tan dung dwoc mdi ngay.”

- Benjamin Franklin

“Ban ludn c6 kha ning dat duwoc nhitng diéu ma tAm tri nhan biét va tin twéng bang thai do lac
quan.”

- Napoleon Hill

“Hay khao khat dugc tré nén vi dai. Moi chiing ta déu chi buéc vao chuyén phiéu luu cua cudc
song mot Ian duy nhat, nhung mot lan thoi cling dd dé ban sdng that véi chinh minh.”

- J. Warren McClure
“Ban sé& nd lwc cho diéu gi néu biét rang ban sé khong bao gid that bai?”
- Robert Schuller
“Triét 1y s6ng cua toi 1a tw chiu trach nhiém vé cudc doi minh, va tdi biét néu nd lwc hét minh



tr gidy phit nay, toi sé dwoc dirng vao vi tri tét nhat dé séng & phut gidy tié€p theo.”
- Oprah Winfrey



Bwéc 8: Sw sang sudt ndi tam qua lori nguyén cau

C6 thé ban khéng tin vé sw hién dién cua Thwong de, hay mot Dang v6 hinh c6 quyén nang t01
cao, nhung ban khong thé phu nhan nguon sirc manh ndi tdm vo hinh ban nhin dwgc moi ngay,
du rang khong thé nhan ré bang mit thucmg

Viéc ban goi tén Dang quyén nang toi cao” ay la gi khong quan trong, mién 13 ban nhan thirc
duoc rang, thé gidi nay dang duorc diéu khién theo mot trat tw riéng. b6 1a quy luat ctia tao héa
dang van hanh trong thé gidi nay; ban co thé nhan ra diéu ay qua canh binh minh ruc ré, qua
cay so0i vi dai lén 1én tir hat sodi chir khong tir hat tio, va qua cac hanh tinh, nhing vi tinh ta
chuyén dong theo quj dao hét strc hai hoa va déu din trong khong gian bao la cia vii tru.

Hay tin rang, Thuong dé ludn lang nghe moi diéu xuat phat tir chinh tam tu ban, bat ké do la
diéu 16n lao hay nho bé. Loi nguyéen woc clia con nguoi va sw quang dai ctia Thuong dé giong
nhuw hai ci thung bén giéng nwéc: mot cai chira dwng va mot cai cho di.

Mel Ziegler la mot trong nhitng nha thanh lap day chuyen xudt khau hang may mdc, sau do
thanh cong ryc r& voi cong viéc xudt khiu tra va [a ngwoi lam thay déi quan diém cta nguoi
M§ vé loai thitrc uéng cé tir [au doi nay.

D3 hai lan Ziegler nhin ra va diéu khién dwoc lan séng thi hi€u khach hang. Nhic dén ong,
nguoi ta thwong xem 6ng nhw mot ngwoi c6 cong tao ra duoc xu huéng tiéu dung. Nhung hay
thir nghe nhitng gi 6ng noi:

“Sang tao la viéc phong chiéu mot diéu da c6 san... Bi quyet cha ch6t ma ching ta goi la “strc
sang tao” thatrala khuay dong nhitng diéu ching ta ap U trong lic ching dang tim kiém mot
noi than thuwong dé nay sinh.”

Thwc hanh: Sir dung quyén nang ciia nguyén cau

DPE& bat dau qua trinh thwc hanh nhitng 1o nguyén wéc, ban hay tip luyén bay budc sau:
- No6i 1én 1oi nguyén worc.

- Suy nghi.

- Noi chuyén vo&i nhitng ngwoi khon ngoan, nhung khong ldy tw twdng ctia ho lam quyét dinh
cudi cung.

- C6 ché d6 wu tién cho nhitng mong mudn ctia ban, va dirng qué lo s vé diéu do.
- Hay lam nhitng viéc tié€p theo, du 1a nhé bé dé chuan bi cho nhitng viéc 16n lao.
- Quyét dinh va hanh dong dé thuwc hién diéu dé.

- Hay tin rang ban ludn dwoc mot sitc manh than bi dan dat.

Trac nghiém ban than

Xem xét nhirng tinh hudng sau:

1. Sau khi thikc gidc va trwéce liuc di lam, théi quen hang ngay cia ban tip trung vao diéu gi?
a. Thay do6 va an sang that nhanh nhen.

b. Dw dodn nhitng van dé c6 thé gip phai trong ngay.

c. CAm on cudc sdng da cho ban mdi ngady m¢i vdi nhirng co hdi thanh cong mai.

2.Banva Vcr/chong dang c4n nhac viéc mua mot ngdi nha méi. Viéc nay tén kha nhiéu tién cua,
nhwng ban tin rang ddy la cach dau tw co lgi vé kinh té. Nhung sau do, nhiéu chuyén bat loi xay
ra: lai suat vay ngan hang tang, du dinh ban ngdi nha cli khong thanh vi dit dai & d6 dang bat
dau giam gia, thu nhap cta vo chong ban cé dau hiéu di xudng. Ban sé& quyét dinh thé nao?

a. Lac dong xu dé quyét dinh.



b. Quyét dinh mua ng6i nha mé&i ngay trudc khi moi thit tré nén téi té hon.
c. Quyét dinh cho doi cho dén khi ban c6 diéu kién tot hon dé€ mua nha méi.

3. Ban mong muén c6 mot  ngoi truong maéi ngay tai dia phwong noi ban ¢. Nhung chinh quyén
dia phu'(rng khéng dii ngudn von danh cho viéc xay dwng cong trinh nay. Ban sé& lam gi?

a. Tin rang, nhitng mong wéc cia minh sé thanh sw that.

b. Gay ap luc doi véi chinh quyen bang viéc rut lai sw ung hd danh cho cudc van dong tranh cl
clia cac chitc sac dia phwong néu nhw ho khong bé phiéu tdn dong viéc xay ngdi truedng méi.

c. Lap mot hoi phy huynh hoc sinh cung nhirng ai quan tam dé xay dung quy ho tro cho viéc
1ap trudrng. Giai thich tam quan trong ctia viéc nay réi trinh 1én Gy ban.

4. D6t nhién ban dwgc dé cir 1anh dao mét nhém vo to chirc trong cong ty. Co nhiéu viéc phai
1am, va c6 thé gap phai sw chéng d6i manh mé. Cam xtc clia ban sé& thé nao?

a.Van giit thai do binh thudng nhw moi ngay.
b. Ban muén ho phai quy phuc hoan toan.
c. Nhan biét day 1a co hdi va nhiém vu ban can c6 ging dé vuot qua.

« "

Cau trd loi “a” thit nhat va thir hai cho thay ban khéng nhan biét dwoc sw ton tai ctia sttc manh
nodi tam. Ban can phai danh thoi gian dé cam nhan duoc quyén nang dy bang cach moi ngay tw
tao thoi gian cho minh duwoc séng binh an va that sw tap trung vao nhitng van dé minh quan
tam.

Strc manh ndi tAm con ndm & cho: ban khong nén quyet dinh moi viéc mot cach may moc hay
vd trach nhiém. Cau tra loi “a” thir ba va thit tw sai lam & chd ban qua tho o, 1anh dam véi moi
viéc ma khong ngh la can phal tac dong dé thay doi ngoai canh mot cach cu thé, rd rang va
khén khéo. Ban can phai san sang hanh dong de theo du01 diéu ban mong woc. Loi nguyén ciu
khong nén chi 1a mét danh sach nhirng niém mo wéc, ma hay 1am cho né tré thanh danh muc
nhitng thir thach ban sn sang di mat.

Cau nguyén xin du sirc manh vuwot qua gian kho 1a diéu khon ngoan, nhung that ngoc néu 101
nguyén cau cua ban lai tap trung vao nhing diéu ban khong mong mudn xay dén. Nhiing cau
tra loi “b” trong cac t1nh huéng trén néi 1én thai dé nham Ian khi cau nguyén. Dung bao gio co
gang tra thu doi thu cua ban, hay nhic Tao héa (va chinh ban than minh) vé nhitng nguy co ctia
khé khan, rac rdoi.

Nhirng cdu tra loi “c” 1a cach thich hop dé phat huy sttc manh néi tam. Ban ludn san sang d01
dién v&i thir thach de tim ra cach tot nhat giai quyét ching. Nhumg mong wéc cua ban sé sém
di dén hién thuc khi biét két hop véi nhitng hanh dong thuc tién.
Goiy:
Bay goi y dé nhan biét nhitng mong wéc cua ban cé thé tré thanh hién thwc hay khong:
- biéu ban mong wéc la gi?
- Y twdng nao dén trong dau ban véi mong wéc ay?
- Nguwoi ¢6 van/hay nhitng ngudi ban hoi y kién néi gi vé van dé d6?
- Khuynh hwéng cda riéng ban nghiéng vé diéu gi trong chuyén ay?
- biéu k€ ti€p ban phai lam la gi?
- Nhitng quyét dinh hodc hanh déng ctia ban c6 tw ching goi y diéu gi khong?
- Hay nghi xem két qua s& dién ra nhw thé nao?
“Hay dé 1oi nguyén wéc 1a chia khéa mé dau ngfly ma&i va la chiéc then cai cho mét ngay da
qua.
- Matthew Henry



“Nguyén ciu la canh ctra din vao thién dang.”
- Thomas Brooks
“Nguyén wdc 1a viéc lam tw nhién cla con ngudi va khong cé quy tic nao can ngan dwoc.”
- James Freeman Clark
“Nguyén wéc la hoi thé dau tién cta doi s6ng tinh than thiéng liéng va 1a nhip dip cta long
tin.”
- T. Scott
“Bat clr diéu gi chuing ta cau xin Thwong dé, chiing ta cling hdy hanh dong dé c6 dwoc diéu ay.”

- Jeremy Scott

“Cau nguyén cling nhu tho ca, dwoc hoa diéu bang ca con tim.”
- Edward Payson

“Quyén nang lén nhat chinh la quyén nang cta loi nguyén cau.”
- W. Clement Stone



Bwoérc 9: Pat ra muc tiéu

Trong cudc song, ban cé quyén chon lwa diéu minh mong muodn. Khi da quyet dinh muc tiéu,
ban van dung tam tri dé vwon toi chung Ban c6 kha nang lam duoc tat cd moi viéc - mien la
viéc do khong vi pham quy ludt cua Tao hoa va khong xam pham dén nhin quyén. Khi biét
minh cé kha ndng hoan thanh moi muc ti€u ddt ra, hdy san sang trai nghiém nhting diéu tha vi
cda sw hiéu biét ay.

bat ra muc tiéu la giir cho tam tri hwong toi nhing diéu minh mong muodn va tranh xa nhirng
gl khong mong doi, nhu da de cap trong Budc 2. Moi ngay, ban phal tap cach xac dinh nhitng
muc tiéu ngan han va dai han, diéu nay rat quan trong. Hay viét ra nhtirng muc tiéu cua ban,
twdéng twong ra canh ban da dat duoc ching, va hiy thuong xuyén dé y dén ching véi niém hy
vong.

Trong quyén “Think and Grow Rich: A Black Choice” ( Cach nght dé thanh cong: Mot Chon Lua
Quyét binh), hai tac g1a Dennis Kimbro va Napoleon Hill chi ra tam quan trong cua viéc phai
c6 myc dich song, dé tir d6 c6 thé l1am nén diéu y nghia cho cudc doi. P& minh chitng cho luan
diém cta minh, ho viét:

Ngay ti nhiing ngay tho 3 au, Gwendolyn Brooks luén wéc mo tr¢ thanh nha tho. ¢ tudi 15,
nhiing tap tho cua c6 da duoc xudt ban va duoc hoan nghénh nhiét liét, vé sau, c6 tré thanh
nguwoi da mau dau tién doat giai Pulitzer vé van chwong.

Flore nce Griffith-Joyner da doat huy chuong bac trong Thé van hoi Olympics 1984. Nhung co
khong mudn dirng lai & dé. Co dit ra muc tiéu 1a sé gianh ba huy chu'(rng vang vao Thé van hoi
Ian sau. C6 da lam dwoc diéu dy, va con lap nén ky luc thé gi¢i méi.

Ban c6 thé mudn 1 thay do6i dé tré thanh mot con nguoi khac t6t dep hon. Nhung chi khi ban xac
dinh dwoc diéu 4 ay that sw c6 y nghia nhw thé ndo, ban méi thuc hién dwoc. Bang khéng, ban
van chi 1a con nguoi cli ma thdi.

Khat khao dat dén wé'c mo’

Khat khao ciia moi ching ta thé hién bang quyét tAm, sw can nhic, xac dinh muyc tiéu cu thé va
tap luyén. Khat khao giip ban dat ra va dat dugc muc tiéu nhuw mong muon. Hay quyét tam va
nhan biét that cu thé dieu ban muén trong tam tri. ROi suy nghi ki vé nhitng diéu ban mudén
tang lai cudc song sau khi dat dwoc muc tiéu. Ban can hoach dinh th&i han nhat dinh cho muc
tiéu ciia minh, va can bit tay vao thuc hién ngay. Toi khuyen ban ghi nhé trong 1ong ba chit
thuc hién ngay, hay lap di lap lai nhw vay 50 Ian moi sang, 50 IAn moi tdi bang ca sw nhiét tinh
trong khoang tlr m6t tudn dén muoi ngay. biéu ay roi sé an sau vao tiém thitc ban. Khi d6, ban
c6 thé sdn sang hanh dong dé dat dwoc wéc mo bat cit khi nao.

Sw thanh céng danh cho tat ca nhiing ai biét cd gang Khi ¢ gang, ta chang mat dleu gl ca, ma
nguoc lai, néu thanh cong, ta sé duoc gip boi. Vi thé, khong ly do gi dé€ khong ngirng no luc va
thwc hién ngay nhitng gi c6 thé!

Hay vach ra tung buoc ké hoach cua ban 1én glay Hay viét that rd rang va chinh xac dleu ban
mong muén, that cu thé vé thoi diém ban mudn dat duorc, va cliing that cu thé vé diéu ma ban
sé tang lai cho dori. Hay viét that chinh xac, vi sw mo hd sé can tré thanh cong.

Moi budi sang va khi dém vé, ban hay doc 1¢n thanh tiéng nhirng dleu da viét. Trong khi doc,
hay tuwdng twong hinh anh ban nhan dwoc nhitng diéu d6. Hay nhin, cdm nhan va tin vao ching.
Thwc hanh: Pat ra muc tiéu

Ban hiy tim cho minh mét muc tiéu dé hwdéng dén. D€ lam diéu dé, hay ap dung cong thirc sau:
Quyét tAm: Ban wéc mudn diéu gi? (That cu thé.)

Can nhic: Ban sé cho di diéu gi khi nhin dwoc diéu mong wéc?

Thoi han: Ban mudn nhian duwoc diéu y khi nao?



Xac dinh: Hay lap mo6t ké hoach. Ngay bay gio ban sé lam gi?
L3p lai k& hoach tirng bwdc mot bang cach viét ra gidy.

s W N e

Trac nghiém ban than

Hay tra l&i nhitng cau hoi sau:

1. Ban md ta muc tiéu cia minh nhw thé nao?

a. Toi chwa xac dinh dwoc muc tiéu cia minh la gi.

b. Khong bi dudi viéc, khong pha san, khong bénh tit. khong giy go bat dong véi ai trong gia
dinh.

c. Thang tién, kinh t€ ngay mot sung tuc, stirc khde sung man hon va moi quan hé trong gia dinh
ludn duoc thit chat.

2. Ban sé lam gi dé dat dwoc nhirng muc tiéu ay?
a. Mo moOng vé twong lai doi minh.
b. P4u tranh dé khong bi mit chirc, sdn sang &ng chién moi lic véi nhung bit dong nay sinh.

c. Viét muc tiéu ra gidy, dé ra nhirng viéc phai thuc hién ngay, ké ca nhiing ké hoach ngan lan
dai han. Thuc hién chiing ngay va theo déi tinh hinh tién trién mdi ngay.

3. Ban sé trao ting lai cudc séng diéu gi khi dat dwgc muc tiéu?
a. Toi chwa nghi dén diéu do.

b. Cang it cang t6t, vi khé khin 1dm m&i buéc 1én dugc vi tri nay. Toi phai tranh tha tich liy cho
ban than ngay.

c. T6i c6 thé cong hién thoi gian, strc lwc, nhiét tam. San sang phuc vu cho cong ddng, va bat cir
diéu gi can thiét khac.

4. Lan cudi cung ban 6n lai nhitng muc tiéu ctia minh la khi nao?
a. Nhung t6i chwa xac dinh xong muc tiéu ma.
b. Vao lan khing hodng truérc.
c. Hom nay, vi tdi lam diéu d6 moi ngay.

ong bi dong la cach séng yéu dudi nhat Cudc song ay glong nhu chiéc banh xe chi biét quay
vong tai cho ma khong dén duoc noi nao ca vi khong c6 muc tiéu cu thé. Ban sé khong dén
dwoc nhu'ng noi can dén, néu khong chuan bi chu ddo cho cudc hanh trinh. Méi cau tra loi “a”

cho ban thay Iy do vi sao ban khong hai long voi hién tai. Lam sao ban co thé kéu ca rang m01
thir khong dién ra theo y minh néu khong biét minh that sw mudn gi.

Cai bAy ma moi nguoi thwong bi sap la thira nhan minh c6 muc dich sOng, roi sau do lai dién ta
nhitng muc dich nay mot cach rat tiéu cuc. Nhw ban da biét, néu tap trung vao nhirng diéu ban
khong mong muon xay ra thi khac gi ban dang tao diéu kién dé nhiing diéu khong nhuy do xay
dén nhanh hon. Hai cau trd 1o “b” dau tién minh hoa rd nét thai do tiéu cuc nay.

Bén canh viéc thé hién nhirng khat khao, ban con phal y thirc rang du dién ta muc tiéu cta
minh tich cuc dén may, ban cling khong dat ‘dwoc né néu chi mo mong sudéng. Ban phai hanh
dong va san sang trao ting lai cudc song nhu'ng diéu tot dep khi dat dwoc muc tiéu thi mébi
mong nhan duoc diéu ban wéc mo. Nhung dé duoc nhan, ban phai biét cho di. Pay 1a bai hoc
cho cau trad 1o “b” & tinh huéng thit ba.
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Ciu trd 1o “b” ¢ tinh huong thir tw nhin manh dén tim quan trong cua viéc kién tri tap trung
vao muc tiéu da vach ra. Bé c6 duoc nhu’ng quyét dinh tot nhat, ban nén thudng xuyén nhic
nhé ban than dé hanh dong, hwéng dén viéc theo dudi muc tiéu ay.

Nhitng cau tra 101 “c” ndi 1én cach tap trung vao muc ti€éu ma ban c6 duoc tir thai do song tich
cwc. Ban biét minh muén gi va tap trung tam tri vao nhing diéu 4 ay Ban c6 k& hoach dé dat
duoc hoai bao va bang cach d6, moi hanh dong va hy vong clia ban s& hwéng ban vao muc tiéu
dang nhim dén.

Nhung khong phai lac nao ching ta ciing chi theo du01 mot muc tiéu ma thoi. Cling sé co luc
ban nghi dén viéc thay ddi muc tiéu. Khi diéu nay xay ra, xin dirng lo ling hay cang thang qua.
Chung ta déu c6 duoc su khon ngoan va nhiig co hoi ma minh chua bao gio mo toi. Néu biét
minh muén gi, va néu klnh nghiém cho biét rang, ban c6 kha niang dat duoc nhitng mo wéc ay
ban s& dung kha ning cia minh dé tw phan tich co héi. Néu chon Iwa ching, hay that tw tin. D6
ciing chinh 13 diéu c6t 16i cda tinh than tich cuc.

Goiy:
Hay mang theo mot manh gidy nhoé trong tui, trén do ghi nhitng muyc tiéu trong ngay. biéu do

nhac nhé ban can suy nghi k§ moi khi muon thay doi hoac phai quyét dinh diéu gi. Ban ciling c6
thé dan ching & nhitng noi thudng xuyén nhin thay hing ngay.

“Hanh trinh van dam kh&i dau tir nhirng bwdc chan dau tién.”
- Lio T
“Khi lam bat ctr diéu gi, hay lam bang ca trai tim.”
- Ngan ngit
“Khéi ddu nhitng viéc cao quy bao gio cling gap nhiéu khé khan.”
- Thomas Carlyle

“Piéu quan trong khéng phai la chiing ta c6 dworc vi tri nao trong cudc doi, ma la dich dén cudi
cung cua chung ta & dau.”
- Oliver Wendell Holmes

“B6n bwérc dé dat dwoc thanh cong la: c6 ké hoach ro rang, blet wdc mo, hanh dong va kién tri
theo du6i muc tiéu dén cung.”

- William A. Ward
“Khong ai 1én ké hoach dé nhin 1ay thit bai, nhwng ngwoi ta that bai vi da khéng 1én ké hoach.”
- John L. Beckley

“Moi hanh dong déu can dén sw lidu linh va doi hoi phai tra gia, nhung chung khong la gi so voi
su liéu linh va cai gia phai tra cho viéc khong hanh dong gi.”

- John F. Kennedy
“Cudc séng s6i dong dwgce khoi ngudn tir nhitng muc dich manh mé.”
- Kenneth Hildebrand
“Ban phai cin thin néu khong biét minh dang di dau, vi cé thé ban sé lAm dwong lac 16i.”
- Yogi Berra
“Toi da ludn mudn tré thanh mot ngwdi khic, nhung dang 1€ téi phai suy nghi chin chian hon.”
- Lily Tomlin



Bwd'c 10: Tim hiéu, suy nghi va 1én ké hoach tirng ngay

Dleu ban phai tra no ban than la phat trién va duy tri thai dd séng tich cwc dé dwgc nhan tir
cudc séng nhitng diéu nhw mong wérc.

Mot quy 6ng dén gdp t6i va ké nhiéu vé nhirng khé khan gdp phai trong cudc séng. Mac du, ong
rat thanh cong trong nghe nghiép nhung hau nhu 6ng khong hanh phic. To6i héi tham xem Ong
c6 quyén sach dé nuodi du'o'ng tam hon nao chwa, 6ng noi trong thu vién nha 6ng co rat nhiéu
loai sach dy. To6i hoi thém: “Thé 6ng cé doc chiing khong'? éng trd loi: “Khéng, téi lam gi cé thoi
gian ma doc sdch”.

Ong 4y di lam! Nhitng nguoi thanh cong that sy luén biét sap x€p thoi gian dé lam nhiing viéc
quan trong, ddc biét la doc va tim hiéu loai sach nang cao nang luc tinh than dé thang tién, tim
kiém thanh cdng va phat trién chuyén mon ctia minh, hoic dé cé dwoc strc khoe thé chat, tinh
than, tim linh.

Pé thuc hién viéc nay, diéu quan trong 12 moi ngay, ban phai danh thoi gior cho ban than, it
nhat ttr 15 dén 20 pht dé:

- Nghi vé muc tiéu ctia minh véi thai dd tich cuee.
- Kiém tra thai d0 cia minh c6 lac quan, twoi vui hay khéng.
- Kiém tra hanh dong va suy nghi cia minh.

- Poc nhitng quyén sach nudi dwdéng tim hon, du chi mét doan, mot trang hay mot chwong véi
long nhiét thanh.

- Tim hiéu, suy nghi va 1én ké hoach that tich cuec.

Khi Anthony Athanas khai trwong nha hang Ant hony’ s Pier 4 ¢ Boston tam nam ve trudec, ong
td chirc mot bira tiéc. Ban thir doan xem khdch moi cia ong la nhitng ai trong dém ay7 Tong
thong ching? Hay nhan vién chinh phu? bai truyen hinh, nha bao hay nhitng nhan vat noi t1eng
cua lang dién dnh? Khéng. Khadch moi ctia 6ng la tit ca tai x€ taxi va v, cung nhiing ban beé 6 ong
& Boston. Ant hony’ s Pier 4 tr¢ thanh mot trong nhurng nha hang thanh cong va noi tleng nhat
nwéc My. Néu dén Boston, don taxi va héi thim tai x& “N ha hang nao tuyét voi nhat cda thanh
pho nay?” thi ban biét ciu tra loi roi day. Anthony thanh cong vi 6ng da danh thoi gian dé hoc
tap, suy nghi va 1én ké& hoach thuc hién muc tiéu cho minh.

Thwc hanh: Tim hiéu, suy nghi va 1én ké hoach tirng ngay

Hay san sang cho sw phat trién tinh than tich cuc trén quang dwong tuong lai cua minh. Ban
can phai hoc héi diéu gi ltic nay? Trudc tién, hay xay dung tinh tw lap va tw giac cho minh bing
viéc doc sach bao hoac nghe bang, dia noi vé tinh than song tich cwc. Viéc tham khao tir sach
bao khong chi gidp ban mé mang trf 6c ma con giup ban hoc hoi 'hodc xac dinh xem nhiing
nguyén tac nao la phu hop véi minh dé van dung. Hoc thudc long nhlrng y tuwong hay cau noi
ma ban tin ching c6 ich cho ban. Hay chon khong gian phtl hop, noi ban c6 thé tap trung ma
khong bi quay nhiéu. Dung mot quyén sO va cay viéet d€ ghi lai nhitng quyét tim, y twdng, dong
Iwc ma ban can 6n di 6n lai thwong xuyén.

Piéu dau tién tdi cAn tim hiéu la:

W. Clement Stone c6 lan da ndi véi toi vé sy khac biét gitta mot quyén tiéu thuyét va mot
quyén sach ning cao nang lwc ban thin nhw sau:

Trong tiéu thuyét, tac gia la nguoi viét phan két, nhung trong mot quyén sach nang cao nang
Iwc ban than, chinh ddc gia sé viét phan két bang hanh dong ciia minh.

Ban hiy san sang dé viét cau chuyén vé thanh cong ctia minh. Sau dé, thu xép thoi gian thuc
hién chiing. Hay danh nhitng phut giay tuyét diéu nhit trong ngay dé tim hiéu, suy nghi va 1én
k& hoach cho twrong lai.



Trac nghiém ban than
Hay tw hoi ban than nhitng diéu sau:

1. T6i da quyét tim nhuw thé nao trong viéc danh thoi gian tim hiéu, suy nghi va 1én ké hoach
cho diéu minh mong muon?

a. Khong co.

b. T6i lam nhitng viéc d6 ltc nhan roi.

c. Moi ngay toi déu c6 khoang thoi gian riéng, khong vudng ban viéc khac dé tip trung cho
nhitng diéu nay.

2. Sau mot ngay ban ron, ban be ri ban tham gia cudc vui. Nhung ban da 1én ké hoach tir trudc
1a s& danh thoi gian ranh cho viéc tim hiéu, suy ngdm va 1ap ké hoach cho nhitng dv dinh ctia
minh. Vay ban sé lam gi?

a. Tham gia cfmg moi nguoi.

b. Tw nhl rang diéu ma ban can that sw 1a nghi ngoi giai tri chr khong phai 1a suy nghi qua
nhiéu.

C. Bong y tham gia cing moi nguoi sau khi da sap X€p thoi gian thich hop ma khong anh hudng
gi dén nhiing ké hoach ctia ban. Vi ban hiéu rang, sau mot ngay nhiéu co gdng va mét nhoc,
diéu ban cin nhit 1a ciing c6 quyét tAm déi véi muc tiéu va tang cwong y chi phan diu.

3. Ban chon sach gi d€ doc khi rdnh roi?
a. “Chon sach gi” nghia la sao?

b. Sach gi cling dwoc, mién sao c6 thé thoat khoi nhitng 4p lwc cia doi sOng thudng nhit 1a
dworc.

c. Nhiéu loai khac nhau, cé sach Vlet vé nguoi noi tleng, nhirng tac pham tao nguon cam hung,
sach nhan vin, sach hoc 1am ngudi, hay bang dia vé nhitng s kién méi va nhitng tadc phdm vin
hoc. Néi tiéng.

4. Khi da doc xong, ban lam gi tiép theo?
a. bi ngu.
b. Chuyén thit nhanh sang cong viéc ké tiép.

c. Danh thoi gian dé suy tu vé y nghia nhitng diéu trong sach va méi lién hé gitta chiing véi doi
song cia ban. Viét ra nhitng diém quan trong ban duwgc soi sang va dac biét 1a nhitng cau noéi
tac dong dén ban trong quyén sach do.

Néu ban chju kh6 danh mot khoang thoi gian riéng cho viéc tim hiéu valap ké hoach song tich
cuc, thi gan nhw ngay 1ap tirc, ban sé thay dugec ich loi vo cung to 1on cua khoang thoi gian ay.
Co the ban dau, do chi la nhumg cong viéc b1nh thwong, ‘nhung ban ding quén Thomas Edison
da néi: “Nhiéu ngwoi khéng nhdn ra co héi vi né khodc cdivé ngoai qud déi binh thwong”.

« "

Nhiing cau tra 101 noi 1én thai do hoan toan mudn tranh né nhitng viéc c6 thé khoi goi
nguon cam hing cho ban. Tai sao nguoi ta lai muon tron tranh viéc suy nghl vé nhitng diéu tot
dep sé& dén véi minh? Néu c6 ngudi ting ban hay néu ban c6 thé nhan doi kién thirc trong vong
20 phit mbi ngay, ban cé thuc hién ngay khong? T4t nhién 1a cd!

Nhung ban can phai quyét tdm cao do doi voi thoi gian dinh danh cho viéc nay. Do la budc can
ban ma Dennis Conner goi 1a “trung thanh véi quyet tam”. Nhirng ciu tra 161 “b” chirng to ban
c6 dén hang ngan ly do khac nhau dé tranh né khi dé cip dén nhitng ké hoach ctia ban than.
Néu khong quyet tam thwc hién, ban sé thiy nhitng thanh qua ma lé ra ban da dat dwoc sé
khong dén vai ban. Khi d6, ban la1 cé thém Iy do khac nita dé tir bé moi khat khao, mo wérc.

Chia khéa dé viéc hoc tip va sap x€p thoi gian dem lai loi ich ndm & chd ban c6 diéu kién thi
thach chinh minh. Hay kham pha nhitng chan tréi méi, nhitng triét Iy méi va nhitng gi chiéu



roi vao hoan canh ctia ban. Ban sé cé vo van nhirng cach thirc dé€ thwc hién ching.

Bay giv, c6 diéu gi cuén hit ma ban chwa kham pha khong? Sao khong bat dau ngay di? Khong
phai lic nao ciing can thay ich loi rd rang ngay truoc mat thi ban mai bat dau thuwc hién, vi co
nhiing ich loi khong doan truéc duwoc. Gia strban biét minh hu‘ng thu voi viéc nghlen clru regu
nguyén chat, thi khi doc sach, ban sé thay minh hoc dwoc rat nhiéu diéu Ve moi thit lién quan,
nhw dia ly, ndng nghiép, lich st, lwong thurc, cdc nén vin hda, héa hoc, va ca tiép thi nira.

Con ban, ban sé chon linh vwrc nao dé di su vao tim hiéu? Va ban sé tim dwoc co hdi nao trong
Iinh vuc ay7

Hay nhé rang, thoi gian danh cho viéc hoc dé mé mang kién thikc khong phai la sy ép budc, ma
12 mdt chon lwa ctia ban. Hay dé thoi gian 4y sinh loi cho ban & mitc t6i da.

Goiy:
Néu ban c6 thé danh ra 20 phut m01 sang va 20 phut moi tdi, thi mot tuan ban di co6 gan nam

tiéng dong ho, * ‘quy thoi gian” cua ban lén dén gidn mot tudn rwdi trong mot nim. Ban co thé
danh thoi gian nay cho viéc hoc, suy nghi, 1én ké hoach va tiép tuc hy vong, wéc mo.

bé chuan bi cho nhitng bwéc tién dén thanh céng, ban hdy 4p dung phwong phap 1ap ké hoach
sau:

- Tao diéu kién phat trién cho tAm tri, bang cich ludn wéc mo va hwéng moi hanh dong vé né.

- Suy nghi vé ban than, gia dinh, cong viéc, sirc khoe hay bat cr diéu gl khac ban muon. Ciing
can dat ra nhitng muc tiéu va thoi han cu thé dé vuon t&i nhitng diéu ay. Ban c6 thé c6 nhiéu
muc dich khac nhau cting mét ltic, mién chiing khong mau thuan nhau.

- Hay tu hoi ban than vai diéu va viét ching ra gidy. Vi du, Anthony Athanas da tw héi: “Minh sé
moi ai dén dw tiéc khai truong nha hang dé qua ho thu hut dwoc dong ddo khdch hang nhdt
nhi?”. Va Anthony da tim thay cau tra loi day sang tao. Hay can nhic nhiéu kha niang khac nhau
khi ban tw dat cho minh cac ciu héi, nh& viét ching ra, va chon lwa diéu ban mong muén nhét.

- biéu rit quan trong l1a ban phai thwdong xuyén tw kiém ban than. Ban nén c6 mét quyén so tay
riéng cho viéc nay.
“Thoi gian la tai sdn quy bau nhat ctia con nguoi.”
- Laertius Diogenes

“Siéng ning la me cia may man, va dong thoi cung la ké dwoc Thwong dé wu ai ban cho moi
diéu.”

- Benjamin Franklin
“Néu khong c6 nhiéu hon mirc cin thiét, ban sé khong bao gio biét thé nao la dd.”
- William Blake

“Dinh cao ma nhitng nguoi vi dai dat dén va gitr dwgc cho riéng ho khong phai chi don thuan
nhd vao mot ct nhay bat ngdr nao d6, ma thuc chatia ho da phai lao dong miét mal va cat luc
suot trong dém, khi nhu'ng nguwdi ban dong hanh clia ho dang say giac.”

- Henry Wadsworth Longfellow
“Tinh to mo la mai trueong dau tién cia tri tué.”
- Smiley Blanton
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“Trong doi, khong gi quy gia va tha vi bang khi gap duoc anh sang ctia ndi tAm, dé tir do, ta
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khéng chi dwoc bién d6i, ma con tré thanh mot ngudi t6t dep hon.”
- Arthur Gordon

“P6i voi toi, doc sach dd va dang la mét hanh dong cach mang. NO gitp t6i mo mang tam tri va
cung cap cong cu can thiét dé cach tin tinh than, tw duy va hiéu biét xa hoi... Hiy chon sach dé



doc, chon diéu dé€ hoc, va chon lwa nhitng wéc mo.”

- Bertice Berry



Song tich cwec moi ngay

Thai d6 s6ng tich cyc c6 sirc manh v6 song, no co the duwa ban dat den bat ky dinh cao nao. N6
da tirng dwa vo s6 ngudi binh thudng tré nén giau co, thanh céng va hanh phic.

Mot trong nhitng vi du dién hinh nhit vé hiéu qua cta thai do song tich cuc la W. Clement
Stone cuu Tong gidm doc To chitc Napoleon Hill, mét triéu pha tu thanh dat, nguoi luén xem
viéc tap song tich cuc la viéc phai lam trong moi hoan canh. Cudc doi ong 1a bang chitng séng
dong nhat vé tac dong clia thai dd séng cau tién va lac quan.

Nhin & bat ky géc do nao thi cudc doi clia Stone cling dwoc xem la thanh dat. Ong da song hon
95 nam, trong do phan 16n cudc doi 6ng songtrong hanh phic, giau sang, duwoc moi nguoi kinh
trong va bén nguoi vo hét muc thwong yéu. Ong la chu tich danh dw cua cong ty bao hiém Aon,
mot trong nhitng hing bao hiém lén nhat nwéc My; 6ng duoc biét dén nhu mot nha triéu phu
da dién, 6ng da ung ho cac hoat dong tr thién va giup nhitng ngudi khoé khin véi s6 tién hang
tram triéu do-la.

Bén canh do, Stone con 1a tac gia cta ba quyen sach chia sé nhirng thanh cong trong y twong
séng tich cuc véi moi nguoi, va da c6 hang ngan nguoi cling ti nhirng kinh nghiém do ma dat
dwoc thanh cong trong cudc doi. Qua loi noi va viéc lam cua minh, 6ng chirng minh cho moi
ngudi thiy dieu ky diéu cé thé xay ra khi c6 thai do tich cuec.

Chung ta hdy cung xem lai mot lan nira 10 bwéce vé thai do song tich cwc dwoc gioi thiéu trong
sach nay, va xem W. Clement Stone di thuc hién tirng dleu mot nhw thé nao. Khi soi vao cudc
doi 6ng, ban cé thé sé sang tao dwoc nhiéu cach khac dé st dung strc manh ctia tinh than twoi
vui, lac quan cho minh.

Bwdc 1: Lam chu tAm tri bang niém tin virng chac

Ban con nhé ban can c6 niém tin gi khi thwe hanh bwéc nay khong? Mot trong nhitng diéu quan
trong ctia buéc nay la:

T6i tin t6i c6 kha nang lam chu va dleu khién tdm trang, tinh cadm, cadm xdc, tri dc, khuynh
hwong, thai do, dam mé va thoi quen cia minh cho muc tiéu xay dung va phat trién moét doi
song tuoi vui tich cuc.

Hay nghe nhirng gi Stone néi vé y twdng lam cha tAm tri minh:

“Dd mot thoi toi la ngwoi say mé thu lwgm cdc y twong va nhitng cau danh ngon c6 khd ndng di
ngay vao y thirc ddnh bai nhitng tw twéng tiéu cwc van thwong gap phditrong cudc séng...

Tir thoi nién thiéu, téi da chiu dong tw dao luyén minh trdnh dwoc thdi dé tiéu cuwc ldy lan tir
ngwoi khdc. Néu cé ai bdo toi: ‘Chuyén ds la khong thé’ hay ‘Cau khong lam néi chuyén dé ddu’ thi
ngay lap tire, tiém thirc toi I6e Ién mot y nghiva chuyen no vaoy thitc mét cdch tich cwc thé nay:
Doz vo'i Ong ta thi khong thé, nhung doi véi minh thi cé thé)’. Téi dd rén luyén minh nhzeu dén noi
no da tro thanh phan xa tw nhién va tirc thi”. Stone khong hé phong dai nhitng diéu ay. That ra,
cudc doi Ong da trai qua nhiéu hon nhitng gi ong da ké. Sinh ra & Chlcago vao thoi diém dlro'c
xem la budc-ngoat- thé-ky, 6ng da chiu canh mo c6i cha khi méi ba tu01 Me 0ng phai lam viéc
vat va nhung ba van khong thé kiém dd tién dé nudi nang hai anh em dng. Vi vay, khi méi 1én
sau, Stone da bat ddu ban bao dao trén _duong phd. Ciu da bi nhitng dira tré ban bao khac lon
hon danh dap va dudi ra khéi khu vuc ciia ching.

Nhu'ng Stone khéng bo cudc. Cau chuyen sang dia diém khac la nhu'ng nha hang va ctra hiéu:

“Téi bat dau hoc duoc cdch vuot qua noi so hai bang hanh dong.” - 6ng noi. Kha ndng hanh
dong bat chap ndi so hai 1a diéu c6t 161 ctia thai do song tich cuc: Dat strc manh cua tam tri 1én
trén nhuzng tac dong tiéu cuc ban gdp phai trong cudc sdng.

Viéc c6 san nhirng tw twdng va hanh dong tich cuc dé doi pho nhirng hoan canh tiéu cuc la diéu
khong dé dang. bo la ly do vi sao Stone ludn tan dung sw chu dong, tirc nhiing y nghi truyén
cam htrng c6 san trong dau dé thém lta cho tinh than tich cwc cda minh.



Duwéi day la mot vai y twdng mang tinh chu dong ctia Stone:
e Hay hanh dong ngay bady gio

e Ching ta dang gdp rac roi - thé 1a t6t 1am!

e Hay nham dén mot muc tiéu that cao!

 Nhitng nghich canh hang ngay ludon ngdm 4n mdt hat mam co hdi cho nhitng ai biét séng tich
cuc!

e Nhitng ai ¢ gang va bén tAm rén luyén tinh than tich cwc sé git hai va gitt dwoc thanh cong!

Pay la nhitng diéu chinh yéu thé hién quyén lam chid tam tri: Ban chon lwa thai d ban mu6n dé
nhin va danh gia moi viéc, nhw Stone van ndi:

“Néu c6 mot tinh cdch dwoc diing dé phdn biét nguwoi thanh céng voi nhitng nguoian phdn trong
thdt bai va sai ldm, thi dé chinh la tw duy tlch cuc. Noi nguot tiéu cuc cam thqy kho khdn thi
ngwoi tich cwc sé nhin ra co héi. Twong lai ctia ban sé trdi rong dén vé bién néu ban chon lya
huong suy nghl tich cwc, va khi dé, ban sé sém khdm phd ra rdng thu nhdp ciing nhw mirc do
gidu cé hoan toan ndm trong tay ban

Bwérc 2: Tap trung vao nhirng diéu minh thich va tranh diéu ngworc lai

Bwéc nay la két qua theo 16-gic cua budc dau tién, la cach 4 ap dung cu thé khai niém s6ng tich
cuc. Trong budc nay, ban can phdi thuong xuyén cht ¥ y va tap luyén dé c6 duoc 101 ich hai mat:
1) Giai thoat minh khéi st lo lang, s hai, 2) Bat d4u tao ra nhitng hoan canh can thiét dé dat
dwoc diéu ban mong muén.

Theo Stone: “Tir bdm sinh, chung ta da co khuynh huéng nghiéng vé nhitng diéu tiéu cuc. Chiing
ta lién tuc phdi nghe nguoi Ién cdm dodn diéu nay diéu no, va dwoc giai thich rang tai sao khong
nén lam chuyén do. Vi thé chung ta phdi mdt nhiéu céng strc, y thirc, va né luc méicd thé'lam chu
dwoc nhitng dnh hwdéng tiéu cuc”.

Va 6ng noi thém: "Su khdc biét giita thanh cong va thdt bai, gitta hanh phuc va dau kho tuy
thudc vao suy nghi cua ban tich cuc hay tiéu cwe. Thdi d la mot trong sé nhitng diéu it 6i trong
doi ma ban hoan toan cé thélam chu”.

Stone go1i y nhitng bi quyet nho nho giup ban hwéng tam tri ve suy nghi tich cyc khi gap phai
nhitng hoan canh ma sw tiéu cuc tran ngap dén mirc mudn nuét chirng ban:

* Hdy thadt hang hdi va hao hitng: Tap trung vao cong viéc trwéc mat, nhu mot van dong vién
dlen kmh chuyén nghiép tap trung chay, hay mot dien vién dat hét tam hon vao vo d1en Ban
c6 mit & do6 [a dé chién thang - hay cho phép ban thian ném trai niém vui ctia ngudi chién
thang.

e Hay tin twdong vao bdn thdn: Ciing nhlr mot ngu'crl ban hang, ban nén biét rang, du cé gap
phai kho khan ban dau nhung cudi cung, “mon hang” cling sé du'crc ban di. Piéu khién ban ban
tam la vi sao nguoi ta khong can dén san pham ‘hay dich vu cua minh. Hay dong vai nguoi ban
hang véi sw tw tin vi biét ban c6 trach nhiém vé nhitng ngudi ban sé gip, va chic chan ban sé
ban duwoc hang.

e Gidi toa cang thang Néu ban au lo, so¢ hii, hoac gap kho khan trong viéc lam chu cam xtc,
hay tim cach lay lai quan binh. Khong phal lic nao cam xdc cling can den Iy ludn, ma ludn la dsi
twong cua hanh dong' Mot trong nhiing cach hittu hiéu la cuoi 1én, va nhé dé nu cuoi, niém vui
hién trén ca anh mat va khuén mat ban. Hay vui dua va di dom de xua di cang thang, au lo.
Cach nay cling giup ngwoi khac duorc giai téa nita, vi ho sé cling cudi voi ban. Bat ké cam giac
cua nguoi khac la gi, ban luén c6 stcc manh dé tac dong dén phan trng ctia ho bang 1o néi, biéu
hién va hanh dong ctia minh.

Stone la chuyén gia trong viéc ap dung nhirng ky nang nay vao trong ca cudc song lan cong
viéc, 6ng luon mang nu cuoi trén moi, va ludn bat dau budi hop bang cach chia sé it nhat nim
tin vui, du véi ban giam d6c hay véi nhan vién ban hang, 6ng tim ra dwoc sy phan khéi trong



tat ca nhiing su kién mai, dung chung dé nhom lra cho chinh minh va lan truyen ngon lra téi
nhing nguoi xung quanh. C6 thé trong budi hop, ng phai dé cap dén nhitng diéu khong hay da
xay ra, nhung du muc dich budi hop 1a gi, 6ng cling bat ddu bang cach hwdng tAm tri moi ngwoi
vao nhu‘ng diéu t6t dep hién hitu.

Mot diéu khac nira ma Stone cho thay strc manh cua 6ng trong viéc lam chu tam tri minh la
trong su6t nhiéu nam toi duoc, blet ong, nhr mot ngum ban va mot cong su, toi chua bao gio
nghe 6ng thot ra diéu gl nang né hon chir “lii chué6t” khi phal don nhan nhitng tin xau nhat. i
voi mot triéu phu da nang, lu6n don nhan nhiéu tin cd vui, budn vé doanh thu lan loi titc, thi
6ng qua la mot tdm guong vé tai didu khién tdm tri minh.

boi lac, ching ta ciling hay thot ra nhing loi doc dia khi nhan nhiing tin bat loi hoac trong con
gian dir va that vong. Do la két qua cua viéc bay td cam xuc mot cach ty phat, khong qua luyén
ren. Do dg, chung ta cang kinh né kha nang diéu khién cam xuc clia Stone, né Ia bang chirng rd
rang vé mirc do toi luyén va gitr gin tinh than sao cho lu6n tich cwc trong moi tinh hudng.

Moi khi ban dén nhan thit bai véi mot tinh than ty chu thi cling c6 nghia 1a ban clng cb thém
mot lan nira cho thai do tich cuc cua minh. Khi 4 ay, ban c6 co hoi dao luyen tam tri minh dé no
thém khoée manh va ting hiéu suit hon trwdc. Thai do tich cwc 1a mot qua trinh can phai luyén
tap thuong xuyén cho dén khi tré thanh théi quen, cé kha niang bién nhitng nghi ngd vé ban
than thanh sw tw tin.

Bwdrc 3: séng theo quy tdc vang

Hay lam cho nguoi khac diéu ban mudn ho lam cho minh. Tt khi con nhg, han ban da duoc
nghe dleu nay nhiéu lan roi. C6 thé n6 quen thudc dén mirc nham chan, dén mic ban khong
con cdm nhan gi vé y nghia an chita bén trong. Néu ban dé cho minh roi vao tinh trang thiéu
linh hoat 4 ay thi ban dang bi danh lira vé su hiéu biét va loi ich ma y twéng nén tang clia thai do
tich cwc nay dem lai dworc.

Trén con dwong kinh doanh ctia minh, Stone da gap va tlep xUc voi hang ngan khach hang, déi
tac, cung nhirng nhan vién lam viéc cho 6ng. Trong moi quan hé voi ho, 6ng ludn to ra hao
phong va san sang giup do b4t cir khi nao c6 thé. Thinh thoang, b4o chi dua tin vé mot gia dinh
ma1i bi sap nha, hay mot cdp vo chong mé&i bi cwdp tién bén ngoai thi tran, thi vai hém sau, da
c6 bai dwa tin vé mot nha tir thlen am tham ting quan 4o cho gia dinh 4y, hay hé tro mot it tién
gitp d& cip vo chong kia tré vé nha...

Khi néi vé nhitng viéc lam cta minh, 6ng tam su: “Ching ta cang kiém dwoc nhiéu tién thi
chiing ta cang phal chia sé véi nguori khdc. Didu toi biét chdc ld nhitng ngwoi thanh cong thdt su
[uén Idy viéc chia sé'lam bai tdp cho minh. Ttr nhitng trai nghiém bdn thdn, ho biét rang, khz ban
cho di bdng long nhiét tdm - khi ban lam mot viéc tot khong vu loi - thi ban sé nhdn dwoc niém vui
ddc biét hon. Cho di cang nhiéu, ban cang séng vui twoi va phdn khéi”.

Song theo quy tdac vang, Stone khong giam hdm doi minh trong nhitng y nght han hep. Ong da
quyén gop cho nhirng to chirc, cac cd nhin nhirng khoan tién khong 16, trong d6 cé nhiéu doan
thé khac nhau, nhu Trung tam My - An, Cau lac bd nam nit Hoa Ky, Nha hat kich tri tinh
Chicago, Bénh vién Tai - Mat Massachusetts Ho6i nghi qudc gia ctia Do Thai gido va Cong giao,
Ban Ctru tro Quan doi...

C6 nguoi da hoi rang, liéu 6ng co so bi ngum khac loi dung 1ong hao hiép dée klem tién khong,
Stone mim cuwdi va tra 101 don gian rang: “T6i chang bao gior ¢6 thé biét durgc nguoi dén véi toi la
mot ké co héi hay la nguoi ma Thuong dé nhan tir gwvi dén. Nhung toi ludn hanh dong nhw thé ho
xudt hién vi Thwong dé mudn téi giip ho. Toi khéng bao gicr c6 thé tir chdi nhitng diéu tét lanh
ma ho sé dem dén cho tor”.

Co 1€ ban chua dwoc thanh cong de phong khoang vé tién bac nhw long ban mudn, nhung ban
c6 thé cho di thoi gio, nhiét huyét va long cam thong cho nhu‘ng ai can d&én minh, va ca nhwng
ai khong yéu cau dwoc giup do. Néu kinh trong va cong bang do6i v&i moi ngudi, ban co co SO
vitng chac d& mong duoc nguoi khac ddi xir ai nhu vay.



Bwéc 4: Tw kiém dé loai bo suy nghi tiéu cwc

Ai cling c6 nhitng suy nghi tiéu cuc trong long, vi ban chit cda con nguwoi la ngd vire va so hai.
Nhung d6i véi ngudi thanh cong thi cé diéu nguwoc lai: nhan biét nhitng suy nghi tiéu cuc va
loai bo chung.

Khéi dau sw nghiép cta Stone khong hé dé dang. Truwdc khi thanh cong va n01 tiéng nhw hién
nay, Stone da khoi nghiép bang nghé ban bao hlem Me 6ng mua mot dai ly & Detroit va cho
cau con trai ding mot ngay dé nghién ngam tat ca nhitng diéu lién quan dén chinh sach ban
hang.

Ngay dau tién, Stone chi ban dwgc hai loai bao hiém. Ngay tht hai, con s6 ban duoc tang 1én
bon, va ngay thit ba la sau. Tuy tién bd tung ngay nhung 6ng van cam thay ngan ngai vao moi
sang khi dén gio lam viéc. Ong nhé lai: “Téi da khéng thang dwoc noi s hdi méi khi mé civa vdn

phong”.

Nhung sau dé dé tu tran an minh, 6ng tw nhu: “Nhiing ai cb gang déu sé dat dén thanh cong,
Néu dang ding & mot noi ma khi thua cuoc khong bi mat gi, con néu thang sé dwoc gip boi, thi
bing moi gi4, toi sé thir va c6 gang hét strc”.

Chinhy tlro'ng nay la dong luc cho 6ng virng buoc trén con dwong ctia minh. “Tuy nhién, dé€ lam
duoc dzeu do voi hiéu qua cao nhdt, téi da ddt cho minh mét khdu hiéu: ‘Hdy lam ngay!’. Nho
cdch nay, téi ép. mmh vao théi quen phdi hanh dong, khéng dwoc do dw hay ngdn ngai trwéc bdt
ky hoan cdnh nao.”

bé vuot qua ndi s¢ hii, ban phai cin dén long ding cam, sw bén bi va quyét tAm. Moi yéu td
nay déu gitp ban hinh thanh théi quen suy nght va hanh dong Du khong nhdn ra nhung tinh
than ban lu6n tiém tang strc manh cua long can dam, kién tri va quyét tam. Moi khi str dung bat
clt sttc manh tiém 4n nao, dé 1a liic ban bdt dau phat trién thoi quen ddy. Va néu lap di lap lai
mot diéu gl do, ban sé c6 thoi quen vé diéu dy. Khi ban phat trién thoi quen ddt ra muc tiéu,
bén tam, vitng ch1 can dam, manh m&, chiu dung dé dat dwoc muc tiéu, ban s& lam duoc.

Thét ra, viéc tap luyén hang ngay sé giup ban thirc hién nhitng nhiém vu quan trong ty dat ra
cho minh. N6 1ap trinh cho tdm tri ban thoat khéi nhu'ng kho khan, that bai trudc mat va khong
bi chim vao nhirng suy nghi khong may tot lanh. Du vay, ngay ca nhu'ng nguoi ludn séng va lam
viéc trong bau khong khi tich cuwc cling van do6i khi thay trong minh diy lén nhitng con séng
tiéu cuc.

Mot trong nhitng cach khién tinh trang trén dé dang xay ra la khi ban thé hién thai do tiéu cyc
qua loi phan nan vé ngwoi khac. Ha thap nguwoi khac bang cach ché bai ho 1a d4u hiéu ctia mot
tinh than  dang dan suy sup. Néu ban nghi nho dé ma c6 thé tw nang minh 1én, hay ngudi khac
s& nghi vé ban t6t dep hon, thi ban d sai lam. Ban chi dang tw Iira gat chinh minh théi.

La nguoi quan ly lyc lwgng nhan vién ban hang hung hiu, Stone thuong nghe cac nhan vién cua
6ng xam xi veé nhau. M6i khi nghe ai do sap noi xau dong nghiép hay tham chi muon vach ra
mot nhwoc diém nao do, Stone sé noi: “Dung lai ngay di! Anh hdy tim ra nam diéu tét vé nguoi
dy dé néi téi nghe trwéc da, roi sau dé hdy nghf tiép xem anh c6é con mudn néi gi khdc nita
khong!”.

bay qua la ky nang tuyét voi, né hudng chung ta luén nhin vao mat t6t ctia van dé. Moi khi tim
ra dwoc nam dleu tot dé noi thi nhitng dleu xau kia sé khong con gi 1a quan trong nita. Twong
tw, ban cling c6 thé ap dung bi quyet nay moi khi nhitng y nghf tiéu cuc xuat hién trong dau
minh. Hay tim ra nam diéu tot dep vé bat cir hoan canh khong thuan loi ndo ban gip phai, ban
s& kham pha ra rang, ban da nhanh chéng quén di nhitng 1&i than thé ma trwdc dé6 muén thét
ra.

Bwdrc 5: Hay vui lén, va lam moi ngwoi hanh phiic!

Niém vui cé kha nang lan truyen rat nhanh va rong. Néu ban dén du budi tiéc va gdp hai nhom
nguoi, mot nhom luén vui ve cwoi dua, nhom con lai to ra u rd, kho chiu, ban mu6n gia nhap
vao nhém nao?



Néu ban no luc dé vui song thi nhitng nguoi xung quanh ciing sé tré nén vui tuoi, hanh phuc.
b6 1a nguyén tac don gian, nhung lai bi nhiéu nguoi quén lang. Cam thay hanh phuc khi moi
chuyén xay ra nhw y mudn 1a diéu dé dang, nhung van vui vé hai 1ong khi gdp chuyén trai y con
quan trong hon.

Stone rat thich cau chuyén vé cu ba Nedrow. Vao cudi doi, ba bi mu va ban dau rat cay dang,
kho s& vé viéc nay. Nhung roi, ba c6 gang dé chap nhan; va tir d6, ba chi con c6 gdng dé thay
ddi mot diéu duy nhat trong kha niang ctia minh: thai dd.

Mot nguoi chau ctia ba Nedrow ké v&i Stone: “Ba ddng vién téi vao m01 toi hdy ta on Thuong dé
vé nhirng diéu tot dep téi nhdn dwoc trong ngay. Khi thirc ddy, hdy cam ta Ngal vé moi diéu tot
lanh sé dén trong doi toi. Bang cdch dé, téi bat ddu mot ngay mei vei cdm gidc vé sw du day vd
hai long hon la lo lang vé nhitng diéu toi khéng thé thay doi. Téi da biét chu déng suy nght vé
nhitng diéu ma trwéc ddy, toi khong mudén thay doi: nhiing diéu téi yéu thich, nhirng nguoti yéu
mén toi, nhiing van may dén voi toi. Du khéng hiéu ré thdi do tlch cuc la g, nhwng ba da day toi
bét didu méi ngay méi bdang tdm hon lac quan va ddy long biét on”

Stone biét strc anh hu'ong clia niém vui cling nh muén phién den toan bo cudc doi cua con
nguwoi. Mot 1an, 6ng giup mot giam doc kinh doanh tré vuot qua nhiig kho khin trong moi
quan hé v&i moi nguoi. Chang trai nay rat nhay cam voi nhu*ng diéu lién quan den cong viéc
ciing nhw nhtrng loi ich vé kinh doanh. Nhung vé mat xa hoi va trong quan hé véi nhan vién,
anh khong hé nhay cdm. Anh thudng nhan dwoc nhitng phan tng chéng déi clia nguoi khac
moi khi anh tranh luan véi ho. Moi nguoi khong thich thai d6 hung hang va ich ky cua anh, va
anh ciing cdm thay khé chiu véi cach phan tng ctia ho.

Do_glup chang trai vuot qua diéu nay, Stone ké cho anh nghe cau chuyén vé ba Nedrow. Ong
noi:

- Cdu la mot giam ddc kinh doanh gioi! Va cau cling sé tré thanh mot con nguoi than thién, hoa
nha, duwoc moi nguoi ne trong néu thay doi thai do d6i x{ véi nhan vién, bing cach can than
hon trong loi an tiéng néi ctia minh.

Ban dau, vi giam dbc tré phan tng lai diéu Stone dé nghi. Diéu dé cling 1a dé hiéu! Nhung trong
hoan canh nay, anh ta that sw muon ctru lay ban than. Anh hoéi:

- Ong c6 cach gi khong? Stone tra 1oi:

- Hay dung phwong phap tw ky am thj. Lap di lap lai 50 lan moi sang va 50 IAn moi tdi tir bay
dén muoi ngay voi tat cd cam xuc va su tap trung vao nhing diéu sau: “Hdy lam cho nguoi
khdc nhiing diéu minh mudn ho lam cho minh. Pirng ndi hay lam cho ngwdi khdc diéu ma minh
khéng muon ho noi hodc lam véi minh”. Cau du thong minh de biét cach lam cho minh duoc
moi nguoi don nhan. Hay quan tam hon dén cam xtc ctia ngudi khac méi khi mudn néi véi ho
diéu gi.

Chi trong mot thoi gian ngan, nhirng diéu thu vi bit ngd bat diu xay ra. Tro 'ly, dong nghiép,
nhan vién, ban bé déu nhan ra su thay déi noi anh. Nhung quan trong hon ca, cudc song tinh
than ctia anh da chuyén bién theo huwéng tich cwc rd rang - vi anh da thay déi dwoc thai do cuaa
minh.

L& di nhién, 161 khuyén cta Stone c6 thé da khong hiéu qua dén thé néu nhu chinh & 6ng khong
tré thanh bang chirng song dong vé s lac quan va tin yéu cudc séng. D6 m&i chi la mot trong
nhitng ich loi Ién lao ctia niém vui: Ban hoan toan c6 kha niang anh huéng dén ngudi khac dé
mang lai diéu t&t dep cho ho.

Bwdrc 6: Xay duwng long khoan dung, do lwong

Tinh than song tich cuc cho ban s linh hoat dé hoa hop va song chung v6i nhirng nguoi co
quan diém song khac nhau. Trong thoi dai chung ta, nhitng bat dong y kién, quan diém la van
de thuong xuyén xdy ra, gdy nén tranh cai. Tuy nh1en diéu do khong co nghia la ching ta
khong thé tén trong lan nhau dé tim ra nhirng giai phap tét nhit ma ca déi bén cung c6 loi. Ban



sé thuong xuyén gap phai nhirng ngudi c6 suy nghi khac ban. Néu ban gach tén ho khoi danh
sach ban be hay dong nghiép cua minbh, tic la ban dang tw thu hep cac méi quan hé cia minh
lai va 18 di nhién, ban sé& 1a ngui bi ton thu'ong nhiéu nhat.

Stone ké lai cAu chuyén vé mot nit tiép thi tré tudi, nang no. Co6 da dén go ctra mot hiéu giay véi
hy vong ban dwoc bao hiém cho 6ng chii nay. Co gai di cung vo1i giam ddc, vi thé, mitc do quan
trong ctia viéc ban duoc hang cang cao. C6 mudn tao 4n twong tot véi vi gidm doc.

Nhung nguoi chii ctira hiéu khong hirng tht véi chuyén mua bao hiém, va chang ngan ngai noi
thang cho c6 gai b1et diéu doé. Khong kiém ché dwoc phan ung cua mlnh coO gai dap lai: “Toi sé
khéng bao gicr dén ctra hang ctia éng dé mua mét doi giay nao nira!”.

Phan tng cua c6 1a diéu dé hiéu, nhung khong lich sy va hiéu qua chut nao. Khi ho da ra khoi
ctra hiéu, vi giam doc da chi cho co thay ngay rang, nguoi chd tiém giay dalich sy danh cho cb
thoi gian quy gia clia 6ng, vi thé, c6 nén to long biét on dng ta. Cé thé phan ung ngay hom nay
cda co sé dé lai 4n | twong khong may tot dep trong suy nghi cia ngudi chi tiém vé bat cir nguoi
ti€p thi nao sau nay.

bay la tac dong to lon ma nhing phan Gng cd chap thu'cmg dé lai: khién ca nguoi noi 1an ngu i
t1ep nhin déu cadm thay khé chiu, Stone thwong noi: “Néu ban Ia nguwdi dé bi ton thuong, thi ban
rdt cé thé ciing la nguoi dé lam ton thuong nguoi khdc. Nhiing suy nghi tiéu cyc cua ban tao ra
luc tdc dong xdu thay doi hudng suy nghi ctia nguoi tiép nhdn. Ho sé ddn dan chuyen hu'ong suy
nghz sao cho glong ban. Néu ban it khi hodc khong bao gio bi ton thwo'ng ve cdm xuc thi téi chdc
rang, ban la nguoi lac quan, tlch cuc, tinh té trong cdm nhdn vé xiic cdm ciia nguoi khdc va ban
sé huéng nhitng phdn ung cia ngwdi khdc di theo 16i tich cuc nhw minh”.

Stone nhé lai:

“Cach day vai ndm, téi hoc dwgc mot kinh nghiém. Khi g ay, toi dang ngoz & ban lam viéc ctia minh,
ddu ban kia la mét ngwoi bdn hang dang rdt gidn div vé chqyen gt do. Toi hoi chuyen anh ta va
luon tw nhii ‘Minh phdi thdt kién nhdn, kién nhdn va kién nhan’ dé khong bi l0i cuén vao con gidn
ctia anh ta liic d6. Chi mot liic sau, giong anh nghe da diju lai, vi khi cang néi thi anh cang nhdn ra
minh dang sai. Anh ddn tinh tdm va tré nén diém tinh hon trong 1o néi.

Néu cé ai dé dang gidn di¥ thi dirng dé mmh bi cuén vao nhitng cam xtc dy, thay vao dé hdy binh
tinh nhdam lam dju hoan cdnh dé xuéng’.

Néu cam thay kho khan khi bat dong y kién véi nguoi khac, ban c6 thé hoc theo cach Stone da
doi x& voi nhing 161 phan nan 6ng nghe dwoc vé nguoi khac da dwoc trinh bay & Budc 5. Ban
hay ép minh tim ra nam diém tot vé nguwoi ma ban khong thich. Sau d6, tw hoi minh xem ndm
wu diém 3 ay c6 du cho ban vui vé hop tac voi nguoi ay de cung nhau tim kiém ich loi khong? o
1a nhitng gi ban can phai lam dé hinh thanh thdi quen vé su bao dung, d6 lwvong.

Bwoc 7: Tw gori y nhivng diéu tot dep

Néu ban dwoc gioi thieu voi W. Clement Stone, va khi bat tay ban hoi “Anh khde khéng?” thi toi
biét chic cau tra 101 cua Stone sé la: “Toi rdt khée! Rat hanh phiic! Tdt cd déu rdt tuyét vori!”.Ong
s& n6i nhitng 1 4y véi tat cd niém hao hirng va phan khéi.

Stone nhic lai 1oi cia Napoleon Hill: “Diéu gi tdm tri c¢é thé'y thikc va tin twdng thing cé thé'thuc
hién dwoc nho thdi dé tich cwc. Nhitng suy nghiva thdi do trong tdm tri sé dwoc phdn dnh qua
strc khde thé chdt bén ngodi. Chiing ta bién nhitng y nght vé swnghéo nan va thdt bai thanh thuc
té ciing nhanh nhw dbl voi nhitng tw twdng vé giau sang va thanh cong. Khi biét xem trong bdn
thdn va rgng lugng, cam thong v@i nguwoi khdc, chung ta ciing hut vé phia minh long kinh trong,
Iong bao dung va chién thdng”.

bay 1a khia canh cho thay nhimg dong luc ty ban than tao ra c6 vai tro rat quan trong. Chung
c6 thé dén trong tam tri bat ctr khi nao ban can. Chdng han khi ban mudn xda bé hodc giam
bét noi sor hai, khi ban muén diing ¢ cam hon dé dsi dién véi khé khan, hodc khi ban muon bién
nhitng bat loi thanh ‘thuan loi, muén phan dau cho nhitng muc tiéu 16m hon, muén giai quyét
nhitng van dé nghiém trong va 1am chu cdm xtc ctia minh.



bé thuc hién dwoc nhiing diéu nay, Stone thwong lap di lap lai thanh tleng nhirng dong luc ong
twrtao ra nham gia tang strc manh cua ching, va 6ng ciing muon lan truyén dén moi ngwoi hiéu
qua va anh huéng clia nhitng dong luc do.

Du gdp hoan canh nao, dau c6 1a nhirng thit bai ching nita, néu ban tim cho ban thin mot
hwdong suy nghi tich cuc thi khi do ban da buwéc buéc chan dau tién dé tiép nhan sttc manh tu
nhirng dong luc do ban tao ra. “Chi co nhng nguoi co tinh than tich cwc maoi nhdn ra rang,
trong moi thdt bai deu co hatglong ctia co hoi!” - Stone nhdn xét. - “Toi that may mdn vi dd 94ap
dwoc rdt nhiéu rdc réi ma nhiéu nguoi phdi bdt luc. Nho ¢6 thdi dé tich cuc va biét giit tdm tri
minh kién dinh véi muc tiéu dé ra, toi dd may mdn bién nhitng khé khdn dy thanh co hoi cho
minh”.

Mot lan no, Stone dén tham Trung tam Bao tro tré vi thanh nién tai thi tran Bronx. O/ day, ong
da néi chuyen vOi mot nhom cac bé gai mai vira hoan thanh khéa dao tao tay nghé ngan han.
Cac em déu rat phan khéi va hoi hop khi nghi vé cong viéc sap tdi clia minh, vi chua cé em nao
truwedrc diy da tirng di lam hay cé chut it kinh nghiém gi vé phong van tuyén nhan vién cta cac

cong ty.
Stone ké cho chung nghe cau chuyén doi minh, viéc 6ng khoi sw bang nghé ban bao, va thai do

séng tich cyc da gitup 6ng thanh cong ra sao. Ong noi neu cac em hoc cach séng t1ch cuc va str
dung né trong doi song clia minh, thi cac em sé& cé dwoc cong viéc minh mong mudn.

Ong néi:

- Ngay ca khi cac ban khong dwoc nhin trong lan xin viéc dau tién, thi thai do tich cuc sé giup
ban bién ndi that vong d6 thanh mot kinh nghiém hitu ich va tich cuec.

Mot trong cac c6 bé cat tiéng hoi:
- Lam sao khéng dwgc nhin vao lam lai ¢ thé 1a mot kinh nghiém quy bau dwoc?
Stone tra 1oi:

- N6 quy bau ¢ chd ban da mot lan biét dwgc cach tuyen nhan sy ¢ cac cong ty. Lan sau, ban s€
biét ngwoi ta mong cho gl noi ban. Ban sé it cang thang hon. Neu cd sai sot, ban c6 thé hoc tir
nhitng sai lAm dé. Ban sé biét duoc gia tri cia minh, rang néu ngwdi quan ly nay khéng nhan
ban thi s& c6 ngudi khac van doi ban.

Nguoi duy nhit c6 thé mdé ra canh ctra tiép theo cho cudc doi ban khong ai khac 1a chinh ban,
vay thi ban con cho doi diéu gi?

Bwdrc 8: Strc manh ciia sw nguyén cau

James Mackintosh da néi: “Chi nén hai long véi nhitng gi minh cé chir khéng nén hai long voi
viéc minh la ai.”
Hai long voi nhitng gl minh c6 khong c6 nghia la chiing ta ngung cd gang phan diu cho nhirng
muc tiéu cao hon, ma diéu dé cé nghla 1a ban nhanrava biét on vé moi diéu tot dep, du la nho
bé, minh nhan du*ac trong cudc song. Y thitc vé nhitng diéu t6t dep nhan duoc c6 nghia la
khong xem bat ctt diéu gl dén véi minh 1a sw ngau nhién; tat ca déu la thanh qua do hanh dong
cua ban tao ra. Trong cudc séng, co rat nhleu hoan canh bét budc chung ta phai lua chon gitra
hai gia trj, mot bén la co hoi phia trwdc con mot bén la loi ich ngay trudc mat. Bat cit sw chon
lya nao cling noi 1én ta dang dung ¢ vi tri nao trong tam tri minh. Strc manh noi tam lic do 1a
yéu td vO cung quan trong, n6 cho ban biét ban d san sang dé bwdc vao cai méi chwa hay can
phai chudn bi diéu gi khac truwdc da. Tuy nhién hay nho, thai do tich cwc khong phai la cach
song mu quang, liéu linh bat chap cai gia phai tra dé dat du'O'c diéu mong muon, Stone da noi:
“Thai do tich cuc la suy nght, hanh dong va phdn itng chdn thdt, diing ddn trudc mot hay nhiéu
hoan canh”. P6i khi, diéu do ciing cé nghia 1a phai ch¢ doi cho dén khi sdn sang roi méi bwéc
di.

Nguyén ciu thé hién niém tin, hy vong, mong woc cua ching ta dén v&i thanh _cong. No la
phwong phap dic biét hiéu qua dé xac dinh va bit dau lam viéc trén nhitng phan can phai thay



d6i clia doi minh. Hay nhé lai 1o cia Mackintosh: “Chi nén hai long véi nhitng gi minh cé chie
khong nén hai long véiviéc minh la ai”.

Qua nhlrng trai nghiém cua doi minh, Stone dd se chia v6i chung ta nhirng kinh nghiém quy
gia: “Chiing ta déu biét minh khéng bao gio co thé hoan hdo dwoc trong cugc séng, nhung chiing
ta déu hiéu rang, chi khi phan ddu dé tro nén hoan hdo thi ta mdéi tién gan hon sw hoan hdo. Dé
lam dwoc diéu nay, ta phaz co nhing suy nghi tich cuc trong moi hoan canh. Co nhw vdy, ta moi
c6 thé thay doi dwoc thé gidi cia riéng mmh ciing nhw thé gi¢i xung quanh, va cdi tao no tré nén
tot dep hon cho bdn thdn, cho moi nguori”.

Nhung chi biét nguyén cau, khat khao, mo woc toi nhirng diéu tot dep thoi thi chwa du. Thanh
cong khong thé dén theo nhing 101 nguyén wéc suéng ma dén tir hanh dong. Nguyén woc giup
cung co tinh than, khoi thong strc manh tam tri va hanh dong la budc thire hién dé tién téi két
qua d6. Néu ciu xin long diing | cam, ban can phai song nhuw thé ban da duoc dap trng. Néu xin
mot co hoi tot, ban can phai nam bt khi n6 dén véi ban... Sau dé, ban can phai thé hién long
biét on ctia minh ddi véi nhitng diéu tot da nhan dwoc va chia sé chung v&i nguoi khac.

Stone van noi:

“Téi cdm thay nhirng diéu tét lanh ma téi nhdn dwoc nhiéu hon rdt nhiéu so voi nhitng gi mgt
con nguoi xing dang ldnh nhdn hay ddm mo tudng dén. Toi biét minh nén cdm ta Thuong dé
that nhiéu. Nhung toi con cdm thdy minh phdi giup Thuong dé trong cong viéc cua Ngai trén
tran gian bdng cdch chia sé nhu'ng diéu tot lanh nay véi nhieng ngudi kém may mdn hon toi.

Nhiéu ngwoi trong chiing ta van gwi loi cdm ta dén Dang Tao héa mdi khi dat dwoc mot diéu g
dé. Nhwng néu chi dem loi cdm ta suéng dén Ngai thi cé ich gL Sao chiing ta khoéng bdt tay vao
hanh déng, chia sé nhitng dn hue minh dwoc nhdn voi nguoi khdc, du do la kinh nghiém, kién
thitc, Iy twong hay mot phdn tai sdn ctia minh.

Tdat cd nhitng gi t6i muén lam la thay doi thé gici. Chi vdy théi. Piéu do co thé thyc hién dwoc
khong? C6, diéu dé van dang dworc thuc hién.”

Bwdrc 9: Patra muc tiéu

bé thai do song tich cwc c6 hiéu qua, diéu quan trong nhit 1a phat trién nhitng muc tiéu ban
theo dudi. Néu khong, moi viéc chang khac nao mot co may day tinh nang nhung khong duoc
st dung. Twong tw, moi nang luc tiém an c6 san trong ban chang thé phat huy tac dung néu
khong duoc thuc hanh Stone tung noi: "Tinh than tich cuc luén két hop chdt ché véi viec xdc
dinh ré rang nhwng muc dich song. Sw chon lya nhitng muc tiéu cu the chinh la khéi diém ciia
thanh céng. Cudc song ¢ ctia ban cé thay déi hay khéng la do ban cé mudn chon lwa dé thay dbi né
hay khong. Ban c6 quyen chon lva hwéng di cho doi minh. Ban c6 khd ndng chon lwa nhitng muc
tiéeu minh mong muoén’

Dya vao kinh nghiém lau dai vé dao tao nhan vién ban hang, Stone tin rang ct trong 100 nguoi
thi c6 dén 98 nguoi khong hai long voi cudc song cua ban than, va ho 1a nhitng nguoi khong c6
mot hinh dnh cu thé nao trong tim tri vé cudc sdng ma ho mo wérc.

Ban thir nght xem! Thir nghi vé nhitng ‘nguoi 1é budc vo dinh qua cudc doi nay, long day that

vong, ludn co rat nhiéu diéu dé vwon téi nhung lai khong c6 muc tiéu ro rang. Pat ra muc tiéu
va kién tri bam 14y muc tiéu khong phai chuyén dé, tham chi c6 thé ban phai tra gia. Nhung nd
lyc cua ban sé duoc den bu xtrng dang, vi khi bit dau goi tén dwgc muc tiéu cua minh, ban co
thé mo vé nhitng qua ngot sé duwoc hwong. Nhirng thuan loi nay sé dén véi ban gan nhw hoan
toan tw dong, khong phai ¢4 ging nhiéu...

Xac lap dwoc muc tiéu nghia la ban da s& hitu tAm ban d6 cudc hanh trinh cda minh. Bay gio,
ban chi con bét tay vao hanh dong. “Hanh dong” chinh 1a tir khéa quan trong dé bién y tuwdng
thanh hién thuc.

D€ dat dwoc muc dich, ban phai sdn sang lam viéc tan tuy hon. Can biét tich liy thoi gian va
tién bac. Ban ciing nén hoc hoi, suy nght va thuong xuyén 1én ké hoach, t6t nhat 1a mo6i ngay,
hoc cach nhan ra nhitng nguyén tic giup minh dat dwoc muc tiéu va 4p dung chiing vao cudc



séng...

Cang tap trung vao muc tiéu cua minh, ban sé€ cang doi dao nhiét huyet Véi bau nhiét huyét
dé, wéc mo ciia ban sé duoc t1ep thém lira. Vi ban biét minh muén gi nén sé tinh tdo nhan ra co
h01 khi chiing dén trong doi song hing ngay.

Stone da dung phuwong phap ldp muc tiéu trong sudt hanh trinh di dén thanh cong. Nhung
quan trong hon, phwong phap nay da tré thanh kim chi nam khi cong viéc kinh doanh ctia 6ng
ding truedrc nguy co that bai.

Khi cudc khung hoang kinh té no ra, cong ty bdo hiém cua Stone dang phat trién thinh dat.
Nhung sau mot vai nam anh huong cua tinh trang that nghiép tram trong thi luong bdo hiém
ban ra gidm sut dang ké. Nhiéu nhan vién ban hang cda Stone bd cudc vi cam thiy khong thé
muu sinh.

Trwdéc tinh hinh d6, Stone dwa ra b6n muc tiéu cho chinh minh:
- Ban dwoc cang nhiéu bdo hiém ca nhan cang tot.

- Tiép tuc thué ngwdi ban hang.

- Pao tao nhin vién ma&i va cii, dé ho ¢ thé lam tot hon.

- Xdy dung hé th6ng thdng ké lwong hang ban ra nham nam rdé bwdc di cia cong ty trén pham
vi toan quoc.

b6 1a nhitng muyc tiéu day tham vong, dac biét Ia trong thoi gian nhiéu cong ty lam an thua 16
va dan chdng bit dau nghi ngd liéu nwéc My ¢é thé 14y lai dwoc su phdn thinh da cé trude dé
vai nam hay khong.

Viéc kinh doanh cuia Stone bat dau tién trién tro lai. Ong cung cac nhan vién ctia minh kiém ra
nhiéu tién hon so véi cac cong ty khac trong sudt thoi gian khung hoang.

Ban hdy dat ra cho minh nhitrng muc tiéu ngan va dai han. Piéu chi yéu 1a ban theo dudi ca hai
muc tiéu dy bang nhiing hanh dong tw tin. Chlnh s tuw tin sé lam cho nhitng co hoi tiém tang
ndy mam trong thuc t&. Pirng vi va “ban non” nhitng co hdi ctia ban than minh.

Bwdrc 10: Hoc hdi, suy nghi va 1én ké hoach hang ngay

W. Clement Stone dung bon tam, chi ' khong dung voi hoa sen. Tam bang voi sen c6 thé nhanh

hon va thich hgp voi nhitng ngwoi giau c6 ban ron. Nhing moi sang, Stone déu danh cho minh

mot khoang thoi gian dé ngdm minh trong bon nuéc 4m nhw mot hinh thirc thu gidn, 6ng noi:
“Pay la phdn quan trong trong thoi gian téi danh cho viéc suy nghi moi vdn dé”.

Puwgc dot néng nho tinh than tich cwc va c6 mot con tim khat khao dat dwoc muc dich cé thé
khién ban pham phai sai lam 13 nghi minh luén phai lam viéc, 1am viéc lién tuc. bung la dé
thanh cong can phai tap trung vao hanh dong, nhung ban cling can phai danh thoi gian cho sw
tinh tam nira.

“Mot giot muwc nho xuong ciing cé thé tao ra hang ngan, thdm chi hang van suy tw...", Lord
Byron da viét nhu vay trong thién anh hung ca “Don Juan”. Bang cach doc sach, hoc héi khong
ngung, ban sé khoi nguén cam hirng cho nhirng suy nghi moi dé phat trién tinh than tich cuc.
N6 gitp cho tam tri ban linh hoat va sic bén.

Khi con la mét ciu thi€u nién lam viéc v&i tw cich nhan vién klem tra thw tir cua van phong
Stone, t6i da quyet dinh dé nghi voi Stone mot y twdng. S& thich cta toi 1a dwoc lam nhitng gi
lién quan den truyen thong giai tri nhu phim anh, thu bang dia. Luc d6, moty nghl l16e 1én tron
dau t6i, néu c6 mot phong thu va san xuit bang dia vé nhitng bai néi chuyén day nhiét huyét
ctia Stone thi sao nhi?

Bt chap nhing 101 ché giéu ctia dong nghiép cho rﬁng, tdi dang liéu linh va cé nguy co mat
viéc vi khong chuyén tam vao chuyén mon. Toi da giri cho Stone mot birc thw phac hoa nhiing
ichloimay twong cua toi co thé mang lai. Mot gio sau khi ti€p nhan loi dé nghi cua t01 qua thu,
Stone cho mo1i tdi dén van phong. Khi 4y, mdt trong nhitng dong nghiép néi véi tdi: “Téi rdt vui



vi dwore biét ban, Ritt a. Hdy rdng thudng thitc qua tdng thdt nghiép ban sdp cé nhé!”.

Nhung khi ngu’m thu ky bao la toi dang dirng cho ¢ ngoai, Stone voi ddy cira buérc ra. Ong nim
tay toi, va noi: “Y twdng tuyét lam! Hdy ndi thém vé diéu do di!”. Va budi chidu hom 4y, ching toi
da cung nhau vach ra ké hoach cho nhirng bwéc diu tién va hu'(rng phat trién xa hon sau nay.

Néu ban da tirng phai ban tdm vé chinh minh thi han bay gio, sau khi trai nghiém muwoi buéc
tw duy tich cuc, ban da c6 cai nhin tot hon vé ban than. Moi nguoi sé nhan ra duwoc sy thay doi
noi ban khi ban tré thanh nguoi c6 trach nhiém voi cudce song, no lwc viron 1én trong moi hoan
canh, 1am chi duoc cdm xtc va thai do chinh minh.

Han da phai c6 mot diém nao do tac dong ban khi doc qua muoi budc nay, va ban co thay dwoc
moi lién hé gitra chung7 Mudi buéce cla tinh than tich cyc duoc dan két véi nhau, dét nén tdm
tham vé mét cudc song day htra hen. Ban hay bit dau st dung thai do tich cwc ngay hom nay,
moi ngay va trong moi hoan canh.

Tw noi nay, doi ban sé troi vé dau? Ban sé tién dén mo6t cudc sdng vién man, cé muc dich, va
ludn tran ngap niém vui ch¥? Chic ban c6 mot chuyen di that tha vi!

HAY SONG VO'I TINH THAN TiCH CUC MOl NGAY,

BAN SE THAY CUOC SONG TUYET VOTBIET BAO!
Chia sé& ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com /downloadsachfree
Cong dong Google :http://bitly/downloadsach
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Chu thich:

i1 Andrew Carnegie (1835 - 1919): Ong vua thép clia nén cong nghiép MY, tré thanh ty pha tw
hai ban tay trang, nguoi da tim thay bi quyét thanh cong tir sdch vé va thanh 1ap hon 2.000 thw
vién tai nhiéu qudc gia.

ii] Martin Niemoller (Martin Luther King: 15/1/1929 4/4/1968) la muc sw nha tho Baptist &

Montgomery, Alabama, nha hoat dong dan quyén My goc Phi va 1a nguoi doat giai Nobel Hoa
binh ndm 1964. La mot trong nhitng nha lanh dao cé anh hwéng 16n nhat trong lich stt Hoa Ky
cling nhu lich Sw du'cmg dai ctia phong trao bat bao dong, o ong duoc nhiéu ngwoi trén khap thé
gioi nguéng mo nhuw mot anh hung, nha kién tao hoa binh va thanh tit dao. 14 nim sau khi bi
am sat, chinh pht My ban hanh dao luat thiét 1ap Ngay Lé& Martin Luther King.

i Pollyanna - mot nhan vit trong quyén truyén cung tén cua tac gia Eleanor Hodgman Porter

(1868 - 1920), ti€u thuyet gia My. Pollyanna 1a c6 bé 11 tudi luén song lac quan, vui twoi, do
do, khong chi gia dinh ma moi ngudi ¢ khu pho noi em song déu rat yéu mén em. bé lu6n yéu
dO’l em da tao cho minh mét tro choi mang tén ‘niém vui”. Pollyanna la bi€u twong cta tinh
than s6ng lac quan.
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