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Loi gigi thiéu
Chao cac ban!

Chon nghé la nhiém vu quan trong dau tién ma cac ban tré can lam trwdc khi roi ghé€ nha
trueong pho thong dé vao hoc dai hoc hay cao ding. C6 kha nhleu cach tiép can hay phwong
phap dé chonlua nghe nghlep cho ban than nhung nhitng ly giai dang sau cac phwong phap do
c6 thé dai dong va khé hiéu. Khi soan cudn sach nay, ching toi can nhac thdy néu cung cap qua
nhiéu kién thirc, ban sé nham chan va thay nhiéu diéu khong phu hop, do do, ching t6i 6 gang
soan ra mot cudn sach gan gii, dé doc, vira theo dang cau chuyén vira theo dang mot cAm nang
hu'cmg dan. Muc tiéu clia ching t6i la cung cap cho ban cach thirc chon nghé hitru hiéu nham
gitp ban tim dwoc nghé nghiép phut hop nhat véi ban than minh.

Hay danh chut thoi gian doc phan huwong dan st 'dung nay trwoc khi di sau hon vao nhiing
phan sau. D€ dat duoc muc tiéu ctia cudn sach, sé c6 nhitng phan ban can doc hiéu va c6 nhirng
phan khac ban phai bd chut cong stc ra suy nghl va hoan thanh. Ban khong phai doc toan b
cudn sach nay, ban chi can doc nhiing phan chinh (nhu t6i sé trinh bay & duw¢i) va hoan thanh
nhitng ndi dung duoc yéu cau, chi can nhw thé, toi tin la ban da dat dwoc muc tiéu dinh hwéng
nghé nghiép cho ban than roéi.

T6m tit ciu tric cudn sach
Cudn sach nay dwoc chia 1am hai phan chinh: Ba cudc gip g& va Huéng dan chon nghé.
Phan 1: Ba cudc gap go

Phan dau ké vé ba cudc gdp mat. Trong cdu chuyén toi ké chira dung nhitng loi khuyén ma
mot chuyén gia tw van nghe nghlep sé tra loi ban khi ban dén xin tw van. Loi khuyén do sé bo
ich véi nhing ban chua c6 nhiéu kinh nghiém thuc tién ngoai doi hodc chua c6 di suy nghi
nghiém tic vé viéc chon nghé.

T6i khong ¢ chac nhirng cau hoi va cdu tra 101 trong cdu chuyén nay bao quat duwgc tat ca
nhitng thac mac cia ban. That khé dé c6 thé tra loi moi cau hoi cua tat cad moi nguoi. Tuy
nhién, nhirng noi dung tw van trong ciu chuyén & Phan 1 ctia cuén sach phan ndo phan 4nh
dwoc nhu'ng thic mic va tAm tw 1én nhat cda cac ban tré Viét Nam hién nay.

C6 mot so cau héi toi khong thé tra loi cho ban (vi du nhw nganh nao phu hop véi hoc luc
cua ban hay hoc nganh naora sé kiém dwoc nhiéu tién nhat) vi toi khong biét tirng ca nhan thé
nao va toi khong biét ngay mai thi truong lao dong Viét Nam sé thay doira sao. Muc tiéu cua
toi & day 1a gitip ban tim ra nghé ma ban yéu thich va phtt hop véi tinh cach ctia ban nhét.

Phan 2: Hwéng dan chon nghé

Phén 2 cta cuon sach sé huong dan ban cach tim ra nghé nghiép yéu thich va phu hop voi
ban than. Phan nay bao gobm nhingly giai tom tit va hwong dan cac buéc hanh dong dé ban di
dén 3 nghé nghiép phu hop cudi cung.

Bai tric nghiém tinh cach MBTI®: Gidi thiéu tom tatva phién ban gian lwoc cia bai trac
nghiém tinh cach xac dinh nghé nghiép noi tiéng trén thé gi¢i - MBTI®. Nhitng bai trac
nghiém kiéu nay khong c6 dung sai, khong phai trac nghiém kién thic trong trwomg 1op, do do6
cac ban khéng can phai s¢ chung.

Két qua trac nghiém: Trinh bay két qua cta bai tric nghiém (bao gdm cac nghé nghiép
khuyén nghi.)



Bang nghé nghiép: Phan dé trong dé ban dién thong tin nghé nghiép ctia minh theo huéng
dan nghé nghiép.

Hwdéng dan sir dung:
Dé€ str dung cudn sach nay, ban cin thuc hién nhitng buéc sau:

Phan 1 chi mang tinh chat giéi thiéuy, do do, néu ban khong thich doc (y toi 1a khong thich
chut nao), ban co thé bo qua phan nay dé di thang vao phan 2 (T4t nhién, tdi khuyén khich ban
doc ca hai phan trén vi no sé cung cap cho ban nhirng 16i khuyén htru ich va nhirng nhan thirc
ding din hon vé chon lwa nghé nghiép.)

0] phan 2, ban can thuc hién nhitng viéc ma ching t6i yéu cau va dién cac thong tin vao
bang nghe nghlep Sau khi hoan thanh tat ca nhirng budc & phan 2, ban sé c6 mot danh sach 3
nghé t6i wu cho ban than. Nhw thé, muc tiéu xac dinh nghé nghiép ctia ban xem nhuw da hoan
thanh.

Hay chuin bi mot ciy but chi dé dién (va c6 thé 1a mét cuc tay dé x6a) nhirng thong tin ca
nhan ctia ban vao bang nghé nghiép.



Phan 1. Ba cudc gap go

T6i tén la Nguyén, nam nay 17 tudi. 17 1a d6 tudi ma 6ng ba ta bao bé giy strng trau. Tudi
an, tudi choi, tudi hoc. Nhw nhiéu divra ban cung 1ép 11 trong trwong, téi dang ban khoan tran
tré chon lua nganh hoc dé 6n thi dai hoc.

Bo tbi la giao vién con me t6i lam ké todn cho mot cong ty tw nhan. Tai chinh gia dinh t6i
cling han hep nén b6 me toi thurcrng phai danh nhiéu thoi gian cho cong viéc honla ¢ nha voi
cac con. Vi thé, toi khong c6 nhiéu thoi gian tham khao y ki kién cac bac phu huynh ctia minh. Khi
thoi han dang ky ho so cang dén gan, dau t6i lai cang roi ram véi rat nhiéu nhirng y twéng nghé
nghlep To61 tung nght hay la n6i nghiép bé hodc me, nhung nhin vao tinh canh gia dinh hién
tai, toi chang ham chit nao. May dira ban bao tdi nén theo nghe ching no chon, ctr di hoc iT
hay quan tri kinh doanh di, sau nay ra dé kiém viéc. Nhung t6i cling hoi ngo ngo vi khong ro
hoc nhirng nghe dé thi sau nay lam gi. B6 me t6i cling blet diéu nay nhung vi ban ron céng viéc
nén khong thé danh di thoi gian cho toi. Thé 13 toi bi tac & chd chon nghé.

Mot ngay no, b6 noi véi toi rang b6 me da tim dwoc ngwdi c6 thé tw van cho toi. Nguoi nay
1a anh ho cua bo Ong bac a ay dugc xem la mot nguoi | thanh dat trong gia dinh. Ong c6 doanh
nghiép riéng va moi khi ca gia dinh tu hop, lic nao toi cling thay ong vui ve hanh phuc. Ong
thuong cho loi khuyén khi cac thanh vién trong nha xin y kién. T6i chua tiép xtc nhiéu véi 6ng
vl trong nhitng lan tu hop gia dinh, toi thwong té ra kha ’ ‘phon pho” va khong noi chuyén nhiéu
véi cac bac truong b6i trong nha. Nhu'ng khi nghe b6 néi vé cudc gap g& sap téi nay, toi dongy
ngay. T jau roi toi cling nung niu hy vong biét diu sé nhan duoc nhirng &1 khuyén bo ichde
c6 thé kiém dwogc nhiéu tién nhw 6 6ng bac. Theo dé nghi clia bd, toi goi dién cho bac. Ong c6 vé
nhw dang dw mot cudc hop trong cong ty va hen toi thir Ba tudn sau sang gap. T6i hao hirng vo
ciing, chdc mam s& nhan dwoc nhitng 11 khuyén “ngon lanh”.

Cudc gap thir nhat: Nhirng nganh dé xin viéc va kiém dwo'c nhiéu tién

Sang thir Ba, téi budc vao van phong cua bac nhw da hen. Van phong lam t6i hoi choan
ngop vi cach bai tri sang trong cung nhirng mon do6 trang tri dep mat va dat tién. Toi vira hoi
hop vira khap khéi mong ngong cudc gap g bat dau, hy vong rang sau hom nay, t6i sé co duoc
nhitng 1&1 khuyén “t6i mat” vé nhitng nghé nghiép béo bé va dat gia cho twong lai.

Ong bac dang xtt ly mot mé hé so. Thay toi vao, dng dong tap ho so lai, dé chiing qua mot
bén, mim cwoi va bao toéi ngbdi xudng.

“Con chao bac,” toi noi.



“Chao con. Hom nay con mudén bac tw van nghé nghiép ding khong?” Ong tir tén dap lai.
({3 Da Véng."
“Vay con hiéu tw vdn nghé nghiép l1a sao?” Ong hoi va nhin tdi cham cham.

T6i thay khong thodi mai 1dm khi nghe ciu hoi nay. Téi mudn duoc nghe nhiing 101 khuyén
chr khong phai tra 101 nhitng dinh nghia cho 6ng nhw thé nay. Nhwng 1a bac hau boi, tdi khong
thé néi toac ra sw khong vira long cdla minh. Téi néi:

“Da chac 1a xem nganh ndo minh hoc dwoc d€ sau nay ra di lam.”

Ong nhin lwét qua vé mat ca tdi nhw thé soi méi xem tdi cé dang nghiém tic hay khong va
nai tiép:

“Néu do la cai con nghi vé tw van nghé nghiép thi suy nght d6 chua ding. Tw van nghé
nghlep la gidp con xac dinh nghé ma con sé theo duoi sau nay chir khéng phai chon nganh dé
hoc.”

“Nhung con thiy rat nhiéu trwong td chirc tw vin hwdng nghiép dé gidi thiéu nganh hoc
ma.” Toi dap lai ngay.

“Vi ho mudn tuyén thi sinh duw thi vao trwong cua ho. b6 khong phai tw van huwong nghiép
dich thwc. Tw van huwéng nghiép pha1 giup con xac dlnh dwoc nghé nghiép phu hop véi ban
than. Lam dwoc chuyén dé thi méi goi la thanh cong.”

T6i hoi suy nghi mot chit. C6 vé nhw nhitng gi 6ng bac noi la dung. T6i da di may hoi thao
hwong nghiép. Da phan cac truong chi néi vé nganh hoc cia minh chir khong thay ai gitp to6i
xac dinh xem tdi nén chon nghé ndo. Pang cé da, toi hoi tiép:

“Vay bac thiy con theo nghé nao thi dwoc? Tai chinh ngin hang dwoc khong bac?”
“Sao con lai thich nganh d6?” Ong cham rai héi.

“Da tai con thay nganh d6 dang “hot”. Ban bé con ndi nganh dé dé kiém Vlec v&i lvong cao.
Con ciing chua c6 du dinh gi, nganh nao dé xin viéc lvong cao la con theo a.”

Sau cau ndi cua toi la tleng cwoi ha ha ctia 6ng, nhw thé o 6ng dang xem thuong toi. Mat toi
xam lai, trong thim tAm toi tw hoéi liéu cé nén xin phép ra vé khong. Nhung 6ng noi tiép:

“Bac c6 thé cho con biét nganh nao con hoc xong sau nay ra treong dé kiém viéc va lwong
cao. Nhung bac so sau nay con sé hdi han thoi.”

T6i hoi ngac nhién, mot cong viéc dé kiém, lvong cao la wéc mo cua b1et bao nguoi, sao toi
phai hdi han co chtt. Nhu*ng thay vi gat phang su hoi hdn nhw 1 bac ndi va cir bao bac ndi luén
cho toi biét nén chon nghé nao dé hoc, tri to mo khién toi slitng nguo1i lai, mat cing do ra. Toi
mudn héi vi sao lai héi han ‘nhung khong biét n6i thé nao. C6 vé dodn du'o'c toi dang nghi gi,
ong bac téi cham rii néi tiép:

“Viéc dé klem va lwong cao du quan trong nhung khong nén la tiéu chi duy nhit dé chon
ngheé. Con c6 biét vi sao khong?”

“Con khdng biét.” T6i tra 1ot mot cach clrng dau.

“Vi chiing chi la nhitng tiéu chi chung va khong bén virng.”



“Chung va khong bén virng la sao bac?” Té6i héi lai véi vé to mo.

“Chung la vi rat nhiéu nguoi hwong mot mire lwong cao khong c6 nghia ai cling sé nhuw thé.
Cung lam mot cong viéc nhung c6 nguoi mure lwong cao, co6 nguoi lai lwong thip. C6 nhiéu
ngwdi di hoc gidi, lam nhitng nghé dwoc xa hoi danh gia la lwong cao nhung thu nhap cting chi
let det & murc trung binh thoi. Vi sao thi sau nay bac sé giai thich cho con hiéy, con truéc mat
con nén biét rang khong thé chi dwa vao tiéu chi chung dé chon nghé duoc.” Ong tra 1o1i.

“Vay con khong bén virng 1a sao ha bac?” Toi hdi tiép.

“Khong bén virng 1a vi thi treong viéc lam ciing gidng véi quan hé mua ban & cho. Con da di
chg lan nao chwa?”

“Da roi.” Toi dap. Toi di chg véi me hoi bi thwong xuyén co ma.

“Vay & cho, rau ai ban sé dat hon néu chi c6 mot ngwoi ban hay ¢6 ndm nguwdi ban?” Ong hoi
v(&i vé mat tham do.

Toi ty tin dap: * ‘Tat nhién c6 mot nguoi ban thi rau sé dit hon chi. Nhiéu ngudi thi nhitng
ngudi ban rau sé ha gia dé khach hang muén mua hon.” Téi ltc ndy, t6i duwong nhw vy 18 ra.

“Dung thé. Thi trwong lao dong cling vay. Néu nhiéu ngu’m do x6 di hoc va kiém viéc &
nhiing nganh ¢ dé kiém viéc va lwong cao thi nganh do sé “ha gia”. Lwong sé thap xudng vi cac
congty co qua nhiéu chon lua trong khi sé& kho xin viéc hon vi c6 nhiéu sinh vién hon s6 viéc
co trén thi truong. LLro'ngcao hay dé xin viécla nhitng tiéu chi sé thay d6i tuy theo thi truong.
Chung khong bén vitng.” Ong mim cuoi dap.

“Do d6, con dirng chi chon nghé dwa trén tiéu chi tién bac hay dé xin viéc. Con hiéu chwa?”

“Da thua bac, con hiéu r01 Vay ma trwdce gior con ci nghl chi cdn chon nghé lwong cao va dé
xin viéc la dwoc.” T6i dap vay, nhung trong long van nght*“ néu dung tiéu chi d6 dé chon nghé
thi ciing c6 sao dau. Thiéu gi dira trong 16'p chon nghe nhu viy.” Vé mat tdi cau c6 con dau thi
day tw tu'o'ng bao thd véi quan diém clia minh. C4 chuc dira trong 1&6p chon nghé theo kiéu do,
chac né phai c6 cai gi dé hay.

Ong bac nhin ve mat cau c6 cua t6i mot chit roi tiép tuc noi chdm cham. “Bdc mudn con
biét rang cac ban con chon nghe ra sao khong lién L quan gi dén con. Mbi dira trong tui con véi
nhitng gia canh khac nhauy, tinh cach khac nhau, s& thich khac nhau sé dwa ra nhitng lua chon
khac nhau. Khi buéc ra khoi ghé nha trudng vao moi trwong dai hoc, moi dira trong tui con sé

di nhitng con dwdng khac nhau. Quyét dinh cudc doi ndm & con, khong phai & nhitng dira ban
do.”

Vé nghiém tdc dét ngdt dé khién toi sivng lai va suy nghi trong giay lat. T6i thira nhan:

“Bac noi dung. Moi nguoi phai tu chon nghe cho riéng minh. Néu ai dé6 chon nghé sai thi
minh khong nén di theo ho. Nhu thé cang sai hon. Chon ngh@ phai nghiém tdc.”

“Puoc r01 Bu01 hdm nay bac chi cé bay nhiéu thoi gian. Con vé di, thir Ba tuin sau lai den
nhé.” Ong ndi va dung day bat tay toi theo cach nhitng nguoi 1om thu‘o'ng 1am. Toi bat tay ong
hoi mién cudng vi Khong quen voi viéc nay. Toi budc ra ctra va nham lai nhirng gi minh da tiép
thu dwoc trong budi néi chuyén véi 6ng bac dé€ khéng quén.

e Tu vin nghé nghiép phai gitip ban xac dinh nghé pht hop véi ca tinh ctia ban
than minh.

e Dirng chon cong viéc dwa trén nhitng tiéu chi chung khéng bén virng.



e Dirng chi chon nghé vi lwong cao va dé xin viéc.
e Dirng dé€ nguwoi khac chon lwa cho ban
e Hay chon nghé thiat nghiém tuc.
Cudc gap thir hai: Nhivng gi téi mat khi chon sai nghé

Thir Ba tuan sau, toi lai dén ch6 6 6ng bac dé nghe tw van. Thit tinh thi buoi tw van lan trudc
da gitp t6i “nghiém” ra nhiéu thit nén toi cling kha ham ho véi lan gdp thirhai nay. Bén canh
cai ham h¢ nghe thém nhing loi khuyén tir 6ng bac, t6i cling dang mudn cho 6 ong biét rang
hinh nhw 6ng danh gia qua cao viéc chon nghé. N6 cha quan trong nhw 6ng twéng.

SO 1a t6i co noi chuyén voi thang ban than vé cudc tro chuyén voi ong bac. N6 nghe xong thi
cudi x0a, bao téi chon nghe sai hay dung ciing cha sao. N6 bdo c6 bon ly do cho viéc khong
phai nhtrc dau chon nghe lam gi. Thir nhat, hoc phi dai hoc cling khong dat. Khoang vai triéu
mot nam thi nha toi du strc lo dwoc. Thir ha1 c6 chon sai thi di hoc lai thoi. Bat qua mat thém it
thoi gian. Ciing cha sao ca. Thit ba, hoc nganh nay lam nganh khac thi van thanh cong nhu
thuong. Vi dy, n6 c6 ong anh chon nganh cong nghé thong tin. Thi do, hoc xong bon nam roéi ra
truong, khong hiéu vi sao khong lam nganh do ma di theo nganh ban hang, glo' lwong thang
cling ngot chuc triéu. boi song anh d6 van phu phé chang co gi phai lo toan ca. Thir tw, c6 ai
blet dugc twong lai ddu. Hom nay | thé nay ngay mai lai thé khac, vay thi suy nghi nhigu lam gi,
ctrhoc dai mot nganh, mién sao c6 tdm bang dai hoc1a ngon lanh roi.

Nhirng ly ludn cta né thit khéng c6 ké hé nao khién tdi ctv phai tré mat ra nhin, dau gatlia
lia, khéng tin duwoc rang minh dang noi chuyén voi mot thang ban hoc “d6t” hon minh ca cai
dau trong 16p. Thé d6, toi tw tin dén dién kién 6ng bac tw van nghé nghiép ctia tdi véi bon Iy do
vang ngoc cua thang ban than trong dau.

bing 1h30 phut chiéu, t6i c6 mat & van phong ctia 6ng bac. Toi ndi giong sang sang, tu tin
hon lan trwée rat nhiéu.

“Con chao bac.”
Ong bac quay sang nhin téi, tir tir thao kinh ra va bao tdi ng6i xuéng. Sau dé 6ng hoi:
“Lan trudc nhirng diéu bac néi con cé nhé khong?”

“Da nh¢ chit. Nhung bac o1, con ¢6 néi chuyén véi thang ban con. N6 ndi la chon nghé
khong quan trong.” T6i noi.

“N6 néi thé ndo con néi lai bac nghe xem.” Ong mim cwoi dé nghi.

“Né cho con bon ly do vi sao chon nghé khong quan trong. Thir nhat 1a hoc ' phi 0 cac trwong
dai hoc cong lap cling khong dat. Thi hai 1a hoc khong dting thi hoc lai théi, c6 sao dau. Thit ba,
hoc khéng ding thi sau nay ra cling lam viéc duoc. Thir tw la ai ma biét du'(rc tuong lai co chir.
Chon sao cling hén xui th6i.” T6i nhanh nhdu dap nhu thé hoc thudc 1ong cau tra 10 clia thing
ban trong dau.

Ong lai cwoi ha ha nhw 1an trueéc roi cham cham néi:

“Bac khang dinh viéc chon sai nghe sé& rat tai hai. D€ bac phan tich thir cho con nghe nhe.
Thit nhat, hoc phi con hoc b6n ndm sé& mat khoang 120 triéu. Néu con hoc sai nganh, con lai
phai t&n tién di hoc nganh khac, nghia I lai mat thém mot mé tién nita ding khong?”

“Da, ding & chd phai ton tién hoc nganh khac. Nhung 1am gi ma mat téi 120 triéu ha bac?”



T6i hoi ngac nhién hdi lai.

“Bac tinh trung binh thoi. Gio con di hoc thi chi phi hoc mat khodng 6 triéu mot nam, chi
phi sinh hoat phuc vu cho viéc hoc khoang 24 triéu mot ndm. C6 phai con cong lai nhan bénlén
thi ra 120 triéu khong?” Ong tra [&i véi vé mdt hom hinh.

T6i gat dau, nhung van c6 vot vat noi véi ong rang “Con c6 thé hoc mét nam, néu cam thay
khong hop thi s& hoc sang nganh khac dwoc ma. Dau can mat téi cd 4 ndm ha bac?”

Ong cudi 16m roi noéi. “Pung la vay. Bac noi dén truong hop xau nhat dé con thay ro tac hai
hon. Tuy nhién, thuc té 1a rat nhiéu ban khéong du nghi lwc bd nganh dang hoc dé thi lai dai hoc.
Ngoai ra, cling rat nhiéu ban thi lai nhung két qua khong diing nhw mong doi. Bac nghl cach
khon ngoan hon 1a chon nghé ding ngay bay gi¢ chit khong phai bé phi mot nim.

“Da dung roi.” Toi dap lai mot cach dong tinh.
“Thit hai, con nghi chon sai nghe thi hoc lai ciing chang sao a? Con c6 biét khoang thoi gian
thong minh nhit dé hoc tap 1a tir 18-22 tudi khong?”
“Sao d6 tuoi do lai 1a khoang thoi gian thong minh nhat ha bac?” To6i to mo.

“Vi & do tudi do, con chwa phai chiu ap luc ki€m tién bwon chai cudc séng, ban bé cla con
cling dang 'hoc nén con khéng bi 4 ap. Iirc bi bd lai phia sau, xa hoi chap nhan con trong vai tro
clia mot sinh vién va sau khi ra trudng, cac nha tuyén dung chap nhan con nhw nhitng &ng vién
thong thuwong.

“Bac ndi nghe cao siéu qud, con khong hiéu lam.” Mit toi nghét ra.
Ong lai cwdi kha va noi tiép.

“Thoi d€ bac n6i don gian thé nay. B6 me con gi¢r van di lam va con con ‘trong do tudi di hoc,
do d6 con khong phai di lam dé nudi gia dinh. Nhwng khi con 24-25 tudi, c6 thé con sé& phai di
lam dé phu gitp tién nong cho gia dinh. Luc d6 con kho c6 thé tap trung hoan toan vao viéc hoc
dwoc. Ngoai ra, khi con & do tuoi di hoc thi ban be con cling thé. Néu ban bé con hoc xong ma
con chua ra trudong thi con c6 cdm thay tu ti khong?”

“Da chacla c4.” Téi tra loi.

“U day. Nhiéu nguoi cling vi cai ty ti d6 ma khong chuyén nganh hoc. C hoc nganh minh
khong thich roi ra trueong di 1am cho bang chiing ban. Nhung dé chwa chic 1a cach hay.” Ong
noi.

“Vay con chuyén nha tuyé&n dung chip nhan con gi gi d6 thi sao ha bac?” Téi thac mic.

“A, néu con 22 tudi va di hoc lai nganh khac, con lai mat b&n nim nita, tirc khi ra truong con
da 26 tudi. Thong thuong sinh vién ra trwong la khoang 22 tudi. Con ciing la sinh vién nhung
26 tudi. Vay con co bat thwdng trong mat cac cong ty tuyén dung khong?”

“Da c6.” T6i vira tra 1oi vira suy nghi nhitng gi 6ng noi.

“U. Do do ding dé lang phi bon nam quan trong cta cudc doi dé hoc cai minh khéng lam.
Chon nghé cho dang vao.”

“Da vang. Nhung bac o1, anh trai cua thang ban con ciing hoc c¢6 ding nganh dau. Anh dy hoc
nganh cong nghé thong tin nhlrng ra trueong lai lam nghe ban hang, lwong thang van gan muoi
triéu kia bac. Gior dang s6ng phti...” Toi chwa Kip néi hét cau thi 6ng bac da ngit 1o1i.



“Con tinh thi vao dai hoc, vy con cé hiéu hoc dai hoc lam gi khéng?”

“Da thi hoc dai hoc réi ralam viéc.” T6i tra 1oi.

“Puang phan ntra théi. Pai hoc la noi dao tao ki nang va kién thirc d€ con ra lam dwoc viéc.
Néu lam 'khong ding nganh hoc, lam mdt nganh ma con khéng duoc dao tao, , nghia la con
khong c6 duoc loi thé nhw nhwng ban hoc ding chuyén nganh phuc vu cho cong viéc dé ra.”
Ong bac giai thich.

“Vay con treong hop anh trai cia ban con thi sao?” T6i hoi.

“Anh trai ctia ban con lam nghé ban hang. Ban hang khong nhat thiét phal hoc dai hoc méi

lJam duoc. Chi can biét néi chuyén, biét chao hang, biét thuong lwong va mot so ki nang khac Ia
c6 thé lam dwoc nghé do. Tuy nhién, anh trai cia ban con sé thiéu nhirng klen thirc can thiét dé

di lén cac vi tri cao hon. Vi du kién thirc vé quan tri ‘doanh nghiép, kién thirc vé tai chinh hay

chién lwoc. Néu con khong co du pham chat thi doanh nghiép sé khong duwa con 1én nhiing vi tri

cao hon dau. Con c6 mudn lam mai mét vi tri ban hang ca doi khong?”

“Da tat nhién la khong ro6i.” Toi tra 1o, mat xi xudng.

“Cai kho chiu nhat khong phai & hu qua tién bac hay thoi gian ma la tinh than. Néu con hoc

sai nganh, con s€ phai nhin ban be minh, nhitng ngudi chon ding nganh hoc, thanh cong trong
cong viéc, con con c6 thé sé let det di hoc lai nganh khac. Neu hoc sai nganh lam sai nghé va
khong thé chuyen nghé dwoc, con sé mac ket mot cach kho s& véi nghé dé trong 30 nam cudc
doi 1am viéc cia minh. Cam giac thua kém moi ngudi sé rat1ém.” Ong bac noéi.

To6i nhu sang ra sau khi nghe nhitng gi 6ng bac noi. Trudc gio toi chi ‘nghi chon sai nghé thi
co cai gi 4o sai nhuwng chwa muong twong duoc nhitng hau qua cu thé cta né 1a thé nao. Chic
guong mdt tuoi tinh cua toi khién 6ng bac doan dwoc nhitng gi téi dang nghi trong dau vi sau
d6 6ng mim cwoi va noi:

“Néu con di nhin ra nhirng tac hai cua viéc chon sai nghe sai nganh thi bac nghi budi gdp_

hom nay by nhiéu l1a di. Con vé suy ngdm lai nhitng gi bac néi. Tuan sau bac chau minh lai gip

nhé.”

T6i ra vé, trong long khap khéi vi nhing diéu minh da ngo ra trong cudc gap thir hai. Tuy
nhién, c6 mot thir toi dinh hdi dng bac ma chwa kip. T6i nghi chwa chac chon sai nghe thi s€
that bal Van c6 kha nang t6i hay ai d6 chon sai nghe nhung thanh céng trong cong viéc. T6i
quyét dinh dé cau hoi nay cho lan gdp thir ba va xin phép bac ra vé. Vira di, t6i vira IAm nham
nhitng “hdu qua” ma 6ng bac di truyén dat.

Nhirng hiu qua cta viéc chon sai nghé:

Lang phi khoang thoi gian thong minh nhit dé hoc tap.

Phi mat mot khodn tién 1&'n cho nganh da hoc va thém khoan tién dé hoc lai
nganh khac.

Chiu ap lwc tam ly va cam giac thua kém.

Lam trai nganh thi khong c6 dwgc nhitng loi thé nhw nguoi dwoc dao tao ding
chuyén nganh.

Té nhitla khong chuyen nghe duorc, phal lam mot nghé minh khong thich mot
cach khé sé trong 30 ndm cudc ddi va khong thé phat trién ban than.



Cudc gap thir ba: Lam sao xac dinh dwo'c nghé nghiép?

Sau hai lan gdp véi 0Ong bac, toi hiéu dwoc rang chon nghé nghiém tic la chuyén cuc ky quan
trong va chon nghe sai dé lai tac hai nghlem trong Tuy nhiing loi khuyén cta 6ng bac trong
cac cudc gip trwdce rat hitu ich nhu*ng t&i gio nay, toi cling chwra biét cach nao dé xac dinh duoc
nghe nghlep twong lai. Cudc gdp trwoc van dé lai trong long téi mot cau hoi. Bac toi chwa nhic
dén kha ning ai d6 chon nghé sai nhung van thanh cong trong nghé nghiép.

To6i dén van phong ctia bac vao thit Ba tuan tiép theo. Nhu thudng 1€, bac moi t6i ngoi
xudng. Toi bat dau ngay khong cho doi 1au.

“Lan trudc con ¢ mot chd thic mac chua kip héi.”
Ong bac dap:

“I7, vay con hoi di.”

To6i noi:

“Lan trudc bac c6 ndi cho con biét nhing tac hai cua viéc chon sai nghe Nhung con thay
néu con chon sai nghe chua chac con da that bai. Con thay nhidu ngudi khong thich nghé ctia
minh nhung van lam t6t va dat duoc thanh cong day thoi.”

Ong bac mim cuoi:

“Pung la c6 nhitng trweong hop chon sai nghe nhung Van tim ra cach dé yéu thich va dat
duoc thanh cong. Nhung da phan truong hop nay kho xay ra. bé gidi thich, bac muén hdi con
diéu nay trudc. Con c6 biét mot nghé phu hop véi con thi phai thé nao khong?”

“Da thi con phai thich.” T6i tra loi ngay tho.

“Pung nhung chua du. C6 ba yéu td can ban dé khlen con thanh cong trong mot nghé nghiép
nao dé. Ba yéu td d6 1a: sé thich, tinh cach va kj nang.” Ong bac tra 1oi.

“S& thich theo con hiéu tirc la con thich nghé nao do thi con sé phu hop véi né. Nhwng tinh
cach va k§ nang sao lai lién quan vay bac?” T6i to mo hdéi.

“Tinh cach 1a xu hwéng hanh dong cta con trong moéi trwong xa hoi. Cac dac di€ém tinh cach
anh huong rat 1on dén sé thich va cong viéc twong lai cua con. Bac vi du, néu con 1a nguoi rat
thich gdp g& va giao ti€p véi moi nguoi, bat con ng01 mot chd dé 1ap trinh phan mém may tinh
thi rat kho chiu ding khong? N guoc lai, néu la nguwoi khong thich dam dong, khong thich giao
ti€p va thich lam nhing bai toan nho cia riéng minh, sé rat kho dé con tré thanh mot nguoi
ban hang, cong viéc doi hdi phai ra ngoai gap khach hang hang ngay.” Ong tra lo1i.

“Con ky ndng 1a nhitng kha nang thuc hién mot sd hanh vi nao dé dé dat dwoc muc dich. Vi
dy, doc hay Vlet la mot ky nang pho thong Ky nang quyet dinh sy thanh cong nghe nghlep, Vi
thé con cang co nhiéu ki ning trong cong viéc thi cang co, nhiéu kha ning lam t6t né va khi lam
tot, con s& cam thay hanh phic véi cong viéc minh lam.” Ong tiép tuc.

“Néu vay thi hai cai nay quan trong qua bac nhi. Nhuwng cai nao quan trong hon vy bac?”
T6i tiép tuc héi.

“Tinh cach quan trong va can ban hon vi tinh cach sé quyet dinh s¢ thich cta con. Vi du néu
con tinh tinh tram lang it néi thi nhiéu kha nang con sé co nhitng sé thich lién quan dén tinh
cach tram lang. Ngoai ra, kj ndng la thi con c6 thé hoc dwgc. Vi du con khéng biét doc hay viét
thi c6 thé tap [uyén, mién sao con cam thay thich.” Ong tra 1oi.



“A, nhw vay 1a khi chon nghé, con phdi quan tdm ba yéu td la tinh cach, s& thich va kj nang
ding khong bac?” Téi héi lai dé xac nhan.

“Pung roi. Do do, véi cau hoi ban ndy ctia con Ve chuyén lam sai nghe nhung van thanh
cong, bac cho rang da phan khi tinh cAch mot nguoi khong phu hop voi cong viéc duoc giao, sé
rat kh6 dé ho cé thé hoa nhap voéi cong viéc do. Va vl vay, co hoi dé phat trién trong nhitng
nghé nghlep nay khong cao 1am. T4t nhién bac chi néi Ia khéng cao chir khong phai khong thé.”
Ong tra loi.

“Néu vay thi lam sao con biét dugc chinh xac tinh cach, s¢ thich va kj nang cia minh dée
chon ngh@ ha bac?” T6i héi mot cach to mo.

“Con co the tw nhin biét mot sO tinh cach cua minh, nhung nhleu khi ngay ban than con con
khong hiéu ndi minh, huong gi nguoi khac. DE hiéu dung tinh cach va sé thich cia minh, con
nén lam nhirng bai trac nghiém tinh cach da duoc cac nha khoa hoc nghién ctru va phat trién.
Bac bao dam va&i con khong c6 ai vo dung ca, chi c6 ngudi chwa tim dwoc cong viéc phi hop
v@i dam mé va tinh cach cua minh ma tho6i.” Ong noi.

“Con k§ nang thi sao bac?” T6i hdi lai.

“Bac nghi con chua can lam nhirng bai kiém tra ki nang vi hai ly do. Thir nhAt, bac cho rang
ky nang rat kho dwoc nhan dién. Nhitng bai klem tra nhan dién ky nang hau nhw mang tinh tw
danh gia. Nghia la con ty danh gia ky nang cua minh. Do d6 tinh chinh x4c ctia nhing bai kiém
tra nhuw thé nay khong ré rang véi do tudi cia con. Thir hai, ki nang la thir c6 thé dwoc cai thién
va thay doi theo thoi gian. Con vao dai hoc hay cao dang ciing chinh vi muén c6 nhirng kj ning
mai. Do do, theo bac, ki ndang hién tai khong quyét dinh manh mé den nghe nghiép twong lai
ctia con néu con cé y chi mudn theo dudi nghé nghiép dé dén ciing.” Ong tra loi.

“Vay bac chi cho con nhitng bai trac nghiém dé kiém tra tinh cach dwoc khong?” Téi hao
hing.

“Tat nhién la dwoc chtt. O day bac c6 mot quyen huwong dan chon nghé, con mang vé 1am va
lan sau dén gap bac nhé. Budi gdp hom nay dén day la du roi. A ma trong khi lo chon nghé, con
cling phai lo hoc hanh cho dang hoang nhe.” Ong cwoi hoi bi an, dwa cho td6i mot cuon sach da
dé san trén ban. P4 1a mot cudn sach bia xanh véi dong chit “Hudng dan chon nghé”. Ong ding
day bit tay chao t6i. Toi ra vé véi cudn sach trong tay, IAm nham nhitng gi thu thip duoc trong
cu0c gap thir ba nay.

e Chon nghé can phai dwa vao ba yéu td: tinh cach, s& thich va kj nang ctia ban
than.

e Tinh cach la quan trong nhit trong ba yéu t6.

e Khong ai vé dung, chi c6 nguwoi bi dat sai vi tri nén khéng phat huy dwoc nang luc
cua minh.

T6i vé nha, tam trang vo cung phéin khdi. Ve téinhavalén phong, toi thay quan 4o, sau do6
chdp ngay 1y cudn sach. Téi mé trang diu ctia cu6n sach ra..



Phan 2. Hwéng dan chon nghé

Cu6n sach nay sé tung buoc hudng ban dén mot két qua nghé nghiép truc quan ro rang.
Muc tiéu t6i thuwong ctia né 1a gitp ban xac dinh dwoc nghé nghiép minh yéu thich va phu hop
véi tinh cach ctia ban than. Trwdc khi di xa hon, c¢6 hai diém sau ban can biét.

Thi nhait, muc tiéu cua huong dan chon nghé 1a trinh bay cac budc logic gitip ban chon
nghé phtt hop vé&i sé thich va tinh cach ban than. Thi hai, huwdng dan nay (bao gom cac bai trac
nghiém) khong dam bao tinh chinh xac 100% vl két - qua chinh xac 100% la qua xa voi doi véi
bat ky bai trac nghiém nao. K&t qua tr hwong dan nay nén duoc stt dung nhw mot ngudn tham
khao dé cac ban tw nhin nhan va chon ra nghé nghiép pht hop cho ban than.

Hwéng dan nay bao gom:

e 3 budc chon nghé: gi¢i thiéu van tat vé 3 budc chon nghé va nhitng viéc can thuc
hién.

e Bai trac nghiém tinh cach MBTI®: giéi thiéu tém tat va phién ban gian lugc cua
mot trong nhiing bai tric nghiém tinh cach xac dinh ngh& nghiép noi tiéng nhat
trén thé gioi.

e K&t qua trac nghiém: trinh bay két qua ctia bai trac nghiém (bao gdm cac nghé
nghiep goiy).

e Bang nghé nghiép: phan dé trong dé ban dién thong tin nghé nghiép ctia minh
theo hwéng dan nghé nghiép.

e Hay bat dau kham pha hwéng dan chon nghé nao...
3 bwd'c chon nghé

bé chon ra nghé nghiép phu hop cho ban than, ban phai thuwc hién nhiéu bwdc nhé, nhung
nhin tdng quan, ban sé phai thuc hién 3 buéc chinh sau:



Buwéc 1 - Hiéu ban than

(Hiéu s& thich va tinh cich ban than.)

Bwérc 2 - Lén danh sach nghé phu hop

(Lén danh sach nghé nghiép tiém ning phu hop véi ban.)
Bwdrc 3 - Chon ra 3 nghé phu hop nhat

(Chon ra 3 lwa chon nghé nghiép phu hop cudi cling.)

Cac budc chon nghé nay di kém véi mot bang nghé nghiép (nam & trang 148 cua cuon
sach), giup ban dé dang hinh dung cach thirc thuc hién. Tirng bwdc sé bao gobm phan giai thich
ndi dung va hanh dong ban phai thuc hién.

Bwdc 1 - Hi€u ban than
Noi dung

Hiéu ban than la budc dau tién quan trong nhat va ciling kh6 khan nhat trong huéng dan
chon nghé. N6 quan trong vi moi nguoi c6 nhitng ddc diém khac nhau. Ban hoac nhitng nguoi
xung quanh ban c6 thé biét dai khai vai dic diém 16n & ban, chang han ban vui vé, hoa dong
hay nhut nhat, hoic khi dwa ra mot quyet dinh, ban c6 xu hu'o'ng suy nghi ly tri hay dwa trén
cam giac. Tuy nhién, ban than ban khong “dai khai” nhu thé.

Cuén sach nay da chon ra mot bai trac nghiém duoc st dung kha pho bién trén thé gioi:
MBTI®. Chung toi sw dung bai kiém tra ndy truéc het vi ching rat pho bién trén thé gioi. Thir
hai, vi bai tric nghiém nay c6 san nhirng phan tich va khuyen cao nghé nghiép kha dé hiéu, phu
hcrp v¢i cac ban tre dang mong mudn nhanh chong xac dinh nghé nghiép phu hop cho ban
than. O’ buéc nay, ban can doc gidi thiéu tom tat ve bai trac nghiém MBTI® dé hiéu ro hon vé
cong dung ciing nhw ciu tric cua ching.

Hanh dong:

Poc phan gioi thiéu vé bai trac nghiém MBTI® dé hiéu dwoc cach thirc ciu tao va logic
dang sau bai tric nghiém nay.

e Dén day, ban da hleu dwoc phuong phap d€ thau hiéu ban thin minh va nhirng
nén tang can ban ctia bai trac nghiém MBTI®.
Bwérc 2 - Lén danh sach nghé phu hop

Sau khi da hiéu rd hon vé ban than qua cc bai trac nghiém, buéc t1ep theo la lam nhirng
bai trac nghiém dé dé c6 dwoc mdt danh sach nhirng nghé pht hop va chon loc ra 3 nghé phu
hop ma ban quan tAm nhat.

Dau tién, ban hdy doc phan md ta cia MBTI® vé cac cdp tinh cach (vi du huong ndi -1 hay
hwéng ngoai- E). Sau dé, hay lam bai trac nghiém dé x4c dinh mau MBTI® ctia ban. Ban sé& két
thiic bang cach co dwoc mot day chiv bon ky tu tlly vao dic diém tinh cadch ma ban chon. Sau
khi lam xong, ban sé& c6 mau MBTI® cla minh, hay dién ching vao muc miu MBTI® trong
bang nghé nghiép.

Sau d6, ban tim doc phan chad gidi tinh cach cho mau MBTI® cua minh va dién nhitng nghé
nghiép dLro'c khuyén nghi phtt hop vao ban nghé nghiép & phan nghé nghiép MBTI®.

Hay dién nhitng nghé nghiép cia mau MBTI® vao phan nghé nghiép khuyén cdo. Sau khi



xong, ban sé c6 mdt danh sach nhitng nghé nghiép khuyén cdo phu hop véi tinh cach ciia minh.
Hanh dong:
e Hay doc phdn mo ta cia MBTI® vé cac cdp tinh cach.
e Lam bai trac nghiém dé x4ac dinh mau MBTI® cta ban.
e Dién mau MBTI® vao bang nghé nghiép.

e M phan két qua trac nghiém dé tham khao nhitng nghé nghiép ma MBTI®
khuyén céo.

e Ghi vao danh sach nghé nghiép khuyén cdo nhirng nghé trong phan két qua trac
nghiém & bai kiém tra MBTI®.

-> Pén diy, ban da c6 danh sich nghé nghiép tiém nang ciia minh.
Bworc 3 - Chon 3 nghé nghiép phu ho'p nhit

Buéc nay gitip ban chot lai danh sach 3 nghé nghiép phu hop nhat v&i ban. Trong buéc nay,
trudc tién ban hay dwa ra cac tiéu chi chon ngh&. Sau d6, cAn nhic cic tiéu chi chon nghé dé
chon ra hai dén ba nghé minh quan tam nhat.

Tiéu chi chon nghé la nhiing yéu to thic day ban theo mot nghé nao dé (vi du ban mudn
lam nhing nghe kiém nhiéu tién hay ban muén lam nghe mang tinh phuc vuxa h01) Du rang
moi ngudi c6 mot tiéu chi chon nghé khac nhau, hai tiéu chi thu nhap va tinh chat cong viéc
kha quan trong.

Thu nhép: tién luvong trung binh ctia nganh nghé ma ban chon. Ban c6 thé khong biét chinh
xac nhung chic ban hiéu rang mot s6 nganh c6 thu nhap co ban thap hon nhitng nganh khac
(vi du thu nhap trung binh cta nganh gido vién c6 xu hudng thap hon cia mot ngwoi lam kinh
doanh) Nhiing thong tin vé thu nhap nay khong thé duoc cung cip trong cuon sach vi ching
thay doi theo thoi gilanva rang hau nhuw chua c6 mét t chitc nao dang tin cay thyc hién nghién
ctru vé thu nhap ctia tirng nhém nghé tai Viét Nam (hodc ho khong cong b6). Tuy nhién, ban cé
thé tham khao bang cach lwét qua nhitng trang tuyén dung truc tuyén (nhw
vietnamworks.com, vieclam.com.vn, careerlink.vn, jobstreet.vn, vieclam.24h.com.vn hoac
vieclambank.vn) d& tham khao mtc lwong ma cac doanh nghlep chao moi cho cac vi tri danh
cho sinh vién moi tot nghiép hodc tham khao nhiing nguoi da di lam. Bén canh do, ban cling c6
thé dén cac trung tam tu van ho tro viéc lam dé tham khao théng tin. Tt d6, ban cé thé cé6 doi
chut khai niém vé mit bang lwong clia cic nganh nghé khac nhau.

Tinh chit congviéc: 1a tinh chit ctia cong viéc trong thwec té€. Cé rat nhiéu ban khong hiéu ré
tinh chat cong viéc ma minh da chon. Pbi khi, diéu ban nghl va thuc té& cach xa nhau rat nhiéu.
Do do, khi da co danh sach nghe nghlep tiém nang, hiy tim nhung nguoi dang tin cdy dang lam
nhlrng nghe d6 va hoi ho vé cong viéc hang ngay cua ho (néu ban c6 thé dén quan sat coéng viéc
thwec té€ cua ho thi cang tot) Bang cach do, ban c6 thé hinh dung chinh xac tinh chat nhitng
cdng viéc ma minh dang can nhac va dwara Iwra chon. Bén canh hai tiéu chi dé, ban hay lietké
nhitng tiéu chi chon nghe khac quan trong véi ban. Duéi day 1a danh sach nhwng tiéu chi thong
thwong chung toi goi y cho ban.

e Tinh 6n dinh
¢ Co hoithangtién

e Dia diém lam viéc



e Tinh ddclap

e Diavi xa hoi

e Truyén thong gia dinh

e Kha nang tai chinh (mot s6 nganh hoc dat hon nhirng nganh khac)
e Quan hé cda ngwoi than trong nganh/ nghé

e Phu hop véi hoc luc cia ban

e Nghé nghiép ban yéu thich nhat

Hay tham khao ngudi than trong gia dinh hoac ban be va  quyét dinh 5 tiéu chi quan trong
nhit voi ban. Ban chi nén can nhic khodng 5 tiéu chi tré xuéng dé tranh phitc tap hoa caclwa
chon ctia minh. Sau khi cé 5 tiéu chi chon ngh, hiy dién chiing vao danh sach tiéu chi (& trang
148).

Sau do, hay danh gia va chonra 3 nghé nghiép duoc wu tién nhat tir danh sach nghé tiém
nang dua trén 5 tiéu chi chon nghe kia. Hay sap xép ching theo thit tw wu tién tu cao den thap.
Muc tiéu cia viéc x€p loai wu tién nghé nghiép la dé ban biét chinh xac nhitng wu tién cia minh
cho ky thi tuyén sinh vao dai hoc.

Trong cudn sach nay, chung t6i khong thé dwara nhing 101 khuyén cu thé cho viéc chon lua
nay vi tiéu chi cia moi nguoi khac nhau va co hang ha sasé nhiing tiéu chi ma ban co thé dua
ra. Tuy nhién, mot Ian nira, mong ban that nghiém tic xem xét danh sach nghe tlem ndng dé
chon ra 3 nghé nghiép cudi cung phtt hO’p voi minh. Bén canh dé, hay tham khao y kién gia
dinh. B6 me ban, nhitng nguoi tirng trai hon, sé cé thé cho ban nhlrng loi khuyén hitu ich.

Sau khi c6 3 nghé nghiép cuoi cung, hay dién ching vao muyc 3 nghe nghiép cudi cung trong
bang nghé nghiép. Néu ban thuc hién can than, ban sé cdm thay rat thoai mai voi 3 nghe
nghiép minh lwa chon. 3 ngh@ nghiép cudi cling nay phai dem lai cho ban cam giac chac chan
va tw tin. Néu khong, c6 18 ban da 1am sai dau d6 (rat c6 thé & phan danh gia tiéu chi). Hiy xem
lai toan bo qua trinh va thir diéu chinh theo y ban.

Sau khi tim ra 3 nghe nghiép cudi cung ma ban cam thay tw tin va thoai mai, budc chon
nghe da hoan tit. Ban c6 thé xem xét cac chuyen nganh va trwong dao tao phu hcrp v&i nghé
ma ban chon. Ban co thé tham khao danh sach cac nganh dao tao phu hop v&i nghé nghiép cua
ban twrinternet va cac héi thdo tw van huwdng nghiép do trwong va cac co quan khac to chirc.

Hanh dong:
e Tham khao nguwdi thin/ ban bé ciia minh dé chon ra 5 tiéu chi chon nghé.

Pién vao danh sach tiéu chi.

Panh giad nghé nghiép wu tién cia minh theo nhirng tiéu chi da deé ra.

Chon ra 3 nghé c6 wu tién cao nhit.

Ghi vao muc nghé nghiép wu tién trong bang nghé nghiép.

->Pén day, banda c6 3 nghé nghiép phu hop va co tinh wu tién cao nhit. Hay cAn nhic
nganh hoc va treong dao tao nhitng nghé nay.



( trang tiép theo, ban sé tim thay nhitng bang biéu cin thiét dé hoan thanh hwéng din nay.
Bai tric nghiém MBTI®
. Gié'i thiéu vé MBTI®

MBTI® la tir viét tat cha Myer- Briggs Type Indicator. bay la bai trac nghiém tinh cach duogc
phat trién béi Isabel Briggs Myers va Katharine Cook Briggs dwa trén nghién ctru cua nha phan
tam hoc Thuy Sy Carl G. Jung. MBTI® la mét trong nhirng bai trac nghiém tinh cach ndi tié€ng
va duoc st dung rong rai nhat thé gidi. Bai trdc nghiém MBTI® phan loai con ngudi thanh 16
nhém chinh dwa trén bon cip tiéu chi.

Introvert (huwdng ndi) Extrovert (hwéng ngoai)
Sensing (thu cam) Intuition (truc giac)
Thinking (suy nghi) Feeling (cam giac)
Judgement (danh gia) Perceptlon (cam nhan)

Theo do, tinh cach ctia moi nguoi déu nam thién vé mot trong hai dau cia cap tiéu chi hoac
do6i khi nam gitra nhitng cap tiéu chi noi trén. Sé khong c6 ngwoi nao hudng ngoai 100% hay
huong noi 100%, thién vé thy cam 100% hay thién ve truc giac 100%. Nhung sé ludn co
nhing nguoi thién vé mot phla cua cac cap tiéu chi trén hodc chi 1a ndm Iimg lo gitra hai phia
cua mot cdp tiéu chi. Mot diém nita can lwu ¥ y 1a ai cling it nhiéu cé nhitng dac tinh ctia bon cap
tiéu chi nay. Sé& khong c6 nguoi hwong ngoai nao khong c6 nhiing khoanh khic hanh dong nhw
ngwoi hwdng ndi hay khong ngudi nao chi suy nghi ma khong cé cam xuc.

Bén canh do, ban ciling can biét rang tinh cach phat trién theo moi trwong. Do do tinh cach
cua con nguoi (cung nhu nhitng s¢ thich va kj nang) sé thay d6i khi con nguoi truong thanh,
vi khi dé ho t1ep xuc voi nhitng moi treong moi. Vi thé, nhirng gi ban chon ngay h6m nay c6
thé khéng con ding y nhu thé vao ngay mai.

O’ mot s6 nuwérc phuong Tay, hoc sinh sau khi tot nghiép pho thong thuong chon con duong
di du lich hoic di lam dé trai nghlem cudc song nhiéu hon trwéc khi quyet dinh sé theo hoc
nganh gi. Tuy nhién, néu ban mudén chon cho minh mét nghé ngay bay gio, ban c6 thé danh gia
ban than bang cach lam tréc nghiém dé xac dinh mau tinh cach MBTI® cua minh. Tuy nhién,
trudc hét ban can hiéu dwoc nhitng dac diém tinh cach trong cac cap tiéu chi. Duoi day la ly
gidi chi tiét vé y nghia clia ting tiéu chi trong cac cdp ciing nhuw liét ké nhitng dic tinh tiéu biéu
cua ching.

1. Hwdé'ng noi (Introvert - I) - Hwé'ng ngoai (Extrovert - E)

Cdp tiéu chinay cho biét ban danh su tip trung ciia minh vao dau. Pa phan moi nguoi hoac
himg thu véi thé gi¢i bén trong hodc hu'ng thi véi thé gioi bén ngoai. Mbi ngudi déu c6 mot
“dia chi” - noi ho danh nhiéu chid y va cdm thay thoai mai hon.

Nguoi hudng noi: Nhitng nguoi tap trung chu y vao thé gii bén trong nhiéu hon goi la
nguoi huong noi. Nhlrng nguoi nay theong quan tam nhiéu hon dén trang thai cdm nhan noi
tam cua ban than. Nguoi hwong noi thwong tram lang it n6i va do d6 nhiéu nguoi thlrcrng
nham rang nguoi huéng noi la nhitng ngudi nhit nhat. Thuc ra, ho khong nhit nhat ma chi 1a
mau nguwoi co6 xu hudéng chuong nhiing hoat dong tinh than bén trong. Mau nguoi hwdng noi
thuong chi y phan tich sy viéc ky ludng hon trwéc khi néi. Ho thudng yéu thich nhiing hoat
dong mang tinh chat don 18, hoai c6 va it tuong tac véi moi ngwoi. Du vay, diéu do khong co
nghia la nguoi hwong noi khong thé giao tiép véi nguoi khac. Trong thyc té, ho van c6 the
twong tac rat tot véi nhitng ngwoi than thiét xung quanh minh. Ngoai ra, nguoi hwong noi van
co thé tham gia cac hoat dong xa hoi nhung thu'o'ng sau nhirng hoat dong do, ngwdi hwdng noi
s& can mot khodng thoi gian riéng tw mot minh dé “sac lai nang lwong”.



Nguoi hudng ngoai: Ngwoc lai voi ngudi hwong noi la nguoi huwdng ngoai. MAau ngudi nay
c6 dac tinh thich twong tac voi nhu'ng nguoi xung quanh nén déi khi bi lam tuéng ho 1a nhing
nguoi coi mé hay than thién. Thuc té, ngwoi hudng ngoai la nguoi cam thay thoai mai va tran
day nang lvong séng khi tuong tac voi nguoi khac. Voi ho, “sac nang luwong” sé khong phal
bang cach danh thoi gian mot minh ma la di dau do gap gé va tro chuyén cung moi nguoi.
Nguoi hwdng ngoai sé cam thay cuc ky buon chan va thiéu ndo néu ¢ mét minh. Nguoi hwdng
ngoai qua quyet trong cach thirc giao ti€p ctia minh. Ho thwong vira néi vira nghi chit khong
nght trudc no6i sau nhw cach ngwoi hudéng noi thwong lam. Do a Iy do moi nguwoi thwong nhin
nhan ngwdi hwédng ngoai nhw nhitng ngudi nhiét tinh, néi nhiéu va xéng xao.

Pac tinh hwéng ngoai Pac tinh hwdéng ndi

- Vira suy nghi vira hanh déng - Suy nghi truérc, hanh dong sau

- Hwdéng ra ngoai - Heéng vao bén trong

- C&i mé& va hirng thi trao d6i véi moi ngwoi xung quanh. - Lang nghe nhiéu hon noi.

- Thich thd véi nhivng twong tic va thay ddi ctia thé gi¢i bén - Thich suy nghi, danh gid van dé va thudng cin khoang thoi gian
ngoai. riéng tu.

- Thich xudt hién truéc cong ching. - Thich dirng dang sau hau trudng.

- C&i m&, than thién va qua quyét. - Tram lang.

- Lam-suy nghi-lam. - Suy nghi-lam-suy nghi.

2. Thu cam (Sensing - S) - Trwc giac (Intuition - N)

C&p tiéu chi nay cho thdy xu huéng tiép nhén va xir ly thong tin ctia ban. Trong cuc song,
ching ta lién tuc dén nhan nhing thong tin khac nhau tir moi trueong bén ngoai. Theo MBTI®,
con nguwdi c6 hai xu hwéng tiép nhan va xtr ly thong tin chinh va tat cAd moi ngwoi déu wa
chudng mot trong hai xu hwéng d6 hon xu hwéng con lai.

Nguoi thu cam: bay la mau nguoi thudng c6 xu hudng tap trung vao nhirng thong tin chi
tiét nhan dwoc qua cac giac quan (vi du mui vi, hinh dang hoac kich thuéc). Voi ho, thong tin
phai chi tiét vaho c6 gang ghi nh¢ cang nhleu chi tiét tir nhu*ng thong tin thu nhan du*crc cang
t6t. MAu ngwoi nay quan tam dén nhitng gl thuc té, ngay trwdc mat, va dang ton tai. Doi véi ho,
thuc té€ thu nhan duwoc tir thé gidi bén ngoai 1a nhu'ng ‘chanly” dung dan va ho chi tap trung
vao nhitng chan Iy vitng chdi d6 ma thdi. Theo d6, nguoi thu cam ghi nhan lai nhwng thong tin
va dir kién thu thap duoc tir thé gioi bén ngoai dong thoi co ging phan tich dé tim ra cong
dung thuc tién clia chung Ho muon song nhu thuc té hién tai dang hién hiru va khong cé nhu
cau thay dai the gi¢i. Ngwoi thu cdm sé ludn néi véi ban rang “Hay tan hudng nhirng khoanh
khic hién tai.” V&i ho, kinh nghlem la nhirng thong tin quy gia dang tran trong, bao vé va nén
duoc ap dung vao thwc tién ma khong can phai thay doi. Ngwoi thu cdm yéu thich logic va ludn
c6 ging theo dudi moi thi dwédi gdc nhin logic rd rang.

Nguo1i trirc gidc: Khi ti€p nhan thong tin, nguwoi truc giac ghi nhan nhitng 3 an twong va hinh
anh chinh Ve mot sw kién chir khong ghi nhé nhirng ¢ chi tiét nho clia sw kién dé. Khong nhu
ngwdi thu cdm, nguoi truc gide xir Iy thong tin sau sac hon dé tim ra ¥ nghia va cdc mo hinh an
chira ding sau nhlrng thong tin thu thap duoc. Ho rat gioi trong viéc nhan ra nhitng m6 hinh va
rut ra nhirng cai nhin sdu sac thay vi dao sau vao cac thong tin chi tiét. Ngll‘O‘l tryc giac thich
thu hon voi nhitng cai maéi va cac kha nang trong twong lai, do vay. mau ngu'm nay co6 tinh cach
séng huang toi twong lai hon 1a hién tai. Trong dau ho sé ludn la cauhoi "Ngay mai sé thé
nao?” valuoén canh canh tim cau tra 10 cho cau hoi nay. Ho muodn thay doi thé gi¢i chi khong
hai long v6i thyc trang hién tai cta n6. Nguoi truc giac van ton trong cac kinh nghiém nhung
vi luén nhin thay nhitng kha nang trong twong lai, ho khong dwa hoan toan vao kinh nghiém
nhu nguoi thy cam. Nguoi tryc - giac thich lam viéc v&i nhitng mé hinh va ly thuyét du chwa
thuc sw thiy dwoc cong dung cta ching.

Pac tinh thu cam Pac tinh trwc giac
Tiép thu va lwu trir thong tin dwédi dang dit kién la chinh Tiép thu va lwu trir thong tin dwéi dang cdc md hinh va ly thuyét



Thich dao siu vao chi tiét thong tin Ghi nhin nirng mé hinh va an twong chinh cda thong tin
Thich nhitng giai phap thuc tién Thich nhirng giai phap sang tao
3. Suy nghi (Thinking - T) - CaAm giac (Feeling - F)

Cdp tiéu chinay thé hién xu huwdng ra quyet dinh cta ban. Mdi ngwoi c6 mot cach thirc ra
quyét dinh khac nhau. Ngu'(rl ta thwong quan niém phu nir hay dwa ra nhiing quyét dinh cdm
tinh trong khi nam giéi lai 1y tri hon. Theo MBTI®, con ngwdi ¢6 hai xu hwéng ra quyét dinh
chinh.

Nguwoi suy nght: Mau nguoi nay chi yéura quyet dinh dva trén tu duy logic. Dm voi ho, moi
thir trong the gioi rat 1o rang ranh mach. Nguoi suy nghl tap trung vao nhiing gi hiru hinh, lu6n
tim ki€ém chan ly va st dung cac quy tac. Khi ra mot quyét dinh gi d6, ho thudng dwa trén
nhirng dit liéu thlrc té vitng chic va cac quy luat. Nguori suy nghl thich phan tich ky loi hai ctia
mot van dé, sau dé tw duy logic dé dua ra quyét dinh cudi cung, tranh dé tinh cam hay nhitng y
kién chti quan lam hong két qua mang tinh chan 1y cudi cung do. Chinh vi vay, nguoi suy nghi
thuong dwoc danh gia 1a nhitng ngwoi cong tam trong giai quyet van dé. Viloai bé nhitng yéu
to cam xuc va chi gitr lai cac dir kién, nguoi suy nght khi lam viéc thuwong chi tap trung vao két
qua chtt it quan tam chim soc moi quan hé voi nhiing nguoi xung quanh. Trong cong viéc, ho
hAu nhu chi néi ngin gon va tap trung vao cac dir kién nhw thé ‘dang lam toan”. Phong cach
giao tiép la biéu hién ro rang nhat dé nhanra  nguoi suy nght vi no phan anh cach thu'c ra quyét
dinh thién vé dit kién va logic & mau nguoi nay Ngudi suy nghi sé& luén bdo ban rang “Logic la
con dwdorng duy nhat dé ra quyét dinh ding.”

Nguoi cam giac: Nguoc lai, chung ta co mau ngudi mang dac tinh cam giac. Nguoi cam giac
ra quyet dinh dwa trén can dong do dém nhirng mong mudn va moi quan hé x4 hoi cia nhitng
nguoi lién quan dén quyet dinh d6. Mau nguoi nay muon ra quyét dinh mang lai loi ich tot
nhat cho nhirng nguoi xung quanh vl ho c6 xu huong duy tri sw hoa hcrp va on dinh trong cac
moi ‘quan hé gitra nguoi voi ngwoi. Voi nguoi cam giac, quan hé méi la wu tién hang dau khi ra
quyét dinh. Ho hanh dong theo con tim minh, thuong gioi nhan blet cam xuc va dong cam véi
nhirng nguoi xung quanh. Trong con mat clia nguoi suy nghi, nguoi cam giac khong dang tin
cdy va qua cam tinh vi mau nguoi nay khong ra quyet dinh mot cach khoa hoc dya trén nhiing
gl thuc té khach quan. biéu do dung vi khi danh phan 16m su chu y vao mong mudén cua nhitng
nguwoi xung quanh va dung cam xuc dé ra quyét dinh thi nguoi cam giac kho long co thé logic
duorc. Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia cach thu'c ra quyet dinh cta ho la sai. Trong thuc t€,
nguoi cam giac duac nhin nhan la nhirng ngwoi gioi xa giao va rat duoc 1ong moi nguoi. Theo
do, mau nguoi nay ciing glanh dwoc sy ung ho cua nhu’ng nguwoi xung quanh trong nhiéu tinh
huong ma ho can. Ngudi cam giac sé luén bao ban rang “Hay di theo tiéng goi con tim ban.”

Pac tinh suy nghi Pac tinh cam giac

Ly tri Cam tinh

Pwa ra quyét dinh dwa trén tw duy logic Ra quyét dinh theo tiéng goi ctia trai tim va hanh dong cam tinh
Trong lanh lung va khép kin Trong nhiét tinh va than thién

Trung thwc va thang thin Khéo léo trong cw xr

Coi trong sw trung thuc va cong bang Coi trong sw hai hoa va long trac 4n

[t khi hanh xt c4 nhan Thuong xuyén hanh xtt cd nhan

Cam thiy dwoc khich 1é khi dat dwoc thanh twuCam thay duoc khich 1€ khi dwgc moi ngwdi cong nhin
Tap trung vao sy vat hiru hinh Tép trung vao con ngudi va nhirng moi quan tam cia ho
Khach quan Chu quan

Thich tranh ludn Tranh tranh luan

Xu hwéng phan tich danh gia Xu hwéng thiu hiéu cdm thong

4. Panh gia (Judgement - J) - Cam nhan Perception - P)

Cap tiéu chi nay thé hién cach ban hanh dong trong thé gi¢i bén ngoai. Con nguoi trong
cudc song cé nhitng xu hwéng hanh dong khac nhau. Theo MBTI®, c6 hai xu hwéng chinh khi



ban hanh dong: danh gia va cam nhan.

Nguoi danh gia: Mau nguoi nay c6 xu hwong hanh dong theo mot cach co to chirc voi
nhiing ké hoach dé dat duoc cac muc tiéu va nhitng két qua du dinh c6 thé doan trudc duorc.
Ngwoi danh gia luén muodn song trong cam gidc moi thir xung quanh minh dwoc ki€ém soat
chat ché. Vi nguoi suy nghi, sé thoai mai hon sau khi dara quyet dinh va moi thir da dwoc sdp
dat 6n thoa. Trong cong viéc, mau nguoi nay rat cu thé khi yéu cau thtr gi dé. Ho s€ lén mot ké
hoach 1am viéc va yéu cau ban cho ho biét chinh xac nhitng nguon luc cu thé nao can thlet dé
thuc hién k& hoach kia. Vi nhlrng dic diém nay, nguoi suy nght doi khi xuat hién trong mat moi
ngwdi nhw mot ngudi thich kiém soat moi thi. Vi luén trong tuw thé chuln bi, nguoi suy nght
thuong rat nhanh trongviécra quyet dinh va hoan thanh cong viéc. Ho thwcrng cO xu hudng
nam lay thé gi¢i va sap x€p lai nd. Cau noéi tiéu bi€u clia mau nguoi nay sé la: “Ké hoach cu thé
cua ban la gi?”

Nguoi cam nhan: Ngwoc lai voi nguoi danh gia, ngudi cam nhan khong thich cac ké hoach.
Véi ho, ké hoach, ciu tric hay nhing hé thong dong vai tro rao can nhiéu hon la khung swon
cho mot thanh cong. Ho thich 16i s6ng ngau hirng va thich thu véi nhirng bat ngo xay ra trong
cuoc song Vi thé, nguoi danh gia thuong dée m¢ nhitng lya chon ctia minh dé c6 thé doi dau
hiéu qua voi nhwng bat ngd va cac rac roi ma cudc séng mang ( dén cho ho. Ho khonglén ké
hoach va theo dé cling khong sém dwa ra cac quyet dinh. Ho sé ra quyet dinh khi can thiét, doi
khi bi nguwoi khac nhin nhan Ia “nuwéc téi chan moi nhay Ngu’0’1 cam nhan c6 khuynh hu’0’ng
tim cach thau hleu va thich 6 rng véi thé gioi honlasap x&p lai né. Vily do do, nguoi cam nhan
thuong coi mo trude nhirng kién thirc vay tuwong moi hon. Tinh cach dé m& qua nhiéu lua
chon va tranh né viéc ra quyet dinh khién nguoi cam nhan bi nguoi suy nght nhin nhan nhu
nhung ke khong c6 muc tiéu rd rang. Cau n6i ma mau ngwdi nay cé thé sé noéi véi ban la: “Ai
biét trudc dwoc twong lai sé thé nao.”

Pac tinh danh gia Pac tinh cAam nhan

Thich moi thitr dwgc sip x€p ngan nip C&i mé va cho doi nhirng gi dén bat ngo
Ra quyét dinh sém va mudn moi thit phai 6n thdaGhi nhin théng tin d€ mé cac lwa chon
Thuwdng hay dung gior Thudng di tré

Cong viéc lam phai lam ngay Cong viéc dé mai lam sau ciing dwoc

C6 mot danh sach nhirng viéc cin lam Ngau hirng nhé ra viéc nao thi lam viéc d6
Lén ké hoach truéc Thuwong doi nwée téi chan méi nhay

Cam thdy thodai mai khi c6 motké hoach cuthé Cam thdy thoai mai khi hanh ddng ngau hirng
BoOn cdp tiéu chi nay hinh thanh 16 mau (tam goi la mau MBTI®):

ISTJ ISFJ INFJ INTJ
ISTP ISFP INFP INTP
ESTPESFPENFPENTP
EST] ESF] ENFJ ENTJ
16 mau nguoi nay co nhitng tinh cach va xu huong khac nhau. Ttr d6, viéc chon lya cong
viéc yéu thich cua ho ciing khac nhau. Dwéi day la nhirtng cong viéc yéu thich ctia 16 mau
nguoi.

II. Trac nghiém xac dinh mau MBTI®
Pé c6 dwoc mau MBTI® ctia minh, ban 1am nhw sau:

* Docky nhitng phat biéu trong bang trac nghiém duéi day. Hay danh thoi gian
chiém nghiém mot cach tong thé dé bao dam cho ra két qua dung.

e Néu phat bi€u nao phan dnh ding ban than ban, hay danh diu chon bén trai cot



tra 1oi. Néu phat biéu sai, hay danh diu cot bén phai. Hai ct & ciu tra loi twong
trng voi hai tinh cach ¢ moi cap tiéu chi.

e Hay cong diém s clia cac ciu tra 10 lai. C6 tat cd ndm cdu hdi cho moi cdp. Néu
tinh cach nao nhiéu diém hon, hay dién chit cai dai dién & cudi phan 5 cau hoi
cua cap tiéu chi.

El
Trong mot budi gdp mat c6 nhiéu ngudi, ban thwong manh dan néi chuyén véi nhivng ngudi xa la
Ban thwong lam trude sau d6 méi suy nghi lai vé hanh dong cia minh
Ban thich minh 1a tAm diém cta céng chiing hon 12 ngdi 4m thdm dang sau hiu trwong
Ban thich lam viéc trong moi truedrng ddng vui nhiéu ngwoi hon la ngéi lam viéc doc 1ap mot minh
Ban cam thay budén chan khi & mot minh
Banla"E" hay "I'"?

TF
Khi ra quyét dinh, ban c6 suy nghi kj cang theo cac nguyén tic logic va dwa trén c4c dit kién chi it khi quan tAm dén cam xuc
cuia nguoi xung quanh
Moi ngwoi thuwdng nhin nhan ban nhw mot ngwdi khach quan cong bang
Khi cho rang céi gi d6 1a s that, ban s& ndi thang ra ma khong quan tAm nhiéu dén viéc hanh dong d6 c6 thé anh hwdng dén
moi quan hé gitra ban va nhirng nguwoi khac
Ban yéu thich thdo luan va tranh luin vé cac chi dé du rang d6i khi nhitng tranh luan ndy c6 thé tré nén gay gat
Moi ngwoi nghi rang ban 1a ngudi khép kin
Banla"T" hay "F"?

SN
Ban thich d€ y va ghi nhé nhiéu thong tin chi tiét tir cac sw kién bén ngoai
Ban khéng hay nghi dén twong lai, chi tip trung chinh vao viéc tin hwdng hién tai
Ban thich nhirng giai phap cu thé va thuc té cho cic vin dé hon la nhirng gidi phap sang tao
Ban thich kinh nghiém va thuec tién hon tri twdng twong
Ban c6 xu huéng suy nghi theo dang nhw "né 1a céi gi" hon "né c6 thé 1a cai gi?"
Banla"S" hay "N"?

JP
Ban luon 1én ké hoach ré rang cho moi thi
Ban ton trong va ludn c6 ging ding gid trong cac cudc hen
Ban khong thich nhitng gi mang tinh ngau hirng
Ban c6 xu huéng chdt van dé va ra quyét dinh chit khong dé mé nhirng lwa chon
Banla"]" hay "P"?
Vi du mau:

>

Trong mot budi gdp mét c6 nhiéu ngwdi, ban thwong manh dan néi chuyén véi nhitng ngudi xa la
Ban thwong lam trude sau d6 méi suy nghi lai vé hanh dong cia minh

Ban thich minh 13 tAm diém cta cong chiing hon 1a ngdi Am thAm dang sau hiu trwdng

Ban thich lam viéc trong moi truedrng ddng vui nhiéu ngwdi hon la ngéi lam viéc doc 1ap mot minh X
Ban cam thy budén chan khi & mot minh X
Banla"E" hay "I'"?

>
>

™

SN



Ban thich dé€ y va ghi nhé nhiéu thong tin chi tiét tir cac sw kién bén ngoai X

Ban khdong hay nghi dén twong lai, chi tp trung chinh vao viéc tin hwdng hién tai X
Ban thich nhirng gidi phap cu thé va thuc té cho cac van dé hon 1a nhirng gidi phap sang tao X
Ban thich kinh nghiém va thyc tién hon tri twéng twgng X
Ban c6 xu huéng suy nghi theo dang nhw "n6 1a cai gi" hon "né c6 thé la cai gi?" X
Banla"S" hay "N"? S
TF

Khi ra quyét dinh, ban c6 suy nghi ky cang theo cac nguyén tic logic va dwa trén cac dit kién chir it khi quan tAm dén cam xtic
cua nguoi xung quanh

Moi ngu&ri thudrng nhin nhan ban nhw mot ngwdi khach quan cong bang X
Khi cho rang céi gi d6 1a sw that, ban s& néi thang ra ma khéng quan tAm nhiéu dén viéc hanh dong dé c6 thé anh hwéng dén

>

moi quan hé gitra ban va nhirng ngwoi khac %
Ban yéu thich thdo luin va tranh luin vé cic cha dé du rang doi khi nhirng tranh luan nay c6 thé tré nén gay gat X
Moi ngu&ri nghi rang ban 1a nguwoi khép kin X
Banla"T" hay "F"? T

J
Ban ludn 1én ké hoach ré rang cho moi thi X
Ban ton trong va ludn ¢ ging dung gid trong cac cudc hen X
Ban c6 danh sach cu thé nhirng viéc cin lam va tuin theo nhitng danh sach d6 mot cach c6 ky luat X
Ban khong thich nhitng gi mang tinh ngiu hirng X
Ban c6 xu huéng chot van dé va ra quyét dinh chir khong dé mé nhirng lwa chon X
Banla"]" hay "P"? ]
Mau MBTI® cua toi 1a: EST]

I11. Két qua trac nghiém

Gidi thidu:

DAy 12 két qua cta bai tric nghiém dwa trén MBTI®. Két qua dwdi diy hudng dén nhirng
muc tiéu sau:

e Gitp ban hi€u hon vé tinh cich ctua ban thin minh.
¢ Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

e Languon tham khao cho nhitng trac nghiém tinh cach khac ma ban c6 thé thuc
hién trong twong lai dé theo doi sw thay doi trong tinh cach ban than.



o ™
] \
I - Hwérng noi S - Thu cam |
Nguoi hwdng ndi tap Nguwori thy cam co xu
trung vao nhirng y twdng hwong thu nhan thong
va trang thai ndi tam. tin bang cac gidc quan va

tip trung cho hién tai.

( IST) ]

T - Suy nghi ] - Panh gia
Mguwdri suy nghi co Meuwdri ddnh gid yéu thich
xu hwéng ra quyét dinh cac ké hoach va mudn
chu yéu dura trén logic moi chuyén dwore
va nhirng phan tich sap dat on thoa.
I\Lihjch quan. |
= Il sl

IST] la ngwoi doc 1ap, khép kin va c6 trach nhiém. Ho it khi néi trwdc nghi sau va rat can
trong voi nhitng kinh nghiém moi. Ho la nguoi khép kin, can nhleu thoi gian dé ai d6 lam quen
véi minh va dé minh chia sé nhiing thong tin ban than cho nguoi kia. IST] thuong danh nhiéu
thoi gian mot minh hodc cung mot nhom nho nhitrng nguoi ban than. Mau nguoi nay yéu thich
viéc nghién cttu, tim hiéu sau van dé va tham gia vao nhitng hoat dong mang tinh thé chat.

IST] gioi trong viéc thu nhan cac dir kién va thwong c6 kha nang ghi nho rat nhiéu dir kién
mot cach chi tiét. IST] con 1a ngudi can than véi tién bac. IST] la nguoi song thuc té, thuong
khong thich nhirng y twdng hay phwong phap ma&i trir khi xac dinh dwoc rang cé nhu*ng ching
ct virng chac chirng minh tinh hiru ich cua y twong hay phwong phap dé. Moi ngudi thwong
nhin nhan IST] nhw kiéu ngwdi 1€ phép va co trach nhiém.

IST] con la nguoi logic va gon gang ngdn ndp. Mau ngudi nay c6 kha ning gitr binh tinh ngay
ca trong nhirng tinh huong cang thang nhit. IST] tap trung chinh vao hién tai, tén trong cac dir
kién thuc t€ va cha y y nhiéu dén c4c chi tiét. IST] ton trong truyen thong va cac trat tw. bay la
mau | ngwoi lubn tuan theo cac quy tac mot cach nghiém tic va IST] cling mong muon moi
ngudi lam diéu twong tw véi ho. Vi yéu thich truyén théng va cac trat tu, IST] it khi cdm thay
hao hirng véi nhitng bat ngo.

La ngu'o'l c6 trach nhiém, IST] to ra dang tin cay trong cong viéc. MAu ngwdi nay coi trong
thoi han cong viéc va lam viéc doc 1ap. ISTJ 1am tot nhat nhing cong viéc doi hoi sy tap trung
cao do, kha nang Xt ly div kién bang tu duy logic. IST] Ia mau nguoi tram lang, yéu thlch cuoc
song thanh binh va khong gian riéng. Vi khong gidi trong doan biét cdm xuc cua nguoi khac va
yéu thich dit kién cling nhu tw duy logic, IST] thich hop lam nhitng cong viéc thién veé “ky
thudt” hon so vé&i nhitng cong viéc doi hdi nhiéu hoat dong giao ti€p véi moi treong xung
quanh.

Tinh cach dac trung:
e Tram ling, nghiém tic va khép kin.
e Thich & valam viéc m6t minh.

e Can nhiéu khéng gian riéng tw dé suy nghi.



Thich cudc song binh lang.

Yéu thich lich s, truyén théng va trung thanh.

Yéu thich dit kién va lam viéc logic (vi du nhw giai cac bai tap toan).

Khéng thich ly thuyét trir khi cé rng dung cu thé nao dé tir ly thuyét.

Kién tri trong cong viéc.

e Khoéng gidi doan biét cdm xic ctia nguwdi khac.

e Thich sap x&p moi thi¥ ngan nap.
Nhitng nghé nghiép pht hop cho IST] la:

e K& toan - kiém toan

¢ Quan tri kinh doanh

e Diaubép

e Nongdan

e Canhsat- congan

¢ Gido vién cac mon thuc hanh: thé duc dung cuy, day nghé...

e Baoveé

e Kyswdién

e Bacsi

e Nha si

e Laptrinh vién CNTT

e Luitsw

e Tham phan

e Ky thuatvién

e Chuyén vién tai chinh

e Thu thw

e KV sw co khi

e Nha nghién cttru khoa hoc
Nhitng IST] noi tiéng:

Arthur Wellington, George Washington, Dwight D. Eisenhover, Warren Buffet, Sigmund
Freud, Hillary Clinton, Richard Nixon.




2.1SF]

Gidi thiéu:

DAy 1a két qua cta bai tric nghiém dua trén MBTI®. Két qua du¢i diy huéng dén nhirng
muc tiéu sau:

e Gitp ban hi€u hon vé tinh cach cia ban thin minh,
e Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

e Languon tham khao cho nhitng trac nghiém tinh cach khac ma ban c6 thé thuc
hién trong twong lai dé theo dai suw thay d6i trong tinh cach ban than.

/ 1
I - Hwérng noi S -Thucam |
Nguwiri hwémg noi tap MNguwdri thu cam co xu |
trung vao nhirng y tudng hwéng thu nhan thong |
va trang thai ndi tam. tin bang cac giac quan va |

tap trung cho hién tai.

F - Cam giac ] - Banh gia |
Mgwiri cdm gidc co xu Ngwiri danh gia yéu thich |
hwéng ra quyét dinh céc ké hoach va muén |
cht yéu dwa trén cam gidc | moi chuyén dwoc sap dit |
| chti quan. on thoa. |
e 4

ISFJ 12 miu nguoi tram lang, c6 trach nhiém va rat quan tam dén cam xuc cda nhing nguoi
xung quanh. Mau nguoi nay trong c6 vé rat khép kin va lanh Iung nhung khi da quen roi thi ho
rat quan tim va trung thanh véi ban. Vi dac tinh hwéng noi trong tinh cach ctia minh, ISF] rite
de khi tham gia nhitng hoat dong xa hoi moi, dong thoi cling khong hang hai trong viéc thir
nghiém nhitng y twrdng maoi.

Bén canh nhiing dac di€m tinh cach chinh da néu trén, ISFJ con 1a ngwoi nhay cam, chu dao
va ton trong ngwdi khac. Mau ngwdi nay c6 xu hwéng tranh né xung dot vi ching khié&n ho cam
thay khong thoai mai.

ISFJ lam viéc rat nghiém tuic va thuong tuan thi chit ché nhitng quy tac trong cong viéc. Vi
mang trong nguoi ddc tinh thu cam, ISF] rat hay chuy dén nhitng thong tin mang tinh chi tiét
vé moi trueong xung quanh. ISF] cling 1a nguoi can than véi tién bac. Bén canh do, vila mau
nguoi song noi tam, ISFJ luu trit va X0 ly mot lwong 1&6n nhitng thong tin nay bén trong. Mau
ngudi nay thwong séng cung hién tai, ton trong nhitng kinh nghiém va truyén théng.

Qua trinh ra quyet dinh cta ISF] dwa trén nhiéu thong tin, kinh nghiém va qua trinh xtr Iy
bén trong ton nhiéu céng strc, do d6 mot khi da ra quyét dlnh ISF] c6 xu huéng cing nhac véi
quyét dinh ctia minh. Chinh vi thé, ISF] khong thich nhitng thay do6i bat ngo va nhirng hoat
dong mang tinh rui ro.



ISF] yéu thich lam viéc, hop tac cung moi nguoi. Mau nguoi nay co ky ndng lam viéc voi con
ngudi rat tot nho vao dic diém quan tam dén cam xtc cda moi ngudi. Do dé, ISF] pht hop véi
nhitng nghe nghiép ti€p xic v&i con nguoi nhiéu, chang han cac nganh dich vu. Bén canh do,
}c{}}llllgtl tham m¥ cia ISF] gitip mau nguwdi nay phit hop véi nhitng cong viéc mang tinh nghé

Tinh cach dac trung:

e Tram ling, ti t€, quan tim va thin thién.

e Can nhiéu khéng gian riéng tw dé suy nghi.

e Thich cudc séng binh ling.

e Yéu thich lich st, truyén thong va trung thanh.

e Thuec té va khong thich cac ly thuyét triru twong.

e Kién tri trong cong viéc.

e (C6 khiéu thAm my.

e Rt quan tAm dén cam xuc ctia nhitng ngwdi xung quanh.

e (8 gang sdp xép moi thir ngan ndp va hoa hop.
Nhitng nghé nghiép phu hop cho ISFJ la:

e KE&toan - kiém toan

e Diénvién

e Nha thiét ké thoi trang

e Chuyén gia kinh té

e Biéntip vién

e Yta

e Thu thw

e Nhan vién hoat dong xa hoi

e Huln luyén vién

e Nhavan

e Nhatamly hoc

e Chuyén vién nhan su

e Chuyén vién phan tich kinh té

e Dai dién dich vu khach hang

e Chuyén gia dinh duwdong



Nha s1

Quan ly gido duc

Tho cat toc
Chua khach san nhé

Quan ly nha hang
e Gido vién cac cap
Nhitng ISF] ndi tiéng:

Jimmy Carter, Me Teresa, Bruce Willis, Tiger Woods.

3. INF]

Gidi thidu:

DAy 1a két qua ctia bai trac nghiém dwa trén MBTI®. K&t qua dudi diy hwdng dén nhiing
muc tiéu sau:

e Gitp ban hi€u hon vé tinh cach cia ban thin minh,
e Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

e Langudn tham khao cho nhitng trac nghiém tinh cach khac ma ban c6 thé thuc
hién trong twong lai dé theo ddi su thay d6i trong tinh cach ban than.

' N\

I - Hwérng ndi N - Tryec giac
Ngwori hwdng ndi tép Ngwori trire gide co xu
trung vao nhirng y twdéng hwéng thu nhan thong
va trang thai ndi tam. tin tir cac mo hinh, c6 cai

nhin tong thé va huéng

e
[ INFJ

F - Cam giac ] - Panh gia
Nguwiri cam gidc co xu Ngwoi danh gia yéu thich
hwéng ra quyét dinh cac ké hoach v mudn
chi yéu dya trén cam gide moi chuyén dwoc
thﬁ quan. sap ddt 6n thoa.

INFJ la mau ngwoi nhiéu kién thirc, sdng tao, nhidéu dam mé va nhay cam., Vi c6 kha nang dac
biét trong viéc thau hleu nhitng ngwoi xung quanh ho duoc nhin nhan 1a mau nguwoi biét cach
quan tam va gidi cw xtt. Do d6, INF] thudng rat dwoc long moi ngudi.



La nguoi hwdong noi thién Ve truc giac, INF] xtr Iy thong tin bén trong va gioi trong viéc
nhan ra nhirtng mo hinh ciing nhu'y nghia an chira bén dudi cac thong tin. Bén canh do, INF]
thu'o'ng kha tram lang. Thwong can nhiéu thoi gian d€é ai d6 lam quen véi INF] va dé IN FJ tim
hiéu ky nguoi do. INF] thwong choi chung véi mot nhom nho nhirng ban be than thlet va
thuong rat ngan ngai trong viéc phat trién nhtrng moi quan hé moi. Do chi chia sé hiéu biét
cua minh véi nhiing nguoi than thiét nén mau ngudi nay thudng dwoc nhin nhan nhw mot
nguwdi bi an va khép kin.

INFJ thuong la nhitng nguoi ban tot va cling mong mudn co nhing tinh ban tot, do d6 ho rat
ghét sw thi€u chan thanh hay gla tao. INF] quan tam Ky d&n nhu cau ctia ban bé xung quanh va
thuong danh nhleu thoi gian dé “chdm séc” ban bé minh. Cong véi kién thitc ban than, tinh
cach quan tAm ctia INFJ khién mau ngudi nay thudng dwoc moi ngudi tim dén xin 1oi khuyen

INFJ c6 mot hé thong gia tri va cdn cAm nhin cong viéc minh lam di theo hé thong gia tri do.
INFJ rat th1ch thd véi tuong lai va nhitng kha nang. Viso hiru mot hé thong gia tri, quan tam va
gioi cu xir voi nhing nguoi xung quanh ciing nhuw c6 tam nhin truc giac tot vé twong lai, INF]
thuong phu hop va c6 xu huong tré thanh nhiing nha lanh dao cht ' khong phai nhan vién.

Phong cach lanh dao cta INFJ thudng 1a theo 18i thuyét phuc, tao cdm hitng cho nhitng nguoi
xung quanbh.

Tinh cach dac trung:
e Sangtao, dam mé va nhay cam.
¢ (o6 tam nhin truc giac t6t vé twong lai.
e Thich dwa ra va di theo cac nguyén tac.
¢ Quan tim va tinh té trong giao ti€p vé&i ngwoi khac.
e Khong thich xtr Iy cac chi tiét phirc tap, c6 xu huwdng nhin tong quan van de.
e (C6 hé théng gia tri riéng rit manh mé.
Nhitng nghé nghiép phu hop cho INFJ la:
e Nha hoat dong ton gido
e (Gidovién
e Nhatamly hoc
e Thu thw
¢ Quan tri nhan sw
e Huanluyén vién
e Nha van, nha tho
e Nha kinh doanh
e Chuyén vién tw van

e Nhiép anh gia



Nhac si/ nghé si

Kién tric sw

Bién tap vién

Quan toa, thim phan
e Nha nghién ctru
Nhitng INF] noi tiéng:
Plato, Carl Gustav Jung, Mahatma Gandhi, Thomas Jefferson, Adolf Hitler, Kofi Annan.

4.INT]

Gioi thiéu:

DAy 1a két qua ctia bai tric nghiém dwa trén MBTI®. Két qua dwdi diy hudng dén nhirng
muc tiéu sau:

e Gitp ban hi€u hon vé tinh cich cua ban thin minh.
¢ Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

e La ngudn tham khao cho nhitng trac nghiém tinh cdch khac ma ban cé thé thuc
hién trong twong lai dé theo dai s thay d6i trong tinh cach ban than.

4 N\
I - Hworng noi N - Tryc giac
Ngwori hwéng noi tap Nguwori trwee gide co xu
trung vao nhirng y tuwéng hwéng thu nhan thong
va trang thai ndi tam. tin tir cac md hinh, co cai

nhin tong thé va hudng
dén twong lai.

( A
_ INTJ

T - Suy nghi J - Panh gia
Nguwdi suy nghi co Ngwdi danh gid yéu thich
xu hwéng ra quyét dinh cac ké hoach va muén
chii yéu dya trén logic moi chuyén duoc
va nhirng phén tich sap ddt 6n thoa.
@'ﬁch quan. /

INTJ la mau nguoi song noi tam, yéu thich kién thirc va sang tao. Mau nguoi nay ludn mudn
moi thir hoan hao, luén tim cach cai tién hién tai dua trén nhirng kha ndng va co hoi méi. Hiém
khi ndo INTJ cdm thay hai long néu chwa tim ra nhu'ng ly giai logic day du cho mot van dé nao
dé. INT]J thich thd véi viéc nghién cttu nhitng hé théng, Iy thuyét, mé hinh va s dung chting dé
dwa ra nhitng chién luorc.



Du la nguo1i coi m¢ voi nhirng y twong mai, dac tinh huéng noi khién INT] khong thuong
xuyén chia sé thong tin va kién thirc clia minh véi nguoi la. Thlrong s& mat nhiéu thoi gian cho
INT] dé lam quen voiai do ciing nhuw dé ai d6 co thé biét duwoc nhleu thw Ve mau ngudi nay.
INT] thwong chi choi trong mot nhom ban nhé cung nhau chia sé nhitng sé& thich chung chir it
khi ra ngoai phat trién cac moi quan hé mai.

_INT] thuong quan sat the gi¢i, rat gioi trong viéc dwa ra va nam bat nhitng y twong va khai
niém moi. Ngoaira, INT] co thé thay duoc nhitng y nghia dang sau cac y twong, khai niém ma
nhiéu nguoi binh thlrcmg khac khong thé thay. INT] thich cac ciu tric va trat tw ro rang, tuin
tht cdc quy tic va quy trinh nén ho cling mong mudn ngudi khac phai nhu thé.

Néu chwa hiéu ré INTJ, nhiéu nguoi sé cho rang mau nguoi nay cung nhic trong suy nghi va
hanh dong, nhung thyc ra biéu hién nay xudt phat tir suy nghi sdu sac cua INT]J. Trong thuc té,
INTJ 1a mau ngudi c6 kha ndng quan sat, thu nhan y kién cta ngudi khac va thay ddi néu can.

Vi co tinh doc lap cao va co tdm nhin sdu rong, INT] thuwong la mau nguoilanh dao. Tuy vay,
vi c6 xu hudng song ndi tam, INT] thwong chon ding dang sau theo déi va dwa ra nhitng tw van
nhiéu hon l1a bwéc 1én vi tri lanh dao. Pa phan nhitng nguoi INT] sé chon nghé nghiép khoa hoc

hay ky su.

Tinh cach dac trung:
e Tran day y twdng va thuong dwoc thic day dé theo duoi nhirng y twdng do.
¢ (C6 kha nang xt ly nhitng Iy thuyét/ mé hinh phikc tap.
e Tinh cach mang tinh chién lwoc cao.
e Huwoéng tdi twong lai.
e [t chty dén tiéu tiét, thwdng nhin vao bitc tranh téng thé.
¢ Da nghi, hay chi trich, tw1dp va quyét doan.
e Ritlogic va thwong tw duy ly tri.
e Sang tao va mang tinh cach tan.
e Yéu thich tri tug, nang lwc va kién thirc.
e Thich lam viéc m6t minh.
Nhirng nghé nghiép phu ho'p cho INT]J la:
e Nha khoa hoc
e Kysuw
e Giang vién cao dang, dai hoc
e Chuyén vién chién luoc
¢ Quanly doanh nghiép
e Tham phan



e Nhasi/ bacsi
e Nhatamly hoc
e Ky sw Cong nghé thong tin
e Lap trinh vién may tinh
e Ky swthiétké
e Nha thiét ké
e Luitsw
e Nha nghién ctru
Nhirng INF] noi tiéng:

[saac Newton, Karl Marx, John Maynard Keynes, Stephen Hawking, Vladimir Lenin, Paul
Krugman, Joseph Stiglitz.

5.ISTP

Gioi thiéu:

DAy 12 két qua cta bai tric nghiém dwa trén MBTI®. Két qua du¢i diy hudng dén nhirng
muc tiéu sau:

e Gitp ban hi€u hon vé tinh cich cua ban thin minh.
¢ Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

e Langudn tham khao cho nhiing trac nghiém tinh cdch khac ma ban cé thé thuc
hién trong twong lai dé theo doi sw thay doi trong tinh cach ban than.

I - Hwérng néi S - Thu cam
Nguwiri hwéng noi tap Nguwiri thu cam c6 xu
trung vao nhirng y twdng _hW“E thu T'_lhé'" thong
va trang thai noi tam. tin bang cac gidc quan va

tap trung cho hién tai.

[ b
| ISTP

T - Suy nghi P - Cim nhan
MNgwdri suy nghi co Ngwéri cam nhan thwong
xu hwéng ra quyét dinh thich cach séng ngau
chti yéu dya trén logic hirng, it co ké hoach
va nhirng phdn tich va thich dé mé& nhirng
thach quan. lwa L‘.h(}_ﬂ}




ISTP la nguoi co nhiéu k§ nang, gioi tw duy logic, tram lang va tinh y. Vila nguoi hwdng noi
va co kha nang tw duy logic tot, ISTP c6 thé quan sat thiy rat nhiéu thir nhung it khi chia sé
nhirng thanh qua nay vo6i ai. Moi nguoi thuwdng nhin nhan ISTP 1a ngudi khép kin vi ngay cad ban
bé than thiét va gia dinh ciling it khi biét dwgc cadm xtc cia mau nguoi nay. Vitinh cach khéong
thich giao tiép, ISTP thwong khong tham gia nhitng hoat dong xa hoi ma thwong danh thoi
gian mot minh hay v&i mot vai ngwoi ban than.

ISTP thuong la ngudi binh tinh ngay ca trong nhitng lic kho khan nhat Mau ngudi nay Am
tham quan sat tim ki€m thong tin va dit kién dé xtr ly bang tw duy logic cia minh. ISTP la nguoi
s6ng hién tai, it cé xu hwong dua ra nhitng cai nhin méi hay suy nghi nhiéu vé nhing kha nang
trong tuwong lai. Ho quan tam dén cach thirc vin hanh cda cac hé thong va may moc, nhirng gi

“tai nghe mat thay chit it khi hitng thi véi cac ly thuyét triru twong trie khi thay dlrcrc nhirng
trng dung thuc té cua chdng.

La nguoi cwc ky logic, ISTP to ra cong tam nén doi khi bi nhin nhan nhw nguoi lanh lung, it
quan tam den cam xuc cua ngwoi khac. ISTP c4i mé trude nhung y twéng moi, co rat nhiéu
chinh kién ctia ban than nhung thuong khong chia sé voi moi ngudi trir khi du‘(yc yéu cau mot
cach ho'I})l 1y. ISTP thwdrng it néi nhung sé néi rat nhiéu véi nhitng chi dé thudc chuyén nganh
cla min

ISTP khong thich cac quy tic, cAu tric hay hé thong. Mau nguoi nay thich kham pha nhitng
cai mai, theo duoi cach 1S0ng day ngau hirng cia minh hon Ia tuin theo chi thi ctia ai d6. ISTP
thich lam viéc trong méi trwedng linh dong dé khong bi go bé béi cac khuon khd, hodic khong,
ISTP nén tw [am chu.

Tinh cach dac trung:

e Tram lang, quan sat, phan tich cudc s6ng v&i sw to mo va tinh hai hwéc riéng.
e Quan tAm dén cach thirc sw vat van hanh.

* Gioi trong tw duy triru twong nhung khong thich chung triv khi ching c6 nhitng
rng dung thuc té.

e Languoi thich hanh dong va kha tw tin vao ban than.
e (C6 kha nang tw duy logic t6t nén cé thé gidi quyét tét cac van de.
e MAau ngudi quan tAm nhiéu dén két qua.
¢ Languoi séng thuc té.
Nhirng nghé nghiép phu hop cho ISTP la:
e Huln luyén vién thé thao
e Lap trinh vién
e Tham tir
o Ky swdién
e Kysu
e Nha kinh doanh



Nong dan
e Tho stra may
e Nha khoa hoc
e Dai dién ban hang
e Chuyén vién phan tich kinh doanh
e Phicong
e Canh sat
e Linh cttu héa
e Chuyén vién marketing
e Laixe
e Thomoc
e Daubép
e Nhiép anh gia
e Thuky
Nhirng ISTP noi tiéng:

Steve Jobs, Erwin Rommel, Dalai Lama XIV, Vladimir Putin, James Murdoch.

6. ISFP

Gidi thiéu:

DAy 12 két qua ctia bai tric nghiém dwa trén MBTI®. Két qua duw¢i ddy hudng dén nhirng
muc tiéu sau:

e Gitp ban hi€u hon vé tinh cich ciua ban thin minh.
¢ Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

e La ngudn tham khao cho nhitng trac nghiém tinh cdch khac ma ban cé thé thuc
hién trong twong lai dé theo doi su thay doi trong tinh cach ban than.
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I - Hwérng ndi

Mguwdri hwong ndi tap
trung vao nhirng y twdng
va trang thai ndi tam.

e
S - Thu cam
Nguwiri thu cam co xu
hwéng thu nhan théng
tin bdng cac gidc quan va
tdp trung cho hién tai.

-

\
ISFP )

\
F - Cam giac

Mguiri cam giac co xu
hwérng ra quyét dinh

¥ - - 7 = r
chu yéu dwa trén cam giac

P - Cam nhan

Ngwiri cam nhan thuong
thich cach séing ngau
hirng, it c6 ké hoach

va thich dé mér

chti quan.
nhirng lya chon

. % S

ISFP 1a mAu ngudi tinh y, chu d4o va tir té. Vi nhitng nguwoi khong quen, ISFP co thé trong
lanh lung va khép kin nhung thyc té trong ho chira dyng rat nhiéu nhiing cam nhdn sdu sac.
ISFP da phan chi chia sé tim tw tinh cdm ctia minh v&i nhitng nguoi da than quen. Ho rat an
can, chu dio va thuong dong vai tro ho tro rat tét cho ban bé va nhitng nguwdi than ctia minh.
Du mang ddc tinh hudng noi, ISFP khong hoan toan xa lanh nhitng hoat dong x4 hdi. Tuy nhién
sau nhitng hoat dong dd, ISFP can mot khoang thdi gian mot minh dé “nap lai nang lvong”.

ISFP ddc biét gioi trong viéc nhan blet cam xuc cua nhitng ngudi xung quanh va thay dwoc
nhiing nét dep va cai tot ma nhlrng nguoi khac khong chi y. Mau nguoi nay cuc ky gioi lang
nghe, nhay cam trudc nhitng nhu cau va cam xuic cua nguoi khac. Sy da cam khién ISFP cam
thdy bi ton thwong ning né khi bi ai d6 chi trich.

ISFP thich gitp d& moi ngwoi mot cach am tham & phia sau nén khong c6 nhu cau phai tr¢
thanh nha lanh dao hay quan ly ai ca. Ket qud la ISFP c6 thé dong vai tro ho tro rat dang tin cay.
Tuy nhién mat trai la nhitng dong gép cua ISFP do6i khi bi moi ngwoi bo qua.

ISFP la nguoi co khleu nghé thuat va yéu thich nhirng gi mang tinh nghé si. Vi thuong am
tham quan sat, ISFP c6 thé ghi nhan lai mot cach chinh xac nhitng cau chuyén trong qua kh.
ISFP ghét viéc khién ai d6 phai thit vong va rit nhanh tha tht nhitng 16i Iam ctia ngwoi khac.

ISFP cAn mot sw nghiép hon mot cong viéc. Mau ngudi nay cin mot su nghiép phu hop voi
gia tri con nguoi bén trong cua minh. ISFP can nhiéu khoang khong gian va tw do dé hoat dong
vi ho khoéng thich bj rang budc vao nhirng khuén kho Ho la kleu nguoi thich tan huong khoanh
khic hién tai. Vi ISFP c6 kha ning cdm nhan dwoc cdm xuc cla nhirng nguoi xung quanh, mau
ngwoi nay c6 xu hwong giup do moi nguoi. ISFP thuong tré thanh gido vién, nha tw van hay
nghé si.

Tinh cach dac trung:
e Trim lang, nhay cdm, t té€ va khiém nhwong khi néi vé kha nang cua ban than.
e Khong thich lanh dao nhwng sé 1a mét nguwdi phuc vu trung thanh.

e Thuong cham chap trong viéc giai quyét cong viéc vi muon tin hwdng nhirng
khoanh khic trong cudc sdng.



DPac biét thich tré em va dong vat.

C6 nang khiéu nghé thuit.

C6 khiéu lam nganh dich vy, thich gitp d& moi nguoi.
Khéng thich bi rang budc vao cac khudn kho va lich trinh.
La nguoi doc dao khac thuong so véi nhirvng ngudi khac.

Khéng thich tw duy triru twong va ly thuyét trir khi thiy dwoc rng dung ctia
chung.

Nhirng nghé nghiép phu hop cho ISFP la:

Nghe si

Nhac si

Hoa si

Gido vién

Nha tam ly

Bac si nhi khoa

Nhan vién hoat dong xa hoi
Nha thiét ké

Yta

Chuyén vién dao tao
Nha van

Bién tap vién

Pau bép

Thu thw

Chuyén vién thim my

Vi cong

Nhitng ISFP noi tiéng: Ulysses S. Grant, David Beckham, Brad Pitt, Michael Jackson, Paul
McCartney, Cong nwong Diana.

7. INFP

Gioi thiéu:

DAy 1a két qua cta bai tric nghiém dwa trén MBTI®. Két qua dudi diy hudng dén nhirng



muc tiéu sau:
e Gilp ban hi€u hon vé tinh cich cia ban thin minh.
e Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

e La ngudn tham khao cho nhitng trac nghiém tinh cadch khac ma ban c6 thé thuc
hién trong twong lai dé theo dai s thay d6i trong tinh cach ban than.
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I - Hwérng noi N - Trwe gidc
Nguwori hwédng ndi tap Nguwori trre giac co xu
trung vao nhirng y twéng hwéng thu nhan thong
va trang thdi ndi tam. tin tir cac mo hinh, co cai

nhin téng thé va huéng

dén twong lai.
( h
S INFP )

F - Cam giac P - Cam nhan
Mgwiri cam gidc co xu Nguwdi cam nhdn thudng
hwéng ra quyét dinh thich cach séng ngau
chti yéu dya trén cam giac hirng, it céd ké hoach
cht quan. va thich dé mo
\ nhing lwya chc.m/

INFP 12 mau nguoi rat ddc biét va rat h1em Do ddc tinh hwong ndi, INFP c6 vé khep kin va
tram ling. Mau nguoi nay chi chia sé nhiéu véi nhu'ng ngwoi da quen than. Thuong sé mat
nhiéu thoi gian dé INFP tin twdng va tré nén céi mé véi ai do, nhung mot khi da quen biét thi
INFP thuwong la ngwdi ban trung thanh, tin tim va rat tinh cam.

INFP coi trong gia tri ban than. Véi INFP, sé khong c6 chuyén dam phan moét khi cac kha
nang bén ngoai di ngwoc lai véi nhiing gia tri quan trong cta ban than ho. INFP cé nhirmg cam
xUc noi tai rat phitc tap va luén mudn gan lién cudc séng ctia minh véi nhitng cdm xuc do.

INFP 1a mau L nguoi tich cyce, sang tao, hwdng toi twong lai va ludn tim kiém nhitng co hoi
ma1i. Ho quan tam dén viéc tim cach giup dé nhitng nguoi khac phat trién ban than, Vi la mau
nguoi true giac, INFP dé dang chit loc dé nhan biét dwoc nhirng moi quan hé sau sdc giira
nguoi voi nguoi tir cac thong tin quan sat duoc. INFP rat gioi trong viéc ling nghe va thuong
dong vai tro am tham ho tro hon Ia buéc 1én phia truérc dé tré thanh lanh dao. Nhor vao kha
nang ti€p nhan thong tin siu sac, INFP rat nhay bén trong viéc tim ra nhitng co hdi phat trién
ban than cling nhw phat trién nhu'ng nguwoi xung quanh.

Ciling nhw ISFP, INFP can mét sw nghiép hon mot cong viéc. Mau nguoi nay dac biét va nhay
cam. Ho thich lam gl d6 c6 y nghia cho cudc séng. Ngoai ra, INFP c6 mot hé théng gia tri manh
mé va ho cé xu huéng chon nhing sw nghlep phananh hé thong gia tri d6. INFP cam thay bi go
b va ga};l) kho khan trong nhitng cong viéc c6 ciu triic va quy tac khong di theo hé théng gia tri
clla min

Tinh cach dac trwng:



DPay nhiét huyét va long trung thanh nhwng git trong long.

e Hing thu giao ti€p v&i nhitng ngwdi xung quanh.

e Huwdéng tdi twong lai.

e Sang tao va truyén cam hing.

e Khéng thich lam céng viéc lap di lap lai va qua chi tiét.

e Nhay cam va phic tap.

e Phong cach song “khdong 16i mon”.

e Thich lam viéc mot minh va gap khé khan khi lam viéc nhom.

e Coi trong nhitng m6i quan hé siu sac va chan that.
Nhirng nghé nghiép phu hop cho INFP la:

e Nhavan

¢ Nha hoat dong xa hoi

e Nhatamly hoc

e Nhac si

e (Gidovién

e Nhiép anh gia

e Biéntapvién

e Nhabao

e Nha nghién ctru

e Nha san xuat phim

¢ Nha thiét ké

e Doanh nhan

e Thu thw

Nhirng INFP noi ti€ng:

John Kerry, Jean-Jacques Rousseau, J. K. Rowling, John Milton, Kurt Cobain, John Lennon,
Johnny Depp, Vicent van Gogh.

7.INTP

Gioi thiéu:



DAy 1a két qua ctia bai trac nghiém dwa trén MBTI®. K&t qua dudi diy hwdng dén nhiing
muc tiéu sau:

e Gitup ban hi€u hon vé tinh cach cia ban thin minh.
e Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

e Langudn tham khdo cho nhitng trac nghiém tinh cach khac ma ban c6 thé thuc
hién trong twong lai dé theo déi su thay d6i trong tinh cach ban than.
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I - Hworng noi N - Trwe giac
Nguwéri hwdng noi tap Ngudi trire giac co xu
trung vao nhirng y twong hwéng thu nhan thong
va trang thai noi tam. tin tir cac mo hinh, co cai

nhin tong thé va hwéng

dén twong lai.
@ h
\ INTP )

T - Suy nghi P - Cam nhdn
Ngudri suy nghi co Nguwoi cam nhan thwdng
xu hwéng ra quyét dinh thich cich séng ngiu
cht yéu dya trén logic hirng, it cd ké hoach
va nhirng phan tich va thich dé mdr
@‘-éch quan. nhirng Iya chon.

INTP la nguoi doc lap, to mo va sang tao. INTP can nhiéu thoi gian riéng dée suy nght Ve cac
chd dé ma minh quan tam. Do ddc tinh huéng nodi, thuong mat nhiéu thoi gian dé INTP lam
quen voiai do moiva dé nguoi do biét dwoc nhleu diéu vé INTP. Mau ngwoi nay thuong choi
chung v&i mot nhém ban than va it khi ra ngoai phat trién nhitng méi quan hé xa hoi.

INTP c6 kha nang ddc biét trong viéc phat trlen va phan tich cac Iy thuyét va mé hinh. INTP
c6 nhiéu kién thitc va tw duy sang tao, do dé c6 thé nhanh chong nam bat duoc nhitng khai
niém phirc tap. Bén canh do INTP con thich tha véi viéc st dung tri tué cta minh dé tim ra
nhitng giai phap sang tao “it gidng ai” cho cac van deé.

La nguwot hudng toi twong lai, INTP rat c&i mé trudre nhirng co hdi va kha nang moi. Mau
nguoi nay cuwe ky yéu thich cach giai quyet van dé bang logic va phan tich. Ho thuwong danh
nhiéu thoi gian nghién ctru cac van dé va thudng rat can than trong viéc rat ra mot két luan
néu chwa phan tich kj cang. INTP 1a mau nguwdi binh tinh trong hau hét moi hoan canh va hiém
khi bi tdc dong boi nhitng ngwoi xung quanh. INTP ludn tim cach khi&n ban than minh giéi hon
chtt khong phai 1am hai Idng moi nguoi.

INTP la nguoi c6 khd nang lam viéc doc lap, khong thich 16i mon va khong thich bi rang
budc bdi khuoén khé. INTP khong dit truyén thong va  nhitng kinh nghiém ct 1én hang dau. Mau
nguoi nay co cach thirc suy nghi rat doc ddo trong viéc phan tich cac y twong. INTP co thé
thudng xuyén cam thiy nham chan va ghet sy ldp lai. Rat nhiéu nha khoa hoc noi tiéng trén
thé gidi mang dac tinh ctia mau INTP.

Vi la ngudi logic va ludn hwdng dén viéc gidi quyét van dé, INTP khong chap nhian nhing y



ki€n ndang vé cadm xuc va sw hiéu qua trong cong viéc. INTP sé phu hop véi nhitng nghé nghiép
cho phép ho c6 dwoc khong gian dé€ phan tich nhitng ly thuyét phirc tap va yéu thich nhirng
moi trwong lam viéc danh gia cao tri thong minbh.
Tinh cach dac trwng:
e Tram lang va khép kin.
e Thich cacly thuyét khoa hoc.
e Yéu thich giai quyét van dé bang logic va phan tich.
e Quan tdm dén y twdng chinh chi khong dé y tiéu tiét.
e Lam viéc tot nhit khi c6 mot minh, thich tw than vin dong.
e Sang tao va day tri thirc.
e Huwéng tdi twong lai.
e Tin vao y kién va nhin xét cia ban than hon so véi nguoi khac.
e SOng ndi tAm, thiéu giao ti€p va gan két véi nhivng ngwdi bén ngoai.
e Khong thich thu véi viéc lanh dao hay phuc tung.
e Twdo vadocdao.
Nhirng nghé nghiép phu hop cho INTP la:
e Nha khoa hoc
¢ Nhiép anh gia
e Kysuw
e Nha toan hoc
e Sirgia
¢ Nha sang ché
e Triét gia
e Chuyén gia ké hoach chién lvoc
e (Gidosw
e Lap trinh vién
e Nhakinh té
e Thim phan
e Nha nghién ctru

Nhirng INTP ndi ti€ng:



Rene Descartes, Albert Einstein, Abraham Lincoln, Charles Darwin, Marie Curie, Adam
Smith, Milton Friedman.

9.ESTP

Gidi thiéu:

DAy 1a két qua cta bai tric nghiém dua trén MBTI®. Két qua du¢i diy huéng dén nhirng
muc tiéu sau:

e Gitp ban hi€u hon vé tinh cach cia ban thin minh,
e Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

e La ngudn tham khao cho nhitng trac nghiém tinh cadch khac ma ban c6 thé thuc
hién trong twong lai dé theo dai s thay d6i trong tinh cach ban than.
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E - Hwéng ngoai S - Thu cam |
Ngwori hwéng ngoai Nguiri thu cdm co xu
thwong tap trung vao thé hwéng thu nhan thong
giri bén ngoai. tin bang cdc gidc quan va

tap trung cho hién tai.
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| ESTP )

T - Suy nghi P - Cam nhdn
Nguwdi suy nghi co Nguwdi cam nhdn thuéng
xu hwéng ra quyét dinh thich cach séng ngau
chu yéu dya trén logic hirng, it co ké hoach
va nhirng phan tich va thich dé mé& nhirng
@dch quan. lwa r:h:_:_-n/.

ESTP 1a mau nguoi co tinh cach mao hiém, c4i m@, than thién va logic. La mau nguoi hudng
ngoai, ESTP rat yeu thich tiép xic véi moi ngudi va kha cudn hit trong phong cach giao tiép
cta minh. Vi thé, ESTP thwdng c6 rat nhiéu ban be.

ESTP thich nhitrng cong viéc “mit thay tai nghe” hon la nhitng ly thuyet triru twong, trir khi
nhirng ly thuyét nay cho thay tng dung thuc tien nao do. Mau nguoi nay con co mot diém noi
bat nita la kha nang quan sat tét. Ho c6 thé quan sat thay va nhan ra nhitng chi tiét ma ngudi
khac khong thay duorc.

ESTP la nguoti séng vo tu, itlo lang, ngau hirng va tan hwdéng khoanh khac hién tai. Mau
nguoi nay bi cudn hut b&i moi trwong xung quanh. ESTP ¢6 khuynh huéong canh tranh v&i moi
nguwoi trong cong viéc. Ngoal ra, ESTP con la ngu'(n rat gioi trong tu duy logic. Mau ngLro'l nay
thuong duara nhitng quyét dlnh thién vé ly tri va hanh dong rat nhanh. Pac tinh nay cung tinh
cach yeu thich canh tranh, kha ning giao ti€p tuyét vori va luon hwéng dén nhitng két qué ‘thdy
ngay” giup ESTP tré& thanh mot ngwoi ban hang tuyét voi.



ESTP khong phai la nguoi yéu thich nhirng quy tac va thuong c6 xu huwdng phan khang lai
nhing nguoi mudn kiém soat ho. Trong phong cach lam viéc, ESTP thuong bat dau nhiéu dw
an nhung hiém khi di theo su6t duw an va két thic ching. Vi 13 nguoi khong thich ly thuyet lai
thich giao ti€p, thich mao hiém va thay ngay két qua tir nhitng hanh dong ctia minh nén ESTP
nén chon nhitng nghé nghiép cé nhiéu giao ti€p, doi hoi két qua ngay tirc khic va khdong mang
tinh 13p di lap lai dé phat huy kha ning ctia minh.

Tinh cach dac trwng:

C6 kha nang giai quyét van dé ngay tirc khic.

Song vo tu, it lo 1dng va tdn hwdng cudc sdng.

Yéu thich thé thao, co khi may moc.

Linh dong, c6 tinh thich &ng cao va gidi chiu dung.

Khong thich Iy thuyét triru twong néu khong thiy dwoc & ching nhitng rng dung
thwec tién.

Gidi cw xtr v&i nhirng nguwdi xung quanh.

Thich phiéu lwu mao hiém.

Thich bat ddu nhung thwong khong theo dén cung.

[t khi 1én k& hoach hanh ddng, thwéng lam téi dau hay téi dé.

Nhirng nghé nghiép phu hop cho ESTP la:

Kiém toan vién
Dién vién hai
Chuyén vién marketing
Nhéan vién ban hang
Tho tha cong

Ky sw

Nha kinh doanh
Tho mdc

Canh sat

Phi cong

Nhan vién an ninh
Lai xe

Bo6i ban



e Phdongvién
Nhirng ESTP ndi tiéng:

Winston Churchill, Theodore Roosevelt, George S. Patton, Alexander the Great, Donald
Trump, Ernest Hemingway, David Cameron, George W. Bush.

10. ESFP

Gidi thiéu:

DAy 1a két qua cta bai tric nghiém dua trén MBTI®. Két qua du¢i diy huéng dén nhirng
muc tiéu sau:

e Gitp ban hi€u hon vé tinh cach cia ban thin minh,
¢ Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

e Languon tham khao cho nhitng trac nghiém tinh cach khac ma ban c6 thé thuc
hién trong twong lai dé theo dai suw thay d6i trong tinh cach ban than.
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E - Hwérng ngoai S - Thu cam
Nguwori hwdng ngoai Nguwdi thu cdm co xu
thwérng tap trung vao thé hwong thu nhan thong
giéri bén ngoai. tin bang cac giac quan va

tap trung cho hién tai.
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F - Cam giac P - Cam nhan
Nguoi cam gide c6 xu Ngwdi cdm nhan thwong
hwéng ra quyét dinh thich cich séng ngau
chti yéu dya trén cam gidc hirng, it ¢6 ké hoach
chii quan. va thich dé mé
nhirng lya chon.

k

ESFP la mau L ngwoi coi mo, tinh y va than thién. Mau nguoi nay ddc biét to mo va c6i mo,
nén ho thich t1ep xuc voi nhidu nguoi khac nhau dé c6 nhing trai nghlem ma1i trong cudc
sdng. La nguoi hay néi va vui vé, ESFP thuong khién noi minh c6 mat lu6n twoi vui va khién
nhing nguoi xung quanh cam thay thoai mai. Vi th& ESFP c6 rat nhiéu ban bé va thudng tan
hwéng niém vui cudc song véi nhirng ngwdi ban nay.

Mau ngudi nay séng cho hién tai, tan hwong nhirng khoanh khac cudc song va it lo nghi
nhiéu dén twong lai. ESFP yeu thich dong vat, nhwng hoat dong ngoai troi va cac tro choi the
thao. V&i ESFP, moi thir phai “tai nghe mat thay”. Ho khong wa chudng nhiing gi qua xa voi
trong twong la1 hay nhitng ly thuyet triru twong kho hiéu. Ngwoc lai ESFP gidi nAm bat cac chi
tiét vé cudc séng va con ngwdi xung quanh hon.



Vi la ngudi séng cho hién tai, ESFP it khi du kién nhan dé suy nghi vé nhitng kha nang hay
cac co hoi trong tuong lai. Bén canh dé, ESFP con la nguoi thuce té, do d6 ho yéu thich nhitng
giai phap va hanh dong ngay lap titc.

La nguoi ngau hirng, ESFP khong thich cac cau truc hay hé thong cing nhac. ESFP rat yéu
thich nhirng gi bat -ngo. Do vay, ESFP nén chon nghé nghiéep c6 nhiéu syt do va nhiing cai
moi. Tinh cach ngau hing va thich cai moi cling khlen ESFP d6i khi thiéu to chirc va khong
hoan thanh tét congviéc. ESFP sé cam thay thoai mai hon trong nhirng cong viéc thuong
xuyén giao ti€p véi nhiéu ngwdi khac nhau dé c6 nhirng trai nghiém va it mang tinh ly thuyét.

Tinh cach dac trwng:

Dé tinh va thich tAn huwdng cudc sdng.

Tao nhiéu niém vui cho nhitng ngwdi xung quanh.

Nhé cac dir kién tot hon nhirng Iy thuyét triru twong.

Song cho hién tai.

Khéng thich bi rang buéc béi cac ké hoach, cau tric hay hé thong.
Tinh cach thuc té va ngiu hing.

C6 k¥ ndng giao tiép tot véi nhitng ngwdi xung quanh.

Hao hirng v&i nhirng trai nghiém mdéi.

Nhirng nghé nghiép phu hop cho ESFP la:

Nghé si

Ban hang

Nha thiét ké thoi trang/ noi that
Nhiép anh gia

Nhac sirock & roll

Dién vién hai

Chuyén vién marketing

Nha kinh doanh

Nha san xuat phim

Hwéng dan vién du lich

Chuyén vién quan hé cong chung (PR)

Nhirng ESFP ndi tiéng:

John F. Kennedy, Bill Clinton, Richard Brandson, Howard Schultz, Larry Ellison, Steven

Speilberg.




11. ENFP

Gicdi thiéu:

DAy 1a két qua ctia bai tric nghiém dua trén MBTI®. Két qua du¢i diy hudng dén nhirng
muc tiéu sau:

e Gitp ban hi€u hon vé tinh cich cia ban thin minh.
¢ Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

e La ngudn tham khao cho nhitng trac nghiém tinh cdch khac ma ban cé thé thuc
hién trong twong lai dé theo ddi su thay doi trong tinh cach ban than.
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E - Hwdrng ngoai N - Trwe giac
Nguwdi hwéng ngoai MNguwiri triee gide o xu
thwirng tdp trung vao thé hwéng thu nhin thong
giéi bén ngoai. tin tir cac md hinh, cd cai

nhin tdng thé va hwdng
dén twong lai.
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F - Cam giac P - Cam nhan
Nguwdri cam giac o xu Ngudri cam nhdn thudng
hwéng ra quyét dinh thich cich séng ngiu
chi yéu dwa trén cam gidc hirng, it ¢6 ké hoach
chti quan. va thich dé mé nhirng
\\ lwa chon.

ENFP la nguoi da tai nén c6 thé dat dwoc thanh cong trong bat ky linh vyc nao, mién sao ho
that sy yéu thich linh vie do. Tuy nhlen vi gioi va yéu thich qua nhiéu linh vuec khac nhau nén
doi khi ENFP c6 xu hwéng bé ngang cong viéc khi khdng con cam thay “cai hay” cta cdng viéc
do nira.

ENFP la mau ngu*m coi ma, nhiét tinh va ngau hirmg. ENFP thich giao t1ep va gap go moi
nguoi, do do ho co rat nhiéu méi quan hé khac nhau ngoai xa hoi. Vi la mau nguoi luc nao ciing
tran day nang lwong, ENFP lubn tim kiém nhirng tht thach, y tuong va co h6i méi cho ban
than. Mau nguwoi nay cam thay rat thich thu trwdec nhitng cai moi va khong nging dwa ra nhitng
y twong khac nhau. Nho nhiing trai nghiém phong pht nay, ENFP c6 kha nang giai quyét nhiéu
van dé theo nhirng cach rat sang tao.

ENFP la nguoi hai hudc, gioi an noi va nhiét tinh, do do khi xudt hién, mau nguoi nay
thuong rat 16i cudn nhirng nguoi xung quanh. ENFP ciing 1a nguoi nhay cam va hiéu long
nguoi. Tuy nhién, do tinh cadch nhay cam khién ENFP thuong cdm thay khong thoai mai khi
don nhan nhirng chi trich va vi thé thuwong bi ton thwong.

Vi la nguoi thich cai méi, ENFP khong thoai mai trudc nhirng quy t tac hay ciu tric clrn
nhic. Ngoai ra, vi thuwdng xuyén tdo mo vé nhirng diéu mdi la trong cudc séng, ENFP ¢6 thé bi



mat tap trung cling nhu mat di sy himg thi cho cong viéc hién tai. ENFP nhiéu khi gap kho
khan trong viéc dwa ra quyét dinh vi tat ca moi lwa chon dwong nhw déu c6 gi d6 kha hay ho

v&i ho.

ENFP nén lam nhitng c6ng viéc mang tinh sang tao, ti€p xtc v&i nhiéu ngwoi va ludn cod
diéu gi d6 m&i la trong cong viéc d&€ mau nguoi nay khong bi xao lang vao nhitng viéc ngoai
lubng khac. Pac biét nén tranh nhitng cong viéc mang tinh chit lap di lap lai - cai sé khién
ENFP nhanh chong cdm thiy budn chan.

Tinh cach dac trung:

Nhiét tinh, sdng tao, 16i cuén va khéo léo.

Gioi trong viéc dwa ra giai phap.

Luén nghi dén twong lai.

San sang giup d& moi ngwdi giai quyét cac van de.

Thuong str dung truc giac dé danh gia va gidi quyét van de.
Khong thich lam nhitng cong viéc lap di lap lai.

Can nhan dwoc sw coi trong cda nhitng ngwdi xung quanh dé phat huy kha nang.

Nhitng nghé nghiép phtu hop cho ENFP la:

Tw van vién

Nha tdm Iy hoc
Nha kinh doanh
Dién vién

Lap trinh vién
Nha khoa hoc
Nha bao

Chinh tri gia

Ky sw

Nghé si

Luat sw

Nha nghién ctru
Nha van
Chuyén vién PR

Chuyén vién marketing



e Nhanvién ngan hang
Nhirng ENFP noi tiéng:
Oscar Wilde, Mark Twain, Walt Disney, Fidel Castro, Che Guevara.

12.ENTP

Gicdi thiéu:

DAy 12 két qua ctia bai tric nghiém dwa trén MBTI®. Két qua dwdi diy hudng dén nhirng
muc tiéu sau:

e Gitp ban hi€u hon vé tinh cich cua ban thin minh.
¢ Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

e La ngudn tham khao cho nhitng trac nghiém tinh cdch khac ma ban c6 thé thuc
hién trong twong lai dé theo ddi su thay doi trong tinh cach ban than.

~

E - Hwérng ngoai N - Trwe giac
g Ngos wCe
Nguwiri hwéng ngoai Nguwri trre gide co xu
thwéng tip trung vao thé huwdéng thu nhdn thong
gi&ri bén ngoai. tin tir cdc mé hinh, c6 cdi

nhin tong thé va hwong
dén twong lai.

C ENTP )

T - Suy nghi P - Cam nhan
MNguwiri suy nghi co Ngwéri cam nhdn thuéng
xu hwéng ra quyét dinh thich cich séng ngau
chti yéu duya trén logic hirng, it cd ké hoach
va nhirng phan tich va thich dé mé
@ach quan. nhirng lya chon.

ENTP 1a mau nguoi coi mo, sang tao, tw tin, logic va ngau hirng. Vi 1a tuyp nguoi huong
ngoai dién hinh va yéu thich giao tlep két ban, mau nguoi nay | rat dé gan, do d6 c6 rat nhiéu
ban be va nguoi quen. ENTP thich tro thanh tam diém cht y cua moi nguoi va thuong khién
nhitng ngwoi xung quanh cam thdy thu vi bang sw thong minh va di dém ctia minh.

Mot dac diém n01 bat khac ciia ENTP 1a tw duy logic. ENTP la nguoi duy ly tri va khach quan.
Nhu‘ng dac tinh nay thé hién t6t nhat khi ENTP thuc hién nhitng cong viéc phai giai quyét cac
van de phU’C tap. ENTP thich tha voi viéc str dung tri thong minh cia minh dé kham pha nhitng
ly gidi vé cach thirc van hanh cta thé gidi.

V1la nguoi tu duy logic, ENTP rat xem trong sw chinh xac trong ng6n ngi, lap ludn va phan
tich. Mau ‘nguoinay rat thich tranh ludn vi ho xem tranh luan Ia hoat dong cot 161 dé tim klem
nhitng gidi phap tot hon va gia ting tri tué ban than. Tuy nhién, chinh vi dac diém nay ma



ENTP d6i khi bi nhin nhan la ngwoi thich tranh cai.

ENTP rat hao hirg truéc nhiing cai moi. Mau nguoi nay c6 kha nang nhanh chén nam bat
dugc nhitng ly thuyet va tw duy moi. Bén canh do, ENTP con c6 kha nang hoa nhap rat tot vao
moi treong méi va c6 kha nang thay dwoc nhu'ng kha nang ma ngwoi thuong khong thay duorc.
Nho nhitng kha nan nay, ENTP gioi trong viéc glal quyét van dé va ludn tim kiém nhirng

phwong phap méi de cdi thién “thuc trang hién tai”. Pac diém nay c6 mit trai la ENTP gio6i bat
dau véi nhitng ¥ twdng méi tuyét voi nhung lai khong di kién nhan dé lam téi cing.

ENTP la nguoi gioi trong nhiéu linh vwc khac nhau. Mau nguoi nay co thé lam t6t hau nhuw
bat cit thir gi ho cam thay thich thu. Vi dac tinh ngdu htirng cua minh, ENTP can dwgc lam viéc
trong nhirtng moi truong linh dong - noi ho cé nhiéu khoang trong d& tw do viing vay. Ngoai ra,
vi 1a ngudi rat coi trong tri tué, ENTP thich 1am viéc trong méi trudng cé nhitng con nguwdi
thong minh.

Tinh cach dac trwng:

e Thong minh va c6 nang luc.

e Linh hoat va phong phu.

e Tuwduy logic.

e Khong thich nhitng céng viéc chi tiét mang tinh lap lai.
¢ (C6 kha nang thiu hiéu cac ly thuyét va khai niém.

e Sang tao.

¢ (6 k¥ nang ca nhan tét.

e Thich giao tiép v&i nguoi khac.

¢ Yéu thich kién thirc,

e Khéng thich bi kiém soat b&i ngwdi khac.

¢ Nhiét tinh va tran day nang luwgng.

e Thich thd véi viéc dwa ra nhitng y twdng va ly thuyét méi.

Nhirng nghé nghiép phu hop cho ENFP la:

e Diénvién

e Kysuw

e Nha kinh doanh
e Nha bao

e Thiam phan

e Nhacsi

e Chuyén vién marketing



e Nhavan

e Nha khoa hoc

e Nhatam ly hoc

e Chinh tri gia

e Chuyén vién tw van

e Lap trinh vién

e Nhathiet ke

e Dai dién ban hang

e Nhiép anh gia

e Dao dién/ nha san xuit phim

e Chuyén vién quan hé cong chiung (PR)
Nhirng ENTP noi tiéng:

Socrates, Leonardo da Vinci, Benjamin Franklin, Niccolo Machiavelli, Edmund Burke, John
von Neuman, Henry Kissinger.

13.EST]

Gidi thidu:

DAy 1a két qua cta bai trac nghiém dwa trén MBTI®. K&t qua dudi diy hwdng dén nhiing
muc tiéu sau:

e Gitup ban hi€u hon vé tinh cach cia ban thin minh.
¢ Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

e Langudn tham khao cho nhitng trac nghiém tinh cach khac ma ban c6 thé thuc
hién trong twong lai dé theo ddi su thay d6i trong tinh cach ban than.



4 A

E - Hwérng ngoai S -Thucam
Ngwiri hwéng ngoai Ngwi thy cadm co xu
thwérng tap trung vao thé hwéng thu nhdn thong
giéi bén ngoai. tin bang cac gidc quan va

tap trung cho hién tai.

4 R
( EST) )

T - Suy nghi J - Panh gia
Mgwdri suy nghi co Ngwiri danh gia yéu thich
xu hwirng ra quyét dinh cac ké hoach va mudn
chu yéu dwra trén logic moi chuyén dwgre siap dat
va nhirng phan tich on thoa.
\khj ch quan. /

EST] la mau nguoi logic, thuce té va quyet doan. Vi yéu thich da dang cac linh vuc, mau
nguoi nay co thé lam rat nhidu cong viéc khac nhau. Pic tinh ndi bat chinh ctia ESTJ 1a tinh
thuc té va logic. EST] co thé nhanh chong phat hién ra nhitng 16i trong lap ludn hay sy thiéu
hleu qua trong tw duy cia nhiing ngwoi xung quanh Bén canh do, tinh cach ctia ESTJ lai thing
than, do d6 d6i khi khién ngwoi xung quanh cam thay khong thoai mai.

EST] gioi vé phan tich va yéu thich cong viéc thu thap nhirng dit kién thong tin dé dwa vao
phan tich. EST] con la nguoi coi trong két qua nén kha phu hop véivi tri quan ly. Tuy nhién
cling vi tinh cach nay, doi khi EST]J bi nhin nhin la kiém soat moi ngwdi qué chat ché.

Mau nguoi nay da tai va ludn mong mudn tré thanh lanh dao. EST] tén trong cac cdu truc,
hé thong vamong mudn moi nguoi cing phai hanh dong nhu thé. ESTJ phtt hop nhat véi
nhitng cong viéc thiét ké hay phan tich cac hé thdng va ciu tric.

Tinh cach dac trwng:

e Thuc té véi té chitlam kinh doanh va may méc bam sinh.
e Khong quan tim dén nhirng cht dé khong cé tinh &ng dung.
e Thich t6 chirc va tham gia cidc hoat dong.
e (C4 to chatlanh dao bam sinh.
e Lam viéc cham chi va dang tin cay.
e Ghét sy thi€u hiéu qua va lwoi biéng trong cong viéc.
e Thich thiét ké cac hé thong va cau tric.
e Thang tinh va that tha.
Nhirng nghé nghiép phu hop cho EST] la:

e Lanh dao quan doi



Canh sat

Giam doéc doanh nghiép
Gido vién

Ban hang

Chuyén vién tai chinh
Tham phan

Nhan vién ngan hang
Nha nghién ctru

Nha van

Ky sw

Bién tap vién

K& toan - kiém toan
Chuyén vién kinh té

Quan ly: ctra hang ban 1é, dw 4n, nha hang, ngan hang, chinh phu

Nhirng EST] noi tiéng:

Henry Ford, Bernard Montgomery, Agusto Pinochet, Bill O’Reilly.

14. ESF]

Gicdi thiéu:

DAy 12 két qua cta bai tric nghiém dwa trén MBTI®. Két qua du¢i diy hudng dén nhirng

muc tiéu sau:

Giup ban hiéu hon vé tinh cach cia ban than minh.
Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

La ngudn tham khao cho nhiing trac nghiém tinh cdch khac ma ban c6 thé thuc
hién trong twong lai dé theo ddi su thay doi trong tinh cach ban than.



E - Hwérng ngoai S - Thu cam
Ngudi hudng ngoai Nguoi thy cdm 6 xu
thudrng tap trung vao thé hwéng thu nhan thong
giéi bén ngoai. tin bang cac gidc quan va

tdp trung cho hién tai.

[ ESF] )

F - Cam gidc ] - Panh gia
Nguwdri cam gidc co xu Nguwdi danh gia yéu thich
hwiérng ra quyét dinh cac ké hoach va mudn
chi yéu dya trén cam gidc moi chuyén dwoc
(hﬁ quan. sap ddt 6n thoa.

ESF] 1a mot nguoi nhiét tinh, than thién va thich giao tlep Vi ddc tinh hudng ngoai o rang
ctia minh, ESF] rat thich  giao tlep va co nhiéu ban be. ESFJ cam thay thoai mai va co xu hwong
noira nhu'ng suy nghi va cam xidc cua minh voi ban beé va gia dinh. ESF] dong cam va quan tam
dén nhitng nguwdi xung quanh, vi thé mau ngwoi nay thwong tinh nguyén gitp dé moi nguoi.

ESF] yéu thlch swhoa hop trong cudc song Ho co thé nhanh chong nhan biét nhu cau cua
moi ngurdi va “danh hoi” duoc ddula van dé can giai quyet ESF] rat tinh y, luén ghi nhan
nhitng thong tin cd nhan cia moi ngwdi xung quanh va cho ra nhitng phan hoi tich cuc ciing
nhw nhirng 1o khen.

Hau hét thoi gian, ESFJ c6 gang khién nhitng nguoi xung quanh cam thay thoai mai va hai
long, vi the moi quan hé luén la wu tién dau tién cua ESFJ chi khong phai hiéu qua cong viéc.
Tinh da cam cling c6 mat trai cua no, ESF] thwong don nhdn cac chi trich mot cach chu quan va
thwong né tranh ching vi mau ngwoi nay doi khi khong thé dién dat dwoc ban than minh.

ESF] ton trong truyen thong, kinh nghiém va yéu thich nhwng khoanh khac hién tai. Bén
canh d6, mau ngwoi nay yéu thich nhirng gi mang tinh thuc té “mat thy tai nghe”, nhitng hoat
dong mang tinh thé chit hon nhitng y twdng va Iy thuyét triru twong.

La mau nguoi tudn thu cac cdu tric va quy tac, ESF] lu6n cb gang chuin bi moi thir chu déo
trwdc. Dac tinh nay cong voi tinh ngan nap gon gang giup ESF] c6 kha nang rat tot trong viéc
sap x€p to chirc. Va vi la nguoi gioi tlep xuc voi nhitng nguoi xung quanh, ESF] dat duoc hiéu
qua cao trong viéc sap xép t6 chirc cong tac nhan sw. Mt trdi & day la ESFJ doi khi gap kho
khdn trong viéc g bién truéc nhiing thay d01 tinh hudng. Theo dé, ESF] sé& lam tot nhat
nhiing cong viéc mang tinh to chirc sap xép va hanh phtic nhat khi lam nhitrng cong viéc mang
tinh giup do moi nguoi.

Tinh cach dac trwng:
e Giaulong nhan ai va cam thong.
e Thich no6i chuyén va trung thanh.
e Thich giao tiép v&i moi nguoi.

e Canswhoahop trong cudc song.



¢ Thich gitp d& nguoi khac va lam tét nhitng cong viéc c6 ich cho xa hoi.
e Thuc té va s6ng thién vé hién tai.
e (C6 thé lam dwoc nhitng cOng viéc mang tinh lap di lap lai.
e Tinh tinh ngdn ndp gon gang.
Nhirng nghé nghiép phu hop cho ESF] la:
e Gidovién
e Yta
e Trong tré
e Twvan
e KE&toan
e Nhan vién hanh chinh
¢ Quan ly van phong, khach san, nha hang
e Létan
e Nhan vién hoat dong xa hoi
¢ Quan tri nhan sw
e Daubép
e Huln luyén vién thé duc thAm m§
e Dai dién dich vu khach hang
e Thuky
e Tholam dau
e Kinh doanh nhd, ctra hang ban lé
Nhirng ESFJ néi tiéng:

Colin Powell, Harry S. Truman, Gerald Ford, Sam Walton, Andrew Carnegie, Larry King.

15. ENFJ

Gidi thidu:

DAy 1a két qua ctia bai triac nghiém dwa trén MBTI®. Két qua dw¢i diy hudng dén nhirng
muc tiéu sau:

e Gitup ban hi€u hon vé tinh cach cia ban thin minh,



¢ Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

e La ngudn tham khao cho nhitng trac nghiém tinh cdch khac ma ban cé thé thuc
hién trong twong lai dé theo ddi suw thay d6i trong tinh cach ban than.

f I
E - Hwérng ngoai N - Trwe giac
Ngudi hwéng ngoai Ngwdi trre giac co xu
thwirng tap trung vao thé hwéng thu nhin thong
gidi bén ngoai. tin tir cac md hinh, cd cai

nhin tong thé va hwéng
dén twong lai.

( ENFJ )

F - Cam giac J - Danh gia
Nguwdri cam gidc co xu Ngwoi danh gid yéu thich
huwdng ra quyét dinh cac ké hoach va muén
chti yéu dra trén cam gidc moi chuyén dwec
chii quan. sap dat 6n thoa.

ENF] la kleu nguoi coi mo, nhiét tinh va thich giao tlep Mau nguoi nay dé dang két ban voi
nhirng nguoi khac va thuong dwoc nhidu ngwdi biét dén vi su nhiét tinh va tinh cach vui vé cta
minh. ENFJ quan tam dén gia dinh va ban be, thé hién nhitng tinh cdm ctia minh ra bén ngoai
thong qua cac hanh dong va l&i noi.

ENF] rat giéi “danh hoi” cdm xtc cla nguoi khac. Mau nguwoi nay thwong tranh ne cac tinh
huong déi khang vino khién ho khéng cdm thay thoai mai. Vily do do, ho luén tim ki€m sy hoa
hop va d6i khi b6 qua s that dé dat dwoc muc dich cé dwoc suhoa hcrp ctia minh. Ciing chinh
viyéu thich sywhoa hopva ghét nhitng tinh hudng doi khang, ho thwong dén nhan nhing loi
nhan xét mdt cach tiéu cuec.

La nguoi sang tao va giau tu'crng tuong, ENF] thich theo dudi viéc hoc, mong mo giita ban
ngay va khlen moi nguoi vui veé bang tai nang nghé thuat cuia minh. ENF] 1A ngwoi nhanh tri,
g10i sap xep do d6 ho c6 kha ning két hop cac y twong va khai niém lai voi nhau nhanh chong
ENFJ 1a mau nguoi thich lanh dao va thudng cé kha nang lap k& hoach tét.

Vi c¢6 tinh cach linh hoat, ENF] c6 rat nhiéu lwa chon nghe nghiép. ENF] lam viéc hiéu qua
trong nhitng cong viéc giup do nguoi khac. Bén canh d6, moi trwong lam viéc can du thir thach
dé khién ENFJ cam thiy himng thi véi cong viéc.

Tinh cach dac trung:

e Nguoi co trach nhiém.

Thich giao tiép va cdm thong.

Quan tAm dén nhirng cadm x1c va suy nghi cia nguwoi khac.

Khong thich tw duy chu quan.

Trung thanh va chan that.



¢ C6 ky nang giao tiép tot.

e Coitrong sw hoa hop va gidi trong viéc tao ra swhoa hop.

e Thich giup do moi nguoi.
Nhirng nghé nghiép phu ho'p cho ENF]J la:

e Twvanvién

e Nhatamly hoc

e Nha hoat dong xa hoi

¢ Quan tri nhan sw

e Nhavan

e Chinh trij gia

e Giam doc

e Ban hang

e (Gidovién

e Ké&toan - kiém toan

e Diénvién

e Kysuw

e Nhacsi

e Yta

e Nha khoa hoc

e Nha thiét ke

e Chuyén vién quan hé cong chung (PR)
Nhirng ENF]J noi ti€ng:

Martin Luther King Jr., Nelson Mandela, Mikhail Gobachev, Ronald Reagan, John Paul IJ,
Tony Blair, Yasser Arafat.

16.ENT]J

Gioi thiéu:

DAy 1a két qua cta bai tric nghiém dua trén MBTI®. Két qua du¢i diy huéng dén nhirng
muc tiéu sau:

e Gitp ban hi€u hon vé tinh cich ciua ban thin minh.



¢ Xac dinh nhitng nghé nghiép tiém nang phu hop

e La ngudn tham khao cho nhitng trac nghiém tinh cdch khac ma ban cé thé thuc
hién trong twong lai dé theo dai s thay d6i trong tinh cach ban than.

4 N

E - Hwérng ngoai N - Trwe giac
Ngudi hwéng ngoai Nguwdri tryre giac co xu
thuéng tap trung vao thé hwéng thu nhan thong
gicvi bén ngoai. tin tir cac mo hinh, ¢o cai

nhin téng thé va hwéng
dén tuong lai.

( ENT]J )

T - Suy nghi ] - Panh gia
MNguwdri suy nghi co Nguwdéri danh gia yéu thich
xu hwéng ra quyét dinh cac ké hoach va muén
chti yéu duya trén logic moi chuyén dwere
va nhirng phan tich sap ddt 6n thoa.

| khach quan. _//

ENT] la mot nha lanh dao b4dm sinh, mau nguoi logic, quyét doan, tw tin, giau nhiét huyet va
c6 dau 6c té chirc. Cac nha lanh dao thé hién kha r6 tinh cach dac thu nay. ENTJ rat tw tin vao
ban than va thang than phat biéu nhitng y kién ca nhan. Ho c6 cai nhinriéng va thwong thanh
cong trong viéc thuyét phuc ngwdi khac tin vao quan diém ca nhan ctia minh.

La ngwoi thich giao ti€p, ENTJ c6 rat nhiéu ban bé. Bén canh do, ENTJla mau nguoi sang
tao va hudng téi twong lai. Mau nguoi nay thlrcmg xuyén dat cau héi vé cach thikc thé gioi van
hanh ENT]J c6 nhiéuy twong moi va thich tha voi viéc 1én ké hoach cho tuong lai. ENT] thuwong
nam bat nhiéu thong tin vé thé gidi va nhiing nguwoi xung quanh Mau nguoi nay thuong budc
1én phia trwéc dé nam vai tro lanh dao va rit tu tin trong viéc to chirc sap x€p cong viéc.

Mot dac diém ndi bat nita ciia ENTJ 1a mau ngwoi nay rat gioi tw duy logic. ENT] rat gioi
trong viéc tim ra nhitng 16i 1ap luan hay nhitng cho chwa hiéu qua trong cach thirc lam viéc cta
nguoi khac va thuong thang than chira ‘nhiing phat hién ciia minh. Phong cach giao t1ep do
cua ENTJ doi khi khién nguwoi nghe c6 cam giac bi thach thic, tuy nhién tat ca nhirng gi ENT]
muén 1 1am t&t nhitng g duoc giao va thé hién minh 1a nguwdi c6 ning luec.

ENT]J wa thich nhitng cau trtic va huéng dén két qua nhiéu hon cac méi quan hé. ENTJ co
mong muon chay bong tr¢ thanh lanh dao va it khi cam chiu phuc tung nguoi khac ENTJ can
dwoc dit vao nhitng vi tri 1anh dao dé thé hién kha nang ctia minh, dong thoi can dwgc lam viéc
chung véi nhitng ngudi cé kha nang va thong minh dé luén cam thay thodi mai trong cong
viéc.

Tinh cach dac trung:
e Thang thin, qua quyét va gidu nhiét huyét.
e Giodi trong nhitng hoat dong doi hoéi ly luan va tri thong minh.

e Thuwong ndm bat nhiéu thong tin.



e Thich chuyén ly thuyét thanh thuec té.

e (o t6 chitlanh dao bam sinh.

e Tutin, doi khi tu tin thai qua.

e Thich moi thir ngdn nip trat tu.

e Thiéu kién nhan v&i sw kém hiéu qua va lwoi biéng.

e Tuw duy hwdng téi twong lai.

Gidi no6i chuyén.
Nhirng nghé nghiép phu hop cho ENT] la:
e Giam d6c doanh nghiép
e Giangvién dai hoc
e Thim phan
e Nha kinh doanh
e Nha khoa hoc
e Luitsuw
e Nhanvién ngan hang
e Chinh tri gia
Nhirng ENTJ noi tiéng:

Napoleon Bonaparte, Julius Ceasar, Margaret Thatcher, Aristotle, Bill Gates, Al Gore,
Madeleine Albright, Michaeal Porter, Jack Welch, Peter Drucker.



BANG NGHE NGHIEP
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Nghé nghiép phit hep:....cocovevieviiicecree,
TIE CRE DN DTHE  viconsmisrimssmims sassmsmiss
| o e Pl R e S e e S e LR R e e e S
3 nghé nghiép cudi cung:
Vi DU BANG NGHE NGHIEP

Ho va tén: Nguyén Van Nguyén

MAu MBTI®: ENT]

Nghé nghiép MBTI®:

Giam ddéc doanh nghiép, gidng vién dai hoc, thAm phan, nha kinh doanh, nha khoa hoc, luat
sw, nhan vién ngan hang, chinh tri gia.

Nghé nghiép phu hop:

Gidm ddc doanh nghiép, gidng vién dai hoc, thAm phan, nha kinh doanh, nha khoa hoc, lut
sw, nhan vién ngan hang, chinh tri gia.

Tiéu chi chon nghé:

1. Thu nhap cao

2.Pia vi xa hoi

3. Cong viéc khong mang tinh nham chan

4. Cong viéc 6n dinh



5. Canh tranh trong nghé nghiép
3 nghé nghiép cudi cung:

1. Nha kinh doanh

2. Giam d6c doanh nghiép

3. Giang vién dai hoc



Phan 3. Cudc gap cudi cung: Con dwong phia trwdec

~y

Sau khi st dung ban huéng dan chon nghé va xac dinh duoc 3 nghe nghiép cudi cung, toi
goi dién hen 6ng bac mdt cudc gap vao thir Ba tudn tdi. T6i mudn cdm on 6ng vi nhitng 1o
khuyén va vi di ting t6i ban hwdng dan chon nghé.

Nhu thwéng 1€, téi dén vao budi chitu. Ong bac chao t6i va moi toi ngdi xudng ghé. Ong
mim cuwdi nhin téi va hoi:

“Hém nay con dén gap bac c6 chuyén gi?”

“Da, con mudn cdm on béc vi nhitng 1&1 khuyén va vi da ting con quyén huéng dan chon
nghé. Con thiy né hitu ich 1am.”

“Bac mirng vi con thich né. Viy con c6 cdm thay tu tin vao két qua tim thiy tir quyén hwéng
dan d6 khong?”

“Da, con rat tin vao két qua do. Con dv dinh sé dang ky thi dai hoc nhiing nganh lién quan
dén nhitng nghé nghiép ma con tim ra. Vi du con pht hop lam kinh doanh thi con sé€ hoc quan
tri kinh doanh hodc marketing dé sau nay ra lam nhitng nghé lién quan dén quan tri va kinh
doanh. Nhung con mudn hoi bac 1a tai sao minh dé xac dinh dwoc nghe qua bai tric nghiém

MBTI® roi ma con phai cé tiéu chi chon nghé nira ha bac, con thay né hoi bi trung lip & chd
do.”

“Con c6 nh& bac da noi voi con la con phai ty ra quyét dinh nghé nghiép cho minh trong
cudc gip dau tién khong?” Ong bac héi lai tdi.

MDa Cé_"

“Khong bai trac nghiém nao hiéu dwoc ban than va hoan canh cua conr6 hon con. Nhirng
bai trac nghiém chi chora nghe nghiép phu hop voi tinh cach va so thich cia con chir khong
xét dén hoan canh. Con can st dung két qud trac nghiém cho muc dich tham khao. Tt d6, dwa
vao nhirng nghe nghlep dwoc khuyen cao, con hiy can nhic hoan canh ban than dé xac dlnh
nghé nghiép cudi cung.” Ong bac giai thich.



“Athi rala vay,” toi tra 1oi.
“Gio con da xac dinh duoc con duwong cho minh. Chang dwong phia trudc sé con nhiéu
chong gai va ngare, nhung bac hy vong con dd co budc di dau tién virng chai. Bac chic con

thanh cong trong viéc hoc va c6 dwoc hanh phic trong nghé nghiép twong lai. Bac ting con
mon qua nay.” Ong dua cho t6i mot birc tranh thw phap.

T6i m& birc tranh ra xem. Trong tranh c6 dong chir viét:

“Chon mdt cong viéc ma minh yéu thich va ban sé khong phai lam viéc mét ngay nao trong
cudc doi.”

- Khong Tir -

“Con cam on bac rat nhiéu.” Téi cudn birc tranh lai, ding ddy, chao 6ng roi ra ve.



(1) Trich nguon tlr bao dién tir Vietnamnet ra ngay 4-5-2003. (1) Trich
nguon trén bao dién tur Vietbao.vn ra ngay 5-7-2004 (*) Me Teresa la nit
tu sy noi tleng thé gidi vi nhiing viéc tir thién ba lam cho nguoi ngheo.
(*) Theo Hai Hién (VNN) Nha van, hoc gia Nhat (1862- 1913), tac gia
cudn Tra thw (The book of Tea) viét bang tiéng Anh xuat ban lan dau
nam 1906 tai My. Mung muoi Tet nam Quy Dau trung ho'p voi ngay 4
thang hai nam 1933. Ban dich cua Ngbo TAat T6. Hop tac gitra Quoc dan
dang va Pang Cong san Trung Qudc. Tinh hitu nghi Viét - Trung muon
doi xanh tuoi (BT). Vung Giang Nam: Chi vung dat rong lon phia Nam
Trung Hoa, tir séng Truong Giang do xudng. Quan Giai phéng Trung
Quoc cudi nhitng nam 1940 dwoc phién ché thanh bén Phuong dién
quan do bon vi nguyen soai chi huy. Tai chéng phién am tiéng Trung
Quoc Tam biét. Qua quan nay khuc Chiéu Quan Ntra phan luyén chua
nira phan tu gia (Kleu Nguyén Du). Mot tén goi khac chi Indonesia
(B.T). Ttc Nhat Ban (B.T). .sup Truyén ngin Khéong At Ky, ban dich cua
Trwong Chinh. Truyén ngin Trong quan ruou, ban dich cua Gian Chi.
bang Thai Mai, Trén duwong hoc tap va nghlen ctru, 1961. Dat Giang
Nam: Chi cd mién dat phia Nam song Duwong Ttr. Cau tho Duong: Giang
phong ngw héa doi sdu mién. (Nguyén van: Nguyét lac 6 de swong man
thién. Giang phong ngw héa d6i sdu mién. C6 T6 thanh ngoai Han San tu.
Da ban chung thanh dao khach thuyén) trong bai Phong kiéu da bac cia
Trwong K& (B.T). Ban dich ctia Nam Tran. Ban dich ctia Khwong Hitu
Dung. Khoang 3,5 d6 la My. (1) Khoang thoi gian 1127-1279 (2) Ba
danh hiéu cao nhit cia hoc vi tién si ngay xwa, bao gom trang nguyen,
bang nhan, tham hoa. (1) Yehudi Menuhin (1916 1999), nguoi Do Thai
, mot trong nhitng nghé si violin vi dai nhat thé ki 20. (2) Tén mét tac
pham khac cua Grilne Ya. (3) Tén tleng Viétla Cudén theo chiéu gio, mot
ti€u thuyét tinh cdm noi tiéng thé gidi cia nit van st Mi Margaret
Mitchell (1900 - 1949). (4) Cach tinh diém trong bong ro: Cii ném trong
vong 3 diém duoc tinh 2 diém; Ci ném ngoai vong 3 diém duoc tinh 3
diém. 1) Vung dat rong lén gan nhw ndm tron trong nwéc Nga, khi hau
rat lanh. (1) Nghiala 1én nui. 2) Vwong Duy (701 761): Nha tho, hoa si,
nha viét thue phap va mot chinh khach noi tleng doi buong (Trung
Qudc). Mark Twain: nha bao va nha van My (1835- 1910) Tran danh
dién ra ngay 21 thang bay nam 1798. Hai hm sau, quan Napoléon tién
vao thu do Cairo cta Ai Cap. Lich st quan sy Phap goi la Tran kim tuw
thap (La bataille des Pyramides). Twong truyen chinh Napoleon da cho
na dai bac pha v mat tuwong nhan sw. Vi moi quan hé dang tot dep gitra
ba nu¢c ban be, ki gia vor quén chi tiét dy, khong tién ké ra day. Theo tin
cua hang thong tan Mi AP, cu Gregorio Furentes da qua doi tai La
Habana sang 13-01-2002, tho 104 tudi. (TG). Mot loai cay keo. Con cé
ténla cay da hop. Nir than Artemis trong than thoai Hi Lap Con cé tén
c6 linh lang, cac nha néng ta quen goi cd médi. Yordan Yovkov (1880-
1937). Phan Quang dich. Nxb Van hoc, H.1962. ba dich ra tleng Viétva
tai ban nhleu 1an Franz Liszt (1811-1886), nhac si thién tai Hungarl
Ong 1y cam hirng chu yéu tlr dan ca Hung dé sang tao nén nhirng tac
pham tuyét voi. Cac nha viétlich sir Am nhac nhan dinh: 6ng 1a nguoi
m& dwong cho nhiéu nhac si bac thay thé gi¢i thudc thé hé sau nhw
Wagner, Strauss, Prokofiev, Debussy, Ravel], Stravmsky (1) Nhan vat
trong tiéu thuyet Hong lau mong cda tac gia Tao Tuyét Can. 1. Kobe
Bryant la ngdi sao bong ro ngwdi My, hién dang choi cho déi Los
Angeles Lakers va dugc cong nhdn la cau thubong ro xuat sac nhit hién
nay. 2. Corbin Bleu 1a dién vién, ca sj, ngu'cn mau, vii cong nguoi My véi
mai téc xu dic biét. Anh noi tiéng véi vai Chad Danforth trong phim



High School Musical 1, 2. 3. Debut 1a mot thuat ngtr trong dm nhac, y chi
lan dau mot ca si/ nhom nhac xuit hlen/ biéu dién trudc cong chung 4,
Tén goi Emo bat nguon tir “Emotion” 1a mot trao luwu song dua theo cam
xuc. Biéu hién ctia trao lwu van héa Emo la “ton tho” cam xuc chan nan,
bubn rau, rat dé bj tén thwong ciia mot s nguoi thudc 10p tre hién nay
5. Valentmo R0551 (16/2/1979) la tay dua xe mo6td chuyen nghlep
nguoi Italy voi biét danh 1a “The Doctor”. Anh dang git ky luc 9 lan v
dich giai ddu Motor Grand Prix thé gidi. (1) Mot nha van noi tiéng cia
Trung Qudc. (1) Chi ngudi con gai khong c6 am dao hodc bo phan sinh
duc khong binh thuong. (1) Ngoi sao c6 don. 1\. Tt dai danh tac: B6n
tacpham noi tleng 2\. S0 Luu Huong la mot nhan vat chinh trong tac
pham kiém hiép cua Co Long. La nguoi dep trai, phong lwy, thich mao
hiém, c6 tai trom cap, trong tinh nghia, coi trong cong ly, thich xen vao
chuyen thién ha, hay ra tay can thiép vao nhirng viéc bat céng, nén lic
nao ciing dwoc ngwoi khac 3\. Doan Dy la vi vua thir 16 ctia Vuong quéc
Pai Ly ttrndm 1108 dén 1147. bay ciing la mot trong ba nhan vat nam
chmh trong ti€u thuyet Thién long bat b¢ ctua Kim Dung, 1a vurong ti
nwoc Dai Ly, dang ve thu sinh, sung dao Phat, ghet bao luc, thang than,
nhiéu khi hoi gan... 1\, Cau nay bat nguon tir dién tich Khu'ong Thai
Cong dung ludi cau thang va khong c6 moi dé cau c4, con c4 nao can cau
la tw muon la tr mudn mac cau. Thwong hay dung dé vi vé nguoi vén
blet 12 cam bay, nhung Van cir ddm dau vao 2\. Tén mot nhan vit trong
tiéu thuyét Chuc phuc cia L6 Tan. 1\. Phong Huyen Linh: (579 - 648)
lam chirc quan Tuma, Té twéng va Té phu dwéi triéu vua Duong Thai
Tong. Ong con duoc goi Ia Lwong Van Chiéu Cong. Ong 1a chti bién clia
Tan thw - mo6t trong hai muwoi tw b6 chinh st Trung Hoa. 2\. Trinh Giao
Kim: mot vo tuwdng cua Trung Qudc. Khi danh tran chi danh duwoc ba bua
mot, néu dich khong thua sé chay, sau d6 quay lai danh ba bua nita, cho
nén vé sau, nhan vat nay dwoc dung dé chi nhu'ng ke nra dwong nhay ra
pha binh chuyen cua nguoi khac. 1\. Bat dong: tén mot quan mat chuoc
2\. Nhat van: Tén mot quan mat chuocVao lic nay, ba m&i trén chién
tredng dang nghlen ngam day bai duoc x€p nghiém chinh cua minbh,
suy nghi xem nén danh quan gi. 1\. Lotla bat nguon tir mot cuén tiéu
thuyet cia My, sau nay duwoc phat trién thanh mot loai vdn hda hoao
Nhat Ban. La tir dé chi cac bé gai. 1\. Hda nhan kim tinh: D6i mat ctia
Toén Ngb Khoéng trong Tay du ky. 1\. Tan Bach nwong tt truyen ky labo
phim chuyen thé tir mot trong bon truyén thuyét dan gian néi tleng
nhat cia Trung Quéc - Truyén thuyet Bach Xa. Bo phim dwoc san xuat
nam 1992 va duwoc coi 1a phién ban hay nhat trong cac b phlm chuyen
thé tw Truyen thuyet Bach Xa. 1\. Shota: mot tir o nguon goc tiéng
Nhat, chi vé mat dang yéu, dé thwong cta mot bé trai. 1\. Tién Chung
Tth (1910 - 1998) nha van, nha nghién ctru van hoc, nha phién dich
cua Trung Quoc 1\.ED: viét tat cia Erectile dysfunctlon la bénh liét
dwong ¢ nam glm 1\. Tén mot tac pham khac ctia Méo Lwoi Ngu Ngay
1\.Y glong cau “Ky da can mii” trong tleng Viét 1\. Bat ty: (gio, ngay,
thang, nam sinh viét theo Thién canva bia chi) La mot cach xem s6
ménh ctia Trung Qudc. Ngwdi mé tin cho rang gio, ngay, thang, nam con
nguoi duoc sinh ra déu bi Thién can va bia chi chi phoi. Moi gio, ngay,
thang, nam sinh a ay duoc thay bang hai chw tong congla tam chir. Dua
vao tam chir a ay, ta c6 thé suy doan ra van ménh ctia mot ngudi. Theo
phong tuc cfi, tir khi dinh hon, hai bén nha trai va nha gai phai trao déi
“Bat tw thlep cho nhau, con goi la “canh thiép” hay “bat ty”. 1\. Dém
nay la dém nao day?/ Ma  gdp dwoc chang, chang o1/ Chang oi, oi h&i
chang o1 / Gip chang thiép phai lam sao bay gio? 2\. Trong tiéng Trung,



phat am chw Ha Ha Tich la "Xia he xi”, phat am chir Ha Ha Hi ciing la
“Xia he xi”, chi khac nhau vé thanh dleu Vivay, nhan vat Tiéu Moc da
doc tén Ha Ha Tich thanh Ha Ha Hi. (1) Nguyén goc: Greaser, chi nhirng
thanh nién theo trao luu dé téc dai vudt keo dau, di mo to va tu tap
thanh bang nhém trong nhitng nim 1950, dau 1960. O day chung toi
dich la M@, (2) Will Rogers (1879-1935): Di&n vién hai nguoi My. (3)
Tiéu thuyet cua Charles Dickens. (6) Phim truyen hinh nhitng nam 1960
noéi vé vi luit sw cung tén. (7) Ti€u thuyét cta Harold Robbins. (4)
Barrel race: cugc dua tai thuwong danh cho ni, trong d6 ngwoi dua phai
cudi ngua chay theo dwong chir chi quanh ba cai thung trong thoi gian
nhanh nhit. (5) Hank Williams (1925-1953): ca si va la nha sang tac
nhac dong qué nguoi My. (1) Ngay 12-7-1890. (1) Twong tw Croisades,
cac cudc Thap tw chinh dir doi & chau Au thoi trung co. (2) institut de
France, thanh lap ndm 1795, bao gom nam vién, trong d6 c6 Vién Han
lam Van hoc Phap. (1) Viéc cdu ca hoi sdng Seine da bi toa thi chlnh
Paris ra Iénh cdm ngay sau d6 (PQ). (2) Theo twliéu ctia Vién quoc gia
nghién ctru Nong lam ngu nghiép Phap. (1) Victor Hugo, Nha xudt ban
Han 1am Perrin, Paris 1884, tr.1010. (1) Mot loai cai dau. (1) Sau cudc
tuyén ctx, chirc Th1 trwdng Paris da chuyen sang tay ngu'm thudc phai ta
(TG) (1) Dai hoi V1enne ra tuyén bo coi Napoleon Ia “ke thu cia nhan
loai”. (2) Y may van tho rat ndi tiéng clia nha tho Guillaume Apollinaire
(1880 1918). (1) Nu integral (tleng Phap): Loa thé hoan toan. Live
show (tleng Anh): Trinh dién song. (2) Couple sur scene (tiéng Phap):
D6i nam nir trén san khiu. (3) Charles Maurice de Talleyrand, chinh
khach Phap (1754-1838) (1) bau dé ban dich t1eng Phap. Nguyén tac
tleng Anh 1a A Moveable Feast. (2) Ding tén la go acajou, mot loai go
goc Braxin. (3) Mot nha van noi t1eng, nguyén Bo truong Van héa cua
tudng De Gaulle. (4) Theo thoi gia hé 2007, mdi suit dn theo thuc don
dat san ¢ day khodng 38 o'rd. (PQ.) (1) Hang Royal Caribean Cruise
Lines, lién doanh gitra Anh va Na Uy, hién dung thir hai trén thé gioi (chi
sau hang Carnival cia Hoa Ki) v&i doi tau du lich thuwong hang gom hai
muoi hai chiéc, khong ké bay chiéc dang dat dong) nam vira qua
chuyén cho hon hai triéu khach, doanh sé ba ti do la MI. (1) Dan theo
nha st hoc E. Tarlé. Theo tw liéu tai bao  tang thi s6 chét tai tran khoang
hai mwoi ngan nguoi. 1. Nguyét Loan c6 nghia la "trang khuyét”, Tan
Quang Phong tréu Tiéu Tinh Da nén mai noi vay (BTV). 1.Phan An (247
- 300) nha van, nha tho thoi Tay Tan (256 - 316) noi t1eng la mot nguoi
dep trai trong 11ch sw Trung Hoa (BTV). 2.Thé thuyét tin ngtrla mot tap
tiéu thuyét but ki ctia Luu Nghia Khanh (403 - 444), nguoi Nam Tong
ghi chép lai loi n6i va nhitng giai thoai trong tang lo'p quy toc tir cuoi
thoi Han dén thoi Doéng Tan Dung chi thién la chwong muoi bon cua
Thé thuyét tin ngt, ke ba muoi chin cau chuyén binh ludn veé tudng
mao, thai dd, c chi cia nhiéu nhan vat lich st noi tiéng (BTV) 3.Cau
nay nguyeén van trong Han thw la 'Tan that ky 16 ¢, thién ha cong truc chi’
(Nha Tan dé mat con hwou, thién ha tranh dugi né). Y néi lanha Tan dé
mat thién ha, anh hung khap noi tranh doat. O day Lam Nguyét Loan
mudn nodi cac cd gai ai cling ngudng mo va mudn c6 dwgc Minh Nhat
Lang (BTV). 4.Hau Nghé 1a nhan vat trong than thoai Trung Hoa, nguoi
da ban ha chin mat troi dé dem lai yen binh cho nhan gian (BTV)
5.Nguyén tac 'Pong thi thién nhai lwu', mot cau trong Ty ba hanh' cua
Bach Cuw Di (BTV). 6. Vlr(yng Xwong Linh (690 - 765) nha tho noi tiéng
doi Du'(rng Nguyén tac la: Lac Duong than hitu nhu twong van, Nhat
phlen bang tam tai Ngoc Ho Dich nghia: Néu ban bé & Lac Dwong héi vé
toi, Hay n6i véi ho rang 1ong tdi van thuan khiét nhw bang trong chiéc



binh bang ngoc (BTV).7.Han Dii (768 - 824) nha tho, nha tu twong doi
buong Nguyén tac: Ty phu ham dai thy, Kha tiéu bat tw lwong Dich
nghia: Muén lam dé cay to, con kién dung 1a khong biét lvong sttc minh
(BTV). 8. Ly Bach (701 762) thi nhan noi tiéng doi buong, dugc phong
la Thi tién, cac tac pham noi tiéng nhw Tuwong tién tttu, Hanh 16 nan,
Tinh da tw... Nguyén tac: Thanh thuy xuat phu dung, th1en nhién kht
diéu strc chh nghia: Déa hoa phu dung nd trén mat nwéc, Piém to cho
canh sic thién nhién (BTV).9. Ta Trung Nghi Coéng (1575 - 1626) tén
that1a T4 Quang Pau, quan ngw st cudi doi Minh. Ongla mot vi quan noi
tiéng trung nghia, tac phim tiéu biéu la tuyén tap tho van Ta Trung
Nghi Cong tap. Con Ta Lanh Thién la m§t nhan vat ti€u thuyet Tiéu ngao
giang h6 ctia Kim Dung (BTV) 10. Trong tiéng Trung: Han Viét: Tir khit.
Nghia: Chét, mat; Khu tir. Nghia: Chét di. Tiéu Tinh da viét nguoc hai tw
nay (BTV) 11. Cau tho “Thién nhuoc huu tinh thién diécldo” cé xuat x&
twr bai “Kim Dong tién nhan tir han ca’ cta Ly Ha (Doi Ducrng) hay
trong bai “Gian tw Mdc Lan hoa” ctia Au Dwong Tu (doi Tong), sau dwoc
Mao Trach Dong dung lai trong bai “Nhan dan giai phong quan chiém
linh Nam Kinh”. Cau sau can dién la “Nhan gian chinh dao thi thuong
tang”. Dich nghia ca hai cau la: Néu nhw dng troi ma co tinh cam thi
cling cam thay bi thwong ma gia di; Chinh dao & ch6n nhan gian thuc
nhw bai bé nwong dau. Con cau cua Tiéu Tinh D4 nghia la: Ngudi khong
phong luu, udng phi tu01 xuan (BTV). 12. Hong Nham (Nham thach 1 do)
1a cuén tiéu thuyet vé cach mang xuat ban ndm 1962 ctia hai nha vin
Duwong Ich Ngon va La Quang Ban, dwoc dua vao sach gido khoa bac
trung hoc pho thong Trung Quoc (BTV) 13. T4c gia viét1a Tinh Tc ldo
quai trong " ‘“Tiéu ngao giang h6” ciia Kim Dung nhung thuwc chit nhan
vat nay lai xuat hién trong bd “Thién Longbatb¢” (BTV). 14. Ttk khé
toan thu:1a bo sach 16mn nhat trong lich st phong kién Trung Quoc do
vua Can Long nha Thanh t6 chitc bién soan. T “khoc” (lanh) va tw
“kh6” phat am giong nhau (ku) nén noi “twr kho toan thu dwoc hiéu
theo nghia “tir khoc toan thu” y chi vo ciing lanh lung (BTV). 15. Khong
twdc dong nam phi la bai tho dau tién trong lich st van hoc Trung Quoc
ké vé mot cudc hon nhan day bi kich. bay la mot tac pham dan gian thoi
Pong Han (BTV). 1. Mot loai gidy san xuat & pht Tuyén Chau (nay la
Tuyén Thanh, An Huy, Trung Quoc) chuyén dung viét chirva vé (BTV)
1.Y néi cd hon va mia déu gioi, tiéng Han khi doc 1én gan glong voi “vdn
v0 song toan” (BTV). 2. Thién gidi nhan y: Hiéu r6 long nguodi, tam y cua
nguoi khac. Thién giai nhan y: Gioi trong viéc coi quan ao cua nguoi
khac. Hai tir nay trong tiéng Han phat am gan glong nhau, choi chit “y”
va“y” (BTV), 3. Hoi bay muoi tw trong tac pham Hong lau mong cua tac
gid Tao Tuyét Cin nghia la: “Thé gitra doan nghiém, rao 1ap phu Ninh
Quoc” (BTV). 4. Giai doan Nam, Bac triéu (420 - 589) tiép theo la giai
doan Thap luc quoc va trude nha Tuy trong lich st Trung Qudc, l1a thoi
dai clia noi chién va chia ré. Nha Lwong (502 - 557) thuéc Nam triéu
(BTV) 5. Chat dia kién nganh y néi tinh chat cta da nay vo cung cirng
ran (BTV). 1. Vi Nguyen Than Da goi LAm Nguyét Loan la “em Lam”, day
lai 1a Gia Bao Ngoc goi Lam Pai Ngoc trong Hong lau mong nén Hira Bao
Nhi tréu cau 1a Bao nhi | gia (BTV) 2.Tan Thao Ngoc: nha tho thoi Van
Buong. Bai tho “Ban nit’ " (con gai nha ngheo) la bai tho rat noi tiéng cla
Téan Thao Ngoc, Nguyén Than Da va LAm Nguyét Loan vin dung nhirng
y tho trong bai tho nay dé doi dap v&inhau (BTV). 3. Mot con chim bay
vao rirng tran ap dwoc t1eng kéu cta tram con khac (BTV). 4. Hai cau
tho trong bai Sinh tra ttr cua tir nhan Ngwu Hy Té thoi Van buong.
Nghia la “Nhé chiéc vay mau xanh, nhin cé cay xanh mwét noi noi ma



thuong xot” (BTV). 1. bay la bai tho Thai Cat trong phan Vuong Phong,
Kinh Thi. Bai tho la loi twdng nhé tinh nhan tha thiet (BTV). 2. Phan An
tén that 1a Phan Nhac (247 - 300), tw la An Nhan, 1a nha van noi tleng
thoi Tay Tan. Ha Hau Tram (243 291) tw la Hiéu Nhuoc, nha van, nha
kinh hoc thoi Tay Tan. Ca hai nguoi déu ndi tiéng vi van tai va dung
mao tuan ta (BTV). 1. Mot chiéc cdc va mot doi trong tiéng Trung Quoc
phat am giong nhau: yi bei zi (BTV). (1) Ho6i dong Chung khao gdm cé:
Nha van H6 Anh Thai, chia tich H6i dong Chung khao, Ong Nguyén Huy
Thang, pho giam d6c Nha xut ban Kim bong, Ba Lé Th1 Dat, giam déc
Dw 4n Ho tro sang tac cho thidu nhi Viét Nam - Pan Mach, Nha vin Lé
Phlrong L1en Nha xuat ban Kim Dong, Nha vin Phan Trigu Hai Trich
'Con yéu me', tho Xuan Quynh
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