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» ]1ddu Krishnamurti chao doi trong moét gia dinh Ba-la-mon trung lwu tai ngoai

0 tlnh Madanapalle, mién nam An P6. Me chét sém tir khi 6ng méi 1én muoi. Tubi du tho, ong
thudng xuyén dau yeu hoc hanh thi lo dang, tam hon thuong chim dam trong mo mong va co
khuynh huéng vé tam linh, vé long nhan ai, tinh thwong nguoi, thwong vat va yéu thién nhién.

Cha ctia Krishnamurti la mot vién chirc ctia chinh quyén. Khi vé nghi huu, ongcu dé nghi vaoi
ba Annie Besant, chu tich hoi Thong Thién Hoc (The Theosophical Soc1ety) ma 6ng cu la mot
thanh vién, xin vao 1am viéc cho Hoi. Do dé, .Ong cu cung bén ngudi con don vé Tru S& chinh
cua hoi tai Madras vao lac Krishnamurti muwdi bon tudi.

Ho6i Thong Thién Hoc do ba Helena P. Blavatsky ngwoi Nga va mot cuu dai ta Hoa Ky la 6ng
Steele Olcott thanh lap vao nam 1875, la mot hdi co muc tiéu tim hiéu c4c ton giao, cac nguon
tw twong, minh triét, cac sw huyen nh1em trén thé giéi c6 kim va cac ndng luc than binoi con
nguwoi. Khi d6, hoi dang c6 muc tiéu stra soan cho sw ha sanh ctia bd tat Di Lic, xuéng thé dé
lam nhiém vu Thé Gioi Dao Sw (World Teacher).

Co hoi gan giii cua gia dinh Krishnamurti va ba Annie Besant da tao nén mot su gan bo
khang khit gitra ba va cau be muoi bon tudi yéu 6t, lai c6 khuynh hwéng tam linh than bi, va da
khién cho ba va BlShOp Leadbeater phat hién ra cau bé Jiddu Krishnamurti chinh la vi hoa
than ma ho dang tim ki€ém, v&i nhirng kinh nghiém vé dot bién tam linh ctia cau, khi dé
Krishnamurti mé&i mwoi lim tudi.

DPEé chuan bi chu dao cho sy xuat hién cta Thé Gi¢i Pao Sw, hoi Thong Thién Hoc thanh lap
mot hdi doan ton gido 14y tén 1a Ngdi Sao Phwong béng (The Order of the Star in the East) va
ton Krishnamurti lam Pao Trwong Nhém nay cé nhiéu chuc ngan héi vién & khap noi trén thé
gidi, véi nhiéu tién bac, nha ctra dat dai tai Au Chau, Uc chau, An D9, v.v...

Nim 1912, Khishnamurti duoc hoi Thong Thién Hoc chinh thitc tin phong lam Thé Gidi
Pao Su. Nhlrng dén nam 1929, bong nhién ong giai tan hoi Ngoz Sao Phwong Dong, doc ban
tuyén ngon "Thwc Tai (Chan Ly) la noi Khong co 16i mon dé vao (Truth is a Pathless Land)
Lam viéc nay, ong da dwong nhién liéng b nhiing tai san, dat dai, tién bac, quyén lwc va tit ca
moi vinh du’ ma thé nhan danh cho nhan vat co tham quyen vi Dao Suw.

Tt d6 cho dén tan nhitng ngay cudi cung cua cuoc doi o tudi 91, dng dap tng 1o moi tir
khap noi trén thé gioi, than hanh toi ngoi chung trén tham cé, trong nha hoi, trong phong hop,
dén bit ctt noi nao cé nguoi quan tam dé thdo luan véi ho nhu'ng van dé vé tw do, ve sy tw giai
thoat khéi noi s¢ hii tiém an tir trong tiém thu'c, vé sw twr go' bo gong cum cua nhwng lé
théi tréi budc con nguwdi, gor bé sw sor hii vé cac loai dia nguc do cac t6 chitrc thin quyén
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taora dé khong ché tin do, veé tinh yéu thuan Khiét, vé long tir bi thwong xot, kéu goi moi
ngwoiphaila nguon anh sang cua ban than, v.v... Nhu*ng lori thuyet giang cua 6ng khong phal
la nhitng kién giai trong sach vo, nhung l1a tir_kinh nghiém noi tam. Ong khong 'thuyét ly",

nhung 6n ton tam tinh voi thinh gla vé nhitng dleu ma tat ca chung ta quan tam trong doi song
hang ngay, noi ve nhiing tran tro, ban khodn cua con nguoi thoi dai moéi voi sy suy sup tinh
than va bao luic, noi voi ting ca nhan di tim sy an lac, néi voi nguoi dang bon chodn tim cach
g1a1 thoat ra khaji cai chwéng ngai cla su gian dit, thu han, so hai, dau khd dang 4m anh trong
n01 tam anh ta. Ong ludn ludn tha thiét véi viéc g& con ngudi ra khoi sw so hai, mot hanh dong

"v0 Uy thi” cao quy.

Diém then chot ddc biét cua 6ng la, ngay nhw khi dang noi vé cac van dé xa hoi, chinh tri,
hoac kinh té dang x4y ra, 101 giai dap cua ong ciing tr cai nhin tan goc ré va vuot thO’l gian. Ong
chi ra céi nguyén nhdn tao van dé n6 nam phia sau nhuw thé nao, va nguén gbéc ciia mau thuan
va bao lyc da tiém an trong tdm con nguoi ra sao. Ong khong tang chung ta mot cach giai
quyet kiéu "mi an lién" cho nhitng van dé cta thoi dai, ma la 6ng nhin roé duoc rang nhitng van
de nay chi 1a triéu chirng ciia mot chirng bénh tham can c6 dé, nam sau tron tam ndo cua moi
nguwoi trong chung ta. Luén ludn, ong nhic moi nguwoi vé sirc manh tinh than cta chinh ban
than ho, luon nhic moi ngwoi nhin vao ndi tam, tw giai thoat ra khoi nhirng xiéng xich tw
twong rap khudn cua ngwoi khac. Ong nhic nhé moi nguoi dirng tw lam no 1€ cho bat cir
loai tw twéng nao ciia bat cir ai, du dé 1a nhirng "tham quyen (authorlty) khong nhiing thé

, nén ty thanh loc nhitng 6 nhidm do bi nhitng loai ’ 'tham quyén’ ' nho6i nhét vao tim ndo twr vo
thuy Ngay ca dén nhitng 1 néi ctia dng, ong ciing yéu cau moi nguoi hdy chi coi dd la nhiing
101 tro chuyén tam tinh gilta nhitng nguoi ban voi nhau, dwng coi nhu la nhirng loi caa bac
thay, vi chi riéng sy coi ai la bac thay thi chinh cai hao quang tiém 4n trong cai y nghi vé bac
thay da gian t1ep twdc doat tw do ctia chinh minh, di 1am cho chinh minh nhidm bét méit trén
con duwong di tim chan ly roi.

boi voi 6ng, moi nguoi khong can dao sw, ma can tu thirc tinh. B&i vi m01 nguoi déu c6 kha
nang v6 bién vé si ty thirc tinh nay, néu ho khong bi nhlrng x1eng xich ctia truyén théng vé su
so hai, khong bi nhlrng 'dao su" che mat anh sang cua chinh ho ty chiéu. (This Light in
Oneself) Anh sang nay khong ai co thé "cho" ngwoi khac, khong 'thé nhan dworc tir nguwoi
Khac truyén qua nhw truyén Iira tir ngon nén nay qua ngon nén khac. Neu anh sang ma co
dugc nho sy tir nguoi khac truyen qua thi chi la anh sang cua ngon nén, no sé tat. Chinh sw
tinh ling, quan chi€u thim sau ndi tAm, nguoi ta sé thitc tinh, sé xuat hién anh sang cta
chinh ban than.

Du dwoc ca Dong Phuong va Tay Phuong nhin nhan nhw la mot trong nhiing dao s uy tin
nhat, ban than 6 6ng khong tuy thudc vao tén gido, mon phai hay quoc gia nao, dong thoi, ciing
khong tham dw vao bt cir mot trwong phai chinh tri hodc y thirc hé nao. Nguwoc lai, 6ng cho
rang chinh nhitng hinh thitc td chitc 3 ay da chia ré con ngwoi, dd la nguon gbc cua chién tranh.

Ong ludén luén nhic nhé sy tinh tAm, tw thanh loc nhirng kién chip da tich liy trong tam tri
qua thoi gian, dé tw g1a1 thoat.

Trai dai khodng sau chuc nam di khap do day, ong duoc coi nhu la ngudi noi nhiéu nhit
trong thoi dai thau am. Phan 16m cac budi thuyét giang, thinh ching 1én t&i hang ngan nguoi,
thwong ng01 ngoai troi, nhat 1a tai cac thanh pho 16mn.

Ong cling thirong c6 nhirng budi thdo ludn riéng véi cac nhan vat danh tiéng thé gioinhu ba
vi thi twéng An Do 1a Jawaharlal Nehru, Indira Gandhi va Rajiv Gandhi, nha ton gido hoc
Huston Smith, Walpola Rahula, Chogyam Trungpa Rinpoche, nha vat ly h(_)c Dr David Bohm,
nha van Aldous Huxley, v.v..

Hau hét cac budi thao luin nay déu c6 ghi am, thau hinh, va sau d6 duoc in ra thanh sach,

Théat 1a sai lJam dang tiéc néu cho rang nhu'ng loi thuyet giang ctia Krishnamurti chi danh
cho nguoi 1om tu01 hoac gidi tri thirc uyén bac. Trai lai, d6 la nhiing diéu rat dé tham thau vao
gioi tre ma ta co thé cdAm nhan dwoc sw song dong noi thinh ching trong video va trong cac
cudc thao ludn véi hoc sinh con dwoc lwu gitr trong nhiéu trwong hoc. La mét bac thay cao c3,
6ng tim cach tao nén tai nhing trueong nay mot bau khong khi thoai mai, khong so hai va kén
cua lan nhau, khuyen khich cac em tu tim vé nodi tam, tim hiéu chinh ban than minh, thirc tinh
cam quan cutia ho vé cai dep ctia thién nhién, vé sw cdm thdéng , bi man véi ndi thong kho cta



kiép nguoi, khuyen khich ho di vao nhitng dé tai sinh dong, ngay ca dén van dé phirc tap nhat
nhu 1a hoat dong cua tam ndo con ngtroq Ong kién tri, tin tuy véi ly twdng "d€ cho moi ngwoi
dwoc tw do, gidi thoatvo diéu Kkién".

Cho dén cudi doi ong, vao luc thé hé méi cda thoi dai ky thuat tan tién nd rd, nhiéu nguoi
tré da tim vé 6ng nhw 1a t&i ng01 dwdi mot tang co thura bong dé wom tAm phan tAm hon.

Miac diu Krishnamurti noi va viét bang Anh ngf, cac tac pham ciia 6ng da dwoc dich san
gan nam chuc thw tleng va an hanh tai nhiéu nuéc. Trén ba triéu an ban da luu hanh khip thé
gi¢i. Cac tuyén tap cua 6ng bao gom trén mot tram ngan trang viét tay, 2.500 audiotapes va
600 videotapes.

b6 1a ndi ve di san nhin thay dwoc. Nhung dang ké phai la phan di san séng dong tiém an
trong trai tim va kh01 6c¢ clia biét bao nhiéu con ngudi da cé dip thAm nhuan tw tudng uyén 4o
va tam long trac 4n cua 6ng doi véi mudn loai

Xin ghi lai mo6t vai cdm nhén vé ong:

* Plrc Dat Lai Lat Ma:
--Krishnamurti 1a mgt trong nhirng tw twéong gia vi dai nhat cia thoi dai.
* Deepak Chopra: ,
-- Krishnamurti da anh hwé'ng sau sac vao chinh cudc deoi toi, da giup toéi vwot qua dwoc
sw tw troi budc da kiém ché t6i trén con dwong téi tw do, giai thoat.
* Anne Morrow Lindbergh :

-- Nghe va doc sach cua 6ng (Krishnamurti) la tw quan chi€u chinh minh va thé gié¢i trong
mot sw twoi mat chan hoa.

Xin gi¢i thiéu website c6 nhitng tai liéu vé cac bai thuyét gidng ciia Krishnamurti:
http: //www.krishnamurti.org

ANH SANG CHO CHINH MINH

Moi nguoi phai duogc tw do dé tr¢ thanh anh sang cho chinh minh. "Anh sang cho chinh
minh". Anh sang nay khong thé nhan duoc twr nguoi khac, cling khong thé thap lén bang ngon
nén cla nguoi khac. Néu ban thap bang ngon nén cua nguoi khac, né chila ngon nén, n6 cé thé
bi thoi tat. Sw nghién cru rdo riét dé tim ra thé nao 1a anh sang cho chinh minh la mot phan
cua thién quan. Chung ta sé cung nhau tim hiéu xem thé nao la anh sang cho chinh minh va su
c6 anh sang nay no6 ddc biét quan trong dén muc nao. Than phan cua ching ta la chap nhan
tham quyeén, tham quyen cla vi tu si, tham quyén cda cudn sach, tham quyén cua vi dao su,
tham quyén cua nguoi nao do tuyen b6 rang ho biét. D6i v&i tat ca nhirng van dé thudc vé tam
linh, néu c6 thé dung t& "tam linh", thi kh6ng c6 bat cir loai tham quyén nao ca. Néu khong nhuw
vay, ban s€ khong co tw do dé ma nghién cttu, tram tu, dé tw tim ra y nghia ma thién quan
mang lai. P& di vao thlen | quan, ban phai hoan toan tha n01 ban than, giai phong ndi tam khoi
tit ca moi loai tham quyén, so sanh, ké ca tham quyen cia nguoi phat ngon, nhat 1a khi nguoi
phat ngon lai 1a chinh tw ng3, 1a "c4i t6i", b&i vi néu ban nghe theo 1o ctia "han" thi.., thé 13 hét,
la tiéu roi!

Ban phai nhan thitc dwoc sy quan trong vé thim quyén cla dng thay thudc, cia nha khoa
hoc; dong thoi hidu rang hoan toan khéng c6 s quan trong vé thim quyén do6i v&i ndi tim, du
rang dé6 1a thAm quyén cda nguoi khac, hay cua kinh nghiém, kién thirc, quyét dinh, thanh klen
cua chinh ban. Kinh nghiém cua ai do, hleu biét ctia ai d6 roi cling sé tré thanh thdm quyen cua
chinh ho:"T6i hiéu, cho nén t6i dung". Nén tinh giac trwdc nhiing loai thdm quyén dé, néu
khong, ban sé& khong bao gidr c6 thé tré thanh 4nh sang cho chinh ban duoc.....
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..... Trong thlen quan, s€ khong co ai chi dan ban, khong co ai noi cho ban biét rang ban dang
tién bo, khong c6 ai khuyén khich ban, ban phai 'hoan toan don ddc. Va cai anh sang cho chinh
ban chi cé thé birng 1én khi chinh ban tuw tim hiéu ndi tam mot cach sau xa, coi xem minh Ia céi
gl. D6 1a su tu thitc tinh, biét minh'1a cai gi. Cai blet ay khong dua theo cac tim ly gia, khong
du'a theo cdc triét gia, khong dua theo cac dién gia, cac nha hung blen nhung la ban’ 'biét", ban

"tinh thirc” vé cai ban thé cta ban, susuy nghi cua ban, cam xuc cua ban, tim ra toan bo cau
tric cia cai toan thé. Biét rd chinh minh Ia diéu t6i quan trong. bo khong phal 1a do nguoi khac
mo ta vé minh, ma la ‘'dich thue la cai gi?”, ban la cai gi; Do cling khong phai "cai ma ban tuwong
rang ban la..." hoac cai ma ban nghi rang ban nén la...", nhung 1a cai dang hién hitu thuc té 1a
cai gi.

(Trich This Light in Oneself'-True Meditation)

BAN THAN VA SU’ SO’ HAI

Néu ban nghi rang sw hleu biét vé chinh ban thin la diéu quan trong boi vi 6 toi hodc
nguoi nao dé da noi voi ban rang do la dleu quan trong thi toi e rang ching ta nén ngung cudc
doi thoai. Nhung néu chung ta dong y véi nhau rdang sy tim hiéu thau ddo ban than la diéu can
thiét sinh ttt, thi do lai la diéu khac han, va ching ta sé cung nhau khao sat vin dé mot cach can
ké trong sy vui ve, thoa1 mai va thong suot.

T6i khong doi hoi & ban niém tin; t6i khong tw coi nhw toi la mot ké c6 tham quyen vé van
dé nao d6. Toi chang c6 gi d€ day ban thi du nhw vé mot triét thuyé&t méi, hodc mot hé thong
tw tu'o'ng ma&i, hay la mot con dudong méi dé tim veé thuc tai, v.v... Khong co con duong nao coé
thé t&i duoc thtrc tai ngoai chinh sy thuwc. Tat cd moi loai thim quyeén, nhitla trong lanh vyc tu
tuwong va tham hiéu, déu chi tan pha 1am hai ma théi. Thay hai tro va tro hai lai thay. Ban pha1
la thay va dong thoi 13 hoc tro ctia chinh ban. Ban phai tw ddt cau hoi cho chinh minh vé tat ca
nhitng diéu ma nguoi ta da cong nhan 1a c6 giatrivacan thiét.

Khi khong c6 ai dé& cho ban theo dudi, bat chuérc, ban sé cam thiy rat co don. Hay nén co
don di! Tai sao ban phai s¢ hii su songdcrn doc? Boi vi ban da phai doi dién véi chinh minh
mot cach tran trui, rdng noi tam ban réng tuech tri tré, dan don, xau xa, toi 16i, lo au, khic
khoai €- ban chi a mdt thuc thé tAm thuong, xau xi, kém gia tri ma thoi.

Hay doi dién véi su thuc; hay nhin cho 1o, dtrng c6 tron chay khéi thuc té. Giay phut ban
trén chay chinh 1a gidy phut ma noi s¢ hai khoi sw 4am anh ban. ( Trich Freedom from the
Known)

CHIEN TRANH

Héi:

_---Chung ta c6 cach nao dé giai quyet nhing 16n x6n vé chinh tri va sw khiing hodng dang
x4y ra trén thé gi¢i chang? Mot ca nhan c6 thé lam gi dé chdm dirt cudc chién dang de doa
khong?

Krlshnamurtl dap:

..Nhing 1y do nao da tao ra chién tranh --t6n gido, chinh tri hay kinh té? Hién nhién
nguyen nhan ctia chién tranh chinh 1a tin ngudng; tin nguéng déi véi chi nghia ai quoc, hoac
doi véi mot y thirc hé, hodc doi véi mot giao diéu ddc biét nao d6. Néu chiing ta khong c6 tin
ngudng ma chi co long tot, tinh thwong yéu va sw quan tam dén nhau, nhuw thé chién tranh sé
khong thé xay ra.

Nhung ching ta da dwgc nudi dudng bang du loai tin ngudng, du loai y thirc hé, du loai tin
dleu do do, chung ta chi tao ra sy bat hoa. Chung ta chi c6 thé, hodc 1a theo dudi con duong
mau thuan, chién tranh lién tuc, ma dé chinh 1a két qua tir hanh dong thwong nhat ciia ching



ta, hodc 1a nhin thiang vao nguyén nhan cta chién tranh rbi quay lung lai, khong tiép tuc tao ra
nguyén nhan nita....
(Trich The First & Last Freedom)

GIAO DUC

Hoi:

---Néu ching ta lam diéu sai trai, c6 ngwoi da chi bao cho ching ta biét, tai sao ching ta lai
con tai pham?

Krishnamurti dap:

---Ban nghi sao? Ly do nao khién cho ban bé hoa, nhd cay, pha hoai do6 dac, liéng glay bura
bai, mac dau tdi tin chac la ban da tirng nghe 1o khuyen khong nén 1am nhing viéc do ca chuc
[an? Hay nghe cho ky r01 ban sé& thdy. Khi ban lam nhitng chuyén d6, 6c ban dang & trong tinh
trang trong vang, phai vay khong? Ban khong nhan thirc dugc, ban khong suy nghi, tam tri ban
da ngu quén, thanh ra ban da lam nhlrng viéc ro rang la ngd ngan ngu ngoc. Bao lau ma ban

s6ng trong trang thai khong hoan toancoy thirc, khong hoan toan tinh giac, thi sw kién chi ct
khuyén ban kh6ng nén lam diéu nay, diéu no, sé chang c6 két - qua gi. Nhung néu nha giao duc
ma giup cho ban tré nén co6 oc suy nghi, quan tdm hon, tré nén that 1a t1nh thirc, quan sat voi
niém vui thich tir cay cdi, chim chéc, song ngoi, sw phong phu tuyét voi cua trai dat V.V..., khién
cho tAm hén ban tré nén tinh t€, song dong, doi voi ngoai canh va ca noi tam cua ban, thi khi
d6 chi mot goiy nhe nhang den v6i ban dé du cho ban cam nhdn dwoc van de.

Buon thay, sw nhdy cam ctia ban da bi tan pha mat roi, béi vi ngay ti luc ban moi lot 1on
cho dén ngay vinh biét thé gi¢i nay, ban chua bao gid dwoc ngung cai khé nan bi bao cho biét
rang phai lam cai nay, khong dwoc 1am cai kia v.v...Cha me, bac thay, x hoi, ton giao, vi linh
hwong, va ngay ca cai khat vong cua chinh ban long tham lam tinh ghen ti v.v.., tat ca nhing
cai d6 da bao cho ban b1et nén lam ca1 nay 'va "khong nén lam cai kia".

Muén thoat khéi tat ca nhing cai "nén” va "kh6ng nén" do, va dé ban cé duoc niém cam
thong siu xa, c6 dwoc tinh tot lanh tw nhién, khong lam dau long nguwoi khac, khong xé g1ay
hodc ném d4 ra dwong ma khong lwgm lén---didu nay can dén mot sy suy nghi tham tram, siu
Sac.

Muc dich cua gido duc chac chan khong phai la chi day cho ban may chit cai da dé ban biét
viét cai tén cuia ban, ma la danh thirc cdi tinh than tram tw siu sic nay, khién cho ban tré nén
tinh té, tinh giac, quan tam va an can d6i véi cudc doi. (Trich Think on These Things)

KHONG THANH KIEN

Hoi:

- Chang ta c6 nén hinh thanh cai khai niém vé ngwdi nao dé hay chang?

Krishnamurti dap:

B chiing ta nén c6 khai niém vé ngudi khéc chang? B6 ching ta nén hinh thanh mot quan
diém, danh gia, xét nét vé nguoi khac chang? Khi ban c6 khai niém vé thay cua ban, thi c6 cai gi
la quan trong dé6i voi ban? Toi khong noi vé ban than vi thiy, nhung néi vé cai kha1 niém cua
ban vé vi thay. Va dé la chuyén xay ra trong cudc dO’l dung khong? Chung ta déu cé y klen Ve
nguwoi nay, nguoi khac, ding khong'? Chung ta noéi: " Hn thi tot", "Han thi | phu phiém", Hin thi
mé tin", "Han lam cai nay, cai kia"...Chung ta thlet lap mot birc man ngdn cach chung ta voi
nguoi khac cho nén chung ta khong bao gir c6 thé thit su tlep xuc dwoc voi ngwoi do. Nhin
thdy ai lam viéc gl, chung ta noi: " Ong ta da lam viéc dé", nhw vay, no chi quan trong ¢ cai thoi
gian chuyén do xdy ra. Ban hiéu chang? Néu ban thay ai do lam viéc gi ma ban cé y kién nhu la
nguoi do lam viéc t6t, hodc x4u, thé 1a ban bén c6 y kién c6 dinh Ve nguoi do, dé roi muwoi ngay
hay ca nam sau, khi ban ga la1 ho, ban van con gitr cai y kién clia ban vé ho Nhung ma trong
khoang thoi gian do, co thé la ho da thay déi roi. Cho nén diéu rat quan trong la ding bao gio
néi: "Han la thé d6", ma noi: "Hin da nhu thé vao thang Hai", b&i vi téi cudi ndm thi han da doi
khac hoan toan mat roi.



Néu ban noi vé ai do: "Toi b1et nguwoi nay"”, cé thé la ban sé sai hoan toan, boi vi ban chi biét
vé han vao khodng thoi gian nao do, hoac boi mot suw kién xay ra vao mot thoi diém nao do,
ngoai ra, ban chang biét gi vé han ca.

Cho nén diéu quan trong 1a moi khi gdp ngwoi nao, ban hdy tlep xuc voi ho bang mot tim

hén hoan toan trong sang, khong voi nhirng thanh klen khong véi nhitng dinh kién va khong
v&i nhitng quan diém cua riéng minh.

(Trich Think On These Things)



NGUYEN NHAN CUA SU’ SO’ HAI

bé hiéu so hii, ta phai noi Ve su'so sanh trudre. Tai sao ta so sanh? Vé mat ' ky thuat, so sanh
phat hién su tién trién, twong quan voi nhau. Nam chuc ndm truéc chwa c6 bom nguyén t,
chua c6 may bay siéu am, bay gio chung ta co nhiing cai do, va trong twong lai ndm chuyc nam
nita, chung ta sé co nhu*ng cai ma hién nay ching ta khong c6. Cai d6 duorc goi 1a su ti€n bo,
ludn ludn so sanh, twong quan, va tam tri chung ta bi vuong mac vao cai 101 suy nghl kiéu dé.
Khong phai chi tir ngoai canh, ma ngay tu trong noi tam trong cai cdu tric vé tam ly cua ching
ta, chung ta suy nghi theo kiéu so sanh. Chung ta néi :" Toi thé nay, trudc kia toi thé nay, va toi
sé€ kha hon trong twong lai”. Cai 161 suy nghi ki€u so sanh nhw vay, ching ta goi la sy tién by, su
phat trién, va cudc doi chung ta, tw pham hanh, dao dirc, ton giao cho dén lam 4n buén ban
giao dich trong xa hoi, chung ta déu dua trén nén tang do. Chung ta quan sat ban than ching ta
mot cach so sanh véi cai xa hdi von di cling thoat thai tir mot sw phan d4u trong so sanh nhw
chinh ching ta.

So sanh san sinh ra s¢ hai, ban hdy tw quan sat sé thdy. T6i mudn tré thanh nha van viét hay
hon, hoac tr¢ thanh nguoi dep va thong minh hon. Téi muodn co nhleu klen thirc hon moi
nguoi. T6i muén thanh cong, mudén tré thanh nhan vat quan trong, muon c6 danh t1eng trén
thé gi¢i. Thanh cong va danh tié€ng 1a nhitng diéu so sanh rit can ban vé mit tam ly, ma do dé,
chiing ta lién tuc san sinh ra sw lo s¢'. Va su so sanh ciing lam tang thém nhitng mau thuan
phan ddu von duwoc coi nhw nhitng diéu quan trong.

Ban noi rang ban phai canh tranh dé sinh ton trong cai thé gidi nay, do d6 ban so sanh va thi
dua trong cong viéc lam an, trong gia dinh va cai-goi-la ndi dung c6 tinh cach ton gido . Ban
phai vao duoc thién dwong va ngoi ngay bén canh Chua, hodc mot dang ctru do dic biét nao dé
cua ban. Sy so sanh veé tam linh phan anh trong sw vi linh muc muon tro thanh giam muc, hodc
hongy, hay cudi cung tién 1én toi gido hoang. Sudt doi, ching ta mai miét trau gioi cai loai tam
linh d6 mot cach siéng ndng, can man, phan dau dé kha hon, hodc dat duoc vi tri cao hon ngudi
khac. Cau tric cua doi song xa hoi va dao dirc cua chung ta dat nén tang trén nhlrng cai do.

Cho nén trong cudc doi chung ta, cai tinh trang so sanh, canh tranh va suw phan dau khong
ngung nghi dé tré thanh mot nhan vat hay tro thanh nguwoi vo danh, thi cling vay. T6i cam
thay rang chinh cai do 1a coi ré ctiia toan bd sw so hai, béi vi chinh né da san sinh ra long them
mugn, tat do ki, thoi ghen ti, cam thu.

& dau c6 sw cam thu thi & d6 chic chdn la khong cé tinh thuong yéu va sé cang ngay cang
tang thém sw so hai.

(Trich On Fear)

SONG PON GIAN

Song don gidn khong c6 nghia la chi viéc diéu chinh theo mot khuén mau. Phai rat thong
minh moi co the song don gian, chr khong phai chi hua theo mot kleu mau dic biét, duné co
cai vé bé ngoai gia tri. Bit hanh thay, phan 16n ching ta lai chi buéc vao sw don glan bang cai
vO ngoai. That la de dang dé chi s& hitu c6 chat {t d6 vat va thda man, an lac véi sw sé hitu it 8i
do, hon thé, ch1a xeé chut it do voi nguoi khac.

Nhu'ng ma, néu chi biéu 16 dworc sw don gian qua nhitng sy vat, nhimg so hiru bé ngoai thi
chac chan khong bao ham sw don gian tir trong ndi tam. Voi cai thé gioi ngay nay, cang ngay
cang c6 nhiéu su viéc tir phia ngoai dé 1én dau chung ta. Poi sOng cang lic cang tr¢ nén phirc
tap. D€ thoat kh01 tinh trang do, ching ta c6 gang tir bo hodc lia khéi sw dinh mac boi vat chat,
bdi xe ¢, nha ctra, hoi doan, rap chiéu  bong, lia khoi vo s6 nhwng tinh huong tlr phia bén ngoai
ao at phong vao ching ta. Chung ta twdng rang chung ta sé song don glan bang sy rit lui. Pa c6
biét bao nhiéu bac thanh, biét bao nhiéu bac dao sw da tir bd doi song thé tuc. Theo y toi thi
dwong nhw nhu*ng loai tir bo nhu thé d6i véi chiing ta sé chang giai quyet du'crc van de.

Su don thuan glan di la nen tang, 1a sy chan that, chi dén tuw n01 tam, va twe do, no tda ra
ngoai. Lam sao dé song don gian, d6 moi 1a van dé, béi vi sw don gian d6 sé khién cho chung ta
tré nén cang ngay cang nhay cam hon.



C6 mot nodi tAm tinh t€, mot trai tim nhdy cdm, d6 1a can ban, béi vi c6 nhw thé ching ta méi
c6 thé mau le trwe nhan, da dang dén nhan moi su.
(Trich The First & Last Freedom)

SONG va CHET

1301 voi ching ta, chét 1a hét, 1a ban hoan toan chdm dit véi nhitng rang budc, chdm dirt voi
tat cd moi thir ma ban da gom gop trong cudc doi. Ban khong the dem chung di theo véi ban.
C6 thé la ban muén gitr chung cho dén tan giay phut cudi cling ctia cudc doi, nhung ban khong
thé dem chiing di theo vé&i ban.

Chung ta da chia cudc doi ra thanh hai mang: sw s6ng va cai chét. Sw chia ché nay da mang
lai cho chuing ta n01 so hai ghé gom. Tir sw so hai do, chung ta sang tac ra du loai hoc thuyét, ly
luan, dé ma tw an di. C6 thé chung chi 1a nhitng diéu vién vong, hdo huyeén thoi, nhu'ng ching da
lam cho chung ta duoc an tam biét bao! Ao tuong co thé dem lai sw thodi mai cho than Kkinh.
Nhung ma, liéu c6 thé nao, dang khi ching ta séng day, ching ta dé cho nhitng thir ma chung ta
bi dinh mac vao chét quach di khong? Néu tdi gan bo vao vaoi tleng tam, danh vong cua to6i, va
su chét thi Iudn ludn di theo ké ngay bén canh, moi ngay téi moi gia va toi phat hoang vi toi
dang sap stra mat tat ca. Vay thi, liéu toi co thé hoan toan giai thoat ra khoi nhitng y niém,
danh vong, ma ngwoi doi da gan cho toi chang? Nhu thé, du cho sw chét téi, né ciing van nhu
suw song dang tiép dién. Va vi 1 vay, su chia cach gitra séng va chét khong con xa thim, ching né
chi 1a mot dong lién tuc, ké can, ndi lién v&inhau.

Ban c6 nhan thirc du'crc cai y nghia vé sy tuyét dep cua mot ngay, hodc chi mot gidy, nhung
trong dé khong cé sw gom gop, chat chira, khong c6 cai tam ly gom gép, chat chira khong?

Ban phai gom gép, chat chira quan 4o, tién bac, v.v.., d6 la chuyén khac. Nhung trong tam
twdng, ban khong chat chita nhirng loai nhu sw hiéu blet sw dinh mac, sw rang budc, rang
nhing cai nay la "cua Toi".

Ban mud6n thé khong? Ban co that su muon lam céi viéc né sé khién cho cai mau thuan gitra
séng va chét cuing véi nhitng ndi niém dau khd, so hai, khic khoai, tat ca déu dwoc chdm dit
chang?

(Trich Total Freedom - The Essential Krishnamurti)

SU’ SO’ HAI

Tai sao chiing ta lam t4t ca nhirng viéc nay: tuan 1énh, theo sau, bat chuéc?

Tai sao?

Tai Vi tir sdu tham trong ndi tam, ching ta so hii, khong tu tin. Ching ta mudén dwoc on
dmh on dinh ve tai chinh, 6n dinh ve dao dirc, ching ta muodn du*crc chap nhan, chiing ta mu6n
c6 mot dia vi 6n dinh, ching ta muon sé khong bao git phai giap mdt voi chuyen phlen phirc,
véi dau dén, véi khé sé, ching ta mudn dwoc che chd. Cho nén, sw so hii, mot cach co y thirc
hodc khong, da lam cho chung ta vang 1o bac Thay, nguoi lanh dao vi dao suw, nha cim quyen
Sw so hai cling khién cho chung ta tranh lam nhitng viéc c6 hai cho nguoi khac, vi sg bi trung
phat Vi thé, dang sau nhitng hanh déng nay, c6 an chita 1ong ham mudn su an toan, 1ong ham
muon dwoc bdo dam.

B&i vy, néu khong x0a tan dugc su s¢ hai, néu khong tuw giai thoat ra khoi su s¢ hai, chi
vang 101 hodc dwgc vang 101, thi cha c6 ¥ nghia 1a bao. Piéu c6 y nghia la lam sao de hiéu du'o'c
sw so hai nay mot cach siu sic, thay duoc sw so hai biéu 10 tir ngay nay qua ngay khac, voi
nhitng kiéu cach khac nhau. Chi khi ndo chung ta thoat ly dwoc khdi suw so hai, ching ta moi co
dwoc cai pham chat cao quy cta sy tham hiéu, cam thong khéng bi chi ph01 b&i nhitng kinh
nghlem va st hiéu biét chong chat. Chinh d6 l1a phadm chat trong sach ngoai hang trong cong

cudc tim vé thwc tai.
(Trich The Book of Life)



TAM CAM

Mot cach rat don gian, khi ban muodn hiéu mot dleu gi do, thi tam trang cua ban luc ay nhuw
thé nao? Khi ban muén tim hiéu con ban, khi ban muén hiu ngwdi ndo do, khi ban muén hiéu
diéu ma ai d6 dang néi, luc dé, tam ban dang 0 trang thai nao? Ban khong phan tich, phé binh,
xet doan nhitng 101 ngwoi kia dang noi, ma ban ling nghe, phai vay khong? Tam tri ban dang &
trang thai ma tién trinh suy nghi khong hoat dong nhung rat tinh thitc. Sw tinh thirc dé khong
thudc vé thoi gian, phai khong? Ban chi l3ng tam tri trong su thitc tinh, lang lé t1ep thu va hoan
toan tinh giac; Chi trong trang thai tam tw nay, ching ta moi 6 tam cam. Khi tam tw boi roi,
thic mic, lo 1ing, m& xé, phan tich, luc d6 Khong t thé c6 tAm cam. Khi long mong médi cam thong
thatla méanh liét, hién nh1en khi d6 tam tu ban sé that la tinh lang.

Piéu dé, di nhién rdi, ban pha1 thure nghiém, dirng nghe theo 10i t6i, nhung rdi ban sé thay

rang cang phan tich, ban cang it tam cam.
(Trich The First & Last Freedom )

TAM PAO va PAO SU

Trong cong cudc tam dao lam sao toi c6 thé biét rang da la dao, la thuc tai, la chan ly tuyét
d01 ? LA sao tdi c6 thé biét duoc ? T6i co the noi rang : Bay 1a thll’C tai”, dwoc chang7 Cho
nén, tai sao t6i phai di kiém tim * ? Vay thi, cai gi khién cho t6i di tim ? Cal gi khié&n cho nguoi ta
di tim dao la cau hoi con cht yéu hon Ia chinh sw kiém tim va tuyén bo ' 'Day la thuec tai, la chan
ly, 1a dao". Néu toi noi: "bay la chan ly, day la dao", thi toi da phai biét vé né tir trwdrc réi. Néu
toi da biét né tir trude roi, thi né lai chang phai 1a chan ly tuyet doi, la dao, ma chila mot mé ly
thuyet da chét clrng, tr trong qua ker xuat hién dé ma ndi rang do 1a chan 1y, 1a dao, 1a thuec tai.
Cai vat da chét cirng do khong thé noi véi toi vé chan ly, vé dao, vé thuec tai.

Nhu vay, tai sao toi tam dao? Bé&i vi, tir trong noi tam sau tham toi khong an vui, tir trong
noi tam sau tham, tdi thay bin khoan, béi réi, c6 mot ndi budn ménh mong tw day long va toi
muén tim 151 dé thoat ra.

Ngai toi nhw mot vi dao sw, mot ngwoi giac ngd, hay la nhuw mot giao sw, va noi: " Coi nay,
day I1a con duong dé giai thoat." Ly do cdn ban cua sy tam dao cua t6i la dé giai thoat khoi
nhiing noi thong kho ké trén nay va toi thtra nhan rang toi c6 thé dat duoc diéu do, va su giac
ngd ¢ ngay do, hodc ngay trong noi tam t6i. Vay thi, t6i c6 thé thoat duoc nhitng ndi niém budn
kho ké trén chang7

T6i s€ khong thé thoat dwoc néu nhw téi chi tim cach tranh né né, dé nén n6 xuéng, hodc bé
chay. N6 van con dé! Du ti co di téi dau, nd van con d4. Cho nén, didu toi phai lam la hay tim
hiéu coi tai sao nhitng ndéi budn ké trén c6 thé hién hitu, tai sao toi lai cam thay dau kho.
Chuyén dé c6 phai la sy tim ki€m khong? Khong! Khi t6i mudn tim ly do tai sao t6i dau kho, do6
khong phdi la sw tam dao cling khong duoc goila "mot sy tim ki€m" nita, ma né chi nhw khi toi
dén gap vi y si va noi rang toi bi dau bung, 6ng ta bao rang tdi da an udng bay ba. Nhuw vay, toi
phai chdm dit swdn do  bay ba.

Neu nguyéen nhan ctia nhitng bat hanh dén véi toi la do tir t6i, khong phai tir moi truong
séng cua toi, thi chinh to6i phai ty tim 14y 16i thoat,

Ngai co the trén cuong vi dao sw, chi cho t6i rang dé 1a cai ctra d€ di ra. Nhung ngay sau khi
ngai chi roi thi cong viéc cua ngai da xong. Tt do, chinh toi phai hanh dong, chinh téi phai tu
tim ra rang toi sé phai lam gi, toi sé séng ra sao, sé& suy nghi nhu thé nao, s&é cdm nhan cudc doi
nhuw thé nao dé cé thé khong con thiy dau kho nira.

(Trich The Awakening of Intelligence)

TAM TRI TINH LANG

Muén tim hiéu bat cir sw klen gi, tir lanh vwc con ngwdi cho téi lanh vuc khoa hoc, ban thagy
diéu gi 1a quan trong, 1a c6t tlly? -Mot tam tri tram tinh, mo6t khéi 6c lAng dong trong niém giao



cam, dung khong? b6 khong phai la cai loai tam tri ddc biét co gang dé tap trung -vi do cling lai
1a mot loai doi khang. Néu thuc sw t6i mudn tham hiéu diéu gi, 1ap tirc tam tri t6i c6 ngay trang
thai tram lang. Khi ban mudn thu'0'ng thirc mot diéu nhac, hodc chiém ngudng mot birc tranh
ma ban wa thich, goi cho ban niém cam xuc, thi tam tri ban sé 0 vao trang thai nao? Phai ching
ngay lap tirc, tam tu ban tré vé trang thai ling dong? Khl nghe nhac, tam hon ban khong lang
thang day do ma ban lang nghe. Cling vay, khi ban mudn tim hiéu su mau thuan ban khong
con bi tuy thuoc vao thoi gian, ban chi don glan truc dién véi su viéc dang xay ra, dé 1a chinh
cai swmau thudn. Thé 1a ngay 1ap titc, tAm tri ban trér veé trang thai tram tich, lang dong Khi ma
ban khong con 1 thudc vao thoi gian voi y huéng mudn chuyen hoa sw klen vi ban da thay sy
sai Jam cua cai tién trinh d6, thé 1a ban hon nhién ddi dién véi cai "dang 14", tw nhién tam tri
ban tré nén tinh ldng. Trong tinh trang tinh thirc tram lang do, ban tham hiu. Khi ma tam tri
ban con dang day day mau thuan, trach méc, chéng cy, 1én an, ban khong thé c6 sw tham hiéu.
Néu tdi mudn hiéu ban, rd rang 1a tdi phai khong lén an ban trwoc da. Chinh cai tam tri an tinh
ling dong do sé dem lal suw chuyen hoa Khi tam tri khong con chong d6i, khong con lan tranh,
khong con xua dudi hodc 1én an cai "dang 13", ma chi nhan thirc né mot cach tinh ldng, thi chinh
tlr cai tam tri tinh lang ma tinh thirc do, ban $& c6 duoc su chuyén bién néu qua that ban muén.
(Trich The First & Last Freedom)

Tam tri tinh lang khi né thay dwoc sy thuc rang tdm cadm chi dén khi n6 tinh lang; rang néu
t6i muon hiéu ban thi dau é6c téi pha1 tinh ling, toi khong thé cé _nhing phan Ung chong déi
ban, t6i khong duwoc c6 saiin thanh kién véi ban, t6i phai loai bo tat ca nhing két ludn cuaa toi,
kinh nghiém cua to6i vé ban dé ma d6i dién vi ban. Chi khi do, khi ma tam tri da thoat khoéi su
quy dinh cua toi, thi toi maéi c6 duoc sy tam cam. Khi toi thay duorc cai chan ly do, thi tam tri
toi moi tinh lang duwoc. Cho nén, khong c6 cau héi 1am thé nao dé cho tam tri tinh lang Chi c6
chan ly mé&i c6 thé giai phong tam tri ra khoi sw van hanh lién tuc cua chinh no. Muo6n thay
chan ly, tam tri phai y thtrc dwoc cai thyc t&1a néu no6 con dao dong thi né khong thé cé sw tim
cam dworc.

Sw lang I€ cua tam, sy an tinh cua tam, khong phai la chuyén c6 thé duoc tao ra béi sirc
manh cta y chi, hodc boi nhirng hanh dong do long ham mudn. Néu nhimg dieu 4y xay ra, thi
cai loai tam tri d6 chi 1a dang bi bao vay, c6 lap, d6 la cai loai tam tri chét cing. Loai tam tri
chét cting d6 khong c6 kha nang thich trng, mém déo, le lang. D6 1 loai tAm tri khong sang tao .
(Trich The First & Last Freedom)

THAM QUYEN NGAN TR SU HOC HOI

Thong thwong, ching ta tim hiéu, hoc hoi qua sy nghién cttu, qua sach bao, qua kinh
nghiém hodc la duwgc nguoi khac day bao. b6 1a nhu'ng 161 mon tir bao nhiéu doi nay, ching ta
da dung de thau thap kién thitc. Chung ta giao cho ky trc nhirng dit kién vé nhiing diéu gi nén
lam, diéu gi khong duoc lam, diéu gi nén nghi, dieu gl khong dwoc nghi téi, nén cdm nhan moi
viéc nhu thé nao va nén phan rng trwd'c moi suw ra sao.

Qua kinh nghiém, qua nghién ctu, qua phan tich, qua phat hién, qua quan sat noi tam,
ching ta chit chra sy hiéu biét thanh ra ky tc, va roi thi chinh cai ky rc ay sé doi hoi chung ta
phai tim hiéu thém, hoc héi thém, thém nita.. . Nhitng diéu hiéu biét sé duoc gan vao tri no
nhu la kho tang tri thu'c va cai kho tri thitc dé sé thuc hién chirc ndng ctia no khi té1i thoi co,
khi ching ta gap chuyén phai dung dén no. Gior day, toi nghi rang chung ta c6 cach hoc hoi theo
16i khac, toi sé xin noi qua vé diéu nay. Nhung, dé hiéu duoc, va dé c6 thé tim toi, hoc héi theo
161 khac nay, chung ta phai hoan toan quén di cai khai ni¢m vé thim quyén, néu khong, chung
ta cling sé lai chi [a nhitng con ngudi bi chi bdo, va rdi ching ta ciing sé chi nhic lai, lam lai
nhiing diéu chung ta da duoc nghe, duwoc day ma thdi. D6 1a 1y do tai sao su tim hiéu ban chét
cda tham quyén lai v6 cung quan trong.

Thim quyén can tro su hoc hoi, €- hoc hdi khong phdi 1a tich lily nhitng diéu hiéu biét nhu
la mot kho tang ky trc. Ky trc luon ludn dap tng theo nhitng khudn kh6, nhitng mau muc di cé
san, khong cé tu do.

Mot nguoi ma trong tam nao chit day nhéc nhirng kién thirc, nhiing diéu chi dan bi cai
ganh ndng ctia nhitng diéu han da biét, da hoc duoc de triu xudng thi sé khong bao gio con ¢
tw do dwoc nira. Han c6 thé 1a mot nha thong thai ngoai hang, nhung nhitng kién thirc ma han



da tich liiy can tré han khong cho han duorc tw do, phong khoang trudc nhitng diéu gi khac voi
kho tang kién thitc ma han da cé, va vi thé, hadn mat ludn cai kha nang hoc hdi thém nhitng diéu
mai la.

(Trich The Book of Life)

TINH CAM CUA PU’A TRE

Tinh to mo thién nhién cua dura tré, sw ham tim hiéu von saiin c6 ngay tir thiia so sinh, chic
chan rang can duoc lién tuc khuyen khich mot cach théng minh, dé (duy tri cho n6 ludn luén
s6ng dong va khong bi méo mo, dong thoi sé tuw tir hwong din dia tré tim hiéu vé nhidu dé tai
khac nhau. Néu suw say mé hoc hoi ctia dira tré ma dwoc khuyén khich lién tuc, thi doi véi
nhitng mén hoc nhu toan hoc, dia du, lich stt, khoa hoc, hodc déi véi bat cit b6 moén nao, sé
khong con co van dé gi c6 thé giy rac réi cho dlra tré hoac cho nha gido duc dwcrc nira. Néu dlra
tre dwoc song trong mdt bau khong khi vui vé, hanh phiic, cdm nhan dwoc sw au y&m, sin séc
cua moi nguoi, sw hoc doi voino sé cang tré nén dé dang biét bao!

Sw cdi mé va bén nhay vé cam xuc chi c6 thé phat trién tot dep khi dita tre co duoc su tin
cdy trong giao tlep v@i cac bac thay Cam giac an toan khi giao tlep 1a didu can thiét dau tién
clia dira tré. C6 mot sw khac biét rat lén lao gira cam gidc an toan va cam giac 1€ thudc. Vi hitu
y hay vo tinh, nhiéu nha gido duc da nhdi vao dau dira tré cai cam giac 1é thudc, va do doé, ngam
ngam tao cho dia tré sy s¢ hii, diéu ma cha me ching ciing lam trong_ thal do cw xt triu mén
hodc hung dit. Sw dung quyén lwc va cach cu xw doc dodn doi véi dira tré ctia cha me va cac bac
thay da tao ap luc 1én dira tré vé nhirng gi nd phai tré thanh, pha1 lam. Véi sw 18 thudc, luon
ludn kém theo béng t6i cla so hii va su so hai thic ép dira tré vang 1o, rap khuon nhim mét
tuan hanh nhitng ménh 1énh va nhan lanh khong suy nghi nhitng trimg phat cua nguoi lon.
Trong bau khong_ khi ctia 1é thudc nay, su nhdy cam bi tan ra. Nhung khi dtra nho biét, hoac
cam thay, duoc séng trong bau khong khi an toan, sw birng nd cdm xuc ctia n6 sé khong con bi
ngan tr¢ béi sw so hai.

(Trich Life Ahead)

TRI TUE

Hoi:

Tri tué 1a gi, néu khong phai la kién thirc? Tai sao dng nodi rang phai dep bo kién thirc? Bo
kién thirc khong can thiét sao? Khong cé kién thu'c chung ta s€ toi dau? Chung ta sé van la
nhitng con nguoi thoi thai cO, chang biét ti gl vé cai thé gioi ngoai hang ma chung ta dang
song. Khong co kién thikc, chung ta khé c6 thé ton tai noi, du séng & mirc song nao. Tai sao 6ng
ctr khang khang rang kién thirc lam tré ngai cho tri tué ?

Krishnamurti tra loi:

Klen thirc 1a tuy thudc. Kién thirc khéng dem lai cho ching ta tu do. Nguoi ta c6 thé biét
cach rap cai may bay dé& bay qua phia bén kia trai dat trong vong vai gio, nhung do khong phai
la tw do. Kién thirc khong phai 1a nhan to sang tao, ma la s lién tuc, ma da la cai lién tuc thi
khong thé dan dén tuyét do6i, dén cai khong thé can lwong, cai thuc tai ngoai tri thirc. Kién thitc
can tré sy bung tinh, can tr¢ cai thuec tai ngoai tri thirc. Thyc tai khong thé bi kién thirc che
pht; kién thwc fuén ludn trdi ve qua khit; qua khtt ludn ludn che mo hién tai, che md cai thuc
tai. Khong c6 tw do, khong c6 tam tri khai phong, khong thé c6 tri tué. Tri tué khong di kém
kién thirc. Tl khoang cach giira nhirng 101 noi, nhitng tw twong, tri tué birng 1én. Khoang cach
nay la su tinh lang khong bi khuay dong boi kién thitc, d6 1a sw birng tinh, 1a cai khong thé can
lwong, 1a cai hoan hao, 1a tuyét déi. ( Trich Commentaries on Living)

TU DO

Phan dong chung ta thuwong bi ngoai canh chi phdi, diéu kién hoa, vi nhiing hoc thuyét ton
gido, tin ngwdng, va boi chinh tir day long minh doi hoi de tién t&i mot cai gL, dat dwoc mot
diéu gi, vi thé, rat kho cho ching ta c6 cach nao méi mé hon dé ma nghl vé van dé hay ma
khong dinh dén chuyén ky luit. Trwdc nhat, chiing ta hay nhin cho ré rang nhitng cai gi co lién



quan dén chuyén ren luyén, ky luat. Ky luat ty ban than, n6 da lam cho dau 6c hep hoi di, da
han ché tw tuwdng, thic ep su suy nghi chay theo long ham mudn, vi bi anh huwong va tat ca
nhlrng thir dai loai nhw vay. Mot cai dau 6c da bi diéu kién héa, da rap khuén, du c6 dwoc goi 1a
c6 lwong tri, cling khong thé c6 dwoc tw do, va nhu thé, khong thé hoi nhap duvc véi thuec tai.
Thuwong dé, thuc tai, hay tuy y ban mudn goi la gi thi goi, tlr nglr khong phai 1a chuyen quan
trong, chi c6 thé hién 16 khi c6 tw do, va sé khéng thé co ty do khi ma chiing ta con bi cudng
bach, du la tich cuc hay tiéu cuc, do sy so hdi. Khong thé c6 tw do néu ban con mudn dat mot
muc tiéu cho ban va ban tw cot minh vio cai muc tiéu do. Ban c6 thé di thoat khoi qua khu,
nhuwng twong lai s€ cot ban la1 thé& 1a hét tw do roi. Chi cé trong ti do ngudi ta méi co thé kham
pha ra moi thtr mo&i me, tue y ngh1 cam giac, nhan thirc. Bat cr mot loai g0 bd nao dat can ban
trén nén tang cua cuéng bach déu chdi bo tw do, du 1a chinh tri hay ton gido, khi ma da bi go
ep, bi tuan theo mot hanh déng c6 muc tiéu diat & dang trudec, dé 1a tréi budc, dau 6c hét tw do.

Khi d6, doi séng tinh than sé chi hoat dong trén con dLro'ng mon nhw mot cai may hat ma
thoi.

(Trich The First & Last Freedom)

TU DO TU TUONG

Tam trf khong thé tw do khi ma né con bi rap khuén hodc diéu kién héa. Nguwoi ta nghi rang
khong thé dé cho ban duoc tu do suy nghi, khong bi ren luyen vao khudn khé, ma phai bit tam
tri ban vao mot khudn kho nao do. Ngoai ra, doi voi mot nén van minh cang lau doi, thi strc
nang cla truyén thdng, cia thAm quyén, cia nhitng quy tac cang dé nang triu 1én tAm tri con
nguoi.

Lay thi du nhitng chung toc cb xwa nhuw An b6 bi song go ép vao khudn kho hon “nhing
nguoi song tai My, noi co nhiéu tu do vé doi song x4 hoi va kinh té, vi d6 1a mo6t dan tdc gom
nhitng nha tién phong mé& dwdng 1ap qudc méi gan day.

Mot tAm tri bi rén vao khudon mau thi khong thé tw do, vi né khong thé vwrot qua duoc cai
bién gi¢i ctia chinh né, vuot qua dwoc cai hang rao ma chinh né da tao dung chung

quanh nd, d6 1a diéu hién nhién. Va that 1a vo cung khé khan cho céi loai tAm tri nay, dé né
c6 thé tw gidi thoat khoi cai khudn khé va vuot dwoc ra ngodi, bdi vi cai khudén mau dé ning
1én n6 khong nhitng tir xa hdi, ma tai luén ca tw né rang budc chinh né. Ban thich cai cung cach
séng cua ban vi ban ngai, kh6ng ddm vwot qua né. Ban s¢ nhitng diéu cha me ban, thiy linh

hwéng cia ban, va xa hoi sé binh phim, nén ban gitp ho tao dung cai hang rao né sé cam giir
ban lai

Chinh day 1a cai nha tu tw tuong ma s6 dong chung ta bi giam cam, va doé la ly do cha me
ching ta € va mot ngay kia sé t&i phién ching ta sé bao con cai chung ta € phai lam cai nay
hoac khéng lam cai kia.

Trong khi con tré, tw do 1a diéu vo cung quan trong, khong phai chi trén binh dién y thirc, ma
tan day long. Co nghla 1a ban phai quan sat chinh ban, tinh giac truéc nhimg nguodn anh hwcyng
tim cach xam 14n vao tam hon ban dé chi phdi ban. Cé nghia la dirng bao gio chap nhin diéu gl
mot cach khong than trong, ma phai ludn luén tim hiéu, nghién ctru k lwdng va phan déi, néu
can.

( Trich Life Ahead)

VE DEP cua THIEN NHIEN

Tai sao nguoi ta di san cop?

Krishnamurti dap:

Ho di san cop vi ho c6 cai khoai cam cua sw giét chéc.

Chuing ta da lam biét bao nhiéu viéc vd y thitc, thi du bttt cdnh ctia con rudi, con vat biét bay,



dé xem chuyén g1 S€ xay ra. Ching ta ngoi lé doi mach, ndi Xau nguoi khac, ching ta giét dé an,
chung ta glet vl "cai goi la" hoa binh, chung ta giét vi qué hwong, vi ly twong cua ching ta. Cho
nén, sy tan bao da la mét vét han trong tam kham chung ta, c6 phai vay khong?

Nhu'ng néu ching ta hiéu ré va loai b6 cai thu tinh do qua mot ben chung ta sé c6 dugrc
niém vui 1on khi ngam nhin con cop di ngang qua, nhw mot bon ching toi da duoc hwong vao
mot bu01 chiéu gan thanh pho Bombay. Mot nguoi ban da chcr ching tdi trén xe cua anh ta de
vao rirng coi con cop ma da c6 ngwoi trong thay no lang vang gan do. Trén dudng vé, ngay tai
mot khic quanh, chung toi bong thay con cop dirng ngay gitta duong 16. Con cop van hai mau
vang den, mwot ma, rin roi, voi cai dudi dai, vé uyén chuyén, thanh nha va day néi luc, trong
that tuyét dleu'

Chung toi tat dén xe. Con cop gam glr ti€n vé phia chiing to6i, that 1a gan, twdng chirng nhw né
sap quét vao cai xe. That la mot canh twong ky diéu!

Néu nguoi ta c6 thé chlem ngudng canh twong dé6 ma khong dung dén sung thi sé thich tha
hon biét Ia bao trwéc mot vé dep tuyét voi.

(Trlch Thlnk on These Thlngs)

VE THAM QUYEN

Hoi :

- Thwa 6ng Krishnamurti, 6ng noi rang tat ca nhiing van dé cda ching ta déu niy sinh ra tw
mot van dé, do la ching ta song cudc doi do nguoi khac chi cho cach song. Chung ta thudc loai
nguoi ban nh1 va tra1 dai tir bao nhiéu thé ky to1 nay, chung ta dd co du loai tham quyen Nay
da dén luc gioi tré noi day dé phan khang lai cac loai tham quyén. Xin dng cho biét riéng ca
nhan 6ng, cai gi da khién cho 6ng chéng lai thAm quyén?

Krishnamurti dap:

- T6i khong nghi rang ca nhan toi c6 diéu gi d€ chdng lai thadm quyén, nhung ban than tham
quyen déi voi toan thé ' 8101, n6 da lam thui chot biét bao tam hon, khong riéng vé mdt ton gido
ma ngay chinh tir ndi tam, bé&i vi thdm quyén vé niém tin ton gido gay nén an tuong chac chan
da pha tan kha nang kham pha thuc tai. Nguoi ta dwa dAm vao thAm quyén vi nguoi ta so phai
dirng don doc.

Hoéi:

- T6i hoi thay béi r01 vé diéu nay, b&i vi su tich liiy biét bao trf tué ctia loai ngwdi chic chan
rang khong phal tat ca déu la do bo.

Krishnamurti dap:

- Khong, nhung cai gi 1a tri tué ? Sw tich liy h1eu biét 1a tri tué chang? Hay la tri tué chi dén
khi s dau kho cham dut? Tom lai, trf tué khong ¢ trong sach, cling khong o trong su tich liy
hiéu blet vé kinh _nghiém cua nguoi khac. Chac chan rang tri tué phai dén tlr su tw tri, tir noi
tam clia moi | nguoi, tir sw kham pha toan bo ciu truc vé tinh than cua chinh ho Khi nguwoi ta da
tham hiéu vé chinh ban than thi d6 1a ltc chdm drt dau khé va khéi dau cla tri tué.

Lam sao ma mdt tam hon c6 thé sang sudt khi con bi ket vao véi so hai va bubn phlen Chi
khi ndo sw sdu ndo, s¢ sét chdm dirt, khi d6 ngwdi ta méi cé kha ning tré thanh sang suot.

(Trich Meeting Llfe)

YEU

Krishnamurti:

Véi tat ca nhirng kinh nghiém, voi tat ca kién thirc, véi tat cd nén van minh ma qui vi da co,
da dao tao nén con ngwdoi cua qui vi, vay tai sao qui vi lai khong c6 tdm long thuong xot, trac
4n, trong doi sOng hang ngay cua qui vi. P& tim hiéu coi tai sao qui vi lai khong c6 cai tam long
thu'o'ng X0t do tai sao no khong ton tai trong trai tim va tdm hon cta con ngwoi, c6 1€ qui vi
cling nén héi:" Minh c6 yéu ai khong?"

Hoi:

Thwa 6ng, td6i mudn biét thwce ra thé nao la yéu.

Krishnamurti:

Thua 6ng, xin cho t6i tran trong h01 ong rang ong co hé yéu ai khong? Co thé 1a 6ng yéu con
cho ctia 6ng, nhung con ché la nd 1€ ctia 6ng. e riéng suc vat, nha ctra, sach bao, tho van, tinh



yéu qué huong v. v.. ra mot bén, dng c6 yéu ngwoi nao khong? C6 nghia la khi yéu nguoi nao
do, 6ng khong doi hoi mot sy dap tng, khong doi hoi bat cir cai gi tw nguoi ma ong yéu, ong
khong phai la ke 1€ thudc vao nguoi do. Boi vy, néu dng la ké 1é thudc, 6ng sé so hdi, ghen tudng,
bon chon khic khoai, ghét bo, gian dit. Néu 6ng bi dinh mac vao nguoi nao, do co phal 1a tinh
yéu khong? Ong thtt tim hiéu coi! Va néu tat ca nhitng diéu ké trén khong pha1 la yéu th chi
hoi thoi, t6i khong noéi rang do 1a yéu hodc khong phai la yeuthu’ thé thi lam sao ma ong co
dworc long thuong xot, trac an. Ching ta doi héi mot didu con to 16n hon ca tinh yéu, trong khi
ngay ca dén cai tinh yéu binh thwdng danh cho con nguoi, ching ta ciing con khéng cé!

Hoéi:

Lam sao 6ng c6 thé tim ra dwoc cai tinh yéu d6?

Krishnamurti:

T6i khong mudn di tim cai tinh yéu dé. Tat ca nhitng diéu t6i muon lam chi la liéng bo tat ca
nhitng cai gi khong phai la yéu, giai thoat khoi sy ghen tuéng, rang budc.

(Trich On Love and Loneliness)

SU SONG VINH CO’'U

Pé 1a mot trong nhiing budi sang tuyét diéu chua tung thiy . Virng dwong vira méi nho 1én,
le 101 gitra nhlrng hang cay thong va cay khuynh diép. Anh dwong chan hoa trén mat nwéc mot
mau vang ruc ro, sang ngo1i - thi anh sang chi xudt hién trong khoang khong gian giita nui va
bién. P6 la mot budi sang dep ngay ngat, bau tr¢i trong vat voi lan anh sang ky diéu khién cho
ta khong thé Chl chiém nguong bang mét ma bang ca tam long rong mo. Va khi ban nhin thay
canh twong iy, ban sé thay dat va troi xich lai gan nhau va ban sé cam thdy dwong nhu ban
than minh da hoa tan vao voi cai dep.

Ban o1, dung bao gio toa thién gitra cong chung, hodc voi nguoi nao, hodc dam dong nao
khac. Ban chi nén toa thién noi ving vé, trong su tich mich clia troi dem hoic trong su tinh
lang cia budi sang sém. Khi ban toa thién noi vang veé, phal 1a noi vang vé. Ban phai hoan toan
co don, khong theo mot hé thong nao, mot phuwong phap nao, khong lap di 14p lai loi néi, khong
theo dusdi mot y twong, khong udn nin tw twong theo y mudn cda ban.

Sw tinh ling nay s€ toi khi tam tri ban da dwoc giai thoat khoi sw suy nghi. Khi bi anh huong
b&i long ham mudn, hodc nhitng diéu ma tri ndo ban theo dudi, du la trong twong lai hodc qua
khtt, ban sé khong co duoc su tinh ling. Chi trong sy ménh mong cua hién tai, trang tha1 don
doc nay sé toi. Va roi, trong sy tinh lang, tat ca moi giao ti€p déu cham drt, sé khong con co cai
nguoi ludn theo doi voi nhitng bon chon, véi long khat khao ngu ngdc cung voi nhiing ! rac roi
cudc doi cua han. Chi khi do, trong cai tinh  ldng ctia su don doc, thién dinh méi tr(r nén mot
diéu gi d6 ma ching ta chang thé dung loi n6i dé md ta. Thién dinh 1a sw séng vinh cttu.

(Trich Freedom, Love, and Action)

CAI "MOT" TUYET DIEU

Héi:

Ching ta c6 thé hiéu biét dwgc tir nhitng kinh nghiém ctia qua khit khong?

Krishnamurti tra loi:

Chac chan 1a khong roi dé! Hiéu blet bao ham s tw do, 6¢ to mo va y huong muon tim toi
diéu méi la. Khi dra tré tim hiéu diéu gi, no co sy to mo, y chi muon biét, dé la cai dong luc tir
tw do, m&i mé, khong phai la cai dong luwc cda sw di chuyen trong cai kho tang kién thirc n6 da
co.

Kinh nghiém thi ching ta da co nhiéu khéng ké siét! Ching ta c6 nam ngan nam kinh
nghiém vé chién tranh. Nhung chung ta chang hiéu biét dwoc gi ngoai trir chuyén sang ché ra
dwoc nhiéu loai may méc glet nguoi hiéu nghiém dé ma tan sat lan nhau cho le. Ching ta da c6
qua nhiéu kinh nghiém song voi be ban, véi ngudi hon ph01 voi dat nudc cia ching ta. Nhung
ching ta chang hiéu biét dwoc gl tr nhwng kinh nghiém ay ca . Hleu biét, trén thuc té, chi cé
thé c6 khi ching ta thodt ra khoi dwgc nhitng kinh nghiém cua qua kht. Khi ban phat hién
dwoc diéu gi méi mé, chac chan rang tAm tri ban phai khong bi vuong viu voi nhitng kién thirc
cti k§. Vi ly do nay, thign dinh 1a 1am cho tam tri r{i bé dwoc cai cdnh day nhéc nhitng kién thitc,



nhirng kinh nghiém, boi vi chan ly khong phai la cai ma ban sang ché ra, ma la céi gi d6 hoan
toan moai la, khéng phaila sy hiéu biét dén tir qua khtt.

Cai m&i mé nay khong phai 1a cai déi 1ap véi s cii ki. P6 1a mot cai mm me la thwong, tuyét
diéu, ma cai tam tri ddy nhéc nhitng kinh nghiém khong thé nao "cam" dwoc. (Trich The
Impossible Question)

CAM NHAN THU'C TAI

Chung ta dtrng khéi dau bang tr bat ci sw két ludn nao, tir bt cr niém tin nao, tir bat clr
gido dleu nao da nh01 nan tim tri cta chung ta, ma phal tlr cai tam tri hoan toan tu do ma&i me,
dé ma quan sat, ma hoc héi, ma chuyen dong, hanh xtt. D6 la cai tam tw bi, thu'o'ng x0t khong vi
mot ly do, y do6 nao, khong tir mot ly luin nao dan dén. Long tir bi, noi nlem trac 4n xut hién
kh1 tam tri duoc hoan toan ty do khong bi diéu kién hoa, do la nén tang cla mot cudc d6i mai
vé tam ly. Cudc doi maéi tam 1y nay 1a diéu ching ta can quan tam tir dau t&i cuoi.

Ching ta hay tu hoi: "Trong cudc doi, chung ta tim toi cai gi? Phai la mot than thé cuong
trang khong? Pha1 la mot doi song an toan khong?" Ty day long sau tham, chung ta co cai khat
vong rang tat cd moi hoat dong cua ching ta déu duoc bao dam, an toan; tat cd moi lién hé cla
chiing ta déu dworc 6 on dinh, chac chan vinh Vlen Chung ta vuong mac vao cai kinh nghlem da
cho ching ta mot sO pham chit nao dé Ve sw 6n dinh, hodc mot sw xac nhan nao do6 né cho
ching ta cai cam giac vé mot sy trwong ctru, man nguyeén. Trong niém tin, c6 sw an toan; trong
sw xac nhan mot giao diéu nao do, chinh tri, hoac ton giao, c6 sy an toan. Néu da lén tudi,
chung ta co suw an toan, hanh phc, khi nhé 1a1 qua khit, noi nhu'ng diéu ching ta da biét, noi
tinh yéu chung ta da cd, va chung ta dinh m3c vao qua kht. Khi con tré, ching ta tung blrng,
thoa man voi tirng gidy phut hién tai, khong thac mac vé qua khr hay twong lai. Nhung tur tu,
tudi tré sé bién di dan dan cung véi nhirng khat vong vé moét sw 6n dinh, véi tim long khac
khoai vé su bat an, vé sw khong c6 cai gl, hoac nguoi nao, dé ma nwong dlra v&i niém mong
méi thiét tha sao cho cé dwoc mot swan toan ndo dé dé ma bam lay

Cudc doi moi nguoi déu bi rang budc véi tw tuong. Ma tu twong thi luén luon tr qua khtr.
Vé&i mot cai tdm chi séng véi qua khit, dinh vao qua khit, thi né hét kha niang dé "séng", dé cdm
nhan dwoc thuec tai. (Trich The Wholeness of Life)

GIAI THOAT KHOI DINH MAC

Trong trang thai say mé khong vi mot nguyén nhan, c6 mot ngudn cdm xuc manh liét giai
thoat ngwoi ta ra khoi moi rang budc, dinh mac.

Nhung Khi s say mé lai vi c6 mot ly do nao do, thi hién nhién 13 sé c6 dinh mac, rang budc,
varoi cai dinh mac, rang_ budc dé né sé dem dén buon phlen

Phan dong chung ta déu bi dinh méc, ching ta gan b6 voi mot nguoi, mot quoc gia dan tdc,
mot niém tin, mot ly twdng, va khi ma muc tiéu cua cai ma chung ta gdn b6 bi mat di, hodc mat
cai y nghia cua ng, thi ching ta cam thay tréng rong, thiéu thén.

Twr cai trong rong nay, ching ta co gang bu dap bang cach lai bam viu vao mot cai gi khac, va
roi né lai sé tré nén do6i twong cho sw say mé cia ching ta.

(Trich The Book of Life)

NIEM TIN

Héi :

—- Lam sao ching ta c6 duoc niém tin noi dién gia, dé tin duoc rang nhitng 161 0ng ta noi la
sw that? Va lam sao ching ta c6 niém tin vao dng ta, rang ong ta s& dan dat ching ta mot cach
dung din?4a

Krishnamurti tra 1oi : .

—- Chiing ta dang néi vé sw lanh dao va tin nhiém. Ban biét rang chung ta da c6 du loai lanh



ty, tir chinh tri cho to1i ton gido. Ban chuwa chan ngay voi lanh tu sao? Ban chua liéng quach ho
qua man tau, vang xuong song, dée chang bao gio con phai c6 lanh tu nita hay sao? Hay la ban
van con, du da sau hai triéu nam nhuw thé nay, di tim cho minh mot lanh tu?

Bé&i vi lanh tu tan pha dé tir va dé tir tan pha lanh tu .Sao ban con c6 1ong tin noi bat ctr ai?

Dlen gia khong doi hoi ban niém tin, ong ta cling khong dat o 6ng ta vao vi tri cua ke co tham
quyén dé noi vé van dé gl do, boi vi bat cir loai tham quyén nao, — nhit la trong nhitng lanh
vuc thudc vé tu twcng vé s cam thong, — tham quyén tan pha nhiéu nhat, té hai nhat.. Cho
nén ching ta khong deé cap dén sw lanh dao, hay la c6 niém tin noi lanh tu hoac noi dién gia.
Chung ta no6i rang moi nguoi ching ta, xin nhéc lai, m01 ngwdi ching ta, nhw 1a mot con nguoi,
phai tw minh la nguoi lanh dao, la thay, 1a dé tit, tat ca déu trong chinh minh. Moi diéu khac déu
da that bai, tir cac co s ton gido, lanh tu chinh tri, 1anh tu chién tranh, nhitng nguoi nay mudn
c6 moOt xa h01 tuyét diéu, déu khong thanh cong. Cho nén, nay no tuy thuoc vao chinh ban than
ban, vao chinh ban nhw 1a mét con ngudi, mot con ngudi toan ven, binh thwong, dé 1a trach
nhlem cua ban.

Vay thi, ban phai rat than trong, tinh gidc vé chinh ban than ban, vé ban néi diéu gi, néi ra

nhuw thé nao, vé sw suy nghi cia ban va dong co nao da thic diy ban theo dubi

nhitng lac thua cua ban.
(Trich Talks and Dialogues)

GIAO CAM VO1 THIEN NHIEN

Nay thi sw nhin, hay la sy nghe ciing thé€, gi6ng nhau, 1a mot trong nhitng diéu khé khan nhat
cua doi song. Neu cip mat ban da bi mu di vi nhitng ndi lo 4u ctia ban, thi ban khong thé thay
duoc vé dep cia lac hoang hon. Phan lén chidng ta da mat di sw giao t1ep véi thién nhién. Nén
van minh da hudng con nguoi ve phia nhitng thanh phé lén. Cang ngay chung ta cang tro
thanh nhitng nguoi thanh thi, song trong nhitng ching cu dong duc dén noi chi con lai mét
khoang trong qua bé nho de ma co thé ngudc nhin 1én khong trung vao nhirng lic sang som
hodc chiéu ta, cho nén, qua la ching ta da mat dip thu'crng thirc biét bao nhiéu la vé dep. Toi
khong biét ban c6 nhan ra rang that 1a qua it 6i nguoi trong s6 chung ta dwoc ngam canh rang
dong, canh hoang hdn, cAnh dém triang, hodc canh anh trang lap lanh trén mat nuorc.

Mat su giao cam v@&i thién nhién, chung ta tw nhién nga veé sy phat trién kha nang tri thirc.
Chung ta doc hang 16 sach, chiém ngudng vd s6 bao tang vién, thwdng thirc nhiéu buoi hoa
nhac, say sua coi biét bao nhiéu chuwong trinh truyen hinh va tham dw qua nhleu nhitng cudc
giai tri. Chung ta trich dan nhiéu vé tan nhitng tw twdng cla cadc danh nhan va thao luan khong
ngung vé nghé thuat. Tai sao ching ta phai nwong tua vao nghé thuat nhidu dén thé&? Phai
chang dé la mot hinh thitc cia sw tron tranh, cua su kich thich? Néu ban tiép can duogc voi
thién nhién, néu ban dwoc ngdm nhin sw chuyen dong noi canh con chim, nhinve dep cta bau
troi tung gidy phut tréi qua, chiém ngudng canh doi rop bong, hoac ve dep trén gwong mat
ngwoi nao do, ban c6 nghi rang ban con muén dén vién bao tang d& ma ngdm tdm hinh nao
nira hay chang'?

Co cau chuyén ve mot vi dao su kia, thuong giang dao cho cac dé tr vao m01 budi sdng. Mot
budi sang, khi 6ng ta vira moi ng01 xuong ném, stra soan thuyét phap, thi c6 mot con chim nhé
sa xudng, dau ngay & ngudng clra s, viron ¢d 1én hét liu lo bang tat ca nhiét tinh. Sau khi sa
swa hot, né tung canh bay 1&én trod cao trong khi vi dao sw tuyén bé: "Bai thuyét phap ciia budi
sang nay da hoan man".

To6i thdy dwong nhw nhiing diéu kho khan nhat cua ching ta chinh la sw nhin that rd chinh
ching ta, khong nhitng vé ngoai canh, ma con vé cudc séng ndi tam nita. Khi ching ta néi rang
chiing ta ngam cai cay hodc bong hoa, co that sy la ching ta nhin ching khong? Hay la chung ta
chi thdy cai hinh dnh vé né do tir ngir tao nén? Co nghla 1a, khi ban nhin cai cay hodc vang may
trong anh nang chiéu ryc rd, liéu ban c6 that su thay ? Thay day khong chi 1a thdy bang cap
mat va tri thitc, nhuwng 1a cai thay mot cach hoan toan, mot cach tron ven.



(Trich Freedom from the Known)

TU DO DPICH THUC
Hoi :
--- Thé nao l1a tw do dich thwc va lam sao dé gianh dwoc?
Krishnamurti dap :

--- Tw do dich thuc khong phai 1a cai gi do dé ma gianh dwoc, ma la két qua cua sy thong tué.
Ban khong thé mua quyén tu do & ngoai chg. Ban khong thé kiém duoc né bang cach doc mot
cudn sach, hoac nghe nguoi nao do dién thuyet Tuw do t&i bang sw thong tué.

Nhung thé nao la thong tué? Co thé co su thong tué khi con s¢ sét, hodc khi tAm tri da bi
diéu kién héa ? Khi tam ban di c6 sdn thanh kién, hay 1a khi ban nghi rang ban 1a mot nguoi
phi thlro'ng, hoidc khi ma ban cé qua nhiéu tham vong, muén leo 1én bac thang thanh cong
trong doi song thé tuc hodc tam linh, vay c6 phai la thong tué ching? Khi ban chi quan tam dén

chinh ban, khi ban hoc theo hodc ton tho ai d6, vy c6 thé la thong tué khong?

Hién nhién, khi ban thau hiéu va thoat khéi toan bd sw ngu xuan nay, thi d6 la thong tué. Cho
nén ban pha1 khéi sw; va viéc dau tién 1a hiy tinh giac dé biét rang tam tri ban khéng dwoc tu

do.

Ban phai quan sat dée thay tdm tri ban da bi nhitng cai linh tinh nay o ép nhw thé nao, day la
buéc dau cla s thong tue, dan dén tu do.

Ban phai ty tim 1oi g1a1 dap C6 loi ich gi khi ngwdi khac tw do con ban thi khong, hodc 1a khi
nguwoi khdc co dé an con ban thi d01 ?

Sang tao 1a phai c6 sw khai mé dich thuc, nhw thé phai cé tw do; va mudn cé tu do, phai
thong tué.

Ban hay tim hiéu coi cai g1 da can tro sy thong tué. Ban phai nghién tam tir chinh cudc doi,
11:<1hm hiéu vé nhitng gia tri xa hoi, moi thit, va khong chdp nhan bat ct diéu gi néu chi vi ban b1

iép so.

(Trich Life Ahead)

COT TUY NHU’NG LOT THUYET GIANG

Vao ngay 21 thang 10 nam 1980, Krishnamurti viét m6t ban tuyén ngdén nhw sau:

"Cot tay nhitng 161 rao giang cta Krishnamurti da dwoc goi ghem trong 10’1 phat biéu cia
6ng ta vao nam 1929 khi 6ng tuyén bd :"Thuc tai la manh dat khong c6 16i vao".Nguwoi ta khong
thé€ téi d6 bang t6 chirc hoi doan, bang tin diéu, bang gido ly, bang nguoi linh huwdng hoac bang
nghi thirc 1& lay, khong tir kién thwc triét hoc hoac ky thudt tdm ly . Nguoi ta phai tim no te sw
quan chleu moi lién hé trong doi song, tir sw thau hiéu ndi dung nhitng diéu ndm trong chinh
tam tri cua anh ta, tir sw quan sat chi khong phai 1a ly luan, phan tich bing kién thirc hoic
nghién ngam chia che noi tam.

Nguwoi ta da tw xay dLrng 1én nhitng hinh anh nhuw la hang rao an toan qua ton gido, chinh tri,
ban than. b6 Ia nhlrng biéu twong, nhiing y thirc hé va tin ngudng. Strc manh cua nhirng hinh
anh nay de trfu lén tam tw con nguoi, chi phéi sw suy nghi cua ho, chi ph01 mdi lién hé cda ho
va ngay chinh ban than ho trong doi song hang ngay . Nhiing hinh anh nay chinh la nguon goc
moi van dé cua ching ta, vl n6 gdy nén su chia ré gitra chiing ta voi nhau . Nhan thirc vé cudc
doi ctia mdi nguwoi bi o ép boi nhing khai niém da duwoc thiét lap bén L vitng trong tam tri ho .
Noi dung tri thirc cta ho la nhitng diéu ho gbép nhat dll’O‘C trong suét cudc doi .

Ca loai nguoi thi cai ndi dung nay ciing dai khai giong nhau . C4 nhan chi 1a cai tén, cai hinh
thé va cai nén van héa hoi hot ma hin thu lwom duoc tu truyen thong va moi truong song
chung quanh. Nhung ma cai dac diém, cai doc dao cta con  ngwoi khong nam tai cai bé mat hoi
hot, ndng can, ma no6 hoan toan vuwot thoat ra khoi cai mé tri ki€n ma khip ca loai nguti déu
cling c6 dai khai gidng nhau kia . Cho nén hin ta khong 1a mot ca thé.



Tw do khong phai la mot phan tng; Tw do khong phai 1a sw chon lya . D6 1a ngudi ta tu déi
minh, tudng rang nguoi ta co6 quyén chon lua, 1a nguoi ta tw do . Tw do 1a thuan tdy quan sat,
khong muc tiéu, khong s¢ hai bi trirng phat va khong mong cau sw ban thuong. Ty do khong co
dong co; Tu do khong phai 1a két thic ctia mot tién trinh thay d6i cia con ngudi, nhung nam
ngay tai ldc khéi su hién hitu . Trong sw quan sat, ngwoi ta bat dau tim ra sy khong co tw do .
Tw do dwoc tim thay khi khéng chon lwa tinh thtrc trong cac hoat dong cua dm song hang ngay

. Tw twdng 1a thoi gian. Kinh nghlem va kién thirc sinh ra tu twdng, do d6, n6 khéng thé tach roi
ra khéi thoi gian va qua khtr. Tho1i gian la ké thu tam ly ctia con nguoi .

Hanh dong cua chung ta dat nen tang trén kién thirc va do do, trén thoi gian, cho nén con
nguoi ludn ludn bi 1€ thudc vao qua khi. Tu twong thi ludén ludn c6 gidi han, cho nén ching ta
song trong sy mau thuln va vung vay lién tuc. Khong c6 cai chuyén phat trién tim ly. Khi nao
con ngudi tré nén tinh thitc trwdc nhitng hoat dong Ve tu tu'o'ng cua chinh han, han sé thay
dwoc sy phan chia gitra thuc thé suy nghi va tu tuwdng, thuc thé quan sat va cai bi quan sat,
thuc the kinh nghiém va sy kién dwoc kinh nghiém. Khi d6 nguoi ta sé thdy duoc rang sw chia
cach nay chi 1a ao giac.

Chi c6 tlr sw quan sat thudn tiy nay ngwoi ta méi birng tinh, khong bi bong toi ciia qua khwr
va thoi gian che khuat. Sw birng tinh phi thoi gian nay la sy giac ng6 sdu sac, triét de, dot bién,
cua cai tam. Sy hoan toan phu dinh la can ban cta khang dinh. Khi c6 sw phu dinh tit ca nhiing
cai ma tw twdng da tao ra vé mit tam ly, lic d6 sé chi con cé 1ong yéu thwong, d6 1a tir bi va tri
tué."

Trich " The Core of the Teachings"

NOI SO’ KHONG ROT

Phan dong chung ta khao khat c6 dwgc mot dia vi cao trong xa hoi boi vi chung ta s phai la
mot ké vo danh tiéu tot. Xa hoi da hun duc nhitng con nguoi song trong dé co thoi qua ton
trong nguoi ¢ dia vi cao trong xa hoi va néu la ké vo danh tiéu tot thi lai bi da 1én da xuong'
Cho nén, moi nguo1i trén thé gidi deu muon c6 dia vi, & ngoai xa hoi, ¢ trong gia dinh, hay la ¢
trong long ban tay cua Thuong Pé, va cai dia vi do phal dwoc moi nguoi thira nhan, néu khong
thi s€ chang con c6 nghia gi ntra . Chung ta phal ludn ludén dwoc ngoi trén mot cai bé! Nhung
tham kin trong day long, ching ta ludn ludn bi xdo tron voi nhitng noi phlen muon, khd tam, vl
thé, néura ngoai xa hoi ma dwoc trong vong, doi véi chung ta da la mot khich 1é 16n lao roi . Sw
thém khat dia vi, danh vong, uy quyen, duoc xa hoi suy ton, vé mot khia canh nao dé, 1a cai
khat vong muon chi phdi nguoi khac. Cai khat vong muén chi ph01 nguoi khac nay chinh 1
mot hinh thitc xam 1an. Bac thanh ma muon dwogc ton sung vi cai vi trf thanh cta minh thi ciing
chang khac gi con ga nang no ki€m an ¢ ngoai san co ma thoi .

Vay thi, ly do nao da khién cho nguoi ta phai ndng no, ham hé nhw vay ? Phai ching la vi so
hai?

So hdi la mot trong nhing van dé lon nhat trong doi song. Mot tam hon da bi &m anh vi s¢
hii luén ludn séng trong ndi bat an, mau thuan, dé bi khich dong va gay han. Sw so hii lam cho
con nguwoi khong dam thay do6i 16i suy nghi, va sinh ra thoi dao dic gia.

Chi cho t6i khi nao ching ta thoat ly ra khoi noi so hdi, néu khong, du chung ta vwot qua
dwoc ngon nii cao nhat, sang tao ra du loai Than Thanh, chung ta van chi lam ldi di trong bong
t6i ma thoi .

( Trich "Freedom from the Known" )

CHET LA THE NAO
Hoi :
--- Tai sao chung ta s chét ?
Krishnamurtl dap:

--- Ban hoi :" Tai sao chung ta s¢ chét? Ban da b1et chétla thé nao chwa? Ban hay nhin cai 1a
xanh twoi kia, né dd séng mon mén sudt mia ha, uén lwon trong gié, vieon minh uéng 4nh mat



troi, tam goi dwoi lan nuwdc mua, va khi mua dong to1, chlec 1a héo hon roi chét. Con chim ciing
vay, hao hung voi déi canh tung bay trén troi cao, nhwng roi mot ngay kia, cling méi mon xac
X0, roi chét. Ban thiy nhiing xac nguoi dwoc khleng ra bo song dé hda tang. Vay thi ban o1, ban
da thay chét 14 nhu thé nao roi. Nhung tai sao ban lai s n6 nhi? B¢i vi ban dang song nhu 1
chiéc 1a xanh kia, nhw 1a con chim trén tréi cao no, roi bdng nhién bénh hoan hodc tai nan ap
dén, va r01 thai thé 1a thoi, thoi the la doi ban tan roi.

Cho nén ban laIén :'"T6i muon s6ng, téi muodn hwdng thu, té6i mudn cudc doi cir tiép tuc mai
mai voi toi'".

Vay thi, s chét chinh 1a s¢ sy két thic, phai khéng? Choi banh, tam nang, ngam lai dong
song troi chay limg 10, khoac lai nhitng bo do wa thich, ddm minh trong thd doc sach, rong choi
voi bang hiru, tat ca déu s& két thic.

Vi the, nghl dén sy chétla ban da khlep dam. So chét, ma lai biét rang roi mot ngay kia minh
cling sé khong thoat khdi cai chét, cho nén chung ta nghi dén chuyén vuot qua no, va roi chiing
ta c6 cd 16 ly thuyét khac nhau. thng néu ching ta b1et cach dé két thic, thi chung ta hét 50.
Néu ching ta biét cach chét moi ngay, thi chang con gi dé ma phai so nita. Ban c6 bat duocy
nay khong? N6 hoi vuot ra ngoai 1€ thoi mot chut. Ching ta khong biét cach chét vi chung ta
lu6n luén gom gop, gom gbp, gom gbp. Chiing ta lu6n luén nght vé ngay mai :" T6i dang thé nay
va toi sé thanh thé kia". Chung ta khong bao gio chiu hoan tat sy viéc trong mot ngay. Chung ta
khong song nhuw 1a ching ta chi c6 mot ngay dé séng. Ban c6 thau hiéu dwoc nhitng diéu toi
dang néi khong?

Chung ta luon luén dang song trong qua khir va twong lai. Gia thw néu nhw cé ai d6 néi cho
ban b1et rang ban sé chét vao cudi ngay, ban sé lam gi? Liéu ban c6 bo phi ma khong séng cho
dang song cai ngay hom dé chang? Chung ta da khong séng mot cach that tron ven cho mdi
ngay. Chung ta khong tan hién cho moi ngay. Ching ta ludn luon nghi dén chuyen ngay mai
ching ta sé tr¢ thanh nhu* thé nao, nghi dén tro choi danh banh ching ta sé két thic ngay mai
ra sao, nghi dén ky thi sau thang nira ching ta phai hoan tat, nghi dén cach chung ta sé thuong
thirc nhu'ng moén an Khoai khau, hodc chiing ta sé mua loai quan 4o nao, vin van va van van,
lu6n ludn la twong lai hodc qua khit.

Néu ching ta song tron ven mot ngay, cham ditt n6, réi bwdc sang mot ngay moi voi day du
sw moi me, troi mat, thi chiing ta sé khong so’ chét. Chung ta cham dirt moi ngay cung voi tat
ca nhitng gi ching ta thu thap duoc, voi tat ca kién thirc, véi tat cd nhing ky niém, voi tat ca
nhitng dau tranh, khong dem no6 qua ngay hom sau lam gi ---nhw thé that Ia dep; dui cho cé sy
chdm ditt chang nikra, thi roi lai c6 sw hoi phuc, thing hoa.

(Krishnamurti -- On Living and Dying)

SU THAY DOI CAP THIET

Hoi:

T6i c6 chin trong nhiéu té chirc gobm c6 tén gido, lam dn budén ban va chinh tri. R6 rang la séng
trong xa hoi, chung ta phai c6 chan trong nhiing t6 chitc, hoi doan, nhém ban ndo dé. Nay sau
khi nghe 6ng néi, toi tw hoi, vay thi c6 sw quan hé nao giita tw do va cac to Chll’C tap hop chang?
Ty do bit diu tir dau va t6 chitc cham dit tai dau? Mé6i quan hé giita cac t6 chirc ton gido va su
giai phong la cai gi?

Krishnamurti tra loi:

Con nguoi ta khi song trong mot xa hoi phtrc tap, nhirng to chirc, hoi doan la can thiét dé co
thé truyen thong, di chuyén, van tai terc pham qudn 4o, xép ddt noi an ch6n &, hoat dong moi
loai cong viéc phuc vu cho doi song cua tap doan xa hoi, du la tai tinh thanh hay noi thon qué.
biéu nay pha1 dwoc to chire cho ¢6 hiéu qua va nhan dao khong phai chi vi sw lgi ich cia mot
nhém nho, mala vi swloi ich cufia tat ca moi nguoi, khong phan biét qudc tich, chung toc hodc
dang cap trong x4 hoi. Trai dat nay 1a ctia chiing ta, khong phai 1a ctia ban hodc ctia toi. P& duoc
song hanh phuc va khée manh, phai cé nhitng to chlrc lanh manh, hwu hiéu va hoat dong voi
tinh than t6n trong 1€ phai. Co nhitng sw hon loan Xay ra ngay nay la vi da co sw chia ré. Hang
triéu nguoi doi la vi c6 nhirng noi khac qua gidu co. Co chién tranh, xung dot va du loai hanh
dong tan bao x4y ra. Roi thi lai c6 nhitng t6 chirc clia tin nguéng—td chitc clia ton gido, ma tir



chinh no lai sinh ra tinh trang gdy chia ré va chién tranh. Nén dao dtrc ma con ngwoi da theo
dubi nay | lai dan dén sw mat trat tw va réi loan. P6 13 tinh trang thuc té ciia thé gidi ngay nay.
Va khi ma ban héi rang cé sw quan hé nao giita cac sw tap hop, t6 chitc doi voi su tw do, phai
chang ban da khong tach roi dwoc sw tw do ra khdi cai thue thé hién hitu? Ching ta khong nhan
ra rang chinh ching ta da tao dung nén cai xa hoi ndy, sw hén loan nay va birc tuong ngan cach
nay, cho nén mdi ngudi trong chung ta déu phai lanh trach nhiém. Ching ta thé nao thi x4 hoi
nhw thé. Xa hoi khong khac ching ta. Néu ching ta mau thuan, tham lam, ganh ghét, so hij,
ching ta sé xay dung nén cai xa hoi giong nhu thé.

Hoi:

e Co sy khac biét gilta ca nhan va xa hoi. To6i 1a nguoi dn chay, xa hoi giét stc vat. Téi khong
tf}lllCh chién tranh, xa hoi bat to6i ra mat tran. Bé6 6ng cho rang tran chién nay do toi tao ra
chang?

Klglshnamurtl dap:

» bung, do 1a trach nhiém cua ban. Ban da gay ra diéu dé tir quan diém vé quoc tich, vé long
tham, vé su ganh ti, vé long thu ghet cta ban. Néu trong tam ban mang nhirng tw twong do thi
ban pha1 chiu trach nhiém vé chién tranh, khi ma ban con thudc vé mot quoc gia, mot tin
nguong,a mot chung toc nao do. Chi co nhu'ng nguoi da thoat ra khoi nhlrng diéu ké trén, ho
md&i co thé néi rang ho da khong tao ra cai thé gioi hon loan nay. Cho nén, trach nhiém cuta
ching ta 1a nhin thay su thay doi noi chdng ta, va gitp nhitng ngudi khac thay d6i ma khong

phai diing dén bao dong va dé mau.
(Trich The Urgency of Change)

PEN VOI THUONG PE
Hoi :
--- CAch nao dé dang nhit dé tim thidy Thuong D& ?

Krishnamurti dap:

--- Tbi e rang khong c6 cach dé dang nao de thay dwoc

Thuong Dé dau, béi vi viéc tim Thuong D€ la viec kh6 khan, gian kho nhat. Thuong D€ c6
phai la cai ma tam tri chung ta tao ra chang? Ban biét tAm tri ching ta la cai gl roi .

No chang qua ciing chi 1a két qua ctia thoi gian, va no co thé tao ra bat ctr loai o giac nao .
N6 c6 kha nang tao ra tu twdng, phong chiéu d loai twdng twong, sang tac di loai hw ciu . N6
luén ludn ban biu chuyén gom gop, liéng bo, chon lra Om trong long nhitng thanh kién, hep
hoi, néng can, cai tam vong dong dwa theo y minh ma vé ra hinh anh Thuong bé. N6 twdng
twong vé Thu*crng Pé tly theo véi su hep hoi, gi¢i han, ndong can cua no.

Vi da c6 nhirng bac thay, nhitng nha linh hu'o'ng, nhu'ng cai-goi-la” nhitng bac ctru thé do
nhan da tuyén bo rang c6 Thuong bé, va da mo6 td Thwong DE theo y ho, cho nén cai vong tim
c6 thé twdng twong vé Thuong Dé trong tinh trang do.

Nhung hinh anh tuong twong dé khong phai la Thuong bé. Thuwong De la cai ma chung ta
khong thé tim thay bang loai tam vong dong nay Muén téi duoc, thim cdm dwoc Thwong DE,
truéc nhat, ban hay tim hiéu chinh cai tam cta ban di da .

P6 la didu rat kho khdn. Cai tam rat 1a phirc tap, cho nén khong phal dé ma h1eu duoc no.
Nhung lai qua dé cho cai chuyén ngoi xudng dé mo mong, vé ra nhiéu hinh anh, do giac trong
tri, roi cho 1a ban dang rat gan giii Thuwong DE.

Chinh cai vong tam hoat dong lién tuc do c6 kha nang lira déi vo tan. Cho nén, néu muén
that sw kinh nghiém dworc diéu c6 thé goi 1a Thuong P&, ban phai hoan toan tinh lang.

Ban c6 thay do la dleu cwc ky kho khdn chang? Ban c6 nhan thay ngay dén cac bac gia c3,
cling khong thé nao ngoi yén lang cho ndi, ho bon chdn, hét ngo ngudy ngon chan lai dén dong
day ban tay, ra sao Ngay dén cai than xac ma da kho long ngoi yén lang dwoc nhw vay, hoi rang
con kho6 khan téi mirc nao dé ma c6 dwoce cai tam lang 1€, thanh tinh? Ban c6 thé hoc theo vai
bac dao su dé biét cach ép cho cai tam vong dong phai yén ldng, nhwng thuc té 1a né khong yén
ling. N6 van hoat dong khong ngirng, y nhw dira nhé bi bit budc phai dirng trong géc nha.



That la mot dai nghé thuat dé ban c6 thé khién cho cai tdm tri ban tinh lang hoan toan ma
khong can phai ap dat né. Va cling chi dén khi do, trong tinh trang do, hoa chang ban méi cé
duoc cai kinh nghiém dwoc goi 1a hiép thong véi Thlrcrng bé.

Krishnamurti—On God.

SU’ HAI HOA GI(rA SINH VA TU’

H01

-- Ong néi rang vé ban chat thi tinh yéu, sinh va t cling chi la mo6t. Lam sao ong co thé duy
tri duoc cai y twong la khong c6 phan biét nao gitra sy khich dong va dau bubn vé cai chét va
niém hanh phc ctia tinh yéu?

Krishnamurti dap:

-- Theo y ban thi the nao la chet7 Mat than nguoi, mat ky trc, va ban hy vong, ban nghi rang,
tin rang sau d6 sé& c6 mot su tiép ndi. Noi day cd mot cai gi d6 mat di, d6 1a diéu ma ban goi la
chét.

boi véi toi, sw chet dd co ngay khi ky trc dang hoat dong, ma ky tc thi cling chi la két qua cua
long khao khat su nfu gitt, thiéu thén, thém thudng ma thoi. Béi vay, néu mot nguoi da tw giai
thoat khéi long khao khat, them thuong, thi khong cé sw chét, khong cé6 kh0'1 dau két thuc
khong co 16 mon ctia yéu du'o'ng hodc dau kho. Xin hleu cho 12 t6i dang c6 ging giai tthh rang
vi ctr dudi theo diéu doi nghich, chdng ta tao nén sw can tro.

Néu toi s¢ hai, toi kiém cach tao cho minh long diing cam, nhung ma sw s¢ hai van dudi
theo t0i, vi toi chf 14n trén tir cai nay qua cai khac ma thoi. Nguoc lai, néu toi tw giai thoat to6i
khoi su s hai, khong biét toi can dam hoadc so sét gi ca, do 1a thai do tinh tao, than trong,
khong cd niu lay sy diing cam, nhung ma giai thodt ra khoi nhing sy thuc day duwa téi hanh
dong. C6 nghia la, neu ban s¢ ha1 dirng tao thanh dong co thac day phal c6 moOt hanh dong can
dam, ma hay tw giai thodt ra khéi swso hai. D6 1a hanh dong khong tacy.

Ban sé thay, néu ban thau triét diéu nay, cai chét 1a truyén twong lai, sé ngung am anh ban.
Nghl vé su chét chi 1a nhan thitc moét cach manh liét vé c6 don, do do, vi bi cot chat véi cam
giac co dcyn hiu quanh, ching ta voi bam vao cai gl dé6, muén dwcrc két ho'p, hodc tim coi c6 cai
gi ton tai & phia bén kia chang. Dleu do doi vai toi la1 1a sw theo dudi nhing diéu trai nguorc,
ching cang gitt lai mai madi cai cam giac c6 don, hiu quanh Nguoc lai, néu chung ta tryc dién
v6inoi co don, hoan hi t1ep nhan n6 mot cach sang suét, ban sé tiéu dlet sw c6 don, hiu quanh,
ngay khiné vira moi xuat hién. Nhw thé 1a héa giai chuyén chét!

Moi sw viéc & doi déu sé co luc phai tan ta. Moi sy gom than thé nguoi ta, pham chit, kha
nang, sw chong cu, tré lwec, tit ca roi cung se tan ta, cling phai tan ta. Nhu*ng ngu*m nao ma tw
tuong da tw giai thoat ra khoi nhitng xuc cam, thoat khéi su déi khang, can trd, han sé duoc
b1et t&i sw bat ti. Bat tr ¢ day kKhong phadi la kéo dai cai gioi han cua chinh han cai gioi han
ctia chinh con ngudi han, von chang la cai gi khac ngoai nhiing tang 16p cua khat vong, niu git,
thi€u thén, thém mudn. Ban c6 thée khong dong y, nhuwng néu ban co thé giai thoat ra khéi sw
suy nghi, néu ban ¢ thé thau sudt vao su tw giac, thiu suct thang vao su tinh thir, ban s& thy
dwoc sw bat t, von hai hoa mot cach tuyét hao, khong phai la '16i mon cuda tinh yéu", hay la
"16i mon cta dau buon", ma trong do, tat ca moi chia cach ddu chdm dit.

Krishnamurti -- On L1V1ng and Dying

SU HAI HOA TRONG P01 SONG

Poi song khong thé thiéu sw quan hé gilra moi nguoi voi nhau, nhwng ma ching ta da lam
cho nhitng moéi lién hé a ay tré nén dau kho, dang chan vi chung ta da dat nén tang trén can ban
ca nhan va tinh yéu chiém hitu . Nguoi ta c6 thé yéu ma khong chiém hitu chiang? Ban sé& tim
duwoc cau tra loi dich thwc, khong phai 1a trong sw lan trén, khong phai bang nhirng ly thuyét
cao siéu, hodc bang niém tin, nhung 1a xuyén qua sv thau hiéu v& can nguyeén cua s 1€ thuoc
va su chiém hitu . Néu n woi ta thau hiéu sdu xa cdi van dé lién hé gitta ho véi nguoi khac thi
hoa may chiing ta cé thé giai quyét dwoc nhitng van dé ric rdi trong sw lién hé giita chiing ta



v6i xd hoi, vi xa hoi cling chi 1a sy m& rong tir chinh ching ta ma thoi.

Cai moi trwong song ma chung ta goi la xa hoi d6 duoc tao dung béi nhitng thé hé ‘qua khw;
chung ta chap nhdn no, vi né da gitp chung ta duy tri 10ng tham, théi chiém hitu va do tudng.
Trong cai ao tuong nay, khong co sy hop nhit va an binh. Khi ma nguwdi ta con khong thau hiéu
no6i mailién hé gitra ting ca nhan ddi véi nhau thi nguoi ta chwa thé c6 mot xa hoi an binh.

Vi m&i lién hé gitra chung ta voi nhau dat nén tang trén tinh yéu chiém hiru cho nén ching
ta clr phai tinh gidc, vé phan ching ta, doi vdi su phat sinh, nguyén nhan va hoat dong cua cai
moi lién hé do. Khi chung ta da thau higu sau xa cai tién trinh chiém hiru cung va&i tinh cach
hung bao, sw s¢ hdi va phan tng cta ng, chung ta sé thau triét mot suw tron ven, toan hao . Chi
riéng sw thau triét nay du dé giai thoat tw twdng con nguwdi ra khoi su le thudc va chiém hitu.

Chinh Ia tir ndi tAm ma con ngudi tim ra dwoc sw hai hoa trong m&i lién hé gilra moi nguoi,
chit khong phai Ia tir ngudi khac hodc tir mdi tredng séng ma nguoi ta dat dwoc digu do.

Krishnamurti -- On Relationship.

TW TIM HIEU CHINH MINH

Hoi :

-- Theo y Ong, diéu gi dwoc coi nhw quan trong nhat trong cudc doi? Toi thuong suy ngam
vé diéu nay, va thdy dwong nhu c6 qua nhiéu diéu trong cudc doi dang dwoc coi 1a quan trong.
T6i xin hdi 6ng diéu nay bang tat cd tdm long thanh khan cda téi.

Krishnamurti dap:

--C6 thé @d la nghé thuat séng. Chung ta dung chit "nghé thuat” voi cai nghia rong nhit cua
né. Cudc doi thi qua w 1a phirc tap, r6i ram, cho nén rat la khé khan va béi roi khi ching ta coi
mot mat nao do la quan trong nhat. Ngay chlnh sw chon lwa, sw phan biét, danh gid pham chat,
da dan téi sw bsi roi hon roi. Néu ban noi rang day 1a didu quan trong nhat thé la ban da day
nhitng sw klen thuc té khac trong cudc doi xuong vi tri thir yéu roi. Hodc 1a ban coi toan b
hoat dong clia cudc doi nhw la mot tong thé, diéu rat khé lam dm véi nhiéu nguwoi, hoac la ban
dit trong tam vao mot van dé cin ban trong dé c6 bao gdm ca nhitng diéu khac. Nhw vay,
chung ta co thé tiép tuc thao lun.

Hoi :

-- Y 6ng mudn néi rang mot khia canh cé thé bao gom toan bd cudc ddi? C6 thé nhu vay
dwoc chang?

Krishnamurti dap:

-- C6 thé 1am. Chung ta hay cung nhau di vao dé tai mot cach that 1a cham rdi va than trong.
Pau tién 1a hai chung ta hay nghién ctru, nhung khong vOi va tlen toi ket luan, vi nhu vay la
noéng can. Chung ta cung nhau tham do mot khia canh cua doi song va néu chung ta thau hiéu
dwoc didu d6 thi chiing ta c6 thé hiéu dwoc toan bo doi séng. Mudn nghién ctu, ching ta phai
hoan toan rii b duoc nhiing thir nhw thanh kién, kinh nghi€ém ban than, va cai sy kién "da co
san két luan". Nhw 1a mot khoa hoc gia gioi, chung ta phai c6 cai tdm tri khong bi che mo boi
nhitng kién thirc ma ching ta da huan tap trong cudc doi. Chung ta phai bat dau véi mot tam
tri hoan toan c&i mo, twoi mat, dé la mot tron nhu'ng diéu kién can thiét ctia sw kham pha, tim
hiéu. O ddy, sw kham pha, tim hiéu khéng phai chi vé quan diém, hodc mot chudi nhitng khai
niém triét hoc, ma 1a tim hiéu, kham phé chinh tdm hon minh, cho neén, chung ta khong thé dé
cho cac phan trng tlr cac 10i mon xam lan vao cai dang dwgc quan sat. o la dleu tuyét doi can
thiét, néu khong sy tim hiéu ctia ban vé chinh ban lai bi nhitng néi lo s, niém hy vong va su
khodi lac ctia chinh ban 1am cho bién thé.

Krishnamurti -- Letters to the Schools

TU DO PICH THUC

Cé nhidu loai tw do, chac chin 13 nhw vay. Co loai tw do vé chinh tri. C6 loai tw do tw klen
thirc mang lai, nhe dé, ban biét cach lam viéc nay, viéc kia, "biét cach lam thé ndo ...". Cé cai tw
do cua nguoi nhidu tién cta dwoc di du llch vong quanh thé gidi. Nao la tw do vi c6 kha nang,
co thé viet lach, co thé bay té tw tudng cua minh, co thé suy nghi mdt cach minh man. Lai c6
loai tu do vi thoat khoi s viedng mac vao cai gi do thi du thoat khdi sw dan 4p, sw thém khat,



truyén thong, long tham lam,v.v...Cé loai tir do la két qua cua sy phan dau ma gianh duorc,
chung ta hy vong rang khi két thic mot qua trinh hanh tri, két thiic mot qua trinh rén luyen
pham hanh, két thic mot qua trinh cd gang, su tu do toi thlrcrng ma chiing ta wéc ao nay sé
gitp ching ta lJam dwoc mot s6 cong viéc. N6i vé nhitng su tu do nhu sv tw do nho kha nang
mang lai, su tw do tr mot cai gl do, sw tir do ma chung ta cho rang sé dat dwoc sau mot thoi
gian ren luyen pham hanh, thi tit ca cac loai tw do dé ching ta déu da biét r01 Vay cau h01 la,
phai chang tat ca nhu'ng loai tw do d6 déu chi la nhitng phan tng? Khi ban noi :" To6i muon giai
thoat khoi sw gian dit", d6 chi 1a mot phan ¢ng clia long mong muén, khong phai la sw tw do,
gidi thoat khoi st gian dit. Va ngay chinh sy tw do ma ban twong rang ban sé dat dugc sau mot
doi rén luyén pham hanh, do phan d4u, do ép minh, dé ciing chi 1a nhitng phan tng ctia cac viéc
ma ban da lam.

Xin hay theo doi Can thén, b&i vi diéu ma toi sé ndi ra cé thé khlen cho ban thay khé hiéu vi
c6 mot cai gl do co ve nhu khéng quen thudc voi dong suy nghi cua ban. C6 mot loai tw do von
khong tir diéu gi mang lai, khong co nguyén nhan, nhungla mot trang thai giai thoat.

Ban thay dé, su tw do ma ching ta da biét thi déu ludén ludn dat dwoc nho y chi, , ding khong?
T6i sé& dwoc tw do. Toi s& hoc mot khoa ki thuat. To6i sé tré thanh mot chuyén vién. T6i s€ hoc
hoi. Va cai y chi d6 ‘mang den cho t6i tw do. Cho nén chiing ta dung cai y chi de dat su tw do
Chung ta khong muon tro nén ngheo, do do, ching ta dung kha nang, dung tat ca quyet tam cua
chung ta dé dat duoc suw glau c6. Hoac, toi [a ké v dung, cho nén toi quyét tim hoc tip dé hét
v6 dung. Va chung ta tudng rang chung ta sé tim dwoc ty do khi chung ta hanh dong voi su
quyét tam, véi y chi. Nhung ma, y chi khéng dem dén tw do, ma nguoc lai, nhw toi sé trinh bay
duoi day. Y chila gi? T6i sé 1 .., toi sé khong dwoc 13 ..., téi sé phan dau dé tré nén cai gi do ..
toi s€ hoc hoi..v.v..

Tat cd nhitng chuyen ké trén déu la nhiing dang hanh dong cua y chi. Vay thi cai y chi nay la
gl, no hinh thanh ra sao? Hién nhién Ia tir khat vong. Biét bao nhiéu la noi niéem khat vong ctia
chung ta, voi nhing sw that vong, nhirng sw bo budc, nhitng sy hoan tat, két lai nhw soi day
rang buoc bo la y chi, phai vay khong? Qua nhleu noi khat vong cua ban két h0'p lai v&i nhau,
tao thanh mot soi day chdo va nh& né ma ban c8 gang leo 1én bac thang thanh cong, mudn tién
dén tu do. Vay thi, xin héi rang khat vong cé dem lai tw do duoc khong, hay 1a chinh cai khat
vong de dat duoc ty do do lai lam cho nguoi ta mat tw do" Xin cac ban hay nhin vao ban than,
tw xét cai long khao khat cta chinh ban, cai tham vong cta chinh ban, cai y chi cia chinh ban.

Toi lai xin hoi rang céi y chi ctia ban cé phai la nhan t6 cta tw do khong? Y chi c6 mang lai tw
do khong" Hay 1a tw do, giai thoat la mot cai gi hoan toan khac han, n6 khong lién hé gi véi
phan tng, khong thé dat dugc nho kha nang, nho suy nghi, nho kinh nghiém, nho ky luat.

. Tw do, giai thoat, la mot pham chat cua tam hon. Cai pham chit nay khong dén tir sy than
trong tim to0i, nghién ctu, phan tich, sap xép tu tu*ong lai voi nhau. Tw tu'(rng va tu do, giai
thoat, 1a hai didu déi n hich. Tw twong khong dem toi tw do, giai thoat, vi tw tuong da bi diéu
kién héa. Cai phadm chat ctia tim hén nay la su tinh giac, chi ghi nhan thun tay, khéng phan
tach, khong so sanh tir kinh nghiém clia qué khit, v.v ... D6 chinh 1a khéi dau cta su tw do dich
thlrc Sw chuyén héa nay trong tam hon 1a mot cudc cach mang dich thuyc. Ngoai ra, tat ca cac
cudc cach mang khac déu chi 1a nhitng phan ung, du cho nguoi ta co dung tur ngir nhu tw do,
giai thoat, nhlrng hira hen thién du'o'ng, V.V.., moi loai. Chi c6 mot sw tw do, giai thoat ‘dich
thuc. Do a cai pham chat trong tam hon.

Krishnamurti -- To Be Human.

TAM DAO va PAO SU
Héi :

-- Thua 6ng, trong chit guru (dao s ), thi chit gu c6 nghia la bong toi ctia swngu dot va chit
ru c6 nghia la nguoi g& bo, nguoi xua dudi. Do do, guru la d4nh sdng xua tan béng t6i cua sy
ngu dot, va dng chinh la cai 4nh sang d6 doi véi toi bay gio. Vay thi theo y 6ng, vai tro cia vi
dao sw (guru) 1a gi, m6t vi thay hay la mét ngwdi tinh thic?

Krishnamurti dap
n Thuwa 6ng, néu 6ng dung tir guru theo nghia c6 dién, nghia la "xua tan bong toi cia sw ngu



dét", vay thi liéu rang co thé cé mot nguoi nao do, bat ké 1a sang suét hay ngu xuan co thé
thll‘C sw giip xua tan cai bong tdi nay cho ai khong7 Gia ti nhw anh A la ké ngu t6i, va ong la
dao sw ctia hdn -- dao sw véi cai nghia la ngwoi xua tan bong toi, ngwoi mang ganh ndng giup
cho nguoi khac, ngwdi chi dudng -- lidu rang vi dao sw nhw thé c6 thé thwc sw gitup cho ké
khac dwoc khong? Hodc 1a hon thé nita, vi dao su c6 thé xua tan bong t6i cho ké khac, --
khong phal la ly thuyet sudng, ma la trén thuc té khong? C6 thé nao 6ng, néu 6ng la mot vi
dao sw cua ai do, 6ng co thé xua tan bong t6i cho han khong? Biét rang han dau khé, béi roi,
thiéu sang suét, thiéu tinh yéu, budn b3, liéu 6ng cé thé giup han xua tan dwoc cai bong toi
do khong? Hay la chinh ban than hin pha1 cat lyc ra ma tw giai thoat? Ong c6 thé chi cho hén,
6ng co thé noi: " Nhin, hdy buéc qua céi ctra kia di", nhung ma ban than han phai lam tron
cong viéc twr dau cho dén cudi. Cho nén, neu ong cong nhan rang nguoi nay khong thé lam
giup nguoi khac cai cong viéc do, thi qua that ong khong phai 1a dao suw theo cai nghia ké
trén.
Hoi :
-- Nay nhe day la chuyen néu" "nhung ma" ..., vay thi * néu" nhw cé cai clra 0 do, toi phal
budc qua. Nhlrng ma" cai swngu t5i nay no khién cho tbi khong nhin thiy cai ctra & cho nao.

Vay thi 6ng, do sw chi ra cai ctra, da g& bé dwoc sw ngu toi.
Pap:

-- Nhung ma chinh dwong sw phai budc. Ong la dao sw va dng chi ra cai ctra. Cong viéc ctia
ong dén day la cham dut.

Héi : ,

-- Tuy nhién, bong t6i cia sy ngu mudi da dwgc g bo.

Pap:

-- Khong, cong viéc cua 6ng da chdm dit, nay 1a Iic chinh t6i phai dirng 1én, buéc, va lam tat
cd moi chuyén tiép theo.

Hoi : .

-- Vay la tuyét roi!

Pap: ,

-- Cho nén khong phai la 6ng da xua tan cai béng tdi cda toi.

Hoi;

-- Xin 164, Vvay chir toi khong biét lam sao ma thoat ra khoi dwoc cai phong nay. T6i hoan
toan mu tit vé s c6 mot cai cira dang hién hitu & dau dé, va vi dao sw da c&i bo sw ngu t6i ay

cho t6i. Nho vy, to6i méi lam dwgc nhitng viéc can thiét dé thoat ra khdi can phong.
Pap:

-- Thwa 6ng, xin néi cho rd. Ngu tdi la sw thiéu hleu biét, hay la thi€u hi€u biét vé ban thin,
khong phai la dai nga hodc tiéu nga. Cai cu'a la cai "to61" ma qua no, toi phai tién. Cai do khong
phai & ngoai "tdi". P6 khong phai 1a cai cira thuc sw nhw cdi clra son kia. D6 13 cai ctra trong toi

ma t6i phai di qua. Ong chi néi: " Lam di".
Hoi :

-- Dung thé.

Pap:

-- Nhiém vu dao sw ctia 6ng dén day la da chim dut. Ong khong con quan trong nira. T6i
khong choang vong hoa quanh dau 6ng. T6i phai lam moi viéc. Ong khéng xua tan duoc béng

toi clia sw ngu dot. Ong d4, ding hon, chi ra cho tdi rang: "Anh 13 cdi ctra,
va anh, chinh ban than anh phai tw buéc qua.

Hoi :

-- Nhung ma thwa 6ng, 6ng c6 cong nhan rang sw chi ra cai ctra dé
la can thiét khéng?

Pap:



-- C6 chtr! Toi ch1 ra, toi lam diéu dé. Tat ca ching ta déu lam diéu dé. T6i héi mot ngwoi bo
hanh trén duong: " Xin chi cho toi du’crng nao di téi Saanen" va han ta chi cho t01 Nhuwng toi
khong bo thi giora dé ma cung kinh: " Troi oi! Ong 1a nhan vat vi dai nhat thé giéi”. That1a qua
con nit!

(Trich The Awakening of Intelligence)

NHA GIAO DUC CHAN CHINH

P& 1a mot nha gido duc dung nghia, vi thiy phai ludn ludn tu thoat ra khoi tinh trang 18
thudc vao sach vé, phong thi nghiém; pha1 lu6n ludn coi chung sao cho dé tlr cia minh dirng
coi minh la nguoi dién hinh, 1a mau nguo1i ly twong, 1a nguoi co tham quyen d6i véi han. Néu vi
thay lai mudn ty thoa méan qua dam hoc tro, coi thanh qua cua ho la cia minh, thi khi d6 sw day
dd ctia vi thay chi con 1a mot kleu clia théi ' tlep n6i ban ngi", diéu do chi 1am hai cho sw tu tim
hiéu va tinh than khai phéng cta nguoi hoc tro ma thoi . Nha giao duc chan chmh phai nhan
thirc duoc tat ca nhitng chudéng ngai nay dé giup cho hoc tro cua minh dwoc glal thoat, khong
chi giai thoat khoi sw khéng ché ctia vi thay, ma con giai thoat khdi sw go bé tiém 4n tir trong
noi tam cua chinh dwong Su.

Pang tiéc thay, khi phai tim hi€u mot van dé rac réi, phan 1én cac nha gido da khong coi hoc
tro nhu nguoi cong sy binh dang. Tir vi thé thuong phong, vi thiy ha 1énh xu6ng cho ké dé tw
dirng mai tit phia dum thap. Twong quan thay tro kiéu _hay chi lam tang sw s¢ hdi cho ca ha1
phia . Cai gi da tao nén sy twong quan bAt binh dang nay ? Phai chang vi thay ngai tim ra cau
tra 1o ? Phai chang ong ta muon gitr cai khoang cach ton nghiém ay dé bao vé nhiing diém
nhay cam, la sy quan trong cua 6ng ta ? Vo1i cai thoi lanh lung trich thuong nay, khong c6 cach
nao nguoi ta co thé pha v birc twong ngan cach gitra cac ca nhan.

Toan bo moi twong quan phai la mot nén giao duc hoé twong. Néu nho vao kién thirc, thanh
qua va tham vong ma nha giao tw cachly thi sé chi san sinh ra long d6 ky va thu dich. Nha gido
duc chan chinh phai vuot qua duoc birc tuwong bao vay nay .

Do sw dang h1en cudc doi cho tw do va hoa hop, nha giao duc chan chinh dong thoi cling la
mot nha ton ido chan chlnh va sau sic. Ong ta khong thudc vé mot gido phai nao, khong dirng
trong mot "to chirc ton gido" nao . Ong ta thoat ra khoi tin nguwdng va nghi thikc 1 lac, vi ong ta
biét rang dé chi la nhitng sang tac do do twdng ctia nhitng con ngwdi mang cai tim mong cau
ma thoi.

Nha gido duc chan chinh biét rang Thyc Tai, hodc Thugng Dbé chi thé hién qua su tw cAm
nhan cia mot noi tam hoan toan tw do va giai thoat.

Krishnamurti -- Education & the Significance of Life

NIEM AN LAC CHAN THAT

Dl‘mg nhian quan mdy mdéc ma nhin cudc doi thi con ngwdi ta chi 1a sdn phim cia moi
truong song voi nhing phan tng khac nhau, chi c6 thé c6 nhirn nhan thic bang gidc quan.
Cudc séng va nhirng phan tng phai duoc kidm ché béi mot hé thong quan tri hop ly hoa khién
cho hoat ddng ctia ca nhan chi con trong pham vi khuén kh6 ma thoi.

Xin hay hiéu thiu dio toan bd dic diém cua cai nhan quan nay. N6 khong y thirc vé mot
thuc thé toi thuong, khong c6 suw cao siéu huyen bi, khéng c6 chuyén ndi tlep doi nay, doi sau.

chh cu01 cua klep song ngan ngui la cai chét, 1a hét. Khi ma con ngudi ta nghi rang ho chi la
két qua ctia phan rng trong moi truong song, th1 ho sé& chi con dudi theo muc tiéu ich ky, tim
sw an toan cho ban than, ho sé& déng gép vao viéc thiét lap mot hé théng béc 16t tan bao va
chién tranh.

Ro6i thi lai c6 nhitng nguoi cho rang con nguoi Von ban chit 1a thiéng liéng, vin ménh da
duoc an bai va huéng dan bdi on trén. Nhitng ngwoi nay khang dinh 1a ho dang di tim Tercrng
bé, suw hoan hao, tu do, hanh phic, tinh trang hién hitu ma khi dé moi mau thuin chdm dit.
Niém tin cua ho dat vao mot thuc thé toi thuong, dang s& chi dao van ménh cta ho qua dtre tin.
Ho sé néi rang cai thuc thé huyén bi, hoic tri tué tdi cao nay da sang tao ra thé gi¢i va cai



"Toi", -- cai ban nga, ca nhan --, 1a thyc the tu than truong ton, vinh ctru.

boi khi, ban dung nhén quan may moc nhin cudc doi. Lac khac, khi ban budn rau, boi
réi,ban quay veé tin nguwdng, di tim mét dang tdi cao dé dwoc huédng dan va giup do. Ban llrong
Iy gitra hai thai cuec, trong khi chi qua suw hiéu biét thau dao duwoc cal do giac vé ca hai quan
diém d6i nghich, ban méi cé thé tw giai tho4t ra khéi su han ché va can tré. Ban thudng tuwong
1a ban thoat khoi sy rang budc cua chung, thuc t&, ban chi c6 thé thoat khdi ching mot cach
triét dé khi ban hoan toan hiéu thau cai qua trinh tao dung nhitng sw han ché va triét tiéu
ching.

Ban khong thé c6 duoc sy tham hiéu thurc the chan that, thuc tai, trong khi ma cai qua trinh
vd minh tir vo thdy con ton tai. Chi khi nao cai qua trinh nay, sw him h¢ tim toi do long khat
vong, ngung lai, ltic d6 ngwoi ta méi c6 thé cdm nhin dwoc cai goi la niém an lac, hanh phic
chan that.

Krishnamurti -- On God _ R

CAI DEP va NHA NGHE SI

Hoi :

-- Toi thwong ty hoi: " Nha nghé si la cai gi?" . Do day, bén bo song Hang, trong khong gian
t6i mo cla cin budng nhd, c6 chang kia ng01 dét tdm 4o khoac bang lua dat vang dep tuyét voi,
va tai kinh do Paris, mot anh khac dang cdm cui trong xuong dé vé birc tranh ma anh ta hy
vong sé dem cho anh ta danh t1eng Pau dé, mot nha van dang nin 6c trau chudt tung cau de
mo ta nhitng mau tam tinh rac réi cii hon trai dat giira nhiing chang va nang; roi nao la nhing
khoa hoc gia trong phong thi nghiém va nguoi chuyén vién rap noi lai hang triéu manh vun dé
chiéc hda tién c6 thé bay lén mat trang. Va tai nuéc An Do kia, co chang nhac si song mot cudc
doiquaw khac kho, dé tan tuy truyén dat vé dep thanh khiét ctia nhac trong su say meé. Ro6i nao
12 ba nodi tro stra soan bita com gia dinh, chang thi s mét minh litng thitng trong rung tim thi
himg. Phai chang ho deu la nhitng nha nghe si theo cung cach riéng? Toi nghi rang cai dep nam
trong tam tay cua tat ca moi nguoi, nhung ho khong biét. Nguoi ché tao nhirng bo quan ao dep
16ng 1ay hay nhiing doi giay xuat sac, hodc nguwoi dan ba chung bay binh hoa trén ban ctia 6ng,
duong nhu tat ca déu lam viéc vi cai dep T6i thwong tuw hoi tai sao nhiing hoa si, nha diéu
khac, soan nhac gia, van si --nhu'ng nguoi dwoc goi la nghe si sang tao -- lai duoc danh gia
quan trong vwot burc trong cai thé gidi nay, ma nhitng tho gidy, nhirng dau bép lai khong dwoc
nhw vay? Ho chang cling sang tao sao? Néu 6ng coi tat ca nhirng cung cach dién dat khac nhau
dé déu la phuc vu cai dep, vy thi chd nao cé thé danh riéng cho nguoi nghé si chan chinh va ai
la nha nghé si chan chinh? Nguo1i ta thuwong noi cai dep la phan rat thiét yéu cla cudc doi. Va
thi cai toa nha cao tu*ng kia, von duoc coi nhw la rat dep, xin hoi su pho dién ctia né co thiét
yéu khong? Toi sé rat cam kich néu ong c6 thé noéi vé toan bd van dé cai dep va nha nghé si nay.

Krishnamurti dap:

Chac chan rang nha nghé sT la nguoi tinh té€, nhuin nhuyén trong hanh déng. Hanh déng nay
la tir doi sOng ndi tAm tda ra chir khong phai chi hoi hot bén ngoai. Vi thé, song mot cach hai
hoa h1en nhién lam cho con nguoi thanh nghé st. Sy hai hoa ngh¢ thudt nay c6 thé ch1 biéu 16
vai gio trong mot ngay, khi anh ta choi nhac, lam tho, hodc vé tranh, hay anh ta cé thé lam
nhiéu hon, néu nhw anh ta giéi vé nhiéu mit, nhu nhlrng dai danh tai thoi Phuc Hung da hoat
dong trong nhiéu moi treong khac nhau. Nhu‘ng vai gior choi nhac hoic viét van cé khi lai mau
thuan véi chudi thoi gian con lai cia anh ta von day day nhirng chuyen 16n x6n va réi beng. Vay
thi nguwoi nhw thé co thé coi nhw la nghé sT khong? Ngwoi choi vi cam mot cach nghé thuat
nhung lai chi tam vao danh tleng cua anh ta thi | khong phai la nguoi say mé vi cam, anh ta chi
str dung ngon dan véi muc tiéu noi danh, cai "TOI" clia anh ta con quan trong hon nhleu so v&i
am nhac, va diéu nay thi ngay ca déi véi vin si hay hoa ST cling nhu vay ma thoi, néu ho chi
quan tam dén danh tiéng. Nguwoi nhac si dong hoa cai TOI ctia anh ta véi cai ma anh ta coi la
ve dep cua am nhac, nha ton gido dong hoa cai “TOI” ctia anh ta véi cai ma anh ta cho 1a hun
v, ton nghiém. Tat ca deu hanh st c6 nghé thuat trong khu vuc ca biét, nhé bé, nhung lai bo
quén ca cai mang lon cia cudc doi. Vay ching ta hdy tim coi thé nao la c6 nghe thuat trong
hanh ddng, trong doi song, khong phai chi trong lac vé, trong lic viét hodc trong nganh ky
thudt. Nhung lam sao nguoi ta co thé s6ng cd mot cudc doi trong sw hai hoa va dep dé. Sy hai
hoa va cai dep c6 giong nhau khong? C6 thé ndo mdt nguoi --bat ké ho 1a nghé si hay khong --



song ca mot cudc doi trong sy hai hoa va dep?

Song 13 hanh dong va khi ma cai hanh dong do tao ra nodi phién mudn thi thé 1a da hét nghé
thuat roi. Vay thi nguoi ta c6 thé song khong budn phién, khong ken cua, khong ghen ghét va
tham lam, khong xung dot vé moi mit ching? Van dé khong pha1 ai la nghe s1, ai khong la nghé
si, nhung 1am sao cho mdi ngudi, ban hodc bat ctt ai, c6 thé c6 cudc song khong bi hanh ha va
bién dang. Chac chan sé lapham tuc néu chung ta nhao bang hodc ha thap gia tri cia am nhac,
diéu khic, thi ca hodc khiéu vii, d6 1a hanh vi thiéu té nhi. Nhu'ng nghe thuat va vé dep trong
hanh dong phai duoc duy tri suét ngay chir khong phai chi cé vai gio trong mot ngay. D6 chinh
la su phan dau dich thuc, khong phai chi don gian trong viéc choi dan cho hay. Di nhién da SO
vao cai dan thi ban phal choi cho hay, nhung nhuw thé chua du. P6 mai chi nhw ban vun xoi
mot géc nhé ma bé roi ca canh dong ménh mong. Chiing ta quan tam téi ca canh dong, va canh
dong doé tuong trung cho doi song clia chiing ta . Chuing ta thwong bd bé ca canh dong ma chi
chi tdm vao mdt mau nho, cua chung ta hodc cua tha nhan. Song c6 nghe thuat 1a luén luén
tinh thirc, sang suot, co nhw thé méi hanh st mdt cach thién xdo trong suét mot doi, dé chinh
la cai de_:p

Hoi :

-- Thé trwong hop nhan vién xwéng may hay van phong thi sao? Anh ta c6 1a nghé si chang?
Phai chang viéc lam cua anh ta dd ngan tro sy hai hoa trong hanh dong do d6 lam giam hoac
1am m4t di tinh cach nghé thuat cua ho trong ca nhirng viéc khac nira. B anh ta khong bi viéc
lam diéu kién h6a mat roi sao?

Krishnamurti dap:

-- Chic chan la anh ta bi roi. Nhwng néu anh ta tinh ng6, anh ta sé hodc 1a bo viéc hoac
chuyén héa cho né thanh cé nghé thuat. Piéu quan trong khong phai la cong viéc, nhu'ng la sw
tinh thitc trong cong viéc. Piéu quan trong khong phai 1a su diéu kién héa ciia cong viéc, nhung
la sw thitc tinh.

Hai :

-- Ong noi “thirc tinh” c6 nghia la gi?

Krishnamurti dap :

-- Vay ban chi thtc tinh tuy theo truwong hop, vi phai phan dau, hoac vi tai hoa hoac vui
mung chang'? Hay la c6 mot trang thai tinh thirc khong can c6 1y do. Néu ban tinh thu'c do mot
sw kién, mot ly do nao dé, thi réi ban sé bi 1& thudc vao né, va khi ma ban da 1& thudc vao cai gl
— du 1a thuéc kich thich, tinh duc, hoi hoa hodc &m nhac - 1a ban da dé cho ban than ban bi mé
di. Vay thi, bat cr loai le thudc nao ciing sé& dan ngudi ta dén chd cham dirt sw hai hda, chdm
dit tinh chat nghé thuat.

Hoi :

-- Thé con trangi thai tinh thic khong co ly do 1a cai gi? Ong dang noi dén cai trang thai
trong do khong c6 nguyén nhan va hau qua. €6 thé c6 mot trang thai tam khong la két qua cda
Iy do nao do chang? T6i khong hiéu diéu _hay vi chic chan rang m01 diéu chung ta nght, hodc
chung ta la nhw thé nao, thi déu la ket qua cua mdt nguyén nhan nao do, phai khéng a? Lai con
cai chudi day nguyén nhan va hau qua v6 tan nay.

Krishnamurti dap

-- Chudi day nguyén nhan va hau qua nay vo6 tan vi cai két qua lai sé tré thanh nguyén nhan
m¢éi va nguyén nhan lai sinh ra két qua nita, ctr thé ma van hanh.

Hoi :

-- Vay thi hanh ddng nao c6 thé ra ngoai chuoi diy nay?

Krishnamurti dap :

-- Chung ta biét rang hanh dong véi ly do, c6 dong co thic day, thi hanh dong dé da la két
qua. Chi c6 1ong nhiét thanh, thwong yéu, la khong c6 nguyén nhan, dé la ty do, 6 la cai dep, d6
la su té nhi, va do la nghe thuat Khi ngwoi nghé si say swa trinh dlen lic dé khong c6 cai “TOI”
ngu tri, chi c6 tinh cam va cai dep, d¢ la nghé thudt. D6 la sy hai hoa trong hanh dong. Hai hoa
trong hanh dong la sw vang mat cua cai “TOI”.

Nhung khi ban bo phe ca canh ddong ménh mong ctia cudc doi, chi chi trong vao mot mau
nhé - mac du lic dé cai “TOI” co thé vang mat, thi ban ciing van dang song khong hai hoa va do
do, ban khong 1a nha nghé si ctia cudc doi.



Krzshnamurtz -- The Urgency of Change
GIAI TRU’ PHIEN MUON

Cac ban a, néu cac ban da lang nghe t1eng ndi cua ndi tAm, thi dién gia chi con 1a cai guong
de cac ban thay ré con nguoi that sw cua cac ban, thay ch1nh cac ban, khong c6 gi che mo. Néu
cac ban di tu thdy minh mét cach roé rang, nhuw thuc té cac ban l1a nhw thé, thi cac ban c6 thé
liéng bé cai guong, dap bé né di. Cai gwong khong quan trong. N6 khong co gia tri gi ca. Cai c0
gia tri la, qua tam gwong do, cac ban nhin thiy chinh céc ban, ro rang minh bach, nhu thuyec té
cac ban 1a nhu thé, vé su nhé mon, sw hep hoi, sy tan bao, vé nhitng noi lo lang bon chon,
nhitng diéu so hai. Khi cac ban dA bt dau hidu thiu vé m1nh tlr d6, cac ban sé tién siu vao
nhirng vin dé vueot qua moi sw suy lwong.

Nhung cac ban phai tw nhac bwéc chan dau tién. Va sé khong c6 ai nhic 1én gitim cac ban cai
buéc ay duworc.

Cung nhau ching ta tram tuw, cung nhau chung ta nhe bwéc trén con duwong nho tich mich,
tinh lang va day vé dep. C6 nguoi thac mac rang dep la cai gi. C6 thé 13 khi ban nhin pho twong,
btrc tranh hodc cai dau dep hién tir ctia dirc Phat trong vién bao tang, hoac trong nha, va banca
ngoi sao ky diéu thé. Nhung dang sau nhing 1o ca ngoi, dang sau nhitng duong nét, ciu truc
cua birc tranh, nhirng cai bong, s hai hoa, vé dep 1a cai gi? Phai chang la tir cach ma ban nhin
n6? Phai chang né & trong birc tranh? Phal chang no6 & noi guong mat cua mot - nguoi?

Khi ban thay phong canh ky diéu cua day nui hién 1én trén nén trod xanh, véi chiéu sdu tham
thadm ctia thung liing va v&i dinh nhon vt 1én day tuyet phu, khi ban chlem ngudng toan canh
tuyét diéu do, thi, trong mot thoang, ban quén ludn ca chinh ban. Canh ndi non ménh mong vi
dai biét bao, ngoi sang mot cach di thlrcrng biét bao dudi anh nang ban mai ruc r& chiéu trén
chép dinh cao nhat khlen cho ca tdm hén ban nhw ldng di trudc ve dep hung vi. Va trong mot
thoang, ban quén ngay ca chinh minh, quén het nhitng noi phlen mudn; quén luén vo ban
chdng ban, cac con ban, qué hwong ban quan ctia ban. Ban bi cuén hit vao toan canh bang ca
than va tam, hoa nhap khong chit mau thuln, phan ly nao. Canh twong ruc ro xult hién trudéc
mat vdi vé dep huing vi, nguy nga, khién cho y twdng vé ban nga, vé cai "tdi", trong phut gidy da
bi gat lti qua bén.

Nhin Vang trang non kia, mong manh, ma&i vweon 1én, don gian la thu'o'ng Thé roi nguoi ta
nay ra cam nghi, rang muc dich cua ngoén luan la gi nhi? Mucdich cua doc sach, ho6i hop, muc
dich cua tat ca moi chuyen xay ra nay la gl khi ma nguoi ta khong thé ngdm nhin mot vat don
gian cho rd rang, voi tinh cam triu meén say sua, hon nhién, mot chuyén don gian thoi, dé budc
vao cudc doi von day phtrc tap bang tAm long dcyn SO, thun khiét, khong dem theo mé tri kién
da tich luy tlr qua khir cung voi nhirng tap quan cua chung ta?

Hay song tron ven voi cai gidy phut ménh méng cua cudc doi a ay, vao chinh cdi lic ma dau
6c hoan toan trong Vang, gian don, khong chut vudng ban, véi cai tam linh hoat, séng dong,
day nang lwc cung véi sy trong sang va moc mac.

Krishnamurti -- Total Freedom

Danny Viét dich

PON GIAN va KHIEM TON

Khi chung ta dinh 1én an hodc bao chira chuyén gi, hodc khi tadm tri chung ta ctt lao xao tinh
toan, suy nghi lién mién khong ngirng, thi chiing ta khong thé nhan xét suw viéc mot cach sang
suot dwoc nira; do do, chung ta khong con nhin rd dwoc cai dang 13, -- cai thuc té dang hién
hiru -- chung ta chi nhin thay nhitng sy kién do chinh y mudn cua chung ta da tao nén duwoc
phong chiéu ma thai.

Moi chung ta déu mang trong long ca1 hinh anh ma ching ta " twdng rang ching ta la nhu
thé " hodc " ching ta nén la nhw thé ", chinh cai hinh anh trong tdm twdng do da ngdn can
khéng cho chiing ta nhin thdy duwoc "con ngwoi that” cua chung ta.

Nhin moi sw mot cach don glan la mot trong nhung diéu kho khan nhat tran doi. Chinh vi
dau 6c chiing ta qua phirc tap ma ching ta da mat di cai gia tri ctia sw don gian trong doi sdng.



T6i khong c6 y ndi vé sw don gian trong y phuc hodc thyc pham thi du nhw chi dong mot cai
kho , hoac pha v& ky luc vé nhin an, hay [a bat cit loai tro tré vo nghia nao ma cac bac' 'thanh
song day cong tu du'o'ng, ma 1& cai don so khién cho ching ta co thé nhin truc ti€p vao cac sw
viéc ma khong c6 noi s hai -- o thé nhin vao chinh ban than dé thay "su that ching ta la nhu
thé " ma khong cé bat ct méo md, bién dang nao --, khi ching ta déi tra, dam céng nhan su
thatla chungta da ddi tra, khong bao che hodc trén chay s thyec.

Lai nita, dé c6 thé hiéu thau dwoc chinh ban than chung ta con can phai rat khiém tén. Néu
chung ta khéi dau bang ciu: "T6i da biét ro toi", thé 14 ban da tw cham dirt cong cudc tu tim
hleu vé ban than ban hodc néu ban cho la:’ Chang c6 nhiéu nhin gi dang de phai tim hiéu vé

"toi", chang qua "toi" day chi 1a mot m¢ ky uec, tw tuong, kinh nghiém va truyen thong, tap
quan nhu thé thi ban ciing da khong con tuw nghlen cttu ban than ban nita roi. Ngay cai gidy
phit ma ban thdy minh di thanh tuu dwoc diéu gi do, 1a ban da madt di cai pham chat cta su
hon nhién va khiém ton; cai gidy phut ma ban co dLro'c mot két luan hodc bat dau dung kién
thirc dé khao sat van dé thi, thé1a hét, ban da dem su séng twoi mat chuyén dich sang thanh
dang cti ky gia nua.

Néu ban khéng cé6 cho dé bam try, khong tin chiac vao dau, khong co thanh qua da dat
dwoc, nhw thé 1a ban c¢6 tw do, dé quan sat, dé git hai. Va khi ma ban nhin moi sy bang cai
nhin tw do, khai phong, ban sé thay chung luén ludn linh hoat, méi mé trong dong song. Mot
ngwoi ma ct tin chac vao nhitng hiéu biét da c6 cia minh, cho d6 1a chan ly tuyét déi, la mot
nguoi khong con séng nita.

Nhung lam sao dé ching ta c6 dwoc tw do dé quan sat, tim hiéu, trong khi ngay tir gidy phut
lot long me dén gidy phut nhim mat lia dO’l dau 6c chung ta da b1 hun duc bang mot nén van
hoa ca biét trong khudn khé han hep cua cai "t6i"? Hang biét bao nhiéu thé ky, chung ta da bi
nhoi ép bang nhirng tw twéng vé quoc gia din tdc, ting 16p, giai cap, truyén thong, ton giao,
ngdn ngit, gido duyc, van chuwong, nghe thuat, phong tuc, tdp quén, duoc truyén bd bang moi
cach, gay ap luc bang kinh té, bang thuc pham ching ta an, bang bau khong khi ching ta song,
bang tinh gia dinh, ban be, bang k1nh nghiém -- tat cad moi nguon anh huwdng ma ban c6 the
nghi toi -- va vi thé cac phan ung cua ching ta ddi véi moi van dé déu da bi qui dinh theo
nhitng diéu kién trong moi tredrng song clia chung ta.

Krishnamurti -- Freedom from the Known

TAI SAO CHUNG TA LE THUOQC?

- Ta1 sao ching ta 1é thudc? Vé tinh than, tir trong nodi tam, ching ta 1€ thudc vao mot nlem
tin, vao mot hé thong, vao mot triét thuyet Chung ta xin ngwoi khac chi cho cach hanh xt.
Chung ta di tim thay day ching ta duong 161 song dé dat duoc chut hy vong, hanh phic. Cho
nén luén ludén chung ta, khéng phai sao, tim moi cach dé bi 1& thudc, dé duoc che chd. Liéu tam
tri co thé nao ty giai thoét ra khoi cai tinh than 1¢ thudc nay chang7 Dleu d6 khong cé nghia la
dau oc phal glanh doc 1ap -- lam vay thi cling chi la mot phan tng ddi véi su 1é thudc. Ching ta
khong noi ve doc lap, ve tu do, vé giai thoat khoi mot tinh trang ca biét. Né&u ching ta c6 thé
tim h1eu ma khong dé tam tri roi vao tinh trang lan quan vé&i phan ng tredc nhitng chuyén 1é
thudc ca biét, thi ching ta c6 thé khai trién van dé sau xa hon.

Chung ta chap nhan sy can thiét cta 1é thudc, cho rang khong thé tranh dwoc diéu do. Chung
ta chwa hé bao gi¢r dé cap téi toan bd van dé, rang tai sao mdi ngwdi ching ta lai ct pha1 di tim
mot loai 16 thudc nao dé dé chui vao. Phai chang that ra tir day l0ng, ching ta mong moi mot sy
che ché, vinh vién? Trong tinh trang b6i réi, chiing ta mong cé ai d6 giup ching ta thoat ra
khoi dwoc hoan canh béi roi d6. Thanh ra chung ta lu6n lu6én quan tam dén chuyén lam thé nao
dé tron thoat, hodc tranh khéi cai tinh trang dang hién hitu cia minh. Trong quéa trinh tim
cach lang tranh céi tinh trang do, ching ta budc long phai ché ra mot vai loai 1€ thudc nao do,
roi ra sé tré thanh cé uy quyen dsi véi ching ta. Néu ching ta nwong dwa vao nguoi Khac dé
duoc duoc che ché, dé ndi tam duwoc an lac, thi roi ra cai su 1¢ thudc do s€ dua to1 cho chingta
v0 s6 van dé phién phttc, roi thi ching ta sé phal giai quyét nhitng van dé dé -- van dé cua su
dinh mac. Nhung ching ta khong bao gio dat cau hoi, ching ta khong bao gio thic mac vé
chinh cai van de cua sy 1é thudc. Co thé néu ching ta that la thong minh, va rat tinh téo, nghién
clru thang vao van dé nay, chung ta sé thay sw lé thudc chdng phai 1a van dé -- d6 chang qua chi
1a cAch tron tranh mot van dé sau xa hon ma thoi.....



Chung ta b1et la chung ta 1€ thudc -- vao madi lién hé cua ching ta véi moi ngwdi, hodc vao
quan niém song, hodc vao mot hé tu twong. Tai sao vay'?

That ra, tdi khong nghi rang ban than swlé thuoc 1a van dé. Toi nght rang c6 nhan té sau sac
hon d3 khién cho ching ta 1€ thudc. Va néu nhw chung ta c6 thé dwa vin dé ra &nh sang, thica
su 1& thudc va sw phan diu dé giai thoat, déu sé chi con la chuyén nhé. Nhw thé, moi van dé
phat sinh tir chuyen 1é thudc sé tiéu tan.

Vay thi, van dé sau xa hon 13 gi? Phai chang la trong tam co sw chan ghet, so hdi cai y nghi la
dang pha1 song don doc? Thé liéu cai tdm c6 biét ro dwoc tinh trang ma né 1an tranh dé
chang?

Cho nén, khi nao ma cai cam giac don doc chua dwoc tham hiéu, cdAm nhin, xuyén thiu, hoa
gidi -- tuy y ban mudn dung tir ngit nao -- khi ma cai cam giac co6 dO'n con ton tai, thi sw1é thuoc
la diéu khong thé tranh khoi, nguoi ta sé khong thé dwoc tu do, giai thoat, nguoi ta sé khong
thé tu tim ra cai gi 1a sw thuc, 1a chan ly, 1a ton gido, 1a Pao.

Krishnamurti -- The Book of Life

TOI SO CHET

Hoi :

- T6i s chét. Chét 1a gi, t6i phai lam sao dé hét so chét?

Krishnamurti dap: _

- bat cau hoi thi rat de. Nhung veé cudc doi, khong c6 cau tra loi don gian "c6" hoac "khong".
Tuy nhién, b6 6c clia chiing ta doi hoi phal c6 101 giai dap "c0” hodc "khong", boi vi né da duoc
dao tao trong cung cach la nen nghi vé cai gi chir khong phal 13 nén hiéu va nhin sw viéc nhu
thé nao. Khi chung ta noi: " Chét la gi, va lam thé nao dé cho t6i c6 thée khong so chét?", 1a
chiing ta mudn tim ra nhitng cach thirc, chiing ta mudn c6 nhitng sw xac dinh ro rang, nhlrng
chung ta chwra bao gior biét cach suy nght nhuw thé nao Ve van dé da dU’O‘C dat ra.

Hay thtt coi liéu chung ta c6 the cung nhau tim ra giai dap cho Van dé nay ching.

Vay chétla g17 Chétla ngung song, 1a chdm ditt cudc doi, phai vay khéng? Ching ta biét rang
moi sw déu cé két thuc, hang ngay chung ta nhin thay digu dé chung quanh ching ta. Nhung
ma t6i khong muon chet thé la co cai’ t01 vao cudc: "Toi dang suy nghl t01 dang cam nhan,
kién thirc clia t6i", vé nhitng cai ma "téi" da thuc hién, vé nhitng diéu ma "t6i" da chong doi, vé
tinh chat, ve kinh nghiém, vé kién thirc, vé sw ch1nh xéc, vé nang luc, vé tham my. Toi khong
muon tat ca nhitng diéu nay chdm dit. T6i muon tlep tuc. Toi chuwa hoan tat moi sw. T6i khong
mudn di d&n két thic. Hin 1a phai c6 su két thiic. Hién nhién 1a tat cacacbd phan cO chirc nang
van hanh deu sé dén luc phai ngung 1am viéc. Nhung tri ndo cua toi khong chap nhdn chuyén
do. Cho nén tbi bat dau tao ra mot niém tin, mot su viéc c6 tinh cach tié€p noi, lién tuc. Toi
mudén chap nhan diéu nay béi vi toi dd c6 day dd nhitng 1ap luan, da thAm nhuan cai quan niém
vé mot sy tiép ndi, rang c6 sw tai sinh.

Chung ta khong thdo luan vé chuyén "c6 hay khong c6 su tlep noi", hodc "cé hay khéng cé sw
tai sinh". b6 khong phai la van dé. Van dé 1a ngay nhu ban c6 nthng niém tin do, ban van so
hai. Bé&i vi, xét cho cung thi cling chang c6 cai gi 1a chic chin c3, chuyén doi ludn Tudn bap
bénh. Luén ludén c6 noi niém ban khodn am tham nay di theo sau sy tin twong.

Vi the cai tdm, von biét co su chdm dt, nén bat diu cam nhan noi s¢ ’hai, mong moi cang
dwoc song lau bao nhidu cang tot, tim toi nhirng cach dé gidi téa bét noi &m anh nang triu
trong long. Roi thi tam tri ciing tin vé mot su t1ep noi sau khi chét.

Sw t1ep ndi, swlién tuc, 1a gi? Phai chang su ti€p ndi, su lién tuc, ham y thoi gian, khong phai
chi 1a cai thoi gian troi chay theo thi tu trén dong ho ma la quy trinh thoi gian tam ly, trong
ndi tam. T6i muodn song V1 t6i nghi rang ddy la mot quy trinh tiép noi, lién tuc, khong co
chuyén cham dirt nao hét, cho nén tam trf t6i luén ludén tim cach tu thau thap them trong niém
hy vong ve mot sy ti€p noi, lién tuc. Ma cai tam suy nght thi chiu sw chi phdi clia thoi gian, cho
nén néu né cam nhan dwo'c swlién tuc cua thoi gian, thi no khong thay so hai.

B4t tir, bat diét [a gi? Sw tiép nol, lién tuc cua cai "tdi", -- cai "tdi" trén mot binh d1en cao
hon -- 13 cai ma ching ta goila bit tt, bat diét. Ban hy vong cai "toi" sé tlep tuc. Cai "toi" van
con nam trong lanh vuc clia sw suy nghl khong phai sao? Ban da nghi vé né. Cai "t6i", du c6 thé



ban nghi rdng né thudc hang thuong dang c® nao, thi cling van 1a san phdm cua tw tuwdng, vi
thé, da bi diéu kién hoa nady sinh tir thoi gian.

Xin du'ng chi don gian dudi theo sw ly y gidi qua loi noi cua t6i ma phai nhin thiu ddo toan thé
y nghia cia van dé. That ra thi bat ti, bat diét, khong phai la san pham cua thoi gian, do d6, no
khong thoat thai tir tam twong, khong pha1 la mén dé6 co dwoc tur nhitng niém mo woc, tir
nhirng sy doi hoi, tlr nhirng noi so hai va tir long khao khat cua toi.

Ngudi ta thdy rd 1a cudc doi phal c6 su két thiic, bat thinh linh két thic. Cai gi da song ngay
hom qua, chua chac hom nay con song, va cai dang s6ng hom nay chwa chic ngay mai con
song boi song tat nhién la phai c6 luc két thic. b6 la sw thuc, nhung ching ta khong chap nhan
no. Ban ciing khac voi chinh ban ngay hém qua. Khac vé moi su, khac vé nhiing sw tiép xuc,
phan tng, cwdng bach, chong cw, anh huong, thay "caidala’, hoac cham dirt 6.

Mot con nguoi thll’C sw sang tao thi phal c6 két thic, va anh ta chap nhin diéu do. Nhung
ching ta khong chap nhan su két thic béi vi tam tri chiing ta da qua quen véi cai quy trinh cua
sw tlch lily. Chung ta néi: "T6i da hoc duoc didu d6 hom nay", "T6i da biét dwoc diéu dé hém
qua". Chuang ta suy nghi chi trong dang thO’l gian, trong suw tlep nodi, lién tuc. Néu chung ta
khong suy nghi trong dang lién tuc, ti€p ndi, thi sé c6 cham diit, sé cé chet va chung ta s€ nhin
ro moi su, "don gian nhw chinh chung la nhu thé " , truec tiép.

Chung ta khong chiu chap nhan cai thuc té hién nhién cta sw cham dut vi dau 0c chung ta
ludén tim kiém, trong tinh cach lién tuc, tiép ndi, sw an toan trong gia dinh, tai san, nghé nghiép
va cong viéc chung ta thuc hién. Cho nén ching ta lo so.

Chi c6 cai tam dwoc giai thoat khdi thoi him ho tim cau sw bao dam an toan, giai thoat khdi
khat vong c6 duoc su lién tuc, khdi cai qui trinh ctia su ti€p noi, khi dé né sé biét thé nao 14 bét
diét, bat tur.

Nhlrng véi cai dau 6c clr mai miét tim toi su bat tir cho ban than, cai "téi" ctt tim cau su tiép
tuc, sé khong bao gio biét chét 1a gi; cai loai dau 6c dy sé& khong bao gi®r biét ndi y nghia cta s¢
hii va chét, dé vuot qua duorc.

Krishnamurti -- On Living and Dying

VE THOI NGOI LE MACH LEO

Hoi

- Ng01 1& mach léo c6 cai gia tri trong sy phat hién ban than, nhat la trong sw phat g1ac ve
nguoi khac. Mot cach nghiém tuc tai sao lai khong dung sw ngobi 1é mach 1éo dé kham pha "cai
dang 13", thuc tai. DU tir ngit "ngdi 16 mach 1éo" da bi nhiéu thé hé chi trich, nhwng diéu dé
khong lam cho tbi phai &n lanh, so hai né.

Krishnamurti dap :

- Toi thac mac tai sao chung ta lai c6 thoi ngoi 1&é mach 1éo? Khong phai vi ly do no phoi bay
chuyén cua nhu'ng ngudi khac cho ching ta thay. Va tai sao ching ta lai muon chuyén cua
nhitng nguoi khac bi phoi bay ra? Tai sao ban lai mudn biét chuyén cta nhitng ngudi khac? Tai
sao lai c6 van dé dic biét quan tam dé&n ngwoi khac nay?

Truéc hét, tai sao chung ta ngoi lé mach 1éo? Pay la mot dang ctia noi tam khong an lac, phai
vay khong? Ciing giéng nhw lo lang, ng01 1&é mach l1éo biéu thi mot tam tri bon chon, khong
yén tinh. Tai sao lai khat khao xen vao chuyén ngwoi khac, mudn biét nguwoi khac lam gi,
noi gl" M6t tim tri qua nong can, hoi hot, thi moi ngoi 1é doi mach, phai vay Khong? --
mot dau 6c to mo xoi moi dugce hudng dan sai lam. Nguwoi hoi duong nhw nghi rang vi thay
anh ta quan tam toi ho, nhitng nguoi khac sé bay to véi anh ta vé nhirng cong viéc, tw twdng va
y kién cda ho. Nhung 11eu ching ta c6 hiéu dwoc nguoi khic khi ma chiang ta khong tw hleu noi
chinh minh chiang? Néu ching ta khong biét ccung cach suy nghi, hanh déng va cu xt cua chinh
minh thi liéu chung ta c6 thé phé phan ngwoi khac dwoc chang? Tai sao lai c6 cai sw kién dac
biét xen vao chuyén ctia nguoi khac nay? Phai chang sy them mudén moi méc coi thé nhan nghi
gl, cdm twdng ra sao, ngoi 1é mach 1éo thé nao chinh 13 mot cach 1an tranh? Phai chang diéu doé
cho chung ta co hoi [4n tranh chinh ban than chung ta? Phai chiang dong thoi né ciing tiém an
sw khao khat xam lan vao doi sdng cua nhitng nguoi khac? Khong dinh dang, xen lan vao
chuyen nguoi khac thi phai chang cudc doi cta chinh chung ta khong du kho khan, khong du
rac roi, khong di dau kho hay sao? Chung ta lai con c6 thi gio d& ma nghi vé nhitng ngwoi khac



v6i cung cach x4u xa, tan nhan, ngdi 1é mach 1éo nhw vy hay sao? Tai sao ching ta lam vay?
Ban biét d6, moi nguwoi déu lam thé. Trén thuc t€, hdu nhw moi nguwoi déu ngoi 1é mach léo vé
chuyen nguoi khac. Tai sao vay?

T61 nghi rang, trudc nhat, ching ta ngoi 1é mach léo vé nguoi khac vi chung ta khong quan
tdm mot cach thich dang dén tlen trinh tw twong va hanh dong cua chinh ban than. Chung ta
muon coi ngudi khac hanh xir, ra sao dé -- n6i mot cach dé& nghe -- ching ta bat chudc ho.
Thong thu'(rng, khi chung ta ng01 1é mach 1éo la chung ta chi trich ngu'o'l khac, nhung ma thoi
thi chung ta ct dién giai mot cach do luwong, co thé la ching ta mudn bat chuére nguoi khac.
Nhung sao ching ta lai muon bat chu*crc nguoi khac? Phai chang diéu dé noi lén sy qua nong
can cua ching ta? o 1a tlr cai dau 6¢ qua sttc U li mudn cé diéu hing thi nén phai vong ra khoi
noi tam de mong dat dwgc. Noi cach khac, phai chang ng01 1é d61 mach la mot hinh thtc cua
cam giac, & do, chung ta dam chim trong sw th6a man? C6 thé do la mot loai cam giac khac biét,
nhung luon luén van 1a tie niém khao khat tim kiém su thich thd, su v giai tri.

Neéu thyc sy di sau vao van de nay, roi tré vé ndi tam, nguoi ta sé nhanra rang ban than that
1a qué hoi hot, nong can, cho nén maéi tim ki€m suw thich tha tir bén ngoai qua hanh dong ban
tan chuyén thi phi vé nguoi Khac.

Lan t&i, khi ban dang ngoi 1é mach léo chuyén nguoi, néu chot tinh, nhan ra dwoc, hiy quay
vao ndi tam, né sé chi cho ban rat nhiéu vé chinh ban than ban. Ping che ddu bang cach noéi
rang ban chi muon tim hiéu vé ngwoi khac. Ban tan chuyén thi phi, ngoi 1& mach 1éo biéu thi
noi bat an, mdt cam giac khich dong, mot sy ndng can, mot sy thiéu chan thanh quan tam sau
sic dén klep nhan sinh, vén khong lién quan gi toi th01 ngoi 1&é d6i mach.

Vén deé tiép theo la lam sao dé chdm dutt thoi ng01 1é mach 1éo? bay la Van dé ké tiép, phai
vdy khong?Khi ban truc nhan ra rang ban dang ngoi 1& mach léo, lam thé nao ban ngung lai
duoc? Néu né di tré thanh mot thoi quen, mot tat xdu x4y ra lién tuc, ngdy nay qua ngay khac,
1am thé nao ban c6 the ngung lai duoc?

Cau héi d6 dia nay ra trong | tam ban chwa?

Khi ban biétla ban dang ngoi 1€ mach léo, khi ban y thitc duoc 1a ban dang ngoi lé d01 mach,
nhan ra dwoc tit ca nhitng an ¥ ctia sw bép xép chuyén thi phi, luc dé ban c6 tw nhid: "Lam thé
nao minh ngung lai dwoc nhi?" chang7 Khéng phai la théi xau do tu ngung 1a1 ngay khi ban
truc nhan ra dwoc 1a ban dang ngoi 1€ doi mach do sao? Chir "lam thé nao’ khong hé xudt
hién. Chll’ 'lam thé nao” chi xudt hién khi ban khong tinh thitc, va théi ngdi 1é mach léo 1a biéu
hiéu cta su thiéu tinh thirc. Ban hay tu thé nghiém thi sé biét, [an 161, khi ban dang ban chuyén
thi phi vé ngwoi khac, ngay khi ban truc nhan ra la ban dang ngoi 16 mach leo, thi cai miéng
lwdi béo leo sé cham ditt ngay lap tic. Sw cham dirt nay khong doi hoi phai c6 hanh dong cuay
chi. Tat ca diéu can thiét la phai tinh giac, y thitc duoc diéu minh dang noi va nhinré any cua
nd. Ban khong phai két 4n hodc bao chira cho théi ng01 1é mach 1éo. Chi can tinh gidc nhan ra
n6 roi ban sé thay né bién di nhanh t&i c& ndo; bdi vi né hé mé cho ta thdy cung cach hanh xt,
pham hanh chiéu huwéng suy tw cua chinh ta; trong sy boc 16 nay, ta nhan ra dwoc ban than,
diéu dé con quan trong hon nhleu so v&i suw ngdi 1é mach 1éo vé chuyén nguoi khac dang lam
gl, dang nghi gi, ho dang cw xt¥ ra sao.

Phin dong chung ta, nhitng doc gia nhat bao, trong tam tri thuong la day nhoc nhiing
chuyén thi phi trén thé gidi. Tat ca déu la mot cach tron tranh sy phai doi dién véi ban than,
véi s nhé nhen, sw xau Xa cua chinh minh. Chung ta nghi rang v(Oi sy quan tam mot cach hoi
hot dén nhing sw kién xay ra trén thé gidi, ching ta ngay cang tré nén thong thai, tang thém
kha ning xtt thé trong doi s6ng ciia chinh chiing ta. That ra thi tit ca nhitng chuyen nay cling
chi 1a nhting cach cho ching ta lan tranh khoi phai truc dién véi ban than, phai vay khong? Tw
day long, chiing ta thatla rong tuéch, néng can, chung ta so hai phai nhin thang vao su that cua
chinh ching ta. Noi tim chiing ta qua thap théi cho nén sw ngdi 1é mach léo da dong vai tro cua
mot hinh thic tiéu khién phong phy, khodi tra, mot cach thoat ly thuc té ctia ban than. Chung
ta c6 gang lap day khoang trong doé bang kién thu'c bang nhitng nghi 18, bang thoéi ngdi 1é mach
léo, bang nhitng bu6i hoi hop déng dao -- bang vo s6 cach trdn tranh, khién cho sw thoat ly ban
than tré thanh didu t5i quan trong chir khong phai la sy tham nhap du'oc cai dang "1a", thlrc tai.
Tham nhap cai dang "la" doi hoi mot sy tap trung tam y; biét rang minh tréng rong, minh dau
kho, phai can dén sw quan tAm sau xa chit khong phai 1 sw 1an tranh, nhung phan 16n ching ta



lai thich cac hinh thirc 14n tranh nay, béi vi n6 dé chiu, khoan khoai hon. Ngoai ra, khi chiing ta
blet ré vé minh, ciing khé cho ching ta khi phai déi phé voi ban than, d6 1a mot trong nhirng
van dé ma chung ta phai truc dién. Chung ta khong biét phai lam gi. Khi tbi biét rang ndi tam
toi trong rong, rang toi dang kho sé, rang toi dang dau dén, toi khong biét phai lam gi, phai
hanh xt cach nao. Cho nén cwc chang d3, nguoi ta phai ng dung moi cach dé thoat ly.

Cau hoi 1a, phai lam gi?

Hién nhién, chac chan 1a nguoi ta khong thé bo chay; vi d6 la cung cach v& van va tré con
nhat. Nhung khi ban truc dién voi con ngwoi that cua ban, ban phai lam gi? Trudc nhat, ban c6
thé nao khong phu nhan hodc bién ho ma chi gitt nguyén tinh trang, ban von thé ndo thi ctr dé
y vay? -- diéu nay vo cung kho khan vi cai tam ludn Iudén tim toi sw giai thich, sw budc toi, su
nhdn dang. Néu no lai khong lam diéu gi trong nhitng chuyén nay, ma chi git nguyén trang
thai, thi né lai c6 vé nhu 1a da chap nhan cai gi d6. Néu toi chdp nhan rang da tdi mau niu, thé
12 moi su chdm dut; nhung néu toi lai khao khat d6i mau da cho sang hon, thé la cé chuyén loi
thoi phlen todi xdy ra. Chap nhan moi s nhu la n6 dang "1a"% la diéu kh6 khan nhit; nguoi ta
chi c6 thé lam diéu do6 khi khong c6 sy tron tranh, va 1én an hoac bién minh la mot hinh thirc
tron tranh.

Vi thé, khi nguoi ta h1eu duoc toan b qua trinh dan dén thoi ng01 1& mach léo va khi nguoi
ra nhan ra dwoc sw ngu xuan, ddc ac va tat ca nhiing diéu bao gobm trong chuyén ng01 1é mach
léo, nguoi ta sé con lai duoc tw thé, nhw n6 von la nhw thé. Va ching ta thuong giai quyét
chuyen ngoi 1é mach 1éo nay bang cach hodc la tiéu diét n6 hodac la thay do6i no bang diéu khac.
Néu chung ta khong lam nhiing diéu do, nhung chi tiép cdn no véi sy thiu hiéuy, song tron ven
v61no, roi chung ta sé thay no khong con la dleu khién cho ching ta phai kinh hii nira,

Khi d6 mé&i cé kha ning chuyén hda dwoc van dé.

Krishnamurti -- The First and Last Freedom

NIEM HANH DIEN

Hoi :

-- Tai sao ching ta cdm thay kiéu hanh khi thanh c6ng?

Krishnamurti dap:

-- Trong sy thanh cong, qua la c6 niém kiéu hdnh sao? Ma thanh cong la gi? Co bao gio ban
nghi toi chuyén thanh cong nhw la mot van si, thi si, hoa si, thuong gia hoac chinh tri gia thi
thé nao khong? Tir ndi tam, ban cam thay da dat dtrcrc phan nao su tu ché, trong khi nhirng
nguoi khac khong co kha ndng do, hodc 1a ban thanh céng trong khi nhitng ngudi khac that bai;
ban cam thay minh hay hon nguoi khac, ban thay minh la nguwoi thanh dat, duoc kinh trong,
duoc moi nguwoi chiém ngudng, coi ban ner mdt mau muc dé ho noi theo -- tat ca nhitng cai
dé chi ra dleu gi? Le tat nhién, khi ban cé cdm glac nay la co ngay niém kleu hanh ‘T6i da lam
duoc viéc nay viéc no, toi la nhan vat quan trong”. Tt ban chat, y nghi ve "cai toi" la mot niém
tw hao ROi niém tu hao dé phat trién theo v&i miic d0 thanh cong, nguoi ta cam thay hanh
dién ring minh rat quan trong so voi nguoi khac. Su tw so sanh ban voi nguoi khac nay cling
hién httu khi ban muén séng theo khudn mau, theo tiéu chuan ly tlrong, no cho ban niém hy
vong, strc manh, muc tiéu, nghi luc, tat ca chi  tang cwong thém cho "cai t6i", cai cam giac thu vi
rang ban la ngwoi quan trong hon ké khac rat nhiéu; va cai cdm giac do, cai sw tht vi do, chinh
1a khéi dau cta sw hanh dién.

Hanh dién dua to1 thoi kiéu cing, tw phuy, sw banh truéng cua "cai T6i", cai "ban ngd". Ban
hay quan sat diéu nay noi nhirng nguoi nhiéu tudi hon va noi chinh ban Khi ban vuot qua
dwoc mot ky thi va co cam twong la ban hoi thong minh hon nguoi khéc, thi ban c6 ngay mot
cam giac vui thich. Cling nhw khi ban vwot tréi trong cudc tranh luan, hoac khi ban cam thay
Ean c6 than thé cuong trang, dep dé hon, 1a ngay tirc khic, ban cdm thay thé thwong phong cia

an

Cai cam giac veé sur quan trong ctia "cai T6i", cai "ban nga" nay, tat nhién la sé nay sinh ra sw
xung dot, bat an, nhitc nhéi kho chiu trong long, b&i vi ban ci phai luén luén cé gang duy tri cai
sw quan trong, hon nguoi cua ban.

Héi :

-- Lam thé nao dé chung ta thoat khéi dwoc cai théi kiéu hanh?



Krishnamurti dap:

-- Néu ndy gio ban theo ddi sat 1oi giai dap cho cau hoi trudc thi ban da hiéu dwoc cach lam
thé nao dé thoat khdi dwoc théi kiéu hanh, va ban sé giai thoatra khoi né duoc. Nhlrng ban lai
chi quan tam t&i chuyén [am sao dé dit mot cau hdi tiép theo, phai vay khong7 Cho nén ban da
khong 'nghe". N&u ban 13ng nghe nhitng diéu dang dwoc phat biéu, ban sé tuw tim ra duoc chan

Thi du nhw t6i cdm thay hanh dién vi t6i da hoan thanh dwoc diéu gi do, téi da dwoc lam
Hiéu Trudng, toi da duoc sang nudc Anh hoac nwoc My, toi da [am dwoc nhlrng viéc 16m, hinh
toi dwoc ddng trén cac bao, van van va van van. Trong n1em hanh dién rat muc nhu thé, toi tu
hoi :" Lam thé nao dé minh c6 thé giai thoat ra khoi cai niém kiéu hanh nay nhi?"

Vay thi, tai sao toi lai muon giai thoat khoi sw kiéu hanh? D6 la cau hoi quan trong, khong
phai la lam thé nao dé duoc giai thoat. Nguyén nhan mudn giai thoat khéi su kiéu hanh Ia gLl
Iy do gi, cai gi da thuc ddy khién cho t6i mudn thoat khoi sw kiéu hanh. C6 phai vi toi thay su
kiéu hanh lam hai toi, lam cho t6i kho chiu, tinh than mat an'lac khong? Néu d6 1a nguyén nhan
thi sy c6 gang gidi thoat khoi niém kiéu hanh lai 1a mot dang khac cua kiéu hanh, khong phai
sao? Nhu thé'1a t6i van quan tam dén  chuyén dat duoc mot cai gi dé. Vi thay théi kiéu hanh rat
khé chiju, khong tot dep gl cho doi séng tinh than, nén tdi tw nhi toi phai thoat khoi tat kiéu
hanh Thé nhung, sw kién "Toi phal thoat khoi" thi cling mang day du nhing dong luc thuc day
cua "T6i phai thanh cong". Cai "T6i" van I1a quan trong, né Ia trung tdm diém cua sw c6 ging
giai thoat cla toi.

Cho nén, van dé khong phai la lam sao dé thoat khéi thoi kiéu hianh, ma 1a lam sao dé hiéu
duoc cai ban ngd cta chinh minh, ma cai ban nga nay thi lai rat vi té. Nam nay “cai T61" muon
dieu nay, sang nam no lai muén diéu kia; roi dén khi né thay khé chiu, né lai mudn diéu khac.
Cho nén, bao Jau "cai T6i" nay con ton tai, thi du né kiéu ngao hay 1am nhu khiém t6n thi ciing
chang c6 y nghia la bao. Chang qua ciing chi la khac co cai ao khoac. Khi t6i thich cai ao khoac
nay, toi mdc vao. ROi qua sang nam, tuy theo y thich, theo long ham mu6n cia tdi, téi khoac cai
ao khac.

DPiéu ma ban phai thiu h1eu chinh la chuyén "cai T6i" da dwoc hinh thanh cach nao. "Cai
T6i" dwoc hinh thanh qua cam giac vé su thanh cong véi nhleu dang khac nhau. Néi thé khong
c6 nghia 1a ban khéng duwoc hanh dong, nhung chinh cai cdm tuwdng vé su kién ban dang hanh
dong, ban dang thanh dat, ban phai khong kiéu hanh, phal dwoc thau triét. Ban phai thau triét
cau truc clia "cai To6i", cai ban ngd. Ban phai tinh giac trudc nhlrng suy nghi cta chinh ban. Ban
phai quan sat cung cich cu xtr clia ban d6i véi ngudi lam cong cho ban, déi vai cha, me, thay
gido. Ban phai sang su6t nhan thitc dwoc cung cach ban déi xtt véi cac bac bé trén cuia ban va
véi nhitng ké thap kém hon ban, d6i véi nhitng ngudi ban kinh trong va véi nhitng ké ban coi
thuong thi nhw thé nao.

Tat ca nhwng diéu do sé boc 16 cho ban biét cach thirc "cai T6i" ciia ban hinh thanh ra sao.
Thau hiéu " cai T6i", cai ban ngg, ban sé& giai thoat ra dwoc khoi "cai Toi".

Van délad do khong phai chi don gian mét cau hdi "lam sao dé thoat khéi swkiéu hanh?"

TAM TINH LANG

Trong sudt cudc doi, chung ta hi€m khi c6 dwoc nhing gidy phut cd liéy, tich mich. Ngay ca
nhing khi séng mot mlnh cudc doi chung ta cling tran ngap voi qua nhidu nguon tac dong,
qua nhiéu kién thic, qua nhidu ky niém cua nhitng kinh nghiém ching ta da trai qua, qua
nhiéu lo au, dau kh6é va mau thudn khién cho tam tri ching ta ngay cang tri tré, ngay cang chai
Ii, hoat dong mot cach te nhat, chan chuong.

Co bao gidr chung ta dwoc séng don doc thanh thoat chang? Hay chung ta luén lu6n mang
theo bén minh ca cai dong bui nhui ctia qua khi?

C6 cau chuyén vé hai vi sw, mot hom, trong ltic di trén con duong tur lang nay qua lang khac,
hai nguoi gap mot co gai ngoi ‘bén bo song sut sui khoc. Mot vi ben bwéc téi bén co, hoi:

- Tai sao ¢6 khéc?

Co gai dap:

- Thay co thiy can nha bén kia song khong? Sang nay con tw nha 16i sang bén nay, khong co
tré ngai gi, nhung bay gio nuwdc sdng dang 1én, con khong 16i vé duoc ma lai khong cé ghe
thuyén gi ca.



Vi sw n01

- 0, c6 khoi lo, khong thanh van dé!

Vira noéi, 6ng vira bé xdc cb ta 1én, 16i phang phang qua sdng, bé c6 xudng bo bén kia, roi
cung nguoi ban dong tu ti€p tuc ling & buor.

Vai gio sau, nha sw kia lén tleng

- Sw huynh ching ta da nguyén khong dung vao phu nit. Viéc sw huynh méi lam la mot
trong t6i. Bo chuyén s vao dan ba lam cho sw huynh vui thy, khoai lac 1dm hay sao?

Thi vi sw da gitp cb gai qua song tra loi:

- T6i b c6 talai hia sau da hai gio dong ho roi. Con sw dé, chil van mang cd ta theo diy a?

Chung ta déu thé ca. Sudt doi, ching ta mang theo du loai linh tinh, khong bo ching lai phia
sau. Chi khi nao ching ta cht tdm vao mot van dé, giai quyét ngay lap tirc, tron ven, khong dé
day dwa dén ngay sap t&i, dén phut gidy sap t6i, khi dé chung ta sé co thoi gian thanh tinh, co
tich. Trong truong hop d6 thi du ching ta dang ¢ trong can nha dong nguoi hodc trén xe buyt,
chung ta van dang song trong su tich mich, trong vang. Tam tri trong trang thai tréng ving doé
la tam trong sang, hon nhién.

Mot ndi tAm trong sang, tréng vang, 1a diéu vo cung quan trong de c6 thé tw do thodi mai
trong moi hanh dong, tw do di lai, bay nhay. Tém lai, long tot chi nay né twr mot ndi tam khoang
dat, khong bi go bo, cling nhu tri tué chi phat trién khi c6 tu do. Chung ta co thé c6 tw do vé van
d& chinh tri, nhumg nodi tam chung ta khong khai phong cho nén ching ta khong co6 khoang
tréng cho tim hon. Thiéu khoang trong ménh mong, thiéu si phong khoang nay trong noi tam
thi khong c6 tri tué, khong co pham chat gia tri nao cé thé hoat dong va phat trién. Khoang
trong ménh ‘mong va sy tinh lang cua tam hon that 1a can thlet vi chi khi nao tam tri ¢ trong
trang thai co liéu, tich mich, khong bi anh hudng, khong bi go ép, khong bi tran ngap voi day
day nhitng kinh nghlem linh tinh, thi tAm hon méi sdn sang tiép thu dwoc nhitng diéu hoan
toan m¢&i mé.

Nguoi ta chi co thé nhan chan sy that "nhw 1a chinh n6" khi tam trf tinh lang va trong sang.
Muc dich cda thién dinh & Dong phlrcyng la dé dua tam tri dén tinh trang kiém soat duoc tu
twdng, cling nhw lién tuc nhic lai mot 161 cau nguyéen dé cho tdm dwoc an tinh véi hy vong
trong tinh trang do, nguoi ta co thé thau suét, gidi quyét duoc nhitng ndi dau khé clia kiép
nguoi.

Nhung trtr phi nguoi ta dat dwoc nén mong, do la giai thoat khoi sy s¢ hai, khoi sy dau
buodn, lo lang va tit cd nhitng veéng mic ma ho tw quang vao, téi khong thiy cach nao cé thé
lam cho tam tri that sw tinh lang.

Krishnamurti -- Freedom from the Known

KHI TAM HON DU'O'C KHAI PHONG

Hoi :

-- Sao éng khong gitip dori bang cdch thwe té€ ma lai phi thoi gior di thuyét giang nhw
vay?

Krishnamurti dap

-- Thé ban muo6n néi gl khi dung chir thuc té? Ban mudn néi vé chuyén mang dén mot sy
doi thay trén thé giéi, mot sw diéu chinh hai hoa hon trong nén kinh t&, mot sw phan ph01 tai
nguyén tot dep hon, mot moi quan hé than tinh hon, hay néi mot cach 18 mang, la giup ban
kiém dworc viéc lam tot hon. Ban muon thiy cé su dsi thay trén thé gioi, - moi nguoi thong
minh déu mudn, - va ban mudn c6 mot phuong phap dé lam chuyén doi thay do, va vi thé, ban
hoi toi tai sao 1a1 phi thoi gior di thuyét gidng thay vi 1am viéc gl dé cho chuyen thay doéi. Vay
Xin héi ran co that toi dang lam chuyén phi thoi gio vo ich chang? Sé 1a chuyén phi thoi gio
that ddy, neu toi gi¢i thiéu mot hé tw twdng méi dé thay 601 hé tw twong cili, mau myc cii. Co
thé dé l1a diéu ban mudn toi lJam. Nhuwng thay vi chi ra mét "cai goi la dlrcrng 161 thuc té " dé
hanh dong, dé song, dé kiém viéc lam tot hon, de tao ra mot thé giéi dep dé hon, thi viéc tim
cho ra cai gi la chwdng ngai vat da thuc sy ngan can mot cudc cach mang toan dién, khong phai
la cudc cach mang ntra voi, mala tir nén tang, mot sw thay doéi quyét liét, twr goc re, khong chi
trén quan niém, ly thuyét sudng, do khong phai 1a diéu quan trong chang7 Béi vi nhitng ly
twdng, nhitng niém tin, nhitng y thirc hé, nhitng gido diéu, déu ngdn can hanh dong. Thé gidi



khong thé chuyén bién toan dién, khong thé la mot sy doi thay triét dé, khi ma hanh dong con
duoc dit can ban trén quan niém, béi vi khi d6 hanh dong chi 1a phan tng va quan niém, ly
thuyét, dwoc coi la quan trong hon hanh dong rat nhiéu. Mot cach chinh xac, day c6 phal la
chuyén dang xay ra trén thé gi¢i chang? Muon hanh dong, ching ta phai tim ra diéu chwéng
ngai né da can tré hanh dong. Nhung that ra thi phan 16m chung ta khong thich hanh dong, do
la diéu gay go cua ching ta. Ching ta thich ban cai, ching ta thich thay doi y thirc hé nay sangy
thirc hé khac, va vi thé, ching ta ct lang tranh chuyen hanh dong bang nhitng Iy thuyét sudng.
Chéc chin 12 nhu thé thi qua don gidn roi, phai vay khong?

Thé gi¢i ngay nay phai dé6i dién v&i rat nhiéu van de nan nhdn man, nan thi€u thuc pham,
sw phan chia loai ngwoi thanh nhleu chung toc, giai cap, van van. Tai sao khong c6 mot nhom
nguwoi ngoi xuong dé cung nhau giai quyét van dé chi nghia quéc gia, dan toc? Nhu'ng ma neu
chiing ta mudn tré thanh quoc té hoa dong trong khi con bam chat lay tinh than qudc gia cta
ching ta, thi chung ta lai tao ra mot van dé khac. Va dé la diéu phan dong ching ta dang lam.

Vay thi ban thdy do, rd rang 1a nhitng diéu ly tuong, nhiing tiéu chuan da ngdn can hanh
dong. Mot chinh khach, nha tham quyén day uy tin, da ndi rang thé gidi c6 thé sap Xep lai dé
moi nguoi déu duoc cung cip thuc pham Vay tai sao lai khong lam duoc chuyén do? Boi vi ¢6
sw mau thuin gitta nhirng quan diém, nhirng niém tin va chu _nghia dan tdc. Cho nén, chinh
nhitng quan niém da ngdan can sy cung cap do dn cho con nguoi. Va phan déng ching ta hién
dang dua gion voi nhitng quan niém ma van ct tuong rang ching ta dang tich cuc lam cach
mang, ty mé hodc minh voi nhlrng tr ngit nhw la thuece té. Diéu quan trong la chung ta hay twy
glal thoat ra khoi nhirng quan niém, khéi sw phan biét chung téc, khoi nhirng niém tin va
giao diéu, tir do, chung ta co thé hanh dong, khong phai nwong theo moét mau muc hodc mot
hé tw tu*ong, ma ch1 tuy theo nhu cau d01 hoi ma thoi.

Chic chan 1a viéc di tim nhitng sw can trd, nhitng chwdng ngai da ngdn can cong cudc nay thi
khong phai la phi thoi gio, khong pha1 la nhlrng chuyén huénh hoang, rong tuech Piéu ban noi
hién nhién la v nghia. Nhirng tw tu'O’ng, niém tin, quan di€ém chinh tri va kinh té cua ban
thatra da lam phan hoa giira con ngwoi voi nhau va dwa toi chién tranh. Chi khi nao tim
tri dworc giai thoat khéi nhirng quan niém va niém tin thi né méi cé thé hanh dong mét
cach cong chinh dwoc.

Mot nha ai qudc ndng long v61 dan tc, co the sé khong bao gio biét bon bé déu la anh em
(t& hai giai huynh dé¢) la thé nao, du anh ta c6 thé ciing noi vé diéu dé ddy, nhung nguoc lai,
trong hanh dong ctia anh

THU'C TAI

Than phan con nguoi ching ta da phai chiu dung qua nhiéu dau kho. Chién tranh xay ralién
mién khong dut. Hay ké tlr nam ngan nam tr¢ lai day, trung binh ctr moi ndm lai c6 mot cudc
chlen Nguwoi ta giét hai 1An nhau, tan pha nhu*ng cong trinh ho da xay dung, nhitng di tich lich
st vi dai bi hiy hoai trong mot sém mot chiéu. P6 1a lich str loai ngudi, xung dot va chién
tranh xdy ra trién mién. Roi cling vi nhwng cuoc chlen ma nguoi ta phai chiu dung nhing noi
thong kho mot cach qua nang ne. Biét bao nhiéu nuéc mit cta nhiing nguwoi me, nguoi vo, da
do xudng khi nhin thay con, thay chong cua ho tir chién truong tro vé trong nhung t4m than
tan phé, mat tay, mit chin, mu 10a. Nwéc mat cua loai nguoi da do Xuong khong ngung.

Ngay ca chung ta nita, ching ta ciing roi nuéc mat vi cudc doi trong vang, c6 don cua ching
ta. Va cling ca ching ta nira, tat ca chung ta, khong phai chi quan sat sy chiu dung clia nguoi
khac, ma ciing con phal chiu dung noi buon sw dau dém, lo lang ctia chinh cudc doi ching ta,
budn vi sw ngheo nan cua con nguoi, khong pha1 chi 1a sw ngheo nan tién bac ctia nguoi thiéu
trudrc hut sau ma 1a su can cdi, héo hon trong tam hon va trai tim cua chinh chung ta. Cho dén
khi chung ta bit dau phat hlen ra sy can cOi héo hon té hai nay thi, mdc dau véi von liéng hiéu
biét rong rai va kién thirc uyén tham, diéu dé ciing chi [am cho ndi budn thém sdu ddm ma
thoi.

C6 ndi budn cta sw cd don, c6 ndi budn vi thiy ngwoi ta doi x& véi nhau tan té, bat nhan, c6
nodi budn vi mit ban be con cai, anh chi em, cha me, v. v... Ching ta da mang theo n01 budn nay
qua biét bao nhiéu cudc doi cua ching ta tir hét thé ky nay téi thé ky khac. Viy ma ching ta



cing chang hé thac mac rang li¢u ndi phién mudn nay cé bao gier chdm dit dwoc kh6ng

Vay thi bay gio chling ta cing nhau tim hiéu, ciing nhau nhin vao n01 dau buén cua thé nhan va
noi dau buon riéng cua chinh minh, tir trai tim, tir ndi tam, tur tri 6c. Chung ta hay hoi coi noi
dau buon dé c6 thé nao két thic dll’O’C chang, hay la tit ca chung ta sé cr phai mang né trong
long, xuyén qua chiéu dai thoi gian, tir qua khir cho toi vi lai.

C6 khi nao no6i dau buén dé cé thé chim dit chang?

Pau buén cling con do ty thwong than, cam thdy c6 don, hiu quanh, cling c6 noi dau bubn vi
bi thit bai nang ne, qua sy thua kém khi so sanh, qua nhu'ng bién chuyen trong tam xoay
quanh cai cam giac vé s thiéu Vang tinh cam, khong c6 mai lién hé nao voi bat ctt ai. Nhung
ching ta chua hé bao gio tim hiéu cho téi tan cung ctia van de. Chung ta chi muén tron tranh
no, tim moi cach dé tw an i, nhw mot kiéu thudc an than dé ru ngt, cho tim hon dwoc khuay
khoa qua ngay.

bau buon c6 nghia la kho sé, dau don, lo lang, vo cling c don, cam thay su ton tai cua cudc
doi khong con cé y nghia nira. Tat ca cac trang thai ké trén, va con nita, déu tiém an trong tir
ngtt dau budn. C6 thé nao ban thay dwoc toan b mot cach bao quat, nhu ban cAm moét vién
ngoc quiu, hoac mot tac pham diéu khic tuyét my trén tay chang? Hay gilr 1y, hay am tham,
am tham, am tham hoa nhap voi no, dung dé cho su suy nghi, tu tuong, bang bat cit cach nao
co dip n01 1én chen vao cai thuc tai chan that do. Néu ban c6 thé lang l¢, lang 166 tham thau
dwoc cai thuc tai chan that dé thi toan bo noi dung tiém an trong tir ngit "dau budn" sé tan
bién.

Nhung ching ta chang dé cho tam tri ching ta dirng lai voi bat cl cai gi. Ching ta ludn ludn
muodn tim ra cich dé dat dén suw két thic, cho nén ching ta nang dong, vi thé ma luén ludn tach
roi ra khoi vién ngoc vo cung qui gia do sw qui gid co thé mang dén cho ching ta sirc séng
nong nan, manh meé va diy nhiét tinh.

Krishnamurti -- Total Freedom

Danny Viét dich

NOI PAU

Noi dau 1a gi? bing chi nght dén tir nglr ma hay nhin thang vao ndi tam, nhin that sau vao
day long minh. Vé mat tam ly, ngay tu khi ban con la dia tre, cha me, ban bé cta ban da tirng
lam cho ban dau long Lon 1én mét chat, khi di hoc, thi nha truong la1 lJam cho ban dau long
bang nhitng cau noi nhu: "Tro pha1 thong minh lanh loi nhw anh cua tro", hodc chi bac, hoic
6ng hiéu truwong cua ban, hoac bat cir 1a ai d6. Tai truwong dai hoc, ban phal vuot qua cac ky
khdo thi, néu lam bai khong dwoc, ban sé mat tinh than, that vong. Budc ra trueong doi, khong
ki€ém dll‘O‘C viéc lam, ban cam thay buobn ti, dau long. Moi sy xay ra trén thé gi¢i déu lam dau
long ban. Nén 1 gido duc vén khong hoan chinh cta chung ta 1am dau long ban.

Nhu thé, rd rang 1a ban bi dau budn trong tam hon Ban co thuce sw nhan ra rang ban bi dau
long khong7 Thé r6i do gdm nham nhirng noi dau cua minh, 6m m6i han 10ng, ban muon lam
dau long nguoi khac. T do, ban tr¢ thanh dé ndi gidn, san sang phan déi moi chuyen ban co
minh lai, chui vao 6c dao tinh than cda riéng minh, tr¢ thanh cang luc cang tw c6 lap, xa lanh
moi nguoi. Va khi ma ban cang xa lanh moi nguoi, thi ban cang cdm thay buén tai hon. Thé la
ban tu xay mot bitc tuong vo hinh chung’ quanh, tam hon chim dim trong ndi c6 don véi do
vong, nhu*ng 1uon ludn van chi nam gon trong vong tuong do chinh minh tao ra.

D6 1a tit ca nhitng diu hiéu cda noi dau.

Vay 1a ban bi dau budn trong tam hon. Thé néu dang lic ban thay minh bi dau dén trong
long do, néu ltc d6 ban that sw, mdt cach siu sic, nhan thitc rang ban ¢6 ndi dau, khong chi hoi
hot & mat nhan thitc thong thu'O'ng, ma ndi dau ghi khic sau tan day long, thi ban sé lam gi

day?
Bay gio chiing ta thi tim coi ndi dau nay x4y ra nhu thé nao?
C6 noi dau long vi ly do 1a ching ta da tw xay dung trong tim mot y niém, mot hinh anh vé



chinh minh. Lay thi du nhw ban than t6i day, néu toi da xay dyng trong long mét hinh dnh cta
chinh t6i luén lu6én ngoi chem ché trén dién dan dé thuyét giang -- cam on Troi, toi khong co
cai vu nay -- roi thinh gia lai phan d6i hoic khong thém tdi, thé 1a hinh anh tbi -- dwoc xay
dung trong long toi -- bi xtGc pham. Thuc té€ 1a khi nao ma t6i con xdy dung mot y niém, mot
hinh dnh dep vé chinh t6i trong 1ong, thi hinh dnh d6 sé& c6 lic bi xdc pham. That 1a rd rang,
phai vdy khong?

Vay thi bay gio ching ta tw hoi coi ching ta c6 thé séng don gian, khong xay dap mot hinh
anh, mot ¥ niém nao chang? Nghia la khong c6 nhiing két ludn, nhitng thanh kién -- tat ca
nhu*ng cai nay déu 1a hinh anh, y niém ca Nhuw vay, vao cai lic ma ban lang ma toi d6 -- nghia la
ban noi diéu trai nguoc voi hinh anh "cai t6i" ma toi da xay dap vé toi -- nhw vy 1a ban lam
dau long t6i. Bay gio, néu ngay cai gidy phat ma ban noi 1én nhirng diéu c6 hai cho tdi, lam dau
long t6i do, toi tinh gidc, nhan thirc dwgc va don tat cd sw chd tam vao nhitng 1&i ban dang noi,
chi l]am mot viéc la chi tam vao viéc dang xay ra ma thoéi, khong phan tich, khong suy dién,
khong ghi nhé, nhu thé nhiing diéu do sé khong c6 co hoi len 16i vao tdm hon tai. Chi khi ndo
chung ta lo dang, khong chu y, thi nhitng 101 néi lam dau 1ong hodc nhitng 1&i ninh bo méi tim
dwoc cho dimg trong tam hon chung ta.

Vay xin héi, néu c6 nguoi ndi rang ban la thang ngoc thi ngay lic do, ban c6 thé don tat ca
sw chu tam, chi chd tam thoi, vao swkién dang xay ra ma khong tim hiéu, khong suy dién, dwoc
khéng? Né&u lam dwoc, ban sé khong thdy c6 ndi dau 1ong. Trong su chi tam, tap trung tu twdng
do, nhitng noi dau budn trong qua khir da tiéu tan.

Tap trung tw twong ciing giong nhw ngon lira, no dot chay tiéu moi ndi dau da va dang xay
ra. Ban bat dwoc y nay ching?

Krishnamurti -- To Be Human

Danny Viét dich

GIAO DUC

Néu nha gido duc quan tam dén sw tw do ca nhan, va khong c6 san nhirng thanh kién, thi 6 ong
ta sé giup cho dwa tre tw kham pha ra cai tw do do bang cach khuyén khich no h1eu dwo'c moi
trwong song, ca tinh, ton giao va hoan canh xuat than cta gia dinh né, véi tit cd nhitng anh
hwong da co thé tham nhap vao no.

Néu trong trai tim cua cac bac thay day ap tinh thuong yéu va long ham chudng tu do thi,
bing sw sang subt, tinh tdo, ho sé& gilp tung dira hoc tro diéu né can va giip né giai quyet
nhitng khé khin; nhuw thé cé nghla 1a ho sé& khong chi hanh dong nhw diéu khién nhiing cai may
theo phuong phap va cong thurc, mag tao co hoi cho hoc sinh cta ho, 1a nhitng con nguoi, duoc
tw phat trién kha nang, véi sw canh giac va giam sat.

Nén gido duc chan chinh ciing phai giup cho nguoi hoc sinh phat hién duwoc dleu ma han
thay hirng thd muon hoc héi nhat. Néu han khong tim ra dugc dung nganh nghe ma han c6
nang khiéu thi sé uong phi cudc doi; hdn sé cam thay that vong vl phai mién cudng lam cong
viéc ma hin khong thich subt cudc doi hin. Néu nguyén woc cua han 1a tro thanh nha nghé st
ma lai phai vui dau lam mot thu ky van phong thi doi song cta han sé& chi con 1a chuoi ngay
budn te trong sy phan nan bat man. Cho nén, diéu ‘quan trong la moi ngudi phai tw tim coi
minh muon lam gi, sau d6 hdy can nhac ki coi c6 xtng dang dung cudc doi vao cong viéc do
khong. Cau thiéu nién cé thé mudn tré thanh mot nguoi linh; nhung trwdc khi buéc vao ‘binh
nghiép, cau ta nén duoc gitp do dé tim hiéu coi nghé linh c6 dem lai phuc loi cho toan thé loai
nguoi chang

Nén giao duc chan chinh phai gitp cho hoc sinh, khéng nhiing chi phat trién kha nang cua
hdn, ma con khién cho hdn hiéu rd duoc dleu han quan tam, htng thu nhAit. . Trong mot thé gioi
bi tan nat vi chién tranh, tan phava khén cung, nguoi ta pha1 c6 kha nang xay dwng mot trat tw
xa hoi méi va mot cung cach song khac trudc.

Trach nhiém xdy dung mot xd hoi an binh va sang sudt nam chu yéu trong tay nha giao duc,
diéu dé that ré rang, khong phai vi cao hitng ma dé cao qua, nhung qua that 1a nha gido cé co
hoi tuyét voi dé c6 thé giap thanh dat sw chuyen héa xa hoi do.

Nén gido duc chan chinh khong 1& thuodc vao qui tac cai trj clia ting chinh quyén hoac cung
cach diéu hanh cua tirng hé thong chinh tri, ma né ndm trong tay cta chinh ching ta, trong tay



cac bac cha me va cacbac thay, co giao.

Né&u cac bac cha me ma chim séc doi séng tinh than ctia con cai mot cach chu dao thi ho da
xay dung mot xa hoi déi méi. Nhung cian ban 1a phan dong chang quan tam, cho nén ho chang
danh thoi gio cho chuyen tdi quan trong nay. Ho c6 thoi gio délo chuyén kim tién, dé giai tri,
dé tham duw 1€ lac, ciing kiéng, nhung khong co thoi gio dé suy tinh, can nhac coi thé nao 1a mot
nen gido duc dung din cho con cai ho. Thuc té€ la phan Ién dan chung khong muon ddi dién voi
van nan nay. D6i dién véi van nan nay co6 nghia la ho phai dep bét nhitng thu vui, nhu'ng tro
tiéu khién, va chic chin 1a ho chang mudén lam nhitng chuyén dé6. Cho nén ho giri con dén
treong, noi ma nha gido cling chang quan tdm dén ching nhiéu hon cha me chung Tai sao nha
gido phai quan tam nhi? boi véi ho, day hoc chila mot nghe mot cach klem tién!

Thé gi¢i ma ching ta tao ra day sao ma hoi hot, gia tao, xau xi, néu nhin vao phia sau buc
man. Ching ta trang hoang birc man, hy vong moi sw roi cling sé coi duoc, roi cling sé& dau vao
day thoi!

Krishnamurti -- Education and the Significance of Life

Danny Viét dich
THAU HIEU CHINH MINH
Hoi:

- Théng minh c6 tao nén cd tinh cia con ngwdoi khéng?

Krishnamurti dap :

- Chung ta dinh nghia thé nao la "ca tinh"? Vathé nao 1a " 'thong minh"? TAat ca cac chinh tri
gia -- du ngay dén nhitng nha chinh tri chuyén nghiép da dang o noi do thi Delhi hay chi 1a
nhitng chinh tri gia tay mo huénh hoang khodac lac & dia phwong khi ho co gay -- cling lu6n
luén vién dan dén nhitng tir ngit ndo 1a "ca tinh", "Iy twong" "thong minh", "ton gido”, "Thuwong
Pé&". Ching ta lang nghe nhitng tl ngir nay mot cach say mé, sung md, boi vi chung c6 vé nhu la
rat quan trong. Phan 16n chung ta song voi chit nghia; va chlr nghia cang duoc trau chudt cong
phu, got gitia cho that 13 sic sdo bao nhiéu thi ching ta cang thay thich thi, théa min bay
nhiéu.

Vay thi ching ta hdy cung nhau tim hiéu coi chung ta dinh nghia "théng minh" va "ca tinh"
nhu thé nao. Ping néi 1a to6i da khong tra 1o cac ban mot cach r6 rang, xac dinh. Moi ra ngay
nhitng dinh nghia, nhirng két ludn, 1a mot trong nhitng tro Ky xao cua bo 6c, c6 nghia la ban
khéng mudn tim toi, nghién ctru, dé& hiéu cho thiu d4o, ma chi muon dubi theo 1&i ndi ma thoi.

Thong minh la gi? Néu mot ngudi c6 théi so sét, lo lang, ghen ti, tham lam; hodc 1a dau oc
chi b1et rap khuon, bat chu'o'c trong tam chi chtra day nhoc kinh nghiém va klen thirc cua
nguoi khac; néu tu tu’crng cda han bi han ché, bi x4 hoi, moi trwong song nho6i ép vao khuén
kho -- nguoi nhw thé c6 théng minh khong? Han khéng thong minh, phai vay khong? Va co thé
nao mot nguoi so sét, khong thong minh, lai c6 duoc ca tinh -- ca tinh la cai gl thudc vé sang
tao, khong phai chi nhw nhiing cai may nhic lai diép khtic ctia truyén théng vé nhitng diéu phai
lam hoackhongl lam Catinh co dang kinh trong khong?

Ban c6 hiéu cau "dang kinh trong" nghia la gi khong?

Ban la nguoi dang kinh néu ban dwgc nhiéu nguoi chung quanh ngudng mo, kinh trong. Va
cai gi lam cho s6 dong kinh trong -- nguo1i trong gia dinh va quan ching? Ho kinh trong nhitng
diéu ma chinh ho thém mudn va da ap u trong tam nhuw la myc tiéu hoac Iy twdng cda ho. Ho
kinh trong cai su kién cao voi twong phan voi canh doi thap théi ctia chinh ban than ho. Neu
ban giau va c6 quyen thé, hay ban la chinh tri gia tén tu6i, hodc da viét nhleu cudn sach ndi
tleng, nhu thé ban sé du*crc dam dong kinh trong. Khi dé thi du didu ban noi ra c6 thé hoan toan
v0 nghia, ay thé ma cit hé ban phat biéu la thién ha lang nghe, boi vi ho di coi ban nhu 1a mot
vi nhan. Va khi ma ban da chiém dwoc long kinh ‘trong cua nhiéu ngudi, deoc dam dong ung
ho, tw nhién ban thay minh la nguoi dang kinh, c6 cam giac minh da thanh dat. Nhung cai "ke
dlrcrc -goi-la c6 tdi" nhiéu khi lai gan Thuong b€ hon "ngwoi dang kinh", béi vi ngudi dang kinh
nhiéu khi lai ‘mang thoi dao du'c g1a

Ca tinh co phai la két qua cua sy bat chudc, ¢6 phai 1a bi chi ph6i bédi su so sét vé nhitng
diéu ngudi ta sé néi hodc sé khong néi chiang? Ca tinh c6 phai chi 1a sw 1am ting trudng thoi



thién vi, thanh kién cta chinh ban than chang? Ca tinh c6 phai la mot hinh thirc duy tri truyén
thong, dulaé An Po, Au Chau hay la Hoa Ky chang? b6 la nhirng truong hop ma thong thuong
nguoi ta goi la "cé ca tinh" -- la mot ngwdi manh mé, nhiét thanh ing ho nhitrng truyén théng
cua dia phwong va duoc nhiéu nguwoi kinh trong.

Nhuwng khi ban di c6 théi thanh kién, bit chwérc, bi cac tap tuc truyén théng can tré, hodc so
sét, thi ban c6 thdng minh, c6 ca tinh khong'? Sw bit chwdc, sy hua theo, sy 1€ lay xin xo, c6 Iy
tudng -- do 1a cung cach dan dén s dang duoc kinh trong, nhung khong dua toi S cam thong
Mot nguoi o ly twong la ngudi dang kinh, nhu'ng anh ta s€ khong thé gan Thuong Pé, vi anh ta
sé khong bao gio biét thwong yéu la g, béi vi ly twdng cda anh ta 1a mét cach che gidu suw s¢
hai, sw bat chudrc, sw c6 don cua anh ta.

Cho nén, néu khong tw hiéu thiu dio vé minh, khong nhin thirc r6 tat cd nhitng vin hanh
cua bo 6c -- ban suy nghi ra sao, ban dang rap khuon dang bit chuéc, hay dang so hai, ~dang
tim cau thé luc --, nhu thé khong thé 1a thong minh. Va chinh sw thong minh tao nén ca tinh
con nguoi, khong phal la sy ton tho than tuong hay dubi theo mot ly twong.

Thau hiéu chinh minh, chinh cai con ngwdi phitc tap ddc biét ciia minh, 1a khéi dau cda sw
thong minh, n6 sé bdc 16 ca tinh.

Krishnamurti -- Life Ahead
Danny Viét dich

SO LA GI?

PAu tién ching ta hay tw hoi "so la gl Va "ndi so hai ndi 1én nhw thé nao "?

boi véi ching ta, ban than tlr ngit "so”" nghia 1 gi? T6i dang tw hdi "so 1a cai gi", chit khong
phai la "t6i s¢ cai gi".

T6i s6ng theo mot mau muc nao dé; tdi suy nghi theo moét khuon kho6 nao do; toi co trong
long nhitng niém tin va nhwng gido digu nao do va t6i khong mudn nhing 18 161 song do bi xao
tron, vi cuoc doi toi da gan bo chang chit v&i chiing roi. Toi _khong mudn ching bi xao tron, boi
18 s x40 tron sé nay sinh ra trang thai mu mit mo ho ma toi khong thich. Néu toi bi bt ra
khéi nhitng gi toi da blet va da tin thi t6i cling mudn cé sw chdc chan mét cach tuong déi vé
tinh trang twong lai cua toi. Nhung khi bo ndo da tao ra nhu'ng khu6n mau roi thi né tir chéi sw
san sinh nhitng khuén mau mai khac, ma c6 thé 13 bap bénh. "Sw di chuyén tir trang thai chic
chan sang trang thai bap bénh la cai ma toi goi la s¢™.

Hién tai, ngay luc t6i dang ngoi day, toi khong s Luc nay toi khong so, chang cO chuyén gi
xay ra cho t6i, ching ai de doa hoac lay cai gi cua t6i. Nhwng ngoai cai thO’l gian dang hién htru
nay, trong tam thirc téi con c6 mot 16p sdu hon, do 1a vang y thirc hoac vo thirc, ddu d6, manh
nha téi diéu gi d6 c6 thé xdy ra cho to6i trong tuong lai, hoac e ngai vé mot cai gi dé tw thoi qua
khtr dot nhién up xuong dAiu toi. Cho nén t6i s¢ ca qua khir 1An twong lai. Thé la t01 da chia thoi
gian ra thanh qua kht va tuong lai. bén day thi sw suy nghi nhay vao lén giong: "Coi chirng, sé
khong gdp duoc diéu do mot lan ntra dau", hoac’ ‘Stra soan sdn cho tuong lai di. Twong lai anh
c6 thé sé nguy khon. Bay gio tuy 1a anh d4 c6 chit dinh, nhung réi ra c6 thé 1a anh sé bi mat
hét. Biét dau chirng ngay mai anh sé chét, vor anh c6 thé bo anh, c6 thé anh sé mat cong anviéc
lam. Anh c6 thé chang bao gio tré thanh nguoi c6 danh vong. Co thé anh sé co don...

Bay gitr chung ta hdy thu xet toi cai dang s hai cta chinh ban. Nhin coi. Quan sat kj phan
rng cuia ban di. Ban c6 thé nhin noi so hdi d6 ma khéng nhap nhém muén bd chay, khong nay
ra chut y muén bao chita, két 4n hodc kiém ché ' chang? Ban co thé truc dién noi s¢ d6 ma
khong co trong tam cai tir ngit da 1am thic day noi so ching? Ban c6 thé truc dién sw chét, thi
du thé, ma khong c6 tir ngie da danh thirc néi so chét chang? Ban than tw ngte da dem t&i sw
chan dong, cling nhu tir ngit "yéu" c6 sw rung dong ctia chinh né, cé an twong ciia chinh né,
phai vay khong?

By gitr hdy coi c6 phai 1a nhiing hinh dnh trong tam tri ban vé su chét, ky c vé biét bao
nhiéu cai chét ma ban da nhin thay, cung véi su ban tu lién twdng chinh ban than véi nhitng
chuyén da xay ra con giit trong tiém thirc d6, -- phai chang d6 chinh 1a hinh anh di tao ra su s¢



hai trong long ban? Hay 1a qua that ban sg sw chét sé dén chir khong phai la ban so nhitng hinh
tuong trong tam da tao ra sy chét. C6 phai la tir ngtt "chét” lam cho ban s¢ hay la sw chét that?
Néu chi Ia tir ngit hodc ky tc 1a ly do dé ban so thi chang co gi dang s¢ hét ro.

Gia du nhw hai nam trwéc ban bi benh ky trc vé su dau dén, vé con bénh van con ton tai
trong tri nho, nay no troi day nhac nho' 'Coi churng, du'ng dé bi bénh lai nhw [an trudc nita ddy
nhé". Thé roi ky trc cung voi be dang cta no la guéng may suy tw bén tao nén sw so hdi, ma that
ra thi chang c6 cai gi dang dé ma so hét rao, vi Ié lic d6 ban dang rat 1a khoé manh.

Tuw twdng, von la cai luén ludn cli mem, béi vi tw tuong thoat thai twr ky trc, ma ky e thi di
nhién la ludn ludén cti mem -- tw twdng, vao lic do, tao ra cai cam giac la ban dang s hai, nhung
do chi la cam giac, khong co trong thuc té. Thll‘C té€ la ban dang khoe manh. Nhung cai kinh
nghiém veé s dau 6m, von da khic ghi trong tam tri, trdi 1én ndi so "Can than, dirng dé bi bénh
lai nita day nhé!"

Nhuw thé ching ta thiy rang chinh suy nghi gay ra mot loai s¢ hai.

Krishnamurti -- On Fear

Danny Viét dich

KHAT VONG

Hoi : i )

- Lam thé nao dé thodt khoi niém khat vong dwoc tin chac, khéng nghi ngo?

Krishnamurti dap :

- T ngir lam the nao ngu y mot phuwong phap, phai khong? Néu ban la mot nha xdy dung va
toi hoi ban cach xdy mot can nha, thi ban c6 thé chi cho tbi phai lam cai gi, vi viéc iy c6 mot
phuong phap, mot hé thong, mot cach thirc dé khoi su. Nhung di theo con du'o'ng phu'crng
phap, hé thong, 1a tam tri da bi diéu kién héa, cho nén hay thay su khé khin trong viéci dung ttr
ngitt lam thé nao.

Ro6i thi ching ta cung phai hiéu thé nao la khat vong.

- Khat vong la gi?

D6 ]a nhin thdy hodc nhan thirc, réi dén ti€p xtc hodc va cham, roi c6 cam giac, cudi cung di
téi chd ma chiing ta goi 1a khat vong. Chic chin diy 12 trinh tu xay ra. Xin hay theo satvan de.

Nay nhe, thi du ching ta dang ngam chiéc xe hoi dep. Chi mo1i ngay cai chuyén ngam théi,
du la khong hé dung cham dén no, 1a da nay ra cam giac, cai cam giac nay tao cho chung ta cai
khat vong dwoc leo Ién 1ai, dwoc lam chi cai xe.

Chung ta khong ban dén chuyen lam sao dé chong cu lai hodc giai thoat ra khéi niém khat
vong, b&i vi cai con nguoi chong cy lai va tuwong rang anh ta da thoat khéi dwoc niém khat
vong, thuc te 1a anh ta da té liét, nhw xac chét. Piéu quan trong Ia phal hiéu thiu dao toan bd
qua trlnh cua khat vong, nghia 12 phai biét rd cad mit quan trong 1an mat hoan toan khong dang
ké clia né. Ngudi ta phai tim ra, khong phai 1a 1am thé ndo dé chadm dit khat vong, ma 1a cai gi
da tiép tay cho khat vong.

Thé bay gio ching ta tim coi cai gi da tiép tay cho khat vong? D6 la sw suy twdng, khéng
phai sao?

Dau tién 1a nhin thiy cai xe, réi dén cam giac, roi dén long ham mudn, khat vong, ti€p lién
theo cam giac. Néu tu twdng khong Xen vao va t1ep tay cho khat vong bang cach ho hoan lén

"Toi phal c6 chiéc xe do, lam thé nao dé t6i c6 n6?", thi long ham muon, khat vong, da tan lui,
ban c6 thdy cho nay khong" T6i khong doi hoi rang pha1 giai thoat khoi khat vong, ma nguoc
1a1 Nhung ban phai hiéu ro toan b ciu tric ciia niém khat vong, roi thi ban sé thay khéng con
co su tlep noi cua khat vong nita, ma toan bd sé chuyén qua mot hudng khac.

Cho nén, diéu quan trong khong phai 1a khat vong, ma thuc té 1a ching ta ti€p strc cho khat
vong dwoc duy tri. Thi du nhu ching ta nuéi dudng tinh duc qua tw tuong, qua nhirng y niém,
qua nhu'ng hinh anh, qua nhing cam giac, qua ky niém. Chung ta nudi song ky trc bang S suy
nghi vé no, va toan bo nhiing chuyén do tiep strc duy tri l0ng ham muo6n tinh duc va sy quan
trong cua nhu*ng giac quan. T6i khong néi rang nhitng giac quan khong quan trong, co chuw.
Nhung ching ta da cho niém hoan lac cua nhitng giac quan mot sw ti€p dién lién tuc khién cho
no tro thanh quan trong mot cach qua dang trong cudc doi chung ta.

Vay thi van dé khong pha1 la gidi thoat khéi khat vong, ma 1a hiéu thau dio ciu tric ctia khat
vong va cung cach ma tw twdng lam cho khat vong duy tri lién tuc, chi cé vay thoi. Pwoc nhw



thé thi tam tri ban sé khai phong, va ban sé& khong con phai tim cach dé thoat khoéi long ham
muon, khat vong.

_Ngay gidy phit ma ban tim cach thoat ly khoi khat vong la ban da bj lot vag mau thuan roi.
Moi khi ban nhin cai xe, nguoi dan ba, ng6i nha hay bat ctt cai gi c6 thé hap dan, 16i cudn ban,
la tw tuong sé nhay ngay vao dé tao cho khat vong mot sw tiép dién, lién tuc, va roi thi ching
tré thanh van dé rac roi keéo dai toi vo tan.

biéu quan trong la song mot cudc doi thanh than khong may may phién ndo. Ban c6 thé
song khong phién ndo néu ban hiéu rd ban chat clia su ¢§ gdng va nhin cho that rd toan bo ciu
tric cua khat vong.

Phan dong ching ta von da c6 hang ngan van deé rac roi, va dé thoat khoi nhing chuyén do,
chung ta phai c6 kha ndng giai quyét ting van de ngay lap tirc, khi n6 vira moi xudt hién.

Di nhién diéu that cin thiét Ia dirng dé cho tam tri ching ta phai chiu dung mot dieu phlen
nhiéu nao, va nhu thé, ching ta sé duoc séng mot cudc doi thanh than. Chic chan chi c6mot
tinh than nhw thé méi xirng dang goi 1a tinh than S6ng Pao, béi vi né da thau hiéu duoc ndi
dau kho va sw cham dit dau kho.

Tinh thin song 4y khong con so hii, va do do, tw chiéu sang ndi tam.

Krishnamurti -- On God
DannyViét dich

TAM AN TINH

Hoi :

- Xin néi cho ching tdi nghe vé Thwong DE.

Krishnamurti:

- Thay vi nghe t6i n6i Thuong bé 1a gi, chiing ta hdy cung nhau tim hiéu coi cac ban cé thé
nhan ra dwgc cai trang thai ddc biét do, khong phai 1a hay dé dén mai hodc mot thoi gian nao
do trong tuong lai, nhung ma ngay luc nay, trong khi chung ta dang ciing ngoi voi nhau trong
bau khong khi an tlnh nay. Chic chan 13 diéu dé quan trong hon nhiéu. Nhung néu mudn tim
hiéu coi Thuong PE1a gl thi phai liéng bo hoan toan niém tin v6én cd. Mudn phat hién ra cai gi
la chan that thi tAm tri khong thé mang san niém tin vé mot cai g1 do da duoc coi la chan ly,
khong thé cé san nhiing ly thuyet hoac gia thuyet Ve Tero'ng Pé. Xin cac ban hay dé y, lang
nghe. Néu cac ban da co nhirng gia thuyét, da c6 nhing niém tin, da co nhwng giao diéu,nhw
thé thi dau 6c cac ban da day ap nhitng suy doan. Vi da doc cudn sach nay hoac cudn sach kia
viét vé su thé nao 1a thue tai hodc Thuong D& cho nén tam tri cac ban rat phan khich. Mot cai
dau chira day ap kién thitc thi luon hoat dong, khong an tinh, chi 1am cho tam hon thém vuong
mac nang né va hién nhién la cai sy vwdng mac nidng né iy khong thé biéu hién mo6t ndi tAm
binh than. Khi tam trf chira day ap nhlrng sw tin chac, du la tin rang co Thlrcrng bé, hay la tin
rang khong c6 Thuwong DE, thi ciing la vurdng vao kién chap, ma cai tam da vudong vao kién chip
thi khong thé nhan ra du'(yc cai gi la chanly.

bé phat hién chan ly, tam hon con nguoi phai du'o'c khai phong, coi mcr thoat khoi nhwng 1é
lac, nhitng niém tin, nhitng gido diéu, kién thitc va kinh nghiém song ma ho da trai qua. Chi khi
d6 thi tam tri méi nhan thirc dwoc tthc tai, chin ly. TAm hon trong trang thai an tinh nhu thé
thi nhitng hoat dong do 1ong ham muon do khat vong tir ngoai canh cho t¢i ndi tam khong con
noi 1én nita. D6 khong phai la de nén long ham muodn, de nén khat vong, vi de nén phai ton strc.
Nguworc lai, khi tam tri ¢ trong trang thai an tinh thi nguoi ta c6 tran day strc s6ng, tran day nghi
luec. Nhu'ng strc sOng, nghi luc khong thé sung man néu dau 6c con lang xang dom ngo chuyén
thién ha,i khién cho noi tam lai phai ban ron doi phoé. Khi tit cd nhitng chuyén thi phi nay da
ling Xuong thi tam hén s€ ¢ trong trang thai an binh, tinh lang.

To6i khong mé hodc cac ban, khéng thuyét phuc, du db cac ban rang pha1 tinh lang. Chinh cac
ban, tw ban than, cac ban phal thdy duoc tam quan trong cua viéc tir bo, viéc vut di tat ca
nhu*ng diéu mé tin di doan, nhitng niém tin v6 can ct, nhirng kién chap da t1ch ldy hang bao
nhiéu thé ky, hay x4 bd mot cach thoai mai, khong chiit c6 gang, khong chut ngan ngtr. Cac ban
phai thdy duoc sw that 1a bat ctt hinh thic tich lily nao ciing déu lam cho tam tri bira bon 1én,



khién cho nang lyc bi tiéu hao phung phi.

Muén cho tam duoc tinh lang thi phai c6 mot surc song sung man va sic song do phai an
tinh. Va néu nhu cac ban da thure sy c6 dwoc trang thai song an binh, khong lang xang, cac ban
sé thim thia dwogc hu'o'ng vi clia sttc sdng d6, mot sirc 'song an lac, mot strc song ma ty no co
nhitng hoat dong noi tam khai phong, khong phai 1a cai loai hoat dong vi bi strc ép cua ngoai
canh, cua xa hoi thoi thic. Bdi vi khi trong long da tran ngip sttc séng binh yén tw tai, thi tim
tri tw n6 sé tré thanh an lac thanh cao.

. Va cai strc song binh yén tu tai da nang tam hon 1én trang thai an lac thanh cao dé chinh
la 1ong thwong yéu, niém trac an, von khong phan ly véi chinh ban than sttc séng nay.

Krishnamurti -- On God

YEU VA PAU KHO

Ching ta noi rang tinh yéu ciling gop mot phan vao sw dau khd, chiu dung. Ring khi ban yéu
ai thi tinh yéu do roi cling sé dem dén cho ban ndi dau khé.

Bay gio chung ta tim hiéu xem c6 thé nao thoat khdi moi n01 dau kho chang.

Khi viing y thtrc cia con nguwoi khong ty vwong mic v&i cdm ~giac dau kho, thi sy giai thodt,
sw dung thong 3 dy sé& chuyén héa y thirc va sw chuyén héa dé sé téa rong ra, cdm trng véi noi
dau khd cda toan the nhan loai. P4 1a tinh thuwong, 1a long trac 4n.

Né&u trong long cdm thiy dang dau budn, dang phal chiu dung noi thong kho, thi ban  khong
thé yéu duwoc. D6 1a sw that, 1a quy luit. Khi ban yéu nguoi nao do ma ho lai lam viéc gi khién
cho ban khong dong y y, ma ban lai con cam thay dau buon, cam thay phai chiu dung, thi diéu dé
néi 1én 1a ban chwa yéu. Xin hdy nhin su thwc nay. Lam sao ban c6 thé chiu dung noi dau budn
khi vo ban bo roi ban dé chay theo nguwdi khac? Qua that 1a ching ta sé rat dau budn vi chuyén
do.

Chung ta n6i gian, l1én con ghen, tran ngdp sy udt han, ghét bo; y thé ma dong thoi, ching ta
lai ndi rang "To6i yéu vo toi"!

Yéu nhw thé thi khong phai la yéu.

Cho nén, c6 thé nao khong phai chiu dung dau kh6é ma dong thoi van c6 dwoc tinh yéu nong
nan no ro ménh mong khong nhi?

Vay thi ban chat va c6t tay cua dau kho 1a gi -- day la noi vé cai cot tiy cua no, khong phai la
nhirng hinh thitc khac nhau ctia n6? Cot tuy cua sw dau kho 1a gi? Khong phai day chinh la sy
biéu 10 ré rét nhat vao thoi di€m sy kién x4y ra, cia mot con ‘nguoi ty cho minh la trung tam
diém, mot cai rén cua vii tru sao? P6 chinh la ban chit cta cai toi -- c6t tuy cua ban nga, cua
con nguoi, cua sy _gioi han, cua su thu hep, cua sw ngan cach, dwoc goi la cai "to6i". Khi co dot
bién trong tam, doi héi mot sw thitc tinh clia tri tué, thi ngay dé cai "to6i" nay, cai nhan té tao
nén noi thong khd nay, troi day dé ngan can.

Vay néu khong c6 cai "t6i", cai ban nga, thi liéu rang con co nodi dau budn, théng khé chang?
Hay la khi d6 con nguoi ta sé tha hd ma lam nhitng chuyén gidp doi, 1am di moi chuyén khong
vi Ky ma khong con cam thay dau kho nira.

Pau kho la su bleu 16 vé cai "toi", vé ban than, vi ky; n6 bao gom ca s than than trach phan,
ca noi budn ctda sw cd quanh, c6 tim cach thoat ra khéi tinh huéng khé tam, c6 tim cach n01 lal
moi lién lac véi nguoi da bo di -- va tat cd nhitng diéu khac bao ham trong cai y nghi vé "t6i"

do.

Buén b4, than than trach phan la hanh dong rat vi ky, chu yeu la quan tim vé cai "t6i",-- vé
nhitng hinh anh, y niém, kién thitc, nhitng hoi trc, nhé nhung vé qua khu'

Vay thi, c6 su lién he nao gitta sw dau buon, ban chat clia cai "t6i", cuia thoi vi ky, véi tinh
yéu khong"

C6 swlién hé nao gittra tinh yéu va sw dau kho khong?

Cai "to6i" dwoc hinh thanh qua tw twdng, suy nghi; nhung c6 phai nho suy nghi ma tinh yéu
hinh thanh khong7

Tinh yéu c6 duoc hinh thanh qua sy suy nghi khong? -- ky trc vé nhiing noi dau, nhing n1em
vui, vé sir theo dudi khoai lac, tinh duc linh tinh, sw vui thich duoc chiem hiru nguoi khac Va
nguoi khéc lai thich bi chiém hlru tat ca nhing didu d6 ddu 1a ciu tric cla tu tuong. Cai "toi”
védi danh xung, véi hinh dang, véi ky e cdia nd dwoc hinh thanh qua tw twéng -- hién nhién 1a



nhuw vay.

Nhuwng néu tinh yéu khong dwoc hinh thanh bang tw twdng, bang su suy nghi, nhu vy thi sy
dau kho6 khong lién hé gl voi tinh yéu. Do d6, hanh dong thoat thai tw tinh yéu thi khac hin véi
hanh dong thoat thai tir sw dau kho.

Ta thay rang hanh dong thoat thai tir sw dau kho chinh 1a hanh dong thoat thai tir cai "tdi", to
ban nga, vi ky, va vi thé luén ludén co mau thuan xung dot. Ta co thé thay cai trinh tuhop ly ctia
toan bo diéu do. Chi khi nao nhin ré nhw vay, ching ta maéi co thé c6 dwoc tinh thuong yéu tinh
khiét, khong c6 béng me ctia dau budn, khd 3 ai.
ban do suy nghi khong phal 1a tinh yéu. Dan do suy nghi khong phal la long trac 4n, bi man.
Long trac 4n, bi man 1 tri tué, 1a truc gidc, -- von khong phai 1a két qua cta sw suy nghi, dan do.
Krishnamurti -- The Wholeness of Life

GIAO CAM VOT MUON LOAI

ba nhleu tuan roi, moi budi sang khi tr¢i vira binh minh la chung toi lai cung nhau ra ngdm
cai cdy & bén bo sdng. Xa xa, lac virng duwong vira nhi ¢ mai tan cuoi chan troi, twr tr veon 1€n
khoi lum cdy, thi noi day, cai cdy dac biét kia bong birng 1én mot mau vang anh Toan thé 14
trén cay déu sang ruc day sinh khi va khi ma ban lang 1€ say swa ngam dén quén ca thoi gian,
thi cai cdy, ma tén no chang thanh van dé -- van dé 1a cai cay tuyét dep a ay -- v&i cai pham chit
dic biét cia né dwong nhu tda ra khip trén mat dat, lan tran trén dong song. RO6i thi khi vung
thai dwong nhé cao 1én chdt nita 1a ltic ma 14 cay bat dau rung rinh uén éo. Thoi gian moi lic
troi qua duwong nhw lai gitp cho cai cay thay doi pham chat. Truéc khi mat troi 16 dang, dang
vé clia n6 con that la am dam, lang I€, xa x6i, ddy pham céch. Ay the ma ngay khi m&i bat dau
ngay thi nhitng canh 14 sang long Tanh uén lu'crn da tao nén mot cam quan dic biét vé vé dep

tuyet vO1i cdia nou roi.

Vé buoi trua, tan cdy toéa bong mat ruoi, ban c6 thé ngoi nghi duoi goc cay dé tranh nang,
khong bao gitr cam thay c6 don vi di c6 né lam ban. Ng01 dé, ban cam thay mot méi day lién hé
gdn bo sau sac, bén vitng va thoai mai ma chi cay. c6i méi c6 thé biét duoc.

Chiéu xuong, khi phuong tdy ruc sang anh mat troi dang lan, thi cai cay cling t tuw chuyen
dan sang mau sam, réi téi, roi tw bién minh, mo dan. Bau troi chuyén qua do, réi vang, roi
xanh, nhung céi cAy van 1ang lang 3 an minh va yén nghi qua dém.

Néu ban thiét lap dwoc moi giao hao voi cdy coi thi ban ciling s€ c6 moi giao hao voi loai
nguoi. Ban c6 trach nhiém véi cay do6 va véi tat ca cay c6i trén thé gioi. Nhung néu ban khong
c6 moi giao hdo véi mudn loai sinh vat trén thé gi¢i nay thi ban ciing c6 thé mat di nhitng moi
giao hao v&i con ngudi, véi nhan loai.

Chung ta khong bao gio nhin mot cach sau sac vao ddc tinh cua mot cai cay; chung ta khong
bao gi¢ that s so vao no, cam nhan duoc sw ran chic clia né, 1ép vé xu xi cia né va nghe cai
am thanh vén 1a mot phan cua cai cay. Am thanh nay khong phal la tleng gio th01 qua lum cdy,
khong phai la t1eng ri rao cua la vao nhitng budi sém mai, _nhung la t1eng cua chinh cai cay,
tleng am thim cda than vare cay. Ban phai that la tinh t€, man cam, thi m&i cé thé nhin ra. Cai
am thanh nay khoéng phai la tiéng 6n ao cla the gian, khong phai la t1eng lao xao lién tuc trong
tam tri, khong phai la nhitng 101 1€ thd tuc cta tranh cdi, danh 16n, ma la am thanh nhu mot
phan cida vii try, cia khong gian va thoi gian.

bang buon Ia ching ta c6 qua it moi giao hdo vo6i thién nhién, voi cac loai con trung, voi con
ech nhay, voi con cu kéu tim ban tinh trén do6i cao. Dwong nhw chang bao gio chung ta c6 chut
cam Xuc nao hudng vé mudn loai trén trai dat. Néu nhw ching ta thiét 1ap dwoc moi giao hao
sau xa bén chac voi thién nhién thi ching ta da chang bao gi¢ giét con vat dé dwoc ngon
miéng, chang bao gio lam ton thuong, mo xe con khi, con cho, nhirng con vat trong phong thi
nghiém, dang khi n6 con séng, vi loi ich cta chung ta. Chung ta sé& tim nhitng cach khac dé diéu
tri vét thuong, dé clru mang chung ta. Nhung diéu tri tAm hon thi lai hoan toan khac. Sw hoi
phuc sé ol tw tw néu ching ta song hai hoa voi thién nhién, vo1i trai cam trén canh cay, voi
nhanh c6 nhd 1én tir k€ nit xi mang, va véi nhitng ngon doi ndm &n dudi nhitng tAing may bao
phu.

b4y khong phai n6i theo tinh cdm tAm phao hodc twdng twong lang man ma I chuyén thuc



té cia moi giao hao v6i mudn loai dang song, dang chuyen dong trén trai dat. Nguoi ta da giét
hang triéu con cd voi va sé& con giét nita. T4t ca nhitng gi chiing ta lay duwoc tir sy tan sat chung
thi chung ta cling c6 thé c6 dwoc bang nhirng cach khac. Nhung r6 rang Ta chung ta thich giét
moi loai, nhu con nai phdng vit qua, con linh dwong ky diéu va con voi to kénh. Chung ta thich
giet hai 14n nhau. Trong lich st loai nguoi trén trai dat, sw giét choc nay chua bao gio ngung.
Neu chung ta cé thé, va chun ta phai, thiét 1ap mot mai tuong quan giao hao bén chat tham
sau voi thién nhién, véi cdy co, lum bui, hoa trai, voi dam may bay trén troi, tir o, ching ta sé
khong bao gio con glet ngudi vi bat ctr Iy do ndo nita.

Giét nguoi co to chirc, duwoc hé thong héa, chinh la chién tranh, va mac dau ching ta biéu
tinh dé phan d6i mot cudc chién dic biét, thi du chién tranh nguyeén tit, hoic bat ctt loai chién
tranh nao do, nhlrng chung ta chua he biéu tinh chong chién tranh.

Chung ta chwa hé bao gior noi 1én rang giét ngwdi la toi 4c 1on nhat trén doi.

SONG PAO

Hoi :

- Chuing ta c6 cach nao dé c6 thé s6ng dao trong xi thé tiép vat véi doi chang?

Krishnamurti:

- Khi dung tu ngie song dao, y chiing ta mudn noéi gi? Phai chang ban mudn néi dén mét cach
song ma trong do khong co sy phan chia -- phan chia gitra doi thu'ong va doi s6ng ton gido,
gitta diéu nén va diéu khong nén, gitta t6i va ban, giita thich va khong thich? Chinh sy phan
chia nay dem lai mau thuan xung dot. Mot doi song day mau thuan, xung dot thi khong phal la
séng dao. Chi c6 thé s6ng dao khi chung ta thiu hi€u nguyén nhin ctia moi tranh chap, mau
thuan. Sw thau hiéu d6 chinh 1a tri tué. Véi tri tué nay, chiing ta sé& hanh dong mot cach cong
chinh.

Diéu ma nhiéu nguoi goi 1a "tri tug"”, thyc ra chi 1a sy kheo léo trong cong tac ky thuat, hodc
lanh lgi trong giao dich noi thwong trlro'ng, hodc manh 161, xao thuat, trong lanh vuc chinh tri.

Hoi :

- Vay thi cdu hoi cua t6i c6 nghia la, lam thé nao nguoi ta co thé song trong sy hai hoa, thim
dwom tinh cam thiéng liéng, khong pha1 chi don gian la chit tinh thuong tu trén cao ban bé
trong cai khudn tén giao -- bat ké la cai khuén dang kinh c¢& nao va da ton tai bao lau?

Krishnamurti :

- Mot nguoi séng an binh chén lang qué, hoac mo mang trong mot hang dong trén swon doi

"thiéng", ro rang khong phai la song dao theo kiéu ma chung ta dang ban thdo. Chim dut sw
xung dot doi nghich, la mot trong nhlrng diéu phirc tap nhit. N6 can dén su tw quan sat ban
than dong thoi man cam trong tinh gidc déi voi ngoai canh cling nhw noi tam. Mau thuan, déi
khang chi cham dut khi c6 sw thau triét nhitng mam mong mau thuan ngay tur chinh ban than.
Mau thuan nay sé luén luén ton tai neu tu than khong thoat ra khoi tri kién, von la san pham tw
qua kht. Giai thoat khoi qua khit c6 ngh1a 1a séng trong hién tai, khong bi rang budc b&i thoi
gian, thodi mai, khai phong, khong vedng mac véi qua khit, vai tri kién twr qua khit.

Hoi :

- Trong cau giai thoat khéi qua khit, y 6ng mudén ndi gi?

Krishnamurti::

- Qua khtr 1a toan bo nhirng ky niém tich lily cua chung ta. Trong phut gidy hién tai, tir nhiing
ky niém nay, bo 6c cua chiing ta tao ra nhirng niém hy vong va nhiing noi so hii vé twong lai.
Nhu'ng niém hy vong va noi s¢ hai nay chinh la twong lai vé mat tam ly; khong c6 ching, khong
c6 chuyén twong lai. Cho nén, hién tai la tién hanh clia qua khit, va suw suy nghi chinh la chuyén
dong cua qua khir nay. Qua khit hoat dong trong hién tai tao nén cai ma ching ta goi 1a twong
lai. Sw dap Ung nay cua qua khr1a hon nhién tr dong, hién nhién xuat hién truwéc khi ching ta
biét t&i nou.

Hoi :

- Trong treong hop dd, lam sao ching ta thoat dwogc?

Krishnamurti:

- Phai tinh giac trudc hoat dong nay ma khong lwa chon -- vi lwa chon thi cling lai con qua la
mot hanh dong bat ngudn ttr qua khtr --, nghia la chi quan sat qua khit : sw quan sat nay khong
phai 1a mot chuyén dong ctia qua kht. Quan sat ma khong khéi 1én mét hinh anh, y niém ve tw



tudng nao thi do la hanh dong vé mot qua khir da chet Quan sat cai cay ma khong c6 mot y
nghi nao chinh 1a hoat dong khong bt ngudn tir qua kht. Chi thuan tiy quan sat hanh dong
cua qua khi thi ciing chinh Ia hoat dong khong ttr qua khtr. Sy kién nhin quan trong hon la cai
bi nhin. Tinh giac vé qua khir trong su quan sat khong lua chon 4y khong chi Ia hanh dong theo
cach khac, ma 1a mot su thay doi hoan toan khac. Trong su tinh gidc nay, ky tc hoat dong

khong bi can ngan phoi phéi va hitu hiéu. .

. Cho nén, giai thoat khoi tri kién la that sw song dao. b6 khong c6 nghia la x6a bo tri kién,
ma 1a buéc sang mot chiéu hwéng, mdt cach sdng khac, cadch song nay khong xuyén qua tri

kién d€ &rng xt& véi doi, ma chi quan sat tri kién thoi.

Hanh dong thay ma khong lya chon nay 1a hanh déng cua thwong yéu. Song dao chinh la s6ng
nhu thé nay, tit ca su séng déu trong tinh thwong yéu nay, trai tim thanh khiét cao thwong

cling chinh la tinh thwong yéu nay.
Cho nén tdn gido thuin tdy, tAm hon, cudc doi, tinh yéu va long trac 4n, tat ca déu la mot thé.

CUQC CACH MANG PiCH THU'C

Bay gior thir hoi c6 thé nao tdi cai trang thai dot bién ma chinh qui vi trie nhan dwgc chan ly
va do do, cham dit duwoc sy hoang mang, hén loan chang? T6i noi rang co, va rang dé la cach
doc nhat c6 thé xay ra. T6i néi c6 thé lam dwoc diéu d6 va phai lam dwoc, khong phai cin ctt
theo gid thuyét hodc niém tin. P& gay nén cudc cach mang phi thuong nay, -- khong phadi la
cudc cach mang loai trir chti nghia tw ban dé roi thiét lap mot nhém khac -- , dé gdy nén cudc
chuyén hoa tuyét diéu nay, cudc cach mang chan chinh doc nhat nay, 1a mot van de.

Cai thuong duoc goi 1a cach mang thatra chila sy diéu chinh hodc cai bién lién tuc cda phai
hitu tuy thuoc theo quan diém ctia phai ta ma thdi. Ma phai ta thi cling lai chi la sw t1ep noi
phai hitu nhung véi mot sw diéu chinh, cai cach. Néu phai hitu dat nén tang trén gia tri cua
khoai cam thi phai ta cling chi 1a sw ti€p ndi cla gia tri khodi cdm, c6 khac nhau la khac & mirc
d6 hodc hodc cach bié€u 16 thoi.

Do dé, cudc cach mang chan chinh ch1 c6 thé xay ra khi qui vi, chinh tw thé c4 nhan qui vi,
tré nén tinh giac trudc cung cach cu X trong sy lién hé déi véi moi nguoi. That sy la tir chinh
qui vi, chinh cung cach cu xtr cua qui vi trong giao ti€p véi moi nguoi, véi vo, con, cap trén,
hang x6m cua qui vi, 1a xa hoi. Vén khong c6 cai gi 1a ban than x3 hoi. X3 hoi 1a qui vi va toi, 1a
cung cach doi xt gitra chiing ta tao nén; d6 chinh 1a nhitng trang thai tam thitc cda chung ta
phong chiéu ra ngoai.

Cho nén néu chiing ta khong h1eu duwoc nhau, ma chi thay doéi ngoai canh, von la tir noi tdm
phong chiéu, thi sé chang co gia tri gl; nghla 13, khi ma ban than t6i con khong hiéu t6i trong sw
giao tiép voi qui vi thi sé chang thé nao cé sw thay thé hodc cdi tién trong xa hoi. Voi su boi roi
trong giao ti€p, téi tao nén mot xa hdi theo véi md hinh, véi sw biéu 16 ra ngoai ctia chinh noi
tam toi. P6 1a mot thuwe t& ma chung ta c6 thé thao luin. Chung ta c6 thé thao luin xem x4 hoi,
swbiéulo ra ngoai, da tao ra toi, _hay chinh t6i da tao ra xa hoi.

Vi thé cho nén, phai chiang c6 mot sw hién nhién 1a ban than t6i nhw thé nao trong su giao
ti€p véi moi nguoi da tao thanh xa hoi, va néu khong co su thay ¢ doi triét dé chinh ban than toi
thi ciing khong thé c6 mot sw thay déi tir nén tang can ban cla x4 hoi?

Khi chung ta hy vong vao mot hé thong dé thay doi xa hoi, c6 nghla la ching ta dang lang
tranh van dé, b&i vi mot hé thong khong thé hoan chuyén con nguoi, con nguoi luén luén hoan
chuyén hé thong, nhw lich st da cho ching ta thay Ngay chinh t6i trong giao tiép v&i qui vi, tw
hiéu chinh minh, rang chinh t6i 1a nguyén nhan cua  nhitng hon loan, bat hanh, suy sup, so ha1
tan nhan. Tw thau hiéu chinh minh khong phai la vin dé cua thoi gian, ma la sw bung tinh, sw
thiu sudt, toi c6 thé thiu suot ban thin ngay trong phut gidy nay. Néu t6i noi :" Ngay mai toi
sé thau su6t ban than", tirc la toi van dang dem lai sy 16n x0n va bat hanh, hanh dong cua t6i
vanla sw pha hoai.

Phut gidy toi noi la "Toi sé hleu tirc 1a t6i dem téi yéu té thoi gian va nhw thé 1a toi da hoan
toan bi dinh mac vao con sdng clia hoang mang, hon loan va tan pha.



Sw thiu triét 1a ngay bay gio, khong phai la "d€ dén mai b€ dén mai' “danh cho nhiing tam
tri ludi biéng, lor do, nhimg bo 6c¢ chan chwong. Khi qui vi thay thich thu diéu g1, qui vi lam viéc
dé ngay lap tic, sw thau triét xuat hién tic thi, sw chuyen héa bung lén tirc thi. Neu qui vi
khong thay doi ngay lic nay, qui vi sé khong bao gio thay doi, bai vi su thay doi xay ra ngay
mai sé chi 1a sw diéu chinh, khong phai 1a sw chuyén héa toan bo Chuyen héa tam thirc chi co
thé xuit hién ngay lap tic, cach mang la ngay lc nay, khong cho dén ngay mai.

Khi cudc chuyen héa tam thirc xay ra, cac van dé cla qui vi sé duoc giai quyet tron ven,
hoan hao, ban nga da duoc hoa giai, khong con lo 1dng cho chinh né nita; thé 1a qui vi da vuot
qua dwoc lan séng cda su pha hoai.

Krishnamurti -- Total Freedom

LANG NGHE

Tai sao qui vi ng01 day nghe t6i noi?

Tém lai, di c6 bao gio qui vi tw hoi tai sao minh lai lang nghe 11 ngudri khac ndi khong vay?
Va lang nghe nguoi khac co ngh1a la gi?

Tat ca qui vi dang ngoi tredc mat mot nguoi dang noi. Vay qui vi dang lang nghe nhirng diéu
phu hop véi ¥ nghi trong dau 6c qui vi dé tang thém su tin chic hay 1a qui vi mudn nghe dé
phat hién ra nhirng diéu mai la? Quivico thay su khac biét ching? Nghe dé ma tim hiéu thi ddc
biét khac hdn véi nghe chi dé ma xac nhan nhitng diéu minh da nght. Neu qui vi ngoi day chi dé
c6 dugc sy thira nhan, de duoc khuyen khich cho sw suy nghi dd c6 cua qui vi, thi sw ldng nghe
nay sé chi c6 chut xiu y nghla ma thoi. Nhung néu qui vi lang nghe de phat h1en nhu'ng diéu
moi la thi tam tri qui vi sé dwoc thoai mai, khong gan b véi bat ctr cai gl; trong trwong hop
do, no sé rat tinh tuong, sac bén, song dong, tim toi, h1eu ky, va vi the no c6 kha nang kham
pha Cho nén, nhw vay thi sw xem xét coi tai sao qui vi lang nghe va qui vi lang nghe cai gi
khong phai la rat quan trong sao?

Co bao gio qui vi ngoi rat lang 1€, khong dé y vao bat cir diéu gl, khong cb gang tap trung tu
tuong, nhung voi mot tam hon rat an tinh, rat tich mich. Thé roi qui vi nghe thay tat cd moi
thw tleng dong, phai vay khong? Qui vi nghe thay nhwng t1eng on ao tir rat xa x6i mo ho ) vong
lai cling nhu nhiing tiéng dong gan hon, roi téi nhing tiéng rat gan, nhirng dm thanh ké can qui

vi -- c6 nghia la that sw qui vi dang nghe tat cd moi thi tleng Puoc vay béi vi tam tri qui vi
khong bi go ép vao mot con dwong nho hep. Neu qui vi c6 the lang nghe theo cach nay, nghe
mot cach thoai mai, khong chut cang thang, qui vi sé cdam nhan mot su chuyén bién dac biét,
mot sy chuyen bién khong do y muon, khong do doi héi; va cuing véi sw chuyén bién 1a mot noi
tam sau sac, dep tuyet vOoi.

‘Qui vi hay thtr coi, hdy thtr ngay di. Trong khi nghe t6i néi, qui vi dirng chi nghe tleng noi cua
mot minh toi, nhwng doéng thoi, qui vi nghe ludn ca nhing t1eng dong chung quanh qui vi. Hay
nghe thanh 4m tir nhirng cai chuong, tl nhitng cai luc lac & c6 bo va nhing tiéng chuong ngan
tir dén tho, chua chién; hay nghe tiéng dong xa x0i clia doan tau va tleng xe lan trén duwong; va
néu qui vi 13ng 1& hon, cling nghe ca tdi nita, qui vi sé thiy cai chiéu sau tham trong sw lang
nghe. )

Nhung mudn vay, qui vi phai c6 mot tdm tri hét strc an tinh. Néu that sy qui vi mudn lang
nghe thi tdm qui vi tw nhién sé yén lang, phai Vay khong? Qul Vi sé khong bi nhitng chuyen xay
ra ngay bén canh qui vi lam xao lang; tam qui vi lang 1& vi dang tram ling nghe moi 4m thanh.
Néu qui vi c6 thé lang nghe theo cach nay mot cach thoai mai, nhuan nhuyen qui vi s€ nhan
thdy mét sy chuyén hoa tuyét voi xay ra trong trai tim qui vi, trong ndi tam qui vi -- sw chuyén
héa ma qui vi khong bao gior nghi téi, hodic khong cé cach ndo tao ra duoc.

Krishnamurti -- Think on these Thlngs
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