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Lol n6i dau

Phai chang moi sw trén doi déu la dinh ménh, da dwoc an bai ngay tir khi ching ta mé&i sinh
ra? Phai chang ching ta chi nén thuin theo dong d&i da dwgc ma hda ay? Hay chiing ta sinh ra
da dwoc tw do va cé quyén dung y chi tw do cia minh dé chon 16i séng thich hop? Hai quan
niém ay déu ding ca. Tai sao thé? Hay thit nghi xem. Tién trinh nhin dinh diéu gi minh c6
quyén chon lwa, diéu gi minh khéng thé chon lwa 1a c6t tiy cla sw lanh manh ctia tAim hon, va
ciling la cot tdy cia con dwong tim linh. Chdng ta khéng thé khong ché dwgc hanh dong va y chi
clia ngwoi khac, vi ai cling c6 tw do bAm sinh va tw do dwoc xa hoi thira nhan. Ching ta khéng
thé ki€ém soat dwoc nhirmg diéu bat kha khang xay ra trong cudc song hang ngay. Nhung ching
ta c6 thé chon lwva dwoc mét sé diéu nay va khéng ché dwoc mot sé diéu no. Thé nhung khong
phai ai cling thdy dwgc quyén lwa chon cia minh. P6i khi ching ta cdm thiy minh khong c6
quyén lwa chon. Poi khi chiing ta khong biét phai chon lwa cai nao. P6i khi ching ta chi c6 thé

chon lwa nhitng diéu ma ta khong thich.

P& lam chu doi minh doi hoi phai thikc tinh va chd tAm. Bang y chi tw do cia minh, chiing ta
c6 thé goép phan dinh doat cudc song cia ban thian trong dong doi x6 day. Néu khong thirc tinh,

néu khong chil tAm, ching ta van cit phai chiu trach nhiém véi cudc s6ng ciia minh.

Quyén sach nay la dé gitup cac ban c6 dwoc nhiéu hon nira nhirng ldc nhw thé. Quyén sach
nay viét vé nhirng chon lwa rat doi thwong, danh cho moi Iva tudi va gidi tinh, cho nhirng ai
mudn lam ban than thiét v&i chinh minh, véi nhitng nguwoi khac, va ca thé gian nay...

Nha xudt ban Tré tran trong gi¢i thiéu cung ban doc.

NHA XUAT BAN TRE



Loi dan



Chon moét con dwong

Mét thiéu nir 24 tudi dang cho ngay vu qui. Thé réi ngwoi yéu ctia cé tir nan trong mét chuyén
du lich. C6 dau khé tw héi tai sao anh dy phdi chét oan uéng dén thé? Tai sao c¢é phdi chiu noi

ddng cay nay?

Mt phu nit trung nién dd mét ldn hén nhdn dé vé va ldn dau tién trong do'i minh ba biét dich

thwc tinh yéu la gi. Nhwng réi nguoi dan éng dy lai bo roi ba. Tai sao duyén phdn bé bang vdy?

Mét gia dinh néng ddn nghéo ma cd ba dira con déu bi hdi chitng ctia chdt déc da cam. Nhirng
dira tré van ngu ngo khi cé ngwoi dén thdm, va nguoi me nghéo van cuoi khi néi vé nhitng théi
tdt ctia con minh. Bdo chi viét vé ba nhw tdm gwong can ddm vwot khé, cé biét ddu nguwoi me dy

trong héo ngoai tuoli.

Dwong doi trdm ngd, ai chdng da tirng & bwde, ai chdng da tirng gdp nhiing diéu minh khéng
mong doi. Chiing ta van thwong an Ui nhau rdang hdy viing vang, dirng dé€ minh Ia nan nhdn cua
s6 phdn, cdi gi ciing cd Iy do ctia né cd. Nhung néu déu dy xdy ra cho minh, chiing ta vdn ci hodc

so hdi, hodc cdm thdy minh cé tdi, hodc tirc gidn, hodc thdy bi ton thwong.

C6 bi quyét nao dé minh Iuén luén tinh tdo va lam chu dwoc minh trong moi tinh huéng
khong?

Thwong thi chiing ta cadm thdy béi réi, thdt vong, buéng xudi khi khéng ré dwoc nguyén nhdn
cua sy viéc. Chiing ta hoang mang tw héi la do minh xui xéo? Hay do c6 nguwdi muén hai minh?
Hay do s6 phdn minh phdi chiu nhw vdy? Cdi y nghi kinh khing nhdt chinh la cdi suy nghirdng sé
troidd dinh.

Phdi chdng moi sw trén doi déu la dinh ménh, dd dwoc an bay ngay tir khi chiing ta méi sinh
ra? Phdi chdng chiing ta chi nén thudn theo dong doi dd@ dwoc md héa dy? Hay chiing ta sinh ra
dd dwoc tw do va cé quyén dung y chi tw do ctia minh dé chon 161 séng thich hop? Hai qua niém dy

déu diing cd. Tai sao thé? Hdy thir nghi xem.

Ban van thworng xem trén tivi méi ngay. Ban cé thé phdi bdt tivi phdi trinh chiéu tiét muc ma
ban wa thich dwoc khéng? Di nhién la khéng dwoc roi. va néu khong kénh nao cé tiéc muc dy thi

ban cé quyén chon Iwa cudi cung, dé la tdt tivi va chuyén qua phwong tién nghe nhin khdc.



Tién trinh nhdn dinh diéu gi minh cé quyén chon lwa, diéu gi minh khéng thé chon lwa la cét
tiy cta sw lanh manh ctia tdm hon, va ciing la cét tuy ctia con dwong tdm linh. Chiing ta khéng
thé khéng ché dwoc hanh ddng va y chi cia ngwoi khdc, vi ai ciing cé tw do bdm sinh va tw do
dwoc xd héi thira nhdn. Chiing ta khéng thé kiém sodt dwoc nhitng diéu bdt khd khdng xdy ra
trong cudc séng hang ngay. Nhwng chiing ta cé thé chon lwa dwoc mét sé diéu nay va khéng ché

dwoc mot sé diéu no.
Thé nhwng khéng phdi ai ciing thdy dwoc quyén lwa chon ctia minh,

Mét thanh nién Canada tén la Terry Fox (1958-1981) dd cé mét chon lwa ddy y nghia. Bénh
ung thw da Idy di ciia anh phdn cdng chdn bén phdi. Anh nghi dén nhiting ngudi dong cdnh ngo
va dd tw nguyén chay bd xuyén Canada dé gdy quy nghién citu thudc ddc tri chita bénh ung thuw.
Sau 16 thdng luyén tdp, ngay 12 thdng Tw ndm 1980 anh nhiing chiéc chdn gid ctia minh xudng
nwéc bién Pai Tdy Dwong va khéi hanh cuéc chay mang tén hw vong (Marathon of Hope). Suét
ndm thdng lién tuc, nhiéu ngan nguwoi divng doc hai bén dworng cd vii cho anh, nhiéu triéu nguwoi
theo doi bwdrc chdn anh trén tivi va trén nhitng trang bdo. Sau 143 ngay vwot qua 5.373 km anh
dd phdi dirng bwéc vi ung thw dd di can 1én phéi. S6 tién gop dworc la gdn 25 triéu dé la Canada.
Anh chét sau dé it thdang, ngay trwéc ngay sinh nhdt thir 23 ctia minh. Ngay nay cudc chay bd
mang tén anh dworc té chitc hang ndm & trén 50 quéc gia ciing véi muc dich gdy quy nghién citu

vé ung thu.

Déi khi chiing ta cdm thdy minh khéng c6 quyén lwa chon. Déi khi chiing ta khong biét phdi
chon lwa cdinao. Déi khi chiing ta chi cé thé chon lwa nhitng diéu ma ta khéng thich.

Trong cdu chuyén & trén, Terry Fox dd khéng cé quyén lwa chon dbi véi cdi chét ctia minh. Anh
dd khéng chon lwa bénh ung thuw; né da xdy ra ngoai y mudn ctia anh. Nhwng anh dd cé mét chon
Iwa: né khdc sdu hinh dnh ctia anh trong tdm tri moi nguwdi, dé la ditng nhirng ngay con lai ctia
doi minh dé néi lén sw cdm ghét bénh ung thw va dé van déng moi ngwoi cing véi anh chéng lai

cdn bénh nay.

Chiing ta khéng thé khéng chon - do ciing la mét cdch chon lya. Nhwng liéu civ bdng khudng
gitta ngd ba séng va khéng chon dong nao, dé€ mdc nwéc cudn tréi di cé phdi la mét chon lwa
diing dan khéng? Hay nh¢ nguwdi khdc chon gitim va nghi rang lam nhw thé la ta khéng phdi chiu

trdch nhiém vé nhitng gi ma ta khéng lam hodc nho ngwoi khdc lam nhdn danh ta.



Khéng phdi chon Iwa nao ciing gibng nhau. Cé nhitng chon lwa con ddy dwa tinh cdm va cé
nhitng tinh tiét gidm khinh (nghia la nhieng chi tiét lam cho sw lwa chon khéng tré nén thdi qud,
ddng bi phé phdn). Nhung ciing phdi cé nhitng chon lwa budc long phdi ditt khodt. C6 nhitng
chon Iwa minh cho la sai héa ra lai la gidi phdp tét nhdt. Cé nhitng chon lwa minh cho la té nhi

héa ra lai chuéc odn thu.

Dé&lam chu doi minh doi héi phdi thike tinh va chil tdm. Bdng y chi tw do ctia minh, chiing ta cé
thé gép phdn dinh doat cudc séng ctia bdn thdn trong dong doi x6 ddy. Néu khéng thirc tich, néu

khéng chii tdm, chiing ta vdn c¥ phdi chiu trdch niém vé&i cudc séng ctia minh.

C6 nhitng liic twéng chirng nhw moi viéc dd an bai, nhitng liic dy chiing ta mudn xudi tay dé
mdc, bong dung nhw cé phép la lam cho chiing ta lai vitng tin, nhw la trong béng dém méng mudi
béng khdm phd ra ngon Itra dan dworng. D6 Ia nhitng liic chiing ta cdm gidc dwoc cé mét thir trdt

tw, mot sy gidc ngd, mot sw lién lac, mét ly do ctia moi viéc dy.

Quyén sdch nay la dé gitip ban cé dwoc nhiéu hon nita nhirng liic nhw thé. Quyén sdch nay
dworc viét vé nhitng lwa chon rdt doi thwong, danh cho moi lira tudi va gidi tinh, cho nhitng ai

muoén lam ban thdn thiét vei chinh minh, véi ngwoi khdc, véi cd thé gian nay...



1. QUY LUAT TU NHIEN

Ngay khi con bé ching ta da duwgc day rang mat troi moc & phwong déng va 13n vé phuong
tay. That ra mit troi khéng moc khong lan cling khéng di chuyén xung quanh trai dit, ma
chinh trai dit quay quanh mat troi. Cudc doi nhiéu khi khac véi nhitng gi chiing ta nghi va
thiy.

Mét van si nguwoi Eskimo ¢ dip tham quan New York. Khi tré vé xiv tuyét ctia minh, 6ng ké
rdng & dwdi dy nha thi nhw nhirng cdi hép dung ditng rdt cao, trén troi cé nhitng con chim sdt
khéng 16 bay lwon, dwdi ddt thi xe chay rdt nhanh ma chdng cdn ding ché dé kéo. Nhirng nguedi
nghe chuyén cho rdang éng ta bia ddt dé loe minh. Ldn sau éng lai xuéng New York, khi vé dng ké
dwdi do dwong xd thi nhiéu va khi hdu thi ndéng hon & trén nay. Moi ngudi tr a hi hd. Ho chi tin

nhirng gi cé thé nghi ra dwoc, nhitng gi hop voi tri twdng twong ctia ho ma thoi.,

Cé c6 voc ddng nhé bé nhwng tinh khi rdt cwong cworng. Coé c6 mét ngwoi ban trai hoc cing lop
ttr nhitng ngay chdp chirng i to dén tudi ddy thi. Ho yéu nhau khi méi biét yéu va van con yéu mdi
cho dén cudi doi. Do cha ctia ¢6 phdi di lam & dia phwong khdc, 6ng dem gia dinh di theo, va cé
phdi chia tay véi nguoi yéu ttr dao dy. Sau nay, khi anh Idp gia dinh, cé dd quyét dinh & vdy sudt

doiva doi xir véi gia dinh anh nhw la rudt thit.

Cé6 day hoc, cé lam bdo, cé do ddu mot nhém tré khuyét tdt; cong viéc nao cé ciing lam véi sw
tw tin, nhiét tinh, va thang than. Co cé ldp ddy khodng tréng tdm tinh ctia minh bdang nhiing
quan hé rong mé. Roi c6 bi ung thw. Ngay tir khi mdm bénh méi phdt, khéi u chi bdng hat ddu, cé
dd nhdn biét va di kham. Bdc si khuyén mé ngay nhwng cé cw ldn liva, mét phdn vi cong viéc, mot
phan vi Iy do thdm my. Nhitng ngay cudi ctia cudc doi, khi nguwoi cha gia ém cdi ddu dd nghiéng
vé mdt bén ciia con gdi dé vira khéc viea ddng vién, cé van thu bdng giong hdt d€ givi ban bé va

diéu déng cong viéc tir thién ctia minh...

Y chi tw do (Free Will - hay con goi 1a ¥ muén tu do) la quyén hodc kha ning ctia con nguoi
chon mot dwong 16i hanh dong hoac ra quyét dinh ma khong 1é thudc vao nhitng han ché datra
b&i nhitng nguyén nhan trwdc dé, bdi sw can thiét, hay béi dinh ménh. Hanh déng cé y thic
clia con nguwoi, hanh dong ay chi la nguyén nhin ch& khéng phai 1a hdu qua. Thi du A yéu B
khong phai vi c6 ngwoi hay luat 1€/ giao kéo nao bat A phai yéu B, cling khong phai vi A mic du
khong thich B nhung néu khéng yéu B thi sé c6 doc subt doi; A dd yéu B mot cach tw nguyén.



Né&u bay gi¢ c6 ai noéi rang chi can cb y chi tw do 13 c6 thé thuc hién duwoc wéc mo cia doi
minh, thi ban c6 tin khéng? T6i thi t6i sé cwdi nguwoi dy, bdi vi toi khong thé tin dwoc. Nhung
néu c6 ai bdo rang doi minh sé kha hon khi moi ngay ching ta nghi dén nhitng chon lwa c6 thé

c6 va dung y chi tw do ciia minh dé€ vach mot hwéng di thi tdi sé dong y.

Sw thatla chiing ta c6 thé lam sw viéc thay doi rat nhiéu.

Trong mdt tu vién & TAy Tang, moOt vi sw ngdi trang trong dang huéng din mot phu nit xin
xam. Quan sat cich nhitng thé xam roi ra khéi dng, vi sw din c6 4y d€n mot goc dén noi c6 ba
vi sw khac chuyén giai dodn xam. Kinh thanh cta TAy Tang chita dung c kién thikc 1an tri khon,
va la mot kho thong tin vé qua khi, hién tai va twong lai. Qua cach roi cia nhitng thé xam ma

cac vi sw chon ra doan kinh thich hop dé giai doan.

Viéc xin xam va giai xam cé nhirng y nghia tim linh nhit dinh. Cé ngwoi xin xdm dé ciu xin
sw hwdng dan cha than linh vé mot lva chon ma minh sé thuc hién. C6 ngwoi xin xam dé€ mong

thay truwdc két qua cia viéc minh da lam.

Ching ta khéng chi c6 dwoc nhitng gi ching ta da chon Iwa hodc ciu xin, ma con c6 ca hau
qua do chon lwa cia ta da tao ra. Hiu qua c6 thé rit nho hodc rit I16n, nhung da phin nhirng
chon lwa cda ching ta c6 tac dong dén nhitng ngwoi khac. Tac dong d6 giong nhw nhitng gon

song dong tam lan toa khi ta ném mot hon s6i xudng mit ao.

Pau thip nién 1960, nha todn hoc va khi twong hoc ngwdi My Edward Lorenz da kham pha
ra mot diéu khong phai la md&i, d6 1a ngay ca nhitng chuyén vién khi twong tai giéi nhit cling
khong thé tién doan thoi ti€t mot cach chinh xac dwgc. Ban chit khong thé tién doan cia van
vat xuat phat tir nhirng lwc tic dong ngoai tAm quan sat cia con nguwoi. Nhitng con gié bat chot
tu rdi tan, nhitng dot séng than bat chot ap dén bang t6c dd ctia bdo. Ong duwa ra mot thuyét
noi tiéng l1a thuyét Hiéu trng ctia Bwém (Butterfly effect), theo dé néu nhirng con bwém & Trung

Qudc hop nhau lai dap canh, thi tiéng vo canh cta ching du sirc tao nén mot con bao & Hoa Ky.

Nha bac hoc nguwoi Anh Isaac Newton (1642-1727), ngwoi da dwa ra dinh luét vé trong luc
va chuyén dong ctia vii try, da phat biéu rang: Cir méi mét luc tdc déng (action force) thi cé mét

phdn lwc (reaction force) twong dwong vé cworng dé va nghich chiéu nhau. Pinh luit 4y khong



chi ap dung trong khoa hoc ma con ap dung cho thai do cia ching ta va cho ca linh vuc tinh

than nira.

Trong thé gi¢i van vat c6 mot trit tw nhat dinh ma khéng phai Iic nao chiing ta cling nhin
ra, b&i vi c6 nhiéu nhirng chudi nhan - qua ma ching ta khong thiy hét va hiéu hét dwoc. Néu
c6 thoi gian da dé phat huy hét tic dung thi mot nguyén nhin nho ciing cé thé tao ra mot hiu
qua 16n, 1am thay d6i han nhirng tién doan cla chdng ta. Poi khi rit dé truy ra nguyén nhan,
dé6i khi lai khong thé nao doan dworc tai nguyén nhan nao. Chi c6 mét diéu don gian, 1a c6 lra

tat phai c6 khoi, hodc c6 khoi tir 1a c6 lira.

Nhitng quyét dinh nhé - doi khi dé doan két qua, doi khi dwdng nhw khong tao ra két qua -

c6 thé thay doi s6 phin cua ta va cla ca thé gidi.

Ching ta c* mai cuwdi trén nhirng lwa chon ma di, sao khong c6 ai chi cho ta nén chon hwéng
ding? Sao khong cé ai gé dau khi ta lam sai va thudng keo khi ta lam ding, nhw nhitng con tha

trong rap xiéc? Sao chung ta khéng thé lwong truedc hiu qua ctia nhitng Iwa chon cia ta?

La bai vi ching ta dwoc tang mét mén qua ngay twr ldc chao doi, dé la y chi tw do.



Cau chuyén th nhat

Cé dy con qud tré. Mwoi sdu tudi dd c6 bdu va Idp gia dinh. Nhwng dé la y muén ctia c6. Ho gdp
nhau & mét trai cai nghién, cé lén di cai con cdu thi dang ndm diéu tri. Cé bé cé mot tudi tho bdt
hanh, s6 phdn ddy dwa qua nhiéu nha nudi tré nén trong ddu cé chi cé6 mét wéc mo: cé mét gia

dinh ctia riéng minh, c6 mét ngwoi chiu séng véi minh ma minh cé thé thwong dworc.

Thoat ddu ho séng trong cdn nha ctia cdu. Sau dé ho thué dwoc mét héc nhé lam nha riéng.
Ban ngay ho ché nhau di lam phu ho kiém séng. Va roi tai nan xdy dén vai cd hai khi trén dwong

di lam, cé thi bdt tinh con cdu thi vinh vién ra di.

Hai thdng sau cé c6 con, diva bé sinh thiéu thdng. Tai nan ndi trén dd lam cdi thai bi long ra
khéi nhau nén dira bé bi bénh chdm phdt trién. Lén 5 tudi dira bé chi biét ngoi, bo 1€, kéu md ma

va ém ldy ddu. Cé phdi givi con vao trung tdm nudi duwéng tré khuyét tit.
Tai nan thdm khdéc dy, hoan cdnh bdt hanh dy ciia me con ¢é, ctt mdi deo dang cé sudt dovi...
Nhiéu nguwoi ¢6 nhitng quyét dinh khién ho phai 4n hin, khién s6 phan thay d6i han. Khéng
thé nao lui lai s6ng vé&i nhitng ngay thang da qua di. Chi cé sw thach th phai song véi quang
doi con lai.

Do6i khi cé nhitng quyét dinh 1a hé qua ctia mot van dé 1én hon, thi du sw nghién ngip. Doéi

khi la do s6 phan diy dwa.
Cdu xin on trén tha thir la chuyén dé lam.

Tha thi¥ cho ngwoi va tha thir cho chinh minh méi la diéu khé.



Cau chuyén thw hai

Chuyén xdy ra & mét thi trdn nhé mién trung nwéc Anh ndm 1969. Chi trong ba ngay ma da
c6 hai gia dinh mdt con. Vi linh muc phé xi¥ ctia nha tho dem chuyén buon ctia gia dinh nay ké
cho gia dinh kia nghe nhw mét cdch an i rdng & doi ¢é nhiéu ngwdi ¢é ciing cdnh ngd gidéng
nhau. Va theo loi khuyén ctia vi cha nay, hai gia dinh dd thdm héi nhau, chia buén véi nhau, va
quyét dinh té chirc nhitng budi tra dam thwong xuyén véi nhau. Ddn ddn ho déng y mé rong

nhting budi tra dam dy cho nhiéu gia dinh tham gia hon.

O Hoa Ky hang ndm ciing cé vai trdm cudc hop mdt ctia nhitng gia dinh cé con em chét tré;
riégng nam 2001 co dén 225.000 trwong hop va 600 cudc hop mdt nhw thé. Ciing co 12 nwoc
khdc trén thé gi¢i té chitc nhitng budi hop mdt khéng cé tinh cdch tén gido va mién phi nhw vdy.
Mét td chirc chinh thirc ra doi, tén goi la HOi nhitng Ngwoi ban Péng cdm (Society of

Compassionate Friends). Tdt cd bat ngudn tir cdu chuyén & nwéc Anh.

Nudi day con cho dén khi né khén 1én nén nguoi 1a thanh cong ciia cha me. Ho da phai vat
va biét bao dé€ cé dwoc co hdi thanh cong. Cang vat va bao nhiéu thi cang that vong bay nhiéu

néu viéc khong thanh.

Phan 1én nhitng viéc lam lay dong ca thé gidi déu bat dau bang nhitng chon lwa ling 1& xuit
phat tir thién tAm cda con ngudi, tir tinh yéu cia con ngwoi. Va cdm xdc tuyét voi nhat 1a cdm
giac viéc lam cia minh nhw dwgc Troi mach bao va che ché dong thoi dwoc moi ngudi ing ho.
Cam x1dc d6 chi cé khi ta viron tay ra gitp dé ngwdoi khac. Hoi nhirng Ngwdi ban Pong cdm da
tong két rang: “Khi nhitng ngwoi da tieng dau khé dang tay ra cho nhitng ngudi méi bi dau khé,
thi cdi ndng luc vén da hudng noi bat diu hudng ngoai lam cho cd hai phia déu cdm thdy dwoc

an binh”.
Nguyén tdc nay khéng chi diing cho nhitng con ngwoi dang dau khé.

Phuc vu la chia khéa ctia thanh céng.



Cau chuyén thir ba

Mdy thdng trwéc hai vo chdng anh gidn nhau. Anh bé nha di bui va gdp mot cé bé dé thuong
noi hang qudn va két ban tdm tinh. Bdy gio’ ho da lam lanh véi nhau va anh méi biét vor dang
mang bdu. Anh ndi chuyén chia tay véi cé6 bé nhung khéng ngd c6 bé doa sé néi véi vor anh
chuyén cua hai nguwoi, Anh nho ngwoi ban thdn cé vdn, loi khuyén la hdy tw thii trwdc khi cé bé

kia gdy chuyén.

Théat la phat gidy kinh hoang khi nhitng viéc lam sai quiy bi phanh phui. Biét dn néi thé nao
day. Cai phan khé khan nhit 12 khi bi hoi Ai la nguyén nhdn? Ma cau tra 1o 12 Li tai to.

C6 nhirng lic chung ta thanh thit héi tiéc viéc minh da lam. C6 nhirng ldc ching ta héi tiéc
minh da bi diy vao. C6 khi chiing ta dn miéng tra miéng véi nguoi khac. Co khi chila do 1am 1&
ma ra.

C6 khi 1a do mat tw chi. Cling c6 nguwoi thich bi kich hda van dé nén di tao ra mot chudi
nhan qua lién mién. C6 thé phadi mot thoi gian ldu sau d6 thi méi thiy két qua ctia chon lwa cta
minh. Nhung phai nhé rang da tao ra nghiép thi sé nhan dwoc qua bao.

Hay mé& 101, n6i su that, dirng thém bot.

Chon Iwa viéc nhdn trdch nhiém vé minh

Va vé nhitng hdu qud do minh gdy ra la viéc kho khdn,

nhwng chi cé thé chiing ta méi dworc tw do.



Cau chuyén thur tw

Sau khily di anh vdn luén hy vong va wéc mo sé tim dwoc nguoi dé yéu va biét yéu minh, muén
séng chung vé&i minh. Va chi da di vao cudc doi anh. Mdc cho nhitng loi néi ra vé mét cudc hon
nhdn chdp vd véi ngudi da cé con riéng, anh van thdy yéu ba diva con cua chi va chiing ciing yéu

anh. Anh tin rdng & hién thi sé gdp lanh.

Mot hém di lam vé dén nha thi anh khéng tin & mdt minh nita. Qudn do vdt dung ctia anh bi
ném ra ngodi cira, va c¢d vo hién thi x6i xd mang dudi anh di. Anh phdi ra & riéng ma khong hiéu
Iy do co sw nay. Anh khéng rwou ché hiit sdch bé tha. Anh quan tdm chdm séc vo va cdc con cua

Vo.

Vo khéng chiu ndéi thi anh hdi con ciia vo. Chiing vdn yéu va nhé anh, chiing héi anh bao gicr
quay vé nha. Chi dén khi cé vo ctia anh dang ng@m nghé mot ngwoi dan éng khdc, thi ngwoi ban
thdn ctia anh mé&i cho anh biét hai quy ludt dé sinh ton. D6 la dirng lam diéu ro dai dé hai ai va
hai cd chinh minh. Anh da khéng lam gi ré dai va cé dy tteng néi rdt can cé anh. Nhwng anh dd
khéng déy rang cd dy bi chirng thdn kinh budn vui thdt thwong.

Va qud nhién cudi cung c6 vo dd chu déng goi cho anh dé xin 16i va mong anh quay vé. Anh véi
vd quay vé va chi khéng ldu sau thi nhdn ra rang quay vé thoi la khéng di. Cdi cdnh bi v dudi ra
khéi nha ctr mdi quay lai trong tadm tri anh lam anh & trong tdm trang cho doi cdnh dy lai tdi

dién. Anh mudn diéu khéng thé cé la dwoc séng lai cudc doi trwde khi cé sw cd dy.

Co6 nhitng cip chung séng véi nhau trong o twdng. Ho cho rang néu minh hét sttc mong
mudn thi it chda ciing chiéu long ngwdi ma thay doi thuc tai. Ho mudn méi quan hé cda ho
giong nhw trong mo, ho mudn nguwoi ban doi cia minh cw x& nhw trong mo, chir khong phai la
nguwoi dung tuc nhw trong thuec tai. Va ho da cho doi trong nguyén cau va lam viéc thién. Hanh
trinh di vao thuc t€ cia ho khéi dau véi cu hoi dai dang “tai sao”. CAu hoi ctia ho thuce chit 1a

dé thay cho ciu noi rang ho dau khd biét chirng nao.

Cudc doi c6 ngay nang va ngay mua. C6 nhitng liic ning triu khi nguoi yéu bi nan. C6 nhitng
khi dau bu6n vi wéc méng khong thanh. Hiém cé nguwdi ndo suét doi hanh phic. Bdi vi quan hé
12 mot cong viéc kho khan. C6 nhitng m6i quan hé thuin budm xudi gid; c6 nhitng quan hé trac

tré dé dang.



Ban khong nhan ra dau hiéu nao sao?

Thirc tinh cling la mot lwa chon.



Cau chuyén thtr nam

Vira tan Ié chiéu thi c6 dwoc tin anh dy tré vé thi trdn. C6 gdng ra vé dimg dung, nhung tin dy
lam cé xao déng. Anh dy, vi thién thdn dy, con qudi vdt dy, nghiép chwéng dy, la tinh yéu tron doi
ctia c6. Ho dd mdy Iin hop roi tan, moi ldn nhw thé'la mét thdm hoa. Méi lin cé tré lai véi anh thi

lai nghe thi thdm trong tai ‘Cé I€ ldn nay la mdi mar'.

C6 can chdt méi, muén nghe nhitng thong tin cdn thiét. Va dwong nhw chia da ddp 1oi cdu
nguyén cua cé. C6 biét dwoc chd anh lwu tri. Cé hinh dung gidy phit c6 chay dén bén anh. Cé

khéng hiéu sao minh cir mdi dan diu véi anh.

C6 vé nha va cho doi. Cho tiéng chudng dién thoai reo vang. Cho cdi chét cira xoay xoay. Va cd

Idy trong ngdn kéo ra mdt birc thw ma cé da viét cho chinh minh.

Co da viét rdng ctr méi ldn dan diu véi anh thi cd hai ciing dau khé. Nhw Iin truéc cd hai da
ddnh nhau, dd ldng nhuc nhau suét mdy thdng rong. Nhitng gi c6 nghi vé anh khéng phdi la
nhitng hoi trc thdt ma chi la nhitng hoi twéng hoan lac vién véng. Ctt sau mai ldn chia tay cé lai
nghi néu minh cw xw dep hon thi cé 1é moi chuyén sé khdc. Nhwng c6 da khong lam dwoc nhw thé.
Nhitng cdi vd va ldng nhuc ci¥ ngay mét thdm té hon. Ma viéc xi dd xdy ra 100 ldn roi thi ciing sé
xdy ra & lan thir 101. Vay thi hdy nghi xem c6 nén di gdp anh dy nita hay khéng? Hdy nghi thdt
long, dirng nghi dén sw phdn khich khi dwoc gdp lai nhau. Cd hai déu néi doéi giéi nhw nhau. Anh
dy hanh ha cé vi qud khit ctia cé. Do dé phdi gdng xdc dinh dwoc Idp trwong cia minh. C6 mudn
ddnh do6i sw binh an ctia minh bang mét lin vwgt déc cung anh dy niva khong? Tét hon nén xa
ldnh nhitng tw twdng dién ro va bé di qud khir. Anh dy dd yéu cé hét mirc roi, hdy dé to long

chting xudng, va lan nay hdy thwong Idy minh.

C6 cdm thdy nhe nhom. C6 da do dw va cudi ciing da hiéu ra rang minh cé thé thay doéi s6 phdn
kip lic bang cdch da chon nhitng gi minh muén kién tao. Cé ngwoi goi dé la bai hoc ddng cay.
Nhdn qud, nhdn qud, nhdn qud. Va ding mét cdi. Anh sdng chan hoa. C6 dd hiéu. Poi théi din

vdat. Twong lai & trong tay cé.

Chuing ta rat dé trwot di vi nhitng chon lwa nhé bé dwoc quyét dinh qua nhanh, nhanh dén
noi ta khong kip tinh thirc d€ ma chon lwa. Hiy chAm quyét dinh lai. Hay thé that siu. D€ thém

thoi gian ma song dich thuc véi minh.



Hdy hién sinh & méi buéc di.



Cau chuyén thir sau

C6 c6 mét ngwoi chéng hién lwong va nhadn nhin. C6 yéu anh nhung cé ciing yéu minh khéng
kém. Hay néi diing hon c6 dd séng khd buéng thd nén dd nghién cd rwou va ma tuy. Roi c6 mang
thai trong tinh trang suy kiét. Ngay dira bé chao doi ciing la ngay cé biét minh khéng thé cham
sdc con dwgc nita. C6 sé phdi chét va con ctia c6 sé phdi nho ngwoi khdc nudi gium. Ldn ddu tién
trong doi c6 biét thé nao la diéu tét nhdt cho ngwoi khdc. Pd tie ldu Idm roi bdy gio c6 mai
nguyén cdu Chila. Khéng biét Chila c6 nghe dwoc loi nguyén cdu nay khéng. “Lay Chila xin hdy
thwong xét dira con bé béng ciia con. Va méi khi nghi dén con, xin Chila néi v&i né rdng con phdi
nho nguoi khdc chdm séc né khéng phdi vi con khéng thwong né. Xin Chiia néi véi né rdang né la

dita con ddng yéu nhdt ma con dd sinh ra”.
C6 nho nhe ndéi véi chéng nhiing loi tét dep nhdt va ldng I€ nhin con dwoc ngwoi ta bé di xa...

M4y moc tinh vi nao cé thé do dwoc ndi dau cia con ngwdi d€ ma dinh bénh va diéu tri? Chi
c6 ban than moi nguwdi méi cdm nhan dwoc ndi dau, méi ddi lac di tranh dwoc con dwong dau
kho, méi c6 nhitng chon lwa/ doi hoi khé khan. An theo thué, & theo thoi, @6 13 mot cach ngon
ma nguwoi doi da day thé. Nhung c6 nhitng chon Iwa khé khan né thwong doi hdi minh phai lam
nguoec lai nhitng diéu minh cdm nhin va minh mu6n, b&i vi phai bé cong ra dé nhin vao toan

canh thay vi lam theo quan tinh.

D6 1a nhitng cho ré, nhitng giao 16 cia cudc doi chung ta, va thudng cling 1a cia cudc doi
nhitng ngudi khac. Poi khi la nhirng chon lwa nho nhoi, doi khi la nhitng chon Iwa trong dai ma

chi c6 ban than ta mé&i danh gia dwoc mirc do.
Nhitng chon lwa khé khin lam cho trai tim nho bé cta ching ta bong tré thanh cao ca.

Ban dang mac vao mot tinh hudng th mu, virot qua tAm suy nghi cia minh? Ban sé nhip mot
ngum rwou dé 1y can ddm lao vao do, vira lao vira hét 16n? Hay cau ctru ngoi khac? Lam nhirng
diéu ma minh biét 1a khong phai? Hay chi lam nhitng diéu phai? Tha thi, hay phit long? Bo di,
hay tiép tuc?

Néu minh khong thich lwa chon nay, nhung Iwa chon khac lai khong dwoc nguoi ta chap

nhan, thi ¢ chon mdt, tranh diu va ciu nguyén. Hay tip trung nghi lwc. Hiy ndi rd lwa chon



ciia minh va, néu can, hay giai thich tai sao minh chon nhw vay. R6i cit thé ma tién hanh.

Ciing c6 thé 1ang tranh néu cin phai thé. Poi khi c¢6 nhitng chon Iwa khé khan qua nén can c6

thoi gian dé xem xét.

Cam xuc la quan trong. Hay trai nghiém. Hay phoi bay. Nhung hanh dong véi dong co trong
sang, du dong co nao do6 that nhé bé, sé 1a cach tot nhat va thuyét phuc nhat dé st dung tw do y
chi ciia chung ta.

Trong moi tinh hudéng, khéng bao gicr la qud tré dé khién minh tré thanh nguyén nhan

thay vi hdu qud.



Cau chuyén thir bay

Co vira nhdn e-mail ru ciing di dn trwa va chuyén gdu. Nguoi givi la mét ngwoi dan 6ng cé tinh
cor ngoi canh trong mét chuyén bay. Anh ta dep trai, noi chuyén cé duyén, va nhdt la nguwéng mo
vdn chwong ctia cd. Chi ¢é diéu anh ta dd c6 vo con. Nhwng khéng hiéu sao cé dd phiic ddp va
nhdn loi moi.

Cé goi dién cho ban thdn dé nghe loi khuyén cho cudc hen nay. Ban c6 yéu cdu cé twéng twong
trudc vé nhitng diéu c6 sé lam khi nhdn Ioi moi ciia anh ta. C6 sé goi mén nao dé dn dé khéi nhom
nhoam trudc mdt khdch la. Co sé chi uéng nwéc khodng. Cé sé chi chuyén gdu mét chiit roi cdo
tir. Chi ¢6 vdy théi sao? Néu thé thi hen lam gi? Cdi anh chang dep trai c6 doi mat wét kia chi

dirng lai & do théi sao?
Cé cdm on ban gdi, huiy birc e-mail, va khéa moi théng tin dén tir dia chi kia.

Nhéan va qua la mdét tro choi oan trai. Gitt n6 thi phai cho né di. Bwéc qua ngwong cira thi
phai gitr cho ctra mé dé nhirng ngwdi khac con di qua. Cai tré tréu that sw ctia viéc hoc tro choi
nay 1a mot bi mat ma ta phai cd hoc dén gin suét doi. Ma tiéng noéi cua ly tri va cta truwc giac lai

thuwong qua nho bé so vdi giong ndi xui ta bwdc vao nhirng tro doi réi ram.

Ngoai nhitng chon lwa khé khan ma chinh ta gay ra, con cé nhitng chon lwa nhé bé ma ta
phai d6i mat hang ngay: chon lam viéc phai, hay chon lam rdi tung. Lam tiép, hay doi hon. Thu
gian va bo qua, hay 4m anh mai. Vwon tay ra véi moi ngwdi hay ¢t &m anh mai néi budn. Cam

nhan hay chai cirng. Lam nhitng diéu c6 ich hay tw giay vo minh.

C6 nhirng lic ching ta that sw khong biét phai lam gi tiép theo. C6 nhitng lic ta 1an 16n lung
tung. Nhung thwong khi chidng ta nghe c6 tiéng thi thim xui ta lam diéu bay. Thuwc hién nhitng
chon lwa khé khan khong chi lam ngwoec lai nhitng diéu minh nghi, ma thwong la lam ngwoc lai

cai ma tiéng thi thAm trong ta dang xui ta lam bay.
Nhitng ltc chdn nan, chdng ta cé thé ngbi trong bong toi, bat mot que diém va dua véi Ira.
Chuing ta ciing c6 thé choi tro tw do y chi, khéi dong chudi diy nhan qua bang cach lam cho

nhirng chon lwa khé khin nho nh6 dé dem lai 4nh sang dich thuc cho doi.

Hay gidm chéan. Hay hét 1én. Hay la to. Hay ké cho moi nguwdi cdm giac vé né. Hay noéi ra, hay



la ngwdi dau tién ly giai tin twong.
Ngwoi ma ta kho long thanh thdt véinhdt

thwong lai chinh la ta.



Cau Chuyén thir tam

Anh da tét nghiép dai hoc, dd co thanh tich tét trong céng viéc thiét ké xdy dung va qudn tri,
nhung lwong béng chang dwoc bao nhiéu. Anh bé chuyén mén ra lam tho. Lwong tho vdy ma
khd hon, du dn di mdc. Nhuwng céng viéc nay thdt la nham chdn, khéng théa mdn dwoc wéc mo
nghé nghiép ctia anh. Anh ganh ti véi chii nhdn ctia nhitng ngéi nha ma anh son quét dit khong
gdp ho bao gio. Tai sao cé nhitng ngwoi co dwoc moi thir trén doi, va nhitng ngwoi nhw anh chi

biét son va quét?

Anh da turng nghe ngwoi ta néi véi anh “Hdy tudn theo y Chua thi cudc doianh sé hanh thong
hon”. Ngay nao anh ciing cdu nguyén va suy ngdm, nhung da hon mét ndm nay ngdy nao anh
cling quét son. Nguwdi ta van néi & hién thi gdp lanh, thé nén anh gidn cd Chiia. Anh da tudn theo

nhirng quy ludt xir thé nhwng anh dd dwoc nhirng gi? Hay khéng cé quy ludt nao cd?

Anh khéng biét twong lai sé ra sao, anh sé phdi lam gi nita. Anh chi thdy trwéc mdt la birc

tworng dé anh son quét va nhitng ngudi tho ban Ildm bdm nhirng loi tuyét vong...

phai chang c& & hién thi sé gap lanh? Phai chdng cit c6 nhitng chon lwa tiéu cwc thi két qua
cling s€ tiéu cwc? Co phai tro choi nhan-qua la quy luat hay khong? Khi ngwoi ta nhay khoi may
bay, nguoi ta biét rang minh dang roi xuéng. Dinh lut vé trong lwc luén xay ra. Dinh luit nhan
qua ciing thé.

Khi ta lam viéc A ma khéng thdy B ddu,

hodc thdy B khéng gibng nhw minh nghi,

do khéng phdi la khéng cé quy ludt.

D6 la khi cudc choi chi méi bat dau.



2. SONG VOI NHUNG PIEU CHUABIET

Téi chot tinh lic nira dém, bang hodng thodt ra khéi gidc ngu sdu, miéng van con ldm bdm
mét tir ma ai dé da hét vao tai trong gidc méng. Nhiéu tudn Ié da qua di, téi van bdn khodn vé tir
dé, ma trong tir dién né cé nghia la cudc chay xuyén dong hodc cudc chay dua vwrot chwéng ngai,

va khéng hiéu tai sao ai dé trong méng dd hét vao tai.
Hay dé la tén cua mot nguoi.

Té6i dang suy nghi vé chuyén du lich Trung Qudc va Tdy Tang vira roi, va dw tinh di Tdy Tang
ldn nita dé tham quan dinh nii Kailash ma nhiéu Phdt tw cho la rdt linh thiéng, thi cdi ttr dy lai

vang ddi téng tadm thirc nhw dd dwoc hét vao tai téi trong gidc méng dém nao.
Khong phdi tén ngwoi, dé la tén mét tro choi.

Ndm 1973 toéi bat ddu cai rugu. Bdc si ndi téi chi cdn thay déi tdt cd nép sinh hoat thi sé binh
phuc. Ndm 1980 t6i hoan toan suy kiét cd thé xdc ldn tinh thdn vi c6 khéng uéng rwou va cé yéu
minh theo cdch minh muén dwoc yéu. Cé nguwdi néi sao téi khéng thir cdch khdc, khéng nén dirt

bé nhitng gi minh khéng thé thay déi dwoc, va chiu kho tdm boé. Téi ngdn ngo khéng biét ndi gi.

.. Ndm 1983 téi ly di chdng va giiv quyén nudi hai dita con. Téi thodng cdm thdy vira phdn
khich vira so hdi. Bao nhiéu la mdng woc, la hw vong, la ké hoach cho twong lai. Mot ngwoi me va

hai diva con tudi dang Ién dé thwong dé yéu va dé chdm sdc.
Ndm 1991 tdt cd khdong con. Con chét va me bat ddu nhirng cudc tim kiém...

muén di Tdy Tang phdi sang Trung Qudc xin visa va gidy phép. Trong khi cho doi, téi va nguoi
ban tranh tht leo ti¥ dai danh son ctia ddt nwéc vi dai nay. Biét ddu khéng con dip dé di Trung

Qudc ldn nira.

Va bdy gio toi dang tdn ngdn ditng trwéc cira hang, ddu goéi swng to vi phdi leo nili véi cdi ba 16
ndng triu trén lung. Téi bwéc qua cira hang. Anh sdng loc qua nhiing khe nitt ctia vdch hang va
nwoc thi dong tirng viing dwdi nén. Cdi mui cia hang nghe la la hwong ddt va hwong thoi gian.

Mét cdi ban nhé va mét cdi gh€ gdy dwa vao vdch hang canh 16i vao. Lé nao c6 mét vi sw gia da



thién toa noi ddy, va vi sw dy qudn twdng diéu gi? Mot 6 ctra dd ddn vao mét hang nhé xam xdp
nwoc. Nhin sang phia khdc chi la béng toi thdm u. Liéu c6 phdi la vdch dd hay la mét 161 sGu hun
htit? Téi bwoc vao. Téi nhw myc. Khéng biét co gi dwdi chdn, co gi trwéc mdt. Toi bdt chot cdnh
gidc cao db. Nhin cho ky. Bwdc thdt chdm. Hit thé. Do tim chung quanh. Thdt thdn trong. Cudi

cung téi thdy mot chiit le I6i sdng. T6i buéc vé phia dé. Mot cdnh cira g6 mé ra dwdng phé.

Sau nay téi nghi dé khéng phdi la mét cdi hang téi va bdn, do la cdi hang téi va ban, dé la cdi

hang c6 ctiia ngwoi xwa...

C6 nhirng diéu gan v&i cudc séng hon 1a nhitng gi ta c6 thé 14y bang mat thwong. Nhiéu vin
si v&i 6¢ twdng twong phong phu da viét nén nhitng chuyén phiéu lwu ky tha. Mét ngwoi hiing
mao hiém vao hang sdu dé tim vang. Trén dwong tim kiém anh gdp nhirng hién nhdn va dc nhan.
Biét bao phdn ddu méi tim ra kho bdu, dé roi nadm chdt chién loi phdm trong tay tré vé thi ngudi

hting hdu nhw guc ngd. Mot van si goi ti€n trinh huyén bi nay la tré nén thuc té.

Cé nguoi ndi song ma tinh todn qué, s6ng ma khéng lam theo truc giac/ linh tinh, thi cudc
doi tré nén tAm thuwong, té nhat biét bao. Ho thich s6ng doi mao hiém. Ho hwéng dén mot muc
tiéu, ho quyét dinh phwong thirc tién hanh. Ho gang strc phin d4u. R6i dung mot cai, két qua

khong nhw ho mong doi.
A khong nhit thiét phai dan dén B nhw minh da hoach dinh.

Phan d6ng trong ching ta thich doc truyén huyén bi, xem phim huyén bi, nhung khéng thich
song trong hoan canh nhw viy. Khéng phai la ching ta mudn biét twong lai; ma chiing ta khéng

hiéu nhirng gi dang xay ra.

Ban c6 thé goi d6 1a sw trong rong, 1a 4n s6, 1a gi cling dwoc. Nhung d6 1a diéu kién dau tién
trwedre khi chiing ta muén hoc dwgec mot diéu gi méi. Cai ly da day nwérc c6 mudn rét thém vao
cling khong dworc. Phai d6 nuwéc cii di thi méi c6 thé chAm thém vao dwoc. Nguyén tic don gian

nay dé bi nhiéu ngudi xem thudng.

Sw trong rong c6 rat nhiéu quyén lwc. Cac nha thién van hoc quan niém rang hau hét nhirng
thién ha déu quay chung quanh mét 16 den (black hole); 16 den cta dai ngan ha c6 khéi lwong
gap 2 triéu lan khdi lwong cia mit troi. Lo den c6 luc hut rat manh dén néi bat cir vat gi tiép
can no ciing bi cudn hut vao do, ké ca thoi gian va anh sang; vat chit nao bi hut vao 16 den sé

mAt di hinh dang va thudc tinh hda hoc cta né. Lo den c6 thé phong ra birc xa nhiét va nhirng



hat 4o, cung cdp nang lwgng cho nhitng quasar; nhitng quasar dau tién ma loai ngwdi kham
pha dwoc & rat xa trai dit va phong ra nhirng séng dién tir cwec manh...

Ching ta khong thé ci gitr cho minh nhitng 16i séng cii- nhitng tw twdng dw phdng, nhirng tin
diéu cii - ma van ma& long hoc hoi nhitng diéu méi dwoc. Chung ta hoc dwoc diéu méi khi cudc

s6ng ctia chung ta bat dinh, khong chic chan.

Vay thi tha thit vong hon la vd cdm. Hay c6 cht dong cho dén khi khéng con hoi st nira.
ROi bién that vong thanh dam mé. Gianh quyén kiém soat mot cach khac. Chii dong chon lwa

bwéc vao cai hang chwa tirng dén.
Hay thin trong tié€n budc. Khong thiy cling khéng sao. Vi cac gidc quan khac cia ban sé
dwoc kich hoat. Hay thw gidn. Hay hit thé binh thwong. Hay lan bwéc tién 1én cho dén khi thay

dwoc tia sang le 16i.

Dirng lai ngoai clra hang 1a mot viéc dé lam. Noi rang téi khéng vao dé, né téi qud, toi mét, toi

so, toi chi chon nhiing gi toi thdy va toi biét cling 1a mot viéc dé 1am.

Phai nh& cho dwoc diéu nay, la khong phai chi c6 minh ta & trong hang.



Cau chuyén th nhat

Cudc hén nhdn da qua cua cé la mét quyén rii cia dinh ménh va mau chéng xdu di. Ly do duy
nhdt khién cho c6 deo bam né mét thoi gian dai la c¢6 cdn tién. C6 cd lam tét vai tro ctia minh. C6
lam dep, cé quyén ril, c6 khén ngoan. Cé sdn séc ga tirng ly tirng ti. Nhung c6 cang mudn kéo hdn
vao thl hdn cang ldng ra xa. Cudc hén nhdn khéng con y nghia niva. S6ng nhw vdy ma goi la vor

chdng dworc sao? Hai tiéng vo chdng chi cé trong tdm tri ctia c6 ma théi. Ho ly di.

Roi thdng em ut tw tir. N6 la dita ma cé va me c¢d quan tdm dén nhiéu nhdt. Roi tai nan cia
dita em gdi. N6 bi té thang khi dang gitip me lau chui ti bdt ctia nha bép. Me cé thi nghién ruou,
va bdc sichdn dodn né sé séng do'i thuwce vit sudt doi. Ngay hém doé la ngay tdn thé ctia cé. Tai nan
ctia né la mét ngd ré bdt ngd cia sé phdn. Tdt cd nhirng do twédng ctia ¢ rdng cudc doi & trong
tay ta dd tiéu tan. Cé6 dau hang s6 phdn. Cé budng xudi tdt cd. C6 tdm sw v&i ban. Loi khuyén ctia

nguwoi ban la buéng xubi khong cé nghia la xa lanh moi ngwo, xa I[dnh moi viéc, xa ldnh moi noii...
... Ba ndm sau cé bdo tin cho me rdng ngay mai la ngay ddm cwéi cia cé.

Khéng ai ngo 6 lai bang long anh dy. Ldn ddu tién khi anh dy ngd 1o, c6 da ndi véi ban bé
rdng anh la mét thang ngé. Mot ndm sau cé6 mdi biét anh la ngwdi tét bung. Va cé khéng con
cdm thdy phdi lam tro dé khién dan éng chdm chiit dén minh nika, vi c6 dd cé thé tw Idp dworc roi.
Viéc nay vira dé hon lai tw do hon. C6 khéng con phdi bdm viu vao méi quan hé nao niva. Cé cé
thé'la chinh minh. Va cé c6 thé quan hé véi ngwoi khdc dé vui choi, dé cwoi dua, dé két ban va dé

yéu.

Me cé dang nga nga nhwng chwa say dén liu lwéi. Cé ké véi me bénh tinh ctia em gdi. C6 ké vai
me hang tudn cé déu dén bénh vién chdm nom em. Co ké véi me niém vui sap két hon. Cé ké vii
me nhiing dw tinh cho budi lé va cho tudn trdng mdt. C6 ndi véi me rdng cé biét me da chiu cuc
rdt nhiéu khi mét minh nudi ndng va bdo vé ba chi em c6, dd dau khd rdt nhiéu khi phdi thdy con

mot dira thi hén nhdn tan vé, mét diva thi hén me ban bdt, mét diva thi tw tir mdt roi...

b6i khi cudc doi cia ching ta la mot cudc hanh trinh trong céi vo minh. Chung ta khéi hanh
vGi mot y twdng vé cai noi sé dén, dé roi chot thiy khong phai 1a con dudng 4y, nhung van ci
ti€p buéc vi khéng biét minh phai lam gi, nghi gi nita ddy. Mot cach cham rai, cudc doi twdc bo

dan di strc dé khang ctia chuing ta. Va ta van bam viu vi khong thé tuwéng twong duoc diéu gi va



hinh dung dwoc cudc hanh trinh nay sé di vé dau.
Hay thoi nghi rang minh biét doi sé di vé dau. Pa phan 1a khong biét gi.

Chung ta khong chi buong tréi mét con ngudi, mot sw viéc. P6i khi ching ta cling khong
budn nghi dén cudc doi sé phai dién ra nhw thé nao, cdm nhin nhw thé nao. Nhirng luc ay

chung ta buéc di mot cach vo dinh.

Nhuwng khong chi khi that bai ching ta méi song vé minh. Hanh phtic nhit 1a nhitng nguoi
thirc gidc moi ngay trong tAm trang ngac nhién va ky tht, hay it ra cling him hé kham pha tim
toi.

C6 nhitng ngwdi moi IaAn ¢d gang kiém soat doi minh 1a moi IAn dau dau. Hay lan lwot virt bo
di nhitng dao twdng. Hay ctt than van, oan trach, khoc than, cdm nhan dau thwong. Khong phai

hw vong, hoach dinh, mdng mo la sai trai. Nhwng phan 1én cudc doi khong xay ra nhw ta mong

doi, nhw 1€ ra phai vay. Sw viéc hé 16 ra, khoi mo ra, xay ra theo cach riéng cia né.

Tt bé moi sw kiém soat khong cé nghia la tir bd strc manh/ quyén luc ctia ching ta. Nguoc

lai n6 con cho ching ta cai quyén dworc ldng 1€ chon lwa cAch hanh dong.
Hdy dirng uén nan dong doi,

Dé cho phép la phoi bay thong dong.



Cau chuyén thw hai

Muwoi thdng trwde vo anh tuyén bé ly di. R6i sau dé anh khéng con gdp lai cé dy nira. Ba thdng
trwd'c anh mdt viéc. Mot céng viéc chang ldy gi lam béo bé. Anh khéng cé ho hang & cdi xi¥ xa xdi

nay. Anh khéng cé trién vong gi sdng sua. Tién danh dum voi ddn.

Anh bo'i di bo'i lai mdy vong ho, tw héi bao gio méi do khé hon? Mot y nghi civ ldng 1€ tham thi

téng tai. Sao khéng vui séng liic nay?

Hai ndm sau, méi liic hoi twdng lai thoi gian khé khdn dé, anh lai nghi khdc. Anh cho né la
khéi ddu ctia mét chu ky méi cia doi anh. Nhitng hat giéng thwong yéu va nghé nghiép ma anh
gieo trong lic dy da dom hoa két trdi lic nay. Anh cho rang diéu quan trong nhdt khéng phdi la
cudi cung anh da c6 mét coéng viéc, co tién, va cé6 mot cé vo khdc. Piéu quan trong nhdt anh da
hoc dwoc la phdi biét thw gidn, va déi liic cting nén vui vé khi minh chwa biét cudc doi roi sé ra

Sdo.

Di nhién khong ai vui vé khi cr mai mai lang thang trong vung toi. Ai cling cdm thay s¢ va

bat an khi khéng thiy dwoc diéu gi & phia trwedc va sw viéc gi dang xay ra.

Nhiéu lic ta c6 cdm twdng nhw bi bd roi, trwc giac bay bién, khong biét phai lam gi. Pung

viéc gi cling hong. Cang c6 gang cang sai, cang s¢ cang té liét.

Buéc vao cdi vo dinh thi ndi so cling 1a mot phan quan trong. it ra con biét so, it ra con biét
thirc tinh. P6i khi chiing ta cin c6 hanh ddng- d6 la day lui cai thé luc dé khang ma ta dang cam
nhan. P6i khi cai ap lwc bén ngoai dé dang lang 1€ tao dang lai cho ta. Nhitng ldc ta cam giac

mat phwong hwéng cling quan trong khong kém nhing ldc ta biét réo minh dang lam gi.

Khi cdm thay don ddc, khi cdm thay s¢ hai, 1a khi cai dau- chir khéng phai la trai tim- cda ta
1én tiéng. Pirng c6 hinh dung toan canh birc tranh, vi di cé thay né bao gior ddu. Lam nhirng
diéu khong thé sé chi khién sw viéc xau di ma thoéi. Thay vao d6 hay tp trung vao mot viéc nho
nho ma ta cé thé lam duoc. Hay di tdm. Hiy nhdy vao ho boi. D& cho dau 6c¢ réi tung dwoc

tréng rong, d€ cho than kinh ra roi dwoc an dinh, dé cho ban than lang lai va thw gian.

Ching ta khéng hiéu dwoc bi méit cua cudc song hay phép la ctia cudc doi. Chiing ta tw nhién

gan lién v&i dong chay ctia sw viéc. Chi cAn mot dong thai nhé ma thoi, du dong thai dé c6 hay



khong lién quan dén viéc gidi quyét van deé, tu khic bi mat; phép la hién 16.
Khi cdm thdy bdt luc,

tot nhdt la hdy chon lam mét viéc gi cé thé.



Cau chuyén thir ba

Sau mwoi tdm ndm chung séng, sau mwdi tdm ndm anh cdt lwc lam viéc dé cung phung v, cé
dy ndp don xin ly di. C6 dy mudn tim lai chinh minh. Cé dy ché anh chi biét c6 céng viéc. Co da

mudn thé, thi anh ra di.
Anh vdan cwoi, van la ngwdi ban tét ctia moi ngwdi. Nhwng anh dau lam.

Anh tinh ddy trong nha thwong, sau mét con dot qui. Viéc ddu tién la anh goi cho cé. Va thi
nhdn anh cdn cé c6 trong doi. Cé6 dén thdm anh nhwng khéng nhdn loi tré lai véi anh. Vai tudn

sau anh dworc xudt vién. Bdc si bdo anh con séng dwoc ndm ndm.

Anh lai goi cho cé. Va cé lai tir chéi. Roi anh tim dén ché cé & véi mot chiéc nhdn kim cwong va
mot loi xin dn hué. Hai thdng sau ho cwéi lai. Anh thi cwoi con c6 thi khdc khi trd loi “Co” voi vi

linh muc chu hén.

Anh chét bdt ngo sau ba ndm vui séng. Vo anh k€ lai rang kinh nghiém cdn tir dd lam cho anh

tré thanh mét ngwdi dan éng khdc han. Anh khéng con cdu ban xét nét chi ly nhw liic truéc.

Anh da khong séng dé di hét cudc tinh, nhung cé thé anh cho rdang chdp nhdn nhirng bdt trdc
ctia tinh yéu la diéu tét dep cho anh. Chét di séng lai da khién anh nhdn ra rang khéng yéu con

dau khé hon la biét yéu nira...

T6i vé tham me sau nhitng chuyén di xa. Me dang ngdi & ban an, trwedc mat la mot xap anh.

T6i nhat 1én. Nhirng birc anh cia gia dinh. Long toi tran ngdp mot diéu gi khéng ro.
Oi sao lai thé. T6i mat canh gidc roi. Cai cdm giac dang c6 trong tinh yéu.

Oi, nhitng diéu ching ta 1am chi nhadm bao vé chinh chiing ta, d& cho ching ta c6 cam giac
dwoc tw cht ban than. Ban c¢6 nghi ban da can ddm dé vwot qua moi kh6 khan ctia cudc séng
khong? Phdi khén khéo ldm dé bwon chdi trong doi. Khéng tin bdt cit ai. Khong dé bi tén thwong.
Bang khéng sé la thdt vong, sé mét minh dau khé. Hdy séng an toan. Hdy cdnh gidc. MOt s6

nguoi trong ching ta da tu vé hoi nhiéu.

Mot nguoi ban héi téi sao nhitng lic nhay du ra khoang khong va 1é gét cung troi cudi dat



thi t6i can dam thé? Con khi mé long véi ngwdi khac thi toi lai e de vay?

T6i suy nghi vé ciu héi. C6 1€ vi khi nhay du thi rii ro chi 1a bi gdy dip co thé, nhung khi mé

long v&i nguwoi khiac thi cé thé tan nat con tim.

Tl nho toi da dwoc day rang khong ai ¢6 thé lam cho t6i hanh phic hay dau budn. Chi c6 toi
m&i [am dwogc viéc d6. Nhwng trong tinh yéu, mdi quan hé, va nhitng ngwdi khac khéng co
trach nhiém dem hanh phic dén véi ching ta, viéc ching ta dé cho ho budc vao cudc doi cla

minh c6 thé phan nao 1a hanh phic cia ta.
Tuy nhién, c6 nhitng mdi quan hé chi dem dén sw bat hanh.

Nhiéu khi tinh yéu ma ta vun dap di khong dwoc nhw ta mudn va hw vong. Nhiéu nguoi si
tinh dé dang va yéu dé roi ghét dé ngay. Nhung du sao tinh yéu ciing 1a niém vui 1&6n nhat trong

doi.

Mot phu nir mat dira con trai khi né méi 14 tu6i. Nam nao ba ciing to chirc sinh nhat cho né.
Ba nh¢ lai niém hanh phic khi né chay nhay, khi n6 phin diu vuot khé, ca khi n6 cai nhau véi
me. Ba nhé n6 da dau kho biét bao véi méi tinh dadu doi, ba sung swéng vi nd chét khi da biét

yéu.

Co 1€ ching ta nén bét canh gidc di. Hiy nén mé long véi moi nguwoi, hdy chiu thwong ton

chut it d&€ ngwoi yéu, gia dinh, ban bé dén v&i long ta. Chi biét yéu minh thi chéng chan lam.

Hdy mao hiém bwdrc vao vweon yéu.



Cau chuyén thur tw

Tiéng ngdy ctia chong lam ba thirc gidc. Ngdy to nhw thé nay chdc bénh tim cua 6ng da tré
ndng. Khéng biét khi nao thi 6ng sé chét dé ba dwoc tw do. Ba ldn mo ra ban doc bdo va uéng ca
phé. Ldt nita 6ng sé ho va ldn mo xudng bép. Ong sé ném vé mét thir gi hodic sé de net ba. Néu

hém nao hung hdng éng sé lam cd hai viéc do.

Ba c6 thé tuéng twong ra moi viéc vdn thwdong xdy ra trong ngay. Ong hét lén doi dn khi dén
bita. Ong sé gidng éng nghe ra khéi tay ba mdi khi ba néi chuyén lau trén dién thoai. Ba sé phdi
gidt gitl, di cho, quét don, ndu nwéng va rira chén bdt. Ong sé uéng hai céc rwou roi Ién giworng
ngu vao lic 8 gio toi. Ba sé co thoi gian lam nhitng gi minh mudn va di ngu sau do vai ba tiéng. Va

ba phdi thirc ddy truwdc 6ng méi ngay.

Ba chuwa tirng nghi doi minh lai nhw thé nay. Ba khéng nhé ba dd cé nhirng wéc mo gi. Chong,
con, tinh yéu. Nhwng it ra hién tai ba cé thé tién dodn dwoc diéu gi sé xdy ra. Ma tién dodn dwoc

co nghia la an toan. Va do vdy ba an tdm ma séng.

Khéng cé ly do gi dé cho sdng hom dy khéng giéng nhitng budi sang khdc. Cé chdng la nhiing
mdu chuyén ma ba vdn dwoc chdng cho phép nghe trén bdo dai. Mot tia sdng yéu &t Iée 1én trong
tdm tri ba. Toéi khéng chi doi 6ng dy chét. Toi cling dang dém thoi gian cho dén khi téi chét. Ba ém
voi quyén nién gidm dién thoai, chui vao phong tam, va goi dién kéu citu. Piéu ma ba thdy ra sdng

hém dy la c6 mgt con qudivdt dang chung song vai ba!

Vai hém sau, nhdn liic di cho, ba dén phong mach ctia mét bdc si tdm ly dé xin diéu tri. Néu 6ng

dy ¢6 thikc ddy chdc ciing chi nghi la ba dang la ca ngoai cho ma théi,

Ba ké vé nhitng cdm gidc ctia minh, vé thoi nién thiéu, vé cudc séng hién nay. Khi phoi bay tdt
cd. Ba bat ddu hiéu rang khong phdi ba da lam cho éng tré thanh mét nguwdi ky qudi. Ba hiéu

rang, néu khong cé hanh phiic, ba cé thé'ra riéng.

Ba tim mét céng viéc dé lam, lwong tuy khéng cao nhwng ciing di séng. Ba mua xe. Ba thué
nha. Ddn da ba da séng mét doi séng méi, ban ddu ciing la [dm va bdt tién. Nhung hién gior ba c6
thé ndi rdng, néu ba lam dworc thi moi nguoi cling lam dwoc. Ba hoc dwoc diéu nay ndm ba 70

tuoi.



Cho du 1a hoc chit, hoc nghé, hay hoc cach sdng, bu6i dau di hoc bao gid cling 1dm khé khan.
Thiy nguoi ta lam mot cach dé dang nhitng cong viéc ma minh c6 cdm giac 1a khéng thé nao
nam bat hay hiéu dwoc, chiing ta nghi sao ma ho tai gidi thé. C6 biét diu ho ciing da tirng c6
tAm trang giong ta, da tirng sai sdt, da tirng chan nan, da tirng c¢d ging van dung tat ca tm tri,

tinh cadm va thé lwc méi dwoc nhw ngay hom nay.

Hay hoc hoi tir moi ngwdi chung quanh, ai cling c6 mot doi diéu dang dé hoc. Néu khong, ho
cling c6 thé gitup dd, hodc khuyén khich, hoac gép y cho ta. Néu c6 dwgec mot ngwdi thiy, mot
nguwoi dé dau thi lai cang quy gia hon. Nhwng khong c6 gi c6 thé thay thé dwgc sw may mo va
vap trong qua trinh tw hoan thién ban than.

Cé6 thé thay déi sdu sdc cudc doi

bang mét quyét dinh don gidn,

do la it ra phdi biét mé long dén nhdn cdi mai.



Cau chuyén thtr nam

Hém dé la ngay cudi tudn, binh thwdong théi. Nhwng cé cdm thdy c6é don thdm thia. Cé dd chia
tay moi tinh ddu dwoc bon hay ndm thdng roi. Cé khéng yéu dam dudi anh dy, nhung cé c¢6 cdm
gidc an toan khi cé ngudi bén canh. Co cé vai cudc tim hiéu khdc, nhung khong thdy gdan bé. Va

bdy gicr c6 chi muén yén 6n mét minh, chdn cdi tro dem bdm vao ngwoi khdc dé dé buon.

Nhung chiéu nay c6 lai nhin cham chdp vao cdi dién thoai, chor mét tiéng chudng reo. C6 luét
qua nhitng sé dién thoai cia cdc ban trai van con lwu lai trong mdy, diém lai trong tri khuén mdt

ttrng nguwoi, nhé lai chinh xdc nhivng gi da tirng cé giira ho, roi lai cho qua.

C6 nghi, toi khong thé la nan nhdn, ngoi nhin budi chiéu thir sdu chdm chap 1é qua mét cdch
V6 tdn. Téi cé quyén lwa chon. R6i c6 bdm mdy goi ban dén choi. Nhwng khéng cé ai tra loi. C6

nghivdy ciing dwgc, minh xem tivi mot minh.

ROi ngay thir Bdy Idng 1€ dén. Cdm gidc tréng vang van con dé. Sao khéng ai goi cho minh vdy.
It ra ciing phdi c6 mét ban trai cii goi dé rii ré chir. D€ minh con cé thé tir chéi. D€ minh con co
cdm gidc minh da Iwa chon diing. Nhwng dién thoai van Iidng im. Chi c6 méi tréng vang lanh ldnh

ngdn vang.

T6i thir Bdy do cé nghi, téi khéng thé civ cho doi nhw vdy mdi, phdi tim cdi gi méi hon nhitng

cudc hen ho vé nghia...

cdi hang ddng so ma minh chwa vao cé thé la mét noi toi tdm va ddng so. Néu khéng buéc
vao, tikc Ia chdp nhdn rang minh khéng biét, va cdi hang vdn mdi mdi la mot noi chén huyén bi
siéu nhién. Néu bwdc vao, cé thé ciing khéng thdy gi trong dé. Nhwng cdi cdm gidc khi di vao, cdi
nhdn thirc khi bwéc ra, cdi cdm va nhdn sau nay vé cdi hang cé khdc hon la cdm va nhdn liic
chwa bwdc vao. Khéng phdi liic nao chiing ta ciing thdy dwoc sw chuyén héa nay. Chi khi hoi

twong lai ta méi thdy thoi diém dy c6 dnh hwdng dén dwdng nao.

Co gdi trong cdu chuyén trén da ném trdi dwoc sw chuyén héa dy. Tir chb nhu cdu phdi cé doi,

c6 dd ngd ra rang déi véi minh dé la diéu vo nghia.

Cai hang ma minh chwa vao cé thé 1a mot noi téi tam va dang so. Néu khdng bwdrc vao, tic la

chip nhin rang minh khong biét, va cai hang vAn mai mii 1A mot noi chdn huyén bi siéu nhién.



Néu bwéc vao, c6 thé cling khong thiy gi trong d6. Nhung cai cam gidc khi di vao, cai nhin thirc
khi bwérc ra, cai cdm nhin sau nay vé cai hang c6 khac hon la cdm va nhén ldc chwa buwéc vao.
Khéng phai ldc nao ching ta ciing thdy dwoc sw chuyén héa nay. Chi khi hoi twdng lai ta méi

thay thoi diém 4y c6 anh hwdng dén dwdng nao.

C6 gai trong cau chuyén trén da ném trai duwoc sw chuyén hoéa 4y. Tir chd nhu ciu phai cé

doi, c6 da ngd ra rang d6i véi minh d6 13 diéu vo nghia.

C6 nguoi chu dong bwéc vao nhitng cai hang vai lan trong doi; d6 1a khi ho 14p gia dinh, ly
hén, chon nghé maéi, bat ddu mot quan hé maéi v.v... C6 ngudi ca doi 1a nhitng cudc tim kiém. C6
nguoi chi bwéc vao hang vi khong con con dwdng nao khac. Co6 nguoi bi cdi hang lang 1é nuét
vao, dén mot lic nao d6 ho méi chot nhin ra; dé l1a khi ho 6m dau, sinh con, trwéng thanh ra

riéng, mat nguoi thinv.v...

Ho la hai ngwoi nhwng chi ¢é ba cdnh tay. Ngwoi anh bi s6t bai liét tir hdi con nhd, hai chdn
teo top mém odt. ngwoi em bi mdt hai chdn va mét tay trong mét cudc chién tranh. Mdnh ddt
hwong hda nhé nhoi & qué nha cua ho tré nén vé dung va vo nghia cho cuéc mwu sinh. Hai anh
néng ddn Ié Iét Ién thi xd kiém séng. Ho khéng xin dn, ho di xin viéc. Mot ngwoi hdo tdm da day ho
nghé stra xe mdy. Mgt géc he dwong, hai quyét tdm cao, nhitng ban tay phu gitip ctia nhiing
nguwoi dem xe dén nho ho stra. Ho tré thanh nhitng tho mdy giéi va cé nhiéu sdng tao nhdt

vung...

Cam gidc khi bwéc vao nhitng mién dat la cé thé 1a moét sw s¢ hdi mang tinh ban ndng, hoic
mot sw t0 mo phin khich, hodc mét sw phdé mac buéng xudi. Cé6 nhirng diéu ta khong ngé ma
lai dén. Moi bai hoc lai dit ta vao mot canh hudng mai, cho ta mot kién thirc va nhan thirc mai.
Hay tap c6 mot thai do han hoan dén nhin nhitng diéu mai la; dirng khw khw véi nhirng dinh
ki€n va théi quen xua cil.

Khi khéng biét ré mdt ddt dwéi chdn va con dworng phia trweéce, thi hdy bwéc cdn thdn

Hdy bwdc chdm bdi thé nao ciing cé mét tia sdng cudi hang, va hdy chudn bi dé vwrort déc.

Khi sdn long tir bé nhitng suy nghi cij,

ta sé & trong mét cdnh huéng tréng réng diéu ky,



va bat ddu mét cudc sdng tao.



3. BANH XE CUOC DbOI

... Bén gior rw@i sdang. Chiing téi khodc ba 16 1én dworng dén ngon niii thdnh thir nhdt. Pdo nhé

vdang ngwdi, nii rirng cwa minh thire gidc.

Téi khéng biét minh trong doi diéu gi & cudc leo nui nay. Von di leo niii khong phdi la s¢

trwong cua toi.

Chiing t6i bat ddu bwdc Ién nhitng bdc thang bé téng. Ban tdi néi, & Trung Hoa leo niii ¢6
nghia la leo thang. T6i héi, Ién dén dinh bao xa? Ban trd 1o, 1én dén noi khdc biét, b&i lic dé cdc

bdc thang sé khdng di Ién nita ma sé di xudng.

Sdch hwéng dan néi nii nay cao ba trdm mét. Nhin Ién toi chi thdy toan la bdc thang. Té mi dn
liic ndy lam t6i mét. Nhwng da 1o dén ddy thi quyét phdi leo 1én t&i dinh. Téi khdng hiéu nhiéu vé
do6 cao, chi biét cang Ién cao khdng khi cang lodng. Téi khéng phdi la ddn leo nili, thwong thdy

khé thé khi & trén cao. Nhwng téi dang lam mét cudc tim kiém tdm linh.

Chiing toi cit leo, leo mdi. Cé bdc thi hep va déc. Cé bdc thi rong va khd bang phang. Ban ddu
toi chi nghi dén viéc leo cho dén noi. Cdi cdng trdi citng dor thi toi ¢ 1é né 1én cho do dau. Téi rwén
Ién, rwén Ién, cang ngay cang mét va hét hoi. Téi néi thdm, bwdc nhanh cho qua bdc nay. Budc
nhanh cho qua bdc kia. Bwéc nhanh cho Ién téi dinh. Bwéc nira hay théi? Chi thdy cé bdc thang
& trudc mat, khong hiéu sé lén téi dau. Chdm lai da. Thw gidn di. Hdy hién sinh & moi bdc thang.

Leo thang ddu cé mét. Mét la do minh gdp gdp. So sét, va khéng séng thuc & méi bdc thang...

C* moi bac thang lai c6 mot diéu gi d€ hoc. So hai. Toi 16i. Cai chét. Sw mAt mat. Mdi quan
hé. Quyén lwc. Pong tién. Thu vui. Tha thir. CAm théng. Nhitng bai hoc khéng phai 1a ngau nhién

ma cé. C6 nguwoi goi nhitng bai hoc la banh xe cua cudc doi.

Ban t6i noéi, “Ai ciing thich néi vé karma (Tiéng Viét goi la Nghiép, danh tir Phat gido, co
nghia la hanh dong, hoac 1&i noi, hodc y nghi ctia con nguwdi, dwoc thwe hién mot cach cé y thirc.
Nhung thudng nhiéu nguwdi van nghi rang nghiép 1a két qua cta hanh déng/ 1oi n6i/ y nghi da
lam trwdc kia/ ki€p truéce, va do d6 dong nghia véi S6 phan hay Qua bao). Khéng ai thich néi vé
dharma (Tiéng Viét goi 1a phap, danh tir Phit gido, c6 nghia la quy luat vii try, thé hién qua
nhirng bai giang cta dirc Phat, va do d6 con c6 nghia la bai hoc) va nhitng co héi dé thuwe hanh



diéu minh da hoc. Cho nén Bdnh Xe Phdp civ quay mdi quay mdi, dé nghién Ién chiing ta nhw Ién
cdt bui cho dén khi chiing ta thudc bai, bdt ké'la bai hoc gi”.

Doi khi bai hoc ctia chiing ta mang tinh c4 nhan, moi ngwdi hoc dwgc mot bai hoc riéng.
Nhwng néu nhin chung vao nhitng con s6 théng ké, c6 nhiéu ngwoi hoc nhirng bai hoc giéng
nhau. Bai hoc lam thay d6i y thirc cia chuing ta, nhung thoi diém hoc clia moi nguoi thi khac

nhau. Chdng ta c6 cam giac chi riéng minh phai hoc bai hoc ay, nhung dé chi la do twéng.

Do6i khi c6 mét bién c6 hay van dé xay dén véi nhiéu ngwoi cung mot lic, né tic dong l1én y
thirc cia tp thé, budc moi ngudi suy nghi, cdm nhin, va tim kiém nhing gia tri chung. Hoi tc
vé nan doéi lam chét hon hai triéu ngwdi Viét nam 1945 1a mot vi du. Cudc khiing b6 ngay 11
thang 9 nam 2001 & M§ pha sip toa cao 6c thwong mai quéc té 1a mot vi du. Vu kién doi boi
thwong cho nhitng nan nhan chit doc mau da cam trong cudc chién tranh Viét Nam la mot vi
du.

...Trén sworn nui, moi khi t6i chdm buwéc lai la moéi lin téi cdm thdy néng birng. Nhitng nguoi
mo dao vira leo nili vira don dodn lung tung. Bdy dé dang dn cé trén cao. Béng nang qua rdng tre
roi nhitng hinh dnh lao xao trén bdc bé téng. Khdt da cé sudi ngudn bén canh. Mét da cé chb nghi

chan.

Ban téi va téi da Ién dén dinh. Chiing tdi vao viéng dén. Chiing téi di quanh dinh nii. Chiing toi
thdm thu nhirng céc nhé duc vao swon nii; da phdn la tréng rong. C6 mét cdi coc trong dé mot vi

sw dang ngdi tung kinh.

O trén dinh nii thdt dé chiu. Nhung chi trong mét phiit thoi. Téi con phdi di xuéng. Doc dwong
xudng nti canh mét khe sudi, c6 mét qudn nwdéc. Mubén uéng nwdc phdi trd tién. Can thir gi ciing

c6; nhitng con nguwdi cdn cu nay tha ho lam giau. Téi bdt cwoi.

Hdy bwéc chdm. Hdy hit thé. Hday chon lwa. Hdy ndm Idy co duyén. Ta khong trén khdi kinh

nghiém. Hdy an vi trong bdnh xe cudc doi...

Nhitng ciu chuyén trong phan nay la nhitng bai hoc ma con ngwoi da trai nghiém va lua
chon, va do d6 da lam quay banh xe phap. Thay vi hdi tai sao téi phdi chiu diéu nay? Hdy hdi
thdang téi dang & ddu, t6i cdm thdy thé nao, ngay liic nay téi dang lam gi va hoc gi? Bi quyét 1a
phai biét on moi viéc minh gap phai trén dwong doi, cho di minh ¢6 cdm thiy biét on that sw

hay khong.






Cau chuyén th nhat

Hém nay vao ca trwc dém & bénh vién. C6 thich ca dém vi liic dy bénh nhdn dd ngt yén va
khéng con cdm gidc dau don niva. Ngwoi dong nghiép lam ca trwdc bdo cho cé tinh trang ctia cdc
bénh nhén va cdc ché dé diéu tri ctia ho. Mot bénh nhdn cé thé qua doi trong ca nay, va cir dé€ cho

ba dy divi khéng thé'lam gi hon niva. Ba dy néi cdn cé ¢ & bén canh dém nay.

Mat ba dy chot lée sdng khi thdy c6 budc vao. C6 nhe nhang kéo chdn u dm chdn ba, stra lai
gdbi cho ngay, khdm bénh ro6i ngoi xuéng bén canh va cidm tay ctia ba dy. Ngwoiy ta phu viéc ldng

xdng chdm séc cdc bén nhdn khdc theo chi dan ctia cé.

Co6 khéng giéng nhirng y td khdc & cho cé khéng so phdi nhin vao mdt cia ngudi sdp chét. Co
doi xtr véi bénh nhdn cdn tir nhw véi mot ngwoi khée manh, luén lam cho ho quy trong va yéu
mén cé. Nhwng trong thdm tdm cé rdt lo, déi khi rdt so cdi chét. Cé chi nghi ba dy khéng muén
chiu dwng mét minh, muén dwoc nghe c6 néi loi vinh biét. Va ba dy dd ra di khodng mét gior sau

do, vdi cé bén canh.

C6 khéng nghi minh cé gi ddc biét. Nhwng déng nghiép va bénh nhdn déu biét cé c6 mot biét
tai. Cha c6 mdt cdch nay mwoi ndm khi cé ¢6 & bén canh. Em c6 chét cdch nay tdm ndm trong
vong tay cta cd. Cé dd binh tinh goi xe cdp cttu, dd 6m ho vao long, dd néi loi vinh biét véi ho. Co
dd muén gao khéc, nhung da khéng lam. C6 khong hiéu tai c6 khong gao khéc. Cé san sang cho di

tdt cd dé ho khée manh va & lai vdi cé.

C6 khéng nghi dwoc diéu gi tét dep khi ho mdt. Nhwng c6 van phdi buon chdi dé kiém séng, dé

lam viéc, dé c6 dwoc sw cdm théng tw nhién thdm ddn vao tdm hon cta céb...

C6 nhirng mat mat tai hai dén do ta nghi khong thé nao vui lai dwoc nira. C6 nhitng bién cé

ma ta khong thé nao kiém soat dwoc. Va c6 la dién méi c6 tim niém vui trong mét tham Kkich.

Cling khong nén c6 tim nhitng tai nang hay qua ting tir bt cr kinh nghiém nao. Hay hién
sinh/ séng thuc trong moi bwdc di, va véi nhitng qua tang cta kinh nghiém sé tw nhién ma dén
theo cach riéng cia nd. Chung ta khong thé nhin ra hodc tri 4n nhirng diéu tot dep sé dén tir
nhirng mit mat, hodc nhirng dic tinh quy gid ma nhirng bai hoc 4y di thAm nhudn vao trong ta

(nhw 1a sw cdm thong, tinh té€ nhi, drc khoan dung, va tinh yéu). Chi nhitng ngwoi khdc mébi



biét, m&i nhin ra nhirng biét tai/ nhirng tang vat 4y cta ta. Va ho biét sé biét on ta dd hoc duwoc

nhitng dic tinh ay.

Doi khi diéu tét nhit ta c6 thé lam trong nhitng tinh huéng gian nan la ng6i thup xuéng, tw
bdo vé 14y minh, c6 thoat ra. Déi khi ta thdy viéc gdng sdng mot cach binh thwong ciing khé

khan khong kém gi phai vwot d6c vay.

Chiang ta khéng can phai chidp nhin toan bd thuc tai cing mot lic. Ching ta khong can phai
gong minh hirng tron nhirng tén thit virot qua sirc chiu dung cia minh. Chung ta chi can tap
trung stirc dé chap nhin tirng bwéc mot. Tirng cdm giac. Tirng ngay. Ting gio. Pirng nghi dén
nhang tram bac thang dan 1én dinh nui. Hay chi nhin, chi buéc 1én cai bac thang ngay truéc
mat. DAn dan roi chung ta s& bat dau thiy rang cai y twdng hiy hién sinh trong tirng gidy phit

1a mOt cach song thwec té va c6 gia tri.

Tham hoa 4p dén. CAm nhin d4u tién 12 ndi dau qua strc chiu dwng. Rdi cdm gidc nhw té liét,
choang vang khi ta ling 1& nhin trirng trirng vao ndi tréng ving do mat mat gy ra. Roi ndi dau
cang nhirc nhoi hon khi nghi dén nhitng gi ta dd mat thit réi. Ti€p dén la nhitng ngay thang 1é
thé ma ching ta budc long phai sdng. Roi sw gdng gwong lam vui. Roi cling phai dén lic han gan
nodi dau dé cho doi dé séng hon. Roi mot ngay kia ta vwron vai thitc gidc, nang n6 chip nhan
cudc doi, lam nhitng diéu ta thich, séng chung vé&i nhitng ton that. Ching ta khong vui vé

nhirng ton that, nhung thit ngac nhién l1a chdng ta lam lanh véi né.

Trong qua trinh ma nhiéu nguoi goi la dau kho, ching ta da hoc cach nhin sw vat, con nguoi,
doi song, cai chét theo mot cach khac. Chiing ta khong con nhw xwa nita. Nhung ching ta khong

cO y nhu vay.

Cudc doi vira dé so lai vira thiéng liéng. Va chinh nhung thoi khic dé so 4y da tirng buéc

dinh dang cudc doi ctia chiing ta ma chiing ta khong hay biét.

Song va chét. Nhan va qua. Khong ai trong chiing ta biét minh cé dwoc bao nhiéu thoi gian.
C6 ngudi khong thich coi phiu du nay, cling khong qua mé dim né. Nhung khi da hoc biét dwoc
no, thi cling c6 thé st dung dwoc no.

Do d6 cang c6 ly do dé€ séng hién sinh/ séng thuc & moi budc di.

Pau khd khéng phdi la diéu bdt thwong.



Dau khé'la cdch tw nhién dé lanh manh héa tdm hon.
Chdp nhdn doi dién va phuc hdi sau nhitng mdt mdt

la mot trong nhitng quyét dinh kho khdn nhdt.



Cau chuyén thw hai

Cé ngdi doi dién nhin chong dn diém tdm, mim cwoi khi anh ngwéc 1én uéng nwée. Mt diép
khiic thdm Idng van cit quay di quay lai trong tri cé. “Téi ghét thi trdn nay. Téi ghét cudc séng
nay. Téi ghét anh dy.”

Chong cé dang lam céng viéc ma anh mo wéc. Anh dd hoc, dd chudn bi dé séng véi nghé nay,
va anh dd dwoc toai nguyén. Con cé, cd da tw nguyén tir b6 ban bé, wéc mo ctia minh dé di theo

anh. C6 dang sébng mon, hay diing hon la dang chét dan.

C6 cd thtr nhiéu cdch dé quén di cdm gidc dy. C6 tham gia cong viéc thién nguyén. C6 cd tim
ban mé&i. C6 nhdn lam ké todn cho mét céng ty & thi trdn nay. Cé da cho doi. Cé dd cdu nguyén.
Nhwng khéng dn thua gi. V@i tdt cd tdm long, cé6 khéng mudn lam héng sw nghiép ctia anh. C6 da

yéu anh, da lam vo anh. Nhung cdi diép khiic dé civ mdi quay trong cé moi ngay.

Co6 don dep ban dn, hén phét l1én md anh khi anh ding ddy di lam, ma van cw thdm nghi “Cé

diéu gi khong 6n véi minh ddy. Hay c¢é gang hon nira, chdc chdn cdm gidc nay sé ddn mdt di.”

Giong néi thdm Idng lai vang Ién. “Cé gdng cdi gi? Con gi nita ma c6 gang? Minh da thir hét

cdch roi. Cang ngay minh cang ghét 16i séng nay.”
Cé nghi, “Minh sé chiu dwng dwoc. Minh con biét lam gi nira dau.”

Co van giir lién lac véi ban bé cii, nhung nhiing cudc dién thoai civ thwa din theo ndm thdng, vi
ho cang ngay cang it biét néi gi véi nhau. Quanh qudn chi la cdu héi: “May séng ra sao?” Va cdu

trd loi “Ciing 6n cd.”

Nhwng hém dé khéng hiéu sao con ban thdn lai goi dén tdm su, khéng hiéu sao cé lai vot
miéng ndi ra. N6 khé vi 6ng chdng bom rwou. N6 phdi di khdp cdc qudn nhdu tim dwa chong vé,
khuyén chong cai rwrou, néi déi véi sép ctia chong. N6 phdi séng dwa vao chong. Con cé, cb khong
séng dwa, c6 chi muén lam mdt ngwoi vo tot. “Sao may khéng ndi cho chéng may nghe cam

twdng cia may?’

ROi con ban givi dén cd hai quyén sdch. Tan ngdn mdi roi c6 méi doc. Con gidn bting 1én lam c6

ngac nhién. C6 ném quyén sdch ra xa. Cé khoc tirc twdi.



Chwa ai twdorng néi vai ¢d nhivng diéu ma quyén sdch da viét. b la: Séng nhw chinh minh la
diéu tét. Sw cd gdng séng nhw mét ngudi khdc da tiém nhiém vao cé tir khi con bé: C6 la con
ngoan, cd la tro gidi, ¢d la vor hién. Khéng hiéu sao khi c6 lam tét moi vai tro cé da khéng con la c6

nira. C6 khéng con lam tét diéu gi nira, ké cd séng tét cudc doi ctia cé.

Nhitng thdng tiép theo la thoi gian ddng s nhdt- va ciing tw do nhdt- ciia doi cé. Co da phdi
ldy hét can ddam méi ké dwoc cho chong nghe cdm nghi ctia minh. Ldn ddu tién trong doi c6 da
phiéu lwu vao mét cdnh gici xa la, xa la hon cad cdi thi trdn ma c6 dang séng nay, dé la mé miéng

ra, chdn thanh véi minh, va thdm chi tin rang nhw thé'la diéu tét.

C6 dd lubn tw hao rang minh la ngwdi t6t va cé trdch nhiém. Bdy gico ddy, & tudi ba mwoi,
trong thi trdn nhé nay, giita chén xa x6i héo ldnh nay, cudi cuing cé da hoc dwoc cdch bubng xd

va chiu trdch nhiém déi véi bdn thdn minh.

C6 dd ké cho chdng nghe cdm gidc thdt ciia minh, tinh yéu ctia minh déi véi anh va muén lam
vo' anh, rang anh cé thé cit theo dudi wéc mo cia anh & chén nay, nhwng cé phdi tw lo cho cé.
Anh dd bi séc.

Nhuwng roi cudi cting ho dd tré vé qué nha. Cudc hén nhdn cia ho cang thém gan bé. C6 khéng

con la nan nhdn. Cé dd lam chu dwoc doi minh.

Nhiéu ngudi van con cdi tw twong 6m dom trach nhiém, gan két doi minh vao doi nguoi
khac, deo bam nhitng méi quan hé, chiu trach nhiém vé hanh vi cia nguoi khac, dé nén tinh

cam ctia minh, cé cdm gidc minh ¢4 16i, va twdc di cai quyén duoc séng clia minh.

Nhwng xu hwdng chung bay gior 1a chidp nhin, thim chi trong doi, moi ngwdi hay tw lo 13y

minh.



Cau chuyén thir ba

Cdu vénh vdo bwéc vao trai tam giam cta cdnh sdt qudn. Ldn nay la téi dn trom xe hoi. Ba
ctia cdu cé uy tin trong ving, da bdo ldnh cho cdu nhiéu lidn. Nghe tin cdu bi bat, éng xin vao
thadm con. Cdu ngdi im nghe 6ng chii riia cho hét hoi, réi yéu cdu éng bdo ldnh ldn ni¢ta. Nhwng

ldn nay éng da quyét dé cho cdu cdi tao mét thoi gian. Ong sé nhé toa dn gio cao danh khé.
Haithdng sau...

Cdu ngdi trén ghé sat giira phong sinh hoat nhém. That la khéi hai khi phdi ngoi & ddy. Cdu

vdn muén toa dn phat tu cdu. It ra cdu con dugc & yén mét minh.

Ldo chuyén vién tw vdn ngoi dwa ngtra triwéc mdt, yéu cdu cdu ké lai viéc da lam va tai sao lai
lam nhw vdy. Cdu ldm bdm trong miéng. K€ di ké lai mdi dé lam gi vdy? Cdu dd dn cdp xe. Cdu bi

chirng réi loan tdm ly. Bi tir h6i méi dé.

Ldo tw vdn lai yéu cdu cdu ké vé tudi tho ctia cdu, vé thoi gian di hoc, vé gia dinh. Vé cdm nghi
thdt ctia cdu vé cha va me, vé cdm gidc ctia cdu lic nay. Cudi ciing cdu gidn qud, hét Ion 1én yéu

cdu ldo tw vdn dirng héi nira.

Déi véi ngueeri chuyén vién tw vdn,, thi nhw vdy la cé tién bo. Ong di cham dworc vao tinh cdm
chdn thdt cia cdu, it ra cdu da thanh thdt hét Ion yéu cdu ctia éng dirng héi nira. Ai dda lam cho
cdu bi tén thwong dén ndi khong thé néi ra cdm nghi ctia minh? La cha cdu? La me cdu? La cd
hai? Ai dd lam cho cdu khéng thé cdm nhdn dwoc ndi dau? Piéu gi dd xdy ra?

Cdu trd loi rang khéng ai xiic pham cdu cd, chi cé cdu tw xiic pham minh.

Roéi nha tw vdn ké cho cdu nghe chuyén ctia 6ng ta. Cha 6ng da lam cho 6ng cdm thdy ho then,
xa ldnh moi ngwoi, khéng ddm nhin thdang vao néi dau, chay trén néi dau, cé nhirng hanh vi léch
lac/tiéu cuwec, vi d6 la cdch duy nhdt dé 6ng ta ndi véi chinh minh rdng minh bi xiic pham, rdng

minh gidn lam.

Cdu nhdn ra nha tw vdn nay da ndéi sw thdt. Va nhw mét nii ltva gidn dir tudn trao, cdu ké ra

tdm sw u udt ctia minh.



Moi chuyén bat dau tir ngwoi bdc, anh ctia ba, ma gia dinh cdu rdt yéu mén va quy trong. Ci
méi ltin cdu di sdn véi bdc hay gitip bdc lam viéc la cdu bi lam dung tinh duc. Mdc cho cdu néi véi
ba rdang minh khéng thich éng bdc, ba cdu van cit bdt cdu phdi di véi bdc, vi dng cho rdng cdu sé
dwoc bdc day cho nhiéu diéu tét dep. Khéng ai quan tdm dén y nguyén ciia cdu, khong ai ldng

nghe loi ttr chdi khéng di vai bdc ctia cdu.

Cdu khoc rdt lau sau khi ké bi mdt ctia minh cho nha tw vdn. Roi trong nhiéu ngay lién cdu

cdm thdy minh da khdc la, véi nhitng cdm gidc ctia cdu suét 10 ndm qua.

Va cdu da hoc dé tré thanh mdt nha tw vdn tam ly tai gidi. Bdy gio 6ng da biét rang nhiing
thdi quen xdu phdt trién thanh mét doi séng riéng, rang moi ngwoi phdi chiu trdch nhiém vé
hanh déng ctia minh cho du phdi hitng chiu nhitng gi ma ngwoi khdc gdy ra cho ho. Nhwng 6ng

ciing hiéu vai tro nhdn qud lién quan dén linh vuc tinh cdm va triliéu...

C6 nhiéu cach d€ ta tron chay noi dau: Phi nhin né; ra vé nhw khong cé no; dé nén no; chira
tri n6; tim cach tra thu; cach ly cai phan trong ta bi anh hwdng cla nd; tai hién nd; hanh dong
sai quiy/ quiy pha. Ta tim cich ddi pho t6t nhit theo kha ning cia minh. Ta tudng rang ta
dang kiém soat dwoc doi minh, nhung that ra khong phai vay. Cai gi xay ra v¢i ta van dang
kiém soat/ khdng ché ta. Doi khi ta ddy no lui vao qua khir xa dén ndi ta that sw khong nhé ra

no6 hodc khong nhé ra cam xuc cli cia minh.

C6 hai loai cdm xtc. C6 nhitng cdm xiUc bé mat (Surface emotion) nhw sw gidn dir va tram
trong héa ma ciu thanh nién trong cau chuyén & trén cdm nhan khi nha tw van héi dén. Nhitng
cam xuc bé mat la nhitng manh mdéi quan trong. Nhwng déi véi nhiéu ngudi, con cé nhirng cam

xUc tiém an rat sau.

Kha nang cach ly khoéi nhitng cam xtc la mot co ché an toan cho sw séng con ctia nhan loai.
Ai cling c6 cach riéng ciia minh. N6 bao vé ching ta khéi nhirng xtic cam qua strc chiu dung cho

dén khi ta tim ra cach khac dé tw bao vé minh.

Hién sinh/ tinh thic / Trai nghiém / séng thuc & moi bwdc di, mbi nic thang ctia cudc doi
c6 nghia la chon viéc sdng thwc vdi cdm xic cla ta trong tirng gidy phut. Pau 1dm. Néu chdng ta
da bo qua mot hay hai buwéce di/ nic thang cudc doi, thi song thwe trong hién ta c6 nghia la di

tré nguoc lai qua khix va cdm nhan lai nhitng gi ta da cdm nhén khi ay.

Chira lanh nhitng vét thwong tinh cdm ctia qud khir



la mét Iwa chon gian nan nhwng thdn hiéu.



Cau chuyén thur tw

Vira buéc ra khéi phong tam thi chudng dién thoai va chudng cira reo ciing mét liic. C6 khodc
véi chiéc do choang, chay vdi xuéng thang thi trwot chdn té I16n mdy vong, khéng dirng ddy dwoc

nira.

Haingay sau bénh vién trd c6 vé véi mt cdi chdn boé bét, mét cdp nang, mét lo thubc giadm dau
khéng 16, va mot loi khuyén phdi tinh dwéng. C6 ndm ngoadi phong khdch, nhin mdi nhirng bdc
thang, va uéng thuéc ti ti moi khi cdm thdy dau. C6 nghi doi minh dén Itic mat vdn roi, hai cdi xui

cung xdy ra mot luc.

Cdi xui thir nhdt do la ngwoi tinh khéng tré lai niva. Cé da dan diu voi ga sudt bdy ndm troii.
Thinh thodng gd van dén véi co. Gad nhw mot cdnh ctva xoay, lic & bén vo, lic dén véi cé, liic di cai
nghién. Mét cdch ctra xoay khong tron ven. Va ho da chia tay nhau dwoc ba thdng thi cé bi gay

chdan. Bdy gior g dd di xa. Xa mdi mdi. Va cé thi nam ddy, dau dén, doi ché, don déc.

Hai tudn, roi ba tudn. Tién thi can. Cang vdn dau. Ché gdy tré ndng. Bdc si ké toa du loqi
thudc. C6 chi mudn nam dai mdi trén trudong ky nay dé chim vao trong con khodi cdm ma thuéc

gdy ra. N6 lam chdn c6 hét nhirc nh6i. N6 lam cho tim cé té dai khdong con thdy dau nira.

Cé dd nghién thudc. C6 uéng thudéc ma civ nhw la dn keo sécéla M&M. Chi dén ngay thir tw hém
d6, khi cé chéng nang di ca nhdac dén cdi tu lanh dé udéng nwéc, cé6 méi chot nhdn ra tinh trang
ctia minh. Néu ctr thé nay mdi, c6 sé phdi di cai thudc. Khdéng thé nhw thé dworc. Phdi c6 cdch nao

khdc. Co dd goi dién cho bdc st.

Thi hai tudn sau, c6 goi taxi dén dia chi ma bdc si dd cho cé. D6 la mét dworng dworng gitip
bénh nhdn gidm dau ma khéng cdn dung dén thudc. C6 bat ddu hoc cdch séng chung véi con dau
va hoc thw gian. Khéa hoc danh cho bénh nhdn ngoai tru kéo dai bdy ngay. Hét khéa van cé thé

xin hoc thém trong vai thdng. Cé da tiép tuc theo hoc, moi tudn dén dé hai ldin.

Va cé da gdp anh. Anh la mét vdn dong vién leo nui. Anh dén dudng dworng nay dé diéu tri cho

dau o lung do bi trwgt ngd. Mwoi sdu thdang sau ho lam dam cwéivéinhau...

Doi khi ching ta bi 1& bwdc, vAp nga trong doi. Va moi viéc van hanh thong néu ching ta

tinh tdo budrc tiép.



Nhiéu ngwdi chi biét trong cho diéu ky diéu sé dén véi minh. Va thwong thi ho sé gidn dir va
that vong vi da bd 1& nhitng diéu tot dep ctia hién thwc. Pirng qua kho clirng nhw vay. Hiy quan
tAm dén cong viéc ctia ban than. Hay chd trong dén moi quyét dinh va chi tiét ctia doi minh.
Hay sdng thwc/ thé nghiém/ tinh thirc/ hién sinh trong tirng khoanh khic. Hay dé cho diéu ky
diéu tw n6 dén véi minh.

Diéu gi ciing cé thé xdy ra; viéc gi dén sé dén.



Cau chuyén thtr nam

Ba soi gwong. Lai thém mét soi téc bac. Ma khéng, c6 dén hon chuc soi nika. Ba nhé tirng soi

mot.

Ba lai nhin chdm chdp vao gwong. Va cau may. Con ngudi twoi tré tudi hai mwoi dau roi nhi?

Nguwoi dy vdn con trong ta, trong cdi thdn xdc dd ndm muwoi nay.

Ba kéo cdng I6p da dwdéi mdt. Hikem. Minh ¢6 nén tdn trang lai dién mao, dé cho méi nhich lai

gan tai? Hay cir dé tw nhién nhw thé nay? Thdt khéng thé biét niva. Podn doi xem nao.

Khi c6 con gdi cwng ra & riéng, dao dy quan hé me con thdt cdng thang. Phdi it ldu sau ba méi
y thitc dworc diéu gi dd xdy ra. Ba dd bi hdi chirng goi la empty nest, nghia la sw cé don ctia chim

me khi chim con xa roi t6 dm. Liic d6 ba da cdm thdly bi thwong tén, bi hat hui. Gidn di va boi réi.

Cd doi ba, dira con gdi la nhdn vdt quan trong nhdt, la 1€ séng ctia ba. Thé roi bong nhién né
biéng chuyén tro véi me. Ba khéng con quan trong d6i véi né niva, khéng mét chiit nao. Ba ngdm
ngam ghen tuéng véi nhitng dira ban cta né, vi chiing da ldy di tdt cd tinh yéu thwong ma con
gdi tirng danh cho ba. Ba cang c6 lam mét ngwoi me hoan hdo nhdt, né cang ddy ba ra, tim moi
cdi dé bat 16i ba. Roi ba y thirc dwoc rang né dang xdy dung cho né mét cd tinh riéng nén cdn

phdi dudi ra khéi vong tay ciia ba. Pau Idm chit, nhung ciing phdi dé cho né ra di.

Ba khéng con mong con vé nha nira. Thay vao dé ba hoc cdch chdm chiit cho bdn thdn minh.,

Ba di du lich, ba lam nhitng viéc ma trwéc kia chwa bao gior ba cé thé twdng twong ra.

Thé réi dira con tré lai véi ba. N6 dd trwéng thanh va ba ciing da c6 mét cudc sébng mai. Ba
nhé nhung cdi thoi né la con gdi nhé. Lic dy gia dinh kho khdn nhiéu nhdt, nhung cé I€ la thoi
gian hanh phtic nhdt cia doi ba. Nhung séng nhw bdy gio ciing tét. Hai me con van thwong nhau

nhw xwa hay cé khi con hon cd khi xwa nita. Ddu sao cudc séng dé khdc di roi,
Ho dang s6ng phdn doi tiép theo cta ho.
Tai mOt cudc hoi thdo & Pasadena nam 2001, dic Dat lai Lat ma (Vi tu si cao cip nhit cua

Phit gido Tay Tang; tredc ndm 1959- nam ma Trung Qudéc sap nhip Tay Tang- Thi Dat lai Lat

ma la 1anh dao tén gido kiém lanh dao nha nwéc Tay Tang) phat biéu rang, 1a nguwoi ai cling



muon dwoc hanh phtc. Nhitng bai gidng ctia dirc Phat Thich Ca dwgc vi nhw banh xe dwa moi
nguwoi dén canh gidi tw do va hanh phic. C6 ngudi cudi trén banh xe dé ma di; nhung ciing ¢
ngudi bi banh xe dé nghién nat. béi khi nguwoi ta c6 co hoi dé thanh cong lén dén khong ngo.
Doi khi thanh c6ng dén that chAm. Nguoi ta cr doi, doi mai, rét cudc ngudi ta quén rang minh
dang cho doi va cling khong biét minh dang ch¢ doi diéu gi. Sau nhiéu nam c6 kiém soat moi
viéc, ngwdi ta moi mon di va budng xudi tit ca. Sau nhiéu ndm git cho con tim sat da, long
nguwoi ta mém tré lai véi nhitng khoan dung, tha thi va cdm théng. Sau nhiéu nam bao bién
moi diéu, cudi cung ngudi ta ndi long vong tay va quay vé cham séc ban thin minh. biéu

nguoc lai cling c6 thé xay ra. Sau nhiéu nam cho di tit ca, ngwoi ta lai thich 6m vao.

Kinh nghiém 1a nhirng diéu xay dén v&i minh. Ngwdi ta ddm minh vao trong nhirng kich ban,
c6 dong hét vai dién cia minh. R6i chim xuéng. Roi ndi 1én. Vai dién c6 thé déng di dong lai
nhiéu Ian, bai hoc ct hoc mai hoc mai, déi khi & nhitng cdp dé khac nhau, cho dén khi ngd ra

ma@i thoi.

Moi ngwoi cé quyén lwa chon ctia riéng minh.



4. VUON DIADANG

Chon lwa c6 phai la mot quyét dinh khé khan hay khong?

That ra chang c6 gi 1a khé ca. Thoat dau con ngudi chon lwa 1a d€ dwoc nhirng gi tot nhit cho
minh. Chon lya la hanh vi tw phuc vy, 1a mo6t thoi thic khéng cwdng lai dwoc. Sau dd, nho cod
may min, nh¢ da séng du tho roi, nguwdi ta mdi nghiém ra rang cudc doi that 1a nghich ly. Cang

danh phan it cho minh, thi minh lai cang dwoc hwdng nhiéu hon.

That ra chang c6 g nhiéu dé phai nhé. Khong ai 14y khong (L4y ma khéng phai trd) dwoc cai
gl. An banh thi phai tra tién. Pwoc cai nay thi phai mat cai kia; cho di cai nay thi nhan dwoc cai

kia. Chi cadn 4p dung khu6n vang thwéc ngoc nay thi chiia sé & bén minh.

... Chiéc xe buyt dwa chiing téi dén mét ngdi lang nhé nép minh dwéi chdn nii. Troi dang mua
khi chiing t6i bat ddu leo nii. Cang lén cao cang khé tréo. V&i cao dd 1.342 mét, ngon nui nay déc
hon ngon nui truéc ma chiing téi da leo. Phdi cdn thdn & moéi bdc thang, né lwon 1én roi né lai

Iwon xudng.

Chiing toi leo da dwoc vai tiéng dong ho thi ngirng chdn & mét qudng réng. Pwong 1én nii bat
ddu déc dirng. Giong nhw bdc thang lén thién dinh vdy, dwirng thang rdt doc va hep. Moi buéc di

lén lai doi hoi nghi lwc cao hon va chi tdm hon truérc.

Mot nguwoi dan 6ng chot hién ra & khiic quanh, trén lung gui mét 6m nhitng cdy don dai bang
go. Anh ta cao va gdy, rem ra khéng phdi la manh, nhung van quyét tdm mang trén lung cd mét
trong Iwong bdng hodc ndng hon anh. Héi thi anh mim cwdi néi mang lén cho nha chua trén

dinh nui.

Chiing t6i déng hanh cting anh; ciing nghi, ciing leo. 0’ mét tram dirng chdn, t6i mua nuéc va
chudi cho anh. Téi ngac nhién vi sttc manh va quyét tdm ctia anh khi chiing téi leo gdn dén dinh.
Téi dd hét hoi, toan thdn bi cdng kéo qud mikc chiu dung. Méi bdc thang la mot cuc hinh cho cdc

co bdp, thé€ nhung bdng cdch nao dé toi nhw dwgc thém sivc dé€ leo Ién tiép.

Cudi cung chiing téi dd Ién dén dinh...



Nhiéu ngui thuwong cé thé c6 nhirng hanh dong phi thuwong- du t6t du xau- bang cach chon

lwa va thuwc hién tirng budc mot.

Ngam nhin anh thanh nién gui nhitng don dai 1én nui déc toi da nghi dén diéu nay. Toi cling

lién twdng dén téi may chuc nam vé truwére.

... Sau ddm cwé@i téi mé ngdn kéo ldy ra xdp héa don phdi thanh todn. S tién phdi trd nhiéu
gdp 50 ldn lwong thdng cta téi. Ma téi phdi dn, phdi mdc, phdi sinh hoat nita chit. Giong ndi
thdm ldng trong téi bdo téi phdi chiu trdch nhiém thanh todn s6 no nay. Téi dd thanh thdt ndi
voi ddm chi no va thwong lwong dé dwoc trd ddn cho dén khi hét ng. Roi trong t6i nhw c6 mét

sttc manh ddy Ién, cang ngay cang lén, né gitip téi vieot déc va trd dwoc hét no...

Moi khi tb6i c6 mot chon lwa thi, du hay du d&, ban than chon lua 4y 1a mot diém khéi dau.
ROi trong tdi phat mot strc manh dan dat toi di qua moi sw viéc can lam dé bién y twdng thanh
hién thyc. D€ khi hoi twdng lai, nhitng gi twdng chirng khong thé da lién ti€p tré thanh c6 thé

bé&i chinh sw chon lwa cua toi.

... Sau khi nghi ngoi va ngam cdnh, chiing toi tré xuéng ngéi lang dwdi chdn nii. Lic dy troi
dda toi. Chung toi ghé mét qudy thwc phdm dé dn bira téi truwdc khi quay vé phong khdch ctia
chuia. Téi chi mua mét géi banh ngot, mét té mi dn lién, va mét ndi chudi, thé ma chi qudy viét ra
gidy con s6 20 dé la, néi ly thé nao cting khdng chiu bot gid. Lang nay chi ¢6 qudy nay la mét. Tuy
bung déi tbi van trd lai cdc thirc dd mua va bwéc ra cira. Anh ta lién reo goi toi, roi viét ra gidy

con s@ 3 dé la. Téi nghi, con hon thé nita.

Sdng hém sau chiing téi Ién xe buyt ra thanh phé. Liic dy xe m¢i chi cé phdn niva ghé c6 nguoi.
Chiing toi thich thii ngdm nhin mét ba khdch dang tim moi cdch dé khdong cho ai ngoi ghé bén
canh ba. Ba dé tui xdch ciia minh 1én phdn ghé dé. Méi khi xe dirng lai & rwérc thém khdch, nhirng
khdch méi di ngang qua hang ghé ctia ba, tréng thdy cdi tii xdch danh phdi tim ghé khdc. Ba
khéng ngwéc nhin 1én. Néu cé khdch nao ditng ddy dwa nhin vao cdi ghé cé tui xdch, thi ba lai chi
vao cdi tii nhw thé ndi rang ché nay cé nguoi roi.

ROi xe buyt ciing ddy ngwoi ngdi, triv cdi ghé cé tii xdch ctia ba. Mot cé bé tudi 13 Ién xe, buwdc
men lai cdi ghé dy thi thdy cé cdi tii. Ba khdch ldc ddu ra hiéu khéng dwoc ngoi. Cé bé danh dikng

nhin.

Liic nay dworng nhw bdc tai dd@ quan sdt thdy tir Idu roi. Bdc ta dirng xe lai, buéc dén cdi ghé dy,



xdch cdi tii ddt 1én long ba khdch, réi @n em nhé vao ghé.

Hanh khdch trong xe v6 tay hoan hé. Ba khdch no béi réi bdt an. O’ tram dirng ké tiép, ba lon

ton xudng xe.

Xe di cang lic cang xa cdi lang nép dwéi chan nii, t6i cdm nhdn mot néi budn dang Ién. Xe lén
dén thanh phd thi téi hoan toan suy sup tinh thdn. Piéu nay lam t6i ngac nhién, b&i vi nhitng cdm
xtic ma téi dd trdi nghiém hém qua né tinh té dén néi téi da khong nhdn ra cho dén khi né khéng

con lai nira.

Toi nghi dung la dworc viéng thadm ngon nili nay ciing giong nhw dwoc lén thién dwong. Bdy gio
xa né, téi d@m ra nhé nhung nhitng cdm nhdn dén mot cdch tw nhién & trén niii. Sdch hwéng dan
dd noi diing, dé la mét cdm xtic tdm linh, né bang bac thdm dwom trong khéng gian. D€ roi khi di
xa khéi noi chén thiéng liéng, long ta tré nén tréng vang dé cho sw dao dong, ndi mudn phién,
cdm gidc ndng né len I6i vao...

Thu doan, ltra déi, gida danh. Ngwdi nao cling mudn danh phan cho minh. Ai cling phan béi ai
khac. Doi khi ta phdn bdi chinh ta. Con ngudi c6 thé dang yéu xiét bao, tir té€ xiét bao. Con
ngudi cling c6 thé hén mon xiét bao.

Hanh tinh dia cdu nay sao ma nang né thé!

Nhin ra chung quanh, l1ong lai dan long: phai can than, phai biét lo cho badn thin minh!

Nhin vao ban than, ndi tAm tréng rong: cai kia dep qua, gid ma cé né thi swéng biét bao!

Con nguoi chi muén c6 thém that nhiéu cda cai, thit nhiéu moi quen biét. Gido si Do Thai
gido Philip S. Berg ndi rang ching ta mudn nhitng m6i quan hé, cong viéc, va tai san 1a mot

phan hanh phic ctia ching ta.

Kich tac gia Bernard Shaw (1856-1950) Viét rang: khong ai chiu dung ndi mot cudc doi chi

toan la hanh phiic; né sé la dia nguc tran gian.

Luat gia Charles Louis Montesquieu (1689-1755) viét rang: mudén minh dwgc hanh phic thi
dé; nhung mudn minh hanh phiic hon nguti thi kho, vi ta thudmg phéng dai hanh phc cla

nguoi khac.



Thi si La Ma Horace (65-8 TCN) viét rang: Khong phai c c¢6 nhiéu cia cai 1a hanh phicg;
nguwoi dang goi 1a hanh phic 1a ngwoi biét dung ting phdm cta thwong dé mét cadch khon

ngoan, va s¢ bi mat danh dw hon la s¢ chét.

Moi tdn gido ma t6i da tirng hoc qua hay thwe hanh déu c6 chung mét chan ly: Noi xa chén
thién dwdng nhat chinh 1a khi ta chi nghi dén minh, chi muén c6 thit nhiéu, thit nhiéu hon nira

cho chinh minh.

Hay nghiém thr ma xem. Ban ra tiém thwc phadm, mua da th& trén doi cho mot bira tiéc
Giang sinh. R6i ndu nwéng, roi trang hoang, réi ngoi vao ban tiéc mot minh, chi riéng cho minh

thoi. Ban thiy c6 vui khéng?

Hay bay gi¢r ta moi thém gia dinh, ban bé, moi cd nhitng nguwoi khach la, nhit 1a nhitng
nguwoi nghéo doi cd don, dén cung chung thuwdng thirc. R6i tro chuyén, réi cwoi dua, roi hat

xwdng. Ban c6 thay vui hon khong?

Nhitng cdu chuyén dwéi diy ndi vé nhitng nguoi biét chon lwa viéc phuc vu ngwoi khac va
quan tam hop Iy dén ban than minh. Y dinh/ muc dich 1a mét sttc manh khén cting da gitp ho

hanh dong va dwoc yéu thwong.



Cau chuyén th nhat

C6 chdm buéc qua tién sdnh ddn dén khdi vin phong, mdt nhin trirng trieng vao nhitng hinh
dnh trén twong. Ngai théng doc dang chiic mirng ngai chil tich ctia céng ty. Ba nhdn vién dang
déng kich véivaivi chire sdc. Nhitng bdng biéu, nhitng doan bdng dang ra rd qudng cdo cho dich

vu tuyét voi cua cong ty. Chi toan la bip bom.

Ong chii tich dd tirng ndi véi cé, “Ai cling hét phdn béo bé cd. Chiing ta chdng con so mili gi.
Nhuwng phdn thwdng la bwéc vao dwoc ldnh vwee kinh doanh nay. Tién hoa hong khéng du ddu

vao ddu, do dé ta phdivét vdt lai chut gi.”

Vi thé ma cé da viét ra bao nhiéu chi phiéu trong mdy thdng qua dé chi trd cdc phdn thwéng
nay. Phdi chi cé la ngwoi xa la thi ciing dé. Khd thay nhitng ké dn cwép do lai la ban ctia c6. Co da

c6 lam ngo. Nhung hom nay ¢é da nhin thdang vao vdn de.

Mét khdch hang kéo cé ra rieng méot goc dé€ phan nan vé chdt lwong dich vu ciing nhw chdt
Iwong thuc phdn ma chwong trinh nay dang phuc vu. C6 chi biét @dm tr, ma trong bung thi ci¥ séi
Ién. D€ cdc quan trén dworc no thi khdch hang tdt phdi doi.,

C6 nhin cham chdam vao cdi dién thoai. Chi cdn c6 nhdc éng nghe, twong trinh cho nhirng
nguwoi co thdm quyén vé cdi hop dong dai Iy nay, thi chwong trinh sé phdi dep tiém. C6 sé mdt
viéc, cdi cong viéc cd vdn mong doii tir rdt ldu. Ban bé cé ciing sé mdt viéc, mai mdi ra khéi nganh
hang nay. C6 mong sao minh vé cdm, ngodnh mdt lam ngo. Nhwng con gidn suc sé6i trong co
khién cé khéng thé khwdc tir. Khdch hang Ié thudc vao chwong trinh nay dé ddp trng nhitng nhu

cdu cua ho; ho la nhitng nguwoi thiéu ndng.

Co véi tay ldy quyén nién gidm dién thoai dé tim sé. Tay cé wét ddm mo héi khi nhdc 6ng néi
[én. “Téi mudbn néi véi té cdp gidy phép. Téi lam viéc trong chwong trinh dich vu xd hdi va cé mét
vdn dé ndi bé cdn bdo cdo...”

Khi da gdc mdy, cé vdn con cdm thdy lo du va c6 téi. Sé xdy ra diéu gi véiviéc lam, tuong lai, va
quan hé ban hitu ctia c6? Nhwng ciing thdt ky la, c6 con cdm nhdn mét diéu xa hon nira. D6 la sw

binh an. Ldn ddu tién ké tir mdy thdng nay c6 ngu ngon gidc.

C6 sé phdi dwong ddu véi nhiéu vdn dé trong twong lai, nhwng it ra c¢é dd cé thé séng hoa



thudn véi ban thdn minh.

Tham gia vao sinh hoat x4 hoi, ching ta phai xac dinh cho ré mot sé diéu. Nhirng gi thudc
pham vi trdch nhiém ctia minh? Nhitng gi khong phai Ia trach nhiém? Y dinh cda gia dinh minh
nhuw thé nao? Cai nao l1a ding? Cai nao la sai? Thai d0 tham gia cia minh nhw thé nao? Pwong
16i ctia minh la gi? Khong c6 chon lwa nao cho ta cam giac la ding ca. Nhung c6 mo6t chon lwa

cho ta cam giac thwce swla sai. Do d6 m&i goi la nhitng quyét dinh kho khan.

Kich tac gia Wilson Mizner (1876-1933) ndi rang: cudc doi 1a moét ménh dé khé khan, ma
100 nam dau tién 1a ménh dé khé nhat.

Triét gia David Hume (1711-1776) viét rang: néu chung ta tin rang lira néng va nuwdc mat,

dé 1a vi néu nghi nguoc lai thi ta sé chiu dau don rat nhiéu.
Hai kich tac gia nguoi Anh 13 Beaumont va Fletcher da viét rang:

Nhitng ké dn xin khéng thé chon lwa dworc.



Cau chuyén thw hai

Co ddt goi qua cudi cung dwdi géc cdy thong Gidng Sinh, roi It lai dé€ ngdm. cdy cao ngang

ddu, treo ddy nhirng qua tdang. c6 thdm mong mét miia Gidng Sinh an binh.

Chtia da cé long lanh véi cé, ban cho c6 mot dira con gdi xinh dep. va mot dira nita trong bung.
Mét cdn nha xinh xan mét gia dinh khée manh, mot ngwi chdng dn nén lam ra. C6 khong phdi di

lam nén cé thé danh hét thi gio [am me.

Lé ra cudc doi cb da tot dep hon nita néu chong coé khéng néi ra. Nhwng anh cdm thdy cdn
phdi thi nhdn véi c6 rdng anh da trét dan diu véi mét phu niv khdc. Vi nhiéu ly do c6 dd quyét
dinh khéng chia tay. C6 rdt yéu chdng, nhung ciing coi chong nhw mét nguwdi ban tét nhdt. Déi
khi ho cé cdi vd nhau vé nhitng chuyén khéng ddu, nhung chung quy van la chuyén tang tiu cia

anh.

Cé biét minh khéng phdi la nan nhdn, va cé thdt long muén bé qua. Nhwng diéu nay kho qud.
C6 nhirng liic c6 nhin anh, long tran ngdp yéu thwong. C6 liic c6 nhin anh nhw ké xa la. Diéu nay

lam cé lo s¢. Déi khi néi sor lam cho cé tré nén hén mon...

C6 nhin dbéng qua tdng dwdi chdn cdy théng, vira thwong minh vira cdm thdy long tran ngdp
on phwdéc. roi hinh dnh mét cu éng & cdch nha cé vai cdn thodng qua tdm tri c6. Minh cé du nghi

Iwc dé chdm séc ngwoi khdc ngoai con gdi ctia minh khéng? Cudi ctiing c6 da quyét.

Co nwéng mot cdi banh, trang hoang thdt dep, goi cé6 bé hang xém qua tréng gitip con gdi cua

minh, r6i mang sang biéu éng cu hang xém...
Cé tré vé v&i nu cwoi trén moi va nhac thdnh ca vui trong nha.

Doi khi cAn mot thoi gian dai méi gidi quyét dwoc nhitng rac réi trong moi quan hé cia
chiing ta. P6i khi khé ma cam thiy thodi mai khi con c6 mét vwedng mic tiém an. Nhuwng mot
trong nhirng cach chira bénh hay nhat 1a hiy tam quén minh dé lam diéu gi t6t dep cho nguoi
khac.

Gitra long t6t va hanh phiic c6 mot méi quan hé nao d6 hay khong? C6 ngwdi néi hanh phic

lam cho nguoi ta t6t bung hon 1én, gidng nhw cau noéi Phu quy sinh 1€ nghia. Thi s ngwdi Anh



Walter Savage Landor (1775-1864) tin nhw vay; 6ng viét rang, long tét khéng chdc dd lam

ngwdi ta hanh phiic bang hanh phiic lam cho ngwoi ta tré nén tét dep.

Thi s ngudi Anh Lord Byron (1788-1824) Ciing tin nhw vy khi cho rang, nhitng ai cé dwoc

niém vui thi phdi biét chia sé, vi hanh phiic vén di la mét cdp sinh doi.

Thé nhwng khéng phai ai sinh ra ciling dwoc hwdng hanh phic, cling khdong phai chi ngwoi cé
tai nang hay cda cai m&i cdm thay hanh phdc. Triét gia ngwoi Anh Bertand Russell (1872-
1970) ndi rang, mai khi téi néi chuyén véi mot nha thoéng thdi toi c6 cdm gidc khd chdc chdn
rang khéng thé c6 hanh phiic, nhwng khi néi chuyén véi ngwoi lam vwedn cia toi, thi téi tin diéu

nguworc lai.

Vi viy hanh phuc khéng bong dung ma cd, hanh phic 1a mdét muc dich ma con ngwoi phai

tim kiém, c6 khi tim kiém ca doi.
Va nha vatly hoc Canada Oswald Theodore Avery (1877-1955) c6 mot 1oi khuyén:

Méi khi ngd xudng hdy nhdt lén mét cdi gi.



Cau chuyén thir ba

Ngbi dn téi ma ctt nhw giita viing chién dia. Con riéng ctia anh dang cdi lai vor sdp cwéi cia
anh. Con riéng ctia v sdp cwdi ciia anh dang tron trirng v&i anh. Anh va cé dy ciing trieng trirng

nhin nhau.

Anh khéng thé chiu dwng hon nita. Anh khéng cdn cdi tro hon thua nhau nhw thé nay. Phiec
tap qud. Chang tha & vdy nudi con swéng hon. Nhung vdn dé la & ché anh thuc long yéu cé dy.

Anh khodc véi cdi do jacket roi bé di dao mét vong.

Anh khéng suy nghi sdu xa. Anh chi Idng tham cdu nguyén. Lay chtia, con chi cé hai chon lya.

Séng nhw thé nay hodc chia tay véi ngwoi con yéu. Cd hai chon lwa déu khéng chdp nhdn dworc.

Anh quay vé nha, phu c6 dy don dep chén bdt, r6i hén Ién md cé chiic ngti ngon. Cé ciing chiic
anh ngi ngon, roi vé nha cé dy. Sw cdng thdng van con ddy, khéng chi khé cho anh ma con khé

cho cd cé nira. Anh tam ddu hang vi khéng biét phdi lam gi.

Doi anh trdi nghiém da nhiéu. Pd tirng nghién ngdp, dd tirng ly hon. Bdy gio anh lam chi mét
cong ty Ién, anh da biét ldng nghe va gitip do nhiéu nguoi gidi quyét nhitng vdn dé cia ho. Vady

ma anh dd khéng thé tim ra gidi phdp cho nhitng giit mdc gitea nhitng ngudi ma anh yéu.

Anh ¢é luc tim trong kinh nghiém mét cdch gidi quyét thich hop. Mdu s6 chung ctia nhitng ldn
anh vwot qua nhirng bé tdc truwdc kia la gi? Anh chi thdy cé hai, thwc ra la ba, mdu sé chung. D6
la: (1) Cam két (2) Theo déi dién bién (3) Tim gidi phdp.

Mét y twéng chot dén, mét lwa chon anh chwa tirng nghi dén trwdéc kia. Chon Iwa nay doi héi
thoi gian, sw cam két, va nghi lwc. Him sau anh goi dién ban véi cé dy. Cé dy ciing thich y twéng
nay.

Trong vong ba thdng, ho da ddn ddt mét nhém tro gitip khéng chinh thitc cho nhitng cdp gia
dinh dang dé muén séng chung véi nhau. Nhém sinh hoat mé, tré con ciing dwoc tham gia, kéo
dai dén hon hai ndm. Nho thé cdc gia dinh cé di thoi gian va khéng gian dé néi ra nhitng cdm

nhdn ctia minh va trao déi véi nhau, gitip dé nhau.

Roi anh va c6 dy da Idy nhau. Anh tdm sw rang lic ddu anh ciing khong thé biét liéu y twdng



cua minh cé hiéu qua hay khéng, nhung khi mé long minh ra véi moi ngwoi thi anh da hoc dworc

nhitng ky ndng gitp anh bwéc qua cdnh ctra cua doi minh.

M@ ctra cho moi ngudi 1a mot y niém da cé tir 1au roi. N6 1a nén moéng cho nhitng t6 chirc

thién nguyén, nhw to chirc A.A. c6 tru sé & New York viy.

AA. 13 tén tat cta Alcoholics Anonymous, mot td chirc qudc té giip moi ngwoi cai nghién
ruou bang mot Chuwong trinh 12 bwdc mang nang y nghia tim linh, gdbm nhitng thu nhan va
cam Kkét v&i Chua. Piy la mot to chirc tw gidp minh 16n nhit thé gidi véi khodng 2 triéu hoi
vién, trong d6 hon 1 triéu la cong dan My. Cac hoi vién sinh hoat theo nhém, c6 thé dwéi 10
nguoi, cling ¢6 thé trén 100 ngwoi. Ho khéng cin biét ho cua nhau, chi xung tén dé gitr bi mat
cho nhau. D€ tré thanh hoi vién chi can duy nhat mot diéu kién, d6 1a y mudén bo rwou. Diéu
hanh héi A.A. & Hoa Ky 1a mot hoi dong dy tri gom 7 ngudi khong biét udng rueou va 14 hoi
vién cai rugu. MOi ndm c6 mot dai hdi khu vuc va ¢t moi 5 ndm c6 mot dai hdi qudc t& dé biéu
quyét nhitng van dé chung. Nhiém vu diu tién ciia mot tin hoi vién la phai ding 1én gitra nhém
dé bao danh va tuyén bo “Téi la ngwoi nghién rwou”. Ho sé trao doi kinh nghiém va hoc cach
nwong vao nhau dé cai rwou. Nhiéu tan hdi vién ngay nao ciing di hop trong nhiéu thang lién,
hoi vién cli d& diu hoéi vién méi theo chwong trinh 12 bwéc. Hoc vién dwoc khuyén khich thu
nhan rang minh bat luc trudc regu va giao phé doi minh cho sw quan phong cua Chua. Chinh
vi thé nhiéu nguwoi chi trich hdi A.A. mang ning tinh ton gido. Tuy rang hoi khong bat budc hoi

vién phai tin kinh chua.

Cudc doi tré nén tot dep hon khi ¢6 thé chia sé cho nhau trong nhitng buwéc khé khan. Qua
dé nguwoi ta hoc dwoc nhitng y hay, thiy tredc dwoc nhitng gi minh sé phai trai qua. Doi khi
nghe nhitng cdm nhin clda ngwdi khac ta thady sao minh cling c6 chung cdAm nhin nhw vy, nhw
thé doi minh dau da 1a doi bo di. Va khi ta giup d& ngudi khac bang nhiing 1oi khuyén chan
thanh, thi cling chinh la ta dang khuyén bao chinh ta.

Phuc vu la mét strc manh siéu nhién. Va mét tip thé cling c6 sirc manh siéu nhién cda no.

Néu mudn c6 strc manh siéu nhién ay cho chinh ta, thi can phai biét cho va biét nhin.

Gido si ngwdi Phap Cardinar de Retz (1613-1679) néi rang, khéng gi ddng ngoi ca hon long

qudng dai nhwng ciing khéng gi it dwoc ngoi ca hon long qudng dai thdi qud..

Gido si nguoi anh Jonathan Swift (1667-1745) cling noi, Chiing ta yéu ngwoi vi cung chung



noi dau.
Nha than hoc, triét gia ngudi Dirc Albert Schweitzer (1875-1965) thi ndi rang,
Muc dich cua doi ngwoila phuc vu
Va bay té sw cam théng nhw

Y nguyén gitip dé nguori khdc.



Cau chuyén thur tw

Ho yéu nhau chi cé hai tudn. Tir dé khéng gdp mdt hay goi dién cho nhau. Vdy ma hém nay cé
dy goi cho anh. C6 dang nam bénh vién véi mét diva bé méi chao doi. Anh sén gai 6¢ vi s, nhdm
dém thoi gian. Ding la con ctia minh. Anh lao dén bénh vién va thdy thdng bé ciing giéng minh.

Anh dm né Ién va tuyén b6 muén lam cha dira bé.

Hoc lam cha ciing khé. Ban ddu anh chi biét dén thdm nom, quanh qudn ngdm nghia va dm
bong. Dén khi né hon mét tudi, ctt hé khi nao rdnh la anh lai dén choi. Anh héi hdn vi con anh

khéng c6 cha, nhwng anh sé danh hét thoi gio, nghi lvc va tinh yéu cho no.

O tudi 24, nhw thé la khon ngoan. Anh dd biét dwoc mot trong nhitng bi mdt quan trong nhdt
ctia do'i séng: Cho di bao nhiéu thi nhdn lai bdy nhiéu. Du do la céng viéc, thu tiéu khién, hay mdi

quan hé, ban sé chi nhdn lai dwoc nhitng gi ban dd ddu tw vao né.

Moi sw vat déu can c6 nhitng sw vat khac, ma nguwoi ta goi 1a sw dong diéu cda van vat, ma
cac nha vat Iy goi 1a thuyét van vat hidp dan. Tinh cdm gin b6 1a ban chit ciia con ngwoi, mot
loai trong mu6n loai.

Nha tho hoa si ngudi Lebanon Kahlil Gibran (1883-1931) viét rang, khdng mét quan hé
nhan loai nao cho phép ngwdi nay sé httu nguwoi kia- moi cdp linh hén déu tuyét déi khdc nhau.
Trong tinh ban hay trong tinh yéu, hai ngwoi ditng bén nhau cung vwon tay tim cdi ma mot
ngwoi théi khéng thé véi dén dworc.

Hdy ddn thdn thém chiit niva

Vao nhitrng viéc ma ban dang lam

Cdch cho hon cua cho.



Cau chuyén thtr nam

Toi dang doc dién thuyét thi mot nit thinh gid gio tay xin néi. C6 4y khong thé hinh dung
viéc tw lo cho minh nghia la gi, c6 phai la khi chwa gap dwoc ai cham lo dén minh thi minh phai
tw lo 14y than cai da. Cac thinh gid khac cudi khic khich. Toi hang giong tra loi rang tw lo cho

minh la cong viéc cuia ca doi nguoi.

C6 nhiéu ngwoi vo van nhin 1én cac vét 6 trén twong ma hinh dung ra di nhan vat va sw viéc.
T6i cling thé, nhin lau vao vét 0 trén twong toéi thwong thay hinh dnh cta chia Jesus. T6i biét
thé 1a phi ly, nhung t6i van nhin cham chadp va tw hdi sao Chiia & xa dén thé, sao Chtia bo vo thé

\

nay.

Phai l1au ngay chay thadng 1dm nam nghién ngAm nhitng bai hoc & dvi, tdi méi ngd ra rang

Chta da khong hé bé roi téi. Ma la chinh toi, t6i da bo roi chinh minh.

Toi da cho di that nhiéu. Toi da c6 m3c cdm tdi 16i moi khi lam sai. T6i da khong biét khuéc
tir ma khong cam thiy toi 16i. Toi da that long khong mudn ai bi t6n thwong, hodc lam cho ai

gidn t6i nhiéu hon 1a téi tw gidn minh.

Toi da khéng hiéu dwoc cai goi 1a cho di. Téi da biét rang cudi cung toi phai diéu tri cho
bénh nghién rwou cda toi. T6i da tirng ich ky, mo ho, va qué chi trong dén cudc doi toi. Va cudi

cung toi da thay can phai nghi dén ngwoi khac thay vi nghi dén toi.

Toan b0 sw cong hién gwong ép nay da phan lai toi. That ra khong phai n6 da phan t6i. Ma
né da gidap toéi thoat khoi bénh nghién rwgu. Va né cling da dwa t6i dén té chirc Alanon Family
Groups, mot hdi ban nhitng ngudi nghién rwou. Hoi c6 hai chwong trinh, cé tén la Al-Anon va
Alateen. Chwong trinh Al-Anon mé& ra cho nhitng gia dinh, ban hitu, va nhitng ngwdi nghién
rwou. Chwong trinh Alateen danh cho nhitng ngwoi dwdi 21 tudi. Nguyén tic cin ban da hai
chwong trinh nay la coi nghién rwou la mét can bénh cua gia dinh; nguoi nghién cé thé 1a dau
khd vé mat tAm ly, tAm linh, va thwong 1a vé mit thé xac. Chwong trinh nham an i va tim hiéu
dé giup ho khong con phai séng trong nghién ngip va tuyét vong. Chwong trinh Al-Anon duoc
khéi xwdng tai New York nam 1952 béi ba Lois W... Vo ciia mot sang lap vién A.A. Mac du sinh
hoat doc 1ap véi A.A, Al-Anon van sir dung chwong trinh 12 buéc va hinh thitc sinh hoat cia
A.A.Vao nam 1990 cé dén 32.000 nhém Al-Anon Va Alateen tai 112 nwéc trén thé gidi.



T6i da phai tir bd sw c6ng hién gwong ép trwdc diy. Toi da phai hoc sw khac biét gitra cong
hién nhw mét phan xa va cong hién nhw mot hanh déng. T6i da hoc cach cham séc va cong hién

cho ban than minh.

Khi con nhd, t6i dd khéng dwoc phép ndi khdng. Piéu quan trong la tdi phai hoc néi twr
khong khi trwedng thanh. Piéu quan trong la t6éi phai hoc y nghia cta viéc dirng diy bao vé ban
than, goi moi ngwoi theo phdm chdt/loi néi va hanh déng cia ho, nhan biét khi nao thi ho dang
Itra d&i va lam xiéc vdi minh, va y thitc dwoc rang mac du Chia sé 1am gitp t6i nhitng viéc toi

khong thé 1am dwoc nhwng tdi van phai lam nhitng diéu toi cé thé lam duoc.

Khi quyén sach cta t6i ban chay, nhiéu ngwdoi dat ky vong vao téi, toi cling Ky vong rat nhiéu
& toi. T6i khong hi€u nhiéu 1dm. Tdi chi 1a mot ky gid tw hoc. Téi chi chia sé chit y twong da
gilip toi s6ng doc lap. Thanh c6ng clia quyén sach di lam thay doi 16i song cua t6i. T6i mua

sam dwoc nhiéu, toi cling c6 thé cho dwoc nhiéu hon.

Mt tiéu cuc 1a nhiéu ngwdi thiy téi giau cé ddm ra tw hoi tai sao la tdéi ma khong phai la ho.

Cac ban thiy diy, chiang ta chi c6 so sanh khi diéu tot dén véi ngwdi khac.

Sau khi con t6i mat, t6i da khong con thiét song nira. T6i khong quan tdm dén viéc giap 4o
nguwdi khac. Thé roi mot hom tdi nhan 1oi dién thuyét trong mot chwong trinh. Gidng dwong thi
néng. Dén phién t6i ding dan thi da tré roi. Nhin xuéng mot bién khudn mat dudi kia trong

thadm tam t6i chi mudn n6i mot diéu, 1a “Co nhitng lic cudc doi that la xau.”

T6i khong thé gia doi cho qua dwoc. Toi c6 thé chia sé kinh nghiém. Nhung tdi khéng cé
nhiéu hi vong. tdi chi con biét nhin moi ngudi ngdi & dudi va noi. “Pa tré roi. Toi khdng co gi

nhiéu dé noéi. T6i phai vé khach san va di ngu.”

T6i da khong nghi minh con hanh phic dwoc niva. Rat c6 thé tdi sé khong bao gi hanh phic
khi con t6i da chét, cling sé khéng bao gior hiéu dwoc tai sao nhw thé. Nhung c6 mot diéu ma
toi da trai nghiém, 1a du doi toi c6 xau dén thé nao di nira, khi hi téi da chuln bi tré lai véi doi,
thi cach duy nhat t6i c6 thé lam la tir bé thai d6 tw phuc vy, va chi thwe hanh cach séng duy

nhit, d6 la cong hién va phuc vu.

C6 thé c6 ngudi gidm bét ap luc phai cong hién trong mot thoi gian. C6 thé ngudi ta mong ai

d6 dén véi ho va cham séc ho. Nhitng moi Ian toi tir bd 1a m6i 1an tdi nhan lai cong viéc dy. co



mot cach d€ chuyén tai thai d6 vao moi viéc lam cia ta.

T6i ghét bi thwong ton. Nghia 1a doi khi c6 nguwdi loi dung toi trwde khi tdi kip nhan thirc ra.
Nghia 1a doi khi toi phai dirng yén ma gAm nhim ndi dau. Nhung 1a ddi khi cudc doi thuc su
bon rit cda ta nhitng ta van m& long, phai cham séc, phai cong hién, boi d6 1a cai gia tri ma ta

thu dac duoc.

T6i phai cAu nguyén dé gitr long minh réng md, béi vi dong cira tAm long 1a diéu tuw nhién
trén thé gian nay. Ngoai kia c6 qua nhiéu ap lwc- c6 qua nhiéu ngwdi lam qué nhiéu diéu giy
dau kho cho moi nguwoi. T6i phai cAu nguyén dé cé thé yéu thwong. Téi phai cdu nguyén dé cé
thé tir té.. bdi vi nhitng diéu d6 khong tw nhién dén véi toi. Nhung nhitng diéu d6 van 1a nhirng

chon lra ma moi ngudi trong ching ta c6 thé thuc hién.

Ching ta phai gitr cAnh ctra m& dé nhirng ngwdi khc c6 thé ra vao. Ching ta da khong c6

mat & day néu da khéng c6 ai gitr cAnh ctra mé cho ching ta.

Nguwoi linh Anh da sang lap phong trao huwdng dao Robert Baden Powell (1857-1941) da noi

rang,

Mét hwong dao sinh biét cwdi va huyt sdo trong moi tinh hudng.



5. AM DUONG HOA HOP

bPa bao gior ban thi choi tro nay chwa? Ly mot doan 6ng tric dai d6 hon mot tat. Put ngén
trd ctia ban vao hai dau cia dng. bay gi¢ hay thir rat hai ngén tay ra. Chac 1a ban sé hoang 1én vi
cam giac bi mac bay. Cang cd ruat tay ra, dng tric nhw cang bé chit lai. Thay vi binh tAm suy

nghi, ban van tiép tuc c6 gidng hai ngén tay ra theo ban niang sinh ton va sw hoang s¢.

Ong tric khong biy dwoc ban. Chinh ban di tw 1am minh lot b3y. Thw giin hodc bd mic thi
khong thé rit tay ra dwoc. Ban phai hanh dong- Hanh déng nguworc lai nhirng gi bdn nang mach

bdo. Hay dat hai ngén tay sdu thém vao 6ng, roi nhé nhe rut ra, dirng giang co, dirtng van sirc.

Mot khi da hoc thudc tro Iira thi khong con 1a cai bay nita. Ta bd qua ban ning, tinh cam, tAm
trang dé€ c6 dwoc sw lwa chon hop ly. M6i khi toi bi mac bay trong cudc doi, ban tdi lai giup toi
s6 16ng chi véi y twdng don gidn nay: Hay nhé lai tro choi 6ng tric, hdy thw gidn va lam nguoc

lai nhitng gi minh da lam theo ban nang va cam tinh.

... Ngon nuii thir ba ma chiing toi sdp leo gdm cé sdu dinh bao boc quanh mot ngéi lang héo
ldnh. Ban téi néi ¢ thé & lai ddy khodng mét thdng thi méi leo hét ndm dinh nay. Téi khéng chiu,

dé nghi thué mét chiéc xe jeep. Dai gi ma khéng tdn dung céng nghé hién dai nay.

Trén dinh niui gié lanh xuyén qua qudn do. Bdo tuyét mit mu che tdm mdt. Téi bi say dd cao,
ddu déc dor dan, cdm gidc ldng ldng va khé thé, khong nhé da leo qua mdy nii roi. Da tirng viéng
thdm bao nhiéu cdnh chua roi, nén ldn nay chiing téi chi dao quanh tho thdn ngdm nhin cdnh
sdc thién nhién. Téi nhin thdy mét ldo néng dang lom khom gdt lia mi trong cdnh dong xa kia.

Téi cdi giay 16i sudi.

Thdt ngac nhién, tri éc téi dd tré lai qudn binh. Cdm xtic tdm linh cta nhitng ldn viéng chua
trwdc doé vén dd voi can nay lai phuc hoi trweée cdnh thién nhién khodng dat. Téi cdm nhdn sy

hién dién ctia ddng téi cao noi day.

Téi nghi dén vong tron dm dwong ctia triét ly Trung Hoa. Thdi cwc sinh lwéng nghi, lwéng nghi
sinh tir twong, tir twong sinh bdt qudi...Cdi vong tron déi ldp ctia doi séng gom mét nira sang mot
ntra toi cir xoay mdi, xoay mdi tran tré. Néu lam mét viéc gi qud mikc thi ta sé can kiét, ta sé bi don

ddy vao phia déi nghich cho dén khi ldp lai qudn binh....



Mot ngwoi ban noi véi toi rang cr moi khi anh 4y cdm thay hanh phuc thi cling ddng thoi
cam thay lo so, so rang hanh phic khong dwoc dai 1du. T6i mudn cit nghia cho anh 4y hiéu
nhuwng lai thoi, vi téi khong phai 1a chuyén gia vé nhitng bi mit ctia doi s6ng. to6i khong thich
thuyét giang, chi thich ngdm nhin moi ngudi tw hoc cho minh. Nhung diéu nay phan nao cé y
nghia v&i toi. Ngay va dém Ia hai mat doi lap, nhung la hai manh ctia mét vong doi 24 tiéng

dong ho. C6 ngay thi méi c6 dém, hai cai dinh nghia cho nhau, khuén dinh nhau, tao ra nhau.

Muwdi miy nam vé trudc, mot ba ban tw nhién kéo toi ra mot goc va noéi “Tao thdy may sap
c6 niém vui”. Té6i cdAm thiy phin khich, thim tinh toan tat ca nhirng diéu tot dep trén doi. Mot
tudn sau con tdi chét. Long tdi tan nat va trong vang. Ti giin ban, o4n troi. That khéo sip dit,

khéo bay tro.

Muwoi may nam sau téi khong con gidn ban nira. Téi lai thay ban t6i ndi ding. Bai hoc tw dén
khong theo cach ta nghi. Vii tru thuwdng trao cho ta cai diéu ddi nghich v&i nhitng gi ta sap hoc.
né du ta vao mot tinh thé ma ta cd bam viu, dé cho ta hoc duoc bai hoc budng xa khéng quyén
luyén. N6 du ta vao tinh thé phan boi, lam cho ta dau dén dién cuéng, dé€ day cho ta bai hoc tha
th&. Vong tron 4m dwong, vong tron doi lap la cach kha tot dé day chiung ta vé moi viéc. Mot
khi ta da biét dwoc sw van hanh ctia vong tron dy, mét khi da hiéu dwoc thi khong c6 gi la phic

tap nira.

Vong tron con day ta ca trong cach cw xtr nira. Néu lam viéc qua sirc, ta sé bi thiéu chay; vay
ta cin dwoc nghi va vui choi. Néu cho di nhiéu qua, ta sé can dwoc cho va hoc cach nhan. néu ai
d6 nodi gidn, phan &ng tw nhién cda ta ciing la bung 1én con giin, va nhw thé khong thé nao giai
quyét dwoc van dé. Hay nghi dén vong tron déi 1ap. Ho nang thi ta nhe, ho ndng thi ta ngudi, ho

toi thi ta sdng, nhw thé vong tron mai tw xoay, méi c6 thé tién trién.

Vong tron xoay van mot cach tw nhién. Chon lwa ding dan cta ching ta gidp vong tron xoay

dwoc nhanh hon.

Trong phan nay la nhitng chuyén ké vé nhitng ngwdi biét vian dung tro choi 6ng tric dé dat
t&i sw quan binh trong cudc sdng. Piéu bi mat 1a hoc cach thay thé tir hanh phiic bang tir binh

an.



Cau chuyén th nhat

Qud nhiéu ttr xoay I6n trong ddu khién c6 nghi mdi ma khéng sao chon dwoc cdu ndi thich
hop. Pd nira dém, chéng c6é dang ngti say. Cé ngoi bdt ddy, rén rén sang phong con. N6 ciing ngt
say, c6 nhét minh trong budng tam, 16i géi plastic nhd trong tili ra, va hit mét liéu.

- Chong cé la mét kién triic sw thanh dat. Anh nghi c6 vo bé nhé ctia minh rdt théng minh va
qudn xuyén. Anh khong biét vo dang hit. Cé ciing khéng thich nghi rdng minh nghién ma tiy.
Chong cé vira ra khéi ctra. C6 lién luc tii tim thém mét liéu nira, nhwng khéng con. Cé nghi, vdy
ciing tét. Minh phdi dirng lai théi. Nhwng dén gitba budi chiéu cé lai lam thém mot liéu niva. Dém

nay thé nao ciing mdt ngui.

Chiéu hém sau cé ra nha sdch. Con c6 dang choi trong khu gite tré. Co civ di di lai lai sap xép
nhiitng ttr thich hop. Sau ciing cé tién lai gdn chu hiéu sdch. Nhung van chwa nghi ra cdu nao.

Ngwoi chu hiéu nhin c6 mdi. C6 ciing nhin lai éng ta, dp iing mdi khéng noi dworc...

C6 thé dé nhan ra ngwdi nghién thudc va nhu ciu giup do cua ho. Nhung thwong ai da
nghién roéi thi kho ma dirng lai dwoc. Cac théi tit / vAn dé khac cling vdy. Van dé c6 thé thim
lang nhw sw suy sup, noi lo iu, tinh y lai s6ng dwa vao ngwoi khac. Van dé cé thé xay ra trong
cbng viéc, trong giao tiép hay bat cir trong lanh vuwc nao ctia cudc séng. Néu ban thin khéng thé
giai quyét duoc, thi hiy thw gian, dirng c6 thi nira, va ap dung mot cach khac: P6 la mé miéng
nho tro giap.

Ching ta c6 thé nho sw tro gitip ctia con ngwdi hay cia dang toi cao. Ching ta c6 thé nho ciy
nhiéu ngudi, nhiéu 1an cho dén khi c¢6 két qua. Nén nhé rang, mot khi ta da chon xong, sé c6
mot sirc manh phat sinh va dan dit ta sudt doc con dwong. Piéu quan trong 1a phai hoc cach

cho di. Nhung cling phai hoc cach xin va nhan.

Mot trong nhitng tro ltra 16n nhat ma ching ta da giy ra cho chinh minh, d6 la tw thuyét
phuc minh rang dé chién thang thi phai st dung sirc manh va y chi ctia ban than. Déi khi cach
duy nhit d€ chién thang 1a trwdc tién hay thi nhin su that bai.

Ddy ma di! Ai chién thang khong hé chién bai?

Ainén khén khéng ngu mét lan.






Cau chuyén thw hai

Nhitng ngwdi hudn luyén nguwa déu biét diéu nay: Néu mu6én mot con nguwa trung thanh vaéi

minh thi hiy tién dén gin no, vo vé nd vai cai va khen ngoi né. Roi bé di va quén no di.

Tinh cdm ctia nhiéu ngwoi cling 1dm khi phirc tap nhw viy. Minh cang dén gan ho thi ho lai
cang tim cach lanh xa minh. Lam nhw ho cadm thay ngot ngat, mat hirng thi hoac cé cam giac bi

sa luoi.

Va do d6 nhiéu nguwoi cling chon diéu nhay nay trong nhitng moi quan hé. Ho quan tim san
do6n, ho nhiét thanh ling xang, ho khat khao theo dudi lic dau. Va ban td ra mién cwdng, dimg
dung, khong san sang. Roi ban bi ho thuyé&t phuc. Cai ldc ma ban budc vao ciing 1a lic ma ho

budc ra. Dén lwot ban 1a ngwoi deo bam ho.

Hodc ciing c6 mdt diéu nhay khac, m6t mau quan hé khac. Ban that sw mudn gan gili nguoi
ta. Ban cin dén md&i quan hé (P6i khi v&i bat cir ai cling dwoce.) vi ban cam thiy minh bi ruéng
bo hodc c6 don. Nhung khi ti€p cin dwoc nguwoi ta, thi sw thi€u thén tinh cdm cda ban lam cho

ho so hai tranh xa.

Khéng phai moi quan hé nao ciing két thic tot dep. P6i khi chAm dirt quan hé lai l1a diéu tét
hon mién cuéng duy tri. Nhung cai tro choi ddat ngén tay vao dng truc lai thich hop cho nhitng
cuoc tinh nay.

Cang cwdng lai thi cang 6m vao, cang deo bam. Hay thw gian. Hay x6a bd. Hay that long quan
tdm dén y mudn ctia nguoi khac. - Khéng phai dé c6 duwoc nhitng gi & ho. Va dén khi ban nghi

rang phai chia tay, thi hiy xin 16i va bé di. Va tiép tuc cudc s6ng cia minh.

Lac dau cé thé ban cdm thiy khong dwoc tw nhién va 16ng ngdng. Nhung c6 thé da dén ldac

phai dao nguoc tinh thé gianh phin chi dong vé cho minh.
Hay dé cho ho can nhiéu hon & ban.

Chia tay vai tinh yéu ciing la mét lwa chon.



Cau chuyén thir ba

Cé dep, C6 théng minh. Cé c6 sw nghiép. Nhwng khi soi gwong cé lai khéng thdy vdy. Cé chi
thdy minh nhw mét diva tré thiéu tinh thwong. Cte méi ldn yéu rdi chia tay vi nhitng chuyén khéng

ddu, co lai nghi dan 6ng la mét lii ngéc.

Me bé nha di ttr ndm cé Ién tdm tudi. Cha mdt khi c6 méi Ién. Va gio ddy moi lin twong tdc,
méi ltin gdn bé la méi ldn cé ¢6 cdm gidc bi bé roi. C6 da tirng dp dung nhitng quy tdc, hay it ra la
nhirng diéu ma cé cho la quy tdc, dé diéu tri nhirng cudc tao phiing nay. Cé thwdrng néi véi ban be,
véi ngwoi yéu minh rang minh cdm thdy bi bé roi va bi xiic pham khi ho chia tay véi minh.nhw

thé. Tuy nhién thé 16 nhw thé vdan khéng lam cho ho & lai véi ¢é, ma lai lam cho ho bé chay.

C6 rdt muén xin mét dira con vé nudi. Co tdm sw véi ban rdng cd dd gidn va bi xic pham nhuw
thé nao khi me bé roi cé liic cé con bé. Ban cé khuyén viéc trwdc tién nén lam la cé phdi ddt ra
mot Ié thoi tng xtk ma bdn thdn cé phdi tudn theo. C6 thdy goi y nay cting co ly. C6 da tirng tim
kiém nhting ngwoi ¢ thé cho c6 nhivng gi ma tudi tho cé dd khéng c6, nhwng bdy gior cé dd co thé

tw cho minh.

Thé'la cé 1én danh sdch nhitng gi ma c6 mudn ngwoi khdc lam cho minh, va cdi danh sdch thir
hai nhitng cdi ma cé cé thé cho minh dworc. Co néi véi ban rdng nho xdc dinh dworc trdch nhiém
ctia minh d6i véi nhitng them mudn con sét lai ctia tudi tho nén cé dd cé thé céi mé hon, biét yéu

va biét bé qua nhitng chuyén khéng dau dd tirng lam cho cd phdi chia tay véi nhiéu cudc tinh.,

Bady gicr ¢6 dén bén 6ng dang mudn hen ho véi cd. Ai ma nghi dworc rdng dan éng lai cé thé ling

man nhw vay.

bo6i khi lam ngworc lai diéu ma minh nghi khién cho chiing ta cé6 dwoc chinh xac cdi ma minh
mudén. khi ching ta khong con phai tim & ngwdi khac nhitng nhu ciu chwa dwoc théa man
trwdc kia cha ta, khi ching ta khong con phai dung ngudi khac nham 14p day khodng tréng cia

tAm hon, thi moét sw kién thu vi cé thé xay ra.
Sau nhtrng ndm thdng tréng cho dwoc chon,

Cudi cung chiing ta phdi chon.



Cau chuyén thur tw

Ban t6i tudn nao ciing di tim Iy tri liéu (Psychotherapy). Khi t6i hdi ban c6 cam gidc nhw thé
nao moi lan di diéu tri nhw vay, thi ban néi rang ho khong dé cip dén cdm xtic ma chi néi dén
viéc thay doi thai do song thoi. Toi lai hoi nhwng ban cé cdm twdng gi vé nhirng lan diéu tri iy,

thi cau tra 1&i 13 chan “chan lam”.

Mot ngwdi ban khac cta toi vira ¢ tang ba noi. Chi tAm sw rang diéu nang né nhat khi budn

thwong thi truc gidc cling mat di, do do6 chi rat ghét cam xdc.
Ching ta thwong dung cdm xtc dé ché ngu nguwoi khac.

Chung ta thwong bi cdm xtic ché ngw minh. D6i khi ching ta cAn phai tw vé bang cach doan
tuyét v&i cai phan cdm xtc & trong ta. T6i da c6 mot thoi gian dai phai cat dit moi cdm x1c,
phai sdng v6 cam, d€ quén di ndi dau mat con. Sau khi da binh tAm tré lai, tdi m&i cho phép
minh dwoc xtc cdm tré lai, nhw mot ngwoi binh thudng. Luc 4y t6i méi nhan thiy rang moi
mot xdc cdm nhd nhat cling la mot sw kién trong dai. Va toi phai mat nhiéu thoi gian d€ phan

trng lai n6- d€ cdm nhén, d€ dan hoa, dé lam ngo, dé€ ché nguw- hon la véi nhitng van dé khac.

Thanatology la m6t m6n khoa hoc vé kinh nghiém cén t. cho dén nhitng thip nién cudi cia
thé ky 20, ngay cd Phwong Tay cling xem viéc nghién ctru vé cai chét nhw mo6t diéu cim Kky.
Nhung cac nha can tir hoc (thanatologist) lai quan niém day la mot khoa hoc cé ich, vi moi
nguoi ai cling phai d6i dién véi cai chét. Trong hai thip nién 1950 va 1960, cac nha khoa hoc
tién phong da bat dau nghién ctru vé tAm ly ldc gan chét va trién khai nhiing chwong trinh tu
van cling nhuw tri liéu. Cong trinh nghién cttu c6 anh hwdng nhit 1a tic phdm On Death and
Dying xuat ban nam 1969 ctia nha phan tdm hoc Thuy Si, ba Elisabeth Kubler-Ros. Theo cac
nha can t hoc, nhitng nguwdi gan chét thwdng trai qua 6 giai doan 1a: Phi nhén, gian dit, giang
co, suy sup, va chap nhan; tuy nhién ho nhin nhin rang mot ca nhan c6 thé cing mot lic trai
qua nhiéu trang thai tAm ly, khong nhit thiét phai theo thir tw néu trén. Cong viéc cia nha tw

van 1a gidp ngwdi sap chét va thian nhan ctia ho khong (rc ché cdm xdc cia minh,
Khi Melody Beattie hoi ba Kubler-Ross rang ba lam gi khi cdm th4y s¢ hai, ba néi chi viéc

xudng dudi tAng hAm va hét that Ion. Ba giai thich rang rat nhiéu nhirng vin dé cta con nguwoi

déu c6 ngudn goc tir, hodc bi phirc tap thém, bdi sw trc ché cdm xtc ldc ho con nhé tudi, cho du



cam xudc do 1a sw tén thwong, sw so hii, sw gidn div v.v...

Khéng, chiing ta khong thé dé cho cdm xuc chi phoi cach cw x cia minh. Nhung néu minh
khong dé cho cadm xic dwoc hién ra, thi né cé thé bung phat bat cit lic nao. Pau thwong bi don
nén sé héa thanh cam gian, niém vui bi rc ché sé hoa thanh tiéng thét dién cuéng. Vang, doi
khi ciing 1a c6 ich khi ta chia sé cdm xtic véi ngwdi khac- dé go roi to long, dé két giao mai than

tinh, hay d€ qua con hoai nan.

Nhung ai ¢6 tinh doan tuyét v&i xtic cdm cin biét rang bat ky cdm xtic nao & bat ct thoi
diém nao cling la mot sw kién c6 thwe va cé gia tri, cAn phai duwgc cdm nhin nhw 1a sy tran

trong doi véi cudc doi cia ta vay.

Va néu ta tré thanh v6 cadm, rat cin tim sw tror gidp tir nhitng nha chuyén moén. Nhung phai

nh¢ rang ban than ta phai c6 trach nhiém d6i véi cdm xidc chinh ta.

C6 mot diéu bi hai 1a phan déng nhitng nguwdi hanh phic nhit ma t6i quen biét diéu da tirng
trai qua nhirng diéu toi té nhit trong doi. Téi khong hiéu tai sao lai nhw vy, nhung tdi doan
rang khi ma ta khong con phai dé chirng d6i véi nhitng cdm xic cda minh nita, thi do 1a ldc
ching ta hanh phic nhat, tw do nhat, vui swéng nhat.

Plrng toan tinh ché ngw cdm xdc. Pirng nghi suy minh sé phai lam gi tiép theo day.

Hay diing cdm tién 1én. Hiay lam ngworc lai nhitng diéu minh nghi. Hay chdp nhidn mao hiém.
Hay tré lai thiang bang trong cudc s6ng. Hay dé€ cam xuc tudn trao. Hodc it ra hay sdn long trai
nghiém. Hay dé€ cho nhitng cam xtc lam 1ong lay birc tranh doi.

Khi ta chdp nhdn cdm xtic

Ma khéng tim cdch né trdnh

Diéu ky diéu sé xdy ra:

Tw nhién ta biét minh sé phdilam gi



Cau chuyén thtr nam

N6 Idng I€ dén. C6 khong hinh dung dwoc né dén tir ddu. C6 hong thdt lai. Tim ddp nhanh. Cé
cttng do. Pdu dau nhirc. Suy nghivdn vo. Lai mét dot lo du vé cé.

Ldn ddu tién nhirng triéu chirng nay xdy ra, khi trdn tinh lai dwoc, c6 dd khong biét xir Iy nhu
thé nao. Bdy gior c6 dd co kinh nghiém roi. C6 Idp tirc ngwng ngang moi viéc dang lam, vi ¢é lam gi
ciing khéng xong, ciing chi lam con lo kéo dai thém chu ky. Mdt khi khéng thé hoan tdt viéc gi thi

cang thdy khiing hodng thém, tdi té thém ma thoi.

Co6 gdc lai tdt cd- cdng viéc va suy nghi- va di ndm. Cé tw nhii minh cit ndm nhw thé dé cho con

lo Gu qua di, hodc cdu xin on trén quan phong cho cé dwoc binh an...

Khi nhitng con gi6 lanh nhw thé bat chot dén tir hw vo, ching ta khong thé lam gi nhiéu dé

chan dirng no lai. khang cu lai, hay gia lo né, khong ich gi. Khong viéc gi phai dirng d6 chiu tran.
Déi khi cdch tét nhdt
La tim mdt noi an toan dm cling

D€ qua con gid lanh ddu dong.



Cau chuyén thir sau

Lé cuéi duoc t6 chitc tai mot gido dwong nhé. C6 dén trén trdm ngwoi dieng cho trong sdnh
dwong. Nhac trdi nhip hanh khiic khi c6 ddu duyén ddng bwéc vao. Chiéc do cwdi mau trdng, vat

do 6m sdt than minh, cdi vdy mau nga bay lwon, déi giay bét lua co ddy budc thong dong.

Vi muc sw néi diéu gi dé. Noi lo du hoi hdp cta cé lam cho chir nghia nhat nhoa. Cé nhin sdu
vao déi mdt anh, ditng ngay bén canh. Anh da dén véi cé thdt nhanh va thdt diing cdm. va anh da
dén diing liic trong doi c6. C6 dd qud chdn nhitng anh chang ngd ngdo, nhitng ngwoi dan 6ng

khong san sang, nhitng ké cw xir khong tot vdi cé.

Con anh dd thwc sw thang tién vao doi cd. Anh da tdng cé chiéc nhdn kim cwong, da dwa co
dén nhirng qudn dn sang trong, da & bén co trong nhitng chiéu hoang vdang. Anh da thé nguyén
cho cé tdt cd nhitng gi c6 mong c6- mét mdi dm gia dinh, mdt cdm gidc an toan, sé la ctia nhau,

va mdt nép séng 6n dinh. Khéng con nhitng tro choiva ldn tranh nhw trwoec kia.

Chdc chdn la anh ¢é nhirng khiém khuyét ctia minh. Trong nha chi thdy treo toan dnh cla
anh dy. Trén giwong thi chdn ldm, chi loanh quanh vong ngoai khéng théa ddng. Nhung cé da
chdn cdi tro dé cho dam mé va tinh cdm dworc phiéu lvu roi. khéng di dén dau cd. Bdy gior c6 chon

mot hwdng di khdc.

Co trd loi “c6” véivi muc sw. C6 hén anh theo loi ciua muc sw, Pdm déng hoan hé. C6 khodc tay
chdng bwéc tré ra. Co twoi cwdi ddp 1€ moi ngudi, nhdn nhitng loi chiic va nhirng vong tay 6m.
Anh nhin c¢é, mim cwdi, va thi tham bén tai, “Em cam thdy thé nao khi lam vor anh?” Cé hw vong
minh khong phdi la mét con hwou bi mdc dén ciia ngwoi the sdn, béi vi hét nhién c6 cdm gidc la
nhw vdy. C6 tham nghi, “ Lay chua t6i, con da lam gi thé? Con dd noi ‘cé’ nhwng con lai nghi
‘khong’.”

Do6i khi lam ngwoc lai véi diéu minh nghi ¢6 nghia la c6 cai gi d6 khac véi suy nghi ctia minh
vé no. Tinh yéu va phiéu lwu tinh cdm la mot lwa chon. nhuwng ta c6 thé tim mot con dudong

trung dao gitra tinh cam va ly tri.
Phin ddéng moi ngwdi cho con dwong trung dao 4y la trai tim.

T6i biét c6 nhiéu ngwdi lam 16 trong quan hé, hen ho, phiéu lwu tinh cdm, va hén nhan. Ho



thir, nhung khong thanh. Nhwng ho cling hoc dwoc diéu gi ¢6 gia tri suot doc con duwong.
Mot ngwoi bi hon thé tir hon truwde gidr cv hanh hén 1. Anh tAm sy, “Diéu t6i cho 1a x4u
khong phai la bi mat c6 4y, ma la t6i khéng lap dwoc mot gia dinh. Pay 1a mét bai hoc ma toi

chwa chuan bi dé€ hoc.”

Lam trai ngwoc véi diéu minh nghi vé tinh yéu, hen ho, phiéu lwu tinh cdm c6 thé c6 nghia la

hit mo6t hoi sdu va cham bwéec lai.

Bi té hong cang 1a mot kinh nghiém vui, ho hing, hoi hdp. Ta nghi cudi cing minh da tim
dugc tinh yéu. Hay canh gidc. Va hay nén biét: Khi bi ngd hong cang qua nhanbh, ta c6 thé tiép
dit bang... mong.

Bat ké bdi réi dé€n dau, moi khi Iam 16 ta van c6 thé ding 1én lai.

Dirng dé'ldm 16 lam ta sdp bay.



Cau chuyén thir bay

Co kiém tra tén ngwoi nhdn tin va ndi dung tin nhdn. anh ta dd goi dén sdu Iin va chi nhan lai
c6 mét cdu. Hai ndm vé trwdc c6 1€ ¢é dd danh doi tdt cd moi sy trén doi dé€ dwoc anh goi dén mdi.,

Nhuwng bady gio tdt cd cdi tro nay chi lam cé bwc minh.

Néi dung tin nhdn chi vén ven mét cdu: “Xin chao, anh ddy.” Sao liic nao ho ciing xung ‘anh’
dwoc nhi? Sao ho khéng xwng tén? Ho nghi trén doi c6 dwoc mdy ‘anh’? Hay chi minh ho théi?

Anh ta hen gdp c6 téi nay. C6 nghi & nha con swéng hon!

“Anh dy dep trai lam. Minh phdi c6 dwoc anh dy. Anh la tdt cd véi minh. Lay chia, xin cho con
c6 anh dy, con khéng cdu xin gi hon nita.” Hai ndm qua cé dd tirng van xin, bién hd, nguyén cdu,
than van, rén ri, va nhw chét & trong long. C6 da tirng tin dé la tinh yéu dich thuwc cta cé. La

ngwoi ban tam giao. La sy that.

Ciing chinh liic 4y cé khéng thé cé anh, chinh ltic dy anh dd virt bé c6 va dan diu véi nguoi
khdc. Nhwng cang biét minh khéng thé c¢é anh, thi cdi mdm méng dai dang dy cang Ién mang

trong tam tri c6: Néu khéng c6 anh doi téi sé dang dé.

Cé dd dé né tréi qua. Tréi qua cting dong doi. Thdt ra nhitng ndm thdng nay lai la nhitng ndm

thdng tét dep cho cd. Thé roi anh ta chia tay cd gdi no. Va bdy gicr anh ta lai muén cé.

Ban dau cé thdy ciing hay hay, thi vi. Nhwng cdi vé méi la d@ nhanh chéng hao mon. Anh ta
thdt nhat nhéo. Mét ké ngé ngdn. Chi nghi dén minh. V6 cam. Toan tinh. Khéng thdt long. Dwong
nhw anh ta khéng muén thua thiét, ma chang théng minh gi. Diéu gi & anh ta khién minh bi dm
dnh va to twdng dén thé? Cé phdi minh chi bé chay vi s hdi khéng? C6 phdi minh dang hiy hoai

chinh minh khéng? Cé bdm niit delete dé xéa tin nhan.

Co6 con phdi ddn vdt thém sdu tudn 1€ nira vé cdi tin nhdn nay truéc khi nhdn ra rdng minh da

khéng yéu anh ta. Co chi yéu sw twdng twong ctia cé vé anh ta.

Viéc dé dang tw nhién nhat khi mic sai lAm 1a ngung ngay su tin twdng rang minh cé thé tin
cay vao chinh minh. Lam ngwoec lai v&i suy nghi cia minh khong c6 nghia la mat tri. Ma cé
nghia la khong nghe theo cai giong néi 4m anh dang réo gao & trong dau, thay vao dé hiy lang

nghe tiéng néi tham lang cta ndi tam.



Nao ai biét dwoc? C6 thé mébi quan hé minh cho 1a 1dm 1& lai khéng ldm 1& chit nao. Diéu gi

sé xay ra néu no6 dung la cai quan hé ma minh can lic dé?
Ban c6 hoc dwoc diéu gi khéng? N6 cé gitup ban séng con khong?

C6 nhitng cudc tinh thit suéng sé. C6 nhitng cudc tinh vong vo, 1&m chém, gip ghénh. C6
nhirng moi tinh theo mua. Cling c6 nhitng moi tinh suét doi.

Ban sé cung ai di vdi ai- ban bé, tinh nhan, hay ngudi phdi ngiu? Ban sé tru lai dugc bao 1au?
Ban sé hoc dwoc diéu gi? Ban sé dwa bai hoc dé vao nhitng méi quan hé khac nhw thé nao? Ban
doan ra nhirng gi? Quyén lwa chon la & ban.

C6 thé méi quan hé

Vén lam cho ban nghi ngo chinh minh

Sé gitip ban hoc cdch nghe va tin twdng

Vao tiéng néi ndi tam.



6. DI TIM VANG

Hau nhu tén gido nao ciing cho rang con ngudi khdong nhin moi viéc bang con mat khach
quan ma xem tat ca bang con mat chd quan ciia minh. Cau tho “Ngwoi budn cdnh cé vui dau bao

gio” cling noi lén sw thwdng tinh ay.

C6 mot cau chuyén ctra miéng trong gi¢i tAm 1y tri liéu. Trong budbi sinh hoat nhém cta
bénh nhan, nha tim ly tri liéu yéu cAdu mot bénh nhan ké ra tit cd nhitng diéu sai quiy cda
minh, nhitng diéu ma minh cadm thay hé then hay cé cam giac toi 16i. Ong khuyén khich bénh
nhan c noi ra di, vi nhiéu bénh nhan khac ciing c6 nhitng diéu sai quiy gidong vay, hoac tham
chi con nhiéu hon vay nira. Thé l1a bénh nhin moi hét gan ruét ciia minh ra, boc tran nhirng bi
mat siu kin trong tim hon minh. K€ xong bénh nhan iy ngoi cho. Moi nguwoi ké ca nha tam ly
tri liéu thay kinh khing qud, trin tran nhin bénh nhin, va thot 1én: “Khtng khiép qua. Ching

toi chwa tirng lam thé bao gio!”

Nhiéu khi chiing ta cling kiém diém cudc doi minh nhw ngwdi bénh nhin dy. Va cai cdm giac

c6 duoc thay dbi cach nhin sy doi, nhin minh, nhin ngwdi khac, nhin thwong dé ctia ching ta.

C6 ngudi noi chinh tinh yéu da lam cho trai dit xoay tron. Co 1& ciing diing. Nhung mdi khi

toi di quanh cudc doi toi, dd thuwong 1a béi vi toi cam thiy tdi 16i.

... C0 ba cdch dé€ leo Ién ngon ntii thit tw trong chuyén hanh trinh cia chiing téi dén Trung
Qudc ndm dy. Cdch thir nhdt la di theo 16i nhé ludn ldch qua khu rirng khi trong thung liing dan
dén dinh nili. Cdch thir hai la theo dwdng lon 1énh dinh. Cdch thi ba la di cdp treo.

Chiing toi quyét dinh di Ién bdng 161 nhé va di xuéng bang dwong Ién. Dw tinh phdi mdt téng

céng ba dén bon ngay.

Chiing toi bwéc vao rirng khi. Bi b6 cd bdy tiéng dong hd ma chang thdy con khi nao. Troi da
sdm tél. Chiing téi dang & gitta mot chén bong lai tién cdnh. Khong gian ddy dp dm thanh cta
nwdéec, tir tiéng séng rao rat duwdi khe dén tiéng thdc 1 dm hai phia. Doc swon niii ¢6 nhitng bé lam
bdng tre dé'lam ché nghi chdn cho du khdch. Bdc ngang séng la nhitng cdy cdu ldc 1éo chi vira lot

mot ngwoi di, ma phdi di cho nhanh. Thung liing thdt la ngoan muc.



Chiing toi trdi tii ngi va dwng liéu lén trén mot bé tre. Cdm trai & ddy la pham quy, cho nén
chiing toi ciing thac thém khi nam khénh ngam sao dém. Bong nhw c¢6 dnh dén pin ldp Iée & xa
kia. Chiing t6i ndm thdt im, chd déng tinh. Anh dén pin cit dap don qua lai, khéng cé vé gi la tién
dén gdn. chiing toi nghi chdc nguwdi gdc rirng khéng nhdn ra chiing t6i. Nhung viea nghi dén dé
thi chiing téi thdy c6 thém sdu dnh den nira tién lai phia chiing téi. Chiing téi canh chirng, thi
thdy cdc dnh dén cir dén gdn roi lai lui ra. Chiing téi khéng biét ho dinh lam gi, c¢é bat chiing téi
hay khéng. Néu ho dudi thi chiing téi biét di ddu. Ttr ddy mudn dén nhitng noi khdc ciing phdi
mdt ndm dén bdy tiéng di bo.

Bbng chiing t6i nhdn ra sw thdt. Khong phdi la dén pin cia nhitng nguwoi gdc rirng. Ma la

nhitng con dom dém cwc ky Ien ma chiing t6i méi thdy ldn dau.

Chting téi thirc ddy véi binh minh. Chiing téi tiép tuc di xuyén qua thung liing, viro't nhitng cao
nguyén, va bdt dau leo Ién dinh. Phdi dén dém chiing t6i méi dén dworc mét tw vién va ngi lai dé. It

ra con phdi thém mét ngay nita mdéi Ién dworc dén dinh.

Hét bac thang & trén kia. Téi lanh va thdm mét. Pd ndm tudn roi chiing téi di du lich & Trung
Qudc. Téi chi muén vé nha, ldn kénh ra giwong ctiia minh. Cdi hdo hikc tim kiém nhitng diéu mai
la dd mon méi di roi.

Phong tro cua tw vién chi cé nwéc néng nhung khéng cé tra. Toi ra qudn bdn thitc dn nhanh
dang sau tw vién dé tim tra. Nguwoi dan 6ng ditng qudn khong cé tra va cé ép téi mua nwéc
khodng voi gid it ra la gdp doéi gia thwong. Téi tir chdi va bwéc sang qudn bén canh. Nguoi phu
nir dirng qudn thi béo va lun. Nu cwoi mé réng trén khuén mdt va cdi mi béng chay déi ngwoc
trén ddau. Téi héi mua tra, ba luc tim trong déng hang roi giii vao tay t6i mét goi tra nhé. Khéng
ldy tién, ct* mang vé udng. Sdng hém sau thirc gidc téi lai them ca phé. Téi ra qudn cta ngwoi
phu ntt. Vdn nu cwoi mé réng, ba chao toi, “Sdu gio. Bdy gic. Mdt troi 1én roi. Chao budi sdng!”
Tbi goi com va ca phé diém tdm. Téi nhin sang ngwoi dan 6ng nhé thé & qudn bén kia. Khéng co
mot ngwoi khdch. Tdt cd déu tu & qudn nay.

Sau bira diém tdm, chiing toi bat ddu leo 1én dinh nui. Ddy la dinh cao nhdt va khé leo nhdt
trong tir dai danh son. Sau sdu gio leo cdc bdc thang, chiing téi quyét dinh di cdp treo cho phdn

dwong con lai.

Lén dén dinh nuli t6i khong di ndi niva vi cao qud. Toi ngdi Ién mot gor dd, nhin ddm dbng chen



chiic bwéc vao dén tho trén dinh. Ngwoi thi khdn cdu va tung kinh, ké thi van cdnh. Doi tdi
thwong cé nhiéu khi ldn 1én vé nhiing gid tri cua tén gido. Téi dd nghi lam mét nguwdi cé tdm linh
thi phdi biét nguyén cdu va chdp nhdn nhitng chdn ly cua tén gido. Nhwng nhitng lic t6i cdm
thdy dwoc ké cdn bén chila va bén con ngwoi nhdt lai la nhitng liic téi k€ 1€ vé nhitng cdm nghiva
hanh dong ctia minh- diéu nay lam cho t6i cdm thdy di hom, ky cuc, khong dworc tét Idm, bi rudng
bé- va chia cuing moi nguwdi ciing néi véi toi rang “Thi chinh ta/ Téi cling cdm nghiva hanh dong

nhwvay.”

Cdch duy nhdt dé leo 1én dén chép dinh la phdi di monorail (Loai xe lita chay trén mét thanh
ray, thay vi hai thanh ray nhw xe lira théng thwdng). Chiing téi di monorali, roi leo thém vai bdc
thang nira. Liic bdy gio téi bi thiéu dwdéng khi, cdm thdy rdt ngdt ngat, nén loang choang té bo
trén nhitng bdc thang. O trén chép dinh c6 mét cdi chudng. Chiing tbi xép hanh lan lwot ddnh

chudng va ghi tén minh vao mét quyén sé.

Chiing to6i ngdi lai trén chdp dinh mét lic, roi di quanh ngam cdnh. Tdm nhin trén chdp dinh
that la ngoan muc, khdc xa v&i nhikng gi da thdy trong thung liing. Vui thi vui thdt nhung chdng

thé & ldu. Chiing t6i sé quay vé tw vién ma chiing téi da & qua dém truwéec.

Con vai gi¢r nita méi cé cdp treo dwa xudéng cho cdc bdc thang. Téi tho thdn mua vai thiv & cdc

hang qudn. Téi mua mdt goi tra nghe ndi la dé chira bénh say do cao.

Tré vé dén tw vién thi dd téi, téi nhin géi tra dd mua ma phdn vdan nén dé danh cho minh hay
nén cho ba dy. roi téi tién dén qudy ctia ba béo cé nu cwoi mé rong. Téi dn goi tra vao tay ba va

cdm on sw tir té ctia ba. Ba chi qudn nhdn qua cua toi.

Toi tw héi phdi chdng ngon ntli nay la thé dé? Piéu gi dén rdi di roi tré lai véi chiing ta? Phdi

chdng la Karma (nghiép), la cdi tro choi nhdn qud téi thwong nay?

Ngay hém sau chiing téi tré xudng nui. Poan dwong con lai thi dai, mét, va gian nan. Bdng cét
maéc bén dwong ghi con 1,4 ki-I6-mét nira thi dén chdn nui. Nhwng chiing t6i da di b6 nhiéu hon
thé. ROi téi mai nghira: Cé ai dé dd thém ddu vao giira hai con sé nay. Thuc ra la 14 ki-l6-mét. Cir
di mét qudng téi lai qudy rdy ban téi, “Theo anh nghi thi con bao xa nita?”. Ban téi ndi, “Héi vdi

lam gi, xuéng dén noi thi biét théi ma.” ...

C6 ngwoi noi, “Hoi con bé toi van hang tin c6 mot Khudn vang thuwdéc ngoc- mét quy tdc séng-

cho cudc doi ndy. Nhung téi di phai ngdn ngdm nhin nhitng ké chang ra gi vénh vang chién



thing- con toi thi chién bai - ma t6i dodn c6 phan la do t6i dd dau hang. Duwdng nhw phai goi
cai tro choi nay 1a tro choi chia phdn méi ding. Su6t cudc doi toéi da séng theo khudn vang
thwéc ngoc d€ roi chi thdy nhitng diéu di hom nhit dién ra. Khi toi trao tinh yéu, niém thong
cam, long tha thi, hay tién bac cho ai, td6i khong cin ngwdi dy phai cho téi lai cai gi. Ma thuong

thi ho muon cho t6i thém nira.”

Do6i khi c6 ngwdi quan tim that sy dén ta, dén bén ta, sat cAnh cung ta qua nhitrng buén vui
dwoc mat. Ho tha thi khi ta 1o IAm. Nhit 13 ho lai tin twédng vao ta. Ho chin thanh néi véi ta
nhing loi dong vién, nhitng 1o an i, nhitng 1oi chia sé, nhitng 1o tan dwong. Nhitng ltc dy ta
trai nghiém mot tinh yéu khong toan tinh. Ho that long dau (ma khéng ngdm vui swéng) moi

khi ta hoan nan. Ho cho ta ma khong ciu bao dap.

D6 méi diang la bai hoc & doi nay. Bai hoc vé sw tha thit, sw rong lwong, sw cdm théng va su

yéu thwong.

Trong phin nay sé 1a nhitng ciu chuyén vé dnh hwdng ctia nhitng dirc tinh iy doi véi su
chon lwa cia nhitng ngui trong cudc. That dé dé suy nghi rang chi c6 minh méi cdm thiy ay
nay ve toi 16i cia minh. Ngudi doi mat ngoai ai cling to ra tw tin ca.

Hay quén di nhitng gi gia doi. Hay di tim chat vang dich thuec.

Hay chdm buwdc chin. N6 ndm trong tim suy nghi ciia ban ma théi. Hay that long. C6 thuc

ban da nghi rang minh 1a nguoi duy nhat c6 cdm giac va suy nghi nhw vay khong?

Va hiy xem cai vong tron dc tdi 16i 4y bién thanh mot vong tron yéu thwong nhw thé nao.



Cau chuyén th nhat

Dai vira loan tin con dwong huyét mach dan dén thi trdn ciia c6 sé phdi sira chita khodng mét
ndam. Khdch hang cta c6 déu dén tir thanh phd Ién ldn cdn, giao théng gidn doan sé budc ho phdi

tim nha cung cdp khdc.

Sao ma xui xéo thé. C6 c6 mét ctra hang nhd, nhwng buén bdn khd € dm. Nay lai thém cdi tin
nay thi cé chi cé nwéc phd sdn. C6 yéu viéc kinh doanh nay. C6 dang thua 16. C6 ghét cdn hé

chung cw dang &. Tinh hinh nhw thé nay thi sudt doi c6 phdi & chung cw.

C6 nghi chac la do minh lam diéu gi sai qudy. C6 sodt lai tdt cd nhiing viéc ma c¢é cdm thdy
minh cé toi. Mot vai béng ma ciia qud khit ldp tirc tho ddu ra trong tdm tri cé. C6 dd gdng sikc stka

sai roi. Nhung cang séng ldu, c6 cang mdc nhiéu toi oL,

Cé sé phdi théng bdo viéc dong ctra kinh doanh dé nhéan vién sém tim dworc viéc lam mdéi. Ho sé
gidn, va ho cé quyén gidn. C6 cdm thdy minh cé téi vi twdrc di viéc lam ctia ho. Nhwng ¢ da bé ra
cd trdm ngan do la vao ddy roi, va méi thdng né méi riit rudt tai khodn ctia cé. Cé nghi vin dé
khéng phdi chi la tién bac. C6 yéu thich céng viéc kinh doanh nay. Cé dd tirng hi vong né sé phuc

vu cho cw ddn nhirng cng dong ldn cdn va lam mét nghia cir cho ho.

Chiéu hém dé cé bdo tin cho nhdn vién ctia minh trong mét tudn lién, ho dich thdn mang hang

di bdn. Tién bdn hang ton kho cit nhd giot thu vao. Chang bao ldu ton kho da dworc bdn hét.

M6t nhan vién cii phdi bdn nha dé di tim viéc lam & noi khdc. Ba dy muén c6 mua gium ngdi
nga dy. dia chi ndm trong viing ma ldu nay cé hdng mo wéc. Va gid bdn ré dén khong ngo. ban
ddu c6 nghi chdc tinh trang cdn nha phdi toi té lim. Nhung dén khi di xem cé méi thdy né héi du

nhitng diéu ma cé tirng mo wéc.

Co tdm sw, “Téi dd twdng rdng téi dang phdi trd gid cho nhitng 16i ldm trong qud khir cua toi.
Téi hdu nhw dd bé 16 co' hdi nay vi mdc cdm tdi 16i va thanh kién cta téi. Toéi cit dinh ninh rdng
lam xdu thi phdi bi trirng phat ngay trong doi nay, thanh ra téi khéng dim mo dén nhirng diéu

tot dep nita...”

Doi khi c6 ngwdi mang mac cam toi 16i khong phai vé mot viéc 1am hay 1o néi cu thé nao,

ma vé viéc minh da pham 16i nhiéu Ian.



Ho tim kiém. Ho nghi vin. Ho canh gi4c. Ho tw hoi. ho soat xét lai qua khit. Ho c6 gang song
t6t hon va t6t hon nira. Ho mudn song phang véi doi. Poi khi ho tinh dén ca nhirng 16i [Am khi
con & trong bung me. Mot ngwdi da noéi, “ Téi con nhé cdu diu tién ma me ndi véi téi khong

phai la “Me Yéu Con” ma la cau “Tao wéc gi da khéng sinh ra may”.

C6 thé nao tat ca toi 16i ma ching ta cAm nhan that ra lai khong phai 1a tdi 16i clia ching ta?

b6 cling la mot y.

Mot ngwdi noi, “Cha tdi nghién ruwgu. Moi 1an dng goi tdi khong bao gidr 5ng ndi rang dng yéu
t6i. Ong hdi toi c6 con yéu dng khong. Toi cdm thady minh cé tdi vi 6ng udng ruou va vi 6ng
khong yéu toi. P6i khi cé vé nhw téi c6 mot vét thwong hé rat 1on. toi da néi véi ba téi dirng hoi
tdi c6 yéu 6ng 4y khong ma hay ndi cho t6i biét rang 6ng ay c6 yéu toi. Va téi cdm thdy minh c6

toi vé diéu nay.”

Do6i khi ching ta can stra chita nhitng diéu minh da lam. Péi khi chiing ta khong can stra
chita vi d6 chi 1a nhitng y twdng & trong dau. Cach gidi doc cho loai tdi 16i trong y twdng nay la

gi?

Chac chdn ai trong ching ta déu c6 lic c6 cdm gidc toi 16i. C6 nhitng tdi do chinh ta lam. C6
nhitng td6i ma ta khéng lam. N6 chot dén chot di qua nhitng loi Iam bam. Phin 16n nhitng nguoi
c6 lwong tAm tinh thirc thwong nghi ra rat nhiéu y twdng. Doi khi suy nghi chin chin lai dé hon
1a ganh chiu tdi 16i do hanh dong thiéu suy nghi gay ra.

Tiéu thuyét gia ngwdi Anh Charlotte Bronté (1816-1855) viét rang, ‘Hay khiép so sw dn nan

moi khi toan tinh lam diéu sai lJAm, b&i vi dn ndn la ddc dwoc trong cudc doi.

Triét gia ngwoi Pirc Hannah Arendt (1906-1975) viét rang, ‘ That 1a cao thuwong khi cadm
thay c6 16i mic dau chang lam gi sai trai. That 1a khé va cadm thiy suy sup khi phai thi nhan toi
va an nan.’

Hay chién diu chong lai nhitng con quy trong ban. Hay néi chuyén vé&i nhirng thién than cia
ban. Déi khi diéu chiing ta cin lam khi c6 cdm giac tdi 16i 1a hdy thay déi thai do, hay stra chita

16i IAm. Nhwng doi khi chi cAn néi rang, “Lai nita roi. Lai mdc cdm ti 16i nira roi.”

Va hdy tiép tuc séng.






Cau chuyén thw hai

Ban ddu anh chét diéng. R6i cdm thdy bi xiic pham. R6i mudn trad thu.

Anh va ngwoi ban hiin hap lam dn véi nhau. Anh dad rdt tin ban. Va ngwoi ban nay da cwép

hét von liéng ctia anh.

Anh tw héi tai sao né cé thé lam nhw thé? Lam sao né cé thé hang ngay chwong mdt ra va nhin
thdng vao mat anh? Do gid déi. Qudn Iira ddo. Ké gidt doc. Bdy gior né ung dung di lai vénh vdo va

mdn nguyén, con anh khoanh tay dirng nhin ma khéng con dong nao ca.
Hon nita, anh con mdt di mét ngwoi ban.

Nhuwng khéng. Thdng dé ma la ban a. Ban bé ddu cé choi nhau nhw vdy. Ngay tir ddu né da loi

dung anh roi.

Anh nghi, cdch duy nhdt la phdi trd thii né.

Anh 6m toan bd sé sdch dén céng an dé t6 cdo né vé toi lira ddo. Nguwoi ta yéu cdu anh phdi
ddn ching rdng nguwoi kia khéng cé quyén gi trén sé tién givi & ngdn hang. Néu khéng cé chirng
c& thuyét phuc, thi khéng thé truy té dworc vé tdi hinh su.

Anh ém toan b s6 sdch vé nha, suy nghi moi cdch khdc cé thé.

Hodc truy t6 hdn vé mdt ddn sw. Vu kién sé kéo dai nhiéu ndm va t6n kém nhiéu hon sé tién da

AN

mat.

Hodc thué ngwoi ddnh né nhw mét ngwoi ban khdc ctia anh goi y. Pdnh né thi swéng thdt ddy,

nhwng anh khéng thich bao lwc, vi né trdi véi nhirng quy tdc séng ctia anh.

Anh trdn tré nhiéu tudn roi 1é roi méi nghi ra mét ké hoach. Néu da khéng thé téng né vao ti,
hanh ha thdn xdc né, thi it ra ciing phdi lam hai thanh danh ctia né. Anh sé lam cho né mdt hét

ban bé bdng cdch lam cho moi nguwdi biét béd mdt thdt ctia né va nhirng diéu ma né da lam.

Anh bat diu ké xdu vé né véi bdt cit ai ¢é it nhiéu biét né. Moi nguwdi nghe va biéu 16 doi chiit



cdm théng. Nhwng trong dnh nhin ctia ho, anh nhdn ra cé gi dé khdc véi nhitng diéu anh toan
tinh va hw vong. Thay vi ddng tinh vé&i anh rdng thdng dé té qud, moi ngwoi lai thdy thdi do gidn

dit, suc soi, néi xa xd cua anh nhw ctia mét ké tdm thdn.

Vdn dé la cudc trd thil ciia anh khdong lam cho anh thodi mdi hon. Cir moi liin ké xdu vé né anh

lai cdm thdy tirc gidn thém. Cudi cting anh thdy rang phdi tim cdch khdc.

Anh bat ddu cdu nguyén cho né, cho nguwdi ban cii va nguwdi hun von cii ciia anh. Méi ldn nghi
dén né anh lai cdu chila ban on phwdéc cho né. Cho dii thdt tdm anh khéng mudn, nhung viéc cdu

nguyén cho I6 lai lam cho anh khéng con gidn dir nira.

Vai thdng sau, khi nghi dén né hay nghe néi vé né, anh khéng con cdm thdy khé chiu niva. Déi
Iiic anh thdy budn khi nghi dén nhitng ndm thdng lam ban va hiin hap véi né. Anh khéng muén
lam lanh véi né, nhung anh thdt sw mudén né dwoc bang an, cdu chiic né dwoc hanh phiic, nhiéu

on phwdc, va thanh céng. Anh nghi ai ciing c6 liic ldm 15, ciing tao nghiép, ciing cé liic é ché.

Va anh dd dwoc dén bu, nhung khéng nhw anh da nghi. Chin thdng sau ngay tha thi¥ cho né,

anh da gianh dwoc mét hop ddng mang vé sé tién loi nhiéu gdp ndm ldn sé tién anh da mdt.
Con hon thé nita. Anh dd tdi ldp dwoc sw binh an trong tdm hon.

Néu chi can boé chit yéu thwong ra ma lap tirc nhin dwgc nhitng qua ngot, thi cuéc doi nay
chang s& dé thwong lam sao? Nhung thudng thi viéc theo ding nhitng quy tac séng cia minh

nhiéu khi giéng nhw 1a choi v&i cai may danh bac vay. Bé dong nao vao 1a mat ngay dong ay.

Ai ma chang thich dwoc séng trong nhitng hoan cdnh ma & dé tinh yéu va dirc hanh duoc

cho di dé dang, va nhan lai cling dé dang.

Nhung thé gi¢i nay thwong khéng dwoc nhw thé- it ra 1a doi véi toi. Nhung noi téi dugc thir
nghiém va thach thirc thwong la nhitng noi bat ngo, nhirng noi téi khong mong doi, nhitng noi
ma néu dwoc phép chon lwa téi sé dirt khoat khong chon. Phan trng hop ly duy nhit thuwong la

0an gian va tra thu.

béi khi ching ta diing cdAm chip nhin diéu bit hanh nhw mot sw trung thanh véi quy tac
séng ctia minh. Nhwng mot khi da vwegt qua nhirng cdm nhan cuéng nd, dau dén, bat cong, gidn

dtt, ching ta sé lam gi?



Hdy tiép tuc cudc choi.
Tiép tuc cho tinh yéu vao cdi mdy ddnh bac dy.

Biét ddu ldn nay ta sé nhdn dworc sw binh an.



Cau chuyén thir ba

Cé gidt minh thirc gidc giita dém. C6 vira mo mét gidc mo kinh hoang: ngwoi chi bdo tin me

vira méi mdt. C6 pha mét ly ca phé. Chi la mét gidc mo, nhwng sao né cir dm dnh cé hodi.

Budn. Cadm gidc minh c6 toi. Noi nhé nha. Uéc mong quan hé me con gdn bé hon, thdn thiét
hon. Bd nhiéu ndm nay c6 hdu nhw khéng néi chuyén véi me. Thinh thodng c6 chi lam vai ctv chi

mang tinh bén phdn. Nhwng me cé ciing cé phdn it néi. Thwong thi ba té ra lanh nhat.

Suét mét tudn Ié sau dé cé cir suy nghi vdn vo. Minh sé cdm thdy thé nao néu me minh chét
thdt. C6 thodng nhé lai thoi gian lic c6 méi dwoc ndm hay sdu tudi. Liic dy me thdt tuyét voi, me
la duy nhdt trén doi. C6 lai nghi, chdc gi da la tuyét voi. Nhung liic dy ¢é dd yéu me véi tdm hon
ngdy tho cua mét dira tré. Cang lon 1én, quan hé me con cang khé khdn hon. Bay gio thi thodng
khi c6 néi chuyén voi me, long c6 nhw khép kin. C6 chi lam nhirng viéc cdn lam dé sinh ton- trong
cudc séng ciing nhw trong quan hé. Cé di tam ly tri liéu. C6 tw minh xoay x&. Me khéng mudén nghe

nhirng tdm sw cta cé; ba khéng quan tdm dén nhirng diéu c6 thd .

C6 nghi, néu bdt qud me chét ngay bdy gio, thi quan hé me con ctiia minh chi la khéng hoan
hdo ma théi.

Cé ndoi, “Toi dd bé qud nhiéu thoi gian dé xem xét khia canh tiéu cwc trong quan hé me con nén
dd khéng bao gior xem xét nhitng mdt tich cwc, nhitng qud ngot ma méi quan hé dy mang tdng
cho téi. Me dd day t6i sbng manh mé. Me dd day toi dirc tinh kién tri vwot kho. Me dd day toi viéc
gl ddng lam thi hdy lam cho thdt tét. Bang nhiing gi me da khéng cho tbi- bang nhitng 16 hong
trong quan hé me con- téi dd hoc dwoc nhitng diéu ma téi mudén danh cho con téi. Va trén hét,
bdng néi gidn me va néi thdt vong vé cudc séng gia dinh, me dang day téi bai hoc quy gid nhdt
trén doi. Me dd cho tdi co hoi dé hoc y nghia ctia sw tha thit.”

Phdi chdng diing la mét tro vui,
khi ta tha thtr cho ngwoi khdc

thi ké dwoc go ra khoi lwéi cdu lai chinh la ta?



Cau chuyén thur tw

Ra khdi nha tho ho lién dén tiém dn. D6 la ldn két hén thir hai ciia anh ciing nhw ctia cb. Anh
muén ddn c6é dén nha tho noi anh thwong di lé. Sau dé ho sé gdp vo cil ciia anh & tiém dn dé théa
thudn mot sé diéu. Tinh thdn cé rdt phdn chdn. Cé c6 cdm twéng nhw trén ddu minh dang rang

r& mot vang hao quang.
C6 goi mén dn. Anh xin phép vao nha vé sinh. Piing lic dé vo ct ctua anh thong thd bwéc vao.

Ban ddu cd hai con liing ting chi biét ng6i nhin nhau. Sau dé ho thdn mdt chuyén tro. Vo cii
ctia anh cé hai dira con véi anh dy. Hai ngwoi y thike dwoc rang phdi gite moéi quan hé tot va hoc

cdch soéng thich hop.

Réi anh dy tré lai ban dn. Cd ba cung ban vé vdn dé thdm con va van vdan. Nhwng cé con cdm
nhdn thdy trong long ngwoi v cii ctia anh dy kho chiu vi sw xudt hién ctia c6 dd lam thay déi nép

sinh hoat cua ho.

ROi chuyén dy xdy ra rdt nhanh, nhw van thuong xdy ra sau moi con xdo trén bdt ngo. Hai vor
chdng dang thdo ludn thi nguwoi vo cii bong nhién xia xdi vao mdt cé va hét 1én, doi dudi cé ra

khoi ban dn.

Cé vén dd thdy s6i mdu ngay tir ltic hai vor chong cii thdo ludn, nay lai bi xia xdi vao mdt, nén
co ctling phdn trng lai, vira nhin vira xia x6i ngwoi vo cii cua anh. Mong tay dai ctia cé dd vo tinh
lam xwéc mdt ngwoi kia, cudc thdo ludn bién thanh cudc tranh hiuing ngay trong tiém dn. Phdi
mot ldt sau c6 méi thdy diéu gi da xdy ra. C6 dd lam diéu ma cé khdng thich, c6 khdng thé tin
minh lai lam nhw vdy. C6 dda ddanh mdt minh vi cdm gidc bi tdn céng.

Co dirng 1én xin 16i, va di vao nha vé sinh, cé kiém sodt cdm tinh nhdt thoi. Va khi ho roi khéi
tiém dn, co da tré lai con nguwdi binh thwdng von cd. C6 xin 16i va t6 y tiéc vé nhirng diéu c da ndi,

da lam.

Ca biét c6 khong wa ngwoi v cii ctia anh, nhwng c6 mudén hoa thudn véi ngwoi dy va vai bdn

than co.

Ching ta ai cling c6 nhirng lic nhw thé. Ai ciing c6 thé lam bat ck diéu gi khi roi vao nhirng



hoan canh thich horp.
Co 1€ nén bé thém vai dong vao cdi mdy danh bac.
Nhitng dong dé cé ky hiéu la tha thit.
Biét dau co liic chiing ta gdp may,

thdng dwoc nhitng dong dé.



Cau chuyén thtr nam

Anh di qua di lai trong phong, c6 nhé mét diéu gi. Bénh nghién rwou dd lam tri nhé ctiia anh

tré nén mo mit. Bdy gio thi anh dang tinh tdo. Anh dang nghi gi? Va dé lam gi?

M&i quan hé ctia ho da toi té di rdt nhiéu. C6 1€ minh nén goi dién cho cé dy va gidi thich, néi

cho cé dy biét rang minh thdt sw héi 16i, rang minh khong cé y gdy dau khé cho cé dy.
Dd haingay nay anh day dirt véiy twdng nay. Va hém nay anh méi cé can dam nhdc 6ng néi.

Anh cdm nhdn sw gidn dir ciia cé & ddu ddy bén kia. Nhung anh van phdi néi. Rang anh pham
nhiéu sai ldm. Rdang cé chiu nhiéu dau khé. Rdng tdt cd la do di chitng cia nhirng réi loan va
cdng thang cia cd hai. Anh thi tdi nghién rwou nhiéu ldn. Cé thi dau khé vi mdt chong roi mdt

con. Anh c¢6 thé dodn ra c6 vdn con gidn qua cdu ndi “Téi biét.”

Anh néi minh da mdt hét hw vong. Bd nhiéu ldn, khi anh tdi nghién, anh muén minh say chét
qudch cho réi, nhung van cir séng, van ctr phdi uéng. Anh muén cé mot nguwdi vdn con biét dén
nhiing gid tri, nhitng diéu tét dep ctia anh, van con hw vong & anh. Va anh chi nghi dwoc nguoi
do la co. Anh nghi da tirng ¢ bén cé lic cé dang tuyét vong, da gitip c6 tim lai y nghia va muc dich

cua cudc doi, thi cé Ié co ciing gitip anh dwoc nhw vay.

Anh gidi thich la c6 khéng cdn phdi & canh bén anh, anh khéng doi héi diéu gi & cd, anh chi

cdn cé lam lanh véi anh dé cho anh c¢é thé siva chiva nhirng 16i lam.

C6 chdm chu nghe anh, rdi cdm on anh va ndéi, “Chdp nhdn loi xin 161.”

Thé gian nay 1a mot noi chdn khéng miy hoan hdo. Vuon dia dang ma Birc Chtia Troi da
danh riéng cho hai ngwdi nguyén thiy khéng con la chon an vui niva khi con ngwdi an phai trai
cdm. Nguoi ta khong yéu nhau theo cach ma ca hai mong doi. Cudc doi khong dién ra nhu hw
vong va ké hoach ctia moi nguoi.

Toi biét toi da tirng doi [An dit minh vao Iam ché.

Ong thay day mén yoga da tirng din toi Itic két thic khéa hoc ring toi phai thuc hanh su

cam thong véi moi ngwdi. Téi nghi d6 1a mot y tét cua thay.



Mot hém, téi nhdn dwoc tin nhdn cia cé ban cii. Chiing téi khéng gdp nhau da bdy ndm roi.
Toi quen cé thong qua ngwdi cha cta cé. Liic dé 6ng va téi cung lam tw vdn trong mét trung tam
gitip hoc vién tdi hoa nhdp céng dong. Méi ngay gdp nhau sinh hoat mwdi, mudi hai tiéng, dé khi

tot nghiép khéa hoc, ngwoi ta thay déi hoan toan.

Ong dy théng minh va khén khéo. Trong thdp nién 1960 6ng sinh séng & mét tiéu bang mién
nam. C6 ldn éng mua lai mét chiéc xe cii cia cdnh sdt, mdy méc van con nguyén ven. Moi khi cdn
tién, 6ng lién hu coi va bdt dén dé chdn bat xe ctia nguoi khdc va cho ho dwoc lwa chon: hodc bi

truy td ra toa, hodc ndp tién phat ngay tai ché.

Mot hom 6ng dén tham mét cdp vo chdng ngudi ban nham lic hai vi nay dang cdi nhau dm .
Hang xém goi dién bdo cdnh sdt dén can thiép, cd éng va hai vo chdng déu bi dwa vé don. Khi bi
cdnh sdt Idy 1oi khai, 6ng dé y dén cdi mdy ddnh chit. Ong dd ddnh cdp dwoc cdi mdy dy va ung
dung ra vé. Vé dén nha mai thdy la khéng cé hép muec. Gign qud, dng quay tré lai don cdnh sdt,

Ién vao phong kho va ldy dworc hai hop muec.

Cé ltin éng dn cdp dwoc xdu chia khéa dung dé€ mé cdc mdy ddnh bac; éng da doi lic déng cira
dot nhdp vao mé cdc mdy dy ra va vo hét tién xu cé trong mdy. Ldn do 6ng dd canh diing gio, tir
liic 6ng bé khéa ddt nhdp lam khéi dong hé théng bdo dong cho dén liic canh sdt dén dwoc hién
trwong. Ldn sau thi éng da tinh gicr sai. Vira bwéc ra khéi civa I cdnh sdt dd dp dén. Ong binh
tinh khai bdo, “ké dét nhdp cao khodng 1,8 mét, gdy, toc den. Khi téi dén né dda chay vé hwéng

kia.” Cdnh sdt vdi dudi theo tén trom bi mdt, va éng lai thodt.

Sau nay éng tu tinh lai, va bat ddu lam tw vdn cho nhitng ngwoi khdc. Roi 6ng tdi nghién ma
tiy va bi bat giam. Con gdi éng dau khé phdt dién. Sau bdy ndm trong tt, 6ng c6 tim dén véi con
gdi, nhwng c6 dy tuyén bd khi nao éng chét thi cé6 méi dén véi dng. Ba thdng sau 6ng goi cé tur
bénh vién. Ong dd khéng muén chét trong ti. P6 la ldn ddu tién téi gdp mdt cé dy. C6 yéu cdu toi
cung ngoi lai véi c6 cho dén khi 6ng dy mdt. Liic dy t6i khéng con so cdi chét niva. Dira con duy
nhdt cia toi da chét trwdc dé ba ndm roi. Cé dy da ké vdi toi rang, cé ldn cé hdi cha tai sao lai civ
diing ma tuy, tai sao ctt lam khé chinh éng va lam khd cé, thi cha cé trd loi éng khéng thé séng
v&i nhitng chon lwa ma éng dd lam trwdc dé. C6 mo ho hiéu ra rdng cha cé khéng thé séng véi
nhitng bi mdt kinh khiing trong qud khir ctia minh, nén da cé tim quén trong ma tily. Cé tin rdng
chiia da tha thit cho 6ng dy. Ong dd néi nhw thé véi cé. Nhung di c6 khén khéo, gan da va tai tinh

dén ddu, éng ban gia ctia toi van khéng biét lam sao dé cé thé tha thir cho chinh minh.



Bdy ndm da tréi qua sau cdi chét ctia ba c6, cé goi cho téi dé chia sé. Con gdi c6 dd chét sau
mot ndm rwéi diéu tri bénh bach cdu. C6 néi cudc doi dd phong cé vao vé dinh, cdi c6i ma cé
khéng dinh bwéc vao. Cé da tirng vt khé, da hoc thanh tai, dd cé mét ché lam tét, da cé mot
cdn nha dep. Cé van nghi rang cudc séng sé dé chiu hon, rang doi minh da ném trdi di mui roi.
Nhuwng bdy gior ¢ rdt gidn Chiia. Déi khi c6 ddm dd lung tung. Nhwng cé ciing c6 mét niém tin,
rdng ddy chi la nhitng bai hoc. Va bai hoc ngay mot khé hon, va né nang minh 1én mét tdm cao

YLl

mo

Ching ta ai cling da tirng cé nhiéu Iwa chon. C6 ngwdi thanh cong, c6 ngwoi that bai. Co
nguoi it toi, c6 ngwoi day toi 16i. C6 ngudi khong thé hinh dung ra cach sdng véi nhirng lua

chon cua minh.

Han ban con nhé c¢d gai tré trong cau chuyén diu tién clia cuén sach nay. Tai nan da cuwdp di
chong c6 va bat con cd phai tt nguyén vi sinh thiéu thang. Phai dé&n khi dira con dwoc 26 tudi
c6 m@i hiéu rang, cai thai long ra khoi tir cung cling lam cho con ¢ bi thiéu ning tri ndo 1a mot
tai nan, chir khong phai 12 16i & c¢6. Hau nhw ngay nao c6 cling bi dan vat va tw an di vé diéu dé.
Nhuwng c6 khong dam ndéi ra, s¢ bi nguoi doi phan xét. Co khong thé thay doi dwoc so phin cia
d&a con, c6 khéng ddm tham con thwong xuyén. N6 khéng biét dén co, cling khéng biét bat cir
ai. Poi khi ¢d so, so rang minh sé khéc mai khong nin dwoc. C6 chi ddm cham khé vao ndi dau,
cham khé nhw khi cham ngén tay vao nwéc néng. N6 van con néng va con dau. Do d6 cod tim
quén trong viéc hoc vo va di cdu ca. Nhirng mon nay lam cho c6 dwgc dén véi cudc doi, khéng

phai suy nghi riéng tw. Moi cong viéc ma co thuc hién trét lot lam cho ¢6 manh mé 1én.

Nhiéu nguwdi cdm thdy nhe nhém khi c6 thé dén bu dwoc tot nhat cho nhitng chon lwa sai
trai cia minh. R6i ho c6 ly gidi tai sao minh lai lam trai, c6 khong nghi dén nira, c6 séng tot dep

nhit moi ngay.

T6i hoc dwoc diéu nay: néu téi khéng thé tha thi cho ban thin minh, thi cach tét nhat dé
chudc 16i 12 dung n6 1am bai hoc, d€ gitip nhitng ngwdi khac tranh khong I[Am 16i nhw t6i. Ching
ta khong thé tiéc nudi qua khit, cling khong thé déng canh ctra qua khir lai. Ching ta sé hi€u thé
nao 1a thanh than va biét thé nao 1a thuin hoa. Bat ké dwong doi dai hay ngin, kinh nghiém

nao ciing bo ich ca.

T6i hi€u sai loi 6ng thay yoga da day.



Cdm thong khéng phdi la y twéng.
Cdm thong la hanh dong.

Va do ciing la lya chon cua chiing ta.



7. Dl THEO CON BUONG DA CHON

Cudc séng c6 mot trat tw va mot nhip diéu cha riéng nd, bat ké sw yéu hay ghét cua con

nguoi.

... Chiing téi xuéng mdy bay & Lhasa, thu dé ctia xir Tdy Tang, xit dwoc goi la néc nha ctia thé
gi¢i. Lami dang vdy chiing téi trong ddm déng. Chiing t6i da mot ldn dén Tdy Tang sau chuyén du
hanh tir dai danh son & Trung Qudc, lam quen véi Lami, da biét thé nao la cao do, dd thdm mét

sdu thdng trwéee do roi.

Ldn nay chiing téi dén la dé leo niii, ngon nti thdnh hting vi nhdt, dé la dinh Kailash. Truyén
thuyét ké rang, chi can di quanh niii mét vong thi sé ri dwoc hét nghiép chwdng cia cudc doi. Toi
tin & sw tha thir cho ti 16i. Nhung rii sach nghiép chwéng thi lai la chuyén khdc. Rii sach nghiép
chwdng la xéa hét nhitng dnh hwdng tiéu cwc ctia nhitng viéc ma ta dda lam noé khdc véi tw tha

thwr cho chinh minh.

T6i khéng hiéu sao dinh Kailash lai cudn hiit téi dén véi né, ngay khi téi nghi dén viéc di thdm
thu xit Tdy Tang huyén bi nay. Vi Kailash ma téi da phdi Ié Iét trén nhitng bdc thang cua ti¥ dai
danh son Trung Qudéc. Téi khéng biét minh sé hoc dwoc diéu gi, nhung qud thdt da tir ldu Kailash

van réo goi tén toi. Kailash la tot dinh cu cudc kiém tim vé mdt tdm linh.

Chiing t6i & lai Lhasa mét tudn dé lam quen véi cao db. Téi cdm thdy ngdy ngdt, khé thé, mdt
thdng bdang trong nhiéu ngay. D6 la triéu chitng thiéu dwdng khi (hwpoxy). Dén cudi tudn thi téi
dd cé théleo 1én nhiing bdc thang. RO t6i di b6 mét vong quanh thanh phé dé dén mirng 1€ hoi ky
niém ngay dirc Phdt Thich ca mdu ni ddc dao, ciing v&i ban téi va Lami va nhirng phdt tir hanh
hwong dén Tdy Tang. Vi téi dd cé thé di vong quanh thanh ph6, ma danh tir Tdy Tang la Kora,

nén Lami nghirdng téi cé thé leo 1én cao hon nira.
Chiing téi thué mot chiéc xe jeep dé di dén Kailash, va mét xe tdi nhé dé ché bép niic va dung
cu leo nui. Vi cao do tir 4800 mét dén 6000 mét, ddy la dinh nui cao nhdt ma chiing toi da tirng

dén. Doc dworng dén Kailash la nhitng thi trdn va lang qué méi liic mot 1én cao hon.

Ban ddu chiing téi chi di chuyén ndm hay sdu gior méi ngay, dé cho co thé thich nghi din véi



khéng khi ngay cang lodng. Cang Ién cao cang cé it dwérng khi. Tdc déng ctia sw gidm ddn dwéng
khi ciing twong tw nhw tdc déng cia sw gidm ddn nhiét do. Civ moi ndc Ién cao hon, thi cdm gidc
kho thé lai tdng lén gdp dobi ba ldn, béi vi co thé cang gidy giua manh hon véi sw thiéu duwdng khi

hon nira.

Dén ngay thir tw thi chiing téi dirng lai dn trwa tai mét khdch diém ciia mét ngéi lang nhé. Téi
c6 cdm gidc nhw & nha minh ngay khi bwéc chdn vao qudn tro nay. Nit chti nhan cé tén la Amada
vira ndu dn vira cwoi noi huyén thuyén. Ba cho téi xem dnh ctia gia dinh va doi xem dnh gia dinh
ctia téi. Lami lam théng dich, nhwng ddu cdn théng dich nhitng nu cwoi. Lang nay khéng cé dién,
nhwng sach sé va ddy dp tinh ngwoi. Khi leo 1én xe, t6i con quyén luyén mdi. Xe di doc theo mét

con dworng ddt go ghé, ddn dén chdng dirng trong ngay, la mét con séng cdch ddy bdy gio di xe.

Cang tién thém Ién phia trudc, toi cang thdy bt riet. Nhiing ldn dirng dé tim ché tdm rira la
moi lin khé khdn dén khé chiu. Mdy ngwoi dan 6ng phdi buéc ra khdi xe jeep, quay mdt vé huéng
ngwoc voi hwong téi di. Toi phdi di mot qudng khd xa, khudt néo sau mét tdng dd mdi dén dwoc

nhitng ché tam rira doc dwong. Khi da dén con séng, téi chi muén Idn ra ngi.

Téi ngdi trong léu dn nhitng mdu khoai/ bot chién nhw cdi ngdn tay véi tsampa, mét mén lia
mach cta Tdy Tang. Bdt ngo téi oa khoc. Ban téi ngac nhién, héi téi co sw gi ma khoc, hay lai
nhéng nhéo nhw con gdi. Téi xin 16i va néi khéng biét sao lai nhw thé, va véi lau khé nwéc mdt khi

Lami di vao léu. Téi can phdi kiém ché. Chiing téi dang di du lich.

Khodng nira dém téi thdng thét thirc ddy. Téi phdi hd mém ra dé thd hén hén. Ngat thé qud.
Khiing khiép qud. Phdi gianh gidt tirng hoi thé. Sw khé chiu trong ngwoi. Cdm gidc ngdy ngdt
kinh khting. Sw ngd nghiéng chao ddo. Chiing téi dd 1én cao qud nhanh. Co thé téi khéng thé diéu
chinh kip. Sao téi khéng thdy diéu nay nhi?

Cdc ban chi biét nhin téi, mdt ho phdn chiéu néi so ctia toi.

Téi da doc vé bénh say dé cao trong nhitng sdch huéng ddn. Toi da biét né cé thé dén rdt
nhanh. Téi biét n6 cé thé gdy ra cdi chét, cdi chét rdt chéng vdanh. Cdach chiva duy nhdt la xubng
thdp hon dé cé di dwéng khi.

Téi luc tim trong ba 16 16i ra mét lon oxy. Khéng con bao nhiéu. Téi dd c6 dé danh né khi con cé
thé chiu dung dworc. Khi khdng con oxy nira, téi lién ndm xudng, tw nhii minh phdi binh tinh, phdi

thw gidn va hit thé déu.



Ciing chdng duwoc gi. C6 ¢ gdng thé nao di ntva téi van cit phdi hd moém ra dé thé va hodng
loan vi khéng di dwéng khi. Ban téi di mét lat réi dem vé 2 lon oxy. Trén xe chi con chirng do, toi

phdi rdng cm cw qua dém, doi sing méi c6 thé an toan qua séng va di dwdng dworc.

Ngay sau khi troi hé sdng Lami va ban t6i dd chdt téi Ién bdng sau clia xe jeep. Téi nam dai
chiu trdn dan xéc sudt bdy tiéng dong ho trén dwong quay ra. Lami néi thdng roi cé hai nguoi
chét vi bénh say do cao nay. Cudc leo niii Kailash ctia chiing téi phdi ditt ngang. Néu an toan vé
dén Meldid, chiing toi sé phdi nghi xem con muén lam gi niva khéng & Tdy Tang, néu khéng thi vé

nwéc, chir khéng con quay lai Kailash thi nguy hiém lam.

Hiém khi nao téi lai yéu dén néi phdi c6 séng nhw thé nay. Téi khéng thé ban ludn dwoc. Toi chi

cdn co khéng khi.

Cang xudng thdp hon, téi cang khée ra va ngdéi ddy dwoc. Chi chénh nhau 500 mét ma khdc xa
nhau kinh khiing thé. Ngay khi cé thé thé thodi mdi hon, téi bat ddu nghi dén nhirng viéc khdc
ngoai khéong khi.

Chang I€ lai d6 xudng céng toan b chuyén di nay sau? Bé ho tdm thdn hay sao? Khéng dworc,
khéng dwoc. Téi dd tdp dwot leo bon ngon niii cho cudc du hanh nay roi. Téi da lam viéc do chi dé
dén noi ddy. Bdy gio ho lai bdo tdi khéng thé di dwoc a? Téi nghi dén nhitng lwa chon khdc & Tdy
Tang: Evrest, Lhasa. Nhwng khdong, khéng dwoc. Téi chi muén leo Ién dinh Kailash ma thoi.

Téi ngoi Ién va chdm ngwoi ra bung ghé truéc. Toi dé nghi thay vi quay vé Shigatse, hdy quay
vé qudn tro ctia ba Amada. Chiing téi sé suy nghi & do. Va cdu nguyén. Téi dd cé ké hoach. Néu ké

hoach nay hop Iy, cé thé chiing téi sé lai leo niii, nhung leo chdm théi.

Lami cau may nhin téi. Téi néi Lami khéng cdn phdi trd loi ngay, hdy thw thd suy nght dd. Toi

khéng muén phdi nhwong b. Chwa mudén.

Téi dd tin chdc minh c6 thé€ 1én dinh Kailash. Téi dd khong cdu nguyén. Téi did khong suy nghi
gl nhiéu. Téi da gid dinh chdc nhw bdp. Trong ldn di nay, méi khi vuot qua mot ngon déo trén nii
cao, téi lai thdy Lami va nguwoi tai xé gio tay Ién troi va ca xi x6 gi do. D6 la mét cdch dé xin on
trén phu ho va cho phép chiing téi an toan vwot qua deo, la mot cdch chirng té long kinh trong

nhirng thdn linh & chén nay.



Mot téi no trong bira com Lami ¢6 k€ mét cau chuyén xiv Tdy Tang. Chuyén ké rang cé mot
ngwoi dan éng no rdt cdn tién. Anh ta da xudng xe va cui tim dwéi ddt, tinh cé nhin thdy mot to
gidy 100 dé la. Nhin quanh khéng thdy ai- khéng c6 ai nghia la tién nay cé thé khéng la cta ai.
Anh ctli xuéng nhdt Ién. Anh ta cé thé lam mét trong hai diéu. Hodc anh cé thé ndoi, “Minh khén
qud, c6 uy qud nén maoi tim thdy tién nay.” Hodc anh ta cé thé ngwéc Ién troi va noi, “Cdm on

troi, toi that la co phworc.” ...

T6i khong thé dinh doat cudc du hanh nay. Nhung t6i c6 thé xin 4n sting cia Thuwong dé. T6i
nh¢é 1oi ciia mot ngwoi ban. Chi 4y ndi rang, “Ai cling vay, cling déu ndi rang wéc mudn l1a coi

nguon kho dau cia nhin loai. Nhw vy phai chang ching ta khong nén ham mudn diéu gi?”

T6i nghi dén cu hoi nay. Hinh nhw d6 ma mét cong 4n Thién cia t6i. T6i mudn tim ra ciu
tra 10 ddng, nhung t6i van chwa nghi ra. Ching ta c6 liéu linh khi ham mu6n moét diéu gi
khong? D6 c6 phai la wong buwdng, 1a chadp khéng? Nhung, vay thi chip cé sai hay khéng? Va

néu no sai, tai sao ta lai nhan dwoc ting vat dé?.

Chi 4y khéng doi toi. Chi 4y da tra lod, “Cau tra 1oi 1a khéng. Néu s6ng 1a mot cudc dao choi

khOong muwu cau diéu gi, thi c6 nghia la chiing ta rat c6 thé tré thanh vo cdm.”

C6 mot cach song theo d6 ching ta khéng mu6én mao hiém, khong mu6én mot thi gi ca,
khéng c6 lam gi ca. Chdng ta tw bao vé nhiéu dén nodi bi v6 cadm. Ching ta ty nhi ham mudn
lam gi cho nhoc cong, troi sinh voi thi trod sinh ¢d, cir d€ tw nhién réi moi chuyén sé 6n thoa ca.
Chuang ta néi ‘bdt ci¥ diéu gi ciing dwoc’ khong xuit phat tir sw cam thong va rong long bé qua
moi chuyén, ma xuit phat tir sw nhan nhuc, cam chiu. Chiing ta nghi rang séng nhw thé méi an

toan, ma&i it nhiéu tw chi dwoc minh.

C6é mot cach s6ng khac theo d6 chiing ta nang dong hon va tinh thirc hon. Ching ta giau ham

muon, thich méng mo, nuéi hw vong va théa wéc nguyén.

Loi cAu nguyén cia téi rdt don gian, ngan va ai cling biét. T6i nhin 1én tréi cao va ndi,

“Nguyén theo y chua.”

Trong phan nay sé l1a ciu chuyén ctia nhitrng nguwoi nhac thiy cudc doi cé mot y nghia siu xa
va mot trat tw nhat dinh. Viy thi phai lam gi khi ta con tinh th&c va con chdy bong nhitng hw
vong, wdc mo, ké hoach, tham vong, duc vong, nhu cau, ndi so, sw nghi ngd, va wéc nguyén?

biéu bi mitla hay cir trao phé y chi tw do cia ching ta vao tay dang téi cao.



birng 1é budc trén con dwong ma sé phan hanh phic da an bai- mac du doi Iuc dé 1a diéu tot

nhat. Hiy hoa minh vao nhip diéu cla cudc song. Hiay hoc cach khiéu vii véi dong doi.



Cau chuyén th nhat

Tién si Marge Rieder la mdt nha théi mién tri liéu (hupno-Therapist) & Lake Elsinore, mdt thi
trdn nhé ciia bang California, Hoa Ky. Ong dé cé 20 ndm kinh nghiém trong viéc gitip cai thudc
Id, tim hiéu cdn nguyén ndi dm dnh va so hdi, va tim lai nhitng diéu chén sdu trong tiém thikc ctia

bénh nhan.

Ndm 1986 mét nir chu nhdn tén la Maureen Williamson mang dén mét mdnh gidy trén do cé
dd co ghi tén ctia mét ngwoi dan 6ng, ma bdy gior cé6 khéng nhé la ai, tai sao c6 civ bi dm dnh vé

cdi tén nay.

Dwéi tdc dung ctia théi mién, tién sidd tim ra mét cdu chuyén dd xdy ra voi Williamson tte thoi
rdt xa xwa. Liic d6 la thoi ky ndi chién & Hoa Ky (1861-1865). Dia diém la Millboro thudc bang
Virginia. Trdi qua nhiéu thdng lién, Williamson trong théi mién dd ké ra tén ctia 35 ngwoi ma co
quen biét hién nay. C6 va ho dd tirng cé nhitng quan hé rdt chdng chit trong kiép trwdc & Millboro

trong thoi ndi chién.

Tién si lien mé réng nghién ctru sang 35 ngwoi nay. Ciing qua théi mién, ho da ké ra chi tiét
nha cira, dinh thw, thdc nwéce va dwong hdm phdt xudt tir thi trdn Virginia nhé bé khi xwa. Ho da
nho lai nhitng cdu chuyén thoi tién kiép ctia ho- chuyén chién tranh, bi kich, dm sdt, mwu do,

phdn boi, tinh yéu, tinh ban, va sinh hoat doi thwong.

Ong ciing hai thdn chu dd di khdo sdt thuwc dia tai Millboro. Ho dd xdc nhdn hdu nhw toan b
chi tiét da ké khi bi théi mién- nha ctra dinh thw, dworng hdm vén da dung dé duw trir hang héa va
che ddu né 1é (vi liic dé mién Bdc chi trwong gidi phdng né 1é) nhitng biét hiéu va nhiing cdu

chuyén it ngwoi biét dén vé bién c6 thoi ndi chién.

Bdn thdn 6ng hoa ra ciing cé dinh ddng dén nhitng cudc doi, nhitng con ngwoi, va nhirng cdu
chuyén thoi néi chién. Ong va cdc thdn chii ctia minh da tirng séng & Millboro kiép trudc. Chi c6
hai thdn cht thoat ddu khéng nhé ra cdi tén Millboro; nhung ho van nhé dworc chi tiét trong thi

trdn, nhitng ngwoi dong thoi, va nhitng cdm xtic thoi do.

Tién si Rider da viét quyén sdch Mision to Millboro xudt bdn ndm 1993 va dwoc cd nwéc My

tdn thwdng. Ong da viét nhw sau: “chwa bao gicr toi c¢é y dinh chitng minh thuc chdt clia thuyét



tdi sinh (reincarnation). Téi nghiéng vé nhirng ly thuyét vé thirc tdp thé (Collective unconscious)
va nguyén mdu (archetype) ctia Carl Jung hon... goi né la ky tc nguyén mdu (archetypal
memory) hay tdi sinh ciing chi la dé cho c6 cdi tén vdy théi. C6 it khd ndng dé nghi ngo rang tdt
cd chiing ta déu cé y thirc vé nhiing kiép trwdc, nhirng ky trc nay ndm sdu trong tdm thirc clia
chiing ta va chinh sw phdi trén nhivng ky trc nay dd lam cdn bdn cho linh hon (psyche) ctia chiing

ta trong kiép nay.”

Trong tAm ly hoc, v thirc tip thé (collective unconscious) la mot tip hop chung nhitng ky
rc, tw twong, va cach suy nghi cia nhan loai. Theo nha phan tam hoc ngwoi Thuy Si Carl Gustav
Jung (1875-1961), ngwdi sang 1ap ra trudng phai phan tam hoc, thi vo thirc tAp thé bat ngudn
tir kinh nghiém song cta nhitng tién nhan thudéc mot cong dong cling nhw tir kinh nghiém song
cua toan thé nhan loai. Vo thirc tap thé hién hitu song song véi vo thitc cia moi ca nhan. Vo
thirc ca nhan 1a kho tich lily s6ng, n6 ndm siu trong day tAm hon clia moi ngwoi, khién cho con

nguoi c6 nhirng quan niém, suy nghi, hanh dong ma ngwdoi 4y khong thé ly gidi duorc.

V6 thirc tap thé thuong dwoc thé hién qua nhitng nguyén mau (archetype). Nguyén mau la
hinh anh, ly twéng, mau muc s6ng clia mdt cong ddong. Nguyén maiu thudng dwoc tim thiy
trong than thoai, van chwong, cic mén nghé thuit, va nhitng khia canh quan trong cua triét
hoc va tdm Iy hoc. Thi du Thanh Giéng 1a mot trong nhitng nguyén mau ctia ngudi Viét Nam, né
noi lén y chi quat cwong cia mot dan tdc nho bé trwéc de doa cua ngoai bang. Thi du trong
than thoai hw Lap, nhan suw (sphinx) 1a m0t quai vat c6 dau va nguc ctia ngwdi phu nit, thin
minh ctia con sw tir va doi cAnh cia con chim. Chuyén an thit ké nao khong gia dwgc ciu do cta
nd. Cau dé cua né nhw sau: “Cai gi ma sang cé bon chan, trwa c6 hai chan, toi cé ba chan.”
Nguwoi anh hung Oedipus da tra loi d6 1a con ngwoi. Con nhan sw phai an thit chinh n6, Con

nguwoi da chién thing nhirng thé lwc den t6i nhd sw thong minh ciia minh.
C6 nhirng bién c6 trong doi khdng thé ly giai duoc.
C6 nguwoi tin & sw tai sinh, sw dau thai. Nhiéu tén gido chu treong c6 sw tai sinh.
Ban than toi 1a mot nha béo, t6i khong chic lam. Do d6 tdi khong ddm phé phan.
biéu ma phan déng nhirng ton gido va bac si tri liéu dong y 1a muc dich hay théng diép cda

su tai sinh khong phai la € nhé minh da 1a ai trong tién kié€p. Tai sinh khéng phai la dé tiép tuc

chudi nhan qua, dé tra thu hay bao dap cho nhitng 4n 04n cua tién ki€p. Khong thé chidp nhan



cai ly ludn kiép trwéc anh da hai toi thi ki€p nay anh bi t6i hai lai.

Muc dich cuia ton gido va cla cac bac si tri liéu 12 d€ cat nghia rang c6 thé c6 mot bikc tranh
rong lén cda tro choi nhan qua. Va, nhu tién si Rieder ndi, c6 mot lanh viec/mot manh dit nam

an sau trong tim hon cia con nguoi.
Theo ban nghi, sw tai sinh la phi Iy, 1a chuyén tAm phao, hay thuc té?

Theo t6i, cho du c6 kha ning t6i diu thai dé€ 1ap lai nhirng kinh nghiém ctia kiép trudec, ti cai

y nghi nay cling du dé t6i bAm vao cudc doi nay va co hét sirc dé sdng cho ding nghia.

Va song cho dung nghia la gi? Theo t6i, d6 1a m& 1ong ra véi moi diéu



Cau chuyén thw hai

Ba tré vé khdch san Iic 11 gior dém, bung dau qudn nhw bi ngd déc thwe phdm. Bén gio sdng
mai ba lai phdi Ién mdy bay di dén mdt thanh phé khdc dw mét budi phdng vdn trén truyén hinh.
Chi con 5 tiéng dong ho dé dirt con dau bung va ngu cho ngon gidc. Thé ma dén 1 gior sdng van
khéng chop mat dwoc vi dau. Ba nhin ddng ho nhw nhin ké thil. Hai gi¢ sdng, ba danh goi dién
cho hdng dai dién ctia minh dé bdo cho dai truyén hinh xin hiy cuéc phéng vdn. Roi ba tdt ché db

bdo thikc ctia dong ho va ldn ra ngu.

Khi ba thirc gidc la diing 4 gior sdng. Ba c6 nhdm mat dé ngu tiép, nhung khéng duwoc. Ba danh
[é cdi thdn mét méi ra khdi giwong. Mdc du trong dau nghi khéng thé di dwoc, dd bdo huy roi,

nhung ba van xép ddt hanh trang, ldi xe ra phi trwong, Ién mdy bay.

Chuyén vién héa trang ctia dai truyén hinh dd gé cdy diia thdn bién ba thanh mét hinh nguoi
hoan hdo dé ra trwdong quay. Cé phdng vién cua dai da tir [du hdm mé quyén sdach ma ba da viét
vé cudc séng tw ldp, nay méi cé dip thwce hién cudc dobi thoai vé cubn sdch bdn chay nhdt ctia ba.
Co té ra rdt thich nhirng diéu ba viét trong sdch ciing nhw hiéu biét ré vé ba. Hon thé nita, cé con

thdt long quan tdm dén y kién ctia nhitng khdn gid xem chwong trinh nay.

Sau cudc phdng vdn, ba méi thi thwec khéng hiéu sao minh dd bdo hiy ma lai van ci dén. C6
phdng vién ndi, di da dwoc bdo hily nhung cé van mong gdp dwoc ba, di cdu nguyén sudt dém

xin chiia lam cho ba dén dwoc véi cudc phdng vdn nay, va da tin chdc rdng ba sé dén...

MOoi nguoi cé cach giai thich khac nhau vé nhitng sw kién xay ra trong doi. Cach giai thich d6
c6 thé 1a v nghia déi véi ngudi khac. Cudc doi c6 nhiéu diéu ma ta chwa gdp qua. Mat troi
khong moc ciing khong ldn, trai dat tw quay ma ta diu c6 biét. Sw that van 1a sw that du ta

khong biét, khong tin. C6 ngwdi ndi, dé la y chila.

Nhitng sw kién nhé déi khi mang y nghia 14n, né khién ta tin chic rang c6 mot ban tay sap
dat an bai nao dé. C6 nhirng diéu khong thé chon lwa dwoc, nhw gia dinh noi ma minh da sinh
ra, hodc nhirng bat ngdr ma hoan canh day dwa ching ta gip phai. Khi con nho, t6i cé thé nhin
vao mot sw viéc va nghi ra mot hay hai kha ning dién bién ct sw viéc 4y. Nhung cang 16n 1én,
tdi cang thiy cé nhiéu khd nang hon, ma cho du c6 c6 hinh dung téi cling khéng thé nao lwong

hét duoc.



Dbo6i khi doi nguoi giong nhw tro choi ghép tranh (Jigsaw Puzzle) vay. Tro choi iy 1a ghép
nhitng manh nho dé c6 dwoc mot birc tranh hoan chinh. Nhung chiing ta khong biét hoan cadnh
cda birc tranh doi 4y nhw thé nao. N6 trai rong trong khong gian va thoi gian cta doi ta, né
khéng c6 san mot ldc cho ta chon dé ghép, ta chi c¢6 thé nhit nhanh tirng manh nhé trén doc

dwong chung ta qua.

C6é nhitng ngwoi song vat vo nhw cai bong bé 1é dwong. Ho khéng quan tAm dén qua khtt,
hién tai, twong lai. Ho dé cho hoan canh diy dwa ma khéng chon lwa, khong tham gia, khéng

budn nhat ghép nhitng manh d&i minh.

Phan dong nguoi ta ai cling c6 chon nhitng gi thuin loi nhit cho minh, hodc cho nhitng ai
quan tdm ctia minh. Khi sy viéc di chéch hwdng hay that bai- nhat la khi cé lién quan dén tién
bac, strc khoe, va tinh cdm- ngwdi ta bén tw hoi khong biét minh cé 1am gi sai trai khong. Ching
ta déu dong y rang can phai hoc tip kinh nghiém qua nhitng thit bai, nhung di€u d6 khong
nhat thiét 13 ching ta da di sai dudomg. Cudc doi c6 thé cd bat ching ta phai hoc, ¢6 chi cho ta
thdy mot diéu gi. Diéu iy c6 thé 1a mot chu ky tw nhién trong cudc song, mot chu ky ching ta

khong biét cling khong mong doi. Piéu 4y c6 thé 1a cai gi khac.

C6 nhirng nguoi khi dung phai birc twong, khi khong thé tién 1én phia trudec, lién suy doan
d6 1a diu hiéu c6 mot bai hoc ngay dé, bai hoc ma ho khong trong thay vi chti quan hoac vi da
di qua nhanh. Tinh ho rit wong buéng, moi lan vap phai thit bai thi viéc dau tién ho 1am 1a c6
vuot qua, hodc tim cach khac dé di tit qua. Doi khi bire twdrng khong phai 1a ngo cut, ddi khi né
chi 1a mot tré ngai tiép theo trén dwong doi. Khi nghi ngd thi ho khéng chip nhin, ho héi cho

ralé.

Lam sao dé xac dinh minh di ding hwéng hay chwa? Chon lwa thir nhat 1a hay tin vao chinh
minh- trén co sé nghe ngdéng chung quanh va ling nghe tiéng néi ctia ndi tim. Chon lwa thit hai
12 tin rang c6 moOt sw sap dit sdn roi. Pwong doi hi€m khi bang phang. C6 nhitng bai hoc l3p di

13p lai nhiéu Ian. LaAm khi ching ta phai buéng xudi tay va tw hoi, “Bai hoc gi nira day?”

Téng thong Hoa Ky Theodore Roosevelt (1858-1919) ndi, chdang tha ddm lam nhiing viéc
Ién lao, ddm thir thdch vinh quang, ddu cho cé thdt bai, vdan hon la ditng chung hang véi nhirng

linh hon hen kém, khéng dam vui lén hay budn nhiéu.

N tha twéng Anh Margaret Thatcher (1925-2013) ) phat biéu, téi Idy lam tiéc cho nhirng



ai thdt cir. Téi chwa tirng cé cdi kinh nghiém dy.

Tong thong Nam Phi Nelson Mandela (1918-2013) (3 viét, Téi da khdm phd ra mét sé bi mdt,
la sau khi leo 1én ngon doi cao, ta chi thdy con cé nhiéu ngon doi d€ leo tiép.

(1), (2): Lan tai ban nam 2005 thi 2 vi trén con s6ng. Nam mat do nguwoi danh may ty thém

Vvao.



8. DEN MIEN ANH SANG

Lam sao biét dwoc rang minh da cé chon lwa ding? Va néu chon sai thi sé ra sao?

Theo t6i, néu di theo con dwdng cia minh, thi sé biét dung sai. Va ngay ca nhitng chon lwa

sai cudi cung ciing sé dan ta trd lai vi tri thich hop cua ta.

... Khi quay vé dén cdi lang cé qudn tro ctia Amada, tbi c6 cdm gidc nhw dd vé dén nha. Téi cd
gidu sw loang choang trong bwéc chdn ctia minh khi leo 1én khodng sdn ctia qudn tro nhin xuéng
bédi ddu xe. T6i khéng muén Lami phdi lo ldng. T6i cdm thdy dé mét hon, tuy van con yéu. Toi biét

ré minh dang 6m ndng.

Chung quanh dwong nhw yén dng. Duong nhw ai trong thdy toi ciing biét ring tbi dang gid bo
manh khée. Dwong nhw téi dang ditng giira sdn, déi mdt vao khdng gian vé tdn. Thdt ra tdi dang

cdu nguyén, dang c6 hét strc dé ddt minh vao sw quan phong ctia Chiia.

Tdm hon téi tran ngdp sw binh an khi téi khdn nguyén theo y Chiia va hiéu ré y nghia cta loi
khdn. Nhwng téi ciing thwa véi Chila thdt ré rang diéu ma téi mudn lam - do la di dén dinh

Kailash cho tron ven cudc du hanh nay.

Mdy hém trwore, khi ghé dn trwa tai qudn ctia ba Amada téi co tro chuyén véi mét khdch tham
quan dén tir San Francisco. Nhdm ctia ba dy vira tré vé tir dinh Kailash va sé di tiép dén Nepal
Téi dd hoi ba dy co bi say db cao khi leo niii khéng thi ba dy néi nho uéng thudéc Diamox nén thdy

van binh thwdng.

Phdi chi téi c6 dwoc it vién Diamox, va wéc gi co thé téi khéng khdng thudc, co Ié tdi sé hoan
tdt dwoc cudc hanh trinh nay. Con néu khéng dwoc nhw vdy, téi sé phdi bé cudc, xod tén dinh niii

nay trong kinh nghiém ctia téi, va quay vé nwéec.

Té6i ngoi ngoai sdn mot lic ldu. ROi toi di vao qudn va nho Amada bdn lai cho téi it b qudn do
ctia nguwoi Tdy Tang. Cd tudn qua téi dd mdc trang phuc leo ntii kiéu Tdy Phwong. Trang phuc leo
nii té ra khéng thich hop. O viing nay chi cé vai nha vé sinh, va toi da khén khd khi phdi di méi
cd chdn méi tim dugc chd khudt dé lam vé sinh. Néu mdc vdy do cia ngwoi Tdy Tang, toi sé dé

dang tw tao ra mét nha vé sinh dd chién & bdt cir noi ddu, mét vdn dé séng con & cdi xiv tuyét nay.



Amada cwoi réi mé mét cdi ti ngdn kéo to diing & phia sau vdach phong dn. Trong thodng chéc
toi dd siing sinh trong cdi do chodang ldp ldnh tim hdng va cdi do dai bdn xir. dbi khi chi tén chiit
cong sirc cting di lam cho minh dwoc tién nghi hon va gidi tod dworc stress lam thay déi han cdm

gidc cua minh.

Téi tré ra sdn va cho doi. d6 mot gior sau, mot xe buyt du lich trén dwong tir dinh Kailash di
Nepal ghé vao qudn ctia Amada. Téi kéo ngwoi tai xé ra mét géc va héi mua thudc Diamox. Toi
vén khéng thich diing thuéc ma khéng cé sw chi dinh ctia bdc si, nhwng ldn nay téi quyét mua
dung thir. Téi biét nhitng hwéng dan vién du lich luén cé san loai thudc nay dé dw phong nhirng
trwong hop khdn cdp. Sau mét hoi thwong lwong, téi dd mua dwoc Diamox va mét két oxygen.
Néu chiu dwoc thudc, téi chi con mot viéc la thuyét phuc Lami ddn tdi quay trd lai dinh Kailash,
ldn nay chiing téi sé di chdm hon. Thé la téi uéng mét liéu thudc, cdm thdy trong ngudi khée hon

va xem ra khéng co phdn trng phu.

T6i ndi véi Lami y dinh ciia minh la sdng mai sé lai di dén Kailash, sé di chdm hon ldn truéc, va
ldy dong séng lam ranh giéi quyét dinh. Néu tdi cé thé ngii dém & bén dong séng ma khéng bi

thiéu dwong khi nhw Itin viea roi thi chiing toi sé di tiép. Bang ngyoc lai, sé quay ve.

Lami dong y. Anh ndi anh tin rang dinh Kailash muén t6i dén viéng, va anh thdy di tiép la
dung.

Pém hém do, trwée khi chiing téi di ngu, ba Amada va Lami dd dén phong téi choi. Chiing téi
dét phdan bo khé trong mét cdi lo tron quay cdi bung ctia twong Phdt Di ldc. Nhang tod hwong
thom trong phong. Téi cdm thdy sw dm cting va bdu khéng khi gia dinh. T6i vdan con ngac nhién

khéng hiéu sao con ngwoi lai phdi tao cho gia dinh minh mét cdm gidc an toan va thwong yéu.

Ba Amada va Lami ngdi xuéng va hai y téi. C6 mét vi sw ttr mién déng cia Tdy Tang dd lén dén
noi ddy va dang tim ngwdi nao cé thé gitip 6ng ta di tiép. Gidc mo ciua doi éng la dwoc hanh
hwong dén dinh Kailash. Ong dy da phdi trén trdnh nha cdm quyén Trung Quéc, vi néu bi ho bdt
dworc thi 6ng sé bi bé tu. Téi ddng y cho vi sw dwoc trén trong chiéc xe tdi ché dung cu leo niii va

bép niic, thwc phdm.

Sdng hom sau chiing toi 1én dwdng nhdm hwdéng dong séng. Khi gin dén tram kiém sodt bién
gi&i, chiing téi dirng xe cho vi sw di tron. Néu dng ta co thé lén ra sau nuiva di thdt nhanh, éng ta

c6 thé vt qua tram kiém sodt, di dén ngdi lang k€ tiép, qud giang mét xe khdc, va dén dwoc



Kailash vao cudi tudn nay. T6i hém dé chiing téi cdm trai bén dong séng. Téi bon chon vé viéc di
ngt, nhé lai ldn trwdc téi da hodng loan nhw thé nao. Toéi cd tw trdn an roi ndm xudéng, nhdm madt
lai, va chi thirc gidc khi troi da sdng. Toéi cdm thdy khong chi t6t ma la khée. Tuy van chwa dwoc
khée ldm nhung dé thé.

Chiing t6i quyét dinh di tiép dén Kailash. Moi ngwoi chiing téi déu biét sw mao hiém nay la cé
tinh todn. Néu téi bi mét, sé phdi mdt hai ngay méi dén dwoc noi ¢ sw tro gitip. Nhung toi van

gitr y dinh cta toi.

Téi hém chiing t6i & gdn ngon niii, Lami quay sang toi, nghiém nét mdt va néi, anh ta rdt tiéc
phdi néi rang téi da di khd xa roi, anh khong thé dé toi di quanh ngon nui dugc Vi dworng rdt khé
di, vi dd c6 nhiéu ngwoi chét do di quanh ntii réi, néu cé chuyén gi xdy ra vai téi thi cd nhom sé

gdp nguy hiém.,

Ngay liic dy t6i cdm thdy budn. Téi biét Lami néi diing. Nhwng téi van nghi it ra téi c6 thé dén

bén chan nui, hdu nhw dé la mo wéc cia toi.

Chiing téi di tiép thém do mot gior nira, thi chiéc xe dirng khwng lai. Lami va ngwoi ldi xe [ong
ngéng stra bo ché hoa khi. Ban téi quay sang téi va néi anh cdn phdi néi véi téi, nhwng con ldn
cdn. Sudt cad tiéng déng ho qua anh cdm gidc rdt ré6 mét diéu. dé la anh khéng phdi la mét nguwoi
duy linh; anh la mét ngwoi leo niti, mét yuppie (mdt ngwoi tré tudi gii chuyén mén va séng thuec
dung), s& di anh cting du lich véi téi la cét dé gitip téi thuwc hién cuéc hanh hwong nay. Anh khéng
biét vé cdi goi la nghiép cd. Anh ciing khéng tin la cé tién kiép. Kiép trwdc co thé cd, ciing co thé
khéng cé. Cé thé anh lam viéc nay la do mdc no toi tir kiép trwdc ciing cé thé viéc lam ctia anh la
cdinhdn, né sé tao ra cdi qud vé sau nay. Co thé viéc anh gitip téi gibng nhw viéc anh giti tién vao
mot ngdn hang vii tru réng lon. Va khéng cdn biét la ai no ai, cé vay tdt sé co trd. Do do, khi dén
dwdéi chdn nui, anh muén téi cit ditng tai chd ma qudn twdng dén dinh Kailash nay, dén cudc doi
cua toi, dén nhitng dn sting ma téi muén nhdn; con anh, anh sé di vong quanh ntli, va tdt cd

nhtrng xirng dang nhdn dwoc tir cuoc hanh hwong nay anh danh tron cho toi.

Nwéc mdt téi trao ra. Téi thodng nghi chdc anh ciing dang wét mat. Nhung lam sao ndéi ra

dwoc. Anh ta la nhw thé dy. Téi phdn déi. Nhwng ban téi giir vikng ldp trwdng. Téi da khdng di

quanh nuinhw dw dinh, nhwng t6i cdm gidc la tot. Joe dd phdi di mdt hai ngay dwong.

Hai ngwoi Idi xe tdi cling di quanh chdn nii. Lami dé xii ho, néi rang c¢é 10 cho linh hon clia



ho. Ho di nhanh nén chi mdt c6 mét ngay. Khi quay vé, cd hai déu cwoi tum tim, chi tay xudng

duéi chan: dé dép ciia ho déu bi liing 16 ché.

Bai hoc & Kailash rdt ré. Moi viéc rét cudc déu tét dep cd. Va néu khdng tét dep, tirc la chwa

xong.

Trén dwong quay vé Lhasa, toi héi Lami téi cdn phdi lam gi cho sw tién b ctia tinh thdn sau
khi tré vé nha? Anh trd loi, chi cdn cdu nguyén va qudn tuwédng méi ngay tir ndm dén mwdi phiit,
thi c6 thé thay déi dwoc doi minh. Va khi cdu nguyén, dirng cé cdu xin ma trong bung thi khdng

tin twéng. C6 tin thi méi dwoc nhwy s cau.

Téi thadm cwoi cdu trd loi cua Lami. Téi dang ky vong nhdn dwoc diéu gi huyén diéu va minh
triét tir chuyén hanh hwong Tdy Tang nay, thé ma anh lai bdo téi nhitng diéu ma chwong trinh

12 bwérc cai nghién cia té chirc Al-Anon & nwéc téi da day...

Ban con nhé ly thuyét Hiéu &ng ciia Bwém khéng? Néu tit cd nhitng con budém & Trung
Quéc hop nhau lai dap canh, thi giong bio sé noi 1én & Hoa Ky. Trong phan nay la nhitng ciu
chuyén vé kha nang gép gié thanh bdo ciia con ngudi. diéu bi mat 1a phai tin rang moi viéc du
nho dén dau cling c6 ly do ctia nd. Khong c6 bién c6 nao xay ra mot cach vo c& ca. Cudc doi

khong chi gdm nhitng diéu mat thiy. Khong thé noi c6 thay méi tin.



Cau chuyén th nhat

T& chitc Alcoholics Anonymous (Viét tat 1a A.A) ra doi nam 1935 tir mot cudc hop & Akron
bang Ohio cua hai nguwoi da tirng 1a con sau rwgu- dé la nha moi gidi tai thi trweong ching
khoan New Yorrk Bill Wilson va bac si phau thuat Roberrt Holbrook Smith. Ca hai v6n Ia hoi
vién cta Oxford Group, mot hoi ai hitu cia nhitng ngwdi tin vao nhitng gia tri tinh than va bai
bac viéc uéng ruou. Nho c6 Oxford Group ma Bill Wilson da bo dwgc reou va thuyét phuc bac
si Smith ciling b6 rwou theo minh. Hai ngudi méi cung nhau phé bién chwong trinh cai rwou tai
bénh vién thanh ph6 Akron. Ho gidu tén thit cia minh va tw xwng 1a Bill w. va Bac si Bob, tir d6
thanh ra truyén théng gidu tén trong td chirc A.A. Ho chd trwong phai xem u6ng rwou la mot

can bénh ch khéng phai la mét théi quen xau, do dé phai dwoc chira tri.
Sau day la cau chuyén cai rwou cua Bill Wilson.

Anh ngdi trong cdn bép gidu ddy nhitng chai gin, Anh uéng rwou khéng vi Iy do nao khdc hon

la vi cé san rwou. Va anh da thdy doi minh nhw bi sa vao ving cdt liin.

Hém dé mét nguwoi ban dén tham anh. ngwoi ban néi vé mét chwong trinh hanh dong twong
déi don gidn nhung khéng dé thwc hién. Anh phdi tim kiém linh hon cia minh va stra sai. Anh
phdi tir bé 161 tw cung tw cdp ma khéng quan tdm dén ai khdc. Anh phdi cii ddu xin Chta cttu
gitip, va khi c6 nghi ngo thi phdi ngoi ldng thinh va cho cdu trd loi cia Chia. N6i tom lai anh

phdi quay vé véi Chila.

Anh cé thé hiéu tdm quan trong ctia viéc hiéu ngwoi khdc va hiéu chinh minh. Con Chiia thi
ndéi chung anh ciing tin ddy, nhung nhin ra céi doi lira loc va chién tranh nay anh dodn rang chi

c6 quy chir lam gi coé Chua.
Ban anh bén khuyén anh hdy tw dinh nghia ra mgt éng Chiia ctua riéng minh.

Va cdi ngay hém dy Bill Wilson dd thay déi dwoc minh va thay déi dwoc cd thé gidi. Phdn lén
nhitng hanh dong ctia Bill la lam quen lai véi Chiia théng qua cdu nguyén. Chinh cdu nguyén da
phéng xudt (catapult) anh vao cdi thé gi¢i tdm linh ma anh ddt tén la Chiéu thi Tw ctia Hién
httu (fourth dimension of existence). Anh hiéu dwoc rdng c6 mot Quyén Iwc Lén hon Bdn thdn

Anh cé thé'lam cho anh cdi diéu ma anh khéng thé tw lam cho minh dworc.



Khong can la con sdu rweou méi dwoc hwdng hong an cia sy cau nguyén. Cau nguyén khong

lam thay dé6i sw vat. Ciu nguyén lam thay doi chinh ban than.

C6 bao gi¢r ban goi dién thoai cho mdt nguwoi, va dw dinh sé phai dé€ lai loi nhin cta minh,
b&i vi ban mong sao ngwdi dy khong cé nha hoac ngwoi y khdong muén tra 1oi dién thoai,

chwa? Toi da tirng nhw vay doé.

Ngay tir thué con bé téi dd quen ddt minh trwéc Chia va nguyén cdu. Thoi la hoc sinh téi dd
thwong xuyén chdu Chiia. Nhwng dén ndm 12 tudi téi da quyét dinh néu Chila la cé thwe thi Chiia
dd khéng dodi hoai dén toi. Cudc doi toi cho dén lic dé da hieng chiu nhiéu tui nhuc é ché, thé nén

toi thdy nén tw lo tw Idp van hon. Va téi dd sa vao con dudong nghién ngdp.

Dén khi quyét dinh cai nghién, téi méi hdi hiing khdm phd ra mét diéu ma nhitng ngwoi khdc
da tirng biét, dé la tw than khéng thé nao dirt bé dworc. Toi cé nguy co hodc di ti hodc subt doi

chira tri. Va toa dn da tuyén phat téi phdi chira tri dai han.

Va téi da quyét dinh tro chuyén lai véi Chiia. Téi néi: khéng biét Chiia cé thdt hay khéng, va
khéng biét c6 chwong trinh chiva tri nao hiéu nghiém hay khéng, nhwng néu Chiia cé thdt, va néu
c6 chwong trinh dy thdt, thi xin Chiia hdy ru long thwong cho téi dén dwoc chwong trinh dy. Loi

cdu nguyén chi cé vdy. Téi nguwéc nhin Ién trdn, khéng biét c6 ai nghe khéng.

La lam sao, chi vai ngay sau, khi t6i dang vo' van ngodi sdn ctia bénh vién, dang hung phdn vi
tdc déng ctia rwou, bong chot thdy tdm linh bién d6i, né lam thanh cd mét cudc cdch mang trong
toi. Téi nam ldn trén bdi cé mong dwoc ngdm mdy troi. Thay vao dé bdu troi lai cé sdc dé. Va lic
dé téi da biét rang toi khdong cé quyén hung phdn nhw vdy mdi. Téi quay vao bénh vién va lao vao
chwong trinh cai nghién ctia A.A. nhw dd tirng lao vao rwou. Téi tw nht, chi cdn minh dung mét
nira sinh lwc da dung dé hiy hoai doi minh vao viéc dang lam, thi cé viéc gi & trén doi nday ma

minh khéng lam dworc.

Téi dd khong ké cho ai nghe cdi kinh nghiém dy ctia téi tir nhiéu ndm nay. Téi dd khéng tréng
doi Chiia trd loi téi. Khdéng phdi Chila da tré thanh hién thwc ké ttir hém dy. Chila dad tré thanh
hién thwc déi vai toi.

Mot phu ni¥ néi véi téi rang, déi véi ba dy cdu cd la mét viéc lam rdt nhiéu y nghia. Méi ldn
qudng ddy cdu xudéng nwéc la méi ldn ba cdu Chiia cho minh cdu dinh mét con cd. Va ba da bat

dwoc mot con cd lén chwa tieng thdy. Ba néi diéu doé dd lam cho ba cang gdn véi Chiia hon.



Ching ta c6 thé dung nhirng loi kinh cAu nguyén dé néi chuyén véi Chida/ Phit/ Thuong dé.

C6 nguwoi lai cho rang chi cin thanh tAm thanh y thi cling c6 gia tri nhw cAu nguyén vay.

Chuing ta c6 thé chép vao nhat ky 11 cAu nguyén cta ta moi ngay, hoic lwu vao mot file
trong may vi tinh. Ban téi thich viéc ghi chép hon; chi 4y nghi rang 1 néi gié bay, gidy trang
muc den thi con mai. Khi chi viét diéu gi ra, diéu dé tré nén thwce té hon. Chi cé thé doc lai loi
ciu nguyén va kiém chirng xem né cé hiéu nghiém khong. Ghi lai nhitng két qua ctia nguyén

cau giup chi nhé rang nho ¢6 1ong tin nén méi c6 dwoc nhitng két qua nhw vay

Chuing ta c6 thé cadu nguyén sudt dém ngay, ciu nguyén thanh loi hay khian thim trong da.
Loi cadu nguyén pho bién ctia da s6 tén gido bao gom 1o thi nhan da lam nhitng diéu sai quiy,
101 cau xin tha thir va tiy sach 16i Jam, 11 ta on nhitng 4n stng da nhan dwoc, loi ngoi ca, 1oi
cau xin duoc dan dat theo dwdng ngay 16i thang, 101 ciu xin tro gidp trong con hoan nan, 1oi

ciu xin an sting cho ngwoi than ctia minh.

Ching ta cling c6 thé chuyén tro véi dang chi ton vé nhitng cdm nhan, suy nghi, tinh thé cta

minh. d6i khi loi cAu xin linh nghiém nhat chi 1a sw tuln theo sw sap dit cia dang chi ton.

Quan hén gitra chia/ Phat/ Thwong dé véi nguwoi cling nhiét thanh s6i noi nhu gitta nguoi

v&i nguoi. Cling hi, no, ai, 6; cling 4n, 0dn, cwong, nhu.

Cay buat nguoi My Ambrose Bierce (1842-19147?) da dinh nghia tir ‘ciu nguyén’ trong tac
pham ‘Tt dién ctia quy nhw sau- La xin thu tiéu nhitng qui ludt ctia Vii tru nhdn danh mét nguwoi

duy nhdt, ngwoi dé hdy tw thi minh la ké bé di.

Tac gia cudn tiéu thuyét Don Quixote cia TAy Ban Nha la Miguel de Cervantes (1547-1616)

da viét, Tha nhdy qua rao con tét hon la nhitng loi cdu nguyén ctia thién nhan.

Thi s ngwdi Anh Samuel Taylor Coleridge (1772-1834) thi viét, nguwdi cdu nguyén gidi nhdt
ciing la ngwoi cé long yéu thwong réng lén nhdt, vi Thwong dé dd tao ra va yéu thwong tdt cd

muodn loai.

Thi si ngwoi Anh Alfred Tennyson (1809-1892) ciing viét l&i tréi cua vi vua huyén thoai
Arthur nhw sau, néu ngwoi khéng bao gior con gdp ta nira, thi hdy cdu nguyén cho linh hon ta. Loi

cdu nguyén dem lai nhiéu diéu cho thé gian hon la nhitng wéc mo ctia trdn thé.



Cdu nguyén Ciing la mét chon luwa.

Dirng ngac nhién khi dwoc tra loi.



Cau chuyén thw hai

C6 ngdi bét xuéng tdm dém dung dé toa thién hai mdt khép ho. C6 ngo ngoay thdn minh dé cé
thé ngoi thodi mdi nhdt. Lwng cé dau nhir. C6 thdm nghi khdng biét khi nao méi dwoc gdp nguoi
yéu. Co thdm lo lam sao kiém du tién dé chi trd cdc héa don. C6 mé nhanh cdp mat. Vi sw nir phiic

hdu dang thién dinh, dworng nhw dd xudt than.

Co lai khép mdt lai, c6 xod hét nhiing y nghi & trong ddu nhung y nghi ctt quanh qudn qudn
quanh. Cudi ciing cé danh Ién tiéng rang minh da hanh thién xong. Vi ni sw cling mé mdt ra va

ndi minh dd thién dwoc bdy phiit.

Mot thanh vinh trong Cuu Uéc (Old Testament) c6 cAu “Hay ngdi yén va biét rang ta la
Chuia”. Nhiéu nguoi dé dang biét Chua 1a Chua thuc. Cai khé 1a phai ngdi yén.

Hay doc mot quyén sach day toa thién. Hiy du mét 1&p day yoga. Hay thw gidn trong chiu
nwdc néng. Hay di bach bd. Trong giao ti€p gitta nguoi véi ngudi, ¢6 hai y twdng song hanh: doé

1a néi va nghe. Khéng thé nghe néu khong ngirng noi.

Hay lang yén. Hay tap trung vao cai/ diéu gi khiac hon la cai/ diéu ma tw minh ban c6 thé
nghi ra. Chang han nhw ditc hanh, mot ly twéng cao ca, mot noi chén/ y twdng mang lai cho ta

sw binh yén.

Hodc dén mot noi chdn vang vé tinh lang, dé€ cho hon minh dwoc tran ngip dai hon caa vii

tru. Chi cAn nim phut moi ngay.

Nha than hoc ngwoi Anh John Donne (15727 -1631) viét rang Khéng ai la mdt hon ddo tron
ven cta riéng minh; moi ngwoi déu la mét mdnh nhé cua luc dia nay, la mét phdn cia toan thé.
Néu mét doi ddt bi séng bién quét di, thi chdu Au sé nhé bét di mot it; néu mot ngwoi chét di, thi
toi ciing mdt di mét phdn téi, béi vi téi la mdt phdn cua nhdn loagi. Va do dé dirng thdc mdc

chudng nguyén hon ai; chuéng nguyén hén ban do.

Thi s ngwdi My Minnie Louise Haskins (1875-1957) viét, Khi téi néi véi ngwoi dan éng dirng
& ngudng cira ctia ndm rang hdy cho téi dnh sdng dé téi an toan divao cdi vé dinh, éng ta trd loi,
‘Hdy bwéc vao bong tdi va ddt tay anh vao tay cua Thwong dé. diéu doé sé tot hon la dnh sdng va

an toan hon la con dwong dd biét.



Triét gia ngudi Israel Martin Buber (1878-1965) néi, Moi nguwoi, trong néi ¢é don cia sw dau

kho hay cua suy nghi, déu dén vai Thwong dé; khéng cé ké ngoai dao an nhién tw tai nao cd.

Nha vit ly hoc ngwoi My B. F. Skinner (1904-1990) viét, Khi mét hanh déng dwoc twéng
thwdng ngay, thi cé thé sinh vdt cé khuynh hwéng Idp di ldp lai hanh dong dy trong nhitng hoan

cdnh twong tu.,



Cau chuyén thir ba

Ba c¢6 mét ndng khiéu tw nhién ngay tir khi con bé. Ba cé thé nhin va nghe thdy nhirng sw viéc

ma ngwoi thworng khéng cdm nhdn dwoc. Ba cé thé dén véi thé gici bén kia.

Mot phu nir ¢6 dao va, tuy khong tin & nhitrng chuyén tdm linh, nhung cdm thdy bé tdc vdi
cudc séng hién nay nén da dén tim ba. Cau hdéi ctia cé ciing dai loai nhw ctia phdn déng nhiing
nguwoi khdc, quanh qudn van la nhitng chuyén tinh duyén, tién bac, con cdi, nghé nghiép bénh tdt,

va tinh duc. C6 héi ba, khi nao doi c6 sé doi khdc.

Ba lang nghe nhirng diéu ma chi cé ba nghe dworc. ROIi ba néi, c6 cé rdt nhiéu co hoi dé thay

doi ttr bdy dén nay, nhwng c6 da khéng chon lya co hdi nao cd.
Cé lai héi, lam sao dé€ biét co hoi nao la diing cho minh.,

Ba ndi ra nhirng co héi ma cé da bé 16. Va td cho cé ddc diém cia nhitng co hdi sdp xdy dén

Vi co.

Ba tdm sw, phdn déng ngwoi ta tim dén ba vi ho muén diéu gi dé hodc ngwoinao do phdi thay
déi. Ho khéng muén bdn thdn minh phdi thay déi. Va déi khi, vdn dé la & ché lic nao thi xdy ra.
Nhuwng diéu cudi cung ma ngwdi ta muén nghe la, néu ho mudn cé thay doi, thi bdan thdn ho phdi

lam gi khdc di.

Khi nhin vao nhitng mdnh doi, ba thdy co héi ddy rdy quanh ho, hdu nhw ngady nao ciing cé,
nhwng ho ci¥ dé€ cho chiing vudt qua mdt. Cudc séng tréi chdy khéng ngirng, co hdi di qua khéng
tré lai. Va con ngwdi cit neo minh vao mét ché ma khéng thém nghe tiéng néi cia truc gidc/linh

tinh va thwc hién quyén chon lwa ctia minh.
Ba cir tiéc mdi cho mét thanh nién dd tirng dén nho ba gitip do.

Anh la mét ngwoi nhiit nhdt va it néi. Tudi tho ém dém trdi qua trong vong tay bdo boc ctia
cha me. dén tudi di hoc, cdu bé chi la mdt hoc sinh trung binh va nghich ngdm. Tinh it néi va ddng
ngudi thdp dam khién cho khéng dita nao ddm tréu choc cdu. O’ trworng cdu khéng ddm tham gia
cdc tro choi ddnh nhau véi cdc ban trai ma chi thich gheo ngdm cdc ban gdi. O’ nha, cdu ri mdy

dira tré ctung xom nhwng nhé tudi hon minh bay di loai tro choi tinh nghich dé bt lai nhitng lic



khép kin & truong. Nhitng dém trdng sao vang vdc, nhitng binh minh va hoang hén hiing vi nili
doi da gieo vao long tré tho nhitng mo wéc xa xdm. Va cdu mo dwoc lam ngwoi hting xd thdn vi

nwéc, mo dwoc lam divc Phdt dai hung dai bi dai hi xd, mo dwoc di khap chén muén noi.

Réi gia dinh cdu gdp khé khdn, phdi don di noi khdc, biet cdu ra khéi cdi noi chén than tién
ctia riéng cdu. Viéc hoc hanh bi gidn doan vai ndm dd ddnh mdt tudi tho cia cdu. R6i cdu dwoc
g&idn hoc & nha nhitng ngwoi khdc vi cha me khéng tién mang cdu di chuyén theo ho. Con ngudi
cdu rut lai trong cdivé c6 don. Cdu van cé nhirng wéc mo xwa, nhuwng cdu qud nhiit nhdt va séng

nhw mét cdi béng cho dén liic trwéng thanh.

Anh thanh nién la cGu da bwdc vao doivéivén kién thivc nhdp nhem va sw tw ti mdc cadm. Tinh
siéng ndng cadn cu, va wéc vong thdm kin phdi lam dwoc mét viéc vi dai da khién anh cé nhiéu co
héi thdng tién. Anh dd tirng ba ldn dwoc cdp hoc bong du hoc dé hoc 1én cao hon nira, nhung vi
nhitng ly do khéng ddu anh lai khéng manh dan tién hanh tht tuc cdn thiét Anh dd tteng hai ldn
dwoc dé bat 1én cdp ldnh dao doanh nghiép nhwng lai khéng mdn ma trong giao tiép véi cdp
trén. Bdn tinh c6 dbc va tw ti dd khién anh khéng ddm dwa tay dén nhdn, danh dé co héi va sw

nghiép ldan lwot di qua véi nhiéu tiéc nudi.

Co6 nguoi goi d6 la mot phan (rng mang tinh ban nang (gut reaction). Cé ngudi goi do la truc

giac/ linh tinh (intuition) hoac giac quan thir sau (sixth sense).

O doi c6 hai loai cdm gidc: mot la cam xtc tinh cdm, va mot 1a cam gidc cda ban thin vé mot

sw viéc.

Ong 4y cam thdy so hai, vo vong, va khiing hoang khi khong kiém dwoc viéc Jam. Nhung

chinh truc gidc ctia 6ng 4y, cai gidc quan thit sdu 4y da huwéng dan dng biét trong vao dau.

Co6 ay tan nat ca c6i long khi mit di dira con trai duy nhit. C6 khéng thé nghi sé phai lam gi,
vi ndi dau da xoda sach dau 6c duy 1y cta c6. Rdi c6 mdt tiéng néi tham ling hwéng dan cb cach
vrot qua nhitng phut gidy 4y moi ngay.

Ca hai cdm gidc déu quan trong. CAm xuc tinh cdm cin phai dwgc cdm nhén va gidi téa dé
chiing ta c6 thé nghe dwgc nhitng diéu thim ling trong ta, dé€ nhiing tiéng néi 4y huwéng dan ta

di theo con dwong ma minh da chon.

Chim séc ban than khong phai 13 mot mon khoa hoc da cii roi. N6 12 mot nghé thuat hang



bién doi.

Néu c¢6 mét qui tdac dé chdm séc bdn thdn, thi qui tdc dy la: Hdy chién ddu vieot qua moi sw viéc

cho dén khi ban hoc dwoc sw tin nhiém & chinh minh.



Cau chuyén thur tw

Cé nhin choéng uéng say cho dén chét, hiy hoai gia dinh cé, tai chdnh ctia cé, va tinh yéu ctia
ho.

Ban cé bdo, May khéng thé lam diéu gi cho chdng, nhung it ra may cé thé thay doi chinh may.

Ldn ddu tién dwoc nghe khdi niém budng xd (letting go)-khéng rang budc, khéng chdp- cé nghi
cd 1€ dé la viéc ma déi lic minh cdn phdi lam. Khdi niém nay khéng dé hiéu chiit nao. N6 day ta
cdch yéu ngwoi, cdch chdm séc cdch gadn giii véi cudc doi nhwng khéng phdi la deo bdm la bdu

viu vao ai, noinao, cdigi.

Ban ddu cé nghi chdng minh chi la thdng ngdc va chi cdn bé phdi bé mdc ldo la xong. Hai
muwoi ndm qua di. Bai hoc da cadm ré vao trong cé. C6 di phdi bé mdc chong. Con cé khoén Ién va

ra riéng. Chiing c6 nhitng vdn dé ctia chiing né. Cé ciing bé mdc chiing.

Thé'rdi c6 maéi nghiém ra. Buéng xd khéng cé nghia la viéc chi can lam mét doéi lan. Ong chong

say xin ctia ¢d la c6 xe dwa cd vao thdi dd buéng xd nhw la mét phong cdch séng.
C6 khéng thé lam cho chong bé rwou, nhwng cé cé thé dwa éng dy di cai nghién.

C6 khéng thé lam dworc gi vé viéc do, nhung cd c6 thé lam mét viéc khdc. Hdy lam bdt cir viéc gi

ma c6 cdm thdy tét.

Doi khi ching ta giéng nhw mot con ché cé mot khiic xwong. TAt c nhirng gi ta c6 thé thay

va chit muc vao chi la cai khiic xwong khé gam ay. Va ta nhai, ta gam dén maéi ca rang.

Budng xa phan nao cé nghia la chuyén sw chii muc tir viéc lam vé vong iy sang viéc khac ma
ta c6 thé lam dwgc. Nhw thé c6 thé la khong gidi quyét dwgc van dé, nhung gilp ta thw gidn va
cam thay dé chiu hon trong khi chd xem sw chuyén bién ctia ban than van dé khé nha iy.

b6i khi nhitng viéc nho ma ta da lam trong doi lai c6 y nghia 1én lao.

Nhitng ndm cudi doi clia ngwdi cha da bo roi toi tir tAm bé, toi van thwong ghé tham cha va

cam thay ai ngai cho sw cd don cta cha. Thé nhwng khi dwgc hoi 6ng c6 cdm thiy c6 doc khong,



thi cha noi rang 6ng dang sdng rat than thiét véi moi nguoi.

Budng xa khong c6 nghia la khéng quan tdm, khong c6 nghia la cat dit quan hé véi ai.N6 1a
cach séng lam ting tién moi mdi quan hé trong doi. Va khi ta théi khong deo bam qua chat vao
mot mai quan hé nao, thi ta thwong dwoc dap tra bang toan bo tinh than hon 1a cai phin ma ta
da buong ra.



Cau chuyén thtr nam

“Pdy la vién ngoc Ngdi sao Ldp ldnh, con ngwa Sw tir khéng cwong, hai géi thuéc nhudém, va
hai goi dwirng. Me da mua bdng sé tién bdn mét nira miéng rudng ctia nha ta, me trao hét cho
con. Con hdy cdm Idy, di tim thdy hoc phép thdn théng. Con phdi hoc cho thanh tai dé con trad thu
nhitng ké da day doa me con ta. Néu con khéng trd thu dwoc, me sé tw sdt va con sé la dira giét

me con ddy”.

Me ctia Milarepa dd lanh liing day diva con 15 tudi ctia minh nhw vdy. Chong ba da chét tir lau.
nguwdi em trai chdng dia nhdn tdm cwdp doat sé tién thira ké ciia ba, doi xir véi ba va hai dira con
tho thdt tan nhdn, da cha dap ho dwdi chdn minh nhw nhitng ké né €. Ba gidn dén twéng nhw
phat dién.

Cudc doi cia Milarepa, vi dai thién sw ctia Tdy Tang & thé ky thir 12, khéng phdi la mot huyén
thoai trong nhitng cdu chuyén ddn gian & mién nam cua ddt nwéc huyén bi nay. Ké tir do dén
nay, di cé bao nhiéu doi thay trong thé gian, nhwng nhitng chti dé nhw dau khé tan bao, thdt
vong, hdn thu, trd thu, phdn bdi, va tim kiém chdn Iy van con mdi dén ngay nay. Con ngwoi ngan
doi van thé van muwu cdu duc vong, vdn kiém tim hanh phiic bang moi Phwong cdch hodc thi
doan. Con ngwoi mudn cé nhitng cdi minh dd bi twoc doat di va cd nhitng cdi ma minh khéng cé.

Bé&ivi con ngudi cam thdy dau khé khi long di duc ctia minh khéng dwoc théa madn.

Cdu thanh nién Milarepa dd lam theo yéu cdu cia me. Cdu dd hoc dwoc phép thdn théng. Cdu
dd doc than chu giét chét 35 nhdn mang cua gia dinh 6ng chii va nhirng thdn hitu ctia ho, ngoai
trir vor chong 6ng chii. Cdu muén ho phdi séng trong dau khé. dé cho éng chii khiép so thdan uy
ctia minh, Milarepa con niém chu phdi mét con gibng mwa dd dén ngdi lang ctia chii dang song
tan hai tdt cd mua mang, cd 6ng chu, cd lang déu phdi biét tiéng chang. Milarepa va me dd chién
thdng.

Trd thu va chién thdng cé hwong vi ngot ngao ctia né. R6i Milarepa ciing nhdn ra minh da
thwe sw lam diéu gi. Van chi la phdn trdc, mdt mdt, bdt céng. Va thém mét y nira. Khéng ai cho
khéng bao gio. Lam cho ngwdi khdc diéu ma minh mudén ho lam cho minh. Yéu ngwoi khdc nhw
yéu bdn thdn minh. dirng lam nhitng gi ma minh khéng muén ngwdi khdc lam cho minh Cho di
thi nhdn lai, gieo gié thi gdt bdo. Thwong thi cdi ddp lai bao gio ciing nhiéu hon la cdi cho di hodc

gdy ra.



Milarepa dd giét chét nhiéu ngwoi Chang dda lam cho nhiéu ngwoi mdt di mang séng, mdt di
ngwoi thdn mdt di miéng dn, mdt di hy vong. Chang da bi doa day, s6 phdn chang da bi cha dap,
dd bi vdy bua, va sdp bi giao di. Chinh chang da giao né cho chang. Chang la mét thdy phu thuy.
Ludt Ié cta trdi ddt nay khéng rang budc dwoc chang, nhwng cdi qui ludt nhdn qud vi dai -cdi

Nghiép chwéng - sé dén véi chang.

Va dén lwot Milarepa tré thanh bi ddy doa va dm dnh - khéng phdi véi nhitng gi ma chang da
gdnh chiu, ma véi nhitng gi chang da gdy ra cho ngwoi khdc, va do dé gdy ra cho bdan thdan minh.
Chang tim kiém mot éng thdy, mét ngwoi gitip chang thay doi phdn sé, stra chiva nhitng thiét hai
ma chang dd gdy ra, va di tiép trén mét con dwong tét dep hon. Vi Milarepa thdt vong véi nhitng
ma thudt ma chang dd lam, éng thdy trwdc cua Milarepa ciing dd khéng day ma thudt huy diét

nita va ctung di tim mét con dwong tét dep hon.

Cudi cung Milarepa dd gap mét vilat ma (lama, danh ttr Tdy Tang va Méng C6, ddng nghia vdi
vi sw) tén la Marpa dong y lam thdy ciia chang. Marpa la vi cao tdng nhdt thoi bdy gio. Nhiéu
ngwoi tin rang vi thdy ctia thdy cia Marpa (tikc la sw t6 ciia Marpa) la héa thédn ctia dikc Phdt A-
di-da (tiéng sanscrit viét la Amitabha nghia la vé lwong Quang hodc Amitayus nghia la vo lwong
tho. Tiéng Anh la Grace of God).

Milarepa di quyét dinh thay déi han cudc doi minh. Chang dd hoan hi doi mong, chi dé hoc
dwoc rang méi chi la buéc ddu ciia nhitng thit thdch. Lat ma Marpa ddng y nhdn chang lam dé
tit, nhwng trweéc hét chang phdi xdy cho 6ng mét ngdi bdo thdp. Milarepa tw tay khudn vé dd lon
dd nhé, tw tay xdy thdp. Nhung ngdi bdo thdp sdp lam xong thi Marpa bat chang phd di va
khudn dd vé ché chang da ldy. Xong viéc Marpa bdo chang xdy mét cdi thdp khdc & mét noi
khdc. Xdy gdn xong Marpa lai doi y bdo phd di. Milarepa ci¥ phdi xdy roi phd hoai hoai. Thdn xdc
chang ém o gdy mon I loét. Tdm hon chang tuyét vong xdc xo. Thé ma lat ma Marpa van chwa

day diéu gi.

Cudi cung Milarepa chdn ndn bé di tim sy gidc ngd & chén khdc. Chang nghi phdi chdng do dc
nghiép ma minh dd tao ra nén vi lat ma dé dd qudang qudt minh nhw vay. Bdy gio it ra minh ctling
khéng con mudn hai ai nita roi. Cho du kiép nay minh khéng dwoc gidc ngd, nhwng co 1€ minh sé

khéng bi diu thai thanh rdn rét bo cap ddu.

Chinh ba vg ctia Marpa da xii Milarepa bé di. Vi thwong hai chang, chinh ba da gitp chang



kiém tién dé di tim thdy khdc. Mt thoi gian sau sw phu Marpa maéi di dén Milarepa vé nha minh.
Marpa gidi thich s& di éng hanh ha Milarepa la vi chang con qua nhiéu tinh cdm tiéu cuwc va qud
nhiéu Nghiép xdu tir nhitng viéc ma chang dda lam. 6ng dd hanh ha chang dé gidi trir nghiép cdn
trong qud khit, dé chang cé thé tw tha thir va gidi phéng cho chinh minh. dé la mét phdn cta ké
hoach truyén thu tdm linh, ng ndi dang ly ra chang phdi bi thdt vong dén chin ldn, nhwng mdéi
chi dworc tdm ldn thi vor 6ng dd can thiép vao vi thwong hai chang. Tuy nhién 6ng thdy ddu dc
chang da dwoc gidi thodt du roi dé c¢é thé tiép thu bai hoc méi. Chang dd san sang khong nghi
dén nhitng dan vdt xwa ci nira, san sang buéc thém mét ndc nira va tién buwéc trong doi. Marpa
ciing ndi rang nguwdi ta cé thé dat gidc ngd chi trong mot kiép séng, rdng tuy cé mét con dwirng

dai, nhung ciing cé mét con dudrng ngdan ma 6ng sé day cho chang néu chang dong y.

Thé la Milarepa tré thanh dé tir xudt sdc ctia Marpa. Chang hoc thién dinh, hoc mdt thira va
thwe hanh trong doi séng. C6 nhitng tw twédng don gidn van con Iwu truyén cho dén ngay nay, dé
la: dirng quén cdi ngudn, déi xir véi ngwoi theo cdch ma minh muén dwoc ngwoi déi xiv lai.
Milarepa dd tién b vt bdc khi dd thdu hiéu dwoc chdn ly nay: néu anh mudn bwéc qua mét

cdnh cuwra, thi hdy giir ctra mé cho ngwoi khdc bwéc qua.

Nhiéu ngwdi tin rdang khi ké cdu dao thanh tdm thi bdc thdy mai xudt hién. Milarepa hiéu rdang
thdy chi xudt hién khi minh sdn sdang tinh thirc va biét ldng nghe ngwoi thdy tiém dn trong bdn
thdn ta. Vi thdy trong Milarepa dd thirc gidc. Va ciing thirc gidc vi lat ma & bén trong chang, &

bén trong méi ngwoi chiing ta néu chiing ta cé thé tinh thirc va cdu hoc.

Réi Milarepa tir gid thdy dé vé qué nha. éng sinh hoat trong hang dong hodc giita nhitng cdnh
dong, thién qudn va nhdc nhé moi ngudi vé nghiép cdn, vé quyén lwa chon, vé tdm quan trong

cua cudc doiva cua sw chon luwa.
Ong khéng gidng dao. Ong dt ra nhiing bai ca.

Ong tha thi¥ cho nguoi thim dd tiép tay chdng cudp doat di sdn ciia éng. Ba dy khéng mdc no
éng; ba dy dd cho 6ng cé dworc nhw ngay hém nay, cho éng chon dwoc dwdng di ciia minh. Ong da
nhdn ra rdng néu da khéng odn hdn thi 6ng dia khong thé hoc dwoc long vi tha. Milarepa déd hoc
dwoc rdng, moi viéc déu cé ly do ciia né. Nhwng doi khi dé tim ra dwoc Iy do ngwoi ta dia phdi ném

trdi bao nhiéu cuc nhoc, ldm lan trong doi.

Milarepa thodt trdn & tudi 84, khi 6ng dd biét hoa hop minh vao trong vii tru. ngwoi ta ké



rdng nhuc thdn cia Milarepa di khong bi hiy hoai, ma da hod thanh mot chiéc cdu vong sdng
chdi. Truyén thuyét dy van con mdi dén ngay nay. Nhitng bai ca ctia nguwdi da thike tinh cd nhirng

con ché va con hwou; ché khéng con dudi hwou, va hwou khéng con s ché niva.

Milarepa da di con dwirng ngdn nhdt. nguwdi da gidc ngd chi trong mot cudc doi. ngwoi di day
chiing sinh rdng dé gidc ngéd ciing khong cdn ldu dén thé. Chi cdn chiing sinh biét tinh thikc, biét
séng theo mét s6 gidi ludt, biét thuc hanh sw Iwa chon mét cdch cé y thikrc trong cudc séng mai

ngay.

Ching ta khong cin tré thanh nhitng dao sw (guru), khong cin an & trong hang méi dat
dwoc giac ngd (enlightenment). Nhitng diéu lam cho ching ta day ditt nhit khéng chi 1a nhirng
diéu binh thwdong. Ma 1 nhirng dinh cao va hang siu can chinh phuc, 1a nhirng cdnh c6ng nguy

trang dan téi con dwong gidi thoat.

Suot cudc doi minh, téi da chirng kién nhiéu bién thién trong doi riéng cling nhw trong thé
gi¢i nay. Cé nhirng lac ta khéng thé chon lwa dwoc nhu y. La phu ni tirc 1a ngudi ndi tro, co
nhitng kh6 khan trong viéc chon nghé. La dan 6ng tirc 1a chiu trach nhiém muwu sinh cho gia
dinh. Néu c¢6 mau thuln trong doi séng vo chdong, ngwdi phu nit phai chidp nhan va gii yén

lang.

Y hoc tién by ctia ngay nay giip con nguwoi chira tri dwoc nhiéu chitng bénh. Mac du cé
nhirng ngudi chét tré, nhwng ndéi chung tudi tho cla con ngwdi ngay mot cao hon. Con ngudi
song lau hon va khoe manh hon. diéu dé c6 nghia la con ngwdi khong chi phai chon lwa khi da

tredng thanh, ma con mot Ian nita phai chon lwa khi da vé gia.

Phwong tién thong tin hién dai gidp con ngwoi ¢6 nhiéu chon lwa hon, nhanh hon va dé dang
hon. nguwoi ta ¢6 thé 1ap gia dinh, song chung dung, song doc thin, s6ng véi nguwdi dong phai, ly
hon, tai hon, sinh con, nhin con nubi, tao moét dira con trong 6ng nghiém, hodc khong can co
con. Nguwoi ta cé thé gidi phau thdm my, hit m& thira ciy toc cdy riu, cai ldo hoan dong. Tién
bd vwot bac cua khoa hoc kj thuit cang niang tdm chon lwa clia con ngwdi 1én dén mirc vo gidi
han. Cac mé thirc xa hoi truyén thong da dan phai thich nghi theo kha ning lwa chon khéng

bién gi¢i clia con nguoi.

Va con nguwoi tré nén ling ting nhat khi cé tw do nhiéu nhat. Va con nguwoi cang bat ngo véi

hiéu &ng cta nhitng canh budm nho nhoi bat chot tu hdi & noi nao khong ré tao nén cuéng



phong théi dén véi minh.
Chung ta sé lam gi?
Chiing ta van phdi lwa chon.
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