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"Ban tré nao cling can cd moét ngudi hung. Tré con ddra nao cling can mot ngudi
ké can, dan dat khi phai doi mat véi cadc quyét dinh khé khan, gilp ching biét
sap x€p th{ tu uu tién trong cudc séng, day cho ching cd trach nhiém vdi
nhi{rng gi minh ndi va lam, va lubén la ngudi ung hé ching cubng nhiét nhat.
Dam Mo udc D& Trudng Thanh da |1am dudgc diéu d6. Quyén sach mang dén cho
cac ban tré nhitng ngudi hiing that sy dé ho tran trong va noi theo."
Tién si Terry Hitchcock,
Giam doc diéu hanh T chi'c Heroes & Dreams

“Dam Mg Udc D& Trudng Thanh khich 1& cac ban tré biét d&t muc tiéu va no luc

that nhiéu dé kh&c phuc nhiing tré ngai dang can budc ho trén con dudng di
dén nhirng muc tiéu doé."

Daniel R. Hart,

Cuu tham phan hat Hennepin, Minnesota

“Mdi mot ban tré, bat ké hoan canh gia dinh ra sao, déu cAn mot thur: do 1a hy



vong. Ddm Mo UGc D& Trudng Thanh gop nhat nhitng cdu chyén ddi cd that cta

nhirng con ngudi ndi ti€ng, thanh dat dén tir moi ting I8p va trai qua du moi

nghich canh, bubéc ho phai chinh phuc nudi cao, vuc sau va ca dong ddi chay

xiét ma khong bo quén uéc mc hay khoanh tay truGc s6 ménh... Tac gia da

thanh cong ruc r3 trong viéc mang hy vong dén vdi cudc séng cua cac ban tre,

thong qua nhirng cau chuyén thanh cong.”

Tién si Donald Draayer,

Chanh thanh tra xuat sac cap Qudc gia cia nam 1990,

Kiém giao vién, quan ly va tu van giao duc trong 46 nam

"Trong D&m Mo udc D& Trudng Thanh, ban s& tim thdy cdu chuyén ddi cua rét

nhiéu con ngudi thudc moi tang I6p xa hoéi, nhitng ngudi tré thanh anh hung

bdi ho lubn mang trong minh niém tin manh mé& ddng thdi nd luc phan diu dé

hién thuc hdéa udc mo. Chung toi khuyén khich cac ban tré hdy danh thdi gian

dé doc quyén sach nay dé thuc hién dudc ca hai diéu dy. Bang viéc tin vao

chinh minh va vucon dén nhirng gi cao ca tét dep, ban khdng chi dat dudc muc

tiéu dé ra, ma con trd thanh mau ngudi ma minh khao khat - mot cd nhan
xUrng dang dugc gia dinh, bé ban va dong su ton vinh."

_Sara 0'Meara,

Chu tich HOi déng quan tri kiém CEO va Yvonne Fedderson,

Pai dién td chirc Childhelp USA

"Dam Md udc D& Trudng Thanh 1a quyén sach danh cho thé& hé tré ma tdi dam

mac udc vé ho. Thay vi toan dé cép dén thé thao, giai tri va 18i s6ng trong tién

tai, danh vong nhu nhirng gi gidgi truyén thong dang ngay dém nhdi nhét, tac

ph&m nay viét vé nhitng lua chon trong cudc séng va qué trinh nd luc tim kiém

thanh céng cliia nhitng con ngudi ndi ti€éng vén phai ducng dau véi v van kho

khan... T6i hy vong quyén sach nay sé& trd nén phé bién trong cac trudng cdp
hai."

_Benjamin s. Carson Sr,,

Bac si chuyén khoa kiém Trudng khoa Giai phau than kinh nhi,

Bénh vién Johns Hopkins



Ngudi hung la nhitng con ngugi binh thudng lam nén nhitng diéu phi thudng
trong cudc sdng, va quyén sach nay tén vinh tdt cd nhiing vi anh hung cla
ching ta - tU qua kh(r dén hién tai va ca tuong lai.
MGi nguy I6n nhat doi véi da s6 chung ta khdong phai la dat muc tiéu qua cao,
dé rdi that bai, ma chinh viéc ta ddt muc tiéu qua dé dang, roi dat dugc né.
Michelangelo
(1475 - 1564)



I6i nhan nhu

danh cho nguai Ién

C6 qud nhiéu ban tré thdi nay thi€u nhitng ngudi hung dé noi theo, khéng
biét dat muc tiéu va séng khdng dinh hudng.

Quyén sach nay viét ra nham danh thiic nhitng udc ma 1ang quén va khoi
day nhitng ngudi hung trong Idng cac ban tré. Ngudi hung & day khong phai la
nhitng siéu nhan khoéng bao gid gap rac rdi, ma chinh la nhitng con ngudi binh
thudng mang trong minh moét udc ma va quyét tdm theo dubi udc ma dy dén
cling, nod luc that nhidu dé vugt qua moi trd ngai va cudi cung dat dugc udc md
ay.

Quyén sach nay danh tdng cho cac ban tré trén khép thé€ giGi nhdm khuyén
khich ho Dam Mo Udc, theo dubi né dén cling va dirng bao gid bd cudc.



I6i nhan nhu

danh cho cac doc gia tre

Khi ban doc phén tém tat tiéu s clia cdc nhén vét sau day, ban s& nhan
ra mot diéu: ho khong phai la nhitng con ngudi xuat ching toan dién, nhung
r& rang moi ngudi déu cd nhitng tai ndng va thé manh riéng hét siic dic biét.
Va mét diéu nira |a gitta cac tiéu sir 8y cd vai diém tuong ddng — nhitng diém
chung ma ban sé thay lap di lap lai trong tUng cau chuyén.

Ho déu diing cdm nhu nhau. Mot s6 manh mé vé thé chéat, s6 khac vé dao
dirc hodc mang mot tinh than thép, nhung tat thay déu san sang dén nhan rui
ro va can dam bao vé chinh ki€n cia minh, du doi khi diéu dé6 dong nghia vdi
viéc phai moét minh chién dau trén mat tran cudbc séng.

T4t cd ho déu kién tri theo dudi udc mo. Ho rat bén chi, kién cudng, ca
cuong truc nira, dé vuct qua moi trac tréd nhirng phut nan long va khéng bao
gid tur bo. Ho la nhitng van déng vién chay dua dudng trudng bén sic chu
khong phai nhirng tay dua chay nudc rut, va ho bam tru duéng dua dén cung.

Ai cling c6 nhiing trd ngai phai vugt qua. Mot s6 gap khd khan vé thé chét
(nhu bi tat nguyén, suc khoe y€u hoac vé ngoai khong may ua nhin), mot so
gap khd khan vé tam ly (v6 cung rut ré, nhut nhat, hoac luén cam thay tu ti),
sO6 khac gap tréd ngai vé mat tai chinh (nhu ganh nang trach nhiém, su ky vong
di kem v&i cubc séng giau sang, hoac la cuc ky ngheo khd), hoac nhirng trudng
hdp gap kho khan trong ddi séng xa hdi (bi ky thi chung toc hoac khéng dugc
hoc hanh). Ho ¢ gang vugt 1én hoan canh bang cach lam viéc cham chi, tin
vao ban thén, va mdt s6 con bién nhudc diém thanh uvu diém bang cach thay
doéi thai do séng.

Va cubi cung, tat ca déu mang trong minh nhirng khat khao I6n. Cam giac
hai long man nguyén khong xuat phat tir thanh cong ca nhan hay tu cudc séng
day da, ma chinh tu-s ménh mudén cai thién cubc s6ng cho nhirng ngudi
chung quanh ho.



ABRAHAM LINCOLN
“Do6 chay luci”

Abraham Lincoln sinh ra trong mot cdn nha gé nhd tai Ken- tucky, Hoa
Ky, mot trong nhitng bang danh cho n6 1€, vao nam 1809 va dugc dat theo tén
cla 6ng noi.

N&m Abraham |&n 7 tudi, gia dinh 6ng chuyén dén Indiana, vung dat cua
su tu do va ché db no 1€ khong dugc chap nhan & nai nay.

Tai day, 6ng va chi gai Sally hang ngay phai 16i b0 hdn 14 cay s6 duGng
rimng dé dén 18p; con dudng cé nhiéu déng vét hoang dd nhu gdu, huou, nai,
gdu tric Bac My va ca méo rung sinh séng.

Cha 6ng cam thdy con minh ngay ngay lan [6i hon 14 cay s6 dén trudng
chi dé€ ngbi cing médy dira tré khac va hoc ca ngay that phi thdi gian, nhung
me 6ng, Nancy, lai khuyén khich viéc hoc clia con. Ba dan 6ng phai ¢ gang
hoc cang nhiéu cang toét.

Nam Abraham dugc 9 tudi, me dng qua ddi. Ca gia dinh 6ng chim trong
khong khi am dam thé ludgng, cho dén khi cha 6ng tai hén vdi mot ngudi phu
nir khadc mot ndm sau dé. Ong thinh thodng nhic d&n me k& Sarah nhu mét
ngudi ban to6t nhat ma 6ng ting cé vdéi tén goi triu mén "ngudi me thién than".

Ong thudng hoi cha nhiéu cadu khién ngudi ndi doa, va rat nhiéu dém 6ng
thirc trang, nam vat tay |1én tran nghi vé nhirng tir phic tap d6i véi mot dira tré
nhu "doc 1ap" va "dinh ménh".

LSn thém mot chat, vé ngoai ctia 6ng khéng dudc va nhin cho Iam, tham
chi mot s6 ngudi con thang thirng ché 6ng xdu xi, thé kéch. Trong mat moi
ngudi, 6ng cao Iénh khénh, ky khoéi, di hom va "chdng khac gi bd xuong di
dong".

Ong di ding chdm chap, khac ngudi, hai vai thdng xudng va vdi chiéu cao
qua khd, moi khi budc qua clra, dng déu phai cli dau thap xudng.

Khéc han ban be déng trang Ifa, 6ng chdng ham chai bai, uéng rugu hay
vac sing di sdn. Nam 11 tudi, 6ng c6 ban chét mot con ga gd chay rong trén
dong co, va tur do vé sau, 6ng khong tham gia san ban gi nira.

Ban bé va mot s6 ho hang cho rang ong "thu6c hang lap di" bdi cd ngay
dng chi biét vui dau doc sach, thdm chi ting di bd hon 30 cdy s6 chi dé mugn
mot quyén sach ma éng mudn doc.

Me k& Sarah lUc nao cling khuyén khich niém dam mé doc sach va tinh



than hi€u hoc cda 6ng, trong khi cha 6ng cho rang viéc mé chit nghia sach,vd
1a biéu hién ctia ké |udi biéng.

DU cha 6ng su6t ngay cam ram chuyén doc sach la "phi pham thdgi gig",
Abraham van yéu sach hon bat ky th( gi khac trén dsi. Ong doc tat ca nhirng
quyén sach nao 6ng tim dudc trong vong ban kinh 80 céy s8 quanh nha.

Ong hay chia sé r&ng minh tiép thu kién thic chdm, nhung bd ndo cula
ong nhu mot miéng thép, "rat kho khac chir I1én nd, nhung mot khi da khac
thanh céng, chir nghia chang thé nao bay méat".

Ngudi hang xom thué 6ng lam viéc than phién, "thdang nay ca ngay doc
sach va suy tu" va ngudi nay xem 6ng la "d6 lugi chay thay".

Chua bao gid 6ng hoa hgp dudc vdi cha minh, nhung 6ng lai danh tinh
thuong yéu dac biét cho me k€&, bdi ba hi€u 6ng ham hoc dén nhudng nao va
lubn dong vién 6ng doc cang nhiéu cang tot.

That ra, 6ng chang dudc dén I8p nhiéu (t6ng cdng chua day mdt nam di
hoc), nhung ngon lira dam mé hoc héi trong dng thi khéng thé nao dap tat
dugc, ong ludn ndi rang nhitng gi 6ng mudn biét déu nam trong sach, va ngudi
ban tét nh&t clia 6ng |a "ngudi trao cho tdi quyén sach tdi chua dudc doc bao
gig".

DU 6ng tung la nha vo dich chay dua, nhay cao va dau vat & rat nhiéu
hat, nhung tinh yéu to 18n nhat d&i 6ng van danh cho sach va viéc hoc.
Trudng thanh:

N&m 19 tudi, ‘Abraham Lincoln r&i nha dén Illinois dé phu viéc trén mét
chiéc xa lan chd hang xubi theo dong Mississippi d€n New Orleans. Tai day,
ong ching kién mot cudc dau gia no €.

Canh nhitng ngudGi da den & mién Nam bi déi x& khong khac gi d6 vat da
am anh 6ng mai vé sau. 6ng thé sé dau tranh chdng lai ché d6 n6 |é bang moi
gia.

Nam 22 tudi, 6ng tréd vé Illinois [am chédn ban hang cho mét clra tiém,
nhung khéng may tiém thua 16 phai ddng ctra. Thé& 1a 6ng thir mé clra hang
riéng nhung cling that bai n6t. Phai mat may nam trdi 6ng mdi tra hét ng nan
tur thuong vu nay.

Ngoai kinh nghiém phu viéc trén tau va trong clra hang, 6ng con lam thg
chit gd, gidm ddc buu dién, gidm dinh vién, ddi trudng ddi dan quan va tu hoc
thém nganh luat.



Pé&n ndm 23 tudi, 6ng tranh cir vao mdt vi tri thudc cd quan lap phap
bang Illinois nhung that bai. Hai nam sau, 6ng tdi tranh ci va lan nay, 6ng
dugc ngoi vao chiéc ghé doé tir nam 1834 dén nam 1841.

Ngudi doi thudng ndi, trong vai tro luat su, 6ng tuy ndi ti€éng nhung khdng
co tai, con trong vai trdo chinh tri gia, 6ng co tai nhung khdong phai ldc nao
cling ndi tiéng.

Ong dugc bau lam thanh vién Ha nghj vién Hoa Ky ndm 1846 trong mot
nhiém ky. Nam 1860, 6ng trd thanh téng théng thr 16 cla Hop ching quéc
Hoa Ky.

Sau lan bau c nay, 7 bang phia Nam tach ra khdi lién minh va thanh 1ap
nha nudc tu tri. Ho tu goi minh Ia Lién minh mién Nam Hoa Ky va bau
Jefferson Davis I1&én lam toéng théng. Nudc My bi chia hai.

Khi phe ly khai n6 phét sting khai chién dau tién tai d6n Sumter vao ngay
12 thang 4 nam 1861, cudc ndi chién chinh thirc bat dau. Khi 8y c6 téng cong
11 bang gia nhap Lién minh mién Nam - tat ca déu la nhirng bang mudn gilr lai
ché do no |é.

Tinh trang n6 1€ la nguyén nhan gay ra cubc ndi chién, va Abraham biét
ro dat nudc nay khong bao gid cdé hoa binh néu c duy tri mot nlra tu do, mot
nira n6 Ié. Thé nén, nam 1863, 6ng ky ban tuyén ngbn giai phéng no 1€, trong
dé tuyén bd tét ca nd 1é thudc cdc bang mién Nam ndi ddy déu dugc tra tu do.
Pé&i vai 6ng, d6 1a hanh ddng quan trong nhét trong suét nhiém ky lam téng
théng cua minh.

Ong con 1a mot nha v8n va nha hung bién tai ndng. Bai dién van cua 6ng
tai thi trdn Gettysburg vao ndm 1863 van dudc xem & mdt trong nhitng bai
phat biéu vi dai nhat trong lich sur.

Néu khong cd su sang subt va tai 1dnh dao cirng ran clda 6ng trong subt
thdi ky noi chién, hdn nudc My van con chiu cdnh chia cit d&n ngay hédm nay.
Ong 13 hién than cua tinh than tu do, dan chd b4t diét va 6ng d& ching minh
cho ca thé gidi thay "chinh pha clda dan, do dan va vi dan" sé vinh hang.

Ong tai déc cr tong théng Hoa Ky vao ndm 1864 nhung khong lau sau,
dng bi John Wilkes Booth, mot nam dién vién bj loan tri, b&n chét vao ngay 14
thang 4 nam 1865 - chi 5 ngay sau khi Pai tudng Lee tuyén b6 dau hang tai
thanh phd Appomattox, bang Virginia, két thac cudc ndi chién.

Ngay nay, Abraham van dudc xem |a mot trong nhitng vi tong thdng vi dai



nhat. Du 6ng da qua ddi hon mot thé ky, nhung tai 1anh dao va long qua cam
cta 6ng van mai 1a t&m guong clia biét bao nhiéu ngudi trén thé gidi.
"Mot can nha bi chia lam d6i khéng thé nao ding virng."
AbrahamLincoln (1809 1865)



THOMAS ALVA EDISON
“Th&r dau 6c khong binh thuang”
Tudi tho:

Thomas Alva Edison sinh nam 1847 tai thanh ph6 Milan, bang Ohio, Hoa
Ky. Ngay tu khi con la moét cau bé, tinh to mo da khi€n 6ng vudng phai khdng
bi€t bao nhiéu la rac roi.

LUc nao 6ng cling hoi "Tai sao?" Mdi 1én 3 tudi, 6ng bi ngd vao chiéc may
hut l1Ga va suyt chét ngat trong dé vi 6ng mudn biét cd may hoat dong ra sao.
Nam 6ng 4 tubi, cha 6ng phat hién con trai minh ngdi chdém hdm &p may cai
tring vit trong chudng gia sic lanh ngat, vi 6ng mudn xem liéu minh cé thay
vit me ap cho tri'rng néd dugc khong.

Ong dén I8p chdng dugc bao nhiéu vi cac gido vién cho réng viéc 6ng hdi
subt ngay la do dau 6c 6ng ngu dét. Vay nén, nam 6ng |én bay tubi, me éng
vOon cling la moét gido vién quyét dinh, cho con nghi hoc & truéng va day con
hoc tai nha.

May ngudi hang xdm nghi dda bé trai ky di v&i than hinh nhé tho, cai dau
to qua mdc binh thudng cung nhitng cau hdi khdng bao gi¢ dit dy han la do
"tung tirng", tham chi moét bac si trong vung con e ngai rang cau bé "co van dé
vé tri ndo" cling bdi cai dau to qua khd kia.

Ong mé doc sach vd cung. Dac biét, sach viét vé hda hoc 1a loai sach
khodi khau nhit cia 6ng, nhung 6ng doc thi it, thuc hanh thi nhiéu, 6ng thu
rat nhiéu thi nghiém dudc md ta trong sach dé chirng minh vdi ban than rang
nh{rng gi sach viét la that.

Khoang 10 tudi, 6ng tu 1ap ra phong thi nghiém riéng trong tdng ham
dudi nha, va trong moét Ian thi nghiém, 6ng lam IJa chay dung dung va suyt
thdi bay éng ra khoi cdn hadm.

Pé&n nam 12 tudi, d€ kiém tién mua hda chat lam thi nghiém, 6ng mang
keo va bdo di ban & tram xe I&ra gan nha, va tranh thu thdi gian ranh & nha ga
dé€ lam thi nghiém.

Ong bi budc phai tam chdm ddt may tro thi nghiém clta minh khi mot
manh phdt-pho bat Ira trong can phong thi nghiém tam bg 6ng bay ra ¢ mot
toa xe chd hanh ly. Vién quan ly téng c6 6ng cung méay th& vat dung thi
nghiém khi xe Ifra dung & tram k€ tiép.




Hau nhu ldc nao 6ng ciling thi nghiém va thi nghiém. Cé lan, 6ng con cho
dlra ban uéng 3 liéu bét thubc tdy nhe vdi hy vong bung né sé giadi phdng ra du
khi dé bay |én. K&t qua la dla ban dau bung quan quai, con 6ng thi an mét
tran don nhd ddoi.

Nam 16 tudi, 6ng cé cd hdi dudc hoc lam nhén vién danh dién tin, sau dé
ong quay sang mé nganh dién khéng kém gi nganh héda trudc day.

Va bdi trong dau 6ng ldc nao cling day y tudng thay vi chd tam vao cong
viéc phai lam, 6ng trd thanh moét nhan vién dién tin cuc ky chénh manag.

Chi sau m6t nam lam viéc, 6ng bi sa thai vi cd ngay chi cé doc sach, thi
nghiém réi ngu guc.

Trong gidi nhén vién dién tin, 6ng ndi tiéng 1a "dé gan dd&" vi danh qué
nhiéu thdi gian cho chuyén doc va thi nghiém.

Cac dong nghiép subt ngay cham choc, cuGi cgt vé ngoai xoang xinh, dau
téc r6i bu clia 6ng. sép 6ng thi mat hét kién nhan véi mét nhan vién nhu 6ng,
"mot ké thi€u thuc t€, dau 6c trén may va chdc ca ddi chang lam nén tro,
tréng gi".

Trudng thanh:

Nam 21 tudi, Edison khdéng thi nghiém nita ma chuyén sang phat minh
san phadm toan thdi gian. Co qud nhiéu sdng kién ma 6ng biét minh phai nd luc
that nhiéu dé lam ra moi th& minh mudén.

Khi thi trudng cho nhitng phat minh cliia 6ng phat tri€n, dng nhén ra minh
can nhiéu trang thiét bj c& I18n. Th& |a ndm 1876, dng chuyén dén Menlo Park,
bang New Jersey, tai day, 6ng lap nén trung tam nghién cldu cua riéng minh.
Ong m&i tat ca nhitng thg thd cdng va nha khoa hoc gidi nhat 6ng tim dudc,
dua ho vao lam ndi 6ng goi la "nha may cua nhitng y tuéng".

MOt nam sau, phat minh vi dai dau tién dudc ca thé gidi biét dén - chiéc
may hat dia - d& ra ddi. VGi phat minh nay, thodt cai 6ng trd thanh ngudi ndi
ti€ng, nhung tat ca chi mdi bat dau.

Nam 1879, sau nhiéu thang miét mai, 6ng cho ra ddi mo6t phat minh vi dai
khac - bong dén dién - san phdm lam thay ddi cdch s6ng clia nhén loai mai
mai.

Ca ddi 6ng la nhitng cau hoi "tai sao" khéng bao giG dut. Va viéc ti€p theo
6ng lam |a tim hi€u xem con cach nao khac hon, hay hon dé 1am moi th( hay
khong.




Su kién nhan trong 6ng 1a v6 han, va hiém khi ndo 6ng nan ldng, 6ng tiép
can van dé vdi thai do tich cuc va khéng bao gid bo cudc cho dé€n khi nao giai
quyét dugc mdi thdi. Moi ngay dng lam viéc 18 tiéng ddng hd 1a chuyén binh
thudng, va trong ca cudc ddi minh, 6ng sd hitu han 1.000 bang sang ché khac
nhau cho cac phat minh cda minh.

Chinh nhd& tinh td mo bam sinh va nd Iuc lam viéc khdng mét moi cua dng
ma thé gidi chung ta dang s6ng ngay nay to6t dep haon trudc rat nhiéu.

Chua tung cé ai mang cac kham pha khoa hoc vao dgi sbng nhiéu nhu 6ng
v@i may hat dia (phat minh theo 6ng la vi dai nhéat), bdng den dién, may danh
cht, mdy ghi &m, may phat dién, may quay phim va nhiéu san phdm khac.
Ong con cai tién mot s6 phat minh da co tU trude nhu dién thoai va may dién
tin.

Chua bao gid 6ng dé cho nhitng "that bai" (theo cach ngudi ddi goi) lam
ong nhut chi; thay vao d6, 6ng xem ching nhu nhitng nac thang can thiét
trong cudc dadi lam khoa hoc cia minh.

Ong tv dan dung va thuc hién bd phim cdm dau tay, ngoai ra éng tao ra
"hinh anh biét ndi" bang cach két hgp 2 phat minh clia minh: may hat dia va
may quay phim. V@i 2 phat minh nay, cé I€ 6ng la ngudi dong gép to I6n nhat
vao nganh cong nghiép giai tri cua thé€ gigi hon bat ky ai.

DU sau nay d& trd thanh mot triéu phd, 6ng van khiém tén va luén cam
thdy hanh phuc nhét vao nhitng lic dugc |lam viéc trong phong thi nghiém dé
phat minh ra sdn phdm mdi.

Ong dudc Qubc hoi Hoa Ky truy tdng Huy chuong Danh du vao ndm 1928,
va vao ngay 6ng mat & tudi 84, Téng thdng Herbert Hoover da yéu cau tat ca
céng dan MYy tdt bong dén dién trong vong mot gid dé€ tudng nhd tai nang sdng
tao khoén cung cua Thomas Edison.

Ong 13 mot trong nhitng nha sadng ché vi dai nhat ma thé gidi tirng biét.
Ong da git hai dugc nhidu hon 13 cai thién cudc séng clia mot ngudi binh
thudng. Ban thay day, chinh nhitng phat minh vi dai cua 6ng da giup cho cudc
s6ng hang ngay cua chldng ta dé chiu va thodi mai hon rat nhiéu - diéu ma
khong phai nha khoa hoc nao trong lich st cling lam dudc.

"Thién tai chi cé 1% bam sinh, con lai 99% la do cin cu."
Thomas Alva Edison (1847 1931



NELLIE BLY
Ngugdi tu nhan minh la “c6 gai mo coi don doc”

Cha ba, 6ng Michael Cochran, néi tiéng la ngudi cuong truc va tham vong,
tu minh vuon Ién trong cudc s6ng - tUr mot thg ren binh thudng, 6ng da trd
thanh mét dia chd giau ¢ thinh vugng va mot thdm phan cé tdm anh hudng.

RO rang, Eliaabeth thtra hudng t6 chat cudng truc va y chi manh mé tu
cha, cung vé diéu dang tu me.

Tudi tho:

Elizabeth Jane Cochran sinh nam 1864 tai Cochran's Mills, bang
Pennsylvania, thanh phd dudc dit theo tén clia ngudi cong dan 16i lac nhéat
vung, cha ba.

Elizabeth dudc lam phép ria tbi trong chi€éc vay mau héng, va trong khi
cac bé gai khac mac nhitng bo vay néu sbng, xam xit chadn ngat, thi me cua ba
trau chu6t cho con gdi b6 vay héng sac sa.

HOng luén la mau yéu thich cua Elizabeth; tir bé ba d& mac mau hong
thudng xuyén dén ndi "HONng" trd thanh biét danh cda ba.

Cha ba luon khuyén khich ba doc sach, thé nén tu nhitng nam thang dau
ddi ba da dac biét yéu thich van chuong va sang tac truyén.

Nhung khi Elizabeth [én 6 tudi, cudc ddi ba xay ra bién ddng dif ddi. Cha
ba qua ddi sau moét can bao bénh ap dé€n bat ngd khi€n toan than 6ng bi liét.

DU tirng la mot céng dan tiéu biéu cd nhiéu déng gdép to I6n cho cdng
déng, nhung khi qua ddi, cha ba chét di ma khong kip dé lai di chidc. Khéng sd
hitru gidy t& hgp phap trong tay, me Elizabeth bi bu6c phai mang toan bd tai
san cua chdng ra ddu giad va toan bd gia dinh ba bi bt chuyén sang séng trong
mot can ho chat ch6i hon nhiéu.

Véi hy vong 5 dlra con cua minh cé moét cudc séng sung tlc, me Elizabeth
tai hon. Nhung bat hanh thay, nguGi cha dugng cé thdi hanh ha ngudc dai con
riéng cla vdg, va vao nam 14 tudi, Elizabeth phai ra toa lam ching dé gidp me
dudc chap thuan ly hon.

Sau vu viéc do, Elizabeth cung gia dinh chuyén dén s6ng tai mdt thanh
phd x6 bd, tdm tdi vung Pittsburgh, vdi hy vong s& dé kiém viéc 1am hon & noi
day.

Trai qua nhirng nam thang ching kién cudéc hon nhan thd hai day khon




khé clia me, Elizabeth nhdn ra mdt diéu réang ba khéng mudn bi I& thubc vao
bat ky ai, trir chinh ban than minh, thé nén trong khi cac ban gai déng trang
Ira chon con dudng hon nhéan, ba quyét dinh uu tién su nghiép.

Cé diéu, dé kiém dugc viéc 1am khdéng dé. Cac anh em trai cia ba nhanh
chdéng kiém dudc nhirng chan lam viéc nhan ha chén van phong, con céng viéc
danh cho canh phu ni{r thGi bay gid toan la trong nhirng nha may, xuédng ché
bi€n bdc 16t sic lao dong cong nhan tan té.

Subt 4 ndm rong rd, ba nam trong s6 nhitng phu nit khéng thé tim noi
cho minh mét cdng viéc 6n dinh vdi muc tién cdng dang hoang tur té.

Thé r6i, vao thang Giéng nam 1885, ba doc dudc mot: bai viét trén td
Pittsburgh Dispatch cé nhan dé “Nhitrng Thé Manh Cua N Gigi". Tac gia cua bai
bdo chinh 1& Erasmus Wilson, nha bdo tiéng tdm nhat vung Pittsburgh. Ong
cho rang bat ky phu nif nao cé viéc lam déu la "quai nhan" bdi phu nit sinh ra
|a d€ & nha chadm lo gia dinh va nudi day con cai.

Elizabeth vo clng tdc gidn dén no6i ba gii mot burc thu chdng d6i ndc danh
dén George Madden, chu but tG Dispatch, trong dé miéu ta chi ti€t hoan canh
kho khan cua rat nhiéu phu nit tré dang phai lam viéc quan quét dé sdng sot -
G XU s@ Pittsburgh cay nghiét.

Bai bdo d6 da thay d6i cudc ddi ba mai mai!

Trudng thanh:

George Madden cam thay cuc ky an tugng vai bldc thu ky tén "C6 gai mo6
coi don doc" nay. Ong cho ddng vai dong trén s6 Chu Nhat kéu goi tac gia tiét
|16 danh tinh.

Ngay hom sau, Elizabeth nhan céng viéc dau tién cda minh: tréd thanh
mot nha bdo. Ban chat cong viéc doi hoi ba phai chon bat danh, bdi trong
nhitng ngay ay, ngudi ta khéng chap nhéan chuyén phu nit viét bdo va cbng
khai tén tudi trudc cdng ching.

Sau nhiéu ggi y tU nhitng nhan vién phong bién tap, 6ng Madden quyét
dinh chon tén Nellie Bly cho ba, cling la tén nhan vat trong bai hat "Nellie Bly"
do Stephen Foster sang tac 35 nam vé trudc.

Nellie tap trung viét vé nhitng bat cong trong xa hoéi va ba cling la nguGi
khoi mao cho co6ng tac diéu tra bao chi. Ba dac biét xudt sac trong nhiém vu
nhép vai dé tac nghiép, gia 1am mdt nit cdng nhén nghéo khd nhdm phoi bay
muc d6 tan nhan va diéu kién lam viéc dang sg trong cdc nha xudng, noi biét




bao phu nit dang cam cui lam viéc ngay dém.

Khi cdc chi nha may doa sé rut quang cao khéi td Dispatch sau nhitng bai
viét cla ba, Nellie thuyét phuc vi cht bdt chuyén ba sang cdng tac & Mexico.
Tai Mexico, ba tiép tuc viét bai vé tinh trang ngheo ddi va tham nhiing chinh
tri, dAn dén hé luy 13 ba bi chinh phl nudc ndy truc xuét.

Thay vi tré vé Pittsburgh, ba dén thanh phé New York vdi hy vong sé tim

dudc viéc & nhitng tda soan 18n. Nhung 4 thang trdi qua, ba van that nghiép va
khong moét xu dinh tui.
Cudi cung, ba ciling lién hé dudc vdi van phong cua td bdo I8n nhat New York
luc bay gid, td New York World. Su xuat hién cua ba that dung nagi dung llc,
bdi khi ay t& bao dang tim mot phdng vién diéu tra dd thong minh va can dam
dé thdm nhép vao nha thuong dién danh cho nit gidi Women's Lunatic Asylum
tai Blackwell's Island nham lam sang td tin don noi nay ngugc dai va quday roi
bénh nhan.

Sau nay ba md td nha thuong dién nay la "bay ngudi" va chinh chuyén
cong tac liéu linh, tdo bao day da khong chi dua ba Ién hang phong vién tén
tudi 13y IUrng trong lang bdo New York, ma con kéo theo cong cudc cai thién
diéu kién cham soc bénh nhan tam than tai New York.

Mua thu nam 1888, khi ba biét t& World c6 y dinh gui mét phdng vién
nam di vong quanh thé gigi trong vong 80 ngay, ba doa sé€ thuc hién diéu
tuong tu trong khodng thdgi gian ngdn hon cho moét t& bdo khac néu World
khong chon ba thay cho ngudi dan 6ng kia.

Chuyén di da bién ba thanh nhéan vat ndi tiéng khi t& World cdp nhét tinh hinh
chuyén di cia ba mdi ngay trén mat bdo. Khi cudc hanh trinh két thdc véi sb
ngay ky luc: 72 ngay, ba tré vé trong su don chao néng nhiét cia dam dong.

Trong ca cudc ddi 1am bdo clia minh, ba ludn nd luc chdng lai cdi xau. Tu
chd vao vai bénh nhan tdm than dé€ thdm nhdp vao nha thuong dién nham
phoi bay diéu kién nudi bénh vb6 nhan dao & ndi nay, dé€n viéc tré thanh mot
trong s6 phong vién chién trudng dau tién tudng thuat tu tién tuyén cua Thé
chién th nhét, ba tranh ddu dé vach mat b4t cong va tham nhiing, gép phén
tai 1ap vai tro cta phu nir von bi bé budc suét hang thé ky tai M¥y.

Khi ba qua d8i ndm 1922 sau trédn bénh viém phoi, tat ca nhiing td bdo tai
New York dong loat dang cdo phé vé cudc ddi ba mot cach tran trong.

"Mot khi ta nd luc vi nhitng ly do chinh dang... viéc gi ciing thanh



cong."
_ NellieBly (1864 1922)



ALBERT EINSTEIN
“Pldra cham tiéu”
Tudi tho:

Albert Einstein sinh nam 1879 tai Ulm, nudc Bldc, va 6ng cham ndi dén
muc cha me tudng &ng bi thi€u ndng thé nhe.

DU gia dinh |a ngudi Do Thai nhung thdi tiéu hoc, 6ng theo hoc & trudng
dong va khéng phai la mot hoc sinh gioi giang. Cac gido vién nhan xét 6ng
"chdng giéng ai" vi 6ng hoi qud nhiéu, phat bi€u thi chdm chap, thém tét bén
|én nén ngay ca ban hoc cung IGp cling hghi 6ng la dra "cham tiéu".

Vi hiéu trudng con noi vdi gia dinh 6ng rang mai nay cau bé hoc nganh
nao cling khéng quan trong, bdi cau sé chang lam nén tro tréng gi.

Ong hay bén I&n va md mong, ban bé thi chdng chai dugdc vdi ai, thé nén
ong cU lui thui mot minh hoac ngbi nghe me chagi dan dudng cam hang gid
dong ho.

Trong khi ban bé dua nghich trén san thi 6ng ding riéng moét gdéc, chim
trong suy nghi va md mong. Ba4i voi 6ng, niém vui la sang tac ra nhirng bai hat
ngan trén dan dudng cam, réi ngan nga trong miéng nhitng khi khéng coé chiéc
dan bén canh.

Nhiéu gido vién thdi ti€u hoc cho réng 6ng bi "dan". Chinh ta Ia mén
khéng nudt ndi ddi vdi dng, va bdi 6ng khdng thich hoc thudc long nén 6ng hoc
hanh chénh mang, diém s6 thi thap lé teé.

N&m 12 tudi, 6ng bt ddu mé méan Dai s6, mdn hoc vé sau thay dbi toan
bd cudc ddi 6ng bdi nd cho 6ng thdy ngudi ta cé thé lam dudc nhing gi chi
bang "nhirng ludng suy nghi".

Va ro6i, 6ng tim doc 'that nhiéu sach, tu hoc toan vi phan va tich phan.
Nhung 6ng van khéng thich dén trudng. Ndm 15 tudi, 6ng bi trudng cap ba
budc thdi hoc vi két qua hoc hanh khéng tién tri€én cla 6ng la "tdm gudng xau"
cho cac hoc sinh khac.

Sau khi r&i khoi trudng, 6ng cung gia dinh chuyén dén Y va bd qudc tich
Durc. Ong khdng cd quéc tich cho dén khi hinh thic trd thanh cong dan Thuy Si
vao nam 1901.

Ong trugt trong Ian thi dau tién vao Vién Khoa hoc Céng nghé Lién bang
Thuy Si tai thanh phd Zurich. K&t qua bai thi Toan va Vat ly cua 6ng rat tot,
nhung lai lam qua té moén Sinh hoc, Héa hoc va tiéng Phap.




Khi dudc Vién Khoa hoc Cong nghé Lién bang Thuy Si nhan vao, két qua
hoc tép ciia 6ng cling chdng kha khdm gi han bdi 6ng danh phén 16n thdi gian
va suUc luc vao nhitng gi minh thich, ch& khong theo gido trinh do vién dat ra.
Ong khong quan tdm dén phudng phdp hoc ki€u d6, va 6ng rat ghét phai
thudng xuyén dén I8p roi lam bai kiém tra.

Chinh cach hoc hanh kiéu nay da khién 6ng khdng cd dugc viéc lam sau
khi t6t nghiép. Ong 1a sinh vién duy nhat tét nghiép ma khong dugc vién mdi
lam trg giang.

Trudng thanh:

Sau khi tot nghiép vao nam 1900, Einstein tim viéc rat khé khan, nén
tam thdi 6ng di day. Dé€n nam 1902, 6ng dugc Cuc S& hitu Tri tué Thuy Si nhan
vao lam vd@i cdng nay 6ng co thdi gian nghién clru Vat ly va Toan cao

Nam 1905, 6ng dat nén moéng dau tién cho thdgi dai nguyén tur khi dua ra
phuong trinh: E=mc? (ndng lugng = khdi lugng nhan vdéi binh phuong téc do
anh sang), vén cd thé xem la céng thirc néi ti€éng nhat trong nganh khoa hoc.

Thuyét tuong doi cua 6ng dugc cac nha khoa hoc xem la moét trong nhirng
thanh tuu khoa hoc vi dai nhat nhan loai. Ong 1a ngudi dau tién cong bé mdi
tuong quan gilrta vat chat va nang lugng, von cé thé chuyén tir dang nay sang
dang khac.

Ong trd nén nodi tiéng toan cau sau khi phat minh ra Thuyét tudng déi hep
vao nam 1905 va Thuyét tudng dbi rong vao nam 1916. Ca hai thuyét nay da
trd thanh nén tdng cho nganh nang lugng hat nhan.

Ong dudgc trao giai Nobel Vat ly vao ndm 1921, déng thdi dat Huy chudng
vang do HOi Thién van hoc Hoang gia trao tang. Nam cbéng trinh nghién clau
dugc 6ng chinh thirc cdng b6 d3 thay déi quan niém cla con ngudi vé vi tru
mai mai.

VOn la nguGi Do Thai nén 6ng Ién tiéng phan dbi t6i ac ma Buc Qudbc Xa
trut 1én dan tdc luu vong cua 6ng, vay nén D& qudc th ba nay chdng ua gi
ong. Sau khi Dang Phat xit I1én ndm quyén tai Dldc vao nam 1932 va 0ng bi
tich thu toan bd tai san, 6ng khéng bao gid quay lai Buc nira.

Vién Nghién clu cao cdp thudc bai hoc Princeton mdi 6ng vé giang day.
Tai day, 6ng da tha hop nhat cac dinh luat vat ly. B€n nam 1940, 6ng trd
thanh cdng dan My trong khi van gilt qudc tich Thuy Si trudc ddy ciia minh.

Cong trinh nghién cltu clia dng gidn tiép dan dén phat minh bom nguyén




tr, diéu nay khién 6ng budn vo han vi 6ng khong nghi dra con tinh than cua
minh lai phuc vu cho muc dich huy diét.

Ong danh nhitng ndm thang cudi dSi cho cong cudc kéu goi kiém soat vi
khi hat nhan va s dung nang lugng nguyén t& moét cach hoa binh. Bé€n nam
1945, 6ng dudgc bé nhiém lam Cha tich Co quan Phan U'nhg nhanh nganh khoa
hoc nguyén tr nhdm thidc ddy hoa binh thé gidi.

Nam 1952, dit nudc Israel non tré ngo I8i mdi dng vao vi tri tdng thdng
nhung, du cam thay rat vinh du, 6ng da tu chai.

MOt tuan trudc khi qua ddi, 6ng ky tén vao blc chuc thu gui dén triét gia
vi dai Bertrand Russell, v&i ndi dung |la éng ddng y dé triét gia nay s dung tén
tudi 6ng trongg ban tuyén ngdn kéu goi tat cd qudc gia trén thé& gidi tir bo vil
khi hat nhan. Hanh dong cudi cung nay thuan theo tri€t ly s6ng ca ddi cua
ong: mai mai tranh dau vi hoa binh thé gidgi.

Ong 1a mot trong nhitng nha khoa hoc vi dai nhat moi thdi dai, sanh
ngang vdi Galileo va Isaac Newton trong vai tro la nguGi cach mang héa khai
niém vé khong gian, thdi gian, vat chat, nang lugng va anh sang, dong thdi
dan ddt nhan loai vao cudc hanh trinh tim hiéu vii tru ddy mdi mé.

Ong l1a cdng dan uu tu dudc ca thé gidi cong nhan va 1a mot trong nhitng
nhan vat di vao lich s loai nguGi cua thé ky XX.

"Piéu khé hiéu nhat vé thé gidi nay la moi th& déu cé thé hiéu dugc."
Albert Einstein (1879 - 1955)



HELEN KELLER
“Con ngudi ngé ngan”
Tudi tho:

Helen Keller sinh nam 1880, con gai cua mo6t chu toa soan va la mot co bé
cuc ky hoat bat, khée manh va than thién.

Nhung khi dugc 19 thang tudi, bdng nhién ba 1&n cdn s6t dit doi, va di
chi'fng nang né cua ndé la ba bi mu va diéc hoan toan. Tu dé vé sau, cudc ddi ba
thay d6i mot cach khung khiép.

Do khdng biét cach nao dién dat y mudn clia minh, ba cang ngay cang trd
nén nong nady, hung han va khong thé nao kiém soat néi. Nhirng con gian di
cr dién ra khéng dut.

Cach hanh x( ctia ba khi ngdi vao ban an lai cang khéng chdp nhan nai.
Ba dung tay béc thic &n ch nhat quyét khong dung mudng hay nia. Ba chdp
thiric an trén dia ngudi khac trong lic ho dang dung bira.

Ba lUc nao cling sung sia, luom thudm nhung cuong quyét khéng cho bat
ky ai chai toc hay Ui quan ao giup minh.

Ba giobng mot con thu hoang hon la moét con ngudi. Ba la hét, da vao d6
dac chung quanh, thdm chi cdn xé khi nGi gidn hodc sg hai.

Ba hanh ha ca gia dinh vdéi I6i cu xIr cia minh: ba khoa trdi cira nhét moi
ngudi trong phong roi giau bién chia khda di, ba giat manh khan trai ban vdi
du th chén bat trén dé va quang xudng san, ba con khi€n moi ngudi phat
hoang vdi nhitng can thinh n6 cia minh khi chuyén khong nhu'y.

M6t s6 ngudi nghi ba bi bénh "thi€u nang", thdm chi vai ngudi ho hang
bén ngoai con tuédng ba bi bénh than kinh va nén dudc gui vao nha thudng
dién bgi "con bé qua khung va c’ nhin thay no la mat ca vui".

RS rang la khéng thé dé nhu vy mai, cdn phai lam mdt cai gi dd. Bdi thé
ngay trudc sinh nhat 1an th& 7 cua Helen, gia dinh da thué moét nir gia su tén
Anne Sullivan.

Anne lic d6 21 tubi va vua tét nghiép véi s6 diém cao nhét I&p tai Trudng
Perkins danh cho Ngudi khi€m thi & Boston. Chinh ban than Anne cling suyt bi
muU nhung may man thay, cac bac si da khoi phuc lai dugc phan 16n thi luc cho
cO. Gig day c6 mudn gilp dad cac tré em bi mu khac.

V6N tirng suyt bi mU nén Anne hi€u noi blrc bdi va tlc gian cla Helen, c6
bi€t minh phai day cho Helen cach giao ti€p. Nhung trudc khi day dugc dda tré




hoang dai nay, cd phai ki€m soat dugc con thl hoang trong Hellen. Cudi clng,
Anne cling chién thang trong cudc chién cam go vdi Helen bang y chi sat da va
long kién tri.

Thdi gian dau, Helen cao cdu, ddm da va can Anne, thdm chi |4t d6 d6 dac
khi Anne dat ra gidi han cho dda noc tro budng binh. Trong mot lan n6 khi
xung thién, Helen danh gay hai cai rang cua cb gidao Anne.

Budc ngoat xay dén khi Anne quyét dinh day cho Helen bang chir cai bang
tay - loai ngon nglr ky hiéu trong d6 5 chir cai dugc viét 1én tay ngudi mu-diéc
dé ho cdm nhén dugc.

Khi Helen kham pha ngbn ng{t nay, ba "ndéi" khéng nging. Cudi cung ba
cling d& biét cdch bay té suy nghi cia minh vdi ngudi khac va chdm ddt chudi
ngay, don doc da cam tu ba subt ngan ay nam.

T d6, khdng gi cd thé ngan can ba nita, ba hoc hanh vé cung chdm chi
vdi quyét tam bu dap lai quang thdi gian da phung phi.

Trudng thanh:

Mua thu nam 1889, Helen ghi danh vao Trudng Perkins danh cho ngudi
khiém thi. D&n thang 3 ndm 1890, ba bat dau nhiing budi hoc néi vdi Sarah
Fuller, Hiéu trudng truodng Horace Mann danh cho ngudi khiém thinh.

Anne tiép tuc la ngudi ban ddng hanh ctia Helen cho dén khi ba 14 tudi va
san sang cho budc tiép theo trén con dudng hoc tap. Ba xin vao Trudng Wright-
Humason chuyén day ndi cho ngudi diéc tai thanh phé New York.

Helen sd hi{tu kha nang tap trung va tri nhd siéu pham cung y chi vugn
|én ngoan cudng, va vai su gilp sUc cua co gido Annie, ba da ching té minh la
mot hoc gia vuot troi.

Nam 1904, ba tét nghiép Pai hoc Radcliffe hang danh du. Ba da lam dudc mot
diéu tudng nhu khdng thé: mdt ngudi vira mu vira diéc budc ra tir mét trong
nhirng ngdi truéng danh gia nhat nudc My.

Khi con ngdi trén ghé giang dudng, ba viét quyén tu truyén The Story of
My Life (Chuyén Ddi Tdi). Tadc phdm dudc ddn nhan nhanh chdéng va tién thu
vé du cho ba mua mot can nha cho ba va Anne.

Nam 24 tudi, ba trd nén ndi ti€ng toan ciu, nhung ba quyét tdm lam mot
diéu gi dé dé giup d8 ngudi khac.

Khi nhan ra thé gidi nay con nhiéu bat cong, ba quyét dinh tham gia
phong trao ddu tranh doi quyén bau cl, quyén binh dang cho n{ gigi, va muc




thu nhap tét han cho tang I8p lao dong.
Ba thdm chi con hoc ndi nhiéu hon dé cé thé dirng ndi tréi chay trudc cdng
ching vé nhirng van dé ba quan tam.

Sau dd, ba cung Anne di vong quanh nudc My dé thuyét giang — trong
khi Anne trinh bay vé phudng phap gido duc cia minh thi Helen truyén tai
nhirng thong diép day cam hing va tra I0i cac cau hoi dat ra.

Ba cang trd nén ndi tiéng, cang ¢ nhiéu quyén sach, bd phim vé cubc ddi
ba dugc thuc hién.

Nam 1921, HOi Ngudi mu nudc My dudc thanh Iap. Helen - Anne tiép tuc
thuc hién nhiéu bai ndéi chuyén trén moi viung dat nudc nham gay quy hoat
déng cho td churec.

Nam 1931, Helen gdép phan vao viéc td chlc HOi nghi gidi vé cong viéc
danh cho ngudi khiém thi, va ba dad thuyét phuc dudc Téng théng Herbert
Hoover cung phu nhan dén tham du su kién nay.

Chinh khat khao giao tiép da gilp ba tiép cdn dudc nhiéu ngudi, ndi tiéng
cd, binh thudng cb. Trong subt Thé chién th( hai, ba rong rudi khdp moi mién
dat nudc dén tham cac chién si bi thudng, dac biét nhitng ngudi bi mu do bom
dan. vé sau, ba nhac lai chuyén di dy nhu mot "trai nghiém vinh du nhat doi
toi".

Qua ddi ndm 1968, ba ludn dugc nhé dén nhu mot biéu tucgng cua y chi
vugt qua nghich canh va long hi€u hoc, bat chap tat nguyén va khat khao giao
ti€p khong chi vdi nhitng ngudi than trong gia dinh va ban be, ma con vdéi toan
thé gidi.

Véi su giup dG cua cb giao Anne Sullivan, va nhd chinh tinh than bat khuat cua

minh, Helen da trd thanh nha van, ngudi du hanh khap thé& gidi, ngon cd dau

bat khudt trong céng cubdc diu tranh dé€ cai thién ddi séng cho ngudi mu va
di€c trén khap hanh tinh.

"Hay luon huéng vé phia mat trdi va ban sé khong bao gic thay bong

toi."

_HelenKeller (1880 1968)



ELEANOR ROOSEVELT
“Con vit xau xi"”
Tudi tho:

Eleanor Roosevelt sinh nam 1884 tai thanh phé New York, va du cha me
ba 1a nhitng ngudi giau cd, nhung tudi tho clia ba lai khdng médy hanh phuc. Ba
ti'ng la mot bé gai nhat nhat va luén cdé cdm gidc bi me rudt xa lanh, thd d bdi
me ba x&u hé khi thdy con gai minh mat mii xdu xi, thd kéch. Me ba thdm chi
con goi ba la "ba ngoai" trudc mat nguGi la khién ba thay minh xau va ngugng
vi diéu do.

Cha ba mdi la ngudi ba 'tim dudc tinh yéu thuong va su an Ui, nhung 6ng
lai khdng dang tin cdy va cd nhiéu van dé. Ong that h&a vdi con nhiéu Ian,
dinh tu tr 3 1an, va cubi cung phai nhap vién vi chirfng nghién rugu.

N&m ba Ién 8 tudi, me ba qua ddi vi bénh bach hdu. Ba va hai cdu em trai
dugc gui dén song véi ba ngoai, mot ngudi nghiém nghi, khd tinh, ludn doi hoi
su cau toan va gido duc chau minh bang ky luat sat. Ba ngoai cling la ngudi
day cho Eleanor cach che gidau tinh cdm cia minh, va chi khéc khi khong ai
nhin thay.

Nhirng Ian tham nom cua cha ba ngay cang thua dan, thua dan, cho dén
mot ngay dng cling qua ddi khi ba tron 10 tudi. M6 cdi ca cha I1An me khién ba
mang ndi mac cdm bi bd rai va thiéu vang tinh thudng. Cdm giadc dé van dm
anh ba nhiéu nam sau do.

Vi thi€u vang tinh thucdng va cam thay minh nhu ngudi khach la dudi mai
nha clia ngoai, Eleanor tudng tugng nén mdt thé gidi udc ma dé bu ddp cho noi
co6 don va bat hanh cua chinh minh.

Cam giac c6 doc, bat an 8y deo dédng mai cho dén khi ba 15 tudi va dugc
gl vao trudng noéi tru tai nudc Anh.

Tai day, cudc ddi ba thay doi dang k&. DU hai mdn Ngi phdp va S8 hoc déi
v@i ba that khd, nhung su tu tin trong ba bat dau dugc chap canh.

Vé sau ba ké lai, c6 vé nhu thgi dd, Iic nao ba cling sg¢ mét diéu gi do:
bdong t6i, nhitng con ngudi khoé chiu, quyén luc, that bai. Nhung tai mai trudng
ba theo hoc, 14n dau tién trong ddi ba, moi ndi sg hadi déu tan bién. O do, ho
day cho ba biét nghi vé ban than nhiéu hon, va nhin thé€ gidi bang mot con
mat khac. Hinh thldc bén ngoai chdng hé quan trong, thay vao do, nha trudng
chd trong vao viéc gidp dd hoc sinh phéat trién tu duy va long nhan ai.




Nhung khi tré vé nha ba ngoai, Eleanor quay lai con ngudi nhat nhat, bat
an trudc dé vé théng minh va thén thién - nhitng phdm chét khién ba ndi bat &
trudng - khong dugc xem trong & nha. Thé la ba lai tréd nén khép kin, rut re.

Ngay trudc sinh nhét th(r 18 danh d&u tubi trudng thanh, moét ngudi di da
goi Eleanor |a "con vit xdu xi" cla gia dinh va chéc khdng bao gid ki€m ndi ban
trai. Didu nay cang khién ndi hd then, mic cam trudc nay cla ba thém chong
chat.

Sau trai nghiém tich cuc & truéng, ba mudn dugc quay lai do va tiép tuc
viéc hoc, nhung ba ngoai nhat quyét khong cho. Thay vao dd, ba ngoai mudn
Eleanor “lam tron bén phén va trach nhiém xa hdi cia mét ngudi phu ni”

Cam thay lac I16ng trong x& hoi, ba bat dau tu di tim nhitng mé6i quan hé
bang hitu dua trén s thich riéng cia minh.

Trudng thanh:

Eleanor quyét dinh bu d3p cho vé ngoai thiéu hdp dan va cam giac tu ti
cla minh bang viéc tréd thanh mot con ngudi hitu ich, thé nén ba chld tam boi
dudng tri thd'c va ganh vac nhiéu trong trach trong xa hoi.

Nhung ba cling biét minh phai chién thing ndi sg hdi trong thdm tam
trudc khi ra tay gilp d8 ngudi khac, thé nén ba am tham khdi dau chién dich
trdn ap nhitng ndi sg hadi, mic cdm ay.

Vé sau ba chia sé,"Ban sé dudc ti€p thém si’c manh, long diing cam va su
tu tin béng cach ddi dién vdi ndi sg hai trong moi viéc minh [am. Ban phai l1am
diéu minh khdéng thé."

Ba két hon v8i moét ngudGi ba con xa va tré thanh nguGi c6 van xa hoi vo
gia cho chdong trong hoat dong chinh tri. Khi 6ng bi bai liét vao nam 1921, ba
danh tron cudc ddi cho nhitng muc tiéu ma éng theo dudi, déng thdi trd thanh
doi tai, d6i mat ciia chong, tudng thuat lai moi chuyén cho 6ng nghe.

Khi 6ng dac cir tdng théng My, ba sat cdnh bén dng trong céng cudc cai
cach gidao duc va xa hoi cap bach vao nhitng nam 1930 day gian kho. Ba con
cach mang hda vai tro cua dé nhat phu nhan, déng thdi nang cao vi tri cia phu
n My trong nhan thic xa hoi.

Ba chéng lai nhitng luat dinh mang tinh phan biét ching tdc vao nam
1939, khi ngoi gitta nhitng ngudi da den va da trdng trong HOi nghi khu vuc
phia Nam vé ddgi sbng con ngudi tai thanh ph6é Birmingham, Alabama. Vao
thang 7 ndm 1940, ba cé mdt bai phat bi€u xuét than trong H6i nghi toan qudc




clla Dang Dan chu, gép phan vao két qua dic cr téng théng Ian th( ba cla
chong, diéu chua tirng xay ra trudc dé.

Sau khi chdng ba qua ddi vao nam 1945, Téng théng Harry Truman c( ba
lam dai dién Hgp chung qubc Hoa Ky trong Pai hdi dong Lién Hiép Qudc. Ba
gilt chdc Chu tich uy ban Quyén con ngudi cua Lién Hiép Qubc t’ nam 1947
dén nam 1952, va Ban tuyén ngbén Toan cau vé Quyén con ngudi dudc théng
qua vao nam 1948 phan Ién la nhG cong sic déng gop cua ba.

Nam 1951, mo6t cudc diéu tra du luan trong nudc da goi ba la "nguGi phu
n{r duong thdi vi dai nhat nudc My", khong chi vi ba viét rat nhiéu sach, ma
con bdi vai tro phat ngdn vién cung muc bdo "My Day" (Ngay Cua Tdi) noi
tiéng cua ba trong sudt nhiéu nam.

Nam 1961, Téng théng John F. Kennedy mdt Ian nifa clr ba 1am dai dién
qudc gia trong Lién Hiép Qubc, dong thdi chi dinh ba gilt chdc Chu tich dau tién
cla uy ban vé bia vi xa h6i danh cho phu n{t. Ba con kiém nhiém vai tro c6
V&n cho T& chilic Hoa binh méi vira dudc thanh 18p cla nudc MY.

Ba la chdu gai cia mot vi téng théng va la vo cha mot vi téng théng khac,
nhung ba luén dudc tudng nhd nhu ngudi phu nir di dau trong cong cubc tranh
d&au vi quyén con ngudi va cai cach xa héi. Mot nhén vat ndi tiéng tirng nggi ca
ba bang ciu ndi: "Chua ngudi phu nif ndao c6 kha ndng xoa diu ndi dau va dau
tranh ngoan cuGng nhu Eleanor Roosevelt."

Khi ba qua d&i vi bénh lao & tudi 78 vao nam 1962, Adlai Stevenson da
phat biéu trong Ié truy diéu ba: "Ngudi phu ni nay ludn lua chon thdp 1én
ngon nén ch’ khéng bao gid chdp nhan than van trong bong téi, va anh Iua
toa ra tu ba sudi am ca thé gidi nay."

"Ngudi ta thé hién triét ly s6ng cia minh mét cach rd rang nhit thong
qua nhirng gi ho lam trong cudc song thuagng nhat, chir khong phai
bang I16i néi."

Eleanor Roosevelt (1884-1962)



GEORGIA O’KEEFFE
“Suyt bi dudi hoc”
Tudi tho:

Georgia 0'Keeffe sinh ra trong mot ndong trai 8 bang Wisconsin vao nam
1887, la con th( hai trong gia dinh c6 7 ngudi con. Tu thud bé, ba da yéu thich
nhirng mau séc, hoa tiét xung quanh minh ma nhirng ngudi khac khéng hé gé
y.

Ba ludn thich dung cham dé cam nhan moi vat, va khi con bé xiu, ba bo
dat vao miéng nhai xem no co vi gi.

Ba von la ddra tré thich tu Iap véi nhitng suy nghi rat riéng. Néu cac chi
em gai deo nd, ba khdong deo. Va néu ho bui toc, ba sé xoa téc.

DU c6 rat nhiéu anh chi em dé choi chung nhung ba thich ngéi mét minh
nung niu may con bup b&, may quan ao cho chidng va tu lam moét can nha bup
bé x&p ma dugcdé xach di vong vong trong ndng trai.

Phan I8n thdi gian, ba rong rudi ngoai trdi, tu do tu tai giéng cha han la &
nha doc sach giong me. Thién nhién déng vai tro quan trong trong cudc ddi ba,
cling nhu trong nhirng buc tranh sau nay cua ba.

N&m 11 tudi, Georgia va cac chi em gai theo hoc I6p my thuét, nhung ba
chéng chan bai gido vién budc hoc sinh phai vé theo mot chdong tranh in san dé
trén ké.

O nha, ba tha hd mula co theo tri tudng tugng. Ba rat mé thir nghiém
nhiéu gam mau khac nhau, pha trén mau sic va gia gidm sang t6i dé tao dudc
hiéu &'ng theo y minh muoén.

Chua tron 13 tubi, ba dd cé y dinh trd thanh mét hoa si va ghi danh vao
cac I6p my thuat subt nhitng ndm cdp ba. Ba td vé khdong bang Iong néu gido
vién chinh sira tranh cua ba, bdi ba mudén moi ngudi chiém ngudng van vat
nhu cach ba quan sat chung.

Khi gia dinh chuyén dén sdng tai Virginia, ba dang ky hoc 2 ndm cudi cép
ba tai mét ngdi truong noi trd danh cho hoc sinh nir.

O Virginia, ba kha 1a khac cac c6 gai mién Nam n{f tinh theo kiéu truyén
théng, vén chudng nhitng bo vay nhiéu I8p vién dang-ten dinh ndg, subt ngay
nghi nggi va ban tan vé cac chang trai. Georgia thich an van gian di va it khi
dé y dén ban khac phai. Trong khi cac cd gai dugc day phai biét phuc tung va
dé bdo, Georgia gilr nguyén tinh cdch tu 1ap, tu khdng dinh minh nhu trudc



nay van thé.

Cac ban n{t nhanh chéng bi ca tinh manh va vé lau linh cia ba thu hut.
Ba vé tranh biém hoa vé thay cb gido, day cac ban chai bai xi-phé, di chai qua
gid gidi nghiém va mot minh lang thang khap néo dudng qué — nhilng viéc
lam von khong dugc phép déi véi nit sinh thagi bay gid.

Ba chua bao gid chiu s6ng theo nhitng 1€ thdi khudon phép ma ba cam thay
vO ly. C6 Iic nha trudng phai canh cdo néu cdn pham 16i 1an nira, ba sé& bi dudi
hoc.

Cac ban gai ci Georgia lam ngudi phu trach ky yéu nam hoc dau tién cua
trudng, va blrc tranh vé trai bap bang hai mau dé vang clda ba doat gidi nhat
toan trudng.

Trudng thanh:

Nhi{rng nam dai hoc, Georgia dang, ky vao Hoc My thuat Chicago, sau do
chuyén dén mot trudng thudt khac thudc thanh phé New York, nhung ba van
cam thay con thi€u moét diéu gi do.

Viéc hoc cua ba tai New York kha thuan Igi va buc tranh vé tinh vat da
mang dén cho ba hoc bdng & trudng, nhung ba cdm th&y tdc phdm minh vé ra
chua that su la cua minh. Ba khao khat dudc vé nhitng gi that su quan trong
v@i chinh minh, theo cach cua riéng minh.

R6i ba tham gia mot khoa hoc vé tranh tai Pai hoc Virginia, tai day ba gap
mot gidng vién tén 13 Alon Bement. Ong néi vé my thuat theo cdch ma
Georgia chua tung nghe trudc day.

Ong chia sé vdi cac hoc vién réng diéu quan trong nhat 13 hdy 18p day to
gidy vé& bang nhimng gi tuci dep. Ong cho hoc vién nhiéu bai tap dé ho tha hd
tung tdy vGi da moi hinh thu, ddng thdi khich 1& ho tao ra nhitng birc tranh cla
riéng minh. Ba bat dau lam quen vdi tranh triru tudng va hoc cach mang lai vé
dep hai hoa trén trang giay.

Theo I8i thay Bément thi sdc mau va nhitng dudng nét bay bong la cach ta
16t ta cdm xUc, thdm chi thdy con mé nhac trong I18p dé hoc vién miéu ta cam
nhan am nhac trong bulc vé cia minh.

Mua thu nam 1915, Georgia nhan céng viéc giang day tai mot I6p my
thudt cia mot trudng nir sinh phia Nam Carolina dé kiém tién trang trai cudc
sdng, dong thdi cé thagi gian vé vai, tim kiém phong cach nghé thuat cho riéng
minh.




Khéng con vé nhitng gi minh dugc day, ba bat dau vé nhitng hinh anh
xuat hién trong tam tri. Ba biét da dén Iic ba nén vé nhitng gi minh mong
muon.

Tranh cGa ba IGc nay khodng con 1a nhitng vat thé ma ngusi ta dé dang
nhan ra nhu cay c6i, hoa cd... ma la nhitng hinh trttu tugng - nhitng dudng
nét, hinh thu dudc két hop tir nhirng séc thai trdng den bién chuyén khac nhau
- tdt cd nham bbc 16 cam xUc ndi tam cua ba.

Gid day ba da cé phong cach riéng, va ba sdn sang quay lai v8i mau séc.
Lay cam hing tu thién nhién, hoa co ludn la chu dé yéu thich trong nhitng tac
ph&m cla ba, va ba v& chiing that to, to d&n ndi nhitng cong dan New York ban
ron cling phai dung lai va cdm nhan vé dep cua ching.

Ba thudng nhan ra vé dep ma da s6 moi ngudGi bo qua, hoac chua bao gid
nhan biét, va ba dac biét yéu mén vung Texas, ndi cd nhitng dai dat c’ trai dai
khong dit nhu dai duodng ménh mong.

Ba con yéu thich vung sa mac New Mexico, ndi ba danh nhiéu thdi gian
say sua vé nhifrng hon da va I6ng chim vo6 tinh ba nhat dudc, hoac nhirng bd
xuang thu chét kho con sét lai.

DU quen biét nhiéu hoa si ndi tiéng, chua bao gid ba bat chudc phong cach
hay di theo xu huéng clia ho. Céc tac phdm khdng khéc gi nhitng dira con cua
ba, va gia vé la ndi ba boo 16 nhitng suy tu.

Khong chi la moét trong nhitng hoa si vi dai nhat thé ky XX, diéu dang chd
y 8 day la ba tré thanh mot hoa si vao thdi diém ma khdng cd nhiéu phu ni
dudc khuyén khich theo dudi tai ndng nghé thuét cia minh.

Ca cudc ddi va tdc phdm clha ba thé hién su nhat quén vé long chinh truc
va diing khi ca nhan cua ba.

DU hiém khi ba ky tén Ién blc v&, ba da dé lai ddu &n riéng cho nén my
thuat thé ky XX cta nudc My va trén toan thé gidi.

"Tdi nhan ra vé8i mau sac va dudng nét, toi cé thé thé hién dugc nhiéu
th& ma toi khong thé dién dat bing bat ky cach nao - nhitng diéu ma
khong Igi nao ta xiét."

Georgia Q'Keeffe(1887-1986)



JIM THORPE
“Th& hoc tro hét thudc chira”
Tudi tho:

Jim Thorpe sinh ndm 1887 trong mét cdn nha gé & Oklahoma. Theo
truyén thOng cua nhiéu ngudi da do6, me 6ng dat cho 6ng va ngudi em trai
song sinh ca hai tén: tén ngudi da do va tén thanh.

Ba goi 6ng la Wa-tho-huck, nghia la "con dudng tudi sang", ma khong hé
bi€t cdi tén nay that su "linh Ung" khi 6ng tré thanh van dong vién rang danh
toan thé gidi va la ngudi da dd ndi ti€éng nhat thé ky XX.

Ong thlra hudng tinh yéu thé thao tir cha. 6ng thudng noéi réng minh chua
tirng ching kién van dong vién nao cé dudc si’'c manh va sic bén nhu cha.

Nam 6 tudi dng va em trai dudc gli vao mot trudng ndi tru tach biét, cach
nha 40 cdy s6 bdi cha me 6ng tin rang & day con minh sé& dugc gido duc tot.

Nhung nhiéu gido vién da trang lam viéc trong ngbi trudng nay khong
dugc dao tao bai ban va cling khéng du kién nhan véi nhitng dlra tré da do.
MOt trong cac gido vién da tirng nhan xét Jim la "hét thubc chra" vi y chi manh
mé va ban tinh hiéu dong cua 6ng.

Nh& cd em trai hoc chung trudng nén cudc séng clia dng cd phan dé chiu,
dU n6i nhd nha ludn thén thic trong 6ng. B4t hanh thay, khi hai anh em dugc
9 tudi, cdu em song sinh qua ddi vi ch’ng viém phdi va bénh thay dau, bd lai
Jim mot minh dau buon khén ngudi.

Khdéng con em bén canh, 6ng cam thdy khé s& hon bao gid hét, dng xin
cha cho minh nghi hoc vé nha lam nong phu gia dinh, nhung cha 6ng cudng
quyét bat con ti€p tuc dén I48p.

MOt budi sdng no sau khi an sang xong, Jim trén khdi trudng va cubc bd
hon 40 cay s6 vé nha, nhung ngay |ap tiic 6ng bi cha dua Ién xe ngua bat quay
lai truGng hoc.

Thé nhung khi cha vira quay xe di khéi, 6ng ngang ngudc trén vé nha lan
nfa. L&n nay 6ng di dudng khac, ngan hon con dudng cli vai cay s6. Vdi sic
bén dang kinh ngac, 6ng chay bd gan hét quang dudng va vé dén nha trudc ca
cha minh.

Cha 6ng quyét dinh cach duy nhét dé 6ng khdéng trén vé nha nira la gui
6ng dén hoc & moét trudng xa han. Thé nén khi Jim Ién 11 tudi, cha dang ky
cho 6ng vao Hoc vién Haskell, m6t ngdi trudng danh cho hoc sinh ngudi da do




tai Lawrence, vung Kansas cach nha dén haon 160 cay so.

Trong qua trinh hoc tai Haskell, dng phat trién t& ch&t bAm sinh clua mét
van dong vién, cbng vdi y chi manh mé tuéng chi'ng nhu khong gidi han. 6ng
san sang thur bat c diéu gi va no luc hét minh dé thanh cdng.

Nam 13 tudi, hay tin cha bi thudng trong mot 1an di san, 6ng da nhay Ién
tau chd hang ma 6ng nghi né dang hudng vé Oklahoma dé thdm cha, nhung
that ra con tau chay vé hudng ngudgc lai. Khi nhan ra minh da nham, 6ng nhay
khoi tau va cubc bd hon 430 cay sb vé nha.

Me 6ng qua dGi nam 1901. Tru moét khoang thdi gian s6ng tai Texas — nai
ong lam nghé sira hang rao va thuan hdéa ngua hoang, 6ng & nha giup cha
chuyén doéng ang trong suét 4 nam sau do6. Cling trong khoang thdi gian nay,
ong di hoc ¢ moét trudng cong, von chi c6 mot phong hoc duy nhat, cach nha
ong gan 5 cay so.

Khi s&p budc sang tudi 17, nang luc cia mét van ddng vién gilip 6ng dugc
nhan vao trudng Carlisle danh cho ngudi da do tai Pennsylvania.

Trudng thanh:

Thé ch&t khde manh vugt tréi ma Jim cé dugc khi trudng thanh phén I16n
nhd vao nhirng bai hoc ngay bé do cha va nhitng ngudi dan 6ng da do khac day
do, trong d6 dé cao tAm quan trong cla mdt cd thé cudng trdng va tinh than
thé duc thé thao.

Tai trudng Carlisle, huan luyén vién Glenn "Pop" Warner nhanh choéng
nhan ra tai nang cua Jim, va tinh dén ngay t6t nghiép, Jim da c6 dudc bang
chi’ng nhédn cta 11 mén thé thao: ddm bdc, ddu vat, lacrosse (mdén thé thao
dung vot dé bat bong), thé duc dung cu, bai 16i, khiic cdn cdu, bdng ném, bdng
rd, bong bau duc, dién kinh va bdng chay éng con rén luyén phdm chéat cla
mot van dong vién thuc thu va van s6ng dung theo nguyén tic dé dén hét
cuoc dai.

Trong nhirng nam 6ng hoc tai Carlisle, truéng Carlisle tré thanh ngon cG
dau trong phong trao béng bau duc thubc cac trudng dai hoc, tham chi danh
bai ca nhitng ngbi trudng rang danh vé bong bau duc nhu Harvard - dudng kim
vO dich quoc gia thaoi bay gid.

Jim la moét cau thud cu khoi, va véi tai nang cia mot van doéng vién dién
kinh, & 6ng la su két hgp ky diéu gilra téc d6 va si’c manh, giup 6ng cudp bdng
thanh cong tu tay déi tha cling nhu bo xa ho.




Véi khad nang chay phi thudng, diéu khién béng chinh xac va la con &c

mong cla hang phong thu d6i phuong, 6ng dudc vinh danh la cau thu bdng
bau duc xuat sac nhat nudc My thudc trudng dai hoc vao cdc nam 1911, 1912.
Dac biét trong nam 1912, 6ng ghi dudc 25 ban thang.
Nam 1912 cling danh d&u 2 su kién I8n trong su nghiép thé thao cla 6ng: doat
2 huy Chuong vang Thé van hdi mdén dién kinh td chirc tai Stockholm, Thuy
Pién, ong trad thanh van ddng vién duy nhét chién thang & cd 2 ndi dung thi
ddu: 5 mon va 10 mén phéi hdp. Ong 18p ky luc thé gidi mdi khi ghi dudc
8.412 diém, bd xa gan 700 diém so vdi ngudi vé nhi.

Carlisle don 6ng tré vé nhu mot ngudi hung va dudc ca dat nudc ca nggi la
"Van Bong Vién Vi bai Nhat Thé Gigi".

Sau khi rgi trudng Carlisle, 6ng ky hgp dong véi cau lac bo bong chay New
York Giants. Dé€n nam 1915, 6ng bat dau su nghiép cau thd béng bau duc
chuyén nghiép. Ong chai bong bau duc vao mua thu va quay lai vdi' bong chay
vao mua xuan.

Ong 1a mot trong nhitng ngdi sao sdng va ndi ti€ng cia mén béng bau duc
chuyén nghiép trong nhithg ndm dau ctia b6 mén thé thao nay. Ndm 1920, dng
trd thanh chu tich dau tién cua Hiép hdi Bong bau duc Chuyén nghiép Hoa Ky
(vé sau doi thanh NFL).

Nam 1950, Associated Press phong tang 6ng danh hiéu "Cau Thu Bong
Bau Duc Vi Pai Nhat" va "Van bong Vién Nam Vi bai Nhat" cua nda cudi thé
ky XX.

N&m 1925, 6ng tuyén bd gidi nghé va dudgc mdi di dién thuyét tai cac
trudng hoc trén toan qudc. Cong viéc nay giup 6ng cd cd hdi tro chuyén vdi cac
ban tré vé gid tri cia thé thao, va vé van hda cia ngudi da dd — hai cha dé
ma 6ng cuc ky tdm huyét. Trong nhitng Ian dién thuyét, 6ng déu nh&n manh
tdm quan trong clua siic khoe thé chit cho ca hoc sinh nam va nil, v&i niém tin
rang do chinh la yéu t6 quan trong giup han ché van dé tdi pham vi thanh
nién.

Tiéng tam cla 6ng trong lang thé thao tén tai mai vdi thdi gian, va ngudi
ta mai mai nhé dén 6ng nhu moét van dong vién huyén thoai ciua moi thdi dai.
Huyén thoai vé Wa-tho-huck sé con s6ng mai!

"Van dong vién la ngudi khoi day trong ban tinh than chién dau ngoan
cuong khi phai doi mat véi nhirng van dé trong cuoc song, va ho gay



dung tinh than thugng vo."
Jim Thorpe (1887 1953)



NORMAN VINCENT PEALE
“"Ké mang mac cam tu ti nang né nhat bang Ohio”

Norman Vincent Peale sinh ra 8 mot vung néng thén thubc bang Ohio
nam 1898, la con cua mot muc su dong thdi la nha vat ly hoc.

TU khi con 1a mot cdu bé, Norman da rut ré mot cach ky la. Hé thay khach
dén chadi nha, dng ngay lap tic trén 1én cadn gac xép dé khdng phai ding trudc
mat khach doc tho cho ho nghe.

So vdi nhitng dda tré clung tudi, trong 6ng kha 1a 8m yéu, trai ngudc han
vGi than hinh cudng trang, vam vG cua em trai 6ng. Biéu nay khién 6ng phan
nao nhan thic dudc vé vé bé ngoai cia minh.

Ong rat ngudng md b, nhung 1am con cua mot muc su khéng hé dé dang
chut nao. Thinh thoang 6ng bi ban be choc gheo vi cé b6 la muc su di thuyét
giang, va ciling vi ly do d6, ma thay c6 gido luén ky vong 6ng la mdt hoc sinh
guong mau.

DE&n tudi day thi, dng bat dau bi ndi mac cdm ndng né xam 1&n. Ong tu
nhd minh s& chang lam nén tro tréng gi.

Khi 6ng nhan ra moi ngudi cé vé dong tinh vdi cach tu danh gia nay cua
dng, 6ng cang cam thay toi té. Ong phat chan viéc lGc nao ciling rut ré e ngai,
nghi ngd ban than va nhat nhu thé dé&, nhung 6ng khdng biét phai lam sao dé
giai thodt minh khoi mdc cdm tu ti dang khién cudc ddi 6ng khd sd dén thé.

Su6t nhitng ndm pho théng trung hoc, vi mudn ki€m thém tién trang trai
cudc song, 6ng lai xe dén mot khu vuc khac cua thi trdn, ndi ngudi ta khoéng
biét 6ng la ai, d&€ ban ndi niéu xoong chdo. Nhung chi sau |an chao ban dau
tién, 6ng bdi réi dé€n muc chui lubn vao xe hdi va lai vé nha.

Cha me 6ng déu la nhirng nguci manh mé va hudng ngoai; ho quyét dinh
thay cho 6ng nhiéu dé€n muic 6ng khé ma dua ra nhitng quyét dinh, du nhg,
cho ban than minh.

Hoc ky dau tién tai trudng dai hoc, 6ng khéng cd ndi mot con diém A hay
B. Dén hoc ky th{ hai, mén tiéng Hy Lap cua 6ng diém thap lé te, va 6ng an
moét con F trong mdén Thé duc. Piém A duy nhat 6ng kiém dudc Ia nhd mdn
Hung bién.

Ong tu' y bd hoc khi con 13 sinh yién ndm nhéat, quay vé nha dé nhap ngd,
nhung cha me 6ng khong dong y, bat 6ng trd lai trudng hoc ngay lap tuc.

Hét ndm nh&t, me 6ng bdo 6ng phai cai thién diém s6 néu mai nay mudn trd



thanh ngudi cé ich cho xa hoi.

Ong tiép tuc bi su e dé ngudng ngdp lam cho khé sd mdi Ian ddng tra bai
trude 18p, va thudng trd nén ling tung nhu ga mac toc, liu luGi va do mat tia
tai.

Ong tu miéu td minh 13 "ké mang mdc cadm tu ti ndng né nhat bang Ohio".
P&n mot ngay no, mot su viéc xay ra da thay ddi cudc ddi 6ng mai mai.

Sau gid hoc, giang vién mdn Kinh té goi 6ng lai d€ ndi chuyén nghiém tuc
rang cam giac e dé cia 6ng chu yé€u bat ngudn tU viéc 6ng tu xem minh |a
trung tdm vii tru va dd dén lic 6ng phai khéc phuc bénh tu ti 8y dé trudng
thanh.

Giadng vién d6 con bdo 6ng rang, la con ciia mot muc su, 6ng nén biét tim
su giup dd & dau.

Trudng thanh:

Norman quyét dinh nghe theo IGi khuyén cua thay va cau xin Chua trdi
giup d@ minh. DU tinh nhdt nhat bén Ién dé cua 6ng khdong bao gid bién mat
hoan toan, nhung 6ng da ti€n bo haon rat nhiéu.

Ong khdng biét chdc minh c6 mudn trd thanh muc su nhu cha hay khong,
thé nén sau khi tot nghiép dai hoc, 6ng quyét dinh xin vao lam cho mét td bao.

Ong Iam cho tda soan nay dugc tAm mot ndm thi quay lai trudng hoc. DU
hoan toan khong cd y trd thanh muc su, 6ng van thdy minh quan tdm d&n mén
than hoc. D€n nam 1924, 6ng 1dy bang c nhan Than hoc cta Dai hoc Boston.

Ong b&t dau trd nén naoi ti€éng khong chi véi vai trd mot nha hung bién tai
ba ma con 1a mét muc su cd thé don gian hda nhitng gi vé Chua dé tat cad moi
ngudi cung nam bat.

Ong quyét dinh thir viét sdch nhung sém nan chi va cudi cing vt hét ban
thao cia minh vao sot rac. Tuy nhién, vg 6ng lai Ién nhat ban thao d6 ra va
gli dén mdt nha xudt ban. Tadc phdm vé sau dudc mang tén A Guide to
Confident Living (C&m Nang séng) va trd thanh dau sach ban chay nhat. N6
dudc tai ban dén 25 lan chi trong vong 4 nam.

Thdi diém ddé, 6ng trd thanh mot dién gid dugdc sdn lung va gianh dugc
nhiéu bang cdp danh giad cla cac trudng dai hoc, cao dang.

N3m 1952, tdc phdm The Power of Positive (Sic Manh Tu Duy Tich Cuc)
clia 6ng dudc xudt ban. Tl d6 dén nay, s6 ludng &n phdm phéat hanh cia quyén
sach nay chi xép sau Kinh Thanh. N6 gilt ngbi vi sach ban chay nhat thé gidi




trong nhiéu nam lién va dugc dich sang 23 th( tiéng.

Vao nhitng ndm 1960, bd phim One Man Way dua trén tiéu si cudc doi
ong dugc trinh chi€u trén hang loat cac kénh truyén hinh khap nudc My.

Ong 1a muc su tai Nha thd Marble Collegiate, thanh phS New York. Vao
moi sdng Chu nhat, budi trd chuyén cua 6ng thu hat 3.000 ngudi tham du. dng
con la déng chu but t& nguyét san Guideposts vdi vo minh, tap chi truyén cam
hing dugc hang triéu ngudi dén nhan.

Ong Ia chd tich va cling 13 ngudi ddng sang 1ap T8 chic Tén gido va Tam
than hoc Hoa Ky, ndi ap dung nhitng phudng phap két hgp gilra ton gido vdi
tdm than hoc dé gilp moi ngudi gidi quyét van dé. Ong thanh I1ap Trudng Tin
lanh danh cho cdc muc su nham mang dén cho ho cd hoi hoc hoi va cing co
niém tin vao ton giao.

Ngay 26 thang 3 nam 1984, 6ng dudc Chinh phu Hoa Ky trao tang Huan
chuong Tu do tai Nha Trang vdi I1Gi khen nggi "khéng cé6 may cong dan My déng
gop nhiéu dén vay Cho hanh phuc cua cdng dong nhu 6ng".

Nam 1984, 6ng an tam nghi huu sau mot chang duong dai: tU mot cau bé
mang mac cam tu ti nang né tréd thanh moét trong nhitng nha thuyét gido cé
anh hudng sdu réng, dudc yéu quy va ndi tiéng nhét trén dat My.

"H&y tin vao Thugng dé va vui sdng moi ngay."
Norman VincentPeale (1898 1993)



NGO KIEN HUNG
“Con ngudi ham hoc”
Tudi tho:

Ng6 Kién Hung sinh nam 1912 tai moét tinh nhé thudc Trung Qudc, nadi
khong cé truong danh cho nit sinh. Vay nén cha Ngbé Kién Hung quyét dinh md
trudng. Mang tu tudng nam n{f binh quyén, 6ng mudén con gai minh dugc hoc
hanh cang tur té cang tét.

Trong nha Ngé Kién Hung luc ndo cling day sach, bdo, tap chi va mdi budi
tOi, ca gia dinh quay quan bén nhau doc sach. Cha ba khuyén khich 3 dda con,
hai gai mot trai, thudng xuyén dat cau hoi va giai quyét van dé, con me ba thi
di nai ni cac bac phu huynh khac hay cho con gai ho dén truéng, dung troi
chan chiung ¢ nha mai thé.

Ng6i truéng do cha Ngbé Kién Hung md la truong danh cho nit sinh duy
nh&t trong vung thdi b8y gid, va chi cé I8p day nhitng em tur 9 tudi trd xudng.

Hau hét cic ban clng I8p cla ba khong 1én phé théng trung hoc, nhung
ba muén theo dudi su hoc dén cling, va cling bdi cha me ba tin réng con gai
cling can dudc an hoc day du nhu con trai, ho gui ba vao truéng ndi trd &
thanh ph6 T6 Chau kha xa nha.

Ngbi truéng nay cd 2 hinh thdc gido duc: dao tao gido vién su pham va
nghién clru chuyén sdu. Ba chon theo nganh su pham vi ch& dé hoc mién phi
va sinh vién ra trudng bao dam cdé viéc lam ngay.

Nhung khi ba bat dau nhan thay nhitng ngudi ban theo hoc nghién clu
chuyén sdu dudc md mang kién thlc sau rong vé cac mon khoa hoc va ngoai
nglf, ba thuyét phuc ho cho minh mugn sach vao mdi dém, sau khi ho hoan tat
bai tdp. Ba hoc thdu dém, tu minh tim hiéu Vat ly, Héa hoc va Toan.

Trong thdi gian hoc phé thdng trung hoc  Té Chéu, ba dliing 1én 1anh dao
lan s6ng dau tranh ngam trong gigi sinh vién ddi chinh quyén Trung Quoc phai
kién quyét chéng lai Nhat.

Ba t6t nghiép tai T6 Chau vao nam 1930 vdi diém s cao nhat I6p va dudc
tuyén thang vao Pai hoc Qudc gia dat tai thanh phd Nam Kinh.

Va mot 1An nira, ba dbc sic hoc dé tré thanh sinh vién xudt sdc nhéat
trudng. MOt 1an no, mot nhém cac giang vién ngoi tro chuyén vaéi nhau, ho thi
nhau khoe vé sinh vién gioi nhat cua minh. Mot [dc sau ca nhom mdi v3 I€é ra
ho dang cung ndi vé mot ngudi - nlr sinh Ngbd Kién Hung.



Ba tin vao nod luc phan d&u va ting noi, "Ban phai hoc hanh chdm chi
ngay ti lic dau. S& khd ma tiép cdn mdét moén hoc mdi. Nhung khi hiéu dugc
van dé, moi th sé tré nén vo6 cung thu vi."

Sau khi toét nghiép dai hoc nam 1934, ba & lai giang day mot nam, roi
chuyén sang cdng tac nghién clu tai Vién khoa hoc Qudc gia tai Thugng Hai,
tai day ba dugc thay khuyén khich theo hoc tién si tai M.

Nam 1936, ba di tau sang My, du dinh hoc xong bang si Vat ly sé quay vé
c6 huong, nhung ba khong con hdi gap lai gia dinh nira.

MOt nam sau do, Nhat xam chi€ém Trung Qubc. Gia dinh khuyén ba hay &
lai My cho dén khi an toan r6i hay vé

Dén nam 1973, khi ba cé dip quay vé Trung Qubc tham than nhan, ca cha
me va cac anh em trai ba da chét.

Ba trd thanh nha vat Iy hoc ndi tiéng tai My va la chuyén gia vé phan (ng
phan hach (hién tudng hat nhan nguyén t& bi phan thanh hai phan). Khi ay,
trdi bom nguyén tr dau tién van chua thanh hinh, nhung cadc nha khoa hoc d3
nghién cdu kha ky vé nén tang cua no, trong dé bao gom phan Ung phan hach.

Ba khdong dugc mdi tham gia vao nhéom nha khoa hoc thiét k€ bom
nguyén tu vi vao thdi ky dé, vat ly van dugc xem la nganh doc quyén danh cho
nam gidi. Tai mot s6 trudng dai hoc, phu nlr tham chi con khéng dudc hoc
nganh vat ly.

Trong Thé chién th( hai, thai dd nay budc phai thay déi vi tinh trang thiéu
hut cdc chuyén gia vat ly, vdy nén phu nit dudc tuyén dung. Ba dudc chi dinh
lam giang vién vat |y tai Pai hoc Princeton, va cling la ngudi phu nr dau tién
dam ducong vi tri dé.

Dén nam 1944, cudi cung ba cling dugc mdi vao nhdm ché tao bom
nguyén to. Lam viéc cho Dai hoc Columbia tai New York, ba da giup thiét ké
may do phdéng xa cho trai bom.

Sau Thé chién, ba tiép tuc & lai Pai hoc Columbia, tai day ba dugc moi
ngudi tran trong vi su cAn man va tiéu chuln cao trong céng viéc. Mot s6 sinh
vién dat cho ba cai tén "Long NTI" vi ba mudén ho phai hoc hanh cham chi giéng
nhu ba ngay trudc.

Nam 1956, Ti€n si Ly Chinh Pao (Tsung-Dao Lee) va Tié€n si Dugng Chan
Ninh (Chen Ning Yang) da mdi ba giup ho kham pha ly do tai sao cac hat phan
tir cau thanh nguyén tlr khong phai ldc nao cling tuan theo quy luat tu nhién.



Ba thanh Iap nhédm nghién clu tai thu d6 Washington va 6 thang sau,
nhom cua ba da tim dudc cau tra IGi. Hai Tién si Ly va Duong dudc trao giai
Nobel Vat ly cho kham pha nay - mét kham pha von bac bé tat ca nhitng dinh
luat lau doi tu trudc dén nay trong nganh vat ly hoc, va ba v6 cung that vong
khi thdy tén minh hoan toan khong dudc nhac dén.

Nhung ba nhdg IGi khuyén cua cha khi con bé, "Hay quén di nhiing trdg
ngai. CU cli dau va tiép tuc di téi," va ba nhanh rhéng "tiép tuc di t&i" vdi cac
du an nghién cltu madi.

Ba thét su yéu cdng viéc ciia minh, nhu ba cd 1an phat bi€u, "Chi c6 mot
diéu duy nhat téi té han viéc doi dién v8i mot dong chén bat chua ria khi tu
phong thi nghiém vé nha la khong dugc budc chan dén phong thi nghiém mot
giay phut nao."

Trudc khi vé huu vao nam 1981, ba dugc xem la mét trong nhitng nha vat
ly hang dau thé gidi, va nhitng thi nghiém chu dao, nhirng cong trinh nghién
cltu tan tuy da mang vé cho ba nhiéu gidi thudng va danh hiéu, trong dé cé
giai Wolf Prize nganh Vat ly va Huan chuaong Khoa hoc Qudéc gia. Ba con la nha
vat ly dau tién cé mot hanh tinh dat theo tén ba khi ba con song.

Sau khi vé huu, ba di du lich khdp nagi, vira d€ gidng day, vira dé khuyén
khich thém nhiéu phu nir khac tré thanh nha khoa hoc. Ba con la nha vat Iy n{t
xudt sac nhat thaoi dai ba séng, va dudc tap chi Newsweek goi la "N{ hoang Vat
ly hoc" (1963).

Tham chi sau khi ba qua d8i vao ndm 1997, ba van 1a mdt trong s6 nhiing
nha vat ly huyén thoai va la nguén cam hing cho tat ca nhitng ai dam mé
phat minh, th& nghiém va thach thldc nén khoa hoc duong thdi.

"CI cli dau va tiép tuc budc téi."
_Ngo Kién Hung 1997)



JACKIE ROBINSON
“Ong ndi 6ng la nd 1&, con cha 6ng la néng dan linh canh”

Jackie Robinson sinh ra trong mot gia dinh lam néng & Cairo, bang
Georgia vao ndm 1919, 1a con Ut trong s6 5 ngudi con. Ong ndi clia 6ng ting
1a n6 |&, con cha 6ng |a ndng dan linh canh (phai thué dat dé trong trot va
phan nidra s6 hoa mau thu hoach dudc thudc vé chu dat).

Khi Jackie mdi 6 thdng tuGi, cha 6ng bd gia dinh va di sang bang khéc
sinh séng. Khéng cé ngudi cha lo viéc dong ang, Jackie va gia dinh phai rdi
nong trai.

Nam 1920, Jackie va gia dinh chuyén dén Pasadena, California, séng cluing
véi ngudi cdu trong mdt cdn hd nhd. Me 6ng di gigt thué dé kiém tién, con
Jackie thudng 1ay banh mi cl ti hom trudc cham sira va dudng an 16t da trudc
khi ngu.

Bang cach nao dd, me dng xoay sd dé danh dudgc mét it tién, va mot don
vi phuc Igi xa hoi gitp ba mua mot can nha nho. Vai ngudi hang xém da trang
goi may anh em 6ng la th& nay th kia, tham chi ném da vao bon tré. Mac cho
bon ho lam d0 moi cadch dé gia dinh 6ng phai chuyén di cho khac, me cla
Jackie cuong quyét khong di vi nhirng tro phan biét chung toc ay.

Me 6ng ky vong con cdi hoc hanh cham chi, va du Jackie hoc tot, trai tim
6ng lGc nao cling hudng vé thé thao va an chaoi |éu 16ng hon |a bai tap &
trudng.

Sau gid hoc, 6ng di badn d6 lac xoong, danh giay va ban bdo dé kiém tién.
Ong con giao du v8i mdt nhdm con d6 dia phuong, va néu khdng co su xuét
hién cda hai ngudi dan 6ng, han 6ng da sa vao du loai rac réi.

NguGi th(r nhat la mot thg may trong vung cam thucng tinh canh cua 6ng
nén cd khuyén 6ng rang, néu con giao du vd@i bon bt hao do, trudc sau gi 6ng
cling lam tén hai d&n me 6ng va ca ban than minh. Ngudi con lai 1a mét vi linh
muc, ngudi da trd thanh ban va c6 van cla 6ng, da thdi bung ngon Ira dam mé
thé thao trong 6ng.

Jackie choi tdt cad cadc mén thé thao va choi rat gidi. Lan dau tién choi
bong ban, 6ng doat chirc vd dich toan thanh phé, réi vut tré thanh ngdi sao thé
thao sang gia & trudng cap ba gianh dugc nhirng gidi thudng cua trudng trong
cadc mdn bong bau duc, chay dién kinh, bdng chay va bdng r6 clia 6ng luén cao



ngat ngudéng.

Khi vao trudng Trung cdp Pasadena ndm 1938, budi sang 6ng vira 1ap ky
luc mdi trong mén nhay xa vdi két qua hon 23 mét, thi dén budi chiéu 6ng da
khodc 1&n ngudi bd dong phuc thi d&u bong chay. O vi tri phong thd, 6ng gilp
ddi nha doat chirc vd dich béng chay. Pdi bong bau duc va bdng ré 6ng tham
gia cling doat danh hiéu v6 dich lién doan, va cac huan luyén vién trudng dai
hoc di nhién tranh nhau trao hoc béng thé duc thé thao cho 6ng.

Jackie chon Pai hoc California tai thanh phd Los Angeles (UCLA) dé dudc
hoc gdn nha. Bong bau duc la tinh yéu nh&t cia 6ng vao thdi diém dd, va éng
gilr vi tri trung
va hau vé cho doi "bat kha chién bai" UCLA nam 1939.

Khi mua bdng két thiac, 6ng chuyén sang chdi béng ro, chay dién kinh va
bédng chay. Ong chai gidi dén muc trd sinh vién dau tién clia UCLA dudc trao
huy hiéu nhirng dédng gép quy gid cho thanh tich thi ddu thé cla trudng.

Mua xuan nam 1941, 6ng nghi hoc vi muén ra ngoai ki€m tién phu giup
me, va ong ciing khong dam chac moét ngudi da den vdi tdm bang dai hoc cd
ki€m néi viéc tét khi ra trudng hay khéng.

Ngay 7 thang 12 nam 1941, quan d6i Nhat danh bom Tran Chau Cang va
6 thang sau, 6ng nhan dugc giay goi nhap ngd.

Trudng thanh:

Quén dbi chuyén Jackie dén Fort Riley vung Kansas, ndi 6ng hoan tat
khdéa hudn luyén can ban va xin dugc tié€p tuc theo hoc trudng dao tao si quan
(OCS), nhung quan do6i khong nhan hoc vién da den.

Jackie than thd véi Joe Louis, nha v6 dich dam boc hang nang thé qidi,
ngudi cling nhdp ngli va tap trung tai cdn ci Fort Riley vao thdi diém do.
Khong l1au sau, hd sd xin hoc cua Jackie dugc OCS chap thudn. Ong tét nghiép
nam 1943 va dugc trao quan ham thiéu uy.

Sau khi giai ngi nam 1944, 6ng mudn quay lai chgi bong chay, nhung luc
dé, khéng mdt vén ddng vién da den nao chdi trong bat ky dbi tuyén chuyén
nghiép nao.

Ong gia nhap ddi Kansas City Monarchs danh cho cau thu My géc Phi. Tai
day, 6ng van dsi dién vdi tinh trang phan biét chung téc nhiéu nhu trong quan
doi. Nhiéu khach san va nha hang tu chdéi phuc vu ngudi da den, nén 6ng va
cac dong dobi thudng an ngu trén xe buyt chd cau tha.




Nhung tai New York, cd6 mot nguGi dan 6ng nubi y dinh dep bd rao can
mau da cho cac cau thu béng chay. Branch Rickey, 6ng bau d6i béng Brooklyn
Dodger, quyét dinh da dén ldc phai chdm dudt nan phan biét ching tdc trong
mon thé thao nay.

Rickey biét rang cau thu da den dau tién vao chagi cho Dodger sé bi ngudi
hdm md va ca déng dbi tdy chay, thé nén nhén vat 8y khong thé chi 1a mét
cau thu xuét sdc, ma phai cé phdm chét tét dep nira.

Nam 1945, Rickey quyét dinh Jackie chinh la cau thua dé. Jackie biét moi
th&r sé khd khan, nhung 6ng chdp nhan dudng dau vdéi th thach vi 6ng nghi
minh ¢ thé md ra cdnh clra cho cadc cdu thu da den khéac trén thé gidi.

Jackie gia nhap db6i Montreal Royals, moét d6i bong ban chuyén cua
Dodger; va du ngudi ham md ra suc cham choc, tinh than thi dau cua 0ng
khong hé giam sut.

Rickey sau d6 quyét dinh da dén ldc dua Jackie vao thi dau gidi chuyén
nghi€ép. Ngay 15 thang 4 nam 1947 la c6t méc lich s cua gidi bong chay
chuyén nghiép va trén toan nudc My. Khi mua giai khai mac vao ngay hém do,
Jackie ddng trong hang ngli doi Dodger, nguGi My gbc Phi dau tién dugc tham
gia giai bong chay chuyén nghiép.

Lac dau, cac dong doi da trang doi x&r binh thudng vdéi 6ng, nhung khi
ngudi ham mod va cac cau thu d6i ban qudy roi Jackie bang cach huyt sdo choc
gheo va lang ma 6ng, ca doi doan két dirng Ién ung h6 6ng.

Jackie dap tra tdt ca nhitng hanh vi khié€m nhd dy bang déi chan va cay
gay bdng chay trong tay minh. V@i ti Ié danh tring bdng 297, 6ng da giup
Dodger gianh chirc v6 dich va dan dau giai vé so [an chay cudp gén (mot chién
thuat kho trong mén bong chay, khi dé ngudi chai sé chay trudc khi bong bi
dap). Ong con dugc phong danh hiéu cdu Thu Md&i N&i cua Ndm. PE&n nadm
1949, 6ng dugc trao danh hiéu cau Thu Xudt sac Nhat (MVP) giai bong chay
chuyén nghiép lién doan, va 6ng cling thu vai chinh trong mot bo phim vé cudc
ddi minh.

Nam 1957, ong giai nghé vdi ti 1é dap tring bdéng la .311 va vao nam
1962, tén 6ng nam trong danh sach nhitng nhan vat xuat ching cta bd mon
bong chay nudc My, National Baseball Hall of Fame - nguGi da den dau tién
nhan vinh du cao quy dé.

Sau khi nghi huu, 6ng van khong ngling cat tiéng ndi tranh d&u chéng lai



bat cong va dong gbép nhiéu vao cong cudc gianh lai quyén binh dang cho tét
ca ngudi My. Long qua cam cua 6ng da md dudng cho nhirng gidi thi dau bdng
chay chuyén nghiép khéng con rao can mau da vé sau.
Rickey da chon dung ngudi. Jackie khéng chi la mét cau thu gidi, 6ng con
la mét con ngudi tuyét vail
"Quyén tu do dau tién cua con ngudi la dudc tu do chon lua.”
_Jackie Robinson (1919



MAYA ANGELOU
“Tudi tho bi ruéng bo”
Tudi tho:

Maya Angelou dugc sinh ra vdéi tén khai sinh la Marguerite Johnson, tai
thanh phd St. Louis, bang Missouri nam 1928. Khi ba dudc 3 tudi, cha me ba ly
hén. Ba va anh trai 4 tudi Bailey dudc gui dén s6ng 8 nha ba ngoai tai thanh
ph6 Stamps, bang Arkansas.

Lén 1én & Stamps, Marguerite hi€u cudc séng clia mdt bé gai da den gilra
mot nci ma moi th( luat I&, [é thdi déu do ngudi da trang dat ra la nhu thé
nao. S6ng ¢ dé dong nghia vdi viéc phai mac quan do cii do cac phu nif da
trang vt ra, va khong dudc bac si ngudi da trang kham bénh.

TU Idc con bé, ba da nhin nhan minh la "dla bé gai da den qua to xac, toc
den, chan to va khodng cach gilra cac rang du dé lot ca cay viét chi". Ba clr uSc
ao MmOt ngay no thldc day, mai téc den xoan cua minh sé bién thanh mai téc
vang éng &, bdi ba hi€u cudc séng ciia mot bé gai da tréng sé tét hon nhiéu.

S6ng vdi ba ngoai dudgc vai nam, ba va anh trai quay vé St. Louis v3i me
von dang ki€m s6ng bang nghé chia bai ban thai gian trong mét song bac.

Lén 8 tudi, Marguerite bj ban trai cia me cudng hiép, va sau khi ba ra lam
chirng trong phién toa x(r tén hi€p dam, ngudi ta phat hién han bi giét chét.
Cam thay cdi chét cua ngudi dan 6ng nay xay ra la vi IGi khai cia minh trudc
toa, Marguerite thé tu nay sé khong naéi diéu gi trudc mat moi ngudi nira.

Cam giac tbi té do6 khién ba cam lang va chi ndi chuyén véi anh trai
Bailey. Culi cung, ba phai quay vé séng & Stamps vi khong mét ai biét cach
giup ba vugt qua moi chuyén.

DU khong giao ti€p véi ngudi ngoai trong nhiéu ndm, ba van chdm chu
14ng nghe moi th(& dién ra chung quanh. Nhiéu ngudi tudng ba bi chdm phat
trién va than nhién budng I8i nhdn xét du ba dang di’ng & do, nhu thé ba
chang biét gi. Chi c6 ba ngoai la khéng bao gid nan long hay bo cubc trudec van
dé cua chau minh.

N&m 10 tudi, ba gap Bertha Flowers, ngudi phu ni{t da den cé hoc thic
nhat thanh phé Stamps. Bertha Flowers khong nhirng doc sach cho ba nghe
ma con tdng han cho ba mot tdp tho va dan "Ngudi that su yéu tha thudng doc
to ching Ién". Lan dau tién sau ngan ay nam, Marguerite lai tin tuéng vao ban
than minh va bat dau cat tiéng noi.




Sau khi hoan tat nam Iép 8 véi th& hang uu vao nam 1940, ba lai néi nhu
sdo. Va moi ngudi bat ddu nhan ra ba chiing chac so vdi tudi va cé tai hung
bién.

Tuy nhién, ba van phai duong du vé8i nan phan biét chiing tdc trong cong
dong. Khi Marguerite bi dau rang, hai ba chau phai dén xe buyt di hon 40 cay
s60 dén Greyhound vi trong thanh ph6 Stamps khong cé nha si ngudi da den,
con cac nha si da trdng thi cuong quyét khdong chita cho ngudi da den - ké ca
nhitng dra tré da den dang dau ddn kho sé.

Dén cubi nam 1940, ba va anh trai dugc cho vé San Lrancisco s6ng Vi
me mot |dn nlfa, va Marguerite mang thai. M&i 16 tudi, ba ha sinh bé trai tén
Clyde, chi 3 tuan sau ngay to6t nghiép cap ba.

V@ sau, ba mang con quay lai Stamps nhung van khéng thé thich nghi ndi
v@i 16i sbng mang nang dinh kién mau ta 8 mién Nam nudc My. Mot lan nira,
ba 6m con boé di vi bi doa rang Bang cuc doan phan biét ching toc Ku Klux
Klan sé tim dén giét.

Trudng thanh:

Sau khi rgi Stamps, ba quay lai San Francisco va song trong can nha rong
thénh thang cé 14 phong cia me minh. Anh trai Bailey cua ba cling dang & do.

Nhitng ndm tiép theo day chéat vat va khd sd cho hai me con ba, bdi
Marguerite phai xoay sd di nghé dé kiém sdng nudi ban than va con trai. Ba
lam vii céng, ca si, dién vién va cubi cung la nha van.

Thaoi gian dau, ba th dd th nghé nhung chdng nghé nao dudc lau. Khi
lam trong nha hang, moét trong nhitng viéc ba dugc giao la khich cho cac vo si
ddm bdc danh nhau gianh giai thudng. Nhung ba nhanh chdng bi dubi viéc khi
c6 gang ngan cadn mot tran dau vi khéng mudn ban ctia minh bij thuacng tich.

Khodng nam 22 tudi, ba quyét dinh kiém s6ng bang tai ndng sang tao cua
minh. Sau mot thdi gian ngan lam vi cong, ba thr giong lam ca si & Purple
Onion, mét hdép dém ndi ti€ng thudc thanh phd San Francisco. Ba dugc nhén
va ndm 26 tudi, ba ddi ho thanh Angelou.

Vé sau, ba tham gia dan hgp xudng cla doan biéu dién ngudi da den
Porgy and Bess va di luu dién khdp 26 qudc gia khac nhau. Nhung trong mot
lan Clyde ng& bénh, ba rdi ban nhac va quay vé nha me minh dé cham séc
con.

MOt [an nita ba that nghiép, con anh trai ba phai di tu vi tiéu thu hang




trom cap, ba roi vao tram cam nang né. Mot ngudi ban nghé si khuyén ba hay
tran trong nhirng diéu toét dep trong cubc s6ng thay vi mai ban tdm dén nhing
phién mudn, nhd dé ba dan thoat khdi ndi dau budn va bdt dau ddt bat viét.

Nam 42 tudi, nhitng ghi chép hai hudc vé tubi tha bi phan biét déi xur &
Arkansas cla ba trong tac phdm I Know Why The Caged Bird Singdudc dé cl
gidi thudng Van hoc Toan quoc, va ba tré thanh nir van si ngudi My gbc Phi dau
tién cd téc phdm phi tiéu thuyét lot vao danh sach ban chay nhét.

Ba c6 kha ndng dién dat t6t nhitng cdm xuc tich cuc 1an tiéu cuc béng thi
ca, va ndm 43 tudi, tdp tho dau tay Just Give Me a Cool Drink of Water 'fore I
Die clia ba dén tay cdng ching. Tac phdm nay dudc dé cur giai thudng Pulitzer.

Chinh ba cling la ngudi sang tac va doc bai thd "On the Pulse of Morning"
trong budi I& nham chirc cia cuu Téng thdng Bill Clinton ngay 20 thang 1 ndm
1993. Tong thdng Bill Clinton tin rdng cudc ddi va su nghiép cua ba chinh |a
niém hy vong tuci sang nhat cia 6ng vé cudng vi mdi cua minh: "M6t nuéc My
ma ndi dé nhitng tai ndng xudt ching van nay nd bat chdp canh nghéo ddi,
that hoc va bi phan biét doi xu."

Trong vai trd nir dao dién da den dau tién tai Hollywood, ba viét kich ban,
san xudt, dao dién va tham gia dién xudt trong rat nhiéu tdc phadm trén san
khau, dién anh va phim truyén hinh. Trong vai tro tac gia tu truyén va nha
tho, ba d3 bién nhiing trai nghiém thucdng dau thanh nhiing tdc phdm sang gia
nhat nén van hoc dudng dai Hoa Ky.

Ba la mot van si, thi si, st gia, nhac si, nha soan kich, vii cong, nha san
xudt phim va kich noéi, dao dién, dién vién, ca si va nha hoat ddng xa hoi vi
nhan quyén.

"Ban c6 thé gap nhiéu that bai, nhung dirng bao gid cho phép minh that
bai."
Maya Angelou(1928



MARTIN LUTHER KING JR
“"May dda ban bi cam chaoi véi 6ng”
Tudi tho:

Martin Luther King Jr. Sinh ngay 15 thang 1 nam 1929 tai thanh phd
Atlanta, bang
Georgia va Ién Ién trong mot ngdi nha gan nha thd Tin lanh Ebenezer Baptist,
ndi cha 6ng lam muc su, con me 6ng danh dan organ kiém phu trach am nhac.

Khi 6ng |én 6 tudi va bat dau dén trudng, hai dra ban thidn nhat cia 6ng
lUc ay - con trai cua mot gia dinh ban tap hda gan nha - khong dudc phép chai
v3i 6ng nifa vi ching da trang con 6ng da den. Su kién nay khac ghi trong tam
tri 6ng dé€n hét dai.

LSn [én, 6ng hdng chiu nhiéu hanh vi phan biét chung toc tu cong doéng.
NguGi da den chi dudc séng trong khu clua ngudi da den, con tré con da den chi
dugc hoc trudng, danh riéng cho ching. Ngudi da den khéng dugc dung phong
vé sinh clia ngudi da trang, cling khéng dudgc uéng nudc tir voi nudc clia ngudi
da trang. Ngudi da den mac nhién phai ngéi 8 cudi xe buyt va phai biét dirng
l&n nhudng chd cho ngudi da trdng néu hét ghé& tréng. Phan 16n ngudi da den
phai chdp nhén cac cdng viéc thdp kém nhu gac cdng hay thu gom rac.

Cé lan Martin va cha minh bi chl clra hang giay bat di ra phia sau tiém la
khu danh riéng cho dan da den, hai cha con khéng déng y nén bd vé khdng
mua nira.

Trong gia dinh 6ng c6 moét quy dinh khong ai dugc quén: Tré con phai vé
nha an t8i ding gid dé ca nha qudy quan bén nhau trd chuyén, va chdng phai
lubn ton trong ngudi khac.

Ong 1a mot cau bé nhay cdm, ghét bao luc va nd luc né tranh nhirng tinh
hudng kho chiu. Cé lan dang di mua sam, 6ng bi mot phu n{ da trang két toi la
gidam Ién chan ba va ting luon cho 6ng mot cai bat tai. Ong khéng ndi gi, chi
lang 1ang bo di.

HG6i bé, 6ng cling c6 tham gia danh nhau vai lan, nhung chua bao giG 6ng
dung tdi ndm d&m. Ma 6ng cling chang thich ddnh nhau, va néu khdng thé dan
x&p vdi ddi thu dé€ khoi thuong cang tay ha cdng chan, 6ng s néi, "Tao VJi
may ra bai cd kia", bdi 6ng la mot tay dau vat coé hang.

Ong va dfa em trai thi thodng cling cé chodng nhau, trong dé cé 1an 6ng
danh ndé bat tinh khi né 18y dién thoai danh vao dau o6ng.




Ong dic biét thudng ba clia minh, nén khi em trai 6ng vé tinh lam ba té
bat tinh trong llc trugt thanh cau thang va hai dda tudng ba da chét, Martin
héi hdn dén mUc md& clra sd 1au hai nhay lubén xudng dit. May sao ca hai ba
chau khong ai gap chuyén gi nghiém trong.

Ong ludn thich nhitng I8 "cd canh", va kho tir nglt clia 6ng that su dang
né. Nam I8p 11, 6ng tham gia cudc thi hing bién tai Valdosta, bang Georgia,
va doat giai thudng. Nhung sau cudc thi dé, 6ng va giao vién di cung phai ding
trén xe buyt sudt doan dudng vé nha vi chang con ghé tréng phia sau xe, ma
ngudi da den thi dau dudc phép ngbdi vao day ghé "da trang" dang trudc.

Nam 15 tudi, 6ng diu ky thi tuyén sinh vao trudng Cao ddng Morehouse &
thanh phd Atlanta, ngbi truGng danh riéng cho nam sinh da den, va d6 ciing la
ndi 6ng ndi va cha cua 6ng theo hoc.

Trudng thanh:

Trong qua trinh theo hoc tai Morehouse, Martin chiu su anh hudng sau sac
cua thay hiéu trudng Benjamin Mays, nguGi mang phong thai giang giai tu tén
vén khéac xa vdi cach biéu cdm cla cha 6ng.

Sau khi tét nghiép trudng Morehouse, 6ng ti€p tuc xin vao trudng dong
Crozer day nganh than hoc & bang Pennsylvania. Tai day, 6ng tot nghiép véi sb
di€ém cao nhéat I8p va gianh dudc hoc béng cao hoc vao trudng nao tuy thich.

Sau khi hoan tat bang ti€n si cta Pai hoc Boston, 6ng quay lai mién Nam
nudc My d€ 1am muc su tai Montgomery, bang Alabama.

Ca ddi 6ng lubn hudng theo nhitng tam gucng ngudi da den nhu Harriet
Tubman, Nat Turner va Fredeiick Douglass. Ong con md udc sé gitp d§ dudc
nhiéu ngudi da den gidong nhirng gi than tugng cua 6ng da lam.

Ong két hdp cac bai gidng cla Chla Gié-xu (kéu goi con ngudi hdy ru
long thuong ké thu cua minh) vdéi IGi day cua Mahatma Gandhi (kéu goi dau
tranh phi bao luc chéng lai bat cong xa hdéi) va nhirng bai hoc cua Henry David
Thoreau (kéu goi con ngudi diing 1&n dau tranh khi hoan canh yéu ciu). Ong
trd thanh ngon cd dau cua phong trao dau tranh phi bao luc vi nhan quyén.

Tham gia ngay cang tich cuc vao nhitng hoat déng cai cach xa hdi, 6ng to
chic nhiéu budi biéu tinh ngdi, ciu nguyén tép thé&, van dong hanh lang, tay
chay, diéu hanh, v.v... 6ng con phat ddng ddng ky bau clr va di khdp dat nudc
dé dién thuyét truyén cadm hing.

“We Shall Overcome" (Ching Ta S& Vugt Qua) dudc chon lam bai hat chu




dé cho phong trao tu do. Ndm 1963, 6ng dan dau doan diéu hanh vi nhan
quyén tai thu d6 Washington, vd&i su tham gia cia hon 250.000 ngudi (hon nua
s6 dé 13 da trdng). Ong goi cudc diéu hanh &y 1a "minh ching hung hdn nhéat
cho nén tu do that su cua dat nuéc nay".

Martin ¢4 mot bai phat biéu ndi tiéng "I have a dream" T6i c6 mdt udc ma)
ngay trén nhirng bac thang cua dai tudng niém Abraham Lincoln, va bat chap
nhiéu 18i de doa dén tinh mang, ng van tiép tuc theo dudi udc mad vi céng ly
va binh dang cta minh.

Tap chi Time binh chon 6ng 13 "Ngudi Ban Ong Cla ndm" va hinh cua 6ng
dudc dang trén bia &n phdm ra vao ngay 3 thdng 1 nam 1964 (ngudi dan 6ng
da den th( hai dugc tén vinh).

Ngay 2 thang 7 nam 1964, Du luat Nhan quyén ma 6ng cac nha lanh dao
da den khac dong soan da dudc thong qua thanh luat.

Cling trong nam d6, 6ng dudc trao tang giai Nobel vi Hoa binh cho nhitng
cdng hién clia 6ng vé van dé chung téc - 6ng la ngudi tré tudi nhat, ngudi da
den th( 3 va la nguGi My th(r 12 dudc vinh du nhan giai thudng cao quy nay.

Sau su kién 6ng bi muu sat ngay 4 thang 4 nam 1968 tai Memphis, bang
Tennessee, moi ngudi tir khdp ndi trén thé gidi do vé du Ié tang cua 6ng. Ca
nudc My va thé gidi cung ngd mi khadm phuc vi muc su da den tré tudi, diéu
ma chua moét cong dan nao khac c6 dugc. CG My va cd Lién Hiép Qubc dudc
treo ri dé€ tudng nhé ngudi dan 6ng da danh tron cudc d&i minh tim cach cai
thién cudc s6ng cua nhirng ngudi da den.

Sau khi 6ng méat di, tiéng ndi va tdm guong sang clia dng van tiép tuc 1a
ngudn cadm hdng cho nhiéu ngudi, va ngay nay nudc My cé hdn mot ngay 1é
nham vinh danh 6ng: Ngay Martin Luther King,

"To6i c6 mot uéc mo.”
MartinLuther King (1929 1968)



SANDRA DAY O'CONNOR
“"Tung song canh khong c6 dién, khong c6é nudéc”
Tudi tho:

Sandra Day 0'Connor sinh ra tai E1 Paso, bang Texas nam 1930, nhung
khéng bao 1au sau khi chao dgi, ba cung gia dinh chuyén dén sng trong mot
can nha trét cé 4 phong tai Arizona — gidp bién gidi New Mexico. Can nha so
sai nay khong c6 phong tam, khong cé nudc may, khong co dién va khong co
ga.

Cha cua ba mudn con gai minh I6n Ién cling biét cuGi ngua, quang day
thirng va ban sing gidi khéng thua gi nam gidi, vay nén 6ng day ba cuGi ngua,
lai xe tai nhe, ban tho ring tai to, sira hang rao va cham séc nhirng con thu
nuoi bi bénh.

Me cua ba, ngudc lai, lubn nhan manh tam quan trong cua tri thdc. Tu
ngay bé, me da doc sach cho ba nghe, va Sandra thira hudng tinh yéu sach tu
me.

Bdi nci ho & qua héo lanh nén ca thdi nién thi€u ba khong cé dlra tré nao
dé choi cung. Phan I8n thdi gian ba quanh quan bén céc céng nhan va ddng
vat ¢ néng trai. Ba dac biét cAm thuong may con meo hoang, may chud chim bi
thuong, tham chi ca may bé chudt con nira.

Nam 1937, gia dinh ba trd nén khdm kha du dé xay phong ngu tap thé
cho nhitng ngudi chan nudi gia suc thué (trudc nay ho toan phai ngu ngoai mai
hién) va 1&p dat hé théng 8ng nudc bén trong nha dé phuc vu cho sinh hoat
gia dinh.

Thé nhung moi th& van con rat khdc nghiét bgi nhiét dd trong vung réat
cao va tinh trang han han tan khéc dang hoanh hanh khap cac bang mién nam
dén mién trung va kéo dai dén mién tay nudc My. Hon 400.000 hecta dat cuc
ky phi nhiéu trudc ddy nay bdng tré nén khd cdn, bédng chay. DS 1a dot han
han téi té nhat lich sir Hoa Ky. Mién Trung nudc My sém dugc biét dén vdi cai
tén "Dust Bowl" (Viing Bui) va tudc di moi ké sinh nhai cia néng dan va chu
trai gia sdc vung nay vi ho chdng thé nao tréng trot gi nifa.

Bi dudng sinh sdng, nhiéu ngudi di cv vé mién Vién Tay hodc Ién phia
Bic, hy vong cé dudc mot cudc séng dé thd han. Hang ngan ngudi chiu mat
trang trai, dat dai vi bi ngan hang xiét ng.

Pé la thdi diém khé khan cho tdt cd moi ngudi, cha cia Sandra cét trong



td s3t khoan tién 500 db-la phong trudng hdp khan cdp ca gia dinh phai b dat
ma di.

Cudbi cung, chinh phu dua ra mot ché do trg cap dac biét danh cho nhiing
ngudi chdn nudi gia suc: 12 dd-la dudc trd cho moi con vat dang hdp hdi va 20
dd-la cho mdi con con séng mang ra chg ban. Di nhién, s6 tién nay chdng thdm
vao dau so véi thu nhép clia ho trudc han nén, nhung it ra né cling da dé ho
cam cu qua ngay.

Va bdi trudng hoc trong vung co diéu kién khong tét bang khu El Paso nén
Sandra chuyén dén s6ng cling éng ba tai El Paso.

Trong nhitng nam cap sach dén trudng danh riéng cho n{ sinh, ba khong
chi nhédn dugc nén gido duc t6t ( ma con phat trién k§y nang ndi trudc cdng
chiing, von cé ich rat nhiéu cho cudc ddi ba vé sau nay. Ba van duy tri dugc
tinh ban dep va&i nhitng ngudi ban hoc chung thdi dé cho dén tan bay gid.

Ba hoc dudc rat nhiéu tir cd cha 1dn me. Ba hoc dudc d me tinh hoa nha
va diém dam du phai d6i mat véi nhitng tinh hudng thid thach. Con & cha, ba
hoc dudc cach séng, su chan thanh, cong bang va tinh doc lap.

Ba tét nghiép dau 18p vai sd diém xudt sic, va sau khi hoan tat cdp ba vao
nam 1946, ba nop don vao moét trudng dai hoc duy nhat - Pai hoc Stanford tai
California.

Trudng thanh:

Ba tét nghiép trudng Stanford nam 1950 loai giéi va nam 1952, ba toét
nghiép trudng Luét Stanford véi diém s8 cao thi ba trong I18p.

Trong qud trinh hoc tai Stanford, ba nd luc hoc ngay dém va dugc clr lam
bién tap cho tG Stanford Law Review. V@i cuang vi nay, ba ngbi hang gid trong
thu vién dé bién tép va kiém tra tinh xac thuc clia ban thdo. Céng viéc day cho
ba hiéu vé tdm quan trong clia qud trinh chudn bi ti mi va nghién clu cbng
phu.

Sau khi tot nghiép nganh luat, ra ngoai tim viéc qua la van dé nan giai
ddi vdi ba vi khi ay nhiéu cong ty luat khong thich thué nhan vién nir.

Cudi cung ba ciling tim dudc mot chan thu ky trong van phong luat su tai
hat San Mateo, bang California. Ba nhan ra chinh tai van phong luat nha nudc
nay, ba dudgc giao nhiéu viéc, nhiéu trong trach va cé co hoi hoc héi thém vé
ludt hon han so véi vi tri tuong ty & mot van phong luat tu nhan.

Trong giai doan tU nam 1960 dén nam 1965, ba & nha cham soc gia dinh




va nudi ba dlra con trai, ddng thdi van gilr cdc mdi lién hé trong nganh luét
thong qua cac cbng viéc tinh nguyén.

Nam 1965, ba nhan chic trg ly B6 trudng tu phap bang Arizona va dén
nam 1969, ba dudc dé cur vao Thugng nghi vién bang Arizona.

Du danh nhiéu thgi gian cho nhitng du luat ing hd binh dang gidi cho phu
nf, ba van dam duong tot vai trod ciia mét ngudi me trong gia dinh.

Nam 1970, ba dudc bau lam Thudng nghi si bang Arizona va phuc vu 2
nhiém ky, nhung dén nam 1974, ba tuyén b6 khdong mudn ti€p tuc nhiém ky
th(r ba. Ba quyét dinh da dén ldc rdi chinh trudng, quay lai linh vuc ba yéu
thich nhat — luat.

Ba nhanh chéng dugc bd nhiém lam Thdm phén Toa an cédp cao bang
Arizona vao nam 1974. Tai day, ba ndi tiéng la vi thdm phan nghiém khé&c. Ba
doi hoi cac ludt su khi budc vao phong xur phai chuén bi ky luBng va nghién
cltu luat day du, giong nhu nhitng gi ba da lam.

Ngoai ra, ba con ndi tiéng 1a moét thdm phén co tai va cdng minh. Nam
1978, Thugng nghi si My Barrv Goldvvater va bang Cong hoa bang Arizona
mgi ba tranh ci chi€c ghé théng d6c bang. Ba nha nhan tu chdéi vi cam thay
v3i vi tri thdm phén, ba cé thé 1am dudc nhiéu th& hon cho ngudi dan.

Nam 1979, ba dudc chi dinh lam Thdm phan Toa phic thdm bang Arizona.
Tai day, ba khong con phai mét minh cam can nay muc nhu & cac phién toa xét
xUr nfa. Ba clng vdi 2 vi quan tda khac 1am viéc cing nhau dé dua ra quyét
dinh cudi cung.

Thé rdi ndm 1981, ba ghi ddu &n lich st khi trd thanh nir thd&m phén dau
tién dudc b6 nhiém vao Toa an t6i cao Hgp ching quéc Hoa Ky. Khi dugc chinh
Tdng thdng Ronald Reagan tién cur, ba dudc toan thé Thugng nghi vién nhéat tri
phé chuén.

Nam 1988, ba bi chdn doadn ung thu vl va phai diéu tri. Mot s6 ngudi nghi
ba s& nghi huu dé dudng bénh, nhung khdng, ba xem cén bénh ung thu 1a mét
"cot moc" dang nhdg khac trong dgi, chr khdng phai la mét tré ngai.

Ba van tiép tuc dam dudng trong trach dugc giao, va trd thanh t&m guong
liém chinh cla toan thé cdéng dédn Hoa Ky — mot con ngudi khdng bao gid hanh
dong trdi luong tdm, dau déi khi d6 khong phai 1a cdch dudc da s moi ngudi
ung ho.

"Mot tiéng néi du nhoé van cé thé tao ra su khac biét."



Sandra Day 0’'Connor (1930 )



TONI MORRISON
“Chu dat nham nhe dot true can nha cua gia dinh ba”
Tudi tho:

Chloe Anthony Wofford sinh nam 1931 tai Lorain, bang Ohio, nai rat déng
ngudi da den sinh séng, gan Underground Railroad (mét t6 chic gilp hang
ngan no |é da den di tim tu do ¢ Bac My va Canada).

Ong ba ngoai cla Chloe Iam t& dién tai Alabama, nhung cha me ba
chuyén dén phia B&c Lorain, Ohio dé tranh tinh trang phén biét chung téc &
mién Nam.

Me cla ba vén nhan nai nhung quyét dodn. Ba xé nat t& gidy doi tich thu
nha. Va khi phat hién cé doi trong bét mi, ba viét luén mdt 14 thu glri cho Téng
théng Franklin Roosevelt.

Cha cla ba, mdt thd han man cdn clia xudng déng tau vi ting gdp qua
nhiéu chuyén rac rdi vdi dan da trang nén 6ng chang con tin bat ky ngudi da
trdng nao va tim moi cadch dé khéng phai dinh dang gi dén ho trong cudc séng.

Khi Chloe 16n hon mdét chut, ba dudgc nghe ngudi than trong gia dinh ké
nhiéu chuyén vé nan phan biét mau da va bat cong trong xa hoi, va dac biét
cd mdt cdu chuyén dé€ lai &n tuogng sdu sic trong ba.

Gia dinh ba k& khi ba khoang 2 tudi, ho khéng kiém da 4 db-la tién nha
hang thadng dé trad cho chld dat, nén ngudi nay suyt chat nira d3 cham Ilra dét
rui cdn nha vdi ca gia dinh ba trong d6. Cau chuyén vé su cdm phan 8y ba nhé
dén hét ddi, va vé sau né cling dudgc nhéc dén trong tdc phdm cla ba.

DU gia dinh ba s6ng trong cong dong nhiéu sac toc va con cai dugc hoc &
trudng danh cho t&t cad moi ngudi, nhung mot sé ndi trong thanh phd van con
cdm khéng cho ngudi My gbc Phi budc vao, chdng han nhu & hd nudc trong
cong vién thanh phdg, chi co tré con da trdng mai dudc phép xudng bai.

Gia dinh ba vén rat tu hao vé truyén théng gia dinh, ho thudng k& chuyén
cho nhau nghe nhitng khi vui vé. Trong dé cé nhiéu bai hat, truyén thuyét cua
cdng déng ngudi da den vé sau dugc ba dua vao cac tac pham.

Ba ra&t ham doc sach, du chat vat nhung gia dinh ba van thudng danh ra
mot khodn nho nho dé mua sach. Me ba con tham gia mét cdu lac bd sach, va
ba vadn nhd nhu in cdm gidc phan khich mdi khi nhan dudc mdt quyén sach
mdi.

N&m 13 tudi, ba 1dm cdng viéc don dep nha clra cho mét gia dinh ngudi da




trdng sau gid hoc d€ phu gilp chi tiéu trong gia dinh. Khi ba than thé véi cha
rang cong viéc cuc nhoc va ba chd thi rat kho chiu, 6ng nhac con rang ba
khéng s6ng trong cdn nha dé. Ong bao ba cf 1am xong cdng viéc cia minh,
nhan tién roi vé nha. BUc tinh can cu va chinh truc luén dugc gia dinh ba xem
trong.

Ngay ca khi nghéo khd, cha me Chloe van khién cadc con cdm thay minh
quan trong va cha day cho ba biét tu hao vé cong viéc minh lam.

Ong k& mdi Ian tao dudgc mot mGi han hoan hao, 6ng ky tén vao mép han
d6, dau cho khdng ai nhin thay. Chloe noi guong cha va ludn nd luc hét sic.

Ba la mot hoc sinh xuat sac. Nam 1949, ba t6t nghiép trudng Trung hoc
phé théng Lorain loai gidi va la ngudi phu nit dau tién trong gia dinh budc vao
bac dai hoc.

Trudng thanh:

Sau khi n6p don vao trudng Pai hoc Howard tai thu d6 Washington, ba
viét tat tén Anthony cla minh thanh Toni, va tir d6 trd di, moi ngudi déu goi ba
bang cai tén nay.

Trong mo6t chuyén di chai cung cac ban trong nhédm kich nghé cua trudng
vé mién Nam, lan dau tién trong ddi ba chirng ki€n nan phan biét ching tbéc va
su bat cong d6i véi ngudi da den giobng nhu nhitng cau chuyén trong gia dinh
ba dugc nghe.

Sau khi I8y bang cr nhan Ng{r van Anh cua trudng Dai hoc Howard vao
nam 1953 va bang thac si Nglf van Anh cuta truéng Dai hoc Cornell vao nam
1955, ba ding I8p giang day trong vai nam.

Nam 1958, ba lap gia dinh nhung hén nhan khong hanh phic. Ba tham
gia nhom v&n dan dé quén di ndi budn trong cudc séng cd nhan. Trong Mot tac
phdm, ba viét vé cidu chuyén clia mot bé gai My gbc Phi I8y cdm hiing tur thdi
tho §u chia ba. C6 bé 8y ao udc cé mdt déi mat mau xanh. Tac phdm chra dung
noi dau ddu khat khao dugc thay d6i dién mao, va dugc trd thanh mét con
ngudi khac.

Nam 1965, ba nhan cong viéc bién tap cho nha xuat ban Random House
tai Syracuse, New York va chuyén dén do séng clung hai dra con trai. Tai day,
ba viét ti€p cau chuyén con dang dd vé bé gai da den ao udc d6i mat mau
xanh. Ba viét vao nhitng IGc ranh rdi va viéc tao dung thé& gidi clia riéng minh
trong cac téc phdm khién ba hanh phuc.




Panh gid cao tai ndng bién tép cia ba, Random House chuyén ba dén van
phong lam viéc cia nha xuat ban tai thanh ph6 New York vao nam 1968, tai
day ba Ién chic chu bién - ngudGi phu nlr da den dau tién dudc gilr chic vu nay
vao thdi diém do.

Ba trd thanh bién tép vién dudc nhiéu ngudi kinh trong va gan bo vdi
Random House m&i d&n ndm 1983. Khi nhén ra cé qua it tdc phdm viét vé phu
nit va tré em da den, ba quyét dinh phat trién cdu chuyén &p U bdy lau thanh
mot tdc phdm thuc thu. Nam 1970, tiéu thuyét dau tay cla ba — The Bluest
Eye (Mat Biéc) — ra mat cong chung.

LUc nay, nhitng bai viét, bai bao va binh luan van hoc cta ba trén tap chi
va cac trang bao dugc doc gia ca nuéc yéu mén dén nhan. Nam 1973, ba cho
ra ddi ti€u thuyét th& hai, Sula, tdc phdm viét vé tdm quan trong cua tinh ban
gitra nhirng phu n{r da den.

Quyén sach tiép theo clia ba, Song of Solomon (Bai Hai Cua Solomon), k&
vé ngudi thanh nién da den kham pha ra qua kh(r giau c6 cla té tién. Khi dudc
xudt ban vao nam 1977, tdc phdm nhanh chdéng trd thanh quyén séch ban
chay nhat trén toan nudc My.

Tiép dén 1a Tar Baby (Bé Tar)(1981), tdc phdm nhanh chéng dugc Th&i bao
New York binh chon la tdc phdm ban chay nhét chi chua dén mét thang ké tu
ngay xuat ban va duy tri vi tri ay trong sudt 4 thang lién.

Tiéu thuyét Beloved (Ngudi Yéu D&u) (1987) dugc xem 1a I8i tuyén bd
hing hdén vé ché& dd nd 1& va doat gidi thudng Pulitzer danh cho tiéu thuyét
vao nam 1988. Bén nam 1993, ba nhan giadi Nobel Van hoc, tré thanh ngudi
phu ni{r th tdam va cling la ngudi phu nir da den dau tién dugc nhan giai
thudng danh gia nay.

Tuy da tré thanh mot trong nhirng nha van n{ vi dai nhat nhung ba chua
bao gid quén cac hoc tro cia minh. Tham chi, trong ngay ba biét tin minh dudc
trao gidi Nobel, ba van dé&n Dai hoc Princeton dé giang day.

"TOi xem trong viéc day hoc khong kém gi viéc sang tac.”
Toni Morrison (1931 )



BILL COSBY
“Anh hé cua Iép”
Tudi tho:

Bill Cosby sinh nam 1937 tai Philadelphia, bang Rannsylva- nia, trong thdi
ky khd khan. Tu khi con nho, Bill gap cha minh ngay cang it di. R6i cudi cung
khong ai thdy 6ng ay nira, ca nha phai nuong tua nhau ma sbéng.

Me Bill giup viéc cho ngudita, mot ngay 12 ti€éng, con 6ng phu me kiém
tién sau
gid hoc. Ong xach thung dung d6 nghé danh giay tu tay 6ng ché lai tir khay
dung cam di khap dudng phé. Viéc nha mot tay 6ng lo hét, cho dén Idc me di
lam vé khi trgi da sup toi.

TU ndm 9 tudi, 1Gc ndo 6ng cling tim moét viéc gi d6 dé lam. Pén ndm 11
tudi, tdn dung ky nghi hé, 6ng phu viéc cho mét clra hang tap hda 12 tiéng
mot ngay, 6 ngdy mot tudn d& mang vé cho me 8 dd-la sau mdi tuan l1am viéc.

Me la ngudi c6 anh hudng I6n nhat dén cudc dGi 6ng du subt ngay phai
lam viéc nhung ba van sdp xép thdi gian doc sdch cho cac con nghe. Va du
khéng co tién mua cho con dd choi hay qua Gidng sinh, ba van ludn danh cho
cac con tinh yéu thudng v6 bd bén.

Hai ngudi khac cé anh hudng I6n dé€n cubc ddi Bill chinh la 6ng ba ngoai.
Ong ba hay ké chuyén va khuyén khich Bill phat huy ndng khiéu k& chuyén
cla minh.

Dém trudc 1& Gidng sinh no, khéng cé tién mua qua cling chdng sdm noi
mot cdy thong, Bill tu ch& ra mdt cdy théng va ké chuyén gidp vui cho ca nha.

Kha ndng ké chuyén cudi dén vdi dng hét sic tu nhién, roi dan dan 6ng
khong chi 1a dién vién hai trong gia dinh ma ca trong I18p hoc. K& chuyén cudi
trd thanh cach dé 6ng két ban va 6ng dung chinh vé hdm hinh nay cia minh
dé bu dap cho tdi hoc d& va it chiu nghe I5i thidy cb gido.

Su lanh Igi cling vai Ian cltu 6ng khoi bi danh nhu t&r — nhu cé lan 6ng
mach v3i mot nhom con d6 trong khu phd réang hoéi tir thién Salvation Army
dang phat kem mién phi ¢ dau dudng, nhd thé ching bé di thay vi dap 6ng va
dam ban moét tran.

DU 6ng rat sang da nhung chuyén hoc hanh chdng may sang sta. Ong tu
y bo hoc vao nam I6p 10. 6ng hoc lam thg sira giay, nhung chi dugc mot thdi
gian ngan vi chu tiém thdy chuyén 6ng mang got giay phu nit gan vao giay




dan 6ng "cho vui" cha cé gi vui hét.

Ong ra phé danh giay mot thdi gian, tham chi déng ky theo hoc I8p bd tuc
van hda ban dém, nhung tinh 6ng chdng gan bd vdi chuyén hoc dugc l1du. Nam
19 tubi, 6ng theo budc cha gia nhap hai quan.

Tai day, 6ng dudc dao tao phudng phap vat ly tri liéu cho cac dong doi bi
thuong va cac cuu chién binh tré vé tu chién tranh Triéu Tién. Pay la budc
ngodt to I8n trong ddi 6ng khi 6ng nhin thdy mot s6 cuu chién binh van dam
mé den sach, diéu ma trudc nay 6ng chua bao gid nghi la quan trong. Vay la
ong quyét dinh dang ky hoc tU xa va hoan tat chuong trinh cap ba.

Sau khi dau ky thi cu6i khoa, cudi cung 6ng cling dudc vao tdm bang quy
gia ma 6ng da bo quén qua lau.

Trudng thanh:

Sau bon nam phuc vu trong quan ngii, 6ng quyét tdm hoc cao haon nira,
nhung gi& dng da gan 23 tubi, 6ng khéng biét liéu trudng nao con nhén minh
hay khong.

Khi con trong hai quan, 6ng tung la thanh vién cua doi dién kinh Hai quan
Hoa Ky. An tugng bgi sirc khde va ca su chitng chac cta Bill, Dai hoc Temple tai
Philadenphia quyét dinh trao cho éng hoc bng toan phan danh cho vén déng
vién.

Trong nam th( hai dai hoc Temple, khi di lam pha ché rugu ban thdgi gian,
6ng nhén ra rdang minh rét cé duyén k& chuyén choc cudi cac khach quen.
Khéng 1au sau, chi quadn bar goi 6ng lén dién thé& cho mot dién vién hai
chuyén nghiép khi anh ta nghi ma khéng bao truéc.

Tiéng tam Vvé tai nang cua 6ng lan xa dén tan New York, va 6ng dugc mdi dén
biéu dién tai Gaslight mot quan ca phé thudc Greenwich Village. Ong cd géng
vUra dam bao viéc hoc, vtra di lam cho dén ky nghi he.

Trong nam th& ba dai hoc, 6ng phai ra mot quyét dinh khé khan nhat
trong ddi. Dugc mdi dén biéu dién tai Toa thi chinh thanh phd Philadelphia,
ong phai lua chon gilra viéc hoc va hai kich.

Ong chon nghiép dién va phat trién phong cach dién hai doc ddo cla riéng
minh, ch& khéng nhdm vao chu dé phan biét ching toc vén dugc nhiéu dién
vién hai ddc thoai tdn dung triét dé dé két ndi vdi khan gia.

Vao thdi di€ém ndéng bong cliia phong trao ddu tranh doi nhan quyén, 6ng
13 dién vién hai da den duy nhét trong giai doan dé khong danh vao yéu to




mau da, chung tdoc. Ong chon ndi dung néu bat 1&n nhitng diém tuong ddng
clla con ngudi trén toan thé& gidi thay vi tap trung vao nhitng diém khéc nhau.

N&m 1965, dng chuyén tl hai doc thoai sang dién xuét va trd thanh dién
vién MYy gbc Phi dau tién dong vai chinh trong loat phim truyén hinh nhiéu tap
Spy (1965 - 1968), tir dé pha v3 rao can mau da trén truyén hinh.

D6 1a thai khac di vao lich s khi ngudi da trang va da den co cung dat
dién nhu nhau. Chinh diéu d6 d& khudy 1én 1an s6ng hdm mod trén toan thé
gidi danh cho loat phim truy@n hinh nay cling nhu ngudi dién vién hai tré tudi
da 3 lan doat giai Emmy, dong thdi tao danh, ti€ng cho ngudi My gbc Phi trong
cac chudng trinh truyén hinh.

Sau dd, 6ng tham gia dién xuat trong nhiéu phim nhua, rdi quay lai séng
truyén hinh véi loat phim hai tinh hudng do chinh éng dao dién, déng vai
chinh va mot loat phim trinh tham khac.

Véi nb6i dung hai hudc nhe nhang va nhitng thong diép tuci sang, loat
phim hai tinh huéng cta 6ng da pha vd nhitng ranh gidi chung téc va dugc moi
ngudi dong loat don nhan.

Thong diép cua 6ng lubn la, "Mau da la mot yéu t6, nhung dé khong phai
la yéu t6 duy nhat, cang khoéng phai la diéu chinh yéu."

Ong da cdch mang héa mang hai kich My nhung 6ng khéng dan gian 13
mot nghé si mua vui. Ong dung tai ndng hai hudc ctia minh dé thay déi quan
diém clia cd mét dat nudc bang cach chiing minh rao can vé mau da hoan toan
cé thé bi xda bd, va bang cach thé hién cho moi ngudi thdy phong céach hai
hudc dua trén nhitng diém chung cla con ngudi trén toan thé gidi, thay vi cu
cham cham khai thac nhitng cdng thdng séc tdc hay nhitng nhan vat khubn
mau, dudc cong chdng yéu mén dén nhan trén toan ciu.

Tén 6ng dudc viét trang trong trong danh sach nhitrng nhan vat xuat
ching trong gidi truyén hinh (Television Hall of Fame) vao nam 1984, nhung
6ng chua bao gid quén nhitng thang ngay nghéo khé cia minh. Ong danh ca
thi gian 1an tién bac cia minh dé hd trg nhiéu hoat dong x& hdi va td chic
gido duc.

"T6i khong biét chia khéa dan ban dén thanh cong, nhung chia khéa

dan dén that bai la c6 gang lam hai long tat ca moi ngudi."
_Bill Cosby (1937 -)



MARIAN WRIGHT EDELMAN
“"Ba y thic dudc nan phan biét ching téc va cam ghét no”
Tudi tho:

Marian Wright Edelman sinh nam 1939 tai moét thi trdn nho thudc
Bennettsville, bang South Carolina, la con Ut trong gia dinh c6 5 nguGi con.
Cling nhu bao thi tran & khu vuc mién Nam thdi bay gid, nan phan biét ching
toc tran lan & nai day.

N6i nhu vay déng nghia vdi viéc nhitng ngudi My gbc Phi sGng trong
nhirng khu dan cu ngheo khdong cé quyén bau cu, khong dugc budc vao thu
vién, khong dudc ra cong vién cong cong chai, khong dudc udng chung VvOi
nudc v3i ngudi da trang hay nhay xudng ho bgi trong vlung.

LSp hoc clla ngudi da den khong dugc 1ap dat hé théng sudi, sach gido
khoa thi rach tan nat, con hoc tro thudng phai dung chung sach vGi nhau vi
khong bao giGd du sach cho tat ca.

Ca cha cua ba, mét muc su va me cua ba, ngudi chagi dan organ va chi huy
doi hgp xudng trong nha thd, déu nd luc truyén dat cho con tu tudng "lao dong
la vinh quang". Ho ludon chi dao cac con hoac phu viéc nha, hoac doc sach,
hoac ngbi vao ban hoc.

Trong mang hoc hanh va hoat dong cong déng, chinh cach gido duc cua
cha me d3 dinh hudng cubc ddi cho Marian ti rédt sém. Ba hiéu rdng giup d3
ngudi khac khong phai 1a chuyén 1am khi ranh rdi, ma dé 1a "y nghia cudc ddi".

Cha me chinh la tdm guong trong cub6c sbng hang ngay cho con cai vé
tinh can cu, cham chi, I1ong quyét tam, kha nang xoay sé trudc khdé khan va
khong bao giG bo cubc.

Cha me ba mudén con minh phai nd luc hét slc trong moi chuyén. Mdi téi, bon
tré phai hoan tat bai tap vé nha, va néu hom ay thay c6 khdéng giao bai, ching
phai tu kiém viéc ma lam. D6 la doc, doc va doc.

Du thdi tho au va cudc sbng trong gia dinh cua ba that dep, nan phan biét
chling téc day khic nghiét van luén chuc chd trudc clra.

MOt cdu ban thud nhd cua Marian da mat mang vi dap trdng con 6c sén co
doc va chd viém tdy tréd ndng do khong dudc cac y bac si clitu chita dang hoang.

M6t ban hoc cung I8p khdc ciia ba bi gdy c6 trong lic nhay tir trén ciu
xudng sdng, vi chi co tré con da trdng mdi dugc phép boi é hd bai cong cong vé
sau ba mdi biét chinh con sbng ma ngudi dan da len dudc phép boi va danh ca




la ndi don nhan nudc thai chay ra tir bénh vién trong vung.

Cha cla ba qua ddi sau mdt con dau tim vao ndm ba 14 tudi. Khi ngdi bén
cha trong chiéc xe clru thudng, ba I&ng nghe ting I5i trén tréi cta 6ng. Ong
bao ba cd thé dat dugc bat cr diéu gi ba mudn, va mdét [an nifa 6ng nhdn manh
tAm quan trong cla tri thic, ky ludt cd nhéan, tinh cdch cao dep, su san sang
giup dG ngudi khac va long quyét tam.

Cha ba trut hoi thé cudi cung trudc khi xe kip dén bénh vién, nhung sau
cdi chét clia 6ng, cudc séng gia dinh van dién ra theo cdch 6ng mong mudn -
cac con hoc hanh cham chi, lam viéc hét minh va giup d3 ngudi khac.

Trudc khi tot nghiép cdp ba, Marian la dda con duy nhat trong nha chua ra
ngoai tim viéc, va me cla ba, ngudi dang phu trach vién dudng lao d6i dién
nha thg, ti€p nhan thém tré mo6 c6i trong vung vé nudi dudng.

Marian dugc chon lam hoc sinh dai dién I8p 1én phat bi€u chia tay trong
bubi phat bang tét nghiép cdp ba va trong quyén ky yé&u cua I8p, ba dugc du
doan sé tré thanh nha vat ly hoc.

Trudng thanh:

Trd thanh sinh vién trudng Cao dang Spelman thudc thanh phd Atlanta,
bang Georgia, phudng cham cua ba cling giobng nhirng gi cha me tréng dgi: hoc
gioi dé cai thién chét lugng cudc s6ng clia ngudi khac va dé khi qua ddi, minh
da lam dugc mot diéu gi do tot dep cho cdng dong va thé gidi.

Trong qué trinh hoc tai Spelman, ba nhan dudc hoc béng dé séng va hoc
tép tai nudc ngoai. Sau dd, ba quay vé Hoa Ky, tham gia biéu tinh ddi nhan
quyén. Khi nhan ra cé rat nhiéu nguGi ngheo can tu van phap ly nhung
danhbudng tay vi khong du tién, ba quyét dinh tréd thanh luat su.

Sau khi t8t nghiép Spelman, ba nhén hoc bong vao trudng ludt thudc Pai
hoc Yale, nhung ba cam thay khé ma ngbi yén trong I8p hoc luat trong khi bao
nhiéu ngudi khac danh tron thdi gian dau tranh ddi nhan quyén.

Nhan dip nghi Xuan vao nam th& 3 & trudng luat, ba dén Greenvvood,
bang Mississippi, d& phd cdp kién thic cho cdng ddng ngudi da den vé nhén
quyén. Canh sat tha chd ra tdn cong ba va cac dong su. Su viéc nay cang nung
ndu quyét tdm trd thanh ludt su cia ba dé chdng lai nhitng hanh vi trdi luit
nhu thé.

Ba quay vé Pai hoc Yale va hoan tat chudng trinh luat, roi ngay lap tuc
tréd thanh mot trong nhirtng thuc tap sinh dau tién trong chucdng trinh cta Quy




D&au tranh Phap ly va Gido duc do NAACP (Hiép hoi vi su tién bo clua cong dong
ngudi da mau) tai trg. Ba dao tao tai thanh ph8 New York, sau dé chuyén vé
Mississippi, ndi ba nghi minh sé lam dugc nhitng viéc hitu ich nhat.

Sau han mot nam kiém nhiém vi tri tu van phap ly, ba thi Iay ching chi
hanh nghé va chinh thic tré thanh nir luat su da den dau tién cua bang
Mississippi.

Nam 1986, ba chuyén dén Thu ddé Washington dé tiép tuc cdng cudc gilp
dd nhitng manh dgi bat hanh, tai ngi ma ba tin nd sé tao tiéng vang Ién nhat.

VGi su hd trg cla Quy tai trg Field, ba 1a8p ra Du &n Hghién clu
Washington dé& bdo cdo vé hién trang séng cla ngudi nghéo khd. Muc tiéu cla
ba la tré thanh ti€éng ndi cua ngudi ngheo trén toan nudc My va cung c6 nhirng
diéu luat bao vé ho.

Nam 1973, Du an Nghién cltu Washington tré thanh Quy Vi tré em (CDF).
V@i [4n dbi tén du an nay va su quan tdm danh cho tré em, ba déc hét nang
lugng vi tudng lai cua 50 triéu tré em toan quéc.

Bao vé quyén Igi tré em tré thanh dong luc cubc ddi ba. Ba xem cac em la
"nhifng gi quy gia va mong manh nhat cda chung ta".

Ba b3t diu dudc cdng nhan vi nhitng nd luc gilp tré em, va ndm 1983, tJ
Ladies Home vinh danh ba la moét trong 100 ngudi phu nif quyén luc nhat nudc
MYV.

Nhiéu ngudi cho rang hién ba la tiéng ndéi ca nhdn manh mé nhat vi
quyén tré em trén toan nudc My. La nha hoat dong xa hodi, luat su, giang vién,
ngudi vgd, ngudi me, va tac gid co sach ban chay nhét, ba danh tron cudc dsi dé
néng dd nhitng ai khdng phai 1Uc nao cling cé thé tu ndng minh day.

"Thudc do gia tri cua ta nam trong tam tri va trdi tim caa ta ch& khéng
phai nhitng gi ta nam trong tay hay ganh trén vai."”
Marian Wright Edelman (1939 )



WILMA RUDOLPH
“"Bac si ndoi ba khong bao gid di lai dugc nira”

Wilma Rudolph sinh ra trong moét tup léu héo Ianh vung Tennessee cua
moét gia dinh nghéo khé vao nam 1940. Trong nha khéng c6 nudc sach dé
dung, khong c6 dién va cling khong co6 hé théng xU ly nudc thai.

Wilma sinh thi€u 2 thang, bé ti va quat queo, can nang chua dén 2 ki I6.
Ba 6m yé&u dén mdc moi ngudi sg ba khéng séng néi.

Nam 4 tudi, ba bi mét loat chitng bénh tdn cdng cung lic: ban dod, thuay
dau, sdi, viém ca hai bén phai va sét bai liét khién mot chdn cua ba bj liét. Bac
si chdn doan ba sé& khdng bao gi§ di lai dudc nita.

Cling nhu bao gia dinh ngudi da den khac, bat cong xa hdi luon ton tai
trong cudc s6ng cua gia dinh ba. Ngugi da den khong dudc phép ngbi chung vdi
ngudi da trang trén xe buyt, xe Ira hay trong rap chi€u phim. Con tré con da
trang, da den khdng dudc hoc chung trudng.

Bac si da trang chi cham séc cho bénh nhan da trang, bac si da den lo cho
ngudi da den, va chi céd mo6t bac si da den duy nhat phai kham cho ca mot cong
dong ndi ba song.

Bénh vién gan nhat danh cho ngudi da den & tan Nashville. hdn mét gid dong
ho 13i xe, nén moi tuan 2 1an, me Vvilma dua ba dé&n dé bing xe buyt dé chira
tat & chan cho con gai.

Vé nha, moi nguGi giup xoa bop va tap luyén cho cai chan yéu cua ba,
trong khi ba mudng tudng canh minh tu di lai va tung tang chay nhay.

biéu dau bubn nhét la truéng hoc trong vung khéng nhan ba vao hoc vi
ba khong thé di lai. That ra ba van cd thé nhay 10 cd mot doan trén cdi chan
khoe, nhung chi dugc mot Iuc thi tham mét, ba phai ngdi nghi roi lai 10 co tiép.

Ba lién tuc luyén tap cai thién co chan cho d€n moét ngay, bac si ndi ba du
diéu kién mang bd nep bang thép nang trich dé€ dd cho chan.

Cudi cung ba cling dudc di hoc, nhung truéng hoc chang vui nhu trong tri
tudng tudgng cua ba. Ba cam thay c6 doc va bi bo rai khi phai dirng ngoai nhin
ching ban vui dua va lam nhiing th(r ba khdng thé lam dudc. Thdm chi vai d’a
ban con choc gheo cai nep chan cua ba.

Ba van kién tri tdp luyén chan, va gia dinh khéng ngimg c6 vii nd luc cla
ba. Ndm 12 tudi, ba sung sudng g8 bd cai nep chdn mai mai.

Vao cép ba, ba trd thanh ngdi sao bdng ré va dién kinh cua trudng. T6c dd



va su nhanh nhen cua ba da khién Ed Temple, huan luyén vién dién kinh cua
Pai hoc cong lap Tennessee (TSU) chu .

Nam 1956, 6ng mdi ba tham gia giai dién kinh mua he cida TSU va ren
luyén chung vdi cac van ddng vién cla trudng. Ba hoc cach xudt phat chuan,
cach chuyé&n déng chan va déi tay, cling nhu cac bai tép thé luc dac biét giup
tang suc bén va toc do.

Ba nhanh chdéng dudc gui di tham gia cac giai thi dau dién kinh trén toan
gudc. Nam 1956, ba dudc chon vao dbi tuyén dai dién cho nudc My tham du
Olympic. Th&i diém do, ba la thanh vién nhd tudi nhét.

N&m 1956, Thé& van hdi dién ra tai Melbourne, Uc. Ba thi ddu ndi dung
chay 200 mét khong tét 1am, nhung ba va dong doi d& mang vé cho dat nudc
mot huy chuong
Trudng thanh:

Sau khi tot nghiép cap ba, ba dugc truong Dai hoc cong Iap Tennessee
trao hoc bdng mdén dién kinh. Ba la thanh vién dau tién trong gia dinh 1én dén
bac dai hoc.

Ba hoc hanh cham chi va luén ghi nhé cam giac dugdc ding trén buc nhan
huy chudng vao nam 1956 & Thé van hoi, va ba mong mét ngay minh quay lai
do, gianh huy chudng vang.

Nam 1960, ba lai 1a vadn ddng vién ndi tri, va moét 1an nira dudc goi vao
doi tuyén Olympic. Nam 1960, Thé& van hdi dudc td chiic tai Rome. D&i thu cla
ba la van dong vién giéi nhat thdi db, c6 gai tré ngudi blc tén Jutta Heine.
Chua mot ai danh bai dugc Jutta, nhung trong n6i dung chay 100 mét, Wilma
khong chi vugt mat Jutta gianh huy chucong vang ma con chinh phuc dudng
dua trong vong 11 giay, lap ky luc thé gidi mdi, chi thua ky luc ndi dung tucng
'ng cla nam cé tam phan mudi giay.

Sang noi dung chay 200 mét, ba ti€p tuc chi€n thang va lap ky luc thé
gidi mdi. MOt minh ba nam trong tay 2 huy chuong vang.

Trong ngay thi dau cudi cung, ba la ngudi nhanh nhat trong ndi dung 400
mét ti€p suc, ti€p tuc thong tri dudng dua v8i mot chién thang vé vang kem
mot ky luc thé gidi khac.

DOi clia ba chién thang trong ndi dung ti€p siic du Wilma da hao hirng dén
muc suyt danh rgi cdy gay chuyén va phai chay bu khoang cach bi Jutta Heine
bo xa, mot diéu khdng ai tin ndi. Thé ma ba da thanh cdng va chia tay Olympic




1960 vdi 3 huy chuong vang.

Ba da lam dudc diéu khong tuéng khi tréd thanh nir van dong vién My dau
tién doat 3 huy chudng vang trong mot ky Olympic.

Sau su kién Thé van h6i nam 1960 va trd thanh ngudi hing trong mat
cdng dong thé& gidi, ba va gia dinh dudc md&i dén Nha Trdng gap méat Tong
théng John F. Kennedy.

Ba dat danh hiéu Van Bong Vién Cua Nam do Thong tan xa Hoa Ky binh
chon (nam 1960), danh hiéu Van Dong Vién NI Xudt Sdc Nhat Nam do Lién
doan Bao chi trao lang (nam 1960, 1961), va tré thanh ngudi phu nir dau tién
nhén giai James E. Sullivan vi tinh than thé duc thé thao (ndm 1961).

Sau khi tét nghiép dai hoc nam 1963, ba & lai trudng lam giang vién,
hudn luyén vién dién kinh, tu van thé duc thé thao va trg ly gidam dbc thé thao
cho T& chirc TuGi tré ctia Thi trudng tai Chicago.

Ba ludn uu &i dao tao cac ban tré cb tudi tho gian khd, vdi hy vong thé
thao la con dudng gilt ho & lai trudng. Nam 1981, ba thanh I&p t6 chirc riéng
dé chdm lo cho cac van ddng vién nho tudi, day ching biét nd luc vuon dén
thanh céng du con biét bao khé khan phai d6i mat

Trong su6t cudc ddi minh, ba ludn cat tiéng ndi vé cac van dé dang quan
tam nhu nan phan biét chidng téc va gia tri cua cac van dong vién trong qua
trinh ren luyén t6 chat, va ba lubn la tdm gucong sang, la nguén cam hing cho
bao ngudi.

Nh& biét theo dubi udc mad va tin tudng vao ban than, ba d3 vuot qua
nghich canh bénh tat, ngheo ddi va dat dugc diéu khéng tuéng. Ba khoéng chi
di lai, ma con chay rat nhanh.

Ngay xua ba ndi tiéng la dra bé 6m y&u nhat vung, gid ba trd thanh ngudi
phu n{t chay nhanh nhat thé gigi. Ba ddm md I6n va plian dau hét minh. Ba
khdng chi chién thadng trong thé thao ma con thanh cdng trong cudc séng.

"Toi khong thé la ba tir khdng tén tai trong kho tir vung cua to6i."
_ Wilma Rudolph (1940- 1994)



ARTHUR ASHE
“Tung bi dudi khéi sadn quan vot”
Tudi tho:

Arthur Ashe sinh nam 1943, & vung phan biét chung t6c Richmond bang
Virginia, nén khong ai tin rang c6 ngay cau bé da den Arthur sé trd thanh van
dong vién tam cd thé gidi.

Arthur "6m tong teo nhu cdy que" va ca ngay chi biét doc sach, nghe nhac
v3i me Mattie cua minh.

Khi 6ng 1én 4 tubi, ca gia dinh chuyén vao & trong mét can nha co 5
phong, ngay gi(ra khu Brook Field, mot khuodn vién rong trai dai hon 7 hecta
chi danh cho ngudi da den sinh sGng.

San quan vgt ludon la mot th(r gi d6 thu hdt 6ng manh liét, va du voc dang
nho bé, dng van hoc cidch danh bdng that nhanh va that manh.

Ong thira hudng niém dam mé sach tir me. Con tU cha, ngudi lam nhiéu
cdng viéc mot luc dé nudi séng gia dinh, dng hoc dudc tAm quan trong cua ky
luat ban than va tinh can cu chiu khé. Cha day 6ng "phai luén cu x&* nhu mot
quy 6ng" va "cach thi ddu quan trong hon két qua thang thua".

LSn hon mot chut, 6ng mon men ra 16 san quan vgt é Byrd Park, mot khu
phic hgp thé thao chi danh cho dan da tréng. Ong dudc dlirng xem nhung
khong dugc phép chai. Ong ding 18p 16 sau hang rao cho dén khi c6 ngudi phat
hién va dubi 6ng vé "khu riéng".

Do la Iuc 6ng nhan ra da den nghia la: khong dudc phép chai trong khu
cla ngudi da trdng, phai ngdi sau dudi xe buyt du van con ghé& tréng phia
trudc, phai séng trong "khu riéng" va phai di hoc ¢ "truéng khac".

Trong khi & Brook Field, moi th& khac han. Bé la 1anh dia cia 6ng, va
khong bao 1au sau 6ng co dip lam quen vd&i Ronald Charity, mot sinh vién day
mon quan vot tai Brook Field vao mdi ky nghi hé. Charity 1a van déng vién
quan vot da den gidi nhat & Richmond. Khi Arthur |én 7 tudi, Charity dé nghi
giup 6ng luyén tap mon nay moét cach bai ban, va dé la bai hoc dau tién cua
Arthur.

Khi Arthur |én 10 tudi, 6ng nhdn dugc thém nhiéu su trg gilp khac.
Charity nhd Tién si Robert w. Johnson giup Arthur, va sau 8 mua he lién tiép,
Arthur khan goi dén trai he dao tao mon quan vgt cua Ti€n si Johnson. Tai day,
ong khong nhitng dugc chi bao, luyén tap ma con dudc day vé tadm quan trong




clia thai do thi ddu va phong thai diém tinh trén san banh. Ong dugc day réng
"khong cé gi bién minh cho thai d6 thi dau toi té".

Khi cao han mot chut, trinh d6 cua 6ng cling kha hdn nhiéu. GiG 6ng co
thé chay tir chd nay sang chd kia trén san va vudn vat ra xa dé chdn nhitng cu
danh ma ddi thu tudng chirng d& nam chac phan thang.

N&m 1955, 6ng doat chiric vd dich gidi don do Lién doan Quan vgt My t6
chirc danh cho van ddng vién dudi 12 tudi, nhung 6ng van khdéng dudc phép
tham du giai Richmond do Hiép hdi Middle Atlantic thudc HGi Quan san cé Hoa
Ky t6 chirc, vi 6ng |a ngudi da den.

Qua la mot don cay nghiét! Nhung du bi cdm tham gia moét s6 giai lién
doan va dia phuang chi vi mau da, 6ng van khdng ddnh mat tinh than thi dau.
Trong nhitng khdc nhuc nhd é ché, 6ng hoc dugc cach budc di bang long tu
trong thay vi danh mat tat ca chi vi ca gian mat khon.

Trudng thanh:

Sau khi tét nghiép cédp ba, Arthur dugc hoc bong danh cho van ddng vién
quan vgt do Pai hoc California tai Los Angeles (UCLA) cap, va 6ng la sinh vién
da den dau tién nhan dugc hoc b&ng nay. Tai UCLA, mdi ndm &ng danh 250 gid
luyén tap, va chang bao lau sau, tai ndng trong mdn quan vgt ciia 6ng dudc
cong nhan trén toan nudc My

Nam 1963, 6ng tré thanh van dong vién nam ngucdi My goc Phi dau tién
chai trén san cua giai Wimbledon va ciing la ngudi My gbéc Phi dau tién ddng
trong hang ngi ddi tuyén tham du giai Davis Cup MY.

Nam 1964, 6ng dudc trao giai Johnston, mét trong nhitng giai thudng
danh gia thudng nién cua b6 mon quan vgt, danh tang cac van dong vién My
c6 dong gbp cho su phat trién cia mdn thé thao nay, dong thdi thé hién tinh
than thé thao va dé lai ddu &n cad nhén.

Nam 1965, 6ng tré thanh hat gidng s6 3 clia My va sb6 6 cua thé gidi trong
lang quan vgt khéng chuyén.

Nam 1968, 6ng doat ca hai ngbi vi vo dich don nam toan nudc My va giai
My md& rong, vuon [én vi tri van dong vién quan vgt khdong chuyén s6 moét cua
MV.

Nam 1974, moi nguGi nghi 6ng danh qua nhiéu thdi gian cho cac hoat
dong xa hoi nén khdéng con tap trung thi ddu nhu xua, vi 6ng khéng doat bat
ky gidi don nao k& tir nam 1970 khi 6ng gianh vd dich gidi ic md réng. Nhung



dé&n ndm 1975, mot 1an nifa 6ng quay lai sdn dau, va dé 1a mua gidi 13y ling
nhat cudc ddi 6ng - vo dich gidai Wimbledon va tré thanh cay vgt hat giong s6
mot thé gidi.

Ong tlr gid su nghiép thi ddu ndm 1980 sau cudc phau thuat tim, va dudc
chon lam d6i trudng ddi tuyén thi ddu gidi David Cup My vao nam 1981.

Tén 6ng dudc vinh danh trong danh sach nhitng nhan vat xuat chidng cua
bd mon quan vgt (Tennis Hall of Fame) vao nam 1985, va dén nam 1992, 6ng
dugc trao danh hiéu "Tinh thén thé thao tiéu biéu ciia nam".

Trong nam 1991, 6ng théng bao cho cong ching biét minh mang can bénh
AIDS, hdu qua cla IAn truyén mau khi phau thuat tim. Chinh thong bdo nay
clla 6ng da giup nudc My bat dau nhin cac bénh nhan AIDS bang doi mat cdm
thuong hon va bét sg hai han.

Ong con dudc xem 1a ngon cd dau ma ra con dudng thi ddu cho cac van
ddong vién nam quén vgt ngudi My gdc Phi, cling gidng nhu Althea Gibson dan
dau phu ni{r My gbc Phi khoang 10 nam vé trudc.

Thanh qua 6ng gat hai dudc trong lang quan vgt cang iang chu y han, bdi
trudc dé ngudi ta quan niém quan vot |a mén thé thao quy tdc danh cho dan
dng da trdnq giau c6 ch khéng phai dédn da den nghéo kha.

Do6i vébi Arthur, quan vgt khéng don gian dén cung tiéng tam va giai
thudng. Chd ding trong gidi van dong vién ddng cap qudc té& cho phép dng cat
tiéng ndi dau tranh chéng lai bat cong, ca trong mdn quan vot 1an trong ddi
séng x& hdi ndi chung, 6ng luén tdn dung cc hdi dé cdp dén nhitng thay doi
nhan dao mai khi cé thé. Chinh vi thé&, di sdn ma dng dé lai hét sic doc dao va
quan trong.

Ong dudc sinh ra trong bénh vién clia ngudi da den 18n 1&n trong cdng
dong ngudi da den, va di hoc trudng cua hoc sinh da den, thé nhung 6ng lai
théng tri va chién thdng vé vang trong mdn thé thao tudng chitng chi danh
riéng cho dan da tréng, bdi 6ng khdng dé cho rao can mau da bd budc udc mao
cua minh.

"Toi khong chap nhan bat ky khiém khuyét nao trong tinh cach ca
nhan, va khdng dé thanh danh cua minh bi nho nhuéc."
ArthurAshe (1943 1993)



BEN CARSON
“"Cau bé va con dao”
Tudi tho:

Ben Carson sinh tai Detroit, Michigan nam 1951. Hai anh em Ben do mot
tay me nudi nang, va ba luc nao cling phai lam hai ba viéc mot Iuc méi mong
cang dang ndi gia dinh.

TU khi con la mot cau bé, 6ng da khong thich doc sach, két qua hoc tap thi
lubn ddi s6. Con nhé hoi I8p 5, dng thi rét gan hét cdc mdn nhung dac biét cé
mot chuyén xay ra khi€én 6ng nhé mai.

L&p clia 6ng dudc cd gido cho lam kiém tra todn, roi hoc sinh tu chdm bai
chéo cho nhau. Quy dinh dat ra 1a hoc sinh phai doc to s6 diém cta minh cho
gido vién ghi vao so.

Khi 6ng nhan lai bai lam cda minh tu tay c6 ban hoc ngbi sau lung, nguGi
cham bai cho 6ng, 6ng lam sai hét 30 cau

Ong lau bau trong miéng "khéng" (none) véi hy vong cb gido nghe nham,
va c6 nghe nham that. Co nghi 6ng ndi "chin" (nine) va bat dau nggi khen két
qua dang kinh ngac do, cho dén khi c6 ban dang sau 6ng chiu hét ndi phai
diring Ién dinh chinh lai vdi co.

Ca I18p cudi rd 1én, con Ben thi xdu hd d&n mdc chi mong minh bién mét
vao khong khi.

Cling trong thdi gian nay, 6ng c6 nghe ngudi ta ndi vé cac bac si tinh
nguyén dén chira tri cho cac bénh nhan vung séau, vung xa nhung me 6ng nhac
nhd 6ng di'ng mao dén chuyén lam bac si néu 6ng khdng chiu doc sach ma cu
dan mat vao ti-vi nhu thé.

TU d6, hé 6ng tho tay dinh md ti-vi, me lai nh3c 6ng di 18y sach ra doc. Ba
con bat hai anh em 6ng viét mét bai nhan xét vé quyén sach da doc. Luc dé,
hai anh em 6ng khéng hé biét me minh khdng thé hi€u nhitng gi ho viét, vi ba
chi mdi hoc téi I6p ba. Nhung cang doc, tinh yéu 6ng danh cho sach cang Ién
dan theo thdi gian, va khdng lau sau, ca ngay 6ng chi biét ngau nghién chung.
Hai ndm sau, tir chd ddi s, 6ng trd thanh hoc sinh gidi nhat I8p.

Nhung khé kh&n van chua ding lai ¢ d6, 6ng m3c mot chlirng bénh tadm ly
khién ca nha phat hoang. Ong nhd cé 1an 6ng dinh vac bla dap 1&n dau me
minh vi khong thich b6 quan ao me yéu cau 6ng khoac Ién ngudi.

Ong con dé lai trén trédn ciu ban cung I8p mdt vét thudng dai ca tac béng




cai 6 khoa, vi cdu nay dinh ddng clra tu d6 cd nhén cla dng.

Pé&n ndm 14 tudi, 6ng cdm con dao gdm cam trai I8n lui vao bung ban
minh khi cdu nay tim cach chuyén dai phat thanh ma cad nhém dang nghe. May
thay, con dao dam tring khda that lung ciia cdu ban nén khéng xay ra an
mang. Nhung hanh dbng dé khién Ben s6c dén muc 6ng tu nh6t minh trong
phong tadm va tram tu suy nghi.

Ong nhan ra du diém sd cta minh cd cao dén dau thi trudc sau gi dng
cling di tu, vao trai cai tao hay xuéng 16 vi tinh khi dién khing nay, va uéc mag
lam bac si la chuyén khong tudng.

Ong ngdi subt 3 tiéng lién trong phong tdm, cdu nguyén cho minh thay
déi dugc tinh khi, va doc Kinh Thadnh Cuu Udc. Khi 6ng budc ra ngoai, tinh khi
dé cling bién mat. Trong lic mdt minh suy ngdm, 6ng rat ra ké&t luan 1a néu
ngudi khéc khién ban ndi gidn tlic 1a ho da kiém soat dugc ban, va 6ng khéng
cho phép bat ky ai lam diéu dé vdi minh.

Trudng thanh:

Trong nhirng nam cudi cap ba, 6ng phai chon cho minh mot trudng dai hoc
dé di ti€p nhung mdi hd sa xin nhap hoc tén 10 dd-la. Ong cd duy nhat mot tJ
10 d6 nén 6ng chi cé thé ndp don vao mdt trudng, va dng chon Pai hoc Yale,
sau khi thdy doi Yale thang doi Harvard trong tro chgi truyén hinh 6ng yéu
thich, College Bowl.

May man la ho sc cia 6ng dudc trudng Yale chdp thuén va trao cho 0ng
sudt hoc bédng du dé trang trai phan 18n hoc phi tai day.

Vao Yale, 6ng hoc hanh cham chi va luén doc nhiéu hon nhitng gi giang
vién yéu cau. Sau khi tét nghiép Yale, 6ng vao truong Y khoa Michigan. Tai
day, 6ng nhan ra minh c6 kha ndng phau thuat rat t6t. Mot Ian nita, 6ng lai
cadm con dao |&én, nhung Ian nay la d€ gianh lai mang s6ng cho ngudi khac, chi
khong phai tudc no di.

Trong qud trinh dao tao, 6ng nhan ra minh dam mé bd mon phadu thuat
than kinh, va nh& kha ndng thién bdm, éng nhanh chéng vuadn 1én vi tri dau
nganh.

Khi thdy minh d& san sang, 6ng ndp don vao Bé&nh vién Johns Hopkins xin
lam bdc si thuc tdp. Bénh vién nay cé hon 125 hd so xin vao khoa gidi phau
than kinh mdi ndm, nhung ho chi chon 2 ngudi. Con s6 nay khéng khién éng
hoang sg bdi 6ng nhd 18i me dan la 6ng cd thé dat dugc bat c& diéu gi 6ng




muon.

Ong dugc Bénh vién Johns Hopkins nhan, va 6ng luén cu x{ 1& dd véi moi
ngudi, du ngudi dé 1a hd ly hay bac si. Ong con hoc cach ddi dau véi tinh trang
phan biét chung toc khi mét s6 y ta dinh ninh 6ng la ho ly vi mau da den, hay
mot s6 bénh nhan khong cho phép 6ng cham vao ngudi ho chi vi 6ng la bac si
da den.

Ong hoan thanh quad trinh thuc tap dai 2 ndm chi trong vong mot ndm va
sau do hoan tat chuong trinh 4 nam lam bac si néi tru tai bénh vién.

N&m 33 tudi, dng trd thanh Trudng khoa Giai phau than kinh nhi cla
Bénh vién Johns Hopkins, trudng khoa tré nhéat trong lich sir phau thuat than
kinh nhi nudc My. T dd, 6ng bat dau déi mat véi nhiéu ca bénh nghiém trong.

M6t trong s6 nhitng ca bénh dd la trudng hdp bé gai 4 tudi mac ching
dong kinh nang. Can bénh nay khién c6 bé cd khi co giat hang tram lan trong
ngay. Ben va doi ngli y bac si cia 6ng tién hanh mot cudc phau thuat sinh tu,
cdt bo mot phan thuy ndo trdi cia cd bé (hemispherec- tomy). N&u phau thuét
thanh céng, c6 bé sé khéng con bi co giat nlra. Nhung néu that bai, c6 bé sé
chét. Ca md thanh cdng, va bao nhiéu cdp méat trén toan thé& gidi d6 don vé
ong, doi theo nhitng ca ti€p theo do ban tay 6ng chira tri.

Ong con 1a bac si phdu thuat chinh trong ca mé kéo dai tiéng kéo dai 22
gid déng ho vao nam 1987 nham tach cdp song sinh ngudi Xiém vung Tay Duc
bi dinh nhau & phia sau dau.

Ong khong chi thuc hién udc ma trd thanh bac si ma con pha v& rao can
mau da trong cong viéc, vugt qua nhirng tré ngai do ky thi ching toc gay ra va
tu ché ngu tinh khi ndng nay, that thuéng bén trong minh.

Tré em dong vai tro vd cung quan trong déi v@i 6ng, va 6ng danh nhiéu
thdi gian di d&n cac trudng, cac trung tdm céng ddng dé ndi chuyén - khuyén
khich cadc ban tré lam viéc chdm chi va tin vao chinh minh, dirng dé ngudi khéac
gigi han tai nang ban than.

"Khi NGHI-LON, ching ta cé thé thay ddi ca thé gigi."
Bac si Ben Carson (1951 )



GLORIA ESTEFAN
“"Ngudi cuc ki nhat nhat va sg san khau”
Tudi tho:

Tén that cua Gloria Esteian la Gloria Maria Fajardo, sinh ngay 1 thang 9
ndm 1958 tai Havana Cuba, nci cha ba la canh sat hd téng Tong théng
Rilgencio Batista cung gia quyén.

Khi Fidel Castro 14t d& chinh quyén Batista ndm 1959, Cuba khdng con an
toan cho Gloria va gia dinh nira, nén ho sang My ti nan.

Sau khi 6n dinh cubc séng cho gia dinh cung nhifng ngudi ti nan Cuba khac tai
Miam: ba quay lai Cuba dé& ch8og Ip Fidel Castro.

Cudc sbng tha huong clia nhirng ngudi Cuba tai Mianm that su khd sg,
khong chi bdi van dé xa hoi ma ca tién bac. Nhiéu ngudi My khéng mudn dan
Cuba ti nan trén nudc minh, nén doi xUr va@i cac dbi tugng nay cuc ky toi té

Nhung Gloria quyét tdm phai thanh cdong va nd luc ph&n d&u, ba luén 13
hoc sinh ding dau I8p. Khi d6i mat vdi tinh canh khé khan, ba va me hudng
Gloria tim niém vui trong am nhac.

Sau thdi gian phuc vu tai Cuba cham dut, cha Gloria quay vé Miami, 6ng
gia nhap quan do6i My va tham chién tai Viét Nam trong 2 nam. Khi Gloria Ién
10, 6ng trd vé nha trong tinh cdnh bénh tat. Ong bi chdn dodn méc ching da
X3 cng va chi vai thang sau, 6ng khong con di lai dudc nira.

Trong Iic me ba vira di lam budi sang, vira di hoc budi t6i dé trd thanh
gido vién, thi trong 6 nam ti€p theo, Gloria thay me lam ndéi trg trong gia dinh.
MOt tay ba cham séc cho em gai Rebecca va ngudi cha bénh tat.

Do la quang thdi gian gian khd cho ba, va khi ganh nang gia dinh tuéng
ching nhu qua suc trén doéi vai nho bé, ba nhét minh trong phong chai dan
ghi-ta dé thu gian. Ba nhan ra minh tam quén di nhitng khé kh&n cudc séng
khi cat tiéng hat nhirng ban ballad va nhac pop yéu thich. Thay vi ngbi khéc,
ba gidi téda ndi dau bdng &m nhac.

Thoi nién thiu, ba 1a ngudi it ndi, nhut nhat va "kha tron trinh". Am nhac
cang tréd nén quan trong doi vdi ba khi tinh trang siic khée ciia cha ngay mot
sa sut, va nam ba 16 tudi, cha ba phai chuyén vao bénh vién danh cho cuu
chién binh.

Khi con hoc phé théng trung hoc, ba va mdt s6 ban ni thanh |ap ban
nhac, va cha cia mot cd gadi trong ban mdi Emilio Estefan, thu linh cia mot




ban nhac ndi tiéng tai Miami dén nghe cac cd gai hat va chi day cho ho.

Vai thang sau, ba cé dip gap lai Emilio khi di du mot dam cudi. Tai day,
Emilio va ban nhac Miami Latin Boys clua 6ng dang biéu dién. Ong mdi ba Ién
hat mot bai, va vai tuan sau, 6ng mdi ba chinh thlc tré thanh thanh vién ban
nhac.

Ong ddng y cho Gloria chi hat vao dip cudi tuan va ky nghi dé ba tiép tuc
hoan tat chudng trinh hoc cia minh tai Pai hoc Miami.

Sau khi Gloria gia nhdp ban nhac ciia Emilio, ho phat trién mét cach hoa
dm phdi khi mdi la, ddc biét va Emilio dGi tén ban nhac t&r Miami Latin Boys
thanh Miami Sound Machine.

Bdi tinh tinh v6 cung nhdt nhat nén diéu khdé khan nhat trong viéc gia
nhap ban nhac cta ba chinh 1a ché ngu ndi sg hdi mdi Ian budc 1én san khau.
Trudng thanh:

Gloria va Emilio tré nén than thiét va thanh vg thanh ch6ng vao nam
1978, 3 thang sau khi ba tét nghiép dai hoc. Cling trong nam d6, Miami Sound
Machine ra mat album dau tién cia nhém, Renacer Again) va trong 2 nam tié€p
theo, ho phat hanh thém nhiéu album ban chay khac tai Miami nhung tiéng
tdm chua thé lan tda dén nhitng ving khac.

Nam 1980, tin vui va tin buén dén cung moét luc: cha cua Gloria qua ddi,
con trai Nayib cua Gloria va Emilio chao ddi.

Nh{rng nam ti€p theo, ban nhac Miami Sound Machine phat hanh 4 album
tiéng Tay Ban Nha, nhiéu bai trong s6 dé tréd thanh nhing bai hat dudc yéu
thich nhat thé gidi.

Nhirng nam cudbi thap nién 1980, Gloria va ban nhac khong chi tiép tuc
thu @m céc ban nhac tiéng Tay Ban Nha ma ho con cho ra dGi thém nhirng bai
hat tiéng Anh. BDén nam 1984, "Dr. Beat" cua ho tréd thanh ca khuc tiéng Anh
dugc yéu thich nhat.

Hai album ti€p theo Eyes ofInnocence (1984) va Primitive Love (1985)
gilp Gloria va ban nhac Miami Sound Machine ndi tiéng trong gidi ca si hat
ti€ng Anh.

Ngay 19 thdng 3 ndm 1990, Tong thdng George H. w. Bush tuyén ducng
Gloria vi no luc kéu goi thanh thiéu nién phong chdng ma tdy Nhung chi ngay
hom sau, bi kich xay dén cudc ddi ba khi chiéc xe chd ban nhac di luu dién tai
New York gap nan trong tran bao tuyét.




Ba bi gdy lung trong tai nan d6, va tudng ching su nghiép da cham dut.
Ba phai ddi dién véi cudc gidi phadu ddy mao hiém, va néu bat thanh, ba s& bi
liét dén hét ddi. Cudc giadi phau thanh céng, va sau nhiéu thang quyét tam tap
vat ly tri liéu, ba lai dirng trén san khau.

Gloria khdng chi dam mé &m nhac, ba con quan tdm va nd luc khdng mét
moi dé giup d3 nhitng ai c6 hoan canh khé khan. Ngudi ddn Miami goi ba la
"ngdi sao vd@i trai tim nhan hau".

Khi con bdo Andrew quét qua Miami ndm 1992, ba va chdéng Emilio td
chirc mot budi bi€u dién tir thién va quyén gép dudc hang triéu do-la cho cac
nan nhan cda cén bao.

Ba con danh nhiéu nam trdi dé giup d3 cac tré em bi hanh ha ngudc dai
tai Miami.

Sau lan phau thuét lung, ba khdng chic minh cé con kha ndng lam me nita
hay khong, nhung nam 1994, Gloria va Emilio mé6t 1an nira vui suéng dén chao
cO con gai Emily mé mat chao ddi.

Du dudc moi ngudGi cong nhan la ngdi sao sang trén bau trdi am nhac thé
gidi, nhung danh hiéu khi€n ba tu hao nhéat chinh la Anh diing BGi tinh hang
Nhat Ellis Islanci ma ba nhan dugc vao nam 1993 (gidi thudng danh gia nhat
da Hoa Ky trao tang cho cac cong dan My sinh trudng tai nudc ngoai) vi la tam
guong sang tiéu bi€u cho nhirng ngudi Cuba ti nan & Hoa Ky dbéng thdi la dai
sUf th€ gidi cua Hgp chung qubc Hoa Ky.

Bang @&m nhac, ba d3 dep bo rao can vé gidi tinh va van hoda trén toan
cau, va ludn lam tron bdn phén cua mdt ngudi vd, ngudi me, ca si, nhac si,
nha ngoai giao, ngbi sao dién anh va mot nha hoat dong nhan dao.

"Trong am nhac, toi thudng tap trung vao nhirng diéu mang con nguai
xich lai gan nhau hon, chf khong phai nhirng thi chia ré ngugdi vgi
nguaci."

Gloria Estefan (1957 - )



ELLEN OCHOA
“Con gai dung chon may mon toan qua kho”
Tudi tho:

Ellen Ochoa sinh nam 1958 tai Los Angeles, California va I6n Ién tai thanh
phé La Mesa, vung ngoai 6 San Diego. Mang trong nguGi mot nia dong mau
Mexico, ba tu hao vé van héa chau My La-tinh cua minh.

Ong ba cua ba 1a ngudi Mexico nhung d& dua ca gia dinh dén My sinh sdng
vGi hy vong con chau minh dudc hoc hanh tét hdn va cd nhiéu co hdi phat
trién hon.

Me Ellen hét muc tin vao gia tri cua tri thi’c nén ba khuyén bao 5 dlra con
cla minh phai hoc tap cham chi, nghiém tdc n€u mai mudn tréd thanh ngudi
hiru ich.

NguGi me con la tam gudng sang cho cac con vé y chi hoc tap khong
ngung. Ba mat 23 nam mdi hoan tat bac dai vi vira phai cham lo cho gia dinh
vira 18y ting tin chi Ba ludn k& chuyén & trudng va truyén cho cac con niém
ham hoc.

Ellen yéu trudng I8p va khdong ngai chuyén hoc hanh cuc kh6. Mén hoc
yéu thich nhat clia ba 1a Todn va Am nhac nhung cdc mén khac ba cling hoc rat
tot.

Ba con thich doc sach, va mét trong nhitng quyén sach ba yéu thich IaA
Wrinkle in Time bdi ndi dung quyén séach ndi vé mdt cd gai tré cd kha nang di
Xuyén thdgi gian.

Khi Neil Armstrong dat chan Ién mat trang lan dau tién Ellen khoang 11
tudi, va ba khéng hé nghi d&n mot ngay, minh cling tré thanh mét phi hanh
gia.

Ba yéu trudng I8p va thich nhitng thir thach trong qua trinh hoc tap. Nam
13 tudi, ba doat gidi trong cudc thi chinh ta tai San Diego, va ba con dudc
tuyén duadng la "hoc sinh I8p 7 va I8p 8 xuét sac nhat".

Khi ba hoc trung hoc cd sd, cha ba bé di. DU thé&, me ba van khuyén khich
cac con tiép tuc hoc hanh cham chi, va dat ra nhitng muc tiéu cao cho ban
than.

Ellen hoc théi sdo, va @m nhac la mdi day lién két cac chi em trong gia
dinh ba. Ba va cadc anh chi em déu I1a thanh vién trong ban nhac diéu hanh,
dan nhac giao hudng hoac ca doan cua cac truong cap hai, cap ba.



Ba tung ndi ti€ng la moét cdy sdo xudt sac khi choi cho dan nhac giao
hudng Civic Youth tai San Diego khi van con Ia hoc sinh c8p ba. Théi diém dé
ba nghi minh sé& trd thanh mdt nghé si thai sdo cd dién.

Nhitng nam hoc phd théng trung hoc, ba ludn la hoc sinh xudt sac va la
ngudi dai dién doc bai dién van tir biét trong 1& t6t nghiép ndm 1975.

Thai do, nit sinh khéng dugc khich 1é "chon may mon Toan va Khoa hoc tu
nhién khé nudt". DU ba van ludn dan dau toan trudng trong mon Todn, chdng
ai cho ba biét lam céch nao dé xin viéc trong nganh Toén, dac biét |a phu nir.

Dau ngudi ta khong khuyén khich nit sinh theo chuyén nganh Todn va
Khoa hoc tu nhién, nhung bai gidang cua gido vién Toan & trudng cap ba hay
dén ndi ba quyét dinh sé& ti€p tuc hoc Todn khi Ién dai hoc.

Trudng thanh:

Tai Dai hoc céng 1&p San Diego, ba déi chuyén nganh téng cdng 5 1an, cho
dén khi quyét tdm theo dudi Vat ly (trudc dé 1a Am nhac, Quan tri kinh doanh,
Bao chi va Khoa hoc may tinh).

Qua la mo6t lua chon sang subt. M6t 1an nira, ba dugc chon la dai dién doc
dién van chia tay trong Ié t6t nghiép, roi ba tiép tuc hoc 1&n thac si khoa hoc
tu nhién va tién si ky su dién tu tai Pai hoc Stanford.

Trong thoi gian hoc cao hoc, mo6t s6 ban be cua Ellen nbép don xin lam phi
hanh gia vao Cd quan Hang khong Vi tru My (NASA), lic ay da ma réng cho
cad nam |an n{r. Khi biét r&ng minh cé du diéu kién ndp ho sd sau khi hoan tat
bang tién si, ba quyét dinh ndp dan trd thanh phi hanh gia.

Sau khi ra trudng, ddu an dau tién ba dé lai 1a nghién clru phat trién va
cdp bang sang ché ky thuat i’ng dung quan; hoc vao nganh khoa hoc vi tru.
Ti€p dé€n, ba nam gilr chic vu Trudng bd phan ky thuat hé théng thong minh
tai Trung tdm Nghién cdu Ames truc thudoc NASA.

Nam 1990, ba ti€én thém mot buGc dén tham vong phi hanh gia cua minh
bang cach vugt qua ky thi tuyén chon khac nghiét véi hang ngan Ung cur vién
khac. Ti€p theo, ba hoan tat mot nam dao tao nghiém ngat trudc khi dugc cong
nhén da tiéu chudn vao ndm 1991, va trd thanh n{ phi hanh gia ngudi My La-
tinh dau tién.

Thang 4 nam 1993, ba la nguGi nr duy nhat caa phi hanh doan gom 5 phi
hanh gia trén tau con thoi Discovery khi né dugc phdng vao khong gian. Ba da
ghi dau lich s trong vai tro nlt phi hanh gia ngudi My La-tinh dau tién bay vao




khong gian.

Ba bay vong quanh trai dat trong vong 9 ngay trén tau con thoi
Discovery, giam sat qua trinh nghién clru két cdu héa hoc clia tdng khi quyén
cao, 16 thung tAng 6-z6n va nhitng thay ddi trong mirc d6 birc xa mat trdi.

Thang 11 nam 1994, ba tham gia chuyén du hanh lan th& hai vao khong
gian trén tau con thoi Atlantis. Trong chuyén bay kéo dai 11 ngay nay, ba thuc
hién thém nhiéu nghién cltu vé hé mat trdi, trong d6 tap trung chu yéu vao
ngudn nang lugng do mat trGi phat ra va anh hudng cua nd Ién bé mat khi
quyén trai dat.

Phi hanh gia dudc phép mang |Ién phi thuyén 2 vat dung ca nhéan, va ba
chon mang theo cay sao cung tadm hinh cua chéng minh.

Sau tau con thoi Atlantis,ba con bay thém chuyén th(r ba va th& tu vao
khdng gian nifa, va ti€p tuc phuc vu trong NASA vé nghién clu phat trién hé
théng robot va tram khong gian. M6t ngay nao dd, ba sé lai bay vao khong
gian 1an nira, rat cd thé sé séng trén mdt tram khdng gian, hodc thdm chi bay
dén sao Hoa.

Gig day, ba hay dua rang gidi tinh con gay rac rbi cho ba nhiéu hon nguén
goc chau My La-tinh trong su hoc, vi cac giang vién c thi nhau khuyén ba
tranh xa may mon "kho khan" nhu Toan va Ky thuat cong nghé.

Ba thich tro chuyén cung hoc sinh, dac biét la nhitng hoc sinh goéc My La-
tinh, vé tdm quan trong cua viéc hoc va thé luc phdn diu trong qua trinh vuon
t8i muc tiéu trong cubc séng.

"PuUng sc vuon tdéi nhirng vi sao."
Ellen Ochoa )



MICHAEL JORDAN
“"Bi trucong cap ba dinh chi hoc mot thai gian”
Tudi tho:

Michael Jordan sinh tai Brooklyn, thanh phé New York vao nam 1963. Sau
khi 6ng ra ddi, gia dinh chuyén vé North Carolina.

Tai ddy 6ng Ian 1&n clng tinh yéu danh cho thé& thao va nhitng thir thach.

Cha 6ng la giam sat vién & tap doan General Electric, me 6ng la trudng
phong quan hé khach hang ¢ mét ngan hang, va ho la tam gucdng cho cac con
vé gia tri cua su can cu lao dong.

Bdng chay la tinh yéu dau ddi cua Michael. Vao mua giai Little League,
dng cb 2 tran thi ddu xuat sdc dén nodi ddi ban khdng cé ca hdi phat bong. Sau
mua gidi Babe Ruth League, 6ng dugc trao danh hiéu Cau Thu Xudt Sac Nhét
Giai (MVP) khi d6i cua 6ng dat chic v6 dich toan bang.

Trudc khi vao cdp hai, 6ng da chdi thanh thao cac mén béng bau duc,
bong rd, bong chay, va 1a mét van déng vién gioi toan dién.

Ngoai kha ndng thé thao thién bam, c6 hai yéu t6 khac gilp 6ng tré thanh
mot van déng vién vi dai. 6ng ghét that bai va yéu thd thach, vay nén Ong
ludn nd luc h&t minh. Tinh hinh cang khé kh&n bao nhiéu, 6ng cang phan dau
bay nhiéu.

Ong con nhan dugdc su tng ho nhiét tinh cla cha me minh nhitng ngudi
lubn dén xem 6ng thi ddu va khen nggi nhitng gi 6ng thé hién trén san, du doi
nao thang chang nira.

Khi vao cip ba, 6ng van tiép tuc theo dudi 3 mon thé thao ndi trén va lam
hdu vé cho ddi béng ré cua trudng, 6ng hy vong sé dudc chon vao ddi cua
trudng dai hoc vao cubdi mua giai. Nhung huan luyén vién lai chon mot van
déng vién khac cao 16n hon éng. Vay nén cach duy nhét dé 6ng c6 mat trong
mua giai vo dich toan bang nam do6 la chdap nhan ngb6i ¢ hang ghé du bi, thé la
ong vUa ngobi ngoai theo doi tran dau vua lo chuyén khan nudc. Khi mua giai
két thuc, 6ng thé sé gia nhap ddi tuyén cla trudng dai hoc vao nam sau, bét
ké phai nd luc dén mic nao.

Ong bat dau rén luyén k¥ ndng chdi bong r6 cat luc hon bao gid hét, tham
chi trén hoc dé danh thdi gian tdp thé Iuc nhiéu hon. Gido vién canh cdo vai
lan nhung 6ng chang theém ban tam, va cubi cung 6ng bi nha trudng dinh chi
viéc hoc vi cup hoc qua nhiéu.




Sau khi biét chuyén, cha 6ng bao 6ng ding c6 md budc chan vao giang
dudng dai hoc n€u c hoc hanh bé béi nhu vay, va 6ng khong bao gid tai pham
nira.

Ong van khdéng quén luyén tap bong ré. Mua hé trudc ndm cudi cap ba,
ong cao vot Ién gan 13 cm. Gid 6ng cao 1,9 mét va sau nay cha 6ng nhan xét,
"CU nhu thé Michael ra 1énh cho ¢ thé minh cao han vay."

Ong dep mén bdong bau duc sang mdt bén dé tap trung toan bo thdi gian
cho bong rd, va sau khi hoc xong cép ba, 6ng cling bd luén bdong chay. Gid chi
c6 bong ré va bdng ré ma thoi!

Mdi ngay, 6ng tdng ch& dd luyén tap 1&én gap doéi. Ong tap clng vdi ddi cla
trudng cap ba tUr' 5 gid ruGi chiéu dén 7 gid tbi roi & lai tap vai doi cua trudng
dai hoc tur 7 gid t6i dén 9 gid taoi.

Nam cudi cap ba, 6ng da cao hon 1,95 mét va cang luyén tap hang say
hon nira. Binh quan moi tran dng ghi dugc 27,8 diém va 12 IAn dén bdng bat
bang. Tinh ra trung binh mdt phdt éng ghi dudc 1 diém, va ngudi hdm md
chen chuc nhau dén xem 0ng thi dau.

Khdng con clp hoc dé tép bdng rd nira, 6ng trd thanh mdi hoc sinh ngoan
va tot nghiép cip ba vao nam 1981.

Trudng thanh:

Sau khi tét nghiép cap ba, Michael n0p don vao Dai hoc North Carolina
khu Chapel Hill. Tai ddy, 6ng khéng chi dugc chon vao dbi tuyén bdng rd cla
trudng (d6i Tar Heeis ma con la thanh vién thi dau chinh thdec.

Nhirng bl’c anh chup cu danh vao giay cudi cung cua 6ng dua Tar Heels
|én chic vo dich qubc gia xuat hién trén nhiéu td bao va tap chi toan nudc My.

Ong ghi dugc 16 diém trong trdn cudi cung, va trong mua gidi ndm dau
tién & trudng dai hoc, binh quadn éng ghi dudc 13,5 diém mot trén, gilp doi
nha thang ap dao vdi ti s6 32 - 2.

Ong ti€p tuc nd luc luyén tap trén san bong ré nhiéu hon nira dé chai
ngay cang gioi han. Va thd&i khac 6ng chai mau Ira nhat ludn la nhitng phat
cudi cung trudc khi tran dau khép lai.

Trong 2 mua thi dau ti€p theo, 6ng dugc vinh danh la cau Tha Xuat Sac
Nhat Nam, danh hiéu cao quy nhat.

Vao cul6i nam th& ba dai hoc, 6ng d6i mat vé8i mot Ilua chon khé khan: tiép
tuc hoan tat nam cudi dai hoc hodc trd thanh cau thu chuyén nghiép. Cudi




cung, 6ng quyét dinh ndm I8y cd hdi phét trién |én cao. Thé la vao ngay 5
thdng 5 nam 1984, dng tuyén bd chinh thic gia nhép lang béng ré nha nghé
nudc My.

Thang 6 nam 1984, 6ng dau quan cho d6i Chicago Bulls ¢ Chicago, nhung
trudc khi gia nhap doi Bulls, uéc ma tham du Olympic cua 6ng thanh hién thuc
khi 6ng dugc mdi lam ddng ddi trudng cho ddi bong ré Olympic My ndm 1984.
Trong quéa kh(, bdng ré6 My ludn thdng tri sén chai Olympic, va nam &y, ho tiép
tuc gianh huy chuong vang.

Trd vé tU’ Thé van hoi, doi Chicago Bulls chao dén 6ng gia nhap, vdi hy
vong su c6 mat cla 6ng sé cai thién két qua thi dau cda d6i. Trong 2 nam trudc
khi c6 Michael, thanh tich cao nhat cta doi la 28-54 va 27-55, va khéng dudgc
tham du bat ky vong loai gidi vo dich nao. Nhung trong mat Michael, day la
mot thir thach thua vi.

Ngay tU nhitng ngay dau vao ddi, 6ng da ching té kha nang cia minh vdi
t6c d6 dadng né va tai nhady cao vugt mat cac cau thu ky cuu. Ong ghi diém tu
bat cU vi tri nao trén san va cé nhirng Iuc 6ng & trén khong lau dén muc trong
luc nhu khong ton tai.

Ong nhan thay thi ddu chuyén nghiép khic nghiét han rat nhiéu so Vi
thGi con thi dau cho trudng dai hoc. Cac dé6i thu cao to han, manh mé hon,
nhanh nhen han, chdgimgidi han, nhung chinh thi thach nay budc 6ng phai nd
luc nhiéu han nira.

Nam 1985, vao cubi mua giai thi ddu chuyén nghiép dau tién cua 6ng, ca
td Sporting News va Lién doan Béng ré My (NBA) dbng loat trao tang 6ng danh
hiéu "Tan Binh Cda Nam".

Khi 8y, tuy da trd thanh vén déng vién ndi tiéng toan nudc My, nhung 6ng
van danh thdi gian di thdm tré em dau 6m trong bénh vién va hgp tac véi Thé
van hoéi bac biét va chudng trinh “Just Say No To Drus (N6i Khéng Ma Tuy)
cung cac hoat dong tu thién khac tai Chicago.

Ong dudc vinh danh 13 cau Thu Xuat sidc Nhat NBA (MVP) 5 Ian. Ong dan
dat dua doi Chicago Bulls Ién ngdi vo dich NBA 6 lan va doat huy chuong vang
Olympic lan th& hai vao nam 1992 trong tu céch la thanh vién dbi béng ro
Olympic My "Dream Team".

La mdt trong nhitng ngudi hung thé thao dugc yéu mén nhét nudc MY,
chua mot van dong vién nao dudc nhu 6ng, va chac sé khong bao gid co ai nhu



vay.
"Toi hoc dudc gia tri cua su lao dong miét mai va y chi sat da tu chinh
gia dinh minh."
Michael Jordan (1963 — )



SAMMY SOSA
“"Bo hoc ra doi kiém tién phu giap gia dinh”
Tudi tho:

Cau bé ma ngay nay dugc ménh danh la "vién dan Sammy" dugc sinh ra
tai nuGc COng hoa Dominica vao nam 1968, la con thf nam trong gia dinh c6 7
ngudi con.

Gia dinh Sammy Sosa s6ng trong mot can nha chi cé vén ven mot phong
ngd, san bang dat va khong c6 hé théng 6ng nudc, nhung ca gia dinh rat gan
b va tran day tinh thuong. Ong hoc dudc tir cha dao 'dic nghé nghiép va tu
me long trung thuc.

Khi Sammy |én 6 tudi, cha 6ng qua ddi, va gid ca gia dinh phai vat I6n tim
k€ sinh nhai. Me 6ng nau an va giat d6 thué trong khi Sammy va cac anh chi
em duUa thi di rira xe, dda thi ban trai cay dao, dda thi danh giay:

Nhung du cd nha phai lam viéc quan quét, ddi s6ng van rat chat vat,
nhiéu IGc chi du cho mdt bira &n trong ngay. Bong chay 1a mdn thé thao thinh
hanh nhat Dominica thdgi bay giG va Sammy cung may dda tré hang xém tu tao
do chai bong chay tu bia cing va tui vai. Chiéc gang tay dau tién do 6ng tu ché
bang cach 16n ngudc hop gidy dung sira.

Gay danh bdéng chay la nhitng canh cay, con qua bong von la nhitng trai
banh gon cl dugc boc trong dong vé ni-lIbng rach ma may ba me vt di. Bén
ngoai I6p v4& con dan thém mot I6p baag keo den.

Su khac biét gitta cd an va khéng cé an phu thudc vao viéc dira danh giay nao
nhanh chan ti€p can dudc vi khach trudc tién, va rat nhiéu lan bon tré phai
danh nhau gianh giat khach hang.

M6t ngay no, Sammy khi 8y 12 tudi, 1a dfra tré danh giay dau tién chay
lai chd mot du khach tén 1a Bill Chase. Vi khach nay 1a ngusi My, chd cia mot
xudng giay. Qua an tugng trudc dao ddc lam viéc va long quyét tam cao do6 cua
cau bé, Bill quyét dinh thué Sammy va cac anh em cua 6ng vao quét don, lau
chui may mdc trong xudng.

Khi Sammy 1&n 13 tudi, Bill mua cho 6ng chiéc gédng tay bdong chay thuc
thu dau tién. Sammy va gia dinh dudc Bill d6i x& nhu nhirng nguGi rudt thit.

DU Sammy rat yéu trudng 18p, nhung 6ng van quyét dinh nghi ngang khi
dang hoc I8p 8 dé c6 thé di lam toan thd&i gian ki€m tién nudi gia dinh. VGi
khodn thu nhdp thém ti nhitng gid 1am viéc tai nha may, éng cé thé danh




nhiéu thdi gian han dé choi bong chay.

M3dy nam sau, moi ngudi bat dau nhan ra tai nang cta 6ng, mot cau tha &
khu vuc ngoai c6 than hinh dong dong nhung sé& htu cd danh sam sét. Nam
déng 15 tudi, dbéi Philadelphia Phillies mdi 6ng ky hop dong dén My thi ddu cho
mot trong nhitng d6i nho cda ho. Sammy dong y ngay lap tuc, khéng chi vi
tinh yéu bdng chay, ma bdi 6ng biét néu cd thé thanh danh, 6ng sé& gilp gia
dinh minh thoat canh ngheo tung.

Nhung hgp dong dé bi huy bdi cd quan quan ly bong chay tai My cho rang
Sammy con qua nho. Tuy nhién mot nam sau, db6i Texas Rangers mdi ong ky
hdp déng lam cau thu chuyén nghiép.

Mot 1an nlra, 6ng c6 cd hdi thuc hién udc mad theo nghiép bdng chay cua
minh.

Trudng thanh:

Khi cdu thd 17 tudi Sammy dat chén Ién dat Hoa Ky ndm 1986, 6ng bat dau
chudi ngay no luc khdng ngirng nghi sudt 10 ndm, Iam da moi cich kiém tién
nudi sdng gia dinh. Nhung giG day 6ng lai phai d6i mat véi nhitng th thach
mdi: nan ky thi ching toc va siic cdm dob cla thudc kich thich.

Ong tim cach tranh xa ca hai th& d6 nhung van cadm thay cudc sdng trén
dat My that khé khan vi 6ng nhé gia dinh minh va cling vi 6ng chi biét chut it
ti€ng Anh.

Trong vai ndm dau gia nhap lang bdng chay chuyén nghiép, 6ng phai nd
luc tap chay san va phat bédng rat nhiéu. Do da quen vdéi khd khan, 6ng khong
bao gid bd cubc hoac ngirng phan dau.

Nam 1989, 6ng bi chuyén sang Chicago White Sox. Thang 8 nam 1989,
ong chai tran dau tién cho doi White Sox trong tran dau vai dbi thd Minnesota
Twins. Trong tran nay, ti 1é danh trdng bong cda 6ng la 3/3 cung moét cu danh
bdong chay nguyén mot vong san (home run) cong vdi 2 lan dap bong cho dong
ddi ghi diém (RBI).

Nhung Sammy van chdi chua t6t tai vi tri phat bong, va vao ndm 1992,
6ng lai bi chuyén nhugng lan nifa. LAn nay, 6ng sang Chicago Cubs, ndi 6ng
dugc lam viéc v&i huan luyén vién chuyén day phat bong, Billy Williams.

T dd, trinh d6 phat bong cua 6ng 1én han.

Tu tin han vé kha nang phat bong cua minh, 6ng khdi ddng mua giai nam
1993 day hao hing va cang chdi cang hay. 6ng cé nhitng cd home run nhiéu




han, danh tring bong nhiéu hon va ti Ié danh bdng thanh c6ng clua 6ng trong
nam 1993 cao nhat tu trudc dén nay.

Mot trong nhirng su kién dang chu y trong mua giai 1993 la 6ng gia nhap
"Cau lac bd 30 - 30" - biét danh danh cho mot s it cau thd xudt sac cudp dudc
t6i thi€u 30 gén va co6 chi it 30 ci home run trong mdt mua thi dau.

Ché&n thudng c6 tay khién dng phai bo dd mua gidi nédm 1996, nhung sang
nam 1997, 6ng quay trd lai va manh mé hon bao gid hét. 6ng chao dén cu
danh bong thanh cong th 1.000 va cd home run th& 200 trong su nghiép cua
minh.

Sammy dan ddt ddi Cubs vao vong loai chirc v dich ndm 1998 va dudc
binh chon la cau Thi Bong Chay Xuat Sac Nhat Mua Giai Quoc Gia (MVP). Nam
1999, 6ng tré thanh cau thu dau tién trong lich si béng chay c6 60 cu home
run trong cac mua giai lién ti€p. Nam 2001, 6ng la cau thu dau tién trong lich
sir vugt cot moéc 60 ci home run dén 3 lan.

DU su nghiép bdng chay vd cling rang rd, nhung 6ng van khdng bao gid
quén cdng dong Dominica cua minh.

Ong tdng cho cac trudng hoc  Dominica m&y tram may vi tinh. Ong con
xay dung trung tam dao tao bdong chay tai day véi khu nha & va san thi dau.
dng mudn tré em & qué nha cé day du cd sd vat chat va huén luyén vién dé
hoc béng chay mét cach bai ban, khéng nhu 6ng ngay trudc.

Nam 1998, éng lap ra T6 chl'c Sammy Sosa chuyén gdy quy cho tré em
khé kh&n & Chicago 14n & nudéc Cdng hoa Dominica, 6ng con 1& mot trong
nhi{rng ngudi vinh du nhan Huan chudng Anh diing Gene Autry - gidi thudng
danh cho nhitng ngudi hung trong gidi thé thao thé hién tinh than sat da khi
d6i mat vaéi kho khan, nghich cdnh hodc khac phuc trd ngai trong cubc séng dé
truyén cam hing cho ngud: khac.

Ong vuadn 1&n tir nghéo khé dé trd thanh mét trong nhitng ngudi hung cua
thé thao ndi chung va la ngdi sao sang cua bdng chay néi riéng.

Sammy da chia sé trong mot cudc phong van, "Bong chay da rat uu ai
t6i." Nhung that ra Sammy mdai la ngudi lam cho moén bdng chay tré nén toét
dep han nhiéu.

"Cudc doi tdi la I8i nggi ca niém tin sat da."
Sammy Sosa (1968 - )



HEATHER WHITESTONE
“Ba bi cho la chang nhay dudc ciing chang néi dugc”
Tudi tho:

Sinh ra tai Alabama nam 1973, Heather Whitestone la mo6t bé gai hoan
toan khoe manh, nhung dugc khodng mot tudi rudi, sau con sét kich tinh, ba bi
di€c hoan toan.

Cac bac si du doan kha nang giao ti€p ctia ba sé kho khan, chac chi hoc
dugc dén I8p 3 la cung, va dé nghi gui ba vao trudng day nghé.

L4n trong bénh d6 con khién co thé ba yéu dén mdc ba phai tap di lai tu
dau.

Ngay bé, bi diéc Ia ndi budn vd han clia cd gdi nhd. Trong khi cac chi em
gai n6 dua ngoai san thi ba phai trong nha tap ndéi. Ba luén thay minh lac Idng
& trudng bdi cac ban khac ndi cudi di chuyén ma ba hoan toan khdng hiéu
dugc.

Ba khong thich cdm gidc khdac biét v8i ban bé ddng trang Ira va no luc dé
theo kip moi ngudi. Chudng trinh hoc & trudng la ca moét thd thach bgi ba doc
rat cham va cam thay van pham ti€éng Anh qua khdé d6i véi minh.

Noi duy nhat ba khdng cdm thay lac 16ng 1a & phong tap nhay. O day, ba
cd thé giao tiép qua ngdn ngil co thé va 18i ndi khdng con cén thiét nira.

BO mon ba-1é day cho ba tinh kién nhan va tén trong qué trinh hoc hoi.
Chang may chdc, ba-1é tré thanh udc mo cla ba, va ba tudng tugng mot ngay
dugc xoay tron dudi anh den san khau, thoat khéi moi khd khan vat va trong
cubc séng.

Ba con hay ding trudc guong trong phong tdm, vdi mot dai bang cot trén
dau, md mong tré thanh hoa hau nudc My.

Cha me khéng cho phép ba ndi chuyén bang cach ra ddu & nha vi ho
mudén ba hoc nédi, d€ mai nay 16n 1én con hoa nhép vao céng dodng.

Nam 12 tudi, ba phai di hoc & truéng danh cho ngudi diéc, vdy nén ba nbp
don vao Hoc vién danh cho ngudGi khiém thinh (CID) tai St. Louis, bang
Missouri. Trong ngb6i trudng mdi nay, tinh tu [ap va tinh than hoc hoi dugc dé
cao.

Ba tot nghiép CID ndm 14 tudi va tin rang mai trudng 8y da day cho minh
nhitng k¥ n&ng xa hdi 1an kién thirc sdch vé can thiét dé hién thuc héa udc mo
tréd thanh vl cong ba-1é cua ba.




Ti€p tuc hoc cdp ba 6 mot trudng cdng lap binh thudng, chang cé may
ngudi ban chiu bo thdi gian trd chuyén vai ba, va mot 1an nira, phong tap mua
lai la nai ba tim thay su binh yén.

Sau moOt nam hoc tai trudng Nghé thuat Alabama, ba quay vé truong cap
ba dé tiép tuc viéc hoc dang d& va gia nhap nhom biéu dién & nha thd
Briarvvood Presbyterian.

Ba cam thay c6 d6c dudi mai trudng cap ba hdn bao gid hét. Trong nam
cudi cdp, ba quyét dinh tham gia cudc thi hoa khdi tudi thi€u nién ctia hat, bdi
ba mudn moi ngudi trong I8p nhd dén minh v8i mot hinh anh khac, khéng chi
la "con bé bj diéc".

Trudng thanh:

Trong sudt cudc thi, ba danh nhiéu thdi gian giup dG mo6t s6 thi sinh khac
dan dung ndi dung bai biéu dién, va tat cad moi ngudi déu vui. Ba thich gitp d8
ho, con ho thi 18y 1am ngac nhién khi th8y viéc giao tiép véi ba lai dé dang dén
thé.

Trong dém chung két cua cubc thi, khi dugc xudng danh nhan giai "Tam
hon dep" - giai thudng do cac thi sinh binh chon - ba cé cam giac nhu minh
vUra dugc bau lam ngudi dep nhéat cac truong trung hoc.

Gid day, ba nhén ra cac cudc thi la cach tuyét vai dé két ban va kiém tién
trang trai viéc hoc. Ba dén Iuc phai hoc dai hoc, ba quyét dinh nop don vao Dai
hoc cong lap Jacksonville (JSU) tai Jacksonville, bang Alabama vi 2 ly do:
trudng nay cé chuong trinh ddc biét hé trg sinh vién khiém thinh hoc chung
v@i cac sinh vién binh thudng khac, va diéu quan trong khéng kém la da cé 4
sinh vién JSU tung doat giai hoa kho6i bang Alabama.

Sau khi xem tudng thuat cudc thi Hoa hau My nam 1991 tai nha véi me,
ba cang tin chdc minh d3 chon didng con dudng di dén udc md dugc biéu dién
ba-Ié trén san khau cua Thanh pho Atlantic.

Hoa hau Hawaii la nguGi dep Hawaii dau tién doat vuong mién. Chinh tu
"dau tién" lam tri tudng tuogng cliia Heather birng sdng. Ba biét minh muén biéu
dién ba-1& trén chinh sdn kh&u t& chilic cudc thi séc dep dd, trudc su chiing
ki€n clua hang triéu khan gia truyén hinh.

Khi doat danh hiéu Hoa khdéi JSU nam 1992, ba nhan dugc su tung ho
nhiét liét tUr phia khan gid. Gid ba khong chi chinh thidc bat dau cuéc hanh
trinh chinh phuc u6c mo ma con cdm thay thoai mai han khi & truéng dai hoc.




cam giac lac Idng dan tan bién.

Cuoc thi ti€p theo ba tham du la Hoa hau Alabama va doat gidi nhi trong
2 nam lién tiép.

Dén nam 1995 (tham du Ian th& ba), ba tré thanh Hoa hau Alabama va
dugc cur di tham du cudc thi Hoa hau My.

Ba gianh dudc danh hiéu Hoa hdu My nam 1995. va hoa hau khuyét tat
dau tién trong lich st cac ky thi. Ba tré thanh niém cam hing cho ca dat nudc.

DU bj di&c hoan toan, ba van c6 séng mot cudc ddi binh thudng, va khéng
dé€ cho nhirng I3i tiéu cuc cia moi ngudi xung quanh lam nan 1ong.

Ba cling bd ngoai tai I8i du dodn cla bac si rdng ba khéng thé hoc hét I16p
3. Ba cling chdng ndi ba khéng thé trd thanh vii cdng ba 1&. Va ba lai cang
khong tin minh sé khéng bao gid ndi dugc.

TU ngay trao lai ng6i vi hoa hau, ba di khap nudc My, truyén cdm hing
cho cac khan thinh giad dé gilp ho vuot qua tré ngai trong cubc séng thdng qua
chuong trinh ba dat tén la STARS (Success Through Action and Realization
ofyour dreamS - Thanh céng qua hanh dong va hién thuc hoa udc ma).
Chugng trinh nay truyén tai thai do séng tich cuc, niém tin vao udc md, san
ldbng nd luc b&dng moi gid, d6i dién véi thur thach va di tim su Gng hd chéan
thanh.

Chinh nhd ca tinh manh mé va long quyét tam bén bi, ba da ching minh
moi udc ma déu co thé tré thanh hién thuc.

"Hay lang nghe chinh con tim minh va theo dudi uéc mao."
_ Heather Whitestone (1973 - )



Loi két

Ban da clung tdi diém qua cudc ddi ctia nhitng con ngudi dang trén trong
nay, va chac ban nhan ra mot diéu, nhirng con ngudi dy du & dau chang nira,
cling c6 nét tuong dong.

Du séng trong thdi dai nao hay thudc dat nudc nao trén thé gidi, nhirng
van dé ho d6i mat déu tuong tu nhau, nhitng ndi sg, nhirng hy vong va "nhiing
udc ma gidng nhau.

Tat cad chung ta déu sd hitu nhitng thé manh dac biét cua riéng minh,
nhung tuy mdi ngudi cé phat huy va tdn dung ching d& mang dén két qua tot
nhat hay khong

Ai cling c6 nhitng khdé khan phai vugt qua. M6t s6 thubc vé khach quan,
mot sb tu trong tam ma thanh, nhung chinh thai d6 d6i mat véi ching sé tao
nén su khac biét gilra ké that bai va ngudi thanh cong, gilta thua cudc - chién
thang.

H3ay nhd, thanh coéng cia ban khbéng nhat thiét phai dua trén thudc do
thanh cdng cla thé gidi ma chinh la nhitng tiéu chudn ban dat ra cho chinh
minh. Chi cdn nd luc tré thanh con ngudi t6t dep nhat ma ban cé thé.

NEu ban chua tim thdy chinh minh sau khi doc hét nhitng trang sach nay,
cd thé la vi ban cé nhitng udc ma riéng. Udc ma &y cua ban nho bé hay vi dai
thi cling khéng quan trong. Nhung hdy nhdg, ban khéng thé vuon xa hon udc
mac cua chinh minh, vay hay don nhan thd thach va ma udc, ban nhé!

Dam Mo udc Pé Trudng Thanh!

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/

Tham gia cong dong chia sé sach : Fanpage :
https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
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