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LOTI TUA

T6i ddc biét hirng kh&i khi viét vai loi gidi thiéu cuon sdch DAm Thay P6i Chinh Minh - Khéi
Dau Cho T4t C4 ctia Nguyén Pinh Son (con goi 1a Tomson Nguyén).

Poc cudn sach nay, toi nho' lai nhitng khé khin thoi con cdp sach dén trudng. Liuc dé nha toi
rat

ngheo. T6i ciing chua phai la mot cau bé ngoan va két qua hoc tap ciling khong duoc tot nén
thwong xuyén bi bé danh don B6 me t6i van ludn ky vong ¢ toi, lu6n lay guwong nhumg nguoi
thanh dat lam “kim chi nam” dé day dé t6i, mong mot ngay nao do toi sé thanh cong nhu ho.
Nhung do kh4a ham choi nén t6i da truot dal hoc. Ban be Ian lwot di hoc xa hét, tdi cam thay rat
hut hang nhw mat mat mot diéu gi d6. D6 chinh 1a that bai dau doi, nhung ciing 1a cai méc quan
trong nhat trong doi giup toi vueon lén.

Tén goi cia cuén sdch ma cac ban dang cim trén tay da phan anh dwoc muc dich cda né. Cuén
sach da chi ra con dwong thanh cong sau 6 budc. Giai phap nhanh nhat va tot nhat dé cac ban
hoc tdp xudt sac la: chinh ban sé giai phong cac kha nang tiém 4n ctia ban. b6 1a nhitng gia tri
va dong lic cho cudc séng. Do 1a hy vong, 1a cam két. Ban sé ndm bat dwoc cac chién lwoc hoc
tap va lam chti chinh minh néu tuan theo nhitng hwéng dan don gian, cu thé, gitp ban thanh
cong.

T6i thanh thwc khuyén cac ban nén doc cudn sach nay, tham khao thudng xuyén va kham pha
dén cung! Dam Thay P6i Chinh Minh - thay ddi chién Iwoc hoc tap va thay doi chinh minh xac
thll’C chan thanh va manh mé sé gidp ban vuwot 1én nhitng thach thitc trong xa hdi hoc tap ngay

nay.
STEVE CHANG
T6i rat vui vi dwoc dong gop twliéu va y kién cho cuon sach cua Nguy én DPinh Son. Chung toi
kién tri thuc hién phuong cham cung cap cac nguon tai liéu hoc tip da dang cho hoc sinh qua
trang web CAm Nang va chién lwoc hoc tap (ww.studygs. net). Hién trang web nay . da c6 hon
250 chu dé, duogc dich ra trén 30 thit tiéng. Nguyén Dinh Son - Tomson Nguyén ciing da tro
thanh thanh vién chinh thtkc ctia tran web, va anh dang dam trach cong viéc bién dich dé
nguon tai liéu nay sé ti€p tuc phat trién.
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Néu ban mudén kham pha nhiing kha nang tiém tang & minh, muén chiém linh duoc phuong
phap hoc tap dinh cao, giup ban ludn thanh céng thi trudc hét ban phai c6 niém dam mé hoc
tap, phal c6 hirng thu va kién tri tim toi, kham pha cac tri thi, 3% nang qua sach vo va tryc
tiép trai nghiém cudc song. Toi mong muon qua nhiing lan gap m& cuon sach “Dam Thay Déi
Chinh Minh - Khéi Dau Cho Tat C4” ban sé c6 thém ddng lwc va phwong phap hoc tp hiéu qua.
Toi tin chdc ban sé thanh cong.

JOSEPH FRANK LANDSBERGER



LO'I CAM ON

bac biét cam on nguoi da sinh thanh ra t6i lan thir hai - thay Nguyen Quoc Hung.MA, c6 Hoang
Thi Ngo nguoi da nang do va day toi trong sudt nhitng nam t6i hoc dai hoc.

Chan thanh cdm on ‘nhirng nha khoa hoc Viét Nam da dong gop cho cudn sach thanh cong: thay
Nguyen Ké Hao, Tién si Tam ly, nguyén Vu tru'(rng Vu Tiéu hoc, mét tim gwong sang vé cai
cach gido dug; tha Ngb Cong Hoan, Tién si Tam Iy hoc; TS. Nguyén Tung Lam, Cha tich Hoi
Tam - Gido duc Ha Noi, Hiéu truong trueong; THPT Dan lap Pinh Tién Hoang; G1ao sw Vii Khiéu,
Anh hung lao dong, da dong gop va hudng dan dinh hudng phat trién cho cudn sach.

Chan thanh cAm on anh Pham Dinh Hién, chuyen vién Vu Pho Thong, TS. Pham Tuin Hung,
Trudng phong Ph6 Thong, S& Gido Duc Hai Phong, anh Lé Hoang Diing, Pho tru'o'ng phong Pho
Thong, s¢ Giao Duc Tp. HCM va hang chuc hiéu trudng cac truong trung hoc co s, trung hoc
pho théng trén toan quoc da giup do toi trién khai phuong phap tu hoc cho hoc smh

Cam on nha ti pht Steve Chang va 6ng Wu Dean, Tong Giam d&c Innovgreen da giap d& ching
to6i hoan thanh cuén sach nay.

Tao nén thanh cong vé mat khoa hoc cua cuon sach con c6 swdong gop cua nhitng ban be toi &
tieu bang California: Nha tw van gido duc cho tiéu bang Pham Nga, ngwoi da cung cap cho toi
nhitng bai danh gia chudn vé cac tiéu chi va Ky ndng hoc tap; Gido su Peter Zinoman va ban
cung lop Nguyén Nguyét Cam da danh thoi gian doc va chinh stra cuon sach.

Nha khoa hoc Joseph Frank Landsberger, chu nhan cta trang Cam nang - chlen lwoc hoc tap,
mot trang web da dwoc dich ra trén 30 ngén ngi. Culn sach cua chung toi da st dung nhitng
cong thirc va mo hinh do ]oseph Frank Landsberger dé xuat va ap dung thanh cong.

Cam on Lizuka, nguoi da ba nam gan bé véi nén giao duc Viét Nam, da tung phu trach hoc
bong du hoc Nhat Ban, dd sang Viet Nam tham gia cung ching t6i gidng day, khao nghiém dé
danh gia mirc do thanh cong cua chwong trinh.

Cam on Pd Lé Thu Ngoc, the hé 8X thanh cong trong hoc tap tai Harvard da phan bién va dong
gop khong nho cho cudn sach na

Cam on nha phé binh van hoc Tran Thién Khanh da doc va c6 nhitrng gop y thiét thuc vé chit
lwgng ban thao de cuon sach sém ra mat doc gia.

Tran trong cam on cong ty Sach Alpha, NXB Lao Dong - Xa Hoi da nhiét tinh va tao diéu kién
thudn loi cho cudn sach dén tay duoc - dong dao ban doc trong ca nwoc.

Pic biét cdm on 50 nghin sinh vién va hoc sinh cta cac trwong trung hoc va dai hoc da cung
ching toi dem lai thanh c6ng cho cudn sach

Nhan dip cuén sach dwoc xudt ban, xin givi dén cac tac gid clda cac cong trinh ma ching t6i
tham khao 11 cadm on chan thanh!



LOI GIO'I THIEU VE CUON SACH

Cach t6t nhit d€ nam bat dwoc cach hoc nhanh va hiéu qua khi doc cuén sach Ddm Thay Doi
Chinh Minh. Ban sé hiéu sau sic tai sao moi nguoi déu c6 mot phong cach hoc riéng, noi troi va
biét khai thacno hleu qua, pht hop nhat véi ban than. Cuén sach trinh bay nhu'ng mo hinh
“pha kén x6ng ra” gitip ban nhanh ch6ng tim ra nguyén nhan tai sao minh chwa xac dinh r6 con
duong hoc dé lam gi?

Cudn sach da dua ra 6 budc - thay d01 cudc doi twong ing voi 6 phan ctia cudn sach. Chi khi nao
ban biét chac diém manh va diém y&u cia minh, ban ma&i c6 nhitng bu¢c tié€n virng chac. Ban
co thé 3 ap dung linh hoat 6 buwéc trong Phuong phap hoc tdp dinh cao dé tao dung thanh cong
trong cudc son

1. Dam thay doi - khéi dau cho tit ca. Nhan dién va ly gidi nguyéen nhan khién ban chua c6
hirng thi hoc tap, cat nghia nhirng thoi quen can tro co hoi thanh cong cua ban; dé xuat giai
phap, mo hinh va chién luoc hoc tap hiéu qua hon.

2. Giai phong tiém 4n - hoc tap dinh cao. Neu ban ndm bat duoc nguyéen tac hoat dong cua
bd ndo, ban sé c6 ky nang t tw duy theo cach cua riéng minh va c6 ‘duoc tam trang thoai mai ctia
b6 nio thong minh. Ban can kham pha va 4p dung phong cach hoc tap néi tréi cia minh. Phong
cach tiép thu sé quyet dinh phong cach hoc,

3. Thanh congluén ¢ phla trwdc - hiay bat dau. Dam dit muc tiéu, ddm 1én ké hoach hoc tap
nghia la ban dam song v&i chinh ban than minh.

4., Tir ddong lwc den thanh cong - mét vién canh moi. Dong luc, mem tin va sw tu tin khong
bdng dung ma c6. N6 xuat phat tir thuc tién clia muc tiéu trong cudc doi ban.

5. Thi cir thong minh - bwéc ngoat trong hoc tap Mot phan cda cudn sach, c6 ban quyén tir
Joseph Frank sé gitup ich cho ban trong viéc thi clr gian nan.

6. Con dwong thanh céng - co hoi dang dén gan. D6 chinh 1a nhitng wéc mo 14p lanh trong
cudc doi ban.

Cudn sach du*crc trinh bay theo cac budc cu thé, gitip hoc sinh va sinh vién dé 4p dung. Mic du
cadc mach y ctia cudn sach dwoc bén két chat ché tao thanh mot dong chay logic, nhung ban
cling cé the docriéng ting phan va trng dung linh hoat trong viéc hoc tap ctia minh. Cac ban
mong muon tim hiéu sdu hon hdy xem phan tham khao cudi mdi chwong.

Mudn thay d6i duorc trang thai hoc tap tri tré hién tai ciia minh, trudc hét ban cin biét:

1. Piém manh va yeu trong hoc tip va cudc séng?

2. Cach gidi phéng tiém an giup minh thong minh hon?

3. Hoach dinh ké hoach hoc tip va song ro rang?

4.Dong luc va tu tin dé vuot [én tat ca?

5. Phwong phap hoc tap hiéu L qua?

6. Lam chu cam xuc, thanh céng trong moi mé&i quan hé?

T6i tin cac ban sé thay Iy tht hon khi ludn giit bén minh cuén sach nay. Cac ban la chd nhan
thwce sw cda cuén sach.

Biét cach hoc, thé 1a du!



GIOT THIEU TAC GIA

Nguyen Pinh Son sinh nam 1964 tai Ha Noi. T6t nghiép ctr nhan Anh van - bai hoc Tong hop
nam 1992, MBA - Stamford Internatlonal University tai Thai Lan, nim 1996. Sau b6n nam lam
viéc, tu nghlep ¢ Thai Lan, 6ng tro veé Viét Nam lam cho Cong ty Tai chinh Qudc té - IFC.
Nguyen Pinh Son sang lap va giit chirc Cha tich Hoi dong Quan tri kiém Tong Giam d6c Cong ty
Giai phap Sang tao Viet Nam - Vic Solutions (2002) chuyen dao tao kj nang mém va dong luc
cho cac tap doan qudc té: Grant Thornton, Alstom, Unilever, v.v.
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Suot nhiing nam giang day, tw van gido duc, thuyét trinh phwong phap hoc tip dinh cao tai
nhidu trudong dai hoc I6n & Viét Nam (Dai hoc Ngoai thuong, Y Ha Noi, Bach khoa, FPT, Quan
tri Cong nghe, Pai hoc Nong nghiép, Hoc vién Ngan hang, v.v.), Nguyen Pinh Son khong ngung
tran tré vé cach thirc giai phong s wu troi tiém an & hoc sinh, sinh vién, va phuwong phap giao
duc sang tao cho gido vién, phu huynh Cach truyén dat day sang tao, hiru {ch va day thuyeét
phuc déu lam moi nguwdi cdm nhan va cé thé dang trao nudc mat khi nhan ra minh séng con
thi€u muc dich va dong lwc hoc tap, con thiéu cong cu giao tiép véi cha me, va ban be.

Nguyén Pinh Son da thé h1en duoc nhiét tam va khat vong thay déi cda minh trong cac khoa
dao tao, cac chuong trinh giang day tai nhiéu truong trung hoc, dai hoc trén toan quoc O Viét
Nam, c6 1€ cho den thoi diém nay, 6ng thudc so it nhitng nguoi c6 tam huyet nghién ctry, gidi
thleu mot cach cé hé thong va ap dung co hiéu qua phwong phap hoc tap dinh cao théng qua
cac ky thuat lap | trinh ngdn ngit tw duy.

Cai tén giang vién chuyén nghién ctru phwong phap hoc tap dinh cao - Nguyen bPinh Son (hoac
Tomson Nguyén) dang dwoc nhac dén trén nhiéu dién dan gido duc, nhiéu trang mang
internet quen thudc khi ban vé phuong phap hoc tap, gido duc con cai va sw khac biét giita con
trai va con gai trong hoc tap.

Cac cudn sach da xuat ban: Pé thi Pai hoc mén Tiéng Anh (viét chung, 1995- 1996 va 1996-
1997),

LOTTAC GIA NGUYEN DINH SON

Néu ai hoi toi: Ban c6 phdi la nguoi hoc gioi XUt sic khong? Ban c6 phai la nguoi thong minh
khong? Ban co dat dwoc két qua cao trong hoc tap khong? Toi xin tra loi la khong phai ldc nao
cling vay. T6i cling da ting thi truot dat hoc, cling tirng nhan diém 4 mdn Van hoc Anh khi gido
vién chi day theo phwong phap doc va chep

Puoc ban be, dong nghiép tai California va Joseph dong vién, t6i nghién ctru va viét cudn sach
nay. Cuén sach tong két phuong phap hoc tap hiéu qua va chung minh cho cic ban thay: Ai
cling co thé hoc gidi va c6 thé thanh cong khi hiéu chinh minh va cé con dworng di phu hop.
Dam thay d6i ban than - Khéi dau cho tat ca.

Dam thay d6i - Mé ra trién vong cho chinh minh.



Dam thay doi - Hoc thanh tai.
Dam thay d6i hom nay - Lam lanh dao ngay mai.



Phan 1. Dam thay doi - Khéi dau cho tat ca



Chwong 1. NHI’NG MO HINH HOC TAP “PHA
KEN XONG RA”

Trong nhirng ngay cap sach dén truwdng, chic ai cling phai ban khoadn véi nhirng cau hoi:

e Hoc dé lam gi?

e Lam sao hoc dwoc mon nay?

e Chién lwoc nao giup minh hoc tap hiéu qua?

e Lam sao tang cwong kha nang nhé bai?

* Lam sao nhanh chong nam virng kién thirc?

Néu khong tim dwoc cau trd 1o cho nhitng cau héi co6t yéu néu trén, cé thé ban sé lang phi thoi
gian, tw do 16i cho minh va roi chi biét than than trach phan. Du c6 tuw trach minh bao nhiéu
cling chang thay déi dwoc két qua tap ciia ban. Ban di diing cdm nhan 101 vé minh - mot hanh
dong that dang khen ngoi. Tuy nhién, ban sé chi thay duwoc nhitng nguyén nhan beé ngoai -
khién ban khong thay théa man - ner s lwdi nhac, dot nat, thiéu tu tin, khéng tip trung,
khong c6 du diéu kién, khdng may méin, v.v.

k k%

Chi dat cho minh muc dich hoc tdp nham thu nhén kién thirc théi thi chwa di. Ban phai c6
niém dam mé va phuong phap hanh d6ng phu hop dé dat dwoc muc dich. Nhu‘ng no luc, nhirmn
cong strc ma ban da bo ra sé duoc dén dap xirng dang. Ban can hanh dong theo nang Irc va thé
manh cta chinh ban than minh dé c6 dwoc nhirng két qua nhw ban mong mudn.

Ban can suy nghi vé ban chat cda van de, va chon lwa mot trong hai cach;

Cach thir nhat: Ban cir tap trung suy nghl vé cac diém yéu clia minh, dé réi ddm chim trong hoi
ti€c va bd 1& rat nhiéu co hoi thanh dat.

Cach thi hai: Ban tap trung suy nghi dé timra nhirng dlem manh, nhitng diém tot ctia ban, va
sau d6 van dung “Sau buéc thay doi cudc doi” (6 phan clia cudn sach nay) mot cach thong

minh.

MOHINH1 | . .

DAM THAY DOI - KHO'TPAU CHO TAT CA

Muc dich: Hoc dé khang dinh chinh minh.

1301 twong: Hoc sinh thiéu tw tin, thifu dong luc, khé tap trung trong hoc tap, cé ca tinh manh.
Ling nghe cac ban luidn ban: Hoc dé lam gi?



Cac hoc sinh thiéu dong lyc doi khi lap luan: “Hoc dé 1én 16p. Ki€u gi thi cling phai hoc. Khong
thich sach vé thi ciing phai hoc, cho c6 céi nghe hay lam kinh doanh nhé dé tw nuéi s6ng ban
than. P&n mot tudi nao dé thi phal hoc cach xay dung mot gia dinh ém am. Noi chungla hocca
doi cling khong hét duoc nhitng diéu can cho cudc séng. Thé méi cé cau: Hoc, hoc nita, hoc
mai. Nao c0 ai tranh dwoc hoc dau!”

C6 ban con néi: “Minh di hoc c6t 1 cho bé me, lai dwoc choi, duwoc gap ban be, dwoc ngoi budn
dua I&. Ltic con nho phal di hoc dé c6 ban bé va moi trueong vui vé, hoc nhitng diéu chua biét va
can phai biét. Gia st bay gio bit minh & nha, minh & ngay. Nhung ¢ nha dwoc ba ngay, chac
chan lai doi di hoc. Khi minh dén trwong, hoc chi 1a phan rat nhé ctia rat nho, chd yéu la dé gip
ban bé va khong phai ¢ trong nha, chan 6m.”

Chung toi cling da lang nghe nhwng kho khdn 16n ma nhiéu ban dang vap phai: “Tomson o1,
nhiéu lic em cling mudn hoc lam, nhung em chang hi€u mén Toan, chang nhé mén St, hoc
t1eng Anh thi khong vao dau. Thay co, bd me c6 hiéu cho bonem khong7 Ng01 trong lop nghe
gidng ma khong hiéu bai thi khac gi pho twong. Cho nén em chi con cach tha h6n mong mo
hodc néi chuyén va cudi cung la quay pha.”

Tai sao ban lai so hoc?

m‘m)
ba bao gio ban ddt cau hoi: “Kho khan trong viéc hoc tap cua minh la gi?” Muén vuot qua
nhu*rlllg rao can, ban can phai biét nguyén nhan ctia viéc so hoc la gi.

Co phai:

1. Ban khong hiéu nhitng diéu minh dang hoc?

2. Ban nghi minh khéng hoc dwoc mén nay?

3. Ban khong biét hoc moén do mot cach hiéu qua?

4.Ban khong nh& nhung gl minh da hodc dang hoc?

5.Ban cam thdy x4u ho vi khong biét mot s6 diéu co ban?



6. Ban thdy c6 qua nhiéu th phai hoc?

GIAI PHAP CHO BAN

1. Ban khong hiéu nhirng diéu minh dang hoc

Nguyen nhan: O truong phé théng, gido vién va cha me quyét dinh ban sé duwoc hoc gi va hoc
nhw thé nao.

Giai phap: Bay gio 1a lic ban can phai quan tim xem hoc nhirng gi cho ban thian: Kinh nghiém
thi cw, k§ nang doc, ghi chép tuw hoc, v.v.

2. Ban nghi minh khong thé hoc dwgc mon nay

Nguyén nhan: Do chwa phat hién dwoc cach hoc tap noi troi va cach tu duy hiéu qua (Hay xem
Phan 2). Nhitng diéu nay khién ban khong h1eu bai va chan nan khéng muon hoc.

Giai phap Lam chu phong cach hoc tap noi troi. Ap dung cach hoc theo kénh tiép thu néi troi
va cam xuc cua bg nao. (Hay xem Chuong 4).

3. Ban khong biét hoc mén dé mdt cach hiéu qua

Nguyen nhan: Do phuwong phap gido duc. Gido vién thuong yéu cau ban “Hay hoc cai nay di”
ma khong chi cho ban phwong phap hoc nhu thé nao dé nhat va hiéu qua nhat. Pidu ban can la
phong cach ya chién Iwoc hoc tap.

Giai phap: Ap dung mo hinh phu hop véi kha ning ctia minh (xem Chwong 4, 9, 12, 13).

4. Ban khong nh¢ nhirng gi minh da hoac dang hoc

<0irg,

<

Nguyén nhan Ban thuong hoc theo ki€u “nhéi so”. C6 thé thiy ro diéu nay qua cach ghi chép
va hoc thuoc long truyen théng. Cach hoc sdo mon nay sé dwoc thay d6i mot cach dé dang néu
ban nhin nhan viéc hoc tap theo mot goc do moi.

Glal phap: Lap so d6 hoc tip va quyét dinh ghi nhé nhiéu hay it thong tin tiy theo diéu ban
can (xem Chuong 4, 8).

5. Ban cdm thay xau ho vi khong blet mot so diéu co ban

Nguyén nhan: Vo nio, noi luu gitr “ky trc” ctia chung ta chi nhu mot chiéc coc so véi dai dwong
tri thirc bao la. Lam sao ta c6 thé nh& hét dwoc kién thikc trén thé gi¢i nay, khi ct moi 6-8
thang luong kién thirc d6 lai dworc nhan doi.

Giai phap: Nhan vo thap toan! Con nguoi ta chang c6 ai hoan hao 100% ca, chang ai c6 thé
biét hét moi thit. Tai sao ban phai xau ho nhi? Ban chi cin biét nhirng gi thuoc vé linh vuc ciia



ban thoi. P6 chinh la gidi phap tAm thai va cdm xiic ma ban can c6 trong sudt cuéc doi hoc tip
cua minh. ‘
6. Ban thay c6 qua nhiéu thir phai hoc

A8

Nguyen nhan: Trong truwong hoc, viéc hoc tap duoc to chirc theo cac khoa hoc voi mot khoi

lwong kién thirc xac dinh. biéu do giong nhw ching ta chi muén dn mot chiéc banh hamburger

kep thit bo ma lai phai dn cd mot con bo. Vay ching ta nén lam thé nao dé c6 duoc kha nang

tiéu hda hét ca con bo do ma khong bi boi thue day? Néu khdng tim ra cach thich hop, ban sé

bi choang ngop, mét moi va bat dau tri tré.

Giai phap: Dau tién, ban phai tim ra nhu'ng diéu hap dan, tim hiéu ching toi bat cr mirc do

ndo ban mudn. Tiép theo, ban xt Iy kién thirc d6 va ing dung hitu ich vao muc dich cta minh.

Sau cung, ban dung ban do tw duy d€ lwu lai kién thirc theo hé théng. Khi cin, ban chi viéc
“nhin vao ban do roi bam nut”, 1ap tirc né sé gitp ban nhé lai nhitng gi minh da hoc. P6 chinh 1a

sttc manh ky diéu cua bo nao.

NAM BUO'C THAY POl PINH MENH

Buéc 1: XAC PINH DIEM MANH

e Tién hanh 1am mot s& bai danh gia vé  nang luc hoc tap ddc biét: Moi truong hoc tap, cac kénh

tiép thu kién thirc, ndo trai, ndo phai, cac vung thong minh, cdm xuc, cach tw duy, V.V.

e Danh gia diém manh mot cach tong thé dé dinh hwéng nghe nghlep Tranh dé cip t&i diém

x4u lam ban nhut chi.

o Nho sw danh gia khach quan ctia cha me, thay cd, ban be.

Budc 2: TAO DONG LUC

e Quyét tam tré thanh mot ngudi nhw ban  trng mo' woec.

¢ N& lwc virot qua nhitng thoi quen chua tét.

e Ludn khlch 1€ ban than lap chién lwoc tim ra dong luec, duy tri va phat trién dong luc.

o C&i m& tdm Iong, can su tro gidp bén ngoai dé tao ra mot “ct hich thay déi cudc doi”.

Buéc 3: CHIEN LUQC

e Lap muc tiéu cu thé, xac thuc, vira véi sitc minh.

e Lap ké hoach hoc tap, khac phuc cac diém yéu va quan ly thoi gian hiéu qua.

e Can két hop voi thay c6, cha me va ban bé dé nhan dwoc su ho tro tot nhat.

o Ap dung triét dé cac chlen lwoc phit hop véi kha ning tiém 4n ctia ban.

Buéc 4: HANH PONG KIEN PINH

o Tuan thi k& hoach hoc tap da vach ra. Bat dau tir bai hoc don gidn nhat.

. Ap dung chién liroc hanh dong cu thé, don gidn, dé thuwc hién.

Buéc 5: THANH CONG

e Thanh cong sé dén v&i ban khi ban c6 khat vong tré thanh mot con ngwoi mai.

o Ap dung linh hoat “Sau bwéc thay ddi cudc doi”.

Loi khuyén

“Khong chap nhin qua khir 1a tir choi hién tai va twong lai”. Vay bao gio ban sé bat dau? Ban st
dung cudn sach nay thé nao cho phu hop? P& tao ra mot budc dot pha, ban can coi trong yeu to
bén ngoai va sy trai nghiém cua ban than. Né&u ban nhan ra diém manh thi hay tap trung vao
do. Can nam vitng cac kién thirc co ban trong mot s6 mén quan trong. D6 chinh la da di t1ep
cia ban. Néu c6 co hdi gap ban, toi sé ching minh cho ban thay ban thuc sw 1a ngudi c6 kha
ning va thong minh, di dé 14p nén mot sw nghiép lon.



Du ban c6 thé nao, van c6 tinh yéu vo b bén

Canglon c6 con gai cang tré nén nodiloan. Swviéc 1én dén dinh diém khi mot dém no, cd bi
canh sat bat giir vi tdi dua xe. BA me phai dén don canh sat dé bao lanh cho con ve.

Ho khong noi gi dén sang ngay hom sau. Ba me pha v& sy yén ldng bang cach dwa cho cd con
gai mot mén qua. C6 ta tho o mé ra va thiy trong dé chi c6 mot hon da nho.

CO gai tron méat 1én hoi: “Thé nghia 1a sao hd me? Me dwa cho con vién d4 nay dé lam gi?”.
Ba me dap: “Trong d6 con c6 mot 14 thw, doc xong con sé hiéu.”

C6 gai 1ay thw ra doc. Nwéc mat Iing 18 tudn roi trén gwong mit cd. Cé dirng ddy, 6m cham lay
me.

La thw chi vén ven c6 may dong ‘Hon da nay da 200 triéu nam tudi. Po6 ciing la khoang thoi
gian me hét hy vong vao con”.

Néu ban bé cudc trwedre khi 200 triéu nam tdi, tirc 1a ban da bo cudc qua sém!
MO HINH 2
DAM THAY BOI - HOC TAP XUAT SAC

Muc dich: Hoc dé lam va hoc dé song

Péi twong: Hoc sinh thong minh nhung mong tuong veé hoc tip

Ban da dat duoc nhirng ket qua dang ke trong hoc tap, va c6 nhirng mon Xudt sic. Ban 1a nguoi
thong minh, nhwng két qua hoc tap chua on dinh. Ban mudn tién xa hon trén con duwdng hoc
tap, nhung chura nhin thay hoc tap sé mang lai cho ban nhitng gi. Hiy nghe cac ban hoc sinh
ch1a sé:

“Minh luén c6 wéc mo mot ngay nao dé sé hoc that gioi, vi minh cam thiy minh c6 mét vai
nang khiéu. Minh sé c6 co hoi ching minh cho cha me va thay c6 biét la minh sé& thanh  cong.
Nhung thuc té€ minh thay bay gior hoc chti yéu 1a dé doi phé hay sao ay! Viéc hoc bay gior khong
gan nhiéu VO‘l thuc t&€ nén minh quyét dinh chi hoc nhitng m6n minh thich chir khong hoc
nhleu lam gi.”

“Minh nghi, bon minh bay gio hoc chii yéu dé thi chi khong phai dé biét, nén m&i co  chuyén
cha me bat ép minh phai hoc. Do d6 minh chi hoc d&i pho va hoc nhirng gi thwe sw 6 ich nhw
minh nghl Né&u c6 co hoi di du hoc, minh sé phat huy hét kha _nang. Minh trong chd vao quyét
dmh clia cha me cho minh di du hoc tai My hay Anh, minh chic sé hoc tot

“Con minh, con dwdng hoc tap di dwoc bé me vach sin, va nhiém vu ctia minh 1a hoan tat 16



trinh do. Khi hoc xong, duoc sap xep vao mot vi tri trong cong ty nao ddy ma bo me minh cé
nguoi quen, thé 1a du roi. Minh s& c6 mot cudc sdng on dinh. Nhung thuc sw b6 me dau cé hiéu
nhung diéu minh canla hoc de tw Vao doi, khong mudn go ép nhw 1ap trinh cho may tinh.”

“T6i thiy hoc bay gio thién vé “cay’ nhleu hon suy nghi. Kho nhit 1a sw tip trung khi hoc. Ai
cling hira sé quyet tam, nhwng cai say nay cai ung, thay c6 giang bai hoi chan, lic thé nay, luc
the khac. Thé la lai mat da ro6i!”

“Sudt 12 nam cdng sach téi treong, minh luén ludn d6 16i cho ban than, minh khong thong
minh, khong thé hoc dwoc, hay vién cé cho hé thong gido duc cuata chura hoan chinh nén tinh
tng dung khong cao. thng du vdy, 12 nam hoc cling glup minh phat trién tw duy va c6 vén
kién thirc nhit dinh dé€ phat trién va cé cudc song tot hon.”

THAT LA TE HAI KHI NGHI MINH KHONG THE LAM bUQOC
NHO'NG PIEU HOANG TUONG VE VIEC HOC TAP

—
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1. Hoat dong hoc tap that nham chan, don diéu

Sw thatla: Hoc tap c6 thé tré thanh niém say mé neu ban thuc swnhdp cudc, va day ciingla
con duong ngan nhat dan ban téi diéu mudn biét va can phai biét. Hay thir tro chuyén véi mot
ban khong di hoc, ban sé thay ngay.

2.Hoctapchicoy nghla va can thiét trong pham vi nha truong

Sw thatla: Nhitng mo6n hoc, nhitng ki nang ma ban phai vuot qua trong cac ky thi trudc mat
c6 anh huéng lon dén sy hinh thanh cac k{ nang s6ng va lam viéc & nhirng giai doan tiép theo
trong suot cudc doi.

3. CAc tri thirc trong hoc tap c6 san va do gido vién truyén lai

Sw thatla: Hoc tap 1a mot qua trinh 1au dai, doi hoi ban phal lu6n luén chu dong, tich cuc
nghlen ctru, tim toi. Hay danh chut it thoi gian dé tim hiéu xem c6 bao nhiéu cach hoc: chang
han tién hanh digu tra, tw xdy dung giao trinh, cong tac va hoc nhom.

4. Gido vién c6 toan quyen quyet dinh

Sw thatla: Ban 1a mot nguoi treong thanh, c6 thé tw quyét dinh van ménh ctia minh. Gido vién
chi cung cap nguon kién thirc va tro gitp khi ban can thao g& nhumg kho khdn. Giao vién khong
phai 1a nguoi diéu khién ban. Ban hoc cho chinh ban chit khong phai cho gido vién.

5.Hoc tip can c6 hé thong, ké hoach va logic

Sw that la: Ban sé hoc t&t hon néu biét van dung hop Iy va linh hoat cac ké hoach, chién luoc
hoc tip ctia minh.

6. Hoc tap khong can kién tri, néu khong tha khong hoc con hon



Sw thatla: Mot trong nhitng quyet dinh hitu ich nhit cho bat ct ké hoach va chién lwgc hoc tip
nao cua ban 1a kién tri, quyét tam va triét dé. b6 1a quyét dinh tot nhat khi ban da bat dau khoa
hoc chit khong phai trudc dé,
HOC BE LAM VIEC VA HOC BE SONG
Buéc 1: PINH HUONG NGHE PHU HO'P
* Trudc khi tham gia céc bai danh gia, hay viét ra tit ca nhitng diéu ban cho la minh c6 kha
nang va cac diém manh cta ban.
. Can nhdn dung kha nang cua minh (ki€ém tra, danh gia cac yéu t6 anh hudng). Ban can diing
cam doi dién véi ban chat cla van de.
e Can thoi gian tinh ldng dé tim dang kha nang va tinh cach cua minh.
e Xac dinh chinh x4c MONG MUON thuc sw cia ban bang cach dat cac cAu hoi téi cung, cho téi
khi ban nhan ra ban chat.
Buérc 2: CHIEN LUQC
» Lap muc tiéu xac thuwc va phit hop véi nhitng diém manh cia minh. Pay 1a phan quan trong
nhat doi véi ban.
e Can tham khdo y y kién ctia nhitng ngwoi thin xung quanh.
e Lap ké hoach gido duc ca nhan cho chinh minh that can than va chi tiét.
Budre 3: PONG LUC
e Ban cin dong Iirc dé thue hién wéc mo ctia minh. Khi nhin thay kha ning thuc sw, ban sé bién
wéc mo clia minh thanh hién thuec.
e Ban 1a mau nguoi thich sang tao. bung tir bo mot vai phat kién doc ddo cta riéng ban trong
hoc tap, vi.dé 1a cai g&c tao dong luc cho ban.
Buéc 4: HANH PONG KIEN PINH
e Ban cin tao ra sy cin bang, hop ly gitta hoat dong va mong mudn thuc su.
Buéc 5: THANH CONG
¢ Khi ban nhan ra dwoc muc tiéu.
e Khi ban c6 chién lwoc hoc tip hop ly.
Lm khuyén

“Ban thong minh nhu thé nao? Ban c6 nhitng diém manh nao trong cach tw duy va ca tinh? Ban
thu'c swmong muon diéu gi trong mdi hoc ky va nam hoc nay?” Hay nho chuyén gia va nguoi
ngoai cugc danh gia mot cach khach quan, sau d6 moi bit tay vao xay dung chién lwoc chi tiét,
nhung dirng qua 6m dom. Chtic ban thanh cong!

Nhitng diéu ban cin biét

Ban da bao gio nghe cau chuyén vé mot ngudi lan dau tién choi mon thé thao nhay du chwa?
Pén Itic bung du dé roi xuong dat, chiéc du L khong chiu mo, roi du phu cting hong luon. Biy gio
6ng nhin thay minh khéng con chon lwa nao khac ngoai viéc roi tw do.

Khi 4y, m6t diéu la lung da xay dén. Ong nhin thay tir bén dwdi cé mot vat gi dé danglao that
nhanh len phia minh. b6 1a mot nguoi the van hanh 10 dét bang khi ga, do Kkhong hiéu hét
nguyén tac nén khi mé 16 ga thi bi thdi bay vut 1én khong trung. Khi da chic chan ca hai khong
va vao nhau va sé ludt qua mat nhau, ,ongta hoi vong xuong nguoi dang lén: ’ Ong c6 biét gi vé
cach bat du ra khong?” “Khong”, ngudi dan 6ng kia tra 1o, “Con dng c6 biét gi vé 1o dot bang
khi ga khong?”

Chi mot chit kién thirc vé cong nghé ciling cé thé hitu ich cho ca hai treong hgp. Hiy xem ban
manh nhit & diém nao nhé.

MO HINH 3
DAM THAY POI - TRO' THANH NGU'O'1 LANH DAO



Muc dich: Hoc dé lam nguoi lanh dao trong twong lai.
Poi twro'ng: Hoc sinh gioi, xudt sic nhung dinh hwéng chwa ding, thiéu phwong phap tw duy
hiéu qua, tw duy sang tao.

HOC TAP HOM NAY - LANH PAO NGAY MAI

C6 bao nhiéu tAm guwong sang trong cudc doi cho ban noi theo thé ma ban van gap nhitng khé
khdn trong xac dinh huéng di cho cudc doi. Ban hoc dé 1am gi? Hoc nhw thé nao? Ban hoc bing
ca bo ndo hay chi st dung mot phan nhu tw tréi tay minh lai?

Cac ban hoc sinh xuat sac than mén, muc tiéu hoc tap ctia ban da r6 rang: hoc dé thong minh
hon va dwoc moi nguoiné 2 phuc, trong vong; hoc dé khdng dinh tai ndng, ddng cdp ciia minh; hoc
dé'tao ra swphat trién bén virng va sw tién b ctia nhdn loai.
Hoc sinh xuat sac thuong thanh cong trong hoc tip nho ¢6 cach hocriéng. Quan diém do dung
vi cac ban da st dung ndo trai thanh cong. Qua trinh tap huin vé tw duy sang tao cho cac
trudng phong va giam doc ctia mot sd cong ty giup chung t6i nhan thay: c6 thé ban cé tw duy
logic, tong hop, quy nap, dién dich rat tot, nhung chwa chac da cé tw duy sang tao. Sttc manh
sang tao thudc vé nao phai.
Cac ban nghi 1+1 bing may?
1+1=2
1 bantay + 1 ban tay = 2 ban tay
1 ban tay muc nudc + 1 ban tay mic nwde = 20 ban tay muc nwéc (lwong nwde khi chap hai ban
tay dé muc nwoc)
Ban chon dap an nao?

Phu'O’ng phap hoc tap dinh cao” sé gitp ban c6 dwgc nhiing buoc tién dai va vitng chac.
* Ban c6 kha nang hoc dwoc phwong phap hoc tap dinh cao ctia riéng minh khi biét cac diém
manh ctia ban than?
o C6 thoi ky ban dd 1a mot hoc sinh xudt sic, nhung ban c6 thé dua trén nhirng no luc dé dé
khién viéc hoc tip tré nén dé dang, hirng thti va hiru ich hon khong?
e Ban c6 phwong phap hoc tap cta riéng minh dé tw hoc tré thanh mot hoc vién hoan hdo hon
nira khong?
e D€ hoc duoc tot nhat, ban c6 chd dong dua ra quyét dinh vé viéc hoc cai gi, nhw thé nao, &
dau, khi nao va st dung cac chién luoc dé thuc day minh dat dén dinh cao khong?
e Ban c6 hoc dé kiém tién, va tw phat trién dé c6 mot sw nghiép thanh cong hay khong?



HOAI BAO L()’N - NANG U'0'C MO BAY XA
Buwéc 1: XAC DINH BAN SE LA Al

e Lui mot buédce (tién muoi budc) dé tw danh gia nhitng di€ém manh ctia ban mot cach toan dién
hon.

e Can c6 bai danh gia chuyén sdu hon va m¢ rong hon.

e G6c nhin m&i sé cho ban thém triét ly méi dé hoan chinh minh hon nita.

Buére 2: CHIEN LUQC

e Can c6 muc tiéu thach thirc cho mot thanh cong lon.

¢ Tham khao cac chuyén gia dé dwa ra mot chién lwoc hoc tap phi hop.

e Cin tw duy sang tao nhw mot thién tai.

e Can can bang gitra hoc tip va nghi ngoi.

Budc 3: PONG LUC

e Ban luén co san dong luc, nhung can phai hoc cach duy tri va phat trién dong luc.

* Pong lwc vo song sé xuat hién khi ban c6 cadch nhin nhan méi vé hoc tap.

Budc 4: HANH PONG KIEN PINH

o Lap mot ké hoach mao hiém v6i nhiing khat vong va hoai bao cua nguoi thong minh.

o Hanh dong theo chién lwoc sadng tao dé vé dich ngoan muc.

Budc 5: THANH CONG ,

e Thanh cong chac chan va xuit sic sé dén vdi ban khi ban biét tan dung triét d€ thé manh ma
ban c6 va bo sung thém nhitng phwong phap hoc tap dinh cao, phwong phap tw duy sang tao.
Loi khuyén

Bay gio ban da la hoc sinh xudt sac. Ban da cé nhiéu wéc mo cling nhu sw lwa chon trong hoc
tap va cudc song Canh ctta dai hoc dlro'ng nhw dd rong mé cho ban di t&i twong lai. Piéu con
khlen ban trin tré 1a chon nganh nghé gi dé€ khang dinh vi tri linh dao trong twong lai. Cau héi
nay sé tim thiy khi ban c6 kha nang tw duy hiéu qua va sang tao.

Khi ban dit ra muc dich qua cao, sé co mot vai lan vap ng3, nhumg ban can hiéu dé la trai
nghiém dé di téi thanh cong. Ban hay doc nhitng phén tham khdo trong cu6n sach va dp dung
cach hoc linh hoat dé dat dwoc nhiéu thanh cdng hon nita.

Hay san sang!
Ban chi nhin thiy nhitng diéu ma ban da dwoc chuin bi dé nhin thay. (Ralph Waldo Emerson).

Ban c6 bao gio nghe ké& vé tAm bién gan trén hang rao cia mot nong trang chwa? Bén kia hang
rao la noi cu tra ciia mot con bo to lon va rat dir ton. Trén mot tAm bién dugc dung 1én nham

canh bao nhitng ké muon vuot qua hang rao ghi dong chit: * Dwng tim cach bang qua canh dong
néu ban khong thé chay qua né trong 9,9 gidy. Con bo nay c6 thé chay bang qua canh dong hét



dung 10 gidy!” Dirng c6 bang qua canh dong néu ban chwa sdn
sang nhé!

V3, cudc doi nay chang phai nhw viy sao? Ching ta phai san sang khi co hdi dén, bang khéng,
chung ta s€ it c6 co may thanh cong.

Co mot co giao day 16p 6 rat coi trong sw san sang. Trong budi hoc dau tién, cd budc vao 16p va
viétlén bang mot so kién thirc thudc trlnh do lop 8. Hoc sinh lién nhao nhao phan d01 vi nhitng
kién thirc nay khong thudc trinh do cua chung, va chung khong hiéu néi. Co tir ton néi va nhan
manh ring, cic em c6 thé hiéu néu cd .gang, va cac em nén hoc nhirng kién thirc nay. C6 ndi co
khong day nhirng dleu hocsinh da biét roi. K&t thic budi hoc c6 nhan manh rang, mot hoc sinh
trong 1o6p nay mot ngay nao do co thé tré thanh vi nhan, tham chi sé tré thanh tong théng, va
cd muén chuan bi cho cac em dén chao ngay ay.

Cacbana, chingta chi nhin thiy nhiing diéu da dwoc chuan bi dé thay Hay noi cach khac,
ching ta chi trai nghiém dwoc nhitng gi ching ta da duoc chuin bi dé trai nghiém.



Chwong 2. DAM THAY POI THOI QUEN HOC
TAP

C6 mot so diéu dé thay doi, nhung théi quen da an sau trong tiém thirc cta ban thi khong dé
dang thay doi chut nao. Co thé ban bo dwoc nhitng thoi quen khong tot trong mot thoi gian
nhat dinh, nhung roi moi sw lai tré vé qui dao ban dau cua ching, chic chin ltic dé trong ban
sé xuat hlen cam giac that bai.

Ban c6 dong y véi quan niém cho rang trong ca cudc s6ng 1an hoc tap, néu chungtatimra
chién luoc hanh dong téi wu thi sé thanh cong? Né&u ban hoc khong hiéu qua hay gap bé tic
trong cudc séng, ban mong mudn thay ddi chinh minh, thi lic ndy chi can loai bé nhitng y nghi,
niém tin va thoi quen cii. Cuéc doi ban sé thay doi khi thoi quen dwoc thay déi.

e Ban c6 biét diém manbh, yéu trong hoc tip va cuéc song cia minh?

e Ban da c6 cach gidi phong tiém an, da lwa chon dwoc giai phap, chién lwgc twong rng dé€ hanh
dong, phat trién?

e Ban c6 biét y nghia ciia dinh hwéng twong lai trong hoc tip, cuéc s6ng?

e Ban c6 biét cAch dat ké hoach phin dau, rén luyén cho mot twong lai tét dep ctia ban than?
e Ban da chi dong dinh hwdng twong lai 10 nam nita chwa?

e Ban c6 phwong phap hoc tap hiéu qua ma ton it thoi gian?

e Ban c6 tu tin trong hoc tip va cudc song?

e Ban da nhin ra nhitng gia tri ciia ban than c6 lién quan dén sw phat trién bén virng?

e Ban c6 lam chti cAc moi quan hé véi bé me, thiy ¢6 va ban be?

e Ban c6 dam séng véi wéc mo cia minh khong?
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ba phan hoc sinh chwra c6 mot théi quen hoc tap hiéu qua tai treong pho thong nén khi tro
thanh smh vién ndm thi nhat cao dang, dai hoc, cac ban thuvng to ra béi roi truwdec phuong
phap giang day maéi cua giang vién. Trong chu'o'ng nay, ching toi dwa ra nhirng danh gia ve ky
nang hoc tap, moi truong hoc tap va nhiing 16i cac ban thudong mac phai. Néu ching ta som
biét cach phat trién k¥ nang hoc tap tir pho thong, chic chin ching ta sé tao dwoc da va hoc
tap hiéu qua hon rat nhiéu lan. Cha me ching ta dang phai tra rat nhiéu tién cho ta an hoc. Ho
dat nhleu ky vong vao ching ta. Vay tai sao ta khong ren luyén phat trién nhitng kj ning tot dé
cd thé gidm ganh ndng cho chinh minh va cho cha me.

PHONG CACH HOC TAP LA GI?



e Cach tiép nhan, tong hop, lwu trir hiéu qua nhat nhirng gi dang hoc.

e Cach xtr 1y, cdAm nhén thong tin va phan &ng trwéc cic hoan canh tiép thu.

e CAc y€u t0 tAm ly trong ti€p nhan, twong tac va phan hoéi véi moi trueong hoc.

e Sw noi tréi, hay kha nang thién phu, trong tiép thu va x ly thong tin theo cich riéng.
C6 thé nhan dién phong cach hoc tip qua cac khia canh sau day:

Hoc sinh nao cling c6 nhirng nét riéng vé tinh cach, van hoa va gia tri; c6 nhitng di€ém manh
hay diém yé&u khac nhau.

Phong cach hoc tap duoc hinh thanh tu sy két hop gitra mot kénh hoc tip vuot trdi va kiéu hoc
tap (hay cach ma ban xtr Iy va giai quyét thong tin) trong thuc té.

Cac kénh hoc tap bao gom:

Hoc bdng hinh anh

Hoc bang tlep nhan am thanh

Hoc bang cdm xdc va van dong

Cac phong cach tw duy hoc tap va dic tinh ctia mdi phong cach:

Tuyén tinh cu thé - ¢4 td chirc, thuc té, ngan ndp va chi tiét.

Tuyén tinh triru twong - logic, ly tri, hoc thuit va tranh luin.

Ngau hirng triru twong - twdng twong, linh hoat, quan hé tdt va nhay cam.
Ngau hirng cu thé - qua quyét, ddc 1ap, truc giac va thich kham pha.

Thong thuong moi ban c6 mot kénh hoc tap noi tréi. Chinh kénh hoc tap ndi troi dé da énh
hwéng dén cach ban hoc va twong tac voi nguoi khac. Co 1€ cac ban chua biét chac vé phong
cach hoc tap riéng ctia ban than minh. Vi thé ban chwa cam nhan va linh hoi bai giang trén 16p
theo dling phong cach hoctap noi troi d6. Thé 1a ban cdm thdy minh gdp kho khan trong viéc
tiép thu tri thirc cia moén hoc.




Gido vién va chuyén gia trg gitp

Gido vién hay chuyén gia can cung cip cho moi déi tuwong hoc sinh mot cach tiép can khac
nhau trudc nhitng van dé cu thé nao dé. Cach lam nay chang nhirng dem lai co hoi hoc tap binh
dang ma con thé hién rd suw ton trong nhirng diém riéng biét cla tung hoc sinh, tham chi con
c6 thé phat huy duwoc nang luc riéng cua tung hoc sinh trong moi gio hoc.

1. Théi quen trén con dudong mon

Moi ban déu c6 tw chat, ndng lwc nhan thitc khac nhau nén khong thé str dung mot cach hoc
chung cho tit ca cac ban Vay con duong hoc ngan nhat ctia ban Ia g1?

Thoi quen hoc tap ctia ban gidng nhu bao th01 quen khac trong cudc séng hang ngay. Pi hoc cé
nghia la nghe gidng va chép bai, lam bai tip vé nha. Chép bai day du, hoan thanh bai tap thi dé
12 hoc tro ngoan.

Ban cé biét thoi quen nhw thé da bo qua biét bao nhiéu kha nang khac? Ban c6 chuy dén thoi
quen di ti nha dén trueong qua nhirng con duong quen thudc va c6 khi nao ban khong hé déy
dén tén con ph6é ma ban thuong di qua hay khong?

Néu ban thay doi théi quen hoc tap, chuyén sang mot cach hoc moi thi lap tirc sé co rat nhiéu
cau hoi nay sinh. Chung toi da nghe biét bao nhiéu cau héi quen thudc: hoc tleng Anh nhw thé
ndo cho gidi, hoc tir thé nao dé dé nhé? Lam thé ndo dé hoc dwoc mon Sinh, mon Pia, mén
Triét? Qua khao sat 50 nghin hoc sinh, ching toi thay 90% hoc sinh chwa biét cach doc, ghi
chép bai va ky thuat nho bai. Liéu ban c6 duoc diém cao?

Bén canh d6 ban con c6 kho khin do théi quen khong chiu tw duy doc lap. Hau qua cuia thoi
quen khong chiu tw duy da 1am cho ban thuc sw chi quan tAm dén nhitng thd vui hang ngay nhu
tan gau, choi game. Khong c6 kha nang tw duy dong nghia voi viéc ban chi la mét nguoi di hoc
nhu mdt chiéc may va khong c6 chinh kién, tranh luan trong mén hoc.

KHO KHAN CUOI PUONG HAM

wy

Trong suot nhitng nam pho thong, phan 16m cac hoc sinh da quen voi phuwong phap hoc twong
doi thu dong, cha yeu 1a ti€p nhan kién thitc qua hé thong sach giao khoa va thay co gido. Do
do, khi buérc vao truong dai hoc, phan 1én sinh vién con quen voi 101 hoc thu dong & cap hoc
pho thong, chwa am hiéu nhiéu ve khai niém tw hoc hay tw nghién ctru. Bé&i vay, viec yéu cau
sinh vién niam thir nhat phai ngay l1ap tirc co kha nang tw hoc va tw nghién ctru 1a diéu kho khin
va doi khi gay ap luc déi véi ho.

Ngoai ra, c6 mot thuc té& 1 da s6 sinh vién dén tir cac vung nong thén. Ban than ho dang phai
ddi mat véi rat nhieu khé khin trong cudc song khi mé&i xa nha. Yéu t6é khach quan nay anh
huéng khong nhd t&i viéc hoc tap clia sinh vién, b&i ho vira phai lo 1dng nhiéu vé cudc séng ca
nhan vira phai tlep can cach hoc hoan toan méi, doi hdi tinh chd dong cao.

Tw duy sang tao cua hoc sinh va sinh vién con dang rat thap. Ho chua quen lam viéc va hoctap
doc 1dp, van gite 1 161 tw duy dua vao gido vién va can bo lép dé nam bat nhitng thong tin ciia nha
truong. Vi vay dan téi tinh trang nhiéu sinh vién khong biét 14p ké hoach hoc tap rasao. Ho
chua c6 théi quen coi nhitng gi¢ tw hoc, nhitng budi chuan bi bai 1a mét phan ctia mén hoc.



a. Chi c6 thoi quen nghe gidng ma khong biét tdn dung ba kénh tiép thu hiéu qua.

b. Khong tao ra moi trwong hoc tap hiéu qua.

c. Khong chi y danh gia k§ nang hoc tap va khong cé chién lwoc hoc tap.

Khi gap kho khan ban dirng nghl 1a minh khong thong minh, khong c6 kha nang hoc duwgc mon
nay, vi diéu dé d& khién ban sao nhang viéc hoc tap va danh hang gio bén may tinh véi mot tro
choinao do. Dleu quan trong ma ban can lam ngay 1a phai thay doi tw duy va dao béi tan géc
nguyén nhan cta nhing kho khan.

banh gia ky nang hoc tap

Quan ly thai gian ‘ udn | Har | #todng | It
utn

hoctap

|




Ky nang ghichép

hoc khac?

Tra gitip hoc tap

24, N

Cac cAu hoi ban da tra 1o [udn luén va hon nika thoi gian 1a di€ém manh cia ban. Hay liét ké cac
caudo ra: .....

Cac cAu héi ma ban da danh dau chwa du ¥ thoi gian hodc hdu nhw khéong 1a di€m yéu cuia ban.
Liét ké cac cau do ra:

Hay nhin vao moi cau h01 theo cac con s ) trong cac muc danh gia dé can nhic chon lya 3 diém
manh nh4t va 3 diém yé&u nhat ctia ban, roi viét vao bang duéi day:

Piém manh Biém yéu

Ban hiy chdm diém cho chinh minh:
o COt 1: Ludn ludén = 4 diém



* Cot 2: Trén ntra thoi gian = 3 diém

¢ COt 3: Khoang ntra thoi gian = 2 diém

o COt 4: Du¢i nita thoi gian = 1 diém

o COt 5:  Khong bao gio =0 diém

Cong tat ca cac dlem dé va viét tong diém
So sanh ket qua cua ban trong phan Pap an
Panh gia moi trueong hoc tap

Cau hai Piadiém A | Dia diém B | Dia diém C

So sanh két qua ciga ban trong phan Pap an.

10 LOITHUONG MAC TRONG KY NANG VA THOI QUEN HOC TAP

Cach thitc hoc tap & moi cap khac nhau chinh 1a mot thach thirc d6i véi cac ban. Sau day, chiing
toi tong két nhitng 16i thong thuwong vé k§ nang va th01 quen ban thuong mac phai va dua ra
mot vai loi khuyén gitp ban tranh nhirng 16i dé. Vé giai phap, cic ban c6 thé xem & phan tiép
theo.

1. Dé bi phan tan

bay la loi thuong xay ra voi cac ban, va da phan khong tranh dwoc. Nguyén nhan chinh do
phong cach tlep thu va cach hoc bai clia cac ban. biéu tra cua My cho thay 63% nguoi hoc tiép
thu bang hinh anh; néu nghe giang bang ngon tir ho sé cam thay kho ti€p thu va chi sau 20
phut tap trung, ndo trai sé€ chung xuong. Va diéu gi xay ra tai ndo phai? Phong cach tiép thu noi
troi da bat dau hoat dong. D6 chinh 1a khi nhitng cuén ph1m lién tuc xuat hién & ndo phai khién
ban chim dam trong nhirng twong twong, suy nghi mién man. Vé cach khic phuc nhwoc diém
nay, xem ky phan cac kénh tlep thu trong Chwong 4.

2. Ky ndang ghi chép khong tot

Cé nhiéu hoc sinh va sinh vién khong c6 dwoc ki nang co ban nay. Cach ghi chép cta nguoi hoc
bang kénh nghe va kénh hinh anh hoan toan khac nhau. Do vay, phuong phap nghe giangva
ghi chép can linh hoat. D€ thanh céng, ban cin tim ra kénh ti€p thu ndi trdi va luyén tip cach
nghe giang va ghi bai trong Chwong 4.

3. Ky ndng quan ly thoi gian kém

Nhiéu hoc sinh trung hoc bi choang ngop boi chuong trinh chinh khoa va hoc thém qua nang.
Nhiéu sinh vién lai danh qua nhiéu thoi gian cho hoat dong ngoai khéa. Cac ban cé thé tinh



toan rat chi ly khi mua mot mon do va cling can nhic rat ky khi mua quyen sach nay, nhung cac
ban da bao gio ng01 tinh toan tlirng gidy phut tréi qua chwa. Gia st, ban séng dén 80 tudi thi
ban sé& c6 tai san quy thoi gian 1 khoang 960 thang, hodc 4.160 tuan, 29.200 ngay, 700.800 gio
hoic 42.048.000 phut. Cac ban hay tinh minh da song dwoc bao nhiéu roi.

Quy thoi gian hoc tap cua ban

Gia st bay gior ban 12 tu01 va tot nghiép dai hoc ¢ tudi 24. Ban con 12 nam nira dé hoc, sau khi
trir di thoi gian an ngu di lai, nghi ngoi. Mdi ngay binh quan ban danh thoi gian hoc 1a 8 tiéng,
ban chi c6 35.040 gio hoac 2.102.400 phut. Hay twong twong xem ban dang lang phi bao nhiéu
thoi gian trong quy thoi gian khong lay gi 1a lon 13m do.

4. Hoc vao phut chot

Né&u ban dén sirc hoc vao nhitng phut cudi cung thi diéu d6 chang cé tac dung gi va ban ciing
chang thé nao thi tot. Piéu nay budc ban khong tranh khéi la ban sé phai hoc thau dém. Cach
t6t nhat: ban can theo ding lich trinh minh da dat ra.

5. Tinh chan chur

Ban d6c sttc vao phit cudi cung la do ban c6 tinh chan chir. Ban can luyén tap ky ndng tap
trung, nhat 1a loai bé duoc nhitng yéu to gy xao nhang nhuw tro choi dién tir, hay cac cudc vui
ve voi ban be va ‘nhiéu dleu hap dan ban nhw xem phim, nghe nhac va tan gau. Hay kiém tra thir
xem minh c6 phai la ngwdi c6 tinh chan chir khong nhé. (Xem phan Loai bé tinh chan chiy).

6. Khéng doc ki dau bai

Khi gido vién dua dAu bai va huwéng dan cach 1am bai, ban nén doc k§ noi dung, theo cac hudng
danva goiy.Cacbanhoc bang hinh dnh sé gip kho khan trong viéc nay vi ngay 1dp tirc ban
chwa thé chuyen duoc nhwng 101 hwéng dan sang hinh anh  twong tng. Ban sé cam thay khé
hiéu duworc ndi dung. Ban can ling nghe hay ghi chép tom tat lai cac dau bai va hudng dan. Ban
c6 thé chan nan va gip kho khin khi gip bai khé, tham chi 1a bi diém kém néu khéng doc ki
dau bai.

7. Ngai hoc nhom

DPénlép, ban ¢ cam giac ngai ghi chép; nghi hoc ¢ nha, ban thudng muon lai vé nguoi khac de
chép lai. Bay s& 1a mot nguyén nhan khién ban khong hiéu bai. Giai phap chobanla  hay cung
hoc nhom vi cac ban khac dé dé hiéu bai hon, nhat 1a khi ky thi dang toi. bay [a mot hinh thitc
chua may quen thudc d6i véi hoc sinh Viét Nam nén cac ban can lam quen va khic phuc.

8. Pam mé Internet

Hay noi xem mot ngay ban danh bao nhiéu thoi gian trén mang dé “chat” hay budn v&i ban be
trén Facebook. Mot s6 sinh vién dai hoc qua y lai vao viéc tim ki€m théng tin trén mang. Tat
nhién, tién ich ma mang internet mang lai thi khong ai phti nhan dworc, nhung chuyén gl xay ra
néu ban pha1 dwong diu v&i nhitng thong tin khong dam bao. Hay ludn xac dinh lai nguén
thong tin ma ban tim dwoc théng qua mot ngudn khac.

9.Hoc vet

That khong may la nhiéu ban da cé théi quen hoc vet ma khong hiéu dwoc ban chat cua Van de.
Piéu nay c6 nguyén do tir cach hoc h6i nhé cda ban hoc thugclong dé tra bai. Ban sé quén hét
ngay sau khi thi va khong ndm dwoc ban chat van dé. Pieu dé ciing 1a mot nguyén nhan khién
tw duy ctia ban khong phat trién. Hay xem trong cac cudc thi, bao nhiéu ban thuong co6 ciu tra
1&i theo sach vé. Khi ban khong nam chac bai, ban sé khong co tuw duy sang tao va bai lam sé chi
1a sao chép y twdng, dao vin, bat chwdc. Loi khuyen 1a hay ap dung “Sau buéc thay déi cudc
doi”.

10. Chwa chu dong tim sw giap dor

Ban thong minh thi t6t roi! Nhung ban cé chic minh c6 kha nang hiéu biét hét van de khong?
DU ban c6 théng minh dé&n dau thi cdch tw duy ctia ban ciing c6 diém han ché, doi khi ban sé&
gap khé khan trong hoc tap. bing e ngai tim sw giup d& bén ngoai. Glao vién s& ludn ludn sin
long gitp khi ban dua ra nhing thac mac vi chu'a hiéu bai hay chua giai dwoc bai d6. Khi ban
da chu dong hodc nho su tro giup cua b6 me ma khong giai quyet duoc van dé, sao ban khong
nghi minh con c6 bao nhiéu giai phap khac: ban bé trong 16p sé la nguon tro gidng phong phu
nhat, hoc nhom, cau lac bo, va cac giao vién ban dang hoc thém. Biéu quan trong la ban phai
diing cam hoi nguoi khac va khong so ngudi khac biét minh dot.

Bai danh gia tinh chan chtr



Cho biét mirc d6 thudng xuyén ciia ban bang cach ghi s6 thich hop vao sau moi ménh dé theo
chi dan dudi day

Khong bao git =1 Nhiéu =3

Thinh thoang =2 Luon luén = 4

1.___T6i cam thay phai ‘nhoi so’ "trwdc mot ky thi.

2.__ Bai tap vé nha cua toi du'crc nop dung han.

3.__ Toi nghi rang minh da ngu du giac.

4. __Toi thuong xuyén hoc dém trudc ngay thi.

5.__ Tbi c6 ké hoach di choi cling ban bé vao budi mdi tuan.

6.__Khi c6 bai luan, toi thuong tri hoan dén khi con vai ngay trudc han pha1 nop moi lam bai.
7.__To6i thwong huy b6 cac hoat dong xa hoi vi toi cam thay khong c6 du thoi gian.

8.___Toi thuong di hoc dung gio.

9.__ Téi nhan th4y ban than luén dwa ra nhiéu ly do véi giang vién hwéng dan vé viéc tai sao
toi van chu'a hoan thanh bai tap

10.__Toi cam thdy thodi mai vé cach st dung thoi gian hién tai.

11.__Tb6icam thay luon cé diéu gi d6 trong dau, toi sé khong bao gior c6 di thoi gian dé lam
cac cong viéc duwoc giao.

12.__Téi thlro'ng cam thiy mét moi.

So sanh két qua cta ban trong phan bap an!

4. Xac dinh cach ban danh thoi gian cho cac hoat dong

Cotl: Cotll:

Téng A: Tong B:
Tong A + B=Téng C: gid

Danh gia viéc quan ly thei gian caa ban:

Bao nhiéu thoi gian ban khong danh dé dap rng dwoc muc tiéu?

Ban c6 phan bo thoi gian cho cac wu tién cia muc tiéu trén khong?

Ban c6 thé phan bé lai thoi gian dé dap (rng muc tiéu wu tién cia minh khong?



Chwong 3. CHIEN LU'O’'C HOC TAP CUA BAN
PAU ROI?

Khéng biét hoc dé€ lam gi thi lam sao ban tim ra chién lwoc hoc tap phu hop! Mot s ban st
dung nhirng tht thuat hoc tap dé dat dwoc diém cao nhumg két qua doé khong bén virng. Da
phan hoc sinh chua nhin ra chién lwoc dé dat duoc thanh cong trong hoc tap va cudc song Cac
ban cin cé dong luc dé taora chlen lroc gat hai nhtrng dlem 10. Chién lwoc hoc tap do két hop
cach thirc t6 chirc hoc tap hiéu qua voi kha nang noi troi ctia ban. N9 c6 vai tro ciing c6 niém
tin va tao ra nhitng tién dé quan trong dé ban co thé nhanh chéng nim bat dwoc nhitng co hoi
méi cho minh.

Co thé coi cudc song va hoc tap nhw mot cudc di sdn, ma ban 1a ké di san con kién thirc la con
moi. DI nhién, sé c6 thanh va c6 bai. Ban chi chlen thang néu c6 dwgc mot chién lwoc  phu hop.
Vay can lam thé nao d& cé thé dat dwoc két qua hoc tap nhw ban mong muén? Cau tra 1o 1a ban
phai c6 chién lwoc hoc tap ding dan.

Xk k

M¢i sinh ra ai cling duoc cung chiéu yéu men Nhung dén tudi hoc mau gido thi lai khac, mot
ngay co thé ban phai nghe bao nhiéu yéu ciu clia ngwdi 1on, rang ban khong dwoc dong dén cai
nay, khong duwoc nghich cai kia. C6 bao nhiéu hinh phat dang cho doi néu ban pham 161. Ban
khong hiéu minh duoc quyén lam gi nita.

Ban buéc vao 16p 1 véi nhiéu hdo hirc. Nhung cling tir day, trong d4u ban bat dau nay sinh vo
s6 cau héi. Ban khong hiéu tai sao minh phai viét nhiéu va néu khong viét xong sé bi xép vao
nhom nhwng hoc sinh lwoi, néu khong viét dep ban sé bi dat vao nhom nhitng hoc tro khong
gidi. C6 thé ban bat dau khong hao hirng véi viéc hoc nita, ban ng01 hang gio dée nghlch mot cai
but hay do choi. Mot dita tré dang chim trong twéng twong rat cé thé sé bi ngwdi Iom cho Ia
thi€u sy tap trung.

Dan dan cac ban so viét, so doc, so phai 1am bai tap lién mién. Hién nay khong ittre lop 1 va
16p 2, trude nhwng kho kh&n nho nhé trong hoc tap da bat dau hoc cach nghi rang minh khong
hoc dtrcrc mon nay, moén kia, Cach nght do dau phai ty cac em nghi ra. D6 chinh 1a sw ap dat
trong giao tié€p hang ngay cua gido vién trén lop va nhat 1a phu huynh trong lic kém cap. Do
khong kim dwoc cdm xuc, ho da dwa ra nhirng cidu két luin khién tré em hiéu d6 chinh la ban



chat cia minh. Cudn sich nay khong tap trung nghién cttu va dé xuat cac giai phap cho viéc
hoc cua tre ¢ bac tiu hoc. Co ching chi mudn noi 1én mot thuc té rang, nhitng loi khuyén mang
tinh khich 1é ctia cha me hoc sinh luén cé tac dung khoi day sw ham hoc, ham tim toi ctia tré.
NANG CAO KY NANG CHO HOC SINH TRUNG HOC CO’ SO

Chiic mimg ban & tuo6i 12-13. Ban dang & trong do tudi _phat trién c6 tinh chat buéc ngoat: _
danh dau ban tré thanh nguoi 16m, budc vao thé gidi cla tri thitc thue hanh, bién luin va ngdm
nghi vé nghé nghiép trong twong 1a1

Giai doan hoc & bac trung hoc co s¢ dwoc coi la nén tang quan trong cho nhing bac hoc tiép
theo. Ban dang 0 giai doan kién thirc bit dau chuyén doi va bai vd sé ngay cang kho dan. Cai
kho ctia ban sé bat dau, nhw diy s6 nguyén lam cho ban dé nham 1an, hay nhirng bai hinh hoc
triru twong budc ban phai chirng minh bang ngon tu, va cudi cung la nhirng bai toan do, toan
nang cao. Thay vi ctt kéu ca kho qua, khong hiéu, ban hay cham chi tim hiéu cic kénh tiép thu
va cac cach hoc hiéu qua ma cudn sach nay trinh bay

Né&u ban hiéu dwoc cac loai tw duy logic cua ndo trai, tw duy tryc giac cua ndo phai va biét cach
tac dong dée chung két noi cac noron than kinh hoat dong thi moi chuyén sé don gian hon
nhiéu. Néu ban tim duoc mot phuong phap hoc tap hiéu qua, biét danh gia lai thong tin dé
thuc sw hiéu van dé va 4p dung vao viéc hoc trén iép, ban sé thanh cong.

BEN CANH NH’NG NOIDUNG NEU TREN

BAN CAN CHU Y NHU’NG LOTKHUYEN SAU

Tao dung mdi trworng hoc tap phu hop

Nhieu ban gip khé khin trong viéc duy tri nhip thoi gian hoc tap, cam thay but rit, khong
thodi mai khi bat dau hoc. Trong nhu'ng truong hop do, dé c6 dong luwc va dat két qua cao trong
hoc tap, ban can phai c6 mot moi trwdong hoc tap giup ban tap trung cao do. Hay tham khao bai
danh gia vé méi trwong hoc tap trong Chlrcrng 2. Tim hleu xem kénh hoc tap cia ban la gi va
tng dung nhirng loi khuyén theo tirng kénh, tim hiéu vé géc hoc tip dé tranh nhitng yéu t&
khién ban sao nhing.

Rén tinh binh tinh

b€ hoc tip hiéu qua, ban can c6 mot tam trang thodi mai, gitr dwoc tam thé binh tinh va phai
luén kién tri. Qud trach minh, kéu than hoic do 16i cho ai do déu khong tét. Co gang mo& rong
1ong minh, gat bé moi thi sang mét bén va loai bo cdm gidc buc minh, chac chan ban sé dé hoc,
d& nhé hon nhigu. Xem thém Chuwong 5.

Tap trung nghe giang trén lop

Nén nh¢ thoi gian hoc tap trén 16p co y nghia rdt quan trong. Hay chu y nghe giang va dung tw
nht rdng cit tlr tr roi ban sé tw hoc moi diéu. Neu ban biét duoc kénh tiép thu noi trdi cua
minh, ban can st dung né mot cach cé hiéu qua trén 1op. Chu y tap trung nghe giang theo cach
t1ep thu néi troi, ban sé lam quen vdi bai giang maéi va kho nhanh hon, ghi chép ciing tot hon.
Né6i chung, st dung kénh tiép thu néi trdi, ban sé han ché dwoc nhitng khé khin thwong gap &
giai doan nay.

Chién Iroc ghi chép



St dung chién lwoc ghi chép theo nhiéu cach t1ep thu. S dung cac tur viét tat, so do tu duy hay
ghi am. Can phai xac dinh cac thong tin chinh va cac chi tiét lién quan trong cac mon xa hoi.
Can sir dung mau sic va cac tiéu dé viét hoa dé€ viéc hoc tip theo kénh hinh dnh dat hiéu qua
hon.

Phat huy cac phuwong phap nho hiéu qua

Cach ghi nhé quyet dinh mttc do nhé kién thitc va cach hoctdp cua ban ¢ bac trung hoc co so
va trung hoc pho thong. Ching t6i khuyén ban cin SU dung so do tw duy trong chién lroc ting
cwong tri nhd. Sau day, ban co thé tham khao mot s6 ki nang tang cuong tri nho:

Liétke: Liét ké ngay thang cong thikc, thuit ngtr, khai niém.v.v. Vi du, néu cin nhé tén khoa
hoc khac nhau ctia cac chat hitu co trong mén Sinh hoc, ban cé thé chla lam hai cOt: tén thong
thwong va tén khoa hoc. Sau khi xem lai danh sach mot vai lan, ban can thém cac thong tin chi
tiét dé c6 thé nhé 1au va sau hon. Cach ghi nhé dé gitp ban luyen cho tri ndo quen véi hé théng
hai tén.

Thé ghi nhé': Thé ghi nhé la mot cong cu co gia tri. Ching ciling hoat dong trén nguyén tacliét
ké, nhung thay vi chia lam hai cot hoac tuyén tinh, cac the ghi nhé nay sé gitp ban lap rap va
tim kiém thong tin pht hop. Ban c6 thé nhin vao thé nay, tim ndi dung chi tiét & thé kia va
nguoc lai. Bién phap nay rat hlru hiéu cho nhitng ban hoc bang kenh hinh anh va kénh van
dong. Phu'o'ng phap hoc nay glong nhu tro choi d6 chit, nhung ban can phai chuan bj thé. Ban
c6 thé hoc theo nhém dé do mat thoi gian hon.

St dung cach v1et tat: Viét tit cac tr la moét phwong phap ghi nh¢ thong tin rat tot. Vi du khi
hoc ngoai ngi, cac ban ma ho4 céc tir can nhé thanh mot tir viét tit nhw NATO chang han. C6
thé dung cau “Excuse, My Dear Aunt Sally” dé nh& cactur ‘exponents, multiplication, division,
addition, subtraction” vé cac phép toan nhuw liiy thira, nhan, chia, cong, trir. Cac ban c6 thé dung
tho hodc nhitng cach nhé theo van diéu khac d€ lwu trir théng tin duwoc lau hon.

Tap trung hoc cac m6én ma ban can chua y nhat: Nhiéu hoc sinh cam thay luc nao cling thich
hoc mot mén nao d6 nhw Toan  hay Vatly,... nhung lai khong gidi cdc mon khac. Vi du ban
tero'ng dat diém 9, diém 10 mon Toan va Vat ly nhung lai dat diém 5 hay ¢ diém 6 mon Pialy va
mon Van. Luc nay, ban can phai chuyén ap luc sang nhwng mon ban hoc con yéu. Can tim ra
diém yé&u va diém manh trong phuwong phéap hoc va tiép thu, sau d6 danh thdi gian thich hop
dé to chirc lai cong viéc hoc tap.

Hoc nhém: Viéc tuw hoc rat quan trong, nhung hoc nhém ciing gitp dwoc ban rat nhiéu. Ban co
thé trao ddi, dé xuat cach thirc giai quyet van dé va tham khdo cac phwong phap hoc hleu qua
tir cAc thanh vién khac. Hoc cting nhau, cac thanh vién sé b trg cho nhau, gitp nhau khic phuc
nhitng diém yéu va boi dip nhirng 16 hong vé kién thirc co ban. Hoc nhém thuong dwoc ap
dung dudi hinh thire truy bai, do nhau, thé nhé. Giang bai lai cho nguoi khacla mot hinh thitc
giup ban trai nghiém, h1eu va nh& den 95% bai hoc. Phwong an nay can budc nhitng ban thu
dong phai 6n bai rat ky, con nguoi gidi c6 thé cing ¢6 kién thirc, hiéu sau va lién hé mé rong.
KY NANG HOC TAP CUA HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG

boi lac ban cam thay khéng lam chu duoc viéc hoc cia minh phai khéng? Ban da duoc d1em
cao, sao khong ly giai duwoc ro rang minh hoc dé lam gi? Nhirng ban hoc tap khong hiéu qua
thu'o'ng do khong nam duwoc ki nang hoc tap va tw duy tot. Sau day 1a mot sé 1o khuyén gidp
cac ban di dung duong khi hoc tap.

Xac dinh phwong phap tw hoc: Mdi ngudi c6 mot cach hoc khac nhau. P& nang cao kj niang



hoc tap trudc het phai xac dinh dwgc ban hoc nhw thé nao. Sau d6 danh gia xem cach ti€p thu
nao noi troi va ung dung triét dé nhu'ng lori khuyen trong Chuong 4.

Ky nang quan ly thoi gian hoc tap: Sap xép to chirc thoi gian la mot yéu té quan trong gitp
ban nang cao ky nang hoc tap. Can lap ké hoach, so' d6 hoc tap truoc khi ban bat dau va nhé
van dung linh hoat ké hoach d6. T4t ca nhitng diéu d6 sé gitip ban hoan thanh muc tiéu dé ra va
giup st dung thoi gian mot cach théng minh.

Hay hoc tap trung trong th&i gian ngan: Ban khong nén hoc don ép, lién tuc trudc khi thi.
burng chay dua trong hoc tdp khi ban khong thé ngay lap tirc nh¢ dwoc moi tht. Thinh thoang
hay nghi giai lao gitra cac chuong hay cac mon hoc gitp cho b 6c cua ban dwoc nghi ngoi.
Loai bo moi yeu to gay sao nhang: Ban hay tit hodc dé dién thoai & ché do rung, tat tivi va
khep clra ra vao. Co gang loai b6 dén mic toi da nhlrng yéuto khién cho ban d& m4t tap trung
va bi ngit quing trong khi hoc. Néu mudn thanh céng, ban can

tap trung.

Nhoi so Khong phai la giai phap: bung co gang On bai tdi phit chot cua ky thi. Nén 6n bai
theo mot lich trinh phuthop trudc kh1 ngay thi dén. Ban sé ngac nhién vé tri nhé cia minh day.
TS. Nguyen Tung Lam nhan xét: “Ban than moi hoc sinh khong duoc cac thay c6 huéng dan
cach hoc mot cach chu dong, sang tao va s6 dong da cam chiu, chap nhan cach hoclac hau nay.
Cacem da khong c6 khat vong thay d6i cach hoc, tirc 1a thay do6i cach sdbng dé thay doi cudc
doi. Chi khi nao cic em vip ngd, khi d6 cAc em m&i tinh ngd va tim cach thay doéi.”

CACH PHAT TRIEN KY NANG CHO SINH VIEN BAIHOC

Khi chuyen tir bAc phé thonglén cao dang va dai hoc, cac ban can phai thay doéi phuong phap
hoc tap. Né&u cac ban ctr gitt mai théi quen hoc tap cii, chac chan sé kho dat duoc két qua cao.
Ngay ca nhitng hoc sinh thay d6i linh hoat phu'crng phap hoc tap cua minh cho phut hop moi
treong méi cling can trang bi thém cho minh mot s6 ki nang hoc tap tién tién hon thi méi c6
thé phat huy dwoc nang luc cia ban than.

Budécl: BAN DA LA SINH VIEN

Cé ba phwong thitc hoc tap: nghe, nhin va van dong. Can tan dung triét dé thé manh cia
phuong thitc tiép thu néi troi va bs sung cac ki thuat ctia kénh tiép thu khac. (Xem Chuwong 4).
Buéc 2: XAC DINH PHUONG PHAP HOC

O’ cac nuwde phat trién, ngay trong tuin hoc diu tién, nha trwedng da gitp cac tin sinh vién hiéu
dwoc phwong phap day hoc ctia dai hoc. Ngoal nhiing phuong thirc hoc tap - hoc theo giao
trinh, 1én lép, ghi chép, v.v. mdt sinh vién con dwoc trang bi cac phu’crng phap hoc khac, nhu:
hoc bang phuong phap diéu tra (tw ddt ra cau hoi, tw tim kiém kién thirc minh can), hoc bang
tu dung gido trinh, hoc nhom va hoc biang kién tao (tw xay dung chuong trinh hoc tap). Ban
h3y tim hiéu va ap dung tirng phwong phap cho phit hop véi mén hoc clia minh.

Bum: 3:HOP TACVOT1GIAO VIEN

Ban can cho giao vién biét tén ban. Sw ti€p can nay giip ban hoi dwgc cach giang bai va cach
danh gia ctia gido vién ve mon hoc Qua do, ban biét cach sir dung kénh tiép thu hop ly. Mot khi
ban da biét dwoc giao vién, ban can ap dung cac buoc 4 - 6.

Ban hay lién hé véi gido vién ngoai gio gidng dé c6 thé tiép can dwoc cac van dé c6 lién quan
truc tiép den phu*crng phap hoc cua ban nhu: hoc bang dleu tra hay tu xdy dung gido trinh. Hon
nita, ban c6 thé hdi thém cac tai liéu tham khao, hdi cac van dé ma ban con chwa cé 1oi dap, hoi
nhlrng thdng tin lién quan dén bai 6n tap truwdc cac ky thi.

Buoc 4: TIM SU TRO' GIUP

Ngoai viéc [én 16, ban c6 thé tim kiém su tro giup cua nguoi tro giang, cua cac sinh vién khoa
trén. Hoc nhém 1a mot hinh thitc rat hitu hiéu dé thic day tw duy sang tao va kha niang hop tac
ctia ban.

Budrc 5: GIUP SINH VIEN QUAN LY THOT GIAN

Ban c6 phai la sinh vién quan ly thoi gian tot khong? Chung t6i dd m¢ cac lop tap huén, toa
dam cho trén 50.000 hoc sinh, sinh vién, két qua cho thay c6 to1 75% sinh vién khong dat duorc
k§ nang hoc tap co ban. Cac phan hoi, thac mac cua sinh vién chu yeu xoay quanh cac ky nang
hoc tap. O’ cudn sach nay, chung t6i mudn giup cac ban sinh vién nim th& nhat va nam thi hai
c6 thém nhitng kj nang hoc tap tot.

Quan ly thoi gian:



Can biét cach quan ly va st dung thoi gian, thoi khoa biéu hoc tap linh hoat. bau tién, ban can
phan chia thoi gian, dw dinh nhirng viéc ban phai lam moi ngay. Hang ngay ban can danh thoi
gian khoang 10 phut dé lap ké hoach quan ly thoi gian.

Trong bi€éu quan ly thoi gian, ban can néu ro viéc hoc cic mén & trén 16p va ¢ nha. Viétra cac
cht dé ma ban nghi sé hocva thao luan tai 16p, dé la diéu quan trong giup ban dinh hudng tw
duy. Chac chidn la ban can viét ki nang hoc tap bén canh. biéu do6 giup ban vwrot qua nhirng
diém ma ban cho 13 khé khan trong viéc hoc tap trén 16p.

Mot vi du vé k§ nang quan ly thoi gian giup ban quan ly ca thoi gian ¢ trén 16p va ¢ nha nhw dat
muc tiéu cho cac bai tap, hay chwong trinh ma ban can hoan thanh dang thoi han. Hay lap mot
bang thoi gian ban can hoan thanh va danh sé thit tw wu tién.

Bwoc 6: NANG CAO KY NANG HOC TAP

Tim dia diém ngoai gior hoc giup ban khong bi phan tan tw twdng. Lap bang thoi gian hoc tap &
nha gitip ban hoan thanh bai vé hang ngay nhu:

e Dién vao bang bai tip & nha cho moi mon hoc.

 K§ nang cin st dung dé hoc (theo ba phong cach tiép thu bai).

e Str dung cac cong cu ghi nho.

e Cach ghi chép bai vé trén 1ép.

e Lap thé nh& cac thong tin quan trong cho m6i mdn hoc.

e Nh¢ mot ban tro gitip bang cach dé ban.

e Hoan thanh ban hwéng dan hoc tap phu hop.

e V& mot birc tranh hay ban d6 tw duy nhirng diéu ban can phai ghi nho.

e Hoc cac ky nang hoc tip ngay tir ddu ndm hoc va dau moi ky hoc.



Phan 2. Giai phéng tiém an. Hoc tip dinh cao



Chwong 4. BIET CACH HOC, THE LA PU

Khi hoc pho thong, ban thuong mo c6 mot giao vién giang bai hap dan, giup ban hiéu bai

nhanh va nhé bai dé dang Hoc dai hoc, ban mo duoc hoc mot gido suw noi t1eng, goicho ban

Ehleuﬁlu*ng th tim toi, nghién cttu. Chi cé diéu, mo wéc dy khong phai ltic ndo ciing tré thanh
ién thuc

Mbi ban c6 mot cach ti€p thu noi tréi. Ban hay kham pha va ap dung phong cach hoc tap noi

troi cia minh.

Chucrng nay la chia kh6éa dau tién giup ban tao ra phong cach hoc tap hiéu qua. Chung to6i sé ly

gidi tai sao da ting co lic ban cam thdy minh khong thé hoc duoc mon Toan, Ngoai ngir hay

mon Lich stt. Chung t6i cung cap cho ban cac ditkién dé chinh ban c6 thé Iy giai dwoc vi sao

ban khéng thé tap trung trong hoc tip. Ban ciing sé& hiéu tai sao minh lwdi hoc va khong thich

hoc
***

6 hanh dong DAM THAY POI hoc tip hiéu qua

e Kham pha phong cach hoc tip néi troi, tng dung theo cach ctia minh.
e Nam bat duoc bi quyét phwong phap hoc tip dinh cao.

e St dung thoi gian chia sé gia tri, 1ap ké hoach khang dinh ban than.

e Xac dinh muc tiéu hoc dé€ 1am gi trong thoi gian ngén nhAit,

e Luyén tap b0 nio tao ra tinh tip trung cao nhit.

e Tao tinh than hoc tip sang khodi, tw tin trong cudc s6ng.

Nhiéu nha gido duc ciing phai mat mot thoi gian dai méi nhanra rang khong hé c6 mot cach
hoc tap chung cho tatca cac hoc sinh. O mot 16p hoc bat ky nao ciing c6 su phan hoa ve phong
cach hoc tap, mot sd em xtr ly thong tin tot bang cach cham chu nghe thay giao giang bai, soO
khac hoc bang cach quan sat ky trén bang; cling c6 em hoc hiéu qua qua trai nghiém cu thé va
truc tiép. Chinh vi nhing ly do d6 ma ngay cang co nhiéu trwdng dai hoc day sinh vién phong
cach hoc tap dé sinh vién c6 thé hoc tap hiéu qua.

Phan hoi cua gido vién Trwong Qudc té Newton

THU HOACH SAU KHOA HOC VE CAC KENH TIEP THU

CUA HOC SINH (Nhin - Nghe - Van dong = Visual - Auditory - Kinesthetic = VAK)
Lwong Thi Hai Yén:



“Day hoc truéc day chil yéu nham muc dich truyén dat kién thitc cho hoc sinh, cdng viéc chinh
cua giao vién la lam sao day du lwong kién thirc. Con viéc tiép thu dwgc hay khong va tiép thu
bang cach nao la tuy thudc & hoc sinh.

Khoa hoc dwa ra phwong phap hoc tap dwa vao kénh tiép nhan thong tin cta tirng em deé tir d6
giang vién c6 phwong phap phu hop. D6 la mot cach tiép can hoc sinh rat tét va dé tao hirng
thu trong hoc tap cho cac em.

Ap dung viéc tiép nhan kién thirc thong qua cac kénh ti€p thu thong tin sé giup cho cic em bot
di ganh nang trong hoc tap va lam gido vién c6 cach chuan bi bai giang cu thé, sinh dong va c6
vi du minh hoa.”

Vil Thi Ha:

“Qua khéa dao tao Cac kénh tiép thu théng tin ctia hoc sinh do gidng vién Tomson Nguyén
trinh bay, toi c6 thém nhitng nhan thic vé hiéu qua cia phuong phap day hoc hién dai ma
truwdc day chwa tirng biet.

Nhan thdy sw lac hau trong phwong phdp minh van thudng giang day, toi thiy ban thAn minh
phai nghiém tuc hoc hdi dé nang cao hiéu biét va thay d6i phwong phap. Can rng dung cach
danh gia, xac dinh kénh tiép thu néi trdi cia hoc sinh theo cac cap phu hop. Khéa hoc da giup
cho chung t6i ap dung vii khi VAK vao trongbai giang”.

O thap ky 1990 ctia thé ky XX, nhiéu treong trung hoc ciia My, Canada, Anh, Singapore, Dai
Loan tién hanh diéu tra thuc té dé c6 cai nhin thau dao vé cidch hoc tip cia hoc sinh. Ho nhin
thiy, c6 ba kénh tié€p thu co ban la: nghe, nhin va vin dong. Trong phan nay, ching t6i sé cung
cip cho cac ban dic diém ctia moi kénh tiép thu, cAch tim ra kénh tié€p thu ctia moi ban va
nhirng giai phap trong hoc tap.

DUNG BAO GIO' NOI BAN KHONG THE HIEU VA NHO BAI
Kénh ti€p thu noi troi quyét dinh 90% kha nang tié€p thu bai hoc

Co6 hoc sinh thudc bai ngay trong luc gido vién giang, ngwoi xung quanh cho la thong minh.
bung vay, hoc sinh d6 tiép thu kién thitc tot qua kénh nghe. Qua giao ti€p, lang nghe, ban ciing
c6 thé ghi nh¢ dir liéu. Ban bé phuc ban vi kha nang cé thé nhé dwoc nhiéu tén bai hat, tén ciu
thu, tén dién vién, so dién thoai, v.v.

C6 hoc sinh nhé nhw in cidc ky niém rat xwa cii ciia minh. Ban cling c6 thé nhé ré khuon mat
clia ngwdi ban méi gap, nhé tirng con dwdong du chi mot Ian dén. N6i chung, ban cé thé manh
ghi nh& cac swvat, hién twong qua quan sat, lwu gitr cic bi€u twgng vé ching dwéi dang hinh
anh. Do cling la ly do giai thich vi sao nhiéu ldc ng6i nghe gidng ban khéng thé kién tri va tip
trung duorc.

C6 hoc sinh ngoi trong lép chdm chid nghe va quan sat gido vién gidng bai, ma mitc d hiéu va
tw ghi chép bai con rat thap. Nhung néu dwgc tryc ti€p trai nghiém, chang han dworc di lai va
khoa chin maa tay biéu cam thi hoc sinh d6 lai nhé bai rat nhanh va cdm thay moi thir dé



dang. Neu ban dwoc trai nghiém hay tham gia vao hoat dong nao d6 c6 thé ban sé tré thanh
mot ngwoi xuit sic.

Cha me ban ban khoin lo 1dng vi thay ban thuong danh rat nhiéu thoi gian lap lego, choi cac
trd choi mé 16 trong may tinh, lap chwong trinh may tinh hay thao 1ap cac do vat ra xem chung
hoat dong thé nao. D6 1a vi ban thudc nhém nhitng nguwdi cé kha niang sang tao cao, wa thich
kich tinh, am nhac va nghé thuit.

Vii khi hoc tap mang tén VAK

Hay di tim diém manh ctia minh

Thanh cdng (20/80) = phat huy kénh tiép thu néi troi

CHUNG TOI HIEU BAN TIEP THU NHU THE NAO

Cac ban c6 thé sé gap kho khan trong viéc xac dinh loai hinh kénh hoc tap cia minh nhung day
1a mot nhiém vu can phai duoc thuc hién mot cach nghlem tic. Chung toi di ling nghe va thiu
hiéu rang, thoi gian hoc cua ban trong mot ngay chi c6 han, nhung lwong | kién thirc ma ban
phai tlep nhan ngay cang nhiéu. Cac gido vién clia ban cling vay, cho du c6 ho nhiét tinh dén
thé nao cling khong thé trong mot thoi gian ngan, 1én dwoc ké hoach hoc tap chi tiét cho ting
hoc sinh c6 cach tiép thu khac nhau & mot 1¢p hoc rat dong nguoi (40 - 50 em).

Qua nam nam nghién ctru, nhom bién soan sach chung toi da co nhiing ghi nhan buoc dau vé
nang lyc phat hién va ghi nho tri thirc cua hoc sinh, sinh vién hoc qua hinh anh, nghe va van
dong. Chung t6i da xay dung dwoc 10 b6 danh gia gitp cha me va giao vién co the nhan dién
duoc “kiéu loai hoc sinh, sinh vién” trong moi cdp hoc mau gido, tiéu hoc, trung hoc va dai hoc.
C6 hai dang dé phat hién: Dang cau hoi diéu tra dé danh gia diém sé, va dang cau hoi quan sat
danh cho phu huynh va giao vién. Diéu tra 50 nghin hoc sinh cac khéi 16p & bac trung hoc cho
thay 30% tiép thu theo kénh hinh anh, chi c6 23% ti&p thu theo kénh nghe, con lai 47% tiép
thu theo kénh vira nghe vira hinh anh.

Cach thirc ti€p thu bai hoc cta hoc sinh rit khac nhau trong moi cach hoc. C6 thé nhan dién
duwoc sw khac nhau co ban gilra nhém hoc bang nghe va hoc thong qua hinh anh.

[ Hoc qua nghe giang Hoc qua hinh anh

| Tu duy chi yéu bang ngon t Tu duy chi yéu bang hinh an

L
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Ban xac dinh xem mlnh 0’ nhom nao!
Cé hang chuc bai danh gia (test) vé phong cach hoc tap cta hoc sinh thudc dé cac tudi khac
nhau, chiing t6i chon dwa ra hai bai dé cac ban tham khao.



trung do trudc
mat ban mal
thit bé bon hay
do su chuyén
déng cda suvat

trung do tiéng dn.
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Ban thich cac tir | thich ni. Ban ban thudng ding
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la ngudi khac doc cho.
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Giplaiaidad | Banquéntén Ban nhé tén va nhé | Ban nhi rd nhat 1y
nhung rhamat | nhdng gi da néi ban da lam gi
va nhd noi da vai nhau. cling nhau,
gap

Lién hé vai Ban thich mat Ban thich giao tiép | Ban thich ngi

ban khdc ddimatvacic | qua dién thoai. chuyén khi di cang

trong khi hac | cudc gap nhau hay tham gia
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Boc Ban thich khéng | Ban thich tro Ban thich cidc cau
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Lammaot Ban thich nhin Ban thich gigi thiéu | Ban thich lam ngay

diugiméi | hinh minh haa, | bing 1&i hoac néi | 1ap tirc va lam thir,
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ap phich,

Litp rapgi Ban thich nhin Ban khong déy
hudng dan va hudng dan va giai
tranh. thich khi ban lam.

Ban cdn su Ban tim tranh Ban thich goi cho Ban thir lam hay thir

fro gidp tir hay trung tam hé trg trén mét may tinh

mdy tinh sadd, khach hang hay khac.
nhé& nguéi bén
canh,
Bai danh gia 2:
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BIET CACH HOC - THE LA PU

Ngay nay, truéc cac ap luc thong tin va nguon tri thirc khac nhau, ban phai biét cach sir dung
cac phuwong phap tu hoc mot cach da dang. Ban ciing can biét rd cac - thong tin, tri thire duoc
truyén dén ban nhu' thé nao va can phai van dung linh hoat cac nguon tai liéu sdn c6 nhw sach
vé, bing hinh, gidng bai trén 16p. Con dudng hoc tip hidu qua cta ban bat dau tir dé.

Sau day, chung toi gic’ri thiéu thém mot s6 dau hiéu co ban gitip ban nhan dién va danh gia
dang phong cach hoc tap cia minh.

DPACTINH NOI TROI CUA BAN: HOC BANG HINH ANH

o Gon gang, ngan nap, c6 t6 chirc va 1én ké hoach dai han tét.

e Quan sat chi tiét moi trueong xung quanh.

e Thich hinh thirc va sw chin chu khi xudt hién truéc nguoi khac.

e Danh van tot, c6 kha nang tudng twong va tri nho hinh anh tot.

e Thwong khong bi sao nhang boi cac am thanh.

e Gap kho khan khi nhé, khi nghe, trir tiép xtic véi vin ban viét va thudng dé nghi moi ngudi
nhic lai.

* La nguoi c6 kha nang doc nhanbh, tot va tu minh doc.

e Cin c6 mot muc tiéu va danh gia tong thé, 1a ngudi can trong cho téi khi hiéu rd mot van dé
hay muc dich ctia viéc minh lam.

e Viét nguéch ngoac trong khi noi chuyen dlen thoai hay hop v@inhan vién.

» Thuong dung cdu tra 101 don gian nhw “c6” hay “khéng”.

e Thich lam mau hon la phat biéu.

e Thich nghé thuat héi hoa hon la &m nhac.

e Thudng biét minh néi gi nhung khong thé nghi ra tir chinh xAc.

PAC TINH NOI TROI CUA BAN: HOC BANG NGHE




e NOi voi chlnh minh khi lam viéc.

e Dé bi mat tap trung vi t1eng on.

e Map may moi va phat am tw khi nguoi khac doc, thich doc to va nghe.
» C6 kha ndng nhic lai hay bat chudc Am diéu va am sac.

e Khé v1et ra nhung ké s& tot hon.

e N6i c6 am diéu va thwong la ngwoi hung bién.

e Thich 4m nhac hon hdi hoa.

e Hoc bang nghe, nhé nhitng gi trong thao luan hon la nhin.

e Hay néi chuyén, thich thao luin va mo ta chi tiét.

« Gap kho kh3n trong cac viéc lién quan téi truc quan nhw 1ap cac manh ghép lai véi nhau.
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* No6i cham va phan trng bang hanh dong co the

» Cham vao nguoi khac dé thu hut sy cha y cda ho.

e Dltng sat khi néi chuyén véi mot ai doé.

e Thién hudng van dong nhleu phat trién co bip.

e Hoc bing trdi nghiém va thuc hanh.

o Str dung ngon tay chi vao sach khi doc.

e Dung nhiéu ct chi diéu bd khi biéu dat.

e Khong thé ngoi trong mot thoi gian dai.

* Khong the nhé dia hinh, dia ly trir khi da t&i do.

o St dung cac tir hanh dong

e Thich sach hanh dong - thé hién hanh dong bang sw di chuyén ctia co thé khi doc.

e C6 thé la nguoi viét rat au.

e Mu6n kham pha bang hanh dong.

e Thich choi game.

CHIEN LUQ'CHOC BANG HINH ANH

Ban thtro'ng tw duy bang hinh anh hon 1a ngon tuw khién t6 chirc bd ndo ctia ban khac hoan toan
voi cac ban thudc nhom hoc bang nghe giang. Puong nhién, trén i6p cac ban hoc bang hinh
anh t&t hon nghe gidng roi. Ban sé hao hirng khi doc mot cudn sach c6 hinh anh va cé thé linh
hoi kién thirc ngay lap tirc nhu' nhan vao nut thi bédng dén bat sang, noi dung bai hoc nhanh
chéng duwoc in vao bo ndo cta ban. Ban khong hoc theo phwcrng phap nhic lai hay 6n luyén.
Ban la nguoi hoc theo phuong phap di tir tong thé dén chi tiét chir khong theo trat tw tung
buéc ma hau hét cac thay co gido thuwong lam. Ban co thé di ngay dén giai phap chinh Xac ma
khong can theo tirng budc, do d6 néu ban dwoc nghe dién giai cc bwdc thi sw tlep thu cua ban
sé kha kho khin. Ban c6 thé gdp kho khan trong bai dé nhung doi luc lai lam gido vién ngac
nhién khi c6 kha nang lam cac bai kho va phtrc tap hon nhiéu.

Nhitng diéu trén ly giai vi sao diém s6 ctia cac ban thwong khéng 6n dinh. Cac ban la nguoi tw



duy theo hé thong va c6 thé phdi hop nhiéu thong tin tir cac nguon khac nhau nhung lai dé bo
quén cac chi tiét nhd. Cac ban khong manh vé to chirc va quan ly thoi gian. Cacbanla nhitng
nguoi co thién hudng sang tao, gioi ky thuat, toan hoc hay doi dao cam xuc.

Hay tham khao va ap dung cac tha phéap hoc tap bang kenh hinh anh dwéi day:

1. Ghi chép: Khi hoc tap theo kénh hinh anh, ban can ghi chép lai. Piéu dé gitp ban lién két
dwoc nhitng hinh anh va bai giang ban nghe trén 1op.

2. Thé nhé: Khi mudn nhé s6 lidu, dit kién, hiy viét ra & dang cau hdi va cau tra 1o trén cac
the nho. bung quén dem né theo va tan dung thoi gian ranh d€ 6n lai bang cach dan 1én, khép
cau hoi va cau tra 161 trong choc lat.

3. Panh dau: Dung bt mau danh dau theo hé théng vao cac thong tin quan trong. Nén mau
giup cho ban nhan biét thong tin rat nhanh va hiéu qua.

4, Biéu d6: Hay st dung cac loai biéu do, so do dé minh hoa cac y chinh.

5. Tu'o'ng twong: Hinh dung noi dung bai hoc thanh mdt bo phim trong tAm tri sé gitip ban
nh¢ tét hon.

Loi khuyen

Ban nén hoc tai mot noi yén tinh, tranh phan tim b&i cic yéu t6 Am thanh va hinh dnh nhw dai
va t1V1

Ban cin ngoi & vi tri cé thé nhin thiy gido vién va doi theo ctr chi diéu b, nét mat ctia gido
vién, Piéu dé giup ban tip trung hon, han ché sw gidn doan mach suy ngh1

CHIEN LU'Q'C HOC BANG NGHE

Cac ban da quen nghe gido vién giang bai va dat cau hoi, cling thuwong lam theo nhirng chi dan
ch1nh xac sau mot hoac hai Jan nghe. M6t vai ban hoc theo cach nay c6 thé dat hiéu qua tot hon
néu c6 nhac nén hodcnhé tot hon khi chinh minh nhic lai néi dung bai hoc.

Nghe va noi gan lién véi ban nén ban thuong tham doc lai ngay khi nghe. Swdoc tham 4 ay sé
gitp ban xir Iy dwoc thong tin t&t hon. Ban co thé nh& dwoc rat nhiéu thong tin va chuyén né
thanh mét bai hat hay nhip diéu. Ban c6 thay khi hoc hat, ban thuwdong chi nghe vai lan mot cau
1a ban da thudc roi.

1. Tro glang Hay coi minh la mot nguo1i tro gidng, giai thich, cit nghia thong tin cho mot ban
khac hiéu. D6 1a cach ban chu dong chiém Iinh va stt dung kién thitc.

2. Poc to: Nguoi hoc bang nghe thuong thay kho tap trung khi doc khong thanh tiéng. Do do,
ban can doc to, doc dién cam. Pidu d6 gitp ban nghe lai dwoc thong tin mot lan nita.

3. Ghi am: Ngum hoc bang nghe c6 thé nhé téi 85% nhung gl nghe duoc. Dwng c6 ging ghi
chép nhiéu, néu ghi chép nhiéu ban dé bi mat tap trung va bo qua cac co hdi ti€p nhan cac
thong tin quan trong khac. Tao sao ban khong ghi 4m lai bai gidng va nghe 1an thir hai nhi?

4. Hoc nhom: Hay nhiét tinh tham gia vao cac buoi thao luan, thuyét trinh hay hoc nhom.

5. Bang dia: S&r dung cac nguon tai liéu dwoc ghi Am nhw bang dia, bing hinh va ké cac diém
chinh cua cau chuyén.

6. Van diéu: Ban c6 thé tom tat bang 1 va tim nhitng van diéu, Am diéu gitp cho ban nhé
thong tin tot hon.

Loi khuyén

Khi tiép thu bai mé1i, hdy noi to cac van dé va bién ludn giai phap cho van dé do.

Poc to co ngir diéu cac dirliéu quan trong. Doc lai nhiéu lan sé& gitp ban nhé ngay thang, s6 liéu
va ten tuodi, v.v.

Hoc & noi yén tinh, han ché dén mirc t6i da sw tic dong cla cac yéu té6 Am thanh dén ban vi ban
d& bj phan tan tam tydng.

CHIEN LUQC HOC BANG VAN PONG

Chi khoang 10% trong s6 cac ban hoc bang van dong va chac chin rang ban phai vat 16n voi
nhiing git nghe giang. Ban cam thay chan nan, nhung khong phai vi bd mon do minh khong
yéu thich ma vi ban khéng dwoc thoai mai khi phai ng6i im nghe giang.

Nhin chung, nhtrng ban hoc theo kénh van dong s& cam nhan dwoc rat tot sw ' thay doi trong ap
luc va su can bang tw thé cta co thé. Néu duwoc truc t1ep trai nghiém trong cac hoat dong hoc
tap, ban sé cam thiy hao hirng hon, dé hiéu bai va c6 nhitng phat hién thd vi hon so véi cach
hoc qua sach vo hay nghe giang.

Chung t6i khuyén khich ban st dung cac phwong phap hoc bang van dong dé ban c6 thé thanh



cong hon trong ti€p thu va khdm pha tri thirc.

1. Van dong: Khi doc sach, ban hay cam sach 1én, hay vira doc vira chi vao dong chit tao cho
ban them cam giac. Néu nha ban c6 mdt phong rong thi day 1a mét noi ly twéng dé doc sach.
Pon gidn la vira di ban vira doc va hoc bai.

2. Ghi chép: Ghi chép ctia ban khong hé giéng nguoi hoc bang hinh anh. Ban ghi cheép khong
nham muc dich doi theo, tim kiém hinh anh, ma don gian chi 1a lam ting cam giac, cam nhan
khi viét.

3. Phong thi nghiém: Danh thoi gian cho cac cong viéc thwc hanh trong phong thi nghiém ban
sé hoc dwoc nhiéu diéu hon.

4, May tinh: G& ban phim, di chuyén chudt trong khi tim kiém thong tin s& cho ban cam giac
dwoc t1ep xuc va hoat dong.

5. Thé nhé: St dung thé nhé cho moi giai doan, thoi ky. Ban sé dit thé theo trinh tw, 13p lai
nhiéu Ian cho t&i khi thanh thyc.

6. Hoat dong khi ngoi: Khi ng01 hoc ban c6 thé ng01 trén mot qua bong du dwa, hay tay trai co
thé cam mot vat dung nhuw vién bi, cai bit, hay vé vé to gidy, go nhip chan, tay nheé nhe.

Loi khuyén

bung choi game trwdc khi hoc vi ban dé mang trang thai hung phdan d6 vao trong gio hoc. biéu
nay tro thanh mot nguyén nhan khién ban mat tap trung khi bat dau hoc.

Can thudng xuyén nghi giai lao sau 50 phut hoc tap bang cach di lai, van dong nhe.

Ban c6 thé bat tivi hay radio, nhung dé am thanh nhé chi di tao ra mot cam | gidc thoai mai va
goi hung tht hoc tap, sang tao. Ban khong nén bat chwong trinh ma minh yéu thich, tot nhat
chi nén bat kénh thoi sw hoic ca nhac.



Chuwong 5. GIAI PHONG TIEM AN QUA NAM
BU'OC

Khong ai sinh ra dd la thién tai, nhung ai sinh ra ciing c6 tiém nang dé tr¢ thanh mot thién tai.
Khi bé chung ta déu c6 co hoi nhuw nhau, nhung cach thé hién khong hé giong nhau. b6 chinh la
sw khac biét d€ nhan ra nhu'ng tiém nang manh meé vé tri tug, tinh than. Mu6n phat huy nhiing
tiém ning manh mé hién c6, ban can c6 thém long can dam, thay do6i tw duy, thay doi cach hoc
cti, dinh hwéng cho sttc manh va vé dich thanh cong.

Tai sao ban chwra théng minh trong hoc tap?

Nhitng luc gap kho khan trong hoc tap, ban thuong qué trach ban than, than van voi cha me,
ban be rang: “Minh thiy mén nay hoc qua kho, minh khong thé nao nh& dwoc bai gidng trén
lo'p hay nhirng gi minh da hoc. Ban da voi vang di dén két ludn minh khéng thong minh, cham
hiéu, dau 6c ba dau, dot ddc v.v.”

M6t s6 ban xung quanh co két qua hoc tap rat cao. Ho hoc nhan nh3, nghe gidng trénlép la
hiéu va nhé ngay. Tai sao nguoi khac thanh cong, con ban thi khong" Néu nhw ban lao dau vao
hoc ma khong can nhic xem muc dich hoc 1a gi, chdc chan ban sé lang phi thoi gian. Va néu ban
hoc ma khdng chiu xem lai nhlrng gl minh da hoc thi viéc lang phi thoi gian la dwong nhién.
Tién si David Perkins & tru'crng Harvard da goi sy thong minh st dung cho viéc hoc tap la sw
thong minh “biét suy nghi”, va ban nén biét dén diéu nay hon ntra. Chi co nhitng hoc sinh va
sinh vién co tri thong minh “biét suy nghi” mé&i c6 thé tu tw duy va tim ra phwong phap hoc
cho riéng minh. A ) .

HAY TU’ HOI MINH THONG MINH THEO CACH NAO?

Khong ai xtr ly thong tin glong hét nhu cach ban thyc hién. Nhung néu ban phat hién ra cach xt
Iy thong tin tot nhdt, ban c6 thé hoc hiéu qua hon va ton it thoi gian| hon. Ban can phat huy
chién lugc do trong hoc tap va nghlen ctru. Khi ti€p nhan mot diéu gi méi va kho, dwong nhién
la ban str dung cach hoc tip ma ban yéu thich. Nhung cach do6 khong phai ltic ndo ciing hiéu
qua. Co luc ban thay minh hoc nhanh, c6 mé6n hoc mai cling khéng nhé 1a vi ban khong biét bd
oc cua ban sé phan ung va xu' ly thong tin theo cach nao.

Ban can biét cach tw duy cua bo nao va phuong phap hoc tap dé diéu chinh cho tw duy bd ndo
cua minh thich nghi véi tung mén hoc, trng giao vién, tung cha deé.

Bo nao cua ban hiéu viéc hoc tap nhur thé nao?

B ndo ctia ban hoat dong theo tAm trang, moi trueong, so thich va né phan ing mot cach tich
cuc voi moi treong xung quanh: trong gio hoc, 6n bai, hoc thi. Chinh viéc hoc tap da gitp cho
b6 nio phat trién, ndy sinh nhirng lién két t& bao than kinh méi. Bo nido cta ban hoat dong tot
nhat khi né duoc kich thich mot cach phu hop bang nhiing tac nhan th vi.

Nhung that khong may, ching ta déu bi gi¢i han bdi cdm xtic va ly tri. CAc ban da hoc ‘hanh
chidm chi theo mot théi quen ma ban di tich luy duoc bao ndm. Nang luc tiém tang von co6 cda
bo 6c thuwong bi chinh théi quen nay han ché. Do d6, chic chin ban sé gip nhitng khé khin ban
dau khi tiép xic voi mot moén hoc moi. Cac digu tra khoa hoc cho thdy, ching ta da dé lang phi
99% hiéu suat clia bd ndo. Ngay ca nhitng nha bac hoc théng minh ciing chi tan dung dwoc 5%
hiéu suat ctia b6 ndo ma thoi.

Vay c6 cach nao gidp cho bd ndo théng minh hon ngay ca khi ban da thdy minh th6ng minh r01.
Hay thay d6i cach nghi va suw hiang héi, ban sé thu dwoc két qua thit ngac nhién. Viéc don gian
bay git¢r 1a cac bap hay cuing tim hiéu va ap dung cac buéc cho hop ly.

BUOC1: BAN BIET TIEM NANG CUA BO NAO CHUA?

B0 nio ctia cic ban la chiéc may vi tlnh sinh hoc siéu dang nhit, manh mé nhat, chira khoang
100 ty te bao than kinh (noron) va neu c6 thém vai triéu té bao nira thi ban da cé bd 6c twong
dong ctia cac nha khoa hoc ting dat giai thwong Nobel roi.

Yéu t6 quan trong cua sy thong minh khong phai la s6 luong té bao ndo ma la sw lién két gitra
chiing. Cac ban c6 biét 100 ty noron c6 thé san sinh ra téi 20. 000 nhanh khac nhau trong b
nio? SO lLro'ng két ndi trong bd ndo mot - nguoi co thé 1é6n hon s6 lwong cdc nguyén tir trong vii
tru. Chinh vi thé né dwoc coi la chiéc may tinh théng minh nhat hanh tinh.



Ban da biét cach tic dong vao no de kich hoat ndng Iuc siéu pham chwa? Doi khi ban khong thé
giai thich dwoc tai sao minh lai c6 nhiing giai phap hét strc wu viét, c6 thé giadi duwoc nhitng bai
toan kho ma ngay nhitng ban gioi giang hon ban cting khong lam du'o'c C6 nhitng ltc ban thong
minh la vay! Sao ban khong kham pha tri nang cua minh?

Cach don gian nhat khién cho bd ndo clia ban phat trién 1a cho né trai nghiém hang ngay nhuw
cach ban git gin mot co thé khée manh. Néu ban khong duy tri strc khoe tinh than nay, b6 6c
clia ban sé dan yéu di, hay tro tro tridc nhing tac dong cua bén ngoai. Sy hung phan chinh 13
thirc an cho nao bo phat trién khi né tao ra nhiéu moi lién két khién ban cang ngay cang thong
minh hon.

BUOC2: BO NAO HOC TAP TRONG TRANG THAINAO?

Tinh than hoc tap cua ban duoc quyet dinh béd1i diéu gi? Tai sao ban thich mé6n Toan ma lai
Khong thich mo6n Sinh hoc? Tai sao gido vién nay chi can c6 phén vao de khong hap dan di
khién ban khong muon nghe giang? T4t ca cac cau hdi dé dwoc ly giai o bd ndo ba ngoi nhat
thé. CAc ban mudn hoc tap dinh cao hay tim hiéu va biét cach st dung né mot cach thong minh.
D6 1a con dwdrng tir cdm xtic dén dong luc hoc tap.

Nao bo sat

Hiéu dwoc co ché hoat dong nay cua bd néao se giip ban biét duoc tai sao minh thich hoc hay
minh chan hoc. N6 con duoc goila“’ than nao”, klem soat cac chirc nang clla con nglrm nhu
nhip tim, ho hap. Phan ndo b nay sé€ giai quyet viéc “duong dau” hay * ‘tron chay” khi ban gap
cang thang trong hoc tap. Hanh vi ban chat cta ndo rat kho thay doi nén da phan no can tro
qua trinh hoc tap cua ban bang nhing cau tiéu cyc nhu: “Mon hoc nay chang cé tac dung" “Toi
khong thich mén nay”, “Toi khong thé hoc duorc, toi khong co kha niang hoc mén nay”. Chi can
mot cau do vang lén trong diu thi van dleu chinh sé tiét ra mot loai ho6c-moén kich hoat nao
bo sat hoat dong. K&t qua 1a bd ndo ngudi khong hoat dong va phan trng tiéu cuc véi thong tin
thudc vé mén hoc do.

Giai phap la di tim dong lwc cho chinh minh!

Nao thu

Phan trung tam bd ndo c6 chirc ndng phu trach cdm xuc va tri nho. Ban c6 biét cAm xuc ctia ban
duwoc kiém soat bang cac loai hodc-mon? Khi ban co cam xuc tich cuc, d6 chinh la chat xtc tac
cho phép tao ra s ket nédi gitra cac té bao nio. Pon gian 1a ban co bo ndo thoai mai hon va hoc
tap hiéu qua hon. Do chinh la co s khoa hoc dé ching ta stt dung mau sic, Am thanh, cdm xtc
va tro choi nhu nhing cong cu giao duc manh nhét.

Khi ban c6 cam xuc tiéu cuc vé hoc tap, ban thay minh cdang thang, s hdi va thong tin do
khong bao gio duoc gm den nao nguoi. Neu Vay lam gi cé két n6i cia té bao than kinh va chi
con lai mét cam gidc “Pau ¢ toi trong rong” nhw khi ban dang ding trudc clra phong thi.

B ndo tw duy - B6 ndo nguoi

V6 ndo chinh 1a tri tué cta ban, gitip ban tré thanh mot nguwdi hoan chinh khi kiém soat duwoc
cac hanh dong nghe, nhin, van dong, suy nght, sang tao. Pay chinh la b6 phan dé ban xtt ly
thong tin hay tu duy. Phan v6 ndo duoc chia ra thanh cac phan chuyén biét khac nhau (thuy
nao trai va phai) va ban cé kha nang vuot troi trong 7 vung thong minh: ngdn ngit, logic - toan



hoc, khong gian, am nhag van dong, twong tac ca nhan va ndi tam.

BU'O'C 3: HAY TU DUY BANG CABQ NAO

Mot cach v6 tinh, ban dang han ché kha ning ctia bd nio do théi quen hoc tap va tw duy hang
ngay cua minh. Viéc budc pha1 tap trung hoc dé thi ciing la nguyén nhan han ché kha ndng
tuong twong, trwe giac va tim toi y twong moi. Thoi quen do ciing khién b6 nio clia ban mét
moi va hiéu qua hoc tap thap hon.

Khong chi ndo trai  hay ndo phai ma ca bg néo!

bé cong viéc hoc tip dwoc dé dang hon va huy dong dwoc strc manh tong thé cia bd nio, cac
ban hay dung cac ky nang duoi day.

1. Nh¢ lai: Nho cac thong tin, thuat ngiy, ky nang, cach st dung.

2. Linh hoi: Hiéu diéu ban dang doc, nghe dé c6 thé tom tit hay gidi thich diéu dé.

3. U’'ng dung: St dung diéu ban vira hoc trong tinh huong cu thé.

4, Phan tich: Chia van dé thanh nhu'ng diém nho hon, tim ra mrc d6 thdng nhit va nhirng
diém chwa logic dé hoan thién van de.

5. Tong hop: Ghép cac phan thong tin tir cac ngudn khac nhau thanh quan diém va y kién méi
vé van de.

6. Panh gia: So sanh giao trinh, tai liéu voi muc dich deé ra.

Nhitng khac biét gitta ban cau cdo nio trai va phai

Nao trai
Phan tich
Ngon ngdl Lién tudng bang hinh anh

Lamviéc trinh ty S35

Trong phan nay chung toi cung cap thong tin vé sy vurot tréi cia ban cau ndo (trai hay phai) c6
anh huong toi phong cach hoc cua ban.

Xem xét phong cach hoc tap 1a Xac dlnh ban cau ndo vuot trdi cta ban. Ban thién hudng vé ndo
trai hay phai? Chung ta da biét rang vo ndo 1a mot phan ctia ndo c chitc ning tw duy. Nao dwoc
chia thanh hai ban cau va néi bang cac day than klnh dé truyén thong tin qua lai gitra hai ban
cau. Cac nghién ctru vé nio cho thay ca hai ban cau déu lién quan toi hoat dong cua con nguoi.
Ban ciu nao trai nghlengve ngdn ngit, Iy tinh, toan hoc. Ban cau ndo phai cé thién huéng vé
khong gian, tryc giac, ngau nhién.

O ching ta da phan déu c6 mot ban cau ndo vuot troi. Swvuot troi dugc noi dén & day la mot
wu thé chir khong phai la  tuyét d6i. Khi tiép nhan mot diéu moiva kho, chiing ta cé thién
hwéng ti€p nhan theo mot cach nhat dinh. Dwdng nhw nio cda ching ta ludn di theo dinh
huéng tu dong cia ban cau chlem wu thé. Nhin tong thé, khong c6 viéc hoat dong biét 1ap gitra
hai ban cau Cac thudc tinh cia moi ban cau nio sé phan trng theo cach tié€p nhan thong tin
hiéu qua va ti€p nhan cudng buc. biéu quan trong la tri nh& cta ban dwoc lwu vao nhiéu ving
trén vé ndo chit khong chi & mot phan co0 dinh nao caa thuy nao.

biéu ban phai lam bay gio 1a thém vao danh muc chién lwoc hoc tap cua minh cach tiép nhan
thong tin nhy thé nao, vi thé hdy c6 ging tim ra cach nap 1a tét nhat cho ban.

SU KHAC BIET VE TU DUY GIG*A NAO TRAI VA NAO PHAI

Nao phai thién vé tu duy sang tao, thu thap thong tin bang cam xUc va truc giac. Quy trinh tw
duy thuong phi logic va ngau hlrng do ban thién vé xuc cam, tryc 8iac, triru twong. Phan tich
thong tin hay giai quyét van dé thuong khong gan két véi nhau va giai phap duara co thé hoan
toan la sang tao. Tw duy hinh anh khéng duoc ap dung theo tlen trinh tung budc khi thu thap
thong tin. N6 thu thap tong thé cing mot ldc dé tao ra trat tw ctia thong tin nén viéc thé hién
dirliéu bang viét L hay noi la rat kho.

Nao trai thién vé tu duy tuyén tinh, logic; nhan thirc ngon tw, con s6 va ky hiéu rat tot. Néu
nguoi tw duy ndo phai linh hdi dwoc toan ven khai niém, thi nguoi tu duy ndo trai nhan thie
dwoc tirng phan cua y tuong theo quy trinh thu thap thong tin tng budc. Nao ho xur Iy théng
tin theo cach loai bo, tuyen tinh, cu thé va phan tich. Ching ta can nhan thirc duoc chirc nang
dic biét ctia ca hai ban ciu ndo dé c6 thé lam tdt cac - cong viéc kho khan trong cudc song hang
ngay. Mudn han ché su ngau hirng trong cong viéc va hoc tap do ban cau nio phai dem lai, ban
can tan dung ly tri ca ndo trai dé diéu tiét hai hoa.



Tw duy ndo phai - don gian la tw duy mot d1eu khac biét!

Bai kiém tra tinh vuwot troi cua nao phai va nio trai

Mudn biét nio trai hay phai ctia minh vuot troi, ban hay khoanh tron vao mot trong hai
phwong an “A” hoac “B”.

1

A. & nha, phong hoc ciia ban ngin nap. Thim chi ban ¢8 gang sap xép moi thitr xung quanh nha
theo trat tu.

B. O’ nha, ban thich sng theo cach ctia minh. Ban lau chuii cac d6 vat khi thay cin thiét va khi
c6 thoi gian.

2.

A.Ban hoc cua ban thuong sach sé va moi thir ngan nap

B. Ban thwdrng bay moi thit ra ban va ban c6 thé [am viéc khi c6 y twéng hay cdm hitng trong

an thich dung phuong phap “ding va sai”
an thich tao ra phwong phap méi.

dau
3.
A.Ba

B.B

4. . .

A. Ban tuan theo chi dan nghiém ngat khi dung mét moé hinh hay lam mdét vat bang tay.

B. Ban thich lJam mo6t mé hinh theo cach ban sang tao.

5.

A.Ban hoan thanh mot cong viéc trong mot thoi gian an dinh.

B. Ban thich bat dau nhiéu cong viéc cung mot lic nhung hay bd d& dang.

6. Khi viét bai luan hay bao céo, ban:

A.Nghién cttu thong tin, sau d6 viét dan bai va sdp lai bai viét ctia minh.

B. Bat diu bang sw khich 1é ban than.

7. Khilam bai tap trén 16p, ban:

A. Dung y tuong cua cha me, ciia mot cubn sach da viét vé diéu dé hay mé hinh mot bai lam
cua nguoi khac da duogc giao vién cho diém cao.

B. C6 y twdng sang tao va lam bai mot cach doc dao.

8.Khi phu trach mot cong viéc 16m cung véi nguoi khac, ban thuong:

A. T6 chirc va giao nhlem vu cho moi nguwdi, lap danh muc dau viéc va chic chin 1a moi nguoi
hoan thanh phan viéc ctia minh dung thoi gian.

B. Lam tai phong riéng, dé moi ngwdi lam phan viéc theo ¥ thich. Ban chi ho tro khi can.
9.Hoat dong nao sau day ban thich 1am nhAit:

A. Lap ké hoach chi tiét cho mdt chuyén di /dw an.

B. Tao mot mau nghé thuat doc dao.

10. Ban cam thay ghét khi nguoi khac:

A. Khong quyét dinh dwoc hoat dong nhw thé nao.

B. Lap ké hoach hoat dong ting buorc.

Tinh diém cho bai kiém tra ndo trai va ndo phai

Tong diémA:____
Tong diém B:
Néu ban cé s6 diém A lén hon s6 diém B thi ban la ngwoi c6 ndo trai vieot tréi. Piéu nay ¢
nghia la ban:

e cO ly tri

e ra phan tich con ngu¢i va hoan canh

e thwong yéu thich cac mon tw nhién

e c6 phwong phap.

e tw duy tuyén tinh.

* lap luan logic.

o thich [am 1 nhitng viéc co thé nhin duoc va so duorc.

Né&u ban c6 s6 diém B hon sé diém A, ban 1a ngwdi c6 ndo phai viot troi. Piéu ny c6 nghia 1a
ban:

e rit sang tao.




e thién vé tinh cam.

e thich khac biét so voi nguoi khac.

e gidi quyét cac hoan cdnh khé mot cach dé dang.

e thich tw duy triru twong.

e yéu thich nghé thudt (am nhac, hoi hoa, kich).

e la mot nguoi tw duy khuc chlet

o D& hiéu thém sttc manh cda cd bé ndo,mdi ban xem phan tham khao.

TOT NHAT LA BAN CAN PHAT HIEN RA MINH CO KHA NANG Gi
BUOC 4: HAY HOI MINH THONG MINH NHU THE NAO?

Thay vi duy trl suy nghi minh “kh6ng thong minh”, ban nén hoi minh théng minh nhw thé nao.
Cé ban c6 chi s6 IQ cao trén 140, c6 ban c6 chi s6 IQ chi 100 théi. Nhung diéu d6 chang quan
trong. Vi viéc ki€m tra IQ hién nay hau hét chi dwa vao nhirng ti€u chilién quan dén nao trai
nhu logic, phan tich, ngdn ngir ma quén di nhitng niang lwc tiém 4n ctia ndo phai.

Ly thuyét vé 7 nang lyc tw duy

Lau nay nguo1i ta qua sung bai IQ ma quén mAat rang dé chi 1a phAn ndi clia ting bing tai nang.
Ly thuyét tri thong minh da dang cua Gido sw Howard Gardner (Pai hoc Harvard) dua ra nhiéu
chién thuat moi ve cach giang day va hoc tap, ban c6 thé dua vao dé dé kham pha va giai
phéng cac kha nang tiém an cua minh.

Trong trlr(yng hoc, cac giao vién thuong dung bai trac nghiém dé do lwdong va xac dinh “chi s6
thong minh” (IQ) ctia hoc sinh. Cach do lwdng nay tao ra nhitng co sé thuc té dé nha trudong cé
thé sdp x&p cac hoc sinh vao nhitng 16p hoc khac nhau. Ching han nhw lo'p dac biét danh cho
cac em cham hiéu, 1ép chuyén chon thu nhan cac em théng minh hoc tap theo chwong trinh cé
do kho cao hon.

Theo Gido sw Howard Gardner va nhom cong su, cac bai trac nghiém dung cho cac hoc sinh 16p
6 c6 thé tao ra mot hinh anh ve sw thanh cong cia cac em nay trong vai ndm sau ma khong noi
Ién dwgc cac woc vong cua cac em hoc sinh do trong twong lai. Cac bai trac nghiém ve tri thong
minh chi gioi han trong pham vi do hro'ng cac kha nang ly ludn todn hoc va ngon ngtt, ma hau
nhw da bé quén nhitng nang khiéu khac ma hoc sinh c6 thé xuat sac, chdng han nhu su khéo
tay trong nganh thu cong, sw xuat sac vé van dong co thé  trong thé thao, kha ning giao tlep tot
voi nguoi khac, co tinh sang tao trong am nhac va cac mon nghé thuat khac v.v. Cac bai trac
nghiém thwong b6 qua nhu'ng yéu td nhw su ¢6 gang va nhitng dong Iwc quan trong gitp hoc
sinh thanh cong trong xa hoi.

Giao sw Howard Gardner ciing cho rang nha trudng khi dung cac bai trac nghlem IQ da bé quén
hay khong xét toi cac tai nang va khuynh hudng thuong khong dwoc xep vao “hoc thuat”. Ong
dé cap dén cac tai nang khac nhuw tai thuyét phuc, tai thwong lwong gitip cac ban di téi thanh
cong.

Gido sw Howard Gardner va nhom cong sy da datraly thuyét vé “trf thong minh da dang”.

Theo do, mot em hoc sinh binh thwong (ngoai trir treé em bi khuyét tit) déu thong minh toi
mdt mirc d6 ndo dé vé mat logic - toan hoc, ngdn ngit, Am nhac, khong gian, van dong than thé,
thién nhién, twong tac ca nhan, v.v.

1) Logic - toan hoc: Ban wa thich lam viéc véi cac con s6, diat cAu hoi roi giai dap, dé nhanra



cac ki€u mau xep theo trinh ty, wa phan tich va phan loai sy vat, dat cau h01 roi g1a1 dap, c6 kha
nang ly luan sau sic va triru twong. Nhiing ngwoi gioi toan va Iy ludn nay cé thé tré thanh cac
nha toan hoc, cac nha khoa hoc. Pé ciing la truwdong hop cia Albert Einstein, John Dewey,
Suzanne Langer
2) Ngon ngir: Ban gioi Ve doc, viét, ké chuyén, nh¢ rd ngay thang, wa thich giai cac bai do chi,
nhay cam voi cac y nghia cua cac tw ngt, biét roé chirc nang khac nhau cua ngdn ngir. Ban can _
dwoc luyén tap veé nghe, néi, doc chit, thao luin va viét ra cac bai van. Ban ¢4 thé nhin thdy mau
nguwoi nhw Abraham Llncoln T.S. Ehot Vlrglnla Woolf, Maya Angelou.
3) Khong gian: Ban gioi vé, lap ra hoa do, cé dau 0c tuong tuong, wa thich mo mong va tao ra
cac kiéu mau, c6 ning khi&u vé khong gian va vé cac bién doi theo nhan thirc da chiéu. Ban nén
dwoc khuyén khich lam viéc v&i cac hinh dnh, mau sic. Twong lai ctia ban tré thanh cac nha
diéu khic, kién tric sw, nha hang hai. Pién hinh 14 Pablo Picasso, Frank Lloyd Wright, Georgia
O’Keeffe, Bobby Fischer.
4) Am nhac Ban sé tr¢ thanh cac nhac si, nha soan nhac. Ban c6 kha nang nhan thirc, ghi nho,
sang tao nhip diéu, am thanh, tiét diéu, wa thich danh dan, nghe nhac va ca hat, biét thudng
thirc cac dién tu. Pai dién la Wolfgang A. Mozart, Leonard Bernstein, Ella Fitzgerald.
5) Van dong: Ban sé tro thanh cac van dong vién, vii cong. Ban co kha ndng dién ta qua cac
dong tac co thé, wa nhiy mua, déng kich, str dung cac dung cu. Vai nhan vat tiéu biéu 1a Charlie
Chaplin, Martina Navratilova, Magic ]ohnson
6) Hwéng ngoai: Khi thanh cong, ban sé tré thanh bac si tam ly, nhan vién ban hang. Cac ban
c6 kha niang hiéu rd ban chit con nguoi, c6 dau 6c té chitc, truyén thong va giai quyet cac bat
déng. Ban thich c6 nhiéu ban bé, tham gia vao cac nh6m, cong tac véi nhiéu ngwoi khac. Pai
dién la Mahatma Gandhi, Me Theresa cuu Téng théng Ronald Reagan.
7) Noi tam: Ban thich suy tu, 1am viéc don doc, theo dudi cac cong trinh mot cach tham lang,
hiéu ré chinh minh, nhanra cac vy, khuyet diém cua cac hanh vi ca nhan va biét dat ra cic muc
tiéu thich hop véi nguyén vong va tri thong minh ctia tirng ngwoi. Pién hinh 1a Sigmund Freud,
Thomas Merton, ba Eleanor Roosevelt.
Ly thuyet tri thong minh da dang ctia Gido sw Howard Gardner da dat ra nhleu chién thuit hoc
tap moi, hoc sinh o co hoi kham pha ra cac vung thong minh khac nhau va giai phong nang
Irc tiém an cuia chinh minh. Theo & 6ng, nha truong nén giup dé hoc sinh tham gia hoc hoi, phat
trién nhiéu loai thong minh, tham gia vao cac hoat dong hoc duong va xa hoi, gitp hoc sinh thé
hién nang lyc dé sau nay cac em phuc vu xa hoi theo nhiéu linh vuc khac nhau.
Strc manh cua 7 loai hinh thong minh gitp cho cac ban cé nhing thé& manh khac nhau trong
phat trién kha nang ciia minh va lya chon nhiing nghe twong (rng. Ban hay tham gia vao bai
danh gia ban dau dé phat hién ra nhitng thé manh ctia minh.
BUG'C5: HOC TRONG TAT CA CAC BUOC SONG CUA NAO?
Hoc trong cac buwérc song - hoc trong gidc ngu!

Beta

Alpha

Theta

Delta

Ban minh man: Khi tap trung hoc tap, phan tich bai hoc tim ra dap an hay giai phap, ndo bo
cua ban hoat dong voi chu ky 13 den 25 budc song mot gidy. Do 1a song beta. bay chinh la thoi
diém dé ban hoat dong hiéu qua va linh hoat nhit trong ngay.

Né&u c6 mot didu gi d6 tac dong dén bd ndo khién ban khéng mudn nghe giang, hay thiéu tap



trung thi can hié€u rang do cudn phim sinh dong trong dau ban dang hién hitu ngay trong gio

hoc hodc do mot loai séng khac ap téi. Loai séng beta gitip ban tap trung xw ly cac van de truc

tiép nhuw khi 1am bai thi. Cac nha khoa hoc cho biét, nhitng buéc séng beta chii yéu xuat hién

trong cac hoat dong logic ctia ndo trai.

Ban dang tram ngam: Khi ban dang méng mo, hay trdm ngam tha minh theo dong suy nghi,

song ndo cua ban chi tir 8 den 12 budc mot gidy. Do 1a song alpha.

Ban can thdy song alpha gitip ban thoai mai trong hoc tp va dat téi suy nghi sau do no co sy

két ngi dé lwu gitr thong tin hleu qua nhat va lau bén nhat. Trong tam trang thoai mai nay, yéu

to bat ngo va mang lai hi€u qua cho ban chinh la mot so thé loai nhac nhuw Baroque c¢ budc

song trung voi budc song alpha. Tinh trang thw gidn cua bo 6c¢ cung voi am nhac la diéu kién ly

tuong cho viéc hoc tap.

Ban danglo mo ngu: Khi bat dau di vao giac ngg, s0ng « ciia ndo chi con 4 dén 7 budc mot gidy.

D6 1a séng theta. Chinh trong cam giac nay, d6i khi mot y twong hay cam hirng nao do chotlée

1én dem lai cho ban nhitng phat hién thua vi, méi meé va bat ngo.

Ban ngu sau: Trong trang thai ban dang ngu sau, khong mo mong gi, song ndo hoat dong &

chu ky tir 0,5 dén 3 buwéc mdi gidy. b6 la song delta. Pay chinh la giai doan bd nao ctia ban dang

tai tao strc lu'c cho moét ngay hoc tap mai.

PHAN THAM KHAO - TIM HIEU NANG CAO

Hoc bang ca bo nao!

Ban cau ndo trai nhan b1et theo logic, phan tich va trat ty thoi gian. Ban cau ndo phai nhin biét

tong thé, tong hop va cdm nhin vé khong gian. Chung ta can cac giai phap t6i wu cho hoc tap,
can dat duoc thanh cong qua phuong phap hoc tap dinh cao. Ching ta sé gitip con em minh cé

himg thi hoc tap va hoc tap hiéu qua hon.

bic diém nao trai

Cach hoc va tw duy ctia ban phu hop véi nghé gi? Ban hidy tham khao cdc m6 hinh ban ciu nio

va nghé nghiép twong ing.

Tuduy |Dacdiém chinh
yén tinh | X ly théng tin t bd phan tél tng thé trong tién trinh logic

Ngin

Ban thlen veé sy 'dung ndo trai hay nao phai

N6i chung, ban cau nao trai va phai giup ban xtr ly thong tin theo cac cach khac nhau. Ching ta
c6 xu hwdng xur Iy thong tin theo ban cau ndo vuot tréi. Nhung muon nang cao qua trinh hoc,
ban can st dung tong hop cac giac quan. Diéu nay co ngh1a 1a ban str dung ca phan ban ciu nio
khong phai vuot tréi. Du6i day chung toi thong ké cac kiéu xtr ly thong tin, twong ing voi cac
chirc nang cua ban cau nio trai va phai, nham giup ban h1eu dwoc minh thwong xtr ly thong tin
nhuw thé nao. Ban hay chii y dén ban cau khdng vuot troi ciia minh dé cé thé cai thién duoc né.
Tw duy tuyen tinh hay lap luan

Ban cau ndo trai xt ly thong tin theo k1eu tuyen tinh. N6 xi Iy tirng phan t&i tong thé. N6 1ay
cac thong tin r01 ghép ching lai, sap x€p theo trat twlogic; sau d6 dua ra két luan. Thé nhung
nao pha1 lai xtr ly tir tong thé to1i ting phan theo cach 1ap luan. Ban cau nio pha1 bat dau bang
ciu tra loi. N6 xem xét birc tranh tong quan truéec, khong phai cac chi tiét. Néu ban l1a nguoi
thuin nio phai, ban c6 thé c¢6 kho khan trong viéc theo cac bai giang tuyen tinh trwr khi ban da
duwoc dua ra bitc tranh truoe. Nguoi thuan nao phal can can nhac tai sao can phai doc trudc
chuong duorc giao hoac co thong tin co ban truwdc khi nghe giang hodc khao sat qua Chu'o'ng do
trudc khi doc. Néu giao vién khong cho ban mot cai nhin tong quat trudce khi giang, ban can
phai hoi ngay sau gio hoc: bai giang ti€p theo Ia gl va ban can chuan bi nhu the nao cho bai dé.
Néu ban la nguoi c6 ndo phai troi hon, ban ciing gap kho khin khi dwa ra cac y tudng. Nhiing
ban thun ndo trai sé 1am tot bai tap so v&i nguoi thudn ndo phai theo cung cach thirc nay.

Tw duy theo trat tw thoi gian hay ngau hirmng

Bén canh viéc tw duy theo tuyén tinh, ndo trai con x ly theo trat tu thoi gian. Nguoi manh ndo
traila nguoi chuyén dua ra danh muc. Néu ban la ngwoi thuan ndo trai, ban sé thich lap mot ké
hoach tong thé va thuc hién ké hoach hang ngay. Ban hoan thanh nh1em vu theo trinh tw va vui



thich kiém tra lai chung khi hoan tat Tuwong ty, hoc cac mon theo trinh tw kha dé d01 v(i ban.
Vi du nhw danh van theo trinh ty, néu ban la nguwdi thuin nio trai, ban c6 thé danh van rit tot.
Nglrcrc lai, cach tlep can cua nguoi thuin nio phai lai 1 ngau nhién. Néu ban la ngudi thudn
nao phai, ban co thé chuyen tlr viéc nay sang viéc khac. Ban sé& lam dwoc nhiéu viéc cling mot
lac nhung co 1€ khong co thir ty vu tién. Bai tap cua ban c6 thé nd6p mudn la do ban dang lam
viéc khac. Ban san sang noi loan khi bi yéu cau hoc theo thoi khoa biéu trong tuan. Nhung do
ban chat ngdu nhién noi trdi cua ngudi thudn ndo phai nén ban can lap cac danh muc va thoi
khoa biéu riéng.

V6i ban thudn ndo phdi, viéc danh van c6 phan kém hon ban thuan ndo trai. Hay dung tir dién
thwong Xuyénva kiém tra danh Van trén may tinh. Hay doc lai 16i danh van trudc khi nop bai.
Do ngudi thuan ndo phai nhay cam véi mau sdc, nén ban c6 thé diing mau sic trong khi hoc
theo trat tu thoi gian. DPau tién 1a mau xanh 14 cay, sau d6 1a mau xanh da troi va cudi cung la
mau do. Hodc ban c6 thé * ‘chuyén dong” theo trat tu dé twdng tuwong. Ban dau ban c6 thé dira
ctra chinh, tiép theo vao bép, sau dé dén phong jam viéc, v.v. Ban cling ¢ thé theo trat tu
khong gian khac. Néu ban kién dinh ap dung trat tw nhuw vy, ban sé thay chién lwoc nay ¢ ich
cho cac viéc lién quan dén trat tw thoi gian.

Tw duy theo biéu L teong hay cu thé

N3o trai khong giap kho khan khi xt 1y cac biéu twong. Nhiéu muc dich hoc thuatlién  quan toi
cac biéu twong nhw chit, tir va Ky hiéu todn hoc. Cac ban thudn nio trai sé hoc toan va ngon ngi
tot hon, c6 kha nang nho tirveng hay cong thirc toan dé dang

Nguworc lai, nguoi thuan ndo phai muon moi viéc phai rd rang, cu thé. Ban mudn nhin thay, SO
dwoc vao do vat thuc sw. Ban gap kho khan khi doc cac am vij, tuong tuong tir ngl trong van
canh hay xem cong thirc d6 co tac dung ra sao. Pé thuan loi ban can str dung tay tié€p xuc truc
tiép cac do vat bat cir khi nao c6 thé.

Tw duy logic hay tw duy truc giac

Nguwoi thudn nao trai xw Iy thong tin theo tuyén tinh, trat tu va logic. Ho tw duy theo thuy néo
trai dé giai todn hay t1en hanh thi nghiém. Ban doc, nghe tim kiém thong tin dé tim ra két luan
logic. Cac quyet dinh ctia ban cling duoc dua ra trén co s& logic.

Nguoi thuan nao phal c6 xu hudng xtrly thong tin dau tién bang truc giac. Ban c6 thé biét ngay
cau tra 101 cho cac cau hi nhung lai khong tin chic vé két qua dat dlrcrc do. Ban c6 thé bat dau
tlr ciu tra lod theo tién trinh nguoc lai. Trong bai kiém tra, ban c6 cam giac la cau héi do6 ding
va ban thuong dung. Trong luc viét, nguoi thudn ndo trai chu dén co ché nhw danh van, sw
théng nhat va ngat cau; nhung nguoi thudn ndo phai lai chuy den sw mach lac, ngt nghla
Nghia la ndo phai cua ban s& bao cho ban biét cdm giac ding. Quyét dinh cia ban phu thudc
vao cam giac.

Tw duy bang ngdn tuw hay phi ngon tuw

Nguo1 thudn ndo trai de dang biéu dat bang ngdn tir. Ho thudn nao phai c6 thé hiéu dwoc nghia
nhung lai kho khan trong viéc tim dung tir biéu dat. Mot minh chirng tot nhat cho viéc nay la
ling nghe nguoi chi duong cho nguwoi khac. Ngudi thuan ndo trai sé mé ta nhu: “Tir day di theo
phia tay qua ba toa nha, ré vé phia bdc toa nha Vincom, pho Ba Triéu, ré trai di ba ngd tw ban sé
ra phé Hué”. Nguoi thuan ndo phdisé mo td nhw thé nay: “Ré phdi (tay chi huéng re phdi) ché
toa nha 20 tang trudc mdt (tay lai chi). Sau do ban sé nhin thdy qudn ca phé Highland, ré trdiva
di qua toa nha cao thwhal la thang dén pho Hué”.

Nguwoi thuan nao phal cin c6 moi th c6 thé muong tuong duoc. Néu khong viét ra nhirng diéu
minh nghi, ban cé thé khong nhé duoc. Nguwoi thudn ndo phai khi nghe giang c6 tranh minh
hoa thi hleu bai va nh& rat nhanh. Ban can c6 thdi quen dung lai hinh anh nhw cuon phim trong
dau vé cac sw viéc da nghe hodc doc. Ban can nhiéu thoi gian hon dé viét ra va 6n lai bang cach
viét tom tit trwde khi noéi hay 1am bai thi.

Tw duy dwa trén thuc té hay tuéng tuong

Nguoi thuan nio trai giai quyet moi viéc theo cach thuc té, néu chiu anh huong cua moi
truong, sé diéu chinh theo mo6i truong. Day la diém khong giong nguoi thudn ndo phai, thwong
co gang thay d6i moi treong! Nguoi thudn ndo trai muon hiéu nguyén tac va tuan theo nguyén
tac, ngay ca khi trén thyc té khong c6 quy tac nao cho moi tinh huéng ho ciing tu tao ra quy tac
dé tuan theo. Nguoi thudn nio trai biét hau qua cia viéc khong nop bai diing han hodc hau qua



cua thi trueot, con nguwoi thudn ndo phai déi khi khong nhanra diéuna

Vi thé néu ban thuan ndo phai, ban can c6 phan hoi va kiém tra thuc té. S& qua mudn néu gan
ké ngay thi h&ét mon, hét Ky ban moi hoi liéu minh c6 phai thi lai hay khong. Ban can theo doi
chu ddo ho so hoc tap, két qua kiém tra va thuwdng xuyén tham van gido vién. Nguoi thuan ndo
phai thuong rat sang tao. bé hoc Ve hé tiéu hoa chang han, ban c6 thé twdng twong ra mét mén
d6 an, roi hinh dung ra cdm xuc ctia ban, ban c6 thé nhé moi diéu ma ban dang lién tuwéng
trong luc hoc.

Trén day chi 1a mot so su khac biét gitra ban cau nio trai va ban cau nio phai. Gidi phap tot
nhat 1a ban hiy hoc bang ca bo niop.

DPANH GIA TINH CACH, TU’ DUY VA CONG VIEC PHU HOP

Nao trdi trudic Nao phai trudc

Nao phai sau

Nao trai sau

Tién si Katherine Benziger la mot nha tién phong, mot chuyén gia hang dau trong linh vurc nay
da hoat dong trong Iinh vuwrc nay trén 25 nam, chu yéu tap trung vao phat trién va trng dung
viéc khép nhan cach véi nghé nghiép trong bsi canh kinh té toan cau.

Ben21ger dwa ra mé hinh danh gia nhu sau: Nao cua ching ta c6 bén vung riéng biét, moi viing
co chirc nang, hanh vi, tw duy va cac diém manh khac nhau.

Moi nguwdi déu c6 mot viing nio manh riéng, vi thé ban can hiéu va st dung the manh cua
minh. Qua bang phan loai duoi day, ban sé biét cach ndm dwoc diém manh va diém yéu vé
ning lwc bd ndo va tao da phat trién cho minh.

Loai | Ving nac

Chifc nang nao

Két qua

1. MNao trai
sau

Trat tu va thoi quen
Céc quy trinh trat tu
Céc viéc guen thudc
hang ngay

Nhé dinh nghia
Cd kha ndng md ta tét

x5 Mao phai
sau

Trai nghieém vé tinh
than

Suf hai hoa gida cam
xtic va nhip diéu

Nam bat dugc cam
xuc va co kha nang
ket hop hai hoa

Ban cam nhan viéc do
la gi va nhuthé nao

k4 Mao phai
trudc

Tudng tuang, an du
va hiéu dat

Thong qua hinh anh
biét dugc ban chat,
an du, ¥ nghia va tic
dung cua

diéu do

Nao trai
trudc

Phan tich cu tric
th tu wu tién, toan
hoc, logic

Thong qua suy doan
logic ban bigt dugc
két qua, ¥ nghia tac
dung clia diéu 6

C6 thé ban cé mot va chi mot vung n01 troi, tim ra vung noi troi d6 ban sé cé ‘phuwong phap gitp
ndo hoat dong hiéu qua nhat. Ban can st dung nhiéu vung trong ndo bo va cac chirc nang cua
ndo. St dung vung nao khong noi troi, ban dau ban sé thay mét méi, sau d6 cdm giac nay sé

m4t di néu ban luyén tap thwong xuyén va thanh théi quen.

PE AP DUNG PHUUONG PHAP NAY, BAN CAN XEM MOT SO Vi DU SAU

Loai 1: N4o trai sau

Pic diém ndo trai sau: C6 nang luc vé quy trinh, tinh lién tuc, thuong xuyén. C6 kha nang chi
tiét hda, cau tric, trat tu, hidu qua, doc lap, dang tin cay, xay du'ng va duy tri cAc nén tang co
trat tw. Ban thlrcrng [am theo chi dan, theo sach va L ting buoc cu thé. Ban thich giao ti€p bang
van ban mot cach chi tiét va ding han. Ban 1a ngudi ¢ ky luat, biét 1dng nghe, cham chi nhung
thwong quan liéu, budng binh.
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Loai 2: Nao phai sau

Pic diém nao phai sau: C6 kha nang truc giac, thau hiéu cam x1c, quan hé tot, dé hoa dong
Ban c6 kha nang ling nghe tich cuc, hiéu dwoc cdm xiic nguoi khac nhay cam, nam bat tam
trang va tinh cam nhanh. Ban co kha nang ca hat, nhay mua, giao tiép tot, dé xuc dongva dé
gan giii. Ban la nguoi c6 trach nhiém va nhiét huyet Do ban c6 kha nang ngdn ngtr cwr chi diéu
bo tot nén ban thuong chu y toi ngon ngi ph1 hinh thé. Ngoal ra ban c6 dac tinh khac: noi tam
phong phu, chu y y to1 quan hé, thich nghi véi mo6i truedong, c6 kha nang thuyét phuc moi ngudi,
khong mudén choi tir va lam tén thwong ngwdi khac.

20

20°

Loai 3: Nao phai trudc

Pic diém nao phal trwdrc: Co tri tuong twong phong phu Ve khong gian, linh hoat va thich
nghl tot. Ban c6 thé thay tong thé birc tranh hay chu de twr nhiing y twdng hay dwong vé chua rd
nét. Ban thich hoat hinh, hinh mau va biém hoa. Ban luén luu gitr thong tin bang hinh &nh & bat
ctt noi nao ban di qua. Ban c6 xu huéng chuy ‘dén cacy tudng moi, st dung ngdn ngitr ndi khi
thé hién tw duy, st dung an du va cc tir twong hinh, biéu dat cam xuc bang nhirng twr giau hinh
anh; nhiét tinh, dé thay d6i va dé bé cudc. Ban c6 khi&u hai huérc va kha nang nguy bién.

20
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Loai 4: Nao trai trudc
Pic diém nio trai trwdc: Co ki ning phan tich va dung cac diu hiéu, ky hiéu dé phan tich, luu
thong tin. C6 kha ning toan hoc, thwong khong biéu 16 cam xuc. Chu y phan tich nguyén nhan



va két qua trude khi duara quyét dinh cudi cung. Quyet doan. Cac két - qua dat duoc dya trén
dinh hudng, tinh toan va str dung tw duy chin doan. Gidi tranh luan ve ngon tu. Ngll’O’l c6 chién
thuat, biét dit muc tiéu va dat muc tiéu mot cach hiéu qua. Quan 1y cac ngudn luc dé dat muc
tiéu. Ap dung nguyén tic quy trinh hoat dong. Giao tiép truwc ti€p khong dung cam giac.

20 20

10

20 20

C6 thé xem la ngwoi lanh lung, cig ran, Khong quan tam va khong cam xuc. Ludn ddt nhiém vu
trwdce tinh cam. Lu6n huéng téi nguyén tac. Tao ra ludt m&i. Khong gidi vé sang tao, vé giao
tiép va khong twong trg, khong co tinh chu dao.

Manh hai viing nio trai (loai 1 & 4)

Manh nao trai trwére va sau

20 20

10

20 20



Manh hai viing nao phai (loai 2 &3)
Manh néo phai trudc va sau

Manh hai viing ndo trudc (loai 3&4)
Manh ndo trai va nao phai trudc

Manh hai viing nao sau (loai 1&2)
Manh néo phai, ndo trai sau

Manh ba vung nao

Manh nio phai trudc va hai ndo trai

Cé ba loai md hinh cho ba viing ndo: ndo trai trwdc, ndo trai sau va nio phai trudc.

Nhiing ngwoi manh ba vung nao thuonglam nghé phlen dich va giup nguwoi c6 diém manh mot
hoac hai viing ndo hi€u cac viing khac va két hop véi nhau.

M6 hinh toan nao
Chi c6 5% s6 ngwdi c6 strc manh toan ndo (manh bén vung nao).
Nguoi co strc manh bon ving nio cé thé phién dich, giup moi nguoi hiéu va hop tac véi nhau
nhung khong gioi veé viéc ra quyét dinh va khong thay d6i dwoc dinh hwéng nghe nghiép cho
ngwdi khac hay cho ban than.



Bang tong két dwdi day chi cé tinh chat tham khao vé su twong hop gitta nghé véi moi viing
ndo manh cua ban.

Piémmanh | Nghé nghiép

Hai ndo frdi Luat su, thay thudc, yta

Ké todn, quan tr kinh doanh, ky su dién, gidm déc bénh
wign, quan by

Nhan vién ngan hang, diéu khién may, sia chiia may

rredi sau

n dat mua hang, luu trihé so nhan vién ban

sdch, nhdn su, gidm sat, y t truéng, nhan vién hanh chinh

trudng hic

. Lé tan, giao tiép, y t3, gido vién, phat trién nhan su, quan
Néia phdi sau 3 ¥ . ]
hé céng chiing

Hai ndo sau Gide vién, y ta trudng, giam sat

Chil doanh nghiép, nha dia Iy, kién tric su, tho thi cong

bac si cap cuu,
ké noi that

Turvin, chuyén gia tam Iy, tam thén, nghé i, nhac si, thiét

ké néi that

Tuvan, chuyén gia tam Iy, tim thin, bac si

S4ng ché, hiod hoe, nha nghién ciu khoa hoe, kinh 1€, bac
Hai néda trudc si phiu thuat, quan Iy bénh vién, nha tha, nha viét nhac
hog si

Nha bio, nhan vién this vién, t& chirc cdng déng

Nhia tha, nha van

Nhiing lanh dao cé tam nhin

Todn bé ndo Whiing lanh dao cd khi nang bao quat

Déc di_é’m manh n_hé't cla b(f) nao duoc ap dung trong kinh doanh:

Lanh dao, ra quyét dinh, Hai
dat két qua hudng ngoai

do trudc,

Bdng luc, khuyén khich, nhiét tinh, | Hai nao phai,

lanh dac

yét phuc huéng ngaai

Béang tin cdy, ldng nghe, theo tién

2 Hai nao sau, huang ngi
trinh hang noay, quy tic

Tudn thi Chi tiét, tw duy binh ludn, chinh xac | Hai nao trdi, hutng ndi

Ban c6 thé tham khao ban dinh nghia du¢i day vé hwéng ngoai va huéng ndi ctia Carl Gustav
Jung - Bon chirc ndng, 1930.

i Phan tich, cac nguyén tac muc tiéu, 1iéu N30 i triide
wrduy 30 trai J
g chudn, tidu chi, phé bint

cam nhan Nao trai sau

Camnhdn | Qua kh, thyc té, thyc tie

f than mat,

Cam xuc thich nghi ha: Nao phdisau

vl moi ngudi

am, dyt bido tueng lal, khd nang tuéng

Ve gidc N3o phdi trudc

sty doan, hinh dung

) Hai néo sau,
Huding ngi
= Hai nao trai

Hanh vi bén ngodi, dnh hudng boi cac yéu i
9 ¥ Kl Tido tiG

ta va edc

Hai nao phai

Cacloai ndo v@i tinh ban, ban doi ‘ , o ,
Tién si Benziger c6 sw quan sat kha thu vi vé cdc mdi quan hé hon nhan, 6ng thay hau hét




ching ta chon nhitng ngwoi c6 cach tu duy glong minh lam ban. Chung ta cam thay thoai mai vi
nhiing dac tinh tri tué cta ho gidng chiing ta. Néu ban thdy ngudi nguwoi nao dé giong minh thi
nguoi dé hau nhw sé 1a ban than.

C6 bon loai hinh nao: hai ndo sau, hai ndo trai, hai nio truéc va hai ndo phal Theo nguyén tac,
nhiing ngwmphat trién mo hinh hai vung ndo kha pho bién, nhém ngwoi nay thwong tim ban
va ket than dé nhat. Vi c6 nhiéu nguoi phat trlen hai viing ndo quanh ho hon la nhitng nguoi co
mo hinh nio phéat trién khac. Hai ndo don va ba ndo hay b6n ndo déu manh sé kho tim thay
ban, nhat 1a ban than, don gian do khong c6 nhiéu ngudi phat trién theo nhitng mau nay.

CHON BAN BO‘I - CUOC SONG HANH PHUC

Panh gia vé cudc song hon nhan va ban doi c6 nhiéu quan diém khac nhau. . Thay vi cb gang
chon nguoi giong minh, ching ta thu'o'ng chon ban do1i 1a ngwoi ma vung ndo cua ho sé bo tro
hay khac phuc diém yeu cho ta. Hiéu dwoc m6 hinh nio noi troi, diém manh va diém yeu sé
giup ban phat trién, quan ly, quan hg, 1am viéc nhém t8t va gitp ban hoan thién cudc song.
Hiéu diém manh sé€ gitp ban ty tin, c6 trach nhiém va tap trung vao kha ning sin c6 ctia minh.
Khi biét diém yeu ban can tim sy giup d&, 101 khuyén.

Cac nghién cttu vé chitc ning cia bon ving ndo cho thay ré kho c6 ai gioi duwoc moi diéu.
Nhiing ngwoi dang gdp kho khdn va thach thirc c6 thé do ho mong muon minh co duoc nhidu
ky nang va kha nang. Chi c6 diéu, muon c6 dwoc nhiéu kj nang va kha nang ban can luyén tap,
va cach nhanh nhatla can trai nghlem dé tao thém nhitng moi lién két méi vé than kinh nham
danh thitc cac strc manh tiém an trong ban.

Ban danh gia cac vung thong minh

Cac nghién ctru vé tu duy cho thay moi nguoi deu co bay vung thong minh khac nhau. Sw khac
nhau gilra cac vung thong minh phu thudc vao nén tang kién thirc va tudi tac. Ban can tim ra va
phat huy duoc diém manh, c6 gang phat huy dwoc diém manh clia viing théng minh ma ban
khong str dung thudng xuyén.

Théng minh ngén ngir Thaong minh logic = Toan hoc

Ban thyc su thich céc ldp




Tri tué am nhac Tri tué hudng ngoai

Cac diu hiéu nhan biét:

Ngudi hoc c6 khiéu ngdn ngit

e Thich: doc, viét va ké chuyén.

o Ning khiéu: nhé tén, dia diém, ngay thang...

e Hoc tot bang noi, nghe va nhin ti.

Ngudi hoc co khiéu logic - Toan hoc

o Thich: thir nghiém, giai thich, lam viéc voi s0, dat cau héi va kham pha cac méi quan hé.
 Nang khié€u: toan, ly luin, loglc va giai quyet van de.

e Hoc tét bang phan loai, phan muc va tién hanh cdc mau triru twong va cdc mdi quan hé.
Nguwdi hoc cé khiéu khong gian

» Thich: v€, xay dung, thiét ké va tao ra mau vat, hay mo vao ban ngay, ngam tranh, xem phim,
choi voi cac may moc.

e Nang khiéu: twdng tuong ra cac vat, cdm nhan dwoc sy thay doi, danh d6 va doc ban do, so
do.

e Hoc tot bang trwc quan, twong twong, tranh minh hoa va dung but mau.

Ngudi hoc c6 khiéu am nhac

o Thich: hat, ngan nga giong, nghe nhac, choi nhac.

 Nang khiéu: nghe dwoc 4m thanh khac nhau, nhé giai diéu, chi y nét thing, giai diéu va theo
thoi gian.

e Hoc tot bang giai diéu, nhip diéu va &m nhac.

Ngudi hoc cé khiéu van dong

e Thich: di lai, s& mo va tro chuyén st dung ngon ngi co thé.

e Nang khiéu: cac hoat dong thé chat (the thao, nhay, hanh dong)

* Hoc tot bang: cham vao vat, di lai, hoa véi khong gian va xtr Iy kién thirc thong qua cdm nhin
cda co thé.

Nguwoi hoc ¢6 khiéu hwéng ngoai

e Thich: c6 nhiéu ban be, tro chuyén va hoat dong nhom

e Niang khiéu: hiéu moi nguoi, lanh dao nguoi khac, to chikc, lién hé va suy ngam mau thuan.
 Hoc tdt bang: chia sé, so sanh, quan hé, hop tac va phdng van.



Nguwoi hoc cé khi€u hwéng ndi

e Thich: [am viéc mdt minh va theo duéi muc dich cda riéng minh.

e Nang khiéu: hiéu ban than, tip trung vao bén trong cam giac, theo ban nang, theo du6i muc
dich va thich la chinh minh

e Hoc tot bang: hoc mot minh, lam viéc cd nhan, hoc theo cach riéng va c6 khong gian riéng.

Cac loai hinh
thong minh

Nghé nghiép,
kha nang vugt troi

Céc cong viéc va hoat
dong lién quan

1. Ngon ngis

Luat si ha van, nha bao,

dién gia, nha gido, nha tha,

bién tap vién,

ngén ngi

h, tur wdn, quan
g, truyén hinh,
phat thanh vién, MC

iBu, noi vé

hisdé; biénta
chuong, tai ligu; viet bai
phat bifu, viét bai binh
ludn vé sy kién; vidt truyén.

van

| 2. Logic - Todn
hac

MNha khoa hoc, k¥ su. chuyén
gia méy tinh, ké toan, tai

chinh, théng k&, nha nguyér
ctiu, nha phin tich, th
nhan, nhan vien ngan hang,

ang

moi gigi, nha dam phan, tu
n ddc,

Thife hién tinh todn sé hoc
tao ra guy trinh danh gia
m &n;

phan tich hoat dan,
€ may: tao quy't
ké mat chién lugc dé d
Eu; dan
anh nghiép hay

du dn,

3. Am nhac

IC Si, €A 5P, bid
nhac, digu khié
va anh sdng, dao dié

am
nhac, thdm am, ky suam
thanh, nhé gidi t
€0 van gidi i, day
Sthanh nhac.

éng biu

ién, h

Bidu inh gia cic

n nhac; gidng day
ac, nhac cy, nhac Iy,
dua ra cac thé loai nhac

am i

phti hop vdi tam trang dé
sirdung cac chuang trinh
war ¢ bai canh,

4. Cothé -Van

Dién vién mua, dign vién,

van déng vién, nha thé
thao, nghé si nghé thuat
biéu dién, bam huyét va nan
xuang, ngu dan, 1ai xe, tha
thii cdng. the lam vuén, ndu
n, diéu khdc, tham

Dinh gis va thé hién cac
cthet

déngt

10 dong
thube vé thi cong, dién

vién kich cam, nau an; danh

gld cac cdng vidc thi céng.

nha thiét ké, hoa si
h, kién triic su, nha
“u khac

nha quy hoach thanh phd,
nha dau tu, ky su

Mghé s
hoat
nhiép dnh, nha

hé trang

difim va chiuyén gia i vin
lam dep.

Thiét ké thai trang; chép
tranh; thi€t ké ndi ngo

that; sang téc logo; thiét ké

. Hugng
ngoai

Bie si tam Iy, can bo to chide,
[anh dao, tuvan, t6 chic
nha tam I hoc
bac si, nha té chi
nhin vién qu
dao tao vé tri t

gido vi

3 cao, nha

Narm bidt dugc tam
théng qua nét ma
hién cam xic
ngan ngl pk
duge cam x(

g qua
ngén tu; higu

+ hudn luyen va tu van

nouré khc.

7. Noitdm

Nyudi c6 khd ning phan

dain v phan tich qua trinh

thay dai tu duy, ni
vi cla ngudi ki
anh nhat dink,

han

trong hodn ¢

nha triét hoc, nha Wvan va

phan tich cdm xic.

Kha ning tu ¢in nhic dé ra
guyét dinh theo cic muc
Rigu va thay ¢ t
thand
ra quydt dinh cho su phat
a0 nhae va quyst
trici

at duigc muc dich

chinh minh

duge cam xic clia

chinh minh.
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Nhiéu nha khoa hoc danh ca cudc dO’l minh dé tim cach tra 1o cho cau héi: Bd ndo lam viéc
nhu thé ndo? Con ching ta, don gian chi dung b ndo dé hoc va séng.
B0 ndo la mot co quan hiru cor tong hop, mot co may tw duy, tlep thu va xit ly kién thirc. Hay

gitip cd may ctia ban hoat dong theo sau buwédc hoc tap hiéu qua.
kkk

BUG'C 1: TAM TRANG THOAI MAI
Ban can tao dong luc cho chinh bd 6¢ cua minh, gitp n6 ludn ¢ trang thai tran day sinh luec.
Cau chuyen trai nghlem ctia mdt hoc sinh

“Hang ngay, moi khi dén 16p, t6i thu’@ng ng01 phich xudng ghe tran tran nhin 1én bang ma tam
tri dé tan noi dau. Cudi budi hoc, toi tré ve, dau rong tuéch va tAm trang chan chwong vo tan.
Co nhwng mon hoc t6i khong | h1eu t6i da nodi loan va duoc liét vao dang budng binh, ngang
nganh. Cang vé cudi hoc ky, toi hay tw hai liéu minh cdm cu dwoc bao lau hay minh c6 qua duoc
hoc ky nay khong? Nhlrng roi khéa hoc ctia Tomson da giup t6i thay doi dwoc cach nhin nhéan
vé hoc tap. Chung toi da co thoi gian thao luan rat nhiéu vé muc dich hoc tap, veé co ché hoat
dong clia bd 6c¢ va tdi nhan ra rang minh dau c6 té nhw moi ngwoi nghi. Tr¢ vé nha, toi nhw
muon bay 1én, tAm tri toi thiang hoa, tran tré sttc Iwc. T6i hoc Jai kién thitc cli véi mot tam trang
maoi.”
Ban can c6 mot tam thé thoai mai, tw tin va day hirng khoi trude khi bat tay vao congviéc gi do
va cling can phal biét dlem manh trong co' ché lam viéc ctia bd 6c dé dau tu thoi gian, nang
lwong hiéu qua cho viéc hoc.
BUGC 2: THU NHAN THONG TIN
Can tao dung phong cach tiép thu thong tin theo cac kénh hoc bang nghe, hinh anh va van
dong

“Diéu khé nhit doi vai toi la khong thé nao hoc dwgc mon Lich st. Toi can gi biét qua khir vi
qua khw chang c6 tac dung gi ca. Gido vién mon Triét hoc day rat té nhat, doc cho chép mai tay.
Vé nha toi ching biét hoc nhu thé nao. Ctr mbi Ian nhin vao sach 1a toi lai hoa hét cd mat, con
ban gi dén chuyén thudc bai. Chi cho toi khi b1et minh rat manh hoc bang kénh hinh anh va tim
ra nhitng ky thuat tiép thu bai va hoc bai, t6i méi biét cach tiép nhan thong tin. Pé hoc moén
Lich str, t6i da vé so do theo thoi gian va sy kién. Toi hoc bang bién phap chup lai toan b so
do Lan tht nhat, toi da hinh dung ra cac nhanh chinh va cac tlr quan trong. Lan thit hai toi thay
cac tr nhanh phu da hién ra nhwin trong dau toi. Thé 1a toi co6 thé yén tam noi ra vanh vach
nhiing gi toi da hoc. Sau khoa hoc, t6i c6 thé dé danglap so d6 cho cd mén Lich s&t, mo6n Sinh
hoc, mon Pia ly va thudc hét tat ca y chinh. Gio thi co thé yén tam roi. Ti thdy thu nhan thong
tin khong kho néu biét diém manh ctia minh.”
BUOC 3: XU LY THONG TIN
Can xac dinh dwoc kiéu xi ly thong tin cia minh va diéu chinh cho hop ly.

“Trwéc day, toi bi ché trach 1a mot thang lwdi, dau ba dau, hoc trudrc quén sau. Gan day, téi méi



biét xt ly thong tin va tim dugc nhitng di€ém manh ctia minh Ia tw duy tong hop - tw duy ndo
phai. T6i thtr ren luyén theo phlrcmg phép tw duy nay mot hai Ian va thiy hiéu qua. Trinh¢ cua
toi that si Khong toi. bung nhu toi thuong nghi: minh khong phai la dira dot ma chi vi khong
biét minh can tw duy va ghi nho kién thitc d6 nhuw thé nao thoi. Cach tw duy ctia t6i hoan toan
khac cac ban tw duy logic, toi c6 cai nhin tong quat vé mot van dé, mon hoc. To6i thich tim ra
nguyén tic chung hon 1a chi tiét ti mi. Cac giai phap tw duy da gitp tdi ngay cang thiy minh
thong minh.”, .

BUO'C 4: NHO' THEO HE THONG

Hay str dung cac bién phap ghi nh¢ theo cac kénh thong tin mot cach triét de.

“Hoc thudc long u? Lam sao t6i nhodi dwoc cai mon quai qui nay vao dau. To6i da co gang doc
thtr vai lan ma chang cé chir nao vao dau. . Trong dau toi luén hién ra cac cau nhan xét cia cd
gido day mon Lich str: cdu d6 hoc cham 13m. Nghi vy, toi thay chicla minh ngu that roi. Chi
dén khi biét kénh tlep thu ctia toi la theo kénh hinh dnh, viéc ghi nhé khong thé ndo hoc bang
cach thudc long. Vi ngon tir phai duoc chuyén thanh hinh anh thi t6i méi nhé duorc. Cac thu
phap ciia Tomson da cho to1 biét cAch nhé so do tw duy va thé nhé da tré thanh ctru tinh cua
toi dé chong tra lai dd6ng sach day cop. T6i dd mat mot thoi gian ban dau kién tri lam vai lan dé
1ap cac thé nho. Sau do, toi thanh lap mot nhom ban ciing 6 cach hoc glong minh, cung lam thé
nh¢ va truy bai cung nhau. Hoc bay gio khéng glong bi tra tan nita, vi ct hai ngay mot lan toi
chi cdn cAm so do liéc qua 5 phut. Dén ky thi, t6i 161 tap bao bdi ra xem lai, toi da thudc nhw in
va khong bag gio tdi quén y chinh.”

BUO'CS5: THE HIEN TRONG HOC TAP
Néu ban nho duoc va blet duoc cac ky thuat hoc tap ban sé tu tin thé hién mot cach sang tao.
Do la san pham dang quy nhat cda ban.

“Lan dau tién, ching toi dwoc hoc nhém theo phuong phap nay. Co ba nhém hoc theo cac
phong cach tiép thu khac nhau va trinh bay thuyét trinh theo cac phong cach khac nhau. Co6
nhém trinh bay bang so do, nhém trinh bay bang thuyét trinh huing bién va c6 nhém trinh bay
bang dong kich. Piéu ngac nhién ma ching t6i biét duoc la cdc nhom trinh bay dung s¢ truong
cia minh sao ma sang tao thé. Nhém hoc bang kénh van dong da dong mot vor klch khién moi
ngLro'l trong khéa hoc déu ngac nhién vi sao cac ban cé thé nhé dwoc tat ca bai hoc dai nhuw
vay.’ . , ~
BUOC 6: KET QUAHOC TAP
Néu két qua ctia ban c6 tién bd hon trudc, do6 1a do ban dang di ding hudng. Két qua cao la do
ban ap dung cac ki thuat hoc tap that nhuan nhuyen va no6 phan anh kinh nghiém hoc tap moi
cua cac ban. Bleu quan trong trong viéc hoc cua ban khong chi thé hién & nhitng gi ban hoc
dugc ma con ¢ cach ban hoc va tw duy nhu thé ndo.

Ban can tao cho minh mot phong cach hoc tap riéng, phu hop voi kha nang va sy wu troi trong
cach tw duy ctia ban. Ban c6 thé kiém soat dwoc cac mén hoc. Ban ciing can tw truy vAn minh,
chang han:

o Viéc hoc clia ban da tién bd dén dau roi?

e Con cach nao thlrc hién t6t hon khéng?

e TAm quan trong cia phwong phap hoc tap déi véi banla gi?

PHAN THAM KHAO

CACH TU' DUY NHANH

Cac budc:

1. Thw gian. Né&u bd 6¢ ciia ban qua cang thang, ban sé khong thé tw duy ngay dwoc - khong
thé néu van dé nhanh duoc.

2. Phan tich tinh hinh. Chu dong giai quyet bat ci Van dé nao.

3. Quyet dinh xem ban sé ndi gi hay lam gi dé giai quyé&t van dé. Chac chan la ban khong
noi hay 1am nhirng gi de c6 thé hoi ti€c vé sau.

4.Néivalam nhirng gi ban da quyét dinh. N6i va lam mot cach tu tin.

Vi du trong truong hop thuyét trinh, hung bién, ban hay:

e Thur gian bang cach hit thcr that sau, thé déu. Néu hay mat binh tinh, ban can di dén dia diém
san khiu, buc giang do truoec, dimng tap trudc mot 1an hay di lai cho quen khéng gian ctia phong
hoc, hay h(_)l truong do.



* Phén tich chu de ban dinh thuyét trinh theo nguyén nhan va giai phap.

e Hiay cAn nhicva quyet dinh xem ban can néi gi (ghi nhanh nhitng gach dau dong). Xac dinh
nhém doéi twong nguoi nghe la thay, co hay ban hoc.

e Diéu quan trong Ia ban can phal str dung ngdn nglt phu hop voi nguwoi nghe. Chon cach noi
lJam sao dé khong c6 khoang trong gitra nguoi trinh bay voi khan gia; gitra nguoi thi va giam
khao bang cach luén dit ra cdu hoi dé cé phan hoi. Piéu dé sé cho ban sw tw tin trén san khiu
va buc giang.

Loi khuyén

Pay la nhitng hoan canh c6 thé ap dung:

o Trinh bay/ thuyét trinh

e Thi/ ki€ém tra

e Tranh luan

e Cwoi dua

* Hop

e Va nhiéu trweong hop khac.

Chuy

. Ban dwng noéi diéu gl ma sau nay minh sé héi tiéc.

e Ban dirng chi nghi vé mot giai phap.

o Néu ban c6 néi khong dling, hay tw tin rang roi cé ltic ban s& néi ding!

CACH TU’ DUY THONG MINH

Bat ctrai cling c6 thé hoc dwoc cach tw duy thong minh. D6 1a mét san pham phai sinh cta sw
to mo. Nhiéu nguoi thwong nhic lai y kién ctia ngudi khac ma khong kiém tra ching. Day 1a
mdt vai bwéc co ban dé tw duy thong minh hon.

Cac buéc

1. Mo rgng tri thirc cua ban. Mot trong nhing phan co ban cua tw duy théng minh la thong tin.
Poc chi dé ban yéu thich, hay mot chu dé ma ban chwa hé biét dén. Poc nhiing diéu truec tiép
lién quan dén ban, mdi trudong xung quanh ban. Chi dé khing dinh ban doc va thu thap dirliéu.
2. Déi theo nhwng sw kién hang ngay. Cac sy kién hién tai thu'(rng dwoc dé cap trong cac cau
chuyén giao tlep hang ngay. Ban cang biét nhiéu vé nhitng diéu dang dién ra trén thé gidi, ban
cang co kha nang tao ra nerng quan diém va y kién khach quan ve chu de do.

3. Hdy ban ludn vé chii dé bang nhitng vien cdnh khdc nhau. Néu ban co moty kién vé chua dé
hay nghe y kién ctia nguoi khac, co gang nghi toi ba khia canh clia mot quan diém do. DBung
nén chi nghi no theo vién canh cta ban ma hay c6 nghi vé chti dé d6 nhuw thé ban & gidi khac,
ton giao khac, hay mot quoc gia khac.

4. Thdo ludn cdc chu deé véi nhitng nguwoi khdc. Puaray kién, hay cha de ma ban da doc va nghe
nguoi khac néi vé van dé do. biéu nay sé chi cho ban thay quan diém ctia ngudi khac va co thé
gitp ban c6 mét vien cdnh méi vé phwong phap tw duy cia minh.

Loi khuyen

Doc cudn Tw duy nhu Leonardo Da Vinci ciia Michael J. Gelb. Cu6n sach d6 khong phai danh cho
tat cd moi ngwoi, nhung né c6 hang loat y twdng va bai tip dé phat trién tw duy cua ban.
Chuy:

e C6 nhiéu nguon tin, thanh kién vé tw duy chinh tri hay loai tw duy khac (nhw tw do hay bao
thu). Cin biét vé didu nay khi ban str dung thong tin vi vong xody cua chinh tri c6 thé anh
huong toi phong cach tw duy cua ban.

e Cin trong voi nhitng nguoi ban trao d6i quan diém ngay ca khi nhirng nguoi do la ban be hay
nguwoi than. Néu ban c6 nguoi than hay ban be co tw duy han hep, ban nén can trong khi ban
ludn v61i ho, trong thao luan nguoi nay co thé phan trng khéng than thién khi nghe y kién ctia
nguoi Kia va c6 thé xay ra khau chién.

CACH NGHINHU MOT THIEN TAI

Thién tai khong can phai nghi khac biét véi nhitng ngwdi khac. Poi khi ho nghi nhanh hon, kién
dinh hon va cé théi quen nghi khac ma thoi.

Cac budc:

Ban doc cang nhiéu cang t6t. Piéu nay la cach tot nhit dé ban m& mang tri tué. Néu ban giam
toi da thoi gian doc sach dé xem truyén hinh, diéu nay sé& khong cé loi.



Hoc cach phan loai mot phan tich theo sau cap tw duy tir thip téi cao:

1. Kién thurc: Biét cach cong 2 + 2 = 4 khong c6 nghia la ban biét2+2=41a gl

2.Ung dung: Biét cach st dung dit liéu. To1 c6 thé khang dinh 2 con méo cong véi 2 con méo 1a

4 con meo. Ban khong biét2 + 2 =4 nghla 1a gi nhung ban c6 thé &rng dung.

3. Phdn tich: Chia thong tin thanh cac phan 4-2=2;(1+1)+(1+1)=2+2=4

4. Téng hop Tao ra mot ca1 mcrl viét mot quyén sach V.V.

5. Danh gia: Thao luan gia tri cla 2 + 2 = 4. Ban hoc moi diéu, cang nhiéu cang tot. Ban biét

cang nhiéu, ban cang cé nhiéu y y kién. Ban c6 thé thuc sw bi&n minh ‘thanh mot nguoi thong

minh bé nho bang cach hoc nhiéu. Cé nhiéu cach hoc (nghe, nhin, cdm xtc). Dirng giéi han

minh trong mot linh vuec.

6. Gidi quyet vdn de bing cach phén tich t1nh huong, ‘danh gia” cac nguyén nhan c6 thé va
“tong hop” cac giai phap c6 thé; “danh gia” cac giai phap co thé.

Vi du vé van dé: Ban khéng cé dua tién dé dap rng nhu ciu

Phdn tich: Xem xét lai su chi tiéu ctia ban. Xem lai ngan sach. Xem lai cac khoan chi. Xem lai thu
nhap.

Ddnh gid: Ban c6 tiéu hoang phi khong? Ngan sach cua ban c6 thuc té khong? Ban c6 giam bot
cac khoan chi khong? Van dé chinh xac 1a gi?

Téng hop: Ban sé lam diéu nay va diéu kia dé gidi quyét vian dé. Ban c6 thé can nghi thém y
twong maoi.

Ddnh gid: Gidi phap nay cé tac dung khong? Cach nao la tot? C6 diéu gi khéng hop ly?
Néu thay can thiét, ban c6 thé 14p lai cdc bwéce trén cung véi mot nguwdi phan bién.
Ludn chd y dén cac chi ti€t nho khi né xuit hién

1. hién tai giai quyet van dé bang cach st dung cac chi tiét ma nguoi khac thuong bo qua.

2. Hay nhin thé gioi theo mot quan diém, goc nhin khéc, c6 thé tir mot con kién, mot chiéc may
bay, mot dura tre.

3. Mé& rong khai niém vé thong minh. Thong minh khéong phaila doc hét sach vo.

4. Str dung hai thuy nao. Phan tri tué sang tao ¢ déi dién véi tri tué logic.

5. Hoc cach tiép thu tri thitc. Moi nguoi déu hoc theo cach khac nhau. Nhiing cach tiép thu cha
yéu la nhin, nghe, noi, lang nghe so mé, doc, hiéu y y twong va viét. Tw do viét nguéch ngoac, noi
to hay cim nam va choi véi nhirng thir ban dang noéi. Cic hoat dong nay déu co thé khich 1é qua
trinh tw duy cia ban.

6. Nam bat thay doi, didu chwa chic chin va nghi ngo trén binh dién tri thirc.

7.Ddt cau hoi ve tri thong minh binh thu'o'ng ba phan moi nguoi phan wng rat manh déi véi
nhitng thay doéi vé su thong minh “wéc1€” ma ho quén nhitng thuc té ho tro cho su tw tin.
Thién tai tw duy mot cach sang tao. Ho khong bé qua nhirng s6 liéu, tham chi c6 thé mau thuan
véi tri tué thong thudng. Vi du, khi nguoi ta tin thé gi¢i la mot mat phang thi Eratosthenes
(ndm 400 TCN) da chi ra né hinh tron.

8. Thuc hanh. On lai, ghi nhap, dung y chinh, hat trong budng tim, ddc thoai, hay thir 1am theo
vai cach khac nhau. Thién tai luén khong di theo cach ty nhién.

e Can c6 mot noi an toan dé lam viéc, mot noi khong ai nhom ngé hay xem vao gép y ban thi
nghiém nhiing gi ban dang lam. Piéu dé giup ban ty tin.

e Thong minh 1a hoc tir sai Iam. Thién tai khong so sai Iam, quan diém ctia ho 1a tié€p nhan co
hoi.

. Hay lam that nhiéu. Thir vé s lwong trudce chat lwong. D€ tao ra mot cong viéc vwrot troi, lam
nhiéu nhitng gi ban dang lam. N6 sé tang co hoi cho ban thanh congva diéu do co nghla ban sé
luén ludén thuc hanh that nh1eu Piéu nay sé loai bo 4p lwc. C6 gidng ciia ban 1a buéc dau nhung
khong phai 1a diém cudi cling.

9. Thi nghiém. Thi nghiém lién quan dén phan tich, tong hop va danh gia.



e Ludn c6 tw duy rong mo. bung loai bo nhirng két qua khong vui hay dén bat ngo. Thay vao dé
ban can danh giaswviéc do. Tham chi néu ban hoc dwoc cach nhan biét mot diéu khong thé
xay ra nhu thé nao, ban sé c6 tri thong minh.

. Tu'o'ng twong va twdng twong. Tao ra cac Vlen canh trong diu dé thiét lap mot gid thuyét thay
cho mot tinh trang thuc té. Kiém soat mot sé hinh anh cé thé xuat hién trong nhitng tinh
huong nhat dinh.

e Thw nghlem mot s6 diéu ngu nhién hay giai phap twong tu. Néu ban thay minh bé tac hay
thir diéu khac trong mot lat. Doi khi sy nhiét huyét sé bung 1én sau khi ap luc qua di.

10. Theo dudi cac m&i quan tAm ctia minh, tham chi néu ching khac biét voi nhiing dleu nguoi
khac mong ch¢ & ban. Cac con dwong maéi hay nhitng bwdc ngoat bat ngo sé la thanh qua cua
ban.

Loi khuyen

e Khi ban tim hiéu mot diéu mai, hay thurap dung no va lién két v&i nhitng gi ban da biét. Ban
sé nho thong tin t6t h(rn va c6 thé cé moty twong maéi. Vidu, néu ai dé cho ban biét mot loa1
mut mé1i, hay nghi vé cach thi huong vi cua né. N&u ban c¢6 gang hoc mdt ngdn ngit, hay st
dung nhu'ng gl ban da hoc dé viét va néi nhitng cau méi ma khong c6 trong sach.

o Néu c6 diéu gi phitc tap hay kho h1eu ban hay chia ra thanh nhirng phan nho, tong két va giai
thich theo nhirng thudt ngit don gian va cua riéng ban. Ban thtr ap dung diéu twong tw va don
gian hoa c4c van dé cua hoan canh dé, xem xét chuyén gi xay ra tai truong hop kho nhat.

e Ban doc vé thién tai, dic biét 1a trong Iinh vuc ban quan tAm. Y&u t6 gi gitip cho Richard
Feynman vi dai?

e Ban khong chi doc vé guwong danh nhan ma con doc nhirng gi ho viét dé co thé thay cach nghi
cua ho va phai ludén tim kiém cac tai lieu goc

e Ban can phat hién tai nang va moi quan tam trong chinh con nguoi va phat trién nhitng diém
manh ctia ban than. Mot nguoi co thé rat gioi vé the thao nhung lai khdng gioi vé cham nu6i
dong vat. Tham chi, ban c6 thé 1a mdt nha vin giéi nhung danh van lai rat toi. hiy ¢ ging thir
nhiéu linh vuc khac nhau.

e Ban viét moi diéu ra va lwu gitt s6 ghi chép. Tham chi ban khéng bao gio cho ai xem vi d6 chi
1a ghi chép nhu'ng phong doan cua ban, va ban c6 thé tim thay y twong hay sau nay.

e Ban can ludn dé so6 ghi chép va but canh giwong. D6i khi mot y twdng sang tao sé dén trong
lic ban con dang mo ho, chua tinh han.

e Ban can lién két cac y twdng. Nhiéu y twdng 16m 1a nhitng san pham phai sinh nhé hay dan xen
cac y twdong hién cg.

o Thoi gian ranh rdi trong ngdy, ban hay vui choi va tha 16ng dau éc.

CACH TAO RAMOQT QUAN DIEM

Chung ta thu'o'ng tham gia tranh luin. Ban cin tao ra nhing co s& virng chac cho quan diém
ctia minh va can biét cach tao ra mot quan diém riéng vé chti dé tranh luan. Duéi day 1a mot
vai bwdc cé thé gidp ban.

Cacbudc

1.abat ckr diéu gl ban c6, doi bong ro ban ngudng mo hay la tin ngudng ma ban theo. Cacy
kién chot dén voi ban trong nhiéu cap dd.

2. Xem xét qua trinh hinh thanh moty klen nhu mot cudc tranh ludn ndi tam. biéu nay cé
nghia la ban sé xem xét cac khia canh ctia van dé theo cach thuan va nghich.

3. Hoc thém vé cac chii dé. Ban c6 thé thay hai long khi chi doc mot bai bao trén mang. Hay co
khi nghién cttu hang gio, nhwng mai ban maoi hleu cac binh dién ctia mot van dé trong mot
cudc tranh ludn c6 tinh gia thuyet quan dlem cua ban khong c6 y nghia quyet dinh.

4. Ban ban luan véi nguoi khac va lang nghe y kién ctia ho vé chu dé dé, can nhic Iy do ho cam
nhan va dang lam. Ban can can than hon, khong ch1 lay quan diém tir mot phia. Néu ban muon
dwa ra mot y kién vé mot chii dé nhuw d01 béng cla trudng, dirng chi ban riéng dén ddi nam cua
treong.

5.Lang nghe mot budi thao luin, toa dam, thim chi buoi tranh ludn. Cac y kién vé cic chu dé co
y nghia xa hoi sé duoc hinh thanh trong cac budi thdo ludn chung bat ctt noi dau, tir trang bao,
tin trén truyén hinh va nhiéu quan diém trung dung khac.

6. Tim nhitng chuyén gia vé chu dé nay. Nhiéu ngwoi khong ti€p cin dwgc thong tin phu hgp vé



van dé an ninh qudc gia, thi truong chirng khoan hay nhitng van dé strc khoé quan trong nén
thuong co y kién khac vé van dé do.

7.Ban ban vé van dé hay chii dé nao d6 véi ban bé. Ban thuong chia sé quan diém vé nhiéu van
deé xa hoi hay dia phwong. Va néu nhitng ngwoi khac dwa ra mot y kién ciing ran thi ho phai cé
Iy do vé& nhitng diéu ho tin, chinh diéu do sé tao cho ban moty kién riéng.

8. Hoc cach loai bo the bi dong do bi cdm xtic nay sinh tir cac tinh tiét trong chu dé 14n at. Neu
ban chi doc tiéu dé ctia van de, nhat 1a nhitng thong tin 14 cai, ban s& bi dan vao cach tw duy va
cic dirliéu, thong tin ma ban muon tw duy. Tiéu dé thuong 13 nhlrng twr co6 strc thu hut sy chuy,
va chi cé doc ca bai ban méi tim ra vai thong tin chinh xac, 6 ly vé chu de.

9. Tw hdi minh lidu nhung gi ban dd nghe hay doc c6 logic va thuc tién khong? Néu nguoi ta noi
mot cai gl do co thé gia tang gia tri gap ba lan trong mot thoi gian ngan dwong nhién la ban sé
c6 cau hoi cho y kién nay. Thuong dit liéu 4n kha 1a phll’C tap, cho nén ty gido duc chinh banla
nén tang tot nhat dé tao ra mot quan diém mach lac vé chu dé.

10. Y kién cta ban veé chu dé la gi thi hay noi ra, bao vé va luon theo no. Nhung can c6 mot cach
nhin c&i mo, trir khi ban hoan toan tin va san sang bao vé quan diém cta minh. Giit quan diém
ctia minh cho dé&n khi ban dwoc yéu cau hay lwa chon dé thé hién ra trong mdt cudc tranh luan
than thién.

Loi khuyén

* Do co nhiéu y kién dan xen nhau, ban can danh nhiéu thoi gian dé ti€p can van dé quan trong
cda chu dé.

* burng dé cac nguodn tin 14 cai la co s& duy nhat cho chu dé ban dang tw duy. Tim kiém dir liéu
rat quan trong, song khong phai lic nao y twong cling nay sinh sau dit liéu.

» Buing bao gio dé nhitng gl ban muon tim hiéu lai ban di theo huéng khac véi chii d& ma ban
dang xay dung quan diém.

e Thong tin lIa mot loai hang hoa nhanh chong bi lac hau. Khi quyét dinh dwoc dwa ra hay chuin
bi dwa ra, thu nhan cac thong tin méi chinh xac 1a diéu cuwc ky quan trong.

o Ditu quan trong la phan biét duwoc ditliéuvay kién, nhat 13 khi thong tin d6 dwoc cong ludn
quan tam. Noi chung cac nha bao sé c6 anh hudng dén sw trinh bay thong tin theo quan diém
va y kién riéng ctia ho.

Chuy:

e C6 mot sO ngwoi bat dong y ki€n khi tranh luin vé cac chti dé nhw nao pha thai, ton giao hay
chinh tri.

 Dirng bao gi®r khong tw duy vé chii dé néu bang chitng dwa ra con twong phan véi nhitng gi
ban tin.

o Lich sw khi ban ludn vé luat va ngoai luat, ban khong bao gio biét cdm giac ctia nhiing nguoi
bi ton thuang hay cach ban dung ngdn tlr va y kién c6 thé cham dit moi quan hé da co.

o Khi but chién vé cac chli d& nhw nao pha thai, tén gido, chinh tri, ban can nhanra rang co
nhiéu con duong di dén cung mot két luan. Ngoal ranéu ban cam thay khong tu tin 13m khi
tuyén b6 t6i khong dong y vdi dang phai khac, hay tam nghi giai lao khong tranh luan trong
mot lat. Co' hoi dan ban dén mo6t cudc tranh luan la bang chitng, dit lidy, s6 liéu. Cudi cling cling
can mé ra co hoi cho mat bén thir ba tham gia vao cudc thao luan.

CACH NUOI DU'O'NG HOAI BAO

Ban mud6n quan tam toi sy thanh cong cia minh khong? Ban co mudn theo dudi gidc mo cua
minh khong? Noi cach khac ban c6 mudn tré thanh ngudi c6 hoai bao khéng? Ban hiy tham
khao cac budc sau day:



Cacbudc

1. Néu ban c6 mot chut tw tin va tw trong, hay hanh dong theo diéu nay. Can nhan ra rang diéu
ban can la chinh ‘minh va khi ban khong thé la ai khac, ban sé hoc cach yéu ban than minh.
Khong ai giong ban, va ban tu do dé quyét dinh cho chinh minh. Ban co thé lam viéc cham chi
va tré thanh bat cr mau ngwoi ndo ban mudn. Hay tim ra diém man ctia ban va chic chan ban
s€ lam cho nguwoi khac nhanra nhirng diéu do.

2. Khilong tu trong ctia ban Ién manbh, hay nghi vé muyc tiéu va gia tri cia minh. Moi nguoi ai
cling c6 muc tiéu nhw tién bo trong thé thao hay tro thanh mot doanh nhan. Hay nghi xem ban
gioi trong 11nh viee gi? Ban co mudn thé hién dleu dé cho moi ngwoi biét khong? Trong cudc
song ban mudn lam diéu gi? Ban c6 sin sang cong hién cho diéu d6 khong? Cach nao lam ban
tién bo trong moi viéc dang lam? Hay quyét dinh ban mudn lam gi. Nghién cttu hay tré thanh
bac si? Hay c6 thé tré thanh mot ca si? Ban dirng dé ai quyet dinh thay cho minh.

3. Nghi xem cach nao c6 thé giup ban tién bo? Chi c6 ban méi biét dwoc minh mudn gi. Ban
dang hoc rat cham chi, vay ban c6 the vao truongy dé tré thanh bac si khong? Hay ban sé
luyén tap sudt ngay va bugc vao cugc thi dé tré thanh ca s1?

4, Hay bat dau cong viéc bang su tién bd va theo dudi gidc mo. Hoan toan ding, ban can mot
chut ganh dua va dat ra muc tiéu thach thirc cho chinh minh. Ludn nhic diéu minh muén lam
va khong bao gid tir bd béi didu do khong thé xa ban duorc.

5. Hay duy tri tinh ganh dua nhw mét cudc ganh dua v&i ngudi tham lam, va tranh tai véi
khong ai khac ma véi chinh ban than minh.

6. Dirng ddnh mat ban thin vi ban khong hoan toan dat dwoc nhitng gi ban muon.

7.bung qua hoai bao. Dleu nay sé lam ton hai den cudc song xa hoi cua ban Hay can bang viéc
hoc hanh va kha nang ctia minh. N&éu ban hoc qua sttc, ban sé bj stress. Néu ban lam héng viéc,
ban c6 nguy co mat viéc.

Loi khuyén B

e Duy tri tinh t6 chic. Diéu dé nhit dé gitr muc tiéu trong tim tri ban la khéng dé€ nhirng diéu
khac lam lac hwdng.

e Lip danh muc, dan Ién twong trong budng ngt, hay bat ct noi ndo ma ban cé thé nhin thay!
Canh bao

Mot vai nguoi goi ban la ké nghién viéc. Pung tin ho. Hay duy tri cudc s6ng xa hoi ctia ban.
Nhung phai theo dudi wéc mo va bé di nhitng 1o dém pha, ghen ti.

Trén doi nay chang c6 gi 1a bat bién. C6  nhitng moi treong, hoan canh khong phai thién tai nao
cling duoc trong dung, khong phai nguoi tai nao cling phat huy dwoc nang luc thuc sy doi dao
clia minh, khong phai ngudi c6 hoc nao ciing thanh dat nhu ho mong muén. Thé nhung, néu
ban kién tri va quyet tam thi co hoi thanh cong van luén dén voi ban.

Phia sau mot nguoi thanh cong chac chan c6 nhiing nam thang gian nan, vat v, long dong lan
dan. Pang sau mot hoc sinh xuat sac la nhing nam thang hoc hanh cham chi, nhiing phwong
phéap hoc tap hiéu qua va nhing phu huynh day tam ‘huyét.

C6 nhiéu yéu td quan trong giup ban thanh cong. Chang han, ngoai yéu td moi trwong, hoan
canh, sw thanh cong cta ban con phu thudc vao muc tiéu va ké hoach hoc tap. C6 mot yéu té
khién ban that bai Ia tinh chan chir. Hay dit ra muc tiéu va 1én k& hoach hoc tap cho minh ngay
tir bay gio! Muc tiéu hoc tap la nhién liéu cho 16 luyén dtc ra nhitng diém 10.



Phan 3. Thanh cong luén & phia trwdc. Hay
bat dau

Trén doi ndy chang cé gi 1a bat bién. C6  nhitng moéi trwong, hoan canh khéng phai thién tai nao
cling dwoc trong dung, khong phai nguoi tai nao cling phat huy dwgc nang luc thuc sw déi dao
clia minh, khong phai nguoi c6 hoc nao cling thanh dat nhu ho mong muon. Thé nhung, néu
ban kién tri va quyet tam thi co hoi thanh cong van luén dén véi ban.

Phia sau mot nguoi thanh cong chac chan c6 nhitng nam thang gian nan, vat va, long dong lan
dan. Pang sau mot hoc sinh xuatsicla nhitng nam thang hoc hanh cham chi, nhu'ng phuwong
phéap hoc tap hiéu qua va nhing phu huynh day tam ‘huyét.

C6 nhiéu yéu td quan trong giup ban thanh cong. Chang han, ngoai yéu t6 moi truong, hoan
canh, s thanh cong ctia ban con phu thudc vao muc tiéu va e hoach hoc tip. C6 mot yéu tod
khié&n ban that bai la tinh chan chir. Hiy didt ra muc tiéu va 1én ké hoach hoc tap cho minh ngay
tir bay gio! Muc tiéu hoc tap la nhién liéu cho 16 luyén duc ra nhitng diém 10.



Chwong 7. DAM PAT MUC TIEU

Néu khong cé muc tiéu hodc tap, cam giac cua ban nhuw thé nao? Bon chon, mét moi, than van,
ngai kho, ban cam thay trén thé gian nay chang cé gl lam ban hanh phuc. Nhu'ng ban co biét,
niém vui thuc su trong doi la khi ban nhan ra muc tiéu dich thuc cho chinh minh. Ban sé& thay
strc manh va quyen nang lomn nhat trong cudc song 1a chon lwa dwoc muc tiéu. T giong noi,
phong cach dn mic, cho dén cdm x1c ctia ban s& thay d6i khi ban bat diu séng c6 muc dich. Khi
ban bat tay vao phan khé nhat nay thi cudc song hoc tap ctia ban sé trai qua nhiing thach thitc.
b6 1a viéc xac dinh muc tiéu hoc tap. Muc tiéu khong tir xuat hién ma ban phai can nhic, lra
chon va tim kiém. Muc tiéu ctia ban ch1 c6 thé dat duoc thong qua ké hoach hoc tap hang ngay,
hang tuan, hang thang, hang ndm va ca doi. Muc tiéu ma ban da ditra cling can c6 niém tin va
hanh dong manh m&, thuc hién né. D6 1a con duwdng thanh cong duy nhat.

kkk

Sau 10 nam nira toi sé€ la ai? Cau tra loi that kho!

Mot hoc sinh tam su:

Lam di thi sé co6 két qua. Ctr g6, canh ctra cudc doi sé m¢o. Thir nghiém di s€ c6 thanh cong, Tat
ca nhirng nguyén ly trén déu dung, nhung thanh cong dén s¢m hay mudn déu phy thugc vao
ndng luc tw nhan thirc ctia ban: “Biét dich biét ta, tram tran tram thang Khong ai hiéu ban
bang chinh ban. Thé& nhung c6 mot nghlch Iy nho nho 1a trong cudc doi, ta lai s nhat d6i dién
v@i chinh m1nh ta ludn dwoc ru ngu trong gidc mo dep va ta nghl ta sé la ai dé trong cudc doi.
Khi tinh giac sau nhiing that bai ban dau ban lai bi quan, chan nan.”

Tai sao ban khong tim nguyén nhan?

O'Viét Nam, ,chung ta thuong duoc nghe khau h1eu quen thudc “Hoc, hoc nira, hoc méai”, nhung
kh4u hiéu ctia ching t6i 1a “Héi, héi nita, hdi mai”. Tai sao ban khong bat dau truy van chinh
minh. Néu truy cho téi cung, ban sé tim dwo'c nguyén nhin goc ré cua van de.

Mot hoc sinh khac chia sé “Hoc dé lam 81

“Cau hoi mé, mdi ngudi cé6 mot cach tra 1oi. Co thé hoc dé sau nay co mot cuoc song tot dep,
hoc dé khéi b1 b0 lai phia sau. Hoc ma khong c6 muc dich cu thé thi sé rat ning né. C4 nhan
mlnh Chl quann niém rang hoc débé chir “gi” di: Hoc dé lam.”
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mot vi tri (hoac lam mot cong viéc cu the) thi ai biét-cach-lam méi la ngwoi dwoc lwa chon
dung khong7 Vi du cu thé mot chut nguoi ta dang can thué “cu6c mot manh dat” Vay van dela
ngum ta can mot nguoi c6 caj cubc va biét cudc ch khong phai cin m6t 6ng c6 mac “nong
dan” to dung trén tran. Du rang trén tran c6 cai mac ‘nong dan” thi dé& duoc ngwdi can thué
goi dén, nhtrng co6t 10i 1a cong cu lam viéc chir khong phai cai mac kia?” ‘Ban lam dwoc gi? Hay
chirng minh di” chirkhong phai ‘ ‘Ban ¢ bang cap gl" Gidi hay kha?”

Hay bat dau di ndo, va mong ban “cit g0, clra sé mo”.

Mac du ban khong nhan ra nhwng ban van dang dat muc tiéu vl ban con rat tré. Ban da bao gio
tréo 1én bé bép deé ldy mot cai banh tir ti bép chwa? Muc tiéu cua ban Ia 14y duwoc cai banh, va
ban lap mot ké hoach dé lay duoc cho dit ban dudng nhw chwa véi téi. Ban ciing can mot cach
ti€p can nhw vay khi muén lay mot tAm bang dai hoc.

Cac muc tiéu déu quan trong vi né giup ban tao dong luc hoc tap, di hoc déu dan, hoc cham chi
cho cac ky thi. Khi ban ddt ra mot vai muc tiéu cho mot s6 mon hoc, hay tw duy don gian 1a muc
tiéu do co thuc t& khong. Ban c6 thé ting co hoi thanh cdng, hiy ap dung cong cu dat muc tiéu
c6 tén SMART nhé.

Cac bu‘0’c ap dung cong thwc SMART:

e Viét ra nhitng diéu ban mu6n hoan thanh. bay . ch1nh 1a tuyén bo muc tiéu dw dinh caa ban.
Cach dé nhat dé bat dau tuyén b6 muc tiéu la viét ra: “T6i mudn..

e Viét ra bat ky kho khan nao. Hay xem liéu c6 nhirng yéu cau bai tap, bai kiém tra trong khoa
hoc hay nhitng nhan té c6 thé tao rti ro cho thanh cong clia ban Liét ké cac kho6 khan ban phai
dwong dau.

e Xem xét cac nguon lwc chung. Mén hoc nao ddi véi ban 1a dé? Ban hoc ngodn ngit hay Toan tot
hon? Ai c6 thé giup ban | trong cac treong hop kho khan? (cha me, ban be, gido vién, nguoi tro
giang, nhan vién thu vién, nhirng nguoi lon tuodi khac déu la nguon tro glup) Tiép theo cin
xem Xét tirng rao can ban da liét ké ra. Nght vé cach ban sé str dung cac nguon lwc nao dé vuot
qua ting kho khan. Viét ra cac nguon lyc riéng ma ban st dung dé dat dwoc muc tiéu.

e Xem xét va kiém tra tuyén b6 muc tiéu hién tai. Vi hién ban dang xem xét cac kho khan va
nguon lwc, ban hay viétra tuyén b6 muc tiéu cudi cung. Trong mot s6 trudng hop, ban c6 thé
dwa ra dlr(rc tuyén b6 muc tiéu tam thoi.

e Chinh stra lai ciu tuyén bd muc tiéu. Klem tra chac chan lai cau tuyén bd muc tiéu da dwoc
got diia va can nhic theo cic dac diém ctia muc tiéu SMART.

DAT MUC TIEU HOC TAP LA GI?

Dat muc tiéu la mot ki thuat rat manh c6 thé cai thién nh1eu binh dién trong hoc tap va cudc
sdng ctia ban. Qui trinh di3t muc tiéu quyét dinh cudc séng ctia ban thanh dat den dau. Bang
cach biét chinh xac diéu ban muén dat duoc, ban biét minh phai tap trung va cai thién ky nang
nao, va diéu gi la nhirng tac nhan 1am ban 1ac hu'ong Viéc dat muc tiéu giup ban c¢ dLr(rc tam
nh1n ngan han, trung han va dai han. N6 gitp ban tap trung tong hop tri thirc va sap xép lai cac
ngudn luc ban cé. Bang cach dit ra nhitng muc tiéu rd rang, ban c6 thé tién doan tién do ban



dat dwoc va danh gia roi tw hao vé nhirng thanh qua ma ban da dat dwoc.

Ban sé duorc gi khi c6 muc tiéu?

Bang cach dat muc tiéu va xac dinh thanh tyu, ban c6 thé nhin thay nhing gi minh da dat duoc
va nhirng gi thudc vé kha ning ctia ban. Qui trinh ddt muc tiéu va nhin nhan thanh qua giup
ban tin twong vao ban than. Khi do, ban c6 thé dat dwoc nhitng muc tiéu khé hon va cao hon.

e Hoc tap dat hiéu qua cao hon.

* Nang cao dwoc k§ nang.

» Tang dong Iuc dé dat duoc muc tiéu.

o Tang niém tw hao va suw hai 10ng vé nhitng két qua dat duorc.

e Tang sw tu tin.

o Lap ké hoach loai bé thai do chan chirva nguyén nhan lam ban khéng hanh phuc.

BAN DA CO MUC TIEU, SAO KHONG THANH CONG?

NGUYEN NHAN Ban da dat muc tiéu dwa trén khd ndng thuc hién cua ban, chir khong dva trén
két qud cudi ctitng ma ban muén co.

biéu nay rat quan trong. Néu ban quan tim dén viéc dit muc tiéu, ban sé kiém soat duwoc
ching tot nhat, ban sé khong bi nhut chi khi khong dat dwoc muc tiéu. C6 nhiéu nguyén nhan
vuot qua tam kiém soat nhw moi treong hoc tap khong tot, hé thong danh gia khong tot, thoi
tiét khong thudn loi, 6m dau hay don gian la khong may man. Neu khong dat muc tiéu dwa vao
ket qua, ban rat dé b1 ton thuong, hay that bai do qua nhiéu viéc vwrot ra ngoai tam kiém soat
ctia ban. Vi dy, ban ddt muc tiéu di du hoc, ban chi ¢ gang hoc dé cé nhitng diém 10. Nhung d6
méi chi 1a mot tiéu chi, con tiéu chi viét dom xin hoc va bai luan thi the nao? Néu ban dat muc
tiéu phu ho'p vo1i kha nang, ky nang, tri thirc cua minh, khi d6 ban c6 thé kiém soat dwoc két
qua va cam thay hai long vé két qua do.

Con mot sai s6t khac khi dat muc tiéu dwa vao két qua ma chi nham dén phan thwdng vat chit,
tai chinh hay bing cap ma ban coi trong. Luc dau, day c6 vé 1a nhiing yé&u td tao dong luc rat
cao, nhung sau do c6 thé chdng lai khong c6 tac dung nhw mong muén. Thé 1a ban lai 1am gidm
dong lwc cia minh.

bat muc tiéu khong thiét thuc

6 dinh hwéng khang dinh chinh minh

1. Khdm pha tiém 4n, thach thic chinh minh.

2. M@ ra trién vong, dat muc tiéu song va hoc tip thanh céng.

3. Hwéng téi twong lai bang k& hoach hanh dong cu thé.

4. Tao ra dong luc qua trai nghiém thay doi.

5. Lam cht cdm xdc, thay do6i phan rng, chtt dong lwa chon va chip nhin thach thic.
6. Phép mau nhiém nam trong tay ngudi hanh dong.

Do ngwoi khac: Cha me, cong dong c6 thé datra ‘nhitng muc tiéu khong thiét thwc doi véi ban,
ho chua tinh d&n nhitng wé'c mudn va hoai bao ctia ban than ban.

Khong du thong tin: Néu ban khong hiéu duwoc rd rang thuc té nhing gi ban dang c6 gang dat
dwoc va khong hiéu vé k§ nang, tri thirc ban thuc sw c6 thi khé c6 thé dat ra dwoc nhitng muc
tiéu thuc té va hiéu qua.

Lu6n mong do'i: Ban thwdng qua tw tin vao kha niang thuwc hién t6t nhat cda ban. C6 nhiéu



nguoi ddt muc tiéu dya vao kha ndng thuc hién tot nhit ciia minh nhung lai thuong khong dat
duoc. Tot nhat 1a dit muc tiéu dwa vao sw thuwe hién binh thwong, ban co the thwong xuyén lam
duoc. Ban diat muc tiéu diém 10 cho mo6n Toan, nhwng diém binh quan cua ban chi dat 8,2. Néu
ban c6 dwoc diém trung binh 9,0 mon Toan trong ky thi nay, diéu dé cling phan 4nh dung strc
cua ban.

Thiéu tén trong ban than: Néu ban khong ton trong ban than nhw danh thoi gian nghi ngot,
thw gidn va gidi tri, ban sé dot chay hét nang luwong ciia minh.

Pat muc tiéu qua thap Néu ban SO that bai, ban sé khong c6 sy mao hiém can thiét de c6 thé
phat huy duoc kha ndng cao nh4t ctia minh. Khi dat muyc tiéu, ban can xem xét két qua dat
duoc muc tiéu, can nang cao su tu tin cua chinh minh dé c6 thé mao ‘'hiém hon. Can phai nhé
rang, that bai cling 1a mot diéu tich cwc. N6 chi ra cho ban rd diém y&u nao ban can phai khic
phuc dé nang cao k¥ nang va kha nang thuc hién.

bat muc tiéu qua de dang: Né&u ban khéng chudn bi tt viéc 1én gidy cét tinh than cho chinh
minh va lam viéc chim chi, thi khi d6, dwdng nhu ban chdng dat dwoc két qua gi xitng dang.
MOIMUI TEN CHI NHAM MOT bICH

Muc tiéu cu thé

Néu ban c6 duoc tat ca nhirng diéu kién thwc hién m6t muc tiéu nhit dinh, ban sé cam thay tw
tin va thoai mai vé két qua dat duorc. Né&u ban lién tuc khong dap tng dwoc muc tiéu cu thé, ban
can phai phan tich nguyén nhan that bai va cé nhitng diéu chinh phu hop dé nang cao kj nang.
Muc tiéu ding mirc

it muc tiéu ding mirc la mot ky nang dam bao sy thyc hién tot. Ban can dat muc tiéu hoi
ngoai tam voi cia ban mot chut thdi.

Mot muc tiéu xuyén sué6t

Ban can dat ra cac cau hdi gitip ban tap trung vao cac muc tiéu nho dé dan dén muc tiéu lon:

e Ban can ky nang gi de dat muc tiéu nay?

 Ban can thong tin va kién thirc ndo?

e Ban can su tro gitp hay hop tac nao?

e Ban can nguon luc nao?

e Ban bi yéu t6 nao can tro?

e Ban cin dwa ra gia dinh gi?

o C4 cach nao tot hon dé thuc hién cagviéc dé?

QUAN NIEM VE THANH CONG VA THAT BAI

Khéng c6 thit bai
chicé kinh ngh;em

C6 gang lén!

(sirsien)

Pat duwoc muc tiéu

Khi ban dat dwoc muc tiéu, hdy danh thoi gian thwdng cho ban than va hai long vé két qua dat
dwoc d6. N ghlen ngam nhitng gia tri da dat dwoc va danh gia lai qua trinh ban da thuc hién
nhitng muc tiéu khac. Néu d6 1a muc tiéu kha quan trong hay mdt muc tiéu ban can phai tiép
tuc trong mot thoi gian nira, hay cho minh dip tu thudng nhé.

Phan hoi that bai

Khi ban khong dat dwoc muc tiéu, ban nén xem minh da thu dwoc bai hoc kinh nghiém gi. Ban
da nd luc cd gang hét strc chwa? Ky thuat, ki ning, kién thitc con héng hay muc tiéu ma ban dit
ra khong thuec té?

Str dung thong tin nay dé diéu chinh muc tiéu néu né qua cao, hoic bé sung nhitng kj nang va



kién thirc méi d€ thuc hién muc tiéu dé. Ban can c6 cach phan hoi bang hinh thirc 1at nguoc
moi diéu thanh mot bai hoc kinh nghiém tich cuc, thdm chi ban khong dat dwoc muc tiéu ciing
13 mot bwdc tién hoan hao.

Phan hoi thanh céng

Khi ban d3 dat dwoc muc tiéu nao dé thi cling can c¢6 phan hoi dé ban c6 thé dit ra va thuc hién
tot nhlrng muc tiéu tiép theo:

e Néu muc tiéu dat dwoc dé ' dang thi nhitng muyc tiéu tiép theo phai khé hon.

e N&u muc tiéu dat dwoc mot cach vat va va mat nhiéu thoi gian thi can dit muc tiéu tiép theo
dé hon mot chit.

 N&u ban nhan ra diém manh gitip ban phai thay déi muc tiéu xuat sac hon, hay lam nhw vay
trong ky téi.

. Neu trong khi dat muc tiéu ban thay ky nang con yéu, hiy dit muc tiéu dé hoan thién diéu

nay, 2
PHAN THAM KHAO

HOAN THANH MUC TIEU

HOAN THANH MUC TIEU

Moi ngudi déu c6 nhitng wéc mo. Du 1én hay nho nhung chung déu quan trong trong cudc doi.
Sw chan chir dé 1am cho ban khong thanh cong. Cach duy nhat va don gian nhat la ban can xay
dung ké hoach hoan thanh muc tiéu cho minh.

Cac buorc:

1. Pat muc tiéu thuc té nhwng cé khich 1€ va thach thirc. Ban c6 glac mo l&n “td6i mudn nodi
t1eng Ban can chia né ra thanh tirng phan nhé cling cac buérc c6 the quan ly duwoc nhw “t6i
muon thanh ngoi sao trong phim khoa hoc vién twong”, “tdi mudn chuyen ra va dinh cu tai
thanh ph6 16n va toéi mudén tiét kiém 200 triéu dong dé mua 6t6 phuc vu viéc di lai”. Dt ra muc
tiéu 1&n du thach thire va khich 1€, nhuwng khong qua 1én dé ban do dw ngay tir budrc dau tién.

2. batkeé hoach trwéc. Khi ban chia muc tiéu thanh nhirng phan nho hay viét ra gidy va ddm
bao rang ban di thé hién moi diéu | nght ra. Mot trong nhitng didu c6 thé xay ra la ban dat muc
tiéu nhu'ng khong biét chic viéc nao can lam trwdc. Ban can dit thoi han cho mbi buwéc. Nhw
thé ban sé& loai bé dwoc tinh chan chir khién ban khong bao gi¢ dat dwoc wéc mo.

3. Dong nao suy nghi cacy twong. Co cach khac dé dat dwoc muc tiéu 'khong? Ban nén viétra
moi moi y tuong, nghi trong ba phut ké ca khong tac dung Vi du, ban co thé di hoc trwdng nghé
thuat, hay c6 thé bat dau tir mot diém trong thuc t&, mién la ban c6 thé bat dau.

4, Hoi. Khoéng ai noi voi ban chinh x4c ban thu dll’O’C gi khi dat dwoc muc tiéu, nhung cach tot
nhat dé dinh hwongla hoi nhitng nguoi da c6 kinh  nghiém, ban sé biét muc tiéu cé dat dwoc
hay khong Hoc tir kinh nghiém cua nguoi khac giap ban can nhic lai muc tiéu.

5. Xac dinh va mo ta muc tiéu. Khi ban muon dat dwoc muc tiéu, hdy viét ra ly do tai sao ban
muén muc tiéu dé. Viét ra nhitng diéu ban cdm nhan sau khi ban da dat dwoc. Giai thich chinh
x4c cach dat duoc muc tiéu dé. Hay xac dinh thoi gian can 1am nhitng diéu dé. Néu qua néng
v0i, ban sé s6m phal dau hang.

6. Lap ké hoach quan ly rui ro. Pirng quén sé c6 van dé nay sinh va chuan bi cac phwong an



d01 pho. Suy nght tich cuc 1a quan trong nhung can chuln bi dé tranh khoi bi s6¢ hay buéng
xuoi khi c6 kho khan xuat hién.

7. Hay nho toi tatca nhu'ng thanh cong trwéc day cua ban. Du nhé ban ciing ghi nhan d6 1a
thanh cong cua ban va liét ké ching ra. Khi xem lai danh muc do, ban sé khong khoi ngac nhién
khi thay dem tat ca nerng thanh cong nho gop lai, ban sé thay kha nang cua banla rat 16m.

8. Twong twong. Nham mat lai twong tuong ban da dat duwgc muc tiéu dé ra. Ban & dau? Ban
dén do bang gi? Ban cam thay thé ndo? Hay lam thu'crng xuyeén, dung tirbé diéu do. Chi y vao
nhirng gi minh dang cd dat dwgc. Nhé muc tiéu va cadch ban kiém soat khé khan. Mot cach
twdng twong tot la mo veé diéu doé.

9. Lang nghe tleng noi ndi tim. Nhirng gi ndi tdm cia ban dang noi déu anh huong toi thé
chat va tinh cam cua ban. Liéu hé thong bao vé ban bén trong c6 dang c6 ging két ndi ban voi
qua khtt, lam giam niém tin va nhan thirc khong" Chap nhan va thach thirc nhitng t1eng noi noi
tam dang chi trich chinh minh. Kiém soat bat ctt hdi tiéc nao cé lién quan téi muc tiéu. Pidu do
tuy thudc vao thoi gian cua ban.

10. Lén danh muc cac diém manh. Vi du néu ban cé muc tiéu diém 10, ban can can nhic t&i
ki ning hoc tap va kha ning vuot troi trong mon d6. Danh muc céc diém manh c6 thé dwoc liét
ké khong han ché.

11. Tim kiém sw tro giap. Tim thong tin, k§ ndng, kién thirc ma ban can tir ngwoi khac, sach
b4o, cac chwong trinh radio hay truyen hinh. Tang toc qua trinh hoc tap bang cach thi dua véi
cac ban da thanh cong. Khi dé ban c6 thé tiét kiém thoi gian va dat k&t qua nhanh hon.

12. Tao diém chudn hay méc. M6c chuan 1a diéu ban c6 thé dung dé danh gia tién do6 va biét
minh c6 dang di dung huwéng hay khong. Vi dy, ban co thé viét: “Trong giai doan dau tién, ban
s€ dat dwgrc muc tiéu gi khi co nhirng diém 8.

13. Lap tién do6 thoi gian. Hay lap biéu do thoi gian theo phuong nam ngang, v&éi m6c danh
d4u thoi diém hoan thanh. Phan trai the hién thoi gian hién tai va bén phai thé hién cac thoi
diém trong tucrng lai. Phan biét ban mudn thuwc hién gi va khi ndo hoan thanh.

14. Nhlet huyet Huwdng téi muc tiéu ma khong co6 nhiét huyet thi glong nhw ngon ltra chay
cham, hét nguyén li¢u chay. Hay tao hwng phan cho chinh bdn than. Piéu nay khién ban yéu
thich nhuzng viéc minh dang lam.

15. Hay xem lai va danh gia. Luu giit hd SO vé muc tiéu ban da lap va thuong xuyén danh gia
hang ngay. Muc tiéu 1a nhiing thach thirc va ban c6 thé diéu chinh theo tirng thoi gian trong
cudc song cua ban. Can cap nhit thwong Xuyen.

16. Kién nhan. Gio ban da c6 dong lwc dé di tiép, dirng dirng lai! Mot s6 budc ¢ thé khong
hirng tht hon cac buwédc khac, nhung khing dinh ban phai bAm theo ké hoach cho téi khi két
thuc.

Loi khuyén )

e Dirng quén ciu “Hanh trinh hang ngan dam bat dau tir buwéc chan” (Lao T).

e Hay la chinh ban.

e Lap muc tiéu theo phwong phap SMART

Canh bao:

e Nhiéu viéc khong theo ké hoach da lap. BaAm sat muc tiéu nhwng can linh hoat.

 Khong chia sé muc tiéu véi nhu'ng nguoi co thé 1am ban chun buwoc. Nhung nguoc lai, can tim
ai d6 than véi ban, hay mot nguoi tro giang dé dong vai tro c6 van, gitp ban tién bd va téi sat



muc tiéu hon.

. Dung nhw con kién bo quanh miéng chen. Néu cé mot diéu gi dé khong thich hop hay ban
cam thay khong dung, hay thw t1ep can theo cach khac.

e Xin nhé rang dong xu nao cling co hai mat. bung qua cing nhac trong viéc chdp nhan hay
phan bac 101 khuyén. Muc tiéu nhuw la mot cudc dau tranh ty do khong phai nhat thiét lic nao
cling theo chuan SMART ma hay sang tao ra cai moi.

» D01 khi ban c6 kha nang dat du'crc muc tiéu ma nguwoi khac lai tré thanh nguoi ngang duong
ban. C6 thé tong két nhw thé nay: “Nguoi khong c6 nang luc thlrcmg ghen ti v&i s tién bd cta
ngudi khac. Do vy dirng dé ho nhan ra diéu do6 hay ding dé ho nhing tay vao!”



Chwong 8. LICH TRINH THANH CONG

Néu khong 1én ké hoach hoc tap, ban sé co it co hoi thanh cong. Nhirng that bai ma toi da biét,
nhitng 10oi lam ma toi Vap phal va nhitng hanh déng khong chin chdn ma toi da chirmng kién
trong cudc doi 1a hau qua cta viéc hanh dong khong suy nghi, lam viéc khong c6 ké hoach. Ké
hoach chinh 1a cay cau giup cho wéc mo cua ban thanh hién thyc.

T6i da khong ngac nhién lam khi tim hiéu nhu'ng ban hoc sinh xuat sic va phat hién ra rang cac
ban do da lao vao hoc voi nhitng ke hoach, chién luoc hoc tap ro rang. Khi duoc hoi, nhitng ban
do dap rang: “Hoc da thdm vao mau thit ctia em, 1a mot phan niém Vu1 trong cudc d&i. Em cam
thay thoai mai va can bang khi cé cac ban do va ‘chién lwoc hoc tap.”

6 nguyén tic giup ban thanh cong

1. Hai hoa ci¥ chi, giong néi, ngdn tir trong cac tinh hudng.
2. Phat hién, xay dung va duy tri tinh tu tin.

3. Trai nghiém ban than qua hoc nhém.

4. Biét lang nghe, can ddm noi treéc ddm dong.

5. Ghi nhan tién b, tao dong luc dot pha twong lai.

6. Lam chd cac m6i quan hé véi b6 me, thay ¢6 va ban beé.
BAN PO HOC TAP CHO TAT CA CAC BAN

Tai sao phal lap ban do hoc tap

Kenh tiép thu vuot trdi cia mot hoc sinh ¢ dnh hwdng sdu sac dén chién lwoc hoc tap hiéu
qua. Bat clr mot nhlem vu nao ciing c6 thé 1a dé hay khé va moi trwong hoc nao ciing chwra chic
phu hop voi tat ca hoc sinh.

Cé dén trén 63% hoc sinh tlep thu bai hoc theo kénh hinh dnh, do dé ban do6 hoc tap cung cap
cho cac ban mot cai nhin toan canh vé cac buéc trong hoc tap. No trinh bay diing voi cach thire
ma bd ndo ctia ban tw duy, titc 1a tw duy theo nhiéu nhanh. Ban do tw duy sé 16i cuén manh mé
cac hoc sinh tlep thu theo kénh hinh anh. Khi lap ban d6 hoc tap, ban sé két hop dwoc vién
canh, ngdn ngit, mau siac va dé dang phat trién m& rong.

Loi ich cta viéc lap ban d6 hoc tap:

e Ban d6 hoc tap sé thanh ban d6 ghi nhé: N6 1a dau vao dé dang nhdt cho ndo bo ctia ban xtrly,
ghi nhan thong tin. Sw mo ta sang tao nay giup ban 6n bai va tom tat.

e Gitip ban tiét kiém thoi gian ghi chép, doc va 6n tap thay vi mdi lan ban phai doc va sang loc
lai thong tin.

e Hinh anh, mau sic gidp ndo bd ghi nho dé dang va lau hon.

e Giam tai cho bd nhé nhitng chi tiét khéng can thiét.

e Cacyliénkétro rang mach lac dé hiéu.

Cach lap ban do hoc tap

Buéc 1: Chu dé trung tam

e Hiy bat dau bang mot hinh anh chinh & gitra trang sach.



oY tuong cot 16i giup ban khoi dau cho ké hoach hoc tép.

e Cac nhanh chinh noi vao hinh anh trung tam nhw nan hoa néi véi truc banh xe.

e Dung cac mau sdc ndi bat.

Buéc 2: St dung cac tir then chét

Vi du:

e Tim ra chinh minh

e Phat huy tiém an

e Hoc tap dinh cao

* Dong luc manh mé

e Thi cr thdng minh

e Vé dich vinh quang

Budre 3: Cac chi tiét ho trg

Quy tac ghi chép tir trong ra. Ban do nay duoc ing dung vao cac moén hoc, né sé giup ban nho
lai toan bd bai gidng. Khi nhé dwoc cac tir chinh, [ap tirc tAm tri cia ban sé lan ra ca tdm ban do
gitip ban nhé lai nhirng thong tin chi tiét.

Buwdc 4: Tinh 1ing va hinh dung

Trong khoang tinh lang, nhin vao ban doé va twdng tuwong, ban sé thiy cac thong tin luot qua
trong dau thanh mot cudn phim twédng twong. Viec dé giong nhw ban xem mot doan phim
quang cao hay mot 'bd phim hay.

Cacchuy: ,

* St dung cic ky tw viét tat

e T6 mau ban do hoc tap theo ting lép

e Danh so thir tw

e Luyén tap lién tuc dén murc do thanh thuc

e Lam theo cachriéng ctia ban

Thac mic ciia mot so hoc vién:

Tai sao em da doc sach Ldp bdn dé tw duy roi lam theo ma khong may tac dung?

bap:

e Truwéc hét ban xem minh c6 phai la nguoi tlep thu vurot troi theo kénh hinh anh khong.

e Xem thuc hanh da du thanh thao dé gitp bd 6c theo klp phwong phap nay chua.

e Khi ban hoc cdc moén hoc thudc long thi k§ nang doc hi€u va tém tat ciia ban da khai quat
duoc cac van dé chinh dé vé 1én so d6 chua.

o Didu quan trong nhat 1a ban da c6 Kk nang tw duy hay ki ning dit cau hoi va giai quyét van dé
chua.

BANG LICH CACNGAY QUAN TRONG



BANG QUAN LY LICH HOC TRONG TUAN

Tuan: .....

Nhiém vu hoc: Poc, 6n tap, 1ap dan bai, cac van dé vé bai tip, nghién ctru, phac thao ban dau,
phéc thao cudi cling, cac viéc khac.

Khoa | Ngay | Baitap Ségigtheo S8 gitr |
ké hoach | thuchoc |
Lich s Thui 2 1% 2 |
Thir3 2 3
Thir4 2 2
Thiré z 2
chugng 1 -6
Thir 2 1%
Thir 3 1 2
Tam ly Thr 3 [T 2
Thir 5 E 1
Thiré | i 1 1%
Thir s 1 1
Mén chung | Thir4 2
Thir 5 1
Thu2 1 1%
Thir4 | Hoc nhiém i 2
Thrs | Hoenhem | 2
TONG 231% 26"

Loi khuyén

Cudi cting, néu tinh chan chir tla théi quen ctia ban: Hay tap trung lén ké hoach nhiém vu cong
viéc ngay lap titc va hiy bt dau tir day. Mdi hanh trinh bit dau tir buéc mot.

THO'T GIAN BIEU HOC TAP

[mez Jrhes Jrhea Jmas [mee Jmes Jen |
BUOI SANG

BUOI CHIEU

BUOGITOI




BANG HUO'NG DAN THO'I GIAN

Khoa hoc: Hoc ky: Gido vién:

= &2

——

Hoc theo ding tho1i gian. Ban c6 thé theo duoc cac bai tap cua hoc ky bang cach xac dinh thoi
diém bit dau va theo ddi chinh minh c¢6 tuan theo lich da dinh khéng.

CHUAN BI:

Uéctinh thei gian doc. Tinh thoi gian cho minh de blet cian bao lau dé doc hét mot trang tai
liéu. Tot nhat la bao gom ca thoi gian ban tém lwoc va viét ra. Thir nghiém bang cach doc 5
trang sach va tinh thoi gian do. Nhu vay ban co cong thirc doc mot trang sach. Trong khi khoa
hoc d1en ra, ban can tinh dén thoi gian 6n tap dwgc wéc tinh bang khoang %2 thoi gian doc. Ban
6 thé st dung cong thirc nay woc tinh thoi gian chuan bi thiva kiém tra.

1. can thiét. Viet ra nhitng bai tap chinh theo yéu cau ctua khoa hoc vao cot trong bang mau.
2.U6c tinh khoangthm gian cho moi bai tap, sir dung cong thirc trén. Poi véi bai ludn hay bai
on kiém tra cho moi hoc ky, ban cin phai bat dau bang khodng thoi gian truéc d6 dé diéu chinh
lai phu hop khi ban lam Lap tirng mon, chia ra thanh nhirng phan nho hon sé gitup ban c6
nhitng y tuong chinh x4c vé tong thoi gian.

3. Xem cac cot va uyet dinh trat tw ban cin hoan thanh nhiém vu. Diéu quan trong la can can
nhéc khi nao bt dau cac bai luan da1 trong ky va thoi diém phai nop cudi ky. Lap du thoi gian
hoan thanh cac budc. Pién mét s6 vao cdt phai hoan thanh.

4. Pwa ra han cu01 cung cho moi bai tap va ghi ching vao cot “thoi dlem hoan thanh ly twéong”.
Tinh thém “yéu t6 phat sinh” dé€ wéc tinh thoi gian thuc té. Diéu nay gitp ban tinh dwoc nhitng
trwong hop bat thuong.

5. Tinh nguwoc lai ngay hoan thanh ly tudng, quyét dinh dwoc thoi gian bat du can lam moi yéu
cau. bién ngay bt dau vao  trong bang.

6. Gilr cho biéu thoi gian nay lu6n dwoc cap nhat. Viét ra khi ban hoan thanh mot nhiém vu
theo ngay thuec té. Diéu nay giup ban c6 mot ban ké hoach dai han theo ding| lich trinh. Ban
nén dung but chi hay but xoa dé cé thé diéu chinh thoi gian va thoi han khi can thiét. Diéu
chinh thoi gian khi ban giam sat nhiém vy cian bao nhiéu thoi gian hoan thanh. Ap dung kinh
nghiém thu dwoc cho cac nhiém vu khé va dai hon sau nay.

Tw danh gia, dit muc tiéu va lap mau ké hoach

Tw danh gia muc tiéu trudc ky dau tién c6 y nghia tich cwc, ddy manh cong viéc hoc tap.

1. Nghlen cttru tinh hiéu qua cta chwong trinh bing cach duara muc dich cu thé va sdp xép thir
tw wu tién.

2. Giup cho ban biét can su hd tro nao tr phia gido vién.

D4y 1a mot tai liéu giup ban gidm ganh ning va quan ly thoi gian tot hon.

BANG QUAN LY THO'I GIAN



Ten: .. Ngay: ...

Gi¢ |Muctiéu |Hoatdéng | Thitywutien | Viécquan
: | trong -

9 Khéng thé
0 bé lg
11

8
9
10

PUNG LANG PHI THO'I GIAN

Mot ngay no, mot ngw dan vac ludi ra song tir ldc troi con chwa sang. Luc dung lai & mé song,
anh thay minh giam phai mo6t vat gi d6. Anh nhin xuong nhan ra dé la mot bich chita day
nhing vién da nho. Anh dat lwéi qua mot bén va ngoi xudng chd binh minh Ién. Khéng cé viéc
gi lam, anh ldy tirng vién da trong bich ném xuéng song.

bén khi mat troi 16 dang, anh da ném gan hét nhiing vién da trong bich, chi con sot lai mét vién
da nhd. Trong 4nh sang mat trod, anh da thay ré hon vién da trong tay va vo cling sung sudng.

Theo ban nguoi ngw dan da trong thay vat gi?
Thoéng diép ctia ciu chuyén mudn chuyén dén ban la gi?

1. Trong tay nguoi danh ca la mot vién da quy. DPén lic nay, anh ta cdm thiy vé cung ti€c nudi
vi dd ném di nhitng vién d4 quy ma khong hé hay biét.

2. Thoi gian cling giéng nhw nhirng vién da quy ma ban da tirng ném di mot cach vo thirc. Rat
nhidu ban da phi hoai tudi tré ciia minh va chi nhan ra khi ban da di gan hét cudc doi.

LAP KE HOACH TUONG LAI

CACH LAP MOT KE HOACH

Cé nhiéu thach thirc trong hoc tap va cudc song ma chung ta luén mudn vuot qua. 0] moi tinh
hudng khac nhau, ban ké hoach van 1a mot giai phap tot nhat, dic biét néu muc tiéu ctia ching
ta la phirc tap va co nhleu buwéc. Néu ban diat ra mot ké hoach ban sé thuc hién duwoc tot hon.
Quan trong hon nita, neu ban khong dat dwoc tién d, it nhat ban ciing biét minh da di duorc
bao xa. Du chuyén gi xay ra thi ban ciing da c6 ké hoach riéng ctia minh. Thim chi néu tit ca
déu khong dung thi ban ciing thu lwom dwoc kinh nghiém cho lan sau.

Cac buoc

1. Viétra cacvan de ban muon giai quyet Doi khi day 1a budrc kho nhat. Liéu co dleu gilam
lang phi thoi gian cia ban trong cudc doi khong? Ban c6 gap kho khan trong viéc giai quyét
van dé ve phuong phap hoc tap khong7

2. Hay st dung ky thuat tw duy dé viét ra dy dinh cai thién phwong phap hoc cta ban. Chu y,
dung bao gio tw kiém duyet du dinh cia minh vi c6 thé ban sé cit giam nhlrng viéc can lam. C
viét ra moi thit lién quan dén phu'ong phap hoc tap; vi luc do, c6 the y twdng nay goi y twdng
kia, hodc ban s& nhan ra muc tiéu va cach giai quyét van de. Cé rat nhidu k{ thuat tw duy. Sau
day xin dua ra mot vai goi y:

* Lap ban do tu duy

* Dong ndo tw duy

e Viét ra gidy

3. Xac dinh hoan canh hién tai cia ban khac véi nhirng gi ban muon No6i cach khac, bat dau suy
nghi vé muc tiéu va cdch ban mudn dat duoc ching. Ké hoach ctia ban chinh 1a giai phap dé dat



dwoc muc tiéu.

4. Viét ra muc tiéu cta tirng nhiém vu. Pong thoi ciing phai xac dinh dwoc ban can gi dé hoan
thanh muc tiéu do.

5.Dat muc tiéu theo nhdm dau viéc, theo cdc mdc thoi gian va sap x€p muc tiéu theo trat tu
thich hop.

6. Dat ra gidi han thoi gian cho ké hoach bang cach chon ra lich trinh khi nao ban can dat duoc
muc tiéu da dé ra. Khang dinh da nghi vé muc tiéu ctia ban 16n lao dén dau va nhitng thay déi
Sé xay ra.

7. Vle}‘; ke hoach cta ban trong mot trang glay, in ra. Bao gdm cdc méc thoi gian trong bang, cac
phan viéc sé& phai lam va khi nao ban muén kiém tra tién do ban da lam.

8.In cac phan nhé clia mot ké hoach hoc tap lén.

Loi khuyen

e Chiic mirng ban da cd ké hoach va muyc tiéu.

» Twong tuong cudc séng clia minh sé& thay d6i nhu thé nao khi ban hoan thanh duwoc nhitng
muc tiéu nay.

o Khi ban hoan thanh muc tiéu, hay klem tra lai k€ hoach xem ban tién b6 dén dau.

o D6 1a mot cong cu rat linh hoat va dé st dung

e Phan chia thoi gian lam viéc dé. Tam quén cac hoat dong thuong 1€ nhw internet, truyen
hinh, an nhauy, tan gau trong mot thoi gian nhat dinh, cAn danh thoi gian giai quyét van de.

e Nhé rang dat ké hoach la viéc bién nhing su hén don thanh mot mong muo6n khong mic 16i.
Chi khi lap dwoc ké hoach thi cong viéc méi dién ra hoan hao khong can qua nhiéu cong sttc.
Ké& hoach chi Ia dlem khéi dau.

. Nghl vé ké hoach ctia ban trong khoang ba ngay. Néu ké hoach do6 c6 vé khong kha thi & bat
cr diém nao trong thoi gian nay, ban c6 thé diéu chinh k& hoach.

* Khong co6 dleu ky diéu nao xay ra khi ban 1ap k& hoach trén may tinh hay trén gidy. Co thé
cam thay ngoéc nghech va khong can thiét nhung hay thir da. P6i véi ké hoach phirc tap, ban chi
c6 mot cach 1a diéu chinh téi cung sao cho phu hop nhit.

e Khi thém chi tiét cho ban ké hoach hoc tap, c¢6 gang doan xem diéu gi sé& khong hop ly va phat
trién cac ké hoach du phong.

. Sap x€p cac y twdng, cin giam bét suy nghi nho “ban d6 tw duy”.

Canh bao:

Plrng sa vao bai lay chi tiét trong qua trinh ban dang tw duy!

CACH NHAN RA TIEM NANG THU'C SU’ CUA BAN

Moi nguoi, khong phan biét chung toc, gidi tinh, ton gido déu c6 kha niang xuat ching dé hoan
thanh dwoc gidc mo kv la nhat cda minh.

Cac buoc

1. ung hoc nhitng gi ban da hoc. Hoc sinh, sinh vién deu co glac mo dep, muon dat duorc
nhirng gi ma nguoi khac cho 1a phi thuc té. Hay nung ndu mot niém tin sit da vé diéu minh cé
thé.

2.Hay cAn nhic veé tai nang va kha nang ctia ban - Niém tin nay do chinh cudc séng quanh ban
dem lai. Hay phat hiénra niém tin va dem n6 vao trong nghé nghiép ctda ban. Nhung khong cho
phép nhwng niém tin nay thong tri kha nang cua ban. Bo sung thém nhitng vién canh moiva
niém tin méi dé khong cé gi gidi han tai ndng ctia ban. Stt dung sttc manh tr{ tué tiém an va



luén lam chu né bang Suw nhac nh¢ ban than, sy bam duoi va ludn tich cyc lac quan.

3. Nhan ra nhitng gi minh cé - Khéi 6c ctia ban 1a mdt c6 may day tiém ning, ludn danh gia va
str dung né triét dé.

4. Muc tiéu cao! Gidc mo 16n! Suy nghi khac thuong! - Nhirng nguoi thanh cong 1on trong cudc
song la nhirng nguoi c6 nhitng ké hoachvay tuong lon. Ho co thé gat bo nhiing diéu tiéu cuc
tw ngwcrl khac. Don gian ban khong quan tam gi vé nhitng diéu nguwoi khac dang nghi ma chi c6
hai tir “hanh dong’.

5. Tap trung vao diéu gi ban c6 thé lam. Moi ngwoi that bai vi ngay lap tiec ho chi chuy dén
nhitng diéu tiéu cuec. Thay d6i cach nghi va vach ra mot phan ké hoach, 1am nhitng viéc ban c6
thé.

6. Hay loai bo nhitng diéu tiéu cyc. Néu ban & trong moi trwdng tiéu cuc, hdy loai bo n6 di. Néu
ban c6 nhitng nguoi ban tiéu cuc, hay cach xa ho. Nhitng gi c6 trong tam tri ctia ban gia tri hon
ca vang bac nén can bao vé no.

7.Hay nhé& xuit phat diém cua ban ¢ dau, va ban mudn di téi dau.

8. Luon danh gia cao moi viéc, ngay ca khi ban cam thay diéu gi c6 thé la tiéu curc. Hay tw cdm
on minh khi ban mic 16, va hay coi chung 1a co hoi dé ban nhan biét.

9. Thuong thitc timg phut gidy. S6ng tirng khoanh khac. Quén di twong lai va qua khtt.

10. Ludn tao cho ban than nhirng thong diép va sw ho tro tich cuc. Hay nghe nhac, doc sach va
lu6n duy tri thai do tich cuc. Treo nhitng thong diép, cau trich dan tich cwc & moi noi: trong
phong lam viéc, & nha, trén 6 to...

11. Khéng bao gio tir bo. Tai nang xult chung cua Thomas Edison la diéu giup ong thanh cong.
Ly do khong phai la 6ng thong minh hon nguoi ma la 6ng khéng bao gio tw bo no.

Loi khuyen

Hay cai thién tirng buwéc va dat ra muc tiéu thwce té. Ban khong thé tré thanh Thomas Edison
sau mot dém, nhung it nhit ban biét ban c6 thé thanh nguoi tét hon.

Canh bao:

Khong bao gio lui budc khi ban khong thé hoan thanh cac budc ban da deé ra. Thay vi tap trung
vao cac binh dién khac trong cudc sdng, ban c6 thé cai thién mot binh dién ndo d6 va song
trong hién tai. Cudc séng lién tuc phai thay déi va diéu chinh.



Chwong 9. NAM BAT CAC BI QUYET

Mot chién lwoc hoc tap thanh cong phai tap trung vao cai thién cac ky nang hoc tap, glam bot
thoi gian va cong sttc ma ban van duoc diém cao. Chwong nay chung t6i da xin ban quyén cua
Joe Landsberger nguoi da danh thm gian va tam strc dé lap ra trang’ ‘Cam nangva Chlen lwoc
hoc tap”. Cac ban c6 thé tham khao cac phwong phap hoc tip & khip cac noi trén thé gidi.

BAN DA SAN SANG CHUA?

Trong tac pham Teaching a stone to talk (Nha xuit ban Harper Collins, New York, 1988), Annie
Dillard c6 ké lai mot cau chuyén buén nhwng tham thia, néi vé nhitng két cuc bi thwong néu
ching ta lam viéc thiéu sw chuan bi chu dao.

Nim 1845, mot doan thdm hiém Anh qudc giong budém 1én duwong dén Bac Cuc d€ vé hai do
hanh lang T4y Bic quanh viing Bic cuc thudc Canada dén Thai Binh Duong. Hai con tau va 138
thay tha doan déu ra di khéng bao gio tré vé.

Thuyén trudng Sir John Franklin chuin bi cudc tham hi€m nhw thé cd nhém sap thwdng thirc
chuyen hai hanh vui thi. Ho khong nghi minh sé& phai d4n than vao mot hanh trinh phiéu luu
day gian kho va khac nghlet phai vuot qua mot trong nhitng vung bat tric nhat trai dat. Ong
goi ghém theo mot thu vién gom 1. 200 dau sach, chiéc dan organ nho, nhiing bo do bay ban
bang st danh cho si quan va tuy tung, cac kiéu ly chan dé thuy tinh cham khic hoa van va hang
16 bo d6 an bang bac quy hiém, ki€éu mau tinh xao tuyét my. Nhiéu nam sau, mot sé vat dung
kleu cach sang trong nay da dwoc tim thay canh nhirng thi thé da dong clrng va rach natvi ca
ria.

Chuyén du hanh tré thanh tham hoa khi doan tau tién vao vung nwoc lanh cong va ket cling
trong bang. Lop bang dau tién phud kin boong tau, cot budm va cac banh truc don bay. Roi
nwéc

CHUAN BI

1. Lénlich va dat muc tiéu

2.S3p xép thoi gian

3. Khong ché stress

4. Han che tinh chan chir

5.Dé c6 duoc tu duy sang tao

6. Hoc cach nghi ctia cac thién tai

7. Tdng ban than minh mét dong luc

8.Ra quyet dinh theo hwo'ng thich nghl

9. Giai quyét van dé va dwa ra cac quyét dinh

1.LEN LICH VA PAT MUC TIEU

Kiém tra ban st dung thoi gian ra sao va muc dich Ia rtt ra dwoc viéc ndo quan trong thi lam
truorc.

Lap thoi khoa bi€u

Ban st dung 24 gio cua mot ngay nhw thé nao?

Pién vao 6 tréng khodng thoi gian ban thwong danh cho tirng hoat dong

Dau viéc Thai gian Uu tién
1. Hoc trén lop




In két qua ra dé€ tién theo doi.

2. SAP XEP THOTGIAN

Phat trién kj nang sap x€p thoi gian doi héi nhirng no luc 16n.

Ban c6 thé bat dau ti nhimg huwong dan dwéi day nhung can thuc hanh va bé sung thém nhitng
hiéng dan khac khi ban tién bo dan.

Muc dich la dé ban biét duoc minh dang str dung thoi gian nhw the nao, ban nén danh quy thoi
gian cho nhiing cong viéc gi, nhitng wu tién gi de co thé thanh céng trong hoc tap trong khi con
c0 nhitng hoat dong khac chi ph01 nhu di lam, vui choi cung ban be, tho1i gian cho gia dinh,v.v.
DPau tién: ban hay thirlam bai tAp vé cach sap xé&p thoi gian.

Chién lwoc st dung thoi gian

Tuw tao cho ban cac khoang thoi gian hoc

Liéu moi lan hoc khoang 50 phut co duoc khong? Thuong thi hoc trong bao 1au ban cam thay
khong can nghl" Mot vai nguoi thich gio nghi giai lao vi nhiéu ly do khac nhau. Bai hoic tai liéu
kho doi khi can nhleu  khoang thoi gian giai lao.

Co tong két va nang cap sau moi tuan.

Viéc gi quan trong hon thi lam trudrc, viéc nao kém quan trong thi lam sau. Khi hoc, nén tao
thoi quen giai quyet cac muc kho truorc.

Hoc o nhitng noi ma ban it bi phan tdn dé c6 dwoc su tip trung cao do.

Néu cé thoi igian “chét”: Ban c6 thé di dao, hoic di xe dap trong chdc lat.

Xem qua cac tai liéu va bai doc trudéc gio hoc

Xem qua cdc tai liéu ngay sau gicr hoc. N&u trong 24 tiéng ma ban khong xem qua thi ban dé
quén bai nhat.

Sdap xép thoi gian cho cdc ngay quan trong (bai viét phai ndp, bai thuyét trinh, ky thi...)

Nhirng vat dung hitu ich

Danh sach nhing viéc can lam

Ghira glay nhiing diéu ban can lam, roi quyet dinh viéc nao sé lam bay gid, viéc nao d€ sau,
nho nguoi lam giup, hay hoan lai sau mot thoi gian dai.

Mot quyeén lich sap xép cong viéc theo tuan/thang

 Danh d4u cac budi hen, di hoc hop trong mot cubn so tay chia 6 thoi gian hodc bang biéu.

e Néu ban la nguoi thién vé str dung thi giac, ban c6 thé so d6 héa thoi gian bleu

. Bu01 sang khi thtrc day, trudc tién ban nén xem hom _hay phai lam nhiing gi. Con trudc khi di
ngu ban ciing can kiém tra lai xem minh da chudn bi sdn sang cho ngdy mai chua.

Lich ghi ké hoach lau dai _

Str dung mot bang cho moi thang dé€ ban c6 thé 1én ké hoach trudc.

Nhitng lich ghi k& hoach lau dai nhuw thé nay s& nhic nhé dé ban st dung tét quf thoi gian cda
minh.

3. KHONG CHE STRESS

Viéc diu tién la ban phai biét nhanra cac dau hiéu cua stress:

Cac d4u hiéu ctia stress bao gom nhirng | bat binh thuong vé thé chit, than kinh va quan hé xa
hoi. Cu thé 1a swkiét strc, tw dung thém dn hoic chan an, dau dau, khoc mat ngu hodc la ngu
quén. Ngoa1 ra, tim dén ruou, thuéc, hoac nhung biéu h1en kho ch1u khac cling 1a nhitng dau
hiéu cua stress. Stress con di kém véi cam gidc bat an, gian dit, hodc so hii.

Néu ban cam thiy stress dang anh huong dén viéc hoc cua mlnh diéu dau tién 1a tim dén tro
glup cua mot trung tam tw van.

Doi pho véi stress la khd nang gilrcan bang khi xay ra nhitng tinh huéng, su kién doi hoi qua
strc. Lam thé nao d€ doi pho véi stress?

Quan sat Tim cach thoat khoi cam

Hay xem xu 1g juanh ban cé giackhing hoang

didu g co thé thay Ngh

joi, thu gian, tang cho
iy an mot thai gian nghi
kho kh.m. ngan moi ngay.

doi én tinh hinh  ban t

Diing dé tam dén nhiing Thii thay dai cach ban
viéc lat vat thudng phan ting

Vigc nao that suquan trong thi - Nhung hay thay doi tirtlr, va cd
lam trudc, va gat nhiing viéc chon log, ting budc mot. Tap
trung giai quyét mot kho khan
I

nao dé va thir thay déi cach

linh tinh sang mat bén.

ban

phan dng trudc kho khan do.



Tranh nhiing phan dng
thai qua.
Tai sao lai phai "ghét” khi ma
*mot chit xiu khong thich” la
on roi?
Tai sao lai phdi“lo cudng lén"khi
ma “hai lo mot chut”la dugc?

Tai sao phai “gian s0i ngudi” khi
ma“hoi gian mot chit” da di do?

Taisao phai'dau kho tot cing”khi
ma ban chi can “budn mit teo"?

Khéng dugc trén tranh
Rugu hay thudc sé ching gilp
duge gi ban ma sé lam cho
tinh trang stress cang trd nén
tram trong.

Bat nhitng muc tiéu cu
thé cho ban than

Cat bt khai lugng cong viéc va
diéu nay co thé giup ban tranh
dugc viéc sudt ngay phai lo
nghi qua nhiéu,

Thay déi cach nhin moi
viéc
Hoc cach nhan dinh rang ban
dang bi stress. Tu diéu chinh
trang thai cha minh.

Chira stress bang hoat
déng thé chat

Ngu da gier
Thiéu ngl cang khién ban
thém stress,

Hoc cach thu gian
Xoa bop va nhiing bai tap thd
thu gian rat hii dung dé kiém
sodt stress. Nhing thu gian nhu
vay gilp x6a bat uu phién khai
tam tri cia ban
Khéng nén lam cho ban
than minh “ngap dau
ngap co”
Pimg nhan qua nhiéu cong
viéc cing mot [Gc.

Hay lam diéu gi do cho
nhitng ngudi khac
Biéu nay giup dau éc ban nghi
ngai mot 1at, khéng phai nghi
fién tuc vé nhing phién mudn
ctaminh

Chién lugc“giam stress”

Biéu mdu chot cha stress la

Bi b, hoc danh tennis hay thir| "Chang qua, téi tu lam chinh
lam vuén 1a nhing liéu phap tot. | ban than minh phign mudn’,

Lay doc trj doc

Néu ban khong tranh dugc stress, khong thodt han dugc stress
thi sir dung stress theo mot hudng tich cuc.

Ludn nghi theo hwéng tich cuc

Hay tw hoi: Ban sé (1‘01 phé nhu thé nao véi stress, thay vi ludn dan vit moi chuyén sé tr¢' nén
toi t& nhw thé ndo. “Stress lam tang tri nh¢, khi stress trong thoi gian ngan va khong qua
nghiém trong. Stress khién co thé san sinh ra nhiéu glucose lén ndo, tao thém nhiéu nang_
lrong cho cac no-ron. Diéu nay giup sy phat trién tri nhé va phuc hdi tri nhé. Mat khac, néu
stress kéo dai thi né lai c6 thé can tré viécvan chuyén glucose va tir d6 lam gidm tri nhé”.
(Theo Moi chuyén ctr réi tung ca 1én cta St. Paul Pioneer Press Dispatch, trang 8B, thit 2 ngay
30 thang 11 nam 1998).

Va diéu quan trong nhat 1a néu con stress ctia ban virot qua mirc chiu dung va khién ban khong
thé 1am dwoc cac viéc khac nhw hoc tap, lao dong, v.v. thi hiy tim dén cac chuyén gia tam Iy va
bac si.

4. HAN CHE TINH CHAN CHU'

Tinh chan chir cia ban 1a & ban chat cong viéc hay 1a do théi quen?

bé chita bénh chan chir:

e Bit ddu v&i mot cong viéc that don gian.

» Tra loi nhitng cau hoi co ban.

e Gitrlai nhitng ciu héi dé ban danh diu s tién bd.




Ban muon lam g1?

 Dau 1a muc tiéu cudi cung, va két qua thu dwoc?

Diéu nay co thé dé tra 101, cé thé khong.

e Nhitng buwéc co ban dé dat dwoc muc dich do la gi?

birng di vao chi tiét, hay nghl rong.

e Ban da lam dwoc nhwng diéu gi?

Hay nhé rang ban cling 1a mot phan khong thé thiéu cta qua trinh, k€ ca chi nghi théi.

Hanh trinh dai nhat luon bit dau bang mot budc dau tién.

e Tai sao ban lai muon lam cOng viéc nay?

. Dong co 16n nhat ctia ban 1a gi?

Néu ciu tra loi nghe hoi tiéu cu, ciing dirng qua lo lang biéu d6 cé nghia ban dang thanh that
va dé 1a mét sw khéi dau tot. Tuy nhién, néu that su tiéu cuc, hiy nghilai va dién dat né bing
cach khac cho den khi cau tra loi tré nén tich cuc.

e Nhirng két qua tich cyc khac co the dat dwgc néu ban hoan thanh tot cong viéc nay la gi?
Tra 1o cho cau héi trén cé thé gitip ban nhan ra nhitng loi ich ma cé 18 ban van con chwra nhan
ra.

* Lén danh sach nhirng diéu sé gdp phai.

e Ban c6 thé thay doi dwoc diéu gi?

. Ngoal chinh ban than minh, ban con cé nhitng diéu kién gi d€ hoan thanh cong viéc?

Sw giup d& khong chi mang tfnh vat chét (tién bac, cong cu...) ma bao gom thoi gian, nguoi
khac/chuyen gia/ nguoi gia, thai do, quan diém, v.v.

» Diéu gi s& xay ra néu nhu ban khong dat dwoc tién bd?

Thuec ra 1a ciing khong hai gi nhiéu néu tu doa minh mot chuit.

o Lén ké& hoach, danh sach.

* Nhiing bll’O’C co ban va thuc té

- Cong viéc nao ciing sé tré nén dé dang hon néu duoc chia thanh cac buwéc co ban.

- Hay bit dau tir nhitng viéc nhé.

- Sau d6, dan dan lam nhirng viéc cu thé va khé hon khi ban da dat dwoc nhitng thanh cong
nhat dlnh

» Mo6i cOng viéc nhu thé sé mat bao nhiéu thoi gian?

Mot ké hoach sé gitip ban theo do6i dwoc tién bo cia minh dong thoi cling chac chan 1a ban sé
c6 nhirng khoang thoi gian nghi ngoi trong qua trinh giai quyét va hoan thanh cong viéc.

» Thoi gian nao trong ngay hodc trong tuin ban c6 thé danh cho céng viéc nay?

Diéu nay gitp ban tao dung dwoc mot thoi quen lam viéc ma&i, moi trwong lam viéc totva
tranh sy phan tan (sé dé dang hoan thanh congviéc néu khong cO sw phan tan).

* Sau moi chdng ban sé c6 nhirng phén thudng gi?

bong thoi, ban cling phai tir bé nhitng gi dé dat dwoc dén tirng chang do.

 Danh thori gian dé dirng lai xem minh da lam dwoc nhirng gi. Hay ndi chuyén voi mot
ngudi ban than, mot ngudi 1dn hodc ngwdi hiéu biét dé gitip ban c6 thém dong luc.

Hay nhin nhan:

 Nhirng sai [am hodc khoi dau khong t6t la nhing bai hoc kinh nghiém quy gia.

Sai lam nhiéu khi con quan trong hon thanh céng va dem lai y nghia cho cum tir “kinh nghiém”

« Chan chir va c6 y dinh muodn tir bo.

bung chéi 1a ban khong hé c6 nhitng ¥ nghi nay trong dau nhung hiy tir bé y dinh dé.

e Cam xuc

Ban cé quyen buc Khi moi chuyén khong di ding nhw dv dinh.

Ban c6 thé thira nhan sw thuc khi ban gap khé khan, nhung dong thoi hiy 1én ké hoach giai
quyet kho khan do.

e Niém phan khich khi ban thanh cong!

KET LUAN: Néu chin chir 13 tinh cach cta ban thi hiy quén né di! Hay chi tip trung viao cong
viéc va chi xoay quanh cong viéc ma thoi.

5.DE COBUQC TU DUY SANG TAO

Tw duy sang tao 1a hoc hodc giai quyét mot van dé nao do6 theo hwéng mé rong tAm mat dé



tiép thu diéu méi.

Hay bat dau bang viéc khang dinh diéu cot 16i cua van deé la gi, sau do la suy nghi rong hon, va
tinh dén cac kha nang, cac khia canh khac nhau ctia van dé va cudi cunglaritra két luan sau
khi d3 hiéu van dé dua trén cac dan chirng rd rang. bong luc, dinh kién riéng cia ngwdi hoc va
cac chuyén gia sau do6 duoc dem ra so sanh véi két luan va tir do rdt ra danh gia.

Hay bat dau bang tu tuong ti€p thu cai méi:

e Nhan ro muc dich cu6i cung, diéu ban mong muon dwoc hoc.

Vacé the néi tom gon, vi du: ‘Nghién cttu vai tro cda giol tinh trong viéc choi video games”,
“Lich stt chinh tri nuéc Phap trong thoi ky chlen tranh nlra dau thé ky Xx”, V1ec trong cay dai
ngua o Trung M§$”, “Quy dinh vé han chi & vung ngoai 6”, ‘Cau tric xwong nguoi”.

» Hay tinh dén nhiing kién thirc ban da c6 vé van dé can nghlen clru:

Co6 diéu gi ban da biét c6 thé giup cho viéc nghién cttu van dé nay khong?

Ban c6 dinh klen khong va néu co thi dinh kién dé la gi?

e Ban c6 cac nguon thong tin nao, nhitng théng tin d6 duoc thu thap tir ltic nao?

o Thu thap thong tin:

Lubn t1ep thu dé khong bdé s6t mot y twdng va co hdi nao.

» Bdt cau hoi:

Cac tac gia cung cap thong tin c6 dinh kién ca nhan L khong?

. Sap xeép cac thong tin, tailiéu theo nhém: Cht y tim cac méi lién quan.

Mot lIan nira, dat ciu hoi!

. Hay nghi ¢ dén cac cach ma ban sé trinh bay y twong cua minh: Ban sé ty tao mot bai
klem tra ve klen thu'c vira thu lwom dwoc! Tir don gian dén phitc tap (1 dén'6):

1. t ké, gan tén, nhan da 1h bay kien the

Hay coi viéc hoc nhu' mot qua trinh phiéu lwru kham pha nhirng diéu maéi!

Toém lai:

. Quyet dinh cic yéu t6 ciia mot vin dé méi ma khong dua trén dinh kién ca nhan.

o Sap x&p thong tin theo nhom dé ban co thé hiéu thau dao cac thong tin do.

* Nhan hodc loai cac nguon thong tin va két ludn dwa trén kinh nghiém, danh gia va tin twéng
clia ban.

6. HOC CACH NGHI CUA CAC THIEN TAI

“Ké ca khi ban khong phai la mot thién tai, ban co thé dung cich ma Aristotle va Einstein da
dung dé ting strc manh ctia khdi 6c sang tao Va dong thoi tao dung mot twong lai vitng chac”.
Tam cach sau day sé khuyen khich ban ngh1 niang suat” hon 1a lam viéc theo kiéu nhac lai, va
muc dich cudi cung van la dé tim ra giai phap cho cac van dé. “Cdc cdch nay giéng nhw cdch
nghi clia nhitng bg 6c sdng tao trong lich st nhdn logi vé khoa hoc, nghé thudt hay kinh doanh”.
1. Hay danh gia van dé tir cac khia canh khac nhau, va tim mét cach nhan dinh méi ma chuwa ai
coO (hay la chwa ai cong bol

Leonardo da Vinci dd tin rang, dé hiéu cot 16i cua van dé, ban bat dau bang viéc hoc cach tai
tao vin dé bang nhiéu cach khac nhau. Ong da cam thay cach nhin nhan dau tién cia minh qua
cht quan. Hoic nhiéu khi, van dé tu tai tao va chuyén thanh mot van dé méi.

2. Hinh dung

Khi Einstein nghT qua mot van dé, 6ng luén thay can thiét phai trinh bay bang nhiéu cach khac
nhau, ké ca viéc vé so do. Ong hinh dung cac phuwong an, va tin rang tir ngit, hay cac con s6 nhw
vdy khong qua quan trong trong qua trinh phan tich.

3. San xuat! Mot dac diem ndi bat cda thién tai la strc san xuat

Thomas EdlSOIl c6 1093 mau sang ché. Ong dam bao strc san xuit bang cach dé ra muc tiéu ve
s6 lwong cho cac cong sy va chinh ban than minh. Trong mot nghién ctru théng ké vé 2036 nha
khoa hoc trong lich su, Gido su Keith Simonton tai truong Pai hoc California - Davis da phat
hién ra rang nhlrng nha khoa hoc xuét sdc nhat khong chi c6 cac phat hién vi dai ma con cé ca
nhu*ng phat hién toi. Nhung ho khong SO that bai hay lam nhirng cach tuwong chirng nhw don
gian hay tam thuwong dé cé dwoc két qua tot nhit c6 thé.



4. Thir nhitng két hop moi. Ket hop, tai két hop cac y twdng, hinh anh va suy nghi thanh nhirng
t6 hop khac nhau ké ca khi c6 vé khéng pht hop hay khac binh thuong

Hoc thuyet di truyén ma cac nha nghién ctru gene hién dai 14y lam nén tang bat dau khi muc sw
nguoi Ao Gregor Mendel két hop Toan hoc va Sinh hoc de tao ra mot moén khoa hoc mai.

5. Tao cac moi quan hé, hoac twong quan gitra nhlrng van dé khac nhau

Da Vinci da lién hé gitra tiéng chuong va viéc mothon da dwgcném xuong nwéec, dé r01 tw do
nghi dén viéc 4m thanh chuyen dong trong song. Samuel Morse da sang tao dai tiép am cho tin
hiéu dién toan khi 6ng quan sat tram nghi d6i ngua trén duwong.

6. Nghl theo cach doi lap

Nha vat ly Niels Bohr tin rang, néu ban gii cac déi 1ap, va c6 nhitng doi lap trong suy nghi, ban
da bwdc [én mot tam suy nghi moi. Bohr da nhan thay 4nh sang vua o tinh chat hat vira c6
tinh chat séng dé roi tir d6 xay dung dwoc nguyén ly b6 sung vé anh sang.

7. Nghi theo cach an du

Aristotle noi: andula mot diu hiéu cua thién tai va ong tin rdng ai c6 kha ndng dién dat su
glong nhau gitra hai c4 thé hoan toan khac biét va con lién két ching lai véi nhau, thi d6 13 con
nguoi co kha nang dac biét.

8.Ludn san sang cho cac co hoi

Moi khi nguoi ta cb gang lam ma lai that bai, thi thuong ho sé chuyen sang lam mot cai khac.
bay la nguyén tac so 1 cua sang tao. That ba1 séchicéy nghla néu nhu ta khéng qua coi trong
phan kém hiéu qua cua no. Thay vao do, phan tich lai qua trinh, cac yéu td, va xem c6 nhu'ng
cach nao ban c6 thay doi nhirng yéu to do dé c6 dwoc két qua mai. Pirng héi ban than * ‘Tai sao
toi lai that bai?” ma hay héi “T6i da lam dll’O’C gl roi?”

7. TANG BAN THAN MINH MOT PONG LUC

Khi con nho, chung ta c6 kha nan t1ep thu cao va nhirng tién bd c6 thé thay mot cach kha ro
rang. Khi bat dau dat nhirng yéu cau t6i th1eu cua gia dinh, truong hoc va moi treong xung
quanh, tir viéc hoc dé hoan thanh muc tiéu cda minh, ngwoi ta chuyén sang hoc dé lam vui long
nguwoi khac va ciing dé that bai va hoc tir nhirng that ba1 do.

Ban c6 thé tao dong lwc cho ban than minh nhw thé nao?

Hay tht nhurng trai nghiém trong khoa hoc Dam thay doi dé:

e Tim hiéu kha nang kham pha cia minh.

e Cam thay trach nhiém hon véi viéc hoc cua ban than minh.

e Chadp nhan nhitng khé khin c6 thé xay ra trong qua trinh tiép thu kién thitc bén canh nhitng
thanh cong, sy tw tin, doc 1dp va tinh canh tranh.

¢ Nhan rd “that bai la me thanh cdng”: Hoc tir nhitng diu sai cling nhw hoc tir nhitng diéu
dung.

e Vui murng khi dat dwoc muc tiéu.

8. RA QUYET PINH THEO HU’O’NG THICH NGHI

Cac ky nang thich nghi dé giai quyét van de la sw két hop cia logic, tw duy, c6 thé khong chinh
xac 100% nhung ciing dwa ra duwgc két qua thoa dang.

Né&u ban khéng thé 1am theo dwoc quy trinh gidi quyét van dé nhw goi y thi cé thé st dung cac
cach du*crc trinh bay dwoi day trong truong hop:

e Ban co it thoi gian nghién ctru.

. Khong can phan tich mot cach toan dién.

e C6 thé chap nhén ri ro.

e Cothé duara dlrcrc nhiing quyet dinh nguoc lai mot cach nhanh chéng.

Nhitng goi y dé gidi quyét van dé theo huong thich nghi:

Chuin bi nhirng phan phu thém cho quyét dinh

Puara nhlrng quyét dinh nhé dé dat dwoc mot muc tiéu nao do da, truéc khi quyét dinh mot
van dé Ién ma nhiéu khi khong thé thay déi dwoc ngay.

Vidu: Trwéce khi lap diéu hoa nhiét do, hay thi [3p rem, manh, quat dién - nhing thir c6 thé
khién cin phong bot nong. Néu khong 13p diéu hoa nhlet do dlro'c nhu mong muén thi di sao
can phong cling da bét nong di rat nhiéu.

Kham pha

St dung cac thong tin sdn c6 dé€ tim kiém cAu tra 1oi.



Thuc ra, kham pha la cach néi khac cia viéc thir nghiém nhleu truong hop. Tuy nhién, khac voi
viéc ném mot con xUc sic, kKham pha doi ho6i mot muc dich va hwong di ro rang. St dung meo
nay va co nhlrng buéc di can trong dé c6 dwoc cau trd 1oi cho van de.

Vidu: Cac bac sTludn tranh chdn dodn mdt bénh duy nhat cho ngwdi bénh. Tuy cham ma chic,
sau d6 ho mé&i tim chinh x4ac bénh va cach chita cho bénh nhan.

Quan ly bang viéc phan loai

Tap trung vao nhu*ng tai liéu quan trong va dé lai nhirng tai liéu khong quan trong. Lap ké
hoach va lam viéc theo huéng cai ndo quan trong hon thi 1am trwéc, cai ndo it quan trong thi
lam sau.

Vidu: Ban day kém Toan cho mét em nhd. Tuy biét gia dinh em d6 c6 kho khdn nhung ban
khong c6 kha nang gitp do. Hay dé ho biét 1a ban ciing biét rd vé khé khin ctia ho trong khi
ti€p tuc day kém va gitp d& em do.

Can trong

Plrng don rii ro, ma hay chia 1& nhitng rai ro c6 thé xay ra bang cach tranh dwa ra cac quyét
dinh khién cho ban chi c6 mét swlwa chon, nhat 1a khi ban chwa chuén bi tinh than.

Vidu: Cac nha dau tw khi gap khé khan khong bo tat ca cac khodn dau tw vao mot bi, ho giam
thiéu kha nang rui ro bang cach gilt mot ty 1€ cAn bang giita ¢4 phi€u va tién mat.

banh gia chu quan

Do6i khi ban can dén sw danh gia chu quan, vi du nhw kinh nghiém hay cam xtc. Co thé viéc
danh gia chti quan ciing gitip ban giai quyét duoc van dé, nhung dirng lam dung tinh chu quan.
Bé&i danh gia chti quan déi lic dan dén phan quyet hodc quyét dinh sai [am. St dung logic
trwdc, sau do dung danh gia chu quan dé c6 cam gidc xem minh da lam ddng chua.

Lam viéc tlep strc

Néu chura can dwara quyet dinh ngay ttrc khac va néu cé thoi gian dua ra cac giai phap khac,
hay binh tinh cho doi, vi co lic khong lam gi ca lai 1a bién phap tot nhat, c6 thé van dé tu bién
mat, hodc hoan canh thay doi da giai quyet van de.

Chuyen giao cho ai do néu nguoi khac co thé lam tot hon, hoac néu ngay tr dau, day khong
phai la viéc ctia ban, hodc kha nang (tién bac, thoi gian, v. V) cua ban khéng cho phep

Tam nhin, co hdi va cac lua chon

Tim co h01 va cac lwa chon méi trong twong lai. Néu c6 nhiéu lwa chon thi ban co the duara
quyét dinh tot hon. Néu khong c6 Iwa chon thay thé, thi quyét dinh sé rat ép budc va khong
thda man. Bing cach tim co hoi va tao dung nhiéu lu'a chon, quyét dinh sau cung ban dwa ra sé
c6 chat lwong hon rat nhiéu.

Nhirng kho6 khin cé thé gip phai

Tinh khéong quyét dodn: La khi ban khong dam quyet dinh vi so rui ro hay that bai.

Tritré: La khi khong dam ddi mat véi van dé, ma chi giai quyét nhitng van dé khong dau.
Cu'o'ng diéu trong cam xuc, hanh déng: La khi ban dé cho tinh hinh chi ph6i ban thian hay dé cho
cam xuc chi phoi moi viéc.

Do dw: Khong c6 1ap trwong rd rang, khong nhiét thanh véi quyét dinh hay sw lwa chon ctia
minh.

Lam viéc nwra voi: Lan 10n lung tung trong cong viéc. bua ra cac quyét dinh khéng hiéu qud, chi
dé tranh traph ciji ma cting khong giai quyét dwoc van deé gi.

9. GIAI QUYET VAN PE VADUA RA CAC QUYET DPINH

Giai quyét van deé va dwa ra céc quyet dinh 1a cong viéc lam hang ngay.

Chung ta gidi quyét van dé, dua ra cac quyét dinh hang ngay, & nha, co quan, ké ca khi di choi
hay di cho.

Co dbi lic, ching ta gdp phdi nhitng vdn dé vé cung khé khdn, doi hoi nhiéu suy nghi, cdm xiic
hay nghlen cttu. Nhirng buéc trong muc nay la dé gitip ban hoc dwoc cach dwa ra nhitng quyét
dinh ding dan nhit.

Tinh linh hoat:

Trong thi c6 vé nhuw nhitng budc sau day kha cham chap tir buéc nay sang budc no, nhung thuc
ra khong pha1 nhu vay. Nhitng buéc huong dan chi don gian 1a tao ra mét khuén mau cho cac
tinh huéng giai quyét van dé. C6 thé cac buéc nay trung nhau doi chd, va ban hoan toan cé thé
quay lai nhirng bwérc truedre va lam lai cho téi khi ¢6 gidi phap t6t nhat.



Cacvidu Ve tinh linh hoat:

. O‘ buéc nao cling c6 cong doan thu thap thong tin, tir ldc méi nhan dinh van dé hay la khi dwa
giai phap vao tng dung.

* Nhirng thong tin méi ludn doi héi phai nhin dinh vin dé méi.

» Mot s0 lwa chon thay thé khong duorc, ltc do, ban lai phai tim cai khac dé thay thé.

e Mot s6 buéc c6 thé duoc kép hop hoac rit ngan.



Phan 4. Tir dong lwc. Pén thanh cong



Chwong 10. PONG LU’C HOC, MO HUONG
TUONG LAI

bung bao gio nghi ban kém manh mé, kém thong minh hay khong c6 nghi lwc trong hoc tap,
néu khong ban sé kho thuc su tap trung vao mot muc tiéu cu thé. Néu ban chay theo nhitng
diéu lén lao ma minh khong the lam dworc, hoac khong quan tam dén nhitng diéu nhé bé thi cé
the ban sé khong lam duoc gi ca. Hay tao cho minh mot khat vong. D6 1a chia khoa dé m& canh
ctra dong luc va quyet tam. Cam két theo duo6i muc tiéu trong hoc tdp va cudc sdng. Cang manh
mé& bao nhiéu, ban sé& cang tré nén xuat sic by nhiéu.

Yéu td va nguyén nhan nao khién hoc sinh khéng c6 dong luc?

Hoc sinh cua ching ta s6 dong chua xac dinh dong lyc hoc va song phu hop cho tung cap hocla
do chwong trinh gido duc, cach giao duc cua nha trueong chuwa cho thay vai tro to 1om cua no.
Gido vién cac cap khong dwoc dao tao, khong c6 ki ning dé gieo nhu cau va dong luc cho hoc
sinh qua moi bai hoc, qua moi chu'crng trinh mon hoc. Cac nwéc cé nén gido duc tién tién déu
lam viéc nay cho hoc sinh tir '1op 1. Chat chiu tirng ndm hoc thi 1én THPT, 1én Pai hoc, hoc sinh
m&i phat huy duoc vai tro ciia dong luc.

Ban than hoc smh va cha me hoc sinh cling chua thdy hét tam quan trong ctia viéc xac dinh
dong lwc hoc va séng chi biét chd doi & nha trwong hodc ai d6 mang dén. Ban than méi hoc
sinh, mdi gia dinh chwa c6 y thitc tw tim kiém, tw khing dinh. hiy 4p dung cac buéc sau dé tim
dong luc cho minh nhé.

TS. Nguyén Tung Lam

Chu tich H6i Tam ly - Gido duc Ha Noi

Hiéu trwdng trwong THPT DL Pinh Tién Hoang

TAO PONG LUC
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Ban can dong luc dé hoan thanh bai tap phai khong?
Dm khi ching ta cin mot chat cam hing de lam viéc, hoc tap va lam nhleu viéc khac trong cudc
song Néu ban cam thay chdng c6 hirng thi gi trong viéc 1am bai tip clia mét mdn ndo dé, ban
c6 thé tim nguon cam hing trong nhitng lo1 khuyén sau. Nhirng loi khuyén nay da dwoc 4 ap
dung cho cac van dé thure te ctia chinh cac hoc vién do ching t6i dao tao. Hay xem ban cé giéng
nhlr nhing ban hoc vién nay khong.

“Poi khi toi thay chan lam cac bai tap, ciing chang thay ching c6 tic dung gi, thé 1a té6i danh
thoi gian choi dign ti hay tan gau voi ban be.”
BUG'C 1: TAO VIEN CANH
Néu mot ngwdi 1on tudi ndi voi ban: “Téi chuwa bao giorap dung kién thtrc nay vao thuc té”,
ngudi dé hoan toan sai, va chinh nguoi do dang giét chét dong luc cla ban.
Khi ban bat dau thiy bai tap la ganh nang, ban dwa raly do dé tranh viéc lam bai. Nhung bai
tap thuc sw quan trong cho du ban chwa hiéu hét va cdm thay thich thd vé chd dé ban dang hoc.



Tham chi ban thay 0ai khi phal duong dau vaoi _chiing. Nhung ban co6 biét viéc lam bai tap chinh
la nén  mong viing chai cho ng6i nha tri thirc cua ban sau nay.
Ban c6 thé nghi mon Dai s6 sé chang co ich gi cho ban trong cudc séng ca. Nhung né lai chinh
1a nén tang cho viéc hiéu biét cac nguyén tic khoa hoc, kinh t& va kinh doanh. Ciing giong nhw
bai tap tiéng Anh ban nght khong quan trong nhung thuc sw d6 1a ngdn ngit dé ching ta tiép
can voi nhirng tri thitc, vin héa, van minh cia thé giéi.
BUO'C 2: HAY CO THAI B0 PUNG
Ban 1a nha to4an hoc hang dau? Mot nha vin néi tiéng? Mot nghé si tai ba hay mot nguoi gidi
kinh doanh?
Chic chan ban c6 mot ndng luc thyc hién cong viéc cia mot linh vire nhat dinh, do viy ban
thich 1am bai tap ctia mon hoc ndy nhung lai khong thich lam cac bai tap moén khac. Hoan toan
quen thudc phai khong?
Di nhién, ban khong can thiét phai yéu thich moi thit ma chi can chon mot linh virc ban yéu
thich va tré thanh chuyén gia hang dau trong linh vuc d6. Hay c6 mot thai do nghlem tuc! Hay
nghi ban la nguoi gidi nhat trong mon do, sau do bién ¥ nghi d6 thanh hién thuc. Dé khich1é
ban than ban c6 thé tao ra mot trang blog, mot dién dan hay c6 thé dit minh vao vi tri ctia mot
dién gia vé chinh chu dé dé. Hay tré thanh mot ngoi sao!
Mot khi ban dd tro thanh mot chuyén gia trong linh vuc nao do, ban can ludn ludn tin vao
chinh minh va nén cé cai nhin ci mé hon véi cac mon hocma minh khong thich. Ban sé bat
diu hoc nhitng m6n minh khong wa thich nhit glong nhu viéc trueéc khi ban tré thanh mot
ng01 sao dién anh, thi ban phai dong vai dién ‘ ‘phuy”.

“Toi muon co diém cao la d& ngudi khac biét dén kha nang cda minh. Gido vién sé yéu mén toi
hon, T6i c6 gang hoc hanh chdm chi dé€ dat dwoc diém 10”.
BUO'C 3: HAY GANH bUA
Ching ta thwong gdp kho khan, tré ngai trong hoc tap. o cling la mot diéu tot. Ban hiay xem d6
nhuw 1a thach thirc, can don strc dé vwrot qua. Néu ban cé tinh than ganh dua, ban sé& hao hing
v&i nod.
Nghi minh khong c6 diéu kién thuin loi nhw cac ban khac 1a mot trong nhirg tré ngai trén con
duong toi dich cua ban. Hay cht dong taora cho minh nhitng co hdi tot va 1am cho nhitng ban
gioi hon minh ngac nhién vé nang luc tiém 4n cla ban.
Néu ban cam thay 1€ loi, hay tim mot hodc hai nguoi ban, lap thanh mét nhom. CO gang clung
chung strc va lam cho nhém ctia ban n01 bat. Ban sé thay rang diéu nay rat ly tha!

“0’ tredng toi 6n nhung ddj khi toi cdm thdy chan nan va khong thé bat tay lam bai tap dwoc”.
BUOC 4: LUON bDE MAT DEN PHAN THU’O’NG
Néu ban cdm thay chan nan khi nghi vé bai tip, ban can tip trung vao muc tiéu minh da dat
cho moén hoc.
Vi dy, néu gap kho khin khi bat d4u thuwc hién muc tiéu cia minh, ban hiy chia né ra thanh cac
bu'oc nho. Sau dé tu thuwdng cho moi lan ban hoan thanh mot buéc. Pau tién, ban hay tim kiém
cac diém manh va chién lwoc phu hop. Pit ra cac thoi gian hoan thanh cong viéc dé. Sau d6
nghi tw thudng cho minh motly ca phé da hay mot mén yéu thich khac. Khi ban tip trung vao
giai thu*crng thi ket qua sé dén!
Chame co thé giup ban thao g& nhitng kho khan dé ban thuc hién dwoc muc tiéu hoc tap tich
cuc ctia minh. C6 rat nhiéu giai phap cho hé thong phan thwdng. Ban c6 thé mudn tao ra mot
hinh 4nh ly twong hay mot bang co treo hinh giai thwéng 16m, ching han dwoc di du hoc. Dién
vao bang cadc muc tiéu mo wdc cua minh va tao théi quen nhin thuong xuyén.
N6i cach khac, ban luon dé mat téi phan thwdng nay
BU'O'C 5: HAY TIM SU TRQ' GIUP
Thuc té cho thdy, c6 nhiéu hoc vién khong nhan dwoc sw hd tro & truong, khong duoc gia dinh
khuyen khich, thAm chi, c6 ban con khong c6 gia dinh. Nhung diéu d6 khong c6 nghia la khong
cd ai quan tam dén ban.
C6 nhiéu nguoi rat quan tam dén viéc hoc hanh thanh dat ctia ban. Néu khéng quan tam, tai
sao chiing toi lai mat thoi gian dé viét cudn sach nay.
C6 nhiéu nguoi quan tam dén ban. Cac thay co trong trwong cling dong gop mot phan quan
trong trong thanh cong ctia ban. Cac gido vién sé& nhac nhé viéc hoc hanh ctia ban. Néu nhiéu



ban hoc khong tot, liéu thiy c6 c6 hoan thanh nhiém vu kh6ng?

Nhitng nguoi di trudre ludn ludn quan tam téi _gido duc vi ho cting tung & hoan canh nhu ban.
Gido duc la mot chu dé 1é6n thu hat nhiéu nguoi thao luan, tranh cai. Néu ban khong c6 duoc suw
ho tro clia gia dinh, hay tim dén dién dan gido ducva ban luin vé né. Ban sé thiy nhiéu nguoi
quan tam va ung ho ban!

NAM BU'O'C TANG DONG LU'C HOC TAP

L

Dén 16p hoc nhung van khong mudn cAm sach 1én? Ky thi sdp dén ma ban chwa c6 dong luc dé
hoc? Ban dang dau tranh dé tim ra dong luc hoc tap phai khong?

Ban thay cac ban be cua minh cling c6 cam giac ay. Chang thanh vin dé nghiém trong. Chung ta
déu trai qua nhitng gidy phut khong c6 dong lwc hoc tap, nhat 1a khi ban dang hoc mon phu.
May man thay, nho'y chi, quyét tdm va mot so6 thu phap va ky thuat don gian, bat ctt ban nao
cling c6 thé tao cho minh dong luc hoc tap. Dwéi day 1a mot s& 1o khuyén co thé gitip ban cam
thay c6 dong luc cam sach 1én.

BUO'C 1: LAP THO'I GIAN BIEU VA HOC DUNG THO'I GIAN

Hang ngay vachralich hoc. N6 sé& giup cho ban biét trwdc thoi gian hoc, thoi gian choi va nghl
ngo1i. Cling | nho thé, ban sé khong con lo ldng minh bé 1& cac co hoi khac. C6 lich hoc, ban s€ co
hirng thu va tap trung hoc tip & thoi diém hién tai,

BUOC 2: KHOTDAU BANG NAM PHUT THACH THUC

Budc dau tién ludn ludn la khé nhat Nhung khi ban dd di trén dwong roi thi moi cong viéc khac
sé thuan loi, troéi chay hon. Ban cdm thdy viéc hoc sé dé dang hon néu c6 duoc mot luc day. Bat
ct khi nao ban thay khong thich hoc, hay dit ké hoach hoc trong nam phut thoi. T4t ca chi can
nam phiut. Hay noi voi chinh ban rang ban sé hoc nghlem tic nam phut sau d6 minh sé dung.
biéu nay gitup moi viéc duong nhw bét ndng né va dé dang bat dau hon. Chuyén gi thwong Xay
ra khi nam phut troi qua. Ban sé chim theo vong quay cta viéc d6 va ban sé mudn ti€p tuc hoc
1au hon. Yéu t6 chinh & day 1a ban phai chdc chan hoc tap trung trong nam phit, dang thuc su
hoc 100%.

BUG'C3: DUNG O’ PHAN THU VI

Khi phai nghi g1a1 lao, an hay ti€n hanh cac hoat dong khac, ban nén tam dirng & phan tha vi
ctia bai hoc. Piéu nay giup ban quay tré lai hoc dé dang va hirng khéi hon.

BUOC 4: LOAI BO YEU TO GAY SAO NHANG

Khi ban gan Tivi, dién thoai, may tinh, givong, tap chi, v.v. Ban sé dé ném sach sang mot bén dée
tan hu'o'ng SO thlch ctia minh. Chang han diéu khién & ngay bén canh ban, ban s& dé cam lay.
biéu nay ciing xay ra véi chiéc dién thoai di dong hay laptop, v.v... Con khi ban phdi di qua
phong dé xem vo tuyen chic ban sé ngai va can can nhic vi ban dang hoc co ma. Hay loai bo
cang nhiéu yé&u t§ giy xao nhing cang tot.

BUOC5: DPAT MUC TIEU

C6 muc tiéu hoc tap xudt sdc, ban cang quyet tam vwot qua cac thach thirc va khich 1é chinh
minh dat duoc dleu d6. Chinh muc tiéu sé nhan thém dong lyc cho ban. Cam giac thod man khi
dat dwoc thanh qua trong muc tiéu ciing gitp ban tw tin hon va manh mé hon.

CACH DUY TRI DONG LUC HOC TAP

1. Mong muon hoc cho ban than minh: D3t ra muc tiéu va cé thai do hoc tap tich cwc dé dat
duwoc bang cap ban mong muon.

2. Liét ké nhirng nhan t6 dong luc gitp ban dat duoc muc tiéu hoc tap: nhan t6 bén ngoai
(diém s6, cha me, tién bac, ban bé,v.v.) yéu t8 ban than (kién thirc, tw duy, mong mudn dwoc
hoc hanh. v.v. )

3. Cam két thoi diém ban sé lam bai, 6n bai. Xac dinh thoi gian cu thé ban muon hoan thanh va
néu ra thoi diém bat dau lam bai tap trén lich ban hay ké& hoach hoc dé ban c6 thé d&i theo
hang ngay. Sau d6 can lam theo cam két.



4. Hay chia bai tap lé6n thanh nhitng phin nho va lam tirng phan trong thoi gian phu hop, 1ap
lich hoan thanh cho moéi phan

5.Né&u ban thay bai tap d6 qua kho, hoan thanh phan nho, phan dé trudc dé tao dung niém tin
va cé dalam phan sau.

6.Can dén su giup do khi ban khong hiéu bai tap dé6. Nho thay gido, ngwoi tro gidng hay ban
be, hodc dé lai sau dé giam tinh trang cang thang.

7. Tim cach tao moi lién quan giita bai giang, bai tap véi cudc song hay nghé nghiép sau nay.
8. Tim cach loai bd cac yé&u t§ khién ban khong tap trung hoc tap.

9.Han ché toi da cachanhvivay nghl tw hanh ha ban than (vi du tinh chan chtr, thiéu tu tin,
mudn moi thir qua hoan hao) can tré dén dich hoc tap cua ban. Tim kiém tirng tién bo nhd,
ting thanh cdng nhé dé ban c6 thé thay d6i thai do va hanh vi.

10. Tw thwong cho minh khi ban hoan thanh mdi nhiém vu va bai tap. Hiy cam thay thoai mai
véi phitng gi ban da hoan thanh va dirng tip trung vao nhiing gi ban chwa hoan thanh.

10 AN SO CUA DONG LUC

Ban da bao gio ti hoi minh dé c6 dong luc dé thanh cong xuit sac trong cudc doi chwa? Ching
toi xin dwa ra 10 buéc hanh dong gitip ban thanh cong trong cudc doi.
BUOC 1: KHANG PINH CHAC CHAN
Sw nhan thitc ctia ban c6 y nghia quan trong, quyét dinh ban thanh cong hay thit bai. Viéc nhin
thirc dlrcrc diing dan van dé sé giup ban c6 nhirng phuong phap hanh dong thich hop, kién tri
theo dudi muc tiéu ma minh da tuyén b6. Néu nhan thirc sai léch van dé, c6 thé lic d6 ban sé
bo gitra chirng. Ban can c6 nhitng y nghi tich cuc, ludn ludn khang dinh chic chan nhitng thanh
cong cua minh:

“Hom nay minh quyét dat diém 10 vi minh da theo duoi, diing cAm va nhiét huyét véi viéc
hoc tap.”

“Minh xem viéc that bai chi la mot méc trén con duwong thanh cong.”

“Khi bi cang thang, minh can thuw gidn va xa stress truoc khi hoc tiép.”

“Minh luén viét ra nhiing viéc wu tién va nghi y ve trach nhlem cia minh. Minh khong thé lam
tat ca moi viéc, minh can [am diéu c6 loi nhat vao lic nay.”

“HOm nay, 1 minh nhin thdy trong cac thach thitc cé co hdi dang dén véi minh.”
BU’O’C 2: NGON NGU’ LACQUAN
Nhirng nghién ctru cta My gan day cho thay 70% cac cudc giao t1ep déu dung ngon ngir phé
binh tiéu cyc. Ching ta thuwong kéu ca, phan nan nhidu hon la ban va tim ra g1a1 phap, nhit la
nhirng giai phap don gidn va hiéu qua. P6 chinh la cach ban nén ludn giao ti€p bang ngbn tir
khang dinh va lac quan.
Sao ban khong chuyen déi cac ngon tir sang cach nghi tich cyc nhu:
e Thay vi néi vé “van dé”, ban goi d6 1a “co hoi”.
e Thay vi coi hanh dong d6 1a “that bai”, hdy xem dé la mot “bai hoc kinh nghiém”.
» Thay cach noi “T6i phai...” thanh “T6i chon cach...” dé ban luén chi dong kiém soat hanh
dong cua mlnh
e Thay vi n6i “T6i khéng thé lam duoc viéc do” hay no6i “Minh c6 giai phap nao khac khong7"
e Thay vi néi “Pé la cAch duy nhat cia t6i” hidy néi “Minh sé tim cach ti€p cin khac nira”.



e Thay vi noi “N6 lam minh titc dién” hay néi “Minh sé& kiém soat dwoc cam xuc cua minh”.

Khi ban chd ¥ stt dung cac ngén tir tich cuc, ban s& kiém soat dwoc hanh dong va cudc séng clia
minh.

BUO'C 3: REN LUYEN

biéu tra ctia Gallup méi day vé nhitng ngudi thudng xuyén rén luyén co thé cho thay con sé rat
dang ngac nhién.

e 66% déu n6i minh c6 mdt cudc song thoai mai,

* 62% co6 thém nang lwong méi,

* 55% it bi cang thang,

e 51% tréng twoi tan hon,

e 46% tw tin trong cudc séng hon,

* 45% yéu doi hon,

* 44% hai long v&i cong viéc hon.

* 37% sang tao hon trong | hoc tap va cong viéc.

D6 chinh la nhu*ng anso vé dong Iurc khi ban rén luyén co thé. Cac nghién ctru gan day déu cho
thay moi tuin ren luyén ba Ian, mbi Ian chi can 15 pht - ban sé thay tAm hon sang khoai va
lam viéc hiéu qua hon.

Dam thay d6i - mot cach tao dong luc!

BU’O’C 4:MAO HIEM

Tat ca ching ta déu mudn c6 mot trang thai sdng an toan, tién nghi, trdnh dwoc cac tinh huong
rui ro, nhitng nguy co dan dén that bai. Néu ban muén di dau trong cudc ganh dua khdc liét ciia
cudc doi va nam bat duwoc nhitng co ho6i méi, ban can phai budcra khoi cudc séng an nhan, hay
sw bang long vé hoc tip cia minh dé tién xa ién phia truérc.

Ban dau ban sé& thay khong thoai mai voi cach hoc méi, nhung dan din ban sé thiy quen, thim
chi sé nhanra sé& ‘trwong va phong cach hoc tap wu tréi cua minh. Ciing chi dén lic d6 ban sé&
thay cach hoc ma cuén sach nay dem lai tao ra mot co hdi thanh céng vitng chic hon.

BUO'C 5: TAM GUO'NG CHO BAN

Cac ban thuong tim cho cudc song, cong viéc hoc tap ciia minh mot hinh mau ly twdng. Chang
han, ban bt chwéc cach dn mic clla mau  nguoi do, nhung thirc ra diéu do chi la vé bén ngoai
va chung ta khong thé rap khuén theo mdt hinh mau nao ca. Ban chi nén tim doc cac tdm
guong ma ban thay dé la mot phan cho minh noi theo, dé chlnh la nhirg con nguoi da vuot
qua bao thach thirc va tao ra mot gia tri thuc trong cudc séng, lam thay doi cudc séng ctia ban
theg chiéu hwéng tich cyc hon.

BUG'C 6: VIEN CANH LAC QUAN

Ban c6 thé tao ra mét vién canh thanh cong trong khi di choti, doc sach hay nghe nhac. Uéc mo;,
vién canh do chi c6 thé thanh hién thure khi ban xac lap duoc nhitng muc tiéu, k& hoach cu thé.
C4ch t6t nhat dé ban vé ra vién canh cla mlnh la:

o O mot noi that yén tinh, khong bi bat ctr yéu to nao lam ban phan tan.

o Ngdi thodi mai va tim trang thw gian.

 Hay bat dau suy nghi vé muc tiéu hoc tap ctia ban. Nhé rang vién canh ctia ban 1a hoan thanh
muc tiéu nay.

. Tu'crng tuwong tat ca nhirng bwdc cin thiét dé hoan thanh muc tiéu hoc tap. Mot Vlen canh sé
tré nén tot dep hon khi ban thuc sy nhin thay, cdm nhan dworc, ling nghe dwoc, cAm nidm duorc.
Quan trong hon ca, d6 1a diéu thue sw c6 loi cho chinh ban.

e Hay twong twong ra nhiing thach thirc ma ban phai hoan thanh muc tiéu hoc tap dé va cach
ban sé chién thang va loai bo nhirng thach thikc do.

e Vién canh hanh phiic ctia ban khi hoan thanh muc tiéu. Hay ttrong tugng nhitng loi ich sé dén
véi ban, gia dinh, ban b, thay c0. Nhung néu chi vé ra ding cdm gidc nay ma ban khong lam
nhitng bu*crc trén thi dé chi 1 vién vong.

BUOC 7: GIAC MO LON

Hay nghi dén birc tranh tong thé ma ban sé lam trong ca doi. Ban da lang phi bao nhiéu thoi
gian dé lam nhing viéc khong mdy cé ich cho doi minh nhu tan gau, lang thang, hay ng01 hang
gio nghe nhac mong mo. biéu d6 khong phai la xdu nhung né khong tang thém gia tri cho cudc
doi ban. Suy nghi lén ctia cac ban 1a minh sinh ra dé tao sw khac biét nao, su khac biét gi thuc



sw co y nghia ma ban sé mang lai cho cha me va cho cong dong Né6i gon lai, viéc hoc hanh cua
ban sé tao cho ban suw khac biét va thanh cong gi trong cudc doi.

Ban c6 nhé cau tho “Gidc mo con dé nat cudc doi con” ctia Ché Lan Vién khong?

BU'O'C 8: DAT MUC TIEU

Cach that bai nhanh nhat trong cudc doi 1a khong dit muc tiéu rd rang. Ban nén dat muc tiéu
cu thé vé hoc tap, nghé nghiép, tai chinh, gia dinh, sttc khde, tinh than. Hiy ding cong thitc
SMART (xem Chuong 7)

BU'O'C 9: DIEN MAO

Nhitng ngudi thanh cong thuong rat cham chuat ve dién mao va dang vé di lai cia minh. Dién
mao dang hoang bén ngoai cho ban mét cam giac rat tw tin. Khi ban di choi hay duw tiéc ban
mudn an mac that noi, that dic biét nhu'ng néu ban di hoc hay di thi thi diéu gay an tuong cho
gido vién lai 1a vé thu sinh va chin chu cta ban. Ctr chi ngdn ngit phi ngdn tir cling gitp ban rat
nhiéu cho sw tw tin. (Xem Chwong 11).

BUOC 10: TUONG TRQ LAN NHAU

Thanh cong trong hoc tap clia ban ciing can duoc thé hién ca L trong nhitng hanh dong vay
nghia giup d& ngwoi Khac. Né&u ban mong muon chia sé tai nang cua minh mot cach vo tu, ban
s€ c6 dong luc hoat dong cong dong va dong lyc lam viéc moi dé c6 thé thanh céng hon truoc.
Ban hoc gidi mén hoc nao dé, ban cé thé chia sé ki ning, phuong phap hoc tap hiéu qua cho
nguoi khac, vi diéu do ciing 13 mot cach nhan thém thanh céng cua ban. Thit nhat, ban duoc
moi nguoi mén mo, diéu nay lam cho cudc song ciabancéd y nghia hon nhiéu Ian. Tht hai, ban
khong can tim kiém s kinh né cia ban bé nhung nhitng 11 tot dep sé€ khich 1€ ban lam viéc tot
hon, diéu nay sé tao ra nhiing co hoi bat ngo. Thir ba, ban sé dat dén mot cungl bac méi cia
niém tin dé khang dinh suw khac biét ctia minh. Nhu*ng ngwdi thanh cong xudt sic tim thay dong
luc twr viéc glup do ngudi khac.

o

\{A

PoOng luc nhiét tinh

bong luc nhiét tinh 1a dong dién bén trong cuc pin, la dudng khi ctia khoéng trung, 1a hoi Am cta
ngon Itra. N6 1a hoi thé ctia moi vat thé song.

Trong mot cudc diéu tra 200 hoc sinh va sinh vién, khi dwgc hoi vé yeu t6 tao nén mot con
nguoi thanh dat, thi 80% deu cho rang dong luc va nhiét tam la pham chit quan trong hang
dau, hon ca kj nang, hon ca dao tao va tham chi, hon ca kinh nghiém.

Ban hay nhin vao mot doan tau. Trwéc khi sdn sinh ra di hoi nwéc dé van hanh mot dong co,
nuwéc phai dwoc dun cho s6i I1én. Dong co dy sé khong kéo noi doan tau di dwoc motly nao néu
dong ho do nhiét d6 chwa dat dén con s6 1000C.

Cudc doi ban cling thé thoi, mot nguoi thi€u nhiét tam dang co strc kéo 1é con tau cudc song
bang nwéc 4m sé chi dwoc mot két qua cudi cung 1a: doan tau chét may.

Nglrm thanh dat la nguoi lu6n mang trai tim nhiét tam déi véi nhiing diéu ho dang lam.
“Nguwdi thao viéc khong bao gidr thiéu nhiét. Can cé nhiét dé trui rén moi tht”. “Moi nd luc



dang tran trong nhit déu la bai ca vé mot trai tim néng béng.”



Chwong 11. BAN NGHI PEN THAT BAI, TAI
SAQ?

“HOom dy la ngay dau tién t6i hoc mon Todn clia thay Peter. Vira vao lép, thay da cho ca 16p lam
bai kiém tra dau nam.

Ca 1&p ngac nhién khi thay phat cho ching t6i ba loai dé khac nhau réi noéi:

bé thir nhit gdm nhitng cau hoi vira dé va kho, néu lam hét cdu em sé dwoc 10 diém. P& thi hai
c6 s6 diém cao nhat la 8 véi nhitng cau hoi tuong ddi dé. Pé thir 3 c6 s6 diém tdi dala 6 voi
nhitng cau hoi rat dé. Cac em dwoc quyén chon dé cho minh.

Thay chi cho lam bai trong 15 phit nén t6i da chon dé thi 2 cho chac an. Cac ban cung 16p
cling thé, chang c6 ai chon dé th nhit ca.

M6t tudn sau, thay Peter tra bai kiém tra. Ca 1&p rat ngac nhién khi biét ai chon dé nao déu sé
duoc diém toi da cia dé dé, bat ké lam ding hay sai. Lép trudng hdi thay:

Thwa thay tai sao lai nhw thé?
Thay cwdi roi nghiém nghi tra 1oi:

Véi bai kiém tra nay, thay chi muon thir thach sw tw tin ctia Iép minh. Ai trong s0 cac em ciing
mo wéc dat dwoc diém 10 nhung it ai ddm vwot qua thir thach dé bién wéc mo dy thanh sw
that

Cach kiém tra ky la 4y cua thay Peter da day chiing t6i mot bai hoc: “C6 nhitng viéc thoat nhin
twdng nhuw rat kho khan nén de lam cho ching ta rat lui ngay tw phut dau tién. Nhung néu
khong tw tin déi dau véi thtr thach thi chung ta chang biét kha nang ctia minh dén dau va ciing
kho vwron t&i dinh diém cda thanh cong.

Ching ta khong thé song ma khong co niém tin. Vi niém tin ki€ém soat hanh dong cla ching ta,
do vdy chung ta phai hiéu dwgc niém tin la gi. Piéu kho6 khan 1a niém tin hiém khi dwgc boc 1o
ra ngoai, chiing thwdong hién hitu trong tiém thitc, thuong di kém véi nhitng cadm xtic manh mé.

Ban c6 thé bat dau tim hiéu niém tin cua riéng ban hodc cua nguoi khac bang cach dit ra cau
hoéi tai sao minh c6 kha nang hoc moén nay hodc mén kia?

e Bing chung la gi? Liéu c6 dang tin cay hay khong7 C6 du bang chirg khong?

» Lam cach nao ban dl den két luan hay nhan ra diéu d6?

e Ban c6 thé danh gia va bao vé lap luan dé khong?

e Ban di chic chdn hay chi méi nghi ngo | diéu do la ding?

 Ban da ting kiém nghiém tinh hop ly ca quan diém do chua?

. Dleu cudi cung 1a ban khéng thé tach roi tw duy voi cam xuc. Ban khong thé chon diéu gi sé
xay ra véi minh nhwng ban chon cach tng phé véino. b6 chinh 1a dieu cot yé&u ctia tw do 1y tri.
Khi ban sdn sang tra 1& cau hoi ctia riéng minh va ctia ngwdi khac tirc la ban dang rat thanh
that, va b&i ban dang 4p dung tiéu chuan nhat quan vé sy that ban cé kha nang do.

TIM THAY NIEM TIN



Niém tin clia téi dau?
//—f

Thiéu tw tin la nguyén nhan chinh khién ban bd qua nhiéu co hoi, tham chi gap that bai trong
hoc tap. biéu gi khién ban lang quén nhlrng pham chit tot dep von c6 ctia minh? Ban da cé lan
nao ban khoan tim kiém tim niem tin cua minh chwa? Ban c6 muon thay d01 thai do dang tiéu
cwc anh hwong dén hoc  tap cua minh khong? Ban sé thay d6i néu ban c6 niém tin va su thoi
thiic manh mé nhap cudc.

BU'O'C 1: KHAM PHA CAC KHA NANG

Lap ké hoach va hoan thanh muc tiéu la cdch ban c6 thé xay dung dwoc nlem tin va luén luén
duy tri minh & trang thai do. Sao ban khong bit dau bang nhitng viéc don gidn nhw day som
tap thé duc. Chic chan ban sé& lam dwoc! Sau d6 hay dit ra nhitng muc tiéu phitc tap hon va thé
hién bang ké hoach cu thé trong hoc tap.

BUO'C 2: NHAN BIET CAC KY NANG

Nhén ra cac ky nang hoc tap dé tao dong luc ap dung chiing mot cach tich cye. Hay trung thuyec
khi liét ké ra cac tinh cach manh roi tir d6 4 ap dung cac bai danh gi4, ban sé tim ra ning luc ciia
minh. Cong bang nhit 1a nho cac chuyén gia, b6 me, thay cd, ban be. Str dung mot bai tho c6
van diéu nao ma ban dé nh¢ dé két ndi cac diém manh d6 thanh mot vien canh twoi sang.
BU'O'C3: THA THU CHO CHINH MINH

Hay tha th& cho chinh ban thin minh vé nhitng 16i IAm trudc day, du diéu d6 da khién ban that
bai. Co gitt thai do burc tirc ban s€ pha huy niém tin va tao nén btrc rao chin dén thanh cong cla
ban, Ban can bién 16i Jam thanh bai hoc kinh nghiém dé tranh méic phai trong twong lai.
BUrO'C'4: POI DIEN VO'I CHINH MINH

Thtt hoi xem ai khong pham sai lam, ban can diing cdm d6i dién v&i chinh minh. Hay tranh liet
minh vao “dam nguoi hoi tiéc” khi gdp kho khan trong hoc tap va cudc song Hay goi lai tat ca
nhiing tinh cach va tw chat tot dep cua ban nhw ban da ting hoc toan gioi, ban da tung 1a nguoi
c6 kha ndng quan sat gioi va co kha nang sang tao trong game trwong. Cam giac do sé gitup ban
nhan chim nhitng gi tiéu cwc va tao da cho tién bo.

BUO'C 5: GIO' KHOANG CACH VOTNHO’'NG NGU'O'T1 BAN KHONG TOT VA TINH HUONG TIEU
CUC

biéu nay nghe cé vé kho khan roi day! Thé nao l1a ban x4u thi qua that chi c6 ban méi nhan
thay Vitrong cudc séng, ching ta c6 goc nhin khac nhau. Chi c6 diéu nhiing ban bé va tinh
hudng xau sé khién ban mat di nhué khi méi c6 ctia minh. Hay tam thoi & bén nhlrng ban be tw
tin, tich cuc, ho sé& khich 1& ban theo du6i muc dich cua minh. Panh gia hanh dong cua nhitng
ngwdi tw tin va thay ddi nhitng hanh vi tiéu cuc cia minh dé chinh ban ciing sé t6a sang.

XAY DUNG SU' TU TIN



birng thit 1ong kién nhan ctia ban bang cach thir lam, that bai, lam lai, thir lai, tiép tuc hoc, thir
lai, roi thanh cong!

Cach cac ban xay dung su tw tin la cach ban “ty tin tim hiéu vé chinh minh”. Ban hoc t6t mén
Van trong mot thoi gian dai, tirc 1a ban da khang dinh minh cé kha ning vé van hoc, vi thé ban
s€ khong bao gi®r c6 cam giac e ngai gio hoc Van ntra. Xay dung tinh tw tin la biét cach hoc mot
mon hoc nao dé.

biéu dé khong sai nhung do 1a con duwong vong dua ban dén thanh cong va né sé lam cho ban it
nhiéu bi ton thwong. Hay 4 ap dung ngay nhitng cong thirc trong cubn sach nay va lam thi vai
lan. Néu khdng duorc, ban can di tim mog 1oi khuyén khac cta chuyén gia.

PE TRO THANH NGU'OTTU TIN: BAN CAN LAM GI?

Thua thay em..

1.Tap trung chd y vao nhitng diém manh cua minh

2. Hay 1a chinh ban va khang dinh gia tri cia minh.

3. blrng bao git so sanh minh v&i nguoi khac vi nguoi khac khong thé c6 cadi ma ban cé va
nguoc lai.

4. Hay gitr viing niém tin vao nhiing diéu ban néi va lam.

5. Hay tuyén b6 cham rai, r6 rang, chic chin va lac quan.

6. Lang nghe nguoi khac nhan xét va danh gia cao nhan xét cta ho.

7. Biét nhan 161 va xin 16i néu ban sai.

8. Hay khang dinh ban c6 mdt lwong kién thirc nhat dinh vé mot mén hoc néu ban mudn ban
ludn véi ban khac

9.Hoc cach st dung nhiing ttr chu chét trong khi biéu dat suy nghi cia minh.

10. Hay cr dé nwéc mit ban trao ra vi né khong chirtng minh rang lic ndo ban ciing vay.
11. Hoan thanh bai tap theo nhitng gi ban da nght.

12. Hay huéng dén phia truéc dé dat dén dich ctia minh.

BAN KHONG NEN LAM GI7

1. Théa ‘hiép voi nhing gi ban cam thdy la ding va da lam dudng.

2. Gia vo minh biét diéu gl d6 ma thuwc chat 1a ban khong biét,

3.Tora photlova bat can.

4. Mong nguwoi khac déng cdm véi minh, vi d6 1a mot bi€u hién cia sw yéu duébi.

5. E ngai bay to quan diém.

6. Phan (rng tirc thi vdi moi viéc - Ban can nghi hai lan truedc khi néi hay quyét dinh.
NGUOITU TIN THUONG NHO

1. Khéng ai biét moi thi trong cudc doi va khong c6 gi sai khi hoc thém diéu méi ma minh



chwa b1et tham chi hoc dleu do tr mot ban tre hon.

2.Ban can tap tho déu din vi diéu do sé giup ban lu6n binh tinh.

3. Hay tap noi truéc guong. biéu dé6 sé giiup ban diéu chinh minh t6t hon va chitng chac hon.
4. Khi ngudi khac néi véi ban ma ban thdy khong ding, hay chimg minh chic chan diéu ho noi
la sai.

5. Ban nghi minh dé du tin “Thanh céng khong bao gio dén véi mot nguoi nhanh nhau.”

6. Nhung tuwr tin qua dang thi ciipg té nhw 13 ban thiéu tw tin. Hay ludn giit can bang.

NHO'NG CAU NOI LAM THAY bOI CUO0C DO’I

1. Khong ai c6 thé bat ban cam thay hén y&u bang chinh ban

-Eleanor ROOSEVELT

2. Phai rat ldu ban m&i khang dinh dwgc chinh minh trwéc ngwdi khac

-Sally FIELD

Cau néi thay doi cudc doi thwong la cla chinh ban. Néu né dwoc ban dic két qua nhirng bai hoc
vap ngi, qua hoc tap hét minh, qua nhitng ¥ nghi sang tao thi ban la thién tai ctia chinh ban.
PHAT TRIEN NIEM TIN

KHANG DINH TU TIN

Ban co mudén nang cao tinh ty tin cia minh kh6ng? Ban mong mudn thiy minh hoan toan thoai
mai voi ban be, nguoi than va cudc song xung quanh khong? Hay ap dung cac bién phap trén.
Thém vao do, ban can luyén tap su tu tin ciia minh bang cach c&4i m& mim cwoi véi moi nguoi
ngay ca khi ban khéng muén. Pidu d6 gidp moi ngwdi biét ban dang quan tdm téi ho vaban la
mot ngudi than thién.

CACH AN MAC

Ludn gitrn minh trong that dang hoang, chin chu, mai téc, quan 4o hop véi dang véc minh, ca
doi giay cling hop thoi trang, v.v.

XAYDUNG SU TU TIN

Hay luén nhin thang, nhin vao mat nguoi khac, dirng nhin xudéng hay nhin di cho khac. burng
nhin xung quanh xem ngwd&i khac dang nghi gi vé ban. Hay suy nghi tich cwc vé ban than.

TU TIN VATU TRONG

Hay td ra minh da biét nguoi minh da gap truoc day. Ban can té ra nhuw vay cho dén khi ban
cam thay vdy. Hay tao an twong la ban rat than thién, va luén ludén muon gdp g lam quen. Tao
mot an twgng véi moi ngudi xung quanh rang ban 1a ngwdi thanh dat bat cir khi ban ¢ dau. Hay
thoat ra khéi minh va cho thdy minh tu tin nhw thé nao!



Phan 5. Thi ctir thong minh. Bwréc ngoat
trong hoc tap



Chwong 12. CHIEN LU’Q'C CHUAN BI THI

1. Chuan bi cho bai kiém tra

2. Phéng doan noi dung bai kiém tra

3. Xem lai nhiing gi ban da chuan bi cho bai kiém tra
4. Doi pho véi cdm giac hdi hop vé bai kiém tra

5. B0 tri cho mot bai kiém tra

6. Tranh hoc nhdi nhét

7.Chuan bi khan c4p cho bai kiém tra

1. CHUAN BI CHO BAI KIEM TRA

DE c6 thé lam tét bai ki€m tra, trwedrc hét, ban phai hoc that ky cac tai liéu lién quan, réi 6n lai
trwde khi kiém tra.

Duwéi day 1a mot vai phwong phap gitdp ban doc va hiéu nhirng tai liéu cia minh

Hoc that ky

e Hay ghi chép can thin trong gio giang cua thay cd va tir sich gido khoa.

e Ngay sau tiét hoc hoic ngay khi vé nha, hay xem lai nhitng gi ban da ghi chép duorc.

e Xem qua lai bai truedc buoi hoc.

e Pinh ra mot khoang thoi gian dai hon vao cudi tudn dé 6n lai that ky.

On that ky

e Ghi chep can than va chi ti€t nhirng gi thay c6 din vé nhirng vin dé sé xuit hién trong bai
kiém tra sap téi.

. Sap x€p nhirng ghi chep, sach v& va bai tip theo thir tw nhirng gi sé gap trong bai ki€ém tra.
 U'o'clwong xem ban can bao lau dé 6n tap.

* Lap mot thoi gian biéu chi ra khodng th&i gian ban danh dé 6n tip va ban cé nhirng tai liéu
gl.

e Tw kiém tra minh qua cac tai liéu.

o Hoc hét nhitng gi ban can truéc ngay kiém tra.

Xem thém Muc 7: Chuan bi khan c4p cho bai kiém tra

2. PHONG POAN NOI DUNG BAI KIEM TRA



Chu y dac biét dén moi huwong dan vé hoc tap

D6 c6 thé 1a nhirng tai liéu ma thay co6 phat tru¢rc gio kiém tra, hodc ngay tu dau khéa hoc!
Ching han nhu: Nhitng diéu chti chét, mét s6 chwong dic blet hodc mot s& phan trong mot
chuong, v.v.

e Hoi thay co trong tam co thé doan dwoc hwong bai kiém tra.

* Trwdcky kiém tra, hay dacbiét chu y dén nhirng gi thay c6 giang.

» Patra mot loat nhirng cau hoi theo ban cé thé gap trong bai kiém tra hay thtr coi minh la
ngudi ra dé, roi lai thir xem ban c6 thé tra 1oi nhing cau hoi d6 khong.

e Hay xem lal nhu'ng bai ki€m tra trwdc ma thay c6 di chdm cho ban.

e Tham khao tir cacban hoc de xem c6 thé doan trudrc diéu gl veé bai kiém tra.

« DPacbiétchuy dén cac goiy vé cai ma thay c6 cé thé hoi dén, chang han nhw khi thay co:
e n6i mot diéu gi d6 hon mot lan

o viét1én bang

» dirng lai dé ki€ém tra xem ban ghi chép dén dau

e datra cau hoi cho calép

e nOi rang: “cai nay sé xudt hién trong bai kiém tra”

3. XEM LAI NHO’'NG GI BAN DA CHUAN BI CHO BAI KIEM TRA

Lap mot ban liét ké nhiing gi can kiém tra

Nam ro nhing van dé gi ban sé phai hoc cho bai kiém tra - nhirng cong thirc, nhitng y y chinh,
nhitng bai viét ma ban pha1 lam. Ban llet ké nay sé gitup ban chia nho nhing thir ban can hoc
thanh nhirng phan duoc sap xép, va co thé xoay x& dwoc, nhw vay ban cé thé 6n tap mdt cach
toan dién ngay ca khi ban khong cam thiy hirng thi véi né.

Tao nhitng ban tém tit va nhitng phan dugc danh dau

Hay danh dau nhitng y quan trong cua bai hoc va méi lién quan gitta nhitng ¥ nay. Nhitng ban
tom tit sé liét ké nhitng y chinh theo mot hé thong.

Sw sang tao trong cach trinh bay ciing gop phan don gidn héa qua trinh tiép thu ctia ban.
Ghi am nhu’ng tai liéu ban c6

Viéc ghi am mot khoi lu'ong vira phai nhitng tai liéu ban cin hoc sé gitip ban c6 the 6n bai ngay
trén may nghe nhac cta ban. Ban c6 thé vira di, hodc & mot noi khong danh cho viéc hoc tap
ma van c6 thé 6n lai nhtrng y chinh nho chiéc bang nay.

Lam nhitng tAm thé gitp ghi nhé t6t



bé c6 thé nh¢ cac dinh nghia, cong thirc, mot day cac dit liéu, hdy v1et tiéu dé vao mot mat cda
tam thé va noi dung ¢ mat bén kia. Nhiing thé nhé nay khong chi giup ban luyén kha nang
nhanra nhu'ng noi dung quan trong ma con gitp ban c6 thé nhé dwoc nhitng kién thitc cia
minh chi tir mot vai thir linh tinh,

4.POIPHO VO CAM GIAC HOI HOP VE BAI KIEM TRA

Trong khi lam bai kiém tra, tuy ¢ nhiing cap do khac nhau, hau hét hoc sinh, sinh vién déu cam
thay hoi hop. Tuy nhién, mot khi ma sy hoi hop dy dnh hwdng téi chat lwong ctia bai kiém tra
thi n6 da tré thanh mot van de.

Sw chuén bi noi chung, gdy dung long tu tin

Hay danh giavi thé va nhirng kha nang cia ban. Thay cb c6 thé giup do ban trong linh vurc nay,
hoac ban cling c6 thé lam theo nhitng huong dan clia chung t6i trong muc nay:

o Phat trién tot nhirng thoi quen trong hoc tap va cac chién thut.

e Quan ly thoi gian (d6i pho véi su tri hoan, mat tap trung va xao nhang).

. Sap x€ép tai liéu sao cho thich hop nhat & doc va hoc. Hay lam tirng buwdc mot d€ c6 thé ditra
mot chién thuat, ding qua da.

. Nthng ap luc tir bén ngoai. K&t qua clia su that bai/ thanh céng (diém s&, viéc ban trwot hay
d6), 4p Iuc tir ban be, sy ganh dua v.v.

* Hay xem lai xem ban da lam bai ki€ém tra nhw thé nao trong thoi gian qua dé c6 thé phat huy
va hoc twr nhlrng sai sot cua chinh minh.

Nhitng chuan bi cho bai kiém tra dé giai tda swlo au

N aer IR
* Hudng vé bai kidm tra véi suw tw tin. Hay tim moi cach c6 thé dat dwoc thanh cong: kha nang
quan sat, tinh logic, tw néi chuyen vé&i ban than, luyén tap, lam viéc theo nhom, ghi chép, v.v.
Hay coi bai kiém tra la noi dé chung t6 ban da hoc nhiéu nhu thé nao va dé ban c6 thé nhin
dwoc mot phan thwdng cho cong strc ma ban da bo ra.
. Hay san sang! Hoc that ky bai hoc cua ban va xem bai hoc ndo 1a can thiét nhit cho bai kiém
tra. St dung ban liét ké cac thir can kiém tra.
e Chon mot tw thé thoai mai nhat dé 1am bai kiém tra. Anh sang vira dii va it bi mat tap trung
nhat.
e Cho phép minh dwoc thodi mai vé thoi gian, ddcbiétla dé lam nhing gi ban can phai lam
trwdc khi bat tay vao bai kiém tra nhung van phai dén chd lam bai kiém tra sém hon mot chut
e Tranh phal nhoi nhét ngay truéc khi kiém tra.
o CO gang tap trung mot cach thodi mai. Khong nén ndi chuyén véi cac hoc sinh chwa chuin bi
bai hoc, nhirng hoc sinh té thai d6 khong hay, hodc nhitng hoc sinh 1am ban xao nhang sw
chuin bi ctia minh.
e Banco the 1am cho d4au 6¢ dwoc nhanh nhen hon bang cach luyén tap thé thao.
o Phai ngt that ngon vao dém trudc ngay kiém tra.
e Khong du'(yc de  bung doi khi lam bai kiém tra.
» Hoa qua twoi va rau xanh la mot cach hitu hiéu dé giai téa lo lang. Nhitng thirc dn gay cang
thang gom nhirng thirc an dwoc jJam sdn, dwong hoa hoc, nudc ngot c6 ga, s6¢dla, tring, nhirng
d6 an nhiéu ddu ma, thit lon, thlt do, dwong, nhirng san pham lam twr bot mi, bim bim, nhirng
thirc dn chira nhigu chat bao quan hoac nhiéu gia vi.
e Hiy an gi d6 nhe nhe dé gitip ban tranh dwoc sw hoi hop.
e Tranh nhitng thitc an chita nhiéu dudng (keo) vi né c6 thé 1am cho ban cam thay khé chiu.
Trong luc lam bai



e Doc thatky yéu cau cua dé bai.

¢ B tri quy thoi gian lam bai cua ban sao cho thathoply.

* Thay doi tw thé dé cam thay dé chiu hon.

e Néu ban khong nghi ra ciu tra 1o, hay dé do6 va chuyén sang ciu khéc.

e Néu ban dang phai lam mot bai viét ma ban dot nhién khong nhé dwoc gi, hdy chon mot cau
héi nao dé va bat dau viét, ¢ thé né Sé giup ban nh¢ lai dugc nhitng gi ban da hoc.

* Durng hodng loan khi thay moi nguoi bat dau ndp bai, vi c6 ndp sém hon ciing chang cé ich
loi gi.

Né&u ban nhan thay minh dang cang thang gitra lic lam bai thi

e Hay thoai mai di, ban dang kiém soat duoc moi viéc ma. Hay hit that sau va tho ra that manh.
* buing nghi toi sw so hai. Dung lai, nght vé buéc tiép theo va tirng buéc thue hién tiép bai lam
cua ban.

e Hay str dung nhing cach dong vién ban than sao cho thich hgp. Hay nhan thdy rang ban da va
dang co gang hét minh.

e Kiém soat, loai trir mot s6 hoi hop. N6 sé nhw mot 1oi nhic nhé rang, ban dang co gang hét
strc va sé giup ban c6 thém ddng lwc dé lam bai. Tuy nhién nhé 13 phai gitt cho né & trong mot
pham vi nhit dinh.

e Ban phai hiéu hoi 'hop ciing 1a mot “théi quen” va ban cin phai luyén tip dé st dung né nhw
mot phuwong tién dé dén voi thanh cong.

Sau bai kiém tra, hdy xem lai ban da lam bai nhw thé nao

e Chi ra nhitng cach1am nao cé "hiéu qua va c6 gitr virng no. Cho du nhiing diéu nay co nho nhat
dén dau thi no cling dang giup ban dat nhitng vién gach nho dé tién t&i thanh cong.

e Chira nhirng phwong thirc nao 'da khong gitp ich dwoc gl cho ban.

e Tw chiic mirng minh vi ban dang di ding duwong dé co thé vuot qua nhitng chuwdng ngai vat.

Hay tim dén nhitng trung tim théng tin - thw vién & treorng ban dé tim kiém sw tro gitp.

Neu ban tw nhdn thdy minh cé vdn dé va rdt lo ldng vé bai kiém tra, hay thong bao cho thay co
ctia ban trude khi lam bai kiém tra (vakhong phal 1a chi trudrc khi 1am bai ¢4 vai phut). Sé c6
thé c6 nhitng cach khac dé danh gia nang luc cia ban vé mon hoc dé.

5.B0 TRi CHO MOT BAI KIEM TRA

e Bit dau on tip sé¢'m. Nhu vay thi ndo bd clia ban sé c6 diéu kién dé 1am quen vé&i cac thong
tin.

« Danh ra mot khoang tho'i gian ngé"ln moi ngay dé 6n tip. N6 sé gitip ban dé dang hon khi
phai tap trung 6n tap vao nhirng ngay sat khi thi.

« Hay doc ndi dung bai hoc trwoc bu01 hoc. Va ban sé c6 thé nhan ra duoc nhirng diéu quan
trong ma thay c6 dang nhan manh vi ban da it nhiéu biét t&i no.

* Ngay sau bu01 hoc hdy xem lai bai vé. Ban sé tim ra nhirng phan ma ban chwa hiéu | ngay
khi ma tat ca bai hoc dang con rit méi va rd nét trong diu ban - cling nhu trong dau cac ban
ctia ban. Néu ban xem lai bai ngay lap ttrc thi ban cé thé 1am sang té nhitng khiic mic cia minh
bing cach héi cac ban.

o On tap theo nhém. Ban sé c6 diéu kién dé hoan thién ca nhitng phan quan trong ma néu hoc
mot minh thi rat c6 thé ban d3 bé qua.

o Thu xep mot bu01 tong on tdp vao liic nao do som mot chiit dé€ néu can thi ban cé thé ghé vao
hoi cac thay c6 ctia ban khi ho con dang & trwong.

» Chia nho nhiing gi ban phdi hoc thanh tirng phdn ma ban cé thé cdng dang durgc, dac biétla
trong nhitng Ian tong dn tap ngay trudéc ky kiém tra. Hoc ba tiéng budi sang roi la1 ba tiéng



budi tdi sé hiéu qua hon la ban ngdi hoc lién mét mach nhirng sdu tiéng.

6. SU NHOI NHET , .

Sw nho6i nhét chi cé ich vao nhirng lic gap gap né hoan toan khong tot doi véi viéc hoc tap
lau dai.

Xem them muc 7: Chuin bi khan cap cho bai ki€ém tra

Pé c6 thém su lwa chon, hay tiép can cong doan nhodi nhét mdot cach cé hé thdng nhat, néu cé
thé.

Cac cach nhoi nhét gom co:

eXem trudrc tit ca nhirng tai liéu ma ban can phai hoc.

*Hay biét chon lya: lwot qua tat ca cac - chuwong dé ndm duoc y chinh.

*Tap trung vao viéc hoc va 6n luyén cacy chinh do.

«Dirng doc nhitng doan ma ban_sé khong cé thoi gian xem lai.

7. CHUAN BI KHAN CAP CHO BAI KIEM TRA

eXem trwdc tit ca nhirng tai liéu ma ban can phai hoc.

eHay biét chon lwa: lwét qua tat ca cac chwong dé nam dwoc ¥ chinh.

»Tap trung vao cac y chinh.

Bat dau voi 5 tor giay

1. Chon ra nam y chinh hodc chu dé chinh sé& xuat hién trong bai kiém tra. Viét tén y chinh vao
phia trén clia moi to glay Chi str sung nhing tr quan trong hodc nhirtng ménh de ngan gon.

2. Hay viét theo cdch ma ban hleu cdch glal thich, dinh nghia, cdu trd lo’i, v.v...hodc mot vai dong
vé noi dung chinh do. Pirng gio sach vé hay tai lleu cua ban.

3. So sdnh ddp dn ctia ban & phdn (2) voitailiéu (sach va vo ghi).

4. Bién soan hodic viét lai nhitng hiéu biét ciia ban vé tirng chil dé dwa theo nhitng tai liéu ma
ban da doc

5. Ddnh s6 tirng trang nhiing tai liéu ma ban cé, tlr 1-5 theo thit tw gidm dan ctia mic d6 quan
trong; 1= quan trong nhat.

6. Lam theo cdc bwdc trén véi hai phan bai niva néu ban c6 thoi gian.

7.Vathay vi danh sé tir 1-5, ban hay danh s6 twr 1-7.

8. Lai lam theo cac budc trén véi mot hoac hai phan bai nita cho t&i khi ban c6 tong cong 9
phan Lam theo murc d6 thoai mai cta ban, chi thém cac Van dé néu thay thuc sw can thiét.

9. Cé gdng dirng vurot qud 9 phan tap trung vao nhiing gi quan trong nhat.

10. Xem qua vao hém ma ban sé kiém tra, nhung c§ gang that thoai mai. Xem thém: 10 cach dé



c6 thé lam bai kiém tra tot nhat.



Chwong 13. CHIEN LU’Q’'C THI

1. Mot vai meo nho giup ban lam bai kiém tra tot hon

2. Dang bai kiém tra tra 1o cau hoi dung / sai

3. Bai kiém tra dang ciu hoi trac nghiém

4. Dang bai kiém tra bao gom nhirng cau tra loi ngan gon
5. Dang bai kiém tra dwoc mé sach vo

6. Chuan bi va trinh bay bai thi van dap

7. Bai kiém tra viét

MOQT VAI MEO NHO GIUP BAN LAM BAI KIEM TRATOT HON

Khi ban lam bai kiém tra, ban dang c6 gang chirmg minh rang ban c6 thé hiéu bai hoc va lam
mot sé _dang bai tap nhat dinh.

Vi du vé mot s6 dang bai tdp mang tinh khach quan, nhw bai tap ding sai, trac nghiém, dién
vao cho trong

Vi du vé mét s6 dang bai tdp mang tinh chii quan, nhw nhitng ciu tra 1o ngan gon, nhitng bai
luan, thi van dap.

Néu ban c6 bt ck mot nghi ngo nao vé su cong bang cua cac bai thi, hay khd nang xac dinh
chinh xac nang lyc ctia ban qua cac bai kiém tra, ban nén noi chuyen véi nhitng ngudi 1am cong
tac c6 van hoc tap trong trwong cua ban.

Nhitng goi y nay sé gitp ban tranh nhitng sai lam do tinh chli quan.

CHUAN BI

. Chuyxem xét két qud cua nhitng bai kiém tra gan ddy ctia ban. Moi bai kiém tra nhw vay lai
gop phan giup ban c6 thé de dang dwong dau voi bai kiém tra sau hon. Dung chinh nhwng bai
kiém tra da c6 cta ban dé 6n tip cho bai ki€m tra cudi cung.

. Den som hom co gio kiém tra. Mang theo tat ca nhirng do dung ban can nhw but chi, but bj,
may tinh, tir dién va dong h6. Nhw vAy ban sé c6 thé hoan toan tap trung vao bai klem tra.

e Ludn tao cho minh mgt tdm thé thoai mdi nhung phal canh gidc. Chon mot chd ngdi thich hop
va ddm bao rang ban c6 di chd dé 1am viéc va c6 thé cadm thay thoai mai, nhwng dung chénh
mang.

e Giit cho minh dworc thodi mdiva tw tin. Nhic nhé ban than 1a ban da chuin bi rat ky cangva sé
lam rat tot. Néu ban thay minh dang lo lang, hay hit that sau, tho that manh dé 1dy [ai thé can
bang. bing noi chuyén véi moi ngwoi xung quanh vé bai kiém tra vi swlo lang 1a mot trang
thai c6 thé bi lay nhiém.

LAM BAI THI

» Doc ky hugng ddn cua dé bai. Diéu nay c6 vé la duwong nhién, nhung né sé gitp ban khac phuc
duoc nhitng sai IAm do kh6ng cin thin.

o Néu cé thoi gian, hdy nhanh chéong lwét qua toan bai kiém tra dé c6 mét cdi nhin tong qudt.
Nhan biét nhitng phan quan trong, vach ra that ngin gon nhitng y chinh.



e Tra loi cac cau hoi theo cach khoa hoc nhat

o Trwcc tién la nhirng cdau hoi dé dé'tao cdm gidc tw tin, dé ngay lap titc ghi duoc diém, va dinh
hwong cho ban than vé von tlt, cac khai niém va nhlrng kién thirc ban da cé (viéc nay c6 thé
gitup ban tim ra méi lién quan véi nhitng cau héi khé hon).

e Sau dé la dén nhitng cdu héi khé hodc nhitng cdu duoc nhiéu diém nhdt. Véi dang bai kiém tra
mang tinh chat khach quan, truéc tién, loai trir nhwng dap an ma ban biét 1a sai, hodc chac
chan 13 sai, khong pht hop, hodc la hai dap an rat giong nhau va ca hai déu khong thé ding
dwoc. Véi dang cau hoi mang tinh chd quan, vach ra nhitng y chinh, va sdp x&p nhitng y dé theo
mot trinh tw pht hop nhat.

XEM LAI

Hay kiém ché y mudn duoc roi khoi phong thi ngay khi ban da tra 1oi hét cac cau hoi.

Xem lai bai thi dé dam bao ring ban da tra 1o hét tat ca cac cau hoi trong bai, khong danh diu
nham trong bai lam cua ban, hay lam sai mot vai chd don gian.

Poc lai bai [uan cta ban dé c6 thé phat hién'ra cac 16i chinh ta, ngtt phap, dau cau, v.v.

Quyét dinh xem nhwng cdch thitc ndo pht hop véi ban va bdm Idy chiing. Chi ra nhitng cach
khong hiéu qua va thay thé ching.

CACH THUC BE LAM BAI KIEM TRA:

Trdc nghiém Bugc st dung sach trong khi lam bai

DANG BAI KIEM TRA TRA LO'T CAU HOI PUNG /SAI

Tat ca cac Ve cia mot phwong an ding déu phai ding

Chi can mot vé cla phuwong an 4y sai thi toan bo phwong 4n 4y 1a sai cho dui trong dé c6 rat
nhiéu vé dung.

Hay rdt chi y t¢inhitng ménh dé phu dinh, han dinh, v6 diéu kién, hodc gom rat nhiéu vé.
Nhitng ménh dé phu dinh dé gay nham 1an

Néu nhu trong cau c6 nhlrng tlr mang nghia phu dinh nhu: “khong, khong the b6 qua phan ph
dinh va doc nhiing gi con lai. Quyet dinh xem cau dé 1a dung hay sai. Néu né ding, thi diéu
nguoc lai véi né, hay pht dinh véi né thuong sai.

Nhitng tir han dlnh [a nhitng tir giéi han hay mé ra mot nhan dinh chung.

Nhirng tir nhuw: “thinh thoang, doi khi, thong thwong, noi chung m& ra khd nang vé mot ménh
de chinh x4c, tao ra mot 1o tuyén b6 vira phai, dé dang thé hién sw that, va thwong 1a ddu hiéu
clla mot menh de dung

Nhu'ng tr mang y tuyét doi sé gidi han cac kha nang .

“Khong, khong bao gio, luén ludn, tat ca, toan bo, chi” chi ra rang ménh dé hay y dé phai chinh
xac dén 100%, vi vay day thuong la mot ménh dé sai.

Nhirng cau dai thlrcmg bao gobm mot nhém cac tir dwoc phan cach bdi cac dau cau.

Chu y t6i “sw that” cda tirmg vé mét. Chi c6 mot ve sai théi, thi cau dé van phai dwgc danh diu

Poan

Thuong thi nhiing bai kiém tra ding/sai cé nhiéu cdu ding hon. Ban co dén hon 50% tra loi
chinh xac néu ban chon dap an ding. Tuy nhién, thay c6 ctia ban lai sdn sang cho nhleu cau sai
hon cau ding. Xem lai nhitng bai kiém tra da lam truéc d6 dé xem xem cach ra dé cda thay co
ra sao.

BAI KIEM TRA DANG CAU HOI TRAC NGHIEM

Nhiing cau hoi trac nghiém thuong bao gom mot ménh dé, hay mot phan cia mét ménh dé
cung v&i ba dén nam phuong an de ban lya chon.

Cach thirc lam dang bai nay
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Hay chon cau héi ding
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* Doc that ki hudng ddn. DE biét xem moi cdu hoi chi c6 mot hay hai phuong an tra 161 dung.
Pé biét xem ban c6 bi trir diém néu doan hay khong. Pé biét xem ban c6 bao lau dé hoan thanh
(diéu nay sé anh hwdng téi cach thirc 1am bai clia ban).
e Doc trudc toan by bai kiém tra. Poc that nhanh toan bg va lam nhing cau dé truérc. Panh dau
nhitng cau ma ban cho ring theo mdt cdch nao dé thi ban cé thé tra 1oi chinh xac dwoc cau hoi
do.
o Doc lai toan bé bai kiém tra ldn thir hai vd trd loi nhiing cdu héi khé hon. Ban c6 thé thu thip
duoc mot sé goiy tw lan doc truwérc, hoac cdm thay thoai mai hon trong phong thi.
o Néu c6 thoi gian, hdy doc lai toan bo cdu héiva cdu trd loi, Rat c6 thé ban da hiéu sai y cia dé
bai tir Ian doc truérc.
Cac phlrcrng an tra loi
Tdng cuong nhitng loi thé ctia ban, suy nghi that thiu dao.
Ndm chdc cdc phuong dn, doc ki phdn géc ctia tit, va thi trd Ioi. Chon phwong 4n gan nhat véi
cdu tra 10i cua ban.
Doc tu"goc véi tirng phuwong dn. Coi moi phwong an chon lwa 1a mot cAu hoi ddng/sai va nhiém
vu cua ban la phai chi ra dau la cau dung.
Cach dé tra 1o nhitng cau hoi kho
* Logi trir nhitng phwong dn ma ban biét la sai. Néu duoc ' phép, ban danh d4u chod sai hay bd
sung nhitng phan can thiét vao phwang an do dé chi rd vi sao né sai.
e Hay kzem tra tinh diing/sai cua moi ' phuong an. Bang cach nay, ban c6 thé gidm bét cac lua
chon ctia ban va tién den lwra chon chinh x4c nhat,
e Nhitng phwong dn ma vé mdt ngwphap khong phu hop voi ngitr canh cua cau goc trong dé bai.
e Nhitng phuong 4n ma ban cdm thay hoan toan méi la doi véi ban.
e Nhitng phwong an bao gom nhing tir phu dinh hay mang tinh tuyét doi.
e C6 thay thé nhwng twvoiy tuyet d6i d6 bang cac tir c6 tinh chat han ché, chang han nhw

“thinh thoang” thay thé cho “luén luén” , hay thir xem mot vai nguoi nhat dlnh c6 thé thay thé
cho moi nguoi hay khong, va tw do, ban c6 thé loai bt nhlrng dap an do.

“Tdt cd nhitng y trén”. Néu ban thay c6 téi ba phwong an c6 vé ding thi tat ca nhitng y trén

deu c kha nang la dap an chinh x4c.
e SG cdc cdu tra lol. Loaira nhwng cau cr trén va duéi dé tap trung vao nhiing cau ¢ gitra.
e Nhitng phwong dn trong “giéng glong - C6 1 mot trong s do la dap an chinh xac; chon dap an
tot nhat nhung loai ngay nhirng dap an mang nghla giong hét.
e Hai ldn phu dinh. Tao ra mot cau khdng dinh c6 chung nghia v&i cau cé hai lan phd dinh roi
xem xét no.
e Nhitng phwong dn ngwoc nhau. Néu hai phuwong an ma hoan toan trai ngwoc nhau, c6 1€ mot
trong hai phuong an do la dap an chinh xac.
e Uu tién nhitng phwrong an co nhiing tw han dinh. Két qua sé dai hon, bao gom nhiéu yéu td
thich hop hon cho mét cdu tra 101.
e Néu nhwca hai ddp dn déu c6 vé ding. So sanh xem chung khac nhau & diém gi, ro6i dwa vao
cau goc & dé bai dé xem phwong an nao phu hop hon.



Poan

eLudn dodn néu khéng bi trir diém hodc loai trir cac kha nang.

eDirng dodn néu ban bi trir dzem va néu ban khong cé mot co sé nao cho chon lua cda ban.
eThay doi dap an ddu tién ciia ban chi khi ban dd chdc chdn, hodc c6 nhitng goi ¥ ndo trong bai
chira rang viéc ban thay doi la dung dan.

*Nho' rang ban dang cdn tim dap dan thich hop nhdt, chir khong chi la dap an ding, khéng phai
1a dap an ludn ding trong moi trwdng hop, ma khong cé ngoai lé.

DANG BAI KIEM TRABAO GOM NHU’'NG CAU TRA LOTI NGAN GON

Muc dich chinh ctia ngudi ra dé c6 nhitng cau tra 1o ngin gon 1a dé c6 thé kiém tra dwoc toan
b6 bai hoc.

Ludt qua toan b¢ nhiing ghi chép cta banva bat dau doc:

«Chudn bi cho bai kiém tra bing cach hoc tir nhitng ban tém tat ma & do cac thong tin déu duoc
cd dong suc tich trong mot khoang dién tich nhé. C6 gang phan loai cac tai liéu cua ban.

Dung nhitng goiy ngu'phap trong pham vi mét ménh dé de c6 dwoc cau tra loi chlnh Xac.
eNéu ban co thé nghira nhiéu dap dn khdc nhau cho mot 6 trong hay mot cau hoi can dwoc tra
loi ngan gon, hay néi véi thay co. Thay c6 c6 thé sé cho ban mdt vai goi y nho nho dé ban cé
thé tra loi chinh xac va ngan gon nhat.

*Hdy trinh bay cdu trd loi cua ban that don gidn, thanh nhiing cdu thdt vdn tdt. G6i gon dwoc
cang nhigu y trong mot cau van sé tét hon 1a viét ca mot bai dai.

DANG BAI KIEM TRA DUO'C MO’ SACH VO

Trong mét bai kiém tra dwoc str dung sdch vé, ban sé dwoc danh gia dwa trén nhirng gi ban hiéu
chir khong phai 1a kha nang ghi nho.

«Ap dung sach vo vao nhirng tinh huong ma&i.

*banh gia cac yéu td va swlién quan gitra chung.

*Biét tong hop hoac bo tri cac thong tin ban c6 duorc.

St dung cac tai liéu ciia ban dé danh gia mot nhan dinh hay mot van dé nao do.

Str dung tit ca cac nguon thong tin (sach, vo ghi...) ma thay cd cho phép. Ban c6 thé lam bai &
16p hay mang: vé nha v&i nhitng cau héi ban da hodc chwa tirng gap trugc bai kiém tra.

bung danh gia thap su chuan bi trudc cho mot bai klem tra dwoc mé tai liéu: ban bi han ché vé
thoi gian, vi vady ma chia khéa cho viéc dat hiéu qua l1a ban phal sap xé&p cho that hop ly dé co
thé nhanh chéng tim thay nhitng dit [iéu, 10 trich din, vi du, va/hoic nhitng 14p luan ban can
dung toi trong khi lam bai.

Chuan bi

eDéu din lam bai va doc sach trong cac budi hoc & trén 16p.

«Chuan bi mot cach ngdn gon, nhitng ghi chép chinh x4c vé nhirng khai niém va y chinh sé& cé
trong bai kiém tra.

Chon lyra that can than, nhiing gi ban dy dinh sé mang vao phong ki€ém tra va chi ro ra nhirng
gi ban khong can mang vao.

-Mang theo ca nhitng bai ludn ma ban tu viét vé cac théng tin, d6 chinh la co sé cho cac lap
ludn cua ban, va chirng to rang ban da tung ngh dén nhitng van dé doé trwdc gio kiém tra.
oThirdu doan truéc dé bai véi nhitng cau héi mau, nhung khong phai 1a nhitng ciu tra 1&1 mau.
Thi thach chinh minh bang cach xem ban c6 thé trd loi nhitng cau hoi d6 hay khong, va ban sé
can phai c6 nhitng phwong an lwa chon ra sao va ban can quan tam toi nhirng tai liéu nao.

Bé tri nhitng tai lieu tham khdo cua ban, “cuén sdch mé” cua ban. B6 tri sao cho cac tai lidu d6
duoc dat o motvi tri thuan tién nhat dé ban khong phai mat thoi gian dinh vi xem cai ban
dang cAn nam & dau.

eTao dwng mét théi quen cho bdn thdn véi bo cuc va cich trinh bay cta cuén sach va nhirng tai



liéu cua ban.

Sdp xép nhu'ng cuén sdch nay cung voinhiing ghi chép ctia ban dé c6 thé nhanh  chong lay ra
nhitng thi can thlet nhiing y chinh, cac khai niém, bang cach chi dan hoic ghi s6 trang cta tai
liéu vao trong vo. (Tao mot tdp nhlrng but danh dau gidy nhé&, bang cac khai niém, v.v. dé danh
dau nhitng y chinh, de muc, tom tat, chuong).

«Viét nhitng ban tom tat ngan gon vé ndi dung cua ting phan. _

eLiét ké ra nhiing sé'liéu va céng thirc mot cach riéng biét dé dé tim dwoc trong khi 1am bai.
Lam bai kiém tra

Doc ky cdu héi d€ ndm dwoc yéu cau ctia dé bai. C6 thé dua trén nhitng hwéng dan ctia ching
toi trong myc Cach lam bai viét/Cac hudong dan.

*Thu xép thoi gian sao cho  hop ly nhdt. Nhanh chong xem tong so cau hoi cua bai va ghi ro xem
ban can bao lau cho moi cau hoi. Trwdc tién, hdy tra 101 nhitng cau hoi ma ban cam thay chic
chin va/hoac nhirng cau ma ban khong cin nhiéu thoi gian dé€ tham khao cac tai liéu. Lam
nhing cau phirc tap va kho hon sau.

Dirng trd loi thira. Hwéng téi viéc c6 nhitng cau tra 1o ding dan, chinh xac, dua trén nhirng
bang chirng dich thuec.

«Srdung dan chwng

- D€ trinh bay mot -y nao do.

- P& chirng minh rang ban co6 tan dung loi ich cua viéc dugc mo tai liéu.

- Vi ban khong thé trinh bay tot hon thé.

eCdc ddn chirng co thé'rdt ngan. Ba hay bon tir thoi cling sé rat hiéu qua néu né thich hop véi
cau van cua ban.

eChiré ban lay ddn chitng tir ddu cling s€ quan trong khong kém viéc ban dua ra 101 trich dan.
ePhdi chu y dé khéng dan chung qua nhiéu. Day la bai Vlet ctia ban, [a nhitng Iy luan ctia ban;
trich din qua nhigu sé lam giam chAt lwong chinh kién cda ban.

CHUAN BI VA TRINH BAY BAI THI VAN PAP

.f'f/\

Bal thi vin dap la mot dip dé ban thé hién nhirng kién thirc ban c6, cach trinh bay/ky nang
dién thuyet ciing nhu 1a kha ndng giao tlep cua ban.

D¢ ciing la sy luyén tap rat tét cho nhitng 1an phdéng van viéc lam sau nay cta ban.

Bai klem tra c6 thé dién ra mot cach nghiém trang hay c6 phan thoai mai, nhung ban can coi
tat ca cac bai thi van dap la rat nghiém tic dé tao an tuong tot.

D3i vdi ca hai loai, ban can that chu y lang nghe cau hoi va tra 1oi mach lac dang cau hoi.
Nhirng bai thi chuén theo mot loat nhiing cau hoi da duoc soan trudec. Phwong thitc danh gia
thuwong duoc bo tri theo kleu dung/ sai, va mang tinh canh tranh cao.

Véiloai kiém tra nay, ban nén hoiy kién trwée néu ban mudn dwa thém vao nhitng thong tin
lién quan hay da dwoc kiém chung.

Nhirng bai th1 co phan thoai mai, than mat, nhitng cau hoi thuong mo hon va cau tra loi cua
ban c6 thé dai hon, va nhing danh gia ban duara co the chu quan hon. Ciu tra 1o thuong
khong hoan toan chinh xac (dung hoac sal) va gia tri cta cdu tra loi sé duwoc nang lén néu ban
dua ra dwoc phuwong hudng giai quyét, cting nhw 1a mot chit nhitng giao tiép ngoai Ié giita ban
giam khao va thi sinh.

CO BAYEU TO PE CO PUQ'C MOT BAI THI VAN PAP HOAN CHINH

Chuan bi

Héi thay co6 ctiia ban, bai thi gdom nhitng phin nao.

F‘
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Hoc. Néu ban khong hoc thi ban sé& khong thé lam t6t dugrc.

Xem hwéng dan “Chuin bi cho bai kiém tra”.

Viétra nhing cau hoi ban mong la sé co.

Thao ludn voi nhitng ngwdoi trong nghé hoac da tirng thi.

Tap tra 1o véi cac ban cling 16p.

Tap tra 101 tredc guwong theo dung cach ma ban dinh tra loi khi di thi, dé xem cach rng xt* nhw
vay da dwoc chua.

Ghi nhé ro ngay thi, thoi gian dia diém, kiém tra lai tat cd nhitng théng tin nay véi nguoi
huong dan.

Néu ban sir dung may tinh, may chiéu, hay cac phuwong tién truyen thong tin, ban hay luyén
tap voi cac dung cu dy trwde ngay thi, va kiém tra lai khoang truédc mot tiéng trong ngay thi
néu co thé.

Vao thi

Hay an mdc va trng xtr that chuyén nghiép lanh ngheé.

Tao mot an tuong tot.

An mic dep va phu hop, tat may di dong hoac may nhan tin.

Den som mot chut dé c6 thé giai quyét nhitng van dé méi phat sinh, nhwng phai doi dén ding
gio hen thi mai vao.

Pay l1a ltic dé tap trung thu gidn chi khong phai 1a nho6i nhét hay c6 xem lai.

Khl bai thi bat dau ngay phut ma ban buéc vao:

Ngay lap tirc gi¢i thiéu ban la ai.

Tap trung t6i da theo  nguoi huong dan, hay t0 ra hung thua va cuoi tuoi.

Gitr mot thai do tot va tang cuong giao tlep bang mat.

Néu co nhitng tac nhan gay xao nhang (tiéng On, ...) ban c6 thé dé cip téi sw xao nhang hay hoi
hOp cua minh.

Luén tap trung trong su6t budi van dap.

Hay la mot nguoi biét lang nghe va tra loi that thong minh.

Dirng noi Iuyen thuyén néu nhu ban khong biét cau tra 1oi.

Trinh bay r6 rang rang ban khong c6 ciu tra loi va hdi xem ban cé thé vach ra nhirng y chinh
dé tra loi, dé giai quyét van dé, hodc cach thirc ma ban dinh thuc hién dwoc khong.

Ludn gilr binh tinh va tu tin

Néu ban cam thay buoi vin dap khong tot, ¢ thé la ngwoi hédi thi vAn dap dang thi ban dé
thoi.

Hdy trd loi cdc cdu hdi nhiéu hon 1a chi néi “c6” hodc “khong”.

Nhin manh vao phan tich cuc chir khong phai tiéu cuc.

Sw dung hai hodc ba y hay vi du dé thé hién nhing hiéu biét ctia ban.

Chu v dén nhitng tin hiéu bao budi van dap sap ket thuc.

Chang han nhw ngwoi héi thi nhin déng hd, kéo ghé ra ding sau, hodc hoan tit mot loat cac cau
hoi.

Ho6i xem ban c6 thé tra 1oi thém dé dwoc danh gia tot hon hay khong.

Cam on nguwoi hoi thi.

Tié€p theo

Tém tat lai nhiing gi ban da thé hién; ban lam tot va khong tét & chd nao? Ghi chép lai tat ca.
Chu y xem ban c6 the lam gl dé 1an sau sé tot hon.

Chii y xem cé mot “sw kién” nao ddc biét trong ltic van dap hay khong.

Néu ban € cdu héi hay nhdn xét veé tai liéu hoic cach trinh bay ctia ban, ding chan chy, hay noi
cho ngudi héi thi ctia ban. Pirng thit thach thay c6, ma hdy ¢ gang ndm rd cach trinh bay cda
ban.

Neu ban co bdt ky mét thac mdc nao vé sw danh gia bai thi khong hop ly, sau khi da néi voi thay
cd gido, hdy trao d01 véi trung tAm tw van hay nhitng nguoi c6 trach nhiém cao hon trong
trwong, hodc co s¢ do.

BAI KIEM TRA VIET



Biét cach bé cuc va trinh bay sach dep sé rat c6 loi trwedre khi dat but lam bai

B6 tri thoi gian dé tra 1o tat cd cac cau hdi va cé thoi gian quay lai kiém tra va chinh stra

*Néu ban phai tra 101 sau cdu hoi trong vong sau mwoi phut, ban chi dwoc cho phép minh lam
moi cau trong vong bay phut.

eNé&u nhitng cau hoi phurc tap, hay danh diu wu tién cho ching trong ltc phan bo thoi gian.
eKhi hét thoi gian cho mot cau hoi, hay ngirng viét, dé cach ra, va tiép tuc véi cau héi sau. Cau
tra loi dang do sé duoc hoan thanh trong khoang thoi gian ban danh dé xem lai bai.

eSau cau tra 1o dang dé van sé c6 loi hon 1a chi cé ba cau hoan tat

Poc trudec tit ca cac ciu hdi dé xem ban c6 thé c6 nhirng cach gidi quyét nao

«Chtl ¥ d&n cdch ma cau hdi dwoc dit ra, hoic toi nhitng huéng dan, hodc nhitng tr nhw la “so
sanh”, “d6i chiéu”, “binh luan”, v.v. Xem dinh nghia ctia nhitng khai niém nay trong muc “Thudt
ngt trong bai Iuan

«C6 moOt vai cau hdi ma cau tra 1o sé dén véi ban ngay 1ap tirc.

Vach ra nhitng y chinh, trong khi ching con rat ro trong dau ban. Néu khéng, nhitng y nay co
thé bi can lai (hodc khong san sang dé str dung) khi ban can phal viét ching ra. Nhw vay, ban sé
khong phai ngdi can bit hay hoang mang (sw héi hdp chinh la cdm giac khi ban lo so vi bi cit
ngang).

Trudc khi tra 1oi mot cau hoi, hay c6 thit trinh bay chiing theo ngon ngir cua ban

*Bay gior hdy so sanh nhirng gi ban nghi vo1i ban goc.

«Chung c6 cung mang moty nghla hay khong? Néu khong thi cé nghia la ban da hiéu sai cau
hoi. Ban sé phai ngac nhién khi ma ching thuwong khong trung khop voi nhau

Nghi ky trwoc khi ban viét: Vach ra cac y chinh cho moéi ciu tra 1. Panh s6 cac y theo ding thi
tw ma ban sé trinh bay

i thang vao Van de

eNéu y chinh ctia ban ngay tir cau dau tién.

Str dung doan van dau tién dé dua ra mot cai nhin tong quat cho toan bai ludn cua ban.
Strdung nhitng doan con lai de 1am rd hon nhitng y chinh ma ban da néu ¢ trén.

«Cling c6 nhitng y ctia ban véi cac thong tin cu thé, vi du, hodc nhitng trich din tir sach vé cda
ban.

eThiy c6 thwdng bi thuyét phuc bdi sw cd dong, hoan tat va ré rang cia mot bai lam dwoc bo
cuc thich hop.

eNé&u ban ctr viét véi hy vong nhitng gi minh dang viét cé thé ding 1a mot sw 1ang phi thoi gian
va thu'o'ng vo ich.

Viéc biét chut it va trinh bay cdi diéu it i &y mot cach thanh cong, rét cudc lai con tét hon la
biét nhleu ma trinh bay ngheo nan - khi duoc thay c6 cham.

Viét va trd 1o cau hoi

Bat ddu bang mot cGu mang sic ndang d€ chi ro y chinh ctia bai luin. Tiép tuc doan van mé dau
nay bang viéc néu ra nhirng dlem mau chét.

Phat trién nhitng nhan dinh ctia ban



eBat diu moi dogn van voi moty chinh da néu ¢ mo bai.

Phdt trién moiy thanh mot doan vin hoan chinh.

oSt dung nhiing tir ndi dé liét ké va két ndi cac y lai véi nhau.

*Chui y dén cach sap Xep va bo tri.

«Str dung nhitng sw khang dinh khi cdn; mot sw khang dinh chac chidn va manh mé 1a biéu hién

clia s can dam, 1a ddu hiéu cua mot nguoi 6 hoc.

eHay klem tra Ial cdu trd Ioi néu ban cam thay khong chic chan. Sé t6t hon néu nhw ban viét
“vao cudi thé ky XIX” cht khong phai “vao ndm 1894” khi ban Khong nhé that chinh xac do 1a

nam 1884 hay 1894. Trong nhiéu truomg hop, mot khoang thoi gian tuong doi da 1a qua du,

boi vi, dang tiéc thay 1894 la chinh xac, nhung c6 thé ban lai dang nham, va nhw vay thi chic

chan ban sé bi trir diém.

Tém tat lai trong kho két ciia ban: Nhic lai y quan trong nhAt ciia ca bai va giai thich vi sao né

lai quan trong dén vay.

Xem lai

Hoan thanh nét nhitng cdu trd loi con dang dé, nhung phai bo tri du thoi gian dé xem lai tat ca

cac cau con lai.

Xem lai, chmh stra cac 16i chinh ta, nhitng cau van chwa day du, nhirng tir con dé tréng, nhirng

phan ngay thang, thoi gian, s lleu ma ban nham.

Khong du thoi gian?

Vach ra cac y chinh va chép lai chiing vao bai kiém tra.



Phin 6. Con dwong thanh cong. Bwérc toi
twong lai



Chwong 14. THANH CONG NHU’ MONG PO'1

Con dwong thanh cong khong co d4u chan ctia ké lwoi biéng! Do d6, chang c6 bi quyét nao giup
ban thanh c6ng ngay lap tirc. Cac bi quyét chi gidp cho ban xac dlnh hwdéng con dwong di ngan
nhat va hiéu qua nhat dén thanh cong.

Né&u ban dang di trén con dwdng hoc tap, dang nd luc tao 1ap cudc song va sunghiép cuariéng
minh, ban khong the dung lai hoac quay tr¢ ve diém khaoi dau Bé1i vi cudc song lu6n luén van
dong, nhan thlrc cua ban ciing thay ddi dan theo thoi gian, “chang ai c6 the tam hai [an trén
mot dong song”. Cach tot nhat la ban hay bat ddu hanh dong ngay bdy gio, ngay hom nay de
dat dwoc mot két qua moi. Co hoi co thé dén rat nhanh, néu ban khong nhdn rava c6 sw chuan
bi chu d4o thi ban s& mat di mét loi thé dwa ban dén thanh cong sodm hon. Moi co hoi thanh
cong déutaora nhu'ng tién dé quan trong cho thanh cong tiép theo. bung ngoi than thé, tiéc
nudi mot canh ctra da khép. Viéc ban thanh céng dén dau phu thudc rat nhiéu vao niém tin cua
chinh ban. N&u ban thuong tw nhd minh khong thé lam dwoc diéu gi d6 thi ban da tw twdc bo di
nhitng co hoi thanh cong khac Nguwoc lai, néu ban tin minh c6 thé [am dworc, thi ban sé c6 kha
niang [am viéc dé cho dui ca khi ban chwa bat dau. Chiic cAc ban thanh céng!

kkok

Cung mot ngodi trwong, mot lop hoc nhung moi ban déu c6 mot kha nang va co hdi khac nhau.
C6 thé ban da thanh cong, song chwa chic sy thanh cong do da phan anh duoc hét nhitng kha
nang, tai nang ddac biét cua ban. Ching t6i néu mot s6 budrc giup ban co thé ap dung hay tin
dung hét kha nang wu troi cia minh. Nhung ban nén nh¢, chi co kha ning théi thi chua dd, ban
can kién tri, quyet tam theo dudi va danh thitc strc manh ctia kha niang. Lua chon hanh dong
hay khong dang nam trong tay cac ban.

PUNG SO’ TRUONG CHAC CHAN BAN THANH CONG!

BUO'C 1: PANH GIA PIEM MANH, PIEM YEU

Chic cac ban da nghe cau “Biét dlch biét ta, tram trdn trdm thang.” Biét chinh minh la mot khoi
dau khong con gi thudn loi hon cho ban. Ban can viét ra nhirng dlem manh, di€m yeu va nho
cha me, thay co, ban bé danh L gia that khach quan. Nhan xét cia ngwoi xung quanh sé gitp ban
danh gia lai chinh minh va xac dinh rd tiém nang cua ban trong mot s6 linh vurc. Ban c6 thé nho
mot nha chuyen mon gitip ban danh gia diéu nay. Va diéu quan trong nita 1a ban can biét ban
phai bat dau tir dau.

BUOC 2: LAP MUC TIEU THUC TIEN

Ban can xay dung 16 trinh cac budc tré thanh thién tai cia chinh ban, Thanh cong khong bdng
dung dén. Khong thé ngoi trong 16p hay bén quan ca phé mo tuong roi glac mo sé bién thanh
hién thuc. Budc quan trong dau tién la ban can  phai lap duoc nhirmg muc tiéu then chot cho
cudc doi ban. Ban muén sw nghiép hoc hanh tién xa, lam gi, thu nhap bao nhiéu, s6ng & dau,
v.v. Nhitng muc tiéu nay sé bién thanh cac két qua gan voi tirng moc thoi gian cu thé, thuc té
(vi du ban tot nghiép dai hoc tai chinh ndm 2014). Tat nhién, ban sé c6 mot vai thay dsi cho
phtt hop véi thuec té nhlrng ddt ra muc tiéu thue sw1a bé phéng cho thanh cong va la co sé cho
hanh dong va dong lwc cia ban. (Xem thém ChLmng 7).

Ban thuong ghet triétly va quén rang con nguoi thanh cong nho co triét ly. Néu xem kénh
Dlscovery, ban sé thay ngay tac dung triét ly cua ke di san moi.

C6 mdt chd ho chuan bi du01 bat mot con nai. N6 da chon lua ki muc tiéu nén kién nhan quan
sat ddi twong dé ndm bat vé strc khde, tAm Iy ctia con mdi. DI nhién, moét khi muc tiéu da duoc



xac dinh r6 rang, no sé phong di vun viit va dubi dén ccung. Chuyén gi xdy ra néu né bé muc tiéu
dé duéi mot con nai khac & crrly gan n6 hon? Chac cac ban thira biét 1a chi nai tuy & gan hon
nhung né van con nguyeén stc lyc va rat canh giac. Néu chd h6 d6i muc tiéu thi con nai méi sé
birt 1én va xa dan. Ban ciing vay, néu ban thuwong xuyén thay déi muc tiéu thi khéng khac gi cau
chuyén san moi ma chang coO gi an!
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BU’O’C 3 XAY DU’NG VA THUC HIEN KE HOACH HANH PONG

Khi da c6 muc tiéu, ban can vach ké hoach hanh dong dén ting chi tiét. D6 1a cAch ban sé dat
dwoc thanh cong. Néu ban tré thanh mot chuyén gia phat trién ky nang va thuc hién ké hoach
hanh dong, ban sé thanh thién tai cda chinh minh. M6t ké hoach t&t sé tao cho ban thém nang
luong, sw tap trung, phwong hudng va dong luc. Pimg bé qua buéc nay! Hay xem cach 1ap mot
bang ké hoach trong Chuong 8.

BUOC 4: PHAT TRIEN VA GIO MOT THAI DO TICH CUC

C6 v0 so yéu toé de 1am ban lac huwéng trén con duong di dén dinh vinh quang. Ban hdy hoc cach
trwdng thanh va ludn gitr cho minh Ia nguoi tich cire. Thai do tich cyc sé gitp, ban glal quyét
dwoc nhiéu van dé kho khin, tranh dwoc mot s6 ton that va nhitng rii ro ngoai y mudn.
BUOC5: THEO PUOI VIEC HOC CA PO

Tri thirc cua ban la con ngong de tring vang. Sau khi hoan thanh xuat sac chwong trinh trung
hoc, ban con phal di nhiéu chang nita, hoc tiép dai hoc, cao hoc va viron xa hon. b6 chinh Ia
digu ban can phal cam két thuc hién. D& dén dwoc dinh cao, ban can phal hoc tap ca doi. Hoc
khéng bao gior1a di, Hoc trong trwong hoc chwa dd, ban con can hoc & ca truedng doi.

BUO'C 6: PHAT TRIEN NHAN CACH

Nhan céch tot 1a chia khéa dé ban dat dén dinh cao va c6 mét cudc song tot dep. Ban can khon
ngoan dé duara nhirng quyet dinh phu hop cho cudc doi. Ban can c6 hanh dong dung dan
khién moi nguoi tin twong va quy mén ban. Ban can kién cuong, ben bi dwong ¢ dau véi thach
thitc trong hoc tap. Ban cin mot nhan cach dé tranh nhirng con quy tan pha cugc doi nhu ma
tdy, rwoy, c& bac, v.v. Hay phat trién mot nhan cach tot.

Nhan cach tao thanh hwéng di trén con dwong doi!
BU'O'C7: DUY TRi THOI QUEN TOT

Khi ban da thuc s da treong thanh, ban s€ nhan ra thoi quen tot c6 vi tri nhu thé nao. Dat
dwoc dén dinh cao, ban can phai nhan ra va tir bd nhing thoéi quen xau. Thoi | quen tot gitip ban
thuc hién moi digu d& dang hon nhw luén chuan bi trwdc khi dén 16p hay cudc hop, ludn gitt [oi
hira, ludn ding gid, v.v. Cang c6 nhiéu théi quen tdt ban cang tw tin dat dén dinh vinh quang.

BAN MUON MINH SE LANGUO'TI NHU THE NAO

Ban la mot nguoi dac biét, c6 ca tinh riéng, vi khong ai glong ban ca. Khong pha1 la nguoi dep
hay thong minh nhat, ban cling co thé trér thanh mot nguoi nhw ban mong mudén. Dudi day la
mot mot sé y twdng chung t6i mudn chia sé dé ban nhan ra ban dac biét nhw thé nao, va cach



dé ban 1a chinh minh.

Long tw trong la chia khoa cua thanh cong!

BUOC 1: PANH GIA CAM GIACVE CHINH MINH

Can c6 cam giac thoai mai voi chinh minh, vi néu khong ban sé tim dén mot vai viéc khong tich
cuc. Can xem lai cdm gidc va hanh vi cla minh. Nhdanra moi ‘quan hé gitra hanh dong va cam
xuc. Hay tim ra va thay d6i bat ctr hanh vi, y nghi hay cam XUC nao gam nhim l0ng tw trong cua
ban. Hay bat dau hanh trinh bang cach chidu theo cac cam nhan vé ban than va phan tinh chinh
minh. Day 1a buéc quan trong gitip ban trég thanh ngudi nhw minh mong mudn.

BUO'C 2: CUOC SONG VA MOI TRUO'NG SONG

Quanh ban 1a nhirng canh dep thién nhién va cac thanh tyu vi dai cta con nguoi. Ban 1a mot
phan van héa c6 nhirng thudc tinh vi dai dang nho do. Ban can suy ngam, kham pha cac binh
dién khac nhau cua moi truong song dé két noi nhiing phan nay tao ra mot y nghia riéng cho
minh. Can hoc cach luu | gitr lai nhiing nét ludn tao ra cam xuc tich cyc trong ban. Cach ban hoa
dong véi xa hoi nhw thé nao? Tich cuc tim ki€m cau tra loi va co hoi dé phat trién cong dong
hay ngoi phé phan, b&i méc? Pirng ngdi mot chd ma hay hdoa minh vao cudc séng; long ty trong
clia ban nam trong thé gi¢i d4. Sau dé ban sé& c6 nhitng bién minh chic chdn minh Ia ai.

BUO'C 3: SUY NGAM VE GIA PINH VA BAN BE

Hay tim trong gia dinh va ban be clia ban nhiing nguoi co diém tich cucva nhitng nguoi thyce
sy thich sé chia véi ban. b6 chinh 1a nhu*ng nguoi ban co thé trong cay nhiéu nhat trong cudc
doi, va ho sé& gitip ban khi ban muén tré thanh ngudi nhw thé nao.

BUO'C 4: NGHI VE THANH CONG

Xem lai nhitng viéc minh da hoan thanh va nhirng thach thirc minh da vuot qua trong cudc doi.
Rut ra nhirng bai hoc can thiét vé ' nang lwc va ky nang cua ban. Nhanra diém manh ma ban da
tao dungva diém yéu ma minh can khac phuc. Ap dung nhumg cach thirc thuc te gidp ban
thanh cong, 1ong tu trong ciling sé gitip ban tré thanh con nguwdi ban mong mudén.

BUGC 5: PANH GIA KHANANG VA DAT MUC TIEU

M01 ching ta déu cé nhleu lya chon veé nghe nghiép, niém vui, sw giai tri. Nhung ban can danh
gia ding kha ndng va s¢ thich cua minh. Né&u can, ban hdy tim sw tro gitp cta gia dinh, ban be,
chuyén gia danh gia kha nang cua minh. Ban c6 thé tham gia cac cugc thi nang khiéu hay cac
danh gia doc lap vé ky nang va cac linh virc ma ban c6 thé thanh cong. Sau day, 1ap ra nhitng
muc tiéu thiét thuc dé di tlep con duong hwéng téi thanh cong trong twong lai; nang cao long
tw trong; va ly gidi ban mudn minh tré thanh ngwdoi nhw thé nao.

BUOC 6: XAY DUNG KE HOACH PE PHAT TRIEN BAN THAN

Cac ban sé khong c6 diém xuat phat nhanh khi khong c6 muc tiéu va ke hoach hanh dong. Chac
chan ban sé kinh ngac vé nhirng tién bd trong hoc tap cling nhuw két qua dat duworc khi ban c6
cac ky thuat dit muc tiéu va thuc hién ké hoach hanh | dong. Long tw trong sé co sirc manh gitp
ban muén tré thanh con ngwdi ma ban hing mong wéc.

BUO'C 7: LUON GIU’ MOQT CAI NHIN KHACH QUAN

Trén dwong doi ctia minh, cé thé dbi ltc ban vap nga, do d6 ban nén ludn giit cho minh mot cai



nhin khach quan, mot thai d6 tich cuc dé ban c6 hing thu, sirc manh di tiép va thuc sw biét
cach chon phan tng véi nhitng diéu khong may méin.

THANH CONG TRONG CUQC SONG

Thanh céng trong cudc song khong nhat thiét phai la vwon dén dinh cao ma la tim thay niém
vui va s binh an trong tim hon.

Nguoi ta c6 ba cach dé leo 1én ngon cay: Tht nhdt la leo 1én cay, thit hai la ngo6i trén mot qua
s6i dang tré mam va thir ba 1a 1am ban véi mét con chim dai bang. Téi thi cho rang chi mot
trong ba lwa chon trén dang dé ta xem xét.

Cling vay, c6 thé c6 nhiéu cach deé leo 1én dia vi cao nhat & mot cong ty hodc bat ky dinh cao
nao trong doi ban. Nhung t6i tin rang chi c6 mot cach duy nhat dé thuc sw thanh céng trong
cuodc song.

Cach nao u? N6 chac chan phai lién quan dén tir “vu tién”.

Thanh cong trong cudc song khong nhat thiét la phai viron 1én dinh cao, ma la tim thay niém
vui va sir binh an trong tam hon. Diéu nay co6 nghia la phai biét mo wéc va theo dubi den cung
thir ty wu tién xting dang. Song thanh cong quan trong véi bat ky ai mong mudn dwoc song
mot cach tron ven va vui vé.

Lam sao cic ban thuc hién dwoc diéu d6? Thuc sw thi ban da liét ké thit ty vu tién trong cudc
doi minh nhw sau: Su nghlep, gia dinh, ban bé, v.v. Ban biét diéu nao quan trong voi minh? Va
ban biét kién dinh véi cac thi tw wu tién ¢ thé mang dén cho ban niém vui, swan binh va cudi
cung méi la thanh cdng. Chinh diéu d6 da gitip ban tré thanh ngudi chién thang va hanh phuc
trong cudc song.
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Chwong 15. GIAC MO’ DU HOC

Du hoc tru¢c day chi danh cho con nha giau va nhitng nguoi gioi nhat. Gio day, co hdi d6 dén
véi rat nhiéu nguoi. Nhiéu ban dp G gidc mo du, hoc twr hoi cap hai, lai co nhu'ng ban khao khat,
duwgc du hoc sau khi tinh co doc dwoc bai bao vé “Nhitng nguoi lam thué s6 1” ctia Viét Nam. O
tudi 20, ban muén gidc mo cua minh sém thanh hién thuc.

Ai cling khao khat kham pha nén vin héa méi, ti€p thu tri thirc moi va ddc biét mudn khang
dinh minh & tAm quéc té. Tuy nhién, dé dworc di du hoc va thanh cong qua khong dé dang. Moi
nguoi khong chi phai dam bao diéu klen tai chinh ma con phai chuin bi cho minh mot kién
thirc nén tang that tot, phai tim hiéu that ky nen van hoa, 16i sdng, phong tuc,v.v. cla dat nwoc
noi minh du hoc. Trang bi t6t nhitng diéu do gidp cac ban do bd ngd va khong cam thay bi séc
vé mit vin héa.

Hay dat niém tin vao chinh minh!
CACH TIM CHUONG TRINH DU HOC

Ngay nay, du hocla glac mo cia nhiéu ban hoc sinh va sinh vién. Con duong di dén twong lai
twoi sang, nhu'ng ban can tién hanh mot vai buérc dé xac dinh ding chuong trinh phu hop voi
ning luc va kha nang tai chinh ctia minh. Chiing t6i dwa ra cho cac ban mot s6 budc dé ban
tham khao:

BUOC 1:

Kiém tra ky tat ca nhitng dich vu va chuong trinh ctia treong ma ban muon hoc, ca hoc phi ma
ban c6 thé tra. Hay lién lac v&i cac van phong du hoc hay phong h(rp tac cla cac truong tai
nuéc do. Can quan tam trwdce tién 1a linh vuc ban dinh hoc, k§ nang va trinh dé ngoai ngit ban
hién cé.

BUOC 2:

Hay lén mang internet, str dung cac thong tin ban c6 dé lién lac truc ti€p véi ngwoi da cap tai
11eu ve chuong trinh du hoc dé. Xem ki cac thong tin va chon ra vai chwong trinh ma ban thay
quan tam.

BUOC 3:

Hay xem lai ho so hoc tap cia minh va danh gia chwong trinh minh chon lya cé thé duoc
truong do ‘chdp nhan khong, va diéu quan trong nhatla cic tin chi ban sé hoc Né&u ban khong
muon hoc tai d6 mot nién hoc, can xem cac tin chi d6 c6 duoc chdp nhan dé 14y bang hay 1a
mdn chinh duoc mién sau nay.

BUOC 4:

Can nhic veé chi phi dau tw. Chi phi thay dé6i theo dia dlem ban chon lya, khoa hoc kéo dai bao
lau, ai 1a bén quan ly chwong trinh. Bén canh do, ban can phal can nhic tat ca nhu'ng chi tra cho
chuyen du hoc dé dam bao chic chin ban da chuan bi dé san sang moi thi truedc khi nép don.
BUOC5:

Gap go sinh vién vira hoan thanh chwong trinh hoc tip dé dé tham khao y kién, hodc ban cé thé



1én mang truc tiép tim cic website hay dién dan phu hgp. Thao luin ky tirng chwong trinh v&i
nhitng ngu¢i da tham gia hoc tai doé.

CACH QUYET PINH CHON CHU'ONG TRINH DU HOC

Khi ban 13 hoc sinh, sinh vién ban sé& c6 mdt vai chwong trinh dé chon Iwa khi quyet dinh du
hoc & nwéc ngoai. Ban c6 biét cach quyét dinh chon chwong trinh du hoc thé nao khong?

BUOC 1:

Pau tién ban  nghi ban mudn di nwéc nao, vi trong nén Kinh té thi treong, gido duc trén thé gidi

cling bung no va sé c6 mot vai nwéc dé cho ban xem xét trwéc khi di du hoc.

BUOC 2:

Khi ban dd du kién dlem dén, ban phai quyét dinh ban muon di du hoc trong bao lau. Chuan bi

ki kién thtrc nén doi véi nhirng moén hoc co ban dé ban c6 thé tham gia t6t chwong trinh gido

duc dai hoc trong thoi gian du hoc, vi du nhw ngoai ngtt.

BUOC 3:

Ludén nhé ban muon di hoc & diu va bao lau, ban méi tién hanh tim kiém thong tin tai cac cong

ty du hoc, cac van phong dai dién va cac chwong trinh du hoc. Cac nha tw van sé gidp ban

khoanh viing lwa chon va tham chi chi ra chwong trinh hoc phit hop cho ban.

BUOC 4:

Neu ban nép don cho mot vai chwong trinh ¢ cung mot nwor, diéu can thiét 1a phai khoanh
vung rat rd. Co thé c6 nhitng khéa hoc ban chii dong lwra chon hodc loai bo nhung viéc dau tién

la ban can phai biét khéa hoc d6 c6 sdn cho ban khong. Chwong trinh ctia cac khéa hoc dé c6

theog ding véi hwéng dé ban dat dwoc bing tot nghiép khong?

BUOC 5:

Néu tham gia hoc dai hoc hay cao hoc, ban can xem xét cac dich vu hé tro sinh vién ma chuwong

trinh dwa ra. Chwong trinh do c6 ho tro vé visa sinh vién, dén & san bay, hay thué nha & khong?

Chuwong trinh dé cé hd tro vé phi di lai hay khong, c6 mot vai sinh vién ho trg ban tai truong

khong? Vi du nhw du hoc bén Uc, ban khong dwoc huwdng quyén loi gidm gia di lai nhw cac sinh

vién Uc. P6 ciing chinh'1a diéu thiét thoi.

BUOC 6:

Khi ban da chon chwong trinh hoc, néu thay ho c6 ctr mo6t vai sinh vién ho tro ban tai truong,

thi can can nhac vé chi phi. Chi phl bao gobm moi thit tir di lai, hoc phi, dn &, tiéu vit. T4t ca cac

chwong trinh hoc tap néi tiéng déu dwa ra ban liét ké chi phi wéc tinh cho sinh vién.

BUOC7:

Cubi cung, ban can phai tham khdo, tro chuyén véi chinh sinh vién dang hoc chuwong trinh do.

TAat ca cac chwong trinh hoc tap tot déu tao cho ban co hoi tro chuyén voi nhitng sinh vién da

tot nghiép va néu chuong trinh d6 khong cung cap thong tin vé cac ban hoc sinh da t&t nghiép,

ban can can nhac c6 nén du hoc tai d6 khong.

CACH PANG KY CHUO'NG TRINH DU HOC
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Néu ban hay con ban muon di du hoc, trudc tién can dang ky mot chwong trinh cu thé. Ban can
biét cach chon diing noi va tim 1o giai dap cho viéc di la1 roi hay ding ky.

BUOC 1:

Chon dia diém, chwong trinh du hoc. Ban can tham khdo nhiéu nguén thong tin d€ c6 thé chon
ding hwéng, di du hoc tai chau Au, chau My hay chau A.

BUOC 2:

Nén khoanh vung lwa chon du hoc cia ban vao mét thanh ph6 nhat dinh chir khong nén xac
dinh chung chung, chang han nhuw: “t6i thich di du hoc ¢ Phap”. C6 mot vai chwong trinh hoc
tap tot trong nén giao duc cua nudc do, nhung ban can tap trung vao mot thanh phé, mot
trudng hoc, vi chwong trinh dao tao cla cac trong c6 mot sé diém khac nhau.

BUOC 3:

Can nhic viéc di lai. Uu tién ndp don vao nhitng chuong trinh ban duoc phuc vu tron goi, vi
nhu thé ban sé& c6 chd & thuan loi hon. Vi du diéu kién cac truong o My khac véi chau Au, va
ban s& phai thudong xuyén mang theo cac 6 cAm dién dé chuyen ndi cac thiét bi dién tt. O chau
M¥ La tinh, ban khéng cé nwéc udng tw do & triedng va nhw vay ban can tién dé mua.

BUOC 4:

Tim k1em cac doi tac trung gian nhan sinh vién thuc tap va cac qui ho tro tai chinh. Trudc do,
ban can can nhac xem c6 di phdm chat dé tiép can cac ngudn luc do khong. Ban sé rit ngac
nhién vi tiét kiém duoc rat nhiéu tién. C6 nhitng t6 chitc phi chinh pht nhw ECI, thwdng tao co
héi cho sinh vién di du hoc nwéc ngoai tir khi dang hoc ph6 thong.

BUOC5:

Hay tham quan co s¢ vat chat cia trueong trén mang, vi bat ctr chuong trinh quéc té€ nao ban
quan tdm déu c6 & trén mang. Ban sé tim thiy cac khoa hoc va co s& vat chat di kem.

BUOC 6:

bap trng cac yéu ciu ctia dau vao. Mot s6 chwong trinh du hoc yéu cau sinh vién vé do tuoi,
trinh d6 ngoai ngit, trinh do toan, v.v. Néu khong dap tng duoc nhirng yéu cau iy, ban pha1
tham gia cac chwong trinh du bi va sé t6n kém, khién ban luén cdm thay khong an tam.
BUOC?7:

Hoan thanh cic don dang ky hoc. Hau hét cac chwong trinh cho phép ban dang ky qua mang.
Ban c6 thé dién nhitng thong tin co ban, dia chi, trwong... va viét mot bai luan giai thich tai sao
ban lai [ nop don xin hoc. Ban cin c6 mot gido vién viét ban gi¢i thiéu cho ban. Cac chwong trinh
hoc mua hé thyong yéu ciu ban dit coc tién truéc vi ban khong phai 1a hoc sinh chinh khéa.
BAY BUO'C VIET LUAN XIN HOC BONG
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BU'O'C 1: PHAT TRIEN CHU PE

Néu ban khong duoc giao trudc chu de hiy xac dinh chu dé ban thich

Tham khdo sach, bai gidng hay mot s& thich cé lién quan dén chi dé ban mong mudn tim hiéu.
Pwa ra chi dé ctia ban

Khang dinh luan diém, chd dé, hodc muc tiéu trong mot hoac toi da la 2 cau.

Né&u cht dé da o rang hoac ban da xac dinh dwoc cht dé ctia minh:

e Ghi ra y twong hay tw chlnh ban cho la quan trong.

* Chi str dung cac cum tu ngan hoac tlr don cho phan nay.

e Lip so do strdung nhirng tir va cum tur nay.

e Tham Khdo huong dan ve lap ban do6 y chinh. CAn nhic xem ban mudn x Iy nhitng khai niém
hay y chinh nay thé nao.

» Tham khdo danh sach thuat ngtr cho bai luan.

* Chon mot (hodc hai) dong tir phit hop, dinh nghia tlr do va ludn dé trudc mat.

o Ban sé phat trién bai ludn mang tinh thuyet phuc, gidi thich hay trinh bay luan diém gi.

Llet ké nhitng ngudn tai liéu ban can dé tim kiém thong tin cho bai luan:

o Bit dau: Bach khoa toan thu de cap gl Ve chu dé nay?

e Nhin vién thw vién c6 thé gitp tim nguon tai liéu dé ban nghién cru tong quan va nghién ctru
chi tiét khong?

e COng cu tim k1em c6 du va co hitu ich khong?

 Hay suy nghi rong hon: Ban cé thé hoéi y kién chuyén gia hay c6 mét to chirc ndo dé tham
khao thém khong?

Phan tich chua dé

e C6 qua mo ho hodc qua rong, hodc qua hep?

» Co du thuvi? Co tranh cai de kham ph4, hoic ban nghi ban c6 thé ' giup nguoi khac hiéu van
dé? Trong khi néu cau héi va 1ap luan, ban sé& cung cap thong tin trén hai hay chi mét quan
diém?

Tém tat cha dé

Trinh bay cho gido vién nhan xet. Hay nhé dem theo cac budc khoi dau trong treong hop gido
vién muon gitp ban chinh stra hoac tai khang dinh lai cha dé cho ban.

Viét ra y kién ctia ban hoic cach tiép can chu de

Ghi nhé: Viét mot bai luan glong nhw hoc mot kinh nghiém va ban c6 thé tim thay nhirng thong
tin nguoclai voi quan dlem ctia minh. Ban S€ can phai giai quyét diéu nay.

Ludn chu y hay tw duy sang tao khi nghlen clru

Ban c6 the chi thay mot mat clia Van dé va khong duwoc khach quan. Quan diém ca nhan cé thé
gay anh hudng viéc nghién ctru cta ban.

BU'O'C 2: XAC PINH NGUOTPOC

Xac dinh nguoi doc bai viét, va cach ban dinh truyén dat gi voi nguoi doc.

Mot s6 cach tw duy ctia nguoi doc. Vi du, ban dang giéi thiéu kha ning hoc tap dé xin hoc bong,
van phong ban dung c6 hap dan nguoi doc hay khong? Néu ban dang giai thich mét mén thé
thao, ban thay d&i tir vieng nhw thé nao cho ddi twong doc ctia ban Ia ban cung 16p hay gido
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vién nu¢c ngoai hay cac bac phu huynh?

Phan loai ngwoi doc:

 Don gidn la xép theo do tudi, trinh d9, v.v.

e Nguwoi cho diém ban la ngwdi hwéng dan hay tro giang, ban cung lép hay la nhitng nha
chuyén moén?

» Co tiéu chi nho nao khi xem xét cham bai khong?

Nam dwoc trinh d6 co ban cia ngwoi doc 1a rit quan trong. Ban dang viét cho mot nha khoa
hoc hay Ia viét bai twong thuat.

Can nhac xem thé loai binh luan néu quan diém hay loai van ké chuyén la phtit hgp. Can nhic
giong van hiéu qua nhat cho muc tiéu cta ban.

Giao tiép la yeu td chinh trong ky ning viét luan. Néu ban dé mat yéu t6 d6 1a ban mat tat ca.
1. Ban dang viét cho lita tudi nao doc?

e Nguori doc cao tudi: Panh gia cao loai van phong trang trong, chinh thong?

o Nguoi doc tré tu01 banh gia cao khi diing von tir ctia giéi tré?

2. Trinh d6 hoc van cua nglro'l doc?

e Twong tw nhu tudi & phan trén.

e Can nhicliéu nguoi doc co hiéu dwogc ngodn tir ban dung khong?

 N&u khéng, ban can chinh lai cho giong van sang sua hon.

3. Nguoi doclanha chuyén mon, gido vién, quan ly, ca nhan c6 cam nhan dwoc khong?

e Nha chuyen mon: Ban c6 can trin trong, nghlem tac, khach quan, d6i chu'ng va lap luan?

* Gido vién: Co cham diém bai viét khong? Néu cé, ai chim? Ngudi cho diém dé thé nao?

« Nha quan ly: Méi truong kinh doanh chi quan tam téi muc dich.

e Ca nhan: Nguoi doc 1a thanh vién trong gia dinh, ban be hay dong nghiép?

4. Van hoa cua nguoi doc la gi?

. Khang dinh chac nguoi doc c6 lién quan dén chu dé ban dang V1et

e Can nhic xem cudc song va nhitng diéu ho da trai qua trong cudc s6ng thwong ngay.

5. Moi quan tam chung cta ban va ngudi doc la gi?

e Diing m&i quan tAm chung dé 16i kéo nguoi doc vao bang nhitng vi du hay cac cau chuyén
minh hoa.

6. Dit klen hay vi du nao ban nghi ngu¢i doc sé hiéu va cam thay thua vi?

o Né&u c6 da dang ngudi doc, can nhan dién diém c6t 161 va tap trung vao diém dé.

BUG'C 3: NGHIEN CU'U

Lap lich trinh V1et

e Cho phép ban c6 thoi gian bién tap, chinh stra va dw phong phat sinh ngoai dv kién.

e Lap so' do cac khai niém, dan bai, tham chila so do tw duy.

e Khang dinh cach ban dwng cau blen luan, cau ké, v.v.

o Xem dinh nghia vé cac thuat ngit trong ban hu'(yng dan.

Cac cum tir khich 1€

e Hay Ivu & noi thuan loi cac cum tir, tir vung, sw kién, v.v. dé ban dung sau.

Giai doan nghién ctru, thu thap thong tin va ghi chép lai

e Lwu tai liéu tat ca cac cudc phong van, doc, thi nghlem dit liéu trén mang, bao cao, v.v.

e Nguoi tro giup: nguoi ercrng dan, trg giang, nhan vién thw vién, gia sw, chuyén gia.

Phat trién chién lwoc nghién ctru va liét ké cac ngudn tai liéu

o Thu nhé chti dé va mo6 ta chd dé; rit ra cac tir chinh va cac chung loai ttr. Lap mot danh muc
ttr chi ch6t - 50 hay twong tw d€ tao nén tang cho nghién ciru va viét.

» Lap danh muc cac nguon tai liéu va tham khao.

. Du'a chi dé va danh muc cac tir chi chdt cho nhan vién thu vién phu trach nghién ciru, gido
vién, nha chuyén mon dé dwoc hd tro vé ngudn tai liéu hién cé.

. Sach cac deé tai ‘tham khdo, mang, bao tap chi chuyen nganh bao cao chuyén mon.

e Tuan thu qui wéc qudc té vé ban quyén qui dinh viéc tai st dung cac tai liéu: tit ca thong tin
duoc dang tai phu hop.

Cac nguon tai liéu va cac cong cu tim kiém

e Nguon tai liéu tai cac thw vién, bao gobm ca nhitng ngudn can thé hoi vién hay dang ky.

o Ngudn liéu tir bdo, tap chi, tap san. Thudng chi danh cho nguoi ding ky hodc c6 thé tiép can



tra phi.

e St dung cong cu tim ki€m trén mang: Can két hop cac tirkhoa dé tim thong tin ban cin; tim
trén cac cong cu tim ki€ém bang nhing tw khoa nay.

e Tham khdo tlr ngwdi da biét va chuyén gia hay binh ludn trén mang.

banh gia caclya chon tim thay

e Néu co qua nhidu trang web, can c6 thém tir khod.

e Néu cé qua it lya chon ban can thu hep/loai bé tir kho4, hay thay thé tir khoa khac.

banh gia cac trang dau tién khi tim dwoc

e Néu khong thay hiru ich, danh gia xem cac tur khoa c thé tim t6t hon.

Dung chirc nang tim ki€m nang cao trong cac cong cu tim kiém

o Két hop cac tw khoa.

e Tim vi tri tir khoa dworc tim thay. Vi du: theo tiéu dé, doan thir nhit, ma ngudn.

e Ngbn ngir tim kiém.

» Cac trang web c6 cac tép quang cao (hinh anh, phim, MP3/nhac, ActiveX, JAVA, v.v.)

» Ngay trang web duoc lap va cap nhat.

Tim kiém thong tin trén vai cong cu

o Moi congcu co nhwng dit liéu thong tin khac nhau tw cac trang khac nhau.

* Mot s0 cong cu “Ma nguon tim kiém Meta” thuc sw tim lai trén cac cong cu tim ki€m khac.
e Néu mot cong cu tim kiém nay cho thdy mot s6 trang web cn tim thi cong cu khac lai tim
thay nhiéu trang hon.

banh gia ndi dung cac trang web ban tim thay

o Can nhic khi tham khao cac trang web c4 nhan (blogs) vi d6 chi 1a ¥ kién c4 nhan chit khong
phai “dirliéu”.

Theo doi cach tim kiém ctia ban

e Liét ké cac nguon ban da tim; ngay tim.

e X4ac dinh ngudn, nhat 1a dia Chl ngay tim thay.

e Xem phan hé thong tap hop cac tén sach.

Khi in, can lwa chon déin

Theo tén trang/ dia chi trang / ngay in.

Sap xep viéc tim klem vao theé ghi chu

Sap xép thong tin vao thé hay vao hai hay ba trang gidy. Hé thong “Thé ghi nhé” rat hitu ich.
Nho hé thong nay ban c6 thé dung thé ghi nhé kho 3cmx5cm hay 5cmx7cm dé dién thong tin
thich hcrp theo chu de dang tim kiém. Sap x€&p lai  thong tin hop voi may tinh, v.v.

0] goc trai the la “ma so” cac chu de trong bai viét va thé hién ma trong ca dan bai.

O goc bén phai thé, dat tén tac gia va/hodc chu deé va s trang.

Tren thé, dién tirng su kién hay y tudng ban muon thé hién trong bai viét.

Khang dlnh chic thong tin ban thé hién bang ngon tir clia minh, ngoai trir cac o1 trich. Dung
cac cau tric cau hay: diéu nay sé gitp ban tiét kiém dworc thoi gian khi viét.

Sap x€p thé trung khép véi dan bai ctia bai viét.

Viet phan doan theo ding trinh ty nay

Dung cac cju chu dé, két lugn va cau chuyén dogn dé lién két thong tin trén thé.

BUO'C 4: SAP XEP VA CHUAN BI TRUO'C KHI VIET

Viét tw do:

Dang viét

Bai luan trudc khi viét can cé tir chinh, ngir nghia va mau cau ban can tim trwdc khi viét nhap
va c6 thé ban sé vuot qua “doan bé tic y tuwdng clia ngudi viét.”

Tap trung tri tué

Loai bé cac yeu td sao nhang khi bat dau xdy dungcac y twong cua chu de.

GlO’l han va xac dinh cac chu dé trong bai viét

Bit dau qua trlnh tim kiém dich sang ‘ngon ngitr cua ban.

Phat trién ciu tric logic va trat tw chu dé ma ban can viét

biéu nay gitip cho bai luan cta ban 6 ngon tur va hinh anh hip dan. Ban c6 thé danh gia, lap
luan va/hodc phat trién trong phan viét nhap. Tuy nhién nhirng bai luan téng hop hay bai c6
chu dé thay d6i, ban can linh hoat phat trién va xiy dwng 1ap luan pht hop. Mot s6 chu dé cé



thé phat trién, mot so khong, mot so can xem lai.
Pwa ra mot van canh bai viét sé gitp ban xac dinh ré cht dé hon, dit ra méc thoi gian hop Iy va
phat hiénra thong tin con thiéu, v.v.

Ban bai tap thit nghiém trudc khi viét:

Tap trung viét tu do Poéng ndo tu duy

sach DAM THAY BOI

BU'O'C5: VIET NHAP
Bdn v1et nhdp 1a “mot buéc tiép theo trong khau viét ludn”. Nhé rang ban da c6 théng tin phu
hop va hiéu cht dé khi ban dang & gan hay cudi giai doan tim kiém dit liéu va da hoan thanh
viét bai tap trong giai doan chuan bi & trén.

Ban cin:

Th0’1 gian thich hop dé tap trung cao do.

Sap xép lai goc hoc tdp: Loai bo cac yéu tb gay xao nhang nhuw bai vé khac & treong hay yéu cau
cua ban be. Khi d6 ban c6 thé tap trung bit tay ngay vao cdng viéc do.

Chudn biva tim kiém 'théng tin: Dit liéu trudc day hay cap nhat va cac quan diém can thiét.

Doi twong doc bai viét: Ban viét cho ai doc: gido su, ban be hay nha chuyén mon, v.v.

Viét nhap cac bai tap va chud trong dén cac y tuong | ban da tim kiém.

Ddnh gia tong thé. Pirng “qua cham chd” vao chi tiét, hdy chid trong dén y chinh cda bai viét.
Ban khong can:

Tiéu dé hay 1i gi¢i thiéu: Ban sé& tim dwoc sau khi minh viét nhap bai luan

Cdc tdc pham tham khdo, cdc loi trich ddn, v.v. Xem lai ban ghi chép va ding dam minh vao dir
liéu. Ban c6 thé bo sung chi tiét sau; hién ban can tap trung phat trién 1ap ludn ctia minh.

Bién tdp: Pirng stra trong khi viét, hay stra 16i chinh t3, phat am, v.v. Chi tap trung viét, viét ma
théi. Pay la ban nhap lan diu do dé nhirng gi ban viét xuéng sé du'o'c chinh stra va bo cuc lai



sau.

Nghi giai lao sau khi ban viét nhap xong! Hay thu gian.

Xem lgicacy chinh, chul diém, chi dé va cdc vdn dé néu ra trong ban nhap. Boc ban nhap to 1én.
Ling nghe cac mau cau hay Va/hoac quan trong nhat. Tém tat lai ban nhap

Ddnh gid cdc y, chu diém, chu dé, cac vdan dé néu ra xem c6 can danh sé thir tw hay giai phap nao
tot nhat. Hay gitt lai danh muc nay trong truong hop lwa chon ti€p theo khong hiéu qua.

Trdt twla diéu can wu tién khi vach ra swon bai chinh & trén.

Viét nhap

Poan van dau tién

e Gigi thiéu chu dé 16i kéo doc gia (can nhé dén ngwoi sé doc bai viét ciia ban.

e Tao ravién canhva / hay quan diém.

e Tap trung vao phat trién ba diém chinh.

Chuyen doan

e Can xac dinh vi tri ctia cac cau chu dé trong doan van.

o Cac cau, ménh dé chuyen y hay cac tir dau doan van lién két y y nay voiy kia. Tranh dung mot
hay hai doan van sé khién ban khong phat trién duoc quan diém chinh.

e Lién tuc chu'ng minh quan diém ctia minh trong suét bai luan.

e Dirng tha noi hay roi xa diém chinh trong bai luan.

 Dirng voi tom lwgc trong cac doan van dang phat trién y chinh - hdy lam viéc d6 trong doan
két luan.

e Ludn gilt thé chu dong. Vi dy, “Uy ban Khoa hoc quyét dinh ....” chir khong phai “Van dé nay
dwoc quyet dinh béi ...

e Tranh st dung dong tir “to be” dé trinh bay ré rang, chtrc ndng va hiéu qua. Ban sé tranh duoc
thé bi dong,

o Cac chi tiét bo sung duoc ho tro bang trich dan, dit liéu, v.v.

* Gioi thiéu, giai thich, néu cac trich doan phu hop.

. Can han ché st dung dong ngoic don cac trich dan vi chung c6 thé pha vy mach van 1ap lun
cau ban.

Ké&t luan

* Doc doan van dau tién, doan phat trlen va doan tiép theo.

o TOm tit, sau d6 két luan quan diém ctia ban.

e Dé cip la1 (mot lan) doan dau tién hay doan tiép theo.

o Viét cac doan két dé néu lai quan diém ch1nh

e Phan 4nh tién trinh va tam quan trong cua ldp luan.

e Két luan logic su phat trién cta chu de.

* Bién tap/Vlet lai doan dau tién dé tao ra su twong tng giita phat trién va két luan.

Nghi mot hay hai ngay!

BUG'C 6: CHINH SUA

e Trwdc khi chinh siva/bién tap, can nghi ngoi dé c6 mot cai nhin maéi. Piéu d6 sé gitp ban
danh gia thong diép ban da duwa ra c6 hiéu qua thé nao.

e Thir chinh swra: Thir danh gia theo mot muc tiéu cu thé, vi du tap trung vao tir vieng va mau
cau.

Cac chién lwgc danh gia

e Doc to bai viét. Poc cham Nghe dé “cam nhan.”

o Diing mot tor gidy trang che bai viét va doc va phan tich tung dong.

e Bai luan c6 Ivu loat khong? Khi d1en dat dieu gi c6 qua dai hay qua ngan7

e Ludn nho dén ngwoi doc: Ho cé hiéu vé diéu ban viét hay khong. Ho c6 tin vao thong tin ban
cung cap theo trinh ty ma ban dwa ra?

Tiéu dé

e Tiéu dé cd 10t ta va phan anh dwoc muc tiéu cda bai viét khong?

o Cac muc dé va tiéu dé nhé c6 ngin gon va chinh xac khong.

boan gioi thiéu /101 gidi thiéu

o Khoi dau tot! Thu hut ngay tir dau hay ban lam nguoi doc khong chu y.

o Lo gidi thidu can trinh bay theo muc dich moi goi.



e Cau dau tién cua ban co hip din va moi goi hay khong.

e Doan dau tién c6 mo ta dwoc sw phat trién cua bai luan khong. N6 c6 gidi thiéu ro rang cha
dé, dw an hay y tuwéng phat trién khong?

Cac doan bé tro

 Mdi doan déu tao dung cach 1ap luan hay y chinh khéng. Ban c6 theo ban phéc thao hay dan
§?

e M6i doan c6 theo trat tu loglc hay hiéu qua?

e C4c chudi tw duy hay cac “nhan vat” c6 ro rang?

e Cac cau chuyen gitra cac doan co hcrp ly?

e Nhitng moi quan heé gitta cac doan co rd?

e C6 doan, c6 cdu nao can lwgc bé vi khdng can thiét hodc gdp vao cac doan, cau khac cho hop
ly hon?

e C6 chi tiét nao khéng phu hop hay lac dé trong van canh dé?

Két luan

o Két Iuan c6 tom lwoc va lam rd tAm quan trong ctia thong diép va giai quyét luan dé da néu
ra?

e K&t ludn c6 dé lai suy nght cho nguoi doc?

* C6 bo tro cho bai viét?

Cac diém can tap trung

C6 thé c6 van dé hoc buia khi ban muén bai viét ctia minh hiéu qua hon. Sau day 1a mot s diém
can tap trung:

Cac cau va cum tw

e Cau vdn rd rang va logic, tham chi cin ngin gonva di ‘thang vao vén dé.

e Cau van can troi chay, trir nhung diém ban muén nhan manh.

* Giong van co6 on dinh trong sudt doan doan van?

e Cacy b6 tro c6 phuhop? Ludn déy 'y dén cac ménh dé bé tro.

e Tranh cac cau chwra hoan chinh vé ngit phap.

Cac cum trang ngit, gi&i tir c6 thé bo tre cho danh tir va dong tir

Nhiing t& nhw o trong, cting, ngoadi, bén canh la gidi tir va tao ra trong cac cum tir nhu: & noi
do... lay lam tw hao... bén ngoai sdn... bén ‘canh  dwong... 0 noigoila nha... trong dogn van..,

Can tranh dung qua nhiéu gioi tr trong mot cdu va chic chan gioi tr ban st ' dung dung, gan
chu ngit/tan ngtt hay dong tir. Pirng dé chung lang thang trong cau khong gin véi phan nao.
Co st dung ding cac cum tw song song: Chuy cac lién tw (va, hay, khong nhirng... ma con,
hodc... hodc, khong.... khéng,... cd... [dn).

Tir ving

e Trong moi bai viét ban can c6 von tir phong phu

e Bén canh viét bai, can liét ké cac tir chti chot va sau d6 quay lai bai viét.

* C6 tirnao khong hcrp nghla hoac van canh khong?

e C6 tirnao thé hién giong van khong7 Néu c6, ban da sir dung nhan manh hiéu qua chwa? bat
cac tr quan trong sao cho hiéu qua hon (dau hay cudi cau/doan van).

o Phat trién va dung vin khang dinh, tir mo6 ta, tranh st dung qua nhiéu cac dai tir (it, they, we,
their, etc.);

ebDEy nhirng tir quan trong: Tién lwong truwedc phan ng cua nguoi doc. Dung cac tur biéu cam
tao hiéu qua cho bai viét. Tir nao can thém tién t§ hay hau t6 [am ré nghia hay nhan manh
khong7

* Ttrnao can luge gian, lam ré nghia va nhan manh  khéng?

e Ban c6 si dung qua nhiéu Ian mot tir khéng? Cé tir dong nghia nao hay hon khong?

e Cb cac cum tir thong dung la cach biéu dat thong thuong dé bat chwdc cach noi quen thudc.
Ung dung cum nay c6 thé khéng rd va khong tao hiéu qua trong bai viét vi né qua quen thudc.
Danh tw

e Tranh st dyng mot chudi danh tirlam tinh tir: Chudi danh tir 1am tinh tir khong rd nghia -
Chudi danh tt, giam bot gioi tir dai.

e Tranh st dung danh tir va dong tir khong ré nghia.

Tinh twr



La cac trmé ta/song dong duoc dung dién ta nhan vat va/hay sy kién.Cac tinh tir giip doan
van troi chay hay lam nguwoi doc bi ngat doan. Néu bi ngit doan cé hop Iy va/hoic hiéu qua
khong.

Pong tir

Cac dong tir hanh dong/tich cyc 1a chinh xac va mo ta.

C6 ay da no6i c6 dugce thang chttc hay cd ay da thi thdm, nhdn manh hay tw tin noi diéu do?
Chiing téi diéu tra vu tai ngn manh hon cau chiing toi to chirc mét vu diéu tra vé vu tai nan.

Co nhleu ly do giai thich cho thanh cong cua chung ti manh hon cau C6 nhiéu ly do cho thanh
cong cua ching toi. Can tranh dung cac cau ltisva T here are.

Dira bé dong sam cdnh ctra manh hon ciu Cdnh cira bi dong sdm béi cdu bé! Tranh dung dong
t “to be” (vi cau thi hai la cau bi dong).

BU'O'C 7: DOC LAI

Can tach biét “khau doc lai” va khau “viét” va “chinh sﬁ'a Viét va chinh stra tip trung vao noi
dung, thong diép, van phong; con doc lai tip trung vao “co hoc.”

Phéi hop voi nguoi khac

e Doc hai lan dé so4at 16i bai viét cia minh khong bang nho ngwoi khac doc.

. Can nguoi thir hai gop y! Voi cach nhin cia mot nguoi méi khong chi giap ban tim ra 16i ma
con c6 goi y nang cao.

* Nhitng nha bién tap chuyén nghiép doc toi 10 lan. CAc nha xuit ban thué mot doi chuyén doc
soat theo cap va doc to ma doi khi van con c6 16i.

Ludn c6 cam giac hoai nghi

* Khong c6 gi ludn dung.

e Néu biét ban c6 thé Iap lai mot s8 16i nhit dinh, theo thoi quen, ban cAn kiém tra 16i d6 hai
lan.

e Hau hét cac 10i trong Kkhi Vlet la do vo thirc.

DAy 1a nhirng 16i do vo thirc va 16i thuwong Xuyen mac

e Sai 10i chinh ta: mét tir nhw “accommodate” c6 thé nén klem tra chinh ta trong may tinh.

e LOi ban phim: “form” cho tir “from”. L6i ban phim thwong xay ra va thwong lap lai.

e L&i stt dung tir “which” for “that”. May tinh c6 thé chi ra vdn dé nhung lai dé cho ban tw quyét
dinh va chon lva.

e V6 y: B0 ndo lam viéc nhanh hon but hay ban phim.

Docto tlrng tw

o Hiy tan dung hai giac quan: Nghe va nhin. Thuong c6 thé& nghe dwoc 16i nhu tir bi ldp lai hay
bi b6 s6t ma ban lai khéng nhin duorc.

e Poc cham tir trén xuong. Doc nhlrng gl thuc sy dwoc viét ra trén gidy chi khong phai nhirng
gi ban dang nghi 12 c6 trén gidy. Diéu nay rat khé, nhat 1a khi ban chinh'1a ngudi d3 viét ra
nhitng gi ban dang doc.

» Tai sao phal doc cham twr trén xuong" Khi ban doc b1nh thudng, ban thuong nhin thay mat
chit - c6 18 1 tir dau va vai chir cuoi. Mit ban sé “dinh vi” vao 3 hay 4 tir mdi dong hay it hon.
Ban sé tap trung vao nhiing tir ¢ giitta nhlrng diém do va khong chinh xac khi ban doc tir mot
diém. Nguoi doc thong thuong co thé doc dwgc 6 chir trong mot lan an dinh. bidu nay co nghia
1a ban phai an dinh mat vao hau hét cac tir ban da viét ra va tir dai can doc hai 1an dé dam bao
chinh x4c. Ban phai nhin vao tir d6 chitr khong doc luét.

Phong cach dién dat trong bai viét.

An mirng khi céng viéc hoan thanh. Ty tin ban da hoan thanh tot.



Thay loi két

DIEN PAN HOC TAP PINH CAO

Pé tré thanh hoc sinh xudt sac

Ban h1eu khai niém xuit sac theo cach nao? Nhiing diém 10 trong mot mon hoc hay la xuat Ssac
thanh cong trong nhitng mat minh c6 kha nang vwot tr6i? M6 hinh nao gitp ban xuat sic va
hiéu qua nhanh nhat? Con dwong nao ban sé buéc téi twong lai? Chia sé cling chiing toi, ban sé
tim thay giai phap trong dién dan hoc tap dinh cao.

Triétly song ctia ban?

Trong thoi dai toan cau hda va toc do phat trién nhanh nhw vii bdo, nguoi khéng trau doi kha
nang hiéu biét sé& bi dao thai va ai khong sang tao sé khong cé co h01 but pha thanh cong. Thoi
con di hoc, nha trwong chi trang bi cho ban kién thirc co ban. thng chinh cudc doi sé day ban
tri thirc sOng - chi c6 trai nghiém cudc sdng ban m&i cdAm nhin su sic sw quy gia cia thanh
cong.

Muc dich ddm thay déi chinh minh huong toi

o X6a di ndi 4m anh trong hoc tap, tw tin vao ning lwc ctia chinh minh.

e Chi ra phwong phap hoc tap dinh cao - phwong phap hoctap sudbt doi.

 Nhan biét cach tw duy phu hop véi kha nang wu tréi cia minh.

e Tao dong luc trong hoc tap va cudc sdng.

e Dinh hwéng nghé cho twong lai

Phuong phap hoc tap dinh cao s€ giup ban biét minh la ai

Khi ban biét diém manh, diém yéu va nén tang lam ban dap cho twong lai. L&i khuyén ban can
ti€n hanh tric nghlem d& xac dinh s& trwdng ciia minh nhe.

K§ thuat hoc tap dinh cao sé trang bi cho ban

1. Cach nhan dién va lwu trir thong tin theo kenh tiép thu noi troi.

2. Tim hiéu su wu troi vé bo 6c¢ thdng minh ctia minh.

¢ Ban thong minh nhu thé nao

e Tinh cach, cdm xic va tw duy cda ban

» Kha nang sang tao va thanh cong ctia ban

3. Xac dinh phong ‘cach, chién luge hoc tap phu hop.

4. Muc tiéu va du an hoc tap cda ban.

5. K& hoach va dong luc thanh cong.

6. Con du'cmg bwéc tdi twong lai .
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