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LOT GIOT THIEU

Dbng tinh thi da sao? 1a mot quyén sach gi¢i thiéu vé ngwoi dong tinh. Toi da cd gang hét strc
dé tra loi cho nhiéu ciu hoi ma ban doc cé thé dit ra, tir “Anh da tré thanh dong tinh nhw thé
nao?” cho téi “Nguwdi dong tinh c6 thé két hon khong?” Mot vai cau hoi hét sirc thang thing,
mot vai cAu khong tran trui nhw thé, va ban thim chi c¢6 thé tim thiy mot vai cAu hoi ma ban
cho la ngu ngoc. Nhung theo cach nhin cia t6i, khong hé cé thir goi la cdu héi ngu ngdc, ngoai
trir cdu hoi ma ban khong dat ra.

Nhiéu cau hdi ma ban sé tim thiy trong quyén sach nay la nhirng thic mac ma cac ban bg, gia
dinh, va déng nghiép da dat ra cho t6i. Nhitng cau hoi khac da dwoc nguwoi ta qua thw viét hoac
thw dién t& g&i dén toi trong vai tro cia mot ngwoi cAm bt sau khi ho da doc mét trong nhirng
quyén sach cta t6i. Va vai ciu hoi ban sé tim thiy & ddy da dén nhw 1a sw phdn h6i cho mot birc
email thinh cAu ma to6i da g&i dé€ kéu goi moi ngudi dong gbp nhirng ciu hdi cia ho.

* Vi sao toi viét quyén sach nay?

Mot bién tip vién tai mot cong ty xuit ban dd doc mot quyén sach ma toi viét cho nguoi lon
goi la Is It a Choice? Answers to the Most Frequently Asked Questions About Gay & Lesbian
People (D6 phai chang 1a mot lwa chon? Tra 1oi cho nhitng ciu hoi thwong gap nhit vé ngudoi
doéng tinh nam va ntt), va chi nghi sé that tuyét voi néu toi ¢ thé viet mot quyén sach dic biét
danh cho nhitng ngwoi tré tredng thanh. Va téi da rat vui long lam diéu do, vi khi néi vé dé tai
nguwoi dong tinh nam va nir va cac vian dé cua ngwdi dong tinh, c6 rat nhiéu cau hoi khéng bao
gior dwoc tra 1o va that nhiéu ciu tra 1oi khong bao gior dwoc dwa ra.

Toi cho rang tat ca ching ta han hanh phic hon nhiéu néu moi ngudi déu cé thé dit ra bat luin
ciu hoi nao ho nghi va c6 thé hy vong nhin lai dwoc nhitng ciu tra 1o thanh thwe. T6i nhé hoi
di hoc mau gido da thic mac vdi cb gido vi sao ma mot cau hoc tro 16p sadu duwoc goi dén lop
ching t6i dé dirng trong goc tworng suodt mot gier dong ho vao budi sang no. C6 gido cla toi, tén
gi thi téi khong thé nh lai (t6i chac 1a tri 6¢ tdi dang chdn nd), bao toi hay tap trung vao
chuyén ctia minh. Téi nghi chinh cdm gidc ngwong nghiu va bi tdn thwong nay da gidp thap lén
long hiéu ky ctia t6i vé cudc doi va thic giuc toi trén bwéc dwong dat ra nhirng chat van vé
cudc song.

* N0 danh cho ai?

Quyén sach nay danh cho bat ky ai quen biét véi ngwdi dong tinh. Thé c6 nghia la né danh cho
moi ngudi, vi ¢ ai ma khéng tirng biét mot ngwdi dong tinh trong doi minh: mét nguoi chi
hodc anh, cha me, thay gido, hang x6m lang giéng, ban hoc, hoac ban bé. Hodc c6 thé ban than
ban dong tinh hodc nghi minh déng tinh.

Tat nhién nhiéu ngwoi khong nhan ra ho c6 biét ngwoi dong tinh nam hodc nit vi nhiéu nguoi
dong tinh rat khéo che gidu sw that rang ho dong tinh. Tai sao? P6 1a mét ciu hdi hay, va d6 chi
1a mot trong nhiéu ciu héi ma t6i da tra 1o trong sach nay.



* Anh 1a ai? Va anh da tré thanh mot chuyén gia nhw thé nao?

Thwong khi tdi nhan email tir cAc doc gid ho déu mudn biét t6i 1a ai. T6i thwdng hoi han ngudi
ta vé cudc séng cta ho va gitr kin ké chuyén ciia minh. Nhung diéu dé ciing la hop 1é néu ban
dang doc sach ctia toi dé biét ai dang dwa ra nhitng ciu tra loi, nhit 1a vi nhiéu ciu tra 1o phan
anh nhirng quan diém ca nhan cta to6i. (T6i khéng phat ngén cho bat ky to chirc, ddng phai
chinh tri, cong ty, hoac doan thé ton gido nao. Téi phat ngdn cho chinh tdi va khong phai ai
khac.)

T6i 16n 1én cung véi anh chi trong mot khu dan cw nhé & Queens, von la mot phan cia Thanh
pho New York. Toi di hoc trueorng cong 1ap va sau dé vao dai hoc Vassar, noi t6i theo chuyén
nganh do thi hoc. T6i 1dy bang thac si bdo chi cia dai hoc Colombia va bang thac si thi hai cta
trwong kién tric, quy hoach va bao ton Colombia.

Toi viét cudn sach dau tién, mot cAm nang hwdng dan danh cho cac cip dong tinh nam, khi toi
gan ba muoi tudi. Va tdi c6 thé ndi véi ban rang lic bay gio téi khong phai la mot chuyén gia
vé ngudi dong tinh, téi da khong c6 nhitng ciu tra loi cho nhitng thic mac can ban vé nhirng
van dé ngwoi dong tinh ma cac ky gid hoi toi vi & thoi diém dé, ngudi ta chang biét gi nhiéu vé
nguwoi dong tinh (va khi hoi nhitng cAu nhw vy cac ky gia thAm chi con cing thang hon ldc toi
tra 1o ho!)

Vay la qua cong viéc ma tdi da tr¢ thanh mot chuyén gia, nhwng béi vi toi cling la mot nguoi
dong tinh, t6i da c6 nhiéu dong co dé tim hiéu vé ngwoi dong tinh va cudc song dong tinh dé
tdi c6 thé hiéu ré hon chinh minh - nhat 1a vi vao thoi diém toi trwdng thanh chang c6 miy
thong tin kha di gidp mét ngwdi tré dong tinh thau hiéu ban than va ki€u song ma anh ta c6 thé
mong doi theo duoi.

Tirnam 1988 tdi da viét vai quyén sach vé nhirng ngwdi dan 6ng va dan ba dong tinh va nhirng
moi quan hé dong tinh. Téi ciling 1a dong tac gid cia mot doi quyén ti€u st ciia cac van dong
vién dong tinh, bao gom Greg Louganis, mot nha vo dich Olympic bd mon nhay cau. Va toi da
viét mot tac pham doat gidi thwdng thudc linh vuec lich st truyén khiu vé phong trao dan
quyén cho nguwoi dong gidi mang tén Making Gay History. (Ban c6 thé tim hi€u thém vé nhirng
quyén sach cta toi trén website www.ericmarcus.com.)

Nguwoi ban doi cda toi va téi gidp nhau vao thang 12 nam 1993 va chidng tbi da to chirc mot
nghi 1€ két d6i vao thang 6 ndm 1996. (L& két doi cling gidng nhw 1é cwdi, nhung chiing toi
khong nh¢ dén gido sihodc linh muc va ching téi khong c6 gidy dang ky két hon vi thoi bay
gior nhitng ngwdi dong gidi @ My khong dwoc phép 1y nhau.) Hon hai tram khach maoi, va moi
thanh vién trong moi gia dinh cta ching tdi déu da dén dw. Ching toi khong c6 con cai, nhung
ching t6i c6 nhitng dira chiu trai va chau gai ma chdng toi rit mwe than thiét va chidng toi c6
nhitng nguwoi ban tuyét voi.

*Anh da viét quyén sach nay cho riéng minh?

T6i da dwoc nhiéu nguwoi gitp dé trong khi viét quyén sach nay, tir nhirng chuyén gia cho téi
nhitng nguwoi binh thuwong.



*Anh viét vé nhirng ai?

Trong quyén sach ban sé& tim th4y nhitng ciu chuyén vé nhitrng con ngudi trén khap xi sé nay,
hau hét la nhitng nguwoi tré, dong tinh hay khong dong tinh. Va c6 nhirng loi binh tir mot vai
nguoi lén, chi yéu la cdc bac cha me.

Véi nhitng nguwoi toi néu danh tanh, tit cd nhirng nguwoi 1én yéu cau toi dung tén thit cda ho
déu dwoc goi bang day du tén ho. Vdi tit ca nhitng ngudi tré da tro chuyén vaéi toi, toi chi dung
tén da thay doi, cling nhw mot vai dac diém nhén dién cta ho. Hiu hét nhitng nguwoi tré toi tro
chuyén déu mudn t6i dung tén thit hoac tén ho day dd, nhung toi thich gitr kin danh tanh that
suw cia ho thi hon. That khé long biét cai gi sé xay ra khi tén tudi cia ban dwoc cong khai, va xét
vi ban chat van con gay tranh cii ctia chu dé nay, t6i nghi sé an toan hon cho nhitng ngui tré
tudi ma téi ndi téi dwoce & xa tAm mat clia cong ching.

* T6i phai lam sao néu khong tim thay ciu tra 1¢’i cho nhirng thac mac cia minh? Téi ¢
thé tim thém théng tin & dau?

Vi day chi 1a mot quyén sach c6 tinh chat gi¢i thiéu, ban c6 thé khéng tim thiy dap an cho tit
ca nhitng cau héi cia minh. Vi vy & chwong cudi ban sé tim thiy rat nhiéu nguén tham khao,
bao gdm sach v, cac t6 chitc, va cac website. Néu sau khi tham khdo cac ngudn ndy ban van
khong thé tim thiy thém thong tin ban cin hoic con virong vAn mot thic mic khong 1oi giai
dap, hay viét cho tdi va toi sé no lwc hét minh dé gitup dé ban.

*T6i lam thé nao dé lién lac véi anh?

Ban c6 thé viét cho tdi qua trang web www.ericmarcus.com. Hodc thw dién tir truc tié€p dén
eric@ericmarcus.com.



Chwong INH’NG VAN PE CO BAN

T()i mudn nghi rang noi tét nhit dé€ bat dau khi ban chwa quen v&i mot cha dé (va ké ca khi
ban khong hoan toan xa la véi nd) 1a & khéi diém cia né. Pong tinh luyén ai la mot dé tai phirc
tap va hadu nhw luén gy tranh cai dén do6 that khé long thao luidn néu ban khéng hiéu nhirng
khai niém va nhitng vin dé co ban ctia nd. Vi vy t6i danh ca chwong dau tién nay, von la
chwong dai nhat trong sach, d€ ban vé tat ca nhitng ciu hdi (va nhitng ciu tra lod) thiét yéu ban
can biét trudc khi doc cadc chwong sau. Ban c6 thé bi cam d6 dé lwét ngay dén chuong noi vé
tinh duc, nhung toi xin ban hay bat dau & day da.

Trudc khi dén vdi cAu hoi ddu tién, téi c6 mot1di cdnh bdo lién quan Internet ma chac chan
ban da nghe nhiéu tir cac biac cha me nhwng lap lai & day 1a khong thira vi Ié xuyén suét chwong
nay va nhirng chwong tiép theo, t6i sé ti€n clr ban rat nhiéu website khac nhau. Viy loi canh
cao la day: Piéu cuc ky quan trong la ban phai canh giac khi str dung Internet, nhit la khi ban
quyét dinh tham gia m6t nhém thao ludn hodc str dung Internet dé gip gé lam quen véi nhirng
nguwoi tré khac. Vi khong cé gi dé dang hon 1a tao ra mot ho so tiéu st gid trén mang, that kho
ma noéi ai dang thanh thuc va ai khéng. Do vay c6 kha ndang la mét ngwoi nao d6 dang co loi
dung ban, gy phién phirc cho ban trén mang, hodc c6 thé c6 dan xép dé gap ban khi lé ra ho
khong.

Ludn nhé rang khi gap g& moi nguwdi trén mang, ban nén cé cung thai do cdnh giac nhw khi ban
gap nguoi la: Pirng bao gior cho s6 dién thoai hodc dia chi nha va dirng bao gior ddng y gap
riéng ai trir phi ban c6 cha me hodc mét ngwdi 1o c6 trach nhiém nao dé ho téng, va khi do chi
gap mat & noi cong cong ma thoi.

Internet la mét nguon tai nguyén dang kinh ngac, nhwng ban phai thin trong va khon khéo khi
ban ti€p xtc véi moi ngwdi trén mang. Va, néu cé thé, dirng ngan ngai tim dén sw hwéng dan tir
cha me hoac mot nguoi lon co6 trach nhiém.

* “pong tinh” nghia la gi?

Ngudi bi hdp dan bdi ngudi cling gidi thi goi la “gay” hodc “ngwdi dong tinh luyén 4i” (nhitng
tir nay c6 thé chi ca dan 6nglan dan ba, mic du nhiéu phu nir thich dworc goi la “lesbian - dong
tinh nit” hon). Ngudi bi hdp dan béi nhitng ngudi khac phai dwoc goi 1a “ngudi di tinh luyén
ai” hodc “ngudi khong ddng tinh”. Va ngudi bi hdp dan b&i nhitng ngwoi dong gidi 1an khac
gidi goi la “nguwoi lwdng tinh”. “Pong tinh”, “di tinh”, va “lwdng tinh” tit thay déu la nhirng
thuat nglt mo ta “dinh hwéng gidi tinh” cia mot nguwoi. Va dinh hwéng gi¢i tinh hay dinh
hwdng tinh duc don gidn 4m chi gi¢i (hodc phai) cia ngudi ma ban bi hip dan. Noi cach khac,
néu dinh huwdng tinh duc ctia ban la déng tinh, biy gi¢ ban sé bi mdt ngwdi dong gidi thu hut.

* Ban tré thanh dong tinh nhw thé nao?

Cau tra loi don gidan: Ban khong thé tré thanh nguoi dong tinh, cling hét nhw ban khéng thé tré
thanh ngwoi di tinh vay. Sw thé 1a thé nay: Tat ca ching ta déu c6 nhitng cdm gidc hdp dan gidi



tinh. Hiu hét ching ta c6 nhirng cdm giac nay doi véi ngudi khac gidi - con trai thich con gai,
con gai thich con trai. M6t s6 nguwoi trong ching ta lai c6 nhirng cdm giac nay doi véi ngudi
cung gidi - con trai thich con trai, con gai thich con gai. Va mot s6 thi c6 cdm gidc hap dan gidi
tinh nay d6i vdi ca ngudi ddng gidi 1an khac gidi.

Chang han, khi Mae 1én muw®i tudi, co bé biét rang minh khac biét véi hau hét cac ban cung 16p.
“T4at ca nhitng c6 bé & treong ti€u hoc déu mé man bon con trai. Minh biét minh khéng nhw
vay, nhung minh lam ra vé giong nhu moi nguwoi.”

Khong ai biét chinh xac chiing ta sé& tré thanh thé nao néu cin cir vao nhitng cdm giac hdp dan
gidi tinh lic ban dau, nhwng bat luin ching ta sinh ra véi chiing hay da phat trién chdng trong
nhitng nim dau do1i, ching la mot mén qua c6 thé khién chiing ta cdm thiy rat hanh phc ciing
nhuw rat boi roi.

Khi ching ta buédc vao nhitng nim nién thiéu, nhitng cdm gidc hiap dan nay 16n manh lén va
chiing ta thwong cdm thiy minh bi hip dan vé mat tinh cdm va thé x4c - hodc tinh duc - d6i vdi
ngudi khac. D6 1a trai nghiém ctia Mae. Pén nim ¢d6 mudi ba tudi, nhitng cdm giac hip dan giGi
tinh da r6 rang. “Khi t6i mwdi ba tudi téi da thi nhan véi ban than. Cac ban todi ludn néi vé viéc
bi nhiing cAu trai ddng yéu 16i cudn. Va toi thi luén ludn bi hdp dan kiéu nhw thé bdi cac cod gai.
b6 1a mot cdm xtc ndi tAm. Toi da c6 dé bi cuén hit béi cac chang trai, nhwng vo hiéu.”

* “Nhirng cam giac hip dan gi@i tinh” chinh xac1a gi?

Khi ching ta tré thanh thanh nién va co thé ching ta thay ddi, ching ta bat diu c6 nhiing cam
giac bi hAp dan manh mé vén khac biét va manh liét hon nhirng tinh cdm ém diu ching ta c6
thé c6 d6i véi mot ngwdi than hay mot ngwdi ban. Chinh nhitng cdm gidc hip din gidi tinh
manh liét nay khién chiing ta ham mu6n quan hé tinh duc. V&i mét vai ngwoi nhitng cam xtc
nay bat dau trudc tudi diy thi, va véi sé khac ching dén sau tudi day thi. Nhitng cdm gidc phan
khich va ham mu6n dic biét nay that kho long dién t4, nhung ban sé biét khi ban trai nghiém
chung.

Hoi twdng lai, tdi c6 thé ké véi ban chinh x4c thoi diém tdi cd nhitng cdm gidc hip dan gi¢i
tinh manh liét Ian dau tién. By gio toi da khong biét goi chiing la gi, vi tdi chwa bao gio trai
qua bat ky diéu gi nhw thé trudc do, nhung toi biét rang téi dang cdm nghiém mot cai gi dé qua
d6i manh mé khién t6i that sw thiy khoan khoai theo mot cach rat khé miéu ta.

T6i mwdi hai tudi rwdi va téi di nghi & Puerto Rico cung gia dinh (d6 1a chuyén du ngoan dau
tién chdng t6i phai dung may bay). T6i dang & trong bé boi & khach san Caribe Hilton, bi bom
& phia nuwéc ndong. Toi boi chang 14y gi lam gidi va khong thé ndi trén mat nwdce. CO mot ciu
thi€u nién 16n tudi hon, khodng chirng mudi sdu hay mwdi bay gi d6 va la mot tay boi ciy, han
da dé y thdy toi dang ¢ ndm ngta trén mat nwéc nhung cir chim hoai va bi nuéc tran vé mii
miéng sac sua. Viy 1a anh iy boi dén va ngo y day toi cdch noi lén mat nwée. Héa ra & qué nha
Andrew 1a mdt nhan vién cttu ho va anh 4y that sw wa nhin, nhwng t6i khong nhé da nghi, Oi,
anh chang dang yéu qua.

Chuyén ma t6i nhé d6 1a Andrew da gitp toi noi nglra trén mat nwéc. Trwede khi toi chim nghim
nhw moi lan, anh 4y dit mot tay cho that lung toi va tay kia gitra hai ba vai toi va van luc vira



dd dé nang t6i khoi chim. Va anh bdo toi hay thw gidn khi anh diu t6i di vong quanh ho boi dé
gilp toi lam quen v&i tw thé noi nglra trén méat nwérc.

b6 khong giong nhw sét danh hay mot cai gi twong tw, nhwng c6 cdm giadc nhw thé mot nguodn
nang lwong khéi di tir ban tay cia Andrew va truyén su6t than thé toi. D6 la mot cdm giac hung
phan ky diéu khién tim t6i dap ron ra dong thdi mot cdm gidc ém diu rAm ran khap co thé. N6
dé chiu dén d6 tdi da wéc sao tdi c6 thé bénh bong trén mat hd ca ngay hdm dé véi hai canh
tay nang do cua Andrew.

Gior day hoi tudng lai tdi c6 thé néi véi ban rang toi dich thuce da cé nhitng cdm giac hdp dan
gidi tinh 1an dau tién trong doi. Va nhitng cdm gidc &y manh liét dén mic do toi cé thé nhé lai
trai nghiém va nhirng cdm giac y nhw thé méi hém qua.

*Sex la gi?

Ban c6 1& da nhan thay rang tir “sex” ¢ nhiéu hon mot y nghia. N6 c6 thé ngu y gidi tinh cla
mot ngudi - ndi cach khic, viéc mét ngwdi nao dé 1a dan 6ng hay dan ba. N6 con c6 thé dm chi
cai diéu ma hai ngwoi lam véi nhau khi ho bi hdp dan 1an nhau. (Ban c6 thé doc nhiéu hon vé
diéu nay & Chwong 4, “Tinh duc”).

* Pong tinh phai chang la mot sw lwa chon?

T6i da dwoc hdi cdu nay mot cach thwdng xuyén hon bat ky cau nao khac, va cau tra loi la
khong. Nguwoi ta khong lwa chon cdm gidc hdp dan gidi tinh cho minh. Diéu d6 ding vai tat ca
moi ngudi. T6i khong lwa chon dé cam giac theo cach téi da cdm khi Andrew dong vao toi, va
néu ban da tirng bi hdp dan badi ai d6, bat luidn ho dong gi¢i hay khac gi¢i, ban biét rang ban
khong quyét dinh dé cam thiy kich thich moi khi ban & gin ho. Giéng nhw mau mat, mau da,
hoic chiéu cao, ban khdng c6 quyén lwa chon nhitng cdm giidc hdp dan gidi tinh cia minh.
Ching da dwoc lwa chon cho ban. Tuy nhién, diéu ban quyét dinh lam doi véi nhitng cdm giac
nhw thé 1a vin dé cda sw chon lua.

* Ban c6 thé thay doi nhirng cam giac d6 khong?

Khong. Khi néi dén cdm gidc hip din gidi tinh, bao nhiéu hy vong, cAu nguyén, khuyén lon,
hoac mo twdng cling khong xua dudi dwgc ching. Khéng giéng nhw hau hét tang pham khac,
khi néi téi nhitng cdm gidc hip dan gi¢i tinh, khong c6 sw trao qua déi lai. Ban c6 thé c8 phét
1o nhirng cam x1dc ciia minh, ban c6 thé gia vor1a ban khong c6 ching, nhung ai ndi sao thi néi,
ban khong thé thay d6i hodc loai bd nhitng cdm gidc hip dan gi¢i tinh, cling nhw ban khong thé
thay d6i mau mat that sy ciia minh vay. Diéu d6 ddng véi ngudi déng tinh cling nhw nguoi
khong dong tinh.

T6i nhé nam t6i mudi ba tudi da hy vong rang nhitng cam xuc cia tdi ddi véi ngudi cing gidi
sé thay doi. Lic biy gio, toi da phai long ngwdi quan ly trai cta toi, Ted. Khong chi thich ma
thoi - toi thit sw, that sw rat thich anh ay. N6i vy khong phai la téi mudn lam chuyén dé véi
anh ta - t6i thAm chi khéng biét thién ha lam chuyén d6 nhw thé nao nira. Nhwng téi mudn &
canh Ted, t6i nghi vé anh dy ludn lu6n, va to6i cdm thay vé cung sung swéng nhitng lan hi€m hoi
anh quang tay qua vai toi.



Toi khé chac chin 1a nhitng dira con trai khac chung budng v&i toi khong hé c¢é cdm gidc nhu
cda tbi. Vi mot diéu, chuing néi rit nhiéu vé ban gai cia Ted, Rebecca, mot tw vin vién hwéng
nghiép cho thanh thiéu nién, ma ching nghi trong thit mé hon moi khi c6 nang mic do tam.
Toi c6 thé n6i Rebecca rat 16i cudn, nhung toéi khong hiéu nguyén do cua tit cd nhitng ndi phan
khich d6. T6i dac biét khong hiéu vi sao nhitng thing ban cing budng cta t6i lai hdo hirc trong
chuyén nira dém di rinh rdp buéng bon con gai dén viy.

Ban dAu t6i khong lo lang qua nhiéu vé viéc toi phai long Ted va nhitng dira con trai khac, vi toi
nghe rang mot vai dita con trai c6 nhitng cdm gidc nay va sé loai bé dwoc ching khi 1én 1én.
(Viéc nhitng cdm giac hdp dan gidi tinh cla ching ta phat trién nhw thé nao thi phitc tap hon
thé, nhw ban sé thiy trong cau tra 1oi cho cau hoi tiép theo, nhung néi chung khi 1é6n 1én nhitng
dira tré dong tinh khong dé dang hon chut nao trong viéc “rii b6” hinh béng da gy nén strc hip
dan tinh duc noi ching so v&i nhitng dira tré khong dong tinh). Nhung toi da nhanh chéng biét
ra tir nhirng dira tré khac & trai heé rang sw say mé nhirng chang trai cta toi 1a mot cai gi d6 that
sw kinh tém, vi vay t6i da hy vong minh nhanh chéng tir bé dwoc nhitng cam gidc d6. Toi tinh
12 minh sé& théi phai long tw van vién nam va bat ddu mé man nhirng tw van vién ntt, va rang
mot ngay nao do tdi thim chi c6 thé rén rén bo dén dau kia cda trai hé qua nga rirng va nhom
trom vao buéng nhirng dira con gai. Nhung du hy vong nhitng cdm xtc dé sé thay doi bao
nhiéu, chiing van khong hé.

* Vé phan nhirng ngwd’i néi ho da tirng dong tinh, nhwng nay khong con nira thi sao? Phai
ching ho da that sy thay d6i?

C6 nhitng ngwdi néi rang ho da tirng 1a nhitng ngwdi dong tinh nam hodc nit va rang ho da thay
d6i hodc da dwoc “chira khoi” nhé ciu nguyén, nho khuyén giai, hodc bang viéc tham du mot
chwong trinh dwgc thiét ké dé gitp nhirng ngwoi dong tinh tré thanh “cwu déng tinh”. Qua
thwc la nguoi ta cé thé thay doi cach s6ng clda ho. Nhung ho khong thé thay doi nhirng cdm
gidc hdp dan gi¢i tinh dich thwe cia minh. Nhing cdm giac 4y, bat luin ban ra strc vat va thé
nao dé c6 chén vui ching, lam ngo chiing, hodc thuyé&t phuc ban than rang ban khéng cé chung,
sé & mai bén ban chirng nao ban con song.

No6i thi du, mot ngudi dong tinh cé thé cat dirt moi quan hé véi mot ngwoi dan dng khac va bat
dau c6 quan hé véi mot ngwoi phu nit. Nhung diéu d6 khong cé nghia la trong anh ta bong
dung hinh thanh nhitng cdm gidc hip dan gi¢i tinh ddi véi phu nit. Rat ¢6 khad ning 1a anh ta
van con bi quyén rii b&i dan 6ng nhw da ludn nhw vy trudc kia. Anh c6 thé c6 1am ngo nhitng
cam giac d6, nhung ching van ton tai.

T6i nhé cach ddy nhiéu nam da nhan dwoc mot 14 thw tir mot ban trai cli da trai qua mot
chwong trinh tri liéu “cwru dong tinh.” Anh ta viét cho t6i ngay sau khi quyén sach dau tay ctia
t6i, The Male Couple’s Guide, dugc xudt ban. Anh bao tdi rang téi cling c6 thé chon cach thay
do6i, y nhw anh viy. Nhung tir 1au tdi da quyét dinh séng that véi chinh minh va khéng quan
tAm t&i viéc ¢d gang tré thanh mot cai gi khong phai 1a toi. Toi biét rang xa hoi sé chip nhan
toi hon néu t6i gid vor khéng dong tinh, nhwng tdi nghi tha st dung ngudn nang lwong cia toi
dé chong tra nhirng thanh kién ctia xa hoi con tot hon dé dan ap nhirng cdm xuic chin chinh cta
ban than. Suy cho cung, chang c6 gi 1a khéng 6n v&i nhitng cdm gidc cla toi, vay tai sao phai cd
gid vo nhw khong cé chung?



T6i hy vong t6i da rd rang & di€ém nay: Bt ludn ban dong tinh hay khéng dong tinh, ban khong
thé thay d6i cdm gidc hip dan gi¢i tinh ca minh. Khi ban con tré, viéc ¢ di cac cung bac cdm
xuc, bao gdm nhitng cdm giac hip dan ddi véi ngudi cung gidi 1a diéu hoan toan tw nhién.
Nhitng cAm giac nay c6 thé phat trién, nhwng dén cudi thoi ky thiéu nién, thuwong thi ban sé
chic chdn vé nhirng cdm giac 4y va ban chang thé 1am gi dé thay déi ching. Tuy nhién, nhirng
nhu ciu gidi tinh chia ching ta rat phirc tap, do vay chi vi ban khong thé thay déi nhirng cam
giac hip dan giGi tinh ciia minh khong cé nghia la ching s& khong tién trién va tw minh thay
d6i trong qua trinh s6ng clia ban. Hay ghi nhé rang day khong phai 1a mot kinh nghiém dién
hinh, va tir kinh nghiém néi chuyén véi nhiéu ngwdi qua nhiéu ndm cia téi, d6 1a diéu ban dé
nghe thiy tir miéng mot phu nit hon nhiéu so véi dan ong.

Chang han, Molly di néi véi moi ngwoi rang c6 12 mot ngwoi ddong tinh khi ¢ mwdi sau tudi. Co
c6 mdt ngwdi ban gai trong sudt thoi ky dai hoc, nhung sau khi ho d6 vor (bay gior Molly hai
muoi ba), cd nhan thay minh tré nén quan tAm téi dan éng. “To6i van nghi phu nit dep,” ¢d noi,
“nhung toi chwa hé gdp mot phu nit nao lay d0ng té6i nhw cach nhirng ngwdi dan 6ng lam rung
doéng t6i trong bady nam qua hodc khoang dé. T6i khéng thé gidi thich diéu d6.” To6i cling khong
thé ly gidi n6, nhung Molly n6i rang c6 that sw cdm thay bi dan 6ng hip dan vé tinh duc, diéu c6
chwa tirng cam thay khi cd con tré hon.

* Lam sao t6i c6 thé noi liéu toi la ngwoi dong tinh nam, dong tinh nir, hay lwé'ng tinh? C6
Khi nao mogt ngay Kia ban thirc day va phat hién ra minh dong tinh?

Khong, ban khong thirc ddy mot ngay kia va phat hién ra minh dong tinh - cling nhw ban khéng
thirc ddy mot ngay kia va nhin ra minh khong dong tinh vay. Nhung viéc tim cho ban mdt nhan
hiéu con ldu méi quan trong bang c6 gang phan loai nhitng cam giac ctia ban va diéu do can
thoi gian. Véi mot s6 ngudi, cdm gidc hdp dan gidi tinh cta ho da ro rang ngay tir ltic nho, tir
thud 1én ndm, hoac sau. Nhung véi hiu hét, d6 1a diéu ho dan da y thikc ra trong suét giai doan
thanh nién hodc sau d6, va viéc ban bi hip dan bdi nguwoi cung gidi, khac gidi, hodc ca hai gidi
cling chang c6 gi khéac biét.

Jake, gitr ddy muwoi bay tudi va vira hoc xong nam cudi trung hoc, da biét tir rit sém: “Toi ludn
biét toi bi hdp dan b&i nhitng dira con trai, ngay tir hdi mau gido kia. Tw nhién téi nhw thé. Toi
ludn td mo vé viéc lam chuyén d6 véi nhirng thang con trai khac.” Michelle cling biét tir sém,
nhwng khong phai c6 dd mudn quan hé tinh duc véi nhitng c6 gai khac. “Chuyén d6 dén sau
nay,” cd néi. “Tlr ndm 1én sdu toi da biét tdi sé két hon véi mot cb gai. Toi tho 16 vai cha me toHi
va ho bao, ‘Diéu do that tuyét, con yéu.’ Ho khong cho la tdi nghiém tdc. T6i chi méi sau tudi. Vi
vay 13 toi nbi v&i ho hét 1An nay dén 1an khac. Ho ¢d thuyét phuc téi rang lon 1én toi sé 14y mot
chang trai, nhung t6i chi mot muc ldc diu vi toi biét ho sai.”

Kevin, mot nam sinh & ndm cudi trung hoc tir mién nam California, thit sw khong chic chan vé
nhirng cdm xuc gi¢i tinh cia minh mai dén khi ciu bwéc vao nhirng nam dau vi thanh nién,
mac du tlr nam lén mwoi ciu da biét minh khac biét véi hiu hét nhitng ciu bé khac. “Nhung toi
khong biét goi n6 1a gi,” cAu tAm sw v&i toi. “Toi chi biét. Khi cac c6 gai va nhitng chang trai bt
dau qua lai v&i nhau, t6i cdm thiy hoan toan ho hitng. Chuyén d6 cha cé y nghia gi véi toi cd.”

Jennifer, mot sinh vién nadm hai dai hoc mudi chin tudi, phat hién ra minh bi hip dan béi cac



cb gai tai treong trung hoc Thién Chua gido. “T6i nhin cac c6 gai va thay ho thit sw16i cudn,”
c6 ndi, “va tdi mudn gan giii ho theo nhitng cach khong don thuin 1a ban bé. Téi bi ho hip dan
tinh duc.” Nhung Jennifer 14y lam béi roi b&i nhitng cam xic dy. “Trong xa hoi ban dwoc day la
phai theo duoi nguoi khac phai, hen ho véi ngwdi khac phéai. Téi nghi minh sé 1a mét phin
trong dé. Cudi cung tdi da gap g& mot co gai dong tinh va n6i chuyén véi co ta vé cdm giac cua
mot ngudi dong tinh 1a nhw thé nao dé v 1€ ra rang toi sé khong lam cai diéu xa hoi bao toi.
Chuyén dé xay ra cach day vai thang. Va gid t6i biét chac 1a t6i khong mudn gid vor lam mot ai
khac.”

Do6i véi nhiéu ngudi cai p luc phai “theo dudi nguoi khdc phai” ngan ho nhan ra hodc hiéu roé
nhirng cAm xuc chin thwc cia minh. Ho muén giong nhw moi ngwoi, dé la mot thoi thic tw
nhién. Ho kh6ng muén thay minh 1é loi va cd ddc va ho khéng mudn cé chuyén yéu dwong
va/hodc nhitng cdm xuc gi¢i tinh ma mot s6 ngwoi nghi la téi bai. Trong nhitng hoan cdnh nhw
vay, nhiéu dra tré va tré vi thanh nién can thoi gian va nhirng kinh nghiém trong qua trinh 1é6n
1én dé phan loai va chdp nhin nhirng cdm xtc thit sw ctia ho.

T6i mudn noi rang toi la mot trong nhitng nguwdi da 1am tdt cai viéc phan loai nhw thé va da
khong trai qua mot giai doan giang gwong lam ngwdi binh thudng va mudn hoa nhap véi thién
ha. Nhung khong han nhw vay. T6i tirng khong muén 1a ngwdi dong tinh va tirng mong mudn
hoa nhip, vy 1a trong qua trinh d6 toi da lam ton thwong siu sac tinh cdm cia mot cb gai ma
t6i dd hen ho trong hoc ky dai hoc dau tién. T6i da khong thanh that véi co ay vé nhitng gi dang
dién ra trong ndi tAm minh, vi vy c6 4y khong cach nao biét duwoc rang van dé chinh yéu trong
moi quan hé cla ching toi la toi la moét ga dong tinh va khong trung thuc vé diéu d6. Nhiéu
nam sau, ching t6i da tré thanh ban bé tot ciia nhau, nhwng t6i nghi @ mot mirc d6 nao dé né
van la mot vét thuwong nhivc nhéi ddi vdi co vi 18 toi da khong tin tuwdng cd du dé€ thd 10 rang toi
da cuc ky mau thuan trong dinh huwdéng gid¢i tinh cia minh.

* C6 phai nhirng ngwi lwdrng tinh bi hdp dan nhw nhau d6i véi dan 6ng va dan ba?

Khong. D8i véi hau hét nhig ngudi tw nhén 1a lwéng tinh, nhitng cdm gidc hip dan gidi tinh
cia ho thwong manh hon d6i véi mot phai so vdi phai con lai. Chang han, David 1a mot sinh
vién dai hoc mwoi chin tudi tw coi minh 1a ngudi lwdng tinh, nhung anh chi yéu bi hidp dan béi
dan 6ng. “Hién gid tdi c6 mot ban trai, nhung toi cling that sw thich phu nit. Téi bi hdp dan gidi
tinh b&i dan 6ng nhiéu hon, nhung c6 mot vai phu ni t6i nhin thiy that sw quyén rii va toi
cam thay khoan khoai hon khi & bén ho. T6i khong biét nita, nhwng cdm giac cua toi la the.”

Mot thi du nira 1a Helen, cling 1a mot sinh vién dai hoc. C6 cdm thdy dan 6ng hidp dan hon phu
nit, nhung trong qua khit c6 cling da tirng bi phu nit16i cudn, va tirng c6 mot ngwoi ban gai
trong khoang thoi gian ngén. “To6i nghi rot cudc toi sé két mot chang trai nao do, nhung ai ma
biét dwgc. Néu todi phai long mot ngwdi phu ni truede, chuyén do ciing c6 thé. Nhuwng toi khong
vOi vang gi chuyén gan bo 1au dai véi mot ai ca.”

* Toi nghi ngwdi lwéng tinh chi 1a ngwdi dong tinh ngwong hodc ngai thira nhin rang ho
dong tinh. Piéu d6 dung khong?

Mot s6 ngwoi nghi rang nhimg ngudi dan 6ng va dan ba tw goi minh 12 lwdmg tinh that sw chi 1a



nhirng ngwdi dong tinh nhung e ngai néi ra diéu d6. Trong khi qua thit la mét vai ngwdi dong
tinh nam va dong tinh nit ti€p nhin nhan hiéu “lwdng tinh” khi ho phan loai va hoc cach chip
nhin nhitng cdm xdc chan thuwc cia minh - t6i la mét trong nhitng ngwdi dé - trén thuce té cé
mot s6 nguwdi cAm thay bi hdp din gidi tinh bdi ca dan 6ng 1an dan ba. Nhirng nguwdi nay khong
ngwong ngung, e ngai, hodc gia vo. Ho don gian la lwong tinh.

* Ban c6 can phai lam chuyén d6 d€ biétliéu ban la déng tinh hay khong?

Khong, hau hét moi ngwdi, ddng tinh hay khong déng tinh, hiéu biét kha ré rang vé nhitng cdm
giac hip dan gi¢i tinh cia ho 1a thé nao tirlau trwdc khi ho ¢é trai nghiém tinh duc véi mot ai
dé. Ban c6 thé biét diéu nay chi tir cAm nhin trong n6i tAm minh. Nhung d6i khi can c6 kinh
nghiém tinh duc va/hoic tinh cAm d€ mo6t ngwdi hi€u roé va nhan ra nhirng cdm xidc chan chinh
ctia minh 1a gi. Chang han, qua nhiéu nim t6i da phdng vin nhiéu phu nit, nhitng ngwdi néi
rang ho biét ho cdm th4y khac biét nhung da khong nhan ra sw khac biét dé 1a gi dén khi ho
phai long m6t ngwdi phu nit Ian dau tién va/hodc quan hé tinh duc véi mot phu nit.

Nhitng ngwoi dan 6ng ma téi tro chuyén néi chung c6 mot y niém ro rang hon & do tudi sém
hon vé nhitng cdm giac hip dan noi ho 1a gi, vi vAy mot kinh nghiém tinh duc chi xdc nhan v&i
ho nhirng gi ho biét 1a sw thuwc. Chang han, tdi nhé tirng hon cac cd gai & trai hé va nghi chuyén
do cling thu vi, nhung hoan toan chiang cé gi dic biét, chi it 1a khong theo cai kiéu nhitng dra
con trai khac c6 vé nghi. O tudi d6 toi khong hé nghi minh 1a dong tinh, mic du toi biét toi da
mé min mot vai ngwdi quan ly trai nam sinh cda toi.

T6i van khong mudn nghi minh 1a ngudi dong tinh khi téi mwoi by tudi va phai long Bob, mot
sinh vién dai hoc dong tinh sdng dwéi phd. Vi y nghi dong tinh 1a diéu gi dé that doi bai, toi da
ra strc dé phét 1o nhitng cdm xtc ciia minh. Nhwng nhitng cdm xtc 4y rat manh liét, va khi cuoi
cung t6i hon Bob, chuyén phai dén da dén. Poi véi toi nd clr nhu thé 1a diéu tw nhién nhit doi,
va no that tuyét diéu. LAn dau tién toi that sw hiéu vi sao nhitng thang con trai & trai hé da rap
tam vung day ldc nira dém va rén rén bo qua rirng cay véi hy vong hon dwoc mot dira con gai.
Chi c6 diéu tbi c6 cAm gidc d6 véi mot ga trai, va sau trai nghiém dau tién do, tAm tw tdi chang
con hoai nghi viéc toi la mét ga dong tinh - nhwng cling phai vai nam tréi qua trwdc khi toi
hoan toan chip nhan ching chinh 1a nhitrng cdm xudc chan chinh cha tdi va rang ching sé khong
thay d6i, bat luin toi cé thich hay khéng.

* Vi sao ban khong thé gia vo rang minh khéng phai dong tinh?

Nhiéu ngudi dong tinh gid vor rang ho khong dong tinh, chi it trong mot thoi gian. Nhung diéu
do6 khong dé dang. Trén thuc té, viéc mot ai d6 dong tinh lam ra vé nhw khong dong tinh ciing
kho6 khan hét nhw mét nguwoi khong dong tinh gid béd minh dong tinh vay.

Chang han, chi cin hinh dung trong it phut rang ban séng trong mot thé gi¢i ma hiu hét moi
nguwoi déu dong tinh. Véi mot ngwdi dong tinh dé 1a mot sw twdng twong thi vi, nhung ban sé
1am gi néu ban l1a mot ga khong déng tinh va ban khong mudn ai biét rang ban khac biét hau
hét moi ngwi? Vang, ban c6 thé khong bao gio ndi vé nhirng ¢ gai ma ban thiy hip dan. Ban
phai dAn mot ga ban trai dén da tiéc khiéu vii sinh vién. Va khi ban 16m 1én, ban dwoc cho doi sé
két hon véi mot ga dan dng va lam tinh véi anh ta. Chuyén dé 1am sao ma dé dang gia vo cho



dwoc?

Trong quéa khi, khi ngwdi dong tinh nam va déong tinh nir d6i mat véi sw ky thi nhiéu hon va
con ldu méi dwoc chdp nhan nhw bay gid, hiu hét déu gia bo rang ho khong dong tinh sudt ca
doi minh. Thong thwong chuyén dé bao gom viéc két hén véi mot ngwdi khac gidi va sinh con
dé cai. Nhwng, nhw nhiéu nguoi da v 1€, viéc gia bd lam mot ai dé khong phai minh cé thé la
diéu khé6 khan khéng twdng ndi va cé thé khién ban va nhirng ngwdi xung quanh ban dau kho
ghé gom.

* Néu ban tirng bi lam dung tinh duc, liéu diéu dé c6 Khié€n ban tré thanh dong tinh?

Khong. Mot s6 ngudi nghi rang ban c6 thé tré thanh dong tinh néu ban tirng bi lam dung tinh
duc hoac néu ban tirng c6 mét kinh nghiém tinh duc t6i té véi mot ngwdi khac gidi nao do. Sai.
Sw lam dung tinh duc hodc kinh nghiém tinh duc t6i té c6 thé lam méo mé cdm nhin cia ban
veé nhitng ngwoi c6 cung gidi tinh véi ké lam dung hodc nguwdi ma ban cé kinh nghiém toi té véi
ho. Bi lam dung hodc c6 trai nghiém t6i té cé thé khién ban oadn giin, b6i roi, hodc budén ba bdi
nhitng gi da xay ra v&i ban, nhung nhitng cdm giac hdp dan gidi tinh cua ban - dinh hwdng gidi
tinh ctia ban - khong thé thay doi do sw lam dung tinh duc hodc do mét trai nghiém tinh duc
toi té. Pang tiéc c6 khong it nguwoi tré da trai qua cdm gidc bi lam dung tinh duc, va hau hét ho
héa ra la nhitng nguoi di tinh, vi ngwdi ta da phan la dan di tinh.

* Néu toi nghi minh la ngwoi dong tinh hoac lwdéng tinh, téi nén lam gi?

Qua la mot y hay khi tim hiéu twong tAn hét mirc c6 thé vé cdm gidc cia mot ngwdi dong tinh
va y nghia thé nao khi tim dwoc mét ngwdi am hiéu va dang tin ciy tro chuyén dé ban khong
con cam thiy qua c6 doc, d6 la mot vAn dé ma nhiéu ngwdi tré dong tinh da viét cho toi.

biéu dau tién ban nén lam 1a doc hét quyén sach nay va xem liéu ban c6 thé tim dwoc mét vai
quyén sdch ma tbi liét ké & chwong 9, “Tai liéu tham khao” hay khéng. Ban ciing nén lwét qua
mot vai website ma t6i da dé nghi, von cung cip moi loai thong tin, bao gdm nhitng noi ma
ban c6 thé tim thay nhitng t6 chirc danh cho nguwoi tré tudi trong cong d6ng minh. Mot vai
website con cung cip nhitng co hdi d€ gdp g& nhirtng ngwdi tré dong tinh va lwdng tinh khic,
nhwng t6i khong khuyén ban lam diéu nay, truedc hét ban hiy néi chuyén véi cha me hoac mot
ngudi tredng thanh co trach nhiém hodc dd lon dé€ 1am viéc nay gitim ban. (Ludn nhé rang khi
gap g& moi nguwoi trén mang, ban nén c6 sw canh gidc ma ban can c6 khi gap bat ky nguoi la
mat nao. Xem phan dau chwong nay va chwong 9, “Tai liéu tham khao” dé c6 mét loi canh bao
day da hon.)

Toi biét rang nhiéu ngwdi tré nghi minh 13 dong tinh hoic lwdng tinh cadm thiy lo s¢ rang ho cd
ddc. Nhung cac ban khéng c6 doc. Thach thirc & diy la tim thiy mot ngwoi ban cé thé tro
chuyén, ngwoi ban c6 thé tin twdng va sé thiu hiéu nhirng gi ban dang cAm nhan. Nguoi do ¢
thé 1a thay c6, mot tw vin vién hoc dwong, mot ngwdi ban, hodc nguwdi ho hang. Néu ban may
man, c6 thé c6 mot t6 chirc Lién minh dong-di tinh (GSA) tai truwedng trung hoc hodc mot nhém
ho trg thanh nién dong tinh trong cong dong hodc maot chi nhanh clia Hoi cha me, thAn nhan va
ban bé ctia nhitng ngwdi dong tinh nam va nit (PFLAG) gin noi ban &. Trong tit ca nhirng to
chirc nay, ban sé tim thiy nhirng ngwdi ban c6 thé tro chuyén, nhitng nguoi sé cdm thong véi



nhitng gi ban dang trai qua.

Mot diéu dang dwoc xem xét néu ban ngai cho ai biét con ngwdi that cia ban la ban ciling cé thé
tim ki€m su tro gidp ma khong cin chia sé danh tanh hodc théng tin lién lac cia minh. Chang
han, ban c6 thé g&i email hodc goi dén PFLAG va gidi thich rang ban cin tAm su véi mot bac
cha me d€ xin 1&i khuyén nhung van phai gitr kin tén tudi vi ban khong thé mao hiém dé bat ky
ai phat hién minh déng tinh. Nhiéu nam qua t6i da nhan khong it birc email tir nhirng ngudi &
trong hoan canh nhw vy, va to6i khong c6 van dé gi trong viéc khuyén gidi ma khong biét dén
danh tanh that sy cia ngwoi dang lién lac voi toi.

* Pong tinh giong nhw mot can bénh, c6 ding viay Khong?

Khéng. Pong tinh luyén ai khong phai la bénh tat hay 6m dau gi cd. Ngay hdm nay nghe thi cé
vé sdc, nhung trong qua khir nhitng ngudi cdm thiy ngwoi ciing gidi hip dan da bi liét vao loai
bénh hoan vé tim than b&i hau hét nhitng chuyén gia y té va cong ching. Thé roéi, vao dau
nhitng nam 1970, Hiép hoi Tam ly hoc My va Hiép hoi Tam than hoc My da manh ai ndy thira
nhan rang ho da pham mot sai lAm (sai IAm to 1¢n!) va loai bé dong tinh luyén 4i ra khoi danh
sach cac bénh than kinh.

VAy ma van c6 mot s6 nhd nhirng nha tAm than hoc va tAm ly hoc tin twdng mot cach sai lam
rang nhitng ngudi dong tinh nam nit tw ban chit c6 bénh tAm than va rang ho co thé “dwoc
chita tri”. Ho bi cac dong nghiép cho l1a nhitng ké lac 16ng khéi xu thé cht dao ctia nghé nghiép,
va cong viéc “chira bénh” dong tinh luyén ai cia ho khong hé dwoc ing ho béi nhitng hi€u biét
hién thoi cda ching ta vé hoat ddng tinh duc ctia con ngwoi. Nhirng nha tim than hoc va tim ly
hoc Iam lac nay khoi 1én niém hy vong hdo huyén cho nhitng ngu¢i déong tinh nam va nir cam
thay bat hanh v&i hién trang cia minh va dang tim ki€ém mét “phwong thé chira tri.”

* Toi nghe noi dong tinh la “xau xa” hoac “Kinh té'm”. C6 dung vay khong?

Khéng, diéu nay khéng dung. Dong tinh luyén 4i khéng xau xa hay do6i bai. Nhwng nhiéu ngudoi
da duoc day do dé tin vao diéu nay béi gia dinh, ban bé, va nhitng vi 1anh tu tdn gido cta ho.
Nhirng niém tin nay dwa trén nhitng than thoai xa xwa va nhirng hiéu lam vé ban chit cia dong
tinh luyén ai va sy hiéu sai vé 16i séng clia nhitng nguwdi dong tinh nam va dong tinh nik.

Trong sw kinh ngac sitng s&, vai nim trudc thang chiu trai cia tdi da chodng vang khi phat
hién ra rang ban trai toi va toi 1a dan déng tinh. N6 da ludn biét ching t6i la mot cdp, nhung
chwa c6 ai tirng m& miéng néi rang chiing toi 1a “gay”. Va khi dira anh ho ctia n6, Rachel, hoi né
may c6 biét may 6ng chd cia may dong tinh khéng, né lién gang ba n6 (anh t6i), anh méi gat
d4au rang Rachel noi that. Ryan rit béi rdi, vi, nhw né noi véi ba no, “Con nghi ‘ddng tinh'’ 1a cai
gi d6 ban thiu ghé 1dm.” Toan bd ciu chuyén vé nhirng gi da xay ra vdi diva chau trai toi duoc
dang trén website cda tdi trong mot bai viét mang tén “Don’t Be So Gay”.

* Phai chang dong tinh luyén ai la khong binh thwong?
bé tra loi cho ciu hdi nay, chiing ta phai lam ré tir “khéng binh thwong” nghia la gi. Mot so6

nguwoi cdm thiy diéu gi d6 khong binh thwdong néu né hiém hoi, la lung. Xét dén sé dan dong
tinh nam va nir c6 trén thé gidi, ching ta biét rang né khong hiém. Mot thi du khac nira: Mic du



hau hét moi ngwdi thuin tay phai, ching ta khéng coi ngwdi thuin tay trai 1a khong binh
thwong. Ho don gian la khac biét véi s6 dong. Nhiéu nam trwéc, nhitng ngwdi thuln tay trai
(nhw cha t6i) bi cho la khong binh thwong hoac khiém khuyét, hét nhw nhiéu ngwoi h6m nay
van tin rang nhitng ngwoi dan 6ng va dan ba dong tinh 1a khong binh thudng vay. Giéng nhw sw
thuin tay trai, dong tinh don gian la khac biét véi s6 dong va hoan toan binh thwong.

Ban c6 thé cho mot diéu gi d6 1a khong binh thwdong néu né trai tw nhién. Péng tinh nam hodc
dong tinh nir 1a diéu tw nhién theo dinh nghia, vi né dién ra trong tu nhién - va khong chi & con
nguwoi ma thoéi. Cic nha khoa hoc da nghién ctru tat ca cac loai ddng vat c6 hanh vi dong tinh
luyén ai, tir ctru ndi va mong bién cho téi khi dot. Twong tw, nhirng ngwdi déong tinh nam va ni
thdy thoai mai véi doi séng tinh duc ctia ho sé ndi véi ban rang trai nghiém quan hé tinh duc
véi mot ngwdi ddong gidi 1a hoan toan tw nhién doi véi ho, cling tw nhién nhw nhitng nguwoi di
tinh quan hé tinh duc véi nguoi khac gidi vay.

* Muc sw cua toi néi rang dong tinh luyén i 1a doi bai va téi 16i. Ban nghi thé nao?

Toi khong tin rang dong tinh luyé&n 4i 12 d6i bai hodc tdi 161, va nhiéu lanh tu ton gido dong y
nhw viy. Nhuwng nhitng tin diéu dao dirc va ton gido la vin dé cta sw lwa chon ca nhan, 1a diéu
moi ngudi trong chiing ta phai tw minh quyét dinh. (Xem Chwong 5, “Thwong dé va ton gido”
dé thdo luin thém vé deé tai nay.)

* Nhitng chang trai dong tinh c6 li€c nhin nhitng chang trai khac trong phong thay d6? Nhirng
c6 gai dong tinh c6 li€c nhin nhitng c6 gai khac trong phong thay d6?

Vang, va nhitng chang trai khong dong tinh ciing li€c nhin nhitng chang trai khac, va nhitng co
gai khong dong tinh ciing li€c nhin nhitng c6 gai khac. Ngwoi ta tw ban chit 1a to mo, du ho
dong tinh hay khong, dac biét 1a trong tudi diy thi, khi co thé ho dang thay doi. Vi vay khi néi
t&i phong thay do6, hiu hét cac chang trai sé li€c dom nhirng chang trai khac va hau hét con gai
sé li€c dom nhirng c6 gai khac. Piéu nay ddng bat luidn ban & trweong trung hoc, treong dai hoc,
hay trong mot phong tip thé duc lan can.

C6 kha nang la dira tré trong phong thay d6 dang dom ngé ban vi ciu bé hay c6 bé ay dong tinh
va thiy ban quyén rii? Diéu do6 ludn ludén c6 thé (va trong trueong hop do, ban c6 thé nghi dén
suw cht y 4y nhw mét 1o khen ngoi), nhuwng c6 nhiéu kha nang la ciu bé hay c6 bé chi to mo vé
viéc ban trong ra sao hét nhuw cung cAch ma moi ngwdi van hang hiéu ky vay.

* C6 nhiéu ngwoi dong tinh nam va dong tinh nir Khong?

Vang, c6 nhiéu. Nhung vi nhiéu ngudi dong tinh nam va nit van nip trong béng t6i - ho khong
no6i vé diéu do, hodc ho gia vo rang ho di tinh - khong ai biét chinh xac c6 bao nhiéu dan 6ng va
dan ba dong tinh. Tir tit ca nhiing gi tdi doc qua nhiéu nam, tdi tin rang khoang 3 phan tram
dan 6ng va 1,5 phan tram dan ba dong tinh (khéng ai biét tai sao s6 phu nit dong tinh chi bang
khodng phin ntra s6 dan 6ng dong tinh). Viy néu ban chdp nhin wéc doan cia téi, thé nghia la
c6 9 triéu dan 6ng dong tinh va 4,5 triéu phu nir dong tinh & My. Xem xét mdt cach toan dién, 2
phan tram din s6 Hoa Ky la ngwdi Do Thai, von it hon 6 triéu nguoi chut dinh.

Mic du khong biét dwoc con sd chinh xac, c6 khodng 10 triéu ngwdi dong tinh trén khap thé



gi®i, va c6 kha nang la trong moi gia dinh mé rong déu c6 nguoi dong tinh nam va ni.
* Ho song & dau?

Nguwoi dong tinh nam va nit s6ng & moi mién dat nwéc va trong moi cong dong. Nhwng trong
mot thoi gian dai, nhiéu ngwdi dong tinh da chon séng & cac thanh phé 16n, va ho lam thé vi
nhiéu ly do. Mot s6 ngwdi dong tinh roi bd lang mac va thanh phé cta ho dé lanh xa gia dinh va
cong dong noi ho cam thiy s hdi va/hodc bi ky thi. S6 khac chon s6ng trong cac thanh phé 16n
vi ho mudn & nhitng noi c6 nhiéu co hdi hon d€ gap g& nhitng ngwdi dong tinh giéng nhw
minh. Va vi c6 rat nhiéu dan 6ng va dan ba déng tinh s6ng trong cac thanh pho 1é6n nén ciing c6
nhiéu loai t6 chirc khac nhau danh cho nhirng nguwdi dong tinh, tir cic ciu lac bd thé thao va cac
td chirc chinh tri cho téi nhitng gido dwong va hoi dao danh cho ngwdi dong tinh nam ni.

Trong nhitng nam gan day, khi sw ky thi da gidm bét va nhitng ngwoi dan 6ng va dan ba dong
tinh cdm th4y dé chiu hon khi dwoc 1a chinh minh, s6 ngwdi cdm thay can phai roi bd nhitng
cbng dong va thanh phé qué nha dé chuyén dén nhirng thanh phé 16n hon don gidn vi dinh
hwéng gidi tinh cta ho da it hon.

* Ban c6 thé c6 tworng lai gi néu ban la ngwoi dong tinh nam hodc nir?

Jennifer, 16n 1én & Denver va hién dang theo hoc dai hoc & mién bac Colorado, tAm su véi toi:

“T6i thdy minh s6ng mot cudc song hanh phc, véi mét moi quan hé dai lau. T6i thay minh

séng cudc song giong nhw chi téi, duy cé diéu chi toi sé 1dy mot chang trai va toi sé 1ay mot cod
s

gai.

Jennifer, giéng nhw hiu hét nhitng thanh nién thi€u nir déng tinh, cé thé trong chd mét cudc
s6ng nhw bat ky mot ngwdi tré tudi nao, bat chip dinh kién cia xa hoi van con. Nhung chinh vi
dinh kié€n d6, nhiéu bac cha me lo ngai rang nhiing dita con trai va con gai déng tinh ctia ho c6
thé d6i mat véi nhiéu thir thach hon cac anh chi em di tinh ctia ching.

Khi me t6i lAn dAu tién phat hién ra t6i dong tinh, ba néi véi toi rang ba budn long v&i viéc toi
sé chang bao gi®r c6 mdt mai quan hé hanh phtc. Téi chi ra rang tir nhirng gi tdi c6 thé noi, di
tinh dwong nhw ciing khong bado dam gi cho m6t méi quan hé hanh phic: Ba va cha téi chia tay
nam tdi mudi tudi. Nhung ndi lo ldng ctia me tdi dich thuc 1a c6. Nam 1977 me t6i phat hiénra
toi dong tinh, va ba da khong biét bat ky cap doi dong tinh nao, nam 1an nir (va tdi cling khong
biét, d6 m&i1a van dé). Ba lo ngai rang vi sw Ky thi ddi v&i ngwoi dong tinh, toi sé c6 it co hdi
nghé nghiép hon. Ba cling so rang ngudi ta sé khinh khi toi. Me t6i hai liéu toi c6 hinh dung
dwoc bao nhiéu khé khin trac tré ma toi sé dwong dau trong cudc séng hay khong, va toi that
sw da khong c6 ciu tra loi cho ba, vi toi khong biét. Nhung tdi biét rang bat ludn cudc sdng c6
khé khin ra sao, viéc che gidu sw that rang toi 1a ngudi dong tinh hodc gid bo 1a ngudi di tinh
sé cang vat va hon nhiéu.

Ngay nay ching ta biét rang ngudi dong tinh c6 cdc m6i quan hé dam tham, lau dai; ngay cang
c6 nhiéu nhitng nguwoi déong tinh nam va nir chon cach c6 con céi cia chinh minh (mot diéu

thuwong 1am cho nhitng 6ng ba rat muc vui long); ngwoi dong tinh cong khai ndm gitt nhitng vi
tri trong moi nganh nghé ban c6 thé twéng twong (véi mot ngoai 1é 1on lao danh cho quan doi
My, v6n van con ky thi mot cach gay gat véi nhitng dan 6ng va dan ba dong tinh cong khai); va



trong khi nhiéu ngwoi di tinh to vé khinh khi nguwdi dong tinh, méi nam trdi qua cang cé thém
nhiéu ngwdi nhin ra rang nguwoi dong tinh cling giong nhw moi nguwoi khac, nhit la trong
nhitng niém hy vong va wéc mo vé twong lai cta ho.

* Ban lam sao néi dwocliéu ai do la dong tinh nam hay dong tinh nit? Phai chang ngwoi
ta trong ra la biét déng tinh hay ho cw xir theo mot ki€u cach dic biét nao?

Phin lén ngudi tré nghi rang ho c6 thé chi ra ai d6 1a dan dong tinh, nhung hiy tin toi: Trong
hau hét trwong hop, ban khéng thé.

Khi 16n 1én, téi nghi rang tit cad dan 6ng dong tinh déu éo 13 gidng dan ba va dan ba dong tinh
luén c6 nhirng nét giéng dan 6ng, vi vay toi dodn la bao gio ban ciing c6 thé chi ra dworc. Sw that
héa ra phirc tap hon thé. Trong khi mot s6 dan 6ng dong tinh cé vé nit tinh va mot s6 dan ba
dong tinh c6 vé nam tinh, hdu hét khong c6 gi khac biét véi nguoi di tinh binh thwong trong
dang vé va dién mao, vi vy ndi chung rat kh6 dé nhin ai d6 va néi dwoc liéu anh ta hay co ta c6
dong tinh hay khong.

Mot diéu dé suy nghi: Khong phai tit ca dan 6ng nit tinh va tit cd dan ba nam tinh déu la dan
dong tinh. Pong thoi, khong phai tit cd dan 6ng nam tinh va tit cd dan ba nit tinh déu la nhitng
nguoi di tinh. Nhw t6i néi, sw thit phirc tap hon thé.

* Néu ban la mét chang trai dong tinh, rot cudc ban cé cw xir va néi nang nhw mot co gai
hay khong? Néu ban la mot c6 gai dong tinh, ban c6 tré nén khée manh lwc lwé'ng nhw
dan ong hay khong?

Khong. N6i chung, nhitng dan 6ng déng tinh c6 vé giong phu nit va nhirng dan ba déng tinh cé
vé gidng dan 6ng da dwoc sinh ra theo cach dé. Ho khong c6 gang dé tré nén nit tinh hodc nam
tinh. Ho chi 1a chinh ho ma thoi.

* Liéu dan ong dong tinh c6 mudn tré thanh phu ni¥? Liéu phu nir dong tinh c6 mudn tré
thanh dan ong?

Khong. Pan 6ng dong tinh hanh phuc khi la dan 6ng, va dan ba déng tinh hanh phic dwoc la
phu nit. Nhitng ngwdi khong cadm thiy thodi mai véi gidi tinh cia minh - néi cach khac, nhirng
nguoi sinh ra la dan 6ng cdm thay nhw ho that swla nhitng c6 gai, hoac nhirng nguoi sinh rala
phu nit thiy minh la nhitng chang trai thwc thu - dwoc goi 1a “ngwdi chuyén gidi tinh.” Ban ¢
thé tim th4y nhiéu thong tin hon vé ngwdi chuyén gidi bang cach tra xét mot vai nguon tw liéu
ma t6i dé nghi & Chwong 9, “Tai liéu tham khao.”

* Ngwoi chuyén gidi c6 phai ngwoi dong tinh khong?

Giéng nhw bat ky ai khac, ngwdi chuyén gidi c6 thé di tinh, déng tinh, hodc lwéng tinh. Viéc moi
nguwoi cdm thiy ra sao veé tinh trang gi¢i tinh ctia minh khéng can hé chi téi nhitng cdm giac
hap dan tinh duc ctia ho doi véi nguwoi khac.

* Khi mot ngwoi dong tinh “16 dién” c6 nghia la gi?

“L0 dién” hoic “ra khoi buong kin” c¢6 nghia la néi sw thit vé dinh hwéng gidi tinh ctia ban -



v&i ban than, véi ban be, hodc véi bat Ky ai von khong biét ban la dan dong tinh, nam hoac ni.
N6i cach khac, trwdc khi 16 ra véi ban be, tdi da che gidu sy that nay véi ho (phan nao giong
nhw viéc gidu giém ban nga chan thuc cla toi trong mot cai budng kin). Khi tdi cdm thiy dé
chiu véi viéc minh 1a ngwoi dong tinh va tin rang ban bé van sé yéu quy t6i néu ho biét su that,
t6i da thé 16 véi ho.

* Ngwori dong tinh bao nhiéu tuo6i khi ho 16 ra?

Mot s6 nguoi 16 ra khi ho 1én muwdi tuodi. S6 khac khong bao gio. Nhwng ngay nay, nhiéu - néu
khong néi la hiu hét - ngwdi dong tinh thd nhin véi ban than va ban beé va gia dinh ho khi ho
dang hoc trung hoc hoac dai hoc.

* “Tiét16” c6 nghia la gi?

Thi du ban déong tinh va ban khong muén ai biét vé diéu dé, ngoai trir nhitng nguwoi ban than
thiét nhit va ngwoi than trong gia dinh. Thé roi, mot ngwdi nao d6 von biét ban dong tinh
quyét dinh tiét 16 cho moi nguwoi & treong sw thit vé dinh hwéng gidi tinh ctia ban. Thé goi la
“tiét10” mot ai d6. N6 cé nghia la phoi bay sw that vé dinh hwéng gi¢i tinh cia mét nguoi dong
tinh trai véi y muon hodc khong cé sw cho phép ctia ho. Vé&i nhitng ngoai 1€ hiém hoi danh cho
cac chinh tri gia gid dao dirc va nhitng lnh tu ton gido, tdi ludn tin rang quyét dinh 16 dién hay
& trong bong téi la tuy thudc vao y mudn ca nhan, du d6 1a moét thanh thiéu nién & Nebraska
hay mot minh tinh Hollywood cling vay. Viéc birc bach mot nguwoi chwong mat ra anh sang
trong khi ngwdi ta chwa sdn sang d€ 10 dién noi chung 1a mot diéu tan nhan va sai trai.

* Vi sao mot vai ngwdi di tinh nghi rang ngwdi dong tinh nén & trong bong téi?

Mot vai ngwoi nghi rang déng tinh 1a diéu bat 6n va tdi 16i dé€n do nhitng ngudi dan 6ng va dan
ba dong tinh sé rat x4u hd dé tiét 16 sw that. Mot s6 nghi rang mot ngwdi ho hang dong tinh
cong khai sé cuwc ky gdy mat thé dién cho cac thanh vién gia dinh néu ngwdi khac biét chuyén
d6. S6 khac nghi rang néu ngudi ddong tinh cong khai dinh hwéng gidi tinh ctia ho, ho sé bang
cach nao d6 gy dnh hwdng xau dén tré em. Lai c6 ngwdi nita lo lang rang néu mot nguwdi nao
d6 ho quan tim lai la nguwdi dong tinh 16, anh ta hodc chi ta cé thé sé 1a d6i twong cia sw Ky thi
va nguoc dai. Va mot vai ngwdi that sw da khong nghi dén ly do tai sao, nhung ho chi mong
mudn nguoi dong tinh ¢ quay tré vao coi vo hinh nhw ho da tirng la vy trong nhirng thé hé
truorc.

Khi Ian d4u tién toi ndi vdi ba toi rang tdi dong tinh, khé khian 1dm ba méi hiéu dwoc vi sao toi
khong gitr kin chuyén d6. Ba néi, “Ba hiéu la chuyén gi dén sé phai d&én va may sé chang thay
d6i dwoc, nhung ha cé gl may c phai ndi ra véi ai d6?” Thoat tién, ba khong hiéu rang chuyén
d6 khong giong nhw viéc gitr bi mat vé mot bira tiéc bat ngd, mac du cudi cung ba da chip nhin
y muon cong khai dinh hwéng gidi tinh cta toi va ddm yéu quy ngwoi ban dwong ctia téi nhw
mot dira chdu (ba da goi anh iy la chau trai).

Vi dinh hwéng gidi tinh ctia ban dinh liu dén nhiéu phwong dién cta cudéc doi ban, nhat 1a khi
ban lén 1én va bat dau tao dung cdc mdi quan hé, ban thudng di d&€n chd phai tra 1oi nhitng cau
héi bang giong ludi dbi tra néu ban mudn gitt bi mat chuyén dé. Ngudi ta ludn ludn dit cac cu
héi, ki€u nhw: “Ban ¢ ban trai khong?” “Ban c6 ban gai khong?” “Ban két hon chwa?” Vi viy



viéc gitr bi mat dinh hwéng gidi tinh cia ban tré thanh mot gdnh nang to lén, vi ban khéng bao
gior dwgc phép thét ra loi nao cé nguy co lam tiét 16 sw thit, ngay cho du ban c6 phai néi ldo va
dung chuyén di nira. Va diéu do6 c6 thé khién mot ngwoi cdm thiy rat cé6 doc, nhw thé khong co
ai biét ho thit swla ai. (Piéu d6 cling c6 thé khién mot vai nguwoi tré dong tinh hanh xtr theo
nhitng cung cich ban khéng ngo téi, nhw chri ria nhitng ngwoi déng tinh khac - hoac thaim chi
tan cong than thé ho - dé€ danh lac hwéng nhirtng ngd viee moi ngudi cé thé cé vé ban nang gidi
tinh cta ho).

Chung ta khong doi hoi ngwoi di tinh gitt bi mat nhitng cdm xvc ctia ho, vi ching ta nghi rang
tinh yéu gitra dan 6ng va dan ba la diéu tuyét voi. Toi nghi diéu twong tw cling dung doi véi
nguwoi dong tinh - yéu mot ngwdi cung gidi la diéu hoan toan tw nhién doi véi ngwdi déong tinh
va diéu d6 khoéng gy hai cho ai, vay tai sao phai gidu?

* Vi sao mot s6 ngwdri dong tinh giir bi mat dinh hwé'ng gid'i tinh ciia ho hodc gia vor rang
ho di tinh?

C6 nhiéu ly do: Ho so bi tréu choc hoic danh dip & trudmg; ho so bi ban bé va ngudi than hat
hti; ho cam thiy to6i té hodc xau hé vé viéc minh dong tinh; ho mudn hoa dong; ho c6 nhiing
niém tin tén gido chdng lai nguwdi dong tinh; ho khdng mudn ngwoi ta khinh khi ho; va ho
muodn tranh sw ky thi trong céng viéc.

Jake, mOt hoc sinh trung hoc da mé man con trai tir khi hoc mau gio, lo s¢ rang néu ban beé va
gia dinh anh biét sw that, ho sé khinh bi anh. Pé ddm bao la ho khong phat hién ra, anh da hen
ho véi moét cb gai & treong. “Co ban gai nghia la ho sé khéng nghi tdi dong tinh. Biéu dé gay go
qua, vi ban gai toi cho doi toi quan hé véi cb 4y, nhung toi khéng twdng twong ndi lai lam
chuyén ay.”

Mae muwoi tAm tubi va séng trong mot thi trdn nho cach Atlanta d6 mot gior di xe. Khi c6 bay to
v&i tit cd ban cung 1¢p va me minh rang c6 dong tinh, cd6 da khéng néu van dé do vai cha hay
me ké ctia ¢ vi ¢0 s¢ hdi cach phdn &ng ctia ho. “Me Kké toi that sw suing dao, va cha tbi cling da
tré nén nhw thé. Bay gio toi dang tri hodn chuyén d6. Nhwng c6 thé toi sé néi véi ho trong
twong lai gan. Toi dang cAn nhac 1am thé ndo dé ndi cho 6ng ay biét.”

Khi Mark 16n 1én & mién dong Long Island, anh nghi anh sé phai gitt bi mat dinh hwéng giéi
tinh cia minh dén hét doi vi nhirng gi anh nghe thay tai nha tho gido phai Ngii Tuin
(Pentecostal) ctia minh. “T6i nhé minh ngbi trong gido dwong véi cdm giac rit cang thang, vi
ctr moi hai tudn vi muc sw lai b4t chot k€ 1€ ra nhirng tdi 16i ctia thé gian: nao pha thai, ddong
tinh luyén ai, va di theo dang dan chi. That long ma ndi, tdéi da nghi minh sé xudng dia nguc.
To6i nghi moi ngwoi sé ghét tdi 1dm néu ho phat hién ra.”

* Ky thi ngwoi dong tinh (Homophobia) la gi?

“Homophobia” cé nghia la so hdi hodc ky thi ngudi dong tinh. Mac du 1€ tw nhién la sy déng
tinh luyén ai khién ta cdm thay boi roi, sw khinh khi hoac thu ghét ngwdi dong tinh luyén ai
chang khac nao khinh khi hoic thu ghét ngudi khac ching tdc hodc ton gido véi ban - dé 1a ky
thi, va né sai trai.



Nguwoi ta thwong cam thay kho chiu véi toan thé dé tai déong tinh luyén i va ngwoi dong tinh,
nhat la khi ho chwa bao gi¢ gap g mot ngwdi dong tinh. (Toi tirng cdm thiy khoé chiu khong it
v&i toan bo chuyén nay khi téi con 1a mot thi€u nién va toéi dong tinh!) Mot s6 ngwoi c6 nhirng
cam gidc rat tiéu cuc vé sw dong tinh luyén i, va viéc gap gt mot ngwdi dong tinh khong thay
do6i dwoc diéu d6 - ho c6 thé cw xtr rat ac y véi ngudi dong tinh, chii rda ho hoac té hon.
Nhwng d6i véi nhiéu ngwdi, nhirng cdm giac nay tan bién ngay khi ho da hi€u biét vé mot ai dé
dong tinh.

* Vi sao mot s6 ngwoi goi ngwoi khacla “gi lai cai” hoac “ga pé dé” hoac “con me dong
tinh” hoac néi nhirng lori nhw “do €o ot” hoac “thang dong tinh”?

Nhiéu nguoi tré khong biét chinh xac nhitng tir @6 c¢6 nghia la gi, nhung ho dung ching nhw
nhirng tié€ng chiri ria va biém nhuc. Ho biét rang khi ho n6i “P6 dong tinh”, diéu ho mudn noi
13, “Thir dan, d6 ngu”. Ho c6 thé khong nhan thitc rang nhitng loi d6 gay xic pham va tén
thwong téi nguwdi dong tinh hét nhw kiéu cach ho xtic pham ngwoi Do Thai khi ho néi “bon Do
Thai” trong ngit canh chi sw khinh bi.

Twr “ga pé dé” (faggot) tirlau da la 1o si nhuc danh cho nhitng ngudi dan 6ng va chang trai nao
dworc cho la yéu dudi va nhay cdm. Ho khong nhat dinh 1a déng tinh, nhung ho khéng nam tinh
theo ki€u cach nhiéu ngudi nghi ho nén cé. Ngay nay, “ga lai cai” va “ga pé dé” van dwoc dung
nhw nhitng 10i lang ma ngwdi dong tinh, cling nhw nhitng dan 6ng va con trai nao don gian
khong dwoc coi la nam tinh, bt chap dinh hwdéng gidi tinh cta ho. “Ga lai cai” cling dwgc dung
mot cach phé bién hon nhw mot 1oi nhuc ma, kiéu “théi cot nha di, d6 lai cai”. “Con me lai dwc”
(Dyke) 1a mét tir trong tiéng Anh dung dé miéu td mot nguwdi dong tinh nit, hodc mot cod gai hay
nguoi dan ba lyc lwdng hoac hung hang nhw dan 6ng.

Tw “nguwdi déng tinh” (gay) da dwoc chuin nhin vao cudi thip nién 1960 va dau thip nién
1970 bé&i mot thé hé méi nhitng nha hoat dong vi quyén ctia ngwdi dong tinh, vén thich dung
né hon so véi tlr “tinh trang dong tinh luyén ai” nghe c6 vé gidng thuit ngir bénh hoc hon. Mai
dén nhirng nim gan day tlr “dong tinh” da di dén chd dwoc dung trong gidi tré nhw mot 1oi
nhuc ma hoac chwi rua.

Mot s6 nguwoi dong tinh c6 thé goi ban beé ho la “gé lai cai” va “a lai dwc” mot cach khoi hai. Néu
ban la ngudi di tinh, dlrng quén rang ngwdi dong tinh ban quen biét c6 thé khong thich nhirng
tir nay, hodc chi c6 thé dé chiu khi nghe ching tir miéng nguwoi ddng tinh khac, ngwoi ho ¢ thé
tin twdng la khéng dung ching véi dung y xtc xiém. Téi nghi thit 1a mot sai lam to 16n doi véi
bat ky ai dung nhirng tir nay, vi véi toi ching ludn giy ton thwong bat ludn ngudi noéi la ai,
trong ngit canh nao.

* T6i nghe rang dé6i khi ngwoi ta chiri ria cé thé do ho dong tinh hodc xau hé vé ban nang
gi¢i tinh cia minh. Tai sao mot ngwoi lam nhw thé?

O trai he, nim tdi mudi bon tudi, mot co gai ma téi khong mudn hen ho da quyét dinh tra diia
t6i bang cach néi véi nhirng thiang ban chung budng cia téi rang toi 1a mot thang dong tinh. K&
tir 6, nhitng dira ban ciing budng cuia toi, cling nhw mot vai dira khic & trai, da goi toi 1a “thang
dong tinh” hoic “thang pé dé.” Nhiéu ndm sau, téi phat hién ra mot trong nhirng dira ban



chung budng ctda téi cling dong tinh. Cau ta khong phai dira diu tién rua sa téi, nhung la dira
vao htia véi chuyén dé. Va mac du tdi khong bao gior c6 co hdi dé tra hoi ciu ta, tdoi doan ciu ta
htia vao cai tro nay dé tranh ban than khéi bi chid y - va t6i cling doan la ciu ta da nhe nhom
v@i viéc minh khong phai la dira bi réo tén ra chii.

Vay la mét vai dirva tré von dong tinh c6 thé chii rta ngwoi khac dé tron tranh nguy co la ai dé
s& nghi chung ddng tinh. S6 khac dau téu viéc chri riia - hodc té hon - trong mdt no luc chimg
td rang ching khong dong tinh, m3c dau dudi vé bé ngoai chiing dang mau thuin vé ban ning
gi¢i tinh ctia minh hoac da biét minh déng tinh. Va d6i khi nhitng i chiri ria dén tir nhirng
nguoi di tinh, nhung cadm thiy bdi rdi hodc khé chiu vi nhitng cdm giac hdp dan véi ngwoi cing
gi¢i bén trong ho. Mot diéu hoan toan tw nhién véi tat cd moi ngwdi, nhat la véi thanh thiéu
nién, khi cdm thay bi ngudi cung gidi 16i cudn, bt luan strc hdp dan dé cudi cung c6 manh liét
va/hodc kéo dai hay khong. Nhung chang c6 ly do gi dé vi sw buc doc dé6 ma di tdn cong nguoi
khac.

Néu ban yéu ciu mot nha tdm ly hoc gidi thich loai hanh vi nay (ma tdi da tirng cd), c6 thé co ta
sé& noi thé nay: Nhitng nguoi tré cdm thay mAu thudn vé ban nang gi¢i tinh ctia minh va/hodc
c6 nhitng cdm xc tiéu cwc vé viéc ban than la dong tinh do6i khi chiti ria dit doi nhitng nguoi
ddng tinh khac nhw mdt bién phap dé nd lwc dan ap hodc phi dinh cai phan ma ho cam thiy la
xau xa hodc dang ghét bén trong minh.

* “Gidri tinh thiéu s6” (queer) c6 nghia la gi? P6 c6 phai mdt diéu xau ho?

Ban goi mot dira tré thudc “gidi tinh thi€u s6” néu ban nghi né 1a dira dong tinh; “gidi tinh
thiéu s6” tirng dwoc dung chi mot diéu nhuc nha, nhw “lai cai” vay. Mot s6 nguoi dong tinh
cling dung “gi&i tinh thiéu s6” mot cach khoi hai gitra ho véi nhau.

Trong nhitng ndm 1990 mot thé hé méi nhitng nguwoi tré dong tinh da bat dau dung chir “giGi
tinh thi€u s6” dé thay thé cho chit “d6ng tinh nam” hoic “d6ng tinh nit.” Ho khéng coi “gidi
tinh thi€u s6” 1a mét diéu xau hé nira, ma thay vi viy coi n6 nhw mot tir bao ham tit ca moi

loai ngudi tir dong tinh nam, déng tinh nit, song tinh hodc lwéng tinh, t&i ngwoi chuyén gidi, va
bAt ky ai bi coi 1a & ngoai xu thé gidi tinh ch dao. Chang han, khi dén lic Molly phai goi tén
ban ndng gidi tinh cia minh, c¢6 nhin ra, “ban khéng can nhitng dinh nghia hodc nhan hiéu. Ban
la chinh ban. Ban khéng cin goi n6 la gi ca. 6 1a khi t6i dung chit “gi&i tinh thiéu s6”.

“Gidi tinh thi€u s8” cling da dén chd dwoc dung trong cac chwong trinh & cao dang va dai hoc,
nhuw trong cac “cudc nghién ctru vé gidi tinh thi€u sd”. Bat chip cach dung méi mé cida tir nay,
nhiéu ngwoi déong tinh van thay n6 xdc pham.

Né&u ban c6 mot ngudi ban dong tinh va ban khong chic co ta thdy dé chiu v&i nhitng tir nao,
ban c6 thé hoi, hodc ban c6 thé dé y nhirng tir co ta dung dé miéu ta ban thin va cac ban bé cia
minh. V&i m6i mot ngwdi vui vé tu goi minh thudc “gi¢i tinh thiéu s8”, sé c6 mot ngudi khac
thiy ton thwong bai tir do.

* Cam giac ra sao Khi ai d6 quan tim dén mot ngwoi dong tinh - mot ngwoi ban hoac
ngw¢i ho hang chang han - va ho nghe thiy nhirng 1¢i 1& bai xich ngwoi dong tinh?



V&i nhitng ai quen biét va quan tim dén nguwoi dong tinh, viéc nghe ngwdi nao dé dung nhirng
loi ha nhuc bai xich ngwdi dong tinh cé thé khién ho cam thiy khoé chiu, ling ting, gidn di,
hoang s, hoac bi ton thwong. Va diéu d6 con thwong dwa ho vao mét vi thé kho khan khi c6
gang tim ra loi 18 gi - néu c6 - dé dap lai.

Erica hoc 1¢p sau tai mot trudng tw thuc & Maryland va c6 bé c6 mot ngudi chi dong tinh. Moi
ngay & trweong cd bé nghe nhitng dira tré goi nhau la “pé dé” va dung nhirng 16i nhuc ma nhw
“d6 dong tinh xiu xa.” C6 bé tim sw véi toi: “N6 khién chau vo cung, vo cung kho chiu, va chau
sé ném vé phia bon ching cai nhin néi rang, ‘Hay thoi di, dua cot nhitng ngudi nhw vay chang
hay gi dadu.’ Nhwng chau ngai n6i diéu gi dé truc ti€p. N6 khién chau sg. Nhiéu khi that kho dé
ding lén bao vé nhitng gi minh nghi, b&i vi chdu cdm thiy 1é loi.”

Chris Lord, thay gido cta Erica, khong hé gidu giém sw thit rang cha cia anh dong tinh va rang
anh khong chiu dung dwoc nhitng loi 1€ bai xich ngwoi dong tinh. “Cha me t6i ly than khi toi
con rat nhé va t6éi da khong gap 6ng 4y mai dén ndm nam trudec, d6 la lan diu tién toi phat hién
ra Ong dong tinh. Nhung n6 chang phai 1a vin dé véi toi. Me toi da ludn c6 nhiing ngwdi ban
dong tinh. Khi tdi con rat nho, toi that sw khong hiéu déng tinh nghia la gi, nhung né da tré
thanh cai gi d6 rat binh thuwong véi toi. Vay la tir khi con bé t6i da cé van dé véi nhirng loi 1€ do.
Pén gidr téi van con rung minh khi nghe ching.”

* Cam giac ra sao Khi ngwoi dong tinh, nam hoac nir, nghe ai dé dung tir “lai cai” hoac
nghe ai do noi “do6 dong tinh”?

Ban bi ton thwong khi nghe ngwdi ta ndi nhirng loi nay, nhat la néu ban nghe né tir ban bé hoac
nguwoi than. Nhung né ciing cé thé khién ban tic gidn, va néu nhirng loi d6 Am chi ban, n6 ¢6
thé rat de doa va dang so.

Mae hoc 16p chin da rat gidn khi cac ban cung 1op bat dau réo tén rua sa cd bé. “Ban gai toi va
toi da chia tay nhau. C6 ta muon tra thu téi, vi vy mac du méi quan hé ctia ching toi tirng la
mot bi mat, ¢o ta da tung hé cho moi nguwdi rang téi dong tinh. Chi cAn bwéc xudng hanh lang,
moi nguwdi da réo téi con dong tinh nay con dong tinh kia. P6 la nhitng nguwoi tirng 1a ban téi va
quyét dinh khong choi véi toi niva, va nhitng nguoi toéi tham chi khéng quen biét, nhung ho
nghe noi téi dong tinh. Sw xtic pham d6 khién toi cdm gian. Bt ky ai mang chri ban ciing sé
khién ban tirc gian.”

Kevin, mot nam sinh trung hoc déng tinh & mién nam California, 1a cht tich nhém Lién minh
dong - di tinh (GSA) & trwdng ciu. Cau rat thang than vé tinh trang ddng gi¢i clia minh, va
thuwong bi mot sé it hoc sinh réo tén mang mo. “Ho nhd to thi thao, ‘thang pé dé’. Ho khéng bao
gitrlam diéu dé mot cach ro rang, vi & treong toi, néu ai mang mot sinh vién khac 1a ‘thang pé
dé,’ ké do sé bi xa lanh.” Kevin néi rang cau khong dé cho chuyén dé 1am ban long vi ciu biét
minh sé song tot bat ludn nhirng cdu hoc tro dé noi gi.

Ngoai viéc thi thao chlti ria, Kevin ndi rang nhitng hoc tro & treong cau cling thwong noéi
‘thang lai cai’ va ‘thang dong tinh’ nhw nhitng loi si nhuc, nhung né khong néi téi ai mot cach
cu thé va ciu cling khong ban tdm v&i nd. “To6i nira tin niva ngd chuyén do6 vi hau hét bon ching
khong biét minh dang néi gi. Phan 16n la nhitng dira tré kha thong minh va néu ching biét diéu



chiing n6i dang lam tén thuwong ngudi khac, chic ching sé khong néi.”

Mit khac, nhiéu ngwdi biét ho dang néi gi, hoac chi it ho biét st dung nhitng 1o 1€ d6 sé gay
ton thwong. La mot ngudi trwedng thanh, vi cdng viéc cia minh, thinh thodng t6i da bi nhirng
nguwoi lon goi la “ga pé dé”. N6 van con khién tdi rim nguwoi lai - d6 1a mot phan xa - nhung loai
loi 1€ d6 khong lam ton thwong téi nhw né da tirng khi téi con nho. Gan day né chid yéu lam to6i
budn vi tdi da hy vong rang dén bay gid, ngudi ta sé hiéu ré hon. PAng budn thay, sw thanh
kién trong tit ca nhitng hinh thai xiu xi clia né van sdng sét va khée manh ngay trong nuéc My
nay va trén khap thé gioi.

* Néu ban nghe ai d6 dung nhirng loi 1€ bai xich ngwoi dong tinh hoac néu ai dé goi ban la
“gi pé dé” hodac “a dong tinh”, ban c6 nén néi gi kKhong?

Dadi véi nhitng ngudi tré, téi chi c6 mot quy tic duy nhat khi phai noi diéu gi d6 dé€ dap lai
nguwoi dung dén chir “dong tinh” nhw mot sw nhuc ma hodc nguwoi dung nhirng loi 1€ bai xich
nguwoi dong tinh: Ban khéng bao gio nén noi diéu gi néu ban nghi rang né c6 thé dwa ban vao
mot tinh thé nguy hiém. Hon nira, néu ban dong tinh, bang viéc thach thitc nhirng 1¢i binh luin
cda ai dd, ban cé thé giy su chii y khong mong mudn vé phia minh, nhat la néu ban khong
mudn bat Ky ai nghi ban déng tinh.

T4t nhién, moi hoan cAnh moi khac, va ngay cho du dwong nhw khdng c6 chit nguy hiém nao
trong viéc thach thirc ai d6, tw minh dirng ddy va néi to nhirng gi minh nghi cé thé la chuyén
rat dang so. (Ngay & tudi toi, tdi van cam thay kho 1ong thach thirc nhitng ngwoi dwa ra nhirng
binh luin tiéu cwc vé ngwdi dong tinh). Nhung néu ban thiy minh dirng vao thé phai néi gi dé,
ban c6 thé dap lai mot cach gian di rang, “T6i khong thich nghe nhirng 101 d4, toi thiy chiing
xuc pham, va ching lam tén thwong nhitng ngwdi déng tinh.”

Vé phan cac thay c6 va cha me, toi nghi viéc nhadn manh rang nhirng l&i 1& bai dong tinh - va
bat ky ki€u nhuc ma nao khac - 1a sai trai va nguwoi ta khong nén dung né vao bat ky thoi diém
nao hoan toan la trach nhiém cia ho. Pang buén thay, d6i khi nhitng thay c6 gido va cha me
van c6 thanh kién, e ngai, hoic don gian c6 thé 1a khong biét phai néi gi. (D€ hiéu thém vé ly do
tai sao nhitng thay c6 e ngai, xem Chwong 6, “Truong hoc”).

Toi wérc sao cac bac cha me va thay cd c6 thé tin chic va rd rang nhu mot ngwoi ban & dai hoc
cua toi. Khi gdn diy nghe dira con trai chin tudi ctia c6 goi em né 1a “thang pé dé” co biét thing
nhé khong hiéu né dang noi gi. Thé 1a ¢6 biéu ndé ngdi xuéng va dwa ra loi gidi thich ré rang ma
chac chan: “T6i ndi rang ‘pé dé’1a mot tir ban tién dé noi ai d6 dong tinh, va rang ‘ddng tinh’1a
mot tir dung dé chi hai ngwdi cung gi¢i tinh yéu thwong nhau theo cai cAch ma b6 né va téi yéu
nhau.” Ban t6i cling ndi véi con trai rang mot s6 ngwdi yéu ngwoi cung gidi, thay vi khac gidi,
va rang cd 4y cé nhitng ngudi ban dong tinh. C6 giai thich tiép “nhitng tir d6 1am t6n thuwong
tinh cdm ctia nhiéu nguwoi va toéi khong dung ching va khong thich chiing. T6i néi rang toi yéu
quy cac ban cta toi va tdi khong mudén ho bi ton thwong va rang ‘dong tinh’ khong phai 1a mot
tlr toi té nhwng nguwdi ta dodi khi dung né véi dung y ban tién. Con trai té6i khdng muén lam tén
thwong tinh cdm cta bat ci ai, vi vay t6éi nghila n6 hiéu.”






Chwong 2BAN BE VA GIA PINH

Béy gi®r ban da biét nhirng van dé co ban, ban c6 thé nghi vé viéc phai n6i thé nao véi ban be
va ngwoi than vé dinh hwdng gidi tinh ciia minh. Bat ludn ban nghi m6t ngwdi ban hoac ngudoi
ho hang c6 thé dong tinh va mudén gitip anh 4y hodc cd 4y manh dan tho 16 v&i ban, hodc ban
dang khéng biét phai ndi sao vdi nhitng ngwdi than véi ban rang ban dong tinh, day co vé l1a
mot chi dé thit kho6 khin dé ban luin. C6 thé rat kho dé 14y du can ddm dé néu no ra va khong
dé doan duoc loai phdn trng nao ban sé nhan dwoc khi ban 1am thé. Téi hy vong chwong nay sé
gitp bat diu cudc thdo ludn va mang lai sw thau hiéu sau sic hon khi néi vé nhitng ngwoi ban
va ho hang dong tinh.

* N&u toi nghi ban t6i dong tinh, liéu toi c6 thé hoi thang anh 4y hoidc co Ay vé diéu d6? Toi
nén noi gi?

T6i dwoc hoi ciu nay trong hiu hét trweong hop béi nhitng ngwoi quan tim dén mot ngudi ban
hodc tinh ban cia anh 4y hodc c6 4y véi ngwoi d6. C6 cdm nhan mot cai gi dé dang dién ra vén
dao 1én mot hd ngan cach gitra c6 va ngwdi ban cta ¢6 va ¢6 mudn lam ré moi chuyén mot cach
thang than dé tinh ban gitra ho tré nén tot dep hon. Hodc ¢6 lo rang mot ngwoi ban dang vat
16n v&i nhitng mau thuan vé ban ning gidi tinh ciia ban than va ¢c6 mudn ngudi cho ngudi ban
do6 biét rang hay cir thd 16 diéu dé ra khong sao ca.

Vay néu dong co cua ban la day, ving, ban c6 thé hdi. Nhwng trudc khi lam viy, ban hiay nhé ky
rang néu ban cta ban ddng tinh, anh 4y hodc c6 4y c6 thé sé ngai tra 101 thanh that, nhat 1a néu

nguwdi ban d6 khong chic ban cadm thiy sao vé nhiing ngudi dong tinh. Néu anh ta tirng gitr kin

dinh huwdng gidi tinh cia minh nhw mot bi mat, anh ta ciing c6 thé s¢ rang ban sé khong gitr bi

mat cho anh. Vi vay, khi hoi, ban cAn ddm bao cho anh ta biét rang vi quan tAm ma ban méi hoi
va rang c6 thé tin cy & ban. Chang han, ban c6 thé néi, “Anh 1a ban t6i. Tdi quan tAm tdi anh va
that sw mudén hiéu anh. T6i da tw héi liéu cé phai anh déng tinh khong. C6 thé t6i di hoan toan

sai lam ching, nhung t6i mudn anh biét rang néu ding anh 1a vy, tdi van thiy chang sao ca va

anh hiy tin rang t6i sé khong hé ra véi bat ky ai vé chuyén nay néu anh mudn.”

Tuy hoan canh, ban ctia ban c6 thé c6 mot sd cach tra loi khac nhau. Néu, chang han, anh ta néi
t, rang anh ta dong tinh, d6 c6 thé 1a lic bat ddu mot cudc néi chuyén dai va mot tinh ban than
thiét hon. Néu anh ta khong dong tinh, anh ta s& n6i véi ban rang anh khong. Va vi mot s
nguwdi nghi rang dong tinh 1a moét diéu x4au xa, anh ta c6 thé dau khd khi ban nghi anh ta nhw
thé. Néu anh ta van chwa that twong tan vé nhirng cdm xtic clia minh, anh ta cé thé ndi rang
anh ta khong dong tinh hodc anh ta khong biét chac. Va ngay cho du anh ta dong tinh va biét
diéu do, c6 thé anh ta van khong thiy thoai mai dé thd 10 véi ban. D6 1a diéu da xay ra véi Mae
va ngwoi ban than nhat cida co.

Nam lép chin, khi ngudi ban than nhit cia Mae héi c6 c¢6 phai dong tinh khong, ¢ néi rang
minh khong phai, rang nhitng chuyén may dia tré noi & truedng chi 1a tin don nham. Mae ké véi
toi: “Toi s¢ phan &rng cda cd ay. CO ay bao du sao thi cling khéng hé gi dau, nhwng mac du co ay
ndi vay, toi van ctr lo so mot cai gi d6 c6 thé da khac di. Toi va co 4y 1a ban bé than thiét va toi



khéng mudn diéu do thay ddi.” Nhung Mae 14y lam dé chiu khi nghi rang ban c6 1a nguoi co ¢
thé tro chuyén mét ngay nao dé.

* T6i ngai héi trwc ti€p ban téi. To6i c6 thé 1am gi nira d€ cho ban t6i biét rang anh ta c6 thé
noira vai toi?

Né&u ban ngai néi truc ti€p, ban c6 thé td y cho anh ta biét rang ban khéng c6 van dé véi nguoi
dong tinh bang cach ké chuyén tich cwc vé mot ngudi ban quen biét cling ddong tinh va cdi mé
vé chuyén do. Ban cling c6 thé néi vé mét chwong trinh ti vi c6 mot nhan vat dong tinh, hoac
ban c6 thé néu mot vai am chi vé mot nén van héa nao do6 khac. Bang viéc d€ cho anh ta biét
rang ban khong khé chiu vé&i chi dé, ban c6 thé cho anh ta khong gian cin thiét d€ cadm thiy da
thodi mai khi néi chuyén véi ban vé chinh minh.

* Ban lam thé nao lay da can dam dé héi?

Truwdc hét ban can nghi vé 1y do tai sao ban s¢. Cé phai ban lo rang ban cta ban sé& ndi dién néu
ban hoi t&i? C6 phai ban ngai minh c6 thé sai? Ban so ban sé giy ton thwong cho tinh ban cia
ban néu ban sai?

Trong trwong hop x4u nhat, von khong that su toi té cho 1am, ban c6 thé sai lJam va ban cta
ban c6 thé ndi dién. Nhwng néu ban ding, thé thi bang cach hoi, ban cho ban minh mot co hoi
dé noi vé cdm x1c chin thuc ctia anh ta hay ¢6 ta, va diéu dé sé gitp tinh ban gitta cic ban tré
nén gan b6 hon. Khong it Ian, nhitng ngwdi dong tinh e ngai cdch phan trng ctia ban bé ho néu
ho néi sw thit, vi viy ho do dw ndi ra cho dén khi c6 ai dé héi ho.

E ngai mot cai gi xa la 1a diéu hoan toan tw nhién. C4n trong va cAn nhic nhirng gi phai néi 1a
mot Iy do hay, nhung chang c6 gi hay khi tir bo viéc ¢ gdng tré thanh mot nguwoi ban tét.

* T6i nghi ban thin nhat cta t6i la ngwdi dong tinh. Liéu anh ta/co ta sé mudn quan hé
tinh duc véi t6i?

Mot trong nhirng diéu hoang dudng vé ngudi ddng tinh 13 ho bi hdp dan tinh duc bi moi
nguwoi dong gidi. Sw that 1a ngwoi dong tinh gidng nhirng ngudi di tinh & cho ho bi hip dan tinh
duc chi béi mot vai ngudi nao dé, chir khong phai hau hét. Ban c6 thé khong lo nhitng nguoi
ban di tinh khac gi¢i clia ban mudn quan hé v&i ban, va hét nhw vay, chang cé ly do gi dé lo s¢
rang nhitng ngwdi ban dong tinh cia ban sé mudn lam tinh véi ban. V3, bat luan thé nao, néu
c6 nguwoi ban ndo muodn quan hé tinh duc véi ban va ban khong mudn, tat ca nhirng gi ban phai
1am 13 n6i cho anh ta hodc c6 ta biét rang ban khong quan tam.

* Toi c6 mot ngwori ban dong tinh va rat dau kho vé chuyén do. Ban toi da néi dén chuyén
tw tir. To6i nén lam gi?

Ban nén coi nhitng 1¢i 1€ ctia ban minh 1a hé tron,g nhat 1a khi ching néi dén y dinh tw tir. Biéu
phai lam trwéc hét 1a ddong vién ngwoi ban 4y ndi chuyén véi ngudi 16m. Néu anh 4y khong thé
hoac khong lam vay, biy gi¢ ban cin dirng ra gitp dé trwc ti€p cho anh ay. Pay khong phai la
chuyén ban c6 thé tw minh chiu trach nhiém, va ban phai n6i véi mét ngwdi 1o - thay gido,
nguwoi cd van hodc y ta & trudmg, hodc mot bac phu huynh - va néi véi ba 4y rang ban ¢ mot



nguwoi ban da noi vé y dinh tw tir. Néu ban cia ban da thé 16 riéng véi ban rang anh ta dong
tinh, ban c6 thé van gitup d& anh ta ma khong hé ra cho ai biét vé dinh hwdng gidi tinh cia anh
ta. Néu ban thay khong thoadi mai dé néi véi bat ky ngwdi 1n nao ban biét, hay goi cho duwong
day n6ng ho tro ngwoi tw tir & dia phwong (tim trong danh ba ctia ban, goi dién héi, hodc tra
trén mang), hodc goi 1-800-SUICIDE. Ban c6 thé tim thiy nhiéu théng tin hon & Chwong 9, “Tai
liéu tham khao.”

* Toi dong tinh va t6i muon néi ra véi ban toi, nhwng toéi ngai qua. Toi nén lam gi?

Mong mu6n ndi ra v&i ban bé rang ban dong tinh 1a diéu hoan toan tw nhién. Khong néi véi ho
nghia 1a ban gitt mot bi mat 1én vé ban than va thim chi c6 thé phai gia do rang ban khong phai
dan dong tinh. Ciing 1a 1€ hoan toan tw nhién khi e ngai n6i ra bat ky diéu gi d6. Mot s6 nguoi co
nhirng cadm giic tiéu cuc vé dong tinh luyén i, vi vy dé néu vin dé do ra véi nhirtng nguoi
quan trong véi ban 1a chuyén that dang so, nhat 1a néu ban khong biét ho c6 thé phan trng ra
sao. Liéu ho sé con muén lam ban véi ban? Ho sé khinh bi ban? Ho sé thong cam? Hay ho sé
hoang so?

Jennifer, mot c6 gai déng tinh va hién dang hoc dai hoc nam hai, da cong khai véi tit ca ban be

c6 sau khi c0 tot nghiép trung hoc. Nhwng, cd néi, “Ban nén than trong vé nhitng ngwdi ma ban
noéi ra. Trwdce khi toi tho 16 vai ai tdi 1a dan dong tinh, toi héi ‘Y ban thé nao?’ Va néu ho néi, ‘Co
gl ghé gom dau,’ toi sé hoi, ‘Ban sé yéu quy toi bat ké ra sao chit? Va néu ho dap, ‘U’ bay gior toi
tho 16 véi ho toi dong tinh. T6i khéng bao gior 16 ra néu mot nguwoi ndi, ‘Vi chuyén dé tdi khong

thé két ban vi c6 niva.”

Kevin, m6t nam sinh tai trwong trung hoc nam California rat c&i m& vé tinh trang dong tinh
clia minh, goi y ban hay suy nghi vé thai do cda ban bé trwéc khi néi cho ho biét minh dong
tinh. Anh néi: “Hay do xét tinh hinh. Bon tré néi chung sé biét liéu ban be chting c6 chdp nhian
hay khong.”

Ban c6 thé do xét tinh hinh bang cdch néu cht dé d6 ra ma khong néi vé ban. Hay noi vé
chuyén gi d6 ban xem thiy trén ti vi hodc, néu ban c6 mét ngwdi ho hang dong tinh, hiy néi vé
anh ta hodc c6 ta. Néu ban ctia ban phan &ng véi nhitng cdm xtc tiéu cuc rit manh liét, anh ta
c6 thé sé kho long chdp nhan céi tin ban la din déng tinh. Tuy nhién néu ban cta ban té ra céi
m¢d va cam théng véi ngwdi dong tinh, hodc chi cin trung 1ap thoi, bay gio ban biét day la
nguwdi ma ban ¢ thé néi ra.

Mae, gi®r diy 1a nir sinh nam cudi trung hoc, da ké v4i tat ca ban beé ctia c6 rang cd dong tinh, va
hau hét cac ban cung 1&p & treong co cling biét. C6 dwa ra loi cdnh bao sau cung nay: “Khi ban
16 ra, luén luén sé c6 mot ai d6 khong déng y védi diéu dé hodc mot ai do6 lam tén thwong tinh
cam cua ban. Vi vdy ban phai dd manh mé dé déi mit véi chuyén dé.”

Néu ban khong nghi minh da dd manh mé, diéu tot nhat phai lam la cho doi dén khi ban cam
thay nhw thé. Ban sé biét khi nao 1a thoi diém thich hop.

* Moi ngwoi phan trng ra sao Khi ho phat hién ra mét ngwoi ban la dong tinh?

Nhitng ngwoi ban tét sé hiéu va thong cadm, d6 la cAch ma nhirng ngwdi ban ciia Tony da phan



trng khi lan d4u tién anh noi ra véi ho. Anh viét cho to6i: “Cac ban téi hoan toan phé’t tinh khi t6i
ndi véi ho toi la thang dong tinh, nhung ho da biét roi. Bay gio thi chung tdi néi vé nhirng anh
chang va nhitng chuyén d6 sudt. (O vang, liic biy gi¢r tit ca ban bé ctia tbi 1a nhitng co gai
khong dong tinh diy).”

Nhwng khong phai moi ngwdi déu ngay 1ap tirc to ra ing hd va cdm thong. Néu moi nguoi ¢
thanh kién hodc cé nhitng niém tin ton gido khit khe, ho ¢ thé khong mudén lam ban mot khi
ho phat hién ra ban ctia ho dong tinh. P6 la chuyén da xay ra v&i Mae khi ¢6 hoc 16p chin. Ban
bé cb nghe nhitng loi don dai rang c6 dong tinh va hiu hét da xa lanh c6. C6 nhé lai, “Nhitng
nguwoi téi nghi la ban téi da khong mudn cé bat Ky quan hé gi véi toi niva, chi vi diéu do.”

Hai trong s ban be ctia Mae, Misty va Kendall, da trung thanh v&i c6, nhung vi c6 e ngai cach
ho ¢6 thé phan (ng, ¢d ndi véi ho rang nhirng tin don d6 khong ding. Mot nam sau, khi Mae
tAm su v&i Misty rang c6 dong tinh, Misty n6i dién. “Co 4y ndi gian vi ngay tir ban dau toi da
khong thé 16 va noéi sw that. Co 4y ndi véi toi rang cd 4y nghi tinh ban cia ching téi tot dep hon
chuyén do. Toi da khong tin loi ¢d 4y khi c6 ndi rang toi cd dong tinh thi véi ¢d chang sao ca,
nhuwng Ié ra t6i nén tin. Sau khi virot qua con néng gidn, moi chuyén da on.”

Nhitng ngwoi ban cling ¢6 thé phan &ng véi sw kinh ngac hodc boi réi, nhat la néu ho chwa bao
gior nghi dén kha nang ban ctia ho c6 thé la dan dong tinh. b6 1a diéu da xay ra véi Howard khi
nguwoi ban than nhit tho 16 véi anh trong nam dau dai hoc. “Téi da choang vang. Co6 thé 1a toi
ngu ngdc hodc thé nao d6, nhung ching tdi da la ban bé gan cad nam trdi, va thé ma, téi khong
c6 m6ét manh moi nao. Toi ludn nghi la ban c6 thé ndi dwoc liéu mot ngwdi la dong tinh hay
khong, va diéu d6 khong bao gio xay ra véi toi, dac biét vi chiing t6i da luén néi vé cac co gai.”
Howard néi rang sau khi ngwoi ban 10 ra véi anh, tinh ban cia ho da khong bao gi¢r tré lai nhw
cii. “Sau chuyén dé t6i khong con tin anh ta néi sw thit véi toi. Téi cdm thay thit sw bi phan
boi.”

Nhung nhitng ngwoi ban tot thwong hay c6 hét strc d€ thau hiéu va thdm chi hi€u ky vé cdm
gidc cia ngwoi dong tinh. Caroline muoi sau tudi va choi trong doi quan vot trwong trung hoc
clia cd & mién nam Florida, da thd 10 chi véi vai ngwdi ban cda cd sau khi ho hoi thang cé phai
c6 dong tinh khong. C6 noi, “Ban dau tdi c6 tao 4n twong rang toi khong phai, vi tdi rat so ho
ghét toi. Nhung roi toi bat dau khdc va ndi that véi ho. Ho 1a ban bé cua toi. T6i khong thé noi
déi ho. Va hda ra ho 1a nhitng nguoi tuyét voi. Ho khdng cho do 1a chuyén to tat gi. Gio day ho
nghi t6i 1a mot ki€éu chuyén gia nao dé va ho khong ngét dit ra cho té6i nhitng cau hoi vi ho
muon biét la mét ngwdi déng tinh nhuw toi thi cdm gidc thé nao.”

Cynthia da ging sirc d€ cAm théng véi mot ngudi ban ma c6 nghi la ddng tinh, nhung anh to ra
rat khong cong tac khi c6 c6 néi véi anh vé chuyén dé. “Ching toéi da ban be véi nhau tir héi 16p
mot. Anh ta that sw thich bon con gai va da la ca v&i cd nhém ching tdi sudt thoi trung hoc cor
s&. Piéu dé c nhw thé anh tala mo6t trong s6 ching toi vay. T6i tham chi da vai 1an hoi liéu c6
phai anh ta dong tinh khéng, nhung anh ta ludn ndi dién moi lic nhw vay, thé 1a t6i chi con
nwdc cho doi anh ta ndi ra. Mot thoi gian dai sau r6t cudc anh ta da cap ke véi mot ngwoi ban
trai, dén nwdc nay sé gan nhw la ngu ngéc néu khéng néi ra véi téi, vay 1a anh ta tha that.”
Cynthia hoi ban ¢6 tai sao anh ta khong néi vé&i ¢6 trwdrec dé va anh gidi thich rang anh e ngai
cai cach cd sé phan (rng. C6 ndi, “That chang ra 1am sao ca. Anh ta biét v&i toi né chang phai



chuyén 16n. T6i van khong hiéu van dé cta anh ta la gi, nhung gi¢r day ching toi da ndi vé moi
chuyén. Tinh ban ctia chiing t6i da t6t 1én.”

* T6i mé man ban t6i (khong phai say mé do'n thuin, nhwng la Ki€u say mé dén mirc toi
mudn c6 mot quan hé yéu dwong). Toi cé thé néi véianh ta/co ta?

C6 thé. Nhuwng trwde khi néi diéu gi, ban phai nghi dén diéu nay mot cach cin thin. Truwdéc hét,
bat ludn ban dong tinh hay di tinh, lu6n luén c6 rdi ro 1a ban ctia ban sé khéng c6 nhitng cam
xuc giong nhw ban, vi vdy ban phai chuan bi tim ly cho kha nang doé.

Thi hai, néu ngau nhién ban I1a ngu¢i dong tinh nam hodc nit, con c6 mot vai rui ro khac phai
cAn nhic, tily thudc vao hoan canh ctia ban. Chang han, gan diy t6i da nhin dwoc mot bikc
email tir Steven, hoc sinh trung hoc & mot thanh phé nhé mién nam. Cau nho viét: “T6i c6 mot
dira ban m&i chuyén dén day vai thang trudc. Toi rat thich ciu ta va ching téi da danh nhiéu
thoi gian & bén nhau va téi nghi minh da phai long ciu ta. Téi khéng nghi ciu ta biét téi dong
tinh va t6i khong biét liéu cu ta c6 dong tinh hay khong. T6i mudn tho 16 cho ciu ta biét tinh
cam ctia minh, nhung t6i so cau ta khong c6 cung cam xic nhw t6i.”

Theo nhuw tdi biét dwoc tir nhitng dong email tiép theo, Steven van chwa cho cha me ciu biét
ciu dong tinh va cling chwa tiét 16 v&i bat ky ai & trueong. Ciu ta khong c6 y dinh néi véi cha me
minh dén khi ciu 16n 1én vi cau da nghe ho noi rang dong tinh luyén ai 13 sai trai. Cau cling nghi
sé la mot y twdng that sw toi té néu dé cho bat ky ai & triedrng khdm pha ra ciu dong tinh. Va
ciu khong biét thai d6 ctia ban minh déi véi ngwoi déng tinh ra sao, mac du cdu chwa bao gior
nghe cu ban kia n6i diéu gi tiéu cwec ca.

Vay kich ban xu nhit néu Steven quyét dinh thé 16 tinh cdm vé&i ban ciu ta la diy: Ban ciu cé
thé cu tuyét va mach véi nhirng dira tré khac & trudng rang Steven dong tinh. Ngwoi ban 4y
cling c6 thé ndi v&i cha me minh rang Steven dong tinh, va roi ho c6 thé dén gap cha me
Steven.

Toi goi y v&i Steven rang, & hoan canh cua ciu ta, sé khong phai 13 y twdng hay khi chia sé
nhitng cdm x1c clia ciu ta véi ngudi ban ngay ldc nay. Nhung toi cling goi y rang ciu c6 thé tim
hiéu thém vé thai dd cia ban minh, va néu ciu 4y 1a ngudi dé cdm thong va dang tin cy, rot
cudc ciu co thé quyét dinh néi ra véi ban. Va néu hda ra ban ciu ta cling dong tinh, va c6 thé
tin twéng dwoc, bay gio Steven cé thé nghi dén viéc tho 16 tinh cdm cua ban than.

Khi ban 1én 1én va khéng con s6ng & nha va phai ban tim dén chuyén cha me va/hodc cac ban
cung 1&p ctia ban nghi gi, viéc tho 16 niém say mé ctia ban sé it rii ro hon nhiéu. Nhung ngay ca
khi ban da trwdng thanh, ban van phai d6i mat véi rui ro 13 ngudi ban phai long khong ¢6 cdm
xuc twong tw d6i véi ban, va diéu doé c6 thé gy ton thwong bat ludn ban la ngudi dong tinh hay
di tinh.

* Ngwdri ban dong tinh caa toi néi rang co ay da phai long toi. Toi nén nai gi?
Néu ban thich ngwdi ban iy theo cach twong tw, thé thi ban cé thé néi véi ¢6 Ay cdm xic cda

minh. Néu khong, hay néi véi ¢o 4y rang ban xin 161, nhung ban khong c6 cdm giac nhw co Ay.
C6 vé nhu that khé khdn dé thang thidn nhw thé, nhung d6 thwong 1a cach tt nhat. Néu ban van



thiy thodi mai khi lam ban v&i c6 4y, ban cling c6 thé qua quyét lai diéu do6 véi cb dy. Va, khoi
can noéi, diéu quan trong la phai tén trong suw riéng tw ciia ban minh va dirng 16 cho bat ky ai
ban quen biét rang cd 4y phai long ban.

* T6i kKhong dong tinh, nhwng t6i thich giao du véi cac ban dong tinh caa toi. Co gi d6 bat
on véi toi chang?

Tuyét déi khong c6 gi bat 6n véi ban. Nhiéu nguoi di tinh ¢ ban dong tinh. Va nhiéu nguoi
dong tinh c6 ban di tinh.

* Liéu toi co thé hoi cac ban dong tinh cta t6i nhirng ciu héi lién quan dén cam giac cha
ngwoi dong tinh la nhw thé nao?

Vang, ban c6 thé hoi, mién I1a nhitng cAu héi ctia ban thé hién sy ton trong va mét mong mudn
tim hiéu thanh thwc, hdu hét nhirng nguoi dong tinh nam va nit sé vui vé tra loi. Nhwng nén
nh& rang khong phai moi ngudi dong tinh déu thoai mai noéi vé chuyén dong tinh hodc cé tat
ca cau tra 1oi cho nhitng cAu hédi cu thé ctia ban. Hon nira, ban ctia ban chi ¢6 thé n6i vé anh ta
hodc c6 ta ma thé6i. Gidng nhw nguwdi di tinh, ngudi dong tinh ¢ nhitng kinh nghiém va quan
diém khac nhau. Vi vy cling la mét y hay khi tw minh tién hanh mo6t cudc nghién ctru doc lap
nho nhd, chang han nhw doc quyén sach nay va nhirng quyén khac hoic tham khao mot vai
website ma toi da dé nghi.

T6i cling da ngac nhién b&i nhitng cdu héi ma cac ban bé khong dong tinh di dat ra cho t6i mébi
hiém hoi lam sao. T6i da viét vai quyén sach vé ngudi dong tinh, vi vy ho biét téi khéng xau
ho vé chi dé nay. Rot cudc, téi dd hoi mot vai ngwoi ban tai sao ho chwa tirng héi téi. Hau hét
tra 1o rang ho ngai phai néi diéu gi d6 ton thwong dén tinh cdm cda tdi va ho khong mudn toi
nghi ho ngu ngdc. Nhung nhuw t6i da néi & phan gidi thiéu, ciu hdi ngu ngdc duy nhit 1a ciu héi
ban khong dat ra.

Mot s6 ngudi dong tinh khong thich tra loi cac cAu hoi vi ho cdm thiy ngwdi di tinh at da biét
tat ca r6i. Nhwng toi nghi ching t6i c6 bon phan gitup nguwoi khac hiéu dwoc cdm gidc cia mot
nguwoi dong tinh 1a nhw thé nao. Néu nguwdi dong tinh khong lam viéc nay, ai sé lam?

* Toi dong tinh. T6i lam thé nao c6 thé tré thanh ban bé véi nhivng ngwoi tré dong tinh
khac (nam hoac nir)?

Pay la cdu hoi téi nhin dwoc qua email nhiéu hon bat ky cadu héi nao khac b&i nhitng ngudi
cam thay rat c6 don valac 16ng.

T6i nhé khi & do tudi vi thanh nién tdi da that sw tuyét vong vi toi chwa bao gior gap bat ky ai
doéng tinh & tudi minh ca. T6i c6 mét ngwdi ban dong tinh, nhwng anh 4y da hai mwoi ba tudi
va tbi da phai long anh 4y vi viy t6i khong thé ndi chuyén véi anh nhw thé anh 1a moét trong
nhirng dira ban cia t6éi dwoc (t6i mé anh 4y dén mirc d6 tdi hdu nhw khong thé khéng dé mat
1&6n moi khi nhin anh). Mai dén khi vao dai hoc tdi méi gap duwoc nhiéu ngudi ddng tinh & tudi
minh.

Bay gior ngwoi dong tinh 16 ra sém hon so véi thoi toi con tré, vi vAy nhitng thanh thiéu nién



doéng tinh da c6 nhiéu co hdi gap g& nhau hon. Ngoai ra con cé loi thé Internet, noi ban c6 thé
gap g nhitng ngudi dong tinh trén khap dit nwéc thong qua nhirng trang nhw
www.youthresource.com. (P& c6 thém nhiéu trang web va thong tin vé cach gap g& moi nguoi
trén mang an toan, xem Chwong 9, “Tai liéu tham khao”).

Néu ban vao hoc mét trwong c6 mot to chirc GSA hodc néu c6 mot doan thé thanh nién dong
tinh nam va nit trong cong ddng ban, thé& thi ban rat may man vi ban c6 thé tim dugc nhitng
nguwdi cung tudi minh dé€ tro chuyén. Nhwng toi biét rang ngay cho dit c6 m6t nhém thanh nién
dong tinh & gan, ban c6 thé khong muon bat ky ai trong cdng dong ban biét ban dong tinh, diéu
d6 c6 thé khién ban chuin chan. Hodc c6 thé viéc tim dén trung tim cdng déng noi nhdém thanh
nién dong tinh hop mit khong dé dang véi ban, nhat 1a néu ban con qua tré dé 1ai xe va/hodc
khong mudn cha me ban hay ban dang lam gi.

b6 1a van dé cia mot cod gai da viét cho toéi dé hdi lam thé nao dé€ dén xe buyt tir thi trdn nhé
cua cd dén mot thanh phd gan d6 dé€ dw budi hop mat hang tuin ciia mot nhém ho trog thanh
nién dong tinh. C6 ghét phai néi d6i cha me minh, nhung c6 bao véi ho rang cé dang lam tinh
nguyén tai mot trung tim dwéng lao. “Toi biét toéi dang di theo moét co hdi, nhung d6 1a mot rai
ro t6i phai chip nhén,” cd viét. “O' trwdng khong c6 ai dé toi c6 thé néi chuyén va cha me toi rat
sung dao, vi viy toi khong thé néi véi ho.”

Néu, nhw treong hop ctia phin 1én nguoi tré, ban khong tim dwoc mét to chivrc GSA & trwong
hodc mot doan thé thanh nién déng tinh nam nir & dia phwong, ban c6 thé di tién phong khéi
st mOt nhém nhw viy. D€ tim hiéu thém théng tin vé viéc khdi sw mot nhém GSA, hiy tra ctiru
trang mang Lién minh Ngwoi dong tinh (www.gsanetwork.org).

Thinh thodng t6i nhin dwoc nhitng birc email ctia nhirng c6 ciu bé muwdi mot tudi cdm thiy bo
vo lac 16ng vi ¢6 rat rat it nguoi & db tudi ching dong tinh va 16 ra ngoai. Loi khuyén cuia toi
danh cho ching la tim cach néi véi cha me ching néu c6 thé, hodc tim dén mot ngwdi ban cia
gia dinh, m6t nguwoi ho hang, hoac nguoi cd van hoc dwong dé néi chuyén. That khé khan khi
ban cdm thiy hoan toan c6 dc véi nhirng y nghi va cdm xic cta minh, vi viy mac du ban
khong thé tim thiy ai dong tinh & tudi minh, ban chi it ¢6 thé tim dwoc mdt nguwoi biét thiu
hiéu va lang nghe.

* Nhirng phu huynh sé phan &ng ra sao khi ho phat hién ra con ho la dira tré dong tinh?

Mot s6 phu huynh ngay 1ap tic thiu hiéu va yéu thwong, trong khi s6 khac phan tng véi sw boi
roi, buoén b3, phad dinh, téi 16i, xau hd, khdc 16¢, hodc gidn dir. Mot vai bic cha me thim chi cw
tuyét con cai, di xa t&i mirc Ao ném ching ra khéi nha, mac du day la trwedong hop ngoai €.

Tiéu biéu hon, cac bac cha me ¢6 thé tw hdi minh di lam gi sai, ho c6 thé bay té noi lo lang vé
bénh AIDS (doc thém vé diéu nay & Chwong 4, “Tinh duc”), ho cé thé dau kho béi viéc dira tré
da khong no6i véi ho sém hon, va ho cé thé hy vong rang day chi la mot 1¢i néi choi, nhit 1a néu
dira tré hay con nhé. Nhitng phan trng cua ho thwong dwa trén nhitng chuyén twéong twong va
nhitng khuén mau da lén 1én ciing véi ho chir khong phai dua trén sw that vé viéc dong tinh
nam hodc déng tinh nir c6 nghia la gi.

V&1 nhitng bac cha me c6 nhitng niém tin tén gido khit khe, phat hién ra con minh 1a mot ciu



bé hay mot cd bé dong tinh c6 thé la mot chuyén dac biét khé khan. Nhitng bic cha me nay c6
thé& cdm thiy bi gidng xé gitta nhitng gl ma ton gido cla ho ndi vé dong tinh luyén ai va tinh yéu
danh cho cuc cuwng ctia ho. (Xin hay xem Chwong 5, “Thwong dé€ va tén gido” dé hiéu thém vé
cha dé nay.)

Phan &rng ciia me tdi kha binh thwong. Ba khong than khdc hodc cdm thiy toi 161, nhung ba that
vong, budn b3, lo 1dng, va bdi rdi, diéu khién tdi cdm thiy cé chut x4u hé. Khong ai mudn lam
me minh that vong ca. Ba cling kh6ng muon tdi ndi ra véi bat ky ai, vi ba e ngai nhirng gi nguoi
ta sé nghi. Nhiéu nam sau khi nh& lai trai nghiém do, ba néi, “T6i cAm thiy néu c6 ai d6 biét
chuyén, con trai toi sé bi béu x4u, bi hat hui, bi coi 1a ké khuyét tat hoic thip kém. Du gi di nita
toi cling khong thé chiu ndi y nghi ai d6 dang phan xét né.”

Nhuw hau hét cac bic cha me, me t6i rot cudc da phai lam quen véi viéc toi la diva dong tinh.
Nhwng vwot qua cd chuyén dé rat xa, me téi da hoat dong tich cwc vé mat chinh tri trong mot
nd luc vi cac quyén cong dan ciia ngudi ddng tinh thong qua mot td chirc danh cho cac bac phu
huynh cta ngwdi dong tinh goi la Hi cha me, than nhéan va ban bé cta nhitng ngwoi dong tinh
nam va ni* (PFLAG). Va trong cudc séng sau nay, khi t6i c6 ban trai, me t6i da luén doi x& véi
anh ay nhu con rudt ciia minh.

Ngay nay, vi ngwoi ta da c6 nhiéu hiéu biét hon vé dong tinh luyén ai va c6 nhirng nguoi ban va
thanh vién trong gia dinh la nhitng nguw¢i dong tinh cong khai, ngay cang c6 nhiéu bic cha me
da nghi dén kha nang c6 mot dira con dong tinh va da dwoc chuin bi néu cha dé d6 duoc néu
ra.

D6 1a tredng hop cua Jennifer, khi ¢6 thi nhan véi me rang minh ddng tinh ndm c6 mwdi chin
tudi. Jennifer nhé lai, “Me t6i tinh bo. Ba néi rang ba da biét tir khi tdoi mwoi hai tudi co. Mot
nguwoi ban ciia me ndi véi me rang dng 4y nghi tdi dong tinh. Gid nhin lai, tdi c6 thé nhé dwoc
me t6i da néi nhirng loi c6 vé nhw ba da biét. Véi chi toi, ba néi ‘khi con dwa chéng con vé nha
minh’. V&i toi, ba luén néi ‘khi con dwa mot nguwdi vé nha minh’.”

* Néu t6i nghi minh déng tinh, t6i cé thé néi véi cha me toi?

Né&u ban da suy nghi rit nghiém tic vé viéc ho sé phan rng ra sao va cam thiy chic chan rang
ho sé& thoai mai v&i thong tin ban dong tinh, by gir ban nén ciAn nhic viéc néi ra véi cha me
minh. Theo ly twdng, ban cang c6 thé céi mé véi cha me, méi quan hé ctia ban véi ho sé cang
tot dep hon.

Nhwng trudc khi lam diéu gi, ban can suy nghi thit can thin vé viéc cha me ban c6 thé phan
trng ra sao. Khéng phai tat ca cha me déu yéu thwong va ing hdé dira con dong tinh ctia ho. Mot
vai phu huynh c6 thé phan &ng rit t6i té véi tin con ho déong tinh. M6t s6 ngwoi tham chi hoan
toan cu tuyét nhirng dira con dong tinh cta ho va duoi ching ra khéi nha. S6 khac géi con ho
vao nhitng chwong trinh dic biét dwoc thiét ké nham “bién” nhirng dira tré dong tinh thanh di
tinh. Trong khi nhitng treong hop d6 nhin chung 1a ngoai 1é, ban van can biét that dich xac
cach phan (rng cia cha me ban trudc khi ban ndi bat ky diéu gi.

Néu c6 bat ky Iy do gi d€ ban nghi rang cha me ban sé phan &ng toi té, thé thi diéu tot nhat phai
lam la tim ngwoi khac néi chuyén bay gio va cho cho dén khi ban 1on thém va khong con phu



thudc vao cha me nira, khi d6 hdng néi véi ho.
* To6i lam sao doan dworc cha me toi sé phan trng thé nao néu toéi néi vari ho téi dong tinh?

Ban c6 thé khong bao gi¢r chac chan tuyét déi viéc mot phu huynh sé phan rng ra sao, nhung
ban c6 thé biét kha chinh x4c la liéu cha me ban sé phan (rng v&i sw cdm thong va quan tAm
hay v&i sw gidn dir va thu dich. Néu cha me ban thudc tuyp ban cé thé néi véi ho moi chuyén,
va trong qua khir ho da n6i mot cach tich cwc vé cac vin dé dong tinh va ngwoi dong tinh, bay
gior ban c6 thé trong mong cha me ban chdp nhin nhitng gi ban néi véi ho.

Tuy nhién, néu cha me ban c6 nhirng niém tin ton gido khit khe d6i v&i chuyén dong tinh
luyén i hoac da thé hién nhitng quan diém tiéu cwc vé nguoi dong tinh, ban c6 thé cho doi sé
rat kh6 khan va c6 thé khong bao gio ho chiu chdp nhin diéu ban néi véi ho. Va ngay cho du ho
c6 chip nhan nhitng ngwdi dong tinh noéi chung, ho c6 thé khé ma chiu nghe rang con ho 1a dira
dong tinh. Mot cach 1Am 1an ho c6 thé coi A6 nhu mot sw phan 4nh tiéu cuc vé nhitng ki nang
lam cha me ctia ho, hodc ho c6 thé cdm thiy cudc séng ctia ban sé kh6 khin hon la néu ban di
tinh. (Va ho at han ding vé viéc cudc sdng clia ban sé& kho khdn hon: Bi ddng tinh nghia la ban
c6 thé sé doi mat véi sw Ky thi va phin biét doi x& @ mot thoi diém nao d6 trong doi ban). Bat
luan c6 hiéu biét dé€n diu, cha me ban van 1a con nguwoi, va can c6 thoi gian dé thich ing véi cai
tin nay.

Kevin, mot hoc sinh trung hoc dang song véi me, da ¢6 cai ma téi cho la mot ké hoach hanh
dong khon khéo dé cd doan ra cha me ciu nghi gi va ho cé thé phan rng thé nao. Ciu ké véi toi:
“Anh can tham do ho. Gid du nhw anh dang xem ti vi véi me va ba anh, va c6 mot ciu chuyén
hodc mot ban tin vé ngudi dong tinh. Hay hdi ho nghi gl. Hodc chi cin néi rang anh ¢6 mot
ngwdi ban dong tinh va rang anh 4y c6 mot van dé véi cha me anh 4y va ho nghi gi vé chuyén
dé.”

Khi dén ldc phai thwa véi me minh, Kevin néi, “Toi chi biét ba cé thai db trung lap vé chuyén
d6. C6 mot diéu 1a ching téi khéng phai nhitng ngwdi sing dao 1am. LAn cudi cing me tdi va toi
cung nhau dén nha tho c6 18 da cach dady nam ndm. D6 1a manh méi dau tién dé toi biét rang
dang nao ba cling sé khong y kién gi.” Vay ma, khi Kevin néi v&i me ciu, ba da khoc rong ba
ngay trudc khi dé€ cho ciu ta biét rang ba chdp nhin nhitng gi cAu noi véi ba. Dua trén kinh
nghiém dé, Kevin thém, “Néu anh tho 16 ra, hdy cho ba me anh thoi gian va cudi cing ho sé
thay doi y kién. Trong trueong hop cua téi, dé 1a ba ngay; trweong hop ciia ngudi khac, @6 c6 thé
la ba muwoi nam.”

* Néu toi nghi toi dong tinh, nhwng t6i khong thé néi véi cha me téi, liéu c6 nhirng bic cha
me Khac dé toi c6 thé noi?

C6, chac chan. C6 nhiéu ngan phu huynh trén khip dat nwéc 1a nhitng thanh vién ctia Hoi cha
me, thin nhin va ban be ctia nhitng nguw¢i dong tinh nam va ntt. Hiu hét thanh vién la nhitng
cha me c6 con la ngwoi dong tinh nam hoac nit. Néu ban lién lac v&i chi hoi dia phwong minh,
ban sé tim thiy m6t ngudi me hodc ngwoi cha c6 nhiéu kinh nghiém véi nhitng van dé nay. Ho
sé rat hanh phdc dé gidi bay tim sw v&i ban (xem Chwong 9, “Tai liéu tham khao” dé biét théng
tin.)



* Néu mot trong nhirng ngwoi than thudc ciia toi, nhw chi hoac cha hoac chi t6i dong tinh,
thé c6 nghia t6i cling sé bi dong tinh phai khong?

Khong. Ngay cho duii c6 mdt ngwoi than dong tinh, nhiéu kha ning 1a ban van sé di tinh.
* Nhwng phai chang la khong c6 mét nhan td di truyén trong van dé dong tinh?

C6. Nhirng nghién ctru vé cac cap doi song sinh cho thiy c6 mét nhan t6 di truyén dang ké khi
nodi téi dinh hwéng gidi tinh, nhung dinh hwéng gidi tinh khéng chi quyét dinh b&i bo gene cta
ching ta ma théi. Néu ma nhw vay, nhirng cip doi song sinh gidng hét nhau han sé& luén 1a ciing
di tinh hodc cung dong tinh (cac cap song sinh giong hét nhau dich thwc cé cuing bd gene vi ho
tlr cung mot trixng da thu tinh ma ra). Nhwng héa ra la khi mot nguoi dong tinh, c6 50 phan
tram kha ndng ngudi kia ddng tinh. Va cac nha khoa hoc nghién ctru vé nhirng diéu nay van
dang tim hi€u ly do tai sao (néu ban dang nghi dén viéc tré thanh mét nha khoa hoc, day la
mot linh vuc nghién ctru van con nhiéu diéu dé€ hoc.)

Vi vay mac du c6 mot thanh phan di truyén doi véi dinh hwéng gidi tinh, né chila mot nhan to
gop phin quyét dinh ban bi thu hut b&i gidi tinh nao. Thé c6 nghia la trir phi ban thudc vé mot
cdp song sinh giéng hét nhau va ngwdi anh em clia ban déng tinh, c6 thé tin chac rang kha
nang ban dong tinh khong khac gi véi nguoi binh thwong ¢ hoac khong cé ngwdi than dong
tinh. N6i nhw vy, ciu trd 1oi cda téi nghe c6 vé hoi cweong diéu. Néu ban thit sy hiéu ky vé
chuyén nay, t6i dé nghi ban hay tw minh tim hi€u xem cac nha khoa hoc dang nghién ctru vé
chu dé nay noi gi. (Loi goi y cda toi 1a hdy bat ddu vdi cong trinh nghién cru cta cadc nha khoa
hocJ. M. Bailey va R. C. Pillard.)

* C6 phai ban bé hoac ngwdi thin dong tinh cta toi sé€ co bién toi thanh dong tinh?

Khéng. Va ngay ca néu c6 ai c6 bién ban thanh déng tinh, anh ta hodc c6 ta cling khong thé.
Khoéng ai c6 thé bién ban thanh dong tinh, cling nhw khong ai cé thé bién ban thanh di tinh.

* Di toi Sharon va di Sonya la mét cap dong tinh, nhwng t6i chwa bao gio’ thiy ho dong
cham hay nam tay nhau. Tai sao vay?

Cau hoi nay 1am t6i nhé dén cau hoi ma me to6i héi té6i nhiéu nam trwdce, khi toéi cd ban trai diu
tién sau khi hoc dai hoc. Ba néi, “Tui con khéng bao gio 4u yém nhau, hai dira dang c6 chuyén
gi phai khong?”

Cau hoi cia me lam to6i kinh ngac vi khi Billy va t6i @ mdt minh hay véi ban be cua ching t6i,
chiing tdi cw xt nhw bat ky cap d6i nao khac. Nhung khi chiing t6i & véi me hodc & chd déng
nguwdi, chung t6i khong bao gi ndm tay hay hon chao va tam biét nhau. D6 1a vi chiing téi l16n
1én trong nhitng nam 1970, cai thoi ma nhitng c chi 4u yém noi cong cong tirng la van dé doi
v&i nhiéu ngwdi. Ho c6 thé nhin chong choc chiing toi, rda sa ching t6i, hodc thAm chi mudn
danh chdng t6i (diéu doi khi vAn x4y ra & nhiéu noi.)

Vé&i me t6i, toi so ba thay kho chiu, diéu do sé khién t6i kho chiu, vi vAy ban trai toi va toi chi
cw xtr nhw hai ga ban binh thwdng dang la ca véi nhau. Khong cé vé gi nhw la ching t6i phai
that c6 ging ca. V&i ching toi, chuyén d6 tw ddng mot cach vo thikc.



Khi toi giai thich véi me vi sao Billy va toi khong bao gir Au yém nhau trudc mit ba, ba néi, “O,
me hy vong hai dira cdm thay thoai mai la chinh minh khi c6 mat me. Diéu d6 sé khién me rat
hanh phuc.”

Tuy khong phai ngay tirc thi, nhwng qua thoi gian téi da hoc cach la chinh minh, vi vay gio day
nguwoi ban doi va tdi cw xr nhw bat ky cap hon phéi nao khac. biéu d6 khéng c6 nghia la chiing
toi khiéu vii véi nhau trong moi bita tiéc cwdi hodc nam tay nhau khi di b6 dwdi phd. Mic du
thoi thé da thay d6i va ngwdi dong tinh da cdi mé hon so véi trong qua khir va néi chung it
phai lo lang vé vin dé an toan ca nhan, nhiéu cap dong tinh nam va nit thwong ngai la chinh
minh & nhitng noi cong cong, ké ca nhirng sw kién gia dinh nhw tiéc cudi chang han.

N6i thi du, vai ndm trwéc, anh ho Rob cida t6i da to chirc mot tiéc cwdi linh dinh va nguwoi tinh
cla toi va toi la cap doi dong tinh duy nhat & d6. Trong sudt bira tiéc chiéu dai, khi san khiéu
vii chit nich, em ho Bernice tién dén ban ching t6i va bao ching t6i c6 4y hy vong ching t6i
hdy thoai mai nhay nh6t nhw bao nhiéu nguoi khac.

Ching t6i cdm on c6 em ho da khich 1é - c6 4y that sw da rit chu ddo - nhung Barney va toi da
khong hé khiéu vii dém dd. Téi doan chac s& khong ai ndi gi c3, nhung chiing tdi cdm thiy cé
chit ngwong ngip. Chwa mot cap dong tinh nao tirng khiéu vii cing nhau tai mot sw kién nha
Marcus c3, va chdng t6i chi 1a khong thodi mai khi thu hit nhiéu sw chii y vé phia minh.

Ngay sau lé cudi, chiing toi dw mot tiéc cwdi nho nhé cia anh ban than nhat cda todi va cd dau
ctia anh. Ngwoi tinh va tdi hoan toan thodi mai trong bita tiéc dd, va con c6 vai cdp dong tinh
nam va nit khac, vi vy hai chidng t6i hi€m khi roi chin khéi san khiéu vii. Khéng ai nhin chong
choc ching t6i. Khong ai binh phdm. Ching t6i da c6 mot budi toi tuyét voi. Va ching toi da cé
can ddm la chinh minh. Me t6i han da tw hdo vi ching toi.

Ngay nay, nhitng ngudi di tinh da quen hon véi sw c6 mat cia nguwoi dong tinh, vi vay ban doi
cua tdi va toi, nhw nhiéu ngwoi dong tinh khac, da dé dang 1a chinh minh hon. Bén canh do, gio
day ching toi da 1on tudi hon, ching tdi khéng lo lang qua nhiéu vé viéc ngwoi khac nghi gi.
Tuy vay, chiing tdi thin trong cAn nhic minh dang & dau néu chiing tdi mudn lam diéu gi biéu
thi rang chdng toi 1a mot doi, nhw nam tay, hon chao nhau hodc chao tam biét, hodc khiéu vii
vGinhau tai mot sy kién cong cong. Mic du nhiéu thi da thay ddi, van con nhirng ngwdi co
nhitng cadm giac rat tiéu cwc vé nguoi dong tinh va doi khi nhitng ngwdi nay dung loi 1€
va/hodc nam ddm cda ho dé thé hién ban than. Theo nhw ngwdi ban doi cha tdi va tdi nhin
nhan, that 1a v nghia khi danh liéu sw an toan ciia ban than chi d€ chitng t6 v&i thién ha rang
chung t6i yéu nhau. Ching toi da biét diéu do6 roi. Va sw an toan clia ca nhin ban thi chang ¢ ly
do gi dé danh liéu ca.

* Cha me t6i da li di va toi nghi c6 thé vi mét trong hai ngwoi dong tinh. T6i héi cé dwoc
khong?

Ban c6 thé hdi, nhung diéu dé khong c6 nghia la cha me ban sé cho ban mdt ciu tra 1oi truec
tiép. Néu, trén thwce té€, me hoac cha ban dong tinh, ban than cha me ban cé 1&€ dang khé khan
trong viéc dwong diu v&i cdnh ngd do6 va cé thé khong mudn ndi vé nd. Ho ciing c6 thé coi do6
nhw 13 chuyén riéng tw gitra hai ngudi véi nhau. Ho c6 thé nghi rang ban con qua nho dé ban



t&i. Ngwoi cha hoac ngwdi me dong tinh cia ban cé thé so bi ban cuw tuyét. Hoac cha me ban c6
thé so viéc ndi ra véi ban sé 1am ban dau kho hodc bu6n phién.

Tuy nhién, mot vai bic cha me cdm thay nhe nhdm khi dwgc héi. T6i nhé dén mot nguwdi ban
da ly di khi hai dra con trai tdm tudi va mwoi tudi hoi co trong mot bira dn sang, “Me o1i, me
dong tinh phai khéng?” Mé&i dau ban t6i gidt minh hodng hét, vi c6 khéng nghi nhirng dira nhé
nay biét gi ca. “Ban c6 thé tw gat minh véi y nghi rang nhirng dira tré ciia ban khong biét cai g
dang xay ra, nhwng chiing biét va ching dang tim kiém sw xac nhin. Téi nghi chi la diéu hop ly
khi néi v&i ching sw that.” Ban toi ngai n6i véi cic con ciia minh vi ¢6 s¢ cai cdch ching co6 thé
phan (rng, nhung nhw 1 ¢6 gidi thich véi toi, “Ching that sw chang quan tAm. Ching chi mudn
biét chac rang toi yéu chiing. Va toi tAt nhién yéu ching. To6i rat vui vi moi chuyén gior diy da
minh bach ré rang va né chang con 1a vin dé nira.”

* To6i song véi hai ngwoi me. Vi sao mot s6 cha me ciia cac ban téi Khong cho con ho téi
nha toi?

Mot s& ngudi van khong thay doi thai do vé ngwdi dong tinh va ho nghi rang néu cac con ho
quen biét ngudi dong tinh, diéu do6 sé bang cach nay hay cach khac bién con ho thanh dong
tinh. S6 khéc tin twdng mot cach IAm lac rang nhitng dan 6ng va dan ba dong tinh rat c6 thé sé
ga gAm con ho. Va s6 khac nira nghi rang dong tinh 12 sai trai va tdi 16i va khong mudén con ho
nhiém phai “nhitng 4nh hudng xau” nhw thé.

* Mot trong hai vi sinh thanh cuia t6i la ngwoi dong tinh va téi muon néi chuyén véi
nhirng dira tré cung canh ngé nhw téi. T6éi lam thé nao dé tim ching?

C6 mot to chirc danh cho nhitng nguwoi c6 cha me dong tinh. N6 goi la To chirc danh cho con em
nguwoi dong tinh (COLAGE). Xem Chwong 9, “Tai liéu tham khdo” dé biét thém théng tin.



Chwong 3HEN HO, KET HON, VA CON CAI

Nhi‘éu diéu t6i viét trong chwong nay cé thé to ra kha hién nhién, nhat 1a b&i vi trong hdu hét
phwong dién, nhitng nguwoi dong tinh nam va nir giong hét nhirng ngwdi di tinh khi ndi téi cudce
séng cad nhan cua ho: Ho hen ho, ho ¢6 cAc moi quan hé, ho cé nhitng cam két tron doi véi
nguwoi ho yéu va, hdm nay, ngay cang nhiéu nguoi c6 con cai. Ngwdi dong tinh c6 thé déi mat
v&i nhiéu thach thirc hon khi néi dén viéc xay dung cudc song gia dinh, nhung néi chung,
nhitng phu nit va dan 6ng déng tinh mong mudn cung nhirng diéu ngwoi di tinh mong mudn
trong cudc song: tinh ban va tinh yéu.

* Ngwo'i dong tinh lam gi trong cudc hen ho?

Khi ngwoi déng tinh hen ho, ho lam nhitng diéu y nhw ngwoi di tinh lam, trir viéc ban kho ¢
thé thiy cac cip dong tinh nam hoic nit nim tay hodc hon nhau & noi cong cong.

* Vi sao ngwori dong tinh khong nam tay hoidc hon nhau & noi cong cong?

Néu khong c6 nhirng thanh kién va nguoi dong tinh nam va nir khéng bi ky thi va quiy réi, ban
s& thdy cac cip dong tinh nam va nir dang hen ho nam tay ho3c hén nhau & noi cong cong,
khong khac gi cac cap déi di tinh binh thwong. Nhung sw thé trai lai, vi viy nhitng noi cong
cOng ma ban dé thiy cic cap dong tinh nam va nir Au yém nhau la nhitng cho ho cam thiy an
toan. D6 1a nhirng ving c6 nhiéu ngwdi dong tinh nam va nit sinh s6ng, nhirng khu nghi mat noi
tiéng danh cho nguwoi déng tinh nhw Provincetown, bang Massachusetts, nhitng cau lac b6 va
nha hang cho ngwoi ddng tinh, va nhitng sw kién cong cong nhw nhitng cudc diéu hanh va ngay
hoi ton vinh gi¢i dong tinh.

* Néu hai ngwoi cung gidi hen ho, ai la ngwoi moi? Ai tra tién?

Theo truyén thong, véi nhirng nguwdi di tinh, cac chang trai moi cac cb gai di choi va cac chang
trai thwong 1a ngudi chi tra cdc héa don. N6 khong con 1a mot nguyén tic bat di bat dich nhw
vao thoi cha me va dng ba toi hen ho, nhuwng nhiéu ngwoi di tinh van trung thanh véi truyén
théng dé. Poi véi nhitng ngwoi dong tinh nam va ni, d6 khéng phai la mét truyén théng ma ho
c6 thé phu thudc vao, vi nhirng ly do hién nhién. Nhung néu ngay hen ho sap dén, phai cé
nguwoi nao dé moi, va phai cé nguoi nao do tra tién.

Khoéng c6 nhirng vai tro dwogc xac dinh ro rang dwa trén viéc ai la “con trai” va ai la “con gai,”
nhitng ngwdi dong tinh nam va nir kha tw do lam diéu ho muén (diy la mét loi thé cia nguori
dong tinh). Do vy ngwdi moi thwong la ngudi c6 cdm gidc mong mudn hen ho manh liét hon,
hodc thay thodi mai hon khi 1én ti€ng moi, hodc it so bi tir ch6i hon. Va ndi dén viéc tra tién
cling cé nhiéu sw lwa chon. Ngwdi moi c6 thé mudn dwoc tra tién, hodc ngwdi cdm thay thoai
mai hon trong viéc tiéu tién, hodc ho don gidn c6 thé chia hai héa don.

* C6 phai ngwoi dong tinh nam bi hdp dan béi tit cad dan 6ng? Ngwdri dong tinh nir bi hdp
dan béi tiat ca phu nir?



Khong, nhung mot s6 ngudi tin rang ngwoi dong tinh nam bi cudn hut béi tit ca dan dng,
thanh thi€u nién, va con trai nao ho nhin thiy. Va ho twéng twong rang nhitng ngwdi dong tinh
nit bi cuén hut béi tat ca dan ba, thiéu nit, va ¢6 gai ho trong thay. Piéu doé ciling ngu xuan nhw
khi tin rang dan 6ng va dan ba di tinh bi hidp dan béi tat cd moi ngwoi khac phai vay. Nhitng
cam giac hap dan tinh duc rat phitc tap va cé tinh chon loc, von c6 nghia la ban sé bi hdp dan
b&i mot vai nguoi, chir khong phai hau hét. Va ngay cho du mot ngwdi cdm thay thich thi mot
ngudi khac, thong thwong thi hoan canh khéng thich hop dé ho cw xt theo cam xtc do, vi vy
ho khong thé hién ra.

* Néu mot ngwdi dan 6ng hoac mot phu nir dong tinh mai téi di choi, téi nén lam gi?

Trwdéc khi néi bat ky diéu gi, hiy tw dat minh vao dia vi nguwoi kia va twéng twong xem cam
giac ciia anh 4y hodc c6 4y ra sao khi lay can ddm d€ moi ban di choi 1an dau tién. Véi y nghi
nay, bat luin cé néi gi, dirng quén 1a hay tir té. Néu ban khéng thich, ban cé thé néi don gian,
cam on ban, nhung toéi khong thich. Néu ban c6 thich, thé thi ban may man 1am!

Doi khi nhitng ngudi di tinh phan tng dir doi khi ai d6 JAm twdng rang ho dong tinh. Ho kho
chiu b&i viéc ai d6 c6 thé nghi rang ho dong tinh, vi ho cho rang dong tinh 1a mot cai gi x4u xa.
Nhung vi dong tinh khong x4u xa, khong c6 1y do gi dé cam thay bi si nhuc hodc kho chiu ca.
Néu mdt ngwdi dong tinh ngo 1oi moi hen ho véi ban, du ban muén di hay khéng, hiy coi dé
nhw mot loi khen ngoi.

* Ngwori dong tinh c6 yéu khong?
Nguwoi dong tinh nam va nit cling yéu nhw tit cd moi nguoi.

* Khi ngwori dong tinh c6 mot mdi quan hé, phai chang mét ngwoi la chong va ngwori kia la
vo? N6 ¢6 gi Khac véi mai quan hé ciia cha me toi Kkhong?

Nguwoi dong tinh c6 cdc m6i quan hé lira dbi khac véi ciia nhitng nguoi di tinh. Mot s6 nguoi
thich nhitng cudc hon nhin truyén thong tir thé hé cta 6ng ba toi, trong d6 mot ngudi di lam
va nguoi kia & nha. Nhuwng hau hét cac cap dong tinh nam va nit giong phan 1én cac cap di tinh
bay gio: Ca hai cung di lam, cing déng gép trong nhitng phwong dién khic nhau dé cham lo cac
viéc vat vanh va trach nhiém trong gia dinh, va ca hai cung chia sé viéc ra quyét dinh.

* Ngwoi dong tinh c6 muon két hon khong? Vi sao?

Tat nhién hau hét nhitng ngwoi dong tinh muén két hon, hét nhw da phin nhitng ngwdi di tinh
muon ldy nhau viy. Va ho muén lam vay vi ho da yéu, da wéc hen, va mudn chdm séc lan nhau
(va cho con cai ho, néu c6) theo cung cach thirc ma nhitng ngwdi di tinh van lam khi 1y nhau.

Nhw moi ngwoi khac, nhitng ngwoi dong tinh nam va nir mong mudn nhirng loi ich thiét thuc
va tinh cdm - cling nhw sw tén trong - vén sé dén cung cudc hén nhan hop phap. Va dé chiam
s6c ngwoi minh yéu, ngwoi dong tinh cling cin dén nhitng quyén hop phdp ma nguoi di tinh
dwoc hwdng khi ho két hon. Co trén mot ngan quyén lgi, sw bao vé, va trach nhiém phap ly da
duoc tw dong cong nhan doi véi cac cap da két hon, nhiéu trong s6 ching dwoc phé chuan baéi
chinh quyén lién bang. Cac cap d6i dong tinh nam va nit don gian cling mu6n cung nhirng



quyeén ay.

Chang han, khi mot ngwoi dan 6ng va dan ba két hon, ho tw nhién dwoc cho quyén hop phap dé
ky nhitng quyét dinh y khoa cho nhau trong truweong hop khan cap. Ho tw nhién dwoc phép tham
viéng nhau trong mot khu cham sdc tip trung ciia bénh vién. Néu mot ngwoi qua doi, ngudi
kia tw nhién dwoc thira hwédng tai san va tién tro cip cda nguoi da mat. Néu ho quyét dinh
nhan modt dira bé lam con nuoi, ca hai tw nhién sé tré thanh cha me dira bé. Va dé chi la mot
danh sach rit ngan ngui cic loai quyén loi va dac An hop phap sé dén cung to gidy dang ky két
hon.

* Ngwoi dong tinh c6 thé cwéi nhau hay khéng?

O Hoa Ky (vao thoi diém toi dang viét cAu tra lod nay), Massachusetts 13 tiéu bang duy nhat
noi ngwdi dong tinh ¢ quyén hop phap dé két hon nhw nguwoi di tinh vay. Ngudi dong tinh &
bat ky tiéu bang nao khac khong thé két hon dwdi cuing nhirng luit 1é nhw ngwoi di tinh - va vi
nhirng thu tuc vé thwong tra & Massachusetts, ngwdi dong tinh song & cac ti€u bang khac
khong thé dén Massachusetts dé két hon. (Nhw dwoc quy dinh trong hién phap My, moi tiéu
bang c6 quyén soan ra cac diéu luat vé hon nhin cua riéng minh.)

CAu tra 1oi nay sdp stra tré nén phitc tap va ban ct tw tién lwdt qua cau hoi ké tiép, nhung toi
cam doan ban sé la ngwoi am twdng nhit trong s6 ban bé cia minh vé vin dé nay néu ban danh
thoi gian doc hét cau tra loi.

Mot vai tiéu bang khac c6 nhirng diéu luat cho phép ngwdi déng tinh buwéc vao cdc méi quan hé
lau dai dwoc phap luit thira nhin goi la “hop nhat dan sy” (civil unions) hoac “két wéc gia
dinh” (domestic partnership). Chiing phé chuin vé mat phap ly cho cdc m6i quan hé it nhiéu
giéng véi hon nhan hop phap, nhung cac nha lam luit chon cich goi nhitng cuéc hon nhin nay
bang cai gi khac hon 1a “két hon” vi ho tin rang “két hon” chi danh cho mét ngudi dan 6ng va
mot ngwoi dan ba, chit khdng phai hai nguwdi cling gidi. (Ban van theo doi tdi diy chit?)

Vi mot thir bt can dao ly goi la Pao luat Bdo vé Hon nhin - von dwoc Ky thanh ludt vao nira
dém bai tong théng Bill Clinton - chinh quyén lién bang khong thira nhin nhirng cuéc hén
nhan cia ngwoi dong tinh. Nhw ban da biét tir mot cau tra 1oi trwdre, day la mot chuyén 1én vi
c6 nhitng quyén rat quan trong dwoc chinh quyén lién bang phé chuin cho nhitng cip hén
nhan di tinh, d4c biét nhitng quyén lién quan dén An sinh X4 hoi, tro cAp chinh phu, va lut vé
quyén thira ké (bao gobm thué thira ké, vén la khodn thué ban dong cho s6 tién hodc tai sdn ban
thira ké tr mot nguoi, trir phi ban da két hon véi ho). Chinh quyén lién bang cling tir choi ton
vinh nhitrng cudc hop nhit dan sw hodc két wéc gia dinh cia nhitng ngwoi dong tinh.

Pao ludt Bdo vé Hon nhan ciing cho cac tiéu bang quyén khong c6ng nhin hén nhan gitra
nhirng nguwdi dong gidi cir hanh & cac bang khac. (Luat phap quy dinh cic tiéu bang phai cong
nhin hon nhan di gi¢i c hanh & bit ky ti€u bang nao khac). Do d6, néu nhirng ba di &
Massachusetts cia ban két hon & Massachusetts va sau d6 chuyén dén Ohio, bang Ohio sé coi
cudc hon nhan cda ho la vo hiéu luc va, trong moi tredng hop, cudéc hon nhan hop phap ctia ho
& Massachusetts sé khong dwoc chinh quyén lién bang thira nhan. (Toi nghi chuyén nay chang
cOng bang ti ndo. Va tdéi khong hiéu tai sao mot s6 ngwoi c¥ Iam to chuyén hai ngudi yéu nhau



va mudn lay nhau nhw viy. Ban c6 nghi thé khong?)

Dé& bu ddp cho nhitng diic quyén va wu ddi ma ngwoi ddng tinh khong thé hwdng bang con
dwong hén nhin hop phap, cic cip dong tinh thwdong soan thao nhitng van kién phap ly dac
biét. Tiéc thay, nhitng van kién ay chi bao gom mot vai diéu va khéng dwgc thira nhin & tit ca
cac ti€u bang.

Suze, mOt ngudi dong tinh, ndi véi toi rang cd chwa bao gior nhan thirc tAm quan trong ctia hon
nhan hop phap la thé nao cho dén khi cha cd bi hon mé. “Nhitng quyét dinh s6ng chét tw dong
dwa vao tay me t6i,” ¢6 noi, “khéng can mot 1o gidi thich hodc tranh cii phap Iy nao. Bala vy
ong, va do 1a tit cd nhitng gi cac bac si can biét. Khi t6i nhin me ky v6 s6 gidy chap thuin can
thiép y khoa, t6i kinh hai vé&i y nghi sé thé nao néu mot ngay kia tdi & trén giwong bénh vién va
nguwoi ban doi nir cda téi dang diu tranh dé ra cic quyét dinh. Ngay ca véi nhitng van kién
phap ly dwoc da dwoc soan ra cho nhirng trudmg hop khin cap, khong co gi bao ddm rang
chung sé dwoc ton trong.”

Hay twdng twong trong mot phut sw thé sé ra sao néu ba ban dang bénh va bénh vién khéng
cho me ban vao thim hodc khong ling nghe nhiing quyét dinh ctia ba vé bién phap tri liéu cho
ong. Nguwoi ta c6 hoi rang chuyén nay 1a sai trai va bat cong hay khong? Pang budn thay,
chuyén nay c6 thé va da xay ra véi nhitng cap dong tinh nam va ni.

* Ngwoi dong tinh c6 thé két hon & nhirng quéc gia khac trén thé gi¢i khong?

O’ Canada, Nam Phi, Tay Ban Nha, Ha Lan, va Bi, cac cap dong tinh nam va nit c6 thé két hon
nhw nguoi di tinh. Va & mét vai quoc gia khac, bao gobm Vwong quoc Anh, ho c6 thé dwoc
hwéng cac quyén bao vé hop phap gan giong nhitng quyén ma cac cap vo chong di tinh duwoc
huwdng. (Ban c6 nhan thiy 1a thé gi¢i van chwa di dén mot chung cuc théng nhit?) Tiéc thay,
khi cac cdp dbi dong tinh 1a cong dan My két hon & nhitng quoc gia dwoc cho phép, hon sw cta
ho khong dwoc chinh quyén Hoa Ky chdp nhin hop phap khi ho tré vé qué nha.

Pé tim hiéu thém thong tin vé cudc tranh luin dang tiép dién vé vin dé nay & Hoa Ky, hay truy
cap website vé Chién dich Nhan quyén (www.hrc.org) hodc Tw do cho Marry
(www.freedomtomarry.org).

* Hai ngwdri me ctia toi da c6 mot nghi 1é két wérc. Piéu do c6 giong nhw 1a da két hon
khong?

Mot “nghi 18 két wéc” rat giong mot 1€ cwdi: Hai ngwdi moi ban bé va gia dinh ctia ho téi chirng
ki€n d6i bén trao nhau loi thé va danh dau ngay hai nguwdi wéc hen chung song véi nhau -
nhung khéng cé sw rang budc phap ly trong sw két wéc d6 vi ndé khong c6 gidy chirng nhan két
hon do nha nwéc cip. (Théng thuwong khi cac cdp di tinh t6 chirc bira tiéc nay, thwong dwoc goi
la “tiéc cwdi,” ho dong thoi dang ddnh diu sw kién ho da két hon mot cach hop phap: Ho ky vao
gidy dang ky két hon ctia bang dwoc cong nhan béi chinh quyén lién bang, béi moi bang trong
nuwdc, va trén khap thé gioi.)

Chang han, vao thang sdu nam 1996, Barney va tbi da td chirc mot nghi 1€ két wéc trong vudon
nha th¢ doc con pho gin nha ching tdi & Thanh pho New York. Ching tdi c6 khoang hai tram



khach moi, bao gom cha me, 6ng ba, cac anh chi em, chau trai va chau gai, c6 di cht bac, anh
chi em ho, ban bé, hang x6m, va ban déng nghiép cda ching téi. Ching td6i nho mét ngwdi ban
tién hanh nghi 1€ (dai loai 1a mdt ngudi chi tri nghi 18), chiing toi trao cho nhau l¢i thé nguyén
va nhan, va sau d6 ching toi c6 mot bita tiéc chiéu dai hoanh trang & nha ching toi dé€ an
mirng. Vé&i ching toi, né khong khac gi mot 1é cudi, va trén thuc t&, moi khi ba néi vé no, ba déu
goi né 1a 1& cudi. Va mac du ching to6i cdm th4y long tan tAm danh cho nhau khong kém gi hai
nguwoi méi k€t hon, ching téi khong thé c6 gidy hon thi, vi vy ching toi khéng dwoc luat phap
bao vé nhw nhitng cap doi di tinh da két hén.

Mot thi du nira la Meg va Mal, dén tir Cambridge, Massachusetts, nhung khong giong ngwdi ban
doi cua toi va toi, ho két hon hop phdp dang hoang. Ho thudc vao lan s6ng cac cap doi dau tién
cr hanh hon 1€ tai Toa thi chinh Boston nam 2004, ngay sau khi ngudi dong tinh dwoc phé
chuin quyén két hon hop phap & Massachusetts. Vai thang sau ho td chitc 1é cwdi, vén mot
phan gidng nhw 1€ cwdi truyén théng va phan nao 1a mot nghi 1€ theo sang kién cta ho. Ho
bwéc xudng hanh lang, tay trong tay. Meg mac vdy dam nhung dé ma c6 da may dac biét cho
dip nay, va Mal mic mot bd y phuc véi chiéc khin that lung hop véi bd vay clia Meg. MOt nguoi
ban cir hanh nghi 1€, va nhitng ngudi ban khac va cac thanh vién gia dinh hat nhitng bai hat va
doc nhitng diéu ho da viét dac biét danh cho Meg va Mal.

Sau buoi tiéc chiéu dii, moi ngwdi khiéu vii va dng cia Meg da cé 1oi chiic mirng day cam dong
v&i chau gai va chdu didu méi cda 6ng. V&i hau nhw tat ca cac vi khach, d6 1a 1an dau tién ho
tham dw mot 1é cwdi hop phap cia mét cip déng gidi.

* Vi sao ngwoi ta phan doi cac cap dong tinh nam va niv két hén?

Mot s6 ngwdi nghi rang hén nhan chi nén danh cho mét ngwdi dan 6ng va mot ngwdi dan ba.
Mot s6 ngwoi tin diéu nay vi nhitng 1y do tén gido hodc vi sw viéc da luén la nhw thé. S6 khac
14p ludn rang cho phép cac cdp dong tinh nam va nit két hon hop phap sé bang cach nao d6 lam
thwong ton doi song gia dinh cia nguoi di tinh va huy hoai gia tri cia hén nhan khac giéi. (T6i
chwa bao gior nghe bat ky ai giai thich chinh xac bang cach nao viéc cho phép cac cap dong tinh
két hon hgp phap sé huy hoai hon nhin di gi¢i va/hodc doi song gia dinh nguwdi My - va ho
khong bao gi¢ giai thich vi ho khong thé).

S6 khac nita 14p luan rang néu ngwdi dong tinh dugc phép két hon, 4y 1a ho dang truot dai
xudng mot con ddc tai hai von s& dan dén viéc ngudi ta mudn 1y ca con cai ho, thi cung clia
ho, hodc 1y nhiéu ngwoi tinh (diéu nay t6i khong hé bia dit). Vi khong mot nhém td chirc nao
lai vAn dong cho sw phé chuin cip nha nwéc ddi véi nhirng hén sw nhw vay, téi khong nghi
chiing ta c6 thé dé dang truot nga theo nhirng chiéu huéng suy doi d6 trong mot sém mot
chiéu. Va néu ngudi ta muodn di vao nhitng méi quan hé trai khody nhw vy, té6i doan tit ca
ching ta c6 thé ddng y rang khong Iy gi ngwdi ta lai ban tAm tdi viéc mé rong tinh trang phap
ly cho méi quan hé dé cua ho.

Mot vai ngwoi nghi rang chi phi an sinh va nhiing phtc loi khéc sé ting 1én rit nhiéu cho cac
doanh nghiép va chinh phi néu ngu¢i dong tinh duwoc quyén két hon binh dang vi ho sé duoc
hwéng cuing ché d6 bao hiém y té va nhitng phic loi khac dwgc ban cho nhitng cdp déi két hon
khac gidi. Diéu d6 khong hé ding & nhitng bang da phé chuin quyén két hon hoac da cho phép



nhirng két wérc dan su cia nguoi dong tinh. Nhuwng ngay cho du c6 dung vay di nira, l1ap luin
rang ‘phan biét doi x{r cling chang sao mién tiét kiém dwoc tién’ don gidn 1a khong tot.

Mot s& ngudi cdm thiy khé chiu vdi y nghi nha thé cia ho dang té chirc 1€ cwdi cho nhirng cip
dong tinh. Nhung quan trong 1a phai nhé rang phan tén gido va phan phap Iy ctia mot 1é cudi 1a
hai chuyén hoan toan khac nhau. Quyén két hon hop phap la quyén dwgc nha nwéc phé chuan
(néi chinh xac la chinh quyén cac tiéu bang).

Nhiéu cdp déi chon cach bd sung thanh phan ton gido vao 1é cwdi cia ho va 6 thé nho mot
linh muc hoic gido si (hay cac chirc sac ton gido khac) cir hanh hon 1 ctia ho. Chuyén nay
khong quan hé gi téi hdén nhan hop phap, va chinh quyén khong cé vai tro gi trong phwong
dién nay ngoai trir viéc cho phép cac linh muc hay gido si cha tri phan phép ly ctia mot 1é cudi.

Khong ai ing ho viéc phé chuidn quyén két hon hop phap cho ngudi dong tinh 14p lun rang
nén bat budc cac thé ché ton gido ctr hanh nhiing hon 1& ddng gi¢i ca. Quyét dinh do tuy thudc
vao ban than cac thé ché ton gido. Vi su tch biét gitra gido hdi va nha nwéc, von da duoc ghi ro
trong hién phap My, chinh quyén khong thé bat budc bat ky doan thé ton gido nao ctr hanh
nhitng hon 1€ ho khong mudn. Mdt khac, cac thé ché ton gido khong thé chi bdo chinh phti nén
cip hon thu cho ai va khong cap cho ai. (P& tim hiéu thém vé dé tai ton gido, xin hiy doc
Chuong 5, “Thuwong dé va tén gido”).

* Co phai tat ca moi ngwoi déu phan doéi ngwoi dong tinh két hon?

Khéng. Nhiéu ngwoi My (nguoi tré chiém phan dong hon nguwoi gia) ting ho viéc cho phép
nguwoi dong tinh két hon hop phap, va hon phin nira s6 ngwdi My ing ho viéc phé chuan cho
nguwoi dong tinh cac quyén twong tw trong hon nhan mién l1a né dwoc goi bang cai gi khac ngoai
“két hon”.

Toi tin rang cac cip dong tinh nam va nit nén dugc quyén két hon hop phap, va tdi khong ddong
y vOi tat c nhirng ly 1é dwa ra dé chong lai cAc quyén loi hop phap trong h6n nhin ctia ngudi
dong tinh. Nhitng tin diéu ton gido, nhitng truyén théng van héa, va nhirng than thoai khéng
phai la cai cé cho sw phan biét d6i xtr. Cac cap dong tinh nam va nit da két wéc nén c6 tat ca dac
quyén va trach nhiém ma cac cap di gi¢i dwoc hwdng, cho du goi né la cuéc hén nhan, két woc
gia dinh, hay hop nhat dan sw cling viy. Bit ky diéu gi kém hon thé l1a bit c6ng va phin biét doi
X,

* Ngwoi dong tinh c6 thé c6 con khong?

C6, ngwoi dong tinh nam hay nit déu cé thé c6 con. Nhiéu cdp dong tinh nam va nit, cling nhw
nhiéu cidp di tinh, mong mudn lam cha me. Nhung vi hai nguoi dan 6ng, va hai ngwdi dan ba,
khong thé c6 con bang cach quan hé tinh duc, cac cdp dong tinh nam va nitr mudn cé con thuc
hién diéu d6 bang nhirng phwong phap khic nhau, bao gdm viéc nhan con nudi (ngoai trir &
nhirng ti€u bang noi cac cdp dong tinh khéng dwgc phép nhan con nuéi) va thu tinh nhan tao.

Ngoai ra, nhitng nguwoi chip nhian dinh hwéng gidi tinh ctia ho trong cudc séng sau nay cé thé
da c6 con tir mOt cudc hon nhan di tinh trwére. Nhitng bac cha me nay thwong nuéi con ctia ho
chung véi vo hoac chong cii cdia minh, va/hodc véi nguwdi ban doi méi cda ho.



* Liéu con cia ho sé bi dong tinh?

Theo tat ca nhitng cudc nghién ciru da dwgc tién hanh, kha nang bi dong tinh cia nhirng dira
con dwoc nudi duwdng béi nhitng ngwdi cha me dong tinh khong cao hon hay thip hon con cai
ctia nhitng ngwdi cha me binh thwong. Hiy nghi xem: Hau hét tré em dwoc nudi dudng boi
nhing phu huynh di tinh va diéu dé da khéng bién ching toi tré thanh di tinh.



Chwong 4TINH DUC

Tinh duc la mét chu dé doi hdi nhiéu sw thdo luidn hon la toi cé thé cung cap trong chwong
van tat nay. Ban sé tim thay mot vai théng tin co ban & diy, nhung néu ban dang nghi dén viéc
theo dudi cudc séng tinh duc mét cdch hiang hai - du ban la dan 6ng hay dan ba, dong tinh hay
di tinh - t6i hét stirc khuyén ban hay tim thém thong tin vé tinh duc néi chung, va vé tinh duc
an toan ndi riéng, trwdrc khi ban lam bat ky diéu gi. Cé nhiéu quyén sach vé cha dé nay, mot vai
quyén ban sé thiy dwoc liét ké & Chwong 9 “Tai liéu tham khao”. Quyén ma tbi thich nhit va
dang cin nhic dé cir n6 nhw 1a tic phdm cin doc cho moi ngwoi tré 1a Doing It Right: Making
Smart, Safe, and Satisfying Choices About Sex, cia Bronwen Pardes.

* Khi néi tir “tinh duc”, y anh la gi?

Khi t6i hoc dai hoc, ddy 1a mot chi dé ma cac ban toi va téi thwong khong thé dong y véi nhau.
Mot vai ngudi nghi rang bat ky diéu gi ban lam khién ban va ngudi tinh ctia ban bi kich thich 1a
tinh duc. S6 khac nghi rang chi c¢6 giao hop qua &m dao (trong d6 dwong vat cia dan dng di vao
am dao cta phu nit) m&i la tinh duc va nhitng cai khac chi 1a gion choi cho vui. Va s6 khac nira
khong coi la tinh duc trir phi ca hai ngwdi déu dat dwoc cue khodi (mo6t cadm giac cwc ky thda
man va khoan khodi ma ban dat dwgc thong qua viéc thi dam hoac quan hé tinh duc vé&i ngudi
khac). Téi khong nghi bat ky dinh nghia nao & trén la ding ca, nhat la dinh nghia tinh duc
dwong-vat-&-trong-am-dao, vi chiing hoan toan bo sét cac cap dong tinh nam va ni.

ROt cudc, toi da di dén dinh nghia cia riéng minh vé quan hé tinh duc, mét dinh nghia bao ham
tat cd moi chuyén ma nguoi ta c6 thé lam véi nhau dé tao ra khoai cdm tinh duc cho nhau.
Ching bao gbm viéc hon hit, vuét ve, 6m 4p, thi dim cho nhau (dung tay kich thich co quan
sinh duc cho nhau), tinh duc qua miéng (ngwoi nay dung miéng kich thich b6 phan sinh duc
nguoi kia), tinh duc qua am dao (dwong vat di vao am dao), va quan hé qua hau mon (trong do
dwong vat cia nguoi dan 6ng di vao hdu mon ban tinh nam hodc nir cia minh). Mot vai nguoi
cho rang trir phi c6 mot phia di dén cuc khodi thi méi la tinh duc, nhung nhiéu ngwdi quan hé
tinh duc ma khong hé c6 cuc khoai.

* Vi sao hai ngwoi dan 6ng mudn quan hé tinh duc véi nhau? Vi sao hai ngwoi dan ba
muon quan hé tinh duc véi nhau?

Khi hai ngwoi bi hdp dan 1an nhau va/hodc yéu nhau, diéu hoan toan tw nhién v&i ho 1a mong
muodn gan giii vé mit thé xac, hon hit va dung cham nhau, va kich thich tinh duc cho nhau. Ham
muon tinh duc 1a mét phan can ban trong trai nghiém ctia con nguwdi, va dé 1a mot thoi thiuc rat
manh liét. Cling nhw dan 6ng va dan ba c6 thé cung nhau trai qua nhirng cdm gidc khodi lac, hai
nguoi dan 6ng hodc hai ngwdi phu nit cling c6 thé chia sé véi nhau nhirng trai nghiém tinh cdm
va tinh duc manh liét nhw thé.

Do6i khi dan 6ng va dan ba quan hé tinh duc vi ho muén c6 con. Vi tinh duc gitra hai nguoi dan
ong hodc gitra hai ngwoi dan ba khong thé dan dén sw thu thai, diy khong phai 1a 1y do dé cac
cap dong tinh quan hé tinh duc.



* Ngwoi dong tinh nam va niv quan hé tinh duc nhw thé nao? Ho lam gi?

Pay la cAu hoi ma nhiéu ngudi tré (va cad nguoi lén!) hiéu ky nhat. Gin ddy mot c6 bé mwoi hai
tudi viét email hoi toi rang ngwoi dong tinh cé thir quan hé tinh duc hay khong. T6i ngdm nghi
trong chdc lat vé diéu c6 bé hoi va nhan ra rang cin ct vao nhirng gi ¢ bé hoc tir mon sinh san
httu tinh 1ép bon cia minh, tinh duc gitra hai ngwdi dan 6ng hodc hai ngwoi dan ba cé vé nhw
khong ¥ nghia gi ca. Khong c6 dwong vat va 4m dao, cd bé 1dy lam la, cAc cap dong tinh nam va
nit lam thé nao quan hé véi nhau? Vang, néu ban nghi tinh duc chi 1a sw giao hop khi cai 4y ctia
nguwdi nam di vao cho kin clia nguwdi nit, vay thi cac cap dong tinh nam va nit khéng c6 quan hé
tinh duc. Tuy nhién, day khong phai cach dinh nghia duy nhat vé tinh duc.

C6 nhiéu diéu cic cap dong tinh lam dé tao khodai cdm cho nhau. Tuy thudc vao nhirng gi cip
d6i mudn lam va nhirng gi khién ho thiy thich thu, ho cé thé chon cach: hon hit va 6m ap, vuot
ve than thé cia nhau, s m6 by phin sinh duc, va quan hé tinh duc qua miéng hodc hiu mon.
Cac cap nir c6 thé dung mot dwong vat gid - m6t mén do choi c6 hinh giong dwong vat - dé
diAm vao nhau, hodc ho c6 thé mon trémn bo phan sinh duc cia nhau bang tay va miéng.

T4t nhién, c6 nhitng trach nhiém quan trong d€ moi ngwoi cAn nhac truwedce khi bat ddu quan hé
tinh duc. Nhitng ngwoi chu ddo va c6 trach nhiém c6 cac buéc dé€ gidm thi€u nguy co nhiém
hoac truyén HIV (virus gy bénh AIDS) hodc nhitng bénh lay qua dwong tinh duc khac (sé noi
nhiéu hon vao cu6i chwong nay). Va néu cap doi gom mot dan 6ng va mot dan ba, diéu cuc ky
quan trong la phai biét vé bién phap kiém soat sinh san va lam nhirng gi cin thiét dé tranh
mang thai ngoai y muon.

* C6 phai ngwoi dong tinh quan hé tinh duc nhiéu hon ngwoi di tinh?

T nhitng sach v toéi da doc, tin s6 quan hé tinh duc cda ngwdi dong tinh binh thwdong khong
khac nguoi di tinh du nam hay nir.

Tuy nhién, ban s& nghe mo6t s6 nha hoat dong chéng lai cac quyén binh dang cho ngwdi dong
tinh tuyén bd rang tat ca nhirng ga dong tinh c6 hang tram, thAm chi hang ngan ban tinh moi
nam. Trong viéc truyén ba chuyén hoang dwong nay, nhirng nha hoat dong bai dong tinh hy
vong khién cdng luan chdng lai ngwdi dong tinh va hiy hoai nhitng no luc dé€ mé rong cac
quyén binh dang cho ngwdi dong tinh. Trén thuc t€, mot s6 nguwdi dong tinh c6 nhiéu ban tinh
trong quang thoi gian mot tuan, mot nam, hodc ca doi. Va diéu twong tw cling ding véi mot so
nguwoi di tinh (v mot sd phu nitr dong tinh va di tinh nita), nhung chwa tirng ai 14p luin rang
nguwoi di tinh khéng xirng dang v&i nhitng quyén binh dang vi mét vai ngudi trong s6 ho ¢
nhiéu ban tinh.

* Ban c6 can phai quan hé tinh duc méi bi€t liéu minh déong tinh hay khong?

Khéng, ban khéng cin. Va ban cling khéng can quan hé tinh duc dé biét liéu minh phai nguwoi di
tinh khong. D€ c6 cau trad 1oi day da cho ciu hdi nay, xin xem Chwong 1, “Nhitng van dé co ban”.

* Néu ban tirng mot Iin quan hé tinh duc véi ngwoi dong gidri, liéu diéu do c6 bién ban
thanh dong tinh? Néu ban tirng mét Iin quan hé véi ngwoi Khac gidri, liéu diéu do6 c6 bién
ban thanh di tinh?



Khi t6i con 1a mot thi€u nién, sau lin dau tién quan hé véi mot ngwoi dan dng va nhin ra minh
chac chan dong tinh, tdi da quyét dinh rang t6i khong mudn 1a ké dong tinh. Vi vay tdi doan
néu toi lam tinh v&i mot phu nit, trai nghiém 4y sé bang cach nao dé bién toi thanh ngudi di
tinh. Viéc d6 vo dung. Diéu t6i phat hién ra, thay vi vay, la c¢d gang d€ quan hé tinh duc v&i phu
nit khién toi rat kho sé& vi d6 khong phai chuyén toi thit sw mudn lam; t6i khéng cé cam giac
hip dan gi¢i tinh véi ho, vi vay lam tinh véi phu nit hinh nhw 12 viéc trai tw nhién véi toi.

Diéu t6i khong hiéu vao tudi d6 1a khéng mot trai nghiém tinh duc nao véi dan 6ng hay dan ba,
bat ludn 1a mot nu hén say dam, thi dAm cho nhau, hay giao hop, c6 chit tic dong dén viéc ban
1a ngwoi dong tinh, di tinh, hay lwéng tinh. Trai nghiém dé thim chi c6 thé rit thich thi, nhung
n6 khéng lam nén khac biét gi ca. Pinh hwéng gidi tinh cia ban khong thé thay doéi bdi mot trai
nghiém tinh duc, mot tram IAn quan hé tinh duc, hay bang ciu nguyén, tri liéu hay bat ky diéu
gi khac.

Ban c6 thé ngac nhién khi biét rang mot s6 ngudi di tinh c6 nhiing kinh nghiém tinh duc dong
tinh va mot sd dan 6ng va dan ba dong tinh van c6 nhirng kinh nghiém tinh duc di tinh. Mot vai
nguwoi thAm chi phat hién ra ho thich lJam tinh v&i cd dan 6ng 1an dan ba. Nhung mic du mot
trai nghiém tinh duc c6 thé gitip ban nhan ra cdm giic trong sau tham ctia minh 1 gi, nhw né
da gidp t6i, khong mot trai nghiém tinh duc ndo tirng thay doi dinh hwéng gidi tinh dich thuc
cua bat ky ai ca. Nhitng cdm gidc hdp din gidi tinh 1a cua ban dé giir 14y va tan hudng sudt doi
minh, nhung ban khong thé lam gi dé thay déi ching,.

* T6i thich gin giii (khong phai vé mat thé xac) véi cac ban thian cuaa toi. To6i thich bi€u 16
tinh cAm au yém véi cac ban nit caa toi. Phai chang diéu do nghia la toi dong tinh?

Diéu d6 c6 nghia la ban giong nhw moi ngwdi khac, bat ké dinh hwéng gidi tinh ctia ho ra sao.
Hau hét ngwoi ta thich gan giii véi ban be va véi nhitng nguwdi ho quan tim. 6 1a ban tinh con
ngudi. D6 1a Iy do ngwdi ta 6m nhau, khoac tay nhau di dao, nam tay nhau, vo vai nhau, van
van. (0’ mdt vai noi, nhw An D6 va Ma Rdc, sé khong c6 gi la khi thdy nhitng anh chang di tinh
nam tay hodc khoac tay nhau di dao). Thé hién ctt chi triu mén v&i nhitng ngwoi ban quan tAm
la mot trong nhirng niém vui ctia cudc doi. Pang tiéc, ngay nay nhiéu nguwoi vi s bi nghi la
dong tinh, ho thwong rut ré va khong ddm cé nhirng ctr chi dang ra rat tw nhién.

* Ngwoi dan 6ng dong tinh cé thay ghé té'm thin thé phu nit? Phu nit déng tinh cé6 ghé
to'm than thé dan 6ng?

Qua nhiéu nam, tbi hiém khi nghe tir miéng nhitng ngudi dan 6ng va dan ba dong tinh rang ho
thay than thé ngwoi khac phai la gdém guéc. b6 dung ra chi 1a chuyén khong thiy thich tha vé
mat tinh duc ma thoi.

* Néu t6i khong dong tinh, téi c6 can lo lang vé HIV/AIDS khong?

Tat nhién can. Moi nguwdi déu can biét vé tat cd nhitng can bénh c6 thé 1y tir ngwdi nay qua
nguwoi kia khi quan hé tinh duc, bao gom HIV, can bénh truyén qua dwong tinh duc (STDs) nguy
hiém nhit. Va diéu quan trong l1a phai biét vé nhitng cin bénh nay va cach thirc bdo vé ban
than trwéce khi lao vao hoat dong tinh duc.



STDs khong quan tAm cam gidc hip dan gi¢i tinh ctia ban ra sao. Ching chi chwc tim duwong dé
chay tir ngwdi nay qua nguwoi khac. Trong trweong hop bénh AIDS, mét cdn bénh chét nguoi
danh vao hé mién dich, HIV (virus gy bénh AIDS) c6 thé 1ay truyén bang con dwong tinh duc
qua miéng, Am dao, hodc hdu mon. Va dirng nghi rang ban c6 thé chi cAn nhin 1a biét liéu anh
nay hodc c6 nay c6 bi HIV hay bat ky bénh truyén qua dwong tinh duc nao khong. b6 1a mot sw
twdng twong nguy hiém. Mot ngudi dan 6ng hay dan ba trong hoan toan khée manh va van cé
thé bi nhiém b4t ky can bénh STDs nao, ké ca HIV.

* C6 phai ngwoi dong tinh dé bi nhiém HIV hon ngwoi khac?

Khi virus AIDS I4n d4u tién xuit hién & Hoa Ky, ngwoi dong tinh ndam trong sd nhitng ca dau
tién bi nhiém. Trong nhitng ndm dau tién cta dai dich, vao thap nién 1980, hau hét nhirng
nguwoi bi 1y nhiém va chét sau dé 1a ngwoi dong tinh (day 1a noi trwde khi c6 nhirng liéu phap
khang virus hiéu qua nham kiém ché& sy banh trwdng cia dich bénh). Nhung trén khap thé gidi
va ngay cang ro rét hon & Hoa Ky, AIDS 1a mét cin bénh tAn cong vao ca dan 6ng lan dan ba, bat
chip dinh hwdng gidi tinh ctia ho. Thuc té trén thé gidi, dai da s6 ngwdi nhiém virus AIDS 1a
nguwoi di tinh. Ti 1é phu nit nhiém HIV dang gia ting, va ngudi tré tao thanh mot bd phin dan s6
ma&i nhiém HIV dang gia ting nhanh nht.

* Ngwdi ta c6 thé 1am gi d€ tranh bi nhiém HIV va nhirng bénh liy qua dworng tinh duc
khac?

Nhiéu loai bénh 1y qua dwong tinh duc khac nhau (HIV, giang mai, bénh lau, va bénh mun
gidp, trong s6 nhiéu bénh khac) c6 thé 1y truyén tir ngwdi nay sang nguwoi kia qua tinh duc
miéng, hiu mo6n, va Am dao. Nhuwng néu ban c6 nhirng bién phap phong ngira thich dang, ban
c6 thé tranh nhiém phai ching, vi vay diéu quan trong 1a tu trang bi nhitrng hiéu biét tru¢-c khi
ban bat dau c6 bat ky kiéu quan hé tinh duc nao v&i nguoi khéc.

C6 mot cach duy nhit dé€ hoan toan tranh duoc cidc bénh 1dy qua dudng tinh duc, va d6 1a bang
cach dirng quan hé qua miéng, hiAu mon, hoac 4m dao. Nguoi ta c6 thé quan hé tinh duc véi
nhau ma khong can lam nhitng chuyén dé. Hon hit, 6m 4p, 4u yém va dung tay vuot ve bd phin
sinh duc ctia ngwdi tinh 1a viéc rat thich tha va an toan.

Nhirng nguwdi chon 16i quan hé qua miéng, hdu mén, va Am dao c6 thé tranh bénh lay qua
duwong tinh duc bang cach st dung nhirng vat bdo vé nhw bao cao su hodc man chan nha khoa.
(Bao cao su la nhitng vat lam bang nhwa dung dé€ boc quanh dwong vat trong khi quan hé bang
miéng va giao hop. Man chan nha khoa 1a nhitng miéng nhwa vudng quanh 4m dao khi thuc
hién khau giao v&i mét phu nit.) Nhitng phwong phap nay rat hiru hiéu trong viéc ngan chan
hau hét cdc bénh ldy qua dwong tinh duc, va bao cao su la bién phap tuyét voi dé phong tranh
mang thai ngoai y mudn - nhung chi khi ching dwoc st dung ding cach va trong moi lin quan
hé tinh duc.

Con nhiéu diéu nira dé hoc vé dé tai nay ngoai nhirng gi t6i c6 thé trinh bay & day, vi vy dirng
quén tu trang bi kién thirc. Hiy néi chuyén véi ba me, véi cac nha gido va cac nha tw van, tim
doc Doing It Right, va tra ctru nhirng tai liéu tham khao & Chwong 9.






Chwong STHUONG PE VA TON GIAO

Khi néi téi dong tinh luyén ai, tén gido la mot chu dé gy ra nhiéu sw buc tirc thay vi nhitng
minh gidi tri tué hon bat ky chi & nao khac. Chang han nhitng ngwdi thudc nhiéu tin ngudng
khac nhau c6 vé cam thiy chic chan 1a tinh trang dong tinh di ngwoc lai nhitng gido diéu cda
tdn gido ho, thé nhung ho thuwong khong c6 sw cdi mé dé thang thin tranh luidn vé mot quan
diém nguoc lai. Piéu nay c6 thé khién nhitng ngudi dong tinh cdm thay rat khon kho, nhitla
v&i nhitng nguwoi ¢ niém tin ton gido manh liét. Vi vy khdng cé gi ngac nhién khi t6i thwong
nghe rang nhirng ngudi dong tinh rat khé sé trong viéc tim cach dwong diu véi sw xung dot
gitta dinh hwdng gi¢i tinh va téon gido cua ho. Va toi cling nghe nhitng nguoi di tinh sung dao
d6i mat véi thach thire cua viéc hoa gidi nhitng niém tin ctia ho véi tinh yéu ho danh cho mot
nguwoi dong tinh.,

C6 1& nhirng thong tin trong chwong nay sé gidp do nhitng ngwdi & ca hai phia cda lan phan
cach c6 swam hiéu thiu ddo hon vé mot dé tai ma rat c6 thé gy ra nhiéu tranh cii va thao
ludn trong nhitng nam sap tdi.

* (0 nha tho, muc sw ctia toi néi rang dong tinh luyén ai 1a t6i 16i. C6 ding vay khong?

Nhiéu ton gido va nhiéu ngwoi md dao tin rang dong tinh luyén i 1a toi 161, nhung nguwoi ta cé
tat ca cac kiéu quan di€ém vé cht dé nay. Trong tit ca cic tin nguwong déu c6 nhirng lanh tu ton
gido khong nghi dong tinh luyén ai 1a toi, rang viéc quan hé véi ngwdi dong tinh di nam hay nir
1a toi 101 hodc x4u xa.

Mot vai ton gido day rang dong tinh chinh 1a mot tdi 16i. Ton gido ciia ban cling c6 thé néi rang
thit dAm, tinh duc truwéc hon nhan, va kiém soat sinh dé ciing 1a toi 16i ndt. Ban c6 dong y vy
khong? Mot vai nguoi sé chon cach lam ngo nhitng 1oi 1€ ma tén gido clda ho noi vé diéu gi néu
dé6 1a diéu ho muo6n lam, nhung sé bénh vuc ton gido cia minh néu néd 1én an cai gi ho thay kho
chiu, nhw dong tinh luyén 4i chiang han. R8t cudc, midc du ton gido c6 thé cung cip sw huwdng
dan vé viéc ching ta nén s6ng doi minh ra sao, moi chiing ta phai quyét dinh cai gi 1a ding
hodc sai d6i v&i ban thin minh.

T6i thich nhirng loi ctia vi gidm muc da vé hwu John Shelby Spong vé chi dé nay. Khi dwoc
PFLAG héi theo y ctia ngai, Thuong D& cé coi ddng tinh luyén ai 1a ti 16i khdng, ngai dap:

Nhitng cuéc nghién ctru dwong dai dang vén mé nhirng sw thit mé&i mé von tao ra niém xac tin
ngay cang chac chan 1a dong tinh luyén ai, chang nhitng khéng phai Ia sw bénh hoan, toi 16i,
truy lac, hay mét hanh vi trai tw nhién, trai lai la mot hinh thai gi¢i tinh lanh manh, tw nhién, va
dwoc chip nhin cda con ngwdi dwoc thé hién ra véi mot so ca thé... Thanh kién ctia ching ta
cu tuyét nhirng ngwoi hodc nhitng gi nam ngoai tAm hiéu biét cia ching ta. Nhung ding
Thwong D€ sang tao di phan, “Ta nhin xem moi sw ta da tao ra va ‘thiy ching tot lanh” (Sang
Thé Ky 1:31). Tir Thién Chuia trong dao Cong gido mudn noéi rang ching ta dwoc yéu thuong,
dwoc tran trong, dwoc ctru chudc, va dwoc coi la quy gia bat lun thé gian day thanh kién nhin
ching ta nhu thé nao.



* Thwong D€ c6 yéu thwong ngwoi dong tinh khong?

Khong phai tat cd moi ngwoi déu tin ¢6 Thwong DE. Nhung, néu c6 mot ding Thuwong DE, toi
thich nghi rang d6 1a mot Thuong D& day tinh yéu thwong, va Ngudi yéu thuong tit ca cac tao
vat cua Nguoi.

* Nhirng ton gido khac nhau néi gi vé ngwdoi dong tinh?

Sau day la mot tong quan rat van tat vé cac quan diém chinh thirc ctia nhitng ton gido 16m &
Hoa Ky vé chi dé dong tinh luyén 4i. Nh¢é rang, bat ké nhitng quan diém dwoc phat biéu chinh
thirc ra sao, thwong khi 1a cé sw bat dong rdit manh mé gitra cac gido phai, gido doan khac nhau,
nhirng lanh tu ton gido va cac thanh vién khac nhau trong gido doan khi dung cham dén nhirng
quan diém vé dong tinh luyén ai.

Gido hoi Tan gido cho ngwoi dong tinh cong khai tham gia vao gido doan va khong coi dong
tinh luyén ai la toi 10i. LAn d4u tién ho phong chirc gidm muc cho ngwoi dong tinh cong khai &
Hoa Ky l1a vao nam 2003, vén la mot sw kién giy ra nhiéu tranh cai luc do.

Gido hoi Luther chao dén nguwoi déng tinh cong khai, va cho phép nguwoi dong tinh nam hay nir
phung sw trong hang gido pham néu ho con doc than. Gido hoi trwdng 1o dén nhin nguoi
dong tinh cong khai, di nam hay nit, mdc du vay nhitng ngudi dong tinh 16 liéu, hidng say vé
tinh duc khong dwgc phung sw trong hang gido pham.

Gido hoi Cong gido La Ma cho phép nguwoi dong tinh cong khai gia nhdp, nhung coi dong tinh
luyén ai 1a trai dao dirc va 1a toi 16i néu thwe hanh chuyén d6. Gido hoi Baptist chinh thirc cho
ngudi dong tinh cong khai gia nhap, mac du coi dong tinh luyén ai la tdi, nhwng tin d6 Baptist &
Hoa Ky va tin d6 Baptist Nam phwong cé nhitng quan diém khac nhau, va moi gido hoi tw 1ap
ra cac gidi luat riéng cua ho.

HOi Gidm 1y Lién hiép (United Methodists) cho phép ngwdi dong tinh 16 dién tham gia va
khong chinh thirc coi ddng tinh luyén ai la t6i. Gido phai Mormon (Gido hoi Thanh hitu ngay
sau ciia Chtia Giésu) khéng cho nguoi dong tinh gia nhip, coi déng tinh luyén ai 1a téi, va
khuyén ngwdi dong tinh luyén ai gitr gin sw trong sach.

Pao Hoi khong cho ngwdi dong tinh cong khai tham gia, coi dong tinh luyén ai la mét trong
nhitng tdi 16i x4u xa nhat, va kéu goi ho thay d6i. Pao Do Thai chinh théng cling tin rang ddng
tinh luyén ai la diéu ghé tém, nhuwng cac phong trao Bdo thid va Cai cach ctia Do Thai gido thi
dén nhan ngwoi dong tinh vao gido doan ctia ho, va nam 2006, nguwoi Do Thai gido thudc
phong trao Bao thu va Cai cach da lién két véi nhau trong viéc quyét dinh phong chirc gido si
cho ngwdi dong tinh va cho phép cac gido si ct hanh nhitng nghi 1é dinh wéc va két hon dong
tinh.

DPao Phat cong khai hoan nghénh nguoi dong tinh, phong chic ho, va khéng coi dong tinh
luyén &i la tdi. Lién gido doan nhit thé pho dé (UUAC) hoan nghénh nguwdi déng tinh nam va
nit ti€p nhan tit ca cac vai tro trong giao hoi. Va Hoi ai hitu toan cau cia nhirng gido hoi cong
dong (UFMCC) da dwoc dac biét thanh 1ap dé dén nhin nhitng ngwdi dong tinh nam va ni,
nguwdi song tinh, va nguwoi chuyén gidi.



* Chang phai Kinh thanh day rang dong tinh luyén i 12 sai trai d6 sao?

Kinh thanh khong ban vé dinh hwdng gidi tinh nhw chiing ta nghi ngay nay, mac du thinh
thodng né c6 n6i dén hanh vi tinh duc. Chang han, b Thanh luat trong sach Lévi nghiém cdm
nhirng hanh vi tinh duc gitta dan éng véi nhau (Kinh thanh khong néi gi vé tinh duc gitra dan
ba). Nhung nhw Peter ]. Gomes, m0t muc sw gido hdi Baptist Hoa Ky va gidao swbd mon luan ly
Co d6c tai Pai hoc Harvard da lwu y trong mot bai x4 lun cia Thoi bdo New York, “[Bo luat]
cling cAm an thit séng, gieo hai loai hat khac nhau trén cuing modt cinh déng, va mac 4o quin
dét tir hai loai s¢i khac nhau. Xam minh, ngoai tinh, va quan hé tinh duc trong thoi ky kinh
nguyét ciia nguwoi nit cling bi nghiém cam.”

Trong khi nhiéu nguwoi ti€p tuc 1dy cdm hirng tir Kinh thanh, hdu hét da bac bo nhiéu diéu luat
va tuc 18 16i thoi ghi chép trong Kinh thanh [An d4u tién cich diy nhiéu thé ky. Va cling nhw
ngudi Cong gido da choi bo nhirng gido diéu trong Kinh thanh nhwla 1y do bién ho cho ché do
no 1é, tdi nghi rang tit ca ngudi Cong gido rot cudc sé tir bd nhitng gido diéu ctia Kinh thanh vé
doéng tinh luy€n ai nhw mét cai c& dé 1én an ngudi dong tinh nam va nir va tir chdi cho ho
nhitng quyén loi cong bang.

* Cacvilanh tu ton giao ciing khong tirng néi nhirng diéu tot vé ngwoi dong tinh hay sao?

Cd, va qua nhiéu nam, nhiéu vi lanh tu tén gido da thach thirc nhitng luit 1é va gido diéu chinh
thirc bai xich ngwoi dong tinh trong cac ton gido clda ho. M6t vai vi lanh tu tén gido da Am tham
tac dong dén gido phai cia ho dé lam thay do6i nhitrng diéu luat bai dong tinh, va nhirng nguoi
khac thi c6 nhitng loi tuyén bé va khdng nghi cong khai. M6t s6 vi lanh tu tén gido con déng
nhitng vai tro tich cwc trong nd lwc tranh diu vi dan quyén cho ngwdi dong tinh tir khi né bat
dau vao nhirng nam 1950.

Gan diy hon, vai vi muc sw da dén New Paltz, New York, nam 2004, dé biéu thi sw ting hd hon
nhan dong gi&i. Ho lam nhw vay bang cach cir hanh 1é thanh hon cho hai mwoi lam cdp doi
dong tinh nam va nit. Nhitng cudc hén nhan ay rot cudc da khong dwoc chinh quyén New York
thira nhin, nhung hanh déng ay cta cac vi 1a mot 1oi tuyén b6 manh mé Gng hd cac quyén cong
dan va hon nhan cda ngwoi déng tinh.

* Chua Giésu da néi gi vé dong tinh luyén ai?

Khong gi ca. Bat chdp nhiéu diéu mot so lanh tu Co doc gido da néi chong lai ngwdi dong tinh,
khong diéu nao trong s6 chung tirng dwgc cho la di dwgc Chia Giésu néi.

* Ngwoi dong tinh c6 thé hét dong tinh nho’ ciu nguyén khong?

Khong. Nguwoi dong tinh khong thé hét dong tinh nhd ciu nguyén. Y twdng dé ciing phi thuc té
hét nhw khi nghi rang nguwoi di tinh c6 thé tré thanh dong tinh nhé cAu nguyén vay. Viy ma
nhiéu bac cha me da khuyén khich con ho ciu nguyén dé dwoc “chira lanh”. 6 chinh xac la
diéu Mary Griffith, ngwoi trng c6 nhitng niém tin cia mot tin dé6 Co d6c chinh thong, da
khuyén khich dira con trai vi thanh nién bi déng tinh cta chi, Bobby. Mary néi rang ltic bay gio,
“Chung tdi da hy vong Chuia sé chita cho n6 hét bi déng tinh. Theo l¢i Chda phan, nhw ching t6i
duwoc dan dit dé hiéu, Bobby phai dn nin sam hdi hoic sé bi Chtia day vao hda nguc va chiu



hinh phat doi doi. Toi da chdp nhan mot cdch mu quang cai y niém rang ban tinh cta Chia la
de doa va giy dau khé cho ching t6i.”

Vi vAy Bobby da ciu nguyén, trong ndi lo s¢ rang n6 sé bi Chia trirng phat cai téi dong tinh cta
minh. N6 viét trong nhat ky ctia né, “Lay Chua, vi sao ngwdi lam diéu nay véi con? Con sé phai
xuong hda nguc hay sao? b6 1a cau héi luén luén lam nhirc nhdi tAm tri con. Xin dirng ném con
vao hoa nguc. Con thit sw khéng xau xa dén thé ma, phai khéng? Con mudn minh t6t lanh. Con
muodn con khac di. Con can con diu phé chuin ctia ngwoi. Néu con ¢ diéu dd, con sé rat hanh
phuc. Cudc sdng that tan nhan va bat cong.”

Mot nam rudi sau muc nhat ky nay, van khong ngirng bi giay vo b&i mac cam toi 16i va tuyét
vong b&i nhitng 1o cAu nguyén khong dwoc hoi dap, Bobby da tuw tir.

Trong mot 14 thw g&i nhitng ngwoi tré dong tinh dwoc in trén mot té bao & San Francisco, me
ctiia Bobby viét:

Toi tin chac - mdc du bay gio téi da khong tin - rang cai chét ctia Bobby - con trai téi 1a két qua
cudi cung cla sw ac cdm v&i ngudi dong tinh va sw ngu dot ngw tri trong hau hét cac nha tho
Tin lanh va Cong gido, va vi 1€ dé6 la trong xa hoi, cac trwong cong lap, va gia dinh cua chung toi.

Bobby khéng say rirgu ciling khong dung ma tay. Tat ca chi vi ching ta khéng bao gio ¢6 thé
chdp nhan nd nhw chinh n6 - mot ngudi ddng tinh... Gio ddy ngam lai, t6i nhan ra that dang ghé
tém biét chirng nao khi tiém nhiém vao lwong tAm mot dira tré ngiy tho mac cam toi 16i sai
IAm lam méo mo hinh dnh vé cudc séng, Thién Chia va ban ngi ctia nd, twdrc doat gin nhuw tit
ca cam thirc vé gia tri ca nhan trong nd. Gid ma t6i da nhin cuéc s6ng cia con trai tdi véi mot
trai tim trong sang, toi han da thira nhan n6 nhuw mot dira bé nhan hiu trong mat Thwong DE.

Cau chuyén cia Mary Griffith va con trai c6 da dwoc ké trong mot quyén sach mang tén
Prayers for Bobby (Tam dich: Nhitng l&i ciu nguyén cho Bobby).

* C6 nhirng nha tho danh riéng cho ngwoi dong tinh khong?

C6. Hoi 4i hiru toan ciu cda nhitng gido hoi cong dong ma nhirng thanh vién chd yéu la ngudi
doéng tinh nam va nt, cé vai tram gido doan & Hoa Ky va trén thé gidi.

* C6 nhirng no'i tho phung khac dac biét danh cho nhirng ngwdi dong tinh nam va nir mo

dao?

C6. Chang han, hiu hét cac thanh phd 16n c6 mot gido dudng cho ngudi dong tinh (ddi véi Do
Thai gido). Ngoai ra c6 nhitng td chirc trén khap nwdc danh riéng cho ngudi ddong tinh von 1a
nhitng tin d6 Cong gido, Do Thai gido, Tan gido, Luther gido, H6i gido, Mormon gido, va batky
gido phai nao khac ban c6 thé goi tén (xem Chwong 9, “Tai liéu tham khao”).

* Né&u toi 1a ngwdri dong tinh nam hodc nir va nhirng tin diéu ton gido clia tdi day rang toi
nhw thé la sai, t6i c6 thé lam gi?

Nhiéu nam qua, nhiéu nguwoi, tré cé gia cé, da viét cho tdi vé nhitng xung dot gitra niém tin ton
gido va cam giac gidi tinh trong ho. Thwong khi, nhitng gi ho biét trong thAm tAm vé ban chat



ctia ho mau thuan gay git v&i nhitng gido diéu ho dwoc day. DAy 1a mot thach thirc cd nhan von
khong c6 mot cau tra loi duy nhit cho nd.

Vé phan Mark, ngwoi nghi minh sé bi sa héa nguc vi nhitng gi muc sw ctia ciu néi trong nha
tho, swxung dot cad nhan rat la ghé goém. Cudi cung, ciu da di dén sw thda hiép gitra gi¢i tinh
that ciia minh va nhitng gi nha thé da day. “Téi bi ndi lo lang giay vo moi ngay. D6 1a quing
thoi gian sdu dén chin thang trong dia nguc. Téi khéng thé noi. Téi nhé minh ngdi trong nha
thé m6i chii nhat véi tAm trang cuc ky cang thiang. Thé roi mot cai gi do 16e 1én trong tri toi. D6
la y nghi vao dai hoc va 1én ké hoach cho cudc song triedng thanh ctia minh. b6 1a 1oi wéc hen
yéu dwong. Toi bat dau twdng twong dén anh chang ma t6i sé phai long. Chinh sttc manh cta
tinh yéu ngoai kia da vuot thing nhitng cdm xuc toi té. Va roi téi da doc moi thir tdi tim dwoc
vé ngudi dong tinh va tim hiu vé nhitng nhém mo dao dong tinh va sw kién rang cé nhirng
nguoi doc Kinh thanh la nhitng ngwdi dong tinh nam va nit cling rat mo dao. Piéu do da co két
qua voi toi.”

Carolyn Mobley ciing da khé s& véi tinh trang gi¢i tinh ma ¢6 tirng tin rang 1a toi 16i. Nhung khi
12 mot sinh vién dai hoc c6 da nhan ra rang gidi tinh cia cd khong phai 1a tdi ma la mot mon
qua cua Chua. To6i da gap Carolyn vai ndm trwéec, khi ¢6 1a troe Iy ¢6 van tinh than tai mét Gido
hoéi cong dong. Toi hy vong rang nhitng suy nghi ctia ¢ vé chu dé nay sé gitp ban suy nghi theo
nhitng chiéu hwéng méi mé vé nhirng diéu ban da dwoc day va nhitng gi ban biét 1a that vé ban
than hodc vé mot ngwdi dong tinh ma ban biét.

Carolyn tin rang muc sw Martin Luther King 1a ngwdi da gitp c6 an 1ong chip nhan hién trang
ciia minh. C6 tim sy v&i toi, “Loi cam két khong phuc tung nhitng 1€ luat bat cong ctia cha King
da c6 mot tic dong sau sic dén tw twdng cla toi. T6i bat dau hoai nghi nhitng diéu toi dwoc
day phai lam. Chung c6 that sw dung din khong? Néu toi dwoc mot ngudi cd quyén thé day bao
cai gi 1a dung thi roi ra né sé dung hay sao? T6i bat ddu nhan ra rang cha me c6 thé lai ban di
nham dwong. Nhitng nguoi thuyét gido, c6 troi biét, co thé 1ai ban di nham dwong. Nhan vo
thip toan; tat ca ho déu c6 thé mic sai lJam. Diéu dé that sw da thay d6i cach nhin cta toi vé
ban than va thé gid¢i. Va chic chin n6 da gidp toéi danh gia lai thong diép vé dong tinh luyén &i
tdi da nhan dwoc tir nha tho. N6 bit toi kiém tra ki lwdng hon nhitng diéu ma Kinh thanh da
noéi vé diéu do.

Sau khi doc ki Kinh thanh, Carolyn di dén két ludn sau: “Chtia khong ctru t6i khoi hién trang
gi¢i tinh clia minh. Chua ctru t6i khéi mic cdm toi 16i va x4u h6 va ban cho t6i mot cdm giac tw
hao va long chinh truc ma téi thit sw can. Gidi tinh cda toi la mot tang phdm cta Chua, va gidi
tinh cta tat cd moi nguoi cling vay, bat ludn né dwoc dinh hwéng nhw thé nao. Viéc c6 thé yéu
ai d6 1a mot dic An.” T6i hoan toan tin chic nhuw thé.



Chwong 6TRUONG HOC

Nén gido duc va nhitng gi ban c6 thé hoc tai trweong vé dong tinh luyén ai va ngudi dong tinh
la trong tdm cda chwong nay. Pang budn la c6 rat it diéu dwoc day tai cac trwong tiéu hoc, cip
hai, va trung hoc vé nguwoi dong tinh nam va nit, lich st va cac van dé lién quan dén ngudi dong
tinh. Nhuwng c6 nhitng ngoai lé. Vai trweong c6 nhirng cau lac bd, thwong goi la Lién minh dong -
di tinh (GSAs), noi nhitng cht dé dong tinh dwoc thdo ludn. Mot s6 treong moi nhitng vi khach
dac biét dén ndi chuyén vé cac vian dé cia ngwdi dong tinh nam va nir. M6t so trinh chiéu
nhirng phim tai liéu c6 tinh gido duc (d€ c6 modt danh muc cac phim tai liéu dé tim, hay truy
cap website Mang gido duc ngwdi dong tinh nam, nit va di tinh: www.glsen.org). S6 khac c6
nhitng bang yét thi cong cdng noi dang tai nhitng ciu chuyén thoi sw vé cac van dé dong tinh.
M6t s6 thw vién trwong cd nhirng quyén sach vé chu dé nay. C6 nhirng gido vién dwa cac van dé
dong tinh vao nhitng bai gidng thwong ngay ctia ho, thwong la trong ngit cdnh cac 1ép tiéng
Anh, strc khde, hodc nghién ctru xa hoi.

* Anh c6 thé néu thi du vé moét gido vién dwa cac van dé dong tinh vao bai giang cta
minh?

Chris Lord dang day lich stt My 1&p sau va gido duc cong dan 1&p bay tai mot trwong tw thuc &
Maryland khi Iin dau t6i gap anh. Anh thwong dwa bao gom cdc van dé vé ngudi dong tinh nam
va nit trong bai gidng moi khi thich hgp. Anh néi, “Ching t6i c6 mot tiét hoc vé phong trao dan
quyén va dé la lac thich hgp nhit dé€ ban vé mot cha dé dang thinh hanh, nhw phong trao diu
tranh cho quyén loi clia ngwoi ddong tinh chang han.” Chris néi rang chu dé nay thwong xuyén
dwoc dwa ra nhw mot phan tw nhién ciia nhitng cudc thao luin trong l1op. “Chang han, trong l16p
sau toi dang day, t6i da dat van dé vé cach ai dé dung tir ‘d6 nha qué.’ Tiép dén chiing t6i di qua
nhiéu tir ¢6 tinh lang ma nguwoi ta hay st dung, va bon tré tw nhién la néi téi tir ‘gd dong tinh.’
N6 dwa dén mo6t cudc thdo ludn dai ba mwoi lam phat.”

Mot ly do dé Chris nghi cdc hoc sinh khong khé chiu khi ban ludn vé cic van dé dong tinh trong
16p 1a anh thwong tw minh thi nhan sw that rang anh c6 mot 6ng bd dong tinh. Chris néi véi
toi: “Trén birc twong ké ban lam viéc cda tbi, tdi treo mét birc hinh cha tbéi va ngudi tinh ctia
ong 4y.” Chris con dat mét tAm bang yét thi trong 1&p dé dang nhirng muc thoi sw vé cac van dé
dong tinh.

* Bon tré phan ng ra sao v&i chu dé nay khi né dwoc dwa ra trong 16'p hoc?

Tuy thudc vao truong, 1ép, do tudi cua hoc sinh, va thai do cda thiy co, phdn &ng ctia hoc sinh
sé khac nhau. Ching cé thé hiéu ky va hdo hirc tham gia ban luin, 1é d6 mét cach ling 1€, boi
roi, xau ho, hay tham chi to thai d6 cam ghét.

Khi Erica phat biéu y kién trong 1&p c6ng dan ctia c6 bé dang khi thio luin vé dan quyén cho
nguwoi dong tinh, cAc ban mwdi hai tudi cuing 1op védi ¢d bé da lang nghe mot cach ling 1& va 1€
do. That 1a khong dé dé co bé vwot qua nodi s¢ clia minh, nhung ¢d bé di lam dwoc. Viéc biét
rang thay gido ctia minh, thay Chris Lord, c6 bd 1a nguwoi dong tinh da gitp c6 bé ¢6 du su tu tin



dé nbi 1én nhirng suy nghi cia minh. Erica ké véi t6i, “Em néi em nghi nhitng gi ma hiu hét cac
ban dy néi la khéng ding va ho nén tim hi€u kj hon vé diéu doé truwdc khi cé y kién. Phan 1én
bon tré con nghi rang dong tinh 1a bénh hoan va dang ghé t&ém va rang ngudi ta dong tinh 1a do
ho lwa chon. Em da ndi dong tinh khong c6 gi sai ¢4, rang chi em 1a ngwoi dong tinh va chu dy
hoan toan t6t. Cac ban trong 16p em dong y véi em rang diéu d6 khong c6 gi sai hét.”

Jake, nam sinh mot trueong trung hoc nhé bén ngoai thanh pho Portland, bang Oregon, khéng
thé tuwdng twong viéc dirng 1én phat biéu gitra 16p, nhat 1a sau mot sw cd gan diy khi mot hoc
sinh bénh vuc ngwdi dong tinh trong moét cudc tranh luan & 1op. Cau nhé lai, “Bon nhéc bat dau
la hét rang ciu 4y 1a mot thang dong tinh, va ciu 4y c6 phin chun lai va bién bach rang khong
phai cu 4y thich ngwoi dong tinh hay gi gi d6, nhwng vi chang cé gi sai & ho ca. Viy ma bon né
van khong ngirng kéu la rang ‘Chia tao ra Adam va Eva, chit khong phai Adam va Steve.’
Chuyén da c6 phan di qua da va toi tw hoi liéu thay gido cé dirng ching lai khong nhuwng dng ay
chi ng6i d6 va khong néi gi cd.” Jack cling khong néi gi, vi ciu khéng mudn bat ky ai nghi minh
dong tinh va so viéc 16i kéo sw cht y vé phia minh.

Mae biét c6 sé thu hut sw chu y vé phia minh khi doc bai thuyét trinh trong 1&p Anh van ctia c6
vé dé tai ngwoi dong tinh. Sau ndm 1ép chin, khi ngwoi ban gai cii cia ¢6 phao tin rang c6 1a
ngwdi dong tinh, Mae chuyén dén mot trwong trung hoc méi va, trong vong vai thang, cd bat
dAu thd 10 véi moi ngudi rang minh dong tinh. Dén ndm 1&¢p muwdi hai, ai ndy déu biét chuyén.

Khi da dén lic quyét dinh dé tai cho bai thuyét trinh, Mae biét c6 mong muodn lam diéu gi do6
khac biét v&i cac ban cung 1ép. “Hau hét chon néi vé viéc nao pha thai hodc vé viéc ha thap
tudi cho phép udng bia riegu. T6i mudn ndi véi moi ngwdi vé cdm gidc cia mot ngudi dong
tinh la thé nao va tai sao hon nhin cung gi¢i nén dwoc hop phap héa.” Tuy vay, cé6 da cdm thay
lo lang. “Cho dén lic nay, chwa c6 ai tlrg ndi diéu gi tiéu cuwc tredc mat toi, nhung tdi s¢ nhitng
tiéng cwdi khiic khich va nhitng 167 xi xao ban tan. Téi khong biét moi nguwoi sé phan trng thé
nao.”

“Toi m& dau bang ciu hoi ho sé nhu thé ndo néu s6ng trong mot thé gidi noi ma ban khong thé
14y ngwoi dan 6ng hodc ngwdi phu nit ban yéu, ban khong thé tim sw véi cha me vé viéc da
phai long ai d6. R6i tdi n6i dé chinh la cAm giac cua téi, mot ngwdi dong tinh. Moi ngudi dang
chi y lang nghe va tat cd moi &nh mat d6 don vé phia toi, ké ca c6 gido cna toi. C6 4y dang nhin
xudng x4p gidy to& cia minh. Thé roi khi toi néi tir ‘ddng tinh’, c6 ngudc 1én nhin thang vao toi.
T6i khong nghi c6 da cho doi mot cai gi dé hoan toan khac biét. Khi toi n6i xong, thoat dau
khong khi c6 phan im ling. Hiu hét moi ngwdi bi soc béi viéc toi da cé da diing khi noi vé
chuyén nay. Sau budi hoc, nhiéu nguwoi trong sé ho néi rang toi da lam rat tét.”

* Nhirng phu huynh phan #ng thé nao véi viéc con ho dwoc day vé nhirng van dé dong
tinh?

Mot vai vi phu huynh hai long khi chd dé nay dwoc day, vi ban than ho 1a ngwdi dong tinh, hoac
vi ho c6 nhitng ngudi than hodc ban bé dong tinh, hodc vi ho nghi rang viéc day sw hiéu ro gia
tri cia nhitng khac biét gitta moi ngwoi la moét diéu tét ma nha trwong da lam. S6 khac khéng
c6 y kién cu thé vé chuyén dé. Mot s6 nghi né khong thich hop hodc sai trai. Va van c6 mot sd
khac cho rang bat ky diéu gi vé ngudi dong tinh ma mot gido vién chi dong néi ra ciing la ly do



dé sa thai 6ng ta/ba ta.
* Vi sao mdt s6 bac cha me phan déi viéc day hoc sinh vé ngwoi dong tinh?

Mot s6 cha me phan ddi viéc day con em ho vé giGi tinh ndi chung, hoic ho c6 thé tin rang viéc
gido duc gi¢i tinh nén dwoc day & nha hodc trong cac thé ché ton gido. Mot sd khéc tin rang
bang viéc ndi vé dong tinh luyé&n 4i, ban sé khuyé&n khich bon hoc sinh tré thanh déng tinh. T4t
nhién 1a ban khong thé bién bat ctt ai thanh dong tinh ca. Nhung bang viéc day hoc sinh sw that
thay vi nhitng chuyén hoang dwong tiéu cuc, ban cé thé giip ching tré nén am hiéu hon, cdm
thong hon, va thy dé chiu hon véi tinh trang gi¢i tinh ctia ban than va cua nguoi khéc.

Mot ly do khac ma mot vai bac cha me phan doi viéc day 1 tré vé cht dé nay la ho c¢6 nhiing
niém tin manh liét, tiéu cuwc vé déng tinh luyén i va ngwdi dong tinh. Ho mudn truyén nhirng
niém tin nay cho con ho va khong mudén ching nghe thiy bat ky quan diém nao khac vé cha dé
nay, nhatla & truong.

* C6 nhirng thay giao co giao dong tinh khong?

Luén luén c6 nhitng thiy co6 gido 1a ngwoi dong tinh, nhung mai dén nhitng nam gan diy, hiu
nhuw tat ca gido vién déu giir bi mat dinh hudng gi¢i tinh cda ho. Diéu nay da bat dau thay doi,
nhat 1a tai cac treong cao dang va dai hoc va mot vai tredng trung hoc. Va gi day da c6 nhirng
t6 chitrc danh cho cac thiy gido co6 gido dong tinh trong cic thanh phd 16n trén khap nwéc.
Nhwng khi dung dén nhirng tredng cip hai va ti€u hoc, nguoi ta it thiy nhirng thiy c6 gido
cong khai viéc ho dong tinh hon, mac du diéu d6 cling dang bat dau thay déi.

*Visao ho giir bi mat chuyén d6?

Cac thay co gidao dong tinh gitr bi mat dinh hwdéng gidi tinh ctia ho vi mot s ly do. Quan trong
nhat, ho so bi mit viéc va/hodc ho ngai nhitng phan &ng tiéu cuec tir cic dong nghiép, cac nha
quan tri, hodc cac bic cha me phan déi ngwoi dong tinh day hoc. Va vi cé twong déi it thiy co
gido 16 ra minh dong tinh, nhitng ngwoi cong khai diéu dé thwong thiy ho & vi thé clda nhirng
nguwoi tién phong. Tham hiém mot 1anh thé mdi khong bao gior 1a viéc dé dang ca, nhat 1a khi
cbng viéc cia ban c6 thé gap nguy hiém.

Cach diy khéng nhiéu nam 13m, nhitng thay cd gido bi phat giac ra bi mat déu bi sa thai va
twdc bang day hoc. Gior day & nhiéu noi da c6 nhirng diéu luat bao vé ngudi dong tinh nam va
nit khoi bi sa thai chi vi ho di?)ng tinh, nhung diéu do6 con tuy vao luat phap dia phu'crng hoac
tiéu bang hodc chinh sach ctia nha tru'o'ng Vangayca ¢ nhu'ng noi co luat phap bao vé nguoi
dong tinh khoi bi sa thai, cac glao viénvane ngal sw nghlep cta ho c6 thé bi ton hai néu ai ai
cling biét ho dong tinh, nhat l1a néu ho lam viéc v&i cac em nhd.

* Vi sao ngwoi ta phan doi ngwoi dong tinh lam thay co giao?

Mot s6 ngwdi tin mot cach Iam lac rang cac thay cd gido dong tinh sé anh hudng dé bién hoc
sinh ctia ho thanh dong tinh (diéu ma chung ta biét 1a khong thé). S6 khac tin rang ngudi dong
tinh tdi 161 va doi bai, vi vAy ho nghi gido vién dong tinh 1a nhitng tAm gwong x4u cho bon tré.
S6 khac nira tin rang ngwdi dong tinh rat c6 thé 1a nhitng ké ga gdm tré em. Diéu nay khong chi



khong dung, nhitng cudc nghién ciru da chirg té rang ngudi dong tinh it c6 kha nang du do tré
nhé hon nguwoi di tinh. (Nhitng ngwoi dan 6ng di tinh c6 nhiéu kha nang ga gam tré em nhat).

* Néu toi bi choc gheo hoac chiri ria vi t6i dong tinh hoac vi ai d6 nghi téi dong tinh, liéu
toi co thé noéi chuyén véi ai & trweong?

T6i hy vong sé cé mot y ta, c6 van hoc dwong, thay c6 gido, hodc mdt ngwdi quan ly nha treong
dé ban c6 thé néi chuyén. Tai mot s truweong hoc cé nhitng ngwdi quan ly, ngwdi cb van,
va/hodc cac gido vién dan mdt cai nhan “Vung An toan” trudc ctra van phong hay 16p hoc cua
ho d€ cac hoc sinh ddng tinh nam hodc nir hodc nhitng ai c6 thic mac vé cac vin dé dong tinh
sé biét ho dwoc hoan nghénh.

Néu & trreong ban khéng c6 mot ai ma ban nghi c6 thé néi chuyén cuing va ban khéng thé néi ra
véi ba me minh, hiy lién hé véi mot trong nhitng nguén dwoc liét ké & Chwong 9.

* C6 td chirc hoc dworng nao danh cho nhivrng ngwoi tré déng tinh hoac nghi minh déng
tinh, hoac danh cho nhirng ngwei di tinh c6 ban beé hoac than nhan déng tinh?

Vang. C6 hang ngan Lién minh dong - di tinh (GSAs) va cAc nhém twong tw tai cac trwong trung
hoc (va mot s8 lwong ngay cang tang cac trwdng cip hai) trén khap dit nwéc danh cho nhirng
thanh thi€u nién déng tinh nam va ni, lwdng tinh, va chuyén gié¢i va ban be va ngwdi ing ho
ho. Mot vai nhém da dwoc khéi sw béi nhirtng ngudi tré dong tinh, mot sé bédi cac sinh vién di
tinh c6 ban bé hodc thin nhian déng tinh, va sé khac béi cac thiy c6 gido va cdc nha quan tri
hoc duong.

Mot trong nhitng Lién minh déng - di tinh cip trung hoc co s& diu tién da dwoc thanh 1ap nam
1989, tai Hoc vién Concord, mot tredng trung hoc tw thuc & Concord, Massachusetts. Mot hoc
sinh 16p chin c6 me dong tinh cdm thiy kho chiu véi nhitng 1o binh ludn bai xich déng tinh ma
c6 nghe thiy xung quanh trwong. Vay la véi hy vong thay déi tinh hinh & Hoc vién Concord, c6
hoc sinh nay da ban véi thiy gido lich st ciia minh, Kevin Jennings - tinh co lai 1a nguoi dong
tinh - vé viéc khéi sw mét nhom sinh vién dai loai theo ki€u nhw vdy. Ho muén moi ngudi cdm
thay dwoc chao don, vi viy cung v&i nhau ho da di dén cai tén “Lién minh dong - di tinh.”
(Kevin sau nay da sang lap Mang giao duc cho ngwoi dong tinh nam, nit va ngwoi di tinh -
GLSEN - nham gdp phan ho tro nhitng sinh vién va gido vién da t6 chirc va 1anh dao cdc nhém
GSAs. Tham khao trang www.glsen.org.)

N6i chung, muc tiéu ctia cAc nhém GSAs la cung cip mot noi c6 tinh khuyén khich va an toan
cho viéc thdo ludn c6ng khai gitra sinh vién dong tinh va khong dong tinh vé cdc vin dé ma
nguoi dong tinh d6i mat & trwong, trong gia dinh va trong cdng dong ctia ho. Ho cling thwong
c6 gang ngo 101 dén mot cong ddong hoc dwong 16m hon bang viéc t6 chirc cac sw kién nhw Ngay
Im lang, von 1a mot ngay trong mo6i ndm hoc khi ma cac sinh vién gitr im ling trong mdt phan
hodc ca ngay nhw mot cach biéu twong hoa viéc nhirng ngwoi dong tinh da phai cAm ling trong
cudc séng hoc dwong va xa héi hang ngay nhw thé nao. Nhirng sw kién khac bao gom Tuan Lién
minh (Ally Week), tuin 1€ trong d6 cac thanh vién GSA yéu ciu nhirng sinh vién khéc ciing lién
két chdng lai sw Ky thi ngwoi déng tinh. Va cac thanh vién GSA ciling ing hd nhirng diéu luat
mé&i & dia phwong va ti€u bang bao vé cac quyén lgi ctia sinh vién dong tinh.



Cac nhém GSA c&i mé véi tit ca cac sinh vién, va ho khong cin phai 16 dién dinh hwéng giGi
tinh ctia ban than. Néu & treong ban khong c6 mot nhdm GSA, hdy nghi dén viéc khéi sw mot
nhém nhw viy. Ban c6 thé lién hé trang www.glsen.org dé 1y thém thong tin.

* Khi ngwoi dong tinh vao dai hoc thi moi chuyén cé khac di véi ho khong?

Trong hau hét trudmg hop 1a c6, miac du diéu d6 con tuy vao truedong cao diang hay dai hoc ma
ban theo hoc. Mot vai trwedng rat céi mo ti€p nhin va ban sé tim thiy nhiéu nguwdi dong tinh &
dd. C6 nhitng trwong khong cdi mé nhw thé hoac thim chi 1a thu ghét (nhw nhitng tredng dwoc
diéu hanh b&i cac thé ché ton gido di theo hoc thuyét bai dong tinh).

Vi vay khi ban tim treong dé ndp don, néu ban mudn vao mot treong noi moi ngwdi dwgc
hoan nghénh va chip nhan, thong thwong ban cé thé tim thiy n6 bang cach nhin vao danh sach
c4c td chirc sinh vién va ndi dung hoc trinh ctia né. Chang han, cé nhiéu truedng cao dang va dai
hoc cé cac chwong trinh nghién ctru vé ngwdi dong tinh nam nit, va c6 nhiéu treong hon nira
cung cap {t nhat mot vai khda hoc vé chi dé nay. Ban c6 thé bat dau viéc tim kiém bang cach
tham khao website cia trwdng va kiém tra cic t6 chirc sinh vién va ndi dung hoc trinh cia né.
(GLSEN cung cAp mdt cAm nang don gian ban c6 thé str dung d€ gitp goi y cai gi cin tim va
nhirng ciu hdi hay dé hoi.)

Jazmin khong biét chic c6 sé dwoc chao don thé nao & ngdi treong cao dang cong ddng ma cd
dang c6 y dinh theo hoc tai Queens, New York, néu c6 ai biét c6 dong tinh. Va khi da bat dau di
hoc, c6 nhanh chéng phat hién ra rang nhiéu ban cung 1&p cé nhitng quan diém rat tiéu cuc vé
nguwoi dong tinh. Jazmin xau ho va thwong khong néi chuyén nhiéu trong 1ép, nhung khi deé tai
dong tinh luyén &i dwoc néu ra trong 1&p hoc vé gidi tinh ngwoi va cac ban cung 1ép ¢6 da nodi
nhitng diéu nhw “d6 1a do lwa chon” va “diéu d6 tdi 16i”, c6 biét minh phai lam mot cai gi doé.
“Khong hiéu sao,” c6 ndi, “t6i da gio tay. T6i muén ho hiéu dbi chat.”

Sau khi ndi vé trai nghiém cda ban thin véi tw cach mot ngwoi dong tinh, chinh nhitng nguoi
ban cuing 1&p von da no6i nhiéu diéu tiéu cuc vé ngudi dong tinh da cdm on c6 vi sw tho 10 ay.
“M6t anh chang néi véi toi, ‘Ban da rat can dam dé tho 16 sau khi nghe moi ngwdi ndi ra nhirng
loi nhw thé. CAm on ban. Trudc kia tdi khdng nghi vé nhirng diéu nay.” T6i lo s¢ trwdece, trong va
ngay ca sau khi néi ra diéu d6. Nhuwng t6i khong hoi han. Va néu cac ban cung 1ép khdng chip
nhin téi hodc dinh huéng gidi tinh cda toi thi cling chang quan trong, mién sao nhitng diéu toi
n6i khién ho ngac nhién do6i chat vé Iy do khién ho tin 1a né sai trai.”

* Co gi khacbiét véi anh khi anh vao dai hoc?

0, khong khac theo cai kifu ma ban cé thé nghi. Ngbi truwdng toi theo hoc, Pai hoc Vassar, rit
khac véi treong trung hoc ctia toi va, lac bay gio, rat nhiét tinh chap nhan cac sinh vién déng
tinh nam va nit. Ngay tir nam 1970 trong trwong da c6 moét nhém sinh vién déng tinh roi.

Nhwng van dé doi véi toi khong phai la nha trweong. Téi chinh 1a van dé. Téi roi nha va dén
truong trong tw thé clia mot ga trai mwoi bay tudi rat mau thuin vén khong hé muén minh 1a
nguwoi dong tinh. Vi vay trong khi c6 nhiéu ngwdi dong tinh dé toi gap go tai trwdong, toi da lo
so viéc ¢ ai d6 nghi toi dong tinh. Va tdi van hy vong rang nhitng cdm xuc ddi véi ngwoi ciing
giGi cia toi sé bang cach nao dé tan bién. Pong thoi, téi cdm thay phin khich khi dwoc & gin



nhitng ngwdi dong tinh va toi that sw mudn c6 mot ban trai. Tdi & trong mdt tAm trang hon
don.

Gia nhw tdi c6 thé cho ban ngd mwdi bay tudi cia toi loi khuyén ma gir day toi thiy chang kho
khan gi, t6i han sé noi: “TAt ca cac trwdng dai hoc déu cd nhitng chwong trinh tw van, vi vy hay
sap xép mot budbi hen gap tai trung tAm y té sinh vién va néi chuyén véi ngudi c6 kinh nghiém
x Iy nhitng van dé lién quan dén gidi tinh. Viéc n6i chuyén véi mot chuyén gia vé nhitng cam
xdc cia ban thin sé gitp ban hoa gidi nhirng xung dot ndi tAm va giap ban hoc cach chip nhin
con nguoi that cia minh.”

T4t nhién d6 khong phai la diéu t6i da lam - chi nhitng ngwdi cé van dé thwe sw méi cin nodi
chuyén v&i mot ngudi tw van, va tdi da khong mudn nghi rang toi 1a loai ngudi cin dén su gidp
d& cia chuyén gia. Thay vi vay, t6i da danh nhiéu thoi gian va cong strc vao viéc phan loai
nhirng cAm xuc ctia ban than, cubi cung la gidi bay véi mot s6 it ngwdi ban than thiét da cé long
giup d&. Nhung tdi dd mat mot thoi gian rat dai d€ kham pha ra nhirng diéu ma dang ra da
sang to tirlau néu téi tim dén sw gitp d& chuyén mon. Béi viéc khong lam thé, to6i da khién cho
moi chuyén cda ban than tré nén kh6 khan hon moét cach khéng cin thiét. C6 1€ d6 1aly do ma
gi®r day toi to ra mau man nhw vay khi khuyén lon nhitng ngwdi viét thu cho toi hay dén noi
chuyén véi mot nha tw van chuyén mon. Ban khong can gi phai chiu khé nhuw téi da tirng chiu
khi ngoai kia ludn c6 sdn sw giup dé, bat luidn ban dang hoc cdp hai, trung hoc, hay vira méi roi
truong dai hoc.



Chwong 7DIEU HANH, CHU NGHIA TICH CUC
VA SU’ PHAN BIET POI XU

Né’u ban di dao quanh vung lan cin Thanh phé New York noi t6i va ngwoi yéu dang song, ban
sé thay nhirng 14 co ciu vong phat phéi trén cac toa nha va nhirng tim dé can hinh cau vong
trén nhirng canh ctra s6 nha & va ctra hiéu. D6 1a nhirng bi€u twong vé long tw hao cia nguoi
dong tinh; ching biéu thi rang nhitng ngudi dang phd dién chiing cdm thiy thoai mai trong
viéc cong khai dinh hwdng giGi tinh ciia ho, va rang noi téi dang s6ng chao dén nhirng ngudi
dong tinh.

Tat nhién, diéu nay khong phai liic nao ciing ding - mai dén nhitng nam gan day hon, ngwoi
doéng tinh binh thwong rat nhiéu kha nang sé che gidu dinh hwéng gi¢i tinh cia minh thay vi tw
hao trwng bay mot bi€u twgng vé nd trén ctra s6 hay thanh gidm chin xe hoi cia anh ta. Vay
nén khi ngudi dong tinh tham gia vao nhitng cudc diéu hanh va ngay hoi thé hién long tu hao
clia ngwdi dong tinh, ho dang phan nao ton vinh nhirng buwdc tién ma phong trao dau tranh cho
dan quyén cia nguwoi dong tinh da dat dwoc. Tuy nhién, nhw ban sé thay tir nhitng cha dé dwoc
bao ham trong chwong nay, con mot quang dwong dai phai di truedc khi ngwoi dong tinh dwoc
doi xr hét nhw moi ngudi khac, d6 1a 1y do vi sao nhiéu ngudi - ca dong tinh 1an khéng dong
tinh - dang hoat dong tich cuc trong phong trao vi dan quyén cho ngwoi dong tinh dang dién
ra.

* Vi sao ngw¢i dong tinh c6 nhirng cudc diéu hanh dic biét?

Vao thang sdu hang nam (va déi khi vao thang nam hodc thang bay hoac thang khac), nhitng
ngudi dong tinh nam va nir td chirc nhitng cudc diéu hanh va Ié hdi & khip Hoa Ky va nhiéu
quéc gia trén thé gi¢i. Hau hét nhitng hoat dong nay la dé ky niém cudc bao dong Stonewall,
mot sw Kién quan trong trong phong trao vi din quyén cho ngwdi dong tinh.

Vao nhitng gior sang sém ngay 28 thang 6 nam 1969, canh sat Thanh pho New York da bo rap
nha tro Stonewall, mdt quan bar trong Lang Greenwich. Vao thoi d6 viéc canh sat quiy ray, bat
b, va doi khi ddnh dap nhirng khach hang dong tinh tai cAc quan bar va ciu lac bo dong tinh la
chuyén thuwong ngay. Cac khach hang trong bar thwong tim moi cich dé tranh gap ric réi va
gitr cho minh dirng bi bat, vi ban cé thé bi mat viéc néu cé nguoi phat giac ra ban dong tinh.
Nhung Ian nay, nhitng ngudi dong tinh cd nam 14n nit tai quan bar da ch6ng tra lai, din dén
mot cudc bao ddong kéo dai mAay ngay. Tin tirc lan nhanh vé bién c6 nay da dan dén sw thanh lap
nhirng to chirc méi (va kién quyét hon trong viéc) diu tranh cho dan quyén cia nguoi dong
tinh trén khip d4t nwdc, nhat 1a trong cac trwong cao dang va dai hoc.

* Vi sao ngwoi ta di dén cac cudc1é hoi va diéu hanh bay té niém tw hao dong tinh?
Nguwoi ta dén cac swkién dé vi nhiéu ly do khadc nhau. M6t s6 dén dé doi héi cac quyén binh

dang cho ngui dong tinh. Mot s6 ngudi dong tinh dé€n d€ mua vui hodc thé hién cdm giac tw
hao dwoc la chinh ho. S6 khac nira dén dé dwoc gap g& nhiéu ngwoi dong tinh khac. Va mot so



nguoi di tinh dén dé bay té sy ing hd doi véi nhitng ngwoi than hodc ban bé dong tinh cta ho
hodc d6i véi ngwoi dong tinh ndi chung.

Emily da dén véi cudc diéu hanh ton vinh ngwoi dong tinh dau tién ctia c6 & Thanh phd New
York khi c6 dang hoc dai hoc, ngay sau khi c6 da 16 ra véi ban bé va gia dinh minh. “Viéc dén
vGi cudc diéu hanh va dwoc vay quanh badi tit ca nhitng ngudi gidng nhw minh khién t6i bai
rdi!” c6 noéi. “Bong nhién toi tré thanh mot phan cuia cai gi d6 16n hon t6i, gitra nhitng nguoi
hiéu chinh x4c nhirng gi t6i da trai qua vi ban than ho di tirng trai qua nhw vay. T6i cam thay
rat tw hao dwoc & d6 - tw hao vi ban than da c6 long can ddm dé cong khai, tw hao vi c6 mot
cOng dong ngwoi dong tinh dé€ ndi to va diy tw hdo vé viéc ching toi 1a ai, va tw hao rang cudc
diéu hanh nay da ton vinh sw khac biét cua tdi. Sau nhiéu ndm khd s& véi viéc qua khac biét
véi hdu hét moi ngwdi xung quanh, cudi cung toi da thudc vé mot cai gi do.”

Toi nhé 1an dAu tién toi di dén cudc diéu hanh vinh danh dong tinh & Thanh phé New York. By
gior t6i dang & dau nhitng ndam hai mwoi tudi va that kinh ngac khi thay nhiéu ngwoi dong tinh
nam va nit & cing mot ché nhw vay. Va né méi mudn mau mudn vé lam sao! Diéu d6 khién toi
cam thiy hai l1ong vé ban than khi biét rang tdi khong don ddc va khi thiy that nhiéu ngudi
dong tinh t6 ra hanh phiic nhw viy. Va chi c6 lan nay cdm giac & gitra ddm dong méi that tuyét!

* Phong trao vi din quyén cho ngwoi dong tinh bat dau khi nao?

O Pirc, nhitng t6 chitc vi quyén loi ngudi dong tinh d3 manh nha Ian d4u tién vao cudi nhitng
ndm 1800, nhung vé sau da bi quét sach bdi bon qudc xa. Nam 1924, Henry Gerber da c6 gang
khé&i sw td chirc dong tinh dau tién & Hoa Ky, nhung phong trao vi quyén loi ngwoi dong tinh &
My da khong thit sw hoat dong mai dén nhitrng nam 1950. P4 1a khi mét nhdm nguwdi dan 6ng
va dan ba, mot cach rat can dam va thanh céng, da thanh ldp mét s6 to chirc khac nhau danh
riéng cho nguoi dong tinh (biy gio ho thwong tw goi minh la “ngwoi dong tinh luyén ai” hay
“ngudi wa thich quan hé dong tinh”). Ngay d6 thai d6 déi véi ngwdi dong tinh rat la tiéu cuc, va
moi ngwdi thAm chi ngai ca viéc dén dw cac cudc hop hodc str dung tén thit cta ho.

Tai cac budi hop ctia cdc nhém nay, giong nhw Hoi Mattachine va Con gai ctia cdu lac b0 Bilitis
(Daughters of Bilitis), moi ngwoi néi vé nhitng vian dé ho da d6i mat. Mot vai to chirc tranh diu
cho quyén ctia ngudi déong tinh nam va nit dwoc tu tap tai cic quan bar ma khéng bi quiy
nhiéu hodc bat bé b&i cadnh sat. Va ho cling xudt ban nhirng tap chi diu tién danh cho dan 6ng
va dan ba dong tinh. Tuy nhién, mai dén nhirng nim 1960, sau nhitng cuéc bao loan Stonewall
& Thanh phé New York, no luc vi dan quyén cho nguwdi ddong tinh méi tré thanh mot phong
trao qudc gia lén manh.

* Toi nghe noi ngwdi dong tinh muon coé nhirng dic quyén. Khong ai nén c6 nhirng dac
quyén ca. Anh dong y khong?

T6i dong y 1a khéng ai nén c6 dac quyén cd. Nhwng nhitng gi ngwdi dong tinh nam va nir mong
mudn 1a cic quyén binh dang. Ho mu6n 1am viéc nhw moi ngwdi ma khong phai lo sé bi sa thai
chi b&i vi ho 1a dan dong tinh. Ho mudn dén tredng nhw moi ngwdi ma khong bi chiri ria hoac
bi tdn cdng than thé b&i vi ho dong tinh. Ho mudn c6 quyén két hén nhw moi nguwoi (xem

Chuong 3, “Hen ho, két hén, va con cai” dé hi€u thém vé diéu nay). Ho mu6n dwoc doi xi& binh



dang.

Nhitng ai réu rao rang ngwdi dong tinh nam va nit mudn cé “nhirng diac quyén” dang c6 1am
ban tin rang ngwoi dong tinh mong mudn mét cai gi to tit hon moi ngwdi khac. Pé 1a cach ho
16i kéo moi nguwoi bo phi€u chéng lai nhitng diéu luat bao vé ngwoi dong tinh khéi sw phan biét
déi xtr.

Toi nghi ching ta c6 thé dong y rang khong ai dugc c6 nhitng dic quyén ca. Nhung ching ta
cling phai dong y rang tit cd moi ngudi xitng dang dugc hwdng nhitng quyén binh dang.

* Chang phai ngwoi dong tinh da dworc bao vé béi nhivng diéu luat cAm phan biét ddi xir
do sao?

Phai va khong phai. O Hoa Ky c6 nhiéu tiéu bang va thanh phd c6 nhitng diéu luat bao vé nguoi
dong tinh nam va nit khoi sw phan biét d6i xr. C6 nhiing cong ty va trwdng cao dang va dai hoc
bao vé nguwdi dong tinh khéi nan phin biét doi x. Va cong nhan vién dong tinh trong chinh
quyén lién bang dwoc luat phap bao vé. Nhwng ludt cAm phan biét d6i xtr véi ngwdi dong tinh
giong mot miéng dip va viu cia nhitng diéu ludt chi yéu & cip ti€u bang va dia phwong hon 1a
mot tAm chan bong nguyén ven. Khong mot diéu luat cap quéc gia nao bao vé ngwdi dong tinh
khoi nan phin biét doi x theo cung cach thirc ma tit cd ngwoi My da dwoc bao vé vi tinh trang
ching toc, ton gido, gi¢i tinh, sw dau 6m tan tit cda ho, van van. B la Iy do vi sao ban nghe
trén bao dai vé nhirng nguoi dang tranh dau cho nhirng diéu luit cap dia phwong, tiéu bang, va
quéc gia bao vé nguwdi dong tinh khéi nan phan biét doi xtr.

* Ngay nay nhirng ngwoi dong tinh bi phan biét doi xir nhw thé nao?

Ngay nay moi chuyén da tot hon nhiéu so véi khi nhitng té chirc vi quyén nguoi dong tinh buoi
dau dwoc thanh 1ap vao nhitng nam 1950. Vao thoi d6 ngwoi dong tinh tham chi khong dam
nghi t&i chuyén cong khai dinh hwéng gidi tinh cda ho, vi nguwoi bi phat gidc rat cé thé sé bi
cho théi viéc, bi dudi khéi treong dai hoc, bi ném ra khoéi nha tro, hoac thim chi bi dwa vao
bénh vién d€ dwoc tri liéu tAm than. Va khi nhitng chuyén nay xay ra ban sé chang c¢6 noi nao
dé di ca. Khéng hé c6 nhirng t6 chirc hop phap cho nguwoi dong tinh, khéng cé nhirng luit chong
phan biét doi x, khong cé nhirng chinh khach ting hé nguwoi dong tinh, khdng co6 gi hét.

Thé gi6i da thay doi nhiéu d6i véi ngudi dong tinh Ké tir thap nién 1950, nhwng nhirng van dé
phan biét ddi xr van ton tai; ngudi ta van bi sa thai vi ddng tinh, va van c6 nhiéu noi & Hoa Ky
ma diéu nay la hop phap. Nhitng cip doi dong tinh nam va nit, bat ké bao nhiéu ndm ho da gan
b6 v&i nhau, bi tir chdi quyén dwoc bdo vé béi chinh quyén lién bang theo cung cich nhw
nhirng cap vo chong di gidi, va chi mot it bang cho cac cap doéi nay quyén hop phap héa méi
quan hé cua ho thong qua hop nhit dan sw hodc két hon. Va nhitng ngudi dong tinh cong khai
bi cAm phuc vu trong quin doi.

Va b4y nhiéu chwa phai 1a hét. Cac bac cha me dong tinh doi khi van bi tir chéi quyén dugc nudi
con trong nhitng trwedng hop ly di, don gian vi ho dong tinh. Nhitng ciu bé déng tinh khéng
dwoc phép tham gia hoi hwéng dao nam sinh (Boy Scouts) (that 16 bich lam sao?). Tré vi thanh
nién dong tinh bi quiy nhiéu & nhitng trudmg hoc trén khap nwdc. Mot vai Lién minh dong - di
tinh thim chi da bi birc bach phai ra toa dé gianh 1y quyén dwoc tu hop & khudn vién tredong.



Va ngudi déng tinh déi khi la nhitng muc tiéu cta bao lwc va thim chi bi giét don gidn chi vi ho
déng tinh (hoac bi nghi la dong tinh).

Cé 1é trueong hop noi ti€ng nhat vé mot ngwoi dong tinh bi sat hai la vu viéc xay ra nam 1998,
khi Matthew Shepard, sinh vién Pai hoc Wyoming, da bi hai ngwoi dan éng tréi nghién vao
hang rao danh nhtr t va bi bd méac cho chét. Matthew da dwoc phat hién con s6ng, nhung chét
vai ngay sau d6 do nhirng vét thwong tri mang. Vu sat hai anh, va con bio truyén théng sau do,
da cham ngoi cho nhitng cudc biéu tinh trén khap nwdc phan ddi nan bao luc chéng lai nguoi
dong tinh va dng ho dao luit chdng bao lwc. (C6 mot vé kich dwoc gidi phé binh danh gia cao
vé vu sat hai Matthew Shepard, goi 1a The Laramie Project, da dworc trinh dién tai cac treong
trung hoc khap ca nuéc. Va kénh truyén hinh HBO da sdn xudt mot bo phim dwa trén vé kich
nay.) (Xem Chwong 9, “Tai liéu tham khao”, d€ c6 m6t danh sach diy du cac bo phim va phim
tai liéu.)

* Vi sao nhirng ngwoi dong tinh nam va niv phuc vu trong quian ddéi My budc phai giir bi
mat dinh hwé'ng gidi tinh cia he?

b6 1a mot cau hoi hay. Néu ban hdi nhitng ngudi dirng dau quin déi My xem tai sao ho lai cé
luat “Khong Hoi, Khong N6i,” ho sé tra 1o rang ho tin diéu dé sé lam suy gidm nhué khi va
khién cho cac binh linh khé long lam viéc nhw mot ddi néu ngwdi dong tinh trong quan ngi
khong gitt bi mat tinh trang gi¢i tinh cia ho. Nhwng d6 khéng phai 1a kinh nghiém & Canada,
cac nwéc Tay Au va Israel. O cac quéc gia nay nguodi dong tinh trong quan doi khong bi budc
phai gitt bi mat dinh hwéng gidi tinh cia minh.

C6 nhiéu cudc nghién cru da dwoc thwe hién vé van dé nay, bao gom mét vai nghién ctru dwoc
ti€n hanh b&i quan ddi My. T4t ca nhitng nghién ctu d6 déu chitng to rang cidc nha lanh dao
quan s va chinh tri von khong muon cé sw phuc vu cia ngwoi dong tinh cong khai trong quan
doi da bi dan dat béi thanh kién va nhiing chuyén twdng twong, chit khdong phai sw that.

* Cac quoc gia trén thé gidi doi xir thé nao véi ngwoi dong tinh nam va nir?

O mot vai qudc gia, ngudi dong tinh dwoc d6i xtit khong khac bat ky ai va c6 thé séng cudc séng
giong hét nhw ngudi di tinh. O nhitng quéc gia khéc, Iran chang han, noi nhitng hanh vi tinh
duc dong tinh 1a bat hop phap cad v&i dan 6ng va dan ba va cé thé bi tir hinh, nhitng ngwoi déng
tinh phai rit can than dé gitr bi mat dinh hwéng gidi tinh cda ho.

N6i chung, cac quéc gia chau Au c6 thai dé rat tw do d6i véi dong tinh luyén 4i va ngudi dong
tinh dwoc luat phap bao vé khéi nan phan biét d6i xir. ' nhitng noi khac trén thé gidi, dic biét
1a nhitng viing & chau A va chau Phi, ngwoi dong tinh nam va nit thudng d6i mit véi nhivng khé
khan to 16n. Nhung ban that sy phai xem xét van dé nay theo tirng qudc gia. Chang han, trai véi
cho doi cua nhiéu ngwdi, Nam Phi la quéc gia dau tién trén thé gidi viét hién phap bao gom
diéu khodn cAm phan biét d6i xt véi ngwdi dong tinh.

* C6 nhirng to chirc lam viéc vi tré em va thanh thi€u nién déng tinh khong?

C6. Hién nay c6 hang tram t6 chirc khac nhau trén khip nwéc My cung cip day du cac loai hinh
dich vu cho gi¢i tré dong tinh nam nit, song tinh va chuyén gidi, tir tw vin ngang hang cho dén



gido duc. Nhitng t6 chirc d6 la nhitng thanh vién ctia Lién minh yém tro thanh nién toan quoc
(NYACQ), t6 chirc cdp qudc gia 16n nhit hoat dong dé cai thién cudc séng ciia nhitng nguoi tré
nhuw thé. Bén canh lam viéc v&i nhiéu td chirc khac, NYAC tip trung vao viéc bénh vuc cong
bang xa hoi va gido duc y té. (Xem Chwong 9, “Tai liéu tham khao,” d€ hiéu thém.)

Ngoai ra c6 hang ngan trueong hoc & Hoa Ky cé nhitng nhém GSAs hodc nhitng cong dong sinh
vién khac danh cho nhirng sinh vién déng tinh nam va ni. Py la két qua ciia Mang gido duc
nguwdi dong tinh nam, nit va di tinh (GLSEN). Muc tiéu ctia t6 chirc 1a ddm bao rang “moi thanh
vién ctia moi cong dong hoc dwong dwgc yéu quy va ton trong bat ké dinh hwéng gidi tinh cta
ho”. Nhitng no luc ciia GLSEN bao gdbm viéc gitip d& cdc nhém GSAs & trudng trung hoc va lam
viéc v&i cdc to chirc gido duc dé cai thién nhirng gi ma cac sinh vién dwoc day vé dong tinh
luyén i va nguoi dong tinh.

* Nhirng ngwoi tré cé thé lam gi dé tao nén s Khac biét?

Nhirng nguwoi tré cé thé lam nhiéu diéu, bao gom viéc dirng 1én phat biéu trong 1&¢p nhw Erica
va Mae da lam, kéu goi ban bé dirng dung nhitng 1o 1€ bai xich dong tinh, dé nghi gido vién cla
ban ddng trén bang tin thoi sw nhitng ciu chuyén vé cac van dé ctia ngudi dong tinh nam va
ntt, va khéi sw hodc gia nhap mét nhom GSA.

Vai ndm vé trwéc, sau hoc sinh cda Chris Lord da quyét dinh chirng thwc tai cac toa an ti€u
bang & Maryland Gng ho viéc bd sung dinh hwéng gidi tinh vao dw luat cdm phén biét d6i xr va
nhing toi 4c vi thu ghét da dwoc dé xuat. Chris ké véi toi: “Sau cbd gai ngoi d6 sudt bay tiéng
dong ho va tat ca ho déu chirng thuc treérc mat mot tiéu ban ing hd dw luit. Ho da tién hanh
cudc nghién ctru cia minh va da lam rat tot. Pay la mot vin dé ma ho cam thay quan tim manh
liét.”

Kevin dang hoc 1ép mwdi mot tai mot trwong trung hoc & ngoai 6 mién nam California. Anh 1a
ch tich t8 chirc GSA cla truweong va nghi rang mot trong nhitng diéu quan trong nhit ma tré em
phai lam la “pha v& vong tron cua sw thu ghét.” Anh giai thich: “Cé mot bai tho goi 1a ‘Carefully
Taught’, néi vé viéc cac bac cha me da day con cai ho thu ghét, va dén lwot minh chiing da day
nhitng dira tré ciia ching thu ghét nhw thé ndo. Néu moi ngudi hiéu rang dong tinh ciing chang
1am sao, rang d6 1a diéu hoan toan tw nhién, dé sé 1a mot moi trudrng dé dang hon dé nguoi
dong tinh 16 dién. Diéu doé sé tét hon cho tat cad moi nguoi.”

* Ca bai tho néi gi?

N6 that sw khong phai mot bai tho, ma la ca tir cia mot bai hat, “You've Got to Be Carefully
Taught”, trich tir v& nhac kich Broadway South Pacific cia Richard Rodgers va Oscar
Hammerstein II. Loi bai hat, ma dén hom nay van ding dan nhw khi Hammerstein viét chiing
vao nam 1949, noi vé trach nhiém ma ngudi 16n phai chiu trong viéc truyén nhiém thanh kién
tlr thé hé nay sang thé hé khac. C6 1é thé hé ctia ban sé lam tét hon cic thé hé qua khit trong
viéc bién thé gi¢i thanh mot noi dang rong vong tay véi tit cd moi nguoi, bat ké nhirng khac
biét ctia ho thé nao.



Chwong 8DANH CHO CAC BAC CHA ME

Cé nhiéu diéu cin dwgc viét cho cadc bic cha me c6 con dong tinh hoac nghi con ho c6 thé
dong tinh, va dé la trong tim cda chwong nay (mac du & diy con c6 nhiéu thir danh cho nhirng
nguwoi don gidn 1a mudn hiéu ré vé viéc ho nén ndi chuyén véi con cai ciia minh - hoidc chau
trai chau gai hoac nhirng dira tré khac trong cudc séng cua ho - vé ngwdi dong tinh nhw thé
nao). Nhung chwong nay chi ban qua loa trén bé mat, vi viy néu day la mot vin dé quan trong
trong cudc séng ctia ban, xin hdy nghi vé n6 don gidn nhw mot 1o gi¢i thiéu va sau dé hay tin
dung nhirng tai liéu tham khdo & Chwong 9 dé tw minh tré thanh mot chuyén gia, von la diéu
ban sé cin dat t&éi néu con ban hodc mot nguoi tré ban yéu bi dong tinh. (Ngoai ra, hdy tham
khado nhitng ciu hoi vé viéc tho 16 véi cha me & Chwong 2, “Ban beé va gia dinh”, néu ban chwa
doc).

* Toi nén néi chuyén véi con toi vé ngwdi dong tinh nhw thé nao?

Khong c6 mot thoi diém bat budc cu thé nao trong cudc sdng cia dira tré dé€ ban néu ra chu dé
nguwoi dong tinh. N6 ¢ thé ndy ra mét cach tw nhién néu con ban c6 mét ngudi c6/di hoac
chi/bac dong tinh hodc néu c6 cai gi dé trén ti vi hay bao chi thu hdat sw quan tdm cia dira tré
hodc nhen nhém sw hiéu ky ctia ching. Thi thach ban ¢ thé d6i mat 1a 1am thé nao hoi dap loi
binh luan hodc thic mac mot cach phu hop véi tudi tac cua dira nho.

Chang han, toi c6 thé nhé ré nhw méi hom qua vé hoang loan trong giong noi cta chi téi khi toi
ndi véi chi rang toi va ngwoi yéu da ctr hanh 18 dinh wéc. “Roi chi sé ndi vdi Rachel sao day?”
chi héi. Rachel (con gai cta chi toi, ngwdi dwoc toi dé tang quyén sach nay) ldc bay gior tdm
tudi, va chi toi chwa bao gir n6i véi Rachel vé sw that rang cau Eric va chi Barney 1a mot cap
dong tinh.

Rachel biét nguoi tinh ctia toi la chi Barney, nhuwng chwa bao gior c6 cudc thao ludn nao vé ban
chit mdi quan hé cda ching téi trong sudt mot nam rwdi Barney va tdéi & bén nhau. Rachel don
gian la khong bao gior hi bat ky cAu hdi nao vé ching tdi va méi quan hé ctia ching toi ¢ vé
da trét lot vueot qua ctra ai ca né. Trong qua khir da chang cé 1y do gi d€ kéu Rachel ngdi xudng
va cho n6 mét bai gidng vé dong tinh luyén i, va bay gio thi khéng phai ltc can kip cho viéc do.

Do vay tbi no6i véi chi toi, “Sao chi khong chi cAn néi véi Rachel rang ciu Eric va chd Barney
dang ctr hanh mot hon 1€ giéng nhw 1€ cwdi ciia me va ba hdi xwa?” Rachel tinh ¢ dirmg ngay
sau chi toi khi chi dang néi chuyén dién thoai véi tdi va toi nghe chi quay sang Rachel va lap lai
chinh xac nhirng 1 toi vira néi. Va phan trng cia Rachel? Dau tién con bé mudn biét: “Ciu Eric
sip don dén nha chi Barney phai khong?” Chu Barney s& hitru mot ngdi nha trong diy nha lién
ké & Thanh phd New York, ma Rachel ré rang nghi n6 to 16n hon mét ngéi nha binh thwong.
Chi t6i tra loi dang, diéu do khién Rachel hanh phic vi con bé da tirng & nha chii Barney va that
suw thich nd. Thé roi khong chut e dé, Rachel tiép (tbi cé thé nghe thiy qua dién thoai): “Hay
ndi véi cau Eric rang con rat vui vi cudi cung cau 4y da tim dwoc mot ngudi chdng tot.” Chi toi
va toi cirng lwdi! Rachel hi€u hét, va khong ciAn mot 1o gidi thich nao nitra.



Diéu khién chi t6i khi€p s¢ (tdi biét vi sau d6 chiing toi da ndi chuyén vé no, va toi cling da noi
chuyén véi cac bac cha me khac & trong hoan canh twong tw) 1a bang cdch nao dé chi sé phai
giai thich vé ban chdt moi quan hé thé xac clda ching téi - d6 1a viéc hai ga dan 6ng nhuw chiing
toi lam tinh véi nhau. Vi vy chi da hodng hdt va quén rang chi dang noéi chuyén véi mot dira
nhé tdm tudi va khong can di siu vao nhirng chi tiét nhw thé. Bén canh d6, ddy khong phai
chuyén ma Rachel mudn biét hay cin biét.

Hoang loan la diéu t6i nghe thiy tir cAc bac cha me khi hét Ian nay dén lan khac déi mat véi
mot cAu hdi hodc binh luin c6 vé ngly tho cla dira con, chang han mot dia bé bdn tudi hoi vi
sao hai di ciia né ngu chung giwdong. Cau tra 1oi don gian, hop véi lira tudi cia néd: “Vi ho yéu
nhau.” Tuy theo hoan canh, ban cé thé néi chi tiét hon: “Vi ho da cwéi nhau giéng nhw ba me va
ho yéu nhau.” Va sé lam sao néu c6 cau hoi hodc binh luin tiép theo nhu: “Con khong biét hai
nguwoi phu nit ¢ thé cwdi nhau kia ddy.” Dé théi. Cau tra 101 13, “C6, ho co thé.” Ban c6 phai giai
thich nhitng hoan canh phap Iy chinh xac d6i v&i cac cap dong tinh trong ti€u bang ma ban
song? Khéng, cho dén khi con ban du 1én - va did quan tdm - dé néi chuyén vé cudc tranh luin
x4 hoi, chinh tri, va tén gido doi véi viec mé rong quyén két hon hop phap cho cac cdp dong
gidi. Va ngay ca khi d6, c6 nhirng cach don gian dé chuyén tro véi mot dira tré hodc mot thiéu
nién.

Tré nho thuong cling khong di qua nhirng cAu héi vé gidi tinh kiéu nhu “Ho cé 1am tinh
khong?” Cau tra loi don gian la: “Cé. Ngwoi dong tinh cling giong nhw moi ngwdi khac.” Néu co
nhitng ciu hdi xa hon nira va ban qua boi réi va/hoac khong thodi mai dé tro chuyén tiép, thé
thi hay dwa cho chiing mdt ban ctia quyén sach nay (¢t cho rang ching da lém dé doc no).

Khi sw hodng loan bat dau, hodc ké ca trudc khi né bat dau, cach néi chuyén véi tré nho vé
nguwoi dong tinh 1a hay cAn nhac do tudi cia dira tré dé€ dwa ra mot cau tra 1o phu hop. T6i tan
thanh niém tin ctia da s6 rang thong thwdng mot ciu tra loi cang don gian cang tot, nhit 1a voi
d&a tré con rat nho. Néu dira tré khong théa man véi ciu tra 1oi don gidn, ban sé nhan duoc
thém nhirng cau hoi sau do6. Va sé ra sao néu ban khong c6 ciu trd 1&i? Ludn luén ban c6 thé
nai, “chi khdng chic nita,” va roi tw minh hodc ciing véi dita tré tién hanh tim ki€m ciu tra 1o1.

DPoi khi mot loi nhan xét cb tinh ché bai ciia dira tré vé ngudi dong tinh chinh 1a co hoi dé€ bat
dau cudc tro chuyén (nhw toi da dé cap trong cau héi cudi cing & Chwong 1). B la diéu da xay
ra véi Don va Stacy khi bén dita con trai ciia ho bat ddu ném ra nhitng 1&i nhu “d6 cai thang
dong tinh.” Don hoi cac con trai anh, by gio phan 1n chiing dang hoc cap hai, liéu ching cé
biét “d6ng tinh” nghia la gi khong. Anh ké véi téi: “Ching chi c6 mot y niém 1o mo, vi vay v toi
va toi da gidi thich viéc hau hét dan 6ng thich phu nit va mot so it wa thich dan 6ng va hau hét
phu nit wa thich dan 6ng va mot s it wa thich phu nit ra sao. Toi chac 1a ching tdi da khong néi
vé nhitng chi tiét lién quan dén tinh duc, ma ndi nhiéu hon vé tinh cdm va sy gan giii, va rang
néu nguoi nao dé dong tinh, thi d6 1a vi ban chat cia ho la thé.”

Don tiép, “T6i cling néi véi chiing vé nhitng ban bé va thanh vién gia dinh vén la nhitng nguwoi
dong tinh va rat than thiét véi ching toi. Ching da gap mot vai trong s6 do, vi vy day khéng
phai chuyén gi triru twong ca. Ho 1a nhitng ngwoi thwe. T6i nghi thanh kién ndy sinh néu mot
van dé qua triru twong. Khi ban bién n6 thanh sw thwe hién nhién moi chuyén sé thay doi.”



Don va Stacy quyét dinh rang néi chuyén véi cac con trai cia ho bang nhirng tir chung chung
nhw vy 1a khong dd, nhung ho ciing biét néu ho dwa cudc néi chuyén di qua xa at han bon nho
sé vi ngwong ngip ma rut lui vao im ling. Khong biét chac phai lam gi, Stacy mua mot quyén
sach cua t6i (phién ban danh cho ngudi 1én ciia quyén sach nay, nhan dé Is It a Choice?) va gbi
email hoi toi c6 1oi goi y nao vé viéc tiép tuc cudc ndi chuyén ma khong lam bon chiing nguwong
khong.

Toi da goi y voi Stacy, nhuw toi da lam v&i nhiéu bac phu huynh, rang c6 hay dua quyén sach
nay cho cac con doc. (PAy cling la diéu tdi thwdong khuyén cac ban tré khi phai thé 10 véi cha
me nhung khong mudn phai tw minh tra loi nhitng thac mic ctia cha me ho.) Stacy va Don
quyét dinh rang chi dwa sach cho bon nhé théi la khong di. Ho con bién viéc doc né thanh mot
nhiém vu bat budc va sau khi tat ca chiung da doc, ho da thdo luan vé né trong bira an tdi. “Toi
nghi diéu dé that sw da gitup lam sang té chu dé nay véi ching,” Stacy théng bao véi toi trong
birc email tiép theo.

* Cha me liéu c6 thé néi dwo'cla con ho dong tinh hay khong?

Khong c6 cach nao dé€ néi chic liéu con ban (hodc bat ky ai khac) 1a dong tinh trir phi thiang bé
hodc con bé néi cho ban biét. Ban c6 thé c6 mét linh cdm, nhung ngwdi duy nhat cé thé xac
nhan diéu dé 1a con ban.

Nhiéu bac cha me bat dau 14y lam la vé dinh hwdéng gidi tinh ctia con ho néu thiy chiing khéng
phu hop véi nhitng khuén mau gidi tinh tiéu biéu. Con gai ban cé thé thich choi d4 banh trong
bd quan 4o rong lung thung ctia n6; con trai ban cé thé choi nha bup bé thay vi danh vat véi
nhitng dira con trai khac & sin sau nha. Trong khi sw thit la nhiéu dira tré c6 vé ngoai khong
ddang kiéu gidi tinh ldc nhoé sé déng tinh khi 1én 1én, tit nhién diéu nay khéng phai ludn luén
Xay ra.

Tuy nhién, chinh cach cw x(r khéng tiéu biéu theo gidi tinh va nhitng manh moi khac thwong
khién cho cic bic cha me nghi dira con cta ho cé thé bi dong tinh. T4t ca nhirng phu huynh t6i
nghe thiy trong nhitng nam gan day von mudén biét con cda ho c6 phai dong tinh hay khong da
lam nhw viy vi niém mong méi dwgc la nhitng ngwdi cha ngwdi me tét nhat cho dira tré cda ho,
chit khong phai vi mong bién dira nho thanh di tinh - va dé la ngtr canh dé t6i tra 1o ciu hoi
nay.

Ddi véi Don va Stacy, nhitng ngudi cho rang dira con trai Gt cia ho, Kenny, bi ddng tinh, chinh
sw khac biét cia Kenny vé&i cac anh né da khién ho 1an dau tién 13y lam la. Truot tuyét da ludn
la hoat dong trung tdm trong cudc song gia dinh ho va ca bon dira con trai déu 1a nhirng vin
dong vién hoan hao, nhung ngay tir nhé, Kenny van khac biét ba dira kia. Don giai thich, “Vao
khoang nam 1én nam... Kenny da wa doi toc gid va mac quin do cia me né trwée khi y thic
dwoc xa hoi khong chap nhan viéc d6. Ngay tir nho, nhitng dira tré kia da cdm thay né khac biét
va bat diu tréu choc né.”

Gio day khi 1t tré da 1on hon, sw khac biét ciia Kenny da kém ro rang di nhiéu, mac du, khong
giéng nhu cac anh, véi phong riéng treo diy tranh anh ngwdi mau nit, twong phong cia Kenny
dan kin nhitng tim ban d6 bia ly Quéc gia. “Va khong chi c¢6 thé,” Don b6 sung. “Stacy va toi la



nhitng phu huynh kha khon khéo, quan tAm, va siu sac. C6 mot giai doan Kenny rat khép minh
va khong vui va ching toi nghi rang do 1a thoi diém né méi bat du bi dan vit béi nhitng thac
mac vé gidi tinh ctia minh. Ching t6i g&i no téi nha tw van, hy vong rang diéu dé sé gidp ich,
nhung né chi di c6 vai bubi truéc khi ndi véi ching toi rang né khong mudn téi do nira.
Chuyén da cach ddy mot thoi gian, va n6 van chua néi gi véi chiing tdi vé viéc né dong tinh,
nhung dao gan diy noé c6 vé hanh phic va thanh than, va d6 la diéu quan trong v&i chiing t6i.”

Gail Beauchamp, c6 ba con va séng & mién bic Michigan, c6 cam giac dra con thir hai ciia cd bi
dong tinh tir khi con bé bwéc vao cip hai. “Piéu dau tién thu hit sw chi y cda chiing to6i 1a khi
chat nhw lwc si cia n6. Nhung hon thé nira, n6 khong quan tam dén con trai theo cach nhirng
dira con gai khac quan tAm con trai. Khi nhitng dta con gai khac bat ddu an mic khéu goi dé
dwoc con trai chd y, Shannon lam nguwoc lai, n6 khoac 1én ngu¢i nhirng chiéc 4o ¢6 lo va quan
jean rong lung thung. N6 la ca vé&i con trai, nhwng chiing toan la ban bé ctia n6.”

Genny c6 cdm gi4c rang con trai cia c6, Devon, rat khac biét khi thang bé con rit nhd. “Khi né
dwoc mudi thang tudi chiing toéi am né di chup hinh va quyét dinh mang theo mot vai vat dung
dé tao dang sin khiu - mot cay giy bong chay va mét qua bong. Héa ra, né khong may may
quan tAm téi bong chay. Khi né mwoi tAm thang tudi ching téi lai dwa né di chup hinh va xép
xung quanh n6 hang ddng sach. N6 thich sach v& va van con thich sadch vé. Nhung thir né that
sw yéu la nhitng con bip bé. Nam né 1én ba hodc bén ching tdi dwa né vao civra hang dé choi va
14p tirc n6 chay thang t&i chd nhirng bip bé Barbie. Ching toi khong hoang hét, nhung ba né va
tdi nghi diéu d6 that thad vi va néi vé kha nang la mot ngay nao dé trong twong lai né c6 thé la
nguoi dong tinh chang.”

Devon gi¢r ddy mudi bon tudi, va Genny gan nhw chic chan 1a thang bé bi dong tinh. Co giai
thich, “N&u nd ndi vé cac co gai - va tat cd ban bé n6 déu la con gai - n6 khong bao gior néi vé
ho theo cai ki€éu nhw nhitng dira con trai khac. N6 c6 thé nhan xét dang vé cua ho cé nhirng
khiém khuyét, nhung hoan toan khong thiy c6 gi goi tinh. N6 ghét thé thao va hoan toan say
mé nghé thuat - n6 tham chi khong dap xe dap. Noi that véi anh, néu Devon bong hda ra khong
dong tinh va ldy mot c6 gai, d6 sé 1a mot cti soc ctia doi toi. Va todi sé hoi thit vong chat it, vi toi
nghi t6i 4t han kho 1ong chiu chia sé né véi mot ngwdi phu nit khac.”

* Pira con trai mwdi mot tudi ciia téi thé 16 rang né nghi la né déng tinh. Chang phainé
qua nho tuoi dé€ biét diéu doé hay sao? Toi nén néi gi?

T6i biét nhitng nguwoi doan dwoc ho dong tinh trudc cd khi ho c6 mot tén goi danh cho né -
nhitng anh chang nhé& vé nhirng lic mé man nhitrng dra con trai khac, va néu nhin lai, ban c6
thé nhé c6 nhirng Ian ban da phai long nhirng ngudi khiac gidi cling & do tudi non nét nhw thé.
Va bon tré thoi nay rat co thé da biét goi tén nhitng cdm xuc ctia ching la gi chit khong nhw hoi
tdoi m&i 1on 1én. Vi vy toi khéng 1dy lam ngac nhién khi nhan dwoc mot email tir mot bé gai
muoi mot tudi hoi tdi phai ndi thé nao véi ba me vé viéc cd bé dong tinh.,

Né&u con ctia ban noi véi ban rang né dong tinh, hiy tin thang bé - né 1a chuyén gia ranh ré
nhit vé chd dé nay - va dirng c6 thuyét phuc n6 nghi khdc. Néu hdéa ra né khéng dong tinh, tw
noé sé cho ban biét khi né nhan ra diéu do6. Piéu then chét 1a tranh t6 bat ky dau hiéu nao cho
thdy ban lo lang hay bdi rdi. Ban 1a cha me, va diéu mot dia tré tim kiém trong hoan canh nay



12 sw virng tAm. Hay giit lai swlo lang hay bdi rdi cia ban dé€ thao luan véi ngudi ban doi
va/hodc mét ngwdi ¢ van (xem ciu héi tiép theo dé ro hon.)

Thinh thodng t6i nghe chuyén vé nhitng phu huynh khéng biét nén néi sao khi dira con nhé
ciia ho bay to ndi lo lang vé viéc liéu thang bé hay con bé c6 thé bi dong tinh hay khong. Toi
thich nhitng loi cia mot nguwoi cha ké véi toi ve phan ng cua 6ng khi diva con trai nhé tim sw
rang khong biét né cé bi ddng tinh khéng: “Thang bé hoi toi nghi gi. Toi ndi véi nd rang toi
khong biét né c6 dong tinh khong, nhung roi sé dén lic n6 tw minh hiéu dwoc diéu nay khi 1on
1én. Va toi n6i thém, ‘Day khong phai 1 diéu con cin lo ldng, me con va ba sé ludn yéu con.’ T6i
cling ndi v&i no6 rang khi no yéu ai, ching téi sé yéu quy nguoi dé, bat k€ 1a mét co gai hay mot
chang trai.”

* Cuc cwng vi thanh nién cta téi vira m&i tho 1 véi téi. T6i nén lam gi? Toi nén noi gi?

Lang nghe va ung ho. C6 18 khong phai dé dang dé con ban ndi ra diéu nay, va c6 thé con bé lam
thé la vi né quan tim dén ban va muo6n thanh that véi ban (von la mot chi bao cho méi quan hé
gitta ban v&i con bé). Hay ddm bao ban dé cho con bé biét rang ban cam kich diéu nay va rang
ban yéu thwong va ting ho né bat luin thé nao. Mac du c6 thé cin thoi gian dé lam quen véi cai
tin nay, mdi quan tAm dAu tién ctia ban nén 13 1am sao chac chian rang con ban khong cam thiy
n6 da khién ban thit vong hay lo lang.

Tuy nhién, ban c6 thé dang vat 16n véi mot vai ndi lo 1ang bao gdbm mot cadm gidc mat mat (doi
v&i twong lai ma ban da hinh dung cho dra con ctia ban) hodc that vong, nhung c6 dirng chia
sé nhitng ndi lo d6 v&i con. Con bé c6 thé radt nhay cdm ddi véi nhitng phan tng ctia ban, va
viéc nghe thiy ban lo lang chi c6 thé khién con bé thém bAit an ma thoi. D6 khéng may 1a diéu
da x4y ra khi Shane thé 16 véi ba minh. Co néi, “Ong dy bat dau khdc va néi véi toéi dng da nghi
chuyén nay bat thuwdong thé nao, rang d6 khong phai diéu 6ng mong muén & toi.”

[t 1au sau, ba ctia Shane tam sw véi mot ngwdi ban vé phan timg ctia 6ng truéc 1oi thd 16 cda
Shane. “Ong ké véi ngwdi ban rang 6ng da khoc 16c va khong che gidu sw mat tinh than clia
minh va truedc mat toi 6ng that sw da dé cho cdm xtc cudén di,” Shane néi. “Vé sau dng chia sé
vGi toi rang ngwdi ban da noi diéu gi d6 véi 6ng khién dng vy 18 y nghia clia sw viéc trong ngir
canh thich hop ctia né va 6ng nhan ra, ‘0i, chic 1a Shane da khé khin dit 13m.”

Mai dén khi ba cia Shane ké vé Ian n6i chuyén v&i ngudi ban c6 méi nhin thic rang c6 khong
cAn phai chdp nhan thai dd cia cha mot cach gian di nhw vay. C6 ndi, “Mai dén luc do, toi van
chwa sang té dwoc rang téi khong can phai hoan toan nudng chiéu theo nhitng cdm xdc cta ba
toi. Toi chi nghi minh phai ngbi d6 va chdp nhan né vi chi it dau phai 6ng dang quat mang toi
va 6ng van dang no6i chuyén véi tdi.” Shane va ba c6 gi¢r diy da cudi nhao vé cudc tro chuyén
sau lan thé 160 dau tién do, Jan ma Shane rat thich goi la “sw mit wét” cia ba.

Shane hian da dé chiu hon néu cha c6 kim nén nhirng cdm xtic clia 6ng va chia sé véi mot ngudri
ban hay ngudi than viéc dng da lo lang dén thé nao, nhung thwong thi néi dé hon lam. Va
khong phai ai cling c6 thé thoai mai n6i chuyén véi nguoi khac vé mot chu dé c6 vé nhay cam
nhu vay.

Néu ban thiy minh & trong hoan canh ba ctia Shane (hodc ké ca néu ban chi b6i rdi va can xac



dinh cam x1dc cia minh), hdy nghi dén viéc tham khao y kién nha tw vin trong mét hai budi.
T6i cling goi y ban hdy lién hé véi Hi cha me, thin nhin va ban bé cia nhitng ngwdi déong tinh
nam va ni (xem Chwong 9, “Tai liéu tham khao”, @€ hi€u thém vé PFLAG), noi ban c6 thé gap
g& va néi chuyén véi nhitng bac phu huynh cung canh ngo.

* Toi nghi con gai/con trai toi cé thé bi dong tinh. T6i c6 nén hoi khong? Néu ding né bi
nhw thé, sao n6 Khong néi vai toi?

Mot sO dira tré muon dwoc hoéi. Toi cling vy, va toi dd g&i nhitng tin hiéu da dé rét cudc me toi
héi c6 dung to6i dong tinh hay khong, va toi néi dung. Mit khac, néu con ctia ban van dang danh
vat véi nhitng cdm xuc ctia minh, con bé cé thé dang lam moi cach cé thé dé che gidu sw that
v@i chinh ban than va véi ban va it c6 kha nang sé céi mé véi nhirng cau hoi ciia ban. Va ngay
cho dui né di té twdong vé ban than minh va biét chic hai nam ré mudi 1a n6 déng tinh, né cé
thé c¢d nén khong noi v&i ban vi so nd sé khién ban thit vong hoic lo lang. Néu con ban da nghe
nhitng 1&i binh ludn bai dong tinh tir ban hoic biét ban c6 nhitng tin diéu tén gido khat khe, nd
c6 thé dac biét do du dé té ra thanh that vé dinh hwdng gi¢i tinh cia minh - va véi ly do tot
dep. Vi vy ngay cho du ban hoi, ban cé thé khong nhan dwoc mot ciu tra 1o thanh thit.

Gail Beauchamp rat néng long muén hoéi con gai ctia c6, Shannon, xem con bé c6 dong tinh
khéng, nhit 1a sau khi Shannon ndi rang moi ngwdi & chd lam dang ban tan vé viéc n6 bi dong
tinh. “Biy gio con bé dang hoc cudi cip trung hoc va toi tw hoi liéu c6 phai n6 dang cd dan dat
dé t6i ndi véi n6 vé chuyén dé khéng, nhung téi khong di khon khéo dé dwa nd ra. Hon niva, toi
cling khong muén danh liéu xtic pham né.” C6 mot diéu nira ngan Gail khong hoi. Trong nhirng
nam hoc pho théng Shannon da hen ho véi mot chang trai hon mot nam, diéu d6 khién Gail va
chong c6 bdi roi. Gail gidi thich: “Khi Shannon Ian dau gi¢i thiéu ban trai né véi ching toi, nd
that sw da khién ching tdi cuc ky kho hiéu. Vo chdng toi da noi vé viéc chuyén d6 nam ngoai
mong dgi ciia ching tdi nhw thé nao. Vi vy tdi nghi tot hon khéng nén néi gi va chi can cho
dén lac Shannon néi véi toéi néu né mudn.”

Vi that kho dé biét chic chdn liéu con ban c6 dong tinh hay khong - va viéc hoi truc tiép that
sw c6 thé chdn ding cudc néi chuyén - mot phwong phap dé bat dau cudc tro chuyén la ban
hay g&i di nhitng goi v rang day 1a mot cha dé ban thiy thodi mai. Néu con ban dang can nhic
viéc tho 16 véi ban, rat c6 kha ning 1a con bé dang tim kiém nhirng manh maoi cho thiy ban sé
phan rng tich cuc va sé dé y thiy néu ban lam thé.

Chang han, néu ban doc thdy mot cau chuyén thoi sw vé mot van dé lién quan téi dong tinh,
hodc néu mot nhan vat déong tinh xuit hién trén mot sé truyén hinh hay trong mot bo phim
ban dang xem, hay thir thao luin vé diéu d6. Néu ban c6 nhitng ngwdi ban hoac thanh vién gia
dinh déng tinh, hay néi vé ho v&i con ban mot cach tich cwe. Va vi ban dang doc quyén sach
nay, ban cé thé thir dwa né cho con cia ban, hoac dé€ & mot noi ma con bé c6 thé tim thay.

*Vay ldc nao 1a thoi diém thich hop d€ héi?

Khong c6 mot thoi diém ly twéng hodc thich hop cho moi hoan cadnh. Vy nén sau day chi la
maot vai thi du tir nhirng ngwdi ma ban da gap trong chwong nay.

Genny nghi rang hiy con qua s¢m dé hdi dra con trai mwdi bon tudi, vén da cho cé moi ly do



dé tin rang viéc hen ho nhiing cb gai sé khong c6 trong twong lai cia nd. “Néu Devon hé miéng
vé chuyén do, toi sé ngdi xuéng lang nghe khong chan chir. Toi c6 d€ dodn biét tAm tw ctia nd
va doi khi héi né vé chuyén nhirng dira tré khac dang hen ho ra sao, nhung d6 khéng phai diéu
ndé mudn ndi dén ngay bay gio.”

Genny nghi rang néu dén nim mudi sdu tudi Devon khong tw minh thé 16, thi chi sé phai dat
van dé vé dinh hudng gidi tinh cia no. Chi giai thich, “Toi nghi diéu d6 tuy thudc vao thang
nhé va biy gior c6 vé mwoi sau tudi 1a thich hop. Anh biét diy, diéu quan trong véi téi 1a hanh
phtic ctia Devon. Ba né va t6i khéng mudén diéu nay tré thanh ganh nang véi nd, nhat la vi
chuyén nay khong la van dé véi ching toi. Anh khong biét chiing toi yéu né thé nao dau.”

Don va Stacy nhiéu IAn néi vé viéc khi nao 1a thoi diém thich hop d€ néi chuyén véi Kenny va
hy vong thang bé s& dwa chl dé nay ra cang sém cang tot. Néu thang bé khong lam vay, ho da
quyét dinh sé mé& 1o truede khi né vao dai hoc. Don néi, “Ching t6i c6 thé biéu nd ngodi xuodng
va truc ti€p dua van dé ra. Toi hy vong rang viéc dé sé& khién né nhe nhdm doi chut, rang cai bi
mat to 1ém nay khong cin phai 1a bi mat nira. Toi nghi moi chuyén sé tré nén dé dang hon cho
né néu ching tdi c6 thé noi vé diéu do.”

Don va Stacy da lam rd véi con trai vé cam nhin cua ho d6i véi nguoi dong tinh, vi vy ho biét
rang néu Kenny thit s dang bi dan vat béi tinh trang gi¢i tinh cta ban than thi né khéng can
phai lo lang rang cha me noé sé lam bat ky diéu gi khac hon 1a 6m chat no.

V&i Gail Beauchamp, co hdi dé néi chuyén cdi mé véi con gai da dén khi Shannon dwa vé nha
mot trong nhitng ngwdi ban cda minh (goi la ban trai thi khéng hop). “Ngwoi ban trong dwoc
mat,” Gail giai thich, “khan ran quin dau, 4o phong lung thung - d6 1a vé ngoai ciia mot ciu
trai”. Cudi ngay hom dé dang khi Shannon va téi lai xe di dau d6 thi Shannon ké véi toi rang
ban ctia né la ngudi dong tinh va con bé hy vong t6i khong c6 van dé gi véi chuyén do. Toi ndi
vGi Shannon rang tdi phan ndo da doan ra roi va toi thiy khong sao hét. Doan tdi thém, “Néu
con ma nhu vay thi véi me ciing chang hé gi.” Anh mit Shannon 14p loang chtit kinh ngac, va
Gail noi véi con be, “Me yéu con.”

Swkién dra con gai cia minh déng tinh (va hién dang c6 quan hé véi mot ngwdi phu nir)
khong phai la vin dé véi Gail. “Tat cd nhirng gi td6i quan tAm,” chi néi, “1a con toi chon duoc
nguoi tot véi nd. Gidi tinh hay mau da khong thanh van dé. Van dé la cach doi x&. Téi hanh
phtc vi Shannon hoa thuin véi ngudi yéu ctia n6 va ching doi xt tot véi nhau.”

* Tdi co thé lam gi dé bao vé nhirng dira tré dong tinh Khai bi phian biét doi x& (cac con
toi, chau trai va chau gai toi,...)?

Hay néi vé né. Tirng ngwdi mot. Véi ban be, véi nguoi than trong gia dinh. Sau nhiéu nam viét
va ndi chuyén vé ngudi dong tinh toi da cé niém tin chac chan rang cdch duy nhat dé sw thay
do6i xay ra - cach duy nhit dé chAm dirt phin biét doi xt - 1a khi cé ai d6 lién quan mit thiét véi
cha dé (nhw mét nguwdi dong tinh hodc mot thanh vién trong gia dinh la d6ng tinh) 1én tiéng,
bat ké 1a trong mét dip tro chuyén tinh co véi cdc bic cha me khac vé dira con cia mot ngudi
nao do6 hoic trong mot cudc thao luan chinh tri vé nhitng diéu luat sap tdi von dnh hudng téi
nguoi dong tinh,



T ngay phat hién ra con gai minh déng tinh, Gail Beauchamp khéng bao gi¢r do dw 1én tiéng
moi khi chi nghe thdy diéu gi chdi tai, bAt k& nhitng 1&i d6 thot ra tir miéng mot dong nghiép
than phién vé “nhiing thang pé dé” hoic tir ai d6 trong nhoém nghién cttu Kinh thanh cua chi.
“Chung t6i c6 cudc hop dau tién tai nha toi cAch ddy mot tuan,” Gail gidi thich, “va dé tai nay
dwoc néu ra. D6 1a mot co hdi hoan hdo. Toi ndi, ‘Vang, té6i cé mot dira con gai sé6ng chung véi
ban trai, va mot dira con gai s6ng chung v&i ban gai. Vay la téi khong nén cho dira ban gai bén
mang t&i nha, con ban trai thi dwec phai khdng? T6i ndi rang chiing ta cAn phai la nhitng
nguoi rong lwong, diy tinh thwong va ti té. Ching téi da ndi chuyén trong mét lac vé diéu do,
nhung diéu mau chot 1a moi ngwdi dong y véi toi”

Trudéc khi Gail bat dau ndi véi ngwoi khac vé viéc con gai chi dong tinh, chi da hoi Shannon la
chi lam viy liéu c6 sao khong va dwoc tra 1oi 1a khong sao hét. “T6i khong thé lam ma khéng
hoi,” Gail néi, “vi tdi khong mudn v tinh gidm 1én ngén chan con bé.” Gitr day da dwoc thoa
strc néi, Gail nghi c6 doi ldc chi da thang thirng qua, “nhung theo cach toi cdm nhan, t6i khong
thé khong néi gi dé. T6i da ndi chuyén véi nhiéu vi phu huynh khac trong qua khir va ho nghi
diéu d6 hoan toan dién rod va noi ho han sé tir mat dita con néu ching dong tinh va toi noi, ‘Toi
hy vong con ctia ban khéng bao gi¢ phai d6i mat véi chuyén dé.” Qua 1a toi khéng hiéu duorc
cach nghi nhw viy. Vi vy téi cdm thay c6 bén phin phai néi 1én quan di€ém ctia minh. Chdng ta
can chdp nhin moi ngwdi theo ding ban chat cia ho.” Gail tiép, “Con gai toi nghi cl cai da nay
toi sé tré thanh mot nha hoat dong xa hoi vi dai.” V&i toi thi c6 vé nhw Gail da c6 mot xuit phat
diém rat tot.

* Anh c6 tam gwong nao tir gia dinh minh khong?

C6, chd toi 1a mot tAm gwong t6t cia mot ngwdi chon cadch ndi thang quan diém ctia minh va
ong dy lam diéu d6 cung v&i hai ngwoi ban thin ma 6ng da quen biét nhiéu nam, tir thoi hoc
Pai hoc Brooklyn. Ho da néi vé tat ca cac kiéu van dé va chic chan da theo dudi nhitng cudc
thdo luin ban dAu ctia ho bang nhitng cudc tranh ludn qua email. P4 gan nhw tré thanh mot
chuyén gia vé cht dé nguoi dong tinh, chi t6i nhanh chéng Ién tiéng bénh vuc vé treedng hop
cta toi, bat luin d6 la vé viéc ngwoi dong tinh phuc vu trong quan doéi hay viéc mé rong quyén
hon nhan hop phap cho cac cdp dbéi dong tinh.

Cha tbéi da khong tré thanh chuyén gia trong mot dém, va phai mat nhiéu nam trudc khi dng c6
thé thoai mai dua ra nhitng luin ctt danh thép mot cach dé dang nhw khong, nhung qua thoi
gian vai tro ctia 6ng gitra ban bé di ngay mot 1én 1én nhw mét ngudi cé thé dwoc coi 1a ding vé
phia ing hd dan quyén cho ngwoi dong tinh. Va toi thich nghi rang trong qua trinh dé 6ng da
g6p phan lam thay doi quan di€ém ctia mét vai nguoi.

Mot cach nira d€ ban c6 thé duwoc nghe thiy va dé cho ngwdi khac biét nhirng gi ban dang suy
nghi la viét m6t 14 thw g&i dén vi quan chirc hay dai biéu quéc héi da dwoc bau & dia phuwong
ban khi c6 mot diéu luit treo ma ban déng y - hay bat dong. (Xét vi s6 lwong email ma cac
chinh tri gia nhan dwoc ngay nay, td6i nghi mét 1a thw viét tay g&i qua buu dién sé c6 tac dong
hon.) Va ban ciing c6 thé goi dién. S& chang hai gi cho ai néu ban trinh bay quan diém cta ban
bang nhiéu hon mot cach, nhit 1a vi cic chinh gia doi mat theo nhirng thir d6 (va nguwoi ta ¢
thé hy vong rang nhirng gi ban néi sé c6 tac dong dén suy nghi va quyét dinh biéu quyét cla vi
chinh khach dé).



Ban ciing c6 thé viét mét 14 thw g&i dén tor bao dia phwong dé dap lai diéu gi d6 ban da doc. Ban
khong bao gi¢ biét minh sé ndi chuyén véi ai theo cach dé, bat ludn la mét bac phu huynh
(ngudi sé c6 thé lang nghe mot vi phu huynh khac hon 1a mot ngudi nhw téi) hodc mot nguoi
tré dong tinh, von c6 thé dwoc truyén cdm hoac khich 1& b&i nhitng loi cia ban. Chang han, toi
con nhé mot chuyén di dén Boston vao nam 1993 dé néi chuyén véi moét nhém cac doanh
nhan dong tinh. By gio t6i dang doc trang x4 ludn ctia t& Thoi bdo New York va kinh ngac béi
mot tiéu dé trong cot “Thuw tlr” mang tén: “Cha me nhitng ngwdi dong tinh”. Dwdi dé 1a mot bic
thw duy nhit tra loi cho bai viét trén chuyén muc phan héi-xa lun (op-ed) viét béi Paul
Monette, m6t tac gid kiém nha hoat dong xa hoi vi ngwdi dong tinh noi ti€ng ma sau d6 da chét
vi bénh AIDS.

T6i nghi d6 1a mot 1a thw tuyét voi tir mot ngwoi me ro rang rat yéu con ba, va roi toi giat ndy
nguoi trén ghé khi lan xudng dwéi 14 thw va thiy chinh me toi 1a nguoi da viét né! Me to6i da
khong cho tbi biét vé 14 thu, at ba da quyét dinh trudc 1a sé khién cho tdi dwgc mot phen kinh
ngac trong treong hop no dwoc in. N6 da dwoc in, va toi da kinh ngac! Sau day 1a ndi dung la
thu:

Kinh gdi bién tdp vién:

La ngwoi me tw hao ctia mét diva con trai dong tinh, téi mudn trdn trong géiloi chao dén Paul
Monette vi bai viét “The Politics of Silence” (Tam dich: Chinh sdch Im Idng) trén chuyén muc Op-
Ed ngay 7 thdng 3. La cha me, chiing ta phdi cé sw thirc tinh y thirc cao do khi con cdi chiing ta
tho 16 véi chiing ta diéu do. Vi tdt cd chiing ta da tiép thu cdiy nghi ghé so nguoi dong tinh ctia
mot xd hoi ddy c6 chdp va hep hoi. Theo thoi gian, chiing ta nhdn ra rdang cdc con traiva con gdi
chiing ta van la nhiing ngudi ma chiing ta da luén thwong yéu va thdu hiéu.

Trén hét thdy, chiing ta mudn con cdi chiing ta cé cudc séng tron ven va ddy y nghia, dwoc doi xir
voi sw ton trong va dworc bdo vé béi ludt cdng ddn ctia quéc gia nay. Pd dén liic ma cdc gia dinh
phdi dwoc lang nghe va ngo ngang dén.

CECILIA MARCUS
New York, 15 thdng 3, 1993

Ngoai viéc ndi va viét, ban con c6 thé cung cip sw ho tro tai chinh cho mot té chirc nhw GLSEN
hay PFLAG hodc lién hé v&i mot trong nhirng t6 chirc dé va tim hiéu xem ban c6 thé gitp ich
mot cach cé y nghia thé nao trong cdng dong clia minh. Ban la ngwdi duy nhat c6 thé quyét
dinh cai gi 1a thuln tién nhit véi minh. Nhung diéu then chét 1a phai lam mot cai gi d6. Moi
mot nguoi trong chiing ta cé thé lam nén sw khac biét, nhung khéng bao gio néu chiing ta gitr
yén lang va lam ké bang quan.

* Con tdi bi chiri ria & triedrng vi thang bé /con bé bi nghi 1a déng tinh. T6i c6 thé 1am gi?

Ban c6 thé bat ddu bang viéc ma ban phai lam moi khi mdt dira tré bi tréu choc hay bat nat:

Cho thang bé biét rang ban yéu né va n6 khéng dang bi ddi xr nhw vay. Hau nhw khong c6 dira
tré ndo, du dong tinh hay khong, trai qua nhirng nim hoc trd ma khéng tirng bi bat nat vi Iy do
nay hay ly do khéc, vi vy ban c6 thé yén tim - dang budn thay - rang ban va cuc cung ctia ban



khong phai la nan nhan duy nhit.

Cé 1& ban khong thé khong tw héi liéu ly do khién con ban bi tréu choc c¢6 phai vi n6 déng tinh
khong. Nhung néu n6 da khong chon thoi di€m nay - khi né cdm thay dic biét dé ton thuong -
dé thd 10 ra v&i ban, thé thi dirng thic ép nd. Viéc tranh ciu héi do6 sé cho no biét rang su tréu
choc la sai trai bt ké n6 c6 dong tinh hay khong.

Mic du mo6i hoan cadnh moi khac, diéu ban can lam nhit c6 18 13 s3p xép mot cudc hen dé noi
chuyén véi ngwoi tw van hwéng dan hodc hiéu tredng nha truedng. Hay trinh mét ban bao céo
chi tiét, thanh van vé sw viéc von bao gom tén ho va ngay thang. Pwa ra nhirng goi y cu thé -
chang han, néu viéc bat nat da xay ra nhiéu hon mot lan & cing mét noi, nhw buéng thay quan
4o & phong thé duc, dé nghi tang cwong gidm sat & khu viee d6. Theo doi dé phat hién cai gi
dang dién ra d€ xoa diu nhitng ndi lo lang ctia ban, va néu ban khong nhan duwgc mot cau tra 1oi
théa man, hay dén gip ban gidm thi hoic ban quan tri nha trudng. Hiy ddm bao ban nam bat
tat ca nhirng chinh sach ctia nha trwong va tiéu bang - mot vai tiéu bang cé luit dic biét bao vé
sinh vién chdng lai sw bat nat va quiy nhiéu vi thai do bai dong tinh.

Ngoai treong hoc, c6 nhitng nguon lwc ma ban c6 thé ciu vién dén, d6i véi sw bit nat noi
chung va néi cu thé hon 1a bat nat vi thai do bai dong tinh. Chang han, ban c6 thé tim dén
GLSEN hodc nhitng nguon lwc cap dia phwong va qudc gia khac dé dwoc goi y vé cach gitp con
ban d6i pho véi sw bat nat va tim hiéu vé nhitng chwong trinh va chwong trinh gidng day ma
ban c6 thé khuyén nghi v&i truedmg cia con ban. (Xem ciu héi ti€p theo va Chwong 9 “Tai liéu
tham khao” dé hi€u thém).

Jennie, von 1a mdt ngwdi tw van hwdng dan tai mot tredng trung hoc trong mot khu hoc xa
ngoai 6 Thanh phd New York, da bang mot duwdng 16i quanh co phat hién viéc con trai Stephen
cda chi bi tréu choc nhu thé nao. “Khi Stephen hoc 1¢p bay, mot dém t6i vao phong thang bé dé
hén chiic n6 ngt ngon va toi c¢é thé ndi da cé cai gi d6 khong 6n. Vi vay toi hoi thiang bé da xay
ra chuyén gi. May thay, thiang bé 1a dira tré kha mau miéng va né hoi toi, “Ngwdi ta 1am thé nao
dé biét minh c6 phai dong tinh khong?”

Biét c6 mot cai gi d6 dang sau cAu hoi, Jenni ging lai Stephen tai sao n6 hdi nhw thé. Chi giai
thich: “N6 mach véi toi rang mot vai dia tré & treong dang goi né 1a thang dong tinh va né
khong thé hiéu tai sao. N6 biét dong tinh c6 nghia la gi, nhwng d6 khong phai la diéu né nghi vé
ban than minh.”

Jennie va chong chi da nhiéu Iin néi vé kha nang Stephen s€ la ngwdi dong tinh khi noé 1én 1én,
vi vay ciu hoi da khéng dén nhu mét ci s6c. “Ching toi da n6i nhiéu vé chuyén d6 va cdm nhan
cda chung toi ddi v&i no,” chi giai thich. “Chung toi biét ching toi chang thé lam gi dé thay doi
tinh hinh, vi viy khi biét rang sw thé sé phai nhuw thé, muc tiéu clia ching toi 1a ‘Ching téi lam
thé nao d€ bién d6 thanh chuyén cang dé dang v4i thang bé cang tot?”

Khi Jennie hiéu ra moi chuyén trong liic & phong con trai, thach thirc dau tién l1a giup Stephen

cam thay nhe nhom veé tinh trang gidi tinh cia nd, diéu Jennie da lam khi n6i véi thang bé rang
trong nhat thoi né cé thé khong biét liéu minh dong tinh hay khong, nhung né sé hiéu cam giac
ciia minh mot cach té twong hon khi né 16m 1én. Va r6i ho néi vé viéc n6 c6 thé doi mat nhw thé



nao va&i sw tréu choc, von cht yéu dén tir mot dira con trai trong 16p. “Stephen mudn don gian
12 phét 1o nhitng 10 chi raa,” Jennie néi, “nhung sw quiy nhiéu da khong dirng lai, vi vay sau
do6 chung t6i da ndi vé mot chién thuat khac, dé 1a d6i mat véi dira dang quiy ray bang cau noi
‘Dung, t6i hanh phic nhw thé diy, con ciu thi sao?”

Vao khoang thoi gian Jennie va con trai c6 cudc tro chuyén thir hai va truedc khi Stephen ¢6 co
hoi tw minh d6i mat véi dira ban cung 1ép, mot gido vién tinh co nghe dwoc vu tréu choc da
bao cdo véi gido vién chu nhiém, ngwoi nay da goi Stephen va ngudi hanh ha cau bé vao van
phong. “N6i dé anh biét,” Jennie giai thich, “mic du Stephen cuc ky khong thodi mai khi buérc
vao vin phong cia thay chd nhiém va bat tay giai hoa v&i ciu bé kia, né da khién viéc tréu
choc dung lai.”

Nam lép muwoi Stephen lai néi véi me vé khd nang ciu bi dong tinh, Jennie nhé lai, “nhwng mai
dén khi vé nha mirng Ié ta on sau khi vao dai hoc ndm diu tién néd mdi néi véi ching toi rang
né thit sy dong tinh. Piéu nay von da ludén khong thanh vin dé véi chiing toi va chiing toi that
suw vui khi Stephen thiy thodi mai v&i chinh minh.”

* Anh c6 thé khuyén nghi mét vai nguén tro’ giup chdng lai sw bat nat?

Nhuw moi phu huynh déu biét, sw bat nat 1a mot van dé hau nhw khong bi gidi han trong s
nhitng tré em déng tinh hoac bi nghi la dong tinh. B&i vy c6 nhiéu ngudn tro gitip & ngoai kia,
bao gom ba website hitu ich sau day:

www.safeyouth.org chira nhirng théng tin va nhirng tham khao danh cho cac em thiéu nién bi
bat nat.

www.bullycoach.com 1a mot nguén tham khao tuyét voi cho nhitng phu huynh va thay c6é dang
tim ki€m 1&i khuyén va thong tin vé cach can thiép trong nhitng trwong hop bat nat.

www.safeschoolscoalition.org cung cip thong tin chuyén vé sw bat nat do thai do bai dong
tinh.

* T6i phai ndi chuyén thé nao véi nhirng phu huynh khac vé diva con déng tinh cta t6i?

Néu ban khong thay thoai mai dé noi vé dira con dong tinh ctia minh, thé thi ban cé thé chon
cach hoan toan tranh néi vé diéu do. Viéc nay c6 thé sé dé dang khi con ban con nhd, nhung sé
khé khan hon khi thang bé hay con bé da 16m va dang hen ho hodc da 1ap gia dinh v&i mot
nguoi yéu cung gidi.

Néu ban mudn néi chuyén mot cach thanh thit véi nhirng phu huynh khac vé con ban, thé thi
toi goi y hay lam diéu d6 mot cach gian di nhw thé ban dang néi vé mot dira tré di tinh vay. Néu
ban néi véi vé xau hd, moi ngudi sé phan trng bang sw ngwong ngung va/hodc bang cdm giac
thwong tiéc cho ban. Néu ban néi vé chuyén dé nhu thé n6 khéng phai chuyén to tat va véi mot
cam giac tw hdo, c6 nhiéu kha nang 1a cic ban ctia ban - cho rang ho khong c6 nhitng tin diéu
bai dong tinh qua gay gat - sé dap lai bang thai d twong tu.

Me toi that sw dd danh vat véi chuyén nay trong nhiéu nam trwdéc khi tat ca anh chi em ho cta



ba biét rang tdi dong tinh (me tbi la con mdt, nhung 1én 1én trong mot dai gia dinh nhap cw).
Ba da sém c6 kinh nghiém véi qua trinh nay (qua trinh tiét 16 sw that rang ba 1a me ciia mot ga
dong tinh) vén da that sw khién ba bi chao ddo, nhung cang lam cho ba thém quyét tim khong
che gidu chuyén d6.

Sw viéc x4y ra tai bira tiéc mirng 1€ ta on ctia gia dinh, ma t6i khong tham dw, khéng 1au sau khi
quyen sach dau tién cua toi dwoc xuit ban. Toi biét me t6i d0 d€ hiéu rang ba co thé da bi
giang xé gura niém kiéu hanh véi viéc con trai da xuit bAn mot quyén sach va ndi s¢ vé nhirng
phan rng ctia cac anh chi em ho ctia ba d6i v&i cha dé cia quyén sach, von la mot cAm nang
huwéng dan cho cac cap dong tinh nam. Cudi cing niém hanh dién da thing, va gitra bita tiéc,
me di gidi thiéu vé quyén sach va dwa né cho mot ngwoi em ho, ngwdi nay lai chuyén cho
nguoi khac.

Quyén sach da dwoc chuyén quanh ban véi loi binh luidn ciia mot ngwdi duy nhat trong dé cé
tir “thang pé dé.” Khi ké cho t6i vé cdm gidc dd, tdi c6 thé ndi rang me toi da bi bé mat, bdi rdi,
gian dit, nhung cudi cung da tré nén tao bao. Va theo thoi gian me t6i da tién xa téi miirc do ba
khéng bao gior do dw khi néi rang con trai ba dong tinh, da c6 ban doi, va da viét nhiéu quyén
sach vé ngwoi dong tinh. Toi biét thoat dau day khong phai 1a chuyén dé dang véi ba, nhung
tinh yéu cia mot nguwdi me danh cho dira con - tinh yéu cua ba danh cho t6i - da danh tan moi
ndi lo ldng vé viéc ngudi ta c6 thé nghi gi vé ba. Hodc vé tdi. Toi rat tw hao vé me tdi va toi nghi
rang ba da néu mot tAm guong t6t cho tit ca cac bac cha me ¢ con dong tinh.,

* Cac con toi choi dua véi nhirng dira tré c6 cha me la ngwoi dong tinh dwo'c Khong?
Puoc. D€ hiéu thém, hidy xem vai cdu hoi cudi & Chwong 3, “Hen ho, két hon, va con céi.”
* Anh trai/em gai t6i dong tinh. Anh dy/c6 ay c6 anh hwé'ng xau dén con t6i Khong?

Khong. Néu cd, anh trai hodc em gai ban c6 thé 1a mot nguon anh hwdng tot. C6 kha nang la
viéc c6 mot nguwoi di hodc chii déng tinh sé gitp con ban c¢6 cai nhin ¢c&i mé va chip nhin sw
khac biét. Toi nghi rang dé tirng 1a kinh nghiém ctia dita chau gai va hai chau trai ca toi. Lén
l1én bén canh nhitng 6ng cht dong tinh Ia t6i va ngwdi yéu cta téi, chiing dwong nhw khong thay
lang ting v&i chi dé nguoi dong tinh, va chdu gai ctia toéi da gan nhw tré thanh mot chuyén gia.
Va dé khong phai la chuyén méi xay ra.

Khi chdu gai t6i dwoc mudi ba tudi, con bé goi dién hdi tdi cd thé dwa né dén mot cudc diéu
hanh khéng 16 vi quyén ngudi dong tinh dwoc dw kién sé dién ra & Washington, D.C., vao nim
2000. T6i da khong dinh di, nhuwng t6i khong thé n6i khéng véi con bé, ngudi ma, trong suot
cudc diéu hanh, d3 d6i ddp mot cach lau linh nhitng cau hoi tir mot nhém nhitng phu nit ddng
tinh 16n tudi hon von hiéu ky vé Iy do con bé mudn dén véi cudc diéu hanh. Rachel gidi thich
rang con bé nghi diéu quan trong la phai 1én tiéng va dirng vao hang ngii nhirng ngwoi tranh
d4u vi quyén binh dang.

* T6i c6 thé tim thém thong tin chuyén danh cho cac biac phu huynh & dau?

Hoi cha me, thin nhan va ban bé ctia nhitng nguw¢i dong tinh nam va nit (PFLAG) 1a m6t to
chirc phi loi nhuin véi hang trdm phan hoi va chi nhanh trén khap Hoa Ky (va mot vai noi &



hai ngoai). Bang viéc tré thanh thanh vién va tich cuc tham gia vao, ban c6 thé gip g& nhitng
cha me cda nhitng ngwoi dong tinh khdc. Website ctia ho (www.pflag.org) cé nhitng thong tin
vé nhitng quyén sach va nhitng goi y hitu ich cho viéc lam thé nao dé tham gia, dé khéi sy mot
phan hdi néu & gan chd ban khong cd, va lam thé nao dé tim ki€m nhitng t6 chirc khac danh
cho cha me ctia nhitng nguoi déong tinh nam nt.

bé c6 thém ngudn tham khdo, bao gobm mo6t danh muc nhitng quyén sach cung cip nhiéu thong
tin hon 1a t6i c6 thé duwa ra trong quyén sach nay, xin hdy 1at qua chwong tiép theo.



Chwong 9TAI LIEU THAM KHAO

Ban dang tim mét ngwdi d€ néi chuyén? Tim sy gitp d& vé mot vin dé? Nhitng y twéng vé
cach khéi dung mot Lién minh dong di tinh tai treong cia ban? S6 dién thoai cia mét nhém
thanh nién dong tinh trong khu vuc ctia ban? Mot dwong diy néng? Mot quyén sadch hay mot
cudn video? Su tro gidp tredc mot thac mac vé ton gido? Thé thi ban da dén ding chd. Tt ca
nhitng thong tin ban dang tim kiém da c6 sdn ngoai kia, va nhitng chi din tham khao & phan
nay s€ giup ban tim dwoc no.

Truwée khi ban truy cip bat ky website ma tdi dé nghi, hdy doc nhitng dong sau:

Ban sé thdy rang gn nhw tit ca nhiing t6 chirc toi liét ké déu c6 mot website chinh thirc. Diéu
d6 c6 nghia la néu ban truy cip Internet, ban cé thé tim dwgc nhitng lwong thong tin khong 16
va su tro gidp truc tuyén. Ban cling c6 thé mua nhitng quyén sach va dia DVD t6i da liét ké
théng qua mot website thwong mai (va d6i khi mua trwec ti€p tir nhitng to chirc d6).

Nhung nhu tdi da ndi & phin gidi thiéu trwdc khi vao Chwong 1 - va nhiac lai & day ciling khong
thira - diéu cwc ky quan trong la phai cin than khi ban s dung Internet, dac biét néu ban
quyét dinh tham gia mdt nhém thao luin hay st dung Internet dé gap go nhirng nguoi tré
khéc. Vi tao ra mot ho so gia trén mang la viéc rat dé dang, va khé ma noi dwoc ngay ai dang
tin va ai khéng. Vi vy c6 kha nang la mot ngwdi nao dé dang muon loi dung ban, gdy khé chiu
cho ban m6i khi Ién mang, hoic c6 xoay x& d€ gap mit ban khi dang ra ho khong nén. Ludn
nh¢ rang khi gdp g& nhitng ngwdi trén mang, ban nén cé sw cin trong nhw khi ban gdp mat bat
ky ngwdi la nao. Dirng bao gior dé dang cho s6 dién thoai hodc dia chi nha, va khong bao gio gap
dich than ai trir phi c6 swho tong cia cha me hodc mét ngwdi 1o cé trach nhiém khac - va lic
bay gior chi gdp & noi cong cong ma thoi.

Internet la mét ngudn tai nguyén bao la dang kinh ngac, nhung t6i cuwc lwc khuyén ban hiy cin
trong va st dung ly tri moi khi ban lwét mang. Va, néu c6 thé, hdy tim kiém sy hwdéng dan tir
cha me hoac mot nguoi 1on co6 trach nhiém.

* Phi ti€u thuyét

- Prayers for Bobby: A Mother’s Coming to Terms with the Suicide of Her Gay Son, ciia Leroy
Aarons. Nha xuit ban Harper-SanFrancisco, 1996.

Tac gid Leroy Aarons miéu ta ndi c¢d gang hoa giai va chip nhan gidi tinh cta dira con trai con
nién thi€u cda ba, vu tw t& ctia ciu bé, va nhirng niém tin tén gido ctia ban than ba. (N6i dung
quyén sach khong chi danh riéng cho gi&i tré ma thoi).

- Free Your Mind: The Book for Gay, Lesbian, and Bisexual Youth and Their Allies, cua Ellen
Bass va Kate Kaufman. Nha xuit ban HarperCollins, 1996.

Free Your Mind cung cip nhitng loi khuyén va thong tin thiét thwc danh cho nhitng ngwoi dong
tinh nam, nit, va ngwdi song tinh cling nhw 1a gia dinh, thay c6 gido, nhitng ngwoi ¢6 van, va ban



bé cua ho.

- Am [ Blue? Coming Out from the Silence; Marion Dane Bauer, bién tip vién. Nha xuit ban
Trophy, 1995.

Hop tuyén doat gidi thwdng ctia Hiép hdi Thw vién My nay bao gom mudi sau truyén ngan ngd
nghinh, u buén, va dang nhé vé nhirng thanh thiéu nién 16 dién thanh nhitng ngudi dong tinh
nam hodc nir.

- Passages of Pride: Lesbian and Gay Youth Come of Age, cia Kurt Chandler. Times Books,
1995.

Mu¢i sdu thanh thiéu nién néi vé nhirng thi thach ho phai dwong diu trong qua trinh 1én 1én,
cong khai gid¢i tinh, va dan hoa véi gia dinh, treong hoc, va véi ban than minh.

- Queer 13: Lesbian and Gay Writers Recall Seventh Grade; Clifford Chase, bién tap vién. Rob
Weisbach Books, 1999.

Queer 13 bao gdbm hai mwoi lam ciu chuyén dwoc viét bdi nhiéu tac gia véi nhitng cai nhin
khac nhau vé nhitng nam nién thiéu cta ho.

- The Family Heart: A Memoir of When Our Son Came Out, cia Robb Forman Dew. Addison
Wesley, 1994.

T6i ti€n cr quyén nay cho cic bic phu huynh.

- Two Teenagers in Twenty: Writings by Gay and Lesbian Youth; Ann Heron, bién tap vién.
Alyson Books, 1994.

Bon mwoi hai nguoi & do tudi tir mwdi hai dén hai mwoi b6n miéu ta con dwong di dén nhan
thirc vé tinh trang déng tinh cta ho, ho da gii thich ra sao véi gia dinh va ban bé vé dinh
hwéng gidi tinh ctua ban than, va viéc cuéc song cia ho da bi tdc ddng nhw thé nao bi tinh
trang gi¢i tinh cua ho.

- Becoming Visible: A Reader in Gay and Lesbian History for High School and College Students;
Kevin Jennings, bién tap vién. Alyson Books, 1994.

Hop tuyén thiu tém mét lich st hon hai ngan nam véi hang loat nhitng nén van héa da dang.
Nhitng cau hoi va goi y cho nhitng hoat dong & 16p sé ti€p ndi vao phin cudi moi tiét doan.

- Does Your Mama Know? An Anthology of Black Lesbian Coming Out Stories; Lisa C. Moore,
bién tap vién. Nha xuit ban Redbone, 1998.

Nhirng cdm xuc phitc tap di cung v&i viéc cong khai hda gidi tinh duwgc khiac hoa trong bon
muoi chin truyén ngin, tho, bai phong van, va ti€u luin (Khéng dwoc viét riéng cho nguoi tré,
nhung thich hop véi hoc sinh trung hoc.)

* Tiéu thuyét



- Annie on My Mind, cua Nancy Garden. Farrar, Strauss va Giroux, 1982.

Tinh ban gitra c6 bé muwdi bay tudi Liza véi Annie da bién thanh tinh yéu. Mot khi da phat hién
ra, ho phai tim dwoc sttc manh dé & bén nhau.

- Boy Meets Boy, ciia David Levithan. Knopf Books for Young Readers, 2005.

Tac gia David Levithan dwa doc giad dén véi mot sac thai ddy 16i cudn chia nhitng nhan vat duoc
dat trong nglr cadnh cia mbt ngdi tredng trung hoc ly twdng noi bon tré dwoc la chinh minh ma
khong phai so bi tréu choc hay tay chay.

- Luna, cta Julie Anne Peters.
Little, Brown Young Readers, 2004.

Regan duoc bdo vé gat gao bdi cac anh trai 1a nhirng ngudi chuyén gidi, Liam vao ban ngay va
Luna vao ban dém. Theo Tap chi Thw vién Hoc dwong, Luna la “mdét sw miéu ta tinh té va cdm
dong vé quyét tim cia mot ngudi tré dé séng véi chan dién dich thwe cia minh.”

- Rainbow Boys, Rainbow High, va Rainbow Road, cuia Alex Sanchez. Simon & Schuster, 2003-
2007.

Tac phdm bd ba nay, dwoc viét bédi mot trong nhirng tiéu thuyét gia yéu thich cta toi, doi theo
budc chin ctia ba ngwdi ban dong tinh qua ndm cudi cip trung hoc ctia ho va sau d6 nira.

- Getting It, cua Alex Sanchez. Simon & Schuster, 2006.

Carlos mwoi lam tuoi dé nghi Sal, chang trai dong tinh hoc chung trwdrng quan hé véi ciu ta dé
ciu ta thoat khoi tinh trang ctia moét ga trai tin khong ban gai. Sal dong y, doi lai sw gitip d& cua
Carlos trong viéc thanh 1ap mot Lién minh déng - di tinh.

- So Hard to Say, cia Alex Sanchez. Simon & Schuster, 2004.

M&i chuyén dén California, hoc sinh 1&p tAm Frederick gdp va lam ban véi mot co gai da phai
long cdu mot cach sdu ddm, nhung moi quan hé gitra ho da di dén mot budc ngoat day kho
khan vi ngwoi ma cau wa thich la mét chang trai.

- Letters in the Attic, ciia Bonnie Shimko. Academy Chicago, 2002.
Lay b6i canh nhitng nim 1960, mot c6 gai tré chuyén dén vung thuwong New York cung véi
nguwoi me hay dao dong ctia c6 tir Arizona va nhin ra minh da mé man mot co gai, mot nir sinh

16p tdm “trong hét nhw Natalie Wood va nhirng lan khéi thudc.”

- Growing Up Gay/Growing Up Lesbian: A Literary Anthology; Bennett L. Singer, bién tap vién.
The New Press, 1994.

Hon ndm muwoi tac gid va hoc gia déong tinh nam va nit xuit sac da déng gép nhirng ciu chuyén
ké vé thoi tredng thanh va cong khai gi¢i tinh ciia minh trong hop tuyén nay.



- AReally Nice Prom Mess, ciia Brian Sloan. Simon & Schuster, 2005.

Tac gia Brian Sloan da ghi chép lai mot dém dao choi ky la va budi sang hom sau khi m6t nam
sinh nam cudi trung hoc dong tinh hen ho do6i véi mot qua bom téc dé xinh dep thay vi védi
nguoi ban trai la ngéi sao bong da ctia anh.

- A Tale of Two Summers, cda Brian Sloan. Simon & Schuster, 2006.

Nhirng ngudi ban gin bé sudt doi - mot dong tinh, mot di tinh - dang trai qua mot mua he
khéng & cung nhau va chia sé trai nghiém kham pha cta ho trén trang blog ca nhan.

- Not the Only One: Lesbian and Gay Fiction for Teens; Jane Summer, bién tap vién. Alyson
Books, 2004.

Hop tuyén vé tinh ban, gia dinh, va tinh yéu déi mét véi nhitng cha dé cta sw tredng thanh
nhu ra & riéng, yéu dwong, va dwong dau véi nhirng bi mat.

- From the Notebooks of Melanin Sun, cua Jacqueline Woodson. Scholastic, 1997.

Khi dwoc me cho biét rang ba 1a ngwoi dong tinh, mot chang trai ngudi My g6c Phi muwoi bon
tubi phai quyét dinh minh sé lam gi. Tac pham doat giai Coretta Scott King nam 1996, giai
James Addams Peace, va gidi sach hay nhat danh cho nguwdi tré cia Hiép hoi Thw vién My.

*Veé tinh duc
- Changing Bodies, Changing Lives, cia Ruth Bell. Random House, 1981.

B0 gido khoa toan dién vé gidi tinh thanh thiéu nién nay bao gobm moi thit tir nhitng phwong
dién thé xac va tinh thin cta sw dy thi va cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc cho dén
tinh duc an toan va kiém soat sinh dé.

- It’s Perfectly Normal: Changing Bodies, Growing Up, Sex, and Sexual Health, cia Robie H.
Harris. Nha xuat ban Candlewick, 2004.

Trong quyén sach minh hoa sinh dong, thong minh, va dé hiéu nay, tac gid Robie Harris ly giai
nhirng sw thay do6i vé thé chat, tim ly, tinh cdm va xa hi xay ra trong suét thoi ky diy thi va
nhirng hé luy ctia ching.

- Doing It Right: Making Smart, Safe, and Satisfying Choices About Sex, cia Bronwen Pardes.
Nha xuit ban Simon & Schuster, 2007.

La quyén sach cin doc cho moi thanh thi€u nién, Doing It Right ndi v&i ngwoi tré moi thi ho
can biét vé gidi tinh va tinh duc, bang mé6t 16i dién dat dé hiéu, séi noi, va 16i cudn.

*DVDs/Videos

- All God'’s Children, sdn xuit b&i Woman Vision, to chirc The National Gay and Lesbian Task
Force, va The National Black Lesbian and Gay Leadership Forum; 26 phut; 1996.



All God’s Children ké vé sw thira nhin cda gido hdi Cong gido da den dbi véi nhitng nguwdi dong
tinh ngwoi My gdc Phi.

- Both of My Moms’ Names are Judy, san xuat b&i Lesbian and Gay Parents Association; 11
phut; 1994.

Nhitng dira tré tudi tir 7 dén 11 thao luin véi gia dinh cta chiing vé sw tréu choc & san treong,
va s cam lang trong lép hoc. Co6 101 dan ctia ngwdi dan chwong trinh.

- Gay Youth, sdn xuat b&i Pam Walton; 40 phut; 1995.

Gay Youth ké vé cudc s6ng cua hai nguoi tré, chirng té rang thong tin, sw chip nhén, va su gitp
dd c6 thé tao nén mot khac biét to 1én doi véi ngudi tré dong tinh nam va ni.

- Growing Up Gay and Lesbian; 57 phut; 1993.

Brian McNaught mé6 xé mot cdch thiu ddo vé van dé nay véi mét cach trinh bay khéng gay sor
sét ma cuwc ky 4n twong vé tinh trang c6 doc va bo vo ctia ngwdi dong tinh dang tredng thanh.

- IJust Want to Say, sdn xuat b&i GLSEN; 13 phut; 1998.

Mot cudc hoi thao gobm cac vi phu huynh, sinh vién, va gido vién n6i chuyén vé nhitng thanh
kién bai dong tinh & treong hoc. Dan chwong trinh bé&i Martina Navratilova.

- It's Elementary, cia Debra Chasnoff va Helen Cohen; 78 phut; 1995.

Nhitng canh phim truyén cdm quay trong cac trweong hoc khap ca nwéc dwa ra nhitng thi du
thuc té vé nhitng hoat dong hoc dwong, nhitng cudc hop giang vién, va nhitng cudc thao luan
trong 1&p hoc vé cac vin dé cua ngwdi dong tinh nit, nam, song tinh, va chuyén giéi. C6 kem
sach huwdng dan hoc tap & 16p.

- The Laramie Project, san xuit b&i HBO; 97 phut; 2002.

Duwa trén v kich viét vé nguoi that viéc that ctia Moisés Kaufman, diy l1a cau chuyén c6 that vé
nhitng ngwoi & Laramie, Wyoming, sau vu sat hai sinh vién dai hoc dong tinh Matthew
Shepard.

- Out of the Past, san xuat bai Jeff Dupre; 60 phut; 1998.

Qua cai nhin ciia mét ngwdi phu nit tré bang long chdp nhan ban than va vi tri cia minh trong
cudc doi, Out of the Past miéu ta sw xuat hién cia nhitng ngwoi dong tinh nam va nit trong lich
st My.

- Straight from the Heart, san xuit b&i Woman Vision; 25 phut; 1994.

Video nay bao gbm nhitng ciu chuyén vé ciac bac cha me va hanh trinh ctia ho tién t&i sw hiéu
biét m&i mé vé nhirng dira con dong tinh va song tinh cida ho.

* Nhirng to chirc quéc gia - néi chung



C6 nhitng t6 chirc khdp qudc gia dang tic dong trén nhirng phu'cmg dién khac nhau cua phong
trao din quyén cho ngwoi dong tinh. Cac nhém sau day lam viéc & cap d6 quéc gia, va moi
nhém duy tri mét website chita dwng nhirng thong tin vé hoat déng cda td chirc. Cac trang web
cta ho ciing bao gom nhitrng danh sach tai liéu tham khdo m& rong, thw tir trwec tuyén, thw vién,
va thong tin lién lac d6i véi nhirng té chirc & dia phwong.

- GLAAD (Lién minh d6ng tinh chdng phi bang)

K& tlr gitra nhirng nam 1980, GLAAD da tac dong d€ dam bao rang cac phuong tién truyén
thong dai chdng (ti vi, tap chi, bdo chi, va phim anh) phai té ra cong bang va ding din khi miéu
ta nhirng ngwoi dong tinh nam va nit, song tinh, va chuyén gioi.

GLAAD

212-807-1700

800-GAY-MEDIA

www.glaad.org

glaad@glaad.org

- HRC (Chién dich van dong nhan quyén)

HRC 14 t6 chirc chinh tri dong tinh 1én nhat quoc gia. HRC vin ddng hanh lang chinh quyén lién
bang vé cac van dé lién quan dén dong tinh va bénh AIDS; gido duc cong chiing; tham gia vao
cac chién dich bau ct; to chirc nhirng tinh nguyén vién; va cung cap sw tro gitp cho cac doan
thé c4p ti€u bang va dia phwong dang van ddong cho quyén binh ding clia ngwoi dong tinh.
Human Rights Campaign

202-628-4160

www.hrc.org

hrc@hrc.org

- Quy bao vé va gido duc phap ly Lambda

Lambda ddm trach nhirng sw vu phap ly lién quan dén dan quyén cho ngwoi dong tinh nam va
nit va nhitng ngudi bi nhiém HIV/AIDS. Website ctia ho cung cip nhitng thong tin mé rong vé
nhitng nod luc qua khir va hién tai véi nhitng ch dé tir Hoi huwéng dao nam sinh cho dén nhitng
Lién minh déng - di tinh.

Lambda Legal Defense and Education Fund

212-8098585

www.lambdalegal.org



lambdalegal@lambdalegal.org
- NGLTF (National Gay and Lesbian Task Force)

NGLTF lam viéc v&i cac t6 chirc dia phwong va ti€u bang dé gitup ho v&i nhitng nd luc trong
phong trao vi din quyén cho ngwdi dong tinh.

NGLTF

202-332-6483

www.thetaskforce.org

ngltf@ngltf.org

- PFLAG (H6i cha me, thin nhan va ban bé ctia nhitng ngu¢i dong tinh nam va nit)

PFLAG 1a mét t6 chirc ho tre, gido duc, va bénh vuc véi cac chi nhanh trén khip Hoa Ky va thé
gi¢i. Néu ban mudn noéi chuyén véi mot véi mot vi phu huynh cadm théng hoac can loi khuyén
dac biét vé cach d6i mat véi ba me ctia ban, hdy lién hé véi chi nhdnh PFLAG & dia phwong ban.
PFLAG

202-638-4200

www.pflag.org

info@pflag.org

* Cac to chirc qudc gia - thanh nién

C6 hang tram doan thé va té chirc dia phwong xuyén su6t qudc gia danh cho nhitng nguoi tré
doéng tinh, song tinh va chuyén gi¢i va nhirng dong minh cta ho. Nhitng t6 chirc toi liét ké dudi
day la mot vai trong sé cac doan thé quoc gia (bao gom COLAGE, to chirc didc biét danh cho con
em cua nhitng ngwoi dong tinh nam va nit). Néu ban mudn dinh vi mét nhém nhw vay & dia
phwong ban, hdy tra ctru trén cdc website ctia nhirng t6 chirc nay va xem qua danh sach bén
dwéi chit “Website” & cudi chwong nay.

- COLAGE (T6 chirc danh cho con em nguwoi dong tinh)

COLAGE 1a mot t6 chirc ho tro va bénh viee danh cho con gai va con trai nhitng nguwdi dong tinh
nam va nit, song tinh, va chuyén giéi.

COLAGE
415-861-5437

www.colage.org



colage@colage.org

- GLSEN (Mang gido duc nguoi dong tinh nam, nit va di tinh)

GLSEN lam viéc d€ ddm bao rang moi thanh vién ciia moi cong ddong hoc dwong duoc ton
trong, bat ké dinh hwéng gidi tinh. Website ctia to chirc cung cip nhitng nguén tham khdo mé
rong danh cho cac gido vién va sinh vién.

GLSEN

212-727-0135

www.glsen.org

glsen@glsen.org

- NYAC (Lién minh yém trg thanh nién toan quéc)

NYAC yém tro nhitng ngudi ddng tinh, song tinh, va hoan tinh trong mét nd lwc dé chAm ditt sw
phan biét doi xr. Thong qua NYAC, ban c6 thé tim thay thong tin vé cac nhém dong tinh trong
khu vwec minh 6.

NYAC

202-319-7596; 202-319-7365

www.nyacyouth.org

nyac@nyacyouth.org

- Mang lién minh dong di tinh (GSA Network)

DPay 1a mot to chirc do thanh nién lanh dao von lién két véi nhitng GSA cip trwedng véi nhau va
v&i cdc ngudn lwc cia cong dong, va gidp ngudi tré khéi sw va duy tri nhitng GSA trong truedong
cua ho.

GSA Network

415-552-4229

www.gsanetwork.org

info@gsanetwork.org

- Advocates for Youth (T6 chirc yém tro thanh nién)

Advocates for Youth gitp nhitng nguwoi tré c6 nhitng quyét dinh sang suot va cé trach nhiém vé

strc khée gidi tinh ctia ho. Trang web cia ho cung cip nhirng thong tin mé rong vé tat ca cac
phwong dién cta tinh duc, véi nhiéu nguén tham khao va ho tro danh cho thanh thiéu nién



doéng tinh nam va nit, song tinh, va hoan tinh.

Advocates for Youth

202-347-5700

www.advocatesforyouth.org

* CAc t6 chirc tén gido

C6 nhirng t6 chirc va doan thé ton gido danh cho ngwoi dong tinh, song tinh va chuyén gidi
trong nhitng cdng ddng dia phwong trén khap nwéc. Va hang trdm gido doan clia rat nhiéu tén
gido dac biét hoan nghénh nhirng ngwoi dong tinh nam va nit (ho la mot phan cia cai goi la

Phong trao “Giao doan chao murng”).

Trong phin nay ban sé tim thay nhiéu nhém ton gido qudc gia va bao tro, hiu hét sé cung cap
thong tin lién hé vé cac gido doan & dia phwong.

- Gido hoi Baptist Hoa Ky (American Baptists)
The Association of Welcoming & Affirming Baptists
508-226-1945

www.WABaptists.org

WaBaptists@aol.com

- Tan giao

Integrity

202-462-9193

www.integrityusa.org

info@integrityusa.org

- Do Thai giao

World Congress of Gay, Lesbian, and Bisexual
Jewish Organizations

202-452-7424

www.glbtjews.org

info@wcgljo.org



- Luther giao

Lutherans Concerned North America
Bao gdm céac thanh vién cta cac gido phai Luther & Bic MJ.
404-266-9615

www.lcna.org

LuthConc@aol.com

- Gido hoi Giam ly

Affirmation

United Methodists for Lesbian, Gay, Bisexual & Transgender Concerns
847-733-9590

www.umaffirm.org
umaffirmation@yahoo.com

- Mormon giao

Affirmation

323-255-7251

www.affirmation.org

- Hoi gido

Al-Fatiha Foundation

212-752-3188

www.al-fatiha.org
info@al-fatiha.org

- Cong giao La Ma

Dignity/USA

202-861-0017

www.dignityusa.org



dignity@aol.com

- Lién Gido doan nhat thé pho d6 (UUAC)

Unitarian Universalists Office for Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender Concerns
617-742-2100, ext. 475

www.uua.org/obgltc

obgltc@uua.org

- H6i Ai hitu toan cau ctia nhitng Gido hoi cong dong (UFMCC)

Universal Fellowship of Metropolitan Community Churches

310-360-8640

www.ufmcc.com

info@mccchurch.net

* Website

Ngoai nhirng website dwoc duy tri béi nhiéu té chirc toi da liét ké & chwong nay, trong phan
nay tdi con bao gdbm mot vai trang web dac biét danh cho nhitng ngwoi tré quan tim dén cac
van dé cua ngwoi dong tinh nam va nit, hoat dong tinh duc ndi chung, va/hoac dang tim kiém
nhirng ban tré khac dé tro chuyén trén mang (xin hay xem lai 1oi cdnh béo cda toi vé Internet &
dau chwong nay trwéc khi truy cip vao bat ky trang web nao sau day).

- www.outproud.org

OutProud la website cla Lién minh quéc gia cta gi¢i tré dong tinh nam, nit, song tinh & va
hoan tinh. Trang web cung cdp mot nguodn tw liéu ménh méng danh cho ngwdi tré va nhirng
nha gido, bao gom nhitng cAim nang thong tin, nhitng bang théng bao, va nhirng ciu chuyén vé
suw cong khai gi¢i tinh. OutProud cling xuit ban co s& dir liéu QueerAmerica.

- www.queeramerica.com

Chi can danh vao ba s6 dau cia s6 dién thoai & dia phwong ban va ba sé dau ctia ma bwu dién
va co s dir liéu QueerAmerica sé cung cAp mot danh sach tit ca cac nguén tham khdo vé dong
tinh va song tinh trong khu vic ban, bao gdm nhirng trung tim cong déng, nhirng to chirc gitp
d®, nhitng chi nhanh PFLAG, nhitng nh6m thanh nién, vin van. Nhitng tuy chon tim kiém khac
cung cap su ti€p can vdi cac t6 chikc trén khap qudc gia.

- www.youth-guard.org

Trang web nay dwoc diéu hanh béi Youth Guardian Services, Inc., mét to chirc bat vu loi do
thanh nién diéu hanh cung cap nhitng dich vu ho trg trén Internet danh cho nguoi tré dong



tinh, song tinh, chuyén gidi, dang tim hiéu, va ing hd. Trang web cung cip nhitng nhém thao
ludn qua email danh cho nhing lira tu6i khac nhau.

- www.youthresource.com

Trong tit ca nhirng website danh cho gi&i tré, www.youthresource.com la hoan thién nhit.
Puoc duy tri bédi Té chirc YEm trg Thanh nién, mot té chirc quéc gia dat tru s & Washington,
D.C., trang web nay cung cap nhitng cAm nang truc tuyén, nhirng thong tin dic biét danh cho
gidi tré thudc moi mau da, nhitng loi khuyén vé cach khai thac Internet va chat trén mang,
nhirng video va sach v& nén doc, nhitng thong tin vé HIV, thoi suw, nhitng Listserv danh cho cac
nhém tudi khac nhau (dich vu géi thw tw dong theo danh sach danh cho cdc nhém tudi khac
nhau (khi da ky tén, ban c6 thé tham gia cac cudc thao luin), va nhirng 1&i khuyén vé cach khoi
sw mot Lién minh dong - di tinh tai trwong ctia ban.

- www.teenwire.com

Cac bac cha me c6 ké hoach diéu hanh trang web vé strc khée giéi tinh nay danh cho cac teen.
DPay 1a mot noi tuyét voi d€ tim ki€m thong tin va dwoc cac chuyén gia gidi dap nhitng thic
mac ban c6 thé cé.

- www.hivgettested.org

- www.knowhivaids.org

Hai website nay sé cung cap cho ban nhitng thong tin vé HIV/AIDS va sé gitip ban tim nhitng
noi xét nghiém & gan cho ban.

Puong Day Nong

Tw van, théng tin, tham khao

Gay & Lesbian National Hotline

Tw van ngang hang, théng tin n6i chung, va tham khao.
888-THE-GLNH (888-843-4564)

- www.ging.org

- ging@ging.org

Can Thiép Khung Hoang

The Trevor Hepline

Puong day tro gitp khiing hoang trén khip nwéc, him bdn trén hdm bdn danh cho gidi tré
dong tinh, song tinh, hoan tinh, va c6 thac mic.

866-4U-TREVOR (866-488-7386)



- www.thetrevorproject.org

- support@thetrevorproject.org

HIV/AIDS va Cac Bénh Lay Qua Pwong Tinh Duc

National AIDS Hotline

800-342-AIDS

GMHC (Gay Men’s Health Crisis)

GMHC diéu hanh dwong diy ndng lau doi nhat va phi séng rong nhit nwéc, von phuc vu moi
ngwdi, dan 6ng hodc dan ba, dong tinh hodc di tinh. Ngoai viéc tra 1o nhitng thiac mac cia ban
qua dién thoai, ban c6 thé tim ki€m nhitng théng tin mién phi vé HIV, cling nhw 1a nhitng tham
khao vé nhitng trung tim y té dia phwong dé xét nghiém va chira tri.

1-800-AIDS-NYC

- www.gmhc.org

Puwong Day Nong Toan Quéc Vé STD

Puong day néng nay cung cip nhirng thong tin vé cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc va
cach phong ngtra ching. N6 cling cung cip nhitng thong tin tham khao cho viéc xét nghiém va
tri liéu.

800-227-8922



LOT CAM ON PAC BIET

M Ot trong nhitng niém vui ca sw gia di 1a co hdi dé nhin thiy con ctia ban ta 1on 1én. Véi
Bronwen Pardes, t6i da c6 co hdi d6, nhwng tham chi tuyét hon nira, Bronwen va t6i da tro
thanh ban bé va déng nghiép cia nhau. Ching tdi gap nhau Ian dau tién khi t6i lam viéc véi me
cua Bronwen, Judge Sondra Pardes, tai van phong cia mét chinh khach dia phwong & Queens,
New York, nam 1984. Bronwen khi 4y mwoi hai tudi.

Pén niam 2007: Bronwen la mot phu nit tré v&i tAm bang thac si vé hoat dong tinh duc & nguoi.
C6 con la mét nha gido diy kinh nghiém, va gan diy la tic gid cia quyén sach dau tay, Doing It
Right, m0t cAm nang huéng dan hoat dong tinh duc cho ngwoi tré trwedng thanh. Trung hop
thay, t6i lai tinh c& can dén sw gitip d& cia mot ngwdi cé nhirng K nang ciia Bronwen. Simon
Pulse dang 1én ké hoach xudt ban mdt 4n phadm méi ciia quyén sach nay, va téi hy vong tim
dwoc mét chuyén gia va tinh duc dé giup tdi hoan thanh cong viéc va ddm bao mot ké khong
chuyén nhw t6i da lam tot nd. T6i hoi Bronwen la liéu cb c6 thé giup khoéng, va toéi da rat may
man khi duoc co ndi tr.

Vi vay xin cdm on ¢d, Bronwen, vi cai co hdi dwoc 1am viéc véi ¢, vi dd mang cai nhin sac sao,
101 n6i chan thanh, va sw tinh théng cda cd vao nhitng trang viét cia toi. Toi khong biét & cho
nao ngon tir cia toi dirng lai va cta cd bat dau (va ngwoc lai), va dé 1a kiéu cdng tdc ma moi
nguoi viét déu mo wérc.

Dé biét thém vé Bronwen va tac phdm cua c6, hdy truy cip website:
www.doingitrightbook.com.



LOTI CAM ON

Téi vO cung biét on Miriam Altshuler vi da tim mot nha xuit bAn méi cho IAn ra mat thi hai
ciia quyén Dong tinh thi da sao?. Va tbi cling rat biét on nhitng bién tip vién tai Simon Pulse,
trong dé c6 Bethany Buck, Michelle Nagler, va Sangeeta Mehta da dé nghi vé nha xuit ban dé.
Xin g&i loi cdm on dén cac tro ly bién tip Caroline Abbey va Michael del Rosario da c6 sw quan
tdm vé chuyén mon trong nhiéu chi tiét cia qua trinh xuat ban.

DPoi véi dn ban dau tién té6i mang on Jane 0’Connor vi sw dé ctr quyén sach nay trwédc hét; Joel
Fotinos vi 1o goi y rang t6i phai la ngudi viét nd; va ngwoi dai dién cda toi, Joy Harris, da khich
1€ t6i lam diéu do.

bacbiét xin g&i loi cdm on dén nhiéu ngwoi da dong gdp nhitng cau héi va nhitng suy nghi
va/hodc mang lai sw gidp d&, ung ho, va/hodc 1oi khuyén, gdbm c6: Doug Aucoin; c6 tién si
Betty Berezon; Sally Bourrie; Duffie Cohen; tién si M. S. Frommer; tién si Richard Hersh;
Rachel Katz; Leslie Longenbough; Cynthia Lubow; Lewis, Maureen, va Ryan Marcus; Yona
Zeldis McDonough; Stephen Milioti; Stuart Schear; Jonathan Schwartz; va Chris Tutle.

Ciling xin g&i nhitng loi cdm on dén nhitng ngwdi da doc toan bd hoac mot phin ban thao va
dwa ra nhirng loi khuyén gidi va binh ludn quy gid. D6 la tién si Leslie Bogen, Kate Chieco,
Carolyn Cuttler, Cynthia Smith DiPalma, Arlene Eisenberg (da qua doi), Laura va John Foster,
Kevin Jennings, Beth Karpfinger, Heidi Katz, Nancy Kokoji, Rochelle Lefkowitz, Chris Lord,
Mynette va Richard Marcus, Brian McNaught, Penelope Tzougros, Pamela Wilson, va Evan
Wolfson. Téi dic biét cam on ban t6i Bob Weiss, d3 dwa mot nhin quan sic bén va sw phé binh
thiu dio clda anh vao nhitng trang 4n ban m&i nay.

Va, nhw thwong 1€, toi xin g&i 1ol cdAm on dén ngwoi ban doi cda téi Barney Karpfinger, vi tinh
yéu va s ung hé kién dinh ctia anh.

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/

Tham gia cdng dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
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