¥

DUA_\ QN TR .
Thienbudng

m NHA XUAT BAN PHU NU




DPUA CON TRO' LAI THIEN PUONG

Chia sé& ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cdng dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

Chwong1: NGO TOI

Ngay tir khi biét minh sé dwgc lam me ctia mot thién than nhd, trén doi nay c6 ai ma khong

tha thiét wéc mong sw khéi dau tron ven “me tron con vuéng”.

Phut dau am con minh trén tay, ban ciing nhu t6i, déu biét rang tir day sé& bat diau ching
dwong phian ddu khong mét méi - va ca nguyén ciu nira - d€ mong dem téi cho doi con moi sw
tot lanh.

Nhuwng roi c6 mot ngay, cé nhitng 6ng bo ba me - trong dé c6 téi - dén nhin vao doi minh
dra con rudt thit kém may man. Ching tdi cay dang ddi dién v&i thuec tai: cudc s6ng clia con va
ca gia dinh khong hé vudng, cling chang dwoc tron. Tir ngay do, chiing tdi di phai 6m con

hoéang hét chay trong ngé toi...

kkokk

NHU'NG KY ’'C KHONG THE NAO QUEN VE BE CON NICKY - P(*A CON TRAI TU KY CUA
TOI

Cun ra doi vao cuéi nam 1997

T ltc sinh ra cho dén khi dwgc 12 thang tudi, Cin Nicky 1a chi bé con vd cing dé thwong,
an ngu khong dén ndi ndo, bu bam xinh xan nhw bup bé. Duy chi cé diéu la 13 Cin hay khéc v
c&, chin - mwoi thang van khong bao gi¢r tw cAm banh dwa vao miéng nhw nhitng bé khac va
hau nhw khong choi d6 choi. Mon duy nhit ma bé thich cAm va choi rat lau - hang gio lién - 1a

cai luwoc.

Sau khi thoi nodi, nhw thudng 1é ddi véi anh chi bé, téi bat dau tap cho Cdn xuc thirc n.
Nhung mot, hai roi ba thang, bé van khong chiu cAm thia. Hom d4, téi quyét dinh “ctirmg” véi
con. Pén gior an sdng, toi dé chén com 1én ban nhuwng khéng dat ma chi nhin. Bé nhin téi, nhin
chén com roi bat dau la hét nhung hai tay lai gidu ra sau lung. Toi cang do, bé cang hét. Sau
ntra tiéng nhw thé, toi cat chén com va... d€ con ddi. Pén bita trua, tdi 13p lai diéu d6, con van la
hét chir nhat dinh khéng chiu dung dén chiéc thia trong sudt ca gio> dong ho lién, du bé doi
xanh ca mat. Linh tinh méch v&i toi rang con toi dang bi mot diéu gi kinh khing 1am, hinh nhw
né rat can dwoc gitup d&, béi mot 1€ rat don gidn 1a khi bi déi thi du mét con vat nhw ché, meéo,

giu, khi... déu biét tim thirc an dwa vao miéng, nhuwng bé Cin cta to6i lai khong biét lam thé. bé



y ki hon, toi phat hién ra diéu kho tin nita 1a Ctin khéng hé biét nhai hay cdn ma chi nu6t trong

thirc an. Luc bay - tdm thang, bé ¢ bi bbé bip be, khi nghe héi “Cin dau” bé biét dap tay vao
bung, nhung qua mot tudi thi nhitng diéu dé bién mit. Ciin khéng thém héi dap véi bat ck

tiéng goi nao, rat hay bit tai, la hét, hay chui vao géc nha, buon ba.

Toi ndi véi chdng vé nhitng lo lang ban khoan thi anh 4y bdo: “Em nghi sao ma lai ndi mot
thang bé dé thwong nhw thé nay l1a khong binh thudng ?”. Ho hang, lang giéng, ban bé ciing an

Ui toi: “N6 chAm ndi thoi ma, chit xinh xan khée manh thé nay lam sao goi 1a bénh dwoc” .

Nhwng t6i khéng thé yén long: vi sao con khéng néi duwoc, khéng choi dwoc, khéng an ngu
dwoc binh thuwong nhw ciac ban cung Ivra ? BAy nhiéu ciu hoi lam t6i nuot khéng troi dwoc
nhirng 11 an di. Tt 15 thang tré di, téi cdm thiy nhw dang c6 mdt me min dc ddc nhung vo
hinh tir tir cwdp di bé Ciin dé thwong cia tdi va thay vao dé 1a dira bé ky quai 4n ndu trong hinh

hai cua Cuan.

T6i mat sdu thang d€ thuyét phuc chong toi chdp nhin sw thit la con minh dang gap phai
mot van dé rat nghiém trong. Trong thoi gian sau thang do, Clin ngay cang “dé so” hon: bé liéc
qua moi ngwdi va moi vat xung quanh bang cip mat xa xam budn ba, ngo ngac, dic biét 1a
khong nhin thang vao ai nita - trir khi bé gian dit. Tuy vy, van c6 nhirng khodnh khic hiém hoi
khi 4nh mit ctia con tam dirng trén mat toi, toi lai ludn c6 cdm giac 1a Iuc d6 bé khong thiy me,

bé khong biét me la ai.

Cun 18 thang

D6 1a mot ngay rat khong binh thwong trong ca chudi ngay khéng binh thwong tir khi Cin ra
doi, hai vo chong t6i dwgc bac si da khoa Mike Vannoort, ngwdi Thuy Si - lic dé dang lam viéc
tai TP. H6 Chi Minh, x4c nhan Ctn bi tu ky rat ning. Ong khuyén gia dinh t6i khong nén séng &
Viét Nam nita ma nén dem bé sang My dé nhan dwoc suw hd tro kip thoi. Ong bao rang: “O lai
Viét Nam thi vitt bé luén”! Lan diu tién ké tir lic cwédi nhau - va d6 ciing 1a lan duy nhat -
ch6ng t6i bat khéc. Con toi, Ian diu tién trong doi nghe tir “tw ky” xa la, t6i chi nghi don gidn la
c6 bénh thi chira, bénh c& nao chira c& ay, ca nha day bac si khong lé khong lam gi dwoc. Va toi
ctr ngd chic 1a con minh sé phai chiu dung nhitng cudc phau thut ghé gobm 1am nén chong toi
md&i Khdc, chik téi dau cé ngo nhitng diéu ma con t6i va gia dinh t6i phai trdi qua - néu khéng

cung canh ngo - that kho ai hinh dung noi.



Tlr 18 thang trd di, chiing tuw ky cia Cin bat dau biéu hién & mitc d6 ning. Cin la hét dn va
trién mién, hay di thanh vong tron mét cich vo thirc cd niva gio lién, hay phay tay, thwong chay
16ng 1én khong lic nao ngbi yén, bat chip nguy hiém, khéng xi ti€u tién dwoc nira, khong biét
déi lanh 1a gi. Co thé bé khong lic ndo lanh 1an vi Cdn ludn tw hanh ha minh bang cach dap dau
vao twong hodc bat ky dau dén tée mau, tw cin xé minh. T4t ca nhitng gi hay ho thd vi d6i voi
cac ban cung ltva nhw d6 choi méi, d6 an méi, banh keo, sin choi thi€u nhi, thd nhan vv... d6i
v&i bé lai 1a nhitng cuwc hinh tra tAn. M6t nu cwoi tré tho, mot gidc ngd yén lanh doi véi bé - va
ca véi toi - 1a swxa xi. Hai canh tay Ciin mang theo hai ban tay chi c6 gia tri lam co thé lanh lan
chir khéng c6 gia tri st dung. Ciin hu nhu chang thé sir dung doi tay 4y vao bat cit viéc gi. Dén
hai tu6i thi bé khong con bu bAm nira ma bat dau gay di. Clr mot, hai phat lai c6 mot con dong
kinh nhe. Cn hay ditng & mot géc ndo d6 van veo co thé theo nhiing tw thé rat ky cuc. Chang
thé nao ta dwoc sw bt lwc ctia téi khi quanh ndm suét thang Can ¢t ludn phién chuyén tir tiéu
chay sang tdo bén, roi lai tir tdo bén sang tiéu chay, khong cé thir thudc hodc ché dd an nao cé

thé giai quyét dwoc, cl nhw thé sudt ba ndm dai !

Cling c6 luc toi lai thiy Cun xtt ly sw viéc rat thong minh. Mot dao, ctt hé toi di dau vé dén
nha la bé chay t&éi 6m cham 1y chan t6i khoc, du truéc dé6 bé dang ngéi mot minh va khéng
khoc 16¢ gi (t6i hay nhin 1én qua khe ctra xem bé lam gi trwéc khi bwérec vao nha). Sau vai phut
khéc 16¢, Can lai ldng di chd khac nhw thwong 18, LAy lam la, tdi bén qua nha hang x6m ddi dién
dé hoi - nha toi va nha 4y nhin thiy bép ctia nhau - c6 ban hang x6m cho biét rang khi toi di
vang, con bé gitr em rat hay quat va c6 khi danh Cun. Thi ra bé mach theo cach riéng cia minh
b&i khong néi dwoc ! TAt nhién sau dé t6i phai giai quyét “ché dé hwu non” cho nguoi gitt em
ngay lap tirc. Vay dd, nhung dé day cho Cin mot diéu gi, du that don gian nhw chi tro, cAm

nam... lai 1a chuyén hét sirc kho khan.

Song v&i Cdn, cd nha ludn & trong khong khi cang thang, ngdt ngat, khong biét nam phit tdi
chuyén gi sé xay ra va xay ra nhu thé nao. Hon nim nim nha t6i khong cé khach ghé tham, vi
Can khéng chap nhin bat Ky ai la, va cling vi nha toi... khdng may thom tho do bé khéng lam
chi dwoc tiéu tién. Muén di dau cling phai “tién tram” trudc d€ nham xem c6 dem bé theo

dwoc khong, va thuong la khong.

Do6i lan, anh trai bé rut ré : “Me o1, lam sao dé Nicky khéng nhw vy nira ?”. Chi gai bé thi hén
nhién hon: “Me o1, nha minh c6 em Nicky dé lam gi?”. vi mdi Ian chi cwdi thi Cin lai x6ng vao
tat chi toi boi. T6i va tit cad moi ngwoi déu khong thé ti€p cin véi Can, ¢ y nhu ¢6 mot xa lim

bang da bang trong sudt giam giir 14y bé. T6i van nhin thiy Cdn rit rd nhung khong biét cach



nao dé 6m con vao long, dé swdi Am cho con, d€ xua tan di nét u budn trén mat con. Téi khéng

biét phai lam sao dé ctru con ra khoi cai xa lim biét giam lanh 1€o d6.

Ng& rang tw ky 1a mot can bénh nhw bao cin bénh khéc, tit nhién t6i dem con dén béc si
ngay. Nhung bac si ndo ? B& con di dén du t6i cling chi nhan dwoc nhitng 4nh mit thwong hai
hay ai ngai, nhitng loi chan doan rit chi hai hung “Bé bi loan tAm”, “mét tri I” Kha hon ti chut
thi dai loai : “Con chi cé bi gi dau, tai chiéu qua nén né chwéng, né hv”, hodc “chuyén nghiép”
hon thi “N6 cdm la tai gia dinh: ba néi ti€ng Anh, me néi tiéng Viét, roi qua lam gi ma cha cam!
No6i v&i né mot thir ti€ng thoi 1a sé 6n, né chang bi 1am sao ca” . Nhung ma, trén doi nay cé ba
me nao lai 6m con sdp buwdc sdp budc ngira chay dén bac si khi né khong bi gi co chir!

Tw ky la gi ? Chita & dau ? Ai chita ? Chita nhw thé nao ? Nhitng ciu t6i hoi gidi y khoa hét
nhu nhitng canh thw khong dia chi ngudi nhan, cit roi tdm vao mong lung. Chang ai ngoai gia
dinh t6i cdm nhan dwoc rat ro rang bé Cin dang ton tai trén doi ndy nhw mot loai thuce vat biét

di trén sa mac can coi.

Khong thé d€m duwoc bao nhiéu dém trwong hai me con thitc trdng cung nhau, di quanh
quin trén san thwong gan tron dém, khong dadm xudng dé gitr cho moi ngwdi khoi bi tiéng la
hét gitra khuya cua con pha gidc. T6i 6m than thé bé bong bit kham cua con trén tay minh, chi

con biét g&i vao bong dém tiéng thét trong sw bat lwc lang cam.

“CON 01, CON LAM SAO THE ?”

Sau Tét 1999, vao thoi diém ay tat nhién tdi khong thé nao biét va nger dworc : tw Ky la chirng
bao gom sw két hop ctia nhiéu roi loan chitc nang trong ndo by, mét bénh cuwc ky khé chira, ma
nhirng bac si hiéu tin twong vé nd trén toan thé gi¢i c6 thé dém trén dau ngdn tay. Diéu tré
tréu 1a cin bénh tuy rat quai ac, nhwng lai khong thuce sw giét chét ngay thé xac cia dira bé. Co

phai vi viy ma it ai quan tim duing mic d€ nghién ctru dén noi dén ch6n chang?

Bé khong chét ngay nhwng hiy nghe me cac bé ké:
. Bé Bi Ve : “... Bé hi€u dong qua, chay lang xang khong muc dich, goi tén khong
hoi dap, khéng biét tw di cau, tdo bon khiing khiép du bé an nhiéu rau cu va trai ciy. Pai lién

tuc chirng ba phut mot 1an, mét gior c6 thé tir 20-25 Ian. Khong phan biét dwoc nguoi quen



hay nguoi la, thwong xuyén thikc trang, khong sai bao dwoc, choi vo thirc. Bé bi dong kinh
dwéi lam sang nén dwoc chi dinh udong thuéc chong dong kinh tegretol. Bénh ngay cang tram
trong. Mat ngd nhiéu hon va dai thao trién mién. Giai doan nay bé hau nhw khong nhin biét

dwoc thé gidi xung quanh minh...”

Bé Ti Lwoi : “... Gido sw Ton That BAch chan doan chau bi dau tim bam sinh rat
ning va can phiu thuat gdp... Chdu nhap vién khi dugc chin thang chi nang c6 5kg. Cudc phau
thuat kéo dai sudt 3 tié€ng... Sau phau thuat chau bt dau dn dwoc va 1én cAn nhw nhitng dita
tré khac cho t&i khi chau tron mot tudi, hai tudi réi hai tudi rwdi ma khong hé bap be... dwa
chau di kham tai - miii - hong thi két qua binh thwong, ma trwdc khi di kham toi cling nghi la
chau khong bi gi vi thdy chau rit thinh. Khi t6i di lam vé, nghe thay tiéng xe me tir xa la chau
tlr trén lAu chay xudng cau thang dé ng6 xem c6 phai me vé khong. Thoi gian troi qua chau
van khong nédi duoc tir ndo. Sau nhiéu Ian quan sat cac biéu hién ctia chau: di nhén chan, hay
xoay tron bong, cAim choi mot vat khong biét chan, hay can, khi tirc gian 1a giat toc nguoi
khac, thinh thodng dip dau vao twdng, nhay lién tuc khong lic nao ngoi yén, it choi d6 choi,
nghe cac Am thanh lén nhu ti€ng xe may ra ga, ti€éng coi 0 td, tiéng may xay sinh t6 la chau
rat kho chiu, hay bit tai va tim cho trén, dic biét ghét nghe tiéng tré con khdc, toan tiéu tién
ra quan, cé luc dai dat nam phat mot lan; nira dém hay thirc gidc, c6 hom thirc tdi sang ludn,
ma chau thitc thi chay lung tung trong phong chir khong chiu nam cho du dang dém. Bac si
két luan chau bi tw ky...”

Bé Trung Hiéu : “... Khi chdu dwoc 10 thang, t6i hoi la 1a sao nhitng bé khac
biét chi vao nhitng thi* ching muén ma con minh thi khéng, r6i chtiing biét rit nhiéu tro nhw
khoanh tay va néi “a” ma con minh thi khong day dwoc. Lic tbi day thi chdu chang nhin vao
toi va khong lam theo nhitng gi t6i ndi. Va téi thit sw bat an khi chdu da 16 thang ma chwa
néi duwoc tir nao trong khi nhirng dira tré khac cung tuoi thi néi dwoc rat nhiéu... Cudc séng
cda chau ciing khac nhiéu so v&i nhitng dira tré cung tudi. Viéc cho chau an la mot vat va 1én:
hau nhw chau khong dn gi ngoai rau xao va dwa hiu. Van dé ngd con té hai hon, ldc 4y dang
gitra mua dong lanh gia, nhiét dd xuéng rat thip chi con hon 10 dd C, thdm chi c6 nhitng dot
rét nhiét do chi con vai ddo C ma chau khéng chiu nam trén giwong, chi nam dudi dat - ma
dwéi dat dung nghia cda né tirc la khdng c6 chan chi€u hay bat ci thi gi ngoai san gach bong,
ké& cd mac man chau ciing khong chiu... Tdi da 1am theo nhitng huéng dan ctia bac si nhung
khong hé cé két qua vi chdu hoan toan khong hop tac véi toi, ck bé chay lung tung... Chau da

gan 3 tuoi, khong ngon ngit, khong khai niém vé ban thin hay ngudi than, khong biét chut gi



vé thé gi¢i xung quanh, sudt ngay ia dun dai dam ... T6i va bé khéng hi€u nhau, c& nhw hai

nguoi cua hai chiu luc, khdc nhau vé moi thit trong sinh hoat...”.

Bé Gau Bong : “... Ngay thang tréi qua, sw ti€p thu va giao tiép ctia bé ngay
cang té, khong biét ai la ai quen, ké ca ba me va anh trai. Thui thidi choi m6t minh véi duy
nhit mot mén d6 choi sudt ca ngay. Tiéu ti€u bé khéng hé biét tw chd, ca nha that khé sé. Téi
gi®r dn thi an, tdi gid ngu thi ngd, thirc diy choi mot minh, bi bdé ddc thoai, chang khac chi cuc

dat, cwoi khécratvuvo...”.

Bé Thanh Tung : “...Nh¢& lai ngay con con bé t6i lai thay kinh hoang b&i nhirng
dém thirc trang trién mién, bé con trén tay ma khong biét do ki€u gi cho nin dwoc, réi nhitng
con tirc gian vo c¢& cla no... Lo 1dng nhat 1a thiy con cit lo ngo, chang noéi chang biét, chang

lam dwoc nhitng tro nhw cac ban cung lira, méit lic nao ciing dé dau dau va so da thi”.

Bé Kién Cang (ca nha la nhitrng bac silam viéc tai cAc bénh vién Ién) : “...Dd ba
tudi rudi ma van chua biét néi, khong hiéu ngudi khac. Chay lang xang khong chiu ngoi yén.
Chung t6i khong day dwoc chdu vi chau khong nhin liu vao mit ngwoi day va it khi bat

chuéce. Chau thwong xuyén tdo bon nén phai bom...”.

Bé Tran Phuéc: “... Sinh ra dep nhw thién than, mat bé dep lam nhung budn va
it bi€u 10 tinh cdm, vé xa vang, it nhin me, it cwdi. Ca nha ai cling khen bé 1anh, sudt ngady nam
trén xe ndi choi mot minh khong quiy khdc. Bé bd trwon, bo it, thich ngdi mot cho. Khi biét
di bé hay nhon chan va chay lung tung, tay chan khong nhip nhang. Cai gi bé cling cham, hai
tubi no6i dwoc tir ddi nhung sdp x€p tir ngit rat 16n xon, dit cau hadi rat khé khin, khong ai
hiéu bé hoi gi. Bé khong thich d6 choi. Giao cho bé mot lic hai ba viéc 1a bé réi 1én, thAm chi
14y mo6n d6 & xa d6i véi bé cling khé khan. Ba tudi di mau gido, bé chang quan tAm dén moi
ngudi lam gi, hoc gi. Tén moi ngudi trong gia dinh, ngdi thit, tén cb gido lic nhé lac quén. &
trweong cir ding 9 gior1a 6m g6i ngt khong cin biét c6 va cac ban lam gi. Trong 1&p c6 dat dau
ngoi ddy, khong danh do6 choi, khong danh ban. Pi hoc mii ma chang thudc bai hat bai tho
nao, héi gi ciing “Phuwdc khong biét”. Cho an bé chi ngdm roéi nuot, khdng biét nhai. Vao 16p
mot: dat cAu hoi van con kho khan, noi lap, x€p cau cid lung tung. Lép ndm : bé d& hon nhung
van {t quan tAm dén cac ban xung quanh, van chua hiéu dwoc dau la néi dua dau 1a néi that

nén hay kh6c. Nam dau cap hai : c6 nhan xét la bé hién lanh thu dong, trong 16p khong chiu



phat biéu, git ra choi chi ngo6i nhin cac ban choi...”.

Bé Rong Nhi (gia dinh s6ng & Ba Lan) : “... Tr nam tuoi dén bay tuo6i khong
tang gam nao, suy dinh duwdng tham té...”.

Bé Bi Bo: “...Rang cir roi ra tirng miéng, khi ngu bé thé rat kho nhoc, kho khe

sudt...”.
Tuy moi bé mot vé, nhung c6 thé hinh dung cc triéu chirng ctia tw ky rd nét nhw sau:
a/ Dau hiéu canh bao dwdi moét tuoi:
Dang bé “hién”: Ct an roi ngn, dat dau nam d6 it quiy khdc, me thwong rat tu
hao vé bé vi cho rang md&i sinh ra da biét diéu ! Khéng can ngwdi 16n quan tAm giao tiép.
Dang bé “quay”:

khéc bat ké ngay dém ma khong tim dwoc ly do, khong ai do néi, khong phai

khéc da dé. Khi khéc hay worn ngudi ra xa me.
it ngu, kh6 ngua hodac khong ngu
phan xa nhai kém hodc khong c6

hi€m hodc khong c6 nu cudi, du con nhé nhung cé vé mat xa vang, wu tw nhw

“6ng cunon”. It biét la. It choi do choi.
dén mot tudi van khong biét chi trd, khong bi bd bap be.
b/ D4u hiéu bénh ly tir mét tudi tré di:
An va thuong xuyén, c6 vé 1a mot bé “khé wa”
Khéng muén két ban, vé cam véi xung quanh
Khong hoi dap, giao lvu bang mat rat kém
Cac hoat dong c6 xu hwéng bat bién (xem hoai nhitng bang dia quen thudc,
nghién mot s6 mén doé choi cii, di nhitng con dwong quen thudc, an hoai vai mén khéng doi
v.V...)
Kha nang tap trung cht y kém hodc khong cé
Rat kén an, kho an. C6 bé con rat bé lai an nhirng th rat “nguwdi 16n” nhw hanh
téi song, mudi, &t hiém...
bi it ngd hodc khong hé nga du méi biét di (me ciing hay tw hao vé diéu nay).

Chay nhiéu di it, di nhén chan, di kh6ng danh tay.



. Hanh vi khac la : hay xoay d6 vat hodc tw xoay tron. Tw hanh ha hodc hanh ha
nguwoi than, ndi nhdm, kho goi dau cat tdc, hay chui vao géc nha, thich & mot minh, khoé tap di

veé sinh.

. Rat hay rdi loan tiéu héa khong ly do. 60% tré tw ky bi tdo bon kinh nién, ca
biét c6 bé tiéu chdy khong ly do lién tuc. Thwong xuyén bi viém ho hap trén: viém tai-mii-
hong (1-2 tudn, 1 thang 1 1an); hay sot, thdm chi s6t dinh ky ma bac si khong tim ra nguyén
nhén. Thé kho khi ngt, cé bé hay thé doc.

. Ngon ngir: mat hodc khong hoan chinh, thé hién dwéi cc triéu chirng la:

. Khéng noéi dwoc tir don khi da 16 thang (tir co chit: ba, me, an, bé...)

. Khéng néi dwoc tir dbi khi da hai tudi (tir ¢6 hai chit: &n com, me bé, di choi,
baveé...)

. N6i kho, ghét néi

. bPa néi dwoce, ndéi gidi nhwng lai bat thinh linh (hodc tir tir) mat ngdn ngit bat

ky ldc nao, thwong xay ra & do tudi tir 18 thang dén gin bén tuoi.

. No6i suéng sé nhung ndi dung khéng lién quan dén moi treon - hoan canh
xung quanh : dan gian bao la “ngudi coi trén”, thuat ngit chuyén moén goi la “néi khong ding
ngir cAnh” hoac “ngdn ngit thi€u chirc nang”.

Trén ba tudi, mot sé bé c6 do hon nhung tién bd rat chdm, khong thé bat kip cac ban cung

Itra tudi.

Nhitng bé tw ky dai da so déu rat xinh dep va cé ngoai hinh binh thwong, nén khi di kham,
phu huynh chidng toi hay bi ddi xir theo cach: “Lam gi ma cudng 1én thé ! Xinh dep khde khodn
thé kia ma lam nhw chét dén noi khong bang !”.

Pung roi, bé dau cé chét ngay vi bi tw ky. Bé chét vi khi mac chiéng tw ky thi tw duy bi rdi
loan, nén tw dwa minh vao noi nguy hiém nhw dao kéo, Itra, h6 nwéc, khong y thirc dwoce db cao,
lao ra dworng dong xe; vi khi bi tw ky thi khong kiém soat dwoc ban than dan dén giy ra nguy
hiém cho ngwdi khac va bi nguoi ta tin cong lai (hdy nhé vu thdm sat 33 sinh vién va thay gido
tai trworng dai hoc Virginia Tech ngay 16/4/2007, hung thi 1a mot ciu sinh vién Han Qudc méc
chirng tw ky nhung khong duwoc chita tri, van hoc dwoc téi dai hoc nhung roi da gy ra vu tham
sat toi té cwdp di sinh mang ciia 33 nguwoi vo tdi va két thic bang hanh vi tw sat that bi tham);
va khi bi tw ky thi xay ra rdi loan dn u6ng, r6i loan hip thu, dan dén tinh trang co thé suy kiét.

Twong lai ctia bé 1a s6ng dwa song nho. Thé ddy ! Chi bé cé chét vi tw ky ddu ma phai chay



cuéng lén!

Chuing t6i nhin nhau tw hoi, héi nhau, hoi tat ca nhitng ai ching t6i gap, lung suc dé hoi
khong sét noi nao trong giéi chuyén mon cé trach nhiém, hoi trong nwéc, ngoai nwérc, chau A,
chau Au... Trong khi do, bé 1én dan 1én tirng ngay: c6 bé ning hon, c6 bé may man gidm dan
nhitng biéu hién ky quai nhw b&t nhdn chan, bat la hét, bt thire dém, ¢ bé tir tir n6i dwoc tuy
khong giodi, da phan bét div dan... Nhung néu bao tién dd phat trién 4y sé tra lai cho bé cudc
s6ng binh thudng thi hau hét cha me déu thiy ngay ciu tra loi : khong thé ! Dau biét rang 16i
thoat duy nhat 1a phai lam cho bé kha hon, dé chiu hon, nhung chang ai biét cu thé 1a phai bat
dau tir dau va lam nhw thé nao. Nhin thiy bé trong tinh trang ton tai vo thirc nhw thé, hoic cé
chut it tién bé nhwng twong lai van mit mu, ching tdi cdm thiy minh nhw bi ai x6 ng3, ti trén

cao bat thinh linh roi tdm xuéng.

MAY TANG PIA NGUC

Tlr bén thang tudi, Cin da bat ddu khdéc vd ¢ nhung chwa nhiéu, cang 16n bé cang khoc
nhiéu hon. T6i va c6 gitup viéc thay nhau b€ bé suot ngay. bPém thi t6éi “ldanh dd” vi s¢o nguoi
gitp viéc mét ma phat 6m la dnh hwdng dén ca nha, khi anh chi bé van chuwa du lon dé tw chim

socC...

Moi buéi t6i khi dwa con vao giwdmg do ngu 1a thoi khic kinh hai nhit trong mot ngay cla
t6i. Cin bit me ndm mot tw thé duy nhit 1a Gp sip véi hai tay che mat va diu roi bé bat dau
dap, dap dau vao me, ciu xé, la hét trén giwong, hat d6 nwdc uéng - bat budc phai c6 ly nuwéc dé
& dau giwong - hodc hat tung do6 dac quanh giwong, chay vong vong gao thét trén giwdng, néu
tdi khong canh chirng cin than thi bat cir lic nao bé ciing sdn sang lao dau vao twong. Moi tdi
tir d0 8h30 dén 12h khuya hodac mudn hon thé nita, toi ludn c6 cdm giac minh Ia tu nhin dang
bi tra tdn. Doi IAn chong tbéi vao “thay ca” cho t6i, nhwng chi do 20 phut la anh 4y dau hang vi

khong chiu n6i nhitng hanh ddng qua dién ré cia Can. Toi nao ciling vy, sudt moét nam rudi !

Cho bé an ciing kh6 khong kém, phai xem rat Ky c6 sét chut gi cieng hay khong, néu duat vao
miéng r6i ma khong nuét dwoc 1a Ciin an va chit khong thé nhe ra, me phai tho tay vao miéng
lay ra. Khé ma twdng twong dwoc trong qua trinh tri liéu cho Cin sau nay, ching téi phai c6
phan tip cho bé nha va phun - diéu ma mét dira tré khée manh méi lot long cling lam duorc.
Nhuwng cé 1é x6t xa nhat vé viéc an ctia Cin la trong sudt hon bdn nam dai bé chi an duy nhat

mot moén : com ndu chan sdp, ngay ba bira, nhat théch va ngan ngwoc. Tat cd nhitng gi mudén



dwa vao miéng bé déu phai bé vao néi sip ay. Nhiéu lic ngo6i diut com cho con ma téi cir phai
c6 nghi vé mot diéu gi khac, dé tw danh tréng ldng khdi cdm giac cay dang trong long. Gia bé
doi an vi ca nhan sam, t6i s€ nodi ngay vé&i né “chuyén nhé con a”, nhwng Cdn cuda toi lai khong

thé an dworc gi.

Sinh hoat ctia bé hoan toan bat bién. Ping 11h trwa la miéng com phai dwoc dut vao miéng,
c6 doi lan com da x&i ra nhung phai thoi cho bét nong thi bé da lan 16c trén san khéc téi tim
tai mat may. Di tir nha t&i dau d6 1a phai di ding mot con dwong, di dwong khac 1a chét lién :
biét bao phen t6i bi ngwdi di dudng bam theo quan sat vi twdng toi ... bat coc con ai ! Ong ba
ngoai ctia Ctin khong biét con khen “nhé xiu ma nhé duong hay ghé !”. O nha ti, cd gitp viéc
c6 mot nhiém vu rat dac biét 1a luoén phai lung suc trong cac goc ket ta, ban ghé... dé coi bé tiéu
tién & dau. Nhirng khi c6 nhu cau Ctn ludn ling 18 tim mot cho that khuat tw gidi quyét, roi day
ban ra khap nha, khé don nhat 1a khi bé boi vao cac cong tac dién. Biét bao 1an tdi ¢ 6m bé xi
ca tiéng dong ho, dé€ tip cho bé di vé sinh dung chd, nhung chua bao gior thanh céng. Vaiy ma
sau ca tiéng mét nhoai khong két qua, vira tha bé xuéng dat thi chi it phiat sau da thiy bé chui
ra tir géc nao do, wét chém nhep, héi rinh véi cai quin loang 16. Nam nam nhw vay ! Va hau hét
cac bé it nhiéu déu nhw vay trong mot giai doan nhat dinh. Bé xem ti vi suét ngay, khong co ti
vi thi nha sé giéng nhw bi dong dat ! Nhitng chuyén gia dinh di nghi mat t6i phai bAm sat Cun,
dé phong bé nhao t&i dap diu vao twong hodc tiéu ti€u biy ra diu do6. Phai dem theo may
thung da dong lanh stp niu san, vi Cin khéng chiu dn d6 cua nha hang. Cac thanh vién khac

trong nha con duoc nghi ngoi, chit véi riéng téi hét nhw di day.

C6 mot cum tir ding nhat dé€ dién ta tinh trang Cdn khi bénh tré ning 13 “Cin nhw con séi
dién” : ngiy dai, hung di, bu6n b3, khéng lam dwoc bit c diéu gi va khéng hiéu gi vé moi suw
xung quanh. Kha nang tw duy cda bé ciling bi bién dang, y nhw khuén mat bi tat a xit viy. Bao
phen tdi khoc thadm : “Con o1, con nhw thé nay ma 16 me chét thi con sé ra sao ? Ai ma dam
nhan nudi con dwoc ? Hay hai me con minh cliing chét cho me va con d& khé”. Y nghi té hai d6
c& quanh di quan lai trong dau t6i suot mot thoi gian dai. Vao thoi diém den téi nhat, toi chi
mong gip duoc ai d6, mot ngudi lang thang ciing dwoc - biét cach va chi gium to6i lam sao dé
con toi c6 thé cAm thirc dn tw dwa vao miéng, chi cAu mong sao cho né biét an, biét 6i, biét

phun... Biy nhiéu thoi r6i thé nao cling dwoc !

Kinh khing la vy, nhitng co cwc ay dau phai chi riéng t6i va gia dinh t6i ném trai.



. Bé Trung Hi€u moi t8i bat me nam cung dwdi san gach khong c6 chin chiéu
vao ban dém gitra tiét troi gid lanh cia mua dong Ha Noi. Me so bé lanh nén ludn can rang
chiu lanh, dung hoi am clda minh dé swéi cho con tir ddu hém dén tin qua ntra dém, cho bé
ngu say m&i dwa lén giwong dwoc. Té6i nhé rat ro khi gap toi, cd 4y xac xo va rdo hoanh : “Chi
01, c6 ai nudi con ma khd nhw em khong ha chi ?” . Téi hiéu : C6 4y chang khéc ndi nira !

. Bé Bi Ve bi dai dit, phai thay ca tram cai quan mot ngay. C6 nhiéu thang dai
bé thirc trang, tAt nhién me phai thirc theo. Gitta dém khuya bé dai ra giwdng, me phai dich
bé sang cho khod, con minh thi 1dn vao chd wét va chd sang, chit lau don khong néi ! Chua cé
chd nao chira bénh nay ma ba me khong dem bé toi. Trong nuéc khong c6 hy vong, ho dem

bé sang Malaysia roi Singapore tim thay tim thudc, nhung r6t cudc van phai b6 tay ngoi nhin.

. Bé Hwou Sao & Viing Tau ¢t nira dém lai la hét bit ba me chd xe may di ta ta

ngoai dworng ven bién.

. Bé Cat Vang, con mdt nghé si dwong cam, biét lam viéc nha, hoc rat gidi va tu
choi dan chang thua ai di me khong day, nhung “Chau it giao ti€p va kiém ché kém, 1am sao
chau c6 thé di lam viéc dwoc ? Lam sao chau két ban va lap gia dinh nhw ngwoi khac dwoc ?”

Ba me than tho.

. Bé GAu Bong subt ngay tiéu ti€u trén tAm ném chung cla ca nha (ma dat
khoat khong ngli ném riéng) 1am me phai giit ném moi ngay. La gido vién day gioi cAp quin
nhung khong it IAn me phai xin nghi day hoc vi d4u rang bé can me hién 1én gitra mit. “L&
dong nghiép hoi, khong I& lai bao 1a bi con can !”. Nhitng nam thang chita bénh & cac trung
tam khuyét tat, cic bénh vién nhi - d6i véi cac ba me va bé - 1a khoang thoi gian vo vong. Vay
ma bt k€ mwa nang bao bung, me van kién tri moi ngay bé bé di tri liéu chi véi mot niém tin

: nhat dinh Chua sé nghe thiu loi me nguyén cau.

Khéng bao gi¢ téi quén dwoc 1oi me Gau Bong da tho 16 tAm trang chung c6 vé rat la lung
ctia phu huynh : “C6 Nga o1, c6 con bi bénh thé nay chi mong con lén chdm chim th6i dé€ minh
con Kip chira cho con, day con, ma sao bé cit I1&n nhanh qua c6 a !”. C6 ba me nao trén trai dat
nay khi sinh con ra va nu6i con lai mong con minh ...tam durng lén, khoan 1dn ! Nhung do lai la
niém ao wdc cé that - khong thé that hon, cling khéng thé dau long hon - cda nhitng phu
huynh cé con bi tw ky, chdm phat trién tri tué.

C6 nhitng gia dinh budn hon : khi phat hién ra con mac can bénh khong biét giai quyét ra
sao, nhiéu 6ng bo da danh bai chuén. Hai me con bé dang phai chiu bao co cwc do bénh tit cia

bé hoanh hanh, nay lai phai chiu thém tram lan khon khé béi canh nha khong néc.



Ngay qua ngay, cha me phai chirng ki€én dira con bé bdng yéu qui cia minh dang tan lui din
vi bénh tit. Nha nao ciing viy, khéi diu la sw choang vang, kinh hoang, réi 4p ngay theo sau do6
12 cAm giac lo so, hut han, bt lwc ludn chiém tron tAm tri cia moi thanh vién trong gia dinh.
Niém vui la mot diéu gi dé that xa voi. NGi cach khéc, véi phu huynh, cudc sdng nhw chim han
sudng dia nguc. Riéng tbi, cam gidc so hai bé tac deo dudi vao tan nhitng gidc mo hiém hoi. Co

d6i lan t6i mo thay minh vira chay vira hét thit to.

“Cl’U CON TOIVOT! CO AIKHONG ?”

Gan cudi nam 1999, Cin tron hai tuéi. Vao mot budi trwa dang gior lam viéc, chéng téi goi
dién thoai tir cong ty vé nha - mét viéc hiém c6 :”"Em o1, hinh nhw Thwong dé c6 that diy !” Té6i
clt ngd... ai goi nham sé ! Chong t6i 1a nguoi thong minh nhung hoi ngang tang, khi néi vé

nhitng diéu nhw ton gido hay Thwong D€ thi anh iy chi cwdi nhe, sao hdm nay la thé nhi ?

Chiéu do6, anh iy vé sdm. Budc vao nha anh 4y bao ngay :” Em phai nghe cai nay “ va anh doc
cho t6i nghe quyén “Ban c6 thé lam gi cho dira con bai ndo cia minh: ton thwong ndo, chAm
phat trién tAm than, thiéu nang tri tué, dong kinh, tw ky, rdi loan tip trung chu y, hdi chirng
down, tang dong.” (nguyén van : What to do about your brain-injured child) cta bac si Glenn
Doman - nguwdi My - xudt ban nam 1974. Ching tdi chum dau doc mot léo, vira to mo vira sOc
ndng : Ian d4u tién sau chin thang kién nhan sang loc va gan nhw cung dwong, nay bong gip
dugc ciu tra 1oi cho nhitng thic mac bay lau; 1an d4u tién dwoc nghe mot vi bac si ta dung
nhirng gi ma bé va gia dinh da trai qua, du quyén sach dwoc xuit ban tir hon 20 ndm vé trudec.
Tuy nhién, phan giy soc nhat la chwong mang twa dé “Cha me chinh la ciu tra 1oi”. Troi o1, c6
18 nao ? Om con qua bao nhiéu co s& chuyén nghanh vé tré khuyét tat trong nwdc va ngoai
nwéc, ching téi bi liét vao thanh phan la nguyén nhin giy bénh, la khong hiéu gi vé chuyén
mon ma bay dat hoi kho béc si, 1a thd pham gy ra da thir rac rdi cho con, cho bac si! Va lai, tir
xwa dén gio, khi con bénh ta thwdng giao con cho bac siroi cho doi. Bac si xtr ly, tri liéu ra sao,
d6 khong phai la diéu cin dén sy tham gia cia phu huynh, sau dé ta sé nhan lai bé, c6 thé hét
bénh hoic khéng hét, thanh toan chi phi diéu tri roi dem con v&. Sao bay gi¢ con mac ching

bénh nang thé ma khong giao cho bac si, lai con néi “cha me chinh la gidi phap”.

-0’ dau anh c6 quyén sach nay ?

-Mot anh ban doi tic ngwdi Singapore tén 1a John Soh dwa cho anh. Con anh iy s6ng doi

thuc vat.



-Em mu6n xem tan mat thwc hw ra sao vi con anh 4y sdng thuc vat con Nicky thi bi tw ky,

hai dira tré hoan toan khac nhau.

Dau cuén sach cat nghia twong déi rd vé chirng bénh ctia Cin Nicky mot cach kha thuyét
phuc nhung tin thi hoi bi khé ! Tim kiém bao 1au nay, nho kién thirc ma cic bac si ctia ca gia
dinh nap cho, chiing tdi da nghién cttu va phan tich ca ritng y tudng tir A sang Au, sang My,
nhung chang cé diéu gi kha di chdp nhan duoc, toi thuc sw ngdy dén dinh dau nhitng ly thuyét
sudng. Cai con toi thuc sw cin - va toi mudn thiy tdn mit - 1a bé phai lam dwoc nhitng gi bé
khoe manh lam dwoc, d6 méi la dich dén. Ly thuyét c6 hay may ma khong dat dwoc diéu dé thi
déu vt di hét. Bdi vay...

T6i xin phép John cho gap con anh 4y, John vui vé nhin l&ri khién tdi thwe sw hoi hdp : 6 con
s6ng nhuw thwe vat ma sao anh 4y vui vé thé ? Téi Singapore, John hen gap chiing t6i & nha hang
dé cung an t6i. Toi lai cang tdO mo hon va thim thac mac : sao khdng gip nhau & nha c6 thuin
tién hon cho bé khong ?

bing hen, hai vo chong téi bwérc vao nha hang, téi ban ho ngbi. Ngoai John, téi thdy vor anh
dang ngdi ch& cuing hai bé gai. Téi 14p tirc dwa mit nhin quanh dé tim cai ndi hodc xe ddy em
bé - vat ma tbi cho rang bat budc phai c6 khi dem theo mot dira tré s0ng thuc vat ra khoi nha.
Noéng rudt qua, toi quén ca lich su:

-Thé bé dau?

-Bé day. John chi vao mét trong hai bé gai dang cwdi va ngo6i nhin tdi rat nghiém chinh.

-Khong, t6i hdi vé dira con song thuc vat ctia anh co'!

_Chinh bé ddy !

-Nhwng nhw thé nay thi dau phai séng thuc vat ?

-Duing, con tdi da phuc hoi dén mirc nay va van dang tiép tuc chira.

Khi da dinh than, tdi xin dwoc ngbi canh bé. Tén bé 1a Marilyn, rat xinh ch khéng phai do
dan ngiy dai, nhw nhitng khuén mat ma tdi da qua quen thiy & tré séng thuwc vat. Tt khi sinh
ra cho dén ndm gan ba tudi, Marilyn nam mot chd, bi liét, mu, cAm, diéc, thAm chi khong khoc
nodi thanh tiéng, thé thoi thép, ngwdi ldc nao cling sot 39-40 dd, tuin nao me ciing phai dem

t&i bac si dé xem st vi viém nhiém hay vi bai ndo. Bac si bdo hiy yéu thwong va nudi bé dén



dau hay dén do, con chay chira tit nhién la khong thé. Nhung ba me bé khong chiu thua. Ba bé
tim va biét dwgc phwong phap cua bac si Glenn Doman da gidp cho nhiéu tré bai ndo phuc hoi,
nén lap tic theo hoc sudt ba nam dai va thwc hién chwong trinh tri liéu tai gia cho bé. Khi gap
toi, Marilyn duoc sau tudi, chwa néi va chwa di dwoc, chi di chuyén bang cach bo, nhung nhitng
sinh hoat khac gan nhw binh thwong. Bé nghe, nhin rat tot. To6i truc ti€p héi bé nhiéu diéu, bé
tra 1oi bang cach ra ddu, chi tré va gat-lic. An udng bé hoan toan tu phuc vu, khéng can su tro
giup nao. Kha nang tw duy khong c6 gi dé phan nan, bé doc sach binh thwong nhw téi doc.
Khong phai dan do, to6i thidy ngay mic dd bénh tat cia Cin khong thadm gi so v&i mirc do cla
Marilyn. VAy ma ngoi truéc mat téi lic 4y 1a bé Marilyn da tirng séng thuc vat, nay lai hon han

bé Cin chwa d&n ndi nam mot chd cla tdi !

Tir lau roi, theo tién 1&, nhitng dita tré mac ching s6ng thuc vat, tw ky, chAm phat trién...
dwong nhién sé thanh nhitng phé& nhan. Néu bé c¢6 kha hon thi ngwoi ta bdo 1a do may man, chi
chi déng tac dong lam bé phuc hoi gan nhw 1a diéu khéng twdng, vi nhirng chirng nay dwoc liét
vao dang nan y. Thé ma John cho chiing toi biét : O chd bac si Glenn Doman, hang ngan dira tré
nhw Marilyn, nhw Cin... cling dang phuc hoi y nhw t6i dwoc thay, ty 1é la 76%. Marilyn khéng

phai 13 trwong hop c4 biét may man.

Trong sudt qua trinh ca gia dinh giup d& ching téi tim kiém phwong phap tri liéu cho Cun,
chung t6i khong hé ngo tdi gidy phut chinh mat minh dwoc nhin thdy mot dira tré tirng song
thuwce vat, nay dan tré lai cuéc séng binh thwong. Hai chit “binh thwong” dwgc nhitng phu huynh
ching t6i hiéu theo nghia rit cu thé va binh di la : Bé dan din lam dwoc nhitng diéu ma ban be
khoe manh cta bé lam dwoc. La Iung hon 1a cach phuc hoi iy lai dwoc tién hanh tai nha, béi
chinh cha me ctia bé. Trong con choang vang nhu vira nhin thiy ky quan, toi van con kip ngd ra
: cudc sOng ludn 16ng lanh bao sac mau ky diéu, chi tai minh kém may man nén chwa nhin thay
do6 thoi. Khong c6 Can di cung, toi khong thé 6m ngay bé vao long ma chi biét nhin giri thAm

dén bé: “Ba me tim ra réi. Con o1i, con sé s6ng”.

Trong cuén sach ctia minh, bac si Glenn Doman ké hai ciu chuyén - ma theo 6ng - da tao
nga ré cho cudc doi bac si cua o6ng.
* Cau chuyén thir nhit:

Sau chién tranh thé gi&i thir II, bac si Glenn Doman gidi ngii va quay lai v&i cong viéc cii lam

mot bac si phuc hoi chirc nang cho bénh nhan tai bién mach mau nio va tré bai nio, hai doi



twong ma - sau nay qua nhiéu ndm nghién cttu - dng biét rang ho mac cung mot bénh: tén

thwong nao.

Vao thoi dy, dé diéu tri chirng liét vi bai ndo hay tai bién mach mau nio, bac si Glenn Doman
st dung cac phwong phap vat ly tri liéu 1a xoa bép, lam 4m chén tay, chiéu den hong ngoai, tap
co bap, tAp khdp, néu co bi co rut thi kéo co; bdn, ndm tudi ma van chua di dwoc thi bat tip
ding roi bat vin giong tip di, dong nep d€ di, moi bénh nhan dwoc tip vdi bac si nira tiéng
hodc mot tiéng mot ngay..v.v.. Nghia la giong hét phwong phap ma cac bénh vién va cac trung
tam khuyét tat & Chau A (trong do tit nhién c6 Viét Nam) va Chau Au téi thoi diém 2008 nay
van con stt dung. Ong thuc sw birt rirt vi ti 1& bénh nhan cda 6ng - ca ngudi 16m 1an tré em -
phuc ho6i khong dang la bao. Cé nhitng bénh nhan 1&n tudi bi tai bién nang, khéng con hy vong
phuc hoi nita, dwgc gia dinh dem vé nha r6i qua doi. Thinh thoang 6ng lai nhin dwoc nhirng
cudc dién thoai bao tang nhw thé. Ong bao cam giac ctia 6ng 1a : bén canh niém cam théng sau
sdc v&i sw mat mat ngwoi than cia gia dinh no, con len 16i ca cdm giac... nhe nhang cho nguoi
da khuit ! Khong ai gidp ho thoat khéi chirng bénh nan y, thi cé 1& su ra di cling 1a mot con
dudng giai thoat ho khoi nhitng dau dén vé ca thé xac 1an tinh thin. Nhung roi 6ng lai cay dang
tw van: “Sao ky vdy ? Lam bac si ma khong tim dwgc cach nao gitp bénh nhin, dé bénh nhan
phai lia doi r6i con thiy nhe nhdm nghia la sao ?” . Va réi 6ng tré nén vo cung ay ndy khi quan
sat thiy c6 hién twong 13 : nhitng bénh nhi bai ndo cia dng ctr lau liu lai c6 treong hop xin xuit
vién, du bénh khéng hé thuyén gidm. Ngay cang nhiéu trueong hop nhw viy khién 6ng rat ban
khoan : & bénh vién cac bac siva nhin vién tin tinh thé ma con chwa khi, biy gi¢o chi & nha vadi
cha me, 1a nhitng ngudi khong hé cé chiat chuyén mén nao vé phuc hoi chirc nang, thi sw thé sé
ra sao ? Khé chiu khi phai déi dién vé&i cdu hdi hoc bda, sw thoi thic phai tim cho ra ciu tra 1oi
khién 6ng di dén quyét dinh luc lai h6 so va xin dén tham nhitng chiu bé gia dinh dwa vé nha.
Thong thwong néu khong xay ra sw c6 gi sau khi bénh nhan xuit vién, thi bac si khong viéc gi
phai lam thé. Theo t6i phdng ddan, cé 1é Thwong dé da chép nhoang bat mi véi 6ng diéu gi dob.
Toi con cho rang Thwong dé cling da lam thé v&i nhiéu bac si khac chi khong phai véi riéng
ong, nhung thay vi n6i thang thi Ngai lai st dung toan mit ma nén khong ai c6 thé hiéu ngay
do la gi.

Vay la - riéng phan 6ng - bac si Glenn Doman quyét dinh c6ng hién toan b6 thoi gian sau do
cua cudc doi minh, 1am viéc cat luc dé€ gidi ma tirng diéu mot cda tro choi khiac nghiét mang
tén “bai ndo” - khic nghiét dén ndi it bac si nao muén tham gia ! Ong bit dau bang viéc don
gian nhat : di khao sat. Két qua chuyén khao sat lam 6ng sitng s : Tat ca nhirng bé dwoc vé nha
déu kha hon han khi con diéu tri tr t€ trong bénh vién. Me nhitng da tré 4y han phai co6 bi

quyét gi, méi cé thé lam dwoc diéu ma mot bac si chuyén nghiép nhw 6ng da khong lam dworc.



Bi quyét dé 1a gi ? Ong khong thé khong tw hoi.

Lai nhitng cudc viéng tham tiép theo dé “hoc 16m” bi quyét. Piéu dng quan sat dwoc con soc
hon gip boi so v&i lan trwde : Nhitng ba me d6 ... chang lam gi cd ! Chang c6 mot hoat dong tri
liéu chuyén nghiép nao ca ! Hau hét cic gia dinh 4y déu khong kha gia, nén sau thoi gian tri
liéu & bénh vién khong két qua, ho quyét dinh dem con vé nha dé khéng phai ton tién vién phi
v0 ich. Cac ba me ciing khong ranh rdi dén mirc c6 thé 6m con sudt ngay, nén ho gidi quyét
bang cach 16t san cho ém trong phong khach roi tha con ndm sip xuéng dé cho an toan. Me
chay lang xang twr noi nay sang noi khac trong nha, véi hang tram cong viéc ndi tro khong tén,
nhung thwong con qua nén moi lan di ngang qua chd bé 1a me goi va 6m bé vao 1ong mot chut
thoi roi lai di ngay. Biét vy nén moi IAn nghe tiéng me 1a bé c¢§ cong van veo, lan, 1&t... da kiéu
dé t&i véi me dwoc nhanh hon. Chi vay théi, ma cac bé kha hon han ldc trong vién, du khong hé
duoc chiu dén hong ngoai hay kéo co gi ca. Nhitng dira tré nay c6 vo s& co hdi dé TU VAN
PONG, vi chting luén dwoc dit sap trong khong gian mé va khong bi can tré béi bat cir thiét bi
nao. Trong khi dé6 & cac bénh vién va trung tdm khuyét tit, da la tré bai ndo khong thé di
chuyén thi luén dwoc béng bé, hoac dat ngtra rat gon gang té chinh trong nhirng chiéc noéi nho

nho xinh xdn va.... cAc bé mat gan hét co hoi dé tw van dong.

Tw thé ndm ngira 1a tw thé can trd viéc tw van dong clia bé. Yéu té dau tién 6ng “hoc 16m”
duoc tir nhitng ba me 1a TAO CO' HOI CHO BE TU VAN PONG. P6 1a yé&u t6 séng con déi voi tré

bai ndo !!!

Nhiéu ba me nho ban nang lam me da nhin biét diéu nay, va ho khong cho phép bac si ldy di
ctia con co hdi s6ng con do, vi vdy ho nhat dinh dem bé vé nha, con mot bac si deo bang hiéu la
“bac si phuc hoi chirc ndng” nhw 6ng biy gio> méi phat hién ra, té that ! Py qua la ly do chinh

dang dau tién trong nhiéu ly do rat chinh dang dan 6ng di dén téng két : cha me 1a giai phap.

Pem con vé nha khong dwogc diéu tri nira, thwong con qua, ho khong mudn con bi c6 don
nén ho tac dong 1én né lién tuc, du moi Ian chi vai phat thdi, réi me lai phai di lam viéc khéc,
vai phut sau me quay lai va qui trinh y dwoc ldp lai, cx thé sudt ngay. Dén day, 6ng bat ngo
phat hién ra mot bi quyét nira ciia me cac bé : d6 1a THOT LWONG TAC PONG NGAN NHUNG
DUY TRI VO'I TAN SO CAO, titc 1a mbi lan tac déng chi khoang nim pht 1a du, nhung l3p lai qui
trinh tac dong 4y vai chuc 1an moi ngay. Néu thoi lwong tac dong dai (hon 5 phiat mot 1an da
duworc tinh 1a dai), thi ndo bé bi qua tai, nhuwng néu sé 1an tic déng it thi lai khong du dé lwu tin
hiéu vao nio. Cac 6ng bd ba me nao cb ky thult gi dau, nhung thoi gian va sw kién nhan danh
cho con thi ho c6 thira. Chi thé thoi ma két qua hon han khi bé dwoc bac si tadc dong véi da kiéu

k§ thuit vat ly tri liéu rat chuyén nghiép t&i niva ti€ng, thim chi mot ti€ng mot 1an, nhwng lai



chi dwoc mot lan duy nhat mét ngay.

Téac dong theo cong thirc & cac trung tim khuyét tit hién dang 4p dung, thi tré luén roi vao
canh rat nghich ly: moi Ian tip 1a nao bé ludn bi qua tai, nhung chwong trinh lai chang hé du dé
bé phuc h6i & mirc chdp nhin dwoc. Két qua - hay hiu qua !- 1a bé gao khéc, gong clrng nguoi
vi s¢ tap, tri liéu vién thi vd mo6 héi, duoi sirc, am rc vi khdong gitp bé dwoc nhu y, x6t xa vi
thwong bé nhung khong biét phai lam sao, ma rét cudc hiu nhw dau van hoan diy. Ngiat mot
ndi, yéu td thoi lwong ngan védi tin s6 cao 1a yéu t6 ma chang cé trung tAm khuyét tat hodc
bénh vién nao dap &ng no6i ! Thé méi thanh chuyén ! Pay la ly do chinh didng th hai cho két
luAn CHA ME CHINH LA GIAI PHAP.

*Cau chuyén thir hai:

DPot dd, trong s6 bénh nhan ctia bac s Glenn Doman c6 mot ngwdi linh gia, ca gia dinh nghéo
X0 xac va that hoc. Ngwdi d6 bi liét va mat tiéng néi vi tai bién mach mau nio va phai tap vatly
tri liéu - cling gobm nhitng bai xoa bop co va tip tay chan nhw théng 1. Bac si Glenn Doman ta :
ctr moi Ian dén phién nguwoi d6 tip vdi bac s thi gia dinh 0ng ta lai ddmg ngoai clra phong, c
thi tham, chi tré véi vé kho hiéu. Tuy rat khéng thodi mai vi hanh ddong d6 nhung 6ng khong
noéi gi, chi dinh bung hom nao c6 dip sé ndéi chuyén 6n hoa véi ho. May thay, dip dy chwa dén
thi Thwong dé - diy la t6i mot 1an nira doan thé ! - da kip thoi can thiép : Hom d6 phién tip
cla nguwoi linh gia vira bat dau, thi c6 con gai ong ta - khodng 17,18 tudi - manh dan tién vé
phia bac si, chi vao dadu cha minh va héi :

-Thwa bac si, b6 chdu c6 van dé & ddy ma ?

-Ping, bé chau bi mau déng gy tran mau nio.

-Vay tai sao bac si lai xoa bop chan tay a 777?

Bao ndm tréi qua, nhung bac si Glenn Doman khéng thé quén dwoc cdm giac nhw bi sét
danh khi nghe ciu héi dé tir c6 bé ngheéo thit hoc, ma mét bac si nhw 6ng khong biét phai tra
10i nhw thé nao. Nhwng du sao ciling phai tra 1ot mot cau gi dé chi ! : “Toi cling khong biét phai
giai thich v&i cd nhw thé nao. Phai hoc rat nhiéu nam dé hiéu ra diéu dé “ !!!

Tr&i o1, cAu nay toi nghe quen qua chimg ! O Viét Nam va ca & chau Ay, khi t6i xin bac si
théng tin vé phac do diéu tri cho Cin, ho ludn nhin tdi bang nira con mit va “ném” ra nhitng
ciu tra 1o twong tw. Trong suw hiéu biét ndng can bédi chwa “hoc rat nhiéu nam” cta toi, ciu ay
ngim cé nghia Ia “ tdi nhiéu sw qua ! C6 bac sila may roi, doi gi nira ma doi, lam diéu !

Va du da nhiéu ndm trdi qua, moi 1an nhé dén cau tra 1o 4y - ma khdé 1a 6ng lai nhé téi nod



kha thuong xuyén ! - bac si Glenn Doman lai rat xdu hd. Ong néi, diéu té hai khong chi la vi dng
da néi thé, ma té hai hon con la vi lic 4y 6ng da thuwc sw tin nhw thé, du cling khé ma tw trach
minh, vi ldc 4y 6ng chi dang & vao nhitng nam cudi cda lra tuoi do6i mwoi. Ca sét danh no da
giup ong v 18 ra: Chinh 6ng cling dang thwong chang kém gi ho vi “Su d6t nat khong chi 1a
khéng biét gi, ma con 1a biét RAT NHIEU PIEU KHONG RA Gl. Gia dinh nghéo khé thit hoc kia
12 din chirng cua vé thir nhit, con t6i, Glenn Doman, 1a dan chirng ctia vé thi hai” ( trich trong
quyén “BAN CO THE LAM GI CHO PUA CON BAI NAO CUA MINH” cia bac si Glenn Doman)

Thé r6i nhiéu nam nira tréi qua...

“Ong o1, Cln ctia con khong séng thuc vat, khong liét, né chi bi tw ky va cham phat trién tri
tué, cac bac si néi thé”. Lan nay téi méi la dira thit sw dét nat - hon nhién néi véi 6ng trong
bita com trwa chung ngan ngui ba tuan trudc Noel 1999.

“Thé tw ky la gi nao ?” 6ng hoi toi.

“N6 khé dn 1am, hiu nhu khong ngt, khong tip trung chi v, la hét, cAm khong néi duoc tiéng
nao, khong biét suy nghi, khong hiéu gi, nhung né di t6t 1am”, toi tra 1oi.

Ong nhin t6i mim cwdi va bao : “Con gai o, con hiy danh chut thoi gian di hdi chuyén cac ba
me cda nhitng bé s6ng thuc vat, va con sé& thiy rang ho ta vé con ho ciing khong khic nhiing
diéu con ta vé Can la miy diu : cling khé an, it ngd, c6 vé khong biét suy nghi va ciing c6 vé
khong hiéu gi, khong néi dwoc, khéng tap trung. Bé clia con may man 1a con la hét dwoc va di
dwoc. VAy 6ng hoi con nhé: néi vay thi nhitng bé sdng thuc vat lai cling mac ca chirng tw ky a ?
Hay la bé cta con la sdng thwc vat... biét di ? D6 chi la nhitng ci tén m§ miéu ma ngwoi doi dat
cho cac triéu chirng ctia bé thoi, khong phai la bén h dau con. Bénh ctia bé nha con hay nhirng
bé sdng thuc vat, ting dong, dong kinh...v.v.... xuit phat tir cing mot chd v&i cing mot ly do :
TON THUONG NAO & nhitng viing khic nhau din dén nhitng khiém khuyét chirc ning khac

nhau day cona!”. O’ tudi U90, 6ng da c6 ciu tra loi.

Rat nhiéu cha me tré bai ndo da tim dén 6ng tir 135 quoc gia khac nhau, véi cing mot muc
dich :Pé dwoc 6ng chi cho con dwong ciru bé bai ndo chim phat trién ctia ho. Véi toi ciling vay,

ong da giap t6i khéi sw mot chuyén hanh trinh.

TIM LAI P(*A CON BI THAT LAC



Doi véi bat ky ai, nhitng cum tir “tw ky” (hay con goi 1a r6i loan phat trién lan toa), “chim
phat trién tAm than”, “thiéu nang tri tué”, “hdi chirng down”, “séng thwc vat” v.v. luén dem lai
cam giac so hai, bdi trong tiém thirc cia moi ching ta, né c6 nghia la “bénh v6 phuwong ciru
chtra”. Du duoc ching kién tdn mat bé Marilyn dang phuc hoi ngoan muc, du da gip dwoc
nhitng ciu trd 1o rat hop ly cho tt ca thac mac vé bénh trang cia Cin, du tri twdng twong thoi
tho 4u cling phong phtl lam nhung ching tdi van khong thé hinh dung ra: dira bé bi nguoi doi
dan cho cai nhan “loan tAm” sé tré lai cudc sé6ng nhw thé nao. B con chiu chwc khap moi noi
va lic nao ciing ra vé tay trang, moi lan nhu thé niém tin hy vong ctia ching t6i nhu bi hing
phai tran rai thdm chit ddc héa hoc. Mot rirng niém tin trudc kia gior tro lai vai canh kho xo
xac. Mot troi hy vong trudce kia gior con lai manh nhé bang.ntra ban tay ! Nghia 1a ching toi
cling dang nhiém tdm bénh kha ndng: bénh khiing hodng tim ly va mat niém tin. Nhung Nicky
Can cha téi nhw mot d6m sang leo 1ét dang tirng ngay lui dan di, néu ching to6i cling tw cho

phép minh lui dan di thi...

Vay la chung t6i dén véi 6ng trong tw thé cia nhitng ngudi c6 khéng d€ mat hét nhirng gi
con sot lai, va quan trong hon thé 1a wéc mong tim lai phan hdn cha dira con bé bong dé

thwong, ma phin hon 4y da nhw bi that lac tir lau...
Nhitng phan tri liéu dau tién dwong nhw c6 tac dung cho t6i nhiéu hon la cho bé.

Ba thang sau, Cin ngu rat tot, khong thirc gidc vé dém nita, bat dau st dung dwoc doi tay
vao nhitng chuyén nhé nhw cdm ly, cAm banh, biét dn thém hai mén 1a banh qui va chuoi,
khong con dap diu nira. Va roi: Ciin bat ra nhirng ti€ng ndi dau tién. Khoéi cé bt tién nao ta xiét
tAm trang cda toi ldc 4y ! “Bénh” cda tdi bi€n mat nhw chwa tirng mac phai bao gid ! tir day,
cudc chién giup bé diy lui bénh tat maéi chinh thirc bat dau va dwoc tap trung toan luc, toan
tam, toan y, hay con goi la “tdp trung toan bo luc lwong tinh nhué” 4y ma ! Ching to6i hiéu ra
mot diéu thit quan trong : Khong thé chira bénh cho con néu nhw chinh cha me ciing dang bi

tam bénh nang.

Trong thoi gian nay, chong toi lién hé véi hoi phu huynh tuw ky & My va chdng t6i tham gia
thém cac khéa hoc ctia bac si Vincent ] Carbone - chuyén gia gido duc tré cham phat trién. Ong
la bac si tam ly tri liéu, nhung da danh mdt khoang thoi gian kha dai 1an 10n trong nhitng trai
nudi dwdng tré chAm phat trién, d€ nudi nang, cham séc va nghién ctru phwong phap gido duc
sao cho phu hop véi doi twong bénh nhi nay. T6i hoc bac si Carbone phan tam ly gido duc,
phwong phap day lai ki nang co ban cho bé, dwgc 6ng huin luyén phan ki thuit chinh cac roi

loan vé hanh vi &ng x& cho tré tw ky. Vay la téi c6 mot chwong trinh gom du hai khia canh ma



con toi can: phwong phap phuc hoéi cac khiém khuyét vé chirc nang ndo va phwong phap giao
duc phu hop danh cho d6i twong tré chAm phat trién cic dang, gitip bé hoc cac kj nang co ban.
T6i yéu chwong trinh nay dén mic dat cho né cai tén “Bé yéu bé gidi” vi né lam cho bé yéu

nhung con dé cua toi tré thanh bé gidi hon !

MOt ndm rudi sau, Ciin da biét doc va lam bon phép todn don gian. R6i Cin biét boi biét lan,
cO giup viéc con cho rang dén 18 tudi Cun sé thanh Y&t Kiéu vi con bé thé ma da boi va lan gioi

qua!

Hai nam sau, Ctin bat dau biét viét cAu ngan, biét doc ban nhac va choi organ nhitng bai hat
ngan cla thiéu nhi, tiép nira Cin biét di xe dap hai banh.

Lén 10 tuodi, Cin thanh “quai x&” xe dap, c6 thé ché ba di vong vong trong cic con dwgcn
nho & khu cw x4 bang xe may tay ga. Ciin biét danh béng ban tay déi véi cd gido, thich choi
nhdy diy. Tw phuc vu khodng 90% nhu cdu cd nhin. Cdan thich thr mén md&i va thich dn nha
hang hon com nha ! Hon sdu ndm réi ma moi khi thiy con cAm thirc dn tw duwa vao miéng mot
cach ngon lanh, toi van con nguyén cam giac nhuw duoc cudi may & cdi tién ! Tir tinh trang cAm
hoan toan, nay Cin da biét ndi, tuy nghe chwa ré lam nhung da c6 thé bay té dwoc nhitng nhu
cAu c4 nhan va nhirng y nghi don gidn bang 1 noi, con nhitng y nghi phitc tap thi Cin c6 thé
but dam. Cin s dung vi tinh thanh thao, doc bao rit tét, lam dwoc toan 16p sau. Quan trong
hon c3, Cin gior diy 1a mot thanh vién rat dwoc viéc va khong thé thi€u ctia moi nguwoi trong

nha, 1a niém tw hao cta gia dinh - nhit la anh chi bé.

Trong khoang thoi gian 4y, dong hanh véi Cin, nhiéu bé khac cling dwoc cha me gitp “vuot
nguc” khoi nha tu tdi tim mang tén “tw ky” bang chwong trinh Bé Yéu Bé Gioi.

. Bé Trung Hiéu: May thang sau khi vao chwong trinh phuc héi, d3 lam me va ba
“cin nhin” 1a bé viét chir d4y l1én twong trong nha, bé vé rat dap. An twong nhit 1a c6 lan Hiéu
buc em bén dé nghi “Hi€u khong thich em Trung Pirc nay, me mua em Trung Dirc khac di !”
Noel 2006, “nhac cdng” Trung Hiéu, sau tudi, da biéu dién hai bai nhac trén dan organ trong

budi tiéc mirng gidng sinh do mét nhém phu huynh tré tw ky Ha Noi t6 chirc.

. Bé Thanh Tung: Sau hai ndm diéu tri da tré vé véi thé gidi c6 cha me anh em,
c6 cO gido ban be, biét thé hién tinh cam, biét phan biét phai trai, biét tw lam moi viéc cho
ban than, giup me viéc nay viéc kia, doc sdch cho me nghe, ngbi kién nhan véi tirng con toan.

Cha me bé da nhan ra rang cudc sé6ng khong qua pht phang véi ho.



. Bé Bo Dira: Tham gia 1&p aerobic va organ & nha Van héa thi€u nhi TP H6 Chi
Minh.

. Bé Kién Cang : RAt hay hoi va hoc rit gidi.

. Bé Rong Nhi: Sau mot tudn dwoc me tip luyén rao riét theo ding phuwong
phap day boi cho tré chidm phét trién, da c6 thé boi tung ting mét minh, chAm da&t thang
ngay me lo lang 1a “N6 thich xu6ng nwéc 1dm ma khong biét 1am sao dé day boi, 16 c6 chuyén

gi... Trong sdu thang tham gia chwong trinh Bé Yéu Bé Gioi & Viét Nam, bé 1én dwoc 3 kg”.

. Bé GAu Bong: Sau mot nam dworc tri liéu, d6 bé lam toan dang tim an s6 x, that
bat ngo vi bé lam dwoc hét. Sau hai nam: “Cr twéng trong mo nhwng lai 1a sw that : trwa nay
lac 10h30, GAu Bong tw minh dap xe dap hai bdnh song song v&i chd dén treong anh hoc -
cach 2 km - dé dén anh vé. Tlr mot bé ngu ngo kho dai, nay Gau Bong da hiéu biét rat nhiéu,
giao lwru tot, biét doc va lam todn, st dung dworc vi tinh, dap xe dao quanh phé déng nguoi,
biét tw phuc vu mot sé viéc co ban. Bé khong con 1a noi s¢ hai bi quan nira. Bé ngay hom nay

la nu hoa twoi, 1a niém vui to 16n ctia ca gia dinh t6i”, me bé tam sw.

Van biét rang mot tdn thwong nhe nhw bi dit tay thoi thi khi lanh roi van con lwu lai vét seo
ch(r da khong thé tron lang lién lac nhw xwa. Chang c¢6 bénh ndo ma khi phuc héi bénh nhan cé
thé tré thanh mot ngwdi y nhuw... chwa bao gior bénh, huéng ho chi diy lai la nhirng ton thwong
nam sau trong nio bo. Nhung tir nhirng bé & tinh trang giéng nhw mAt tri, nay tré thanh “ngoi
sao” cua ca gia dinh, nhitng réi loan co thé nhw dn uéng, bai tiét, tiéu héa din bién mat, bé cé
thé tw phuc vu ban thin, giip cha me nhitng viéc nho trong nha, doc - viét - lam toan gidi
giang, qua that 1a diéu ching t6i khong bao gior ddm mo. Khi bat tay vao tri liéu cho Cun, gidc
mo cua riéng toi chi khiém tén 1a bé an dwoc, ngh duoc, tu tiéu ti€u ding cho, khong dap dau
nira, hét ting dong, roi thoi. Chung t6i san sang chdp nhan néu bé khong thé gitp gi cho ai,
nhung néu bé kéo dai cudc séng chi dé hirng 1ay sw day ai ctia bénh tat thi d6 qua la diéu qua
strc chiu dung cia cha me. Vay ma chi sau mot thoi gian khéng dai, Cin cung cac ban va ca cac
gia dinh dang tirng buéc c6 duwgc cudc séng ngdy mot dé chiu hon, cudc séng ma ta hay dung
chit “binh thudng” d€ dién ta, hai chit tuy that don gidn nhung nhitng phu huynh trong hoan
canh nhw toi - truérc khi buwérc vao chwwong trinh tri liéu - twéng chirng khéng bao gior con dwoc

nghe lai nira.

Tat ca nhitng diéu mot bé khoe manh di nhién biét lam, déi v&i cac gia dinh khac thit binh

thwong chir d6i véi ching toi lai 1a ky diéu, béi trwde kia chiing toi ¢t mai miét di tim nhitng



diéu c6 vé binh thwong dy cho con minh ma tim mai khong ra. Tuyét voi hon, chinh chiing toi
1a ngwoi 1am cho diéu ky diéu dy xay ra chit khong phai phu thuéc mot nha tdm ly, chuyén gia

hay chuyén vién nao ca.

Chwong 2
COI TAI UONG

Cha me vira sinh con ra, chwa kip vui mirng vi cé dira con xinh dep, dd phdi dén nhdn ngay
nhirng lo du, cdng thdng, co cuc va cudi cung la tuyét vong, kinh hoang khi nhdn ra con minh
chang giéng ai. Trong va ngodi nwéc hdu nhw khéng cé ai ngdn chdn néi sw tri tré vé phdt trién

tri tué ciing nhw sw réi loan vé hanh vi ctia bé.

C6 ai dé dd ndi rang moi thir trén c6i doi nay hiém khi dwoc phdn chia cong bang, ngodi ba
diéu: khi troi, bénh tdt va cdi chét !

Khi con viréng vao cdn bénh kho chira, thuc sy dé chwa phdi la tdn cung bdt hanh. Nhwng néu
bé da bénh ma hoan toan khéng nhdn dworc tinh yéu thwong, sw cdm théng, sw gitup do tdn tuy
thiét thuc bén bi ctia ngwoi thdn, thi dé méi chinh la viec tham hiit ldy bé, khién bé ngay cang liin

sdu vao coi tai wong...

GOC RE VA CANH LA
Sé khong thira chit nao néu ban dat ra cau héi : Khi€m khuyét chirc nang la sao ? Chirc nang
la gi ma khi mat né hodc khi né khéng hoan chinh, bé lai “khing khiép” nhw thé va nhirng

nguwoi song gan bé lai “ta toi” nhw thé ?

Chitc nang - dinh nghia mot cidch ndm na, dé hiéu - 1a nhirng diéu ching ta dugc tao hda
ban cho, khéng cin ai phai day, nhitng diéu ma mét ngwdi mudn tén tai dwgce cin phai 6. Vi du
: dn, nguy, ctr dong, tho, nghe, nhin, phat am v.v... Mot ngwoi khde manh nao ciling vay, vira lot

long me da biét an, biét thé, biét cr dong, biét ngu, biét phat ra am...

Néu vi sw phat trién va hoan thién vé thian kinh ctia mot con nguoi tlr so sinh téi trwedng
thanh gi6ng nhw viéc xdy mot ngbdi nha cao ting, thi chirc nang chinh la vat liéu dé xay nén
ngdi nha cao tang 4y. O dau con ngudi c6 nhitng chirc ning nay ? P6 1a tir qua trinh tién hoéa
cua sinh v4, tao hda da bodi dap, phat trién va gin gitr cho con ngudi tat ca nhitng diéu cin phai
lam dwoc dé song sot, thiéu nhirng chirc nang iy 1a con nguwdi thi€u nhitng diéu kién can va du

dé ton tai. Tao hoda lai rat chu dao khi cat dit cho mdi ngwoi ching ta - khong ai khong c6 -



mot “Oy ban dai dién” dé€ lam chi va diéu khién toan b6 cac chirc nang iy, lam cho co thé ching

ta hoat ddong cuc ky hoan hao : iy ban dai dién 4y c6 tén 1a NAO.

Nio tuy da chitc ning nhung rit mém va nhay cam nén dé bi tdn thwong. Thé 1a tao héa
phai l14p mot birc twdng thanh mini di dong twong déi kién c6 c6 tén la “hdp so” d€ bao vé cho
ndo. Ndo 1a bd phan quan trong nhit cuia co thé. Trong ndo c6 rat nhiéu phan, moi phan c6 mot
nhiém vu riéng. Néu vi mot 1y do gi d6 ma té bao nio bi chét thi khéng bao gi¢r c6 té bao nio
m&i dé thay. Mot nguoi dang khdée manh binh thuwong, chi cAn mé hop so nguoi dy va lay di
phan nio thi giac thi l4p tirc ngudi 4y sé vinh vién bi mu, du cadp mat hoan toan khong cé van
dé. Twong tw, néu ldy di phan ndo thinh gidc thi ngudi 4y sé vinh vién bi diéc du tat ca cac bd
phan cla tai van t6t nguyén. Tuy khoa hoc ky thuat trong linh vuc y khoa da tién bd vuot bAc,
nhung cling chwa ai ¢6 y twéng ghép nao nhw ngudi ta da ghép cac bo phan khac, don gian vi
do 1a diéu khong thé. Té bao ndo & mdt ving nao doé chét it thoi thi viing 4y van xuit hién chirc
nang nhung bi khi€m khuyét. Néu viing ndo iy c6 té bao nio chét nhiéu thi chir nang sé khéng
xult hién, néu vun ay té bdo chét hét thi chirc nang mat luén, khong thé lay lai dwoc. Vi du:
ving ndo ngdn ngir cé té€ bao chét nhuwng khong nhiéu ldm, thi bé van néi duwoc nhung néi dé
khong ai hiéu. Bé Thanh Tung ching han, van phat am rat t6t, nhung khong ai hiéu bé mudn gi.
Néu viing ndo ngdén ngir ¢ té€ bao chét nhiéu thi bé khong té phat ra 4m : nhw bé Cin khéng cé
mot Am nao du bé khong hé diéc. C6 nhirng bénh nhan bai ndo (trong dé c6 bé tw ky) vinh vién

khong thé n6i dwgc niva du dwoc tac dong rat tich cuec.

Vay nén khi c6 mét bd ndo khée manh hoan chinh, thi hdy yéu quy va bdo vé né véi bat cir

gid nao. Do la diéu cin phai nho.

Chang c6 gi la lung khi mo6t em bé vira sinh ra doi thi phai khdc, néu bé khong khéc nguoi ta
sé lam moi cich c6 thé dé bé khéc. Sao ky viy ? Khéc thi hay ho gi ? Pon gidn béi vi tiéng khéc
d6 chinh la biéu hién dau tién cda chic nang ngén ngir mirc dé thap, néu bé khong thé khéc
nghia 13 phan ndo 4y hoat dong khong hoan chinh. Dén ba thing ma van khong thé nghe va
hwéng vé phia c6 tiéng goi nghia 1a phan nio thinh gidc dang gip ric réi. Va cling chang la lung
gi khi trén toan thé gi¢i, ddu dau cling c6 nhitng trung tm phuc hoi chit nang, vi chi thiéu mot
chirc nang thoi thi cudc séng sé chang 1a cudc séng nira ma chi con 1a cudc lwu day trong chinh
co th€ minh, khé ma chung sdng dwoc vdi cong ddong. No6i gon cho dé hiéu : khi ndo ciia mot
ngwoi cé vdn dé thi cdc chirc ndng sé khiém khuyét hodc mdt. Chuyén gi xay ra khi ban xay nha
ma vat liéu xay dung lai thi€u ? R6 rang l1a khong xay duoc nira, hodc néu van tiép tuc xay voi

s6 vat liéu com coi con lai thi ng6i nha ay sé khong bao ddm chat lwong va c6 thé sip bat ci lic



nao. Ngdi nha than kinh ctia con nguwoi cling can cé di vat liéu xay dung hoan hao - 1a cac chirc
nang hoan hdo - méi xay nén dwoc nhirng Ky nang hoan chinh. Ky nang la nhitng diéu ta phai
day bé méi biét, né giong nhw cac ting cda ngdi nha, phai xdy md&i cd. Va do nhitng chirc ning
cta bé bi thi€u hut hodc mat nén két qua dwong nhién l1a rat khé dé huin luyén kj nang cho bé,
du dé chi la nhitng k§ nang thit thong thwong nhw tip trung chi y, chi tré, hoc néi, giao tiép, tw

"

Ve.

Khi bé khéng lam dwoc nhitng diéu ma bat cit tré khdée manh nao ciing tw lam dworc, vi du
nhuw an, ngt, tw duy so cap, van dong, phat Am v.v... - day chinh la nhitng chirc nang cuc ky co
ban ctia con ngwdi - hiu hét cdc em déu dwoc bac si chi dinh di do dién nao do, chup MRI, chup
cit 1&p ndo v.v. Nghia 12 ai cling cdAm nhin dwoc nio 1a dia chi cia nhitng ric réi trén. Nhung
murng thay - tuy nhién cé thuwc sw ddng mirng khong ? - két qua MRI, dién ndo do, CT scan ctia
hau hét cac bé tw ky - diéu binh thwong, c6 chang ciing chi phat hién dwoc séng dong kinh thoi
chit lam gi c6 ton thwong ! Cha me nhan dwoc hai chit “binh thwong” tir bac si la ¢ ngé khong
can khin trwong nita. Bic si Glenn Doman, ngudi da tham gia khong biét bao nhiéu ca phau
thuit ndo, da n6i : Hoc vé ndo 1a phai hoc trén mét bd ndo séng chir khéng thé hiéu vé ndo qua
mot bitc tranh hodc mot mo hinh ! Ong mo6 ta rang : Bd nio ctia nhitng bé tw ky - néu cit ngang
va dwa vao kinh hién vi thi sé thy dwoc nhitng viing c6 té bao chét, nhitng viing nay cwc nhé va
nam rai rac & nhiéu khu vuc khac nhau cia phin nio giita va ca phan dai ndo, do viy ma bé cé
rat nhiéu chirc nang khac nhau khéng hoan chinh. Nhitng ving c6 té bao chét nay qua nho dé
lam cho bé phai nam liét mo6t chd nhung ciing di nghiém trong khién cho bé tré nén khong
binh thwong. PAy méi chinh 1a nguyén nhin ctia moi sw bat thwong khién bé... chang giong ai.
Nao bé c6 con hoan hao nhw ban be nita dau ma doi bé lam dwgc nhitng thir ching ban lam
dwoc ! Ndo ctia bé da bi ton thwong, da cé té bao than kinh bi chét. Diéu ta khéng thé nhin thay
lién bang may mdc, khong c6 nghia 1a né khong xay ra. May 13 ton thwong nho thé thoi ma bé
da thé ro6i ! Cac bién phap soi, chiéu, chup hién nay - dén thoi diém 2008 - thuwong chi phat
hién ra nhitng bat thwong lén clda ndo & nhitng bé séng thuc vat, ban cau ndo khéng déu, gian
ndo that, ing thuay, teo ranh nio, u xo, 4p xe, phinh mach mau, xuit huyét ndo, dit mach mau

ndo gay tu mau v.v...

Nhung ton thwong ndo dang so d€n mirc nao ? Ai trong chiing ta ciling biét Louis Pasteur,
nha bac hoc nguwdi Phap cudi thé ky 19 dau thé ky 20. O Viét Nam c6 vién mang tén 6ng 13 vién
Pasteur. Mii tin sau khi 6ng mat & tuoi thit thip, ngwoi ta méi phat hién ra mot bén ban ciu

ndo cuia 6ng bi teo ! Nghia la 6ng bi tdn thwong dén nira bd ndo, vy ma 6ng van cdng hién cho



nhan loai nhitng céng trinh khoa hoc vo gia. Cach phong bénh bang vac xin cia 6ng dén bay gio
van chua c6 bién phap nao hiéu qua va dai chiing hon. Hodc m6t bénh nhan tén thwong nio rat
nang khac dén thoi diém 2008 nay dang con s6ng, d6 1a nha vat ly lirng danh nguoi My Stephen
Hawking: 6ng phai ngoi xe lan sudt doi va khong thé tw phuc vu, nhung van c6ng hién cho khoa
hoc qua nhitng cong trinh nghién ctru vat ly vii try, va van giang day & cac trweong dai hoc danh
tiéng. NHing bénh nhan tén thwong ndo rit ning nay da chirng minh véi cudc doi rang cin
bénh bai nio cta ho chang cé gi dang s¢. Va lo s¢ phdng c6 ich gi, khi tit ca ching ta ¢t dé€n 35
tudi thi ai cling bat dau c6 té€ bao ndo chét, sd t€ bao chét nay sé tang dan theo tudi tac, ching
ta khéng dung tir “bai ndo” d€ noi vé hién twong nay, chi goi la “nio bi ldo héa” cho nhe nhang !
Ai 1a phu huynh tré tw ky, néu chiu khé quan sat, thi sé nhin ra nguwoi gia dén khoang tuoi
trong ngoai bdy mwoi cling xuat hién nhitng “nét tw ky” y nhw bé tw ky nhe vy : kh6 ngu, ngu
it, kho &n, lang tai, nhin khong ro, khong xem sach hay ti vi nhiéu duoc nita vi mét mat. Nhiéu
khi c& nha dang xem ti vi mé say, bong nhién 6ng hay ba hdi mot cau thatla “dam hoi”, ma con
chau chang d¥ra nao ddm cudi vi so mang tiéng hon ldo. P6 1a do kha nang tap trung chu y da
kém dan. Ong ba lai rat d& tdi than, hay xét nét nhitng chuyén nho khién con chau than phién la
ong ba sao doi tinh kho6 chiéu qud, giong... con nit qua ! Bac si luén khuyén nguwoi gia hay tim
nhirng hoat dong gi d6 dé song vui-sdng khde - s6ng cé ich cho doi. Thuwe chit cia loi khuyén
nay l1a khuyén khich ho tw tao ra mot chwong trinh vin dong nio phtu hop cho ban than, dé lam
chim lai qua trinh ldo héa ctia ndo, béi bat ¢t b phin nao trong co thé ching ta néu khéng
dwoc st dung thi sé thoai hda, néu it st dung thi cling sé xuéng cip rat nhanh, ma nio la noi

thoai héa nhanh s6 mot, néu ta khéng dung dén n6, vay thoi.

Téi day, toi dwong dot chuyén qua mot van dé khac, hdy twdng twong mot can bénh giong
nhw mot cai ciy. Cay nao ciing c6 hai phan: phin goc va phan canh la. Dlrng nhin vao, ta chi
thiy canh va 14 ma sé khong thiy dwoc goc ciy, vi né 4n sdu dwdi long dit. Ban sé phai lam gi
néu mudén diét cai cdy d6 ? Nghe ciu hoi nay thi ai cling thira biét ciu tra 101 : dao troc hét goc
1én thi cAy sé& chét va khong moc lai dwoc nira. S& khong c¢6 ngwoi tinh tdo nao tra loi rang cir
cat trui hét canh 14 thi ciy sé chét ! Bénh ciing vy, n6 gidng nhw gdc ciy, con cac triéu chirng
cua no thi giéng nhw canh va 1a. Vi du: bénh 1a nhiém truc khuan lao thi sinh ra triéu ching la
ho, tirc nguc, hay sdt vao budi chiéu, khé thd, gidm can. Va khong thé chira bénh lao bang cach
udng thudc ho va thudc ha s6t, ma phai uong thuéc khdng sinh dac tri dé diét trwc khuin lao.
Khéng uéng thuéc ho va thudc sét, hai chirtng nay ciling sé dan biétn mat, c6 udng thém thudc
ho thudc sdt cling chi d€ nguwdi béh dé chiu hon dbi chit ngay tie thi, chir khong c6 tac dung tri

liéu. T¢i day ta da dé dang nhan ra: tim cach cat cac triéu chirg khong phai 1a bién phap giai



quyét van dé. Giong nhw cai cay, khi chi bi cdt canh ma con nguyén gdc, thi no sé tiép tuc moc
ra canh mdi, ta cir ditng d6 ma cat mét xju. Khi cin bénh con do, thi ta c6 cat di nhitng triéu
chirng nay, n6 sé ti€p tuc phat ra nhiéu triéu chirng khic, ta cr & d1o ma x06a cac triéu chirng

téi moi mon.

Quay lai cdu héi ctia c6 gai nghéo that hoc nira thé ky vé trwéc : Tai sao b6 téi dau & ddu ma
bac si lai tip & chin tay ? Tat ca ching ta - bac si va phu huynh - déu cdm thiy rit ré van dé
cda cac bé bi bénh ndm & phan tir ¢6 tré 1én, nhung gan nhu tit ca cac bién phap can thiép
dwoc thuc hién & Viét Nam cho téi thoi diém nay - lai chi nhdm can thiép vao phan ti ¢ tré
xudng. Vi du v&i bé tw ky : bé khong dn dwoc thi ngudi 16m ¢6 nhét dd an vao miéng bat bé an,
danh bé, bo doéi, chir khéng ai phan tich dé biét nguyén nhan vi sao bé khong thé an. Hoac véi
bé bai ndo dang liét thi bat vin giéng dé tap di, du bé chwa hé biét bo trwdn nhw mot bé binh
thwong. Hiu qua 1a sau mot thoi gian bi tip di truede khi biét bo trweon - véi 1y do vi bé da lon
nén phai tap di, rdt nhiéu bé chan bi bién dang vi doi chin 4y chwa dugc chuin bi sin sang vé
mat chirc nang thin kinh vin dong, va chwa du sirc dé nang dwoc toan bd trong lwgng co thé,
va roi bé tiép tuc bi “tra tdn” béi phau thuat chinh hinh, dé stra ddi chan bién dang iy lai. Néu
c4c cong doan bo triwon 1a khong cin thiét choqua trinh phat trién, thi tai sao tao hda lai bat
tat ca chung ta phai trai qua dé lam gi? HAu nhuw tit ca nhitng co s& chuyén nganh trong nwéc
déu tip trung t6i da vao huwdng x06a triéu chirng, tirc 1a diét cAy bang cach cat canh 14, con cai
g6c bénh thi chira lai dé

Dién hinh nhat la nhitng bé bi co co, thwong hay phai deo tai cat ning dé bé khong co duoc,
tay phai tw dudi ra ma khong cin biét vi sao co co. K&t qua 1a bé khoc thét vi dau, va khi bo tdi

cat ra thi co ti€p tuc co.

Ciing dién hinh khéng kém la bé bi ting dong - chay hung huc su6t ngay hiém khi nglrng
nghi - thé 1a 14p tirc nhan ngay don thuéc an than, khién bé d& ludn, ngd ga nga gt sudt: ngoi
im roi diy, cha me tha ho hai long nhé! Nhuwng khi thuéc hét tic dung, bé lai chay hung huc
ti€p. Pai da s6 phu huynh khi thdy con nhw vay, déu tw dong ling I& cat thubc an than, vi ho tha
chdp nhin mo6t dira bé ting dong, con hon 1a thdy con minh bi kho di thém. C6 ciu chuyén dé
so ma khé quén: mot ¢d bac sy nho toi tw vAn da ké rang: dira con tw ky clia ¢ mac chirg tdo
b6én ma ban than ¢6 1a bac sy cling danh bé tay sau khi da ap dung tit ca cac bién phap thong
thwong tir dan gian dén hién dai, c6 bén dem con dén vi gido sw di tirng la thay c¢6 ngay hoc

trong trueong Y va nho thiy gidi quyét gitp - vi theo c6, dé 1a hanh déng hop ly nhit: minh



khong chira dwooc, thi dem téi cho thady minh chita. Thay bdo c6 rang da tré mac chirng rudt
dai nén mdi bon dén thé, cach gidi quyét 1a cat bot. Troi a! Du 1a mot ké vo than nhung nghe
t&i d6 toi chi con biét khian tham: “O'n trddi, may ma 60% tré tao bon vi bi tw ky khong gadp phai
vi gido sw kia”, va cling may ma c6 bac si d6 chwa thwc hién loi thdy minh day bao! Hay vi du
khac 1a viéc diéu tri chirng dong kinh. S6ng dong kinh dwoc phat hién bang dién nio do - trong
treong hop nhe, c6 nhitng con cing co nhe hoac mit y thirc chép nhodng néu & mirc trung
binh va cé con co gidt gong néu bi ndng, cé khi lam bénh nhan sti bot mép hodc ngung thé, tim
tai. Thé 13, ngay lap tirc, bé duoc chi dinh dung thudc chdng dong kinh dé cat di nhirng con
song ndo bat thwong dwoc cho la nguyén nhin giy ra con dong kinh. Thé nhung ai it chiu nhé
rang: trong qua trinh phat trién cua sinh vat, tao hoa rit wu ai da ban ting cho con nguwoi
khong thi€u mot thir gi, nhung ciing khong thira mot thir gi, ké cd phan rudt ta hay goi la rudt
thira va hai hach & viing c6 ta goi 1a a mi dan. Tat ca nhitng gi xuit hién trén con nguoi déu co
ly do, déu co vai tro cua no, déu dé bi€u hién gi d6. Ti du hién twong sot 1a dé bao hiéu tinh
trang co thé bi viém nhiém ching han. Tao hda chang bao gi® cho con ngudi mot thi gi chi ...
dé trang tri ca! Vay tai sao ndo cia ngwoi khde manh binh thwong khong cé song dong kinh,
ma ndo cdia da phan cic bé ton thwong nio lai c6? N6 xuat hién ca trén nhirng bénh nhan cé vé
bé ngoai that binh thwong, khong hé c6 bi€u hién gi 1a chdm phat trién. Hay hoi mot cach
khac: nhitng séng nao bat thwong dy c6 nhiém vu gi déi véi co thé? Ching xudt hién ra dé biéu
thi diéu gi? T4t ca cac bac si téi tirng gap déu lang thinh trudc ciu hdi nay - trir bac si G.
Doman. Ong hiéu rd co ché ctia chimg dong kinh khi dwoc cung thay 1a gido suw ndi tiéng trong
linh vuwc than kinh Temple Fay tién hanh nhitng thi nghiém 1am sang. Ong khéng nhitng giai
thich dwgc ma con giai quyét dwoc chirng dong kinh khong can dung dén thuéc, ma chi dua
vao qui luat cua tw nhién: dao troc gdc ré thi canh 14 sé tw chét, can thiép vao ding noi bénh thi
triéu chirng sé tw mat di. Bé Cin sau hai nam tri liéu da bt han nhitng con dong kinh va sau 5
nam thi dit diém chirng dong kinh ma khong phai uéng vién thu6c nao. Bi dong kinh thit ra
chang hay ho gi, c6 nhitng lic con rat nguy hiém, nhung néu tim cach dit diém no trwdce khi
phan tich twong tAn dau dudi géc ngon vé nd, thi chang khac nao ta diét cy bang cach cit canh
14, r6i chén sé canh 14 d6 xudng dé bén cho goc...té6t hon! Ci xem ti 1é phuc h6i cia bénh nhan
ton thwong nio tir tré t&i gia trong cic co s& diéu tri thi thiy ngay: khong dang ké, dién hinh 1a
bénh nhin bi tai bién mach mio nio va bénh nhi bai ndo. Do vy, cha me cuc ky di &ng véi

cum tir “ton thwong ndo”, béi cum tir y véi phu huynh c¢6 nghia la “réi doi con t6i”.

Khi mac can bénh bai nio, & bé sé& xuit hién mét hodc nhiéu chirng, nhitng chirng 4y duoc

nguwoi doi gan rat nhiéu nhan hiéu nhw sau: thiéu nang tri tué, tri tué kém, chAm phat trién tim



than vin dong (vin dong kém), song thuc vat, liét ndo, dong kinh co gbng (hodc co co), tw ky,
rdi loan tip trung chid y, chAm phét trién, hdi chimg down (1a do rdi loan nhiém sic thé khién
nao hoat ddng khong binh thwong), ting ddng...Chi khi nao ban hiéu dwoc diu la géc, dau chi
la canh, diu 1a bénh, diu chi 1a triéu chirng, t&i chirng 4y ban méi cé thé hiéu dwoc bénh con

minh.

BE TU’ KY LA Al

Néu c6 ai hoi ban: “Kha nang nao la quan trong nhat doi véi mot ca nhan, dé cé thé chung
s6ng trong cong dong?” thi ban sé tra loi sao? V&i riéng toi, d6 1a kha niang tu dién dat minh
vGi dong loai, ta van thwong goi dé 14 kha ning giao ti€p. TAt ca cic trang thai cia con ngudi
nhuw yéu thich, diu dang, tran trong, hai hwoc, thinh nd, dau déon, so hai, hy vong... ngudi binh
thudng chung ta khong chi cdm nhdn dwoc, ma con c6 khd ndng dién dat né ra, moi gidy moi
phut trong cudc doi chung ta van luén thuc hanh diéu d6. Kha nang giao tiép lién két ching ta
v&i x4 hoi bén ngoai, cho phép ching ta tw khang dinh sy hién hitu va ph4m chit ctia ban than.
Khi mot ngudi mat di kha ndng giao tiép la nguoi d6 da mat di chiéc chia khéa vang dé mé ra
canh ctra dén v&i sw yéu thwong va ton trong cda gia dinh, ban bé va dong loai, ma dé la tinh
trang cta cac bé bi tén thwong nio, trong d6 cé bé tw ky: bé cam nhin vé thé gi¢i bén ngoai rat
khé khin, rat sai léch va bé khong da kha nang dién dat vé minh, vé nhitng cdm nhan ctia minh,
ké ca nhitng bé c6 thé phat 4m tét. Phat 4m tdt hoan toan khdng c6 nghia la kha nang ngon
ngit tét. Trong sudt cudc doi, moi ngudi lam duwoc khong biét bao nhiéu viéc than ky, tat ca
déu do nio diéu khién. Tuy vay, dich thin nio lai chi lam c6 hai viéc: Ti€p nhin théng tin va
xt Iy nhitng thong tin d6. O’ phan “tiép nhan thong tin”, bé ctia ban gan nhw binh thuwdng. Ban
da tirng cho bé di do tai, do mat, tit cad déu binh thudmg. Nhuwng khi cac théng tin tir mat, tir tai
va tir nhiéu noi khic dwa téi ndo, thi ndo bé khéng thé xtr Iy hét nhitng théng tin iy, vi tinh
trang ton thwong da khién nhirng viing nio iy thiéu “quin s6 can thiét” dé lam tot cong doan

xtrly. N6i ngan gon: bé bi roi loan cdm nhdn.

Chirng tw ky hay tw bé& (austism) con c6 tén khac dé hiéu lon 1a Réi loan phdt trién lan téa
(pervasive development disorder). Troi oi, roi loai phat trién vai vung, vai chirc nang la da
khd 13m roi, sao con bay dat lan rong lan tda ra dé€ 1am chi vAy? Téi sé c6 giai thich cho cic ban
dé hinh dung nhé.

1. Nio ctia con nguoi dugc nudi sdng bang hé thng mach mau chang chit nhw mang

nhén, chay xuyén tir phan nio nay sang phan nio khac. Trong mau, c6 hai thanh phan cuc ky



quan trong doi v&i ndo 1a oxy va dwéng chit, wu tién bac nhat 1a oxy. Nhw bac si G. Doman da
mo t4, ndo ciia bé c6 nhiéu cum té& bao rat nho bi chét nam & nhiéu ving khac nhau. Bt c
phin nao xuit hién nhitng cum té€ bao chét nhw thé thi chirc ndng do phin ndo iy phu trach
sé bi roi loan, vi s6 lwong té bao nio & vung 4y khong con di quin sé dé hoan thanh tét

nhiém vu. Tinh trang nay ta goi la r6i loan phat trién (hodc chirc nang khéng hoan chinh)

2. Mot yéu t6 nira: sO vi mach nam trong nhirng cum té bao da chét ciing khong con
hoat dong, nghia 1a sw lvu thong mau khi di ngang khu vuc ndo chét sé bi 4ch lai. Cho rang
phan nio lang giéng ctia né la phin nio hoan toan khdoe manh, khéng hé c6 ton thwong,
nhung dé duy tri dwoc hoat ddng hoan chinh thi phan khée manh 4y cin dwoc cung cip day
dd oxy va dwdng chat do mau dem t&éi. Thé ma mot phan mau khi lvu chuyén téi viung nio
chét da bi ngan lai, khong di ti€p t&i viing ndo khoe ké bén dwoc niva. Vung ndo khde no tuy
van séng, vi van nhan dwoc mau do cac ngudn khac dwa téi, nhung lai khong & mirc no dd oxy
va dwong chit dé c6 thé hoat dong tét. Nhitng phan ndo khoe ké bén nhitng cum té bao chét
nay ludn & trong tinh trang “budn ngt” vi thi€u oxy, diu khong thiéu nhiéu. Thé 1a chirc ning
cta chung ciing c6 nhitng réi loan nho nhd. Py chinh 1a hién twong lan téa cia tinh trang roi

loan phat trién & bé bai ndo n6i chung, bé tw ky ndi riéng.

Tinh trang thi€u oxy ndo nay sé té hon khi bé & trong méi trwong nhiét do cao, tirc l1a &
nhitng noi néng birc. Hau nhuw tat ca cac bé déu rat thich nhitng noi lanh, vi khi & trong nhiét
do lanh, sw kho chiu do thiéu oxy ndo sé gidm di d6i chut. Ai la phu huynh ciing dé dang nhan
thdy hién twon nay, nhung ta cir lo bé nhiém lanh nén lai tim cach han ché, khéng cho bé duoc
& noi c6 nhiét dd thap lam bé dé chiu. DAy ciing 1a 1y do tai sao vao mua néng, thi trong nhitng
bénh vién tdm than, bénh nhan “quiy hét biét”, nhiét dd cao khién ho khé chiu do thiéu oxy

ndo, ma ho lai khéng cé y thirc tw kiém ché, thé 1a quiy tung.

Tinh trang thi€u oxy nio ciling sé té hon néu bé udng nhiéu nwéc, qua 1200ml/ngay. Pac
biét v&i bé bi tang dong hodc bi dong kinh, u6ng nhiéu nwéc sé khién bé tang dong hon, sé lam
gia tang con dong kinh. Pa phan cac bé c6 séng dong kinh thi lai uéng rat nhiéu nwéc (3-4 lit /
ngay), d6 la do vi giac bi rdi loan lam bé luén c6 cam giac khat nwéc, chir khong phai co thé bé
can nhiéu nwdc nhw thé. Tat nhién, lwvgng nwéc udng nhw trén chi thich hop khi bé hoan toan
khée manh. Con nhitng khi bé bi sét, tiéu chay hay dang dung thudc tay diéu tri bénh, thi van
phai uéng di khoang 2000ml / ngay dé bu nwéc va giai doc.



Khi ta choi v&i bé, chiu khé dwa bé vao nhirng tw thé “dau thip hon mong”. Trén thuc té, bé
rat khoai nhitng tro choi déc diu,vi mau sé 1én dau dé hon, bé dé c6 thém mat chit oxy nita,
khién bé dé chiu hon. Nhung béac s bdo “N6 da bi than kinh roi, con cho choi chic dau
xuéng!”, thé la cha me hoang hon cim tiét, ma khong biét tw thé dé t6t cho bé vo cung. Pirng

lo, bé s& tw ngdng lén khi bat diu cdm thay kho chiu do huyét 4p ting,

Trén thé gi¢i c6 khong it nha bac hoc di tirng 1a nhitng ngudi thud nhé mic cac triéu chirng
tw ky. Vi du s6c nhat 1a nguoi ¢6 biét danh “bd 6c¢ cia thé ky” Albert Einstein. Bon tudi 6ng
md&i biét ndi, bay tudi méi biét viét, ldc nho thiy gido di bao 6ng l1a dira tré chdm phat trién,
khong hy vong! néu cic ban da tim hiéu trén mang hodc sach bao, thi sé dwgc biét nhiéu ciu
chuyén vé nhitng bénh nhén ty ky rat thong minh va ndi tiéng vé sy thong minh cia minh, dén
miurc c6 kha nhiéu ba me hodng hon héi t6i: Con em n6 thong minh qué, khéng biét né cé bi tw
ky khong? Trong moét khéa hoc véi bac si V. Carbone, dng cho chiing téi xem tdm hinh chup
mot ciu bé khoang bay tudi véi khuén mit khong vui vé 1am, ciu dang mac mot chiéc 4o rat
ban, trén 4o c6 mot chd rach dugc budc tim lai bang bing keo trong. Me ciu ghi “tiéu sit” cla
vét rach phia sau tdm hinh g&i tang bac si: Troi mua thu se se lanh, nhuwng Kevin nhat dinh
khong chiu mac chiéc 4o lanh do, ciu doi thay 4o khac. Nhung me ciu bao cdu sé mac chiéc ao
dé6 tdi chiéu méi dwoc thay - day 1a ba me dang ap dung ky thuit dé xda di hién twong lap trinh
nhw robot trong sinh hoat cua cau, chir khong phai ba ac. Nan ni me mai khéng xong, Kevin
bién di mot ldc réi quay tré lai véi vét 1am lem trén 4o, cdu noi: “Me o1i, thay 4o khac, 4o nay
ban ré6i”. Biét tdng 6ng con da c6 tinh bbi ban 4o d€ doi thay, ba binh tinh: “Néu né ban thi con
sé mac cai 4o ban d6 téi budi chiéu.” Ciu bé lai bién mit trong gidy lat va lan nay quay lai véi
cai 4o da bi khoét thiing mot 16: “Me o1, thay di, 40 nay rach roi”. Ba me vira ¢d nén gian - vi ba
sé phai ton tién mua cai 40 méi - vira cd nén cwdi - vi con ba théng minh va lau cd hon ba
twdng - ba quyét dinh sé khong chiu thua: “Néu né rach thi con sé mac cai 4o rach dé toi
chiéu!”. Biét minh khong thé thing dwoc me, cAu bén ling 1€ tim gom chd rach va lay bang keo
trong quin lai thanh mot cuc xau hodc. Téi diy thi ba me ciu nhin cudi hét ndi, ba bén vé
ngay cai may anh chup lién mot kiéu, géi téi véi y cdm on bac sy Carbone da gidp con ba twr
mot ciu bé chim phat trién ngiy ngd thanh mét “tén” cé thé bay tdé dwoc tron ven suw théng

minh ma “han” co.

V&i cac ban phu huynh tré tw ky mirc d6 nang, khi nghe bac si danh gia bé la tré cham phat
trién, chic cling nhw téi, cac ban rat dau long, khéng chi vi diéu 4y c6 nghia la con ban sé kho

c6 dwoc mot cudc s6ng binh thwdng, ma sdu xa hon con 1a vi: ¢é rat nhiéu khoanh khic ban



dwoc chitng kién sw thong minh tuyét hdo ctia con minh, nhung nhitng khoanh khac nhw vay
chi c6 cha me thiy va ciing khong lién tuc, n6 hién ra that bat ngo, that nhanh, roi lai bién mat.
Sao s thong minh 4y khong thwong truc nhi? Tiép xidc véi cac ba me, toéi ludn thiy & ho sw
that than trén khudén mat, cho dén khi t6i nodi v&i ho: “tdi biét rang con ban rat thong minh”, thi
ho ngay l14p tirc nét that than tan di trong phut chdc, ho rang r& han 1én: “Sao chi biét! N6 thong
minh lam, nhung ndi chang ai tin”. C6 ba me con “ca gan khoe” véi bac si nhw vy, ngai bac si
bén dé nghi cho con ba ... di do chi s6 th6ng minh: ba me xanh mat, nin khe! Va khé hon ca la
bé théng minh, nhung khong cé ai biét lam cach nao dé st dung dwoc s thdong minh kia trong
sinh hoat cling nhw hoc tap. Bé thé hién su thong minh ciia minh & nhitng khoanh khac khong
ai ngd va bang nhitng cach ... khong gidng ai. Nhw viy nghia 1a sw thong minh ctia bé van

nguyén do, nhung né thoit 4n thoat hién.

C6 nhiéu bé khong hoc dwoc gi & treong nhung khi & nha lai tw hoc doc va toadn rat gidi,
nhung bé van bi liét vao thanh phan “chadm phat trién”, “bit binh thudng”, chit khong ai chiu
dat van dé nguoec lai 1a vi sao bé tw hoc dwoc, nhung lai khéng thé hoc khi ta c6 cong day bé,
vy ro rang van dé nam & cach day chir khong hoan toan la tai bé khong thé hoc! Khi bé khong
c6 kha nang tu dién dat hodc dién dat kém, bé gan nhw khong c6 phuwong tién nao dé trao doi
thong tin truc tiép, khong thé chirng minh dwoc kha ning linh hoi cia minh. Thé 1a moi nguoi
xung quanh dira bé khon kho iy tw do danh gid bé theo y nghi chd quan cta ho va thong
thwong do6 1a nhitng danh gia thap kém so véi khd nang thue sw cia bé. T “tw ky” (autism)
trong tiéng Anh c6 nghia l1a “minh chi cht y dén riéng minh”. Pay la cai bay giwong ra dé bat
14y bé. Ngu y cta hai tir 4y 12 bé thi€u kha niang tw duy, n6é 4m chi rang dira tré chi 1a d6 ngdc.
Thwong con, cAm nhin ding vé con, nhwng cha me khong c6 cach nao dé bdo vé con tranh khoi
ct don “d6 tAm than” cta cudc doi lién tuc gidng 1én dau bé.

Va ching ta c6 1é sé mai mai khéng thé nao hiéu dwoc bé, néu nhw khéng cé nhitng bénh
nhan tw ky - sau thoi gian dwoc can thiép mot cach cht dong, nay da c6 thé giao tiép twong doi
binh thwong - k€ lai nhitng ndi khé ma ho phai ganh chiu trong thdi gian con bénh ning, khéng
c6 cach nao dé giao tiép, va vi vy ho ciling da tirng trai qua giai doan gin nhuw khéng nhan

dwoc sw gitp do nao thiét thue.

Tai co s& tri liéu ctia bac s G. Doman tir hon 55 nam qua, bao dira tré da thoat than khoi dia
nguc tw ky. Khéi dau 1a sw khdm phé tirng budc ki thuét tri liéu, dwa trén nhitng kién thic co
ban vé co ché hodt dong va tw vé ctia ndo, bédi mot bic thay vé ndo nhw 6ng y thirc rat ro do

chinh lanh xuAt phat diém cta moi rac réi. Sau dd, khi bénh nhan da c6 thé bay té dugc twong



déi, véi nhitng hiéu biét phong phi cia minh vé ndo b0, 6ng phan tich nhirng bay t6 dé ra, cai
tién Ky thut tri liéu, cho dén gay c6 nhitng bénh nhi da ta cho 6ng nghe rit ch tiét vé nhirng
cam giac khing khi€p ma cac em da trai qua khi chwa nhan dwoc sw gidp d& nao. Nhitng ngwoi
ban nhé iy, du chwa hoan toan hét bénh, nhung da cé thé bat dam, lam tho ta lai nhirng cdm
gidc va cdm xic ctia minh. Ong da tap hop nhitng bai tho hay nhat, 4n twong nhat dé xuat ban
thanh quyén tho c6 tén “Hay cho t6i giong ndi” (nguyén van: Give me my voice). Téi chi c6 du

can dam doc qua mot Ian, b&i quyén tho 4y rat dé thwong nhung cling qua budn.

Nam 1971, c6 sinh vién khoa gido duc hoc & Melbourne tén Rosemary Crossley bat diu lam
viéc véi tré bai ndo tai bénh vién Thanh Nicholas, va nhan phin cham sé6c thwong xuyén bénh
nhi tén Annie McDonal. Sau mdét thoi gian, c6 nhin ra Annie - va rat nhiéu dira tré khac nira bi
dinh bénh 1a thiéu nang tri tué - that ra 1a nhitng dra tré rat théng minh, nhwng bi mat kha
ning tw dién dat. C6 da may mo va phat trién thanh céng ky thuit giao ti€p thuin loi
(faciliatated communication) dé gitip Annie c6 thé giao tiép binh thwong véi moi ngwoi. Nho
k¥ thuat nay, cd bé Annie da tw chitng minh dwoc trudc tda 4n rang minh hoan toan tinh téo
vao thong minh. Va roi Annie da thoat khoi vién nudi duwdng (& ta goi la trung tam khuyét tit)
ma tir bao l1au roéi cd bé da bi bé vao noi dd, ngwoc véi nguyén vong ctia c6. Hai c6 chau da
cung nhau viét quyén “Annie so6 l6ng” (nguyén van: Annie coming out) trinh bay vé nhiing
quyén co ban cia bénh nhin bi mit kha ning giao ti€p. Sau d6 Rosemary Crossley da viét
cuén “Huln luyén ky thuit giao ti€p thuin lgi” danh cho nhitng ngwoi lam viéc véi cdc bénh

nhan mat kha nang giao ti€p thong thwong.

Nam 2003, phdng vién Miriam Weinstraub cta dai truyén hinh My CBS da thwc hién mot
phoéng su vo cling 4n twong cb tén “Pha v sw cAm ling” vé cau bé An D6 bi tw ky rit ning tén
Tito Mukhopadhyay. Khi dem con di bac si dé biét vi sao “n6 nhw chét r6i”, cu tra 1oi ma ba
Soma - me Tito - nhin dwoc tir cac bac si An P 1a: Con ba sé sudt doi khong hoc héi duwoc gi,
rang cau bé s& mai mai bi cAm va bi thi€u ndng tri tué. Nhung 1a ngudi hi€u con hon béc si, ba
lai khéng thiy thé! Thwong con, ba da hy sinh cd sw nghiép trong nganh héa hoc dé danh doi
minh cttu con trai. Du chang hé dwoc ai hwéng dan, ba bat dau chwong trinh tu can thiép cho
con khi ciu bé 1én ba tudi bang phwong phap ma ba thiy rang con ba c6 thé dap ing t6t - ba
goi 1a “phwong phap nhiac nhé nhanh”, ba nap cho ciu tit ca nhitng gi ma dia tré binh thwong
dwoc hoc, tir toan, 4m nhac dén van hoc thé gi¢i. Sudt 11 ndm troi - ké tir khi ba chira tri cho
con té&i khi phéng sw dwoc thue hién - c6 giao dac biét nay da day lién tuc khong mot phut nghi

ngoi. Va sau khi dat dwoc nhitng thanh cong vang doi, ba da 1ap trung tim d€ hwéng dan



phwong phap day tai gia cia minh cho nhitng phu huynh tré tw ky khac. Nho sy tac dong véi
nd lwc phi thwong cia me, dén ndm 12 tudi Tito da phac thdo ra quyén sach “Cay tam tri”
(nguyén vin: the mind tre) dé mo6 ta ti mi cdm gidc bén trong va bén ngoai ciia mot ngwdi mac

chirng tw ky nang nhw cau.

O doi thuong, khi nhin thdy mot bé sdng thuwc vat, trong tham tam tit ca ching ta déu ludn
danh cho bé su yéu thwong, va thong cdm béi bé xirng dang dwoc nhan nhitng tinh cdm ay. Déi
vOi bé tw ky, bé cling vé cung xrng dang duoc ching ta yéu thwong, ton trong va cam thong.
Nhung khac han véi bé sdng thuce vat, bé tw ky chwa bao gior nhan dwoc diéu that don gian do,
b&i hinh hai bé rit xinh xan, trong khoi ngd, khée manh chir khong tham hai, va bé&i trong 4nh
mat bé van 14p lanh sy thong minh, ma sao hanh vi thi lai kho c¢6 ai chdp nhan dwoc. Qua théit,
on troi con ¢ dwoc nhitng ngwdi yéu bé bang ca trai tim bao la nhw bac si Glenn Doman, bac si
Vincent Carbone, cd Rosemary Crossley, ba Soma, tdi va cAc ban méi cé co hdi thady dwoc phan

nao chon nguc tu dang cim gitr bé.

NHA GIAM NHO NHAT THE GIO1

La con nguoi, c6 1€ khong ai khéng can va khong muén dwoc tw do, bédi néu mat tw do roi thi
nhirng thr khac hau nhuw chang con y nghia. Ching ta - nhitng ngwdi c6 chirc ning than kinh
hoan hao, c6 kha ning giao ti€p hoan chinh - thwong dién giai khai niém tw do don thuin 13 1a
khong bi lam nd 1é dwéi moi hinh thirc vat chit, khong bi giam cAm trong nha tu htru hinh va
khong bi cAm doan bé&i luat 1é ha khic. Ching ta khong thé twdng twong dwoc c6 mot thé gidi
ma & d6 bé chi c6 quyén nghe ma khong thé néi. O d6, hai chit tw do dwoc sit dung dé dién ta
khai niém hoan toan khac: tw do diéu khién co thé theo y mudn, tw do phat ra 4m can phat, tw
do bay té cdm xuc theo cadch moi nguwdi xung quanh van lam dé moi ngwoi c6 thé hiéu minh, tw
do choi dua nhw cac ban trang lita, tw do nhin m3t me cha dén théa thich - nhitng ngwoi bé van
biét rang ho yéu thwong bé nhit trén doi, tw do cdm nhén tinh yéu thwong vé bo cia tit ca
nguoi than danh cho bé.

Trung thuc ma néi, chwa cé bac si nao hoac may méc nao c6 thé ghi nhin dwoc trén gidy
trang muc den tit ca nhirng cam gidc ma cic bé tw ky dang cdm nhan. Thé nén viéc bé c6 thé
bay té dwoc nhitng gi da khién bé hanh xtr v6 cung quai la qua thit 1a con dwong duy nhat dé ta
c6 thé hiéu chinh x4c va gitup dé bé ding theo cac bé can. Viy diéu gi da lam bé mit tw do? Hay
hoi cach khac diéu gi da ngan can bé, khién bé khéng thé lam dwoc nhitng diéu binh thwong

nhuw cac bé binh thudong?



Cam nhan vé thi giac

D3 5 nam trdi qua, ké tir 2003, toi vAn nhé nhw in cdm gidc té cirng ngudi, mo hoi va ra doc
xwong sot du dang ngbi trong phong hoc c¢6 nhiét do la 17 do C tai gidng dwong cua bac si G.
Doman. Ly do: khéa hoc 4y chiing tdi dwoc huéng dan tim hiéu vé chimg tw ky, trong dé co6
phan nghe bénh nhdm mo ta cdm giac co thé va tAm ly. T6i moi cdc ban doc mau biat dam tai

nha ctia hai me con trén may vi tinh - dwgc ba me gd&i ting bac si dé lam ky niém:
Me: (hoi bang 1&1) vi sao ngay truwdc con khong bao gior nhin me?

Con: (viét trén vi tinh vi chwa néi dwoc) Con ridt mudn nhin me nhuwng con nhin khéng
duoc. Con thdy mat me va moi ngudi rat to, con s¢ 1dm. Con nghe rang me rat dep, nhung khi

nhin thi con khong thiy thé. Con mudn dugc nhin thdy me dep nhw con van duoc nghe!

Khi bé Cin vao chwong trinh tri liéu dwoc hon hai nam, lic d6 Cin da n6i dwoc nhwng rat
d&, va chi biét tra 1o cau hoi chir chwa hé tw dong phat ngdn. VAy ma c6 mot hdm sip téi gioy
hoc, khac véi 18 thwong, bé quyét dinh chay ra sdn dén c6 gido tdi. Co tir ngoai chay xe vao véi
day dud 1€ bd gom non, gang tay va kinh mat den. Vira nhin thiy c6, Cing bong dirng gitra san
nha dong dac hét rat ro: “Co Hwong, cdi mat kiéng ra ngay”. Mot Ian khac, khi c6 gido vira deo
kinh ldo vao thi Ctn giit roi xudng. C6 yéu ciu Cin phai giai thich, néu khong sé bi phat. Cin
viét vao gidy nhw sau: mat ma to, con so (tor gidy 4y toi van con lwu gitt). Nhung ltic 4y toi chua
dwoc hoc dén phan nay, nén toi da cho rang khong viéc gi phai chiéu theo yéu ciu cta bé - badi
doi véi toi, nhitng yéu cau nhw vy 1a vé ly va khong thé chdp nhin. Mai dén khi dwoc nghe mo
ta, téi madi v 1€, thi ra trwde kia Clin kh6ng mudn nhin vao mat moi ngwdi, béi khi nhin thay
mat ai cling to dung dé s¢, nay thi gidc da 6n dinh, Cin khong con mudn thiy nhitng hinh anh
xdu xi 4y lan nita. Sau mot thoi gian phuc hoi, Cing da cé thé nhin rat cham cha va rat lau vao
mat ngwoi khac, nhung hé bat cit diéu gi goi lai qua khir khé chiu 1a Cin lap tic phan tng dit
do6i. T6i dalang ca nguwoi khi doc dwoc miu doi thoai cta gia dinh no trén gidy. Luc d6, thuc sw

»
!

tdi chi mudn hét 1én: “Con o1, sao con clia me lai phai kho dén thé!” Con tdi dang tirng ngay
phai chiu khé s&, nhung n6 lai khéng c6 cach nao bay toé cho tbi biét dé tdi co thé gitup nd bt
kho6! Qua nhiéu niam goép nhat, bac si G. Doman da lwu gitr dwoc mot tip ho so day khoang
10cm gém toan nhitng doan but dam twong tw. Trong khoda hoc, ching t6i chia nhau doc

khong chan.
Kha nhiéu bénh nhin ta lai: ho nhin thay moi hinh dnh xung quanh lic to, ltic nhd, ldc nhoe,
lac lai qua ro va c6 rat nhiéu ldc hinh bi rung, bi nhdy. Trang thai nay nguoi binh thwong doi

khi cling gap phai mdi lic 1am viéc nang qua sttc. Dan gian hay miéu ta bang cau “mét hoa ca



mat”. Trong trang thai “mét hoa cd mit” nay, ban sé chang thé tip trung chu y vao bat c thi
gi. Ban chi hét hoa mat khi da 14y lai dwoc nhip thé binh thwong, sau mot hoi thd hdn hén vi
mét. Tinh trang nhin thay hinh dnh kh6ng trung thuc nhw viy trong nhan kho goi la loan thi.
Bac si nhidn khoa cé rat nhiéu loi khuyén cho ching ta dé phong ngira chirng cin thi, nhung
chwa bac si nhin khoa nao c6 thé cho ching ta loi khuyén dé gitp phong ngira loan thi ca, don
gidn vi loan thi 13 rac rdi cia ndo chi khong phai cia mat. Khoéng cé gi nhac nhién khi rit
nhiéu bé bai ndo phai deo kinh lpan. Ban c6 biét tai sao khéng? Khi ching ta nhin vao mét vat
gi, sé c 2 hinh dnh ddc 14p giong hét nhau hién 1én trong hai mat, phin nio thi giac sé chi dao
2 mat diéu tiét dé 2 anh doc 1ap 4y chong khit 1én nhau, khién ta nhin thiy mot anh rat sinh
dong va ro. Ban hay thir bit mdt mat lai ma xem, ban van thiy sw vit xung quanh, nhung cam
gidc rat khac so véi khi ban nhin bang 2 mat, d6 1a do ban chi thiy 1 4nh, mot anh nita da bi
thi€éu. Néu phan nio thi giac c6 van dé - hodc vi bi ton thwong, hodc vi “mét” do bi thi€u oxy
trong gidy lat - sw diéu tiét sé khong dién ra sudn sé nita, 2 dnh sé khong chdng khit 1én nhau
va ta sé nhin thay hinh dnh méo md, rung, nhay hodc nhoe. Khi dy ta phai deo kinh loan hoac
thé sAu nham 14y dd oxy cho phan nio thi gidc, d€ gidp phan nay chi dao 2 mat chinh xac. Bac
si G. Doman cho biét 6ng trac nghiém va quan sat thiy toan bd nhitng tré bi ton thwong nio
dan dén cham phat trién dé bi loan thi tir it t&i nhiéu, c6 bé “dé s¢” dén mirc mat trai nhin sang
trai trong khi mat phai nhin sang phai: nghia la cing thoi diém, bé phai nhin hai &nh hoan toan
khéac nhau, cwc ky hon don! Khé ndi, bé khong thé ndo ta cho ban biét dwgc bé nhin thiy sw vat
xung quanh nhw thé nao, vi tir ldc sinh ra bé da nhin thiy moi sw chi dwédi mot lang kinh duy
nhat: nhoe, rung, hinh dnh nhdy muaa, thiy 2 dnh khac nhau cung liic, 4nh bi phéng to hon binh
thwong - khién bé c6 thé nhin ra nhirng chi tiét nhé: khdng bao gior 1dy nham d6, hodc nhw Cun
ngay trwdc ludn cat do vao dung vi tri chinh xac dén tirng milimet ! Bé chi biét c6 cong dé co
thé nhin ré hon, d& kho chiu hon bang cach nghiéng dau, 4n mat, nhiu mat, che mat...ta lai cho
rang do6 1a hanh vi quai la. Tuy nhién sw ¢d ging nay cling chang stta d6i dwoc 1a bao hinh dnh
khé chiu ma bé ludn phai thdy. Do d6 néu la nhirng thit bé khong thich nhin lam thi bé sé quay
di hodc chang nhin lau, vay 1a bé bi qui két “khong c6 kha niang tap trung chi y”. Néu dé lai l1a
thir bé yéu mén - vi du cha me, ngwdi than - va rait mudn nhin, nhung khong thé nhin ro, thi bé
sé c6 tum ldy. RAt nhiéu cha me c& t&i gan con la bi bé tim tdc, tim do. Bé tré thanh dira
“hung dit”, “hon hao” dwdi mat moi ngudi. Va ciing vi bi loan thi bé cé xu hwéng thich nhin vat
dang chuyén dong, chir khéng thich nhin vat dirng yén, vi khi nhin vit dong thi it bi nhoe hon
va thi gidc duoc kich thich nhiéu hon. Pac diém nay dan d&én mot hanh vi quai la khac 1a bé
thich xoay tron d6 vat dé tao hinh dnh ddng, bé ciing thich tw xoay tron dé tw kich thich thi

gidc. T¢i ddy, thé nao ciing c6 ban reo 1én “Né&u vay thi qué dé, bé bi loan thi thi cho deo kinh



loan la xong, & ngoai doi thiéu gi ngwdi deo, trong con rat tri thirc nita”. Peo kinh dwoc gi va
mat gi? Peo kinh thi nhin r6 hon, d& nhoe nhoet hon. Nhung - ldc nao ciing c6 chit “nhuwng”!
Mat bé bi loan 1a do phan ndo thi gidc t6n thwong nhe nén da hoat dong yéu di, khong chi dao

dé& hai mat diéu tiét chinh x4c duoc, d6 1a yéu td thir nhat.

Bat ky bd phin nao cta co thé, khi ban muén ting kha ning hoat dong ctia né 1én thi ban
phai tao diéu kién cho b6 phin dy tw vin dong nhiéu 1én, chir ban khong thé vian dong gitim cho
phan co thé 4y. Cho nén bac si khuyén ching ta hay tw tip thé duc thuwong xuyén dé duy tri strc
khoe chir khéng ai khoe 1én khi nho ngwdi khac tip thé duc gitm! Nio ciing viy. Khi phin nio
thi giac ctia bé yéu di do ton thwong, du ton thwong rit nhd, phin ndo ay cin dwgc tao diéu
kién dé€ tw vin dong nhiéu hon mitc binh thudng nham nang cao sitc lam viéc 1én ngang bang
véi mire khi khong bi ton thwong, d6 1a yéu té thir hai. Khi mét ngwoi loan thi vao deo kinh
loan, cai kinh d3 gitip hai mat diéu tiét dé€ nhin rd hon, khong cin dén phan nio thi gidc phai
lam chuyén Ay nira, phan nido nay cé thém co hoi nghi that nghiép. Cang nghi thit nhiép thi
cang thoai héa nhanh vi khong dwoc st dung, khién mat cang ngay cang loan nhiéu hon. Bang
chirng cda qui trinh nay la nhirng bénh nhan loan thi phai deo kinh loan thi do ctia kinh ctt tang
hoai, nguwoi it deo thi do tang cham, deo lién tuc thi do tang vun vut, c6 nhitng nguwoi phai thay
kinh sau thang mot Ian. Cai kinh da tirng budc vo hiéu héa phan nio thi gidc, lam phan nay da
yéu lai cang thém yé&u. Né&u ban phai deo kinh loan thi ¢ gang cang it deo cang t6t, hdy chi deo

kinh khi thuc su can thiét ma thoi.

Ban c6 thé lam vai diéu goi 1a so ctru cho bé: dit con di bd nhiéu va siéng tap thé duc sé giup
thi gidc dwoc cai thién. C6 mot vai gia dinh vo tinh luyén cho bé di bd d€ mong bé ngu dé hon,
khong ngd sau mot thoi gian ngan, bé tw nhién nhin vao moi vt mot cach chdm chu va tap

trung hon han du chwa tri liéu.

D6 1a tinh trang thi gidc cia bé. Tiép theo la gi?

Cam nhén vé thinh giac

Cudi nhitng nam 1960, c6 mot chuyén gia vé thinh gidc & Paris (phap) la bac si Guy Berard
da 1am trac nghiém thinh giac trén mot bénh nhan ctia 6ng. Cau bé nay hay la hét va cw xtt rat
hung hiang. Cha me ciu thi lai cho rang ciu bi diéc. Cudc trac nghiém da cho két qua la: ddi voi
am thanh & vai tin s6é nao do thi ciu diéc that, nhung déi véi Am thanh & nhirng tin s6 khac thi

cau lai qua nhay cdm va t6 ra dau don khi nghe thiy ching. Piéu nay cé vé that la lung véi



ching ta, nhung trong thé gidi cua tré bai ndo thi diy lai 1a vin dé rit pho bién. Phian ndo diéu
khién thinh giac cta nhitng tré nay bi ton thwong nén khéng thé xir ly tin hiéu 4m thanh mot
cach hoan chinh. Cha me da qua quen v&i canh: ngbi sat bén con, goi rat c6 bong hong ma né
c tinh bo, nhung chi can tiéng xé gbi keo hay tiéng quang co trén tivi nho xiu dwdi tang trét,
cling du khién bé chay vot tir lau hai xu6ng. Nghiala & bé luén ton tai song song hai trang thai:
ldc nghe qua nhiéu, lac lai nghe qua it, ca hai trang thai déu bit thwong. Tinh trang nay dwoc
goi 1a loan thinh: bé nghe khéng rd, nghe khong chinh xac hodc qua nhay cdm véi mot sé6 Am
thanh. Bi kich thwc sw bat dau tir dy. Co ldc bat thinh linh, bé nghe thiy nhitng 4m thanh
khién tai cwc Ky dau dén, du dé chi la nhitng 4m thanh rat théng thwong trong cudc s6ng - voi
nguwoi binh thwong - nhu tiéng quat may, may hiat bui, may sinh té, tiéng em bé khéc...Va co
nhitng 4m thanh chiing ta khong nghe thay nhw ti€éng nuét, tiéng ngwoi khac thé binh thwong.
C6 gia dinh than phién vi toi 1a dAu hom dat bé ngay ngan trén givdng ngu ba va me, nhung
chie mot ldc sau la bé tim mo cach xoay ngwdi va truedm xuéng nam dudi chin cha me, néu kéo
bé 1én thi qui trinh 4y sé lai dién ra. Ho khéng thé twdng twong dwoc nguyén nhan 1a vi tiéng
thé ctia ho 1am bé qua kho chiu. Sau mét thoi gian tic dong, bé da ngu suét dem, khong chui
xuéng chin cha me nira. Khi bi dau tai thi phan &ng tit yéu cta bé la hét 1én, va nhitng lic iy
khong cach gi d6 bé nin dwoc. Ngay lap tirc bé big gan cho “tdi” dn va vo ¢, c6 khi con bi don,
vi cha me khong chiu néi tiéng khdc vo c& kia. Pa dau khéng dwoc ai gidp dé con bi danh
thém! Bé khong thé hiéu néi vi sau dau dén thé ma moi nguwoi van tinh bo, lai con néi gian voi
bé, thé 1a trong nhiéu tredng hop bé quyét dinh danh lai! Tat nhién bé chon nguoi bé c6 thé
danh, vi du em nhé hoic chi gitp viéc chang chan. D&i véi moi ngudi, bé bong tré thanh “phan
tr nguy hiém”! Nhiéu bé tim cach danh lac con dau xé 4y bang cach tw can vao tay, vao vai
minh - gidng hét nhw khi bi dau thi ta bim méi va can ring vy ma. Tiép xtc vdi cac bé, it khi
tdi dam nhin vao nhitng vét chai vi tuej can 4y, dau long qua! Né&u 4m thanh rat khé chiu,
nhung chwa du dé lam bé dau, thi bé sé giai quyét bang cach dwa tay bit tai, diy cling lai 1a hinh
anh rit quen véi phu huynh tré tw ky. Trong cdnh bat c liic nao ciing phai dé phong hodc chiu
dung sw tdn cong cua Am thanh kho chiu, di nhién la bé sé luén & tw thé phong thu véi méi
trwong, diy la Iy do khién bé qui dinh ra théi quen sinh hoat theo trinh tir khong thé thay doi,
khé chidp nhan nhitng gi méila. VA sdng trong mé& 4Am thanh hon don nhw thé, dwong nhién bé

khé ma tap trung lau dwoc: nguyén nhan thit hai cia hién twgng khong tap trung chu y 1a day.

Mot hiu qua nita ctia hién twong loan thinh khién ca bé 1an cha me vd cung khdn khé 1a bé
rat kho ngu. Ly gidi téi day chic cadc ban da hiu: lam sao co thé ngl ngon, ngt dé khi ludn bi

nhitng 4m thanh kho chiu, thAm chi dau déng, bao quanh. Ban ngay, khi cudc séng dién ra soi



ndi thi nhitng tiéng dong kho chiu kia c6 thé bi nhitng Am thanh trong sinh hoat che 14p bét,
nén c6 nhirng bé ngt trwa binh thwong. Nhung téi dén, khi cdc &m thanh 6n ao ctia cudc séng
tam lang xudng, thi nhitng tap 4m kho chiu vong vé rat ro lam bé cuwc ky kho s&, két qua la rat
khé db bé ngut, ngti khong say. C6 nhitng bé thitc trang hang thang lién, khong thé ngu duoc ca
trwa 1an t6i. Nhiéu bé c6 tro rit la 1a bat TV, nhung khong ra xem ma bo di lam viéc khéc: bé
dung 4m thanh ctia TV d€ “che chan” bét nhitng Am thanh khé chiu khi bé mudn 1am mot viéc
gi d6. Kha nhiéu bé khac khi ngu la tim chan hoac g6i trum kin ddu. Me ct s¢ bé ngop thé

nhung khong & ra dwoc: me cé biét khong, bé che tai d€ do khé chiu cho dé ngi d6 ma.

Khi thinh giac bi r6i loan nhw thé, thi ngdn ngit bi anh hwdng nghiém trong la diéu tit yéu,

vi hai linh vyc nay lién quan chat ché vé&i nhau.

Vai so ctru nhé: di bd nhiéu ciling gitp cai thién thinh gidc. Bén canh dd, néu bé khoé ngi va
hay la hét, ban hdy c6 tap cho bé deo nut tai (bang hai cuc bong gon), tir tir bé sé chip nhan khi
bat ddu cam thiy dé chiu hon. Ngoai ra nut tai gidp can bét nhitng tap &m 1am bé kho chiu nén
khi ban ndi bé s€ nghe dwoc chinh xac hon. Sau khi deo nut tai mot thoi gian, bé Cin néi ro va

to hon han. Nén day bé 14y g6i ning vat ngang tai cho dé ngu vao budi toi.

Con mét diém nhé nira: khi ban lam theo 16i tw van cua bac si la: muén bé c6 thé ghi nhé
nhitng diéu ban day, ban phai chiu khé néi nhiéu véi bé, néi cham, lap di lap lai véi giong diu
dang, ban thuwc hién nhitng 1o tw van d6 rat nghiém tic thi ... bi bé danh! Trong khi d6 nhirng
mau quang cio trén truyén hinh thi bé thudc hét tron, du ban chang hé yéu ciu. Sao ky vay?
yéu t6 “chAm” lam t4t ca ching ta dé mAat tAp trung. Yé&u t6 “lap di lip lai” 1am ching ta chan.
Vay la bé b6 tay ludn, hoc khong ndi. 90% cac bé rit thich xem va thudc long cdc mau quang
cao, vi quang cao rat nhanh, s6i noi va cach ho lap di lap lai cling rat tinh vi. Tai sao chdng ta
khong biét st dung ki thuat 4y dé€ giup bé nhé nhitng bai hoc mot cach dé dang, vui vé nhw bé
da nhé nhitng mau quang cdo? Viy nén khi néi chuyén véi bé, hay doc tho cho bé nghe, hay néi

bang giong noi to, sbi ndi va tdc dd twong ddi nhanh.

Cam nhan vé xuc giac.
Em bé nao ma chiang c6 doi IAn vAp nga hodc 1& dip dau vao dau do, bé sé tw rit ra ba hoc
cho minh, khong dé bi dau nhw thé nira. Lan dau tién khi Cing tw dip dau vao twong, téi nghi

bung “Con da rat kinh nghiém chwa, Ian sau dirng c6 dap nira nhé”. Nhung Cin ctt tié€p tuc tw



dap dau hét ct nay roi ci khac, dén Ian Cin u diu thi to6i khéng thé khéng can thiép. C6 doi lan
bé st tran, chdy mau budc tdi phai tw hoi “Sao né c ¢6 tinh ddp maii nhw thé? Chang 1é né
khong biét dau?” Thé nhung moi IAn goi dau - cit toc cho bé 1a mot tran chién Ac liét dién ra:
mot ngudi 6m bé gilt tay chdn va mot ngudi gdi hodc cat, bdi bé khong chip nhin bat ky ai
cham vao dAu, du chi 1a cham nhe. Hiém c6 1an nao cat téc cho con ma tdi khong bi thwong do
phai giat kéo ra lién tuc vi bé chdng cu dir ddi. Khi cit xong, cai diu bé trong nhw bo li€ém! Birc
xUc qud, c6 [an tdi ndi véi the cat téc “Ai cat dwoc tdc cho thang Cin thi moi [An cat chi sé tra
cong 500 ngan” Khéng ai ddm nhin. T lic sinh ra cho t&i 8 tudi, Cdn chi c6 mot ngudi tho

cat téc: Me!

Khi me bé Giu Bong dem bé dén gip t6i, hai bén lwdn ctia bé diy theo vi bé ludn cao ciu téi
tée mau, mudn dudng thwong me phai gdi tay bé lai. Nhung cling nhw Ctin, méi lan mudén goi
dAau 1a phai am ngtra bé ra du da sau tudi, néu khong sé khong thé nao goi dwoc vi bé chéng cu.

Va cling nhw Cuan, khi budc di bé hay nhon chan nhw mua ba lé.

Me bé Tho Nau & Ha No6i ké: Hom d6 c6 ay di chiéc xe may su6t budi, vira vé dén nha mai
chdng xe 1én thi Tho NAu chay t&i bén me. Bap chan tran cda bé dp vao dng bo xe nong béc

khoi, c6 4y cam thiy c6 mui khét ma bé van tinh bo! Me lang ngui!

Vi sao lai c6 nhirng hién twong ky khéi nay? Twong tw nhw réi loan vé thi giac va thinh giac,
xuc gidc cia bé cling roi loan kinh khing. Sw réi loan bi€u hién cling & hai trang thai twong tw
trén cung mot dia tré: c6 nhirng ving da bé qua nhay cdm va c6 nhirng vung da lai thi€u nhay
cam, giong nhw bi tiém thudc té nén khong con biét dau. O nhitng ving da qua nhay cam, chi
mot cai vuot nhe cling du lam bé cam thiy dau, nén bé nhat dinh khong cho ai dung vao, vi du
nhw viing da dau (vira dung t&i téc 1a bé da cdm thiy dau da dau nén bé khong cho cat tdc, goi
dau), da & tai, long ban chin (diy 1a 1y do khién bé nhén chin: xdc giac long ban chin qua khé
chiu kh tiép xic ldu véi mat dat, nén bé cr phai nhdn 1én). Trai lai, & nhitng viing da bi mit
cam giac, bé ctr lién tuc tw cao ciu,tw dip, tw danh vao. Nhiéu bénh nhan da lén ta rang ho cam
thdy nhuw dang phai deo gang tay day bang cao su. Ban hay thi 14y doi gang tay cao su day
mang vao thir thi sé& thiy, rat khé dé cAm nim thi gi, ban tay lic nay gin nhw chi c6 gia tri
trang tri! Cé bé bi té & long ban tay nhwng lai qua nhay cdm & mu ban tay, nhw Cing 1a mét vi
du. Va thé1a bé tu kich thich bang cach phiy tay lién tuc. Ré&i loan xuc gidc 1a nguyén do khién
bé khong thich gan moi ngwoi vi khong mudén ai lam minh dau, va n6 ciing 1am bé cé biéu hién

tw hanh ha rat quai dan.



Vai so ctiru nho: Khi van dong dé cai thién thi gidc va thinh giac, cling gitp ca cho xtc giac.
C6 gang kich thich nhiéu 1én nhirng viing da c6 cdm nhan bAt thwong ctia bé. Vi du: véi viing da
qua nhay cam, ban chiu khé massage nhe nhiéu lan trong ngay. Khi bé b&t phan (rng thi lam
manh hon chidt nita. Cit ting dan cwong do tac dong cho dén khi nao bé phan trng binh thwong
thi thoi. Trai lai, d6i v&i ving da thiéu nhay cadm, hay tao diéu kiénnn cho bé tiép xdc véi
nhirng thir cang nham cang tot, vi du nhw chéi véi cat wét, soi, di chin tran trén sin gach nham
... hodc dung nhirng thit hoi nhon nhw rang lwgc, dau nia gé nhe vao nhirng ving da ay. Hay lam
cang nhiéu lan trong ngay cang tdt, nhung moi Ian tac dong thi chi vai muoi gidy 1a du, nhiéu
hon mirc d6 bé sé khong chiu noi va sé phan &ng rat ghé. Vi ndo, tac dong lau trong mét lan

thi sé qua tai, khong con tac dung.

Cam nhin veé vi giac

80% phu huynh rit kho tim vé viéc dn cla bé, trong dé c6 t6i: bé khong chiu an, an khé, cuc
ky kén an, hodc an nhitng thir ma cha me c phai bo lan ra than phuc! Nguyén nhan la vi vi giac
cta bé ciling bi réi loan trim trong va su réi loan nay ciing thé hién dwéi 2 dang: lwdi cdm nhan
qua nhiéu hodc cdm nhin qua it. Néu ludi bé qua nhay cdm, bit ct mén an nao ciing cé thé
lam bé kho chiu thi bé tir choi khéng chiu an gi, chi chdp nhin an mét, hai mén rit quen thudc
ma thoi, ké ca banh keo la nhirng dira tré binh thwdng nao ciing hdo, nhung véi bé y nhw thudc
ddc! Néu ludi bé kém nhay, bé sé dn rat da dang, nhung lai thwong khoai an nhwng thix tré con
rit s¢ nhw &t hiém, hanh séng, téi sdng, me, chanh, uéng nwé¢c mam, nuwdc twong. Ba me
khong biét lai tw hao 1a con minh “biét dn” hon con nguwdi khac! Kha nhiéu bé khong thé nhai
va can thitc dn, ma toan nudt trong tat cd moi thi da dwoc cat nho, Cin 1a moét dién hinh: bé
mat phan xa nhai. Pay la phdn xa ma em bé siu thang tuo6i da c6. Vily do nay, cdc ba me hay
gidi quyét bang cach xay nho thirc dn vi so con sic hodc nghen. Diéu nay vo tinh gy thém can

tré cho viéc hoc nhai ctia bé.

boi vai réi loan vi gidc, khdng c6 cach nao tac dong truc ti€p. Tuy nhién, khi ban massage
cac vung da nhay cdm cta bé dé tip cho phin xtc giac, hay tac dong Ién ca viung da quai ham
dé kich thich tuyén nwéc miéng va viing co ham. Nhirng thirc an nao bé chip nhin an, ban hay
cit o - thay vi xay nhuyén - dé€ bé budc phai tw vin dong co ham. Diéu nay c6 thé sé lam bé 6i
1én 6i xudng trong vai tuan I, thAm chi mot, hai thang. Hay nhe nhang néi véi bé rang: “Néu

con muon 6i thi c 6i, me sé don”, tir tir bé sé an dwoc nhitng miéng thirc an to hon. Ciling dirng



qua nong rudt néu vi chuyén 6i ma bé gy di doi chdt. Thém nita, ban hiy mua keo dira cat
nho, ho cho mém, roi phét 1én rang ham ctia bé va vo hiéu hda hai tay khi bé c6 &m muwu tho
tay vao miéng ldy keo ra. Bé s& bt budc phai nha qua nha lai, cho dén khi tan hét keo thi théi.
Moi ngay ban st dung mot cuc keo dira 1a di. DAy Ia bai tip dong tac nhai cho bé. Néu thuc
hién, mo6i ngay ban phai danh rang cho bé it nhit ba lan dé€ ngira sau rang. Va bai tap nay ciing
chi c6 & Viét Nam, vi chi ngwoi VIet Nam méi str dung keo dira déo dé tip nhai cho bé tu ky!
Pirng khoe vé&i cac chuyén gia tw ky chau Au nhé, ho c6 thé cudi ddy, du chwa chic ho da biét
phai tip nhai cho bé kiéu gi!

Nhirng réi loan cor thé khac: tiéu héa, bai tiét, hap thu,ndi tiét, co’ ché loc - thai doc té
. Tiéu hda: chirng tdo bon - hoac doi khi la tiéu chay trién mién ctia bé khién
khong it cha me dau 1ong va khd tAm, nhat 1a khi ho d 1am moi thi c6 thé lam dwoc ma van
khong hé chuyén bién. C6 bé di dai tién ma me bé ta giong nhw di dé! Théng thwong phu
huynh chon giai phap cudi cung 1a bom, du biét rang bom 1a rat hai nhung ho chang con cach
nao khac. Thim chi cé bé phai bom mot Ian hai 6ng thuéc méi c6 thé di toilet dwge. Khi bé
Cin mac chirng tiéu chay, lic dau toi sa thai rat nhiéu ngudi gitp viéc, vi tdi cho rang ho kém
vé sinh. Nhung khi chinh tay t6i lam moi thir cho bé, ma bé van cit tiéu chay, thi qua that toi
khong biét phai sa thai ai! Va khi bé chuyén qua giai doan bi tdo bon thi téi thuc sy ndi dién
vi bat luc, b&i thirc dn nao cling phai cho thém vao mudng dau dn, va moi ngdy mot minh bé
an t&i nira bo rau cac loai, cong v&i bao nhiéu la chuéi ! Pay la rdi loan chi cé thé phuc hoi
qua tri liéu: Can dan kha 1én sau khi vao chwong trinh tri liéu khodng hai nam. Sau gian b6n
nam, moi réi loan tiéu héa méi thuc sw chAm dit. Toi theo doi thiy cac bé khac trong

chwong trinh Bé yéu bé giéi cling phai mAt hon mdt nim m&i bat dau binh thwong tré lai.

. Bai tiét: néu hién twong roi loan tiéu hda khién cha me kho tam, thi hién
twong rdi loan bai tiét lai khién ho cwc than. C6 nhitng bé dén 12 tudi roi ma cho nao bé ciing
bién thanh toilet dwgc! NEu la bé gai vao giai doan troé ma thi thiat vo cung té hai. Bé tw ky &
d6 nam, sau tudi van chwa ki€m soat dwoc ti€u tién 1a rat thwong. Ca biét c6 bé 17 tudi van
“tw do vO t6 chirc”. Ai ngoai cudc ciing twdng rang phu huynh khong chiu day bé. Va ciing
giéng nhuw trén,roi loan nay chi dwgc cai thién nho sw tw phuc hoi hodc tri liéu ma thoi.

. H4p thu: ring x4u, b&, xwong dé gay, khong di bo dwoc 1au ciing 1a nhirng hién
twong khié€n phu huynh rau ri, nhat 1 khi ban than ho 1a bac si. Chang hiéu dugc vi sao bat

bé udng ca lit sira mot ngdy ma rang van xiu, gdy. Bé udng ca lit sira, nhung lwong chit b



vao mau dé nudi co thé thuc sw rat it, vi kha nang hip thu cic chit dinh dudng cta bé rit
kém, chirng thwong gap 1a kho hap thu can xi. Hiu qua cta réi loan hap thu la co thé bé thiéu
dinh dwdng, nén khéng du sirc khoe ra rat dé bi nhiém bénh. Bé bénh hoai, bénh thanh chu
ky luén! C4 biét c6 vai bé dn ding chuin cta trudng mau gido chir khong hé nhiéu hon ma lai
bi béo phi. T6i c6 lam viéc véi gia dinh bé Ca Voi, bé 28 thang ma can nang 18kg! Ngay me
béo goi dién cho toi, c6 4y hoang hét: “Chi o1i, bac si ndi con em bi bénh méi la tw ky béo phi,
khong thé lam gi dwgc. Nguoi ta bado chira dwgc tw ky va béo phi, chi tw ky béo phi la vo
phwong chi a” T6i phai trdn an vi s¢ ¢6 4y nan ma bé cudc: “Chi chwa bao gio nghe vé bénh
tw Ky béo phi, nhung néu qua la cd, thi véi chwong trinh Bé yéu bé gidi, chi dd nhdc nao dam
béo!”. C6 bé “tw ky béo phi vd phuwong clru chira 4y” sau gdn mot nam tri liéu da thanh co bé

xinh x3n 16kg

NoOi tiét: trong co thé chung ta c6 rat nhiéu noi tiét to dwoc ti€t ra. Nhitng
chat nay tiét ra vao lic nao va ti€t ra bao nhiéu la di: diéu nay hoan toan do tuyén than kinh
diéu khién not tiét ctia ndo quyét dinh. Cé nhirng chit khi hoa tan vao mau khién ching ta
cam thay thw gian, binh tinh hon. Va ciing c6 nhitng chat khién chiing ta cdm thiy hung phin
hang 1én. Khi than kinh ndi tiét khong hoat dong hoan chinh do nio bi t6n thwong, co thé sé
ludn qua phén khich do lwong ndi tiét td bi thira hodc thi€éu dan dén viéc ... quiy tung! Day la
hién twong clia bé mac chirng tang dong. Khi co thé ludn trong tinh trang bi kich dong nh
thé, di nhién la bé ciing riat khé ngi. Chung ta ciing viy ma, phan khich hay bt rit trong

nguwoi thi du c6 ngu dwoc va cling kho ngoi yén

Co ché twloc - thai doc té: trong d6 an, nwéc udng va khong khi quanh ta ludn
chira day vi trung va chat ddoc! Nghe c6 vé nhw néi xao! Vi néu nhw thé thi lam sao t6i va cac
ban van khée phay phdy? Trong vu xi cing dan nwéc twong ndm 2007, ching ta c6 nghe va
thiy trén nhan nhitng chai nwéc twong c6é dong chir ham lwong 3-MPCD trong gi¢i han cho
phép ctia bd y té. Sao ky vay? D6 la chit ddc cé thé gy ung thuw, tai sao nha nwéc lai con dua
ra moét gi¢i han cho phép vé lwong doc té6 dwoc c6 mat trong thirc an? D6 la vi trong co thé
cta chdng ta luén hién dién co ché loc thai doc td6. Khi ching ta ti€p nhin mot khéi ta pi lu
gom do6 an, thirc uéng va khong khi vao co thé. Nhitng siéu may loc nhw bao t&, gan, rudt,
than ... sé “chon” d€ 1iy vao nhitng chit boé dudng phu hop, va sé “virt” ra nhitng gi déc hai
hodc khong phu hop véi co thé. Co ché nay luén vin hanh hoan hdo, dé bao vé ching ta
tranh nhiém nhirng doc t6 c6 ham lwong thap. Chi khi nao ham lwong doc t6 cao dén mitc bd

may lién hoan nay loc khéng néi, phai bé tay, lic dé6 ban méi bi triung déc ma théi. Mot co



ché “xin” va can thiét nhuw vy d6, nhuwng & bé bai ndo - trong dé tit nhién c6 bé tw ky - co
ché nay ciling “bai” luén! Va né bai & nhiéu mirc do6 giong hét nhw bé vay, déi khi né con bi
“sdng thuc vat” nira. Cho nén cic bé bi bénh hoai. Nhat la cac bé song thwc vat thi khéi phai
nodi, cac bé yéu vo cung, vi trong co thé chira day doc to khé thai ra dwoc. Biét vay dé khi
cham séc bé, hiy c6 ging t6i da gitr cho bé mdt moi trudng séng cang it nguy co nhiém doc

cang tot.

Thir ddc hai nhit va bé ludén c6 nguy co phai lanh du la khéi thudc 1. Mot ngwdi khoe manh
binh thwong, véi co ché loc thai chat ddoc hoan hdo nhw chiing ta, khi hit phai khéi thudc la
ciling bi ngd ddc te tua, cAic mach mau bi xo vita ra, bi ung thw phoi, ung thw lwdi. Du co thé da
thai b&t mot phan doc t6, nhung chit doc cling khéng bi loai ra du & mirc gidp ta an toan. Hay
twdng twong xem, co thé bé lai khéng thé loc va thai ra dwgc nhitng doc té ma bé hit phai tir
khoi thuéc 14, thi chuyén gi sé xay ra? Khi ban dé bé bai ndo & mdt noi c6 khéi thudc 13, thi
giong hét nhw ban cAm mot con dao ké vao co bé, va cir tir tir cira tirng nhat! Tirng nhat! Khéng

khac ti nao !

Cling vi co ché loc thai bi “bai”, nén c6 nhiéu thi ngudi khac an thi bo, nhung bé an thi hai.
Dién hinh nhit va cling hai nhit cho bé bai ndo & tit ca cic dang, cic mirc do la sita va s pham
tlr stta (sita chua, phé mai), ngoai trir sita me. Du biét né6i ra diéu nay, rat cé thé tbi sé tré
thanh “ké khuing b6” ctia cic hiang sita, nhwng té6i khong con cach nao khac: khi c6 con bi bai
nio, thirc dn diu tién ban cin tranh cho bé 1a sira. tai sao? Tat ca cac loai sita déu dwoc san
xult dwa trén thanh phin chinh giéng nhw sita bo. Nhung sira bo 1a thir d€ bo me nubi bo con,
khong phai dé€ bo me nudi ... ngudi con! Viy nén thanh phan cta né chi hoan toan phu hop véi
bo con ma thdi. Mac du dai da sé nhitng chit c6 mat trong swa bo déu rit tét cho con ngudi,
nhwng khong thé tranh khéi c6 nhirng chat khong hé phu hop. Véi ngwoi khoe manh, day chi la
chuyén nho, nhitng chit nao khéng phu hop sé bi co thé loai ra ngay lap tirc. Cho nén sira déi
v&i nguoi khdée manh thwe sw la thive an rat b6 duwdng. Nhung co thé ctia bé bi ton thwong nio
lai khéng lam dworc viéc phan loai nay, nhitng chat khéng phu hop bi lvu gitr va quy lai “tin
cong” bé te tua. Sw “te tua” nay c6 nhiéu dang khé thay nhw: tang dong, 1o do, chdm hiéu, kém
tap trung, néi khoé, ngt kho, tiéu chay, ddng kinh nhiéu hon... C6 nhiéu phu huynh nghe t&i day
12 mudn té xiu vi ... bAt binh! “Bé khong dn dwoc, ma khong cho udng sita thi n6 séng bang gi?
Khong cho udng sira thi 14y diu ra can xi? Con t6i ma thiéu sira 1a chét véi nd, 1am sao ma cat

dwoc? Nguwoi ta quang cao sita tét nhw thé, sao chi néi vay?”

- RAt nhiéu bé tw ky an kho, an it vi phan xa nhai kém, vi giac réi loan. Xét con, cic ba me



chi con biét “bom” sita cho con vi ho nghe quang cdo rang sita c6 day du chit can thiét, diéu
nay ding nhung chi cho bé t6i da 2 tudi thoi. Lén hon niva thi bé phai an, néu khong sé bi suy
dinh dwong. Hon nira véi cac ba me tré, thi uéng sita vira dé, lai vira nhanh! Bé cang u6ng sira
thi phan xa nhai cang kem, vi khong dwoc luyén tap, lai cang khé an. Va trong sira da c6 lwong
chit dinh dwéng nhat dinh, tuy khong diy da, nén co thé bé chwa bao gio bi thic dy & muc

“phdi an dé€ ton tai”, bé cha thém an ludn.

- Stta chi tré nén thong dung véi ngudi VIt Nam tir khi ngudi chau Au cé mit & day. Truéc
thoi diém do, ngwdi Viét khong cé théi quen st dung siva lam thwe phdm. Viy miy ngan nam

nay nguoi Viét déu bi thiéu can xi w?

- Di rng sira & bé c6 mudn hinh van trang. Hai dang dé thdy nhat 1a so sita va nghién sira.
Dboi véi mot so bé, nhitng chat khong phu hop trong stra lam bé khé chiu, nén bé so khong
muon uong. P6i véi mot sé bé khac, nhitng chit khéng phu hop 4y, khi vao co thé, lai gay cho
bé 4o giac lang lang vi mot s6 séng ndo da bi chan bét, thé 1a bé nghién cdm gidc lang lang,nén
tim bang dwoc sira d€ udng, chir khong phai thich sita. Co ché& nay hét nhw co ché clia nguoi
nghién ma tdy, nhitng chat khong phtu hop nay thwong tip trung trong phan dam cua sira. Xin

lwru y 14 sita ddu nanh khong phai stra ddu nhé, d6 thwc chat chi la nwéc ép ddu nanh ma thoi.

Roi loan ngon ngiv

R6i loan ngdn ngir xay ra véi hau hét tré bai ndo, trai dai trong pham vi tir mrc d6 bé hoan
toan khong thé phat ra 4m cho dén mirc bé cé thé néi rat sudng sé, nhung khé ai hiéu noi bé
muon gi hodc vi sao bé lai ndi thé, vi s két ndi thong tin qui nghéo nan roi rac. Vi du: bé Cun,
bé Gau Bong, bé Trung Hi€u bi cAm hoan toan. Bé Thanh Tung phat 4m to6t nhung hay lap lai
ciu hdi va khong biét d6i thoai, muén goi me diy choi véi minh thi bé bao: “Tung Bi oi diy
di!” Bé Tran Phwéc thi hay x€p tir ngit 10n x0n: :”dn com Phwéc”, hodc “di choi Phwéc” - thay

vi “Phwéc an com”, “Phwéce di choi”.

Chirc ndng ngbn ngir la mot trong ba chirc ndng cao cip nhat ctia con ngwoi. N6 dwoc ciu
thanh b&i sw két hgp ctia nhiéu chirc ndng va cong doan nhé hon, vi du nhw: thé, nghe, két hop
c4c co quan phat Am, sdp xép t6 chirc ngdn tir, phan tich thong tin nhan dwoc tir moi treong, va

lién quan ca dén viéc ban c6 str dung ding bén tay ma ban thwc sw thuan hay khong nira. Pay



1a r6i loan chirc nang phirc tap nhit va kh6 chinh stra nhit. Thé nhung bé c6 thé 1ay lai kha
nang noi hay khong lai khong phai la diéu kién bat budc dé ban quyét dinh c6 tri liéu cho bé
hay khong. Téi da tirng “dung do” nhitng gia dinh ra diéu kién cho t6i rang: néu t6i bdo dam
véi ho dira tré sé néi dwoc thi bao nhiéu tién ho ciing chira, con néu khong thé dam bao yéu t6é
4y thi ho nhat dinh khong chita. Toi thuwc sw chi con biét nhin ho va néi loi tam biét chit chang
biét phai lam sao hon dé gitp dra tré khon kho kia! Ly do: viing ngén ngir la ving khé cham
t&i nhat cda bd ndo con nguwoi. Va con vi mot Iy do nira: & trong trai tim théan rat nhiéu nguoi
bénh nhan van noi liu lo diy théi, nhung ching ai cé y dinh dem mdt nguwoi liu lo nhw vay vé
nha c3, b&i ho néi ngon lanh nhung trong loi néi hoan toan thiéu béng dang cua kha nang tw
duy, cho nén ho bi cach ly ra khéi cong dong. Trong khi d6 hay quan sat cdc chdu & treong cAm
diéc ma xem: cac chau hoan toan khéng néi dwgc nhung van séng twong déi tét trong vong
tay yéu thwong ctia cOng dong; b&i vi kha nang tw duy cda cac chiau binh thwong. Viy thi kha
nang tw duy méi la yéu t6 1on nhat quyét dinh bé c6 dwoc moi ngwdi chap nhian hay khong chi
khong phai 1a kha nidng ngén ngir. Va yéu to thir hai khong kém phan quan trong dé bé ton tai
trong cong dong la hanh vi &ng x{r chit cling van chwa phai 1a kha ning ngdn ngit. Tuy nhién,
ngon ngir 1a mét chirc nang rat cao va quan trong cia con nguwdi, nén bat ky chwong trinh tri

liéu nao cling déu chi trong dén viéc phuc hoi kha nang ngén ngtt.

Con mot roi loan nira twdng chirng nhw khong giy anh hwéng gi, nhung déi ba trweong hop
cting khié€n phu huynh chang ddm nhin ai: d6 1a r6i loan khttru gidc. Néu mii bé qua nhay, thi
bé sé khong chiu t&i noi nao c6 mui lam bé khé chiu, nhwng néu miii bé bi thi€u nhay cdm thi
nguy to! Bé sé c6 xu hwdng thich nglri nhirng thir nang mui dé tw kich thich khiru gidc. Khi do6
& bé dé xuit hién nhitng hanh vi “kinh di” nhw 14y cap d6 16t do clia ngudi khac dé ngti! (bé &
tudi vi thanh nién ma hanh x& nhw vy, thi ddm bao sé bi ngwdi ngoai két téi “cé hanh vi bénh
hoan vé tinh duc”!). Hodc bé hay ric vao nguoi ai dé khi ho d6 mo hoi rit chit sau mét ngay

dai lam viéc, té hon nira la bé ti€u tién hodc dai tién lung tung, roi ddy ban khap nha.

Khi dugc nghe liét ké ra tinh trang réi loan cdm nhan cta cac gidc quan, dan dén nhirng rdi
loan hanh vi &ng x& khong thé twdng twong ndi cia dira on tw ky, hdu hét phu huynh déu rung
minh! Riéng tdi, chi sua khi dwoc hoc, t6i méi vé 18 rang tat ca nhitng rdi loan dé déu c6 cung
mot Iy do: nhitng phin khic nhau ctia ndo b0 bi ton thwong - tuy rat it - nhwng cling du dé lam
cac gidc quan cia bé khong cdm nhin dwgc thé gi¢i bén ngoai mot cadch binh thwong nira, lic
thi qua nhiéu, ldc lai qua it. Khi bé cdm nhin thé gi¢i bén ngoai thiéu, thira hoic sai, 1é duwong
nhién la bé sé phan ng lai v&i thé gidi dy cling thiéu, thira hodc sai. Birc twong rao ngan

khong cho bé cdm nhan ddng chinh 13 t6n thwong nam gon trong nio bd, phan co thé Ay chi



nang khoang trén dwéi 1,5kg. Vay la con cua chung ta lai bi biét giam trong mot nha giam c6
kich thwdc bang chinh vé nio ciia minh, mot nha giam khong thé nhé hon dwoc nira doi voi

con nguoi.

Chwong 3
THU'CPEM MO'1 BIET PEM DAI

C6 nhirng dira tré tuy rdt théng minh nhwng lai chi cé quyén nghe ma khéng thé ndi, bi dau
dén vé thé xdc ldn tinh thdn ma khéng thé té bay, cling khéng nhdn dworc sw citu gitip hteu hiéu
tir bdt ky ai. Cdc bé nhw nhirng thién thdn gdy cdnh tuyét vong cd tim cdch thodt thdn khéi chén
tu day u téi ctia chitng tw ky, nhwng 16i vé céi sdng lai bi ngdn tré béi tdng tdng I6p I6p nhitng

chwén ngai khéng 16. DEivéi nhitng bénh nhi nay, dém den bénh tdt dwong nhw dai vé tan...

Mé cung la tro choi kha hdp dan cla tré vi né mang tinh thach thic rit cao: d6 ban tim dwoc
duong ra ngan nhat diy! Mobi tro c6 mot tén goi ngd nghinh khiac nhau nhw “Thé ndu tim ca
rot”, “Gau con tim mat ong” ... Ngay nho toi rit thich tro nay, va téi 1a mot dira choi an gian
khung khiép: ludn di ngwoc tir diém cudi diém dau dé khoi mat cong tim ldu. Chic 13 tro
chao7i yéu thich th¢i 4u tho da van vao tdi - va vao nhiéu phu huynh khéac nita - nén dau toi
da 1én va da lam me, to6i lai mot Ian nira doi dién véi n6 - du khong hé mudng, béi né xuat hién
khong bao truwdéc, vao thoi diém cuwc ky vo duyén: khi con téi bénh nang. Tro mé cung lan nay
c6 tén cung ngd nghinh chang kém: “Tim cach chira chirng tw ky cho con”. Khic nghiétla & lan
choi ndy, khong ai c6 quyén thua, chiing t6i phai tim cho dwoc 16i ra trong thoi gian ngin nhit,
néu khong sé phai tra gia bang cudc sdng va twong lai clia con minh. Mdi cac ban hiy cung toi
xem lai “doan phim” qué khit vé tro choi mé cung, ma tdi va rat nhiéu phu huynh tré tw ky da
phai bat dic di tham du:

TAt ca phu huynh - tir khi con mé&i twong hinh - da rat thiét tha mudén biét “con cé phat
trién binh thwong khéng? N6 c6 khde manh khéng?”, va nguyén vong v6 cung chinh ddng nay
theo ching ta su6t hanh trinh lam cha me. Khi t6i sinh hai bé 16n & Tay Dirc, ba ngay dau, ngay
nao bac si nhi cling 1am nhitng trac nghiém vé than kinh. Lin diu trong thiy nhitng tric
nghiém la mat, t6i néng rudt hoi ludn: “Ba lam gi con tdi ddy?”, bac si trd 101 “Toi trac nghiém
xem phan xa than kinh cta bé c6 day du khong”. Va thong qua nhing trac nghiém do, ho dé
nghi t6i theo d6i bé vé nhitng biéu hién nghi vin. Nho thé, sau nay, bé gai con t6i da dwoc gitp

do rat kip thoi khi chdu bi v mach & ¢6, ma may siéu Am khong phat hién ra duoc.



Chang biét tai sao - & nwdc ta - khi mot em bé sinh ra, hang thang dwoc kiém tra rat ky vé
thé chit nhw chiéu cao, cAn nang, vong diu, vong nguc...nhung lai chang ai thém tw dong kiém
tra dinh ky xem bé dd biét lam gi, néu phu huynh khéng yéu cau. Phu huynh chang hé dwoc phé
cap kién thirc so cip la phai theo doi chat ché xem nhirng chirc nang co ban cta bé c6 dwgc thé
hién ra ding & do tudi bat budc hay khéng, du cdc nha chuyén mon déu biét phwong phap
ki€m tra ca. Tham chi trong s6 kham strc khde clia bé co in sdn ca biéu do ting trudng chiéu
cao - cAn ning, c6 ca phan mém rat dé st dung dé phu huynh chi can vai cai click chudt vi tinh
la biét ngay tinh trang thé chit cia con minh, nhung lai ché hé c6 biéu d6 theo doi strc khoe
than kinh. Cha bl 6ng ba ta ngay xwa, du hiéu biét khoa hoc thua xa ching ta, nhung da y thic
rang “ba thang biét 1ay, bay thang biét bo, chin thang 1o do biét di”: tuy tiéu chuin “do lwdong
chat lwong” phat trién than kinh chi & mic dd twong doi, nhung thong diép cta ciu ndi thit roé
rang: @ mot liva tu6i nhat dinh, bé phai lam dwoc mét sé diéu nhat dinh, d6 méi 1a quan trong.
Gior day, co 1€ cac nha chuyén mén ctia ta qua ban biu véi nhitng kién thirc khoa hoc uyén bac
hon, nén chang ai “réi hoi” dé t& chirc kiém tra dinh ky xem hé than kinh ctia bé c6 phat trién
ding tién d6 hay khong, du hé thdn kinh mdéi la phdn quan trong nhdt, vi né diéu khién thé
chdt. Nhuwng thin kinh con ban phat trién ra sao thi ban ... twlo! Thoi dai internet khéng day
roi, khong ai rdnh ma kiém tra hay dit vé hat 1én cho ban dé nhé dé 1am nira dau. Phu huynh
mudn biét thi tw tim 14y! Mai dén dAu nam 2008 trén cac tap chi danh cho phu nit méi bat dau
xudt hién trang c6 tiéu dé “Con ban da dat dwoc mic phat trién tri tué nay chwa?”, kém theo la
hinh dnh minh hoa nhitng diéu bé cin phdi biét lam & ba mitc phat trién tir ba dén muoi
thang. R4t tot, t6t hon han 1a khong cé gi. Nhung di chwa? Thé sau 10 thang thi sao? Vi cac bé
tw ky déu la nhitng tré bi ton thwong thuc thé than kinh tir so sinh, nhung mai dén khodng 18
thang t&i ba tubi rudi thi bénh m&i bat ddu 16 ra! Va van dé c6t 16i 1a: phu huynh nhin vao
trang tap chi kia, néu phat hién ra con minh chwa dat tiéu chuan vé phat trién tw duy thi phan
quan trong nhat “Téi phdi lam gi dé con téi theo kip lich phdt trién tri tué ctia tré binh thwong?”
khong hé thay cé. Trong trwong hop nhw thé, nhirng trang thong tin no sé dem t&i tac dung

ngwoc : lam phu huynh r6i ruét, mat tinh than!

Khi con c6 nhitng biéu hién bat thwong, cha me ludn la nhitng nguwdi nhin thiy trudc tién va
tr rAt sém. Né&u bé 1a con thit, d3 c6 anh chi déu phat trién binh thwdng - nhw Cin chang han -
phu huynh c6 dip so sanh giita cic bé va nhin ra sy bat thwong khi bé khoang bay - tam thang
tudi tré di, nhitng bi€u hién nay lang lé tang 1én. Bé mot tudi thi me da ridt bon chon bé di bac
si. Néu bé l1a con dau thi cha me kh6 ma nhén ra cho dén ngay khong thé chiu dung noi bé nira

(khoang 18 thang dén ba tudi ruwdi), luc 4y bé méi dwoc di kham.

Pén phong kham



Lic mot tudi: Me rut ré khai rang sao bé khong 1am dwoc nhitng thit con hang
x6m lam dwoc, khong bi b6 bap be, khdng nhin ai, khéng choi d6 choi, khong day bé dworc.
Bac si tim ly bao “Khéo lo! Tai khong chiu n6i chuyén nhiéu v&i con thi n6 thé day. Cir vé
chiu kho choi, néi chuyén nhiéu véi con di. Hay chap nhin con nhw chinh ban than con, dirng
ganh ti so sanh con minh vé&i con hang x6m, moi dira tré moi khac. N6 cham néi ti théi chir
c6 gi dau. Tl tir réi nd sé ndi, sé binh thwong”. Hen tai kham sau... 6 thang ! tir tir 1a dén khi
nao: im ling. Tai sao con ngudi khac khdng can tir tir cling liu lo, con con tdi thi tir tir mai van
chwa néi: im lang. tai sao con tdi chang chiu nhin ai, kéu tén con khéng quay lai? Cau hoi nay
thi me bé Gau Béng nhan dwoc hoi dap: (Jan kham mot) Vi tai bé do qua nén khong nghe
dwoc, cho rita tai. (1an kham hai) Vi tén bé 1a GAu Bong, ma mé goi 1a Ut cung nén bé khéong
biét me goi minh, cr goi ding tén la bé sé quay lai. Vé. (lan kham ba) Néu goi ding tén con
roi ma van khong hoi dap 1a bé bi caAm diéc bam sinh! Me sirng s6t: “Nhung nghe tiéng tivi
quang cdo du Am thanh nhé xiu, bé van biét va chay t&i d€ xem ma?”. Loi dap: vay chic con
chi c6 giac quan thr 10(?!) Cha con ung dung néi véi me: “Chi dwoc cai gidi twdng twong vé

van!”.

Luc hai tu6i: Me cudng 1én khai rang con nguwoi khac da néi ranh tiéng mot, co
dira da noi dwoc tiéng doi, biét 3n com hét tron roi, giao ti€p tot 1dm, biét yéu bd me, 6ng ba,
sao con tdi van chang co tir ndo. Mudn gi ct la, hét, danh, dui, ddy ma khong biét chi tro,
chang biét phan biét ai vao v&i ai 12 sao? Bac si bdo “Vi con c6 mac bénh vua chua, dwoc
cung qua nén hu, c6 dap ang cho bé moi diéu roéi thi bé cin gi phai n6i! Hai tudi chwa nodi
cling dau phai 1a qud mudén! Dé chd theo d6i mdt thoi gian niva méi chan dodn chinh xac
duoc, bay gior hay con qua sém dé c6 thé két luan”. Hen tai kham sau 6 thang! B& bat dau
ban khodn: c6 tai kham sém hon dwgc khong? Khong, civ vé di. Khi nao c6 béu hién thit ré
rang mai biét dwgc 1a bénh gi. Nhung ma, déi véi cha me, biét tén bénh ddu cé quan trong.
Cha me chi cdn biét diéu cwc ky quan trong la phdi lam gi dé n6 dirng nhw thé niva va biét cang
sém cang tét. Nhung, dirng hong ma biét dwgc! Khi Cin vao chwong trinh tri liéu chi bay
thang thoi, bé da tién bd & mirc lam chanh long cac ba me cda nhitng bé chwa dwoc tri liéu
khac! Toi lap tic y thirc dwoc ngay: mét ngay ctia bé qui hon kim cwong, thoi gian la dong
minh thdn thiét ctiia cdn bénh nay, thoi gian chinh la ké thu nguy hiém nhdt ctia me va bé.

Chita sém mot ngay la co may dwoc song hanh phic ctia bé cao thém mot chat. Viy ma...

Luc ba tudi: Me 1ap bap “Bac si oi c6 cach nado giup con tdi khong? Con ngudi
khac néi ranh ré hét tron roi, di mau gido cd day gi biét ndy, sao con tdi khé dn kém ngu,
chang ndi chang rang, suét ngay la hét chay nhay dap ph4, khong ai day duwoc! Lam sao bay
gio?” Bac si bao “N6 bi tw ky nang r6i, ma la dang tw Ky béo phi, tw ky ting dong méi nguy



chit! Bénh nay khong lam gi dwoc dau”.

bay la dang rit don gian va c6 dién cda tro mé cung ma tbéi dang “chiéu lai” dé chung ta
cung thwdng thirc. Tro nay - nhw nhitng tro choi khac - cling c6 nhitng hinh thirc bién tiu rit
da dang, chit chi theo hinh thirc c6 dién thi kém thu hit qua. Nhitng hinh thirc d3 dwgc da dang
hoéa cling v6 cung ly ky. Ti nhu:

. Ba ctia bé: bac oi (bac si), chd hai nha than thiét, bic cd ging gitp chau toi
v&i, no bi gi thé? Toi nghe loang thodng nhw 1a bénh tw ky gi d6 phai khong?

. Nha chuyén mon: lam gi c6 cai bénh dy! Nhuwng né thé nay la khéng séng
duoc lau diu, khodng 40 tudi thoi, va c6 thé né sé bi dién. Thoi, c6 day cho né nhirng thir don
gian nhw dan may tre 14, dé n6 c6 thé tw ki€ém song qua ngay.

. Ba guc xuéng! Trong phut choc ba khong con nhan ra minh dang & dau

. Me: bac si o1 gidp con tdi v&i, nd bay tudi roi ma chang biét gi c, né khong
di€éc nhwng goi n6 khong bao gio tra loi.

. Nha chuyén mon: chi vé cd tip cho né nhin di, chtl goi ma khéng nhin thé nay
thi khong lam viéc dworc.

Troi al Néu day cho con biét quay lai dwoc, thi me né cit tiép tuc thira thing x6ng lén, chir
dem t&i bac silam gi nhi. Me n6 nhin béc si, mat tron xoe dén mitc khong thé tron hon! (lac ké

lai cAu chuyén nay v¢i tdi, mat c¢d 4y van tron xoe nhu thé, vi con qua chung hirng)



. B6: N6 van di hoc nhung hoc kém 1am, van néi chuyén duoc, nhung khong

dau vao dau. Ca nha c6 gdng day mai ma khong duwoc. Chung tdi phai lam gi bay gio?

. Nha chuyén mon: khéng sao dau, khong phai tw ky dau. Yén tam, ct chiu kho

day la duoc. Bé chi bi asperger th6i ma

B6 ngin ngo...tirc! Pa chiu khé day réi ma cé dn thua dau? Day cadch nao méi dwoc chir?
Lam thé nao dé né khong con asperger nita, chix néu cit tiép tuc day va lam nhuw ci, thi c6 ngay

né thanh ..hamberger mit! D6 bo tim dwoc loi gidi dap day!

Va day la nhirng khuic bién tau ly ky nhat (tinh dén dau 2008)

1/ Ldn ddu bé téi kham (tai co s& riéng cia nha chuyén mon), dwoc chian bénh: bé tu ky

nang, vd phwong chira tri.

Lan thi hai bé tai kham (khoang vai ngay sau), dwoc nghe nhitng loi nhw thé tai sinh: tinh
trang bé 13 vé phwong cttu chita. O cac co s& khac thi khong 1am gi dwoc dau, nhung & chd toi
thi gidi quyét dwge. Muon biét vé tw Ky thi cit hdi ching toi, vi ching toi 1a chuyén gia tw ky &
Viét Nam, ching toi dwoc cac chuyén gia vé tw ky hang dau thé gi¢i ho tro!

Vai thang sau: tién trién ciia bé chdng hé mang chut dang dip nao cta dang cidp “hang dau
thé gi¢i”, me thic mic: sao lai thé? Thi nhan dwoc ciu trd loi: khong biét thi nghe chir dirng

ndi, néu biét nhiéu roi sao khong tw lam di!

2/ Thang 9-2004, t6i dwgc moi dw cudc hoi thdo tai hoi trwong cia mot co quan y té. Co
bac si thudc hang “top” trong gi&i chuyén gia vé tw ky cia TP HCM - la t6i nghe dong nghiép
cda vi 4y bao thé, da ding trwéc gdn 200 phu huynh - dang hdo hirc hy vong nghe dwoc tir vi
chuyén gia nhitng diéu gi d6 bd ich - va roi vi 4y phat bi€u nhw sau: “N6i ndm na cho dé hiéu:
c6 mOt din toc tén tw ky...” Vi chuyén gia no vira ditt cidu ndi do, thi dwdi hang ghé phu huynbh,
1ap tirc 0a nhe nhitng tiéng tham thi nirc né cla cac ba me “troi oi, chét con téi roéi troi!” va ho
“phu hoa” cho phan phat biéu ngan cta vi chuyén gia no bang nhirng giot nwéc mat ling lé.
Pirng vé méat nhan ching hoc, dan tdc la do tao hda tao ra. Néu ai d6 c6 tinh lam mat di mot
dan tdc, 1a pham to6i diét ching. Vi 4y ndi ndm na rang nhirng ngudi bi tw ky 1a mot dan tdc, thi

hang ngay né6m na la vi y dang lam gi thé nhi?

3/ Nhiéu hom dén bé vé (cling lai 1a co s& riéng ctia mot nha chuyén mén khac), me thay

nhitng lan roi trén ngudi bé, me chi ddm thang that hoi khé: “Day thi phai danh thé ha c6?” Loi



dap lai rat chi la nha nhang: “Pung day chi a, phai tao rao cho bé phan xa c6 diéu kién, day may
dira nay giéng nhw day tha viy!” Khi nghe ba me x6t xa ké lai, téi khong thé tin dwoc, bén héi
van lai ba me - tinh t6i vén thé, hay héi van veo! - “Nguwoi ta dung tir ngir chinh xac la gi, ma
ban lai hi€u ra thanh day tha “day nhw day thi” vay?” c6 4y nhuwéng mat 1én ngay: Thi ho dung

chinh x4c la tir “day tha” ma chi !!

C6 ba me khac con x6t xa hon cho biét: khi gitri con vao néi iy, chi da p hai cam két - tit
nhién 1a chi cam két bang loi d€ khong bao gior c6 vat chimg! - chip nhan viéc ki thuat vién co6
thé danh bé trong qua trinh huin luén. Troi o, 1a me ma phai danh doan cam két déng y cho
ngudi khac c6 quyén danh dira con bénh tat clia minh, dira con dang l1a ngwoi bong nhién bi qui
d6i ra chi con bang mot con thu dé “day”! CAu chuyén that nay khién t6i nhé lai bd phim hay
cua Hollywood c6 tén “Lwa chon ctia Sophia” - phim da dem lai cho nit nghé sinh lirng danh
Meryl Streep twong vang Oscar nam 1982. Chuyén la: Cé6 mot ba me cung hai con nhé bi giam
& trai tip trung cta phat xit Dirc, m6t hom trong khi chon nhitng tii nhan sé bi dem di giét,
trwdng trai giam da hoi ba me rang “Sé mang di mot dira, hay tra 1&i xem c6 gitr lai dra nao?” .
Dboi véi nhitng ba me nhw téi, ching t6i phai chon con dwong nao: bdo vé bé nhw mot con
nguoi, du con nguwoi y con nhiéu khiém khuyét; hay chdp nhin dé ngwoi ta day con minh nhw

day thu? Cac ban o1i, ching t6i nén chon dwong nao day?

T&i nwdc nay, ching té6i méi chiu v 1€: hinh nhw kién thirc cia gi¢i chuyén moén Viét Nam
vé can bénh nay con qué so sai thi phai. Thoi, tim chd khac vay: d6 1a cac chuyén gia tAm ly

chau Au (thanh phan nay khéng hién gip & cac bénh vién nhi)

Cha me cla bé trai Ngua Van trinh d6 hoc vin kha cao, rat hay di nwéc ngoai cong tac. Khi
con phat bénh lic hai tu6i rudi: bé dang néi chuyén rat ngon lanh théng minh, d6t nhién méit
dan ngdn ngir va khéng néi dwoc nira, ho quyét dinh chon mét nha tdm ly nguoi Phdp. Sau khi
vi chuyén gia tam ly quan sat bé khoang mud¢i phuat, me bé nhan dwogc cau tra loi nhw sau: “Ba
ma&i chinh 1 ngudi ¢6 vin dé chit con ba nd chang bi 1am sao c3, ba da gay cho bé chin dong
nao do6 vé tim ly qua 1én nén bé khong néi nira”, du chinh vi chuyén gia no cling khéng thé xac
dinh ro 16i ciia ba 1a 16i gi! Ba me dau kh6 sau khi ném trai hét “mot vong tiéu tuy”, chi con biét
di cAu nguyén hét chua nay dén miéu no, d€ mong cac bac khuit mat khuat may thiy dwoc su
thanh tAm cda ba ma cttru gitp con ba, chit ban than ba khong hiéu minh sai chd nao thi lam
sao tw stra d6i? Con nha tAm ly nguwdi Phap khac thi trd loi me bé Nhi Piéu mot ciu cling uyén

thAm khong kém: “Con c6 mac hdi chirng ving me”. DAy la mot ba me c6 trinh do van hda



khong thap va gia dinh lai kha gia, khong phai di lam kiém tién. C6 iy hoi tdi vi sao con c0 lai
c6 thé mic “hdi chirng ving me” khi ma bé bi ting dong nén sudt ngay cd khong roi con minh
ntra buéec, va cling sudt ngay cé ra ra véi con, tham mong néu né khong biét dwoc hét nhw anh

trai no, thi ciling sé biét ti chit nhirng diéu co noi.

Thoi thi da ki€u ngd cut véi da ki€u nguy trang: ci vira lui nguwoc ra khoi ngd cut nay, la gan
nhuw 14p tirc ching toi lai sa chin vao moét ngd cut khac sau hun hut. C thé€ ma mo mam va cir
th& ma va dau vao birc twong bé tic. Pén gidp t6i, c6 phu huynh da 6m con di ngét 20 nam! 20

nam chi toan nhitng ct u dau sitt tran, ma bénh cua con thi van y nguyén.

Trong mé cung t0i, sé 1a thi€u s6t néu cho rang moi sw noi d6 déu tdi. Van c6 mot diém
sang tuy nho, nhung rit lung linh, rit dang yéu, dé 1a tdm long clia cac cod gido, cd bdo mau
trong nhirng trung tim Khuyét tit chinh quy cia nha nwéc. Quan sat thay cac c6 nay ngay ngay
cAn man lam viéc v&i cac bé, toi tw hoi khong biét ho 14y dau ra nghi luc dé€ tru virng? Khi ma
dong lwong chi la “hwong hoa”, phai lam viéc trong diéu kién co s& vat chit thi€u thon, phwong
phap thi kém hiéu qua, mdt cd phai cham nhiéu chau khuyét tat, ma tat nao ciing dé so, gid
Jam viéc thi luén luén dai hon 8 tiéng mot ngay, kho co hoi di lam thém. Viy ma ho van vui vé
trong khi luén chan ludn tay, van thiy ho diu dang v&i cac chdu, cham chidt nang niu tirng bé.
Trong trung tim Khuyét tit thi diy la bo phan c6 thoi gian lam viéc véi cac bé nhiéu nhat trong
mot ngay, nhung ho chi la bd phin “nho nhd, thim thap” cua trung tim. Théi thi, du nho nho,
du tham thim, ho van 1a d6m ltta sang giup phu huynh 4m long, xua tan di phan nao con gia

buébt cia chdn mé cung.

Nhuwng vi sao? Vi sao phu huynh - 1é ra cin dwoc nhin sy tro gidp khan cap tir gidi lwong y
kiém tlir mau - thi lai phai dién dau tiéu tdn khong it thoi gian qui hon kim cudng clia con
minh cho mot tro choi, khién cudc chién danh lai con cda ho tréd nén gian nan gip bdi phan
nhuw thé?

Vi SAO LAI THE

Khi dem dia con réi loan hanh vi ctia minh t&i dé€ mwu ciu sw gitp d& tir phia nhirng vi tw
nhan l1a chuyén gia vé tw ky & Viét Nam, nhitng nguoi dang c6 trach nhiém trira chi cho bénh
nhan tw ky va chAm phat trién - tdi xin dung cum tir “chuyén gia” cho ngan gon, 1a nhiing

nguwdi ma ban vo cung qui trong, tin twéng - ban lai gdp & ho nhitng hanh vi cling r6i loan



khong kém gi bé tw ky, nghia la sao?

Néu ban c6 thé danh ra vai phat dé tw tich minh ra khoi hoan canh, dé lam mot nguwdi quan
sat khach quan, ban sé cuc ky ngac nhién nhan ra rang: gitra ho va bé ctia ban c6 kha nhiéu

diém twong dong dén la! Nay nhé, bé ctia ban thi:

. Cam nhan thiéu va sai vé moi treong séng bén ngoai dan dén réi loan hanh vi
rng xw

. Ngheéo hodc mat chitrc ning co ban dan dén hau qua la khong hoc duoc ki

nang co ban

. Bi giam giir trong su thiéu chirc nang, khong thé thoat ra dé séng va sinh hoat

binh thwong.
Con cac chuyén gia thi sao?

. Diém twong dong thir nhat 1a ho thiéu han kinh kién thitc tri liéu dat hiéu qua
cao trong Iinh vic phuc hoi tré tw ky ndi riéng, va tré bai ndo néi chung. Bang chig 1a ti 1&
bénh nhin phuc héi (bé c6 thé cung sinh hoat binh thwdong véi gia dinh nhw nhitng bé khoe
manh khac) gan nhu bang 0%. Tro choi mé cung ma ho vo tinh 1a tac gia xuit phat tir ly do

\

nay.

. DPiém twong dong thir hai la ho nghéo kinh phi (!) nén khong hoc dwoc nhirng
kién thirc dang gia. Ho cling hoc, nhung 1a hoc nhitng khéa huin luyén mién phi, dw hoi nghi
hoi thdo mién phi - hodc phi rit twong trung - vé tw ky, d€ roi bénh nhi - bé yéu ctia cac ban
— tré thanh doi twong doi dao cho viéc thi nghiém nhirng kién thirc twong trung kia, két qua
ra sao thi ai cling biét r6i: rat twong trung. Clr nhé tédi day 1a toi lai thdy ngdm dén tin xwong
101 ngudi xwa day: ctia cho, ctia ré 1a cia 6i ma! Nguwoi ta cho ctia chwa 6i da 13 tot 1am roi,
chit chang ai dem son hao hai vi di cho khong ai bao gi¢. Va ciling cr nhé tdi day la toi lai phi
cudi vé mot hién twong & nudc ta (van con rat thinh dén thoi diém 2008): di hop hodc du hoi
nghi, hdi thao cda cic ban nganh, 1a thé nao cling c6 phong bao v&i mot sé tién nho nho - t6i
cling tirng nhin dwogc vai phong bao nhw thé nén téi biét. Trong khi nhitng cudc hodi nghi, hoi
thdo & cac nwéc tién tién - k€ cd & nhitng tip doan nwdc ngoai 1én tai Viét Nam, nhw IBM
chang han - ai muén dw hop 1a phai déng tién. Vi sao cé su trdi nguwoc nay? Dé hiéu vo clng:
nhitng cudc hop ndo vé b, té chitc kém, nghéo thong tin, thi chang ai them tham du, vi ...
mat thoi gian quad. Muén dong ddo cho x6m tu thi phai “mwén” ngudi ta méi di, nén phai co
phong bao. Con nhitng cudc hop giau théng tin hitu ich, to6 chic tot, ci di du la khong bo bé

ngang cling bd bé doc, thi ai cling mu6n tham gia, nén phai déng tién méi dugc vao. “Chang



ai dé6 tién bac cong lao cwc kho cad doi nghién ciru thanh cong kién thirc b6 ich qui bau roi
dem di ... cho khong nguwoi khac c3, it ra la & nhitng nwéc tw ban. Nhitng thir dwgc dwa 1én
mang mang muc dich quang cao nhiéu hon la muc dich khac”, day 1a ciu tra loi cua bac si
Carbone khi t6i héi 6ng vi sao 6ng khong trinh bay y twéng cua 6ng trén mang nhw nhirng
bac si khac, dé tao thuin loi hon cho phu huynh khi chon lwa gitra cic phwong phap. Téi lai
hoi tié€p “thé vi sao 6ng khong quang cdo “hoanh trang” nhw cac bac si khac? Toi da khong
thé nhan ra 6ng khi 1én mang?” T6i lai ti€p tuc nhin dwoc ciu tra lod nita cling cwe Ky tw ban:
“Chat lwong mén hang 1a cdch quang cio tot nhit. Trong linh vwc nay, phu huynh méi la
ngwdi quang cdo hiéu qua. Khi con ho tién b, ho sé tw khic quang cdo cho t6i”. Toi tiép tuc
sOc, vi trude d6 toi chua tirng nhan duwgc mot ciu trad 1oi chinh xéc, thiang thin va tiét kiém
thoi gian nhw thé bao gio!

biém twong déng thit ba 1a ho bi cAm tu trong co ché hién hanh: thit may
man, co ché bao cip nghiét ngi, sau thoi gian dai lam ching ta khén dén dé khoc, dé cudi
cubi cung da bi x6a bo. Tuy nhién, y khoa 1a mét nganh cin sw dau tw lién tuc, nhung khong
c6 “thwc” lam sao “vuc dwoc dao”, khi ma dong lwong bac si - da thudc hang twong déi trong
x4 hoi - van khong du dé ho cung gia dinh sdng tir té, thi con thoi gian va tAm tri dau dé dau
tw cho nghé nghiép. Chi cin thiéu dau tw kién thirc mot - hai nam tho6i da bi rét lai xa tit mu
so v&i dong nghiép trén thé gidi roi. Nghién clru khoa hoc ldc nao ciing cin hai th&: moi
trweong thuan loi (ca vat chat 14n tinh than) va kinh phi, ca hai tht nay da phan cac bac si Viét
Nam déu ndm mo ciing khong thay, cé chang chi 1a nhitng sang kién “vuwot kh” nho nho dé
gitip bénh nhan ma théi. Va cling giéng nhw cac bé tw Ky, ho cling can dwoc tic ddng ding va

da dé tw phuc hoi.

Gitra nam 2007, chwong trinh Ngwoi dwong thoi cia VTV ¢6 gidi thiéu vé bac si Phan Toan
Thang - ngwdi vira nghién ctru thanh cdng mot cong nghé ca thé gi¢i quan tdm, do6 1a cong
nghé té bao goc tir cuéng ron. Anh di tié€n hanh toan bd cong cudc nghién cilru ctia minh tai
mdt nwdc chau A khac 1a Singapore, va dit nuéc Vit Nam khong hé c6 diu an gi trong cong
trinh qua 4n twong 4y, c6 chang chi 12 1a céng sinh ra mot thanh nién tén Phan Toan Thing ma
th6i. Anh Thang la mot trong nhitng trudng hop may man tim dwoc “cha me nudi” giup anh
“lén” trong khoa hoc. Thé con biét bao bac si giau nang lwc khac, nhwng lai khong dwoc may
man nhw anh 4y thi sao? Ho danh chiu tinh trang “suy dinh dudng” trong khoa hoc va danh
phai “tw bé” dé€ bt bire xtc, bét thi than cho sw bat tong tAm clia minh, sw bit tong tAm ma bac
s Gleen Doman nta thé ky treérc da tirng cdm nhin dworc, 1a bac si dwoc s6 phin giao cho cong
viéc ciru bénh nhin, ma lai khéng ctru dwoc thi con gi ddng buén hon! Ma nao ho c6 mudn vay

dau!



Bé tw ky cia chung ta la nhitng d&a tré roi vao tinh cdnh v6 cung u tdi, gi méi hay tinh
canh cua cac chuyén gia lam viéc v&i bé - chang riéng gi & nuwdc ta, cling nao c6 sang sta gi
hon. No6i rala dé hiéu, dé cadm thong, d€ voi bét di cay dang trong long. Uédc mong sao ho ciing
duoc “phu huynh” quan tAm can thiép sém va tich cwc dé ho khéng kiét strc véi nghé, véi khoa

hoc.

C6 mot chwdng ngai vat khac rat vd duyén, rat kho phat hién, vi né nhé nhw cdy kim nam
trong boc, nhung lwc can cia né d6i véi cudc chién cia ban va bé thi khong nho chiat nao. Va
ban chi nhin ra n6 khi ban bi n6 ddm vao ngwdi dau diéng. Toi cling tirng bi diéng ngwdi vi nd.

Ban c6 doan ra dé la gi khong?

TOI KHONG THUOQC BAI

P& m& dau phan nay, toi xin tw giac khai bao: thoi cap sach,thiy c6 gido rat hay than phién
ve toi, dai y: toi 1a mot dira hoc tro khong ngu dot nhung ciing khong siéng niang. Toi mau hiéu
bai nhung lai rit lwdi hoc bai, va tdi hay 1dy cai sw khong ngu dé bu cho cai sw khong siéng. Pa
phan 13 trét lot, nhung ciing 1am ldc phai ciu ct ban bé dé khoi ... 1anh “trimg vit” vé “chién” -
hoc tro déu c6 tranh mén “triing chién” nay, vi né luén dwoc ném bang gia vi min chat co tén
12 Bi Pon! Chwua hét, n6 con dwoc “hadm di hAm lai” bang 10 vi séng nhan hiéu “can nhan”, cai
“16” ma cac bac phu mau cla tui minh rat wa chudng, vi chit lwong siéu bén: can nhan téi nhirc

xwong cho tén! Ua, nhuwng khong thudc bai ti xiu, cé gi ddu ma ghé vay?

Ngay 4y toi con qua nho - ma chic ai cling vay - dé€ hiéu dwoc nguyén nhan siu xa vi sao
minh 13 hoc tro thi phai hoc thudc bai. O trwdng phd thong khi khong thudc bai, chiing minh
sé bi thiy c6 cha me qud mang, cing lam 1a phat. Chang phai thiy c6 hay cha me mudn phat va
lam chi dau, tit ca chi vi mai sau gia tir trwong 16p, ti€p tuc hoc & treong doi, ma chiing minh
cir tai dién tinh trang khong thudc bai, thi hinh phat ctia cudc doi sé khong thé nao luwdng duorc,
c6 khi phai tra gia bang twong lai cudc séng ciia chinh minh hodc nguwoi than. Ngoi treong doi
ay la ngoi treong tit ca ching ta sé hoc hoai, hoc khong c6 ngay tot nghiép. Thé nhung, c6 may
ai 1a hoc tro ma lai khéng c6 nhirng gidy phut chénh mang? Téi cling khong ngoai 1€, cling c6
nhirng gidy phut chénh mang & trwdng hoc va ca trweong doi, cling khong chiu hoc cho théng

nhitng bai hoc xu lac xwa lo ma khong bao git cil...

Sau khi dw khoa hoc co ban ctia bac si Doman vé phwong phép tri liéu, chidng toi bat dau

chwong trinh phuc héi chirc nang cho con khi Ciin dwoc 28 thang. Chi sau ba thang la Ctin da



diu bét rat nhiéu, nhung van khong thé nao day hoc cho bé nhw yéu cau tri liéu duwoc - vi phan
gido duc tri liéu trong chwong trinh ciling 1a phin rat quan trong cuia liéu phap - dé phuc hoi
vung ndo phu trach tw duy - nén bat budc phai dwoc thwc hién. Chdng toi va toi - hai ké tu
thdy minh c6 v6n kién thirc khong toi (da hoc mot khoa co ban roi ddy théi!), tw cho rang minh
c6 thé mang dép 1é 1én vii tru - bén vao mang internet “nghién ctru”. Wow! Hoa ca mat! Co
man nao la bac si, nao l1a chuyén gia, dwa 1én nhirng phan tich va ly thuyét cao siéu, véi nhirng
gido trinh du kiéu, cha me cta cac bé tw ky & nhiéu qudc gia trao ddi bat chudc nhau dua kiéu,
cac loai sach hwéng dan phwong phap day bé tu ky dwoc tung 1én mang da kiéu. Oi! Mang 1a
mot cai cho - ma mai khi me con t6i da ném & ché mui “cao thwong”, téi méi ngd ra dé la cho
troi! - véi da kiéu hang hoa that phong phu, da dang, trung bay that bat mat, mui vi that thom
tho, quang cdo that hip dan. Hip dan dén nin thd, ma nin thé thi bi ngop lién! Vay 1a du khong
dwoc thdy tAn mat “san phdm” cda nhitng tai liéu no, chong téi cling cr dat mua rat nhiéu sach,
tai tir trén mang xudéng rat nhiéu tai liéu va gido trinh ABA - 1a gido trinh day tré tw ky tan tién
tién nhat dén thoi diém 2008 nay. Chidng téi cling phan tich, thwe tip véi nhau va thwe hanh
trén bé Cun, vi doc tai liéu thi thay minh thira strc lam, can gi phai c6 ngwoi day! Bon thang hi
hoc day bé, ciing cé ti chat két qua, nén ching t6i méi ti€p tuc bi “mu”. Nhwng rbi cang day, bé
cang phan rng dir d6i, budc long ching toi phai dirng lai, tw ki€ém nghiém tic xem diéu gi dang
x4y ra. Chong toi lic 4y, c6 18 da cdm nhin dwoc nguyén nhan bé tic, nén anh lién hé véi hoi
phu huynh tré tw kj My. 90% ho6i dap déu hwdéng vé bac si Vincent J. Carbone - mdt bac s ma
khi 1én mang tim kiém, ching t6i chang thé nao nhan ra éng gittra mudn trung quang co. Sau
khi lién hé truc ti€p véi cac gia dinh dang huan luyén bé theo phwong phap cta 6ng, dwgc ho
gl bang hinh dé xem vé nhirng budc tién cla con ho, hai chiing t6i 1én dwong ngay lap tirc ma
khong hé biét rang khach hang ctia 6ng dong khiing khiép: vao thoi diém 2001 4y, mudn du
kho& huin luyén ky thuin co ban ctia 6ng, phu huynh & My phai dang ky trudc cd nam! Ngay
khoa hoc két thiic, 6ng cho biét don xin hoc ctia t6i lam 6ng thi vi nén 6ng dong y nhin lién, vi
ong khong nghi sé c6 nguoi vt nira vong trai dat dé chi hoc 6ng mét tudn réi vé ngay nhuw
toi. Gia dinh t6i la gia dinh th& hai mwoi sau, trong khoa hoc co ban luén ludén c6 si sé 1a hai
muoi ldm, va 6ng cling thé hién rat cu thé sw thu vi cia minh bang cach gidm cho v chdng toi
nita s6 tién hoc phi! Hoc xong, toi bay vé ngay, bat dau huin luyén cac c6 tro ly. Ky thuit méi
qua kho, khé xanh xdm mat may! Nhung bé Cn dang chd, né bon ching toi ra strc tip. Sau hon
hai tuin tip cat lwc dén bac ca tdc, ching tbi tién hanh ap dung trén bé va phép mau bit dau
hién ra ngay mot rd: bé hoc nhanh hon han, vui hon, ngoan hon, khéng con nhirng man cé “tra
tran” bé va bé “cuc lwc phan doi” chéng lai 6. Ttr thoi diém d6, Cin méi thwe sw “gia tir di

vang”, cudc doi Cin méi thue sw sang trang, vo chong té6i méi cdm thay nira cdi vong kim c6



con vwedng lai trén dau minh hoan toan dwoc céi bo.

Nhin lai ddng tai liéu ngat nghéu, ngdm lai cAch minh x Iy sw viéc, long t6i ngip tran noi
budn va 4n han. Toi biét bé Cin sé& chang bao gi¢ phan xét t6i dau, nhung vi bé yéu toi va tin
twdng tdi vo han, nén toi khéng thé khong tw phan xét minh. Chi khéng thudc bai mot chit thoi
— cai bai “Khéng thiy d6 may lam nén” dd! - t6i da trat 1én dau con tdi thém nira ndm chiu
dung. P qua tlr 1au roi cai tudi “tam thip nhi 1ap”, ma tdi van bi miéng moi thom “du” dé qua:
néu ky thuat tri liéu dé d&én mirc chi tham khdo tai liéu bang hinh 1a c6 thé thuc hién duwoc thi
cac nha chuyén mon thira sirc ti€n hanh t6t hon phu huynh nhiéu, vi méi trwedng lam viéc cda
ho rit giau thong tin chuyén nganh, cin chi dén cha me phai ldn 16i “thinh kinh” va “tu luyén”!
Ong ba da day ky 1dm: “Hoc an, hoc néi, hoc géi, hoc mé”! Sao t6i khong c6 nhé cho con tbi d&
kh6 nhi? An con phai hoc, hudng gi chita bénh. Bai hoc dau tién tir thud lot long, téi hoc gan 40
nam chwa thudc! Con téi da khd 1am ro6i, ma tdi con khién cho n6 phai chiu khé 1au hon! Khi
bac si gin nhw khong giai quyét dwoc van dé: dé la thong diép qua ré rang vé do gay can phiic
tap clia can bénh, nhung t6i da khong du chinh chin dé€ nhin ra ngay, roi tir d6 toi tiép tuc
khong nhin ra mot diéu tat yéu khac: bénh phirc tap cé nao thi phwong phdp diéu tri ciing sé

phitc tap cé& dy, c6 bao gicr bénh khé ma chiva dé dwoc ddu!

Bai hoc thit hai may mén 1a toi kip thudc trwdc khi qua mudn: mdt thdy, tai nghe. Mot thong
tin nao do6 khi nghe roi thi phai tim cach thiy. Truwdc khi quyét dinh chon phwong phép tri liéu

nao do thi phai c6 ging moi cach thiy cho bang dwoc hai diéu:

1. Két qua tri liéu: Trén thi treong y té c6 rat nhiéu phwong phap tri liéu cho tré tu
ky va chAm phat trién, t6i xin khang dinh rang phwong phap nao thoat diu ciing cé két qua.
b6 1aly do dé no ton tai, chir néu khong hé cé két qua, thi n6 da tu triét tiéu. Do dé yéu to dé
ta cAn nhic khi Iwa chon 1a: mirc do ti€n bd va tién dd phuc hoi giita cdc phwong phép. Vi du:
cung mot mirc dO bénh tat va thoi gian can thiép nhw nhau, nhung bang hai phwong phap

khac nhau thi quan sat xem bé nao tot hon.

2. Ti 1é thanh cong: Doi v&i linh vue diéu tri tré chim phét trién, diéu nay 1a quan
trong vo song! Ly do: khi mac bat ¢t bénh nao, trong co thé cling dién ra co ché khang bénh -
tw phuc hoi. Néu kha ning tw phuc hoi nay cao hon mic d6 bénh tit thi bénh nhin sé tw khéi

ma khong can ai tac dong. Con néu muwc dd bénh tit cao hon kha nang tw phuc hoi thi bénh



nhain sé bénh hoai cho dén khi dwoc diéu tri thanh cong. Vi du dién hinh nhit cia co ché tw
phuc hoi 13 khi ta bi cim: khi nhiém virus va bi ctim, ta chi c6 cach 1a u6ng nwéc nhiéu, niu
noi 14 x6ng réi xong mot phat dé thai bét doc t6 qua duwong nwdc ti€u va moé hoi, uéng
vitamin C dé€ tang cudng sttc dé khang mot cach ... mudn mang, xong thi ndm nghi ngoi, cho
co thé tw khdng virus va tu phuc hoi, chir biy gio nganh y diu da c6 thuéc dac tri diét virus
cim. Riéng v&i cac chirng chAm phat trién, ti 1é tw phuc héi twong déi cao, diy chinh la hién
twong ma dng ba bao rang “N6 chi chAm noi thoéi chi c6 1am sao ma phai diéu tri. Mai mét nd
ndi diéc tai cho ma xem”. Nhitng ngudi da tirng chAm ndi 1a nhitng ngudi da tirng mac bénh,
nhuwng & mirc A6 nhe va kha nang twc phuc hoi ctia chinh ho da tra cho ho cudc song tuwong
dé6i binh thwong. vi ti 1é tw phuc hoi cia loai bénh nay cao nén khi chon lwa phwong phap, néu
ban khong chi y dén ti 1é thanh cong trong tri liéu thi ban sé khong thé biét dwoc bé tién bd
la do phwong phap t6t hay 1a do kha nang tw phuc héi ctia chinh bé. Viy véi chirng nay, con so
nao la ti 1é thanh c6ng t6i thi€u ddng dé cac ban quan tim? 50% tré 1én. Dwédi mirc Ay thi
khong dang tin ciy. Ban két hgp dwoc chit ché hai yéu té néu trén thi ban c6 thé tw tin, khong

boi réi khi lwa chon cho bé ctia ban mot hwdéng tri liéu hiéu qua.

Riéng phan t6i, sau khi bi mot vd diéng ngwdi — may ma cai gia phai ddi chwa cao 13m, t6i da
tinh ra: chira bénh 1 moét linh vuc rat dac biét, do dé cin phai dwoc hoc ti mi, cu thé va chinh
xac. Sdch va, tai liéu, tw liéu hoan toan chi cé gid tri tham khdo ma théi, khéng bao gior cé gid tri
thwe hanh cd.Séng trong gia dinh cé nhiéu bac si va nhiéu ngudi lam khoa hoc, dwoc “trwong
nha” day do rat ti t&, nhung chi mot thoang khong thudc bai thoi, tdi da chwe nham 1an ngay

gitta hai diéu twong chirng khong thé nham 1an duoc!

MO VA XE

Trong nhitng dai tiéc, ngwdi ta hay mo bo, heo, ga, sau dé xé thit dé ché bién thanh cac moén
an. Xé nghia 1a cit ra ma khong can ding ting soi gan, khong cin chinh xac, khong cin than
trong, cr xa tirng tang thit lon thanh tirng tang thit nhoé 1a dugc va cling chang ai quan tim dén
s6 phan nhirng tang thit 16n nhé dy cho dén khi ching dwoc ché bién xong. Con & bénh vién,
khi c6 bénh nhin cin phiu thuit, bac si sé ra 1énh cho y ta 1a “chuin bi mé”, chir khéng bac si
nao noi cu “chuin bi xé&”! DU rang mé ngwdi hay xé thit bo, thi vé hinh thitc cling rat twong tu:
nguwoi mé sé dung dao mé co thé ra. Nhuwng khi dung tir mé véi con ngudi, thi ai cling hi€u
ngay c6 nghia la bac si sé thwc hién nhirng dong tac cat xén, chip ndi rat tinh vi - ¢4 han nganh

vi phau nita ma! Hon thé, moi sw phai dwoc chuin bi ky lwdng, thin trong, chinh x4c, phai tinh



toan tirng ly tirng ti dén moi tinh huéng c6 thé phat sinh trong khi mé, tirc 1a phiu thuit vién
phai don vao dé toan bo kién thirc va kinh nghiém, phai danh cho bénh nhin sy quan tim va
trach nhiém cao nhat vi ca mo nao ciing la dé ctru ngwoi dang trong trinh trang nguy cip, chik
ching ai mé dé thi mang bénh nhan. Trong nganh y, tit ca nhitng liéu phap mdai, ky thuat maéi
déu dwoc thi nghiém trén tha trwdec, khi thanh cong roéi méi dwoc 4p dung trén nguoi. Riéng
ph4u thut, trudc khi md bénh nhan séng, cac bac si ngoai viéc phai thudc nam long ly thuyét
va trinh tw ca md&, ho phai tdp mé trwdc trén mo6 hinh mau va trén xac chét cho thanh thao -
nén & nwéc ta méi c6 chuyén van dong hién xac cho trwedng y. Phiu thuit mot co thé song la
viéc doi hoi sw ti mi, chinh xdc gadn nhu tuyét doi, nén bac si phau thuit cling phai rat kho
luyén va phai hoc nhiéu hon, chi can sai mot ly 1a bénh nhan cé thé mit mang lién hodc mang
di chirng nang né.

Gia dinh t6i can thiép cho Ctn dén thoi diém nay la gan chin ndm, véi thoi lwong tri liéu on
dinh trung binh tam tiéng/ ngay va thoi gian tic dong Ién bé 1a subt ngay, téi cdm thay du tw
tin d& mo ta vé qui trinh tri liéu hiéu qua cho bénh nhin tw ky mét cach chinh xac: diy 1a cong
viéc phau thuat hanh vi that sw, kéo dai nhiéu nim trén mot ngudi dang s6ng, véi “dao kéo” 1a
nhung bai ky thuat phuc hoi chitc ning. Néu trong phiu thuat co thé, bac si cat bé nhirng phan
co thé bénh, chip n6i tai tao nhitng phan con lai dé trd cho bénh nhin sw vin hanh co thé binh
thudng, thi d6i véi cudc “phau thult” chita tw ky, phiu thuat vién ciing phai “m6” nhitng hanh
vi rdi loan, dung ky thuat cit boé nhitng hanh vi réi loan dé roi tai tao cho bé nhitng chirc ning
co ban, chip néi lai kha nang tw duy dé bé cé thé tw suy nghi, tw hanh déng doc lap, dung murc,
binh thwong. Va nguwoi tri liéu cho bé, khi tién hanh cudc phau thuat 4y, phai véi tinh than cia
nguwoi “tham gia khang chién”: cling lao tAm lao lwc, cling mat mat hy sinh, cling cao trao thoai
trao. Ai da strc khoé vé thé chit, dd lwc vé kién thirc - va dua virng vé tinh than dé di tron “con
dwong dau kho”, khong dinh té, khong chiéu hoi thi ngwoi 4y sé thady dwoc ngay khang chién
thanh cong va dwoc hwdng thanh binh. Lam viéc véi Cin, dau ¢ ching téi ldc nao ciing cang
nhw diy dan, ldc nao ciing luén xuit hién cam giac: thiy “ché bénh” roi, sé “dwa dao” nhw thé
nao day? Sao “cit” mii ma ché bénh van con? Trong cd “bd dao” hang ngan cai, lic ndy nén
chon “dao” nao thi hiéu qua nhit? Va khong thiy nao giup dwoc & khiu nay ca. Phin lao tim
nay, dé dan tai tao lai kha ning tw duy ctia bé, méi 1a phan kinh khiing nhit trong chwong trinh.
N6 lam ching t6i bac téc, rac ngwdi hon gdp nhiéu lan so véi phan lao lwc - von chi 1a “chuyén
nhd” doi véi phu huynh nhw béng, vac, bé bé trong nhitng bai huin luyén kj nang co thé va

kh6ng ché hanh vi roi loan.

Trong cudc chién - phiu thuit nay chi cn thiéu thin trong mot chut thoi thi ngay 1ap tirc



ban sé bién mo thanh xé, nan nhan bi xé thit chinh la con ban. Kinh khiing thay, d6 lai 1a diéu
nhiéu phu huynh dang lam, du chi 1a v6 thirc. La nguoi truc ti€p cham séc, nudi day con nhw
nhirng ba me khic, toan b0 qua trinh phat triéu cia ba dira con déu dwoc tdi ghi nhin rat ti mi
bang hinh dnh va bang tit, nhung tit nhién moi ngudi chi quan tAm dén tw liéu vé Cun. Thoi
gian dau t6i vO tw chia xé niém vui 4y dén cac phu huynh khac, chi mong dem t&i cho ho mot
thong diép duy nhit: ddy khong con la bénh nan y nira. Nhwng roi, tdi vo cung chot da khi ho
xem bdng ctia Cuin xong bén l4p tic bat chwdc theo nhitng gi ho thiy, tit nhién khéng thé cé
két qud, c6 khi con lam cho hanh vi cia chdu bé roi loan nhiéu hon vi ho lam ma khong hé biét
minh dang lam gi. Ho giong nhw mot ngwoi dang lam lam cdm dao ma khong biét minh phai
mo thé nao, khong hiéu tai sao lai nhw thé, nhung cling cir dwa “dao” cira bira vao than kinh cta
bé! Nhin cic bé bi “ctra nat”, téi cdm thay minh hét nhw “bi trdn don nhtr t&¢". Mdi dén thoi
diém tdi chuyén giao c6 hiéu qua chwong trinh Bé yéu bé gidi t&i mot sd gia dinh, dwa ho va bé
dan tré lai nép sinh hoat twong déi binh thwong, cam gidc “bi don nhir t&” 4y mai tir tir mat di.
Va dé c6 thé chuyén giao dwgc mot chwong trinh co ban nhw vay téi phai di hoc téi hai khoa co
ban va 12 khoa ning cao trong nim nam dai. VAn dé nay chi sang té khi dwoc phan tich ro
rang, b&i thé cling khé ma trach phu huynh. Ho ci¢ nhin thiy t6i lam nhitng dong tac trong
giong day hoc thi nghi rang tdi dang day con, va cho rang d6 1a gido duc, va di 1a gido duc don
thuan thi c viéc day, khong bd bé ngang cling b bé doc ma! Hiém ai dao sadu d€ ndm bit cho
tron ven khai niém vé BENH, TRI LIEU va THUOC:

1. Mot ngudi mic bénh thi ngwoi dé trudce tién cin phai dwoc tri liéu, khé c6 thé
mong cho ho lam tét dwoc diéu gi cho t&i lic ban gitp ho bét bénh. Néu ban khéng c6
phwong phap tri liéu phu hop gitip bé phuc hoi dan, thi du ban c6 bo ra bao nhiéu céng strc di

nita, bé cling khé ma hoc hdi dwoc nhw ban mong mudn.

2. Bat cir diéu gi tdc dong 1én bénh nhan véi muc dich chiva bénh déu la tri liéu. Bat ctr
y&u td nao duwoc sir dung dé tri liéu déu c6 tén chung 1a THUOC, ddy méi la y nghia day da cia

tr “thudc”.

3. Thudc c6 rat nhiéu dang: thudc vién, thudc nwéc, thudc tiém, thudc bét, thao dworc,
vatly tri liéu, tAm 1y tri liéu, gido duc tri liéu, phau thuat, chAm ctru bAm nguyét, v.v ... Mot khi
da s dung dén thudc thi phai cwc ky thin trong, khéng chi uéng sai mot vién thudc vao

miéng m&i nguy hiém, ma thudc & bdt civ dang nao, khi diing sai déu nguy hiém nhw nhau.Toi



song & kha nhiéu nwdc, nhung hiém c6 noi nao téi thay thuoc dwoc phan phéi va st dung vo
tdi va nhuw & Viét Nam: dung thu6c khong can chi dinh ctia bac si, mua thudc qua dé dai, cé
khi xin ngudi ta cling san sang cho - ké ca thudc tru sinh! Chidng ta han khong xa la v&i bac si
Tran Dong A, mot thiy thubc day tai nang va dirc do. Toi that sw cAm dong khi nghe dng néi:
“D6i vbi toi, ké don thudc phai vo cung cin nhac, néu khong, cai don thudc 4y sé tré thanh
1énh xé xac”. C6 nhitng phu huynh c “lwvgm” dwoc “thuéc” & dau dé la dem con ra thit, hanh
déng nay cta ho ludn lam t6i c6é cadm gidc cac bé la nhitng chd chudt bach tdi nghiép dé cha
me tha ho thi nghiém - cudc thi nghiém dwéi tén goi m§ miéu la vi con. Thwong tim & cho bé
ct bi cha me “x&” nat bang nhitng nhat dao vo thirc, ma bé thi chang thé 1am gi dé tw vé. Tuy
nhién, van cé nhirng gia dinh c6 thai dé khac han ma t6i c6 dip quan sat, ho chdp nhan “tay
khong bat gidc”. Nhitng phu huynh nay y thirc kha ro gia tri cia tai liéu - tw liéu khong phai 1a
dé bat chudc theo. Néu khong co diéu kién hoc ki lwdng, ho chi huin luyén chiu bé dwa trén
tit ca nhitng gi ho cdm nhan cu thé vé bé. Viy ma rat nhiéu bé di thoat! Va dau chwa thoat,

chi it bé cling dwoc an toan, khong bi cha me “cAm dao xé” minh ra, thay vi dwoc mé tir té.

C6 kha nhiéu chwdng ngai 16n khién phu huynh lao dao, nhung trong cudc phau thuit - cudc
chién trudng ky — dé€ ctru con, chwdng ngai nguy hiém nhit cho phu huynh 1an cho bé phai ké

dén la tinh trang bi ngd doc.

NGO POCVA HAU QUA CUANO

O’ mot con ngudi ludn c6 hai phian: ngoai than thé hitu hinh ra ta con c6 tAm tri v6 hinh. Tuy
v6 hinh nhwng tAm tri méi la “sép” chia than thé. Tam tri lam viéc khéng ngirng: ching ta c6
bao gior nglrng suy nghi dau, ké ca ldc ngu. Néu tAm tri khoé manh, ta sé c6 hanh dong va thai
d6 lanh manh. Ngworc lai, néu tim tri khong khoé manh thi hanh dong va thai do cda ta ciling
“bénh” theo! Ban biét khong? D€ ton tai khoé manh va hoat dong dat hiéu qua cao, tAm tri
cling can dwoc nudi dudng tot nhw than thé vy, né cling phai dwoc “4n”, dwoc cham séc. Va vi
né la “sép” nén nd cin nhitng mén an vira an toan vira ngon lai vira bo ... Khi nudi “sép” ta phai
c4n than tranh xa nhirng mén an 4n chita nguy co c6 chat doc. SEp ma! Bi nhiém doc 1a cing
1dm! VA cling hét nhw thitc dn cho co thé, thitc dn danh cho tAm tri cling c6 nhitng thi that b
duwdng, nhung ciing c6 nhirng thir thuéc moc meo, 6i thiu. Thuwc don nhitng thirc in b6 dwdng
cho 6ng “sép” tim tri gom c6: nhirng loi thin ai diu dang, sw tw trong, trung thuec, tinh yéu
thwong, thai do tran trong cudc s6ng, biét ton trong, sw chia sé chan thanh, dong cam, l1ong trac
an (chtr khong phai thwong hai ddu nghen!), tinh tdn khoan dung, long diing cdm, sw binh tinh,
biét thich nghi, v.v ... thwc don con dai lam. Bén canh d6, nhitng mén méc meo, 6i thiu cho tAm

tri gdbm c6: vd cam, dd ky, han hoc, d6 thira, tw ti, kiéu ngao, ky thi, so hii, ghét b, gian dit, lo



“uv 1

ldng, ria s3, cay c, v.v ... toan nhirng thi doc c& dioxin ca ddy. Nhitng tht ndy ma tam tri “an

phai thi sé bi ngé doc dén may thé hé, giong hét nhw dnh hwdng cua dioxin viy thoi. Tinh trang
ngd doc ay chi c6 thé chdm dirt khi ta biét cach “giai doc”. Bay gi¢ thir nhin lai xem, chiing ta da
doi x thé ndo véi tAm tri cia minh? Chi riéng chi dé nhé vé tré tw ky va chim phat trién cling
du gitp chung ta dé dang “duyét” lai xem: hang ngay ching ta da nudi tim tri minh bang

nhirng thirc an gi, ching ta cham s6c tam tri minh ra sao.

O nuéc ta - lai “& nwéce ta”! Ky vay? - chang phai vo duyén cé khi con mic mdt ching cham
phat trién nao do, rat khé tim dwoc phu huynh dam thét vang 1én loi ciu ciru cho moi nguoi
chay dén gitp do, ma gan nhw toan bd déu chon con dwong hodc gidu bénh ctia con khong chiu
chita, hodc cé chira nhung 4m tham. Ngay ca khi ho da tw gidp con c6 nhirng bwéc tié€n ngoai
strc twdng twong, ho ciing van ¢6 diu di thanh tich rit ding nguwdng mod clia minh - nhitng
thanh tich thira strc dwa ho lén vi tri anh hung, néu & mét linh vuc khac. Vi lai c6 hién twong ky
la nay? Khong lam mot cudc “xét nghiém” nghiém tdc thi khong thé twdng twong dwoc: day
chinh 1a “triéu chitn 1dm sdng” rat dién hinh cda tinh trang ngd doc tdm tri, c6 kha nhiéu phu

huynh bi nhiém doc tAm tr{ trim trong.

Trwdc hét, hay tim xem ké nao di dau doc ho. Trong hanh trinh nudi con vat va hon gip
nhiéu Iin so v&i nhitn phu huynh khac, phu huynh tré tw ky - chAm phét trién luén phai nghe
day tai nhirng 1oi “sat thd”, nhitng 1oi nay la nhirng thirc dn diy doc t6 ma cé rat nhiéu ké ngoai
doi ¢t ¢§ strc 4n vao tdm tri phu huynh bing dwoc: mén di doan “O' 4c nén méi dé con nhuw
vay”; mén do ky “Cuép béc & dau dé giau nén bay gior cla thién tra dia”; mén dé thira “Pan ba
gi ma khong biét dé” - mén nay lai hay dwoc me chéng géi cho nang dau hoic dwgc chéng
dung “nudi” vo méi ghé; mén ky thi: hai dita tré dang choi véi nhau rat vui vé, tAm dac, bong
nhién ba me ctia dira tré khoé tir ddu xong t&i “N6 bi kho diy, dirng choi véi nd con a, tranh ra
kéo lai ngu l1ay bay gio”, roi kéo tudt tay con khoi tay ban nd, réi rit ddy né di mat, bé sau lung
ba me khac 6m 14y dra tré con lai, chi kip dui mit vao 4o con dé€ lao nu¢c mat... Nhitng thirc an
nhiém doc xuit hién & khap chén: trudng hoc, noi cong cdng, va ca & trong nha clia chinh phu
huynh nita. khong hé hiém thay trwong hop, khi phat hién ra bénh cta bé, me chong lap tirc
“chi thi” con trai bo vo d€ cudi ngwdi khac “biét dé” hon! Dira tré bénh tat ngay lap tirc mat di
50% co hdi dwoc chira lanh bénh. Khoi phai ta thi ban cling c6 thé hinh dung dwoc tinh canh
ciia me bé. P6i twong phin phat cadc thuc phAm ddc hai nay ciing da dang: ngwdi qua ké lai,

hang x6m, ban be, ho hang va tham chi ca ngwoi than.

T4t nhién, khong ai vo dita cd ndm, vi lic ndo cling ludn con d6 nhig ngwoi rat tot, ho san



sang moi ngwdi khac nhirng thirc an tinh than bé dwong. Ban than gia dinh t6i da c6 lan duoc
“an”: nam Cun tdm tudi, mot hém ra céng vién choi, c6 mot cAu bé nho hon tédi choi véi Can.
Chéng t6i va bd ciu bé dirng quan sat. Puwgc mét lat, cdu bé phat hién Can khéng thé néi
chuyén dwoc binh thwong, ciu bén quaiy sang hdi bd. Chic khong mubn dng xa t6i mic cam,
nén bé ciu cd tinh ndi lang di, nhung van khuyén khich ciu tiép tuc choi. Chdng toi thiy vay,
bén nho 6ng bé tot bung c& giai thich cho con tri anh hiéu: day la ban bi bai ndo. Cau bé hiéu
ngay. Va khi b6 ciu vira quiy di mua thirc an cho con, thi ciu bé lién hoi chong téi: “Bac o1, vay
khi ndo thi ban sé hét bénh?”. That dung 1a “Nhan chi so, tinh ban thién”, ciu bé 4y may man
16m 1én trong mot gia dinh luén danh moén an tdm tri b6 dwdng 1a 1ong nhan hiu dé nubi 16n
tinh ban thién cua ciu, nén du ciu con nho, nhung cay non nhin ban trong cau da bat dau vuon

lén twoi khoé.

Bé Cin bénh, gia dinh tdi khong hé 1a ngoai 1é, cling rat hay bi mwu toan dau doc. May man
thay, chong t6i la mot ngwoi cé khd nang “khang doc” cuc tot. Nhor thé khong khi gia dinh luén
dwoc “tay trung” va tit ca ching téi tAm tri ludn khoé manh, chwa cé phit nao ching téi cam
thay x4u ho vé Can. Va khi con tbi dat dwoc tién bd nao do, téi rat thich chia vui véi moi nguoi
nhuw tit ca nhitng ba me c6 con khoé manh khéac, vi t6i nghi me khoe con la diéu hét sirc chinh
dang: me nao c6 con dé thwong, con gidi ma chan khoe! Nhung c6 qua nhiéu phu huynh tré tw
ky khong dwoc may man nhw t6i, ho chwa da kha nang khang doc nén khi cé ké ra tay la bi
tring doc lién. S6 d6i twong phat doc t6 khong biét c6 nhiéu khong, chi biét rang gan nhu toan

b0 phu huynh tré tw ky déu quyét dinh gidu con dé tranh bi ha doc.

Nhwng du cd tranh ho ciling khé long ma thoat noi. Khi ngd doc, phu huynh sé cé bi€u hién
gi? Né&u con bi nhe, thi ho ¢6 tu nhi “1én 1én chac con s& hét”, bd mit bé xoay s& modt minh véi
bénh tit. Néu con bi ndng, ho tw ti, x4u ho néu gidu giém bénh ctia con. Khi khong con giiu
dwoc nira, ho cuéng cudng tim cach nao cip tdoc nhat - chir khéng phai hop ly nhit, tot cho bé
nhit - gang strc “x0a d4u vé hién truomg” dé ... dé rat mat! Néu ciing khdong xo0a ndi, ho lang
tranh “chdu no6 chang lam sao ca, moi ngudi dirng ban tAm”, coi nhw vé mat tin than thi gia
dinh khong c6 dira tré 4y nita. Nghia 13 bé sOng lay lit nhw mét cdi bong trong nha ma théi. La
lung thay, trinh trang dau long nay lai kha pho bién & nhitng gia dinh an nén lam ra! Chwa hét,
c6 lac dac vai phu huynh con bi nhitng “bién chirng” nguy hiém: “Né&u chira ma lau va cwc kho
nhw thé, thoi chac tui téi dé dira khac”!?! Va nguy hiém hon nira: “Con khong hoc & 16p thuwong
dwoc, n6 phai hoc 16p chuyén, chir hai vo chong téi déu la tién si thi lam sao con téi chdm phat

trién dwoc”. Piéu phai ndi la khi phu huynh bi ngdm ddc nhw thé, ho sé quay lai dau ddc con:



danh dap bé, miang nhiéc bé, “nh6t” bé trong sw buc tirc, chdn chwong ciia minh. Trinh trang

nhiém doc ctia phu huynh khién bé “chét yéu” trong tri tim me cha.

T4t nhién lai cling khong vo diia cd ndm, van con d6 nhitng phu huynh cwong quyét khong
nhan ddc duoc: c6 birc thw clia ba néi mot bé giti vé bao Phu Nt thang 10/2007 k€& rang khi
chiau bénh ma bac si da bat lwc, ca nha phai tim du cach dé huan luyén bé. Riéng ba noi, vira
phai phu gidp cha me bé, lai vira phai dong vién bdo vé con dau vwrot qua nhirng loi dem pha
cay nghiét. Cudi cung sau gan muwoi nam, chau bé da c6 thé sinh hoat twong déi binh thuong.

Vay la ba ndi bé da biét cach “khang doc” cho minh va ca cho con chau.

Khong kém phin tai hai 1a khi cdc ban cdm thdy mic c& va quyét dinh d4u con. “Tét khoe,
x4u che”, x4u m&i phai che, con ban bi bénh ch bé c¢6 lam gi xau dau. Gidu con nhw thé, chang
khac nao cac ban xac nhan véi xa hoi rang “con t6i 1a dira x4u xa, can phai gidu di”. R6 rang xa
hoi da nhan dwoc tin hiéu dé tir ban, nén du cac ban c6 kéu gao bao nhiéu di nira, thi dw luan xa
hoi van y nguyén, vi chang ai muén gitip d& d6i twong ma chinh cha me ching ciing thiy ching
13 dira x4u xa, ngudi ta chi giup khi ho thay rang bé dang thwong thoi ch! VAy hod ra ddi véi
cac ban cudi cung la “gdy 6ng dap lung 6ng” w? Pung roi, xa héi dau c6 nhiém vu chap nhan
nhirng diéu xau xa hay khong binh thwong. Chi khi nao phu huynh thay déi thai dé véi chinh
dira con ctia ho, chi khi ndo ho c6 thé trinh bay cho x4 hoéi thiy tAn mat tinh canh dang thwong

cta bé, lic 4y ho m&i mong nhin dwoc sw tro gidp can thiét tir phia xa hoi.

Nhun toi té nhat van 1a trinh trang phu huynh tw dau doc! Ua, sao vé 1y thé! Biétla vo ly ma
ho van cir lam md&i c6 chuyén ndi: “sao tai hoa lai roi vao tdi nhi? Sao cudc doi toi lai khdn khé
thé nay nhi? Sao khéng ai gidi quyét van dé nay gitp t6i nhi? Sao t6i luén gap xui xém nhi? Ho
bu6én minh “roi tw do” trong u sau, U r4, suy dién ra v sé nhitng cai “nhi” dé roi lai ti€p tuc u
sdu. Y hoc da khuyén céo 1au roi nhung it ai chiu nghe: khi u budn, lo lang, s hai, buc tic, co
thé ching ta sé tiét ra nhirng chat rit dang ghét. Pén mot ngay, ho phat bénh vi déc t6 do chinh
ho “sdn xuit” ra: nhirc dau lién mién, trdm cam, loét bao t, tiéu hod kém, v.v ... va ho lai tiép
tuc cé dip khang dinh: “Rd rang t6i khong bao gior dwoc huwdng mai man nhw ngudi khac, con
bénh chwa tri dwoc gior lai dén lwot té6i bénh”. Trudce khi biét cach tri liéu cho con, da cé gia
doan ngan tbi 1Am vao trinh trang nay. Luc d6 t6i yéu dén mirc khong thé ngdi noéi chuyén qua
muoi phat, nhung chd ai biét téi bénh gi. Khong biét lam sao, thoat dau t6éi chon gidi phap ra
khéi nha cho khuiy khod. Nhung khong thé c di lang thang, dé con lang 16¢c cho nguoi giup
viéc mai dwoc. Roi dén ldc toi phai hiéu ra rang néu toi ¢ tiép tuc budn b, thi con tdi va chinh

toi sé 1a hai ngwdi dau tién truc tiép ganh chiu hiu qua, ké dén la nhirng ngwoi thin trong nha,



s& khong hé phat sinh ra chit loi 16¢ nao tir ndéi budn 4y ca. Bén canh viéc tw giai ddc bang cach
nghe nhac, xem kich, gap g& ban be, di du lich ngdn ngay, v.v ... chdng t6i da ho tro tin than cho
tdi rat nhiéu. Anh 4y bao “chita dwoc cho con thi chita, khéng chita dwoc thi nhe nhang chip
nhan, chit khéng viéc gi phai budn cho sinh thém bénh tat”. Nho vy, ndi budn cta toi tir tir tan
mat! Nhitng can bénh khéng tén tudi cling bién theo. Tl khi chwong trinh tri liéu khéi dong téi
nay, ching t6i khong con chut thoi gian nao trong cho bat ky diéu gi vo bo, tham chi khong con

ca thoi gian dé bénh nira!

CHUONG 4
PUQO'C YEU THUONG SUOT AM

Chdang biét tw bao gio, con ngwoi chiing ta dd khéng thé séng thiéu tinh yéu thwong. Khi ai dé
roi vao dia nguc ctia nghich cdnh, dé la co héi dé tinh yéu thwong hién ra ré nhdt, nhiéu nhdt va
sdu ddm nhdt. Khi dy, tinh yéu thwong sé nhw ngon lita swéi dm giira troi déng lanh gid, nhw liéu
thudc thdn diéu lam tan bién moi tuyét vong ldn wu phién, va né sé nhw cé xe bén bi gitip ta vuot

qua moi chéng gai trén 16i tré vé thién dwdng ctia binh an.

ECH, GIENG VA BAU TRO1

Lidc hai v chong t6i ban dé phan céng ai di hoc trwéc, don gidi vi ca hai khong thé cung di,
khong thé dé€ Cin & nha trong tinh trang tbi té nhw thé ma thiéu ca cha 1an me - du chi trong
mot thoi gian that ngdn. T6i ndi véi chong nhw mot 18 dwong nhién: “Anh di hoc that ky roi vé
chi lai cho em”. Bong nhién chdng t6i cirng ran, nghiém nghi - khac han thai d® mém madng
chiéu chudng v6 tin ma bao nam t6i da quen: “Em sé di hoc trwéc”. “Sao lai thé? Em khong thé
hoc t6t bang anh hoc dwoc!” “Anh biét em sé& hoc dugc va em cin phai hoc”. Ly do that ro rang:
anh 4y phai lo cAng dang thu nhip cho ca gia dinh thi lam sao c6 thoi gian su6t ngay day con, 1&
tat nhién la to6i phai lo phin iy. CoOn nguyén nhin siu xa nira: chéng t6i nhin ra cach gido duc
con c6 phan hoi phat xit theo kiéu rat A Péng cda tdi sé khé ma dem lai cho ca ba dita con -
chi khéng riéng giCin - mot twong lai rong mé, nén anh ay quyét dinh: mudén chira cho con,
muodn gido duc con thi dau tién phai chita cho me, phai gido duc me trwéc! Va ly do sau cung:
60 nam lam cdng viéc phuc hoi tré bai ndo, bac si Glenn Doman da két lun: Méi ba me la gido

vién tét nhdt ctia con minh. Vay la toi 1én duong.



Tlr sau ngay cudi nhau dén lic Ay, toi chi vé tham gia dinh anh & My co hai Ian, m6i Ian chi
khoang hai tudn, nhit cr nhit dong dén cé chong bén canh vi téi khéng hiéu gi vé noi ay.
Chuyén di hoc d6 1a Ian th ba, nhwng 1a Ian dAu tién téi dén nwéc My mot minh, téi mot thanh
phé xa hdn noi gia dinh chong dang s6ng nén khong thé trong ciy bat ky sw tro giip nao. Toi
thuc sw don doc voi nam tién mat trong tay, & noi ma khi ban cAm nhiéu tién mat nhuw thé thi
ban 1a ké dang bi nghi ngo, cin dwoc theo déi! O do, khi ban lwu tra trong khach san thi phai
trinh thé tin dung ra, néu khong sé khé ma st dung cac dich vu, ma t6i lic dy lai chwa biét thé
tin dung la gi. O’ d6 khi mudn di chuyén tir diém A téi diém B, ngwoi ta cin xe hoi, ma toi thi
khong c6 bang 14ai. Chong tdi da phai dan sép cac rat réi trong khach san bang nhitng cu dién
thoai tir xa, x€p dat tat ca cac dich vu dua don dé t6i yén tAm hoc, du gia dich vu that cat cé.
Anh 4y & lai Viét Nam dé cham s6c Cin, moOt cong viéc ma cho téi lac ay, toéi chwa bao gior dam

dé chong toi biét tAn twong vé miirc dd kinh khing cta né.

T6i buwédc vao giang dwong cia bac si Glenn Doman véi nhitng vét bam st lai trén mét va co.
Mot gidng vién khi don chung t6i vao 16p da nhin thay, bén héi tdi: “Co tir Viét Nam sang a?
Nhitng vét nay la bi chéng danh a?” To6i dap “Khong, diy la dira con bi bénh danh t6i day” “Bé
bao nhiéu tu6i ma ddnh ghé thé?” “Chau 27 thang” “Sao c6 khong ngan bé 1ai?” “Toi khong hi€u
gi vé bénh nay nén khong dam xt ly, t6i s¢ lam bé ndng thém”. Nhitng lo 4u vé chuyén doc

hanh t6i phai gac hét lai, danh tron tAm tri cho viéc hoc.

Kho4 co ban vé nhitng diéu can lam cho tré bai ndo dién ra vao giita mua dong day tuyét
pht - 12/1999. Trong nhitng gi¢ gidi lao ngan, phia ngoai sanh giang dwong, hoc vién ching
toi thwong xuyén gap nhirng tré bai ndo dang dwoc diéu tri tai diy. Chiing t6i c6 thé thoai mai
tro chuyén véi cha me va véi cac bé - néu bé ¢ thé néi dwoc bang 10 hodc bang chit viét. Sau
nay, trong nhirng khoa hoc & dudng duwdng cia bac si Vincent Carbone ciing vay, sau khi hoc ly
thuyét va thwc hanh twong ddi thao, chung toi c6 thé dang ky nhirng tiét day ngan cho cac bé

tai dworng dudng, dé c6 thém kinh nghiém, dwdi sw gidm sat va ho tro ciia ngudi tro giang.

Nhé lai & nha, me Gau Bong ké&: “Cho con di vién ma ching biét ngudi ta lam gi véi con
minh”. V6n 1a gido vién cAp mot nén c6 1an chi manh dang dé nghi dwoc hwdng dan vai diéu co
ban, dé€ tdi vé nha ti€p tuc day con thém, cling la mét hinh thirc hop tac véi bénh vién, chi nhan
dwoc ciu tra 1oi: “Chi khéng c6 chuyén mon vé linh vuc nay, lam sao hiéu dwoc ma héi”! Toi
nghe ma phi cwoi: bdi khong biét nén ngudi ta méi hoi, chi biét roi thi ai them hoi lam chi!

Dao 4y, cha me nao to mo, mudn vao tin noi xem con minh dwoc huin luyén ra sao - du chi



v&i muc dich rat thién chi 1a d€ vé nha ho tro thém cho con - thi phai cé gidy phép cia trudng
khoa ky! Ai nghi ra ciu “tot khoe x4u che” hay thé khéng biét!

Sinh ra trong gia dinh c6 nhiéu bac si va nhitng ngwoi lam khoa hoc, dwoc gia dinh cham
chit can than vé kién thirc, dwoc hoc hanh tir té, tdi cir ngd minh “ngon”, giong hét nhw chi éch
khi ngdi dwéi day giéng 4y ma! Ech t6i nhin 1én manh troi nho trén diu va bao: “Troi chi to
bang cai vung”. Nhung ba bé Cin - nha tai tro ddc quyén va tron doi cda toi - da 1am tat ca dé
nhic toi ra khdi giéng siu, dé t6i dwoc hit thé khong khi gido duc trong lanh (chir khong khi
dwdi giéng thiéu oxy ldm cac ban a), d€ cho t6i biét dwoc bau troi khoa hoc 13 vo tin, khong chi
c6 mot khodng bang cai vung. Anh da tao du diéu kién cho tdi dwoc di, dwoc thay va dwoc hoc.
Thoat khéi cai giéng sdu tw man, t6i nguwdi 1én nhin thay bau troi véi ding tdm voc clia no, sw
ménh mong c6 lic lam t6i phat hoang! Cau ngan ngir Viét “DPi mot ngay dang, hoc mot san
khon” that qua hay! Va toi la dra tham lam cwc ky: moét san thi to6i chwa thoa man, toi da “me
nheo” ba bé Cun cho di hoc t&i 5 ndm, 14 khod. By nhiéu d6 méi tam @t lam diu “con d6i” cta
toi vé kién thic tri liéu tré tw ky. Va néu hiéu biét cta t6i khong con dd cho long tham khong
day ay nira, toi lai ti€p tuc “me nheo” cho ma xem! Gi¢ day, khi da vwot ra khoi miéng giéng,
tdi hiéu néu minh khong thit can thin 13 lai roi tom xuéng giéng ngay. Puoc hit thd khong khi
trong lanh, t6i hanh phic qua chirng, nhung t6i lai ban khoan b&i nhirng tiéng éch kéu vong 1én
tr ddy giéng c ran troi, chdi tai. Nhitng tiéng kéu nay rat dit trung, khong thé 1an vao dau
dwoc, ké ra la cdc ban phu huynh thiy quen lién: “T6i biét hét r6i”, “T6i hoc hét r6i”, “T6i la
chuyén gia tw ky hang dau, ndm nao t6i ciing di Chau Au tap huin hoi thao, ching c6 phuwong
phap nao mai vé diéu tri tw ky ma toi khong biét”, “Phwong phap cida téi 1a tién tién nhat, &
Viét Nam, muon biét vé tw ky la phai dén gap t6i, da chira cho t6i thi dung chay lung tung cho
khac nita...” Phu huynh rit chuéng thanh phan nay, vi c6 con bénh ma dwgc chuyén gia hang

dau “dung” vao thi “sang nhit sit” roi, con gi bang!

Nhin thiy bau tr¢i trén dau chi bang cai vung, nén khoa hoc ciia dong ho éch méi c¢6 “hoc
hét roi, biét hét roi”, maéi xép 1op lang “tién tién nhi, tién ti€n nhit”, m&i tung tang “hang cudi,
hang dau”. Nhung bau troi khong bao gior chi to bang cai vung. Khoa hoc chinh phuc ca vii tru
thi khong bao gi¢r c6 nhit-nhi-dau-cudi. Khi nghe nhitng tiéng kéu vi cudng Ay, toi lo so cho
cac bé vo cung. Cac ban c6 biét tai sao khong? Chau gai tdi mac can bénh khé chira nén gia dinh
toi phai dwa bé sang Singapore. Nhitng dot diéu tri & bénh vién Pai hoc quoc gia (NUH), chau
toi déu dwgc kham béi moét nhém - chk khong phai mét cd nhan - gobm 4 bac si. Vi bac si

tredng nhém kham roéi thi nhirng bac si khac khdm lai, va ho khdm doc 1ap, ldc nao ciing thé.



Thic mic qua, mot hdm toéi danh bao héi vi gido sw trudng nhém “Ong 1a gido sw, tai sao can
nhitng ngudi kém hon 6ng phai kham lai?” Ong 6n ton dap “D6 1a diéu tbi can thiét, ldc nao
cling c4n it nhat 12 hai y kién d€ hoi ch4n. Du ai gioi t¢i diu thi van c¢6 nhitng ldc nhAm 14n, nén
viéc hai - ba ngudi kham 13 diéu phai 1am, nhiéu doi mat ludon nhin thiy ky cang hon 1a mot doi
mat”. Diéu toi lo s¢ d3 va dang Am tham x4y ra: ngay 13/01/2008, trong chwong trinh “Trao
do6i kinh nghiém cham séc tré chAm phat trién” tai nha, c6 ba me da cho toi biét: con chi von
hoc giodi, sau d6 chau hoc sut dan va luc khodng 12 tudi thi bat dau c6 4o gidc vé Am thanh. Chi
cho con di kham & mot vi rat noi tiéng vé diéu tri than kinh tai TP H6 Chi Minh, chau dwoc chi
dinh dung thudc. Sau mot thoi gian ngan chi thdy con minh do dan, té hon, bén thic méac thi vi
nay mang chi 1 “ct tudn theo quy trinh diéu tri, chay lang quing roi hdi lung tung, da dén day
chira thi néi sao nghe vay di, dirng cé di dadu nira”. Thé ma sudt may nam dai chi cr theo mai,
du con cang ngay cang té di. Dén ngay ching t6i gap nhau thi con chi 17 tudi, khong hiéu biét
gi, nam mot chd, tiéu tiéu tai ché. Chi hai téi con hy vong hay khong, t6i danh tra loi 13 khong
bao gio khong con hy vong ca, nhung truwedng hop cda con chi thi ... dwoc téi dau hay téi do,
chr khong thé néi trwdc dwoc diéu gi. Chi nirc nd, cdc ba me khac vy quanh chi cling rom rém
nwdc mat. Hom 4y ¢6 mot can bd cia bao Phu Nit TP H6 Chi Minh ciing t&i dw va nghe dwoc
cau chuyén the thdm nay. Pay khong phai la ciu chuyén té hai nhat vé vi chuyén gia no, nhung
ciu chuyén nay la dau long nhat. Tir khi cong tac véi phu huynh, téi khéng cho phép minh dwoc
khéc trweéc mat ho. Phu huynh tim dén toi 1a dé khdc véi toi, néu téi khdc nira thi tit ca sé ...
chém nhep luén! Nhung hom 4y, khi nghe ciu chuyén cta chi, té6i da phai cudi dadu. Nghi dén
chau bé, t6i that khong biét nén chia sé véi chi cach nao. Nhwng “chi o1, véi dira con ctia riéng
minh, trong moi ba me déu cé sdn it nhiéu td chit lwong y ma! Chi khé than chi da khong tim

ra mot lwong y dén véi con minh bang tAm long tir mau”.

Nhitng ngay vwot nira vong trai dat dé “tAm sw hoc dao”, Ian d4u tién tro chuyén véi phu
huynh va con ctia ho - da phan la nhitng bé tirng séng thwc vat, down, liét, tw ky ... nay da phuc
ho6i twong d6i dén mic c6 thé tw di chuyén, hoc tip kha binh thwong, sinh hoat khéng con la
van dé qua kho tim cho cha me nitra, toi da khong thé néi thanh loi. Du mac dén hai 4o mang t6
va toi van rung minh. T6i rung 1én khong phai vi tiét troi may chuc dd Am clia mua déng Bac
My, ma tb6i &n lanh dén bun ran khi hiéu dwoc dén tin twong tinh cdnh cta cac bé chim phat
trién & Viét Nam va cd & nhiéu noi: dira con tw Ky ctia toi va cadc chdu chim phat trién khac
dang kéo 1é cuéc song mon, song dé cho ngay chét. Cic bé nhw nhitng nhanh ciy yéu 6t, dan
kho muc trong v6 vong vi bénh tat. Thay vi phai dwoc chiva tri hiéu qua, duwoc hoc tap, dwoc
yéu thuwong, dwoc sdng hanh phic nhw nhitng dira tré mic cing mot can bénh nay day. Nhiing

gior nghi, toi rat thich chay ra sin dé dwoc ngdm nhin va choi véi cac bé. Tuy van con phai tri



liéu, nhung c6 thé thiy rat ré su hodi sinh dang tréi diy manh liét trén nhirng co thé con chwa
mAat han nét tiéu tuy. Tiép xdc v&i cac bé, tdi dwoc ddm minh trong cdm gidc nhung dang & thé
gi¢i khac, thé gi¢i ma moi ditu dwdong nhu déu tré thanh CO THE. Trong nhitng khoanh khic
tha hon ngan ngui 4y, t6i wdc ao minh dwoc bay ngay vé nha, d€ dwa con minh - va néu dworc,
thi cd nhitng bé cing canh ngd v&i Can nita - mau chéng hoa nhip vao thé gidi tuyét véi ctia
chwong trinh tri liéu, d€ con tdi va cac bé dwoc swdi 4m bdi yéu thwong. Thé gi¢i nhiém mau
4y nhac t6i vé hai nhan vat trong truyén cd tich TAm Cam dwoc tré con Viét Nam - thé hé

ching toi - rat yéu thich.

BUT VA CO TAM

Giong nhw moi dira tré Viét Nam khac, toi rat thich 6ng But. Gior day, khi da 1om, cudc doi ¢
lac da phai “1én b xuéng rudng”, toi lai cang thich, thich hon rat nhiéu so vé&i nhan vat ba Tién
do dau trong chuyén C6 Bé Lo Lem, dut hai chuyén nay cung mot phién ban. O’ chuyén cé bé lo
lem ctia phwong T4y, moi lan Lo Lem gip canh khd, ba Tién chi cAn xuit hién va vung diia phép
1én 1a xong viéc, Lo Lem chang cAn phai tw thin van ddng gi ca. Trong khi & chuyén TAm Cam,
moi lan TAm gip phai canh khd, 6ng But ciing hién ra, nhung khéng phai dé vung diia phép cho
phi pham, ma But chi nhe nhang héi “Vi sao con kh6c?” roi thi “Con hdy vé nha lam nhw thé nay
... T01 sé thay”. Tam phai vé nha tw lam hét nhitng loi But ddn, nhung viéc y c6 khi ... rat quai
la! Vi du nhw 14y xwong ca béng bd vao bon hi, chén & bén géc giwong. Ngwoi binh thuong
chang ai lam thé, nhung d6 lai khong phai 1a viéc khong thé 1am dwoc. TAm lam theo va phép la
xay ra. Két thuc tot dep danh cho TaAm phén 1én la do ¢6 iy tw lwc, But chi tw van thoi ch

khong lam gium bAit ci viéc gi!

Trwdéc khi tham gia hoc khoa co ban, téi dwoc doc cudn sach Ban cé thé lam gi cho dira con
bai ndo ctia minh, va sau d6 dwgc chirng kién tin mat bao dra tré sdng thwc vat, down, dong
kinh, tw Ky, v.v ... nay dang vwon t&i cudc séng hoi sinh. Luc gap bac si G. Doman, tdi cdm thay
minh nhw dwoc gap But, chang khéac gi ¢6 TAm thu® nao. Thi vi 13 tao hoa cho 6ng vic dang
cling giong But: cling gia oi la gia, twéng mao phidc hiu, cling khuén mat hién t& véi rau téc bac
pho, mot 6ng But qudc tich My. Ong But Doman ciing khong hé vung diia phép, Iy do 1an nay la
vi khong hé c6 diia phép trong linh vuc diéu tri tré bai ndo. But chi bdo rang: “Khdng cé niém
hy vong 4o, chi c6 sw thit vong 4o ma thdi”. Va réi “Pay l1a nhirng diéu ban c6 thé lam cho dra
con bai ndo cua minh”. Hai diéu co ban quy bau dau tién 6ng But g&i tdi tit cd phu huynh cé

con bai nao tir nang t&i nhe la:



. Dirng bao gior dé bé bai nao nay chung vdi bé bai ndo khdc. Hay dé bé luon duoc
bao quanh b&i nhitng ngwoi binh thwdng, nhw thé it ra bé cling sé cd tw han ché nhitng diém
khong binh thwong cia ban thian. Ban didt bao nhiéu bé chim phat trién chung véi nhau, thi
rac roi sé bi nhan l1én bay nhiéu Ian.

. Ndo chi phadt trién khi né dwoc sir dung (nguyén van la: Brain grows by use),
vay thi dirng dé bé ranh roi. Hay luén tim nhitng viéc don gian, vira sttc cho bé 1am, dau cho
khi bé lam xong, ban phai don dep mét xiu, don xong con phai giip bé ... lam lai! BPirng bao
gi®r ghim trong dau y nghi “nd chang bao gi¢ hiéu gi, né chang thé lam dwoc viéc gi cd”. Ct
giao viéc cho bé di roi tinh tié€p, néu bé khong thé lam thi hdy cdm tay gidp bé lam cho bang
duoc. “Cam tay chi viéc” dung nghia den la vy d6. Chi biy nhiéu théi, chwa cin chira tri gi, bé
da c6 thé do bénh rat nhiéu. Rat dé hiéu thoi: bat ké vung co thé ndo dwoc van dong vira s,
lién tuc, thi strc lam viéc cua vung 4y sé tang dan 1én. Khi nao ban giao viéc, bit ké bé c6 thuc
hién dwoc hay khong, thi ndo bé van phai van ddng. Sw vdn déng ndo nay sé thiic ddy nhanh

hon qud trinh tw phuc hoi.

Nhirng diéu 6ng But Doman hudng din cha me 1a nhitng diéu vo cung cuc khd, ky cong, doi
khi la Iung, nhung lai chang c6 ba me nao khéng lam dwoc, va c6 nhiéu diéu xem ra ciing rat

“quai”!

P6i véi hau hét phu huynh - dit biét lam phu huynh Chau A thi bé 13 dra tré bénh tat nén
can dwoc phuc vu dén tan rang, bé la dra tré khong biét gi nén khong thé day nhitng diéu bé
khod manh dwoc hoc, bé khong cong hién dwoc gi nén khong can phai ton trong, thir duy nhat
bé cé la tinh thwong. Theo bao si Doman, nhw vay so véi nhitng bé khoé manh khac, thi bé
chdm phat trién la di¥ra bé qua “nghéo”: nghéo chirc nang, nghéo ki nang, nghéo hanh vi ding
muc, nghéo kién thirc, nghéo sw ton trong cia moi ngwdi va ludn bi “thit nghiép” ngay trong
nha minh. Ong phan tich riang khi dwoc phuc vu dén tan ring va khong hé dwoc giao trach
nhiém gi, thi moi d&a tré déu c6 thé tré nén huw hong. Bé da bénh ma lai hw hong, thi ngoai cha
me ra, khé ai c6 thé chip nhin bé dwgc. Néu ta c duy tri trinh trang do, thi co may hoi nhap
cia bé gan nhu bang 0, nén 6ng day chung toi rang “Bé cang bénh ndng thi cang phdi
ngoan”, ngoan thi méi dwoc chip nhan. Chix khéng phai nhw cha me Iam twéng “Bé bénh roi,
khong nhin bé, khong hiu ha bé thi tdi nghiép qua, toi thira strc phuc vu bé tédi gia ma”! Thé khi
ban di gia, nhung bé chwa gia, ma khéng dwoc ai chap nhén, thi bé sé sé6ng ra sao? “Tai sao ban
khong day bé nhitng diéu ban day tré binh thwong?” Ong héi, phu huynh dap: “Tai bé khong
biét gi thi lam sao day duwoc!” lam 6ng tron ca mat dap lai: “Bé khong biét nén méi cang can

phai day, ch néu bé biét ro6i thi day lam chi?” Cac ban thiy khong, nhitng diéu But Glenn



Doman bdo phu huynh lam ciing la lung khong kém gi viéc 1ay xwong ca bong bd vao hii chon &

chan givong!

Trong kho4a hoc co ban, ching tdi nhao nhao hdi dng: “Tai sao bac s huéng dan ching toi
chita bénh cho con nhung lai khéng hé gap bé?” “Vi t6i khong phai la bac si truec ti€p chira cho
bé, ma nguoi d6 chinh Ia cac ban”. Ong giai thich rang: d6i véi cac chirng vé nio thi mé hinh tri
liéu hiéu qua la it nhat mot Ky thuat vién lam viéc véi mot bénh nhan va thoi lwong tic dong la
sudt ngay, sé khong c6 bénh vién, bac si nao c6 thé lam dwgc diéu dé. Mo hinh tri liéu duy nhat
dem lai két qua cao hon ca la cha me va cac thanh vién trong gia dinh tré thanh bac si riéng
cho bé, tam goi l1a “gia dinh tri liéu”. M6 hinh tri liéu “mot bac si chitra nhiéu bénh nhin” khéng
hé phu hop d6i v&i bénh nay. V&i tw cach 1a chuyén gia, 6ng chi hwéong dan cach danh gia va
phwong phap tri liéu ma théi, va sé khong thé 1am gi hon thé. Ong khing dinh “dirng nghi ring
con ban c6 thé t6t hon khi ban giao bé cho ngwoi khac. Chi cé cha me méi la gido vién tot nhit
clia con minh - trir khi ho khong mudn thé!” mudn nim vitng va danh gia chinh xac mc do
bénh tit cia mot bé chim phat trién, ban cin phai la nguoi tw tay cham séc bé subt ngay,
trong vong it nhat sau thang. Bac si nao 1a ngwoi lam dwoc diéu d6? Khong cé ai ¢, ké ca bac si
Glenn Doman! Nguwdi 4y chi c6 thé 1a cha me ma théi. Bac si va bénh vién chi 1a nguwoi gitt vai
tro hwdéng dan lwong gia - tri liéu, nén du dng c6 gip bé ciing khong thé danh gia bé chinh xac

bang cha me.

Trong s6 nhitng diéu la lung, c6 mdt diéu khién gan nhw toan bo gidi tri liéu tré bai ndo ghét
ong dén tin xwong, d6 1a viéc dng khuyén khich va tim moi cich tro gitp cha me tri liéu cho bé
bai ndo tai nha. Nhitng 1an sang My, t6i & tro chung vé&i cac gia dinh tir Chau Au téi hoc, dwoc
nghe ho ké lai nhitng 1&1 “phan tich” ctia cac chuyén gia tri lidu tré bai ndo & Chau Ay, khi ho
“mach” véi chuyén gia rang phwong phap Doman cé hiéu qua tét. Cac chuyén gia Chau Au bao
rang “Tai sao khong “gdi” bé vao cac trung tAm nudi dudng? Cha me can gi phai phi nhiéu thoi
gian ban tdm lo cho bé, viéc iy chi can iy tién bu cong lo da cé cac nha chuyén mén lo roi, theo
dudi lam chi chwong trinh tri liéu kho cwc dai 1au nhw thé? Cha me con dau quyén huwdng thu
cudc sdng cho riéng minh?”. Khi da cuing bé Cun di dwoc hon nita ching dwong tri liéu, tdi bat
budc phai noi rang: tit ca chi vi khong biét bac si Glenn Doman gan lén c& nao, ma dam dung
phuwong phap clia minh dap thang vao “ndi com” cla gidi tri liéu vay kia!

Gan nhu toan bd, nhung luén luén khéng phai la tat ca: dit nwéc Brazil, noi cong hién cho
thé& gidi bac si Veras, ngwdi da tim ra co ché cia hoi chirng Down - nén ta con goi tré mac hoi

chirng Down la “nhitng dira tré Veras”! Chinh phu Brazil da phong twéc hiép si cho bac st Glenn



Doman, dé ghi nhin gia tri dich thuc trong cong viéc cia 6ng do6i véi cudc doi hang chuc ngan
tré bai ndo, nhat 1a & nhitng nwéc nghéo. Ong ciing ting duwoc tiép kién Nhat Hoang, khi phia
Nhat moi 6ng sang gitp cac bac s & dé. (Chac cac ban ciing dong y véi toi 1a ngudi Viét Nam
khong hé thua ngwdi Nhat & tri thong minh, nhung ho hon han ta vé sw khén ngoan, khéo tinh

todn, va dic biét1a hon han vé chién lwoc bao vé va phat trién giong noi.)

C6 Ian, mot phu huynh gay gat “truy” toi: “ngudi ta bdo vdi tdi nhitng ngwoi thiy cia chi
chang c6 “sd ma” gi trong gi¢i diéu tri bénh tw ky ca”. T6i thwc sw ngd ngang, vi quan diém cula
phu huynh no trong viéc tri liéu cho con khién t6i b6 tay! Téi hoi lai “viy ban t&i nha toi vai
muc dich gi? Khi con ban bénh, thi diéu ban can dat té&i 1a gi? La con ban sé dwoc phuc hoi, hay
con ban dwogc chita béi nhitng ngudi ¢6 “s6 ma”, nhwng bé lai khong hé tién bd? Pung la trong
linh vitc tri “bénh” tw ky, thay tdi khong c6 “sdé ma” gi, vi tw ky chi 1a chirng, khéng phai 1a bénh.
Thay tdi chi chira bénh tho6i”. V&i bac si Doman, khi chita bénh thi yéu té hiéu qud tri lidu phdi
dworc ddt l1én hang ddu,r6i méi dén nhitng yéu td khac. Hay thix liét ké ra cic yéu td sau: quyén
tw do cd nhan cda cha me, quyén hwdng thu cudc sdng cia cha me, quyén cua bé dwgc chira
bénh mot cach hiéu qua, quyén ctia bé dwoc séng binh dang trong yéu thwong va hanh phiic,
roi ban cir s3p x€p cac quyén trén theo thi tw ban cho 1a hop 1y, ban sé lap tirc biét ngay minh

phai lam gi, khéi mat thi gio' do dw, ban khoan.

Ngay xwa khi nha thién van ngwoi Ba Lan Copecnik tuyén b6 rang trai dat khong phai la
trung tdm cuda vii try, 6ng da bi cho 1a mot ké tAm than va bi quan thic dén cudi doi. By gio thi
ai cling biét dieu dé: trai dat khong phai 1a trung tAm cla vil tru. Khi nha thién vian nguoi Y
Galileo Lalile cong b6 phat hién ra trai dat tron va trai dat dang quay, 6ng da bi gido hoi Thién
Chaa gido doa xtr tir. My tram nam sau, khi khoa hoc phat trién da dé chirng minh diéu d¢, thi
ong khong con nita. Nhung trai dit van ludn tron va dang quay. Nha thién vin va hoa si thién
tai ngudi Y Leonardo Da Vinci thud sinh thoi van &p 4 ¥ dinh 1am cach nao cho con ngudi cé
thé bay 1én khong trung nhw chim, thién ha ciing cho 6ng la ké him nang. 400 nam sau, nguoi

ta da to chirc bubi 1é d6i tén phi tredng Roma thanh phi treong Leonardo Da Vinci.

Quan sat cach d6i xt ctia gidi tri liéu tré bai ndo véi bac s Doman, toi thay hién twong y hét
da va dang xay ra véi 6ng. Trong thé gidi cia nhitng chuyén vién diéu tri tré bai nio, 6ng la
mot ké gan. Pa 60 nam, da c6é hang chuc ngay dia tré bai ndo dwoc tré lai doi thwong nho ¢
ong, trong dé c6 con tbi va con ctia nhiéu ban Viét Nam khac, viy ma gi¢i chuyén vién & nhiéu
noi - dic biét1a & Chau Au van ra strc cong kich, dé biu, va hién gi¢ ho van dang 1am thé. Pai thi

hao Tagore ctia An Do d3 ting néi: “c6 nhitng hanh déng chi lam diy bui mo ma khong hé dem



lai cho dit dai sw mau m&”. manh dat tri liéu qua that khong hé mau mé twoi tét thém ti nao
tir nhitng 1o rda sa cong kich kia. Té mot noi, nhirng ngudi 4y chang ai dwa ra dugec ti 1& hoi
phuc cao nhw 6ng: 76%. Thay vi chi biét ng6i dé dém pha, gia c6 ai chiu kh6 nghién ctru tim ra
cach phuc hoi hiéu qua hon, dé dang hon, dé bac si Glenn Doman phai “dep tiém” thi hay biét
mday. TAm sw véi ching tdi sau nhitng gi hoc vé cung cing thang, 6ng bao “diéu kién dé dwoc
cong nhan thanh qua cong viéc 1a ... phai chét di!”, toi chot thiy se long! Thoi thi, chi con biét
muon 1 ¢8 nhac si Trinh Cong Son dé tw nhii rang “ddi tay nhan gia chua tirng do lwong” ma!
Nhuwng trong trai tim cuta riéng toi, cda con trai tbi, cia 76% bénh nhi bai ndo di dwoc séng
hanh phic hon nho phwong phap tri liéu ciia 6ng, 6ng luén la mét Copecnik, mét Galile, 1a 6ng

But hién lanh, 1a 6ng gia Noel t6t bung trong linh vuc ctru tré bai nio.

Theo quan sat cta riéng toi, bac si Glenn Doman khéng chi 1a hiép si trong linh vuc diéu tri
tré bai ndo, ma 6ng con la mot chuyén gia gioi trong linh vuc “tai chinh ngdn hang”: 6ng day
ching toi biét gin gitr va lam sinh 1o mot “tai khoan” v cung quan trong do6i véi tit cd moi

nguoi.

TAI KHOAN YEU THUONG

Vao diu nhitng nam 80 cta thé Ky trwdec, trén séng clda dai truyén hinh TP. H6 Chi Minh,
khan gia thwong thiy mot 6ng bac si gia hiéu hiu, dep ldo. Chwong trinh “tri bénh tai gia dinh”
clia Ong hwdng dan ba con cac bién phap phong va can thiép nhitng chitng bénh thong thuwong.
Ong gia hién hiu 4y 1a thdy thudc wu ta - dai ta bac s Tran Nam Hung. P6 13 nhitng gi nguoi

doi biét vé 6ng ngoai toi.

Ong rat thwong tdi va toi ciing rat thwong 6ng. Khi & canh 6ng, tdi biét ngay minh sé thoai
mai, binh yén va an toan. Ma an toan that: Ian th& ba khi t6i bi s6t xuat huyét thi 6ng dang di
cOng tac, bénh tré nang va tdi da bat dau ldc tinh ldc mo. May sao 6ng veé kip, 16i tdi ra khoi
bénh vién, dem t6i vé nha tw tay 6ng chira, may ngay sau toi lai tinh nhu sio. T6i sw cdAm nhan
con non nét cda toi ngay ay, hinh nhw chi ¢6 6ng ngoai la ngwdi nhin thay phia trén co cta téi
c6 mot cai ddu dwoc gin rat chat, va ong rat chiu khé chdm chit cho cai dau 4y bat cir khi nao
c6 thé. Ky trc cua todi vé 6ng ludn 1a hinh anh bt ctt lic ndo 6ng cling san sang xach tui thudc di
ngay khi bénh nhan cin; 1a cdu chuyén ké ctia dong ddi 6ng vé nhirng ngay & Truwong Sa ac liét
nhin thiy chién si ta chira chét vi bi thwong, ma chét vi sau khi bi thwong lai khéng cé da thudc
chdng nhiém trung, 6ng da tran tré nghi cho ra cach giam ti 1é t&r vong trong hoan canh thiéu

thén y cu thudc men dé; 1a dang 6ng tdi gia nua trong thoi binh, cap cai tdi thudc bd doi cii ki



di khap cac tram y t€ phudng quian d€ mé nhirng 1ép “Thay thudc gia dinh” mién phi, hwéng
dan ba con cach so cttu va tw xtr Iy cac chirtng bénh thong thudng, nham gidm bét ap luc cho
bénh vién, va d& chi phi tri liéu cho ngwdi dan. Nhung 4n twong in ddm nhat trong téi la 6ng
chwa bao gio thét ra véi ai nhitng loi khong tir té€, téi chwa hé thay 6ng nghi xau hodc c6 ac y
véi bat ky ai. Ong hay bao t6i: “ké nguoi ta con a, khong thém ghét”. Trong vo s6 nhitng cau
ong noéi, dé6 1a cau duy nhat ma dén tan bay gio toi van chura tiéu hod hét. Ong 1a mot bac si nén
thoi quen nghé nghiép cia 6ng 1a hay nhin moi sw bang kinh hién vi: “nghé chira bénh l1a nghé
thién, biét minh chira dwoc ma khong chira 1a 4c, nhung nhdm thay minh chira khong t6t ma ct
nhin btra cling 4c khéng kém”. V& dau thi ai cling biét, nhung vé sau méi thi sw la thiam hiu!
Ctr thé, dng toi cam cui tich Iuy cho tai khodn yéu thuwong din day ap, ma toi 1a mot trong

nhitng di¥ra chdu may man dwoc ké thira tai khoang giau c6 dé.

Khi ban dworc thira ké bat c tai san vat chat hay tinh thin nao, thi dé chi la s6 von ban dau.
Né&u ban chi biét str dung ma khong chiu tai tich luy thi tdt nhién s& cut von. Mdi ngudi ching
ta, khi sinh ra ai cling dwoc thira k€ mot tai khodn yéu thwong tir cha me va gia dinh, dé la th
tai san dwoc chia cong bang. Tai khoan yéu thuwong ching khac ti nao véi tai khoan tién bac
trong ngan hang, ban c6 thé sir dung nhung ban can lién tuc tai tich luy. N6i cAch khac, ban can
lam cho né sinh lgi. Muon yéu thwong c6 thé sinh lgi thi ban ciling cin phai dau tw. Néu dau tw
ddang va kién tri thi lgi nhuin thu dwoc sé khong 16, ngwoc lai néu diu tw sai va hap tap thi
khong thé sinh loi, c6 khi con mat trang luén. Vay yéu thwong sinh séi ndy né nhw thé nao? Loi
nhuin yéu thwong ttr ddu dén? hay nhin tir mét khia canh rat nho: cha me sinh con ra ai cling
thwong con, vy phai ching tinh thwong ndy né tir viéc sinh ra dita tré? Chic chin la khong, béi
néu thé thi chi c6 cha me yéu thwong con thdi, chit con khéng bao gi¢ yéu thwong cha me, vi
con cé sinh ra cha me diu. Quan sat ngoai doi, ta rat hay gap hién twong: c6 nhitng ba me nudi
hodc nhitng chi vii em, tuy khong sinh ra dira tré, nhung ho thwong con nu6i hodc con chu véi
ca tAm long. Quan sat tiép ta thiy: c6 nhirng gia dinh ngheo, cha me chit vit méi c6 miéng an,
& nha d&a 1on phai cham dira nhoé va con phai phu cha me nhitng viéc don gian dé ki€m thém
thu nhap, nhung cac tré nay lai rat yéu quy cha me anh em, ta hay khen la con hiéu thdo. Nghia
12 tai khoan yéu thwong cta nhitng tré nay ludn diy ap. Quan sat tiép thém ti nira ta lai thdy: c6
nhitng gia dinh giau cd, con cai dwoc phuc vu dén tin ring, khong thiéu thi gi, ma ching van
quiy tung! Cha me khong biét phai cung phung thém thi gi nira dé ching biét yéu thwong din
sinh thanh. Tai khoang yéu thuwong & nhitng tré nay gan nhu tréng rong, c6 khi con & mirc am.
Khi gia dinh xay ra bién cd khong may, day la d6i twong rat dé quay nguwoc lai 0an hian me cha.
Piém duy nhat dan dén sw khac nhau 180 dd nay la: TRACH NHIEM! khi ban c6 trach nhiém véi



ai, dan dan ban sé yéu thwong nguwoi dé. Trach nhiém cang 1én - nhuwng khéng qua stc - yéu
thuong sé cang lon. Ching t6i da dwoc hoc bai nay trong chwong trinh huwdng dan diéu tri tré
bai ndo cuia bac si Glenn Doman! Sao dng lai day mot bai ma thoat nghe, chang ai kip hiéu né
c6 “ba con” gi v&i viéc tri liéu? Cai ngay t6i nghe chi cia Clin hoi “me oi, nha minh c6 em Cdn
dé lam gi?”, tim t6i mudn v& tung vi hodng s¢. CAu hoi 4y dich ra nghia la: “me o1i, Cdn la dira
em dang ghét, gia dinh ta khong can nd. Néu c6 nd, thi khéng c6 con”. Khi Cln qua kinh khing
trong mat moi nguwoi, thi tdi khong c6 quyén doi hdi ai - du do 1a chi rudt clia bé - bat budc
phai yéu thwong bé nhw téi yéu bé. Va mot khi tinh rudt thit cling khéng da strc mang yéu
thwong dén, thi toi sé “mat” luén d&a con con lai. Chiing qui nho, khong thé hiéu dwoc tai sao
minh ngoan va gidi thé, ma ba me lai chi danh thoi gian va sw wu tién cho cai thang em chang
ra gi, vy thi tai sao minh phdi ngoan, phai gidi nhi? V& phia minbh, t6i lai twéng cac bé da rat
thiét thoi khi c6 dira em nhw thé, néu yéu cau ching phai chdm séc dira em 4y la diéu khong
c6ng bang! Chang ai day cho t6i biét chinh y nghi sai lam d6 da lam sut gidm tram trong “chi sd
cam xuc” gianh cho Cdn trong tai khodn yéu thwong cda anh chi bé. Téi khong biét phai lam
sao truwdc nguy co tan vor da hién ra ngay trwdc mat. Liuc hoc bai Luat - Chinh sach - Trach
nhiém, t6i chi nghi don gidn rang minh “dung hang” phai ong bac si “quai” dén bat ngo. Mai
dén nam tri liéu thir nam, tdi that sw hd hon khi thay ré: chinh bai nay - chir khéng phai bat ky
bai nao khac - méi la bai khong nhirng ctru dwoc Ctin, ma con ctru ca gia dinh t6i. Luc do, sw to

mo ngang nganh trong t6i m&i thuwe sy chuyén thanh long biét on khong thé néi hét.

Tré con thudng dé thwong & du moi mat. Nhirng khia canh dé thwong ciia bé gidp cha me
thira strc vueot qua tram ngan diéu kho ai khi nu6i day bé. Chi cin nhin thiy bé cuwoi, bé lam
nhirng diéu vung dai, thidm chi ca nhitng tro pha phach dang yéu, 1a ban cam thiy bao cuc nhoc
tan bién. Nhuwng tré tw ky lai khong phai la nhitng dia tré nhuw thé, diy la nhitng dira tré rat
“khé thwong”, chinh xac 1a chiing khéng biét cach bay té sw dé thwong cia minh véi bat ky ai,
vi vy ching kh6 ma dwoc nguwoi khac thit sw yéu mén. Chi khi nao ban khong né ha trach
nhiém bang cach tw tay chiam sdc bé lién tuc, khi 4y ban s& dan dan kham pha duoc nhitng diéu
rat dé thwong & bé, va ban sé& yéu bé nhiéu hon 1a ban tuéng. Khi toi 4p dung cong thitc nay voi
anh chi Cdn, diéu ky diéu da xay ra: cdu hoi “vi sao con lai phai cham s6c n6” ma t6i lam dw
doan, trén thuc té€ lai dwoc thay bang cau “sao me khong cho em Cdn di My tham 6ng ba noi

n o«

nhu tui con dwoc di?” “di xa trong em khé 13m con a” “me khong trong dwoc thi d€ em cho tui
con trong” va trong nhitng chuyén di du lich, hai bé 1én trong em rat chu dao. Khéng thé twéng
twong noi, nhung dirng & gbc dd tAm ly gido duc lai qua don gidn dé ly gii: khi t6i khéng giao

cho cac bé bat ctt trach nhiém gi trong chwong trinh tri liéu, giéng hét nhw trong vé dién cla



gia dinh cac bé khong hé dwoc phan vai, ma bi ket clrng & vi tri ngwdi kéo man! Khi dwoc phan
cong 1am nhirng viéc vira strc d€ giup em, nhin thiy tdn mat cong viéc clia minh da gitp em
tién b, khién em tré nén dé thwong hon, dang tir vi tri kéo man cic bé bong dwoc giao vai 1on,
ai ma khong thich! T4t nhién khi “giao vai” cho cic bé, chiing t6i phai cat lwc day cac bé “ky
thuat biéu dién” cia chwong trinh tri liéu, day tirng chit mot, chit khong thé mong cho tu
nhién chung biét “biéu dién” diéu luyén. Vé phia Cin ciing vy, bit dau tir tirng dong tac nho,
chung t6i miét mai tap cho bé tw phuc vu va phuc vu ngwoi than. He nam 2004, nam thir nam
cia chwong trinh tri liéu, toi bi tai nan khéng ngbi diy dworc, ding vao thoi diém chong téi dua
hai bé 1én vé My nghi heé. Cin nha bon ting chi con tdi, Clin va ngwoi gitp viéc. Toi phai nam
liét giwvdrng nén moi viéc nha va cham séc Can déu trong ciy vao co6 giup viéc, nén téi rat ngay
phai nho ¢6 dy khi c6 nhitng nhu cadu nho nhé. Khong biét Cn cdm nhin tinh hudng dwoc dén
dau, nhung bé ¢ quanh quin gan chd tdi nam, chit khong thoat &4n thoat hién nhw thwong 1é.
T6i nhin con ndi khé nhw ké 1€ “me khat nwéc”, bé bong chay vut di, tdi (ra nwéc mat nghi thim
“n6 bénh ma, né d€ cho minh nam nghi yén 1a may roi”; nhung khong, bé tré lai véi ly nwéc
trén tay! Bay gio nwéc mat t6i khong phai ta ma tudn wét mat. T6i d4n thém ti nita “me buodn,
me muon doc b4o”, né lai chay vut di, vai phut sau tré lai véi chong bao né 13y tir phong khach.
Toi va Cdn ngoi trén giwdng cung an trai cdy xong, Cin lap tic dep dia. Troi oi, bé Cin dé
thwong cua t6i! K€ tir khi ra doi, Ciin hoan toan phu thudc vao toi, va vé mat tin than, téi cling
phu thudc vao bé, nhwng chwa bao gio tdi thay cin bé vé mat vat chat nhw cac ba me khac ca.
Lan d6 1a khoanh khiac diu tién t6i cAm nhan dwoc mot cadch rat cu thé rang toi can bé, rang tai

khoan yéu thwong ciia hai me con t6i danh cho nhau da bat dau sinh loi & cip s6 nhan.

Quay lai v&i nhitng gia dinh an nén lam ra dé cip & trén, day c6 1é 1a nguyén nhin siu xa
nhit vé mat tam ly, khién ho tuy c6 diéu kién vat chat day dd, nhung lai rat dé budng xudi, bd
cudc: trach nhiém chidm s6c con ho gn nhw khoan trang cho ngwdi gitp viéc. Ho chi quan tim
bang cach ... cung cip cho bé nhitng dich vu, nhitng thir d6 dung that dat tién. Trach nhiém

cham séc con khéng du nang dé lam dong lirc gitip ho dian than lau dai trong cudc chién ctru bé.

Khai trién rong ra chit nita thit xem: y twéng “TRACH NHIEM” nay hinh nhw dau cé xa la véi
ching ta. Ai 1a ngwdi Viét Nam ciing biét cau “nhan cw vi bat thién” ma! A ha! Day dich thi la loi
gidi dap cho hién twong con nha gidu dwoc cung phung dén tin ring, nhung van quiy tung.
Nhitng gia dinh 4y ng@ rang cung phung nhuw thé thi con sé hiéu long cha me va n6 sé dap lai
tAm long 4y. Nhung dra tré lai khong thay thé, bat ké cha me c6 no6i nhirng loi hoa m§y ngat troi

vé tinh yéu thwong ctia ho danh cho con, dira tré chi thdy né “nhan cu”, né “that nghiép”, né



chang la cai dinh gi trong nha, vi chang ai giao cho n6 trach nhiém gi quan trong c3, né 1a nguoi
khong quan trong. Thé 1a né bén “tim viéc” noi khac bang cach tré thanh “dan choi”, thanh
siéu quay, thAm chi thanh “twéng cwdp” cho phu mau biét né dau cé kém tai. B&i vi chang ai
thém day né lam thé nao dé tré thanh VIP theo cich lwong thién, thé 1a thay vi thanh VIP thi n6
lai thanh ... dra pha gia chi ti, nghich ti!

» «

Doi véi bé cda ban ciling viy thoi: dung bao gior d€ bé “that nghiép”, “nhan cw”, phai danh di
“xin viéc” ndi khac. Du bé bai nio di nira, hdy ludn gidp bé cam thiy rang trong gia dinh bé 1a
VIP, khong c6 bé 1a khéng dwoc, & noi d6 moi ngwdi thit sw rat cdn dén bé. P6 la phan tw van
ma Ong But Glenn Doman huéng dan phu huynh cach lam cho tai khodn yéu thwong clia ho va
ca clia bé tré nén kéch sti. Néu ban khong c6 gin c6 dwoc tai khoan yéu thwong khdng 16 danh
cho bé lam cua thira k&, khong c¢d gin 1am cho tai khodn yéu thuwong cta ca nhan bé danh cho
moi nguoi tré nén doi dao, thi bé sé mai mai chiu cdnh nghéo nan, budén b3, sé mai mii s6ng 1é

loi.

“BEN PO'1 HIU QUANH”
Ca khuc Trinh Cong Son

Phu huynh tré tw ky c6 rit nhiéu thac mac khac nhau vé con minh, tuy theo trinh trang cu
thé cuia tirng bé, nhwng ho déu dat ra ciu héi chung cho gidi treo bang diéu tri tré tw Ky: vi sao
bé khong thé giao ti€p? Va ho nhan dworc ciu tra 101 1a: vi khong cho bé di mau gido, vi nhdt bé
& nha hoai, vi khong quan tim dén bé nén bé mac “hdi chirng vang me”, vi nhitng bién c6 trong
gia dinh 1am cho bé sdc, nén phan &ng theo kiéu nghi choi moi ngwdi ra va tw khép kin, khéng
thém ndi chuyén, khdng ai chiu day bé, v.v ... C6 nhitng gia dinh ca nha lam nghé gido hoic cha
me déu rat c6 trinh do - gia dinh khong hé xay ra bién cd gi - méi hdi nguoc lai: bé 1a con thk
ch khong phai la con dau, ching t6i nudi day bé cling giéng nhw da tirng nudi day anh chi bé,
ma sao anh chi bé phat trién t6t nhw thé con bé thi khong? Cau tra loi chdng ché 1a “moi bé moi
khac cht”. Hué von! “Vui” nhit c6 1& 1a 1y do “vi khdng cho di miu gido nén bé khong hoc duoc
cach giao tiép tlr cac ban”, b&i néu nhw vay thi toan bd cac chdu nhé & ving siu ving nui co 1é
bi tir ky hét tron roi, vi & nhitng vung 4y lam gi c¢6 mau gido. Ching ta ai cling quen véi con giu
bong Winnie the Pooh - con giu vang c6 cai 4o dé - clda hiang hoat hinh Walt Disney: day la
phim dwa trén ciu chuyén cé thit vé ciu bé ngudi Canada tén Christopher Robins. Vao diu thé
ky 20, gia dinh ciu dwoc thira ké mot khu dat rong & noi héo lanh. Cha me cdu dwa ciu roi
thanh pho dé di khai khan khu dit no. Christopher la con mét. Vé noi & méi cdu khong hé ¢

ban bé, hang x6m. Hang ngay cha me di lam viéc, ciu & nha mdt minh, chi biét lam ban véi



nam con thi bong 1a giu, cop, tho ltra va chudt tai. Buén qud, ciu bén nghi ra nhirng tiéu phim
nho nhd, réi tw minh “I6ng tiéng” cho nam ban thi bong néi chuyén giao ti€p véi nhau & du
moi tinh hudng. Cha ciu quan sat thiy tro choi cla ciu dé thwong qua bén ghi vao nhat ky.
Cudn nhit ky sau nay dwoc xuit ban va hang Walt Disney da dung thanh phim. Viy dé, néu la

da tré binh thwdong khoé manh, thi du trong hoan canh nao bé ciing sé giao tiép.

Kha ndng giao ti€p bat dau phat trién manh khi bé bay thang tudi, moi trwong dau tién dé
bé hoc giao tiép la gia dinh va doi twong giao ti€p ctia bé 1a nhitng ngu¢i than, khéng cir gi phai
di mau gido bé méi cé thé hoc giao tiép.0 trworng mAu gido, cac c¢b gido chi GIT va CUNG €O
cho con ban nhitng ky ning giao ti€p ban DA day bé & nha ma thoi. Nhitng hoat dong nhu: choi
chung, chia sé, tranh gianh d6 choi, sinh hoat tp thé, lam viéc theo nhom, x€p hang, két ban,
ngoi nghe ké chuyén v.v ... d6 hoan toan khong phai la kj nang giao ti€p co ban, d6 l1a ky ndng
chung séng cong dong va ky ndng xw Iy tinh hudéng, 1a hai kj nang cao hon han ky nang giao tiép
co ban. bé ctia ban la mot bé thiéu chirc nang co ban dé hoc cac ky nang, ngay ca ki nang trung
binh nhw giao ti€p bé cling khdng hoc noi, thi lam sao bé hoc dwoc cac kj niang cao hon?
Nhitrng chau bé khoé manh nhwng khong dwoc cha me quan tam ding mirc, ding la sé co
nhitng phan ng tiéu cuc, nhung cac chau chi “né” cha me théi, chi véi ban bé cac chau van
giao ti€p rat binh thwong, vi chirc nang than kinh va kj nang co ban cta cic chau con nguyén,
khong hé khiém khuyét. Gid nhw c6 nha chuyén mén nao dé chiu khé theo chdn mot ba me c6
con tu ky, dé xem ba me 4y da cham sd6c con minh ra sao - nhw bac si Glenn Doman da lam 60
nam veé trwédc, khong cin lau, chi cin mot thang thoi - thi nhitng ly giai di ngdn kia c6 1é da
khong bao gior c6 dip hoanh hanh, 1am ting thém ndi dau ctia ba me vén da khong duoc tro

giup kip thoi.

Nhung ciu héi van con nguyén do: vi sao bé khong giao tiép? Hay héi chinh xac hon: vi sao

bé khong giao ti€p theo 16i thong thwong, theo mirc d6 thong thuwong?

Trong nhitng rac réi tré bi tén thwong ndo gdp phai, rac réi vé ngdn ngir 1a thudng gap nhat
va khoé chira nhat, vi diy 1a mot trong nhitng phan cao cip nhit ciia ndo bd. Va gan nhw toan bd

tré bi ton thwong ndo déu réi loan ngdn ngir.

Trinh trang cua bé chim phat trién - trong do6 c6 bé tu ky - giong hét trinh trang nguoi gia
bi tai bién mach mau nio, vi hai doi twong nay déu bi ton thwong ndo. Nhung nguwdi gia khi bi

tai bién mach mau ndo va mat di kha nin giao tiép theo 18i thong thwong, thi & ho van con



nguyén kinh nghiém giao tiép: ho khong néi duorc, thi ho van biét phai lam gi dé€ nhitng nguoi
xung quanh c6 thé hiéu minh. Bé lai khong c6 dwoc cadi may man 4y. Sinh ra bé da bi khiém
khuyét chirc ndng, bé khong hé c6 du “vat liéu” vé than kinh dé xay dung cac “ting nha” ky
nang, trong d6 ki nan giao tiép 1a ting dau tién. Mac du vay, bé ciing hét strc c¢d gan dé bai to
bang cach nay hay cach khéc. Phu huynh tré tu ky nao ciing c6 kinh nghiém day minh vé nhitng
hanh vi la nhw ddy me hodc cAm tay me dui vao cdi bé muén chi khong chi tré w a nhitng 4m
thanh v6 nghia khi ngu¢i 1on dang néi chuyén véi nhau, la hét khi me khong dap irng dung yéu
ciu, bat bé noi hodc 1am nhitng diéu gi d6 ma bé khong mudn thi bé cao ciu hodc danh lai ...
theo ban, nhuwng hanh vi 4y la gi néu khéng phai 1a hanh vi tw bai té - hay con goi la giao tiép?
Nhung nhitng hanh vi 4y hiém khi dem lai thanh c6ng, vi bé khong hé c6 kinh nghiém giao tiép,
cach biéu dat cia bé khac xa 16i bi€u dat thong thwong, nén khéng ai hi€u dwoc. Thé 1a bé thua!
Chi con biét str dung “chiéu” cudi cung la dn va, vi chiéu nay luén thanh céng. Viy nguyén nhan
dau tién khién bé khong thé giao ti€p 1a do bénh ly thwc thé: khiém khuyét nhiéu chirc ndng do

ton thwong ndo nén khéng hoc dwoc ky ndng giao tiép.

Khi bé khong thé hoc dwoc cidc kj ndng ma nhitng ngwdi xung quanh bé déu hoc duoc,
chuyén gi sé xay ra? Hiy danh mot phit dé twdng twong ban thin ban lot vao hoan canh nhw
sau: ban la mot hoc tro trung hoc nghéo dén mirc khong thé nghéo hon, ban chi c6 mot bd
quan 4o duy nhit dé dén trudng moi ngay. Chang biét vi sao ban lot vao mot 1&p hoc toan con
nha giau, quan 13 4o lua, di hoc bang xe hoi. Mot bitra no, cic ban nha giau t6 chitc sinh nhat va
moi ban di du tiéc. Hay cAn nhic xem trong tinh canh 4y, liéu ban c6 dam téi dw budi tiéc kia
vGi bd d6 duy nhat ma moi ngay ban van mac di hoc hay 1a khong? La ngudi tu trong, y thirc
dwoc hoan cdnh ctia minh, thi trong tinh hudng 4y t6i chic ai cling sé tra 1oi: toi sé khong di dw
tiéc dau. Mic cdm qua lam sao di dwoc! Quan sat ki ma xem, bé cling hanh x y nhu thé, chang
khac ti nao. So v&i tat cd nhitng ngwdi xung quanh, bé la dira nghéo chirc nang, nghéo kj nang,
nghéo vé cdm nhin, nghéo hanh vi &ng xt, trong khi moi nguwoi khac lai qua giau cé vé nhirng
diéu bé dang thiéu. Lao sao bé c6 thé ddi dién dwoc véi thuce té: moi ngudi xung quanh toi déu
lam dwoc v6 s diéu vira vui vira hay, chi c6 minh t6i khéng thé lam dwoc! That 1a dit rudt khi
mot phu huynh ké t6i nghe ciu chuyén: c6 lan, bé trai con ban 4y cAm cai kén acménica 1én
xem, sau d6 bé dwa cho bo thoi “toe”, bé quay sang dwa cho me théi “toe”, bé lai dwa tiép cho
ong thdi “toe”, roi bé nhin vao ciy kén va ... o 1én khéc nikc nd. Ca nha néu thic mic véi toi:
chang hiéu sao minh vira thdi cho con nghe hay thé ma né lai khoc? Bat ky ai khi lot vao hoan
canh cda bé - khéng thé thuwc hién dwoc diéu ma moi nguwoi xung quanh minh déu lam dwoc

- cling sé lam duy nhat mot diéu la tdch minh ra khéi cdng ddng dy, thu minh vao thé giéi riéng



dé voi bét phdn ndo sw mac cdm qua ndng né. Kha nhiéu phu huynh di trai qua kinh nghiém
“thwong dau” 1a khi ho 1am mau dé€ day bé néi hoic lam mot diéu gi dd, cé nhirng lic bé lam
dwoc thi khdng sao, nhung nhitng lic bé khong thé 14p lai 1a bé la hét hoic danh, can. Ho khong
thé twong twong dwoc rang cung mot diéu nhw thé, nhung hdm qua bé lam dwoc, con hdm nay
thi khéng lam duoc. Vay 1a bé Ii, chwéng, chir khong ai chiu hiéu rang bé khong hoan toan kiém
soat va diéu khién dwoc co thé cia minh theo y mudn, trong khi van chirng kién nhitng nguoi
khac d6i xt v&éi minh nhw thé minh 13 dda chang ra gi. VAy nguyén nhan th hai khién bé
khong thé giao ti€p la nguyén nhan tAm ly: bé qud mdc cdm vé sw thua kém ctia bdn thdn déi véi
cdng dong xung quanh nén bé tw tdch minh ra (tw bé), nhung day la hiu qua cia nguyén nhan
dau tién. Do viy, néu ta khong tra lai cho bé nhitng chirc ning da bi khiém khuyét théng qua tri
liéu va gitp bé hoc lai nhitng k§ nang co ban, thi bé sé mai mai thu minh trong vé 6c tu ky, sé
khong bao gitr dam “xuit dau 10 dién” trwdc cong dong. Tuy nhién, néu ban la phu huynh, thi c6
vai diéu nho nhé ban can “tw cai tao” trong cach ddi xir cia ban véi bé, d€ gitup bé vdi bot noi

mac cam, giup bé dé chiu hon ti chut, trwdrc khi ban phuc hdi cho bé:

. Doi v&i bé chi méi é a vai Am, hoac khi bé phat 4m ban khong hiéu gi:dirng
phét lor khi bé phdt ra bdt ky Gm thanh nao. Néu ban phét 1o, bé sé bd mat am, vi bé thiy am
thanh minh phat ra khéng c6 tic dung, bé sé tim 4m md&i nhung lai ti€p tuc bé mit. Hay c6
gan tim moi cach tra 1oi lai. Vi du: “oi, me nghe r6i”, “con mudn néi gi véi me day?”, “me chwa
hiéu, con néi lai me nghe dwoc khong?”, “con chi cho me xem con cin gi nhé”. Sau dé theo doi
thai d6 dé doan xem bé muon gi, dé€ noi ti€p cau chuyén, du trong ciu chuyén iy, ban gan nhuw
phai doc thoai trudc mat bé, vi bé chwa néi dwoc. Hay néi chuyén véi bé nhe mot bé binh
thwong, nghia la ban sé n6i nhw thé nao véi diva tré khod manh & Iiva tudi ay, thi véi dira con
tw ky cia minh, ban cling sé néi nhw thé. Sai lJdm té hai nhat ctia phu huynh la luén ghim
trong diu y nghi “n6 c6 hiéu gi ddu ma ndi cho mat cong”, day 1a thai do cuwc ky thiéu ton
trong. Bé ma khéng hiéu gi thi lam sao bé hoc dwoc nhitng diéu ngay hém nay bé da biét, ding
khong? Chi cé diéu sw linh héi cda bé chdm, kha lung tung va hay ditt doan, hodc con goi la réi
loan tw duy, bé khong bi mat tw duy ma chi bi réi loan. Con ban la mét bé binh thwong dang bi

bénh chit khéng phdi la mét bé bdt thwong.

. DPlrng hoi bé nhitng ciu “ngd ngdn”: nam nay qua thang no bé cir nghe nhirng
cau héi nhw “con tén gi?”, “con la con me gi, b0 gi, dng gi, ba gi?”. Bé khéng ndi ra dwoc, hoan
toan khoéng cé nghia la bé khong biét. Gid ma bé thit sw khong biét lai khong thanh van dé.

Khi bé biét ma khong bay té ra dwoc, nhung lai ludn bi truy birc phai “biéu dién” cho nguoi



16n ha da thi sé thanh 16n chuyén: lan diu ban héi, c6 thé bé sé noéi ding, nhuwng vai phut sau
hoi lai ding ciu iy, thi ban nhian dwoc ciu tra loi trat 1at. Ban sé ndi trong bung: thiy chua,
md&i dé da quén, dung la chim phat trién, vy 1a hom nay phai héi di héi lai miy chuc lan nita
ma&i mong né nhé dwoc va ban lam thé that. Hiu qua 1a ban nhan lanh nhitng ci danh, can,
cao ciu, hodc bé hét toan 1én, bé di, chix nhit dinh khong chiu lap lai ciu tra 1o ding khi nay,
ban con khuyén maii cho ban cai nhin v cung buwec tirc. T4t cd phu huynh déu qua tham thia
kinh nghiém nay. Nhwng khé 1a phu huynh lam thé vi bac si khuyén nhw thé: “lap di lap lai thi
bé m&i nhé”! Néu la ban, khi cé ai d6 hdi ban mot ciu va ban tra loi ddng roi, may phut sau
nguwoi dy lai hoi niva, hoi sudt ngay cé tirng ay ciu thoi, thi ban sé nghi gi va sé phan rng nhuw
thé nao v&i ngwoi hoi? Nhitng cdu héi nao, nhitng cach rng x& nao ban khdng bao gio st
dung vé&i bé binh thuong, thi cling dung bao gio si dung véi bé tw ky, chAm phat trién. Con
ban la mdt bé binh thwdorng dang bi bénh, chir khéng phdi la mét bé bdt thuong.

Dirng néi chuyén véi nhau ma khéng néi vai bé khi bé dang cé mdt. Pay la diéu
hau nhw ai cling lam, chiing ta lam thé véi ca nhitng bé khoé manh! Ngwoi Viét Nam ndi riéng
- va ngwdi Chau A néi chung - it cé tin than ton trong tré em. Dic biét trong thoi diém nay,
thoi diém dau thé ky 21 & ndm 2008, nhin mit bang chung cda xa hoi Viét Nam, thi tinh than
coi ré tré em 4y dang la khéi u rat 16n. Nhitng vu bao hanh tré em trong truwong hoc, ngoai xa
hoi va ngay ca trong gia dinh cua bé, véi cach thire rat “xa hoi den” la nhitng minh ching
khong thé phan bac. Té6i mong ching ta hiay cung nhau ngian chin kip thoi, khéng dé cho né
phat trién thanh khoi ung thu! Pau va lo nhit 1a & ché tinh trang nay da lan ra khap nuéec,
khap noi, chang & dau cac bé chic chan sé dwoc an toan ca! Di t&¢i diu ching ta cling nghe ra
ra “Tré em la twong lai cda dit nwéc”, diéu do ludn ding cho moi qudc gia. Nhung néu vy,
chang hod ra twong lai cia dit nwdc nay lai dang dwoc xay dung trén cai nén khong an toan,
cai nén bao lwc bao hanh a? Cay nao cho ra trai y, cha trach sao nhirng loai trai doc nhuw Nam
Cam, Khanh Tring, Dung Ha lai ctr lién tuc moc ra tua tda, diét mai khong hét. Bdo ai d6 hay
lam thay dd&i tinh trang xa hoi nay, c6 1& 1a diéu khong twdng. Nhung néu bao rang hiay thuc
hién diéu d6 bat dau tir viéc “sat trung” cho tirng té bao cia xa hoi, thi lai 1a diéu hoan toan
c6 thé. Ting té bao cuia xa hoi chinh 13 gia dinh. Vi du nhw gia dinh ban chang han, du ban cé
bé khoé manh hay bé khuyét tit cling thé, hdy tén trong bé. Khi bé dworc tén trong, bé sé hoc
dworc cdch ton trong ngudi khdc. Bat dau tlr nhitng hanh dong that nho, that don gian, that dé
lam, vi du nhw dirng néi véi nhau ma khong néi vai bé khi bé dang cé6 mdt. Nghi ma xem, nhirng
lac cac thanh vién trong gia dinh néi chuyén, bé tw ky l1a thanh vién duy nhit khong gop

chuyén dwoc vi ngon ngir khiém khuyét, nhung liéu d6 c6 phai la Iy do chinh dang dé ban



ghat bé ra ngoai ciu chuyén, khong dwoc quan tdm véi ly do “né cé hiéu gi ddu”? Bé ma
khong hiéu biét gi thi lam sao bé bé hoc dwgc nhitng diéu ngay hom nay bé di biét, dung
khong? Thong thudng, bé phan ng lai ki€u ddi xt bat lich sw d6 cia ban bang cach w a voi
thai d6 rat kho chiu, hodc bé di cho khac. Bé rat tw trong: “néu khong ai néi chuyén véi toi,
thi t6t nhat 1a toi rat lui”. C& nhw thé, ngay nay qua ngay no, chinh phu huynh da v6 tinh gép
phan day bé ngay cang rut siu vao vo 6c tw ky ma khéng hé hay biét. V&i bé binh thwong, khi
ban lam thé, bé cling phan (rng bang cach néi hdng hat, ndi leo, ngay 1ap tirc bé bi chup mii 1a
hon. Thé nén véi bé tw ky, khi ban néi chuyén véi nhau, ¢6 gdng cuén bé vao cau chuyén cang
nhiéu cang tot. Vi du: “tui con o, hdm nay nha minh di nha hang nao? (nhin Cin) Cin c6 y
kién gi khong?” Tat nhién, bé khong thé ndi dwoc gi, khuén mat cling bo bo, khong c6 vé gi la
chi y dén 1o ban noi ca. Mac ké, ban cit néi va giao lwu véi bé nhw thé bé hiéu tat ca, nhung
hay coi nhw hom nay bé bi cit amidan nén khong thé tra loi, thé théi. Hiy c6 gan bd thoi
quen hé ban hdi 1a bé phai cung kinh nhin thang vao ban va phai trd 1o ranh rot nhw toi
pham tra 1o diéu tra vién! C6 doi khi bé phat ra vai 4m gi do, thi hay tim cach tra loi, chang
han nhu “0’, vay ha con”. Hay vi du khac: “Anh o1, hdm nay ket xe may tiéng & cau Sai Gon,
mét qua. Ciin nhé khong? Hom trwdc nha minh di Miii Né cung ket xe & cau Sai Gon dé, chan
qua phai khong con”. Bé 1a cach ban néi chuyén véi bé binh thwong, ding khong?Con cua ban

ciing la mét bé binh thwong nhwng dang bi bénh, chir khéng phdi la mét bé bdt thuwdng.

Dirng néi chuyén véi nhau vé bé ma khdng néi véi bé, khi bé dang cé mdt.Day la
diéu ngay nao ban ciling lam, lam tir sang t&i t6i, ma toan ndi xau bé madi ghé! “Sang nay no
lam bé cai gat tan cia anh roi, chiéu nay né lai dé6 nwéc vao hit dwong”! Ké 1€, mach toi 1a
hanh vi biéu riéu, ha nhuc ngwoi khac, khong phai gido duc. Ban cdm thiy thé nao, khi séng &
mot noi ma chang ai thém ndi chuyén vdi ban, tit cd moi nguwoi & dé sudt ngay chi néi
chuyén véi nhau, va ludn néi xau ban, bat chdp sw c6 mit cha ban? Trén doi nay chang co ai
chwa bao gior ¢6 16i, nhung ban c6 dong y véi to6i dé 1a hanh vi cuc ky tho 16 khong? Trong
canh d6 ai ma chiu ndi thi ... vd phwong ctru chira roi! Va ban cé thé twdng twong ndi 1a moi
ngay ban ldp di 13p lai hanh vi cuc ky tho 16 4y véi dita con bénh tat ctia minh khéng? Nhitng
khi cé ban bé t&i nha choi, ban diu c6 bao gior lam thé véi khach, ding chwa? Du khach la
nhitng ngudi dung nwéece 13, ban chi quy ho théi chir khong yéu, ban cling khéng lam thé. Ban
yéu con ban nhit trén doi, nhwng lai d6i xtr véi con té hon doi véi nguwdi dung nwéee 13, ban cé
thdy qua strc vo ly khong? Bé lai thdy dwoc sw vo 1y cia ban ddy: moi khi ban lam thé, bé hét
1én, danh, can, bo di hodc khoc ling 18. K& ca bé khoé manh khi ban 1am thé, bé cling phan t¢ng

vO cung tiéu cuc bang cach né tranh giao tiép véi gia dinh, bang nhitng 1&i ndéi hon hao,



nhitng hanh vi pha phach, bang su li lom citng d4u, hodc dinh diém thi bé nha di ludn: “toi
chang bao gitr 1a diva con du tdt cho 6ng ba ca thi 6ng ba tw tdt mdt minh di, hodc kiém dira
nao tét hon t6i ma nuéi”. Bé binh thwdong con khéng chiu noi, huong hoé gi nhitng bé dang
chiu rit nhiéu thiét thoi vi bénh tit. Phdn tich ra dé cdm nhdn ré con ban ciing la mét bé binh

thwong nhwng dang bi bénh, chir khéng phdi la mét bé bdt thwong

n «

Dirng néi chuyén ké cd véi con: “con phai nhw thé nay méi dung” “Con khéng

) « » «

dwoc nhw vAy” “tai sao con lai nhw thé kia” “cé thé ma cling khong biét lam” v.v ... 1a kiéu noi
chuyén khién tré em ghét dén tan xwong. Tai sao khong dwa ra nhitng chi dan co ban trudére,
dé dén khi bé sai bét r6i cha me méi 1én giong ké ca cta bac “sodi doi” mé hach sach bé? “Me
xin 16i me quén khéng huwdng dan con trudéce, thudng thi ngudi ta lam thé nay con a, nhung
con ¢ gan nhw vay 1a hay 1am”, Hu thi hai me con minh cung lam lai, khéng sao diu con, me
biét lan sau con sé lam tot hon” ... c6 phai “d® s6¢” hon khong! Cé nhitng lac, chi trong mot
tuan, Cin lam v hét tit cd dia dung thirc &n, nhung diéu d6 khong thanh vin dé, me van bao
vGi Cln rang “Vo thi don, khong sao con a. Con cAm nhw thé nay thi sé chic hon con nhé, me
biét IAn sau con sé khong lam rét nira, phai khong?” C6 lan, téi dwoc xem to gidy khen cuia
mot chau hoc trong mot trwedng quéc té ctia Anh tai TP H6 Chi Minh, ndi dung nhw sau: “Khen
thudng vi da c6 thanh tich ¢d gang hon tuin trudc rat nhiéu”. T6i bang khuing ca budi, vi
trong nhirng treong hop twong tw nhw thé, téi chi quen nghe nhitng ciu dai loai nhw “ciing
tam day, nhung c6 nita di, nhw thé chwa an thua dau”! Thai do ké ca nguy hiém & ché: né
ngdm ngam lam x46i mon dan wéc mudn dwoc bai td ma bat cir dira tré ndo ciling day ap. N6
1am cho moi dtra tré - tir tré khoé dén tré bénh - luén tim cach xa lanh phu huynh. O’ tré
khoé, dén mot giai doan, cu thé 1a vao thoi diém day thi, wéc mudn nay bi triét tiéu han vi
dira tré da bot phu thudc vao cha me, né “ngd” ra ngoai doi con khdi ngudi cw xtt véi né “dé
thwong” hon “6ng ba gia” minh nhiéu. Thé la n6 khong thém néi chuyén véi cha me nira, né
chi muén néi chuyén véi ban nd thoi, vi ban né cé bao gior néi chuyén ké ca véi né dau. Téi
ltc d6, cha me méi chay cuén lén cau cru chuyén vién tw van tim ly, thi da qua mudn réi. Quy
trinh nay cling xay ra y hét & bé cham phat trién, vi bé ciing la mét bé binh thwdong, nhung

dang bi bénh, chir khéng phdi la mét bé bdt thwong.

NGi truéc vai bé tdt cd nhivng gi ban va bé sé lam, n6i sém va n6i nhiéu lan, dé
bé khong quén, ké ca chuyén “kinh khiing” nhat 1a di bac si chich thudc! Tat ca chung ta, ai
cling déu cé wéc mubn dwoc biét trwde twong lai. P6 1a wéc mudn rat chinh dang. Mac du la

nhitng ngudi hoan toan khoé manh, du kha ning trng phd, chiing ta van mudn biét truéc moi



diéu dé c6 sw chuin bi, dé cdm thiy yén tAm. U'é¢c mudn Ay tha thiét dén ndi né khién nhiéu
nguwoi lam moét viéc that vo ich 1a di coi béi! Cha biét thay béi ndi tring hay ndéi trat ciing cl
coi, bo tién ra chi dé mua dwgc cdm gidc yén tim, thé théi. Khéng c6 co quan xi nghiép nao
khéng c6 bd phin ké hoach, dé bdo trudc cho nhin vién biét cong viéc sé lam. Ngwoi khoé
manh con cin dwoc biét trwdc twong lai nhw thé, huong hé chi ngwdi bénh. Péi véi tré bai
nio, la nhirng dra tré ludén séng trong su bit an, khéng biét lic nao minh sé bi dau, khong
biét lic nao minh sé bi khé chiu, thi wéc mudn ay con tha thiét dén chirng nao. Hon nita, kha
nang lwu gitt, x& ly thong tin ctia bé kha bat thuwong, va kém. Do dd, khi mudn cung bé lam

viéc gi, hay ndéi sém cho bé biét d€ it ra bé cling tw chuin bi tinh thin va bét lo so.

Ban biét khong, thoi gian phuc hdi mot tré chAm phat trién ludn tinh bang don vi nam,
khong c6 khiém Khuyét nao c6 thé dwoc cai thién trong vai tudn hay vai thang. Nhung néu c6
diéu ky diéu nao dé cé thé lam cho con ban thay déi trong vong mot dém, thi trén diy chinh Ia
nhitng diéu 4y: trong vong mot dém thoi, bé nhan duoc su vui vé, cong bang, yéu thuong, thay
hi€u, ma 1& ra bé da phai nhan duoc tir ldu 1dm roi, nhung lai chwa bao gio nhan dwgc. Du bé
bénh ndng dén c& nao, bé van dang 1a mdt con ngudi dang séng, bé xirng dang nhin dwoc su
yén thwong ton trong cia moi nguwoi. Khong thuc hién dwoc diéu don gian nay, thi cé néi
thanh néi twdng vé bat ky chwong trinh tri liéu cao siéu nao cling déu 1a vo ich, bé sé chang thé

m¢& long ra véi bat ky ai.

Cln bat diu chip nhan giao ti€p va choi cé twong tac v&i anh chi sa mot nam rudi tri lidu,
tat nhién m&i & mirc don gidn nhw “Cdn an banh”, “Can thich di choi”, “Cin khong thich di bac
si”. D&n ndm diéu tri th tw bé méi bit ddu chu dong giao tiép. Mai t&i Noel 2007, mdt budi
truwa tai noi ching t6i nghi mat, Cin tir ho boi tw 1én Iau thay d6. Thong thwong & khach san, toi
khong bao gio khoa ctra phong, vi néu bé tw 1én thay d6 ma phong khoa thi bé sé khoc, hoac
ding chiu trin cho dén khi cé nguwoi téi giup. Pi ngang ché t6i ngoi trén thdm c6 gin ho boi,
Cun thong bao “Con thay d6”. Ti xiu sau, toi thdy Cin vAn mic d6 bei tir phong di nguoc tré
xubng, toi h6i hop vi khong doan dwoc bé sé lam gi, nhwng Ciin binh tinh tién vé phia t6i va noi
“Me 01, dua Ciin chia khoa phong”. Hom sau bé lwon chiéc scooter ngang cho toi “Me o1, nhin
coi, xe hw roi, me stra di”. R0 rang, diy la sw két hop twong doi phic tap gitra hai kj nang cha
dong giao ti€p va xt ly tinh hudng, mot trong nhitng diéu kh6 nhit véi bé tw Ky qua nidng nhw
Can. Lang lang sudt ca nga vi mirng, téi thay ré con minh dang tw vueot qua nhitng chwdng ngai
cudi cung trén duong tré vé coi sang. D€ c6 thé hoc diéu diéu ma bé 1én ba tudi da cé thé thuc

hién rat diéu luyén do6, Cin va nhom tri liéu gia dinh da phai trai qua tdm nam lao dong cit luec,



véi hang chuc ngan bai tip tir phuc hoéi chirc nang dén phuc héi tw duy, tir thap dén cao. Gidy
phut bé Cln tw dong phat ra nhitng 1&i rit doi binh thwong 4y, toi nhw nghe dwoc tiéng trai tim
bé tha thi véi minh “Me o1, tir nay con khong phai séng hiu quanh c6 don bén 1é cudc doi cta
nhitng ngwoi khac nira”.

Trong cudc hanh trinh cta Cun, tiéng “me” ma bé thot ra sé rat thiéu cong bang, néu chi

danh cho riéng t6i - me Phwong Nga cua bé.

ME VA CO: AY HAI ME HIEN

Tl trudre tdi gidr va cd 18 ca vé sau, tdi ludn 1a ké vo than. Nhung diu cé nhw thé, toi van phai
vong tay cui dadu cdm on sé phan, du chang bao gi¢r thdy dwoc PAng S6 Phan Ay hinh hai ra sao!
Chi biét rang Ngai da cho tdi rat nhiéu, dau cich cho ctia Ngai c6 doi ldc rat la ky. Ngai da cho
toi dwoc sinh ra trong mot gia dinh that tét - dac biét 1a c6 mot 6ng ngoai tuyét voi - giap toi
biét sdng tir té. Ngai da gri gam tan tay t6i mot dira con khiém khuyét dé€ rén luyén téi truedng
thanh. Ngai da ting cho t6i m6t ngwdi chong tin tuy yéu thwong gidp téi dirng virng trong bao
td cudc doi. Va khi trén tay toi triu nang dira con bi ngwdi doi xem 1a phé nhan, Ngai da dwa téi

cho t6i nhitng nguwdi dong nghiép chin thanh, dé réi cac ban dy da cung t6i sinh Cin ra lan nira.

Can c6 ba cb gido: c6 Hong Nga, c6 Hwong va cé6 Thanh Loan.

Ngay 4y, khi ba me Cun biét cac c6, chung tdi ck ngd d6i ba nam thoi roi lai ai vé nha niy,
ngd rang chuyén cia Cun doi ba ndm sau sé tré thanh ky niém dep trong ky trc cia moi ching
toi. Trng gio tri liéu trdi qua. Ngay troi qua. Tudn tréi qua. Thang tréi qua. Roi tAm nam tri liéu
da troi qua. T4t ca van dang 1a hién tai. Chuyén cia Cun van la chuyén thoi sw hang ngay, van
chwa lui vao Ky trc cia bat ky ai trong sd ching toi.

Néu ca khic thi€u nhi “Cé va Me” hat riéng cho Cun, thi téi xin man phép tac gia stra lai
“hai” thanh “b0n”; me va co, &y bon me hién. Ma v&i Cun thi chinh x4c 1a cac ¢6 hién hon me!
Tt thoi diém cac c6 gap Cun, chdng t6i da hop thanh bo t&, cuing siét chat tay nhau budc vao

cudc chién chdng lai chirng tw ky dé ctru bé Cun, va sau nay 1a ho tro cho nhiéu bé khac.

Hai thang dAu tién, Clin “ra mat” co that 4n twong: la hét, dap dau, 1an 16¢, cao ciu, tim toc
c6, danh co, tiéu tiéu trong phong hoc bat ci¥ lic nao. Nhuwng ca ba c6, khong c6 c6 nao “ngan”!
Du cac cb6 chwa hé qua bat ky trweong 16p sw pham chuyén nghiép nao, chi dwgc me Cin day ly

thuyét tirng chit mot va huan luyén theo kiéu “cim tay chi viéc”. Chi trong vong hai tuan, cac



c6 da cdm nhén dwoc rat ro chuyén gi dang xay ra véi Cin. Budc vao giai doan chinh rng xt
cho bé, moi budi tip thwc sw 1a mot tran chién diu: bé gao khdc ca tiéng dong ho ma van phai
rang chiu dé thuc hién dting ki thuat. Ap Iuc that ghé gém khi cd biét rang ti hodc ba Cin ludn
c6 mat dang sau canh ctra phong tri liéu. P6i Ian gay go qud, tdi hodc ba Cun phai budc vao
phong dé cung hai c6 choi mét! Nhirng lic nhu thé, buwéc ra khdi phong 1a mat cd xanh, mat
chau xdm, d6i bén cung béo nhéo ta tooi. Sdu thang troi ddu tién, cac cb lan 1é bo 1ét vdi bé,
cung nhitng bai tip khing khiép, Cin van chang thé bat ra 1oi. Pa ¢6 lic cac ¢d cuc ky hoang
mang bao tdi “Khéng bié€t minh cé phu hop véi cong viéc nay khong ma sao mai chang thiy
thang bé ndi ning gi”. Lic 4y, tdi chi biét rang khong cé chd dé lui, con dwdng duy nhat 1a tién
1én: “Cac chi ctr tip dung theo yéu ciu bai tip va khong can quan tim dén két qua”. Hon mot
thang sau dé bé bat ra 1o, thi cAc c6 méi that sy hiéu van dé. Budi tip nao ciing vay, c6 phai bé
vac bé sudt hai - ba gid tri liéu, phai tw ganh nhwai tap khing khiép, Ctin van ching thé bat ra
loi. A c6 e cac c6 cue ky hoang mang bao toi “Khong biét minh c6 phu hop véi cong viéc nay
khéng ma sao mai chang thiy thang bé noi nang gi”. Luc 4y, toi chi biét rang khong c6 chd dé
lui, con dwong duy nhit l1a tién 1én: “Cac chi ¢ tip ding theo yéu cau bai tip va khong cin
quan tAm dén két qua”. Hon moét thang sau dé bé bt ra 1o, thi cdc c6 méi that sy hiéu van dé.
Buoi tip nao ciing vay, c6 phai bé vac bé suot hai - ba gio tri liéu, phai tw gdnh nhirng ct cao,
danh cta bé, giong ndi phai to va manh nhw ca si opera, va phai néi lién tuc suét miy tiéng
khéng nghi ngay nay qua ngay no, phai cAm tay bé dé nan tirng dong tac, ma c6 khi ca nam bé
ma&i thwe hién dwgc. Tap cho bé vwot qua nhitng réi loan vi giac, biét dn nhitng mén an binh
thwong ciling thit ky cong: bé phun hodc 6i ddy nha va diy minh c6. Lic ba tudi rudi, Cin bi
gay chan b6 bot - do réi loan vé than kinh khién xwong qua yéu chir khong phai tai nan - cac co
da phai bong bé trén tay sudt budi dé€ bé c6 thé hoc. Suét tim nam qua, Ciin chwa hé mat budi
tri liéu nao vi ly do “c6 bin”, mac du ai cling c6 lic 6m dau hay quan hén tang té. Cx ding 7g30
sang 12 tiéng coi xe O vang 1én ngoai c6ng, du do 1a ngay ning gat hay nhitng tdi troi mua bio,
du dé 1a ngay 1é Giang sinh hay Méng mot Tét. Chac 1a c6 biét bé khong “nghi” bénh nén c6
cling khong danh nghi day. Hai ndm d4u tdi cong tac véi phu huynh thi Ctn van con nhé va con
bénh rat nhiéu, nhirng chuyén to6i di day xa la t6i g&i Cin cho cd vira day vira cham. Nhirng dot
chuyén nha hay me 6m, 1a viéc chdm s6c Cun lai dén tay cac c6. T6i khong bao gior quén duoc
cai nha bang thung mi gdi, ma c6 Hong Nga da mat may ngay dé lam cho Cun hoc. Luc day dén
bai “cai nha”, td6i khong thé nao tim dworc trén thi trweong dé choi mot cai nha phu hgp véi yéu
cau cua gido an, ma khéng cé vat that 1a bé khong hiéu. C6 Hong Nga da “huy dong” hai dira
con minh cung thiét k&, cat hai thuing mi goi, lap rap, dan gidy thu co6ng bén ngoai thanh cai nha

to bang cai TV 21 inch, c6 ctra chinh va clra s6 m& ra dong lai duoc, khi mé ra thi bén rong cé



chd dé vién keo dé€ thudng Cun, con da nang hon ca d6 choi nhwa. TAm ndm nay, du cac cd da
dat dén trinh d0 “nghé nhan” vé ky thuat tri liéu nhung cr hoc dén bai gi ma t6i khong tim mua
dwoc gido cu la ngoai gid tri lidu, cac co lai miét mai cat - dan - td - viét - vé - ché tac ra nhiing
gido cu cho thit phu hop véi riéng Can. Nhitng bai rit dac biét nhw x6a hién twong lap trinh
cta nio, hay day bé tu vé, day bé kéu ctru... d€u phai can sw diu tw chat xdm va tw tao dung cu
kha nhiéu dé gitup bé hiéu bai nhwng khéng bi nguy hiém. Khi tip cho bé di xe dap, diéu kién la
khoéng dwoc gdn banh phu nén ¢ phai chay theo xe gitt, roi vira gitr vira day bé 14i xe, cling gin
ca nam troi cong lung cho téi khi Can di dwore. Vi phai day ca luit giao théng dé bé biét di ding
dwong nén cac c6 lai bo ra san dé lam sa ban vé dwong phd va phwong tién giao théng cho bé.
RO6i thi bé hoc dan organ, ma chidng toi lai khéng ai biét dan, c6 va me ti€p tuc may mo tu hoc,
va lan do day Cun theo ki thuit Doman. Cai hay cia phwong phap Doman la ban khéng can
phai biét ranh ré ciing cé thé day bé duwoc, y twdng chinh 1a hwédng din bé tw hoc. Dwa trén y
twdng nay, té6i da huin luyén dwoc Cin boi va lan cuc ky gidéi mac du ban than tdi khong hé biét
boi! C6 con day Cin nhitng mon thé thao dé phuc héi kha niang két ndi thong tin ciia ndo nhw
bdéng ban, nhay day c6 ngudi quay, nhay 10 co cac kiéu, di cd. Chang biét ta thé nao cho hét

dwoc nhitng gi cac c¢6 cua Cin da lam cho Cun, lam vi Cin.

Ngay iy chung tdi b& ngd kinh khiing tredc mot liéu phap ma minh chwa hé cé chut khai
niém nao. Vi du nhw ai cling nghi bé chi chAm néi thoi - dan gian van bao thé, va nhiéu gia dinh
con khong mudn tri liéu cho bé, vi cho rang ctx dé thé thi né ciing sé noi dugc. Vay khi bé cam
thi muc tiéu wu tién 1a bé phai “ndi dwoc” méi an tién! Gior nhé lai, chiing toi van cir hay cwoi
véi nhau: héi 4y sao ngdy tho va du tri qua chirng. B6n ching té6i nhung nhitng nguoi di vor
hoang manh dAt tri liéu. Moi ngdy, sau bao nhoc nhan 1a nhitng diéu méi la dwoc kham pha,
nhung ciing c6 luc ddy nhoc nhan ma chang kham pha dwoc gi nhiéu. Nhitng khoanh khac nhw
thé, chiing to6i chi biét lang 1é ngbi xuong tranh ludn véi nhau, lang 1€ lam viéc va lang 1é buéc
tiép. Ly gidi thé nao day vé sw tin tuy vo vu loi dy! Chi c6 thé néi: dé la tinh thwong ménh
mong cac c6 da danh cho bé Cun. Tinh thwong 4y chirng minh rit cu thé mot diéu ma thoat dau
khi nghe bac si Glenn Doman ndi, tdi chwa du trai nghiém dé thdm thia rang: Néu c6 viéc gi do6
that hiru ich dé giap doi, thi diy chinh 1a viéc rat dién hinh: phuc héi mot dira tré bai nio, gop
phan x6a di hai chit “phé nhan” ma cudc doi cr 1am le dong diu 1én twong lai cia bé.

Nhin ba ngwoi ban cta téi lam viéc, phdn diu cit luc va xa than chién diu cho bé Cian, cho
mot dira bé 1a “ngwoi dung khac ho”, tdi khong hé thiy & cac ban tdi mot khoanh khic nhut chi,
khong hé nghe & ho mot tiéng phan nan. Cau néi gan nhw duy nhit ma to6i luén dwoc nghe tir

cac dong nghiép 4y 1a “Sé di t&i cung xem thang Cin no ra 1am sao:! Khong hé tin chit nao vao



nhitng tro lang man, nhung t6i da c6 diém phuic dwoc thiy tin mat mot diéu that lang man

trong cudc doi con tdi: tinh yéu thwong dem téi phép la.

Khi con mac chirng bénh qua gay go nhuw thé nay, phu huynh nado cling mo vé phép la. Vay
ma ca biét c6 nhirng phu huynh la 1dm: Bénh thi kho chita, nhung ho lai mong phép la dén dé
dang. Ho danh thoi gian va tién bac dé di lung mua cho dwogc “dia than”, ch& thwc hién chwong
trinh qud lao tam lao luc nhw t6i va cac c6 gido cua Cin da va dang thuc hién cho bé thi ho
khong chip nhin. Khéng it phu huynh khi thiy nhitng diéu Cin 1am dwoc qua “bat mat”, cling
lao dén doi cho bang dwgc chwong trinh Bé yéu bé gidi véi tinh than tung tién ra mua ki xao.
Chac ho “tinh gon” 1a ctt hoc hét mé ki xao cia ban Phwong Nga thi con tw nhién kha! D& roi
sau d6 ho 4m (rc twdng rang tdi “gidu” nghé. Chira bénh lam gi cé ky xdo! Va riéng cac chimg
bénh vé ton thuwong nio thi chi c6 hai diéu lam nén phép la: tinh yéu thwong bao la vé diéu kién
va sw lao dong khé cong khéng mét mdi dwa trén kién thirc vitng vang. Néu vi ban nhw nguoi
cong nhan, thi day l1a hai phAm chit cin va da dé ban thanh ngwoi cong nhan tuyét voi. Ky
thuit dung, phwong phap hay, giéng nhw cong cu lao dong tét, sé thic day qua trinh phuc hoéi
nhanh hon nhiéu Ian, hiéu qua hon nhiéu lan. Nguoi cong nhan ma thiéu céng cu lao dong tét,
thi khé long san xuit ra dwoc nhirng sdn phim bao ddm chit lwong. Nhwng néu gip phai cong
nhan khong dd pham chit thi du céng cu cé t6t may ciling tré thanh vo dung. Vay nén ky thudt -
phwong phdp phuc hoi dit hay téi ddu, van khéng thé nao thay thé dwoc tinh yéu thwong va su
kho cong lao déng. D6 méi chinh 1a hai diéu Ky diéu, 1a cdp “diia than” du “phép thuit” lam cho

moi chwéng ngai ngan can trén dwon ctru con ciia phu huynh tré thanh nhe ténh.

CHUYEN NHO

Nam 15 tudi, tdéi méi cé em gai. Nghia la trong 15 nam dau doi, 15 ndm quan trong nhat va
duy nhat dé mot dira tré phat trién va dinh hinh tinh cach, thi t6i la con mot. Khi con tré, thoi
1am viéc cho cong ty dau khi PP, tdi c¢6 v6 s6 vé tinh. Nhung té mot noi, chang vé tinh nao du
strc khién t6i ndi chuyén tit t&€ dwoc qua nidm cau. Nhin tdi da 26 tudi ma chang tuyén néi “cin
vé”, ban bé cAm canh “Khéng sao ddu, mai mot thé nao troi cling dén bu cho mot dng chong
cung may hét biét”. Pang thui thii, dung mot phat nim 27 tuoi, téi tuyén bd sé 1dy chong. Ban
bé tron xoe mit, du rat mudn t6i hét cd6 don, nhung tui né ciing chot da: Ai ma gan vay kia! Boi
12 con cuwng nén tdi chudéng ldm: khong hé kién nhin trudc bat ci viéc gi, hay giin doi, bat bé,
lai rat dé dang bé cudc! Thoi thi ky khoi du diéu. VAy ma c6 mot ngwoi chang ngai ngung chi ca,
chiu t6n bao cong sttc va thoi gian dé hoa giai cho bang dwoc nhitng thoéi “con cung” cia toi,

khién toi bat budc phai nhan ra: day sé 1a ngwoi cha tuyét hdo cho nhitng dita con cia minh. Va



lIAn dau lai gdp nhau trudc cong chtia méi “4c” ch&! Ban tay von tinh nghich cia S6 Phén lan
nay da that nghiém tic trao cho tdi mot chd dwa dwgc bdo hanh tron doi. Nhé lai 1o ban be,
toi thdy tui ban tdi hay hon thay bdi nhiéu: “que boi” cia tui né vira mién phi, vira ddng! Va
néu khong c6 bé Cun cung véi chwong trinh tri liéu, tdéi da khong bao gi di trai nghiém dé
nhan ra la t6i may méan biét chirng nao, 1a toi that chudng khi khi bao lan d6 trat 1én chd dua
ém 4i cia minh nhitng diéu chang ém &i chdt nao. Dau ly do 1a béi qua cing thang vi bénh tinh
ciia Cun, thhi tdi van dang bi don lam. Sau thang tbi phai thuyét phuc chong dong y dua con di
kham, 1a khoang thoi gian hop Iy dé anh rii bo hét si dién dan 6ng: C6 may ngwdi dan 6ng chiu
nodi ct sdc khi minh thi cwong trang thé nay, ma con lai éo udt vé than kinh nhw thé. Nhung qua
khdi con s6c 1a anh lao vao gitp con ngay lap tirc: Tir viéc hoi thong tin khap dong tay, hoi bat
ky ai ma anh gap, 1én mang tim ki€m sang loc, dén viéc dau tw rat nhiéu cho 14 chuyén di hoc
cua tdi (cho dén thoi diém 2007, va van san sang dau tu ti€p cho nhitng chuyén di trong twong
lai). Sau chuyén dau tién tré vé nha, nhin con xo xac, cha cang thang, toi hi€u hét nhitng gi da

xay ra & nha, cho du anh 4y khéng than thé 1 ndo, ti van con cao.

Lai nira, di hoc vé r6i, nhwng t6i that sw khong biét phai trién khai nhitng diéu minh hoc ra
sao vi & Viét Nam thi toan hoc suéng nhw vet, ch c6 bao gior dwoc hoc cich trién khai kién
thirc dau, roi boi! Toi bén... an binh bat dong. Cling may 1a du khong biét cach trién khai, nhung
toi lai c6 kha nang nh& hét va nhé rat kj moi chi tiét cia nhirng bai hoc. (Cac ban dirng ngac
nhién, diy 1a k§ ning riéng ctia nghé si ching tbi diy!). Vay l1a anh kién nhan nghe téi lap lai
moi diéu vao bao: “Néu em khong biét lam thi anh lam viy”. Mot trong nhitrng bai dau tién toi
dwoc hoc la cach day doc: day phai néi la bai gdy s6c¢ nhat. Anh tran an: “Nguwoi ta kinh nghiém
tirng 4y ndm va da ctru duoc rat nhiéu tré roi, thi ho bdo sao ¢t lam vay, khoan phan ddi, thic
mac”. Nhung khong thic méc sao dwoc khi mot dira tré khong biét me cha, khong dn khong
ngu, chay hung huc khong ngirng, khong c6 ca khai niém nguy hiém, ma dé chira tri thi mot
trong nhitng diéu dau tién lai 1a day cho n6 doc! Néu khong tw minh 6m trén tay dira con bai
nao nang sudt 27 thang troi va cung con 1€ 18t qua may tang dia nguc, thi chic chan toi da c
thé cwoi khiy, roi budc ngay ra khoi giang dwong, va ciing da cé thé IJam bam: nham nhi!

Sau hon hai tudn c6 vé nhu khéng thém biét dén nhitng diéu ba dang lam cho minh, thi
bong mot hom khi dang chay 16ng 1én nhu thudng 18, nhung vira nghe tiéng ba rut tip thé doc
ra, Cun bén dirng phat lai va quay sang nhin vao thé, chim chd ldng nghe. Ba vira doc xong la
Ctn lai chay nhuw tén ban. Oi chao oi! T6i chi kip nhd tham ring hay bit ty vao tuw lam thoi, 1am
roi méi hi€u ro dwoc. Cu sot tiép theo la khi ba day Cin vang loi. Toi con nhé rat ré 1an thuc
hanh dAu tién: anh d€ hai cai ghé& nhé ddi dién nhau, chuin bi sdn it chudi cat 1at va banh bé

nhd, 1a mén Cin méi biét dn. Lic nay Cun hay di t&i di lui thanh vong tron trong phong, khong



la hét nhiéu nhung van thudong xuyén dung hai tay ddm 1én dau. Ba Can chi gh& va goi: “Nicky,
t&i day, ngbi xuéng”. Tat nhién 1a bé khong hé phan &ng. Ba 6m gon Cdn vao long 4n Cin ngoi
xudng ghé&: Cun la hét, chudi xudng dat 13n 16¢, can ba, tw cao ciu, dip dau xudng dit... cr moi
lan nhu thé ba lai x6c¢ bé 1én 4n xudng ghé. Khi bé phan Gng yéu di vi mét thi “ti€p sitrc” cho bé
mot miéng chudi hodc banh vao miéng va khen “Gidi, con ngdi gidi 1dm”. Moi 1an khoadng 45
phut, ba IAn mot ngdy. Sau moi lan nhw vy, ba Cin trong nhu méi 6m diy: muét mo hoi va hdc
hac! Mot tuan 1€ sau, khi nghe ba goi: “Nicky, t&i diy, ngdi xudng” 1a bé chay téi va ngdi yén
trén ghé. T6i va anh 4y déu rom ré&m nuwéc mat, ching toi hiéu rang khi bé c6 thé hoc dwoc mot
viéc, c6 nghia 1a bé c6 thé hoc dwoc nhitng viéc khac. T6i ddn cuén minh vao chwong trinh va
“day” ba Cun ra lic nao khéng biét. Tlr tAm ndm nay, t6i la “chd nhiém” cia chwong trinh nay,

dé chong toi yén tim lam viéc.

Khi chwong trinh tri liéu twong déi sudn sé, két qua du lam chanh long nhitng phu huynh
khéc, thi bira no anh dwa vé nha mot gia dinh c¢6 bé chidm phat trién va noi véi toi “gitp nguoi
ta di em”. Sau chuyén do, cac gia dinh khac bat dau tim dén lam toi thwc su bdi réi, vi chang
biét ngudi ta cé du tin twdng d€ 1am theo nhitng hwdng dan khong, hay lai phi mat thi gio vang
ngoc cua ca doi bén. Biét tinh tdi cirng dau, anh ndi: “Néu em khong hwéng dan ho thi dia tré
do6 coi nhw chét chic, co hdi phuc hdi ciia bé 1a 0%. Em hwdng dan, c6 thé ho khong thém lam,
nhung ciing c6 thé ho cd lam, co hdi phuc hoi cta bé 1a 50%. Em chon bén nao?” T6i ngé nguoi

suwc nh¢ ra chiéu cao cua tdi cé hon 1.5m, con anh cao t&i hon 1.8m 1an!

Chwong trinh tri liéu két qua thi hip dan diy, nhung lai day chong gai thir thach: bénh rdt
khé thi tdt nhién chiva ciing rdt khd, cé doi nao bénh khé ma chira dé ddu! Gian kho chong gai
khong phai chi vi sy lao tAm lao lwc, ma con vi nhitng diéu tip dwgc cho bé hdm nay cé thé bi
mat vao ngay mai, khi bi mat 1a phdi ton hang thang troi tp lai tiv dau. C6 nhitng réi loan
twdng chirng nhw da giai quyét xong, mot hdm bong thinh linh quay tré lai nhw: tdo bén, tiéu
ti€u mAat trat tw, dai dat, xoay vong tron, nhén chan... C6 nhiing rdi loan tai di tai lai t¢i miy
chuc lan, du [an sau luén nhe hon lan trwéc. Véi nhirng bai tap “kho sai” dé phuc hoéi chirc nang,
toi it khi ddm nhin vao nhitng vét bAm hay vét chai san sui trén co thé bé. Nhitng vét bAm vét
chai 4y cir hién ra hét chd nay dén cho khac, hét thang nay dén thang khac, nhu thach thirc, nhw
do Iwdng xem long can dam cuda tdi con lai bao nhiéu! Budn va dé mat tinh than vo ké! Té hai
nhat trong chwong trinh tri liéu cho Ciun la thoi di€m tir nam th& ba dén gan cu6i nam thk
nam: nhin bén ngoai vao, trong mot nam rudi dé, bé c6 vé nhu khong hé tién b0, bé hiu nhw
khong hoc thém dwoc diéu gi méi. Trong s6 nhitng phu huynh theo chwong trinh Bé yéu bé

giéi sau nay, thi diy chinh 1a thoi diém ho nan chi va rit nhiéu gia dinh da bé cudc. Toi cling



hoang mang vo cuing, nhung chong tdi van dong vién tdi tiép tuc, vi qua tham khao tai liéu, anh
biét rang: bdt ky chwong trinh nado ciing vdy, néu ngung tdc déng thi sé xdy ra hién twong thodi
triét, tirc 1a bé trueot ngwoc vé mirc dé bénh tat cii, ca biét cé bé té hon, do ndo thodi héa. Téc do
thodi héa cta ndo ta cé tinh bdang gio: cwec nhanh!Nguyén do cda hién tuwong bé chung lai 1a
b&i chitc ndng ndo cang cao thi cang cdn nhiéu thoi gian dé phuc hoi. Bé c6 vé khong tién bo
nhung thuc chit qua trinh phuc hdi van dién ra, du rat chAm, dé€n ndi khé ma nhan thiy duoc.
Biét viy, nhung mot nam rwdi ma khong nhic nhich thém ti nao thi té6i khong binh tinh néi.
T6i 1én rudt! Pa hai 1an toi ban véi anh 1a tdéi khéng mudn tiép tuc chwong trinh chuyén giao
kinh nghiém nira, t6i mudn danh tron ven thoi gian cing véi cac cd cua Can tip trung diy cat
lwc dé Can c6 thé vuot qua. Nhung ca hai I[An anh déu néi: “Néu em can thém nguwdi day thi ck
tuyén va dao tao thém, nhwng em sé tié€p tuc lam viéc véi phu huynh”. Sau mot nam ruéi thach
dd chung t6i, c6 1é Thwong Dé chiu chdp nhin 1a “manh 161 ap dado tinh than doi phwong” cda
Ngai khong hiéu nghiém, nén tir cu6i nam thir nam tré di, Cin lai tién b va dot nay la ngoai
strc twdng twong: ddu nam tri liéu thi tdm, Cdn biét ché ba di dao bang xe may ngoai dwong.
Khi quyét dinh khéng thay d6i liéu phap trong mot nam rwdi séng gié dé, khong phai vi toi ngu
qua, thay bé khong tién bd ma cir theo duoi hoai. Ly do dau tién la b&i du theo doi rat sat thi
trwong tri liéu, ching to6i van khong thiy c6 liéu phap nao tot hon. Ly do thir hai 1a véi tré tu
ky, thi con dwong duy nhat dé ti€p cin dwoc véi bé 1a chwong trinh tri liéu, néu téi bé chwong
trinh thi su két ndi cudi cung gitra toi va bé sé bi cat dit, néu lam thé t6i sé& mat bé vinh vién.
Toi khong thé chdp nhan diéu do6! Va toi da ¢ gang vuot qua. Tuy vay, tdi van chua vira bung,
IAn th ba t6i ki€m chuyén: “Em ngung cong tac véi phu huynh dé day Can thanh thao tiéng
Anh, chir néu khong né 1am sao hi€u hét bén ndi dwoc!” Nhung toi lai bi anh “bat bai””: Em hay
huin luyén mot cd Philippine 1am chuyén dé, nhung em sé khong ngung chwong trinh gitp
phu huynh dau! Va chiéu khich twéng ti€p theo “Anh rat tw hao vé nhitng gi em da lam cho con

ctiia ho”. Troi a! Lic d6 to6i méi biét minh cwdi phai... hiu dué ciia Khong Minh!

Du bi bénh nang thudc hang vo dich, nhung Cin phuc hoi rit t6t, 1a do hang ngay Cun dwoc
cac cbd va me tac dong tir khi m& mat budi sang dén khi nham mat bubi t6i. Ching toi hay goi
vui 1a cong thirc c6 kéo - me ddy. Ba lam xa nén chi & nha vao cudi tuan. Du vay, ba van hét sttc
tranh thid thoi gian dé day Cin nhiéu ky ndang ma me va c6 cé khi... b6 tay: di vé sinh diung kiéu,
tap yoga, du xa, di xe may, lan... choi véi ba nhitng tro con trai nhw da banh, nhao 16n, ra bién
boi nwong theo séng. Quan trong nhat 1a Ciin da thwc sw cdm nhan dwoc rat ro rang trén doi

nay Cun c6 ba c6 me, c6 anh ¢4 chi, c6 cac c6 va Cin yéu khong sét ngudi nao.

Trong nhitng khéa hudn luyén phu huynh, Bac si Glenn Doman cé dwa ra nhin xét 6ng dic



két dwoc sau nhiéu nam dai lam viéc véi tré bai ndo & du cac dang khac nhau: “Séng chung véi
bénh nhén tw ky la cudc chién rdt dc liét”. Ai la phu huynh tré tw ky déu hi€u nhin xét nay chinh
xac 100%. Nhung ching ai trong ching ta c¢6 minh dong da sat d€ s6ng mai trong cudc chién
ac liét ay, té nhat 1a khéng biét khi nao né sé két thic. Toi cling vdy, mot dira con cwng nhw toi

lai cang khé ma diéng vitng, néu nhuw t6i khong dworc tro lwc bang thir thudc rat dic biét.
NHO'NG LIEU LINH PON

Ngay toi quyét dinh minh sé& khong bao gi¢ di dién nira, tdi cdm thiy té tai nhw nguwoi that
tinh! Ma néu bao thé thi ciing chang sai, toi yéu san khiu vd cung. Toi yéu nghé dién vién dén
mirc ddm pha lé cia mét gia dinh may doi lam khoa hoc, dé tw minh di vao con dwong Nghé
thuét san khiu nam 17 tudi - v&i sw trg gitp tinh than clia 6ng ngoai. Sau nhitng nam theo
chong xa qué, khi tré vé, toi twdng da dwoc thanh thoi dé c6 thé danh hét cho sin khiu, ma
khong phai ban tdm vé nhitng lo toan doi thwong thi Cin ra doi. Cin bénh. T6i that than. Ban
bé - nhitng dira ban bat dau c6 “vai v&” trong nganh san khiu - khong hiéu sao do ray né dién
v6 hon thé. Va luc tdi tuyén b6 khéng nhin vai truyén hinh, thi tui ban nhang xi 1én: “Ne, lai
chwéng ha? Bu tién roi bay gior 1én truyén hinh dé c6 tiéng ma ché ha?”, téi phai téu dé ha nhiét
cho dam “quy s’ dé thwong: “Néu c6 s6 dwoc 1én truyén hinh thi du di &n cuép cling duoc 1én
ma, tui bay lo gi” (t6i diu cé ndi xao: miy tay trom cap hay xa hoi den bi cdng an bat dwa lén
truyén hinh qua troi ddy thoi). Toi hiéu rat ro vai dién cda tdi trong cudc doi clia Cun 12 vai lon
nhit va didc biét nhit: vai khéng cé nguwoi thay thé. Vay la toi tw nguyén gia tir tinh yéu tha
thiét cia minh v&i biét bao ngdm ngui. R6i td6i da miét mai hoc tip, miét mai phin diu va
quyét dinh sé khong bao gi¢ trd lai san dién nira, d€ danh hét tam tri sttc lwc cho chwong

trinh Bé yéu bé gidi.

Tam mua giang sinh tréi qua...

Gitta nam 2007, sau khi bao Phu N TP H6 Chi Minh dang mot loat bai viét cta tbi trén nam
s6 bao, con “16¢” dién thoai ctia ban doc da 4p téi toa soan, va ngay 27/10.2007, dé dap trng
nhu ciu cua nhiéu phu huynh, toa soan bdo Phu Nt da to chirc gitp t6éi buoi giao lwu véi doc
gia cla bao tai nha hat Bén Thanh. Pay la diéu tdi khong hé ngo dwoc: T6i lai tir cAnh ga budc
ra dudi dnh dén san khiu, mot dong tac quen thudc ctia hon 10 nim hoat dong biéu dién
chuyén nghiép, nhung Ian nay & mic dd hoan toan khac. Ngay xua, toi thu vai trong vé dién chi
do6 hon hai tiéng dong ho ctia dao dién giao cho. Ngay 27/10 4y, toi dugc thi mot vai dién cha
s6 phan giao pho va vai dién nay kéo dai khong biét dén khi nao. Pa tirng ba lan dinh “tra vai”,

nhwng dé la ngay t6i nghe s6 phan chinh thic 1én tié€ng chéi tir!



Budi sang giao luu, khan phong day dp, dén ndi cac phéng vién clia bdo Phu Nir phai dirng
dé nhuwong ghé cho phu huynh. Trong nghé san khiu, ching t6i goi la “hét vé, com-ple”. Nhin
xubéng khan gid - man phép cac ban cho t6i dwoc st dung tir ngit quen thudc cia minh - ho
cham chu doi theo t6i hét nhu thoi 10 ndm di dién, nhung cdm gidc ctia t6i khac han. Ngay xuwa
khi khadn gia cham chg, t6i hdnh dién biét ching t6i du sirc hut dé kéo ho dén day khan phong,
yén tAm rang ho hai long vé&i sw cdng hién cia ching toi. Ngay 27/10 4y, cling van 1a sw cham
chd, nhung tir nhitng khan gia rat dic biét - phu huynh ctia nhitng tré chim phat trién - lai lam
tdi dau long khong thé ta: du té6i khéng phai 1a bac s hay chuyén gia tim ly nhw nhitng nguoi
ho da tirng gap, du toi chi 1a ba me ndi tro binh thwdng, ho van 13n 10, ca tir nhitng noi rat xa,
dé dén gap toi, d€ tim mot tia hy vong. Piéu d6 c6 nghia la s6 phin cta con chau ho dang long
dong, khong biét ngay mai sé ra sao. Khan giad dén cang dong, c6 nghia la diy ap nhitng cudc
doi dang cin dwoc tro gitp khan cip, nhung ngudi than ca cic bé lai khéng tim thiy hy vong
& noi nao khéc. Trong thoi khic cta ngay 27/10 4y, nhin xuéng khan phong khong con ghé
trong, toi trd lai san gb quen thudc, nhung 1an dau tién trong long lai chay bong mot wéc mudn
khong hé quen thudc: wéc gi dudi kia “€ vé” trong tron thi hay qua! Udc gi & qué hwong minh
dirng c6 bé nao mac cin bénh quai ac nay, d€ dén ndi cha me phai di tir phwong nhu thé, thi

moi nguwdi va toi sé hanh phic biét bao!

Cudc s6ng - day la cdm nhan cda riéng tbi thoi nhé - hét nhw chiéc dong hd qua lic; ludn
chuyén dong va cr ddnh tir bén phai qua bén trai, roi lai danh tir bén trai qua bén phai, khéng

ngung.

Vé&i toi, cong viéc nay khong phai nghé ma l1a nghiép, 1a nhiém vu s6 phén giao cho, ciing c6
bén phai va bén trai. BAy nam cdng tac véi phu huynh, bén tai toi lic nao cling day nhitng tié€ng
vo ve: rang vira dit duoc chat két qua 1a toi dem con minh ra “ban” (vi chwong trinh Bé yéu bé
gidi tbéi chuyén giao c6 thu lao chir khdong mién phi); rang cling c6 con bénh ma chang biét
thong cam véi ai, khong chiu hwéng dan mién phi ma bay dat 1y thu lao, té thé khong biét;
rang bé Cin bay gi 1a phwong tién dé toi ki€m tién; rang téi canh tranh khéng lanh manh véi
cac co sd tri liéu c6 bang hiéu; rang toi 1a ké pha hoai uy tin cia gidi chuyén mon...

Hiém hoi, c6 d6i ba khodnh khac ngdi mét minh, toéi wéc gi toi cé du sw lanh lung dé ngung
cOng tac véi phu huynh tai qué nha, dé dem Cdn sang My, dé bé dwoc tham gia chwong trinh
hoi nhip dung tiéu chuin & trwong hoc binh thwong bén ay. Uéc gi toi cdé du sw tho o voi

nhitng dira tré khén kho quanh minh, dé sau nhirng gio tri liéu ctia Cn, me con toi c6 thé ung



dung dao choi trong céng vién, t6i khong phai cudng cudng lo bai gidng va dung cu cho nhirng
dot chuyén giao kinh nghiém ké tiép, toi sé day con tdi thém dworc rat nhiéu diéu. Udc gi toéi da
vO tAm d€ thong dong du hy d6 day cho bét ciang thang vi chwong trinh tri liéu khic nghiét.
Uéc gi long toi c6 thé chai san, khéng con biét birt rirt trwedc s6 phin cac bé, dé toi khong phai
danh thoi gian cho chwong trinh tir thién day chdm s6c va chwong trinh can thiép mién phi bé
dwdi mot tudi, ma c6 thé st dung thoi gian Ay vao viéc tim tdi ning cao bai hoc cia con t6i sao
cho hdp dan hon, hiéu qua hon, thay vi cic ¢d gido ctia Ciin phai lam viéc dé gitp toi. Udc gi cl
vai thang, t6i lai c6 thoi gian dat bé Cun di du lich nwdc ngoai, nhw toi da hira véi bé bao lan,
ma mai van chwa thuc hién dwoc, vi c* mdi lan dinh di thi lai cé vai ca dién thoai “Chi o1, con
em khong di dirng dwoc, con em khong biét gi hét”. Uéc gi toi du sw phédt doi dé “cai chinh quy
ta”, di theo thuyét MACKENO (mac ké nd): “Ai thwong con thi ct viéc bd ra 7 - 8 chuc ngan do
la tw di hoc 13y dé ctru con, t6i khong can biét”. Chong tdi luén tao moi thuin loi vé tién bac dé
tdi duoc lam bat cir diéu gi minh thich, nhung wéc gi tdi ¢ thé dung tién bac bu dip cho bé
Cdn va anh chi bé nhirng thiét thoi, khi ba dira con tdi chdp nhén chia sé me ching véi nhirng

ngudi ban kém may man khéc. Gid ma dwoc nhw thé thi lam gi ¢6 nhitng tiéng vo ve!

May sao bén toi lic ndo cling cé ba Cin, anh 4y nhw 14 chdn che ché& cho toi ludn duoc an
toan. May sao tdi van nhé nhw in 1o day bdo ctia 6ng ngoai tdi, c6 gang dirng dé thanh nguwoi
ac, ca & vé trwdc 1an vé sau. Va cling may sao thay toi da biét thé, nén 6ng cung cip cho toi ca
nui “thudc khang doc siéu hang”. Mot lan, tdi hoi thing bac si Glenn Doman: “Ong oi, tir ngay
Can kha 1én, rat nhiéu phu huynh da tim t&i nha con nho gitp d&. Con khong phai 1a bac si nhw
6ng nén con khong biét phai xtt Iy thé nao cho diing, dng bao con nén lam gi?” Ong tra 11 nghe
&n lanh: “Tuy con chon, gitp ho hoic ban chét ho di, vi ho s& khong di khoi cra nha con dau”
(nguyén van 6ng noi vai toi la “It’s up to you, help them or shoot them dead, because they
won’t leave your door”). Qua ding nhw thé that, phu huynh da khong roi khéi ctra nha téi cho
dén khi con ho kha hon. Va téi da lam ding nhw loi 6ng dan, tit nhién t6i chi lam vé dau thoi!
Trén hanh trinh gitp tré bai ndo cta minh, dng da kip “luyén” dwgc nhitng liéu “khdng ddc” cuc
ky hiéu qua, dé khang lai nhitng doc dwoc cia cudc doi cling da tirng do trat 1én 6ng, va 6ng da
truyén cho t6i nhitng “liéu linh don” iy, dé toi c6 thé hoan toan thanh than lam viéc, ma khong
ai c6 thé dau doc toi dwoc niva. Vi thé, lai mot [An nita t6i mang on 6ng. Ban c6 td0 mo mudn

thay nhitng liéu linh don 4y khong? Chang c6 gi bi mat dau:

. Khi Can bat ra nhitng 4m thanh dau tién sau gan mot nam tri liéu, téi biét

minh dang cé liéu linh don thi nhat.



Se sé la bé gai so sinh c6 anh bi tw ky. Toi gap Se Sé khi dén nha thim anh cta
bé, lic 4y bé sau thang tudi, khong 14t, khong trudn, khong bo. Bé di chuyén bang cach... 1in!
Vira nhin thay bé 1a t6i thot cad bung “Chét roi, con bé nay bai ndo roi, néi véi me né thé nao
bay gi?” No6i lam sao dé c6 4y khong chét giic, khi biét dira con thir hai méi sinh cia minh
cling bai ndo? Té6i chi biét n6i xa gin la hay thuc hién chwong trinh cia bé anh cho bé em di,
vi chwong trinh tdt cho tit ca cac bé. Nhung chic me bé khong c6 thoi gian du cho ca hai, nén
Se Sé da khong dwoc can thiép sém hon. Hai thang sau, & bé bat dau xuit hién nhitng con
dong kinh v&i tin s va cwong do tang dan, bé van khong thé trweon - bo & thang thir tdm. Vao
thang thi chin, trong mot tudn, hai Iin bé bi ddng kinh dén ngit xiu. Lan thit hai, b0 me phai
ho hidp nhan tao dén mwdi phit bé méi thd lai va mé mat. Bé nhap vién vao dip Noel 2005.
Nhéan dwoc dién thoai cia me bé goi tir bénh vién, téi danh xac nhan “Em o1, con gai em bai
ndo”. T6i nghe tiéng hét trong dién thoai “Troi o1, chi 01, sao lai nhw vay dwoc!” Toi run trong
bung “Con bé nay ma cé chuyén gi thi chac chiang bao gio minh séng trong binh yén dwoc vi
cai toi hén, thdy ma khéng dam néi”. Hai tuan sau bé xuat vién, me bé 1ap tirc can thiép rat
tich cuc theo dung hwdng dan. Hai thang sau me bé goi: Hom nay bé trudn gidi roi. Hai thang
tiép theo me goi: Bé bo gioi roi. Ba thang tiép theo nita me goi: Bé da di dwoc. Roi hai thang
sau do: Bé di gioi roi, thudc dong kinh da cat hoan toan, nhung theo déi khong hé thiy con.
C6 bé Se Sé tron hai tudi: Chi o1, bé ndi dwgc roi. Sau thang sau, bé di mau gido tir sing dén
chiéu, rat chi la “dai bang” chir khong hé “se sé”! Khong ai trong trudng mau gido cé thé nhan
biét rang trong doi bé da cé thoi diém bé khong thé di chuyén va bi dong kinh dén ngung
thé. Sau cu giat gin ay, té6i khong ddm heén nira, thiy 1a n6i ngay, bat ké gia dinh bé chwi b&i
rang toi “tru éo” bé thi tdi van cit néi. V&i sw phuc hdi cia bé gai 4y, tdi nhan dwoc lidu linh
don thir hai. Va cling sau ct gidt gn 4y, t6i quyét dinh thwc hién chwong trinh “Theo déi, phdt
hién, va can thiép sém mién phi cho bé dwéi mot tudi”.Khi ki€m tra, néu bé ctia ban khoe
manh, toi sé “dudi” vé ngay. Con néu phat hién that bat ctr diu hiéu nao “kha nghi”, toi sé
hwéng din cac ban ki thuat can thiép sém dé gitp bé vwot qua, truéc khi bénh tré ndng. Can
thiép & Ira tudi nay, bé hau nhw khong dé lai di chirng ndo. Nhuwng kho - lai kho! - day la linh
vuc khong thé doi chirng nén rit kho gitp cac chiu dwoc can thiép kip thoi. Khi da gitp Se Sé
vuot qua rac roi, toi va me bé khong thé lam cho bé nho tudi lai nhw cii, bénh lai nhw cii dé
“biéu dién” cho cac ba me khiac xem nham canh bao ho 1a “néu khdéng can thiép sém thi bé sé
ra ndng ndi nay day” thay vi “can thiép sém thi bé s& dwoc nhu thé kia”. Chi con biét tha thiét
mong cac ba me hiéu rang: tha can thiép thira - van rat hitu ich cho bé khée manh - con hon

can thiép khong kip! Chwong trinh nay hoan toan mién phi, kh&i dong tir cudi 2006 dén thoi



diém cu6i 2007, da gitup dwoc cho nam chiu bi chdm phat trién tim thin vin dong dudi mot
tudi di lai binh thwong. Pac biét, chwong trinh nay cwc ky hitu ich cho cac bé sinh non hoic bi

xudt huyét ndo so sinh, gitp cidc bé cé co hdi tranh dwoc nguy co chdm phat trién.

Bé gai Ga Mo 28 thdng & Nha Trang. Bac si dinh bénh chim phat trién, van
déng kém vi c6 gai ddi & cOt song. Lic gap t6i, hanh vi cda bé kha roi loan, chi bo nhung
khong gioi, khong dirng dwoc, khdng ngén ngit, kém theo nhiéu réi loan co thé khac. T6i dinh
ninh bi gai cdt séng thi khong di dwoc 1a ding roi, tdi ban véi gia dinh bé rang xac dinh ctiru
phan rdi loan hanh vi 1a chinh, vi té6i khéng hé biét gi vé c6t s6ng cd, “dia ban” cta t6i 1a “chirc
nang ndo”. Ca nha gan nhv muwdi ngwoi cung tham gia dot chuyén giao kinh nghiém vi
thwong bé. Ho 12 mot gia dinh rit gan bo, va ho di manh nha y dinh ho tro d€ dwa bé ra nwéc
ngoai phau thuat cat bé cai gai doi, véi mong wdc thiét tha 1a bé c6 thé tw di dirng duorc,
khong phai ngoi xe lan sudét doi nhw bac si di tién lwong. Sau dot chuyén giao ki thuit nam
ngay, ho vé lai Nha Trang va bat diu tap. TAm thang sau me bé goi: Chi oi, bé di dwoc roi. Tét
2007, me chuc Tét tbi: Bé bat ra 4m roi. Me da ctru dwgce bé thoat khoi twong lai trén chiéc xe

lan va da tang t6i liéu linh don Kké tiép.

Bé gai Miu Miu ba budi rudi & mot tinh xa bi ndo Gng thay, khéng thé di duworc.
Gia dinh dem ra Ha N6i khdm va mot vi gido sw da tra loi ba ngoai ctia bé “Chi hay coi nhw
khong c6 bé. Noi con chi dé dira khac di” va ba ngoai da v6é cung tuyét vong. Ho cho bé vao
trung tdm Khuyét tat tip vat ly tri liéu. Luc gap toi, bé dirng khong virng, nhung lai buéc di
may bwdc méi qui xudng. Hai ban chan bé ché ra hai bén nhw chan hai c4u, mat ca gan cham
sat mat dat. Gia dinh cho biét ho dwoc théng bao la c tip cho bé di dwgc da, con cai chin hai
ciu cliia bé thi s& phau thuat chinh hinh cho ngay ngan lai, khong cé gi kho ca!?! Vay la bé ct
phai bu¢c di trén ddi chan chuwa hé san sang vdi chirc nan di dirng ciia minh, cang di chan
cang bet ra. Nhin déi chin t0i nghiép iy, t6i khong biét, va thwe sw khdng can biét - ho ¢6 tin
tdi hay khong, toi yéu cau ho ngung ngay viéc tip di cua bé, yéu cau ho tip theo ding qui
trinh phat trién ciia mot dira tré binh thwong: trueon, bo, ngoi, dirng chung, réi méi tinh dén
chuyén di, chay. Tam thang sau me goi t6i: “Chi oi, em dem bé 1én tham chi nhé, n6 tu di
dwoc tir hai thang nay r6i nhung em chwa ddm dwa 1én, so mirng hut. Hom nay né da di gioi
roi mé&i dam bao cho bac mirng”. Khi bé xuit vién, d6i chan hai ciu ctia bé da bién mat, thay
vao d6 1a mot ddi chan thing thém, ma khong hé cin dén bt cir cudc phiu thuat nao. Liéu

linh don nay déi véi toi hoi bit ngo.



Trong bai giang, bac si Doman day ddy la cdng thirc ctia tao héa: “cdu tao phuc tiing chirc
ndng” (nguyén van “form follows funtion”). Hay ndi mot cach dé hiéu: néu chirc ning la me thi
ciu tao la con, chirc ndng dé ra ciu tao. Tao héa khdng tao ra sinh vat theo cong thirc nguoc lai:
khong bao gi¢ chirc ndng phuc tung ciu tao ca. Khéng bao gior con dé ra me ca. Khi chirc ndng
cdn nhirng yéu té gi, thi sinh vdt sé hinh thanh cdu tao thich hop dé ddp trng cho nhirng yéu té
dy. Vi du: loai hai lwgm nhw khi thwong c6 tay rat dai dé phuc vu cho chirc nang deo bam, leo
tréo. Hodc & nhitng viing bién thit siu, ta thiy c6 nhirng loai ca c6 thé phat sang, vi ching can
c6 ciu tao thich hgp dé phuc vu chirc ndng san moi & nhitng noi rat téi. Khi chitc ndng bi khiém
khuyét thi cdu tao ciing sé bi khiém khuyét theo. P6i chan bi bién dang trong giong nhw chan hai
ciu cua chiu bé trén la mot vi du dién hinh. Khi ai d6 c6 y dinh chinh hinh ciu tao, v&i do
twdng co thé tra lai cho bé chirc nang binh thwong, 1a ho da di ngworc lai qui trinh cda tao héa,
ho mudn tao ra cadnh: con dé ra me! Tao hdéa khéng chidp nhin diéu d6. Tao héa bat binh. Hay
vao cac trung tim khuyét tit, quan sat cic bé liét do bai ndo dwoc goi la “da phuc hoéi” thi sé
thiy ngay sw bat binh dy: khong bé nao di dwoc mét cach binh thwong nhw chiing ta c6 thé di
ca. Chiing ta hoan toan cé quyén tw do suy nghivé bdt cir diéu gi ma minh mudn suy nghi, nhung
chiing ta khéng dwoc phép thay doi qui trinh phdt trién binh thwdong ctia co thé con nguwdi ma
tao héa dd dn dinh. Trong khéa hoc thir sdu ctia bac si Doman, chiing téi dwoc xem mét to bao
cii, néi dung dang tai tin vé ciu bé doat gidi nhit cudéc thi marathon nghiép dw tai tiéu bang
ciu dang song. Hét. Thé thi c6 gi hay ma noi. Cé day, cidu bé no da tirng 1a bénh nhan cda bac si
Doman, da tirng la mot dia tré bai ndo khong thé di chuyén! Sau thoi gian tri liéu dai ding
dang, cAu tré vé nha séng, cha me ciu van gitr nguyén chwong trinh nhu khi con dang diéu tri,
du ciu da di dirng rat binh thwong. Khi tiéu bang t6 chirc cudc thi marathon nghiép dw, cha me
dang ky cho cidu tham gia. Ho khéng hé dam tiét 16 “tién an tién suw” bai ndo ctia ciu. Roi ciu vé
nhat, vi so v&i chwong trinh phuc hoi ctia cau thi marathon 1a chuyén nhé. Cha me chi dam cat
bai bdo g&i cho bac si Doman lam ky niém, véi 1o din “xin dirng cong bé chau l1a ai” (ho so ric

roi véi phap luat & My).

. Thang 11/2007, gia dinh bé Trung Hiéu to chikc tiéc tin gia. Tinh dén thoi
diém 4y, Trung Hiéu tham gia chwong trinh Bé yéu bé giéi dwoc bdn ndm (ban cé thé gid lai
phin diu quyén sach nay dé nhé lai tinh trang bénh tit cda Trung Hiéu trudc khi dwgc can
thiép). Vao ngay tan gia, lgi dung lic nhon nhip, biét chac khong ai d€ y dén minh, Hiéu lén ra
khéi nha. Pén 11 gi¢ khai tiéc, me méi phat hién Hi€u “mat tich”, bita tiéc coi nhw hiy bd, ca
nah cung ban bé trén hon mot chuc chiéc xe may tda ra khap cac ngd dudong: bé bi chim phat

trién ma! Mai 13 gi¢ chiéu, b0 méi nhan dwoc ca dién thoai cia mét ngwoi la, hdi ¢6 phai la



bo Hiéu thi dén dén bé vé. P6 1a mot noi siva xe cdch nha khoang 5km, dwong di lai rat dong
xe. Chu stra xe ké: Chau tir ngoai dwong di vao 6a khéc va néi “Chau muén vé nha”. Cha c
ngd& chau binh thwong nén hoi tit ca cic chi tiét cin biét nhw cha me, dia chi, s6 dién thoai.
Hiéu da tra loi ranh rot tat ca va lap lai “Chau mudn vé nha”. Chi stra xe bén goi dién cho bé.
Vé dén nha, khi me hdi, Hiéu ké ti mi cho me biét nhitng con dwong minh da di qua, va ca ly
do minh lén khoi nha: “Con mu6n xem s6 nha 1000 dwong Lang”! Thi ra, da c6 1an bé hoi me
“Cé s6 nha 1000 duwong Lang hay khéng?” va me trd loi 1a “sé nha 1000 chi c6 & nhitng con
dwong dai nhw dwong Lang thoi, con duwdng nha minh ngén thi khong c6 s6 1000”. Khi me
dién thoai dé tbi truc ti€p néi chuyén véi bé, Hiéu ciling ké ti mi cho tdi nghe bé da di nhitng
dau. Me bao “Con néi bac Nga nghe: tai sao con khdc?” Bé tra 1o “Hiéu s¢”. Toi hdi “Thé con
c6 dinh di nira khong?” Hiéu néi ngay “Khéng a, Hi€u & nha véi me”. Toéi rit mudn sé tim ra
trong mau chuyén trén nhitng diém khéng binh thwong con soét lai dé tiép tuc tw vin cho me
bé, nhung tiéc 1a van chua tim dwoc. Me Hiéu bao t6i “Hoan hon roi em lai mirng chi a, con
em xem nhw thoat”. C6 4y da cttru con minh bang chwong trinh Bé yéu bé giéi ma tbi “xach

tay” vé. Vo chong c6 dy da tang toi liéu linh don cao cap.

Con nhiéu nira nhitng liéu linh don thin diéu nhw thé ma bac si Glenn Doman, thong qua két
qua tri liéu phu huynh dat dwoc tir chwong trinh Bé yéu bé gidi, da truyén lai cho tdi. Hiém cé
ngay nao toi khong nhin dwoc dién thoai ké vé nhirng tién bd cda cac bé, véi ndi dung ma toi
gan nhw thudc long, nhung luén lam t6i hoi hdp va hdo hirc y nhw Ian dau dwoc nghe. N6 cé tac
dung giai doc cwc manh. Manh dén mirc né lam cho nhitng tiéng vo ve xia x6i, nhitng loi dem
pha ac kh&u bong chdc bién thanh nhitng ma t4u hai vui tai, gitp toi gidi lao sau nhitng gi¢r lam
viéc cang thang, gitp toi thay ddi khéng khi cho d& nham chin, ma nhirng man tau hai kia lai
hoan toan mién phi méi thich ch&! Trong cudc séng va cdng viéc, néu vi két qua dat dwoc nhuw
chit dinh dwéng nudi tdm tri t6i khdée manh, néu vi sw dong vién khich 1é chin thanh cda
nguwdi thin ban beé gidng nhw cac loai vitamin gidp tAm ri toi twoi tan, thi nhitng dw ludn xach
mé, han hoc, khéng tit té lai giong nhw mot loai vic-xin da nang gidp téi tang sirc dé khang, boi
dap cho tbi kha nang mién nhiém v&i rat nhiéu thit siéu vi triung nguy hiém, duwoc phat tan tir

nhitng ké ctr luén vung vai chit doc vao ngudi khac, cho du hanh dong d6 doi lic chi la vé thikc.

Mot cAu than thé rat dé nghe thiy & bat ky noi dau 1a “Toi khong bao gior dwoc lam diéu
minh yéu thich”. Néu quan sat cudc doi cia nhitng ngwdi thanh dat, gin nhw tat cd ho déu séng
theo céng thirc “yéu thich nhitng gi minh lam”, rat khé tim dwoc ai trong s6 ho song theo cong
thirc ngwoc lai “chi lam nhitng diéu minh thich”, ho chi lam nhitng diéu ho thich SAU khi da

thanh dat ma thoi. Hoac tham khdo mét s6 sach cda trweong phai Tw Duy Tich Cuc cta vién



T4m linh thé gi¢i Brama Kumaris - An D9, t6i c6 thiy ho dwa ra y twéng 1a “Hay xem cudc doi
nhu cudc choi, nhw thé ban sé tham gia mét cach say mé, hét minh va khéng con cay cii chuyén
thang hay thua” (vi d6 chi 1a cudc choi théi ma). Hinh nhw day 1a ¥ twdng... hoi bi hay! it nhatla
vOi riéng toi.

Khi s6 phan dit t6i vao cudc choi khong thé chdi tir nay, toi da xac dinh rang thai do c6 loi

nhat l1a hdy binh tinh va vui vé vao cudc.

GAME THU

Ngay 11 thdng 9 nam 2007, chwong trinh Nguwoi xay t6 4m cta dai truyén hinh Viét Nam
phat di phéng su “Cudc chién chéng bénh tw ky cho con”, gi¢i thiéu vé nhirng tién bd cia Cin
(t6i da swéng ron khi biét chwong trinh dwgc chiéu ding vao ngay 11/9!). sau khi phat séng,
diéu bat ngo cho bién tip vién Kim Ngan va ca cho t6i la ngoai v6 s6 cudc goi cia phu huynh
trong nwdc, téi con nhan dwoc khéng biét bao nhiéu cudc dién thoai dwong dai cia phu huynh
Viét kiéu tir chau Au, Uc va tir My goi vé — déng nhat Ia tir chau Au va M§ - chi véi mot noi dung
duy nhat: “Chi da hoc dwgc phwong phap nay & dau? Vi sao toi s6ng & My va da chira chay cho
con bao ndm, qua bao bac si, bao phwong phap ma van khéng dat dwoc két qua nhw chi?”,
hodc: “Gia dinh tdi c6 diéu kién ve tai chinh nhung tdi da di gan khip chau Au dé tri bénh cho
con ma khong c6 két qua, hiy cho toi biét dia chi cua cac bac si ay”! Ho goi vé tir Phap, Bi, Ha
Lan, Thuy Si, Tay Ptrc, Ba Lan..., goi don ddp. Vi mui gi¢ khdc nhau, nén Kim Ngan da phai
phin cong ba cong sw truc lién tuc, cd ban dém, dé nhin dién thoai. T6i con nh& mot toi, toi
nhan duogc tin nhan cta Kim Ngan lic gan nira dém, nguyén van 1a “Chi o1, ho goi nhiéu qua, chi
c6 tra 101 néi khong?” La thay, ho & chau Au va My - & ngay noi ma bac si Doman va bac si
Carbone dang lam viéc, hoac chi cach c6 bay tiéng bay la t&i, ma lai phai goi dién vé Viét Nam
dé hoi téi - hoi mot ngwoi & cach xa noi dy téi niva vong trai dit! Sao ky vay? Toi di tim thay
thudc thi ho ciing di tim, va ho thuin lgi hon t6i rat nhiéu, tai sao ho tim khong thay? Trong
khi cd hai 6ng bac si déu c6 co s& vo cung hoanh trang, hoat dong noi dinh n6i dam, ch& ¢
phai 1a du kich hay dic cong dau! Lé ra t6i phai 1a ngwoi hoi ho méi hop 1y chit! Cat nghia sao

day vé sw ngwoc doi dé?

Trong cudén sach “Lén Ién trong trdi tim ctia me” cia bac si Bui Xuan Loc (Nha Xuit Ban Tré
- 2006), t6i da tim dwoc cAu tra loi cho thic miac nay tir mau chuyén thi vi: mot nha sinh vat
hoc lam thi nghiém, 6ng dat cac con siu bwém thanh hang dai trén vanh cai chiu ciy c6 nhiéu
14 twoi non, con nay ndi tiép con kia theo hang doc. Ong quan sat thiy cac con sau buwém cit néi

dudi nhau bo vong quanh vanh chiu suét ca tuan, cho dén khi chét ri vi déi. Thirc an chi cach



chd ching chwa diy gang tay, thé nhung khong con ndo ddm pha v ddi hinh, dé leo 1én cay
gitta chau tim thirc dn. Diéu gi da xay ra v&i nhitng con sdu budm no? Po 1a sw bat chudc, phai
di theo sau dong loai. Chung khong ddm bo hang, khong ddm bo tip quan cii, ching so! Va
ching da chét vi Iy do khong dam tir bé nhirng diéu quen thudc, chir khéng phai khéng c6 thic
an dé tim. Thoat nghe, ching ta cé thé sé biu mdi “dung 1a th& con trung khéng biét tw duy
cao!” Khoan khinh ching da nhé! Thé ching ta thi sao? Khi bénh, ai cling qui quen véi méd
hinh tri liéu “mot bac si diéu tri nhiéu bénh nhén. Tri bénh phai la viéc ctia bac si, ngwoi bénh
chi biét thanh toan chi phi diéu tri”. Chang c6 gi sai khi ban lam theo thdi quen nao d6. Nhung
khi théi quen khéng gidi quyét dwoc van dé nira, ma ban khong hé c6 y dinh thay déi, ci tiép
tuc lap lai, d€ ti€p tuc nhin l1iy nhitng that bai ma ban di nhin nhiéu roi, thi ban sé... giéng hét
nhw nhitng con sau bwdm trong ciu chuyén ké trén, chang khic ti ndo. Nhé lai qui trinh chira
ching tu Ky cho con ctia gin nhw toan b phu huynh ma xem: con bénh - di bac si, khadm bé -
diéu tri - tién bd khong dang ké - di bac si khac, kham nita - diéu tri - van tién bd khong dang
ké - lai di bac si khac, ti€p tuc khdm - tiép tuc diéu tri - tiép tuc tién bo khong dang ké - tiép
tuc di mai, khdm mai va diéu tri mai, van khong c6 tién bd nao dang ké. C6 nhirng phu huynh di
nhiéu dén ndi qui trinh bat bién ké trén lwu ludn vao “6 cirng” trong dau ho. Khi d&n noi ké
ti€p, bat c chi ti€t nao “léch” véi chwong trinh da Iwu 1a ho “diy” ra ngay: “Tai sao chi néi
chuyén giao ky thuat va kinh nghiém huan luyén bé ma khong khdm bé? Ai nguwoi ta cling kham
roi mai diéu tri!”, hodc khi toi tir ch6i gap bé “Chi o1, chita dwgc hay khong thi chi ¢t nhin bé
ho em, liéc qua théi cling dwoc”. Toi hoi “Liéc qua véi muc dich gi?”. Ho néi “dé xem”. To6i hoi
“Xem cai gi va dé lam gi? Pa cé biét bao ngudi “xem” con ban roi, nhwng cai st “xem” ay cé
dem lai cho con ban diéu gi tot lanh khéng?” Tat nhién la khong - chir néu c6 két qua thi ho da
chang thém gip toi. Toi hoi ti€p “Né&u qui trinh khdm - chira bénh 4y da khong thé dem lai diéu
gi thuwc sw tét lanh cho bé, tai sao ban c* muon tiép tuc ldp di ldp lai y nhw thé dé lam gi? Toi
chi lam nhitng diéu can thiét va thuwc sw dem dén két qua ma thoi”. Rat nhiéu phu huynh nghe
t&i day 1a quay qua bé di, vi qui trinh 1am viéc ctia tdi khac véi qui trinh robot cta ho. Au ciing
la may cho t6i, coi nhw tiét kiém dwoc chit nao hay chut ay thoi gian qui gid cia ca doéi bén.
Nhung t6i ciing ludn kip doc duoc trén khudn mit ho noi that vong va ca that sac. Ma ho so gi
mé&i dwoc? Ho so mat! Miac du that sw ho chang con gi d€ mat. Cé con chang chi 13 4o gidc an
toan ma ho da biét, da quen. Di theo 16i mon luén an toan hon di mot con dwong méi, diéu doé
chang ai pht nhan. Nhung biét chic c4i 16i mon an toan 4y lai ludn dan dén hét ngd cut nay dén
ngd cut khac, ma van khong chiu tim con dwong méi dé di - ké ca khi da c6 nhitng ngudi di
trwére gidi thiéu cho biét - thi qua 1a v6 cung... tw cAc ban nhin xét nhé! VA lai, trén trdi ddat nay

lam gi c6 dwong, ngwoi ta di mdi ma thanh dwdong dé théi. “Cau néi nay dung cho ca con duwdong



Hanh dong 1an con dudmng Tw duy”, bac si Loc nhan xét. Nhung pham & doi, ¢t phai lam gidng
thién ha lam thi méi dwgc cong nhan, con lam khac di 1a bi s6 toet hodc bi tn cong lién. Theo
do6i ciu chuyén vé thiy gido Tran Phwong day nim chau hoc sinh 1&p sdu lam dwoc toan dai
hoc thi thay. Nhin tAdm hinh trén bdo Thanh Nién chup ndm ciu bé cung “sw phu” ctia cac ciu,
tdi hanh phic qua! Quan 4o ching con s6c séch, tirc 1a cha me ching khong thé du tién chi cho
chwong trinh dic biét luyén “ga d4”, nhwng nu cwoi trén mat ctia ndm “tiéu qui” no thi rat tinh
nghich va twoi réi vi vui, vi tw hao. Néu chi mét, hai chau lam dwoc thi con bdo dé l1a nang
khiéu todn - vi nang khiéu dau phai ai cling c6, nhung nam chau mot lic - khéng hé sang loc -
ma van day dwoc nhu nhau, thi rd rang 1a thiy day qua giéi. Ma thay lai con tré mé&i mirng,
nghia 13 trong twong lai con rat nhiéu em hoc sinh nita sé tiép tuc c6 diém phic dwoc hoc véi
nguwoi thiy gido diy tAm huyét, thong minh va nhay cdm nay. Bi quyét cta thay lai chang co gi
bi 4n hay “uyén bac” cd, ma rit don gian la lam tré vui khi day chdng hoc! Hét. Nhung - lai
nhung! - thay day gidi cha ai thém khen, trir bdo chi, ma lai tung ngay mét cd dim vao mat
thay: Ai can thay dao tao siéu nhan! Ua, nhung néu cac chau thanh siéu nhan thi c6 sao khong?
C4 nhan moi cong dan 13 té€ bao ctia mot qudc gia, néu nwéc minh khong c6 nhitng siéu nhan co
Bill Gate, Louis Pasteur, Ly Quang Diéu, Stephen Hawking... nhw cdc qudc gia khac da cd, thi
biét bao gior quoc gia nay méi tré thanh siéu cwong quoc dwoc nhi? Hay ci tiép tuc lam mot
nwéc yéu, nwedc nghéo dé nhin mai nhitng khodn vién tro khong hoan lai nhw thoi chién tranh
cho...khoe?

Thay siéu nhin cia nwdc nguwdi ta thi them, thi bo thoi gian ra ca ngoi, bé cad déng tién ra
moi siéu nhan nwdc ngoai sang...ndi chuyén. Thay vi sir dung ciing bang 4y tién bac, bang 4y
thoi gian dé€ dao tao ra siéu nhan cda chinh nwéc minh! Khé hiéu téi mike...bé tay! Khi doc ciu
chuyén nay trén béo chi, tdi bong thdy nuc cwdi 1am sao, vi & ddu dé ctr nghe um xiim nhitng
tiéng kéu gao that lac 16ng vé tinh trang chdy mau chit xam cta dat nwéce! Chi biét gao 1én thoi,
chit 1o tién nhan day chi ly biét bao thi lai khong c6 ma hoc cho thudc: dat c6 lanh thi chim
mé&i dau! Chim ma khéng mudn diu nira thi phai tw hiu rang vi manh diy 4y qua 6 nhiém, chi
khong phai tai con chim nd... vé on, khong chiu tré vé manh dat c6 té6 Aam: ngu sao diu xudng
cho nhiém doc ha troi! Va con rat nhiéu bao bdi dng ba da truyén lai, d€ chau con cé thé dung
xdy dit nwdc nay twoi dep dang hoang hon. Vi du cu thé trong trwedng hop ctia thiy Phwong la
ciu bdo béi “con hon cha la nha c6 phuc”. Khi doc phai nhitng dong cong kich thay trén bao, tbi
nghi bdo boi 6ng ba dé lai dwong nhw dang tir tir that truyén thi phai. Muén ngan lan td6i mong
la minh da nham!

Chat mot chut,



Hay nhin nwéc My ma xem: hon may tram nim trwéc, mot bo phan day chau Au da di cw
sang Bic My dé lap qudc. Nhitng ngudi Chau Au nay 1a nhitng ngudi mang trong huyét quan
dong mau say mé kham pha, thich cai méi, nén ho da roi bo chau Au gia nua dé di khai pha
vung dat tré. Chinh tinh than thich kham ph4, san sang chidp nhan rai ro va ludn dit hiéu qua
cong viéc 1én hang dau da lam cho qudc gia cia ho tré thanh cwong quéc sé6 mot thé givi trong
vong c6 300 nam! Néu tinh vé mat lich st, thi nwé¢c My chi la mot “nhéc con”. Nhwng trén
dwong di tdi, so véi nhitng quoc gia lau doi & nhitng ving dit c6 bé day lich str may ngan nam
nhw chau Au, chau A - ciing chinh 1a nhitng qudc gia c6 bé day vé cac tap quan lac hau, cac théi
quen cii k¥ dn sdu vao tiém thic, rat kho nhod cho bat ré - nuwéc My da qua mit cai véo! Trong
linh vuec tri liéu tré tw ky - chdm phat trién néi riéng, nwdc My ciing lai la “ngudi khong 16”7, khi
ma nhitng kién thitc va két qua tri liéu & ca chau Au dén thoi diém 2008 van vo clng let det.
(Chwong trinh Bé yéu bé gidi da c6 mot s6 gia dinh bé con tir chau Au vé tham gia). Khong biét
phai noi sao, khi & nhitng vién nhi va cac trung tim khuyét tit cd nwéc, dén thoi diém 2008,
gan nhu toan bo nhitng phwong phép tri liéu cho tré tw ky - chdm phat trién déu dwgc du nhap
tir chau Au. Ly do rat dé hiéu: nhitng phwong phap dy duoc cac chuyén gia chau Au chuyén giao
cho bac si Viét Nam rat kip thoi, hau hét 1a mién phi hodc & mic phi rat “tinh cdm, twong
treng”. D€ roi phu huynh va con chau ho phai “hwdng tron” nhirng két qua ciing rat “tinh cam,
twong trung”. Ngwdi My lai hanh dong véi phwong chAm khac han “chira bén thi phai dat hiéu
qua da, phdi lam tdt cd nhitng diéu can lam - chi khéng phdi lam nhitng diéu ban thich lam! -

dé bénh nhin phuc h6i & mirc t6i da da, nhitng yéu td khdc nhw tinh cam, liang man, cao
thwong, hay nhitng gi gi twong tw thi... tinh sau”! Tai chau A, chi & Nhat Ban va Mi Lai la c6 doi
chit két qua lac quan. P6 1a nguyén nhin chinh khién téi nhin dwoc v6 van nhitng cudc dién
thoai yéu cau tro gitp cta Viét kiéu tir chau Au. Trong ca “rimg” liéu phap, thi cach lam cta bac
si Doman va bac si Carbone la “la” nhit: huin luyén phu huynh. Ma pham & doi, c phai lam
giong thién ha thi mé&i dwoc cong nhan, con 1am khach di 13 bi tdn cong lién. T6i chac chin day
la diém da “loai” hai 6ng ra kho6i danh sach tim ki€m ctia nhitng phu huynh Viét kiéu, vi diéu
nay véi ho qua méi, khong “khép” véi chwong trinh bat bién da dwgc ho lwu trong dau. Ho lap
di 1ap lai qui trinh khéng d6i vi ai cling lam thé, chir khong phai vi dé 1a qui trinh hiéu qua nhat.
Khéng ai muon chap nhin chuyén d6i sang mét mé hinh lam viéc méi: con bénh thi cha me tw
chira. NOi s bi bai bac va bi chi trich da 14n at tat ca.

Biét rang bat ¢t sw thay ddi nao cling kém theo it nhiéu yé&u té rai ro, nhung néu cit di hoai
mot con duwong cii, lam hoai theo cach ci, thi tat yéu ta sé chi dén dwoc nhitng noi ta tirng dén,
nhin dwoc nhitng két qua ta da tirng nhan dwoc, sé khéng bao gior ¢6 gi kha hon, co hdi gidm

chan tai cho 12 100%, va co h6i may man lic 4y 1a 0%. Khi ta thay d6i dudng di, thay ddi cach



hanh dong, c6 thé sé dem lai két qua tot dep hon, hodc c6 thé van khong thu hoach duoc gi
m&i, nhung bay gi¢ co hdi gidm chan tai chd gidm con 50% va co may ting 1én thanh 50%. Day
la cach tinh todn thwong dwoc cac tay game thu c6 hang chon lwa, khi bwéc vao cudc choi gay
c4n. D€ ctru duoc con, tdi nghi ching ta chang con cach nado tét hon 1a hoc theo cach tinh toan
cla cac tay game thu 4y, dé€ han ché tdi da sw rii ro, tim cach nang cao co may. C6 gang hoc &

ho ca thai d6 dam chip nhan rui ro d€ tim may man.

CUQC “CHAY PUA VU TRANG”
DE THWONG NHAT TREN DO'T

C6 1€ thé nao ciing c6 phu huynh néi ngay: “Khong, t6i khong phai la ké hi€u chién, t6i khong

muon chay dua vii trang”, du cudc chay dua vii trang nay la dé€ gitp bé cta ban.

Vay thi phai phan tich cho ra ngé ra khoai xem phu huynh tré tw ki c6 bao nhiéu sw lwa

chon cho bé.

Néu 1a mot bé song thwc vat, phu huynh sé cé hai sw lwa chon ré rang: Chira cho bé thi bé
kha hon ti chat. Néu khong, ho c6 thé chi nudi bé tir té 1a di tron bon phin, vi moi nguoi déu
cho rang day 1a bénh khong thé can thiép. Nhung dau ba me bé c6 chon cich nao, thi bé luon

dwoc an toan trong vong tay yéu thwong cda gia dinh, va ctia ca xa hoi nira.

Bé tu ky c6 dwoc difm phic 4y khong? Khong, khéng hé c6! O trong nha va ra chdn cong
cong, bé ludén giy sw chi y khién moi ngwdi canh giac, luén giy ra nhirng diéu nguy hiém cho
ban than va cho nguwdi khic, thé 13 chang ai tha cho bé ca: bé tw chudc tai nan vao than hoic bi
ngudi khac tin cong. Nhiac lai vu tham sat & Virginia Tech IAn niva d€ hi€u rd thém: Néu cau
sinh vién Han Qudc dy khong tw sat, thi liéu ciu ay c6é dwgc an toan khong? Hién tai gia dinh
ciu van phai dwoc canh sat bdo vé d€ tranh bi tra thu. C6 Ian, vi phu trach mot trung tim
khuyét tat thudc loai c6 hang & Ha Noi bao t6i “So 1dm cb a, & trung tAm cua tdi, cac chiu gai
cir dén 11 - 12 tubi la tbéi phai c6 vin dong gia dinh triét san cho bé”! Bé Bi Ve - khi dwoc ba me
dwa di tim bac si, trén chuyén bay tir Viét Nam sang Malaysia - da trét keo cao su 1én dau
nguwoi ngbdi bang ghé trwdrc! May la nguoi ta khong danh cho u dau. Con nhitng tim sw cda phu
huynh thi... to6i wéc gi cic noi c6 bang hiéu nghe dworc tiéng long cda ho, thiy dwoc nhirng tai
nan ctia con ho, bdo dam sé khong con ai phai nghe nhitng tiéng kéu vi cuéng tir day giéng
vong lén nita! Me bé Thanh Tung se sé v&i toi cAch diy ndm nam “Nga biét khéng, nhiéu lic

kinh khiing qua, bé tac qua, chi nghi chic chi con cach chét thoi. Nhung néu chi chét, nhit dinh



chi phai dem Tung theo. Chi kh6ng mudén sau khi chi chét réi, nguoi ngoai dwong danh con chi
dén chét”. Khi 4y chi ndi sy thit: hanh vi cda bé ro6i loan qua, ai ma song chung véi bé duorc.
Nhung néu me va bé khong sdng dwgc ma phai chét, thi me nhit dinh sé chon cho bé diéu ém
ai dé ru bé lan cudi, nhit dinh me khong lam bé phai dau don nhw ngwdi ngoai dwong cé thé
1am. C6 1& thoi khic d6, chi méi cdm thiy c6 ngudi du strc thong cdm véi chi va chi nén noi ra,
roi thi nho gié cudn tréi nhanh cho mat biét di cai diéu kinh khing 4y, ch khéng gidu kin
trong long dé r6i c6 mot ngay den toi. Lai c6 ba me tré hét hai véi téi bon nam vé truwdce: “Chi
01, bac s1 & day khong biét gi hét. Chi di nhiéu, chi gi¢i thiéu cho em, d€ em am bé sang d6 xin
cai gidy chirng nhin la con em bi tw Ky. L& sau nay né c6 giy ra chuyén gi, thi em cé gidy to
dang hoang d€ nguoi ta khong bat con em duwoc”. Toi thwong c6 ban dé qua chirng, cd cudng
cudng lo bao vé con minh ma quén luén muc tiéu chinh: “Tai sao em khdng c6 gang gitp con
dé nd co y thirc, dé n6 khong bao gir gdy ra chuyén gi! Tai sao phai di xin gidy v&i Iy do 16 nd
gy ra chuyén gi?”. Hay me bé Vit C6 mwdi tudi tir Phdp vé tham gia chwong trinh, ké cho toi
nghe ma c6 4y van con lac giong “Nha & lau hai. Hom d6 dau dong, tuyét bat diu roi, Vit Co mé&
ctra s6 va binh tinh bwéc ra ngoai dé chup bong tuyét! Bé rét xudng. May ma chi gy chan théi.
Pang boi rdi so ctiru cho bé, thi cadnh st va iy ban bdo vé tré em 4p dén. Ho dén dé diéu tra
xem d6 1a vu c8 sat hay vu tai nan that.” Me bé mudn héa da! C6 4y néi moi lan vé Viét Nam
choi thi Vit C6 tién bd hon, nhung cir hét heé tré vé Phap 1a bénh nidng tré lai. Khi téi dwa cho
cac phu huynh & Viét Nam xem thw cd iy, ta lai qua trinh di chira bénh cho bé, tit ca cac phu
huynh déu hu via, vi thdy minh man man 1a dang & Viét Nam chi khong phai & Phap, birc thuw
dé cd ay viét cho tat cd phu huynh ch khéng phai cho riéng téi. Con ndi vé nhitng bé tw ky
khac bi giam giit trong nha, thAm chi trong ciii, khong bao gio dwoc ra ngoai thi vo so6. Bé bi “an
chung than” ma khong hé biét minh mac t6i gi. Bi bénh, da khéng dwoc chita bénh con phai

lanh 4n chung than w? Bé séng thuc vat diu cé bao gior 1am vao hoan canh dé!

Vay té ra, mdc du vé mirc dd bénh tat thi bé khong dén ndi ndm mot chd, nhung tinh canh
cta bé tu ky lai thé thdm hon nhiéu so v&i bé song thuc vat: khong & dau, khéng lic nao bé
chic chdn dwoc an toan ca. Tré lai v&i cau hdi: Phu huynh tré tw ky c¢6 bao nhiéu sw chon luc

cho bé? Mdi ngudi sé phai tw dwa ra cau tra 1oi cho dira con ctia chinh minh.

C6 mot vong tron xodn dc khong diém dirng trong suy nghi clia dai da s6 phu huynh dang
tham gia chwong trinh Bé yéu bé giéi. Ngay bé Cun con la cai ciy biét di khong hon khong kém,
toi chi 6m ap nguyén vong duy nhit la cé ai d6 - ai cling dwoc - hay gitp t6i vdi, khong cau né

nguwoi doé la ai, du dé la nguwoi an xin bén dwong ciling dwoc - khong can phai la bac si, vi bac si



da b6 tay roi - hay chi tdi cach nao dé con toi c6 thé biét dn biét ngl. By nhiéu la du, t6i sé
khong dam doi héi gi hon. Hai ndm sau, Cin lam dwoc nhitng diéu téi khé long twdng tuwong
nodi: doc sach, boi ldn, lam todn, danh dan, tw phuc vu mot phan... Viy ma la thay, trong toi
khong hé xuit hién cdm giac “du roi”. Hoi méi bat dau dat chat it két qua, tdi va ba Cin hay thu
thi véi nhau “Khi nao Nicky ndi dwoc la dit khoat phdi mé tiéc an mirng”. Viy ma tdm nam roi,
bita tiéc an mirng d6 van chwa duoc td chirc, du gir diy ba da ly sw da diéu, cd giup viéc ma ké
chuyén Can véi ¢6 gido la anh chang “cu” lién “c6é néi nhiéu qua”. Cac ban biét khong, khi bé
ma&i ndi dwoc chit it, chiing téi nhin nhau tic lwdi “doi né ndi roé thém ti da”. R6i lai chic ludi
ti€p “doi nd noi hay thém chut xiu”. Cir thé tiép tuc “doi nd ndi nhiéu thém ti nita”. Va sau moi
lAn chic lwdi, lai 1a cd mot giai doan phdn diu hét minh dé Nicky cé thé “néi rd, néi hay, néi

nhiéu hon chut xiu nira”.

Khi mé&i tham gia chwong trinh Bé yéu bé giéi, rat nhiéu ba me da thém thudéng nhin Cin ma
bdo toi rang: “Chi cAn con em bang con chi bay gio, thi em mé bo cing 6ng ba phu hd”. Lau lau,
ho lai ghé xem con ho con thua con t6i & diém nao, dé€ ho vé nha luyén tiép cho con minh. Thoi
gian troi qua, cé nhitng diéu con ho con vwot troi hon con t6i, vdy ma chwa c6 nha nao mé bo
cung. Nhin cac gia dinh dang “ganh dua” nhau tirng chut, t6i that hanh phtc. B&i ngay nao cudc
“chay dua vii trang” trong chwong trinh tri liéu chAm d&t, ngay nao phu huynh khéng thém tic
lwdi “lam cho né kha thém chit nira”, ngay nao ho quyét dinh mé tiéc an mirng, dé sé chinh la

ngay bé... t&i so!

Chat mot chat nira,

Gan day ching ta lién tuc dwgc nghe tin bé nay hay bé no la than dong, méi ba tubi ma tw
biét doc. Khi nghe tim dé ham nhuw vay, tdi nghi it nhiéu gi chiing ta ciing thoang cé y “phai chi
con minh ciing dwoc thé”. Nhwng tiéu chuin “thdn déng” 1a gi? Con trai 16i cia tbéi - anh cia bé
Can - biét doc khi hon hai tu6i, dén bon tudi rudi thi chau doc ranh hai thi tiéng Viét - Anh, 15
thang chau da “phién dich” dwoc cho ba khi ba ngoai néi chuyén véi ba. Nhung toi khang dinh
v&i cac ban chau khong phai than dong, du toi khong hé day. T6i thdy mdi 1an tdi noi gi hoac
doc gi, 1a chau dong tai 1én nghe va nhin cham chu, toi lai ludn néi véi chdu bang ca hai thi
tiéng. RO rang la chau tu hoc, chir khéng phai khéng hoc ma tw biét! Ngay iy chwa biét gi vé
phuwong phap Doman, nén tdi khong hé c6 y dinh day chau, du thiy rd rang con minh rat thich
hoc. Toi ciling nghi y hét nhw da s6 cac ban bay gio: Hoc sém lam gi, ctti dé né la con nit cho da
doi di. Nhung khd 13 chang ai cho t6i biét: viéc 1am duy nhit ma tré con yéu thich 1a HOC - hoc

dé duwoc an toan hon, hoc dé biét dwoc nhiéu diéu thu vi thi madi tiép tuc dwoc lam con nit! Toi



xin dinh chinh ngay d€ cac ban khéng thot tim, tir HOC ctia toi ¢6 ¥ nghia rat don gidn: nhan
théng tin méi. N6 khong hé lién quan gi dén hién trang gido duc qua strc hai hung trong thoi

diém nay!

Cac nha khoa hoc da cho ching ta biét rang bo ndo cta chdng ta hién nay méi chi dwoc st
dung khoang chua ti 20% tiém nang san c4. Con hon 80% tiém ning ndo van dang bi bé phi,
khong dwoc stt dung. Tiém ndng la nhiing diéu nédo cé san khd ndng thuc hién. M&i st dung cé
20% tiém nang cda ndo tho6i, ma da di dwa con nguoi bay 1én chinh phuc vii tru, néu ta c6 thé
khai thac thém ngay cang 1én hon “tai nguyén” bi bo phi cua 80% con lai, thi cudc s6ng trén

trai dit chiac chan sé 1a thién duong.

Céac nha khoa hoc ciing da cho ching ta biét rang: kha ning hoc hoi cia mot dira tré 1a vo
han trong sdu nim dAu doi. Pac biét 1a tir so sinh dén ba tudi, bé sé hoc véi tdc dd nhanh bang
ca quang doi con lai cia minh. CAu ctra miéng cta ching ta 1a “Con nit ma, hoc nhanh lam”
Hodc “Con nit né hoc nhanh, chix t6i gia réi hoc dau c6 noi nita”, ré rang ban thay tré con hoc
rat nhanh, hoc cwc nhanh! Nhung “cwc nhanh” 1a nhanh ¢& nao méi dwoc? Va tai sao phai
nhanh? Vi day la t6c d6 ma tao héa mudn con ngudi hoc. Ta dé dang thay diéu nay qua qui

trinh HOC ctia em bé mot tudi, qui trinh rat di€n hinh cia con nguoi:

. Bé thdy mot mon do choi ngoai tAm (dang khdm phd bdng chikc ndng thi gidc).
. Bé bo téi: dang str dung chirc nang van dong.
. Bé cdm mén do 1én ngam, khi da téi noi: kham pha bang thi gidc va xiic

gidc, viéc nay dién ra khoang 10 - 15 giay.

. Sau do, bé bat dau ldc (kham pha bang chitc ndng thinh gidc), néu coétiéng
kéu thi bé lac tiép cho dén khi nghe chdn: bé da hoc hét nhitng théng tin vé dm thanh.

. Bé dwa dd choi 1én miéng cdn (khdm phai bang chirc nang vi gidc va khitu
gidc). Can chdn: bé da hoc hét cdc théng tin vé vi gidc va khitu gidc.

. Bé dip: t6i mudn biét cé con thdéng tin méi nao & trong moén do choi nay
khong.

. Néu khéng con théng tin nao méi, du mén dé choi cé dep c& nao, bé
clingvitt va tim moén mai, d€ ti€p tuc kham pha nhitng thong tin méi. Ta hay néi “n6é nhanh

chan 1am, chup hét cai nay t&i cai kia, 1am khong kip vi nd!”.



Ta thay ngay trong cach choi ctia bé: bé khéng hé choi, bé chi hoc théi, khi hoc xong la bé
chuyén sang dé tai méi dé...hoc tiép! Qui trinh nay dién ra trong vong khodng nira phiit. Bé chi
can d6 dé hoc chit khong can do6 dé choi. Nhung vi ban mua cho bé nhitng do choi dat tién nén
ban tiéc! Thay bé chi choi nira phat da vit, ban bén nhat 1én va 4n vao tay bé. Bé ciing cam,
nhung chi vai gidy sau lai vitt, ban lai nhat 1én iy vao tay bé. Vai lan nhu thé, ban sé dwoc bé
“ting” cho cai nhin day “thong cdm”, tuy chi thoang qua théi: “Con hoc xong réi ma me hoc van
chwa xong a?” Bé nao néng ndy thi c6 thé cAim moén d6 ném vao ngwdi me, hodc ném ra xa: “Me
hoc dé thi ra dang kia ngdi ma tu hoc, con khong hwéng dan nira!” Piéu nay thi chic rat nhiéu
phu huynh d3 trai qua roi. Nén khi mua do6 choi cho con, hiy chon mén nao cung cip dwoc
nhiéu thong tin, thi bé sé choi l1du. Néu it thong tin, thi mén d6 du dep may, bé ciing sé mau
chan. Khi bé can hoc, thi phai c6 ngudi day bé méi cé cai dé hoc. Ngwoi dé 1a cha me. Bé hoc vai
téc db nao, thi ta ciing phdi day bé véi diing téc dé nhw thé. Néu téc dd day cham hon téc dd hoc
cta bé, chung ta sé tré thanh thd pham lam cho bé... ngu ttr tir! Nhé nhé, téc dé ctia tao héa cho
bé la nira phiit/mén dé mai, tir so sinh t& ba tudi.Tw ba téi sau tuoi, toc do nay gidm nhuwng
khong dang ké. VAy ma ngd 1dm nghen: khi bé c6 thé hoc & mirc vo han, thi chang ai thém day.
Moéi Ian bé dung t&i mén gi véi y dinh khdm pha - tirc 1a hoc - 14p tirc ngwdi 1on gao 1én “khong
dwoc pha!”, “pha nhw qui!”, “kh6ng ldc nao dwgc yén véi con!”. Ma bé lai rat thién chi, rat yéu
thwong cha me, bé hi€u hét nhitng gi ban néi chir bd! Bé tir tir tw diéu chinh cho vira long cha
me. Dén sau tudi, bé ngdi im cho cha me dwoc yén, va ciing vi & tudi nay tdc dd hoc bit dau
gidm thém ti nita. Sdu tudi, gi¢i han vé su tiép thu van chwa lén 1am, nhung khong con 1a vo
han nita. Lic 4y cha me m&i x6ng xao dat bé tdi tit ca nhitng noi cé thé, nhoi vao dau bé du
th& nhw: dan, vé, vi tinh, anh vian... véi mong muén cho bé nang dong 1én, cho bé biét dwoc
nhiéu k§ nang. Nhitng mo6n hoc 4y rat tét, nhwng nghich ly la: liic khd ndng hoc ctia bé & mirc dd
v6 han thi khéng ai cho hoc, doi mdi dén liic khd ndng dy bat diu cé gi¢i han méi bay ddt day di
thit! Ai hdu nhu ciing vy, khi thiy con nguoi ta la super kid (d&a tré wu td) thi ham. Ham
muodn nay cuc ky chinh dang, cwc Ky lanh manh: khdng c6 super kids lam sao c6 super people
(nhitng nguwdi wu ta), khong cé nhirng super people lam sao c6 super country (qudc gia wu tu).
Nhwng thoi diém dao tao ra nhirng super kids kia lai trat 14t, lai qua mudn! Nhitng trwong nhac
theo trwong phai Suzuki & Nhit Ban da day nhac va dan violon cho nhitrng dira tré 1én hai! Ngoi
trong 16p hoc, dwoc xem doan phim vé budi biéu dién cta dan nhac giao hwéng Nhi Dong
Suzuki, t6i nhéi dau vi thwong cho nhitng dira tré Viét & qué nha. Cac bé sinh ra da la nhirng

than dong, nhung chang ai cho phép va tao diéu kién dé bé thé hién diéu do ca...



Ngoai chwong trinh tri liéu cho tré bai ndo, bac si Glenn Doman con cé chwong trinh gitp
cho bé binh thudmng dwoc thong minh hon, c6 tén rat hdp dan Lam cdch nao dé nhan tri thong
minh cta con ban Ién (nguyén van How to multiply your baby intelligence, amazon.com).
Nhiéu cha me cho bé tham gia chwong trinh tir sau thang tudi. M6i ngay, chi can 15-20 phut
choi véi bé ding phwong phap, khong can nhiéu. Pén mot tudi, bé xem sach ro ro! Bé nao ciing
thé&. TAt nhién phai 1a sach chir to. 15-20 phut danh cho con mdi ngay, tdi nghi cha me nao ciing
c6. O nwéc minh, ba tudi biét doc dwoc vao “cau lac b thian dong”, vay néu bé mot tudi ma

biét doc thi bé sé& vao ciu lac bd than gi nhi?... “Vui” mudén roi nuwéc mait!

Du bé khde manh hay khuyét tit, thi wéc mo tha thiét cia phu huynh la lam sao cho bé tién
bo hon, hay hon, gioi hon, d6 1a chiéc chia khdéa vang mé rong canh ctra twong lai cho bé. Ma
“hay hon, gioéi hon” 1a nhirng khai niém khong hé cé bién gi¢i. Néu tit ca cic ba me déu “khéng
chdp nhan con t6i chAm hon con nguwoi khac” thi chic chdn sé c6 nhiéu bé vwrot qua bénh tat
rat nhanh khi dwoc can thiép Kip thoi. La phu huynh, ban cé toan quyén mo wéc “con tbi sé hay
hon, sé giéi hon” va hay lam hét strc minh, lam moi cach dé dat dwoc gidc mo, d6 chinh la dong
cho vinh ctru d€ ban c6 thé ctru con va gitp con. Ngay ndo ban ngirng mo wéc, thi tir ngay do tré

di, con ban sé mdi md la ngwoi khuyét tdt.

Ngudi ta thudmg bao “Ngua hay 1a ngwa chay dwong dai”. Vay cho tdi nhan véi theo cung
cac ban nao da san sang tw thé tham gia cudc chay dua vii trang nay: muén chay dua dwoc dai
strc, thi ban hay vira dua vira tw nhd: “Pirng tuyét vong, ct ¢d gang la nhat dinh sé téi dich
thoi”.

“TOI O'I, PUNG TUYET VONG”
Ca khuc Trinh Cong Son

Trong niam ngay ctia kh6a hoc co ban dau tién véi bac si Doman, tAm trang cia toi chuyén
bién that phirc tap: tir thoat dau vui mirng vi hy vong, ké tiép 1a cing thang vi khdi lwong kién
thirc qua khong 16, téi ngay thir tw thi t6i tréd nén hoang hot vi... r6i boi. Gior giai lao trra h6m

ay, t6i chay vu 1én - truwéc khi nhitng ngwoi khac kip vay 1dy 6ng kin mit! - va hoi: “May hom



nay con hoc thi thay hay 1dm, nhung nhiéu thir qua nén bay gio dau 6c con rdi tung 1én roi. Ong
hay ndi gitip con that ngan gon trong khodng mot hay hai chir cho dé hiéu: bu¢c chin vé nha,
viéc dau tién con phai 1am cho bé 1a gi?” “Poc! Day bé doc”. T6i ngao ngan vét vat: “Ong c6 thé
ndi cho con chit khac dwoc khong? Chir viéc dé con biét 1a thang bé nha con khéng thé lam
duoc.” Ong nhin thing vao mit toi hoi lai: “Con chwa hé 1am, tai sao con biét bé khong 1am
dwoc?” Puong nhién 13 téi im nhw théc 1ép. Ong tiép: “Khi dinh lam viéc gi, ma chwa lam con da
nghi minh khéng lam dworc, thi vinh vién con khéng bao gi¢ 1am dwoc dau. Hay tin 13 minh sé
lam dwoc”. Bdy nam qua, nhirng ldc tdi nhic lai cAu néi nay védi cdc phu huynh khéc, 1a toi dang
nhic chinh minh: Khi muén lam mét viéc gi, néu ban tin 1a ban ¢6 thé& lam dwoc, thi co may
thanh céng sé rit cao. Chir néu chwa lam ma ban da ghim trong dau y nghi “t6i khong lam
dwoc” thi tot nhat... dirng lam cho mét! C6 nhitng ciu 6ng ndi véi phu huynh that vé cing don
gian, nhung phai mat nhiéu nim ching t6i m&i vé ra dan tirng chir c6 vé nhw don gian y:
niém hy vong cua toi khi khéi dau cudc hanh trinh gian kh6 nay da khéng hé la do twdng. Chi
c6 nhitng gidy phut tuyét vong bé tic 1a 4o gidc ma thoi. T6i da tirng hy vong chi cin Cin c6 thé
an dwgc ngu dwoc la téi man nguyén, thé ma Cin ngay nay 1a mét chd bé qua vai ciu trao doi
véi me, vai vong chay xe may 1a lwét cung ba, vai bai toan cip hai & tudi 1én sdu véi cac co,
cling da d0 lam cac phu huynh khac bat khdc, vi tAn mat nhin thiy niém hy vong qua 16n. Cac
ban nao hoc Phap van, hian sé biét mdt ciu rit néi ti€ng cua ngwdi Phap “Voiloir c’est
pourvoir”, c6 nghia “Muédn la cé thé”. Nguwoi My cling c6 mot cau day tu tin “Nothing is
impossible”: khéng cé gi khéng thé! Nhung vé nhirng gia tri phi vat chit nhw thé, nguoi Viét
minh diu c6 chiu thua ai, ngwoi ta cé gi 1a minh ¢6 ndy. Cau ciua nguwoi Viét minh khong 1én gan
1én cOt, ma rit diu dang, mém mong, dé thwong: Xwa nay Nhdn dinh thang Thién ciing
nhiéu! Poc ba ciu trén, hda ra ciu ctua nguwoi Viét khiém ton nhat nhwng lai 1a bat khuat nhit.
Dam “thang Thién” luén ché héng thém hué. Thay khong! Viy nghe cac ban, muén 1a c6 thé,
chi s khong dd ham mu6én va khong dud tw tin dé€ thuwc hién cho bang duwoc ham muén cla

minh ma thoi.

Nhuwng c6 mot diva con khuyét tiat thi dwoc hay mat? Cau hdi nay xem chirng ngé ngin qua
nhi! Tat nhién la mat chi: mat nhitng cudc vui, mat nhiéu sirc lwc cham séc bé, tai chinh hao
hut nhiéu hon, ludn lo 4u cang thang, tan vé hanh phic 1a nguy co chuc chd, sao lai hoi mat hay
dwoc? Vi ai thi téi khéng biét, nhung véi toi cau hoi trén khong ngd ngan ti nao. Nhin lai qua
trinh truwdc khi sinh bé Cun, t6i 1a mét ngwdi ndi tro thuldn tay, chi biét cham séc gia dinh va
nudng chiéu ban than, sirc khoe thé chat khoang nam diém la cung. Cin ra doi: strc khoe toi

suy sup han, moi th tré nén téi té hon bao git hét, cho dén khi ching tdi dwoc ti€p cin véi



chwong trinh tri liéu Doman - Carbone. Tlr ngay do, toi tré thanh c6 gido, hudn luyén vién, tri
liéu vién cta bé, roi sau nay thanh “hwéng dan vién vé ky thuat phuc hoi va huin luyén tré bai
ndo” cho cac phu huynh khac. Nh¢ chwong trinh nay, t6i con ctru dwoc ca quan hé me - con véi
hai bé 16n, moi quan hé da suyt tré nén téi té vi cach gido duc qua lac hiu gia trwedng cia toi.
bén mot ngay tdi chot bang hoang: Nhitng diéu bé Cdn cho t6i Ién hon bao nhiéu lan nhitng
diéu t6i twdng minh bi mit mat thiét thoi hon bé ban. Nghi ma xem: mot dira con khde manh,
hoc gi6i va ngoan ngodn lam cha me vui swéng, nhung niém vui ay cé tham gi so véi viéc mot
dra con khuyét tat cling hoc gidi va ngoan nhw thé. Viéc cham séc bé ngdé 1a viéc ndng nhoc,
nhung né lai nhw nhirng bai thé dung gitp sirc khde tang 1én khong ngo. T6i va cac cb gido cla
Cun may ndm nay khong ai bénh, ctt hiing hdng ho hoic s6 mii thi udng vai vién C vao l1a hét.
Chang bu da c6 luc tdi khong thé ngdi ndi chuyén ldu qua mwdi phit! S6 phan ban ting cho toi
ba dra con. Véi t6i, ching nhw ba mén qua, ba ngudi thiy, ma Cin la mén qua la lung va thiéng
liéng nhit. Bé ciing 1a ngudi “thay” gin bé nhat, nghiém khac nhit va hiéu qua nhat. Bé co thé
day t6i nhitng diéu chwa 6ng thiy nao day t6i dwoc: binh tinh, kién tri, siéng ndng, biét str dung
nang lwong ctia ban thian ding noi dung cach, biét yéu thwong ca nhitng diéu khé thwong nhit,
biét tim ra sw binh an du & bat cir hoan cadnh nao. Me bé Tung gi¢ rat tw tin: “Chi thich nhat la
cam gidc khong con hodng so trwdc tai wong nira”. Chi 4y néi ding. Biét rang twong lai sé dem
dén cho bit ky ai cA may man 1an rdi ro, nhung nhitng phu huynh nhw t6i rat binh tAm dén
nhin moi diéu, ma khong con phip phong lo s¢, b&i ching tdi da hoc dwgc “cong thirc” dé héa
giai nhitng diéu kinh khing. O cic gia dinh tan v& vi cha me bé di, liéu d6 c6 phai la ndi bat
hanh qua l&n hay khéng, khi ban khéng con phai chung s6ng véi nguwdi hoan toan khong mudn
nam tay ban d€ cuing nang d& nhau lic hoan nan khoé khin? Trong nhiing trudng hop nhu thé,
bé thuc sw tré thanh ngon ltra thir vang, gan loc phin minh nhitng diéu t6t xau. X6t xa thay, dé
cha me c6 dwoc nhirng bai hoc vo gia, c6 co hdi vang thé hién tron ven “minh 1a ai”, bé da phai

ganh hét trén doi vai nho xiu tit ca nhirng thiét thoi, bénh tat, kho dau.

Bé khuyét tat chi c¢6 noi tin cdy duy nhat 1a cha me, bé chi biét dwa vao ban théi. Thé con
ban? La ngwoi khdée manh, nhung khi gap séng gio, ban s€ dwa vao dau? Hy vong cac ban sé
dong y khi tdi noi rang: T6t nhit 1a nén dwa vao nhitng gi cia chinh minh c6 san, nhw thé ban
sé yén tAm vi ldc ndo nhitng diéu do6 cling con nguyén, chang ai cwép dwoc ciia ban ca. Nhirng
diéu c6 san d6 1a gi? La nhitng phAm chit séng mudn doi khong thay doi gia tri. Nhung trong
cu0c muu sinh voi va thwong nhat, ta lai hay lang quén ching, vitt ching vao x6 xinh cho bui
bam nhén gidng, dé€ roi s¢ hai vi mit phwong hwéng, cdm thiy chénh vénh khong an toan, ma

khong hay biét rang nhitrng phdm chat 4y chinh 1a ché dwa vinh ctru gitp ban dwoc binh yén,



thw thai, thong dong. Trong truwdng hop la phu huynh tré chim phat trién, thi ban can “luc lai”
va dem ra ‘st dung khin cap” nhitng pham chit nao? Hay cung t6i doc vai cau chuyén dwéi day

0,

nhé”:

Cdau chuyén thir nhdt: Chuyén nay tir mot ngudi ban ctia 6ng ngoai tdi - tén ong la Lé Van

Thi. Tinh huong trong ciu chuyén do chinh 6ng Thi xtr Iy va sau dé ké cho 6ng chiu tbi nghe.

Hom dy, c6 mot thanh nién bwéc vao va hdi dng véi giong day ban khoan: “Bac i, con mudn
cudi mot cd gai. Co dy xinh xan, dé thwong, hién lanh, khéo 1éo, 1a con nha gia gido. Nhung c6
4y bi tat & chan. Bac khuyén con nén cwéi hay khong nén?”. ¢ thoi diém nam 2008, thi cau héi
nay cé vé vo ly, nhung né dwoc ngwoi thanh nhién kia dit ra vao thoi diém cudi thap nén 70,
dau 80, vao nhitng ndm ca nwéc dang trong tinh trang kiét qué, ai cling d6i kém, tw lam da an
da 1a may, néu phai gong ganh thém mot ngwoi vo ma kha nang lao dong bi han ché 1a chuyén
khong don gian. Cau hoi trén vao thoi diém dy khong hé vo ly. Ong gia chidm chid nhin ciu
thanh nién roi tra 1oi: “Néu con khong tw quyét dinh dwoc thi bac chi gidp con tw quyét dinh
théi, chir bac khong quyét dinh gitip con dwgc. Con hiy ra sdn ngdéi mét minh trong choc lat, va
hay tw hoi thAm ciu nay: “T6i mudn cwdi c6 ay lam vo. Co dy TUY bi tat & chan, NHUNG co iy
xinh xdn, dé thuwong, hién lanh, khéo 1éo, 1a con nha gia gido”. Con hay l3p lai cAu néi 4y muwoi
lan, roi tré vao day minh néi chuyén ti€p”. Ciu thanh nién lang 1€ ra sin ngoi trong yén lang,
ong gia cho ciu tré vao, va ciu thuc hién 1o ddn cia 6ng nhw thé nao thi chi minh ciu biét.
Khéng lau sau, ciu tré lai va néi véi 6ng: “Bac oi, con nghi la con quyét dinh dwoc roi: con sé
cudi cd 4y”. RO 1a mot dng gia gidi vé tam ly thuc hanh, 6ng da sir dung that nhuan nhuyén ky
that tw van tam ly: 6ng khong hé KHUYEN, vi hanh vi KHUYEN that vé duyén, doi khi con nguy
hiém! “Khuyén” tic 1a goi y cho ngwdi khac gidi quyét vin dé cia ho theo quan diém ctia minh!
Ai sé 1a ngudi chiu trach nhiém vé tit ca nhirng gi xay ra theo loi khuyén ay? T6i hoc dwoc &
ong mot diéu that hiru ich: khong dwoc “khuyén” ai, ma chi cung cip tit ca thong tin cé thé, dé
roi ngwdi trong cudc sé tw can nhic lwa chon cho ban than ho. Ong chi gitip cau thanh nién kia
“16i ra”, “phai bui” va “str dung” pham chit BIET CHON LOC ma ciu c6 sn, nhwng cau bé quén
bay lau: trong nhitng yéu td c6 loi va bat lgi cho cudc sé6ng hon nhan, ciu phai can nhic cho
dwoc yéu td nao 1a chinh va yéu t6 nao chi la phu, réi cdu dat ching theo th& tw phu hop la

“chinh trwéc - phu sau”, thi ngay lip tirc cau biét minh phai lam gi, khéng cin ai “khuyén”.

Trong cudc chién trudng ky dé ctru bé ctia ban ciing vay, ban cé thé xép cac yéu td co san
theo hai ki€u: “TUY toi rat vat va, TUY toéi khéng cé thoi gian cho riéng minh, TUY téi nudi con

phai t6n kém hon ngwdi khdc mot chiat, NHUNG bé hoc dwoc nhiéu diéu, bé ngay cang tién bo,



cudc sdng cua gia dinh ngay cang dé chiu hon”, hodc ban dit theo chiéu ngwoc lai: “TUY bé hoc
dugc nhiéu diéu, TUY bé ngay cang tién bo, cudc sdng gia dinh ngdy cang dé chiu hon, NHUNG
tdi vat va qua, téi khong co thoi gian cho riéng minh, toéi nudi con phai ton kém hon nguoi

khac”! Ban dat nhirng yéu td nao vao vé chinh va nhirng yéu té nao vao vé phu la tuy ban.

Tiéng ddong ho van ludn tich tic, qua lac van cir qua phai roi lai qua trai.

Thai d0 cta ban ra sao khi né qua phai va ra sao khi né qua trai: chdp nhin va &ng pho véi
nhitng diéu xay ra, hay buéng xudi phé mic? Ban sir dung nhirng tich tiac dy vao viéc gi: ngdi do6
dé tui than, u siu, tuyét vong, d€ kéu gao, tranh cii, dua chen, hay st dung nhitng tich tac qui
bau 4y lao dong cit luc d€ ciru con. Ban sé la ngwoi toan quyén quyét dinh, khéng ai lam thay
cho ban dwoc. Va ban ludn cé sin phdm chit BIET CHON LOC dé& lam diéu do.

Cdu chuyén thir hai: t6i trich trong chuyén “Vi cdm ba day” (quyén “Lén Ién trong trdi tim
ctia me” cia bac si Bui Xuan Loc), ké vé budi biéu dién dic biét cia danh cAm Itzhak Perlman,
mot nhac si bi liét tlr nAm bon tudi do chirng viém tiy song. Bac si Loc ké lai cdu chuyén nhw

Sau.

“Ngay 18/11/1995, danh cAm hang dau thé gidi Itzhak Perlman biéu dién & hdi trwong
Avery Fisher, trung tam Lincoln, New York, My.

Nhin thiy canh 6ng budc ra san khau, di dwgc dén ghé ngoi ciia minh: hét strc chim chap va
dau dén nhung rat uy nghi, toi tin chic dé sé 1a mot canh twong khong thé phai md trong tim

tri ban.

Nhwng roi, khi Itzhak Perlman mé&i choi dwoc vai nhip, mot s¢ diy dan da bi dit. Ban c6 thé
nghe duoc tiéng vut cia soi day bi dit nhw mot phat sing vang 1én gitra khong gian yén tinh.
Itzhak Perlman sé lam gi day: sé khip khiéng mot cach kho khin, dau dén réi khoi san khiu

tim mot cdy vi cAm khac? Hay sé ng6i doi ngwdi ta mang mot cay dan thay thé?

Khong, Itzhak Perlman khong lam thé! Ong doi mot chit, khé nhim mat roi ra hiéu cho nhac
trwdng. Dan nhac tiép tuc va 6ng bat dau choi véi ba day con lai bang niém dam mé va xam

xic manh mé chwa tirng thay.

T4t nhién, moi nguwoi déu biét khong thé choi mét tac phim giao huwdng véi cdy dan violon



chi cé ba day. Té6i biét vay va cac ban ciling biét vdy. Nhung trong dém do, Itzhak Perlman da
pht nhin diéu nay. Ban c6 thé hiéu la 6ng di bién diéu, da thay déi, da soan lai tac pham do

trong dau. Ong da budc ba soi day dan con lai tao ra nhitng 4&m thanh hoan toan méi...

Khi 6ng két thic, mot sw im ldng ddng so bao trum 1én cian phong. Roi tit cd vé 0a trong
tiéng vo tay vang doi. Toan bd khan gia dimg bat 1én. Ngudi ta lam dd moi dong tac c6 thé nghi

ra trong ldc d6 dé boc 10 sw tin dwong, ca ngoi.

Itzhak Perlman mim cwoi, lau mo hoi tran, cti chao khan gid, ra hiéu cho ho im lang. Giong
ong tram tinh va trang nghiém, khéng mo6t chit cwong diéu khoe khoang, 6ng néi: “Cac ban
biét khong, ddi khi nhiém vu cia ngwoi choi dan 1a kham pha ra minh c6 thé tao ra bao nhiéu

am thanh va giai diéu twr nhirng gi con lai...”

b6 1a mot dinh nghia vé cudc doi - khong chi danh riéng cho ngwoi nghé si - ma la cho tat
ca chung ta. Itzhak Perlman, mot ngwdi da chuln bi su6t cd doi minh dé choi nhac véi cy dan
vi cAm bon diy. R6i dot nhién, hoan toan ngoai y mudn, ciy dan cia 6ng chi con lai c6 ba day.
Nhwng 6ng da tiép tuc choi véi ba diy con lai va tao ra nhitng giai diéu con dep dé hon, khé
quén hon bat cir giai dién nao tir cidy dan bon day truwdc d6 cia minh.

Trong céi thé gi¢i vd thuwong, mong manh va qua nhiéu doi thay khong lwong trudc dwoc
nay, moi ching ta 1a mot nhac cong véi cay dan cudc sdng. Nhiém vu clia chdng ta 1a tao nén
nhirng giai diéu dep dé nhat cho cudc doi minh.

DPau tién la v&i tat cd nhitng gi ching ta co.

Nhwng cudc sdng von khong bao gi¢r toan ven. Ching ta sé trai qua nhitng mat mat khéng
thé tranh khoi.

Nén sau do 1a véi tat ca nhirng gi ching ta con.

Vang, mot cudc doi that sw c¢6 ¥ nghia 1a sdng hét minh, chién d4du hét minh bang tit ca
nhitng gi con lai cia moi ching ta.”

Cau chuyén cua bac si Bui Xudn Loc két thic tai day.

Danh cam Itzhak Perlman da hoan thanh xuit sic budi biéu dién clia minh véi ciy dan ba
day. Ong da DAM POI MAT véi su rii ro va chién ddu hét minh véi tit ca nhitng gi con lai. Ban
va toi, nhirng phu huynh cda tré chim phat trién, chiing ta cling dang 1a nhitng ngwdi choi ban
nhac cuéc doi minh v&i ciy dan ba diy, va ching ta khong dwoc phép roi khéi sin khau. Toi

chic chan tat ca chdng ta sé& choi rat t6t budi hoa nhac cta riéng minh, khi ching ta biét khai



thac pham chit c6 sin ctia ban than 13 DAM POI MAT.

Cdu chuyén thir ba: Duoc bac si Glenn Doman k€ lai tir kho tang nhitng ciu chuyén tha vi
ctia phu huynh. Chuyén ngan thoi: Mot gia dinh bénh nhan ctia 6ng c6 hai dita con: Bé chi tam
tudi khdée manh va bé em nho hon s6ng thuc véit. Bira no, c6 bé chi khé chiu chi vao em minh
va hoi me “Tai sao nha ta phai c6 dira em nhu thé nay?”. Mot thoang nhin con, ba me tra loi ti
ton “Moi sw trén doi déu do Thwgng dé tao ra. Khi mot dira tré bai ndo dén lwot ra doi, Ngay da
héi cac vi ¢6 van cua minh rang “Trong thoi diém hién tai, dwdi tran gian, gia dinh nao 13 gia
dinh du tot dé€ ta c6 thé goi gam dira bé nay?”. Nghe me tra 1o, bé chi lang thinh, nhung tir do,
thai d6 clia bé ddi véi em tré nén khac han.

Cau chuyén két thic cé hau.

Va Thuwong dé - theo cach néi ciia ba me no - da géi nhitng dira tré bai ndo cho bat ky nguoi
nao trong sé chdng ta, khong phan biét ching ta la ai, vi Ngai rat tin twdng ching ta déu la
nhitng ngwdi hoan toan da tét. Con néu ai tw thiy trong trwong hgp cua minh, Thwong dé da

tin lam, thi ngwdi Ay cir viéc géi email cho Ngai dé khiéu nai!

Ba me 4y chang nhitng tuyét v&i véi dira con bai ndo, ma ba con rit tuyét voi khi tim ra cach
chita ditrt “tAm bénh” cho d&a con c6 thé chit khoe manh ctia minh. Chi dén khi nghe ciu
chuyén trén, t6i méi thwe sw hiéu: Vi sao nguoi ta vi long me yéu con nhw biéu réng. Néu chi
dé dién ta vé sw bao la to 1¢n, thi bau troi cling rat bao la to 1on, nhung nguwoi ta lai nhit dinh
so sanh tinh yéu cia me véi bién ca. B&i vi ngoai sw bao la to 16m, bién con c6 phdm chat vo
cung qui bau, d6 1a sw DUNG NAP, KHOAN HOA. Dong song cé thé cudn ra bién bat ctt thit gi,
nhwng khi hoa vao long bién thi moi thit déu dwoc thanh tiy, déu tré nén tinh khiét. La me ctia
mot bé chim phat trién, ban ciing thé, ban ludén cé san trong tim sw dung nap, khoan hoa du dé
bién d6i nghich canh thanh hanh phiic, gitp con ban vuwot qua tat ca. Chi cin ban chiu kho ldng

nghe tiéng trai tim minh, ban sé& 14p trc nhan dwoc sw ho tro.

Con ban, con t6i, nhitng bé yéu cda ching ta, du bé khée manh hay dau yéu - tat cd cic bé
déu c6 quyén duwoc thiu hiéu, dwoc ton trong, dwoc hoc tip va duoc 1én 1én trong thién dwong

cda tinh yéu thwong, hanh phc, binh dang.

THAY LOTKET



Vidn chwong von la mén téi dé nhdt, téi ciing chwa bao gio viét van, thé ma bdy gio lai viét
sdch! Mong ban doc hdy bé qua cho téi nhivng thiéu sét khéng thé trdanh khoi.

Téi xin ddc biét tri dn nha bdo Trwdng Son va nha bdo Bach Mai ctia bdo Phu Niv TP Ho Chi
Minh. Cdc ban da goi mé, dong vién, hwéng dan téi hét sic tdn tinh “trén tung cdy sé”, dé tbi cé
thé hoan thanh quyén sdch nay.

Xin chdn thanh cdm on toan thé Ban bién tdp bdo Phu Nir TP. H6 Chi Minh dd danh cho me
con téi va hai chwong trinh tir thién cdéng tdc véi phu huynh cta téi sw ho tror vé cting qui bdu
trong sudt nhitng ndm qua.

Xin cdm on gia dinh ctia nhitng phu huynh diing cdm, dd vwot qua tdt cd nhitng rao cdn tdm
Iy hét sirc ndng né, déng gép va cho phép téi str dung rdt nhiéu chi tiét, nhiéu cdu chuyén vé ciing
stic tich cho quyén sdch dwoc sinh dong hon.

Xin cdm on Nha xudt bdn Phu Nit, dd danh cho téi sw wu di, dé quyén sdch mau chéng dén voi
ban doc.

M4t ldn niva, xin cdm on tdt cd moi ngudi.

Lé Thi Phwong Nga - Xudn 2008
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