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La mdt phu nit doc than c6 phai 1a viéc dang bao dong?
“Ngudi 16n” thi ra ste chi trich “con gai cac c6 by gid doi hoi qua nhiéu day. Cac co chang

bict lam thé nao dé c6 mdt ddm cudi cd. Phién phién théi co6 a”. Ban s€ thé nao? Giat minh va
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cuong cuong tim cach dé gitt gin vong eo thon, cdp mong san chac, tia tot bd mong va tao kiéu toc

de nhan dugc vai su cha y cua dan 6ng?

Cho da, chuyén dau con c6 do, ctir séng thoai mai di nao!

Chi boi vi khong an tdi véi Hoang tir thi dau c6 nghia rang ban khong can dn nhe mot Nit hoang.

Chi béi vi givong ban vang bong dan 6ng thi ddu cé nghia ban khong thé mic do 16t bang ren khi
ngt. Chi boi vi ban khong quan hé trong sudt nhiéu thang, thi dau c6 nghia ban khéng dugce phép doc
“Kama Sutra”. Nhitng d€ém nong bong dau chi danh riéng cho nhitng nhan tinh

Guii toi cugc doi khong doan dinh
Giti t6i nhitng phu nit dam dén nhin dn sé cudc doi
Cubn sich nay giup ban hoan toan lam chi cugc séng!
Nhitng trai nghiém cta Amanda Ford c6 ¥ nghia dic biét d6i véi nhitng ai tirng phai trai qua sy do
v0 trong hon nhan.

Chu yeu ghi lai nhitng cau chuyén vu vat do1 thuong va thach thirc thé gid1 nd1 tam con nguoi, cuon
sach nho bé nhung c6 stc tdc dong vo cung to 16n da 1am thay doi cach nhin cia moi nguoi vé cudc

song doc than.

Karen Salmansohn, tic gia nhirng cudn sach (tam dich): Lam thé nao dé hanh phac, Chét tiét va dén

Chua ciing doc than.

Loi tua

Boi vi song doc than khong phai 1a diéu dé dang, boi vi chung ta dd séng trong a0
tuong qua 1au rang tinh yéu 1a mot thir tinh cam xa xi kho kiém tim va chi danh cho
nhirng ngudi d co gia dinh, boi vi doi lac, mot cudn sach nhd voi 161 dung tir rd rang,

don gian, dé hiéu lai co6 tac dung hon bat cir thir gi khac, boi vi tt ca phu nit déu co

quyén kham pha nhitng dam mé sau kin nhat, c6 quyeén song mdt cudc doi vui tuoi va soi

no1 bat ké mo1 quan hé ho dang ra sao di nita...



Vi tét ca nhirng 1y do trén, tdi xin chin thanh giri t6i cac doc gia cudn sach Em doc thin, em

quyén ri: Bai ca danh tang cudc song doc than.

Mot

Mang vé nhirng con meo

Tinh yéu dén khi ban con dang ban ron véi cugc song riéng cua minh

Poi luc [am mot phu nit doc than nhu thé 1a mot viéc bao dong. Bao dong nhu loai Virus Code Red
bi phat hién khi nhitng nguo1 ban da két hon clia t6i hoi t6i ¢6 hen hd v&i anh chang nao dac biét khong
va toi da tra 101 “khong” trong sudt tam thang lién. Cam giac nhu Code Red khi ba ngoai gian ddi va
rdy la ti, “con gai cac cd by gio doi hoi qua nhiéu ddy. Cac cd chang biét lam thé ndo dé c6 mot
dam cudi ca. Phién phién thoi ¢6 a.” Cam giac nhu Code Red khi t6i bat dau lam mdt phép toan va
nhan ra ré“mg néu t6i mudn co bau & mdt cai tudi nhit dinh ndo do, néu t6i mudn danh vai ndm chu du
thé gidi voi chong minh trude khi ching t6i o con va néu don gian chi muén hen ho véi anh ta mot
vai ndm trudc khi dinh hon thi toi nhit dinh d3 phai gip anh ta tir cach diy mwoi lim thang.

Muodi 1am thang trude! Code Red! Trdi oi, SOS! Chung ta sip c6 mdt ba co gia, mdt gai xoan sip
toan vé chiéu, mot quy ba don doc, mot ba cha khong chdng, mot mu phu thily gia xau xi. Hay dua co

ta vao tap léu cli ki lup xup va rude nhirng con meo vé nha.

La mot phu nit doc than khong d&, d6i khi t6i tyr hoi mot phu nit c¢6 thé, khong can ¢ dan ong hay
khong vi khi khong c6 dan 6ng (man) thi mdt phu nit (woman) s€ chi con la W va O va khi ghép lai
nhitng chir cai nay sé& doc nhu Whoa. Giéng nhu con ngya bi dit day cuong, Whoa nghe nhu dang c6
stre gitt nd, cd gang kiém ché nd, c¢b gang ngin nd lai. Whoa, dirng lai! Khong phai hudng dé. Pirng co
chdm nguoi 1én. Pung ngoai dau lai va rong 1én. Khong! Khong phai! Khong doi nao. Khong bao
gio. Phu nit ma khong can dan 6ng u? Khong thé thé duoc.

That déng thuong cho t6i. Pang thuong cho chung ta. Pang thuong cho nhitng ban gai dang sdng mot
minh va khao khat tinh yéu. Pang thuong cho nhitng ban gai vi so don doc ma phai chung séng vai
nhitng nguoi dan dng chi mang lai cho ho d6i chit hanh phut. Pang thuong cho ching ta v&i nhitng 16
hong trong trai tim duong nhu khong thé 1ap day. Pang thuong cho chung ta, nhitng ngudi dang thui
thai mot minh hay ¢6 don gitta nhitng ngudi khac. Pang thuong 1am sao khi phai ¢ giit gin vong eo

theo, cdp mong san chac, tia tot bd mong va tao kiéu toc dé nhan dugc vai sy chi y cia dan ong. Va



biét noi gi day ngoai hai chir dang thwong khi ma hoi thd ctia ching ta trd' nén mét moi, trai tim ching
ta vang 1én nhirng 101 cau nguyén: Ciru ti, ciru toi, ciru toi.

Cho da! Hay tho sau! Binh tinh. Hay thw gidn! Pung lo lang! Chi 1a bao dong nhim théi ma. Nhitng
mbi quan hé 1ang man 1a thir duy nhét khién chung ta dugc thoa mén trong cudc doi, tinh yéu 1a thi
hiém c6 kho tim — va chinh nhirng 101 n6i khong dau méi khién chung ta gan giit ma chang vi 1y do gi
ca.

La mdt phu nit doc than khong dé nhung ciing khong dang bao dong. C6 don 1a trang thai tw nhién clia
cudc doi. Hiy nghi xem: Mdi chiing ta déu sinh ra mot minh, don déc va duy nhat. Ngay ca nhiing cip

doi cling duoc sinh ra tirng ngud1 mot.

T6i khéng mudn nodi rang nhitng mbi quan hé 1ang man 1a thir khong dang dé theo dudi. Mong mubn
duoc chia sé cudc séng cua minh vo1 mot nguoi khac 1a tat yéu va no tu nhién nhu viéc ban dugc sinh
ra tran trui vay. Ching ta phai khong ngirng tim kiém tinh yéu. Chiing ta phai md rong trai tim va sin
long két giao vi nhitng moi quan hé gitp ching ta vuot qua khoi gidi han chat hep vé su ton tai cua
mdi ching ta. Cac mobi quan hé gitip ta 16n Ién. Ching ta tr& nén tot bung hon, diu dang hon, cam
thong hon voi nhitng ngudi ¢ quanh minh. Cac mbi quan hé cho ta cam giac an toan, niém an Gi va cé
thé giup chung ta dep bo nhiing lo toan hién hitu gidng nhu nhitng béng ma dang réo goi trong tam tri.
D6 14 nhirng kho bau tuyét véi dé chung ta kiém tim.

Nhung chiing ta dirng mai mé tim kiém ntra kia ma quén mat ban than minh. Ping gidng nhu nhitng
ngudi phu nir ngde nghéch cho ring tinh yéu danh cho ban than it quan trong hon va it thdéa min hon
tinh yéu ho nhan dugc tir dan 6ng. Hay tin ré‘mg viéc ban hiéu chinh ban thdn minh cling quan trong nhu
viéc ban hiéu vé nguoi yéu ban. Hay tin rang tinh yéu ban danh cho ban thin 1a can thiét va thiéng
liéng. Hay tin rang mbi quan hé quan trong nhit ma ban dang co trong cudc doi nay 13 mdi quan hé véi
chinh ban. Hay khic cbt ghi tAm dén diéu ndy: Viéc tim kiém mot ngudi khac khong ngin can dugc

viéc ban tim kiém chinh con ngud1 minh.

Di nhién niém tin don thuan s& khong thé bién moi nd luc trd nén dé dang hon. Yéu khong bao gid 1a
dé va yéu chinh minh lai 13 diéu khé hon ca.

T6i da tirng ndi cau ndy va toi s& nhic lai mot 1an nita: La mot phu nit doc than khong d& chat nio.

T6i biét mdt phu nit mudn cudi chong hon tit ca. Bt ky ngudi dan ong nao ngang qua doi cd, ¢ déu
lao dén, d6i canh tay dang ra, ban tay xde rong, san sang chdp 1ay anh ta. Véi moi nguoi dan 6ng ¢o
déu nbi, “ Pay roi. Anh ta chinh 13 nguoi Ay. Toi dang yéu. Toi noi 1a t6i dang yéu. Pang yéu!”. Nhung
anh ta chua bao gio 1a ngudi 4y, Tat ca déu bo chay. Di nhién ho s& 1am thé, Khong ai mudn vi vay
boc, ngay ca khi né dén tir nhitng muc dich tot.



T6i biét mot ngudi phu nit luén chd doi mdt ngudi dan 6ng s& dem niém vui dén cho cudc song clia
minh. C6 khong nuéi dudng mdt thi dam mé, mot tinh ban sau sdc hay mot cong vi¢c thu vi nao.
Duong nhu moi ngudi chang biét gi vé ¢o ngoai trir viée c¢o khao khat dugc yéu. Co ké khong dirt vé
nhirng cudc hen ho va hau nhu khong con gi khac. Khi ¢ bén canh co, t6i thudng hiéu liéu con thir gi
khac trong cai thé gidi rong 16n ndy c6 thé khién 6 thich tha khong. Co c6 thich doc sach khéng? Co
c6 thich di dao va dé y dén nhitng cha chim khong? C6 ¢6 dam mé nao khac ngoai sex khong? Khi
tudng twong co st dung thoi gian nhu thé ndo luc & mot minh, tat ca nhitng gi t61 hinh dung duoc chi 1a
cai canh c6 ngdi trén trang ky, tha hon ra ngoai cira s6 véi chiée tivi dang bat va mo mang cho doi.
Nhitng mbi quan hé ctia c¢6 khong bao gior kéo dai duoc 1au. Mic du tat ca ddi voi ai do cd vé 1a mot
diéu qua 1y tudng, nhung trén thyc té€, mot moi quan hé¢ nhu vay rat nhanh chong boc 10 tinh 1€ thudc
ctia n6 va két thiic bang cam giac nhu thé d6 1 ganh ning d6i vai it nhat mot nguoi.

T6i biét mot phy nit luén mudn yéu va duoc yéu sau sic dén mirc co ching bao gid thod 16 bang 10i.
Co gong nhur mdt dira tré cudng tin can trong bao vé diéu udc ngdy sinh nhit cia minh vi s rang diéu
udc d6 s& khong bao gior tro thanh su thit néu o chia sé né voi thé gidi. Su yéu dudi 1a ké thu cua co
va vi vy, ngudi phu nir ndy da che gidu sy dau khd cua minh bang nhitng nu cudi ty tin hay ké nhitng
cau chuyén cudi tim phio vé sy kém coi clia canh dan 6ng. Néu nhu than tinh yéu c6 giwong cung va
ban mot mili tén xuyén qua nguc ¢d ngay chinh phat gidy nay, thi chic co ciing khong cam thay gi. Co
gilr cai to1 cua minh qua chat.

T6i biét mot phu nit tAm su rang minh qua yéu ban trai ctia minh nén khong thé dé anh ay ra di. Co
no6i c6 khong thé tuong tuong rang ¢ thé tim duoc mot ngudi ndo khac tuyét voi nhu anh dy. Nhung
anh hon c6 theo cach ¢ mudn va ban than co thuong tu hoi sé€ thé nao khi dat moi minh 1én moi mot
ngudi dan ong khac. Ké tir khi khong con toan tim gian bo véi ban trai ciing nhu chang thé dirt khoat s&
roi bo anh Ay, co roi vao tAm trang phin van va tha nhin rang, c6 18 mot ngiy nao d6 co s& phan boi
anh. T6i ngac nhién khi c6 noi véi toi rang cd cling khong hiéu ndi tai sao co lai thuong cam thay bat
man trong mdi quan h¢ cta minh. Tai sao? B&1 su chan thanh tir mot phia la khong du.

D3 dén luc dit nhitng sy cam két cua ban sang mot bén va néi 101 tuyén thé. Khong mau thuin nita.
Khong nghi ngd nira. Hiy x0 d6i tt len cho d6i chan lanh. Khéi dong di. Nhay di. Hiy néi cé. Hay
tao ra mot cudc séng déy niém vui bat ké mbi quan hé cta ban dang thé nao. Hay thé s& bat dau mot

cuQc tinh tron do1 v6i1 ban than ban. D6 1a uu tién hang dau.

Khong can phai ¢d ging dé yéu mot ai d6. Tinh yéu 12 mot trang thai tu nhién. D6 1a cach ban twong
tac v6i cude doi. Hay niém cau thin chi ndy: Khong can phai c6 ging dé yéu mot ai do, d6 1a sy mach
bao ctia con tim. Hay no6i. Hay suy nghi. Hay ghi nhé. Lap di lap lai va thuc hién n6. Khong can phai

cO gang dé yéu mot ai do, do 1a sy mach bao cua con tim.



Gi4o sur day mon sang tic & trudng thudng ndi véi ching t6i rang néu mudn tré thanh mot nha vin cé
tén tudi, chung toi khong thé chi dua vao mdi cam himg. Déi luc, cam himg co thé giup ban viét duoc
mot vai cau hay ho, tham chi giup ban hoan thanh mét tac phém hodc hai 1an, nhung né khong thé giap
ban theo nghé viét chuyén nghi¢p. Sang tac doi héi su tap trung, déu dan va tan tuy. Céc tac phém hay
duoc xuat ban va mang lai loi nhuan khong tu dung hién ra trén trang gidy ngay khi tac gia ngdi vao
ban viét. Mot tuyét pham trude khi ra doi phai duoc thai nghén trong nhiéu tuin, nhiéu thang, nhiéu
nam.

Gido su day mon sang tac cta toi tiing noi, “Cac ban phai tw khoi ngudn cam hirng cho minh”.
Theo ba, “mo hoi sinh ra cam hing”. Nghia 13, ching ta can phai lao dong trudc va git hai thanh qua
sau. Nghia 13, chiing ta can phai viét, viét, viét va tiép tuc viét ngay ca khi chung ta ching con gi dé
noi. Nghia 14 cam hing ciing 1 nhitng sinh vét ca tinh khong thé bi ndm bét boi nhitng ké hao danh hoi
hot miéng n6i khong ngdt vé viéc minh s& tré thanh nha vin nhung khong bao gid thyc su ngdi xudng
ban va viét.

Tao dung mdt cudc sdng vui vé ciing giong nhw sang tac vin chwong. N6 doi hoi sy cong hién
bén bi va nhitng hiéu biét sdu sic dé 16i kéo duoc cam hing. Hanh phuc khdéng danh cho trai tim ctia
nhirng ké luoi biéng, 1udn kéu ca hodc him dam trong ghen ti va than van. Hanh phic va niém vui chi
dén vé6i nhitng nguoi nd luc khong ngirg dé tim hiéu va yéu qui chinh ban thdn minh.

Hay ngdi xudng va lam viéc. Pi sau vao ndi tim cta ban va khong nging tim kiém. Kham pha xem
ban can phai lam gi dé mang lai niém vui cho chinh minh. Ty hoc hoi. Poc vé Chaa Jesus. Poc vé
Puc Phat. Tim hiéu vé thuyét binh déng, triét hoc, tim 1y hoc va tho ca. Hiy mé rong tam hén. Nhung
can nhé rang khoi ngudn cam xic chang phai 1a diéu dé dang. Ban s& nhan ra mot vao diém xau lan
khudt trong con ngudi ban va ban s& phai ddu tranh rat quyét 1iét dé loai bo ching, lam sang to moi
chuyén va khéng dinh cudc séng. Néu ban lam duoc nhu vay, ban s€ dau don déy. Ban c¢6 thé s& khoc.
C6 thé s& kéu gio. S& c6 nhitng luc ban cam thiy vo vong, nhung diéu do thue su dang gia. Phai. Ban

thain mén a, thuc sy dang gia 14m.

Hai

Mt soi ddy xich chi chdc bang mdt xich yéu nhit

cua no

Thue té co ban cia cufc song la: Néu ban muon thue sy hanh phiic va man nguyén véi nguoi



khac thi trwéc tién ban phai thwe sy hanh phiic va min nguyén véi ban thin minh. Mot moi quan
hé tot chic chin sé lam cudc song tét dep hon nhung né khong thé bién mdt sy hai 1ong binh

thwong tré thanh sy toan my.

T6i da tirng song véi mot ngwoi dan dng. Toi da timg deo nhin kim cuong trén ngon tay ap Gt bén
trai. Toi da tirng c6 mot ddm cudi trong khu vuedn né day hoa, nhitng cd phi dau ruc r& va mdt chang
ré mét rung rung 1¢ khi chiing t6i trao nhau 16 nguyén thé. Nhung, hom iy mat 61 khong nhoe 16. Thay
vao do, toi da khoc sudt ca tuan 18 trude dam cudi. Toi cho rang d6 co 18 1a nhitng dau hién dau tién
cho thdy su bat 6n giira Evan va toi: Khoc qua sém va khéc vi nhitng 1y do khong dau.

Nhitng tiéng nitc nd ctia t6i tiép tuc vao ngay Evan va toi trd vé tir tuan tring mat va ctr nhu thé trong
subt mot ndm rudi. Toi khoc nhiéu nhat vao ngdy t6i dén thim co ban hoc cii tai nha ¢6 dy. Co ay co
mot chién trang ky mau trang duoc trang tri bang tim gdi nhung 16n mau do va hong. To6i ludn ao udc
c6 mdt chiéc nhu vay, nhung Evan ghét cay ding nhitng d6 dac mau trang va ché boi viéc phdi hai mau
d6 va hong v6i nhau. Vao cai ngdy Evan va toi di mua do dac, t6i phai gidu di uéc mo ctia minh dé
mua vé mot cai mau be.

To1 tu nhu r??tng do chi 1a mot cai ghé ma thoi. Ty nhtt minh that nong can khi qua coi trong gia tri cua
viéc phdi mau cho phong khich va nhic nhé ban than cin c¢é su théa hiép. Toi cb ty thuyét phuc
minh rang mau sic cua chiéc trang ky cling khong qué té, rang mau d6 13 mdt tong mau trung tinh, dé
chiu va chic chin 12 phu hop hon mau sang. Nhung trong trai tim sau thim cua minh, t6i biét toi s&
khong thé ngdi ca doi trén cai ghé mau be ay.

To1 khong c6 ham muén dua ra nhirng quyét dinh chi dua vao tinh dung. To61 mubn duoc séng vO1
mau sic t6i thich. T6i mudn séng véi nhitng gidc mo ctia minh. Con Evan lai cho ring nhitng udc
mudn cua toi 13 phu phiém, vién vong va cuc ki phién phire, trong khi t6i thdy anh ddy té nhat va vo vi.
T6i nghi ching ¢ gi ngac nhién néu cudc hén nhan cua ching t6i két thuc. Khi hai vo' chong khong
con gi dé tranh luin ngoai viéc chi trich cach song ciia nhau thi tinh yéu va s cim thong khong
thé nao phat trién duoc.

Khi Evan va toi két hon, chung t61 méi ¢6 hat muoi hai tudi, vi vay co thé ban s& khong ngac nhién
néu t6i noi rang toi da khong c6 nhiéu khoang thoi gian tr do dé thuc hién nhitng udc mo cua riéng
minh trudc khi trd thainh mot nguoi vo. Khi ching toi dinh hon, ngudi ta nhin vao chiéc nhin trén tay
to1 va kinh ngac, “ 0O khong, c6 con qua tré”. Toi 16 ho di. Su cam dd cua hon nhan qua manh. Toi
mubn mot nguo1 dan Ong va toi mubn sy 6n dinh. TAt nhién 13 t6i mudn nhu vay. Tu luc nho cho dén
khi 16n 18n t6i chang co thir gi ca. Me don doc nudi tdi con ngudi cha vo trach nhiém thi chang miy
khi thdy midt. Ong chi xuat hién d6i 1an khi toi con rat nhd. Cau chuyén nay khong co gi dic biét va vi

thé ¢6 1& ban s& khong ngac nhién khi t6i noi rang, tdi cudi Evan mot phan vi trong anh c6 hinh anh



mot nguoi cha ma to61 chua bao gio c6 dugc. Evan chan that, cham chi, dep trai va dang tin cay. Khi
anh noi anh s& don i ltc 6 gio, nghia 13 anh s& dén i lac 6 gio, va vai t6i didu d6 gan nhu 12 tat ca.

C6 1& chiing ta nén tim hiéu nhirng 6ng bd ciia chiing ta dé hiéu chinh ban thin minh. D hién
hiru bén ta hay ving mit, yéu thwong ta hay ngwoc dii, nhé nhe véi ta hay 1én tiéng, hoiic tong
hoa ciia tit ca nhirng diéu trén, thi nhirng ong bo ciia ching ta déu c6 vai tro dinh hinh nén

nhirng ngwoi phu nir ching ta ngay hon nay.

Chiéc trang ky mau be khong phai 1a 1y do khién Evan va t6i chia tay nhung né chinh 1a minh chtng
quan trong va chii yéu cho viéc t0i chua san sang 1ap gia dinh. Moi sy thoa hiép du 1a nho nhat ciing
khién 1ong t6i tan nat. Toi biét moi quan hé ctia minh véi Evan can phai két thuc khi t6i twdng twong ra
canh t6i dang khuyén nhirng c6 con gai ctia minh ding c6 14y chdng sém nhu me né. “Hay chu du khip
thé gigi”, 61 twdng twong minh dang noi véi cac con nhu thé. “Séng mét minh, kham pha ban than

minh va hen ho véi thit nhi¢u, that nhi¢u dan ong.”

Evan va t6i khong chia tay nhau trong gian dit ma 1a trong tinh yéu. Chung t6i hiéu moi quan hé ma
c4 hai d3 tao dung khong thé kéo dai dugc nira. Ca hai déu hiéu rang dé trwéng thanh, ching toi
can phai xa nhau. Chang ti ¥ thirc dugc trude khi tré thainh mdt nira ctia ai do, chung toi phai 1a
nhitng cé thé virng manh da. Boi chang phai ngudi ta da ndi mot soi day xich chi chic bang mat xich

yéu nhat cua n6 do6 sao?

Ngay nay, chiing ta thit may mén. Chiing ta cé thé sdng ca trim nim. Ching ta c¢é thé lam
duwoe tat ca. Ching ta cé thé doc lap hoic ciip ddi véi ai d6. Khi trweéng thanh, chiing ta hau nhu
s& trai nghiém ca hai diéu do.

Thit may min! Ching ta dugc trai nghiém ca hai. Nghia 13 chang tdi gi phai coi khoang thoi gian
doc than 1a lac cubng cudng tim kiém mot méi quan hé méi. Hiy tan huong khoang thoi gian d6 khi
ban c6 nd, vi nd s& khong kéo dai mai mai. Khi né di qua, ban c6 thé ngac nhién khi thdy minh nhé
nhitng 1Uc nhu vay.

C6 ban Erika cta t6i ¢c6 mdt anh ban trai. Ho bat dau hen ho cach day bon thang, va du vi ngot ngao
cua tinh y€u thua ban dau phai nhat khi mdi quan h¢ cua ho tré nén 6n dinh. Gid day, ho chia sé nhitng
thoi quen ctia mot cap ddi. Ho ciing nau bira t6i. Au yém nhau trén giudng. Va tan giu qua dién thoai.
Tuy nhién, Erika dang danh mét di nhitng théi quen cii ctia minh. “T& di khong viét chitr nao trong
hang tuan lién”, cd ay bao t6i. “Té ciing chang budn dong dén Guitar nita. Tt ca thoi gian cta t& déu
danh cho ban trai. Té nghi rang minh 1a mot nghé si, nhung by gio t& ching thay chat nghé si nao
trong nguoi ca. TG trd thanh mAu ban gai dién hinh roi ddy, nhung that long, t& thdy c6 phan mét moi

vi diéu do.”



C6 ban Georgia ciia t6i da c6 chong va con céi, nhitng ngudi ma c¢d yéu quy. Chong co dep trai,
dang tin cdy va chu dao. Ha ngudi ho cing nhau niu dn va cung nhau di khiéu vii. Nhitng dira con ctia
c6 thudng ndi, “Con yéu me”, va khi ching noi vay thi rd rang 1a chung cam thay thé. C6 ¢6 nhirng thu
vui riéng, s& hiru mot than hinh can dbi va mot chiéc mui tran dé 1ai quanh thanh phé. Cb ¢6 mot cudc
séng ma hau hét nhitng nguoi phu nit khac chi ddm mo wde. CO tran trong tit ca nhitng diéu d6, nhung
tan day 1ong minh, c¢6 c6 mot ndi budn khong thé dién ta bang 1oi. Co cam thay that toi t&. Co ty trach
ming minh, cd ging dé nd xudng, 1o nd di, nhung khong thé, va Georgia ban khoin khong biét ndi budn
d6 1a gi. Mot sy mat can bang hoa hoc? Su trimg phat ctia Chia cho nhitng 16i 1am thdi nién thiéu?
Hay chi don gian 1 van dé cta mdt phu nit trung nién MY, c6 tit ca ma van khong cam thay hai long?

Co khong thé dinh hinh duogc né va cubi cing nd van ton tai, mot niém khao khat khong thé goi tén.

Nhu viy chiing ta luén phai song véi nhirng khat khao bat tan va khong rd rang. Pau tranh vé
miit cam xiic 13 mdt phan can thiét trong ndi tim con nguoi. Kho dau 1a diéu khong thé tranh
khéi. Du ban doc thin hay dang rang budc véi ai d6. Tat ca chiing ta déu lo Ling liéu minh cé thé

nhin dwoc tdi da nhirng gi ma cudc doi dem lai hay khong.

La mét phu nir doc than that khong d&, va ciing ching dé dang gi khi rang budc minh véi mot
moi quan hé nao d6. Piéu nay doi véi ca phu nir va dan dng déu khé. Song sdi ndi, lam hét minh,

tan hwéng tirng phiit gidy cudc song la diéu thit vo cung khé.

T6i va Evan di chia tay nhiéu nim, va néu hoan toan thanh thyc, toi budc phai néi ring toi qua so
hdi v6i viéc phai song voi dan ong mdt 1an nira dén ndi khi nghi vé diéu do, tim toi nhw ngirng
thé. Tuy nhién, cai ¥ nghi s& khong bao gio chung song véi dan 6ng nita lai 1am t6i so hii khong kém,
va khi twong trong minh s& sdng co don tir gid cho dén luc qua doi, tim toi ciing ngirng tho.

NO&i so hdi ton tai ¢ ca hai trudong hop. Tam tri toi khong ngirng tw héi, “Picu gi sé xay ra néu?
Néu? Néu?”. Toi sé mit gi néu tdi tai hon? Toi sé mat gi néu toi tiép tuc song doc than?

T6i tré' nén dé phong tir lic nao? Say khi ly di hay rat lau trweée d6? Con viéc chang hé méi noi
nira 16i? Va budée di véi cai ki¢u so va nhé cao dén mirc nhu thé toi dang deo khuyén tai? Tir khi
nao sy cing thang tré nén thuong triee nhw mot ké dong hanh?

That nuc cudi ¢ chd t6i phai nhic minh thd. Hit vao va thd ra. Piéu ndy qué tu nhién, qua can thiét,
vay ma t6i van quén. “Thd siu nao”, t6i dd minh. “Tha 16ng quai ham ra”, t6i néi. « Thap cai vai
xubng. Pi thdi. Tién 1én ndo.” To6i dang tap thu gidn, tha 1ong co thé, diéu hoa hoi thé & moi luc. Tbi
cd ging ghi nhé rang mic du khong thé nhin thiy, nhung mot két hoach tuyét voi cho cude doi toi dang
ton tai. Toi khong can phai lo ling vé twong lai. TAt ca nhiing gi t6i c6 thé 1am 13 cha ¥ dén hién tai,
dé tam t6i nhitng khoanh khac nay, can trong tirg budc mot va ra quyét dinh dung lac. Moi tht sé di

vao quy dao ciia nd. Tat ca nhiing gi t6i c6 thé lam 1a tin tuong. Khic c6t ghi tAm rang toi phai tin
quy g gl g glorp



tuong,

Ba

Cam nhan sw am ap va tinh yeu

Pbi v&i nhiéu phu nit, ddc than la mot s& thich do thoéi quen mang lai. Giéng nhu mon rugu vang do,
pho mét béo hay socola den dang, sy hap dan ctia cudc séng doc than khong phai luc ndo ciing duoc
ngay lan dau ném thr.

Hom qua mdt nguoi quen hoi t6i, “Co dang viét gi vay?”. Toi ndi rang toi dang viét mot cudn sach
vé cach tao dung mdt cudc séng tha vi khi 1a phu nit doc than. Nghe vay, c¢o ay (cling dang doc than)
biu moi va nhin mit nhu thé vira cdn phai mét miéng chanh 1on vi twdng nd 13 cam ngot. “Toi s& khong
bao gio doc”, ¢6 noi. “Tai sao?”, toi hoi. “Toi khong thich doc than va t6i khéng mudn t6i nhu vay”,
co Ay tra 10i. “T6i mubn l1dy chong.”

C6 ban t6i con 1au moi thanh c6 dau dugc. Dbi voi dan ong, co khong phai 1a niém khat khao qua
16n dé ho 1ay 1am vg. C6 xinh dep va van dé khong phai & chd dan ong khong dé mat dén co. C6 hen
ho thuong xuyén. Nhung nguoc lai, van dé nim & chd nhitng ngudi dan ong, ho khong thuc su gin bo
v6i ¢6. Ho roi bo ¢o. Toi nghi chic 1a do co dy khong tur 1am méi minh, hoi té nhat va thiéu ning
dong. Tuyén b cua cd Ay voi 61 vé viéc khong mudn hudng thu cude séng doc thin minh chimg cho

thay co ay thiéu coi trong sy phat trién cta ban than.

“C0 ta that ngdc”, t6i nghi thé sau khi chio tam biét. “Cha nh& ¢6 ta lai khong biét rang mét nguoi
dan 6ng sé khong 1am co ta hanh phiic néu tw ban thin cd ta khong thé hanh phiic? Loai phu nit
gi lai dua ra mot quyét dinh 1y tri rang s& khong dén nhan cudc song doc than? C6 ta hoan toan chang
héu cai quoai gi ca. That lac hau. D& dao dong! Ngdc nghéch! Nong can!”

Ngay qua ngdy, t6i nghi vé& cudc noi chuyén ctia ching t6i nhiéu hon va cam giac cua toi vé ¢ dy
cling bat dau dju di. Toi hiéu rang 1y do c6 Ay khong thich cudc séng doc thin 1a vi ¢6 Ay khong mudn
mat di niém khao khat duoc chung song voi mot ngudi dan 6ng. C6 so néu tir cho phép minh hudng thy
cudc séng doc than, ¢6 co thé hoan toan quén mAt niém mong udc s€ co6 mot ddm cudi va mot gia dinh.
Co so minh s& trd nén qua doc 1ap, s& trd nén ghét dan ong, s& thirc day vao budi sang sém ciia ngay
sinh nhat 1an thtr bén muoi, ndim muoi, thim chi 1a bay muoi va thiy rang minh d3 danh qué nhiéu thoi
gian cho cudc séng doc than. C6 sg rang viéc ¢ thich thu véi cude song doc than ngdy hom nay rdi

cuoi cung s€ bat co phai hirng chiu cudc song c6 don.



Va khi nghi vé diéu nay nhiéu hon nita, t6i thdy minh ciing giong nhu ¢ ban kia, cling ddy mau thun.
To1 thuong quéa chu tam dén viéc tao dung mot cudc séng doc than ly tudng dén ndi tr bé hoan toan
niém khat khao khac vén sin c6 trong minh: khao khat dugc tan chay v&i mot ngudi dan ong. Toi sg
néu théa man diéu ndy, toi s& tré nén qua phu thudc vao dan 6ng va danh mét chinh minh. Toi so s&
khong c6 nhitng y kién hay dam mé nio cua riéng minh va s& bién thanh mot nguoi khac, gidng nhu
kiéu mot ba vo hét long vi gia dinh.

Bt ky ai khi nhin t6i ciing hién nhién thiy 1 tdi s& khong bao gio trd nén qua phy thudc, va duong
nhién c6 ban kia cua t6i ciing s& khong bao gio nhu vay. Nbi s ctia chiing toi that budn cudi, nhu moi
ndi s thuong thé. Noi s hii rat hiém Khi tré thanh hién thwe, va né khién ban ué oai va do dan

nhu con nai bi den pha roi vao.

Xét cho cung, nhitng ngudi phu nit mudn 1y chong va nhitng ngudi phu nit khao khat thoa mén cude
song doc than khong hé doi nghich nhau. Xét cho cung, chiing ta ciing khong qué khac biét. Ching ta
déu c6 cai gi do dé hoc héi 1an nhau. Khong phai sy phu thugc hoan toan hay doc 1ap hoan toan tao
nén mot cude séng 1y tudng ma can phai co ca hai. Mot phu nit thuc sy truong thanh s& khéng bo qua
bat ky ham mudn nao ciia ban than ngay ca khi chung ddi choi 1an nhau. Mot phy nir thuc su trudng
thanh s& danh gia ban than mot cach trung thuc va cdi mo véi tat ca nhitng gi ¢ nhin thiy. Mot phu nir
thuc su trweong thanh sé khong bao gio s¢’ hai.

Bi quyét dé ban yéu cudc song doc thin 13 khong phii nhin khao khat dwec gin bo. La hai 1ong
v6i nhitng diéu té nhat. Can nhé rang cudc song chira nhiéu mau thuin. Chung ta mudn khang dinh ban
than, thoa mén voi viéc song doc 1ap, va ching ta mudn chim dam trong sy 1ang man. Chung ta muén
trai nghiém su phan khich va moi diéu c6 thé ciia cudc song ddc than va ching ta cling mubn thoi quen
cling nhu sy 6n dinh cta cudc song gia dinh. Cudc sdng khong bao gior chi 13 mot trong hai thir d6, ma
ludn 13 ca hai. Moi thtr 13n 16n véi nhau va xay ra cung lac, d6 1a sy that.

Viy lam thé nao dé mot phu nir hirng thi véi cude song doc than? CAu tra 16 1a hiy tin hwéng
cudc song doc than.

Va tai sao mdt phu nir lai mong mudn tin hwéng cudc song doc thin? Vi cudc song doc than 1a
mot thé luc ddy bi an.

T6i dang im ling. P dén lic can im lang. Ung ho sy im ling. Tré nén hw khong! Chon sw té nhat!
Nhan mit tit! Tat ti vi. Tat dién thoai. Tat may tinh. i bo khong dung tai nghe. Lai xe khong mo
radio. Udng ca phé khong doc béo. D3 dén hic ngdi xudng va tap trung nhin vao khoang khong. Da
dén lac phai ndi véi chinh minh, “Téi oi, ¢ khoe khong?”

Nghe ¢ vé nhu d6 12 mot bai tdp nghd ngan vé 1ong ty ton ma mdt gido vién hudng dan khoa hoc



nhap mon vé Khoa hoc Tam linh day céac hoc tro cuia minh. Toi1 o1, c6 khée khong? Toi o1, t¢ yéu ban.
Trong chirng mure ndo d6, t6i doan diéu nay thit ngd ngan. That ngé ngan khi ching ta bi cudn vao thé
giéi bén ngoai dén ndi hoan toan quén mét thé gidi bén trong. That ngd ngan khi moi ngudi ndi chuyén
bang dién thoai di dong trong nha hang, nha sach va phong tranh. That ngé ngan khi c6 han nhitng
nganh cong nghiép chuyén ghi lai can canh cudc song tran tuc thuong ngay cua nhitng ngudi noi tiéng.
That ngé ngan khi ban t6i ké vé nhitng nhan vt trong truyén hinh ma c¢6 yéu thich nhu thé ho 1a nhirng
con ngudi thuc, 1a nhitg nguoi ban thuc ciia ¢ dy. That ngd ngan khi toi khong thé nio cudng lai cai
ham muén budc vao ctra hing quan 4o tuan trudc va tiéu sach mon tién ma chinh tdi ciing khong c6

cho nhirng thtr toi khong can, thim chi 13 khong muén.

Thét ngé ngan khi chiing ta qua tho' o véi ban than, dé dén khi trweéng thanh ching ta lai quay
vé thoi diém ban dau dé sira chira.

1+1 =2. Méo danh van 1a M-¢-o. Dé hiéu, dé hai 1ong v6i ban than, dé vui vé véi chinh minh, ban
phai danh cho minh nhitng khoang thoi gian riéng, ban phai hoi ban dang lam nhu thé nio va ban muén

gi trong cudc sdng. Ban can c6 du sy tinh 1ing dé nghe thiy cau tra 10i.

M@t cip vo chong toi biét néi rang ho cim thiy vé cing théa méin trong tinh yéu. Tuy nhién, ho
cling noi ca hai phai 1am viéc rat nhiéu va khong du thoi gian danh cho nhau. Dé thay do6i, ho quyét
dinh di ra bién vao dip cudi tuan, noi ho c6 thé trit bé moi dicéu ban tim dé ¢ bén nhau. Ho nhanh
chong nhan ra nhip séng ctia thi trin bén bd bién ndy chim chap hon nhiéu so véi nhip séng ma ho da
quen, va chi vai gid sau ho cam thiy bon chon, budn chan. “Chang c6 gi dé 1am ca”, 6ng chong phan
nan v4i toi vé ngay cudi tudn cta ho. “Pung thé”, nguoi vo tiép 101, “Y t6i 13, ching tdi di dao trén
bai bién, an trai him va ct tiép dién nhu vay, Gio thi sao?”. Ho di tdi Las Vegas cho ky nghi tiép
theo ctia minh, noi hai ngudi tn hudng nhitng khoanh khic tuyét voi diing nhu nhitng gi ngudi vo chia

s¢, rang ho “bi 161 cudn va luon cam thay cuc ky phan khich”.

Thir twémg twong xem, ¢ thé nio nhitng nguoi yéu nhau lai khong muén duoc twong tu vé nhau?
Co thé nao mdt ban nhac nén du duong khong du cho mot cudc hen ho lang man? Cé6 ngudi phu nit
dang yéu nao lai cam thiy nhitng phut gidy tinh ling bén ngudi tinh chi dé nhin sdu vao mit anh 4y
trong hai ngy nghi qua té nhat dén mtrc nham chan va vo nghia?

Hoc cach thoai méai véi cudc song doc than va moi sy tinh ling di cing v6i nd khong chi cho phép
ban hiéu ban thin minh, ma con cho phép ban mé 1ong véi nhirng diéu xung quanh. Xay dung mot
moi quan hé binh yén giip ban tré thanh mdt nguoi biét lang nghe hon, mdt nguoi tinh t6t hon, mot

nguoi ban t6t hon, mot nguoi con t6t hon, mot nguoi me t6t hon va 13 mot phu nir t6t hon.

Tai sao chung ta lai phai ngai cai viéc tat dién thoai? Tai sao chung ta ctr nhét dinh phai xem tivi?

Tai sao ching ta c6 thé 1dy dugc bang cap cao hon, ¢ thé kinh doanh, ¢6 thé sinh con dé céi, nhung



chi trong nhdy mat thoi, ching ta lai hoang so vi céi ¥ nghi s& phai & mot minh vao t6i thir Bay?
Chiing ta thit manh mé nhirng ciing that yéu dudi. That diing cam ma ciing hay lo sg.

Vi vay chung ta phai diu dang. Phu nir chiing ta that mong manh va ciing that ngot ngao. Phai,
Ban thin mén, ban ciing viy. Hiy diu dang véi ban than béi vi ban mong manh va ngot nao lim

dz"iy.

Song doc than
Khong dé,

Song ¢6 don
Chang hé don gian
Song c6 don

Thét dang xau ho

Séng ¢o don,

Khién ban khuyu goi

T6i biét mot phy nir hen ho hét chang trai ndy dén chang trai khac tir khi ¢6 mudi bon tudi. Bay gior
c6 4y mbi ngoai ba muoi va thuc 1ong ma noi, c¢6 chua 1an nio song modt minh qua hai tuan. Khi mot
mdi tinh két thuc, c6 4y ngay 1ap tirc tim dugc mot anh chang khac. Doi luc ¢6 dy tim duge mot chang
trai khac ngay trudc khi chinh thirc chim dirt voi anh chang hién tai. Su hung phin ctia mdi quan hé
méi 1a diém tya dé co xoa diu ndi dau cua mdi tinh tan va. Nhung bé1 vi ¢6 chua bao gio thuc sy tiéc
nubi vi da dé tudt mat nhirng chang trai trudc do, vay nén cd khong thé nio cam thiy qua vui mirng khi
nhitng chang trai mdi xuat hién. Pé thwe sy hanh phiic véi tinh yéu méi, mot phu nir cin phai tham

thia n6i mat mat trong tinh yéu.

Tai Seattle, noi t6i séng, bau troi thudng xuyén xam xit va hay mwa. Ching tdi phai chiu dung nhitng
dam mAy am dan hon nira ndm troi va kéo dai hang tuan, hang tuan lién khong dirt ma chang c6 1ay mot
tia nang. Nhung toi mudn ndi voi ban rang, diéu d6 that gia tri, boi mua hé noi day tuyét diéu nhat trén
thé gian nay. Nhitng ngon doi va cdy cdi luén xanh tuoi trong nhitng thang mula mura, va mat troi, 6i
mat troi! To1 khong thé noi cho ban biét ky diéu dén nhuong nao khi duge cam nhan sy Am ap cua mat
troi sau mot thoi gian khong dugce nhin thdy nd. Nhitng nguoi dan goe Seattle s& khong bao gio danh
d6i bau troi xam, vi ho biét rang néu chiéu sang quanh nam, mit troi s& mat di nhiéu sy huy hoang ruc
r0. N6 chung trong tu nhu tinh yéu. Nhirng nguoi lang man thuc sy s€ khong bao gio bang quang

trude no1 dau cua trai tim, vi noi dau do s€ gitp ban cam thay ni€ém vui doi véi tinh yéu mot cach 1on



lao hon.

Lo lang va so hii 1a nhitng diéu tit yéu ctia cudc sdng ma céng nghé tién tién nhat cling chang thé loai
trir. MOt can phong chira dﬁy hang hoa hang hi¢u, mot cudn sb ghi lai nhirng budi hen an tdi, hodc thim
chi mot ngudi chong. Chic chin ching ta co thé sir dung nhirng diéu nay nhu mot loai thube dé quén di
ndi lo lang va so hai, nhung thanh thuc ma noi, toi khong chic su thd o ¢d ¥ ndy c6 phai 1a mot su
chon lyra t6t khong nita. Pau do trén con duong trudng thanh, chung ta bat dau c6 thoi quen gan sur toi
té cho bat ky cam xtc tiéu chuc nao. Nhung mt cam xtic khong thé nao hoan toan xiu, vi mdi cam xic
déu dong mot vai tro quan trong ddi v4i su phat trién cua ching ta. Poi khi ¢6 thé 13 nhitng cam xuc
cu ky kho chiu, ndi budn vo han vi mat mat, sy cim gian khi tinh yéu bi phan boi, cam gidc s¢ hai phai
song c6 doc mot minh sudt doi hay ndi lo 1ang mo hd xam chiém ching ta chang vi 1y do nio ca - tat
ca déu tu nhién va lanh man. Hay cho phép minh trai qua nhitng cam xac nhu vay. Hay chao doén
chung. Dung so hii gi vi chiing s& khong ton tai mii mai. Mot khi thoi dé tim dén nhitng cam xac nay,
ching s& hoi quiy ray va roi bo ban.

T6i khong biét tai sao lai thé, toi chi biét rang: Cang trai qua dau kho bao nhiéu, ban sé cang
cirng ran bay nhiéu. Néu ban tiép tuc lwa chon cach tro Iy truée ndi dau thi ban ciing sé bit dau
tro' Iy trwde niém vui, va cudi cing, su tro' Iy sé ton tai tw nhién trong ban. P6 1a mdt cach song
vo cam.

Céch can ho cua to1 chi vai toa nha c6 mot con duong trai so6i bao quanh mot cai ho nhan tao. Con
duong dai ba dam, 12 noi danh cho nhitng ngudi chay bo, va lan dau tién khi t6i toi thanh phd niy, toi
dang mong mudn nhip vao dong ngudi bén ho dé tap thé duc budi téi sau gid 1am viée. Van dé 1a t6i
khong thich chay. T6i thay khong thoai mai va kiét strc. Vai 1an chay dau, t6i phai thé hon hén, tri ndo
mat tAp trung, t6i chan, t6i mét va ludn phai 1ét bo gilr chimg trude khi chay hét mot vong. Toi van tiép
tuc chay khong phai vi cai viéc thich chay ma vi cai y nghi s& trd thianh ngudi chuyén chay bo. Pa bon
nam troi qua ké tir ngdy dau tién toi chay quanh hd. Bay gio t6i khong chi chay dé dang trén con duong
trai soi d6, ma con thay niém vui khi chay bo. Toi thich chay. D6 1a sy giai phong co thé. La hoat dong

cua to1. To1 khong thé turong trong cudc song cia minh s€ ra sao khi thiéu no.

C6 thé y nghi tré' thanh mdt ngwoi phu nir biét nhin thire, ty tin, c6i mé va ban linh sé lam ban
thich thi, nhung that khong may, chi thich thdi s& khong di dé ban trd thanh mot nguoi nhu thé. Pam
mé chinh 1a dong luc t6t nhat, chic chian nhu vy, nhung ban van can phai lam viéc, va viéc ma ban
can lam dé ban than cam thiy d& chju ciing giéng nhu viéc ban budc chin tran trén than hong vay. Ban
hau nhu s& khong thich giai doan d6, nhung sau khi vuot qua moi su lo léng, so hii, budn phjén cua
cudc séng doc than, c6 thé ban sé théy rﬁmg ban thuc sy ¢6 hig tht di an t61 mot minh hodc mot budi

toi thir Bay binh yén ¢ nha lai 1a noi tr an tuyét v4i giup ban tron tranh cai thé gidi on do x6 b ciing



nhu cac moi quan hé xa giao bén ngoai.

Bon

Sup lanh Tay Ban Nha, Kem Twoi va Sw biét on

Chiim séc co thé ban bang cach fin uong bo dudng va tip thé duc, kiém soat tai
chinh bing cach thanh toan cic khoan ng, sdng trong diéu kién cho phép va tiét
kiém mét chut tién méi thang, dung nhirng tir ngir tot dep khi mét ta tinh cach ban

than, rong long tha thir cho tat ci 15i 1Am ban mic phai — d6 13 nhitng hanh dong

dang tran trong cho viéc tu yéu thwong.

Chiing ta ¢ thé 1am gi hon trong cudc doi ngoai viéc yéu qui chinh ching ta? Ching ta co thé c6
cong viéc tha vi, ching ta c6 thé mic nhitng trang phuc theo ¥ mudn, chiing ta c6 thé di 1am mong tay,
mong chan, chung ta c6 thé di du tiéc va ué)ng rugu matrtini moi tdi thtr Sau. Chung ta co thé ban vé
ngh¢ thuat va chinh tr1i. Ching ta c6 thé doc nhirng tac phém van hoc kinh dién. Chuang ta co thé doc
nhitng tic phdm vin hoc kinh dién. Chung ta c6 thé di du lich vong quanh thé gii. Tuy nhién, tat ca
nhitng thtr d6, s& khong 13 gi néu chung ta khong yéu qui ban thin minh. Yéu chinh minh 13 diéu duy
nhat c6 nghia.

Néu thiéu tu tin, ban thwe sy khong thé 1am dwoc gi hét. Néu khong yéu ban than minh, ban sé

khong bao gio' tim thiy niém vui trong bat cir viéc gi. Ban sé ludn cam thay thiéu théa méin.

To1 dang 1am vi¢c ban thoi gian tai mot cau lac bd thé thao. Bén kia duong 1a mot quan an ma to1
thuong t6i mua sandwich va banh quy. Mot budi chiéu, khi dang nghi trua, cdu nhoc 1am viée bén
trong quﬁy (cau ta khoang muo bay, muoi tam tuéi), hoi t61, “Chi khong lam viéc ¢ phong tap do a?”.
T6i gat dau. Toi thudng khong co himg ndi chuyén vé cong viée nay. “Chi 1a hudn luyén vién c4 nhan
a?”, cau ta lai hoi. “Khong”, toi lac dau. “Thé chi 1am gi o déy?”, cau nhoc tiép tuc. “Chj 1am 1& tan
th61”, t61 dap 101. Cau noi, “On dﬁy, nhung chi dirng ndéi nhu thé. Cach chi n6i khién cong viéc do
chang c6 th gia tri ndo”. Cau ay d3 ding...that qua tinh t&. Giong noi, cach dung tir cling nhu diéu bo
co thé di t6 cdo sy nguong nging va mién cudng cia téi. Cau ay da thire tinh va gitp t6i nhan ra diéu
do.



Poi khi trong cudc song to6i mic phai mot théi quen xau la xem nhe sy ton tai ciia ban than. Khi
ai d6 hoi t6i vé noi lam viéc, t6i tra 101, “O phong tap thoi”. Khi 61 chay bd mdt ngudi ban hoi toi da
chay bao xa, t61 trd 101, “Chi c¢6 ba dam”. Khi moi nguoi to mo vé viéc viét lach cua t6i va mudn biét
toi dang viét gi, t61 bao ho, “Ching c6 gi thu vi ca. Chi 1a mdt cudn sach nho thdéi”. Chi, chi ¢é, khéng
nhiéu, nham chdn, vira dii - 161 s& thoi st dung nhirng tir nay khi néi vé cudc séng ctia minh.

Maria, ban t6i 13 mot dién vién. Néu duoc, cd éy 6 thé danh tt ca thoi gian cua minh trén san khau,
nhung tit nhién con co nhitng hoa don phai thanh toan, vi vy, cd dy ciling phai kiém séng nhu bao
nguoi. Maria mong mudn s& c¢é ngay c6 khong phai phuc vy ban nita ma s& danh tron cudc doi cho cac
v& kich trén san khau Broadway. Tbi cling thé. Téi mudn nghi viéc ¢ phong tap. toi chi mudn kiém
song bang nghé viét. Lan cudi t6i va Maria ndi chuyén qua dién thoai, ching 61 phan nan vé hoan canh
cia minh. “T¢ ghét nha hang d6”, Maria ndi. “T& thi ghét phong tap”, toi bay t6. Maria ké cho toi
chuyén mot nir dién vién tai ning rat binh thudng nhung lai gianh duoc mdt vai chinh dang mo uéc chi
vi dao dién 14 anh ctia ban trai c6 ta. Con toi thi ké cho Maria chuyén mdt ngudi quen ciia t6i chuan bi
quay trd lai truong hoc dé tré thinh mot nha thiét ké thoi trang, vi c6 ta ching can phai 1am viéc hay

thanh toan cac khoan vay. Pon gian, ¢6 ta co tai khoan ty thac va bd ¢6 ta tra tién hoc phi cho c6 ta.

To1 va Maria khong ngirng ghen ti v&1 nhitng ngudi phu nit thanh cong hon chiing t61. Trong cudc noi
chuyén gan ddy nhat, Maria noi voi t6i c¢o ay thuc sy muén phd dam budi thir giong ctia ¢ ban clng
phong khi ca hai nguoi cing tranh nhau mot vai dién; con chinh toi cling thira nhan toi khong thé doc
bt ctr thi gi — mot cudn sach, mot bai bao, mot blog — ma khong so sanh minh voi tac gia dé roi léy
d6 1am ghen ti. Dudng nhu nhin d4u t6i va Maria ciing thdy c¢6 nguoi thong minh hon, tai gidi hon,
chiam chi hon, ¢ nhiéu mbi quan hé hon, nhitng nguwdi ma sw may méin ciia ho hoan toan 1a do ngiu
nhién, bat ngo hon ca nhirng gi chiing toi c6 thé twéng twong vé chinh ban thin minh. That bat
cong. That dang ghét. Khi ndo chung t6i méi may min dén thé? Co 1& khong bao gid. Chung t6i chan
nan. Chang toi that vong. Nhu thé ching t6i dang & dudi day xa hoi vay. Ching toi ¢6 18 s& tir bo moi
thir. C6 18 s& chét mat.

Poi khi t6i ¢6 cam giac minh 1am viéc nhiéu cling chang dé 1am gi. Chang thé kha kham hon. Maria
cling cam thiy vay. Ma néu c6 lam that di ching nira, ciing chang mang lai diéu gi tir t&, chic gi cai su
thanh cong 4y s& thoa man dugc ching t6i. Hiy xem ching t6i bay gio. Ca Maria va t6i déu kiém duoc
mot it tir nhitng cong viéc ca hai dtra yéu thich, nhung ching t6i van phan nin va muén nhiéu hon.
Chiing t61 qué lo lang vé nhitng thir sap t&i ma tir chdi viée thoa min v6i hién tai hay ty hio vé nhirng
thanh qua cta ban than. T6i khong chic diéu gi khién toi va Maria tin rang roi chung t6i s& dugc thoa
méan. Néu khong thé thoai mau duoc ¢ “day”, chinh cai noi ching toi dang ton tai nay thi cai gi co thé
khién ching t6i nghi rang minh s& duogc thoai mai & “d6”, mdt noi ndo d6 mo ho? Pau phai luc nao

chung to1 cling tim dugc nhiéu viéc dé 1am hon, kiém duoc nhiéu tién hon, hay dat duoc nhiéu thanh



cong hon, phai vay khong?

Phai ching “tin hwéng” nghia I hai long véi tirng khoang khic di qua trong doi? Phai ching bi
quyét dé thoa min 1a hoc cach séng hét minh cho hién tai thay vi suy nghi qua nhiéu dén tuong lai?
Phai ching hanh phtic chi ¢6 thé tim thdy & chinh gidy phat ndy, va cai noi mo ho “d6” ma ching ta

ludn cd gang kiém tim lai thue su 1a ¢ day, trudc mit ching ta, ngay trong tim tay?

Khi mot phu nit mo wdc, duong nhu nhin ddu 6 ciing thdy ca ta phu nit khic c6 dung thir ma c6 khao
khat. Va thir ma nhiéu phu nit doc than khao khat chinh 13 dan 6ng. Néu ban ciing mong muén diéu do,
néu ban tin vao nhitng cdp tinh nhan xung quanh minh, néu ban cam thiy cé rat nhiéu nguoi phu nir
dang mé ddm trong nhitng cudc tinh gan bo va hanh phic, thi toi phai néi véi ban rang nhirng cam nhan
ctia ban 13 hoan toan chinh xac. R4t nhiéu ngudi phu nir dang gan bé va hanh phuc véi tinh yéu cua
minh. Thue &, ngay trong chinh phut gidy nay, chic hian mot ngudi phu nit xinh dep nao d6 ciing dang
duoc chd che trong vong tay diu dang cua ngudi chong hét myuc yéu thuong va tan tuy. Co ay so hitu
thir ma chinh ban cling mong mubn. Vi vay, t61 phai dat cau hoi nay, khong chi voi cac ban, nhitng Poc
gia thin mén, Ngudi ban dang yéu, ma con vdi chinh ban than t6i nita: Rdi ban s& 1am gi béi mong
mudn 4y? Lam thé nio dé ban viét rang c6 nhitng phu nit, & khip noi trén thé gidi nay, s¢ hitu nhitng
thir ma ban ludén khong bao gid ao udc? Cha nh€ ban s€ séng cam lang trong su khon khd, cha nhé ban
lai ddu hang dé roi ctr nhu thé gia biét cudc doi?

Piéu gi s& xay ra néu Chua, hodc s6 phin, hay mot ba thay boi Digan nio d6, hoic gia 1a bat ky ai di
nira 1a ngud1 ma ban tin tudng tiét 10 nhirng thong tin vé trong lai ctia minh, xut hién trudc mit ban
ngay tai chinh luc ndy va noi rang, ban s& don doc trong subt quang doi con lai cia minh? Ban s& 1am
gi khi biét rang, tir gid trd di, cho dén khi ban tir gid cdi tran, tinh yéu, sy au yém, lang man va hanh
phtic 12 diéu ban chi c6 thé chia sé v6i riéng minh? Ban phai thay doi nhw thé niao diy? Ban sé& lam
gi dé thay doi vién canh cudc doi minh?

Tai sao to1 lai gia sir hoan canh “néu” nhu vay v&i ban? Vi dé 1a mot bai kiém tra c6 ich cho cudc
song doc than cua ban. DU trong bat ky hoan canh nao di nita thi t6i van tin rang, mot phu nit luon y
thirc vuon 1én va mo rong trai tim minh thi nhat dinh s& c6 ai d6 khién nhitng cam xtc trong con nguoi
co trdi ddy. Tinh yéu that phong phu. Va néu d6 1a diéu ban mong mudn, 13 thr ma ban cim cui gieo
tréng, ban s€ gat hai duoc no. Tuy nhién, can canh bao trude véi ban 13, tinh yeu co thé khong XUAt
hién trong bong dang ctia Chang Hoang tr Quyén rii hay mot ngdi nha binh yén, di nhién diéu nay ciing
t6t, boi vi, cho dén by gid, tat ca chung ta déu hiéu rang nhitng cdu chuyén than tién chi 1a tudng

trong.

To1 doc than va to1 yeéu cudc song doc than ctia minh, nhung téi ciing ham muon tinh yéu. Nhu to1

da noéi trude do, thuc t€ ludn song hanh hai diéu, cam xic va 1y tri ludn dién ra cung nhau, cuing mdt



lac. La nhitng sinh vat séng, ching ta to 16n va phtrc tap. Ching ta chira ca vil tru trong tdm hon. Tbi
vira 1a mot ngudi doc than tu tin nhung ciing 1a mot ké 1ang man tur ti. Toi van yéu. Ca nhiing luc tim

to1 tan v& vi tinh. Va hy vong, dén nam tAm muroi tudi, to1 van mé mai yéu duong.

Chiing ta da doi hoi kha nhiéu. Chung ta thich 1ang man. Ching ta thich vui choi. Ching ta khao khat
duoc deo nhin kim cuong. Ching ta thém nhiing ai 4n ngiy ngat. ching ta udc ao mdt cai tii quan 4o
that 16n. Chiing ta mong chd nhitng ky nghi vui vé. Va khi nhitng diéu ndy khéng duoc thda min, ching
ta thiy bit rirt va ching ta phat dién 1én. Ban con nhé Veruca Salt trong cudn tiéu thuyét vién tudng
Charlie va Nha mdy Sécéla khéng? Hiy xem cai ma ¢6 nang voi vinh, “Con mubn thang lin Oompa-
Loompa ngay bay gid!”. Thanh thuc ma noi, trudc kia ban cling da cu xtr nhu vay. Ban quang quat con
gian dit: “Toi mudn co quin 40 mdi. Téi mudn co nhitng ngudi ban tt hon. Téi mudn tinh yéu. Toi
mudn c6 ngay bay giv. Ngay bay gio. Ngay lap ticc. Khong cham tré. Khong tri hoin”.

Mot ngay khac, t6i nghi t6i mot vai diéu da gitp t6i tuoi tinh d6i chit, va co thé ciing s& giup ban
vo1 bot mudn phién. Chung ta chéng no bat cir thi gi trong cugc doi. Su ton tai cta ban ty nd d3 1a
mOt mon qua va vi 18 d6 ma ching ta mii méi ching bao gior tra ng hét. Cach duy nhit dé dén dap
chinh 13 1ong biét on. Cudc song khong no ta diéu gi, nhung ta lai no' cude song tiat ca moi thir.

Khi nhin mdt cdc nwée, ban thiy nira diy hay nira voi? Chi chinh ban méi 13 ngudi quyét dinh.
Ban c6 thé 1a ¢6 bé ding yéu Pollyanna hay mot mu phu thity gia doc dc. Ban c6 thé lra chon cho

minh mgt cu¢c song nhat nhéo va chan chwong hoac da day va théa man.

Tin tot 13 quan diém ciia ching ta khong phai dwoc khic trén d4, va ddi lic, di¢u can thiét duy

nhét dé bién mt cudc song binh binh tré nén 4n twong chinh la viéc thay doi cach nhin.

C6 thé lac nay ban dang rat ngac nhién. C6 thé ban nghi toi nhin van dé qua don gian. “Hay yéu ban
than”, t01 tuyén bo. “Hay thay ddi cach nhin cta ban! Chéc chin phai nhu vay. Cudc séng cua ban sé
tr& nén tuyét voi! Hoan hao. Ruc rd!” Ban khong nghi vay. Ban di nghe tit ca diéu nay truéc d6. Ban
hiéu, n6i nhirng diéu toi dang dé nghi thi d& hon lam rat nhiéu.

Ban nhin nhén that ding, béi vy, t6i mudn cho ban thay diéu nay, rat thuc té, mot Ky thuat

hoan hio lam thay doi quan di€m cua ban vé cugc song: Do 1a, hay tw nau bira toi cho minh.

Nhitng ngudi ban doc than cua toi thudng than the chuyén bép ntc. “Cha c6 gi tha vi khi ndu an cho
mdt minh minh”, ho can nhan. “Sé& t6t hon nhiéu néu ta c6 ai d6 cung thudng thirc nhitg mon ta niu.”
T6i khong phan doi. Tuy nhién, t6i khong thé coi d6 1a nhitng 1y do chinh dang dé mot ngudi phu nir tir
b6 viéc ndu dn cho ban thn, boi vi ciing gidng nhu ¥ nghi ring ban s& lam viéc tot hon nhiéu néu ban
kiém dugc hon 100.000 do la mot nam, nhung thé thi chéng khac nao bao co éy nén tir chbi nhan viéc
cho dén khi ¢6 dat dugc muic luong nay?



Hay thoi chd doi nhitng diéu hoan hdo. Chiing ta hiy song cho hién tai. Hiy song s6i ndi va manh
mé. Chung ta hiy chay ra cho, hoa vao dong ngudi dong dic va chit day nhitng dd an yéu thich ctia
chung ta vao gio. Hay 16i déng dung cu niu nuéng ra. Peo vao ngudi cai tap dé vién béo. Bat nip
chai rugu. Nao bam, nao khudy, nao ap chao, ndo ludc, nio nudng. Hiy thip nhitng cAy nén 1én ban an
va dé Am nhac ngdp tran cin phong ctia ching ta. Hay kich dong cic gidc quan ciia ching ta. Hay thu
gian va thudng thirc. Hay lam cho thirc an tuoi nguyén, thom ngon nhu chinh sy ruc rd, cang tran,
thong thai cua nhirng nguo1 phu nita ddc than nhu ching ta.

Chi béi vi khong an t6i voi Hoan tr thi ddu c6 nghia rang ban khong can an nhu mot Nit hoang, Chi
boi vi giwdng ban vang bong mot ngudi dan ong, thi dau co nghia ban khong thé mic dd 16t bang ren
khi di ngt. Chi béi vi ban khong quan hé trong sudt nhiéu thang, thi ciing ddu c6 nghia ban khong duoc
phép doc truyén Kama Sutra. Nhitng d€m nong bong dau chi danh chi nhirng tinh nhan.

Chiing ta la phu nir, chiing ta diu dang, chiing ta dang yéu. Chuing ta xirng dang biét diéu dé va
thé hién cho moi ngudi thay. Chiic cho chiing ta luén nhin thay vé dep ciia minh, cho dii chiing ta

c6 hay khong co dan ong.

T6i biét mot phu niia doc than thich ndu dn. Co ay ché bién dugce hau hét moi thir ma chang can phai
hoc gi ca: tir mon rau tron hanh nhan, thuc pham chién gion, hd dao udp dudng dén sét pesto lam tir 14
bac ha va toi. Cac mon dic san ctia cd gom cd banh trimg nudng tron bo, sip kem tuoi, bé cudén
spinach bo 10, banh tart va vo banh mi quét bo. C6 thudng ndu dn cho nhitng budi hen ho va nhirng
nguoi dan 6ng, sau khi bung da no va thoa min nhd thudng thirc cac mon an cua ¢, thuong dé nghi
mot diéu gi d6 kiéu nhu: “Em sé& 1ay t6i chir?”. (Ching to con dudng din t6i trai tim thuc sy ctia mot
ngudi dan 6ng 1a di qua da day). Nhung ban toi thi luén dép tra rang, “Tai sao lai phai két hon trong
khi anh ¢6 thé sdng mot minh chir?”.

Va ciing c6 nghia 1a c¢6 4y s& séng nhu vay. Ban tdi thich cudc song ddc than chir khong phai vi ¢
ay khong mé long. Cudc song cta cb ay ngdp tran tinh yéu voi su 1ang man v6i nhirng mdi quan hé
than tinh va su giao két mat thiét. Chang phai vi co ich ky hodc hay thay long hodc tron tranh hay chan
nan ma chi don gian c6 thich sy im ling hon nhing thdi quen hing ngay. C6 thich tiét kiém tién theo
cai cach ma ¢6 mudn va tiéu xai nd khi c¢6 vui vé. Co thich tim va tip yoga trudc khi di ngi. C6 mudn
mot minh thirc ddy vao budi sang, vi nhu thé co c6 thé yén tinh pha cho minh mot tach tra nhai va nhe

nhe budc ra thém nha vuot ve con meo nha hang x6m trong khi n6 nam cudn tron dudi chan .

Khi t6i n6i: “Tw niu in di”, thi khong c6 nghia 1a ban mo nap, nhét dong thirc in dong lanh vao mot
cai hop nhira va tong vao 10 vi song. Y t6i 1a ban hiy gi¢ sach day ndu dn va tim cong thirc mot mon
an ma kich thich dén tirng gai ludi ctia minh. Bira n ctia ban khong can phai cau ky, nhung nhat dinh

phai tuoi1 ngon, ching han nhu: cd nudng, rau nudng, sa lat xanh tron dau 6 liu va hanh nhan nudng,



kem tuoi.

Thtrc 3n tao ra ning lugng va thyc pham dinh dudng, mang lai sirc khoe dbi dao. Thirc an 14 chit bo.
Ban phai chti y dén bat ¢t thir gi 4n vao trong co thé vi ching tiép nhién liéu dé ban ton tai. Phai than
trong. Phai biét hoc cach lang nghe co thé ban, da day ban ciing nhu ting té bao ciia ban. Thue pham

dinh dudong 1a nén mong can ban. Thiéu nd, ban khong thé nuoé1 dudng nhirng wéc mo cua do1 minh.

Néu ban c6 thé chiém Iinh khu bép, c6 thé ngoi bao ban nira tiéng va chim rii thuéng thirc bira
an cua minh, néu ban c6 thé théa man con déi cia chinh minh thi ban ¢6 thé lam bat cir di€u gi.

Thé gi6i nay nam trong tay ban.

Néu ban danh thoi gian tim hiéu vé thuc pham dinh dudng, danh thoi gian dé chuan bi nhitng bita an
ngon thi ban chang can phai so hi diéu gi ca. Ban da chimg minh duoc rang ban c6 thé cham séc ban
than & mirc toi thiéu, co ban nhat. Néu tiép tuc phat huy, thi viéc ban tu cham so6c ban than s€ khong chi
dung lai ¢ nhitng bira an ma con tdc dong dén moi khia canh khac trong cudc séng cua ban. Hay tuon
trao ndi co don! Mic ké su budn phién. Mic ké ndi chan chudng xdm chiém. Nhitng cam giac ndy sé

khong pha hay ban. Khong dau! Ban c6 thira sy khéo 160 dé xoa diu trai tim minh.

Cho dén tin lic nay, Claire vin chwa bao gio 1én ké hoach 1am mét ngudi phu nir doc than.
“Chan mé 13 t6i cling tim U40 16i”, ¢6 than thd. “Toi nghi 18 ra & céi tudi ndy t6i da 1ay chong va con
cai cling chang con bé bong gi nira.” Nhung chang thé nao 1y giai ndi vi sao Claire van chua cé lay
mot co hoi dé théa min mong udc ctia minh. Va néu ban hoi ¢o Ay, co ay s& boc bach kha thang thin
rang cd dy da tirng cam thay rat cay ding khi budc di trén con duong cd doc. “Pic biét vao ngay 18
tinh yéu”, Claire burc xuc, “that lang nhach”. Mot ngay phjén phuec, t6i té, nhat nhéo, ngo ngém va sén
toan tap!

Claire cam thdy thuc su tdi t& vao ngay 18 tinh yéu. Ngan ngdm. Chan nan. M4t mat. Cam giac bi bo
roi. Xau xi. Mét moi. C6 don va that vong. D6 1a mdt ngay kinh hoang, mdt ngay khan khiét nhic nho
c6 nhé o1 101 nguyén cau mai khong ngudi vé mot ngudi dan 6ng va mdt mai 4m cho riéng minh.
Claire tyr hoi Chia va két luan rang néu qua thue Pang sang tao co ton tai trén doi, thi 6ng ta han 1a rat
cay nghiét, ac y va hep hoi qua dang khi dé ¢ hing chiu sy don doc hét nim nay qua ndm khéc. Claire
cho réng Chua that khong sang sudt. “Vi chéng ai lai dé mot thﬁng bé con bi bit mét, bay luon véi mot
cai cung tén quyét dinh nhitng diéu cuc ky quan trong 1a tinh yéu va su lang man?” Than Ai tinh a?
Lang xet!

Nhung vao cai ngay cd tron bén muoi tudi, mot ngdy trude ngay 18 tinh yéu, Claire di trai qua gidy
phut bing tinh vao chinh cai lac co it ngd dén nhat: tha minh trén chiéc trang ky truéc man hinh vo
tuyén. “To1 ngéi xem v& kich ma nhan vat chinh 1a mgt nguo1 phu nit doc than cau kinh. C6 ta chi trich
dén hai muoi phit vé nhitng ké hoach cho ngiy 18 tinh nhan cua ban bé va nhitng ngudi dong nghiép



dang yéu cua co ta. Hinh anh d6 ngay 1ap tirc da tac dong manh dén t6i: Toi chinh 14 ngudi phu nir do.
La cai vo kich ngu ngbe t6i thir Sdu Ay, mot ¥ twdng nham chan.” Va d6 chinh 1a didu ma Claire cim
ghét tham chi hon ca ngay 1€ tinh yéu.

Ngay lap tirc Claire quy xubng. Co cau xin su tha thir. C6 di sang t6 moi viée. Khong phai ngay 18
tinh yéu ma chinh c6 mdi thuc su co van dé. “To6i nhan ra rang chang viéc gi phai tin tit ca nhiing
chuyén tio lao ciia ban than. Toi di c6 nhitng mdi tinh that dep trong qua khtr va viéc nhitng nguoi dan
ong khong dan tdi toi trudc ban thy xin dau thi dau c6 nghia toi phai vat va va rén ri vao ngay 1€ tinh
yéu.” Claire tit ti vi. C6 di t6i quiy hang tap hoa. C6 ty mua cho minh mudi hai bong hong do va mot
t4 hong phét cling mot hop nim chiéc socola hinh trai tim xinh xan. Ngay hom sau, thir Bay, ngy 14
thang 2, Claire dd moi ba goéa phu hang x6m bay muoi tudi dén dung bita téi v6i xtp hai san va
cocktail mdm x6i martini. Claire thip nén va bat nhitng ban nhac Phap. Hai ngudi phu nit ngdi bén
nhau gita nhirng d6a hong, cing ban luin vé nhitng ny hén dau, nhitng lac dau kho va ca nhitng hy
vong ctia ho ddi véi mot twong lai bat 6n va khong thé doan dinh.

Gio day, thay vi cam giac bi bé roi trong ngay I€ tinh nhin, Claire dd khong con nghi ngoi gi
nira.

Claire khong chi thay d6i thai do d6i vdi ngay 18 tirng bi co ghét cay ghét dang ma con ddi voi toan
bd nhitng nim thang con lai ctia doi minh. C6 hiéu rang tinh yéu va niém say mé cudc song chinh 1a
nhirng diéu ma tr mdi ngudi phai gy dung; ching khéng phai 13 nhitng mén qua bat ngd ma mot quyén
ning siéu nhién nio d6 ban ting. Nghi nhu thé, 10ng Claire tré' nén diu lai. C6 lai thdy minh manh mé.
Cb biét néu cb c6 thé tu mang dén cho minh mot ngiy 1€ tinh nhan 4m ap va bay bong thi ching c6 gi

ma c6 khong thé tu 1am duoc.

Nam
Tinh yéu, khong giong nhw

Tién bac, xudt hién thit bit ngo

Tai sao chi nhirng méi quan hé¢ ma chiing ta siang long don nhin méi la nhirng tinh

cam din téi hon nhan? Tai sao chiing ta lai tin ring tinh yéu duy nhit déng kiém



tim la m@t tinh yéu ling man sé ton tai mai mai?

Ban da bao gio’ dap xe qua nhirng con pho vang vao buoi toi chuwa? Néu chwa, ban

phai lam diéu d6. Khong c6 1y do gi dé tir chdi ca.

T6i di 1am nhu vy tdi qua v6i ngudi ban méi ctia minh, Nathan. T6i goi cho anh ay luc dau gio
chiéu va hoi, “Anh c6 mudn xem phim tdi nay khong?”. Nathan tra 101 c6 va dé nghi, “Chung ta di xe
dap cha?”. Toi dong y. Lic Ay 1a gan 9 gid i, ching tdi bat dau dap xe tdi nha hat va ngay lap tirc
1ong toi ngdp tran tinh yéu: yéu khong khi trong lanh, yéu nhitng con phd tinh ling, yéu anh sang tring
diu dang ctia vang tring khuyét, yéu man swong dém bat dau lan téa, yéu nhitng doi chan dang quay

gudng theo cip pé-dan, va yéu ca tim toc dudi ngua dung dua sau gay Nathan.

Nathan va t6i chi m&i gip nhau ba tudn nhung nhitng 1an di choi dic biét nhu vay khién ching t6i
cam thdy hiéu nhau hon 12 biét rd nhau. Pén gio' chung t6i van thuan tiy 13 “hai ngudi ban”, khéng hén
hay cam tay hen ho theo diing nghia ctia tir ndy. Toi khong chac liéu t6i ¢6 thuc sy mudn lam diéu do
v6i anh ay hodc liéu anh 4y c6 thyc sy muén 1am nhu vay voi t6i hay khong nita. Tuy nhién, t6i chic
rang, tuan trudc Nathan mua cho 61 mot qua lyu chi don gian 1a vi hién tai dang 1a mua dong va dang
1a mua lyu. T6i doan chic han anh di nghi vé t6i khi nhin thiy né. Hanh dong cua anh khién tdi cam
dong. Toi da dn qua lyu vao bita sang hém sau va mim cudi. Toi cling chic chan rang toi qua, trong

nha hat, t6i da thuc sy mudn tya dau vao vai anh khi chung to1 ngéi xem phim.

V&i Nathan, toi dang thir tin hudng nhitng phut gidy ching t6i bén nhau ma khong dé cho tAm tri danh
cap nhitng khoanh khic nay hay ban tim dén twong lai. Toi dang c6 gang khong nghi vé ny hon khi tam
bi¢t va khong doan xem li¢u anh c6 phai 1a cha cua nhitng dira tré cua t61 mot ngay nao do6 hay khong,
T6i dang ¢d vui vé chip nhan su that rang t6i khong thé tra 101 rd rang cau hoi, “Chuyén gi tiép theo
gitta c6 va Nathan?”. T6i dang cb tip trung vao nhitng diéu dang xay ra, nhitng gi dang hién hitu nhu
nhirng hat lyu hay dap xe dudi man swong budi tdi thir Ba thang 12 dé xem mot bo phim. Ai quan tim
dén cai chuyén ching c6 tir nao miéu ta d& dang mbi quan hé cua ching t6i co ch? Ai quan tim dén
cai viéc ching to1 ¢6 thuc su hudng toi moi quan h¢ lang man hay khong? Chrfmg 1& khong khi cua
nhitng budi toi lanh lanh mon man trén ma va méi giao két ém dep gitra hai ching t6i khong du dé chuc
mung?

Tai sao cit phai quan trong héa viéc xdc nhian? Diéu d6 co nghia gi co chir? Hay nghi xem: C6
nhirng cap vo ché)ng, ho néi di, ho phan bdi va ho ddi xr v6i nhau tan nhin. Danh nghia “chéng” va

“vo” dau c6 che giau dugce su thiéu trung thuc va no1 am anh cua chinh ho. Thuc té, chuyén ban xac



nhan ai d6 ching hé quan trong néu so sanh vai viéc ban ddi xtr véi nguoi d6 nhu thé ndo va nguoc
lai. Chéng, vo, hon phu, tinh nhdn, ban bé, nguoi quen, ké la mdt, ké thii 13 nhitng tir qua thudng, 13

am thanh don thuan, sao c6 thé dién ta ndi nhitng moi quan hé phirc tap cia con nguoi.

Mot cai om thuan tiy c6 thé chuyén tai dugc tinh cam, 10ng cam thong, niém an Gi va sy phan khich
nhiéu hon bat ky mot cau noi, mot doan vin hay mot cudn tiéu thuyét ndo. Hom nay, ching ta hiy danh
nang luong dé yéu thuong nhirng ngudi trong cude sdng cta ching ta thay vi cb ging ap dit ho theo
nhirng khuon miu nhit dinh. Hom nay, chiing ta hiy in mirng. Hiy tin hwéong. Hay tim ning. Hay
cham dirt moi phan tich. Cham dirt sw xdc nhin. Ding qua ban tim mo x¢ thé gidi xung quanh
ching ta va dén mot ngy nao do, hiy dé ching ta didm minh vao vé dep bi an va diéu ky ctia cudc

song.

Vay lam thé ndo dé ta d¢dm minh vao vé dep bi an va diéu ky ctia cudc séng? Cau hoi that hay. Toi
rat vui khi ban hoi vay. Bai khong phai ai ciing d& dang hiéu duoc ¥ nghia ctia viéc song binh yén va
vui vé tirng phiit gidy. Ban than t6i ciing dang nd lyc hang ngdy. Va dé thanh cong, ban phai song
bang cam xtc thay vi 1y tri, tin tudng thay vi lo ling, virt bo cai thé gidi dién rd day ham mudn va

tham vong dé budc vao thién dudng binh yén cua niém hanh phic va long biét on.

Hom nay, hiy yéu cau tam tri ban nghi ngoi. Yéu cau han khong vuong van qué khir hay 1én ké
hoach cho trong lai. Yéu cau hian ngimg phan tich va phan loai. Néi v6i han rang, “Anh ban than mén
a, hay thu gidn di, khong lo ling, khong so hii, rdi moi thir s& 6n. T6i mudn tam nghi déi chut. Toi s&
nhic nhd anh khi nao thi phai tra hoa don, khi nao phai tham du cac cudc hop va khi nao thi bat dau
cong viéc nhung ngay hom nay, t6i chi mudn tin hudng cudc séng cta riéng minh, trai nghiém cudc

s6ng ma khong phai nghe anh lau bau”.

Hiy moi mdt nguwoi dan 6ng quy mén ban di xem phim. TAn hwéng tirng gidy phut ciia budi gip

g&. Va dirng ban tim budi toi d6 sé két thic nhw thé nao.

Néu ban mudn dan tay minh vao tay anh ay, hily lam nhu vay. Néu ban ao udc twa dau vao vai anh
ay, hdy 1am nhu vay. Néu ban thich cham canh tay minh vao canh tay anh ay, hdy 1am nhu vay. Ping
ban tim xem, “Anh iy dang nghi gi? Lam thé c6 nén khong? Tat ca diéu ndy nghia 1a gi?”. Khong can
phai qua ning né. Do chi 1a mot bo phim. Sau cing, d6 ciing chi 1 tinh yéu va su ldng man.

Tinh yéu khong giong nhwr tién bac. Khong phai 1a thir dé ban danh dum, dau tu va chi tiéu xai sau
khi d4 suy xét can than. Tinh yéu ndy né tw nhién. Ban c6 thira tinh yéu danh cho tit ca moi ngudi. Vi
vay, ban khong can phai giir khu khu va dé danh nd cho mot ngay nura.

Mot trong nhitng mén qua cua thoi ky doc than 13 ching ta nhian dugc vo sb nhirng tinh cam khac
nhau. Vi thiéu sy nuwong twa, che chd ctia ngudi yéu, nén ching ta budc phai xdy dung mot mang ludi



cac moi quan hé khac dé thoa man nhu cau tinh cam cua ban than. Bat ky phu nit nao ciing can ai d6 dé
tan tinh, ai d6 dé gidi by, ai 6 1am ¢ cuoi, don c6 khi ¢ bi hong xe gitta duong, 6m co khi ¢6 khoc,
xo0a dau va nhe nhang trin an c6 rang, “Moi viéc roi sé on thoi”.

C6 thé y nghi phu thudc vao mdt nhém nguoi giy cho ta cam gidc 13 ganh niing hon 1a mdt mén
qua. Vi xét cho cuing, khi ¢6 nguoi yéu, nghia 1 ban c6 thé chia sé véi anh ay nhitng ltic ban nan 1ong,
lo lang, phan khich hay vui vé. Khi ban c6 nguoi yéu, anh dy chinh 1a nguoi ban hen an t6i hodc di
cung toi nha si hodic gan giii hodc hoi vay tién hay xin 101 khuyén. Hién nhién va don gian nhu vay.
Nhung néu chua c6 ai canh bao thi t6i budc phai nhic nhé ban rang: Khong c6 diéu gi 1a thoa méin
duoc tat ca. Pé 1am hai 1ong nhitng nhu cau khic nhau ctia minh, chac chan ban dau ban phai bo cong
ging strc dé gay dung nhitng moi quan hé v6i nhiéu ngudi khac nhau. Va két qua 13, ban sé& tré nén
“giau ¢6” hon nhd vao cac mdi quan hé than tinh d6. Tham chi, ban con c6 thé théy rﬁng ban chin
chan, thi vi va sau sic hon nhitng ngudi phu nit chi luén dua vao ngudi yéu dé doi hoi tit ca moi thir

hét ndm nay qua nam khéac.

Thay vi uéng Merlot hang dém, chung ta, nhitng phu nit doc thin c6 thé ubng Merlot hom nay va
Zinfandel ngiy mai. Ching ta c6 thé uéng mot ly Pinot, Syrah, Sangiovese, Chardonnay, Riesling. C6
thé nhdm nhap mdt ly ruou pooctd va rugu nho ciia Y va champagne. Chung ta thim chi ¢ thé dung
mot ly tequila va sau d6 1a cocktail margarita hodc c6 thé danh ca budi chiéu nham nhap coc nudc
chanh trudc hién nha va nhiay mia. Hay nghi xem chiing ta sé sung swéng va thoai mai nhu thé nao

khi ném moi hwong vi ma cudc song da ban tang.

To6i da ting doc mot bai viét trén mot tap chi tim 1y ndi tiéng rang ngay nay phy nit doc than tao
dung moi quan hé khéo 1éo hon nhirng ngudi da co ban trai. Tai sao? Béi vi khi khong c6 ngudi yéu
dé chia sé cam xtic; phu nit doc than rat coi trong tinh ban, chu ¥ xdy dung mdi quan hé gin bo véi
nhiéu ngudi khic nhau. Trong khi d6, nhitng d6i dang yéu c6 xu hudng dit tinh ban ra sau, va chi danh
su than tinh vo1 nhitng ngudi ma ho cho 1a quan trong. V&1 ho, tinh ban chi 1a th yéu; con voi phu nit
doc than, tinh ban 13 thiét yéu.

Cb ban t61, Scarlett c6 mot ngudi ban tén 1a Tan. Thir Ba ndo Scarlett ciing mua hai phin banh ¢ cira
hang banh ma ¢6 yéu thich va mang dén nha Ian. Ian pha tra va hai nguoi ngdi trong gian bép, thudng
thirc vi ngot ngio ctia chiéc banh va ké cho nhau nghe nhitng viéc di xay ra trong tuan. Sau do, Ian bat
nhac roi ngdi phia cudi trang ky, trong khi Scarlett nam dip chin ngon lanh dé Ian bép chan va ca hai
cung tha hon theo tiéng nhac. Khoang chirng bon muwoi phat sau, Ian tién Scarlett ra xe, ho 6m nhau that

chat, no1 101 cam on, chic nhau ngt ngon va néi, “Hen gap lai thir Ba téi”.

Scarlett con c6 mot ngudi ban 13 Matthew. Ho gip nhau thing Bay vira r6i tai budi sinh nhat 1an thir

ba muoi hai cia mot ngudi quen. Ca hai nhanh chong than thiét voi nhau, ho déu dung nude loc da



thay vi uéng bia va thich & trong khu vudn xinh xan né day hoa ké bén hon 13 tham dy bita tiéc 6n ao
bén trong. Két thic budi tdi, Scarlett va Matthew tam biét nhau. Ca hai déu nghi budi gip g& dau tién
nay c6 thé s& 12 budi gip g cudi cing. Matthew sdng & Arizona va chi tGi bang Washington ciia
Scarlett khi c6 cong chuyén. Nhung khi quay tré lai Tucson, anh khong thé thoi nghi vé Scarlett. Anh
tim duoc dia chi email cta cd va giri ¢6 mdt tam thiép bay t6 rang anh da vui thé nao khi duoc tro
chuyén vé6i co. Scarlett viét thu tra 10i. Roi Matthew lai viét tiép. Gid day, sau gin mot nim, du ho
khong gap mit truc tiép thém mot 1an ndo nita, nhung ca Scarlett va Matthew déu da vun tréng mot tinh

ban dic biét nhu vay bang nhirng 14 thu viét tay giri qua nguoi buu ta ctr ba dén nam 1an mdi thang,

Nhirng luc mudn ndi loan, Scarlett thuong goi ¢6 ban Jackie. Jackie 141 mot chiéc Harley-Davidson
mau man va la chu cua mot quan ruou hippy nam & khu nghé¢ thuat cua thi tran. Ctr t6i thir Bay, Jackie
lai sim vai mot vii cong cué)ng nhiét, chan x6 doi guéc mudi phan, mdc ao nguc dinh kim sa lép lanh,
mi¢ng nhai keo cao suva 14¢c mot chiée vong do. Nhirng cudc di choi cua Scarlett va Jackie luon chira
dung su bat ngo, liéu linh va doi khi dén thét tim. Nho ¢o Jackie, Scarlett ddm thuc hién man khoa
moi trén du quay voi tay tréng lau ca cua mot ban nhac vo danh, nhay véi Jackie trén ban ruou, bi bat
vi t0i boi khong mic dd, va tham chi con danh bac thing 2.000 d6 la trong mot chuyén di ngiu hing
to1 Vegas.

Scarlett danh rat nhiéu thoi gian & bén Tina, ban cua c6. Ho cung di lang thang, an t6i ¢ nhitng nha
hang sang trong m&i khai truong, va goi cho nhau chi dé budn chuyén. Ho cung udng ca phé, tur van
cho nhau vé qu?m 40, kiéu toc, cach trang diém mau mat va tap thé duc. Ho muon tién ctia nhau khi mot
trong hai ngudi gip kho khin vé tai chinh va dong vién nhau giit tinh than lac quan khi cudc song c6
qué nhiéu au lo va ap luc. Scarlett va Tina cung son tudng phong khach cta nhau, dua don nhau, ting
qua cho nhau, cung nhau xem tivi, gidi thiéu nhirg cudn sach hay cho nhau, ké chuyén cudi va thim
chi ca cai nhau. V&1 Scarlett, Tina giéng nhu mot cO em gai, va nguoc lai, bén Tina, Scarlett théy
thoai mai, ty nhién, chang can phai giit gin 11 an tiéng ndi hay can nhic hanh dong ctia minh.

Scarlett ludn dén thim ong ndi bat ctr khi ndo c6 ranh. Ong sdng mot minh trong mot cin nha gd trén
ndi cach thanh phd chin muoi phut di xe. Khi 1ai xe toi thim 6ng, Scarlett mang theo mot chiéc banh
pizza lanh va mon sa 1at Jell-O. Hai 6ng chdu vira an tbi vira choi bai (c6 dd hoc dugc tro choi bai
blackjack tir 6ng ndi khi con nhd) va nham nhi mén rugou Scotch. C)ng no1 Scarlett kha kiém 161, nhung
khi c6 ra ve, ong dua cho c6 to bac 50 do6 la va néi: “Lan sau lai t&i nhé!”. Khi Scarlett noi, “Con yéu
ong”, ong gat dau dap lai va phiy tay chao tam biét.

T6i da tirng hoi Scarlett lidu c6 ay c6 mudn két hon khong va cb dy tra 101 ¢o, ¢ thue sy mong mubn
c6 mot ngudi chong. “Nhung can phai dung thoi diém”, c6 noi. “Thuc su phai dung thoi diém.”

Scarlett khong tin mot ngudi dan ong co thé dép g moi nhu cau ctia ¢d ay. Co tin rang tinh than,



cam xc, tri tué chi thue sy phat trién trén co sé xay dung mdi giao két than mit v4i nhiéu ngudi
khac nhau. “Tat ca ban be déu gitp t61 nhan ra nhirng tinh cach ti€ém an bén trong con nguo1 minh ma

néu khong gip ho, chac chan to1 s€ khong bao gio biét dugce.”

Vi vay, di mong mubn c6 mot tinh yéu dé chia sé ngot bui, dong cam cdng kho, ciing an chung, ngu
chung nhung Scarlett van khong mudn danh d6i moi quan hé d6 bang cac mbi quan hé than thiét khac
trong cudc sdng ctia c¢o. “Tdi khong bao gid mudn chi tip trung duy nhit vao mot nguoi”, Scarlett noi.
“T6i mudn trai déu thoi gian cua minh va chia sé tinh yéu véi nhiéu ngudi khac nhau. Toi thich sy
da dang.”

T6i hiéu ¥ cta Scarlett. Sau khi két hon, phan 16n thoi gian ranh rdi cta t6i 1a & bén Evan, trong khi
khoang thoi gian it 61 danh cho ban bé bi chia nho va ¢ dinh theo lich. Néu ban hoi t6i vé mbi quan
hé nay luc @6, t6i van cho réng t6i that sy rat tran trong nhitng tinh ban tuyét vo1 cua to61. Tuy nhién,
v6i nhitng g d3 lam thi rd rang mdi quan hé duy nhat thue sy quan trong véi toi chinh 12 Evan. Toi
quan tim moi thir ctia Evan. Toi coi anh 4y 1a tinh yéu duy nhat cta minh, 14 nguoi ban dé vui dua, giai
tri, mua sdm, tw van nghé nghiép, 1a nguoi thic giuc toi tip luyén thé thao, 1a ¢ véan ciia gia dinh,
nguoi danh thire dam mé, nguoi lau kho nhirng giot nude mit va ndm gitr nhitng udc mo cua toi. Toi
tin rang, t6i can dau tu tat ca moi thir vao Evan boi vi toi dd duoc ngudi ta néi tir khi con rat tré rang
noi duy nhat md mot ngudi phu nit ¢6 thé tim thdy moi giao két tron ven va su gin bo sau sic chinh 1a

moi1 quan h¢ 1ang man va duy nhat vd1 mot nguoi dan ong.

Gid day khi da trai qua cudc sdng doc than trong nhiéu nim va tao dung nhitng moi quan hé than tinh
khong bi chét d6i vi thiéu tinh yéu hay cam xtic, t6i da hiéu tai sao toi thudng xuyén cam thiy minh nhu
mot ké c6 don, chan chuong, t¢ nhat va hoi1 hot voi cudc hon nhan cia minh. Hién nhién Evan tran
trong toi, nhung s& c¢6 nhitng phan trong con ngudi toi anh khong thé hiéu duge. D6 1a sy chét dan chét
mon chinh phan con ngudi quan trong Ay ké tir khi t6i khong danh nhiéu thoi gian vun ddp méi quan hé
v6i nhitng ngudi thuc su hiéu minh.

Trai v6i nhitng gia dinh va quan niém thong thudng, viéc ban chi tip trung vao mdt ngudi duy nhat
dé thoa mén cac nhu ciu ctia ban than khong thé ludn bao vé ban khoi ndi ¢d don va su ¢d lap. Thuc té
con chimg minh diéu nguoc lai. Sw dwa dim hoan toan vao mdt ngudi dan ong sé lam giam co' hdi
giao tiép véi nguwoi khac va 1am ting cam giac ¢é doc, bo vo trong ban.

Phin nao d6 ciing giong nhur viéc ban chon mén spinach vi d6 la loai rau duy nhat cho tat ca cac
bira dn. Viéc dn hang tin spinach c6 thé khong c6 hai cho ban, nhung tét hon hét ban nén in
nhiéu loai rau, nap thém nhiéu vitamin va chit dinh dwdng can thiét.

Gan day, t0i c6 hoc diéu nhay Lindy Hop. Pay la mot diéu nhay can c6 ban nhay va ké tir khi doc
than, t6i da tham du mot khoa hoc ma khong yéu cau diéu do. Nho diéu kién thong thoang nay, nhiéu



16p hoc di duwgc md, noi cac cip nhay c6 thé gan két mot cach ngdu nhién va do vay chic chan sé kich
thich sy s6i nodi phén khich. Khi hoc nhay, ching t61 tao thanh hai vong tron d@)ng tam, nam tao thanh
mot vong tron, nit tao thanh mot vong tron va danh toan bg thoi gian dé tap cac dong tac chan cling nhu
hoan thién cac k¥ nang. Tiép d6, ching toi xoay theo vong dé c6 thé luan phién nhay véi ting ngudi.
Nhu vay, mot nguo1 nam lai ¢6 co hdi nhay voi1 mot ngudi nit va ngugce lai. Tuy nhién, khong phai ai
cling xoay theo vong. Ca budi hoc, hau hét cac cip d6i trong 16p chi nhay v6i nguoi yéu cta minh.
Con chung t6i, nhitng ngudi doc than, lai budc phai xoay theo vong tron, budc phai ndm ban tay uét
mo hdi cua ngudi la va phai to ra thoai mai voi ban nhay ma ctr vai phit lai thay mot 1an.

Ban c6 thé cho rang, cac cip doi ¢ trong 16p nhay tét hon nhitng ngudi doc than ching t6i. Vi ho ¢6
mbi quan hé tir trude voi ban nhdy cia minh, ciing nhu d3 trai qua gidy phat nguong nghiu hay 1am
quen ban ddu ma nhitng ngudi phu nit doc than nhur chiing t6i d6i lic gip phai khi 1an dau tién nhay
v6i nhitng grong mit xa la. Ban s& nghi rang, diéu d6 giup cac cip doi tha 1ong co thé, chuyén dong tur
do va vi vy, sém nhay ty tin hon, sinh dong hon, hoan hao hon chiing t6i. Tuy nhién, diéu ndy da
khong xay ra. Thyc té, nhitng ngudi doc than hoc nhanh hon, nhay ty tin hon, c4 tinh hon, hoan hao hon
nhirng cap doi luc nao ciling dinh chét véi nhau.

That kho dé noi chinh x4c tai sao nhitng nguoi doc than lai nhay tot hon cac cap déi. Co 18 boi vi
nhitng nguoi doc than ludn c6 thai do tét hon, chdm cha lang nghe hudng dan, tich cuc di chuyén, tap
luyén kién nhan, 1am viéc chm chi chir khong t6 ra 16ng ngdng trudc mit nhitng ngudi mdi quen. Mit
khac, nhitng cap doi co6 xu hudng hoi hot khi tap luyén. Ho ding cach xa nhau, cam tay ho hitng va di
chuyén mot cach roi rac. Nhitng cap doi dé dang nan long. “Toi da chimg kién mot cdp d6i cau nhau
v6i nhau va bo di khi ho gian ddi”, nguoi hudng dan tap Lindy Hop néi véi t6i. “Piéu d6 s& khong
bao gio xdy ra voi nhitng ai luan phién thay d6i ban nhay. Mot phan d6 1a quy dinh co ban & 16p hoc
vi néu ban muén gitt mdi quan hé ctia minh khong bi sttt mé va tiép tuc nhay, thi thinh thoang, ban

phai thay doi ban nhay.”
Di nhién, ciing c6 vai cip d6i khong bao gid gip nhitng van dé nhu vay, nhung ho 13 trudng hop

ngoai 1¢ va vi thé, toi khong thé trach moc nhirng cap doi khac vé viée ho khong nhay t6t. Thuc té, toi
phan nao hiéu ho, boi vi trude khi toi va Evan cudi nhau, ching t6i da cung hoc cac diéu swing nhung
khong hiéu qua chit ndo. Va sau ba tuéin chiing toi théi hoc.

T6i nghi, mot 1y do khac khién céc cdp doi trong 16p nhay kém hon nhitng ngudi doc than 13 boi vi
khi mdt phu nit chi nhay véi ban trai cia minh, ¢6 Ay qua dé dai truéc nhitng sai sot clia ngudi yéu va
anh ta cling nhu thé. Dé nhay cip thanh cong, luon can c6 mot nguoi dan dat ma cac dong tac phai dut
khoat trong tirng budc di chuyén, chi ¥ ling nghe co thé minh va phan tng kip thoi v6i nhitng gi da
nghe thay. Cach t6t nhat d6i v&i nhitng ngudi hoc nhay 13 nhay véi nhiéu ngudi khac nhau dé kham pha



ban than va cam nhin dugc mbi lién két da dang, su linh hoat trong tirng dong tac va su khac biét cua
nhiéu c4 tinh. Nhitng cip doi lic ndo ciing quin 14y nhau s& khong thé nhay t6t vi ho chi hiéu rd co thé
va phuong phap cta nguoi yéu minh. Thuce té, ho khong nhay ma chi di chuyén va chiéu long nhau mot

cach mién cudng va khong can thiét.

Do 1a nhitng gi d3 xay ra gitra Evan va t6i. Khi dén doan swing, Evan diu t6i rut ré, lo dang con toi
thi hoi hop va ludng cudng 1am theo. Anh hd hitng nhic canh tay 1én khi tdi xoay ngudi va ctr ding yén
trong khi t61 xoay tiép mdt vong nita. Ngudi huéng dan ndi vdi Evan, “Anh nén quyét doan hon”, roi
quay sang t6i ndi, “con chi, chi can phai binh tinh hon”. Va c{r hai 1an mdt tudn trong ba tuan lién tiép,
Evan va t6i mat ca budi chi dé trach ngudi nay khong dut khoat, ngudi kia qua voi vang. Gio thi, khi
nhin lai, t6i nhan ra néu ching t6i thay d6i ban nhay, thi thay vi d6 18i cho nhau, Evan va t6i c6 1& da
budc phai khic phyc nhitng diém yéu ctia ban than, boi vi rd rang chung t6i phai gilt phép lich su véi
nguoi la. Co 1€ Evan nén mo1 mot phu nit dang dirng im ra nhdy. Va c6 1€ t61 nén nhay v&1 mdt ngudi
dan 6ng diu t61 vo1 nhitng budc nhay dit khoat, ép t61 tha 16ng nguoi.

T6i da nhay tot hon vi i 13 hoc vién di c6 mdt minh, va t6i phai cam on nhirng nguodi ban nhay ciia
t6i rat nhiéu vi da diu t6i ludt khip cin phong. Matt that manh mé va day bat ngo, James tinh té va nhe
nhang, Darren vui tinh va thich sang tao nhirng buéc nhdy médi, Adam thuong sai nhip, nhung nu cudi
va su hai hudc ctia anh khién diéu d6 khéng con quan trong, con Cole qua 4n can va dam dudi khi anh
dit tay 1én lung 61 va kéo t6i lai gan khién t6i c6 cam giac nhu minh 14 ngudi phu nit duy nhat trén doi
ndy quan trong voi anh ay. Toi phai dua vao nhitng phan tinh cach khac nhau ctia minh t6i dé nhay véi
tirng ngudi, va toi s& ludn nhu vay. Toi da trudng thanh 1én rat nhiéu.

Néu hom nay t6i nhay véi Evan thi moi thir s& khac. It nhat vé phia toi. Toi sé kién nhin doi cho
dén khi ndo anh iy cam thdy da sin sang di chuyén. Toi s& chii tim va nhay ciing anh sudt bai hat.
Khi két thic, t6i s& hon Evan va ndi, “Cam on cung” va sau d6 sé khich 1¢ anh iy nhay véi nguoi
khac. Toi s& khong bao gio c6 chap cho rang ching tdi nhat dinh phai quan l1dy nhau. Va mdt 1an nira,
toi s& khong bao gio ép anh 4y nghe theo quan diém ctia minh vé viéc nhay phdi nhu thé ndo.

Nhay khong phai 13 viéc ban c6 thé 1am voi cai dau cia minh. P6 13 diéu ban phii cim nhin bang
co thé. C6 thé tri 6c s& co ich & giai doan hoc nhay ban dau nhung cudi cting ban chi ¢ thé nhay hoan
hao khi ¥ nghi ctia ban hoan toan bi loai bo. Mot ngudi phu nit hoc nhdy bang cach tap trung hoan toan
vao bai nhay tirng gidy timg phut va dé cho niém hanh phic duoc xoay trén san tp, duoc di chuyén
nhirng budc mdi la tran nglp tdi timg t€ bao trong co thé.

Ban chi nhay dep nhat khi chdm dirt moi lo lang. “Trong t6i thé ndo? Toi c¢6 1am sai khong? Ban co
nghi anh ta mudn nhay véi toi khong?”. Va véi tinh yéu ciing thé. Tinh yéu dep nhat la khi ban ngirng
phén tich, xdc dinh va c6 ging gidi ma né. Tinh yéu dep nhat khi dé nd duoc tur do va toi té nhat khi



1n6 bi chiém gilt va chi danh cho mdt vai nguoi nhit dinh. Me ctia ban, chi gai ban, nguo1 dan 6ng ban
bat dau hen ho, 6ng chii ctia ban, tho pha ca phé, ba hang xom phién phirc ké bén, nhitng ban hoc thoi
cép ba, ban than, m0t vai ngud1 quen so ma ban thinh thoang gap, vi luat su — ngudi goi cho ban khi

ban chi vira mé1 ngdi xuong dung bita toi, tat ca déu co thé 1a ngudi ban trao guri yéu thuong.

Sau
Anh dy yéu tbi. Toi thi khong.

T6i yéu anh dy. Anh dy thi khéng.

M@t trong nhirng diéu khé khin nhit ciia cudce song doc thin 1a cach ching ta xir Iy nhirng tinh
cam don phwong. Giong nhwr viéc chiing ta lan tranh sy sin dén clia nhirng nguwdi dan 6ng ma
chiing ta khong thich hoic ngworc lai, khao khat sw quan tAm ciia nhirng ngwdi dan ong chiang hé
dé y dén ching ta.

T6i dd suwdng 4m 1 khi mot anh chang dimg trudc t6i & quay ca phé quay lai va néi, “ ¢d cé chiée 4o
khodc dep qua”. Du t61 luon nhan dugce nhirng 161 khen kiéu nhu vay, nhung 101 khen dac biét vao
chinh budi chiéu dic biét hom d6 1a diéu t6i can hon bao gio hét. Toi vira chia tay ngudi dan ong dau
tién ma toi da hen ho nghiém tuc ké tir khi ly di. Toi yéu quy anh Ay va su chia tay 1am toi ning triu.
Lac d6 1a mua dong va chiéc 4o khoac t0i mic khi xép hang doi mot ly cappuccino cao cd mau do
kim, rat 4m, va theo t6i, kha kiéu cach. Nhung anh lai ghét cai 40 d6 va chang ngai ngan ché bai. Tt
khi chia tay, t0i nghi rat nhiéu vé viéc anh khong thich gu thoi trang hién dai cta toi. Tuy d6 khong phai
1y do cong khai khién chung t6i tan v, nhung toi khong khoi ban khodn rang néu téi an mic truyén
théng hon thi mbi quan hé ciia chiing t6i c6 khac di khong.

T6i cam on anh chang ubng ca phé vi 101 khen ngoi. “ Cam on anh”, t6i ndi “ tdi ¢t e 13 minh mua
thira co ddy” . Anh ta lic dau, “khong hé nhin doc dao 1am”. Toi ngdi xudng , trong 10ng thoang thiy
nhe nhang hon trudc. Nhitng 101 khen hio phong cta anh ta giéng nhu mot mén qua tir thién dudng, mot
su nhac nhd rang toi dang sé hiru siic dep cung sy hiap din va nhirng nguoi dan ong coi trong phong
cach riéng ctia t6i van ton tai trén thé gidi nay.

That khong may niém tin ctia toi da nhanh chéng tan bién. Chi vai phut sau khi ngdi vao ban va doc

bao anh chang kia budc t6i va dua t6i tim danh thiép. “T6i rat mong thinh thoang s& dugc gip co”,



anh ta noi. Toi that vong. Mac du t61 thuc sy cdm kich vi 101 khen trudc d6 nhung t61 khong hirng tha
hen ho vai anh ta hay bét cit ai khéc chi vi nhu vay. TAm hon t6i van dang bi ton thuong va mong manh
tir khi chia tay. Bén canh d6 t6i khong tin vao tinh yéu kiéu 1ap chd trong, tham chi néu c¢6 tin, toi cling
khong thé néi rang anh ta, du co tot bung va ngot ngio, khong phai 1a nguoi phi hop véi t6i.

Khi tdi dinh m& miéng tir chdi thi anh ta nhanh chong ngat 10i. “Ngay luc niy toi khong ndi chuyén

vo1 co dugce. Toi dang rat voi, goi lai cho to1 nhe.” R6i anh ta lao ra ngoai cua, dé mic t6i bdi rdi va
gian dién nguoi. “That bét lich su”, t6i ngh. “Néu mot nguoi1 dan ong mudn hen hd véi mot phu ni,
anh ta khong nén lam cai kiéu ném cho c6 ta mot tim danh thiép nhu thé. Anh ta nén dé nghi sao cho
hop 1y va dung doi nghe co ta tra 10i. That nhat gan! That ngé ngan!”. Vay 1a mon qua tir thién
duong cua toi lai di kém voi ganh ning tran tuc.
TAm danh thiép vAn ndm trong vi toi va truc gidc cua toi mach bao anh ta dang nén néng chd doi cude
goi ctia toi. Toi nhing nhang do du khong biét phai 1am gi tiép theo. To6i phai lam gi day? Mot cude
hen ho 14 khong thé vi 1au r6i toi dd hoc duoc mot dicu rang nhitng cudc gip g& chi vi long thuong hai
va trach nhiém thi chi 1lam moi viéc rdi 1én ma hiu qua cua no khién it nhat mot bén cam théy bi t6n
thwong ghé gém. Nhung phét 1o 101 dé nghi ctia anh ta thi ¢6 vé qua vo tinh va tan nhdn. Mic du anh ta
cu xir 1éng ngdng nhung cudc cham mit vira r6i cho t6i thay anh ta khong phai 1a mot ké t6i t& c6 muc
dich xau xa. Toi cho rang anh ta 1a mot ngudi nhay cam va néu 1am anh ta thiy vong thi that qua lanh
lung. Cang suy nghi vé diéu nay, t6i cang thiy kho xtr. Pén cudi cung thi dung 1a mét md hdn don trong
dau. Toi phat cau 1én vi anh ta dd don t6i vao mdt viée nhu thé nay. Trai tim va tAm tri t6i chira day
cam giac lo au. Piéu cudi clng toi can nghi lai 14 nhitng cam xtic danh cho mot ké hoan toan xa la.

Tinh trang d6 con tiép dién ba ngay lién tiép cho tdi khi mdt ¥ nghi bat chot xuat hién trong dau toi
vao mot budi tdi khi toi ngdi trudc may tinh, vira 1am viéc dé hoan thanh gip thoi han vira nghi ngoi
vé anh chang & quan ca phé. Ban dau n6 chi nhu mdt 1an séng nho vo nhe trong tim tdi, nhung né nhanh
chong trd thinh mot con song 16n nhan chim tat ca moi cam giac, ndi lo lang va suy nghi cua t6i. Con
song nay khong hat 1én nhitng Am thanh cua bién, nguoc lai vang vong nhirng 101 khuyén thang than.
“Hay trung thwe. Hiy khiém ton. Hay 4n cin. VA nhé rang: trudc day ban dd timg ¢ trong tinh
hubng nhu vay.” D6 14 tiéng néi tir trong tiém thirc, nd pha v& Cai Toi trong toi va cubi ciing doi manh
vao tai toi.

Moi nguodi déu c6 mot moi lién hé ki diéu nao d6. Moi nguo1 déu c6 con duong dé dén vai su that,
Mbi chung ta déu c6 trong minh mot noi chura bi vy ban ma ¢ d6 né trong sang, tinh khiét, rong mo va
t6t dep. Khi chiing ta nghe thay tiéng n6i phat ra tir noi d6, chiing ta cam thiy thanh than. Chiing ta cam
thdy nhe nhang. Ching ta cam thiy binh an. Khi hanh dong ciia ching ta dugc thoi thic bai strc manh
tir noi sdu kin ky diéu d6, chung ta khong thé that bai. Chung ta khéng c6 su lira chon nao khic ngoai

viéc phai cu xtr sao cho dung.



Vi vy nhirng 161 ndi vang 18n trong tAm thirc ctia t6i di nhién 1a chang thé sai duogc. Trudce ddy toi
dd tirng nhu vay. Chi 1an d6 théi nhung vai tro bi dao nguoc. D6 13 toi dua sé dién thoai cia minh cho
mot ngudi dan 6ng toi mdi gip & quan ca phé. Anh ta 14 nhan vién pha ca phé va t6i cam thiy mot mbi
giao cam thu hat khi toi goi do uéng, mbi giao cam ma toi chura timg trai qua trong cic cudc gip gd
trude day. Nhung niém hy vong chi 1a mot chiéu vi khi t6i viét s6 dién thoai ctia minh 1én to gidy an
nho va chuyén toi quiy, nu cudi vui vé cta anh ta chot bién mat. “A.tr, toi xin 16i...irm... Toi dang
hen ho v6i mot ngudi khac”, anh ta noi. Toi biét 1a anh ta dang ndi doi.

Khi ¥ thirc nhiic nhé toi vé ky trc da tirng xay ra nhiéu nim truwéc, thi sw khé chiu cia toi tré
thanh sy théng cam. Toi nhé toi da thich anh chang pha ca phé d6 nhanh nhu thé nao, va ciing
biét anh ta hiéu nhim nu cwdi cim on ciia t6i thanh mdt 10i moi moc ling man nhanh nhw thé
nao.

Sang hom sau t6i 1ay tim danh thiép cua anh ta ra khoi vi va bAm sb. Trong thim tAm t6i mong sao
nghe duoc nghe thiy giong anh ta & hop thu thoai, nhung chinh anh ta d& nhic may, t6i bat budc phai
chirg minh 10ng t6t va su can dam cua minh. T6i ndi v&i anh ta nhitng 101 ngan gon nhat c¢6 thé, rang
t6i rat vui vi sy quan tAm ctia anh ta, nhung tdi van con dang viong van véi chong cii, rang trai tim toi
con dang rat dau don va t6i chua thé san sang kham phd mot moi quan hé méi nao v6i dan ong. Toi
cling cam on anh ta mdt 1an nita vi 101 khen cua anh ta vé chiéc 4o ctia toi. Toi néi voi anh ta vé viéc
chdng cii cta t6i ghét nd nhu thé ndo va 101 khen d6 di gitp t6i thoat khoi noi tim tdi ma t6i dang 6 ra
sao ké tir khi chiing t6i chia tay. Cudi cung t6i ndi v6i anh ta rang hy vong viée t6i tir chdi gip anh ta
s& khong can tré anh ta tim dén nhitng nguoi phy nit khac trong twong lai. Anh ta yén ling lang nghe roi
dap 101, “PAy 1a 101 tir chdi trung thuwe nhit ma tdi tirng nhan dwoc. Cam on cb.” Sau d6 ching t6i
chuc nhau may mén va chao tam biét.

Dii sao toi nghi minh d lam ding trong tinh hudng nay. Anh ta ciing viy. Anh ta da té nhi, céi
mé va kién nhin ling nghe mic du t6i lam anh ta that vong. Ching Ié khong tuyét voi sao khi hai
ngudi doi xir véi nhau lich sw mic dit ho c6 nhirng bat dong, va ho thé hién long tric an ngay ca

khi mong muon cua hg trai ngwgc nhau?

Mot trong nhitng diéu khé khin nhat khi séng doc than 1a gitr cho trai tim rong md. Duong nhur chiing
ta luén nghe thay tir “khong”, lun néi tir “khdéng”. Ching ta hodc 13 tir chdi hodc bi tir chdi. Cac mdi
quan hé té nhat, hy vong tan v, tinh cam khong duoc dap lai, nhirng mong mudn it khi dat duoc.
Khong la vi sao chung ta dang xiy nhirng birc twong xung quanh trai tim minh. Khong la vi sao
chiing ta cam thdy v& mong. Khéng la vi sao chung ta trd nén hoai nghi. That kho dé sdng cing ltc véi
ca nhitng cai c6 va nhirng cai khong.

Loretta ciing tirng dau kho vi tinh yéu. C6 d3 yéu mot ngudi khong chung thuy va mot nguoi khac c6

tinh hay ché bai. C6 da yéu mdt nguoi ro1 bo ¢6 sau do chi vi 1y do khong muon c6 con va rdi nhanh



chong - hanh phuc - sinh mot dtra con trai v6i ngudi phu nit khac. Cudi cung Loretta cling tim thiy mot
ngudi ma c¢d cho 1a tuyét voi nhit tir trude dén gid. Ho hen ho trong hai ndm va Loretta chic chin
minh sé& tr¢ thanh vo anh . Nhung cudi cing vi nhiéu 1y do ma chinh ¢6 ciing khong thé giai thich, ho
da duong ai nay di.

Ké tir d6 Loretta thoang hon trong viéc tim hiéu dan ong. Hon tit ca cd khao khat duoc gip mot
ngudi dan ong theo kiéu : t6i-co-cam-gidc-nhu-cudc-doi-tdi-sinh-ra-1a-dé-biét-em-vay. Nhung mdi
quan hé nay khong phai ngu nhién xay ra, thé nén gin day, Loretta da tw cho minh co hoi va ding ki
mot dich vu hen ho trén mang. C6 rat phan khich, nhung diéu dé da bién thanh sy that vong ngay
khi ¢6 budc chan vao nha hang chi dé phat hién ra rang ngudi dan ong da néi doi trang tron vé chiéu
cao va c6 vé nhu anh ta d3 dung photoshop chinh stra btrc anh giri kém trong hd so thong tin .

Buodi t6i nhanh chong chuyén tir chan nan sang toi té. Loretta tham chi d3 khong uéng hét li martini
dau tién khi anh ta n6i rang , “T6i thuong khong hen ho véi nhitng phy nit ¢ tudi ¢o. Cac ¢o lic nao
cha bat man va thém khat c¢6 con céi. Y nghia d6 khién t6i phat dién.” Loretta khong thé tin ndi vao tai
minh. C6 mudn hit ca ly nuéc vao mit gi. Co mudn hét 1én. Co khoang ba muoi 1dm tudi. Anh ta gin
bén muoi. Anh ta c¢6 bi than kinh khong khi tudn ra nhitng 101 nhu vay? Nhung thay vi doi co, Loretta
da 1am mot diéu ma c6 chua bao gid 1am trong nhitng budi hen ho trudc ddy, d6 1a: Bude thing ra
ngoai.

Nhitng 161 doc dia ctia nguoi dan 6ng d6 deo bam, nhay loan xa trong dau co du 1a lac ¢ dang di
mua hoa qua hay goi dau. C6 vo cung tirc gidn. C6 nguyén ria nhitng diéu toi té nhit s& xay dén véi gi.
Cb cau cho toan bo ring ctia han rung hét va gi phai di dén nha si trong lai va roi tiép tuc rung hét vao
ngay hom sau. C6 mong sao gi s& dinh ca doi minh trén chiéc ghé nha si. Loretta cam ghét con ngudi
d6. “ Mot ké thiéu ty trong, ngu xudn va dién rd”, cd nhi thim. Moi thir van tiép dién nhu thé hang tuin
lién cho dén mot budi tdi, khi 14i xe tré vé& nha tir sé 1[am sau mot ngay ki€t strc vi hop hanh. Mot lan
nita 10i ndi ctia ngudi dan ong kia lai vang vong trong tim tudng co. Lan ndy, thay vi dién tiét o lai
bat khoc. Nudc mat gian giya dén ndi Loretta phai 1ai xe vao 1& dudng va ngdi nirc né dén bén muoi
phut.

Sau khi khoc ddm nuéc mét, Loretta nhan ra réng mac du cudc hen ho khong nhu mong muén, du cd
khong hé cam thdy c6 18i khi bo anh ta lai trong budi toi d6, nhung anh ta da néi ding & mot diém,
rang : C6 dd qua bat man. Co da dé nhirng ndi dau trong qua khir don nén lai, xdy thanh mot phao dai
kién cd bao quanh trai tim c¢6. Co noi, “ t6i hoai nghi vé tat ca dan 6ng. To6i khéng mudn thit vong
thém lan nita. Vi vay t6i khéng cho phép tim minh ron rang vi nhitng diéu nhu: Mot ngudi dan ong bat
ngd budng 10 tan tinh hay khi ddm ban bé modi 14i. Toi khong himg thu ngay ca khi t6i co chét mé chét
mét anh chang d6 di nita”. Khi suy ngi vé diéu ndy nhiéu hon, Loretta phat hién ra rang c6 luén cam

thay toi & khi mot cudc hen trod nén xdu di du lac d6 ¢ dang hy vong tran tré hay chiang mong doi gi. «



T6i da quyét dinh tha dé minh thit vong véi trai tim rong mé con hon 13 khép chit lai. Boi néu mo
1ong thi it nhat t6i cling biét rang t6i di cho ban than minh mot co hoi.”
Loi khuyén cia Loretta ?

Hiy hoc cach sdng chung véi nhirng ndi dau trong qua khir nhung dirng dé né anh hwéng téi

nguoi dan ong hi€n tai cua ban.

Ban c6 thé nghi rang kim nén nhitng ky vong vé tinh yéu va tiép tuc hoai nghi vé s6 lugng nhitng
ngudi dan ong tir & dang dé gin bo con sot lai trén doi ndy s& cliru v6t ban khoi nhitng ndi dau dén
chang dé& chiu gi. Nhung thuc ra, thai d6 nay khong nhitng khong bao vé dugc ban ma con gy hai cho
ban. N6 s& dat mot gdnh nang trong 1ong ban, bop méo cach nhin ctia ban, pha hoai tinh than ban va

bién ban tro thanh mdt ngudi ching miy ai thiy vui vé dé ¢ gan.

Du ban da that bai bao nhiéu lan trén con dwong tim kiém mét tinh yéu ma ban hing khao
khat, hiy biét rang tinh yéu d6 ludn cé that dé danh cho ban. Hiy tin twéng riang tinh yéu dé chi
& dau d6 quanh diy. Hay lac quan va kién nhin ché doi. Hay chip canh cho nhirng hy vong ciia

ban.

Tin x4u 13 trai tim ban sé phai trai qua nhiéu lan tan vé nhung van ludn rong mé va khong ngai
dé nguoi khac biét diéu dé. Ban s& ném trai nhiéu dau kho hon mot nguoi binh thudng. D6 qua thuc
1a mot diéu rat tuyét voi va may man. Du sao thi ¢6 ai mudn 1am cho mdt ngudi 1§ ¢& co chu? Ai
mudn sdng theo cach cii rich nham chén nira voi? Chung ta khong tim thdy su binh thudng. Chung ta
tim kiém su khéc biét, thiéng liéng va ky diéu.

Tin tot 13 mdt trai tim tan v& chi la ddu hiéu cho thay riang ban dang ton tai, rang long ban dang
tran diy hy vong, rang ban dang trao ting tinh yéu. Mgt trai tim tan vé khong nhat thiét phai
giét chét con ngudi hay tim hon ban. Du khong c6 cach nao dé ngin cho trai tim ban khéi tan vo
nhung thue sy n6 ¢é thé han gan dwoc.

D3 bao lan t6i dé ndi dau khung khiép , cAm ling giang xé gim nhim co thé minh khi trai tim bi xé
1am d6i. Toi cam thiy tan nat c5i 1ong khi Evan va t6i 1an dau tién to tiéng vé cudc hon nhan bat on
ctia chiing toi, khi ban trai cii cua 61 dot ngdt nhay tir chuyén dd an Trung Qudc sang chuyén ché bai
cai 40 khoac anh kim d6 ciia t6i, khi Colin Darington gia bd bong gin dé thoai thac khoi phai nhay véi
to1 trong budi khiéu vii du tién & truong trung hoc, khi tudn trudge, mot dé)ng nghiép nhic di nhic lai
v4i t0i rang co ta chang thay t6i dep ¢ diém ndo, khi ngudi bién tip & cac to bao in, cac tap chi, bao
dién tir, cac nha xuét ban lai tir chdi tac ph:flm ctia t6i. Tdi chic ban cling c6 mot ban danh sach tuong
tir cua riéng minh. Con rat nhi¢u nhirng phiit dau long khac ma ban khong thé nhé hét, khong thé

ké ra.



Vay lam sao dé séng chung véi nhitng ndi dau nay , dé chiing khong con 1am ta cam thay cay diang va
pha hoai nhitng co hoi ma twong lai mang dén cho chung ta? Ban t6i , mdt nha tim 1y hoc d3 khuyén
rang, “Hay cir dau kho di nhung khi dau kho qua rdi hiy don sirc cho viéc khac”. C6 Ay noi: hiy
ngdm minh trong bon tim nudc ndng voi mui hwong dé chiu va ctr khoc thoai mai, cho phép minh ngu
nhiéu vao ban ngay va ding budc minh phai mim cudi néu khong c6 tim trang. C6 Ay ciing néi khi ndi
budn d3 nhe bdt, ban phai 1am mot diéu gi d6 dé 1am méi ban than. Hay di dao, tham gia mét 16p hoc
nghé thuat, tham du mot bira ti¢c. Néu dang dau kho thi ban khong cin phai dé nén néi dau ciia minh.
Néu dang cam théy birc béi thi ban cr khqu dong moi thur 1én.

N6i dén chuyén hen ho, tinh cam ldng man, yéu thwong khong dugc dap tra va nhitng trai tim tan vo,
phai mat bao 1du dé ban biét dugc ai d6 khong phi hop véi minh? Luén luén la dau dén khi tinh yéu
khong dom hoa két trai nhw ban da hy vong, khi co hdi cha din dén dau. Poi khi viéc hen ho lan
dau tién khong di dén dau con mang lai cho ban nhiéu ndi budn hon ca viéc mot moi quan hé kéo dai
nhiéu nam két thc.

Boi vay chung ta phai xir 1i tit ca ndi that vong clia minh, du 16n hay 1a nho. Vi ban t6i, Loretta da
hoc duoc mot diéu rang,  néu ban khong giai quyét su dau khd , gian dit ctia minh nd s& ngdy cang
chong chat, chon vui tim hon phu nit dang yéu , vui vé cta ban. Ching ta can xay dung tam hon do.
Chung ta can nudi dudng nd .S& chang ¢ gi quan trong nita néu ban danh mat tAm hon ctia minh. Mgt

tam hon so0i noi l1a di€u khién cufc song nay tré nén dang song.”

Bay

Moi ngay co ay deu lam nhirng viéc twong nhw

khong thé lam noi

Luén c6 co hdi dé hoc dicu gi d6 méi mé, dé pha vo nhirng 16i mon u 4m, dé 1am diu ndi lo au,
dé han gan vét thuwong long, dé trai nghiém tinh yéu. Chirng nio ban con mudn nhirng co hdi nay

ton tai, chiing sé ludn ton tai. Cudc song khong cham hét trir phi ban mudn thé.

To1 dugc nudi day bo1 mot ba me doc than. Ba co thé ké cho ban nghe nhiéu chuyén vé ndi dau, vé
ndi c6 don té tai tAm hon. Ba co thé ké cho ban nghe vé nhiing 101 lang ma, nhitng ndi tuyét vong. Ba
c6 thé ké cho ban nghe vé nhitng uéc mudn, mong doi va khat khao thay doi cudc séng. Ba c6 thé cho
ban nghe vé nhirng 161 nguyén cau khong c6 101 giai dap. Nhung me t6i ciing c6 thé ké cho ban rét

nhiéu vé su lac quan, nd lyc 1am viéc hét minh va dat duoc thanh cong bat chap moi tré ngai. Ba co



thé ké cho ban nghe vé sy sang tao, vé 1ong biét on ngdp tran trong tim, vé vé dep trang 1é co that noi
tran thé. Ba co thé ké cho ban nghe vé nhirng diéu ky diéu. Va ba c6 thé ké cho ban nghe vé nhitng
niém vui.

Khi me t6i hai muoi ba tudi, ba di cudi nguoi tinh tir thud sinh vién cua minh. Khi ba hai muoi chin
tudi, nguoi chong dep trai, hoan hao, bo vai nuong tyra clia me qua doi sau con dot quy bat ngo. Khi
ba ba muwroi mt tudi, ba gip mot ngudi dan ong, 1 cha i sau ndy, va 1y 6ng dé thoat khoi ndi co don
hon 14 vi tinh yéu. Hai niam sau, 6ng bo di cting mot nguoi dan ba khic mang theo phan 1on tién ctia
ba. Va ba dung do, don doc trong ngdi nha & ngoai 6 rong thénh thang. Mot goa phu vira ly hon ba

muoi 1am tu6i am dtra bé gai méi sinh trén tay véi nhitng khoan vay thé chap khong ngimng tiang 1én.

Tham chi trudc khi tro thanh thiéu nit, me t6i da luén mo vé viéc c6 mot ngudi chong. Xay dung
cudc sdng voi modt ngudi dan 6ng 1a diéu ba tirng mudn hon bat ky diéu gi trén doi. Du lich khap thé
gi6i, hoc hanh, thing tién trong cong viéc hay nhitng cudc hen ho 1dng man - tit ca khong 1am ba hing
tht bang mbi quan hé gan giii bén virng, c6 cam két. Khi toi 1én bdn, me t6i gip mdt nguodi dan ong da
1am ba rung dong. Tén 6ng 13 Ashoka. Trong 1an hen dau tién, khi ho cing nhin 1én gia sach trong mot
hiéu sach nho, lac ba dang véi tay 1ay mot cudn sach mong, tay ong da dit 1én tay ba. Chi bang mot cai
cham nhe 4y thoi, Ashoka di truyén cho me cam xtc say ddm va diu dang nhat ma ba tirng cam nhan.
Nhung van dé ¢ day 1a gi? Ong 1a mot ngudi thich phiéu bat va ctng dau, mdt ngudi say mé tim kiém
thé gid1 ndi tam, chéng hirng thi mot cude séng 6n dinh tai vung ngoai 0 v&é1 mot nguoi phy nit va mot
dua tré.

To1 s€ khong di vao chi tiét moi quan hé dai dong ctia ho ma chi ké véi ban diéu nay: Mudi nam ké
tir sau l1an gip dau tién, Ashoka 6m ning va duoc chuan doan ung thu 4c tinh giai doan cubi. Va me t6i
mot 1an nita dimg gitta cudc chia ly dau dén tot cung vi mot nguoi dan ong. Toi tudng tuong me han
phai rat gian dir. Toi tudng twong me han phai ty hoi ba da 1am gi dé phai chiu su gidy vo nay. Toi
tuong tuong me han phai cam théy toi 10i, giéng nhu mot thit bai, nhu dang phai chiu dung su trung
phat. Toi tuong tuong me hin phai cam thdy thuong x6t cho ban than. Toi twdng twong me han phai
cam thay thong kho va bi c6 1ap trong dau don. Toi tudng tuong ciing mot lac me di phai chiu dung
hang ngan cung bac cam xtic nhu vay.

Nhung di cam xtic ctia me tdi ¢6 nhu thé ndo ching nita thi ba cling khong c6 thoi gio dé ném trai
né. Ba dang phai nudi mot dira con gai ¢ tudi vi thanh nién va chim soc mot nguoi dan 6ng danng hap
héi trén givdng bénh. Gio ddy, khi da trudng thanh va ciing & cuong vi 1a mdt ngudi phy nir, t6i nhin
lai quing thoi gian 4y ma khong khoi kinh ngac 14 me 14y dau ra strc luc dé cung mot lac vira di lam,
vira giit gitl don dep, vira chim séc ngudi bénh ma van chudn bi bira trua dé t6i mang dén truong véi

mot dong nhan dat & bén trong “Meg yeu con”. To1 bi€t rang moi ngay & khap noi trén the gidi déu co



nhirng phu nit dang don hét stre luc dé hoan thanh trach nhiém nhu me t6i va thidm chi c¢6 khi trach
nhiém con ning né hon thé. Khi toi nghi vé me va vé tit ca nhitng ngudi phu nit nhu me t6i, tdi cam

thdy kinh ngac va vo ciing khAm phuc ho.

Khi Ashoka mat, 6ng dé lai cho me t6i mdt mén tién nho va mot quyén sach vé nghé thuit dan gidy
boi. Ba da yéu thich loai hinh nghé thudt nay trudc khi Ashoka ngd bénh. Khi ca hai dao qua gian hang
ban dd ngh¢ thuat va théiy mot cai bat that 16n lam béng giéy boi dit trén bé gﬁn ctra ra vao, me da mé
ngay cai bat d6. Ashoka dinh mua cai bat 4y cho ba nhung ba khong dong ¥ vi nd ¢6 gia 300 do la.
Ashoka c¢b thuyét phuc. Ba van kién quyét, “Anh khong dugc hoang phi. Ma c6 thé em ciling s& 1am
dugc mot cai nhu thé. Em s& hoc nghé¢ thuat dan giéy boi va tu 1am mdt cai cho riéng minh”. Ho da roi
khoi cira hang ma khong mua céi bat ay. Va mii sau khi Ashoka mat, mon qua cudi cliing ctia 6ng l1a
quyén sach da truyén cam hirng cho ba. Lic d6 ba mdi bit dau tim hiéu nghé thuat dan gidy boi.

Phai mit mudi ba nim va tén rat nhiéu gidy bao véi hd dan ba mdi hoan thién dugc ky thuat dan
gidy boi. Cudi cung ba da lam duoc. Ba 1am nhing chiéc vong tay va nhitng chiéc bat la mat, bé mit
c6 trang tri hoa tiét v& bang tay; ban sao nhitnng chiéc khin 16t dic sic trong b suu tip khong 16 cua
ba hay bat cr thir gi ba cam thay bat mat. Thang mudi hai vira r6i me t6i da t6 churc trién 1dm nhitng
sang tao nghé thuat ctia minh & mot phong trung bay dia phuong va da ban dugc muoi hai chiéc vong
deo tay ciing mdt trong sd nhitng chiéc bat mau den tring tuyét dep. Nghi vé me, t6i nhin thiy ba &
nhitng hinh anh khac nhau. Ba 1a mt ngudi con trong gia dinh, mdt nguo1 vg, mot géoa phy, mdt sinh
vién da tot nghiép, mét ngudi lao dong trong xa hoi, mot phu nir da ly hon, mét ba me don than, mot
phat ngodn vién cong dong, mot ngudi chim soc nguoi khac. Va gio day, o tudi sadu muoi hai ngot ngio,

nguwoi me kinh yéu cua toi la mgt nghé si.

Bén trong mdt vai chiéc vong 1am bang tay, ban sé& thiy cau, “M&bi ngay co iy déu lam nhirng viéc
twéng nhw khong thé 1am n6i”. Toi thich cau ndi nay. Duong nhu qua nhiéu ngudi trong ching ta, da
nhiéu luc, bi yéu cau lam nhitng viéc tudng nhu khong thé 1am ndi. VA qua nhiéu ngudi trong chung ta,
da nhiéu lac tim thiy strc manh noi Chutia chi dé 1am nhitng diéu tudng nhu khong thé 1am ndi ay.

Mbt trong s6 ngudn luc 16n lao nhat ma chiing ta c¢6 trén doi niy 1a su théng tué ctia nhitng ngudi phuy
nit d3 di trude ching ta. La nhitng phu nit tré, chung ta khong biét didu gi s& xay ra tiép theo trong doi
ca. Chung ta chi 1 nhitng dtra tré. Chung ta chi vira méi bat dau. Chiing ta dirng song gap, song voi.
Hiy trin trong tuoi tré. Hiy tim niém cam hing tir thé hé di truéc. Hay lang nghe ho noi nhiéu hon
la ban than n61. Hay ngudng md vé dep cua ho thay vi phd truong vé dep cua minh. Hay khiém nhuong
va kinh trong ho. Béi néu may min, mot ngay nio d6 chiing ta s& song dén tudi sdu muoi, tdm nmuroi va
tham chi c6 thé 13 mot tram.

Khi ban théy minh dang gian dir, c6 don va tuyét vong vi cude séng doc than, ding chi tim kiém 101



khuyén tir ban bé hay nhitng 101 khuyén chung chung. Hay tim mot nguoi phu nit 16n tudi hon ma ban
ngudng mg, mot nguoi phu nit khon ngoan tirng trai va xin ba 161 khuyén. Hay nghe xem ba da phai
chiu dung nhitng ndi dau ndo trong doi va da 1am thé nao dé vuot qua ndi dau d6. Khi ba chia sé voi
ban nhitng cAu chuyén vé cudc doi minh, hiy chi tim ling nghe va khic siu nhirng 10i néi dé
trong tim.

Tuan trudc, toi da co budi chuyén tro vui vé bén ly cocktail vi nguoi ban mdi sau gio lam viéc.
Khi ching t61 dang nhdm nhi ngum ruou gin pha nudc khoang, nhai nhirng con tom gion tan trong
mi¢ng, nguol ban ndi Vi o1 rang co ay s& tiém botox! ¢ tran. Tiém botox & tudi hai muoi tam. Hai
muoi tim tudi véi 1an da min mang, hai mu:oq tam tudi Yon nhirng nép nhin chi c¢6 thé phat hién ra khi
soi kinh IGp dudi anh dén that sang. CQ ay cling noi muf?)n hat m& bung, hut mo dui va b(”), bot phé,n da
thtra & mat trong canh tay. Co tuyén bo, “To1 s€ lam tat”. Hai muoi tdm tudi va ¢ mudn lam tat ca
nhitng chuyén do.

IBotox: mot loai thudc chéng nép nhan.

T6i biét mdt phu nit thuong tdi phong tap thé duc noi t6i 1am viéc. D6 1a mot phu nit ¢6 tudi. Co
khéng tiém botox nhung trong van rat dep. Mai toc bac clia ¢6 muot ma, mém mai budng ril ngay dudi
cam. Nhirng nép nhin xut hién quanh mét va miéng c6. Da c¢6 1dm tim tan nhang sau nhiéu nim tiép
Xuc vo1 anh néng mit troi. Mdi tudn ¢o di tap bdn budi. Chay bd trén may tap, dap xe va tap thé hinh &
phong tap nho tang dudi. Toi thich ngam nhin c6. Trong c6 that khée manh va tu tin. Co that vui vé.
C6 so hiru mot sic dep ma khong phong phiu thut thim my nao c6 thé tao ra dugc. Mot vé dep khong
bi de doa bdi tuoi tac.

T6i mong khi minh gia di minh sé giéng nhu ngwoi phu nir ¢ phong tip chir khong phai nhu c6
ban méi kia. Téi khong mudn hic nao ciing phai gidu minh sau mai toc nhudém. Toi khong mudn
tiém thudc xéa nép nhin. Toéi khong muodn trii qua bat cir cudc phiu thuit ndo cho mdt vé ngoai
phii phiém. Téi khong mudn diu 6¢ minh chira chip tw twéng am anh thai qua vé tudi tic, vé su
hoan hao nwe cwoi. Khi nao gia di, toi muén don nhan tudi gia, muén tin tuéng rﬁng vé dep cua
toi sé khong bién mat ma ngay cang dim thim hon. T6i muén dwoc khée manh. Toi thich dé cao
s hi¢u biét ma tudi tac mang lai. Téi thich song vui vé.

T6i mudn dén nhin bat cir thir gi cudc doi ban ting. Toi mudn duoc thoai mai trong thé gidi
huyén bi, hoang da ciia tir nhién. T6i khong mudn danh ca doi minh dé nhin ddng hd. Khong mudn 1a
nguoi bim 16 trén tAm thé thoi gian. Toi khong mudn 1én lich kiém tra cac cong viéc. Khong mubn
séng nhu mot nguoi sudt ngay hoach dinh, 1ap ké hoach va t6 chirc cudc doi minh. T6i thuc su khong
mudn phai la hoang 1én, “Bao gio minh méi gip ngudi dan éng ctia cude doi minh? Bao gid minh s&
sinh em bé? Bao gio minh méi ¢ sach xuat ban? Bao gio toc minh bat dau diém bac? Bao gid minh
thanh cong? Bao gid thi minh chét?”. T6i mubn chd doi nhitng sy kién xay ra trong ddi minh giéng nhu



mdt ¢ bé hoi hop véi d6i mit md to cho 6ng gia Noel mang qua dén. Toi thich nhirng mén qua minh
dwoc trao ting. Téi mudn séng nhu vay cho t6i hoi thé cudi cung.

T6i c6 mdt tim anh ctia me chup hdi ba tam tudi. Ba mic vay, di d6i giay da den bong, dung trén via
heé trude clra ngdi nha noi ba da 16n lén. Ba tao ddng v&1 mot tay ddt & hong, moi cong 1€n hon gid.
Po6i mat sang ngdi day tu tin nhu mudn ndi, “Xin chio thé gidi! T di sin sang roi! Hay tom lay tay t&
va cung nhau chay! Xut phat nao!”.

T6i c6 mot tAm anh khac ctia me chup hdi hé nim ngoai. Trong ba van ngot ngao, ngdy tho va tuoi tré
nhu trong tam hinh ba da chyp hon ndim muoi ndm vé trudc. Ba nhin thang vao dng kinh va mim cudi.
Ban c6 thé nhin ra ngay 14 me tdi da khong dé cho nhitng ndi that vong trong doi 1am suy giam tinh

than. D4 c6 nhiéu luc ba phai chiu dung ndi dau, nhung nhirng ndi dau di khong danh bai dworc ba.

Piy 1a cach ching ta phai song. Chiing ta phai manh mé. Ching ta phai biét on. Chiing ta phai
tir té. Chiing ta phai khiém ton. Chiing ta phai la trung tim. Chiing ta phai kién nhin. Chiing ta
phai tinh tdo. Hiy nhé ring: La mdt ngudi phu nir doc thin khong hé don gidn nhung dé6 khong

phi 12 ddu cham hét.

Oi, Nbi dau khé Hoang dai ctia em! Em biét ddy chang phai 1a 1an cudi anh budc vao doi em. Vi
vay, hay dén khi nao anh mudn. Em s& khoc nirc nd véi anh cho t6i khi ndo nude mit em can kho va
sau d6 s& bao anh roi xa em vi em da c6 ngudi khac dé vui vé cung. Va néu anh khong di, kién tri 1am
Noi dau khd cua em, em s& tron anh béng loai nude sot dic biét ctia em. Pun soi voi hiung qué va la
gia vi dé dn kém véi mon mi tron. Em s& bién anh thanh miéng gidy boi, lam thanh nhitng cai vong tay
hay nhiing cai bat. Em s& dua anh dén 16p hoc dién xuat cia em va bat anh gitp em dién mot vai mui
long. Em sé& cung anh xoay trén san nhay. Em s& budc chit anh vao sau lung em r6i dap xe qua thanh
phd vé ving qué. Em s& dap xe xuyén qua anh hoang hon cho t6i dém t6i, cho dén 4nh sang cua tring
sao cham dén hai ta. Em s& di mdi cho t&i khi anh thoi khéng con ru rit tham ndo nita ma cudi vang vui
ve.

Muc dich ciia cudc song nay khong phai 1a di tim mét ngwdi ban doi hoan hio, toan dién hoan
my. Khong phai chi don gian 1a dé duy tri noi giong. Ciing khong phai dé dat danh vong hay tién
tai. Muc dich ciia cudc song nay la dé tim thay trong chinh con ngwdi ban mét noi ma ban cam
thay ludn yén binh va lac quan cho dii ngoai kia cudc doi c6 quing bat ci thir gi can 16i ban di
chang nira.

Lay Chua toi! Toi khong thé hiéu ndi ban. Toi khong thé hiéu cai thé gidi co don, ky quai nay. Toi
khong thé hiéu vé vii tru hay nhitng hanh tinh, hay tai sao mot vai ngudi lai phai chiu dung qua nhiéu
ndi dau trong khi nhitng ngudi khac lai duoc song mot cude doi yén 4m. Toi khong thé doan trudc

duoc trong lai, khong thé sira chira duoc nhitng sai 1am trong qua khtr. TAt ca nhiing gi t6i c6 thé 1am



12 bé qua. Tét ca nhing gi t6i c6 thé 1am 1a md rong vong tay va thdt 1én, “Hay dén voi t6i!”. Cude
song, hiy hon t61! Nhitng sy bat 6n bi an, hiy hon toi! Hon t6i di, ngudi dan éng rong luong! Toi da
san sang! Toi 14 ngudi co gia tri! Toi doc than! Toi dang phan khich! Toi quyén rii! Toi dang ton tai

day!

Dan loi cua tac gia

That ngac nhién khi cudn sach nho bé nay lai doi hoi nhiéu nd luc cling nhu nhan duogc

su ung ho va giup do ctua qua nhiéu ngudi dén vay.

5 Trude tién t6i mudn giri 161 cam on t¢i Judy “Lily D” Ford. Néu khong nho su kién
:::.EE::: I tri, nhan nai cta Judy, cudn sach nay da khong thé nao hoan thanh dugc. Cam on Brenda
No Knight vi da ludn sat canh tng ho toi.

Cam on Jan Johnson, Michael Kerber, Donna Linden, Bonni Hamilton, Skye Wentworth, Pam
Suwinsky, Jessie Dacher, Caroline Pincus, Jordan Overby va rat nhiéu ngudi khic nita & Red Wheel/
Weiser da lam viéc khong biét mét moi vi . Qua that, cudn sach di vuot qua su ky vong cua ban
than va toi xin giri 101 cam on chén thanh t&i tat ca cac ban.

Tiép theo, tdi xin giri 101 cam on t6i ngudi chong cii tot bung ciia tdi vi da dong ¥ cho phép t6i chia
sé voi cac ban nhitng chuyén riéng tu. Va khong quén cam on nhitng ngudi dan 6ng dé thuong, nhitng
nguoi da 1am t61 xao dong trong nhitng nam qua. Chic mirng nhirng ky niém binh yé€n v&i rau spinach
tur tréng, nhiing budi tbi dap xe di dao, nhiing budi khiéu vii trong phong khach, nhirng dong tin nhin
vung vé, nhitng 161 18 yéu duong tao bao, ca su cd ging khong ngirg dé an duoc mon sushi hay udng
cocktail. Cam on céac anh vi su diu dang va vi ca nhitng ndi dau. T6i yéu quy tit ca moi nguoi.

Cam on Karen Salmansohn, Bella DePaulo, Diane Mapes, va Sasha Cagen vi nhirng 161 ting h) nhiét
tinh. Cam on tit ca nhitng ai c6 cdu chuyén duogc chia sé trong nhitng trang viét nay dé nguoi khic cam

thay bat co don.



Va tat nhién khong thé thiéu 101 cam on danh cho gia dinh thuong yéu va ban bé than thudc. Nhitng
ngudi dd gitr cho i ludn sang sudt va tng ho toi rat nhidu. Alexander “Rikki Rikki” Lieu, Melanie
O’Dell, Phillip “Shiny” Johnson, Sarah Smith White, Adrienne Schaefer, Becky Masters, Gethen
Bassett, Jean Theisen, Kathy “Jean Bean” Sorensen, Phyllis “Grandma” Sorensen — nhitng nguoi da

truyén cam hirng bat tan cho t6i. Giri t6i moi ngudi nhitng cai 6m hon tham thiét.

Doi diéu ve tac gia

Amanda Ford bit dau nghiép sang tac tir khi 18n sau, khi me c6 dua co mot
cudn s6 v4i nhitng trang gidy mau hong dé co ghi lai nhiing gi xdy ra trong ngay.
Amanda 14 tac gia cua cac cudn sach nhu: Thanh thdt véi chinh minh, Liéu phdp thodi

madi, va Giita me va con gdi — cudn sach co sang tdc cung voi1 me minh, ba Judy. Tac

pham ctia Amanda ciing xuat hién trén nhitng 4n phdm nhu Real Simple, Glamour, Good
Housekeeping, Redbook, The Seatle Times, va The ChicagoTribune.

Khi Amanda khong miét mai viét sach hay say sua gd may tinh, ban c6 thé thiy c6 dang rong rudi
trén chiéc xe dap leo nui, dang khiéu vii hodc dang ngdi nhdm nhi tach tra voi me. Co séng & Seatle,

trong mot can hd nhé bén ho. Ban c6 thé ghé tham website cua ¢6 tai dia chi:www.oholive.com.

Chia s& ebook : http://downloadsachmienphi.cony
Tham gia cong dong chia s& sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
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