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LOI NHA XUAT BAN

Sigmund Freud va hoc thuyét cua ong, vdi doc gia Viét Nam, quen ma chua thudc. Béi vay, khi
nhan dinh va danh giad 6ng, nguoi ta thuong roi vao thai do cuc doan: hodc ca nggi qua dang,
hodc pht nhén sach tron. Vay thuc chat Freud va phan tam hoc ciia ong 14 thé nao? N6 ¢ phai 1a
mot khoa hoc hay chi 1a mot huyén tuong? Viée sir dung thuyét phan tim vao cac linh vuc khac
ctia doi séng xa hoi, nhét 14 trong nghién ciru va phé binh vin hoc nghé thuat, nhu thé nao? C6
nén coi d6 1 mot phuong phép hay chi 1a mot gia thuyét dé lam viéc?

Pé tra 1oi nhiing ban khoan trén cua ban doc, ching t6i cho dich va inh cudn Freud da thuc sw
noi gi cua Stafford — Clark, gido su Vién Tam bénh hoc thudc truong Pai hoc London. Pay la
mot cudn sach tom tit theo van dé toan bd nhitng cong trinh va nhing 1y thuyét ciia Freud danh
cho nguoi doc khong chuyén mén. Cudn nhap mén vé tu tudng cua Freud nay duoc viét rat sang
rd va v6i rt nhiéu trich dan, da tirng duoc ban doc nude ngoai rat hoan nghénh.

Tuy nhién, dé ban doc dé theo dbi hon, ching tdiin Loi néi dau cua nha vian hoa Nguyén Khéc
Vién. Sinh thoi, la mot thﬁy thudc nhi khoa, :Giam déc Trung tdm nghién ctru tam 1y tré em, bac
si Nguyén Khic Vién da nhiéu nim nghién ctul Freud. Boi vay, bang sy trai nghiém than va
nhitng dan ching Viét Nam, 6ng da trinh bay thuyét phan tAm mot cach sang sua va sinh dong.
Ong con chi ra nhirng diém kha thi cta hoe-thuyét nay va phé phan nhiing chd “thai qua” cua
Freud.

La mot cudn sdch tham khao, ching t6i mong muén sach in ra sé giup ban doc nhan chan dugc
hoc thuyét Freud, mit dugc va mat,chua duoc ciia nd, dé co nhitng tng xir dung din trong cong
tac ciia minh. Hiéu phan tam hoc da 'kho, dich sach vé phan tam hoc lai cang khé hon, nhit 1a
viée kiém tim nhiing thuat ngilt, t-chuyén-mén~Vi-vay; eudn-sach khong tranh khdi thiéu sot.
Chung t61 mong nhan dugc thu goép y cua ban doc dé sach duoc tot hon.

NHA XUAT BAN THE GICI
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LOI NOI AU
B.S. NGUYEN KHAC VIEN

Mot nguoi sang di ra dinh bét tay vao mdt cong viéc quan trong. Ra ngd gip gai lién quay vé,
hom 4y khong di nita. Dang 1a mé tin. Mot ngudi thir hai ciing ra di, 15 chan budc hut tam cap
suyt nga. Cho 1a diém g¢ ciing khong chiu di nita. Mot nha “khoa hoc” cudi 13 mé tin. Nhung
néu hoi Freud 6ng s€ bao nguoi nay lam dung. Vi 1& chan suyt nga khong phai la diém go ma
biéu hién mot vuedng méc trong tim tu, cho biét 1a nguoi kia chua thye sy san sang hao hirng bt
tay vao cong viéc dinh lam. Sy kién “15 chan” 4y 1a biéu hién cia vo thirc. Freud khong phai
ngudi dau tién néu 1én khai niém vo thirc nhung 1a nguoi dau tién bay ra cai “thuat” dé tham do
tim hiéu vo thirc va tir d6 dé chira nhirng bénh rdi nhiéu tam ly.

THUAT PHAN TAM

Sigmund Freud (1856 — 1939) xudt than 1a mét/bac si sinh ra va Ién 1én & Vién, thi 6 nuée Ao
vao cudi thé ky XIX la mot nude lon ¢ Tay Au:-Lamot bac si xuat sic, Freud da tiép nhan sau
sdc nhitng phuong phap co ban ciia y hoc Au chau vao cudi thé ky XIX v6i 2 bd phan chu yéu:
mot bén 1a 1dm sang k¥ ludng roi van dung nhitng phuong tién vat Iy hoc nghién ciru thé chat
con nguoi, tao nén mat nén y khoa sinh hoc, phat hi¢én nhiing thuc ton va can nguyén cua cac
bénh tat. Mdi mot gia thuyét (déu\phai dwgc-chitng minh thong Gua thue nghiém. Tét nghiép y
khoa, Freud vio cong tac & mot phong thi nghiém sinh 1y than kinh va di c6 nhiing cong trinh
dang ké vé mat nay. Nhung theo Freud, ghi lai trong hdi tic thi cAn phai tim mot nghé c6 thi lao
kha hon 13 1am phong thi nghiém, nén phai chuyén sang nghé chira bénh va 6ng da di vao chuyén
khoa cac bénh goi 14 than kinh. Vo thoidy; mic-dirgiaiphdusinh 1y than kinh va bd nio da co
nhitng thanh tyu dang ké, nganh y vin vp phai mot loai hién tugng tam ly, du hét sic tim toi
ciing khong thé nao phat hién duoc tén thuong thyc thé, bénh khong dé lai mot dau tich thé chat
nao cd, that 1a nhitng bénh “vo tich su”.

Dac biét 1a mot chirng bénh kha phé bién, voi mot loai triéu chirng xuét hién ting con, hién ra,
bién mat, dot xuat khong hiéu vi dau. Cr nhu 1a bénh nhan dong kich vay, bdng nhién liét chan
khong di duoc, mu khong thiy, cam tit khong noi nira, roi mot lic nao d6 bénh lai bién mit. Y
hoc goi do 1a hystéri. Cac bac s thoi 4 ay, nguoi thi nhun vai biu méi bao 1a bénh tuong tuong,
chang can quan tim dén, ngudi thi cho rang thé nao rdi vat 1y hoc tién 1én s& tim ra ton thuong &
hé than kinh, nhét 14 & ndo, ngudi thi cho rang phai tim nguyén nhan khong phai trong thé chét
ma trong cai “tdm”. Nhung 1y luan thé nao thi chua 13, bénh nhén va gia dinh van doi hoi dugc
cham chira. Bit dau, Freud dung phuong phap thdi mién duoc thong dung thoi dy. Két qua nhiéu
khi ngoan muc, c6 nhitng bénh nhan bai li€t hang thing, mu cdm, dau bung, dau dau, nhurc
xwong kinh nién, sau thdi mién “thay” chi can bao: dimg day ma di, néi di, bénh cua anh hét roi,
14 lanh bénh. Freud va 6ng ban chi than 1a Bruer van dung thoi mién bat dau ndi tiéng. Nhung
dan thiy ro két qua thoi mién khong dugc 1au dai va sau mot thoi gian, hét chimg nay lai xuét
hién nhitng hién tugng kho hiéu. Trong bénh hystéri c6 nhirng ca bénh nhan tuéng twong 1a minh
c6 thai, bung phinh 1én va tdm tu thay d6i dting nhu mot nguoi thai nghén. Mot hdm, mot phy nir
xinh dep x0ng vao phong kham ciia bac si Breuer bao: toi sap sinh con cua ong ddy. Breuer
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hoang hét vi dd co c6 vo con, phai bo trén khoi thanh phd Vién miy tuan sau d6, bo luén ca nghé
chita bénh than kinh. Freud van tiép tuc, roi phat hién ra 13 nhitng ngudi hystéri nhu vay co
nhirng nét tam 1y dac bi¢t va khac véi nguoi binh thudng, cd nhitng hanh vi, nhiing 161 n6i hinh
nhur bi ai xui khién khéng lam chu duoc.

Binh thudng trong cudc séng hang ngay, phai dbi pho véi thé gidi vat chat va phan tng cua
nhitng nguoi khac trong mét nén van hoa xa hoi nhét dinh, cho nén moi hanh vi déu phai c6 y
thirc dé thich nghi v6i thyc té. Lam viéc gi thudng ¢ y dinh, co y nghia, tirc 1a pht hop véi hoan
canh thyc té, c¢6 1y 1& pht hop véi Iy 1& thong thuong ciia xd hoi. Nhung ciing c¢6 biét bao hanh vi
vo 1y, vo nghia, lam nhu con ngudi bi “ma quy” nao thuc ép hay cdam doan. Dién hinh nhét 1a
nhitng gidc mong dién ra bat ké thoi gian, khong gian nao véi nhitng cu chuyén vo 1y nhat.
Freud dan dan nhan ra nhiing triéu ching cua nhiéu bénh nhan, cling véi gidc mong, nhitng hanh
vi 15 tay, 15 101 déu 1 nhiing hi¢n tuong rat gan giii nhau va phdng doan tir nhitng hién tuong nay
déu c6 duong din dén nhing céu trac va co ché cua vo thirc.

Mubn hiéu phan tdm hoc, budc dau tién 14 phai hleu cai thuat phan tam la phuong phap co ban
dé nhin vao v6 thirc va chira tri bénh nhan. Va mu6n ph€ phan phan tdm hoc khong thé bit ngudn
tir triét 1y, tir hé tu twong ma tir sy doi chibu/két qua chan doan va chita tri cac roi nhiéu tam ly.

LUAN THUYET PHAN TAM HOC

V6i cai von hoc vin dd s cua ban than, Freud khong thé bang 1ong v6i kinh nghiém chita bénh
thuan tiy. Tt nhirng kinh nghi€n'cu thé) Freud 'da kién tao ra-mot h¢ thong nhitng khai niém co
ban dé 1y giai nhing phiic tap cua tam ly hoc. H¢ thdng 4y goi 1a métapsychologie, c6 ngudi dich
14 siéu tam 1y hoc. Thyc chat day khong c6 gilla siéunhién ca, day 1a mot luan thuyet trong nhiéu
luan thuyét khac ciia tam 1y hoc. Bai tya nay khong di siu vao nhirng khai niém s& dugc trinh
bay trong sach, chi néu 1én y nghia ctia mot vai tir. Luan thuyét Freud mang tinh thir nhat 1a
topique. Topos 1a vi tri, khu tra, c6 y xem cai tam cia con ngudi dugce chia ra thanh nhitng khu
riéng bi€t v61 nhan cach con nguoi ¢6 nhing ngdi rieng bict voi nhﬁ:ng vi tri riéng bi¢t. Luan
diém co ban thir hai mang tén la dynamique, ¢6 y néi 1a moi hanh vi hién tuong tam Iy déu phai
c6 mot ngudn nang luong mai thé hién ra dugc va cai tim thu:ong xuyén ¢ vao tinh trang dong
voi mot xu thé chuyén dong nhat dinh. Luan diém thir ba 6ng goi la ¢conomique tire kinh té, &
day phai hiéu theo nghia 1a ngudn ning lwong néi trén duoc phan phdi nhur thé nao, dau tu vao
dau.

Cai lyc thac day tam 1y hoc thudng goi 1 ban ning (instinct) va nhan ra hai ban ning co ban:
ban ning bao v¢ su ton tai cua ca thé va ban nang bdo dam sy tai sinh san noi giéng. Luc dau
Freud ciing chip nhan hai ban ning nay, nhung sau nhiéu nim tiép xic véi thue tidn va nghién
ngam ong da di den két luan 1a c6 hai ban ning (6ng goi la xung ning — tiéng Phap: _pulsion —
tiéng Anh: drive — tiéng Duc: Triebe): mot 1a Eros vira 1a tinh dyc vira la xung nang song, hai 1a
Thanatos tirc la xung nang chét. Ong cho rang sinh ra 1 ngay tir dau con nguoi dd mang trong
minh ban chét cai chét, chir khong phai trong con ngu:(n chi ¢6 ban nang tu bao ton dé sdng mai.
Luén thuyét ndy da gay ra nhiing tranh cii hét strc s6i noi, dén nay vin chua nga ngi.

Mot didu dang chu y 1a Freud tir nhitng hién tugng bénh 1y cua ngudi 16n da vach ra ca mot qua
trinh phat trién tdm 1y sudt thoi bé va nhan manh nhiing gi da xdy ra vao thoi tam bé c6 anh
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hudng quyét dinh dén ca cudc doi cia mot con ngudi. Freud chi quan sat con ciia ong mot vai
1an va chi nghién cru mot ca bénh tré em, thé ma nhitng khai niém va luan diém 6ng néu 1én vé
sy phét trién tam 1y ¢ tudi bé phan 16n sau nay dugc nhirng hoc gia chuyén vé tré em cong nhin
la dung. Ngay nay, gio bat ky mot quyén sach khoa tim 1y ndo, ctia bat ky nude nao (quyén Tdm
Iy hoc Trung Quéc ching t6i mdi nhan dwge nim 1996) ciing thiy trinh bay nhiing khai niém
Freud di dwa ra. Hoc tap nghién ctru tam Iy, nhat 1 tdm 1y tré em khong thé khong biét dén phan
tam hoc.

NOI KHO ONG FREUD

Trén kia c6 nhic dén viéc ong Freud thoi tré di budc phai chuyén 1am nghé chita bénh dé bao
dam cudc song. Thyc ra ngay nay theo hoi ky ciia 6ng va nhiéu tinh tiét trong cudc doi riéng ma
nhing d6 dé da suu tam ra thi cau chuyén lai khac. Va lai ciing la quy luat chung, nhitng nha tam
ly hoc séu sdc bao gio ciing 1a nhiing ngu:orl da trai qua nhleu ndi gian truan Vu:orng méc vé tim
tu, rdi vi su thoi thiic tim hleu cho duge ndi kho cua minh tién t&i hiéu thau ndi khd cua nguoi,
tur suy bung ta ra bung nguoi roi trong nguot lai ngim dén ta, hai .qua trinh cam nghi ay tac dong
1dn nhau sudt doi. Sau khi nghién ctru nhidu;ca bénh nhan va dé xuét dugc phuong phép phin
tam, ong da van dung phuong phap cho ban tharitién hinh mot qué trinh ty phan tam.

Freud sinh ra trong mdt gia dinh Do Thai kha-phiic tap. B liy ba doi vo. Vo thir ba sinh ra
Sigmund, thua chdng 20 tudi, Sigmund 16n 1én gan nhitng ngudi anh chi ngang tudi véi me. Hoc
rat thong minh, ndm nao ciing ding dau 16p, dep trai nhung thuong xuyén bi am anh 1a dau tim,
van tin ring minh s& chét som va trai- qua nhidu'¢on/$uy nhige'than kinh. Lai thém rat so di tau,
mit du tau hoa chau Au thoi 4y da di nhanh va day du tién nghi. Ong cling mac mot triéu ching
rat la: hai lan mudn dén tham R, ma < mét thanh phd; cd kinh, vao bac nhét ciia chdu Au véi
khong biét bao nhiéu di tich lich st va cong trinh kién triic ndi tiéng, mdt noi ma bat ky mot hoc
gia Au chdu nao ciing phai dén tham it nhat mot Ian, nhung ¢ di dén ctra thanh phé 1a Sigmund
lai quay lai, khong hiéu c6 mot lyc nio giit chan 6ng lai. Ong rat mu6n dén Ro-ma dé nghién ctru
vé lich st va ngh¢ thuat, nhung khong thé nao vao duge. Sau khi tu phan tdm , 6ng nh¢ lai mot
ky trc thoi bé.

Thoi 4y gido hoi Cong giao ngy tri & nudc Ao thic day phong trao bai dao Do Thai. Ong b clia
cdu bé Sigmund mot lan ké cho con nghe: hom bd dang di trén via hé gap mot 6ng 16n nguoi
Cong giao bao: “Thang Do Thai kia tranh ra cho tao di. B6 chan chir, thi no chup liy mii cua bd
ném ra 1ong dudng”. Cau bé hoi: “Roi bd lam gi?” — “Bb cui ddu lwom mii rdi lang ling chudn
di”. Tir d6 trong 1ong cau bé Sigmund day cam thi voi dao Cong gido, sau khi 16n quén di. Ciing
thoi bé hoc lich str, Freud c6 mdt lan rat say mé chuyén tudng Annibal ngudi Carthage, mot
thanh ph6 bén kia Dia Trung Hai di nhiéu 1an bi quan Roma dot trui thanh phd dé tra thu cho
qué huong. Cr mdi 1an sip vao cira thanh Roma, trong tham tdm Freud lai ndi 1én y @b ddt trui
ca thanh phé. Tur sau khi nhén thirc dugc nhu vay, 6ng mdi thanh than vao tham Roma va ong
ciing cho biét tir 6 hét so dau tim va nhitng con suy nhugc than kinh. Ong con noéi thém, tir d6
ong ¢6 6¢ thyc t& hon; truée d6 vi 1a ngudi Do Thai cho nén mac di vé khoa hoc da ndi tiéng
van khong duoc phong gido su Dai hoc, luong thuong thap, séng rat co cuc. Co mot ba qui tc,
bénh nhan cua 6ng bao 6ng rang ba c6 thé can thiép v6i Bo trudong Bo Gido duc (va dut 16t bing
cach ting mot birc tranh qui) dé 6ng duoc 1am gido su, huong lwong cao. Luc dau 6ng khong
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chiu, nhung sau giai téa mac cam kia, 6ng chap nhan va nam 46 tudi 6ng dugc phong gido su
Dbai hoc, dugc sinh song dang hoang dé tiép tuc nghién ctru.

67 tudi, 6ng bi ung thu xwong ham, phai cit mot khiic cho ham gia thay thé, rdi bénh tai phat
nhiéu 1an, trong 16 nam troi phai md cat trén 30 1an. Nhung trong nhirng nam ay 6ng van tiép tuc
viét nhiéu bai va sach, ra di ra lai nhiing gia thuyét va luan diém ong da dua ra trudc kia. Nam
1938 Hitler chlem dong nude Ao, bt tat ca ngudi Do Thai don vao trai tap trung dé hiy diét. Ca
gia dinh 6ng trén sang Luan Don, dugc cac gidi khoa hoc Anh va nha nuéc Anh dén tiép nong
hau. Nam 1939 6ng méat & Luan Don, tho 83 tudi.

TiNH CHAT KHOA HOC CUA THUYET FREUD

Tt phdn tam hoc dugc Freud néu ra nam 1896 nay da hon 100 nam. Trong 100 ndm ay, o nhiéu
nuée dién ra nhing tranh luén gay git hodc vé toan b luan thuyét, hodc vé diém nay dlem no,
dén nay van chua nga ngi. Co thé noi trong khoang 50-60 nam dau, cudc tranh luén gin nhu

“ton gido chién”. C6 nhiéu ngudi da doa bat ong Freud bo tu, ¢6 ngudi 1én an cho rang Freud 1a
ké t6i pham 16n nhat dbi véi nén van minh A chau, Trong nhiéu thap ky, mot sé nguoi mac xit
1én an ménh liét; phat xit Dirc dot sach ctia-6ng: Rai tir khoang nam 1960 cudc tranh luan van
tiép tuc nhung d& gay gat hon. Trudc d6 ré-rang-cé hai phe “tin d6”" d6i 1ap: mot bén 1a tin dd
ctia Freud cho rang phan tim hoc 1a chia khéa-van-nang giai quyét tat ca cic vin dé nhén sinh va
x4 hoi, mot bén chi cin nghe dén Freud hay phan tdm hoc, nhiéu khi khong can doc tac pham ctia
ong van phé phan phan bac kich liét. D6 13 thoi xa hoi chiu Au trong giai doan cong nghiép hoa
budc dau ctia nd van nghiém ngat bao Ve nhirtg cam Ky vé tidh due va dao Ki to (it nhat ciing bé
ngoai va trong sach vo) lai cang nhu vay. D6 ciing 1a thoi ma mot s6 hoc thuyét méi vé tim 1y ra
doi voi nhitng phuong phap triliéu riéng; trudng phdimao, ciing tu xem 1a da tim ra chan ly gat
bd nhitng truong phai khac.

Phan tdm hoc da dung dén hai van dé xua nay van giy nén nhiing mbi xtic dong to 16n: tinh duc
va cai chet Trong xa ho1 xua ti 1¢ tir vong rat cao, tré con chét nhiéu, nguoi 16n chét som, trong
cudc song hang ngay thudng van bat gap cai chét. Séng ¢ ndng thon, khi chét cling ¢ ngay trong
lang xom. Dén thoi dai cdng nghiép hoa, ti 1€ tr vong tré em va ngudi 16n giam rat nhiéu, md ma
nguoi chét dua xa thanh phd, tho cung to tién o chéu Au bi loai bé tir 1au vi theo dao Kitd, ngudi
song it khi ¢6 dip gdp mit véi cai chét, khong mudn nghi dén cai chét. Hon nita, nguoi ta cam
tudng nhu khoa hoc déy 1ui cai chét, thé ma Freud lai néu 1én cai ban nang chét.

Tir sau 1960, sau nhiéu thap ky nghién ctru tim 1y va van dung cic phwong phap tam 1y tri liéu
khéc nhau, hau hét hoc gia cac nudc déu di dén nhan dinh cai tim cta con nguoi cling sau thaim
va ménh moéng khong kém vil tru vat chat. Mdi hoc thuyét néu duoc xay dung mét cach nghiém
tic s& co kha ning soi sang mot mat nao d6 ciia tam 1y con ngudi va khong thé co mot hoc thuyét
nao 1am ba chu tat ca, tr¢ thanh “chinh théng”. Thuyc ra, day la mdt nhan dinh ngay nay da dugc
chép nhan cho tat ca cac nganh khoa hoc va nhét 1a khoa hoc nhan van.

Ban than Freud da timg tién hanh nghién ctru theo mot qui trinh chung cho cac mén khoa hoc;
xuat phét tir su quan sat thyc tién & day 1a 1am sang, dé xuét gia thuyet tim cach chirng nghlem
rdi nim nay qua nam khac, c6 khi 10, 15 nam sau lai hodc thay d6i, hodc tir bo nhirng khai niém
va luan diém minh d3 dua ra, cho dén cudi doi 6ng van tiép tuc kiém tra lai hoc thuyét cua ong.
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Va 6ng da timg viét 1a luén ludn sin sang tir bo nhitng gi ma khong duoc thyc tién chimg nhén.
Ong thuong xem nhig lugn diém ciia ong chi c6 tinh cach tam thoi, va ong tién doan mot ngay
nao do nhu:ng tién bo ky diéu cua sinh hoc s& 1am cho ‘hoc thuyet cua Ong sup do nhu mot 1au dai
bang gidy. Cac do dé chan chinh cta ong sau nay van tiép tuc truyén thong 4y va da hodc bd
sung, hodc phu nhan mot so diém ma ong t6 néu ra. Do day van c6 mot vai tin d6 kiéu xua ciia
Freud hodc mot sb nguoi cudng tin chdng Freud.

Quyén sach nay duoc xdy dung véi tinh thin tiép nhan co phé phan va phai noi ca v6i long ham
mo doi véi mdt con nguoi duge xem nhu la mdt nha tu tudng vi dai (chir khong phai mdt ong
thanh) loai nguoi.

C6 thé tiép nhan phan nao do trong cai thuat phan tim nhirng gi c6 thé van dung duoc trong hoan
canh nudc ta. Con mudn phé phan vé 1y luan, thi khong chi lay hé tu tuong dé phan xét, ma phai
thyc hién mot cach nghiém tic két hop 1am sang tri liéu, diéu tra xa hoi. Xuat phat tir d6 ma di
dén két lun.

TIEP NHAN, PHE PHAN PHAN TAM-HOC

bi qua roi thoi ky déu tranh gay gt gitra hai phe giao diéu, mot bén la giao diéu phan tdm hoc
gdm nhiing nguoi cho rang nhirng phat kién.ctia-Freud 1a chan 1y tuyét d6i, mot bén cho 1a khong
nhitng sai Jdm ma con phi 1y nita phai gat bo hoan toan. Trong mot thoi gian kha dai, c6 dén gan
nira thé ky, nhirng hoi Phan tdm hoc hoat dong nhu nhiing gido phai, khai trir nhitng hoi vién bi
két an 1a sai léch va ngugc lat’' bi 'mot $6 nguoi xem 'la'ta- dao. Pién hinh la truong hop cua
Vilhem Reich vao nhitng nim 30, mot hoi vién Phan tdm hoc Duc dong thoi 1a dang vién Dang
cong san Puc. Ong Reich dé xudt ykién 1a/co thékét hop haihoc thuyét cia Marx va Freud dé
Iy giai cac van d& xa hoi va con ngudi. Két qua la Reich bi ca hai bén khai trir.

Ngay nay dai da s6 hoc gia nghi rang;

- Freud da c6 thién tai phat hién ra nhi€u van d€ mdi, dé xuat mot so khai niém tam ly giup hiéu
sau veé con nguoi, va bat ky ai quan tam dén con ngudi déu phai ndm dugc.

- Mit khéc, trong luc chuyén sang suy ludn va van dung vao thyc tién, Freud va cac d6 d€ vé sau
da c6 nhicu két luan va cach lam kho chap nhan vé khoa hoc.

O day chung ta khong ban dén nhirng vin dé xa hoi va triét Iy ma Freud dd dé cap ma chi dimg
vé goc do tam 1y hoc. Pic biét nhirng nha tim bénh hoc (thuong goi 1 tm than hoc) 1a nhirng
ngudi chuyén theo dbi lAm sang va chim chita nhitng tAm bénh d3 co nhitng nhan dinh ¢ thé noi
1a chat ché nhat dbi véi phan tdm hoc, vi mdt mét ho van dung mét s6 khai niém va phuong phap
ctia Freud dé chita bénh, dong thoi lai d6i chiéu phan tdm hoc véi thyc tién va 1y ludn cia tdm
bénh hoc. Phai ndi tim bénh hoc, nhét 1a cta nguoi lon, co6 hai diac diém:

- Mot 1a bit ngudn tir y hoc, van dung nhirng khai niém co ban va phuong phap luan cua y hoc
thuc nghiém.
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- Hai 1a thuong tiép xtc voi nhitng bénh loan tdm hodc nhitng rdi loan hanh vi nghiém trong,
chong do1i, quay pha xa hoi hon la chirng nhiéu tam (névroses).

Trong y hoc bao gid ciing phai tim cho ra co so vat chat thwong tén gay ra bénh chimg, néu
khong thi chwa thé néi dén khoa hoc. Chua tim ra thi phai nghi ra du cach dwa vao nhiing phat
minh vat ly, hda hoc dé phat hi¢n ra cho duogc vét tich cua bénh chung. Y hoc khong phii nhan
vai trd cta nhitng yéu t6 tim ly, nhung khong chap nhan quan diém tim 1y thudn tay chi biét dén
nhitng co cau va co ché tim 1y, bé quén mat sinh 1y. Freud xuat than 1 mot bac si chuyén vé
than kinh, d3 c6 nhiing cong trinh vé than kinh hoc tién hanh dang theo phuong phap y hoc; va
vé ly thuyét 6ng ciing khing dinh sinh hoc 1a chd dya quan trong cia tim 1y hoc. Ong khong cho
rang tam 1y hoc 1 mot linh vyc doc 1ap v6i nhitng qui lut riéng. Picu Ay 1a dung, song vé sau,
gan nhu ban than 6ng va nhidu d6 dé trong lic xdy dung hoc thuyét khong hé dit quan hé véi
sinh hoc.

Phuong phép y hoc 1a thuc nghiém, rpSi mot didu suy luan 1a phai dugc ching nghiém, hodc qua
thong k€, hodc qua thyc nghi¢ém. D€ xuat khai ni¢m, xiy dung hoc thuyét bao gio¢ cling phai
dugc ban than va nhiéu nguoi khic kiém tra va ching nghiém.

Nhiéu nha tdm bénh hoc cho ddy 1a diém yéu nhat ctia phan tdm hoc lam cho hoc thuyét nay
giong nhu mat triét 1y siéu hinh hay thudc vé vdan hoc hon la khoa hoc. Pac bi¢t phan tam hoc
dugc s0 dong hudng ng, say mé ti€p nhan mdt-cdch mu quang chinh la do tinh khong khoa hoc
do.

Nhitng doi hoi vé tinh khoa hoc la xac dang, va dich thi nhiéu nha phan tim hoc d t6 ra 1a thiéu
tinh khoa ho, nhitng san phdm ciia ho mang nhiéu tinh hu ciu khong thuyét phuc, mic du nhiéu
khi doc thiy tha vi. O day cling’phaiiéi-lén et van déquan trong 1a tinh khoa hoc trong tam ly
cling nhu nhitng mén khoa hoc khac vé& con ngudi, ¢ nhét thiét phai van dung nhitng phuong
phap thyc nghiém nhu trong sinh hoc khong ? Hay tam ly hoc khé ma thoat khoi anh huong truc
tiép ciia triét hoc va van hoc? Dl sao da goi la tim 1y hoc thi nhét thiét phai c6 ging van dung t6i
da phuong phap thuc nghi¢m.

Thi du nhu giai ddp mdt cau héi: Trong xa hoi Viét Nam c6 mic Odeipe hay khong? Khong thé
noi chung chung xa hdi cua ta khac vdi xa ho1 phuong Tay thoi Freud ma bdo la khong c6. Bo
chi 1a mot kiéu suy luan thiéu tinh khoa hoc. Thyc ra, muén tra i cau hoi nhu thé phan tam phai
nhiéu nim van dung phuong phap cua Freud, quan sat theo doi nhiéu ca roi méi két luan duoc c6
hay khong c6. Ciing nhu khong thé dung con mét binh thuong ma ket luan cé vi khuan nay vi
khuan kia ma khong van dung kinh hién vi va nhitng phwong phéap ciy nuéi hay mién dich hoc.

Dé cu thé hoa nhitng nhan xét khai quat noi trén, chiung t6i xin trmh bay y kién ctia mot nhém
tam bénh hoc nguoi Anh qua quyén sach “Tam bénh hoc 14m sang”. (Clinical Psychiatry).

Freud da tim cach giai thoat khoi nhirng diém kho khin nhat cua tat ca nhitng ai mudn dua tdm

bénh hoc vao khuoén khd cua y hoc cd dién. Freud la mot nha than kinh hoc cua thé ky 19 cho
nén hoc thuyet ciia 6ng c6 hai tinh chat:
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- Tinh may méc tirc 1a mudn di thang tr nguyén nhan dén két qua véi con duong nhan qua don
tuyén moét chiéu,

- Tinh nhi nguyén dbi 1ap v6i Tam va Thé.

Bénh an géc cua Freud l1a mot ca hystéri dugc chira bﬁng thdi mién. Trong mdt budi thoi mién,
bénh nhan séng lai mot sy ¢6 tur thoi bé, da quén tur lau, séng lai voi cam xtc so1 dong va sau do
chung bénh da giam hdn. Tur d6 Freud dé xuit ra quan ni¢m vo thic, khai niém tran ap va luan
diém cho rang nhitng cam xfic bi trdn 4p tir xa xua c6 thé tac dong dén cach dbi phé nhitng su
kién hién tai. D6i voi thoi éy, nhiing quan diém mang tinh cach mang éy 1a mot tién bd 16n.
Ngay nay duéi hinh thirc nay hay hinh thirc khac nhirng diéu ay dugc da sé cong nhan. Nhiing
truong phai tim bénh hoc khac nhau di chii trong dén sy mo ta nhitng rdi nhiéu tam ly, tac dong
qua lai gitra nhan cach cua con nguodi va moi truong xa hoi. Qua trinh trién khai hoc thuyét dan
dén chu nghia tAm 1y thudn tay, bo qua nhirng yéu t6 thuc thé va co dia rdi chi tap trung vao
nhitng chirng nhiéu tAm, dic biét hystéri va tAm trang lo hii. C6 nhitng phat hién thién tai, nhung
tu bién khong ¢ gi kim ham, kiém nghiém. Liuc dau Freud con tim cach liy 1dm sang 1am co s
cho hoc thuyét nhung vé sau khong hé thiy ong lo viéc chimng nghiém ay nira. Két qua cubi ciing
1 mot hé théng 1y luan phuc tap, hiu nhu khong lién quan gi dén sinh 1y va than kinh hoc, va
ciing it lién quan dén nhiing dy kién 1am sang ban dau. Co nhitng d6 dé co oc biét phai doi hoi
hoc thuyet phai duogc chap nhan toan by hodc phtt nhan, khong thé cai bién mot ti nao! Mot thai
d6 chinh thong ctig nhic nhu vy khong phithopv6i khoa hoc. Phan tim hoc di xdm nhap rong
rdi trong du luan, 1am cho nhitng ngudi khong chuyén moén viét vé cac dé tai nay thudng dong
nhét phan tim hoc véi tam bénh hoc. Cac trirdng phai ¢ My i hao hirmg nam lay va xem nhu ¢6
nhiém vu xut tré lai cho chau Au ‘ma ‘ho coi la lac hau. Trai lai & chau Au, sau cao trao cua
nhitng nim sau dai chién thi nhét, thoi ma tir ngit van hoc cta gidi tri thirc chau Au day ray phan
tam hoc, thi nay phd bién dudi hinh thiethd 5o mic dal vap phai su phan bac manh mé cua
nhiéu hoc gi.

Nhu Gruhle phé phan co s¢ 1y giai cua phan tdm hoc, vi trong nhiéu truong hop khong ching
minh dugc ding sai chd nao. Ong xem hoc thuyét Ay nhu mot kleu choi hap dan gan vdi vin tho,
huyén thoai, phuong thuat, khong thé xép vao khoa hoc duge. Diéu iy cang rd trong hoc thuyet
cua Jung hoan toan tho o voi tinh khoa hoc va quan tam nhiéu hon dén nhung mé tin ciia A
Pong. Ong cho rang bé ngoai duy 1y cta hoc thuyét Freud khodc cai 4o khoa hoc, va co 18 do 1a
phuong phép chita bénh bang niém tin hiru hidu nhat ngay nay. Gruhle cin dan ché voi vang két
luan vé6i nhirng cach lam va tin ngudng khac nhau. Jaspers ciing khong thé tim ra mot tiéu chuan
nio dé phan dinh dung sai trong cach bién giai thao thao ctia phan tim hoc, trong d6 diéu gi ciing
c6 thé dua ra dé nodi nguoc lai. Doi khi Freud xem bénh tat nhu mot toi 161, do 1 thai d phan y
hoc, trai v6i dao ly nganh y. Trong mdt vai tac pham ong thdy 16 xu huéng cudng tin, nim lay
cach cham chita dé ap dat quyén hanh 1én tm tri ngudi khac. Jaspers phan d6i manh mé tinh hep
hoi ciia cac Hoi va Truong phai phan tam hoc doi hoi nguoi ndo mudn hanh nghé phai qua mot
qué trinh dugc mot ong thiy phan tich cin k&. Day 1a mot kiéu hy sinh tu do tu tuong gidong nhu
cach tu luyén ciia dao Gido. Jaspers nghi rang nhu vy kho ma phi hop véi khong khi tu do ctia
van héa phuong Tay.

Ngay trong cac do dé, cling co nhidu ngudi doi hoi thai do khoa hoc hon, tranh kiéu tu bién
khong c6 chirng nghiém, vuot qua chinh thong.
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Trén day la nhimg phé phan. Vi Freud va a6 de de xudt nhidu quan diém méi quan trong, anh
huong sau sic dén nhiéu linh vuc, nén ching ta can phan tich k§ hon nhitng luan diém quan
trong nhat.

Hoc thuyét Freud co ban dua trén khai niém vo thirc. Diéu nay chimg té khong chi trong nhiing
truong hop bénh ly ma trong ca rat nhidu linh vyc tim 1y binh thuong, ké ca nhirng hinh vi cao
cap nhu sang tac ngh¢ thuat. Freud phan biét hiru thirc va vo thrc, tiém thirc. Nhing gi trong
tiém thirc néu tap trung chii y c6 thé bién thanh hiru thirc, con kho lam nhu vay voi nhiing didu
v6 thirc, vi ¢ day hinh nhu c6 strc manh ngan can, tran 4p cam nghi khong chuyén sang hiru thirc
duoc. Diéu nay khong 13 rang, phan biét gilra tiém thirc va vo thirc kho ma xac dinh, gia thuyet
vé mdt sirc manh, mot cai lyc tran dp khong c6 cd so. Theo Freud, moi hoat dong tam tri déu bét
dau trong vo thirc va tily theo twong quan lyc lugng giita nhitng lyc thdi thic va ngan can ma
xuét hién. Kiéu suy luan cong trir nhu vy khoé ma chip nhan, nhét 1a khi néi dén nhing hién
tugng vo thic, Freud dung hinh tugng nhitng cadm nghi vo thitc rdo quanh ngoai ctra, tim cach lot
vao vong hiru thirc. Nhung ngudi gac cura chi cho lot vao nhitng gi khong c6 vé nguy hai. Nhiing
gi khong thé chp nhan budc phai nguy trang, thay d6i hinh dang hodc thira lic 6ng géc cira lo 1a
ngl quén, d6 1a nhitng gidc mong hodc bat lyc nhu trong truong hop bénh ly. Phan tdm hoc
thuong ding nhidu hinh twong nhu vay roi Xay dung hoc thuyét ngay cang phirc tap hodc lit Iéo,
ngay cang xa voi nhitng khdi niém co ban ¢tia fAm 1y hoc va than kinh hoc. Cdi 16i, cdi siéu 16i,
ong gic ctra dugc md ta nhu 1a dién vién trong vé kich chir khong phai nhu nhitng chirc ning
hay qua trinh.

V6 thirc duge quan niém nhu mot bd phan co vi tri trong khong gian. Ké ra ciing ¢ thé coi nd
tuong tmg voi quan diém sinh 1y vé sur théng hop cua cic chirc nang than kinh tur tay song dén
d6i thi va hitu thire 1a do hoat dong cta vo ndo. Quan diém ctia phan tdm hoc cho rang c6 thé, véi
nhitng bién phap nhit dinh, taooranhirdg m6i lidn hé trwe tiép gitta hoat dong clia vo ndo va cia
ving dudi vo. Do 1a mot gia thuyét 1y giai duoc hién tugng vo thirc tro thanh hitu thire, c6 thé
chp nhan nhung can duoc chig nghiém.

Phan quan trong trong hoc thuyét Freud noi vé nhﬁ:ng hinh thirc nguy trang va tugng trung,
thong qua do nhirng cam nghi vo thirc biéu hién ra ngoai. Chinh nhirng cam nghi vo thirc 1a phan
quan trong nhét voi xung lyc manh nhat trong tAm tri con ngudi va hoat dong cua vo thirc dién
bién theo nhitng qui luat khac han voi hiru thire. D6 1a dong gop quan trong nhat, 1au dai nhét cia
Freud cho tim 1y hoc. Sau Freud, khong thé tim Iy gidi con ngudi voi nhirng hién twong bén
ngoai va nhirng cach bién giai hop 1y. Khong thé chdi cdi dwoc 1a con nguoi thuong bi nhirng
dong co ban than khong nhan thirc dugc thoi thic, dan dén nhirng hanh vi phé hoai nhitng gi ma
con ngudi cho 14 ¢ gia tri nhat. Khong thé chdi cii duoc la muén danh gia nhan cach mét con
nguoi thi nén phén tich ky hanh vi, hon la dwa vao cach nguoi ay tu danh gia mot cach co y thuc.

Song, chap nhan quan diém iy khong phai la chép nhan toan by nhitng huyén thoai ctia phan tim
hoc.

Vé ban ning, Freud cho 1a xudt phat tir nhitng kich thich bén trong. Cudi cing Freud chip nhin
c6 hai loai ban niang: tinh dyc va ban ning chét, mot bén dan dén nhirng hanh vi gitip cho ca
nhan hodc chung loai ton tai, mot bén dan dén pha hoai ban than. Pang cha ¥ 1a cach dit ra hai
vé d6i 1ap va qua d6 dé dang 1y giai bat ky hién tuong nao, khong khac gi cach suy nghi siéu
hinh ngay xua nhu dbi 1ap cai thién, cai ac. Pay 1a mot khai niém phi sinh hoc, nhung két qua
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nghién ciru cia nhiéu nha nhan ching hoc cho thiy khong thé 1y giai chién tranh véi mot ban
niang chét. Sinh hoc v&i quan diém tién hoa cho thiy cic ban ning khac nhau tir ching loai nay
sang chiing loai khac va théng thuong 1a dé dap tmg nhu ciu sinh séng, nhung ciing ¢ lic ton
tai lac khong con phu hop nita. Khong thé tach rdi ban ning bao ton voi ban ning pha hoai. Dua
vao mot ¥ kién phan biét hai ban ning chung chung nhu vay khong gitp ich gi trong viéc 1y giai
moi hanh vi phutrc tap cua con nguoi.

Mbt phan quan trong cua hoc thuyet nodi vé sy phat trién tinh duc tir thoi tim bé dén tudi truong
thanh voi tat ca nhirng sai léch, hang hut phai trai qua. Freud di nguoc hian quan niém truyén
thong khi 6ng khang dinh tinh duc xuit hién ngay lic mdi sinh ra, va tir diu khong lién quan gi
voi chirc niang sinh duc. Tinh duc ¢ ddy c6 nhitng khoai cam xuét phat tir mot s by phan cua co
thé goi 14 nhirng bd phan kich duc. Can nguyén ctia nhitng nhidu chimg & nguoi 16n phai tim
trong nhitng sy thodi lui vé nhitng giai doan phat trién tinh duc trong thoi tho du. Cé nhat thiét
khoai cam xuét phat tir mi¢ng thude vé tinh duc khong? Tai sao khoai cdm an uéng dap ung nhu
cau sinh séng lai nhat thiét thudc vé tinh duc? That 1a khién cuong khi cho réng cam gidc dé chiu
sau khi di dai tiéu tién, cam giac tur hoat dong co bép, tro choi & tré em va moi hoat dong van hoa
khéac déu phu thudc vao tinh duc.

Nhitng gi Freud néi vé mic cam Odipe ngay nay con ding virng. Ddi tuong ham mudn cua tré
em dau tién 1a va me, du cho goi sy ham mubén éy 14 thudc vé ban ning tinh dyc hay ban nang an
ubng. Do vy tré em yéu me va ngudi me cung-cap-cho em beé moi sy thoa man. Con cho rang sy
phat trién tinh cam cua tre em rat khac nhau khi dwoc bt me hay udng sita, khi dugc mot hay
nhiéu nguoi cham soc s€ rat khac, nhau la mot khang dinh chira dugc chirng nghi¢m chinh xac.

Vai tro clia ngudi bd chi xudt hién vé sau. Dic biét dbi vdi con trai, bd xut hién nhur 1a mot dbi
thi tranh gianh tinh yéu cila ngudi me! Phan tam/hoe cho rang hhiing moi quan hé tinh cam trong
ndi bd gia dinh 14 cdi ngudn ciia sy yéu ghét, ganh ty, han thi cta con ngudi vé sau. Tir d6 giai
thich nhitng chtrng nhiéu tim khac nhau, v&i nhitng khai niém nguy trang va tuong trung cia
nhitng quan hé tinh cam thoi bé. Han rang nhitng mdi quan hé d6 cho dén Freud chwa duogc
nghién ciru va ngudi ta khong thay hét 1a chiing bi nhitng ban nang tinh cam thd 1au chi phdi, chir
khong chi c6 tinh yéu sang sta chi ph01 Nhung khéng chi vi vy ma khuech dai tac dong cua
quan hé tinh cam thoi bé dén cudc song vao tudi truong thanh. Nhitng mdi quan hé ay dién ra
dudi nhiéu hinh dang tir gia dinh nay sang gia dinh khéc, tir xa hoi nay sang xa hoi khac ma
khong thay anh hudng sau sic lau dai dén tinh cam ngudi 16n.

Freud khong da dong dén nhirng ban chit tac dong tam ly cua tré¢ em, ciing khong noi dén sy
thanh thyc dan dan cua hé than kinh lam cho tré em rat khac voi ngudi 16n va khong thé quan
niém nhu Freud 13 co ché tim 1y déu giéng nhau ¢ ngudi 16n va tré em.

Viéc Freud phan biét cdi dy, cdi t6i va cdi siéu t6i, mac du mang tinh vat thé hoa, tirc bién nhing
qué trinh chirc ning thanh vat thé, van c6 phan ding va 1a nhitng phat hién dang ké. RS rang la
nhiéu hanh vi, myc tiéu, nhitng nét tinh tinh thuong do nhitng yéu t vo thic chi phdi, ké ca
nhitng cAm doan ma mdi ngudi dit ra cho minh. Nhung khong thé xem day 14 toan bo tam 1y con
ngudi, va hoc thuyét Freud néu di qua xa s& dan dén sung bai tinh phi Iy. Ly tri ludn luén van giir
vai trd giup cho nhén thirc thyuc té va tac dong dén hanh vi.
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Ké ra chtc ning cla cdi siéu téi cling c¢6 thé quan niém theo thuyét ciia Pavlov nhu mot loai
phan xa c6 diéu kién, trong d6 nhirng phan xa sinh ra vao thoi som nhat va sau sic nhat thi bi
dim vao vo thirc. Didu kién xa hoi 1a kha phirc tap nén khong la gi sinh ra mau thuin giita nhitng
phan xa c¢6 diéu kién va nhitng nhu cau ban ning, giita nhitng phan xa 4y véi nhitng doi hoi cia
ly tri.

Khi Freud 1y giai nhirng bénh chirng nhiéu tAm nhu Ia xung dot gitra cdi ay va cdi toi va loan tam
nhu khi cdi 16 bi cdi dy tran ap, thyc ra chi 1a cach giai quyét thuan tiy bang ngdn ngir khong cé
co s¢ thuc nghi¢ém nao ca.

Kho ma chap nhan thuyet Freud trong toan bg cua n6 vi mang tinh chit duy tam ly va duy tinh
duc, tirc la giai thich moi sy viéc bang tam 1y va tinh dyc. Toan b su phat trién tim 1y chi gan
lién voi kinh nghiém thoi bé, khong dém xia gi dén nhiing sy khac biét gitra cac ca nhan vé di
truyén, va trong linh vuc tim bénh hoc n6 khong ké dén nhirng yéu tb thuc thé. Hoc thuyét dugc
xdy dung trén co so lam sang véi nhitng bénh nhan hystéri cho nén khi van dung vao nhitng
chimg bénh ngoai hystéri thi cac ly giai thuong la khién cudng. Vé phuong phap luan, hé thiy
diéu gi c6 kha ning chip nhan 1a da thoa man va khong hé tim cach chirmg nghiém, phan bac.
Mot luan diém chua duoc chufng nghiém thi da dé raymot luan diém mai. Ly ludn khong dung dé
du doan su viéc, ma chi dé giai thich nhitng gi quan sat dugc.

Kho6 ma théy duoc hoc thuyét nay tu no tréthanh mot bd phan quan trong cua khoa hoc, hay la
con phai trai qua mot sy dinh hudng méi, khac co ban 1 biét tir phé binh va c6 6¢ nghi van khoa
hoc. Néu khong, thi né giébng nhir nhiing tin diéu ton gide hon 1i mot hé thong khoa hoc, trong
d6 timg khau mot dwoc chimg nghiém Ky cang. Chinh vi thiéu tinh khoa hoc d6 ma n6 tré thanh
hdp din d6i v6i nhitng nha tdm 1y hoc nghiép du, nha vin, nha bdo ma khong tranh thii dugc
nhiing thﬁy thude chuyén than kinh Hoe hay'tdm bénh'hoc'dd'c6 mot kinh nghiém lam sang
phong phu.

Céc tac gia phé phan Freud vé viéc lam dung nhiing tir ngit n6i vé tinh duc ctia ngudi 16n vao
tam 1y tré em. Nhu tinh tré em nhiéu khi hanh ha suc vat, phé phach dd dac thi g01do6 1a ac dam
(sadisme). Tré em choi voi mdt vai bd phan trong co thé thi goi do 14 i ky (narcissisme). Lic tré
em ty hao khoe cdi chim cua minh thi goi la chimg phé bay (exhibitionisme), tat ca nhitng tir ngi
ay & nguoi 16n déu mang tinh bénh ly. Han rang day l1a mot phat hién quan trong va Freud da
diing cam xé toac cai man dao dirc gia cua xa hoi, nhung sai lam, khi dong nhét tam Iy tré em véi
nguoi lon.

Du sao khong thé xem nhe cong lao ciia Freud. Trong mot linh vuc trude kia khong hé ai biét gi,
Freud da mang lai 4nh sang, 6c hién thyc va mot ky thuat thim do cac dong co c6 hi¢u lyc. Tam
bénh hoc khong thé c6 mot tién bd néu khong c6 Freud. Nhung ciing khé ma hy vong nhirng do
d¢ cua 6ng phat huy duoc nhirng diéu co ban. Tam 1y hoc dwgc van dung trong phuong phap tri
liéu nhém nhung khong thé thu hep tri liéu nay trong khuén khd phan tdm hoc. Con véan dung dé
Iy giai nhirng chirmg bénh tdm thé thi dleu nay di bi nhidu nguoi phan bac. Nhiing trang phé
phan Freud trinh bay ¢ trén kia dugc viét chung véi su phé phan mdt s6 hoc thuyet khac. Céc tac
gia quyén Clinical Psychiatry chi truong dung mdt phuong phap tiép can nhidu mit, khong chip
nhan doc quyén cta bat ky hoc thuyét nao. Ho cho rang moi hoc thuyét ¢6 phan ding khi néu 1én
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mot mat hay mot khia canh nao do, con bao gio ciing sai khi c6 tham vong ly gidi toan bo cude
sOng cua con nguoi.

Chung ta trinh bay mot cach khai quat hoc thuyét Freud tir nhitng khai niém co ban ban dﬁu dén
nhitng budc phat trién vé sau, nhat 1a tdm ly tré¢ em. Chung ta cling da néu 1én nhiing di€ém phé
phan chu yéu ctia mot s6 hoc gid. Theo ching t61 tong hop lai, c6 thé nhan xét nhu sau:

- Freud ciing dé ra mot phuong phap phén tich dong thoi tri lidu tam 1y, dic biét trong nhing
chirng nhiéu tdm ma it hay nhiéu trudng phai nio ciing déu van dung.

- Ching ta khong ban dén nhitng diém ma Freud da néu ra ngoai linh vyc tdm 1y hoc. Diém ma
nhiéu ngu:orl tap trung phé phan Freud va d6 dé xa roi khoa hoc thyc nghlem Ta khong ban den
xu huéng gido diéu cua nhiing tac gia thiéu nghiém tic, cai gi cing giai thich duoc voi mot 5O
khai niém co ban chi can sip xép lai theo mot kiéu suy luan siéu hinh, khong can chirng nghiém.

-Freud va nhitng dd dé nhiéu lic cling nhin manh vé sy can thiét cai bién 1y luan, mdi khi gip
nhiing sy kién khong an khop voi nhiing quan niém déa néu ra. Nhung tu duy cua Freud thuong
van dong theo kiéu tryc glac phat hién, tir ot so surkién nao do, bdng luc nao d6 nay ra mot soO
khai niém va quan diém gitp cho 1y giai nhtimg|qua trinh phire tap. Dang 18, sau moi lan nhu vay
can kiém nghlem ky ludng va doi cho nhidu ngurdi khic cing kiém nghiém, réi méi chuyén qua
nhitng khai niém méi. Tu duy suy ludn sidu-hinh-lan 4p tu duy thyc nghiém, mot bén nhay tir
phat hién nay sang phat hién khac, tién t6i xdy dung hé théng hoan chinh; mot bén di ting budc
nho, go tung khau mot, than trong ndi khau nay,voi khau khac, vach ra mét phuong hudng di
méi, khong co tham vong xay dung nhirng hé thong hoan chinh.

Trong mdt nganh nhu tam 1y hoe'ddi ho i tiép dan con‘ngudi mét ¢ach tong hop thi lam theo kiéu
tam 1y hoc thuc nghiém phén tich ting diém, di timg budc 13 it hép dan; nhitng hoc gia cac
truong pha1 nay cho rang phai danh vay, di tung budc, phai bat dau v6i nhitng diéu don gian
nhét, v6 vi va thuong phai thi nhan 1a didu nay chua thé biét duoc. Trai lai, tu duy theo kiéu
phan tdm hoc gy cam tudng la di sau, nham dung vao nhu:ng gi co ban nhit ctia con ngudi nhu
nam dugc nhirng chia khoa c6 tinh quyét dinh, giup cho soi sang vao nhing ngd ngach tham kin
nhét; két hop duoc hai 16i tu duy 4y khong phai dé.

Phai ching nén quan niém cai ma Freud goi 1a métapsychologie tic 1a mot luan thuyét tam 1y
duoc kién tao trén co s mot sd phat hién cu thé véi nhiing khai niém nhu 1a cdi dy, cdi t0i, cdi
siéu t6i, va nhiing mc cam nay khéc cing v6i mt loai co ché nhu phong chiéu, chuyén di

.tat ca nhirng diéu Ay gop lai thinh mot cai ma ngay nay goi 1a mot mo ‘hinh do tri tu¢ con
ngu:(n v& ra dé tim hiéu va tim cach tac dong 1én sy vat. Trong moi mé hinh ay c6 nhiing co cau
(structure) va nhirng co ché (mécanisme) phirc tap tac dong ching chit 1an nhau, ludn ludn bién
dong. Khong thé van dung ¢ day kiéu tu duy may moc di tir mot nguyén nhan thang td1 hau qua,
theo mot don tuyén. O ddy, nhidu cin nguyén tac dong lan nhau va kho ma néi bat dau tir dau
ciing nhu diéu gi 1a cha yéu nhat. Ma ciing khong phai chi c6 mot mé hinh doc nhét, c¢6 thé v& ra
nhiéu md hinh khac nhau, cho nén khong thé nao van dung chi mot hoc thuyét. Tam 1y hoc
khong thé thu gon lai thanh nhiing thu thudt, chi can nam duge mot chi bao ndo, nhu tuéng mat,
chi tay, mQt vai cau hoi don gian roi doan duge tinh tinh, tién d6 mot con nguoi, ké ca két qua
nhiing test dd dwoc chuan hoa ciing khong cho phép két luan. Khong thé dya trén mot vai khai
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niém dé co nhitng két luan téng quat. Nhan xét, chan doan, cham chita, Iy luan vé tam 1y hoc bao
gio ciing phai dya trén sy tong hop, duc két ctia nhidu quan sat, thir nghiém, theo ddi, ddi chiéu,
thir nghi€ém. Tam ly hoc khac véi khoa hoc tu nhié€n, nhung phai dugc nghién ctru chit chg;
khong phai 1a van, triét Iy nhung phai c6 linh dong va chiéu sau cua vin chuong va dao 1y.

TAM KET THUC cuOC TRANH LUAN VE FREUD

Freud déa dua ra rt nhiéu y kién trong nhiéu linh vyc; thém vao d6 1a nhidu y kién cua cac do dé.
Chic rang cudc tranh luén con chua hét. Khong con ai bao vé toan bd hoc thuyét phan tam va
hinh thirc nguyén thuy vé tri lidu, nhung ciing khong thé phii nhan anh hudng siu sic cta hoc
thuyét 4y dén tu tudng chung cua thoi dai, ddc biét vé tam Iy hoc, tam 1y tri lidu.

Van dé c6t 181 1a chap nhan hay khong ¥ ctia Freud cho rang tinh duc dugc biéu hién rd nét ngay
tor tam bé, khong doi dén tuodi day thi va do d6 trong quan h¢ bd me va con, sac thai tinh duc
dong mot vi tri quan trong, tdc dong sau sac dén sy hinh thanh nhan céch binh thuong hay khéc
thuong.

O Viét Nam co hay khong médc cam Odipe? Khong thé chi tranh luan vé quan diém la da c6 thé
tra 101 cau hoi Ay, ma phai quan sat, diéu tra/¢6 hé¢'thong.

Xin lay mot doan trong “Nhitng ngay tho 4u” ciia Nguyén Hong ké lai thoi bé gap lai me sau mot
thoi gian xa cach kha lau:

“Téi ngoi trén dém xe, divi dp diii me 16i, dau ngd vao cdnh tay me t6i, t6i thdy nhitng cam gidc
bao ldu mat di bong lai mon[man khdp-da\thit., Hoi quan, do,me:t6i va nhitng hoi thé & khuén
miéng xinh xdn nhai trau pha hoi thom tho la thuong. Phdi bé lai va lan vao lan vao long mot
nguoi me, dp mat vdo bdu sita nong cua me de ban tay nguoi me vuot ve tur trén tran xuong cam
va gdi rém & song lung thi méi thdy nguoi me c6 mot ém diju vo ciing”.

Béo rang nhitng cam giac nhu vay ¢6 gi “biy ba”, chic khong ai nghi vay.
Nhung pht nhan hoan toan sic thai tinh duc thi ¢6 phit hop vé6i thue khong? Nhidu tiéu thuyét
noi dén cam giac cua bao nhiéu nguoi tim lai trong quan h¢ vdi nguoi yéu hoi am, hinh anh cua

nguoi me.

Pay 1a mot dé tai tm Iy hoc cua ta can dwoc nghién ctru trong cudc sdng binh thudng, cling nhu
trong nhitng truong hop bénh ly.

Nguyén Khac Vién
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POAN MO

Ba doan trich din ding lam dao dau cho cudn sach nho nay that ra gdm co: 16i khang dinh ctia
mot tac gia, tiép do 1a mot sy phan bac, roi téi mot tiéng kéu lo lau phat ra tir mot ngudi c6
nhitng 1y do that sy vi cam thay minh bi de doa boi su khang dinh ay. Day 1a mot tinh hudng lich
sir; nhung diéu 1am cho né tro thanh mot sy khoi dau tt cho tac pham chung t6i, d6 chinh 1a &
tat ca cac diém can ban cua nod, lich s di dién ra nguoc hén lai v&i su trinh bay nhiing doan trich
dan éy. Lich st that sy, dugc ndi téi ¢ day, s€ cho théy rat rd rﬁng ttr dau dén cubi cude doi va su
nghiép cua Sigmund Freud, s phan ddc biét ciia 6ng khién 6ng néu ra nhitng su khing dinh dia
trén nhiing cong trinh do ong thyc hién, nhimg sy khing dinh d6 lai gay ra nhiing sy phan bac
cung nhu nhirng tiéng kéu lo au cua nguoi khac; noi chung nguoi ta khong hé muén nhan su
gitp d& ma Freud da mang téi va sin sang cho phép nhitng nguoi khac lam didu d6 nhung chinh
nhitng nguoi nay va cai xa hoi ciia ho lai cho rang minh di mét di nhiéu trong khi thira nhan sy
that ma Freud thir dua ra.

Sy 16n ngugc cua lich sir ciing theo trat ty nién dai. Khong nhirng cac 10i chi trich dan dat mot
tac gia vao vi tri cia ké phat ra su khéng dinh;-eon-Freud thi duoc dat vao vi tri nan nhan ném ra
su phan bac, ma ca nhitng ngay thang ciing cho,thay tht ra tiéng kéu lo du dén tir tac gia kia, roi
sau do la sy phan bac, va vi du dac biét khiéu khich nay c6 vé nhu da bi¢n ho cho nhirng phan
ung d6 khoang hai muoi [dm nam. Poc lai ba'doan trich dan nay theo cach nhin éy, nguoi ta nho
t6i Hoang hdu Trdi tim trong cudn Nhin qua tam guwong soi, ba dd kéu 1én trude khi cam thay
minh dau, vi biét ring minh s& cam thiy dau va diéu d6 budc ba phai kéu lén mot tiéng.

Khi Freud dwa ra nhitng su khing dinh noi trén theo Nhitng bai giang moi vé > phdn tam hoc va
theo 14 thu truéc day cua ong, Ong da co-nhiéu Iy do ding dan dé biét ring su nghiép cua ong s&
khong bao gio gap dugc mot sy thong cam chung, cang khong dugc tan thanh khi 6ng con song.
La mot nguoi doc va mot nguoi docnhi€t tinh, ¢6 thé ongda khuyén khich minh bﬁng nhiing cau
tho dudi ddy cua Rudyard Kipling, nhitng cau tho dudng nhu di duoc viét ra d& mo ta kinh
nghi¢m cua chinh 6ng:

Gid mi cé thé chiu dung dvoc khi nghe thdy nhitng sy thdt ma mi noi ra
Pa bi bon déu giad lam sai lac di dé chay theo lii ngéc... (1)

Boi vi, ngay ca sau hon nam muoi nam da tr6i qua tir khi Freud dua ra su thong bao quan trong
dau tién ciia Ong, thi viéc bop méo mot trong nhiing phan quan trong nhét clia tu tudng va sy
kham pha clia con ngudi trong lich sir tu tuong van tiép tuc dién ra. Tac gia Ong vua cia qud
khir va tirong lai chi 1a mdt trong vo s6 nguoi ¢ vin hoa da dua ra nhirng nguoi kém van héa t6i
chd tin rang, du phan tdm hoc c6 cong lao hay khoéng, thi n6 van c6 thé dugc tach khoi nhiing gi
Freud da thuc sy noéi ra, va néu nhu thé thi nd cang ¢ thé dugc chip nhan. Nguoc lai, ¢6 thé co
nhitng ngudi tin chic ring minh biét rd nhitng gi Freud thuc sy néi ra nhung chua bao gio doc
14y mot chir nao d6 do chinh dng viét ra ca.

Muc dich han ché cta thong bao van tat nay chinh 1a uén nan lai sy bop méo va hicu sai &y doi

voi nhu:ng ngudi con co tinh thin kha coi md va sy quan tdm cua ho van that chan thanh dé
mudn biét xem con ngudi doc nhit Ay di gop gi vao sy hiéu biét cta loai ngudi. Pay 1a mot
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ngurdi ma tén tudi mai mii ding cing hang véi nhitng tén tudi nhu Darwin Copernic, Newton,
Marx va Einstein; mot ngudi da that sy lam bién d6i cach thirc chiing ta suy nghi vé y nghia ciia
cudc séng va cua xa hdi con ngu:(‘fi Nhitng tur tuong cta s ngudi ¢o nghi luc nhu thé, hoat dong
tinh than cua ho, cling nhu ca1 cach ho thong bao ket qua nhiing cong trinh nghién ctru cua ho,
nhirng gi ho nd ra, viét ra, tat ca nhitng cai do déu nam trong di san cua loai ngudi. Nhirng su
khing dinh cta ho khong phai 1a dé duoc chap nhan nhu nhirng gido diéu chi phdi hay vugt qua
su suy nghi hay su xem xét phé phan . Ma 1a chinh chiing ta, khong kém gi ho, phai chu y ling
nghe tat ca nhitng gi ho thyuc sy noi ra.

Phan tdm hoc di va mai mai van 1a sy sang tao doc dao cua Freud. Sy kham pha, tham do,
nghién ctru va thuong xuyén xét duyét lai cua ong 1a su nghi€p ca doi cua mdt bac thﬁy. Vi thé,
that 1a mot bat cong rd rang hay mot su xiic pham dé dang khi ca ngoi, hay it ra la nhic t6i phan
tdm hoc ma “khong qua coi trong Freud”. Thé nhung, tac gia ciia Nha vua cua qud khir va tuong
lai chi 12 mot trong sé nhiéu nguoi da dé dang pham vao sy xtc pham 4 ay ma khong thiy rd ban
chét hanh vi ctia minh. Thét ra, chang co gico thé bi ché trach hét. Chinh Freud da thira nhan sy
viéc bang nhitng 10i sau day:

“Nhung, cac ban c6 thé héi, tai sao nhirng nguoi vzet nhirng cuon sdch dy va giit nhitng ' kién
ay lai cé thai g khong diing dén thé? Chdc ban (muon nghi rang diéu do khong phai la do nhiing
nguoti ndy ma chinh la do phan tam hoc. Do-cing la'y kién ciia t6i. Thir dinh kién biéu 16 ra trén
sdch bdo va trong cudc séng nhw viy chi lahdqud mudn mang cia l6i phdan xét cii ky doi voi
phan tam hoc ngay khi no viea moi ra doi tir nhitng tay trum cua khoa hoc chinh thirc. Toi da
phan nan vé diéu dé trong mot ban trinh bay lich si roi, t6i khong muén tré- lai véi né nita, va
chang sw da kich dau tién doi voi'toi ¢o 1é cing da qud'di roi. Nhitng doi thu khoa hoc cia tdi
dd khéng kiéng dé mét s xiic pham ndo, ho ciing da lam ton thwong ca ldgic lan phép lich sir va
nhd nhan. * (**)

Thoi Trung Dai, ke gian dc hodc chi don gian la ké thu chinh tri thuong bi béu xdu hodc bi dua
ra cho dam déan hén mat chiri bGi; tinh thé cia téi ciing giong thé. C6 1é cac ban khong thé hinh
dung ra dwoe sie thir ghét ciia ddm dong trong thoi dai ching ta cé thé dem lai nhitng gi, ciing
nhue khong thé hinh dung dwoc con ngwoi ¢ thé di t6i nhitng sw qud mirc nao khi ho tham gia
vao mot dam dong, khi ho khéng con eam thdy minh ¢ trach nhiém cd nhdn nita.. Vao hic bdt
dau thoi ky nay trong cudc doi cia t6i, t6i thay minh khd cé ddc; téi sém nhén ra rang hoan todn
V6 ich khi nhdy vao mét cude tranh ludn ciing nhie khi phan doi hay kéu goi mot sw phdn xét ciia
nhitng dau éc gici giang nhat. Ma thét ra, t6i cé thé nho t6i mét thi toa dn nao kia chir? Téi bén
di theo mét con dwong khdc: 16i di t6i ché coi ing xir cuia dam dong nhie mot trong nhitng biéu
hién ciia si chong doi ma t6i da thang & nhitng nguoi bénh khdc nhau, va dé la viéc sie dung
phdn tam hoc lan dau tién ciia t0i. Tur do, toi lang tranh moi cugc tranh ludn va thuyét phuc tirng
nguoi tan thanh t6i — véi con s6 ngdy cang tang thém — ciing nén c6 mgt thai do nhu t6i. Cdch
nay chang bao lau da mang lai ket qud. Sw nguyen ria doi véi phdn tam hoc tir do khong con
nita, nhung giong nhw moi niém tin cii van song dai ddng trong trang thdi mé tin, giong nhw moi
Iy thuyét da bi khoa hoc tir b6 van ton tai dudi hinh thir tin nguong ddn gian, sy khinh thuong
truée kia doi véi phan tam hoc trong cdc gioi khoa hoc van con dai ding ¢ nhitng ke khong biét,
& nhitng van s7 hay nhitng ké ngoi 1é déi mach. Xin cdc ban dirng ngac nhién gi hét”. Nhitng bai
gidng mdi vé phan tam hoc, 1932 (4)
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Pi tir lau diéu d6 khong con lam cho Freud ngac nhién. Cho dén lic mat, ong van tiép tuc trinh
bay cong vi¢c cua minh cho cong chung binh thudng nhung cé hoc, ciling nhu cho ctr toa chuyén
nghiép mudn duge biét vé cude cach mang tri tu¢ ma Freud 1a nguoi chiu trach nhi¢m. Trén thuc
té, nhiing gi Freud trinh bay khong mét moi cling nhu khong buc boi da ching t6 khong chi niém
tin bat khuat cua tac gia vao giao tlep cua con ngu:(n ma con ca niém tin sdu sic cua ong rang
phin chan Iy ndm trong nhitng ¥ tudng ctia minh cudi cung s& duogc phan chiéu vao trong kinh
nghiém cua nguoi doc.

Niém tin 4y dya vao trén cd so nay: tuy nhirng gi Freud noi ra 1d méi mé, nhung nhiing tai liéu
lam chd dya cho nhitng quan sat ciing nhu cho nhirng 1y thuyét da duoc xay dung cua 6ng déu 1a
quen thudc va déu mang tinh phd bién nhu kinh nghiém than thiét nhat cua loai nguoi. Freud l1a
mot thién tai; nhung tinh trang rdi mi mo hd thuong c¢6 vé mau thudn cua kinh nghiém con
ngu:(n dé c6 ¢ ong chang khac gi kinh nghiém da va dang c6 ¢ moi thay thudc, tham chi ¢ bat cu
ai nghién ctru vé con ngudi. SO phan cua Freud la phai tim kiém su that trong dam rdi mu ay, véi
mot thai dd nhiin nhin kién nhan, dé rdi noi 1én nhiing kham pha cua minh v6i mot sy bén bi
diing cam.

Trude khi xem xét chi tiét nhirng kham pha'nay, that bd ich khi da c¢é trong 6c nhitng dudng
huéng 16n cua sy nghi€p cia Freud, theo dung(thir tw chung ma chinh 6ng da lam va ghi chép
nhitng kham pha cua minh. Diém xuét phat can ban la Freud, voi tu cach mot thiy thudc, da chap
nhan sy thach d6 dai dang timg lam cho nguditakhiép so, boi réi 1a chimg hystéri, dudi hinh
thirc nhitng triéu ching hystéri ciing nhu dudi hinh thirc réi loan tinh cach ma nguoi ta goi la
nhan cach hystéri; nhitng hién tugng d6 ludn ludn chin ngang con duong tién bd y hoc nhu mot
thanh kiém.

Trong nhiéu thé ky lién, nguoi ta'da'dap lai st thath dd nay bang cach bac bo né nhu mot cai gi
phi hién thyc, khién cho nan nhan cua nhiing triéu ching hystéri bi loai bo khoi linh vyc chira tri
y hoc; hodc gia nguoi ta dd dudi co no, chuyen nd sang nhiing tru:ong hop hoat dong khac cua
con nguoi. Vao thoi Trung Dai, nhitng mdi quan tdm cua cac gido phai Kitd khac nhau ddi véi
moén qui than hoc (démonologie) va sy nguoc dai nhitng ké ta dao da cho phép coi nhirng bénh
nhin méc céc triéu ching hay tim tinh hystéri thuoc vao nhiing ké bi 1én 4n 1a phu thiy, do do
loai ho ra khoi linh vuc y hoc dé hanh ha va thiéu sdng ho tai chd cho dén chét. Vao cubdi thoi ky
éy, van dé hystéri chua dugc giai quyét, no lai dé dat trd vé linh vuc 1am sang, noi nd luén luén
bi coi la khong ddng mong mudn.

V&i mot sy sang sudt ndi bat, Freud thiy ring ching hystéri that ra 1a mot “cin bénh that su”;
rang nhitng triéu ching hystéri duoc cic bénh nhin cam thdy mot cach co that. N&i khd vé
hystéri cling gdy dau don, trang thai v6 cam vi hystéri cﬁng gy do da, trang thai mét tri nhé vi
hystéri cling lam lang quén di, glong nhur tat ca nhimg noi dau don, do dan va quén di dugc con
nguoi cam thdy. Khi da nhan biét dugc thuc té niy, véi sy hiéu biét riéng ctia minh vé van de
nay, Freud phai tim mot vi tri cho cai nghich 1y tuy that théng thudng nhung dé gay bdi rdi:
nhitng bénh nhén dau dom, t€ liét hay mét tri nh¢ ay khong c6 trong hé than kinh cta ho mdt co
s& cAu tric nao cuia nhitng khuyét tat ma ho méc phai.

Freud dén Paris dé hoc thém v6i mot trong nhitng nha thin kinh hoc 16n nhét hoi do, gido su
Charcot. Vao hoi do, Charcot da chirng minh rang nguoi ta c¢6 thé phuc hoi nhiing triéu chung
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hystéri trong tinh toan ven cua né ¢ nhitng bénh nhéan bi thoi mién, va nguoi ta noi 6 rang khi
thoi mién, dudi uy quyen cua nguoi thoi mién, nhu:ng triéu chirng ay di co trong dau oc, trong
than thé ho va khong thé bi pht nhan. Khong thé phan biét dugc nhirng bénh nhén a ay v6i nhirng
bénh nhan khac méc chimg hystéri, vi nhitng bénh nhan 4y ciing cam thiy dau dén hodc hoan
toan té liét, bi mat tri nhd, hodc sau d6 ho lam nhiing hanh dong ma ho khong thé giai thich
duogc, nhung thuc ra 1a do nhitng ménh 1€nh ho nhan dugc trong trang thai thoi mién.

Trong con mét Charcot, nhirng hién tugng nay c6 ich Vé mat thuc nghiém nhung khong c6 mot y
nghia nao vé mit chita tri ca. Hon nita, Charcot cho rang kha ning bi théi mién ciing nhu kha
nang phat trién nhiing triéu ching hystéri déu la nhiing bang chung cia su thodi hoa, ¢6 I& do
mot khuyét tat cau tric ctia hé than kinh gay ra, va vi thé da chuyén nhitng nguoi mic bénh nhu
vay mot cach dé dang sang cho trach nhiém chira tri y hoc sau d6. o6 1a nhirng ngudi bénh dung
dé chirng minh; nhung dbi voi Charcot, 6t cude ho chi chirng minh rﬁng chinh nhitng tri€u
chung lam co sé cho hoat dong tinh than vo thirc cta ho 1a ddu hiéu cia mot khuyét tat khong thé
dao nguoc dugc, mot roi loan c6 thé chirng minh vé mat 1am sang nhung khong thé 1am nhe bét
mot cach lau dai.

Mot trong nhiing déc trung cuia thién tai la nguoi cdthién tai thuong dat ra nhing van dé khong
bao gior dén dugc voi dau 6¢ ciia nhitng ngudi Khae cung ¢ trong mot tinh huong ay. Freud ty hoi
xem nhirng co ché tinh than vo thirc manh me ay, ma chi c6 ching moi c6 thé giai thich nhiing
hién tugng hystéri va thoi mién, li¢u cod thé tdn tai & tat ca moi nguoi khong, va li¢u chung cé
dong mot vai tro quan trong trong cude séng cua ho ma chinh ban than ho khong thé biét duge
mot cach day du trong nhitng diéu kién binh thuong khong, D6 1a su khoi ddu kham pha ra phan
tdm hoc cua Freud; nhung viéc thur néu thanh Iy thuyét ay da gap phai sur thu dich 16n nhét trong
cac dong nghiép vé than kinh hoc cua Freud & Vién, khi 6ng tir Paris trg vé. Nhung 6ng da tim
dugc mot thay thude dung théitmién dé lany bt chimg hystéri;/ voi nguoi thdy thudc nay, Freud
d3 mo ra mot sy cong tac ma ludn ludn bay to long biét on sau sic véi mot su hao hiép 16n lao.

Dong nghiép ay 1a Breuer, nguoi da lam cong viéc chita bénh o kinh thanh Vién trang 1¢; 4n
phdm dau tién bao trude viéc xdy dung phén tam hoc la mot cuén sach dugc Breuer va Freud
cling cong tac vdi nhau viét ra, nhan dé Nhitng nghién ciru vé ching hystéri.

Co 1€ kham pha quan trong nhét dugc trinh bay trong cudn sach nay 1a nhan té quyet dinh ching
hystéri co thé mang tinh tdm 1y ciing nhu tinh thé chat. Thé nhung, khi nhan t6 iy mang dic
trung tam ly, thi né khong bao gio dugc bénh nhan nhd téi, thdm chi khong di vao ky e anh ta
vé mit ndi quan. Freud nhin thiy rd rang sy loai bé nhirng ky trc quan trong va day xic cam ra
khoi y thire dy doi hoi phai c6 mot co ché tich cuc, hoat dong ¢ trinh d6 vo thire, cling gidng nhu
su day lui chit liéu mang dy xic cam éy vao noi phai 1a mot viing v thire ctia doi séng tinh
than. Pidu d6 dua Freud t6i khai niém don nén: mot su lang quén nang dong, thic ép, nhung
hoan toan vo thirc vé nhiing kinh nghiém de doa hay gay roi, khong thé chiu dung ndi. Vai
Freud, chi con phai thira nhan rang sy don nén 4y & moi nguoi, ké ca ban than 6ng, phai gy ra ¢
nhirng bénh nhén méc ching hystéri khong chi mét su chong cu vo thue d6i v6i viéc chira khoi
han, ma ca mot sy chng cy trén thyc té cta tit ca moi ngudi — gibng voi ban chit ciia chinh
nhitng kham pha ma Freud va Breuer dang thuc hién bang nhiing nghién ctru dbi v6i loai bénh
nhéan y. Nhirng ¥ tudng mdi bao gio ciing c6 xu hudng gy ra sy chong dbi; nhung nhitng kham
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pha nay con gy ra mot su d6i dich quyét liét, mot sy dbi lap phi ly; hon nira, khong chi ching
ma cd nhirng ngudi dé xudng ra chung ciing khong dugc xa hoi chap nhan.

Sau khi da bat dau thira nhan hién tuong ndy va coi né nhu mot phan cta cai gia khong thé tranh
khoi ma 6ng phai tra cho viéc cong bd cac cong trinh ciia minh, Freud con phai kham pha ¢
chinh ban thin minh ban chét cua nhirng xtc cam va kinh nghiém bi ddn nén mot cach vo thuec,
ciing nhu anh hudng ciia chung dbi véi cude doi va sy phan xét riéng cia ong.

Ly do ctia sy chong ddi ay 1a gi? Khi duyét lai kinh nghiém lam sang riéng ma 6ng va Breur
cung nhau thyc hién, Freud di toi phan biét ra mét chu dé thuong xuyén nim bén dudi mdi
truong hop. Chu dé 4 ay thudc loai tinh duc. Tinh duc bi don nén, sy tir bo vo thire ddi véi mot
ham muén hay mot kinh nghi€ém thudc loai tinh duc, tuc la nhirng thi bi cAm doan va bay gio da
bi quén di, ddi voi Freud d3 hién ra nhu mot nguyén nhan can ban cua dai da s6 cac chirng nhiéu
tam ma ho gap phai.

Su chdng cu ddi voi kha ning bat ngd 4y da khién Freud phai tra gia khi Breuer lo so bac bo
hoan toan nhiing két qua cta cong viée da lam cung véi 6ng. Breuer rat bdi réi nhan ra rang mot
nit bénh nhan da gin bo voi minh vé mat tinh duc khong cudng lai duoc. Breuer chi co thé phan
ung bang cach dinh chi viéc chita tri cho nir bénh nhan nay. Xét theo moi cai, ong thay r0 rang
mot sy gan bé nhu vy that ra la sy trao 1én cua chinh nhirng tinh cam tinh duc bi don nén, ma
nhitng kham pha cta hai nguoi dé cho biét rang horphai cho doi nhimg sy chita tri thudc loai do
s& rac rdi hon. Breuer phan ung voi su kham pha gai goc ay bang cach tir bo nhitng hau qua
khong thé chiu dung n01 ctia nhitng hiéu b1et ma syt kham pha ay da dwa vao, du rang nhirng hiéu
biét ma sy kham phé dy di dua vao, du rang nhimg hiéu biét do 1a két qua cta kinh nghiém riéng
ctia ong, phii hop véi kinh nghiém cta Freud. Trén thyuc té, bang nhirng tinh cam 6ng cam nhan
dugc, Breuer da xac nhéan chinh'caily thuyétna ong sdn sang phi nhin vao lic d6. Cubi cung,
6ng phai di téi chd phu nhan nhitng hiéu biét 4y, Freud di phai tiép tuc cong viéc mot minh.

Trong nhitng kham pha sau do, mot cach that don ddc, tir nhirng tai licu da cd, Freud phat hién ra
nhitng ky e bi viii sdu thudc loai tinh duc ¢ tat ca cac bénh nhan. Nhitng ky trc iy thuong mang
vé nhu syc nhé lai mot su hip dan tinh duc do b hay me thude gisi déi 1ap géy ra trong thoi tho
au. Luc dau, Freud chap nhan tinh chinh xdc lich sir ctia nhu:ng ky trc ay, tuy rang chang chi noi
t6i kha nang hap dan clia cac 6ng bd dbi véi nhirng co con gai rat nho cta ho, & trén mot qui mod
rong 16n. Phai mét mot thoi gian, Freud méi nhén ra rang trong phéan 16n cac truong hop, nhirng
ky tc ay 1a nhirng cai duge 6ng goi la “ky rc — man chan” (souvenirs — écrans): nhiing ky trc
khong he phu hop v6i nhirng su kién da xay ra trong thuc té, ma 1a phi hop véi nhirng hoang
tudng vé nhitng gi khong bao giv xdy ra ca.

Chiing thé hién nhitng gi ma nguoi bénh s hdi hay mong muén khi xay dén, nhing gi lic du bi
phii nhan mdt cach co ¥ thirc, roi lai bi don nén mot cach vo thirc dé roi, trong khi phan tich, lai
hién 1én sang rd nhu mot hién thyc ma trong dau 6¢ bénh nhan da khong con c6 thé phan biét v&i
nhiing ky trc tré con khac 1a nhitng ky trc ¢6 thé kiém tra lai vé& mit lich sir.

Nhiing hoang tuong tinh duc tré con dy da thoa man dugc nhitng ham mudn hoac d3 nhic lai
nhitng ndi khiép so ciing gin lién v&i cai ma cic bénh nhan cta Freud tudng ring 6ng da tim
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cach kham pha ¢ ho, va mdt khi da kham pha dugc sé 1am ch ho gidm nhe dugc nhitng tri¢u
chirng hién thoi.

Su khém pha xuét sic vé viéc co nhﬁ:ng ky trc — man chédn di nguoc 1én nhﬁ:ng hoang tudng tré
con iy di dua t61 mot phat hién xuét sic khac cua Freud. Do 1a khai niém vé tinh duyc tré con: su
dam mé trong trang, mo hd nhung khd so ciia dira con dbi véi bd (hay me). Lai mot lan nira, ly
thuyét nay duoc tiép dén bang mot tran tréu dua va phan bac. Chinh ban than Freud tuyén bd
rang, du ly thuyét 4y dugc don tiép thé nio di nira, thi nd ciing da dwa vao mot sy quan sat vé
g xur tré con ma moi ngu:orl me hay nguoi v nudi cham chi bao gio cling c6 thé ty minh nhan
thdy, nhung vé sau, mdi nguoi 1on déu di téi chd bac bo hay phu nhan theo 16i ddng muru.

Khi cong bd 1an dau tién nhing ¥ tuong dau tién ay, Freud thay minh bi bao vay boi mot sy thu
dich lon, boi nhu:ng bat dong va vu khéng dén mirc sy chdng ddi Ay di de doa sy nghiép cia 6ng
trong mot thoi gian, khién 6ng dinh tir bo chung.

Nhung sy ton tai ciia mot vung tich cuc, nang dong, vo thirc cia doi song tinh than, cai ving ma
mot trong nhirng co ché cbt nhiing co ché cot yéu cua né 1a qua trinh bi thic ¢p va bat budc phai
quén di, diy nhirng ham mudn hay nhitng | tr6i day khong thé chiu dung ndi va tran ngdp xuc
cam, ma nguoi ta co thé thay O moi ngudi mot/su chong cu to 16n déi véi sy trao dang ctia no —
tat ca nhirng hién tuong iy ddi v6i Freud da-qua hién nhién dé khong thé bi pht nhan duoc, hon
nita chung lai qua quan trong dé hiéu rd va ¢hita-trinhiing réi loan than kinh ma Freud khong thé
quay lung lai. Khi nhin lai, con duong ma Freud da di 1a khong thé tranh khoi d6i voi mot thay
thudc quyét tam di toi tan g re cua nhiing tri¢u ching hystéri, mot thay thudc co long can dam,
tri thong minh va sy nhan nai can thiét.

Phép thoéi mién trude day chi'dugc dung vao muc-dich-am tangthém sy phu nhén nhiing triu
chirng va ngudn gdc cua chiing bang cich x6a bo chiing di, thi di dwa Freud, véi su gitp strc cua
Breuer, di t6i catharsis trudc tién, nhd né ma nhing ky wre da bi quén di va nhitng xtc cam gin
v&i nhiing ky tc éy lai xam chiém y thirc, roi lai dao 16n trinh tu cua céc triéu ching cho dén lac
chira tri sau d6. Nhung khi diéu d6 cho thay c6 mot yéu td sdu xa va cin ban cta xGc cam tinh
duc, thi Brueur da phu nhén no. Vé diéu nay, Freud da viét:

“Khi t6i dirt khoat c6 mot quan niém vé vai tro cot yéu cia tinh duc trong su quy dinh cac ching
nhiéu tAm, thi chinh 1 tir phia 6ng ta (Breuer) toi da vap phai nhitng phan ting dau tién thé hién ¢
thai do buc bdi va bai bac dan dan tré thanh quen thudc dbi vai toi, nhung hdi d6 van chua du
kién dugc nhitng phan (mg ay s& theo dudi toi trong ca cudc doi nhy mot dinh ménh”. 5

Vi yéu t6 am thi ludn ludn gan lién v6i thdi mién, va vi dic biét hiéu rd anh huong c6 thé c6 cia
yéu té Ay 1a lam cho nhitng bénh nhan d& bi tac dong c6 nhiing ky rc — man chan, nén Freud lién
di tim nhiing 1y do dé hoan toan tir bo phep thoi mién. Timg thoi ky mot, ong da chon nhirng ly
do khéac nhau dugc coi 1a quyet dinh. Nhu:ng it lau sau khi dng ngung théi mién nhitng bénh nhan
ctia minh, 6ng da di t6i chd tir bo ca moi kiéu t1ep xuc truc tiép voi ho, ong mudn ng01 mdt chd
ma ho khong nhin thiy, & dang sau ho, chi yéu cau ho noi to 1€n, khong can phai c6 y de dat hay
phé phan, tat ca nhitng gi dén trong dau ho, hét lién tuong nay dén lién tuong khac. Cach thic
duoc Freud goi 1a “lién tuong tuy do” 1a giai doan cudi cung trong viéc xay dung mot k§y thuat
phan tich giira bac si va bénh nhan. Céach thirc iy dua lai nhitng phuong tién cho Freud dua vao
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dé kham pha tat ca moi cai vé sau. Tiép theo day 1a mot sy phan tich that c6 dong vé két qua ctia
nhitng hiéu biét dy, cua nhing 1y thuyét ma Freud s& xay dung theo d6, nhitng anh hudng cta
ching d6i voi tu tudng cta dng sau nay, ciing nhu ciu triic cta nhitng hiéu biét phan tdm hoc, ca
ly thuyét lan k¥ thuat, dugc dem lai cho vi¢c nghién ctru cling nhu cho viéc chira tri bénh nhan,
nhitng hiéu biét ma Freud da cdng hién cho y hoc — va cho ca loai ngudi.

Chu thich:

(*) “Khic dao™: trong nguyén ban, tac gia dung chit “Fugue”, chi mot thé nhac gém nhitng doi
am va doc cdu tao thanh nhing doan dudi theo nhau. O ddy dm chi dén nhitng khang dinh va
phii dinh ma Freud da trdi qua sudt cudce doi (chii thich ciia nguoi dich).

(**) Sw chong doi nhitng Iy thuyét ciia Freud dd bdt dau ngay tir khi ong thir thong bao lan dau
tién cho nhitng dong nghiép ciia minh. Ernest Jones, trong cuon tiéu sir co dién vé ong — Cudc
doi va sy nghiép cua Freud — dd danh ca mét chwong trong tép hai cho sw chong doi ay. Ban
than Freud ciing da noi toi no trong Cudc doi cua toi va phan tam hoc, ciing nhw trong tiéu lugn
ciia 6ng vé lich sir phong trao phan tam hoe, Nhwing vi du dwoc chon tir nhitng thoi diém khdc
nhau trong cudc doi sw nghiép ciia Freud sé minh hoa cho y kién ching t6i ¢ day.

Vi du thir nhat xcfy ra voi su tré vé cua Freud sau khi ong da lam viéc voi Charcot o Paris.
Freud did mé ta mot s6 treong hap, hystériima ong da nghién citu. ¢ dan ong. Chu tich Hoi y hoc
Vién tuyén bo dé la diéu khong the tin dicgc; con bac si Meynert, nha than kinh hoc xudt sdc thoi
do, thi da thach Freud, mot cach than madt nhu’ng ddy hoai nghi, phat hién dwoc chi mét ca
hystéri nao ciia dan éng & Viéw“ 'Fyeéud ké lai vang ong-da thiv trinh bay nhiéu ca nhu vy cho
Hoi, nhung cdc thdy thude cao cdp. ¢ nhitng noi 6ng da phat hién ra cdc bénh nhén dy lai khéng
cho phép ong trinh bay cung nhw khong cho phép ong quan sat nhitng ngwoi bénh do va nghién
citu ho. Co s6 ciia s tie choi ndy dwge tém tdt ¢ miéng mot nha phau thudt gia chong lai 6ng:

“Nhung, thwa ngai, lam sao ngdi lai ¢é thé néi ra nhitng chuyén tam phao nhw vdy? Hystéri
nghia la tir cung (utérus). Vay thi lam thé ndo mét nguoi dan ong cé thé bi hystéri dwge?”’ Loi
tuyén bé ndy dwoc phat ra o mot thoi diém ma bg ndo dwgc cac thay thuoc diong thoi coi la co
quan ciia tinh than, khéng can phdi ban cdi.

Trong tac phdm ciia dng viét vé lich sir phong trao phdn tam hoc, Freud ké lai: “ Khéng mot
chiit an y nao, t6i da phat biéu trong cdc phién hop ciia hgi gom nhitng chuyén gia & Vienne, hoi
do do Kraff-Ebing chu tri. Toi da hy vong duogc dén bi nhitng thiét hai vdt chat ma t6i tinh
nguyén ganh chiu, cot dé cho cac dong nghiép cua téi quan tam t6i nhitng ¥ kién cia téi va cé
thién cam voi ching. Toi da noi 01 nhitng kham pha cua t6i nhw nhiing dong gop khdach quan
cho khoa hoc va téi hy vong rang nhitng nguoi khdc ciing coi ching nhir thé. Nhung sur im lang
sau nhitng tham ludn cua t6i, nhitng am chi lot (6i tai (i cuoi cung da lam cho toi hiéu rang
nhitng tuyén bé vé vai tro ciia tinh duc trong bénh can ciia cdc chimg nhzeu tam khéng thé hy
vong n6 dugc don nhdn nhw nhitng thong bao khac. Rot cugc, 1o hiéu rdng tir nay t6i da thudc
vdo nhitng ngueoi, theo cach néi ciia Hebbel, “qudy roi gidc ngii ciia thién ha” va khéng con dua
duoc vao tinh khdach quan va long bao dung nita”. (2)
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Tai mét dai hoi cac nha than kinh hoc va tam bénh hoc Pirc hop o Hambourg nam 1910, giao su
Wilhelm Weygandt di dinh chi mét cude thdo ludn trong dé c6 nhdc dén cdc Iy thuyét ciia Freud
bang mét cii ddm tay xudng ban va kéu lén: “Do khong phai la mgt chu dé thao ludn cho mét hoi
nghi khoa hoc; né thugc tham quyén cia canh sat!”. Cung nam ay, gido su Oppenheim, nha
than kinh hoc xudt sdc ¢ Pire, tdc gid mét cudn sach gido khoa c6 uy tin vé vin dé nay, da yéu
cau phai tdy chay nhing truée tic cia Freud trong moi co quan tam bénh hoc tw trong. Trong
cit toa, phan ung néi lén tirc thi: tat ca cac gidm doc cé mat cia cdac bénh vién tam bénh da dung
lén dé cam doan rang ho vé t9i vé moi tiép xiic véi nhitng thir ta dao dy.

Trong tir truyén ciia minh, Freud ghi rang mot trong nhitng doi thi ciia ong da khoe ong ta timg
bdt bénh nhén cia minh phai im tiéng néu ho dam nhdc t6i chit gi ¢6 lién quan t6i tinh duc, va
ong di tGi két ludn rang mot kyj thudt nhw vdy 1€ ra phdi dwoc vi bdc si kia coi trong dé é ong ta co
thé phan xét xem tinh duc dong vai tro nhu thé nao trong bénh can cua cdc chirng nhiéu tam.
Nam 1911, mét nguoi bénh dén kham tai mot bénh vién tam bénh ¢ Berlin, anh ta phan nan vé
mét sy thiic ép dm dnh lam cho anh ta cir mudn toc vdy phy nit ¢ ngoai duong phé. Giam doc
bénh vién noi voi hoc tro ong ta: “Po la mot co hoi dé xem xét ban chat goi la tinh duc cua logi
am anh nay. Toi sé hoi nguwoi bénh xem sw am anh cua anh ta co huong toi cac ba gia nhw
hiedmg t6i cac c¢é gdi khdng, vi néu thé thi ¥é rangsw dm danh dy khéng phdi la do tinh duc”.
Nguwoi bénh déap: “Ving, doi véi tat ca nhirng nguoi dan ba, cd me 16i va em t6i ciing thé”. Pdc
thang, vi gidm doc kia ra lénh ghi vao phiéu bénh rang truong hop nay ré rang la ngodi tinh
duc.

Mot giai thoai dwoc Freud kélgi lan ddu, tién trong Gop,vao lich sir phong trao phén tdm hoc
nam 1914 ciing con thdy trong cuon nghién civu tieu sw'¢via ong. Giai thoai ndy co lién quan voi
mot dong nghiép tung dir mot bai giang cua Freud ma chwa bao gio doc nhirng gi duoc Freud
cong bo ve cdc Iy thuyet cud) minh) Gidm''doe el bénh Wién ima ngwoi dong nghzep kia lam
viée & d6 da tuyén bo rang nhimg nghién citu nhw vy thdt vé ich va “khéng bé cong”. Nhdc lai
van tat chuyén nay vao nam 1925, tirc. muoi mot nam sau do, Freud noi thém voi su buon ba:

“Nguoi thdy thudc ndy sau dé tré thanh thac si, da tw cho phép bép méo y nghia ciia cugc tro
chuyén nay va noi chung da nghi ngo ky ic trung thanh dy ciia t6i. Nhung 16i van gitk diing tirng
chit ma t6i da ké lai hoi d.” (3)

Ghi chu:

Nhirng chd danh déu hoa thi (*) c6 nghia 1a ¢6 chu thich ¢ cubi mdi chwong. Nhitng chd danh sb
(...)co nghla la doan trich tur nguon tham khao. Cac tai liéu tham khao nay cling s€ duoc ghi chu
vao mdi cudi chuong, ngodi ra & phan phu luc cudi sach ciing s& c6 danh muyc toan bd cac tai liéu
tham khao. Trong truong hop tai li¢u tham khao 1a cua chinh Freud, dang sau tén sach s€ c6 kém
theo tén nha xuit bin ciing ndm cong bd lan dau tién:

(1.) Si. Rudyard Kipling.

(2.) Contribution a [’histoire du mouvement psychanalytique, 1914, Petite bibliothéque Payot,
pp- 88-89.

(3.) Ma vie et la psychanalyse, 1925, Gallimard, p.76.
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(4.) Nouvelles conférences sur la psychanalyse, 1932, Gallimard, pp. 188-189.
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“NHUNG NGHIEN CUU VE HYSTERI”
VA NHUNG KET QUA PAU TIEN

* %k %k

Luc dau, Freud khong ¢ ¥ dinh tré thanh nha thuc hanh, cang khoéng c6 ¥ dinh try thanh nha
chira tri tdm ly. Thoi nho, 6ng thich tudng tuong minh dudi dang vé mot vién tudng to hay mot
chinh khach 16n: Annibal (*) la mot trong nhirng anh hung wa thich ciia 6ng. Vé sau, khoa hoc
thu hut ong nhu con dudng chic chin di téi quyén ning that sy va téi su thong hiéu that sy danh
cho con ngudi toan ven, va ddi voi 6ng, y hoc chinh la su phdi hop kha ning ap dung nhiing tri
thirc khoa hoc ctia minh véi sy theo dudi nhitng loi ich ca nhan. Tuy nhién, cudi cung 6ng khong
chuyén tam duoc vao viée thyc hanh y hoc 1am sang vi nhiing 1y do tai chinh, mot phan vi nhiing
cong trinh nghién ciru ma 6ng to ra rét co nang luc dé lam lai khong thé mang cho 6ng mét su
tién than nao do, mot phan vi, glong nhu nhiéu _ngudi tré tudi thoi ong va tat ca nhirng ngudi
khéac, ong da yéu, mudn ldy vo va cdn cé nhiéu tién hon mirc kiém duoc.

Breuer di giup d& Freud, khong chi bang nhirng khityén khich va nhirng y kién, ma ca bang tién
bac. Hai nguoi thﬁy thude nay cling chia sé kinh nghi¢m véi nhau; Breuer chuyén mot vai bénh
nhén ctia minh cho Freud cho dén lic ca haingudi cung danh nhiéu thoi gian cho viéc nghién
clru cac truong hop hystéri, va quyét dinh coi nhitng kham pha cuia ho 1 ciia chung dé cong b.
Do 1a budi dau lich sir clia phan tdm hoc; do.do that thi vi khi xem x¢ét nhirng y kién cta Freud
trong viéc cong bd chung dau tién va duy nhat ay. Day'la mot doan tan rong ra co tinh chét ca
nhan cua Freud khi ban vé mot sé ca do 6ng md ta trong tic pham:

“Téi chwa bao gio la thay chita tri tdm 1y cd. Giong nhie nhitng nha than kinh hoc khéc, t6i quen
dira vao nhitng chan dodn tai ché va ldp ra cdc di bdo bc%ng cach dung liéu phap dién, chinh vi
thé t6i that kinh ngac khi thay nhitng quan sat cua t6i vé nguoi bénh dwoc doc nhu nhiing tiéu
thuyét va cé thé néi la chang mang dau an nghiém tuc nhu nhiing bai viét ciia cdc nha bdc hoc.
Toi tr an ui bang cdch tham nhii rang tinh hinh dy ré rang c¢é thé gan cho chinh bdn thin cia
van dé dwoe ban, ma khéng phdi la dé sw lua chon riéng cua toi. Viéc chdn dodn bang cdach dinh
Vi nhitng phan vng dién khong quan trong may khi nghién ciru vé hystéri, con mgt ban trinh bay
chi tiét vé cdc qud trinh tam than nhu nguoi ta thuong quen thdy & cac nha tiéu thuyét, cho phép
16i ¢6 dwge mot vai ¥ niém vé dién bzen ciia mét chirng hystéri, bang cdch chi ding mét it cong
thire tam ly hoc. Nhitng logi quan sat dy phdi dwege phdn xét nhuw nhitng quan sat thuge loai tam
bénh hoc, nhwng c6 mot wu thé: moi quan hé chat ché giita lich si bénh va nhitng triéu chimg
bénh ma ching ta di tim mét cach vé ich trong tiéu sir nhitng chimg loan tam khdc”. (6)

Hai tac gia ké lai viéc ho di lam thé nao dé phat hién ra rang moi kinh nghiém co thé gy ra
nhiing cam gidc trAm nhuge — nhu sg hii, lo au, x4u hd hay dau don thé chét — c6 thé lam khoi
phat nhirng tridu chimg hystéri. Viéc loai khoi phat nay that sy dua téi két luan rang ching
hystéri phu thudc:

“... mot cdach ro rang vao tinh nhay cam cua nguoi bénh dwoc xem xét (ciing nhu vao nhitng
nhén t6 ching t6i sé néi duéi day)... Trong chitng hystéri thong thuong, thuong xdy ra tinh hinh
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la khong co mot tac dong gay chan thwong duy nhdt ndo, ma co nhié‘u‘ chan thwong bg phdn,
nhiéu Iy do nhom lai”. (7) Tu Hy Lap trauma, nghia den la vét thwong, hoi d6 duge dung thuong
xuyén dé chi su cang thang do hystéri gy ra.

“Nhung vé moi lién hé nhan qua giita chan thwong tam than thiic ddy (traumatisme psychique
motivant) va hién tiwong hystéri, thi khong dwoc twéng rang chan thuong tac dong theo 16i mot
agent provocateur (**) (tac nhan gdy su) lam phat ra tri¢u chung. Triéu chimg, khi da tro thanh
déc ldp, sau d6 van ton tai. Dung hon, phai ndi rang chan thwong tam than va, sau dé, ky vrc vé
né, tac dong theo 16i mét thé la ma sau khi dé phat ra rat lau van con déng mét vai tro tich cuec.
Mot bang chirng cia diéu nay la do mét hién twong cuc ky lg lung va hoan hao dwa lgi dé lam
cho nhitng khdm phd ciia chiing téi ¢é mot tam quan trong thiee tién.

Chiing t6i rat kinh ngac khi thdy ra rang, trén thuc 16, méi triéu chimg hystéri bién mat ngay ldp
tirc va khong tré lai nita, khi nguoi ta hiéu ré ky ik vé tac dong khéi phat, danh thire dwoc moi
xiic déng gan véi ky ke d6 va, sau do, khi bénh nhdn mé ta dwoc nhitng gi da xdy ra véi minh
mét cach thdt chi tiét va dién dat duoc xic cam cia minh bc%ng loi. Mot ky vec khong mang theo
xiic cam hau nhie luén luén khong cé6 mét chit hiéu qua nao”. (8) Thuat ngit “xGic cam” trong
doan nay dugc dung theo nghia xuc cam trong tdm bénh hoc.

Hai tac gia di t6i két ludn rang “khdng chi nhitng cing thang gdy sw dy vé can ‘ban c6 quan hé
nhén qud, bdt ké ching cé trong y thicc hay'khong, ma ca nhitng qud trinh quyét dinh da tao ra
chiing, tite la nhitng xic cam, van tiép tuc hoat dong theo 16i nay hay 16i khdc mét cach vé han
trong thoi gian — khong phdi la gidntiép nho nhitmg mdt xich trung gian, ma la truc tiép véi tw
cach nguyén nhan khoi phat”. (9)

Tiép d6 1a sy khing dinh: “Chiih ngidi hystéri'khd §6 truw6é hiét vi nhing diéu swe nhé lai”.

Viéc giai thoat mdi xac cam gan lién voi nhitng nguyén nhan ay dwoc goi 1a “giai toa”
(abréaction); that ra nhirng gi xdy ra trong nhing truong hop dugc Breuer va Freud mo ta, dé
chinh 1a mot sy gidi toa khoi nhitng vat li¢u xiuc cdm quan trong va bi vui da lau, dugce gay ra do
su noi long mot chudng ngai nam trong ¥ thire binh thudng, ma sy thdi mién da lam tiéu tan di it
ra ting lac. Pao siu hon y tudng nay ciing nhu nhiing hdu qua chung cua nhitng quan st cua
minh, hai tac gia viét:

“Tuy vdy, “giai toa” khong phai la cach thao go duy nhdt ma co ché tam than ciia mét cd nhén
khoe manh co the o duge, khi nguoi do bi mot chan thwong tam than. Ky ire, ngay cd khi khong
duoc gidi toa, nam trong t6 hop 1ém ciia nhitng lién twéng, bén canh nhitng tdc dong khac tham
chi ¢é thé mdu thudn voi né, va dugc diéu chinh boi nhirng biéu twong khdc. Sau mot tai nan
chang han, thi ky ic vé nhitng gi dién ra tzep theo nd, nhu viéc ciru nan, va y niém vé suw bdo
hzem hién nay, sé gan chdt voi ky trc vé méi nguy hiém vira xay ra, voi su lap lai (co giam bot)
noi khiép sor di cé. Ky irc vé mot sw nhuc nhd duoc thay d6i bang mot sy cdi chinh cdac sie kién,
bang mot ¥ thirc cd nhdn vé pham gid, v.v... Chinh bang cach do ma con nguoi binh thuong
diing nhitng hdu qua ciia s lién twéng dé lam bién mat xiic cam di kém theo.
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Xin thém vao do mot sw giam bot chung vé nhitng an tuwong, mot sy xoéa nhoa cdc ky i, tat ca
nhitng gi chung ta goi la “quén lang” va tat ca nhitng gi gam nham nhitng biéu twong da mat di
hiéu qua xuc cam cua chung.

Nhitng quan st cia ching t6i cho thdy rang, trong nhitng ky irc, nhitng cdi nao da gdy ra sw
xudt hién ciia nhitng hién twong hystéri thi thuong giit dwoc su tuwoi tan ddc biét va gia tri xuc
cam ddy i ciia chiing trong mot thoi gian dai. Nhung can phdi nhan manh, nhw mot sw kién noi
bt ma sau nay sé cé dip ding dén, rang nhitng ky irc dy, trdi véi nhiéu ky ire khdc, _khong duoc
gilr lai 0 nguoi hystéri. Hoan toan nguoc lai, tri nhé cua cac bénh nhan khong hé givr lai mot
ddu vét nao ciia nhitng tinh tiét dy hodc chi giir dwgc chuing o trang thdi so sdi nhat. Chi bang
cdach héi cdc bénh nhan bi théi mién thi nhitng ky irc dy méi lai tréi 1én, véi tat cd tinh song déng
cia nhitng sw kién méi xdy ra.”. (10)

Con c6 nhirng nhan xét khac c6 tinh chét chung va dut khoat nita vé nhitng nghién ctru chtra day
tai li€u quan sat chi tiét, ma khong can xem xét & day, cling da dugc dua vao hai 101 tuyén bd
dang ghi nhd khac, va mdt lan nira chiing t61 xin dan ra ding nhu da dugc viét:

“Do dé, nguoi ta cé thé noi rang néu cac biéu twong tré thanh nhing nhén té gdy bénh van gir
diege hoan todn sw twoi tan cua ching va uén luon chira day xiic cam, thi d6 la vi ching bi cam
hao mon mot cach binh thuong do mot sy gidi toa va mot sy tdi hién trong nhitng trang thai ma
cdc lién tuwong khong bi gdy tro ngai”. (11)

That vay, cai khong thé nhé lai duoc khong phai 1a bi dé lai dang sau ban than minh; d6 1a mot
tuong ma chua mot tac pham khoa hoc nao néi lén trudc do, tuy rang Wordsworth da cam thiy
didu d6 vé mit truc gidc, nhu khi 6ng am chi toi nhitng “y nghi qud sdu dé khong thé khoc
duoc” (12). Shakespeare cling 'vay, ‘hon'ba ' trdm nam-muei ndm trudc do, da dat vao miéng
Macbeth mot yéu cau khin khoan d6i vai mot thay thude hoi d6, mot nha chita bénh rat bat lyc:

“Ong khong thé  chi  dan gl cho tam hon dau kho nay,

Va nhé ~ bat noi buon phién khoi tri nho cua no;
Khong the xoa di nhitng wu tw khac sau va oc no.
Va, bang vai phuong thuoc quén lang diu dang,

Pé trir bo ganh ndng nguy hiém dé nang lén trdi tim cia né trong long nguc,
Ong khéng thé lam gi dwoc w?” (13)

“C6 thé, chung ta c6 thé lam dugc diéu d6”, Freud va Breuer dap. Mot cau tra 101 chira nhiéu hy
vong hon cau tra 16i cia ngudi thay thude kia cho Macbeth; nhung khi diéu d6 x4y ra, thi than 6i,
cau tra 10i ay lai khong dugc nhitng ké nghe né chip nhan may, vi né thay thé cho su bét luc
tuyét d6i bang mot truc gidc giy de doa va nguy hiém vé bé ngoai. Hai tac gia cung cap cai chia
khoa dé hiéu luan diém cta ho nhu thé nay:

“Bdy gio nguoi ta biét ré tai sao phwong phdp chita tri tam Iy ma ching téi viea mé ta lai tdc
dong c6 hiéu qua. Néu xéa bo nhiing hdu qua cua cdi biéu twong khong dwoc gidi toa lic dau,
khién cho xiic cam do biéu twong dy gady ra trdao lén bang 16i 1&; né dwa biéu twong dy dén chb
thay déi theo con dwong lién twong, bang cach thu hit né vdo cdi y thirc binh thirong (dwdi sw
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théi mién nhe) hodc xéa bo né bang dm thi y hoc, giong nhw cdch ngwoi ta xéa bé chirng mat tri
nho trong trang thai mong du”. (14)

Pé danh gia day du lich sir dich thyc cta cac ca, cin doc chung that chi tiét. Nguoi ta s& thdy
chiing luon ludn chimg minh ring dién mao rat thuong xuyén ciia cac triéu ching khi mai xuét
hién ddng thoi tuong trung cho ban chét ciia chan thuong quyét dinh, ciing nhu cho giai phap
than diéu do chan thuong tinh than cua nguoi bénh tao ra.

MGt trong nhitng nit bénh nhén cta Freud la nan nhan ctia nhirng khiing hoang nghiém trong do
chirng dau than kinh mat gy ra, ma 6ng da chita tri theo nhitng phwong phap qui wdc nhiéu lan
khac nhau nhung khong c6 két qua. Freud dd mé ta mdi quan tim cta minh khi tim hiéu xem
diéu d6 c6 dua trén mot co so tam 1y khong.

Bing thoi mién, Freud goi ra canh gay chan thuong da bi vili sdu trong vo thirc ctia ngudi bénh
ay; ba da song lai thoi ky ma ba cam thiy rat buc tirc dbi voi chong ba. Ba ké lai mot cude tro
chuyén véi chéng cling nhu mét nhan xét cua chéng, mot nhan xét ma ba cam théy nhu mot su
lang nhuc dau dén. Bong ba dua tay so ma minh, kéu 1én mot tiéng dau don va noi: “Né giéng
nhu mot cai tat vao mat t6i”. Piéu d6 di lam chamdat dau dén ciing nhu khing hoang, nhung
khong phai d6i v6i cac chimg dau than kinh.-Canphai lam cho ba nhé lai nhitng hoan canh khac
nita, va cudi cung Freud da phai lam cho nit bénh nhan nay nh¢ lai con dau than kinh dau tién,
tic 14 cach luc ba dén kham bénh ¢ 6ng 15manmtrrde d6. O day, chang c6 mot su tugng trung
héa nao, ma la céi 6ng goi la:

“mét sw chuyén hodn déng thoi; 'do la mot canh twong nang né gay ra ¢ ba nhitng cdn riet va
ddy ba t6i ché xua dudi nhing lién tuwong khdc. Nhu vay, do la mot ca xung dot va tw vé. Viéc
phat ra chirng dau than kinh vdo lie dola'khong theé ‘gidi 'thich dwoc néu nguoi ta khong chiu
chap nhdn rang nir bénh nhan ay hoi dé bi dau rang hay dau mat nhe, diéu dé khé c6 thé cé, vi
hoi dé ba o trong nhitng thang dau lan cé thai dau tién.

Vi thé, nguwoi ta gidi thich rang chitng dau than kinh dy, bang con dwong chuyén hodn thong
thwong, da tré thanh dau hiéu ciia mét sw réi loan tam 1y ndo do...” (15)

Ban than Freud hiéu rat rd rang su can thiét phai chap nhan sy tring hop vé thoi gian cua ching
dau than kinh va cua chn thuong luc dau da lam cho ca nay trd nén it rd rang hon vé loai nguon
gdc thuan ty tdm 1y, nhung phan 16n nhiing bang ching lam sang duong nhu lai cho thdy nhu
vay. Do do, ong tlep tuc dua ra nhitng vi du ma dng cho rang chiing cé thé chimg minh sy dau
d6n thé chat co thé chi nay sinh tir sy tuong trung hoa.

Mot trong nhﬁ:ng vi du ndi bat 1a trudng hop mot cd gai muoi lam tudi nﬁm liét givrong dudi con
mat canh giac cua ba cd ta, mot nguoi nghiém khic, bong thét 1én mot tiéng kéu dau don. C6 gai
nam mo thiy minh bi dau nhirc nhdi & ving tran nam giita hai mat, con dau iy kéo dai nhiéu
tuan 1& va thinh thoang lai xuat hién trong 30 nim sau d6. Khi phan tich triéu chirng, nit bénh
nhan nay da nhé lai va noi cho Freud biét rang hdi d6 ctr mdi lan bi ba minh nhin mot cach “xoi
mo6i” 13 ¢o ta cam thdy cai nhin 4y nhu xuyén sau thang vao oc minh. Thét ra, c6 ta da lo ngai vi
nguo1 ba nghi ngd minh. Khi xua dugc con swe nho lai & ay, ¢o ta da cudi 1én dugc va con dau
bién mat.
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Tuy viéc cong bd cong trinh chung ciia ho twong dbi thanh cong, nhung Breuer va Freud khong
bao gid hop tac v6i nhau nita. Ngudi ta di in lai thong bao ban dau, nhung sy quan tdm do nd
gay ra khong that hoan toan thuan loi. Tir sy cong bd thong biao md dau Ay cua Breuer va Freud
nam 1893 dén sy cong bd cac lich sir bénh nhan sau do, ciing nhu nhirng nhan xét 1y thuyét cua
nhiéu tac gia, ban than Freud chi dua ra mot thong bao nhan dé Cac chung nhiéu tam tu vé.

Trén thyuc té, van ban nay khong chi bao trudc sy doan tuyét vdi Breuer, ma con la khoi dau su
phat trién doc lap cuia khai niém phan tdm hoc cua riéng Freud. Mdi bat dong cin ban vé quan
diém giira hai tic gia ndy — ma sau d6 Freud di nhin manh — 1a v& vai tro ctia nhitng xung luc
tinh duc trong bénh cin cua chirg hystéri. Nhung ca ¢ ddy nita, sy bat dong lic d6 van chua that
10 rét nhu nguoi ta co thé cho doi. Viée Freud tin vao nguodn gbc tinh dyc ciia ching hystéri Xuét
hién rd trong chuong viét vé liéu phap tam ly d01 voi ching hystéri nhu mot su két luan vé cac
cong trinh nghlen ctru ctia 6ng. RS rang d6 1a cong hién riéng cua ong, gidng nhu chuong trudc
do la cong hién riéng ciia Breuer. Tuy nhién 6 day Freud chua khang dinh, nhu sau nay ong nhén
manh, rang bénh can tinh duc thay c6 & tat ca cac ca hystéri mot cach gibng nhau. Trong chuong
riéng cua minh, Breuer ciing nhdn manh t&i vai trd quan trong cta tinh duc trong cic ching
nhiéu tAm, chang han khi 6ng viét rang:

“ban nang tinh duc chNd'c chén la nguon doi dao\nhat ciia nhitng con kich thich kéo dai (va do
do, cua cac chung nhiéu tam)”. (16)

Cudi cung, Breuer tuyén bo: “Cai giwong vo chong, & dan ba, 1a ngudn goc cua phan 16n céc
chirng nhicu tam nghiém trong?’. (17)

Tuy nhién, nhu ngudi gii thiéu Toan tap ta Freud nhan xét khi binh luan vé cudc xung dot da
tiém tang giita hai ngudi, trong’ ¢hidn riéng tur Freud dd coi Breuer nhu mot ngudi day nghi ngo
va dé dat, luon ludn thiéu tin chic vao nhiing két luan riéng ciia minh. Ngudi ta thiy mot trudng
hop rd nhét cua didu d6 & mot birc thu dé ngay 8 thang 11 ndm 1895 guri bac si Fliess, hoi d6 1a
nguoi tdm giao chinh cua Freud. Buc thu nay, duoc viét khoang séu thang sau khi cong bd
Nhitng nghién civu vé hystéri, viét:

“Méi day, Breuer dd noi nhidu vé toi tai mot cude -hop cua HO1'Y hoc. Ong tuyén bd chuyen sang
tin vao mgt bénh can tinh duc (ctia cac chirng nhiéu tam). T6i dd cam on 6ng ta trong chdn riéng
tu, nhung ong ta da pha mat su thich thu ciia toi khi ong ta noi thém: ‘Du sao thi toi ciing khong
tin vao diéu d6!’. C6 hiéu duoc cai gi & chuyén nay khong? Tbi thi khong” (18)

Nguoi gidi thiéu viét rang nguoi ta c6 thé hiéu duoc mot cai gi thudc loai nay gitta cac dong chir
vé cong hién cia Breuer vao Nhitng nghién citu..., no cho chung ta thdy chan dung cta mot
ngudi c6 phan hoang s¢ vé nhitng kham pha riéng va ndi bat cia minh. Nguoi gidi thidu nhan
xét, didu khong thé tranh khoi I Breuer con bi bdi rdi hon, vi 6ng ¢6 linh tinh ring nhitng kham
pha sép tdi con dang lo ngai hon nira; cting khong thé tranh khoi 1a, dén lugt minh, Freud cam
théy minh bi can trg, buc bdi vi nhitng do du bdi rdi cua nguoi cong tac véi minh.

Vi cong hién ca nhan cta ong vao ly thuyét vé chiing hystéri va cach chira tri nd, Freud da vuot
xa murc cao nhat ma Breuer c6 thé chap nhan.
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Freud ghi nhan diéu d6 mot cach thang than, nhung khong phai thiéu sy ton kinh ddi véi ngudi
16n tudi hon minh:

“Bﬁng cach xuat phat tir phuong phap cta Breuer nhu vay, toi da nghién cliru mot cach khai quat
vé bénh cin va co ché cua cac ching nhleu tam. Sau d6 t61 dd may man dat to1 nhiing két qua qui
gia trong mot thoi gian tuong d6i ngan T6i budc phai thira nhan rang, vi nguoi ta co thé noi to1
nguyén nhian mac phai chirmg nhidu tdm, nén bénh cin ctia n6 phai tinh dén nhitng nhan t6 tinh
duc” (19)

Dm v6i Freud, ching c6 gi mdi & d6 ca. Trong mot bai duy nhat khac do 6ng cong bd vé nhing
van dé tam 1y hoc, Cdc chitng nhiéu tam tw vé, ong da phac thao theo nhitng gi dng tin rang sy
bao vé nhan cach co y thirc va sy yén tinh tinh than chng lai mot kich thich tinh duc gy réi
nhiéu hay bi cém doan c6 thé gdy ra nhirng triéu chimg nhu thé nao. Nhiing triéu ching nay c6
thé dugc chuyén hoan thanh nhitng hién twong khac, hoan toan riéng biét, nhu trong chimg
hystéri; hodc chiing ¢6 thé ndm lai trong ¥ thirc, nhing mat di nhitng xtic cam kém theo, luc d6
chirmg hystéri s& gan voi nhirng hanh vi khic hay véi nhitng ¥ nghi khac co vé vo nghia, theo ly
thuyét vé sy lién tuong sai lac, sau nay s€ co6 mot y nghia cuc ky quan trong d6i voi cach hinh
dung ctia Freud vé nhitng rdi loan am anh-thiic ép;hodc cudi ciing, nhirng tridu ching do6 sé& bi
hoan toan loai bdé khoi y thire binh thuong vidi ¢ail gid phai trd 13 y thirc binh thuong bi phan ra,
dua ngudi bénh chim sau vao trang thai loan tan; hoac nguodi bénh s€ hoan toan vo thue, khong
thé giap mat voi moi truong hién thue chung quanh trén mét co so thuc té, hodc anh ta bi mat di
moi tri nhd binh thudng vé can tinh va hoan canh ctia minh.

Tam quan trong cua tiéu luan nay khong phai chi la'¢ nhimg gia thuyét thii vi va cuc ky tai tinh
do 6ng néu ra, tit ca déu dwa vao nhitng cong viéc 1am sang do Freud 1am véi cac bénh nhéan cia
ong, cung khong chi ¢ nhing'tri¢u‘chirng dug¢ néu'ra. Didi khong kém quan trong la ¢ day,
Freud noi 1én niém tin _ngay cang sau sdc cua ong rang tinh duc 1a gc r& cua moi ching nhidu
tam, va mirc do rdi nhidu cam xuc tinh duc c6 thé dé ra mot loai nhitng tri¢u chirng tdm ly nao do
gan lién véi s6 lugng ning hrong than kinh 6 lién quan.

Sau d6, Freud con dua ra mét sy phan loai cac chirng nhiu tam, trong d6 mot sb6 duoc coi 1a
nhiéu tdm tirc thoi (névroses actuelles), d6 1a nhitng rdi loan vé su cn bang va thoai mai tam 1y
gan lién tryc tiép va vé mit thé chat v6i sy hang hut hay sy mét di qua mic vé ning luong tinh
duc, con tit ca nhitng ching nhiéu tam con lai 1a loan nhiu tAm (psychonévroses), trong d6 mot
co ché vo thirc lam cho su rdi nhidu chirc nang tinh duc chuyén hoan thanh nhiing triéu ching
phuec tap, gian tiép nhung rat d& bung no va c6 tinh tuong trung. Ngay trudc khi hoan tit sy cong
hién ctia minh vao Nhitng nghién cieu vé chitng hystéri, Freud da chi ra tinh chat khong thé tranh
khoi cuia viée cat dut khong nhitng voi Breuer, ma ca v6i phép thoi mién va tham chi véi phép
thanh loc tdm ly (catharsis) nira:

“S& that bat cong khi gan cho ngudi ban dang kinh cua t61, Joseph Breuer, mot phan trach nhiém
qué ning trong sy tién trién nay. Do d6, trudc hét xin 1ay danh nghia ciia toi dé néi thém nhiing

nhan xét sau day.

Khi t6i dinh g dung vao mgt s6 1om ngueoi nhiéu tam da dwogc thoi mién phwong phap chita tri
ciia Breuer bang cdch phdt hién va gidi téa, téi di vdp phdi hai khé khan ma dé gidi quyét
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chung, toi phai thay doi ca ky thudt lan nhitng quan niém cua toi: *Nhiing nguoi chac chdn bj
nhiéu tam va rdt cé thé chiu sw chi phoi ciia nhitng co' ché giong nhau khong phdi tat ca déu c6
thé théi mién dwoc; * Téi phai xdc dinh xem ddc trung can ban cia hystéri la gi va né khdc véi
cac chiing nhiéu tam khdc 6 ché nao” (20)

O day can phai lui lai dé xem xét chi tiét nhitng budc vao khéi dau, sy cong hién cta Freud cho
tam 1y hoc, lui lai v61 nhing tim to1 dau tién ciia 6ng, nhirng tim toi phat trién that nhanh chong,
ngay & trong mot s6 thuat ngit ma ong da ding dé nim rd hon y nghia cua khai niém phan tam
hoc khi n6 vira hinh thanh trong 6c tac gia ctia n6. O diém nay, Freud da két luan rang chia khoa
dé hiéu cac chirng nhiu tim noéi chung, va nhiing triéu chig hystéri noi riéng, 1a & chd di tim
nhan t6 vo thire dé ra cac triéu ching ctia b¢nh nhan nam & bén dudi céc triéu chung do. Freud
da hiéu 16 rang ban than bénh nhan khong thé biét dugc nhén t6 vo thic 4y, nhung khong ai khac
ngoai bénh nhan méi c6 thé dua Freud téi sy kham phé ra nhitng triéu ching d6 va, qua do, t6i
kha ning 1am cho chiung gidm baot.

Do 1a mot hién tugng quan trong, vi nhan td then chét éy l1a vo thirc, ma duong nhu nod van 1a vo
thirc cho dén khi (it ra 13 thé) c¢6 nhitng nghién ctru thau ddo va thanh cong lam sang to no.
Nhing nghién ctru nay phai tinh dén didu ndy: qua trinh lam cho cac chit liéu tré thanh vo thirc
hoan toan khong mang tinh ngau nhién, ma trér thir¢/té d6 1a mot co ché ty vé, nho d6 ma nhirng
chit liéu chira dyng qua nhiéu xtc cam da dwoc dat vao nhiing hé so bi mat: mot khu vue tinh
thin ma tri nh¢ ciing nhu sy ndi quan khong thétrire tiép vai ti duoc.

Kinh nghiém cta Freud vé nhiing bénh nhén cia 6ng cho dng thay rd rang 6ng di biét duoc ban
chat cin ban cia nhirng cht licu chira day xtc cam ay, va trong tat ca moi trudng hop, ban chat
ay xét tdi cung la ban chat tinh duc. Freud con chua dat toi giai doan ma ong c6 thé chac chin
rang ngudn goc tinh duc ay ¢6)tir budi ‘dau cude Séng:vao nlitrng ndm dau tién cua cudc doi.
Nhung 6ng da nhédn ra rang su chdng lai tinh trang tai hién ciia nhitng chit liéu 4y mang hinh
thirc mot sy bat Iyc cuia bénh nhan trong viéc hop tac hon nira voi sur chira tri, cling nhw doi khi
mang hinh thirc mot sy ddi dich ro rét doi voi nguoi thay thude dé ra viée chita tri dy.

Nguoi ta cling c6 thé cho doi nhiing tinh cadm nguoc lai, tire 1a mot sy dau tu tinh yéu — c6 khi
mang ban chét tinh duc that sy — vao ngudi thiy thude dang chira tri: mot tinh yéu to ra c6 nhirng
gdc 1& sau hon trong qua khir ma bénh nhan khong thé nhén ra dugc, va ¢ trude nhitng triéu
chimg ciia cin bénh ciing nhu trude khi ngudi thdy thude nhay vao cudc dé thir chita tri cin bénh
ay, thuong 14 rat nhidu nam.

Freud khéng dinh r;;ing nhiing khai niém nhu hoat dong tinh than vo thuc, su don nén, sy chéng
cu va su chuyén dich 1a nhiing c6t tru can ban cua phan tam hoc. “Chuyén di” 1a tén goi do ong
dat cho sy dau tu nhirng cdm xic manh mé&, cho dén lac d6 bi vii siu cua nguoi bénh vao ngudi
thﬁy thudc chiju trach nhiém chita tri. Hon nita, Freud tao ra tir “phan tam hoc” dé mo ta cai
phuong phap ma 6ng tin chic rang chi riéng viéc giai thoat nhitng chat lidu chira diy xic cam
cling chua du, khi nguoi bénh khong 1y gidi dugc va cling khong thira nhan y nghia dac biét cua
nhitng chit liéu 4y trong cudc doi ciia minh va ciia mdi quan hé giira chiing v6i nhitng triéu
chung ctuia minh.
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Khi phu:ong phap phén tam hoc c6 dugc tén goi cla no, thi Freud da tir bo hoan toan phep thoi
mién rdi, nhung dng van con ngdi bén canh ngudi bénh va thuong dit ban tay 1én tran ngudi d6
de lam tang thém src manh cho nhiing 161 khich 1¢ manh m& cua 6ng d6i v6i nguoi bénh, va noi
rang ong c6 thé phat hién ra nhiing lién twong, nhiing mit xich ndm gitra nhirng y nghi da vui sau
va nhitng ky tre bi don nén ciia anh ta. Sau mdt thoi gian, Freud nhan thdy ring phuong phép do6
c6 nhiing bét loi nghiém trong, vi it nhat no van gt lai mot yéu t6 am thi, va trong mot s6 trudng
hop, n6 dwa vio sy chuyén di mot yeu t6 kich dam that sy. Khia canh nay & su phat hién cua
Freud di c6 nhitng hau qua rat 1au dai d6i v6i phan tdm hoc, vi ngay ca hién nay, nhiéu nha phan
tam hoc van tir chdi kham nhiing bénh nhan cta ho vé mat thé chat, va khi can kham nhu vay, ho
thuong nho téi nhitg dong nghiép khong c6 chit quan hé nao véi phuong phép phan tdm hoc
ca.

Chiing t6i da noi rd rang viéc xem xét nhing gi Freud thyuc sy néi ra di budc chung t6i phai xem
xét nhing gi ong dé lam. O day, ciing nhu & moi viéc ing dung ly thuyét vao thuc nghiém, ky
thuat mang mot tim quan trong hang dau. Mot sy xen 1an nhau nao d6 1a khong thé tranh khoi
gitra hai ldnh vic nay; nhung chi bang cach xem xét ca hai theo mot cach nhin lich sir thi ching
ta méi c6 thé chimg minh dugc nhitng tu tudng ctia Freud di phat trién nhu thé ndo; va cudi
cung Freud thdy c6 thé dua ra cai dugc goi-la Iy thuyét chung ctia phan tim hoc, ciing nhu k¥
thuat va nhimg Gng dung ctia né nhu thé ndo. Bang cach d6 ching ta co thé gat hai nhiing tri
thirc ma Freud da dem lai cho chung ta, nhirng tri thirc d6 s& duoc xem xét dudi ddy, trong cudn
sach nay. Con by gio, chiing ta chi cAn noi tdi-diém ma Freud da dat t6i hdi do, nhu chung ta
vira xem xét sy nghiép cna ong: ching ta da thdy dwoc sy ndy sinh ciia nhitng tu tuong moi va
xuét sic, nhung ching ta con phai kham pha toan by hdu qua ciia nhirng tu tudng ay, va phai
xem nhiing tu tuong ay duoc dua vao mot Iy thuyét hoan chirnh, triét dé vé doi song tinh than
nhur thé ndo. Nghia 1a sau d6 Freud s& di t6i dau?

O day chiing t6i khong ban t6i nhiing gi di xdy ra trudc khi Freud roi bo phong thi nghiém dé
sang mé phong kham. O phong kham, trude tién ong lam nhiing chirc ning ctia mot nha than
kinh hoc; 6ng kham cho nhiing bénh nhan ctia minh gidng nhu moi thay thudc khac da lam trong
giai doan nay cua lich str y hoc, bang cach dung tay, ding mit, ding tai, ding mii, dung nhing
dung cu don gian nhu 4anh sang, thau kinh, 4m thoa, mo vit, boa thir phan xa va ong nghe. Nhiéu
bénh nhan khi kham khong cho thay mot dau vét thuong ton cau tric nao ca; vi thé that khé phan
biét ho v&i nhitng ngudi manh khoe vé mat nay. Loai bénh nhén a ay khong dem lai mot hing thu
nao vé y hoc cho céac bac si cd, vi ho khong thé hy vong duoc theo ddi mot cach kién nhan va
nha nhan mai. Thong thudong ho dugc moi di ra, hodc voi sy bdo dam réng ho hoan toan khoe
manh, hodc voi 101 ndi rang tat ca nhitng gi ho phai lam la cot dé kha 1én d6i chat ma thoi; thim
chi ho bi ming mo vo cd, ma than 61! y hoc van chua hoan toan cam dugc dleu d6 va, chinh 1a
bang nhiing sy méng mo 4y, nguoi ta cho nhitng bénh nhan dang phan nan vé su tuyét vong cua
ho biét rang khong nhiing su tuyét vong ay khong c6 co so gi hét, ma ho con lam mét thoi gian
ctia minh ciing nhu cta thay thudc khi yéu ciu mot sy giup d nao do.

Chinh vao lic d6 Freud lai sir dung thdi mién va nhiéu cach trj liéu vat ly khac nhau ma hoi d6
duoc goi 1a lidu phap dién (***), hai cach chira tri niy da thanh qui uéc va truyén théng trong su
chita trj cac bénh nhan nhidu tam. Hoi 6, ngay ca nhitng ngudi nhiéu tdm ciing chi 1d mot nhoém
ngudi mic cac chirg bénh chwa duoc y hoc thira nhan: nhirng chirmg bénh c6 ngudn gdc & mot
rdi loan chirc ning hon 14 réi loan ciu tric.
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Nguoi ta da biét toi thdi mién tir budi dau thyce tidn y hoc. Khi sir dung no, Freud thir nim lay thir
k¥ thuat huyén bi nhung dang ngo dy. Ly do gan nhét ciia tai tiéng xau nay chinh 1 dén tir Vién,
noi nguoi ta con nhic t6i diéu d6 mot cach xau hd va khé chiu. Trude do khoang mot tram nam,
mdt ngudi Ao tén 13 Anton Mesmer, sinh & Weil gdn hd Constance ngay 23 thang 5 nim 1733,
sau khi trai qua nhitng phat hién méi mé vé dién va tir. Chinh xuét phat tir d6, 6ng da xay dung
Iy thuyét va k¥ thuat ciia minh vé chita tri nhitng r6i loan than kinh, dwa vao cai ma ong goi la
“tr tinh dong vat” (magnétisme animal).

Vé cin ban, ddy 1a mot ky thuat théi mién duoc thuc hanh bang nhiéu bd diéu nhd nhing va am
thi ma c6 I& chinh Mesmer ciing tin vao, tuy nguoi ta thuong coi 6ng nhu mét ga lang bam bao
gan, gay han va lau ca. Nhiing 1y thuyet cta ong dua vao quan niém cho rang vil trii chira day
mot chat 1ong tir tinh, thim nhap moi cai, mang anh hudng cua cac thién the Mesmer doan chic
rang Ong ta c6 thé didu khién sy cin bang va nhu:ng hiéu luc cua chit 1ong iy bing quyen nang
ca nhan ong ta. Ong ta xay dung mot bo may giong nhu mdt cai chao nung nhirng chiéc diia sat
roi 1y chung ra. Nhitng chiéc diia sit ndy dwgc cac bénh nhan niam ldy va chuyén tay nay sang
tay khac, lam nhu vay s€ dat cac bénh nhan dudi anh huong chiéc diia tur tinh duoc Mesmer dung
dé hudng dan chita tri.

Niam 1784, Vién han 1dm khoa hoc Phap diéu fra vé nhiing hoat dong ctia Mesmer va di t&i két
luan nhu sau: “Tuong tuong cong véi tur tinh dé ra nhitng co giat; tur tinh khong c6 tuong tuong
chang dé ra gi het Piéu d6 1am cho Mesmer ndikhung 1én, vi ong luén ludn co6 y thure rat manh
vé pham gia va vé vi thé ctia minh. Nhung, du ong bi hoai nghi va ché gidu that manh, uy tin ca
nhéan ciia Ong van con va nhing két qua ong datiduoc van 1a.ddi tuong clia mot sy nghién ciru k¥
ludng cua nhitng thay thudc riéng biét.

Hon nita, Mesmer dap tmg duoc hiing nhuicau/hiénmhién hoildé. Trén thuc té, d6 1a viéc chira
tri duy nhit c6 thé c6 dbi véi cac ching nhidu tim, nghé y khong quan tim gi t&i sy chira tri ay,
ciing khong dé xudéng ra diéu gi hét, con cac thay tu va quan tda thi da rat lui khoi san khau véi
su két thic ky nguyén cua nhitng ngugc dai. Cac cong trinh cua Pinel, Tukes, Benjamin Rushu
va nhirng nguoi khac ¢ chdu My ludn luén chu yeu ban toi nhu:ng ké dién da dugc xac nhan; thé
ma ti 1¢ s6 ngudi mic cac rdi loan tinh thin, ngoai nhitng bénh vién maéi danh cho cac bénh tinh
than ra, hdi d6 c6 1& khong thip hon ti 1& hién nay, va s6 ngudi nay da tim cach lam giam bot
bénh tat ¢ bt ctr dau ho co thé tim thiy, giong nhu hién nay.

Mesmer roi Vién di Paris vao cudi thé ky XVIII, gan 100 nim trude khi Freud tién hanh nhirng
cong trinh nghién ctru ctia minh vé cac bénh than kinh. Nhung Vién van con rit nhay cam véi su
xau hd va ché giéu ma Mesmer da mang lai cho y hoc ¢ d6, khong phai vi Mesmer bi that bai,
ma vi 6ng dé thanh cong trong nhiéu trudng hop nho ap dung nhirng k¥ thudt ma nguoi ta c6 thé
chimg minh tinh chat khong khoa hoc, cling nhu tinh cht trmh dién khong nguong ngung cua
ching. Viéc khoi phuc phép th6i mién trong thyc tién y hoc, tiép theo viéc tach han ky thuat iy
khoéi mé hon tap tur tinh dong vat, chi yeu 1a do nhirng nha thyc hanh nhu Liebault va Bernheim
& Phap, James Braid, Elliottson, ciing nhu mdt thdy thudc ngudi Anh c6 tén 1a Esdaille thudc
cong ty Pong An, thuc hién. Nhitng su chirng minh ndi tiéng ctia Charcot & bénh vién Salpétriére
tai Paris da khong thua kém nhiing sy ching minh ctia Mesmer vé hiéu qua trinh dién; nhung
chiing khong nham dé chita bénh. Tuy vy, tiéng tim ctia Charcot nhur mot nha than kinh hoi d6
1a sy bao tro tot nhat cho viée dung lai phép théi mién trong khoa than kinh hoc.
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Mui vi lang bang gin voi phép thoi mién van dai didng ¢ Vién, noi nd dwoc nhan ra véi mot sy
nhay cam dac bi¢t. Khi Freud tur Paris tré vé va ¢o y dinh mot lan nita st dung phép théi mién —
nhung theo mot 16i twong ddi it chinh thong — thi diéu d6 lai ¢ thé giy ra su chong doi cua
nhitng bénh nhan khién ho chdi bo nhitng triéu ching cta ho mét cach hoan toan doc doan va
nhing y kién ctia Freud chic chin s& gay ra mot mdi ac cam. Liéu phap dién, tuy cling c6 ngudn
goc tuong ty nhitng 1ap lun triru tuong cuia Mesmer vé tir tinh va chiém tinh hoc, 1 mot k¥ thuat
dang ton trong hon nhiéu. Nhung Freud lai thiy no tuyét d6i khong c6 hiéu qua. Doi khi né dem
lai mdt vé giam bot dugc bénh, nhung Freud lai coi d6 chi 1a do nhiing tac dong cua sy am thi.
Nhitng nhan xét dudi ddy cta ong, co lién quan tryc tiép voi sy tir bo ciia 6ng dbi véi phép thoi
mién ciing nhu liéu phap dién, 1a rat c6 y nghia:

“Nguoi ndo cé thé séng dwoc bang thwe hanh chita tri cdc bénh nhén than kinh ré rang la c6 thé
lam mét diéu gi do cho ho. Kho liéu phép ciia t6i chi chira ¢6 hai thie vii khi: liéu phdp dién va
liéu phdp théi mién, vi viéc giri bénh nhdn dén mét co sé liéu phdp nude (hydrothérapique) chi
sau mot lan khdm khong phai la hoan toan co lgi. Ve liéu phap dién, toi tim hiéu no ¢ sach giao
khoa cua W.Erb, cuon sach nay cung cap nhung hudng dan chi tiét vé chita iri tat cd cdc triéu
chitng ciia cdc bénh than kinh. Khén thay, chdang bao ldu t6i phdi nhdn ra rang viéc theo ding
nhitng gi 16i coi la két qua ciia nhitng quan-sat chinh xdc chi la mét toa nha huyén hodc. Viéc
phdt hién ra mot cuon sach do mot ngwoi c-tén(tior nhat ciia khoa bénh 1y than kinh Pirc ky tén
ciing chdng c6 quan hé véi thuc té gi hon mot cuon\eam nang dodn méng “Ai Cap” dwoe ban &
cdc hiéu sach binh dan cia ching ta, chang han=Viéc phat hién dy tuy dau dén, nhing né giiip
16i bé mdt di phan nao Iong tin ngdy tho vao nhitng ngwoi ¢é uy tin ma t6i chwa déc lgp dwoc voi
ho. Vi thé, téi phai gdc bé dung cu, dién sang mét bén, ngay-ca trudc khi Moebius phat ra nhitng
16 ¢6 tac dung gidi thodt nay: nhitng thanh ¢ong cuda viéc chira tri bang dién — néu c6 — thi chi
la do am thi y hoc ma co.

Tinh hinh ¢ vé tét hon véi théi mién. Khi con la sinh vién, t6i da duw mot budi thuc hanh ciia
‘nha théi mién’ Hansen, va téi thdy rang mot trong nhitng nguwoi dwoc 6ng thir nghiém téi xanh
di nhw mot ngueoi chét, khi nguoi dé roi vdo trang thdi bi thoi mién va cvr nhu thé cho dén khi hét
trang thai cfy. Piéu do dem lai mot co so viing chdc dé t6i tin vao tinh hién thuc cia nhitng hién
twong théi mién. Chang bao lau sau do, quan niém nay dwoe nhan vit khoa hoc néi tiéng la
Heidenhain tan thanh, nhung diéu do khéng ngan cdan cac giao sw tam bénh hoc tuyén bé trong
mét thoi gian dai nita rang théi mién la mot kieu lang bam, hon nita, la kiéu lang bam tai hai, va
ho khinh miét nhitng nha thoi mién voi mot thai do cao ngao. Toi da nhin thcfy ¢ Paris nguoi ta
khéng ngan ngai dimg théi mién dé tao ra cdc triéu chirng ¢ cdc bénh nhan, va d@é gidi thodt ho
khoi nhitng triéu chitng dy sau d6. Liic d6, ching téi dwoc tin ¢ Nancy dd ra doi mot truong phdi
su dung rong rdi sw am thi c6 hay khong co thoi mién, va phwong phap ndy da dac biét thanh
cong vé nhitng muc dich tri liéu. Thé la, hoan toan dwong nhién, trong nhitng nam thic hanh y
hoc dau tién cua t6i, — khong tinh dén nhitng phirong phdp tri liéu tam 1y dwoc ding doi
khi khong co hé thong ldm, — am thi tré thanh cong cu lam viéc chinh cua toi.

Do @6, téi da tir bé viéc chita tri cac bénh than kinh hitu co, nhung ciing chang bi thiét hai gi lon
hon ca. Vi, mét mat, viéc chita tri nhitng trang thdi dy khong hé dem lai nhirng trién vong thdt
thich thii ndo, va mat khdc, trong viéc thuc hanh riéng ciia mot thay thuéc song ¢ thanh pho, con
s6 bénh nhan it 6i thudc logi d6 mdt di triede con s6 rat I6n nhitng ngwoi bi nhiéu tam ngdy cang
ting 1én, vi nhitng bénh nhdn nay khéng tim dwoc sw cieu chita nén da chay hét thay thudc nay
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sang thay thuéc khdc. Hon nita, viéc ding phép théi mién that hap dan. Lan dau tién nguoi ta
cam thdy vieot qua dwege sw bdt liec ciia minh, va danh tiéng mot nha thdn thong nghe rdt swéng
tai. Sau do t6i moi phat hi¢n ra nhimg khuyét diém ciia phirong phap ay la thé nao. Con lic do,
16i chi ¢é thé tw phan nan vé hai diéu: thir nhat, nguoi ta khong thé théi mién tat ca cac bénh
nhén; thie hai, khong thé dwea moi nguoi chim sdu vao théi mién nhw mong muén. Véi y dinh
hodn chinh kj thudt théi mién ciia minh, téi di Nancy vao mia hé 1889 va & lai dé nhiéu tudn Ié.
T6i dd nhin thdy éng gia gdy xiic déng Liébeault chita tri cho nhitng nguoi dan ba va tré con
nghéo kho thuc dan vé san; t6i di chirng kién nhitng thi nghiém dang kinh ngac ciia Bernheim
0 nhitng bénh nhdn thuoc bénh vién ong, va chinh ¢ do toi da co an twong manh nhat vé kha
nang cé nhitng qud trinh tém than bi che gidu doi voi y thirc con ngwoi. Pé hoc, téi dd dwa di
theo minh mot nit bénh nhdn t6i Nancy. D6 la mot nguoi mdc chitng hystéri rt ré, cé tai nang,
dirge nguoi ta giao cho téi vi chdang biét chita cho nguoi dé nhir thé nao. Bang dm thi théi mién,
toi da lam cho nguwoi do Séng binh thuong, va cir méi lan nguoi dé roi vao trang thdi khon khé
ciia minh dy 1a t6i lai ¢é thé ndng d 1én. Vi ngwoi dé luén ludn bi tdi phdt sau it ldu, nén vi ngu
dot, téi van coi diéu dy la do con théi mién chia dat t6i mirc mong du kém theo chimg mat tri
nhé. Nhiéu lan Bernheim thir dwa ngieoi do chim sdu vdo_thoi mién, nhung ong cing khong
thanh cong hon toi. Ong thang than thii nhén véi t6i rang éng chi dat dwoc nhitng thanh céng
I6n vé tri liéu bang am thi khi thie hanh tai-bénh vién cia ong, con doi véi nhitng bénh nhan &
ngoai thi chwa bao gio thanh cong ca...

Pé bé sung ban trinh bay nay cia minh, toixinthi nhin rang ngay tir lic ddu téi dd ding mot
cach théi mién khdc, ngodi cach am thi théi mién ra. Téi dd ding né dé tham do tam hon bénh
nhdn co lién quan voi lich sic hénh va vdi sy phdt sinh bénh: cia bénh nhdn, ma trong trang thdi
thire tinh, bénh nhan thuong hoan toan khong thé cho tor biét, hodc cho biét khéng day di. Cach
théi mién dy dwong nhir khéng chi c6 hiéu qua hon cdch am thi don gian vi cach am thi nay chi
co tdac dyng ra lénh hay tir v nd con'thoa man su-khao'khat Hiéw biét cua thay thuoc, nguoi co
quyen biét mét diéu gi dé ¢ lién quan véi nguon goc cia hién twong ma minh tim cach chiva tri
bang phirong phdp ém thi don diéu”. (21)

Trong tat ca nhitng trudc tac clia minh, Freud néi rat it toi ky thudt thoi mién ma 6ng da that sy
ding téi. Pung 1a diéu d6 ching quan trong gi vé mit phan tdm hoc, vi thoi mién di bi hoan toan
tir bo trude khi phan tim hoc that su ra doi. Nhung thoi ky chuyén tiép tir sy thanh loc (catharsis)
va thoi mién dén phuong phap phan tich rach roi va hoan chinh that 1a tha vi. Trong thoi ky nay,
Freud c6 thoi quen ngdi phia sau bénh nhan va dung mot k¥ thuat ma ong vira moi dat tén 1a k¥
thuat ép (technique de pression).

Bénh nhan nam dai trén di-ving, Freud thi cti vé phia trudc va dit tay 1én tran bénh nhan, hay
dit hai tay 1én hai bén dau bénh nhin; 6ng néi véi bénh nhédn ring, di co gip su chong cy nhu
thé nao thi rdi cling s& bi sy thiic ép Ay khac phuc, khién cho bénh nhén luc d6 s& nhan ra dugc ¥
nghi hay ky trc ma minh da quén.

Freud dung k¥ thut nay dé pha bo nhiing sy tic nghén trong nhitng lién tudng bang 1i ctia bénh
nhén, nhitng lién tudéng dy dua t&i nhitng qué trinh tinh than vo thirc riéng ctia ching. Dén mot
dlem nao do trong hoat dong cua minh, Freud thdy rang phuong phap €p t6 ra c6 tac dong trong
tat ca cac truong hop va co thé vuot qua tat ca moi khé khian. Ong da chuyén vao phuong phap
nay mot dau vét thi vi tir nhirng thi nghiém chira tri dau tién bang théi mién cua ong, tirc 1a khi
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mdt y nghi hay mot ky trc dudng nhu khong thé nim bit dugc, khién cho sy thic ép tré nén can
thiét dé nh¢ lai, thi két qua cta sy thiic ép 4y c6 nhidu kha ning trd thanh mot hinh anh trdi hon
moi cai trong dau 6c bénh nhan. Nhitng bénh nhin & trong trang thai thdi mién nhu vay thuong
nhin thay lai nhirng canh tuong da qua, da bi quén di cho téi liic d6, c6 ¥ nghia hang dau ddi voi
nhiitng chét liéu dugc xem xét.

Nhung ¢ day, Freud da vap phai nhitng kho khin méi, khi thi vi khéng mdt canh tuong nao,
khong mot sy suc nhé lai nao cé thé trd lai nita, khi thi vi bénh nhan c6 xu hudng coi nhe nhiing
gi ho van coi nhu nhitng miu nho ching quan trong gi. Bang cach tiép tuc nhing thic ép cua
minh, Freud d6i khi nhdn dugc nhiing cau trd 161 ma thoat tién hoan toan khong thé giai thich
dugc. C6 lan, mot nitr bénh nhan ctia ong, khi duoc ong hoi xem c6 nhin thiy hay c6 nhd lai cai
gi do sirc ép clia ban tay khong, da tra 101 rang;

“Chdng thdy gl hét, nhung bong nhién t6i nghi téi mét tir. (— chi t6i mot tw thoi a?) - Viang,
nhung (6 thdy né qud toi té. (— Thi cit néi ra xem.) — Pdy nay, tir dy la nguoi gdc cong. (-
Chdng c6 tir nao khdc sao?) — Khéng.

T6i lai ép lan thir hai va mot tir khdc di qud-dau ba'ta: ‘do so mi’. Liic d6 t6i thdy & ddy c6 mot
cach tra loi moi, va bang mot sy thic ép nita,(toi goi ra duoc ba noi lén mét loat tir ¢6 vé vo
nghia: “Nguoi gac cong, do so-mi, cai givong, thanh pho xe bo, — Tdt cd nhitng cdi do la thé
nao?” Ba ta suy nght mét lat, roi mot y nghtchgt dén véi ba ta: “Dédy chi co thé la mot cau
chuyén gi do ma chdc toi sdp nhé lai dwoc. Hoi t6i 1én muoi, mot nguoi chi ké sdt tudi 100 — chi
dy muoi hai tuéi — lén mét con_dién loan vao mot dém nao, do.. Nguoi ta phai troi chi ay lai vd
cho chi dy ra thanh phé bang xe bo. Toi nhé chdc chan rang nguoi gdc cong da gitk chat chi dy
va dwa chi dy vao nha chita bénh”. Chiing t6i kién nhan lam theo phiong phdp nghién ciru cua
minh va ba ta con néi cho chilngtéi’nghe nhipngVloi khdcd ma éhing t6i khong hiéu dwoc hét,
nhung lai cho phép chung toi theo doi cau chuyén do va con hoi ba ta dwgc mot cau chuyén khac
niea. Chdng bao ldu, ching t6i ndm dugc y nghia cia nhiing cdu chuyén ba ta swc nho ra ay.
Néu can bénh ciia nguoti chi da gay an tuong doi véi ba ta manh dén thé, thi dé la vi ca hai
nguoi ¢ chung mot diéu bi mdt gi do; cung nam ngi mot phong, trong dém dy, ca hai déu la nan
nhan cua y do cuong hiép tir ciing mot ngwoi dan ong. Viée nho lai chan thirong tinh duc vao
thoi con rat nhé dy da cho phép khdm phd ra khéng chi nguéon goc ciia nhitng ¥ nghi dm anh
ddu tién, ma ca chan thirong gdy bénh sé tac dong sau do. Ca doc ddo nay khéng phdi la sw xudt
hién nhitng tir quan trong riéng bi¢t ma sau do chung toi phai dung thanh cdu, vi tinh trang thiéu
nhitng lién hé va quan hé da anh huong toi tat ca cdc ¥ nghi, tat ca cac canh twong néi chung do
s thic ép goi ra, cing giong nhw né dnh hwong téi nhitng tir dwoc phdt ra nhinmg loi sam
truyén. Sau do, ching téi di cé thé chdp lai dwoc nhitng diéu suc nh¢ lai roi rac ay bang
nhitng lién h¢ y tuong chat ché voi nhau, va nhiing diéu swc nhé lai dy da dwa thang t6i cho
hiéu dwoc nhan t6 gdy bénh dang dwoc tim kiém.

“Toi thuong coi do la mot truong hop phdn tich trong do niém tin ciia t6i vao nhiing két qua ciia
sw thuc ép da bi thur thach gay go dé sau do moi dwoc chirng minh mot cach ruc ro”. (22)

Nhung khi mot hinh anh thi gidc xuét hi¢n d& dang nhu vy, Freud hiéu ring d6 chi moi la mot

khiic dao dau cho nhiing lién tudng quan trong bang 10i 1& sau d6. Freud thay rang; “bénh nhan
chi nhé dwoc hét hinh dnh dy bang cdach bién né thanh tir ngit ma théi”. Thé 1a di xudt hién k§
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thuat hoan chinh vé€ lién tudng tu do. Nhung vé sau, khi tiép tuc viéc chita tri ma 6ng da mo ta
ay, Freud lai tré v€ véi van dé su chong cu, roi 1an dau tién dé cap tdi khai ni¢ém chuyeén dich.

Ong ké lai minh d3 hiéu duoc: “mét cdch ngac nhién rang anh ta (thay thuoc) khéng thé dp dat
cho bénh nhdn nhing gi co lién quan voi nhitng diéu ma bénh nhén cho la dd quén di, cing
khéng thé anh hwéng téi nhitng két qud phdn tich bang cdach goi ra diéu minh mong doi theo mot
hiémg nao do... Mot nhin xét khdac ma méi lan nguoi ta c6 dip lam o lién quan voi nhitng sy
nho lai ma bénh nhdn noi ra mgt cach thodi mai. C6 thé khdng dinh rang moi sw swe nhé lai xudt
hién trong nhiing loai phan tich ay déu c6 tam quan trong riéng cua no. Khong bao gio nhiing
hinh danh thiéu nhitng lién két véi nhau lai hién lén chong chéo theo mét 16i nao dé VOi nhitng
hinh anh nh¢ lai quan trong. Khong thé vi pham qui tdc ndy bang cach khang dinh rang viéc co
nhitng ky ke mdc dau tw ching chang c6 ¥ nghia gi ca nhung van la tuyét doi can thiét. Thét ra,
nhitng ky vrc ndy la nhiing khau trung gian can thiét giira hai ky ikc ¢6 nhwng quan hé quan trong
véi nhau, va si lién twong chi cé thé dwoc thwe hién qua s trung gian dy”. (23)

Nhing sy hira hen cua phuong phap nay, nhtng két qua xuit sic né dat dugc, da dwa Freud t6i
chd bo toan b thoi gian vao nhitng cudc gdp bénh nhan — nhiing 1an gap ndy thuong kéo dai tur
hai muoi den nam muoi phat vé1 timg bénh nhan, ctir muoi lam nay, mot tuan 1& mot 1an, hay c6
khi mdt tuan nhiéu lan, cho dén lac nao bénh nhan ¢hip nhan nhé lai va van dé con chua dugc
giai quyet Nhung du bénh nhan ctr tra tién, di Freud lam viéc cang thang voi phuong phap phan
tich mét nhiéu thoi gian thuong 1a don diéu va'lap-1ai mot cach budn té 4y, ong ngay cang thiy ra
rang, trai v6i tat ca nhiing loi ich rd rang cua ho, cac bénh nhan déu bi chi phdi boi nhiing sy
chong cu khién cho viée chiratri phai bi dinh chi, tién thi bi tidu phi mot cach vo ich, con bénh
thi ctr tiép dién, va chinh ban than Freud ciing bi hang hut vé nhirng muyc tiéu ctia minh.

Khi viét nhitng 101 trén day & ¢udi chuong sach vélisu phap tam 1y d6i véi ching hystéri, Freud
da khang dinh rang khi nao ky thudt ép khong goi duoc mot su suc nhé lai nao hét, du nguoi
diéu tri da cd gang bang moi cach rdi, thi chi con c6 hai kha nang:

“ 1. That su khong cé gi dé riit ra tir ngueoi dwege nghién ciru cd, diéu dé dwoc thdy 16 ¢ ding vé
hoan toan yén tinh cua bénh nhan, hogc: 2. T hady thudc vap phdi mot su chéng cir ma anh ta chi
6 thé chién thang vé sau, con liic nay thi phai dimg trieoc mot 1op nén méi chwea thé xuyén vao
duoc. Dién mao cang thang ciia nguwoi bénh dugc thay 16 khi do, thé hién mét sw cang thang tam
than. Nhing ciing c6 thé thay mét truong hop thir ba, lan ndy tré ngai khong phai o bén trong,
ma la o bén ngoai. D6 la khi nhitng lién hé cia nguoi bénh va thay thubc cia minh bi nhiéu
loan, va khi dé thay thuoc diing trude tro ngai 16m nhat phai vieot qua. Nhwng trong moi sw phdn
tich quan trong, c6 thé vdp phdi tré ngai nay.

T6i di dm chi t6i vai tro to 1ém ciia cd nhan nguoi thay thudc trong viée tao ra nhitng mé-tip dé
vieot qua sike manh tam than cia nhitng sw chong cw. Trong nhiéu triecong hop, va chii yéu & phu
nit, khi phai gidi thich nhing lién két cdc y nghi dam duc, thi s cong tdc cia nguoi bénh tré
thanh mét hy sinh cd nhdn can dwoc bi ddap bang mét thir thay thé ndo dé cho tinh yéu. Nhitng
cé gcfng ciia thdy thubc, thdi dg nhan nai tir té ciia anh ta phdi tao nén nhitng thir thay thé day
du ay.
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Trong cdc truong hop ma nhitng lién hé giita thay thuoc va nguoi bénh bi nhiéu logn, thi sy
ngoan ngodn cia nguoi bénh mat di, va khi thay thuéc muén tim hiéu vé ¥ nght gdy bénh sdp nay
sinh ra, thi nguwoi bénh cam thdy ré nhitng dau dém ma ho da tich liiy dé chong lai thay thuéc, va
diéu dé ngan can ho béc 16. Theo ché t6i biét, khé khan ndy chii yéu xudt hién ¢ hai truong hop:

1. mot dau don ca nhan, khi nguoi bénh dan ong tuwong minh bi coi thuong, lang nhuc hay xuc
pham, hay khi ngueoi bénh biét dwoc nhitng y kién bat loi vé thay thudc ciia minh hay vé phwong
phdp chita tri cia thdy thuée. P6 la truong hop it nghiém trong hon ca; co thé dé dang vueot qua
tré ngai bang cdach binh ludn va gidi thich né, nhat la khi tinh dé dong long va tinh than hoai
nghi ciia nhitng ngieoi hystéri thinh thodng cé thé béc 16 ra & nhitng mire do bat ngo;

2. nguoi bénh dan ba lo so vi qua gdn bé véi thdy thuéc ciia minh, vi mat déc ldp cia minh doi
Véi thay thudc va tham chi vi I¢ thugc vao thay thuéc vé mdt tinh duc. T ruong hop nay nghiém
trong hon vi bi qui dinh vé mdt cd nhdn it hon. Ly do cia tré ngai nay nam & ngay trong ban
chdt ciia cdch chita tri. Ngwoi bénh c6 nhitng duyén co chéng cw mdi va diéu dé xdy ra khéng
chi khi ¢6 mot diéu swc nhé lai ndo d6, ma ca khi thay ¢é mot ¥ dinh chita tri khdc. Khi nguoi ta
dung phwong phdp ép, nguoi bénh thuong kéu nhirc dau. Trong phan lom cdc triong hop, nit
bénh nhdn van khéng biét gi vé nguyén nhan chong cw mdi cua minh va chi d@é 19 ra bang mot
triéu chitng hystéri méi. Pau dau thé hién su cam ghét cua nit bénh nhan doi véi moi dnh hiong
doi v6i minh; nhitng biéu tuong ning ne thuong nay sinh tir ngi dung phan tich. Bo la mot sy
kién thuong xuyén thdy ¢6 trong mot sé phan tich=Sw chuyén dich sang nguwoi thay thudc thuwong
duwoc thuc hién bang mot suw lién két sai’ " (24)

Vvé tru:ong hop sau cung nay, Freud tiép tuc dura thém mot vi dy trong do nguoi nit bénh nhén,
vao cudi budi phén tich, bdng nhién cam thay minh mudn dwoc nha phan tim 6m 4p. Héa ra ham
muén Ay ngudi nit bénh nhan @ar¢ant thay nhiéu’ nam truée! @6 nhung da don nén no lai; tat
nhién, n6 duoc lién két voi mot nguoi dan ong khac hian, Nhung lac dau nit bénh nhan iy chwa
thé thira nhan n6 va khong thé tiép tuc su phan tich, vi diéu d6 lam nghén lai dong ¥ nghi cia
minh.

Trong tat ca cic truong hop, vige phﬁn tich vé chinh sy chuyén dich nay giy tré ngai cho con
dudng di toi giai quyet kho khan ay mot cach dirt khoat. Nhung viéc phan tich sy chuyen dich
cang du:oc day toi, thi tat ca nhirng gi c6 thé lam tang thém sy chuyen dich, ddc biét 1a moi cu chi
hay tiép xtic thé chat ma bénh nhan c6 thé hiéu nhu mot sy vudt ve thé chat, du 1a vo ¥ thic di
nita ciing phai bi tir bo. Cudi cung, Freud gip cac bénh nhin cia minh mét cach déu din, khong
bao gio thdéi mién ho nira, khong so vao ho nira, ong cha y dac biét t&i rng xr cua minh cling
nhu cta bénh nhan, du chi 1a vé nhitng mdt bé ngoai thong thudng va c¢é ich xa hoi cia viée
kham bénh nhu cach bénh nhan di vao phong hay di ra, ty dong cira hay dé cho 6ng dong cira,
bat tay hay khong bit tay khi roi khoi d6. Nhu vay, k¥ thuat 1a 1y thuyét ctia ong bat dau ngay
cang gin v6i nhau theo ¥ nghia vo thirc ctia ching.

Chu thich:
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(*)  Tén mét vi tuéng ndi tiéng xir Carthage (247 — 138 trudc cong nguyén) chong quan doi La
Ma, da tu sat vi khong chiu dé€ bi ndp cho ké thu. (N.D)

(**) Tiéng Phap trong nguyén ban
(***) Liéu phap dién ( electrotherapie) vao cudi thé ky XIX 1a mot hinh thirc kich thich don gian
bang dién & nhitng ving da va co, khong hé co lién quan gi véi viéc chita tri ndo bang dién ma

phai 50 sau d6 ngudi ta méi phat hién ra.
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Chuong 3.

KHOA HOQC VE CAC GIAC MO

* %k %k

“Viéc xem xét nhitng ¥ nghi tw phat hién ra véi ngueoi bénh, néu tudn theo dung nhitng quy tic
chinh cua phan tam hoc, khong phai la phuong tién hay ky thudt duy nhat dé tham do cadi vo
thiee. Hai cach lam khac ciing dwa toi cung mot muc dich: ly gidi cac giac mo va ly giai nhiing
lam lan...

Trén thuc té, Iy gidi cd gide mo la con dwong I6n ciia sw hiéu biét vé cdi vé thire, la co s6 viing
chdc nhat cho nhiing nghién ciru cua ching ta, va hon bt cik cach nao khéc, chinh viéc nghién
citu cdce gide mo sé lam cho cdc ban th‘ay r0 giad tri cua phdan tam hoc va giup cac ban thuc hanh
no. Khi nguoi ta hoi toi lam thé nao dé tré- thanh mét nha phan tam hoc, t6i tra loi: bang cdch
nghién ciru nhirng gzac mo cua chinh minh. Nhitng ké giem pha chung ta khong bao gio dem lai
cho sw ly giai cac giac mo mot s quan tam xing dang voi no, hodc co lén an no bang nhitng
ludn cir néng can nhdt. Thé nhung, néu giai quyét-dicoc van dé vé gidc mo, thi nhitng van dé moi
do phan tam hoc néu lén chang dem lai mot khokhan nao nita.”

(Trich bai thi ba trong Nam badi gidng vé phan tam hoc ¢ My va dwoc cong bé nam 1910) (25)

Tir nhitng thir Freud viét ra, chang dé!gidan: to hoin théve cdi chiilyéu trong nhirng quan diém
cua ong d6i v6i nhirng ky thuat can thiét ctia phan tdm hoc va nhirng bai hoc can rut ra tir d6.
Céch tién hanh mot ky phan tich tam ly; hién nay, thlrorng keo, dai to1 mot gio va bao ham mot
lién tuong tu do nhu 14 quy tic duy nhat, ngoai vige ly giai cac gidc mo clia ngudi bénh va viée
phén tich nhitng sai 1dm va lam lan clia ngudido; Tot cudc dddua Freud t6i tit ca nhitng nguyén
Iy ma 6ng phai dua vao co cdu cudi ciing ctia phan tdm hoc nhur dng da xéc dinh n6. Trong
chwong nay va chuong tiép theo, chiing t6i s& xem xét hai k¥ thuét nay cuing nhitng gi chung day
cho Freud va cho phép dng day cho nguoi khac.

Céc gidc mo ludn ludn dic biét hap dan Freud. Hay nhd rang khi ong tim mot 4n du dé dién dat
su vo ich lra phinh cta liéu phap dién nhu gido su Erb chi dinh, 6ng da khing dinh ring n6
ching c6 gia tri gi hon chiéc chia khoa doan mong cua Ai Ca. Ong da biét vé nhiing chia khoa
doan mong va vé tin ngudng dan gian, theo d6 cac gidc mo co thé bao trudce twong lai ciing nhu
phéan anh tinh trang hién thoi ctia cdc s6 phan, nhiéu hon phan 16n nhu:ng ddng nghiép co hoc ciia
6ng ¢ Vién. Nhung phai dén khi chinh 6ng quay sang nghién ctru cac gidc mo, trong khi xay
dung phuong phap lién tudng ty do cia minh, 6ng moi co thé phat hién ra budc nhay vot 16n lao
ma k¥ thuat ay c6 thé dem lai.

Ta hay quay lai voi ban trinh bay cua Freud du6i hinh thirc ¢6 dong ciia nam bai giang & My de
thiy dugc chinh 6ng da chon cach trinh bay nhu thé nao vé van dé ly giai cac gidc mo cho mot
clr toa rat quan tam nhung chua biét gi may, ma Freud hy vong 1a ho s& tiép tuc nghién ctru bang
cach doc tac pham gdc:

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

“Can chii y rdang nhitng san pham méng ciia chiing ta — cdc gidc mo ciia chiing ta — mot mdt, hét
sike giong véi nhitng san pham ciia cdc chirng bénh tinh than va, mdt khdc, ching cé thé di doi
voi mot sirc khoe hoan hao. Nguoi nao chi biét ngac nhién Vvé nhitng do gidc ciia cdc gidc quan,
vé nhitng y tuong ky la va tat ca nhiing huyén hodc do gidc mo dem lai, {trong khi 1€ ra phai tim
cach dé hiéu ching, nguoi dé khong cé6 mét co may nhé nhdt nao dé hiéu dwoc nhing san phdm
khéng binh thuong cia cdc trang thdi tam than bénh hoan. Trong linh v ndy, anh ta van chi la
mét ké khong hiéu gi... Va khong cé gi nghich 1y khi khang dinh rang phan Ién cdc nha tam bénh
hoc hién nay phai dwoc xép vao nhitng ké khong hiéu gi dy!

Ta hdy luét qua van dé gidc mo.

Théng thwong, khi ching ta tinh, ching ta doi xir véi nhitng gide mo' véi mot sw khinh thuong
ngang voi sy khinh thuong cua nguoi bénh doz voi nhitng y nghi tw phat ma nha phan tam goi ra
cho ho. Ching ta quén hét nhitng gidc mo rdt nhanh, nhw thé ching ta muon tong khir di cang
nhanh cang tot cdi dong Ion xon ay. Su khinh thuong cua ching ta bat nguon tir tinh chdt la ling
khong chi cua nhitng giac mo vo Iy va ngé ngan, ma cia cd nhirng gidc mo khéng phadi nhw thé.
Chung ta chan ghét nhing gzac mo cua minh vi nhitng khuynh hudng tro trén va vo ludn cong
khai boc 16 trong mot sé gidc mo dy. Nguwoi ta biét riang thoi co khong thay c6 sw khinh thuong
nay...

Truée hét, tat ca cde gide mo déu khong xa lavoinguoi nam mo, déu kho hiéu va mo ho doi vi
anh ta. Chi can xem xét nhitng gidc mo cua tré nho, tir mot tuéi rudi tro: di, cac ban sé thay
chiing that don gian va dé giaithich. Tré nhé bao gie' ciing mo thay thwe hién nhitng ham muon
nay sinh ra ngay hom truéc ma khong dwoc thoa man. Chang ¢an tai nang béi todn nao dé tim
e 101 gidi don gidn dy; chi can biét dira tré dy trdi qua nhitng chuyén gi ngay hom truoc.
Chung ta sé c6 duwoc mot lot gidi'thoa'iman'cho diéwl bi an'dy-we éhimg minh duoc rang nhitng
gidc mo ciia nguoi Iom, giong nhi ciia tré con, chi la sy théa man nhitng ham muén ngay hém
triwede ma théi. Va dé chinh la diéu da xday ra. Nhitng sw phan béc do cdch nhin ndy gdy ra sé
bién mdt trudc mot sw phan tich sau hon.

Pay la si phan bdc dau tién: nhing gide mo ciia nguwoi 16m thwong khé hiéu va khong giong chiit
g1 voi sy thye hién mot ham muon ca. — Nhung, xin trd o1, do la vi ching bi bép méo di, bi lam
sai lac di. Nguon goc tdm than ciia chiing rat khac voi biéu hién cudi cing ciia chiing. Do do,
chiing ta phdi phén biét hai diéu: mot mdt, gide mo nhie né hién ra véi ching ta, nhw chiing ta
nhd lai vao sang hom sau, la mo hé dén mirc chung ta thuong that kho ké lai, dién dat lai bdng
loi; d6 la cdi ching ta c¢é thé goi la ndi dung biéu hién (contenu manifeste) ciia gidc mo. Mt
khdc chiing ta c6 toan b nhitng ¥ tudng mo tiém 4n (idées oniriques latentes) ma chiing ta cho
la ching chi phéi gidc mo ¢ tdn ddy sdu cia cdi vo thire. Nhie vay, su hinh thanh ra cac gidc mo
la két qua ciia sy twong phan giita nhitng sirc manh tam than, giong nhw trong sy hinh thanh
nhiing triéu chung. Qud trinh bop méo nay ciing giong nhu qua trinh chi phoz sw xudt hién
nhitng triéu chung hystéri. “Noi dung biéu hién” ciia gidc mo la cdi thay thé da bi bién doi di
ciia nhitng “y twong mo tiém an” va si bién doi nay la cong viéc ciia mot “cdi t6i” t bdo vé; né
nay sinh ra ti nhitng khang cu ngan cam tuyét déi cdc ham mudn vé thire di vao y thirc khi tinh;
nhung, khi gidc ngu yéu di, nhitng sitcc manh day van con kha manh dé ap dat 1én nhitng ham
muon it ra la mét cdi mdt na che ddy ching lai. Nguwoi nam mo khéng con gidi dwoc ¥ nghia
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nhitng gidc mo ciia minh, ciing giong nhw ngueoi mdc chirng hystéri khéng hiéu dwoc y nghia
nhitng triéu churng ciua minh.

Pé tin chdc la ¢é nhing 'y tLrO’ng tiém an”’ ciia gidc mo va tinh hién thyc cua nhitng quan hé
gitta nhu’ng Y twong dy voi “ngi dung biéu hién” ciia gidc mo, can phdi tién hanh vi¢c phan tich
cac giac mo, voi mot ky thudt giong nhw ky thudt phan tam da noi. Ky thudt a ay truée hét phai
nham logi bo hoan toan cdc chudi y tudng cé vé nhu du’O’c ‘néi dung biéu hién” ciia gidc mo
dem lgi, va phai cé khdm phd nhitng “y tuong tiém an’ bang cdch tim xem nhitng lién twong nao
gay ra nhu vdy sé dwa toi vi¢c kham pha ra nhitng y tuong tiém an ciia nguoi nam mo, ciing
giong nhir ban ndy chiing ta thdy nhitng lién twéng do cdc triéu chimg khdc nhau géy ra, dua
chung ta toi nhitng ky vrc da quén va t0i nhing mac cam cua nguoi bénh. Nhiig 'y tuong tiem

in” tao nén y nghia sdau sdc va hién thuc cia gzac mo ay, mot khi da kham pha dwoc, sé cho thay
viéc quy nhiing gidc mo cua nguoi 1071 thanh kiéu gide mo ciia tré con la chinh dang nhu thé
nao. Thadt vy, chi can thay thé vao “ndi dung bzeu hién” — du ky qudc dén mdy — mot Y nghia
sdu sdc la moi cdi tré nén sang to: nguoi ta thiy rang nhitng chi tiét khac nhau cia gidc mo gdn
V6i nhitng dn twong ngdy hém trude va toan bo giac mo-hién ra nhu sy thuc hién mot ham muon
khong dwoc thoa man. “Nogi dung biéu hién” cia gzac mo do dé cé thé dwoc coi nhir sw thuc
hién trad hinh nhitng ham muén bi ddn nén.

Bdy gio ta hay nhin xem cai cach ma nhitng y \twong vo thirc cua gidc mo bién thanh “ndi dung
biéu hién” nhiw thé nao. Toi sé goi toan b thao zdchay la “cong viéc mong” (travail onirique).
No dang duoc tdp trung toan bo sy quan tam vé Iy thuyét ciia chiing ta, vi ching ta c6 thé nghién
ciou & d6, hon bat cir noi ndao khdc, nhitng qud trinh tam than cé.thdt nao c6 thé dién ra trong cdi
V6 thitc hodc, noi ding hon, giira hat h¢ thong tam than khac nhau nhw cdi hitu thire va cdi vo
thire. Trong nhitng qud trinh dy, can chii trong hai cdi: su ¢d dic (condensation) va sy di chuyén
(déplacement). Cong viéc mongla migt trudng hop'tac dong 'quallai dac biét gitta nhitng chum
tinh than (constellations mentales) khdc nhau, tirc la ndy sinh tw mot lien tuong tinh than. Trong
cdc giai dogn can ban cua nd, cong viéc nay glong hét nhw cong viéc bién doi nhiing méc cam
don nén thanh nhitng triéu chirng, khi don nén that bai.

Hon nita, cac ban sé kinh ngac khi phat hién ra trong viéc phan tich cac gidc mo, dic biét la
phdan tich cac gidc mo' cua minh, tam quan trong bt ngo- ciia nhitng an twong thoi tho d au. Bang
gidc mo, diva tré van tiép tuc séng trong nguwoi lom, véi nhitng déc tinh va ham mudn ciia né,
ngay ca nhing cdi da tro thanh vo ich. Chinh nguoi [on da thodt thai tir mgt dira tré voi nhitng
nang luc rdt khdc véi nhitng nang lwc cua nguoi lon binh thuong. Nhung phai trai qua bao
nhiéu tién héa, bao nhiéu don nén, bao nhiéu thing hoa, bao nhiéu phan irng tam than, con
nguoi binh thuong a ay moi dan dan dwoc tao dung, sau khi dd huong thu mét nén gido duc va

mét nén van héa dwoc tzep nhan thdt kho nhoc —va phan nao ciing la nan nhdan cua nhitng thir
do!

Trong viéc phdn tich cdc gidc mo, t6i con nhdn thdy (va t6i xin luu ¥ cdc ban vé diéu do) rang
cdi vé thire dd ding mot tuwong trung ndo dé, nhdt la dé biéu hién nhitng mdc cam tinh duc, ¢6
khi khdac nhau tir nguoi nay sang nguot khdc nhing ciing c6 nhiing nét chung va dwoc qui thanh
mét s6 kiéu tuong trung nhdt dinh nhu ching ta lai thay ¢ trong cdc huyén thoai va cdc truyén
thuyét. Cé thé viéc nghién civu gide mo cho phép chiing ta hiéu dwoc nhitng sang tao dy cia tri
tuong tuwong dan gian.
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Nguoi ta da chong lai ly thuyet cua ching 161, khi ching toi cho rdng gidc mo la sw thiee hién
mot ham muon bang nhitng giac mo' lo hai. T6i xin yéu cau cdc ban ngay la dirng d@é bi viéng
phdi sw phan béc dy. Ngodi nhitng gide mo lo hdi can dwoc Iy gidi truée khi xét dodn chiing, can
phdi néi rang néi chung sw lo hdi khéng chi la do néi dung ciia gide mo ma ¢6, nhw ngudi ta
tuong th’ng ra khi chwa biét t6i sw lo hdi cia nhitng nguoi bi nhiéu tam. Lo hdi la mot sy khuoc
tir ma “cdi t6i” dem doi ldp véi nhitng ham muon don nén da tré: nén manh mé; chinh vi thé rdt
dé gidi thich su ¢6 mat cua nd trong gidc mo néu gidc mo biéu hién qua day di nhitng ham
muon bi don nén dy.

“Cdc ban thdy rang viéc nghién ciru gidc mo da duwgc bién minh bang si soi sdng ciia né vé
nhitng hién thuc, ma néu khong, thi sé rat khé hiéu. The nhung, chung toi da dat t6i diéu do
trong tien trinh chita tri cac chirng nhiéu tdm bang phan tam hoc”. (26)

Rét ¢6 thé an tuong do doan trén gay ra cho cir toa 1a an tuong do nhitng ban trinh bay tom tat
day khéu goi gy ra. C6 thé d6 ciing chinh 1 y dinh ciia Freud; it ra ong cing co mot y mudn vo
thirc tra thu lai thai d§ khinh thudng cao ngao ddi voi su cong bd 1an dau tién ban luan van doc
d4o ctia ong vé van dé 1y giai cac gidc mo. Freud dd mat nhiéu thoi gian dé viét luan van dy, va
da tri hodn cong viée cong bd né lau hon nira.'Cudi ¢iing, ban luan vin ra méit ngay 4 thang 11
nam 1899, nhung cac nha xuit ban lai d& nam 1900.

C6 vé that khé hiéu tai sao mot cudn sach dugcthira nhan nhu mot trong nhirng tac pham cd dién
16n cua tu tudng loai nguoi lai 6 thé c6 mot sb phéan tham hai, nhuc nha dén nhu vay khi n6
duoc xuit ban lan dau. Viéc inmd véi con s6 600 ban da gay- mot 4n tuong ddc biét; lai phai mat
8 nim mai ban hét. Trong 6 tuan I¢ dau sau khi xuat ban, da ban dugc 123 ban, nhung phai mat 2
nam sau d6 mai ban thém duoc 228 ban khac. Thé ma tap sach ndy ngay nay & khap noi da dugc
coi 1a tac pham 16n nhat ctia Freud) N6ty dat rahai nhiém vi: trinh bay day du 1y thuyét trude
Freud vé cac gidc mo; va xac nhan nhitng 1y thuyét trudc Freud vé nhitng co ché tinh than vo
thare, co nhiéu vi du minh hoa rat sang rd. Ban than Freud khong bao gio nghi ngo Vé tam quan
trong cua cudn sach va nhirng phat hién ma ong da trinh bay, chinh nhitng phat hién ay da lam
bién dbi cude doi cua 6ng. Loi phan quyét cua dng vé Van dé nay da xudt hién trong mot 10i tya
dic biét do 6ng viét sau 32 nam theo yéu ciu ctia 1an xuét ban tiéng Anh:

“Tac pham ndy, ma sy dong gop moi mé cua no vao tam ly hoc da tirng lam moi nguoi kinh ngac
liic céng bé né (1900), vé can ban van giir nguyén. Ngay ca hién nay, 10i van cho rang no chira
dung nhitng cdi ¢é gid tri Ion nhdt trong tdt cd nhitng phat hién ma t6i c6 may man thuc hién.
Mot truee gide nhi triee gide ndy khong thé xay t6i hai lan trong mét doi nguwoi. (27)

Du thé nao di nira, toan bo sy chong d6i do cudn sach nay gay ra khong phai la két qua cua mot
su khang cu vo thire tir phia doc gia. D6 1a mot cudn sach hap dan d6i voi nhitng ai ¢3 mang sin
mdi quan tam, nhu:ng lai rat it lam thoa mén ho ma dang 1& tam quan trong cua chu dé ciing nhu
su bién ddi cua tac gia sau khi da ndm virng chii dé va viét xong cudn sach cé thé mang lai cho
ho. Chinh ban than Freud hiéu rat rd diéu kho khin cin ban ma ong gip phai. Su lién tuong tu
do, chia khoa 1y gidi ctia ong vé cac gidc mo, chi cho phép 6ng 1y giai nhitng mong mi do bénh
nhén ciia ong ké lai hay nhirng gidc mo clia ong do chinh 6ng phan tich. Ong da chan ngéy viéc
chi dung nhirng mau quan trong trong cac gidc mo cua nhirng giac cua nhitng bénh nhan vo6
danh, chii yéu vi 6ng di qué quen v6i su phé phan ddi voi cudn sach ctia ong — nhiéu 14m no
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cling chi dwa vao nhirng nguoi khong binh thuong, t€ hon nira 1a chi dwa vao nhﬁ:ng ké hoan toan
mét can bang. Nhung khi 6ng bit dau ké lai nhirng gidc mo ciia minh va ly giai ching, thi 6ng
thuong xuyén bi buc phai han ché ¥ dinh cua minh lai, do nhiing yéu cau vé sy than trong ctia
ca nhan 6ng. Nha phé binh Wittels da nhan xét rang két qua cia sy lya chon khé khin nay, khi
Freud su dung nhu:ng mau gidc mo ctia bénh nhan ciing nhu ciia chinh minh, nhitng mau ma
nhiing sy 1y giai thuong thién vi va khong xac dang, la “Freud to ra thiéu chinh xac diy du trong
mot tic pham ham chira nhitng phat hién cin ban nhat ctia 6ng.”

Dé vuot qua kho khan ay ma khong c6 thai d bat cong doi véi nhitng nhan xét doc ddo xuat sac
va thau suot cia 6ng, chung ta c6 thé xem xét chiing dudi dang két tinh, va chi can lay mét hay
vi du riéng ctia dng va mot vai vi du khac do nhiing hoc tro sau nay ctia dng cung cap dé minh
hoa.

Freud khang dinh rang tat ca gidc mo déu c6 mot y nghia. Khong nhitng gidc mo c6 mot y nghia,
ma y nghia ciia gidc mo. Cai ma ching ta nhd lai tir gidc mo 1a noi dung biéu hién ciia né; cai
gdy ra gidc mo 1a ndi dung tiém an, hodc bi don nén va vé thirc ciia no6. Nhitng quan hé cuc ky
phirc tap da théng nhét noi dung biéu hién va ndi dung tiém an lai v6i nhau, ma nguoi ta chi co
thé vach ra nhirng quan hé 4y bang cach nhd t6i sy lién tuong tu do, dé cho mdi yéu té cua nodi
dung biéu hién di nguoc 1én t6i ndi dung tiém air. Cac co ché duogc dung dé bién ddi, bop méo
nodi dung tiém an thanh ndi dung biéu hién da duoc Freud liét ke, dng goi d6 1 c6 dic, di chuyén,
kich hoa, tuong trung hoa, ché bién lan thir hai-Dudi day ching toi s& néi rd hon vé mdi co ché
d6. Con bay gio, ta c6 thé liy vi du gidc mo thtr nhat do mot trong nhirng mon dé xuét sic nhat
ctia Freud, Ferenczi, dua ra dé minh hoa.

Mot dém, mdt nit bénh nhan ciia dng mo thdy minh bép ¢6 mét con cho tring nho. Tuy gidc mo
nay chang c6 gi 1a dac bi¢t va khong thé o that; nhung Ferenczi'da kich thich dé bénh nhan nay
yéu cau 6ng phan tich gidc mo ay. Nhing lién tuong tu do Xuét phat tur gidc mo nhu ba nh¢ lai:
vi thich lam bép nén ba phai giét nhiéu con vat, vin co nhiing con bd cau hay ga gio. Ghé tom
cong viée ay, ba co lam cho xong cang nhanh cang t6t. Ba thiy trong glac mo cua minh la da bop
cd mot con cho gibng nhu cach ba bop cd nhu:ng con ga gio trong cudc song thuc. R01 ba chuyén
sang nhitng nhan xét va nhirng hoang tudng noi chung vé vin dé xir tir theo 16i treo ¢d va hi¢u
g do viéc d6 gy ra. Ba c6 vé thich thi véi dé tai tham thiét ndy. Ferenczi hoi ba c6 mudn xir
tr mot ai d6 theo 16i nay khong. Ba noi tiép: “Ba chi dau toi c¢b xen vao giita chong t6i va toi, y
nhur mot con bo cau li lom”. Ba bat du thiy dugc ¥ nghia ctia dong suy nghi ctia minh,va bdng
nhé lai mot cudce x6 xat kich liét xdy ra cach d6 may ngay, khi ba tong ¢o chi dau ra khoi cira va
hét 1én: “Cut di!... Tao khong mudn thdy mot con ché dir trong nha tao!”. Ferenczi noi thém
rang viéc 1y giai gidc mo trd thanh rd rang d6i v6i nguodi dan ba naim mo 4y. Ba xac nhén 1a
ngudi chi dau 4y lan map va cé nude da tai mét.

Chiing t6i c6 thé ké thém mdt gide mo khéc lay tir suu tap doc dao cua Freud, gidc mo ndy ciing
c6 nhitng nét giong nhau ky la véi giac mo trude. Day 1a 161 ké cua Freud:

“Ong luén luén néi rang gidc mo'la mot ham muon duge thue hién, — mot nit bénh nhan di dom
néi. — Téi sé ké cho 6ng nghe mét gidc mo hoan toan ngugc voi ham muon duwoe thiee hién. Ong
sé xem né dn nhdp véi Iy thuyét ciia ong thé nao day? Gidc mo la thé nay:
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“T6i mudn lam mot bira an t6i, nhung tat ca thirc an chi con c6 mét it cé hoi hun khéi. Téi mudn
di mua thém thirc an, nhung nho lai rdng dé 1a mot chiéu chii nhdt va tat ca cdc cira hiéu déu
dong cira. Téi mudn goi ddy néi cho vai nguoi ban hang, nhung may lai hong. Thé la téi phdi tir
bo ¥ mudn thét bira t6i dy.”

Tdt nhién, 16i tra loi rang chi ¢é phan tich méi quyét dinh dwoc ¥ nghia cia gide mo nay; nhing
16i ciing dong rang thoat nhin, né co vé hop ly va nhat quan, va co vé hoan toan nguoc lai sy
thuwe hién ham muon. “Nhitng gzac mo dy ¢6 nhitng yéu t6 nao? Ba han biét rang nhitng Iy do
ciia mét gide mo bao gio- ciing nam & nhitng sw kién cdc ngdy trude do.” (28)

Mic dau noi dung biéu hién dung 1a trai ngugc voi sy thye hién mot mong mudn o re‘lng, nhung
su phan tich da cho thiy tinh hudng thuc su. Sau vai nhan xét sa0 mon, nir bénh nhan giai thich
rang ngay hom trudc ba di thim mdt ngudi ban gai ma ba rat ghen vi cho rang chong minh thich
nguo1 do. May thay, nguoi ban gai ay lai gay /20 ma ong chong thi thudng thich nhitng ngudi co
dang day da kia. Nguoi ban gai thd 16 minh rat mudn béo ra va trong cau chuyén, di noi voi
ngu:(n nam mo rang: “Bao gio thi chi m6é1moi lai chung t6i? Chi luén lu6n c6 nhimg mén rat
ngon”. Thé 1a y nghia cia gidc mo bong sang to ddi voi ba; gidng hét nhu thé ba da dap lai nguoi
ban gai ciia minh: “A, vang, néu chi muén t6i moi chi dén an mot bira that ngon, thi chi hiy lam
cho minh béo ra va chic 14 chi con 1am cho chofig t6i thich hon. Tét hon 14 t6i s& ching bao gid
moi chi dén an tdi ca”. Freud nhdn manh r;;ing giéc mo éy that ra la su thuc hién tra hinh mét
mong mudn bi cAm hay bi don nén.

Freud khing dinh tat ca cac gidc mo déu 13 su thie hién nhitng ham mudn; phan 16n nhitng giic
mo cua tré con la sy thye hién nhting ham muodn mot cach truc tiép, hoac la sy bu dép nhitng
ham mudn bj ngan chan, héng hut, khong thuc hién dugc hay phai dé lai sau nay mdi thuc hién,
khi tinh day. Nhiing gidc mo ¢tia/ngudi 1on thi'phir tap hon[ n6i chung su han ché cua ching
thudng dén tir ndi tim hay da traj qua don nén, Trong cic gidc mo, su lo hii ciing thudng dugc
gy ra do thyc hién trd hinh mét ham muon bi don nén, nhat 13 khi cin c6 su don nén dé tranh
cho ngudi bénh lo lang, cam thiy minh c6 t6i hay e so.

Chiing ta ciing phai cht ¥ toi nhitng tinh cam sau sic nhung trai nguoc cua Freud ddi voi ong bd
minh. Freud bi xtic ddng rat manh vi cai chét coa ong bd, nén da dé phat trién mot sb tridu ching
ma chinh ong coi 1a nhitng triéu ching hystéri. Dém hom trude 18 tang b minh, ng da nim mo
thiy mot tdm bang ghi dong chir: “Yéu cau nham ca hai mat”. Nhung, nh¢ k¥ lai, Freud thay
chic chin 14 tAm bién 4y khong ghi: “Yéu cau nhim mot mat”. Mot nguoi khong biét gi vé phan
tam c6 thé cho réng trude khi bt dau lién tudng tu do, phai chon mot trong hai cau éy. Trai lai,
Freud di di tim nguyén nhan cua gidc mo theo ca hai hudng 4y, va thiy rang ching gidng nhau.
Céu mang chit “nhdm ca hai mat” 15 rang gin vdi cai chét cua ong bd. Vi hai mit ctia 6ng bd da
nhidm lai khi chét.

Freud cling biét ré“mg rét ¢ thé di co nhirng chuyén c6 lién quan voi ngu:(‘fi b6 luon ludén mudn
nhim mot mit lai dé dung nhin thdy, nhung nhitng chuyén 4y lai ¢t noi 1én bé mat cua y thire vi
cai chét cua nguoi bb. Freud lién di tim nhiing lién tuong c6 lién quan voi ngudn goc cua cau
kia: “nham mot mit lai”, Ong nhd ra rang minh da quyét dinh lam 1& tang that don gian, phu hop
V61 mong mudn ciia ngudi bd. Mot s6 nguoi trong gia dinh khong tan thanh diéu 4y, nhat 13 vi s
tai tiéng theo 161 thuong tinh. Freud nhé ring minh d& mudn “nhim mot mat lai” trude sy xung
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dot gia dinh 4 ay de lam mot su dung hoa gitta y mubn ciia nguoi b6 lam 18 tang don gian voi y
muodn cua mot so nguoi trong gia dinh lam 1€ tang trong thé hon. Hai cau ay gan voi nhau trong
noi dung tiém 4n cta gidc mo; ca cAu nay 1an cau kia déu thé hién mdi ban khoan cta Freud vé
cai chét va 18 tang ngudi bd.

Thét dé hiéu, nhung phan nao ctng lam cho nguoi doc chung hing vi Freud khong ban tiép van
dé nay nira tuy ca ong 1an nguoi doc chic chin déu mudn rang viéc phan tich phai di xa hon va
phai vach rd nhiing chit liéu co lién quan voi nhiing tinh cam nang né va sau sac ma chinh Freud
ciing chi co thé nhan ra duge mot phan Trong phan dudi day ctia cudn sach nay, ching ta s&
thiy tai sao nhitng tinh cam 4y da nhudm 1én ca nhiing mat khac cta cudc doi cia Freud cling
nhu cd sy xét doan cua ong, nhét 13 thai do cua ong dbi voi su bién luan triru tuong vé chinh tri,
ton gido va siéu hinh.

Tam thoq chung ta d3 di toi cai diém ma chung ta co thé coi la nhu:ng ¥ kién cua Freud vé nhirng
ngudn gdc cua gidec mo. Ong phan biét bdn ngudn gde dic thi cia gidc mo:

1. Mot su kién moi xdy ra c6 ¥ nghia quan trong trong doi song xic cam cua ngudi nam mo
duoc bleu hién truc tlep trong giac mo. Dleu do thudng xay ra mot cach tat nhién va thét ra
khong can phai ly giai, nhu trong nhitng gide-mo don gian vé sy thuc hién mong mudn cua tré
con.

2. Nhiéu tudng moi, quan trong duoc glac mo tron 1an thanh mot tap hop don gian. O day, su
phan tich 1a can thiét, nhung chi nhim dé giai quyét mot mét cia cong viée mong duoc Freud goi
la “c6 dac”, ma chung ta s€ ban dudi day.

3. Mot hay nhiéu sy kién moi Xay ratva quan tiong trong doi $ong xic cam ciia ngudi nim mo ¢6
thé duoc biéu hién trong gidc mo, boi mot ky irc cling mdi mé nhung vo tinh. O day, co ché da
bao ham cai dugc Freud goi 1a “di chuyén”; mot su phan tich phuc tap hon, bﬁng lién tudng tu
do, 14 can thiét dé thay duoc ky tic Ay.

4. Mot ky rc hay mét y tudng, tuy quan trong nhung dé qua tir lau va da bi chon vui, duoc biéu
hién trong gidc mo bang mot an tugng moi mé va tuong d6i vo tinh. Do la kiéu di chuyén phirc
tap nhat; n thuong hién ra tuong d6i nhiéu hon trong nhitng gidc mo ctia nhitng nguoi di biéu
hién nhitng tridu ching r6i nhiéu xiic cam khi thirc.

Ngudi ta s& thiy rang trong tat ca cac truong hop, Freud da khing dinh nhu mdt dinh dé ring
mot phan nao do6 cua gidc mo phai gin véi mot sy kién vira xdy ra. Tham chi 6ng con di toi chd
tuyén bd rang su kién 4y chi méi xdy ra trong 24 gio trude khi c6 gidc mo. T4t nhién, khi sy kién
méi xay ra qua tim thuong dén mirc khong thé nhé lai duge bang mot cach nao khac, ma chi cé
lién tudng ty do méi lam cho noé hién 1én va chi c¢6 nhing lién twong xa hon méi ¢6 thé cho thay
nhitng quan hé ctia n6 véi nhiing y tuéng quan trong hon nhung bi dén nén sau sic, méi day
hodc rt cii, v mang day cam xuc.

Vay thi, cong viéc mong ma chung ta da c6 dip nhic tdi va Freud di mo ta voi mot do chinh xac
nhat dinh 1a ndm & nhiing cho nao? Chiing ta da liét ké nhitng co ché chinh:
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1. Co dac.

2. Di chuyén.

3. Kich hoa.

4. Tugng trung hoa.

5. Ché bién lan thir hai.

Béy gio ta hiy lan luot xem xét timg co ché noi trén.
1. Cé dac (condensation)

“Giac mo thwong ngan ngui, ngheo nan, van tat, so voi sy rong lon va phong phi cua nhirng y
nghi vé giac mo” (29)

Cau nay thé hién rd thuc chit ctia su ¢6 dic, Diéu ddco nghia 14 trong gidc mo biéu hién, mot y
tudng c6 thé biéu hién rat nhicu lién tudng tiF do; va dén Iugt ching, nhirng lién tudng tu do nay
s& dan t6i nhitng ¥ tuong hoan toan khéc, dil rang ching thuong chong 1én nhau trong ndi dung
tiém an. Freud dat cho qua trinh nay tén goi riéng 1d/“su quyét dinh bai nhiéu nhan t6”
(surdétermination), nho d6 ma mot y tuong hay mot ky te co thé duoc nhan ra, trén thuc té, la
biéu hién ctia mot sd ¥ tuong hay ky, e ndo.do quan trong hon nhiéu va khong c6 nhiing lién h¢
rd rang gitra chung voi nhau. Nhung vi du riéng cua ong,'trong Khoa hoc vé cdc gidc mo, tuy
song dong that, nhung hét strc phirc tap; song gidc mo clia mdt nit bénh nhan ma mot dong
nghiép cua ong ké lai dudi day s&/13 thém thot minh hoa tita) don ‘gian hon nhung ciing nhiéu
hinh anh. Gidc mo nay do Frink ké lai:

“Mot nguoi phu nit tré nam mo thay minh di dao trén Dai [ thir nam voi mot nguoi ban gai, va
dirng lai truée quay hang ciia mét ngudi tao mot dé nhin nhitng chiéc mii. Cé ta nhé lai rang
minh dd budc vao cira hang va mua mot chiéc mil. Gide mo dy ¢6 vé nhat nhéo ddang that vong:
ta hay xem sy phan tich dwa lai cai gi.

Nguoi ban gdi ¢é mdt trong gide mo nhdc lai cho nit bénh nhan kia mot sw kién xay ra ngay hom
trude. Pung la ¢é ta cé di dao véi ngueoi ban gdi dy trén Dai 16 thir ndm va c¢é nhin nhitng chiéc
mil, nhung co ta khong mua.

Puoc moi ké tiép, co ta néi rang hém dy ch&ng ¢é ta phdi nam ¢ nha vi 6m. Cé ta biét r&ng
chang co gi nghiém trong cd, nhung lai rdt lo ldng va khéng thé xua duoc y nghi la chong minh
6 thé chét. Nguoi ban gdi kia dén vdo lic do, va chong cé ta dd goi y rang mot cugc dao choi sé
xua dudi dwoc nhitng ¥ nght den toi. Sau khi néi nhie vy, nguoi phy nit tré nhé lai rang khi di
dao ¢6 ta c¢é nhdc t6i mot nguoi dan dng quen biét trude khi cudi. Puoc yéu cdu néi tiép, ¢o ta
ngan ngir roi thé 16 rang hoi dé cé ta nghi la minh da yéu nguoi ay. Frink héi tai sao hoi dé cé
ta khéng ldy anh ta. Nguoi phy nit tré cueoi va néi khong thé nhie thé dwege va ndi thém rang, vé
tai san va dia vi xa hoi, anh ta dirng cao hon co ta dén mirc thét do tuwong moi nghi toi chuyén
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do. Frink khong thé hoi thém nhitng diéu gi khdc vé chuyén ndy va cé ta két lugn rang dé la mot
chuyén ngo ngan thoi con nit chang co y nghia gi ca.

Frink lién yéu cdu cé ta lien tuong ve viéc mua chiéc mii. C6 ta néi rang minh rdt thich nhitng
chiéc mii bay trong quady hang, muon mua mot chzec nhung khong thé mua dwge vi chong cé ta
ngheéo. RO rang gidc mo da thoa man duoc y muon cua cé ta bang viéc dé cé ta mua mot chiéc
mii. Nhung chua hét. Ngwoi nam mo bong nhé lai rang trong gidc mo, chiéc mii ¢é ta mua cé
mau den.

Chi tiét dy, bé ngoai thit vé nghia, nhung thdt ra da tiét 16 bi mdt ciia cé ta cho nha phdn tam
oc.” (30)

Chinh Freud dé cho biét rang trong khi ly giai, mot mau nho cua gidc mo bi bo qua cho dén lac
d6 thudng ndi 1én, va nguodi nam mo ciing khang dinh ring minh da hoan toan quén di cai mau

ay.

“Cdi mau ciia gidc mo da bi quén di dy bao gio ciing la quan trong nhdt: né tryec tiép dwa tdi loi
gidi, va chinh su khang cy ciing den tir do.” (Khoa hoc vé cac giac mo) (31)

Frink da dua ra sy ly gidi vé giac mo cua nit bénh nhan kia nhu sau:

“Truée khi nam mo, nit bénh nhan dy da so' chong minh chét Cé ta mo thay minh mua mét chiéc
mii tang, va nhw vdy la da thiee hién mét-su tudng twong vé cai chét. Trong cudc doi thiee, ¢é ta
khong thé mua dwoc chiéc mii vi chong nghéo. Con trong glac mo, ¢6 ta lai ¢é thé mua dwge.
Piéu nay gia dinh c6 ta ¢6 mét ong chong giau. Chdng can phai di tim thét xa méi biét duoc
nguoi do la ai: cac lién tuong cho'ching ta biét nguoi dan ong'mé co ta thi nhan la da yéu,
nhung lai khong muon ti thit nhdn_mét cdch ddy du..Anh.ta rat giau va néu cé ta la vo anh ta thi
sé mua dwoc tat cd nhirng chiéc mii ¢6 ta thich. Két ludn: nguoi phu nir tré kia da mét moi vi
chong minh, ¢é ta muén chong minh chét tir trong vé thire; viéc cé ta so chong minh chét chi la
mét qud trinh bi ddp, mot phan iing tw vé chong lai ¥ muon ciia ¢é ta: cé ta muon ldy nguwoi dan
ong minh dé yéu va cé du tién dé théa man tdt ca nhiing sé thich cia minh.” (32)

Khi nit bénh nhan ban luén cach ly giai nay vo1 Frink, co ta chap nhan tinh chan thyc cia tit ca
cac yéu tb ay, va trong nhu:ng tudn le trude d6 o ta thuong nhic t6i nguoi dan 6ng dau tién ma
cd ta c6 thé lay lam chong. Su quyet dinh boi nhleu nhan tb & day da dugc biéu hién & viéc mua
chiéc mii tang. Chinh ¢ bén dudi diéu d6 an glau ba sy mong muon: cai chét ctia chong; lay
ngudi dan 6ng ma ong co ta di timg yéu; c¢6 nhiéu tién.

Mot khia canh khac ciia gidc mo nay, phu hop hoan toan voi nhing y kién cua Freud, 1a nhiing
hinh anh v6 thirc c6 thé phii hop véi nhiéu mong mud6n ma trong cudc doi thyc thuong trai ngugc
nhau hodc khong thé di vdi nhau. Néu nguoi chong ctia nit bénh nhin iy chét va néu co ta di lay
d6i tugng minh yéu dau tién, thi chiéc mii ¢6 ta mua c6 1& khong phai 1a mii tang.

2. Di chuyén (déplacement)
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baéy la mdt qua trinh ma nho d6 ganh tai xtc cam duoc tach khoi dbi tuong ctia nd hay mot noi
dung hién thye, va dugc gan véi mot ddi tuong hay mot ndi dung khac hin. Chinh sy di chuyén
cho phép mot gidc mo co ndi dung biéu hién rd rang 1a nham chan nhu:ng lai kém theo nhiing
tinh cam lo hai hogc kich thich ménh liét, trong khi nguoc lai, mét gidc mo mang nhitng chuyén
r5 rang that khing khiép hoic quan trong lai ¢6 thé dugc nhé téi ma khong hé c6 mot xuc cam
c6 y thirc nao. Trong nhirng gidc mo noi trén, co thé 1y ra nhirng vi du vé cac hién tugng y.
Trong vi du bop ¢6 con ch6 nhé mau tring, mbi xtc cam do sy 0an han gy ra, thim chi di toi
thu han giét nguoi, dugc chuyen tr hinh anh ngudi chi dau sang hinh anh con vat; mot ket qua
quan trong clia qua trinh @y 1a hinh anh nguoi chi ddu hoan toan khong hién 1én trong gidc mo.
Trong gidc mo mua mil tang, cugc di dao that ra chang quan trong gi va lai la diéu dau tién ma
ngudi ndm mo nhé lai; con viéc mua ma thi chi téi sau cung va gan nhu bi bo quén. Ky uc vé
mau den ctia chiéc mil, chira dung cai chia khoa dé mo toan bd xtic cam nam bén dudi gide mo,
thi chi bt ra khi bit dau lién tudng ty do va phan tich.

Mot ca cudi ciing muon ciia Frink s& cho chl'mg ta mot vi du con quan trong hon. Mot trong
nhiing nit bénh nhén cua Frink 1a mét c6 gai mac ching nhiéu tdm am anh. Co gai niy mo thay
minh dirng trude mot ngudi dan 6ng ma co ta khong thé nhan ra Ia ai nhung ¢6 vé quan trong d6i
v6i minh. C6 ta mubn dua cho nguoi nay mot'cai gi do, va d6 1a chiéc luoc ciia minh. Tét ca
nhitng gi c6 ta c6 thé ké lai vé noi dung biéu hién cua glac mo chi c¢6 thé, va diéu lam ngac nhién
hon, 13 nhitng diéu d6 dudng nhu ching néi 1én duoe gi ddi voi co ta ca.

Viéc phén tich cho thiy mdt mau quan trong trong tiéu sir ctia ¢6 ta. Co ta 1a mot nguoi Do Thai
ting muén lay mot nguoi Tin Lanh, nhung vi gia dinh lai hét sitc chinh théng, nén cudc hon
nhan khong xtng do1 ay khong Xay ra. Ban than co ta thi'cho rang khong hé c6 mot tré ngai thuc
Su nao d01 v6i cude hon nhan hdn hop 4y ca; nhung diéu khién phai dinh chind lay y nghi cho
rang néu hai nguoi cudi nhau va'coicon thi¢o thé Xayranhiing Xung dot vé viée gido duc ton
gido cho con cai, va trén thuc té, chinh nhiing dira con s& dau khd vi mbi bat dong nay hay vi thai
d6 ctia 6ng ba hét strc chinh thong d6i véi nhitng dira tré ra doi tir mot cudc hon nhan hdn hop.
Vi thé co ta da tur chdi 10 cau hon cua nguoi deo dudi minh, that tri voi long minh, trong khi
van ngam ngam oan trach b6 me minh va b6 me chang trai kia, nhitng ké chiu trach nhiém vé sy
bé tic ay. Budi ti trude khi co gidc mo Ay, co gai da co mot cude xung dot kich liét vo1 me. Khi
cd ta dang g& va chai mai toc minh dé trang diém budi toi, mot y nghi dén mon trén giuc ¢o ta bo
hén nha ra di vi su yén on riéng cia minh va cua b6 me minh, thé rdi co ta suy nghi xem minh s€
song nhu thé nao trong truong hop dé.

Nhirng li€n tudng cua co ta Xuét phat tir chir “luge”. Co ta bdng nhé lai mdt cau timg duge nghe
hoi nhé nhung da bi quén di tir dao 4 ay. C6 gai nho nhon chén lén dé chai toc bang mot cai luge
ciia mot ngudi nao khac. Nguoi nao ay noi voi cd ta: “Dung lam thé: chau s& lam pha tron noi
gibng di bay gio”. Noi dung tiém an cua gidc mo di thoat ra voi mot sirc manh hét stc la ky. Nix
bénh nhan bong nhan ra nhin vat trong mong 4y chinh 14 ngudi ma ¢o ta mudn lay, tuy rang cho
dén lic nay cd ta khong thé gdp mit lai; bang viéc dua cdi luge cho ngudi do, ¢d ta bay to wéc
muén “pha tron noi giéng”, that ra la ldy nguoi d6 va dé nhirng dtra con cho anh ta, bat chap su
chdng dbi ctia bd me va bat chip ca sy phuc tung nay 1a sy tir bo y dinh hon nhan cua c6 ta. Nhu
vay, cai c6 vé nhu mot glac mo gan nhu vo nghia thi trén thyc té lai thé hién mdt y dinh cuc ky
quan trong. Su di chuyén ay da xoa bo ¥ nghi liy ngudi d6 khoi ndi dung biéu hién, thay vao d6
bﬁng mot hanh vi tugng trung, lic dau rat kho hiéu, 1a trao cho anh ta cai lugc.
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Khi chua ¢ co hdi dé phan tich, gidc mo nay c¢6 vé vo nghia va mo hd mot cach ky la — hay noi
nhu Freud — mo hd mdt céch ¢ ¥ nghia. Nhung tt ca sy nham chan bé ngoai 4y that ra chi la
hi¢u qua cua sy c6 dic va sy di chuyén. biéu d6 dan chung ta toi chd doan trude duoce cai ma
Freud sau nay s€ dua vao khai niém vé su ché bién ciia gidc mo: chirc nang kiém duyét. Moi cai
dién ra dang nhu thé nhiing gidc mo biéu hién 1a nhirng thong diép ma nguoi ta dung vao thoi
chién dé thong bao vé nhitng phong trao khang chién ¢ cac nude bi ké thu chiém dong. Viée giai
ma dem lai y nghia that sy cho nhiing cau ma cho téi lic dé c¢d vé nham chan hay vo nghia. Mot
cach tuong tu, cac phong vién chién tranh, khi giri di nhitng tin tirc tir cac ving phai chiu kiém
duyét, co thé dung nhiing phuong phap tuong ty dé thong bao cac tin tire cua ho. Cong viée
mong bién ndi dung tiém an thanh ndi dung biéu hién de vira ¢ thé thoat khoi kiém duyét, lai
vira ra vé phuc ting n6. Ching t6i s& ban luan dai hon vé khai niém kiém duyét cta Freud vao
cubi chuong niy.

Nhirng co ché con lai thi bay gid c6 thé hiéu dugc d& dang.
3. Kich héa (dramatisation)

Nhin tir xa, tuyét dai by phén cac gidc mo ma chiing/ta nh¢ dugce déu 14 bang nhiing hinh anh thi
giac day song dong. Nhung tur duy khai niém thuong vang mat, khién chi ¢ thé ké lai dugc gidc
mo néu ngudi nam mo co dién dat né bang 11, Néu may chleu bong da c6 khi Freud viét Khoa
hoc vé cdc gide mo thi c6 1& n6 da dem lai motcaigi rat gidng véi su kich hoa bang hinh anh thi
gidc ma Freud coi d6 1a dac trung ciia cac gidc mo. Nhung ong d phai dung t6i nhing so sanh
cii hon va cé tinh truyén thong hon.

“Sw thiéu kha nang biéu hién nay la do nhiing yéu to tam than duwoc sir dung. Hoi hoa va diéu
khdc, so sanh voi thi ca, ciing naim'trong mot tinkh Hiibng titong tie? ¢ do, s thiéu khd nang thé
hién ciing gdn vdi ban chat cia chat liéu dwoc sit dung.” (33)

Freud liy 1am ngac nhién vé c¢4i cach ma hinh anh thi giac ciia cac gidc mo — tuy thuong sdng
dong, phuc tap va r6 rang kho giai thich — duong nhu trinh bay cdc y tuong nhung lai khong c6
mot phuong tién nao dé > thong bao vé m01 quan h¢ gitra cac y tuong do. Cac y tudng, cac tinh
cam, toan bo gidc mo van khong co6 méi lién két 16gic hodc rd rang nao ca. Moi birc tranh déu ké
lai mdt cAu chuyén; nhung nhing birc tranh noi dung trong giic mo thi khong ké lai cAu chuyén
gidc mo theo ¥ nghia that su clia no. Do 13 18 tai sao chi c6 lién tudng tu do va tri tué twong trung
hoa méi co thé vach ra duge sy that. Nhung sy ndi tiép nhirng hinh anh thi giac chic chin tao ra
mot kinh nghiém 4y c6 vé c6 hi¢u lyc. Chi khi gidc mo dugc nh¢ lai sau lic tinh ddy, méi thiy
rd sy vO ly cua no, nhung d6i khi sy bi hiém ctia no, gan nhu khong thé thong bao duoc, lai tro
nén rd rang dbi véi ngu:(n nam mo. Poan kich ciia glac mo gan lién v&i nhing lién hé khong no1
ra ma chi ¢ viée ly giai moi phat hién duoc, do 1a cai duge Freud goi 1a “kich hoa”. Diéu do
cling glong nhu ngudi ndm mo nhin thiy tron lan v6i nhau mot vé kich huyén bi, mot birc tranh
khé hiéu hay mot cudn phim gay kich thich va rdi loan dii bé ngoai that kho hiéu. Tuong trung
hoa dem lai chiéc chia khoa chudn duy nhat cho hanh dong, trai v6i chia khoa riéng ctia ca nhan
1a lién tudng tu do.

4. Tuong trung hoa (symbolisation)
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M0t trong nhitng vi du don gian nhat va gdy 4n  tugng manh nhit ma Freud dung de noi toi
nhiing hinh anh thi giac trong mot gidc mo mudn kich hoa mét mong mudn tiém an dé nod tranh
bi don nén 13 vi du v& mot nguoi timg mo thdy ngwoi anh minh cir dao di dao lai cda khu vieon
ciia minh, hét lan nay dén lan khac. Lién tuong dau tién ctia ngudi nim mo noéi téi nhirng cai hao
sau dung dé trong rau; lién tudng thir hai thi mang lai ¥ nghia ctia gidc mo. Nguoi anh cur xén bot
(xén bét nhirng chi tiéu cua anh ta, han ché chung lai). Nhung thét ra, nguoi anh ay chang lam gi
ca. Noi dung tiém 4n cua glac mo la vi ngudi nam mo mudn nguoi anh minh han ché chi tiéu di,
vi nguoi nam mo lo ling vé nhitng trach nhiém co thé d6 1én dau minh néu mot tai hoa tai chinh
ap xudng nguoianh. D6 14 mét y nghia ma chi c6 lién tudng tu do madi co thé thay rd, va lién
tuong dy ciling chi ca nhan nguoi ndm mo moi ¢6 dugce. Tugng trung hoa la mot loai bop meo
khac, nhung gan lién v&i ndi dung tiém an theo mot cach giéng thé. Pay 14 nhirng 1i ctia chinh
Freud vé van dé nay:

“Twong trung cé 1€ la chirong noi bét nhat cia Iy thuyét vé cdc gidc mo.

TruGe hét xin néi rang, véi tw cach nhitng su thé hién thuong xuyén, cac twong trung thuc hién o
mét mirc dg nao dé Iy twong cia swly gidi ¢é va dan gian ve ede gidc mo, cdi Iy tuong ma kj
thudt cua chung ta da lam cho chung ta qud xa cachvoi no.

Trong mot s6 hodn canh, chiing cho phép chungta ly giai mot gide mo ma khong can phdi hoi
nguwoi nam mo, va chang nguwoi do ciing chang wdithém dwgc gi. Khi nguot ta biét dwoc nhing
tuong trung thong thuong ciia cdc gidc mo, nhdn cach cua nguoi nam mo, nhitng hoan canh
song ciia anh ta va nhiing d an th’ng 6 truede khigide mo xdy (Gi, nguoi ta thuong cé thé Iy giai
mét gidc mo khong khé khan gi ca, co the giai thich né ngay ldp ticc...Ky thudt dwa vao s hiéu
biét cac twong trung khong thay thé cho kj thudt dwa vao lién tudng va khéng thé so sanh véi né.
N6 chi b6 sung cho kj thudt saw )\ (34)

Freud dua chung ta to1 tht twong trung tinh duc cua cac gidc mo mdt cach than trong, nhung khi
da noi ra roi thi ong noi thang:

“Nhu vdy, doi véi cdc co quan tinh duc cia dan éng, glac mo ¢ cd mot dong nhitng biéu twong
ma nguwoi ta cé thé goi la tuong trung, va trong nhitng biéu twong dy, nhdn t6 so sanh chung la
hét sirc o rang. Poi véi b may sinh duc ciia dan ong, xét toan bo ciia né, trude hét con sd 3
thiéng liéng cé mot y nghia quan trong twong trung. Bé phdn chinh thii vi nhat — doi véi ca hai
gioi tinh — cua bo may sinh duc dan ong, dwong vdt, truoc hét c¢é thé dwge thay thé theo 16i
tuong trung bang nhitng vit glong né vé hinh thii: gy, 6, que, cy, v.v...; sau nita, bang nhiing
Vit giong véi diong vit & ché c6 thé xuyén vao bén trong mot than thé va gdy ra thirong tich: du
cdc logi vii khi nhon, nhu dao, dao giam, kiém, hodc cac loai sung nhu siing trudng, sing ngin
va, déc biét hon, thir vii khi ma do hinh thii ¢é thé het sure giong né la sing luc. Trong nhitng con
dc méng cia cdc ¢d gdi, viéc mét nguoi dan 6ng cam dao hay. cam sing dudi theo minh dong
mét vai tro to 16n. P6 ¢6 1€ la truong hop thuong thay nhdt vé nhitng twong trung ciia cdc gzac
mo, ma viéc Iy giai chang c6 khé khan gi. Ciing thét dé hiéu khi dwong vét dwege biéu hién bang
nhitng vit phéng ra mét chat léng: voi nudc, binh nude, tia phun nudc, va bang nhitng vit cé thé
kéo dan ra nhw dén 10ng, bat chi c6 ranh truot... S¢ di but chi, but muc, diia mong tay, bua va
nhitng dung cu khéc dwoc coi nhuw nhitng biéu tuong mang tinh tuong trung hién nhién cia co
quan tinh duc dan éng la do mét khdi niém thdt dé hiéu vé co quan do.
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Thudc tinh néi bdt ciia co quan sinh duc nam la cé thé dung dumg lén bdt chap trong lwc, mot
thugc tinh dua (01 phan nao hién tuong cuong cing, tao ra biéu twong tuwong trung bdng cac qua
cau, may bay va gan ddy nhat, cdc khinh khi ciu Zeppelin. Nhung gidc mo con biét téi mét
phiong tién khdc nita, gidu sire dién ta hon d@é twong trung héa sy cwong cieng. N6 bién co quan
tinh duc thanh chinh ban chat cia con nguoi va lam cho ca con nguoi bay lén. Xin cdc ban dung
ngac nhién néu t6i noi rdng cdc gide mo thwong rat dep ma tat ca ching ta déu biét, va trong
nhitng gidc mo dy viéc bay 1én déng mét vai tro thit quan trong. Nhitng diéu dé phai duge 1y
gidi trén co' s6 mot kich thich tinh duc chung, hién twong cuong cing... Hay ding phan bac toi
vai ly do la dan ba ciing co thé mo thay minh bay Ién. Xin nho rang nhitng giac mo cua chung ta
déu muon thuwce hién nhitng mong muon, ma mong muon dwoc lam dan ong, co y thirc hay vo
thire, rat thuong thdy & dan ba. Nhiing ai trong cac ban it nhiéu am hzeu giai  phdu hoc chdng
thay 6 gi ngac nhién khi biét rang dan ba ciing thiee hién mong muon dé bang nhitng cam gidc
giong nhu o dan ong. That vdy, trong bo mdy sinh dyc cua minh, dan ba ciing c6 mot bo phan
giong nhur duong vdt cia dan ong, va bo phdn nho d ay tirc am vat, cing dong mot vai tro giong
nhuw dirong vt ciia dan éng vdo thoi tho du va vao tudi trude khi c6 quan hé tinh duc.

Trong nhitng tuong trung tinh duc kho hiéu ciia dan éng, xin dan ra cdc lodi bo sdt va cd, nhung
chi yéu la tuwong trung ran noi z‘zeng Tai sao mil va 4o khoac ciing duwoc ap dung gzong nhue thé?
Piéu do thit khong dé dodn biét, nhwng y nghid twong trung cia ching la khong thé béc be.
Cudi ciing nguwoi ta cé thé tir hoi xem viéc thay bo phén tinh duc dan éng bang mgt bg phdn
khac, nhu ban chén hay ban tay, c6 thé dwoccoilartuwong trung khong. Téi cho rang néu xem xét
toan b gidc mo va chii ¥ t6i nhitng co quan tuwong iing ciia dan bd, thi nguoi ta rat thieong khi
bdt budc phai chdp nhdn y nghia do.

Bé may sinh duc ciia dan ba dwge biéu hién mét cach tuong trung bang tat cd nhiing vdt c¢o ddc
trung mang theo mot cdi hang,) tiong @6 méb édi gi'dé o' thé i ngu: ham mo, hé, hang, binh
hay chai, cac dang hop, hom ti, v,v... Tau thuy ciing thuoc logi nay. Mot s6 twong trung nhu tu,
10 va nhat la budng va c6 quan hé véi tir cung hon la voi b may sinh duc dich thuc. Tuong
trung buong ¢ day co lién quan voi nha, cua va cong 16n, nhitng thit nay ciing tro thanh nhimg
twong trung chi 16i vao 16 tinh dyc. Mot s6 chat liéu nhu gb va gidy, ciing cé mot y nghia twong
trung. Trong SO cde con vat, ¢ sénva dc¢ so chdc chdn la nhitng twong trung giong cdai. Xin noi
thém, trong s6 nhitng co quan cua than thé, miéng duwoc coi la twong trung ca 16 sinh duc, va
frong so nhitng toa xdy, do la nha tho va gac chuong. Nhu cdac ban thdy, tat cd nhitng twong
trung dy khong phdi déu dé hiéu nhie nhau” (35)

Freud con liét ké mot s 16n nhitng tuong trung Ay, roi ndi tdi nhitng phan bac ma theo ong,
nguoi doc s dua ra:

“DG6 la nhiing chat liéu trong suw cau tao ra tiwong trung trong cdac gidc mo. Khong thé ké day di
nhitng chat liéu dy, va ban trinh bay ciia ching toi con ¢o thé mé rong hon vé chiéu réng ciing
nhu chiéu sau. Nhieng t6i nghz rang sy li¢t ké cua t0i ciing qua du roi. Rat ¢6 thé cdc ban sé néi
vai t6i mot cach buc tirc: “Cir nghe ong, hoa ra chung ta chi song trong mot the gioi cua nhitng
twong trung tinh duc w. Ta at cd nhitng do vit quanh ta, tat cd do quan ta mdc, tat ca nhirng thir ta
cam tay, theo ong, hda ra chi la nhiing twong trung tinh duc, khong hon khong kém w?”. Bung la
trong so do co nhiing cai gdy ngac nhién thdt, va cau hoi dau tién dwoc ddt ra hoan todn tu
nhién la: lam thé ndo dé chiing ta cé thé hiéu dwoc ¥ nghia ciia cdc twong trmg trong gidc mo,
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khi ma chinh nguoi nam mo chang hé cung cap mét thong tin nao vé chuyén nay cho ching ta,
hodc khi nhitng thong tin ay la hoan toan khong du?

T6i xin tra loi: sy hiéu biét nay dén véi ching ta tir nhitng nguon khdc nhau, tir nhitng chuyén cé
tich va huyén thoai, tir nhitng chuyén diia va pha tro, tir van hoc déan gian, tirc la tir sw nghién
cleu nhitng phong tuc tap qudn — tuc ngit va bai hat cua nhiing dan khac nhau, theo “ngon ngi
tho hay ngon ngir thong thuong. Chiing ta sé thdy nhitng twong trung giong nhau ¢ khdp noi, ma
chung ta hleu dugc chung thuong chang ¢6 chiit khé khan nao. Bang cdach lan lwot xem xét
nhitng nguon ay, chung ta sé kham phad ra o dé mot sy giong nhau voi nhing tugng trung cua
cdc gide mo, khién cho nhitng Iy gidi ciia chiing ta sau viéc xem xét dy sé mang mot do chdc
chdn ngay cang ting lén” (36)

Ciing gibng nhu nhitng gidc mo thay bay 1én, Freud con dua ca viéc tréo thang va tréo cac cau
thang, cudi ngua, tham chi doi khi di hay chay nira, vao nhirng tuong trung cua cac lién h¢ tinh
duc, bang cach dua ra nhirng vi du lay tir ngon ngir nham chirng minh viéc 6ng nhan ra y nghia
tinh duc 4y; chang han tir steigen, trong tiéng Durc ¢6 nghia 1a “tréo 1én”, ciing c6 mit trong
nhu:ng thanh nglr nhu Den Frauen nachsteigen (chay theo dan ba) va ein alter Steiger (mdt 1ao
gia trac tang). Ciing nhu trong tleng Phap chiing ta thdy c6 mot thanh ngit hoan toan gidng nhu
thé, gin lién vé6i tir la marche, & chi mot a0 gift trac tang: un vieux marcheur. C6 1& vi & nhiéu
dong vat lon, nhitng lién hé tinh duc doi hoijconduc phai treo 1én con cai, nén c6 mot cai gi do
gan giii v6i sy lién tuong vé ¥ nghi ching.

“Viéc be mot canh cdy, nhw bleu Hong. tuong tru’ng cuia thoi thu dam, khong chi phii hop voi
nhitng 16i goi théng thuong ve hanh vi thu dam, ma con ¢6 nhiéu sw giong nhau vé mdt huyén
thoai nita” (37)

Sau khi phén tich nhiing tuong trung ciia cic gidc mo, mot lan nira, Freud lai bay t6 mot su lo
ngai hoan toan c6 co s6: cdng viée nay co thé gay ra mot sy phan khang va chong dbi giandir 6
nhiéu nguoi nghe va nguoi doc 6ng. Theo mot ¥ nghia nao d6, Freud hiéu dugc van d&; nhung
mit khac, ong van cam thay chan chudng vi ngay ca nhitng dong nghiép ctia 6ng ciing phan nd
vé nhitng ¥ kién ctia 6ng, trong khi cdc huyén thoai, cac ton gido, nghé thut va ngdn ngir ciing
chira dung nhitng tuong trung nhur vay nhung khong nhiing khong hé bi hoai nghi chiit nao, ma
lai duoc tat ca nhiing nguoi cé hoc chép nhan hoan toan.

..cdc ban han phdi ngac nhién vi nhing tuong trung trong tdt ca cac linh vue khdc khong can
thzet va ciing khong chi thugc vé tinh duc, con trong cdc giac mo thi cac twong trung hau nhiw chi
duoc dung dé dién dat nhitng vat va nhitng quan hé thugc vé tinh duc”. (38)

5. Sw ché bién lan thir hai (élaboration secondaire)

Hiéu nhiing co che ché bién ciia gidc mo la diéu dé dang nhat. Day chi 1a do thién hudng tu
nhién ctia ngudi nim mo, khi tinh ddy, mudn dem lai mot y nghia nao d6 cho ky trc trong gidc
mo cua minh. Freud nhin manh khong hé mét moi t6i diéu nay: trong viéc ly g1a1 cac gidc mo,
khong nhirng v6 ich ma con that sy lira dé6i khi mudn giai thich mot yeu t6 ctia gidc mo biéu hién
bang mot yéu té khac, nhu thé gidc mo 1a mot khai niém nhét quan. Ap dung vao ndi dung tiém
an, su kich hoa va tuong trung hoa khong nhét thiét mang mdt lién h¢ logic nao véi ndi dung
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biéu hién. Tuy nhién, mot déng hd 16n hét sirc 1on xon gdm nhiing ¥ nghi, nhing tu tuong,
nhiing tinh cam, nhitng ky &rc tan man hay méo mo, nhitng kinh nghiém chira dy xic cam nhu
vay, du that hién nhién di nira, ciing 14 sy thach d6 ddi v6i tri nhd hay sy mo ta lai gibng nhu da
duoc trai qua trong gidc mo.

Phan 16n chung ta, khi nhd lai, hay nhét 1a khi ké lai nhitng gidc mo ctia minh, déu hiéu rang
minh budc phai thyc hién sy ché bién lan thir hai & mot mirc d6 nao d6 nhim cé thé dién dat
dugc nhitng gidc mo ay thanh 16i 18, chua noi téi viéc 1am cho ching c6 sirc truyén cam dé co thé
thoa man dugc y thich cua ching ta vé 161 ké chuyén, ve trét tu va y nghia. Sy ché bién 1an thi
hai 1a mot yéu té can thiét dé con nguoi thir tim hiéu noi dung biéu hién ciia gidc mo khi minh &
trong trang thai thirc, nhung chi cin thém mdt yéu t6 méo mé vao ndi dung tiém an thi ni dung
biéu hién s& dé dang tré thanh mét sy dién dat tra hinh va bi bop méo.

Béy gio chiing ta c6 thé nim dugc khai niém dang chu y Ve ban chit cua cac glac mo va su ly
giai chung nhu Freud déa xay dung, cing nhu nam dugc tam quan trong hang dau cua khai niém
ay dbi vé6i toan bd ly thuyet va thuc tién cta phan tam hoc. Gidc mo 1a mot sy dién dat tra hinh
va bi bop méo vé mot mong mudn bi dén nén, bi cdm doan. Toan bd su bop méo xdy ra la do
nhiing co ché ché bién cia gidic mo, va d6 1 ¢4i gid ban phai tra khi chét liéu vo thire c6 dat toi y
thirc, du do 1a trong nhiing diéu kién sinh ly'va tam ly da bi bién d6i khi ngu. Freud cho rang chii
dinh sinh hoc cua giac mo la dé giir gin gidc ngu: Gidc mo cho phep bién d01 nhiing y nghi va
tinh cam, ma néu khong 6 no thi gidc ngu s€biching lam rdi loan, cling glong hét nhu gidc mo
cho phép ngudi nam mo cam thiy nhiing kich thich khi van dang ngu, ma néu khong c6 no thi
nhitng kich thich a ay sé& 10i anh ta day. Tiéng dong ho:bao thirc hay tiéng dién thoai nghe thay
trong gidc mo, tuy ciing la mot yéu to cua giac mo nhung Khong danh thirc nguoi dang ngu day —
it ra 13 ic dau — vi ngudi d6 coi nhitng 4m thanh nay 1a mot phan cia kinh nghiém nim mong,
nhiing vi du d6 minh hoa cho hién/tuongnay.

Nhung vé mit tam 1y, chure nang cua gidc mo 1 gidi toa nhirng cang thang bét nguon tir mong
mudn bi don nén, bi cAm doan. Néu nhiing cang thang nay 1én den cuc do, glac mo sé& day lo hai
dén mic qua trinh giai toa ay ¢ thé bi that bai, va lac d6 ngu:orl nam mo ¢o thé tinh day, c¢6 18 vi
anh ta cam thay va biéu 16 ra nhirng dAu hiéu lo ngai va roi loan thudc vé xtc cam de doa, di nd
bi don nén. Tuy nhién, néu gidc mo c6 thé giit gin dwoc gidc ng, thi gitta su don nén va sy quay
trd lai cua nhirng chét liéu bi don nén s& c6 mot sy hoa giai déy du. Su ché bién cua giéc mo s€
thanh cong, va ndi dung biéu hién cua no s& 1 twong ddi chiu dung duoc ddi v6i nguoi dang
ngu, du ndi dung tiém an van tiép tuc thoat khoi su nhan biét c6 y thirc. Khi nao sy chéng lai
nhﬁ:ng chit liéu trdi 1én Ay dat t&i cuc diém, ma su chéng d6i nay 1a do sy kiém duyét, mot khai
niém cua Freud, gay ra, thi chinh glac mo da bi kiém duyét thuc si. Freud dua ra mot vi du cd
dién vé hién tuong 4y bang mot gidc mo ciia mot ngu:orl dan ba dimg tudi dén kham ¢ ¢ bac s Hug-
Hellmuth, hoc tro ctia Freud. Su thuat lai c6 duc vé giac mo nay, cling nhu 161 binh rat suc tich
vé ¥ nghia cua tir “kiém duyét”, duoc ldy tir luan vin cb dién cua Dailbiez, Phurong phdp phén
tam hoc va hoc thuyét Freud:

“Mot nguot phy nit 50 tuéi, vo' géa mét si quan cao cap tir 12 nam nay va dén nam 1915, thoi ky
nam mo, ba ¢é mét diva con trai & mdt trgn, da mo thay nhw sau. Ba ta dén bénh vién quan y, yéu
cau nguwoi gde cong cho gap bdc st gidm doc vi ba ta phai phuc vu cho bénh vién. Nguoi ha si
quan nghe cdach ba ta néi téi hai chit “phuc vu”, twong rang day la chuyén phuc vu tinh yéu, nén
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do dir mét chiit roi d@é ba ta vao. Ba ta téi mét cin phong 1én, noi ¢é nhiéu st quan va thay thuée
tu tdp quanh mot cdi ban. Ba ta trinh bay 161 yéu cau ciia minh cho mét béc st truéng: “T6i va
nhiéu phu nir cﬁng nhu nhiéu nit thanh nién khdac o Vién Sc?n sang phuc vu st quan va binh linh
khéng phdn biét...” Van nim mo, ba ta nghe thiy mot tiéng thi thao. Ba ta lai néi: “Piéu ndy rdt
nghzem chinh”. Im lang nang né trong mayphut Bac si truong om ldy nguoi ba ta va noi:

“Thiea ba than mén, gid si phdi lam thdt...”". Ba ta lai nghe thiy mot tiéng thi thao. Ba ta go
canh tay bac si kia ra, nghi rang dé déang 1€ la mot nguoi khac va noi tiép: “Troi oi, 101 la mot
ba gia, co é t6i khong thich hop voi... Va lai, can phdi dat mot diéu kién: phai xem tudi tac dé
tranh dé mot ngueoi dan ba dirng tudi va mot thanh nién... (ba ta lai nghe mot tiéng thi thao), nhuw
thé thdt khing khiép. — Téi hoan todn hiéu ba”, bdc si trwéng tra 161, va chi cho ba ta cau thang
lén gap bdc si giam doc. Trong khi dén ddy véi mot y thire lam bon phdn cuia minh hét sirc don
gian thi ba ta nghe thdy c6 ai néi véi mét vién si quan: “Thdt la mét quyét dinh 1om lao! Tré hay
gia, ba ta van ding dwoc chiing ta tén trong”.

Giac mo ay, rat gan bé trong toan bo, c6 mét dac diém la lung ba doan gay go nhét dugc thay
bang mot tleng thi thao ngay trong gidc mo. Freud khong coi d6 chi 1a mét ngau nhién vo nghia,
6ng khong chap nhan d6 1a mot sy trung hop don gian. Ddi véi 6ng, nhitng ¥ thirc dao dirc cua
nguoi dan ba nay da gilr cho giéc ngu dudi mot hinh thirc nhe nhang hon khi né tao ra mot roi
nhiéu dic trung qua nhirng tinh tiét chuong nhéf clia giéc mo. Bi cat xén nhu vay, gidc mo giéng
voi nhitng t& bao in trong chién tranh dé tring nhirng cho bi kiém duyét. Co khi nha bao doan
trude duge sy kiém duyét lién tu minh dua vao-bai viét nhitng céu noi vong vo va t6i nghia.
Freud cho rang viéc bo di ba doan s6 sang nhat trong gidc mo ctia ngudi dan ba goa 50 tudi kia 1a
mot hi¢u rng — tin hi¢u (effet-signe) cho théy cO.mot su kiém duyét noi tam that su.

Kiém duyét phai duoc hiéu 1a cai gi? D6 khong phai 1a mot thuc thé. Kiém duyét chi 1a néi téi
toan bg nhirng xu hudng chiémwu thé trong ¥ thirctclia-mdt cd'ihan nao do, nham thyuc hién mot
chirc nang wre ché di v6i nhitng xu hudng nguoc lai va bi ddy vao vé thirc. Chi can chi y ring
ddi v6i Freud chirc nang uc ché éy chi dugc thyc hién mot cach c6 y thire vao doan dau cta cudc
doi; n6 dugc ty dong hoéa nhanh chong, tré thanh vo thue, va sy tran ap thay thé cho su don nén.
Khong nhitng sy kiém duyét ném vao v thirc nhirng xu hudng trai nguoc véi nd va di lot dugce
vao y thirc, ma strc manh trc ché cta n6 duoc thuc hién ca trude khi bude vao y thirc. D6 1a mot
trong nhitng y tuong doc déo nhat cia Freud. Sau d6, bac thay ngudi Vién nay da stra dbi nhirng
so d0 va thuat ngit cia minh: cdi siéu t6i (le surmoi) thay thé cho kiém duyét. (39)

Chuing ta chua sin sang dé xem xét khai niém cdi siéu toi cua Freud , mot khai ni€m c6 lién quan
voi ly thuyet ctua Freud Ve ¥ thirc ciing nhu v6i sy don nén. Piéu quan trong 1a chung ta phai
thiy rang ngay trong gidc ngii, nhirng y nghi bi don nén phai vuot qua hang rao kiém duyét trude
khi c6 thé trd lai v6i ¥ thire chap chon cua gide mo.

Cudi cling, déay 1a mot minh hoa ma chinh Freud da dung. N6 con la mét trong nhirng nd lyc miét
mai clia 6ng nham thuyét phuc moi nguoi rang khong duwoc doi cho nd1 dung biéu hién tu né cé
mot y nghia, mang tinh co két, hodic nhat thiét phai minh hoa truc tlep mot mat nao do cua noi
dung tiém dn. Sy ché bién ciia gidc mo cang tach roi dugc ndi dung bicu hign khoi ndi dung tiém
an, thi gidc mo biéu hién cang kho hiéu, va do d6, cang phai ddo nguoc, pha bo sur ché blen Ky
thuét dao nguoc nay chi la dé thyc hién lién tuong tu do xudt phat tir moi yeu t6 cua gidc mo,
cling nhu dé hiéu duoc ngdn ngit tuong trung, dic thu va chung cho tit ca cac gidc mo ¢ nhitng
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mtrc d6 khac nhau. Minh hoa ndi bat nhit cho cich xem xét gidc mo nay 1a so sanh n6 voi mot
trong nhirng bi an thi gidc va tuong trung, dugc goi 1a mot cdu do chir (rébus) vao thoi Freud va
d6i khi con duoc thiy trong nhitng t& béo cho tré con. S& hiéu dugc dé dang hon tir nhirng vi du
tiéng Anh, do tac gia bay dat ra theo nhitng vi du gbc bang tiéng Dirc ma Freud phai dung.

Hay tuong tugng trong mot to tap chi co ba birc tranh ma cac ban dugc moi ly gidi cho mot cudc
thi danh cho nguoi doc. Bic tranh thi nhét v& mot cau thang rong trai tham, hai bén c6 lan can.
Birc thir hai v& mot con vat b6n chan quen thudc, c6 16ng len, mat den, hai sing cong 1én, dang
hic vao hang rao g Vay kin chudng nhdt con vat giira dong. Birc thir ba v& mot dam ngudi ding
vay quanh mdt vat gi giong nhu mdt hon soi 16n hay mot tang da nhin li. Nhitng hinh v& nay
ching c6 gia tri nghé thuat gi ca, va ciing chang lién hé gi c6 y nghia giita chang voi nhau.
Nhung 161 cude thi cho biét: mdi hinh anh néi 1én tén goi ciia mdt bii bién Anh. Khi da biét
nguyén tic nay chang kho khin gi dé doan rang hinh anh thtr nhit nghia 1a Broadstairs, hinh anh
thtr hai — Ramsgate va hinh anh thir ba — Folkestone. (*)

Noi dung biéu hién cua giéc mo giéng v6i hinh anh; that lac dé cling nhu that vo ich khi phé
phén sy v6 1y bé ngoai hodc roi rac cua nhing gidc mo dugc nguoi ta nhé lai, cling nhu khi danh
gia vu diém ngh¢ thuat hoac ndi dung tri tug cua nhimg hinh anh bi an 4y. Trong ca hai truong
hop, chi co thé 1y giai dugc bang cach hiéu va chiap nhan cc quy tac va cach thirc tao ra nhitng
hinh anh a ay Dang cha y 14 trong s6 nhitng nguroi doe tac pham doc dao cta Freud, khong co miy
ngudi chuan bi dé thyc hién mot sy nhan nhrgng gidu tudng tugng nhu vy, lai cang it ngudi
mudn 1am nhitng thi nghiém ma Freud phéc thao ra v6i muc dich rd rang 1a dé cho ngudi doc tu
minh kiém nghiém nhiing phat/hién ciia ong. Mt lan nita, ong lai gan sy ¢d chap 4y cho thai do
chdng lai nhitng khia canh tinh duc trong cac ly thuyét cua ong.

Hinh thtrc vu khong quen thudenhiat'do sy chSng 1aidy gay ra'lanhu sau: “Freud cho rang moi
cai déu bat ngudn tir tinh duc”. Freud khong bao giv noi thé; nhung glong nhu phan 16n nhiing
su khing dinh thudc loai boc dong, xuc cam, no chira dung nhu:ng yéu t6 cua cai dung cling nhu
cai khong dung. Chung t61 s€ phan r6 hai loai yeu tb ay vao cudi cudn sach nay. Con vé cac gidc
mo, Freud chua bao gio cho rang tat ca moi gidc mo deu c6 mot y nghia tinh duc ca. Ong sin
sang chap nhan rang mot sd gidc mo do nhitng yéu cau hoan toan khong co yeu t6 tinh duc nao,
nhu khat hay d6i, gdy ra. Hon nita, nhiéu 1dn dng dirt khoat bac bo sy hiéu sai ay:

“Viéc khang dinh rang tit ca cac gidc mo déu phai dugc giai thich theo 16i tinh duc — diéu ma
nguoi ta da tranh lugn khong ngdt — la xa lg voi Traumdeutung (cdch giai thich cac gidc mo)
cuia toi. Nguoi ta khong thé tim thdy dleu khdng dinh @6 trong bay lan xudt ban cudn sdch nay va
né mau thuan ré rét véi ngi dung cuon sach.

Chung toi da nhiéu lan chi ra rdng nhitng gidc mo mang tinh chat phdac ro rét ¢6 chira dung
nhitng ham muén dam duc tho thién. Chiing ti ¢6 thé chitng minh diéu dé bang nhiéu vi du mdi.
Nhung ngay ca nhitng gidc mo bé ' ngoai ¢o veé vo tinh ma nguoi ta chang c6 gi dé nhdc t6i
chung, ciing cho thay mét cdch bat ngo sau khi phdn tich rang ching la hién than cia nhiing xu
hieémg tinh duc hién nhién.” (40)

Nhung, ¢ ddy ciing nhu trong tit ca nhiing trudc tic ciia minh, Freud cd t ra cong bing dbi véi
nhirng nguoi phé phan 6ng cling nhu doi vdi chinh 6ng:
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“Cang ly giai cac gidc mo, nguoi ta cang phdi thiva nhdn rang phan Ién cac gidc mo ciia nguoi
I6n déu co lién quan véi nhitng sw kién tinh duc va thé hién nhitng ham muén dam duc”’. (41)

Freud von 1a mot ngudi nhay cam va tot bung, khac véi hinh anh cia chinh ban than 6ng ma 6ng
thuong ¢ tung ra: hinh anh mot nha bac hoc dimg dung, v cam. Ong cam thdy minh c6 mot sd
phan nhu Cassandre: mot nha tién tri ma thong diép ctia 6ng ludn ludn bi hiéu sai — va duong
nhur bi ¢b ¥ hiéu sai. Mot hau qua cia kinh nghiém 4y di voi ong 1a day 6ng cang nhan manh
hon nira téi nhirng y tuong cua minh, dudi hinh thirc 6ng muén trinh bay chung mét cach kién
quyét va hop 1y. Poan trich din cubi cung cua chung 61, vé mit nay, lai néi vé sy khac nhau
gitta ndi dung biéu hién va ndi dung tiém 4n ciia cac gide mo; & day ngudi doc nhay cam s& thiy
dugc mot giong xot xa hon la pho truong:

“Téi hy vong rang cdc ban sé khéng con ldn 1én gzac mo biéu hién véi gidc mo tiém dn nita. Vi
viée luén luén giir dwoc sw phan biét dy trong dau 6¢ minh, cdc ban sé thu duwoc nhiéu cai loi
hon phan I6n nhitng nguoi doc Traumdeutung (Khoa hoc Vé cdc gidc mo) cia toi, xét vé mdt
hiéu biét cac gide mo” (42)

Chu thich:

(*) Nhiing tro choi chit khong thé dich sang tiéng Phap (hay sang thi tiéng nao khac). Broad
nghia 1a rOng; stairs — cau thang; ram — ctru duc; gate — cura; folk — nguoi ta; stone — da.
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Chuong 4:

TAM BENH LY VE POI SONG HANG NGAY

Tén chuong sach nay 1a mugn & mot cudn sach duoc Freud cong bd vao nam 1901, cudn sach
danh dé nghién ctru nhirng lam lﬁn bo sot, 15 101... thong thudng trong doi song hang ngay.
Freud cho rang nhiing hién tuong ay khong phai 14 nhirng vi du cho thiy tro choi ty do cua cai
ngau nhién trong doi song con ngudi, ma thuc chat ching tugng trung cho nhiing thai d6 v6
thirc. Gibng nhu cac gidc mo, nhirng lam 14n, bo sot va 15 101 4y, bé ngoai co vé do ngau nhién,
song lai mang mt y nghia va, cling gidng nhu nhitng gi c¢6 lién quan véi cac gidc mo, y nghia dy
chi ¢6 thé dugc kham pha bang phwong phap lién tudng tw do cua phan tdm hoc; nhung mot khi
da phat hién dugc, né that sang rd va hién nhién, it ra ddi voi ngudi cé hanh vi bo sot hay lam lan
nay.

Trong s nhitng 1Am 1an, bo sét hay 15 104, ¢6 the phin biét ba loai:

1. Mot xung dong cam xuc duoc gidi thoat makhong bi ddn nén; that ra d6 1a mot hanh vi triéu
chung.

2. Mot xung dong xtic cam khong bi don nén-hoan toan, dua téi mot hanh vi 16 ra.
3. M6t xung dong xtic cdm hoan toan bi don nén, khién hanh vi bi trc ché.

Chang ta c6 thé muwon mot vi du thudc loai hanh vi thir nhit & Jean-Jacques Rousseau. Trong
Cugc dao choi thir sau, Rousseau Vlet ring ong co thoi quen quay trd lai khi toi gan mot dai 1
nio d6. Ong da tu hoi tai sao va rot cuoc hiéu ra rang do 1a dé tranh gdp mét dira tré an may ma
ong khong thich vi hay ba hoa. “Chiing ta khong hé co="Rousseau viét — mot van dong mdy moc
nao ma chiing ta khéng thé tim ra nguyén nhan cia né trong long minh, néu chiing ta biét tim”.
(43) Téc gia ngudi Phap Claparéde dan ra ciu noi Ay trong 10 tira viét cho mot tc phdm cua
Freud xuat ban bang tiéng Phap, va n6i thém:

“Hay thay tir “tiém thirc” vao tir “long”, cie ban sé hiéu dwoc thuc chdt ciia chinh hoc thuyét
phan tam hoc duoi dang thuan khiét nhat cia no”. (44)

Luén diém ctia Freud 1a: nhitng vi du thudc loai nay khéng nhiing c6 thé duoc ap dung vao bat
ctr ai trong chiing ta, nhung rat d& c6 mot su giai thich dua vao mét co ché bi quy dinh mét cach
vo thire. Freud da dan ra nhiéu vi du vé nhiing 1Am 14n thudc loai nay ma ong dat cho mot cai tén
chung 1a “ngoai hanh vi” (parapraxis). Nhiing lam 14n 4y gdm c6 viée budc say chan khi that ra
la tu trung phat minh Ve mdt chuyén buc tirc hay phan no c6 vé phi ly d6i vi mot ngudi nao
khac, va viéc quén mét 6 & mot cai nha nao d6 ma nguoi ta cam thdy khong thoai mai & d6, hay
tham mudn trd lai d6. Viéc bé mat hay dé lac nhiing dd vat dic biét lam Freud quan tam vi
nhitng hanh vi iy c6 thé mang nhiéu y nghia va dé phan tich.

“Diéu do co tinh chat chung cho tat ca cac truong hop do, la muon bo mat; con cai lam cho

trieong hop nay khdc véi truong hop kia la 1y do va muc dich cia viéc bé mat. Ngwoi ta bo mat
mot do vat khi no da cil kp, khi nguoi ta dinh thay né bang mot cdi tot hon, khi nguoi ta khong
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con thdy thich nita, khi nguoi ta ldy né mét nguoi ma nguoi ta khong giao hdo nita hodc khi co
no trong nhirng hoan canh ma nguoi ta khong muon nghf i nita. Viéc de roi, dé hong, dé vo
mét do vt ciing cé thé vi nhitng muc dich dy. Kinh nghiém trong doi song xd hoi cho thdy rang
nhitng dira con bdt bugc phai dé hay dé ngoai hén nhan thuong dé dau ém hon nhzeu 50 VOi
nhitng dita con dwoc thira nhdn la hop thicc. Hau qua ay khéng phdi do ky thudt téi ciia ba mu, ‘
ma la do nhitng sw cham séc chénh mang doi véi nhitng diva con thuée loai thik nhdt. Rat cé thé
viée gitk gin do vt ciing giong nhw viéc giit gin tré con.

Nhung trong nhitng truong hop khac, nguoi ta danh madt nhitng do vt chwa hé mat di gid tri ciia
ching, chi voi y dinh duy nhat la phdi hy sinh mét cdi gi dé c6 may rui va nho do ma tranh dwoc
mot sy mat madt khdc c6 thé xay toi. Viéc phan tich cho thay rang cach tranh may rii dy la khd
phé bién & chiing ta va, vi thé, nhitng mdt mat ciia ching ta thwong la mot sw hy sinh tw nguyén.
Mat ciing co thé 1a biéu hién ciia mét théach thirc hay mot su trung phat. Tom lai, co vo 56 nhitng
ly do xa hon cua viéc muén tir bé mét do vat.

Giong nhw nhitng sai lam khdc, sw lam lan thuong dwoe dimg d@é thiee hién nhiing mong muon
ma nguwoi ta phdi tir bo. Liic d6, y dinh sé mang mot b mdt cia cdi ngau nhién may mdn. Chang
han, mot nguoi ban cua téi lén tau ra ngoai 6'thanh pho dé lam mot chuyen di tham ma anh ta
khéng coi trong ldm, anh ta lén nham tau & ga doi\tau va lai 1én chuyén tau di tré vé thanh pho.
Hodc co khi, trong mot cugc du hanh, vi mudn dirng lai o mot ga gita khong phai vi bt budc,
nguoi ta ngau nhién bi 1o tau noi doi tau, rotcudclai dicng dugce ¢ noi minh muon. Toi con co
thé dan ra cho cdc ban triong hop mot bénh nhan ma toi da cam anh ta goi dién thoal cho tinh
nhén, vi vdy hé lan ndo anh ta muon goi cho t6i thi goi lai s6 mdy sai “vi lam ldn”, “vi trong
tham tam nhw vdy”, ma dé chinh la s6 mdy ciia tinh nhan cud anh'ta.” (45)

Mot vi du léy tir thoi tho 4u cia chinhiban thad Freud cé thé minhthoa cho ban chat cia mot
hanh vi 1am 15 do bi don nén mot phﬁn, khong hoan toan, Freud nh¢ lai khi 1én ba tudi, ong da
khoc 16¢ tru6e mot cai hom da bi nguoi anh cung cha khac me mo nap ra. Gitra canh tuong la
ling 4y, ba me Freud budce vao phong. Ba lién do dura con nho va n6 thoéi khoc. Bén muoi nim
sau, khi phén tich viéc ric rbi nay, Freud nhé lai rang me minh nom rat gay lic budc vao phong,
rang 6ng chua gip me mot thoi gian trude do va Iy do 1am dng that vong 1 6ng tudng me bi nhdt
trong chlec hom; d6 13 18 tai sao cdu bé Freud da khan khodn xin nguoi anh hon minh khoang
mudi tudi 4y mé chiée hom ra.

Phan tich nhitng lién tudng khac va nhiing giéc mo vao thoi dé cia cudc do1 minh, Freud nhé lai
rang hdi d6 6ng c6 mot ba vii nudi va ba ta yéu cﬁu ong giao lai cho ba ta tit ca nhitng khoan tién
nho dé danh. Ong khong thé thay ra duge mot mbi lién hé nao giira ky trc nay voi ky trc trén day;
cudi cling ong hoi me xem ba c6 nh¢ lai chuyén gi khong. Ba tra 161¢6 va ké lai rang cudi cung
ba vl nudi ay bi ngudi nha bat qua tang dang an cap. Ba vii nu6i bi t céo va bi canh sat bét giit.
Ba ta da tirng pham ti an cap nhiéu vu khi me cta Freud dé dira em gai it cia ong.

O day, Freud thiy minh c6 thé bd sung ky tc khi nhé lai tir confinement (*) da duge dung trude
mat ong, lic ong khoang ba tudi, theo hai cach hiéu hoan toan khac nhau: mot mit, 1a viée sinh
dé cua me 6ng, va mat khac, 1a 1y do bién mét ctia ba vii nudi — ba ta da bi bat va giam ¢ bot canh
sat. Khi em trai minh sinh ra, mot lan nira Freud khong nhin théy me vi ba dang sinh dé, Freud
da hiéu tir confinement ay theo nghia den: cau bé da hinh dung ra me minh bi giam & dau d6
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trong nha. Chinh vi thé ma 6ng da van nai nguoi anh kia mé chiéc hom ra; ky trc vé dang manh
khanh ctia ngudi me rat ¢6 thé gan voi voc nguodi cia ba da thay doi di nhiu, ngay ca trong con
mat dira bé, tir cudi ky mang thai dén lic xuat hién lai sau khi dé.

Nhing gi chiing ta biét duoc trong Khoa hoc vé cdc gidc mo da dua thing ching ta téi trung tm
cta van dé, va do do, hiéu ra duoc nhiing gi Freud da vach o 40 ndm sau su kién éy, nho viéc
6ng phan tich. N&i khiép so vé ngudi me bi nhét trong chiéc hom ching dwa vao mot co sé nao
hop 1y ca; va chiang, khi nhé lai diéu d6, Freud ciing khong chéc chin 1a minh da tin that vao viée
me da bi nhdt. Piéu ong biét la mét lan nita cé mot chuyén gi do da dem me ong di xa minh, mot
chuyén gi ma hoi dé ong cam thay minh khéng cé quyén héi cho ré. Chung ta ci viée ban luan
xem dira bé vao tudi do liéu co thé biét dugc nhirng khia canh tinh duc va sinh hoc cua viée dé
cac em trai va em gai cua n6 khong; nhung chic chin do6 13 mot sy kién gay bdi rdi rat 16n, va
bicu hién ciia sy bdi rdi dy da trai qua mot sur di chuyén cd dién. Dira bé da khoc bi ghen ti day lo
hai do phai xa me, ma d6 khong phai la sy xa cach lan dau; n6 da hop Iy hoa 1y do khién no phai
khéc, bang cach bién Iy do Ay thanh mot céi gi truc tiép, it ra cling c6 thé biét dugc — me bi nht
trong mot chiéc hom — hon 1a vi mot chuyén gi khac ma kinh nghiém cho n6 thiy ring n6 khong
¢ quyén hoi cho 3.

Poan ty phan tich nay ctia Freud con nhéc lai chiing ta vé ky tke-man chdn ma né 1a mot vi du
hoan hao. Freud chi nh¢ lai sy kién da che ddy nguyén nhin cudi cung khién 6ng lo ling, ma
khong phai 14 ban chét that sy ciia chinh ndidoTingay. Nhung két qua la 6ng c6 mdt img xir co
vé duoc nguoi me chi ¥, va hdi d6 chinh 6ng da biét chic rang minh khong thé giai thich dugc.

Ong dua ra mot vi du gén day hon, mugn tir mét nit bénh nhan cua ong:

“Mot ngueoi phu ni tré, rat cuong quyét vadoe-dodn) néi'cho 16iiighe vé ngwd’i chong dau o6m

viea di kham mot thcfy thuéc dé hoi ve ché do anh ta phdi theo. Cé ta noi thém: “Ti hay thuéc noi

voi anh ay rang chang can phai theo mot ché dp ddc biét ndo cd, anh @y c6 thé an va uong thir gi
“t6i muon” (1€ ra la “anh dy mudn). (46)

O day viéc noi 15 ay cho thay sy triit bo mot phin xung dong xtic cam chura bi don nén hoan
toan: ro rang nguoi dan ba nay thuong co thai do chi phot chong ma khong nhan ra dic¢u do.

Mot vi du thudc loai “ngoai hanh vi” thtr ba, mdt hanh vi hoan toan bi ddn nén, cling co thé
muon thang tir mét bai cua chinh Freud:

“Toi thich gidy tham tot, va dinh nhdn mot chuyén 10i phai vao thanh phé chiéu nay dé mua thir
gidy tham d@6. Nhung bon ngay lién téi quén khudy di dw dinh dy va cudi cung t6i ty hoi xem cdi
gico thé lam cho t6i quén di vdy. Téi da tim ra nguyén nhan, khi nhé lai rang t6i c¢é théi quen
viét Loschapapier nhung lai néi thanh Fliesspapier (**). T hé nhung “Fliess” la tén mot trong
nhitng nguoi ban cia t6i ¢ Berlin, ma nhing ngdy vira roi nhitng ¥ nghi nang né ciia t6i gan voi
cdi tén cua anh ta trong dau oc t6i. Téi khong thé gat bo nhitng lo nghf dy, nhung ban nang tw vé
lai biéu hién bang cach di chuyén sang dir dinh nhat nhéo kia vi sw phdt am giong nhau dy, va do
dé né tré nén kém bén hon”. (47)
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Vi du nay c6 tir lic Freud dién lai kich ban chia tay v6i Breuer bang cach thay Breuer bang
Fliess, m0t ngudi tam giao, mot hinh anh khac cia 6ng bd. Mot phﬁn lo léng bi don nén cua
Freud vé chuyén Fliess va 6ng c6 nhiing 1y do dé 1iy lam x4u ho; ngoai ra, mot tinh ban c6 ¥
nghia nhu thé d6i v&i ong lai bi tan v theo 16i nguoc lai v6i y nghi ciia Freud vé ban than minh:
¥ nghi v& mot con nguoi dang kinh, tuyét d6i thang thin.

Ong c6 dic tinh rat 16 1a khong né nang vai ban than minh ciing nhu khong ngai ngudi doc khi
dua ra vi du v€ hau qua mdt sy xung dot bi don nén trong mot linh vye van lam cho 6ng boi roi
ay.

Freud khong cho 1a chi c¢6 6ng dua ra trude tién nhiing quan sat trong 7dm bénh ly trong doi
song hang ngay. That vy, ong da dan ra Darwin va Nietzche lam chd dua cho nhitng nhan xét
riéng cua minh. Darwin tirng viét trong tu truyén ciia minh rang

“Nhiéu ndm troi ti da tudn theo mot quy tdc vang: moi lan t6i gdp thay mét sw kién dwoc cong
bé, mét nhdn xét hay mét y twéng mdi, ngueoe lai voi toan bé nhitng két qud ciia 16i, 1 ti ghi lai
ngay, khong cé ngoqi 1é; thdt vy, kinh nghiém day cho t6i rang loai sw kién va y tuong dy dé lot
ra khoi tri nho hon la nhitng su kién va y twong thudn loi”.

Nietzche ciing dién dat y kién ay mot cac noi-bat trong cuon O bén kia cdi thién va cdi dc cua
ong:

“Chinh t6i da lam diéu d6”, —tri nh ciia 16indi, “Khong thé cé chuyén 16i lam diéu 6", — théi
kiéu ngao cua toi ndi, va no cu khang khang nhu vdy. Cuoi cung, tri nho phdi thua”. (48)

Tam bénh Iy trong doi song hang nigayla cudn' sich “cong khai’ dau tién cua Freud, theo nghia
n6 hudng t6i nhirng nguai binh thudng cling nhu cac thay thude va cac nha bac hoc. D6 khong
phai 1a tic pham hang dau vé thyc hanh phan tdm hoc, du khong phai né hoan toan khong c6 lién
quan v&i viéc thyc hanh ay. Phan 16n nhitng quan sat trong tac phdm ndy cé quan hé véi linh vyre
tri nhé va nhan biét, hon 1a véi su bién d6i cua nhiing nang lyc nhu cam gidc thé chat hay suc
manh van dong cua co thé. Nhung that ra khong c6 mét 1y do nao dé phan biét nhitng nang luc
ay theo anh huong cua nhirng xung lyc xiic cam bi don nén to1 chung ca. Nhirng lﬁm 1an ctia tri
nhé, cling nhu nhitng hau qua cta chiing, déu thay c6 & mdi chung ta, con viée mat cam giac thé
chit hay sitc manh van dong thi thuong dugc biéu hién ¢ nhirng ngudi mic céc triéu chimg
hystéri; va ching ta da thdy nhitng nguoi khong thé thira nhan nhitng con hystéri 1a c6 that, ciing
nhur khong dung thtr nhitng biéu hién ciia chiing, da dé& dang c6 thai d6 thu ghét chung nhu thé
nao.

Thai d¢ xa hdi, qua that, khong dung dén, n6 coi that bai, su uc ché hay sy méo mo cua tri nhé 1a
tuong d6i binh thudng, nhung mot sy mét di hay mot sy méo mé tuong tu ciia chirc ning van
dong hay cam giac thi lai bi coi khong nhiing la bénh Iy ma rat thudng khi con bi coi la dang xau
hd, néu nhu nguoi ta khong tim thay mot nguyén nhin vé mit cau triic cta chung. Ban than
Freud khong bao gid roi vao sai lam nay; 6ng lu6n ludn coi sy phan biét a ay la hoan toan gia tao,
va cho rang ¢ nguoi khoe cling nhu nguoi om déu co nhirng co ché tam 1y gidng nhau hoat dong.
Su khéc nhau chi 14 & s6 lugng ma khong phai 1a & chat lugng. Nhu vy, c6 mot mbi lién hé truc
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tiép gitra nhirng nghién ctru trong cudn Tdm bénh ly trong doi song hang ngay va cong hién sau
nay cua Freud vao viéc nghién ctru cac chung nhiéu tdm ma ching ta s€ xem xét & chuong VII.

Chu thich:

(*) Tu tiéng Anh confinement vira c6 nghia 14 sinh d¢, lai vira c6 nghia 1 bo ti (nguoi dich ra
tiéng Phap chu thich)

(**) Hai tir nay déu dung dé chi “gidy thim” (Nguoi dich ra tiéng Phap chu thich)

Tai liéu tham khao:

43. Sixieme promenade. Les Réveries du promeneur solitaire, par Jean-Jacques Rouseau. (Cité
par Roland Dalbiez dans la Méthode psychanalytique et la doctrine freudienne, 1936, Desclée de
Brouwer, vol. I, p.8).

44. Psychopathologie de la vie quotidienne {€dition francaise). Introduction de Claparede (Cité
par Roland Dalbiez dans la Méthode psychanalytique et la doctrine freudienne, 1936, Desclée de
Brouwer, vol. I, p.8).

45. Introduction a la psychanalyse,, 1916-1917, RPayot, pp.89:90

46. Psychopathologie de la vie quotidienne, 1901, Payot, p.80

47. Psychopathologie de la vie quotidienne, 1901, Payot, p.183.

48. Psychopathologie de la vie quotidienne, 1901, Payot, p. 168 (Note en bas de page a propos de
Nietzche).
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Chuong 5:

FREUD VA TiNH DUC

Sau nhirng gi chung t6i trinh bay, c6 thé thay rang Freud da tap hop dugc mot khdi thong tin
quan trong v& doi song xuc cam ndi tdm cua cac bénh nhan cua dng bang phén tdm hoc, vao lic
ong két thuc cong viée 1y giai vé cac gide mo. Tac pham quan trong tiép theo rd rang 1a mot sy
tan rong ra: d6 1a ca mot tap sach vé Loi ndi di dom va cac quan hé cia no voi cai vo thirc (Mot
d’esprit et ses rapports avec I’ 1ncons01ent) Can man trong tim to1, nhung sinh dong vi sy sac bén
ctia 6ng, cudn sach nay lay cac co ché dong v6 thirc nam bén dudi 16i n6i di dom va hai hude
lam chu d&. Trong toan bo lich sir giao tiép ctia loai ngudi, nhirng 161 di dom dong thoi xéc nhan
su tOn tai va vai tro cta cai vo thirc theo cach hiéu ciia Freud. Nhitng 16i di dom ngd nghinh rat
thuong 14 nhirng 4m chi tinh té vé nhitng chii dé tho thién, 1a nhitng ma cho phép noi ti nhirng
chi1 @& bi cim, do d6, c6 thé thay réng nhitng su dua cot vé tinh duc chéc chin la nhiing su dua
cot phd bién nhét. Piéu nay tuyét dbi khong co6 gi nghi ngo ca. Nhung chung ta phai thdy su chu
¥ ctia Freud d6i véi nhiing 161 di dom ¢ phan cudi cudn sach 4y, nham xem xet trude tién sy
dong gop quan trong tiép theo d6 ctia Freud vao-tutwong khoa hoc, cudn Ba tiéu ludn vé Iy
thuyét tinh dyc ndi tiéng cua 6ng.

Ba tiéu ludn mai mai van la mot trong nhirng-tac pham chu yeu cua Freud. Chung mang lai co s¢
cho ly thuyet vé cac chirng nhidu tim cua 6ng, giai thich nhu cau don nén va ngudn ning lwong
xtic cam ndm bén dudi nhitng van dong va nhitng ing xtr c6 y thirc va vo thirc, ma Freud goi
ning luong ay 1a libido. Ong Khonglcho dot.Ba tiéi) hign | ay) §& duige don nhan mot cach thuén
lot; tham chi 6ng thiy trude rang ching phai dwong dau véi sy chdng ddi, bop méo, tuy rang ong
da co trinh bay ching mét cach sang sua, manh méya ro.rang, Cung voi cudn Khoa hoc vé cac
gzac mo, day la mét trong nhirng an pham dugc 6ng sua chira va thuong xuyén cap nhat hoa qua
tat ca nhirng lan xuat ban tiép noinhau-Vé-sau; trong Nhdpmon phan tam hoc va trong tac pham
cudi cuing Tom tdt phin tam hoc ma dng chua hoan toan viét xong, Freud da thay doi thi tu trinh
bay cac su ki¢n so voi thir tu géc, va thém vao d6 nhiéu nhan xét va sta ddi quan trong ma ong
thdy can phai lam.

Nhu d3 dugc viét ra, Ba tiéu ludn 1an lugt ban vé nhtrng I¢ch lac tinh duc vé tinh duc tré con va
vé nhitng bién d6i vao tudi day thi, theo thir tu d6. V& sau, Freud thiy can phai trinh bay véi
ngudi doc trude hét vé tinh duc tré con, va tir d6 ma phat trién nhirng y tudng khac ctia ong vé
van dé nay. Cach d& cap cudi cing vé Iy thuyét iy chac chin 1a logic nhét va thoa dang nhat;
nhung, that d& hiéu nhitng 1y do thiic day Freud giir lai thir ty ban dau, vi tac gia thdy can phai
trinh bay trudc hét voi nguoi doc nhiing sur kién ma ho khong the phu nhén dugce, du ho ¢6
khong hai 10ng ching nita, roi sau d6 mai dua ra sy giai thich vé nhiing sy kién iy duéi anh sang
nhirng phat hién cua riéng 6ng.

Ca ngdy nay nita, ching ta van co thé thay rat c6 ich khi nghién ctru nhirng thuat ngir do chinh
Freud ding trong nhitng vin ban 4y, voi mot do sang rd va stc tich cao nhét, khong thé vuot qua
dugc. Day la mot vi du lay tir 161 nhap dé Sw phdt trién cua chirc nang tinh duc, & chuong ba
cudn Tém tdt phin tdm hoc, mot trong nhitng tac pham cudi ciing ma 6ng khong bao gio hoan
thanh dugc (1939):
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“Theo y kién phé bién réng rdi nhat, tinh duc con nguoi chii yéu hudng t&i ché lam cho cdc co
quan sinh duc cua hai ca nhan thugc gioi tinh khac nhau tiép xiic voi nhau. Nhitng cdi hon, viéc
nhin ngdm, so mé than thé ban lam tinh dwoe coi la nhitng biéu hién phu, nhitng hanh vi mao
dau. Xu hwéng tinh duc diege coi nhie xudt hién vao tudi ddy thi, tire la vdo thoi ky truéng thanh
vé tinh duc va cé kha nang sinh de. Nhung, mot su kién duoc biét nhiéu lai khong nam trong cai
khung chat hep cua mot quan niém nhw vay:

1. That la liing, mot s6 nguwoi chi cam thdy minh bi hdp dan béi nhitng nguoi cing gidi tinh véi
minh va boi nhitng co quan sinh duc cua ho.

2. Ciing thdt la ling, khodi cam & mot s6 nguoi tuy van mang tinh chdt hoan toan tinh duc, lai
khong khoi phat tir nhitng vung sinh duc hay khong suw dung nhitng vung nay theo 10i binh
thwong. Nhitng nguoi do dwoc coi la nhitng ke léch lac (pervers).

3. Cuoi cung, ro rang co mot so tré con bi coi la thoai hoa vi nguyén nhan do, quan tam rat som
t0i co quan sinh duc cua chung, voi nhitng chi bao kich thich co thé nhin thay.

Viéc kham pha ra ba s kién chwa duoc biét tm ndyvdd gdy Xxon xao. D,0 néu bat nhitng sy kién
nay, phdn tam hoc da di nguoc lai nhitng y kién pho bién, do do bi chong lai kich liét. Day la
nhitng ket qua chinh da thu duoc:

a. Doi song tinh duc khong phdi bat dau vao tuoi ddy thi ma dwoc biéu hién rat som vao khi sinh
ra, mot cach ro rang.

b. Can phan biét cac khai niém tinh duc (sexuel) va sinh duc (génital). Tu “tinh duc” co mot
nghia rong hon nhiéu va bao gom nhiéu hoat dong khong'co-lién'quan voi co quan sinh duc.

c. Poi song tinh duc bao ham chirc nang cho phép thu dwoc khoai cam tir nhiing vung khac nhau
cua than thé; chirc nang nay vé sau phai dugc dem phuc vu cho su sinh dé. Tuy nhién, hai chirc
nang ay khong phai bao gio ciing hoan toan trung hop nhau.

Piéu khang dinh dau tién, bat ngo nhat trong nhitng khang dinh néi trén, ciing la diéu ding
diege quan tam hon cd. Néu phii nhén tinh chat tinh duc cia nhitng hoat dong than thé ¢ nhitng
dira tré rat nhd, thi dé chi c¢é thé la do hdu qua cua mot dinh kién cii ky ma co. Nhitng hoat dong
dy gdn véi nhitng hién twong tam thdn ma sau nay ching ta lai thdy trong hoat dong yéu dwong
cua nguoi lon, chang han nhw sy ¢6 dinh vao mét doz twong riéng biét, sy ghen tuong... Nguoi
ta ciing nhén thdy rang nhimg hién tuwong thoi tho d dau dau tién dy tién trién theo mot sé qui tdc,
thwong xuyén tang lén cho toi cuoz nam thir nam, lhic chung dat toi dinh cao nhat dé sau dé dinh
chi mot thoi gian. Liic nay, su tién trlen dung lai va nhzeu diéu bi quén di hay thut lii. Sau thoi
ky goi la tiém tang dy, tinh duc lai xudt hién vao tuéi ddy thi, chiing ta c6 the néi rang né lai
bung no. Nhw vdy, ching ta dimg truée mot sw hinh thanh hai pha cua doi song tinh duc
(instauration diphasée de la vie sexuelle), mgt hién twong chi thdy ¢6 ¢ con ngwoi ma vai 1ro ciia
né trong sw tién héa ciia con nguoi sé rdt 16n. Nhitng sie kién ciia thoi ky tinh duc sém siia dy —
triv nhitng ngoai 1é hiém hoi ra — tt cd déu gdp phdi chimg quén tré con (amnésie infantile), ma
ching ta khong duoc tho o. Thdt vdy, viéc ghi nhdn chig quén nay cho phép chiing ta ¢ mot y
niém vé nguyén nhan cia cdc chirng nhiéu tam va xdy dwng ky thudt chita tri theo phdn tam hoc.
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Hon nika, viéc nghién ciu cac qua trinh tién trién trong tuéi tho du con dem lai cho ching ta
nhitng bang chirng lam cho dwa cho nhitng ket lugn khac.

“Cor quan dau tién dwoc biéu hién thanh ving kich dam (zones érogeénes) va dét ra mot yéu cau

ctia libido déi véi tam than, tir khi méi dé, dé la miéng. Toan bo hoat dong tam than tdp trung

truee tién vao viéc théa man cac nhu cau cia vimg nay. P6 la diéu hién nhién, vi trirde hét, nhu

cau bao ton dem lai s théa man cho an uéng. Nhweng xin dieng lan Ion sinh Iy véi tam Iy. Tir rdt

som, khi mut vi cho bc%ng duoc, dira tré cam thcfy mot sy thoa man cfy van ¢é tinh doc lap. Vi

nhu cau miit vii c6 thé dem lai khodi cam, nén né c6 thé va phdi dwoc coi la mang tinh chat tinh
uc.” (49)

Khi nam dugc diém xuét phat dy réi chiing ta c6 thé bt dau nim duoc toan bo 1y thuyét tinh duc
ctia Freud. Khi khoai cam mut va van 1a mot phan nhiing hoat dong cua dura tré, thi loi n6 cing
Ién va rang n6 moc ra. N6 lam tang khoai cam va thdm chi tim kiém mot cam giac vé sirc manh
bang cach cén va khi ba, nhu nhiéu ba me cho con bii ¢6 thé xac nhan diéu dé theo kinh nghiém
ctia minh. Khi dtra tré bi, tinh hung dit tho ngay khién né nhay dau vii va sy chdng cu cia né khi
me rat dau vii ra s& gy nén mot su dau khd & ngudi me dang cho ba vi bi mat di nhitng cam giac
kich thich dé chiu. D¢ 1a tinh gay chén ¢ cha'y, conduoc biéu hién rd hon nita khi dira tré duoc
cho bu bang binh sira.

Vi sy phat trién sau nay cia y thirc & ban thAndiratré, mot ving khac ciing chira cam giac thich
thi va c6 thé duoc ding theo hai 16i nguoc nhau, tuy déu quan trong nhur nhau. D6 1a viing hau
mon (anus), dic biét & chd ndilién da va niém mac hau mon.— truc trang. Tir d6, cac nha sinh 1y
hoc déu thira nhan mot thuc té1a tat ca nhirng chd ndinhau gitra'da va niém mac trén than thé
khong nhitng c6 mdt d6 nhay cam dac bi¢t, ma con cod thé gay ra khoai cam khi dugc kich thich
nhe nhang. Ngudi ta ¢6 thé tu'hdi/ iéu dau tieh Freud Khong i §t6i cdi duge ong goi 14 cac
vung gdy duc hay himg duc, tat ca chung déu co dic trung nay, thi 1am sao c6 thé thuc hién dugc
su kham ph4 4y mdt cach nhanh chong va dé dang nhu vay.

Kho4i cam hau mon trude tién dén tir sy thoa méin thé chét khi téng dugc phan ra khdi rudt; cai
loi thir hai dén tir sy théa man tinh thin ma dta tré cam théy khi thuc hi¢n dugc churc ning nay
vi b me no. Ngén ngilt nha tré phan anh 161 nhin nhan viée dai tién éy, chéng han viéc dai tién
thuong dugc goi la “di ” nhu mot phan thuong 16n... Ca ¢ day nita, y chi sirc manh va doc lap
c6 thé xung dot voi mong muén don gian dugc thich thi, dugc yéu thuong va duge nhan su yéu
thuong ay mot cach thu dong. Gitr phan lai trong rudt gia, budng binh khong chiu “di i” vao bo
14 nhitng cach thach thirc uy quyén ctia bo me. Con c6 thém mot thich thi vé cam gidc gitr phan
lai khi rudt gia day cung, mot thich tha vé thé chét, gan vo1 viée tri hoan, do do, kéo dai khoai
cam nguoc lai 1a tong hét phan ra khoi rudt.

Xen vio sy xudt hién hai kha nang khoai cam ay v6i nhitng phuong tién biéu hién nguoc nhau
ctia chiing, con c6 khoai cam thir ba va cudi cling vé thé chit cua tudi 4u tho, khoai cam nay nam
ngay & cic ving sinh duyc trén than thé. Nhitng viing nay, tuy hoan toan chwa sin sang cho viéc
thuce hién hanh vi tinh duc Vé mit sinh 1y, van 13 nhitng viing manh mg&, quan trong déi vo1 khoai
cam. Liic dau, Freud cho rang viéc kich thich cac ving dé néi chung phai mang mot yéu té hap
dan c6 chu ¥ tir b me hay tir nhitng dira tré khac; nhung 1y thuyét cudi cing cta 6ng da dya vao
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mot thyc té 1a nhitng hoang twdng hip dan rat thuong khi 14 nhirng k¥ tre-man chén c6 tir tudi au
tho.

That ra, xu huong binh thuong cua dira tré nho (trai hay gai) muén kham phé than thé cua no,
cung nhu nhitng cam giac ngau nhién nhu duoc lau minh sau khi tam, dugc xoa phan hodc ca
vi¢c cam thay su chuyen dong ciia khong khi & cac ving sinh duc, khi dira tré tran trudng trudc
hay sau khi tam tat ca nhitng diéu d6 co thé lam cho dira tré chu ¥ ngay lap tirc toi nhitng ving
c6 thé gay ra mot khodi cam déc biét, manh mé éy.

Hon nira, Freud da co thé gan lién sy phat trién ctia kham pha nay voi nhing su kién ¢6 thuc ¢
thoi 4u tho va v6i nhirng tuong trung cua cac gidc mo ciing nhu véi kinh nghiém ngu:orl 16n, nhu
chiing ta d4 thay. Nhitng dip tran trudng ty nhién, nhitng van dong trong khong khi, viéc luyén
tap co bap va tro choi, dic biét 1a nhiing tro choi nghich ngom va vét nhau, tat ca nhiing dleu do
c6 thé gdy ra hung phan tinh duc, tuy rang — va diéu nay ciing 1a tat nhién — sy hung phan iy
tuyét nhién khong duoc coi la cé su lién quan gi véi su sinh d¢, cling nhu véi nhitng gi s€ duoc
hiéu r& hon va trd thanh quan trong hon trong cudc doi ngudi 16n.

Tham chi, nhu Freud d3 nhiéu lan néu ra, rat thuong khi ) phén cua tré con la phai chiu sy hung
phén tinh duc ngay tho iy trong nam nim dau tién ctia cudc doi, va thuong bi nguoi 1on ming
mo dit doi, doi khi bi de dga nira, ma nhiing su de dga nay chinh la bat nguén tlr tudi Au tho bi
ddn nén cua nguoi 16n va tao ra lai nhirng néi khiép so tiém tang vé su bo roi tude doat, cit xéo
ma tré con khong thé tranh khoi tir phia nhitng ngudi 1on ¢ cac thai d6 nhu vay ddi voi chung.
Mot bé trai kham pha ra rﬁng duong vét cua nd 1a mot ngudn giy khoai cam, thi chi c6 thé nghe
me hay b né mang khi bt gap nd dang ty vuot ve: “May ma khong dé no yén, thi tao s€ x¢o di
day!” Nhitng mdi de doa nay, c6 khi duoc b6 me gan cho mot ong thay thudc gia dinh hay tham
chi cho mét nguoi tho 6 6ng nude duoemdi toi lam viee, cing 14 mot phan trong nhirng ngau
nhién thoi tho au cho phép kham pha ra nhiing khodi cam do thén thé ctia né dem lai cling nhu
nhitng phuong tién dé tao ra nhitng khoai cam ay.

Vi I€ d6, nhitng tinh cdm cua dira tré doi voi cac quan h¢ véi bo me no, cling nhu thai d§ cua bo
me do1 voi than thé ctia nd va tuong lai cia nd, c6 thé 1a hét strc khac nhau.

Freud cho rang, vi nhitng lién hé con ngudi than thiét dau tién ciia dra tré thudng gan voi me no,
hay v&i nguoi nao lam vai tro ctia me¢ nd vé nhitng sy cham sdc dau tién va vé gido duc, nén
ngudi me bao gio ciing 1a tinh yéu thuong dau tién cua dira tré. Bang hai cach dién dat, Freud
xac dinh that chinh x4c nhitng gi 6ng hiéu vé mit phat trién tinh duc 4y & loai ngudi. Nhitng d6i
tuong tinh dyc, hay nhitng ddi tuong yéu thuong, la nhiing nguoi va vat ma ching ta huéng
libido cua minh, tirc la xung luc nd1 tai nham thoa man tinh duc, vao d6. Cach hudng dan xung
lyc ay, Freud goi 1a myc dich tinh duc. Trong tat ca cac trudc tic cia minh, Freud dung tu: tiéng
Duc Trieb, thuong duge dich sang ban tiéng Anh ciia tic pham ctia 6ng thanh “ban ning”
(instinct), nhung co 1& ding hon, nén dich thing bang tir “xung lyc”, hay bang tir ngir “xung luc
ban ndng”. Muc dich tinh duc 1a sy tim kiém muc tiéu cua xung lyc ban ning éy — tlrc tinh duc;
con ddi tuong tinh duc chinh la myc ti€u dugc tim.

Nhung ngay trong tudi tho éu, su say mé tham kin cua dira tré d6i voi me khong thé duoc dira tré
coi la vo t0i, cling khong theé dugc thdoa man day du sy say mé ay khong thé dugc thda man vi
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dira tré khong thé gianh duoc me vé n6 hoan toan; su say mé ay khong thé 1a vo toi vi dira tré
gan lién véi thai d6 rd rang khong tan thanh ctia bd me dbi véi su hung phén tinh duc ciia né véi
nhiing tinh cam ghen ti va tranh chap tham kin ctia n6 dbi véi nguoi bd. Theo tryc gide, nd
khong thé khong coi ngudi bd 1a mot dbi thii gianh giat véi né vé tinh cam, sy quan tam va tat ca
nhiing thir khac ma n6 mudn co tir me, nhung me thi lai cling danh cho bd theo mot 16i nao do.

Freud dat cho tinh hudng nay tén goi mdc cdm CEdipe dua vao mot huyén thoai c6 dién Hy Lap
nodi vé hoang tur ngay tho ¢ Thébes dugc 101 phan truyén tién doan rang chang s& giét bd va lay
me minh. B6 chang sai bo chang & mdt suon nui, hai chan bi duc xuyén qua, dé cho chang phai
chét vi d6i va phoi minh ra cho du moi thir nguy hiém. Hoang tir nho duoc nhiing nguoi la tim
thy, nudi ning va cudi cting trd vé dé thyc hién 10i tién tri ma chang khong biét toi va ngudi ta
cling khong nhan ra dugc chang.

Trude khi giét vua, giai phong virong qudc khoi su dé nén ciia mot con quai vit man ro va khing
khiép (con nhan su thanh Thébes) va léy hoang hau lam vg, ma d6 chinh 1a me¢ minh, chang
khong biét rang chang di lam nhirng gi. H6i han vé toi 4c khong thé giai thich dugc iy — chinh
lich sir ciing ching minh rang ban than (Edipe khong chiu trach nhiém — chang da tw moc mét
minh va di lang thang, mu 10a, nhu bi luu day khip thé gian.

Mic cam (Edipe phai dwoc hiéu nhu mot ndi-so that sy, nhung bi don nén, cta dira tré khi sg bd
thién hoan nd dé trimg phat mong mudn hoan todn chiém liy me ctia nd. Du ¢6 mudn mé ta mic
cam nay bang 101, ching ta ciing khong thé nao ding 16i dé mo ta mic cam 4y. Khong mot dira
tré nho ndo ¢ thé ndi 1én thanh161 mac edm CEdipe, dui'do 1a. nhiing 101 tha nhan, giai bay, sam
héi va xin dugc yén long. Thé nhung, nhing tinh cim mang ning cam xic nhu vy khong thé
kéo dai mot cach cé y thirc duge;, vi thé ching bi don nén lai: Cung voi su ddn nén mic cam
(Edipe, ciing két thac giai doan hoat dong tinh duc tré con va hung phén c¢é ¥ thirc. Cac cam giac
tinh dyc van con d6, nhung da giam bot di va rat thuong khi Khong duoc thira nhan. Tinh to mo
van con, nhung rat hiém c6 nhitng dira tré dam dit ra cac cau hoi. Thoi ky nay kéo dai khoang tir
nam dén muoi tudi, trong d6 ¢6 mot su yén ling lira phinh dudng nhu bao tram 1én ma Freud goi
14 thoi ky tiém an (période de latence).

Nhung mic cam (Edipe, du d6 1a nhan t6 chi yéu trong thoi tho du, khong phai chi mot minh né
bi ddn nén. Ngoai kha nang c6 mot sy de doa cua bd me ra, tai sao dira tré lai lo ngai vé mot su
thién hoan, va tai sao nguoi 1on lai dem téi cho dira tré thudc thé hé sau mot ndi khiép so nhu
vay? Ddi voi cau hoi Ay, Freud nghi t6i hai cach tra 10i: trudc hét, do mot y thirc bim sinh vé su
thién hoan, nhu bao luc thé cht 16n nhat trudce ca viéc giét nguoi; con cau tra 101 kia thi tryc tiép
muon tir kinh nghiém riéng cua dira tre, cling nhu tir viéc n6 quan sat bau vii try cua no. Freud da
noi rang nhitng dira be trai khong chi kham pha ra dwong vat ctia ching la mot ngudn khodi cam,
ma con tudng rang moi ngudi déu lam nhu ching ca; dic biét 1 chung tin rang ca phu nir va cac
bé gai cling 6 duong vat nhu dan 6ng va cac bé trai. Ao giac nay chic chin van con cho téi khi
tré 1an dau tién phat hién ra rang trén thyc té khong phai nhu vay. Tré con c6 thé c6 nhing ky
{rc-man chén, trong d6 phu nit va cac bé gai c6 duong vat, du chiing d that sy nhin thiy nhu thé
nao. Nhung khi da xuét hién y nghia vé su thién hoan thi phu nir va cac be gais€ la tam guong
khung khlep vé  chuyén nay. vé phan chung, cac bé gai rat som thiy ra rang ching c6 mot am vat
chic chin 14 thap kém hon, dii rang n6 giéng moi miat voi duong vat chiing thiy & cac bé trai.
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Doi vo1 mot so bé gai, dieu do co theé dua td1 mot cam giac tu ti ma trong ca cudc doi sau do
chiing s& rat kho trur bo.

Trong ca giai doan dau cua hoat dong tinh duyc tré con, tirc 1a tir khi dé ra dén khoang bdn hay
nam tudi, cac bé trai va bé gai co nhiing y v d6 tim hiéu va kham pha nhing sy th6a mén giong
nhau, va ca hai déu thuc hién nhiing y d6 4y mot cach giéng nhau. Phuwong phép rd rét nhat, du
do la phuong phap phat trién sém nhat, 14 viéc tré con thi ddm véi chinh cac co quan sinh duc.
Chung ta da thdy rang & cac bé trai, dwong nhién d6 1a mot cai gi chang hoc dé 1am khi so mo
hay vudt ve duong vat cua ching, con cac bé gai thi cling chi y giong nhu thé t6i am vat. Nhung
theo 1y thuyét ciia Freud vé cac ving gay dam, rd rang 1a chung ta phai kham pha ra duoc mot
hoat dong tuong tu c6 quan hé v4i mi¢ng va moi, cling nhu véoi hdu mon va chd tlep ndi hiu moén
— tryc trang giita da va niém mac. Vi du c¢6 dién vé sy kich thich mot ving gy dam ¢ miéng 1a
vige tré mut ngén tay cai. Freud dung vi du nay dé minh hoa cho hoat déng tinh duc tré con &
giai doan don gian nhat va tho so nhat ctia n6. Ong d4 dan ra ca mot bé gai keo dai viée mut tay
nay trong c4 thoi tho au, cho den tu01 day thi va sau d6 nira; c6 gai nay vé sau nhan xét rang, du
cai hon tao ra mot cam gidc rat gan gidng nhu thé, nhung chi c6 nhitng cai hon thich thu nhat
méi c6 thé dem lai mot khoai cam ngang v6i khoai cam ma ¢6 ta c6 dugc khi mat ngon tay cai
trudc day.

D6 1a mot sy ¢d dinh tinh duc xay ra & mot trinh d6 hoat dong ma binh thudng ra chi c6 y nghia
voi tré con vao budi dau cudc doi ciia n6. Nhng khi da vuot qua giai doan nay, khi da dat t6i
mot sy phat trién chin mu6i hon, van co thé tré vé vai trinh d6 cii hon 4y, mot sy try vé ma
Freud goi la thoai lui (régression), donhirng diéu kién ddi dich hay cudng birc ma c6. Ngoai ra,
trong mot so truong hop, su ¢6 dinh dy ¢o thé mang tinh tuyét dbi, khién cho khong thé c6 mot
su phat trién xic cam va tam Iy — tinh duc nao sau giai doan nay nira. Khai niém vé sy gié1 han
s6 lugng ning luong tinh dyc 6 sanban dau (libido) va v& sied dinh bat budc cta nd ¢ nhiing
trinh d¢ phat trién khac nhau sau truong thanh ¢ mot sé ngudi, chic chan di mang lai cho Freud
co s6 1y thuyét chung vé nhidu tim cua éng.

Giita nhitng khoai cam miéng va nhitng khoai cam sinh duc, 1a nhirng khoai cam vé kich thich
hay nin giir & hdu mén trong tudi au tho. Chiing ta da thay rang viéc téng ra hay giir lai phan dbi
voi tré con ¢6 thé c6 mot tam quan trong vira thé chat vira xtic cam, do nhitng cam giac ctia than
thé nd va do nhitng quan hé véi bd me c6 dinh dang v6i nhitng chirc ning ay. Diéu do ciing co
thé mang mot tam quan trong vé mit tuong trung kéo dai ca doi. Lic dau, phan duoc dia tré coi
nhu mét bo phan cua ban than nd; do d6, phan khong chi la mét qua tang, ma con la mot qua
tang qu1 gi4 vi no dén tir chinh bén trong con nguoi. Thé nhung, chang bao lau dura tré hiéu ra
rang viéc chu ¥ toi san pham Ay, viée tron nd, ngiri nd, ding nd dé bdi vay ra, va ca viée sd toi
no nita, déu bi b me kich liét chong lai.

Hiém c6 nhirng dira tré nao khong trai qua kinh nghiém 4y va khong phai chiu phan tmg 4y. Luc
d6, phan trd thanh kinh tom. N6 bi coi 1a gdm ghiéc, ban thiu va dugc tuong trung dung nhu vay
& cAp do v thirc. Nhung & cip do vo thirc, nd van gitr lai mot yéu té gia tri ban diu cua nd. Va &
dau nay sinh ra mot sy ¢d dinh & cap d6 hau mon, tuy rang phan khong khong thé tich gir mai
duoc vi khong thé kéo dai mai trang thai tdo bon, thi & d6 nhiing vat co gia tri khac ma chu dé co
duoc s& co thé chat déng 1én dén mirc khong con duoc sir dung theo cong dung riéng cua chiing
nira.
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Ké ha tién tich trit tién bac, nha suu tap cac birc tranh c6 gia tri, nhung khi da c6 dugc nhiing thi
do lai khong nhin téi cling khong trung ra ching, cling nhu nhitng ngudi &m anh bude phai lam
mdi nhirng cong viéc chua xong trong mot thoi gian dai va khong c¢6 hiéu qua, do 1a nhiing vi du
thudc loai ¢b dinh twong trung s& bién thanh mot kiéu hoat dong chung trong cudc doi vé sau.

Béy gio ta hdly bt dau cht § xem Freud da theo ddi nhu thé nao nhiing kinh nghi¢m va hanh
dong cii nhat & thoi tho du cho toi khi nhiing thir do van con nam trong nhirng xdic cam va tng
xir ctia doi sdng truong thanh, do do tao ra nén tang quan trong nhat ctia khai niém nay: ciu tric
cua tinh duc tré con cling nhu sy phat trién tinh duc cua tré con, thién nién va nguoi lon. Khi
ngudi ta hoi Freud 1a 6ng lam thé ndo co thé biét dugc nhitng sy phat trién ctia sy don nén riéng
& giai doan nay, ong tra 16i rang néu c6 du khon khéo va kién nhan, thi viéc phan tich ngudi 16n
khong thé khong di nguoc 1én tan nhirng gde 1& tré con bi don nén, xa hon ca chin thuong hién
nhién ¢ y nghia quyét dinh di v&i bat cir ching nhifu tAm thong thudng nio, bat cir hanh vi
hodc vén dé triéu chimg nao.

Ban chét cua tinh duc tré con chic chin duoc boc 10 & do; dudi anh sang cua mdt trang thai lau
bén nhu vay, that hop ly khi khang dinh rang tinh duc 4y c¢6 & tét ca moi nguoi. Khong kém phan
hiéu nghiém, khong kém phan rd rang qua viéc phantich sau d6, ngudi ta c6 thé gap thay nhirng
mdc cam khac tuong tu, nhu sy ganh dua gitra anhjem va chi em, cting nhu mét y thirc 1o mo
nhung quan trong vé ban chat cua hanh vi tinh duc ngudi lon. Y thirc ndy 1a do nhitng 16i don
dai, thi thao, hodc trong mot sd truong hop, donhinmthiy ngudi 16n giao hop voi nhau that, mot
su quan sat dé xdy téi hon nguoi ta thuong tudng, vi nguoi lon cir 6 nghi rang nhirng canh
tuong ay ching c6 ¥ nghia gi di vai tré con. That ra; tré con bi 1oi loan, bi xdo dong va kich
thich rat manh vi tinh duc ctia ngudi 16n, chung tudng rang giao hop gidng nhu mot su gy han,
mot su chinh phuc, mot sy dau hang bat lyc. Kinh hii, bi quyén ril, ching nong long tham dy
nhung lai lo so mot cach tuyét vong bi bat qua'tang 1a‘dang nhin, Nhiéu niam sau khi 1y thuyét 4y
bi 1én an dau tién, Freud lai dat duoc diéu ma ong coi 1a su x4c nhan dit khoat d6i vai no: viee
phan tich dau tién vé mot dira tré chua day nam tudi, ca phan tich bé Hans noi tiéng (xem dudi
day).

Mot hau qua khong tranh khoi ciia ban chat nhat thiét don doc ctia hau hét truong hop tinh duc
tré con, 1a n6 chi ¢ thé duoc biéu hién bﬁng mot hinh thire ty kich thich hay tu kich duc nao do,
tao thanh tinh chat ngﬁm 4n cua sy thi ddm dudi mot hinh thire ndo d6. Mot dta tré mat ngon
tay cai, hodc né thiy thoa man khi diéu khién co thit hdu mén cua né, hodc vi sy kham pha ra
duong vat hay am vat nén n6 thich 101 kich thich vao d6 hon ca, thi trong hau het cac truong hop
tr¢ con phai ty dem lai sy kich thich a 4y mot minh, ‘Freud c6 cha y toi viée mot s& v nubi tré,
mot s6 ba me va ca mot s6 dng bd nira co thé quyén rii con minh khi ho kich thich tinh dyc tré
con cua chung, dil ngay tho hoic ¢b ¥.

Diéu xay ra 4y la khong thé phu nhén dugc. Nhiéu v nudi mon tron cic co quan sinh duc tré
con ma ho phai chim nom; nhiéu ba me vudt ve con trai hay con gai minh theo 16i tinh duc ciing
nhu theo tinh me con; nhiéu 6ng bd da kich thich con trai va con gai minh bang cach tung ching
1én 10i d& 14y, bang cach ru chung trén tay hay bang cach dit chung ngdi 1én dau gdi bo hai chan
ra hai bén, lam cho chiing c6 nhirng cam giac nhip diéu, kich thich, ma ca con 1in bb déu thich vi
nhiitng 1y do khong hoan toan c6 ¥ thirc tir ca hai phia. Nhung chinh vi phan 16n nhitng hanh vi
ay that ty nhién va thuong 1a khong nhan ra dugc, nén ching khong nhirng 13 ngay tho ma rat
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thuong khi chi lam phat trién mot kiéu cam giac tinh duc va mét sy quy dinh muc dich tinh duc
ma dira tré da c6 do bam sinh. Cai quyét dinh d6 chin mudi khong phai chi 1a dién bién ciia muc
dich tinh duc, ma ca dbi tuong gén v6i né. Diéu d6 dua chung ta toi chd xem xét nhirng sy loan
dam (perversions sexuelles).

C6 thé hiéu nhitng sy loan dam theo 1y thuyét cta Freud vé tinh duc; chi can coi chiing nhu
nhiing sy 1éch lac dbi véi muc dich tinh duc binh thudng, hay nhu nhitng su ¢ dinh vao mot doi
tuong tinh dyc chua truong thanh trong d6i tuong tinh duc ciia nguoi lon binh thuong, tie 1a bo
phén sinh duc chin mudi cua gidi tinh d6i lap. Co thé giai thich bét cir sy loan ddm ndo bang 16i
nay; vi moi loan dam déu nam ¢ trang thai tiém an trong tinh duc tré con, nén Freud mo ta tré
con giéng nhu nhiing ké loan dim da dang (pervers polymorphes) trong linh vyc tinh duc. M6t
su chon lya tir ngit khong dat dbi véi mot nguoi da timg vap phai qua nhiéu chdng d6i! Nhung
diéu do chi c6 nghia la: vi tinh duc cua tré con la ngdy tho, khong hiéu biét, chua phan héa, nén
no c6 thé dem lai vo sé dang thoa min timg phan hodc khong day du. Pic trung clia tat ca nhiing
su loan dam 1a chuyén nhiing thoa man khong day dii Ay sang trinh d6 nguoi 16n; nhung ca 0 day
nita, Freud da diing cam nhan xét rang doi song tinh duc ctia nhitng ngudi 16n binh thudng gin
nhu lu6n luén vugt qua — theo hudng nay hay hudng khac — nhirng gi ma ngudi ta coi la binh
thuong theo qui udc, va nhimg su vuot qua duge moi nguoi chap nhan 4y co nguon gdc tir trong
rat nhiéu hoat dong dau tién chua phan hoa ctia fré|con. C6 nhiéu vi du lam cho diéu nay sang rd
hon.

C6 18 hinh thirc 1éch lac ¢6 tinh chung nhat trong cudc doi ngudi 16n 14 tinh duc dong gioi
(homosexualite), hi€n nay noi ¢hung duoc goi la sir dag nguec (libido tro vé v6i mot ddi tuong
giong voi chinh no) hon la sy loan dam (khong ¢6 ham muon tinh duc khac giéi binh thuong dbi
voi nhitng d6i tugng tugng trung, tung phan hay bién dang). Tinh duc dong gidi 1a mot sy cd
dinh don gian cua libido vao mét dbi tuong tinh' duc chuathoan toan phin hoa voi chu thé. Mot
s6 gbc re ctia tinh dyc dong gidi co tir tudi du tho, khi tré con tudng rang cac gidi tinh déu duoc
tao ra gidng nhau, va du 14 con trai hay con gai, chung déu dong nhit nhitng nhu ciu manh nhit
cua chung voi me. Nhu s& thiy dudi ddy, mot sy gia tang sau nay clia nhitng gi c6 thé dugc coi
nhu giai doan tinh dyc dong giGi binh thudng trong tudi thiéu nién s& lam cho trinh d6 phat trién
ay cua chu thé di xa nhat. Trong truong hop nay, biéu hién day du cta cam giac tinh duc chi ¢6
thé dén tir mot kiéu két hop va giao cam voi mot nguoi thude cung gisi tinh.

Loan dam Ia nhitng hinh thirc truéng thanh chua ddy da cua déi tugng va muc dich tinh duc;
ching ngan can su két hop hoan toan v61 mot nguoi khac, du do la ai. Trong nhirng hinh thire
loan dam 4y, co thé ké toi tat nhin ngam (voyeurisme), d6 la khi viéc nhin nhitng ngudi cung
gidi tinh hay khac gioi tinh tran trudng, nhin nhitng nguoi khac dang c6 nhitng quan hé tinh duc,
tim cach ngam nhitng by phan sinh duc cua nguoi khac, hay nhin ké khac dang dai hay dang ia,
thay cho mot muc dich tinh duc day du hon. Thoi phé bay (exhibitionnisme), tire 1a mu6n phd
cac co quan sinh dyuc cta minh ra va, néu co thé, khién ngudi khac ciing phé cua ho ra, 1a phan
anh ciia tat nhin ngdm. Hai thi loan dAm nay thuong c6 & ciing mot nguoi; ca hai déu thdy c6 &
dan ong nhiéu hon ¢ dan ba, vi nhirng mit tuong trung cua tinh duc ¢ dan éng it bi trc ché hon,
do d6, c6 nhiéu hon.
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Freud cho rﬁng dan ba bi tc ché vé tinh duc hon dan ong vé moi mat; nhung day c6 thé 1a mot
trong nhitng truong hop ma kinh nghiém ca nhan va nhitng méac cam quyét dinh tu tudng cia
ong da thuong xuyén duy tri mot vung mu & o6ng (xem dudi day).

Ac dam (sadisme) va kh dam (masochisme) 1a mot cip ddi 1ap bd sung nhau khac nita. Ac dam
14 hinh thirc tinh duc doi phai gdy dau don va nhuc nha, hay chi 1a — trong nhitng ca nhe nhat —
phai théng tri nguoi lam tinh vé thé chat hay xuc cam trudc khi co thé dat duoc mot sy thoa méin
day di. Khd dam 13 xu hudng nguoc lai: d6 1a nhu cau ty thiy minh bi bat Iyc, phai chiu dau dén
hay nhuc nha, hodac chi khi bi khéng ché vé thé chat thi m&i c6 thé cam théy hoan toan thoa man.
Nhirng ca ciing tot ciia ac ddm va khd dam co thé ddy toi chd gay ra nhirng vét thuong that su,
hay dit chu thé vao nhitng nhyc nhi ghé tom vé thé chat va tinh cam. Nhiing vu giét nguoi vi
tinh duc hay su 1€ thudc dé tién ma mot s0 nguoi dan ong tra tién cho gai diém dé bat ho phai
chiu khi quan h¢ tinh duc 1a nhiing vi du rd nhét cua tinh trang éy.

Thoi giao hop véi thu vat (bestialité) va thoi gido hop qua hdu mon, hay su gidi han hoat dong
tinh duc vao viéc cam dd tré con, 1a nhiing vi du khac nira vé nhitng sy loan dam c6 ddi tuong
tinh duc khong binh thudng. Vi du tot cting vé ddi tuong tinh duc khong binh thuong van con
gitt hinh thirc nguoi 1a thoi loan dam tir thi (nécrophilie), ture 1a kha nang ham mudn cé nhiing
quan hé tinh dyc v6i mot xac chét. Cudi cung, ¢¢ nhiing loan dam trong d6 c6 su sung bai mot
bo phan nao d6 ciia than thé minh hay than thé mot ké khac, mot chiée quan, 4o hay tuong trung
cho loai d6, nhu giay nhon got, d6 1ong thu, ‘ciccudn to hay nylon, hoan toan thay thé cho nhiing
lién hé con nguo1i; nhitng sy loan dam éy dugc goi la bai vat gido (fétichisme), giéng nhu su ton
thd cta nhitng bd lac nguyén thity, dbi v6i nhitng vatvo tri nhung duoc coi 1a chira dung linh khi
clia mot vi than. Bai vat gi4o Kkét hop su phat trién khong dﬁy du cua muc dich tinh duc va mot su
lya chon khong binh thuong ve ddi tuong tinh duc vao mot hanh vi duy nhét.

Khi ké ra nhiing hién tuong nay trong Nhdp mon phan tam hoc cia minh, Freud ngung lai, va
gan nhu dé tra 101 sy ghé tom biéu 10 & cir toa, 6ng kéu lén: “Nhung ding la ¢ kha nhiéu nhitng
sw kinh khing dy!” (50) Nhung that ra, nhitng sy kinh khung ay tro nén it khung khlep hon, néu
ta hiéu ching dung hon, néu ta lam nhu:ng gi Freud yéu cau khi 4p dung nhirng két qua cua Iy
thuyét vé tinh duc tré con ciia dng vao viéc tim hiéu chiing.

Hét sirc rd rang, tinh duc dong gidi chi 1a su thay thé muyc dich gan hon va dé dat tGi hon 4 ay o
mot nguoi ban cung gidi cho thach thac cudi ciing ma mot ngudi ban khac gioi dua ra. Déi voi
dan ong, dan ba mang mdi de doa cua mot vii tru tinh duc bi an: vii try khong c6 duong vat, vi
try ma duong vat c6 thé bi iy mat, theo mdt s6 hoang tudng tré con. Tir d6 nay sinh nhiing
hoang tudng vé viée duong vat bi am hd va am dao ctua dan ba lam ton thuong trong cac quan h¢
tinh duc. Quan ni¢ém am dao c6 rang can (vagina dentata) doi khi chinh la co s& khién cho mot
nguoi tinh duc ddng gidi dan ong wa thich mot nguoi dan ong khac hon.

O dan ba, su de doa cang ro hon nira tuy n6 co thé duge chép nhéan dé hon, va vi dugc thira nhan
dé hon, nén né c6 thé dem ban luan, it ra la trong tudi thiéu nién. Nhiing li€n hé tinh duc véi mot
ngudi dan ong — nhu mot ddi twong tinh duc binh thudng — 13 két qua ciia muc dich tinh duc binh
thudng & ngudi dan ba; nhung nhirng lién hé tinh dyc 4y ciing bao ham viéc dua vao tan bén
trong than thé minh, vao bo phan tham kin nhit va bi hiém nhat trong than thé minh, mot cai gi
khong chi c6 vé giéng nhu, ma thuong dugc trinh bay nhu mot vii khi, mot dung cu, mot ngon
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lao, mot cong cu mang theo mot de doa cling nhu mot hira hen. Y thic vé nguy co nhu vdy chua
thdy c6 & cip do tré con, khi dira con gai tw ddng nhét véi bd, gia vo minh ciing c6 duong vat,
khi n6 chua cam thay bi mot nguoi dan ba khac de doa, do d6 t6t hon 1a nd c6 thé chim séc mot
nguoi dan ong. O day, cai cach ma hoang tudng mudn xda bo va doi khi thay thé hién thyc da
dugc minh hoa rd rang. Su thoa man tinh duc nguoi 16n — muc dich tinh duc chin mudi nham téi
mot doi tugng tinh dyc chin mudi — phy thude vao viée rét cude phai chap nhén rang mot duong
vit s& chua day da néu khong c¢6 4m ho va am dao; Ciing vdy, mong mudn cb mot du:(mg vat &
ngudi dan ba chic chin s& dugc thoa man khi ngudi dan ba di téi chd chip nhan vai trd tinh duc
cua dan 6ng trong cudc doi minh. Nhung nhirng hoang tuong tu thiy minh du (fantasmes
d’autosuffisance) va nhitng ndi s¢ bi cit xéo c6 thé dua mot sb ngudi téi chd pha nhan viée dan
ba khong c6 duong vat, hoac duong vét cua dan dng c6 thé dugc an toan trong than thé dan ba. O
day, su de doa cii nhat, duoc chuyén tir tudi 4u tho sang cudc sdng nguoi lon, co thé sinh ra tinh
duc dong gidi, qua giai doan binh thudng ciia nhirng hirmg tha tinh duc ddng gidi duoc cam nhin
trong tudi thiéu nién.

Thoéi nhin ngam va thoi pho bay lai cang d& hiéu hon nita. Viéc luon di luon lai vénh vang,
khong mic 40 quan, chac chin dua toi sy thoa méan va hung phin cho tré con. Nhirng tro khi cua
bon tré trude khi vao tam, sy tra tron vira d& dat viralyén tam ctia ‘chung, viée chay trbn, bi bit,
roi bi dwa vé — niém vui, trang thai bdng bot chung trong tinh hubng 4y — tat ca nhitng diéu do
déu hién nhién trudc tat ca nhitng b6 me nao-co thé quan sat binh tinh, khong boi 16, voi mot
dau 6¢ i mo. O tré con, nhin thay va duocmhinthdy 1 nhirng yéu té quan trong cua sy thoa
mén tinh cam va cua sy hung phan tinh duc. Diéu d6 khong nhitng chang co gi xau, ma con la t6t
nita kia; vi it ra day cling 1a mot budc tién toitrén.con duong dang; n6 chi dua toi sy ¢ dinh &
giai doan nay néu su phat trién ve sau bi tir bo, cAm doan hay don nén.

Ac dam va khé dam da c6 mot'su/ddo-1on thi vi & thér tud tiéh trong tu tudng cua Freud. Luc
dau, khi viét Ba tiéu ludn vé thuyét tinh duc (1905), Freud quan niém a4c dam nhu mot sy mo
rong tinh gay han binh thuong, mo rong su thong tri thé chat va tinh cam binh thudng, can thiét
cho mot bén lam tinh dé bao dam sy ket hop tinh duc day du Vi phia kia. O con nguoi, Freud
coi tinh chit ay vé can ban la thude vé giong duc trong khi van thay tinh chit ay dugc biéu hién
boi gidng duc trong khi van thay tinh chat 4y dwoc biéu hién boi gidng cai & mot sé loai vat.
Tinh chii dong tinh dyc va tinh thy dong tinh dyc twong (mg véi ac ddm va khd dam, va & con
nguoi, twong Ung voi nhirng dac trung binh thuong cua dan 6ng va dan ba. Khong phai khong
lay lam tiéc, Freud ciing nhan thiy rang ham mu6n va nang lyc thong tri, bat nguoi khac phai
chiju dau dén nhu mot dau hiéu quyeén lyc ddi véi nguoi khac, da xuét hién sém hon ¥ y thirc dong
cam c6 gidi han trong tudi au tho. Freud ngd mot cach ¢ 1y rang 4c dam va khd dam bao gio
ciing dugc biéu 16 mot mirc nao d6 & bat ctr ai c6 dau hiéu ac dam hay khd dam. Mot su trdi hon
khong binh thudng cua mit nay hay mait kia cling bao ham mdt kha ning hirng thu khong binh
thuong dbi voi mat nguoc lai. Freud da co thé giir lai toan bo phan nay trong 1y thuyét cia minh;
nhung vé sau, khi ong xay dung gia thuyét vé vn dé ban ning séng va ban ning chét, 6ng lai coi
ac dam dtmg vi tri trudc tién, nhu 1a ngudn xwa nhét trong hai ngudn; that ra, khé dam da mang
theo nhu cau tu huy dié€t ban than minh, phuc tung ) phan, tirc nhitng gi ma vao hdi d6 Freud
coi 1a b phan hop thanh cua trang bi hitu co va xtic cam (équipement organique et affectif) cia
tat c4 moi nguoi.
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Tr tat ca nhitng vi du ay, bai vat gido xét theo mdt mat nao do 1a tha vi nhit va sang ro nht.
Theo quan ni¢m nady, muc dich tinh duc dang phat trién da bi hang hut, chua dugc thoa man
trong mot thoi ky then chdt cta tudi tho au; do do, n da dung lai & mot twong trung cho kha
ndng théa man dy, thay thé cho dbi twong tinh duc ddy di dudi dang mot ngudi khac. C6 thé
hinh dung ra rang nhiing ngau nhién binh thudng cua nhirng tim hiéu, nhirng kinh nghlem
nhiing that vong & tudi thiéu nién da day lui chi thé — bang su thoai Wi — t&i mot céi thay thé co
tinh tuong trung, ting phan khong day du cho sy truong thanh hoan toan. Sau d6, xu hudéng nay
s& tryc tiép nhdm toi doi twgng moi ay, va libido s& duoc ¢d dinh — ¢6 18 khong thé ddo nguoc
dugc — vao cai tugng trung hon 1a vao cai dugc no tugng trung. Mot lan nira, tat ca nhirng
chuyén doi va két hop c6 thé co lai duoc gip thay trong thuc hanh 1am sang va Freud da gap
chiing gan nhu diy du tat ca: nhitng ngudi dan 6ng khong thé dat téi cuc khoi voi nhitng ngudi
dan ba ndo mic mot kiéu a0 quan nao do, di mot kiéu gidy nao d6, ding mot kiéu khin quang
hay mot kiéu dd 16t nao do; nhirng ngudi dan éng chi c6 thé dat t6i cuc khoai néu mic mot chiée
40 quan nao d6 dé thit dam; nhitng nguoi dan ong chi cé thé dat téi dinh cao thoa man tinh duc
khi mic nhitng quan 40 ma néi chung nhitng ngudi dan ba dwoc ho tim cach chinh phyc thudng
hay mdc, va ho chi dat t6i cuc khoai bang cach thu dam trudce tAm guong soi lon, tran truéng, trur
thtr tugng trung — bai vat ma ho mang hodc 6m vao nguoi.

Thoi gia trang, tirc thoi thich mic 4o quan ctia gidi|tinh ngugc lai muén mang cin tinh mot ngudi
thudc gidi tinh nguoc lai & chdn riéng tu ciing nhur &'hoi cong cong, doi khi 1a mot sy phdi hop
giita bai vt gido va su dao ngugc theo chimg nhidwtam, d6i khi lai 12 mot chimg loan tAm trong
d6 viéc tin chic vao mot sy thay d01 vé can tinh gidi tinh doi hoi phai thoa mén moi hanh vi
tuong trung c6 thé lam ting thém niém tin Ay vao hién thue bén ngoai, trong chimg muyc bénh
nhan ¢ thé nhan ra va cam thiy dieu do-

Freud di dé nhiéu thoi gian dé\datit6i nhing 'y tuong ndy, va dadat to1 mot cach kha mlen
cudng. Cho toi lan xuat ban thi nhit cudn Khoa hoc vé cdc gidc mo (1900), ngudi ta Van con
thiy mot doan kha la ling ¢ cudi chwong 3 (Alcan tr. 121) trong d6 Freud nhan xét: “Tuéi tho
that sung swo"ng Vi né chiea biét téi nhu cau tinh dyc.” (51) Nhung mot ghi cht sura chira da duoc
thém vao cudi trang d6 ndm 1911. Trong phén tiép theo ctia cudn sach, Freud néu 1én hét sirc
ranh mach sy ton tai ciia nhirng ham mudn tinh duc ngay ¢ ca nhiing dira tré binh thuong.

Trong cac 101 tua cho nhirng 1an xuat ban lién tiep Ba tiéu lugn ciia dng, dng nodi rat rd rang:

“Trir nhiing thay thuée lam phén tam hoc, trén thuc té khong cé ai bude vao linh viee nay, va do
do, co the dua ra mgt phan xét ma khong bi nhiing dc cam va dinh kién ciia minh qui dinh. Noi
chung, néu dung la chi can triec tiép quan sdt tré con ciing di, thi ching téi chdng mat cong viét
cuon sach nay”. (52)

Trai nguoc voi sy chéng d6i dng gap phai khi trinh bay cac 1y thuyét ciia minh vé tinh duc tré
con va nguyén nhén tam ly cua cac chung loan dam cho cong ching nghe nghiép va, sau do, cho
ca cong chung thong thudng, nhirng quan sat cua Freud vé nhirng bién ddi cua tudi day thi, mot
chi dé cua tiéu luén thtr ba trong suu tap ay, c6 vé tuong dbi it bi cong kich, ngay ca ddi voi
nhitng ngudi mudn phé phan 6ng nhat.
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Tudi ddy thi cham dut thoi ky tiém an. Do nhitng thay d6i sinh hoa va tuyén dién ra trong co thé
con ngudi vao giai doan nay, ngudi ta thy c6 mot sy trdi ddy vo han ciia tat ca nhitng xung luc
tinh duc déc trung cho tudi au tho, nhitng xung luc ma bay gio kha nang dugc thoa man tang lén.
Xung dot (Edipe giﬁ:a ham muén chiém me hoan toan, do d6 ghen ti vdi bd, va nhitng tinh cam
trai nguoc vi so me day ra, cudi cung sq b6 trimg phat nhung lai pha 1An mot sy kinh trong va
mdt sy yéu thuong ngam d01 7 b6, tat ca nhitng diéu duoc phéi hop lai v6i nhau dé tao ra mot
su don nén cua thoi ky tiém an ay bay gio lai duoc lam song day. Su xung dot song song &
nhirng dira con gai — do do, chung bién nguoi bd thanh mot ca dic biét, khi su phu thudce tuyet
d6i ciia chiing vao nguoi me da bat dau nhuong chd cho su thira nhan vai trd ngudi bd va mdi
quan tdm cua nguoi b6 d6i voi chung — t4t ca nhitng diéu do trudc day bi don nén thi bay gio
ciing séng ddy. Theo tap quan goi nhirng xung dt can ban theo cac bi kich Hy Lap, su ¢6 dinh
tam thoi ctia con gai vao bd doi khi duoc goi 1a mic cam Electre (*)

Nhing bién dbi nay c6 hiéu qua bén ngoai la con trai tuéi thiéu nién trd thanh ndi loan va khiéu
khich d6i v6i uy quyen b6 me, nhat 1a dbi véi uy quyen ngudi bd; nhung con trai lai thuong dbi
xir voi me theo 161 pha tron vung vé tinh cam & chdn riéng tu va kiéu cing o noi cong cong, dao
dong gitra sy 1¢ thudc va nhiing y dinh thong tri. Dtra con trai biéu 16 nhitng tinh cam iy bang
cach dé cho me phai giat nhidu quan 4o hon, Hy vong rang me s& lam cho no nhiéu hon, nhung
d6ng thoi lai khong chiu thira nhan nhirng trdch/ nhiém cua mot ngudi dan éng trudng thanh
trong gia dinh: uy quyén, cong viéc t6 chirc cua nguoi b6. Mot dira con géi vao Itra tudi dy c6 thé
thach thirc me minh trong khi cong khai ¢ gang quyen ri b6 minh bang cach pho bay r6 rang
nhirng nét hap dan nir tinh ctia no; diéu nay luc dau co thé 1a ngay tho, trong trang, nhung v€ sau
hoa ra d6 13 viéc thir thich tinh nif, cia nd nham tGi muc dich cudi gung cua no: tim kiém mot
nguo1 ban tinh ¢ bén ngoai gia dinh. Nhung giai doan cua tuoi thleu nién, & mot muc do nao do,
14 6n lai nhitng giai doan ctia tudi tho 4u v6i nhirng chim nom vé miéng, hau mon va co quan
sinh duc; nhung vi tri hang dau‘clid ¢o quan 'sinh'duc’dugc dat to1 tuong ddi som, trong khi
nhiing khia canh tré con khac lai hién ra dudimdt hinh thirc che day.

Thoi qua ty yéu (narcissisme) (**), cham lo ban than minh nhu mét doi tugng yéu duong, & mot
mirc 6 nao d6 1a mét hién twgng binh thudng trong tudi thiéu nién. Con trai ciing bit dau cham
lo bé ngoai cta chung giéng con gai; chinh vao giai doan nay ctia cudc doi, ca hai giéi tinh tre
nén dic biét d& bi ton thuong, khi sy kiéu cing duge kich thich, hay khi nhitng hoang tudng
riéng tur vé nhitng gi ching mudn biéu hién ra bi de doa. Cac thir kem va nudc hoa duoc dung dé
lam cho nuéc da cua ca hai gi6i sang ra, hay dé lam cho voc nguoi ciing nhu bau v con gai 1on
hon. O ca hai gi6i, viéc phd bay mdt tinh duc khéu goi béng kiéu toc hay kiéu an mic tré thanh
mot mat quan trong trong doi song thiéu nién. That d& hiéu tai sao giai doan qua tu yéu nay
thuong dan téi giai doan co nhu:ng htng tha tinh duc dong gi61, luc co st thue day manh hon
t6i mot d6i tugng yéu o bén ngoai ban than minh. DJi twong dau tién, tryc tiép ¢ bén ngoai ban
than minh, 12 mdt céi gi twong tu v&i minh. Hon nita, nhu chung ta da théy trén day, su thach
thirc gén chat vi tudi truong thanh s& nho hon, néu nhitng lién hé dau tién v6i ngudi khac lai 6
lién quan véi mot ngudi khong hoan toan xa la, mot nguoi khong c6 quan hé gi véi nhitng hoang
tudng tré con vé nhirng gi 6 thé rat gibng vai gidi tinh kia.

Nhu Freud da noéi vao cuoi ti€u luan ciia minh vé Nhitng bién doi cua tudi day thi, hang rao
chong lai su loan luan 1a rat bi hiém.
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“Néu sir dm yém ciia bé me khéng danh thive xung hec tinh duc cua dita tré qua som, tirc la néu
sw du yém tranh dwa lgi cho no-truoc khi nhirng diéu kién thé chat cua tudi day thi dwoc thuc
hién — mot cuong do ma chdc chdn sy kich thich tam than sé mang toi cho hé théng sinh duc, thi
sw au yém nay co thé thuc hién duoc nhiém vu ciia né la huong dén dira tré da tré thanh nguoi
lon trong viéc chon doi twong tinh duc. Dung la tré con thuong muén chon mét cach tw nhién
nhitng ngueoi dige né yéu tir thoi tho du, do anh huong cia mot thir libido giam nhe. Nhung sw
triweéng thanh tinh duc da bi hodn lai, nén nguoi ta cé thoi gian can thiét ‘dé) dung lén hang rao
chéng loan ludn bén canh nhitng trc ché tinh duc khéc. Pira tré da cé thé tham nhudn nhitng
ngan cam dao dirc, ma nhitng ngan cam nay dirt khodt logi triv nhitng nguwoi né da yéu trong thoi
tho du, cung dong mau voi no, ra khoi su lva chon dvi tuwong. Mot su e ché nhw vay duoc xd
hoi doi hoi...

Mot trong nhitng muc dich_ hién nhién cua sy lya chon la huong toi mot doi tugng thugc gioi tinh
nguweoc lai. Nhie ngueoi ta van biét, van dé chi cé thé dwoc gidi quyét sau mét sé do dam. Khi tudi
day thi dwoc danh thuce ddy, con nguoi thuong bi lam lac trong nhitng buéc di dau tién cia no,
nhieng nhitng lam lac nay khéng dwea t6i mot dieu xau lau dai. Dessoir dd nhdn xét rdt ding rang
nhitng tinh chat nhuw vdy luon luon thay c6 déu dan trong nhiing tinh ban nong nan hay mo mong
clia tré thiéu nién doi véi nhitng dira ban cung gioi tinh. Sirc manh cam sy ddo nguoe dy kéo dai
trude hét la sw hap dan cua nhitng tinh chat eaé @it tinh nguoc nhau doi véi nhau. Nhung ¢
ddy, chiing t6i khong thé giai thich hién twong ay trong khuén khé cuon sach nay.” (53)

Freud di néu rd rang xu huéng mang mot kiéu thoai i ctia nhitng tinh yéu thiéu nién va nhiing
tinh yéu thanh nién c6 thé quyét dinh tat ca nhiing mirc do dung lai hay ¢6 dinh su phat trién
libido, tir khi chwa c6 ham muén tinh duc dugcey thire mét cach binh thuong, qua xu huéng say
mé nhﬁ:ng guong mit bd me gan nhu bi che dy thudc gioi tinh khéc, t6i tinh chua trudng thanh
ngoai 1& (immaturité marginale)/cta nhan cach, kém theo motisynigung phat trién tam ly-tinh
duc & nhitng giai doan cudi cia tudi thiéu nién.

Nhing giai doan nay chi duoe gidi han & mirc d6 ma nhitng nhu cau yéu cta ching vuot qua kha
nang yéu, dac biét 1a kha nang trao tinh yéu vé mat lién hé tinh duc nguoi 1on, cai gidi han ma
ngudi ta ¢ thé cho doi & mot dira tré, nhung no lai 6 thé to ra nguy hai cho hén nhan va cho
tinh 6n dinh trong xa hoi nguoi lon.

Hon nira, Freud da dung tleu luén nay dé khang dinh lai khai niém cin ban “libido”. Day la mot
s6 nang lugng gan nhu ¢ dinh, c6 & tat ca cac ca nhén, c6 lién hé chu yéu va can ban voi ban
nang tinh duc cua ho, tao nén mdt phan trang bi von c6 tir khi ho dé ra va ton tai tir dau dén cudi
cudc doi, cho dén tudi gia, dudi mot hinh thirc nao do. Libido chi ¢6 thé duoc ¢b dinh & nhirng
trinh d khac nhau, nhu ching ta da théy.

Sau khi d4 quan niém rang libido ¢ thé dugc xem xét gan nhu d6 1a mot s6 luong ning luong
vat Iy (quantum physique d’énergie), Freud con xdy dung ca mot cai khung gia thuyét, theo d6
libido ¢ thé gin bé theo nhitng mirc d6 khac nhau véi nhirng dbi twong va tap hop khac nhau.
Ong goi sy ¢b dinh 4y 1a “cathexis” (tich liiy ning lwong tinh than) va noi téi libido dugc “tich
liiy” & mot d6i tuong hay mot tap hop nao do. Sy tich lity ning lugng tinh thin (cathexis) cang
16n theo mot hudng duy nhat nao do, thi phan libido ty do dé cho ¢4 nhan sir dung cang nho. Sy
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cb dinh cang lau va cang ddy du, thi chu thé cang it c6 co may dat toi su truong thanh tinh duc,
tham chi cang it c6 ham muon tinh duc.

Chung ta vira luét qua gan hét nhitng hién tuong ctia doi séng tam 1y, hitu thire va vo thuc, da
dugc Freud lay lam d6i tuong cho su ly giai 1y thuyét cua 6ng. Chung ta chi con phai xem xét
cau trac hinh thirc bo sung cho khai niém cua Freud vé doi song tAm than, ciing nhu phai 4p
dung 1y thuyét nay mot cach ddy du vao viée tim hiéu cac ching nhidu tim. Nhitng chwong sau
day s& ban t6i hai van dé do, s& bd sung ching bang nhitng vi du ngén gon rut tir tiéu sir cac bénh
nhan.

Cudi cling, chiing t6i s& trinh bay anh huong rong lon nhét ciia cac Iy thuyet ma 6ng phai xay
dung sau do, ciing nhu mot s stra ddi quan trong nhat ctia ong, dé di t6i phan két ludn cudn sach
nay, trong d6 chung ta s& diém lai két qua cta nhirng gi Freud da thyc sy néi ra, ciing nhu nhiing
tiéng vang sau d6 cua ching trong doi sdng va tu tudng cta loai ngudi.

Chu thich:

(*) Electre, mot nhan vat bi kich ¢ Hy Lap,-con gaicua Agamennon va Clytemnestre, da cung
v&i anh trai Oreste tra thu bo (N.D.)

(**) Hay thoi tu si, léy theo tén cua chang Narciss, con trai cua song Cephise. Chang mé hinh
bong ctia minh khi ngam day giéng, mé dén mirc nhay xuong de 6m hinh bong nay (N.D)
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Chuong 6:

KHAI NIEM VE
CAU TRUC VA CHUC NANG TAM THAN

* %k %k

Mot trong nhu:ng cudn sach thu nhét do Freud viét ciing lai 1a mot trong nhitng cudn sach ngan
nhét va cubi cung cua ong. Ching toi da dan n6 ra: v6i nhan dé& Tom tat phdn tam hoc, n6 ra mit
nam 1939. Diéu ndi bat nhat trong d6 1a ngdn ngit cuc ky suc tich va chuan xac ciia nd. N6 ciing
mang mot vé gi hoi khic khd, nhu thé tac gia cam thdy dugc su két thuc cudc doi tran thé ciia
minh da dén gan va khong cam thay can thiét phai ty bién minh, phai thuyét phuc nguoi doc vé
chan Iy ma ong dua ra nira. Phan sy nghiép a Ay clia ong da hoan tat roi. S& c6 nhitng nguoi khac
dén dé phat trién, dé phé phan, dé stra doi. Nhung ban tong két cudi cuing ngin gon 4y vé ca mot
kho kinh nghiém d4 bao gdm mot vai 1oi tuyén bd manh mé ma Freud chua bao gio' dua ra vé cac
Iy thuyét cta 6ng. Pay 1a 101 ndi dau cia tad pham ay:

'‘Muc dich cua cong trinh nga“rn‘ gon nay la tdp hop nhitng hoc thuyét ciia phan tam hoc, nham
dwa ra mgt ban trinh bay co thé néi la gido diéuvadhedi mot hinh thire vira siic tich vira chinh
xac dén mike ¢6 thé. Lam nhw vdy, chiing téi tuyét nhién khéng tim cach gianh dwoc sie tin cdy
hay dé bugc nguwoi khdc phdi tin.

Nhitng thuyét giang vé phén tam hoc la két qua ciia vé s6 nhitng quan sdt va kinh nghiém, ma
bat cir ai khong thuc hi¢n nhitng quan' sat-do hodc o'chinh'ban than minh hodc ¢ nguoi khac, thi
khong thé dwa ra sw phan xét doc lap duoc..” (54)

Hai chuong dau duoc danh cho cai ma Freud goi 1a “bd may tam than” (appareil psychique) va
“ly thuyét vé cac xung luc” (théories des pulsions). Theo nhitng nghién ciru cua chung toi, day
chinh 14 tit ca nhirng gi con lai dé ching ta bd sung cho khdi tri thirc dugc goi 1a phan tim hoc
ay, theo viéc sir dung ciia chung ta. Sau nita, ching ta c6 thé xem xét nhitng tng dung nd trude
hét vao viéc tim hiéu va chira tri bénh tat, rdi vao linh vure rong hon ma cudi cling Freud muén
huong n6 to1. Dé két luan phan dau cudn sach nay, ching t6i co thé dan thang Freud ra. Khong ai
c6 thé n6i hay hon chinh dng khi néi téi van d& nay:

13

B¢ mdy Tam than:

Phdn tam hoc gia dinh mét dinh dé can ban triét hoc cir tranh cdi, nhung gid tri thi dwgc nhing
két qua chimg minh. Ve nhiing gi ching ta goi la tam than (psychisme) hay doi song tam than,
chiing ta biét dwoc hai diéu: trude hét, co quan thé chat ciia né, noi hoat déng ciia né, tirc bj
ndo (hay hé than kinh), va sau d@é la nhitng hanh vi hitu thire ciia chiing ta ma ching ta tryc tiép
biét ré va khong c6 mot sy mo ta nao co thé lam ching ta hiéu ré hon. Tat cd nhitng gi nam giita
hai ciee diém dy ching ta van chira biét va, néu giita chiing c¢6 mét lién hé ndo do, thi né ciing
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chi ¢é thé chi cho ching ta mot ché khu trii cu thé cia cdc qud trinh hitu thirc ma khéng cho
phép chung ta hiéu dwoc chung.

Hai gid thuyét ciia ching t6i la néi vé nhitng gidi han hay nhitng khéi dau dy cia tri thire chiing
ta. Gia thuyét thir nhat co lién quan véi sw khu trii. Chiing ta chdap nhdn rang doi song tam than
la chirc nang cua mot bo may duwoc chung ta gan cho mot khoang khong gian va dwoc gia dinh la
gom c6 nhiéu phan. Chiing ta cé thé hinh dung né nhw mét loai kinh vién vong, kinh hién vi hay
mot thir gi do thugc logi nay. Viéc xdy dung va hoan chinh mot quan niém thugc loai nay la mot
diéu méi mé vé khoa hoc, mdc dau da c6 nhiéu dw dinh lam céng viéc dy.

Chinh viéc nghién ciru sw tién trlen cuia cdac cd nhan da cho phép chung 161 biét dwoc bo may tim
than ay Chiing t6i ddt cho mién hay cdp tam than cii nhat dy tén caiay (ca); ngi dung ciia né
gom tat cd nhiing g1 con nguoi mang theo khi sinh ra, tat ca nhitng gi duoc qui dinh ve mat cau
tao, do do, trirée hét la nhirng xung e phat ra tir 16 chirc thé chat va tim thdy & céi ay phuong
thire biéu hién tam than dau tién, dwdi nhitng hinh thitc ma chiing ta van con chiea biét.

Dudi anh huong ciia thé gidi hién thiee bén ngodi bao quanh ta, mgt phan ciia cai Ay trdi qua
mét sw tién trién ddc biét. T mot I6p vo ndo-goc chua co nhitng co quan co kha nang nhan biét
nhitng kich thich @6, mét té chire ddc biét dwoc hirih thanh va lam trung gian giita cai ay va bén
ngoai. Chinh bo phdn tam than dy cia ching ta dioe chiing téi goi la ¢4i toi (le moi).

Nhiing tinh chit chinh ciia cdi toi

Do ¢6 nhitng lién hé da duwoc thiet lap giva tri gidc gidc quan (perception sensorielle) va nhitng
hoat dong co bap nén caitoi kiém sodt dwoc nhitng van dong theo y minh. N6 bdo dam sw tw
bao ton va, doi véi nhitng gi thude bén ngodi, thi thue hién whiém vy cia né bang cach nhdn biét
nhitng kich thich, tich iy nhitng kinh_nghiém. (trong tri nhé) do nhitng kich thich dy mang lai,
tranh nhitng kich thich qué manh (bang cdch tron tranh), thich nghi véi nhitng kich thich vira
phai (bang thich nghi), cuéi cung di tGi lam thay doi thé giGi bén ngoai mgt cach thich hop va co
loi cho no (hoat dong). O bén trong, né tién hanh mot hoat dong chong lai cdi ay bang cach
gianh quyén lam chu nhitng doi hoi xung lyc va quyet dinh xem nhitng doi hoéi dy ¢ thé dwoc
théa man khong, hay can phai tri hoan sy théa man ay den mét thoi diém thudn loi hon, hay
phai hoan toan ddp tdt chiing di. Trong hoat dong ciia né, cai toi dwoc hudng dan boi viée chii y
v6i nhitng cdng thang do nhiing kich thich bén trong hay bén ngodi gay ra. S cang thang ting
thém néi chung gay ra khé chiu (déplaisir), con s giam bot cang thang thi dé ra thich thi
(plaisir). Nhung kho chiu hay thich thi c6 le khong phu thudc vao mirc dg tuyét doi ciia nhitng
cang thang, ma chii yéu vao nhip diéu thay doi cia ching. Cai tdi hwéng tdi thich thii va tim
cach tranh khoi sy kho chiu. Moi sy tang thém kho chiu duoc cho doi, dwoc doan trudc déu
twong ieng véi mét tin hiéu lo ang, ma cdi phdt ra tin hiéu dy tir bén ngoai hay tir bén trong duoc
goi la nguy co. Thinh thoang, caitdi pha v duoc nhimg lién hé thong nhdt né véi thé giGi bén
ngoai, rut ve gidc ngii la noi no lam thay doi ddang ké t6 chirc ciia né. Trang thai ngu cho phep
nhén thdy rang cdch 16 chirc nay thwe hién mét sw phdn bé dic biét nao dé vé ning lwong tam
than.

Suot ca thoi ky tho du dai ma mot ca nhdn trai qua va trong dé no phdi phu thugc vao bo me, cd
nhan dang phat trién ay trong cai toi cua no hinh thanh ra mot cach voi vang, mot cach dac biét
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dé cho anh huong bo me van duoc tiep tuc. Cap do, chinh la céi siéu toi (le surmoi). Trong
chirng muyec céi siéu toi tach khoi cai tdoi va doi lap voi céi toi, no tao thanh mot siec manh thir ba
ma cai toi bugc phai tinh den.

Puoc coi la diing dan moi tmg xir ciia cai toi théa man dwoc cing mét liic nhitng doi hoi ciia cai
ay, cdi siéu toi va ciia hién thue, tirc la nhitng xdy ra khi cai t0i dung hoa dwoc nhitng doi hoi
khdc nhau dy. Céc ddc tinh cua nhimg lién hé gitra cai toi va cai siéu to1 luon luon va khcfp noi
déu tré thanh dé hiéu, néu nguoi ta qui ching thanh nhitng lién hé giita dira tré va b6 me né. Ro
rang khéng phdi c¢é nhan cdch ciia bo me, ma ca anh huong cua cac truyén thong gia dinh,
chung tgc va dan toc dugc bo me truyen thu, ciing nhuw nhitng yéu cau ciia moi truong xa héi
fruc tiép ma bé me la dai dién, déu c6 tdc dong t6i dwa tré. Cai siéu toi ciia mot chii thé, trong
tién trinh phat z‘rzen cua no, ciing dwgc khuon theo nhiing nguoi ké tuc hay thay thé bé me, chang
han theo mot sé nguoi gido duc nao do, mot $6 nhén vdt nao dé dai dién cho nhitng ly tuong
duoc ton trong trong xa hoi.

Ngueoi ta thdy rang, bdt chcfp sw khdac nhau can ban cia ching, cai ay va cai siéu toi c6 mot diém
chung, that vay ca hai déu biéu hién cho vai tro ciia qud khir, cai Ay thi biéu hién vai tro ciia di
truyén, cai siéu toi thi biéu hién vai tro miweoh clia nguoi khac, con cai toi thi chu yéu dwoc qui
dinh béi nhitng gi chinh né da trai nghiém, tire lhoi cdi ngdau nhién, cdi tirc thoi...

Ly thuyét vé cdc xung luc

Strec manh ciia cai éy thé hién muc,dich that su cia.doi séng hitu co o ca nhan va co xu huong
théa man nhitng nhu cav bam sinh cua ca nhan. Cai iy coi thwong sw bdo ton cudc song, coi
thwong su bdao vé chong lai cdc nguy co. Nhitng nhiém vu sau cing ndy dwoc dat 1én cai tdi — ma
cai toi ciing phai kham pha ra' phiong each thudn loi nhdt va it nguy hai nhat de dat toi mot s
théa man, trong khi van tinh dén nhitng yéu cau ciia thé gioi bén ngoai. Con vé cai siéu toi, di
né biéu hién nhitng nhu cau khdc nita, thi nhiém vu chii yéu cia né luén luén la phdi kim nén
nhitng sy thoa man.

Chiing ta goi nhiing sicc manh nao tdc dong ¢ phia sau nhiing nhu cau khdn thiét ciia cdi dy vd
biéu hién nhitng yéu cau thuéc loai thé chat trong tam than la xung hee. Dit la nguyén nhan cudi
cung cua moi hoat dong, nhitng sic manh ay 6 tinh bao thii do ban chat. Thét vdy, moi trang
théi ma mét nguoi dat t6i dwoc vao mot ngay ndo dé deu cé xu hidng dwoc lap lai ngay tir khi
né bi tir bo. Vi thé, nguoi ta cé thé phan biét dwege nhiéu xung e khdc nhau va dé ciing la diéu
nguweoi ta thieong lam. Diéu quan trong la can biét xem nhiéu xung luc dy c6 thé duoc qui thanh
mot vai xung lyc can ban khong. Chung ta da biét rang cdc xung lyc cé thé thay déi muc dich
(bang di chuyén) va chiing ciing cé thé thay the nhau, ndng lwong ciia xung lwc ndy cé thé
chuyén sang xung lic khac. Hién tiwong nay van con chua duoc giai thich day di. Sau nhitng do
dir kéo dai, nhitng ngan ngai kéo dai, ching t6i da quyét dinh chi chdap nhdn hai xung lic cin
ban: Eros (tinh duc) va ban ning pha hity (instinct de destruction)... (55)

Trong cdu cudi cing nay, Freud 4m chi két qua ctia mot trong nhitng sira d6i sau nay — va ciing
14 nhitng diéu duoc tranh cii nhleu nhit — ma 6ng mang toi cho Iy thuyét di xac dinh cua phan
tam hoc, dudi hinh thirc mot cudn chuyén dé nhan dé O bén kia nguyén Iy khodi cam nam 1920.
Trude khi xem xét k§ hon cudn sach nay, chiing t6i xin tom tét nhitng hiéu biét chung ma chiing
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ta c6 dugc tir gia thuyét phan tm hoc, gan véi toan bo nhiing dir kién con lai trong tay ching ta
thudc vé linh vyc nay.

Freud chi coi ¥ thirc nhu mot phan twong ddi nhé va tam thoi trong toan bo doi song tinh than
clia c4 nhan. Chung ta c6 thé cung voi Freud chip nhan rang day 1a mot phan anh tryc tiép,
thuong xuyén thay d6i, cua tat ca nhirng gi chiing ta biét dugc vao thoi diém nao do, ma pham vi
ctia sy hiéu biét 4 ay bi gidi han boi nhirng nang luc con nguoi cua chung ta, boi nhirng chat licu
tho dén tir hai ngudn khac nhau tuy déu quan trong nhu nhau: ngudn thir nhat 14 tong s nhiing
chi dan gidc quan ma chung ta nhan duoc tir thé gidi bén ngoai; thir hai, hdu qua cua tat ca nhitng
gi ma chiing ta con nhd duoc tir qua khir & thoi diém dy. Su cha ¥ cua chiing ta danh cho nhing
ky trc qua khir cang 16n, thi chiing ta cang it thay dwoc nhirng bién doi dién ra xung quanh minh
hién thoi; tuy diéu nguoc lai thuong co6 vé la ding vi khi ¢ trong su nong héi ciia cai tirc thoi va
bi hanh dong thuc ép, ching ta dé quén méat nhitng diéu ma lac khac chung ta co thé nhé lai —
nhung chiing ta ciing hiéu rang ngay ca kich thich bén ngoai sdc bén nhat cling co thé c6 mot y
nghia ting 1én trong y thirc, nhd mot sy lién tudng truc tiép gitra su kich thich ay voi mot ky tre
cua qué khr.

Nhu vay, neu y thire 1a tong s6 cla tat ca nhiing gi ching ta biét, thi tién y thirc (préconsience) 1
binh chira tat ca nhitng gi chung ta c6 thé nhé 141, tAt ca nhitng gi co thé suc nhé lai duoc: do 1a
kho chtra tri nhé. Kho chira nay dua vao khu-vue vo ithirc ctia doi séng tinh than tat ca nhitng van
dong va xung lyc nguyén thuy nhét, c¢6 anh hong toi nhitng hanh dong cua ching ta ma khong
nhét thiét ching ta c6 y thirc day du, cling nhu dua vao do tit ca nhitng chum y nghi hay ky trc
quan trong, mang day cam xacy ma dén mot lic ndo d6 lai hién ra trong y thirc, nhung vi da bi
ddn nén lau nén khong thé nhd lai duoc hira, du bang ngi'quan hay bang tri nhd c6 chu y.

Ba dinh nghia y, tuy phu hop Vo1 nhing y'tuong cuaFreud, nhung chua that day du. Cdi dy
(leca) 1a hoan toan va tat yeéu vo thuc; cdi t6i (le moi) la mot phin cua ¢di dy nhung da bi tach
khoi d6 dé tiép xtic v6i thé gidi bén ngoai; do d6 cai téi con c6 kha ning nhan dugc nhitng thong
tin dén tir bén trong than thé va tinh than nhu thé né quan sat dugc. Nhung né van chi 1a mot
phan nhing g1 no6 quan sat dugc ma thdi, va vi mot mat, no khong thoat duoc sy va cham voi thé
gi61 bén ngoai va, mat khac, khong thoat khoi c6 nhirng san pham ciia cai iy va nhitng mic cam
bi don nén, nén né con chiu anh huong cia cai sieu toi (le surmoi), tire la mot dang thirc chap
nhdn va ton trong cua tré con d6i voi uy quyen cac chuan myc va cac ly tuong ciia ngudoi 16n, dé
cudi cuing, dang thirc ndy duogc phong chiéu vao bén trong (introjectée). “Puoc phong chiéu vao
bén trong” (hay ndi phong) la thuat ngir do chinh Freud dét ra, c6 nghia la dua vao lai bén trong
ban than, & trinh d6 vo thirc. Mot khi d3 thiét 1ap ¢ d6, cdi siéu t6i phat huy anh huong riéng cua
no, rd rét va thuong la mau thuan, nhu khau trung gian gitra cdi t6i (tic 12 y thire vé ban than),
kinh nghiém cua cdi toi vé thé gioi bén ngoai va nhirng kich thich cua nd, cudi cung 1a kinh
nghiém cua cai téi vé nhirng xung luc clia cdi dy va nhitng van dong ban ning cia no.

Doi khi ngudi ta dung vi du tang bang tréi dé nhic chung ta rang khu vuc vo thire ciia doi song
tinh than 1 rong 16n hon nhiéu so v&i khu vy hitu thirc hay so voi khu vuce tri nhé hiru thire
(zone de la mémoire consciente). Néu tat ca nhitng gi chung ta biét duogc, tat ca nhirng gi chiing
ta nh¢ dugce giéng nhu phﬁn tang bang tréi vuot khoi mat nudc, thi phan nim dudi mat nude it ra
16n gap bay lan; chinh phan chim nay dong thoi quyét dinh trong tim cua toan b va phén 16n
nhét ctia nhitng van dong, phuong hudng, s6 phan cua tang bang troi ay.
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Mot cach khac dé hinh dung cac quan hé gitra y thurc, tién ¥ thirc va doi song tinh than vo thirc 1a
xem xét tong thé nhu mot san khau tdi tim rong 16, trong d6 co vo sb tiém ning ky tc, ¥ tudng
va kinh nghi¢m.

Y thirc 1a may chiéu (projecteur) quet sang sén khiu nhung chi chleu sang khu vyc c¢6 anh sang
cua n6 phong vao. Tét ca nhitng gi nam ngoai ving chiéu sang 4y nhung van trong tim ciia né 1a
tién y thirc (préconscience). Theo vi du 4y, c6 thé hinh dung viéc diéu khién may chiéu nhu 1a
trach nhiém cua cdi t6i; nhung co ché nay lai dugc cdi dy nudi dudng, duoc cdi siéu toi cai quan,
va cdi toi chi ¢6 thé diéu khién né v6i su gitip strc cia cai y va cdi siéu t6i . DU hop lyc cua
nhitng luc ay 14 thé nao, thi bao gio ciing c6 nhitng khu vyc ciia sdn khiu ndm hin ra ngoai tim
ctia may chiéu: & trang thai binh thuong, nhitng khu virc nay khong bao gio duoc chiéu sang ca,
do d6 1a vo thirc. Nga, nim mo, théi mién, lién tuong tu do, nhitng didu d6 mé rong truong may
chiéu ra, nhung lai d& bop méo hodc lam khuéch tan anh sang ctia nd. Khong phai vo cé ma
ngux‘yi ta d@ mo6 ta phan tdm hoc nhu mot cudc du hanh vao bi an, mot sy kham phé nhitng boéng
toi.

Trong mdt thoi gian, Freud cling da b gang nhiing kham pha ctia 6ng vo6i nhirng hoat dong sinh
Iy-than kinh dién ra trong ndo; nhung & day nhiing no luc cia 6ng khong dat t6i thanh cong, ma
ca nhitng nd lyc hién nay ciia chiing ta ciing| thé] Tuy vay, Freud da co thé néi 1én mot mdi quan
h¢ gitra phuwong phap lién tuong nho lai va hé thdng nhitng soi than kinh va nhirng mach dién
nam bén trong ndo, mot hé thong chi phdi swlidntirong va dem lai vo s6 mét khau giita y tuong
niy va y tuong khac. Mot phan 16n nhiing diéu d6 da dugc biét ti, da dugc nghién ciru nhidu
nam trude Freud r0i; nhung mot lan nira cdng hién riéng cua;ong la ¢ chd 1am ndi bat vai tro co
tam quan trong hang dau cua tinh cam xuc trong viéc quyét dinh xem mot chudi lién tuong nao
do co dugc tiép tuc that khong va co thé ty dong dua téi mot y nghi hay mot chum y nghi dic
biét xut hién trong ¥ thirc khong!

Ciing vay, Freud hiéu rd ban chit sinh hoa ctia hoat dong than kinh va tuyén ndi tiét. Ong thira
nhan toan bo tam quan trong cua n6 khong chi trong héa hoc tinh dyc va tudi thiéu nién, ma con
nhdn xét rang c6 thé dén mot ngay nao do, cac chimg loan tam, va ca cac chirng nhidu tim nira,
s& ¢6 thé dugc bién doi bang nhirng phuong tién sinh héa hon 14 bang phuong phap nghién ciru
toan bd ctia phan tAm hoc ma dng coi la khong thuan tién. Nhung cho dén lic d6, Freud cho ring
chinh ban than dng va nhitng hoc trd ctia 6ng phai dung nhitng cong cu hitu hiéu nhat di c6 trong
tay. Va d6i voi ong, hitu hiu nhat trong tat ca cac cong cu chinh 1a phan tim hoc.

Tai liéu tham khao:

54. Abrégé de psychanalyse, 1939, P.U.F, Avant —propos

55. Abrégé de psychanalyse, 1939, P.U.F, pp. 3-8
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Chuong 07:
LY THUYET TONG QUAT
VE CAC CHUNG NHIEU TAM

Ly thuyét ctia Freud vé tinh duc, ciing nhu vé sy truong thanh, vé kha nang ¢ dinh va kha ning
thoai hoa cua nang luong libido, da cho ching ta thdy nhitng quan hé ciia n6 voi nhiing rdi loan
vé truong thanh tinh duc va nhan cach. Chuong nay s€ trinh bay ly thuyét chung vé cac ching
nhiéu tdm nhu Freud da dé xudng cudi cung. Nhimg y kién cua ching toi déu muon tir nhirng
trudc tac cua 6ng, O tat ca cac giai doan vé van dé nay, tir nhirng y kién dau tién 1ay tir Nhitng
nghién ciru vé chitng hystéri, cho d&én nhirng doan két thiic bai trinh bay chung trong Nhitng badi
gidng mdi vé phan tam hoc nim 1933.

Tir budi dau gip cac chimg nhiéu tim, Freud-daté ra/cé mot thién hudng xuit sic, coi chung nhu
nhitng hinh thirc bénh vé co ban 1a ¢6 that va da gy ra té liét. Noi 1a xuét sic, vi diéu d6 xay ra
khi ma toan bo linh vic nhitng hién tuong 14m sang goi 1a chirng nhiéu tim dé bi y hoc x6a di
bﬁng gié lau, hoac bi coi khinh, hodc bi quén di néu co thé duoc. nhiing bénh nhan ma nguoi ta
chi c6 thé biét dugc cac triéu chimg ctia ho, du biéu 16 nhu nhitng dau dén thé chét hay nhirng lo
léng tinh than, do mot nguyén'nhan/co CAW VIO the soThib duot, nhirng bénh nhan éy chi duogc
coi nhu nhiing hat cat 1am ket nhitng banh xe tinh vi cia by may y khoa ma thoi. Nguoi ta coi
nhitng bénh nhan 4y nhu nhitng ké thoai hoa vi chorang tinh trang tan phé chung ctia ho 1a do
mot nguyén nhin nao khic gay ra. That ra, thoi nao ciing vay, s6 bénh nhan nay khong chiém
dudi 15% s6 nguoi dau khé trén thégivi: vanhimg cochénanrbén dudi nhitng dau khd cua ho
con chiém it ra tir 15 dén 20% téng s6 cac loai bénh.

Trudce khi xem xét, Freud phan loai va tim hiéu cac churng nhidu tam nhu thé nao, c6 mot dinh
nghia gian di — dugc minh hoa bang vai vi du thudc loai nhirng vi du ma chinh 6ng san sang dan
ra thuong xuyén, thuong lap di lap lai mot cach chi tiét — c6 thé giup cho nguoi doc danh gia
duoc phan cng hién ca nhan cia Freud vao linh vyc niy.

Ngay nay cac chimg nhiéu tim da dugc thira nhan nhu nhitng rdi loan vé tu duy, cam giac va
g xir. Nhitng rdi loan nay phat trién trong ca cudc doi cia mot nguoi bénh c6 xu hudng dan
dan han ché va 1am t6n hai kha nang séng mot cudc séng binh thuong cua anh ta. Chiing c6 thé
mang mot sb hinh thirc ndo d6; nhung néi chung hau qua ciia ching 1 tao ra mot tham hoa tich
don lai trong doi sdng c4 nhan va xa hoi ciia ngudi bénh: trong nhirng viéc 1am, nhing sy giai tri
ctia anh ta, trong sy tin tudng va trong nhitng gi duoc coi 1a diing cam va thanh cong trong thé
gio1 hang ngay. Thoi Freud va ca ngdy nay ciing vy, c6 thé muon ¢ 1am sang nhirng vi du don
gian vé nhitng hinh thirc nhiéu tdm chinh. Ching ta c6 thé lap ra mot bang danh muc, rdi 1an lugt
xem xét tirng hinh thirc mot:

1. Céc chiing hystéri va nhan cach hystéri
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2. Nhing trang thai lo hii; nhitng nhéan cach lo ling va d& t6n thuong.
3. Nhiing rdi loan 4am anh-thic dy va nhitng nhin cach 4m anh.

4. Tram nhugc than kinh; nhitng nhan cach dic biét dé ton thwong vi nhitng tinh cam thit bai va
tuyét vong.

5. Nhiing thai d nhay cam qua mirc, hay nghi ngo va paranoia (hoang tudng bo phan); nhirng
nhan cach hudng theo nhiing thai d nay.

6. Nhing rdi loan dic thi ctia tinh trang chua truéng thanh tinh dyc; nhirng nhan céach thich thu
v61 nhirng roi loan ay va nan nhan ctuia nhirng roi loan ay.

Do khong pha1 la mdt danh muc cua sach gido khoa, ciing khong phai la mét danh muyc that day
du vé cac roi loan nhiéu tam. Nguoi ta co thé dwra vao d6 ca nhitng mirc d6 ngoai 1& ciia cam xtic
chura truong thanh va nhiing cach dé tdn thuong, chua trudng thanh hodc c6 tinh tré con dé bung
nd, d6i khi dwoc goi 1a nhitng nhan cach tdm bénh (personnalités psychopathique); hon nita vuot
qua toan bo linh vire cac chirng nhiéu tAm va-¢dc nhan cach nhiéu tam, con c6 cii ngudi ta goi 1a
cac ching loan tam. Do la nhing rdi loan vé nhan thirc, nhitng rbi loan c6 dic trung 1am sang
chii yéu 1a chii thé dinh chi tlep xuc voi nhirng nguoixung quanh ¢ bén ngoai (cling nhu mat kha
ning 1y giai binh thudng vé nhitng xung quanh) v ¢6 nhirng cam giac dén véi chit thé tir bén
trong than thé cua chinh ngudi do.

Freud da viét nhiéu vé nhiing quan h¢ gitra phan tam hoc'va tam bénh hoc, du vao thoi ong,
nhirng quan hé nay mang mot su d01 dich khong dang c6 tir phia nay ciing nhu tir phia kia. Tuy
vay, gat sang mot bén nhiing héitiéerda bidu 16-va d6i khi ¢a nhifig sy tra dila, chang han vé su
dét nat hién nhién & dai da s6 nhiing nha tdm bénh hoc d6i voi tam 1y hoc dong (psychologie
dynamique) va nhitng nguyén tic phan tim, chinh Freud di thira nhan rd nhirng gidi han ctia
phan tdm hoc vdi tu cdch mdt k¥ thudt lam sang va chira tri cia tdm bénh hoc, nhit 1a trong linh
vuc cac chung loan tam.

Trong danh muc vé cac rbi loan nhidu tam da lap ra trén ddy, chung ta da gip thay hystéri & phan
dau cudn sach nay. Hystéri la diém xuét phat cua nhirng nghién ctru cua Freud, va ching t61 chi
minh hoa n6 & day bang mot vi du don gian vé lam sang. Mot nguoi truong thanh tre tudi trudc
day khoe manh co thé phat trién nhirng triéu chimg mét hozc rdi loan cam giac chung, nhiing kha
niang van dong, tri nhé, nhitng gidc quan dic biét nhu thi giac hay thinh giac, dén murc tro thanh
hon toan tan tat — nhitng truong hop nay thudng thay & dan ba hon dan 6ng. Nhiing triéu ching
ndi trén thuong kém theo mét sy phu thudc co tinh tré con hon, mudn duoc khoi bénh mot cach
than diéu, ma ngudi ta thudng khong thiy c6 & nhirng bénh nhan ding tudi va thong minh. T4t
cd nhitng ngudi chung quanh, dic biét 1a ngudi than ciia bénh nhan, thudong xen vao nhiing hién
tuong nay; ndi chung ho phan trng bang sy pha tron lo &u va odn gién, ciing nhu bang mot thai
d6 an can thuong hudng vao cac thay thudc dé yéu cau phu dinh tinh c6 that cia cac triéu ching,
hodc trai lai, mot sy chita tri than diéu. D6 la nhiing bénh nhan ma Freud da gap, da chita va 6ng
da nhan dugc nhirng bai hoc tir d6 va mo ta lai trong nhirng bai viét ctia minh, cho dén luc thuc
tién 1am sang cua 6ng mo rong ra dén mirc c6 thé dua toan bo linh vuc cac chirng nhidu tim vao
do.
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Nhitng trang thai lo 4u, nhing ké lo au, dé t6n thwong, thuong duoc gip sém hon nhirng phan
g hay nhitng nhin cach hystéri. Nhung Freud chi phat hién ra nhiing trang thai dau khi da gip
thiy sy giai toa mot su lo au nhu thé, sau sy réi loan can bang bénh 1y do chl'rng hystéri hodc cac
triéu ching hystéri gay ra. Nhing vi du thong thuong gdm c6 nhiing nguoi noi chung hay so hai,
thudng xuyén ¢ trong trang thai so' ma ho khong hiéu tai sao, hodc cam thiy cé nhiing lo so dic
biét ma ho ciing thay 1a vo 1y, gan voi nhitng sy kién hang ngay hoan toan nham nhi va thong
thuong, nhu viéc mt minh ra khoi nha, hodc ¢ nha mot minh, hodc di lai bang nhitng phuwong
tién van chuyen cong cong, hodc ng01 trong nha hat & cudi diy. Nhitng bénh nhan nay con cé
nhiing r6i loan ddc trung vé can bang sinh 1y ctia minh: nhip tim, nhip thd va huyét ap ting lén,
nhitng rdi loan tiéu hoa va gidc ng.

Su lo 4u kéo dai s& dua t6i su trAim nhuoc (dépression). O nhiéu nguoi, cac trang thai trAm nhuoc
c6 thé xdy ra do phan tng v6i nhitng go b6 ma déi vo1 nguoi khac thi c6 vé binh thuong va da
doan thy trude. Chiu tang 1a mot nguyén nhan cd dlen cua sy tram nhuoc: Freud da dat hai
trang thai 4y gan nhau trong mot cuon chuyén luén xuét sic Tang va ndi u sau. Nhung nhitng sy
pha tron clia cac trang thai nhu mat hiang hai, mat hy vong, c6 kha ning vui thich hay khoai cam,
thém mudn thé x4c va tinh duc, va ca nhitng rdi loan vé tiéu hoa hay gidc ngu, kém theo giy sut,
suy yéu va kiét sirc toan than, tat ca nhitng didu d6 thurong dé bi bo qua hay chan doan sai, nhat
la vi viéc thira nhan nhiing trang thai nay nhu nhitng chirng bénh that su s€ gay kho chiu do chua
c6 mdt cach chita tri c6 hi¢u qua nao.

X4 hoi nao ciing déu c6 nhitng ngudi that ti mi. Co nhirng ngudi ti mi téi mirc am anh, khién ho
khong thé thoai mai sdng cudcisong binh thurong, hay khong thé co nhiing lién hé xa hoi binh
thudng, vi ho qua chu trong sy sach s€, vi ho thuong thay can phai lam moi viéc theo mét cach
nao d6 ma ho ung ¥, phai tuén theo nhitng qui tac chat che vé hanh vi ctia minh va hanh vi cia
nguoi khéc, tat ca nhitng diéu 'dé1am cho cudc séng euatat camoi nguoi co lién quan tré nén
cuc ky kho khin, nhitng bénh nhan nhu vay ngay nay ciing nhiéu nhu hdi Freud gip thdy ho lin
dau tién. Céc triéu ching chil yéu cua ching 4m anh thuc ép (affections obsessives-compulsives)
14 tuén theo nhitng nghi thire 1 rang ching c6 y nghia gi va cang ngay cang ting thém, nhirng
nghi thirc phai dugc thuc hién hodc trong dau cua bénh nhan, hoic bﬁng nhirng hanh dong thé
chit that sy trong doi sdng hing ngay ctia bénh nhan.

Viéc bat bude phai dém t6i mot con sb nao do, hay phai 1ap di 1ap lai mot sb cau rap khudn nao
do6, luc du chinh 1a dé ty trin an hodc tu khuyén khich, lai ¢6 thé lam cho cudc séng cua bénh
nhan tro thanh khén khd. C6 khi nhitng bét budce nay dugc gin véi su can thiét phai lam nhing
nghi 18 lap di lap lai va gay buc boi, nhu bat phai kiém tra cic voi ga hay cac nut dién theo mot
s0 lan nhat dinh, rdi chuyén sang lam vé s6 1an nhu thé, cho dén khi lam cho qua trinh nay tro
thanh vo tan — chang han, phai rua ray trudc, trong va sau khi thuc hién tat ca cac nhiém vu ndi
trg, phai dua viéc gidt 4o quén, lau chui tudong nha va cd ca cac can phong nita vao nhitng thao
tac thanh loc nghi thirc — v6i niém tin chdc rang néu lam khac di thi s& bi mt hinh thirc thiét hai,
nhiém bénh hay 1y bénh khung khiép nao d6. D6 1a nhitng tridu chirng ma 1ot cude s& dim bénh
nhén vao tuyét vong, va chang bao lau s& lam cho su kién nhin ciia tit ca nhirng ngudi xung
quanh bi can kiét.

Nhirng thai d6 nghi ngo, dé dong long va hoang tuong bd phan co thé duoc mmh hoa bang
nhitng ké ndo tudng rang ngudi khic dang dam tiéu, giém pha minh, hay dang sin sang am muu
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chéng lai minh mot cach tho bi nhat va kho tin nhat. Chéng han, nhitng ba ngi trg c6 thi¢n y va
rat tir té lai cam théy nhu minh bi loai ra khoi gigi xa hdi cia ho, khoi nhom tén gido cia ho hay
khoi hoi nhitng nguoi me trong gia dinh, vi khong chiu dé cho con ho tham gia Boy-Scouts, Girls
Guides hay cac cau lac bo tudi tré ma ly do 1a ho tin rang — that ra ching c6 co so gi ca — chinh
ban than ho bi nhitng ngudi ling giéng khinh khi va tir bo. Loai trang thai nay, thuong gin VoL
mot su ghen ghet bénh 1y, dua t&i mot sy cit dut loan tdm v6i hién thue hon 13 mot su phat trién
thuan tay nhidu tim. Nhung Freud di phong dugc mot ludng sang manh mé vao co ché nay va
vao cach chira tri chung.

Nhom thtr sau, nhom nhing ching loan ddm, da dugc minh hoa trong chwong néi vé ly thuyét
tinh duc; nhu vay, v6i cai bang chat liéu 1am sang da hién lén voi Freud nay, ngay nay ching ta
c6 thé ban toily thuyét hét sirc suc tich va d& hiéu ciia 6ng vé ngudn gdc tim 1y cia tat ca cac
trang thai 4y.

Khi mé dau 1y thuyét ciia minh, Freud thira nhin rang tat ca cac xung luc ban ning déu c6 ¥
nghia cin ban trong quyét dinh tién trinh doi song ca nhan. Trong d6 xung luc quan trong nhét 1a
xung luc ban nang tinh duc, hay libido, né da co tir nhitng 16¢ sang dau tién cua y thirc ¢ tré so
sinh cho dén hoi thé chap chon cua nguoi 16n hép héi. Theo Freud, ca cudc doi déu phu thudc
vao sy phat trién cta libido, ngoai trir vé sau nay khi 6ng sira doi Iy thuyét ciia minh dé dua ban
ning chét vio, ma chung t6i sé& trinh bay duéi day. €6 thé sanh libido nhu dau hoa pho phut 1én
tir 1ong dét, co thé dugc dem loc, bién thanhvo-s& thanh phim, dé dua lai cho moi hoat dong con
nguoi sire thic day va nguon nang luong can ban cua nd. Nho cai cach n6 duge huong dan va
phat trién, libido udn nan ciu tric ciia nhan cach, glong hét nhu mgt dong séng udén nan cAu tric
cac bo song theo dong chay cia né tir trén niii cao xuong'bién. Freud cho rang su hang hut cua
xung lyc libido la nguyén nhén cua lo hai; nhung 6ng da coi kinh nghiém ca nhan vé qua trinh
sinh dé binh thuong cta con ngurdila hinh'thiréco nhét clialtdt ca cac hinh thic lo hai.

“Con vé trang thai xiic cam mang ddc trung lo hdi, ching ta c¢é thé‘)‘bié’t né theo an twong da i
xa dwoc tai hién bcing cach lap di lap lai nhw thé ndo. P6 chi ¢é thé la su sinh dé, tire la hanh vi
trong dé tu hi tat ca nhitng cam gidc cuc nhoc, tat ca nhitng xu huwdng giai toa va tat ca nhiing
cam gidc than thé ma toan bé nhitng cdi do giong nhie mét nguyén mau (prototype) cua hdu qud
do mot nguy co nghiém trong gay ra va tir do chiing ta da cam nhan nhiéu lan nhw trang théi lo
hdi. Chinh sy tang lén rdt I6m cia sw kich thich, do sw doi mdu bi nging lai (tikc la viée the bén
trong ngung lai) gdy ra, la nguyén nhén cia cam gidac lo hai: nhu vay su lo hai ddu tién mang
ban chat nhiém djc (nature toxique), Tur lo hai (tiéng Phdp la angoisse, tir tiéng latin angustiae,
sw chdt hep; Angst trong tiéng Pirc) dd noi lén vi¢c kho tho, nghet tho nhu hdu qua cua tinh
huong cé that hic d6 (sinh dé) va ngay nay van déu dan tai hién trong trang thdi xiic cam. Chiing
ta ciing thdy mot dzeu 6 ¥ nghia nita la trang thdi lo hdi dau tién nay la do sw tach roi gitta me
va con gdy ra. Tat nhién chiing ta nghf t6i thién huéng Idp di ldp lai trang thdi lo hai dau tién
nay, qua vé sé thé hé, da dwa vao co thé dén mirc khéng mét nguoi nao cé thé thodt khoi trang
théi xiic cam dy, dit rang giong véi nhdn vit truyén thuyét Macduff, né “dwoc 16i ra tir trong
bung me chang”, nghia la dwoc de ra khdc voi sy sinh dé tw nhién.” (56)

Nhu vay, lo hai 1a khong thé tranh khoi, theo cach hiéu cta Freud; that vay, khong c6 ngudi nao

khong cam thiy n6, du c¢6 nhitng tinh hudng trong d6 nguoi ta cho rang chi can c6 nhitng nguy
hiém de doa bén ngoai hay bén trong 1a c6 du ly do dé n6 xuat hién.
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Lo hii 1a cong thirc chung nhat ciia sy tuyét vong ma chung ta c6 thé trai qua. Nhung lo hai lai la
mot cai gi hon thé nita; ddy 1a mot tinh huéng ma néu kéo dai thi s& dé ra nhitng rbi loan cia tim
Iy va ciia sy cAn bang tinh than, ma nhing roi loan ay d& tro thanh co stc tan pha khong thuong
x6t. Nhung Freud cho rang cac ngudn lo hii, ciing nhur nhitng tinh cam do cac ngudn dy lam nay
sinh ra, c6 thé bi don nén, va toan bd chum tinh cam va kinh nghiém co thé bi day tur y thuce va
tién y thirc vao tan khu vuc vo thie cua tinh than. Chinh sy troi 1én timg phan, bién dang hoic
che dy cua chiing, dudi anh huong cia strc €p, da gy ra nhiing triu chirng hystéri: mot su
chuyén doi tir lo hai bi don nén thanh cam giac 13 rét, tuy di hoan toan blen hoa, vé sy mat di
hay sy méo m6 ctia chirc nang. Theo khai niém nay, lo hai va hyster1 gan lién véi nhau; v trong
con mit Freud, ngay ca sy ton tai cia mot hoi chimg hdn hop goi 1 “hystéri lo hii” (hysterie
d’angoisse) cling chinh 1a mét thuce thé 1am sang cy thé. Ngay ca khi khong c6 su don nén hoan
toan, Freud van cho ring libido ¢6 thé vi ngirng lai do moi de doa bi hang hut hay su tir choi vi
mot sw thoa man nhu vdy c6 thé duwgc mong muon hay dwoc thira nhdn mgt cach hop Iy. Nguoi ta
cho rang chinh ¢ trong that bai cudi cing vé giao tlep hon 1a trong that bai cudi ciing vé sy thoa
mén day du, da xuat hién dap chin quan trong nhat chdng lai libido. Pap chin nay gy ra mot sy
c¢b dinh & mot trinh d6 thap hon trinh d6 day du, hay mét su thodi lui vé mot trinh d9 it c6 kha
nang dua t61 de doa va tuyét vong hon. Tac dong theo nhirng mirc d§ khac nhau cac co ché 4y
dem lai sy giai thich ndng dong cho cac chimg nhiéu tam trong 1y thuyét tong quat cua Freud.
Béy gio chiing ta c6 thé xem xét 1y thuyét nay, két tinh dudi hinh thie cudi ciing cia nd.

Freud phan loai cac chirng nhidu tim theo géc bénhy tirc 1 theo nhitng nguyén nhan cta ching.
Viéc phén loai cia Freud trudc hét 1a nham chia céc chirmg nhiéu tdm thanh nhidu tim tic thoi
(névroses actuelles) va loan nhiéu tdm (psychonévroses). Nhidu tim tirc thoi 1a nhing rdi loan vé
su thodi mai chd quan va vé su can bﬁng sinh 1y, hoantoan do mot sy héng hut vé théa man
libido hoac do mét su can ki€t ndng lugng libido gy ra. Freud coi cac chiing nhiéu tam trc thoi
1a két qua hodc ctia mot su rc ¢hé hbantoan vé amol thir hoat dong'tinh duc & tat ca cac giai doan
ctia cudc doi ca nhan, hodc ciia mot su can kiét nang luong tinh duc, chang han, sau mot lan tha
dam qua mirc. Lo hai tryc tiép 1a biéu hién ciia mdt nang luong tinh duc bi ngan trd; su kit stic
truc tiép, dudi hinh thirc mét moi céu kinh hodc suy nhugce than kinh, 1a hau qua cua mdt su chi
tiéu nang lugng nay qua mirc. Freud cho rang phan tdm hoc khong thich hop véi bét cir trang thai
nio trong hai trang thai ay.

La nhitng kinh nghiém tuyét vong hoan toan do cac kiéu hoat dong thiéu hut gay ra, hai trang
thai 4y khong nhat thiét bao ham sy can thiép ctia mot co ché vo thirc nao do. Néu nguoi ta
khong lam nhe bdt & nhitng bénh nhan éy hodc su hut hﬁng, mot bén, hodc su kiét strc, mot bén
khéc, ma hai nguyén nhan nay thi c6 thé cai thién dugc bang sy thay doi 161 song hay thay d6i
cac quan h¢ cua nhitng bénh nhan nay v6i nguoi khac, thi ho s€ khong thé khoi dugc. Nhung néu
nhu nguoi ta dat toi chd lam giam nhe hai nguyén nhén bénh ly ay, thi cac triéu ching sé blen
mét. Nhu da biét, Freud coi hai kiéu nhidu tdm nay 1a khong b ich lim: do d6 chung bién mat
trong nhirng trudc tac cudi doi ong.

Nhung diéu b6 ich lai ¢ thé dén tir hai y kién hoan toan sai. R4t co thé chiing 1 mot trong
nhitng vi du hiém hoi vé nhiing gia thuyét duoc mot bac thay giai thich cac co ché tinh than vo
thirc dua ra, nhiing gia thuyét nay vira coi nhe hoat dong cua cai v0 thire, lai vira dya ding vao
16i so 6 hoa thd thién ma chinh Freud da phai do tim v61 mot sy sdc bén dang so trong nhiing
cach trinh bay ciia nhirng dong nghiép kém sang sudt hon. Véi tu cach mot phan cia cac ching
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nhiém tam tirc thoi khong ton tai. Nhirng diéu kién dugc ngudi ta coi 1a thude vé tén goi nay thi
mot mat, d6 1a nhirng trang thai lo hai, hoac mat khac, d6 1a nhiing trang thai hon hop lo hai va
tram nhuoc.

Nhém thi hai, nhom nhitng loan nhiéu tAm (psychonévroses) diing la trung tAm ciia nhirng quan
tam va phat hién 1am sang cta Freud. Day 1a nhiing kiéu hoat dong nhidu tim hoan toan dugc
quyét dinh bai cac co ché vo thirc, dé phan (mg voi nhitng ngéu nhién khic nhau khién cho xung
luc vo thirc hudng ti mot sy thoa mén libido khong diéu kién ma con nguoi chic chan phai gap
thiy trong su phat trién ctia minh. Freud lai chia cac chirng loan nhiéu tdm thanh hai nhom: cac
chirng nhiéu tdm chuyén dich va cac chirg nhiéu tim qué tu yéu. Cac ching nhidu tam chuyén
dich (névroses de transfert) vé cin ban co thé dugc phan tam hoc chira tri; n6 cling la sy chi dinh
chinh dugc dung nhu mot ki thuat chira tri. Con cac ching nhiéu tAm qua ty yéu (névroses
narcissiques) thi khang cu véi cach diéu tri nay vi nhitng 1y do ma viéc nghién ciru cac ching
nhiéu tim nay dang lam sang rd, nhung vi thé chung bi loai trir khdi linh vyc thyc hanh chira tri
phan tam hoc.

Céc ching nhidu tim lo hai, hystéri lo hai, hystéri chuyén d6i, cac ching nhidu tim thudc kiéu
4m anh — thtic ép 1a nhitng chirng nhiéu tam/chuyén dich. Trim nhuoc thﬁn kinh nghiém trong,
cac trang thai parannoia, cting nhu cac trang thar giap ranh gitta nhiing rdi loan nhan cach va
chirng tinh than phén lap (schizophrénie), la nhirng chirmg nhiéu tAm qua tu yéu. Co thé phan biét
chiing chiang khé khan gi, va cac co ché cia’chingco thé duwoc mo ta d& dang dudi anh sang
nhitng tri thirc ma chiing ta da c6 duoc vé cac 1y thuyét cia Freud.

Tét ca nhitng gi de doa, tir ch6i hoac cam han si thoa man libido déu c6 thé gay ra mot trang thai
lo hai. Nhitng su kién bén ngoai c6 thé dong vai tro nay, nhung ca cac chirc nang trc ché ctia cdi
siéu téi cting thé. Néu ching ta khéngkham/pha ralmét16i'thodt nao, néu y thire hay sy xét doan
v6 thire cia chung ta phu nhan viée 6 mot 16i thoat, mot phuong tién dé tién t6i, hodc cém su
dung no, thi ching ta d& bi lo hii xdm chiém. Phan g cua chung ta dbi voi sy lo hii 4y c6 thé
la sy thodi lui vé mot giai doan trong do nhitng yéu cau cua ching ta it bi de doa hon. Ching ta
ciing c¢6 thé bop méo nhitng y dinh ciia minh khlen ching mang nhing hinh thire chuyén do6i
thanh céc tri€u chiing, trong khi mot phan lo hai vAn ton tai dai dang. Sy cting ton tai cuia nhirng
tridu ching hystéri va lo hai chic chan 1 co s& ctia ching hystéri lo hii, nhu Freud quan niém.

Céc triéu ching hystéri 1a nhitng chuyén ddi cia mot lo hii hoan toan bi don nén theo mot 16i
khéc va ctia tat ca nhitng gi 1am n6 nay sinh trong tién trinh ctia mot tinh huéng de doa; cic nhan
cach hystéri la cac nhan cach ma trinh d¢ truong thanh va thdng nhat v& xtic cam chung cua
ching khong cho phép c6 mot kha nang thoa man nao, néu khong phai 1a qua mot biéu hién
chuyén d6i hay bién dang nhu Vay Theo Freud, nim ben dudi toan bo so do Ay 1a mdc cam
(Edipe nhu nhan t& quyet dinh: d6i véi tré con, d6 la mbi de doa bi trimg phat theo 161 “gy ra
cai gi thi phai chiu cai ay vi ching nhét thiét mudn chiém giit riéng me minh. Hodc gia mic
cam ay van la mot nguon de doa khong giam bot di, ludn ludn dé ra lo hai va thuong xuyén thay
d6i tir dau dén cudi cudc doi, hodc gia khi 16n 1én dira tré hoc dugc rang rét cudc nd khong thé
chiém riéng me dugc nhung me khong phai 1a khong thé thay thé dugc; mot dbi tuong yéu kiéu
nguoi lon s& chiém vi trf cia nguoi me, theo trinh d§ trudng thanh tinh duc; va du rﬁng nguoi bd
van tiép tuc c6 mot tam quan trong that d& hiéu, 6ng ta khong phai la toan quyén quyét dinh,
ciing khong nhit thiét gay de doa.
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Hon nira, nguoi bo c6 thé chia sé kleu uy quyén ctia minh v6i nguoi khac, khién cho su chap
nhén uy quyén cudi cing trong doi song chung tr¢ thanh viéc nguoi 16n thira nhin nhu cau 6n
dinh cta xa hdi, va khong con 1a mét noi s¢ vo thire bi thién hoan hay bi thu tiéu nhu su trung
phat vé moi thir phé phan hodc moi khat vong ngugc lai. Thanh cong trong viée giai quyét mic
cam CEdlpe trén thyc té 1a viéc chi dinh chita tri cia Freud nhdm tranh nhiéu tam; giai quyet mac
cam 4y chinh 1a chia khoa chira tri chirg nhiéu tdm. Khong thé giai quyét dugc mic cam ay 1a 1y
do phat trién va kéo dai trang thai nhiéu tam.

Néu chung ta nhé lai nhiing gi Freud di noi vé phuong phap phan tdm hoc, va néu chiing ta cung
v61 6ng di ngugc 1€n nhirng sy khang cy khong thé tranh khoi khi ap dung phuong phap nay, dén
tan nhirng co ché bén trong ciia bénh nhan ma sau do6 anh ta phong chiéu vao nguoi phan tich
minh, thi chung ta hiéu duoc tai sao Freud €01 cac chirng nhiéu tdm 1a “nhiéu tam chuyen dich”.
Khong thé khic phuc sy bat lyc trong viée giai quyét mic cam (Edipe Ay trong phan tam hoc,
néu bénh nhan chuyén dugc vao ngudi phan tich tit ca nhitng san phim clia mic cam khong
duogc giai quyét ay voi long thu ghét, yéu thuong, budn phién dau don, tuyét vong, xéu hé cua
minh, cling nhu vdi tia hy vong mudn mang ctia minh, roi ché bién nhitng san pham ay dén mirc
cudi cling ngudi phan tich khong con 1a mot nguroi b6, mot nguoi me, mot nguoi anh em, mot
nguoi tinh hay gan nhur mot vi than ctru tinh,"dé ngudi phén tich dy lai & vao vi tri mot thay thudc
dang lam cong vi¢c cia minh.

Vao giai doan nay, bénh nhan co thé phat trién-1én.Vai tro ciia nha phan tich, do d6 1a vai tr6 cua
mot chat xuc tac trong mot qua trinh hda hoc phirc hgp: mot thanh phan cho phép giai quyet va
hoan tat qua trinh nay, nhung nguoi talai thay rét,eudc 6, olingdoc 1ap nhu trude khi bat dau
qua trinh, tuy rang & tat ca cc giai doan clia qua trinh nay, anh hudng ciia n6 luén ludn can thiét
dé cho phép qua trinh nay dién ra.

Nhu vay, Freud khang dinh ¢6 ba-giai-dean-chiyéu-trong-viée-phan tich thanh cong mot chimg
nhiéu tim chuyén dich. Giai doan thir nhat 1a thiét lap mét chuyén dich, cling nhu goi ra va soi
sang tt ca moi chat liéu bi don nén, vi chua thé c6 mot gidi phap nao ca. Giai doan tht hai 1a su
tr6i day cua dang thirc xtic cam va nhiéu tdm ban dau, nhung lan nay duoc sy chuyén dich “tich”
lai & nha phan tich, do d6 da sdng lai tit ca nhirng xung dot chua giai quyét v6i b me hay vé bd
me, hodc voi nhitng nhén vét khac ¢ thoi tho du caa bénh nhén, nhiing xung dot ma bao gio cling
chi ph01 mbi lién h¢ cua bénh nhan voi phan con lai ctia thé gigi. Vi mdi lién hé dy thudc loai
nhiéu tdm, nén mdi lién hé chuyen dich ty n6 cling 1a mdt chirng nhiéu tam tht phat, thay thé cho
chirng ban dau.

Véi viée giai quyét ching nhiéu tam chuyén dich ctia minh, bénh nhan c6 thé dat t&i do trudng
thanh va nha phan tich c6 thé rat vao hau truong véi sy biét on va qui trong cua bénh nhan dbi
vo1 nhirng gi nguoi d6 da lam, nhung khéng phai 1a khong c6 su phire tap Ve nhirng tinh cam,
nhitng phong chiéu, nhirng ¢ dinh thodi i manh mé — tirc 1 nhitng thir ndm trong sy chuyén
dich- ma bénh nhén chi c6 thé dugc giai thoat bang viéc nha phan tich budc vao thoi ky so6i dong
nay cua cudc doi bénh nhan, nhu nha phan tich da quyét dinh lam nhu vay.

Freud cho rang nhém thi ba ctia nhitng chirng nhiéu tdm chuyén dich, nhém nhidu tim am anh

hodc 4m anh-thuc ép, 1a dic trung mau muc nhat cho tat ca. Day la 101 ciia chinh 6ng noi vé cac
chung nhiéu tdm am anh, trong Nhdp mon phan tam hoc cua ong:
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“Churng nhiéu tam am anh biéu hién & tinh trang bénh nhdn bdn tam voi nhitng y nghi ma ho
khéng thich thii, cam thdy cé nhitng thiic ép ma ho cho la hoan toan la limg va bi ddy t6i nhing
hanh dong khong dem lai mot khoai cam nao cho ho nhung ho lai khong thé thodt khéi duorc.
Nhitng y nghi (nhitng biéu twong dm danh) tw chiing cé thé la khong co y nghia gi hodc ding
dung doi véi ca nhdn, ching thiuong la hoan todn vé Iy vd, trong tdt cd cdc truong hop, khoi dau
cho mgt hoat dong tri tu¢ manh mé khién bénh nhén kiét sirc ma anh ta bdt ddc di phai lam. Trdi
VOi y muon ciia minh, anh ta budc phdi tim hiéu ky cang va nghién ngam nhuw dé la nhiing cong
viéc song con, quan trong nhat cuia minh. Nhitng thic ép ma bénh nhén cam thdy ciing co thé
mang vé tré con va vé Iy, nhung rat thuong khi lai mang mot ngi dung khing khiép, bénh nhan
cam thdy minh bi xiii lam nhitng tgi dc nghiém trong, dén mike anh ta tir choi khéng nhitng vi
chung xa la voi minh, ma con chay tron ching mgt cach khlep hdi va tw bao vé minh chong lai
sw cam dé dy bang di moi loai cam ky, tir choi va han ché tir do ciia minh. Can néi rang nhiing
t0i ac va nhitng hanh dong xdu cfy khong bao gio duwoc bat dau thuwc hién ca: tron chay va than
trong cudi cing bao gio ciing c6 1y. Nhitng hanh dong ma bénh nhan thiee su thue hién, nhiing
hanh vi goi la édm dnh, chi la nhitng hanh dong vé hai, thit sw vé nghia, rdt thwong khi la lap di
lap lai, la nhitng t6 diém trinh trong cho nhimg hanh vi binh thuong trong cugc song hang ngay,
Véi két qud la nhitng cong viéc cdn thiét nhat nhu ngu, tam riva, lam vé sinh, di dao, tré thanh
nhitng vin dé khé nhoc, rt kho gidi quyet Nhiing biéu twong, nhiing xung déng va hanh dong
bénh hoan, trong méi hinh thirc va moi ca nhiei tam dm anh, khéng phai dugc tron lan nhau
theo nhitng ti 1é ngang nhau: thuong thdy nhit lamét trong nhitng nhan t6 dy chiém vi tri chi
phoi va dem lai cho can bénh tén goi cua no, nhung tdt ca cdac hinh thirc va cdc ca déu cé nhiing
nét chung khong thé khéng biét ti.

D6 chdc chan la mét can bénh ky la. Toi chorang sw twong tieong ngéng cuong nhat ciia mot
nha tam bénh hoc hoang tuwong ciing khong bao gio tao ra dwpc mot cai gi twong ty va néu
nguoi ta khong co dip nhin théy hang ngay nhieng ca thugc\loai'nay, thi sé khong tin rang chiing
ton tai. Nhung xin dirng twong rang ban sé givip cho bénh nhdn bang cach khuyén bao anh ta nén
giai tri di, dirng lao vao nhiing y nghi vo ly cua minh va thay vao dé bang mét cdi gi thit c6
Iy...Ban than anh ta chdc rdt muon lam theo nhitng loi khuyén cua ban, anh ta hoan toan sang
suot, tan thanh y kién ciia ban vé nhitng triéu chirng dm dnh, thdm chi anh ta con néi ra diéu dé
trueoc khi ban néu lén nita kia.

Chi ¢é diéu la anh ta khéng thé nao chong lai dwgc tinh trang ciia minh: trong nhiéu tam dm
anh, cdi dwogc ap dat cho hanh dong déu dira vao mot nang lwong ma co lé chung ta khong cd gi
dé so sanh dwge véi né trong doi song binh thuong. Anh ta chi ¢é thé lam mét diéu: di chuyén,
trao doi, thay mot y nghi vo ly bang mét y nghi khdc, ¢6 thé dé vé 1y hon, thay thé mét su phong
ngira hay mot s cam dodn bang mot cdi khdc, thwe hanh mét nghi 1é thay cho mét nghi 1é khdc.
Anh ta cé thé di chuyen mot s bo budc, nhung anh ta bat lyc khi x6 bé né. (57)

Doan trén dem lai cho chiing ta mét chia khoa vé ban chét cua chung nhiém tAm 4m anh, nhu
Freud da soi sang. Day la mdt ching nhiéu tam chuyén dich. Freud coi nhiu tdm 4m anh vé cin
ban nhu mot sy thoai lui cua libido vé giai doan tré con, xua hon, cua trang thai ac dam — hau
mén, mot giai doan ma tré con khong thé truc tiép biét duogc, du la trong tuong tuong, rang co
thé c6 mot tinh yéu voi bd me ma khong can c6 nhitng thic ép gay hin, pha hoai va khiéu khich.
Su gy hin 4y bién nhitng lién hé binh thudng thanh nhirng lién hé tré con rat vo thirc. DSi voi ¥
nghi “Con mudn yéu bd (me), mudn lam tinh véi bd (me), thi dudi hinh thirc bj don nén chi con
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14 y nghi “Ta mudn c6 du stirc manh dé giét chét nguoi”. Y nghi cubi cling nay mang nhiing
hoang tudng vé quyén hanh tuyét doi ma, ddi véi tré con, d6 1a sy bu lai cho ¥ thirc dan dan thay
rang né bat lyc ddi voi nhitng ai nd mudn yéu. Sy thoai Wi con anh hudng téi tim voi ciia hudng
libido, t6i d6i turgng tinh duc ciing nhu muc dich tinh dyc. Nhing xung lyc xung dt nhau — ma
mdt sy khang cy vo thire to 16n phai duge huy dong dé chdng lai chung — vé cin ban c¢6 lién quan
voi nhitng ngudi gan giii nhét va yéu thuong nhit cua nguoi bénh. Vi thé, cac nghi thirc 4m anh
14 nhitng hanh dong phong vé, nhitng hanh dong dugc chuyén dich (tuy mang day cam xc)
nhdm lam ling yén hay ngin ngira bénh nhan dang s¢ minh gay hai, pha hoai, lam liy nhidm hay
c6 nhitng lién hé tinh duc nao d6 v6i ngudi ma minh khong thé biét duoc lai lich, va trén thyc té
d6 14 b hay me minh, hay ca hai.

Freud d chi rd rang, theo 6ng, nhitng co ché gidng nhau vé chuyén dich, danh gia qua mirc, co
déc, tuong trung thoai lui hay bop méo, ma ching ta dé lam quen vdi ching trong phan nghién
ctru Khoa hoc vé cdc gzac mo clia dng va cac qua trinh vo thirc ndi chung, ciing déu hoat dong
trong nhitng chirng nhiéu tdm 4m anh cling nhu nhiéu tim tinh duc. Sy khac nhau céin ban giita
loan dam va nhiu tdm 4m anh chi 13 & day (trong nhiéu tim 4m anh), su don nén, su phu dinh
cudi cung va su xua dudi ban chét tinh duc cua toan bd qua trinh nay vao vo6 thirc dugc thuc hi¢n.
Nhung ci & day nita, cac chirng nhiéu tAm am'anh —thiic ép ciing dang dugc dua vao nhom
chung cua cac chiing nhiéu tam chuyén dich; that way, nho thiét lap roi xay dung mot sy chuyén
dich, cac mat thoai Iui va don nén cia su bép.méo cod thé dugc sta lai; cudi cung bénh nhan co6
thé ra khoi viéc phan tich voi kha ning yéu motnguoi khac xap xi lira tudi va thudc gioi tinh dbi
1ap; con nha phan tich thi duoc giai thoat khoi nhitng lién hé manh mé va mau thuan cua sy
chuyén dich, mot 1an nira lai cd thé di vao hau truong mot cach yén lanh,

Tuy nhién, kinh nghiém d4 day cho Freud rang viéc phan tich nhidu tim 4m anh thuong 1a vo
cung khé khin va kéo dai mot cach khac'thudrgy Bénh nhan'¢dl thé sir dung chinh nhiing co thé
tugng trung thodi i, bop méo, cling nhu mot su nghi ngd thuc ép ddi véi ¥ nghia cia cac tir ngit
va céac 1y giai don gian nhat, nhim duy tri sy khang cu vo thirc ciia minh. Trong cac trang thai lo
hi, hystéri lo hii va ngay ca trong chimg hystéri, sw khang cu nay chi yéu 1a vé xtic cam hoic
thuan tay e ché. Hodc 1a bénh nhan phan bac lai nhitng gi ¢6 lién quan véi viéc phan tich, hoic
anh ta té ra buc tirc, hodc don gian 1a anh ta khong nhé téi nira.

Nhung trong céc nhiéu tdm 4m anh-thac ép, co su hoat dong cua mot co ché tinh vi hon va d6i
khi dirt khoat khong khoan nhugng. Qui tac cin ban ca sy phan tich tr thanh ddi tha manh nhat
cua nd. Bung trude nhiém vu phai néi tat ca nhiing gi hién 1én trong dau minh, bénh nhan am
anh bit diu san xudt ra vo sb chat liéu ma phan 16n 1a v6 nghia, dimng lai dé phé phan, nghi ngo,
sang loc, tim hiéu y nghia ctia chi tiét nho nhit trong nhiing chét liéu dy, khién cho sy tuong
trung hoa cac tir nglr va tinh cdm tré thanh mét co ché tu vé, va viéc phan tich — ma xét dén cung
1a phu thudc vao viéc dung 101 & dé thong bao nhirng tinh cam — dé tré thanh bi that bai hoan
toan.

Mot trong nhiing hoc trd cudi cung cua Freud, Fenichel, d@ minh hga mot cach xuét sic diéu kho
khin nay bang mot sy so sanh. Ong so sanh nhiém vu ctia nha phan tdm hoc trong mot ca nhiéu
tdm am anh v6i nhiém vy ciia mot nguoi dinh lau khé cho mdt nguoi ban vira nga xudng nudc,
bang chiéc khin mét ma nguoi ban &y mang theo lac chim xudng nude. Xét dén clng, cong cu
phan tich 1a giao tiép bang 15i 1& chi phdi sy chuyén dich xtic cam.
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Nhu d4 thdy trong su tuong trung hoa nghi thirc ddi v6i tur duy khai niém trong cac trang thai 4y,
néu qua trinh phén tich lai bénh nhan phan tich ti man mot cach vo ich, trong khi 1& ra phai dé
cho tinh cam ndm & bén dudi trdi 1én, thi toan bd qué trinh Ay c¢6 nguy co trd thanh vo hiéu qua
va that bai. Xét dén cung, thanh cong tri liéu cua phan tdm hoc ludn lu6n dya vao va phai dya
vao viéc thiét lap mot chuyen dich, vao su phat trién va xdy dung mot chimg nhidu tim chuyén
dich, ciing nhu vao viée giai quyét cudi cung ddi vai no.

Thé 1a chung ta da chuyén sang kham pha nhiing gi6i han ciia gioi phan tim hoc trudc nhiing céi
ma Freud goi 14 cic ching nhiéu tdm qua tu yéu. Trong nhitng rdi loan niy, libido hoan toan rit
khoi thé gioi bén ngoai. Dé sir dung biét ngir k¥ thuat ma chung ta khong thé tranh né néu muén
nhic lai nhiing 161 ctia chinh Freud van dung, thi lai thiéu mét cathexis, su tich liy dbi tuong
phét trién binh thudng cua doi séng xic cam. Dic trung cin ban cta cac ching loan tam, cia
nhitng hinh thirc trim cam ning nhét, nhirng 4o tudng paranoia, nhitng 4o tudng vé tinh vi dai,
vé su bi hanh ha, cing nhu cia sy quan tdm qua mirc d6i v&i ban than minh chinh la & chd sy
tich lity libido vé cac ddi tuong bi mét di. D01 v6i céu hoi libido cua nhitng bénh a ay s€ trd thanh
thé ndo, cau tra 10 13 libido Ay quay tré Ve v6i chinh c4i toi, va su quay trd vé 1a ngudn gbc va
thyc chét ciia can bénh. Vi co hién tugng ay, nén nha phan tim hoc khong c6 mot kha ning nao
dé tao ra mot muc do quan hé can thiét voi bénh nhan, nham thiét lap mot chuyén dich, bién
chuyén dich nay thanh mdt céi thay thé cho chinhi¢an bénh ma nha phan tam hoc co thé tac dong
ti dé co thé giai thoat bénh nhan khoi cian bénh 4y. Nhitng bénh nhan méc cac ching nhidu tim
qua ty yéu hoan toan khong thay hirng tha givéiviée phan tich, tham chi v6i ca nhan nguoi
phan tich nita. Ho sdng trong bau trdi ndi tim ciia bat hanh hay hirng khoi, cua khung khiép hay
tuyét vong, va chang gi mang téi cho thé gidi bén ngoai ciing nhu chang nhan cia né cai gi.

Theo Freud nhén xét don gian nay giai thich tai sao phan tdm hoc bi bat luc trong viéc chira tri
c6 hiéu qua cua chimg tram nhiroc nghiém trong; cac a0 tugng paranoia, chirng tinh than phan
lap va ca mot s trang thai co minh lai theo 16i thoai i va tu si dén ciing cuc. Nhitng chiig nay
c6 thé duge coi nhu nhiing chung bénh hay, bénh nhan r6i loan hystéri ctia nhan cach, nhung
trén thyuc té da chdng lai sy hoan tit viéc phan tich. Trong mdt trude tac cudi cung cua éng, Phdn
tich ¢6 thé két thiic va khéng thé két thiic (Analyse terminable et interminable), Freud trinh bay
lai chii d& nay mot cach rong 16n hon. Hbi d6 (1937), phan 16n nhitng mon dd cua 6ng cudi ciing
da chap nhan nhitng y kién cua ong, dua vao kinh nghiém ctia 6ng cling nhu cua ho, theo do thi
cac trang thai loan tam, céc trang thai trAm cam va hung cam ma bénh nhan & vao céc trang thai
ay trong nhirng thoi ky dai, c6 vé nhu khong thé giao tiép véi ho mot cach don gian duoc — déu
hoan toan trai véi phan tam hoc, ma doi khi phan tdm hoc con 1am cho ching nang thém.

Diéu d6 khong ngin can viéc nguoi ta van thuong thir dung phan tim hoc lam céch chita tri duy
nhét dbi v6i nhirng trang thai Ay & cac bénh vién ma cach chira trj nay cubi ciing dd c6 nhirng
nguoi bién ho nhiét thanh. Ngay ca sau khi da thdy rang trong phan 16n nhiing trung tam tam
bénh hoc sang sudt, nguoi ta da mat thi gio dé ap dung phuong phap v6 ich nay, thi van con co
nhiing mon d6 ctia Freud nhitng ngudi tan thanh 6ng, ¢d tin rang tat ca cac chimg nhiéu tAm
chuyen dich it ra c6 thé duge chira tri bang phan tdm hoc mdt cach chéc chin, va phan tam hoc la
cach chita tri duy nhét duoc chi dinh mét cach phd bién cho nhirng ca nay. Cudn Phdn tich c6
thé két thiic va khong thé két thiic, theo chu dinh ciia nguoi sang 1ap ra phan tam hoc, mudn
giong 1én tiéng kén bao dong nham ngin ngira sy cudng tin mi quang va thiéu 6¢ phé phan, dé
cho ban than né dung trd thanh thodi lui va pha hoai.
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Mot s6 bénh nhan di phai trai qua viée giam bét di vé tich liy ddi twong, mot su tc ché ciia viée
phat trién libido sau nay cua ho, mot hinh thirc thoai lui vé su tai dau tu vao ban than ho, mot su
cb dinh & cap d6 nay mang tdm quan trong dén mirc ma viéc phan tich khong nhu:ng khong the
thanh cong duoc, ma ca nhiing y dinh tién hanh né ciing chi lam séng lai nhitng ndi budn tiéc
khong nguoi ciia bénh nhan vé nhitng lién hé phu thudc pho bién va hoan toan dbi voi mot nguoi
khéc, ma nguoi do sé la tat ca d6i v4i anh ta: me, bd, anh em, con; do do, két qua cudi cung s€ 1a
deé ra mot ching nhiéu tdm chuyén dich khong giai quyét duoc vi di dat téi nhitng mirc d6 nguy
hieém.

Khi tinh hinh d6 xdy ra ngay trong nhiing bénh nhan cua Freud, thi viéc chira tri dugc chinh 6ng,
hodc bénh nhan, hodc gia dinh bé¢nh nhan ngirng lai.

Trong nhirng bai viét ciia minh, 6ng dua ra nhimng vi du vé hién tugng nay; nhung ca ¢ do nira,
dudng nhu dng chua thay rang day chi 1a mot sy lap lai phuc tap hon su chay trbn hoang hét dau
tién ctia Breuer ra khoi tinh huéng chuyén dich — mét su chay trén da gay ra sy doan tuyét gitra
Breuer va Freud, 1am cho tinh ban ciia ho mat di sau mot ca c6 ¥ nghia quyét dinh.

Trong nhirng nim cudi doi minh, Freud dan/dan hanché nhing chi dinh diéu trj theo phan tdm
hoc. Nhung 6ng van con tin chic rang, ngay ca khi phan tim hoc khong chita khoi bénh, thi vide
ding no6 ciing c6 thé lam sang t6 nhiing cqché v thitc da tao ra nhitng triéu ching c6 gdc tim
Iy, do d6 lam phong phii cho toan bo su hi¢ubiétciia con ngudi vé cac bénh ma nhiing triéu
chirng 4y déng mot vai trd quan trong.

Sau khi diém lai khia canh nay cua ly thuyét tong quat vé nhidu tam ciing nhu viéc ing dung ciia
no tir khoang mot phan tu thé ky nay, véi tat ca nhitng budc tién vé chita tri sinh 1y va sinh hoa
d6i voi cac bénh loan tam da dat'dirge'trong thoijgian d6) ngdy nay that dé dang thiy dugc nhiing
gi Freud da chua dién dat day du, ciing nhu chua thira nhin dit khoat — do la, cai duoc ong goi
bang nhiéu tam t si c6 1é khong phai la nhitng chimg bénh c6 goc tém 1y ban dau. Ping 1a
khong thé hiéu dugc nhitng thanh phan tam-dong cua ching néu khong hiéu nhiing nguyén ly
phan tdm hoc. Nhung chinh cdc ching nhiéu tim 4y phu hop véi cai duge Freud g01 la nhiéu tAm

“tirc thoi” hon 13 v6i nhidu tdm chuyén dich — vi ngudn gbc ctia chung 1a tuyén ndi tiét va sinh
hoa don 1 tir cac co ché xuc cam.

Nhung luén ludn co6 thé c6 nhitng ngoai 1¢: chiang han céc trang thai dé tang va tram nhuoc vuot
qud tat ca nhimg gi ¢6 thé dugc giai thich bang mdt budn phién ty nhién, vé cudng do va thoi
han, hodc cic trang thai bi ton thuong, tu vé, siéu nhay cam, nghi ng¢ qua muc, bat ngudn tir chd
thiy minh hoan toan bat lyc truge nhirng yéu ciu xuc cam cua doi song hing ngay & ngu:(n 16n.
Nhung no6i chung, diém gidng nhau cta céac trang thai ay la: phan tdm hoc t0 ra la v6 ich vé mat
chira tri chung trai voi nhiing ky thuat sinh ly; n6 cting khong giip may vao viéc tim hiéu cac
trang thai 4y, nguoc lai voi nhitng tim toi sinh hoa. Ching tinh than phan lap (hay chirmg phan
liét, schizophrénie), ma hdi d6 ngudi ta van con thudng goi 14 sa sut tri tué som (démence
precoce), cling nhu cac ching tram nhuoc nang né kém theo nhiing ao giac vé bat lyc, suy sup
toan b, chac chin mot phan 16n cuong d6 cua ching 1a bat ngudn tir nhitng nhan t6 héa hoc va
sinh 1y. Vé mat nay, nhirng rdi loan ay glong voi cac trang thai delirum tremens (mé sang hoang
tuong); chiing 1a két qua nhitng thay d6i vé sinh 1y-than kinh va sinh hoa cua néo va cua h¢ than
kinh trung wong, nhitng thay d6i dugc tao ra bi nhing réi loan vé chuyén hoa hay nhirng bénh
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ngﬁu nhién, khién cho toan bo doi séng tam than bi chia nho hay bién dang di, dén murc tuyét dbi
khong thé co ki€u giao tiép nhu phan tdm hoc doi hdi.

M quang, chan chudng, choang vang vi rdi loan ¥ thirc binh thuong do nhiing rdi loan vé
chuyén héa va vé cic chirc ning ciia hé than kinh trung wong giy ra, cic bénh nhan chic chin c6
thé phan tmg lai bang nhitng triéu ching c6 thé 1y giai dugc theo 16i phan tam. Nhung trén thyc
té, nhitng tridu ching nély 14 hau qua ma khong phai 1a nguyén nhan cta nhitng réi loan. Trong
chirg phan liét, sy r61 loan sinh hoa la qua trimg, con bénh la con ga con nd ra tir do, voi su tron
14n budn ba va xot xa ciia ndi thit vong ac ¥, cua nhirng diéu bat nha, ctia nhitng yéu tb hirng
khoi, khiép s, mo mong va 4o gidc mau thuin nhau. Khong thé nao phan tich mot ngudi phan
liét cho t6i khi anh ta chua khoi han, it ra 1a nhitng rdi loan sinh ly nam bén dudi d6 chua bién
mat hodc chua duge chira khoi.

Freud da tré lai v6i van dé nhiing sy khac nhau gitra nhiéu tdm va loan tam trong tam bénh hoc
lam sang, cling nhu véi cai cach gan nhitng sir khic nhau iy véi nhitng 1y thuyét ctia ong vé cau
tric nhan cach va su phét trién ning déng ctia nd. Trong mét bai viét ngan, nhan dé Nhiéu tam va
Loan tam (Névrose et Psychose), Freud da trinh bay diéu ma 6ng coi 1a cong thirc quyét dinh.

Céc ching nhidu tim chuyén dich twong img vai mot xung dot giita cdi i va cdi dy; khi xung
luc libido dén tir cdi 16i bi hang hut, bi bién dang; phai duong dau véi tic ché hay gay han, hoic
duoc ¢b dinh & mot cép do thép hon cép do théaman, vi cai toi khong thé hién duoc hay khong
dung nap dugc xung luc ay. Con cac ching nhiéu tam ty si, thi chung van Ia nhitng nhiéu tam
trong do sy rit lui cua nhiing gan b libido, hay cathexis, ra khoi thé gi6i bén ngoai lai dau tu
mot s6 lugng xtic cam va hirng thu to 16n vao chinh ban than cai t6i. Nhu vay, nhiéu tam tu si la
cac nhidu tAm trong d6 ngudi ta chi co thé thiét lap duoc rat it (hay khong thiét 1ap duoc) sy tiép
xtic gitra bénh nhan va nha phan tich'dé' tao ra ot lien hé chuyén dich.

Tiép tuc trinh bay vi du dac biét vé chung u uat, mot bénh tram nhuge giéng véi viéc chiu tang
mot cach ky la, Freud két lun rang & dy cdi 16i that ra dang chiu tang mot ngudi ndo hay mot
didu gi d3 mit di hay d3 bi tir chdi, va sau khi d3 rat toan bo dau tur libido khoi nguoi d6 va kha
nang do 101, cdi t6i lai duge nhan biét. “Vi khong thé ¢6 em lau hon nita, nén ta mudn tré thanh
em cho chinh ta...”. Thé nhung, co ché vo thirc Ay khong du dé xoa bo y thirc vé sw mat mat bén
ngoai. Khong nhu:ng d6i tugng mat di phai bi tir bo dé hinh anh ciia n6 dwoc dong nhat VOl cdi
16i, ma doi tuong mét di con phai tré thanh mot ddi tuong hung dit chinh vi n6 di mat di, néu
khong thi viéc mit né s& hoan toan khong thé chiu dung n6i. N6 phai tré thanh mot ddi twong
hung dir nhu vy dé khong dang duoc sdng thém nita.

Trong nhirng diéu kién ay, do da dwa ddi tuong niy vao bén trong, hodc di chiéu nd vao bén
trong, cai toi trd thanh nan nhan cua cdi siéu téi 1a céi de dga, phé phan hodc trimg phat khong
thuong x6t cdi téi da bién ddi nhu vay. Freud di giai thich sy tu phé phan va tuyét vong khing
khiép, dic trung cua chimg tram nhuoc nghiém trong, theo 16i d6. Néu su tiép xtic v6i hién thyc
cudi cung bi cat dut, thi tuyét vong s€ tang lén, va bi nhitng hoang tudng — hodc sé€ bi trung phat,
hoic phai tu hity diét — lam cho nang hon. Trong nhitng chiing bénh tram nhuoc Ay, tu st 13 viéc
giét chét cdi t6i boi chinh nd, theo 1énh cua cdi siéu t6i.
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Céc ching phan liét- nhat 1a khi mang dic trung nhu nhitng lién hé vai thé gidi bén ngoai bi tan
ra hodc hinh thure tuyét ddi khong thuc té va hoan toan chu quan cua nhitng lién h¢ dya vao
hoang tudng éy — tao thanh nhém bénh thir ba. Pay dich thuc 1a cac chiing loan tam, thé hién
mot su tir chdi hay mot su bat luc ciia cdi 16i trong viée tiép tuc duy tri nhitng lién hé voi thé gidi
bén ngoai nhu n6 von thé. Trong trang thai nhu vy, c6 thé cic bénh nhan khong co kha ning
giao tiép, hodc thdm chi khong c6 kha nang nhén ra thé gi6i va nhitng ngudi xung quanh minh.
Thu hep vao cai cdt yéu, cong thirc nay c¢6 thé trinh bay nhu sau: cac ching nhiéu tim chuyén
dich tuong g véi mot xung dot giita cdi t6i va cdi dy, con cac chitng nhiéu tim tu si(mau uét
la mot vi du cung tdt) twong Ung v&i mot xung dot gitra cdi toi va cdi siéu toi, cudi cung, cac
chirng loan tdm tuwong (mg voi mot xung dot gitra cdi 16i va thé gidi bén ngoai.

Freud viét vé 1y thuyét nay ring:

“Puing la chiing t6i khong thé khang dinh dwoc ngay la da thdt sw dat t6i nhitng hiéu biét méi
trong linh viee nay, hay chi lam phong phu thém kho cong thirc cua chung toi”. (58)

Nguoi ta co thé gia dinh rang, néu Freud viét bai nay vao nam 1964 ma khong phai nim 1924,
thi rat c6 thé 6ng phai viét thém rang trung tam cac 16i loan sinh 1y clia chirc ning ndo, trung tim
ma ngudi ta phong doan 1a c¢6 tac dong trong-chirng fram nhuoc ciing nhu trong chig phan liét,
chic chin phai duoc tinh dén khi giai thich st bat Tye hoan toan cta cdi t6i vé kha nang thich
nghi véi thé gii bén ngoai trong chirmg phanliét-"Néu tinh dén kha ning nay, thi cong thirc phan
tam hoc chic chan 14 c6 gia tri. N6 chi mat di gia tri ctia n6 ki nguoi ta ¢6 dua n6 thay vao gia
thuyét sinh hoa, thay vi thém vao gia thuyét y.

Freud da ching minh dugc mot cong thuc dac biét thu vi trong truong hop phén li¢t paranoia,
mot bién thé ciia loan tim, trong @6 bénh nhan'fiong mirh 14/d6i tugng hanh ha ciia nhirng
nguoi khac, ma nhirng nguoi nay,_thi hodc la hoan toan khong o, hodc 1a, trong hién thyc cua thé
gii bén ngoai ho khong thé biét t&i sy ton tai cia ngudi bénh, cang khong c6 mdt mong muon
hay 1y do nho nhét nao dé hanh ha anh ta. Chu de trung tam la moi de doa cua mét ham mudn
tinh duc, lac du bj phu nhan, roi bi di chuyen, cudi cung bi ddn nén dé lai xuét hién nhu mot su
hop 1y héa bi bién dang (rationalisation déformé). Nhur vdy, dong thai ciia paranoia (hoang tuong
bd phan) chuyen thanh cong thtc tu v¢ clia cdi t6i chong lai viéc no c6 y thirc vé tinh duc dong
gi6i, mot diéu ro rang khong dugc chap nhan va bi don nén. Cong thirc dugc trinh bay nhu sau:
“T61, mot ké dan 6ng, t61 yéu nguoi do cing la mot ke dan ong”. Nhung sy that nay tuyét d6i
khong dugc cdi toi chap nhan. Vi thé, tiép d6 1a su 'phu dinh: “T61 khong yéu nguoi do, trai lai,
t6i ghét han”. Nhung didu do6 ciing khong duge chap nhan, do lidu lugng gay han chira trong
cong thie nay vugt qua muic chiu dung cua cdi t6i. Su di chuyén cudi ciing s& phong chiéu tinh
cam nay vao nguoi khac hodc vao tat ca moi ngudi: “Khong phai 14 t6i khéng yéu ho, ma chinh
14 ho khong yéu t6i, ho ghét toi. Chinh sy thi ghét ctia ho ddi véi t6i khién ho hanh ha toi. Con
t1, t01 van vo tdi”.

Nhiing lién hé chat ché gitra tinh duc déng gid1 va paranoia da dugc xac nhan, theo Freud, béng
nhiing 40 anh paranoia thuong xuyén hi€n 1én dudi hinh thirc mdt sy ghen ti manh mé, c6 tinh
bénh hoan, ddi voi nguoi khac. Mot nguoi dan 6ng co thé ghen vo minh vi su ddn nén nhiing
xung luc tinh duc déng gidi ciia anh ta, dua anh ta téi chd phu nhan viéc anh ta khong ham muén
vQ, va budc anh ta thay sy phong chiéu d3 di chuyén nay vao sy khong ham mudn nita: ¢d ta
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khong mudn t6i, do do khong chung thily véi toi. Bao gid cling vay, mot sy vo to1 dugc duy tri
theo 161 thuc ép co6 thé dugc tra bang cai gia thudc loai 4o giac.

Tai liéu tham Kkhao:

56. Introduction a la psychanalyse, 1916-1917, Payot, p.424.
57. Introduction a la psychanalyse, 1916-1917, Payot, pp 280-282.

58. Le Moi et le Ca, 1923-1925, S.E, vol. XIX, p. 152
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Chuong 08:

TOM TAT LICH SU BA TRUONG HQP

Lich str cac ca bénh do Freud soan 13 nhitng tai liéu doc nhit trong tdm bénh hoc 1am sang; ngay
ca trong lich sty hoc nira, ching ciing danh diu mot giai doan con doc dao hon. Trudc kia, chua
bao gio nhiing dau khd gan voi than phan con ngudi lai dugc viét bang nhiing 10i 18 sau kin dén
the, thau hiéu dén thé vé mat 1am sang. Tur khodng muoi muodi hai ca dugc thuat lai chi tlet, co
nam ca néi chung duoc coi la quan trong nhat. Hai trong s nim ca nay ban vé cac bénh loan tim
nhu: gﬁn nhu chéc chin d6 1a nhiing bién thé cua ching phan liét, theo sy mo ta ctua Freud.
Chung t6i s€ thuat lai vén tat & day ba ca kia: lan lugt d6 1a mot ca hystéri, mgt trang thai lo s¢
(angoisse phobique) va mot ca nhiéu tAm 4m anh thiic ép.

Ca Dora

D6 1a ca dAu tién duoc Freud cong bd sau tac phém clia ong, voi su cong tac cua Breuer; tiéu dé
day du cua ca ndy 1a Mot mdu phan tich vé hystéri{Fragment d’une analyse d’hystéri). Tiéu dé
ban dau cta n6 1a Cdc gide mo va hystéri (Réves et Hystérie), voi muc dich chirg minh vai trd
clia cac gidc mo trong sy phan tich hystéri. Lich st cta ca nay ciing chi xoay quanh hai gidc mo
do mot nit bénh nhan thuat lai va dugc phan tich ti mi.

Freud da ngan ngai it 1au trudc khi cong bo ca nay. Lic dau, ong trao cho nha xuat ban vao nam
1901, nhung lai rat ban thao v¢ va gilt né thém bon-nam nita; tnudc khi quyét dinh cudi cung dé
cho n6 dén vdi cong chung chuyén nghi¢p ma né duge danh cho ho.

Trong ca Dora, bénh nhan dau tién lai 1a bd co, nguoi dugc Freud chita bénh giang mai. Bén
nam sau khi khdi bénh, bénh nhan nay dua con gai minh dén voi Freud, ong chép nhén tién hanh
tri liéu tdm 1y cho co. Hbi d6, c¢o da tir chdi viée chira bénh. Nhung hai ndm sau, c¢6 ty minh tr¢
lai, viéc chira tri dugc thuc hién va kéo dai ba thang, sau d6 Dora ngung chira bénh va bién mét
khoi tam tay (*) Freud.

Lac méi chita tri, Dora mudi tam tudi; c6 1a em trong hai ngudi con, ngudi kia 1a anh ¢6, muoi
chin tudi rudi. Ong bd thi di gan ndm muoi, con ba me it hon 6ng mot hay hai tudi gi d6. Ba
dugc Freud mo ta nhu mot ngudi dan ba hoan toan ban biu véi nhitng cong viéc ndi trg ti mi,
khién ba khong c6 thi gio' dé c¢6 nhiing lién hé ca nhan véi gia dinh. Vao lic d6, nhiing triéu
chirng ctia Dora c6 rat nhiéu va rat khac nhau; phan 16n nhing tridu ching dy da c6 nhidu nam,
mdt s6 tham chi di co6 tir hon nira doi cua co rdi. Freud coi d6 la nhirng triéu chimg cb dién cua
hystéri; nhirng kho khan khi doc, mat tiéng, d6i khi mét lién vai tuan 1&, nhirng con dau nira dau,
tram nhuoc, gay han hystéri kem theo mot sy rut lui khoi cac dia vi xa hoi, y nght tu sat dé trimg
phat gia dinh vi khong hiéu minh, ciing nhu chan ngdy cudc sdng néi chung.

Trong tién trinh phan tich, Freud dugc biét tir Dora la b ¢6 di co quan h¢ véi vo mot nguoi

hang x6m. Ong nay, M.K, ciing da tirmg ga gdm Dora vé mit tinh duc, dé nghi cuédi c6 lam vo
néu bo ¢o ly hon dé lay vo ong ta. Bénh cua Dora ndy sinh vi c6 yéu bo minh, vi moi xung dot
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do nhitng dé nghi ctia ngudi hing x6m gay ra va vi ¢6 tu dong nhit véi vo ngudi hang xom kia,
mot nguoi dan ba néng nhiét hon me cua Dora nhiéu. Thé 1a tat ca nhiing diéu dé co lién quan
v&i hoan canh gia dinh cua nit bénh nhan, mot hoan canh xung dot (Edipe that can ban va cd
dién. Nhung ban dau Freud lai chwa thdy hién tuong dy chi sau ndy ong mdi kham pha ra tim
quan trong hang dau cta nd. Dora chita trong ba thang, sau d6 c6 ngung lai ma khong giai thich
tai sa0. Muo1 lam thang sau, ¢6 tro lai kham mot lan duy nhat, cho biét rang céc triéu ching cua
minh da kha hon nhiéu, tuy rang that ra con lau 6 méi hoan toan khoi bénh.

Trong két luan ban bao céo, Freud théng than xem xét that bai ciia minh vé viéc phan tich tinh
huéng tré con ban dau cia Dora cling nhu veé su chuyén dich giitra Dora va chinh 6ng, mét su
chuyén dich chic chin c6 thé dong mot vai tro quan trong trong su giam bét can bénh lic méi
chira tri, cling nhu trong viéc nit bénh nhén tir bo Freud va sy chira tri cua 6ng. Khi nhin tro lai,
Freud cho rang sy giam bot Ay hoan toan 1a do mot su chuyén dich khong dugc phan tich, rang
nhitng bai hoc chinh ma 6ng phai rut ra tir ca nay 1a kha nang tiép can nhirng chét liéu ning dong
cua sy lién tuong tuy do & cac bénh nhan hystéri, dac biét 1a sy lién tudng tu do ctia cac giéc mo
cua ho, cling nhu sy thiéu than trong cua Ong khi coi sy giam bot vé triéu ching, “su tron chay
vao strc khoe”, nhu mot bang chirng khoi bénh nhiéu tam.

Ca nay c6 mot két cuc ly tha. Nhiéu ndm sau; va40)nam 1922, Dora dén kham mdt nha phan tam
hoc khac, 1an nay 1a bac si Felix Deutsch, nha thyc hanh ¢ Vién va 1a mon dd cua Freud. Sau khi
Dora chét, bac si Deutsch cong bd kinh nghiém-céia’minh vé ca cii nay. Ong ciing xac nhéan sy ly
giai va nhiing tién doan ctia Freud vé bénh nhan nay ¢ nhiéu diém. Nir bénh nhan niy chua bao
gior thing vuot duoc hin xung dot,Edipe ¢om gift nguyén ¢ia minh, ciing chwa bao gid khic
phuc dugc nhiing hau qua sau nay cta su xung dot do, dugc gay ra boi nhitng gi ma c6 da ly giai
mot cach vo thirc nhu nhitng ¥ d6 loan ludn ciia MK, chir khong phai nhu sy dong nhét riéng va
manh mé& ctia ¢6 voi nguoi vo cua M.K., nguoi ma b6 ¢o'co quan h¢. Chinh ban than c6 van bi
lanh cam, vira chan hon nhén lai vira-chan-nhiing-lién-hé-tinh-duc khac gioi noi chung. C6 la mot
vi du khong may vé tinh sang sudt cua nhitng cong trinh dau tién cta Freud, cling nhu vé nhiing
hau qua tri liéu khong thuyét phuc dugc may.

Ca bé Hans

Xét theo 1y thuyét chung ctia phan tdm hoc, ca nay la dang ngac nhién nhét trong tat ca nhiing
cong trinh dugc cong bd cua Freud. N6 dugc cong bd nim 1909, dudi vé mot nghién ciru nhan
dé Phan tich chung so 6 mot dira con trai nam tudi. Bé Hans 1a mot dua tré rat so phai ra khoi
nha, liy ¢ 14 so bi mdt con ngua cin. BS cta Hans, rat tin vao Freud va céc 1y thuyét ciia ong,
déd nho Freud xem x¢t ca nay, nhung khong dua con trai minh dén gip 6ng. Freud khuyén nguoi
b6 vé cach chita tri cho con, trong d6 nguoi b6 gan nhu phai luon luén tham gia vao, didu do tat
nhién c6 tac dong sau sic vao ching nhiéu tdm cia con. Freud chi gip dta bé ¢ mot lan. Nhung
dudng nhu chua tim thdy mot cai gi that ndi bat hdi d6 cling nhu sau nay ca, tuy rang diéu dé trai
nguroc hién nhién véi nhing 1y thuyét tim dong cua 6ng vé ¥ nghia v thirc cua lién hé (Edipe,
co s¢ cua chirng s¢ ma dtra tré da boc 1o cho nguoi bo.

Drra tré da ké lai cho b6 n6 nhitng ndi s¢ va nhitng gidc mo ctia nd, dit ra nhitng cau hoi cho bd

cling nhu cho me, v€ nhitng buc tranh d€ minh hoa van dé cua né. Chuyén nay bat dau tir khi
Hans dugc ba nam rudi, sau khi dé em gai nd, mot sy kién khi€n n6 phai nghi td1 ngudn goc cua
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nhitng dira bé, t6i cach me ching dé ra chiing, tdi cac vai tro ctia bd va me trong chuyén nay.
Dong thoi, dira con ciing biéu 160 mot mdi quan tdm 16n téi dwong vat ctia nd ma nd goi la “cai
t&”, cling nhu t6i duong vat ciia ngudi khac, nhit 1a ciia bd, ddng thoi ciing rat chi ¥ toi nhitng
con ngua duc sau khi thay rang dwong vat cua chiing to khac thuong.

Chirng s¢ ngua dugc mo ta nhu san pham tryuc tiép cta tat ca cac nhan t6 4y; Freud ly giai diéu
d6 cho nguoi bd theo mic cam Edipe: vi nd c6 mot duong vat to hon ciia bé Hans, ngudi bd s&
de doa n6 néu né thi nhan vaéi bd 1a né6 mudn chiém me cho mdt minh no. Pic quyén chiém hitu
éy xuét phat tir nguoi nao co6 duong vat to nhét va vingya c6 duong vat to hon ca nén tr¢ thanh
dbi tuong chuyen dich, nhd d6 ma nhirng ndi s¢ cua Hans vé nhitng y dinh ciia bd nd dbi voi no
d3 duoc chuyén dich sang nhitng con ngya s& cin né néu no ra khoi nha. Sy bao vé ma Hans tim
kiém chi duoc thuc hién mot cach vo thire boi nhidu nhan t6 trong cac gidc mo. Khong nhitng nd
¢ trong nha dé tranh bi ngua cin, ma nod con & lai vi me chir khong dira voi bb. (**)

Trén thuc té, bd me dra bé — tuy ¢6 thé 1a sang subt hon phﬁn 16n cac bd me ¢ Vién vao nhiing
nam dau thé ky nay nhiéu van tiép tuc pham phai phan 16n nhing 16i chii chdt ddi véi gia
thuyét phan tim hoc vé nhiing de doa cua nguoi 16n dua t61 nhing mac cam bi thién hoan ciia tré
con. Me bé Hans da n6i véi nd rang néu né ¢t choi Yeai di t&”, thi ba s& goi bac si toi dé xéo di
(***); con bd bé Hans thi lai mang n6 vi da chil§)qua nhiéu téi “cai di t&” — ma chinh cau di tha
nhan mot cach ngay tho — cho t¢i khi Freud goiy ré“mg rét c6 thé d6 1a mot chi dé can duge thao
luén gitta. b6 va cau con frai. Nhung ngay ca‘sau-dé, bd van khong thé ngin minh c&i nhau voi
me va cudi cung, dudi cau bé ra khoi phong, vi bd khong tan thanh me quéa yéu dudi, cir dé cho
cau bé ndm ron & giwdng me vao sang som.

Tuy c6 tat ca nhitng thang trAm ay, bé Hans rdi ciing khoi bénh hoan toan; luc dau né da cé thé
theo me, 16i sau d6 theo bo di'dad ¢hoi bat chapnhirig'con ngua gap thiy. Hans thim chi con
thao luan thoai mai vdi bd vé chuyén.‘cai.dite”; ma.sau.do Freud da phong doan rang diéu
hoang tudng ban dau 1a viée bac si cit xéo duong vat dua bé do me cam vao 6c¢ nod lai may méin
bién thanh mdt niém tin duge bd tan thanh 13 tré con va “cai di t&” s& 16n 1én khi toi luc; Tuy
nhién vai tro clia ngudi me trong sy quan tim nay khong bao gio droc hai bd con thao luan ca.

Muoi bon nam sau, mdt chang trai duyén déng bude vio phong lam viée cua Freud va noi:
“Chau 14 bé Hans ddy a!” Anh ta manh khoe trong ca thoi gian ay, di theo con duong ciia b,
mot nhac cong, va vi thé da theo dudi nghé 4m nhac. Theo nhitng thong tin ma chiing toi nim
duoc, tir do anh ta séng mot cudc doi tuong ddi binh thuong. Tuy nhién, anh ta da hoan toan
quén di trang thai trudc ddy, khong nhd gi vé nhitng cudc thao ludn chita bénh voi bd, ciing nhu
cudc dén tham Freud duy nhat cua minh. Cudc Viéng tham 14n tha hai 1a theo phép lich sy, vi tén
ctia Freud rat thuong dugc nhic t6i trong gia dinh.

Freud coi ca nay c6 mot tam quan trong doc nhat: 14n dau tién, tinh duc tré con da duge chung
minh 15 & mot dua tré, thay vi dugc dién dich tir sy phan tich trd lai nhitng gidc mo va nhiing ky
{rc ngudi 16n. Freud nhan xét rang ca nay chang day thém diéu gi méi cho 6ng ca, nhung né xac
nhan nhirng gi Freud da thur day cho moi nguoi. Ban than 6ng khong bao gio to ra mdt chut nhiét
tinh ndo voi viée phan tich tré con, c6 thé vi ong dé xuc dong va mot didu rd rang 14 trong ca duy
nhit ma ong truc tiép chiu trach nhiém éy, su tham gia tich cuc cua ong trén thyc té bi thu hep &

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

muc toi thi€u, vi toan bg cong viéc chira tri da dugce thuc hién bdi nhan vat trung tdm cliia mac
cam (Edipe ¢ dtra tré, d6 1a ngudi bo cia nod.

Ca mot ngwoi bi tra tin bang chugt

Ca nay dugc ké lai du6i nhan dé ban dau 1a Nhitng nhdn xét vé mot ca nhiéu tam am anh. Xhi
cong bb ca nay, Freud nhiam muc dich chinh 12 @& minh hoa céac co ché chuyén dich va tinh duc
ac dam-hau moén ma 6ng doan 1a ndm bén dudi phan 16n cic ca nhidu tdm 4m anh. Vin ban 4y
1am cho hinh thirc va nhiing co s& cta ca nay tro thanh rat sang rd.

Day la ban thuat lai mgt cudc phan tich tron ven va thanh cong, kéo dai mudi mot thang troi.
Bénh nhén giam duoc nhirng triéu chirmg cua minh va, cho téi luc chét trong Chlen tranh thé gioi
thir nhat, van luon luon khoe manh. Tén goi thuong dugc dat cho ca nay. bt nguon tlr ndi s¢ 4m
anh trung tdm ma bénh nhan van than phién. N6 ¢6 lién quan vi mot kiéu tra tin khung khiép
ma mot ddng nghiép si quan cung tap luyén véi anh ta d ké nhu mot hinh thirc trimg phat doi
khi dugc 4p dung & phuong Dong. Nan nhan bi troi lai, mot chiéc binh dung chudt duoc dat dbe
nguoc xuéng mong anh ta; chudt chi con ¢6 cadch gdm thanh mot duong di qua hdu moén nan
nhan ma thoi. Bénh nhan lién thay ¥ tuong do!qué ky|quic, tom lom nhung lai hip dan, diéu d6
khién anh ta cong phan.

Trong nhirng lan tap ma nguoi ta da ké lai giai thoai ddng lo ngai iy cho anh ta nghe, anh ta ciing
dang bi mat kinh. Anh ta d4nh di¢n vi Vién dé nguoi ban kinh giri cho minh mot doi kinh khac;
anh ta nghe dugc cau chuyén trung phat bang chudt vira, dugc ké nay chinh 13 gitra khi anh ta mét
kinh roi nhan duoc kinh. Anh ta chot nghi rang néu anh ta khong thi hanh mot chuong trinh that
rdc roi vé hanh dong va suy nghi c6 tinh toan dé tranh mot tham hoa thudc loai nay, thi kiéu
trimg phat Ay sé& trat 1én dau hai’ngirdi'than thiét nhat cua ‘anh ta! dgudi b va nguoi vo ma anh
thuong yéu. That ra, b6 anh ta da.chét tirnhidunim.rdi;.con nguoi vo anh ta yéu thuong thi anh
ta khong thé tin rang co ta dang gap nguy hiém. Tuy nhién, diéu d6 khong hé lam thay doi chut
nao am anh cta anh ta vé chuyén do, ciing khong hé lam thay d6i gi nhitng hanh dong chudc toi
ma anh ta ty cam thay minh bat budc phai lam.

Khi doc lai ban tuong thuat cua Freud vé nhiing lan gap g& dau tién véi nguoi dan ong tré tudi
dic sic 4y, nguoi ta co an tuong rat manh vé sy bbi rdi ctia chinh nha phan tim hoc trudc
chwong trinh roi rac ay, tuy dugc trinh bay ti mi nhung lai hoan toan 16n xon, do bénh nhén 4 ay
nghi ra. Chuong trinh nay bao gdm viéc tra tién cho mot si quan nao do vé d6i kinh duoc giri téi
¢ mot lang nam khong xa hanh dinh tap tran; bénh nhan thi tin chéc rang du minh da that su tra
tién cho nguoi sT quan kia roi, thi chic chan bd minh ciing nhur vg minh vén s& bi trimg phat; sau
d6 anh ta tin rang s6 phan ciia ho ciing s& nhu thé néu anh ta khong tra tién, nén no tro thanh
quyét dinh.

Phan d4u cau chuyén nay 1a mot sy tuong thuat phic tap vé nhitng chuyén di, nhiing sy giai
quyét va chdng giai quyét, nhirng sy khong giai quyét bao quanh tat ca moi hoat dong ciia bénh
nhén; ching han, viéc két hop chuyén anh ta € tra tién cho vién si quan kia v6i chuyén vién si
quan Kia tuéng rang anh ta d4 thanh toan tién d6 rdi; rdi viéc phat hién ra rang vién si quan kia
ching c6 lién quan gi trong chuyén mua ban nay; hodc niém hy vong cung véi mot vién si quan
khéac chiu trach nhiém phan phat buu phdm trong trung doan dén try s buu dién, & d6 anh ta tra
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tién cho mdt nit nhan vién thu chi tré tudi, roi cd nay lai dua tién ay lai cho vién s quan tha hai
ma bénh nhan tudng rang anh ta da dua n6 cho c6 nhan vién nay roi, con ban than minh thi lai tra
tién cho vién si quan thtr nhat dé gilr 101 hira ctia minh.

Trong khi nghe ké lai dién bién cau chuyén nay, ca ba — nguoi doc, Freud va bénh nhan — déu rdi
tung ca dau 1én. Chinh Freud da nhan xét ring khong thé nao g& rdi duoc hét cau chuyén do
bénh nhéan ké lai, v minh hoa nhitng gi 6ng da thir lam; an tuong chung la an tuong vé mot sy
16n xon 4m anh, trong d6 tat ca nhitng nguoi tham gia déu bi 1an vao nhau mot cach rdi rim.

Cudi cung, n6 trd thanh mdt cau chuyén, tré con va tinh duc cii vé viéc kham pha céc co quan
sinh dyc ctia mdt ba bao mau, vé nhitng nghi ngd d6i v6i can tinh tinh duc, nhiing ban khoan vé
ngurdi bd bénh nhan, ban than bénh nhan va nhitng nguoi phu nit. Freud nhan thy rang vién si
quan kia rd rang cam thay ‘mdt ndi khung khiép vo thire vé khodi cam” do toan bd sy ¢d trung
tam gy ra: sy hiéu biét vé cach tra tin phuong Dong.

Viéc phan tich cho thdy riang bénh nhan tir hoi con nhé da cd nhirng ¥ ¥ nghi, nhirng so héi va
nhirng nghi thirc &m anh thudc nhirng loai khac nhau, ma sy kién quyet dinh khlen anh ta dén
kham bénh & Freud chi 13 dinh cao cta nhitig'tinh cam manh dan 1én ay, dé cudi ciing phat trién
thanh mot trang thai khung khiép, 1an 1on va chan)chudng hoan toan, kém theo nhitng y nghi va
hanh d6ng nghi thic tang 1én rat manh, sau ciu chuyén do vién si quan dong nghiép kia dé lai.
Qua dién bién tir dau dén cudi cia viéc phantich; nguoi ta gip thiy vo sb vi du vé nhirng do du
dac trung ctia bénh nhan, va vé sy x6a bo nhitng quyét dinh riéng ctia anh ta. Chang han, mot
hém nguoi vo ma anh ta yéu thuong phai roi khéi mét thanh phd nao do, anh ta di theo con
duong co chiéc xe ngudi vo vira di dé ra ga, va nhin thiy mot hon da trén duong. Anh ta lién
thiy minh phai gat hon dé di, s rang banh xe Vap phai n6 s& lam d6 chiéc xe va lam bi thuong
ngudi vo. Ngay khi vira gat héidd dij anh ta van chwra yén/tam visg minh dat hon da iy vao mot
chd con nguy hiém hon nita, hodc sg viéc gat hon da éy 6 thé gdy ra mot tai hoa khac. Thé la
anh ta lai budc phai dit hon d4 kia vao chd cii. Bénh nhan thudng xuyén pham vao nhitng hanh
dong thudc loai do, ctr lam xong nhitng hanh ddng doi hdi phai than trong hay dé dén toi lai bo
di.

Chiing t6i c6 thé dua ra hai vi du khac nita do ciu chuyén ca nay néu 1én. Vi du thir nhét 1a
nhiing muu toan ty sat cua bénh nhan ma anh ta phai tir bo bﬁng mdt nd luc tinh thadn manh mé.
Bénh nhan cho Freud biét rﬁng mdt 1an, anh ta ¢ mat nhiéu tuan 1& hoc hanh vi nguoi yéu cua
anh ta di chim soc ngudi ba 6m niang. Khi ngudi yéu vang mit, anh ta hoc rat nhiéu voi ¥ nghi
dén trong du minh:

“Hay thi lan nita, néu may duoc lénh thi vao mgt ky thi gan nhat. Nhung may sé lam gi khi trong
dau may ndy ra cdi lénh bt may phdi tw cira cé bang ludi dao cao? Téi hiéu ngay rang lénh dé
vita méi ¢6 hiéu liee, nén téi véi vang dén cdi ti dé lay ludi dao cao, nhung 16i lai nghi: Khéng,
thé thi qua don gian; ndo, hay di giét chét ba gia kia di”. (60)

Freud néu 1€n nhiing gi xdy ra, d6 la sy oan gian cua bénh nhén d6i voi ba gia dang o 6m da thic

day anh ta trude tién to1 cho mudn cho ba chét, sau d6 ti chd tuong tugng ra rang anh ta co y o6
giét ba, va cudi ciing cho rang ban than anh ta ciing dang tu sat vi nhitng ham muén da man va
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giét nguoi nhu thé. Nhung trong ¥ thirc ctia bénh nhan, nhitng ¥ nghi ndy that ra chi hién 1én theo
thtr ty ddo nguoce va it rd rang hon nhiéu.

Vi dy thir hai 1a vé nhitng di chuyén, nhitng sip xép phtrc tap chung quanh viéc tra tién d6i kinh
thir hai giri @n nha buu dién khi bénh nhan dang tap luyén. Cudi cling, anh ta thira nhan minh
thiy thich ¢6 nhan vién thu chi kia, mot ngudi co thé dé gan hon ngudi vo yéu thuong ciia anh
ta, mQt ngudi xa cach va doi khi tinh khi that thuong. Kinh nghi€ém xua nhat cua anh ta vé mat
tinh dyc dé lam cho anh ta vira ghen tuéng vira mubn biét nhidu hon vé nhiing bi én ctia than thé
va vé tinh khi dan ba; va tir hdi d6 anh ta cim thay minh bi phan bi,bi hut hing v& mit nay. Tat
nhién, b6 anh ta hién Ién nhur mot tuwgng trung cho sw ngan cach giita mot bén 1a tudi tré va su
thiéu kinh nghiém cta anh ta va mét bén khac, 1a sy trudng thanh va sy ty tin ma anh ta mong
mud6n nhung khong thé dat toi dugc. Do 14 18 tai sao ngudi bd bi dit vao sy trimg phat qua dang
nay, khién cho y thirc vé su pham tdi cua bénh nhan khong ngirng thic déy anh ta t6i chd cb
gang tranh khoi no.

Toan bg cau chuyén ca nay day ray nhiing vi du co thé lay tir nhitng ca nhidu tAm 4m anh ma bat
ctr thay thudc nao ciing c6 thé gap thay trong thyc tién 1dm sang ctia minh. Bénh nhan cam thiy
nhitng dinh kién tinh duc cii nhat ctia minh vira d& chiu vira hanh ha minh, nhung ciing sinh ra
nhirng lo hai va hang hut 1ién tuc; ngay tir nhiing 14n cuong cing dau tién, anh ta da phan Gng
bang cach than phién v&i me minh. Anh ta tir hoi xem diéu d6 co can thiét khong, vi anh ta da
mang trong dau ¥ nghi bénh hoan cho rang bd meanh ta biét hét tat ca moi ¥ nghi cua anh ta,
mot ¥ nghi ma anh ta chi thé tu giai thich dugc bang cach gia dinh 1a anh ta da dién dat ching rat
rd rang nhung lai khong biét minh, Jim nhu vay.

Chung ta chon ba ca trong s6 mudi mot ca dai nhat duge Freud cong bd, vi ching minh hoa cho
ba mat ciia sy phan tich mot chiing ithidw tim ¢huyén dich; nhimg‘ca khac ciing can thiét, nhung
c6 thé doc chung trong nguyén ban, Ca duoc mo ta manh nhét 1a ca Mot Nnguoi trong vong vay
cua cho soi, goi theo mét gidc mo dugc 6ng ké lai, trong d6 bénh nhan thdy day nhitng con s6i
xung quanh mot cdy to trude clra s6 budng ngii ciia minh, ma anh ta rat sg chung.

Viéc Freud tién hanh phan tich nhitng ky rc ciia tré con ctia bénh nhan nay da dua t6i chd anh ta
cling nhu thay thudc cta anh ta suc nhé ngay téi canh tuong ban dau: do 1a cach dién dat cua
Freud nham noi téi viéc mot dira tré tham du vao hanh vi tinh duc.

Ngay trudce khi dat téi cai diém ma & do, voi mot thai do vo cung than trong, Freud chi y toi
kinh nghiém thi gidc khong chac chan lam ciia mot bénh nhan khoang tam tudi, dng nhan xét:

“Téi da dat téi cdi diém ma t6i phdi tir bo ché dwa ciia minh khi tién hanh phén tich cho dén
nay. Toi so rang do ciing la cai diem ma o do ban doc khong con tin toi nita”. (61)

Doc tit ca nhirng cau chuyén Ve céc ca do Freud soan, c6 thé thiy rang nhitng nét ndi bat nhat
cua ching 1a tri nho Xuét sac rat ti mi cta 6ng, ciing nhu ‘nang luc xu ly day du tat ca nhitng su
phirc tap ctia mdi ca, bang cach dya vao nhitng gia thuyét khac nhau dwoc néu ra khi trinh bay.
Khong mdt nha phan tam hoc ndo sanh dugc voi tai nang dac biét éy; nhung that khé c6 mét ai
khac ngoai nha sang lap phan tdm hoc 4y lai c6 thé sir dung sy phong pht rong 16n ctia nhiing
chi tiét thu duoc trong cac cau chuyén ay dén thé. Két qua that déi nghich mic dau Freud co thé
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viét ra mot cach sic sao va sang sua nhu vdy, nhung 6ng van dit cho nhirng nguoi doc cua minh
mot nhiém vu qua nang né. Ngudi ta rit mudn bo qua nhiéu doan hoic cb thir hé thong hoa
ching; nhung khong thé khong thira nhan tinh chit d& gy mét moi, ciing nhu sy vat va ghé gom
gan lién voi phuong phap doc dao cta phan tam hoc. Ngudi ta sé€ khong thu duoc cai loi gi khi
trich dan chi tiét ca Mot nguot trong vong vay cua cho soi cling nhu nhu:ng ca khac. Nhung mot
14n nita, ban doc nao mudn c6 duge mot ¥ niém ma nguoi ta co thé goi d6 1a thyc chit thuan tay
cua sy mo ta lam sang, cua sy qui nap, dién dich va cua su trinh bay theo kiéu Freud, thi khong
c6 gi tot hon 1a tham khao nhirng cau chuyén doc ddo vé cac ca do Freud bién soan, va kham pha
ra & d6 cho ban than minh xem tiéng kéu lo hai do tac gia thdt 1én va da dugc dan ra trén day co
lam xtic dong trai tim va tri tuong tuong cia minh khong, hay dé chi la tiéng vang cua tinh hoai
nghi khing khiép ctia minh. Freud da san sang chap nhan hai cach phan mg ay, va cach nao ong
cling dung thir.

Chu thich:
(*) Nguyén van: pham vi (horizon). — (Bién Tép)

(**) Nhung ciing phai ni thém rang ching 5o cita bé Hans ddi voi nhiing con ngua da chap
nhan mdt sy giai thich don gian hon phan ndo, machinh cau bé dua ra trude khi nghe thiy bb no
va Freud n01 t6i nhiéu lan trong cudc gap nhau duy nhét ciia ca ba, nhung lai bi coi d6 1a “nhiing
diéu v6 van” . Dra be ty no giai thich rang n6 sojnhirng con ngua tir lic n6 nghe no6i nhitng con
vat ndy c6 thé can, va tir lac né nhin thay mot doi ngya 16n thang vao mot chiée xe hang bi nga
va gidy giva & ngoai pho.

Ca nay dang duogc doc theo nguyén ban vi su phat trién song song trong cau chuyén giita sy cha
¥ hién nhién cua cau bé t&i su phat trién tinh duc ciia né ciing nhu cua nhitng ngudi khac, va viée
nd s¢ ngua sau d6. Nhung mdi lién hé nhan qua dugc coi la c6 giltra mdt nay va mat khac, khi
xem xét k¥, chi 1a két qua cia mot sy 1y giai hay mot sy khing dinh ciia Freud hay ngudi bd dua
ra, va d6i khi ciing chi 1a mot sy khing dinh khong c6 bang chirg gi hét. Do 1a dé tai ciia mot sy
phé phéan do hai tac gia duong thoi, Joseph Wolpe va Stanley Rachman, dua ra (Journal des
maladies nerveuses et mantales, vol. 130, no 8, thang tam 1960.)

(***) Trich cudc trd chuyén nay, do Freud ké lai:

“Me. Néu con cir lam thé, me sé goi bdc si A tdi...dé cat “cdi di té” nay di cho ma xem. Thé roi
con di té bang cdi gi nao?

Hans. — Bang cdi vay xoe cua con”.
Nguoi ta co thé thay rang Hans la mot dira tré diing cam va day thao vat.

Sau do lai xay ra mot cuodc trao doi khdc nita giita me va con, trong khi no “nhin cham cham vao
me dang coi aora”.
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“Me — Con nhin cdi gi vay?
Hans. — Con chi nhin xem me co “cdi di te” khong.
Me. — Tat nhién la cé. Con khéong biét thé a?

Hans. — Khong a, con tuong rang vi me lon nén me phai co “cai di te” to bang cua con ngua
kia.” (58)

Ngudi ta thudng cho rang trong vi du nay, me bé Hans di lam mot viéc ma ddi voi cau ta la
ngang vdi mot su dbi tra co chu dinh, co tinh phong vé. Diéu d6 chi dang khi gia dinh r;;ing ca
hai déu noi t6i viéc c6 mot duong vat. Néu ngdn ngit chung ctia hai me con thét ra chi lién quan
voi phuong tién di dai, thi ho c6 thé hiéu nhau t6t hon Freud hay b6 hiéu nhau. Trong ca nay,
kha ning 4y khong xut hién & dau ca.

Tai liéu tham khao:

58. Le Moi et le Ca, 1923-1925, S.E, vol. XIX, p. 152
59. Cinq psychanalyses, P.U.F, pp. 95-96
60. Cinq psychanalyses, P.U.F, pp. 220

61. Cinq psychanalyses, P.U.F, p. 349
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Chuong 09:

NHUNG BO SUNG VAO LY THUYET CHUNG
VA NHUNG SUA POI

Trong ca doi minh, Freud di xem lai va sira d6i thuong xuyén céac 1y thuyét ciia 6ng. Gidng nhu
trong quan niém ctia 6ng vé mot ca riéng biét nao d6, ong thudng danh chd cho nhimng tai liéu
méi nay sinh mot cach bat ngd va cé vé nhu phan bac hay de doa sy trinh bay ma Freud da di toi,
thi vé toan bd céac 1y thuyét ctia ong ciing vdy, ong khong chi mudn ching ludn ludn cap nhat ma
con ¢4 thé dwa ra mot sy giai thich ¢6 1y va khoa hoc vé céi thé gioi nhu 6ng da nhin thiy no,

ciing nhu moi ngudi — nam va nir — da séng, da yéu nhau da dau tranh va da dau khd trong do.
Trong cudn sach nay, chung toi phai né1 trudc mot 5O phat hién den sau, vi s¢ rang ncu bo qua
nhitng phat hién 4y khi xem xét lin dau cac ly thuyét vé gidc mo, vé tinh duc, vé cau tric nhan
cach, thi s& 1am cho chung trg thanh thiéu sot.

Nhu:ng, trude khi chuyén sang nhitng hé qua rong l6n hon cua phén tam hoc nhu chinh Freud
quan ni¢m, chung ta con phai lam mot congvigc cuidi ciing dé hiéu ban chat cin ban cua sy
nghiép do: duyét lai mot s6 diém phat trién ma ca nhan Freud chiju trach nhiém, nhung tat ca
nhitng ngudi ké tuc ong lai khang chap nhin hay khong dua vao nhitng cong trinh ctia ho mot
cach dﬁy du. Tir Freud, nhiéu nha phan tam hoc da tién hanh nhting cong viéc cong thém, trur di,
thu, mo rong vé mat 1y thuyét. O déy, ching t6i chi c6 thé chu trong tdi ngudi sang tao ra ly
thuyét nay ma thoi.

Nhiing stra déi va mé rong quan trong nhat ma chiing ta phai xem xét ¢o lién quan vai cai toi va
tam 1y hoc vé cic chleu sdu (psychologie des profondeurs), tam ly hoc nhém, nhu:ng ban ning
song va chét, mot sb quan diém bo sung vé tinh nit, nhitng khai niém thing hoa, siéu toi va y
thure.

Cdi toi va tam ly hoc cdc chiéu sdu

Toan bd nhan cach, theo cach xem xét nodi trén ciia Freud, gdm cé cdi 1di, cdi siéu t6i va cdi dy.
Vi cai toi bi kep giita hai luc thuong 14 nguoc nhau ciia hai ban dong hanh cuia né (tirc cai siéu
16i va cdi dy — N.D.) trong mot mdi lién hé rang budc, va ciing vi trong ba thanh phan dy cdi t6i
14 thanh phan duy nhét chiu trach nhiém vé nhirng thich nghi c¢6 hiéu qua voi hién thuc bén ngoai
— nhitng thich nghi do su ton tai binh thuong cta con ngudi doi hoi — nén cdi t6i thuong xuyén bi
dat vao mot tinh thé hét sirc d& bi ton thuong. Bi tac dong boi nhitng xung luc ban ning phat ra
tir cdi dy, bi chi huy hay 1am té liét boi cdi siéu t6i, va tham chi boi nhitng ¥ dinh vo thirc ctia no
nhim giai quyét nhitng xung dot bi kiém duyét, va trong ca thoi gian d6, khi tinh thirc, bi budc
phai déi xir voi thé gidi tan bao, hao nhoang va hap d?ln nhung thuong 1a hung 4&c ma con nguoi
phai song trong do, nén cdi toi thu:ong xuyén c6 nhu ciu tu vé. Freud s€ con tr¢ lai voi nhiing sy
tu vé ay; con Anna, ngu:orl con gai cua 6ng, mdt trong nhung hoc tro ndi tleng cua ong, thi da viét
mot chuyén luan riéng dé nghién ciru cdi t6i va nhiing co ché ty vé ciia no.
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Freud dic biét ngac nhién vi din din ong thay ra rang tuy cdi t6i d& ton thuong that, va tuy nd
phai di toi chd tu phan chia mot cach ¢ y thirc dé chdng lai ban than nd trong nhiéu tinh hudng
khac nhau ciia con ngudi, nhung nd van 1a bo phan duy nhét trong toan bd cau tric tim than ma
mot nguoi khac co thé tiép xtc dugc. Trude mot bénh nhan bi phén chia rd rang va sau xa, day
mAu thudn va khong ving chic ca v& ¥ mudn tim kiém hay chap nhan sy giap d6, nha phan tam
hoc phai kham pha ra phin cdi t6i ma minh c6 thé lién minh 4y, trong khi chap nhan rang cai
phén kia, cai phan bi chi phdi va bi day to1 chd thyc hién nhitng thoa hiép v6 thirc va vung vé
gitra cai ay va thé gioi bén ngoai, co thé Van 14 ké tht cia minh. Ngoai sy don nén va nhiing co
ché khac nhau tao ra cac gidc mo, bao gom sy di chuyén, 'bop meo, tuong trung hoa va thoai lui,
con co nhimng cach ty vé khac nira. Trong do, ngudi ta thay c6 sy tron chay, chang han tron chay
theo nghia den khoi mot tai hoa thé chat nhu khi chay trbn mot cudc dong dat — hodc sy trén
chay tinh vi hon khoi viéc ngam nhin mdt sb khia canh de doa cudc song cia minh, nhu da thay
trong ca Dora, khi c6 ta tha tron chay vao mot sy khdée manh bé ngoai con hon la theo dudi mot
loat nhitng kham pha c4 nhan dang lo ngai bang phan tam.

Ching ta da gap thiy su phong chiéu va sy noi chiéu, nhitng dang tuong tmg véi di chuyén va
dong nhat, ma ching u séu c6 thé 13 san pham bénh ly cua chang; nhu:ng ngudi ta ciing 6 thé ly
giai sy si tinh theo 16i 6. Nguoi duge yéu tro'thanh ngudn ciia moi cai dugc nguoi ta ham muoén
nhét trong doi, dén muc viéc hiéu biét ban chit that ciia nguoi d6 co thé bi mo tdi di do mot su
quyét dinh bt lyc, khién cho cdi 16i sap nhap ngudi dugce yéu vao nhan cach riéng cua nguoi
dang yéu. Nguoc lai, moi udc mo, moi hy vongmanguoi dang yéu hang nubi dudng co thé duoc
phéng chiéu vao ddi twong yéu ciia ngudi d6. Trong ca hai truong hop, khong the c6 su xét doan
theo 1y tri dwoc. Shakespeare ciing ¢6 v nghi nhu vay: “Tinh:yéu chi la sur dién rd. Va toi xin noi
voi cc ban rang, né dang bi dinh don cling nihu dang durgc dem nhét vao budng nhdt nhitng ké
dién”. (No sé lam cac ban thich thu: 161 cia Rosalinde trong mot cudc trao dbi riéng vui vé voi
Oralando ¢ khu rirng Ardennes). (62)

Tam ly tip thé

Trong bai nghién ciru riéng, doc nhét, vé tam 1y tap thé, c6 1& lan du tién Freud da 1am sang ro
dong thai cua nguyén ly thu linh: mt thir tinh yéu dugc dong ddo ngudi cdm nhan, do d6 ma cod
nhitng nhoém nguoi hudng téi mot thi linh va trao cho thi linh quyén xét doan cta cdi siéu téi
ctia ho, trudc khi phong chiéu nhitng 1y tuéng cua thu linh vao ban than minh.

Vi du c6 stic thuyét phuc nhét, kinh khiing nhat vé nguyén 1y tic dong nay 1a viéc chip nhan
Adolf Hitler lam thu linh ma khong ban cai, cling khong ph€ phan, ¢ nhirng dan noi tiéng buec,
cuoi cung ca nudc Ao, qué huong cua Freud, cling vay.

Freud da néu 1én hai cach dé cho viéc 1y twdng hda mot tha linh — kém theo vige tir bd moi kha
niang phé phan — c6 thé thong nhat mot nhom lai, va qua d6 ma dem lai cho nhém d6 mot cam
giac yén tdm va phu thudc. Diéu do c6 thé thuc hién nho c6 mot ky luat duge ap dat va chap
nhan nhu trong mot doi quan, hodc nhd c6 su sung kinh dbi vai mot y niém dugc moi ngudi tan
thanh nhu trong mdt phong trao ton gido. Hoan toan hién nhién 13 hai vi du nay khong loai trir
nhau; nhung sy khac nhau quan trong cua chiing s€ bdc 10 ra khi tha linh bi 14t db hay bi that bai,
hodc khi 6ng ta rudng bo nhitng ngudi di theo minh. O ddu ma mdi lién hé chu yéu 1a mot ky luat
ap dat, & d6 nhém nguoi khong cé thi linh s& tré thanh mot dam dong hdn loan, it ra kha ning tu
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vé hodc bao vé nhitng nguyén tic ctia nd so voi mot dam dong bao gom nhiing ca nhan doc lap
trude d6. O dau ma mdi lién hé dwa vao nhing y tudong do, thi khi mét thii linh, nhom ngudi d6
6 thé cam théy bi de doa tir moi phia, khi d6 n6 van co thé can téi su ddi dich véi nhiing nguoi
bén ngoai nhom va rat d& phong chiéu viéc mat thu linh vao nhitng ngudi bén ngoai dy. Freud
cho rang nhirng sy nguoc dai do Ki-t6 gido thyc hién trong cac gido phai cia né cling nhu dé
chdng lai ngudi Do Thai, 1a nhiing vi du khung khiép vé su giai toa thai 46 thu dich cua mot t6
chirc rd rang c6 vé hién hoa, khiém t6n, tw coi minh tuan theo ¥ tudng vé tinh yéu rong khip.
Chiing ta s& xem xét k¥ hon khia canh nay trong cac quan niém ctia Freud ¢ chuong gan cudi
sach nay.

Viéc ap dung t6 hop ning dong cua cai toi (complexe dynamlque du moi) va tam ly hoc cac
chiéu sau vao g xir tap thé van tiép tuc t6 ra co hiéu qua. Y niém phong chiéu, duoc coi nhur
mot hoat dong tap thé vo thirc, hién nay da dugc phd bién rong rai, du rang khong phai bao gio
nguoi ta cling nhd do 1a mot trong nhirng tryc gidc doc dao cua Freud. Hop ly hoa, mot yéu td
trong qué trinh thir cap dé Xy dung cai t6i ca nhan, lai hién ra nhu mét co ché tap thé khac da
duogc Freud soi sang, du rat hiém khi nguroi ta coi ong co cong lao a ay. O Anh, sy quan tam thong
thuong va qua mirc toi nhitng thanh kién ching toc cho thdy nhiing vi du vé hai co ché tu vé ban
dau Ay & mot trinh d6 ban dau tuong tmg. Tfong mdiac cam va thi ghét khong che ddy ma moi
ngudi thudng co di voi nhitng nguoi la, nhat 13 mhiing ngudi la co thé duge nhan biét khi tham
gia cong dé)ng cta ho, Freud da nhan ra mot biéu hién cdn ban cua tinh yéu tré con, chi danh
riéng cho ban than minh, 1a théi tu si (narcissisme)-Nhung Freud néi tiép:

“Yéu 16 sw thdt dirng dang sautat ca nhiing thir dé — ma moi nguoi thwong co xu huong chéi bo
— do la con nguoi khong phai la nhung thuc thé hién lanh muion dwoc yéu thwong, it ra la ciing
6 thé tir vé khi bi nguoi ta tzen cong; trdi lai, do la nhimg thuc thé ma trang bi ban nang cua
ching con gom cd mot phan ravianh éia tinh gay Vidin Két'qui: a"oz véi nhitng thiee thé dy,
dong‘loqz khéng chi la mot sy gitip d6 hay mot doi twong tinh duc tiém tang, ma con la sw cam
dé dé théa man tinh gdy han cia minh, dé béc 16t ma khong bu ddp lai nang e lao déng cia
no, sw dung ho vao nhitng muc dich tinh duc ma khong co su déng ¥ cua ho, chiém doat nhitng
tai san cua ho, lang nhuc ho, gay dau khé cho ho, tra tan ho, giét chét ho. (63)

Lam thé nao dé bién minh cho nhimng diéu d6 khi ching xay ra? Lam thé nao dé bién minh cho
Hoi John Birch & My, cho Ku-Klux-Klan, cho nhirng sy tan bao ctia Notting Hill, cho viéc tuyén
truyén gay thanh thé cho mot phan chién dich chinh tri trong cac cudc tong tuyén cir nam 1964 &
Smethwick? Ngudi ta bién minh cho nhitng diéu d6 bang hai co ché thuan tién 14 hop 1y héa va
phéng chiéu. Nguoi ta hop 1y hoa mbi ¢ cam ctia minh khong phai bang cach coi né 1a hoan
toan vi ky & tan gdc, ma bang cach gan né cho long yéu cong 1y ctia minh, cho v thirc vé tinh
hi¢n thuc cua minh. D6 khong phai chi vi ho la nguoi da den (hay nguoi Do Thai, hay nguoi
Irland, hay céc thir kiéu dan, hay ngudi nudc ngoai, hay bat ké loai ngudi nao khac), ma vi ¢ day
khong c6 chd cho ho. Chiing ta la nhitng ké dau tién dén day: tai sao chung ta lai nhan ho vao
cac truong hoc, cac bénh vién cua ching ta?... Chung ta khong c6 dinh kién; nhung tét hon ca 1a
dé cho ho quay vé véi cai noi tir d6 ho dén day.”

Quyen cua cac ca nhan duoc quyét dinh noi sinh sng ciia minh va quyét dinh nhitng ai minh

mudn hop tac, cai quyén do6 rd rang da bi sy hop 1y hoa Ay bac bo. Sau d6 no lai con tang thém
voi sy phong chiéu nita. O mot ving ma nhitng ngudi nude ngoai khong duge mong mudn dén
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sinh sdng, tat ca nhirng gi khong tét déu d6 1én dau ho. Nhirng sy phong chiéu thuong 1a vo 1y
mot cach rd rang; nhung su vo 1y cta ching khong phai 1a mot chuong ngai dbi véi su thoa mén,
va bién minh vé tinh cam ma dudng nhu do nhitng sy phong chiéu ay gdy ra. Nhiing t¢ hai ¢ dia
phuong, nhit 13 bao lyc, that nghiép, khung hoang nha ¢, nhitng han ché, tat ca 1a do 16i “ctia
ho”. Ngay c hién nay ngudi ta van thiy nhu thé khi khoi sy xdy dung mot nha ti méi, mot bénh
vién cho cac bénh nhan tim thin, hay chi 1a mot trung tdm gido duc va phuc hdi danh cho nhiing
dira tré cham khon “Tai sao lai ctr phai dé chiing né ¢ day? Chi tir khi chiing n6 t6i, ta méi co tat
ca nhitng chuyén ric roi nay”.

Nhitng nim gan day, nhiing dtra bé chét khi dé ra & mot nha ho sinh Anh nao d6 da dugc giao
cho mot trung tdm dac bi€t danh cho nhitng dra tré cham khon vira dugc mo & gan do. “bé xem
x¢ét nhitng dira tré khong binh thuong nay khi c6 thai chiing...”

O bén kia nguyén Iy khodi cam: Cdc bin ning song va chét

Freud d3 bdi r6i vi ly thuyét ban nang doc dao cua ong bi bét Iuc khi phai giai thich mot s6 mat
cua ing XU con nguoi ¢ vé nhu vugt qua gioi han cua nguyén Iy khoai cam. Theo nguyén Iy
ndy, dong co can ban co y thirc vé cai toi, xuat phat tir nhirng xung luc vo thire ban nang, 1a
nham tim kiém khoai cam trong sy thoa man-nhng Xung luc ay. Tiéu luan cubi cung cua Freud
vé van dé nay, ma mot so nét bao hi¢u da thinh thoang xuét hién trong cac bai viét trudce do,
duoc dit dung tidu dé& O bén kia nguyén Iy khiodicdm, xuat ban nim 1920. Tir d6 nguoi ta coi nd
nhur mot trong nhiing tic phdm gdy sy nhat, dang ban cii nhat cta Freud.

Ong bét dau bang viéc xem xét lai sy to chiic (économie) hay dieu khién khoai cam theo nguyén
Iy sinh hoc ctia Fechner, nguoi dé xudng liy tinh 6n dinh hay tinh thuong hing lam muc dich
ctia co thé sdng, bao trude khai nigmtyr didu'chinh ((homéostase) cta Cannon va ly thuyét thich
nghi cua Selye, ca hai déu yéu cau ldy can bang sinh 1y 1am nhi¢ém vy chinh cua doi song thé
chét. Nhimg nhén xét cta Freud vé mit nay mang tinh sang sudt la thuong; gidng nhu moi lan,
chiing bit ngudn tir nhitng quan sat 1am sang & cac bénh nhan cta 6ng.

Ong dan ra nhiing truong hop, trong do6 viée tao ra mot cach don gian trang thai khoai cam bang
cach giai toa cang thang dudng nhur khong phit hgp véi cac su kién. Freud co6 thé giai thich mot
s6 ca d6 bang gia thuyet hién ¢6, nhung cac ca khac thi c6 vé doi hoi mét ly thuyét moi. Mot
trong nhirng diéu dau tién dugc nhan thay 14 trong viéc thoa min binh thudng xung lyc tinh duc
Kkhi két hop gidi tinh khac nhau va cuc khodi, 1a c6 mot xu hudng thuong xuyén mudn kéo dai,
mudn day i viéc dat téi cuc khoai gan nhu cang 1au cang t6t. Freud thiy mot didu gidng nhu
thé & sy quyét dinh cua tré nham kéo dai, ddy i khoai cam thé chét khi phai tong phan ra khoi
rudt, khong nhu:ng dé ching minh tinh doc 1ap cua no, ma dé1 khi dudng nhu chi cot dé lam thé.
Vinguoi ta gia dinh rang muc dich cua diéu do nham de giam nhe han sy cing thang, thé thi tai
sa0 ngudi ta lai ddy Iui muc dich ay khi no & trong tim c6 thé dat t6i? Freud di toi két luan rang
do ,chi 1a dé 1am tang thém va kéo dai khoai cdm thuc sy trén con duong di téi dat té1 mirc cao
nhat.

Viée ¢ thir kéo dai cang tot hanh vi giao hop hay cac nic khoai cam cudi cting da dwa t6i cai ma
Freud goi la nhitng tro choi tién quyét (jeux préalables). D6 1a mot thanh phan thong thuong cua
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dam duyc, 1am nay n¢ khodi cim chu dong gidi toa va thoa min xung lyc tinh duc. Nhung c6
nhicu vi du khac lai khong thé dugc gidi thich dé dang nhu thé.

Céc chig nhidu tim chin thuong, do hau qua ciia nhiing chan dong nang vi chlen tranh hay vi
thién tai ma trude ddy chua duge hiéu day du vi thiéu hiéu biét vé nhirng nhan t6 dong vo thirc
gdp phan tao ra chung, thi ngay nay cling van chua thé giai thich dwgc day du bang 1y thuyét
hién c¢6 ciia phan tdm hoc. Viéc c6 thé thay thé khai niém nhiéu tdm chan thuong cho nhiing tur
ngir khong c6 ¥ nghia nhu * ‘chan dong ndo”, bao trum tat ca cac kiéu suy sup do cing thang qua
murc trong Chién tranh thé gio1 thir nhét, dung 1a mot budc tién 16n. Nhung theo quan diém ctia
Freud, diéu it rd rang hon nhiéu 14 trong cac nhidu tdm chan thuong, nhirng sy kién chan thuong
tu ching lién tuc tré vé trong cac gidc mo da khong tao ra cai gi hét, ngoai sy lo hii. Gide mo
dudng nhu bj that bai vé chire ning dau tién ciia nd. Tham chi nd thudng khong giir duoc gidc
ngt nita. Nhu vay, gide mo khong bao gio giai quyét duoc hay lam giam nhe sy xung dot ca.

Nhitng bénh nhan thudng ¢ nhiing gide mo lap di lip lai nhitng tinh hudng khing khiép, doi khi
khong co chiit dau vét nao ctia sy bop méo, nhirng gidc mo trong d6 ho lai thdy minh 13 nan nhan
bi ném bom hay bi chon séng, dén muc ho di t6i chd coi nhirng gidc mo clia minh mot cach hoan
toan ty nhién nhu mot phin nhirng triéu chimg tan pha nhét ciia ‘minh, nhitng bénh nhén ay cudi
cung khong thé ngi dugc, ho so nhimng gi do-gidc mgl va cic gidc mo mang t&i cho minh.

Freud ciing nhin xét rang, & tré con c6 mot S{rthitcép bé ngoai, khién cho nhitng tinh huéng ma
ching khong thé dung nap s& duoc tugng trung hoa va thuong xuyén duge tai hién. Chau trai ctua
Freud, Ernst, tu n6 bay dat ra mét tro choi trong;do no 1ap di lap lai viéc n6 bi me ruéng bo khi
me n6 ra khoi nha. Freud nhéc lai nhimg sir phan tich ve cac bénh nhan dudng nhu bi day téi chd
song lai nhiing tinh hudng gay lo hai thoi tho 4u cua minh, nhung ho khong hay biét, ciing khong
¢6 su chuyén dich hay sy giai lquyét.

Ttr nhitng quan sat nay, Freud rat ra nguyén ly gia thuyét chung ma 6ng goi 1a “su thiic ép lap di
lap lar”. Sy thuc ep lap di lap lai nay c6 the doi khi chi 1a sy trng dung nguyén ly khodi cam mot
cach don gian, chang han, khi tré con mudn ngudi ta doc di doc lai cho chiing nghe mét cau
chuyén ma ching da thudc 1ong. Nhung khi su lip di lap lai 4y rat & rang khong con thich thu
nita, thi Freud coi d6 1a biéu hién ctia mot ban ning ty hiy hoai. D6 1a diéu dua 6ng toi khai
niém “Thonatos”, “ban ning chét” ctia dng.

Freud dinh nghia ban ning chét nhu mot xung lyc thuong gip thiy trong tu nhién nhiam khoi
phuc lai trang thai trudc d6 cua su vat. Nhung trong truong hop nay, muc tiéu cudi cing cua
xung lyc ay la sy tro vé clia chat liéu hitu co hay chat liéu séng voi trang thai khong c6 t6 chiic,
vO co cua no: su song chi 1a mdt sy chuén bi cho cai chet,lva vi myc dich d6, né c6 xung lyc ban
ning riéng ciia n6. Hoat dong cua ban ning chét chi c6 thé duge suy didn mot cach gian tiép o da
s6 cac truong hop. N6 xuat hién rd nhat ¢ nhu ciu ty huy hoai, thé hién biang nhitng y dinh thiic
ep tu sat 1ap di lap lai, ¢ nhirng thoi quen huy hoai nhur v6 ¢6 ganh chiu nhiing rui ro, ¢ thoi
nghién ruou va thich ma tiy, ¢ tinh chit bénh 1y tam than & cudc sdng ciia nhitng ngudi thu hat
sy huy hoai vé minh va vé tit ca nhitng ngudi than cia minh. Mildred, nir nhan vién trong cudn
tiéu thuyet ctia Somerset Maugham, Noi nhuc ciia con ngueoi, 1a mot vi du c6 dién vé hién tuong
nay, giong hét nhu sy say mé ti tién, nhuc nha va tuyét vong cua Phillip dbi v6i Mildred dé minh
hoa nhirng phong chiéu va ndi chiéu thic ép ctia anh ta. Noi cho diing ra, khai niém ban ning
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chét to ra c6 ich cho cac ngh¢ si va cac nha tieu thuyét nhieéu hon cho céc thay thuoc 1am sang;
no bi dai da sO mén do cua chinh Freud bac bo, ho coi do la mdt y tudng vo nghia va mau thuan.
Ve van dé nay, chinh Freud da do du rat lau:

“Ngueoi ta c6 thé hoi 101 rang ban than ti ¢é tan thanh nhitng gia thuyét dy khéng va tan thanh
dén mirc nao. Toéi cé thé tra 10i: 16i chuwa tan thanh né chitng nao chuwa tim cach dat duoc sy tan
thanh va long tin vao né ciia nhitng nguoi khdc. Hay, néi chinh xdc hon: t6i chia thé néi dwege
chinh minh tin nhitng gid thuyét dy dén mirc ndo”. (64)

Nhung, tuy lic dau ngap ngirng, cudi ciing Freud da tin chic vao gia trj cua ¥ tudng Ay nhu mot
gia thuyét lam viéc, do d6, tin vao su that lam sang cia n6. Freud da stra d6i khai niém khd dam
(masochisme), coi né khong con chi 1a mat déi 1ap véi nhitng mit théng tri cua ac dam (sadisme)
bén trong tinh duc nguyén thuy nita, dé ty n6 trd thanh mot ban nang dau tién: mot xu hudng
chip nhan sy 18 thudc va, cudi cung, sy phuc tung hoan toan véi cai chét. Trong toan bo tam 1y
hoc cua Freud, tinh gay han va sy phuc tung van con dugc coi that quan trong. Chiing néu bat 1én
trong nhiing trudc tic cudi ciing ctia Freud, ma dé ciing 1a nhitng trudc tac c6 tinh tu bién nhat.

Cubi cing, c6 nhirng Iy do séu hon, mot phin vé ca nhan, mot phan vé khoa hoc, giai thich tam
quan trong cua ly thuyet ay d01 v6i Freud. Thr khisang 1ap ra phan tam hoc, ong d mudn gan
lién nhitng gia thuyét xuat sac ciia minh véi cdc qua trinh sinh 1y va sinh hoc. Ngay sau khi cat
dut véi Breuer, Freud dd nuodi hy vong sé thuc hidn-dugc didu nay; ong bit dau viét mot loat tiéu
luén nhan d& Phdc thdo mét tam 1y hoc khoa hoc, nam 1895. Nhung 6ng tir bo cong viée dy va
khong bao gio hoan thanh nira, Tuy vay, van d& van tiép tuc Am anh 6ng; trong ban nang chét, ¢6
1€ 6ng cho rang c6 mot su twong ung ty nhién giva tinh chat khong thé tranh khoi cua cai chét
thé chat va xu hudng ctia con ngudi mudn chip nhan né, tham chi tim kiém né mot cach vé thirc,
pha tron sy théa man sinh hoc va'sy ‘cam-chiu.

“C6 18, nhitng khuyét diém vé sw mé ta ciia ching t6i sé mat di, néu chiing t6i cé thé thay thé
nhitng thudt ngit sinh Iy va héa hoc chdc chdn ciing nam trong mét ngén ngir hinh dnh, nhung dé
la thir ngon ngit ma chung ta da quen thudc tur lau va co 1é no don gian hon...

Va néu chung ta chdp nhdn né (ban nang chét), thi ¢é 16 d6 la do long tin an vi. Bdi vi nguoi ta
phdi chét, va béi vi triede khi minh chet ngueoi ta phai chimg kién cdi chét ciia nhiing nguoi

than, nén nguoi ta tim thdy mét niém an i vi minh la nan nhan; dé khong phai la mot su co hay
mét ngau nhién cia tiw nhién, mét dinh ménh ma khéng mot sinh vdt ndo cé thé tron khéi”. (65)

Vi khai niém ban nang chét, libido phai dugc 'm6 rong ra, phong dai lén dé lam d6i trong voi
nd. Vi thé, né duogc goi 1a Eros hay ban ning song, va bao triim tét ca cac xu hudng sdng con
cling nhu xung luc cua ban nang tinh duc chinh cong. Nhung khi Freud thdm do that sau nhitng
phan nhanh ciia libido, 6ng da budc phai tir bo ban ning chét ¢ trang thai mot khai niém ma
chinh dng khong thé phan tich xa hon vé ly thuyét Su phat trién, nguén gdc, da phat trién, muc
dich va cac ddi tuong cua no, tat ca nhitng cai do déu rat it dugc noi téi. Tinh gay han rd rang la
mot phan cta ban nang chét; nhung tim quan trong cua tinh gay han bay gid lai phai chuyén
sang cho ban nang chét, khong con s lién két dau tién ciia no vo1 hoat dong tinh dyc nira.
Nhitng tiéng vang tuyét vong — dic trung cho nhirng trudc tac cudi cuing ctia Freud vé vin dé
tuong lai ciia loai ngudi va nhirng niém tin cia nd, du khong bao gio tir bo sy dong cam ciing
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nhu niém tin vao gid tri cad nhan — chinh la bat ngudn phan nao tu khéi ni¢m qui st do chinh
Freud tao ra hodc gidi thoat ay, mQt khai ni¢m it mang lai niém an i cho tac gia cua n6 hay cho
bat cur ai khac.

Nhiing ¥ twéng khdc vé tinh niy

Tam quan trong dugc Freud néu 1€n trong nhirng tuyén bd cu01 cung cua ong vé véan dé tinh duyc
phu nir ¢6 1& bat ngudn tir niém tin chic trude do cia 6ng rang gan nhu khong thé thim nhap
dugc phy nir dé nghién ctru tadm 1y cta ho (*) cling nhu tir sy dong gop that su cua nhirng y tudng
ay vao k¥ thuat va két qua cua phan tdm hoc. Nhirng quan diém nay xuat hién & nhiéu bai viét
khéc nhau, nhung duogc dién dat day du nhat va k¥ thuat nhét trong mot nghién ctru nhan dé Tinh
duc phu nit, xuat ban nim 1931, cling nhu trong bai thit ba mwoi ba, nhan dé Tinh nir, ciia Nhirng
bai giang mdi vé phan tam hoc (1933).

Nhirng quan diém nay phan anh sy stra d6i ciia Freud di v6i nhitng ¥ kién ciia 6ng vé mic cam
(Edipe trong chimg muc dung téi phu nir, khi 6ng néu 1én thanh dinh dé rang, tuy con trai va con
gai déu c6 nhitng hoang tudng loan luan gidng nhau vé sy chiém hitu me chiing, thoi ky tiém an
& con gai dugc khoi du tir khi chiing phat hién ra rang, vi ca chung lan me ching déu khong c6
duong vat, nén chiing khong bao gio c6 hy vong(thoa man bang cach tu ddng nhat voi me, va su
mong mudn c6 dwong vat déu vo ich trong trudng hop ciia me ching cling nhu cia chiing.

Su gén b6 ciia chiing vdi bd, vi thé, khong mang bat ctr mbi de doa bam sinh nao; nhung nhitng
1ién hé cua ching v61 me phai b tir bd cung mot lue voi, sy xuat-hién nhirng phong chiéu thu dich
v61 me, nhitng phong chiéu bi don nén dudi hinh thirc nhitng hoang tudng cho rang me chung rat
c6 thé mudn dem lai diéu xau cho chung.

Trong sy ham thich bup bé ¢ nhitng.dita.con.gairat nho, dudimot tudi, Freud chi nhin thy sy
chiém hitu tugng trung mot ké khac ma chung cé thé to rd strc manh cila minh dbi véi ké do.
Con bup bé déng thoi tugng trung cho mot dira bé va mot duong vat. Khi c6 mdt con bup bé
trong tay, dira con gai bién thanh me; nhung me thi lai phai dugc coi nhu c6 mot du:(mg vat; do
14 18 tai sao vé sau nay, khi toan by hoang tudng 4y sup d6 trudc hién thyc, dira con gai lién
chuyén nhitng hy vong va mong udc ctia né sang b no va tr b6 me no, it ra 1a vo thire. Sy do6i
dich ndy sinh gilta con gai va me chung, dic biét trong tudi thiéu nién, c6 thé 1a su xuét hién lai
ctia co ché chua duge hiéu mot cach dé‘ly du.

Freud cho rﬁng viéc dat to1 sy truong thanh dan ba dbi vé6i con gai 1a kho khan hon viéc dat téi
su truong thanh dan 6ng dbi véi con trai. Ong khang dinh c6 ba con dudng phat trién cé thé c6 tir
khi két thuc giai doan (Edipe cua tinh duc nit tré con; nhung chi c6 mot con dudng trong sb do
dua t6i tinh nit thuong ma thoi. Hai con duong kia déu din t6i mot sy phat trién khong binh
thudng, hoan toan tir bo tinh duc véi mét su cd dinh it hay nhiéu thuong xuyén & mdt trinh do
nhiéu tAm tré con thoai i, va tir bo ca tinh nir dé di theo mot su phat trién gia dan ong.

Trong vi du thtr nhit, dua tré két ludn riang, vi 4m vat cia nd khong phéi la mot duong vat va s€
khong bao gior nhu thé ca; nén n6 chang co6 gi dé hy vong, chang c¢6 gi dé cho doi & tinh duc.
Hién tugng nay s& bién d6i khi dira con gai ty ddng nhét vdi bd no, nhu dbi tuong duy nhét ¢6
thé c6 cua tinh yéu. Nhitng dira con gai nao khong bao gid vuot qua mong mudn chiém bd minh
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déu c6 mot tinh cach hystéri, va do d6, co thé ganh chiu va gy ra nhirng dau kho 16n lao trong
doi song tinh duc va hon nhan cua chiang.

Kha nang thtr hai bao trim mdt rdi loan vé tinh cach theo hudng dugc mot tinh dan 6ng bu lai;
viéc mét duong vat bi pht nhén; toan by doi séng hiru thire dién ra nhu thé dira con gai trén thyc
té van con la mot dira con trai, va sau d6, mot ngudi dan 6ng. Nhitng dira con gai 4y trai qua mot
giai doan “con trai hyut” binh thudng, trude khi bo n6 lai phia sau; con tinh duc dong gio1 dan ba
(lesbianisme) chii dong, hodc kiéu dan ba to 16n, dn mic kiéu thé thao, khong trang dlem cling
khong thich ngudi ta tan tinh, thi noi chung la khd s va co doc, do 1a nhirng két qua cudi cung
néu sy ¢ dinh xay ra trong giai doan nay.

Kha nang thtr ba doi hoi dira con gai phai chuyén mong mudn co duong vat va em bé sang cho
b, v6i nhitng hoang tuong la da dwa cho b mot em bé, khién cudi ‘cung no chi chap nhan tinh
duc phuy nir va y tuong két hop vo1 mdt ngudi dan ong sau khi dé b lai phia sau, trong tién trinh
giai phong cubi ciing cua tudi thiéu nién.

Freud di dwa ra mot s6 nhan xét vé nhitng bai hoc can rit ra tir gia thuyét phan tich niy trong
mdi lién quan véi sy tim hiéu that sy tinh chat phu nit. Nhu chung ta da théy trudc, viéc chon
mot ngudi dan ong 16n dé két hon co thé phirhgp voi hinh anh nguoi b6, hodc voi ly tuong tu si
ctia ngudi dan 6ng ma chinh c6 gai mudn tro-thanh giéng thé. Ngay ca sau khi da giai phong,
Freud ciling néu rd rang trong doi song cua nhidungudi dan ba, mot su thu dich khong nguoi,
khong duoc giai quyét dbi vdi me co thé lai nay sinh trong doi sdng vo chong con gai, va cudi
cung s& duoc phong chiéu vao ngudi chong.

“Nguoi chong, lic dau chi thira ké tir bo, sau d6 lai tré thanh ké thira ké ca me nita. Thuong dé
xay ra tinh trang trong phan thir haitciia cudc doi mot ngiroi-daii'ba néi bt lén cude dau tranh
cua nguoi do voi chong minh, con_phdn_thit nhdt, ngdn hon, lai dién ra trong nhitng cudc néi
loan chong lai me minh”. (70)

Trong 10i két luan bai giang xuit sic nay vé tinh nit, ngudi ta ¢ thé thay duoc nhitng bang
ching giai quyét khong diy di mic cam (Edipe cta chinh ban than Freud.

“Sw dong nhat cia ngwoi phy nit véi me minh gom cé hai giai doan. Trong giai doan dau, giai
doan tien (Edipe, cdi chiém wu thé la si gdn du yém véi me, la xu hiedng ldy me lam mau muec;
con trong giai doan thir hai, giai doan (Fdipe, thi @6 la mong muén dwoc thdy me bién mat dé
thay thé bé vao do... Bang cach dong nhdt véi me, ngwoi con gdi sé tré thanh mét trang thai yéu
dwong. Tuy nhién rat thwong khi ngwoi con trai dat dwoe cdi ma ngueoi chong khéng chiém linh
duoc”. (71)

Sy thém muén 6 duong vat, dbi v6i Freud, van la mot diéu kién khong thé tach khoi tinh duc
phu nir v thre. Ong con thém vao sy thém mudn cai ma 6ng coi la y thirc tuong aéi it phat trién
vé cong 1y & phu nit, ma y thire nay lai gin 1ién v6i vu thé cua sy thém mudn trong doi sdng tinh
than ciia phu ni.
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“Y thirc vé céng Iy, thdt vay, bdt nguon tir sw tao ra mét thém muon va no chi ra nhiing diéu kién
trong dé sw thém muon dy dwoc phép thiee hién”. (72) Freud két thuc tiéu luan bang nhirng 10i
sau day:

“P6 la tdt ca nhitng gi t6i ¢é thé néi véi cac ban vé tinh niv. Chdc chdn ban trinh bay cia toi
khéng day du, tan man va déi khi it thich thii. Nhung xin cac ban dirng quén rang ching ta chi
nghién civu phy nit nhw mot thiee thé bi chirc ning tinh duc quy dinh. Vai tro cua chirc nang nay
that to lon, nhung xét vé tieng ca nhan, phuy nit co thé duwgc coi la mét con nguoi. Néu cdc ban
muon tim hiéu thém vé tinh nit, cic ban hdy tw hoi kinh nghiém riéng ciia minh, hay hudng tdi
cdc nha tho hoac hay cho dén khi ndao khoa hoc cé thé dem lai cho cac ban nhitng thong tin sdu
hon va an khop voi nhau hon”. (73)

Thang hoa va cdi siéu toi

Théng hoa (sublimation) 14 niém hy vong ctia Freud vé tuong lai sing tao ctia loai nguoi. Freud
coi thang hoa 1a biéu hién thtr hai ciia mot su Iva chon (alternative), ma nhiéu tim la biéu hién
thir nhat; va dung thé, con nguoi sang tao ludn ludn phat hién ra su lwa chon ay khi libido bi don
neén tim kiém nhirng cach thé hién khac. Fretid khong dién rd, ciing khéng qua don gian khi goi ¥
ring ning lugng bi tr chdi d6i v6i sy thoa man tinh duc va di vao sy sang tao cac tac pham nghé
thuat 1a ngudn gdc duy nhét ciia chung. Ong cling khéng c6 tham vong giai thich cho chinh 6ng
va cho ca nguoi khac rang, oc tim toi cua nha'bachoc, nang lyc sang tao cua nha diéu khic hay
nha ho1 hoa, sy tuong tugng cua nha tho hay nha tiéu thuyét, déu c6 thé hoan toan dugc giai
thich bang co ché nay. Dung thé, d01 VoL mot nguai ludn ludn nhin manh sy quyét dinh cua
nhiéu nhan to khac nhau trong nguon gdc ctla nhimg 'y tuéng va ing xir con nguoi, thi dua ra
tham vong 4y 14 hoan toan phi logic, ciing nhu rd rang khéng day du. Nhung diéu ma Freud coi
trong, d6 14 nhirng sy bay bong ¢a6 nhat cia tinh/tHan con ngtdi; trong linh vuc sang tao va khoa
hoc, & trinh d6 ngudi di 1Ay da cét 1én tir nhitng du trit ning luong libido dwoc chuyén sang sir
dung trong linh vuc do.

Freud rd rang khong thira nhan mot sy giai thich chung bang phan tim hoc vé nhiing tai ning
ngh¢ thuat dugc biéu hién ¢ nhitng tac pham thién tai. Ong viét:

“Do ndng khiéu nghé thudt va nang lec lam viéc gan lien mat thiét vOi sy thang hoa, nén chiing
ta phai thira nhdn rang vé mat phan tam hoc, chung ta ciing chwa hiéu dwoc thuc chat cua chuee
nang nghé thudt”. (74)

Nhirng quan diém cua Freud vé dong thai tam 1y (psycho- dynamique) ctia nghé thuat da dugc
dien dat & mot doan viét tir nhitng nam 1916-1917 trong Nhdp mon phan tam hoc cia dng. Ong
tuyén bo ¢ do rang:

“Ddc biét, co mot con dwong tro lui dwa ra sy tuong tuong vé véi hién thuc: do la nghé thudt.
Nghé si dong thoi la mét ké huwdng ngd (introverti) gan ké véi nhiéu tam. Puwoc thiic ddy boi
nhitng xung dong va nhitng xu hwéng cuwe ky manh mé, anh ta muén chinh phuc nao danh du, ,
nao sirc manh, ndo vinh quang, ndo tinh yéu ciia dan ba. Nhung ho thiéu nhitng phirong tién dé
théa man nhitng thir d6. Chinh vi thé, giong nhw moi ké khong théa man khdc, anh ta quay lung
lai voi hién thuce va tdp trung toan bo hung thi va ca libido cua minh nita vao nhirng ham muon
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diege cude song twéng tieong ciia anh ta tqo ra, diéu d6 co thé dé dang dwa t6i nhiéu tam. Phai
c6 that nhiéu hoan canh thudn loi dé cho s phat trién ciia anh ta khéng dan t6i két qua dé; va
nguoi ta biét rang da c6 bao nhiéu nghé st thinh thoang phai ngung hoat dong cua minh do cdc
nhiéu tam. Rat c6 thé la si cdu tao ciia ho mang mot kha ndang thiang hoa I6m va mét sw yéu ot
nao dé trong viéc thire hién nhitng don nén co thé gay ra xung dot. Va do la € tai sao nghé si lai
di tim con dwong hién thuc. Toi khong can néi véi cac ban rang khéng phai chi ¢6 mét minh anh
ta moi Song mot cugc song tuong twong. Linh vuc trung gian cua th’ng th’ng noi chung duoc
lodi nguwoi wa thich,va tdt ca nhitng ai bi twée mdt mot cdi gi @6 déu cé thé dén ddy dé tim kiém
sw b ddp va an iii. Nheng nhitng ké pham tuc thi chi c6 thé rit tir nhitng nguon tuéng tirong
duwgc mot sy thich thi han ché. Tinh chat khdc nghiét cua nhimg don nén budc ho phdi tw bang
long voi nhitng gidc mo hiém hoi ma ho phai hiéu dwoc lic tinh day. Nhung mot nghé si dich
thuee c6 thé lam dwoc hon thé. Trudce hét, anh ta dem lai cho nhitng giac mo tinh thirc ciia minh
mét hinh thirc khién chung mat di moi tinh chat cé nhéan cé thé lam cho nguoi la khd chiu va tro
thanh mot nguon vui thich doi véi ngueoi khdc. Anh ta ciing biét 16 diém ching dé che ddy hodn
toan nguén goc déang ngo ciia chung. Hon nita, anh ta con c6 mgt quyén nang bi an dé nhao nan
cdc chat liéu da c6 cho toi khi bién chiing thanh hinh anh trung thanh cua biéu fueong i ton tai
trong sy twong tuwong cua anh ta, va gan vao biéu twong cua sy tuong luong Vo thitc a ay mot
liwong khodi cam dit @é che ddy hay xéa b6, itva la tam thoi, nhitng don nén. Khi anh ta thic
hién dwoc tdt ca nhitng diéu do roi, anh ta sé dém)lai cho nhitng nguwoi khac phwong tién khudy
khéa va an i trong nhitng nguon thich thii khong thé dat t6i dwoc nita tiv cdi vo thire riéng cia
ho; anh ta thu hut sy thira nhdn va kham phuc ctiaho va cuoi cung gianh dwoc bc%ng tuong
twong nhitng gi trude dé chi ton tai trong tdng twong cia anh ta: vinh du, sitc manh va tinh yéu
cua dan ba”. (75)

Cdi toi va lwong tam

Gibdng hét nhu sy thang hoa 1a mot 161 thir gii thich sy cong hién ctia phan tim hoc vao nghé
thuét bﬁng vi¢c huong libido bi dén nén vao nhirng con dudng sang tao, khai niém cai siéu toi
can thiét cho toan bd tam ly hoc vé ci tdi cling vay, nd dugc Freud ding dé giai thich khai niém
luong tdm con nguoi theo kinh nghiém va mot ca nhan c6 duoc vé nhu:ng mit uy quyén, xét Xu
va trimg phat ctia bd me anh ta, ciing nhu ciia nhitng ngudi cé quyén hanh khac trong thoi tho du
cta anh ta.

Freud néi, lvong tam trén thyc té 1a cong viéc phan xét ma ching ta da nhan duogc tur b6 me minh
khi chung ta con qua nho dé nghi ngo no, cudi cling dugc phong chiéu vao trong ciu tric clia cai
101 riéng, rdi lai duoc trao cho uy quyén véi tu cach cdi siéu téi ciia ching ta. Chung ta tu dong
nhét voinhiing phan xét ay va du ching ta chong lai hay phuc tung ching, thi d6i v6i chiing ta,
d6 van 1a mot su sang sudt co tac dung hudng dan, 1a mot nguyén tic dé chung ta huéng cudc
do1 minh di theo.

Freud — ma nguoi cha cua 6ng ludn luon cuc ky quan trong doi voi o6ng — da san sang gan cho
cai siéu toi vai tro cao nhat trong su hinh thanh cau truc tinh cach cua moi thé h¢ con nguoi.

“Thét dé dang vach ré rang Cdi Téi Iy tudng théa man tat ca cdc diéu kién ma thie chat cao

nhdt ciia con nguoi  phai thoa man. Voi tu cach mot cau triic thay thé sw dam mé doi véi nguoi
b6, né ham chira mam mong ma tir @6 ndy sinh ra tdt ca cdc tén gido. Khi do khoang cdch gitra
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Cai To6i va Cai To6i ly twong, con nguoi cam thay sw khiém nhwong ton gido nhu motphan hop
thanh moi long tin nong nhiét va dam mé. Trong si phdt trién vé sau, vai 1ro nguoi bé duoc dam
nhdn boi cac thay gido va cdc nha chirc trach, véi nhitng ménh lénh va cam dodn ctia ho van con
ddy du hiéu lyc trong Cai Toi ly tuong va van thuc hién su kiém duyét dao dirc duwdi hinh thirc
nhitng cdan nhdc cia lwong tam. Khodng cdch nam gitka nhitng yéu cdu cia y thire dao dire va
nhitng biéu hién ciia Cdi T6i lam phat sinh ra y thire vé kha ndang pham téi. Nhitng ¥ thirc xd hdi
déu dira vao nhiing su dong nhdt véi nhitng thanh vién khac c6 Cai Toi Iy tuong giong nhau
trong tdp thé”. (76)

Theo nhitng 10i tuyén bd 4 ay, rd rang la sy giai thich cua Freud vé lrong tam con ngudi phy thude
vao khai niém ciia 6ng vé cdi siéu t6i, khai niém nay vé cin ban bit ngudn tir phan tng cua dira
tré d6i voi moi truong xung quanh dau tién ctia né nhat 1a ddi véi thai do va tam guong ctia bd
me. Sy gidi thich nhu vay khong hé dua vao mot sy danh gia bam sinh hay tuyét dbi nao vé cai
tt va cai xau, va theo nghia d6, n6 doc lap v&i moi y nghia can ban c6 tinh ton gido hay dao dtc.

Déi v6i Freud, két luan nay c6 mot sirc nang to 1on. Bén mirc ma Freud sau d6 di coi y tuong vé
Thuong dé va niém tin tén gido chang phai 1a cai gi khac hon nhirng phong chiéu méi lién hé cta
dira tré vao ngudi bd, dé phan Gmg véi nhitng bo bude va de doa to 16n hon ciia cude doi con
ngudi, ma nguoi ta khong thé hy vong vao mot nigudi bd that nao démg ra che chd con minh
chdng lai nhitng bo budc va de doa Ay.

Béy gio ching ta di toi doan cudi ciia chuong ndy va, mot cach that dang ngai, t61 mot trong
nhitng nghich 1y gay go nhét trong toan bosur tién trién cia 1y thuyét phén tdm hoc. Nhitng xét
doan cta cdi siéu t6i co thé ty ching chang ¢6 mot gia tri dao durc tuyét d6i nao ca: mot phan
muyc dich cua phan tdm hoc thdm chi con nhdm dé 1am nhe boi nhitng hdu qua ctia nhitng xét
doan Ay. Nhung vi¢e dong hoaledi'siéu tor vot lwong tam' nhur Freud rd rang da lam, tuy ban than
ong phu nhan rang 6ng ching c6 mot su hiéu biét tuyét d6i ndo vé mit nay ca, chinh 14 lai
chuyén vio tu duy hitu thitc nhitng sy don gian hda qua mirc, thd so, dic trung cho nhitng qua
trinh tinh thin v6 thirc. Hon nita, chinh tinh chat rat tho so va phi 1y iy & nhitng xét doan cua cdi
siéu t6i cling 1am cho ching ro rang khong thich hop véi tu cach co s day di cho toan bd lwong
tam.

Ngudi ta c6 thé phan bac rang ngudn gdc cudi cing cua tinh dao duc, nhu n6 dugc cam nhan
mdt cach chu quan trong lwong tadm phai la mét cai gi vuot lén truyén thong va moi truong ca
nhén dé tré nén co y nghia; ¢ khong thé chi 1a nhiing tan tich c6 lai hoac bién dang cuia kinh
nghiém va moi truong tré con. That vay, theo luén diém nay, anh huong dao dirc cua b6 me
khong thé c6 nhiing goc 1é sau hon chinh luong tam cua bo me, ma dén luot nd, nd ciing bt
ngudn tir nhitng bd me co trude do; vi thé, van dé ngudn gdc cia nhitng gia tri da dugc di chuyén
hon 14 dwoc giai quyét, néu nguoi ta gan toan bo tinh dao dirc cia mot thé hé cho hanh vi cua
nhitng bd me thudc thé hé dy. Rat c6 thé chung ta da phan chiéu nhirng gi dang c6 trong chung ta
cling nhu nhitng gi ngudi ta di tao ra cho chung ta. Nhung trude khi co thé xem xét diéu do6 sau
hon, chiing ta phai hudng sang viéc img dung mot cach logic, khong thé tranh khoi, nhitng ¥
tuong ctia Freud nhu ong da lam ddi voi nhitng vin dé rong 16n do cudc sdng con nguoi dit ra.
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Chu thich:

(*) Qua tét ca nhitng trudc tac ciia ong trude do, Freud da dwa ra mot s6 10i tuyén bd chung c6
lién quan t4i tinh mo ho cta tam 1y phu ntt. Trong Ba ti€u luén vé 1y thuyét tinh duc, nam 1905,
ong viet:

“Tam quan trong cia sw coi trong qud mic tinh dyc c6 thé dwoc nghién ciru dic biét ré o dan
ong, vi chi ¢o dan ong moi ¢6 mgt doi song dam duc dé nghién citu, trong khi doi song dam duc
ciia dan ba...van con bi bao phit mét tam man day dic”. (66)

Trong mot bai viét cong bd niam 1923 vé giai doan duong vat ciia sy phat trién tinh duc, Freud
khang dinh:

“Than 6i, chiing téi chi c¢é thé mé td trang thdi dy mot cach twong doi & con trai; con nhitng qud
trinh twong ung o con gai thi chung toi khong biet gi ca”. (67)

Ba nam sau, trong tiéu luan dai nhan dé Phan tim hoc va Y hoc, chung ta lai doc théy:
“Chiing ta biét vé doi song tinh duc ciia con gdi(it hon nhiéu so véi dei séng tinh duc cua con
trai. Nhung ding qua ho then: doi song tinh duc cua'nguoi dan ba trueng thanh van con la mot

luc dia tam t6i (dark continent) doi véi tam liho”"(68)

Cubi cung, trong 1oi nhap dé tleu luan c6, chira nhitng y tugng sau day vé tinh nit, Freud da tro lai
voi dé tai ma ong goi 14 sy “bi an” cuia ban chat phu nir. Ong noi véi ctr toa nhu sau:

“Van dé tinh nir lam cho cdc ban'quan'tam-vi' cac ban-la'dan’ 6ng."Doi voi nhitng phu nit dang
ngoi canh cdc ban, van de khong duoc.dat ra vi chinh ho la su.bi an ma chung ta dang noi toi”.

(69)
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Chuong 10:

NGHE PHAN TAM HQC :
SANG TAO VA TRUYEN THU

Poan trich dan ¢ chuong I1I ma ching toi liy tir bai thr ba trong Nam bai giang vé phan tam
hoc, giang 6 My va cong bb nam 1910, c6 chira mot cau tuyén b cua Freud, theo do, néu c6 ai
hoi 6ng lam thé nao dé tro thanh mdt nha phan tim hoc, 6ng sé tra 10i rang;

“Bang cdch nghién ciru nhitng gidc mo ciia chinh minh”. (77)

Moi chuyén khong don gian nhu thé. Nhung viéc phan tam ctia Freud da dugc thuc hién ding
nhu thé, va vi n6 khong bao gior duge két thuc, nén chinh 6ng 1a nguol duy nhét da két thuc no.
T4t ca nhitng phat hién cin ban nhat cho phép'6ng Iy giai nhiing chat liéu 1am sang quan sat
dugc ¢ nguoi khac da nay sinh tir sy tur kham pha 4y. Diéu dugc bat diu nhu mot diéu tra ca
nhan vé& mat tri tué da tré thanh mot tran chién dau néi tam quyet liét tir nam 1895, trude thé ky
chung ta nhiéu, va theo mot nghia nao do, né-kéo-dai ca cudc doi cia Freud. Tran chién d4u nay
khong phai chi dem lai hiu qua 1a cho phep Freud tao ra ly thuyét v& Khoa hoc cdc gidc mo, cc
ly thuyét vé tinh duc va ly thuyét chung vénhiéu tdm ctia minh, ma con lam cho 6ng tin chic
rang khong mot ai co thé tré thanh nha phan tam hoc mét cach hop ly néu khong hé trai qua mot
kinh nghi¢m tuong ty. Nam 1910, Freud khang dinh:

“Bdy gio, khi dang cé mét sé khd.dong nguoi thuc hanh phan.tam hoc va trao doi nhitng quan
sdt ciia ho véi nhau, ching t6i nhdn thay rang khéng mét nha phan tam hoc ndao di xa hon nhirng
g1 ho duoc nhiing mdc cam riéng cua minh va nhiing chéng cu ndi tam ciia minh cho phép hiéu
dwge; Vi the, ching ta yéu cau ho khoi dau bang mét su te phén tich va thuong xuyén di sau vao
do, trong khi van tién hanh quan sdt nhitng bénh nhan cua minh. Bt cir nguoi nao khéng thé thu
diege nhitng két qua trong mot sw tw phan tich theo kiéu dé thi tot hon ca la nén tir bé ngay ldp
tirc moi y dinh chita tri bénh nhan bdng phan tam”. (78)

Freud phai nhin manh khong mét moi diéu d6 vé sau nay, vi sy bét budc éy da khong dugce thuc
hién bdi nhitng nguodi ty coi minh la nha phan tdm hoc, va viéc thiéu tu phéan tich éy da trai han
v6i viee da sb nhiing ban doc quan tam tim hiéu phan tam hoc. Néu cudn sach nay chi 1a thém
1én mot dé sach trong danh muyc dai cua nhiing that bai vé& y dinh truyén dat thyc chat ciia nhiing
gi Freud da thyc sy noira cho nhirng ai mu6n kham pha nd, thi ¢6 thé d6 khong phai chi 1a do su
bat lyc cua tac gia. O mot mirc d6 nao d6 cling co thé do sy khang cu chua dugc phén tich ciia
ngudi doc. Tat nhién, day 14 mot nguy co ddi voi moi tac gia. Ca nhan Freud dé phai tuyén bb
dirt khoat — va nhitng nguoi ké tuc ong da lp lai manh mé — rang ngudi ndo chua duge phan tich
thi khong thé nao hiéu déy du sy that vé phan tam hoc, lai cang it cdm nhan diéu do. Tuy vay, bat
ké nhirng thanh tyu cua Freud la to 16n nhu thé nao, su tu phéan tich cia 6ng van rat co thé 1a mot
trong nhitng yéu t6 kém hoan chinh nhét cta toan bd su nghiép cta ong. Khong thé cudng diéu
tac dung ctia nhan cach ciia ong ddi voi su phét trién lich st ciia nhitng cong trinh ciia ong,
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nhung nhur chiing ta s& thiy & cuon sach nay, tac dung d6 c6 ca nhitng khuyét diém 13n nhirng uu
diém ciia no.

Bén than Freud chua bao gio tin chéc réng c6 thé thue hién duge su tu phéan tich. Thang muoi
mot 1897, dng viet cho Fliess:

“Viéc tw phdn tich cua toi van con nam trong ké hoach. Bay gio thi toi da hiéu dwoc Iy do. Chinh
la béi vi t6i chi c6 thé tw phan tich bang cdch sir dung nhiing hiéu biét thu dwoc mét cach khdch
quan (giong nhw ddi voi mot ngueoi ngoai). Khong thé cé mot sw twe phan tich thét sw dwoc, khi
chang con bénh Gt nita dé di lam”. (79)

Va trong mét 101 thi nhan riéng c6 tinh phat hién ndm 1936 ¢ mot bai viét vé nhitng té nhi cua
hanh vi hut, Freud n6i thém rang:

“Trong cdc cugc tw phdn tich, nguy co khong hoan tat la déc biét Ién. Nguoi ta thoa man qua dé
dang ve mot sy giai thich bo phan, ma dang sau do sit khdng cie c6 thé giir lai mét diéu gi d6 c6
thé la quan trong hon, khéng may khé khan”. (80)

Thé nhung, trong mdt thoi gian dai, Freud van ¢hojrang phuong phap tu phan tich ctia ong 1a mot
su tap luyén dﬁy du ddi véi nguoi khac. Chi dén khi mot sy tap luyén nhu vay té ra khong du, thi
Freud moi budc phai thira nhan sy can thiét phaic6mdt hinh thirc khac. Hinh thire nay tur d6 méi
tré thanh mot doi hoi manh mé& vé tap luyén phin tim (xem binh luan & chuong 12). Nhitng 1y do
chinh cua sy doi hoi nay dugc Frend goilanhiing chuyén dich nguoc (contre-transferts): nhitng
tinh cam bat ngo, khong dugc phan tich, khong dugc nha phan tam hoc cam nhéan dbi vai nguoi
bénh. Cubi cung, trong phong trao phan tdm hoc, nguoi ta moi thiy 13 rang cach duy nhat dé ché
ngu nhiing chuyen dich nguoce/la'mot sy-phan'tich ¢&'nhan,'do'mét nha phan tam hoc giau kinh
nghiém hon tién hanh. Lac d6 su_phan tich ci nhan mai trg thinh mot yéu cau tuyét d6i cia moi
vién dao tao phan tdm hoc. Khi binh luan dleu nay, tac gia mot cudn sach gan day vé Freud va
cac 1y thuyét ciia Ong di nhan xét rat ding rang;

“Liic ddu nguoi ta cir tuong rang bét cir ai ciing déu lam dwoc nhitng gi Freud da lam, cudi
cung nguoi ta méi két lugn rang chang cé ai lam dwge ca”. (81)

Mot cau hoi con dé mé 1a liéu Freud c6 thé thuc su 1am dugc thé khong.

Bién phap cudi ciing — va hoan toan logic xét theo quan diém ciia Freud — da dugc chinh 6ng dé
xudng mot cach rd rét trong Phdn tam hoc va Y hoc. Day 1a cdng hién 16n ciia 6ng vao van dé tb
chirc phan tdm hoc giita hai cudc chién tranh thé giéi. Freud cho rang ngudi ta co thé va phai dao
tao nhitng nha thyc hanh phan tdm hoc nhu mdt by mon ri€ng, hoan toan doc 1ap vdi moi trinh
d6 nghiép vu y hoc.

Hoan toan rd rang la con ngudi dugce t6 chic thanh cong ddng, trong d6 ho tmg xir mdt cach roi
rac cting nhu gan bo véi nhau. Nghe y tru6e day cting nhu hién nay khong phai la ngoai 1¢. Sau
khi da lam t4t ca nhitng gi c6 thé lam dé ché giéu céc 1y thuyét cua Freud luc khoi dau cua
ching, nghé nay sau d6 da cong nhan cac ly thuyét d6 nhung van khong thira nhan sy can thlet
ctia kiéu dao tao ma Freud cho 1a can thiét. Freud da dép lai bang cach viét mot luan van vé van
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dé phan tam ngoa1 y hoc (analyse no médicale), trong d6 ong cb thao ludn mot cach cong bang
cai duoc va cai khéng dugc sy phan tam ngoai y hoc. Cudn sach mang hinh thirc mot cude ddi
thoai kiéu Socrate, trong do Freud 1a ngud1 noi va mot nguoi vo tu 1a ngudi nghe c6 6¢ phé phan,
ma Freud biét rd 14 ai nhung hoi d6 6 6ng khong cho biét lai lich. Tac pham nay vén la thay thudc
thuc hanh phan tdm. Nhirng khuyet diém cua tic pham nay, theo quan niém cua chiing toi, s&
dugc trinh bay trong doan két chwong nay.

Freud giir hai 1ap truong mot cach bén bi va kién quyét. Thir nhat, phan tam hoc vé cin ban la
mdt nhanh cta tam ly hoc va khong phai cua y hoc. Riéng trong long minh, Freud lay lam tiéc vé
diéu do, vi chinh ban than ong chua bao gio thue hién dugce du an cia minh vé tim Iy hoc khoa
hoc ca. Freud thich noi rang su hiéu biét vé hoa hoc, sinh hoa, sinh ly, giai phau va than kinh hoc
— ma 6ng da thau thai va da c6 cong hién trong nhiing nghién ctru du tay ciia minh — 1a can thiét
cho chu dé ciia 6ng. Nhung nhitng mén hoc ay chwa dugc nhu vay; hdi d6 thdm chi ching ciing
chua thé lién két duoc v6i nhau. Vi thé, Freud chép nhén nhitng hau qua ciia tinh thé Ay mot cach
ngam an khi thanh lap HO1 phan tdm hoc qudc t& nim 1910. Muc dich chinh cua viéc thanh lap
nay 14 chi 16 rang chi co mot sb ngudi duge dao tao day di méi c6 thé duoc cong nhan nhur
nhitng nha phan tim hoc lanh nghe, va ngudi ta chi c6 thé phan xét phan tam hoc theo nhiing
cong trinh ctia nhitng nha phan tim hoc lanh nghé nay.

Lap truong thir hai cia Freud la h¢ qua logiccua lap truong thir nhét vidc thyc hanh phan tdm
hoc mdt cach thich dang chi c6 thé dat t61 dugc bing mot sy dao tao riéng biét, khong gan véi
nhirng bd mon hién c6 cua y hoc hay cta tam ly hoc. V€ mat nay, Freud da trinh bay ngdn gon va
chat ché:

“Nhung t6i sé khong qud dwa vao nhitng diéu trén ddy: khong ai duge thuc hanh phin tam khi
chua dugc dao tao mét cach thich' hop: ‘Con d6 ¢é phdai la'mét'thay thuoc hay khong, diéu do doi
voi toi la thir yeu”. (82)

Hoi d6, Freud da c6 mot tim trang cay dang dé hiéu doéi Vol nhiéu dong nghiép y hoc cua minh,
khong phai 1a d6i voi c4 nhan ho ma 1a d6i vi thai do gan lién véi quan niém vé y hoc cua ho.
Chinh ho, chir khong phai 6ng, di giang day cac sinh vién; con 6ng thi chi co mot didu nghiém
trong dé budc toi ho: khong nhirng viée giang day y hoc dé coi nhe giang day tdm ly hoc hay
nhiing k¥ thuét phan tdm hoc cho cac thay thudc tuong lai, ma con dem lai cho ho mét sb thai do
sai léch va tiéu cuc ddi véi toan bd van dé nay.

Bit cir ai dd thyc hanh tim bénh hoc tur ho6i d6 déu biét rang nhitng gi Freud noéi ra 1a c6 cin ctr
vitng chic. Moi ngudi ¢ thé khong thira nhan nhitng két luan cua 6ng, nhung khong ai ¢ thé
phéan bac dugc sy dung dan cua nhiing tién dé cta nhitng két luan dy. Két luan cua Freud 1a: nghé
nay khong chap nhan thach thirc ciing khong nghién ctru, nén thach thirc va cau hoi phai dugc
danh cho nhirng ai dam chiu vt va lao vao né. Freud cho rang diéu do 1a can thiét, néu nguoi ta
xem xét mot cach khach quan ba nhdm lgi ich khac nhau: 1¢i ich cia cdc bénh nhan, cia nghé y
va cua khoa hoc.

Vé nghé y, Freud chi khing dinh rang néu mot ngudi thay thude gioi mudn duge dao tao vé phan

tdm hoc, anh ta cling khong thé vi thé ma dudi nhitng nguoi khac khoi sy dao tao va hanh nghe
nay. Do phan 16n céc thay thude coi viéc hoc tap hién nay di kha dai du chua c6 diéu do roi, va
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do con it gido sur danh chd cho sy phan tAm trong viéc giang day y hoc ctia ho, nén Freud hoai
nghi rang sy dong gop cua y hoc khong bao gior dap ting du nhitng yéu cu ciia bénh nhan ca.
Viéc bit budc dua phan tam hoc vao su dao tao moi thﬁy thudc, Freud coi 1a khong thé thuc hién
duoc vé mat khoa hoc cling nhu vé mat kinh té.

V& mit khoa hoc, da con lai nhiing két luAn ma Freud dat duoc bﬁng cai gia rat dét trén nhitng co
sO cua phan tam hoc. Nhitng co s¢ nay chi co thé hiéu dugc bang mdt sy phan tAm c4 nhan.
Freud cho rang sy phan tdm ca nhén s€ trang bi cho nguoi nao thyc hién no, khong nhiing dé
diéu tri cac ching nhidu tAm, ma con dé hiéu dwoc nhitng mat rong 16n nhit cta cudc séng con
nguoi (s€ duoc xem xeét trong chuong sau). Tuy nhién, ngay ca vé mat diéu tri thuan tay, Freud
ciing cho rang nhitng nhu ciu cia vin minh s& khong bao gio co thé duoc thoa man néu khong
c6 thém nhiing thanh vién moi day thién chi, duogc tuyen chon va dao tao mot cach cin than, lay
tir trong toan thé dén cu.

“Nén van minh ching ta dang gdy mot sirc ép gan nhie khong thé dung thir dwoc doi véi chiing
ta, né doi héi mot chdt hiéu chinh (correctif). Phai chdng la vé nghia khi cho doi phdn tam hoc
dén mét ngay nao do, bat chdp tat ca nhitng khé khin dang vap phdi, sé dwoe moi dé duoe dem
toi cho con nguoi mot chat hiéu chinh nhw vay?”. (83)

Su phan béc chinh 1a tam bénh hoc hi¢n dai néu ra de chéng lai luan diém nay chi 1a sy chuén
doan sai biét (diagnostic differentiel) vé& nhiéu triétrchimg ma cac bénh nhan phan nan bi mic
phai. Freud cho rang nhirng bénh nhén nay thich hop véi sy phin tim, nhung viéc chan doan ay
doi hdi mot danh gia tham dinh chung trudc khicac bénh nhan co thé hoan toan yén tam tin cdy
vao bét cir mot chuyén gia riéng biét nao, gioi vé y hoc hay khong. Ngay ca khi xem xét van dé
hoan toan vo tu, thi viéc loai trir hay xac nhan gia thuyét vé mot khéiu vung cd, mot su chay
mau vn co & mot chd loét da day, nhirng tan phd cuamot viem rudt két loét hay mot viém khép
thip, tat ca nhitng diéu d6 1a mot phan cia sy danh gia 1Am sang can thiét vé cac triéu chimg
thuong théy c6 & viée chira tri nhiéu tAm, ma vi su an toan cua bénh nhan, chi c6 mot thﬁy thube
c6 kinh nghiém méi c6 thé dbi pho duoc. Freud chip nhan diéu d6, nhung ngam hiéu rang thay
thubc phai chita tri ca ndy nhung dé cho nha phan tdm hoc phén tich theo y minh. Cac nha tam
bénh hoc c¢6 thé chip nhan nhirng hiu quéa cta quan diém niy ciing cac thay thudc, ma khong can
phai la nhitng ngudi tan thanh sy phan tdm ngoai y hoc.

Mot van dé da nhic t6i van dang dugc dit ra: van dé tim hiéu xem, ngay ca trong nhing ca thich
hop, c6 phai sy phan tdm bao gio cling la mét phuong phap quyét dinh khong. Freud ban vé van
dé nay trong nghién ctru ctia 6ng vé su phan tam co thé két thuc va khong két thuc.

Muc dich ciia nghién ctru nay 1a dé tra 16i cau hoi: “Khi nao c6 thé néi ring mot sy phan tim da
két thuc?” Céu tra 161 don gian nhit dwong nhién 1a: khi cac triéu chirmg bién mit. Nhung Freud
d3 gdp phai cai ma 6ng goi Ia “sur trdn chay vao stc khoe” (la fuite dans la santé). D6 khong phai
la mot sy khoi bénh, ma dung hon, 1 mot sy gid vo kiéu hystéri nhim dua mot khia canh gay bbi
rdi cta viée chira tri toi mot két luan non. Ngay ca khi céc triéu chimg bién mat, thi nhirng nét
tinh cach hay nhirng xung dot van ton tai, khién cho bénh nhan va nha phan tam van muén lam
bién d6i di, néu su chixa tri van tiép tuc. Muc tiéu cudi cung cua sy phan tam, theo Freud, 1a bao
dam su can bﬁng tam ly t6t nhat c6 thé c6 cho hoat dong cua cdi toi khi cdi toi bi de doa, bi khiéu
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khich tir ba phia nhu ching ta da thay: tir moi trudng chung quanh, tir cdi siéu t6i va nhitng xung
luc ban nang ma khong cé nhitng an han cua céi ay.

Nhitng nhan t§ cin ban ma Freud coi 1a quyét dinh dé sy phan tam trén thyc té c6 thé két thuc
thanh cong hay khong, gdm c6 ba:

1. TAm quan trong twong ddi ctia nhan t6 chan thuong hay khoi phat.
2. Strc manh twong ddi cua nhirng xung liyc ban ning.
3. Nhitng bién d6i clia cdi ti trong nhitng muu toan tu vé clia no.

Khi nhan t6 chan thuong la quyét dinh, nguoi ta c6 thé hy vong c6 mot ti 1¢ thanh cong cudi
cung nao do trong da so cdc truong hop. Nhung, cac ching nhiéu tdm chan thuong 1a mét ngoai
1é d6i voi thong 1& nay. Song ddi voi phan 16n cac nhidu tam, thi nhitng nhidu tim nao phat sinh
tur sy hoat dong tr¢ lai (réactivation) cta nhing cang thang 18 ra di d¢ nén dugc, co thé dugc
phan tim ddy du trong mot thoi gian twong dbi ngan. Nhung trong thyc tién, thoi gian d6 c6 thé
1a hang thang, hay tham chi mdt nam hoac nhiéu hom.

Khi nhitng xung lyc ban nang mang tinh hiry-hoai cho ca sy can bang va ca cdi téi, va dong thoi,
tuong dbi manh hon nhiing sy ty v€ cua no, thikhi'do chi mdt sy phan tdim nao khoi phuc dugc
sur can bang c6 thé c6 vé Iy thuyét mai c6 thé thanh cong. Nhing cudc gap mat mbi ngay mot lan
chirng 50 phit, mdi tuan 18 nim ngay; co,thé dwoc tiép tuc hai hay ba nam lién trude khi dat t6i
muc dich; va muc dich nay khong bao gio co thé dat t61, néu khong phai 1a trong nhirng nhiéu
tam chuyén dich da duoc lya chon k¥ ngay tir dau.

Nhung kho khan sau cung 1a ¢ trong nhirng kha nang cua chinh cdi 6i, bao ham nhirng 1y do
sinh hoc cling nhu nhitng nhan t6 tam 1y. Cau tao, nguon goc di truyén ciing nhu nhirng nhan t6
khac gop phan vao strc d& khang chung ciia chu thé c6 thé to ra co tinh quyét dinh. Xu hudng ciia
cdi toi muon glu: nhirng 1ap truong hoan toan ty vé hay hoan toan phu thudc dé 1am cho sy phan
tam khong thé thyuc hién duoc. Bi thu hep vao nhitng kha nang riéng cia no, cdi t6i, ciia mot
ngudi riéng biét co thé khong tim dwoc 1i thoat nao néu chi ¢ dya vao ban than né. Sy phan
tdm khong dem lai mot giai phap nao cho van dé nay ca. Cudi cung, va diéu nay c6 thé khong
tranh khoi trong con mat cua Freud, c6 thé ban nang chét ctia mot s6 ngudi lai dwoc hudng toi
chd cu01 cung chién thang tat ca nhitng xung lyc ban ning dé phuc vu cho Eros, ban ning song.
Mot sb nguoi bi ddn vao sy tu hay hoai, va ho chi 191 dung dugc nhitng nd luc cua nguoi khac
nham tri hodn hay lam phirc tap thém sy két thiic ma ho tim kiém.

0 day, can nhdn manh t&i sy phan xét, su phan biét va su mém déo cua nha phan tam hoc trong
khi tién hanh cong viéc ciia anh ta. Nhung dén lugt minh, anh ta c6 dugc sy dao tao va nhirng
ning khiéu ctia minh nho vao sy phan tam vé  riéng minh. Vi nhirng 1y do thyc tién, sy phan tam
niy phai twong ddi ngén, va ngudi ta phai chip nhan rang hiém khi n6 duoc lam day du. Mot sb
nha phan tdm st dung sy phan tam ban than minh theo 16i tu vé va ho khong thay doi gi ca.
Freud timg mong mudn mdi nha phan tdm hoc timg thoi ky mot di sdu vao su phan tdm ban than
minh, cach nhau tir nam dén mudi nam.
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“Trong truong hop nay, diéu dé khong chi c6 nghia la sy phdn tam chita tri bénh nhén, ma ca
sw phan tam ban than minh, tir mot nhiém vu co thé két thiic thanh mot nhiém vu khong thé ket
thuc”. (84)

Freud khong tin ring moi sy phan tim 1a mot phuong phap v tan. Diéu 6ng khong bao giv noi,
ma do nhiing nguoi tan thanh 6ng mot cach khach quan — tir bén ngoai hay tir bén trong giéi ham
md clia cac vién — nodi vé sy phan tam la: trén thuc 16, n6 c6 1é chi thich hop voi mot phan muoi
hay mot phan hai miroi trong tat ca nhiing nguol thay thudc kham vé nhiing trang thai lo hii hay
tuyét vong v€ tinh cam. Mot hoc tro da duoc nhic t6i cua Freud, Ferenczi, di dwa ra 16i binh
ludn rang, c6 hai Van dé phai dugc giai quyét trudce khi sy phan tim c6 thé dugc coi 1a thanh

cong: su thém mudn dwong vét ¢ dan ba va tinh thy dong hoan toan cua dan ong. Freud cho rang
thé 1a doi hoi qua nhiéu; 6ng noi, nhing diéu kién a ay la nhitng su kién sinh hoc va nguoi ta van
c6 thé cho phép chu thé séng vi nhitng diéu kién ay.

Nhiéu nguoi ké tuc ctia Freud da coi Sw phdn tdm c6 thé két thiic va khéng thé két thiic nhu mot
tiéu luan bi quan. Tham chi co nhiéu nha thyc hanh phan tim da phai don nén viéc ho chua bao
gi doc nhiing trang sach iy. Nhung that ra, Vong tron da khep lai. Su sang sudt ctia Freud da
lam sang té — nhu n6 da phai lam — kha nang-giai quyet sai van dé con ngudi, ciing nhu no6 da rd
rang lam sang to kha niang sai 1am ctia nhitng céch tiép can trudc kia vé sy xung dot ctia con
ngudi va ban chit cua né. Phan tdm hoc cudi-¢ung da chap nhan kha ning sai 1am cua riéng no.
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Chuong 11:

NHUNG NGHIEN CUU VE
BAN CHAT CON NGUOI
VA NHUNG NIEM TIN CUA NO

Tir dau dén cubi cudc doi hoat dong ciia ong, khong hiém khi Freud da lay lam ngac nhién Ve
nhitng suy luan va két luan riéng ciia minh; nhung mac du lic dau co thé bdi rdi vi chung, cubi
cung ong khong bao gio lui budc, cling khong bo do viée day chung cang xa cang tbt trén con
duong di t6i két cuc logic cta chung. Freud da bat dau bang mong mudn tré thinh mot nha tu
tuong, mot nguodi hudng din diing cam ctia xa hoi loai ngudi. Theo mot nghia thuan tay 1y
thuyét, ong di thanh céng vuot qua nhitng ué¢ mo dién rd nhat cia minh. Chwong nay sé ban téi
nhitng ¥ kién tuy tao thanh ¢4i c& cho cac cudc franh cdi nhung di dua vao sy quan tim cua
chinh tac gia d6i véi than phan con ngudi.

Nhiing tac pham dung lam co s6 cua chuong nay la Var 16 va cam ky, Twong lai cua mét ao gidc
va Sy bdt on ciia nén van minh ching ta. Vié cudi doi, Hreud con viét mdt cudn sach nita thude
dong suy nghi nay: Moise va ton gido doc than. Tat ca nhiing tac phdm ay s& gop phan vao su
nghién ctru cua chung ta.

Ngay tir dau, Freud ty hoi nhitng hiéu biét riéng ciia minh c6 thé dong gop nhu thé nao vao viée
tim hiéu con ngudi. Cau tra 101 tryc tiép ciia ong hdi d6 1a nhirng hiéu biét Ay dem lai co s& cho
sy tim hiéu cac ca nhan thuoc bat ctr xa hoi nao. Didu d6 khong c6 nghia la phan tdm hoc mang
lai cau tra 101 cudi ciing cho tat ¢a nhing gi c6 lién quan véi sy tn tai cia con ngudi. ‘Trong Vat
16 va cam ky, Freud dut khoat phti nhan tham vong do, nhan manh vao viéc nén coi yeu tb phan
tam hoc nhu mdt trong nhiéu yéu t6 khac nhau.

“Do phan tam hoc da phat hién ra sw quyet dinh xa nhdt va sau nhat doi véi nhitng hanh vi va
nhitng cau tao tam than, nén khéong so rang né muon qui mgt hién tuong phirc tap nhu ton gido
vé mot nguon duy nhat Khi ma vi bon phdn hay vi tinh tat yéu, né budc phdi t6 ra phién dién va
chi dwa ra mot nguon duy nhat ciia nhitng thé ché dy, thi né ciing khong co tham vong khding
dinh nguon ay la duy nhat hodc chiém vi tri dau tién trong tdt ca céc vi tri khac. Chi ¢6 mot su
tong hop nhirng két qua do cdc nganh nghién ciru khac nhau mang lai moi co thé vach ré tam
quan trong twong doi ciia cdi co' ché ma chiing téi sdp thir mé ta & ddy trong sw phdt sinh ra cdc
ton gido; nhung mot cong viéc nhu vay vuot qua nhitng phwong tién ma nha phdn tam hoc co
dwge ciing nhwe muc dich anh ta theo dudi”. (85)

Phu dé ctia Vdt 16 va cam ky 13 Mét sé diém glong nhau giita doi song tinh than cua nguoi
nguyén thiyy va ciia ngweoi nhiéu tam. Phy dé nay dién dat dang luan diém cta cudn sach.
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Trén thyuc té,‘cuén sach nay la mot suu tap gém bdn tiéu luan. Tiéu luan thir nhat, nhan dé Néi so
loan ludn, diém qua nhirng sach bao nhan hoc vé chu dé loan luan, mot cha dé quen thudc cua
Freud. Ong néu rd rang d6 1a mot cAm ki ma & cac dan nguyén thiy c6 tac dong manh hon & cac
cong dé)ng van minh hon, va né da mo rong ra thanh mot hé théng ngoai hon, vi thé ma dan ong
cling nhu dan ba cua bd lac bét budc phai tim ngudi quan hé tinh duc véi minh & bén ngoai b
lac mot cach tuyét dbi. Freud cho réng ngoai hon c6 lién quan chat ché voi tho to-tem (vat té); o
dau gap thdy cac to-tem, & do ciing thay c6 mot thir luat chdng lai nhirng lién hé tinh duc giita
nhitng ngudi thudc cung mot to-tem, va do do, ciing chdng lai hon nhan giita nhitng ngudi do.

To-tem 1a gi? Do 1a mot con vat, thuong rat quen thudc, voi b lac, nhung bi cAm san ban vi n6
duoc coi 1a chira tinh chét cta than bo lac. Trong mdt ndm, ngudi ta chi dugc phép giét con vat
niy c¢6 mot lan vao dip cir hanh nghi thirc long trong. Sau khi hy sinh con vét t6-tem theo nghi
thirc éy, ca bo lac an thit nd; that ra toan bg nghi thirc con bao ham ca vi¢c tiép nhan nhitng phém
chit duoc to-tem tuong trung. Nhiing lac khac trong nam, no6 bi cam sin, cAm giét, nhat 1a cam
an thit. Tinh hai mat cua thu tuc nay, theo d6 mot diéu bi cam tuyét dbi nhung luc khac lai tré
thanh bat budc trong mot hoan canh dac bi€t, khong nhirng nam trong su bi 4n ma con nam ca
trong quyén ning cta chinh ban than to-tem. Nhiing cot to-tem & cac bd lac nguyén thuy chi 1a
nhiing hinh nhan dugc cham véi con vat va nhiing thudc tinh cua né, dugc dung 1é€n nhim tuong
niém y nghia va tinh chat thiéng liéng ctia d6i twong t6-tem.

Trong tiéu luan thir hai ctia suu tap, nhan d&To=tenvva tinh hai mat ciia cdc tinh cam, Freud kéu
goi chu y téi sy gibng nhau rat rd gitra nhiing nghi thire t6n gido cua sy tho cung t6-tem va
nhu:ng hanh dong cing nhu nhiing niém tin Am anh cua nguoi nhiéu tam. Freud chi ra rang sy
giébng nhau dy rd dén miic nén van minh phirong Tay néu khong thé bay dat ra thuat ngir “nhiéu
tam 4m anh”, thi ciing ¢6 thé nho t6i cac b lac nguyén thity dé tao ra tir ngir “bénh cam ky”
(maladie du tabou) That ra ddy1a mot hé théngchude t6icd tinhinghi thirc nhim chong laiy
thire pham t01 da xam chiém tdm hon ciia mot ngudi nio d6, do anh ta tin rang qui tic clia to-tem
da bi vi pham. Qui tac do, Freud da nhac lai cho nguoi doc, 1a mdt qui tac tinh duc, mot thir luat
chdng loan luan. Cac chl'rng nhiéu tAm am anh la mot sy ph(‘)ng \S chéng lai nhitng ham mudn
loan luan va nhitng su ndi loan thoi tho au; cac nghi thire ton gido von 1 mot sy phong vé chong
lai ndi sQ ay, by gio dé lan ra khip cong dong nhu mot y thirc pham ti vi nhitng ham mubn gay
han va ndi loan chdng lai luan 1y tinh dyuc ciia nhom.

0 day, Freud da dua ra nhitng vi du ndi bat. Tinh hai mat, nhu chung ta théy, no la mot phﬁn cua
tho ciing to-tem, chic chin c6 lién hé sau sic v6i chimng nhidu tim 4m anh. D6i khi mot hanh vi
bi cAm lai phai dugc thuc hién: diéu d6 1am chiing ta nhd lai Mét nguwoi bi tra tan bang chuét,
khi anh ta hd nghi khong biét minh d tra lai hay chua tra lai khoan tién mugn cho mot ngudi
nao d6 dé mua kinh, vi so ngudi bd va ngudi dan ba ma anh ta yéu thuong bi kh6 hinh vi chudt.
Bénh nhan nay cudi cung phai quyét dinh diéu c6 loi nhat phai lam. Anh ta chon viéc tra tién,
nhung rét cudc anh ta lai khong bao gid tra ca. O day, sy hoai nghi 4m anh da ngin can viéc thuc
hién nghi thirc.

Sy phong chiéu, mot yéu té khac cua tu duy va tmg xtr nhidu tim da quen thudc v6i nha phan
tam hoc, cling dugc thiy rd trong thd cung to-tem. Nhitng thudc tinh cua mot vi than, tirc 14 cdi
siéu t6i —ma & day 13 cdi siéu 16i tap thé ctia bo lac — duoc phong chiéu vao con vat. Didu d6 che
chd cho no trong 364 ngay mot nam, nhung lai két t6i no ngay thir 365. Khong cé nhiing vi du
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nio khac t6t hon vé sy phong chiéu va tinh hai mit 4y. Cac bo lac thd to-tem ciing tao ra nhirng
con vt hy sinh, tirc 1a nhitng con vat khac hay nhitng tii binh chién tranh bo lac, dé phong chiéu
vao do tat ca kha nang pham toi, tat ca su lo so cia bo lac, cudi cung con vat hay tu binh d6 bi
dudi ra khoi lang hay bi giét chét, khién cho b lac tranh duoc ¥ thirc tap thé vé su trimg phat sap
xay toi.

Trong khi nhan manh nhitng chd gidng nhau nay, Freud ciing thdy dwgc su khac nhau cin ban
gitr to-tem va sy cam ky, mot bén, va cac chirng nhiéu tdm, mot bén khac. Freud noi rang ching
nhiéu tAm vira bi xa hoi phan ddi, vira gan lién voi su lo héi tinh dyc cua ca nhan. Con sy cam ky
thi dugc xa hoi tan thanh, nhung lai gan lién voi sy cdm doan tinh duc cong khai.

Tiéu luan thir ba mang nhan d& Tho vdt linh, ma thudt va sirc manh toan nang cua cac y tuong. 0
day, Freud sur dung moét 1y thuyet h6i d6 dugc coi 1a da trinh bay sy tién trién cua nhirng tu:ong
con nguodi vé vii tru. Trude hét 1a giai doan tho vat linh, sau do giai doan ton gido va cudi cung,
giai doan khoa hoc. Freud cit nghia cic giai doan nay theo sirc manh toan ning (toute-puissance)
cua cac y tuong. Strc manh nay da dugc gap thay trong nhiing phén tich ciia dng vé cac bénh
nhan 4m anh, dac biét la Nguoi bi tra tan bang chugt. Strc manh toan nang cua cac y tudng ay
ndi rd trong nhitng hoang tuéng thoi tho au; néu anhnghi t6i mot didu gi, didu d6 sé ¢ nhicu co
may tai hién hon 1a khi anh khong nghi t6i d6, Khdng nghi gi t&i nhitng diéu nao do, thi s& lam
cho chung it tai hi¢n hon.

Nguoi ta biét rang diéu @6 nam trong triét hoc ciia cac bd lac nguyén thuy. Nhirng ngudi nguyén
thiy xua nhat coi nhiing ¥ nghi cling ngang voi nhiing hanh dong hay nhirng sy kién. Vé sau, ho
chuyén quyén ning lam cho chinh ho khiép so ay sang cdc v1 thin ctia ho; nhung diéu do lai cho
phép ho giir lai khai niém sirc manh toan ning bang sy ciu nguyén can thiép. Cudi cling, suc
manh toan ning phai nhuwdng ¢hd cho-sunghién ¢t khach quari; khoa hoc V& cic X4c sut.,
Nguoi ta ban t61 hién thuc; tir bo long tin vao ma thudt, vao quyén nang cua cac y tuong dé anh
huong t6i thé gio1 hién thye. Sirc manh toan nang chi con song trong cac chuyén co tich than
tién, & thoi tho au, & chirng nhiu tdm va & cac gidc mo. Trong con mat cia Freud, nhu vay, ton
gido chi 13 tan du ciia chirng nhiu tAm bo lac (nelvrose tribale) ma thoi.

Tiéu ludn cudi ciing trong suu tap mang nhan dé Sw tré lai du tho cia tuc tho té-tem (Retour
infantile du totémisme). Nhirng trang viét nay da trinh bay mot Iy thuyet ting lam day 1én phan
16n nhirng sy phé phan ctia cac nha nhan hoc d6i voi ¥y dinh cua Freud cong hién vao loai tri thirc
ndy, tuy rang trén thyc té tiéu luan dya vao nhitng ngudn hoan toan déng coi trong vao hoi Freud
su dung chung.

Chinh Darwin dé dua ra gia thuyét rang, con nguoi nguyén thuy glong nhu nhitng con khi cap
cao da song thanh bay, trong d6 mdt con duc 1a b6 ctia bo lac, voi nhiéu vo va rat dong con.
Nhitng con duc tré bi dudi khoi dan dé khoi xdm pham nhitng con cai trong bay va nhitng con cai
tré thi khong thé hy vong c6 mot con duc nao khac ngoai la thu linh ctia dan. Mot tinh hinh rd
rang ciing khé chiu nhu vy dbi véi nhitng dan ba tré tudi ciing nhu dan ong tré tudi trong bo lac.
Freud doén rﬁng nhiing dan 6ng tré da ting cung nhau ndi day dé giét chét bd va dé chiém nhiing
nguoi vo cua bo. Nhung lam nhu vay, ho van co thé bi mot y thire kinh khiing vé pham toi tap
thé, cling nhu mot nhu cau chudc toi xam chiém ho. Chinh vi the ho gan cho to-tem nhitng phim
chit ctia ngudi bd xua — thi linh by dan thi toc, giit gin con vat 4y trong ca nam nhung lai tuong
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niém hanh vi giai phong bang viéc an thit va hy sinh con vat theo nghi thirc vao ngay danh cho
bira tiéc bo lac.

O day, chirc ning clia to-tem la nham nhac nhé cho toan thi toc rang uy quyén duy nhit cua
ngurdi bd di bi xda bo ¢ trinh d6 nguoi, nhung né phai duge giit gin & trinh d ton gido. Gidng
nhu vy, dé tranh nhiing cudc chién tranh va ganh dua bén trong bo lac nhim chiém dan ba, su
loan luén — tirc 1a hon nhan trong cac gia dinh thudc b lac — phai bi cAm, va su ngoai hon phai
duoc phuc hoi & mot mirc do nhat dinh. Pan 6ng khong con bi dudi khoi bo lac nita; dan ba
khong con 1a sé hiru riéng mot nguoi dan 6ng nao; thay vao do, dan 6ng phai lam viéc chung voi
nhau, gin v&i nhau boi ¥ thitc chung vé kha ning pham toi va trach nhiém nhung nhitng nguoi
dan ba trong gia dinh chi dugc chip nhan hon nhan véi nhirng ngudi dan ong thude cac gia dinh
khéc véi gia dinh minh. Viéc cAm dAu tranh huynh d¢ tuong tan va loan luan, nhu vay, da dugc
t6-tem va cAm ky bao dam; nhung tir nay nhiing to-tem va cim ky bi don nén vao cai vo thirc ca
nhén cua cac thanh vién b6 lac, do cac tang Iir in sdu vao 6¢ ho. V6i tu cach nhiing nguoi bao vé
cac bi mét cua ho, cac tang It that ra da nhic nhé ho vé kha nang pham to1 tap thé va vé sy phan
x¢t ciia mot cai siéu to1 phd bién, duge phong chiéu vao mdi thanh vién va bat ngudn tir toi giét
ngudi t tong (meurtre originel). R4t cude, do 1a cach quan niém cua Freud vé co s& chung cta
cac ton gido.

Toé6m tat nhitng di€u d6, mot 1an nira, Freud tuyén bo rang trén thuc t€ mac cam (Edipe 1a pho
bién. Bat ctr & dau, con nguoi déu phai bi ngan-cam’ham mudn me minh va giét cha minh.

“Do d6, téi co thé cham dit va tém tdt-viéé tim-hiéu nhanti-chéng nay bang cach néi rang trong
mic cam QEdipe, nguwoi ta thdy nhing khoi dau dong thoi cia ton gido, dao dive, xd hdi va nghé
thudt, va nhw vay la hoan toan phu hop voi nhitng dir kién cua phan tam hoc, khi né coi mac cam
nay la cét 16i cua tat ca cac chimg nhiéu tam, trong chitng muc ching t6i da thanh céng trong
viéc hiéu sdu ban chat cua chiing-che dén nay~Co-dang-ngac-nhién khong khi ma ngay ca nhirng
van dé cé lién quan voi doi song tam than dy cé thé dwoc gidi quyét bang cdch xudt phat tir mot
diém cu thé duy nhat: théi dg doi véi nguoi bo?”. (86)

Freud c6 coi d6 1a mdt sy phan tich lich str khong? Cau trd 101 1a vira c6, vira khong. Freud noi
t6i kha ning, téi xéc suét, toi tinh kho tin va dong thoi, téi tinh chic chan khi cho rang d6 1a mot
phéin ciia di san tinh thin ban dau cta loai nguoi. Theo mdt nghia nao do, & day Freud mudn dua
ra bﬁng chirng ctia tinh hai mat, ciing nhu mudn bién luan cho tu do thi ca. Du ¢6 xay ra that nhu
thé hay khong, diéu d6 khong quan trong, vi nd phu hop véi nhiing huyén thoai va nhirng gidc
mo ctia toan thé loai ngudi. Néu né pht hop véi nhirng huyén thoai va nhitng gidc mo ctia toan
thé loai nguoi thi né phai xay ra. Freud, nguoi sang tao ra nhitng huyén thoai, that kha xa voi
Freud, nha khoa hoc.

Puoc cong bd nam 1914, (tuc la luc bat dau chién tranh thé gi6i thir nhat — ND), Vit t6 va cam
ky khong dén duoc véi phan 1on thé gi61 phuong Téy dang lao vao cudce dau tranh chng nudc
Ptic va nudc Ao. Nhung ngay khi cu6n sach da dén duoc tay cong chung, thi ngudi doc ciing
ching c6 gi ngac nhién khi biét n6 1a mot trong nhiing tac phim it pho bién nhat cia Freud, du
d6 c6 1& 1a mot trong nhiing tiéu luan doc dao nhit va phong phu nhét ciia ong.
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Tir nam 1927, Freud sin sang tiép tuc luan vin nay, vi d6i voi ong nd c¢6 tim quan trong ci nhan
dic biét. Hi d6 ong da viét mot chuyén dé nho co tén goi Twong lai ciia mot do gide, va ba nim
sau do nd duoc tiép ndi bﬁng mot cudn sach dai hon, Sw bdt én ciia van minh chung ta. Co thé
gin hai tac phdm nay lai v&i nhau va tim hiéu thong diép cin ban cua ching.

vé thyc chit, Freud tir bo y tuong vé Thuong dé nhu mdt 4o giac, cai 4o gidc ma loai ngudi tao
ra dé yén tam voi su bét luc ctia minh mot khi khong dugc bd me che chd nita. Toi td tong va y
thirc pham 91, nhu Freud noi, that ra 1a gin lién Vi sy xau hd nguyén thuy di truyén, 6 tir t01
gibt ngudi to tong da duoc mo ta trong Vit 16 va cdm ky khi nhitng dtra con trai cua bo lac ndi
1én chong ngudi bd — tha linh, giét 6ng dé chiém nhiing nguoi vo cua 6ng. Freud khong con
mudn thao luan xem diéu d6 c6 that nhu thé khong, co thé chap nhan dugc khong. Ong di khing
dinh theo gia thuyét do rang mot mit trén thyc té ton gido chi 1a mot ao giac ma nguoi ta phai tir
bo, mat khac, 6ng lai dong thoi két luan v&1 mot su chan thanh va nubi tiée réng loai nguoi chua
san sang dé duong d4u v6i nhitng hau qué cia su giai thoat mé tin, tham chi c6 thé 1a nhu Freud
binh luan mdt cach budn ba, sy sung kinh Thuong de cting nhu 10ng tin vao mot h¢ thong gia tri
tuyét doi phu thuéc vao Thuong dé ciing 1a mot hu céu can thiét nham gilr gin mot cai gi trong
tu nhu qui tac va trat ty cho dén khi loai nguoi 1on 1én du khon, dé rii bo tat ca nhitng o0 gidc ma
toi lac d6 van bam chit vao no. Trong Su bdt 6n cudnén van minh chung ta, Freud lai xem xét
su can thiét cua nhirng 4o giac 4y theo nhitng xung) ltic ban ning cta con ngudi va nhirng hau
qué cta chiung. Ong khéng dinh rang, than 61, dau khé 14 co6 tinh phd bién. Chung ta dau kho
hoac vi nhu:ng nguy hiém ma chung ta phai tranhrtrong méi trudng chung quanh cua ching ta,
hodc cudi cung, chung ta dau kho vi nhiing lién h¢ ciia minh v6i dong loai. Nhu chang t6i da
nhéan xét trén ddy, dong loai ciia chiing ta rot cudc, 1a mdi nguy hiém 16n nhat.

Dé cho nén vin minh c6 thé ton tai, Freud néi, ching ta phai tir bo phan 1én nhitng xung lyc ban
nang hudng toi tu do tinh duc'vatir'do ‘cd nhan ¢na minh: Nhtrhg doi hoi cuia cd nhan va nhitng
doi hoi clia cong dong bao gio cling xung dot nhau, Tuy nhién, ¢ giai doan nay, va day la diéu
dang ngac nhién, Freud khong coi nhing thiéu thon tinh duc 14 gay git nhat. Phan 16n nhitng dan
ong va dan ba, theo 6ng, cod thé tim dugc mot ddi tac tinh duc, mot thdéa man tinh duc, va bﬁng
cach d6 ma c6 duge sy cn bang ca nhan ciia minh, néu trong linh vuc tinh cam ho da kha trudng
thanh va én dinh, khong cAn x4 hoi xen vao qua nhiéu. Cai ma ho khong thé chiu dung dugc, do
chinh 14 nhitng dong loai ctia minh.

Ly do ciia hién tuwgng nay 14, trén thyuc té, nguoi ta c6 tinh gay hin, mudn thong tri va it tir thién.
Freud xem xét nhitng hinh phat ton gido nham kiém soat tinh hinh rd rang c6 tinh bung nd ay.
Thay cho ménh 1énh cua Ki-t6 gido: “Mi hdy yéu thuong d6ng loai nhur chinh ban than mi”, ma
ong théng thin cho réng khong thé thuc hién duoc, va duoc tiép ndi bﬁng ménh 1énh nghi€ém ngat
hon: “Hay yéu nhitng ké thil ciia mi”, Freud d& xudng rang mdi c4 nhan nén c6 mot y thirc 16n
hon vé nhitng xung dot bi don nén ctia minh va vé nhu cau gdy hin & trong ban than minh, voi y
dinh theo du01 mdt chinh sach loi ich sang sudt d6i v6i chinh minh. Diéu d6 co thé cho phép nd
song yén On v&i ngudi khac, mot khi né hiéu duoc rang nhu can ban nang nhim thong tri hay
tién cong nd nhu vay, khién cho xa hoi bién thanh mot khdi hdn loan dé xdy ra moi kiéu tra thu
méu c4 nhan hay chién tranh bo lac. Nhitng ké chay nhanh sé& thang cudc chay thi; nhiing ké
manh s& chiém hét chién loi phém; giét nguoi, bao luc, hiép dam va loan luan s& lai xuét hién
néu cac cAm ky bi vat bo trong khi tri tu¢ chwa du dé thay vao do.
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Lam sao c6 thé hy vong rang nén van minh s& duy tri dwoc mot sy can bang ma vé cin ban 1a
bap bénh nhu vay dugc? Chi bang mot cach duy nhét 1a moi ngudi phai tir bo su thoa mén ban
niang, mot sy tir bo ma moi cong dong phai tra gia dé séng con. Tir bo tinh gy héan 1a su tir bo
gay go nhét trong moi su tir bo. Freud hy vong rang van hoa s€ c6 thé 1am diu bot mirc do nghiét
ngi cua sy tir bo nay, voi mot dau kho khong thé tranh khoi, khong thé tach khoi nhiing hau qua
cua qua trinh nay, cling khong vuot qua noi dau khé ma ngudita co thé thay trong doi song hang
ngay. Kha nang pham toi, nhét 1a kha nang pham toi tap thé, 1a mot phuong tién dé ciing cd sy tir
b6 4y. Cach dé nhit dé 1am cho n6 c6 hiéu qua 1a chuyén tinh gay han cua cai toi cho cdi siéu toi,
rdi phong chiéu cdi siéu t6i khong chi vao mdi c4 nhan ma va ca cong ddng, vao nhiing gia tri
clia cong ddng va nhitng niém tin tap thé. Mot hé théng dao dirc méi phai that sy thay thé cho hé
théng dao dutrc cii; nguoi ta khong hiéu tai sao phan tam hoc lai c6 thé tranh dugc thir vinh du
dang ghét 1a trd thanh mot ton gido méi.

Tu day dén do, Freud tuyén bd, cai siéu ti c4 nhan ¢ I8 s& mang mot muc do khéc nghiét ti 1¢
nguoc voi mirc dd khic nghiét ciia img xir & ngudi cb cdi siéu téi ca nhan ay. Ngudi ta cang tré
nén gdy han trong nhirng hanh dong bén ngoai, thi cdi siéu t6i ciia ho cang t6 ra bao dung; nguoc
lai, cai siéu t6i cia ho cang tréd nén nghiét nga va thich trung phat thi tng xtr bén ngoai ciia ho
cang khiém nhuong.

Tir dau dén cubi tiéu luan Ay, Freud viét nhu thé 6ng chua dat toi nhirng két luén ving chic, du
dé noi ro nhirng y nghi cua minh. Cach nhin‘clia-6ng that u budn; dleu cht yéu 1am nhe bét tinh
chit Ay di 1a sy pha tron long thong cam va tinh kién tri ma ong san sing m& rong cho ca xa hoi,
va nguoi ta cling ¢ thé doan dugc rang diéu do bat nguon tur thai d6 ma Freud da hoc duoc dé
d6i xir voi nhitng bénh nhan ctia minh. That ra, néu két Tuan cuoi cing ctia dng la cai gia cua van
hoa va van minh da nham thoa man ca nhan, thi chinh Freud da mang lai mot niém hy vong tinh
vi la chirng nhidu tim cua van hioai0é thé bati ngudd tir ban chét tiimg phat ctia mot cdi siéu t6i
tap thé, ma mot ngay nao d6 co thé hiéu duoc khi phan tam tap thé.

Cbng hién cu01 cung cua Freud vao loai ly thuyét tu bién nay la Moise va ton gido djc than. Po
ciing 1a cudn sach cudi ciing 6ng phai hoan thanh; tac pham nay duogc viét di viét lai nhidu lan
dudi nhiéu hinh thire. Nhu ngay nay ta thy, cudn sach co hai sy khoi dau khac nhau, ca hai déu
dugc soan thio & Ao vao lic trude khi nude nay bi bon quéc xa thon tinh. Phan cudi cing méi
phac thao chwa hé duoc danh dé cong bd; cudi cung, nd duoc két hop v6i hai phan dau va chi
dugc cong bd sau khi Freud dén duoc nude Anh va dugce an toan, ngay trudce khi tuyén bd Chién
tranh thé gidi thir hai. Phan tht hai ctia cudn sach c6 mot sy am chi cam dong tdi viée tiép don
an cAn ma tac gia nhan duogc &:

“Nude Anh xinh dep, ti do va hao hiép... Chinh & dé téi dang song, dang dwoce doi xir nhu mot
nguoi khach qui, dang hit tho khong khi cach xa nhitng ké ap bire, dang tw do doc va viét, toi
gan nhu ¢o the noi rang minh dwoc nghi nhu minh muon hay phai nghi. Cudi ciing t6i dam cong
bé phan cudi ciing ciia tiéu ludn nay”. (87)

Phan thtr nhit cua tiéu luan ay, dugc viét hai lan, da khéng dinh luan diém cho rang Moise khong
phai la mét nguoi Do Thai ma la mét nguoi Ai Cap, rang sy tho cang doc than chat ché — dic
trung cua dao Do Thai — 1a bt nguon tir nhitng thuyét giang cua vua Ai Cap Akhennaton, mot ke
ta dao trong truyén thong ton gido Ai Cap vi dng da t6 ra rat khoan dung va day yéu thuong.
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Freud cho rang trén thyc t& ngudi Do Thai da giét chét Moise, noi theo khuén miu giét ngudi bd
— thu linh bd lac, va sau d6 ho da dao dong giira sy tudn phuc va su thu ghét d6i v&i hinh anh
dugc tudng niém tur guong mit ban d4u 4y. Freud van tiép tuc goi y rang 1y do khién ngudi Do
Thai chip nhan mdt ton gido vay muon tir vi thu linh ay cing chinh 1a ly do da thic day nhirng
dua con trai trong bay dan nguyén thuy & cudn Vat t6 va cam ky. Freud két luan tiéu luan cta
minh bang phan duoc viét & nudc Anh, trong d6 c6 mot sd suy nghi vé chii nghia bai Do Thai
khién cho giong ctia dng tré nén x4t xa.

“Khong mot phan nao trong lich su ton gido lai ro rang doi véi chiing ta nhu viéc thiét ldp su
tho ciing doc than ¢ nguoi Do Thai va sy tlep tuc diéu dé trong Ki t6 gido, néu dé khéng phdi la
sw tién héa thét dé hiéu va c6 thé gidi thich 1t ca, tir con vt to-tem dén than thanh con nguoi
bao gio ciing dugc kem theo ban dong hanh ciia minh (con vdt). (Moz nguoi trong bon nguoi
giang Phiic am Ki-t6 gido van con cé mét con vit wa thich nhdt). Néu ching ta muon tam thoi
chdp nhan rang chinh la do sirc manh thé gici ciia de ché cdc pharaons (vua Ai Cdp co) ma co
sw xudt hién Y tuong doc than, thi ching ta sé thay rang Y tuong ay, bi nhé ra khoéi dat cia né va
dwge dem trong vao mét dan khdc, sau mét thoi ky ngam dn lau dai da duwgc dan nay chdp nhan,
itk gin nhu thir tai san quy gid nhat, trong khi né lai con cho phép ho song bang cdch mang lai
cho ho niém kiéu hanh tw tin minh la mot dan dwgc dn sung. D6 la ton gido ciia nguoi bé nguyeén
thity d@é cho niém hy vong vé mot phan thudng, mot sie noi bt va cuoi ciing, mot sw thong tri thé
gidi, c6 thé bam vao”. (88)

Tuy nhién, ngudi Do Thai mang trong ban thin minh kha ning pham toi giét Moise va, theo
Freud, ho da tr¢ thanh mot yéutd can thiét/trong hdi e lich st bi don nén cua loai nguoi, mot
mbi lién hé quan trong gitra hanh vi da bi lang quén tir nhirng thoi nguyén thuy dén su xuat hi¢n
lai sau nay ctiia né dudi hinh thirc nhirng ton gido doc than. Freud cho rang sy pham to1 gan voi
viée giét Moise ciing c6 thé 1al¢dikich thich'dioe dng goi 1ahoang tuong ham mudn Chia ciru
thé, va dén lugt minh, Chua ctru thé di dem lai cho dan minh su ctru ro1 va quyen ti thuong da
hira hen dbi véi toan thé gioi.

“Déan Do Thai khén khé kia, véi su nhan nai quen thugc cua no, da khang khang phu nhdan viéc
giét cha minh va da bi trimg phat tan té trong nhiéu thé ky lién. Nguwoi ta khong ngét ném vio
dau ho 101 trach méc nay: “Céc nguoi di giét chét Thuwong dé cia ching tal”. Xét toan bd, 10i
budc téi dy c6 co sé vitng chdc khi nguoti ta ly gidi né trong moi quan hé véi lich sir cdc tén
gido; va day la y nghia chinh xdc cua diéu d6: “Cdc nguwoi khong chiu thi nhdn rang cdc nguoi
da gzet Thirong dé (nguyén mau ciia Thuwong de nguoi cha nguyén thuy va nhitng hién than cua
ngai vé sau nay).” Nhung 1€ ra phai néi thém rang “Pung la chung ta ciing lam mot viéc nhu
thé, nhung chiing ta da tha nhan diéu dé va vi thé da dwoe chude téi.” Nhitng loi budc t6i ma
chii nghia bai Do Thdi khéng ngdt dea ra dé chong lai con chau cia nguoi Do Thai khong phdi
tat ca déu cé co sé ca. Mét hién twong manh mé, dai dcfng nhuw sy thu ghét rong rai déi véi
nguwoi Do Thdi tdt nhién c6 nhiéu nguyén nhan. Nguwoi ta dodn rang c6 rat nhiéu Iy do ndy tw
chung that dé hiéu vi dwoc rut ra tir hién thuc, trong khi nhitng Iy do khac, sdu xa hon, thi duoc
rit ra tir nhitng nguon goc bi an va phdi dwoc coi la nhitng nguyén nhan riéng biét cia chii
nghia bai Do Thai”. (89)

Freud cho rang nhitng 1y do 4y bao gom ca su khac nhau gitra ngudi Do Théi va nhitng nguoi
chu cua ho, vi nguoi Do Thai thi dai dién cho nhiing tan du ciia mgt cu dan Pia Trung Hai c6
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mdt nén van héa di truyén, duogc gilr gin can than. Hon nira, nguoi Do Thai thuong thach thuce sy
ap buc; ngay ca nhiing sy hanh ha tan bao nhat cling khong tiéu diét dugc ho. Trai lai, ho van giit
virng nhiing vi tri cia minh trong doi song hang ngay; ¢ dau ho dwoc chap nhan, & 6 ho déu
mang lai nhitng cong hién qui gia cho nén van minh chung quanh.

Freud coi nhitng ngudn gdc xa nhit cua chii nghia bai Do Thai Ia tir sy chap nhéan vo thic ciia
nhitng dan khac cho rang ngudi Do Thai trén thyc té, theo mot nghia nao do, 1a mot dan duge wu
ai, nhirng dra con cua Chua Cha, va vi thé, ho bi ché trach vi nhirng gi ho bi tur chdi vé mat y
thirc: & dy, su tranh chép giita nhitng anh em va chi em di xuét hién trong nhitng lién hé chung
toc. Qua toan bd lich sir ciia chung toc Do Thai, nguoi ta co thé tim théy mot thai do xa cach nao
d6. Thé nhung c6 mot thoi ngudi Do Thai bi coi nhu mot dan dic biét dé mic bénh phong (hui);
ngudi ta cong nhién nghi ngai ho, vi ho c6 thé mang bénh phong tdi cho cac cong dong co ho
séng trong d6. That ra, ngudi Do Thai khong hé dic biét d& mic bénh nay; theo Freud, c6 1€ day
la mot sy di chuyén, tham chi mot sy 1at nguoc theo kiéu vo thuc thi dang hon. Nguoi Do Thai,
khi sng riéng ra, thuong ngam cho rang cac dan khac 1 nhitng ngudi mac bénh phong; va diéu
d6 khién ngudi ta buc minh. Sy 04n thi bi di chuyén, bi phéng chiéu vao nguoi Do Thai, cling
v61 nguyén nhan cong khai ctia né.

Cudi cling, ¢ hai diéu khién ngudi ta thu dich va sothai nguoi Do Thai. Thir nhat 1a ngudi Do
Thai bi cat bao qui dau; dicu nay lam cho nguoi khae nho lai sy thién hoan dang lo ngai va mot
sO sur kién trong qua khir xa xua ciia ho ma g mudn quén di. Th hai 1a nhiéu tin d6 Ki-t6 gido
chdng Do Thai chi 1a theo Ki-td gido & bé mit: 16p hao nhoang bé ngoai dy trim 1én ton gido xua
hon, nguyén thiy hon cua ho; ho van chuajché ngu dugc su thu ghét thur ton gido méi mé va bi
ap dat nay, mot sy thu ghét ma ho phong chiéu vao cai nguon da dwa Ki-to gido dén véi ho. Viée
cac sach Phuc Am ké lai mot cau chuyén duoc ngudi Do Thai ly gidi va dugce coi 1a cua ngudi Do
Thai c6 18 da lam thuan loi cho s phéng chiéu nay. Freud kétluan: “Su thi ghét ciia ho doi véi
nguot Do Thai xét cho cung chi la mgt sw thu ghét Ki-t6 gido. Vi the chung ta khong co gi phai
ngac nhién khi thdy rang trong cugc cach mang quoc-xd Pire, moi lién hé ho hang chdt ché giita
hai thir tén gido déc than dy dwoc biéu hién ciing ré rang nhw trong sw doi xir thir dich ma ca hai
déu cimg chiu véi nhau”. (90)
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89. Moise et le monothéisme, 1939, Gallimard, p. 134-135

90. Moise et le monothéisme, 1939, Gallimard, p.137.
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Chuong 12:

POAN KET

Chung t61 da hoan thanh vi¢c xem xét cua minh vé nhitng gi Freud thuc sy dd néi trong chua day
mot phan nim muoi toan bd khdi luong a an pham ddc dao cua ong. Can bay to sy kinh | trong ma
ong rat nhay cam bang cach mao hiém dua ra mot s6 nhan xét cudi ciing va ca nhan vé nhiing ¥
tuong Xuét sic ciia ong.

Nhirng dau vét dau tién cua phan tdm hoc co tir 101 thong bao so bd cua Nhitng nghién ciru vé
hystéri, cong bo nam 1893, lic Freud ba muoi bay tuoi. Tur dé cho tdi luc mat nam 1939, 6ng da
vi€t ra ba tri€u rudi tir, ma cuon sach nay — va nhiéu cuon sach khac — da rat ra tir d6.

Ngoal nhu:ng chii d& d3 néu ra trong muoi mot chuong trén, Freud con viét rat doi dao veé rat
nhleu dé tai nita. Nhiéu d¢ tai ndy co tinh k§thuat, nhung mot s6 mang tinh ca nhan va phat hién
sau sdc. Nhitng trudc tic ndy gom c6 cac tiéu ludn ldy cam hirng tir nhirng chuyen di cua tac gia,
ciing nhu tir mot nghién ctu ty truyén. Chingtoi-da dan ra cudn chuyén dé vé Loi di doém va
nhitng quan h¢ cia né voi cdi vo thire. Thuge cung mot mach twong tu, c6 nhiéu tiéu luan vé img
dung cac phuong phap phan tdm hoc vao viéc Iy gidi cac tac pham nghé thuét va cac nghé si, nhu
hoa sT Leonard de Vinci va tac phim Moise ctia Michel- -Ange; Freud da danh mot chuyén dé,
Hoang tuong va cdc gidc mo trong \Gradiva cia Jensen, dé'phan tich cac giic mo ctia mot nhin
vt cua tiéu thuyet nay. V& nhéan vat ay, mic dau rd rang Freud khong nam duoc nhiing lién
tuong tu do vé ndi dung biéu hién cia cac.gidc mo cia anh ta, nhing bac thay nay da to ra vui
thich, chir khong phai ngac nhién, khi thiy rang ndi dung, cac co ché va y nghia ciia cac gidc mo
duogc gan cho nhan vat 4y hoan toanphirhop véitambéntryboc 16 tir dau dén cudi tiéu thuyét
qua nhitng hanh dong va tinh cam ciia nhan vat ay. Freud kién quyét cho rang nghé si co thé — va
theo mot nghia nio d6, budc phai — phan anh trung thanh va chinh xac cic co ché tinh than ma
anh ta co thé hoan toan khong biét gi vé miat khoa hoc, nhung tinh nhay cam 16n lai cho phép
ngh¢ si éy kham pha chung trén co s¢ truc gide. Nhu vay mot nghé si chan chinh c6 thé tao ra
nhiing tinh cach v&i mot chiéu sau va mot tinh phure hop con ndi bat hon, gay an tuong manh
hon sy phan tich nhirng cach Ay trén nhitng co s thuan tay khoa hoc nhdm chirng minh ring
nhiing tinh cach iy c6 nhirng lién hé thudng xuyén, co gia tri véi Iy thuyét phan tam hoc ciing
nhu cau trac tim bénh 1y ctia con nguoi.

Thé nhung, tit ca nhirng diéu d6 dang 18 phai dugc doc mot cach that thich thu va c¢6 thém ca
mot chuwong néi vé nhitng kha ning phé binh vin hoc nita, song vi Freud ding trén c& so thuan
tiy khoa hoc nén tinh chat ddi tra ciia chung trd nén rd rét. Viée phan tich cac gidc mo cua
nhitng con ngudi hién thyc cho thiy rd rang chi cé nhitng lién tuong tu do ctia nguoi bénh, chir
khong phai nhirng phong chiéu va nhiing 1y giai ctia nha phan tim hoc, méi c6 thé di toi hiéu
duogc day da mot ca.

Tinh chit déi tré cua viéc phén tich su sang tao tuong tuong cua mot nghé si la & chd sy tudng

tuong ctia nha phan tam khong tranh khoi lap di nhimg khoang tréng ma mot thién tai luén lu6n
dé lai & mot nhan vat mot cach cb tinh. Dé thir phan tich mot con ngudi, ching ta cin co su gitp
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do day du ma ngudi ta c6 thé dem lai cho ching ta; khong mdt sy phan tich nao c6 thé duoc coi
14 ddy du khi chi dua vao mot sy nghién clru vé cc gide mo hay tiéu sir cia nguoi d6, ma lai
khong kém theo nhiing li€n tudng hay binh ludn ctia anh ta. Tuy vay, véi tu cach mét ky thuat
phé binh van hoc thudong co thé duge dung lam mdt sy chira tri doc ddo bﬁng cach kich thich tinh
than, va v&i tu cach mot sy 1am diu mat ddi voi chinh cac nha tam bénh hoc, c6 nhiéu Iy do dé
tan thanh phuong phap nay, mién 1a trong tat ca cac truong hop, chung ta khong qua coi trong
nhitng két qua ctia n6 ciing nhu chinh ban than chung ta. Liéu Freud c6 roi vao léch lac d6
khong? Trong trudng hop nay, téi dam tuyén bd 1a khong. Nhung didu do lai nhic ching ta ring
Freud ciing chi 14 con ngudi, nghia 1a khong phai bao gid ciing nhét quan.

Gitr y kién nay trong dau, chung ta c6 thé — va phai — dat ra mot so cau hoi va suy luan vé nhiing
cau tra 101, bat chudc cai cach ma chinh Freud da ty cho phép minh suy luan vé Moise, Léonard
de Vinci, va mt nhan vat trong Gradiva, vi su hiéu biét va hoc tap cua chung ta.

Cau hoi dau tién 1a v& sy thanh 1ap va vé ciu tric thir bac sau d6 ctia chinh phong trao phéan tdm
hoc. Nguoi ta da md ta nd — khong phdi la qua khat khe, rang:

“... né giong véi mét tin nguéng hon la mét bé montkhoa hoc. Né ¢é thir van chiwong dién Ié cia
né, c6 nhitng thir kinh gia mao ciia né, ¢é nhitng thit chinh thong va ta thuyét ciia né, cé nhitng
quan toa gido hoi ciia né, co su ké thiva kiéu16ng do ciia né. Cdac nha phan tém hoc chinh thong
bugc phdi dat y chi va Iy tri ciia minh vdo swphucting mot thir ky ludt ciing khdc nghiét nhw bat
cir mot thanh vién cua mot dong tu nao. Do dé ma co nhiéu nha phan tam hoc song thanh mot
thé gidi nhé riéng cia ho, dé bi, mat di moi su tiép xuc voi nhimg hé théng tw twéng khdc. Chang
han, nhitng nha phdn tam hoc a ay gan nhw quén mat rang hién dang c6 hang nghin nguoi co hoc
ma Iy thuyét va thue hanh phdn tam hoc hodn todn xa la véi ho. Néu nguoi ta noi voi ho rdang
hién ciing co nhiéu nguoi fuy am liiéw phan tany hot nhing khongthé hoan toan chdp nhan cac
gido diéu, thi ho sé tra loi rang nhitng ke do 10 ra khong trung thuc vé tri tué, hodc ho can dwoc
phdn tam dé vwot qua nhitng sw khdang cw tdm than ciia minh”. (91)

Tuy nhién, toan bd lau dai that oai nghiém nay lai dwa trén mot nghich 1y, néu khong phai la
hoan toan dua vao mdt mau thuan can ban.

Chiing ta dd doan thy ban chit cua né. Phong trao do Freud dich than xdy dung qua quyét ring
khong ai co thé that su hiéu 1a thuc hanh duoc phan tam hoc néu chua duge phan tam trudc,
nhung khong ai ¢6 thé tu phan tdm ban than minh. Thé nhung, chua bao gio Freud dé cho mot
dong nghiép phan tdm ong ca. Tai sao thé?

Chi ¢6 thé c6 mdt cau tra 101 duy nhat phil hop véi cac 1y thuyét ctia 6ng. Gidng nhu mot ngudi
b6 trong bay dan, 6ng c6 thé bi hy sinh ma khong dugc ciru thoat. Néu ong khong moi thi khong
mot mon d6 nio cta 6ng dam dé nghi bd sung su phan tim dbi v6i Freud ca; con ong thi ong
khong tin rﬁng viéc trao ban than minh ho chim séc la diéu tot. Thé 1a co mdt ngoai 1¢ thach thirc
qui tic — va thach thirc mii mai.

Ngudi ta luu truyén mot cau chuyén vui diia, nhung gan nhu chic chén 1a bia dat, vé mot cudce

thir phan tdm cho nhau gitra Freud va Jung, khién cho ho bat déng v6i nhau va cach xa nhau han;
nhung 16 rang 1a khong c6 chuyén dé. Vay thi, néu tin vao cong thirc cua Freud, theo dé khong
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mot su phan tdm nao 1a hoan toan day du c4, thi vi¢c ty phan tdm cua 6ng khong day du dén murc
nao? Va anh hudng cia vi¢c dé doi vdi toan bd sy nghi€p ong 1a thé nao ?

Pay khong phai lam mot cau hoi thiéu ton kinh, hay thiéu trong thi dbi v6i mot tai ning bac thay.
That ra, chinh ban than 6ng da dat ra loai cau hoi &y. Nguoi ta khong thé tra 10i c6 mot cach dut
khoat; nhung ¢ nhitng suy doan quan trong ma ta ¢ thé diém qua mot cach ngén gon.

Cho t6i it 1au sau khi bd ong mat, Freud van cho réng minh bi mic cac tridu ching nhiéu tam.
Ong c6 nhitng tinh cam d6i v6i bd va me ciing sau sic cling phu:c tap nhu cac 1y thuyét ctia ong;
b6 6ng 1a mot nguoi Do Thai chinh thong, va tur dau dén cudi doi cua bd ciing nhu ctia chinh
6ng, ong di thay rd kha ning nguy hai ctia sy ¢ chip ching toc — & day 1a chii nghia bai Do
Thai — trong viéc lang nhuc, chiri raa, dau doc nhitng lién hé xa hoi va nghé nghiép. That d& hiéu
khi Freud xem xét bﬁng con mat phé phan ché d6 doc tai chinh tri, va hoan toan bac bo khai niém
uy quyén tinh than; ong ciing luén luén khong ché ngu dugc mot sy nghi ngd nao do, mdt su do
du ndo d6 d6i voi phu nir. Doi khi nguoi ta gip thiy nhitng 1dm 1an ky la trong dau dc uyén bac
va réat ti mi ciia 6ng. Cau d6 ctia con nhan su thanh Thébes 13 mot vi duy 1y tha.

N6 nam trong huyén thoai doc dao vé (Edipe. 'Tan bikich dién ra & Thébes, thanh ph6 qué huong
ctia (Edipe; khi bi mat trg vé day, chang thay xt(sd bi Nhan sur hoanh hanh khing b6. Con Nhan
su ndy gap ai ciing dat mot cau d6 budc phaitra 1oi, néu khong tra 1oi duoc s& bi nd glet chét.
Edipe tim duoc cau tra 101 va chAm dut dugcconkhoai tra ctia con quai vat. Cau d6 Ay va 1oi
giai cua no 1a gi?

Freud viét rang cau hoi la thé nay: “Tré con tir ddu ra?” (Cudc doi téi va phan tam hoc,
Gallimard, p.55), (92) va dé cho tri tuong tuong cia ching ta tim cau tra 1o1. Thé nhung, dang
cd dién ctia cdu d6 lai hoan toan khac. No 1a thé nay:

“Con vat nao co bon chan vao buoi sang, hai chdn vao buoi trua va ba chan vao buoi chiéu?
(Edipe tra loi: “Con nguoi, lic con rat nho thi bo bon chdn, dén tuéi truong thanh thi di hai
chan, va vé gia phai nho thém mot chiec gay de chong”. Con Nhan sw bi thua lao xuong bién”.
(93)

Cau tra 10 dich thyc chic chin khong coi su 1y giai cua Freud 14 sai: chiéc gdy va cai chan thir
ba 1a nhitng tugng trung kha hién nhién. Vay thi, tai sao c6 sy 1am lan vé cau hoi ay?

Ca & ddy nira, ching ta chi c6 thé suy luan ma thoi: cau hoi vé cac em bé 1a mot cau hoi cta dira
tré ddt ra voi me no; chic chin rang Freud hiéu rd tim quan trong cta cau hoi ay d6i v6i ong.
Thud au tho ciia ong, phai ching n6 khong dugc tra 16i? Hay 1a 6ng cho rang ngudi ta khong thé
tra 10i dugc? Hay tham chi ong da khong dam dit ra? Sy giong nhau véi ca bé Hans dung 1a rat
r5. Nhung viée chita khoi cho bé Hans d tim thiy mdt cach giai thich thir hai ¢ truong phai hanh
vi (ecolebehav1or1ste) Ma Freud thi khong hai long vé thuyét hanh vi. Nhirng budc khoi dau co
tinh chit may moc mot cach tho thién vao dau thé ky XX nay chi c6 mot nét gidng vGico so triét
hoc ctia phan tam hoc: tin vao thuyét quyét dinh (déterminisme) nhu 1a nén tang cubi ciing ciia
phuong phép khoa hoc.
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O day chung t6i khong thé ban luan k§ hon vé thuyét quyét dinh, nhung ching t6i ¢6 thé din ra
mot nhan xét quan trong cua chinh Freud vé nén tang theo thuyét quyét dinh ciia phan tim hoc.
D6 1a mot vi du vé tinh trung thyc, tinh khach quan khoa hoc ctia Freud & trinh d9 cao nhit,
trong d6 khong thdy c6 mot sy suy ludn nio, mot luan cir lira phinh nao, mét xu hudng truot toi
thit bai ndo ma Freud cam thay thich tha khi nhan ra. Ong viét vé mot ca rang;

“Nhung ¢ ddy ching ta ciing thdy ré mét trang thdi sy vat hién ra trudc ching ta trong nhiéu ca
ma phan tam hoc da lam ré qud trinh tinh than cia chiing. Kh ching ta ngugc lén sy phat trién
tir giai doan cudi ciing ciia nd, thi méi lién hé dwong nhw van lién tuc, va chung ta cam thdy nhu
minh c6 dwgc nhitng cach nhin hoan toan thoa man va tham chi hoan toan day di nita. Nhung
néu chiing ta lam nguoc lai, neu chiing ta di tir nhitng tién dé suy ra tir phan tam hoc va cot theo
dudi chiing dén tan két qua cudi cung, lic do chiing ta khong thdy ¢6 mot sy néi tiép nhau tat yéu
cua cac sy kién nhu chiing c6 thé dwoc qui dinh mét cach ndo khdc nita. Chiing ta lién nhdn xét
rang két qua c6 thé khéc di, va chiing ta ciing hoan toan ¢ thé hleu va gidi thich két qua do.

Nhue vdy, tong hop khong 16t bang phdn tich; ndi cich khac, xudt phat tir viéc hiéu cdc tién de,
chiing ta c6 thé tién dodn dwoc ban chit cia ket lugn . (94)

Freud ciling khong cudong di€u nhirng tham vong cua phan tdm hoc vdi tu cach mot ki thuat chira
tri dac biét: ong dé cho ngudi khac bién minh cac ket qua dudi hinh thirc nhitng con s6 vé nhitng
bénh nhan duogc chira tri va cé kha Ién. (¥*)

Nhung Freud muén danh tan nhitng sai lﬁm c6 thé tranh khoi vé phan tam hoc. C6 hai sai 1am
van kéo dai khong thay doi sau nhiing nd luc ciia 6ng; sai 1am c6 lién quan véi khai niém gidi
tinh va don nén, va sai lam dong nhat cai ghé chra tri cuia nha phan tam hoc v61 noi xung o1
cong gio. Sai lam thir nhat chimng t6 mot sy ngu dot tam thuong nhat: coi don nén ngang véi ky
luat (ky luat cua bd me thoi duthol Ky luat ca nhan'ttong'cudo'doitruong thanh) thay vi mot qua
trinh vo thire, khién cho Freud bi 1én an 1a chu truong mot su bura bai tinh duc vo d¢ voi ly do
chita cac ching nhidu tim. Sy v6 1y cua y kién nay khong can phai ching minh nita d6i voi
nhitng ai 3 doc cudn sach nay cho dén day.

Sai lam thtr hai, kém ngdy tho hon d6i chiit nhung ciing it phd bién hon va it ddm hon. So sanh
chiéc ghé phan tim hoc vé&i noi xung t6i Ia khong biét rang muc dich duoc tuyén bd cua vide
xung toi la dé stra chita su pham tdi c6 y thuc veé nhiing hanh dong xAu ¢6 chu dinh, bﬁng cach
xin than thanh tha cho nhiing t6i 16i da thira nhan; con phan tim 1a nham muc dich chuyén nhiing
tinh cam bi dén nén, vo thirc cho dén luc d6 thanh ¥ thirc, né quan tim t6i nhirng hoang tudng
khong chi y nhiéu hon téi nhirng y dinh thing thin hay nhirng hanh dong hién thyc. Nhu vay,
hai diéu d6 vé can ban 1a khac nhau. Mot phﬁn 16n nhitng chua dinh that sy cua Freud la nhim
chirng minh tinh chat cin ban dbi tra cta viéc coi doi séng tinh than hitu thirc va vo thire nhu 1a
c6 thé so sanh tryc tiép vdi nhau.

Phan tam hoc, dugc coi nhu mot phuong tién nghién ctru, mot k¥ thuat chira tri va tim hiéu, hay
nhur mot tap hop nhitng hiéu biét do phuong phap va k¥ thuat 4y cho phép thu dugc, c6 nhing uu
diém vitng chic, khong chdi cdi dugc. Hon nita, v6i tur cach mot phuong phap dem lai két qua,
no co quyén duogc bién minh vé mat kinh nghiém va dugc ton trong vé mit khoa hoc ¢ mot mire
d6 nhét dinh. Nhirng nghién ctru 1am sang doc dao vé hystéri, viée ly giai dang chi y vé cac glac
mo, khai niém ddy du vé tdm Iy hoc chiéu sau, cac Iy thuyét tinh duc va 1y thuyét chung vé nhiéu
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tam, tat ca nhitng didu d6 da vuot qua su phé phan. Tréi lai, cac 1y thuyét triét hoc, bat dau tir
khai niém ban ning chét cho dén nhitng ngudn gdc ctia dao dirc va ton gido, thi chi 1a nhitng thir
suy luan ty do ctia nguoi sang tao ra chung; chiing dac bi¢t dang doc dé tim hiéu nhan cach cua
chinh Freud do chung phong chiéu phong chiéu vao, nhung dé ciing chi Ia nhitng suy luan,
khong hon thé.

Tuy Vﬁy, mot khi dd d& xudng ra chung, Freud ciing phai dit chung 1én gia d& cia mot thir chi
nghia giao diéu 6 rang it di d6i vai tinh cach quen thudc cuia ong; thai d nay ong co thé gap
thdy & bét clr ngudi nao, nhung & 6ng nguoi ta gia dinh né dya vao mét co s6 xiic cam nhiéu hon
mot co so khach quan cho sy phét trién nhiing y tuong noi trén. Ching ta co quyén ty hoi xem
phai ching sy xung dot khong duoc giai quyét cta 6ng va nhitng tinh cam manh mé cua 6ng ddi
voi ngudi b, cling nhu bdi canh ching toc va niém tin ctia ching toc 6ng, co thé ¢ trach nhiém
d6i v6i nhitng ¥ tudng cia 6ng vé luong tim va tén gido (chi yéu duge minh hoa bang khai niém
Do Thai Ki-t6 giao vé mot Thuong dé ca nhan) ciing nhu ddi vai tat ca nhitng tai ning khoa hoc
cla ong.

Du sao thi cling dung 1a Freud khong thé doi hoi uy tin cho nhirng két luan ctia minh trong linh
vuc ndy nhiéu hon nhitng suy luan chu quan cua bat/etr ngudi nao. Kha nang Xuét sic cua ong
trong vi€e trinh bay tai sao y tudng vé Thuong déva'y tuong vé tu cach lam b6 co thé gén lién
v6i nhau trong ddu 6c con ngudi, va tai sao nguditacd thé cho rang hai ¥ tudng nay duge bao
ham trong sy phat trién cta ¥ thirc c4 nhan, diéuwddkhong hé giai dap duogc bat cir bang cach nao
cho cau hdi rong lén hon, vo cung quan trong hon, 1a tai sao khai niém than thanh lai ndm trong
doi séng tinh than cta con nguoi.

Ciing vy, khong mot gia thuyét nao, du cé gia tri hay co sirc thuyét phuc dén dau, vé phuong
thirc hinh thanh cac tin nguong 121166 thé tacldong toi gla tri'can ban cua chinh nhiing tin ngudng
ay. Néu mudn ban t&i gid tri cin ban ctia niém tin ton giéo, thi cin phai xem xét k§y toan bo thuc
chit va ¥ nghia ctia n6; thé nhung d6 chinh 14 diéu ma Freud khong bao gio c6 thé giai quyét
duogc. Su bo quén nay that co ¥ nghia, dic biét 1a theo quan diém nhiing 1y thuyét ciia ong.

Roland Dalbiez, nha triét hoc Phap d timg nghién ctru sau v& phan tdm hoc, da viét vé van dé
niy rang khong thiy & bét cir dau Freud dd chiig minh hay dinh chirng minh niém tin ton gido
trén thyc té chi 14 a0 giac. Luc tim mot bang ching nhu vay trong nhiing trudce tac cua ong la
diéu vo ich. bung 1a chung ta tim thdy dugc mot so quyét doan nhu dinh dong cot ma khong co
bang chirng vé tinh khong thé di d6i duoc giira khoa hoc va tén gido; nhung Freud di khong dua
ra mot ludn ¢t ndo vé co s cua van dé nay cd. Dalbiez noi thém:

“Va lai nguoi ta khong thay dugc tai sao, du giai phap ca nhan dugc dua ra vé van dé ton gido 1a
nhu thé ndo, nguwoi ta cé thé chitng minh rang tén gido la mot hoang tuong. Mot hoang tuong
khong chi la mot long tin sai lac — theo 1€ do la moi sai lam deu la hoang twong — ma con mot
long tin khong thé triv bé dwege va tinh sai lam ciia né thdt hién nhién. Chi can nghe nhitng 10i
ciia mot ké mac ching hoang twong la minh bi truy birc ciing du thay nhie thé. Khi khéng con c6
nhitng vin dé vé tinh hién nhién truc tzep va tinh vitng chdc tam thuong nita, thi khai niém hoang
twong tro thanh mot sy dp dung cuc ky té nhi... Nha tam bénh hoc vé than, néu muon giit trung
thanh véi nhitng yéu cau ciia mot phwong phdp ludn chdt ché, sé phdi coi long tin tén gido khong
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phdi nhir mét hoang twéng theo nghia tam bénh hoc cia tir ndy, ma nhw mét niém tin chdc chdn
ma anh ta coi la sai, nhan danh triét hoc ca nhan cua anh ta”. (95)

Trén thuc té cac nha phan tdm hoc khong phai tat ca déu 1a vo than; mot s nguoi theo dao Do
Thai, mot s6 khac theo Ki-t0 gito. Nhung tat ca cac nha phan tdm hoc déu thira nhan rang, ngay
ca sau mot cudc phan tim ddy du va thanh cong di nita, bénh nhan chi con lai nhiing nguén
phuong tién ca nhan ciia minh dé dya vao ma thoi. Va that vay, nhu chung ta da thiy, nhirng
ngudn phuong tién ay khong pha1 bao g10r cling c6 du. Boi khi, nhitng xung dot ma bénh nhan cé
¥ thirc rd lai khong thé giai quyét dugc d6i voi anh ta: lic d6 nay sinh khiing hoang trong su
phan tam; thé nhung, sy phan tam ty ban than n6 khong dem lai giai dap. Bénh nhan do dam tim
kiém thém sy gitp d&, nhung khong tim kiém duoc né tir nha phéan tam, vi khong mot sy chuyén
dich nao co thé kéo dai mot cudc doi ca. Thé nhung, toi diém nay, bénh nhan — nguoi di tim mot
long tin chi ¢ ban than minh hay ¢ nha phan tdm cua minh — c6 thé that bai mot cach tuyét vong.
D6 chi la mot khia canh ctia vin dé phan tich khong thé két thuc nhu chinh Freud di tién liéu.

Nhung cé thé day chi la thém mot vi du ri€ng bi¢t nira vé thuc chét cua than phan con ngudi: dbi
voi con nguoi, ¥ thirc vé ban than, su thuc hién ban than khong bao gid dii ca. Nhung Freud vin
hy vong nhitng diéu d6 han phai co duoc day du, vi d6 1a tit ca nhiing gi con nguoi di co, tat ca
nhitng gi n6 c6 thé co. Ban vé vin dé nay trong két lian ban trinh bay va phé phan ctia minh vé
cac 1y thuyét ciia Freud, Dalbiez két thiic bang nhitng 101 sau day:

“Néu nguwoi ta muon c6 ¥ niém vé tam voc vi dai ciia sw nghiép Freud, thi trée hét phai tham
khao viéc phén tich cdc gidc mo. Gide.mo co tirkhi con.ngudi ton tai trén hanh tinh nay, do
khong phai la mgt hién twong bénh 1y, do la mot hien twong con nguoi. Chi ti Freud nguoi ta
méi cé thé gian mét gide mo khé hiéu doi véi chinh ngueoi nam mo vao co' cau ha tang tam than
(infrastructure psychique) cua'nd! Ligu'tam by hoc khoa hoc '¢o biét toi nhiing vi du khac vé mot
hién twong tam than phé bién, cing thoi véi lodi ngueoi, bao gio: ciing khé hiéu va cudi cing da
duwoc giai thich nhu vay khong?

S nghiép ciia Freud la si phén tich sdu nhat ma con nguoi da biét t6i vé cdi khong phdi la con
nguoi nhat o trong con nguoi”. (96)

C6 thé bay té mot cach hao hiép hon va téi cho rang lam nhu thé 1a cong bang. Chinh ban than
Freud 1a mot nguoi chan thanh va hao hi¢p, cling la mot thién tai. Subt ca cudc doi, ong da xem
xét su yéu 6t ctia con ngudi ma khong ghé tom va khong khinh thuong. Ong dd diu tranh dé
gitp con ngudi tim cach ty vuot 1én trén con vat hoang di, ma con vat hoang di dy van con la
mot phﬁn cta chinh con nguoi, du d6 khong phai la 16i ctia n6. Hoc thuyét vé t6i to tong khong
hé vap phai mot sy chong d6inao cua Freud ca, tuy ring ong dem lai cho n6 mot sy giai thich
sinh hoc hon 14 ton giao. Nhung vi ong chap nhan con ngudi nhu né vén co va cb ging dé lam
cho n6 dugc tu do hon, c6 trach nhi¢m hon va do do, cao qui hon, Freud luén luén khong thira
nhén tinh pham tgi ¢6 hitu ctia con nguoi 1a mot 1y do dé ché trach n6. O ddy, it ra ngudi Do Thai
vo than ndy da dong ¥ voi ngudi cé 18 1a dang ghi nhd nhét trong nhitng nguoi cai dao theo Ki-to
gi4o (Thw ciia Thanh Paul giri déan Ephése, chuong 6, doan 12):
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“... Vi cugc tranh lugn cua ching ta khong phai la vé thit hay méu ma la vé SI‘/t"l‘hé’l’lg tri, vé uy
quyén, vé nhitng nguoi lanh dao thé gioi mu quadng trén coi doi nay, vé tinh than cua cdi dc bén
trong nhitng chuyén trén troi...” (97)

Hét
Chu thich:
(*) Viée cong bd nhitng két qua do Vién phan tam hoc Berlin thu dugc tir 1920 dén 1930 — dugc
Freud dan ra trong Nhiing bai giang moi vé phan tam hoc, Gallimard, va trong Lo1 Tua “Muoi
nam cua Vién phan tam hoc Berlin” cua ong (1930) — rat thu vi vé mat nay. Nhitng két qua ay
nhu sau:
. Tong sb bénh nhan duogc chita tri (1920-1930).............. 312
. Téng s6 bénh nhan hoan thanh chita tri (1920-1930).....200%*

(Su khac nhau gitra 312 va 200 1a do c6 mot $0 bénh nhan (112) sau khi trai qua mot sy chira tri
phan tdm hoc da ngung lai hoac tir bé vi mot-ly-do-nao do).

Ti 1¢ chita khoi hodc tién trién kha hon:
. Trong tong sdng bénh nhan ................ccoeeeiiieeeiiiine.. 58%
. Trong s6 nhitng ngudi hoan thanh viéc phan tich........ 91%

Tai liéu tham khao:

91. La Méthode psychanalytique et la doctrine freudienne, par Roland Dalbiez. Introduction par
E.B. Strauss, 1941, vol. I, Longmans, Green & Co. Ltd., p.v.

92. Ma vie et la psychanalyse, 1925, Gallimard, p.55

93. Encyclopaedia britannica, 13e eldition, vol. XXV. Encyclopédie mythologique Larousse,
1959, Paul hamlyn Ltd. p.207

94. Un cas d’homosexualité féminine, 1920-1922, S.E, vol XVIII, p.167.

95. La Méthode psychanalytique et la doctrine freudienne, par Roland Dalbiez, 1936, Desclée de
Brouwer, vol I, p.371-372.

96. . La Méthode psychanalytique et la doctrine freudienne, par Roland Dalbiez, 1936, Desclée
de Brouwer, vol II, p.384
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97. La Chasse aux oiex oies sauvages, Rex Warner, 1937, epigraphe. (II s’agit d’ne traduction
originale du grec par Rex Warner; elle différe de la trauduction autorisée et de la traduction
revisée de la Bible).
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Phu luc 1:

TIEU SU CUA FREUD

1856 Sigmund Freud sinh ngay 6 thang 5, & Freiberg (Moravie)

1860 Dén Vién, tha do Ao, cung véi bd me ong.

1865 Vao hoc truong trung hoc mau muc Sperl, Kleine Sperlgasse, (Vién II).
1881 Tién si & Truong dai hoc tong hop Vién.

1883 Tro 1y gido su Theodor Meynert, nha sinh 1y hoc ¢ Vién.

1885 Giang vién vé bénh 1y than kinh ¢ truong dai hoc Vién. Thyc tap tai noi lam viéc cia J.M.
Charcot, nha than kinh hoc & bénh vién Salpétricre tai Pari.

1887 Bit dau trao ddi thu tir kéo dai t6i nim 1902 véi nha sinh hoc va thiy thuéc Wilhelm
Fliess.

1891 Cong bf) hai cudn sach khoa hoc dau tién cta 6ng; d6 1a nhitng cong trinh thudc linh vuc
sinh 1y hoc than kinh.
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1893 Trén Neurologischen Zentralblatt xuat hién bai dau tién cung viét véi Josef Breuer:
“Thong bao tam thoi vé co ché tdm than cua nhitng hién tugng hystéri”.

1895 Cong bd nhitng Nghién ciru vé hystéri, duge soan chung véi Josef Breuer.

1896 Dung tir “phan tdm hoc” trén cic 4n pham, thay cho “phuong phép cathartique” (phuong
phap thanh loc).

1902 Lap ra cai dugce goi la “Hoi ngay thir tu” — cadc nha phan tdm hoc ¢ Vién hop mat déu dan
tai nha cua Freud.

1908 Lap “Hoi phan tam hoc Vién”, tiép theo d6 lap cac hdi twong tu & cac thanh phd khac
trong ndm. Thang tu, “Pai hdi phan tdm hoc quoc t&” dau tién ¢ Salzbourg.

1909 Lap Nién gidm Phan tam hoc (Annuaire de la Psychanalyse). Thang chin, Sigmund Freud
di tham M¥; nam bai gidng ¢ trudong dai hoc Calrk tai Worcestor, Massachusetts.

1917 Nhiing budi giang cudi cung & trudong dai hoc Vién.

1918 Lap “Nha xuét ban Phan tim hoc”.

1922 Khai truong “Ambulatorium” (Phong kham luu dong) phan tdm hoc ¢ Pelikangasse, Vién.
1923 Freud mic chung ung thu ¢ ham. M6 lan dau vao thang tur.

1924 Cong bd nhitng tap dau 'thude Toantap ctid Fréud.

1930 Thang tam: trao giai thuong Goethe cia thanh phd Francfort cho Freud.

1933 Céc tac pham ctia Freud bi thidu chay vao thang ndm, trudc cong chung, ¢ Berlin.

1938 Di cu sang Luan Bon.

1939 Sigmund Freud mét & Luan Pon ngay 23 thang chin.

L
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Phu luc 2:

Danh muc nhirng tai liéu tham khao dwoc danh s6 trong van ban:

Nhing tai liéu tham khao nay trude tién mang nhan dé, tiép theo — trong truong hop nhiing trude
tac ctia chinh Freud — 14 ngay thang cong bd dau tién, tén nha xuat ban, sd tap va s trang.

1. Si. Rudyard Kipling.

2. Contribution a I’histoire du mouvement psychanalytique, 1914, Petite bibliothéque Payot, pp.
88-89.

3. Ma vie et la psychanalyse, 1925, Gallimard, p.76.
4. Nouvelles conférences sur la psychanalyse, 1932, Gallimard, pp. 188-189.

5. Contribution a I’histoire du mouvement-psychanalytique, 1914, Petite bibliotheque Payot,
pp.76.

6. Etudes sur ’hystérie, 18931895, P.(LR 5 Breuériet Freud!, pp./127-128
7. Etudes sur I’hystérie, 1893-1895, P. U: F. Breuer et Freud, p.3.

8. Etudes sur I’hystérie, 1893-1895; P U FBreuer et Freud™; pp. 3-4.

9. Etudes sur I’hystérie, 1893-1895, P. U. F. Breuer et Freud , p.5.

10. Etudes sur I’hystérie, 1893-1895, P. U. F. Breuer et Freud , p.6.

11. Etudes sur I’hystérie, 1893-1895, P. U. F. Breuer et Freud , p.8.

12. “Signes de I’'immortalité dans les souvenirs de la petite enfance.” Wordsworth.
13. Macbeth, par William Shakespeare, acte V, sceéne I11.

14. Etudes sur I’hystérie, 1893-1895, P.U.F., pp. 12-13

15. Etudes sur I’hystérie, 1893-1895, P.U.F., pp. 142-143

16. Etudes sur I’hystérie, 1893-1895, P.U.F., p. 159

17. Etudes sur I’hystérie, 1893-1895, P.U.F., p. 200
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18. Lettre a Flicss, 8rr. 1895. La Naissance de la psychanalyse, P.U.F., p. 119.
19. Etudes sur I’hystérie, 1893-1895, P.U.F., pp. 206-207.

20. Etudes sur I’hystérie, 1893-1895, P.U.F., pp. 206.

21. Ma vie et la psychanalyse, 1925, Gallimard, pp. 22, 23, 24, 25, 27.

22. Etudes sur I’hystérie, 1893-1895, P.U.F., pp. 222-223.

23. Etudes sur I’hystérie, 1893-1895, P.U.F., pp. 239.

24. Etudes sur I’hystérie, 1893-1895, P.U.F., pp. 244-245.

25. Cinq lecons sur la psychanalyse, 1910, Petite bibliothe¢ que Payot, pp.36.
26. Cinq lecons sur la psychanalyse, 1910, Petite biblioth¢ que Payot, pp.36-42.
27. La Science des réves, 1900, S.E., vol IV, p. XXXII.

28. La Science des réves, 1900, Alcan, p.135.

29. La Science des réves, 1900, Alcan,p. 250,

30. Morbid Fears and Compulsions, Frink. (Cité par Roland Dalbiez dans la Méthode
psychanalytique et la doctrine'freudienne, 1936, Desclée de Brouwer, vol 1, pp. 96-97)

31. La Science des réves, Freud. (Cité par Roland Dalbiez dans la Méthode psychanalytique et la
doctrine freudienne, 1936, Desclée de Brouwer, vol. I, p.97.)

32. Morbid Fears and Compulsions, Frink. (Cité par Roland Dalbiez dans la Méthode
psychanalytique et la doctrine freudienne, 1936, Desclée de Brouwer, vol. I, p.97).

33. La Science des réves, 1900, Alcan, p.279.

34. Introduction a la psychanalyse, 1916-1917, Payot, p.167.

35. Introduction a la psychanalyse, 1916-1917, Payot, pp. 170-173.
36. Introduction a la psychanalyse, 1916-1917, Payot, pp. 175-176.
37. Introduction a la psychanalyse, 1916-1917, Payot, p.182.

38. Introduction a la psychanalyse, 1916-1917, Payot, p.184
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39. La M¢éthode psychanalytique et la doctrine freudienne, par, Roland Dalbiez, 1936, Desclée de
Brouwer, vol. I, pp. 67-69.

40. La Science des réves, 1900, Alan, pp. 354-355.

41. La Science des réves, 1900, Alan, pp. 353.

42. Introduction a la psychanalyse, 1916-1917, Payot, p. 188.

43. Sixieme promenade. Les Réveries du promeneur solitaire, par Jean-Jacques Rouseau. (Cité
par Roland Dalbiez dans la Méthode psychanalytique et la doctrine freudienne, 1936, Desclée de
Brouwer, vol. I, p.8).

44. Psychopathologie de la vie quotidienne (édition francaise). Introduction de Claparede (Cité
par Roland Dalbiez dans la Méthode psychanalytique et la doctrine freudienne, 1936, Desclée de
Brouwer, vol. I, p.8).

45. Introduction a la psychanalyse, 1916-1917, Payot, pp.89-90

46. Psychopathologie de la vie quotidienne, 1901, Payot, p.80

47. Psychopathologie de la vie quotidienne, 1901, Payot, p.183.

48. Psychopathologie de la vie quotidienne, 1901, Payot, p. 168 (Note en bas de page a propos de
Nietzche).

49. Abrégé de psychanalyse, 1939, P.U.F., pp..12-14

50. Introduction a la psychanalyse, 1916-1917, Payot, p. 329

51. La Sciene des réves, 1900, Alcan, p.121

52. Trois essais sur la théorie de la sexualité, 1905, Idées, N.R.F, p. 12

53. Trois essais sur la théorie de la sexualité, 1905, Idées, N.R.F, pp. 136, 140-141.
54. Abrégé de psychanalyse, 1939, P.U.F, Avant —propos

55. Abrégé de psychanalyse, 1939, P.U.F, pp. 3-8

56. Introduction a la psychanalyse, 1916-1917, Payot, p.424.

57. Introduction a la psychanalyse, 1916-1917, Payot, pp 280-282.

58. Le Moi et le Ca, 1923-1925, S.E, vol. XIX, p. 152
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. Cinq psychanalyses, P.U.F, pp. 95-96

. Cinq psychanalyses, P.U.F, pp. 220

. Cinq psychanalyses, P.U.F, p. 349

. Comme il vous plaira, par William Shakespeare, acte III, scéne II.

. L’ Avenir d’une illusion, le malaise de la civilisation, 1927-1931, S.E, vol XXI, p.III

. Au-delu du principe du plaisir, 1920. Dans Essais de psychanalyse, Petite biblioth¢eque Payot,

p.74.

65

. Au-delu du principe du plaisir, 1920. Dans Essais de psychanalyse, Petite biblioth¢eque Payot,

p.74.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78

Trois essais sur la théorie de la sexualité, 1905, Idées, N.R.F, p.36

Le Moi et le Ca, 1923-1925, E.S, vol XIX p.142

Psychanalyse et Médecine, 1926, Gallimard, p.170

Nouvelles conférences sur,la psychanalyse, 1933, Gallimard, p. 155

. Nouvelles conférences sur la psychanalyse, 1933, Gallimard, p. 182.
. Nouvelles conférences sur la.psychanalyse,.1933, Gallimard, p. 183.
. Nouvelles conférences sur la psychanalyse, 1933, Gallimard, p. 184.
. Nouvelles conférences sur la psychanalyse, 1933, Gallimard, p. 185.
Un souvenir d’ enfance de Leonard de Vinci, 1910, Gallimard, p.212
Introduction a la psychanalyse, 1916-1917, Payot pp. 403-404.

Essais de psychanalyse, Petite bibliotheque Payot, pp. 206-207

Cinq lecons sur la psychanalyse, 1910, Petite bibliothéque Payot, p.36

. Cinq lecons sur la psychanalyse. Un souvenir d’enfance de Leonard de Vince, et autres

ouvrages, 1910, S.E, vol XI, P. 145

79

80

. La Naissance de la psychanalyse, 1887-1902, 1950, P.U.F, pp. 207-208.

. Nouvelles conférences sur la psychanalyse, 1932-1936, vol. XXII, p.234.
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81. Freud. Une réévaluation critique de ses théories, par Reuben Fine, 1962, George Allen &
Unwin Ltd, p.37.

82. Psychanalyse et Médecine, 1962, Gallimard, p.209.
83. Psychanalyse et Médecine, 1962, Gallimard, p.238.

84. Moise et le monothéisme. Abrégé de psychanalyse et autres ouvrages, 1937-1939, S.E, vol.
XXIIL, p.249.

85. Totem et Tabou, 1914, Petite bibliotheque Payot, p.117.

86. Totem et Tabou, 1914, Petite bibliotheque Payot, p.179 — 180.
87. Moise et le monothéisme, 1939, Gallimard, p.87

88. Moise et le monothéisme, 1939, Gallimard, p. 127-128

89. Moise et le monothéisme, 1939, Gallimard, p. 134-135

90. Moise et le monothéisme, 1939, Gallimard, p.137.

91. La Méthode psychanalytique, et,la doctrine- freudienne}. par Roland Dalbiez. Introduction par
E.B. Strauss, 1941, vol. I, Longmans, Green & Co. Ltd., p.v.

92. Ma vie et la psychanalyse, 1925, Gallimard; p.55

93. Encyclopaedia britannica, 13e eldition, vol. XXV. Encyclopédie mythologique Larousse,
1959, Paul hamlyn Ltd. p.207

94. Un cas d’homosexualité féminine, 1920-1922, S.E, vol XVIII, p.167.

95. La Méthode psychanalytique et la doctrine freudienne, par Roland Dalbiez, 1936, Desclée de
Brouwer, vol I, p.371-372.

96. . La Méthode psychanalytique et la doctrine freudienne, par Roland Dalbiez, 1936, Desclée
de Brouwer, vol II, p.384

97. La Chasse aux oiex oies sauvages, Rex Warner, 1937, epigraphe. (I s’agit d’ne traduction

originale du grec par Rex Warner; elle différe de la trauduction autorisée et de la traduction
revisée de la Bible).
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Phu luc 3:

APPENDICE - TU VUNG

(Nhitng dinh nghia duéi day, trir Complexe (mic cam) va Psychiatrie (tim bénh hoc) ra, déu
muon tu Dictionnaire de psychologie (Tt dién Tam 1y hoc) ctia James Drever.)

ABREACTION — GIAI TOA.

Pugc cac nha phan tim hoc dung dé chi qua trinh giai téa mot xtic cam bi don nén bang cach
song lai kinh nghiém ban dau trong tudng tuong.

AFFECT — CAM XUC.

Theo cach dung hién nay, moi loai tinh cam hay xde cam gan vdi nhitng ¥ nghi hay nhiing t6 hop
y nghi.

- Déplacement d’ (di chuyen cam xic), dugc cac nha tam 1y hoc dung dé chi sy ¢b dinh cam
xuc, dac biét trong cdc giac mo, vao mot van dé hay mot doi twong khic véi nhitng van dé hay
d6i tugng khac thudc vé cam xic mot cach binh thuong.

- Fixation d’ (c6 dinh cam xic), duge dung dé chi nhitng hién twong cua su phat trién ma su
quan tam d6i voi chung vAn gan véi nhitng dbi tuong, nhiing cach tu duy va hanh dong it hay
nhiéu ddc trung cua cac giai doan dau tién, thay vi mo rong va thay doi mot cach binh thudng
trong tién trinh phat trién.

CA - CAIAY.
Dugc Freud dung dé chi khdi nang lrong hay sirc manh tac d(f)nquua lai c6 tinh phi ca nhﬁn, tao
nén cai vo thuc theo nghia hep, hay cai ma nguoi ta c6 thé goi la cai vo thuc cau tric

(inconscient structural), nam dang sau cac qua trinh tao thanh doi song c6 y thirc, nhu nhiing
nhén t6 quyét dinh cic qué trinh Ay.

CATHEXIS — TiCH LUY NANG LUQNG TAM THAN.

Su tich liily ning luwong tdm than vao mét ¥ nghi nao do, mot ky wrc nao do, mot chudi tu tudng
hay hang dong riéng bi¢t nao do (rat hay dugc dung theo cach hiéu nay cua cadc nha phan tdm
hoc)

COMPLEXE — MAC CAM.

Chum y nghi c6 am vang xtic cdm manh mé&; qué trinh nhd d6 ma mdt mac cam dugc vui vao
phan vo thure cta tinh than goi 1a sy don nén (xem REFOULEMENT).
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Toan bd chum y ngh1 trong tinh than mot ca nhan con nguoi lién két vOi nhitng tinh cam manh
mg, ¢o thé dwoc goi mot cach thich dang 1a mot mic cam; that ra, d6 rat thudng khi la nhing ky
{rc vé mot kinh nghiém hién thyc hodc tudng tuong, co kem theo nhirng két luan cta chu thé vé
nhiing ky trc va nhirng tinh cam manh mé do nhiing ky trc ay gay ra. Chung ¢6 thé c6 loi hay c6
hai do sy thich nghi vé xtc cam cua chu thé 40, va néu gap dip, co thé lai troi 1én mot phan hay
toan b trong nhirng khu vuc tién y thirc cia tinh thin; tuy ring muyc dich cua sy don nén 1a ngin
can su tai troi lén Ay.

CONDENSATION - CO PAC.

Thuat ngit dwoc Freud va nhitng nguoi ké tuc ong dung dé chi sy hoa 1dn mot phan cua hai ¥
nghi hay nhiéu hon. Sy hoa l4n nay dic biét xay ra trong cac gidc mo va dem lai mot kiéu bop
méo nao d6 (dwgc minh hoa, chang han, bang céac tir nhu alcoholidays dé chi ky nghi Noel; tir
nay gom c6 alcohol: rugu va holidays: ky nghi.)

DEPLACEMENT — DI CHUYEN.

Theo nghia chung la sy chuyén dich ctia mot vat tir ¢hd nay sang chd khac. Theo nghia phén tdm
hoc 1a su chuyen xtic cam tir mot dbi twong naysang mot d6i tuong khac ma xtic cam ay that ra
khong thudc vé dbi tuong nay, nhit 1a trong gidc mo,

DISSOCIATION — TACH CHIA.

Su pha v& moti loai lién két trong bat ky su ket hop nao: 'dugc dung theo mot cach hiéu dic biét,
lic dau boi trudng phai tdm bénh ly Phap, dé chi mot sy dit quing chirc ning ciia nhing li€n
tuong hay nhiing lién két cia tinh than hay‘cuawo ndo, nhing'lién tuong hay lién két chi phdi sy
phuc hoi ctia nhirng ky uc va nhitng hé thong ¥ tudng, ciing nhu su kiém soat ca nhén duoc thyc
hién binh thuong d6i voi nhitng qua trinh van dong khac nhau, khi su dut quang ay gdy ra nhiing
quén lang, nhirng do giac (ti€u cuc), nhing trang thai mat cam gidc, v,v...va, n6i mot cach chung
hon, nhitng hién twong do sy don nén kiéu Freud gay ra.

ETILOGIE — BENH CAN HQC.

Su nghién ctru nhitng nguyén nhan cua mét hién tuong hay mdt chudi hién tuong nhat dinh; vé
mat y hoc, su nghién ctru nguyén nhan cua mdt hay nhiéu can bénh.

FIXATION — CO PINH (tam ly).

Trang thai gén V61 mdt giai doan phat trién ban déu noi chung duoc ly giai theo 161 tam Iy-tinh
duc, hay gan voi mdt d6i tuong thudc vé giai doan 4y, kém theo kho khin vé hinh thanh nhirng
lién hé méi, phat trién nhitng lgi ich méi, hay tao ra nhitng thich nghi moi.

HYSTERIE — HYSTERI.

R&i loan than kinh voi nhiing dac trung nhu tach chia (xem DISSOCIATION), nhay cam manh
me v&i sy ty am thi, nhitng roi loan chirc ndng khéac nhau c6 nguon goc tam ly; cac nha phan tam
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hoc xép hystéri vao cac chirng loan nhiéu tim (PSYCHONEVROSES); theo ho, né nay sinh tir
mot xung dot va mot don nén, trong d6 nhitng xung lyc hay cing thing bi don nén biéu hién ra
nhiing triéu chirng khac nhau, v.v...dugc théy & bénh nhan; mot sb dang dac trung duogc chi bﬁng
nhitng thuat ngir riéng nhu hystéri lo hai, hystéri chuyén ddi, hystéri ¢ dinh.

LIBIDO - HAM MUON TiNH DUC, NHUC DUC.

Thuét ngir dugc cac nha phan tdm hoc dung, ban dau theo nghia thong thuong 1a ham mudn tinh
duc, nhung vé sau theo cach hiéu chung hon, la xung luc hay “nang lugng” song.

MATURATION - CHiN MUOI, TRUONG THANH.

Trong sinh hoc dai cuong, viéc dat tdi trinh d6 chin mudi (truong thanh) hay chdm durt sy tang
truong; trong tdm ly hoc, d6 chinh la qua trinh tang trudng va phat trién, twong phan voi qua
trinh gido duc.

MOI - CAI TOL.

Kinh nghiém ctia mot ca nhan vé ban than minhj hay quan ni¢m cia nd vé ban than minh, hay su
thong nhat dong (unité dynamique) la ca nhan; dug¢ cac nha phan tam hoc dung theo mot nghia
khach quan hon va hep hon dé chi phan thuc thé & phia ngoai, tiép xtic truc tiép voi hién thyc
bén ngoai, do do ¢6 y thic. Vi the n6 bao gdm biéu twong vé hién thuc nhu duoc cac gidc quan
dem lai va dang ton tai trong tién, ¥, thirc dudi hinh. thirc cae k¥ {rc, dong thoi voi mot sy Iwa chon
nhitng xung dong va nhitng anh huong dén tir bén trong, dugc chap nhan va ché ngy.

NEVROSE — NHIEU TAM.

Theo nghia ct, d6 1a mdt hoat dong biéu hién trong hé than kinh; theo nghia hién nay, su ri loan
chirc nang c6 gbc tam 1y ciia hé than kinh, rat kho phan biét v6i loan nhiéu tam (psychonévrose);
cac nha phan tAm hoc coi nhiéu tAm nhu mot hién tuong xung dot, bao ham sy chdng lai mot
xung lyc ban nang can ban (nhung ho cling noi t6i ching nhiéu tam tirc thoi (névrose actuelle)
loai nay hinh nhu c6 mot nguon gdc thé chit.

ONANISME — THU DAM.

Viéc tao ra cuc khoai tinh dyc bang cach dung tay hay kich thich nhan tao khac dé kich thich cac
co quan sinh dyc.

PSYCHANALYSE — PHAN TAM HOQC.

Hé thong tam 1y hoc va phwong phap chita tri cac rdi loan tinh than va than kinh, do Sigmund
Frg:ud xay dung, dugc ddc trung bdi mot cach nhin dong doi voi tat ca cac mat doi song tinh
than, hitru thuc va vo thuce, dac biét nhan manh téi nhirng hi€n tugng cua vo thuce, va mot ki thuat

tim toi va chira tri tinh t€, dua vao viéc st dung lién tuc su lién tudng tu do.

PSYCHIATRIE - TAM BENH HQC.
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Nhanh cta y hoc xem xét yéu td tinh than trong strc khde va trong bénh tat, ké ca cac bénh va cac
di thuong (anomalies) tinh than.

PSYCHOGENESE — HINH THANH TAM LY.

Nguén géc va su phat trién cua cac hién tuong tinh than noi chung, hodc nhirng nét dac bi¢t hay
nhirng di thuong cua cac qua trinh tinh than, nhu chiing dugc bicu hién ¢ tng xur.

PSYCHOLOGIE — TAM LY HOC.

La mt nganh khoa hoc, tdm ly hoc dugc dinh nghia theo nhiing cach khac nhau, uy theo nhiing
déc tinh cua phwong phap tiép can dugc sir dung hay cua truong nghién ciru do mét nha tam ly
hoc nao d6 dé xudng; nhung c6 thé dua ra mot dinh nghia bao ham tat ca cac dang c6 thé dai
dién mot cach chinh déang cho cac mit ciia dinh nghia ban dau va lich su cua thudt ngir nay, kiéu
nhu: nhanh sinh vét hoc nghién ctru nhimg hién tuong cia doi song hiru thirc Ve nguén goc, sy
phat trién va nhitng biéu hién cua chung, bang cach ding nhu:ng phuong phap san co, co thé ap
dung vao mot linh vye nghién ciru riéng biét hodc mot van dé riéng biét do mot nha bac hoc nao
d6 d& xudng; nhitng bt dong gitta cac nha tdm ly hoc noi chung la vé triét hoc hon 14 vé khoa
hoc, nhung du sao nhitng bt dong ay khong nihiu} va vé khoa hoc thi bat dong it quan trong hon
nhiéu so voi nhiing diém tuong dong; cac nganh duoc thira nhan rong rii nhat ciia tim 1y hoc Ia:
tam 1y hoc bat thuong (psychologie anormale), tAnily hoc cong nghiép, va tim Iy hoc xa hoi.

PSYCHONEVROSE — LOAN NHIEU, TAM.

Thuét ngir thong dung, nhung khong phai bao gi¢ cling c6 nghia gidng nhau, dé chi nhom nhirng
rdi loan chirc ning, than kinh hay tinh thau, it nghiém trong va kém can ban hon cac chimg loan
tam, theo kiéu hystéri.

PSYCHOSE — LOAN TAM.

Trang thai tinh than bt thuong hay bénh ly, tao thanh mot thirc thé bénh cu thé; ngay xua, thuat
ngit ndy néi chung duge ap dung cho bat ctr trang théi hay qua trinh tinh thin nao dwoc xem xét
chung; chung loan tam dua tdi mot ton that dan dan céac chuc nang tinh than duoc goi la loan tam
huy hoai (psychose détériorante).

REFOULEMENT - DON NEN, AN UC.

Khai niém nay, lic dau do Freud va cic nha phan tim hoc phat trién, di thay han khai niém tach
chia (dissociation) ctia phai tim bénh ly Phap, ma sy khac nhau cin ban 1a ¢ chd sy don nén
khong chi ¢6 tinh md ta, ma con mang tinh nang dong va giai thich; voi Freud, n6 duoc ap dung
trudc hét vao mot qua trinh tinh than dugc gay ra boi mot xung dot gitra nguyén ly khoai cam va
nguyen ly hién thue, nhu khi nhitng xung lyc va nhirng ham mudén xung dot v6i nhitng qui tic
hanh vi ap dat; két qua: nhiing xung lwc va ham mudn ay, ciling nhu nhitng ky trc va nhirng hé
thong ¥ nghi lién két v6i ching, gidng nhu nhitng xiic cam niang né nay sinh tir xung dot, bi day
mdt cach chu dong hay tu dong tir cai hiru thitc vao cai vo thic, nhung & d6 chiing van tich cuc
quyét dinh (mg xir va cam giac, phan 16n 1a theo 16i gian tiép, tao ra nhirng triéu chirng nhiéu tim
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thudc cac loai khac nhau, ciing nhu nhitng gidc mo ban dém va ban ngay, va 1a co s cho nhiéu
kiéu léch lac, ndm ngoai ing xir binh thuong. Rivers da dé nghi ding thuat ngit don nén theo
nghia thong thudng cta né 1a “chi dong vat bo khoi dau 6c”, va ding thuat ngit xda bo
(suppression) dé chi qua trinh ty dong, khién cho trén thyc té tir don nén ciia Freud duoc ding
hep lai.

REGRESSION — THOAI LUI (phan tAm hoc).

Viéc libido quay trd vé véi kénh biéu hién thude Vé mot giai doan phat trién trude do, hodc viée
chu thé quay tr¢ vé voi nhiing loi ich hay nhirng kiéu trng xu dac trung cho mot giai doan trude
do6 hay giai doan tré con, thuong la sau mét sy co dinh.

SEXE — GIOI TINH.

Su phan biét can ban c6 lién quan voi sinh dé trong mot loai, chia loai hai thanh phén, duc va cai,
theo su san xuat ra cac té bao tinh dich (duc) hay trimg (cai). Theo ly thuyét phan tim hoc, gioi
tinh va yéu td tinh duc (sexuel) c6 mot nghia rong dé c6 thé dwa vao d6 nhirng hién tuong khong
c6 lién hé truc tlep véi sinh de, lay 1y do khoai cam dat dugc la ciing mot loai nhu vay va trén
thyc té, vé cin ban d6 ciing 14 khoai cam gidng vdi khoai cam gan lién v6i nhirng hién tuong tinh
duc theo nghia hep ciia thuit ngir nay, dic biét trong trudng hop tré nho; néu trong nhitng truong
hop d6, tir nhuc duc (sensuel) duoc ding thay chotir tinh duc (sexuel), thi nhiéu ¥ kién ctua phan
tam hoc c6 thé duoc dén nhan dé dang hon.

SOUVENIR - ECRAN - KY UC - MAN CHAN.

Tir ngit phan tdm hoc ding d@ ¢hi nhitng' yéu'td tan man cua kyic, co tir thoi tho au, va dugc
thuc hién bang mot cai gi tam thuong trong cac qua trinh ¢6 dac ndi dung bicu hién cua giac mo.
Doi khi duogc goi 1a ky e vé boc (souvenier de couverture).

SURMOI — CAI SIEU TOL.

Thuat ngir dugc cac nha phin tdm hoc ding dé chi mét cu triic nam bén trong cai vo thirc, dugc
dung 1én boi nhirng kinh nghiém dau tién, chu yéu trén co so nhirng lién hé cua dira tré voi bd
me, mot cdu trac hoat dong nhu mot loai ¥ thirc, phé phan nhimng ¥ nghi va hanh dong cia cai
toi, gdy ra nhitng tinh cdm pham tdi va lo hai, khi cai téi thdoa man hoac mudn thoa méin nhiing
xung lyc nguyén thuy.

SYNDROME - HQI CHUNG.

Tap hop phtic hgp gdm nhiing triéu chirng khac nhau ctia mot cin bénh; to hop cac tridu ching.
TRANSFERT — CHUYEN DICH.

Thuat ngir dugc cac nha phan tdm hoc dung dé chi su phat trién mot thai do xtc cam, tich cuc

hay tiéu cuc, yéu hay ghét, dbi v6i nha phin tim tr phia bénh nhén hay chu thé; ciing dugc ding
theo mdt sy thira nhan chung dé chi viéc chuyén tir mgt thai 6 hay mét sac thai tinh cam doi véi
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mot ddi tuong hay mot ngudi sang mot ddi twong hay mot nguoi khac, gan voi nhau bang sy lién
tuong trong kinh nghiém vé nguoi do hay vé con vat do.

TRAUMATISME — CHAN THUONG.

M01 thuong ton, moi thwong tich hay m01 cu sbc, thuong 1a vé the chat hay céu tric, nhung ciing
vé ca tinh than, dudi hinh thirc mot ¢t sdc xtc cam, tao ra mot roi loan it hay nhiéu kéo dai cua
cac churc nang tinh than.

TRAVAIL DU REVE - CONG VIEC GIAC MO.

Do chip nhan nhirng quan diém cua cac nha nghién ctru trude kia cho rang noi dung clia gidc
moban dau gdm co nhitng 4n tuong gidc quan khac nhau ¢ nguoi ndim mo trong giac ngu, cling
nhu nhirng lo 4u ngay hom trudc va nhirng kinh nghiém gy hung phin, chu yéu thudc qua Khur
mdi day, Freud va nhiing nguoi ké tuc 6ng cho rang nhiing xu huong hay nhirng mong muodn bi
don nén dén tir vo thirc co thé dwoc ¢6 dinh ¢ ndi dung 4y. Nhung dé tranh su klem duyét va
ngan nguoi dang ngu thirc day — bang cach d6 ma thyc hién chirc ning cua glac mo, vi chirc
nang d6 la thoa mén mong muon dugc ngu -; nhirng xu hudng va mong mudn bi don nén ay lam
thay d6i noi dung hién c6 dén mirc co thé bi che day d6i véi chinh ching, su thay d6i nay dién ra
trong cai vo thirc va dugc Freud goi 1a cong viéc gide mo.

-—-HET---

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com





