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I. NHUNG THAY DOI VE MAT SINH LY VA DIEU KIEN XA HOI

Tuoi thicu nien duoc tinh tir 11, 12 dén 14, 15 tuodi. Laa tud:
nay chicm mot vi tri diac bi¢t quan trong doi voi sur phat triér
tam ly tr¢ em. Su phat trién cta cac em duge phan anh bang cac
tén goi khac nhau: thot ky qua do, tuoi kho khan, tuoi khung
khoang, khung hoang tuoi day thi, tuéi bat tri... Day la thoi ky
qua do tur tre con sang nguo lom va giai doan nay tao nén st
phat trién dic thu vé moi mat: phat trién thé chat, tri luc, dac
duc, xa hoi... Nhin chung, vao do tudi nay dién ra su hinh thant
nhimg cau tao moi ve chat, xuat hién nhiang yéu té méi cta st
truomg thanh do két qua bién doi cua co thé, cua su tu y thice
cua kiéu quan hé véi nguoi lom va ban be, ciia nhing himg thy
hoat dong nhan thuec...

Yéu to dau tién cua swphdt trién nhan cach tudi thiéu niér
la tinh tich cuc xa hoi nham linh héi nhimg chuan muec, gia tr
nhat dinh dé xay dung nhung moi quan hé thoa dang voi mo
nguoi xung quanh, vol ban bé va cuoi cung la huong vao bar
than minh.

Qua trinh hinh thanh cai méi thuomg duoc kéo dai va phy
thudc vao nhiéu diéu kién do dé6 n6 dién ra khong dong déu vé mo
mat. Chinh diéu nay quyét dinh su ton tai song song vira tinh tre
con vira tinh nguoi lom & Ita tuéi thiéu nién.

1. Su bién doi vé mdt gidi phau sinh ly

Su phdt trién co thé dien ra manh mé nhung khéng can do
Hoat dong cuia cdc tuyén noi tiét quan trong nhie tuyén yén, tuyér
gidp trang, tuyén sinh duc, va tuyén thuong than, da tao ra nhié

thay doi trong co thé tre:
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- Chiéu cao: Su phat trién chiéu cao dién ra manh mé, cac
em nam lén nhanh vao khoang 13 - 15 tudi, cic em nir vao
khoang 11 - 13 tudi. Trung binh cic em cao 4 - 6cm/1 nam,
trong d6 nircao tir4 - 5cm/1 nam; nam 5 - 6cm /1 nam.

- Trong l;:(_mg: moi nam tang 2 dén 5kg

- Hé xuong: Nhimg nam dau & lira tudi nay hé xuong phat
trién manh nhung khong déng déu. Thi du, xuong chi phat trién
manh nhung xuong 16ng nguc phat trién cham. Hé xuong cua
cac em chua dugc c6t hoa hoan toan, gitra cac dot con toan la
“sun” khién xuong ctia cac em dé bi cong néu lam viéc qua st
hoac di, dimg ngoi khong dung tu thé.

- Tuyén sinh duc phdt trién: Cac co quan sinh duc phat trién
va xuat hién nhirng dau hiéu phu.cta gioi tinh.

- Hoat ddng than kinh cap cao c6 nhitng ddc diém riéng: Giai
doan nay hung phan manh va lan toa nhanh nén tré rat kho tap
trung dan dén cac em c6 nhing hanh vi thira va dé xic dong,
kh6 1am chli cdAm xtic ctia minh. Viéc thanh lap phan xa c6 dieu
kién doi voi hé thong tin hiéu thit hai (ngén ngir) kém hon so voi
viéc thanh lap phan xa c6 diéu kién dgi voi hé thong tin hi¢u thi
nhat (cac giac quan), cho nén cac em néi cham, noéi kho, trinh
bay ling ting va hay tra 16i nhat gimg.

Anh huéng cua su thay déi sinh ly dén tam ly lira tudi

Su phdit trién gita hé xuong va hé co, giita xuong ban tay va cdc
dot ngon tay khong dong déu nén lam viéc long ngong, vung vé...

Su phaét trién hé tim mach khong can doi, thé tich tim tang
nhanh nhung duong kinh ctia caic mach mau phat trién cham
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gay roi loan tam thoi ctia tuan hoan mau, thiéu nién thuong co
cam gidc mét moi, nhire dau, chong mat, dé xuc dong, buc tic. ..

Qua trinh hung phan chiém wu thé ro rét, su tc ché bi kém
di dan dén nhiéu khi thi¢u nién khong lam cha duoc mlnh dé
buc tirc, cau gat... nén dé vi pham ky luat.

Tudi day thi khién thi¢u nién cam thay minh da trd thanh
ngudi lom mot cach khach quan va su thay déi vé mat sinh ly nay
cang gop phan tao nén nguon goc lam nay sinh & thiéu nién
cam gidc vé “tinh nguoi lom” cia minh. Diéu nay lam cac em co
nhimg rung camn mai, nhat la nhimg rung cam giéi tinh. Cac em
thuomg gitr ké, xau hd, then thung va nhimg rung cam nay
thuong that thuong, luc thay sg, lac thay thich...

2. Sy thay d6i vé mat xa hoi déi véi giai doan lda tudi
Yéu té xa hoi lam 'nay sinh' “cam giac la nguoi Ion” o tré

O dau tudi thieu nién, tré'em chua giéng nguoi 1ém, ching
choi dua chay nhay, truc tinh, hi€u dong... Nhung dang sau bic
tranh nay dang an nau nhimg qua trinh quan trong dé hinh
thanh cai méi. Thiéu nién ¢6 thé truéng thanh mot cach tham
ling, trong khi nhiéu mat van con la tré con. Qua trinh hinh
thanh tinh ngudi 16n & nhimg tré khac nhau c6 nhimg biéu hién
va dau hiéu rat khac nhau. Chinh vi sy phong phu vé cdi méi &
nhiéu linh vizc khdc nhau trong thi€u nién so véi hoc sinh nho
da cho thay thiéu nién bdt dau budc vao thé giéi nguoi lom.

Cam giéc vé su truong thanh c6 thé nay sinh do thiéu nién'y
thirc dugc va ddanh gia dugc nhimg tién trién thé chat va sy phat
duc ma né cam thay (nhimg tién trién nay lam cho no6 tré thanh

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

ngudi Iom mot cach khach quan va ca trong biéu tugng riéng ctua
minh), nhung day khong phai la yéu t6 quyét dinh.

Nguon goc chinh 1am ndy sinh “cam gidac nguoi lon” 1a wé:u
t6 xa hoi (bdi vi cam giac nay cé thé xudt hién trudc ca thoi kay
phat duc), n6 gin lién véi thé giéi nguai 1om, vai cac ban xumg
quanh - nhimg ngudi ciing tu coi minh la ngudi 1om. Tinh tu laip
s6m va long tin cia nhimg ngudi xung quanh giup tré cam thawy
minh ngudi lé6n hon khéng chi trong binh dién xa hoi ma c:a
trong binh dién cht quan. Hon nira cam giac nay xuat hién wi
thi€u nién tim thay mét s6 théng s6 giong nhau gitra minh v/a
nguoi lom... Nhimg yéu t6 xa hdi nay dugc biéu hién cu thé:

- Gia dinh: Vi tri ctia cic em bédt dau dugc nang 1én, tré dugrc
gia dinh xem nhu moét thanh vién'tich cuc, dugc giao cho nhmg
nhiém vu cu thé (ndu com, trong em...). Pdi véi nhimg gia dinih
c6 hoan canh kho khan, tré cé thé trd thanh lao dong chinih
trong gia dinh. Tré y thirc dugc vi tri cia minh va thyc hién né
mot cach tich cuc.

- Nha trudmg: Vi tri cia tré c6 nhiéu thay déi thé hién tromg
hoat dong hoc tap va vui choi.

- Xa hoi: Tré bt dau dugc thira nhan nhu mot thanh vién ticth
cuc cua xa hoi va ban than tré ciing himg thu va tich cuc tham giia
vao nhimg hoat dong xa hgi.

Nhu vay, vi tri ctia tré c6 nhimg thay déi, mdi quan hé clia
tré duoc phat trién, tam hiéu biét xa hoi duoc nang cao, va dav lia
co s& dé phit trién tinh tich cuc xa hoi va phat trién nhan cachy,
hinh thanh nhimg dic diém mai phong phu hon & ltra tudi naw
$0 v0i lira tudi trudc.

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Cau thanh mo cua try thue - tg cam giac minh la nguoi
lon - la dac diem chu yeu cua nhan cach, la trung tam cau truc
cuia nhan cach, vi no bicu thi lap truong song maoi cia thiéu
nién doi voi moi hanh vi va doi vai thé gioi. Su thay doi nay
quyét dinh phuong huong dac bi¢t va noi dung hé thong
nhang nguyen vong, nhung rung dong va nhung phan ang xuc
dong mai cung nhu tinh tich cuc xa hoi cua thiéu nién. Tinh
tich cuc xa hoi dac bi¢t cua thiéu nién biéu hién & cho cac em
rat nhay bén doi voi viee linh hoi nhung chuan muec, nhing gia
tri va nhung phuong thite hanh vi trong thé gioi nguoi lon va
trong nhang quan hé cua ho.

Nhing biéu hién “cam gidc la ngiror Ion” 6 tudj thiéu nién

Cai to tam ly dac trungg-ha tuoi nay la ¢ tré hinh thanh
“cam giac 1a nguoi lon”, va trong nhiéu hanh vi nhan cach cua
tré da thé hién “tinh nguoi lon” ay. Song & giai doan nay ¢ tré
van ton tai hai dac tinh:*tinh tré con” va “tinh nguoi lon”. Diéu
nay phu thuoc vao.dieu kiénva hoanicanh song. Trong hoan
canh song cha tré co-haivan-dé-eungton tai:

- Nhimg yéu t0 kim ham su phat trién tinh nguoi lom: Tré
ban tam vao vi¢c hoc, phan 16n ciac em khong c6 nhimg nghia
vu thuong xuyén va nghiem tuc khac, tré khong phai quan tam
lo ling di¢u gi, cha me cham soc tré vé moi mat.

- Nhumg yéu t6 thuc day tinh nguoi lom: Ngudn thong tin
rong rai va phong phu, cha me qua ban ron nén con tu lap som,
tré thuc hién mot s6 hoat dong xa hoi trong nha truong... cung
voi su phat trién gia toc veé thé luc.

v % 2 S 5.2 2 L. N 2 =
Tat ca nhung diéu nay tao ra su khac nhau rat lom ve nhing
dieu kién quyét dinh su phat trién “cam giac nguoi lom” va do do
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quyét dinh nhing biéu hién muén hinh muén vé cang nhuur
nhimg khac biét can ban trong su phat trién nhing khia canhh
nay hay khia canh khac cua tinh ngudi 16n. Chinh vi vay, tinhh
nguoi lon & tré vi thanh nién dugc biéu hién nhu thé nao phuu
thudc vao hinh tugng ma tré dinh huéng vao. Tuy nhién, trongg
nhimg biéu hién tinh “nguoi lon” nay van c6 nhing dau an ctiaa
tinh “tré con” ré nét. Ching han, vé linh vuc tri thirc cang c66
nhimg biéu hién rat khac nhau ctia tinh “ngudi I6n”. Doi vai motit
s0 em ham hoc thi sich va kién thic la céi cht yéu trong cudcc
song, con vé nhiéu mat khac thi em ay van la “tré con”. Mot s65
em khac cing himg thua véi “tri thac” ¢6 duoc tir 16p hoc, va 0%
nha em doc nhimg bai bao vé dién ta va ham thich ky thuat vo)
tuyén. Mot s6 em & l6p thi khéng hoc hanh gi ca, cac em nayy
luén ban bju vé van dé mét va cofi'viéc giao tiép voi ban be vé yy
nghia cudc song la quan trong hon hét. Mot s6 khac dac biétt
khong biéu hién tinh “ngudi l6m” ra_ngoai song em do6 c6 gangg
gido duc cho minh pham chat cta tinh ding cam, con trongg
quan hé vai cac ban gai thi lai cu'xtr nhu dura tré con - giat toc,
giat khan cta ban...

Trong ca 3 truong hop trén, tré déu muén thé hién tinhn
ngudi 16n, nhung su phét trién tinh nguoi lom lai dién ra khacc
nhau va vi vay da hinh thanh nhimg gia tri cudc song c6 noii
dung khac nhau.

0 n

Tém lai, c6 nhiztng mitc dé biéu hién “cdm gidc la nguoi lom
nhu sau:

- Mirc do dau tién va dé nhat ctaa biéu hién “cam giac lai
nguodi 16m” dugc thé hién ¢ hinh thitc bén ngoai. D6 la vé mat, ,
hanh vi ctt chi, cach an mac, dau téc... Cac em trai dinh huomg ;

10
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trr thanh mot nguo dan ong dich thue (y chi, nghi lue, dung cam,
tthich nhimg phim phiéu liri mao hiém...). Rat can thiét dé nhimg
p>ham chat ma tré huong toi chira dung noi dung dao duc.

- Tré dinh huomg dén nguoi 1on nhu la nhimg nguoi nam
veimg ky nang ky xao, nhu la mot hinh tuong: cha me, thay ¢o gido...
NVhung tam guong ticu bic¢u thuomg co & trong cac gia dinh ma moi
tthanh vién déu binh dang va luon quan tam dén nhau. Trong
mhimg truomg hop nay, tré song theo chuan muc ctia ngudi lom.

- Yéu t6 dau tién cua su phat trién nhan cach thiéu nién la
tiinh tich cuc xa hoi manh mé ctia ban than cac em nham linh
h10i nhing mau muc va gia tri nhat dinh, nham xay dung nhang
qjuan hé thoa diang voi nguoi lom, ban be va cuéi cung 1a nham
vvao ban than (thiét ké nhan¢ach ctia minh, thiét ké tuong lai
crua minh...).

- O tré xuat hién y tuomg tuong lai cuoc song, phan dau co
mot nghé nghiép nhat dinh. Nhimg tré nay c6 dinh huéng cudc
scong ro rang va no tulam:viéc rat nhieu:

- Muc do cao nhat 1a nhimg nhan thuc ciia tré tro thanh gia

trri ctia cudc song.

I11. DAC DIEM PHAT TRIEN DO1 SONG TiNH CAM VA CAC QUAN HE
C-UA HOC SINH TRUNG HOC CO SO

1. Hinh thanh kiéu quan hé qua lai méi & hoc sinh
trrung hoc co so

a. Nhu cau giao tiép nhur nhung “nguoi Ion”

Vi tri dac biét ctia thoi ky thiéu nién (hoc sinh trung hoc co
scd) duge xac dinh bai su chuyén tiép tir mot kiéu quan hé giira

~ - . 4 - A . ~ - -4
naguoi lom va tré con dac trung cho tudi tho au sang mot kiéu
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noi vé chat, dac thu doi voi s giao tiép ctia nhimg nguoi 16m.
Nhimg phuong thuc ci dan dan bi nhang phuong thic Mai
chén ép, song chiing van clng song song ton tai. Diéu nay gzay
kho khan cho ca ngudi 1om lan thiéu nién trong quan hé va troing
d&i song tinh cam.

Ngay tir dau tudi thiéu nién da c6 tinh huéng dé dang nay simh
nhimg mau thuan gitra nguoi 16m va thiéu nién néu ngudi lon vzan
duy tri quan hé véi thiéu nién nhu véi tré con. Kiéu quan hé¢ may
trai nguoc voi nhimg nghia vu gido duc va can tré su phat triién
mutrc truomg thanh vé mat xa hoi ctia thiéu nién. Hon nira quan thé
d6 con trai nguoc voi biéu tugng cia thiéu nién ve muc do trurdomg
thanh ctia ban than va voi nhimg ky vong cta thiéu nién vé nhitnmg
quyén han méi. Chinh su trai Aiguoc nay la nguyén nhan sinh ra
xung dot trong moi quan hé gitranguoi lom va thiéu nién.

Néu hoan canhcnay duge duyri thicsse pha vé nhang quian
hé ci truéc day co thé kéo dai suot ca thoi ky thiéu nién va «o
hinh thirc xung dot kinh-nién.-Bang-cac-hinh thic khong phwc
tung va chong doi khac nhau, thiéu nién pha vo nhimg quan lhé
“tré con” trudc day véi ngudi 16n va buéc ho vao kiéu quan 1hé
mai, quan hé “nguoi lon”. Quan hé xung dot tao diéu kién pht
trién nhing hinh thic hanh vi thich ing va giai thoat thiéu nié:n.
Thi€u nién xa lanh ngudi 16m, tin rang nguoi lon khong diung vi
tré cho ring nguoi 16n khong hiéu va khong thé hiéu tré. Nguroi
l6m dé mat di vi tri gido duc va anh huéng ctia minh téi tré.

b. “Dao duc vang lIoi” va “dao durc binh ding”

O tré vi thanh nién ton tai hai hé thong giao tiép: voi ngurdi
16m va véi ban cung tudi. Trong hé thong giao tiép voi nguoi 16m,
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Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

tire o vi tri khong binh dang, voi tré vi tri nay la “dao duac vang
lKoi”. Trong he thong giao tiép voi ban, tré ¢ vi tri binh dang va tré
tthue hién “dao duce binh diang”. Nhu vay, buoc vao dau tuoi
tthicu nién, nhiang quan hé cua tré véi nhang ban be cung tuoi
vsa dac biét voi nhung ban than dugce xay dung trén mot so
cchuan muc quan trong cua “dao duc binh dang” - l1a dao duc
dlac trung trong quan he cua nguoi lon, con co so cua nhiung
gjuan hé cia no voi nguoi lon thi van la “dao die vang loi” dac
biét tré con.

Sue trdi ngueoe nay dan dén cho:

- Surhop tac nhula mot kiéu giao tiép toi uu doi voi su phat
trrién nhan cach cua thiéu nieheo thé phat trién manh mé hon
trrong nhimg quan hé voi ban-bé. Chinh su giao tiép voi ban be -
c:hir khong phai voi nguoi lom - ¢o thé dem lai cho cac em su
tthoa man nhiéu hon, tro nen can thiét hon va cé y nghia hon vé
mat chll quan va giao'ti€p nay'co thé gita'viai tro chi dao trong su
p>hat trién muc truong thanh vé mat dao dac xa hoi va hinh
tthanh nhan cach cta tré o giai doan nay.

- Nhitng chuan muc dao ditc ciia nguoi lom (“dao duc
byinh dang”) trong giao tiép voi ban cung tudi ma cac em linh
hoi duoc c6 thé, mot 1a va vap va trai nguoc voi nhing chuan
muc “dao dirc vang loi”, hai la ching sé chién thidng nhung
cthfidn muc vang loi (budc nguoi lon phai ton trong minh) vi
rzing dao duc tré con doi voi cac em & lita tudi nay tré nén
kthong thé chap nhan duoc.

Su trai nguoc gitra hai chuan muc dao dic nay dan dén su
xwung dot tam ly & tré. Biéu hién ciia su xung dot nay cang rat da

13
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dang: c6 tré trd nén lam ly it noi, tré thi phan khang budng bbiinh,
cai lai, tré thi san sang bo nha, di bui... Cho nén khoang cach j gzitra
hai loai dao dirc nay cang nho thi khiing hoang do tudi co) thé
dién ra cang nhe nhang, tham chi khong dé lai dau vét nao) (ctia
khing hoang. Chinh vi vay, nguoi 16m gitr vai tro vo cung gquuan
trong ddi voi mirc do khiing hoang tam ly tudi vi thanh nién.
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Con khong thé lam gi b6 me, nhung con co
thé di...

Q l1a hoc sinh nam lop 8, tirsuot lop 1 dén lop 7 em
luon la hoc sinh kha va la dira con ngoan trong gia
dinh. Nhung dén lop 8, cudc song ciia em duomg nhu
bi dao 1on. O trong lop, em it choi than voi ban be,
nguoc lai em lai co mot nhom ban than qua mang. Vai
em, noi chuyén voi ban qua mang dé dang hon, thoai
mai hon, em muon di choi véi cac ban vao nhimg ngay
nghi. Nhung vGi bo me thi khéc, b6 me nghi ¢ tudi em
can hoc hanh, ngay nghi ¢ nha choi, ngoai xa hoi co
qua nhiéu cam bay trong khi em chua di lom dé phan
biét dau la dang, la sai.

Mai lan xin phép di choi déu bi tir chéi, em cam
thay qua chan ndn, nhiung'danh phai'nghe theo bo me.
Cho dén mot lan sinh.nhat ban trong nhom, di hoc vé

em qua cho ban-luén-khongxin-phép bo me. Khi tré *

vé, b6 da cho em mot tran toi boi va ming em béng
nhimg loi lam em cam thay bi si nhuc “may an com
cia ai ma may lao nhu vay”,“mai ti tudi dau da thé sau
lam tuéng cuop a”, “tao cho may tién an hoc khong
phai dé dan dam lao toét”, “may khong nghe 16i b6 me
thi c6 ngay ra duomg ma ¢”. Chuyén xay ra sau dé6 mot
tuan, Q bién mat khoi nha, khong mot 1oi dé lai. Ca nha
nao loan di tim em. Cudi cung cung tim ra em & cho
nhom ban quen qua mang. Mat mot tuan thuyét phuc
ctia me, Q mai chiu vé nha.

O T L R s TS A
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V4

Chua day mot thang sau Q bo nha di lan nia, voi ly
do em khong mudn & nha nira, & nha cing thing, ngot
ngat, em khong muon nhin thay mat bo vi khong hop
tinh. Em ciing khéng can di hoc nita, em sé tu lam dé
kiém song va muon nha & riéng, khi nao thanh dat em
sé vé tham cha me. Dén lic nay b6 me Q khong biét
phai lam gi voi con, khong biét lam thé nao giai thich
cho con hiéu, nhimg y tudng cia con rat tot dep,
nhung khong c6 co s& & tudi ciia con.

Do la su chéng ddi cia con voi cha me dé tu khang
dinh minh. Lam viéc véi cha me va Q, ching téi nhan
thay su khac biét r6 nét trong cach nhin nhan va quan
diém cua hai thé hé cha me va con céi. Miac dui cha me
luén yéu thurrong, mong cho con nhimg diéu tot dep
nhat, song luéne¢d xu huomg bao boc, che cho va lo
lidng cho con qua mirc. Dieu do, cong thém tam ly con
ngoan phai biét nghe-1di-cha-me-dan t6i hanh vi kiém
soat & cha me va cam giac go bo, mat tu do, cam giac
khong dugc hiéu, dugc ton trong & tré. Tir cam giac
khong dugc hiéu, tin tudéng va cam giac bi kiém soat,
cong thém voi dic diém tam ly thudmg c6 & tudi vi
thanh nién nhu: xu huéng chiu sy tac dong lom tu
nhém ban bé va tam Iy muén khdng dinh minh...,
Q ngay cang c6 nhimg hanh vi thé hién su chong doi
déi voi cha me. Viéc Q bo nha di l1a mot trong nhimng
biéu hién ctia s chéng doi ay”. (Share Web _ Xung dot
vi tudi thanh nién 03/03/2009).
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2. Hoat dong giao luu tam tinh be ban
a. Giao tiép cua thicu nien voi ban bé cung tuoi

Giao tiep la dicu kien tat yeu cua moi hinh thace hoat dong
xa hoi va ca nhan cua con nguoi. Giao tiép ban be chiém vi tri
dang ké trong doi song tinh than cua thiéu nién. Vi tri binh dang
trong giao tiep cua tre lam cho cac quan he caa tré dac biét hap
dan, no phu hop voi cam giac ve su truomg thanh caa thiéu nién.
Su lien hé voi ban cung gioi va khac gioi trong thoi nién thiéu
md dau cho cuoc song truomg thanh ngoai xa hoi. Chinh sur giao
ticp voi ban da dem lai cho cic em su thoa man nhi¢u hon, tro
nén can thiét hon va ¢o the gia vai tro cha dao trong sir hinh
thanh, phat trién nhan cach; O Tita tudi thiéu nién, giao tiép.voi
ngudi lom khong thé hoan toan thay thé giao tiép voi ban cung
tuoi, dac biét voi cac ban trong cung lop hoc, cung truong.

Tinh ban tudi thiéu nién
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Quan hé cua hgc sinh THCS vaéi cac ban cung lop phue itaip
hon, da dang hon va c6 ndi dung sau sic hon so voi cac em hoyce
sinh tiéu hoc. Chinh trong thoi ky thiéu nién dién ra sy hiimh
thanh nhimg quan hé khac nhau vé muc do gan gai, ma cac emm
phéan biét ro rét: la ban hoc, la ban thén, la ban riéng. Nhu caw
c6 ban cung tudi phat trién rit manh mé ¢ thiéu nién. Tinh ban
la mot dang quan trong nhat ctia su gén bo xtic cam va quan heé
lién nhan cach & Itra tudi nay. Su bién doi quan trong nhat tromg
tam ly tinh ban ctia tudi qua do 1a su phat trién chiéu sau, mirc
do than thiét trong tinh ban & cac em.

Quan hé vai ban bé cling tudi duoc xem nhu la quan e
riéeng cua ca nhan, qua do tré-¢6.dugc nhimg hanh dong ddgc
lap, c6 tiéng noi cia minh, caclem duogc ban bé thira nhamn wa
ton trong. Day la mot quanhé quan trong vi vay néu bi pha
vO, cac em sé cO nhimg xaG¢ cam nang né va xem nhu bi kicch
cua ca nhan. Trong quan hé, cac em luon muon lam cho bain
bé cung tudi chu y dén minh, duoc ban be quan tam, danh giia
bang ca nhing hanh dong tich cuc lan tiéu cuc. Vi tri ctia tiré
c6 dugc trong nhoém ban phu thudc vao phdm chat cia bain
than, su nhanh tri, su hiéu biét, tinh can dam, ky nang hamh
dong doc lap.

Chuian muc quan trong nhat trong quan hé ban be 1a “b¢
luat tinh ban”. O tudi thiéu nién, bo luat nay la su téon trongg,
binh ding, trung thanh, trung thuec, gitip do ban. Cac em thuomg
lén 4n nhimg ai hay thay long déi da, tir chdi giap do, ich kxy,
tham lam, néi xau ban bé... Thiéu nién mot mat biéu hién rat o
khat vong dugc giao ti€p voi ban, dong thoi mong dugc thira
nhan, duogc téon trong. Su bat hoa trong quan hé ban beé cta treé,
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sur thiéu ban than hay st <o vo tinh ban déu tao ra cam xuc nang
ne, tham chi tre coi nhu la bi kich ca nhan. Su don doc la trai
nghiém qua nang ne doi voi tré vi thanh nién. Chinh vi vay
nhi¢u tré di tim nhung nguoi ban, hoi, be phai o bén ngoai lop
hoc, nha truomg... va o day tré co thé phai trai nghiém nhimg bi

kich cugc doi thure sur.

b. Dic diém quan he gitta hoc sinh nam va hoc sinh mir

O tré tuoi thiéu nién da xuat hién nhang rung cam maoi ve
nhau, xuat hién sw quan tam cham soc dén nhau, nhitng rung
cdm nay co thé ton tai lau dai va cdc em thuong tim cdch che
gidu no. Mot sé hoc sinh co su rung cam sau sac, dé lai nhitng an
tneong kho quén. Luc dau sic quan tam dén ban khdc gioi con tdn
man va thé hién nhu tré con, thi du nhie xo day nhau, nguong
ngiung, boi roi...

O 16p 6 - 7, tinh ban khac gioi con han ché, nhung sang lop
8 - 9 tinh ban nay'nay sinh’throng xuyén hon, cac em gan bo
mat thiét hon va tinh cam do luu gitr 1au hon. Tuy nhién c6 sy
khac biét gitta biéu hién cam xuc nay gitra cac em nam va cac
em nit. Lic dau (dau cap hoc) su quan tam toi nguoi khac gion
clia cac em nam c6 xu huong tran lan va biéu hién duéi hinh
thic “chong gheo, gay su” voi cac ban nir. Nhung chi dér
khoang gitra cap hoc, tinh chat quan hé nay sé thay doi: xua
hién su nguong ngung, dé dat, ngai va cham “truc tiép”... Hant
vi quan tam dén ban cta ca tré nam va tré nir thé hién tinh ha
mat: vira la ban va vira la nt gi¢i (hodc nam gidi). Nhin chung
tré & do tudi nay déu co thai do tdo mo doi voi nhimg quan h¢
dang nay sinh, déi voi su phat trién gioi.
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Tinh hai mat trong tinh ban khdc gioi

Vao khoang 12, 13, tudi, hec sinh nir-thuong quan tam dé:n
chuyén ai thich ai. Va nhimg cau chuyén nay lam ciac em cur thai
tham nho to, tao nén bau khong khi bi mat thu vi trong mi
quan hé cua tre. O do tudi nay, da c6 thé xuat hién nhimg tinih
ban khac gi6i sau sic va n6 anh hudng lon dén doi song tinth
cam noi chung cua tré. Néu tinh cam cta tré khong duoc dap lai
c6 thé dan dén su chdn nan, budn ba..., dan dén hoc tap va law
dong ué oai. Nguoc lai, tinh cam duoc dap ung sé mang lai cheo
tré su hung phan va tinh tich cuec.

Nhu vdy, quan hé gitra ban khac giéi - mot tinh cam lang
man - c6 thé goi 1én nhimg y nguyén tot dep, kich thich cac enn
lam nhimg diéu hay, gitip do, bao vé 1an nhau. Tinh cam nay lia
dong co giup cac em hoan thién nhan cach. Tuy nhién, néw
nhan thic tinh ban khac gi6i bi léch lac sé dan dén nhimg hanlh
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vi khong dung nhu dua doi, choi boi... Vi vay, nha giao duc can
uon nan, huong dan cho tinh ban khac gioi ¢ thiéu nién dién ra
mot cach lanh manh, trong sang, tuy nhién su can thi¢p can
phai khéo Ico, t¢ nhi, n¢u khong sé dan dén phan ung tiéu cuc
va mat long tin o tre.

NoOi chung, tinh ban co y nghia lom lao doi voi doi song, vai

“sur phat trién nhan cach cta cac em. Qua giao tiép, cac em nhan

thirc dugc minh va nguoi khic va nhimg phuong thic nhan thic

nhur ky nang phan tich, so sanh, danh gia, tu danh gia duoc phat

‘trién. Cac em dan nam bat duoc nhimg chuan muc dao dic moi

‘va dan ndm bat duoc nhing chuan muec kiéu quan hé nguoi lon,
(diéu nay giup cac em truomg thanh vé mat xa hoi.

3. bac diém tinh cdm ciahoc sinh trung hoc co s&

Tinh cam ctia hoc sinh trung hoc co so sau sic va phuc tap
'hon cac em hoc sinh tiéu hoc. Dac diém noi bat ¢ ltta tudi nay la
«dé xuc dong, vui buon chuyén hoa dé dang, tinh cam con mang
(tinh chat bong bot, hang say... Diéu nay do anh hudng cua su
iphat duc va thay d6i mot s6 co quan néi tang gay nén. Nhieu khi
ccon do hoat dong than kinh khong can bang, hung phan manh
lhon tc ché da lam cho cac em khong tu kiém ché néi. Thiéu
iién dé c6 phan ung manh liét truoc su danh gia, nhat la su
«danh gia thiéu cong bang cua nguoi lom.

Tam trang cua thiéu nién thay doi nhanh chong, that
tthuong, co lic dang vui nhung chi can mot co gi do lai sinh ra
Ibuon ngay hoac dang ltic buc minh nhung gap diéu gi thich tha
lai tuoi cudi ngay. Do do, nén thai do cua cac em doi voi nhimg
mguoi xung quanh cing c6 nhieu mau thuan. Ro rang, cach bicu
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hién xic cam cua thiéu nién mang tinh chat doc dao. Do la timth
bong bot, soi noi, dé bi kich dong va dé thay doi.

Tém lai: Tinh cam cta thiéu nién sau sdc va phic tap hom &
Itta tudi nhi dong. Thiéu nién dé xic dong, biéu hién tinh caimm
mot cach dé dang va tinh cam dé chuyén hoa. Tuy vay, tinh céim
cta thiéu nién da bat dau biét phuc tung y chi, tinh cam dao dtrcc
phét trién manh, kinh nghiém séng dan dan tang lén, tinh bot
phat trong tinh cam ctia dira tré giam xudng va nhuong choé cheo
tinh cam co6 y thirc phat trién.

Tinh cam ban bé, tinh dong doi ¢ thiéu nién phat triém
manh. Cac em khong thé song thiéu ban, xa ban, vi vay bi bian
bé tay chay 1a mot hihh phat rat-ndng né véi cac em. Xuat hiém
tinh ban khéc gi6i voi nhimg sdc thai mai la: do6 1a nhimg rungg
cam dau doi va su quan tam dén nhau...

I1l. DAC DIEM PHAT TRIEN.TAM LY DUOI ANH HUONG CU/A
HOAT DONG HOC TAP

1. Dac diém hoat dong hoc tap ctia hoc sinh trung hoc co s

Bén canh hoat dong giao luu bé ban - hoat dong cha daco
ctia lira tudi thi€u nién - hoat dong hoc tap van gitr vai tro quamn
trong. Dén trudmg va hoc tap duoc coi la nhiém vu chinh tri clua
tré trong do tudi di hoc.

Noi dung hoc tap ¢ tudi nay khac xa véi do tudi truoc. Trongg
Itra tudi nay viéc tiép thu kién thirc c6 thé vuot ra khoi pham vi nhia
truong. Tré mé rong pham vi hoat dong, tham gia vao nhiéu linth
vire cting nhur nhém ban khac nhau, tiép xuc voi cong nghé thonsg
tin v.v..., chinh vi vay hiéu biét ctia cac em gia ting nhanh chong.
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Cach thuce day hoc & trung hoc co so cung khac so voi day
hoc & ticu hoc. Thay vi mot giao vien day hau hét cac mon hoc &
ticu hoc, o trung hoc co so moi giao vién day chi tir mot dén hai
mon. Moi giao vien vor chuyen mon riéng, trinh do rieng, phong

ccach day hoc rieng, cach giao tiép riéng... da anh huong dén moi
itraeong nhan thae on dinh ¢ hoc sinh. Co hoc sinh thich nghi
' kha tot vai dicu kien thay doi nay, nhung cing ¢o nhiéu hoc sinh
Ikhac khong dé thich nghi, va dieu nay da anh huonmg dén qua

(trinh nhan thuce cua hoc sinh.

Hoc tap va giao luu be ban la hai hoat dong quan trong

cua lia tuoi hoc sinh trung hoc co so
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Khi nhiéu gido vién tham gia day cac mon hoc, tré co dip
danh gia, so sanh, va nhan ra su da dang vé phong cach, vé cacth
day, cédch giao tiép... Su yéu thich moén hoc nao dé hoan toan cco
thé bat dau tir sy yéu mén va quy trong thay co. Néu nhu o tiié:u
hoc, tré co thé himg thu véi qua trinh hoc néi chung thi dié:mn
trung hoc co s, himg tha da dugc phan hoa. Su phan hoa mawy
c6 nguyén nhan tur su khac biét gitra nhan cach nguoi gidao viié:n
trong day hoc va gido duc tré. Cach day hoc phan hoa theo turmg
mon cing la co sé dé hoc sinh phan biét mon hoc nay vai miémn
hoc khac, c6 mén thi hoc sinh thay thu vi, c6 mon thi thawy
“chan”, c6 mén hoc thi thay bo ich, mén hoc khac lai khong c:6
nhiéu y nghia v.v... Viec phan hoa nhu vay doéi voi hoc ttaip
thuong duoc quyét dinh boi chat luong day hoc, himg tha hose
va két qua hoc tap mon hoc ciia hoc sinh.

Tém lai, hoat dong hoc tap & tudi thiéu nién mang nhtrmg
sdc thai méi, c6 su phan ‘hoasau'sdc hon, 'dién hinh hon. Dawy
chinh 1a méi truomg tao. ra nhimg diac.diém hoat dong tri tweé
khéc vé chat so voi lira tudi-trude-do.

2. Dic diém hdng thad, dong co va thai do hoc tap
a. Pdc diém hung thu nhéan thic

Nhu trén da trinh bay, khi chuyén sang bac trung hoc co s,
hoc sinh dugc hoc nhiéu mén c¢6 tinh chit phan nhanh, hep hom
va su chuyén mén sau nay doi hoéi céac gido vién c6 chuyén momn
sau moi day dugce. Su chuyén mon hoa da lam sau sac kién thutc
can trang bi cho hoc sinh va méi théa man nhu cau hiéu biét
caa hoc sinh. Chinh nh¢ sur phan chia cac nhanh caa’linh wrc
khoa hgc nén huing tha nhan thirc ctia hoc sinh cuing dugc phain
dinh ré nét.
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Ngoai ra, cac mon hoc nhicu hon, kho hon va triru tuong
hhon, di dan dén chan Iy hon khién cac em phai tur duy, suy luan
mhicu hon va dicu nay khicn hung tha caa ciac em cang huong
vao chicu sau cua tri thue, mong muon kham pha the gioi xung
ajuanh thong qua cac mon hoc. Sy hung thu cua hoc sinh con
mhu thudc vao phuong phap day hoc cua cac thay co. Hon nira,
k<ién thie moi nhieu khi mau thuan voi kinh nghiém, tri thace da
¢:0 cua cac em vi vay cac em phai tich cuc suy nghi hon dé giai
aquyét van de, cang vi the tu duy phat trién hon. Tuy nhién, sur
Ininh thanh hoat dong hoc tap & moi tré khac nhau la khac nhau,

:0 em hoc tap thu dong, co em hoc tap tich cuc.

b. Dong co hoc tap

Dong co hoc tap cua caccem-mang y nghia xa hoi lon va co
c:au truc phic tap. Voi hoc sinh nho, dong co hoc la dé duoc
kchen thuomg nhung doi voi hoc sinh 1om, hoc 1a dé ndm ving
tri thue, dé san sang lao dong. Cdc em da biét chuyén tir dong
c:o bén ngoai thanh dong co bén trong. Tuy nhién, van con mot
ss0 hoc sinh hoc vi uy tin, hay sur noi troi...

Nhieu khi ¢ tré con co sumau thuan gitra mong muén trau
adoi tri thuc voi thai do bang quan, thai do chua tich cuc doi voi
wiéc hoc tap. Mau thuan nay thuong xay ra khi tré gap that bai
ttrong hoc tap hoac xung dot vai gido vién, nhung do long tu
ttrong, cic em thuong che giau xic dong ctia minh bang thai do
ttho o, bang quan voi két qua hoc tap.

Tom lai, dong co hoc tap ctia cac em rat phong phu nhung

c:hura bén vimg, va nhicu khi con thé hién sirmau thuan.
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c. Thdi do hoc tap

Thai do tur giac doi voi hoc tap & tudi thiéu nién cang tanng
Ién ro rét. O hoc sinh tiéu hoc, thai do déi véi mon hoc phnu
thudc vao thai do cia cac em doi voi gido vién va diém so nhaan
dugc. Nhung ¢ tudi thiéu nién, thai do doi voi mon hoc do naoi
dung mén hoc va su doi hoi phai mé rong tam hiéu biét cthi
phoi. Thai do doi véi mon hoc da dugc phan hoa (mén “hay’/”,
mon “khong hay” ...)

O da s6 thiéu nién, noi dung khai niém “hoc tap” da dugoc
'mo rong; & nhiéu em da co6 yéu t6 tur hoc, c6 himg thi bén viimng
doi voi mon hoc, say mé hoc tap. Tuy nhién, tinh to mo, hanm
hiéu biét nhiéu c6 thé khién himgthu cta thiéu nién bi phan tain
va khong bén vitng va c6 thé hinh thanh thai do dé dai, khonag
nghiém tic déi voi cac linh virc khidc trong cudc song.

Thai do hoc tap ¢lia’hoc sinh'trung hoc co so rat khac nhaau
mac du cac em déu y thitc:duec tam quan.trong va sur can thiéét
ctia hoat dong hoc tap-Vivay;gido-vién-can phai tao dugc thaai
do hoc tap tét cho hoc sinh. Gido vién can thay dugc muc ddo
phat trién cu thé & mdi em dé kip thoi dong vién, huong daan
thi€u nién khic phuc nhing kho khan trong hoc tap va hinnh
thanh nhan cach mot cach tot nhat. Mat khac, can cha y toi taai
liéu hoc tap. Tai liéu hoc tap phai suc tich ve noi dung khoa hooc,
phai gin voi cudc song cia cac em, lam cho cac em hiéu 16y
nghia cua tai liéu hoc, phai goi cam, gay cho hgc sinh huing thua
hoc tap va phai trinh bay tai li¢u, phai goi cho hoc sinh c6 nhnu
cau tim hiéu tai li¢u do, phai gitup dd ciac em biét cach hoc, cco
phuong phép hoc tap phu hgp. Téom lai, dé gitp hoc sinh c6 thaai
do dung din doi voi viéc hoc tap, gido vién nén:
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- Chuan bi tai licu hoc tap suc tich vé noi dung khoa hoc.

- Ché bién tai licu hoc tap sao cho gian voi cudc song cua la
twol, lam cho cac em hicu ro y nghia cua tai li¢u hoc tap.

- Lura chon tai licu hap dan, gay cho hoc sinh himg tha hoc tap.

- Trinh bay tai licu nham goi cho hoc sinh ¢6 nhu cau tim
hiicu tai licu do.

- Giup do hoc sinh cach hoc, trang bi phuong phap hoc tap
phu hop.

3. Ddc diém phat trién tri tué

Budoc sang Itra tuoi hoc simh trung hoc co s, cac em co co
hioi ndm duoc mot khoi luong kién thirc 1om. Dac diém cta tai
litéu linh }1(f)i vira doi hoi hoat dong nhan thic va tu duy phat
trrién cao hon, vira doi hoihoc;sinh phai ndm duoc phuong thirc
hianh dong doi voi timg mon khoa hoc, thi du, hé thong cong
tthure, ky hi¢u trong maon Hod doi héi hoc sinh cach tiép can khac
vedi mon Ly... Cac loai tu duy ly luan, phan tich, tu duy hinh thuc
prohat trién tir dau cap hoc va hoan thién vao nam 17 - 18 tuoi.
Priaget goi day la giai doan tri tué thao tac hinh thirc. Kiéu tu duy
may c6 dac diém la dua vao nhimg ddc diém co tinh chat tuong
trrung, dua vao hé thong ky hiéu quy udéc nhu ngon nga, hé
tthong ky hiéu toan hoc, ly hoc... dé suy luan, phan tich va rut ra
keét luan. Trinh do tri tué nay doi hai cach lap luan, két luan déu
diién ta bang loi, thodt khoi moi lién hé truc tiép voi vat that
hiodc mo hinh thay thé. Nét dac trung cta trinh do tu duy ¢ ltra
twoi nay la hoc sinh y thace dugce cac thao tac tri tué ctia ban
tthan va kiém soat dugce chung. Dac diém nay cung la dac diém
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cua cac hién tuong tam ly khac, thi du, ngon nga luon diuroc
kiém soat sao cho l&i n6i c6 an tuong, thu vi va ham chua...

Su phan chia mén hogc theo tung linh vuc cing tao ra su
phan hoa trong hoc sinh vé nang luc va hing tha o linh veuc
khoa hoc. Nhin chung, vao dau cap hai, hoc sinh thuong gzip
kho khan dé6i voi cac mon tu nhién, nguyén nhan la do hoc sinh
chua biét bién ddi cac dix kién ctia bai toan hoac do chua nih:in
ra su khdac biét gitra dinh luat va dinh ly, quy tic. Viéc linh hoi
cac mon khoa hoc xa hoi thuong it gap kho khan hon. Hoc simh
c6 xu huong ghi nhé theo kiéu hoc thuoc long hon la nho nggua
nghia. Néu day va hoc theo kiéu nay lap di 1ap lai thi sé tao ainh
huong xau dén su phat trién tri tué cua tré.

Su phat trién nhan thic cua hoc sinh trung hoc co s& diién
ra khong dong déu & tat ca cac em hoc cuing mot chuong triimh.
Su phan hoa nay dién ra‘manh hon ¢ htra tuoi nay so vai luta
tudi trudce. Diéu nayed nhiéw nguyénnhan khac nhau nhiumg
chti yéu la do su thay doi tinh ¢hat cia hoat dong hoc tap, «do
sur sai s6t cia phuong phap hoc tap va day hoc. Néu & tiéu hoc,
mot vai thiéu s6t nao doé chi gay can trd phan nao dén két quua
hoc tap ctia cac em thi 1én cap hai, su thiéu sot c6 thé tro thiamh
kh6é khan ré6 nét va thuc su tro thanh rao can cho hoc simh
trong hoc tap mén hoc nao dé. Piéu nay dan dén nhiang “'16
hong” trong kién thitc ctia hoc sinh va néu khong bu ddp kiip
thoi thi din dén nhiéu bién déi tam ly va hanh vi cua tré theeo
huéng khong c6 loi.

Mot s6 nét co ban trong su phat trién tam ly nhan thic «ctia
hoc sinh trung hoc co so-
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a. Sur phat trien cam giac, (ri giac

Sang tuoi trung hoo co so, tri giac ¢o cha dinh phat trién
Imon, khoi luong tri giac tang 1én nhicu. Cac em ¢6 kha nang
phan tich, tong hop phuc tap hon khi tri giac. Tri gidc co trinh
tia va toan dién hon. Vi tri giae ¢4 chi dinh phat trién nén no
tzao dicu kien cho su phat trién nang lue quan sat & hoc sinh.
I'Toc sinh & do tuoi nay da co nhung kha nang quan sat kha tinh
(@ nhuang hién tuong xung quanh, tir su thay doi cua thién
mhién cho dén cam xuc trén guong mat cia me... Thi du, cam
mhan duoc su that vong hay buon ba, tin yéu trong anh mat

c:ua cha, me...

Bén canh do tri giac khongeha dinh van phat trién nén cac
e:m dé bi 16i cuon boi an tugng bén ngoai, dé bi hap dan boi cai
moi la. Do dung day hoc phu hop 1a yéu té quan trong dé phat

trrién cam giac va tri giac cho hoc sinh.

b. Sur phat trién trinho

Tri nho cuaa thicu nién cang duge thay doi ve chat. Dac
diiém co ban cua tri nho ¢ hta tuoi nay la su tang cuong tinh
cthat cht dinh, nang luc ghi nhé co chu dinh duoc tang lén ro
réét, cach thuc ghi nho dugc cai tién, hi¢u suat ghi nho cang
diuoc nang cao.

Hoc sinh trung hoc co s& ¢6 nhiéu tién bo trong viéc ghi nho
taii liéu triru tuong, tir ngir. Cac em ¢6 nhimg ky nang to chuc
hwoat dong tu duy, biét tien hanh cdc thao tac nhu so sanh, hé
thhong hoa, phan loai nham ghi nhao tai li¢u. Ky ndng ndm vimng

. - . - 7 . " . - - - ol b - -
pthuong tién ghi nhé cia thiéu nién duoc phat trién & muac do
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cao, cac em bat dau biét sir dung nhimg phuong phap dac biétt de
ghi nhé va nho lai. Téc do ghi nhé va khoi luong tai liéu duove  ghi
nhé tang lén. Ghi nhd may moc ngay cang nhuong cho cho  ghi
nha logic, ghi nhé y nghia. Hiéu qua cua tri nhé tré nén tot hon.
Daéi voi hoc sinh tiéu hoc thi ghi nhé timg cau, timg chir la wigce
lam duong nhién, nhung vai thiéu nién, cac em thuong phamn  doi
cac yéu cau cua gido vién bat hoc thudc long timg cau, timg «chu
va c6 khuynh huéng muén tai hién bing 16i n6i ciia minh.

Vi vdy, gido vién can chuy:

- Day cho hoc sinh phuong phap ghi nhé logic, nghia la «day
cho cic em biét cach phan loai, tach céc y, biét dua vao diém ttua,
lap dan bai dé ghi nho...

- Can giai thich cho céac em ro su can thiét phai ghi mho
chinh xdc nhimg dinh nghia, nhing quy luat. O day phai chii ro
cho cac em thdy, neu ghi nho thiéu mot tir nao doé thi v ngzhia
cua n6 khong con ¢hinh xacnaa.

- Rén luyén cho ciac em c6 ky ndng trinh bay chinh xac noi
dung bai hoc theo céch dién dat cia minh.

- Chi cho cac em, khi kiém tra su ghi nho, phai biang sur tai
hién méi biét duoc hiéu qua cuia su ghi nhé. (Thuong thiéu mién
hay sir dung su nhan lai).

- Gido vién can huéng dan cac em van dung ca hai cach ghi
nhé may méc va ghi nhé y nghia mot cach hop ly.

- Can chi cho cac em thiét lap cac mai lién tuomg ngay c:ang
phirc tap hon, gin tai liéu méi véi tai ligu cq, gitp cho vige llinh
hoi tri thitc c6 hé thong hon, dura tai liéu ci vao hé thong tri thuic.
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c. Suphat trien chu y

Sur chu y cua hoce sinh trung hoc co s dién ra rat phue tap,
kkha nang chuy tang lén ro ret. Mot mat, chu y co cha dinh phat
ttrien nhung maét khac do cac an twong, nhing rung dong manh
imeé cua laa tuoi thuong dan dén sur chu y khong bén viing. Su
fphat trién chu y con phu thudc vao tai liéu hoc tap, tam trang,
tthai do, hung thu cua cac em... Co nhumg gio hoc hoc sinh rat
ttap trung chu y nhung co nhimg gio hoc khac lai lo dang... cho
mén cach tot nhat dé to chue chu y cua thiéu nién can phai té
cchue hoat dong hoc tap sao cho cac em it co thoi gian nhan roi,
gzicr hoc nén tao himg tha dé cac em cha y 1au hon, tang kha nang
liam vi¢c... Chinh vi vay, gido vién van luon can biét cach lam maoi
ccac con duomg dan hoc sinh dénvaoi kién thiee nham tao ra su chu
y; va duy tri su chu y ¢ hoc sinh.. Khong co su chu vy, viéc day va
hoc khong thé dat duge muc tiéu ciia minh. Tir suir cha v ¢6 chu
dlinh cta hoc sinh, qua surno luc ctia y chi, chu y clia cac em ngay
c:ang dé chuyen sang’'¢huy sau'ehitvrdinh.

d. Su phit trién tu duy

Hoat dong tu duy ctia hoc sinh trung hoc co s& c6 nhimg
byién doi co ban: Tu duy noi chung va tu duy triru tuong noi
rrieng phat trién manh la mot dac diém co ban ctia hoat dong tu
diuy ¢ thiéu nién. Nhung tu duy hinh tugng - cu thé van duoc
tiiép tuc phat trién, noé van gia vai tro quan trong trong cau tric
c:ua tu duy.

Tu duy khai quat, doc lap cta hoc sinh trung hoc co s& dugc
prhat trién manh thong qua viéc phan doan, chimg minh, ly giai
mot cach logic chat ché, giai quyét van dé cua cac mon hoc dac
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biét la mén Toan, Hinh hoc... Tu duy triru tuong dan chiém v
thé, phat trién manh mé va gitt mot vai tro quan trong trong haoc
tap ctia cac em thong qua cac mon hoc. Tuy nhién, cac em hidéu
cac dau hiéu ban chat cia doi tuong nhung khong phai bao ggio
cting phan biét dugc nhing dau hiéu dé trong moi truong hoop.
Dé hiéu khai niém cac em c6 khi lai thu hep hoac mo rong khhai
niém khong dung muc.

Tu duy phé phéan da phat trién & l(ta tudi nay. Néu & tudi nnhi
dong, cac em tin tuéng moét cach tuyét doi vao thay co gido, t thi
dén tuoi thiéu nién cac em biét so sanh, danh gia nhing thonng
tin gido vién cung cap, ciing nhu danh gia chinh nguoi giao viéén.
Chinh vi vay, trong qua trinh day hoc néu hoc sinh c6 tranh ¢ cai
buong binh... thi gido vién nén chi ra sur vo ly, thiéu can cur tronng
cach lap luan cua cac em, chi'cho cac em bién phép, hinh thntrc
phat trién tinh phé phan cua tuduy.

Tu duy sang taoddclapta mot dac diém quan trong cia thidéu
nién, cac em biét tim ra con duong giai bai tap theo cach riéng ccuia
minh, c6 nhiéu em thich sang ché, phat minh...

Tt nhimg dac diém trén, gido vién luu y:
- Can thiét ké cac phuong phap day hoc kich thich tu dduy
doc lap sang tao & hoc sinh.

- Can t6 chirc giang day dé tao duoc tinh huong khién hnoc
sinh phai doc lap tu duy.

- Can phat trién tu duy triru tugng cho hoc sinh trung hnoc
co s& dé lam co s& cho viéc linh hoi khai niém khoa hoc troong
chuong trinh hoc tap.

- Chi dan cho ciac em nhimg bién phap dé rén luyén ky
nang suy nghi c6 phé phan va dgc lap.

k¥
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Von tir cuia hoc sinh trung hoc co s duge mo rong cung voi
viee md rong cac khai niem, dac biét 1a thuat nga khoa hoc. Viée
hoc tap mon Van, dac bict 1a van nghi luan da giap cho thiéu
nién phat trién ngon ngtr chinh xac, giau hinh tuong. Nhicu hoc
'sinh thich sang tac, lam tho...

Ngon nga bén trong cua cic em duge phat trién va dugc
'biéu hién dudi dang doc thoai vi nhiéu khi thiéu nién muon
“lang xuong” dé phan tich thé gioi ni tam ciia minh.

Han ché & ngon ngtr ctia cac em la nhiéu em thich sir dung
nhang tir ngir sao rong, khong khoa hoc, bat chudc ngon nga
nguoi lon ma khong hi¢u héty nghia ciia chung.

IV. TUY THUC
1. Su hinh thanh tu'y thitc cua hoc sinh trung hoc co so

Mot trong nhung diac diem quan trong ciia sa phét trién
nhan cach o Itta *uoi thiéu nién la suhinh thinh tuy thiec.

Do su phét trién manh mé cua co thé, dac biét do su phat
trién ctia cac moi quan heé xa hoi va su giao tiép trong tap thé ma
& ciac em da biéu hién nhu cau tu danh gia, nhu cau so sanh
minh voi nguoi khac. Cac em da bdt dau xem xét minh, vach cho
minh mot nhan cach tuong lai, muén hiéu biét mdt manh, mat
yéu trong nhan cach cia minh. Mitc dg tuy y thic caa cac em
cung co sur khac nhau.

Vé noi dung, khong phai tat ca nhimg pham chat ctia nhan
‘cach déu duogc cac em vy thire hét. Ban dau cac em chi nhan thirc
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hanh vi caa minh, sau do la nhan thae nhung pham chat didao
due, tinh cach va nang luc cuaa minh trong nhung phaim vi Khie
nhau, cudi cung cac em mai nhan thue nhymg pham chat phuou
tap the hien nhicu mat cua nhan cach (tmh cam trach nhicrm,

long tur trong....).

Ve cach thue, ban dau cac em con dua vao danh gia ceua
nhimg ngudi gan gai va co uy tin vai minh. Dan dan ciace em hinn
thanh khuynh huong doc lap phan tich va danh gid ban thaan
Nhung kha nang tur danh gia caa thicu nien con han ché, chuua
du khiach quan... Do do, nay sinh nhung xung dot, mau thuaan
gitta mure do ky vong cua cac em voi dia vi thue t¢ cua chunng
trong tap thé; mau thuan gitga thai do cua cac em doi voi boan
than, doi voi nhing pll{im chat nhan cich cua minh va thai do
cua ciac em doi voi nguoi lom,:doi vai ban be cung hra tuoi.

Y nghia quyét dinh nhatdéphat trién tu y thuae o laa aoi
nay la cuoc song tap thé cua cac.em, noi ma nhicu moi quan | he
gia tri dang dan phat trién. Moi quan heé nay s¢ hinh thanh o cac
em long tr tin vao sit'tirdanh gia‘cda mitih, vao nhung yeu ceau
ngay cang cao doi voi hanh vi, hoat dong cua cac em... cunng
dong thoi giap cho su phat trién ve mat tir y thuce cta cac eem
ngay cang tot hon.

Khi nhan thic vé miph, hoc sinh trung hoc co s con ddoi
chic¢u so sanh minh vai nguoi khac. Nhung khi danh gia nguaoi
khac, cac em co thé con chi quan, nong can, nhicu khi chi duura
vao mot vai hién tuong khong ro rang cic em da voi ket ludan
hoac chi chii y vao mot vai pham chiat nao do ma quy ket todan
bo. Vi the, nguoi lom rat dé ma cang rat kho gay uy tin voi cac eem
tuoi thiéu nién. Va khi da co két luan danh gia ve mot nguoi naio
do, cac em thuong co an tuong dai d;"ing, Sau sac.
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Su phat trien tuy thue cua thicu nien co v nghia quan trong
O cho, no giap cac em buoc vao mot giai doan maoi dé dang hon.
K¢ ta taon thicu mien tro di, kha nang e giio duce cia cac em
duoc phat trien, cac em khong chi la khich the cua qua trinh
gido duc ma con dong thoi la chu thé cta qua trinh nay. O nhiéu
em, trgido duc con chua ¢o he thong, chua co ké hoach, ciac em
con lung tang trong vice lua chon bien phap tu giao duc. Vi vay,
nha gido duc can 1o chue cuoce song va hoat dong tap thé phong
phu, hap dan, loi cuon cic em vao hoat dong chung cua tap the,

tO chuce tot moi quan he gita nguoi lom va cac em. ..

2. Y thuc dao dire cda hoc sinh trung hoc co s&

Khi dén truomg, tre duoce linh hoi chuan mue va quy tac hanh
vi dao dire mot cach co he thong! Dén tuoi thicu nién, do su mo
rong quan he xa hoi, do sur pht tricn manh mé cta tuey thice... ma
trinh do dao duc cua cac em duoce phat trién manh. Su hinh thanh
v thuce dao due noi chung, su linh hot ticu chuan caa hanh vi dao
dtrc noi rieng la daeodiem stamelygqeian) trong (rong It tuoi thicu
nién. Tuoi thiéu nién RITETUOT KNk thanh the gioi quan, ly tuong,
mniem tin dao dire, nhimg phan doan gia tri. ..

Do tur y thie va tri tué da phat trién, hanh vi cta thiéu nién
Ibat dau chiu su chi dao ciia nhimg nguyén tac riéng, nhimg quan
«di¢m riéng cua thicu nién. Nhan cach caa thiéu nién duoc hinh
ithanh phu thugc vao viée thiéu nién co duoc kinh nghiém dao
«dirc nhu thé nao va thue hién dao duc nao? Nhang nghién ciu
itam ly hoc cho thay trinh do nhan thire dao duc cua thiéu nién la
«cao. Thi¢u nién hi¢u ro nhimg khai niém dao dice vira ste doi vai
«ching... Nhung ¢ thi¢u nién cang co ca nhung kinh nghi¢m va
Ikhai niém dao dace hinh thanh mot cach tu phat ngoai su huong
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dan cua gido duc, do anh hudng ctia nhimg su kién trong sacl-h,
phim, ban bé xau... Do vay, cac em c6 thé c6 nhimg ngd nhaan
hoac hiéu phién dién, khong chinh xac mot so6 khai niém daao
dirc... Trong cong tac gido duc, can chu y giip cac em hiéu dugoc
khai niém dao ditc mot cach chinh xac... va té chirc hanh dong ddé
thiéu nién c6 dugc kinh nghiém dao dirc dung dén...

Tom lai:

Vé mat tam ly va tinh cam, céac em y thirc duge minh khonng
con la tré con nira, va muon hénh‘d(')ng, muon thit strcc minh vva
muon kham phéa nhimg diéu méi la. Cac em thuong quan tanm
dén nhimg thay doi cia co thé, nhat 1a cac em gai; dé baan
khoan; lo ldng, buén rau vé phimg nhuec diém & co thé minnh
khi so sanh véi cac ban cung lira.Cac em cing bit dau quan tanm
dén bé ban, mudn tach khoi sirbdo ho ciia bo me, tuy nhién caac
em van con qua tré, chua co kinh nghiém va van phu thugc vaao
b6 me va gia dinh. |

O hoc sinh trung hoc.co.séphat trién manh tinh doc lap, , y
mudn tach khoi sur quan ly, kiém sodat ctia gia dinh, phat triéén
manh cé tinh va muén tim kiém nhimg moéi quan hé ban bbé
cung ltta. Nhu cau vé tinh ban tré nén quan trong va dé chiu annh
huodng (t6t cting nhu xdu) cia nhém ban doé; dac biét tré da chhu
y dén ban khdc gioi va dé nham lan tinh ban véi tinh yéu. Tu duuy
triru tugng tiép tuc phat trién manh. Con tinh cam lai thuonng
thay doi mot cach dé dang, khi vui, khi buén kiéu “sém ndnng
chiéu mua”. Khi mong muén diéu gi, cic em mudn duoc thooa
man nhu cau ngay va c6 thé hanh dong bat chap hau qu4, tronng
khi vé mat tu duy cadc em chua phat trién day da kha nang phhé
va tu phé.
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I. MOT SO VAN DI CHUNG VE GIA TRI SONG
i Khai niem gia tri va mot s khai niém lién quan

L heo Tiedien neng Vier (NXB Khoa hoce Xa hoi), gid tri la cai
nna con nguot dung lam co so de xem xet mot vat ¢o loi ich den
nte nao doi vai con nguor; cal ma con nguoi dua vao dung de
xcem x¢t mot nguoi dang quy dén muae nao ve mat dao duac, tri
tae, tai nang; nhung quan niem va thue tai ve cai dep, sur that,
diicu thieén cta xa hoi; tinh chat quy ra dugc thanh tién cia mot
v.at trong quan hé buon ban, doi chac; do lom cia mot dai luong,

nnot luong bién thién.

Dum goc do Xa hoi hoc,gid—+ri duge quan tam ¢ noi dung,
mguyen nhan, dicu kien kinh €] {&a/hoi cu the trong qua trinh hinh

tthanh heé thong gid tri nhat dinhreda mot xa hoi.

Gia tri trong Dadadicdadeslidnaganilién vai nhang khai ni¢m
urung tam nhu: cai thién, cdi dc, cong bang, binh ding, bac ai
boi vi khai niém gia teithuoc pham vidoi song dao dic cia con
mguoi, cac quan he xa hoi va qua trinh hinh thanh cac chuan

muec, quy tac dao dac cua xa hoi.

Dudi goc do Tam ly hoc, khai ni¢m gid tri duge nghién curu
mham muc dich tim hi¢u hanh vi, hoat dong ctia con ngudi va
dlu bao su phat trien ctia nhan cich.

Gia tri, theo nghia chung nhat, chung ta co6 thé hicu do la cai
dla lam cho mot khach the nao do co ich, ¢6 nghia, dang quy doi
vion chu the, duoc moi nguoi thira nhan. Nguoi ta ¢o the phan
chia gia tri thanh: gia tri vat chat, gia tri tinh than, gia tri ricng,
gria tri chung, gia tri xa hoi. Co quan diém cho rang gia tri la cai
von ¢o cua khach the, nhumg moi cha the lai co thé danh gia,
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xem xét no trén nhang goc do khac nhau, dua dén nhing quaan
niém khac nhau veé gia tri. Vi con nguoi ctiing co6 nhiéu diépm
tuong dong trong dinh huong gia tri, nén c6 nhung gia tri duooc
so dong chap nhan va nhung gia tri nay sé tro thanh gia ttri
chung cuaa xa hoi. Tuy nhién, gia tri cang la pham tri c6 tinhh
lich str.

Gia tri la “nhimg niém tin, thai do, muc dich, cam xuc, ly ddo
da duoc danh gia, lua chon sau khi da can nhic, xem xét, thuot
thach va tham nhuan trong cudc séng” (Raths, 1966).

Téc gia J. H. Fichter, nha Xa hoi hoc nguoi My cho rang: “Taat
ca cdi gi co ich loi, dang ham chuong, dang kinh phuc doi vai cca
nhan va xa hoi déu c6 mot gigtri”.

Tac gia V. P. Tugarinov {Lién Xo0) lai cho rang: Gia tri lla
nhing khach thé, nhing hién tuong va nhimg thuoc tinh ciaa
chiing ma tat ca deu can'thiét' cho'con nguoi (loi ich, himg thua)
cua mot xa hoi hay mot giai cap nao.dociing nhu mot ca nhann
riéng lé voi tu cach la phuong tiénthéaman nhimg nhu cau vva
loi ich ctia ho, dong théi cling 1a nhimg tu tudmg va y dinh voi titu
cach la chuan muc, muc dich hay ly tudimg.

L. Dramaliev (Bungari) coi gia tri la: “mét thanh t6 khacth
quan cua xa hgi. N6 la moét loai hién tugng xa hoi dac biét (moot
vat, mot doi tuqng, mot lién hé, mot y niém), thoa man dugoc
nhimg nhu cau nhat dinh ctia con nguoi. Gia tri la mot phanm
chat khach quan, mot dic tinh, mét kha nang théa man nhimgg
nhu cau da tré thanh r6 rét trong qua trinh quan hé qua lai cc6
tinh chét xa hoi gitta nguoi véi nguoi trong hanh vi thuc té cuaa
ho. Véi tinh cach la mgt khach thé xa hoi, gia tri khong thé tackh
roi khoi nhimg nhu cau, nhimg mong muén, thai do, nhimgg
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quuan di¢m va nhung hanh dong ctia con nguoi voi tu ciach la
Mot cha the caa cac quan he xa hoi”.

Theo tac gia Pham Minh Hac: “Gia tri la tinh co nghia tich cuc,
dzang quy, co ich cta ciac doi tiuong voi ciac cha the”.

Nhin chung, theo quan diem cuia cac nha khoa hoc hay dudi
gcoc do cua cac nganh khoa hoc khac nhau, cing nhu trong mot
sco tir dien da dinh nghia khai niém gia tri déu co chung mot so
diac diém nhu sau:

- Muc do cua mot vat dap img nhu cau va thoa man duoc
kthit vong cua con nguoi, la cai duoc chu thé danh gia, thia
nthan trén co s moi quan he voi s vat do.

- Moi quan he giaa loi ich=¢cinhan, loi ich xa hoi, voi phi ton
c:an thiét dé tao ra cai loi do.

- Duoc hiéu theoohaigoeaddnvab chatva tinh than. Gia tri
viat chat la gia tri do duoc bang tién bac dudi goc do kinh té,
con gia tri tinh than tao cho con nguoi khodi cam, hing thu
via sang khoai.

- Moi gia tri deu chura dung yéu toé nhan thirc, tinh cam,

h:anh vi ctia ch thé trong moi quan hé voi survat mang gia tri.

- La mot pham tru lich st vi gia tri thay doi theo thoi gian,
thheo su bién dong ctia xa hoi, phu thudc vao tinh déan toc, ton
giido va cong dong.

Hé gid tri

Hé gia tri (hay con goi la hé thong gia tri) 1a mot to hop gia
trri khac nhau dugc sdp xép, hé thong lai theo nhimg nguyén tic
nthat dinh, thanh mot tap hop mang tinh toan ven, hé thong,
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thue hien cac chue nang dac thu trong viee danh gia cua con ngm

thco nhimg phuong thae van hanh nhat dinh cia gia tri.

Cac h¢ gia tri ¢o vi tri doc lap tuong doi va tuong tac veoi
nhau theo nhuang thir bac phu hop voi qua trinh thuce hien cide
chitc nang xa hoi trong moi thoi ky lich stt cu thé. Do vay, the
thong gia tri luon mang tinh lich sirxa hoi va chiu su ché uoc boi
lich str - xa hoi. Trong hé thong gia tri co chua dung cac nhan 10
cua qua khur, cia hién tai va co thé ca nhimg nhan to tromg
tuong lai, cac gia tri truyén thong, cac gia tri thoi dai, cac gia itri
¢6 tinh nhan loai, tinh dan toc, tinh cong dong, tinh giai caip,
tinh ly tudomg va tinh hién thuc v.v...

Thang gia tri Q
Thang gia tri (thudc do gia
tri) 1a mot to hop gidactri) mot-he
thong gia tri dugc sap xép theo

mot trat tu uu tién nhatdinh.

Thang gia tri bién doéi theo
thoi gian, theo su phat trién,
bién doi cia xa hoi loai nguoi,
cong dong va timg ca nhan.

Trong qua trinh bién doi do,

thang gia tri ca xa hoi, cua cong dong va cia nhom chuyén
thanh thang gia tri ctia timng nguoi, cit thé qua timg giai do:an
lich sir ctia con nguoi.

Thang gia tri la mot trong nhimg dong luc thoi thuc con
nguoi hoat dong. Hoat dong duoc tién hanh thea nhiang thaing
gia tri cu thé sé tao nén nhuang gia tri nhat dinh, phuc vu clho
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nlhu cau, loi ich caa con ngaoi. Chinh trong hoat dong tao ra
nlhoang gia i lai gop phan khang dinh, cang co, phat huy, bo
suing, hoan thien hoac hay doi thang gia tri.

Chuan gia tri

Chuan gia tri la nhung gia tri giw vi tri cot 1oi, chiem vi tri o
thitr bac cao hodc vi tri then chot va mang tinh chuan muce chung
cho nhiéu nguoi. Khi xay dung cac gia tri theo nhung chuian muc
nihat dinh vé kinh t¢, chinh tri, dao duc, xa hoi, hay tham my sé
tato ra cac chuan gia tri. Moi hoat dong cua xa hoi, ciia nhom
cuing nhu cua tung ca nhan duoc thue hien theo nhung chuan
gia tri nhat dinh sé bao dam dinhhhudng cho cac hoat dong va
hain ché kha niang 1éch chuan'tmire xa hoi, dong thoi tao ra

nihing gia tri tuong tmg dam bdo st ton tai ctia con nguoi.

O Viet Nam, chuidi'gid 4ri thitfohg’tiang y nghia luin ly sau
satc. Theo Ho Chit tiohynean, kiényoliémy chinh, chi cong vo tu,
triung voi nuoc, hicu voidanlathang gidtri cao nhat, la thuoc do
gii tri ciia nguoi Vit Nam, trong do cai “diie”, cai “thien” la cot
163i, 1a chudn ctia moi gia tri, cung vai no la cac gia tri nhan van
triuyén thong nhu long tu hao dan tgc, ban sdc van hoa dan toc,
triung voi nuoce, hiéu voi dan, nhan nghia, can cu, thong minh,
nding dong, sang tao. Mdc du vay, chung ta cing phai thtra nhan,
xai hoi Viét Nam hién tai dang co6 su bién dong nhanh chong, ro
nést tham chi khung hoang, dao 1on vé thang gia tri, chudn gia tri
xa: hoi trong mot bo phan thanh nién Viét Nam thé hién trong
suty nghi, 16i song va trong hanh vi tmg x{t nhu “séng suy doi,
thcodi hoa mat cach nghiém trong, ham tu loi, vi ky, chii nghia ca
nhan, chii nghia thue dung vov... suy doi dén mic lang quén, coi
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thuong nhimg chat liéu song co ban”. Dieéu quan trong khiding
phai la 1én an, két t0i mot bd phan nho dang cé 1oi song mihu
trén, ma can tiép tuc nghién ciru dé c6 nhimg nhan dinh, diainh
gia dung dan, khach quan tinh hinh bién doi cua thang gia ttri,
chuan gia tri ngay nay, dé c6 nhung dinh huong gia tri dung dian
cho xa hoi, cho timg nhom nguoi, timg ca nhan dé ho tao ra
nhimg gia tri tot nhat cho xa hoi. -

2. M@i quan hé gitra van hoa, ban sic va gia tri
a. Khai niém van hod ban sdc

Van hoa - “culture”, c6 goc chir Latin chinh 1a su “tromng
cay”. O day theo nghia bong thi-culture c6 nghia: Van hod la quua
trinh nuoi duong thanh con hguei nhu thé gieo trong va chaim
sOc mam cay vay. Con van hoa theo nghia Hén tu la qua trinh
con nguoi hoa con nguoi.

Van hoa la mot gia tri, mot y nghia, mot 16i song bat k:ha
phan voi con nguoi. Con nguoi la con nguoi boi ¢6 van hoa; vzn
hod la van hoa bdi tir con ngudi va cho con nguoi.

Mudn tré thanh van hod, mét con nguéi, mot gia dinh, mot
xa hoi phai dao luyén, chit loc minh trong timg cit chi, timg
hanh vi, timg thé thic, timg thai do. Su chét loc dy tao nén ban
sac. Nhu vay, vdn hod sé tao nén bdn sdc va bdn sdc tqo nét rié:ng
ddc thit cho van hod. Va mot nén gido duc phai nhim dén mwuc
dich dao tao nhimg con ngudi c6 ban linh cho xa hoi khao khat
theo dudi gia tri van hoa, nhu Bogoslovski noi: “Nén gido dluc
phdi giup dé hoc sinh séng doi song thinh viegng va y nghia, no
phdi xdy nén nhitng nhan cdach cé khd nang hoa diéu va phong
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phu, gitip hoc sinh co kha nang tham duw vao dnh sdang choi loa
mhat cua vinh quang hanh phiic ciing nhie co thé doi mat voi dau
k:ho mot cach day pham hanh va cam long thu dac, va cuéi ciing
hio co thé giup do nguoi khde song cuoc doi cao thuong”. Dao
lwyén con nguoi van hoa, truoc hét la dao luyén mot nén van
hiod toan dién cho con nguoi, va sau do con nguoi dé sé mang
ttheo hanh trang van hoa cua minh gia nhap cudc hanh trinh ctia
xid hoi. Mot cong dan duoc gido duc van hod la cong dan co kha
mang tham du vao xa hoi bang mot tam long nhan ai, mot thai
dlo cu xtr lich lam, dung muc, va mot tam hon cao thuong. Mot
x:a hoi chi co thé trd thanh van hoa véi nhimg cong dan da duoc
dlao luyén van hod, va nén van hoa do giup cho moi ngudi duoc
scong trong anh sang nhan ban;

V. X. Xétrénop khang dinh-rang, van ho4 va con nguoi la
mhimng khai niém lién quan,chat ché voi nhau. Van hoa khong
tthé tach rod hoat dong va sur sdang tao ctia con nguoi. No thé hién
muc do con nguoi da y thuc va khai thac nhimg quan hé cua
minh vé&i tu nhién, voi xa hoi va vai chinh ban than minh -
mhtmg muc do tu hién thuce hoa cac sitc manh ban chat ctia con
mguoi. Tu goc do triét hoc, €6 thé noi, van hoa la cach con nguoi
kthai thac thé gioi, bao ham ca thé gioi bén ngoai tu nhién xa hoi,
ciung nhu thé gioi bén trong cia chinh con ngudi trong y nghia
hiinh thanh va phat trién cua no.

Con nguoi mong muon cang ngay cang tré nén con nguoi
hion. Nhan loai mong muon tién dén mot nhan loai tién bo hon.
V/an hoa huong toi mot nen van hoa ngay cang cao, hoan hao

hion, nhan ban hon.
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b. Van hoa va gia tri

O trén chiing ta da xem xét khai niem “van hoa” trong liich
sttt tudmg nhan loai. Chung ta thay rang van hoa gin lien voi
st hinh thanh, phat trién ctia con nguoi va xa hoi trong moi
quan hé voi thé gioi xung quanh. Cang can thay rang nho su
tuong tac gita nhan thuace va danh gia con nguoi maoi duoc diinh
huimg ding ddn trong hoat dong thuec tién, trong viéc cai tao tu
nhién, cai tao xa hoi va cai tao chinh ban than con nguoi. NN¢éu
nhu nhan thie luan quan tam dén phuong dién nhan thuc th
co thé noi danh gia lai gan lién voi gia tri hoc. Thong qua v/iéce
danh gia, cac gia tri van hoa noi lén tao thanh kim chi nam «ho
hanh dong ctia con nguoi.

‘Trong bai bao “Van hoa va cac gia tri”, N. D. Travtravatd ' da
khang dinh rang, dé lam sang t6 ban chat ctia van hoa can phai
hi¢u khai niém gia tri, bdi 1é gita triét hoc van hoa mac-xit va ly
ludn gia tri mac-xit ¢6 moi lien hé mat thiét khong (thé tach roi.
Theo ong, moi nguoidéw thirasnhamvan hoa - do 1a cai durge
sang tao bai ban tay; tri tu¢ cung trdai tim con nguoi va lam ccho
con nguoi tro thanh nguoi, van hoa sé dugc xem xét nhu su
thong nhat toan bo nhimg cai ma ¢ dé cac gia tri da duoc nnoi
nguoi (nhan loai, nhom, giai cap, dan toc...) thira nhan va durge
hién thuc hoa vao do, con gia tri - la tat ca nhimg cai ma nmoi
ngudi mong muon toi né nhu téi muc dich hay dugce xem xét
nhu phuong tién dé dat muc dich.

Trong Hoi nghi toan Lién bang Xoviét vé gia tri (1986), tra o
cau hoi gia tri 1a gi, V. M. Megiusep khang dinh rang, gia triy di
nhién khong phai la chinh ban than do vat nhung dong thoi no
cang la mot cai gi do ton tai khach quan ¢ vat. Trong gia tri tirao
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clotcua nen kb te hane hoa, moi lien he xa hor cua con nguol
tcon tar tach et vor con nguor. Khae han vor gia tn trao doi, ga
e van hoa La thuoc tinh xa hor cua do vat khong tach ron voi
meuor sang tao chung. Giacon nay dooce the hien nhu quan hé xa
o nhac dinh, ton tn khach quan, khong loar tra ma nguoc L
¢ran bo vor su phat tien cua nhan cach. Bot the cac guan he xa
o Lo chi teu phat tnien nhan cach va cung co nghia la gia
van hoa cua no. Nhung quan he xa hoi da tao thanh “thuce the”
cua van hoa chung nao chung la nhang quan h¢ mang tinh
meuoi, nhung quan he xac dinh su ton tai va phat tricn caa nhan
cach trong xa hoi. Cach hicu va ly giai ban chat gia tri nhu the
cua Vo M. Megiusep da tao mot-buoc ngoat trong viee nghien
¢ uru van hoa wr goe do-gia tri hoce. Tu day, khong phai la the gioi
c-ac do vat ma chinh la su hinhthanh, phat trién cua con nguoi,
k:ha nang tu do v sang tao caa_con nguoi la ¢iar ma ticp can gia

tirr hoc vor van hoa huong ton.

V. P. Kudomin da chi ra ba cap do ve chat von san co voi moi
k:hach the. Theo ong do " ¢chinh'la ‘cap 'do 'vat chat, cap do chuc
mang va cap do he thong. Ro rang rang, dinh nghia van hoa nhu
tcong the cac thanh tum vat chat va tinh than hay nhu tong thé
c:ac gia tri vat chat hay tinh than moi dimg lai & cap do dau tién
cria doi tuong. Khang dinh gia tri la cac su vat hay hién twong
tthoa man nhu cau va loi ich cua con nguoi moi dung lai o cap do
thhar hai - cap do chae nang. Con xem xét gia tri van hoa la nhung
quuan hé xa hoi dé phat trien con nguoi da tien dén cap do thirba
- cap do he thong. Nhung trong ca ba cap do xem xét, chuing ta
décu thay gan bo van mot hien tuong xa hoi vo cung quan trong.
190 chinh la lao dong cua con nguoi, hay noi khai quat hon, hoat
diong ngudi. Thi day, cap do tha nhat chang qua xac dinh gia tri
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van hoa la nhimg san pham cuaa lao dong, la nhing két qua cua
hoat dong. Nhin rong ra c6 thé noi cap do thut hai mai chi nthin
thay gia tri van hoa la su chi phi sttc Iuc con nguoi va kha naing
dap img nhu cau, loi ich cia con nguoi ma chua nhin thay mhu
cau, lgi ich chinh l1a dong luc thic ddy lao dong, thac day heoat
dong ctia con nguoi. Con cap do thir ba, két qua tong thé cac gia
tri vat chat va tinh than da dua ching ta dén viéc xac dinh (gia
tri van hod la nhirng quan hé xa hoi phat trién nhan cach con
ngudi. Nhung quan hé xa hoi khong thé nao ton tai biét lap vai
hoat dong ctia con ngudi. Van hoa la thudc do su hinh thanhi va
phat trién nhan cach ma gia tri toi cao ciia mot thuéc do mhu
thé chinh 1a su hinh thanh va phat trién con nguoi nhu Mot
thuc thé tu do va sang tao. Vay thi cach tiép can gia tri hoc voi
van hoa khong loai trir va cang khong thé loai trir cach tiép «an
hoat dong véi van hoa. Gidatri van hoda chinh la nhtng hiinh
thuc, phuong thuac hoat dong - quan hé lam cho con nguoi tro
thanh cha thé tir do va sang tao.

c. Bdn sdc va gid-try

Thoat ra khéi cdi nhin thuan kinh t€ - ching ta hiéu rang
nén san xuat xa hoi bao ham san xuat vat chat, san xuat tiinh
than va san xuét ra chinh ban than con nguoi. Nhirng hinh thuic,
phuong thirc hoat dong - quan hé da duoc hinh thanh trong
hoat dong thuc tién ctia con ngudi gio day phai dugc ma hoa,, ky
hiéu hoa vao trong cac ban vé, sach vo, chuong trinh tin hoc: va
dac biét la trong céc sach gido khoa, trong chuong trinh dao tao
tir phé thong dén dai hoc dé dao tao va gidao duc ra con ngnoi
méi, dé san xudt ra nhimg thuc thé tu do va sang tao. Chuong
trinh gido duc ay chinh la sy c6 dong céc gia tri van hoa ctia mot
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clat nuoc, mot dan toc, mot thoi dai theo dinh huong hinh thanh
¢:on nguoi i do va sang tao. Nhung van de o day cang doi hoi
ot cach nhin bicn chung. Tw do va sang tao luon di kem voi
IKhuon maw va ke thiea, luon di kem voi hién dai, tien tien va
«lam da ban sac dan toc. Trong xa hoi hién nay, bang gia tri la
san xuat ra nhung con nguoi Viet Nam moi thuce su tu do, thuce
ssurosang tao, la bang gia tn dinh huong cho dan toc Vigt Nam
Inuroc vao thién ky maoi cua nhan loai. Nhin nhan mot cach sau
xa hon, chung ta thay bang gia tri chinh la két qua trong quan hé
¢oid tri cua con nguoi voi hien thue hay noi chinh xac hon, trong
qquan he¢ gia tri cua chu the danh gia voi cac su vat, hién tuong
mmang gia tri. Vay thi cac gia tri nam ¢ dau? O chu thé danh gia
Inay & su vat hay o chinh khéng-gian dac thu duoc hinh thanh
inho quan he gia tri. Nhu vay;, chinh trong qua trinh lam lai tu
mhién boi con nguoi va lami-ai-€on nguoi boi con nguoi, mot
kchong gian dac thiyeho swton, tai.cua leai nguoi da dugc hinh
tthanh: gia tri quyen. Khong gian dac thu nay tao nén cai ban sac
rrieng ctia cac gid tri. Moi ban siac déu co gia tri riéng cia minh.
MoOi ca nhan hay xa hoi déu mang trong minh nhing gia tri ban
ssac va gia tri chung.

Tom lai, moi quan he gita van hod, gia tri va ban sic nam
mgay trong khai niém van hoa cia UNESCO duoc thua nhan
reOng rai: “Van hod la tong thé song dong cdc hoat dong sdang tao
cuia con nguoi da dien ra trong qua khit ciang nhu dang dién ra
ttrong hién tai. Qua hang the ky cdac hoat dong sang tao ay da cau
tthanh nén mot he thong cdc gid tri, truyen thong thi hiéu tham
rmy va 161 song ma dua trén do tieng dan téc khang dinh ban sac

rriéng cua minh” (15, tr.5).
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d. Moi quan heé giaa thai do, so tlhich va gia tri

Thai do la Khaynh hong phan vng co tnh on dinl nicnmg
mau sac cam xuce, thich hoac khong thich, doi voi con nguoi, s su
vat hay tie ticong nao do.

Thai do cua con ngudi duge suy luan e chinh hanh vi cuia
ngudi do va no khong the do truc tiep nhu ky nang, su kién haay
[a cac quan ni¢m. Sur khac nhau co ban gita quan niem va thaai
do 1a thai do anh huomg dén vice chap nhan hay choi bo coon
ngudi, sur vat hay tu tuong nhu la mot muc ticu cua thai ddo.
Quan ni¢m la quan di¢m nhan thiee ma chua the hién thai do.

Mot s6 thai do can hinh thanh cho hoc sinh
- Yéu thich cac mon hoc

- Quy trong thay co gido

- Yéu quy ban be

- Y¢éu thich nha truong

- San sang bat tay'1am vi¢c

- Lam viéc nhiét tam

- Quy trong va strdung hi¢u qua thoi gian roi
- Luon tuan theo ciac chi dan

- Bao quan tot do dung ca nhan

- Bao vé cua cai cua nguoi khac cang nhur xa hoi
- Phoi hop lam viée tot véi nguoi khic

- Tuan tha quy dinh an toan

- Gitr gin va bao vé stic khoe

- Ung xtr nha nhan voi nguoi khac
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Gaa trrgrong than do o cho la cung chi muae do thich caa ban
than dor vor con nguon, suovat hay tu taong, Tuay nhicn, gia tn
dura vao quan mem ve can g dang khao khat, trong khi do thar do
khong hoan toan dua vao quan nicm nay. Thai do phan anh
thong qua cic tanhu “thich” va “khong thich”, gia tri the hicn

qua cac tr “tot” hay “xau™.

So thich la Khynl hiong phan tang mang mau sac cam xiuic
vihat thoi cua chu the (thich hoac khong thich), doi voi con

ngieot, seeval nao do.

Theo Klausmerer and Goodwin, khong ¢o sur phan bic¢t ro
rang gitra so thich (taste), thai do (attitude) va gia tri (value),
nhung ho da co gang giai thichsg khac biét tir cic goc do: surbén
vimg, pham vi, tnh cha the faaghia vai ca nhan hay y nghia voi

xa hoi.

Tir goc do tinh ben vimg, sathich mang tinh nhat thoi, gia tri

co tinh on dinh caohongadiaidédgivahaimire do nay.

Tir goc do muc ticy, sa thich hudomg (o cai gi do cu the, thi
du thich hay khong thich con vat, mau sac nao do..., gii tri co
tinh khai quat hon va no bao trium mot mang kinh nghiém rong
lon hom. Thi du, s& thich cua ta la wa thich mot loai nhac nao do,
thai do s¢ chap nhan hoac tie choi mot so dong nhac nhat dinh
nhu Jazz, ¢o dién... gia tri 1a toan bo pham vi ctia am nhac trong
cuoc song cua moi ca nhan.

Tir goc do cha the, so thich duge nhac toi khi noi vé nhan
thire cta cia nhan ve s cuon huat hodac khong cuon hat doi vai
«doi tiomg ben ngoai; thai do chi ra moi quan hé gitra ca nhan va
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doi tuong va gia tri la cai gi do von gan lién sau sac voi ca nhan.

Tir goc do v nghia ca nhan, s& thich co6 thé thay doi nhunag
khong anh huong dén toan bo nhan cach hay cau tric nhain
cach. Thai do cing co thé thay déi, nhung néu thay doi quia
nhiéu thi sé dan dén su thay doi ban than. Néu co su thay dcoi
qua manh mé va ro rang trong hé thong gia tri thi sé co su thay
do6i sau sdc vé nhan cach.

Ttr goc do y nghia xa hoi, so thich mang y nghia ca nhan néz2n
no c6 anh huong khong quan trong 1am t6i xa hoi. Gia tri la yéiu
to ¢6 y nghia doi voi co cau to chire xa hoi va ¢o y nghia doi vcai
cong dong, dan toc... |

3. Gia tri truyén thong cGa nhan cich con ngudi Viéét
Nam va nhimg gia tri toan cau

a. Cdc gid tri truyén thong

iy !
A e

Ao dai véi thiéu nit
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Moi dan toc du o trinh do van minh cao hay thap deu co
nhung van hoa truven thong dac trung rieng cia minh. Nhur trén
da nci, he thong gia tri do chinh la sirkét tinh tat ca nhing gi tot
dep nhat duoce chat loe qua nhicu thot dai lich stit dé tao nén ban
sac rieng cua mot dan toc. Gid tri vian hoa truyen thong do duoc
truyen lai cho the he sau va tro thanh mot dong lue noi sinh dé
phat trien dat nuoc. Theo Gido suTran Van Giau: “Gia tri truyen
thong duoc hicu la nhung cai tot, boi vi nhang cai tot maéi dugc
goi la gia tri. Tham chi khong phai bat e cai gi tot déu duge goi
la gia tri; ma phai la cdi tot co ban, pho bién, co nhiéu tac dung
tich cuc cho dao duc, cho suhuéng dan nhan dinh, danh gia va
dan dat hanh dong cia mot dan toc thi méi mang day da y
nghia cta khai ni¢m “gia tri tjuyen thong”.

Gia tri truyen thong la nhimg chuan mue, la thuoc do cho
hanh vi dao duac, cho nhung quan hé ung xir gitta ngudi va nguoi
trong mot cong dong, mot giai cap, mot quoc gia, mot dan toc
nhat dinh. Gia tri van'hoa truyen thong ciia mot dan toc la
nhung nguyén ly dao duc Ion ma con nguoi trong mot nuoc
thuoc cac thoi dai, cac giai doan lich sir déu dua vao dé phan
biét phai trai, ding, sai dé dinh huong cho cac hoat dong vi muc
dich xay dung cudc song tu do va tién bg ctia dan toc do.

Nhimg gia tri ciia no6 dugc chuyén giao tiép néi, qua nhiéu
thé hé va gia tri van hoa truyen thong dé dugc git gin phat huy
lén mot tam cao moi. Qua hang nghin nam lich sit, cac gia tri
van hoa truyen thong Viét Nam nhur chii nghia yéu nuéc, chu
nghia nhan van, y thiec cong dong duogc luu truyén, phat trién
tao thanh mot hé gia tri mai cua dan toc Viét Nam.

Nhimg gia tri truyén théng nhu long yéu nudc, tinh than

doan két, lao dong can cu va sang tao, lac quan yéu doi, nhan

53

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

nghia, long yéu thuong va quy trong con nguoi duoc the hien
qua cac cau ca dao, tuc ngirsau:

- “Thuong ngueoi nhie thé thieong than”
Thuan vo thuan chong, tdt bé Dong ciing can”.
- “Bau o1 thieong ldy bi ciung
Tuy rang khdc giong nhung chung mot gian”
- “Nhiéu diéu phu lay gia gieong,
Ngueon trong mot nueoce thi thuong nhau cung’.
- “Mét cay lam chéang nén non,
Ba cay chum lai nén hon nuii cao’.
- “Udng nuoc nhé nguon'.
- “La lanh dum la rach”.
- “Cong'chanhic nui-Thai Son,
Nghia menhuentoc trong nguon-chay ra”
- "Moot mat ngueon hon mudi mat cua”.
- “Ngueoi séng dong vang” .
- “Chi nga em nang".
- “Mot con ngua dau cd tau khéng an co”.
- “Nang nhat chér bi”.
- “Kién tha lau day 16",

“Buon tau bdn bé khong bang dn deé ha tién”.

- “Khi c6 ma khong an de,

Dén khi an deé chang cé ma an”.

---------------------
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b. Cac gia tri pho quiit

Ben canh cac gia trmang tinh ban sae, dac trung cho moi
dan toc, vung mien, co nhung gia tri mang tinh nhan loai, ¢o
nehia la khong phan bict mau da, quoc tich, vi tri dia ly... moi
con nguoi déu cung huong ve nhung gia tri do. Hon nua, st
dung nhung gia tri plio quat lam thang gia tri chi dao s¢é giam
duoc su phue tap trong qua trinh dinh chuan va tranh duoc
nhung hau qua khon huong do chon phai nhimg thang gia tri lac
hau lam chuan cho xa hoi.

D¢ nghieén cau xem nhung gia tri pho quat 1a nhung gia tri
nao, nam 1995, mot du an quoc & ve gia tri song da dugc trién
khai trén hon 100 nuoc, va cac nha nghién da dua ra két qua voi
12 gia tri sau: |

(1). Gid tri Hoa binh

Noi dén hoa binh,
chung ta nghi ngay dén
(i trai nghia la chién
tranh. Diéu do co nghia
la hoa binh tuc la khong
co chién tranh, khong
co sung dan va khong co
chét choc, thuong ton.

Tuy nhién, hoa binh
khong dom gian chi
la khong co chién tranh.
Hoa binh la khi chung ta
dang song hoa thuan va

khong co su dau da lan
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nhau. Néu moi nguoi trong thé gioi dugce yén on, do sé la mot
thé gioi hoa binh.

Hoa binh con cé nghia la dang song vai su yén binh cuaa
thé giéi ngi tam. Hoa binh la tinh trang binh tinh va thu thaai
cua tri Oc.

Hoa binh bat dau tir m6i nguoi chung ta. Thong qua suu
thinh ldng va su suy nghi ding ddn.vé y nghia ctiia hoa binh,
chung ta c6 thé tim dugc nhiéu cach méi mé va séang tao dé taco
thuan loi cho sur hiéu biét vé cac méi quan hé va su hop tac vosi
tat ca moi nguoi.

(2). Gid tri Ton trong

Ton trong truoc hét la turjtrong - la tu biét rang ban chaat
minh c6 gia tri. Mot phan ctia tu trong 1a nhan biét nhimg pham
chat ctia chinh minh. Tén trong'la ling nghe nguoi khac. Toin
trong1a biét nguoi khac ‘ctng €6 gia tri nhu minh. Ton trong seé
hinh thanh su tin caylan nhau.

Khi chiing ta ton trong ban than, thi cting sé ton trong ngudoi
khac. Nhimg ai biét tén trong sé nhan dugc su ton trong. Hawy
biét rdng méi ngudi déu cé gia tri va khi thira nhan gia tri cliza
nguoi khéc thi thé nao ciing chiém dugc su ton trong clia nguoyi
khac déi voi minh.

Mot phan cta sy ton trong la y
thitc rang toi c6 su khac biét voi nguoi
khac trong cach danh gia.

Tuy nhién, néu su ton trong cang
dugc do luomg duya vao nhimg gi
thugc bé ngoai thi mong muén duoc
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nguoi khac thua nhan cang lon. Mong muon (duogc thira nhan)
cang lon thi nguoi ta cang de la nan nhan va mat su ton trong

ban than.

(3). Gidci tri Yeu thuong

Albert Enstein noi: “Nhiem vu cua chung ta la phai nhan
rong ra xung quanh ta long trac an va no bao trum tat ca cugc
song cua con nguoi va thien nhien.” Yéu nguoi khac nghia la
ban muoén diéu tot cho ho. Yéu la biét lang nghe; Yéu la chia seé.

Khi yéu thuong tron ven, gian dir sé tranh xa. Tinh yéu la gia
tri lam cho méi quan h¢ gitta chung ta tro nén tot hon. Lev
Tolstoi viét: “Luat ciia cudc song oHrong sir tir té ctia tam hon
chiing ta. Néu con tim ctia ching'ta trong rong thi khong co luat
nao hay té chirc nao co the lap day.”

Trong moét thé gioi tot dep, quy luat tu nhién la yéu thuong;
va trong mot con nguoitoty banichat tunhién 1a sy thuong yeéu.
Tinh yéu mang tinh phé-quatkhéngcébién gioi hoac su thién
vi, tinh yéu lan téa dén tat ca moi nguoi. Tinh yéu & quanh ta va
ta co thé cam nhan duoc no. Gia tri cua tinh yéu 1a & ché noé nhu
la mot chat xuc tac tao nén su thay doi, phat trién va thanh dat.
Tinh yéu la nhin nhan moi nguoi theo cach tot dep hon. Tinh
yéu that su luon bao ham long tot, sy quan tam, hiéu biét va
khong cé nhimg hanh vi ghen ti cing nhu kiém soat nguoi khac.

(4). Gid tri Khoan dung

Khoan dung la su coi mé va su chap nhan vé dep ctiia nhimg
diéu khac bi¢t. Khoan dung la téon trong qua sur hiéu biét lan
nhau. Hoa binh la muc ti¢u, khoan dung la phuong phap. Co
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khoan dung, ban sé¢ tro nén coi mo va chap nhan su khac biiet
voi nhung vé dep ctia no. Nguoi khoan dung thi biét riat  ra
nhimg di¢u tot noi nguoi khac cang nhu trong cac tinh thheé.
Khoan dung la nhin nhan ca tinh va su da dang trong khi vean
biét hoa giai nhimg mam mong gay chia ré, bat hoa va thio §go
ngoi no cua su cang thing duoc tao ra boi su dot nat.

Nguyén nhan cua viéc

khong khoan dung la su so
hai va thiéu hiéu biét. Hat

giong cua khoan dung la tinh
yéu thuong; nuoc dé né nay
mam la long trdc an va su
quan tam, cham soc. Khi
thiéu di tinh yéu thuong sé
thiéu di long khodnydung:
Nhimg ai biét danh gia dic¢u
tot trong moi ngudi va trong
nhimg tinh huéng la nhung
nguoi co long khoan dung.

(5). Gid tri Trung thuc

Trung thuec la su that. Trung thue c6 nghia la khong co sur méaau
thuan va trai nguoc nhau trong suy nghi, 1oi noi hay hanh domg.
Trung thuc 1a su nhan thice vé nhimg gi la ding dan va thich heop
trong vai tro, hanh vi va cac moi quan hé¢ ctia mot nguoi.

Khi trung thuc ta cam thay tam hon trong sing va nlhe
nhang. Mot ngudi trung thuc va chan chinh thi xiing damg
dugc tin cay.
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T rung thuc the hien trong ta tuong, loi noi va hanh dong thi
dem lai surhoa thuan. Trung thure la st dung tot nhung g duoc
ay thac cho ban. Trung thue [a cach xure sur tot nhat. DO 1a mot

moi quan he sau sac gitra sirbong thien va tinh ban.

Khi song trung thuce, ban ¢o the hoe va giap nguoi khac hoc
cach biét trao tang. Tinh tham lam doi khi Ia ¢oi re cua su bat
hromg va cua su khong trung thue. Sur tham lam fa da cho nhung
nguoi can, nhung khong bao gior thoa man cho ke tham lam. Khi
nhan thic duoc vé moi quan hé nay vaon nhau, chung ta nhan ra

duoc tam quan trong cta long trung thre.

(6). Gid tri Khiém ton

Khiém ton la an ¢, noi nang, lam vi¢c mot cach nhe nhang
va don gian ma lai corhiéu qua. Khiém ton gan lién voi tu trong.

Khiém ton la khi bandmhanzbiéthkhann@ng,uy thé cua minh,
nhung khong khoe khoang.

Mot nguoi khiem tontimrduoe niem vai khi lang nghe nguo
khac va biét chap nhan ngudi khac. Khi quan binh dugc gita ur
trong va khiém ton, ban ¢ duoc sitc manh tam hon dé wr dieu
khién va kiém soat chinh minh. Khiem ton lam cho mot nguoi
trér nén vi dai trong trdi tim cta nhicu nguoi. Khiém ton tao nén
mot tri 6c co mo. Bang khiém ton, ban ¢o thé nhan ra sttc manh
ctia ban than va kha nang cua nguoi khac.

Khiém tén l1a gia duoc su on dinh va duy tri sitc manh bén
trong, va khong can phai kiém soat tir phia ngoai. Khiém ton cho
phép minh song voi pham gia va long chinh truc, khong can dén
nhung bang chimg ciia mot thé hién bén ngoai. Khiém ton cho
phép mot sur nhe nhang trong viée doi mat voi cac thach thie,

\)\
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Khiém ton loai trir nhimg s htru tao nén cac buc tuong cua tirnh
tu cao tu dai. Su kiéu ngao lam thi¢t hai hay huy hoai viéc darnh
gia tinh ddc dao cta nguoi khac va vi vay, do la mot su vi phaam
tinh vi cac quyén co ban cuia ho.

Xu huong gay an tugng, 1an at hoac han ché tu do ctia nguroi
khdac dé sau d6 chimg t6 ban than thi sé lam giam bot trrai
nghiém cta ban than vé gia tri, pham cach va binh yén troong
tam tri cua ho.

(7). Gia tri Hop tac

Hop tac la khi moi nguoi biét lam viéc chung voi nhau va
cung huéng vé mot muc tiéu chung. Mot nguoi biét hop tac 1thi
c6 nhimg loi lé t6t dep va cam gidc trong sang vé nguoi khiac
cting nhu doi voi nhiém vu. Viéc hop tac doi hoi thira nhan ggia
tri vé su dong gop clia mbi ngudi vaeé maot théi do tich cuc.

Khi hop tac, cing can phai biét diéu gi 1a can thiét, dieu gii la
nén lam. Doi khi chung ta can mot y tuong mai, doi khi caing
can dé cho y tuémg cha chung ta troi di. Doi khi chung ta ccan
phai dan dit theo y tudmg AR AV R
cia minh, nhung dé6i khi ; %
chiing ta can phai di theo y
tuong cha nhing nguoi
khéc. Hop tac phai duoc chi
dao boi nguyén tic vé su ton
trong lan nhau.

Mot nguoi biét hop tac
sé¢ nhdn dugc sy hop tac.
Khi c6 yéu thuong thi c6 su
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harp tac. Khi nhan thue duoc nhung gia tri caa cudc song, ta co
kina nang tao ra su hop tac

Su can dam, sur quan tam, sircham soc, va surdong gop la su

chiuian bi day du cho viee tao ra suhop tac.

(8). Gia tri Hanh phuc

Hanh phuc la trang thai binh an cua tam hon khién con
ngeuoi khong co nhung thay doi dot ngot hay bao luce. Khi ban
trcao hanh phuac thi ban s¢ nhan dugc hanh phuc. Khi ban hy
veong, cang la lue ban hanh phuac. Khi ban yéu thuong thi ban sé
caim thay su binh an va hanh phuc chot dén ngay.

Noi nhung loi tot dep ve moi nguot va mang tinh xay dung
deem lai hanh phuc noi tam. Nhung hanh dong trong sang va
quien minh sé dem dén hanh phflc_.:llanh phuc lau bén la trang
thiai ctia su hai long ben trong. |

Khi hai long voi chinh minh, ban sé cam nhan duoc hanh
pthuc. Khi nhung loPyopaeid’ ton fa “nihtirg bong hoa thay wvi
nthimg hon da”, t6i dem Tai hanh phuc cho thé gioi.

Hanh phtic sinh rahanh phic. Buon rau tao ra buon rau.

(9). Gid tri Trach nhiém

Trach nhiém la viéc ban gop phan ciia minh vao cong viéc
chung. Trach nhiém la dang thuc hién nhiém vu vai long trung thure.
Trach nhiém la thuc hién phan dong gop ctiia minh. Trach
nthiém la chap nhan nhung doi hoi va thuc hién nhiém vu voi
klna nang tot nhat cuia minh. Trach nhiém khong chi la mot cai
gi. do rang budc chung ta, ma con la diéu gi do cho phéep
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chung ta dat duoc nhung
g1 ching ta mong muon.

Trach nhiem doi voi
toan cau doi hoi su kinh
trong doi voi toan  thé
nhan loai. Trach nhiém la
su str dung toan bo nguon
lue ciia ching ta dé tao ra
mot sur thay doi tich curc.

Muon co6 hoa binh,
chung ta phai co trach nhié¢m tao ra suryén on. Muon co mot ' thé
gioi hai hoa, chung ta phai co trach nhiém cham soc thhién
nhién. Mot ngudi dirge coi laco trach nhiém khi nguoi ay domg y
gop phan dé ganh vac cong viée ¢hung vai cac thanh vién khaac.

LLa mot nguoi ¢o trach nhiém, ban lam nhiéu hom nhumng
diéu, nhimg viéc xung‘dang décgop phan voi nguoi khac cai
thién cudc song. Mot ngudi cootrach-nhiém thi bi¢t thé naco la
phai, la dep, 1a dung;nhan-ra-duee-dic¢u gi 1ot dé gop phian.
Quyen loi gan lien voi trach nhiém. Trich nhiém la dang; su
dung tiém luc, tai nguyén cua ching ta dé tao ra nhimg thay «doi
tich curec.

(10). Gid tri Gian di

Gian di la song mot cach tu nhién, khong gia tao. Khi than
quan sat thién nhién ban sé biét gian di la nhu thé nao. Giam di
la diéu dau tién cho su phat trién bén vimg.

Gian di la dep. Gian di la thu gian. Gian di la chap nhhan

hién tai va khong lam moi di¢u tré nén phice tap. Nguoi giam di
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thich suy nghi va lap luan o rang. Gian di day chung ta bict
tet kiem - biet the nao Lo socdung @i ngayen, ticm nang mot
cach khon ngoan; biet hoach dinh duong huong cho tuong
i, Gian di giap ban kien nhan, lam nay sinh tinh ban va kha

nang nang do.

Gian di la hiea ro gia tnccua nhung vat chat da nho be nhat
trong cuoc song. Gian di la cam nhan ve dep bén trong va nhan
ra gia tri cua tat ca mor nguor, ngay ca nhung nguoir ngheo va
kho khan nhat. Gian di la vai thich voi mot tam tri va tri tué ngay
thang, moc mac. Gian di keu goi moi ngudi suy nghi lai nhung
gia tri cua minh.

Gian di dat ra cau hoi rang chung ta co nén giam mua
nhang san pham khong can thiét hay khong. Nhung cam do
them muon ve mat tam Iy o f@n nhing nhu cau gia tao. Cac
mong muon duoc kich thich boirihiang nhu cau can ¢o nhing
tha khong can thict tao ra cac xung dot gita gia tri voi sur phuc
tap hoa boi long tham, su s hai, ap luce ban be va cam gidc sai
Icch ve ban sac. Trong ki s ddp tmg ¢ac¢ nhu cau co ban cho
phep co mot cuoc song thoai mai, thi nhing sir thai qua va thira
thai co thé dan toi huhong va lang phi.

Gian di giap giam bot khoang cach gita nguoi giau va nguoi
ngheo bang cach the hien tinh logic cia mot nguyén ly kinh te
dang dan: kiem tién, tict kiem va chia s¢ su hy sinh va thinh
vuong co the de co mot cuoce song co chat lugng hon cho tat ca
moi nguoi, bat ké ho sinh ra o dau.

(11). Gica tri T do

Tu do ¢o the bi hicu lam la mot cai o rong lom va khong co

gioi han, tae la cho phép “lam nhung gi toi muon, khi nao toi
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muon, voi bat ky ai toi muon”. Khai niém nay mang tinh chhat
danh Itra va lam dung sur lua chon.

Xam pham céac quyén ctia mot hay nhiéu nguoi dé co tu cdo
cho ban than, gia dinh hodac dan toc la mot su lam dung tu ddo.
Loai lam dung nay thuong phan tac dung; rot cuoc ap dat mot
dieéu kién can trd, va trong mot so truong hop la su ap birc ctho
nhirg nguoi lam dung va nguoi bi lam dung.

Tu do thuc su dugc thuce hanh va trai nghiém khi cac thorng
s0 duoc xac dinh va duogc hiéu r6. Cac thong s6 dugc xac dirnh
bdi nguyén tic tat ca moi ngudi déu co quyeén nhur nhau. Vi diy,
quyén ve hoa binh, hanh phuc va cong bang la bam sinh, khorng
phan biét ton gido, van hoa hay gioi tinh.

TAat ca moi nguoi déu cé quyen tu do. Trong su tu do ay, moi

" - P4 A -~ 2 . ? o~ n e . o
nguoi c6 bon phan ton trong quyen loi ctia nhimg nguoi khéac.
Tu do tinh than 1a m@ét kinh: righiémi khista co nhang suy ngzhi
tich cuc vé tat ¢4, ké ca vé chinh minh. Tu do thudc linh vire ciia
ly tri va tam hon.

Tu do day dua chi van hanh khi cac quyén dugc can bang woi
trach nhiém, va su chon lia duoc can bang vai luong tam.

Tu do bén trong la duoc giai phong khoi nhimg lam lan wva
phuc tap trong tam tri, tri tué va trai tim von nay sinh tir nharng
diéu tiéu cuc, 1a su trai nghiém khi ta c6 nhung suy nghi tich ciuc
déi voi tat ca nguoi khac, ké ca voi ban than minh.

Tu dg la mot mon qua quy gia. Chi co thé tu do that su kchi
cac quyen loi quan binh véi nhimg trach nhiém. Co6 tu do thuuc
sir khi moi nguoi c6 duge quyén binh diang.
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(12). Gid tri Doan ket

Doan két la suhoa thuan o trong va ¢ gita cdc ca nhan trong
mot nhom, mot tap thé. Doan két duoc ton tai nho su chap
nhan va hiéu ro gia tri ciia moi nguoi, cung nhu biét danh gia
dung surdong gop cua ho doi vai tap the.

boan ket duge xay dung qua viéc chia sé cac muc tiéu, niem hy
vong va vien tuomg tuong lai. Khi cac ban doan két, nhiéin vu lon
duomg nhu tro nén dé dang thuc hién. Su thiéu ton trong du la nho
c6 thé laly do lam cho mat doan két.

Doan két tao nén kinh nghiém vé su hop tac, lam gia tang su
hang hai trong nhiém v va tao ra mot bau khong khi than thién.
Doan két tao ra cam giac hanh/phic ém di va gia tang sitc manh
cho moi nguoi.

Doan két duoc xay dung tirmot tam nhin, hy vong va muc dich
vi tha chung hoac la mot su nghiép vi nhimg diéu tot dep chung.

Tinh 6n dinh cia tinh-dean-két-bat-nguon tir tinh than binh
dang va thong nhat. Su vi dai cia doan két la & cho tat ca moi
nguoi deu dugce ton trong. Doan két duge git vitng bai viéc tap
trung nang luong, chap nhan va danh gia gia tri cia doi nga
dong dao nhimg nguoi tham gia va sur dong gop doc dao ma moi
nguoi ¢6 thé thuc hién, va boi viéc duy tri long trung thanh
khong chi doi voi nhau ma con doi voi ca nhiém vu.

Nhan loai chua thé nao duy tri dugc su thong nhat dé chong
lai ké thu chung cta cac cudc noi chién, mau thuan sic toc, doi
nghco va vi pham cac quyén con nguoi.

Khi ca nhan g xtr trong sur hai hoa thi c6 thé gitr dugc 6n
dinh va lam viéc c6 hiéu qua hon & trong nhom. Doan két truyen
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cam hing cho trach
nhiém cda nhan manh
hon va nhung thanh
turu tap thé 1om hon.

Viéc tao dung nén
tinh doan két trén thé
gioi doi hoéi moi ca
nhan phai xem ca nhan
loai nhu gia dinh cta
minh va tap trung vao

nhimng duong hudéng va
gia tri tich cuc. Mot dau hiéuthiéu ton trong c6 thé lam cho tinh
doan két bi do vo. Viéc ngdt léi nguoi khac, dua ra nhimg phé
phan lién tuc va thiéu tinh xay dung, theo doi nguoi khac hoac
kiém soat nguoi khag déu la-nhimg am thanh rat kho nghe dap
manh vao cac moi quan hé.

RO rang, nhimg gid tri phé-quatnay déu dugce chira dung va
théng nhat voi cac gia tri truyén thong ctia Viét Nam nhu da dé
cap trén.

4. Quy luat hinh thanh gia tri va hanh vi dao duc

Gia tri 1a mot bo phan trong méi quan hé nhiéu mat cta con
ngudi voi con nguoi, voi thé gidi, voi doi song xa hoi. Gia tri ¢o
lién quan véi nhu cau. N6i dén nhu cau phai n6i dén déi tuong,

0i dung déi tugng va dic biét la phuong thiic théa man nhu
cau. Méi quan hé gia tri dugc téi sinh trong qua trinh phat trién
cia nén van hoa xa hdi va clia ca nhan riéng lé. Do vay, viéc
nghién ctru gia tri khong chi 1a miéu ta don gian nhung hién
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tuong gia tri ma phai dat trong moi quan hé vai nén van hoa xa

hot, trong do chi the song va hoat dong.

Bang qua trinh xa hoi hod, con nguai linh hoi cac gia tri t
nen van hoa xa hoi - lich st cung vai nhang tri thice, thai do va
tinh cam da duoc xa hoi hoa. Cac to chie xa hoi co vai tro quyét
dinh trong vi¢c git gin, pho bién cac gia tri la: gia dinh, hé thong
gido duc va tat ca cac to chue xa hoi. Tuy nhién, ca nhan khong
chi tiep nhan cac gia tri xa hoi mot cach gian don ma linh hoi
ching mot cach co chon loc thong qua loi ich va quan hé thuc
ticn cua ho.

Trong su chuyén bién cia xa hoi, viéc nang cao trinh do hoc
van va phat trién xa hoi noi ¢hung,dan toi viéc tao ra nhimg gia
tri maoi, cac gia tri mai nay hoac'thay thé gia tri ca hoac tac dong
v(i chiing va lam thay doi chung. Khi cac gia tri dugc hinh thanh
cang sé thay doi theossinbién daiciiaxahoi. Néu cac to chuc xa
hoi don nhan cac gid tri moi thi qua trinh xa hoi hoa sé xay ra voi
mau thuan gia tri it hon. Nguoc lai, néu nhu cac gia tri duoc
truyén dat théng qua cdc to chuc trong qua trinh xa hoi hoa co
churc nang trai nguoc nhau va khong duoc cung ¢6 bai céac kinh
nghiém xa hoi thi cac mau thuan gia tri sé manh lén va luc do
cac thanh vién xa hoi sé co ging huong toi cac gia tri doi khang
riéng biét.

Trong moi quan hé voi hién thuc, con nguoi khong chi phan
anh hién thuc ma con phan anh vé mat gia tri. Trong nhan thic
chiing ta maéi thay ro thay ro nhimg su kién, nhung chua thay
dugc moi quan hé gitra con ngudi voi doi tuong duoc nhan thic.
Trong quan h¢ danh gia thé hién moi quan hé cia ban than chua
thé. Khach thé duoc phan anh vao trong tam ly ctia cha thé. Moi
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quan hé cha thé - khach thé dugc chia lam hai loai: quan hé
nhan thirc va quan hé danh gia.

+ Quan hé nhan thirc: chi thé hiéu ré ban chat va quy luat
cuia khéch thé.

+ Quan hé danh gia: xuat phat tir nhu cau ctia ban than chu
thé dé tir d6 phat hién va ti€p thu thai do ctia ban than chu thé
doi véi su vat. D6i tuong duoc danh gia doi vai chi thé la su vat
cO gia tri.

Gia tri ton tai bén trong chu thé, n6 khong phai la mot trang
thai sy vat ma la trang thai tu tudng va do do gia tri khong thé
ton tai dugc néu khéng c6 chitthé. Gia tri chi l1a gia tri khi trong
y thirc ctia chu thé biéu hién véi tu cach la mot noi dung nhat
dinh. Phdan dodan nhan thirc va phan doan gia tri c6 chuc nang
khac nhau. Phan doan nhan thirc la sujphan anh su vat, su kién,
thuong chua thay dugc moéi quan hé gitta con nguoi voi doi
tuong nhan thirc. Phan doan gia tri biéu hién thai do cia chu thé
doi voi doi tugng. Mot su vat dugc coi la gia tri khi chu thé tan
thanh n6. Chu thé tan thanh hoic khong tan thanh céi gi hoan
toan phu thudc vao méi quan hé ctia doi tugng voi quyen lgi cua
chu thé.

Nhur vay, phan doan gia tri vé thuc chat khac voi phan doan
nhan thirc. Song chiing c6 méi quan hé voi nhau, phan doan
nhan thuc la tién dé tat yéu cia phan doan gia tri, phan doan gia
tri luén phai c6 su thong bao ve trang thai su kién. Gitra con
nguoi va hién thuc c6 moi quan hé doc dao do la quan hé gia tri.

Vé qua trinh hinh thanh gia tri cu thé, PGS. Tran Trong Thuy
cho riang: Qua trinh hinh thanh gia tri hay con goi la qua trinh
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“ticp nhan.va linh hoi”, “sur ndi tam hoa”, “su dong nhat hoa”
cac gia tri la mot qua trinh xa hoi phuace tap. Cac giai doan cua su

noi tam hoa cac gia tri duoce thue hién nhu sau:

+ Thong tin ve sur ton tai cua gia tri va nhing dieu kién dé
thire hien no.

+ “Phién dich” thong tin sang ngon ngu riéng cua ca nhan.

¢ Hoat dong tich cuc, gia tri vira nhan thac duge tiép nhan
hay bi khuoc tur.

+ Pua no vao hé thong cac gia tri da duoc thira nhan cua
ca nhan.

+ Nhimg bién doi ctia nhan cach, bat dau tir sir tiép nhan hay
pht nhan gia tri.

Theo tac gia, mot so trong €ac giai doan trén co thé bi bo
qua. Trong truomg hop do,thi qua trinh trén dién ra khong day
di. Su noi tam hoa dugrc tdi tao, diéu nay thuomg dan dén su tiép
nhan mot cach may moc cac hinh mau va dinh hinh ctia hanh
vi. Khi do sé xay ra su noi tam hoa nguorc, cac gia tri duoc thay
thé bang cac doi tuong cua nhu cau, cac gia tri bi thodi hoa dén
muc chi con la xung dong bén ngoai thuan tay déi voi hanh
dong ma thoi.

Co ché hinh thanh gia tri trén c6 y nghia quan trong trong
viéc van dung vao giang day va giao duc gia tri cho hoc sinh ¢
cac cap. Boi vi thuc chat qua trinh day hoc va gidao duc la qua
trinh to chirc hinh thanh & hoc sinh nhimg gia tri vé van hoa,
khoa hoc, tham my, dao dirc... Vi vaday moi ngudi lam cong tac
giao duc can hiéu va nam duoc co ché nay.
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5. M&i quan hé gitra gia tri song va ky nang song

Bén canh viéc hoc cach dé lam (doing) nham chuan bi muu
sinh cho cudc s6ng, con ngudi cang can biét nén song (being) ra
sao. Nghia la 1am thé nao dé ing pho truoc tinh huong, quan ly
cam xuc, hoc cach giao tiép, tng xr véi moi nguoi xung quanh,
~1am thé nao dé giai quyét mau thuan trong méi quan h¢, lam thé
nao dé thé hién ban than mot cach tich cuc, lanh manh.

Dic biét trong mot xa hoi canh tranh khoc liét nhu hién nay,
néu khong dugc trang bi sdn von song, chiing ta kho co6 thé ung
pho sao cho tich cuc nhat khi phai déi mat truéc nhing tinh
huéng thir thach, hodc sé dé dang bi sa nga, bi anh huong tiéu
cuc boi moi truong song.

Mait khac, néu con nguoi khong co6 nén tang gia tri song ro
rang va vimg chéac, du cho duoc'hoc nhiéu ky nang dén dau,
chiing ta sé khong biét cach sit dung nguon tri thic ay sao cho
hop ly, mang lai loi ich'¢hoban thanva'cho'xa hoi. Khong co nén
tang gia tri, chung ta sé khong biét.cach ton trong ban than va
nguoi khac, khong biét-eaech-hop-tae, khong biét cach xay dung va
duy tri tinh doan két trong méi quan hé, khong biét cach thich
{mg truéc nhimg ddi thay, cé khi con té ra tham lam, cao ngao vé
k¥ nang minh cé.

Thiéu nén tang gia tri song viing chéc, con nguoi rat dé bi
anh hudng béi nhimg gia tri vat chat, va rdi mau chong dinh
hinh ching thanh muc dich séng, doi khi dua dén kiéu hanh
vi thiéu trung thuc, bat hop tac, vi ky ca nhan. Gia tri song
giup ching ta can bang lai nhimg muc tiéu vat chat. Nhang
gia tri song tich cuc la chiéc neo gitup chung ta 6n dinh, vimng
chai gitta nhirng bién dong cua cudc doi, co thé sé khong dé
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dang g1 nhung ta van vuot qua duge ma khong cam thay bi
thua thiét, mat mat.

Cac ky nang song trong yveu la cac ky nang ca nhan hay xa
hoi gitp tré¢ em va thanh thicu nién truyén dat nhang dicu ho
bict (Kién thuc), nhung ¢i ho suy nghi hay cam nhan (Thdi do)
va nhung g1 ho tin (Gia 1) tro thanh kha nang thuce tién ve
nhumg gi can lam va lam nhu thé nao.

Thanh thiéu nién phai doi mat voi rat nhiéu thir thach. Bang
viee nang cao nhan thie va dua cac thanh to trong yéu cua ky
nang song vao cuoc song cua thanh thiéu nién, diéu nay sé giap
cac em nang cao nang luc dé co duoc nhing lua chon lanh manh
hon, co6 duoc su khang cur tot hon vol nhimg ap luc tiéu cuc va
kich thich nhimg thay doi tich cire-trong cudc song cuia cac em.

Il. CAC PHUONG PHAP GIAO DUC GIA TRI SONG

1. Cac phuong“phap“giao duc’ gid 'tri séng cua LVEP
(Living Value Education Program)

Lam thé nao dé “day” ve cac gia tri? Lam thé nao dé khuyén
khich hoc sinh khanf pha, tim hiéu va phat trién cac gia tri ciing
nhu nhing ky nang song, thai do song, nham giup ho phat huy
hét tiém nang sin co cua minh? Va lam thé nao dé hoc sinh biét
minh c6 thé tao nén su khdc biét trén thé giéi nay va cam thay
ban than co du kha nang tao dung mot thé gioi tot dep hon?

a. Bau khong khi dua trén nén ting cdc gia tri

Xay dung mot bau khong khi cé sue thau hiéu lan nhau dé tat
cd moi nguoi deu cam nhan dwgc tinh yéu thuong, thay minh cé
gid tri, dueoc ton trong va an toan.
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O | O

Bau Céc
khong khi hoat
dua trén " dong
gia tri

Bdu khéng khi chiém 50% thanh céng cua gio hoc gid tri

Viéc tao nén bau khong khi‘dua trén cac gia tri trong buoc
chuan bi moi truomg hoc tap la dieu can thiét dé kham pha va
phat huy téi da céc gia tri tich cuc. Mot moi truong gido duc lay
nguoi hoc lam trung tim, ma trong d6 ¢dc moi quan hé dua trén
long tin cay, quan tam va ton trong sé khoi day dong co tét dep,
su sang tao tu nhién, va gia tang su hiéu biét, dong cam.

Hoc sinh sé c6 co hoi phat huy t0i da tiém ndng ciia minh
trong mot moi truong hoc tap cé su khuyén khich, ing hg, quan
tam va sang tao. Moi hinh thirc kiém sodt bang cach de doa,
trimg phat, gay so hai, xau ho chi khién ciac em cam thay khong
phu hop, ton thuong, nguong ngung va bat an.

Ky ndng tao dung bau khong khi dva trén nén tdang cdc gia tri
Ky niang tao dung bau khong khi dua trén nén tang gia tri
ciing bao géom cac hoat dong: 1ang nghe tich cuc, dua ra quy tic
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hop tac; dua ra nhung dau hicu nho thong bao git yén lang, tap
trung, khoi day cam giac binh yén hodc ton trong; giai quyeét
mau thuan; va hinh thuce ky luat dua trén gia tri.

V&i mo hinh ly thuyet 1.VEP, thay ¢o gido co thé danh gia cac
yeu to tich cue va tieu cue anh hudmg dén hoc sinh, 1op hoc hoac
truomg hoc, va dicu chinh cac yéu to dé giip cic em cam thay
minh duoc yéu thuong, ton trong, thau hiéu va an toan hon la cam
thay ngurong ngung, bi co lap, ton thuong, so hai va bat an.

b. Yéu to ho tro kham pha cac gia tri

Moi hoat dong gia tri song bat dau vai 3 yéu té ho tro viee
kham pha cac gia tri - duoc ghi chi trong so do - bao gom: Tiép
nhan thong tin, Suy ngam, va Khdam phd cdc gid tri qua thuc té
cuoc song.

e Tiép nhan thong tin

Day la cach dayvegiaatristheo kiéu truyén théng. Sach vo,
chuyén ké, cac nguon thong tin c6 thé tré thanh tro tha dic luc
trong viéc kham pha cac gia tri. Hoc sinh sé cam thay rat himg
thu khi dugc nghe nhimg vi du thuc té vé nhimg ngudi thanh
cong khi ho mang trong minh nhimg gia tri can thiét.

e Suyngam

Cac hoat dong tuong tuong va suy ngam yéu cau hoc sinh
dura ra nhimg y tuong cua riéng minh. Vi du, hoc sinh dugc yéu
cau hinh dung vé mot thé gioi hoa binh. Khi muong tuong ra
nhimg gia tri duoc ung dung, cac em c6 thé trai nghiém va suy
ngam ve nhimg y tuomg clia minh.

“Hinh thiic hoat dong tdp thé nay huémg moi ngudi tap trung

vao muc dich chung. Con nguoi véi muc dich chung cé thé hoc
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cdch gitt su cam két trong nhém bang cdch tao nhimg hinh dnh
tuong tuong ve tiwong lai va hinh thanh nhitng nguyén tac hanh
dong. Nhitng bai luyén tap nay chinh la hat giong suy nghi ban dau
sé gitip moi nguoi dat duweoc diéu minh mong muoén’”. Senge (2000).

e Khdm phdi cdc gid tri qua thuc té cugc séng

Thanh thiéu nién la ltra tudi rat ham tim toi, hiéu biét nhing
gi dang dién ra quanh minh, vi thé hay tim nhing linh virc ma
cac em quan tam, nhu: AIDS, ngheo déi, bao luc, ma tay, tham
nhiing, cai chét ciia ban cung l6p hoac tinh trang 6 nhiem moi
truomg tai dia phuong... Nhimg linh virc nay sé goi mo chu de
thao luan rat thuc té, thiét thuc vé tic dong cha gia tri va phan
gia tri, cang nhu hanh dong cua chiing ta tao nén su khac biét
nhu thé nao.

c. Thdo luan

Tao mot khong gian thdo:luan.céimad;, ton trong lan nhau la
diéu rat quan trong va can thiét. Khi co6 duoc diéu nay, viéc chia
sé sé tro nén dé dang, thodi mai hom. Viéc bay té6 nhimg cam
giac, cAm nhan sau méi cau hoi c6 thé 1am sédng té quan diém ca
nhan va tim duoc su dong cam hon. Théo luan trong mot moi
truomg mang tinh ho trg cé thé giup han gidn, chira lanh ton
thuong rat hiéu qua.

Qua trinh thao ludn con c6 thé giup cho diéu tiéu cuc dugc
chdp nhan va tir dé6 tao bau khong khi c6i mo dé tim hiéu
nguyén nhan dan dén nhimg tiéu cuc nay. Khi tat ca duoc thuc
hién v6i su tén trong chan thanh, cac em sé dan thao bo duoc
“hang rao phong thu”, va khong con bién minh cho tinh tiéu cuc
cua chinh cac em. M6t khi nhimg gia tri tich cuc duoc kham
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pha, hoc sinh s¢ cam thay ban than minh ¢o gia tri; dan dan cac

em thay tirdo va co y chi manh me dé hanh dong khac di.

d. Kham pha cacy tuong

Tiep theo sau cac cuoc thao luan la hoat dong tu suy ngam
hoac lén ké hoach cho nhom ve nhiang hoat dong nghé thuat,
viet nhat ky, hoac kich. Nhung cudc thao luan khac sé giap hinh
thanh Ban do tam tri (Mind map) cac gia tri va phan gia tri dé
xem xct cac tac dong cua gia tri va phan gia tri doi voi ban than,

moi quan hé va xa hoi.

Cac cugc thao luan trong nhom nho giup xem xét cac tac
dong cua gia tri trong nhung mon hoc, linh vuc khac nhau. Cac
hoat dong gia tri co thé khoi day-niéem thich tha that su ¢ hoc
vién, ¢ v cho qua trinh “hge that” va thac day chuyén hoa
dong co thanh hanh dopg cu thé.

e. Thé hién hiéu biét va cam nhan ve gid tri mot cach sang tao

Nghé thuat la phuong tién tuyét voi dé thé hién nhang y
tuomg, cam nhan cac gia tri mot cach sang tao, va bién nhing
gia tri ay thanh ctia minh. Chang han ¢6 thé két hop gita ve,
choi tro choi, voi trinh dién nghé thuat, hoac nhay mua két hop
voi am nhac... Diéu nay rat tot cho viéc biéu 16 va phat huy tinh
than tap thé. Thong qua cac hoat déng ay, cac em hoc sinh sé tu
lien hé voi nhung gia tri von ¢6 san cua ban than va nhan ra
nhimg gi minh that st muon noi. Su da dang cua céc loai hinh
ngh¢ thuat co the gitup hoc vién hung thi hon. Mot moi truong
hoc tap nhu thé sé tao diéu kién cho moi ngudi toa sang, giup ho
biét khai thac nhimg tiém nang to l6m an chira trong minh.

75

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Bau khong khi dya trén nén ting cac gia tri

v

Yéu t6 hd trg kham pha cac gia tri

Kham pha cac
gia tri qua thyc té

Suy ngam

Ti€ép nhan thong

cac hoat dong cudc song thong tin qua nhang
suy ngam va qua ngudn tin tuc, cau chuyén,
muong tuong tro choi va cac diém suy nghi

mon hoc va sach v&

Thao luan
Chia sé, di sau vao kham pha trdi nghiém
va hiéu biét, ddng cdm

y

Kham pha cac y tuomg
Thao luan rong hon, ty suy ngam, chia sé
theo hém:nhd, va-lip/lai Ban db Tam tri

l

Thé hién hiéu biét Phat trién ky nang Xa hoi, moi truomg
va cadm nhan vé gia tri va thé gi6i
mdt cach sang tao

Cac ky ndng xa
hoOi va cam xuc
clia ca nhan

Cac ky ndng
giao ti€p

Dua cac gia tri vao thyc té cudc song
Hanh vi ung x(r dya trén nén tang gia tri

So dé Hoat dpng gido duc gid tri (LVEP)
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g. Phat trien ky nang

Néu chi suy ngam va thao luan cac gia tri thoi thi chua du,
can co cac ky nang d¢ ung dung gia tri vao thuc té. Ngay nay,
thanh nién rat can trai nghiem cam giac tich cuce co duoc ti gia
tri, hi¢u két qua cua hanh vi tmg xitr va muon cha dong dua ra
nhimg quyct dinh co stce anh huong lon.

“Viec hiéu dweoc cam xiic sé ho tro rat tét cho viéc kiém soct
bdn than, tap trung va on dinh vieng chac vé tam ly. Cdch lam
nay cting co khd nang hoc tap chuyén mon cua hoc sinh trong bat
ky linh vuc, b6 mon nao. Hoc vién trdi qua chuong trinh xay
dung nang luc cdam xuc va xa hoi, thi cé dieu kién phat trién duoc
loai hinh tri tué xuc cam (emotional intelligence) (Goleman,
1995). Nhitng chuwong trinh nhicvay bao ham ca viéc hoc tap
nhitng ky ndang xa hoi, thau cam, gidi quyét mau thuan va nhiing
chién luoc huweong dan muong tiong.”

e Cdc ky ndang xa hoi va cam xuc cia ca nhan

Rat nhiéu ky nang xa hoi dugc hiomg ' 'dan trong cac Hoat
dong Gia tri Song:

+ Kha nang tu dieu chinh cam xuc va giam stress la mot ky
nang quan trong trong viéc thich nghi va giao tiép moét cach
thanh céng. Viéc tu diéu chinh giup con ngudi nhanh chong
diém tinh tré lai khi nhan ra moi de doa va cé thé gitt minh binh
yén, thanh than hon trong cuc song thuong nhat.

+ Nhing hoat dong gia tri khac giup hiéu biét r6 nhung
pham chat tich cuc ctia ¢ nhan, khing dinh manh mé niém tin
rang “Toi c6 thé tao nén sie khdc biét”; tim hiéu cac quyen ca
nhan va tran trong kha nang nhan thirc ctia ho; va lam quen voi
hinh thuac “Déi thoai noi tam” tich cuc, thiét 1ap muc dich va
nhung trach nhiém co lién quan.
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e Cdc ky nang giao tiép

Céc ky nang ho tro xay dung tri tué xic cam duoc gioi thi¢u
trong cac hoat dong trén day va cung c6 hiéu biét vé sur ton
thuong, so hai, gian dir va cac két qua ctia chung trong moi quan
hé gitra chung ta voi nhimg nguoi xung quanh. Cac ky nang giai
quyét mau thuan, giao tiép tich cuc, céc tro choi hop tac va thuec
hién du an cung nhau la nhimg hoat dong nham xay dung ky
nang giao tiép giira cac ca nhan.

h. Nhanmg dong gop co thé cho xa héi va thé gioi

Nham giup thanh nién ddm mo uéc, dim nuoi dudng hoai
bdo, c6 diéu kién dong gop cho xa hoi va nhat la dé ho hiéu dugc
y nghia to 16m cua cac gia tri frong mai quan hé voi cong dong,
va tai sao nhiéu hoat dong viecéng dong da duoc t6 chuac.

Ngay nay, néu thanh nién'khéng chiimg dung nhimng gia tri
nady vao cudc séng cua riéng ho, ma con chia sé voi cong dong,
xa hoi, thi ho c6 thé kham pha thém nhimg van dé vé cong bang
xa hoi va tim nhimg tam guong minh hoa nhimg gia tri ay.

Nhdm tidng cuong trai nghiém, nhan thic cac két qua hoat
dong d6i voi cong bang xa hoi, nguoi hoc dugce khuyén khich
xem xét tdc dong ctia hanh dong ca nhan doi voi nguoi khac nhu
thé nao, va lam thé nao dé méi nguoi tao nén su khac biét.

1. Hoi nhdp cdc gid tri vao cudc song

Phan “H¢i nhdp cdc gid tri vao cugc song” huong dan hoc
sinh tmg dung cac hanh vi dya trén nén tang gia tri voi gia dinh,
xa hoi va méi truomg. Vi du nhu c6 nhimg bai tap vé nha cho hoc
sinh dua ra nhimg hanh vi img x(t méi theo dung gia tri trong gia
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dinh. Hoc sinh duoc yeu cau lap nhung ke hoach dac biet dé lam
mau cac gia tri khac nhau trong lop hoc, truomg hoac cong dong.
Hoc sinh duoc khuyén khich chia s¢é nhiang va kich va ban nhac
day chat sang tao cua ho cho nhung nguoi ban dong trang Ita va
nhung hoc sinh nho tuoi hon. Chinh viéc cam thay ban than co
kha nang tao nén su khac biet sé xay dung long tu tin va cam ket
song voi cac gia tri.

2. Mot s6 phuong phap khac trong hinh thanh thai do
va gia tri ‘

a. Phuong phap hinh thanh thai do va gia tri cua Klausmeier
and Goodwin

Gia tri ciing nhur thai do duwro¢ hinh thanh & nguoi hoc bang
con duong dat dugc su thoa man-¢ac nhu cau. Ai cang biét rang
trong qua trinh xa hgi hod, tré hoc dugc nhimg hanh vi nao do
nho vao viéc ap dung hinh thuc thuomg hay phat. Ngoai ra, tré
con hoc nhung gi dugc danh gia cao va khong dugc danh gia boi
xa hoi. Tir nhimg diéu nay, tré to thai do cua minh va hinh thanh
nhimg gia tri chuan muc.

Klausmeier and Goodwin (1966) da dua ra mot s6 van dé
tong quat co tinh ly luan va cac nguyén tdc dé hinh thanh thai
do va cac gia tri:

Quan diém ve viéc hoc Phuong phap
thai do va gia tri hinh thanh

1. Thai do va gia tri (cing nhu khau vi, | 1. Xac dinh nhimg
s& thich, dong co, himg thu) c6 thé | thai do can day.
hoc duoce va co thé day duoc.
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Nguoi c6 dau oc tiép thu binh
thuomg va c6 sy mong mudn phat
trién co6 thé bién nhimg hanh vi
chuan muc xa hoi thanh hanh vi cua
minh thong qua viéc bit chudc.

Nhimg yéu té ciung co tich cuc co
thé khédc sau thai do va gia tri thong
qua su lién tuong vé mai lién heé gitra
nhimg phan img cam xuc c6 dugc
voi nhimg yéu to kich thich no6.

Linh hoi thong tin, suy nghi vé viéc to
thai do khac nhau doi véihién thuc,
hiéu qua cia n6 nhu thé nao phu
thugc vao do vimg chic cua nhing
thai do va gié tri da hinh thanh.

Quan hé qua lai trong nhom sé gitup
ca nhan kiém tra nhimg hanh vi ctia
minh trong su hai hoa véi chuan
muc cia nhom.

Thuc hanh thai do phai dat trong
mot tinh huéng pha hgp & mot to
chirc mang tinh 6n dinh.

Hoc c6 muc dich va thay c6 y nghia
chi khi méi ca nhan y thirc dugc hoc
n6 dé hinh thanh va thay déi thai do
cta chinh minh.

. Mo

2. Cung cap nhimg

thi du dién hinh.

. Cung cap nhimg

kinh
mang tinh cam

nghiém

xuc vui vé voi doi
tuong.

rong kinh
nghiém xua ly
thong tin.

. St dung ky thuat

nhém dé hinh
thanh cam két
hanh vi.

. Cung cap thuc

hanh phu hop.

. Khuyén khich tu

dudmg thai dj va
gia tri mot cach
doc lap.
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b. Hinh thanh thai do va gia tri thong qua to chuc cac hoat
dong trai nghiem

Lam sao chung ta co the xay dung duge cau noi tir cac thong tin

1&n su thay doi cua hanh vi?

L. ————
— = — e
Fea b ¥ 3 Y .
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b BT Y STy
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E1 & box
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e

Nhu mot tac gia noi: “Giao duc Ky niang song khong phai la
noi cho hoc sinh biét the nao Ta dung thé nao la sai” nhu ta
thuong lam. Cang khong phaiclarao giangnhang 1oi hay y dep
dé ching vao tai nay roira-taikia-Céacphuong phap co dién
nhu giang bai, doc chép sé that bai hoan toan vi chung chi
cung cap thong tin, ma tir thong tin va nhan thic dén thay doi
hanh vi thi khoang cach con rat lon.

Gido duc Ky nang song la giup hoc sinh nang cao nang luc
dé tu lua chon gitra nhung giai phap khac nhau. Quyét dinh phai
xuat phat tir hoc sinh. Vi thé hoc phai hét sirc gan gii véi cudc
song hay ngay trong cudc song. Noi dung phai xuat phat tir
chinh nhu cau va kinh nghiém cta hoc sinh. Hoc sinh can co
diéu kién dé co xat cac y kién khac nhau, trao doi kinh nghiém,
tap tanh, thuc hanh, ap dung. Hoc sinh phai tham gia chu dong
vi cO thé hoc sinh mai thay doi hanh vi.
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Do d6 nhiéu phuong phap duoc dap dung dé dem lai nhung
dieu kién trén nhu sinh hoat hay thao luan theo nhoém, theo cap,
dong nao, sam vai, phan tich tinh huéng, tranh luan, tro choi,
huy dong toi da nghe, nhin, van dong... hoc sinh khong chi thuec
tap thuc hanh trong khi hoc ma con lam bai tap & nha, di thuc
dia tham gia ciac phong trao, cac du an... Vi du hoc vé moi
truomg, hoc sinh ¢6 thé di du khao, tham gia lam sach duong
phoé... Hoc vé trdt tu an toan giao thong, hoc sinh cé thé bay
nhimg tro choi vé luat di duong, quan sét tinh hinh giao théng
roi nhan xét.

c. Hinh thanh théi dé va gia tri bang nhéan cdch cua chinh
nguoi thay

Nguoi thay la tim guong dé tro soi vao, dé tro hoc lam
ngudi. Chinh vi vay, khong phuong phap nao hiéu qua bang
phuong phap “dung nhan cach dé giao duc nhan cach”. Nhimg
nguoi day ndi dung 'Gid“tri va' k' nang song cang can la tam
guong mau muec vé hanh vi, 10i an tiéng noi, cach ung x1t, cach
giai quyét van de... Payla-nhingyéu-cau rat cao va doi hoi moi
ngudi thay ciing luén phai tu rén luyén minh dé cong tac giao
duc hoc tré hiéu qua hon. Tuy nhién néi vay khong cé nghia
nguoi thay 1a nhing vi thanh, 1a nhimg siéu nhan. Nguoi thay
cang c6 thé pham sai lam. Nhung thai d¢ ctia ngudi thay déi voi
su viéc sé giai thich ky nang song cua thay nhu thé nao.

Nhiém vu, pham chat va nhang ky nang cua nguoi thay

D6 c6 thé la mat thay, co gido & truong hoc, mot can bo doan
thé/ doi nhom/ cau lac bo hay mot gido vien & nha mé/ mai am
hay duomg pho. Tyy nhién diéu can nhan manh la su thay ddi triét
dé vé phuong phap va thai do cia nguoi day.
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Nl:ang dicu Khong nen:
- Dien thuyet, noi dai, doc cho hoc sinh chép
- Khong luon dua ra lon dap c6 san ma dé hoc sinh tur tim toi

- Khong tra loi tay doi voi mot hoc sinh ma dwa cau hoi cho
tap the turtim loi dap

- Khong voi vang phé phan dung/ sai nhu mot quan toa
nhung kién tri giup hoc sinh tranh luan va tur két luan

- Khong mom y cho hoc sinh phat biéu y kién ma nguai lom
trong doi

- Khong nén bat hoc sinh hoat dong khong ngung va khong
con thoi gian va khoang trong dé-suy nghi cho du ban c6 kha
nang to chuc sinh hoat tap the, vala mot hoat nao vién gioi.

Di nhién, thinh thoang ban cé thé tong két, két luan nhung
voi thai do thu gian, thoai mai, goi mé. Dieu nay sé gitap cho hoc
sinh dam tu tim toi, suy nghi.

Nhung thay doi cai nép cu rat kho. Duoi day la pham chat
cua moOt nguoi huong dan tot, con duoc goi la nguoi tao thuan
loi (facilitator).

Nhimg diéu Nén doi vor nguoi day gido duc gid tri va ky
nang song:

- Tin tudong vao hoc vién va nang luc cua ho

- Kién nhan va co ky nang lang nghe tot

- Y thirc vé ban than va sin sang hoc nhimg ky nang moi

- Tu tin nhung khong kiéu cang
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- Co kinh nghiém song va biét suy xét

- Ton trong y kién cta nguoi khac, khong ap dat y kién
ciia minh

- Thuc hanh tu duy sang tao va khai pha
- C6 kha nang tao bau khong khi tin tuéng lan nhau

- Linh dong trong viéc sit dung cac ky thuat dieu dong
nhom, khong bam sat vao mot quy trinh quy dinh san

- C6 kién thirc vé tam ly phat trién nhom bao gom kha nang
nim bat bau khong khi nhom dé kip thoi thay doi phuong phap

- Biét sdp xép phong oc, thiét bi dé tao bau khong khi hap dan
- Biét str dung cac phuong phap giao duc cht dong

Dic biét, nguoi day phai ndm vimg “tinh nang dong cua
nhom” (group dyndimics) va'cé 'nhtmg'ky nang tac dong vao
nhom dé:

- Tao bau khéng khi dan chu, thoai mai dé nhém vién dua
ra nhimg kinh nghiém, nhimg nhéan thitc méi hay nhimg quyeét
dinh hanh dong

- Tac dong kip thoi khi nhém bé téc, dé thay ddi quy trinh
nhom cho phu hop

- Biét tao bau khong khi khi tranh luan soi noi dé co xat cac
gia tri, cac lap truomg khac nhau dé giup hoc vién chap nhan hay
khong chap nhan nhimg y kién khac biét

- Biét ndm phan hoi cia nhom khi sinh hoat két thiic

- Uyén chuyén nhumg bam sat quy trinh phat trién ctila nhom.
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11l. CAC MUC TIEU GIAO DUC GIA TRI SONG VA NOI DUNG
HOAT DONG GIAO DUC GIA TRI SONG

1. Muc tiéu thu hit nguoi hoc vao cac hoat dong giao
duc gia tri, lam cho nguoi hoc thay thi vi va ¢ cdm xic voi
cac hoat dong nay

Hoat dong

- Thao luan: “Mot thé gidi tot dep hon sé la thé gioi nhu the
nao?”. Cac doi thé hién thé gioi do 1én giay kho A,

- Doc mot so tai licu veé nhimg con ngudi vi dai nhu cac nha
van, nha khoa hoc, lanh tu chinh tri v.v..., thao luan xem gia tri
nao ma ho da deo duoi? Ban co suy nghi gi vé nhimg di¢u do?

- Suy ngam: kham pha cdc gi@ltri ctia rieng minh, minh dé
cao nhimng gia tri nao va minh dath@hién gia tri ay nhu thé nao?

2. Muc tiéu lam cho ngudi hoc nhan biét cac gia tri phd
quat co ban nhu gia tricua riéng:minh(12igia tri)

Hoat dong

- Suy ngam: Mot thé gioi hoa binh sé Ia thé gioi nhu thé
nao? Hay nghi ve nhuang giay phat binh yén cua ban than, nghi
vé nhimg ngudi khac va ve ca thé giai nay.

- Sang tao y tuong: Hay viét mot thong diép vé Hoa binh va
guri di cho thé gioi.

- Tro choi: “dau gia” céac gia tri (mot gia tri duoc néu ra voi
gia khoi diém, sau do moi thanh vién bat dau dau gig).

- Tudmg tuong: Hinh dung mot thé gidi day tinh yéu thuong,
sau do trao doi voi ban vé thé gioi do. Thao luan xem céac nha
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lanh dao & mot thé gioi nhu vay sé muon gi cho nhung cong dan
cua minh.

- Nghé thuat: Tim céc bai hat, cac bai tho thé hién tinh yéu
thuong rong lom. Vé biéu tugng ve tinh yéu.

- Phong van moét trong nhimg ngudi ma ban yéu thich veé
chu dé tinh yéu.

- Viét thu: Hay viét mot buc thu cho ban than vé nhimg gi
ban cam nhan vé ban than minh. Hay danh gia va dua ra nhang
16i khuyén cho ban than.

- Than tuong: Hay chon mot than tuong, muén minh giong
than tuong & diém gi? Hay thé hién nhimg dac diém do.

- Thao luan: gia tri quan-treng nhat cua su hop tac la gi?
- Hanh phic la gi? Lam gidé c6 hanh phuc?

- Tu do 1a gi? Chungta cotwrdo khinao? Hay sang tac mot
bai tho vé tu do (hoac dat su tu do tuong phan vai cam gidac bi
de nang)...

- Thao luan: “Téi tin vao” cai gi? Hay viét mot s6 cau “Toi
tin.....” vao sé tay ctia minh, sau dé la “Téi muén c6 quyén...."
va “trach nhiém cuatéila.....”

- Suy ngam vé 12 gi tri, binh luan va lién hé thuc tién ban than.

3. Muc tiéu dé nguoi hoc dugc trai nghiém véi mot s6 gia
tri va biét cach gidm cing thing
Hoat dong

- Hat: Hat cac bai hat vé hoac lién quan dén cac gia tri khac
nhau (ndi dung nay c6 thé thuc hién hang ngay).
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- Bai tap thu gian, tap trung: Himg tha ngoi yén lang va binh
an trong suot cac bai tap thu gian/ tap trung than the, tim su
binh yén dudi nén nhac nhe.

- Thao luan: minh s¢ thé nao khi long khong binh yén? Hay
nhan biét cac suy nghi va xac dinh hoat dong ma giup cho ban
than cam thay binh yén hon.

- Sang tac mot bai tho hoac mot bai luan ngéan vé thoi diém
ma ho cam thay binh yén nhat.

- Trai nghiém cam giac ve ton trong ban than va nguoi khac
thong qua cac bai tap thu gian/tap trung “T'on trong va Ngoi sao
Toén trong”; Lam cho minh tran day tinh yéu thuong va thong
qua bai tap thu gian/Tap trung G di tinh yéu thuong”.

- Viét vé nhimg thoi diém treng cudc déi ciia ban khi ban
trai nghiém trong trang thai tran day tinh yéu thuong.

- Trao do6i: Kham pha xem su khiém ton c6 thé cho phép ho
nhe nhang, tu tin, va day quyen luc nhu thé nao khi gap nhang
thach thutc.

- Thau luan: st buon ka da “nuédi duomg” ban than nhu
thé nao?

- Xay dung 10 nguyén tic dé c6 hanh phuic.

- Thao luan: “Gian di tirc la khong lam cho moi thirphuc tap lén”;

“Lam sao cho cudc song tro nén don gian”.

- Phong van nhimg nguoi dong vai tro quan trong trong cudc
song cua ban ve nhimg diéu don gian nhung quan trong. Thao
luan: vé nhimg diéu bé nho trong cudc séng nhung y nghia ctia
no thi khong nho.
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- Sang tao tho, van van, dong dao... vé nhimg di¢u gian d
nhung y nghia lon.

- Thao luan su tu do ndi tam va cac suy nghi tur do va éy
budc; vui hudmg bai tap Thu gian/Tap trung tu do, viét vé nhimg
thi diém ho cam thay tu do.

4. Muyc tiéu nang cao nhan thic, hung thi va su quan tam
cia hoc sinh dén cac gia tri song

Hoat dong

- Poc mot s6 cau chuyén trong “Hat giong tam hon”; suy
ngam vé nhimg gia tri c6 dugc tir cac cau chuyén ay.

- Suy ngam veé thoi diem khi ban danh gia mot ai do vi st
that tha ctia ngudi do, va khi'ban duoc danh gia vi su that tha cae
chinh minh. Chia sé suy nghi dy.

- Suy ngam va 'ké ‘cac triomg hop’ma ban muén hop tac vi
da nhan dugc su hop tac,.va.nhimg thoi diém khéc khi bar
khong nhan duoc né;-nhan-biét-nhéng cam xuc ¢ nhing tho
diém 4y, cac két qua cua no va dac diém cia moéi tinh huéng
mang lai.

- Suy ngam vé nhimg thoi diém hanh phiic trong cudc song
ctia ban va nhan biét cac gia tri séng nam sau nhimg hanh phuc ay.

- Thao ludn nhém 4 nguoi vé tinh than trach nhiém; Nhom duz
ra dinh nghia vé trach nhiém va cac tiéu chi danh gia trach nhi¢m.

- Thao luan nhimg khai niém co ban vé doan keét, thong nhat
va chia sé. Trinh bay nhimg cau chuyén hodc cac nghién ciu ve
céc loai vat c6 nhimg hanh vi vé tinh doan két; Thao luan trong
nhém xem nhimg loai vat d6 dem lai bai hoc gi cho loai nguoi?
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5. Muc ticu nang cao hicu bict ve hanh dong hoa binh, hanh
vi yCeu thuomg, trung thuc, hop tac trén co sé cac gia tri song
ycu thuomg, trung thuc, hop tac trén co so cac gia tri song

Hoat dong

- Chon lua nhung hanh vi mai nham tao cho phong hoc ctia

ban binh yven hon.

- Liet ke danh muc cac hanh dong, loi noi lam cho ban co

cam giac duoce yeu thuong va la nguoi co nang luec.

- Thao luan ve nhuang anh huong cua sur thiéu trung thuc
doi vai cac moi quan hé, va cac hau qua ma ca nhan phai ganh

chiu do sur thicu trung thue.

- Tinh huong: Nang cao viéc thuce hanh va trach nhiém voi
su trung thuce bang cach xay-dimg Tinh huong vé Trung thure,
thé¢ hien vai dién voi cac phan hoi trung thue va thiéu trung
thue. Suy ngam véwnhang @amemharkhi dong cac vai trong

nhom, trong nhang tinh huong khac nhau.

- Suy ngam va thao Tuan vé sur “Khiém ton” ma van tran day
nhan pham; nhimg hanh vi dac trung ciia nguoi khiém ton. Hiéu
tam quan trong ctia su khiém nhuong.

- Liét ké danh muc 10 cach thirc ma ban co6 thé thé hién
minh la nguoi san sang hop tac; nang cao sur hop tac trong gia
dinh bang con duong nao?

- Xay dung nhimg nguyeén tic dam bao su hop tac dich thuec.

- Xac dinh, nhan biét cac cach thite ma ban c6 thé mang lai
hanh phuc cho chinh minh, cho minh va thi¢n nhién, cho minh
va nguoi khdc, va thir nghiém diéu do trong mot tuan.
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- Thao luan vé hanh phtc va néi buon trong gia dinh; trao
doi, phat trién cac y tuéomg mang dén hanh phic cho moi nguoi
trong gia dinh cua ban.

- Thuc hién mot hay nhiéu hanh dong cu thé cung co cac
ménh dé “Téi tin...” cia ban. Thi du, ménh deé “t6i tin vao su
cong bang con co trong cudc song”, vay ban c6 hanh dong cu
thé nao dé hién thuc hoa niém tin nay?

- Thiét lap ké hoach hoat dong véi tinh than doan két, va
thuc hién mot du an ctia 16p. Nhan biét cac pham chat can thiét
dé nhom c6 thé hoan thanh du an nay.

6. Muc tiéu nang cao long tu trong va cling c6 niém tin
rang “Toi tao nén su khac biét”

Hoat dong
- Xac dinh nhimg pham chat ma ban kham phuc & nhimg
nguoi khac, va 5 pham ¢hit tich 'cuc ¢ia chinh ban.

- Thao luan cac nguyén nhan tai sao, khi nac con nguoi lai
thé hién thiéu ton trong nhau. Vay ban nén tmg xit nhu thé nao
trong nhimg tinh huéng la ngudi bi tng xit thiéu ton trong? va
ban thé hién su tén trong vé6i nguoi kém ban vé nhiéu phuong
dién nhu thé nao? Hay dua ra nhimg loi khuyén vé cach con
ngudi phai d6i xir véi nhau.

- Nhan biét nhimg pham chat ma ban thich & nguoi khac. Liét
ké nhimg pham chat ma nhimg nguoi khac nhan dugc tirban.

- Nhan biét nhimg suy nghi, loi n6i va hanh dong gitip ban
gitr duoc long tu trong.
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- Ké tén nhung dicu nho bé hang ngay ma co theé tao nén
mot surkhac biet tich cue trong cuoce song cua nhung nguoi xung
quanh. Suu tam nhung cau chuyén ve su khac biét tich cuc nay.

- Viét 10 pham chat hay gia tri ma ban c6, khoanh tron
nhimg pham chat quan trong doi vai long tur trong ctia ban. Ban
hay li¢t ké nhang hanh vi cia ca nhan dé can bang gita long tu
trong va su khiem ton.

- Hay noi nhung lo lam nguoi khac hanh phuc.
7. Muc tiéu giap nguoi hoc biét lya chon tich cyc hanh vi

va thai do thong qua viéc loai bo nhing hanh vi va cam xuc
tiéu cuc

Hoat dong

- Thao luan vé su ton thuong va s¢ hdi chuyén sang sur tirc
gian nhu thé nao va ké'rd mot'so'vi du.

- Xac dinh thoi'diém khi'moét diétu nho bé chuyén thanh cudc
cai nhau. Thao luan cac phuong phap kiém sodt sur tirc gian. Thao

luan xem hoa binh mang cho cac moi quan hé nhang gi?

- Nhan biét vé cac suy nghi lam cho xung dot con ton tai va
nhimg suy nghi cho phép su binh yén phat trién. Str dung nhimg
diéu nay dé xay dung cau chuyén trong nhom.

- Tranh luan: tai sao mot vai ngudi tham lam va thoai hoa
dao duc?

- Thao luan tai sao con nguoi lai huénh hoang? Hay dién ta
bing 1o khi noi diéu gi do ma ho tu hao vaoi giong diéu huénh
hoang va voi mot giong diéu tur tin nhung khiém ton.
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- Thao luan tai sao con ngudi muon danh vong? Diém manh
va diém yéu? Thao luan nhimng yéu t6 bi anh huong khi su bang
long ctia con nguoi luon luén tim kiém nhing can cir bén ngoai.

- Thao luan xem lam thé nao dé mot ngudi c6 thé git thai
do¢ hailong.

- Thao luan cac cam giac cua ban than khi bi nhimg ngudi
khac xiic pham hodc khi ban gianh lay nhimg uy tin ma ban
khong dang co.

- Binh luan “sir hanh phic, mong muén, va gia tri duoc do
bang su so hir, tai san, va vi thé”. Viét mot bai van dua trén
cudc thao luan nay.

Muc tiéu gitip nguor hoc hiéu vé cdc quyén ca nhan, biét ton
trong cdc gid tri cia minh va tirduy vé thong di¢p cua riéng minh
Hoat dong

- Thao luan tim quan treng ctia si can bang gitra trung thure va
tinh yéu; su thé bao nhandanhtrung thue:

- Thao luan: khi nao thi dé dang hop tac voi nguoi khac,
va khi nao thi khéng. Lién hé sir hop tac mang lai diéu gi? su
vui vé? tinh yéu? va su ton trong?

- Thao luan: khi nao hop téc l1a phi dao duc; va phat trién
cac tiéu chi dé xac dinh diéu d6 trong mot nhom nho.

- Théao luan: su tu do chon lua c6 thé duoc han ché nhu thé
nao, va ban cam thay thé nao khi cac tu do bi vi pham?

- Ban vé c4ch lam thé nao dé nang cao cac trai nghiém noi
tam vé tu do va hai long; 1ap ra cac tdm thé tinh huéng va xem
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xCt (0 cac phuong phip nhay cam va tich cuc cho cac tinh
huong ay. Hay dua ra lor khuyén cho nhung ai vi pham su tur do
cua nguoi khac.

8. Muc ticu nang cao viéc noi chuyén tich cyc véi ban
than, cac hanh vi dat muc dich va trach nhiém vaéi ban than

Hoat dong

- Viét ra cac muc dich ca nhan, cac hanh vi va cac phuong
phap giup dat dugc cac muc dich nay.

- Suy ngam minh gap kho khan gi trén chiang duong thuc
hi¢én cac muc dich ca nhan, va lam mot bai luan vé cac hanh vi
dién hinh gay ra that bai cho viéc dat diroc muc dich va cac
hanh vi thay thé co the giup dattor duoc muc dich.

- “Noi chuyén voi ban than” vé khoan dung. Khoan dung
voi ban than dugc hiéu nhu thé nao?

- No6i chuyén voi ban than” vé su khich 1é. Xac dinh cac
ménh dé khong khich 1¢ va khich 1¢; tac dong cua no déi voi
dong co.

- Thao luan ve hanh phuc trong moi lién hé voi muc dich, va
lam hét kha nang trach nhiém cia minh.

- Thao luan xem tinh than trach nhiém duoc hoc, linh hoi
nhu thé nao? Ban co6 thé day trach nhiém cho con cdi, hoc sinh
va nguoi khac nhu thé nao?

- Thao luan ve ciac cam giac cua ban khi nhimg nguai khac
khong co trach nhiém, nhing dong gép ma ban lam dugc cho
gia dinh, va nhimg dong gop nao ma ban cam thay tu hao.
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- Thao luan cac cam giac khi tinh than trach nhiém cua ban
dugc thuc hién va khi ban khong co trach nhiém.

- Xay dung céac buoc dé giai quyét 16i lam.

- Dua ra hinh anh vé nhiang gi ho tin nhat va viét 2 cach
thirc méi ma theo do, ho nén c¢o6 trach nhi¢m. Hay sang tac bai
van thé hién su thiéu trach nhiém va c6 trach nhiém.

- Thao luan két qua ctia trach nhiém sai lam vé tu do: cho phép
“lam nhimg gi té6i mudn, khi nao t6i muén, voi bat ky ai toi muon”.
&
9. Muc tiéu giip ngudi hoc thé hién suy nghi va tinh cdm
vé cdc gia tri dudi hinh thic nghé thuat

Hoat dong

- Xay dung tiéu pham chita dung thong diép vé cac gia tri.
Dan dung va biéu dién tiéu pham dé (nén két hop ca am nhac,
mua, hat...).

- Sang tac cac khaw hi¢uva dap phich'hoa binh, t6 mau moét
bttc tranh véi cac mau binhan vacdac mau gian d, va thé hién
mot cach nghé thuat thong diép ctia ho giri dén thé gioi.

- Lam mot mat na, mot bai van hodc cac khau hiéu vé viéc tao
nén surkhac biét va lam mot cdi cay ban than.

- Lam moét birc tranh tugng trung cho tinh yéu thuong, va
mot birc tranh triru tuong doi lap véi cam giac khong vui hodc
gian dir bang cach cét dan, va cac tam thé vé cac pham chat va
gia tri nay.

- Sang tac bai hat hay tho vé gia dinh thé gigi loai nguoi
giong nhu mot cau vong, t6 mau hodc vé vé long khoan dung
hay gia tri khac.
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10. Muc ticu giup xay dung cac hanh vi xa hoi tich cuc
o nguoi hoc

Hoat dong

- Thao luan: cam giac cua nhing nguoi trong cudc khi ho
danh nhau va lam ton thuong lan nhau.

- Xac dinh, nhan biét vé cac hanh vi the hién sur ton trong va
thiéu ton trong, va tham gia vao mot cudc thao luan vé cam giac
khi c6 nhing hanh vi nay xay ra.

- Thao luan: cac cam giac xuat hién khi mot nguoi bi phan
bi¢t doi xir; viet mot bai luan ¢a nhan so sanh khi bi phan biét
doi xtr va duoc chap nhan.

- Thao luan tac dong eia’hanh dong kiéu ngao doi voi
nguoi khac.

- Thao luan veé 1ol qaan hé'gita tinh 'khiém ton va tinh yéu
thuong, su hach dich,va thiéu tinh yeéu; thao luan xem su hach
dich c6 thé tré thanh-su-xam-pham-quyén cta nguoi khac nhu
thé nao.

- Thao luan vé nhu cau c6 ging kiém soat nguoi khac, cac
phuong phap khac nhau ma nguoi ta sir dung dé kiém soat nguoi
khac, cac cam giac ctia nguoi trong cudc, va khi nao thi nhimg
hanh vi do6 1a khong thich hop hay c6 tinh chat xam pham.

- Thao luan xem nguoi ta noi nhimg gi dé tao ra hanh phuc
va bat hanh, bao gom: nhtmg gi ho thich va khong thich nghe;
cac cau noi gay hai cho ban than va nguoi khac; va su chan
thanh anh huong dén viéc tiép nhan nhu thé nao; thao luan xem
ban thich nghe nhimg gi tir cha me, thay ¢6 ctia minh.
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- Thao luan cac cam giac khi con nguoi bi co lap; dé xuat
cac cach dé minh duoc chap nhan trong nhom.

11. Muc tiéu phat trién cac ky nang xa hoi tich cyc gitra
con ngudi voi con ngudi trén co s cua cac gia tri

Hoat dong

. ;Fhuc hanh ldng nghe nguoi khéc vai tinh yéu thuong.

- Tham gia vao viéc lap ké hoach xay dung “truong hoc than
thién”; tao ra mot bau khong khi ma moi nguoi déu cam thay ho
thuoc vé.

- Thao luan xem chung ta thé hién tinh yéu thuong trong
gia dinh nhu thé nao; viét nhithg loi cam on nhing ngudi trong
gia dinh vi cac ly do khac nhaw:

- Thao luan su thiéw trung thue va sutin cay trong cac moi
quan hé, xac dinh cac hanh vi xay dung su tin cay.

- Thao luan va thuc hanh cac ky nang giao tiép khi co su hoi
ti€c vé mot hanh dong ctia minh.

- Thao luédn cac tac dong ctia 4p lirc (ban cung lra) va nhung
gi c6 thé giup chdng lai cac ap luc do.

- Chap nhan va danh gia nguoi khac ma van khéng cam
thdy t6i té vé ban than.

- Thuc hanh ldng nghe vai su khiém ton va tu trong.

- Thao luan: phuong phap giao tiép nao tao thuan loi hoic
can trd su hop téac; hay viét ra “Cac huong dan giao tiép” giip
nang cao su hop tac.
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- Thue hanh Hop tac trong mot dé an & lop, strdung va tuan
theo “Cac huomg dan giao tiep”.

- Thao luan nhang cam giac ki nguoi khac vo trach nhiém
va lam sao dé truyen dat moi thong diép “Toi” hon la quat mdng
ngudi khac voi su gian da; Xay dung cac theé tinh huong va dong
val, tao ra nhung giai phap tich cuc, thich hop.

- Viét nhimg huomg dan ve quyen han va Trach phiém cha
cha me, va cac quyén han va trach nhiém caa con cai, sau khi da
nghién ciru Cong uoc ve Quyen Tré em; thao luan tudi thich hop
nhat dé tré thanh cha me, truoc khi mot nguoi quyét dinh tro
thanh cha me thi di¢u gi la quan trong.

12. Muc tiéu xay dung/cac phuong phap tich cuc, hoa
binh dé giai quyét cac bat hoava'xung dot
Hoat dong

- Hoc phuong phap giai quyét bat hoa/xung dot: Hoc cac
buac; thé hién y muon lang nghe; va tham gia vao cac hoat dong
bai tap giai quyét bat hoa.

- Bai tap tinh huong lang nghe nguoi khéac, nhan biét nhimg
yéu t6 ngan can, (dong vai lan lugt nguoi noi, nghe va quan sat).

- Nhan dién/ y thuc ve su bat dau cia mot méi bat hoa bang
cach tim ra mam mong ban dau ciia mot mai bat hoa.

- Thao luan bat hoa dugc bat dau tir viéc thiéu giao tiép
hoac vi mot su khac biét trong nhan thic.

- Xem xét khai diém ctia cac moi bat hoa va thao luan xem
thai do yéu thuong c6 thé thay déi dugc két qua nhu thé nao;
dong vai ky nang xa hoi lam giam bot méi bat hoa nay.
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- Thao luan hau qua cua viéc hiéu sai lam khai niém vé
do; su cho phép “lam nhing gi td6i muon; khi nao té6i muon; vai
bat ky ai toi muon” chi trong nhing giéi han nao d6 ma thoi.
Dua ra céac 101 khuyén cho nhing ai sit dung khai niém tu do
mot cach sai lam; dong vai dua ra 10i khuyén trong mot tinh
hudng cu thé.

- Giai quyét cac bat hoa bang cach tao ra nhing giai phap
cung thing; xem xét xem nhimg gi o6 loi cho tat cA moi nguoi.

13. Muc tiéu nang cao long khoan dung, phat trién sy
cam nhan vé cac nén vin hoa khac

Hoat dong

- Thao luan long khoan dung, moi quan hé gitra chién tranh va
long khong khoan thit cuc doan, hoa binh thé giéi va long khoan
dung. C6 hay khong mai lién hé gitra su binh an ca nhan va long
khoan dung?

- Danh gia ching ta’khd¢' nhau nhirthé nao? Ching ta co
thé déng cam voi nhau khong?

- Danh gia cac nén van hoa khac nhau; thao luan xem
nhimg gia tri ndo quan trong doi véi cdc nén van hoa khac nhau;
chia sé nhimg gi ban cdam nhan, danh gia vé mot nén van hoa
khéc v6i nén van hoa cua ban.

- Thao luan: kha nang thiéu long khoan dung vi thiéu tinh yéu
thuong trong méi c4 nhan; thao luan nhiéu cach thirc phan biét
.*6i xtrkhéac nhau va tai sao ngudi ta lai ¢ thé phan biét doi xt.

- Phét trién mot thong diép cho thé gioi vé long khoan
dung; tao ra nhimg thong diép cho chinh ban than minh dé
nang cao long khoan dung déi voi nguoi khac.
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- Thao luan: tai sao lai co sur thong nhat chong ké thu chung
nhu ngheo kho va chién tranh? Cac ca nhan hay nhan dién tinh
nhan van cua gia dinh minh; chon lua van dé nao do cua thé gioi
dé binh luan; Hay xac dinh nhimg phan xa gia tri khi ban de cap
dén cac van deé trén va dua ra “thai do chira dung cac gia tri va

phuong huong tich cue dé giai quyét van de”.

14. Muc tiéu thiét |ap dugc cac mai lién hé thuyc tién cua
cac gia tri voi cong dong va thé gigi
Hoat dong

- Xac dinh su khac biét gitta thé gioi hoa binh va thé gioi cé
mau thuan thong qua vi¢c thao luan va Ban do tu duy.

- Suy nghi vé nguyén nhan-ma nguoi ta bat dau cac cudc
chién tranh.

- Phéng van nguoi Ion'vé chién tranh va cac kha nang chon
Iua khac co thé co cho'cudc chiént

- Xac dinh nhimg khac biét gitra tdc dong cuia tén trong va
thiéu ton trong doi voi ca nhan thong qua lap Ban do tu duy va
chia se.

- Dong vai nguyén tha quoc gia dé giai quyét mot sé van dé
nhat dinh trén thé gidi trén co sé hiéu tam quan trong ctia gia tri
va xac dinh nhimg gia tri nao c6 thé giup ban.

- Thao luan vé cac nha lanh dao thé gioi dugc biét dén vi su
khiém ton ciia ho va cac su kién giup hinh thanh cac dong co
ctia ho. Déng vai la nhimg nha khoa hoc va théo luan vé muc
dich nhung phat minh cua ho.
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- Thao luan xem diéu gi sé xay ra & mot cong dong, mot
quoc gia, mot dat nuoc hay trén thé gioi néu cac nha kinh doanh
va lanh dao chinh ph ti€p can cac nhu cau va van dé trén co s&
hop tac; xac dinh xem & dau trén thé gi6i can nhiéu su hop tac
hon va hay chon mét van dé ma nh6m quan tam dé thao luan veé
viéc suhop tac co thé giap giai quyét cac vin dé nhu thé nao.

- Thao luan xem nhimg muc dich nao c6 thé la muc dich
chung cho céac nha khoa hoc cua tat ca cac dan toc.

- Lap Ban do tu duy ve su hop tac va su chong doi dé thay ro
céc tac dong doi voi con nguoi, kinh doanh, xa hoi, va chinh phu.

- Théao luan xem céac nha khoa hoc cé thé sir dung giao tiép
toan cau dé thic day su nghiép khoa hoc nhu thé nao?

- Thao luan xem tai sao khi tat ca cac nguon luc duoc tap
trung cho ha tang Kinh té - Xa hoi ma khong phat trién tinh céch
(con ngudi), thi cac wu tién trong cuoc song duoc thé hién sai lac
va sé co su x6i mon'hanh phie; Thao'ludan xem cac gia tri giap
con nguodi danh gia cac uu tien va cho phép céac bién phap tich
cuc dua trén céc gia tri nhu thé nao.

- Thao luan xem c6 phai muc tiéu cua khoa hoc la lam cho
nhan loai hanh phuc hon, thao luan cac cach thiac ma khoa hoc
c6 thé dong gop cho hanh phic ctia nhan loai.

- Lap danh muc vé hanh vi tu do ctia ca nhan. Thao luan
xem liéu céac tu do trong danh sach duoc lap ra trong cac nhom
co vi pham tu do cua nhimg nguoi khac hay khong?

- Lap mot danh sach vé trach nhiém can bang voi cac
“quyén han”.
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- Nhom cua ban muon nha truong, cong dong hay thé gim
phai duoc nhu trong ly tiong ctia ban. Hay 1ap mot ké hoach hanh
dong dé thuc hién mot trong nhimg muc dich ma nhom dit ra.

15. Muc tiéu xay dung y thic vé hau qua caa tham nhang
doi vai xa hoi va phat trién tinh than trach nhiém xa hoi ¢
ngudi hoc

Hoat dong

- Chia sé cac mau chuyén veé trung thue va tham nhang, va
cac tac dong cua trung thuce va khong trung thue.

- Thao luan su trung thuc va cong viéc kinh doanh cta
chinh ban; Thao luan cac cawhoi; “Liéu co thé co su trung thuc
khong”? “Ban c6 muon doi tac cia ban trung thure khong?”.

- Thao luan cac thay doi co thé lam lgi cho thé gioi, trach
nhiém xa hoi, trach hiény dae'dire) va théo cac nhom hay viét
mot so cac huong dan trach.nhiém cho cong dan thé gioi.

- Viét cac “quyen cong dan thé gion” va so sanh n6 voi “cac
trach nhiém”; hoi xem liéu co trach nhiém nao can phai thay doi
dé sao cho méi ngudi co thé co cac quyén cua minh.

- Tim céc vi du trén thé gioi vée nhimg nguoi thuc su dat
duoc cac quyen, img xir ¢6 trach nhiém, va phan dau cho mot
thé gioi tot dep hon; thao luan ve mot nguoi thuc hién cac bon
phan voi su chinh truc va y thire vé muc dich.

- Thao luan vé gia tri gian di co thé lam giam khoang cach
gitra “nguoi giau” va “ngudi nghéo” nhu thé nao.

- Théo luan vé céac ké thu chung cia nhan loai, vi du nhur noi
chién, xung dot sic toc; su nghéo kho doi khat, va su vi pham cac
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quyén con nguoi. Lap mot danh sach nhimg van dé va nhu cau
quan trong nhat ctia thé gioi; huéng dan moi doi chon lay mot
van dé; dé xuat céc giai phap va trinh bay truéc lop.

16. Muyc tiéu phat trién y thirc méi truong va trach nhiém
sinh thai

Hoat dong

- Liét ké 10 hanh vi lién quan dén sinh thii ma ban c6 thé
lam dé thé hién su ton trong méi truong.

- Nghién ciu su gidn di giong nhu mét diéu bao trude cho
su phat trién bén vimg. Kham pha cac nhu cau ctia hanh tinh
chiing ta, thao luan vé sinh thii, thao luan cac y tudng ve su giir
gin hodc bao ton, va xay dung ké-hoach hanh dong ¢ truong hoc,
& nha va & cong dong.

- Thao luan xem gia'tri vé gidn“di gitip'ching ta tranh duoc
lang phi nhur thé nao; Thao luin céc hé qua doi voi moi truong khi
su lang phi duoc giam bét:

- Lap ra mét du 4n méi truong don gian, hiéu qua va “tinh
chi phi”, so sanh né véi nhimg chi phi thong thuong.
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I. MOT SO VAN DE CHUNG VE KY NANG SONG
1. Ky nang song - Ky ning mém
a. Ky nang mem va ky nang cung
Thé nao la ky nang mem?

Ky nang “mem” (soft skills) la thuat pgtr dung dé chi cac ky
nang thudc ve tri tu¢ cam xuc (EQ) ctia con nguoi nhu: mot s6
nét tinh cach (quan ly thoi gian, thu gian, vuot qua khung
hoang, sang tao va doi mai), su té nhi, ky nang ung xi, thoi
quen, sur lac quan, chan thanh, ky nang lam viéc theo nhom...
Day la nhang yéu to anh hudng dén su xac 1ap moi quan hé vaoi
nguoi khac. Nhung ky nang nay thuong khong duoc hoc trong
nha truong, khong lién quan dénikién thitc chuyén mon, khong
thé so nam, nhung khong phai-la ky nang dic biét ma phu
thuoc chu yéu vao ca tinh cua timg nguoi. Ky ning mém quyét
dinh ban la ai, lam viéc the nao, la thuoc do hiéu qua cao trong
cong viéc.

Ky nang cung

Nhumg ky nang “cung” (hard skills) ¢ nghia trai nguoc
thuong xuat hién trén ban ly lich, kha nang hoc van caa ban,
kinh nghiém va su thanh thao ve chuyén mon. Ky nang nay lién
quan dén chi so thong minh (IQ) ctia ca nhan. Ban nghi riang
nguoi ta sé rat an tuong voi hang loat cac bang cap cia ban, mot
s6 lugng lom cac kinh nghiém c6 gia tri va nhimg méi quan hé &
vi tri cao. Nhung chi nhing diéu do théi cé thé khong du dé giup
ban thang tién trong cong viéc. Boi bén canh do, ban con can
phai c6 ca nhimg ky nang “mém” vi thuc té cho thdy nguoi
thanh dat chi c6 25% la do nhung kién thirc chuyén moén, 75%
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con lai duoc quyét dinh boi nhimg ky nang meém ho duoc trang
bi. Chia khoa dan dén thanh cong thuc sur la ban phai biét két
hop ca hai ky nang nay.

b. Ky ndng song

“Ky ndang” 1a kha nang thao téc, thuc hién mét hoat dong
nao do6. C6 nhiéu diéu ta biét, ta n6i dugc ma khong lam duorc.
Nhu vay, luén c6 mot khoang céach giira thong tin, nhan thic va
hanh dong. Biét thudc 1a c6 hai nhung bo thudc 14 rat kho vi rat
khé thay d6i mot hanh vi, biét tap thé duc la rat t6t cho strc khoe
nhung dé c6 hanh vi tap thé duc déu dan thila ca van de.

Trong cudc song, ta thuomg khen hanh vi cia mét ai do, thi
du: Em viét chir that dep; Banthuyét trinh that hay; Cau ay sira
may moc gi6i 1dm... Diéu nay €6 nghia chiing ta dang noi vé
nhimg ca nhan ay da biét sir dung kién thirc hoc dugc vao thuc
hién thanh thuc cac nhiém vu khac nhau ctia cugc song. Vai ky
nang song cing vay, néuban'cé day di'cédc kién thirc trong cudc
song, thé nhung ban lai chura ¢6 ky nang cudc song (bao gdm rat
nhiéu ky niang) va biét sir dung linh hoat cac ky ning nay thi
khong dam bao duoc la ban sé c6 thé dua ra quyét dinh hop ly,
giao tiép co hiéu qua hay c6 maéi quan hé tot voi nhimg nguoi
khéc. Vi vay ban can phai c6 cac ky nang dac biét cho cudc séng
va duoc goi la “Ky nang song”.

Ky nédng song (life skills) la cum tir dugc sit dung rong rai
nhdm vao moi ltra tudi trong moi linh vuc hoat dong.

Ky nang séng dé cap dén moi linh virc hoat dong tir hoc tap
dé chudn bj vao nghé, cach hoc ngoai ngit, ky nang 1am cha me
dén t6 chirc trai hé. Tuy nhién, mot s6 tac gia phan biét gitra
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nhumng ky nang dé song con (livelihood skills, survival skills) nhu
hoc chir, hoc nghé, lam toan ... toi boi 10i ... voi “ky nang song”
theo nghia ma tai licu nav de cap. Do la nang luc tam ly xa hoi
dé dap ung va doi pho voi nhang yéu cau va thach thirc cua cudc
song hang ngay, ma dac bi¢t tuoi tré rat can dé vao doi.

Kv nang song la nhimg ky ndang can c6 cho hanh vi lanh
manh, tich cuc cho phép moi ca nhan doi mat véi nhimg thirc
thach caa cugc song hang ngay.

Vao dau thap ky 90, cic to chuc Lién hiép quéc (LHQ) nhu
WHO (T6 chuc Y té Thé gioi), UNICEF (Quy Ciu tro Nhi dong
LHQ), UNESCO (T6 churc Gido duc, Khoa hoc va Van hoa LHQ)
da chung strc xay dung chuongtrinh giao duc Ky nang song cho
thanh thiéu nién. “Béi 1é nhimg thi thach ma tré em va thanh
nién phai doi mat la rat nhieuva doi hoi cao hon la nhimg ky
nang doc, viét, tinh toan tot nhat” (UNICEF),

Co nhiéu dinh nghia khdc nhay nhung thong nhat trén noi
dung co ban.

- Theo WHO (1993), “Nang luc tam ly xa hoi la kha nang tng
pho mot cach cé hiéu qué voi nhing yéu cau va thach thic ctia
cuoc song. D6 ciing l1a kha nang cia mot ca nhan dé duy tri mot
trang thai khoe manh vé mat tinh than, biéu hién qua cac hanh
vi phtt hop va tich cuc khi turong tac véi ngudi khac, voi nén van
hoa va moi triromg xung quanh. Nang luc tam ly xa hoi c6 vai tro
quan trong trong viéc phat huy sirc khoe theo nghia rong nhat
vé thé chat, tinh than va xa hoi. Ky nang song la kha nang thé
hi¢n, thuc thi nang luc tam ly xa hoi nay. D6 la ndng luc tam ly
xa hoéi dé ddap ung va doi phé véi nhitng yéu cau va thdch thiec
cua cudc séng hang ngay.
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- Theo UNICEF, gidao duc dua trén Ky nang song co ban la
su thay déi trong hanh vi hay mét su phat trién hanh vi nham
tao su can bang gitra kién thirc, thai do, hanh vi. Ngan gon nhat
do la khd nang chuyén déi kién thiec (phdi lam gi) va thdi do (ta
dang nghi gi, cdm xuc nhu thé nao, hay tin tudng vao gid tri nao)
thanh hanh déng (lam gi, va lam nhu thé nao).

Nhu vay, ky nang song va ky nang mém khong hoan toan la
mot nhung gitta ching c6 nhiéu phan chung. Ky nang mém la
mot phan ndi dung co ban cuia ky nang song.

2. Giad duc ky ning séng va mjt s6 thanh tyu cua gido
duc ky ndng song

Giao duc ky niang song|dugc ap dung theo nhieu cach khac
nhau. O mot s6 noi, ky nang'séng dugc két hop véi cac chuong
trinh gido duc vé sinh, dinh duéng va phong bénh. Mot s6 noi
khac, gido duc ky nang song nham vao gido duc hanh vi, cach cu
xt, gido duc an toan’trén' duong pho, gido duc bao vé moi
truong, giao duc phong chong HIV/AIDS hay giao duc long yéu
hoa binh...

Giao duc Ky nang song la gido duc cach song tich cuc trong
xa hoi hién dai, la xay dung nhimg hanh vi lanh manh va thay
doi nhimg hanh vi, thoi quen tiéu cuc trén co so gitip ngudi hoc
c6 ca kién thirc, gia tri, thai do va ky nang thich hop.

Vi vay, gidao duc ky nang song cho hoc sinh dugc hiéu la gido
duc nhimg k§ nang mang tinh ca nhan va xa h¢i nham gitp céc
em c6 thé chuyén tai nhimg gi minh biét (nhéan thirc), nhimg gi
minh cam nhan (thdi do) va nhimg gi minh quan tam (gia tri)
thanh nhimg kha nang thuc thu gitp hoc sinh biét phai lam gi
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va lam nhu thé nao (hanh vi) trong nhimg tinh huong khac nhau
cuia cudc song.

Sau mot thap ky ap dung giao duc ky nang song trén thé
gioi, cac cuoc nghien ciu danh gia két qua va cho thay nhimg
thanh thi¢u nién duoc gido duc ky nang song da c6 nhimg hanh
vi doi moi, nhimg hanh vi do duoc quan sat thay nhur sau:

- Biét hop tac tot trong doi, nhom

- Co loi song lanh manh, nhan thay trach nhiém vé strc khoe
cua minh

- Giai quyét mau thuan mot cach hoa binh

- Biét phan tich co phan doan cac gia tri, quy chuan trong
truyen thong va ngoai xa hoi

- Thanh cong hon trong cdc cudc phong van xin viéc lam

- Biét tu khédng dinh va x(t su binh diang

- Biét biéu 1o sirbao dung, su ton trong ngudi khac

- Y thirc vé gia tri ban-than

- Nhay bén d6i voi cac van de gioi, ton tr‘(_mg quyén con nguoi

- Biét quan tam dén nhu cau etia nguoi khdc va sin sang
giup do ho.

3. Phan loai ky nang song

a. Dua trén cdch phan loai tie linh vuc siec khoe, UNESCO
dua ra cach phan loai ky nang song thanh 3 nhom (UNESCO Ha
NoOi1, 2003):

+ Ky ndng nhan thirc: bao gom cac ky nang cu thé nhu:
tu duy phé phan, giai quyét van dé, nhan thic hau qua, ra
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quyét dinh, kha nang sang tao, tu nhan thuc vé ban than, dat
muc tiéu, xac dinh gia tri...

+ Ky ndng duong dau véi cam xiic: bao gom dong co, y thirc
trach nhiém, cam két, kiém ché cang thiang, kiém soat duoc cam
xuc, te quan ly, tu giam sat va tu diéu chinh...

+ Ky ndng xa hoi hay ky ndng turong tic:bao gom ky nang giao
tiép; tinh quyét doan; ky niang thuong thuyét/tir choi; lang nghe
tich cuc, hop tac, su thong cam, nhan biét sy thién cam cia nguoi
khacv.v...

b. Tai liéu vé gido duc ky ndng séng hop tdc voi UNICEF (Bo
Gido duc & Dao tao) da gidi thiéu cach phan loai khéc, trong do
ky nang song ciing dirgc phan thanh 3 nhém:

+ Ky nang nhan biét va séng voi chinh minh gom: ky nang
tur nhan thic; long tu trong; su ' kién dinh; duong dau véi cam
xtc; duong dau véicing thing,

+ Nhimg ky ndng nhén biét va song voi nguoi khdc bao
gom: ky nang quan hé/-tueng-taelién-nhan cach; su cam thong;
dimg vimg truéc ap luc tiéu cuc ciia ban be hodc cia ngudi
khéc; thuong lugng giao tiép c6 hiéu qua.

+ Cdc ky ndng ra quyét dinh mét cdch hiéu qua bao gom
cac ky nang: tu duy phé phén; tu duy sang tao; ra quyét dinh;
giai quyét van de.

(B6 Gido duc & Dao tao, Vu Thé chdt, 1998)

c. Phan loai theo muc dich séng, ta cé6 4 nhém sau (theo so
dé hinh tron)

+ Nhom ky nang lam viéc
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+ Nhom ky nang tu duy
t Nhom ky nang quan ly cam xuac

+ Nhom ky nang suc khoé

Danh muc cac ky nang song
1. Ky nang tu nhan thuc (self-awareness)
Ky nang noi (Oral/spoken communication skills)

Ky nang viét (Written communication skills)

-l

Ky nang thuong thuyét, thuyét phuc
(negotiation/persuation)

5. Lam viéc theo nhom, doi (Teamwork/collaboration skills)

6. Ky ndang suy nghi tich cuc (Positive thinking)
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11.
12.
13.
14.
18.
16.
17.
18.
19.
20.
21
22,
23
24.
25.
26.
27.
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Giai quyét van dé (Problem-solving skills)

Ky nang ra quyét dinh (Decision making)

Ky nang thiét lap muc tiéu (Goal setting)

Ky nang kiém soat tinh cAim (Emotion management)
Ky nang phat trién long tu trong (Selfesteem)

Tu tao dong luc (Self-motivation/initiative)

Tu duy phé phan (Critical thinking)

D6i mat véi thach thire (Risk-taking skills)

Tinh linh hoat, thich tmg (Flexibility/adaptability)
Ky nang lanh dao (Leadership skiils)

Ky nang lién két, quan hé |(Interpersonal skills)

Chiu ap luc cong viéc (Working under pressure)

Ky nang dat cau hoi (Questioning skills)

Tu duy sang tao-(Creativity)

Ky ndang gay anh hudng (Influencing skills)

Té chiic (Organization skills)

K¥ nang thich nghi da van hoa (Multicultural skills)
Tinh than hoc hoi (Academic/learning skills)

Dinh huéng chi tiét cong viéc (Detail orientation)
Ky nang dao tao, truyén thu (Teaching/training skills)

Ky nang quan ly thai gian (Time management skills)
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4. Phuong phap 10 chiac hoat dong giao duc ky ndng song
a. Hai cach tiép can trong giao duc ky niang song

- Thur nhat, cac hoat dong tap trung vao ky nang song cot
loi nhu ky niang o nhan thue, ky nang giao tiep, ky nang
thuong laong... Theo ciach nay, bang hoat dong vai cha dé ky
nang cu thé, nguoi hoc s¢ hicu ky nang song do la gi, cach hinh
thanh ky nang song do va van dung no dé giai quyét cac tinh
huong gia dinh.

- Thit hai, mo6i ky nang gan voi mot van dé hay nay sinh
trong cudc song & hia tuoi nay, va dé giai quyét no thi can phai
van dung nhing ky nang song khac nhau. Qua doé, hinh thanh va
ren luyén nhing ky nang song ay}Trong truong hop nay cac ky
nang song duoc gin lién voi ¢acvan dé cu thé.

b. Mot so phuong phap thuong su dung trong giao duc ky
nang song

Phan gioi thiéu muc tiéu thuomg duge thuc hién bang
phuong phap thuyét trinh, trao doéi gitra giao vién va hoc sinh,
dudi dang lay phiéu nhu cau, duoi dang tro choi, cau do... Cac
phuong phap lua chon can tao ra st thu hut va nay sinh dong co
nhu cau & nguoi hoc.

Voi muc dich lam cho nguoi hoc tich cuc va chii dong sang
tao tham gia vao qua trinh giao duc, phuong phap kich nao
(dong ndo, bao nao, khai dong...). Nguoi hoc phai dua ra y kién
ctia minh vé van dé da co chut it kinh nghiém, hiéu biét, hodc ve
mot van dé mai trén co s& duge cung cap mot so thong tin co
ban, can thiét. Déng nao la phuwong phdp giap cho nguoi hoc
trong mot thoi gian ngan nay sinh dugc nhieu y tuomg, nhieu gia
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dinh vé mot van dé nao dé. Day la mot phuong phap co ich deé
thu thap mot danh sach cac thong tin.

Bén canh phuong phap dong nao, trong budc nay con hay
dung Phuong phap nghién ciu tinh huéng. Nghién ciu tinh
hudng thuong la mot cau chuyén dugc viét nham tao ra mot
tinh hudng “that” dé minh chung mot van dé hay loat van de.
D6i khi nghién ctru tinh hudng c6 thé dugc thuc hién qua quan
sat bang video hay mot bang catsset ma khong phai ¢ dang van
ban. Tinh hudng st dung can phan anh tinh da dang cua cuéc
song thuc, n6 phai twong doi phirc tap, voi cac dang nhan vat va
nhing hoan canh khac nhau chit khong phai la mdt cau chuyén
don gian.

Phuong phap tro choi ciing la phuong phéap hiéu qua o
budc nay.

Phuong phép trocchoilato lchite chemgudi hoc choi mot tro
choi nao d6 dé thong qua A6 ma tim hiéu mot van dé, biéu hién
thai do hay thuc hién hanh dong, viéc lam.

Phuong phdp tré choi c6 wu diém sau:

- Qua tro choi, ngudi hoc c6 co hoi dé thé nghiém nhing thai
dg, hanh vi, béi con nguodi thé hién nhu thé nao trong tro choi thi
phan 16m né thé hién nhu thé trong cudc séng thuc. Chinh nho su
thé nghiém nay, sé hinh thanh duoc & ho niém tin Vao nhung thai
d9, hanh vi tich cuc, tao ra dong co bén trong cho nhimg hanh vi
umg xit trong cudc séng.

- Qua tro choi, nguoi hoc sé dugc rén luyén kha nang quyét
dinh lya chon cho minh cach tmg xit ding ddn, phu hop trong
tinh huéng.
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- Qua tro choi, nguoi hoc duoc hinh thanh nang hee quan sat,
duoc ren luyén ky nang nhan xet, danh gia hanh vi.

- Bang tro choi, viee hoc tap duge tien hanh mot cach nhe
nhang, sinh dong; khong kho khan, nham chan. Nguoi hoc dugc
l0i cuon vao qua trinh hoc tap mot cach tu nhién, hing tha va
co tinh than trach nhiem, dong thoi giai trir duge nhimg mét
moi, cang thang trong hoc tap.

- Tro choi con giup tang cuong kha nang giao tiép gita
nguoi hoc voi nguoi hoc, gitra nguoi day voi nguoi hoc.

Dé tang cuomg su trai nghiém va dé dua ra cach giai quyét
theo kinh nghiém va hiéu biét & ngudi hoc thi cac hoat dong
ngoai gio lén lop duoc thuc hign trong moi quan hé cong dong,
trong do moi quan hé gita cac¢ thanh vién trong nhom c6 mot
vai tro hét sitc quan trong. Thong thuong ¢ budc nay thuong s
dung Phuong phap nhomu:Thuochat ettaphuong phéap nay la
dé nguoi cung tham gia trao doi hay cung lam mot viéc nao do
theo nhom nho. Thao uan_hay cung lam mot viéc gi do theo
nhom duoc sirdung rong rai nham giap cho moi nguoi tham gia
mot cach cha dong vao qua trinh hoc tap, tao co héi cho nguoi
hoc c6 thé chia sé kién thuc, kinh nghiém, y kién dé giai quyét
mot van dé co lién quan dén ky ndang can hinh thanh. Céc
nghién ctru vé phuong phap nhom da chimg minh rang, nho
hoat dong nhom nho ma:

-Y kién ctia nguoi hoc sé giam bot phan cha quan, phién
dién, lam tang tinh khach quan khoa hoc.

- Hiéu biét tré nén siu sic, ben vimg hon do duoc giao luu,
hoc hoi gitra cac thanh vién trong nhom.
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- Nho khong khi lam viéc ¢ mé nén ngudi hoc trd nén
thoai mai, tur tin hon trong viéc trinh bay y kién ctia minh va biét
lang nghe ca phé phan y kién ctia ban.

- Trong lam viéc nhom céac-thanh vién déu phai tham gia thuc
hién nhiém vu véi tinh than trach nhiém cao nhat theo tinh than
hop tac chat cheé vi ho sé “Cung chim, hodc ciing néi” voi nhau.

- Khi phén tich tinh huéng, méi ca nhan lai phai st dung tu
duy phé phan, tu duy siang tao dé lua chon va ra quyét dinh
chung ctia nhém.

- Viéc luan phién céc vai tro dam nhiém trong nh6m: nhom
truomg, thu ky va cac vai tro khac cting la mot yéu t6 khuyén
khich vai tro chi thé, tich cuc ctiainguoi hoc.

Nhitng diém chu yéu tronglam viéc nhém bao gom:

- Cac moi quan /hé ¢ctiangudi hoe hinh thanh mot mang luoi
da dang va phuc tap.

- M6i nguoi 1a motthanhrvienciacong dong va la mot mét
xich trong qua trinh trao d6i thong tin.

- Sutrao déi thong tin thé hién qua ca hoat dong chinh thiic
lan khéng chinh thirc.

- Ca cong dong/ tap thé nhu mot don vi chuyén tai thong
tin chir khong phai méi ca nhan hoc sinh.

Day chinh la budc hoc cdch gidi quyét vdn de, hoc ky ndng
séng dé gidi quyét vdan dé trong tinh huéng ddt ra.

Sau khi da cung nguoi hoc tim ra mé hinh méau ctia hanh vi
trong tinh huéng gia dinh chita dung ky nang song can day, can
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ticp tuc dat nguot hoe vao tinh huong phai van dung ky nang
song vira hoc de thue hanh chang. Trong buoc nay Phueong phdp
dong vai thuong hay duoc su dung.

Dong vai la phuong phap to chie cho ngudi hoc thue hanh,
“lam tha” mot so cach tmg xir nao do trong mot tinh huong gia
dinh. Day la phuong phap giang day nham giip nguoi hoc suy nghi
sau sac vé mot van deé bang cach tap trung vao mot su kién cu thé
ma ho quan sat duoc. Viee “dién” khong phai l1a phan chinh cta
phuong phap nay ma hon thé diéu quan trong nhat la su thao luan
sau phan dién ay.

Phuong phap dong vai ¢o nhiéw wew diém nhue:

- Nguoi hoc duoc rén luyen, thirc hanh nhing ky nang ung
xir va bay to thai do trong meéi truong an toan trudc khi thuc
hanh trong thuec tién

- Gay hung thu va chu y cho nguoi hoc
- Phat trién su sang tao cuia nguoi hoc

- Khich lé su thay doi thai do, hanh vi ctia ngudi hoc theo

huong tich cuc

- CO thé thdy ngay tac dong va hi¢u qua cta loi noi hoac
viéc lam cua cac vai dién.

Trong cac budc trén, tu duy phé phan va tu duy sang tao
luon luén dugce sir dung. Tung ca nhan thuong thich chap nhan
nhing hanh vi méi néu ho duoc lya chon né trong s6 nhimng
phuong an c6 thé trén co so tu phan tich, phé phan va tim ra
phuong an phi hop voi minh khi giai quyét nhimg tinh huong
kho khan. Cho nén phuong phap gidao duc ky nang song thuc
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day phat trién ky nang tu duy phé phan, tu duy sang tao. Chung
vira la ndi dung ctia ky nang song (no la 2 ky nang song thuoc ve
nhom ky nang nhan thirc), vira 1a phuong tién dé hinh thanh cac
ky nang song khac. |

Thay déi hanh vi luén luén 1a viéc kho. Néu chi dimg lai &
viéc hoc va thuc hanh ky nang song trong cac tinh huong gia
dinh dugc dat ra trong khi hoc thi chua thé dam bao nguoi hoc
sé c6 hanh vi tich cuc bén vimmg. Do do, qua trinh hoc ky nang
song con tiép noi trong qua trinh van dung cac ky nang saéng,
duy tri nhimg hanh vi lanh manh, tranh tai pham nhing thoi
quen cu. Vi vay, hoc ky ning song doi hoi nguwoi hoc luén co y
thirc van dung, ciing c6 nhimg hanh vi tich cuc, dong thoi tranh
1ap lai nhimg théi quen, hanh vi tiéu cuc. Diéu nay lai cang doi
héi vai tro chu thé, tich cuc cac’hon qua trinh hoc ky nang song.

I1. MOT SO NOI DUNG GIAO DUC KY NANG SONG CHO HOC SINH
TRUNG HOC CO SO

Chudé 1: wmnﬁé‘w%@%v%ﬁn
1. Thé& nao la tu nhan thac ban than

Tu nhan thic ban than 12 nhan biét nhan cach ctia ban
than, cac diém manh, diém yéu, nhimg gia tri cia minh, nhimg
diéu minh ua thich, nhimg diéu minh khéng ua.

Biét vé ban than minh c6 nghia la biét:
- Diéu gi minh muén trong cudc song
- Diém manh va diém yéu

- Nhimg ddng co thic ddy ban than hanh dong va khién
ban than vui vé
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- Nhuimg di¢m ¢1 minh muon thay doi vé ban than minh
24 )

hodc cuoc song cua minh

Nhung thanh qua mong dat duoc

- Cach ca nhan lien ket vod nguoi khac

Cac niem tin, gia tri cua ban than

Quan ni¢m cua minh ve ban than minh
“Hiéu nguoi la

WHAT MATTIRS MOST thong minh; Hiéu

IS HHOW YOU SLL YOURSELE, ~ Mminh la sdng suot
thuc su. Thang duoc

nguoi la co6 suc
manh; Thang duoc
minh mot la co
quyen nang thuc sie’.

Lao Tu
(Nguon: internet - tam
dich. Diex quan trong
rhat la minh nhin
chinh minh nhu thé

nao.)
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2. Vi sao ty nhan thic bédn than lai quan trong vai thiéu nién?

Néu moi ca nhan cang hiéu ve ban than minh tot, ca nhan
do6 co thé chap nhan hodc thay déi ban than minh. Chi khi nhan
thirc r6, hi€u ro vé minh, tré méi nhan ra duoc diéu gi chua phu
hop dé huéng dén thay déi, thich img.

Trong thé ky XXI, nén kinh té& tri thirc luén doi hoi méi ca
nhén tu phat trién kién thirc, nang luc ctia minh dé theo kip voi
nhimg thay doi khong ngimg ctia xa hoi. Diém khai dau cho sur
phat trién khong ngimg ban than la kién thirc vé chinh minh,
dic diém, tinh cach, gia tri cia minh nhu mét c4 nhan doc lap
va day ban sidc ciing nhiur quan hé cia minh véi nguoi khac, xa
hoi nhu mot thuc thé xa hoi. Do 1o rang, khiic chiét cua cac cau
tra 10i cho cac cau hoi: “Minh|la‘ai?”, “Minh dang & dau?”, “Minh
mtuon gi?”, “Minh sé di dén dau?” quyét dinh nang luc tu hoach
dinh cho ban than ciing nhurnhanratiémmang cua minh.

Tu nhan biét ve ban than'minh khonge6 nghia la ich ky. Tu
nhan thirc ciing cho phép minh hiéu vé ngudi khac, cich ho
cam nhan vé ban than minh ciing nhu thai do va phan hoi cta
minh. Su tu nhan thirc 1a co s - nén tang - ho tro tat ca cac nang
luc tu duy cam xic. N6 phai c6 truoc, boi néu khong hiéu ban
than va cam xuc ctia minh, lam sao chiing ta c6 thé biét va hiéu
nguoi khac cam xic nhu thé nao? Kham pha noi tam minh sé
gidp ta vui long “cho” chit khong chi “nhan”. Diéu nay giup xay
dung quan hé cang bén vimg cting nhu gitip chung ta tu tin hon.

Tu nhan thirc dugc vé minh & moi thoi diém cang la tién dé
cho viéc rén luyén cac ky nang khac nhu ky nang tu danh gia
ban than, dong cam, quan ly cam xuc, ky nang duong dau v.v.
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Vi tuoi vi thanh nién, tr nhan thae von ban than con co y
nghia quan trong hon. Vi thanh nién dang ¢o nhuang thay doi,
xao tron phat tricn vé mat tam ly cang nhu co thé dé chuan bi
buoc sang mot giai doan mm, giai doan nguoi truong thanh.
Trudce hét, tu nhan thae tot ve minh giup cac em hiéu duoc ban
chat con nguoi minh va s¢ vang vang hon trudge nhang thay doi
mang tinh qua do. Tha hai, vi thanh nién cing la lta tuoi suy
nghi nhicu ve tuong lai, dinh huonmg duong doi ctia minh. Hiéu
ro vé ban than minh gitip cic em chon nhimg muc tiéu cua
cuoc doi phu hop vai nang luc, so thich ciia minh. Cac em biét
duoc cdi gi thic day minh, khién minh say mé. Diéu nay chinh
la nguon nuoi duong dong huc ben vitg cho cac hoat dong cua
cac em.

3. Cac thanh to gitp tu nhanthdac ban than
Trung thurc va camdamvoi bdn than

Trung thuc voi baivthan la‘dicwkhong dé. Nhiéu tré em cing
nhu nguoi lom khong san sang doi dien voi su that vé chinh ban
than minh. Vi du, nhiéu tré co thé tu nhin nhan ban than minh la
nguoi vui vé nhu la co nguy bién cho viéc hoc tap kém & truong.

Khi tré biét minh la ai, nhu thé nao, tré c6 thé c6 mong
muon thay doi va tién bo. Tu nhan thicc ban than can dén su
trung thuc voi ban than minh va can dam dé thuc su “cham”
dén nhiang suy nghi, cam xuc sau tham nhat vé ban than minh
va doi mat voi ban than.

Trong qua trinh kham pha ban than, khong nén nghi vé
minh cao hon kha nang cua minh. N6i cach khac, khong co6 thai
do tu cao. Ca nhan can co cdi nhin tinh tdo vé diém manbh, ciing
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nhu khong qua bi quan vé diém yéu va tu tin. Hon nira, khong

nén nguy bién hoac ly giai cho cic diém yéu. Chi can cai nhin

thuece té, khach quan vé diém manh va diém yéu cia minh, tré

s€ nhan ra dugc cac gia tri cia minh cang nhu ton trong ban
than minh.

Dé hiéu vé minh, cdc em & tudi vi thanh nién can trd loi cdc
cdau hoi nhu:

Vé mat xa hoi

Minh muén choi véi tuyp nguoi nhu thé nao? (thong
minh, vui vé, tram tinh, hai huoc, lac quan, khach quan,
hién lanh, dé tinh, ngan nap, v.v...)

Nhimg ngudi ban xting quanh minh c¢6 nhimg tinh cach
dé6 khong?

Vi sao minh lai thich cac dac diem do & moi nguoi?

Minh tim choi v6i nhimg nguoi giong minh hay khac
minh? Vi sag?

Minh c6 bao nhiéu ban than? Méi quan hé véi cac ban
than nay nhu thé nao (néi chuyén, chia sé voi nhau,
cung nhau lam cai gi d6, cung choi dién tir voi nhau,
cung so thich, v.v...).

Ban bé nghi vé minh la nguoi nhu thé nao?

Vé cam xuc
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Ké ra 3 tinh huéng hodc lan ma minh cam thay hanh
phtic nhat? Diéu gi ltiic d6 khién minh hanh phuc?

Diéu gi trong cudc song hién tai khién minh s¢ nhédt? Vi
sao sQ?
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- Khi nao minh cam thay e gian nhat hoac kho chiu
nhat? Yéu to nao khien minh lai cam thay tac gian
nhu vay?

- QQuan ni¢m cuia minh ve tinh yéu va hanh phuc?

- Minh ¢o thé kiem soat duge cam xuc ctia minh khong?
Co thi lac nao va nhu thé nao? Khong thi trong truong
hop nhu thé nao?

- Cac cam xuc nao minh muon trai nghiém hau hét
thoi gian?

Vé ca nhan
- Pham chat nao ctia ban than ma minh tu hao nhat?

- Nang luc, ky nang nao:cta ban than ma minh tu
hao nhat?

- Tir luc bé dén gitnliet ké 10sirkién cory nghia dac biét
voi ban than? Vi sao no dac biét?

- 5diém manh ctaminh?*5-diémyéuctia minh?

- Nhimg diéu minh mong muon nhat? Vi sao minh lai
mong muon nhieéu nhat?

- Nho lai nhung lic minh cam thay mat tu tin, chan ban
than minh, roi sau do lai cam thay tu tin tro lai? Dieu gi
gitip minh thay doi cam xuc ve ban than minh?

Vé dinh huong nghe nghiép
- Muc tiéu nghe nghi¢p ctia minh la gi?
- Quan niém ctia minh vé thanh cong trong cudc song la gi?

- Tién bac c6 y nghia nhu thé nao doi véi t6i?
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- Hoat dong nao minh thich choi nhat luc nho? (lap khoi,
vé, xép hinh, choi tuong tac, dudi bat, v.v...).

- Minh thich loai cong viéc nao? (thuong mai, nghién cuu,
dich vy, nghé thuat, v.v...).

4. Vai tro cia cha me va thdy co

Cha me la ngudi sinh ra tré, cé co hdi quan sat tré tir nhang
viéc nho nhat va trong thoi gian lau nhat. Cha me 1a nguoi co cai
nhin sau nhat, ré6 nhat vé tinh cach, dac diém cua tré hon ai
khac. Cha me, boi vay c6 thé chia sé voi cac em nhing loi
khuyén, nhin nhan ctia minh vé cac em. Ngoai ra, nuoi day con
cai luon 1a mot trach nhiém va cing la niém vinh hanh cho cha
me. Giup con cdi hiéu ro vé c¢hinh ban than cac em la diéu ma
cac bac cha me nén lam.

Khi dén truong, hang ngay tré Jai duge tiép xtic voi thay co,
ban beé va vai tro cua thay c6, ban be dgi voi tré cang vo cung
quan trong trong viéc hinh thanh & hoc sinh nang luc tu nhan
biét chinh minh.

Truoc hét, dé tré tu hiéu tét ban than minh, cha me, thay co
can c6 nhing cach tmg xir hop ly trong cudc séng hang ngay,
khuyén khich cac em trong timg hoan canh c6 nhimg suy lang
vé cam xtc, trai nghiém cia minh.

Mot s6 goi y vé cdch thitc dé nuéi duong su tie nhén thiic bdn
thdan 6 con tré

- Coi mo chia sé véi con cdi nhing suy nghi, trai nghiém cua
minh trong nhimg tinh huéng tré c6 thé hiéu duoc hoic phu
hop véi Ia tudi cua tré. Trong gia dinh, tré hoc dugc rat nhiéu
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va truc tiep tir cach tang xar, hanh vi cua cha me. O lop, tré hoc
cac hanh vi cta thay co.

- Chap nhan trai nghicm cua tré nhu no von co, khong phé
phan, dicu chinh. Dicu nay la quan trong vi cha me va thay co
hay co xu huong dicu chinh, “day” tré nhu “con khong nén buon
vi da cai nhau vair ban” viv. Viéc nguoi lom chfip nhan cac cam
xtic cia cac em, du do la nhimg cam xtc am tinh (cau gian,
buon buc v.v) hay duong tinh (vui, phan khich) sé giup cac em
chap nhan nhimg cam xuc do, khong co giang che giau hoac de
nén ching. Dieu nay rat can thiét dé co duogc su tu nhan thuc
ban than mot cach day du. Nguai lon can tach biét ré gitta mot
bén la nhimg cam xuc bén trong cua tre va cam xuc thi khong co
dung sai, va mot bén la hanh/vi ctia tré va hanh vi cé thé ding
hoac sai.

- Khen ngoi, khuyén khich tré khi ching hoan thanh mot
viéc gi do.

- Khuyén khich va tao dieu kién cho ¢ac em tham dur vao
cac hoat dong khién cac em thay tu tin va muon boc 16 nang luc,
pham chat cia ban than. Chang han, néu con ban da béng tét,
hay tao diéu kién va khuyen khich em da bong vi & d6, cac pham
chat ctia em dugc thé hién va diéu nay gitp cac em tu tin hon
vao ban than minh.

- Cha me va thay co cang nén rén luyén ky nang tu nhan
thitc ban than ctia minh, dé ky nang tré thanh mot thoi quen,
hoat dong thuomg nhat moi ngay. Su tu nhan thirc duoc phat
trién thong qua thuc hanh viéc tap trung su chu y vao cac chi
tiét cia cam xuc, nhan cach va hanh vi. Cac cach thic dé nang
cao kha nang nay vai cac bac cha me:
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+ Danh 1 hodc 2 phit moi ngay dé suy nghi veé cac trai
nghiém ctia minh, danh gia pho rong cac trai nghi¢m ctia minh
bao gom cam giac co thé, cam xic, suy nghi, mong muén;

+ Bat cit khi nao cam thay buon hoac réi boi, doéi dién voi
tinh huéng cang thing, hay danh gia nhanh phé trai nghiém cta
minh nhu & trén da de cap bang cach ghi lai nhimg hanh vi va
cam xuc cuia minh;

+ Tu déanh gia ban than mot cach trung thuc vé nhimg diéu
tham kin trong ndi tam, nhimg diéu minh c6 ging 1o di, dé nén,
chdi bo, khong thira nhan hoéc gat sang mot bén. Chung ta nén
nho rang ching ta cang khéng chdp nhan cac cam xuc, trai
nghiém ctia minh, cdc cam xiic d6 cang luu ton. Cach nhanh
nhit dé giap chung ta gidi quyét, vuot qua dugc nhimg trai
nghiém dau buoén, kho6 khan la-céi mé, boc 16, phoi bay chung;
Tich hogp viéc luyén tap ky nang nay hang ngay trong hoat dong
nao dé6 ma ban c6 thé tap trung tam tri theo cach tich cuc va binh
yén nhat. Thién, Yoga, thu gian la nhimg phuong phap truyen
thong nhat theo cach nay; nhung ban ciing cé thé luyén tap ling
nghe tiéng noi ctia co thé minh trong khi ndu an, di dao, choi hoac
nghe nhac.

+ Tan tam, chu y va tap trung vao cong viéc.

5. Cac hoat dong gidp thiéu nién hinh thanh ky nang tu
nhan thac ban than

a. Hoat dpng c4 nhan

- Hoat dong 1: Giup cac em tap xac dinh:

+ Nhimg mén hoc nao em hoc kha nhat? Mén nao can cé
gdng nhiéu hon?
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t Trong thon gian qua, thanh cong lom nhat cua em la gi?

+ Chira nhung that bai ctia em trong nam vira qua.

¢ Chira 3 di¢m manh va 3 diém yéu cua ban than va dua ra
két luan vé ban than minh.

b. Hoat dong nhom

- Hoat dong 1: Bai tap tu nhan thice ban than

Doi tieong: danh cho thiéu nién tirlop 6 - 9

Thoi gian: 20 phut.

Muc tiéu: Giap cac em hi¢u ro vé minh hon, kham pha va
nhan biét cac dac diém, pham chat cua minh.

Dung cu: to roi in san cac memh de.

Tién hanh: Nguoi quan tro gior thiéu cac nguyén tac ctia hoat
dong nhom: ton trong, bap mat, khong phé phan, lan luot chia sé
cam xtc va suy nghi. Dicu nay giup cac em cam thay an toan va
thoai mai tham du vao hoat dong. Chia l6p hoc thanh cac nhom
gom 3 nguoi. Moi em fur suy nghi va dién vao to roi trong 10 phuit,
sau do chia sé voi nhumg ban trong nhém ctia minh.

To roi in san cac ménh dé:

- S& thich ctia ban than la gi? (chang han doc sach, da bong,
xem TV, hdt, nhay v.v...).

- Cuodn truyén/sach, chuong trinh TV, phim ma minh yéu
thich nhat?

- Diém manh va nang khiéu ctia minh la gi?

- Dieu gi minh ¢ ban than minh thay can phai thay déi/
cai thién?
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- Minh la nguoi ....... 2

- Ai la ban than nhat ctia minh? Nguoi d6 nhu thé nao? Co
dac diém gi noi bat?

- Minh muon lam nghé gi trong tuong lai?

- Hoat dong 2: Chia sé cac gia tri ciia ban than

Déi tugng: danh cho thiéu nién 16p 6 - 9

Thoi gian: 30 phut.

Muc tiéu: Giup cac em hiéu ro vé cac gia tri ciia minh va
nguoi khac.

Durfg cu: giay A,, but phot

Tién hanh: Chia cac em thanh cac nhom nho (khong qua 8
nguoi 1 nhém). Yéu cau méi nhom liét ké cac gia tri ma cac em
huéng dén theo thit tir quan trong-trong 20 phuit. Sau do, dai dién
ctia nhom chia sé vai tat ca. Thao luan vai ca 16p vé nhimg gia tri
ma tat ca cic nhom déu-c62-So-sanh-sukhéc biét gitra cic nhom?

- Hoat dong 3: Kham pha cac gia tri dugc truyen tai qua
truyén thong

Déi tieong: thiéu nién 16p 6 - 9

Thoi gian: 30 phut

Muc tiéu: nhan biét cac gia tri dang duoc xa hoi cong nhan
va dé cao

Chudn bi: Yéu cau tir budi truéc moi em mang dén lop 1
hodc 2 mau quang cdo danh cho doi tuong thiéu nién. Quang
c4o co6 thé trén bao hoac trén tivi.
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Tien hanh: Chia lop thanh cac nhom nho (khong qua 8
nguoi 1 nhom) va thao luan cac van de sau: 1, Mau quang cao
huong dén/khuyén khich gia tri nao? 2, Em c6 cung chia sé gia
tri do khong? 3, Mau quang cio do ¢6 di nguoc lai vai gia tri nao
ciia em khong? 4, Mau quang cao do c¢6 anh huong dén hinh

anh/suy nghi cia em ve chinh ban than minh khong?
- Hoat dong 4: Hiéu nguoi khac nghi gi vé minh
Doi tieong: 8 - 20 thiéu nién lop 6 - 9
Thon gian: 15 phut
Chudn bi: khan bit mat

Muc tiéu: kham pha nhimg suy nghi, nhan dinh ctia nguoi
khac vé ban than minh.

Tien hanh: Ca nhonvding quanh ¢hanh vong tron. Chon
mot ngudi lam tinh nguyén. Bit mat nguoi tinh nguyén. Bat mot
ban nhac va cho nguéi-tinh-nguyén-vién di xung quanh vong
nhom. Khi nhac dimg, tinh nguyén vién bi bit mét sé dimg trudéc
mot thanh vién nao d6 ciia nhém. Nhitng nguoi khac trong vong
bit dau noi dén nhimg pham chat, dic diém ctia ngudi nay sao
cho tinh nguyén vién c6 thé nhan ra nhanh nhat nguéi minh
dang dung truoc.

Két luan cua hoat déng 4: Mot diém quan trong cua tu nhan
thitc bdn thdan con la nhan biét su ddnh gid, nhin nhan cia moi
ngueoi vé minh.
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Chuv dé 2: Phat tvicn sw e trang

“Bi kich la qua nhicu
nguoi di tim su tu trong
va su tur tin & khip moi
noi tru chinh & ban than
minh, do d6 cong cuoc
tim kiém cua ho that bai”.

TS. Nathaniel Branden -
nha tam ly hoc.

(Nguon: internet)

1. Thé nao la ty trong?

Tu trong la chia khoa quan trong cho thanh cong trong cugc
song. Viéc hinh thanh quan niém vé ban than moét cach tich cuc
hay danh gia ban than lanh manh tir dé quy trong ban than
minh dic biét c6 y nghia doi véi tré em va thiéu nién d2 co duge
hanh phuc va hiéu qua. Tu trong la toan bd nhumng gi lién quan
dén muc do ca nhan danh gia ve ban than minh, sur hanh dién
vé ban than ma ca nhan cam nhan duoc, su hiru ich ma ho cam
nhan. Ty trong quan trong vi viéc cam nhan vé ban than minh
¢ » thé anh huong dén hanh dong cua ban than. Mot nguoi tu
trong & mirc do cao, c6 thé két ban dé dang, dé kiém soat hanh
vi cia minh va séng vui, c6 ich hon. Tu trong dem dén cho cac
em su tu tin hay khong tur tin.
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Neu surturnhan thae ban than chi la nhang nhan dinh khach
quan ve ban than, nhan bict va theo doi cam xuc, hanh vi cua
ban han thi voi tu trong, ca nhan dua thém nhung danh gia (10t,
xau, gioi v.v...), tinh cam (turhao, ve vang, xau ho v.v...), y nghia
cho "hung gia tri do (chang han “Toi hoc tot mon Toan”-= “Toi
tir hao la minh gioi toan™, “Toi luon co trach nhiém”--> “Toi
ngh: minh la nguoi tot vi toi luon ¢o trach nhiém”. Tu nhan thuc
ban thanla buoc dau tien deé co duoc tir trong boi vi néu khong
bi¢t minh la ai, minh [a nguoi nhu thé nao thi khong thé yéu quy
ban than minh. Chung ta khong thé yéu cai ma chang ta khong
bi¢t Chung ta biét cdi gi cang ro, chung ta ¢o tinh yéu cang dich
thure doi voi cai do. Tu trong duogce xay dung trén co sé 3 buoc: tu
nhan thac ban than, chap nhan-bin than, yéu quy ban than.
Chung ta cuang khong thé yeu:minh néu chung ta khong chap
nhan ban than minh, ching ta khong thé chap nhan minh néu

chung ta khong biet minh.

VOi nhiéu ngudd, dac biét voi thieu nién, hinh anh vé co thé
lién quan chat ché vai su tu trong. Béi vi khi buoc vao tudi thiéu
niér, tré quan tam hon dén viéc nguoi khdac nhin minh. Mot tré
hodc thiéu nién co tu trong cao ¢6 thé c6 mot so trong cac biéu

hiér sau:

Hanh dong mot cach doc lap;

Hiéu va dam bao trach nhiém theo timg vai;

Tu hao vai moi cong viée hoan thanh;

Chap nhan that bai;

]

Thur stre 0 cac nhiém vu moi va thach thirc mai;
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- Nhan biét, doi mat va diéu chinh duoc cac cam xuc am
tinh va duong,tinh;
- San long giap do nguoi khac.
Tré c6 long tu trong thap sé:
- Tranh thu sirc véi cai mai;
- Cam thay khong duoc yéu thuong;
- D6 16i cho nguoi khéc vi nhimg thiéu s6t cia minh;
- Cam thay hoac gia bo, cam thay bat can, vo cam;
- Coi thuong kha nang va nang luc ciia minh;

- Dé bi anh hurong boi nguai khac.

2. Diéu gi anh hudng dén tu trong chia thiéu nién?
a. Day thi

Mot s6 thi€u nién'tran tré nhiéu'vé viéc danh gia minh nhu
thé nao khi cac em bat dau day thi vi co thé thay déi nhiéu.
Nhimg thay déi nay, cung voi nhimg mong muon tu nhién la
duoc nguoi khac cong nhan sé thic giuc cac em so sinh minh véi
nhimg nguoi khac. Cac em cé thé so sanh minh véi cac ban xung
quanh, v6i nhimg nguoi lon than quen, voi cac ca si, dién vién,
nhimg nguoi ndi tiéng hay xuat hién trén TV, phim anh, bao chi.
Tuy nhién, r6 rang la cac em sé thay kho khi so sinh minh véi
mot ai bdi vi nhimg thay doi ¢ tudi day thi dén voi méi nguoi khac
nhau. Mot s6 em day thi sétm, mot s6 em day thi muon, mot sé
em gay go du da an rat nhiéu. Khong em nao phat trién giong em
nao vi phat trién thé chat phu thugc nhiéu vé gen.
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Nhuing thay doi & tuoi day thi anh huong khiac nhau dén su
tu danh gia ban than o cac em nu va nam. Cac em nu thuong
khong thoai mai, khong hanh dién hodc ¢o khi nguong ve su co
thé dang thoi day thi cua minh. Cac em nam lai hanh dién ve
co thé day thi cuong trang hon truoc kia, va mong muon day
thi nhanh hon nira. Cac em ntr ciing ¢o6 thé thoai mai néu minh
o, gay nhung cic em nam luon so la minh khong du cao, to va
co bap.

Cha me cting nén chi cho cac em biét rang hinh dang co thé
khong phai 1a chia khoa cho moi dieu. Em nao dang tu danh gia
minh thap, khong tu hao ve minh vi hinh dang ve ngoai, can
nang v.v co thé khong tin diéu nay. Chung ta dang song trong xa
hoi luon dé cao vé dep hinh theé. Ké ca cac em ¢o6 hinh thé vira
mat cang c6 thé tran tro vai diéunay. Hay day cac em biét rang
su khac biét 1am cho thé gioi da dang. Hay dé cho tré biét la tré
khong can phai dep theo daeheac oo diénvién trén bao. Cai dep
dén tirbén trong ching ta, todt ra tir phong thdi ctia chung ta.

b. Cdc dnh huong bén ngoai

Khong chi nhip do phat trién anh huong dén tu trong &
thiéu nién. Cé rit nhiéu yéu t6 khac cting anh hudmg dén. Chiang
han nhu thong tin dai ching, quan niém xa hoi vé vé dep ban
be, gia dinh v.v.

Xa hoi c6 anh huong dén ching ta. Ching han mét nguoi
“day” & nit, mot nguoi “body” & nam sé anh huong dén viéc tré
danh gia minh 1a xau hay dep, tir d6 thich hay khong thich co
thé ctia minh. M6t em trai thich nghe nhac nhe sé khong thay
thoai mai va tur tin trong mot dam dong ma tat ca moi ngudi déu
cho la con trai phai thich bong da.
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Nhin chung cach chung ta duoc doi xir tir khi chuing ta
mai sinh ra anh huong dén viéc ching ta danh gia, cam nhan
vé minh nhu thé nao. Anh hudng nhiéu nhat, do do séla cha
me va nhimg ngudi quan trong, gan giii trong cudc song.

Cdac em cung co thé nghe dugc nhimg nhan xét thiéu thién
chi hodc bi tréu dua vo tinh ctia cac ban trong 16p hoac dong Iia
vé hinh thé cia minh. Chédng han nhu néu em cao léu déu, ban
c6 thé choc em “cao nhu céi sao” hodc bat chuéc mo phong céc
dong tac ctia em dé gay cuoi. Mac du nhimg tréu choc nay déu
khong hiru y, ngay tho nhung chiing anh huéong dén hinh anh ve
ban than va long tu trong cua cac em.

Gia dinh, cu thé 1a cha me cang anh huong dén long tu
trong cuia cac em. Nhiéu cha me hay ché trach, phé phan con cai
va dang vé cia chung nhiéu hon la khen ngoi cac em. Dieu nay
lam giam kha nang phat trién long tu trong tich cuc & cac em.

3. Mot s6 dic diémrctatgdanhrgia ban than

- Tré em bt dau-hinh thanh céc niém tin, quan ni¢m nhin
nhan vé ban than tir rat soém.

- Tré em kiém tim & cha me va nhimg nguoi khéc céc bing
chimg chung t6 tré dang yéu, thong minh v.v... Néu tré khong
tim thay c4c bang chimg nay, long tu trong hinh thanh.

- Tu trong anh hudmg dén hoc tap ¢ truomg. Tré cam nhan tot
vé minh va cac kha ning cia minh hoc & truomg t6t hon nhimg
tré luon nghi ring minh ching lam duoc diéu gi dung. Tiép do,
két qua hoc & truomg lai anh hudng nguoc lai dén tu trong.
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- ‘T trong anh huong den cach tre quan he vai nguoi khac.
I're cam nhan tot ve minh, tr tin xay dung va duy tri quan hé voi

MO NELon.

- Tw trong anh huong den tinh sang tao. Treé tu danh gia ban
than thap co xu huong khong dim mao hiém, chap nhan rii 1o
dé thir nhung dicu mon.

- Tré co long tu trong thap cung thuong co xung dot, van dé

vOi cha me.

4. Vai tro ctia cha me va thay ¢o

Hon ai hét cha me phaiddaenhung nguoi nuoi duong va day
manh long tu trong & con tre. Dieu nay khong qua kho. Trén
thuce té, nhieu chame da !airj 1’..n;;1¢ﬁ;kh(mg hé y thirc duoc rang 1o
noi va hanh dong cua ho dé-anh hudmg lon dén cach con cai
cam nhan ve ban than minh. Cac nghién ciu tam ly hoc cho
thay sur tu trong o con o quan he chat ché dén cach cha me doi
XU voi con cai. Nhutigtve ¢ o it rong ¢ao thuong cé cha me luon
thé hién tinh yéu thuong voi con va ton trong con cai. Nhimg tré
co tu trong thap co xu huong co cha me la nhing nguoi hay chi
trich, phé phan.

Mot s6 goi y dé cha me va gido vién nuoi duong va xay dung
tw trong cao 6 tré, nhat la tre em o tuéi thiéu nién.

- Khen ngoi con. Con cai chung ta luén “doi” loi khen. Cha
me va giao vién khong can thiét phai doi dén khi con hoan
thanh mot vi¢c lon lao thi moi khen ngoi. Hay khen ngoi con

hang ngay, khen cu thé cho nhimg viéc cu thé va binh thuong.
Chédng han khen chau chuan bi tot moi thir dé di hoc dung gio.

135

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

Diéu quan trong la cha me can tap trung vao nhimg viéc tot ma tré
lam duor, thay vi chii y dén nhimg diéu tré khong/chua lam duorc.

I
Respect

- Biéu 1o tinh yéu va

tinh cam cta minh cho tre.
Tré can duoc biét, thay
nhimg tinh yéu, tinh cam

cua bé me danh cho minh
thong qua 141 néi va hanh
dong. Tranh thi moi co
hoi dé boc 10 tinh yéu clua
minh véi treé.

We
Respect

- Ton trong con. Cha
me va ngudi lom doi khi cho rang tré con nho va hay lay quyén
“nguoi lon” ciia minh dé xem thuong y cha tré. Can ton trong tré
ngang mirc dd nhir cha me ton trong ban minh hodc bat cir mot
nguoi lom nao. Cach quan trong dé nguoi lon thé hién su ton
trong tré la 1dng nghe chang.

- Khong doi hoi su hoan hao ¢ con: Khong ai la hoan hao, va
cha me khong nén ky vong con minh hoan hao. Cac em can biét
la cha me yéu ching du chiing nhu thé nao. Su yéu thuong vo
diéu kién nay gitip tré cam thdy an toan va tir d6 nang cao su tu
danh gia ban than & cac em. Nhiéu cha me nghi la nén tao chut
ap luc dé con lam t6t. Tuy nhién, thuc su khong phai nhu vay.
Em nao c6 cha me luén chdp nhian em nhu em vén c6 sé cam
thay an toan dé thir cadi maéi va d6i mat véi i ro khi can. Tré co
cha me gay ap luc dé lam t6t vé lau dai thuong kho chiu, buec tic
voi cha me va chéng doi cha me. Thay vao viéc chi trich, phé
binh tré khi cdc em mdc 16i, cha me nén chuyén nhimg 16i lam
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nay thanh rat kinh nghi¢m; thay vi tao ap luc tré luon phai xuat
sac, vuot troi, cha me nén dung gay ap luc va khen ngoi, khuyén
khich tre.

- Chu y dén chinh hanh vi va thai do cia minh: Cha me cam
nhan thé nao veé ban than minh cang nhu vé thé gidi xung
quanh ho dugc phan chiéu trong hanh vi caa ho. Con cai sé bat
chuoc va dinh hinh hanh vi va thai do theo xu huong caa cha
me. Cac em chi c6 thé ¢o thai do lanh manh vé ban than minh
néu cac em nhin thay ngay thai do do & chinh cha me chung.
Néu cha me khong c¢6 cam nhan tot, khong tu hao veé chinh
minh, ho khong thé day tré cam nhan tét vé ban than tré.

- Lang nghe cac con: Khi noi chuyén voi cac em, cha me
dam bao huong sur tap trung, chiy/dén cac em va cau chuyén
cac em dang ké. D¢ lam dugc diéu’nay, khong nén lam nhiéu
viéc trong cung mot luc. Khi da dong y trao déi voi cac em, cha
me phai bo sang mot‘bén edac viee khac (chédng han khong vira
noi chuyén vira lam vi¢c voi mdy tinh, hoac xem TV, hoac doc
bédo v.v...), giao tiép matva-co-nhimg-cir-chi phu hop (6m con,
gat dau v.v...). Néu cha me khong cha y dén viéc con néi, hoac
biéu hi¢n thai do ché bai, hoac boc 10 ra ring cau chuyén ctia tré
khong co gi hay, khong gi dang néi, tré sé dan tin la chiing khong
quan trong doi vai cha me. Cha me nén khuyén khich tré néi, tra
11 néu tré hoi. Néu cha me khong biét veé diéu tré hoi, hay néi voi
tré 1a minh khong biét, thay vi lang tranh cau hoi hoic bia cau tra
l&i. Con cdi & tudi thiéu nién khong ky vong cha me biét moi thu
nhung chiing mong muon cha me c6i mé, chan thanh va trung
thure. Chi vai cach nay, cha me méi c6 thé trd thanh “ngudi ban”,
la noi tré hoan toan tin tuomg va thoai mai dé chia sé vé nhimg
thay doi, tran tro dac trumg cho tudi vi thanh nién.
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- Gitr loi hira: Khi cha me hira voi cac em la sé lam dieu g,
" cha me phai co gang dé thuc hién. Viéc gitr 1oi hira co y nghia doi
voi tré vi tré hiéu la cha me trung thuc va lam ding nhu 1oi noi
va ton trong, yéu tré. Viéc khong gitr 10i hira lam tré nghi ngo, va
c6 thé hiéu la cha me khong quan tam dén tré nén khong thuc
hién diéu ho noi. Diéu nay ton hai dén su tu danh gia ban than.
Do vay, mgt nguyén tic can theo 1a cha me khong hia nhing
diéu ma ho khong thé lam duoc.

- Khuyén khich con tu dua ra quyét dinh: Ra quyét dinh la
mot ky nang quan trong cho cic em. Ky ndng nay cang quan
trong hon véi thiéu nién va thanh nién. (Chung toi sé de cap ky
hon vé ky nang nay & phan sau). Voi tu cach 1a cha me, chung ta
luén khuyén khich tré ra quyét dinh theo nhiéu cach khac nhau.
Chéang han & tudi con bé, chame c6 thé dé xuat nhiéu lua chon va
khuyén khich Irra chon, 1./ Vi du khichuan bi mot bira toi, me co
thé noéi voi tré mot s6 mon va dé tré chon. Me sé nau mon theo
Iua chon cua tré. Hoic cha me ciing dé tré chon quan o khi di
hoc. Khi 16n hon, cac em c6 thé quyét dinh truéc nhieu lra chon
hon. Cha me ciing tao diéu kién dé cac em choi céc tro choi doi
hoi phai quyét dinh dat khodat, chang han choi co. Khi cac em ra
quyét dinh, diéu quan trong la cha me yéu cau tré thuc hién theo
quyét dinh ctia minh. Cac em can hoc duoc la moéi quyét dinh cac
em c6 dugc déu c6 nhimg két qua cia quyét dinh do6 va cac em
phai chiu trach nhiém vé quyét dinh do. |

- Cho con co hdi mao hiém: Khong cha me nao muén thay
con minh that bai. Do d6, nhiéu cha me c6 gang bao vé con cai
khoi that bai bang cach luon tranh cho con cac hoat dong hoac
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tinh huong co nguy co that bai. Tuy nhién, tré can hoc duoc la ai
cung co the that bai, nguor lom cang nhu trée em. Tre s¢é khong
hoc duoc cach kiem soat va duong dau mot cach hiéu qua voi su
that vong va buon buc néu chung khong trai nghiem dicu nay.
Do do, thay vi qua bao ve con khoi that bai, cha me nén giup tré
duong dau vai that bai mot cach tich cuc khi xay ra. Khi that bai
xay ra, cha me giup tre khong nén do 16i cho minh, tu trach
minh ma chi cho tré cic nhimg ly do khac nhau ¢6 thé dan dén
két qua do. Diéu quan trong la tr¢ can hiéu rang co that bai
khong co nghia treé la nguoi kém coi, xau xa, khong tot. Néu tré
hoc duoc la su that bai chi la tam thoi va né khong phan anh
ban chat ctia ca nhan, cac em sé khong dé su that bai dé6 lam ton

hai dén su tu danh gia ban thanminh.

- Khuyén khich con tao‘dung va nuoi duomg quan hé ban
be: Ban be co v nghia quan trong ¢ tuoi thiéu nién. Qua tinh
ban, cac em hoc duoc cich gan bo voi nguoi khac ngoai gia
dinh. Tinh ban cang’gitip tré 'biét cich"hop téac va két than voi
nguoi khac.

5. Cac hoat dong giup thiéu nién hiéu va phat trién long
tu trong
a. Hoat dong ca nhan
- Hoat dong 1: Giup con tim ra cau tra loi cho nhimg y sau:
+ 5 thanh cong noi bat nhat ma con da dat duoc
+ 5 diéu con co the lam cho minh vui
+ 10 di¢u con co thé lam dé giup do nguoi khac

+ 5 diéu con tu hao vé ban than minh
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- Hoat dong 2: Khuyén khich con tham gia mot mon thé
thao nao dé.

Hoat dong thé chat luén c6 giap co thé khée manh, cuong
trang, 1a diéu kién tién quyét cho mot tam tri lanh manh va tu
tin vao ban than.

- Hoat dong 3: Hinh dung.

Huong dan con hinh dung vé m¢t canh/tinh huong thanh
cong ma tré mong doi, mong udc trong tuong lai (ching han
thdng tran diu thé thao, di du lich). Cac em can hinh dung cang
cu thé cang t6t. Khi tré trdi nghiém ban than tr ndi tam sur tur tin,
thanh cong, hanh phuc, dang yéu, nhimg cam xtic nay sé anh
hudng dén hanh dong thuc té ciia tré, cach tré noi, cach tré lam.
Nén nho la viéc hinh dung nay khéng phai la nhin thay ban than
minh c6 ging, no6 luc dat thanh cong & mot thoi diém nao do ¢
tuong lai. Hoat dong nay chinh la viéc trai nghiém va hinh dung
voi toan bo tri tirong tirong clia tré vé mot két qua thanh cong,
mot diéu gi hanh phiie ma tré dang mong mudn ¢ hién tai.

b. Hoat dong tap thé

- Hoat dong 1: Thae luan nhém vé “x6 nudc tu danh gia
ban than”

Déi tugng: cacem tirlop 6 - 9

Muc dich: giup cac em hiéu hon vé anh hudéng ctia nguoi
khac dén tu trong

Thoi gian: 20 phut
Tién hanh: chia thanh cac nh6m 4 - 5 nguoi.

Dung cu: x6 nuéc, vat nhon, gidy A,
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Dé dan: Su tu trong duoc vi nhu la mot xo nuoc. Luc ching
ta moi sinh, x0 nuoc day. khi chung ta co suy nghi, cam nhan
tiéu cuc vé ban thAn minh, giong nhu ¢6 116 nho & x6 va nuoc bi
do ra, va vi vay voi di nhu sur tur danh gia ban than. Dién ta bang
cach cho nguoi bic¢u dién truoe cac em vé x0 nudce ¢o 16 thang.

Tién hanh: Yéu cau nhom tap kich nao danh sach nhimg loi
noi, hanh dong ma minh da lam cho ban than minh hodac cho
ngudi khac “choc 16 thing” vao xo nuoc tu danh gia ban than.

- Hoat dong 2. Hoat dong tap thé: cung khen ngoi

Doi tiegng: 10 - 20 em tu lop 6 - 9.

Thot gian: 15 phut

Muc tiéu: giap ca nhan cam ahan tét vé minh, trai nghiém
vé viec khen ngoi nguoi khac; |tang cuong su tur danh gia ban
than, doan két nhom.

Tién hanh: Cho cac em dumg thanh 2 hang song sbng quay mat
vao nhau. Dé mot emvdigitrahaiyhang: Khiem do6 di cham gitra
2 hang, cac ban khac co thékhenngoiem;, n6i vé pham chat ma ho
nguong md ¢ em, cudi than thién voi em, ¢6 nhimg cir chi than
mat thé hién sur ton trong, yéu thuong. Khuyén khich em di cham
va ling nghe timg 1o, chu y ttmg cit chi ctia moi nguoi.

Chuv dé 3: C)Q}/ nang thaw cam

“Mot s6 nguoi nghi rang chi ¢o tri tué la dang quan tam: biét
cach giai quyét van de¢, biét cach dé tiép can, biét cach dé xac dinh
duoc cac diém loi va thau tom no. Nhung céc chirc nang cua tri
tué sé thiéu hut néu thiéu tinh yéu, long trac an va sur dong cam.”

Dean Koontz- nha van.
(Nguon: internet)
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1. Thé nao la thau cam?

Thau cam la kha
nang hiéu moi nguoi,
thé giGi tir quan diém
cua nguoi khac va
luén hanh dong, img
xir voi nguoi khac
dua vao né- luc hiéu
biét do.

Thau cam voi
mot ngudi l1a hiéu

nguoi doé dang cam
thay nhu thé nao,
hoic néi cach khac, suy nghi va nhan biét xem minh c6 thé cam
thay nhu thé nao néu minh @ trong vi tri;, tinh huéng ctia ho.
Thau cam ca nhan luon y thic duoc rang nhing gi nguoi khac
suy nghi c6 thé tirong tu nhung cing c6 thé rat khac voi diéu
chuing ta suy nghi, va ho déu c6 nhimg cam xtic va hinh anh tam
tri gdn lién voi nhimg suy nghi do.

Thau cam c6 ca phan tinh cam va phan tu duy. Thau cam co
nghia la cam dugc cam xtic ctia nguoi khac (dau kho, buon, an
han, tirc gian, vui vé v.v...). Thau cam ciing c6 nghia 1a hiéu biét
logic vé suy nghi, cam xuc cia nguoi khac. Khong giong nhur tri
thong minh va hinh thé la phu thugc nhiéu vao di truyen, thau
cam la mot ky nang phai hoc méi c¢6 dugc. Cac em biét thau cam
c6 xu hudng hoc t6t hon & truong, c6 nhiéu ban hon, va phat trién
hon vé su nghiép khi truomg thanh. Cac em nho va thiéu nién co
nhiéu ky nang thau cam luén duoc cac ban be coi la thi linh.
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T hicu sur thau cam duoc gia thuyet la ly do phat trién cac
hanh vi chong doi xa hoi va bat nat ban be & thicu nién. Khong
co kha nang nhan ra va quan tam den su dau don, kho cuce cua
nan nhan khién ke bat nat khong cam thay co loi va stra chura
hanh vi cua minh. Giup tr¢ hinh thanh va phat trién ky niang

thau hicu, chung ta da nuoi duong phan nguoi o cac em.

2. Vai tro cta cha me va thay co

Cha me la nguoi thay dau tién va cung la tot nhat day tré ve
su thau cam. Viée day cho tré tot nhat ve tinh thau cam la luc
con nho, nhung luc nao cung co thé bit dau, chua y dén viéc day
nay. Cach ma cha me the hién su thau cam cua minh la diéu
quan trong nhat hon bat cit loi dimao cua ching ta. Chang han,
khi con ké chuyén minh ché giéu mot ban & lop béo, chung ta
nghi rang chung ta mang con va noi con khong duoc noi thé la
cach lam dung. Trén thuc te, cach lTam nay khong thé hién su thau
cam cua minh doi voi ‘conovicconidangvui'vé “mot cach khong
hiru y” vé su tréu dua nay) va cung khong day duoc con biét thau
cam voi nguoi khac. Thay vao do, ching ta c6 thé nhe nhang giai
thich voi con la viéc tréu ban nhu thé sé khién ban cam thay
buén, xau ho. Chung ta cung hoi con xem ¢6 bao gio con cam
thay buon vi nhimg loi tréu choc ctia nguoi khac khong.

Pé nuoi duong ky nang nay o con, cha me nén chu y dén cac
hanh vi ctia minh, chang han nhur:

- Ling nghe con cai: Chi khi thuc sirling nghe con minh noi
chuyén, cha me moi nim béit duoc suy nghi, cam xtc cia con,
tir do hiéu duogc nhing cam xtc suy nghi do. Cha me thé hién
cho con biét minh dang ling nghe con bang cach nhac lai mot
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s0 y chinh, hodc cam xtic cua con khi phu hgp. Lan; nighe con
c6 y nghia quan trong vi mot mat gitp chung ta thyc su thau
hiéu con, mat khac, chiing ta cting dang l1a hinh mauié con hoc
tap cho céc tinh huéng khac (chdng han ling nghe han noéi dé
hiéu ban). Déi khi, chung ta chi can ling nghe con ca ma khong
can phai dua ra bat cit mot cau hoi, binh luan, giai phip nao.

- La hinh méu cho con cii: Khi ching ta doi xtrvéri con cdi
theo cach thau hiéu con, chiing ta khong nhimg nudidudng tinh
cam v6i con ma con dang 1a hinh mau vé sur nhan ty, thau hiéu
cho con bit chuéc. Thé hién sur thau cam clia minh tong nhimg
tinh huéng con méc 16i nhur vo tinh 1am vé coc, vo tith ndu com
chdy v.v... sé dic biét c6 gia tri va an tuong doi vé con. Thau
cam khong c6 nghia la dong yivai moi diéu tré lam ma la ¢6 gang
ton trong quan diém, cam xiie cua tré, chap nhan vi hiéu duoc
vi sao tré lai ¢c6 nhimg biéu hién, hanh dong nhu vay. Thong
thuong, ching ta dé thau cam khi tré thuc hién tot, tré c6 cam
xuc duong tinh. Chiing ‘ta‘’kho thau 'cam hon khi cac em khong
lam t6t cong viéc, tré kho chiu, tirc gian hodc c6 cac cam xtic am
tinh khac. Chiang han, néu con ban bi ban bé tréu choc va cau
d4nh lai ban minh, cha me sé rat dé chi nhin vao viéc con danh
ban va c6 thai d® mdng mé con. Can hiéu va cam nhan ca cam
xic tirc gian ma con trai nghiém lac dé. Chinh nhimg tinh
huéng nhu thé nay la co hoi tét nhat dé cha me Jam mau cho tré
vé su thau cam.

Ngoai ra, cha me cing co thé cha me cang c6 thé chi cho
con nhimg vi du vé su thau cam & trén bao chi, trong khu pho,
trong cudc song.

- Khong chi trieh, phé phan ngudi khac
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- Tao bau khong khi ¢ mo trong gia dinh dé tré cam thay
de dang chia sé trai nghicm, ¢a duong tinh va am tinh. Khi con
cdi n6i vei minh, thau cam chang bang cach hiéu nhimg cam
xuc cua on, thé hién rang chung ta hiéu chiang, boc 10 ctr chi

phi ngon aga (nhu gat dau, nheo mat, v.v...)

Ngoa. ra, cac goi y o phan ky nang tu nhan thice va tu trong
dé cha me tu luyén tap cho ban than cang co thé ap dung trong

phan nay

Mot so chién licoc de day ky nang thaw cam ¢ con khi con nho
(7 - 10 tuci):

- Dayva khuyén khich tré dién ta cam xtic ctia minh: Tré can
duoc biét cach goi tén cac cam K¢ ciia minh dé hiéu duoc cam
xtic ctia nguoi khéc, chang han-mhu “tire gian”, “chan”, “budn”,
“cau” v.v.. Khi tré co ¢am xue.manh, chiing ta ¢6 thé thé hién su
thau cam ctia ta voi tré bang cach gitp tré goi tén cam xuc hién

tai cua minh.

- “Dé6i vai”: Khi ¢o cai nhau, bat dong giira con ban va ngudi
khac, hoi con ban xem theo con ban, nguoi kia dang cam thay
thé nao ¢ vi tri ctia ho.

- Day con biét rong luong: Vi cac tinh huong thuc trong
cudc song, luon nho dé day con biét cach “cho” chir khong chi
nhan, va con cing trai nghiém niém vui khi minh dem lai cho
nguoi khac cai gi. Ban dau, chung ta can huong dan va khai
xuong cho tré, chiang han “Ba dang 6m, con c6 nghi minh nén
ndu md: bat chao cho ba khong?”, “B6 dang lam mét, con c6 thé

dung lén 1ay gitup bo to bao duoc khong?”.
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- Luu y dén cac hanh vi thiéu té nhi: Khi con hanh xir chua
tot voi ngudi khéac, cha me c6 thé nhan co hoi do dé giap tré té
nhi, tinh y hon vé cam xtic ciia nguoi khéac. Chi don gian trao doi
voi tré xem anh huéng hanh vi cua tré, chiang han nhu “Con
nghi xem néu ban danh con thi con sé cam thay nhu thé nao?,
Con cam thay thé nao vé viéc con da danh ban”. Trao déi voi tré
nhe nhang, khong chi chiét, mdng mo dé tré cam thidy hoan
toan an toan dé boc 1 thuc cac suy nghi, cam xiic cia cac em.

- Khuyén khich con kham pha nhimg diém chung gitra minh
va moi nguoi. Hiéu duoc nhimg cam nhan, cam xuc ¢ nguoi
khac tuong tu nhu minh gitup tré img x( thau cam. Biét moi
nguoi khac minh giup tré hiéu dugc rang diéu c6 thé giup nguoi
nay cam thay thoai mai lai khong gitup duoc nguoi khac.

- Day cho con nhan biét-cac-biéu hién phi ngon ngir lién
quan dén cam xtic va hiéu duoc cam xic cuia nguoi khac qua nét
mat, circhi.

Vi thiéu nién (10 - 15 tudi), cha me co6 thé dp dung cdc goi
y sau: '

- Chia sé v6i cac em suy nghi, cdm xuc cia cha me, ké vé
cam xtic ciia nguoi khac: Diéu nay rat co6 ich voi tudi thiéu nién
vi céc em hiéu dugc moi cam xtic déu duoc chdp nhan, déu binh
thuomg, va cac em sé thoai mai néi vé cam xuc ctia minh déi voi
cha me, coi cha me la nhimg nguoi ban tam giao ciia minh.

- Xem cuing céc em céc tin titc vé nhimg nguoi nghéo, kho,
c6 kho khan, co thién tai va trao déi nhimg van dé nay. Giup cac
em hiéu rang moi thit khong hé don gian, dé dang véi moi nguoi
va nhiéu nguoi khong duge may man nhu em.
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- Khuyen khich cac em tham du cac hoat dong tie thién, hoat
dong tinh nguyen nhu ho tro dong bao bao lut, giap do tré em
mo coi, v.v...

3. Cac hoat dong gidp thiéu nién ren luyén ky ndng thiu cam
a. Cac hoat dong ca nhan
- Hoat dong 1: Luven tap lang nghe tich cuce

Thé hién sur ton trong va thau hiéu ngudi khac bang cach
noi lai nhimg diéu nguoi khac vira noi. Diéu nay giup nguoi noi
biét chac la ho dang dugc lang nghe. Chdang han: “Em vira noi la
em dang buon vi cac ban tréu emn”, “Me nghe thdy con néi la._
con... (nhéc lai diéu tré vira noi)”. Cach thirc nay c6 thé ap dung
cho chinh cha me, vi ciach tot nhatdé day con lang nghe tich cuc
la thong qua quan sat hanh vi cha'me.

- Hoat dong 2: Boc 10 su thau cam

Chap nhan cam nhan, cam xuc cta nguoi khac di minh co
dong vy hay khong dong ywvoi ho! Chiang han,'noi “Khi té dimg & vi
tri ctia ban, téo hiéu vi saobam taicamthay nhu vay”, hoiac “Me co
thé tuomg tuong duoc viéc do khién con bure tire nhur thé nao” v.v...

Hay noi nhimg diéu nay mot cach chan thanh nhat, boc 1o
tir trai tim. Chi lam néu thuc su cam nhan dugc su cam thong.
Hay co6 gdng tudong tuong minh la nguoi do, & vi tri su viéc va
xem xét sur viée, tinh huong & goc do cia ho. Ky nang nay khong
phai tu nhién c6 ma can phai co hoc tap va ren luyén.

- Hoat dong 3: Thé hién su hiéu biét

Thé hién minh hiéu nguoi khiac dang trai nghiém, cam
nhan. Chang han nhu noi “Té hiéu dieu ban dang néi”, “Chij
hiéu em dang mong muon di¢u gi” v.v...
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- Hoat dong 4: Hinh dung vé nhimg trai nghiém ctia nguoi khic

Yéu cau cac em tudng tuong céac tinh huong kho khan ma
nhimg nguoi khac c6 thé dang trai qua. Ching han: Sau tham
hoa thién tai, nha con bi mat di toan b tai san. Con sé thay thé
nao? C6 nhimg ai con lai bén con? Con sé lam thé nao dé duong
diu v6i diéu bat hanh trén?

b. Hoat dong tap thé

- Hoat dong 1: Ban dé tu duy vé sur thau cam

Déi tugong: caicem lop 6 - 9

Thoi gian: 20 phut

Dung cu: giay A,, but mau

Muc tiéu: Kham pha céc y tuomg lién quan dén su thau cam;
trai nghiém nhimg diéd minh suy nghi; Tuyén tap tu duy tich cuc
va nhanh nhen.

Tién hanh: Chia thanh cac nhém tir 6 - 10 ngudi. Yéu cau
cac nhém thao luan va vé ra bat cir y tuong gi lién quan dén
su thau hiéu.

Vi du minh hea ve ban do tam tri (nguon: Chwong trinh gido
duc gid tri song).

- Hoat dong 2: Kinh thay vai
Déi tigng: nhoém cac em tix 10 - 15 em
Thoi gian: 15 - 10 phut

Dung cu: kinh ca
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- . ’ . af 4 . » * - L
Muc tiéwe: giup cac em hieu duge bieu hién cam xuc cua

nhumng nguoi o khac vi tri, do tuoi, gioi tinh khac.

Chudn bi: Lict'ké cac 2 nhom tir: 1, tén cua cac cam xuc
(buon, vui, gian durv.v...); 2, nhung tinh chat khac nhau ctia con
nguoi nhu tré em, con trai, con gai, nguoi gia, nguai lac quan,
nguoi bi quan, ban mai, v.v... Suu tap mot so kinh ci. Chuan bi
cac miéng giay nho va ghi lén do cac tu trén. Dan lén moi mat
mot to gidy thuoc 1 nhom. y

Tién hanh: Dé cac em dén nhat kinh ngau nhién. Yéu cau cac
em mo6 ta moi thit sé nhu thé nao qua “lang kinh” khac. Sau khi
tat ca nhom da duoc lam, khuyén khich céc em chia sé xem cac
em muon nguoi khac doi xtr voi em nhu thé nao. Tiur do, tré sé
thoai mai chia sé cac suy nghi vé-nhimg hé tro, tro giup ma ban
than em hoac nguo khic co thé can dén trong luc kho khan.

- Hoat dong 3: Cau chuyén ve ban m@i dén truomg.
Déi tuong: cac em trlop6-9

Thoi gian: 20 phut.

Tién hanh: Doc cau chuyén sau cho cac em.

Trung va Ding ding xép hang lay do an & cantin trong ngay
dau tién dén truomg méi. Trung lom hon Dang 1 tuéi. Moi ngudi
ldy do an xong déu dung sang mot bén va tim ché ngoi. Chi con
mét vai ché nén 2 ban phdi chon xem minh vao ngoi véi nhom
nao. Trung vao ngoi voi nhom cdc ban nam cua lop minh. Tat ca
moi nguoi chao Trung nhung sau dé van tiép tuc cau chuyén do
dang ctia minh ma Trung chya ndm bdt dugc. Moi nguoi c6 vé lo
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cau di. Cau néi vai cau va cé bat chuyén nhung khong thanh
cong. Ding thi chon duwgc 1 nhém cdc ban néi chuyén voi cau.

Hay thao luan xem Trung va Dang cam thay thé nao? Nhimg
ly do gi khién Trung khéng duoc chao dén con Ding thi duoc ?
Em sé cam thay thé nao ¢ dia vi cia Trung va Dang? Em sé lam
gi & vi tri d6?

“Con thiap va
.cac ban_ tzgu con,
sudt. Con khong
muodn di hoc”. “Con
hoc dét toan, con
thay minh kém c6i”,
“O truong cac ban
khong choi vdi
con”, “Con bi ban
bdt nat”v.v... Nguoi
lI6n chic chin nghe
duoc nhiéu 1oi chia
s¢é nhu thé nay &

con tré trong cudc
song hang ngay.
Lam thé nao dé giip cic em c6 thé kién cuomg duong dau voi
nhimg tinh huéng trén? O mitc do nghiém trong hon, cac em c6
thé gdp cac tinh huéng nhu thi truot, bi tai nan, anh chi hoic
cha me méic bénh, nguoi than qua doi, cha me ly tan, chuyén
nha, gia dinh pha san, thién tai v.v...
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Trong cuoc song co hang loat cac tinh huong kho khan hoac
bat kha khang doi vin cac em, cac em vuot qua hay bi anh huong
nang ne baoi nhang su kien tréen? Trang bi cho cac em ky nang
kien cuomg chinh la mot cong cu giap cac em duong dau voi
cuoc song tot hon.

1. Thé nao la kién cuong?

Kien cuong muon noi dén kha nang ca nhan phong tranh,
giam thic¢u, va viuot qua cac ton hai hoac ton that trong cudc song.
Kha nang nay giup moi nguoi thich nghi voi cugc song. Tré em
cing hay gap nhimg ton thuong, chang han nhu bi ban be tréu
choc, bi thi truot, bi diém kém, v.v. Néu tré co6 ky nang kién dinh,
tré co thé quan ly cang thang va cac cam xuc lo au, bat an.

Kién cuong la ky nang qaan-trong vi do la nang luc ctia con
nguoi doi mat, virot qua va vimg manh hon khi cé gap kho khan,
la diéu ma tat ca chung ta déu co thé gap trong cudc song. Giong
nhu mot cai day chun’ddn hoi'tét, voi'bat ci diéu gi xay ra cho
chiing ta, cé thé diy chung ta xuong tan cung nhu chiéc day chun
bi kér, xuong. chung ta van tro lai trang thai cén bang ban dau.

Nhimg tré c6 kha nang kién cudmg thurong:
- Tim duoc cach giai quyét van dé ciia minh
- Nhan trach nhiém vé hanh vi va cam xtc ctia minh
- Tin twdomg vao ban than khi cé chuyén gi xay ra
- C6 suc manh bén trong, co ky nang lién nhan cach
- Thich thur cai moi

- Lac quan
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- Luén no luc hoan thanh nhiém vu va co trach nhiém voi
viéc duogrc giao

- Lac quan
- Thich gitup dé nguoi khac.

Kha nang kién cuong & moi nguoi phu thudc vao khi chat
cja ca nhan va moi truomg nuoi dudomg bao gom nhimg ngudi
xung quanh, hoan canh, céac tinh huéng xay ra vai tré. Cac diéu
kién dé tré em co6 thé hinh thanh kha nang kién cuong:

- Dugrc yéu thuong va chap nhan
- Duoc tu chq, tu quyét dinh trong mot so gici han

- C6 mdi quan hé tin cay, an toan véi nguoi than va co
mau hinh hoc tap dé nuoi duémg tinh kién dinh

- C6 cam nhan duoc doc lap
- Méi truomg nudi dudng an toan va 6n dinh
- Tu nhan biét banthan; tu-déanhrgia ban than cao.
No6i tom lai, dé c6 ky nang kién cuong, vuot qua dugc tén

thuong, cac em can c6 3 nguon: Con ¢é..., Con la ngudi..., Con
c6 thé lam duoc...

CON CO: c6 thé bao gom 1, Nhimg ngudn luc, su hé trg
bén ngoai giup cac em vuot qua tén thuong, ching han co cac
moi quan hé an toan va yéu thuong voi cha me, thay c6, ban
bé, 1a nhimg ngudi yéu thuong va quan tam dén em; 2, Gia
dinh vitng chic véi nhimg nguyén tic ro rang dé em biét cai gi
minh dugc lam va khong dugc lam; 3, Su khuyén khich va tin
tuong o nguoi khac, v.v...
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CON LA NGUOI...: bao gom nhung gia tri, diém manh cta
ban than. Do la nhung cam nhan, thai do, niem tin trong cac
em. Chang han mot em kien cuong sé tu noi vai minh “Minh 1a
nguoi dang yéu, thau hicu nguoi khac”, “Minh la ngudi biét thau

cam nguoi khac”, “Minh la ngudi co trach nhiém” v.v...

CON CO THE (LAM) DUQC... bao gom cac ky nang xa hoi
va liecn nhan cach ma tre co. Tré hoc duoc cac ky nang nay qua
tiong tac voi nguoi khac va hoc duoce tir nguoi khac. Co thé bao
gom: Con co thé noi chuyen dugce voi moi nguoi dé dang, Con

- ~ . o . “ . . » - 7 .
coO thé kiem soat duoc hanh vi va cam xic cia minh v.v...

Tom lai, cac ky nang tur trong, thau cam sé la co s& cho ky
nang kién cuong.

2. Vai tro ctua cha me va'thay c6

Cung giong nhu cac ky ndrig da'de cap 'o'trén, nguoi gitp tré
hinh thanh duoc ky ndng kiéncuong chinhla cha me thong viéc
tao ra mot moi truomg song an toan va lanh manh cho cac em.

Goi y vé cdch ung xut trong gia dinh ma cha me cé thé nuéi
dueong su kién cuong o con tré

- Yéu thuong con cdi nhu con von co, khong ap dat diéu
kién. Chdng han tranh néi “Me chi yéu con néu con ngoan”,
“Me yéu con vi con hoc gioi” vi tré sé hiéu néu minh khong dat
dugc nhimg diéu nhu me noi, tinh yéu ctia me sé giam.

- Cho tré biét nhimg nguyén tic va gioi han hanh vi cta tré,
nhu khong xem tivi qua 30 phat, di nga Itic 9h v.v... Dam bao la
cac em hiéu va dong y thuce hién cac nguyén tac do.
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- Khen ngoi tré khi tré hoan thanh mot vigéce gi dé hoac lam tot.

- Chap nhan 16i, that bai cua tré va trao doi vé nhimg thay
doi can thiét, chi dan dé tré tién bo.

- Khuyén khich cac em chia sé bang cach hoi vé cac cong
viéc, hoat dong hang ngay cua cac em.

- Day tré cach thirc boc 1 sur s¢ hai, ndi buon.

- Day tré biét tap trung vao céc diém tich cuc: Tim thay diém
tot trong bat cir tinh huéng nao. Tao théi quen noi ve it nhat mot
diém t6t trong timg tinh huéng xau. Diéu nay sé giip cic em
duong dau voi su mat mat, ton thuong, bénh tat, that bai tét hon.

- Day tré hiéu rang truéc méi su viéc, chung ta luén co su
lra chon. Truéc moi tinh huéng, chinh ta tu quyét dinh minh
lam gi, minh cam nhan thé nae,; minh hanh xir ra sao. Mo6i nguoi
c6 nhimg cach ung xit khac nhau truéc cung mot tinh huong.
Chéng han 2 nguoi truoc tinh huong bi thi trurot c6 thé hoac so
hai, ho then; hoac¢ chan°nan, hoic'¢ang y chi hoc cham hon,
quyét tam hon.

- Khi tré gap tinh hudng kho khan, cting tré xem xét 3 nguon
luc cia tré (CON CO, CON LA NGUOI, CON CO THE LAM
DUQC). D6 chinh la chién lugc gitip tré vuot qua kho khan do.

3. Céc hoat dong gitp thiéu nién rén luyén, hiéu vé ky
nang kién cuong

a. Hoat dong ca nhan

- Hoat dong 1: Vi€t vé cam xuc tiéu cuc ciia minh

Yéu cau cac em viét vé cadm xuc, suy nghi ciia minh khi co
mot ngudi than, ban, hodc con vat yéu cua minh qua doi. Muc
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dich la chi dan cac cach thé hién cac cam xuc tiéu cuc cua minh
mot cach hop ly, chap nhan duoc.

- Hoat dong 2: 'Tim ra diém tich cure trong tinh huéng xau.

Yéu cau cac em vict ve mot that bai, tinh huong, su viéc
khong mong doi xay ra gan day voi em. Tim ra it nhat 2 diém
tich cuc tir cac tinh huong do.

- Hoat dong 3: “Vut bo” cac suy nghi tiéu cuc

Lam mau cho cac xem cach ta tir bo suy nghi, hinh anh tiéu
cuc. Viét vé hinh anh tiéu cuc do vao mot to gidy, sau do to giay
do vaomot taf tén 12 “wint di”, r6i cho tdi dé vao thung rac. Khi

lam xong, yéu cau cic em lam tuong tir voi nhimg suy nghi tiéu
cuc cua minh.

Cac cau hoi goi y cac em nhan ra duoc suy nghi tiéu cuc cta
minh: “- C6 diéu gi em nghi-vé ban than minh ma gio c6 vé nhu
khong phu hop nia? Em c6 thé noi vi sao no lai khong phu
hop?,- Co suy nghi nao ma em dang c6 khién em cam thay chan,
buodn, that vong vé minh khong?, - Cé diéu gi ma em muén lam
lai khong?”

b. Hoat dong tap thé

- Hoat dong 1: Thao luan ve cac yéu t6 dé gay ton thuong

Cac em chia ra thanh cac nhom nho thao luan nhimg cau
hoi sau:

+ “Dé bi ton thuong” c6 nghia la gi?

+ Diéu gi trong cuoc song khién con nguoi tro nén dé bi
ton thuong?
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+ Nhimg bién phap “ho tro” tir bén ngoai nao c6 thé giup ich
cho tré em hodc thanh thiéu nién dé bij ton thuong?

- Hoat dong 2: Cung nhau phat trién mot dinh nghia ve tinh
kién cuong
Yéu cau cadc em ldy mot manh gidy va viét ra nhimg tirma ho

&>

sé sir dung dé miéu ta “tinh kién cuong cho ca nhan”.

Viét tat ca cac tir ngir 1én bang. Yéu cau cac em c6 gang phat
trién mot dinh nghia.

Céc goi y dinh nghia duéi day:
“Nang luc vuot qua kho khan nghich canh”

“Khd nang ctia con nguoi dé dat dugc cam gidc tét hon
mot cdch nhanh chéng sau khi c6 nhitng chuyén khéng vita
long xdy ra nhu la: sw'viéc bat ngo' gay 'chdn dong (shock), chédn

thuong, v.v..."

“Su phdt trién binh thuong dudi nhitng diéu kién khé khan”
(Fonagy va dong nghiép, 1994)".

“Khd nang dé “bat ddy” sau nhitng tinh cdnh khé khan”.
(Dua ra vi du vé mét trdi béng khi duoc dap xuéng dat. Khi quad
bong dé khéng ndy lén c6 nghia la né cé thé da bi héng hodc bi
xep hodc cé thé khong c6 dugc nhing thit cdn thiét dé giip né
ndy dugc, vi du nhu khong khi & trong qud bong. Gidi thich rang
con nguoi ciing can cdc ky ndang cd nhan va mét hé théng tro
giup dé giup phdt trién tinh kién dinh nham gidi quyét voi
nhitng tinh huéng khé khan gap phdi trong cudc doi).
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“Chivde 5 - (11\’4} nang: te (/uq-/z/u'?/z/’z(fn

“Tu duy phé phan la mot cong cu chi dan chung ta trong
cong cuoc tim kiem tri thire suot ca dod, la cong cu ma ching ta
can luon luon mai daa. Do vira la mot thai do, vira la ky nang.”

(Wade va Tavris- nha tam ly hoc).

1. Thé nao la tu duy phé phan?

(nguon: Internet)

Tu duy phé phan khong mang ham nghia “phé phan” va
“tiéu cuc” nhu cach hiéu doi thuong. Trén thuc té, tir chinh xac
hon co6 thé la tu duy danh gia. D6 la nang luc va thai do luon
danh gia nhung y kién, dua ra nhimg nhan dinh khach quan,
hop Iy dua trén ly 1é va bang chimg hon la dya trén tinh cam
hoac cac giai thoai. Vé co ban, ngudi c6 kha nang tu duy phé
phén c6 thé danh gia chat luong su viéc, tir chuyén nau an, mot
nhan dinh, y kién vé cong viéc hay con nguoi, mdt cudc tranh
luan dén mot két qua mot nghién ciu. Ho cing hiéu phé phan
mot y kién khac vai phé phan con ngudi. Tu duy phé phan co
nghia la sang tao va co6 tinh xay dung.
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Hau nhu moi ngudi déu biét cach tap thé duc dé git co thé
khoe manh, phong do nhung ho c6 thé khong nhan ra rang tu
duy sdang suét cing can su tap luyén va no luc. Dudi day la 8 chi
dan giip moéi ngudi phat trién ky nang tu duy phé phan.

- bat cau hoi, luén nghi van: Dang cau hoi ctia con tré khién
cha me do6i khi cam thay buc tic chinh 1a cau hoi vi sao: “Vi sao
chim lai bay dugc ma con lai khong bay duoc?”, “Vi sao mat
trang lai tron?”, “Vi sao bién lai man?”. Khi lén lén, chung ta lai
khong hoi vi sao nhu thé nira. Cac nha tam ly koc cho rang co
ché phat dong tu duy phé phan va sang tao l1a luén to mo, nghi
van va doi hoi. Héi “ché nay cé gi khong 6n?” hay “vi sao nhu
thé nay lai duoc, lam thé nao ma ra dugce cach nay?” giup nhéan
dién duoc van dé.

- Dung ngon ngi, tir ngir ctia chinh minh dé dinh nghia van
dé: khi da dat ra cau hoi, buoc tiép theo l1a dién ta, phat biéu
ching bing nhimg tir ngir sang sta va cu thé. Ching han, liéu
chiing ta c6 bao gi¢ thic'méc liéu dong 'vat co ngon ng hay
khong? Cau tra loi phu thudc vao viéc ching ta dinh nghia thé
nao la ngon ngt. Trong khoa hoc, day chinh la khau xac dinh cu
thé van dé can nghién ctru va thuong duogc trinh bay duéi dang
mot gia thuyét, chdng han “con hu tai me” v.v...

- Kiém tra bing chimg: Chiing ta chic da timg nghe co
nguoi tuyén bé dong dac trong lic dang tranh luan néng hoi
“To6i biét n6 ding la nhu vay, du anh c6 néi gi di nira”, hoac
“Day la y kién cha toi, du thé nao thi toi ciing khong thay doi”.
Chic ching ta ciing da doi lan phat biéu nhu vay hoéc tuong tu
nhu vay. Chap nhan mot két luan khong c6 bang chimg hoac
mong mudn nguoi khac chdp nhan mot nhan dinh ma khong
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dua ra bang chung chinh la dau hicu cua tur duy luoi biéng.
Nguoi co tu duy phe phan sé hoi lai “Bang chimg nao ung ho
hoac bac bo y kien do? Bang chimg do xac thue dén dau?”. Néu
khong thé kiém tra duoc do xac thue chia bang ching thi phai
xem x¢t xem bang chung do 6 nguon goc xac thuce va dang tin
cay hay khong. Nguoi co tir duy phé phan cung luon san sang
chia sé cac suy nghi cia minh va trung thuce voi cac suy nghi do.
Nhiéu y ki¢n, nhan dinh co vé rat hay, thuyét phuc nhung khi
thu thap cac bang chimg, c6 thé két qua lai hoan toan trai
nguoc. Trong nghién ciu khoa hoc, diéu nay xay ra rat nhiéu.
Chéing han véi tré tu ky - nhang dia tré song trong thé gioi
rieng cua chung, tach bi¢t khoi cac tuong tac xa hdi binh
thuong. Truoe day, nhiéu ngudi che rang nguyén nhan cua tré
tu ky l1a tré bi cac ba me “ti lanh™'lanh nhat, choi bo con hoac
do cha me khong quan tam cham soéc con chu ddao. Nhan dinh
nay co vé rat hop ly, vauding doivoimotovai trieong hop. Tuy
nhién, khi tim cac bang ching ¢ dién rong, cac nha khoa hoc
thay la cha me cua tré tuky déu khoe manh, binh thuong vé

mat tam tri nhu bat ky mot 6ng bé ba me nao khac. Ngay nay,
chiing ta biét la tu ky ¢6 nguon goc tir than l(mh va di truyen,
chit khong phai do van de nuoi day con cai.

- Phan tich cac gia dinh va thién kién: Ngudi c6 tu duy phé
phan luon san long phan tich va thr nghiém khong chi cac gia
dinh ctia nguoi khac ma con cta chinh ban than minh.

- Tranh cam tinh: Tu duy phé phan c6 nghia la chinh nhimg
niém tin ving chac nhat cta ching ta cang dugc xem xét lai va
co kha nang lung lay. Li¢éu ching ta co6 bi ciac cam xuc chi phoi
trong nhung tinh hwong nhur vay khong?
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- Khong dom gian hoa van dé: Nguoi c¢6 tu duy phé phan
luén tranh khai quat hoa don gian. Mot dang thuong gap cua
don gian hoa van dé la “tranh luan dua trén giai thoai”- khai
quéat hoa van dé chi tir kinh nghiém ctia ban than hodc tir vai vi
du khong tiéu biéu. Chidng han nhu mot vai dura tré khong thich
di hoc & truomg do6 c6 nghia la tat ca cac tré khac deu khong
thich truomg do, hay moét vai dira tré khong thich di hoc & truong
d6 c6 nghia la truong do té.

- Xem xét cac cach giai thich khac: Nguoi c6 tu duy phé
phan dua ra cac gia thuyét c6 thé dua giai thich hop ly khac.
Truoc khi dua ra cach giai thich vé mot van deé gi, nguoi co tu
duy phé phan luén dén nhan cac kha nang khac. Dua trén cac
bang chimg c6 duoc, ho dua ra-nhiéu cach giai thich c6 thé nhat,
sau d6 méi can nhic dé lua chon.

- Chap nhan su khong chic chdn;: Cudi cung, hoc tu duy phé
phan day cho chiing ta bai hoc kho nhat trong cudc song: lam
thé nao dé song voi su khong chac chan. Doi khi, khong co bang
chimg hodc it bing chimg xac thuc. Doi khi bing chimg chi cé
thé cho ta cac két luan tam thai v.v... Nguoi cé tu duy phé phan
san long chdp nhan trang thai khong chdc chin nay, c6 nghia la
ho khong so phai noi “téi khong biét”, hay “toi khong chic”.

2. Vai tro cia cha me va thay co

Cha me c6 thé nuodi duomg tu duy phé phéan cua tré & nha.
Hay dat ra cac cau hoi chua c6 dap an ré rang. Khong nén danh
d6 tré. Voi nhimg tré vi thanh nién, c6 thé tranh luan voi tré
nhimg van dé xa hoi. Hay dua vao s& thich, himg thua cua tré
cing nhu dac diém tinh cach cua tré dé khoi goi cac trao déi va
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tao co hoi dé tré tr duy phé phan. Néu tré tram tinh, khong
thich trao doi, ¢o thé sit dung cach gian tiép la quan sat tré choi
(choi dién tir, thao luan voi ban hoac anh chi em vé van deé gi
da), va danh gia xem miurc do tu duy ma tré dang ap dung (hiéu,
phan tich, so sanh, danh gia). Lang nghe con minh va xem xét
cach thuec tré ly giai, img xtr voi cac su kién sé giup cha me hiéu
duoc con cai da sir dung ky nang tu duy phé phan chua hoac da
str dung nhung o muc do nao, budc nao, tir do c6 nhuang phuong
phap dinh huéng con cai.

¢ha me c6 thé lam mau kha niang tu duy phé phan ctia minh voi
con trong cac su viéc nho trong gia dinh, chang han suy nghi, trao
déi vé cach hiéu qua nhat dé lam viéc nha, cach mua do tiét kiém
ma nang suat khi di cho, trao doi ¢ac van dé xa hoi & khu pho. Mo ta
cach chung ta suy nghi va giai'quyét van de la cach tot nhat deé
truyén cho con cai cac thanh to ctia tiduy phé phan.

Mot so cach thuc dé nuoi duong tu duy phé phan ¢ tré nho
va vi thanh nién

- Hoi va quan sat: Chung ta c6 théi quen noéi, bao tré phai
lam nhu thé nao hoac ¢o6 giai thich “chan to ké téc”. Ca 2 cach
trén déu khong khuyén khich tir duy. Ching ta nén dat ra cac
cau héi ma (vi sao con nghi no lai nhur thé nay) hoac chi can dua
ra nhing nhan xét quan sat (“O, cai cay nay that nhiéu bup”,
“Cai hoa nay that mau sic”). Khi cudc thao luan coi mo, tré sé
bt dau suy nghi nhiéu hon.

- Hoi “Lam sao con biét”: Cau hoi don gian nay giap cac em
tro nén y thirc dugc kha nang lap luan cia minh. Khi cac em giai
thich nguyén nhan va cach gitup ching hiéu, biét diéu gi, hay
chap nhan cac thong tin dé (khong nhan xét hay chinh stra) va
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tiép tuc dat ra cac cau hoi kham pha suy nghi ctia cac em. Ké ca
khi cac em hiéu khong dung, hoi cau nay ciang giap tré lam sang
to suy nghi cua minh. Noi tré lam sai chi lam cho tré “dong ctra”
dau oc.

- No6i vé nhimg ly do t6t va khéng tot. Vai tré vi thanh nién,
moi nguoi doi khi thuong tranh luan véi ching nhung roi khong
dua ra cac chi dan. Bdi vay, néu mot em khéac noéi voi con em
minh phai hit thuéc maéi sanh diéu bai vi “d6 1a cach ctia thanh
nién”, hay giap con ban hiéu duoc vi sao d6 1a ly do khong 6.
Hay chi ra nhimg ly do t6t maéi khi n6i chuyén véi cac em.

- Nhic di nhéc lai: Thong tin khong phai l1a su that. Thong
tin chi l1a théng tin. Chi khi ndo chiing ta sidp xép cac théng tin
do lai, phan tich chung thi chiing maéi la tri thirc cua ta. Khi tré
vao tudi THCS va gdp nhiéu nhiém vu phitc tap hon, hay cho cac
em biét 1a khong cé om@t trang mang, khéng c6 mot chuong
trinh TV, khong ¢6 mot bai bdo nao. cho ta toan bg su that ve
mot su viéc. Chi c6 chung-tala nguoidanh gid va nhin nhan cac
théng tin d6. Huémg dan cho tré nhimg nguén tin dang tin cay.
Néu cac em lam bai tap, va sitr dung cac nguén tham khao, hay
tim hiéu cac ngudn doé va cung cip cho ciac em bdi canh cua cac
ngudn tin ma céc em lua chon dé cac em cé cai nhin da dién vé
van dé. Khuyén khich cac em c6 nhimg nhan dinh ctia riéng minh
dua trén cic bang chimg c6 dugc, khong dua trén cam tinh.

- Tén trong su khéc biét: Khi chiing ta khong dong quan diém
vOi cac em, can giai thich vi sao ta khong dong tinh nhumg khong
phu dinh y kién trai nguoc. Bang cach thé hién sur ton trong nhimg
nguoi c6 y kién khac minh, ching ta da giri thong diép dén con cai
rang c4c con tu duy phé phan va trao déi cdi mé, lich sur.
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- Khuyen khich cac e viet: Viet la cach hicu qua nhat giap
(re sap xep, to chue tu duy va tu danh gia xem thong tin nao la
can thict, thong tin nao bo qua.

- Khuyen khich tré tu xép loai cong viee cua cac em: Tu xép
loai cong viée khieén cac em phai nhan dinh, danh gia va wu tién
nhung tha can thiét cung nhur suy nghi v¢ “hat leong, hiéu qua
cong viee. Cach nay carng giap treé “hoc qua kinh nghiém”.

Khi cudc song cang ngay cang cong nghé hoa va canh tranh
thi ky nang tu duy phe phan chinh la chia khoa caa thanh cong.
Tr¢ thuan thuce ky nang tu duy phé phan sé noi troi hon va ra cac
quyet dinh hop ly dua trén danh gia chi khong dua trén tinh
cam hoac ban nang. Giup tré phat trién tu duy phé phan khéng
can thiét dudi hinh thuc luyén-hoc, khong phai mat thoi gian
nhu lam bai tap mot cach thiéu tu'nhién. N6 duoc hoa tron, xen
lan trong cudc song thong qua cdc cudc thao kuan, noi chuyén,
hoat dong hang ngay.

4. Cac hoat dong giup thiéu nién rén luyén tu duy phé phan
a. Cdc hoat dong ca nhan
- Hoat dong 1: “Theo d6i” dong tirduy

Cha me va gido vién c6 thé st dung cach thirc nay & nha
hodc & lop hoc, dé theo doi tu duy cua tré vé bat cir van dé nao.
Néu & 16p hoc, cac em co thé duoc goi ngau nhién. Tré co thé
duoc véu cau:

- Tom tdt hodc dién dat lai diéu nguoi khac (co gido, ban)
hodc cha me dang noi

- Lién két van dé hodc noi dung dang noi véi nhimg kién
thuc hoac trai nghiém cua tré
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- Dua ra cac vi du lam sang té hodac minh hoa cho diéu cac
em dang noi

- Dién dat lai van dé theo ngon ngt cia minh

- So sanh xem quan diém, y kién cua tré khac gi voi quan
diém, y kién ctia moi nguoi (gido vién, cha me, cac ban, tac gia
sach/bai bao).

- Danh vai phut dé viét lai mot hodc mot vai y trén

- Ghi lai cau héi birc xiic nhat dang c6 trong dau & thoi diém do
- Trao déi véi ngudi khéc vé y kién cia minh

- Hoat dong 2: Sang tao doan két cau chuyén

Cho tré viét:
Kich thich kha nang
tuong tuong va sang
tao ctia tré bing
cach cho tré viét tiép
cau chuyén ké mot
ntra, mét bo phim
xem dd&, mot cudc
thao ludn, mot

chuong trinh tivi,
viét luan khi xem anh. Chang han véi buc tranh trén day, yéu
cau cac em viét luan vé cac chii dé khac nhau: suy nghi thoat ra
khoi khuon khd, hanh vi ctia dong vat, cau chuyén cia cé v.v.

b. Hoat déng tap thé
- Hoat dong 1: “Da hay long chim”
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Doi tieong: 10 - 15 thicu nien lop 6 - 9.
Thoi gian: 20 phut

Muc dich: giup cac em nhan dién dugc cac dac trung cua
vat, tir nhan thie ban than, ra quyét dinh va lap luan giai thich.

Tién hanh: Cac em lia chon va bao ve y kién ctia minh khi lua
chon vat mo ta minh dung nhat. Cac em phai giai thich vi sao cac
em lai chon nhu vay. Nguyen tac la chi chon 1 trong 2 thi. Duai ’
day la mot so goi y cho cic cap doi:

- Da hay long chim

- Song hay cau

- Chinh kich hay hai kich
- Chim do1 hay qua bong
- Nuoc hay lua

- Nui hay cay

- Hoa hay dat.

Yéu cau cac em dang gitta phong. Véi moi cép tir, cac em
voi lua chon cia minh di chuyén sang mét goc phong, tuong
tu voi nhém con lai.

- Hoat dong 2: Cung nhau ké tié€p cau chuyén
Déi tuong: 10 - 15 thiéu nién lop 6 - 9.

Muc dich: khuyén khich sang tao

Thoi gian: 20 phut

Tién hanh: Yéu cau cac em ngoi thanh vong tron. Chu tro
chuyén 1 t& gidy trang cho em ngoi gan minh nhat. Em d6 doc tir
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dugc viét trong to giay (tir do co thé la “Minh than mén”, mot
cua mot thiép mai, la thu v.v...) roi lan luot timg nguoi sé siang
tao tiép cau chuyén. Cang gan hét vong tron, cang kho cho
nguoi sau dé nho hét cac chi tiét va sang tao cau chuyén.

- Hoat dong 3: Choi chtr

Déi tuong: 8 - 10 thiéu nién l6p 6 - 9

Muc dich: phat huy kha nang tu duy

Thoi gian: 10 phut

Tién hanh: Viét 1 tir 1én bang. Yéu cau cac em nghi ra tat ca

cac tir co thé duogc tao bai cac chir ciia tir duoc ghi ra. Ching han
Viét Nam, Truong hoc v.v.

Chuw dé 6: %{}ndng/wogml/ét/ van de va ra
A’E_ Z-. 6
Cudc song la hang 'loat
nhimg su lva chon. Ngum
thanh céng la nguoi co .
nhimg Iira chon hop ly. Rat . N
nhiéu tré em ngay nay
khong c6 ky nang giai quyét
van dé vimg chdc. Khi doéi

mat voi su viéc, cidc em
thuong thiéu kha nang dua
ra cac y kién va danh gia y
kién dé thay doi.

(nguon: Internet)
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Cac em thuong cho doi nguoi Iom chi dang sai hodc giai
quyet giup minh. Dicu nay khong giup cac em truomg thanh va
phat trien chin chan. Hoce cach giai quyét van de giap tre phat
trien lanh manh va nuoi duong su doc lap o cac em.

1. Thé nao la gidi quyét van dé va ra quyét dinh?

Cuodc song cua chung ta la hang loat cac lhira chon ma chung ta
co hang ngay. Mot so Iua chon rat don gian nhu an gi téi nay, mac
gi ngay mai. Tuy nhién, ¢o nhimg lua chon rat kho khan va can co
sursuy nghi, can nhac chin chan.

Co6 6 budrc can ban dé giai quyvét van dé va ra quyét dinh. Tat
nhién, doi voi cac van de don gian, ching ta c6 thé di nhanh qua
mot s6 bude nhung voi cac van-dé phuc tap, ching ta nén lan
Iurot thue hién theo cac buoc sawday:

- Xac dinh van de

Co nhung van de'rit 1o’ rang va'dé 'dang phat biéu, chéing
han nhu “Duong dixemay ngan nhattte Nha hat Lon Ha Noi
dén ho Hoan Kiém?” hodc“Phuong tiénnao nhanh nhat dé di tir
Ha Noi dén Thanh pho HCM?”. Tuy vay, nhimg tinh huéng voi
nhi¢u chi tiét, thong so khién ta kho xac dinh duoc dau la van de
mau chot can giai quyét, hoac van dé qua rong khién ta khong
biét nén bat dau tir dau, chang han nhu “lam thé nao dé hoc
duoc hiéu qua”. Khi vah dé qua phuec tap, chung ta can bit dau
bang viéc co gang hiéu van dé do mot cach ré rang hon.

Cau chuyén ngu ngon hai hudc sau day giap ta hiéu duoc
vai tro cia xac dinh van dé: Mot 6ng ty phu cung voi mot nha
Toan hoc dang di tham hiém. Mot lac sau, ho bong phat hién
mot con gau trang lao vé phia ho voi mot téc do khiang khiép.
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Hai ngudi bo chay hét toc luc. Bong nha Toan hoc dimg lai va 1oi
trong ba 16 ra mot doi gidy thé thao. Ong ty phi ngodi lai va hét
Ion: “Anh biét ro la ta khong thé chay thoat ma, co giay cling
khong giap ta chay nhanh hon. Con gau doé dang dudi theo vai
toc do cuc lom!”. Nha Toan hoc mim cuoi va dap: “Thua anh, do
khong phai la van dé. Chi c6 mot con giu. Van dé dich thuc la
gitra anh va t6i, ai chay nhanh hon”.

Trong nhiéu truomg hop, chang ta chi giai quyét triét dé
dugc kh6 khan néu nhu ching ta xac dinh dugc van dé dich
thuc. Viéc xac dinh van dé can giai quyét la buéc quan trong
nhat trong qua trinh tim giai phap. Néu dat van dé khong chinh
xac sé dan dén cac loi giai “nira voi” hay bé tic. Van dé ma nha
ty phu trong cau chuyén trén dat ra khi bi con gau dudi theo la
“lam sao chay nhanh hon con gau” va diéu d6 hau nhu khong
tuong. Trong khi d6, van dé cua nha Toan hoc la “lam sao dé
khong bi con gau vo”, tir do, 6ng da tim ra giai phap dé dang la
can chay nhanh hon‘ong ty'phii.

Dimg truoc mot vian dé, tu' chat van 'minh: Diéu gi khién
minh cho ring c6 van dé? N6 xay ra 0 dau? N6 xay ra nhu thé
nao? N6 xay ra khi nao, véi ai? Vi sao n6 xdy ra? Mo ta van dé
bang 5 cau ngin gon.

- DoOng nao ve cac kha nang:

Dura ra cac y tudémg khac nhau vé van dé cia minh. Hay suy
nghi thoat ra khoi khuon khé. Chua nén phé phan hoic danh gia
bat cir kha nang nao: muc tiéu ctia budc nay la tao ra danh sach
cac y tuong moét cach tu do. Chéng han véi van dé dat diém 10
thi hoc ky mén Toén, c6 thé c6 cac kha nang: hoc thém cé gido,
hoc gia su, ting thoi gian hoc toan méi ngay, tim ban gioi dé hoc
cung v.v... Ghi lai tat ca cac y tudng ra giay.
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- Danh gia cac kha nang

Nhin lai cac kha nang da liét ké. Voi moi kha nang, tu chat van:
ca kha thi khong? Minh can phai lam g1 dé thue hién? Co nhimg
han ché nao can tr kha nang nay khong (thoi gian, nguon luc,
v.v.)? Chang han: gia dinh co nguon lue dé thué gia su khong?

- Len ké hoach hanh dong:

Chon giai phap ma minh cho la téi uu nhat va xay dung ké
hoach hanh dong. Li¢t ké timg budc cu thé ma minh sé lam.
Chang han néu nhu trong ké hoach c6 du dinh “tang gio hoc
toan 1h/téi”, can chi tiét lic nao, & dau, cach hoc thé nao dé
hiéu qua. Hay xac dinh thoi gian trong ké hoach hanh dong dé
chuing ta co6 thé biét thoi diém-danh gia ké hoach.

- Danh gia va diéu chinh:

Thuc hién ké hoach theo cac buoc, chiu trach nhiém vé
quyét dinh ctia minh. Danh gia cac budc? Liéu ching c6 huong
dén muc tiéu dat ra khong. Thoi 'diém 'nay cing la lic can xem
lai ké hoach. Cét bot nhimg thir khong can thiét, c6 thé xem lai
danh siach cac kha nang da dong nao.

2. Nhing diéu “nén” va “khong nén” khi ra quyét dinh

I'I'Nén »”
- Trung thuc trong viéc xac dinh va d4anh gia van deé.

- Chdp nhan trach nhiém cho cac quyét dinh trong cudc
song ctia minh.

- Strdung thoi gian mot cach khon ngoan khi quyét dinh - St
dung t6i da thoi gian can dé khong tao thém van dé moi.
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- Co su turtin trong kha nang dua ra quyét dinh cua minh -
va kha nang hoc hoi tir nhimg sai lam.

“Khong nén”

- Khong nén c6 nhimg mong muon khong thuc té cho
ban than ban.

- Khéng nén voi vang quyét dinh, trirkhi that can thiét.

5 Khong nén lam nhimg diéu ma “lam ctung duoc, khong
lam cing chdng sao”.

- Khong nén lira gat ban than minh bing cach chon
nhimng giai phap dé dang va thuan lgi, nhung khong giai
quyét duoe van dé.

- Khong nén né tranh; chan chur khi can ra quyét dinh. Can
dam ra quyét dinh cho ban than va chiu trach nhiém
trudc quyét dinh'dy. Khohg lam'diéu gi, khong quyét dinh
dugc mot van dé gi... khong phaida nguoi “khon ngoan”
ma la nguoi “chamchap™

3. Vai tro ctia cha me va thay co

Néu tré em hoc dugc ky nang giai quyét van dé va ra quyét
dinh, ching sé tu tin hon. Cac em ciing co it cac van dé veé roi
loan hanh vi va két ban t6t hon. Diéu nay gitp cac em hoc t6t
hon & truong, c6 nhiéu ban hon. Cac em ciing c6 xu huéng phat
trién tinh cdm lanh manh.

Khi cdc em co6 van de, thay vi giai quyét ho chung hoac lo di,
néu cha me biét cach dinh huéng cho tré tu giai quyét van dé,
cha me da giup tré tré nén doc lap. Cha me da trao cho cac em
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kha nang co the vaot qua “cac o ga” treéen duong doi, tir do cac

em co the tien xa hon.

- Dicu kicn dau tien dé cha me day cho con ky nang giai
quyct van dé va ra quyvet dinh chinh la cha me phai biét lang

nghe con.

- Tin tuong vao kha nang cua con va cac quyét dinh cta con:
[lay dé cho cac em tu tim ra giai phap va ra quyét dinh cho van
dé ctia minh. Quyét dinh ma cac em dua ra co thé khong phai la
quy¢t dinh cha me mong muon nhung hay dé cac em tu tim
duomg ctia minh va chiu trach nhi¢m. Diéu nay cing c6 nghia
cha me phai nhin nhan sai lam 1a di¢u tat yéu cta su phat trién
va chap nhan néu cac em dua ra quyét dinh sai lam. Khi tré hoc
ky nang giai quyét van de, tré;e6-thé mac nhiéu sai lam. Trén
thuc té, khong c6 gi sai trai nétmic 16i. Chung ta déu timg sai
lam, mac 16i trong cuoc song. 'Pe-vay, diéu dau tién cha me nén
lam la day tré duong dau voi cac 16i 1am. Cac em c6 thé mac
hang loat cac sai lam cho den khi tim ra giai phap. Tré co ky
nang giai quyét van detov khong somae16i:

- Cha me co6 thé day cac em ky ndang nay bang cach noi cho
cac em biét dau la van dé va hiéu van dé nhu thé nao. Doi voi
nguoi lom, di¢u nay co thé don gian nhung déi voi cac em, nhat
la cac em nho, hiéu duge chinh van dé cing c6 thé 1a mot van dé
to tat. Hay gitp cac em biét duoc van dé va dé cac em chia sé voi
chung ta vé van de do.

4. Cac hoat dong giup thiéu nién rén luyén ky ndng giai
quyét van dé va ra quyét dinh

a. Cac hoat dong ca nhan

- Hoat dong 1: Can nhac vé cac lva chon
& |
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Yéu cau cac em suy nghi, can nhéc va ra quyét dinh cho cac
tinh huong sau:

a) Em muop thi vao truomg dai hoc my thuat theo s thich
cua minh. B6 me em muén em thi vao truomg su pham vi bo me
¢6 co hoi tim chd lam t6t. Vay em sé quyét dinh thé nao?

b) Em la c6 géi dugc nhiéu ban trai trong l6p quan tam.
Trong s6 cac ban d6 c6 mot ban trai rat quy em va em ciing c6
cam tinh dac biét v6i ban trai nay. M6t hom, em nhan duoc
burc thu ciia ngudi ban trai nay. Trong thu ban trai ngo 161 yéu
em va rat mong nhan duoc su dong y. Vay ban sé quyét dinh
nhu thé nao?

- Hoat dong 2: Thuc hanhcac buéc giai quyét van de va ra
quyét dinh

Yéu cau cac em thuc hién cac budc bang cach tra loi cac cau
hoi sau:

+ Néu van dé: Cung tré néu lén mot'van dé gi dé, chadng han
“Lam cach nao dé hoc sinh khong di hoc mugn?”, “Lam thé nao
dé A c6 thé day som?”.

+ Dau 1a cac lua chon cé thé ¢6? Cho cac em dua ra céac cau
tra 1oi cho van dé néu ra. Viét cac cau tra 1oi do6 ra.

+ V6i moi cau tra 1oi, héi tré “Cac hé qua tich cuc cha giai
phép nay la gi?”. Dé cac em liét ké ra gidy toan bg uu diém cta
tumg giai phap.

+ V&i moi cau tra 10i, hoi tré “Cac hé qua tiéu cuc cua giai
phép nay la gi?”.

+ Giai phdp nao minh nén thir?
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+ Minh lam th¢ nao de dung duge giai phap nay?

+ Lam thé nao de minh biet duge giai phap do phu hop?

b. Cic hoat dong tap thé

- Hoat dong 1: Go roi

Doi tieong. 6 - 12 em lop 6 - 9

Muc tiéw: cung thao luan dé tim ra cach giai quyét van dé
Thoi gian: tuy thuoc vao nguoi choi

Tién hanh: Yéu cau cac em tao thanh vong tron. Mo6i nguoi
gio tay phai vao gitra vong tron, xiét chat tay minh véi tay cua
nguoi khac khong dimg canh minh./Tiép theo, moi ngudi gio tay
trai vao vong tron va cang nam:tay ngudi khac khong dimg canh
minh. Moi nguoi c6 thé cam tay ctia 2 nguoi khac nhau. Muc
tiéu la go roi cac tay vobdicukién/khéng duge tha tay cha ai ra.

- Hoat dong 2: Kimoturthap

Dai tuegng: 10 em lop 6-9.

Muc dich: cung nhau tim ra giai phap cho mot van dé
Thoi gian: tuy thuoc nguoi choi

Tién hanh: Cho 10 em ding thanh hinh kim tu thap 4-3-2-1
(giong nhu xép bowling). Yéu cau dao chiéu cua tam gidc va day
ctia kim tu thap bang cach chi di chuyén 3 nguoi.
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Chade 7: 9(4;/ nang giai gt-a‘;@i xung dat

(nguon: Internet)

“ M6i xung dot ching ta gap phai trong cudc song déu tham
duom céc tiém nang tich cuc hoac tiéu ' cire. N6 ¢o6 thé 1a nguon
goc cua su khoi goiysoissang, thoehoi,- chuyén gido, truong
thanh; hoac la tic gian;sohdi; xauho; tira gat hoac khang cu. Su
lya chon khong phu thudc vao doéi tac ctia ching ta ma phu
thudc vao ching ta va y muén cua chting ta duong dau va vuot
qua chung.” - Kenneth Cloke va Joan Goldsmith - luat su.

1. Thé nao la gidi quyét xung dot?

Xung dot c6 thé xuat hién & moi méi quan hé. Trong nhimng
nam vi thanh nién, ciac xung dot c6 vé nhiéu, kich tinh hon va
thuong cac em thiéu ky nang dé giai quyét ching mot cach doc
lap. Cac em can duoc hoc quy trinh giai quyét xung dot khién
cac bén lién quan déu cam thay duoc ling nghe, ton trong va
thoa dang voi giai phap.
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Cac nguyen nhan xay ra xung dot thuong la:
- Su khac nhau ve suy nghi va quan niém
- Sur khac nhau vé mong imuon/nhu cau ve loi ich ca nhan

- Khong biét thia nhan, ton trong suy nghi, v kién, quan

diem cua nguo khic

- Tinh cach gay han, hicu chién, thich nguoi khac phai
phuc tung, I¢ thuoc vao minh

- Su ken cua, muon hon nguoi
- Sudinh kién, phan bi¢t doi xi
- Su bao thua, co chap

- Noi khong dung ve nhau

- Va nhung nguyén nhan khac
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Cac mtrc do ctiia xung dot c6 thé:

Co lé chura nm gi ca. Surviéc co veé
nhu khong 6 on. Co thé khé6 dé xac
dinh xem vdn dé 1a gi. Ban cam
thdy khong thodi mai vé tinh
huong d6 nhung ban cam giac
khong chic.
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Xay ra su xdo tron nhd, nhanh.
Co diéu gi d6 da xay ra gira ban
va nguoi d6 khién cho ban thay
buédn, khé chiu hoic véi két qua
ma ban khong muén?

N

KHONG THOAI MAI

SU VIEC XAY RA

C6 mot so nhung dong co va su
that gay kho hiéu hoac hiéu sai.
Suy nghi cua ban c6 thuong
xuyén huéng vé van dé khong?

HIEU LAM

N

MéGi quan hé bi giam tut di do
nhfmg thai d¢ tiéu cyc va nhtmg y
kién c6 thi. Cach ban noi dén
nguoi khac co khién thay déi no
nén tram trong hon khong?

Madi quan hé c6 phai la méi lo au
hay lo ldng thuong truc khong?

N

Hanh vi bj tdc dong, nhimg hanh
vi hoat dong binh thudng tré nén
kho khan, nhimg ctt chi thai qua
bi soi méi hodc phén xtt.
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De giar quyet duoe xung dot, can phai co ky nang lang nghe
tich cuc, thau cam, tu duy phé phan, giai quyét van de va ra

quyct dinh.

4 buace dé gidi quyét xung dot:

Hicu

1

Tranh lam su vice xau thém

Ccung nhau lam

Tim giai phap.

Hiéu

Moi nguoi can hiéu duoc xung dot vé diéu gi. Moi ngudi can:
+ Noi lén cAm nhan ciia minhvé su viéc (khéng ngéat 1oi)

+ Liang nghe nguoi khac no6rvé cam nhan cua ho (khong
ngat 1oi)

+ Thau cam. Dat aminly vao vi'tri ¢la‘aguoi kia va co gang
hiéu quan diém cta ho.

Tranh lam sw viéc xau thém

+ Khong lang ma, dem pha

+ Khong xau tinh, dura ra cac nhan xét 1am ton thuong nguoi khac
- khong dua ra cac nhan dinh chi quan xic pham vé than nhan.

+ Khong la hét, gao

+ Khong danh, ddm, dap v.v..., lam dau co thé nguoi khac

Cung nhau gidi quyét

+ N6i vé cAm nhan ctia minh ma khong dé 16i cho ngudi kia,
chdng han “Toi thay buon khi ban hét 1én”.
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+ Lan luot noi
+ N6i nho

+ Viét lai su viéc ma minh cho 1a c6 xung dot, van de va doc
phan ghi lai trong tu cia nguoi kia

+ Ling nghe tich cuc: nhin vao mit nguoi kia, thé hién
nhimg cit chi ldng nghe (gat dau, nghiéng nguoi v.v..), nhic lai
diéu nguoi kia noi.

Tim gidi phap

+ Cung dong nao liét ké ra moi giai phap

+ Strdung ky nang tu duy phé phan, giai quyét van de dé tim
giai phap téi uu.

Hay nhé rang xung dot khong bién mat. Ching cang xau

hon néu ta phét 1o chung. Cach hay nhat 1a d6i mat vai xung dot
va giai quyét chung ngay-khi cé thé.

2. Vai tro cia cha me va thay co

Cac tré vi thanh nién rat nhiéu cam xuc va thich tranh luan.
Cac em cing muén boc 10 quan diém ctia minh va kha nang bat
dong voi ban hoic cha me la rat nhiéu. Nghién ctru gan day cha
cac nha tam ly hoc cho thdy 41% tré no6i ring néu chung duoc
thach danh nhau, chiing sé danh nhau. “Néu céng cu duy nhat
ma ban c6 1a cai bua, tat ca cac van dé déu trd thanh céi dinh”
(Abram Maslow). Do d6, néu cong cu duy nhit ctia cac em la
danh nhau, danh nhau sé la phuong phap dau tién va duy nhat
ma tré sit dung dé duong dau véi xung dét.
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Chien liecoc cha me can day cho con quan ly con gian va gidi

quyet xung dot.

- Hay la hinh mau cho con ctia minh: Tré con hoc duoc
cach giai quyét xung dot qua quan sat hanh vi ctia cha me. Néu
trong gia dinh, bo me giai quyét xung dot bang “nam dam”, tré
cang s¢ dung “nam dam” dé giai quyét xung dot ciia minh voi
ban be. Tre quan sat cach cha me thuong lugng, thoa hiép, cach
cha me thau hicu quan diém cua nguoi khac, cach cha me thira

nhan minh sai.
- Tao di¢u kien dé tré co thé tirdanh gia ban than tich cuc

- Trée em thuong danh nhau néu ching cam thay bat luc.
Hay cho tré c6 vi triva tiéng noitrong gia dinh.

- Khuyén khich cac em néilén cam xuc ciia minh, cac cam

xuc tuc gian, thu dich, buon buc v.v. ..

- Cha me cung tr¢ nhan dién kiéu duong dau voi con gian
cuatre.

- Day cdc em cic ky nang thu gian dé quan ly con gian nhu
dém dén 10, hit sau, thalong co.

- Khuyén khich ciac em néi lén chinh kién ctia minh. Tao
co hoi cho cac em duoc bay té y kién ctia minh ma khong ngat
lovi hoac phé phan. Noi chung, tré khong thé dén dugc pha
giai quyet van de khi giai quyét xung dot néu ching khong
cam nhan duoc sur ton trong va lang nghe tir nguoi kia. Cang
can cho tr¢ biét nguyén tac la noi Ién y kién ctia minh mot
cach ton trong, binh tinh va truc tiép voi nguoi dang c6 xung

dot voi minh.
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- Khuyén cédo cac em khong chii, laing ma nguoi khac. Cha
me can day tré ngay tir nho cach thé hién sur bat dong y kién mot
cach hoa binh. Day tré “manh” dém dén 10 truoc khi noi.

- Giup cac em hiéu duoc bao lirc la gi bang cach dua ra vai
vi du va dat cau hoéi. Chidng han, em sé lam gi néu moét anh lon
danh mot em bé.

- Cho céc em choi dong vai cc tinh huéng ve xung dot.

3. Cac hoat dong giup thiéu nién phat trién ky ndng gidi
quyét xung dot

a. Cdc hoat dong cd nhan

- Hoat dong 1: Thuc hanh gidi quyét xung dot qua tinh huong

Dua ra cac tinh huéng dé cac em thuc hanh giai quyét
xung dot

+ Em va ban dang xem TV. Em muén xem chuong trinh A,
ban muén xem chuong trinh B. Em'sé 1am 'gi?

+ Em 1am mat cuén sach ma ban ctia em muon thu vién. Em
sé lam gi?

+ Chi ctia em ludn ty tién vao phong em va lay d6 clia em
ma khong hoi y kién. Em sé lam gi?

- Hoat dong 2: Mot s6 cach dé kiém ché con gian.

+ Tho ra, hit vao that cham.

+ Dém dén 10 trudc khi dinh néi gi d6. Dém tiép dén 10 néu

van cam thdy gian.
+ Di dao cho dén khi nghi ra giai phap
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+ Noi lén cam xuce cua minh bang giong kién dinh nhung
nhe nhang.

+ Nghe nhac

+ Thu gian, vi du: tap trung nghe tat ca nhimg am thanh
dang dién ra xung quanh minh trong 2 phut.

b. Cac hoat dong tap the

- Hoat dong 1: Noi ve sur tire gian ctia ban than

Dot tiecong: 10 - 20 cac em thiéu nién lop 6 - 9

Muc tiéu: tao co hoi cho cac em trai nghiém lai va boc 16 con
tuc gian cua minh.

Thoi gian: 10 - 20 phut |
Dung cu: qua bong nho

Tién hanh: Cadoemldiing thanty vong itron. Cha tro bdt dau
bang cau noi “T'6i cam thay tuc gian khi.....” (tu dién). Hoi xem
ai muon nhdc lai loi_chu tro vira noi. Ném qua bong dén nguoi
do. Ban nay nhéc lai cau chii tro néi. Sau do, ban nay hoan thién
cau ctia minh “Toi tire gian khi...”, sau do6 lai ném bong dén
ngudi khac. Cur tiép tuc nhur vay.,

- Hoat dong 2: Thao luan truomg hop gia dinh

Déi tieong: 15 - 20 em 10p 6 - 9. Chia lop thanh 3 nh6m
Thoi gian: 30 phut

Dung cu: giay A,, but phot

Muc tiéu: Hinh thanh ky ning gidi quyét cac loai mau thuan
cho hoc sinh thong qua nhimg tinh hudéng gia dinh va ndm duoc
cac buoc giai quyét mau thuan cé hiéu qua.
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Tién hanh
- Nguoi chu tro treo lén tuong va gioi thiéu nhimg so do/
bang viét chir to ve:
+ Cach kiém ché khi tirc gian
+ Bi quyét biéu 16 su cuong quyét
+ Cac buoc cua ky nang thuong luong
- Nguoi chui tro giao cho mo6i nhém mét tinh huéng va yéu cau

cac thanh vién thao luan giai quyét mau thuan trong tinh huong
ctia nh6m minh va thao luan/ déng vai cach giai quyét.

Tinh huéng 1:

Gio ra choi, mét nhém hoc sinh buéc vao quan nuéc ¢ cong
truong, lic d6 ban dang ngdi udéng nuéc trong quan. Mot hoc
sinh trong nhom nay Vo 'tinh 1hé' niéc bot vao chan ban. Ban
quay lai yéu cau nguoi hoc sinh.dé.phaixin 16i, tuy nhién nguoi
d6 da khuoc tir, khong chiuxin16i; lai-con cuai ban? Vay ban sé
tmg xt nhu thé nao?

Tinh huéng 2:

Gio ra choi c6 mét vai hoc sinh 16p khac dén tréu ban hoac pha
qudy tré choi ma ban dang tham gia. Ho dung nhimg 14i 1€ thé tuc,
thiéu van hoa dé cham choc. Ban sé giai quyét nhu thé nao?

Tinh huéng 3:

Ban dang tham gia vao moét tro choi gitta cdic nh6m ban
cung tudi tai san truong. Mot thanh vién ctia nhém khac chay xo
vao ban, ca 2 nguoi cung nga. Mac du nguoi kia sai, ban van do
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nguoi do day, noi lod xin 10i ho:ic hoi han rat lich su. Tuy nhién,
dap lai thai do rat lich sir ctia ban, nguai kia chui tuc, xic pham
hoac de doa ban. Vay ban sé xir Iy nhu thé nao?

- Két qua xir ly tinh huong ciia nhom co thé dugc trinh bay
dudi hai hinh thuc:

+ Viét ra giay kho lon dé trinh bay
+ Sam vai thé hién cach giai quyét
- Nhom lén trinh dién cach xit ly tinh huéong ctia minh

- Trén co s& nhung y kién cua hoc sinh, chu tré tiép tuc dat
cau hoi cho ca lop:

Chung ta can phai trai quacac buoc nao khi gidi quyét
mau thuan?

Khi roi vao mau thuan trong quan hé voi nguot Lhac chung
ta nén van dung cdc buoc gidi quyét mau thudn nhue sau:

- Kiém ché cdm xuc =St dung cac Ly nang Ihu gzan Tl; dua
mink ra khoi tim trang/ tinh !mong @O,

- Xdc dinh nguyén nnan dan dén madu thmm Ai lay ngw}l gay
ra mau thuan/ chiu trach nhiém. Cdn suynghi tichiogc, viiné

co tdac dong manh dén cam xtic va hanh vi tich cyc. (Neu can,

0
tich khoi ngueoi co mau thuan véi minh mot thoi gchn dé suy

nghi va tim cdch gidi quyét mau.thuando). - il it

I;E
- Hoat dong 3: Nhin lhu{: cac mau thuin trongjcuoc s6ng

N L RS WXiH G O O BY t}fir”

Daéi tuegng: 20 - 25 em thleu nu.n lorp 6-9

SUIVESIT NI RS

Thoi gian: 30 phut 7 on

sl 1190 neda 1 na?
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Muc tiéu: Cac em tu nhan thiac dugc cac mau thuan nay
sinh trong cudc séng, nguyén nhan ctia n6 va cach giai quyét
theo théi quen.

Tién hanh: Lam viéc theo nhom tap trung

Hoat dgng ca nhan:

? Xung dot gan day nhat ma em vira trai qua?

? C6 nhimg ai tham gia vao viéc xung djot d6?

? Nhimg ngudi c6 tham gia trong tinh huéng xung dot do thé
hién nhimg kiéu hanh vi giao tiép nhu thé nao?

? Em c6 con nha dieu gi da khién cho xung dot xay ra khong?

? Lam thé ndao ma viéc xung dot do duoc giai quyét (hoac
chua duoc giai quyét)?

Hoat dong theo doi:

Cac em chia sé vi du cia minh vé tinh huéng xung doét, cho
phép c6 du thoi gian dé cac em thao luan v6i nhau. Tim hiéu
nhimg kiéu hanh vi chinh da dugc thdy vé thao luan tinh hi¢u

'qua trong viéc lam gia ting hodc giai quyét van de xung dot. Co
. diéu gi ma cdc em mudn bay gio ho c6 thé lam khac di?

Hoa_t._(_fli;‘mg nhom lon:

Khi da hoan thanh cac doéi tré vé nhom lom va thao luan
nhimg két qua ctia minh ve van de xung dot, no co tac dung hay
khong, va né c6 dugc giai quyét hay khong.

Té6m tédt qua viéc sit dung nhiing vi du ctia ca nhan va thong
tin tir phan kién thirc goi y.
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“Chet dé 8 (fl\/(} neid feién (f_f'fzfz

Chu de 8: Ky nang
kien dinh

“Kien  dinh  khong
phai la ban lam cai gi,
ma la ban la ai. (Cal Le

Mon)

“Kien dinh la nghe

thuat noi khong” T —
nguon: interne

1. Thé nao la kién dinh?

Trong cudc song co rat nhi¢u tinh huong chira dung nhimg
rii ro hoac cam do, chung ta can kién dinh voi nhimg suy nghi,
nhing gia tri, nhing quyét dinh ma chung ta coi la dung dan dé
tu bao vé minh, hod¢' dé thue hign dio¢ nhimg muc tiéu trong
cuoc song cua minh. Sukién quyeét/ kien dinh ¢6 nghia la nhan
biét duoc nhing gi minh muon/ hay khong muén va tai sao lai
muoén/ hay khong muén va c¢o kha nang tién hanh cac budc can
thiét dé dat dugc nhung gi minh muén/ khéng mudn trong
nhimg hoan canh cu thé. Sukién dinh thé hién su tu tin.

Tuy nhién kién dinh khong dong nghia véi bao thi, cing
nhac. Kién dinh la luon biét dung hoa giita nhu cau va quyén
ctia minh voi nhu cau va quyén cua nguoi khac, biét lang nghe
va danh gia nhung dicu nguoi khac cAm nhan va mong muén
Chinh vi vay, kién dinh con thé hi¢n viéc ta biét thay doi néu
nhin thay suy nghi va hanh vi ctia ta chua ding véi chuan muec
dao duc xa hoi.
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Cac buodc sau day co thé giup chung ta thém quyét doan va
giam stress

- Luon vitng chdc va quyét doan - n6i khong khi can thiét.
Néu biét chidc minh khéng muén lam diéu gi nhung cam thay ap
luc béi mei ngudi xung quanh, hit thd sau va nhe nhang noi la
minh khong sdn sang, khong thé thuc hién dugc. Dua ra ly do
mot cach ngén gon.

- Thuc sy biét minh muén gi (tu nhan thirc ré ban than)
- Dat ra cac muc tiéu va huéng dén muc tiéu

- Giai quyét xung dot/mau thuan moét cach hiéu qua

- Tin tudng vao ban than minh.

O tudi vi thanh nién, ky nang kién dinh la rat quan trong.
Tré vi thanh nién c6 thé d6i matvéi rat nhiéu tinh huéng ma cac
ban khuyén khich chiing 1am_diéu gi rhi ro, pham luat hoac
khong lanh manh. Tré can biét cach bao vé lap trudmg ctia minh.
Nhiéu em lam nhimg diéu ¢6 hai cho minh hoac moi nguoi doi
khi khong phai vi cic em muén thé, ma bai vi cac em khong biét
cach uimg dap, tir chéi trong céac tinh hudng do. Cac em c6 thé s¢
bi mat ban, s¢ bi tay chay, s¢ bi n6i 1a hén.

Dudi day la cac budc dé hinh thanh ky nang kién dinh:
- Nhén thuic dugc tinh huéng, van dé

- Binh tinh xem xét su xuat hién cam xuc ctia ban than
tai thoi diém dé6 va c6 nhimg diéu chinh cho phu hop
vl muc tiéu

- Phan tich c6 phé phan suy nghi va hanh vi cia doi
tuong dé quyét dinh phuong thirc tmg dap phu hop
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- Khang dinh duoc minh muén gi
-Thuc hieén hanh dong:
+ Dung tinh cam de¢ khuyén doi tuong
+ Khong duoc, dung ly dé giai thich
+ Van khong duoc, kicn quyét tirchoi mot cach chan thanh.
2. Vai tro cta cha me trong viéc hinh thanh ky nang kién
dinh & tré em

I'ré em c6 kv nang kién dinh luén hanh dong hop 1y, c6 muc
dich dé thé hi¢n ban than minh heac bao vé quyén loi ctia minh,
dong thoi ton trong quyen loiya-€eam xic cua nguoi khac. Tré
em c0 kv nang kién dinh thuong biéu hién:

Khang cu lai cac yéu cau khong hop ly: vi du nhu “Té .
khong cho ban@ai'éap eud i duge. To dang dung”.

Khong khoan nhirong voi'si‘gay 'han, xam khich: vi du
“To khong dong y ban goi téla béo”.

Co tiéng noi khi khong cong bang

Chap nhan su khac biét y kién logic

Dura ra cac giai phap cho mau thuan.

Dé co duoc Ky nang nay o cdac em, cha me nén:

- Nubi duomg sur tir danh gia ban than o tré, giup tré luén
tur tin.

- Day tré cach thé hién nhimg mong mudn, quyén loi cia
minh moét cach ton trong, tu tin.
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- Khuyén khich tré hinh dung ra cac cach dap tra kién dinh
trong nhimg tinh hudng tré c6 thé gap véi ban be (tron
hoc, mua doé xin, chép bai v.v). C6 thé cho tré choi dong
vai cac tinh huéng nay, nhu vay sé giup tré tu tin dé ung
xtr mot cach kién dinh & doi thuc.

3. Céc hoat dong tap thé gidp thiéu nién phat trién ky
nang kién dinh

- Hoat dong 1: Tranh luan do6i bén

Déi tuegng: 10 - 15 cac em 16p 6 - 9. Chia thanh 2 nhom

Thoi gian: 15 - 30 phat

Muc dich: thuc hanh ky-nang kién diinh

Tién hanh: Yéu cau cacem-dua ra cac tinh hudng 16i kéo cua
ban be hay gap nhat (hit thudc, tron hoc v.v...). Phan mot nhom
chuin bi céc ly lé ang ho y kién (nén hat thudc), mot nhom
chong lai y kién (khong nén hit'thuéc). Dé 2 nhom chuan bi cac
ly lé trong 10 phit. Sau d6, 2 nhom tranh luan, chat van. Dam
bao céc nguyén tac khong chi trich, khong dém pha ca nhan.

- Hoat dong 2: Xay dumg ban dé tam tri vé tinh kién dinh
Dé'tmong 15 - 20 em lop 6 - 9. C6 thé chia thanh 3 - 4 nhoém
Thoi gian: 20 phut

Muc dich: kham pha cac y tudmg lién quan dén kién dinh
Dung cu: gidy A,, but da mau.

Tién hanh: Yéu cau moi nhom xdy dymg ban do tam tri vé
cac y tuong lién quan dén tinh kién dinh hoac khong kién dinh.
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- Hoat dong 3: Doi thoai trén giay

Dol tiecong: 10 - 15 em lop 6 - 9. Chia thanh 2 - 3 nhom
Thot gian: 20 phut

Muc dich: ren luyen cac ly 1é bao veé surkien dinh
Dung cu: giay A,, but.

Tién hanh: Yéu cau nhom suy nghi ve tinh huong can kién
dinh va viét tom tat ra giay. Sau do, chuyén to giay nay dén
nhom khac (2) va nhom do ghi lai cau néi ma ho c6 thé tra loi lai
nhom 1. Tiép tuc, nhom 1 lai ghi lai cau doi dap, tra 1oi kién dinh
lai nhom 2. Tién hanh choi trong 15 - 20 phut. Sau do, doc phan
doi thoai 1én va trao doi.
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1. Bo daa ky dieu
a. Dung cu: mot bo dua va ghé ngoi cho timg hoc vién.
b. Chuan bi:

Moi ban sé ngoi trén mot ghe va ghé duoc xép thanh hinh vong
(ron. Moi ban duing 2 ngon tro cua minh dé gir 2 dau daa (bén trai
va bén phai), sao cho khong roi xuong. Trong nhom sé chon ra mot
nguoi lam moc va chon 1 huong di chuyén nhat dinh (theo chiéu
kim dong ho hoac nguoc chieu).

c. Bat dau choi:

Lan luot ca nhom ding day va xoay theo chiéu da duoc
chon va bat buoc phdi ngoixwéng ¢ moi ghé di qua, cap nao
trong luc di chuyén lam roi dualsé thua va bi phat, du la do 16i
cuia chi mot ban ma thoi.

Xoay 3 vong (nhiéuhay-t hon iy ban)o Khi ban duge chon lam
maoc trorlai vi tri et ciia minh mai duoc tinh 1a 1 vong.

() vong 2 va vong 3, de tang tinh hoi hop, ngudi quan tro co
thé bat nhom tang téc do di chuyén dan 1én, vi lic nay moi nguoi
da dan quen véi cach choi.

d. Meo: Nguoi lam moc nén ho khau lénh cho nhém, nhu
vay ca nhom sé di chuyén cung nhau, tranh nguoi truéc ngudi
sau rat dé lam roi duaa.

e. Y nghia va bai hoc rt ra:

- Méi ca nhan trong nhom can phai ton trong tap thé, hanh
dong vi loi ich tap thé.

- Tiéng noi va quyét dinh chia ngudi truémg nhém rat quan
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trong, néu khong nhat quan sé dan dén viéc nham lan, tri tré
trong viéc hoan thanh cong viéc da dat ra.

2. Toi tin ban

a. Dung cu: khau trang hay khan dé bit mit.

b. Chuan bi: |

- Chia nh6m lam 2 nh6m (nhém sang mét va nhom bit mat)

- Cho cac ban nhé6m mu dung vao 1 goéc, bit mat lai. Ngudi
quan tro kéo nhém sang mét sang 1 goc xa, roi pho bién luat
choi sao cho cac ban khong nghe thay.

c. Bit dau choi:

+ Cac ban nh6m sang mét lan luot méi ngudi chon mot ban
trong nhom bit mat.

+ Dén ndm tay ban ay va dat di lung tung, cang lam ban ay
mat phuong huéng carg tot.

+ TUYET DOI GIU IM LANG, dit nguoi bi dan di c6 hoi gi
“Ai vay? Dét di dau vay?” thi nguoi dan ciang khong duoc noi
mot 101 nao.

+ Sau 3 phut dan cac ban nhém mu tré lai vi tri ban dau va
cho phat biéu cam xtc, sau dé6 doan xem ai la nguoi da dan
minh di.

d. Y nghia va bai hoc rt ra:

- Nguoi bi dédt di (nh6m bit mat) sé rat s¢ va lo lang vi khong
ngo dén viéc nay, viéc duy nhat c6 thé 1am la dat tron niém tin
cho nguoi dan duong —> Doi khi nhimg ban da & lau trong mot
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nhom Khong hicu dicoc sie thicu long tin, cam gidc lac long cua
nguoi moi gia nhap, dan dén viee xa cach, lam viée khong an y
v(i nhau, nang suat lam vice kem, dé dan dén mau thuan va mat
doan ket.

- Trong suot qua trinh dan dat cang sé giup boc 1o tinh canh
cuia nguoi dan duong (Nhom siang mat):

e Mot ban can than thi du di dau cang khong lam ban
minh bi va cham, truot nga.

« Mot ban tinh nghich sé dan ban di lén cau thang, vao
thang may va dén nhimg noi hiém hoc.

e Mot ban tinh khong chu dao thi rat dé dé xay ra tai nan,
va quet.

- Viéc ban nhom bit mat-co doan diang nguoi “dat” minh
suot 3 phut vira qua cung noi lén dugc mic do hiéu va than
quen voi nhau gitra cae’ban-trong nhom!

3. Nhing quan bai dinh menh

a. Dung cu: Moi nhom 1 bo bai tay, 1 cai ban lon hay ghé dai

b. Chuan bi:

+ Phan cong thanh vién:

- M6i nhom chon ra 1 ngudi ¢6 tri nhé tét, quen véi céc la bai
tay gitt nhiém vu chon bai, cac ban nay sé dimg ra 1 phia theo su
chi dinh ctia nguoi quan tro, dimg ngang hang nhau.

- Tiép theo chon ra 1 ban gitr nhiém vu xép bai.

- Céc ban con lai trong nhom dung céch déu tir ban xép bai
cho dén ban chon bai.
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+ Xép bai

- Cach xép bai: Tuy vao nguoi xép thich kiéu gi: tang dan,
giam dan, theo mau, khong theo... mién sau khi xép up lai cac ld
bai van nhé thit tu minh dat ra la dueoc.

- Tuyét d6i khong cho cac ban khéc nhin thay cach xép bai,
t6t nhat la cho cac ban quay lung vé phia ban.

c. Bit dau choi:

- Khi cdc nhém da xép xong bai, ngudi quan tro ra hiéu lénh
bat dau.

- “Xép bai vién” ngay lap tirc truyén théng tin vé cach xép
bai cho nguoi dimg gan minh nhat.

- K€ d6 ban nay sé tiép tuc truyen thong tin téi cac ban kia.

- Cudi cung khi dén ban cudi cung (gitr nhiém vu chon bai)
thi ban sé ba chan bén cing chay vé ban xép bai.

d. Meo:
- Xép bai don gian thoi, dimg phirc tap qua

- Khi truyén théng tin rit dé bi nham: “Xép mébi hang tir 16n
dén nho, tir trdi qua phai” nhung ngudi néi lai quén mat “trai
qua phai” la theo huéng cia minh hay huéng cia ban doi dién
dang nghe, néi don gian la “bén trdi cua ban hay cua t6i!""”

e. Y nghia va bai hoc riit ra:

- Giao tiép la mét trong nhimg nhén t6 cuc ky quan trong
trong lam viéc dong doi, dé cong viéc chay tot thi giao tiép gira
cdc thanh vién phai:

196

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

+ Nhanh

+ Chinh xac

+ Dé hiéu

- Khi noi hay giao viée can nhat la phai dang o vi tri nguoi
nghe, dé tranh viée noi 1 ding hiéu 1 néo.

4. Nao ta cung dém

a. Dung cu: Moi ban 5 que diém hay 5 que tinh

b. Chuan bi:

- Moi nhom 4 thanh vién

- Moi ban dugc gitr 5 que diem (5 que tinh)

- 1 to gidy va 1 cai but cho nguoi quan tro.

c. Bit dau chou:

- Nguoi quan tro sémoilen 'movcon sénao do tir 1 dén 20

- Sau khi nguoi quan tro dém 1, 2, 3! cac thanh vién cua
nhom phai DONG LOAT gio lén cac que trén tay sao cho tong s6
que ca nhém cong lai ding bang so ay.

- Chinh xdc: 5 diém, thiéu hay thtra thi méi s6 sé “duoc” trir
di 1 diém. buang roi!"!!

- Sau mét loat s6, nhom nao diém cao nhat sé thing.

d. Meo: Nhom nén hoi v voi nhau vé cach thuc dua que. Vi
du: khi s6 chédn chia hét cho 4 thi méi nguoi sé gio sé que déu
nhau (Vi du: S6 16 => Méi ban gio 4 que) va mot so luat khéc thi
ma&i dé dang dua ding.
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- Néu khong ra luat thi rat kho hiéu y nhau khi dua que lén.
e. Y nghia va bai hoc rt ra:

- Trong nhém luén can phai c6 nhimg quy luat “ngam” hay
goi la van hoa nhém ro rang: tir viéc dua ra quyét dinh hay phan
chia cong viéc, danh gia... thi moi hoat dong maéi c6 thé thanh
né nép, quy cu.

- Nhic lai tam quan trong cua giao tiép: nhanh, dé hiéu va
chinh xéac.

5. Qua cau 6m van

a. Dung cu: 2 gh€ dai khong co6 tay vin hay do tua hing

b. Chuan bi:

- Ghé dat thing hang, cach'nhau 1 6 gach (tuy ban xép, sao
cho khong qua xa khong qua ‘ganla duoc).

- Chia lam 2 nhomy méimhom dimgdén 1 ghé.
c. Bdt dau choi:

- Moi ban phai nhé thit ty ding ctiia minh, vi du nhu ding
thi 3 tinh tir khoang cach cua 2 chiéc ghé.

- Lam sao thi lam, méi ban phai di chuyén qua ghé bén kia
va van giit thir tu nhu liic & ghé ca. Vi du nhu ding cudi cung
bén ghé bén nay thi két thic sé dimg cudi cung & ghé bén kia.

- Tuyét d6i KHONG DUQC DE CHAN CHAM DAT HAY NGA
XUONG GHE

d. Meo:

- Céach rat hay dé6 la 2 ngudi sé 6m nhau va tir tir xoay qua dé
doi cho cho nhau, d6 1a céach rat tot dé chién thang tro choi nay.
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- Dé cang thang hon nen quy dinh thaoi gian, 1 hay 2 phuat
g1 do.

- Khi chia nhom nén chia nam nir xen ké, sé c6 nhiéu cai loi
khong ngo tan.

- Bo giay va dép ra cho do vuong.
¢. Y nghia va bai hoc rut ra

- Dimg truoc kho khian va thir thach thi sttc manh tap thé
luon la giai phap dé khac phuc van de, hay sin sang gio tay tiép
nhan nhing thanh vién moi.

- D ban la nguoi gioi nhat nhém nhung ciang cé lic ban can
s giup do tie nguot khdce (Dg.ai qua duge bo bén kia ma khong
ndm chan, 6m it nhat 2, 3 ngudi);

6. Ban 13 ai?

a. Dung cu:

- Moi ban 1 to giay A,, va but viét.

- 1 cudn bang keo 2 mat.

b. Chuan bi: M6i ban danh ra 2 phut dé suy nghi vé 3 diéu
sau vé ban than minh:

- Thé manh, (thi du: hat hay, coi mo)
- Diém yéu, (thi du: thiéu kién dinh, noi nhiéu)

- Diéu ma minh muon nguoi khac nghi hay muén duoc
ngudi khac nghi vé minh (Hay chon van dé quan trong nhat voi
minh), (thi du: To6i c6 hay lam phat long ban khéng? Téi c6 la
nguoi coi mao, gan ghi khong?)
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c. Bit dau choi:

Vong 1:

- M6i ban c6 1 phut dé ghi 3 diéu ay vao to A,, phai ghi that
ngin gon, moi diéu chi chon 1 hay 2 y quan trong nhat ma thoi.

- Dan to gidy do6 vao lung bang bang keo 2 mit.

- Khi da xong, moi nguoi dung day va di long vong xem cuaa
nhau, nhé la phai xem hét cac ban khac.

vVong 2:
- Ngoi xuéng, 1 phut tdng hop nhimg gi nhin thay.

- Sau d6 ca nh6ém dimg 1én, mo6i nguoi phai xin it nhat la 5
hay 6 nhan xét vé nhimg diéu minh viét vé minh tir cac ban
khac. Ban than nguoi cho y ki€n phai ghi vao to giay ay 1 cach
trung thuc, thing thdn valthatlong; khéng phai lic nao ta ciing
c6 co hgi gop y nguoi khac ma khong bi “xac” dau nhé.

- Sau khi da du y kién (t6t nhat [a cia cd nh6m) cac ban lan
luot go to gidy ra, 1 phut dé doc va “bang hoang ngd ngang”
truéc nhén xét clia moi ngudi vé minh.

- Cudi cung tat ca dua lai cho nguoi quan tro lan luot doc
ndi dung cho ca nhém cung nghe, cung suy nghi va rut ra bai
hoc cho ban than minh.

d. Y nghia va bai hoc rt ra:

- D6i khi ta cir voi va lam, voi va séng ma dan quén mét hinh
anh minh trong mit nguoi khac: Minh c6 tégnhu minh nghi hay
khong? Moi nguoi dang nghi sao vé minh?
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- Co hoi hiem gap dé moi nguoi ¢6 dip thoai mai gop y hay
khen ngoi ban.

- Sau tro choi chac chan cac ban trong nhém sé hiéu nhau
hon va co thé tu nhin nhan lai vée mat manh, mat yéu ciia minh
ma khac phuc.

7. Cao - Thap - Dai - Ngan

* Muc dich: ren luyén tri nha, khéo léo

* S6 luong: 30 nguoi tra lén, co thé chia nhieu nhom

* Dia diém: trong phong, ngoai san

*Thoi gian: 5 -> 7 phuit

Cach choi: quan tro (hanh 'dong tay ciia minh) hé: Cao -
Thap - Dai - Ngan. Nguoi chot lam theo 1oi quan tro, quan tro
phai dan dan lam nhanh dé nguoi chai dé bi sai.

** Cha y: Quan tro phai.cho nguoi cheilam nhap mot lan roi
moi bat dau

8. Tim tac gia tac pham

* Muc dich: rén luyén tri nho, khéo léo

* S6 luong: 30 ngudi trd 1én, chia nhiéu nhém

* Dja diém: trong phong, ngoai san

* Thoi gian: 5 -> 7 phuit

Cach choi: Quan tro chia ra tir 1 -> 3 nhoém, quan tro sé doc
1 doan cua 1 bai tho, Vi du: “Tir dy trong tdi bimg nang ha. Mat
troi chan ly choi qua tim”. Quan tro sé hoi: 2 cau tho nay cua ai -
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nhom nao tra loi duoc thi cong thém diém. Hodc quan tro doc
(hat) mot cau hat nao do “...Ai cung hiéu chi mot ngudi khong
hiéu...”, cau hat nay trong bai bat nao, cta ai?

9. b6 nghé

* Muc dich: rén luyén tri nhé, khéo léo

* S0 luong: 30 ngudi trd 1én, chia nhiéu nhom

* Dia diém: trong phong, ngoai san

* Théi gian: 5 -> 7 phut

Céach choi: Quan tro chia ngudi choi ra thanh 3 nhém va moi
nhoém cr 1 nhém trudmg. Quan tro sé dién ta hanh dong va
nhom trudng c6 2 phit dé ban voi nhém sau do tra 1oi xem la
nghé gi. Quan tro phai dién ta 1 hanh dong it nhat 3 lan, nhom
nao tra loi truéce thi duoc thém 1 diém.

10. Thi tim nhing con vat cé tir |ay

* Muc dich: rén luyén tri nhg, khéo léo

* SO luong: 30 ngudi trd 1én, chia nhiéu nhém

* Dia diém: trong phong, ngoai san

* Thoi gian: 5 -> 7 phut

Cach choi: Trong hdi truong cé bang (néu cé), quan tro chia
ra lam 3 -> 4 nh6m, m6i nhém ctr 1 ban 1én, quan tro sé ra mat
hi¢u cho cac ban la “Tim nhitmg con vat c6 tur lay”.

Vi du: chuén chudén, buom buém...

4 doi 1 lugt va 1 ngudi viét con nay xong chay vé cho nguoi

202

Tron Bo SGK: https://bookgiaokhoa.com



Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

khac lén vict tiep... Trong vong 5 phut doi nao viét duoc nhiéu
con vat co tu lay nhicu nhat thi doi do thang cugc.

11. Noi va lam nguorc

* Muc dich: ren luyen tri nho, khéo léo

* SO laomg: 30 nguoi trrlén, ¢6 thé chia nhiéu nhom
* Dia diem: trong phong, ngoai san

* Thoi gian: 5 -> 7 phut

Cach choi: nguoi choi xép thanh vong tron

- Quan tro ho: “Cac ban hay cuoi that to”

- Nguoi choi phai lam nguoclai la: “Khoc that nho”

- Quan tro ho: “Cac ban hay-nhay lén”

- Nguoi choi phai lam nguec lai: {Ngoi xuong dat”

Quan tro sé chionguoi:trong.vong.tron va noi mot hanh
dong nao do thi nguoichoi-phéaitamrnguoc lai. Quan tro co thé
thé hién bang hanh dong khéng can néi, néu nguoi choi khong
lam nguoc lai thi sé bi phat.

12. Ngoén tay nhac nhich

* Muc dich: rén luyén tri nhé, khéo 1éo

* S0 Iuong: 30 nguoi trr1én, c6 thé chia nhiéu nhém

* Dia diém: trong phong, ngoai san

* Thoi gian: 5 -> 7 phut

Cach choi: Quan tro dua 1 ngon tay lén va hat dém: “Mot
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ngon tay nhic nhich nay (2 lan). Mot ngon tay nhuc nhich nhic
nhich cing di lam ta vui roi” - Dua hai ngon tay thi hat dém thé
1 ng6én thanh 2 ngoén.

Mot ngon tay ta hat 2 lan nhic nhich, 2 ngon tay ta hat 4 lan
nhic nhich... cho dén hét ban tay - néu nguoi choi dém thiéu
thi sé bi phat.

13. Con tho &n co

* Muc dich: rén luyén tri nhg, khéo 1éo

* S6 luong: 30 ngudi trd 1én, c6 thé chia nhiéu nhom

* Dia diém: trong phong, ngoai san

* Théi gian: 5 -> 7 phat

Cach choi:

- Quan tro: dua ban tay chum lai hé “Con tho”

- Nguoi choi: lap lai theo 101 quan tro n6i “Con tho”

- Quan tro: dua tay nay qua tay kia hé “An co”

- Nguoi choi: 1am theo va noéi “An co”

- Quan tro: dua tay 1én miéng ho “Uéng nuéc”

- Nguoi choi: lam theo va néi “Udéng nuoc”

- Quan tro: dua tay lén 16 tai ho “chui vo hang”, chap tay lai
hoé “tho nga”.

Nguoi choi phéi 1am theo quan tro néu lam sai sé bi phat,
quan tro chu y phai 1am dan dan nhanh (c6 thé nang lén béng
cach né6i va lam khac nhau).
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14. Thut - Tho

* Muc dich: tao khong khi vai tuoi
* So luong: khong han ché

* Dia diém: ngoai san, trong phong
* Thoi gian: 2 -> 3 phut

* Ban to chure: 1 quan tro

Cach choi: Nguoi choi xép thanh vong tron. Quan tro ho:
“Thut” (dong thaoi khuyu tay thut ra sau) - “Tho” (dong thoi day
tay lén trudc). Nguoi choi vira lam vira ho theo quan tro. Quan
tro phai nhanh nhen va ho nhiéu lan, néu ngudi choi lam sai sé
bi bat ra phat.

Tuong tu co thé chuyén-thanh nim, mé& va nguoc lai
dong tac.

15. Tro choi biéwtugng

* Muc dich: tao vui nhon

* S0 luong: 70 -> 100 nguoi

* Pia diém: ngoai san

* Thoi gian: 5 -> 7 phuat

* Ban to chuc: 1 quan tro

Cach choi: Nguoi choi ding thanh vong tron, tat ca vira ca
vira nhay mua. Khi nghe tiéng coi “te” (hodc nhac néi 1én) cac
ban dang ding ¢ tu thé nao thi dimg ¢ tu thé do - sau do khi
nghe tiéng coi “tich” (hodc dimg nhac) cac ban lai tiép tuc nhay
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mua. Khi nghe tiéng coi “tich” (hodac nhac dimg) ma cac ban
chua dimg im thi ban dé sé bi phat.

16. C6 - Khong?

* Muc dich: tao vui nhon, hoi hop

* SO luong: khong han ché

* Dia diém: trong phong hodc ngoai troi

* Vat dung: nhiéu vat dung c6 sin: gidy viét, bang, phan...

Céch choi: Nguoi choi ngodi ¢ trong phong thanh vong tron,
mot ngudi dugc dé nghi buéc ra khoi phong (ban A). Nhimg
nguoi trong phong chon 1 dé vat, & trong phong dé lam vt do.
Ban A sé dugc maoi vao phong vaphai tim cho ra vat do la vat gi?
- Ban A duogc phép hoi bat cirai nhung phai lia cau hoi sao cho
nguoi duoc hoi chi can tra 10i: ¢6 (néu trung) va khong (néu sai)
ma thoi.

Vi du: C6 phai vat.dé-hinh chit nhat khong? C6 phai vat do6
bang gb khong? Vat d6 c6 mau xanh?...

Sau 5 phut ban A chura tim ra vat dé thi nguoi diéu khién phai
chon nguoi thay thé. Nguoi choi khong duoc dung cir chi, 161 noi
nao khéc ngoai 2 tir “C6 hoic khéng”. Nén chon do vat gan chd
nguoi hoi (A) c6 thé quan sét duoc.

17.Cua bo
* Ché choi: san hoac phong rong

* S6 nguoi choi: 5 trd 1én. Tuy cho choi rong hep ma dinh s6
ngudi choi.
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" Xep dat: Nam ngua, mat va bung lén troi. Chong voi 2 chan
va 2 tay, nguoi nay nam noi duoi nguoi kia.

* Cach choi: Nghe coi lenh, bo ngang voi 2 chan 2 tay, ai dén
sau cung phai cong nguoi vé dau tien mot vong. Néu cho choi
hep. nguoi choi dong thi choi loai dan ngudi thua.

18. Choi bong tay

* Cho choi: san dai do 20 thuoc
* SO nguoi choi: 10 - 40

* Vat liéu: qua bong tron

* Xép dat: Chia cac ban lam-2-phe can stc. Truoc khi choi
moi phe dimg & mot dau san daildién nhau. Quan tro dung gitra
san, ném qua bong lén. Khi quabong roi xuong dat roi, ban nao
luwom duoc truoc, ném, vé phia phe kia va cuéc choi bat dau. Mot
‘ban phe kia luom qua bong va ném tr¢ lai. Phe nay lai luom
bong ném qua phe kia va cir'thé ' ma lién tuc ném bong qua lai.
Trai bong roi xuong & dau thi phai dung tai dé ma ném tro lai.

Muc dich cudc choi la lam thé nao liéng,qua bong dén
duong dich ctia déi phuong. Mudn thé phai 1an dat, moi lan
ném bong, khi phe A ném bong qua phe B, va trudc khi bong roi
xuong thi phe B c6 thé lay tay va ngan lai khong cho di sau vao
noi dia, nhung khong dugc 6m bong, chi dap bong véi ban tay
thoi. Khi qua bong roi xuong dat roi thi co thé lay chan chan lai
dé no khoi lan xa.

19. Ai say ai tinh

* Cho choi: san rong c6 mot cay
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* SO nguoi choi: 5 -> 40

* Vat liéu: Mot vong tron dudng kinh 20cm, mot gay dai do
80cm. Treo vong tron trén vao mot canh cay cach mat dat do
1 thudrc 50.

* Cach choi: Cac ban thay phién nhau choi. Méi ban ding
cach vong tron khoang 5 thuoéc, xoay quanh ngudi 10 vong. Xong
vong cudi, dimg thang day, buéc ngay téi truéc, chia thing canh
tay trdi vao trong vong treo.

Ai dua duoc canh tay vao gitra vong thi dugc 5 diém. Néu bi
nga lic xoay tron hoac lhic buéc dén vong tron hodc dura tay ra
ngoai vong thi bi loai.

20. Doi n6n bdang miéng

* Cho choi: san hoic phong rong

* S6 nguoi choi: 10 - 40.

* Vat liéu: moi doi 1 cai nén, 1 cai ghé.

* Cach choi: Nghe tiéng coi, bit dau choi, may ban dimg dau
moéi doi chay lén diing miéng ngadm vao vanh nén, dé lat ngia ra,
tim cach doi 1én dau di vé roi trd lai dé nén lén ghé, lat ap lai.
Khong dugc dung tay dé 1am cac cong viéc trén. Xong rdi, chay vé
danh vao tay ngudi thir hai dé ban nay lén thay minh. Di nao lam
xong trudc thing cudc.

21. Ganh nuéc thi

* Cho choi: san hoic phong rong

* SO nguoi choi: 3 - 40 nguoi
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*Vat licu: Moi doi 2 chen nuaoc day

* Xep dat: Cac doi dung thanh hang doc. Cach may ban dau
do 10 thuoce, vach mot duong. May ban ding dau hang cam moi

ban mot chén nuoce day.

* Cach choi: Nghe tieng coi lénh, cac ban dung dau moi
hang chay len duong vach, de chén nude xuong va chay ve danh
vao tay em thir hai, roi chay ra hang sau dimg. Nguoi tha hai voi
chay lén cam chén nuoce dua cho nguoi thia ba tiép tuc chay lai.

Doi nao chay mau nhit va con nudce nhiéu nhat duoc cuoc.

22. Mua roi
* Cho choi: trong hoi truonlg; tr(gng vong tron hodc trén xe

* Cach choi: Vong tron chiey-theo nguoi diéu khién. Nguoi
dicu khién dua tay dugi that lung vong tron vo tay nhe (mua
nho). Nguoi dicu khien dua tay lén cao dan, vo tay to dan va
nhanh lén dan. Khi nguoir dieu khién dua tay qua dau vong tron,
vO tay nhanh va lon (mua lon).

Chu y: Nguoi dicu khién ¢o thé dua tay 1én cao hoiac xuéng

thap nhiéu lan, voi toc do nhanh cham khac nhau dé tao am
thanh hay.

Dé goi su chu y cho vong tron, nguoi diéu khién co6 thé chia
vong tron thanh hai nhom va thuc hién theo hai tay ctia nguoi
diéu khien.

Tro choi cang co thé bién dang két hop tiéng reo theo quy
udc. Mua nho la “ri, r1..."” va khi mua lon 1a “u, u...” lién tuong
cO gio lonm.
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23. Ban nhac hoa tdu

Vong tron c6 thé duoc chia thanh 4 nhom:

+ Nhom 1: Thuce hién tiéng trong “Thung thinh”
+ Nhom 2: Thuc hién tiéng mo “Toc toc”

+ Nhém 3: Thyc hién tiéng dan “Tung ting”

+ Nhom 4: Thyc hién ti€éng chuéng “Keng keng”

Quan tro dura tay vé phia nh6m nao thi nhém do sé reo vang
loai nhac cu ma minh dugc phan cong.

Dé tro choi thém himg thu, quan tro c6 thé diéu khién mot
lic hai tay va khi dua tay lén-thi-dong loat 4 nhac cu déu vang
lén va ngan dai nhac cu cia minh, quan tro chi tay dudi dat thi
tat ca déu phat ra tiéng “Humhtim...” va tro choi dugc tiép tuc.

24. Nha béo tim dang sy
Vong tron cir m§t nguoi la nha bao va di ra khoi vong (phong).

Trong phong cir mgt ngudi khac la ding sy. Ca vong tron
(phong) quan sat that ki nhimg dac diém cha ding sy. Khi hay
tin trong vong (phong) c6 mét ding sy, nha bao dugc cir dén
phong van. Nha béo c6 thé hoi trong vong tron (tir 3 dén 10 cau)
tuy theo vong tron quy dinh. Cau hoéi cia nha béao chi c6 thé
duoc 1a cau héi phi dinh hay khing dinh. Vi du: Diing sy 1a nam
phai khong? Hoic diing sy c6 deo khian quang phai khong? Néu
ding sy la nam thi tat ca vong tron vo tay, néu ding sy la nt thi
vong tron im ling ldc dau. Moi thanh vién khéng duoc noi, ai
noi sé bi phat vi pham luat choi. Sau khi hoi da cau hoi da quy
dinh sé chi ding sy dang ngodi trong vong tron. Néu chi duing
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dung sy di ra ngoai va thay nha bao, con chi sai s¢é bi phat hinh
phat do tap thé quy dinh.

25. Tap tu chu

Vong tron cirra mot nguoi co khiéu dé quan tro.

Tat ca trong vong deéu im ling, quan tro dén trudc mat mot
nguoi trong vong tron va dugce lam 3 dong tac that hai hoac mot
cau noi di dom sao cho nguoi doi dién minh phai cudi. Nguoi
doi dién voi nguoi quan tro khong duoc cuoi, néu cuoi la vi
pham sé thay thé lam quan tro hoac bi phat.

26. Nhom yéu thich

Quan tro chia vong tron thamh 2 nhom dén 4 nhéom.

Quan tro cho mot “tir” vachi mot nhém, tirc khdc nhom bi
chi phai doc mot ténara,dé phim hede tua bai hat bit dau bang
mau tu do.

Quan tro lai chi nhémké-tieép-~Neéu-nhém nao noéi cham
hodc noi lai tua phim, tua bai hat da néi la bi xir thua.

Nén quy dinh ty s6 thidng bai. Tro choi nay con c6 thé phat
trién thém cac kiéu nhu sau:

a. Noi dia danh
b. Tén danh nhan, nhan vat lich st

c. Hodc hat theo chu dé: Nhimg bai hat c6 chx “Mua”,
chua “Song”...
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