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Loi gioi thiéu

woc ta dang buoc vao thoi ky cong nghiép hoa, hién
dai héa nham dwa Viét Nam tro thanh nudc cong
nghiép van minh, hién dai.

Trong sw nghiép cach mang to lon do, cong tac dao tao
nhan luc luén giit vai tro quan trong. Bao cao Chinh tri cua
Ban Chdp hanh Trung wong Pang Céng san Viét Nam tai
Dai hoi Ddng toan quéc lan thir IX da chi ro: “Phat trién
gido duc va dao tag|la-mot trong nhitng doéng luc quan trong
thic ddy su nghiép cong nghiép hoa, hién dai héa, la diéu
kién dé phat trién nguon luc con ngudi - yéu t6 co ban dé
phat trién xdhoi, ting trudng kinh t€ nhanh va bén vimg”.

Qudn triét chu truwong, Nghi quyét ciia Dang va Nha nudc
va nhdn thitc diing dan vé tam quan trong cua chuong trinh,
gido trinh doi voi viéc nang cao chat luong dao tao, theo dé
nghi ciia So Gido duc va Dao tao Ha Noi, ngay 23/9/12003,
[}y ban nhan dén thanh phé Ha Noi da ra Quyét dinh sé
5620/0P-UB cho phép So Gido duc va Pao tao thuc hién dé
an bién soan chuong trinh, giao trinh trong cdc In'.r,r(?ng Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hién
sw quan tam sdu sac cua Thanh vy, UBND thanh phd trong
viéc ndng cao chat luong dao tao va phat trién nguén nhan
luc Thu dé.

Trén co so chuong trinh khung cua Bé Gido duc va Pao
tao ban hanh va nhiing kinh nghiém rit ra tir thuc té'dao tao,
S& Gido duc va Pao tao da chi dao cdc truong THCN 16 chiie
bién soan chuong trinh, gido trinh mot cach khoa hoc, hé
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thong va cdp nhdt nhiing kién thicc thuc tién phu hop voi doi
twong hoc sinh THCN Ha Noi.

Bé gido trinh nay la tai liéu gidng day va hoc tap trong
cdc truong THCN ¢ Ha Noi, dong thoi la tai liéu tham khao
hitu ich cho cdc truong cé dao tao cdc nganh ky thudt - nghiép
vu va dong ddo ban doc quan tam dén van dé hudng nghiép,
day nghé.

Viéc t6 chitc bién soan bo chuwong trinh, gido trinh nay
la mot trong nhiéu hoat dong thiét thuc cua nganh gido duc
va dao tao Thiu dé dé ky niém “50 nam giai phong Thu do”,
“50 nam thanh ldp nganh” va huong toi ky niém 1000 ndm
Thang Long - Ha Noi™”

So Gido duc va Pao tao Ha Noi chdn thanh cam on Thanh
uy, UBND, cdc sd, ban, nganh cua Thanh pho, Vu Gido duc
chuyén nghiép Bo-Gidoduc va Dao tao, cac nha khoa hoc, cdac
chuyén gia dau nganh, cdc giang vién, cdc nha quan ly, cdc
nha doanh nghiép'da-tao diéu kién giup do, déng gop y kién,
tham gia Hoi dong phdn bién, Hoi dong tham dinh va Hoi
dong nghiém thu cdc chuong trinh, gido trinh.

Day daldn:dau-tién §¢.Gido duc va Pao tao Ha Noi t6
chitc bién-soan-ehwong-trink—gido trinh. Di da hét sic co
gdang nhung chdc chdn khong trdnh khoi thiéu sét, bdt cdp.
Chiing toi mong nhdn duoc nhitng y kién déng gép cua ban
doc dé ning budc hoan thién bé gido trinh trong cdc ldn tdi
ban sau.

GIAM POC S GIAO DUC VA PAO TAO
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Loi noi dau

ido trinh mon hoc Diéu diegng Nhi khoa do tip thé gido vién bé mon

Diéu dudng Nhi khoa bién soan bam sat muc tiéu, noi dung cua chicong
trinh khung, chicong trinh gido duc nganh Piéu dicdng. Gido trinh mon hoc Diéu
dwgng Nhi khoa cé cdp nhdr nhitng thong tin, kién thiic moi vé linh vice Nhi khoa,
cé doi moi phicong phdp bién soan, 1ao-tién dé sic pham dé gido vién va hoc sinh
c6 thé ap dung cdc phuong phdp day - hoc hiéu qud.

Gido trinh mon hoc Diéu digng Whi khoa bao gom cdc bai hoc, méi bai hoc
c6 3 phdn (muc tiéu hoc tdp, nhitng ngt dung chinh va phan tir higng gid - ddp an).
Gido trinh mon hoc Piéu dudng Nhi-khea' la tai liéu chinh thitc dé sir dung cho
viéc giang day va hoc tdp trong nha truong.

Bo mon Piéu dudng N kliod sinliran nioug ¢am on cdc chuyén gia dau
nganh, cdc thdy thuéc chuyén khoa da tham gia déng gép y kién véi tdc gid trong
qud trinh bién soan gido trinh"mon-hoc ‘nay; xin'rran trong cam on TS Nguyén
Van Son, TS Nguyén Manh Tritong da cho y Kiéit phan bién cuon gido trinh mon
hoc Piéu duwong Nhi khoa; xin trdan trong cam on Hér dong nghiém thu chong
trinh, gido trinh cdc mon hoc trong cac tricong Trung hoc chuyén nghiép Thanh
phd Ha Noi dd cé ddnh gid va xép loai xudt sdc cho cudn gido trinh mon hoc Diéu
dwong Nhi khoa.

Gido trinh mon hoc Piéu dudng Nhi khoa chdc chan con ¢é nhiéu khiém
khuyét, chiing toi rdt mong nhdn dugc nhitng y kién déng gép cua cdc dong
nghiép, cdc thay cé gido va hoc sinh nha truong dé gido trinh mon hoc ngay cang
hoan thién hon.

TM NHOM TAC GIA
BS NGUYEN THI PHUONG NGA
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Mon hoc
PIEU DUONG NHI KHOA
- So'tiét hoc: 50
+ So'tiét Iy thuyét: 44
+ So'tiét thuc tap: 6
- Xép loai mén hoc: Mon thi
- Hé s6 moén hoc: Hé so 3

Thoi diém thicc hién mon hoc— Hoc ky II nam thit nhat

MUC TIEU MON HOC

1. Trinh bay dac diém giai phau - sinh 1y va su phét trién co thé cua tré em.

2. Trinh bay nguyén nhan, triéu ching, tién trién, bién ching va bién phap
phong cac bénh thudng gap ¢ tre em.

3. Trinh bay ché d6 nuéi dudng va cham sdoc tré em khoé manh va tré em bi bénh.

4. Lap ké hoach cham séc tre em bi bénh.

NOI DUNG MON HOC
o et bai nge lysfhtliif‘e't thffi E;Lh
1 | Su phét trién co thé tré qua 6 thdi ky 2
2 | Dbac diém giai phdu - sinh 1y tré em 3
3 | Su phat trién thé chat tinh than, van dong O tré em 2
4 | Dinh dudng & tré em (bt me, an nhén tao, an thém) 4
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5 | Thiéu vitamin A va bénh kho mét & tré em 2
6 | Cham soc tré em coi Xxuong do thiéu vitamin D 2
7 Dac_ldiél'm va cham soc tré so sinh non yéu. Nhiém 4
khuan o tre so sinh
Cham s6c tré non trd va tdo bon 2
Bénh tieu chay va Chuong trinh phong chéng tiéu chay p
10 | Cham soc tré bi bénh tiéu chay 2
I1 | Cham s6c tré thap tim va Chuong trinh phong chong n
thap tim -
12| Nhiém khuan ho hap cdp va Chuong trinh phong chong )
nhiem khuan ho hap cap
13 | Cham séc tré nhiém khuan ho hip cap
14 | Cham soc tré bi bénh than va tiét niéu
15 | Cham soc tre co giat
16 | Cham séc tré suy dinh dudng va-Chugng trinh phong )
chong suy dinh dudng
17 | Cham s6c tré bi cdc di tat bam sinh 1
18 | Cham séc tré nhiém giun 2
19 | Chuong trinh tiém chung ma réng 3 2
20 | Long ghép cham séc tré bénh (IMCI) 2 4
Tong s6 44 6

HUGNG DAN THUC HIEN MON HOC

Giang day:

- Ly thuyét: Thuyét trinh, thuc hién phuong phap day va hoc tich cuc.

- Thuc hanh: Thuc tap tai phong thuc tap cua nha truong, st dung quy trinh
k¥ thuat dé day thuc hanh. Xem video, slide.

Panh gia:

- Kiém tra thuong xuyén: 2 diém kiém tra hé s6 1.

- Kiém tra dinh ky: 2 diém kiém tra hé so 2.

- Thi két thic mon hoc: Bai thi viét, sir dung cau hoi thi truyén théng cai
tién va cau hoi thi trac nghiém.
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Chuong 1

NHI KHOA CO SO

I. SUPHAT TRIEN CO THE TRE EM QUA 6 THOI KY

Muc tiéu hoc tap:

1. Trinh bay duogc dac diém sinh 1y, bénh 1y cua tré em & 6 thoi ky.
2. Ké duoc 8 bién phap chung gitip-tré em phat trién toan dién vé thé
chat va tinh than.

1. Pai cuong

- Co thé tré em 12 mot'co thé ddang/16n 1én vaphét trién, mot co thé dang
tang truong.

+ L&n lén: chi su gia tang vé tam vdc.

+ Phat trién: chi su hoan thién vé chic nang cua cdc bd phan.

- Tir khi con 12 mot bao thai nam trong bung me cho dén khi trudng thanh,
tré em 16n 1én va phat trién qua 6 thoi ky, moi thoi ky ¢6 nhiing dac diém
sinh 1y va bénh 1y khdc nhau. Vi vay, nguoi diéu dudng can nhéan biét cac dac
diém d6 dé cé bién phdp cham séc, nuoi dudng, gido duc tré phu hgp vdi ting
Itta tudi.

2. Cac thai ky phat trién binh thudng cla tré

2.1. Thoi ky phat trién trong tir cung

2.1.1. Gioi han:
Tir lic thu thai cho dén khi tré ra doi. Thoi gian la tir 37 - 41 tuan €.
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2.1.2. Ddc diém sinh ly
Pay la qué trinh hinh thanh va phat trién cta thai nhi. Thai nhi hoan toan
phu thudc vao ngudi me.
2.1.3. Pdc diém bénh ly
Tre c6 thé mac cdc bénh nhu:
- Di tat bam sinh.
- Say thai.
- be non, dé yéu.
- Nhiém trung do me truyén sang con qua nhau thai, géom: Giang mai,
HIV, s6t rét, viém gan B.
2.1.4. Phong bénh
Dé thai nhi phat trién tét, can quan 1y thai, cham séc va phét hién nguy co
bang nhitng bién phap sau:
- Me an udng day du chat dinh dudng, dam bao trong qua trinh mang thai
tang can tu 10 - 12kg.
- Trong qua trinh mang thai, me kham thai va theo doi can nang it nhat 3 lan.
- Vé sinh thai nghén.
- Lao dong nhe, sinh hoat diéu d6 va tinh than thoai mai.
- Tiém phong uén van so sinh.
- Khdm va diéu tri sém khi mac bénh.
- Tranh cac chat kich thich gay nghién va thuée nguy hiém cho con.
- Nhitng san phu cé nguy ca can dugc quan 1y va cham séc dac biét.
2.2. Thoi ky so sinh
2.2.1. Gioi han
Tir ldc tré lot 1ong dén khi tron 4 tudn tudi (1 thang).

2.2.2. Ddc diém sinh ly

Pac diém sinh 1§ co ban nhat cia thoi ky nay 1a su thich nghi cia tré déi
v6i moi trudng bén ngoai tlr cung, biéu hién bang:

- Tré bét dau thd bang phoi.

- Vong tuan hoan chinh thirc hoat dong.

- Bo mdy tiéu hod bat dau lam viéc, tré biét bi, nuét va tu tiéu hod, hap thu
stra me.

10
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- Céc bo phan khic ciing hoat dong theo chiic nang nhung chua hoan
chinh, hé than kinh luén luén bi &c ché nén tré ngu sudt ngay.

2.2.3. Pdc diém bénh ly

Ngoai cic nhém bénh cua thoi ky trudc bdc 16 ra, & thoi ky nay con gap
cac bénh nhu:

- Chan thuong san khoa.

- Nhiém trung (ron, da, tiéu hod, ho hap, nhiém trung mau...) véi dac diém
la triéu chitng nghéo nan, dién bién nhanh, nang, dé c6 nguy co tir vong.

- Vang da tang bilirubin tu do.

- Xuat huyét ndo, mang nao.

2.2.4. Phong bénh

- Pam bao cudc dé an toan.

- V6 khudn va giit &m cho tré trong qua trinh cham séc.

- Pam bao nuoi con bang sita me

- Tiém phong lao va viém gan B mui-1.

- Tiép béap 0,5mg - Img vitamin K ngay sau dé cho tét ca tré so sinh.

2.3. Thoi ky b me

2.3.1. Gidi han: tiép theo thoi k¥ so.sinh dénkhi tré tron 12 thang tudi.

2.3.2. Ddc diém sinh ly

- Tré 16n nhanh, cudi nam can nang gap 3, chiéu cao tang gap rudi so véi
lic de.

- Nhu cau dinh dudng cao.

- B6 mdy tiéu hod hoat dong yéu.

2.3.3. Ddc diém bénh ly

C6 3 nhém bénh hay gap la:

- Bénh tiéu ho4: Tiéu chay cap, tiéu chay kéo dai, nén, tdo bén.

- Bénh dinh dudng: Coi xuong, suy dinh dudng, thi€u mau, thi€u vitamin,
thi€u i6t.

- Tré bi nhiém khudn ho hap cap tinh.

2.3.4. Phong bénh

- Pam bao nudi con bang sita me.

11
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- An bd sung diing va du theo lia tudi.

- Tiém chung phong bénh du va ding lich.

- Cham soc tré sach s&, dam bao tré luén dugc gilr am.

- Phét hién sém bénh va diéu tri kip thoi.

2.4. Thoi ky rang sua

2.4.1. Gidi han: tir 1 dén 6 tudi, chia thanh 2 giai doan nhu sau:

- Tir 1 dén 3 tudi: tudi nha tré.

- Tt 4 dén 6 tudi: tuéi mau gido.

2.4.2. Ddc diém sinh ly

Dic diém sinh 1y co ban nhat cua thai ky nay la tré phat trién nhanh vé van
dong va tinh than, biéu hién la:

- Tré biét di, chay nhay.

- Tu 1am nhitng viéc don gian: cai clc 4o, danh rang, xuc com an...

- Tré thich tiép xuc véi ban bé vamgudi 16n, dé bat chude. Tré ham thich
tim hiéu moi trudng xung quanh.

2.4.3. Pdc diém bénh ly

C6 2 nhém bénh hay gap la:

- Bénh lay gém soi, hoga, ithiy: dau,

- Bénh di @ng nhu hen, ménngia;-viém than:—

2.4.4. Phong bénh

- Gido duc y thiic vé sinh cho tre.

- Gido duc dao dic, tri tu¢, gitp hinh thanh nhan céch va tinh tinh cua tré
em sau nay.

- Tiém ching nhéc lai cho tré ddy du dé phong bénh va cach ly kip thoi vdi
cac bénh lay.

2.5. Thoi ky thiéu nién

2.5.1. Gidi han: tu 7 dén 15 tudi (7 - 12 tubi 1a thoi ky hoc sinh nho, 12-
15 tuéi la thoi ky hoc sinh 16n).

2.5.2. PBdc diém sinh ly

- Chic nang cua cdc bo phan da hoan chinh, hé théng co bap phat trién manh.

- Tri tué phat tri€én nhanh, c6 tinh sing tao va khéo 1éo.

12
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- Tam sinh ly gidi tinh da phat trién mot cach o rét.

- Rang vinh vién thay thé€ dan rang sita.

2.5.3. Ddc diém bénh ly

Thot ky nay ¢6 2 nhdm bénh hay gap la:

- Bénh thap tim.

- Bénh hoc duong: gu, veo cot song va can thi.

2.5.4. Phong bénh

- Gido duc cho gia dinh va tré vé cac bién phap phong bénh thap tim.

- Tao diéu kién cho tré cé phong hoc du tiéu chuan, gido duc tu thé ngoi
viét ngay ngan dé tranh mac cac bénh hoc dudng.

- Gido duc tré cac bién phdp vé sinh rang miéng phong chong sau rang.

2.6. Thoi ky day thi

2.6.1. Gioi han

Gi6i han cta thoi ky nay khong @6 dinh, phu thude vao gidi, dac diém cé
thé cla tirng tré va moi trudng.

Thong thudng:

- Tré gai bat diu day thi tir'9'L12%udi) ket thac 17 18 tuoi.

- Tré trai bat dau day thi tir 10 - 14 tudi, két thic 19 - 20 tudi.

2.6.2. Ddc diém sinh ly

- Tré 16n nhanh.

- Bién déi nhiéu vé tam sinh 1y.

- Hoat dong cuia tuyén noi tiét, sinh duc chiém uu thé.

- Chtic nang sinh duc da truong thanh.

2.6.3. Pdc diém bénh ly

Thoi ky nay cd 2 bénh hay gap la:

- Roi loan tam than.

- Réi loan than kinh chic nang.

Ngoii ra, con mac cic bénh khic giong nhu ngudi I6n.

2.6.4. Phong bénh

- Gi4o duc gidi tinh cho tré dé tré c6 quan diém ding vé tinh ban, tinh yéu,
hiéu vé gidi tinh cia minh, biét dé phong cdc bénh do tinh duc gay nén.

13
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- Gido duc cho tre bié€t yéu lao dong, tham gia sinh hoat, hoc tap, vui choi
lanh manh.
* Tém lai: Co tdm bién phdp chung gidp tré phat trién toan dién vé thé chat
va tinh than:
1. Quan ly thai: cham séc, theo doi, phat hién nguy co, dam bao cudc deé

an toan.
2. Dinh dudng diing va da theo lita tudi: nudi con bang sita me, thiic an
bo sung.

. Tiém phong gay mién dich.

Cham soc tre dam bao sach va du am.

Phat hién sém bénh va diéu tri kip thoi.

Gido duc tre y thic vé sinh tu lap, yéu lao dong, gido duc gidi tinh.
Tao diéu kién vé vat chat va tinh than.

© N LA W

Gido duc stc khoé dé ca cong-dong tham gia va ciing thuc hién cham
sOcC tre.

Tu lugng gia

* Tra Ioi ngén cédc cdu hdi tir 1 - 6 bing cdch dién tir hodc cum tir thich hop véo

ché tréng:
1. (Cocthé') tré em la mét co thé dang (...A...) va (...B...), d6 1a mét co thé dang
T
= T ——————
o
2. Ké thém cho du 6 thdi ky phat trién:
B s S TR SRS e SRR
B. Sa sinh
- S
T —————

E. Thai ky thiéu nién
F. Thai ky day thi.

3. D&c diém sinh ly co ban nhét cla tré trong thdi ky sd sinh:
A

14
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4. Ba dic diém sinh ly clia tré trong thai ky bu me:

5. Pac dlem sinh ly co ban nhat cla tré trong thoi ky rang sira:
A

6. Hai nhém bénh thudng gap cla tré trong thoi ky thi€u nién:

* Phan biét dung/sai cho cdc cau tur7 - 12 bang cdch danh dau (x) vao cét dung
cho cdu dung, vao cét sai cho cau sai:

Pung Sai

7. | Thoi ky bu me dudc tinh tir lic dé dén khi tron 12 thang tudi.

8 | Thai ky?thié'u nién la thai ky gidi tinh bat dau hinh thanh va
phat trién.

9. | Giup tré hinh thanh nhan cach tét ¢an/giao duc tré ngay tu
khi tré 7 tudi.

10. | Tré dudc 31 ngay tudi van la tré so sinh:

11. | Thai ky day thi co bép cla tré phat trién nhanh.

12. | Gidi han cla thoi ky day thi thuong khong co dinh.

* Chon cau tra loi dung nhat cho cac cau tur 13 - 18 bang cdch khoanh tron ch&
cdi dau cau duoc chon.
13. Trong cac nhom bénh sau, nhém bénh nao thuong gap nhat & tré em trong thoi
Ky bu me:
A. Nhiém trung
B. Dinh dudng
C. Diing
D. Lay
E. Di tat
14. Bénh vang da thudng gap nhat & thai ky sd sinh la:
A. Vang da do hdi ching méat dac
B. Vang da do viém gan A
C. Vang da do tang bilirubin tu do
D. Vang da do viém gan B
E. Vang da do teo dudng méat bam sinh
15. Trong 5 nhém bénh sau, nhém bénh nao thudng hay mac nhat trong thdi ky
thiéu nién:
A. Bénh tam than

L5
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B. Bénh lay
C. Di ung
D. Thap tim
E. Bénh hoé hap
16. Tri tué cla tré phat trién nhanh nhat & thai ky:
A. Thoi ky rang sua
B. Thai ky thiéu nién
C. Thai ky day thi
D. Thai ky bu me
E. Thai ky so sinh
17. Dac diém sinh ly ndi bat nhat cla tré so sinh la:
A. Tré bat dau thd bang phoi
B. Vong tuan hoan chinh thic hoat dong
C. Bd may tiéu hoa bat dau lam viéc
D. Bé6 may tiét niéu bat dau hoat dong
E. Tré thich nghi v&i méi trudng bén ngoai tr cung
18. Tré phat trién thé chat manh nhat 4 thoi ky:
A. Thai ky so sinh
B. Thaoi ky bu me
C. Thai ky rang sua
D. Thai ky thi€u nién
E. Thoi ky day thi.

IL. PAC PIEM GIAI PHAU, SINH LY CO THE TRE EM

Muc tieu hoc tap

1. Trinh bay duoc dac diém cau tao cua hé thong da, co, xuong, hé hap,
tuan hoan, tiéu hoa, tiét niéu tre em.

2. Néu duoc cac chi so dé danh gia hoat dong sinh ly cua co thé tré em
(nhip tho, mach, huyét ap, so luong hong cau, huyét sic to, bach cau,
tiéu cau, khoi luong nudc tiéu) theo lia tudi.

1. Da va |6p mad dudi da
1.1. Pac diém ciu tao
1.1.1. Da

Da tré em mém, mong, x0p. ¢6 nhiéu nude, nhiéu mao mach, cic soi co va
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sqi dan hoéi phat trién kém.
Lic mdi dé, trén da tré c6 mot 1Gp chat gay mau trang xam c6 tac dung:
- Bao vé da.
- Giif nhiét cho co thé.
- Dinh dudng cho da.
- Mién dich.
Do vay, lic tre méi dé chi nén thdm khoé cac vét mdu, khong nén lau sach,
sau 24 gi® méi tam cho tré.
1.1.2. Lop mé duéi da
- Pugc hinh thanh tir thang thit 7 - 8 cua thoi ky bao thai.
- Thanh phan goém nhiéu axit béo no, it axit béo khong no, do d6 khi lanh
tré dé bi dong 16p m& dudi da gay nén hién tugng cing bi.
Luu y: Tranh tiém cac thudc tan trong dau cho tré em vi thudc lau tan, dé
gay ap xe hon so vdi nguoi 16n.
- Bé day 16p m& dudi da bung cua tré em|thay doi theo ting Ifa tuoi:
+ 3 - 6 thang tudi: 6 - 7mm +7-10to6i: 7mm
+ 1 tudi: 10 - 12mm +11-15téi: 8mm
1.2. Pac diém sinh ly
- Chitc nang bao vé cla datré-emkém ngudilén;vi da tré em mong nén dé
Xay x4t, ton thuong va nhiém trung:
- Chitc nang bai tiét: su bai ti€t nudc qua da ¢ tre em 16n hon & ngudi 16n vi
dién tich da 16n tuong déi so véi trong lugng co thé.
- Chitc nang diéu hoa nhiét: kém hon nguoi 16n, do vay, tré dé bi sot cao,
dé bi ha nhiét do.
- Chitc nang chuyén hoa:
+ Tham gia chuyén hod nudc, cic chat dién giai.
+ Chuyén hod tién vitamin D thanh vitamin D duéi tic dung cua dnh séng
mat troi.

2. He co

2.1. Pac diém cau tao

Soi co tré em manh, nhiéu nudc, it dam va it md, do d6 khi s6t, non hodc
tiéu chay, tré mat nudc nhanh va sut can nhanh hon ngudi 16n.

2-Diéu dudng nhi khoa DAI HU(, THAI A NGUY FNJ
TRUNG TAM HCLIRU |
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2.2. Pac diém vé su phat trién co

Céc co 16n (co canh tay, co dui,...) phat trién trudce, cidc cd nho (co ngon tay,
ngoén chan,...) phdt trién sau. Do vay, lic con nho tré chua thé 1am cdc dong tic
cin su khéo léo cua ban tay nhu viét, v€, théu... nén tap cho tré quen dan véi nhiing
dong tic tir don gian dén phiic tap. Khong nén bit tré lao dong nang qua sém.

3. Hé xuong

3.1. Pac diém ciu tao

- Xuong tré em khi lot 1dng chua phat trién, hau hét 1a t6 chiic sun. Xuong
tré em c6é qud trinh hinh thanh va phét trién dan dan va dén 20 - 25 tudi qui
trinh d6 méi két thic.

- Xuong tré nho nhiéu nudc, it mudi khodng va khi tré cang 16n thi luong
nudc giam dan, lugng muoi khodng tang dan. Do vay, xuong tré em mém, dé
gay va khi gay thudng theo kiéu gay cinh tuoi.

3.2. Pac diém mot sé xuong

3.2.1. Xuong so
- C6 2 thép:
+ Thop trude kin vao lic tre 12,- 18 thang tuoi.
+ Thép sau nho, kin sém khi tré dugc 3 thang tudi.
- Xoang: ngoai 3 tuoi mdi‘hinh thanh:
- Rang: bat diu moc hai rang cua ham duéi vao thdng thit 6, ring cla tré
thudng moc chan.
+ SO rang sira cua tre dugc tinh theo cong thic:

SO rang = s6 thang - 4

+ 2 tudi két thic thoi ky moc rang sita. Téng s6 rang sita 1a 20 chiéc.
+ 5 - 7 tudi moc rang ham.
+ 6 - 7 tudi: bat dau thay rang sita bang rang vinh vién.
3.2.2. Long nguc
Tré dudi 2 thing tudi, 1ong nguc mém, hinh try, cic xuong sudn nim
ngang, co lién suon chua phat trién. Do vay, di dong cta 16ng nguc kém, tré
tho chi yé€u bang co hoanh. Trén 1 tudi, cic xuong sudn nim chéch xuéng,
l6ng nguc cua tré det dan, di dong cta léng nguc tot hon.
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3.2.3. Cot song

- Tré so sinh, cot song gan nhu mot duong thang. Khi tré duge 2 thang tudi
do tré biét ngang dau, nén doan séng c6 cong ra trudc. Tré 6 thdng tudi doan
sOng nguc cong ra sau, tré 1 tudi doan song thit lung cong ra trudc. Dén tudi
day thi cot song cla tré ¢6 thém mot doan cong nita & xuong cung cut.

Tré nho6 néu cho ngoi sém dé bi g cot séng. Khi tré di hoc, néu ngdi hoc
khong ding tu thé hoac mang cap sich mot bén sé bi cong veo coOt sdng.

3.2.4. Xuong chi

Lic méi dé, xuong chi cua tré hoi cong, khi tré dugc 1 - 2 thiang tudi xuong
chi s€ thang dan. Vi xuong chi cua tré em mém nén dé gay va dé bi cong xuong.

3.2.5. Xuong chdu

Tré nho dudi 7 tudi chua ¢é su khdc nhau xuong chau gilta tré trai va tre
géi, nhung sau d6, xuong chiu & tré trai phat trién cham hon tré gai. Xuong
chau cua tré con ti€p tuc phit trién dén 20 - 21 tuéi. Do vay, néu phu nit dé
sGm trudc 22 tudi, do khung chau chua phét trién day du, c6 thé dé kho.

4. Hé hoé hap

4.1. Pac diém cau tao

4.1.1. Mii

Miii tré em nho, ngan, niém mac miii mém mai, ¢6 nhiéu mach mau. Khong
khl vao miii khong duoc loc sach.va sudi am day di, nén tré dé bi viém tac mii.

4.1.2. Phoi

- C6 nhiéu mach mau, do vay dé bi viém va xung huyét phoi.

- C6 it t6 chic dan hoi nén dé bi xep phéi, tran khi mang phoi, gidn phé
quan hon nguoi 16n.

4.1.3. Ddc diém sinh ly

- S6 1an thd cia tré em trong mot phut thay doi theo lda tuoi:

+ So sinh: 40 - 60 lan/phuit

+ Dudi 6 thang tudi: 35 - 40 lan/phuit

+ Trén 6 thang tuéi: 30 - 35 lan/phuit

+2 -3 téi: 25 - 30 ldn/phit
+ 5 - 6 tuoi: 25 lan/phuit

+ 10 - 12 tudi: 20 - 22 lan/phuit
+ 14 - 15 tudi: 18 - 20 14n/phuit
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5. Hé tuan hoan

5.1. Chi s6 mach binh thuong trong 1 phiit: thay d6i theo timg lia tudi

- So sinh: 140 - 160 - 5 tuoi: 100
-1tudi: 120-125 -7 tudi: 90
-3 toi: 110 - > 8 tuoi: 80

5.2. Chi so huyét ap

HA dong mach t6i da (HADMTD): so sinh la 76mmHg, tré 1 tudi la
80mmHg.

Trén 1 tudi tinh theo cong thic:

HA = 80 + 2N

- N 12 s6 tudi cua tré
- 80mmHg 12 HA cta tré 1 tuéi

y/ - HADMTD )
HA dong mach toi thiéu = ; + 10 dén 20mmHg

6. Hé tao mau

6.1. Chi so hong cau (HC)

- So sinh di thang licméidot 1ongy HC 13 '5.000.000 - 6.000.000/mm”.
- Ngay thit 2 - 3 sau dé mot so HC bi v0, Xuat hién vang da sinh ly.

- Cuéi thdi ky so sinh, HC tir 4.000.000 - 4.500.000/mm".

- Duéi 12 thang: 3.200.000 - 3.500.000/mm”.

- Trén 1 tudi: 4.000.000/mm".

6.2. Huyét sac to

- Lot long: 170 - 190g/1it

- Dué6i 12 thang: 100 - 120g/lit
- Trén 1 tuéi: 140 - 145g/1it
6.3. Chi so bach cau (BC)
6.3.1. S6 luong:

- So sinh: 20.000 - 30.000/mm’

- Duéi 1 tuéi: 10.000 - 12.000/mm*
- Trén 1 tudi: 6.000 - 8.000/mm’
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6.3.2. Céng thitc BC
- BC da nhan trung tinh:
+ So sinh: 45 - 65%
+ Dudi 1 tuoi: 30 - 40%
+ Trén 1 tudi: tang dan, dén S tudi dat 50 - 60%, sau d6 tiép tuc tang
bang chi s6 ngudi 16n.
- BC lympho
+ So sinh: 20 - 30%
+ Duéi 1 tuoéi: 40 - 60%
+ Trén 1 tudi: giam din bing ngudi 16n.
6.3.3. Chi 56 tiéu cdu
- So sinh: 100.000/mm®.
- Ngoai giai doan so sinh: 150.000 - 300.000/mm”.
7. Hé tiéu hoa
7.1. Tuyén nude bot: tré 3 - 4 thing tudi tuyén nudc bot méi phat trién
hoan toan.

7.2. Da day

O tré em, da day nim cao, nim ngang, hinh tron, nén tré dé non tré. Pén 7
tudi, hinh dang da day giong ngudi 16n.

- Co da day phat trién yéu, co that mon vi déng chat, co tam vi yéu nén tré
dé non trd.

Vi vay, khong nén cho tré an qué no va sau khi an xong nén b€ tré khoang
10 - 15 phiit méi dat ndm dé tranh noén tré.

7.3. Ruoit

- Ruét cha tré nho duéi 1 thang dai gap 6 lan chiéu dai cia co thé, ngudi
16n chiéu dai ctia rudt gip 4 - 4,5 1an chiéu dai co thé.

- Mac treo ru6t dai nén dé gay 16ng rudt va xoan rudt.

- Manh trang di dong nén vi tri rudt thira khéng cé dinh.

7.4. Phan

- Phan su cé tlr thang thit 4 cua bao thai, mau xanh tham, déo va quanh,
khong mui. Sau dé, tré bai ti€t phan su trong ngay dau.

- Phan tré bd sita me mau vang tudi, mui chua, sén sét. Tré so sinh ngay ia
tir 4 - 5 1an, sau do 2 - 3 1an, cudi nam thi nhét 1a 1 - 2 lan/ ngay.
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- Phan tré an sita bd mau vang nhat, dac, déo, mui hoi théi, s6 lugng nhiéu
hon phan tre bu sita me.

8. Hé tiét niéu

8.1. S6 lan dai trong mot ngay thay doi theo tuoi

- So sinh: 8 1an - 3 tuoi: 8 lan

- 3 thang: 15 - 20 lan - Trén 10 tudi: 6 lan

-1 tuoi: 12 - 16 lan

8.2. SO luong nudce tiéu: S6 lugng nudc ti€u/24 gid cla tré em trén 1 tudi
dén 10 tudi dugc tinh theo cong thic sau:

ml nuéce tiéu/24 gio = 600 + 100 (N - 1)

- N 12 tudi cua tré em tinh theo nam.
- 100 1a s6 luong nudc tiéu tang thém mdi nam .

Tu lugng gia

* Trd Ioi ngan cho cdc céu tir 1 - 9 bang cdch dién tir hodc cum tir thich hop vao
cho trong:
1. Da trée em mém, mong, x6p; conhiéu (A7) nhiéu (.... B ....), cac sgi cd, sdi
dan héi (....C ....)

N
Bl ssnnsmumminaniss NINGES SR
G i
2. Ké thém cho di 4 tac dung cla I6p gay trén da tré Iuc lot long:
T T T—
B. Gilr nhiét
.
R DT asssossvins s
3. Chi s6 sinh Iy binh thudng cla tré sa sinh di thang khoé manbh la:
A.Nhipthd: ............oooevininn,
B.Mach: ..........coovvviiiiiinnn,

C.Huyétaptoida: ....................

4. Chi s6 huyét hoc binh thuong clia tré so sinh dd thang khoé manh la:
W o] o (1 ————————
B. Huyét séctd: ........oooovveevinnn .,
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C.Bach Cau: .........coovvvvivevinnnin,
5. S6 rang sira binh thudng clia tré 12 thang la:
P A T S R

6. S6 luong nudc tiéu binh thuong dugc bai tiét trong 24 gid cla tré 6 tudi khoé

manh la:

7. Chisé smh ly binh thudng cla tré 6 thang la:
A Nhipthd: ...
B. MR sovvnmmensssiinsimsu
C.HUy8tap: ........oevvveeiieeninn,

8. Chi sé huyét hoc binh thudng ctia tré 6 thang la:
B HONORE wsrennnmmsnnonsins
B. Huyét sactd: .............ooovvenni,
C.Bachcau: .............coovvuvvnnnnnn.,

9. Chi s6 sinh ly binh thudng cta tré 6 thang la:
A.NhipthS; ....oovcvnr v
B Maeh: oo ipffssivivigiaigss
C.Huyétap: ......o.oooevenid iy

* Phan biét dung/sai cho cdc cdu tur 10 - 21 bang cdch ddnh déu (x) vao cot

dung cho cau dung va sai cho cau sai:

Pbung | Sai

10 | Nén thdm kho vét mau, lauisach ‘gay!trérda tré iicelot long dé

tranh nhiém tring da.
11 | Khi lanh hodc khi bi nhiém trung tré so sinh dé bi déng I6p m& dudi

da vi thanh phan clia I6p m@ dudi da it axit béo no va nhiéu axit béo

khéng no.
12 | Da tré dé bi tén thuong xay xat va nhiém trung hon nguoi 16n.
13 | Thép trudc chia tré kin mudn nhat vao lac 12 thang tudi.
14 | Chifc n&ng diéu hoa nhiét cla tré em tot hon clia ngudi 16n, nén tré

dé bi s6t cao va dé bi ha nhiét do.
15 | Céac co nho cla tré em phat trién trudc, cac ca 16n phat trién sau.
16 | Két thac su phat trién xuong vao luc tré 18 tudi.
17 | Xuong tré em mém nén khé gay va khi gay thuang theo 16i gay

canh tuoi.
18 | Niém mac mi cda tré em c6 nhiéu mach mau nén tré dé c6 nguy

co chay mau cam.
19 | Phan su cé mui thdi, mau xanh thdm, quanh va déo.
20 | Phan cta tré ba me ¢6 mau vang tuoi, mui chua, sén sét.
21 | Vi tri ruét thira tré em khong cé dinh vi manh trang di dong.
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* Chon céu tra 16i dung nhat cho cdc céu tir 22 - 28 bang cdch khoanh tron chir
cdi dau cau duoc chon:

22. L6p ma dudi da tré em dugc hinh thanh trong thai ky bao thai tr:
A. Thang dau
B. Thang thir 3 - 4
C. Thang thr5-6
D. Thang thr7 - 8
E. Thang thar 9
23. Bé day 16p md dudi da tré 3 - 6 thang tudi khoé manh la:
A.2-3cm
B. 4 - 5cm
C.6-7cm
D. 8 -9cm
E. 10 - 12cm
24. Cac xoang trén xuong dau mét ctia tré hinh thanh vao lic:
A. 2 tudi
B. 3 tudi
C. 4 tudi
D. 5 tudi
E. 6 tudi
25. Tré két thac thai ky moc rang sira-vao luc:
A. 1 tudi
B. 2 tudi
C. 2 tudi rudi
D. 3 tudi
E. 3 tudi rudi
26. Tré bat dau thay rang sifta bang rang vinh vién vao luc:
A. 4 - 5 tudi
B. 5 - 6 tudi
C.6-7 tudi
D. 7 - 8 tudi
E. 8 - 9 tudi
27. Bé day 16p ma dudi da cua tré 1 tudi khoé manh la;
A. 4 - 6cm
B. 6 - 8cm
C.8-10cm
D. 10 - 12cm
E. 12 - 14cm
28. Puong kinh thop trude cla tré sao sinh la:
A.1x2cm
B. 2 x 3cm
C.3 x4cm
D. 4 x 5cm
E. 5 x 6cm.
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IIL. SU PHAT TRIEN THE CHAT CUA TRE EM

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duogc 2 yéu t6 anh huong dén su phat trién thé chat caa
tre em.

2. Néu dugce 4 chi s6 chinh dé danh gia su phat trién thé chat theo
Iia tudi.

1. Y&u t6 anh hudng dén su phat trién thé chat cua tré em
1.1. Yéu to bén trong co thé

1.1.1. Tuyén noi tiét

Tham gia diéu hoa cdc hoat dong séng ctia co thé, gitip co thé phat trién va
hoat dong binh thuong.

Vi du:

- Tuyén gidp: trong thoi ky bao thai, tuyén gidp cin cho su phat trién cua
ndo bo va co thé. Khi tré ra doi, tuyén gidp cin cho hoan thién ti€p ndo bo va
hé than kinh. Thi€u Thyroxin tré/chant phattrién, tritue dan don.

- Tuyén yén: tic ddng manh vao.thoi ky vuon dai nguoi lan 2.

- Tuyén sinh duc: tdc dong.manh vao thai ky viron dai nguoi lan 3.

1.1.2. Vai tro cua hé than kinh

1.1.3. Yéu t6'di truyén: Gidi tinh, chung toc, cdc yéu to gen.

1.1.4. Cdc tdt bdm sinh nhu: Bai nao bam sinh, phinh dai trang bam sinh. ..
s& 1am cho tré cham phat trién thé chat.

1.2. Yéu to bén ngoai co thé

1.2.1. Dinh dudong dong vai tro quan trong

Tré duoc bi me ddy du, an bo sung ding va du theo lda tudi s& phat trién
thé chat tot; ngugc lai, n€u me thi€u sira, cho tre an thém khong du chat dinh
dudng thi tré s& cham phat trién thé chat.

1.2.2. Bénh tat

Cic bénh vé chuyén hod, than, than kinh, noi tiét, ho hap, tiéu hod, tim
mach... déu dnh hudng dén su phdt trién theé chat cua tré em.
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1.2.3. Vai tro cuia gido duc thé chat

Tré duge rén luyén thé duc thé thao thudng xuyeén sé phat trién thé chat tot.

1.2.4. Khi hdu, moi truong

Tré tang can nhiéu vé mua thu khi khi hau trong lanh, tang chiéu cao nhiéu
vé mua he. Diéu kién kinh t&, xa hoi phat trién c6 anh hudng t6t dén can nang
clia tré so sinh va su phét trién thé cht cua tre.

2. Su phat trién thé chat binh thudng

2.1. Can nang

La mot chi s6 rat nhay, phan dnh rd tinh trang stc khoe, dinh dudng cua
tré. Dua vao chi s6 nay dé phat hién sém tré suy dinh dudng.

2.1.1. Tré so sinh: méi lot 1ong can nang trung binh la 2,8 - 3,0kg.

2.1.2. Tré dudi 1 tuoi: can nang tang rit nhanh, tré 4 - 5 thing tudi c6 can
nang ting gdp 2 lic dé, sau 1 nam can nang tang gap 3 lic dé.

- 6 thang dau: mdi thdng tang trung-binh 700 gam.

- 6 thang cudi nam: moi thang tang trung binh 250 gam .

2.1.3. Can ndng cua tré em trén 1 tuoi

Tu 2 - 10 tudi doi véi ‘tre ' gal va'2'='12 tuoi doi véi tré trai ¢ can ning tang
cham, trung binh tang 1,5 kg/nam. Tré 10 tudi can nang khoang 21kg.

* Cong thic tinh can nang-cua-tre-2-~-10-tudi:

Xkg=9+15x(N-1)

- N 12 tudi cua tré em tinh theo nam.
Tré tir 11 - 15 tudi can ning tang nhanh hon, trung binh tang 4 kg/nam.
* Cong thic tinh can nang cua tré 11 - 15 tudi:

X kg = 21 + 4 (N - 10)

- N 14 tuéi cua tré tinh theo nam.

2.2. Chiéu cao

- La tri s6 trung thanh cla su tang truong. Tré suy dinh dudng kéo dai 2 - 3
thang c6 anh hudng dén chiéu cao va ton tai suot doi.

- So sinh: cao 48 - 52cm.
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- Du6i 1 tuoi, chiéu cao tang nhanh, nhiing thdng ddu nam tang nhanh hon
nhitng thang cudi nam (giai doan vuon dai lan 1).
+ Quy 1: Méi thang tang trung binh 3,5cm
+ Quy 2: Méi thang tang trung binh 2cm
+ Quy 3: Méi thang tang trung binh 1,5cm
+ Quy 4: Méi thiang tang trung binh 1cm
+ Sau | nam tang trung binh 24cm
- Trén 1 tudi chiéu cao cta tré tang cham hon, tré tir 2 - 5 toi chiéu cao tang
trung binh 4 - 4,5 cm/nam. Khi tré dugc 6 - 7 tudi, chiéu cao tang nhanh hon, tang
trung binh 7 - 10 cm/nam (giai doan vuon dai lan 2), sau dé tang cham hon. Dén
tudi day thi, chiéu cao cua tré tang vot lén 8 - 9 cm/nam (giai doan vuon dai lan 3).
Nhu vay, d6i véi tré trén 1 tudi, chiéu cao tang trung binh 5 cm/nam.
Cong thiic tinh chiéu cao cua tré tinh trén 1 tuoi:

Xem=75+5(N-1)

- N 12 tuéi cua tré tinh theo nam.
2.3. Vong dau, vong nguc, vong canh tay
2.3.1. Vong ddu
Phét trién nhanh trong nim dau)nhimghamsauctang cham:
- So sinh: 32 - 34cm =7tudiT5Tcm
- 1 tudi: 46¢cm - 13 tudi: 52¢m
- 3 tudi: 49cm
2.3.2. Vong nguc
Lic lot long, vong nguc nho hon vong ddu 1 - 2 cm, 6 thdng tudi, vong
nguc va vong dau bang nhau, sau d6 vong nguc 16n nhanh va vugt vong dau.
2.3.3. Vong canh tay
- Phat trién nhanh trong nam dau va phat trién cham trong nhitng nam sau.
- Binh thudng, vong cinh tay cta tré tir 1 - 5 tuoi la 14 - 16cm.
- Dua vao vong canh tay dé phat hién nhanh ty 1¢ suy dinh duéng cta tré tir
1 -5 tudi.
+ Vong cdnh tay < 12cm: suy dinh dudng.
+ 12 - 14cm: bdo dong suy dinh dudng.
+ > l4cm: phat trién tét.
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Tu lugng gia

* Trd Ioi ngdn cho cdc cdu tir 1 - 6 bang cdch dién tir hoac cum turthich hop vao
cha tréng:
1. K& thém cho di 4 yéu t6 bén ngoai cd thé anh hudng dén su phat trién thé chat
cla tré em:

D Khi hau méi truong

2. K& thém cho da 4 yéu td bén trong cd thé anh hudng dén su phat trién thé chat
cla tré em:

B ot el o TS
B. Hé than kinh

3. Chisé the chat binh thuong cla!tré sg sinh la:
A .CANNANG: ..o il i e,
Ry (Lo N e, (PPN,
IR0 R —

4. Chi s6 thé chat binh thuangchal tré 6 /thang tadila:
A. Can nang: (Can nang luc déla 3kg) ..........
B. Chiéu cao' (Chiéu caoluc dé'fa 50cm)..... ...
C. Vong Gau: =TT

5. Chi s6 thé chat binh thudng cua tré 3 tudi la:
A.Cannang: ....................
B. Chiéu can: .. v
310100 e 7 ) R ——

6. Ké 3 giai doan chiéu cao tang nhanh:

* Phan biét dung/sai cho cdc cédu tir7 - 10 bang cach danh dau (x) vao cét diung
cho cau dung, vao cét sai cho cau sai:

Pang | Sai

7 | 6 thang can nang cla tré tang gap 2, 1 ndm can nang tang gap 3
lac de.
8 | Sau 1 nam, chiéu cao cla tré tang gap 2 luc dé.
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9 | Dua vao chi sé chiéu cao cé thé danh gia dugc su tang trudng
cla tré trong nhimg nam trudc.

10 | Dua vao chi s can nang cé thé danh gia dugc tinh trang dinh
dudng hién tai cla tré.

* Chon cdu trd I6i dung nhat cho cdc cédu tur 11 - 14 bang cdch khoanh tron chir
cdi dau céu duoc chon:

11. Chi s6 vong canh tay clia tré tir 1 - 5 tudi khoé manh la:
A. 10cm
B. 11cm
C. 12cm
D. 13cm
E. > 14cm
12. Chiéu cao cla tré tang nhanh nhat vao thai ky:
A. Sad sinh
B. Bume
C. Rang sua
D. Thiéu nién
E. Day thi
13. Tré 7 thang tudi can nang la (can nang liic dé cla tré la 3kg):
A. 7,5kg
B. 7,1kg
C. 7,0kg
D. 6,5kg
E. 6,0kg
14. Chiéu cao cla tré Iuc mdi dé la 50cm, 8 thang tudi chiéu cao cua tré la:
A. 60cm
B. 65cm
C. 67cm
D. 69,5cm
E. 70cm
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IV. SUPHAT TRIEN TINH THAN VA VAN PONG CUA TRE EM

Muc tiéu hoc tap

2. Trinh bay dugc dic diém vé tinh than va van dong ¢ tré em theo lita tuéi.

1. Dai cuong

1.1. Nhimg diéu kién anh hudng dén su phat trién tinh than va van dong
- Su phat trién va hoan thién ctia vo nao.

- Su toan ven va phat trién cla cac gidc quan.
- Vai trd ciia moi truong song trong xa hoi.

- Su gido duc cua nha truong va gia dinh.

1.2. Bon khia canh danh gia

- C4c dong tac van dong cua tré em.

- Su phoéi hop giira cac dong tac.

- Su phat trién 10i noi.

- Quan hé cua tré v6i moi truong xung quanh.

1. Ké duoc 4 diéu kién anh hudng dén su phat trién tinh than va van dong. 1
|

2. Qua trinh phat trien binh thusng'clia tré em

2.1. So sinh

- Van dong khong chi dong, c6 tinh tu phat, khong phoi hop.

- Nghe duoc khi c6 ti€ng dong to.

- Ngtri duge mui sita me: biét tim vi me.

- Vi gidc phat trien t6t: ngot tré rat thich, dang khong thich.

Néu me thiéu sita nén cho tré bi me trudc khi an sita bo.

2.2. Tré 2 thang tudi

- Bat nam sdp c6 thé ngang ddu trong chac l4t.

- Bi€t hong chuyén, mim cusi thé hién su vui thich.

- Thich nhin céc vat sdng, do vay khi dit tré ndm nén d€ chan thing vé phia
dén dé tranh lac hoac hiéng mat.

2.3. Tré 3 thang tudi

- Tu cam nam dugc d6 choi dua vao mém nhung chua tu diéu chinh duoc.

- Lay duoc.
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2.4. Tré 4 thang tuoi

- Ngang dau duoc lau khi lay.

- Thich dap va ving vay chan tay.

- Thich choi dua v6i moi nguoi xung quanh.
2.5. Tré 5 thang tudi

- Ng6i duoc khi ¢ nguoi gitr.

- Giit duoc dau tuong doi thang.

- Quay dau vé noi cé ti€ng dong.

- Phat am dugc mot vai phu am.

2.6. Tré 6 thang tuoi

- Phan biét dugc me va ngudi la.

- Bap be vai tiéng.

- Ngoi vitng, trudn ra phia trudc.

- Chop duoc dé choi, chuyen tir tay nay sang tay kia.
- Nhat dugc vat nho bang nam ngén tay,
2.7. Tré tir 7 dén 9 thang tudi

- Bo duoc.

- Biét vay tay chao, vo tay hoan ho.

- Phat am dugc: ba, me,...

- C6 cam xuc vui mung, sg hai.

2.8. Tré tir 10 dén 12 thing tuoi

- Piing viing, tap di va c6 thé di dugc vai budc.
- St dung ngon tay dé dang.

- Phat am duoc 2 tir nhu "ba oi", "me dau",...
- Hiéu duoc 16i néi don gian.

2.9. Tré 18 thang tuoi

- Pi nhanh, chay dugc, lén dugc cau thang.
- Chi dugc céc bo phan: mat, miii, tai,. ..

- Tu cam bdt, xidc 4n bang thia.

- Néi dugc cau ngan.

- Ban ngay biét goi di tiéu.
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2.10. Tré 24 thang tudi

- Tu l1én cau thang m6t minh.

- Nhay dugc bang mot chan.

- V& duoc dudng thang, vong tron.

- Né6i duge cau dai.

2.11. Tré 2 dén 3 tuoi

- Di nhanh.

- Tu 1am dugc viéc don gian.

- Hay dat cau hoi.

- N6i nhiéu, c6 thé hat duoc bai hat ngan.
- Van dong ban tay tinh vi: tap mua,...
2.12. Tré 4 dén 6 tuoi

- Véan dong khéo I€o, nhanh nhen.

- Viét va vé duoc.

- Hoc dugc chu.

- Ti€ng noi phat trién manh.

2.13. Tré 7 dén 15 tudi

- Van dong khéo I€o, tinh vi.

- Ti€p thu gido duc t6t!

- C6 kha nang sdng tao, tuong tuong.

Tu lugng gia

* Tra I6i ngan cho cdc cdu hdi tir 1 - 4 bang cach dién tir hodc cum tur thich hop
vao cho tréng:
1. K& thém cho d0 4 diéu kién phat trién tinh than va van dong ctia tré em:

C M&i truang séng
5 YN

2. Ké thém cho dl 4 khia canh dé danh gia su phat trién tinh than va van dong cla
tré em:

C L3i noi
DD e

3. Vi giac tré so sinh phat trién (... A ....)
R
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4. Khitré (.... A ....) tré biét héng chuyén, thé hién su vui thich.

...........................

* Phéan biét dung/sai cho cdc cdu tir5 - 13 bdng cdch ddnh dau (x) vao coét dung
cho cdu dung, vao cét sai cho cau sai:

Pang Sai

(8, ]

Khi dat tré ndm diéu dudng, nén dé chan tré thang vé phia
dén dé phong lac mat hoac hiéng mat.

6 | 3 thang tudi tré biét bo.

7 | 4 thang tudi tré biét quay dau vé nai c6 tiéng dong.

8

9

9 thang tudi tré mdi phan biét dudc me vdi ngudi la.

7 - 9 thang tudi, tré c6 cam xuc vui mimg, sg hai.

10 | 10 - 12 thang tudi tré dimg vimg va tap di dudc vai budc.
11 | 10 - 12 thang tudi tré mai phat am dugc 1 tir: ba, me...
12 | 7 tudi, tré bat dau viét va vé dudc.

13 | 4 - 6 tudi, tré bat dau thich dat cau hdi.

* Chon cau tra loi dung nhat cho cdc cdu tu 14 - 17 bang cdch khoanh tron ch&
cdi dau cédu duoc chon

14. Tré bat dau biét vay tay chao, vé tay hoan hé vao luc:
A. 3 - 4 thang tudi
B. 5 - 6 thang tudi
C. 7 - 9 thang tudi
D. 10 - 12 thang tudi
E. Tré 15 thang tudi

15. Tré bat dau n6i dude cau .ngan khi:
A. 12 thang tudi
B. 14 thang tudi
C. 16 thang tudi
D. 18 thang tudi
E. 20 thang tudi

16. Vi giac clia tré phat trién tét tu:
A. Luc mdi sinh
B. 2 thang tudi
C. 3 thang tudi
D. 4 thang tudi
E. 5 thang tudi

17. Tré bat dau biét la, quen khi dugc:
A. 4 thang tudi
B. 5 thang tudi
C. 6 thang tudi
D. 7 thang tudi
E. 8 thang tui
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Chuong 2

DINH DUGNG VA CAC BENH VE DINH DUGNG

I. DINH DUGNG G TRE EM (BU ME VA AN BO SUNG)

Muc tieu hoc tap

1. Trinh bay ding 5 gia tri cua sira me va lgi ich cua viéc nuoi con bang
sita me.

2. Trinh bay ding 6 bién phap bao-vé nguon sira me.

3. Trinh bay ding ché d6 an cua tré, cach cho tré bi diung va cach cho
tré an bo sung.

1. Gia tri cua sira me va Igi‘ich ¢ta viée rudi con bing sira me
- Sita me bai ti€t trong tuan dau duoc goi la sira non, sita non ¢6 mau vang nhat,
nhi€u nang lugng, chat dam, nhi€u vitamin A, khdng thé va t€ bao bach cau, gitp
tang cudong mién dich cho tré. Sita non 1a thic an 6t nhat cho tré trong tuan dau.
Sita me bai ti€t sau khi “sita vé™ goi 1a stra truong thanh (sita me).
Mot bira bu c6 2 giai doan tiét sita:
+ Sita dau: 1a sita bai ti€t & dau bira bi, chi yéu cung cap dam.
+ Slia cudi: la sita bai ti€t cudi bita b, chu yéu cung cip chat béo.
1.1. Sira me ¢6 du nang lugng va cac chat dinh duong can thiét cho su
phat trien co thé tré trong 6 thang dau
- 11it sira me ¢6 600 - 700 calo.
- Ty 1¢ dam, md, duong can dai, dé tiéu hoa va dé hap thu, do vay tré bi
sita me it bi tiéu chay va suy dinh dudng.
- Mu6i khodng c6 ty I¢ thich hop, thod man nhu cau dinh dudng cia tré.

34

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com




MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

- Ty 1é canxi/phétpho thich hop, lugng sit cao hon sita bd, do vay tré b
sita me it mac bénh cdi xuong, thi€u mau dinh dudng.

- Sita me ¢4 nhiéu vitamin A: phong dugc bénh khoé mat.

1.2. Sita me ¢6 tinh khang khuan, chong di iing

- C6 khang thé clia me, do vay tré it bi nhiém khuan, it mac c4c bénh di ing.

- Tre bu me truc ti€p nén dam bao vé khuan, vé sinh.

1.3. Thuan tién, do ton kém

- Khong ton tién mua sita va cac dung cu pha ché.

- Khoéng mat cong ché bién.

1.4. Tang cudng moi quan hé tinh cam me con

- Ngudi me khi cho con bu thuong au yém, niang niu con, do vay tré cam
thay vui vé, binh yén, thoai madi 6m ap 2 bau vi me. Tinh cam me con dugc
hinh thanh va gan bo.

- Tré phat trién khoé manh.

- Me cam thdy hanh phiic va b6t nhoc nhan.

1.5. Tao diéu kién tot cho sinh dé ké hoach

- Me cho con bi s€ han che dugc qua trinh rung trimg.

- Cho con bii thudng xuyén han ché viém tac, dp xe vi, ung thu v.

- Cho con bi sém gidp co héitircung tétvacammau sau de.

2. Bao vé nguon sira me

2.1. Pam bao ngam bat vu tot

- D4u hiéu ngam bat vii ding

+ Cam tré cham vao vi me.

+ Miéng tré md rong.

+ Mo6i dudi hudng ra ngoai.

+ Quing vii & phia trén miéng tré hd nhiéu hon phia dudi.

- Tré bii c6 hiéu qua 1a miit cham, sau, thinh thoang dimg lai dé nugt sira.

2.2. Cho tré bu thudong xuyén ca ngay lan dém, tranh it dong sira

- Dong tac mit vi cua tré kich thich bai ti€t prolactin, c6 tac dung tang tao sita.

- Prolactin dugc bai tiét nhiéu vao ban dém.
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- Pong tac mit vi coa treé kich thich bai tiét oxytocxin, c6 tdc dung tong
stra ra xoang sua.

- Tranh t dong sita d€ han ché y&u t6 tc ché tao sita trong sita me.

2.3. Xay dung cho ba me niém tin c6 du sira nudi con

2.4. Pam bao dinh dudng

- An cdc mén an loi sira.

- Pam bao khéi lugng va chat lugng bira an.

- Uéng du nudc.

- Tranh an kiéng.

- Han ché thudc hoac cédc chat kich thich anh hudng dén su bai tiét sira.

2.5. Lao dong hop ly, sinh hoat diéu do

- Tao diéu kién cho ba me ¢6 du thoi gian cho con bu.

- Lao dong phu hop véi sitc khoe.

- Ngu nhiéu.

2.6. Cham sé6c 2 bau vi

- Vii can duge kiémtra ngay-tir khi-mang thai, dé c6 huéng xir tri thich
hop.

- Dung lugc chai vii hang ngay dé tranh tac tia sita.

3. Cach cho con bu

3.1. Tu thé

Ngudi me thoai mdi, thu gian, ¢6 thé nam hoac ngdi tuy y. Nén nim trong
tuan dau sau d¢, nhitng tudn sau nén ngoi cho con bi. Ngudi me bé tré tu tin,
cham chi nhin va au yém vuét ve con.

- Céch me b€ tré diing:
+ Dau va than tré tao thanh dudng thang.
+ Bung tré sat vao bung me.
+ Mat tré quay vao vi me.
+ Me d& vai va mong tré.
- Cich me nang vii: Céc ngén tay con tua vao thanh nguc phia dudi, ngén
cdi dé phia trén vi, ngén tay tro nang vi. Cdc ngén tay khong nén dat gén
nim vi.
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3.2. Cach giap treé ngam bit vi
Ngudi me nén:
+ Cham nim vi vao moi tre.
+ Cho cho dén khi miéng tré md rong.
+ Nhanh chéng dua vi vao miéng tre.
3.3. Biéu hién tré bi c6 hiéu qua
- Tré muit cham, séu, thinh thoang ding lai va nghe théy tré nuét sira.
3.4. Thoi gian mét bira bu: khoang 15 - 20 phuit.
- Cho tre bu dén khi tré tu nha vi.
- Cho tré bi tirng bén mot, hét bén nay mai chuyén sang bén kia.
- Sau bira bu nén vat hét lugng sira con lai.
- Cho tré bu sira me cang sém cang t6t dé tan dung sita non, thudng khoang
30 phiit dén 1 gio sau deé. Cho tré bu theo nhu cau, bi ca ngay 1an dém.
3.5. Nén cai sita muon: trung binh| khi/tré duoc 18 - 24 thiang, néu c6 diéu
kién cho bu kéo dai hon.
4. An b8 sung (in sam, 3n dim)

4.1. Dinh nghia:
An b6 sung 1a cho tré idn thém thitc an khac bo sting thém cho sita me.
4.2. Thoi gian cho tré an bé sung
- Khi tré tron 6 thdng tudi: phai cho tré an bo sung.
- Tré tir 4 - 6 thang tudi: cho an bo sung néu thay:
+ Tré con déi sau moi bira bi me.
+ Hoic tre tang can cham hon binh thuong.

4.3. Thirc an bé sung: Theo 6 vuodng thic an:

Thitc an chu yéu: Thiic an giau dam:

Gao, mi, ngo, khoai... Thit, triing, c4, sira...
Stra me

Thitc dn giau vitamin, Thitc an giau ndng

muoi khodng: Qua tuoi, luong: Dau an, ma,

rau xanh... lac, virng, dudng...
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4.4. Nguyén tac cho tre an
- An dac dan.

- Kién tri tap cho tré an, dan dan lam quen véi tat ca cac loai thic an.

- An theo 6 vuong thic an.
- An diing va du theo la tudi.

4.5. Cach pha ché€ mot s6 mon an

4.5.1. Bot loang 5%: 1 bat 200ml gom c6:

- Bot gao: 10g (2 thia ca phé)
- Bot thit: 2 thia ca phé
- Nude 1a: 1 bat con (200ml)

- Bot rau: 2 thia ca phé
- Dau an: 1 - 2 thia ca phé

4.5.2. Bot sét 7,5%: chi can thay doi luong bot gao 1a 3 thia ca phé.

4.5.3. Bot ddc 10%: chi can thay doi luong bot gao l1a 4 thia ca phé.
Ghi chii: Cé thé thay 2 thia ca phé bot thit bang 1 long do tring hoic 1 thia
bot tom (cua, cd) hoac 2 thia ca phé batdau, lac, vung.

4.6. Ché do an cua tré

Tré du6i 6 thang tudi

Tre tir 6 dén 12 thang

- Cho bi me hoan toan bat .ot lic nao
tré mudn, ca ngay lan dém, it.nhat la 8
lan trong mat ngay.
- Khong nén cho an, uéng thém thic
an gi khac.
- D61 vdi tré tir 4 - 6 thang tudi, chi cho
an thém néu thay tré:

+ Van con déi sau khi bt me.

+ Tang can cham hon binh thuong.
- Cho an thém 1 dén 2 bita bot dac dan
moi ngay vdi cdc loai thic an nhu cho
tré tir 6 - 12 thang.
- Khéng cho tré bi chai.

-+ Cho ré, b bat cit lic nao tré muodn ca
ngay lan dém.
- Cho tré an thic an bé sung giau chat
dinh dudng, thuc hién t6 mau bat bot vai
ddy dt 4 nhom thic an.
- Bot dac véi thit (ga, lon, bo) hodc ca,
tom, cua, dau phu bam hoic nghién nho
hoac tritng va rau xanh nghién nhd, bam
nho nhu rau ngét, rau dén, bi ngd, su hao,
cdi bap... va 1 thia m& hoac ddu an.
- Cho tré an it nhat 3/4 dén 1 bat céc thifc
an nay:

+ 3 blra mot ngay néu con b me.

+ 5 biia mot ngay néu khéng con bu me.
- Cho tré an thém céc loai qua sin co tai dia
phuong nhu chudi, cam, quyt, du dd, héng
Xiém, tdo... va xen giita cc bira an chinh.
- Khong cho tre bu chai.
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Treé tir 12 thang dén 2 tudi

Tré tir 2 tudi va I6n hon

- Tiép tuc cho tré bui me bat ci lic nao
tré mudn.
- Cho tré an phoi hgp cac loai thiic an sau:

+ Chéo dac hoac com nat hoac bin
hoac phd mi véi thit (ga, lon, bd) ninh
nhir hodc bam nho; hoac c4, tom, tring
va rau xanh bam nho nhu rau ngét, rau
cai, rau muong, su hao, ca rot... va 1
thia m& hoac diu.

+ Cho tré an thém cdc loai qua c6
san ¢ dia phuong nhu chuéi, hong
xiém, cam, quyt, tdo, nho,...

- Khéng cho tré bu chai.

- Cho tré an 3 bua cung gia dinh, uu tién
cho tré thic an c6 nhiéu chat dinh dudng
nhu thit, cd, tom, tring va cdc loai rau
xanh.

- Xen giita cdc bita chinh nén cho tré an
thém it nhat 2 bita phu bang céc loai banh,
sira.

- Cho tré an thém cdc loai qua san c6 o dia
phuong nhu chu6i, héng xiém, cam, quyt,
tao, nho,...

Tu ludng gia

* Tra loi ngan cho cdc cdu hoi tir 1 - 10 bang cdch dién tir hodc cum tirthich hop

vao cho tréng:

1. K& thém cho du 6 bién phap dé bao vé nguén sira me:

C Xay dung niém tin cé du sira.

D cubsnmsdiasiia s NG ke

-----------------

E. Lao déng hop ly, sinh hoat diéu dd.

F. Cham so6c 2 bau vu.

2. Sira bai tiét ¢ dau bira bu cht yéu cung cap (... A ...)
T ——

3. Sira bai tiét & cudi bira bt chi yéu cung cép (... A ...)
A e

4. Sira non cé mau vang nhat, nhiéu, (....A....) chat dam, nhiéu (...
t€ bao bach cau.

B...), (...C...)va

B...), trong tuan dau:
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6. K& thém cho dd 4 dau hiéu cla tré ngam bat vu dung:
A. Cam tré cham vao vu me.

D 1 - 2 thia ca phé dau an.

9. K& 4 nhém thirc &n chinh trong 6 vudng thic an:
Alsvisiswiianglflssesmssssa{Beseere fpeiss
B. Thirc an giau dam.

* Phan biét dung/sai cho cdc cau tur11 - 21 bang cdch danh dau (x) vao cét ding
cho cdu dung, vao cét sai cho cau sai:

Pang | Sai

11 | Nén cho tré bu me kéo dai dén khi 12 thang tudi.
12 | Tu thé ctia me khi cho tré ba can thoai mai, khong nhat thiét phai
nam ho&c ngoi.

13 | Trong sita me c6 yéu té (rc ché bai tiét sira.

14 | Théng thudng nén cho tré an bd sung vao thang thir 3 dé tré
clng cap.

15 | 5 - 6 thang tudi, ngoai sita me nén cho tré an nudc qua va bot
loang 2 bua.

16 | 7 - 8 thang tudi, ngoai sifa me nén cho tré &n nudc qua va bot
dac 2 bua.

17 | 9 - 12 thang tudi ngoai sira me nén cho tré an nudc qua va bot
dic 3 bira.
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18

Nén cho tré bu sita me cang sdm cang tot dé tan dung sira non.

19

Nén cho tré bu theo nhu cau clia tré, han ché bu dém dé tranh ba
me mat ngd anh hudng dén su bai tiét sira.

20

Nén cho tré bu dén khi tré tu nha v ra.

21

C6 thé thay 2 thia ca phé bat thit bang 1 long dd trimg.

* Chon cédu tra I6i dung nhéat cho cdc céu tir 22 - 27 bang cdch khoanh tron chir

cdi dau cau duoc chon:

22. Trong cac loai thic an sau, loai nao la thifc &n giau nang luong nhat:

A. Trimng ga

B. Gao

C. Thit bi

D. Ca thu

E. Dau lac
23. Trong cac loai thirc &n sau, loai nao la thirc an giau dam nhat:

A. Du dd

B. Mi soi

C. Dau vimg

D. Gao

E. Trimg ga

24. Thoi gian sém nhét ta ¢6 thé cho tré-an-bd sung thém ngoai sita me la:

A. 2 thang tudi
B. 3 thang tudi
C. 4 thang tudi
D. 5 thang tudi
E. 6 thang tudi

25. Thai gian mudn nhat bat budc phai cho tré &n bé sung thém ngoai sira me la:

A. 4 thang tudi
B. 5 thang tudi
C. 6 thang tudi
D. 7 thang tudi
E. 8 thang tudi

26. Trong cac loai thifc an sau, loai nao la thiic an gip tré hap thu vitamin A, D tot nhat:

A. Thit
B. Ca
C. Sua
D. Dau thuc vat va mg@ déng vat
E. Cac loai rau qua

27. Thdi gian t6t nhat cho tré &n b sung 1a:

A. Tur 5 thang tudi
B. Trén 5 thang tudi
C. TU 4 - 6 thang tudi
D. Tir 6 thang tudi
E. Trén 6 thang tudi
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I1. CHE PO AN NHAN TAO

Muc tieu hoc tap

1. Trinh bay duoc dinh nghia an nhan tao va cac loai sira dung cho tré
an nhan tao.
2. Néu dugce ché do an nhan tao cua tré du6i 1 tudi va ky thuat cho tré an.

1. Binh nghia an nhan tao
Khi me thiéu sita hoac khong c6 sita, bat budc phai nuoi tré bang cic loai
stta khac goi la ché do an nhan tao.
2. Cac loai sira dung cho tré an nhan tao
2.1. Sita bo
Duogc dung pho bién nhat dé thay thé sita me vi gid tri dinh dudng cao, dé
tiéu hod va dé hap thu hon cic loai sita‘thay thé sita me khic.
- 1 lit stra bo c6:
+ 770 calo
+ 39 gam dam
+ 44 gam m&
+ 48 gam duong
+ Nhiéu canxi, sit, photpho va vitamin.
Céc dang sita bo:
- Sita bo tuoi: nhuge diém la khong thuan tién, khé bao quan vi dé bi nhiém
khuan.
- Sita dac: la sira bo tuoi 1ay bét bo, thém dudng, déng hop va tiét khuan.
Sita dac c6 wu di€m la pha ché thuan tién, nhung c6 nhuoc diém 12 lugng dudng
qud cao nén tré dé bi béo phi, d€ & nhiét d6 thudng bi nhiém khudn sau 72 gid.
- Sita bot: 1a sira bo tuoi phun kho, nén ap luc dé 13y b6t nudc.
Sita bot ¢6 wu di€m 1a thanh phan can d6i nhu sita tuoi (sau khi pha), bao
quan d€, pha ché thuan tién, duoc san xuat theo lta tudi:
+ So sinh: Sira bot tich bo hoan toan.
+ 2 - 6 thang tudi: Sita bot tich bo mot phan.
+ Trén 6 thang tudi: Sita bot toan phan.
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2.2. Sira trau va sira dé

Thanh phan dam gap 2 lan sita bo, lugng m& ciing cao hon sita bo, cé thé
dung thay thé sita me nhung phai pha loang hon.

2.3. Sira dau nanh

C6 luong dam can thiét twong duong sita bd, cic muéi khodng nhu kali,
photpho, dong, sat, canxi,... ¢6 nhiéu, nhung luong m& va dudng cé it. Sita dau
nanh c6 thé dung thay thé sita me khi tré bi di ting v6i dam cua sita bd, nhung can
cho thém duong va dau, md dé€ bé sung dinh dudng.

3. Cach cho tré dudi 1 tudi an nhan tao

3.1. Ché do an
- So sinh: sita bo pha v&i nudc soi 7 - 8 bita/ngay.
+ 1 - 2 tudn tudi: 70 - 80 mi/bita.
+ 3 - 4 tuan tudi: 100 ml/bixa.
- 2 thdng tubi: sita bd pha vdi nudc ¢chdo loang, 7 bita, 120 ml/bita.
- 3 - 4 thdng tudi: sita bd pha véi nudc chdo,-6 bita, 150 ml/bita, nudc qua 1-2 thia.
- 5 - 6 thdng tudi: sita bd pha vdi nuée chdo, 4 - 5 bira, 200 ml/bita, nuéc qua
2 - 4 thia, bot dac dan 1 - 2 bira.
- 7 - 8 thang tudi: sita bo pha véinudcichdo 200 ml/bira, nudc qua 4 - 6 thia,
bot ddc 5 bira, moi bira 3/4 dén 1-bat.
- 9 - 12 thang tudi: sita bo pha v6i nude chdo 200 ml/bita, nudc qua 6 - 8 thia,
bot dac 5 bira, méi bita 3/4 dén 1 bat bot dac.
3.2. Ky thuat cho tré an
- Chon loai sita thich hop vdi Iita tuoi.
- Pha ding cong thitc ghi trén bao bi cla hing san xuat.
- Dam bao tay ngudi pha sita va dung cu pha sita sach.
- Cho tré an bang coc, thia hoac bit.
- Khong nén cho tré bii bang binh vi:
+ Tré quen bi binh khi cho bii me s€ khé ngam bat vi tot.
+ Tré dé nuét nhiéu khong khi nén dé bi non trd.
+ Binh pha sita dé c6 nguy co nhiém khuén.
- An xong nén trang miéng cho tré bang nudc sach.
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- BE tré 10 phit méi dat ndm, c6 thé nhe nhang b€ véc tré lén, v nhe vao

lung dé tré o khong khi, tranh non tré.

- Néu con sita me nén tan dung sita me trudc khi cho tré an sita bo.

Tu lugng gia

* Tra 16i ngdn cho cdc céu hdi tir 1 - 4 bang céch dién tur hodc cum tur thich hop

vado ché tréng:
1. K& 4 loai sifa dung thay thé sita me khi nudi tré &n nhan tao:

D Sira dé hoac sira cuu
2. K& nhugc diém clia sira bo dic:

C Pha ché thuan tién
D SR 1
4. Néu 4 diém can cha y khi cho tré &n nhan tao:

D An bang bat thia, céc thia.

* Phan biét dung/sai cho cdc céu tir5 - 11 bang céach danh dau (x) vao cét ding

cho cau dung, vao cot sai cho cau sai:

bang | Sai
5 | S6 luong sira trung binh mét bira cta tré 3 tuan tudi &n nhan
tao la 80ml.
6 | S6 lugng sifa trung binh 1 bifa cla tré 2 thang tudi an nhan tao
la 120ml.

7 | Diéu dudng khuyén nén tiép tuc cho tré bu binh vi tré da quen
v@i ba binh nira thang roi.

8 | Piéu dudng khuyén nén tan dung stta me trudc khi cho tré &n
sifa bo.
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9 | Diéu dudng khuyén nén cho tré an sira dau nanh dé thay thé
sita me khi tré di img vdi dam sira bo, khong can thém bat ky
chat gi khac.

10 | Sau khi &n nhan tao can trang miéng cho tré bang nudc sach.

11 | Luong mudi khoang va lipit trong sira dau nanh cao.

* Chon cdu tra 16i dung nhét cho cdc céu tur12 - 15 bang cdch khoanh tron chr
cdi dau cau duoc chon:

12. Loai sira dung cho tré so sinh &n nhan tao thich hop nhét la:
A. Sira bot toan phan.
B. Sira bét tach bo mét phan.
C. Sura bét tach bo hoan toan.
D. Sira dau nanh pha duong, dau.
E. Sua dac cé duong.

13. Luong sita trung binh mét bifa cho tré 3 thang tudi &n nhan tao la:
A. 100ml
B. 120ml
C. 140ml
D. 150ml
E. 160ml

14. Loai sira c6 it duang va ma nhat la:
A. Stra dé
B. Stra trau
C. Sura bo tuoi
D. Sira dau nanh
E. Stta bo dugc tach bo.

15. Loai sifa c6 lugng dam cao nhat la:
A. Stra me
B. Stra bo tuoi
C. Sira bo ché bién dang sira bot.
D. Sira dau nanh
E. Sua trau.
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[ll. CHAM SOC TRE SUY DINH DUONG VA CHUONG TRINH PHONG
CHONG SUY DINH DUONG

Muc tiéu hoc tap

1. Ké diing 3 muc tiéu va noi dung trién khai tai y t€ co s cia chuong
trinh phong chong suy dinh duong.

2. Ké diing 2 tac hai, 2 nhém nguyén nhan va 3 diéu kién thuan lgi gay
suy dinh duong.

3. Trinh bay cac triéu ching, phan loai suy dinh duong va cac bién phap
phong bénh.

4. Trinh bay duoc cach lap ké hoach cham séc tre suy dinh duong.

1. Chuong trinh phong chdng suy dinh dudng
Chuong trinh dugc trién khai & Viét Nam tir nam 1983.

1.1. Muc tiéu cua chuong trinh

- Giam ty 1¢é suy dinh dudng & tré em/dudi 5 tuodi, gém 2 chi tiéu sau:

+ Ty 1¢ suy dinh dudng (can nang/tuéi) & tré dudi 5 tudi tinh chung cho ca
nudc moi nam giam 1,5%, nam 2005 ‘giam dudi 25%, nam 2010 giam dudi 20%.

+ Ty ¢ suy dinh dudng, (chiéu cao/tudi) & tré.dudi 5 tudi tinh chung cho ca
nudc giam moi nam 1,5%.

- Ty 1é tré so sinh c¢6 can nang thap dudi 2.500gr con 7% vao nam 2005 va
6% vao nam 2010.

1.2. Céc néi dung trién khai tai tuyén y té co s¢

- Huéng din nuoi con bing sita me.

- Huéng dén an bo sung hop 1y.

- Huéng dan phong chéng thi€u vitamin A.

- Huéng dan phong chong thi€u mau cho phu nir ¢6 thai.

- Huéng dan thuc hanh cham séc dinh dudng cho tré em 6m.

- Phong chong giun san, thuc hanh vé sinh & gia dinh.

- Hu6ng dan theo doi tang truéng va hoat dong thong tin gido duc truyén thong.

- Huéng dén cham séc sic khoé va dinh dudng cho ba me cé thai va cho
con bu.
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2. Suy dinh dudng

Tén goi khac: Bénh thi€u dam va nang luong.

2.1. Khai niém

Suy dinh dudng 1a tinh trang co thé thi€u protein nang lugng va céc vi chat
dinh dudng hay gap & tré dudi 5 tudi, dac biét & tré dudi 3 tudi, lam anh hudng
dén su tang trudng cua tre.

2.2. Tac hai

- Cham tang trudng: Tré cham 16n, cham phét trién van dong va tri thong
minh, lau dai anh hudng dén tam voéc va nodi giong dan tdc.

- Dé nhiém trung:

Suy dinh dudng

-

Nhiém:triing

Lam tré roi vao vong ludn quan, gay rasuy dinh dudng nang hon va dé dan
dén tu vong.

2.3. Nguyén nhan

2.3.1. Nuoi duiong kém

Nuo6i nhan tao khong diing, an bot qua som, an bo sung khong du, cai sita
s6m, cho an qua vat....

2.3.2. Nhiém khudn

- Cdp: viém phoi, tiéu chay.

- Man: viém tai gita, lao.

- Nhiém ky sinh trung: giun.

- C4c bénh lay cap tinh: soi, ly, ho ga...

2.3.3. Yéu t6 thudn loi

- Tré dé non, dé yéu, da thai.

- Tré bi di tat bim sinh.

- Tré khong dugc cham sdc, nha dong con, doi ngheo.
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2.4. Phan loai va triéu ching chinh

2.4.1 Dua vao cdn ndng theo tuoi ciia WHO nam 1981 :
* Suy dinh duong nhe:
- Can nang theo tudi (W/A) con 70 - 80% so véi can nang binh thuong.
- Khong phu.
- L6p md duéi da bung mong.
- Chua roi loan tiéu hoa.
* Suy dinh dudng vita:
- Can nang theo tudi (W/A) con 60 - 70%.
- Khoéng phu.
- L6p m3 dudi da bung va moéng mong.
- R6i loan tiéu hoa ting dot, tré biéng an.
* Suy dinh dwéng nang:
Chia 3 thé, chii yéu dua vao can ning theo tudi va triéu chitng phu:
- Thé teo dét (marasmus):
+ Can nang theo tudr tW/A) con dudi 60%).
+ Khéng phu.
+ Lép m& duéi da mat, cé dau hiéu gdy mon nang ro rét.
+ VOng canh'tay'<"12 ¢m.
+ R6i loan tiéu hoa thuong xuyen.
- Thé phii (kwashiorkor):
+ Can ning theo tudi con 60 - 80%.
+ Phu hai ban chan, da c6 mang sic t6.
+ Ca nhéo.
+ Roi loan tiéu hoa thuong xuyén.
- Thé hén hop (phi - teo dér):
+ Can nang theo tudi cdn dudi 60%.
+ Phu hai ban chan.
+ Co nhéo.
+ Roi loan tiéu hod thuong xuyén.
2.4.2. Waterlow - 1976: dua vao can nang theo chiéu cao (W/H) va chiéu

cao theo ltra tudi (H/A).
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W/H
i > 80% < 80%
90% Binh thuong Gay mon
< 90% Coi coc Coi coc va gdy mon

Phan loai dinh dudng va thiéu mau ¢ tuyén Y té co so:

Triéu ching Phan loai
* Gay mon nang, rd rét hoac Suy dinh duong niang
* MY gidc mac hoic va/hoac thiéu mau nang

* Long ban tay rat nhot hoac
* Phu ca hai ban chan.

* Long ban tay nhot hodc nhe can so véi tudi. Thiéu mau

va/hoac nhe can

* Khong nhe can so véi tudi va khong ¢ cac ddu | Khong thiéu mau va
hiéu khdc cua suy dinh dudng va thi€u méu. khong nhe can

2.5. Cham soc

2.5.1. Nhdn dinh
- Hoi:
+ Tién str san khoa:
» D¢ di thang?
 Can nang lic de?
+ Tién str bénh: Tré ¢6 hay mac céc bénh nhu soi, viem phoi, tiéu chay,
nhiém giun,...
+ Tién st dinh dudng:
* Me khi cé thai va cho con bu
* Con: C6 dugc bii me ngay sau dé khong?
Nuéi bang sita me hay nu6i nhan tao?
M4y thang tudi an bo sung?
An b6 sung theo 6 vuong thiic an?
Cai sira khi nao?
C6 biéng an, an c¢6 hay non khong?
+ Tién st phat trién tinh than van dong.
+ Tién st tiém ching.
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- Quan sat va kham:
+ Tinh trang tinh than.
+ Can cho tré, tinh cin nang theo tudi.
+ Do chiéu cao cho tré, tinh chiéu cao theo tudi.
+ Do vong canh tay.
+ Do do day 16p md dudi da.
+ Bbém mach.
+ Nhip tho.
+ Do nhiét do.
+ Tim dau hiéu thi€u mau (1ong ban tay nhot hoac rat nhot).
+ Tim dau hiéu thi€u vitamin A.
+ Tim dau hiéu phu hai ban chan, mang sac t6.
+ Tim dau hiéu gay mon nang ro rét.
+ Cac dau hiéu cua bénh kém theo:

e R4i loan tiéu hoa
* R6i loan nudc, dién giat,
e Tinh than, van dong cua tre.

- Tham khao ho so bénh an:
+ Chan dodn.
+ Y lénh thuoc, xét nghiem, theo doi va cham soc.
+ Cac xét nghiém da lam duoc. Chu y cac xét nghiém:

* Hemoglobin.
* Protit mau.

* Kali mau.

* Can du phan.

2.5.2. Ldp va thuc hién ké hoach chdam sdc
- Tre suy dinh duong nhe va vita (cham soc tai gia dinh):
+ Pam bao cho tré an du s6 lugng va chat luong (quan trong nhat):

Dam béo can nang hién c6, dan tién téi can nang phai cé.

Tang cuong cho tré bi me nhiéu hon. Khoéng nén cai sita cho tré dang
suy dinh dudng. Néu da cai sita cho tré an thém sita bo, sita dau nanh.
Ché bién thiic an phai ndu nhir, thitc an dé tiéu, giau chat bo (theo 6
vuong thic an).

Cho tré udng nudc qua ép (néu la tré nho), qua tuoi (tré 16n).

Néu tré bi€ng an can kién tri cho tré an nhicu bira.
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+ Pam bao da 4m va sach:
* Tam cho tré bang nudc am hang ngay, thay quén do sach.
* Mac da am.
+ Thuc hién y lénh:
* Udng vitamin A.
* Néu c6 thi€u mdu: Vién sat 0,05 - 0,1g/ngay x 2 thing.
Axit folic Smg/ngay x 2 thing.
e Vitamin B, C.
* Muéi khoang: Kali clorua 1g/ngay x 2 tuan.
Canxi clorua.
+ Gido duc sitc khoé:
e Ché do an.
* Ché do vé sinh.
* Hudng dan ba me phat hién/¢dc bénh nhiém tring thudng gip & tré
suy dinh dudng nhu tiéu chay,-nhiém khuin ho hap cap, viém tai
mii hong... kip thoi dua tre dénkham.
* Dua tré dén céc co sa y té can 1 thang/lan.
- Trée suy dinh duong ndang (cham séc tai bénh vién):
+ Pam bdo ché do an du so Tugng va chat Tugng' (giong cham soc tré suy
dinh dudng nhe va vira).
+ Ngoai ra can luu y véi tré suy dinh dudng nang:
* Chia nhi€u bita trong ngay: 6 - 12 bita/ngay.
* Tang dan lugng thitc an: 1 - 2 tudn dau nén an sita, tr tudn tha 3 cho
an thém nhitng loai thitc 4n theo l¢a tudi.
* Luong dam tang dan 2g/kg/ngay dén Sg/kg/ngay, khi tré on dinh thi
giam dan.
¢ Néu tré khong an duoc can cho an bang sonde, gio giot da day.
* Cho thém ddu vao sita dé tang nang luong.
+ Pam bao da sach va am:
* Phong nim sach, thodng, &m vé mua lanh.
e Tim nudc 4m hang ngay, thay quin do. Tam nhanh, trdnh gi6 lua,
lau kho ngay sau khi tam.
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e Cham séc: Vét loét trén da cham xanh methylen hoac tim gentian
hodc boi ddu ca 1 - 2 1an/ngay. Néu gap nach, ben, khoeo, can chi
y giit sach, ric bot tan. Thudng xuyén trd minh cho tré dé tranh
loét.

+ Theo doi:

* Toan trang.

* Mach, huyét 4p, nhiét do, nhip thd. Tuy tiing bénh nhan, c6 thé theo
dai 1 gio/lan.

* Da4u hiéu ha dudng huyét, thuong xay ra 4 - 6 gio sau khi tré khong
an udng duoc.

e Chi y ha nhiét d¢ thuong di kem véi ha dudng huyeét.

* Tinh trang roéi loan tiéu hoa.

* Tinh trang nhiém tring.

+ Thuc hién y lénh: Ngoai nhiing thudc dung giong tré suy dinh dudng nhe

va vira, tuy theo mitc dé nang c6 thé thém y 1énh:

52

* Nudi an tinh mach: glucose tru truong, dam.
* Boi phu nudc dién giai: uéng ORS hoac truyen Ringer lactat.
e Khang sinh néll'¢6 nhi€m tring!
* Uobng vitamin A.
+ Cham sdc khac:
* Nho mat bang chloramphenicol 0,4% va vitamin A tan trong nudc.
* Xoa bép chan tay, toan than 3 lan/ngay.
* Lau sach rang miéng.
* Can tré 1 lan/tuan hoac can hang ngay tuy theo mitc do nang cla
bénh.
+ Gido duc sirc khoe:
* Ché d0 an clia tré suy dinh dudng.
* Tiéc hai ca bénh d€ cha me tich cuc cong tac cham sdc tré.
* Cic dau hiéu sém cta nhiém trung, ha dudng huyét, ha nhiét do...
2.5.3. Danh gia
Tré chuyén sang giai doan phuc héi, néu:
- Hét ph.
- Hét r6i loan tiéu hoa.
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- Trang thai tinh than cua tré trd vé binh thudng: hét quay, vui dua trd lai,
ham thich xung quanh.
- Trang thdi sinh 1y tr& vé binh thuong. Vi du: tré lay.
- Than nhiét 6n dinh.
- Tang can 70g/kg/tuan.
2.6. Phong bénh
Cham sdc tré ngay tir trong bung me bang céach:
- Cham séc ba me c6 thai va cho con bu.
- Gido duc dinh dudng, nuéi tré phu hop vdi Ida tudi (chd y sita me, an bo
sung, thoi gian cai sira).
- Thuc hién tiém ching day du va duing lich.
- Phat hién sdm, diéu tri ding cac bénh thong thudng.
- Thuc hién sinh dé c6 ké hoach.
- Can do hang thdng, ghi biéu dé tang trudng dé phat hién sém suy dinh dudng:
+ Tré < 1 tudi: 1 thing can 1 lan.
+ Tré < 1 tudi dén 5 tudi: 2 - 3 thangcan 1 lan.

Tu lugng gia

* Trd Ioi ngdn cho cdc céu tir1 - 9 bang cdch dién tirhodc cum tirthich hop véo

ché tréng:

1. K& 2 muc tiéu ctia chuong trinh phong chéng suy dinh dudng:
- S e e T Y
= TP PTSPPRPTPR

2. Ké 2 tac hai clia bénh suy dinh dudng:

B s s O S R AR
Bl o i s R S A RN R R T K

3. K& 2 nhém nguyén nhan gay suy dinh dudng:
R -
- I T a—

4. Ké 3 yéu t6 thuan lgi gay suy dinh dudng:

. S T E————
- N B - S SRR AP0
e A R R B AR
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5. K& thém cho dd 6 dau hiéu cta suy dinh dudng dang & giai doan hdi phuc:

B s A SR TR AR

B. Trang thai sinh Iy trd vé binh thuong.

C. Nhiét dé én dinh.

i e

E. Hét réi loan tiéu hoa.

= ———————————————————— . ¥ ¥
6. Suy dinh dudng nang dugc chia thanh 3 thé la:

D Cho tré an qua vat.

8. K& 2 dau hiéu lam sang thuong dudc st dung hién nay dé phan loai tdng thé céc

muc dé suy dinh dudng:

* Phan biét dung/sai cho cdc cdu 10 - 25 bang cach danh dau (x) vao cét dung

cho cau dung, vao cdtsaiccho cau sai:

bung | Sai

10 | Phuong phap diéu tri quan trong nhat déi véi tré suy dinh dudng la
cho udng day du cac loai vitamin. Dac biét la vitamin A.

11 | Phuong phap co ban dé phong suy dinh dudng & tré em la cho &n
day du cac chat dinh dudng phu hop vdi tudi.

12 | Suy dinh dudng la bénh hay g&p d tré em trén 5 tudi.

13 | Giam ty I méc bénh suy dinh dudng la gép phan cai thién tam voc
va giéng noi clia ca dan téc.

14 | Mudn giam ty I& méc suy dinh dudng can gido duc sifc khoé cho
cong dong biét cach phat hién sém suy dinh dudng.

15 | Tré tang 70 gam/1 tuan, d6 la mét trong nhimg d&u hiéu biéu hién
suy dinh dudng dang 4 giai doan hdi phuc.

16 | Tré suy dinh dudng can bd sung thém kali.

17 | Theo déi biéu d6 tang trudng la bién phap tot dé phat hién som tré
suy dinh dudng.

18 | Suy dinh dudng thé gay mon la tré bi suy dinh dudng tir qua kh.
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19 | Tré suy dinh dudng néng, néu khong &n dugc phai nudi dudng bang
truyén dich tinh mach.

20 | Khéng nén cai sita khi tré suy dinh dudng.

21 | Gilr da sach va am la bién phap can thiét trong cham séc tré suy
dinh dudng.

22 | Tré suy dinh dudng can han ché& dau ma vi ting nguy co gay tiéu chay.

23 | Moi tré suy dinh dudng ning déu cén thiét cho an béng sonde dé
chiac chadn dam bao dinh dudng.

24 | Tré suy dinh dudng nhe va vira can dugc can mabi tuan 1 1an.

25 | Tré suy dinh dudng nang c6 nguy cad bi ha dudng huyét néu khéng
duoc &n khoang 4 - 6 tiéng.

* Chon cau tra Ioi dung nhat cho cdc céu tir 26 - 30 bang cdch khoanh tron chir

cdi dau cdu duoc chon:

26. Chi s6 giup phat hién nhanh nhat tré suy dinh dudng tai cong dong la:
A. Vong dau
B. Can nang
C. Chiéu cao
D. S6 liéu tir sé ctia tram
E. Vong canh tay

27. D4u hiéu lam sang gitp phat hién sdmtré suy dinh dudng la:
A. Réi loan tiéu hoa
B. Phu
C. Trong lugng giam
D. Mét moi
E. Vong canh tay dudi_12cm

28. Trén da c6 mang séc t6 |a biéu hién cla suy dinh dudng thé:
A. Teo dét
B. Vua
C. Nhe
D. Phu
E. H6n hop

29. Trong cac loai vitamin sau, loai nao la can thiét nhat doi véi tré suy dinh dudng néng:
A. Vitamin B,
B. Vitamin C
C. Vitamin A
D. Vitamin D
E. Vitamin E

30. Mot tré can n&ng con 70%, ¢6 phu hai chdn dugdc phan loai la:
A. Suy dinh dudng nhe
B. Suy dinh dudng vira
C. Suy dinh dudng nang
D. Suy dinh dudng nZng thé hén hop
E. Suy dinh dudng nang thé phu (Kwashiokor).
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IV. THIEU VITAMIN A VA BENH KHO MAT G TRE EM

Muc tiéu hoc tap

1. Ké dang 3 tac dung cua vitamin A déi v6i co thé

2. Trinh bay ding 3 nhém nguyén nhan va triéu ching chinh cia bénh
kho mat do thiéu vitamin A.

3. Lap duoc ké hoach cham séc bénh kho mat do thiéu vitamin A.

1. Dai cuong

1.1. Tam quan trong cua bénh
- Hang nam, trén thé gidi c¢6 khoang 6 dén 7 triéu tré em bi mu do thi€u
vitamin A.

- T6 chic Y t€ thé gisi (WHO) da dé xudng chuong trinh phdng chéng
bénh kho mat do thi€u vitamin A.

- Tai Viét Nam, chuong trinh phong/chong bénh kho mat do thi€u vitamin A
da dugc trién khai trén toan quéc.

1.2. Nguon goc tu nhién cua vitamin A

- Vitamin A c6 nhi€u trong triing, sira, thit, ca.

- Tién vitamin A c6 nhiéu trong cac loai qua ¢c6 mau vang, mau dé nhu: ci
chua, ca rot, bi do, khoai lang, nghé, du du, xoai, hong,... va cac loai rau cé
mau xanh tham nhw: rau ngét, rau cai xanh, rau méng toi,...

1.3. Tac dung cua vitamin A déi v6i co thé

- Tao sac t6 vong mac can cho hoat dong thi gidc.

- Biét hoa t€ bao biéu mo, do d6 can cho su toan ven ctia da va niém mac.

- Tham gia vao qua trinh tao xwong (cling véi vitamin D).

2. Nguyén nhan thiéu vitamin A

2.1. Ché do an thiéu hut vitamin A

- Me thi€u sira.

- An b6 sung thi€u ddu md, rau xanh, qua tuoi va dam dong vat.
- An nhan tao khong diing.

- Thitc an nau chin qua khi€n cho vitamin A bi phan huy hét.
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2.2. Tré mac mot s6 bénh gay giam hap thu vitamin A
- Tiéu chay kéo dai.
- Giam men tuy.
- Nhiém ky sinh trung dudng ruot.
2.3. Tang nhu cau sir dung vitamin A
Gap ¢ tré dang mac cdc bénh tiéu chay, soi, nhiém khuan ho hap,...

3. Trieu chung

3.1. Toan than

Bi€u hién tré¢ cham 16n, mét moi, da xanh va kho, téc kho, dé rung, dé gay.

3.2. Tai mat

Ton thuong tién trién qua 3 giai doan theo thif tu sau:

3.2.1. Qudng ga: 1a hién tugng giam thi luc trong diéu kién thi€u dnh sing.
Day la triéu chitng sém nhat ciia bénh.

- Bi€u hién: Khi troi chap choang |t6i tré tré nén nhiit nhat, ngdi mot cho,
khong dam dua nghich, nhin nham, nhan nham me; tré 16n di lai khoé khan, hay
va vao d6 dac trong nha. Giai doan nay néu dugc di€u tri va cham séc ding tré
s€ khoi hoan toan.

3.2.2. Kho mat

- Pau tién 12 kho két mac mat: két mac nhan nheo, c¢é nép gip, mudn hon &
géc dudi khe mi cua két mac dong lai chdt mau kem bong.

- Vét bitot 1a ddu hiéu dac biét cua ton thuong két mac do thi€u vitamin A,
thuong thdy & két mac nhén cu, sat ria gidc mac.

- Kho gidc mac: Biéu hién tré sg dnh sang, nhin hay nheo mat, gidc mac
san sii, khong béng, sau d6 md duc nhu swong mi, néu nhiém khuan thém thi
6 thé c6 mu.

- Giai doan nay néu diéu tri va cham séc ding, bénh s€ hoi phuc sau 1 - 2
tudn nhung dé€ lai di chiing giam thi luc.

3.2.3. Loét nhuyén gidc mac

La tén thuong nang khong thé phuc héi hoan toan. Néu loét nhe va nong,
gidc mac viém, phil né, cuong tu; néu duoc diéu tri kip thoi thi dé lai seo lam
giam thi luc. Néu vét loét sau va rong, hoai tlr gidc mac gay thung, phoi méng
mit va thuy tinh thé, dé lai seo day va gay mu vinh vién.
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4. Cham soc

4.1. Nhan dinh
- Hoi:

+ Tién sir dinh dudng cua tré.

+ Tién sir bénh cua tre.

+ Céac biéu hién cua ddu hiéu quing ga.
- Nhin dé tim t6n thuong & mat:

+ Kho két mac.

+ Vét Bitot.

+ Kho giac mac (md giac mac).

+ Loét nhuyén gidc mac.
- Dénh gia tinh trang dinh dudng cua tre.
4.2. Lap ké hoach cham soc

4.2.1. Ché do an
- Cho tré an diy du theo 6 vudng thifc an, tang cudng thifc an giau vitamin A.
- Tang thém dau mg,
- Tiép tuc cho tre bu sita me.
- Khong nau thic an qua chin.
4.2.2. Cham soc khac
- Nho mat bang vitamin A tan trong nudc.
- Néu mit ¢6 mu, hang ngay phai rira mat bang nudc mudi sinh 1y va
nho chloramphenicol 0,4%.
4.2.3. Thuc hién y lénh
Cho uong nang vitamin A, déng nang 200.000 don vi hoac 100.000 don vi:

Tudi . , . ]
) A Tre trén 1 tuoi Tre dudi 1 tuoi
Cach dung

Téng liéu | 600.000 don vi 300.000 don vi
Ngay thif nhat 200.000 don vi 100.000 don vi
Ngay thi hai 200.000 don vi 100.000 don vi
Sau 2 - 4 tuan 200.000 don vi 100.000 don vi
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4.3. Giao duc sirc khoé

4.3.1. Gido duc dinh dudng
- Ba me khi c6 thai va cho con bu:
+ Khuyén khich an thic an giau vitamin A.

+ Ba me sau de (trong vong 1 thing dau) cho uéng 1 li€u vitamin A
200.000 don vi.

- Déi véi tré:
+ Pam bao dugc bi sita me sém, bi sita me hoan toan trong 4 - 6
thang dau.
+ An bo sung theo 6 vuong thitc an, phil hop véi lita tudi.
+ Cai stta muén: 18 - 24 thang.
4.3.2. Dung nang vitamin A phong khoé mat
- Dudi 1 tudi: 6 thang uéng 1 1an 100.000 don vi vitamin A.
- Tré tir 1 - 3 tudi: 4 - 6 thang udng 1:1an 200.000 don vi vitamin A.
4.3.3. Piéu tri sém cdc bénh giam hdp thu

* Tre dang bi bénh: s0i, tiéu chay, nhiém khuan ho hap dung thém 1 liéu
vitamin A:

- Duéi 1 tuéi: 100.000 don vi.
- Trén 1 tudi: 200.000 don vi.

Tu luong gia

* Trd I6i ngdn cho cdc cédu hdi tir 1 - 9 bang cdch dién tir hodc cum tur thich hop
vdo ché tréng:

1. K& 3 nhém nguyén nhan gay bénh khé mat do thiéu vitamin A:
B e A O SR TR

B. M&c bénh giam hap thu vitamin A.
A S R ey

2. K& 3 giai doan (theo th(r tu) bi€u hién & méat trong bénh khé mat do thiéu vitamin A:

C. Loét nhuyén giac mac.
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3. K& 3 giai doan (theo thir tu) clia ddu hiéu khd mét trong bénh khdé mat do thiéu

vitamin A:

4. Triéu chu‘ng sdm nhat clia bénh khé mat la:

}\ .............................................................

5. K& cac bién phap déi véi tré dé phong bénh khd mat:

C Diéu tri sém bénh giam hap thu vitamin A.
D s cnamims s smsmalhe i m e AR

6. K& 2 bién phap di vdi ba me dé phong bénh khé mat cho con:

C. An nhan tao khéng dung;

8. K& thém cho di 4 bénh cé nguyce gay gidm hdp thu vitamin A:

C Giam men tuy.
2 N | et iiehebetutatmiantaigid. paciminhpnrg | B

9. Ké 3 tac dung cla vitamin A déi vdi cd thé:

T | T ey | e
B. Biét hoa té bao biéu mo.
R N I —— | (e—

* Phén biét dung/sai cho cdc cédu tir 10 - 15 bang cdch ddanh dédu (x) vao cdt

dung cho cdu dung, vao cot sai cho cau sai:

Pang | Sai

10 | Piéu dudng khuyén ba me trong vong thang dau sau dé nén
uéng 1 liéu vitamin A 200.000 don vi d& phong khé méat cho con.

11 | Cho phu nit c6 thai udéng vitamin A liéu cao dé phoéng thiéu
vitamin A cho tré sa sinh.

12 | Loét ‘nhuyén giac mac do thiéu vitamin A néu dugc cham séc tot
sé hoi phuc hoan toan.

13 | Nho mat béang vitamin A tan trong nudc la mét bién phap cham
séc c6 tinh chat cap clru cho bénh nhan thiéu vitamin A,

14 | Quang ga trong bénh thiéu vitamin A dugc chdm séc tét sé hai
phuc hoan toan.

15 | Thiéu vitamin A c6 nguy cd gay mi vinh vién.
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" Chon cau trd 16i dung nhat cho cdc céu tir 16 - 19 bang cdch khoanh tron chir
cdi dau cau duoc chon

16. Téng liéu vitamin A dé diéu tri bénh kho mét do thisu vitamin A & tré em trén 1 tudi la:
A. 100.000 don vi
B. 200.000 don vi
C. 300.000 don vi
D. 400.000 don vi
E. 600.000 don vi
17. Tong liéu vitamin A d& diéu tri bénh kho mét do thigu vitamin A & tré em dudi 1 tudi la:
A. 100.000 don vi
B. 200.000 don vi
C. 300.000 don vi
D. 400.000 don vi
E. 600.000 don vi
18. Khoang céch gilta cac 1an udng vitamin A dé phong bénh khé mét cho tré em la:
A. 2 thang
B. 3 thang
C. 4 thang
D. § thang
E. 6 thang
19. Chi khuyén khich dung vitamin A liu 200.000 don vi/lan cho:
A. Ba me cho con bu
B. Ba me mang thai 3 thang dau
C. Ba me mang thai 3 thang cudi
D. Ba me sau dé trong thang dau
E. Ba me sau dé trén 1 thang.

V. CHAM SOC TRE COI XUONG DO THIEU VITAMIN D

Muc tieu hoc tap

1. Trinh bay ding nguyén nhan va triéu ching chinh cua bénh coi
xuong do thiéu vitamin D.
2. Lap dugc ké hoach cham sdc tré coi xuong do thiéu vitamin D.

1. Dai cuong
1.1. Khai niém vé bénh

- Bénh coi xuong la mot bénh loan dudng xuwong do thi€u vitamin D, anh
hudng dén qua trinh chuyén hod canxi va photpho trong co thé, 1am cho xuong
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phat trién cham va dé bién dang.

- Bénh thudng gap & tré nho dudi 3 tudi, dac biét 1a tré tir 3 dén 18 thang tudi.
1.2. Nguon cung cap vitamin D

- Hang ngay, co thé nhan dugc vitamin D tir 2 ngudn:

+ Thic an nhu: gan cd, sita, tring, thit, dau an, ndm. Vitamin D dugc hap

thu 0 rudt non nho vai tro ciia mat.

+ Do biic xa clia 4anh ndng mat troi, tién vitamin D & da chuyén thanh

vitamin D. Pay 13 nguon cung cap vitamin D chinh cho co thé.

1.3. Vai tro cua vitamin D

- Lam tang hap thu canxi & rudt.

- Tang tdi hap thu canxi ¢ 6ng than.

- Tham gia vao qua trinh khoang hoa xuong.

2. Nguyén nhan

2.1. Thiéu anh nang mat troi

- Do qua kiéng khong cho tré ra ngoai troi, nhat 1a nhitng thang dau sau dé.
- Nha cura chat, thap, 4m, t6i, thi€u-dnh sdng mat troi.

- Miia dong miéc nhiéu quan 4o che kin co thé,

- Mua déng, xuan c6 nhiéu suong mu kéo dai.

2.2. Do ché d6 an thiéu hut vitamin D

- Do me thi€u sira, cai sira sOm.

- An nhan tao khong ding s6 lugng va chat lugng.

- An bot qua s6m va qué nhiéu dé gay cdi xwong vi trong bot c6 chat gay

giam hdp thu canxi & ruot.

2.3. Yéu to thuan loi

- Tré nho, nhat 1a tré dudi 1 tudi, vi tudi ndy hé xuong dang phat trién manh.

- Tré dé non, dé nhe can (< 2.500gram), da thai.

- Tré mic céc bénh nhiém khudn nhu ly, viém phéi kéo dai, tiéu chay kéo

dai, tic mat bam sinh.
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- Tré da qua den thudng gay can trd tong hop vitamin D.

3. Triéu chimg
3.1. Triéu chirng lam sang
Triéu chitng 1am sang tuy thudc vao ting thoi ky ctiia bénh.
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3.1.1. Biéu hién ¢ hé than kinh
La d4u hiéu roi loan than kinh thuc vat, day la dau hiéu sém nhat cia bénh:
Tré qudy khéc, ngu khong yén gidc, hay giat minh, ra nhiéu moé hoi, rung téc
sau gdy (dau hiéu chiéu li€m).
3.1.2. Biéu hién o hé xuwong
- Xuong dau mat:
+ Thép rong, bo thop mém, cham kin thop.
+ C6 dau hiéu mém xuong so.
+ Dau to, tran do, cé budu tran, budu dinh, budu cham.
+ Rang moc cham, 16n x6n, men rang kém phat trién, sin rang.
- Xuong 16ng nguc:
+ Long nguc do, hai bén 1ép gidng nguc ga hoac 16ng nguc 1ép phia
trén, phinh phia dudi giong hinh chuong.
+ C6 chudi hat suon: do sun sudn phi dai thanh hinh hat tron & phia
trudc nguc.
- Xuong chi:
+ C6 vong cé tay: do dau xuong co tay phi dai.
+ Tay cong.
+ Chan cong, khi tré biét di c¢6 thé thdy chan vong kiéng hodc chan
hinh chir X.
- Xuong ¢t song:
+ Gu, veo cot song.
3.1.3. Hé co va ddy chang
- Truong luc giam, day chang long léo.
- Tré cham phat trién van dong.
- Bung to be, ¢6 nhitng dot tdo bon xen k& vdi tiéu chay.
3.1.4. Thiéu mdu: Trudng hop ning c6 thé thdy gan, lach to.
3.2. Triéu chimg xét nghiém
- Chup X quang xuong: c¢6 bi€u hién loang xuong, dudng c6t hod nham
nhd, 16m xudng hinh day chén.
- Sinh ho4d m4u: men Phosphataza kiém tang (binh thuong la 270 - 290 don
vi/ml mau).
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4. Cham séc
4.1. Nhan dinh

4.1.1. Hoi
- Tién str:
+ Dinh dudng ctia me trong qua trinh mang thai va cho con bu.
+ Ché d6 sinh hoat cia me trong qua trinh mang thai.
+ Ché do dinh dudng, su phat trién van dong cua tre.
+ Ché do sinh hoat cua tré.
+ Céc bénh tré da mac.
- Hoi dé tim hiéu dau hiéu réi loan than kinh thuc vat.
4.1.2. Quan sat
- Tim d4u hiéu chiéu liém, thép rong, bd thép mém, dau hiéu mém xuong so.
- Rang cua tré: s6 rang, men rang, sau va sun rang.
- Céic ton thuong xuong (cdc budu clha xwong diu, vong cd tay, cong

xuong, bién dang xuong long nguc.. /).

4.2. Lap keé hoach cham séc

4.2.1. Ché do dn uong

- Cho tré bd me va an day du cac chat dinh dudng trong 6 vudng thirc an.

- S6 luong va cach ché bién thitc an phu hgp vdi lifa tudi cua tre.

4.2.2. Cham soc khac

- Hang ngay cho tré hoat dong ngoai troi vao budi séng.

- Xoa bop, thé duc chinh hinh dé héi phuc chiic nang nhat 12 khi bénh da dé

lai di chung.
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4.2.3. Thuc hién y lénh cho tré uong thuoc

- Vitamin D,, vitamin D;: tong liéu 200.000 don vi/dot diéu tri.

- Ché pham c6 vitamin D: Sterogyl, 1 giot c¢6 400 don vi vitamin D,

- C4ch dung: dung liéu thong thuong: 4.000 don vi/ngay, trong 2 thang.

Chu y: Néu ché do an cua treé day du chat dinh dudng khong can cho thém canxi.
4.2.4. Gido duc siuc khoe

- Huéng dan cich tdm nang.

- Ché d6 an: Thém céc thitc an giau Vitamin D va dau, ma.

- Huéng dan cho ba me nhan biét dugc cac ddu hiéu cia bénh.
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- Gido duc cho ba me biét tdc hai ciia bénh coi xuong anh hudng dén co thé
dang phat trién va trudng thanh. Néu khong phat hién sém va diéu tri kip thoi
sé chuyén sang giai doan di chitng 1am cho tré ¢6 hinh ddng khong can dai, xau
vé hinh thic, cham chap vé van dong va tri tué,. ..

- Muén phong bénh coi xuong phai bat dau tir khi bao thai con nam trong
bung me va tiép tuc trong nam dau sau dé.

+ Dai véi ba me:

. Luc c6 thai va cho con b, phai an uéng day du cac chit dinh dudng.

. Nang hoat dong ngoai troi.

. Ba thdng cudi cua thoi ky c6 thai uéng thém vitamin D 1000 - 1.200
don vi trong mot ngay, hoac uéng mot 1an duy nhat vitamin D 100.000 -
200.000 don vi vao thang thit 7 néu khong cé dieu kién ti€p xuc véi dnh
nang mat troi.

+ Da6i vai tre:

. Sau dé, cho bu sita sdm, bu sita me hoan toan trong 6 thang dau.

. Tur thang thit 6, ngoai bu sita me| phéi| cho tré an bo sung theo 6 vuong
thic an.

. Cai sita khi tré trén 18 thdng tuoi.

. Sau dé 2 tudn, c6 thé cho tre ra ngoai troi'tam nang (khi troi 4m ap).

. Usdng vitamin D tir 800~ 1.:800.don vi/ngay chodén 18 thang tudi.

. Tré dé non, thap céan, dung1:500=1:600-don-vi/ngay kém theo canxi va
phétpho.

. Tré tir 18 thang trd di cho uéng 200.000 don vi trong mua dong cho dén
5 tudi.

Tu lugng gia

* Trd I6i ngdn cho cdc céu hdi tircdu 1 - 6 bang cdch dién tur hodc cum turthich
hop vao cha trong:
1. K& 2 nhém nguyén nhan gay coi xuong d tré em:
7 - R BB SR e
= R T o,
2. K& thém cho da 4 diéu kién thuan Igi gay coi xuong:
7 OO SOR SOOI - Jor - -
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D Da tre qua den.

3. Chat tiét trén da cla tré em cé san (...A...) dudi tac dung cua (...B...) chuyén
hoa thanh (...C...)

4. Triéu chu'ng s@m nhat clia bénh coi xuong la (...A...):
B i Y A RS S E a Ta
5. K& 4 bién phap (déi vai tré) dé phong coi xuang:
A. B4 me hoan toan, cai stta muoén.
B sissnnnns v e e s
C. Sau dé 2 tuan, cho tré ra ngoai trai khi thoi tiét am ap.

* Phdn biét dung/sai cho cdc cdu tur7 - 12 bang cach ddanh dau (x) vao cgt dung
cho cau dung, vao cét'sai'cho cau'sai:

Pang | Sai

7 | Tré nhd, dac biét 1a tré dudi 1 tudi dé c6é nguy co gay coi xuong.
Diéu dudng khuyén sau 4 tuan nén cho tré ra ngoai trdi (khi thdi

8 ti€t &m) tdm néng dé phong cdi xuong.
9 Piéu dudng khuyén mudn phong bénh coi xuong phai bat dau

ngay tif thang dau sau lot 1dng.

10 | Coi xuong la bénh cua toan than.

11 | Trong bénh cdi xuong, tén thuong xuong dau thuong gap d tré tur
6 - 12 thang.

12 Tr'udc khi cho udng vitamin D, nén cho tré udng kali clorua dé
tranh co giat.

* Chon cédu tra loi dung nhat cho cdc cédu tir 13 - 14 bang cdch khoanh tron chif
cdi dau cdu duoc chon:

13. San phu théng thudng nén udng thém dau ca dé phong coi xuong cho con vao
thai diém:
A. Nifa thang trudc khi dé.
B. 1 thang trudc khi de.
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C. 2 thang trudc khi de.
D. 4 thang trudc khi deé.
E. Ngay tur khi mang thai.
14. Triéu ching sm nhat cla bénh coi xuong la:
A. Tén thuong xuong.
B. RGi loan than kinh thuc vat.
C. Giam truong luc co.
D. Thi€u mau.
E. Day chang 16ng léo.

* Xuly tinh huéng:

15. Gia s em la diéu dudng cla y té tuyén co sd, em di tham gia dinh, dén nha chi
Thu, em thdy chau An, con chi 8 thang réi ma chua moc rang. Chi Thu néi Vi
em la chau hay qudy khoc, chau trén 13y va chua biét bo, dém hay ra mo hai.
Em xem biéu dd tang trudng thay chau van ting can déu. Theo em chau An cb
biéu hién cia bénh gi:

- D e e

16. Em can nhan dinh thém nhitg dau_hiéu gi dé cé thé dua ra nhimg I6i khuyén
déi vGi chi Thu:
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Chuong 3

SO SINH

L. PAC PIEM VA CHAM SOC TRE SO SINH NON YEU

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay diing dinh nghia dé/nen/va 2 nhém nguyén nhan gay dé non.
2. Trinh bay ding céac dac diém chinh cua tré de non.
3. Lap duoc ké hoach cach cham soc tre de non.

1. Pai cuong

1.1. Pinh nghia
Dé non 1a nhitng tré dé ra trudc thoi ky phat trién binh thudng trong tu
cung, dudi 37 tudn tudi thai.
- Viét Nam: dudi 24 tudn, dudi 1000 gam 1a say thai.
- WHO: tir 28-37 tuan la dé non, duéi 20 tudn 12 sy thai.
D¢ yéu 1a nhitng tré dé ra can nang thap hon so véi tudi thai.
- WHO quy dinh tré dé ra can duéi 2.500 gam la dé non yéu.
1.2. Nguyén nhan: Phic tap, ¢6 30% truong hgp khong tim thay nguyén nhan.
- Do me:
~ + Tai ché: Rau tién dao, chay mau sinh duc, viém tir cung, di dang ti
cung, c6 tir cung hd, u xo tlr cung, u nang budng tring, v 6i sém...
+ Do méc mot s6 bénh:
. San khoa: san giat.
. Noi khoa: Nhiém tring cap nhu: viém phdi, viém gan, viém rudt thira.
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. Nhiém trung mén nhu: lao, giang mai, viém gan man.
. Nhiém virut nhu: cim.
. Cac bénh ndi khoa man tinh nhu: dai dudng, hen, suy tim, suy than.
. Chan thuong: tai nan, nga, sang chan tinh than.
. Nghién hit, nhiém HIV,...

+ Miic song thap, lao dong vat va.

+ Pé qué sém, trudc 20 tudi.

+ Dé qud mudn, trén 35 tudi.

- Do thai:

+ Da thai.

+ Di1 tat thai nhi.

+ Bat dong nhém mau me con.

2. Piac diém cua tré dé non

2.1. Pac diém hinh thé

- Can nang lic de dudi 2500 gam.

- Chicu dai duéi 45cm.

- Da d0, mong, c6 nhiéu long to, 16p m& dudi da kém phat trién, da cé xu
hudng phti né, xung huyét.

- Co nhd, truong luc co giam;tré-it-van-déng-va-thudng nam & tu thé dudi
céc chi.

- Méng tay chua chum kin dau ngén.

- Sun vanh tai chua phat trién.

- Bo phan sinh duc ngoai: tré trai, tinh hoan chua xuéng ha nang; tre gi,
moi 16n chua chim kin am ho va moi bé.

- Puong kinh nim vi nho dudi Smm.

- Vach gan ban chan chua cé.

- Than kinh: tré ludn li bi, &c ché, it phan ing, tiéng khéc nho, cic phan xa
so sinh yéu hoac chua cé.

2.2. Pac diém sinh ly

- Ho hdp: Thd thudng khong déu, c6 con ngimg thd ngan dudi 10 gidy va
thua, tir 2 dén 3 con/ngay, goi la con nging thao sinh ly.
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- Than nhiét ha duéi 36,5°C.

- Than kinh: Céc phan xa so sinh yéu, phan xa bi kém, phan xa nuét kém.
- Than: Kha nang dao thai nudc va mudi kém, do vay tré dé bi phu.

- Mién dich: Kha nang chéng nhiém trung kém.

3. Chiam soc tre dé non

3.1. Nhan dinh

- Hoi tién sir san khoa: tré 1a con thit may, tudi thai, tinh chdt nudc 6i nhu
thé nao, dé thudng hay dé khé, dé ra cé khéc ngay khong, thoi gian chuyén da
kéo dai may gio,...

- Hoi vé ché do dinh dudng va bénh 1y cuia me khi c6 thai.

- Dac di€ém hinh thé, dic diém sinh 1y cla tré.

3.2. Lap keé hoach cham séc

3.2.1. Nguyén tac
- Duy tri ho hap.
- Duy tri nhiét do
- Chéng nhiém trung;
- Chéng dé tré doi.
3.2.2. Cham séc cu thé
- Chong suy hé hap: Tuy thudc vao mic do suy ho hap.
+ Tu thé: Dat tr¢ nam ngtra, ké g6i dudi vai, ddu hoi nglra ra sau va
nghiéng sang mot bén.
+ Hut dom dai (n€u co6 ting tiét), 4p luc mdy hiit tuy theo tudi cla tré,
khong vugt qua 200 mmHg.
+ Kich thich l6ng nguc khi tré ngimg tha.
+ Tho oxy qua sonde 1a 0,5 lit/phit, qua mask 1a 5 lit/phiit.
+ Ho hap nhan tao, dat ndi khi quan, bop béng néu tré nging thd kéo
dai, tim nhiéu.
- Chong ha nhiét dg: Tuy thudc vao mitc d¢ ha nhiét do ma sir dung nhimg
phuong phép sau:
+ Quan ta l6t.
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+ Sudi 4am phong, nhiét d6 phong can giir 28 - 30°C..

+ Nam giudng sudi.

+ Dat nam canh me.

+ Phuong phédp chudt tdi (Kanguroo): Dat tré trén nguc me, da tré truc
ti€p ti€p xuc vdi da cua me. Pau tré goi gitra hai bau vii me. Me mac
40 trum ra ngoai hodc dip chin. Phuong phdp nay c6 wu diém la
giam dugc ty 1€ lay lan trong bénh vién, gilt dugc than nhiét cho tre,
gidp tré thd déu hon, tranh non, trdo nguoc tir da day, taing cudng
tinh cdm me con, néu me mét thi b6 hodc ngudi than cé thé thay thé
me cham soc tre.

+ Tranh dé tré uét, tranh dé tré déi.

+ Long ap: Chudn bi 16ng ap trudc khi dua tré vao, vé sinh long ap, trai
drap, déng kin ctra s0, cim dién, diéu chinh nhiét do cta léng cho
phu hop véi cén nang cua tre.

Can nang cua treé Nhiét do long ap
Duéi 2000g 33 - 34°C
Dusi 1500g 34 - 35°C

+ Diéu chinh d6 4m 80 - 90%.

+ Dat tré vao 16ng 4p,-theo-ddi-nhiét.do.cia tré va nhiét do long 15
phiit 1 14n, diéu chinh nhiét d¢ cua long ap tang dan, dim bao nhiét
do cua tre.

. Duéi 1500g 12 36 - 36,5°C
. Trén 1500g 1a 36,5 - 37'C
- Chéng dé tré doi.

+ Dam bao du sita me: Sita cia ba me dé non la thich hop nhat véi tré
de non.

+ Né&u phan xa mut vii kém, cho tré an bang bt thia.

+ Phan xa nuét kém, cho tré an bang sonde.

+ Antir 10 - 13 bira/ngay.

+ Luong sita/ngay tinh theo can nang nhu sau:
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Ngay tudi S6 ml sira/kg
1 ngay 25 ml/kg
2 ngay 50 ml/kg
3 ngay 75 ml/ngay
4 ngay 100 ml/ngay
5 ngay 125 ml/ngay
6 - 7 ngay 150 ml/ngay
Tir 8 ngay tro di 180 - 200 ml/kg

Néu tré khong an du lugng sira trén, thuc hién y lénh nudi duong tinh

- Chéng nhiém trung:

+ Dung cu c4 nhan: ta 16t, quén do, coc, thia,... vo khuan.

+ Tay ngudi cham soc phai vo khuén.

+ Phong nam, giwdng nam| Iéng ap phai vo khuan.

+ Nhitng nguoi dang mac-bénh truyén nhiém va bénh lay khong dugc
cham sdc tre.

- Thuc hién y lénh thuoc:

+ Vitamin K 2,5mg/lngay/dau.

+ Vitamin E 10 - 15mg/ngay uong trong 10 - 30 ngay.

+ Vitamin A 500 - 1000 don vi/ngay, cho tré uéng tir tuan thit hai sau
de tro di.

+ Vitamin C 50mg/ngay.

+ Vitamin B, 0,01 g/ngay.

+ Theophylin 15mg/ngay, d€ kich thich trung tam ho hap, khong dung
cho tré suy ho hap.

+ Khdng sinh

+ Chong toan mau: Truyén dung dich Natribicacbonat 42%,.

- Ldp bang theo doi hang ngay:

+ Can tré hang ngay.
+ Theo do6i mach, nhiét do, nhip thd 30 phiit - 3 gid/1 1an, tuy thudc
vao tirmg bénh nhan.
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- Theo doi cdc réi loan khdc dé phdt hién nhitng bénh kém theo:
+ Non, sac.
+ Mau sac da, moi va dau chi.
+ Dau hiéu it 16m 16ng nguc manh, canh mii phap phong.
+ Phan, nudc tiéu.
+ Ci dong cua tré, phat hién sdm cac bat thuong vé co, xuong, khdp,
thi gidc, thinh gidc va cdc van dong cua tré dé chita tri kip thoi.
Pac biét chi ¥, nhiém trung va suy ho hap la hai nguyén nhan chinh gay
tir vong.
- Cham soc thuong ngay khdc:
+ Da: tuan dau lau cho tré bang khan &m, thay ta I6t, quan do hang ngay.
+ Tudn thi 2 tro di, tAm bang nudc am ngay 1 lan.
+ Vé sinh ron hang ngay.
+ Nho mat bang Argyrol 1%.
+ Nho mii: Natri clorua 9%o.
+ Miéng: lau sach bang nudc am-sav khi an.
- Gido duc sirc khoe'
+ Céch vat sita.
+ Cach cho tre bi ding!
4. Phong bénh
4.1. Trudc khi co thai
B, me c6 sitc khoé t6t, cé kién thiic vé cham soc thai nghén.
4.2. Khi c6 thai
- Kham thai dinh ky.
- Pam bao dinh dudng.
- Vé sinh ca nhan, vé sinh thai nghén.
- Kham va diéu tri sém khi cé bénh.
- Tranh céc chat kich thich gay nghién va thuéc nguy hiém cho con.
- San phu c6 nguy co dé non can dugc cham séc tai bénh vién véi ch€ do
dac biét.
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Tu lugng gia

* Trd I6i ngan cho cdc cau hdi tir 1 - 11 bang céch dién tur hodc cum turthich hop
vao ché tréng
1. WHO quy dinh tré non yéu c6 can nang: (... A ...)
e
2. K& thém cho du 4 nguyén tac cham séc tré dé non yéu:

C Chéng nhiém tring.
D
3. K& thém cho dul 5 bién phap chéng suy hd hap:

D Kich thich 16ng ngtrc.
E. H6 hap nhan tao.
4. Ké thém cho du 5 bién phap chdéng ha nhiét dé & tré so sinh non yéu:
A. Quan ta 16t, sudi &m phong, dat nam canh me.
= Y /SN commmsn (RN
C. Nam giuong sudi.

F Nam long ap.
5. K& them cho du 5 birdc can chuan bi tridc khi dat tré vao 1ong ap:
A. Vé sinh ldng &p, trai drap.
| YRS, N
C. Cam dién.

D Nhimg dau hiéu cta bénh kém theo.
7. K& 2 nguyén nhan chinh gay tir vong & tré dé non yéu:

8. Diéu chlnh nhiét @6 & 1ong dp, dd@m bao nhiét dé clia tré < 1500gr 1a: (... A ...)
P s s i s s A D TR VSV IR
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9. Diéu chinh nhiét do cta Iéng &p, dm bao nhiét d6 clia tré < 2000 gr 1a: (... A ...)
T TN TN Y R,

10. Tré dé non khong tu bu dugc do qua yéu. Phan xa mut kém, diéu dudng cho an
(... A...), phan xa nudt kém diéu dudng cho an (... B ...)

11. Con ngu‘ng thd sinh ly laconthd (... A...)va(...B...)

................................................

* Phan biét dung/sai cho cdc céu tir12 - 17 bang cdch danh dau (x) vao cét dung

cho cdu dung, vao cgt sai cho cau sai:

Pung | Sai

12

Can cho tré dé non uéng thém vitamin A, D ngay tif tuan dau dé
phong coi xuong va thiéu vitamin A.

13

Tré dé non can tdm sach sé tir ngay thir 2 dé dé phong nhiém
trung da.

14

Do dm cla 16ng ap can diéu chinh d 80 -90%.

15

Diéu dudng khuyén dung sira clla ba mé dé non la thich hop nhat
cho tré dé non.

16

Pudng kinh niim va cla tré dé non dudi 10mm

17

DPé dé phong nhiém trl‘Jng cho tré sa sinh, dung cu ca nhan cla
tré, tay ngudi cham séc can dam bao sach sé.

* Chon céu trd 16i dung nhat cho cdc'cdu tir 18 - 22 bang cdch khoanh tron
chir cdi didu cdu dugc chon
18. Tré sa sinh dudi 1kg can di€u chinh nhiét do long ap trudc khi dua tré vao la:
A. 29°C
B. 31°C
G.33C
D. 34°C
E. 37°C
19. Tré sd sinh can tir 1kg dén 1,5kg can diéu chinh nhiét d6 16ng &p trudce khi cho
tré vao la:
A. 29 - 30°C
B. 31-32°C
C. 33-34°C
D. 34 - 35°C
E. 35-36°C
20. Tré so sinh tir 1500gr - 1800gr can diéu chinh nhiét d6 long &p trudc khi cho tré
vao la:
A. 28 - 29°C
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B. 29 - 30°C
C.30-31°C
D. 32-33°C
E. 33 -34°C
21. Tré so sinh dudi 2000gr can diéu chinh nhiét dd 16ng 4p trudc khi cho tré vao la:
A. 27 - 28°C
B. 29 - 30°C
C.31-32°C
D. 33 -34°C
E. 35-36°C
22. Lugng sira 1 bira an (ngay 10 bira) ctia tré 2 ngay tudi, can nang 1500 gam la:
A. 5ml
B. 7,5ml
C. 10ml
D. 12,5ml
E. 15ml

* Xurly tinh huéng:
Gia s(r em |a diéu dudng tdi khoa nhi so sinh, tuyén y t€ co sd vira chuyén
I&n cho em chau Va 2 ngay tubi. Nhan dinh em thay:
- Chau khéc to thanh tiéng.

- Thd khéng déu, cd-con, ngimg thd, .ngdn, khodng 10 - 15 gidy, nhip thd 52
lan/phat.

- Trén da c6 nhiéu 16ng 1g.
- Nhiét do 35,5°C, tinh hoan chua xudéng ha nang, vach gan ban chan khéng cb.
- Me khong nhd ngay kinh cu6i cung nén khong rd tudi thai.

23. Theo em, chau Vi c6é biéu hién cia tinh trang:
.. . et

24, C6 3 dau hiéu 1am sang (khong trung vdi bénh ly khac) goi y cho em la:

25. Can Iam thém viéc gi dé chan doan xac dinh: (... A ...)
A

26. Em can tién hanh lam nhimg viéc gi dé cham séc cho chau Va:
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IL. NHIEM KHUAN G TRE SO SINH

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chimg lam sang, cach cham soc
tré bi nhiém khuan da, ron va tua miéng.
2. Ké dugc 2 bién phap phong bénh uén van ron va 7 bién phap chung

phong chong nhiém khuin so sinh.

1. Pai cuong
- Nhiém khuén so sinh 12 nguyén nhan hang ddu gay tir vong & tré so sinh.

- Triéu ching nhiém khuan so sinh thudng nghéo nan, dién bién nhanh,

2. Kiém tra kha ning nhiém khuan

nang, dé c6 nguy co lan rong ra toan co thé.
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3. Cac bénh nhiém khuan sd sinh thudng gip
3.1. Nhiém khuan rén

3.1.1. Viém ron
- Nguyén nhan: do tap khuan.
- Triéu chiing: rén rung muon, rén udt va tiét nhay trang, phan da xung quanh
rén né do. Trudng hop nang roén chay mu, tré s6t hoac khong sot, bi kém.
- Cham soc:
+ Rua sach tay.
+ Rira nhe ron bang nudc mudi sinh 1y, hodc thudc tim pha loang, hoac
oxi gia hoac con i6t loang.
+ Tham kho.
+ Cham c6n i6t dac vao chan ron.
+ Bang thoang vo khuan.
+ Rira sach tay.
Truong hop nang: Thuc hién y I€nh cho khdng sinh.
3.1.2. Hoai thu ron
- Nguyén nhan: do'vi'Khadn yém khi.
- Triéu chiing: ron rung muon, uét, ¢é mau do nhat hoac tim den, loét
nhanh, chdy mu théi kham.

Tré s6t hoac khong sot, bi kém hodc bo b, vé mit xanh tai, nhiém tring,
nhiém doc.

- Cham séc:
Thuc hién y 1énh: Cat bo phan ron bi hoai thu, rach réng cac ngéc ngach.
Rira r6n hang ngay bang oxi gia, boi nitrat bac va cho khang sinh toan than.
3.1.3. Viém mach mdu ron
- Nguyén nhan: do tap khuan.
- Triéu ching:
+ Ron rung mudn, ¢é mu.
+ Tré bo bu hoac bu kém.
+ Khéng tang can hoac sut cén.
+ Vé mat xanh tdi, nhiém trung, nhiém doc.
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3.1.4. Viém dong mach rén (t6n thuong thudng & dudi ron)
Thanh bung bén dong mach bi viém sung tdy do, tao thanh vét do dai lan
xudng xuong mu va ben. Vuét ngugc tir xuong mu lén ron ¢ thé thdy mu trao
ra o ron.
 3.1.5.Viém tinh mach rén (t10n thuong thudng & trén ron)
Bi€u hién: bung chudng, gan to, c6 tuin hoan bang hé.
- Cham séc:
+ Rira va thay bang ron hang ngay.
+ Thuc hién y Iénh: cho khdng sinh liéu cao dudng tinh mach.
3.1.6. Uon vdn ron
- Nguyén nhan:
Do tryc khuidn uén van c6 tén 1a Clostridium Tetani, binh thudng truc
khuan t6n tai dudi dang nha bao. Cic nha bao c6 kha nang chiu néng rat cao.
+ 0 90°C nha bao chiu dugc 2 gid.
+ O 115°C nha bao chiu dugc 20 phiit.
+ Trong d4t 4m, nha bao cd the t6n tai dugc 6 thang.
Truc khudn x4m nhap vao,rén;qua viée ¢l buéc va bang ron khong vo
khuédn dé gay bénh.
- Triéu chimg:
+ Ron rung sém.
+ Ron uét, cé mu.
+ Citng ham: La triéu chitng s6m nhét cia bénh, tré bo bi, miéng
ngam chat, khong khéc duoce thanh tiéng.
+ Con co giat thuong xay ra khi kich thich.
+ Con ngimg thd thudng xdy ra trong va sau con giat.
+ Tinh trang co ciing 1am cho tré & tu thé udn cong ngudi.
+ Bénh thudng rdt nang, tir vong cao vi ngiing thd va nhiém trung.
- Chdm séc:
+ Nhan dinh:
. Tién sir cat ron, bang ron.
. C4c triéu chung lam sang.
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+ Lap va thuc hién k& hoach cham séc:

. Chéng nhiém trang: Cham séc vo khuan, cham séc ron (xem phén
viém ron).

. Tranh kich thich: nam phong thodng, yén tinh.

. Chong loét: thay doi tu thé,

. An sita me qua sonde: 30-40 ml/bita x 10 bita va luu sonde 12 tiéng.

. Thuc hién y 1énh thudc: Chong co giat, cho Seduxen, Phenobacbitan,
SAT.

. Khéng sinh.

. Cédp cttu con ngimg thd: cho bénh nhan nam, dau ngira t6i da, ké goi
dudi vai, hit dom dai hoac dat ndi khi quan, bép béng, thd mady;
trong truong hop khong cé du phuong tién cap citu thi dp dung bién
phap ha hoi thoi ngat. Khi tré tu thé dugc thi cho thd oxi.

- Phong bénh:
+ Tiém vacxin phong uénvan qua san phu.
+ Thuc hanh dé sach: San phu sach, nguoi d& deé rira tay sach trudc khi
d& dé, noi dé sach, dung cu cat, budc va bang rén vo khuan, cham
sOc ron sachi

3.2. Nhiém khuan da

3.2.1. Viem da munphong

- Nguyén nhan: do lién cau, tu cau.

- Triéu chiimg: trén da xudt hién cdc mun phong to bang hat do, hat ngo,
lic dau nudc trong, sau hoi duc; ton thuong khu tri & phan thugng bi cla
da, xuat hién bat ky & vung nao trong co thé; khi mun phong vd dé lai vét trot
do, nudc trong mun phong cé thé gay lay lan ra cic viing da lanh va c6 thé lay
sang tré khac.

- Cham séc:

+ Rira tay sach.
+ Nhe nhang rira sach mu va vay bang nudc muéi loang.
+ Tham kho bang gac sach.
+ Bo1 tim gentian 0,5% hoac xanh methylen 2% vao cac mun mu.
+ Rura sach tay.
Trudng hop nang, thuc hién y lénh dung khang sinh toan than.
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3.2.2. Viém da bong
- Nguyén nhdn: do tu cau.
- Triéu ching: thuong xuat hién vao ngay thit 5 dén ngay thit 7 sau de.

+ Sot.

+ L6p thugng bi quanh miéng niit k&, ti€t dich trong, sau dé bong ra
ting mang, lan nhanh ra toan than. Ché bong da trot do va uét, dé bi
nhiém trung boi nhiém.

- Chdam soc:

+ Dat tré nam trén giudng am, cdi bd quan 4o, ta 16t, dap chan vo khudn.

+ Bo1 oxy kém.

+ Dung khang sinh toan than.

3.3. Tua miéng

- Nguyén nhdn: do nam candid albicans.
- Diéu kién thudn loi.

+ Tré nho, su tiét nudc bot it, do, pH trong héc miéng cua tré toan.

+ Thudc: st dung thudc khdng sinh, corticoid va cac thudc tc ché
mién dich kéo dai.

+ Vé sinh miéng kém.

-Triéu chimg:

+ Liic dau niém mac miéng dd,'kho, niém’mac ludi bong vay, ludi do,
néi gai ludi, sau d6 xudt-hiémcdccham trang trong hoc miéng, cac
chdm trang din dan tu lai thanh mang mau vang kem dinh vao niém
mac, Xxung quanh mang nam la niém mac tay do.

+ Tré dau, rat miéng, khé bu, khé nuét, bi€ng an, quay khéc.

+ Néu khong dugc cham séc, nam s€ lan xuéng hong, thuc quan, da
day, rudt gay tiéu chdy do ndm. Nam lan xudng phé quan, phoi gay
nhiém khuin h6 hap do nam.

- Chdm soc:
+ Diéu tri nAm miéng 2 lan/ngay, trong 5 ngay.
. Rira sach tay.
. Ding mot miéng vai mém quan xung quanh ngon tay va thim nudc
muodi lodng dé rura sach miéng.
. Boi vao vét loét dung dich tim gentian pha lodang 0,25% hoac xanh
methylen 1% hoéc gelyxerin borat 3%.
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+ Néu sau 3 ngay khong da, thi dung khang sinh chéng nam.
+ Nystatin 100.000 don vi/kg/24 gi (mot nira nghién nho hoa vao
nudc sach dé danh tua, mot nira cho tré uéng), dung trong 7 ngay.
+ Vé sinh miéng: Lau miéng cho tré bang nudc sach hodc nudc mugi
sinh 1y, trdng miéng cho tre sau khi an.
4. Cac bién phap chung phéng nhiém khuan sd sinh
- Dam bao cudc dé vo khuan (san phu sach, tay ngudi dd dé sach, dung cy
dd dé vo khudn, phong dé sach).
- Cham séc tré sach (tay ngudi cham séc, dung cu dé chiam séc tré sach,
cham séc da, rén, co thé tré sach...)
- Dinh dudng: Cho tré bi me s6m sau dé dé tan dung sita non, dam bao du
sita me.
- Tiém phong BCG, viém gan B, tiém phong uén van so sinh qua san phu
lic mang thai.
- Giir am.
- Trdnh lam dung thudc.
- Theo doi va phat hién sém khi con nhe.

. Tu ludgng gia

* Tra loi ngan cho cdc cdu hoi tir1 - 8 bang cdch dién tir hodc cum tur thich hop
vao cho tréng:

1. K& 3 d4c diém cla nhiém khudn so sinh:
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4. Triéu chimg sdm nhat cla uén van rén (...A...):
N R o v U N A N TR A
5. K& 2 bién phap phong bénh uén van rén:

6. Ké thém cho dd 5 triéu chimg lam sang chinh ctia uén van rén:
A. Ron rung sém, c6 ma.
T .

C. Con co giat.

* Phan biét dung/sai cho cdc cédu tuir9 - 17-bang cdch danh dau (x) vao cét dung

cho cau dung, vao cét sai cho cau sai:

Pang | Sai

9 | Nén dé tré uén van rén nam trong phong sach, gan 16i di lai dé tién
theo doi.

10 | Bang ron khong sach dé& c6 nguy co gay viém rén ma, khéng gay
uén van rén.

11 | Diéu dudng can chl y thay ddi tu thé cho tré udn van rén dé chéng loét.

12 | Khéng nén luu sonde &n cho tré udn van rén.

13 | Tré bi viém da mun phong can dudc tam hang ngay.

14 | Ngoai con giat, cac ca clia tré mac udn van rén tré vé binh thudng.

15 | Nam tua miéng c6 nguy co lan xudng dudng tiéu hoa, gay tiéu chay
do nam rat kho diéu tri.

16 | Viéem da mun phéng c6 nguy co lay lan sang nhimg tré xung
quanh.

17 | Stic miéng bang oxy gia la mét trong nhimg bién phap cham séc

tét cho tré viém tua miéng.

* Chon céu trd loi dung nhat cho cdc cdu tur 18 - 20 bang cdch khoanh tron
ch@ cdi dau cdu dugc chon:

18. Trong 5 loai dung dich sau, loai nao dung dé tri nam tua miéng:
A. Natri clorua 0,9%
B. Glyxerin borat 3%
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C. Thudc tim pha lodang
D. Glyxerin borat 5%
E. Oxy gia

19. Rén rung sém thudng gap trong:
A. Viém rén mu
B. Viém rén hoai thu
C. Viém déng mach rén
D. Viém tinh mach rén
E. Ubn van rén

20. Loai thuéc nao trong cac thudc sau dung dé diéu tri tva miéng:
A. Amoxicillin
B. Vitamin PP
C. Nistatin
D. Penicillin
E. Vitamin B,

* Xuly tinh huéng:

Gia sif em la diéu dudng-nhi's¢ sinh. Phong bénh clla em phu trach cé chau
Vi, giudng sé 25, chan doan:cla khoa la uén van rén.

21. Trong cham s6¢ hang ngay cho chau Vi, em can chid y nhimg gi?

B T N N T BT T B S 25T

22. Chau dét nhién 1én con co giat rdi ngimg thd (bac si khéng cé6 mat tai d6), em
can lam gi (theo thir tu) d& tranh tr vong:
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III. CHAM SOC TRE BI CAC DI TAT BAM SINH

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay ding 3 nhém nguyén nhan chinh gay di tat bAm sinh.
2. Trinh bay ding triéu chitng, cach xir tri va cach cham séc céc di tat
can phau thuat cap citu trong thoi ky so sinh.

1. Dai cuong
- Céc dj tat bam sinh c6 mot vai trd quan trong trong nhitng nguyén nhan
gdy tir vong trong giai doan so sinh.
- Can sém phat hién di tat vi mot s6 di tat cip chu cé y nghia quyét dinh
dén tinh mang cua tre.
2. Nguyén nhan
C6 60 - 80% khong rd nguyén nhan.
Tat ca nhitng nguyén nhan gay thay doiymoi trudng trong tir cung, dot bién
gen, sai lac vé€ nhiém sac thé déu c6 nguy co gay di tat.
Chia 3 nhom chinh:
2.1. Cac bénh nhiém trung nang cua me
- Nhiém siéu vi trung: cim, Rubeon.
- Nhiém ky sinh trung: Toxoplasmo, hat bam cu bao.
- Nhiém vi triing: c4p tinh: viém phoi, viém gan...; man tinh: lao, sot rét.
2.2. Me tiép xtic vdi chat phong xa
Diing liéu diéu tri bing tia X hay diing chat phong xa dé diéu tri bénh.
2.3. Dung cac thuoc anh hudng dén su hinh thanh thai
- An than: nhém Thalidomid.
- Chong ung thu: Methotretxat.
- Noi tiét to: Testosteron, estrogen.
- Tetracycline. ..
3. Nhimg hinh thai di tat
3.1. Nhirng di tat can phau thuat cap ciru trong thaoi ky so sinh
3.1.1. Tit thuc quan
- Triéu chiing lam sang: phai nghi ngd khi c¢6 cac dau hiéu lam sang sau day:
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+ Con cua nguoi me da 0i.

+ Nhiéu nudc bot va dom dai day miéng.

+ Sac ngay bira bu dau tién.

+ Khé tho, tim tdi (c6 thé c6 hoac khong).

- Tham do: chin doédn

Pua 6ng sonde vao bi vudng cach cung loi khoang 10cm, bom 10ml khi
vao dong thoi dat 6ng nghe khong thdy ti€éng khong khi qua ving thuong vi.

- X1r tri va cham séc:

+ Hut hét dom dai va dich & miéng.

+ Khong cho an qua dudng miéng.

+ Chuyén cap citu téi noi ¢6 kha nang phau thuat so sinh.

3.1.2. Tac ruét so sinh
- Triéu chung lam sang:

+ Con cua ba me da 01.

+ Non (l1a dau hiéu s6m), non nhiéu lan trong ngay, nén ra mat mau
xanh hoac nau den.

+ Khong ia phan su sau 2448 tiéng, hoac chi ra mot chidt nhdy trang.

+ Chudng bung: c6 thé c6 hoac khong (néu tic & cao) thudng xuét hién
vao ngay thur 2 hoac 3 sau lot long.

+ Chup bung khong chuan bis.cé mite nude, mifc hoi.

- Tuy theo vi tri tic ¢é-cde-triéu-echitng-khéc nhau, vi du nhu:

+ Teo mon vi: ndn sém sau dé, non ra chat dich khong bao git lan
mat, bung xep.

+ Teo rudt non: non ra mat ngay sau de tir 12 - 24 gid, khi cho an lan
dau tién. Bung chudng cang, go trong va khong ia phan su. Nhin, so
bung c6 quai rudt noi rdé dudi 16p da cang béng.

+ Teo dai trang: quai ruot dan va noi rd, bung chudng cing, non xuat
hién mudn va khong ia phan su.

- X1 tri:

+ Nhin an.

+ Chuyén noi c6 kha nang phau thuat.

3.1.3. Thodt vi rén bam sinh (khong c6 vanh dai ron)

- Lam sang: c6 mot khéi u 6 rén tir nho dén to (8cm) cubng rén dinh vao
khoi u, lic dau mém am, sau kho, c6 thé bi hoai tir - va.
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- X tri: dat mot mié€ng gac 4m, thim md khdng sinh bing ép vo khuéan va
chuyén lén tuyén trén, noi c6 kha nang phiu thuat so sinh.
3.1.4. Khéong co hdu mon
- Céc hinh thai lam sang:
+ Hau moén mang.
+ Hep.
+ Tu1 cung truc trang céch biét vai tii cung hau mon.
+ Truc trang thanh moét tii cung cach xa tang sinh mon.
- Kham:
+ Khong thay vét 16m hau mon ma chi la mot ving da thAm mau hon.
Hoac: C6 vét 1om khong c¢6 né€p nhan hinh nan hoa. Hoac cé nép
nhan hinh nan hoa, c6 d6 co cua hau mon, khong ia phan su.
3.1.5. Lo truc trang
- Bé trai: di tiéu ra phan su do ¢4 16 rd truc trang tiét niéu.
- Bé gdi: phan su thodat ra & 4m ho, do ¢6 16 ro truc trang am ho hay truc
trang am dao.
3.1.6. Lo ro tang sink mon
L6 hau moén & vi tri khong'binh' thudng, thirong gap & phia trén doan giira
va thoét phan su ra cho do.
- Xr tri:
+ Chuyén tuyén trén.
+ Vé sinh ving tang sinh mon, sinh duc bang nudc &m xa phong (loai
dung cho tré so sinh) sau moi lan phén su thodt ra.
3.1.7. Thodt vi tuy song, nit dot séng
- Triéu ching lam sang: Khéi u mém, nho dén to, thuong gap & dét that
lung 11 - 12, boc mot mang moéng, cang lén khi khdc, c6 thé kem theo du hiéu
than kinh khu tru.
- Xir tri: dat mot miéng gac 4m vo khuan 1én khéi u, bang vo khuan va
chuyén tuyén trén.
Chi y: Khong duge choc hiit khéi u.
3.2. Nhirng di tat bam sinh khong can phau thuat hay chua can phau
thuat cap ciru trong thoi ky so sinh
3.2.1. So nhé: vong dau nho, tri tué kém phat trién.
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3.2.2. Sut moi, ho ham éch

- Tré bu thuong hay bi sac.

- Lén: phat am giong mii.

- Hay b1 viém tai giita.

- XU tri:
+ Cho tré an bang thia, nho giot, néu khong dugc cho an sonde.
+ Chuyén khoa rang ham mat dé hen phau thuat.

3.2.3. Phinh dai trang: tham khao bai hoi ching tdo bon.

3.2.4. Hep phi dai mon vi: tham khao bai hoi ching non tré.

3.2.5. Tim bam sinh:
Chia 2 loai:
- Tim bam sinh khong tim:
+ Théng lién nhi.
+ Thong lién thét.
+ Con 6ng dong mach.
+ Hep eo dong mach chik
* Lam sang: tré thudng hay bi nhiém khuan ho hap
* X tri: chuyén tre 1én tuyén trén dé chan dodn xac dinh.
- Tim bdm sinh cétim
+ Fallot: tam ching;-ti-ehing;ngii-elming.
* Lam sang: tim sém ngay sau de.
* X tri: chuyén tuyén trén dé chan dodn xac dinh.
3.3. Cac di tat vé té chirc hoc
Langdon-Down: sai lac d6i nhiém séc thé 17 hoac 21 hoac 23.
- Triéu chirng 1am sang: bd mat Down.
+ Hai cung 16ng may xa nhau.
+ Mat tron, miii tet, mat mot mi nho, ludi day.
+ Truong luc co giam.
+ Tri tué kém phat trién.
- X1 tri:
+ Giai thich vé bénh.
+ Chuyén tuyén trén dé chin doan x4c dinh.
+ Hudng dan cach cham séc triéu chitng.
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Tu lugng gia

* Tra loi ngén cho cdc cdu hai tir 1 - 3 bang cdch dién tur hodc cum tur thich hop
vao ché tréng:

1. K& thém cho da 3 bién phap xUr tri budc dau 4 tuyén y té€ co sd cho 1 bénh nhi
nghi ngd tit thue quan:

C Chuyén cap cltu dén nai c6 kha nang phau thuat.
2. K& 3 nhém nguyén nhan chinh gay di tat thai nhi:

* Phan biét dung/sai cho cdc cau tir4 - 8 bang cdach danh dau (x) vdo cét dung
cho cau dung, vao cét sai cho cau sai:

Pung | Sai

Nghi ngd thoat vi rén cdn dat mot miéng gac 4m Ién cho thoat vi,
khéng nén bang ép gay tlc bung tré.

i tiéu ra phan su la do c6 16 rd truc trang tiét niéu.

Nghi ngd thoat vi tuy séng can choc hut dich trong khéi u d& giam
ap luc truée khi chuyén.

Teo mon vi, bénh nhi thuang nén sém ngay sau dé, non ra dich lan mat.

Teo ta trang, bénh nhi thudng ndn nhiéu lan, chat nén lan mat,
bung xep.

* Chon céu trd 16i duing nhét cho cdc céu tir 9 - 10 bang cdch khoanh tron chir
cdi dau cau duoc chon:

9. Di tat nao can cho tré nhin an:
A. Thoat vi tuy séng.
B. L6 ro tang sinh mon.
C. Téc rudt.
D. Nt dét séng.
E. L6 ro truc trang.
10. Tré non vot ngay bira bu dau tién, nguyén nhan thudng do:
A. Teo mén vi.
B. Teo ta trang.
C. Teo rudt non.
D. Teo dai trang.
E. Tit thuc quan.
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Chuong 4

TIEU HOA

I. CHAM SOC TRE NON TRO

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duoc su khac biét gitra non (irg) va ¢ thice an.
2. Ké dugc 4 nhém nguyén nhan/gay non.
3. Trinh bay dugc cac bién phdp cham soc bénh nhan non.

1. Pai cuong

1.1. Pinh nghia
Non (trd) 1a hién tugng thic dn da vao dén da day ma bi ddy ra ngoai.
Day 1a mét triéu ching thuong gap & tré nho, do dac di€ém giai phau sinh Iy
cua tré nho:
- Co tam vi con yéu, khép khong kin.
- Da day cua tré nho hay chita nhiéu khi do khi bi nuét phai hoi.
- Tré em thudng nam nhiéu.
1.2. Phan biét giira nén va o thirc an
- Non: la chat chira trong dudng tiéu hod bi tong ra ngoai nhiéu, do co bdp
cung mot lic cua co hoanh, thanh bung va da day.
+ Ve mat lo sg, kho chiu, xanh tai.
+ La hién tuong bénh ly.
- O thifc an: 1a chat chia trong dudng tiéu hod bi tong ra it.
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+ Vé mat tré binh thudng.
+ La hién tugng sinh 1y & mitc do cao.

2. Nguyén nhan gay ndn
C6 4 nhém nguyén nhan chinh:

2.1. Do sai lam vé an uong

- S6 lugng an qud nhiéu, thitc an qud dac, khong phit hop véi lta tudi, céc
bilta an qua gin nhau.

- Bu binh.

- Bi di ing véi thirc an.

2.2. Do di tat duong tiéu hoa
- Hep phi dai moén wvi.

- Hep td trang bam sinh: n6n ngay sau dé va thudng non ra mat.
- Hep thuc quan: nén ngay sau khi an.

2.3. Non triéu chimg

Non chi 1a mot triéu chiing ctia bénh toan than:
- Ngd doc hod chat, thirc an.
- Cép ciu ngoai khoa vé tbung,:16ng rudt) tac audt, xoan rudt, viém phic
mac, viém rudt thira.

- Tén thuong ndo, mang nao: viém nao, viém mang nio, u nio, 4p xe nio,

chan thuong so nio.
- Bénh duong ho hap: viém hong, viém tai giita.
- Bénh duong tiéu hoa: tiéu chay cap.

2.4. Roi loan than kinh thuc vat (nén marfan)

- Do co thit mon vi.

3. Trieu ching

Triéu chimg

Co that mon vi

Hep phi dai mon vi

No6n

Xudt hién tir lic méi dé
Non nhiéu lan

Non ngay sau an

S6 luong it

Xuat hién cham, sau 2 - 5 tuan.
Lic dau it, sau tang dan.

Sau khi an mét thoi gian

(non ra stia dong lau trong da day)
S6 luong nhiéu hon sé sira bi vao.
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Tao bon Khoéng r6 RO
Dinh dudng Sut can Suy dinh dudng
Thén kinh Kich thich pham an Binh thuong
XQ (co can Udong trong da d‘ay hoan XuCSng it, 8 - 24 glfi sau con u dOI’lg nhiéu
quang) toan trong nhimg gio dau, | trong da day.
6 - 8 git sau xuéng hoan
toan.
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4. Cham soéc
4.1. Nhan dinh
4.1.1. Hoi vé ddc diém cua triéu chitng non
- Nén tir bao gid?
- N6n bao nhiéu lan/ngay?
- Non ngay sau an hay cham hon?
- N6n vot tu nhién hay sau kich-thich?
- No6n ¢6 chu ky khong?
4.1.2. Hoi vé tinh chdt cua chdt non
- N6n ra stra, thitc an moi hay da dong lau trong da day?
- Mau cua chat nén'mau vang la'non rd'mat, mau do 1a non ra mau?
- Mui?
+ Théi, thuong gap do tac rudt, viém rudt hoai tur.
+ Chua do thirc an dong lau trong da day.
+ Mui hoa chat, thudc trir sau, thuoc diét chuot. ..
4.1.3. Danh gia cdc dau hiéu kém theo
- Mat nudc.
- Sut can.
- Mach, huyét ap, nhip thd, nhiét do.
- Triéu chitng cua bénh chinh.
4.2. Lap ké hoach cham séc

4.2.1. Khi dang non
- DG tré & tu thé ding:
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+ Nam dau nghiéng sang mot bén.
+ Ngoi ddu cui, d& tran nguoi bénh.
- Bong vién an ui.
4.2.2. Non xong
- Trdng miéng cho tré.
- Su6i am néu c6 nguy co truy mach.
- Udng ORS néu c6 thé uéng duoc.
- Gui chat non dén phong xét nghiém (néu cé y 1énh).
- Di€u chinh lai ch€ d¢ an cho phu hgp véi lita tudi (néu c6 nghi ngds
nguyén nhan do sai lam vé an uéng).
- Thuc hién y Iénh (néu co).
- Kich thich cho nén ti€p (néu do ngo doc).
- Giam non: Uong thude an than, giam nhu dong ruot, chéng co thét rudt. ..
(tuy theo tirng tré bénh).
- Vi du: Cho uéng Gardenan, Atropin, Motilium-M.
- Truyén dich (néu c6 y 1énh).

4.2.3. Cham soc bénh chinh'(theo nguyén' nhan gdy non).

Tu lugng gia

* Tra 16i ngan cho cdc cau hdi tur 1 - 6 bang céch dién tu hodc cum tur thich
hop vao ché tréng:

1. Dién su khac nhau vao bang sau:

N6n O thire 3n
L T T e —
B e e i .
G snnesnammesemvsn s sy s sas o s s R
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C. Nén triéu chimg.

| I W . e B T

3. K& thém cho du 4 dic diém cua triéu chimg ndn do co that mon vi:
L T
S
S

D. S6 lugng it.

4. K& thém cho du 4 dac diém cia triéu chimg nén do hep phi dai mén vi:
RSN ST .
B. Luc dau nén it, sau tang dan.

D Di imng thie@n:

* Phan biét dung/sai ¢ho cdc 'cau'tr7 -'10'bang cdch ddnh dau (x) vao cét ding
cho cau dung, vao cét-sai-cho-cau-sai:

Pung | Sai

7 | Tré nén khi dang &n thudng do hep thuc quan.
Khi tré bi ndn can cho tré nam sap, dau cao.

9 | Chat nén mui théi, nguyén nhan thudng do tac rudt, hoic viém
rudt hoai tr.

10 | Tré ndn ngay sau dé va non ra méat thuang do hep phi dai mén vi.

o0

* Xuly tinh hudng:

Gia slr em la diéu dudng tai phong kham nhi. M6t ba me bé mot chau bé
ngdi chd kham. Chau tén la Yén, 4 thang tudi, bA me néi chau da nén 2 ngay
nay, dét nhién chau lai ndn ra nhiéu sira.

11. Em giGp ba me lam gi khi chau Yén dang nén:
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12. Em can cham séc gi sau khi chau da nén xong:

13. Hay néu 4 cau hdi ma em can hoi ba me, dé biét vé dic diém cua triéu chimg
nén cua chau Yén:

II. CHAM SOC TRE TAO BON

Muc tieu hoc tap

1. Trinh bay dugc cac hinh thai 1am sang va 2 nhom nguyén nhan chinh
gay tao bon.
2. Trinh bay dugc cach cham séc tré tao bon.

1. Khai niéem

T4o bén 1a hién tuong cham thai phan hay thai phan ran va khé.

2. Hinh thai lam sang

2.1. Thé dién hinh: 2 -3 ngay tré thai phan 1 lan.

2.2. Thé khong dién hinh: Ngay thai phan 1 1an, phan rdn va kho.

2.3. Thé gia tuét: Di tiéu toé nuéc nhiéu nudc lan cdc cuc phan ran (do
phan 1 dong lau, kich thich bai ti€t nudc).
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3. Nguyén nhan

3.1. Do roi loan chiic nang duong tiéu hoa

- Do tré mai choi, ludi di tiéu gay mat phan xa di tiéu.

- Dinh dudng: udng it nudc, an sita bd pha qua dac, an it rau, thi€u chat xo,
tré déi lau ngay.

- St dung thudc an than, ché pham thudc phién, vién sat, khang sinh kéo dai. ..

- Triéu ching cia mot s6 bénh: suy dinh dudng, viém mang nao, bénh gan
mat, viém phé quan, viém dai trang, suy giap, nit hau mon, tri,... (gay co that,
roi loan van chuyén va co bop rudt gay tdo bon).

3.2. Do di tat bam sinh duong tiéu hoa

- Dai dai trang: Pai trang xich ma dai, nhiéu doan khic khuyu, lam can trg
van chuyén ba thic an.

- Phinh dai trang: Dai trang xich ma réng va kém theo su phi dai cic co
tron, biéu hién tdo bon tir lic m@i dé,}5 - 6 ngay tré thai phan mot lan, thudng
phai thut.

- Chan dodn x4c dinh dua vao chup dai trang.

4, Cham soéc

4.1. Nhan dinh

- Hoi tien sir tao bon-xuat-hién-tir-bae-gid? Mic do tdo bon, 5 - 6 ngay thai
phan 1 1an hay thai phan hang ngay?

- Ché€ d6 an udng, sinh hoat cua tré.

- Bénh kem theo.

4.2. Lap ké hoach cham soc

- Diéu chinh ch& d¢ an, an thic an c¢6 tic dung nhuan trang nhu: du du,
chu6i, khoai lang an ca vo, rau mong toi, budi... an tang chat xo, tang nudc.

- Thut thdo phan.

- Thuc hién y 1énh: cho tré uéng thuéc nhuan trang.

- Tranh bat tré ran c6 nguy co gay ton thuong niém mac truc trang, sa truc
trang hoac nit hau mon.

- Tap cho tré c6 théi quen di tiéu ding gio.

- Cham soc khéc (theo nguyén nhan gay tao bon).
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Tu luogng gia

* Tra loi ngan cho cdc cau hoi tircdu 1 - 6 bang cédch dién tir hodc cum tur thich
hop vao cho tréng:

1. K& 2 nhém nguyén nhan gay tao boén:

--------------------------------------------------------

.........................................................

.........................................................

3. Ké them cho dl 4 diém can chu y khi nhan dinh treé tao bén:
A. Xuét hién tir bao gig?

4. Ké them cho dl 4 nguyén nhan gay tao bon do réi loan chifc nang dudng tiéu hoa:
C. Triéu ching cda mét sé bénh:
2 | I

5. K& 2 di tat dudng tiéu hoa gay'tao'bon!

* Phan biét dung/sai cho cdc cadu tr7 - 11 bang cdch danh déau (x) vao cét ding
cho cdu dung, vao cét sai cho cau sai:

Ping | Sai
7 | Pha sira bo qua loang ciing la nguyén nhan gay tao bén.
8 | Piéu dudng khuyén: khi tdo bén nén cé ran dé thai phan tranh «
dong phan trong rudt.
9 | Nén tap cho tré di tiéu dang gid dé tranh tao bon.
10 [ Khuyén ba me nén cho tré an giam chét xo dé tranh tao bén.
11 | Khuyén ba me nén cho tré uéng nhiéu nudc hon dé tranh tao bén.
7-Diéu dudng nhi khoa 97
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* Chon céu tra 16i ding nhét cho cdc céu tir 12 - 13 béng cdch khoanh tron chix
cdi dau cau duoc chon:

12. Thuéc nao sau day néu dung kéo dai cé thé lam cho tré bi tdo bon:
A. Vitamin B,
B. Aspirin
C. Thuéc Igi mat
D. Prednisolon
E. Thuéc an than.
13. Thitc &n co6 tac dung nhuan trang tét nhat la:
A. Khoai tay
B. Khoai so
C. Khoai lang
D. Bi xanh
E. Ca rét.

IIL BENH TIEU CHAY VA CHUONG TRINH PHONG CHONG TIEU CHAY

Muc tieu hoc tap

1. Ké ding 3 muc tiéu va 3 ndi dung trién khai tai y té co sé cia chuong
trinh phong chong tiéu chay.

2. Trinh bay dugc 3 nhém nguyén nhan va tac hai caa bénh tiéu chay.

3. Trinh bay duoc cach danh gia, phan loai mat nuéc 6 bénh nhan tiéu
chay cap.

4. Ké dugc cac bién phap phong bénh.

1. Chuong trinh phéng va chéng tiéu chay (Control programme
Diarrhoea Disease: CDD)

1.1. Tam quan trong cua bénh

- Tiéu chay la bénh thudng gap, ding hang thi hai trong cidc bénh nhiém
tring & tré dudi 5 tudi, chiém 27% tong s6 tré mac bénh duéi 5 tudi vao vién
(thong ké cuia WHO).

- Ty 1é phan b cla 10,5 triéu tré em dudi 5 tudi tir vong & cic nudc dang
phat trién (1999), tir vong vi tiéu chay chiém 17%.
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- Nhan thdy rd méi nguy hiém clia bénh tiéu chay va hiéu qua thiét thuc
cla cac bién phap phong, chong bénh tiéu chay, dac biét la giam ty 1é t vong
do tiéu chay bang viéc pho cap phuong phép bu dich bing dudng uéng.

- Nam 1978, WHO da phat dong toan cau thuc hién chuong trinh CDD.

- Nam 1982, chuong trinh CDD bat ddu duoc trién khai & Viét Nam.

1.2. Muc tiéu cua chuong trinh
- Giam s0 tré dudi 5 tudi chét do tiéu chay.
- Giam s0 tré mac tiéu chay.
- Tang su hi€u biét clia cong déng vé cach phat hién sém va cham séc tré
tiéu chay tai nha.
1.3. Noi dung trién khai tai y té co s
- Huéng dan ba me cham soc tre tiéu chay tai nha gom:
+ Tang cuong cho treé uong nhiéu dich khi tiéu chay.
+ Cho tré an du dé phong suy dinh dudng.
+ Céac dau hiéu can dua tré dén y1€ co'sé kham ngay.
- T6 chifc cac hoat dong: thong tin, gido duc, truyén thong.
- Quan ly, theo doi, dédnh gia!
2. Bénh tiéu chay
2.1. Dinh nghia
Tiéu chay la di tiéu phan long hoac toé nudc 3 lan tro 1én trong 24 gio, la
truong hop di tiéu khac so véi binh thuong.
2.2. Tac hai cua tiéu chay
- Gay mat nudc va dién giai (mudi), néu khong duoc bu kip thoi sé dan dén
t vong.
- Thi€u dinh dudng do:
+ An kiéng.
+ Tré chdn an.
+ Céc chat dinh dudng mat di theo phan, s6 it hdp thu dugc dung dé
héi phuc vét thuong nhiéu hon dé tré phat trién.
Thiéu dinh dudng s& din dén suy dinh dudng, trudng hop ning con c6 thé
gay tir vong.
Do vay, 2 nguyén tic co ban trong di€u tri tiéu chay la:
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+ Dé phong mat nuéc, néu cé6 mat nudce thi can diéu tri nhanh chong va
dung dan.
+ Cho tré an du.
2.3. Nguyén nhan
2.3.1. Do nhiém khudn
Thudng lay nhiém bai thitc an, nudc udng, vat dung thuc an, tay ban.
- Nhiém virus: Rotavirus: 40% céc trudng hop.
- Nhiém vi khudn: Coli gay bénh, ly truc tring (Shigella), tu cau tring, ta,...
- Nhiém ky sinh trung, ndm Candida, trung roi, amip.
2.3.2. Do ché dé dn sai vé sé lugng va chat luong
- Ché d6 an khong phi hop véi lifa tudi.
- Pha sira khong ding cong thiic.
- Thanh phan thitc an khong can déi.
- Thitc an bi nhiém ban, 61 thiu.
2.3.3. Do bién chitng cua mot so bénh
Soi, viém tai giita, suy dinh dudng, thi€u men tiéu hoa.
2.4. Triéu ching chinh va cach phan loai
2.4.1. Triéu chung chinh:
- Ho1 chitng roi loan fiéu hoa:
+ Di tiéu phan long 3 lan tré 1én trong moét ngay.
+ Non.
+ Chén an.
- Ho1 chitng mat nudc:
Tré tir 2 thang dén 5 tudi.
- Phan loai cho tinh trang mat nudc:

Dau hiéu Phan loai

Hai trong cdc dau hiéu sau:
. L1 bi hoac khé danh thuc.
. Mat triing. Mat nuéc nang
. Khong uéng duoc hoac uéng kém.

. Nép véo da mat rat cham.
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Hai trong cédc dau hiéu sau:
. Vat va, kich thich.

. Mat triing.

. Uéng hdo hiic, khat.

. Nép véo da mat cham.

Co6 mat nudc

mét nudc hoac mat nudc nang.

. Khoéng c6 du céc dau hiéu dé phan loai c6

Khong mat nudc

- Phan loai cho tiéu chay kéo dai, néu tiéu chay 14 ngay hoac hon:

Dau hiéu

Phan loai

Cé mat nudc hoac mat nudc nang.

Tiéu chay kéo dai nang.

Khong mit nude dugc. Tiéu chay kéo dai.
- Phan loai cho phan ¢6 mau:
Dau hiéu Phan loai
C6 mau trong phan Ly
Tré tir 1 tudn dén 2 thang tudi.
- Phan loai cho tinh trang mat, nudc:
Dau hiéu Phan loai

Hai trong cac dau hiéu sau:

. Ngu li bi hoac kho danh thuc.
. Mat triing.

Nép véo da mat rat cham.

Mat nudc nang

Hai trong cac dau hiéu sau:
. Vat va, kich thich.

. Mt triing.

. Nép véo da mat cham.

C6 mat nudce

. Khong c6 dii cac dau hiéu dé phan
mat nudc hoac mat nudc nang.

loal co . o
Khoéng mat nude

- Phan loai cho tiéu chay kéo dai:

Dau hiéu

Phan loai

Tiéu chay kéo dai 14 ngay hoac hon

Tiéu chay kéo dai nang
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- Phan loai cho phéan ¢6 mau:

Dau hiéu Phan loai

C6 mau trong phan Ly

2.5. Phong bénh

- Cai thién nuoi dudng: nuoi con bing sita me, cho tré an bo sung ding.

- St dung nudc sach.

- Rira tay trudc khi ché bién thic an, truéc khi cho tré an va sau khi di tiéu.

- Xir dung ho xi hop vé sinh, x{ 1y phan, nudc thai va ric dé dam bao vé
sinh moi truong, tranh dich tiéu chay.

- Thuc hién tiém chung du, ding lich, dac biét la tiém phong soi.

IV. CHAM SOC TRE BI BENH TIEU CHAY

Muc tiéu hoc tap

1. Nhan dinh ding cac dau hiéu mat nudc o tre tiéu chay.
2. Trinh bay duoe cach lap ké hoach cham soc tré tiéu chay c6 mat nudc
nang, c6 mat nudc va khong mat nude,

1. Nhan dinh

1.1. Hoi
- Tré di tiéu phan long da bao i1au?
- C6 mau trong phan khong?
- Dai ¢6 it khong? C6 nén khéng? Chan an? Mat nude?
- Tinh trang dinh dudng hién tai cia tré. C6 thay déi ché do an?
- Dich té xung quanh cé chdu nao bi tiéu chay khong?
- Tinh trang tiém chung cua tre.
1.2. Quan sat va kham
- Toan trang cua tre:

+ C6 11 bi hoac kho danh thirc?

+ Vit va, kich thich?
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+ Tinh tao?
- Mat c¢6 triing? Néu khé xdc dinh can héi ba me xem mit tré c6 triing hon
so vGi binh thudng khong?
- Pua nudc cho tré uéng (ba me cho uéng) quan sit xem tré uéng binh
thuong, khét uéng héo hitc, khong uéng dugc hay uéng kém.
- Tim dau hiéu nép véo da: xac dinh nép véo da mat rat chaim, mat cham
hay tr& vé binh thudng ngay.
- Quan sat phan: tinh chat, mau sac, s6 luong, chd ¥ phan c6 mau.
- Do dau hiéu sinh ton:
+ Mach?
+ Nhip tha?
+ Huyét ap?
- Danh gid tinh trang dinh dudng va thi€u mau.
- Cac dau hiéu khac (néu co), chi y c6 chay mu tai.
1.3. Tham khao ho so bénh an
- Chan dodn.
- 'Y lénh thuoc, xét nghiém, cham sdc va theo doi.
- Céac xét nghiém da lam dugc. Chu y xét nghiém phan.

2. Lap ké hoach chiam séc

2.1. Chua mit nudce: Diéu tri phac d6 A tai nha, gém 3 nguyén tac sau:

2.1.1. Uéng thém dich (Cho tré uoéng nhi€u hon binh thuong).

* Ddn ba me:

- Cho tre bi thudng xuyén va moéi bita bi cho tré bi lau hon.

- Néu tré duoc bi me hoan toan, cho tré uéng thém ORS hoac nudc dun soi
dé nguoi.

- Néu tré khéng dugc bi me hoan toan cho tré uéng thém céc loai nuéc sau:
Dung dich ORS, nudc canh, nudc chdo, nudc hoa qua, nudc dun s6i dé ngudi.

* Cho tré uéng ORS tai nha ddc biét quan trong khi':

- Tré da dugc diéu tri theo phac doé B hoac C.

- Néu tiéu chay nang hon ma tré chua thé dén kham lai.

* Huéng ddén ba me cdch pha va cho tre uong ORS, phdt cho ba me 2 goi
ORS dé dung tai nha:
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- Dung cu san ¢6 & nha phai sach sé, kho rao.

- Rua sach tay trudc khi pha ORS.

- Pong 1 lit nudc d6 vao binh, xoong, noi.

- Cét va kiém tra g6i ORS, néu bot trang 1a dung dugc.

- D6 hét géi bot ORS vao binh nudc trén, ding dila quay cho dén khi bot tan hét.

- Ném thir néu man nhu nudc mat la duoc.

- DBay nap binh dung dich ORS, dung trong 24 gio.

* Huong dan ba me luong dich can cho tre uong thém so voi liuong dich
uong hang ngay:

- Duéi 2 tuoi: 50 - 100ml sau méi lan tiéu chay.

- Tur 2 tudi trg 1én: 100 - 200ml sau méi lan tiéu chay.

Dan ba me:

- Cho tré uéng thuong xuyén ting ngum bang chén hoac thia.

- Né€u tre non, dgi 10 phut, sau:d6 ti€p tuc cho tre uéng nhung cham hon.

- Tiép tuc cho tré uong thém cacoai nudc cho dén khi ngirng tiéu chay.

2.1.2. Tiép tuc cho tré an

- Néu tré bi me, 1iép tuc cho tré bi cang nhiu cang tot trong sudt dot tiéu chay.

- Tré da an bo sung: Can cho tré an t6t hon binh thudng, khong an kiéng dé
tré chong hoi phuc va phong suy dinh duong. Thic an dung cho tré khi tiéu
chay phai la thitc an dé ti€u, ndu nhtr, giau chit bo va can d6i thanh phan dam,
md, duong. Tranh cho tré an nhiéu chat xo va dam do dudng qua ngot. Van cho
tré an thém rau xanh va qua dé tang thém vitamin va mudi khodng, nhat la
nhitng loai qua cé nhiéu kali nhu chudi, cam, quyt... Khi hét tiéu chay, cho tré
an thém 1 blta/ngay lién trong 2 tudn hoac dén khi tré hoi phuc can nang ban
dau va phat trién binh thudng.

- Tré nuoi nhén tao van cho tré an binh thuong, chia nhiéu bira nho trong
ngay, cong thitc pha sita van gilr nguyén, khong can pha loang. |

2.1.3. Khi ndo cdn phdi dua tré dén cdc co so y té khdam ngay

- Khong uéng duogc hoac bo bii.

- Bénh nang hon.

- Tré c6 sot hoac sot cao.

- Phéan c6 mau.

- Tré rat khat.
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2.2. C6 dau hiéu mat nudc: Dieu tri phac do B
Cho uéng ORS dugc khuyén nghi trong 4 gid dau tai y té€ co so.
* Xdc dinh liéu lwong ORS trong 4 gio dau

Can nang < 6kg 6 - < 10kg 10 - < 12kg 12 - 19kg
Tubi < 4 thing 4-<12thing | 12-<2tubi 2 - < 5 tudi
S6 ml 200 - 400 400 - 700 700 - 900 900 - 1.400

- Chi dung chi s6 tudi cua tré khi khong biét can niang. S6 lugng ORS udc

tinh (ml) can dung dugc tinh bang can nang cua tré (kg) x 75.

- Cho tré uong thém ORS néu tré doi uéng nhiéu hon s6 lugng chi dan.
- D61 véi nhitng tré dudi 6 thing khong duoc bi me, nén cho thém 100 -

200ml nudc soi dé nguodi trong thdi gian nay.

* Huong dan ba me cdch cho tre uéng ORS:

- Cho tré uéng thuong xuyén tirng ngum nho bang chén hoic thia.

- Néu tré non, dimg lai 10 phiit sau dé ti€p tuc cho uéng, nhung uéng cham hon.
- Tiép tuc cho bi me bat cit khi nao fré muén.

Sau 4 gi0:

- Didnh gid lai va phan loai tinh trang mat nudc cua tre.

- Lua chon phéc do thich®hgp ‘dé ti€p tuc diéu 1.

- Bat dau cho an.

Néu ba me phai vé nha trudc khi két thic diéu tri:

- Hudng dén ba me cdch pha ORS tai nha.

- Huéng dan ba me luong ORS cén cho tré udng dé hoan tat 4 gio diéu tri tai nha.
- Pua cho ba me mot s6 géi ORS dé hoan tat viéc bu nudc theo phiac d6 B

va phat thém cho ba me 2 g6i ORS theo phic do A.

- Giai thich cho ba me 3 nguyén tac diéu tri tiéu chay tai nha (xem phdc do A).
2.3. Mat nuée nang: Diéu tri phac do C.

Bu dich biang dudng tinh mach tai bénh vién.

Dung dich truyén: Ringer lactat hoac Natri clorua 0,9% (Dung dich mudi sinh 1y).
Liéu lugng nhu sau:

Tuoi Trudc tién cho 30ml/kg | Sau dé cho tiép 70ml/kg
Dudi 1 tuéi | Trong 1 gio dau Trong 5 gid ti€p theo
Trén 1 tudi | Trong 30 phiit ddu Trong 2 gi¢ 30 phiit ti€p theo
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- Ctt 1 - 2 gid theo ddi mach, huyét ap, nhip thé, ddu hiéu mat nudc, s6 lan
tiéu chay, s6 lugng nudc ti€u va trang thdi tinh than cua bénh nhan. Néu tré
uong dugc thi cho uéng thém dung dich ORS Sml/kg/gio.

- Néu hét s6 lugng dich trén ma tinh trang bénh nhan chua t6t thi ti€p tuc
truyén mot 1an nita véi li€u nhu trén.

- Néu khong truyén dugc dich tinh mach thi nho giot da day dung dich
ORS véi liéu 120 ml/kg/gid.

- Sau khi thuc hién xong bu dich dudng tinh mach, bénh nhan t6t 1én, can
danh gid lai ddu hiéu mat nudc dé chon phac d6 B hay A cho thich hop.

- Sau giai doan bu dich can héi phuc ngay ché€ d6 dinh dudng cho tré.

2.4. Thuc hién y Iénh

- Uéng khang sinh néu phan cé mau:

+ Cotrimoxazole: biét duoc Biseptol, Bactrim.
+ Nalidixic axit: biét dugc Negram.

- Xét nghiém:

+ Dién giai do néu bénh nhan mat nudc ning.
+ Soi phan.
+ Cay phan.

2.5. Cham séc khac

- V& sinh @n uéng;: rira tay.sach trréc khi.ché bién thifc an va trude khi cho tré an.

- Tap cho tré théi quen rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi di ngoai
rira mat sau khi di choi, di hoc vé.

- Thay ta cho tré ngay sau khi di tiéu.

2.6. Theo doi

- Tinh trang mat nudc.

- Luong dich tré uéng duoc.

- Tinh trang r6i loan tiéu ho4.

- S6 lan dii.

2.7. Giao duc sirc khoé

- Trong khi nam vién:

+ Hudng dan ba me cho tré uéng ORS.
+ Ché d6 an cua tre
+ Khong nén ding thudc khang sinh, thuéc cam ia, thu6c gidm nhu dong rudt.
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+ Céch theo dai tre.
- Trude khi ra vién:
+ Bi€t cach di€u tri sém céc 14n tiéu chay sau.
+ Cach pha ORS.
+ Céc déu hiéu can dua tré dén co so y t€ kham ngay.
+ Cac bién phdp phong bénh.

Tu lugng gia

* Trd Ioi ngdn cho cdc céu hdi tir 1 - 10 bang céch dién tir hodc cum tirthich hop
vao ché tréng:
1. K& 2 muc tiéu cla chuong trinh CDD;

D Nép véo da mat cham.
7. D& danh gia mat nudc, tré can co (...A...) dau hiéu trd [én:

7 SR 50 =)
8. K& 3 mUrc dé phan loai m4t nudc 4 tré bénh tiéu chay:

e T L T o
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9. Ké them cho dud 5 bién phap phong bénh tiéu chay:
B soiousrssnreiminin s i st b i SR e R
B. R{fa tay sach trudc khi &n, ché bién thirc an, sau khi di tiéu.

SRS OUCT S SOOI 0-S1 1 SO s) S & SN 4
D. Str dung hé xi hgp vé sinh va quan ly tét phan rac.

R Te———
10. Tiéu chay nhiém khuan thudng hay lay nhiém bai:

C Vat dung thirc &n bi bén.
P T——

* Phan biét dung/sai cho cdc cdu tir 11 - 20 bang cdch ddanh dédu (x) vao cdt
dung cho cau dung, vao cot sai cho céu sai:

Pung | Sai

11 | Dung dich ORS khong phai la [oai dich duy nhét c6 thé dung cho
tré tiéu chay khong mat nudc diéu triphac do A.

12 | Tieu chay Ia tiéu phan 1dng 2 lan/ngay.

13 | Can cho tré tiéu chay uéng thém khang sinh dé phong nhiém tring.

14 | Rlra tay sach trudc khi anJa bién/phap, cé hiéu,qua trong phong
bénh tiéu chay.

15 | Can cho tré tiéu chay uéng:thém thudc cam fa:dé rat ngan thai gian
diéu tri.

16 | Tiéu chay kéo dai la nhimg trudng hop di tiéu kéo dai qua 10 ngay.

17 | Néu chua c6é dung dich ORS cé thé cho tré tiéu chay khong mat
nudc udng nudc trang dé phong mat nudc.

18 | Tré bi tiéu chay khéng méat nuéc c6 thé udng cac loai nuéc ngot dé
phong mat nudc.

19 | Khi déﬂngl‘mg tiéu chay can cho tré an thém 1 bira/ngay trong 2
tuan dé phong suy dinh dudng.

20 | Tré bi tiéu chay can phai kiéng an chat tanh va ma.

* Chon cdu tra Ioi dung nhat cho cdc cdu tir 21 - 26 bang cdch khoanh tron chi
cai ddu cdu duoc chon:
21. Chi dugc dung khang sinh cho tré bi tiéu chay cap khi phan cla tré:

A. C6 mui chua.
B. C6 nhay mii.
C. Toé nhiéu nudc.
D. C6 nhay mau.
E. Phan séng.
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22. Loai thudc nao dung dé diéu tri phan cd mau d tré em:
A. Ganidan.
B. Becberin.
C. Cotrimoxazol.
D. Tetraxycline.
E. Amoxicillin,
23. Loai dich nao trong céac loai sau c6 thé dung cho tré tiéu chay khéng mat nudc:
A. Nu@c gao rang.
B. Nudc ché duong.
C. Nudc ngot cé ga.
D. Nudc canh.
E. Nudc duong.
24. Luong dich can cho tré 13 thang bi tiéu chay khong mat nudc sau méi lan tiéu
chay la:
A. 30 - 50ml.
B. 50 - 100ml.
C. 100 - 200ml
D. 150 - 300ml.
E. 200 - 300ml.
25. Lugng dung dich ORS cén cho|tré 15kg udng trong 4 gid dau dé diéu tri mat
nudc theo phac do B la:
A. 800ml.
B. 900ml.
C. 1000ml.
D. 1125ml.
E. 1150ml.
26. Tré bi tiéu chay can &n kiéng cac loai thic an sau:
A. Thirc An nhiéu chat xd va qua ngot.
B. Cac loai qua c6 vi chua.
C. Ca.
D. Tring.
E. Dau, mad.
* Xuly tinh huéng:

Gia sl em la diéu dudng tai khoa Nhi tiéu hoa. Phong bénh clia em phu trach
c6 chau Quan 8 thang dudc chan doan la tiéu chay cap. Sang nay, em nhan
thay tinh trang clla Quan nhu sau:

+ Can nang: 8kg.

+ Chau quay khoc.

+ Khat nudc.

+ Nép véo da mat trudc 2 giay.
+ P4i it hon binh thudng.
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+ Khéc c6 nudc mat.
+ Miéng IuGi kho.
+ fa 2 1an: phan Ian nudc.
27. Hay liét ké dau hiéu mat nudc clia chau Quan:

28. Panh gia tinh trang mat nudc ctia chau Quan:
B o oeeris R A
29. Ly do tai sao em danh gia nhu vay:

31. Em hay md ta phac dé em chon
A. Thai gian bu dich.
B. Loai dich.
C. Luong dich.
D. Cach uéng.
E. Thdi diém danh gia.
Nhimg van dé bat budc'can danh gialai:

......................................................

+ Cac dau hiéu khac kém theo nhu: sét, nén, né mi mat.

* Gia sir em la diéu dudng tai phong kham nhi, dang vu dich tiéu chay nén tré
bénh rat dong. B4 me nao ciing ndi vdi em rang con ba ta rat ning va mudn vao
kham trude. Quan sat cac chau em thay déu con tinh tao, riéng 2 chau sau thi mét:

- Chéau Lién 6 thang, li bi, mét rat tring. Me cho chau uéng dung dich ORS
nhung chau mét qua nén khdng mudn udng, chau van dai dugc, hién tai khong ia,

nhiét d 36,5°C.

- Chau Cd 3 thang, vat va kich thich, mét triing, chau rat khat nudc, dang udng

ORS mét cach hao hifc, chau ia phan toé nudc, sét 38°C.
32. Theo em chau nao can kham va x tri trudc:

33. Ly do tai sao em lai quyét dinh nhu vay? (Em hay giai thich ky dé cac ba me

théng cam, tranh thic mac):
A.Chau Lién .....coccoeviiiiiiiiiiiiiinieneen,
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V. CHAM SOC TRE NHIEM GIUN

Muc tiéu hoc tap

1. Ké diing 7 tac hai ctia giun daéi véi sitc khoé tré em.
2. Trinh bay diing cac triéu chitng chinh cua nhiém giun.
3. Lap dugc ké hoach cham séc tré nhiém giun.

1. Pai cuong

1.1. Ty lé tré em nhiém giun (mot hay nhiéu loai) ¢ Viét Nam

Ty 1é rat cao: 52 - 100%. Tré em O Ia tudi nha tré da c6 nguy co nhiém
giun, dic biét hay nhiém giun diia va giun kim.

1.2. Tac hai

- Giun an mat mét phan chét dinh dudng.

- Doc t6 giun kich thich 1am tré kho ngd, réi loan tiéu hod, bi€éng an.

- Téc ruét do bii giun.

- Giun chui 6ng mat gay viém duong mat, soi mat, ap xe gan.

- Giun chui rudt thira gay’viém ‘rudtithira, n€uthing ruét thira gay viém
mang bung.

- Viém phoi: ho va sot kéo dai.

- Thi€u mdu: 1 con giun méc moi ngay hit duoc 0,03ml dén 0,2ml mau.

2. Triéu chimg

- Pau bung, la triéu ching hay gap.

- Biéng an, chay nudc dai, buon non.

- Thiéu mau.

- Suy dinh dudng.

- Kich thich, quay khoc.

Ngoai ra, tuy thuoc vao timg loai giun, tré bi nhiém con cé nhing triéu
ching riéng.

Vi du:

+ Nhiém giun kim tré ngita hau mon, mat ngi, hay nghién rang, ddi dam.
+ Nhiém giun méc: thi€u mau, r6i loan khau vi (tré doi an dat, gach, voi,...)
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Bién ching:
+ Tac ruot.
+ Viém ruot thira, thing ruét thira gay viém phic mac.
+ Giun chui 6ng mat.
+ Ap xe gan do giun.
+ Thi€u mau.
+ Thiéu dinh dudng.
Chan doan xac dinh: soi phan tim triing giun.

3. Cham soc

3.1. Nhan dinh
- Hoi:

+ Tré bi dau bung tur bao gio?

+ Vi tri dau ¢ dau?

+ Tinh chat dau nhu thé nao?

+ C6 non ra giun hoac ia ra/giun khéng?

+ C6 biéng an khong?

- Quan sat:

+ Long ban tay nhot hodc rat nhot khong?

+ Piénh gia tinh trang-dinh-dudng-cuartre.

+ Lay phan soi tim tring giun.

3.2. Lap keé hoach cham séc
- Cho tré an long, dé tiéu, giau chat dinh dudng.
- Thuc hién y 1énh cua thay thudc:

+ Cho tré uéng thudc tay giun Mebendazole (biét dugc: Vermox ham
luong 100mg/vién: Méi ngay 200mg (2 vién 100mg) trong 3 ngay
hoac uong mot liéu duy nhat 500mg (biét dugc la Fugacar 1 vién
500mg) néu tré dudi 2 tudi va chua udng thudc giun trong vong 6
thang gan day.

+ Néu c¢6 thi€u mau: Cho tré uéng vién sat, vitamin C va axit Folic.

3.3. Giao duc sirc khoe

Gido duc cho ngudi cham séc ¢ y thitc phong tdi nhiém giun.
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- An sach:
+ Rua tay sach trudc khi an, trude khi pha ché thirc an.

+ Str dung thuc pham sach, dung vao dung cu sach.
- Udng sach: nudc can duoc tiét khuan,
) sach:

+ Vé sinh moi1 trudong sach.

+ Str dung hé xi hop vé sinh.

+ Quan ly réc tot.
+ Khong dé tré di chan dat, 1é la trén nén ban (phong giun méc vi du

tring giun moc ¢6 thé chui qua da vao mdu), cin méng tay. Mt

ngon tay...
- C6 k€ hoach tay giun dinh ky (6 thang 1 1an) dé€ phong tai nhiém giun cho

tré va nguoi trong gia dinh.

Tu ludgng gia

* Trd 16i ngdn cho cdc cdu hdi-tir1.-6.bang cdch dién tir hoac cum tir thich

hop vao ché tréng:
1. K& thém cho du 4 bién phap phong giund tré em:;

D. C6 ké hoach tdy giun dinh ky.

2. T4y giun dda cho tré 3 tudi can dung:
A. Loai thuBC .......ooeveeviiiecicicieinn,
B. HAM IUONQ .....oooeiiiiiiiecieecie,

o (T (1] (S
0. U8y Yond s ngay

3. An sach cé nghia la:

D. Pung vao dung cu sach.
4. Giun chui vao dudng mat c6 nguy co:
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* Phan biét dung/sai cho cdc cdu tur 6 - 9 bang cdch ddanh dau (x) vao cdt dung
cho cau dung, vao cét sai cho cau sai:

Pung Sai

6 | Nhiém giun c6 nguy co tic ruét do bui giun.
Nhiém giun la tinh trang hay gap & tré.

8 | Tré em thudng hi€u dong nén doc t6é cla giun it gay kich thich
cho tré.

9 | Nhiém giun méc tré thudng cé triéu chimg thiéu mau.

q.q

* Chon céu tra I16i dung nhat cho cdu 10 bang cdch khoanh tron chir cdi diu céu
duoc chon:
10. Phong tai nhiém giun nén tay giun dinh ky:
A. 6 thang/ 1 lan
B. 1nam/1lan
C.2nam/11an
D.3nam/ 1 lan
E.5nam/1lan.
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Chuong 5

TIM MACH VA HO HAP

. CHAM SOC TRE THAP TIM VA CHUONG TRINH PHONG
CHONG THAP TIM

Muc tieu hoc tap

1. Ké dung 2 tac hai, nguyén nhan va 5 yéu té thuan loi cia bénh thap tim.

2. Trinh bay ding cac triéu chiing cia bénh thap tim.

3. Trinh bay dugc cach lap ke hoach cham'soc tré'thap tim.

4. Trinh bay dugc cac bién phap phong thap.

5. Trinh bay duoc 3 muc tiéu-va-3-ndi-dung-trien khai tai y té co so cua
chuong trinh phong thap.

1. Pai cuong

1.1. Khai niém

Thap tim 1a bénh nhiém trung - di ung - mién dich, gay t6n thuong nhiéu
b6 phan trong co thé. Bénh dién bién thanh nhiéu dot cdp tinh tdi phat xen ké
v6i nhitng thoi ky tam 6n dinh.

Thép tim 1a hau qua cla viém hong, hau do lién cau khuan béta tan huyét
nhém A.

Bénh hay gip & lia tudi 6 - 15 tudi: chi€ém 90%.

1.2. Tac hai cua bénh

- D€ lai di ching van tim nang né va suét doi, anh hudng dén cudc song cla tré.

- Suy tim dan téi tir vong.
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1.3. Nguyén nhan

1.3.1. Vi khudn

Do lién cau khuén béta tan huyét nhém A. Tinh trang nhiém lién cau khuin
tao ra su “ddp ng mién dich” qua mic cla co thé. Co thé san xudt ra khang
thé chong lai lién cdu va gay bénh.

1.3.2. Yéu to' thudn loi

- Tudi: 90% la gap & Ia tuoi 6 - 15 tuoi.

- Co dia di ing, hoac c6 tien st gia dinh bi di tng: chiém 40% céc trudng hop.

- Yé&u t6 moi trudng: lanh, am.

- Diéu kién sinh hoat kém: Nha & chat choi, am thap, vé sinh moi truong va
vé sinh c4 nhan kém, tao diéu kién lay lan lién cau.

- Cham sdc y t&€ cong cong kém.

2. Triéu chung

2.1. Triéu chirng lam sang

Khai phat bang tinh trang nhiém lién cau khuan & miii, hong, hdu sau 1 - 4
tuan xuat hién.

- Viém da khop: Hay gap xuat hién sém va dot ngot.

+ Trudng hop dién hinh s& ¢c6.cde dacidiém sau:

. Thudng ton-thuwong o nhiéukhdp, hay gap & ciac khép nhd, thoi
gian dau khép thuong chi kéo dai 3 - 5 ngay, biéu hién sung,
néng, do, dau ro.

. Di chuyén tir khdp nay sang khép khac.

. Khong doi xing.

. Khi khoi khong dé lai di ching, khong diéu tri ciing c6 thé tu khoi
nhung khdi nhanh khi diéu tri bang corticoide.

+ Truong hop viém khdép khong dién hinh: Tré méc bénh chi dau nhe,
moi khdp, khong sung néng do, roi tu khoi. Néu khong duge phat
hién va di€u tri, bénh s& tdi phat.

- Viém tim: 1a biéu hién thuong gap trong bénh thap tim, 1 biéu hién nang v
nguy hiém nhat c6 thé gay tlr vong vi suy tim cap hoac dé lai di ching van tim.

+ Viém tim nhe: Hoi hop, tim dap nhanh, nhip thd nhanh, cé thé khé

thd khi gang stic, dau nguc.
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+ Viém tim nang: Khé thd, phu, tim. Viém tim nang gay suy tim, tré
bénh c6 bi€u hién:
. Kho tho.
. Gan to.
. Mach nhanh.
. bai it.
. Phu.

Suy tim c6 thé dan tdi tir vong.

- Miia gidt: d6 1a cac van dong nhanh. Khong tu chi, khong dinh hudng, khong
muc dich tang lén khi xic dong, mat khi di ngl. Trudc khi xuat hién muia giat
thudng gap cac rdi loan tam than nhu hay xic dong, khéc cudi, cdu gian vo nguyén
cd, cAm biit kho, viét chit x4u hoac cAm diia gip thitc an kho khan.

- Ban vong: ban mau hong, go 1én mat da, c6 bo vién, khong dau, khong
ngita, thudng thay & than, goc chi, mat, xuat hién nhanh va mat di sau vai ngay
khong dé lai dau vét.

- Hat may né: 1a hat chac bang hat ngd, hat dd, moc xung quanh khép hoac
doc theo cot song, khi bay khong dé lai dau vét, triéu chiing nay it gap.

Ngoai ra con cé cac bi€whién hi¢m-gap nhu:

- H6 hap: biéu hién giong viém phoi, mang phoi.

- Tiéu hoé: dau bung, dé nham v&i viém ruét thira hoac viém phiic mac.

- Tiét niéu: dai do, nudc ti€u c6 hong cau, albumin.,

2.2. Xét nghiém

- Xét nghiém ching t6 c6 viém:

+ S6 luong bach cau tang.
+ Ty 1é bach cau da nhén trung tinh tang.
+ Téc do mau lang (VSS) tang.
+ Protein C phan tng (+).
- Béng chiing nhiém lién cau:
+ Ngody nhét hong tim thdy lién cau khuan.
+ Hiéu gid khang thé khang lién cau (ASLO) tang.
- Xét nghiém khac:
+ Chup X quang tim, phoi.
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+ Dién tam do.
+ Siéu m tim.
2.3. Tom lai
- C6 5 dau hiéu chinh la:
+ Viém da khop.
+ Viém tim.
+ Mua giat.
+ Ban vong.
+ Hat may né.
- 7 ddu hiéu phu la:
+ Sot.
+ Dau khép.
+ S6 lugng bach cau ting, ty 1€ bach cau da nhén trung tinh tang.
+ Mdu lang tang.
+ Dién tam d6 doan PQ kéodai.
+ CG6 tién sur thap tim.
+ Protein C phan tng (+).
3. Cham séc
3.1. Nhan dinh

3.1.1. Hoi
- Tén, tu6i?
- Vao vién dot may?
- Dau ¢ khép nao? Néu c6 dau khdp hoi thém: dau khép cé tinh chat di
chuyén khong? C6 han ché clr dong khong?
- C6 triéu chitng mua giat khong?
- C6 sot khong?
- Dau tiic nguc khong?
- C6 ho khong? Néu c6 ho hoéi thém tinh chét cua ho.
- Tién sir:
+ Ban than: c6 hay bi di ing khong? Hay bi viém hong khong (chi §
6 bi viém hong cdach hom phat bénh 1 - 3 tuan khong?)
+ Gia dinh c6 tién str di tng khong?
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3.1.2. Quan sat
- Toan trang:
+ Tinh tdo, nhanh nhen, ué oai, ba phd, 16 do?
+ Ve mat xanh tai?
+ Mau sic da, méi, dau chi c6 tim khéng? C6 va mé hoi khong?
+ Ban chan ban tay &m hay lanh?
+ Dém nhip tho:
. Xdac dinh thd nhanh hay cham?
. C6 kho thd khong? Néu cé xac dinh tinh chat, mic do khé tha?
+ Bat mach: tan s6 déu hay khong déu?
+ Do huyét ap: tang, ha hay ket huyét 4p?
+ Cap nhiét do.
+ Kham khdp:
. Tén thuong mot hay nhiéu khép?
. Sung néng do dau?
. Van dong khdp c6 bi han ché? Dau tang khi van dong?
. Cé teo co kem theo khong?
+ Kham gan:
. Gan c¢6 to khong?
. Phéan héi gan & tinh mach ¢6?
+ Kham phu: vi tri, mic do, phll 6 vi tri nao trude?
+ C6 ban vong khong?
+ C6 hat may né khong?
+ C6 maa giat khong?
+ Can bénh nhan.
3.1.3. Tham khdo hé so bénh dn
- Chan doan.
-'Y 1énh thuéc, xét nghiém, cham séc va theo doi.
- Xét nghiém da lam dugc.
Chi y:
+ Cong thifc mau: s6 lugng bach cau, ty 1€ bach cau da nhan trung tinh.
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+ Mau lang.
+ Két qua ngody nhat hong.
+ Dién giai do: chd y Kali.
+ X quang tim phoi.
+ Siéu am tim.
+ Nudc tiéu.
3.2. Lap keé hoach cham soc
Tuy theo tirng bénh nhan, ¢6 thé cé cdc k€ hoach cham séc khiac nhau:
3.2.1. Ché' do hoat dong nghi ngoi
- Nam nghi tuyét d6i tai giuong: khi cdc khép dang sung dau, suy tim
nang. Thuong thoi gian 1 - 6 tuan dau trong giai doan cap.
- Hoat dong nhe nhang trong phong: khi hét dau khép, suy tim nhe.
- Hoat dong binh thudng véi thé khdp thudng sau 6 tuan, thé viém tim nang
thoi gian hoat dong binh thuong kée-dai hon nhiéu, tiy tinh trang bénh.
- Theo déi giac ngl: yén tinh, ngu/mé hay 4c mong.
- Xoa bop nhe nhang co bap dé phong tac mach.
3.2.2. Giam khé tho,(néu co)
- N6i rong quan 4o.
- Nam tu thé Fowler.
- Th& oxi néu ¢6 chi dinh.
3.2.3. Ché dé dn
- An thic an dé tiéu, chia nhiéu bira, di chat dinh dudng, tang cudng qua
tuol, tranh an qua no.
- An nhat va han ché nuéc néu cé suy tim.
3.2.4. Thuc hién y lénh thuoc
- Penicillin 1.000.000 don vi/ngay, tiém bap trong 10 ngay (khi tiém chd y
theo d6i phan ng di tng penicillin).
- Digoxin (néu cd):
+ Trude khi cho bénh nhan udng thudc phai bat mach, néu mach cham
ngung cho uong thudc va phai bdo cho bac si ngay.
+ Sau khi cho udng thuéc phai theo doi dau hiéu ngd doc Digoxin
(biéu hién: mach cham, réi loan tiéu hod, réi loan thi giac,...)
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- Thudc 1oi ti€u: Hypothiazid, Furocemid. ..
Néu la thu6c cho hang ngay nén cho uéng vao budi sing.
- Aspirin cho uéng sau an no.
- Prednisolon u6ng sau an no, t6t nhat uéng mot liéu vao 8 gidr sang. Néu
lieu cao chia 2/3 li€u udng sing, 1/3 liéu uéng chiéu.
Khi cho u6ng Prednisolon can theo ddi tic dung phu ctia thudc.
3.2.4. Theo doi
- Luong nudc ti€u trong 24 gid ghi vao phiéu theo dai.
- Nhip thd, mitc d6 kho tho.
- Huyét ap.
- Mach.
- Nhiét do.
- Tinh trang dau khép.
- Trong luong hang ngay.
- Tinh trang an udng.
- Tinh than.
- Cac ddu hiéu khac: ho, tirc nguc, mia giat,...
3.2.5. Chdam séc khac
- Tam hoac lau ngudi bang nuéc am hang ngay (tuy theo bénh nhan).
- Danh rang, stic miéng bang nudc mudi lodng vao sau mébi bira an, trudc
khi di ngu, sang nga day.
- Dong vién an (i tré bénh, tranh cdc xdc dong cang thang.
- Tranh ra lanh dot ngot.
3.2.6. Gido duc siic khoe
- Trong khi nam vién:
+ Cong tac thuc hién cdc cong tic cham séc cua diéu dudng: nam
nghi, uéng thudc.
+ Tranh cham citu, boi thudc, xoa bép vao cic khdp dau.
+ Vé sinh than thé, an nhat, d4i vao bo dé theo déi nudc tiéu.
- Truéce khi ra vién:
+ Giai thich thdp tim 1a moét bénh hay tai phat, nén tré¢ bénh can di tiém
phong thap ding hen.
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+ Ch¢& do nghi ngoi, hoat dong, ch€ d6 an cua tré.
+ Theo doi phat hién sém cédc triéu ching cua dot tai phét, di kham
bénh sém.
4. Panh gia
Dua vao cac ddu hiéu bénh cta bénh nhan dé danh gid cic triéu ching dg,
van nhu cii hay nang lén,
Néu khong dd hodc nang lén can thay doi lai k€ hoach cham séc.

5. Phong bénh

5.1. Phong thap cap I (phong thap ban dau)

Day la cong tac hang dau cua chuong trinh phong chéng thap tim dugc 1am
d tuyén y t€ ca sd dé tranh mac thap tim lan dau.

- Chi dinh:

+6 - 15 tudi.

+ Dang bi nhiém lién cau ¢ hong, hau.

+ Cdy nhdt hong c6 lién cau khuan (hoic tién st hay bi viém miii hong).

- Bién phap:

+ Giai thich thap tim 12 mot bénh nguy hiém va tc hai ca bénh.

+ Gido duc vé sinh ca nhan va vé sinh moi truong.

+ Tréanh ti€p xic vo1 nguol dang bi viem nhiém dudng ho hap trén.

+ Diéu tri triét d€ cdc bénh viém hong, hau.

+ Thuoc: Penicilline G 1.000.000 don vi/ngay x 10 ngay, hoac mot
mili tiém bap sau Benzathin Penicilline 1.200.000 don vi, hoic
Penicilline V 400.000 don vi udng 4 vién/ngay, trong 10 ngay.

+ Lap phi€u theo doi tai tram y té€.

5.2. Phong thap cap II (phong tai phat)
- Chi dinh: Nhitng bénh nhan dugc chdn dodn x4c dinh la thap tim.
- Bién phap:

+ Gidi thich thap tim 12 mot bénh hay tdi phat, do vay phai kién tri
tiém phong.

+ Diéu tri triét dé cdc 6 khu trd lién cau.

+ Vé sinh c4 nhan va moi truong sach.
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+ Thudc: Benzathin Penicilline 1.200.000 don vi/miii, tiém bép sau, tit
21 - 28 ngay tiém mot mii (tuy ting trudng hop).
+ Thoi gian tiém phong:

. Phong 5 ndm: né€u chi c¢é triéu chitng & khép ma trong thoi gian
tiém phong khong tai phat.

. Dén 21 tubi: c6 triéu chitng & tim ma trong thoi gian tiém phong
khong tai phat hoac chi c6 triéu ching & khép ma trong thoi gian
tiém phong c6 tdi phat.

. Dén 25 hoac 35 tudi: ¢6 triéu ching & tim ma trong thoi gian tiém
phong cé tai phat.

6. Chuong trinh phong chéng thap tim

6.1. Muc tiéu cua chuong trinh

- Giam ty 1€ suy tim va tir vong do thap tim.

- Giam ty 1€ di chitng van tim.

- Giam ty 1€ tré mic th4p tim 14n ddu va thap tdi phat.

6.2. Cac noi dung trién Kkhai tai y-té co s

- Thong tin gido duc truyén thong dé phong thap cép I, tranh mac thap tim
1an dau.

- Quan ly: Lap phi€u theoddi'tré bénh taiyt€'co's0.

- T8 chitc tiém phong thap cap II cho nhifng tré bénh cd chi dinh phong thap.

Tu lugng gia

* Trd 16f ngdn cho cdc cdu hoi tir1 - 11 bang cdch dién tir hodc cum turthich hop
vao chd tréng:

1. Thap tim la bénh (...A...) di (ng (...B...) gay ton thuong (...C...) trong co thé:
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D. Cham séc y té cong cong kém.
E. Diéu kién sinh hoat kém.,

4. K& thém cho da 5 triéu chimg chinh ctia bénh thap tim:

D. Ban vong.
E. Hat may né.

5. K& thém cho dd 4 dic diém riéng thudng gap cua triéu ching viém khdp trong
bénh thap tim:

C. Rai loan tiéu hoa.
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* Phan biét dung/sai cho cdc cdu tur 12 - 26 bang cdch ddnh dau (x) vao cot
dung cho cau dung, vao cét sai cho céu sai:

Pang | Sai

12 | Diéu dudng nhén dinh la tré cé ddu hiéu mua von khi thay tré néi
ngong, chir viét xau hon trudc.

13 | Thép tim la bénh hay gap & tré 7 - 15 tudi.

14 | Thap tim 1a bénh di truyén.

15 | Thép tim la bénh c6 tinh chét gia dinh.

16 | Thap tim thudng gap & nhitng tré c6 cd dia di (mg.

17 | Stc miéng bang nudc mudi hang ngay ciing la mét trong nhimg
bién phap phong thap tién phat.

18 | Tré bi thap tim cling c6 thé cé tén thuong viém cau than cap.

19 | Trong thdi gian phong thap tai phat, néu tré bi viém hong, can phai
tiém hoac udng Penicillin 1.000.000 don vi/ngay trong 10 ngay.

20 | Vé sinh ca nhan sach sé la mét trong nhimg bién phap han ché
ty 1 tré bi thap tim.

21 | Diéu dudng khuyén bénh nhan thap-tim-ean nghi ngoi tuyét doi
tai giudng trong giai doan dau khdp.

22 | Diéu dudng khuyén bénh nhan thap tim hoat déng nhe nhang
trong phong khi cé trieu chimg suy tim-nang.

23 | Bénh nhan thap tim thuong dugc hoat déng binh thudng sau 6
tuan.

24 | Piéu dudng khuyén bénh nhan thap tim nén xoa bdp nhe nhang
cac khdp viem dé giam dau.

25 | Piéu dudng khuyén nén an nhat néu co suy tim.

26 | Bénh nhan thap tim can dugc gilr vé sinh tai, mdi, hong sach sé.

* Chon cdu tra I6i dung nhét cho cdc cau tir 27 - 30 bang cdch khoanh tron ch&
cdi dau cdu duoc chon:

27. D€ phong thap tim tai phat, it nhat can tiém phong thap trong:
A. 1 nam
B. 2 nam
C. 3 nam
D. 4 nam
E. 5 nam
28. Thudc dé phong thap tim thuan tién va hiéu qua nhat la:
A. Benzyl Penicillin
B. Penicillin V
C. Benzathin Penicillin
D. Erithromycin
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E. Vegacilin

29. Nguyén nhan gay bénh thap tim Ia:
A. Lién cau trung alpha tan huyét nhém A,
B. Lién cau trung béta tan huyét nhém A.
C. Lién cau tring gama tan huyét nhém A.
D. Lién cau triing alpha tan huyét nhém B.
E. T4t ca cac loai trén.

30. Triéu chimg thudng gap nhat trong bénh thap tim |a:
A. Bidu hién d than kinh.
B. Biéu hién & khdp.
C. Biéu hién & tim.
D. Biéu hién & phéi.
E. Biéu hién 0 da.

* Xuly tinh huéng:
31. Gia st em |3 diéu duang tai khoa Nhi tim mach, phong bénh clla em phu trach

c6 chau Tién 10 tudi, chan doantathap tim dot |. Sang nay chau nai rat kho thd.
Khi nhan dinh tré em can d4c biét.ehd y dén dau hiéu gi?
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II. NHIEM KHUAN HO HAP CAP VA CHUONG TRINH PHONG
CHONG NHIEM KHUAN HO HAP CAP

Muc tieu hoc tap

1. Trinh bay dugc 2 muc tiéu, 2 bién phap thuc hién muc tiéu va 3 noi
dung trién khai chuong trinh tai tuyén y té co sd.

2. Ké duoc hai nguyén nhan va 5 nguy co gay nhiém khuian ho hap
cap.

3. Trinh bay dugc triéu chitng chinh va cach phan loai nhiém khuan ho
hap cap.

4. Ké dugc cac bién phap phong bénh.

1. Chuong trinh nhiém khudn hé hap ciap (NKHHC) (Acute Respira-
tory Infections: ARI)

1.1. Tam quan trong cia NKHHC ¢'tré em

La mot bénh phé bién, c6 ty 1é mic-cao nhat trong cdc bénh nhiém tring &
tré nhod dudi 5 tudi (Theo udc tinh hang nam cé khoang 30 - 50% s& tré dudi 5
tuéi dén kham vi NKHHC).

Ty 1é phan bs cia 10,5 triéu tré ‘em 'dudi 5 'tuoi tr vong & cdc nudc dang
phét trién (1999) viém phoi chiém 19%.

Viét Nam: theo nghién citu clia chuong trinh ARI quoc gia, ty 1€ tir vong
ctia tré duéi 5 tudi 1a 7%o, tit vong do nhiém khuian ho hip cdp phan 16n la
viém phdi (2,7%o).

NKHHC 14 1y do hang ddu dé cic ba me dua con dén co s& y t€ kham.
Trung binh mét tré mac NKHHC tir 4 - 6 1an/nam.

Vi vay, T3 chitc Y t€ thé giéi (WHO) da c6 chuong trinh toan cau vé phong
va chong NKHHC.

G Viét Nam, chuong trinh nay dugc thuc hién tir nam 1984.

1.2. Muc tiéu cua chuong trinh ARI
- Giam ty ¢ tir vong do viém phdi, déc biét & tré dudi 1 tuoi.

- Giam ty 1é¢ méc viém phoi nang.
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1.3. Bién phap thuc hién muc tiéu

Tré dén y té Kip thoi Tré duoc diéu tri ding
Ba me: Y té: Cdn bo y té: Cé6 thudc:
- C6 kién thic vé phat hién | - Gan dan. - C6 kién thic (duge | - Du.
bénh va cham soc tré. - Puoc dan tin. hllffl'l’ lli}’é,ﬂ) dac blf:t - Ding yéu cau.
- C6 diéu kieén. chi y ve su dung thude
hop ly va an toan.

1.4. Cac noi dung hoat dong chinh ctia chuong trinh

- Gido duc kién thiic cho ba me dé biét phat hién sém bénh, dua dén co sd
y t€ kip thoi.

- Hudn luyén cdn bo y t€ co sd biét chan dodn diing va sir tri ding.

- Cung cdp cho y té co so nhitng thudc thiét yéu phu hop va c6 hiéu qua dé
diéu tri viém phdi.

2. Nhiém khuan hé hap cap

2.1. Nguyén nhan

2.1.1. Virus

- Virus hop bao ho hap.

- Virus cum, 4 cim.

- Adeno virus.

2.1.2. Vi khudn

Déng vai tro quan trong & Viét Nam, ¢6 thé 1a tién phat hay thit phat sau
nhiém virus.

Céc vi khuan thuong gap: ph€ cdu, H. Influenza, lién cdu, tu ciu va cic vi
khuén khéc.

2.1.3. Yéu té thuan loi

- Tu6i: tré cang nho6 cang dé mac bénh, tré dudi 1 tudi, dic biét 1a tré dudi
hai thang tudi dé mac bénh.

- Tré coi xuong, suy dinh dudng, thi€u vitamin A.

- Tré non yéu.

- Thay d6i khi hau: ty 1¢ méc bénh tang vao nhitng thing chuyén mua, vio
mua dong, xuan.
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- Nha & chat, 4m thap, tiép xtic véi khéi (bép, thudc 14, thude lao, than to
ong...), V& sinh maoi truong kém.

2.2. Triéu chung chinh va phan loai

2.2.1. Ho: thuong khong kéo dai qua 30 ngay.

2.2.2. Sot hodc ha nhiét dé: thudng khong kéo dai qud 7 ngay hoac 5 ngay
(0 viing ¢ nguy co st rét).

- Sét 1a nhiét do > 38,5°C.

- Ha nhiét d6 < 36°C (do & nach).

2.2.3. Tho nhanh: tiéu chuan thd nhanh:

- Tr 1 tuan dén dudi 2 thang tudi: nhip thé tir 60 1an/phiit trd 1én.

- Tr 2 thdng dén 1 tudi: nhip thd tir 50 lan/phiit tré 1én.

- Tur 1 tudi dén 5 tudi: nhip thd tir 40 lan/phiit tro lén.

2.2.4. Rut lom long nguc (TLLN): 1a phan dudi cta 16ng nguc (chd ranh
gidi gitta nguc va bung) /om vao khi tré-Ahit-vqo. RLLN chi ¢6 gia tri khi xay ra
thudng xuyén, ro rang khi tré nam yén.

Liu y: V6i tré dudi 2 thang tudi RLLN-nhe 1 binh thuong vi long nguc cua tre
con mém. Véi do tudi nay, RLLN ning (I16m vao sau va dé thay) mdi c6 gia tri.

2.2.5. Tho rit: 1a tiéng tha tho phat ra Khi treé /it vao.

2.2.6. Tho kho khé: la tiéng thé-émdiunhu tiéng nhac, nghe rd khi tré tho ra.

2.2.7. Bo bu hodc bu kém: Bt kémcénghiaTatré chi bi duoc mot nira
lugng sira so v&i ngay tré binh thuong.

Ddnh gia dua vao:

- Thoi gian bira bu.

- S6 1an ba.

- Do lugng sita néu treé bu chai.

2.2.8. Khong uéng dwoc: 1a tré hoan toan khong thé miit hoac nuét duge
khi cho tré uéng hoac bu me vi tré bi bénh qua nang.

2.2.9. Nén tdt ca moi thiu: la tr¢ khong gitr duge bat ky mot loai thic an
hodc nudc uoéng.

2.2.10. Li bi kho ddanh thirc:

- Ngu li bi 12 tré khong tinh tdo, thuong & trang thdi ngu ga khong quan tam
dén nhitng gi xay ra xung quanh. Tré c6 thé thic day khi bi kich thich dau
nhung sau dé lai nga ngay.
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- Khé dénh thitc 12 tré khong thé dénh thic day dugc, tré khong dép ng
khi lay day hoac hoi chuyén.

2.3. Phan loai

- Tré tir 2 thidng dén 5 tudi ¢ ho hodc khé thd duge phan loai nhu sau:

Dau hiéu Phan loai

* Bt ky dau hiéu nguy hiém toan than nao:
- Khéng uéng dugc hoac bo bu.

- N6n tat ca moi thi.

- Co giat. Viém phoi nang hoac bénh rat nang.
- Ngu va khé dénh thic.

* Hoac riit 16m 16ng nguc.
* Hoac tho rit khi nam yén.
* Thé nhanh. Viém phoi.

* Khong c6 dau hiéu cua viém phoi hoac viém
phdi rat nang.

Khong viém phdi ho hoac cam lanh.

- Tré du6i 2 thdng tudi n€u c6 thd nhanh, rit 16m long nguc, canh miii phap
phong, thé rén, bo bi, b kémy ¢o:giat, libi khédanh thiic, cir dong it hon binh
thuodng dugc phan loai 1a ¢6 kha nang nhiém khuén nang.

3. Phong bénh

- Cham séc ba me khi c6 thai: an uong day du, lao dong phi hop véi sic
khoe, tiém phong uéng vén, kham thai va theo doi can dé phong tré dé non va
yé€u, phét hién va diéu tri sém cdc bénh.

- T6 chitc cudc dé an toan.

- Dinh dudng diing, phii hop véi lia tudi (xem bai nuoi con bing sira me va
thitc an bo sung). '

- Tiém chung ding va du theo lich (xem bai tiém ching m& rong).

- V¢ sinh cd nhan va moi truong.

- Rén luyén than thé.

- Céach ly tré va nguoi 16n bi bénh lay lan.
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III. CHAM SOC TRE NHIEM KHUAN HO HAP CAP

Muc tieu hoc tap

1. Nhan dinh ding cic d4u hiéu chinh cia nhiém khuin ho hap cap.
2. Trinh bay duogc cach lap ké hoach cham séc tré khong viem phéi,
viém phdi va viém phéi nang hoac bénh rat nang.

1. Nhan dinh
Qua 3 budc:

1.1. Hoi ba me

- Tré bao nhiéu tu6i? Dé chon phac d6 phan loai.

- Tré ¢6 ho khong? Ho trong bao lau? Dé xéc dinh tinh chédt va nguyén
nhan cia bénh, néu ho trén 30 ngay la ho kéo dai, thuong do nhitng nguyén
nhan khéc, vi du: lao so nhiém, ho ga...

- Tré tir 2 thdng dén dudi 5 tudi hoi:[Tre ¢6 uéng duge khong?

- Tré dudi 2 thang: Tré cé bu kém khong?

- Tré c6 s6t khong va st trong bac-lau? Pé xdcdinh bénh va xdc dinh cic
nguyén nhan gay bénh khdc, dac biét néu tré sot trén 5 ngay va O vung sot rét
dang luu hanh. Néu tré s6t trén 7 ngay 1a sot kéo dai.

- Tré c6 co giat khong? Can phan biét véi tré run khi s6t. Tre run khi sot thi
vin tinh tdo, khong mat y thiic va van phan ting véi tiéng dong xung quanh.

- Tré ¢4 non tat ca moi thit khong?

1.2. Quan sat va nghe

- Khi tré & trang thdi yén tinh va khong quay khoc.

- Pém nhip thd dé phét hién thd nhanh.

* 3 diém chi y khi dém nhip tho:

- Tré nam yén.

- Pém di mot phuit.

- P& déng hé ngang bung bénh nhan, quan st dong ho va nhip tho cung
mot lic, néu cin vén 4o thi dé nghi ba me giup.

Chii y: Du6i 2 thang tudi: néu dém 14n 1 thay nhip tho tir 60 lan/phiit tro
1én, cAn dém lai 1dn 2, néu ldn 2 van tir 60 1an/phiit trg lén méi xdc dinh 1a tho
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nhanh, vi trong giai doan nay tré cé con ngimng thd ngan trong it gidy sau do lai
thd don dap.
- Phat hién dau hiéu rit 16m léng nguc (RLLN):
+ Nghe tiéng tho rit.
+ Nghe ti€ng tho kho khe.
1.3. Panh gia cac dau hiéu khac
- Tré c6 ngu li bi khoé danh thitc khong?
- Sét hoac ha nhiét do?
- Suy dinh dudng nang?
- Suy ho hap nang? Nhu: tim tdi, va mo hai,...
1.4. Tham khao ho so bénh an
- Chan dodn.
- Y 1énh thuoc, xét nghiém, cham sdc va theo doi.
- Céc x€t nghiém da lam dugc.

2. Lap va thuc hién ké hoach-cham séc

Dua vao phan loai bénh nhan.dé lap ké hoach cham soc theo timg phan loai.

2.1. Khong viém phoi ho hoac cam lanh: huéng din ba me cham séc tré
tai nha.

- Phong nam: thodng mat vé mua he, thoing 4m vé mua dong. Tré mac
quin 4o theo thoi tiét (nén mac 4o soi bong), tranh dé mé hoi dong & lung,
nguc tré, dudi 2 thang tudi chi ¥ giit am cho tré.

- Nuoér duong:

+ Tiép tuc cho tré an theo Ia tudi va theo 6 vuong thitc an.

+ Cho bi nhiéu 14an hon binh thudng (néu tré cdn bii me), cho én tét hon.

+ Tang cudng cho tré uéng, cho tré uéng du nudc vi tré dé bi mat nudc do
thd nhanh va sét, ngoai ra nudc lam loang dom va diu dau hong.

- Diéu tri triéu chimg:

+ Thong thoang mili bang gidy tham quédn sau kén hodc vai mém sach
hoac qua bép hit mii dé tré dé thd. Nho miii bing nudc mudi sinh 1y
0,9%, m6i bén mili 1 giot, 3 - 4 1an/ngay.

+ Giam ho va dau hong bang thudc nam vi du: hoa héng bach hap duong
pheén, 14 he, quat hap mat ong, ciic méc... Khong nén dung cic loai thudc
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ho tay y c6 chita opi, con hodc khang histamin vi 1am qudnh dom, giam
ho nén khong téng duoc cac chit tiét ra ngoai va lam tré chan an.
+ Diéu tri sot:
. S0t khong cao: cho tré uéng nhiéu nudc, cdi bét quan do ta 16t va
nam phong tho4ng.
. Sot cao (= 38,5°C) udng Paracetamol.
- Huong dan ba me:
+ Khong dung khang sinh cho nhitng truéng hgp ho hoiac cam lanh.
+ Dan ba me dua tré dén kham lai sau 5 ngay.
+ Theo doi tré, dua tré dén co s& y t€ kham ngay khi thay 1 trong cdc
triéu chung sau:
. Khong uéng dugc hoac bo bu.
. Bénh nang hon.
. Tré c6 sot hoac sot cao.
. Thd& nhanh.
. Kho tho.
2.2. Viém phéi
- Phong ndm, nu6i dudng, diéu tri triéu chinig: gidng nhu khong viém phoi
- Thuc hién y 1énh cho treé uong thuoc khang sinh tai nha (Cotrimoxazol, Amoxycilin).
- Gido duc siic khoe:
+ Dian ba me can dua trée dén kham lai sau 2 ngay.
+ Dua tré dén kham ngay néu tré cé mot trong 3 dau hiéu sau:
. Khong uéng dugc hoac bo bii.
. Bénh nang hon
. Tré c6 sot hoac sot cao.
2.3. Viéem phdi nang hoac bénh rit nang
- Diéu tri tai bénh vién:
- Tur thé: Can dat tré & tu thé€ nam ngira ké goi dudi vai, dau ngira ra sau, cam
dua ra phia trudc, dau hoi nghiéng sang 1 bén, hoac bé tré & tu thé dau cao.
-Tho oxi.
+ Chi dinh: Khi tré tim tai, khong uéng dugc, qua mét do khé tho.
. Nhip thd tir 70 lan/phiit trd 1én hodc tho qua cham.
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. Rut 16m long nguc nang.
. Tré dudi 2 thang tudi c6 thd rén hoac vat va kich thich.
+ Liéu lugng: Tho qua sonde mili:
. DGi véi tré dudi 2 thang tudi thé 0,5 lit/phiit.
. Tré trén 2 thang tudi thd 1 lit/phiit
. Th& qua mast tié dudi 2 thang tudi 3 lit/phit; trén 2 thang tudi 5
lit/phut.
. Qua hood (léu oxi) duéi 2 thang tudi 5 lit/phit; trén 2 thing tudi
khong ap dung.
- Hiit dom ddi bang may hiit 4p luc tuy theo lia tudi cua tré khong qua
200mmHg & tré ¢ xudt tiét nhieu dom dai.
-Vo rung
-Theo doi:

+ Theo ddi nhip thd, mirc do tim, dau hiéu RLLN, liéu lugng oxi, tiy
theo tirng bénh nhan 30 phut dén 3 gid/lan (theo y 1énh).

+ Theo ddi cdc dau hiéu khac'(méu co).

- Thuc hién y lénh:
+ Thuc hién y 1énh thuoc
. Uong Cotrimoxazole hoac Amoxycillin.
. Tiém Procain Penicillin hoac¢ Chloramphenicol.
+ Lam céc xét nghiém: cong thiic mau, chup X quang tim phdi...
- Giao duc sirc khoe:

+ Ché do an cua tré viém phoi: ti€p tuc cho tré bi me nhiéu lan, cho
tré an thic an long dé tiéu, nhi€u chat dinh dudng, cho tré an thém
qua va uéng du nudc.

+ Vé sinh ca nhan.

+ Cach ché bién thudc giam ho bang thuéc nam.

+ Phét hién cac dau hiéu bat thuong (tre mét hon, bo bi, bo dn udng,
thd nhanh hon, khé thd hon hoac cé gi bat thuong...) bdo cho nhan
vién y té.

3.3. Panh gia

Dua vao nhitng ddu hiéu can theo déi va can thuc hién ctia bénh nhan dinh gia
tinh trang cuta tré. Néu tinh trang bénh nang hon hoac van nhu cii can thay d6i ké
hoach cham séc. Néu tinh trang tré tot 1én ti€p tuc cham séc tré nhu ké hoach da lap.
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Ty lugng gia

* Trd 161 ngdn cho cdc céu tur 1 - 14 bang cdch dién tir hodc cum tir thich hop
vao cho tréng:

1. K& 2 muc tiéu clia chuong trinh nhiém khudn hé hap cap:

......................................................

......................................................

D. Nha g chat, 4m, t6.
E. Tiép xuc vdi khoi.
6. Tré tir 2 thang dén dudi 5 tudi rut [6m long nguc 1a dau hiéu cia: (....A....):
7. Rut 16m 16ng nguc ¢6 nghia la phan dudi cta léng nguc (chd ranh gidi gitta nguc
va bung) (...A...) khitré (....B.....)

8. Tré tir 2 thang dén dudi 5 tudi cé dau hiéu khéng uéng dugc c6 nghia 14 (....A....) khi cho
tré udng ho#c bu me vitré (....B....), d6 la mét dau hiéu (....C....):

10. K& 5 cau hoi can hdi ba me khi nhan dinh 1 tré ho hoac kho6 thd:
A. Tré bao nhiéu tudi?
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C. Tré tir 2 thang dén dudi 5 tudi ......
D. Tré duéi 2 thang tugi ....................
E. Tré co6 co giat khong?
11. K€ 2 bién phap giup dua tré dén ca sd y té kip thai:

14. Ké thém cho d0 4 ddu hiéu ngudi diéu dudng can quan sat va nghe khi nhan
dinh tré ho va kho thd:

D. Nghe tiéng tha rit.

* Phan biét dung/sai cho cdc cau tur15 - 28 bang cach danh dau (x) vao cét dung
cho cau dung, vao cot sai cho cau sai:

Pung | Sai

15 | Nudi dudng tot la cach-phéng-bénh-tét-nhat-Dac biét la phong
NKHHC 4 tré em.
16 | Tré 6 thang tudi tha 52 lan/phat dudc coi la thd nhanh.

17 | Tré 5 thang tudi thd 49 lan/phat dudc coi 1a viém phéi nang.

18 | Kho khé |a tiéng thd ém diu dugc nghe ro 4 thi thd ra.

19 | Bu kém la tré chi ba dudc 1/3 lugng sifa so vdi binh thudng.

20 | Tharit 1a tiéng thd thd phat ra khi tré tha ra do duong hd hap hep.

21 | Tré 4 tudi dugc coi la thd nhanh khi nhip thé tir 40 1an/phut trd 1én.

22 | Tre 1 thang tudi xac dinh 1a thd nhanh khi dém da 1 phat, nhip thd
tlr 60 lan/phdat tra Ién.

23 | Tré 6 thang tudi nhan dinh khong thay dau hiéu nguy hiém, cé rut
I6m 16ng nguc, thd 62 Ian/phat, dugc phan loai la viém phdi.

24 | Diéu dudng khuyén ba me cé con 3 thang tudi bi ho udng khang
sinh dé phong bién chimg viém phéi.

25 | Dieu dudng khuyén ba me c6 con 2 thang tudi bi ho va khé thd
udng nhiéu nudc dé lam loang dom.
26 | Tré 1 thang tudi rat 1dm I6ng nguc la dau hiéu clia viém phéi nang.
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27 | D& d&m nhip thd chinh xac & tré em, nén dém lai 1an 2 néu nghi ngd.

28 Can hudng dan cho ba me c6 con < 2 thang tudi bi ho hoac khé
thd uéng du nudc.

* Chon mét céu tra loi dung nhét cho cdc cdu tur 29 - 33 bang cdch khoanh tron
chircdi dau cau duoc chon:

29. Khang sinh dung dé diéu tri viém phdi tai nha:
A. Erythromycine
B. Penicillin G
C. Chlorocid
D. Amoxyecillin
E. Cephalosporine

30. Mét tre 8 thang tudi dén kham vi ho va sét dudc phan loai la viém phdi nang khi

thay 1 trong 5 dau hiéu sau:

A. Ho nhiéu
B. S6t cao
C. Tim tai
D. Thd nhanh
E. Rat 16m 16ng nguc

31. Lugng oxi thd qua sonde & tré < 2thang tudi la:
A. 0,1 li/phut
B. 0,5 lit/phat
C. 1 liVphut
D. 2 lit/phut
E. 5 lit/phat

32. Luong oxi thd qua sonde d tré > 2 thang tudi la:
A. 0,1 liphut
B. 0,5 lit/phat
C. 1 litVphat
D. 2 li/phat
E. 5 lit/phat

33, Hut dom dai cho tré bang may hut ap luc khéng qua:
A. 50mmHg
B. 100mmHg
C. 150mmHg
D. 200mmHg
E. 250mmHg

* Xurly tinh hudng:
34. Gia s em la diu dudng tai phong kham nhi, phong kham hém dé rat dong,
trong dé cé 3 chau be:
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Chau Minh 10 thang, nhan dinh em thay: nhiét do 38,2°C, thd 39 lan/phut,
nang 6kg, khéng rat Iom long nguc, dang ba me.

Chau Hién 7 thang, nhan dinh em thdy: nhiét d6 38,4°C, thd 44 lan/phut, nng
6,7kg, c6 rat I6m 16ng nguc, van tinh tao, me chau ké vira udng dugc it nudc.

Chau Tan 5 thang tudi, nhan dinh em thay: nhiét do 38°C, thd 56 lan/phut, nang
6,8kg, van tinh tao nhung ho nhiéu va thd kho khé nhe, me chau ké chau vifa bu
xong.

Ca 3 ba me cung mudn vao kham bac si ngay vi cho rang con minh nang
han cac chau dang chad.

+ Em dua chau nao vao kham truéc?

35. Gia sr em la diéu dudng tai khoa nhi, phong bénh clia em phu trach cé chau
Qué 35 ngay tudi bi ho va sét 3 ngay nay, nhan dinh em thdy: nhiét d6 36,8°C.
Rat 1dm 16ng nguc nhe, ho c6 dam kho khé, nang 4kg.

A. Em hay liét ké 5 ddu hiéu can nhan dinh thém:

------------------------------------------------------

......................................................
------------------------------------------------------

......................................................
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Chuong 6

TIET NIEU

‘Lip

. CHAM SOC TRE BI BENH THAN VA TIET NIEU, CHAM SOC
TRE VIEM CAU THAN CAP

Muc tieu hoc tap

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu-ching, tién trién va bién chimg
cua bénh viém cau than cap.
2. Trinh bay dugc cach lap ké hoach cham soc tré viém cau than.

1. Pai cudng

Dinh nghia: viém cau than cap tién phat la mot bénh viém cau than khong
lam mu toan bd cdu than ca hai bén than, thuong xuat hién sau mot nhiém
khudn, chli yéu do lién cau theo mot ca ché mién dich phiic tap.

- Viém c4u than c4p 12 mot bénh gap nhi€u & tudi thi€u nién va 1a thé viém
than thong thuong nhat & tré em.

- Ty 1é mic bénh & tré dudi 7 tudi chiém trén 70% tong s6 bénh nhi viém
cdu than cap.

2. Nguyén nhan

- Do lién cau khudn béta tan huyét nhém A gay viém da hoac viém hong va
gdy viém cau than cdp theo co ché mién dich phifc tap.

- Diéu kién thuan loi: khi hau lanh, co dia di Ung.

3. Triéu chimng

Bénh thuong xuat hién 1 - 3 tun sau nhiém tring da, tai mili hong do lién cau.
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3.1. Thoi ky khéi phat

Theo 2 cach:

- Khdi phat tir tir: (hay gap) tré mét moi, sot nhe, dau lung, da hoi xanh,
phu nhe ¢ mat, mi mat, dai it.

- Khoi phdt dot ngdt va nang gom mot hoac tat ca cdc triéu chirng sau: sot
cao, nhitc dau, khé thd, tang huyét dp, vo niéu, ddi mdu... va cé thé tir vong
trong dot cap do.

3.2. Thoi ky toan phat

3.2.1. Triéu chiung lam sang

- Phut do & muoi véi tinh chat phu than: phu trang, mém, an 16m va ¢6 2 dac
diém riéng thudng gap sau:

+ Phu nhe, kin ddo, thudng bat dau phu 6 mat sau lan xuéng chan.
+ Giam phu khi an nhat.

- Tang huyét 4p: xuit hién sémngay trong tuan 1é dau, tang ca sd t6i da va
s6 toi thi€u. Thong thudng, huyét-ap tang hon binh thudng tir 10 - 20mmHg,
nhung khi bi nhiém lanh, gang sic-hoac c6 sang chén tinh thin (Stress) thi
huyét dp c6 thé tang cao dot ngdt va gy ra cic bién chiing sau:

+ Tim mach: khid'thd, ' mach rnhianh; hodc'rat nang vé6i biéu hién suy tim
cap, phu phai cap.

+ Than kinh: nhitc dau, tinh than kich thich, chéng mat, non, co giat va
hon mé.

- Dai mau:

+ Thuong xuat hién ciing véi phu.,

+ Pdi mau dai thé c6 & phan 16n cic trudng hop trong nhitng ngay déu
phat bénh, s6 lugng nudc ti€u it, nudc tiéu mau dé nhu “nude rira thit”.

+ Déi mau dai thé thudng giam sém, nhung d4i m4u vi thé thuong kéo
dai, hong cau niéu vi thé c6 thé kéo dai 3 - 6 thang sau mdi hét.

3.2.2. Xét nghiém

- Nudc ti€u:

+ Soi nudc ti€u c6 héng cau va tru héng cau cé gid tri chan dodn xac
dinh bénh.

+ Protein ni¢u: Bao gio ciling c6, trong giai doan tré ddi it protein niéu
c6 thé tang rat cao, nhung sau dé giam nhanh, thuong khoang 2g
trong 24 gio.
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- Bang chitng nhiém lién cau khuan:
+ Ngody nhét hong tim thdy lién cau khuan.
+ ASLO (AntistreptolysinO) tang.

- Mau: |

+ S0 lugng hong cau giam nhe.

+ S6 lugng bach cau tang nhe.

+ VSS tang.

+ Ure mau tang khi c6 suy than (binh thuong 3,3 - 6,6pumol/l).

+ Creatinin mdu tang khi c6 suy than (binh thuong 53 - 120umol/l).

4. Tién trién va bién chimg

4.1. Tién trién

- Khoi hoan toan chiém 80 - 90% cdac truong hop, bénh giam dan trong
vong 10 ngay dén 2 tuin, biéu hién tré dai nhiéu, phu giam dén, huyét ap tro lai
binh thuong, nhung hong cau va protein-niéu con kéo dai 3 - 4 thang. Chiic
ning than sau 6 thiang trd vé binh thuong:

- Dién bi€n thanh man tinh;, Theo2.cach;

+ Tién trién nhanh: (5%) Cac triéu ching lam sang va xét nghiém
khong thuyén giam, tién trién dan roi xuat hién cédc triéu ching cua
hoi chiing than hu hoac tang huyét ap kéo dai va két thic la ciac dau
hiéu cua suy than cdp, khong hoi phuc trong vong 4 - 6 thang.

+ Tién trién tir t: Chiém khoang 5 - 10%. Trong giai doan dau cac
triéu ching lam sang khoi nhanh, nhung tri¢u ching xét nghiém
giam rat cham, kéo dai tiém tang trong thoi gian dai khong c6 triéu
chitng 1am sang roi xuat hién triéu ching cta hoi ching than hu
hoac tang huyét ap.

- Dién bién xdu dan téi tir vong: Thudng xay ra trong giai doan cép tinh,
chi yéu 1 bién chiing suy tim cap do cao huyét dp.

4.2. Bién ching

- Suy tim cap va phu nao cap do tang huyét ap.

- Suy than cap do vo niéu.
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5. Cham séc
5.1. Nhan dinh

5.1.1. Hoi
- Pot bi bénh? Ngay thit may cua bénh?
- S61? Néu ¢, khai thac tinh chat sot.
- Khé tha?
- Phu? N€u c6 phu tir bao gi®, phu & dau trude, tang nhanh hay tu tu?
- Péi t? Mau sic nudc ti€u?
- Pau dau, buén nén?
- Nhiém lanh?
- Tién sur:

+ Gia dinh mac bénh di tng?

+ Ban than di @ng? Hay viém hong, viém da? Dac biét hoi truée khi

phat bénh 1 - 3 tuan tré c6 viém hong, viém da khong?

5.1.2. Quan sdt va kham
- Tinh hay mét?
- Mau sac da: hong, xanh tai/'c6vét seomun nhot trén da khong?
- Nudc ti€u: mau sic, trong hay duc, vang hay hong do, s6 lugng?
- Do huyét ap: c6 tang huyét 4p khong?
- Pém mach: mach ¢6 nhanh khong?
- D€m nhip thd: nhip thd ¢6 nhanh khéng?
- Khé thé, tim tai?
5.1.3. Tham khdo ho so bénh dn
- Chan doan.
- Y lénh thudc va xét nghiém.
- Cac x€ét nghiém da lam.
* Chu y cdac xét nghiém:

+ Nudc tiéu: Hong cau niéu, tru hong cau.

. Lugng albumin trong 24 gid, xdc dinh lugng albumin/kg co thé/
24 gio.
. Tru niéu.
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+ Mau:
. Cong thitc madu, mdu lang.
. Ure, creatinin mau, Kali mau.

5.2. Lap va thuc hién ké hoach cham séc

5.2.1. Ché do hoat dong va nghi ngoi

Nam tai giudng (moi sinh hoat phuc vu tai giuong) trong giai doan cip, dic
biét khi c6 ddi méu dai thé, tang huyét 4p, suy tim, thudng kéo dai 2 - 3 tuan.

5.2.2. Ché do dan

- An nhat tuyét d6i khi c6 phi, tang huyét dp va suy tim.

- Han ch€ nudc: giai doan con phu va ting huyét dp, s6 luong nuéc udng
vao bang so lugng nudc ti€u ngdy hom true cong thém 200 - 300ml, néu tré
sot tang 1°C can cho thém 10% nhu ciu nudc hang ngay.

- An nhat tuong déi: khi hét phil, hét tang huyét 4p, suy tim da on dinh, s6
lugng nudc tiéu binh thudng.

- An binh thudng khi xét nghiém hoéig ¢au (-), tru niéu (-).

- Pam: khong can han ché dam trir-th€ vo niéu (s6 luong nudc tiéu dudi
100ml/24 gid) va ure mau tang cao.

Luong dam can cho bénh nhan viém cau than'1a'0,8 - 1g/kg/ngay.

- Han ché rau qua ¢6 nhi¢u kali nhu: cam, chuéi, nho... khi kali mau tang
(binh thuong kali mau tir 3,5 --Spmol/l).

5.2.3. Thuc hién y lénh

- Thudc:

+ Khdng sinh: Penicillin 1 triéu don vi/ngay, tiém bap trong 10 ngay.
+ Thudc loi niéu: Furosemid, Hypothiazit.

+ Thudc ha huyét ap: Aldomet, Niphedipin.

+ Thudc an than: Seduxen, Valium.

+ Thudc trg tim: Digoxin.

Chii y: Ngudi diéu dudng khi thuc hién y lénh thude can chi y thoi di€ém
dung thudc, theo ddi cic tac dung phu cua thudc va cach phong trénh.

Xét nghiém: mau, nudc ti€éu hoac cac xét nghiém khéc.

5.2.4. Theo doi

Giai doan cap: theo ddi dé ddnh gid dién bién cua triéu ching chinh va phat
hién cac bién chung.
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- Can hang ngay dé€ dénh gid mitc do phii. Can nang giam dan tién lugng tot.
- Do huyét 4p 4 lan/ngay, phat hién tinh trang ting huyét ép.
- Dém mach, nhip thé 4 lan/ngay, phat hién tinh trang suy tim.
- Do luong nudc ti€u 24 gid, phat hién vo niéu.
- Theo d6i mau sac nudc ti€u déanh gid mitc d6 dai mau.
Trudng hgp bénh nang cé chi dinh riéng.
5.2.5. Cham séc khac
- Danh rang sau moi bira an 3 phuit, t6i trude khi di ngu va sang khi ngu day.
- TAm nuéc am hoac lau nguoi bang nudc &m hang ngay, thay quan do sach
(tuy theo tinh trang bénh nhan).
5.2.6. Huong dan gido duc sitc khoe
- Khi nam vién:
+ Ché€ do6 an nhat.
+ Han ché nudc uéng vao.
+ Ché d6 nghi ngoi.
+ Hop tac thuc hién cic y Iénh-¢ham séc khac.
- Khi ravién:
+ Thuc hién bién phap phong tdi phat.
+ Dén xét nghiém dling hen dé theo doi dién bién bénh sau khi ra vién.
+ Di hoc trd lai sau khi bénh da on dinh 1 thang.
+ Thé duc, lao dong nhe sau khi bénh 6n dinh it nhat 6 thang.
+ Tiém phong: can can nhéc than trong, chi tiém sau khi bénh da on
dinh 1 - 2 nam.
+ Han ché€ cac phau thuat 16n va nho trir truong hgp cap ciu.

6. Phong

6.1. Phong mac bénh

- Gifr v¢ sinh co thé, dam bao da sach va 4m dé tranh viém da.

- Stic miéng, hong bang nudc mudi hang ngay.

- Danh rang hang ngay.

- V€ sinh méi trudng sach sé.

- Diéu tri sém va diing dan cic bénh nhi€ém khuin & da, tai miii hong do
lién cdu khudn bang Penicillin 1 triéu don vi/ngay, trong 10 ngay.
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- Néu c6 nhiém khuan, cin 1am xét nghiém nudc tiéu dé phat hién bénh sém.

6.2. Phong tai phat

- Sau dot dung khédng sinh chéng nhiém khuin 10 ngay, phong tdi phdt bang
Bezathin Penicilline 1.200.000 don vi tiém bap sau 28 ngay/lan, trong 3 - 6 thang.

- Bénh nhan cé tién sir viém cau than cap cin than trong khi tiém vacxin va
huyét thanh phong bénh.

- Tranh nhiém lanh dot ngot.

Tu lugng gia

* Trd I6i ngan cho cédc cédu tir1 - 9 bang cdch dién tir hodc cum tur thich hop vao
ché tréng:

1. K& 2 dac diém riéng thudng gap cla triéu chimg phi trong bénh viém cau than
cap g tré em:

10-Diéu duBng nhi khoa 145
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8. Khi quan sat ddu hiéu phil clia tré viém cau than cip, nguoi diéu dudng can chu y:

9. K& them cho d0 4 diém can cha y khi hudng dan gido duc sirc khde cho ba me
c6 con bi viém cau than cap dang diéu tri tai bénh vién:

D. Hop tac thuc hién ché do cham séc khac.

* Lua chon dung/sai cho nhimg céu tir 10 - 26 bang cdch ddnh dédu (x) vao cdt
dung cho cau dung, vao cét sai cho cau sai:

Pang | Sai

10 | Dam bao cho da sach va 4m | bién phap quan trong nham han
ché ty 1& mac bénh viém cau than cap.

11 | Phu trong bénh viém cau than cap la do & mudi.

12 | D&u higu dai mau trong bénh|viém ¢au than cap thuong chi kéo
dai 1 - 2 tuan.

13 | Mot trong nhimg bién chimg hay gap cla bénh viém cau than
cap la thiéu mau nang do bénh nhi dai ra héng cau.

14 | Piéu dudng khuyén bénh-nhi-viém,cau, thadn-cdp can than trong
trong khi tiém vacxin va huyét thanh.

15 | Triéu chimng phu trong bénh:viém cau thancép-la thudng pht to
nhanh, dai khi xuat hién ¢d chudng.

16 | Diéu dudng khuyén bénh nhan viém cau than cip nén nghi tai
giudng trong giai doan cap.

17 | Bénh nhén viém cau than cap nén nghi tai giuong 1 tuan.

18 | Bénh nhan viém cau than cap khi con phl can han ché nudc va
An nhat tuyét doi.

19 | Bénh nhan viém cau than cap can han ché& dam khi cé ure mau
cao.

20 | Bénh nhan viém cau than cdp chi cdn han ché dam trong thé
vO niéu.

21 | Nhiém lanh dét ngét la 1 trong nhilng nguy co gay viém cau
than tai phat.

22 | Bénh nhan viém cau than cap sau khi n dinh bénh 1 - 2 nam
khi tiém phong can can nhac than trong.

23 | Bénh nhan viém cau than cap chi cho ché dd an binh thudng
khi hong cau niéu (-).

24 | Bénh nhan viém cau than cap dai it dieu dudng khuyén nén cho
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udng nhiéu nudc dé dai dugc nhiéu thai bét chat doc.

25 | Can cho an han ché dam cho tat ca tré bi viém cau than cap.

26 | Bé&nh nhan viém cau than cap én dinh khéng can than trong khi
phau thuat.

* Chon céu tra Ioi dung nhét cho cdc cdu tir 27 - 31 bang cdch khoanh tron chr
cdi dau cau duoc chon:

27. Dau hiéu lam sang quan trong nhat dé phan biét phu do than va phu do suy
dinh dudng la:

A. Tinh chat nudc tiéu.
B. Tién si dinh dudng.
C. Can ning khang giam.
D. D4c diém phu.
E. DAu hiéu nhiém khuan.
28. Can tiém phong viém cau than cap tai phat it nhat trong:
A. 3 thang.
B. 5 thang.
C. 7 thang.
D. 9 thang.
E. 1 nam.
29. Bénh viém cau than cap thudng khdi phat sau nhiémlién cau tir.
A. 1-3 ngay.
B. 1-3 tuan.
C. 1-3 thang.
D. 3-6 ngay.
E. 3-6 tuan.
30. Lugng Albumin niéu trong viém cau than cap thuang thap dudi:
A. 5mg/kg/ngay.
B. 10mg/kg/ngay.
C. 15mg/kg/ngay.
D. 20mg/kg/ngay.
E. 25mg/kg/ngay.
31. Bénh nhan viém cau than cap can han ché an qua cé nhiéu kali khi kali mau
ctia bénh nhan la:
A. = 2mmol/l
B. = 3mmol/l
C. =24 mmol/l
D. = 5mmol/l
E. > 6mmol/l
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II. CHAM SOC TRE HOI CHUNG THAN HU

Muc tieu hoc tap

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chimg, tién trien va bién chiing
cua hoi chirng than hu.

2. Trinh bay dugc cach lap ké hoach cham s6c bénh nhan hoi chirng
than hu.

1. Dai cuong

Hoi chiing than hu gém 3 loai: hoi ching than hu bam sinh va gia dinh; hoi
chiing than hu tién phat; hé1 ching than hu tha phat. Héi chitng than hu tién
phdt gém 2 thé: don thuédn va két hop.

Hoi ching than hu tién phat 1a mot hoi chiing 1am sang dac trung bai:

- Khong c6 nguyén nhan rd rang.

- Tén thuong ciu than t6i thiéu,

- Tudi khoi phat bénh s6m nhit la trén 3 thang.

Trong bai nay chi dé cap dén hoi ching than hu tién phat don thuan (than
hu nhiém m@).

2. Nguyéen nhan

Chua tim dugc nguyén nhan mot cach ro rét ngoai nhitng diém sau:

- Tuéi hay géap: 5 - 10 tudi, sém nhat 12 trén 3 thing.

- Nam gap nhiéu hon nir.

- Hay gap ¢ tré cé co dia di ing.

3. Triéu chimg

3.1. Thoi ky khoi phat

C6 2 cach:

- Khdi phat tir tlr, nudc tiéu c¢é albumin, sau nhiéu ngay xuat hién phi.

- Khoi phat dot ngdt: bénh nhan phu to nhanh.

3.2. Thoi ky toan phat

- Phu do gidm dp lyc keo trong huyét twong, mang dac diém ctia phi than
la: phui trang, phit mém, an 16m.

- Phil ctia hoi chiing than hu ¢6 4 dac diém riéng thuong gap la:
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+ Phu to nhanh, c6 thé€ xuét hién ¢4 chudng.
+ Giam phu khi dugc diéu tri bang corticoid
+ Phu kéo dai.
~ + Phu hay tdi phat.
- Nudc ti€u: s6 lugng it.
+ Albumin tang cao trén 3g/24 gid hoac trén 50mg/kg/24 gio.
+ Tru trong (+)
+ Hau nhu khéng c6 hong cdu niéu, mot s6 trudng hop c6 hong cau
niéu nhe va nhat thoi.

- Mau:

+ Protit mau giam: 30 - 40g/1 (binh thudng: 60 - 80g/1).
+ Lipit méu tang: trén 10 - 15g/1 (binh thudng: 6 - 8g/1).
+ Cholesterol méu tang.

+ Dién giéi do: natri, kali, canxi thudng giam:.

+ Madu ling tang.

+ Ure, creatinin da s6 trong giéi-han' binh thuong.

4. Tién trién va bién chimg

4.1. Tién trién: theo 3 cdch

- Cap (it gap) tré bi mot dot bot phat roi khoi sau 1 - 2 tuan diéu tri.

- Téi phat: dien bién thanh nhiéu dot (hay gap). Bénh thuyén giam hoan
toan trong vai thing dén 1 nidm, sau d6 tdi phat mot cach tu nhién hay sau
nhi€ém khuan hodc tiém chling. Sau 4 nim bénh khong tdi phat coi nhu khoi.

- Dién bi€n xau: xay ra ngay trong dot ddu hodc sau nhiéu dot tdi phat dan
dén suy than va tir vong.

- Hoi chiing than hu thé khang corticoid thudng dién bién xau.

4.2. Bién chirng

- Nhiém khudn: Viém phiic mac, nhiém khuan tiét niéu, nhiém khuan hoé hap.

- Réi loan nudc va dién giai: Natri va albumin mau giam dan t6i giam khéi
luong tuan hoan gay truy mach, suy than cap. Giam kali mdu dan t6i giam truong
luc co, biéu hién chuéng bung, mét moi nang anh hudng dén tim mach.

- Tic nghén mach, thuong tic nghén & dong mach phoi, dong mach nio,
déng mach mac treo va & céc chi.
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- Con dau bung gi4 ngoai khoa do phil mac treo hoac phil tuy, tac mach,
viém phic mac.

- Thi€u dinh duéng, cham 16n.

- Co giat do ha canxi mau.

- C4c bién ching do diéu tri corticoid va cdc thudc giam mién dich.

5. Cham soc
5.1. Nhan dinh

5.1.1. Hoi
- Tuéi, giGi?
- Bi bénh dot thit may, ngay thit may ctia bénh?
- Tinh trang phii: xuat hién tir bao gid, phil ¢6 tang nhanh, c¢6 c6 chudng?
- Sot?
- Dau bung?
- Dai: tinh chat, so6 lugng?
- Tién sir: Ban than va gia dinh ¢6 mac cic bénh di iing hoac méc hoi ching
than hu khong?
5.1.2. Quan sat va khdaim
- Toan trang: tinh tdo, mét moi?
- Da c6 trang xanh?
- Phu: vi tri, mifc do, ¢6 ¢6 chudng khong, ¢6 tran dich mang tinh hoan khong?
- Do huyét ap.
- Tim 6 nhiém tring.
- Can bénh nhan hang ngay.
5.1.3. Tham khdo ho so bénh dn
- Chan doan.
- 'Y 1énh thudc.
- Xét nghiém:
+ Nudc tiéu:

. Albumin niéu

. Do luong nudc tiéu trong 24 gid

. Can ning (kg) — tinh luong Albumin niéu/kg/24 gid.
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+ Mau:
. Protid mau toan phan.
. Lipid va cholesterol.
. Dién giai dé.
5.2. Lap va thuc hién ké hoach cham séc
5.2.1. Ché dé nghi ngoi
- Nam tai givong khi phi to.
5.2.2. Ché doé an
- Trong giai doan cap:
+ An nhat tuyét d6i khi phil.
+ An dt chat dinh dudng va vitamin.
+ An tang dam, khong can ch& d6 an ting dam qud nhiéu, thong
thuong luong dam 12 1,2 - 1,5g/kg/ngay.
+ Han ché nudc khi phu to.
5.2.3. Thuc hién y lénh thuéc
- Prednisolon:
+ Liéu tan cong dung it nhat trong 4 tuan lien.
+ Liéu duy tri dung trong-6 tuan.
+ Liéu cung c6 dung 4 ngay/tuan kéo dai 4 - 6 thang.
Chii y: Bénh nhan phai uéng Prednisolon kéo dai nhiéu ngay, diéu dudng
cin chi y thoi diém ding thudc va theo doi céc tdc dung phu cla thudc.
- Thuéc giam mién dich: dung cho nhiing bénh nhan khong ddp ng véi
diéu tri Prednisolon.
- Thuéc 1oi tiéu.
- Khang sinh: khi c6 biéu hién nhiém khuan.
- Truyén dam.
- C4c thuéc khac: dé han ché tac dung phu cua corticoid can ding thém cic
thudc dau cd, canxi clorua.
5.2.4. Cham séc khac
- Vé sinh than thé, rang miéng phong boi nhiém.
- Gitlr am.
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5.2.5. Huong dan gido duc sitc khoe

- Trong khi nam vién:

+ Thuyét phuc bénh nhan va gia dinh hop tic tuan thu ché do diéu tri.
+ Ché d6 an nhat.

+ Giir vé sinh co thé.

+ Tranh nhiém lanh.

- Khi ra vién: phan 16n thoi gian diéu tri la ngoai tri, do d6 bénh nhi can
dugc theo doi chat ché va déu dan trong nhiéu nam, it nhat 5 nam sau khi bénh
da thuyén giam, nén khi ra vién tré can duoc:

+ Di khim dinh ky.

+ Xét nghiém protein niéu.

+ Do huyét ap.

+ Can nang, do chiéu cao.

+ Theo dai phét hién tdc dung phu ctia thuoc.

+ Tu nguyén chap hanh ché|dé diéu tri va cac bién phap cham séc khac.

Tu lugng gia

* Tra 16i ngan cho cdc cau-tur-1--10-bang-cdach dién tur hodc cum tur thich hop
vao chd trong:
1. K& thém cho d 4 triéu chitng chinh ctia hdi chimg than hu:

2. K& thém cho di 4 d4c diém riéng thuang gap cla triéu chimg phu trong hoi
chimg than hu:
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4. K& thém cho d 4 diém diéu dudng can chd y khi gido duc sc khde cho bénh
nhan héi chimg than hu:

A. Hop tac tuan tha diéu tri.

* Dién nhing ddc diém khac nhau giita viém cau than cép va héi chung than hu
trong bang sau:

Pic diém Viém ciu than cap H&i chimng than hu
5 | Nguyén nhan B nnnanemvnssinaii B o i
o  ———— A —
6 | Tudi phat bénh B
A e, .
o \ 2B e WU = TR
7 | Triéu ching phu c
R T
Al b, N
8 | Nudc tiéu B. oo B i
C o teoardurerimvaechriorre
9 | Huyét ap P sssiinivsranaiim | .
| Protid oo, A e
L Lipid oo, = T
i} Slnkdhbama Cholesterol ........ Co oo
] (T Do,

* Phéan biét dung/sai cho cdc cadu tir 11 - 19 bang cdch danh dau (x) vao cét
dung cho cau dung, vao cgt sai cho cau sai:

Pung | Sai

11 | H6i chimg than hu thudng dién bién thanh dot.
12 | Phu trong hdi ching than hu do ting ap luc keo trong huyét tuong.
13 | Dién bién xAau, dan tdi t&r vong do hoi chimg than hu chi xay ra

trong dot cap dau tién.
14 | Bénh nhan héi chimg than hu nén han ché an dam dé tranh dai ra

nhiéu albumin.
15 | Bénh nhan hoi chimg than hu khéng can han ché nudc khi cé phu to.
16 | Bénh nhan hoi chitng than hu can nam tai giudng khi c6 phu to.
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17 | Bénh nhan hdi chimg than hu khi n dinh can duoc an cé xu
hudng nhat dé tranh tai phat.

18 | Bénh nhan hoi chimg than hu can cha y tuyét déi vé sinh mii
hong, rang miéng dé tranh bi boi nhiém.

19 | Bénh nhan héi chimg than hu sau khi ra vién can dugc theo doi
ch&t ché va déu dan trong nhiéu nam.

* Chon mét cdu tra 16i dung nhéat cho cdc cdu tur 20 - 22 bang cdch khoanh tron
ch(rcdi ddu cau duoc chon:
20. Luogng Albumin niéu trong hdi chitng than hu thudng tang trén:
A. 20mg/kg/ngay
B. 30mg/kg/ngay
C. 40mg/kg/ngay
D. 50mg/kg/ngay
E. 60mg/kg/ngay
21. Hoi chimg than hu coi nhu khoi néu khong tai phat sau:
A. 1 nam
B. 2 nam
C. 3 nam
D. 4 ndm
E. 5 nam
22. Thudc diéu tri quan trongmhét trang hdi chimgithan hu 1a:
A. Khang sinh
B. Ldi niéu
C. Uc ché mién dich
D. Truyén dam
E. Corticoid

154

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

III. CHAM SOC TRE NHIEM TRUNG TIET NIEU

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chimg chinh ciia nhiém trung tiét niéu.
2. Trinh bay duoc cach cham séc bénh nhan nhiém trung tiét niéu.

1. Pai cuong

Nhiém trung ti€t niéu l1a thuat ngir dé chi cac tinh trang viém nhiém & hé
thong tiét niéu, dac trung boi tang s6 luong vi khuan va bach cau niéu mot cich
bét thudng.

Tuy theo vi tri tn thuong ma chia ra nhiém khuan tiét niéu dudi (viem bang
quang, viém niéu dao) hay nhi€ém khuén tiét niéu trén (viém than bé than).

La mot bénh thuong gip & tré em, diing hang thit ba trong cic bénh nhiém
khudn & tré em.

Mot s6 bénh nhiém khuin tiét niéu&-ngudi 16n bat ngudn tir nhiém khuin
ti€t niéu & tré em.

2. Nguyén nhan

2.1. Do vi khuan: hay gap

- E. Coli va Proteus chiém 80% cac truong hagp.

- Ngoai ra con gap do tu cdu, lién cau, Proteus, truc trung mu xanh...

- Virus.

- Nam.

2.2. Piéu kién thuan loi

- Tudi: Thudng gap & tré dudi 2 tudi.

- Giéi: Nit gap nhiéu hon nam. Riéng giai doan so sinh, su khac biét giira
nam va nit khong rd rang.

- Tré bi suy dinh dudng nang, bi tiéu dudng, dat 6ng sonde bang quang dé
mac bénh hon.

- U dong nudc tiéu (1 yéu t6 quan trong nhét, chiém 70% cac truong hop
nhiém tring tiét niéu) do di dang dudng ti€u, sOi niéu quan, hep bao qui dau,
khéi u chén ép, liét bang quang.
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3. Triéu chimg
3.1. Triéu chirng lam sang
Khong dac hiéu thay ddi theo vi tri tén thuong va tudi mac bénh, cé thé
biéu hién tinh trang nguy kich cta nhiém khudn huyét, nhung ciing cé thé
khong c6 bi€u hién gi.
3.1.1. Nhiem trung cdp
- Tré duon 1 tuoi:
+ Thé nhe:
. Sot nhe hoac khong sot.
. Nudc tiéu duc, c6 mu.
+ Thé trung binh:
. S6t cao, dao dong trong nhiéu ngay
. Da xanh.
. Pai nhiéu lan, khi dai tré khoc.
. Ta c6 vét mu hodc mau.
+ Thé nang: Triéu ching giong thé trung binh, thém dau hiéu nhiém
tring, nhiém doc, da xanh tdi, moi kho, lui trang ban.
- Tré lon: Khoi phat dot ngot bang trieu ching sot cao, rét run, roi loan tiéu hda.
Triéu ching tai co quan tiét niéu:
+ Dau ving that lung
+ Ddi rat: bénh nhan dai nhiéu lan trong ngay nhung moéi 14an chi ¢ it
nudc tiéu.
+ Dadi budt: Méi lan di tiéu bénh nhi thay dau, dic biét & cudi bai tré thay
dau quan, titc, budt lan tir bang quang xuéng bd phan sinh duc ngoai.
+ Nuéc tiéu duc.
3.1.2. Nhiém trung kinh dién
- Toan than:
+ Sot dao dong ting dot.
+ Thi€u mau.
+ Toan trang gay yéu.
- Tiét niéu :
+ Déi nhiéu ting dot.
+ DPai mau.
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+ Nudc tiéu duc, lang can (thudng kéo dai vai ngay).
+ Con dau bung than.

3.2. Triéu chung xét nghiém

3.2.1. Mau
- Cong thirc mdu:
+ SO luong bach cau tang.
+ Bach cau da nhan trung tinh tang.
+ Madu lang tang.
- Nudc tiéu:
+ Soi nudc tiéu: Cé héng cau, bach cau, xdc vi khudn va bach cau da
nhan thoai hoa.
+ Cay va dinh lugng vi khudn trong nudc tiéu: 1a quan trong nhat va
phai 1am it nhat 2 14n. Ldy nudc tiéu gita dong dé nuodi cay néu:
. Trén 100.000 khuén lac/ml nudc tiéu: Chan dodn xac dinh nhiém
khudn tiét niéu.
. Tir 10.000 dén 100.000-khuan lac/ml nudc tiéu: Nghi ngd c6
nhiém khuén tiét niéu.
. Duéi 10.000 khuan lac/ml nudce ti€u 1a boi nhiém bén ngoai vao.
Chii y cdch ldy bénh phdmimau xét nghiém sawkhi ldy can dugc dua ngay
téi phong xét nghiém vi sinh;-néu-khong-phai-dé-vao tu mat & nhiét do 4°C
nhung khong qua 4 gio.
4. Cham soéc
- Cho uéng nhiéu nudc, c6 truong hop tang gap 1,5 lan nhu cau sinh ly
binh thudng.
- An du chat dinh dudng, vitamin.
- Thuc hién y lénh thudc:
+ Khéng sinh:
. Nhe: Cotrimoxazole hoic Amoxycilin.
. Nang: Cephalosporin thé¢ hé 3 hodc phéi hgp 2 khang sinh:
Ampicilin va Gentamicin.
+ Loi tiéu.
+ Phoi hop diéu tri ngoai khoa: trong trudng hgp di dang dudng ti€t
niéu, soi, khoi u chen ép.
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- Theo dor:
+ Lugng nudc tiéu.
+ Dién bién ctia céc triéu chitng chinh.

Tu lugng gia

* Tra 16f ngdn cho cdc céu tir 1 - 6 bang cdch dién tr hodc cum tu thich hop vao
cho tréng:

1. Dai rit 1a hién tuong (....A....) trong ngay nhung méi lan chicé (....B....)

2. Dai buét 1a hién tuong méi lan di tiéu bénh nhan thiy dau, dac biét fa (...... A ......), tic
buét lan tif (...... B ......) xuéng (...... C ......)

3. Ké cho du 4 triéu chimg tiét nléu etia nhiém tring tiét niéu kinh dién:
A. Pai nhiéu timg dot.

4. Ké cho d( 4 triéu chimg tigt nigu clra nhiém tring tiét niéu cap & tré nhd, thé
trung binh:

5. K& cho dd 4 triéu chimg tiét niéu cia nhiém trling tiét niéu cap & tré 16n:
A. Pau viing that lung.
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* Phéan biét dung/sai cho cdc cau tir7 - 10 bang cdch danh xau (x) vao cét dung

cho cau dung, vao cot sai cho cau sai:

Pdang

Sai

7 | Em trai dé cé nguy co nhiém tring tiét niéu hon em gai.

8 | Mot s6 bénh nhiém tring tiét niéu & ngudi I6n bat nguon tir
nhiém trung tiét niéu tré em.

9 | Phai dua vao xét nghiém nudc ti€u méi chan doan xac dinh dudc
nhiém trung tiét niéu.

10 | Nhiém triing tiét niéu thudng gap 4 tré tir 3 - 6 tudi.

* Chon mét cau tra 16i dung nhét cho cdc cdu tur 11 - 14 bang cdach khoanh tron

chir cdi ddu cdu duoc chon:

11. Chan doan la nhiém khuan tiét niéu néu cay nudc tiéu gitra dong cé:

A. Trén 100.000 khuan lac/ml nuéc tiéu.

B. 100.000 khuan lac/ml nuéc tiéu.

C. Dudi 100.000 khuan lac/mi nudc tiéu.

D. 1000 khuan lac/m! nuéc tiéu.

E. Dudi 1000 khuan lac/ml nudc tidu.
12. Vi khudn hay gap nhat gay nhiém trung tiét niéu la:

A. Tu cau

B. Lién cau

C. Proteus

D. Coli

E. Truc khuan m( xanh

13. Diéu kién thuan Igi hay gap nhat gay nhiém trung tiét niéu g tré em la:

A. S6i dudng tiét niéu.
B. Théng tiéu nhiéu lan.
C. Di tat duong tiét niéu.
D. Diéu kién vé sinh kém.
E. Tré suy giam mién dich.
14. Chan doan xac dinh nhiém tring tiét niéu thuong dua vao:
A. Soi nudc tiéu.
B. Cay nudc tiéu.
C. Cdy va dinh lugng vi khuan.
D. Chup dudng tiét niéu.
E. Siéu am dudng tiét niéu.
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Chuong 7

THAN KINH

I. CHAM SOC TRE CO GIAT

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc 3 nhom nguyén nhan gay co giat.

2. Trinh bay ding 4 thé 1am sang/cua con giat.

3. Trinh bay dugc cach lap ké hoach cham séc bénh nhan co giat.

4. Néu duoc 3 diém can chu y khi tién hanh tiém thudc an than cit con giat.

1. Pai cuong

Co giat 1a mot hoi chitng hay gap, dic biét 12 & tré dudi 3 tuédi do hé théan
kinh cua tré chua hoan chinh.

C6 nhiéu nguyén nhan va hinh thai 1dm sang khac nhau.

2. Hinh thai lam sang

2.1. Thé day du

Céc co co cung, co giat toan than, mat tri gidc. C6 thé keém theo ngimg thd,
tim tai, sui bot mép, dai ia khong tu chu, can vao lugi chay mau...

2.2. Thé khong day du

Co giat nura ngudi, giat mot chi, giat nira mat, giat nhan cdu hay giat mot
nhom co (may nhe dau ngén tay, ngén chén).

2.3. Con vang tri
Miit y thiic, mat nhin nguoc, do dan trong vai giay, sau d6 trg vé binh thudng.
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2.4. Co giat noi tang
Con co that rudt, thanh quan.

3. Nguyén nhan

C6 3 nhom nguyén nhan:

3.1. Ton thuong thuc thé nao va mang nao

- Do chan thuong san khoa: do cdc tha thuat san khoa (d& ngoéi thai nguoc,
do thai to, Foocxep, gidc hut....) khong ding.

Trée bi ngat lic dé gay chay mdu ndo, mang nio so sinh:

+ Co giat thuong xuat hién sém.
+ C6 tién st dé kho.
+ Choc do tay séng: nudc ndo tuy mau hong, dé khong dong.

- Nhiém khuan ndo, mang nao:

+ Viém mang ndo mu, lao, virus: choc do tiy song thdy nudc nao tay
c6 thay doi vé sinh hda, c6 nhiéuté bao.

+ Viém ndo: hay viém nao Nhat Ban'B, viém nao sau soi, ho ga, quai bi.

+ Ap xe ndo: tré em thudong do bién chitng ciia viém tai xuong chiim.

- Hoi chiing ndo cap: Co.giat thuong kém theo,thodi hda m& & gan va céac
phu tang khéc.

- Chan thuong so nao: do tai nan.

- U nao.

- Bién chitng cua mot s6 bénh:

+ Vang da tang Bilirubin tur do & tré so sinh gay vang da nhan nao.
+ Sot rét thé nio.

3.2. Roi loan chitc nang nao

3.2.1. Co gidt do sét cao: Thuong gap & tré nho, co giat dong thoi véi sot
cao, con giat thudng ngan, lan toa, lanh tinh va it dé lai di ching.

3.2.2. Co gidt do ha canxi mdu: Thuong xuat hién trén tré coi xuong, co
giat toan than hay co giat ndi tang hodc co that thanh quan, déi khi chi co cling
dau chi do6i xiing 2 bén (dau hiéu ban tay ngudi do de).

3.2.3. Co gidt do ha duong huyét: Xay ra ¢ tré bi déi, co giat thuong kem
theo va moé hoi, chan tay lanh, ha nhiét d6 va hon mé.

3.2.4. Co gidt do ha hodc tang natri mdu: Thuong xdy ra O tre bi tiéu
chay, nén nhiéu, khong b dich kip thdi hoac bu dich khong dung.
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3.2.5. Co gidt do ngé doc thicc an, thudc...

3.2.6. Co gidt do con tang huyét dp

3.2.7. Co gidt do thiéu vitamin B,

3.3. Bénh dong kinh

Chi nén nghi dén dong kinh sau khi da loai trir 2 nhém nguyén nhan trén
hoac c¢6 tién sir dong kinh nhiéu lan.

4. Cham soc

4.1. Nhan dinh

4.1.1. Hoi
- Dic diém con co giat:

+ Co giat xuat hién tir bao gio?

+ Co giat toan than hay cuc bo?

+ Da bi co giat bao nhiéulan?

+ Thoi gian cta con giat?
- Hoi céc triéu chitng kém theo:

+ SOt cao?

+ Tiéu chay?

+ Dau dau, buén non, nén?

+ An nham, uéng nham phai thi gi la.
- Tién str:

+ San khoa: dé kho, ngat?

+ Chan thuong cii: tai nan, nga?
4.1.2. Quan sat
- Trong con giat:

+ Mo ta dac diém con giat.

+ Céc triéu chiing khac kem theo (néu cé).
- Sau con giat:

+ Tré tinh tdo?

+ Hon mé?

+ Liét?

+ Cac triéu chitng khac cta bénh chinh (néu c6)?
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4.1.3. Tham khdo ho so bénh dn

- Chan doan.

- Y 1énh thudc, y 1€nh xét nghiém, cham séc va theo dai.

- Céc két qua xét nghiém da lam. Chd y xét nghiém: dich ndo tay, dudng
huyét, ure huyét, dién giai do.

4.2. Lap va thuc hién ké hoach cham séc

4.2.1. Trong con gidt: nhanh chéng, khan truong 1am cdc cong viéc sau:

- Ngay lap tic dat tré nam dau nghiéng sang mot bén tranh dom dai hoac
chat non roi vao khi quan.

- Pat canyl vao miéng tré dé tranh ludi tut ra sau va tranh cin phai ludi
(néu khong cé canyl thi dat mét cuc gac hoac dung de ludi cudn gac dat vao
gifta hai ham rang).

- Lam thong thodang duong tha va chong suy ho hap:

+ Hiit ddm dai néu co xudt tiét nhiéu.
+ Thé oxi néu ¢é tim tai hoac cojgiat kéo dai.

- Giir tré tranh dé tré nga

- Thuc hién y 1énh thudc cat con giat:

+ Dung Diazepam (biét dugc Seduxen, Valium) tiém tinh mach cham
dé cét con giat, can, phai-chi. ¥, khi tiém thudc vao tinh mach:
. Chudn bi sdn sang phurong tién cap.ciiu con nging tho.
. Pha loang Seduxen trong huyét thanh.
. Vira bom thudc vira theo doi con giat, néu hét giat ngimg tiém ngay.
- Thuc hién y 1énh céc thudc chita nguyén nhan:
+ Do soét cao: uong thudc ha nhiét.
+ Do ha dudng huyét: tiém tinh mach Glucose uu truong.
+ Do ha canxi: tiém canxi clorua tinh mach.
+ Do ting huyét 4p: thuéc ha huyét ap.
+ Do viém mang nao mu: dung khdng sinh.
+ Ngoai ra cho céc thudc phoi hop:
. Choéng phu ndo: truyén Manitol.
. Tang tuan hoan nao.

4.2.2. Sau con gidt
- Theo ddi mach, huyét 4p, nhip thd, nhiét d6 4 lan/ngay.
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- Hiit dom dai néu c6 xudt tiét.
- Lau nguoi cho tré bang nudc &m, thay quén 4o, ta 16t sach.
- DBanh rang, lau miéng cho tré sau khi an.
- Thay doi tu thé 3 - 4 1an/ngay dé chong loét néu bénh nhan hon me.
- Thuc hién y 1énh thuéc phong con giat.
Sau khi con giat da ngimng, nén diing Gacdenal 3 - 5Smg/kg uéng nhac lai
sau 6 - 8 giy dé du phong con giat.
- Thuc hién y Iénh lam cac xét nghiém:
Trong nhiéu trudng hop, bénh nhan can duoc lam xét nghiém dé chén dodn
nguyén nhan gay co giat:
+ Cong thirc mau.
+ Ky sinh trung sot rét.
+ Dién giai do.
+ Dudng huyét.
+ Ure huyeét.
+ Chuén bi dung cu phu gitip'béc si choc do tuy song.
- Cham séc theo nguyén nhan:tuy’'theo nguyén nhan gay co giat c6 thé ¢
cac bién phap cham soc theo nguyén nhan.
4.3. Panh gia
- Dua vao mifc do co 'giat nhieu hay'it, thoi gian con giat va tinh trang toan
than ctia bénh nhan dé ddnh gia:
+ Tot hon: con giat thua va ngan dan réi hét giat, toan trang bénh nhan
kha dan.
+ Con giat van thé hay nang dan: can thay doi ké hoach chiam séc.

Tu lugng gia
* Trd Ioi ngdn cho cdc céu tir1 - 9 bang cédch dién tir hodc cum tir thich hop véo
cho tréng:

1. K& 3 nhém nguyén nhan gay co giat & tré em:
A e
o
T —

2. K& thém cho d 6 nguyén nhan gay co giat do réi loan chirc nang nao soét cao:
A e
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E. Tang huyét ap
G. Thiéu vitamin B,
3. K& 3 d3c diém thudng gap trong co giat do sét cao:

6. Dau hiéu lam sang gilp phan biét co giat do tén thuong thuc thé va réi loan chirc
nang nao la: (....A....)

9. K& thém cho da 4 diém can hadi vé cac triéu chimg kém theo:
A. Tiéu chay.

* Phan biét dung/sai cho nhiing céu tir 10 - 15 bang cdch danh dau (x) vao cét

dung cho cau dung, vao cét sai cho cau sai:

buang Sai
10 | Nudc ndo tly mau hdng la do choc cham ven, diéu dudng bé
ngay 6ng nghiém dé vao thing chat thai, tranh lay nhiém.
11 | Co giat xay ra trén tré tiéu chay, nén nguyén nhan co thé do
tang hodc ha natri mau.
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12 | Vang da la dau hiéu sinh ly thuong gap & tré so sinh, khéng
gay nguy hiém.

13 | Co giat do s6t cao thudng gap 4 tré 16n, con giat kéo dai.

14 | Co giat do ha dudng huyét thuang kém theo ha than nhiét.
15 | Tiém Seduxen cho bénh nhi bi co giat, c6 thé gay ngimng thd.

* Chon céu tra loi dung nhat cho cdu 16 bang cdch khoanh tron chir cdi dau céu
duoc chon:
16. Bién phap dau tién thich hop nhat khi thdy bénh nhan co giat:
A. C3p nhiét do.
B. Hut dom dai.
C. Tha oxi.
D. Dat tré nam nghiéng.
E. Bat canyl vao miéng tre.

* Xuly tinh hudng:

Gia sif em la diéu dudng & phong cap cltu, ¢ chau bé dang Ién con co giat toan
than, dé giup chau bé tranh dugc hau qua xau em hay:

17. Liét ké 4 viéc em céan ti€n hanh |am ngay trudc khi ¢é y 1énh cla bac si:

Bac sicho y Iénh:
Seduxen 10mg x 1/2 8ng:
Glucose 10% x 20ml.
Bom tinh mach cham.

18. Ba diém ngudi diéu dudng can chu y khi thuc hién y Iénh trén:
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Chuong 8

CAC CHUONG TRINH CHAM SOC NHI KHOA

I. TIEM CHUNG VA CHUONG TRINH TIEM CHUNG MG RONG

Muc tiéu hoc tap

1. Néu duoc 2 muc tiéu cua tiém ching ma rong.

2. Trinh bay duoc lich tiém ching ¢ho'tré em dudi 1 tudi, cho phu nir c6
thai va phu nir do tudi sinh de.

3. Ké duoc 4 buéce chuin bi cho mét budi tiém ching va 5 bude tién hanh
tiém chung.

4. Néu duogc cac tai bién, phan g sau Khi tiém ching va cach xir tri.

1. Muc tiéu, muc dich, ¥ nghia cua tiém chuing

1.1. Muc tiéu cua chuong trinh tiém ching mo rong

- Duy tri duoc ty 1¢ tiém ching cho tré em dudi 1 tudi dat duge tir 80% trd
1én trén pham vi ca nudc. .

- Thanh todn bénh bai liét, loai trir uén van so sinh va giam ty 1é mac céc
bénh bach hdu, ho ga, uén véan, dac biét 1a bénh soi. Pua vacxin viém gan B
vao chuong trinh tiém chung quoc gia.

1.2. Muc dich cua tiém chung

La kich thich su ddp vmg mién dich dac hiéu cua co thé ngudi d6i vdi timg
loai vi khudn hodc virus gay bénh.

- Mién dich ddc hiéu: 1a co thé sinh ra mot loai khdng thé chong lai mot
bénh nhiém trung chit khong chong lai dugc céc bénh nhiém trung khac.

167

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

- Mién dich chii dong: Khing thé tao dugc cham nhung lai lau mat di va
duoc tao ra bang hai cach:
+ Tu nhién do mac bénh nhiém trung nhu méc soi.
+ Nhan tao bang cdch tiém vacxin.
1.3. Y nghia ciia tiém chiing va chuong trinh tiém chiing mé rong
La tao ra cho co thé tré em khang thé chéng lai 6 bénh (lao, bach hau, ho
g, udn van, bai liét va soi) bang cach tiém vacxin cho tré, tiém vacxin cho phu
nit c6 thai, phu nit trong do tudi sinh dé theo diing lich tiém chlng. Nho vay,
tré em khong mac cac bénh dé hoac néu cé mac bénh thi cling nhe hon nhiéu
so v&i nhitng tré khong dugc tiém chiung phong 6 bénh trén.
2. Lich tiém ching do chuong trinh tiém chiung md rong dé ra

2.1. Lich tiém ching cho tré dudi 1 tuoi

Lira tuoi Vacxin
Tré so sinh BCG, viém gan Bl
Tré 2 thang tuoi BH-HG - UV1, Sabinl, viéem gan B2
Tré 3 thiang tubi BH-HG - UV2, Sabin 2
Tré 4 thang tudi BH -~ HG+,\UV2,Sabin 3, viém gan B3.
Tré 9 - 11 thdng tudi Sai.

7(BH.‘ bach hau, HG: ho ga, UV : uén vdn)
o) nhitng noi tré em cé nguy co mac bénh bai liét cao thi cho thém mot liéu
Sabin cho tre so sinh goi la Sabin O.
2.2. Lich tiém ching cho phu nix
- Lich tiém chung cho phu nif ¢6 thai d¢ phong uéng van cho tré so sinh:

Thoi gian tiém Miii tiém

Sau khi c6 thai, cang sGm cang tot. UVl1

Ciéch lan tiém UV it nhat 30 ngay va trudc

lic dé it nhat 15 ngay. Uuv2

- Lich tiém chling cho phu nit & do tudi sinh dé (15 - 35 tudi):

Thoi gian tiém Miii tiém

Nir tir 15 tudi trd 1én, cang sém cang tot. UVv1
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Sau khi tiém UV1 it nhat 4 tuén. Uuv2
Sau khi tiém UV2 it nhat 6 thing hoac khi c6 thai. Uv3
Sau khi tiéem UV3 it nhat 1 nam hodc khi c6 thai lai. Uv4
Sau khi tiém UV4 it nhat 1 nam hoac khi ¢6 thai lai. UVS5S

3. Thuc hién tiém chung

3.1. Chuan bi cho mot budi tiém chiing
- Vao s6 tiém chung ho va tén tit ca tré méi sinh va tré dudi 1 tudi.
- Du trii vacxin, kinh phi, vat tu va dung cu tiém chung.
- Thong bdo cho cdc ba me ¢ con can tiém ching va phu nit, nhét la phu
nit c6 thai vé ngay, gi®, noi tiém.
- Tiét khuan dung cu tiém ching bing néi hap ngay hom truéc hoic dun
s01 20 phut trudce khi tiém.
3.2. Tién hanh tiém chung
- Ddm bdo vo khudn:
+ Phong tiém mot chiéu, cé 16i-vao va 16i ra riéng.
+ Bom, kim tiém da tiét khuan, Méi mili tiém phai c6 bom, kim tiém
riéng, hoac it nhat cung phai c6 kim'tiém riéng.
+ Can bo tiém chung phai mic do.choang, deo khau trang, rira tay sach
s&. Khong lam nhiém ban cic dung cu tiém chung da tiét khuan khi
thao tac.
- Dam bao hiéu luc vacxin:
+ Giif lanh vacxin khi van chuyén dén noi tiém.
+ Giir lanh vacxin trong suét budi tiém.
- Dam bdo ky thudt tiém chung:
+ Tiém BCG 0,1ml vao trong da & canh tay trai. Sau khi dugc tiém,
tré phai c6 seo. Néu chua ¢6 seo va tré dudi 1 tudi, tiém lai mii
BCG. Vacxin BCG ¢ dang dong kho, khi sit dung phai pha hoi
chinh véi dung moi.
+ Tiém vacxin BH - HG - UV (DPT) 0,5ml vao bap dui trai. Tiém da
3 miii, moi miii cdch nhau it nhat 1 thang. Néu tre co giat thi khong
tiém vacxin DPT.
+ Tiém vacxin soi 0,5ml vao dudi da & canh tay. Vacxin soi ¢ dang
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déng kho, khi st dung phai pha héi chinh véi dung moi.

+ Tiém vacxin viém gan B 0,5ml vao bap dui phai.

+ Cho uéng vacxin Sabin, méi 14n 2 giot, uéng du 3 lan, khoang cach
gitta cdc lan uong it nhat 1 thang.

- Gido duc y té'vé tiém chung:

+ N6i cho ba me biét lgi ich cua tiém ching. Tiém chung cho tré
phong duoc nhiing bénh gi va cdc phan tng phu c6 thé xay ra khi
tiém chung.

+ Nhac ba me dua con dén tiém chling nhitng lan sau.

+ Hoi ba me xem c6 diéu gi can hoi thém sau khi tiém cho tré khong?

- Két thiic budi tiém chiing:
+ Hoan thanh viéc vao s6 tiém chung.
+ Ddnh gid sau budi tiém va bdo cdo két qua tiém chung hang thang.

4. Tai bién va cac phan tngd phulcé thé xay ra sau tiém ching
4.1. Khi tiém vacxin BCG

4.1.1. Phan ung thong thuong
Khoang 2 tuan sau khi tiém, cho tiém c6 mot n6t do, hoi sung, dudng kinh
khoang 10mm, 2 - 3 tudn saw trd:thinh6:dp xe/nho roi loét ra va tur lanh dé lai
vét seo cé dudng kinh khoang-Smm--€annéi-cho ba me biét d6 la phan ing tét
va phai kiém tra seo & lan tiém sau, néu khong ¢6 seo phai tiém lai.
4.1.2. Phdn itng manh: ap xe sau hon, sung hach néch hoac gan khuyu tay.
- Nguyén nhdn cé thé do:
+ Kim tiém khong vé trung.
+ Tiém dudi da quaé sau (sai k¥ thuat).
+ Tiém lugng vacxin nhiéu hon quy dinh.
- X tri:
+ Néu chi c6 phan iing tai ché thi khong can diéu tri gi.
+ Néu loét to, hach sung to cin chuyén tré dén bénh vién vi mot s6
trudng hop can phai diéu tri.
4.1.3. Phan itng nhanh: xay ra néu tré da c6 mién dich véi lao thi cé thé
xudt hién sung do ngay sau khi tiém chua dugc 2 tuan.
Nguyén nhdn cé thé do:
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+ Tré da tiém BCG.
+ Tré nhiém lao.
Xirtri:
+ Néu do tré da tiem BCG thi khong can xir tri gi.
+ Néu nghi tré nhiém lao, gt tré di khim bénh.
4.2. Khi uong vacxin Sabin
Thuong khong 6 phan ting gi, néu tré dang bi tieu chay khi uéng vacxin thi
tac dung s& kém hon, do vay cén cho tré uéng bd sung mot lidu nita sau 1 thang.
4.3. Khi tiém vacxin BH - HG - UV
- Biéu hién.

+ SOt: Mot s6 tré s6t vao chiéu t6i sau khi tiém va s& hét s6t trong vong
1 ngay.

+ Tai cho6: Dau, sung do, tré quay khéc nhiéu hon ngay thudng. Cin
thong bao cho ba me biét trude diéu d6 va khong can xir tri gi, cdc triéu
chimg nay s€ hét sau 1 - 2 ngay.Néu tré s6t cao cho udng Paracetamol.

+ Ap xe: Dau va sung tai ché tiém sau 1 tuin hodc hon.

- Nguyén nhadn cé thé'do:
+ Kim tiém khéng voitriing:
+ Tiém khong ding do sau,
- X tri:
+ Chuom khan néng lén cho sung.
+ Cho khang sinh néu can.
+ Néu khong khoi gui di choc thdo mu.
- Co gidt (hi€ém gap): Thuong do thanh phan ho ga gay nén.
-Xuwtri:
+ Chuyén di bénh vién.
+ Ngung tiém mii sau.
4.4. Khi tiém vacxin soi
- S6t do néi ban: Tré c6 thé sét tir 1 dén 3 ngay sau khi tiém, déi khi c6 ndi
ban nhu s6i nhe.
- Xur tri: Can ndi cho ba me biét rang phan tng nay nhe hon mac soi nhiéu.
Néu tré s6t cao cho uong Paracetamol.
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5. SUr dung ndi ap suat va day truyén lanh
5.1. St dung noi ap suat (noi hap tiét khuin)
- Cdc bo phdn cua noi hdp:
+ Noi hap cé 2 loai: Loai c6 2 gid cam bom, kim tiém va loai ¢6 1 gid
cam.
+ No6i hap c6 4 bo phan:
. Than ndi
. Gia dé cam bom va kim tiém
. Nam gia cam
. Nép n6i cam
- Cach su dung:
+ D6 nudc sach vao than noi hdp dén mitc da ddanh ddu & mat trong
cta than néi.
+ Cim bom va kim tiém Va0 gid cam.
+ Day nap gid cim vao gid'eam. Bop nim kep clia ndp va tra vao 16 &
chinh gita gid cam.
+ Dat kep gap dung cu 1én trén nap cua gid cam.
+ Kiém tra gioang cao su xem con t6t va ¢d diing vi tri khong.
+ Day nap no6i hap.
+ Kiém tra cdc van thoat hoi va van bao hiém di déng lai chua.
+ Dat noi hap 1én bép dun.
+ DPun to ltra cho t6i khi thay hoi phut manh ra ngoai.
+ D€ déng ho bam gid 5 phut ké tit lic hoi phut manh ra, van nho lira
nhung van cdn nghe thay hoi nudc phut manh, dé thém 15 phiit nita.
Thoi gian tong cong 1a 20 phiit ké tir lic thay hoi nuéc phut ra.
+ Tét bép, m& van thodt hai dé hoi nudc con néng xi ra hét.
+ Chi dugc md& nap néi hdp khi bat dau budi tiém chiing.
5.2. Bao quan vacxin, day truyén lanh va cach sir dung phich giir lanh vacxin
- Bdo quan vacxin:
+ Vacxin dugc ch€ tao tur cdc vi sinh vat hoac cac doc t6 cha chiing, da
dugc 1am mat tinh gy bénh, nhung cdn tinh kich thich co thé tao ra
khdng thé chong lai bénh.
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+ Vacxin dé bi pha hiy & nhiét d6 cao va cac héa chat. Riéng vacxin
BH - HG - UV dé bi déng bang va hu hong néu nhiét dé bao quan
duéi 0°C.

+ Do vay, nhiét d¢ bao quan t6t nhat cho vacxin 1a 0 dén +8°C.

- Dady truyén lanh:

+ Vacxin can dugc bao quéan trong suét thoi gian van chuyén tir noi
san xuat dén noi tiém cho tré goi 1a day truyén lanh.

+ Vi du: Ti€p nhan vacxin tir san bay van chuyén vé kho lanh hoic tu
lanh cta trung wong dén ti lanh cla céc trung tam y t€, chuyén vao
phich lanh dua dén noi tiém.

- Su dung phich giit lanh bao quan vacxin
- Giit lanh vacxin trong khi vdn chuyén:

+ Kiém tra xem phich c¢6 ran niit khong, nap phich cé khit khong.

+ Kiém tra xem 4 binh tich lanh Iinh & huyén cé & nhiét do 0°C khong
(c6 da da dong ciing, néu mdéi-lay & ngan d ra thi doi cho téi khi vai
giot nudc xudt hién trén mat binh tich lanh, méi x€p chiing vao trong
phich vacxin).

+ Khong dé vacxin BH - HG= UV «iép xiicisdt véi binh tich lanh hoac
da lanh, c6 thé boc gidy bdo cdc lo vacxin nay.

+ Di linh vacxin sém, nhat 12 vé mua hé dé tranh d4nh nang khi van
chuyén. Pam bao ding loai va du s liéu vacxin can, vacxin con han
dung.

+ Néu khong c6 binh tich lanh, thay bang 1,5kg da. Phai boc dé trong
tdi nilon dé tranh 1am w6t va hong nhan vacxin.

- Giit lanh vacxin trong suét buéi tiém chiing:

+ Chi m& phich vacxin khi cdn thiét sau d6 lai day nap cho khit ngay.
Khong dé vacxin ngoai trdi ndng hoac canh bép dun.

+ Doc nhiét k€ it nhat 2 lan vao lic bat ddu budi tiém va lic ket thiic
budi tiém. Ghi két qua d6 vao so quan ly vacxin.

+ Pé cdc lo vacxin di md& vao c6c ¢ da lanh hay trén 1 binh tich lanh.
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Tu lugng gia

* Trad 10i ngdn cho cdc céu tur 1 - 10 bang cédch dién tur hodc cum tu thich hop
vao cho tréng:

1. Muc tiéu ctia chuang trinh tiém chling mad rong la:

A. Duy tri dugc ty 1& tiém ching cho tré em duéi 1 tudi dat.............. trd 1én
trén pham vi ca nudc.

B. Thanhtoanbénh ..........................
C. Lo ...
D. Giam ty 1é m3c bénh ...................
E. Dua vacxin ........ccccceeenene. vao chuang trinh tiém ching ma réng.

2. Lich tiém chling cho tré em dudi 1 tudi la:
A SOSINNE .cccvunmimmurmssmenssaonins
B. 2thang tudi: .......ocoevvvveveerirerinenene.

D A ANENG 0L cipmmeemigiiniss
E. 9 - 11 MaNQ . cssssanisvivis ™
3. Liéu lugng va dudng dung dang clia, vacxin BCG cho tré la:

B. Tré nhiémlao.
6. Cach x{ tri co giat sau khi tiém vacxin BH - HG - UV la:
A. Chuyén di bénh vién.

B s Ngsivsiinenisivssabosssinisisiiiinss

7. Lich tiém phong uén van cho ba me c6 thai la:
A UV i e er et -
B. UNVZ: vswovmmmmunisssmsemimssis

8. Lich tiém phong udng van cho phu nif tudi sinh dé Ia:
A. UV1: TUr 15 tudi trd én, cang sém cang tot
B.UVZ: e
C. UV3: Sau khi tiém UV2 it nhat 6 thang ho3c khi ¢6 thai.
B ———
R

9. Liéu lugng va duang dung dung cla vacxin viém gan B 1a:
e —

10. Lich tiém vacxin viém gan B cho tré nhu sau:

R Ml 1L s
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Phén biét dung/sai cho cdc cédu tir 11 - 20 bang cdch danh dau (X) vao cét
dung cho cau dung, vao cdét sai cho cau sai:

Pang | Sai

11 | Tiém vacxin DPT, 3 mii khi tré dudc, 2, 3, 4 thang tudi.

12 | Can tiém lai mii BCG néu tré con dudi 1 tudi va chua cb seo.

13 | Néu tré dang sé6t khéng tiém chiing phong bénh.

14 | Tré c6 tién sl s6t cao co giat thi khéng tiém phong sdi.

15 | G naico nguy co mac bénh bai liét cao, cho tré sa sinh uéng Sabin 0.

16 | Vacxin dugc bao quan tét nhat & nhiét dd 0°C dén +10°C.

17 Muc u:’ich Qﬁa tiém-’chfmg la kich thich su dap {mg mién dich khéng
dac hiéu cua ca thé.

18 Vacxin DPT la vacxin dong kho, khi ding phai pha hdi chinh vdi
dung mai.

19 Trong khi tiém chiing khéng nén dé lo vacxin da md vao céc co da
lanh hodc trén maét binh tich lanh.

20 Khi di linh vacxin, néu khéng c¢6 binh tich lanh dé vao phich, c6 thé

thay bang 1.5kg da lanh.

Chon mét cau tra 10i dung nhat chocdc cdu tur 21 - 24 bang cdch khoanh tron
chircéi ddu céu dugc chon:

21. Néu tré cb co giat trong lan tiém trudc thi khéng tiém ho2c uéng vacxin:
A. BCG
B. DPT
C. Viém gan
D. Phong sdi
E. Bai liét
22. Vacxin nao sau day dé bi déng bang va hu hdng néu nhiét dé bao quan dudi 0°C:
A. BCG
B. Bai liét
C. Sai
D.DPT
E. Viém gan
23. Nhiét d6 bao quan vacxin tot nhat la:
A. 0 dén +4°C
B. Duéi 0°C
C. 0 dén +8°C
E. Tir4 dén +10°C.
24. Khi tiém vacxin BCG, tai chd tiém c6 6 ap xe nho nén xU tri nhu sau:
A. Choc hat ma.
B. R(ra sach réi rac khang sinh.
C.Khdng xutrigi.
D. GUfi di bénh vién diéu tri.
E. DUng khang sinh toan than.
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1. LONG GHEP CHAM SOC TRE BENH (IMCI)

Muc tieu hoc tap

1. Trinh bay dugc muc tiéu cua chién luoe IMCI.

2. Trinh bay dugc 3 ndi dung cau thanh cua chién luoc IMCI.

3. Keé dugc 3 bude xir tri tré bénh theo chién luge IMCI 6 tuyén y té co so.
4. Néu duoc 5 loi ich cua chién luoc IMCL.

1. Pai cuong

Hang nam trén thé€ gidi c6 10 triéu tré em chét trude S tudi, 7/10 nguyén
nhan tr vong 1a do phéi hop nhiéu nguyén nhan bénh 1y khdc nhau nhu: viém
phoi, tiéu chay, sai, s6t rét, sot xuat huyét, suy dinh dudng. Theo nhitng nghién ciu
tién dodn vé gdnh nang bénh tat trén toan cdu, bat chap moi né luc kiém sodt,
cac bénh trén van la nguyén nhan chinh gay tir vong & tré em cho t6i nam 2020.

Ty lé phan bo cua 10,5 triéa-trudong hop tré em du6i 5 tudi tir vong
tai cac nudc dang phat trién nam 1999

chu sinh
20%

bénh khic
28%

Suy dinh

dudmg 547

duongdudmg viem phé:
19%

HIV/AIDS
3%

séi rét
7%

s&i titu chay |
8% M. - ii

- Ty 1¢ tré em & cc nudc dang phét trién c6 thu nhap thap cao hon gap 10
lan so véi cdc nudc cong nghiép phat trién. Su khic biét vé ty 1é tir vong cho
thdy su bat binh dang trong chat lugng chdm séc va bao vé siic khoe tré em.
Nhiéu bénh nhi chua duge danh gia va dieu tri hop 1y, cic ba me chua dugc
hudng dan day du, trang thi€t bi, thuéc men tai co sd y t€ thi€u thén 1a mot
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thach thitc 16n cho nganh y t€ clia cic nudc dang phat trién trong viéc cai thién
cham soc treé bénh.

- Kinh nghiém va bang chitng khoa hoc cho thay viéc céi thién sic khoe tré
em khong nhat thi€t phu thudc vao viéc sir dung cac trang thiét bi ky thuat cao
va dat tién ma tuy thudc vao chién luge tong thé hitu hiéu, phi hop va dé ap
dung cho dai da so, dua trén hudng ti€p can theo kinh nghiém va phuong tién
san ¢, ciing nhu phai phu hop véi kha nang, co cadu cua hé thong y t€ va tap
quin, tin ngudng cta cong dong.

- Trong nhitng thap ky qua, nhiéu chuong trinh y t&€ mang lai hiéu qua, ctu
song nhiéu sinh mang tré em nhu: chuong trinh tiém chung da lam giam tir
vong do sdi, chuong trinh CDD da ha thap tir vong do tiéu chay, chuong trinh
phong chong suy dinh dudng ha thap ty 1é tir vong do suy dinh dudng... M6i
chuong trinh trén déu mang lai nhitng thanh qua to 16n.

Tuy nhién, néu d€ mdi chuong trinh riéng & thi ngudi cdn bo y t€ 0 tuyén
co s& khi kham tré bénh thudng chifquan/tam dén ly do ma tré dugc dua dén
khdm, vi du tré duoc dua dén kham vi ho'hoac khé tho thi cdn b y t&€ chi quan
tam danh gid vé nhiém Khuan ho hapthéi Do vay, can ¢6 mot chién lugc 1ong
ghép cac xur tri riéng ré tir bénh thanh mot chién luoc sic khoe tong thé cho tré
em dé mang lai hiéu quéa cao hon. Khi do, benh nhi dén co sd y t€ vdi nhicu
triéu ching ctia nhiéu bénh chong chéo nhau, s& dugc x{r tri va chdam séc thich
hop hon. Dé dép ting nhu cau-trén,-ti-gitta-nam-1990, WHO va quy Nhi dong
Lién hop quéc (UNICEF) da xay dung mot chién lugc tong thé mang tén
“Long ghép cham sdc tré bénh™.

2. Muc tiéu cua chién lugc IMCI

- Giam ty 1é¢ méac bénh va ty I¢ tir vong & tre em.

- Giam muc d6 ning va tan ph€ do bénh tat.

- Cai thién su phét trién va tang trudng cho tr€ em.
3. Ni dung cau thanh chién lugc IMCI

3.1. Gom 3 noi dung sau:

- Cai thién k¥ nang x{t tri tré bénh cua nhan vién y t€ thong qua viéc hudng
din 4p dung cac phac d6 IMCI.

- Cai thién nang luc chung cta hé thong y t€ nhim dam bao viéc xU tri hi¢u
qua cdc bénh 1y thudng gap & tre em.
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- Cai thién hoat dong cham sdc sitc khoe tai gia dinh va cong dong.

3.2. Cac bude cham séc 1ong ghép tré bénh theo IMCI & tuyén y té co so

- Danh gia.

- Phan loai va xdc dinh diéu tri: chuyén lén tuyén trén, di€u tri va tham van
cho gia dinh tai tram y t& xt tri thich hop tai nha.

- X tri thich hop tai nha: Chi dan cho cdc ba me cach cho tré uéng thudc
va diéu tri nhiém khuén tai chd, tham van cho ba me cdch nuéi tré, khi nao can
dua tré dén kham lai va dén kham lai ngay.

3.3. Loi ich cua chién luoe IMCI

- Pdp ting duoc yéu ciau cham soc suc khoe tré em, ha thap ty lé tir vong, ty
I¢ mic bénh, nang cao sic khoe va su phat trién cua tré.

- K&t hop, 1ong ghép, hop tac gitra cdc chuong trinh ¢ tuyén y t€ ¢ so.

- Nang cao nang luc xir tri Jam sang, giao duc truyén thong cua can bo y té€ co sd.

- Cai thién thuc hanh cham s6¢ tré bénh tai gia dinh va cong dong.

- Gid thanh ré, hiéu qua phtt hop véi cac nudc dang phat trién.
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Tém tat qua trinh xur tri 1dng ghép bénh tré em

DANH CHO MOI TRE BENH TU 1 TUAN PEN 5 TUOI BUCC MANG DEN

v

PANH GIA TRE:

Kiém tra déu hiéu nguy hiém toan than (hoéc kha nang nhiém khuan).
Héj cac dau hiéu chinh. N&u c6 dau hiéu chinh nao hay danh gia dau hiéu do.
Kiém tra tinh trang dinh dudng va tiém ching. Kiém tra nhirng van dé khac.

v

PHAN LOAI:

dinh dudng va nudi dudng tré.

SU dung bang phan loai 3 mau dé phan loai nhing triéu chimng chinh, tinh trang

NEU CAN VA CO Tﬂé
CHUYEN VIEN GAP

v

XAC DINH BIEU TRI:
Cap clu trudce khi chuyén

¥

DIEU TRI TRE:
Piéu tri cap clu
trudc khi chuyén

v

NEU KHONG CAN HOAC
KHONG THE CHUYEN VIEN GAP

L J

XAC DINH BIEU TRI: Can thiét cho phan loai bénh
cla tré: xac dinh.thudc diéu tri dac hiéu va/hoac cac

|61 Khuyén.

PIEY-TRI-TRE:-Che liéu thudc dau tién tai co sd y
t& va/hodc khuyén bdo ba me. Huong dan ba me
cach cho tré udng thudc va diéu tri nhiém khun tai
chd & nha. Tiém chlng cho tré néu can.

!

CHUYEN VIEN:

- Giai thich cho ba me viéc can
phai chuyén vién.

- Giai quyét cac van dé néu co.

- Huong dan va cung cdp cac
phuong tién can thiét dé cham séc
tré trén dudng di dén bénh vién.

THAM VAN CHO BA ME:

- Panh gia nudi dudng tré, bao gém viéc bd me va
cac thic an khac, gidi quyét cac van dé vé nudi
dudng néu co.

- Khuyén ba me cho tré an va uéng trong lic bénh
va khi nao can quay trd lai.

!

KHAM LA!:

Khi tré quay lai co 3 y t€, hay danh gia va xU tri cac van dé méi cla tré néu co.
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Su phat trién cd thé tré em qua sau thdi ky
1. A.L6n lén;
B. Phit trién;
C. Tang truong;
2. A. Phét trién trong tlr cung;
C. Rang sira;
D. Bu me;
3. A. Thich nghi véi moi truong bén ngoai tir cung.
4. A.Ld6n nhanh;
B. Nhu ciu dinh dudng cao;
C. Kha nang tiéu héa kém.
6. A. Thap tim;
B. Bénh hoc dudng.
7. 7 sai; 8 ding; 9 sai; 10 sai;/ 11 ding; 12 ding; 13. B; 14. C; 15. D; 16.
B; 17.E; 18.B

Pic diém giai phau, sinh Iy co thé tré em
1. A. Nuéc; B. Mao mach; C. Phét trién kém

2. A. Bao vé da; C. Mién dich; D. Dinh dudng

3. A. 40 - 60 lan/phiit; B. 140 - 160 lan/phiit; C. 76mmHg

4. A.5.000.000 - 6.000.000/mm?*; B. 170 - 190g/1; C. 20.000 - 30.000/mm’
5. A. 8 cai;

6. A. 1100ml

7. A. 30 - 35 lan/phiit; B. 130 lan/phiit; C. 78mmHg

8. A. 3.200.000 - 3.500.000/mm?*; B. 100 - 120g/1; C. 10.000 - 12.000mm’
9. A. 25 - 30 lan/phit; B. 110 lan/phiit; C. 86mmHg

10 sai; 11 sai; 12 ding; 13 sai; 14 sai; 15 sai; 16 sai; 17 sai; 18 diing; 19
sai; 20 diing; 21 ding; 22. D; 23.C; 24.B; 25.B; 26.C; 27.D; 28.B.

Su phat trién thé chit cla tré em
1. A. Dinh duGng;
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B. Bénh tat;
C. Gido duc thé chat;
2. A. Tuyén noi tiét;
B. Di truyén;
C. C4c tat bam sinh;
3. A.28-3kg;
B. 48 - 52cm;
C.32-34cm
4. A.6,6kg;
B. 66,5cm;
C. 40cm
5. A. 12kg;
B. 85cm;
C. 49cm.
6. A. Bi me;
B. 6 - 7 tuéi
C. Day thi.
7 ding; 8 sai; 9 dung; 10 ding; 11.E; 12.B; 13.D; 14.D;

Su phat trién tinh than va van dong cta tré em
1. A. Su phét trién va hoan thién clia vd néo;
B. Toan ven va phat trién clia cac gidc quan;
D. Gido duc.
2. A.Dong tac van dong;
B. Phoi hop dong téc;
D. Quan hé cua tré véi xung quanh.
3. A.Teot
4. A. 2 thiang
5 ding; 6 sai; 7 sai; 8 sai; 9 ding; 10 ding; 11 sai; 12 sai; 13 ding.
14.A; 15.D; 16.A; 17.C.
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Dinh dudng G tré em
1. A. Tré ngam bat vii tét;
B. Cho tré bu thuong xuyén tranh t dong sira;
D. bam bao dinh dudng.
2. A. Pam.
3. A. Chat béo.
4. A. Nang lugng;
B. Vitamin A;
C. Khéng thé.
5. A. Tang cuong mién dich;
B. Thiic an tot nhat cua tre.
6. B. Miéng tré md rong;
C. M6i dudi hudng ra ngoat,
D. Quang vii phia trén nhiéu hon phia dudi.
7. A.Dac dan;
B. Kién tri tap cho tré an lam quen vdi tat ca cac loai thic an;
C. An theo 6 vuong thite an;
D. An ding va du theo Iifa tuoi.
8. A. 2 thia ca phé bot gao;
B. 2 thia ca phé bot thit;
C. 2 thia ca phé rau.
9. A. Thirc an chu yéu;
C. Thifc an giau vitamin va mudi khoang;
D. Thic an giau nang luong.
10. A. Than tré sat vao bung me va doi dién vdi than me;
B. Dau va than tré thang hang;
C. Mat tré quay vao vi me, mii tré doi dién véi niim vii clia me;
D. Me d& toan bo than tre.
11 sai; 12 ding; 13 ding; 14 sai; 15 sai; 16 sai; 17 ding; 18 ding; 19 sai;
20 ding; 21 sai; 22.E; 23.E; 24.C; 25.C; 26.D; 27.D.

182

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

Ché dd an nhan tao
1. A. Sita bo;

B. Sita dau nanh;

C. Sira trau.

A. Ty 1é dudng qua cao;
B. Dé bi nhiém khuan.

. A. Thanh phan can doi;

B. Bao quan dé;

D. Da duoc san xuat theo Iia tudi.
A. Loai sita thich hop véi tuéi;

B. Pha ding cong thiic;

C. bam bao sach.

5 sai; 6 ding; 7 sai; 8 ding; 9 sai; 10 ding; 11 sai; 12.C; 13.D; 14.D; 15.E.

Cham séc tré suy dinh dudng valchuong trinh phong chéng suy dinh
ducng

1.

N R W

8.
9.

A. Giam ty 1¢ tir vong\do suy-dinhrdudng;

B. Giam ty 1é mac;

C. Tang su hiéu biét clia cong dong vé cach phat hién suy dinh dudng.
A. Cham tang truéng; B. Dé nhiém trung.

A. Nuoi dudng kém; B. Nhiém khuan.

A. Dé non; B. Di tat; C. Khong duge cham séc tot.

A. Trang théi tinh than vé binh thuong; B. Hét phu; C. Tang 70g/kg/tuan.
A. Teo dét; B. Phu; C. Hon hop.

A. Nu6i nhan tao khéng dung;

B. An b6 sung khong diing;

C. Cai sita som.

A. Can nang; B. Phu.

A. Ha nhiét d6; B. Ha duong huyeét.

10 sai; 11 ding; 12 sai; 13 ding; 14 ding; 15 sai; 16 dung; 17 ding; 18
sai; 19 sai; 20 dung; 21 ding; 22 sai; 23 sai; 24 dung; 25 ding; 26.E; 27.C;
28.D; 29.C; 30.E.
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Thiéu vitamin A va bénh khd mét & tré em
1. A. Ché d6 an thi€u hut vitamin A;
B. Mic cic bénh giam hap thu vitamin A;
C. Tang nhu cau st dung vitamin A.
2. A. Quang ga;
B. Kho mat;
C. Loét nhuyén gidc mac.
3. A. Kho két mac;
B. Vét Bitét;
C. Kho gidc mac.
4. A.Quding ga.
5. A. Dinh dudng phi hgp véi tudi;
B. U6ng nang vitamin A;
C. Udng thém 1 liéu vitamin-A-khi mic bénh.
6. A. An thifc an giau vitamin Aj]
B. Usng 200.000 don vi vitamin-A ngay sau de.
7. A. Me thi€u sira;
B. An b6 sung do thi€u qua tuoi, rau xanh, dau, md;
C. N4u qua chin.
8. A. Mic tiéu chay kéo dai,
B. Bénh gan mat;
D. Nhiém kY sinh triing dudng ruot.
9. A. Tao sac td thi giac;
B. Bao vé niém mac;
C. Anh hudng dén sitc 16n.
10 ding; 11 sai; 12 sai; 13 ding; 14 ding; 15 ding; 16.E; 17.C; 18.E; 19.D.

Cham séc tré céi xuong do thiéu vitamin D
1. A. Ché€ d6 an thi€u hut vitamin D;
B. Thi€u anh sdng mat troi.
2. A. Tudi;
B. Dé non yéu;
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C. Méc bénh tiéu héa, ho hap, tic mat
3. A. Tién vitamin D;
B. Anh sing mit troj;
C. Vitamin D.
4. A. Réi loan than kinh thuc vat.
5. A. Dinh dudng phu hop vdi tudi.
6. B. An bé sung ding, du;
D. Uéng vitamin D.
7. A. Dinh dudng du;
B. Nang hoat dong ngoai troi;
C. Ubng thém dau ca.
8 ding; 9 sai; 10 dung; 11 dung; 12 sai; 13 sai; 14.C; 15.B;
16. A. Coi1 xuong
17. A. Kiém tra hé xuong: thép, vong du, chi, 16ng nguc;
B. Kiém tra hé co va day chiang:'Ngéi gu? Tdo bén? Tiéu chay?
C. Hoi tién sir dinh dudng va‘bénh'tat.
D. Quan sét can nha va nép sinh hoat cua tré.

Pic diém va chim séc tré sd sinh non yéu
1. A.Dudi 2500gam
2. A. Chong suy ho hap;
B. Chong ha nhiét do;
D. Chéng dé déi.
3. A. Tuthé;
B. Hiit dom dai;
C. Thd oxi.
4. B. Nghiém phap Kanguroo;
D. Tranh dé uét;
E. Tranh dé déi.
5. B. Déng kin cira so;
D. Piéu chinh nhiét do phu hop véi can nang;
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E. Diéu chinh do 4m.
6. A. Theo doi nhiét d6 cua tre;
B. Theo déi 16ng 4p;
C. Diéu chinh nhiét d6 long.
7. A. Suy ho hap;
B. Nhiém trung.
8. A.36-36,5°C
0. A.36,5-37C
10. A. Bat, thia;
B. Sonde.
11. A. Ngan < 10 giay;
B. Thua.
12 sai; 13 sai; 14 ding; 15 ding; 16 sai; 17 sai; 18.D; 19.C; 20.E; 21.D; 22.B.
23. A. Dé non.
24. A. Da c6 16ng to;
B. Tinh hoan chua xuéng ha nang;
C. Vach gan ban ¢han khong ¢é:
25. A. Can tré.
26. A. Chuan bi 16ng ap, diéu chinh nhiét do, do am:;
B. Dat tré vao long, dat & tu thé thich hop;
C. Thuc hién y 1énh (néu cd);
D. Huéng dan ba me vat sita va cho tré an;
E. Theo doi nhiét do, nhip thd, con ngimng thd, toan trang.

Nhiém khuan 4 tré sd sinh
1. A. Triéu ching ngh¢o nan;
B. Dé c6 nguy co lan rong;
C. Dién bién nhanh, nang.
2. A. Rén rung mudn;
B. Rén udt, tiét nhay;
C. Da xung quanh n¢ do.
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3. A. Rén rung muodn;
B. Ron mau dé nhat hoac tim den;
C. Mu théi khan.
4. A. Cing ham.
5. A. Tiém phong uén van;
B. Thuc hanh de sach.
6. B. Cang ham;
D. Con nging tho;
E. Con co cing.
7. A. Viém da mun phong;
B. Viém da bong.
8. A. Tuoi nho;
B. St dung thudc;
C. Vé sinh rang miéng kém.

9 sai; 10 sai; 11 ding; 12 sai; 13 ding; 14 sai; 15 ding; 16 ding; 17 sai; 18.D;
19.E; 20.C.

21. A. Cham séc dam bao,vo khuan; nhe nhang, tranh kich thich;
B. Thay déi tu thé chong loét;
C. Cho u6ng thudc va an sonde cung mot luc, luu sonde 12 ti€ng;
D. Tiém thuéc an than, rai déu trong ngay;
E. Pam bao thong thodng ho hap.
22. A. Tu thé thich hop;
B. Hut dom dai;
C. Ha hoi théi ngat hoac bop bong ¢6 oxi;
D. Bao bac si (nhd nhitng ngudi xung quanh).

Cham séc tré bi cac di tat bam sinh
1. A. Hut dom dai; B. Ngirng cho an qua duong miéng.
2. A. Nhiém tring nang cua me.
B. Me tiép xic vdi héa chat;
C. Me tiép xuc véi chat phéng xa.
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3. A. Khong ia phan su;
B. Non;
C. Chudng bung.
4 sai; 5 dung; 6 sai; 7 sai; 8 diung; 9.C; 10.E

Cham soc tré non tré

Non O thiic an
A. Chat chita tong ra nhi€u, manh, vot thanh tia; | A. Chat chifa tong ra it;
B. Vé mat lo so, kho chiu, xanh tii; B. Vé mat binh thuong;
C. La hién tugng bénh ly. C. La hién tugng sinh 1y & mirc do cao.

2. A. Do sai 1am vé an udéng;
B. Do di tat dudng tién hoa;
D. Réi loan than kinh thuc vat:
3. A. Xuat hién ngay tir lic méi dé;
B. Non nhiéu lan;
C. N6n ngay sau an,
4. A. Xuat hién cham, sau 2-5 tuan;
C. Sau khi an mot thoi gian ;
D. S6 lugng nhiéu hon sira vira bu.
5. A. Hep phi dai mén vi;
B. Hep ta trang bam sinh;
C. Hep thuc quan.
6. A.Luong thitc an qua nhiéu;
B. Thitc an qua dac khong phu hgp véi 1da tudi, 4n qua gin bira;
C. Bii binh.
7 dung; 8 sai; 9 ding; 10 sai.
11. A. D& tré bénh ding tu thé; B. Dong vién, an ui.
12. A. Trang miéng cho chdu;
B. Cho uéng ORS.
13. A. Tré n6n bao nhiéu lan trong ngay?
B. Non ngay sau an hay cham hon?
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C. Non vot tu nhién hay sau kich thich?
D. No6n ¢6 chu ky hay khéng?
14. A. Sira, thitc an méi hay da dong lau trong da day;
B. Mau cua chat nén: vang, do;
C. Mui: Chiva hay thaéi.
15. A. Mat nudc;
B. Sut can;
C. Mach, huyét ap, nhip thd, nhiét do;
D. Triéu chitng cua bénh chinh.

Cham séc tré tao bon
1. A.Rai loan chitc nang dudng tiéu hoa;
B. Di tat bim sinh dudng tiéu héa.
2. A. 2-3 ngay thai phan 1 lan;
B. Ngay thai phan 1 14n, phan|ran;
C. Di tiéu tée nuéc 1an cuc phan ran.
3. B. Mitc d6 tdo bon;
C. Ché d6 an uong, sinh hoat;
D. Bénh kém theo.
4. A. Dinh dudng;
B. Sir dung thudc;
D. Mai chai, luoi di tiéu.
5. A. Dai dai trang;
B. Phinh dai trang.
6. A. Chuoi;
B. Du du;
C. Khoai lang;
D. Mong toi;
E. Rau lang.
7 sai, 8 sai, 9 ding, 10 sai, 11 ding; 12.E; 13.C.
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Bénh tiéu chay va chudng trinh phong chdng tiéu chay
1. A. Giam ty lé tlr vong do tiéu chay & tré duéi 5 tudi;
B. Gidm ty lé mac tiéu chay & tré dudi 5 tudi.
2. A.Tong s6 tré vao vién cao: 27%;
B. S tir vong cao: 20%.
3. A. Tiéu chay cap; B. Tiéu chay kéo dai; C. Ly.
4. A.Mit nudc va dién giai; B. Suy dinh dudng.
5. A. Nhiém khuan;
B. Ché d6 an khong ding;
C. Bién chitng ctia mét s6 bénh.
6. A. Toan trang;
B. Khat;
C. Mat triing.
7. A.2
8. A. Mit nudc nang;
B. C6 mat nudc;
C. Khong mét nudc,
9. A. Nuoi con bang sita me;
B. Cho an bé sung dung;
E. Tiém phong.
10. A. Thitc an nhiém ban;
B. NuGc uéng nhiém bén;
D. Tay ban.
11 ding; 12 sai; 13 sai; 14 ding; 15 sai; 16 sai; 17 ding; 18 sai; 19 ding;
20 sai; 21.D; 22.C; 23.D; 24.B; 25.D; 26.A.
27. A. Quay khéc;
B. Khat nudc;
C. Miéng ludi kho.
28. A. C6 mat nudc.
29. A. Co6 khat nudc;
B. Nép véo da mat cham;
C. C6 2 dau hiéu thudc cdt c6 mat nudc.
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30. A. Phiac d6 B.
31. A. 4 gig;
B. ORS;
C. 600ml;
D. Udng ting thia;
E. Sau 2 gid va 4 gio.
Dau hiéu mat nudc; Luong ORS da uong; Tinh trang roi loan tiéu hda; S6
lan dai.
32. A. Chdu Lién.
33. A. Chdu Lién dugc ddanh gid 12 mat nudc nang vi cé 2 dau hiéu & 6 phan
loai mat nudc nang.
B. Chau Co dugc danh gia 1a c6 mat nudc vi c¢6 3 dau hiéu ¢ 6 phan loai
¢ mat nudc.

Cham séc tré nhiém giun
3. A. An sach;
B.O sach;
C. Uong sach;
2. A. Vermox;
B. 100mg;
C. 2 lan/ngay;
D. 3 ngay hoic Fugacar 500mg 1 vién uéng 1 liéu duy nhat.
3. A. Ruira tay sach trudc khi an;
B. Rira tay sach trudc khi pha ché thic an;
C. Sir dung thuc pham sach.
4. A. Viém duong mat;
B. So6i mat;
C. Ap xe gan.
5. A. Viém ru6t thua;
B. Thing rudt thua;
C. Viém mang bung.
6 ding; 7 sai; 8 sai; 9 ding; 10.A.
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Ch3m séc tre thap tim va chuong trinh phéng chéng thap tim
1. A.Nhiém trung;
B. Mién dich;
C. O nhiéu bo phan.
2. A.Lién ciu khuén béta tan huyét nhom A.
3. A. Tuéi;
B. Co dia di ting;
C. Diéu kién sinh hoat thap.
4. A. Viém da khop;
B. Viém tim;
C. Mia von.
5. A.Khép nhé:;
B. Di chuyén;
D. Khoéng di ching.
6. A.6-15 tudi;
B. Dang nhiém lién cau;
C. Cdy nhét hong c6 lién ciu (hoac tién st hay viém miii hong).
7. A. Chén dodn x4c dinh: Thap tim.
8. A. Cdy nhdét hong tim lién cau;
B. ASLO.
9. A. Di chitng van tim;
B. Gay suy tim.
10. A. Khé tho;
C. Mach nhanh,;
E: Phu.
11. A. Mach cham;
B. Roi loan thi giac.
12 ding; 13 sai; 14 sai; 15 ding; 16 ding; 17 ding; 18 ding; 19 ddng; 20
ding; 21 ding; 22 sai; 23 ding; 24 sai; 25 ding; 26 ding; 27.E; 28.C; 29.B:; 30.B.
31. A. Dé€m nhip tho;
B. Bat mach;
C. Do lugng nudc tiéu;
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D. Tim dau hiéu phu;
E. Tim d4u hiéu gan to.
32. A. Bét mach.
33. A. Cho udng Digoxin;
| B. Theo dd1 mach va cic tac dung phu cua thudc.
| 34. A. Ngirng uéng Digoxin; B. Bdo cho bac si biét.

\ Nhiém khuan hé hap cap va chuong trinh phong chdng nhiém khuin
'~ ho hapcap
1. A. Giam tu vong viém phdi, dac biét & tré dudi 1 tudi;
B. Giam mac viém phdi ning.
2. A. Ty lé mic bénh cao nhat;
B. Ty lé tir vong cao nhit;
C. Hau qua déi véi xa hdi cao.
3. A.Tré dény t€ kip thoi ;
B. Tré dugc di€u tri ding.
4. A. Virus; B. Vi khudn.
5. A. Tudi;
B. Bénh tét;
C. Thay dé6i khi hau.
6. A. Viém phoi ning.
7. A.LOm vao;
B. Hit vao.
8. A. Hoan toan khong thé miit hoac nuét duogc;
B. Bénh qua nang.
9. A. Hoi ba me 5 cau hoi;
B. Quan sat va nghe;
C. Panh gia cac dau hiéu khac.
10. B. Tré c6 ho khong va ho trong bao lau?
C. Tré tir 2 thang dén dudi 5 tudi: C6 uéng dugc khong?
Tré dudi 2 thang tudi: C6 b kém dugc khong?
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D. Cé6 sot khong va sot trong bao lau?
11. A. Ba me biét cach phat hién;
B. Y té€ gan dan, dugc dan tin.
12. A. Can bo y t€ duoc hudn luyén vé NKHHC & tré em;
B. C6 du thudc, ding theo yéu cau.
13. A. Thoi gian bira bu,
B. S6 lan bu;
C. Do lugng sita (néu bii chai).
14. A. Dém nhip tho;
B. Riit 16m 16ng nguc;
C. Tho kho khe.
15 dung; 16 dung; 17 sai; 18 dung; 19 sai; 20 sai; 21 dung; 22 sai; 23 sai;
24 sai; 25 dung; 26 sai; 27 ding; 28 sai; 29.D; 30.E; 31.B; 32.C; 33.D.
34. A. Chau Hién. Vi chdu Hién-bi viém phdi ning (c6 ddu hiéu it 16m
16ng nguc).
Ch4u Tan bi viém phai (thd nhanh)
Chdu Minh: Khéng viém phoi.
35.
A. + Hoi tré cobu kém:hoac bo biiikhong?
+ Hoéi ¢6 co giatkhong?
+ Dém nhip tho
+ Nghe ti€ng tho rit
+ Ngu li bi khé danh thitc
B. + Giit 4m cho tré
+ Cho bii nhiéu 14n hon
+ Lam sach mili dé tré dé tho.

Cham séc tré viém cau than cap
1. A. Phu nhe va kin ddo;
B. DG khi an nhat.
2. A. Dbai mau;
B. Phu;
C. Tang huyét ap.
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3. A.Lién cau khuan béta tan huyét nhém A.
4. A. Lanh;
B. Co dia di ung.
5. A. Khoi hoan toan;
B. Thanh man tinh;
C. Nang dan té6i tir vong.
6. A. Suy tim cap;
B. Phu nao cap;
C. Suy than cap.
7. A. Cé tur bao gio?
B. O dau trudc?
C. Tang nhanh hay tir tir?
8. A.Vitri;
B. Tinh chat;
C. Muc do.
9. A. Ché do an;
B. Lugng nudc uéng vao;
C. Ché d6 nghi ngoi,
10 ding; 11 ding; 12 sai;.13.sai;. 14 ding; 15 sai; 16 dung; 17 sai; 18
dung; 19 dung; 20 sai; 21 dung; 22 dung; 23 dang; 24 sai; 25 sai; 26 sai; 27.C;
28.A4; 29.B; 30.C; 31.D.

Cham séc tré hoi chimg than hu
1. A. Phu;
B. Ddi albumin niéu 0 at;
D. Giam va bién loan thanh phan Protid mdu;
2. A..Phi to nhanh, c6é thé xuat hién c6 chudng;
B. D& khi diéu tri bang Corticoid.
3. A. Cip va khoi;
B. Thanh dot;
C. X4u dan tdi tir vong.
4. B. Nhiém tring;
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C. Roi loan nudc va dién giai,
E. Thi€u dinh dugng.

5 | A.Lién ciu khuan A. Khong rd
6 | A.5-10 tuéi A.> 1 tuoi
B. <1 tudi ciing ¢6 nguy co mac
7 | A. Nhe, kin ddo A. To nhanh
B. D& khi an nhat B. D& khi diéu tri bang Corticoid
C
D.
8 | A. Albumin < 15mg/kg/24 gio A. Albumin > 50mg/kg/24 gio
B. Hong cau (+) B. Tru trong (+)
C. Tru hat (+)
9 | A.Tang A. Binh thuong
10 | A. Ure mdu tang hoac binh thudng A. Protid mau giam
B. Cholesterol mau tang
C. Lipid mdu tang

11 ding; 12 sai; 13 sai; 14 'sar; 15 sai; 16 ding; 17 sai; 18 ding; 19 ding;
20.D; 21.D; 22.E.

Cham séc tré nhiém trung tiét niéu
1. A. Dai nhiéu lan;
B. It nuéc tiéu.
2. A. Cudi bai thay dau quan;
B. Bang quang;
C. B phan sinh duc ngoai.
3. B. Ddi mau;
C. Nudc tiéu duc;
D. Con dau bung than.
4. A. S6t cao dao dong nhiéu ngay;
C. bD4i nhiéu lan, khi dai khéc;
D. Ta cé vét mu hoac mau.
5. B. bdirat;
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C. Dadi buot;
D. Nudc tiéu duc.
6. A.Tudi;
B. Gidi;
C. Di tat ti€t niéu.
7 sai, 8 ding, 9 diing, 10 sai, 11.A; 12.D; 13.C; 14.B.

Cham séc tré co giat
1. A. Tén thuong thuc thé ndo, mang nio;
B. Réi loan chitc nang nio;
C. Bénh dong kinh.
2. A. Ha canxi;
B. Ha dudng huyét;
D. Ngoé doc.
3. A. Xudt hién dong thoi véi sét cao;
B. Con ngén, lan toa;
C. It dé lai di ching.
4. A. Xay ra khi déi;
B. Va mo hoi;
C. Chan tay lanh, ha nhiét do, c6 thé din tGi hon me.
5. A. Xay ra trén tré cOi Xxuong;
B. Co citng dau chi d6i xiing (dau hiéu ban tay ngudi dg dé).
6. A. Dau hiéu than kinh khu tru.
7. A. Co giat tir bao gio?
B. Thai gian méi con giat?
C. Co giat toan than hay cuc b§?
8. A. Chuin bi phuong tién ho hap vién trg;
B. Pha loang thudc trong huy€t thanh;
C. Vira tiém vira theo ddi con giat, hét giat ngung tiém ngay;
9. B. Sét cao;
C. Non hoac dau dau;
D. An nhiam, uéng nhiam thic an la.
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10 sai; 11 ding; 12 sai; 13 sai; 14 ding; 15 ding; 16.D.
17. A. Dat tré nam nghiéng;
B. Dat ngang gitra 2 ham rang;
C. Hiit dom dai;
D. Tho oxi.
18. A. Chuén bi phuong tién ho hap vién tro;
B. Pha loang thudc trong huyét thanh;
C. Vira bom thuéc, vira theo doi con giat, n€u hét giat ngimg tiém thudc ngay.

Tiém ching va chuong trinh tiém chling md réng
1. A.80%;
B. Bai liét;
C. Uo6n van so sinh;
D. Bach hau, ho ga, uén van, dac biét la sai;
E. Viém gan B.
2. A.BCG;
B. DPT 1, Sabin 1;
C. DPT 2, Sabin 2;
D. DPT 3, Sabin 3;
E. Sai.
3. A.0,Iml, tiém trong da canh tay trai;
4. A.0,5ml, tiém bap dui trdi.
5. A. Tré da tiém BCG.
6. B. Ngung tiém miii sau.
7. A. Ngay khi c6 thai;
B. Cach miii 1 it nhét 1 thdng va trudc lic dé it nhat 15 ngay.
8. B. Cach miii 1 it nhat 4 tuan;
D. Sau khi tiém mii 3 it nhat 1 nam hoac khi c6 thai lai;
E. Sau khi tiém mii 4 it nhat 1 nam hoac khi ¢6 thai lai.
9. A.0,5ml tiém vao bap dui trai.
10. A. Trong 24 gid sau dé; B. 2 thing tudi; C. 4 thdng tudi.
11 ding; 12 dung; 13 sai; 14 sai; 15 ding; 16 sai; 17 sai; 18 sai; 19 sai; 20
ding; 21.B; 22.D; 23.C; 24.C.
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Nha xuat ban Y hoc, nam 2002.

Bo Y t€ - Vu Khoa hoc va dao tao: Piéu duing nhi khoa - Nha xuat ban Y

hoc, nam 2003.

Bo Y t€: Bdch khoa thu bénh hoc - Nha xuat ban Y hoc, nam 2000.

Bo Y t& Chdm séc dinh dudng cho ba me va tre em - Nha xuit ban Y

hoc, nam 1998.

. B0 mon Nhi - Truong dai hoc Y khoa-Ha Noi: Bai giang Nhi khoa tdp I -
IT - Nha xuat ban Y hoc,.nam.2000.

Vién Dinh dudng Viét Nam - WHO: An bo sung, thirc dn gia dinh cho tré

dang bit me. Xuit ban nam 2003.

Vién Dinh dudng Viét Nam: Ché'dé dn bénh ly - Nha xuat ban Y hoc, nam 2000.

Vién Bao vé sitc khoe tré em: Cdm nang diéu tri nhi khoa - Nha xuit ban

Y hoc, nam 2000.
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MUC LUC

Loi gidi thiéu
Loi néi dau
Moén hoc Diéu dudng nhi khoa

Chuong 1. NHI KHOA CO SO

I.  Su phat trién co thé tré em qua 6 thoi ky

II. Dac diém giai phau, sinh 1y co thé tré em

III. Su phat trién thé chat cua tréem

IV. Su phét trién tinh than va van'déng cta tré em

Chuong 2. DINH DUONG VA CAC BENH VE DINH DUGNG

I.  Dinh dudng & tré em,(bd me, va an bé sung)

II. Ché do6 an nhan tao

I[II. Cham séc tré suy dinh dudng va chuong trinh
phong chéng suy dinh dudng

IV. Thiéu vitamin A va bénh kho mét & tré em

V. Cham séc tré coi xuong do thiéu vitamin D

Chuong 3. SO SINH

[.  Diac diém va cham séc tré so sinh non yéu
II. Nhiém khuin & tré so sinh
ITII. Cham séc tré bi céc di tat baim sinh

Chuong 4. TIEU HOA

I. Cham séc tré non tré

II. Cham sdc tré tao bén
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III. Bénh tiéu chay va chuong trinh phong chéng tiéu chay
IV. Cham séc tré bi bénh tiéu chay
V. Cham séc tré nhiém giun
Chwong 5. TIM MACH VA HO HAP
I. Cham sdc tré thap tim va chuong trinh phong chong thap tim
II. Nhiém khuin ho hap cap va chuong trinh phong chéng
nhiém khuan hé hap cip
III. Cham séc tré nhiém khuan ho hap cap
Chuong 6. TIET NIEU

. Cham sdc tré bi bénh than va tiét niéu, tré viém cau than cap
[I. Cham sdc tré hoi ching than hu
[II. Cham séc tré nhiém tring ti€t niéu

Chuong 7. THAN KINH

I. Cham séc tré co giat

Chuong 8. CAC CHUONG TRINH CHAM SOC NHI KHOA

I. Tiem ching va chirong trinh tiem ching mo rong
II. Léng ghép cham sdc tre bénh (IMCI)

PAP AN

Tai liéu tham khao
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