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Bénh cwéng nhi

Tré vi thanh nién khong phai lac nao ciing gip ngudi tir té, dic biét 1a & cac thanh phd. Vi vay, cha me
phai n61 cho con nhé rang ngoai xa hdi, pho xa c¢6 khong it ngudi dang s¢. Can c6 nhirng bai giang kip
tho1, nhitng bién phap ngin chan dé con cai khong ro1 vao tinh huong nguy hiém.

Mot nguo1 dan 6ng bénh hoan thuong chiém doat cac em gai bang cach trudc hét thoa mén nhitng so
thich, mo wdc cua em. Cha me can co thoi gian giai tri véi con, biét chic con gai minh dang & dau,
véi ai hang ngdy va khong nén mo rong moi truong tiép xtic ctia con. Poi véi cac con trai, chi can
nhic né dé phong nhitng ngudi dan dng cé chimg dong tinh luyén ai.

C6 nhitng nguoi dan 6ng mic bénh tim than sinh duc. Ho 1én con cudng duc va coi trudng trudc mit
moi ngudi. Bénh nay khong nguy hiém, nhung khong ai dam chéc 1a su r6i loan tinh duc ctia ho c6 thé
phat trién, bién ching theo chiéu hudng nao. Tré em khi tiép xtic voi ho hodc truc tiép ching kién
canh tuong d6 thuong bi mot cu sbc nang né, dic biét 1a nhirng em gai con chua c6 y thurc ro rét veé su
khac nhau gitta by phan sinh duc nam va nir. Phan trng thong thuong cia tré em khi gap trudng hop nay
1a bo chay. Néu tin tudong b me, luc vé nha ching sé ké lai. B6 me can  giai thich cho con biét ngay
rang nhirng nguo1 dan 6ng do lac bé da khong dugc cha me day db tir té, vi vy ho khong biét rang lam
diéu d6 trudc dam dong la rat xau. Dong thoi, can khen con "'Chay di nhu thé 14 rat dung, nhiing nguoi
thiéu giao duc do co thé 1am hai con"... Vi loi ich cua tré, can bao ngay cho canh sat dé bat gilr nhirng
ngudi dan ong do.

Nguy hiém nhit d6i voi tré em 12 loai dan 6ng cudng nhi. C6 nhitng ké cudng nhi biét tinh (hay tim co
hoi hiép nhitng em bé gai) va c6 ké cudng nhi dong tinh (nhitng ngudi dan dng ddng tinh luyén 4i,
chuyén tim co hdi giao tiép voi cac em trai). Ho c6 thé to ra 1a mot ngudi tot bung, rat mén tré con.
Tham chi nhiéu ba me to y thwong hai rang: Vi khong chiu 1ay vo nén 6ng ta khong c6 con; néu khong,
ong ta s& 12 mot ngudi bd tuyét voi. Cac ba me c6 thé thuong hai 6ng ta rat 1au, cho tdi ngy cd con
gai nho cho biét 12 ong ta hay s& vao ben chau. Nhiéu em hoan toan khong noi cho cha me biét, vi nghi
rang tit ca nhitng gi dinh liu téi chuyén tinh dyc déu khong hay ho gi, khong dang noi, hodc vi em qua
ngoan ngodn va lich su. Ciing c6 thé em khong néi vi vi né, vi nghi rang 6ng dang gitip em nhiéu viéc,
thoa man nhirng s& thich cua em.

Phan biét loai ngudi ndy voi nhitng nguoi dan ong thuc sy tot bung khong phai 1a chuyén kho. Chi can
cha me quan tdm chu déo téi con, chi y dén nhitng ngudi quan tAm qua mirc téi con minh hodc chi
gitip d& riéng mot em gai trong phong, tranh sy tiép xtc véi ca nhom. Phan 16n cac em gai trong l1an
dau tién bi “gi¢ tro” chi chiu dung mot cach thu dong. Ly do co thé 14 em con chua biét tir chdi thé
ndo cho lich sy, ciing c6 thé luc d6 em thiy c6 cam giac thich tha thire su. Nhirng cam giac tinh dyc d6
s& anh hudng nghiém trong ti qua trinh phét trién tinh duc ctia em sau nay.

Can giai thich cho con hiéu rang chi c6 cha me moi au yém, mon trén con. Ngudi la khéng biéu hién
tinh cam theo kiéu cta b me. Biéu hién kiéu 4y néu co O nguoi la 1a khong thyc long, c6 thé che day
mot dong co nao do. Chung ta cting khong nén quén rang, khi con cal dén mot d6 tudi nhat dinh thi can
han ché su au yém giira bd va con gi, giita me va con trai. Tur tudi day thi tro di, cha me nén boc 16
tinh yéu thwong con theo kiéu khac, phi hop véi lira tudi con. Diéu ndy can thiét ngay ca trong quan hé



giita me va con gai, bo va con trai. Chung ta biét rd ring, néu viéc ngin ngira quan hé tinh dyc giira
nhitng nguo1 than trong gia dinh dugc tién hanh triét dé, nghiém tac, thi tda an 1au nay da khong phai
gi& dén nhirng di€u luat nghiém khac von da co tir thoi trung co.

Nhing ke de doa con cai ching ta thuong la nguot la, chua mot 1an gip mat. Vi vay khi chung ta nhic
nhd, tré em nghe xong lai quén ngay. Tt hon ca la hay dat ra cho con nhitng tinh huéng cu thé, sinh
dong va dat cac cau hoi: "Con sé lam gi néu nhu... néunhu...". Tré s& cO gang tim cau tra 101 dung,
Chiing ta c6 thé vira nghe vira bo sung, sira chita dé tré co cach giai quyét diing dan nhat trong cac tinh
hudng cy thé.

Mot s6 ngudi ¢o thé bin khoan: Viée nhic nhd, bao dong vai tré em nhu vAy phai ching s& lam mat
1ong tin ctia ching ddi voi con ngudi? Bung lo, diéu Ay khong xay ra néu nhitng 161 din do ctia ching
ta duoc can nhic mot cach ki ludng. Ciing can nhac con 12 tré em ciing nhu ngudi 16n déu c6 thé an
toan khi dung gitra moi nguo1i, du la nguoi la. Néu bi de doa thi can cho moi nguoi biét va c6 thé tim
duogc sy giip do ciia moi nguoi.

Can din cac em tranh nhirng noi bi hlem, hap dan nhung vang vé. Tir trudng vé nha, néu thay cO nguoi
theo dudi minh thi khong nén chay thang vé néu ¢ nha khong c6 ai. Trong trudng hop do, tot nhat 1a di
sang bén kia duong, t61 nhirng chd dong ngudi nhu ngd ba, nga tu, cira hang, ctra hiéu, néu cé cac co,
cac ba dang dat tré thi nén bam theo. Céc ba, cac co biét cach xur tri tinh huong nguy hlem 6 the xay
ra vo1 con minh nén cting dé& dang nhin ra tinh hudng ctia em bé la. Ciing chang c6 gi 1a xdu hd néu noi
cho cac ba, cac ¢6 Ay su nghi ngd ctia minh. Cac ba me c6 kinh nghiém thudng deo chia khoa vao cd
con (Y mudn néi rang cha me em hién tai ciing khong c6 nha) hodc ghi rd dia chi ctia em trong cip
sach.

Tré c6 thé gip mdt nguoi la nio d6 nho xach ho dd vé nha cho minh. Vay tre can phai nhé 1a khong
bao gio' dugc phép vao nha nguoi la, khong dugc di choi xa néu khéng c6 ban be di cung. Mot nguo1
dan 6ng chinh tryc s& hiéu ngay vi sao em bé rat ngoan nhung lai khéng mudn vao nha minh.

Cac em trai dang lon can dugc thong bao Ve hién twong dong tinh luyén 4i. Cac em s& bi ton thuong
trong do1 song tam hon khi phai dot ngot ném trai mot cai gi d6 minh khoéng hiéu, khong quan niém noi
nhu sy giao tlep tinh dyc dong tinh. Khi 14m vao hoan canh ndy, cac cdu bé kho ma phan ung lai mot
cach dung dan, hop 1y. P c6 truong hop mot cau hoc sinh danh chét - nguol dong tinh luyen ai vi tu0'ng
anh ta hdm hai minh. Vi vay, mot thiéu nién lich sy nhat ciing phai biét rang, phai cu tuyét tit ca moi
d6 dong tinh luyén ai, bat chip ngudi d6 12 ai.

Nhitng hanh vi tinh duc xiu xa va pham phap khong phai chi do cac can bénh tinh dyc va khong phai
chi de doa tré em. Vi vdy, viéc nhac nhd con rat can thiét ddi véi tat ca nhitng ngudi da trudng thanh.
Chung t61 ¢c6 thé dua ra day mot vi du:

Mot thanh nién 19 tudi ra tdoa ma van khéng biét minh c6 tdi gi. C6 gai ma anh ta yéu da kién anh. Theo
cach n6i 1au nay, o thudc loai con gai “dé bao”. Anh va c0 thudng di choi vo1 nhau budi t6i, udng
chat bia, chung chiéc keo va ndi chung, cung nhau giai tri rat vui vé. Mot hom, khi hai ngum trén
duong tu san nhay tré vé, anh hon, vudt ve, Au yém co va c6 khong hé phan ddi. Nhung roi ¢6 chdng
cu quyét 1iét ¥ dinh giao hop cua anh.



“Thé 1a t61 noi gidn, con bay gio t61 khong them nhin mat ¢6 ta nira”, anh ta phan nan vé1 ching t61,
“Co ay di véi toi subt ca budi t6i, dé toi chi phi moi khoan, lai con thmh thoang 6m hon t6i, thé ma dot
nhién lai 1am bo 1am tich. Qua thyc t6i c6 toc vay cd Ay that, nhung ma nguoi tdi ciing thAm tim minh
may chang khac gi 6 ta... Tai sao co ay lai dong kich nhu vay? That khong hiéu ndi!...”

Cau chuyén nhu trén, dang tiéc, khong phai 13 truong hop dic biét, mdi nim cé hang trim vu. Ngudi ta
hay nhay nhau: Néu ngudi phu nit tra 101 13 “khong” thi thuc ra bung ¢6 ta mudn néi 1 “duoc”. Con
khi co ta bao “duoc” thi... Rat nhidu nguoi dan 6ng nghi rang khi ngudi dan ba cu tuyét anh thi thuc
ra trong tham tam co ta muén anh chiém doat. Vi 161 nghi nhu vay, cong thém mot vai ly rugu nita thi
hai phan ba céc giao tiép tinh duc thyc chat 1a cuong dam. Nhitng quy u6c xd hdi bi pha bo, anh ta s&
hanh dong nhu mot con vat, tién hanh giao tiép tinh duc bat chip nguyén vong cua ban gai minh.

Trudce nhimg hanh dong nhur vy, xa hdi khong the tha thir. Toa 4n khong thé cam thong v6i 161 giai
thich kleu “Ca hai ching t61 déu udng say”, “T6i nghi chuyén 4y chang cd gl quan trong”, “Ai cling
biét c6 ay 1a nguoi dé tinh”... X3 hoi duoc thiét 1ap trén nhitng moi quan h¢ qua lai tot dep gitra
ngudi va nguoi, dya trén co so tinh ban, tinh yéu. Nhitng nguyén tic dao dirc ngin chin hanh vi bao
luc cua nguoi nay d6i vai nguo1 khac khong phai 1a mét sy ap dat hay tir trén tro1 roi xudng. Chung 1a
yéu cau khach quan ciia sy ton tai xa hoi, dugc ké thira qua nhiéu thoi dai, duoc giang giai tur thé hé
niy qua thé hé khac. Khong phai ngiu nhién ma phan 16n nhitng ké cudng dam thudng xuat thin tir cac
gia dinh khong quan tim t6i gido duc, hodc cha me khong gido duc con céi chu ddo. Tt nhién khong
phai tat ca tré em 16n 1én tir nhiing gia dinh “thiéu trén du6i” déu tr¢ thanh thi pham. Chang t0i timg
tham gia xét hd1 mdt pham nhan xuat than tir gia dinh rat tir té, gia gido, nhleu ké cudng dam la thanh
nién thong minh, ¢ hoc, tham chi tot nghiép dai hoc han hoi. Thi ra, chi can vai chén rugu la tAm
mang che mong manh ctia sy phong nha, lich thiép tut Xuong, chi con lai sy tro trén, ndng noi cta ban
ning nhuc duyc, su thiéu ton trong dong loai va tinh ich ky cua loai thu.

O day chung t6i mubn nhic nhd cac c¢o gai. Khong phai ngau nhién ma nan nhan ctia cac vu cudng hiép
phan 16n 1 cac ¢6 dudi tudi 25, 26. Ly do dau tién 1a strc hap dan tinh duc ctia tudi tré. Tir 30 tudi,
stre hép dan tinh duc ctia phu nir yéu dan, thu hep vao pham vi cu xtr va chi boc 16 khi da co su tiép
xtic 1au dai. Ngoai ra, cac cd dudi tudi 25 lai hay xem thudng nhirng mbi nguy hiém co thé xay ra. Rat
nhiéu ¢ gai tré coi viéc tiép xtic, quan hé v&i dan 6ng nhu mot trd choi tiéu khién. Ho thich nghe
nhirng cu ninh hot, thich dugc yéu va thich dan ong thém khat minh. Ho c6 thé khong cu tuyét chuyén
hon hit, va khong cho phép di xa hon chuyén hén. Nhung ga dan ong lai hiéu rat hay sai va c6 tinh hiéu
sai thai do cua co gai tré. Thé 1a ¢6 phai 1am mdt cai gi d6 mdi c6 thé yén lanh ma vé nha. Nhiing tinh
huéng nhu vay that kho khan, c6 ¢6 vuot qua dugc, c6 cd khong.

Véi mot s6 ¢o gai, kiéu con trai manh mé, “hd mang” mot chut lai rat hap dan. Nhitng chang trai nay
c6 thé 1am cho cac ¢6 gai mé mét bang cach ludn té ra minh séng bén trén nhitng qui udc dao 1y, phap
luat... Vi cac cau chua c6 du kha ning 1am chil cam giac tinh dyc chan chinh nén dé tr¢ thanh nguoi di
suu tAm nhitng an tuwong tinh duc ngau nhién. Tuy nhién, mdt tay sanh sdi c6 thé chiém doat duoc cac
co gai thiéu kinh nghiém nhanh hon, d& dang hon so voi mot thanh nién dirng dan, biét nghi. Pay 1a
mbi lo 16n ctia cac bac cha me. Cac c¢d gai (cha yeu & quang tudi 16) dé roi vao tay 1ii bom. Vi vay,
cha me phai nhic nhd con gai that sém, trude khi moi nguy hiém rap rinh tdi. Phai cho cac ¢ hiéu vé
gia tri dich thyc trong con nguoi, quan hé gitra dan 6ng va dan ba, chang trai va c6 gai.



Giao duc tinh duc trong truomng phé thong

Nhiéu nguoi biét réng khong nén dé con cai phai tu 1an mo tim hiéu léy chuyén tinh duc, song lai
khong biét hudng dan, tdc dong, khong biét khi nao thi can n61 va néi nhu thé nao. The h¢ tré ngay nay
khac rat xa thé h¢ ching ta. Vi vay, phai dan dat ho theo kiéu khac.

Tré em hién nay truong thanh nhanh hon. Ching thay rang som hon. Trudc khi cap sach dén truong,
nhiéu em d3 bat du thay ring. Nhirng em ¢ thanh phd 16n nhanh hon chiing ta xua kia. Thirc an cua
ching chat lugng hon, ching co nhiéu thoi gian nghi ngoi, choi thé thao,  khong bi phat trién mat can
d6i do lao dong nang trude tudi. Nhitng diéu kién d6 1am ching phat trién sém hon ching ta vé mat
tinh duc. Cac ¢6 gai ngay nay co6 kinh nguyé¢t sém hon hai nam so vd1 ba ndi, ba ngoai cac co trudce
kia. Cac cdu con trai cting ¢6 tinh trung sdm hon so voi thé hé 6ng ndi cta ho. Chua hoc hét phd thong
co s0, mot sO cau da co kha ndng co con. Néi gi thi noi, ban nang tinh duc trong nguo1 ho ciing 1én
tiéng sém hon céc thé hé trude. Nhung c6 mot diéu ky cuc 1a su chin chin vé& mit xa ho1, tam 1y cua ho
lai cham hon cac thé hé trudc. Su chin chan khac véi sy hiéu biét. O day chung to1 mubn noi ti sy
chin chan, sy trudng thanh chir khong néi t6i sy hiéu biét. RS rang 1a thé hé tré ngay nay biét nhiéu hon
s0 voi cac thé hé trude. Co nhiéu cai hom nay vén rat thong thudng, quen thudc thi ngay xua chura hé
c6. Ong ba ching ta xua kia thinh thoang khin goi ra khoi lang mai biét mot vai cai khac la ctia nhitng
ving qué khac. Tré em ngy nay chi can bam nat radio hay tivi 1a 1ap tirc c6 thé thau nhan hang loat
thong tin tir cac nude khac nhau trén thé gidi. C6 rat nhiéu cai chung khong hiéu duoc nhung ching c6
thé cam thy dugc. Thé gidi mbi ngay mot da dang, phirc tap hon. Tim duogc & thé gigi Ay mot chd
dtmg, mot thai do phu hop v6i minh khong phéi chuyén dé dang, chong vanh.

Trong linh vyc tinh dyc, thoi ky mao hiém ctia 1op tre ngay nay dugc keo dai ra. Piéu kién song thuan
loi thuong kich thich nhu cau tinh dyc. Vi vay, néu khong dugc chudn bi, khong duoc day dd mot cach
khoa hoc, khi buéc vao tudi day thi, ho dé bi quat ngd bdi strc ép ctia ban ning.

O nhiéu nuéc trén thé gi61, hon ba muroi nam nay, cac hinh thirc gido duc tinh duc da c6 vi tri cua nd
trong truong phd thong. Néu cac hinh thire d6 duoc tién hanh tot dep thi tré em & tirng d6 tudi déu co
duoc nhitng thong tin can thiét, linh hdi dwoc moi van dé c6 1ién quan téi doi song tinh cam ctia con
ngudi. Nhung cac thiy co giao lai 1a nhiing con ngudi trudce kia chua tirmg duge gido dyc chu dao vé
mit ndy, nén ho ludn cam thiy boi r01 cam thiy minh bj dit 1én mot dau ctia chiéc bap bénh trong
vuon tré. Noi cai gi, no1 vao do tudi nao thi phu hgp? Hang loat cac cau hoi dugce dat ra. Cac truong
hoc tién hanh hoi thdo v&i nhiéu tang 16p phu huynh. Sau nhiéu nim thuc nghiém, kiém tra, chuong
trinh da duoc vach ra.

O bac phd théng co so

*Tur 16p 1 dén 16p 4

Gi4o duc tinh dyc trong thoi ky ndy phai thda mén sy to mo rat ty nhién va chinh dang cta tré em. Bai
hoc c¢6 thé bat dau tir mot su kién, mot cau chuyén thuc t€ nao dé ma tré em da chirng kién. Bai giang

duoc tién hanh nhu mdt budi chuyén tro, trao doi giita thay gido va hoc sinh.

Deé tai:



1. Su khac nhau gitra hai gioi tinh.

2. Vi sao can c6 nhitng em bé ra doi?

3. Bat ky ai ciing phai c¢6 cha va me.

4. Cac em bé ra do1 tu dau?

O d6 tudi nay (10 tudi trd xubng), tré em can biét rang em phat trién tir mot chiéc trimg trong co thé
me, va co thé me “nhd” em ra nhu thé nao. Néu cac em héi ve vai tro cia ong bo thi can giai thich that
ngan gon, nhung phai chan that. O moi dé tai, giao vién c6 thé d€ cap tro lai mot doi 1an va kiém tra
kha nang linh hoi cua cac em. Cudi 10p tiéu hoc, cac em phai ¢ nhitng hiéu biét co ban néi trén. Néu
tré em khong tiép nhian duoc nhitng thong tin ding dan tr gido vién, ching s& tu tao ra  nhirng ly thuyét
khac nhau cho minh. C6 em bé gai nghi rang bung ba me tu nirt ra cho em bé chui ra roi sau d6 bac si
khau bung ba lai. Chinh cai y nghi ngdy tho nay c6 thé trd thanh nguyén nhan xa x61 cua noi hoang hot
& mot sO phu nitr nhay cam khi 1an dau tién 1én ban d¢.

* Tur 16p 5 dén 16p 6

O thoi 'ky nay, tré¢ emda dé y to1 nhirng thay d6i ctia co thé, cam nhan dugc nhirng déu hiéu dau tién
ctia tudi truong thanh dang tién lai gan minh. Vi vay chiing can c6 su chuin bi.

Pé tai:

1. Céu trac va chir nang cua cac bg phan sinh duc.
2. Hanh kinh va hién twong xuit tinh ty nhién.

3. Thu thai, mang thai va dé.

4. Tranh thai.

5. Tinh duc va viéc uéng bia ruou.

O béc pho thong trung hoc

Trong thoi ky ndy, can trao d6i v&i hoc sinh nhitng van dé luan 1y nghiém tic, gitip ho hinh thanh quan
diém dao dirc. Nhitng bai hoc vé van dé tinh dyc can dugc tiép tuc dao sau va hoan chinh.

Pé tai:
1. Tinh ban va tinh yéu.
2. Sy lwa chon ngudi yéu va chudn bi cho cudc sdng vo chong.

3. Tinh di truyén.



4. Quyén loi va nghia vu cuia gia dinh: Htra hon, két hon, ly di, sinh con ngoai gia thu.

5. Céc hinh thirc tinh duc di biét va pham phéap: tinh duc dong gidi, hiép dam, bao dam, bénh cudng
damtré em...

6. Nao thai va bénh v0 sinh.

7. Pa dam va mai dam.

8. Cac bénh tinh duc.

9. Bénh li¢t duong va bénh 1anh cam cuta phu ntr.

10. Nhitng hanh vi tinh duc pham phap.

11. Tinh yé€u, tinh duc trong van hoc, di¢n anh.

12. Nhitng cai chung va cai riéng cta dan ong va dan ba trong cudc séng yéu duong.

Muc dich cua toan bo chuong trinh gido duc tinh dyc tir tudi 4u tho ti tudi trudng thanh khong chi 1a
trang bi kién thtrc, xay dung ¥ thirc tinh duc ma diéu quan trong 1a - xay dung nhirng quan niém dung dan
vé vai tro, trach nhiém cta ngudi dan ong va phu nit trong cudc song vo chdng, trong gia dinh va trong
xa hoi.



Nhirng bénh truyén nhiém dwong tinh duc

Tré vi thanh nién, nhat 13 cac chang trai & d6 tudi day thi, cAn duoc cho biét vé cac can bénh thudc vé
duong sinh duc. Néi kip thoi khong c6 nghia 14 néi ngay ¢ tuéi mudi bon. Co khong it ong bd, ba me
cam thay soc nang khi biét con trai minh hoa ra da ném trai nhitng cam giac tinh dyc triét dé. Su giao
tlep tinh duc dau tién trong doi nguoi dan ong thuong xay ra som nhat 1 vao tudi mudi lam. Tuy vay,
sau “su kién” dau tién d6, nhirng 1an tiép xic tinh duc tiép theo chi xay ra sau d6 hai ba nam, d6i khi
mudn hon nira.

Tat nhién, khong thé nao c6 thi quan h¢ tinh duc chin chin & tudi muoi 1am. Sy glao tiép tinh duc dau
tién ctia cAc chang trai tudi 15 thuong chi xay ra mt cach ngdu nhién. Ban tinh cua ciu bao gid ciing
13 ngudi nhiéu tudi hon cau, giau kinh nghiém tinh duc hon cau. Co thé do to mo, co thé thuan tiy vi
muc dich giai tri, mot nguoi dan ba ndo d6 c6 thé quyét dinh kéo chang trai ngdy tho vao cai thé gidi
bi hiém ma cdu dang td mo va so hai. Chuyén do cting co thé xay ra voi mot cO gai dé tinh, xem
chuyén tinh duc chi nhu mot trd tiéu khién, co thé tién hanh Vol bat cr ai khi thuan tién. Trong truong
hop thtr nhit, chuyén khong c6 gi dang budn cho lam. Con néu trudng hop thir hai xay ra thi rat dang
ngai. Boi vi ¢6 gai d6 khong dii kha nang ¥ thirc duoc rang minh dang ¢ nhitng bénh dudng sinh duc.

Chung t61 khong ban bac mot cach chi tiét cac can bénh duong sinh duc. B&i vi d6 khong phai 1a muc
dich ctia cudn sach nay. O day chiang t6i chi dua ra mot luong thong tin toi thiéu ma tuoi tré bat bude
phai co.

Céc thtr bénh sinh duc di bam vao doi séng loai ngudi trong hang chuc thién nién ky. Thir bénh ma
ngay nay chung ta goi la bénh 13u da dugc loai nguoi mo ta, ghi chép ngay tir nhiing nam 3000 trudce
cong nguyén. bang tiéc 1a cho den nay, loai ngud1 van chua tiéu diét ndi chung. Tham chi gan day lai
xuat hién thém mét thir bénh truyén nhiém dudng sinh duc méi 1a bénh AIDS.

Bénh giang mai

Pay 12 mot trong nhitng bénh sinh duc kha nghiém trong. Dau hiéu dic trung ctia nd 13 nhitng myn
khong gay dau dom, xut hién & duong vat va am dao. N6 cling co thé xuat hién & céac vi tri khac, thAm
chi & miéng. Khi mun ndi 1én 13 lic bénh nhan di bi nhiém giang mai 2-4 tudn roi. TAt nhién, khi phat
hién ra bénh thi phai tGi ngay bénh vién, dic biét 1a khi nhé ra rang minh da giao tiép tinh duc véi mot
nguoi la.

Néu khong chay chira kip thoi, 9-10 ngay sau, myn co thé 13n di, nhung that ra bénh da chuyén sang
giai doan hai. Luc nay, nguoi s€ ngay ngay s6t, mét moi, dau xuong, dic biét 1a ¢ séng lung s€ co thé
xuAt hién nhirng mun nho hodc nhitng chAm hdng nhu kiéu di tng. Trong tinh hudng nay, tit nhién phai
cap tdc tim tdi bac si. Néu khong chay chita kip thoi, bénh giang mai s& dan téi nhitng bién ching
khong ludng hét. Néu bénh kéo dai 5-10 nam, bénh nhan c6 thé bi liét, r6i loan tim than, mu, diéc,
tham chi tir vong.

Bénh 1au

Vi khuan song cau lau chu yéu nam trong duong ni¢u dao, ¢6 tir cung va hau mon. Thong thuong, dan



ong sau khi nhiém khuan 5 ngdy, phu nit sau 5-7 ngay bit dau thay nhirc khi tiéu tién va nudc giai co
mui thoi. O phu nir, triéu chirng ctia bénh nay khong bi€u hién rd rét lam.

Sau mot tho1 gian nhat dinh, bénh nhan c6 thé cam thay nhu hét bénh. That ra bénh da chuyén sang gial
doan kinh nién. O giai doan nay, bénh nhan nit khong cam thay dau, nhung sé& trd' thanh ngudi truyén
bénh sang nguo1 khac khi giao hop. Bénh nay khong de doa td1 tinh mang va khong khé chira. Nhung
néu khong chira, bénh s¢& lan dan sang cac bo phan sinh duc khac va dan ti vo sinh.

Bénh nam hoa

Bénh ndy moi xuat hién tir 10-14 nim gan day, do loai ndm bao hoa (chlamydeous) giy ra. Bénh niy
khéng co triéu chimng rd rét, khong gy dau dén. Nam bao hoa giy viém nhiém cac to chirc sinh dyc va
bai tiét. Su viém nhiém chi 10 ra sau 2 tuan tinh tir khi giao hop. Pan 6ng mic bénh thudng thiy dau &
bao tinh hoan, sau d6 ¢o thé bi vo sinh. Con phy nit s& bi hong budng trirg va ciling vo sinh.

Bénh trung roi

Pay ciing 1a mot bénh sinh dyc. Bénh nay von khong phai phat sinh tir dan dng, song nguoi dan ong tré
thanh trung gian truyén bénh cho phu nit. Nam ngay sau khi giao hop, phu nir s€ bi viém am dao. Pan
ong néu mang bénh nay lau ngay s& b1 viém duong ni¢u dao. Bénh trung roi rat kho chiu song dé chira.

Bénh AIDS

Day la bénh dang thu hit sy quan tdm cia toan nhan loai, do virus HIV giy nén. Virus HIV huy diét
nhém bach cau T4, khién hé thbng mién dich ctia co thé bi pha v&. Co thé khéng con kha ning dé
khang va tr vé trude moi thir bénh khac. Nhitng két qua nghién ctru va thir nghiém dé chira cin bénh
ndy thit ra van chua vuot qué ranh gidi cua nhitng gia thiét va hy vong.

Virus HIV cu tra trong cac t6 chirc 16ng ctia co thé, chil yéu 1a trong mau, tinh tring, dich 4m dao, ¢6
thé sdng trong tuyen 1¢ va nude bot. Trong khong khi kho rao hodc khi cham phai nhing vi khuan khac
loai, virus nay chét rat nhanh. Vi vay, trong giao tiép thong thudng, nguo1 mang vi rat HIV khong lay
bénh sang nguo1 khac. Néu khong tinh to1 viéc tiém chich ma tiy tryc tiép vao mau thi con dudng doc
nhat dé nhiém bénh 13 giao tiép tinh duc.

Bénh AIDS c6 triéu chirng rat khac nhau: n6i mot vai hach, sdt nhe, dau nhirc ttr chi, va noi chung
gidng nhu b cam cim. Sau modt vai thang, c6 thé xuat hién nhitng hoi chimg nhu viém hong lién tiép,
sOt, tiéu chay. Noi chung, nhitng ngudi sinh hoat tinh duc phiéu luu, d& dai déu phai dén cac bénh vién
chuyén khoa va céc trung tim nghién ctru dich t& dé xét nghiém.

Nhirng nguo1 d6ng tinh luyén i bi bénh AIDS de doa nhiéu nhit do cch sinh hoat tinh duc ctia ho, va
do ddi véi ho, viéc duy tri quan hé tinh dyc 14u bén véi mot ngudi 1a chuyén qua kho khin. Tiép dén 1a
nhirng nguo1 dan ba “lang cho1”, bo1 vi tinh trung cua nhirng nguo1 mang virus HIV khi vao am dao thi
tham nhap ludn vao co thé phuy nit.

Céc ban tré can phai y thirc dugc mdt diéu: Chéng c6 mot thir bénh tinh duc nao la chinh c‘l;’mg. Cac
can bénh nay cling khong phai 1a sy tra gia cho thtr sinh hoat tinh duc phong dang. Trong so nhirng



ngudi mic bénh tinh duc ndi chung, c6 rat nhiéu ngudi dimg din va nghiém tic trong quan hé tinh duc.
Ho mic bénh chi vi mét 1an nao d6 ngau nhién chung cha “chut dinh” v&i mot nguoi dan ba hodc mot
nguoi dan ong khong quen biét. Ciing ¢ nhitng bénh nhén la mot nguoi tré tu6i, nong né)i khong du
stre cudng lai mot co hoi thudn tién. Con dai da s6 13 ngudi qua thiéu 1y tri trong doi song tinh duc.
Piéu dang so nhat 1a khi v6i tim trang tuyét vong, cay cu, nguoi nhiéu mang bénh cd tinh tim moi cach
gieo bénh cho ngudi khac theo kiéu “tra thu doi”.

Trudc nhitng moi de doa trong doi song tinh duc cua con ngudi, chiing toi khuyén rang, néu giao tiép
tinh duc v&1 mot ngud1 ma minh chua biét 1o, hay str dung bao cao su. Chiéc bao gian di nay khong chi
ngan chan sy truyén nhiém AIDS ma con ngan chan dugc tat ca cac thir bénh duong sinh duc khac.



Nhirng cii soc tudi tho

Trong budi hop phuy huynh 16p hai, mot chuyén khong vui da xay ra. Mot ba me gian dir dirmg day trach
co gido la lop c6 co rat nhiéu hoc sinh hu hong. Con trai ba cho biét c6 miy ban trong 16p vao nha vé
sinh cdi trudng ra, nghich chim. Khi tan hoc, chiing con rit may ban gai chui vao byi ram choi tro ay. .
R4t may, c6 gido chi nhiém la nguoi thong minh, giau kinh nghiém. Cac vi phu huynh chua kip tho dal
ai ngai, c0 giao da 1én tiéng. CO ndi cac em do khong phai la hu hong ma chi la t6 mo. Cac em to mo
nhiéu chuyén, trong d6 ¢ ca chuyén bi mat ctia co thé con ngudi.

Chung t6i nghi rang hoc sinh va phu huynh 16p hai d¢6 d¢3 may min c6 dugc mot co gido thong minh.
Co rat hiu va yéu mén tré em. C6 da nhin thay ¢ nhitng dira tré cua cd6 mdt sy phat trién lanh manh.

D3 tirng c6 mot bénh nhan nam 26 tudi dén kham bénh & chd chung t6i. C6 18 mot ngudi c6 hang dong
bénh van con khong dén ndi bat hanh nhur anh. Anh d4 hai doi vo va bi ca hai tir bo vi anh réat so giao
tiép tinh duc v6i phu nit. Luc dén bénh vién chung tdi, anh dang yéu ngudi dan ba thir ba. Hai nguoi
da tinh t&i chuyén cuéi xin, nhung anh van lang tranh, khong dam cham vao than thé ¢b vo chua cudi.
Anh n6i: “Chang toi sap cudi, nhung toi biét trudce 14 toi s& that bai trong chuyén ay. O t6i, kha ning
lam chuyén d6 hinh nhu khong c6!". Anh l1a nguoi hoan toan khdée manh, co thé phat trién can doi,
nhung lai s¢ bat ky mot sy va cham than thé ndo. Anh khong du can dam nhin mot co thé phu nit tran
trudng, khong dam coi quan 4o trude mit ngudi khac, thim chi khong di glal duoc néu c6 ngudi nao
d6 cling di giai dimg canh anh. Nguyén nhan ctia chuyén nay an rat xa xoi, trong thud thleu thoi. Khi
con hoc 16p hai, anh da cung mét ban trai va mdt ban gai cho1i tro bac si. Ca ba coi truong dé md céc
b6 phan sinh dyc ctia nhau. Va ho bi bat qua tang. Sau bao nhiéu niam, anh van gitr nguyén cam giac
khiép dam vi su tring phat Iic d6. Anh bi th?ly cO gido tra hoi, “vach mat” trudc hoc sinh toan truong,
chiu dung nhitng giot nudc mit tdi nhuc cua ba me, nhirng cai bop tai cua ong bd, va bi cam budc ra
khoi nha hang thang troi. T4t c4 moi ngudi luc biy gid déu cho sy trimg phat nhur vay 13 kip thoi, dung
dan.

Cau chuyén th(‘)ri tho 4u ay dé lai hau qua ning né khéng phai chi véi riéng anh. Hai ngudi ban con lai
ctng bi cha me “giao duc” bang nhirng bién phap tuong tur. Mac du dé co gia dinh, c6 con, nhung ho
khong khoi thang thdt khi ké lai ky niém thud Ay.

Thyc ra, cac trd choi c6 miu sic tinh duc cua tré em 13 vo hai. O nhiing tré 5-6 tudi, cac tro choi nhur
vay tuong d6i phd bién. Nhung ngudi 16n lai xem nd 12 mam mong cua su trac tang. Vi nhirng dua tré
nhay cam, sy tring phat nhu truong hop trén s€ tac dong dir doi tdi su phat trién tAm ly dra tré, pha
v0 qué trinh hinh thanh y thirc tinh duc, quan ni€ém vo chéng, quan ni¢m tinh ban. ..

Tat nhién 14 néu gap truong hop nhu trén, ban khong thé bo qua. Tt hon ca 13 hay binh tinh, vui vé
hudng con cai minh vao nhirng tro choi khac. Co nhiéu em bé tim thiy & su tiép xac tinh duc niy
nhitng cam gidc dé chiu mdi la, nén hay tim co hdi tai pham. Xtic cam tinh duc trudc tudi tuy khong
gAy hai nhung lai 16i cudn céc em ra khoi nhitng tro choi va hoat dong khac, von can thiét va phu hop
v6i do tudi clia chung.

Co nhj’éu cha me hay lo lang khi phat hién ra nhirng biéu hién tinh duc cua con. D6 1a nhitng 6ng bd, ba
me thi€u kinh nghiém. Vao sang sdm hay sau giac ngu trua, cac bé trai thuong hay cuong duong. Con



minh 16n trude tudi hay phét trién binh thuong? N6 vira trai qua mot giac mo tinh 4i hay da biét thi
dam? Nhiéu 6ng bb ba me hoang hét tyr hoi nhur vay, dic biét 1a khi con trai d 16n ma ho chwa mot 1an
thdy n6 cuong duong. Thyc ra, chuyén nay khong cé gi la va dang lo ngai. Chuyén cac ciu con trai
cudng duong sau khi thirc gidc va khi ngim minh trong nudc am 1a mot hién twong sinh 1y ty nhién,
Hién turgng nay cling co tinh ¢4 nhan. O mot sb cu, hién twong d6 dién ra héng ngay, & mot sb khac thi
thra thét, ngau nhién. Ca hai mirc do déu 1a binh thuong vé trang thai sinh hoc, khong ¢ gi dang lo
ngai.

Thi dam 1a mdt hién tuong c6 that & nhiéu em con rat nhd. Véi mot sd em, tha dam do nhirng tro choi
tinh duc khoi nén, con phan 16n trudng hop 1a do ngira ngdy, do bénh ngoai da. Trong khi tim cach 1am
cho d& ngtra va d& but rit, budn chan vi co don, tré c6 thé phat hién ra 1a: S& twong ddi d& chiu néu
xo0a cac bd phan sinh duc. Hién twong duoc coi 1a thu dAm nay khong thuc day sy phat trién tinh duc,
cling khong phét trién thanh tha dam thue sy ctia ngudi 16n. N6 chi tao ra cam gidc dé chiu nhat thoi.
Mt dtra tré khi d6 khong 14y gi 1am kha ai: mat do 1én, mo hoi va ra va sau d6 thi gidc ngii chap chon,
6m yéu. Pai da s6 cac em bé khong thi dam bang tay. Chiing chi dung hai chan xiét gbi, bip bé hoic
co bd phan sinh duc vao chan chiéu.

Khi phat hién cac hién twong néi trén, trudce hét can xem lai ché d6 vé sinh ctia bé. Phai tim gt
thudng xuyén, kiém tra xem quan dai va quan 16t cua bé ¢6 bi chat hay khong, c6 gay co sat vao da hay
khong. Cling c6 thé cho bé & trudng nhiéu gidr dé 16p da non va cac tuyén nhét trén b phan sinh duc
tang sirc dé khang. Tat nhién, trong viéc niy khong thé quén sy gitip d& ctia cac bac si nhi khoa.

Ngoai nhirng bién phap noi trén, cha me can quan tam, khong dé cho tré c6 doc, budn chan luc chuan
bi ngt va khi vira thire giac. C6 thé ké chuyén cb tich hoic cam tay con khi con sap ngi. Néu cha me
thye hién chu ddo nhitng diéu trén, tré s& sém quén cam giac “tht dam”. Doi véi tré sap di hoc, cha
me c6 thé dé chiing choi ca ngay cho mét, chiing s& dé di ngu.

Trong trudng hop bat chap moi ¢ gang ctia cha me, cdu bé bdn tudi van thinh thoang thi dam thi 1am
thé nao? Khong con cach nao khac 13 phai hoa giai. Lac ndy, sy trirg phat, cAm dodn, bat thé tht déu
khéng co ¥ nghia tich cuc. Su thd bao, cudng birc ciia cha me trong bat ctr chuyén gi ciing chi 1am cho
tré dan dan hinh thinh quan niém: Minh ciing c6 thé cudng burc, thd bao ddi voi ngudi khac, thim chi
vo1 ca cha me. Quan niém doé cling hinh thanh trong Iinh vuc tinh duc. Cac nha tam 1y xa hoi hoc két
luan rang, hinh thtrc trimg phat bang roi vot thoi tho du di day nhiéu em t6i hanh dong cudng dam sau
nay. Vi vay, khong nén trach moc, trimg phat, cha me phai giai thich cho em hiéu rang: D6 la chuyén
rat riéng ctia con, con khong nén dé 16 trudc nguo1 khac, ngay ca voi cha me. Trong lop mau gi4o, néu
bat gip, o g1ao nén kéo em bé ra mot chd ving cho em khoi Xau ho va glang giai rang khong nén co
nhirng hanh vi nhu vy trudc cac ban cung 16p. Néu em van tiép tuc, bat chip moi bién phap va nhitng
161 khuyén ctia o gido, déng thoi chuyén ndy c6 nguy co lan rong trong 16p thi hiy yéu cau bd me em
dua em vé nha, thay doi nép n nga ctia em mot thoi gian.

Tom lai, hién tugng thu dam khong phai la chuyén gi nghiém trong, c6 hai cho sy phat trién cua tré.
Bleu dang quan tam la cam giac tinh dyc trudc tu6i s& khién em bé xa 1anh nhiéu hoat dong bo ich va
can thiét khac d6i voi Ira tudi clia em.



Nhirng dang tinh duc di biét

Khi gido duc vé mit tinh duc cho con cai va hoc sinh, chung ta khong chi lo ngai trude nhitng hanh vi
tinh duc trudce tudi ma con lo lrfmg trudc nhirng hién twong tinh duc di 1iét, lac hudng, von di c6 tr 1au
trong doi song loai nguoi. Rat kho tinh ndi c6 bao nhiéu dan ong sinh hoat tinh duc theo mot xu hudng
1éch lac. C6 thé noi rang dai da sé dan dng va khong it phu nit, trong mot thoi diém nao do, déu co
nhirng quan niém tinh duc bat thuong. Trong linh vire gido dyc nay, ching ta can biét rang, nhirng hanh
vi tinh dyc di biét xuét hién rat it trudc tudi day thi. Ching xuat hién cha yéu trong tudi ddy thi va phat
trién nhiéu sau d6. Nhirng hanh vi tinh duc d6 xuat hién cang sém bao nhiéu thi cang kho thanh toan
bay nhiéu. Chinh vi vdy ma chiing ta can phai biét sém dé ngin ngira chung, hodc it ra 1a dé gidi han
chiing ton tai trong pham vi that hep.

Mot hanh vi tinh duc dwgc coi 1a 1anh manh thudng dam bao ba nguyén tic co ban:

- Su giao tiép tinh duc d6 phai duoc tién hanh giita hai ngudi khac nhau vé gidi tinh.

- Sy giao tiép d6 phai duoc ca hai phia dong y.

- Cédp ban tinh d6 phai 1a nhitng ngudi da trudng thanh vé mit thé chat.

Trong 3 diém nay, diém thtr nhat khong duoc thuc hién & nhitng ngu@ri tinh duc déng tinh. Biém,thl'r hai
bi bo qua do1 voi nhitng ngudi ¢6 bénh bao dam, cudng dam; va diém thr ba ¢ nhiing ngudi mac
chirng huyén nhi hay cudng nhi.

Chung ta khong coi mire do, s6 1an hoat dong tinh duc (gué it hodc qua nhié‘u) 1a mét hién tugng tinh
duc lac hudng, mac du nguoi 1éch hudng tiph duc c6 thé hoat dong qua nhiéu hoac qua 1t Noi to1 tinh
duc lac hudng hay tinh dyc di biét 1a chu yéu noi to1 nhirng nguoi dan ong. Vi sao lai xuat hién nhirng
bién thé tinh duc d6? DPi€u nay cho té1 nay chua co su ly giai day du, chdc chan. Co gia thiét cho rang,
do 1a do nhiing tryc trdc trong qua trinh hinh thanh céu trac cua trung tam than kinh tinh dyc ¢ thoi ky
phat trién trong bung me, chang han nhu bénh tinh duc dong tinh. O mot s6 bénh khéc thi chi yeu la do
anh huong cua cac yéu t6 vin hoa, gido duc thoi ky nién thiéu va tudi trudng thanh. Ching Xuat hién
nhiéu & dan ong 1a do nhiing nguyén nhan ty nhién: Sy phat trién cua thai nam trong bung me von 1a
mot qua trinh phtrc tap, bao thai dé bi ton thuong va doi hoi sy tong hgp cua nhi€u yéu t6 hon thai nit.

Hon nita, trong thoi ky truéng thanh, dan ong dé xtc cam tinh duc hon, dé bi kich dong hon cho nén
gap nhiéu kho khan hon trong viéc ki€ém ché nhu cau tinh duc cia minh.

Chung t61 tam chia nhitng hién twgng tinh duc bat thuong ra lam bon loai:

- Tinh duc lac hudng: Bao gom tinh duc ddong gidi, tinh duc huyén nhi, tinh duc bai vat.
- Léch d6 cudng duc: Gom chirng tinh duc 16 thé, tinh duc bao luc, tinh dyc tu hoai.

- Tinh duc chuyén vi.

- Céc kiéu tinh dyc di biét, két hop tinh chét ca ca hai dang tinh duc 1éch d hoic 1éch huéng ndo do;



vi du tinh duc bao lyc ddng tinh, tinh duc bao luc huyén nhi.

Chung t6i chi trinh bay nhitng hién trong néi trén vao hai hudng tinh duc phd quat 1 tinh duc 1éch
hudng va tinh duc 1éch do.

Tinh duc 1é€ch hudng

Ching tinh duc 1éch hudng thuong gip nhét 1a dong tinh luyén ai, tirc 13 hién twong ca nhan bi hap dan
tinh dyc béi nhitng ngudi cung gidi. Hién twong nay c6 ca & dan ong 1an dan ba; nhung so véi dan ba,
s6 dan 6ng c6 xu hudng tinh dyc nay nhiéu gap ba lan. O Tiép Khac va nhiéu nude chau Au c6 3-4%
dan 6ng mac bénh nay. Nguoi ta cho rang tinh duc dong gidi phat sinh do su rdi loan trung tim tinh
duc trong phan nio trudc.

Nhu cau tinh duc dong gidi cling boc 16 rong riét voi tit ca nhitng dic trung cta nd, chang khac gi nhu
cau tinh duc biét gidi, va da xuat hién tir hang ngan nim trude. O nhiéu thoi dai, nhitng nguoi dong
tinh luyén 4i co thé bi giét chét, chiéu theo phap luat. Nhung bat chap cai chét, ngay ca nhitng ngudi co
dia vi, ¢6 uy tin xa hd1 cao, mdt khi c6 nhu cau tinh duc nay van khong thé séng khac di dugc. Céac két
qua nghién ctru xac dinh rang, ngay ca trong hoan canh “bat buc”, rat d& “thong cam” (chiang han nhu
nhitng ngudi clng gigi tinh phai séng rat nhidu nim trong t), mot nguoi lanh manh van khong thé tap
nhiém dugc sinh hoat tinh duc dong gidi.

Cho t&i nay, chua c6 mdt phuong tién, thudc men hay mot bién phép y hoc ndo chira khoi bénh nay.
Pay 12 mot nhu ciu bam sinh, bat chép sy kiém soat, can thi¢p cua ly tri ca nhan va xa hoi. Vi vay,
trong qua trinh giao dyc, ching ta can y thirc rang: Pong tinh luyén 4i 1a mot xu hudng tinh dyc bam
sinh, sudt ca doi nguo1. Khong thé bién xu hudng nay thanh tinh duc biét gidi. TAt ca nhitng hinh phat
ctia Ong bd, nwdc mit ciia ba me déu 1a vo nghia trude dra con c6 xu hudng do.

Vio quing tudi ddy thi, ta thudng thiy con céi c¢6 nhitng tiép xGic mang tinh chit tinh duc. Chuyén ay,
d6i v6i cac ¢, cac cau dang 10n, 13 diéu tir nhién. Tuy vy, trong quing tudi ndy ciing xudt hién khong
it nhirng trd choi tinh dyc chi dién ra trong nhom con trai v&i nhau. Chuyén con trai thit ddm cho nhau
chi 13 han hiru. Khi biét c6 chuyén Ay, chiing ta ngin chin chi vi mot trong sd cac cau dé (thudng 1a
ciu dong vai tro tich cuc trong tro choi) ¢ thé c6 xu hudng tinh duc déng tinh. Bénh nay khong 14y,
nhung nd s& gy nhitng anh hudng bat loi cho doi séng tinh duc cta cic cdu con trai khac trong nhom
sau ndy. Chung ta can giai thich cho cac cdu hiéu rang, bat ky mot hanh vi tinh duc ndo ciing can chiu
su tac dong ctia nhan t6 tinh cam; rang khéng nén cé hanh vi tinh duc tiy tién véi bat e ai, chi vi
nguo1 d6 dem lai cho minh cam gidc thdéa man.

Chang trai dang 16n c6 thé thi dAm nhung trong khi thi dAm phai tuong tugng vé co gai ma cau yéu
thich va khong dugc kich thich tinh dyc voi nguot cung gioi tinh. D6 cling la nguyén tac d6i vai cac
0 gai. Pang ¢ tudi truong thanh, cac ¢o gai co nhu cau vudt ve, du yém va cac biéu hién tinh cam
khac. Tuy vay, ho chi dugc phép 6m nhau, hon nhau theo kiéu ban be. Ngoai ra, nhitng tlep Xuc tam
tinh va nhirng biéu hién tinh cam ndng nhiét hon 14 hoan toan khéng hop. Trong ky tic x4, noi co su
tach biét nam sinh voi nit sinh, ¢6 thé xay ra chuyén cac cdu con trai thu dam cho nhau. Déy 1a diéu c6
thé hiéu dugc. Nhung trong mot hoan canh khic ma chuyén d6 xay ra thi it nhat mot trong hai nguoi c6
xu hudng dong tinh luyén ai. Chiing ta can canh giac ngin chin nhirng hanh vi tinh dyc kha nghi d6. Va
tit nhién khong phai dé trimg phat ma dé giai thich.



C6 ba me dit dén phong kham cua ching t61 mot cau con trai 14 tudi. Ba ké ring trong mdt budi ti vé
nha khong hen trude, ba di rat nhe nhang vao nha, c6 y mudn biét con trai minh dang hoc hay lai doc
truyén giai tri. Trén mac a0 phong ngoai co chiéc 40 khoac la nhung khong rd cua nam hay nit. Khong
c6 tiéng nhac, phong im ang. M ctra vao phong, ba stng s6t. Con trai ba dang nim trén giuong voi
mot cdu con trai la. Ca hai déu dung tay dé kich thich cho nhau. La mdt nguoi me sang sudt, ba da
khong phan nan mot 101, chi moi cu trai la vé voi 1y do 13 con ba phai hoc bai. Thit ra 10ng ba nong
nhu ltra d6t. Ba nghi ngay toi phong kham ctia chiing t6i.

Khi kham, chung t61 dugc biét 1a cac cau dé thu dam cho nhau hai 1511 r6i. Con trai ba néi rang ca hai
cau cung nghi ra chuyén do, rang mudn thir trude “cai d6” xem sao rdi sau hiy di im con gai. Chung
t0i 1ién moi cau thir hai dén kham va xac dinh dugc ngay 1a cau nay c6 xu hudng tinh duc dong tinh.
That ra, cau da yéu con trai ba me no, nhung da giir kin chuyén d6. Cau rat hay ndi vé dan ba con gai,
to ra rat khodi tra vé chuyén gluong chiéu vi biét rang nhung chuyén do kich thich ban minh dir doi.
Sau nhirng cau chuyén do, cau dan dit duoc ban téi cai diéu minh thém khat 13 6m nhau, kich thich cho
nhau. Chung t6i ciing kho ma khang dinh dugc rang con trai ba me no hanh dong mot cach vo y thirc
hay c6 biét nhung vi tinh ban bé ma khong mudn tiét 1. Cau bé khong can chiing t6i chim soc gi ca,
chi noi rang 1an sau s& thit ddm mot minh.

Con chang trai bi déng tinh duoc chung t6i dua vao phong diéu tri tim than kinh; vi rd rang 1a chi vai
nam nita, cdu ta s& kho so vi nhu cau tinh duc dong tinh ctia minh. Ciing giéng nhur hau hét nhitng ngudi
déng tinh luyén ai khac, cau thich nhirng chang trai khoe manh, can dam. Cau khong cho cha me cau
biét nhu cau tinh duc thuc su ctia minh vi tin réng cha me s€ khong thong cam. Vi vay, cau sé€ chiu kho
s& mot cach khong can thiét.

Con ba me cua cau thir nhat thi da xir sy rat dung. Ba da nghi ngay t6i cac bac si chuyén khoa tinh duc.
Ba ndi rang rat may la 6ng chong ba khong bat gap. Néu khong phai ba ma chinh 6ng chong bat qua
tang chuyén cua con trai minh, 6ng s€ n6i dién va chua biét s& xir sy v6i hai cdura sao... Trong nhitng
tinh huong nhu vay, cac ciu con trai rat can nhirng 1oi khuyén ran tinh tdo cua cha me, thay giao. Ho
can nhd rang nhitng chuyén nhu vay nguoi 1on thira biét va sin sang giup d& ho. La méng, trimg phat
chi 1am cho ho tdi pham bang nhitng bién phap than trong hon.

Khong bao 1au sau, phong kham cua chiing t61 lai tiép mot ba me khac kém theo modt cau con trai mo1
12 tu6i. Cau budn rau thd 16 véi ching ti rang chi thich con trai chir khong thich cac c6 gai. B6 me ly
di, cau séng vO1 me va tdm sy voi1 me moi chuyén cia minh. That 1a mot cau bé thong minh. Do som ty
y thtrc, phat hién ra chinh minh nén cdu da khong phai chiu c6 don khi dau khd nhan ra su di biét cua
minh. Qua kiém tra, xem xét, ching t6i xac dinh dung 13 cdu c¢6 xu hudng tinh duc dong tinh. Nhung
dang budn 13 ngay & mot cau bé thong minh va nhay cam nhu thé, chiing t6i ciing khéng thé bé giy
duogc thién hudng tu nhién cta cau, bt cau phai thich cac c6 gai; khong thé 1am cho ciu thanh mot
nguo1 khong gioi tinh. Ching t61 cling khong thé dé cau vi ndi lo lang d6 ma bi cam ti trong qua trinh
phat trién nhan céch, trong hoc tap cting nhu trong sy phat huy nhirng dong gop cuia minh. Ba c6 biét
bao ngudi dong tinh luyén 4i, khong gia dinh, thudong phai lam viéc c6 don, tham lang nhung lai co
nhirng dong gop khong nho cho xa hoi. Mot khi cha me hiéu biét, cam thong thi dira con dong tinh
luyén 4i s& song rat trung thyre, khong che déy, vo vinh. V& sau, ho sé& cb gang tim duoc ban tinh, cling
anh ta xay dyung hanh phic 6n dinh, thay chung su6t doi.

Mot nguoi tré tudi khong co ban tinh khong thé sdng hanh phtic. Nguoi c6 tat dong tinh luyén ai ciing



phai co ban tinh, tAt nhién 13 ban dong gii ctia minh, dé c6 thé c6 mdt cudc séng thuc sy hanh phuc.
Pay 1a mot van dé nhan dao ma theo ching t6i, xa hoi phai c6 hinh thirc quan tam thyc té. Trong tinh
hinh hién nay, chi bé“mg nhirng hinh thirc quan tam thuc té, c6 hiéu qud, xa ho1 méi han ché duoc su
phat trién ctia bénh AIDS. Nhiéu vu tir trr ctia thanh nién c6 nguyén nhan sau xa trong doi song tinh duc
cua hg. Cac nha tam Iy hoc nghién clru vé thanh nién d4 xac nhan réng 1/3 sb vu tir ty va dinh tu tr 14
do su khung hoang trong doi séng tinh duc ctia c4 nhan. Trong s6 d6, khong it ngudi cd xu hudng tinh
duc dong gidi.

Nhu ching t6i da néi, mot sé nguoi khi ra doi da c6 trong minh xu hudng tinh duc dong gidi. Khong
thé chita cho ho thanh ngudi ¢6 nhu cau tinh duc thong thuong. VAy thi ¢6 can tién hanh nhirng bién
phap ngan chdn, khong cho ho c6 quan hé voi cac ¢ gai? Ching t61 cho la khong nén. Vé mit 1y
thuyét, d6i v6i mot sd nguot, ca tinh duc d6ng gidi 1an tinh duc biét gidi déu thoa man ho, déu kich
thich ho nhu nhau. Ho van thich phy nir va hoan toan c6 kha nang giao hop vo1 phy nir mac du giao
hop kha chat vat va kho dat t6i cam giac thoa min. Nhiéu ngudi trong s6 ho tur ép minh giao tiép tinh
duc v&i phy nit mot mét vi tinh duc biét gidi c6 nhiéu hinh thirc phong pht, don gian hon, giup nguoi
ta xdy dung gia dinh dé dang hon. Vi vdy, ching ta tuy khong ngan chin ho giao tiép v6i phu nir nhung
cling khong nén dé ho 1ay vo va dic biét 1a c6 con. Ban tinh tinh duc dong gii ctia ho s& 1am ngudi
phu nir ma ho cudi tré nén bat hanh; va dira tré ra doi ciing chiu nhitng thiét thoi khong luong trude
duoc. Trong thure t&, c6 rat nhiéu ngudi dong tinh luyén ai di 1ay vo nhung khong bao gid dat duoc sur
thda man tinh duc thuc su. Sau do, khi gap co hdi thuan lo1, hg khong cudng lai dugc su thoi thuc bén
trong va thira nhan rang chinh ngudi dan ong nio d6 méi dem lai cho ho lac thil va hanh phiic dich
thue.

Nhitng nguoi dong tinh luyén 4i ngay tir tubi au tho da ¢6 thé boc 10 dau hiéu tinh dyc ctia minh cua
minh qua nhitng s& thich vé @6 choi. Con trai thich cac thir d6 choi cta con gai nhu bup bé; nguoc lai,
con gai thich cac trd choi nhu bong da, 6 to hay cac do choi chién tranh. Du ¢o cAm dodn tré choi
nhirng trd trai gidi d6 thi ciing khong thé ngin can dugc su phat trién cua xu hudng tinh dyc nay. Tuy
nhién, néu ba me thdy dtra con trai minh ngoan ngodn theo kiéu thich gitip me ndu nudng, thich ciing
chi khau v4, théu thua hon 1a 1éu 10ng v&i cac ban trai ciia nd thi hily dua con t&i phong kham bénh tim
1y tinh dyc.

Ngay ¢ tudi day thi, xu hudng tinh dyc ¢4 nhan chwa phai da dugc khang dinh chic chin. Nhiéu cau
con trai dong tinh luyén ai & tudi day thi van c6 thé bat chudc cac ban cung tudi, tirc 1a van thich hon
cac ¢d gai; va v thire hay khéng co ¥ thirc déu coi quan hé gitra minh v&i mot cd gai ndo d6 nhu 1a tinh
yéu vay. Chi khi da qua di tudi day thi, Iac nay cau ta méi phat hién ra hodc chiu thira nhan réng minh
thich nhirng ngudi dong gioi.

Trudc day ngudi ta cho rang su phat trién cua xu hudng tinh dyc niy chiu anh hudng ctia cac nhan to
giao dyc. Tham chi chinh nhirng nguroi mang tat nay da két toi cha me minh mdt cdch oan uong rang, SO
di ho “mic bénh” 14 vi ho c6 mdt ong bd qua nghiém khic hoic mdt ba me kho khan tinh cam va day
quyén hanh trong nha. Nhung khi diéu tra hoan canh thyc té thi tinh cach cua cha me ho c6 thé lai hoan
todn trai nguoc. Ching t6i d3 phong van mdt cip sinh ddi, trong d6 mot ngudi dong tinh luyén ai, moi
nguo1 nhan xét vé cha me minh mot kiéu.

Pong tinh luyén ai xuat hién & dan ong nhiéu hon & dan ba. Nhitng ngudi dan ong ¢ tit ndy thudng
sinh hoat tinh duc dé dai, tuy tién. Nguoc lai, phu nit thuong c6 tim kiém dé xay dung mot quan hé ban



tinh 6n dinh. Nhu cau vé con cai & phu nit 1én hon dan ong, vi vay nhirng nguoi phu nir ¢6 tat nay

thudng cd gang song voi chong dé bao vé dira con. Tat nhién cudc séng vo chong Ay khong khi nao 1a
hanh phuc.

Chting t6i xin két luan bang mot 151 khuyén: Mot khi cha me da xac dinh dugc con minh ¢6 xu hudng
tinh duc dong gidi thi phai cam thong v&i nhu cau tinh dyc khéng thé dédo nguoc do cta con dé lam cho
cudc doi dira con sau ndy bot khd. Pidu d6 co nghia 1a khong chi phai chap nhadn nd nhu chap nhan
mot hién tuong tu nhién ma con phai ung hd con minh, tao diéu kién cho con tim dugc mot nguo1 ban
tinh dong gidi thity chung khi budc vao tudi trudng thanh. O day, tinh thwong cua cha me v6i con phai
thue su 16n lao, cao ca. Tinh thuong do phai vuot 18n, chién thing dugc su ho then vo 1y, tirc 1a chién
thing duoc nhitng dinh kién tim thuong, thiéu hiéu biét cta ngudi ngoai.

Ciing trong tu nhu bénh déng tinh luyén ai, su truc tric trong dinh hudng tinh dyc ctia c4 nhan con dan
t1 bénh tinh duc mé nhi hay tinh duc huyén nhi. Nguoi miac bénh nay khong thich nhitng nguoi da o
tudi trudng thanh. Nhu cau tinh duc ctia ho hudng vao nhitng dtra tré chua tdi tudi ddy thi, con chua
phat trién cac bo phan sinh duc bén ngoai.

Chirng huyén nhi vé co ban 1a cin bénh cua dan 6ng. Vé su xuat hién cua né thi cho t6i nay, chiing toi
chua thay 1y thuyét ndo dua ra cach giai thich co thé chap nhan duoc. Ngudi mic bénh nay co thé
hudng nhu cau tinh duc biét gidi cia minh vao cac em gai bé, cling ¢ thé hudng nhu cau tinh duc dong
giéi cua minh vao cac em trai, hodc cling c6 thé bi kich duc boi tré em nodi chung, bt ké giéi tinh nio.

Bénh nay c6 thé xuat hién & ngudi bd trong quan hé véi dira con gai ctia minh, con nudi hodc con dé.
Truong hop nay dan té1 su loan luan. Cac trudong hop loan luan c6 thé do bénh huyén nhi, cling c6 thé
chi do nghién ruou gay ra.

Freud trong cic cudn sach ctia minh d bao dong rang chuyén loan luan xay ra trong thyc té van nhiéu
hon so véi du doan. Chung ta khong c6 nhitng s6 liéu diéu tra chinh xac nhung ching t6i cho 1a nhan
dinh d6 dén nay it nhat vin chwa sai. Cac cudc diéu tra trén nhitng phu nit 16n tudi ¢ Tiép Khic cho
thay, 12-38% c6 it nhat mot 1an trong doi bi quay ray boi mot thanh vién ndo d6 trong gia dinh. D6 ¢6
thé 14 6ng bd, co thé 1a ngudi ong, ngudi chi hodc mdt ngudi anh ho.

Néu nhu xay ra quan hé tinh duc giita anh em trong gia dinh voi nhau thi van dé lai thudc mot pham tru
khac. Quan h¢ nay xut hién do sy déng tinh cta cé hai. Ca hai ban dau déu xem nd nhu mot tro choi
ly tht, thim chi trong nhiéu truong hop, khi dé co nhitng giao tiép tinh duc kéo dai, mot trong hai
nguo1 sau nay van khong thay chuyén cti co anh huong gi xau t6i hanh phuc gia dinh riéng cia minh.
Quan h¢ nay c6 nhiéu mirc do. Phan 16n n6 chi 13 nhitng trd choi c6 mau sac tinh duc. Nhung do1 kh,
né phat trién thanh su giao tiép tinh duc thie su va thudng xuyen. Khi da qua tu6i day thi, quan hé d6
bi thu tiéu, anh em tir bo quan hé tinh cam ¢t v6i nhau va bat dau quan tAm tdi nhirng chang trai, nhirng
cd gai khac. Trong cudc song clia mdi ngudi, chuyén cii con dong lai song khong gay hau qua nang né.
Chiing t6i dua ra day hai trudng hop, hau qua khac nhau song ciing c6 nhitng diém chung.

Trudng hop thir nhat, cha me déu di lam ca chiéu ti 11 gio mdi vé, hai chi em & nha véi nhau ca budi
t6i. M1 o chirc sinh nhat tudi 14 duoc it ngay, ¢o chi dd cho moi ngudi biét rang c6 da co thai 4
thang. Ai 1a cha cta cai thai? Nguoi ta con nghi ngd tha pham chinh 13 bd cua c¢6. Nhung ¢ néi rang
co khong tiép xuc tinh duc véi ai ngoai dira em trai 13 tudi ctia minh. Qua khdm nghiém, nguoi ta da



khing dinh, do su phat trién co thé sém sta, cdu em da 1am c6 chi mang thai. Pay 1a mot ngoai 1¢
nhung da xay ra.

Trudng hop thir hai khong bi dat nhu thé. Mot hom c6 ching trai 23 tudi téi tim ching t6i. Anh ta noi
rang minh khéng c6 kha ning giao tiép tinh dyc. Thoat tién ching t6i nghi ngay t&i chuyén suy nhuoc
co thé. Nhung ngay sau d6 anh néi 6 nguyén nhan: Tir nim 15 tudi, do cha me hay bo nha di choi
khuya, anh d4 c6 giao tiép tinh duc vdi c6 em gai 14 tudi ctia minh. Chuyén d6 kéo dai 2 ndm lién cho
t&i khi c6 em di yéu nguoi khac. Co da ndi voi anh rang anh khong dugce phép dong dén co nita, rang
chuyén cti that 1a kinh tom. Trong khi ¢6 em tiép tuc doi song tinh duc véi nguo1 yéu cua minh, ciing la
chong cua cd sau nay, khong c6 chuyén gi vap vap thi nguoi anh lai bi mot cli sOc nang. Anh ta cam
thiy qua bat hanh vi trong chdc 14t, c6 em di cu xir v6i minh lanh nhat nhu nguot xa la, tham chi con
h6n ngud1 yéu trudc mat minh. Anh ghen voi nguoi em ré twong lai do, mac du biét rang minh khong
duoc phép ghen, rang chuyén cil 1 diéu cam ky. Anh dan dan y thirc dugc su vo luan kinh khung da
qua. Roi mic du 1a mot hoc sinh ngoan, anh van trugt tot nghiép pho thong. Cac bac si khoa than kinh
da nghi anh c6 d4u hiéu cta bénh tAm than. Anh chon mot cong viéc chan tay that ndng nhoc dé co thé
dé ngi sau mot ngay lao dong mét moi va nghi rang minh di vuot qua dugc chuyén cii. Sau 2 nim
nghia vu quan su tro vé, mot co gai da chu dong hién than cho anh. Thoat dau, anh ¢ tri hodn su giao
tiép tinh duc ma ¢6 yéu cau, nhung cudi cliing van phai nhin 1oi. Tuy vay, trong ca hai 1an anh déu
khong giao hop ndi. Anh quyét dinh bo co. Con c6 lai chi dong tim béc si tinh duc cho anh. Né 101 ¢
va dé khoi mat thoi gian, anh da thanh that ké lai hét chuyén cii ctia minh. ..

Quan h¢ loan luan xay ra khong it giira cha va con gai. Chuyén thudng xay ra trong gia dinh c6 ong bd
13 ngudi nghién ruou. Ong bd d6 bé ngoai ¢6 thé 1a ngudi rat chu ddo, c6 trach nhiém véi gia dinh
(cham lo gido dyc con cai, khong cho con gai choi boi, quan hé dé dai). Nhung khi chuyén loan luan
v0 16, nguot chiu kho nhéat van 1a c6 con gai. Ba me, trudc chuyén nay thuong hay xem con gai nhu
mot d6i thu canh tranh va nghi rang con gai da kich dong b trudc. Ba sé khong hiéu duoc 13 vi ong
b, dira con da roi vao mot tinh thé ma n6 khong di kinh nghiém giai quyét ndi. Pira con du sao ciing
c6 tinh cam nhat dinh véi nguoi cha, du do la mot nguo1 cha nghién ngép. Y thirc duoc m01 quan h¢
rudt ra, xau hd vi hanh vi cta b, nhung dra con khong ddm néi ra, vi biét rang ba me s& rat kho khi
biét chuyén. Va thé 1a hang thang, thdm chi hai nim, bén nim, ¢ con gai phai chiu dung nhitng hanh
dong bat chinh cta ong bd; chiu dung cho dén mot lac nao do, co phai tron khoi nha, tinh chuyén tu tir,
ho#ic kha quan hon 1a nhan ra t6i 18i thudc vé ong bd va quyét dinh no1 ra vé1 mot ai do.

Néu co gai thd 10 voi ngudi than thi nguoi d6 trude hét phai binh tinh cAn nhac 1am thé ndo dé khong
ton hai t6i sy phat trién ctia c6 con gai. Chiing t6i da tham gia giai quyét mot trudng hop nhu thé. Co
con gai tho 16 voi me vé chuyén xay ra gitra ong bod voi minh. Trong con gidn dit, ba me chay di bao
cong an. Khi 6ng bd bi giam, ba méi thiy minh dtng trude mot tinh thé khé xir. Ba con ba dtra con
nita. Mdi ngay 1am chi nira ca nha miy nén luong cua ba rat thip. Chong ba thi lam ra kha nhiéu tién.
Chuyén phién tda dbi v6i ba da thanh van dé kinh té: chong ba di t, gia dinh ba s& 14m vao canh ban
cung. Ba quay sang budc toi tit ca cho con gai, bat con gai di thay lai 11 khai. C6 con gai phai dén
toa khai lai 13 tat ca moi chuyén déu khong c6 that, tat ca déu do co bia dit. Sau d6 6ng bd duoc tha.
Ba me phai thu xép cho con di hoc & mdt truong that xa qué.

Mot 1an, ngdu nhién t6i gip lai co gai do, luc c6 da 18 tudi. Co ké riang 4 nim qua cd da phai séng nhur
mot ké khong gia dinh. B6O me song ly than v&1 nhau. Ong bo cu xir voi ¢6 nhu vo1 mot ngudi dung



nuéce 13. Ba me thi chi nhat méi vé nhung khong thém nhin mit co. Trong ba ngudi, c6 di thanh nan
nhan, chiu mat mat 16n nhat.

Xung quanh chuyén niy, moi nguoi déu néi rang can trirng phat that nghiém khic ong bd. Néu nhu 6ng
ta lai 1a ngudi nghién ruou thi tot hon ca la phai xtr an tu giam dé loai ong ta ra khoi nha mot thoi
gian. Trudc khi ong bd ra ti trd vé, ¢o con gai s& co thé 14y lai dugc thing bang tim 1y, co thé tim
duoc mot chang trai ndo d6 1am chong. .. Co thé tim duoc nhitng phuong an giai quyét phu hop nhat
v6i hoan canh cu thé, nhung noi chung trong nhirng truong hop nhu vay, ching toi cho rang ca ba
nguot (¢ gai, ong b6 14n ba me) trude hét phai co su giup do, chi bao cua cac bac si tam ly, nhirng
nguoi c6 thé giup ho tinh tio 1am chi dugc tinh thé, dwong dau ndi voi nhitng hdu qua 1au dai cua no.

Mot bién thé khac cta réi loan tinh dyc 13 bénh tinh duc bai vat. . Mang bénh nay, nguoi dan ong thuong
bi kich thich dyc tinh bo1 nhiing thir d6 dung cua phy ntr nhu quan 4o, do 16t trong, tat chan, gudc
dép... Vat blia mé d6 c6 thé tiép xic truc tiép véi nhitng bo phan trén co thé phy nit nhu v, toc, bap
chan. .. Nhirng vat dung ndy it nhiéu con c6 thé hiéu ndi. Nhung lai c6 nhirng vat rat kho cat nghia nhu:
Itra. Ta c6 thé goi d6 1a bénh hoa tinh. Trong con kich dong tinh duc, nguot thich ltra c6 thé ddt nha,
gay hoa hoan. Vat duc cua nhirng nguo1 mac bénh nay con co thé 14 nude tiéu, ring ham, xac ngudi
chét... Rat may 14 nhitng trudng hop nay it thay.

Mot dang dac biét cua tinh dyc bai vat la tat gia trang (travestisme). Nguoi dan ong bi kich dyc khi
mic d6 16t, quan 4o phu nit. Cau con trai mic ching ndy hay l1dy trom dd 16t ctia chi, cua me. Khi méc
vao cau thdy bi kich thich nhiéu hon 13 khi thay mot ¢6 gai dep. Nhirng nguo1 dan ong mic it ndy it
khi str dung d6 phu nit mot cach 16 1idu. Néu c6 mic ca bd dd phy nit thi ho ciing chi mic trong chdc
1at. Nhitng d6 16t, nhat 1a nhitng d6 da c6 phuy nit ding, thuong dem lai cho ho khoai cam tinh duc va
trang thai nhe nhdm vé tim 1y. Nhitng cam giac d6 thay thé cho cam giac tinh dyc truc tiép v4i phu nit
ma ngudi mac bénh thiéu thon.

Pai da s6 nhifng nguo1 nay thiéu tinh cam biét gi61. Tuy vay, bé ngoai ho co thé t6 ra bat can phu nit.
Ho ciing ¢6 thé c¢6 quan hé tinh duc voi mot nguoi ndo d6 nhung quan hé d6 khong vitng chic, thudng
xuyén hodc thiéu han yéu t tinh cam. Mot s6 can bo nghién ctru tinh duc cho rang d6i véi bénh gia
trang, yéu to gido duc co tac dong khong nho. Khong it nguoi cho rang khi thay con trai mic d6 phu nir
thi cha me phai trimg phat. Theo chiing t6i, diéu d6 khong c6 hiéu qua tich cuc. Ngay ca su ché cudi,
kinh ngac ctia ngudi 16n ciing khong phai 1 phan tng dang dan, thich hop. Tiéng cuoi va su cha ¥ cta
ngudi khac chi 1am cho cdu ta thich thi, cam giac dé chiu ting 1én, ¥ dinh tai dién cang duoc nung niu.

Cau con trai mic dd phu nit c6 thé vi mot y dinh ngau himg. Cau théy chung 1a mot cai gi dé ngd
nghinh, cau mudn thé nghiém. Trudce hién tuong do, ban dau ta chua thé xac dinh duoc 13 vi ciu to mo,
mudn bat chudce chi hay day 1a nhitng dau hiéu ban dau ctia bénh gia trang. Trudc hét ta phai binh tinh
goi1 con trai lai, cd1 bo cac thir do ra va giai thich sao cho that ngén gon va ro rang, chéng han: Con
trai khong thé an mic nhu mot cd gai. Mot chang trai thire thu nhu con khéng bao gid mo toi thir nay.. .
Nhirng nguo1 méc bénh tinh duc bai vat noi chung can co su theo doi thuong xuyén cua bénh vién. Ho
khong anh huong xau t6i xa hoi nhung ban than ho kho.

Chung t61 da cham s6c mot bénh nhén dang nay. Vat dung cua anh ta la cac thir d6 nilon. D6 1a mot tri
thirc, co dia vi xa ho1. Anh la nguo1 rat hap din d01 vo1 phy ntr. Nhung du ¢6 che day dugc nhu cau
tinh duc lac hudng ctia minh, cu6i cung anh ta van bi vg bé. Thoat dau anh ta tang vo hoa tai nhya, tai



nhya r6i lai muén may quan nilon cho vg. O4i odm 13 anh lai mudn thay tat ca cac thir chin dém bang
nilon ma theo y anh la dé dam bao vé sinh. Vo anh khong nghe. Sau mot tho1 gian im ldng, mét hom
anh lai tha vé nha 30 chiéc dém nilon. Vo anh rat kho chiu vi mui nhya day nha. Nhung anh thi nguoc
lai, néu khong c6 d6 nhya hay nilon rai trén giwdng, anh khong thé giao hop ndi. Cudi cing nguoi vo
yéu cua anh bé di.

O nhirng truong hop néu trén, co thé gia thiét rang trong thoi tho a au, bénh nhan c6 mot d6 vat nao do
tao ra nhirng an twong thich thu dac biét. Do mét hoan canh ngau nhién nao d6, an twong nay lién hoi
vO1 nhitng yéu t6 tinh duc, khién cho vat d6 thuc su tro thanh bai vat tinh duc. V&i mot gia thiét nhu
vay thi bénh nay c6 thé ngan chan dugc.

Trong doi séng tinh duc, ai cling c6 nhiing s& thich, thién vi ddi véi mot bod phan nao do trén co thé
ngudi tinh. Voi mot s6 dan 6ng, phu nir s& gay xtic dong manh hon khi ¢6 doi chan thon, dai. Vi mot
s6 nguoi dan 6ng khac, phu nir hap dan & b nguc, nude da, mai toc. Ngudi dan ong sé chon ngudi
tinh phu hgp vé1 sé thich n6i trén. TAt nhién, s& thich va sy thién vi d6 khong hé can tré nguo1 dan
ong vui vé voi cac b phan khac con lai. Néu nguo1 phu nif, béng cach nao do, tao dugc su dé chiu,
dang yéu, ngudi dan ong s& quén rang ban tinh ctia minh d3 khong ¢ cai ma anh ta thich tha, thién vi.
Con & ngudi tinh dyc bai vat, tat ca nhitng cai con lai clia nguoi phu nit vinh vién nam trong thir bong
t61 nhat nh&o, con bai vat thi ndi 1én 14n 4t tit ca, doi khi che lép tat ca nhiing khuyét tat cua ban tinh
va ton tai nhu mot muc dich tu than.

Tinh duc 1éch do

Hoat dong tinh duc bao gio cling co tinh chét hop tac song d6i. N6 bao gom hai giai doan: tiép can
tinh cam va giao tiép tinh duc. Vé nguyén tic, ca nhin khong dugc phép lam diéu gi ma ban tinh minh
khong mudn. Bét ky hanh vi tinh dyc nao cling doi hoi sur chip nhan, dong tinh ctia nguoi thir hai. Pha
bo nhitng nguyén tac do tire 13 d3 roi vao su 1éch hudng tinh duc, hoac 1éch do tinh duc.

Bién thé thong thuong nhat ctia tinh duc 1éch do 1a bénh tinh dyc 1 than (exhibitionnisme). Pic diém
cua nd la: Nguoi dan 6ng dugc kich thich va théa man khi khoa than trudc phu nit. Nguo1 mang bénh
ndy thudng tién hanh rat lang 1&. Anh ta chi huyt so nhe hoic giy tiéng dong ndo d6 cho ngudi phu nir
tréng thiy, nhung hoan toan khong c6 ¥ dinh chiém doat, cudng hiép. Anh ta chi chi ¥ vao co thé minh
va khong hay c6 nhirng hanh vi tho bi. Theo diéu tra, c6 tdi mot nira s6 phy nit d3 mot 1an trong doi tro
thanh d01 twgng cua nguoi tinh dyc 19 than. Vé co ban, ngud1 mang bénh nay khong nguy hiém, mic du
khi xut hién & nhirng noi vang vé, bénh nhin co thé doa phu nit. C6 nguy hiém ching 13 truong hop
con bénh co1 truong trudc mit tré em, nhat 13 khi tré dang cho1 mdt minh. Canh trong do6 co thé tro
thanh mot an twong khing khiép, chin dong tim hon tré tho.

Bénh nay c6 thé xuat hién ngay sau tudi day thi, tirc 14 quing 15, 16 tu6i. Bénh nhan 1an dau tién bat
thinh linh hanh dong va bi kich thich dic biét manh m&. Sy ném trai cam giac tinh duc do khién ho nudi
y dinh tai pham. Tinh huéng hanh dong ctia bénh nhén cling khong co gi dac biét ]am néu ta nghe qua
ho so & cac phién toa 1au nay. Mot bi cdo tre tudi ké rang vao quing 16 tudi, mot 1an khi dang di giai,
anh ta bat than phat hién ra c6 mot phu nir dang nhin dwong vat ciia minh. Anh ta cam thay co cai gi do
nhu “mot tia chop nong danh vao minh” khién anh ta ¢6 cam giac khoan khoai bat thuong. Tt do,
nguo1 thanh ni€én nay ¢6 nhu cau khoa than trude mit phu nir dé tim lai cam giac cll. Pé c6 dugc cam
giac do, tat nhién anh ta phai tra gia bang ndi lo lang, so hii vi khéng biét dugc phan tng ctia ngudi



phu nit la s€ ra sao. Con nhu khda than trudc vg hay ban tinh quen thugc ctia minh thi nguo1 c6 tat nay
khong dat t&1 cdm giac thdéa man. Khi tudi cang nhiéu thi ngud1 bénh cang han ché dan nhitng hanh vi
bénh tat d6. Tur 40 tuoi trd di, bénh nay dut han.

C6 khoang 10% nhitng nguoi tinh dyc 16 than tha nhan rang minh con cé tit nhin trém phu nit. Néu nhu
tat nay phat trién qua mirc thanh mot nhu cau chil yéu trong hoat dong tinh dyc thi ho da méac ching thi
dam (voyeurisine). Vao tubi dy thi, nhu ciu tim hiéu giéi tinh khac ting 1én & cac chang trai. Ho
khong bo st cac co hoi co thé nhin thiy co thé phu nit. Piéu d6 1a hoan toan tu nhién. Nhin trém c6 ¥
nghia bénh thi dam - modt dang tinh duc 1€ch do - 1a khi ngudi1 dan 6ng khong c6 y dinh di t&1 sy quen
biét tinh cam v&i phu nit ma chi bo cong strc, thoi gian dé tim kiém cac co hdi nhin thiy phu nit tran
trudng mot minh hodc ngay khi ho dang giao hop. Tat nay ciing mit dan theo tudi tac.

Mot trong nhitng bién chirng tinh dyc nguy hiém nht 1a bénh bao dam (sadisme). Ké bao dam 1a nhiing
nguoi, trong con xuc dong tinh duc mé man, chi dat dugc cam giac thdéa man khi da hanh ha, 1am nhuc
tdi mirc 1am ngat d6i tuong tinh dyc ctia minh. Hin c6 thé hanh ha nan nhan tinh duc ctia minh bang du
moi kiéu: gdy bong bang thubc 14 dang hut, tro1, danh, hodc co thé gy chét nan nhan. Bénh bao dam ¢
nhiéu muc do khac nhau. Nguoi ta cho rang trong tri trong twong cua nguoi dan ong rat d& xuat hién
nhirng yéu t6 bao dam. Bao dam c6 thé xuat hién thuan tiy o tri trong twong, doi khi ¢ nhirng doan van
tir viét. Hién tuong tiéu biéu nhat va mang y nghia c6 dién ctia bénh nay 13 hién twong hau tudc Po
Sade (ngudi Phap): trong con xic dong tinh duc, Sade d3 thoa mdn duc tinh bang cach dem bt ra
miéu ta nhitng hanh vi tinh duc tin bao rat da dang ma minh tudng twong ra. Ngudi ta di 14y tén cua
Sade dé dit tén cho can bénh tinh duc nay. Tu do c6 thuat ngtr “sadismTinh duc 1éch do (tiép)

Ciing giéng nhur nhiéu cin bénh tinh dyc khac, bénh bao dam XUAt hién (it nhat 1 trong y nghi) vao tudi
truong thanh. Mot thanh nién mac bénh nay ké rang: “Vao nim 12 tudi, t61 xem mot cudn phim tinh yéu
kha hap dan. Trong phim c6 canh ngudi ta kéo mot phu nit bi tréi vao gbe cay. C6 ta ddy dua, dau ddm.
Bét chot, t6i théy minh bat dau c6 su xGc cam tinh duc. Trong phim, nguoi ta xir sy voi co gai that tan
nhan. Toi bong rung minh roi xuat tinh. T61 khong hiéu vi sao lai thé. Trudc do, t6i cling thdy minh c6
xtic cam tinh duc khi nghe ban bé 16n tudi ban chuyén con gai. Nhung d6 chi 1a cam giac thich tha nhe
nhang. Con luc nay thi that dir do: Lan dau tién trong do1 to1 xudt tinh. Mot thang sau, t6i di xem lai
cuon phim d6. Chuyén cfi tai dién: Toi lai xuét tinh. Mot vai ngay sau, vi dua cot, to1 da danh mot co
gai. Toi bop tay o ta. Biét ¢6 ta dau dén nhung that ra lac d6 t6i van khong hiéu néi minh. Mot thoi
gian sau, toi t6 tinh va bat dau giao tiép tinh duc voi c6 ma khong hé 1am cd dau dén gi khi giao hop.
T6i yén tri rang chuyén cii dd qua, rang minh khong c6 triéu ching gi ctia thd bao nira. Nhung vao ky
nghi he, t61 Véng . Buodn ba, t6i di choi v&i mot nhdém ban va bong nhién lai xir su rat doc ac voi
mot co gai khac. To6i khong quen ¢ nay nhung c6 ta chi dong khéu goi t61. Co vira cudi vira khoe dui
va nguc cho t6i xem. To6i kéo ¢b di vao sau trong rimg, t6i mot cin nha ving. Toi troi c¢d vao gde cay
roi thao ddy lung danh co. Panh cho t6i khi toi xuat tinh, t6i méi bing tinh. Toi ¢di tréi cho co. Tir
déy t01 b1 nhom ban xa 1anh va ho coi t61 nhu mot théng dién. Méy tuan sau toi gap lai co gai d6 mot
minh trong rimg. C6 ta s hdi nhin t6i. Toi lai thdy minh ndi xung 1én. T6i c¢6 soi diy mang theo trong
nguo1 nhu mot vat yéu thich, bat ly than. Khong do du, t61 lai rut soi day ra, troi co ta lai va moi viée
tai dién nhu 1an trudce”.

Bao dam Ia thir bénh thuong xuat hién & thoi nién thiéu. Mot cau bé co tat nay hay hanh ha stc vat,
danh dap anh em trong nha va cac em bé yéu duoi. O truong hoc, sau gio giai lao, gido vién co thé



thay mot hoc sinh bi ban bé tréi vao gdc cay, vao 10 sudi, hodc bi danh dap, hanh ha. Trong trudng

hop d6, gido vién can ra 1énh cAm tro choi d6 va xac dinh xem ai 1a nguoi khoi xudng, 1a thi pham
chinh. Khi x4c dinh duogc rdi, can dic biét chi ¥ toi cau. Néu cau ta van thd bao va ludn co nhirng ¥
dinh doc ac v&i ban bé thi can giri ngay t&i bénh vién than kinh dé kham.

Chung t61 da kham mdt thanh nién mé1 16n. Cau ta 1am cho mdt c6 gai bi thuong nang. Pay 1a hanh
dong bao dam kha dién hinh. Nha trudng con cho biét rang trude d6 cau ta da hai lan troi ban vao
thang ctru hoa, tham chi trong 1an troi thir hai, cau ta con ngang vao mém ban mdt thanh g5 subt miy
tleng ddng ho. Ban bé nguyén riia nhung cau ta chi coi hanh dong cua minh nhu tro choi bat chudc mot
cuon phim hinh sy nao d6 ma thoi. Mot cau con trai nhu thé can c6 sy kiém tra thuong xuyén ca vé
than kinh 14n tinh duc.

Ngudi c6 bénh bao dam thudng khong ¢ ¥ dinh giét nguoi. Ho ciing c6 thé c6 nhirng hanh vi tinh duc
16 than: Cé1 truéng roi kéu la rat dé tién cho phu nit nhin minh hodc ¢ 4n duong vat vao than thé phu
nit r6i phun tinh tring ra gy ban. Nhitng hanh vi tinh duc tho bao tuong tur nhu vay tiép dién dén mot
murc ndo do, ké bao dam ciing ¢ thé giét ngudi.

Mot thai cuc dbi 1ap v6i bao dam 1a bénh tinh duc tir hoai. Ngudi mac bénh nay chi lam diu dugc con
dong duc cua minh b.%mg cach ty hanh ha, 1am nhuc minh cho that dau dén, é ché. Trong thoi gian bi
kich thich tinh duc, ho c6 thé tu thuong hoac tu tir. Su r6i loan tinh duc kiéu nay co thé dan tGi nhitng
hanh vi tinh dyc hdn hop ca tir hoai 1an bao dam.

Tuong tu nhu chirng bao dam con c6 bénh cudng dam. Bénh nhan thuong xong ra danh ngd mot phu nit
la ndo d6 dé ham hjép Loai con bénh nay nhu nhitng con thu san mdi. Trong bong 6, chiing thudng
rinh mo & mot chd nao do, chd nhirng phy nir ngau nhién di mot minh. Thoa mén tinh dyc, han bo trén.
Sau mdt vai ngiy hodc mdt vai tudn, han trd lai chd cii tim nan nhan khac. “Ho hang” véi bénh nay con
c6 loai ngudi chuyén loi dung cac dam dong ngudi trong tau xe hodc nhitng noi cong cong dé so nén,
tham chi ti dwong vat vao phu nir.

Con phai ké dén mot dang tinh duc 1éch dg nira 1a bénh tinh duc chuyén vi. Day la thir bénh do su roi
loan trong qua trinh hinh thanh gidi tinh ctia dira tré tir trong bao thai. Ngudi mic bénh nay khong chip
nhan hinh thire gioi tinh cia minh, khat khao thay d6i gi6i tinh: dan 6ng mudn thanh dan ba va nguoc
lai, dan ba lai mu6n thanh dan 6ng. Khat vong nay manh me t61 mirc ngud1 bénh san sang hy sinh doi
song tinh duc cta minh. Nguoi dan 6ng c6 thé hay bo duong vat ctia minh cho gidng dan ba. Nguoi
dan c6 thé xin phau thuat dé huy da con, am ho. .. Tat nhién, nguo1 mang bénh nay khong khi nao dat
duoc cai ma ho mong mudn, tirc 12 khong bao gid ¢6 gidi tinh day du. Nhung mic du con day khuyét
tat, khéng co gidi tinh ddy du, nhiéu ngudi bénh sau khi hity co quan sinh duc ctia minh van lay lam
thoa min. Ho chi can xa hoi, du luan thira nhan ho 1a nguo1 thudc gidi tinh khac 1a du.



Nhirng hanh vi tinh duc tudi tho va tuoi day thi

Su phat trién cta co quan sinh duc kéo theo su phat trién tim 1y va hanh vi tinh duc. Cubi thé ky 20,
nhiéu cha me va ¢ bao mau van nhim mat quay di trude nhiing hanh vi tinh duc ctia tré em. Dicu d6
x¢t ra cting khong c6 gi la. Bo1 vi chinh ho cling chang dugc tiép thu chat thong tin gi vé tinh dyc hoc;
hay néi cach khac, ho khéng duoc gido duc vé tinh duc con ngudi. Néu ta hoi tudng lai tudi tho cta
minh, ¢6 1& bat ¢t ai cling con nhd minh d lung ting va hoang mang tdi mirc nao khi 1an dau tién
chirng kién tin mét nhitng hanh vi tinh duc cua ngudi 16n. Vay thi bay gio, dd bao gio ta thuc su
nghiém tac dit cau hoi: "Tré em to mo diéu gi xung quanh chuyén quan hé tinh cam cua cha me?". Bé
g6p phan tra 161 cau hoi ndy, chung toi dua ra ddy bang phan cap sy phat trién tinh duc va nhitng hanh
vi tinh duc ctia tré em (duogc 14p ra trén co s& nhitng cong trinh nghién ctru va kiém nghiém kha nhiéu
nam):

- Tur 1 dén 2 tudi: Tré em biét quan sat nhirng bo phan trén co thé va ¥ thirc dugc ciu tric hinh thé cua
minh. Cac cdu bé thich s& chim minh, tim lay no nghich nhu nghich mot thu d6 choi 1y thi. Hanh vi
nay khong c6 gi lién quan toi sy thi dam. D6 chi 1a biéu hién ctia sy ti nhan thirc.

O tudi ndy, mdi budi sang, khi thirc ddy, cac cau hay chu ¥ dén cai chim bi cwong 1én ctia minh. Phan
ung nay hoan toan tu nhién, khong phai do “hung phan” hay kich thich tinh duc. Hién twgng cuong
duong budi sang kéo dai suot cudc doi.

- Tir 2 dén 3 tudi: Tré em dd ¥ thirc duoc gidi tinh ctia minh, biét tr xép minh vao loai ndo. Ching
phan bié¢t theo nhiing dau hi¢u thuan tiy hinh thirc nhu cach an mac, ki€u téc... Luc nay, chung da dé y
to1 cac co quan bai ti€t nude ti€u cua minh nhung van chua nghi rang do 1a mot bo phan sinh duc.

- T 3 dén 4 tudi: Tré da y thirc dugc cac bo phan sinh duc cua co thé minh va xac dinh dugc su khac
bi¢t cua hai gidi tinh. N6 da ban khoan trude nhirng cau hoi thudc 1inh vuce tinh duc nhu "Vi sao 1ai c6
minh?", "Tré con dugc ra doi tr dau, bang cach nao?".

- TUr 4 dén 5 tudi: Trong khi choi, nhiéu em thich choi trd bac si, tro ¢6 dau chi ré. Ching dem vao tro
choi nay nhirng kinh nghiém tryc quan ctia minh. Néu cha ¥ theo ddi, chiing ta s& biét dugc moi trudng
tré sinh song, biét ching dugc nubi néng nhu thé nao trong gia dinh. Do d3 quan tAm chut it t6i dic

trung cuia minh, ching thich gan glli, tlep xtic voi nhitng dira tré cting gidi tinh. Diéu nay boc 10 r6 hon
& cac em trai. Néu 12 con dau, tré o tudi nay thudng thich c6 em, mic du khi ¢6 em r6i thi lai hay ghen
t1.

- T 5 dén 6 tudi: Tré thuc sy thic mic vé viéc minh duge sinh ra nhu thé nao, déng tho1 ban khoan
mot cach 1y thu td1 moé1 quan h¢ gilra ba me voi dira con lot long. Trong luc choi, cac em thuong wu
tién cho cac ban cung gidi tinh véi minh.

- Tir 7 dén 8 tudi: Treé da dé y toi cac van dé tinh duc. Chung hay ban tan v6i nhau. Néu khong duoc
thong tin day du, mdi em tu xay dung cho minh mot Iy thuyét riéng vé chuyén chira dé. Cac em gai
quan tim ti chuyén chira dé hon cac em trai. O tudi ndy da xuat hién tinh ban nhit thoi giita cac c6 bé
vO1 cac cau bé.



- Ttr 9 dén 10 tudi: Tré da boc 10 nhitng thién hudng gidi tinh. Trong gid hoc & 16p da xuat hién nhitng
btrc thu nhd, nhitng mau gidy nho chuyén tay. Chung di biét rang dan ba c6 chong thi méi dé duoc,
nhung dan ba gia thi khong thé. Chiing suy nghi rat lung: "Vi sao nhiéu ba me tu do, khong c6 chong
ma van dé dugce ra em bé?".

Mot s6 em dd quan tAm t&i nhitng chuyén “tuc tiu”, khudy dong 1an nhau bang nhitng cau chuyén “dan
ong - dan ba” ma minh nghe 16m dugc, vo tinh trong thdy hodc tur bia dat ra. Cac cdu con trai hay vé
linh tinh 1én nha vé sinh. Mot s6 cau da tha dam, nhung thudng 1a 1am theo su ri ré, huéng dan cta
nhitng cdu bé nhiéu tudi hon.

- 11 tubi: Mot s6 cdu dd vuot mirc phat trién binh thuong. Cau thiy co cai gi d6 khong yén, xao dong
trong minh. Phan 16n cac cdu khong cho ban gai tham gia vao tip thé ciia minh, tro choi ctia minh. Néu
mot cd nao do lot dugce vao tap thé cua céc cau thi chi vi ¢o biét than phuc cac cau. Bon con gai con
lai déu bj cac ciu cho 13 ngéc nghéch. boi Iuc, ching cling cling quan tam tdi cac ¢d bé, dac biét la
cac ¢6 hay khoc nhé ctia 16p minh. Cac ciu hay che day nhiing thic mic ctia minh vé gidi tinh ctia cac
co.

Ca 2 gidi déu quan tAm téi vai tro ciia ong bo trong chuyén chira dé ctia ba me, thich nhirng sach bao
c6 ndi dung tinh duc, mang t&i trudng nhirng cubn sach c6 minh hoa. Trong ltc cling xem chung, ching
cam thay c6 chit xao dong tinh duc. Nhitng cau phat trién sém hay c¢d ¥ huych cac ¢6 bé véi ¥ d6 va
cham dugc vao nguoi cac co.

- 12 tudi: Bon tré van tiép tuc tro chuyén vé tinh duc, nhung chi tro chuyén trong nhom nho ctia minh.
Chung tim sach tinh duc, chuyén tay nhau doc. Cac cb gai thich ca sy, dién vién nam, nhung nghi t&i ho
nhu nghi vé nhitng nguoi dan 6ng. Céc cd, cac cdu di bat dau dé v ti nhau, dé y o1 mot 6, mot cau
cu thé ndo d6 trong 16p, trong trudng. Cac cd bé dé ¥ t6i cac chang trai nhiéu tudi hon minh, & cac 16p
trén hay t61 thim 16p minh.

Mot s6 cau bé da c6 nhirng giot tinh trung dau tién trong nhiing gidc mo hodc khi thi dam. Khi tha
dam, ching chua hé c¢6 nhitng hinh anh tinh duc ho tong.

O mot s ¢o gai da xuat hién kinh nguyét. Tam trang cua cac ¢6 trude hién twgng chay mau cia minh
phu thudc vao hiéu biét ctia cac co vé chuyén do. Néu dugc doc sach bao hodc duogc cha me noi
trudce, cac ¢d khong hé hoang hot. Con gai tudi ndy da quan tAm toi cdp va cua minh, xau ho khi thay
ching 16n sém, hay chung nguoi lai dé gidu do 16n cua chung. Ngugce lai, ching s& cam thay bat hanh
khi thiy bo nguc cta minh khong nho 1én. O ca hai truong hop, cac cd déu cam thiy hoi hop, thiéu tur
tin. Co it bac cha me nhan ra rang so di tinh khi cac ¢6 ltc nay hoi that thuong 13 vi chuyén 4 ay. Con
cac cAu bé dd dé ¥ t6i cai phan nhd cao trong nguc 4o cc cd. Khi tréu dua nhau, cac cdu c¢d ¥ cham
vao chung.

- Tur 13 dén 15 tudi: DA xuat hién tinh cam yéu duong, nhung thudng 1a don phwong va 4m thim. Cac
cO bé thuong say mé chang trai nhi€u tuéi hon minh.

Con cac cau thi hay thich nhiing c6 gai doan trang, chirng chac hon minh. Chung thich suu tAm tranh
anh khoa than, ké cho nhau nghe nhing chuyén tinh ai va thuong hay thu dam. Trong khi thu dam, cac
cau da c6 hinh anh cu thé trong dau. Trong khi cac co chi thich nghe nhitng chuyén tinh van vo, lang



man thi cac cu da biét sy tiép xtic tinh duc can nhirng gi va dién ra nhu thé nao. Nhitng khi rdi rii,
chiing mong mudn dugc thé nghiém.

O tudi ndy, ca hai gidi d3 quan tAm t6i chuyén tranh thai, pha thai va hién twong sinh doi.

- Tir 15 dén 18 tudi: Pa bat dau xuat hién nhirng mdi tinh dau va nhitng giao tiép tinh duc. Ho ciing ¢
nhirng hiéu biét trong Iinh vuc tinh duc, quan tam t&1 cac tu thé giao hop, ky thuat kich thich dao dau
va nhitng hién tugng cuc doan trong tinh duc.

Su quan tdm cuta ho t&1 nhirng van dé trén 1a mot di€u hoan toan tu nhién. Viéc ho khong hdi cha me
khong ¢ nghia 1a ho tho o vé chuyén d6 ma chi ¢6 nghia 1a quan h¢ gitra cha me vd1 ho khong thuc su
gan gfii. Pra con biét trude cha me s€ tir choi tra 101, trd 161 vu vo hodc s€ mang mo.

Do 1a nhiing van dé cu thé ctia tinh duc ma méi do6 tudi quan tim téi. Cac dng bd, ba me dimng nght
rang con cai minh khéng nhu the Néu khong thudc loai cham 1o, coi coc thi cdc cd cac cau tat s& ¢
nhitng biéu hién va nhitng nhu cau tir nhién noéi trén. D6 ciing 1a nhu cau hiéu biét nhirg cai méi clia
do1 séng con ngudi va hiéu biét vé chinh ban than. Vi vay, cac bac cha me¢ hay tim co hoi thuan loi dé
chii dong goi chuyén v&i con minh, dimg dé cham tré! Néu tién hanh kip thoi, thich hop, chic chin dua
con s€ cam kich trude nhiing 101 bao ban, trao d6i quy gia ctia chiing ta va dén dap lai bang su biét on
sdu sic va mot niém tin cay rudt ra.



Nhirng moéi tinh léch tuoi

Khi cac chang trai, dic biét 1a nhitng c6 gai budc vao tudi trudng thanh ciing 13 lic cac ba me bat dau
thép thom lo du chuyén. Khoang cach tudi tic cua cac cip uyén wong ngay nay rat khong 6n dinh.
Nhiéu c6 gai trong tu6i day thi yéu thay giao, nhac truong, dao dién, nhitng ngudi gia hon minh tir 10
dén 20 tudi. Ngay nay, thai d6 cua cha me d6i véi cac chang ré twong lai cting khac xa so voi hoi dau
thé ky. Khong nhiéu ong bd ba me choang vang khi thiy chang ré twong lai nhiéu tudi, c¢6 dia vi xa hoi
cao, lai con khong doi hoi ctia hdi mén. Nhirng dam cudi ma cd dau cha ré 1éch tudi nhau da tro thanh
chuyén thudng tinh. Nhung khi dam du ddm cudi, nhin mit ¢6 dau, chi ré, nhitng ngudi du cudi hay
hinh dung trong dau nhirng két cuc budn ba vé sau. Boi vi thue té di cho thiy, nhitng quan hé vo chong
1éch tudi nhu vay thuong két thic ¢ phién toa véi chiée don ly di.

Chung ta thir xem vi sao lai c6 nhitng ddm cudi d6 va nguoi ta phai duwong dau véi nhitng rac ro1 do
ra sao.

Céc ¢o gai tré 1am say 1ong ngudi dan ong dimg tudi theo kiéu gi? Piéu niy khong khé doan. C6 gai ¢o
y thirc hay khong ¥ thirc ciing 1am cho ngudi dan 6ng d6 ao twdng rang minh con tré va s& mai mai tré.
Tinh hgm minh ctia 6ng dugc thoa man boi nhing 161 khen nhiéu khi ciing cha c6 gi khéo 1éo cua cd.
That ra, trong nhirng nguo1 dan ong thé ky 21 nay van con mot chang hiép si chinh phuyc thé gian tir thot
trung co. Trong con mit anh ta va ctia nhiéu ngudi khéc, chuyén chinh phuc duge mot co gal tré van
nhu mot chién cong dang thém khat 1am. Vi vay ma sy kham phuc va su 1a ludt clia co gai tré ¢ thé
quat ngd mot 6ng bd dang kinh 1du nay trong gia dinh. Mot tinh yéu khong hé ngd t6i kiéu d6 tuy khién
ong ta kho s&, kho nghi nhung lai c6 cam gidc nhu duoc hudng mot mon 1oc troi cho. Vi vay, ong san
sang hy sinh va bién ¢ gai thanh vét hy sinh.

Ngudi dan ong tudi 40 hip dan co gai tré diu gi?

Nguoi ta thuong cho ring cd gai tim thiy ¢ 0 nguoi dan 6ng nhiéu tudi nhitng thuin loi vat chat, sy quan
tam, chiéu chuéng. Nhung chiing t6i nghi rang con c6 mot nguyén nhan khéc phirc tap hon.

Thé hé tré ngy nay trudng thanh vé mit tinh duc sém hon so véi trude kia. Nhung yéu to khong thé
bién ddi qua moi thoi dai 1a sy truong thanh rat khac nhau gitra cac chang trai va cac ¢ gai. Cac co
gai 16,17 tudi khat khao trude hét 1a mot mbi tinh 1dng man, “16n lao”. Co thich 1am ngudi tinh cua
minh kham phyc minh va cting thich kham phuc nguoi tinh. C6 kinh trong chang va v6 cung xuc dong
khi biét rang doi vo1 chang ¢6 1a ngu0’1 c6 gia tri dac biét, la nguoi duy nhat khong ai thay thé n6i. Co,
vé co ban ciing gidng nhu cac ba ndi trg, cu ndi cua cd xua kia, mudn duge yéu, duoc song trong thé
gii cta nhirng tir ngir diu dang, dam thim va su quan tam tron ven. Ngay ca mot ¢0 gai danh da, tinh
khi “dan 6ng” di nira cling khong thoat khoi nhu cau nay. Trong khi do, cac chang trai 16-18 tudi can
trude hét 1a 1am sao giai quyét duoc su cing thang tinh duc va thoa man sy t0 mo tinh duc cta minh.
Pé song cho mot tinh yéu thye thy thi anh ta chua da d6 tudi trudng thanh. Pi véi nhitng c6 gai cung
tudi tic, anh ta xtr su theo kiéu ban be, véi tu cach mot nguo1 ban trai hon 1a mot trang hi€p si. Trong
mbi twong quan ndy, chang trai rd rang 12 vung dai hon c6 gai. Chinh chang ciing con chura biét minh
yéu thich nhitng phat minh khoa hoc 1am chén dong thé gii nhiéu hon hay bong da nhiéu hon. Khi
dung trén bang giai cac phuong trinh, chang ¢ thé 1am cac co gai than phyc, nhung dé c6 hai chiéc vé



vao xem ca nhac thi lai 1a van dé nan giai. Mot chang trai nhu thé c¢6 gi cAm chéc chién thing néu nhu
khong may vao “chung két” v&1 mot ngud1 dan 6ng ding tudi, chin chan trén vo dai tinh ai.

Mot chang BDong Giodng kinh nghi€ém 1au ndm trong vong dau loai ai tinh tat phai c6 hang chuc ngéon vo
lam cac c6 gai phai ha minh. Anh ta s€ xir su v&1 ¢0 gai tré nhu xir sy vé1 mdt phu nit chin chan, thoa
man tinh ki€u ngao ctia co, ninh hot ¢d bang nhitng cdu ma cac chang trai tré cho 1a rat gia tao va nuc
Cuol.

Mot nguoi dan ong 40, co vo, chang 14y gi gidu c6 cho 1dm, mot khi « gio chung”, van c6 stc quyen i
céc ¢ gai bang cach cho ¢6 séng ngap lut trong su ton tho o, long biét on co, 1am cho ¢ ban than vi
ngdn ngit va nhirg hanh vi 13ng man ma ong ta von da mac no v4i vo minh va chinh minh 20 nim qua.
Co gai tré thay tinh yéu véi ong bi de doa tir moi phia. Nhung chinh sy de doa d6 1am cho c6 cam thiy
1y tht va nhdm n6 véi thir thach va sirc manh cua tinh yéu ma ngudi ta hay ndi mot cach mui man trong
van chuong.

Tt nhién la nguo1 dan 6ng do s€ “co 1ai” nho vbn kinh nghiém tinh duc ctia minh. Con ¢6 gai ngdy tho
no von khong biét rang sur nhay cam, tinh té cua 6ng ta chi 1a mot su loc 16i: Ong ta thit ra da biét
khong phai mot ngudi ma c6 thé kha nhiéu ngudi dan ba. Va bay gid ong ta van dung & co nhirng kinh
nghiém trude d6. Co con qua kho khao, khong biét duoc minh s€ phai tra gia cho chuyén do bang gi.
Co som gat sang bén nhirng nguo1 ban trai va nhiing nhu cau trong ing voi 1ta tudi cd. Dan dan, ¢o
thay thé cai tudi tré thi vi, day khat khao, mo udc bang thtr qua chin trai mua. Mot tinh yéu thuc sy chi
g5 ctra, dén v4i ¢o khi ¢6 may min gip mot nguoi tuong xing vé tudi tac, khi c6 nhan thiy sy khac
bi¢t cua chang v&i1 ngudi dan ong loc 161 no, voi diéu kién 1a chang du kha nang bo qua chuyén cii cua
c0, khong cam thay quéa phién 1ong, ho then.

Nhiing cap vo chdng qua 1éch tudi c6 hanh phuc chi 1a nhirng hién twong ngoai 1¢. Néu chénh 1éch
nhau tir 15 tudi trd 18n thi hy vong vé mdt quan hé tinh duc 6n dinh 1a kha mong manh. Dan gian co
cau: "Khong ai ¢ thé dimg lau trén dau ngon chan". Phan 16n nhitng thi trudng c6 uy tin, rat duoc cac
c6 nhan vién tré ngudng mo vi sy quan xuyeén cong viéc chu dao, y thire trach nhiém, tinh quyet doan,
sang sudt thi khi vé& nha véi vo lai 1a mot nguo1 dan 6ng gia, mét moi, thich yén tinh, an uéng phai
kiéng khem. Kha ning tinh duc ctia ong d6i khi ¢ thé manh mé chiang kém thanh nién, hodc co thé
duoc hdi xuan, dugce khoi phuc do mot quan hé tinh duc md1 mé, nhung khong nam nay thi ndm sau, né
cling giam sut rat nhanh theo quy luat tudi tac. Do 13 nguyén nhan vi sao chi mot thoi gian ngan sau khi
cudi, ¢d vo tré clia ong hay dé ¥ t6i nhitng nguoi dan ong khéc. Pira con ctia mdt cip vo chong léch
tu6i kiéu ay thyc sy 1a mot moén qua hiém hoi. Con néu nhu ngudi chong lai ¢6 con riéng roi thi lai
thém mot sy rac rdi kho chiu cho ca hai phia.

Nhitng quan h¢ 1€ch tudi xuat hién & ba nhém céac cod gai

- Nhom mét: D6 1a nhitng c6 gai ngoan ngodn, hién lanh, biét nghe 11 cha me. Nhung ho bi han ché
qua lau trong viéc tiép xtic, choi boi voi ban bé, dic biét 1a cac ban trai, dén khi cha me cho phép thi
c6 khong biét di dau va véi ai. Co ludn ngd ngang va thay c0 don ngay ca khi dung gitra nhitng nguo1
cung tudi. Py chinh 1 lic thuan tién cho nhitng ngudi “hdm mo”, “qué nién trac ngoai tir tudn” xuat
hién vdi1 tu cach ciia mot vi clru tinh, mdt ngudi giai phong co.

- Nhom hai: D6 1a nhirng ¢6 gai dugc cha me nuong chiéu, duoc thoa stc son phén. Nhung su xa hoa,



1ong lay cua cac c¢6 kho ma hop voi cac chang gan tudi minh, nhitng chang trai von thich 1é la, hay mic
quan bo s6 gAu. Mui phan son cua céc c¢o khi ay chi thu ht sy chii ¥ ctia nhitng nguoi dan ong ding
tudi.

- Nhom ba: D6 12 nhitng c6 gai séng thiéu cha tir bé. Dén tudi trudng thanh, ¢6 gai tim kiém mot chd
dira, mot tam long nhu tAm 1ong ngudi cha ma ¢6 ting thiéu thén. C6 cam thay nhitng chang trai tré
quanh quan bén ¢o that nuc cudi, khong thé nao chip nhan duoc. Viéc di tim tinh yéu ctia ¢ chang
khac nao di tim tinh cach cia mdt nguoi cha.

Khi thiy dira con gai néng ndi ctia minh yéu mot ngudi qué Iéch tudi, cac bac cha me nén binh tinh,
danh ra vai ngay ma suy tinh xem phai lam gi va lam cach nao. M6t cai dau bdc ltra khi d6 khong bao
gior 1a mot cb van tot. Su gian dir rat dé 1am ta quén rang, tinh yéu va nhirng cai ¢6 vé nhu tinh yéu déu
khong chip nhan sy cAm doan va ménh 1énh. Néu cha me lai & vi tri d6i dich véi ngudi tinh gia cua
con gai minh thi dtrng ¢6 hy vong danh phan thang Ciing durng c6 khiéu chlen vOi sy cimg dau ctia co
con gai rugu. Gilt duoc sy binh than véi cb 1a diéu kién co ban va tién quyét dé c6 thé dan dat co
tirng budc tdi nhitng suy ngdm: Liéu c6 thé hoa hop véi ngudi dan 6ng d6 sau 10 nim hoic 20 ndm
nita khong? Ngudi tinh hom nay cua ¢6 s& thinh mdt ong bd kiéu nao cta nhitng dira tré tuong lai.
Nhitng dira tré d6 sé& trudng thanh ra sao khi cha né 60,70 tudi. Va cai trude mit 1 co dang mit di bao
nhiéu tha vui ma nhitng c6 gai cung tudi ¢ dang co.

Khi con trai yéu ngudi dan ba dimg tudi

Céc ong bd ba me s& con bang hoang hon nita khi biét con trai minh yéu mot nguo1 dan ba ding tu01
Thong thuong, d6 1a nhirng nguoi dan ba da co sau lung minh von kinh nghiém vo chong va su ném
trai chuyén li di dang cay. Khi kiém tra thy dung con trai minh di c6 phan son sat, “da vang” véi
ngudi dan ba nhu vay, trude hét cha me phai xem lai con minh. Phan 16n d6 1a nhitng chang trai co
tinh khi khac voi ban be cung tudi. Cau c6 thé 1a mot nguot dan ong nhat nhat, ngai kho, co nhiéu mic
cam vé sy non kém ctia minh. Céu c6 thé da chiu dung ndi day vo vi sy giao tiép tinh duc dau tién
budn b ciia minh.

Ngay nay, ra duong kho ma phan biét dugc ngay phyu nir 30 vo1 phu nir 20 tudi. Cho nén chung ta ciing
cha thdy c6 gi la bat hanh khi mot thanh nién yéu mot phu nit hon tudi. Trong truong hop nhu vay, vai
trd clia ba me rat 16n. Bang kinh nghiém cua nguo1 phy nir, ba me s€ giai quyét chuyen cau con trai
hoan toan theo y minh. Ba c6 thé lam hong mat clia con trai mot dip xay dung to 4m gia dinh 1y tudng,
Con néu nhu cdp vo chong 16ch tudi d6 sau mot thoi gian lai chia tay nhau thi theo chung toi, ngudi
chiu thi€t thoi dit khoat khong phai 1a ngudi dan ong tré no.



Nhirng méi tinh dau

Hoc xong pho thong co s&, budc vao phd thong trung hoc, cac chang trai, ¢6 gai clia chung ta bat dau
budc vao thoi ky dé phai 1ong nhau. D6 1a thoi ky ciia nhitng tinh cam khéc gidi, cua nhitng méi tinh
dau. Do ciing 1a lac cac ba me thiy kho ma ngi ngon, lo lang theo ddi lich hanh kinh ctia con gai, phip
phong vé nhitng diéu khong hay ndo d6 dang rinh rap quanh dira con gai vung dai cia minh. Cha me lo
con minh sau nay yéu phai mot nguoi khong hop, lo con quan hé tinh dyc trude tudi, so con minh chira
hoang. Khong thé giam con nho nhu giam trong tu vién, ciing khéng thé theo ddi con & moi noi moi lic.
Thoi thi... con cach nao khac hon 1a tin vao hiéu qua gido duc cua minh!

Su trao doi tAm tinh gilta cha me vdi con cai khong phai lic ndo cling duoc tién hanh mot cach tron
tru. Cac ¢b cic cdu O tudi truong thanh nhiéu khi rat ty tin. Khi thao luan véi ho, doi khi ta kho ma giir
duoc binh tinh va d6 luong. Nhiéu khi ho tuyén b nhitng diéu 1am ta dyung toc giy. C6 co gai 16 tudi
tuyén bd rang co s& 1dy chong vao tudi 17, hom khéc thi lai tuyén b s& khong bao gio 14y chong nhung
s& co duge mot dtra con. Nghe thé, cha me nio ma khong hét hon. Nhung thue ra, nhiéu khi nhirng diéu
cuc doan ma ho tuyén bd khong phai la quan diém thuc su cua ho. N6i ra diéu nay, ho chi muén chirng
to 1a s€ hanh dong mot cach doc lap, dut khoat nhu... mt nguoi 16n. La doi tuong gido duc cua cha
me, nhung ho lai mudn trao doi véi cha me mdt cach binh dang nhu nhitng ngudi ngang hang. Co éng
bd, ba me kinh ngac khi nghe l6m budi trao d6i chuyén dé tinh duc cua con v&i ddm thanh nién, ban
bé. Ong con minh hém qua di phan dbi ra mit nhirng quan diém cua cha me, bay gio lai khing dinh
nhitng quan diém 4y rat ty nhién nhu d6 13 quan niém cta chinh minh vay (c6 thé 1a hém qua anh ta
thich ngang nganh trudc cha me). Nhung du 13 thé di nita, ban ciing ding voi mirng. Nhitng quan niém
ay van chua phai 14 cta anh ta. Anh ta van dang tim kiém chd dung ctia minh, chin 1y ctia minh trong
cai thé gidi nguoi 1on ma anh ta dang trén dudng gia nhap.

Khong it thanh nién budc vao doi song tinh duc ngay tir quing tudi 16. Diéu d6 that tai hai. Cai chin
chin cua tu01 16 van chua du dé ngudi ta co thé séng doi song tinh cam thye sy cuia mot con nguo1.
Su giao tiép tinh dyc dau tién bao gio cling co y nghia sau sdc, trong dai trong ca doi nguoi. Su khoi
dau ay doi hoi do chin chin toan dién ca vé thé chat 1an tAm Iy. Cho nén khong thé ddng nhat su giao
hop vi tinh yéu voi sy giao hop vi t6 mo, vi nhu cau tinh duc ban niang. Tham chi cling khong thé noi
rang cé sy giao hop trude tudi chi vi ca hai phia qua yéu nhau. Tinh yéu la dleu kién can nhung & tudi
moi truong thanh nd van chua phai 1a diéu kién du, hon nita, chic gi tinh yéu ay da bén virng va sau
sac.

Tudi 16 hém nay van nén 1a thoi ky cua nhitng uéc mo, khao khat, thoi ky ma trai gai rang minh khi
cham tay nhau, khi dem lai cho nhau nhirng cai hon rut ré. Noi1 nhu vay ta cdm giac nhu dang noi to1
nhitng tiéu thuyét tinh 4i dau thé ky. Nhung ching ta khong thé nham 14n noi dung va hinh thirc cua cai
goi la tinh hién dai. Sy phat trién vé thé luc 1an tinh duc cua con cai chung ta mﬁy chuc nam gﬁn day
dién ra nhanh hon. Nhung su trudng thinh vé thé chat do lai phai tra gia bang sy kéo dai qua trinh phat
trién vé phuong dién tinh than. Cac nha tim 1y hoc hién nay di dit cai mdc cua su trudng thanh toan
dién mai tan tudi 24. Cho nén néu giai thich ¢t nhay dau tién ctia con ngudi vao doi séng tinh duc
bang sy trudng thanh vé thé chat co nghia 1a ta da khang dinh con nguoi hién dai phuc tung strc ép ciia
ban nang.

Vé mit tinh duc, su trudng thanh cua nam va nit cling rat khac nhau. Céc co gai khao khat su diu dang



va mdt tinh yéu ndng nan. Tuy vay, vé chuyén tinh duc, cac cd khong hé nong voi. Pay ciing 13 dic
trung cta phu nir tudi trudng thanh. Trong sudt ca doi, diéu nguoi phu nit khao khat trude hét van 1a
tinh cdm, su quan tam, chiéu chudng, tinh duc chi 1a hinh thurc biéu hién clia n6 ma thoi. Theo con sb
diéu tra gan ddy, bon phan nim cac cd gai & tudi trudng thanh khong giao tiép tinh duc véi ngudi ma
minh khong yeu. Trong khi do, chét ban nang cua cac chang trai lai manh m¢ hon. Du6i stre €p cua ban
niang, vao tudi truong thanh ho mudn giai phong do cing thang tinh duc cia minh. V& tinh yéu, tam thoi
ho khong quan tam lam Ho ¢6 noi to1 tinh yéu chang qua cung chi vi c6 ban gai doi hot ho. Trong tham
tam, thuc ra ho chi mudn tién thang to1 sy giao t1ep tinh duc. D6 khong phai 1a do hg xAu xa ma chi do
khac vé thé chat. Chi nhitng ¢ gai chdm hiéu, thiéu nhay cam méi di cau ban vé chuyén do.

Trong mdt gia dinh hoa thuan, moi ngudi séng trach nhiém vo1 nhau, chang phai ai ngoai 6ng bd phai
13 ngudi phai nhic nho cho con trai y thirc dugc rang, vai trd truyén théng cua nguoi dan Ong trong
nha 1a v¢€ si cua phai yeu Ong cung la IlglIO’l c6 trach nhiém noi cho con trai minh hiéu rang, viéc tan
tinh, 1gi dung mot ¢ gai ndo d6 nham giai tri 1a mot viéc 1am xdu. Trong doi séng van hoa cuia nhiéu
dan toc, nguoi dan ong trong chuyén tinh duc thudng duoc tha thir rong rai hon dan ba. Poi khi, nguoi
dan 6ng nao co nhiéu “thanh tich” trong 1inh vuc 4i tinh thi lai dugc coi nhu mdt ngudi1 ¢é uy tin.
Chinh nguo1 dan 6ng do, ngud1 ma cac cau con trai 16n thAm vi né, s& co tac dong giao duc nhiéu nhat
khi ong ta (vO1 tu cach la ho hang hodc mét nguoi ban 1on tudi) noi cho cdu thanh nién dang lon hiéu
rang, nhitng “chién cong” ctia dng thue ra rat it y nghia, “cha duoc rnay hoi”, rang thim chi ong di
phai tra gia cho nhirng chién cong Ay bang sur cun mon, tho lau dan vé mit tinh cam, sy khing hoang,
bat lyc trong viéc tim kiém va xay dyng mot to 4m gia dinh thuc sy.

Thét ra, cac 6ng bd (dang tiéc 1a cac ong rat hay quén) ciing c6 vai trd kha quan trong trong viéc hoan
chinh qua trinh giao duc tinh duc cho c6 con gai trong nha. Thong qua thai d6 cu xtr cta 6ng voi vo,
con gai ong s€ biét duoc vai trd va tim quan trong cua nguo1 phu nit trong minh. Thong qua 6ng, con
gai s& biét nguoi dan 6ng nhiét tinh voi “cuc cung” cta minh ra sao. Con cac ba me thi phai néi véi
con gai ctia minh theo kiéu khac. Trudc khi co gai c¢6 nhirng “vé tinh” dau tién theo dudi, ¢o phai biét
nhirng thir sdo ngtr, “nhirng 101 ¢6 canh” ma dam dan 6ng (ca tré 1an gia) hay dung dé chinh phuc cac
c0. Nguoi dan 6ng yéu co rat hay khan khoan ¢ phai chimg t6 “triét d&” rang co yéu that. Pong thoi
anh ta cting co thé vo bo di dé t6 ra 1a minh khéng phai 1a nguot thich nai ep. Anh ta cling du tri thong
minh dé tim cach khoi ddy & ¢6 sur cam thong, cho c6 tin rang dan ong rat can “cai do” , néu khong thyre
su yéu anh, thi budc long anh phai di tim nguo1 khac... Co gai dang dugc yéu nén biét rang trude
nhirng 161 1& d6, néu c6 ca né, chiéu theo thi c6 s& khong bao vé dugc tinh yéu, boi vi sau do co chang
c6 gi dé bao vé nira. C6 nhiing nguot dan 6ng ding tudi, co vo 16i cling cb gang chinh phuc c6 bang
nhirng 151 1& mai 1ong rang, cho t6i bay gio 6ng ta mdi gap ngudi phu nit duy nhat trén doi nay hiéu
ong, rang 6ng vo cung hanh phic vi da gip cd, ngudi ma 6ng sudt doi mong doi. ..

Su hang phuc trude nhitng 101 18 ngon ngot d6 di nhién khong phai 12 biéu hién cta tinh yéu ma chi 1a
bang ching cua sy ngdy tho, non not. Cho nén, con ai khac ngoai ba me phai 1a nguoi phai giai thich
kip thoi cho ¢6 con gai biét nhitng diéu d6?

Con ai khac ngoai 6ng bd, nguoi thue hién nhitng hanh vi cu thé cia minh trong cu xt voi vo, gian tiép
cho ¢6 con gai biét rang ngudi dan ba cd quyén yéu cau nguodi dan 6ng minh yéu nhitng gi? Con ai
khac ngoai cha me, nhitng ngud1 phat lam cho cdu con trai cuia minh y thirc dugc trach nhiém trudce
ngudi con gai minh yéu?



Nhirng nguyén tic gido duc

Pé tién hanh gido duc c6 hiéu qua, chi co thién chi khong chua di. Piéu quan trong 13 phai tudn tha
mot sO nguyén tac co tinh khach quan. Sau day 1a mot s6 nguyén tac co ban:

- Tu giac: Gido duc vé mit tinh duc chi dat két qua khi ban than ngudi gido duc thuc su tin réng cong
viéc clia minh rat ding dén, can thiét, va tién hanh cong viec do mot cach ty giac. V&1 v thirc nhu vay,
nguoi gido duc s€ khong gap khé khan khi tim to1 nhirng hinh thirc, bién phap va luya chon nhirng thoi
diém thich hop.

- Phu hop: Ciing gidng nhu moi chuyén khéac cia doi song con ngudi, ching ta nén giai thich cac van
dé tinh dyc cho dia tré 1én 5 theo mot kiéu, 1én 10 mot kiéu va dang yéu mot kiéu. Trude nhiéu cau hoi
cua con cai, ta hay lung tng, d61 khi lai ¢6 ¥ cho con cai minh mai mai la tré con. Khi ta tim duogc cau
tra 101 dung thi thudng 12 hoi mudn. Khi ta mudn néi diéu gi d6 cho dira con 14 tudi biét, thi d6 thuong
lai 14 nhitng diéu ma ching thudng quan tim va can duoc biét ngay tir tudi 1én 10. Cha me hay phai
nghe mot cau trd 101 chan ndn cua con cai: “Tho1 me a, chuyén éy con d3 biét 1au r6i”. Lic éy, cha me
m&i gidt minh nhan ra rang, lau nay, minh d4 bo 1& bao nhiéu dip dé théng tin cho con nhitng diéu hé
trong cta cudc sdng con ngudi.

C6 nguo1 nght, chi nén ndi chuyén tinh cam gitra dan 6ng va dan ba voi con khi nao ching hoi to1.
Piéu d6 chi diing dbi véi nhirng tré chua cip sach di hoc. Ngoai 1tra tudi d6, ban dirng doi con minh
héi, vi hét nim nay qua nam khac, chiing s€ khong hoi dau. Hay ctr tim dip thuan tién ma n6i. Ban dung
1o 1a minh noi cho con biét qua sém. Tha no1 voi ching s6m mot nam con hon ndéi cham mét gio.

- Chu dong dé khang: Ciing gidng nhur nhleu linh vye gido dyc khac, giao duc tinh dyc khong don thuan
chi la truyen dat thong tin, kinh nghiém séng ma con 1a van dé boi dudng nhan cach va xay dung quan
ni¢m s6ng con nguoi. Boi vi doi song tinh dyc cua con ngudi khac voi ban nang tinh dyc cua cac dong
vat; khac ¢ su ném trai nhitng tinh cam mang tinh xa hoi phong phu, tinh t& va ¢ trach nhiém ctia ca
nhan trudc mot ca nhan.

it nguoi lam cha me nghi réng, dén mét lac nao dé, cau hoc trd 16p ba, 16p bdn ctia minh s& chu dong
no1 ra nhitng ban khoan vé linh vuc tinh duc. Nhiéu chuyén tay tro1 cta cau, cau co thé can dam thé 10,
con riéng chuyén do thi lai khong. Vi vay, ching ta can van dung ding quy ludt thim thiu, “tiém
nhlem Nhing cdu giai thich dau tién ctia chung ta cho con cai s€ gam sau trong ky tre cua chung dén
tan cudi doi. Viéc con cai nghe chung ta ndi ciing gidng nhur chung dugc nhan vao co thé mot luong
khang sinh. Tur do, chung c6 kha néng chdng lai nhitng tiéu cuc vé sau. Néu chung ta tra 101 qua quyt,
gia doi, nhirng anh hudng tiéu cuc sau ndy cia xa hoi sé tiéu hily toan bo 101 ndi cta ching ta, ngay ca
khi trong d6 c6 ca phan su that. Tri nhé cua con ngudi khong giong nhu dai bang, d& ghi va dé xda. No
1a to gidy trang, chit ndo dugc viét dau tién thi s& luu ddu mai voi thoi gian.

- Tin cdy: Nhiéu cha me thudng hay hiéu nguyén tic ndy mot cach phién dién. Tré em tin ngudi gido
duc minh, dong thoi ngudi gido duc cling phai tin tudng tré em. Chi ¢ sy cam théng, tin cdy 14n nhau
mdi tao ra duoc sy gan giii. Néu ta thudng xuyén nhé lai thoi tho u cia minh, ta s& nhan ra 1a nhirng
thdc mic, nhu cau cta con ta hdm nay chinh 13 nhitng thic mic, nhu cau ctia ta nim xua. Trong su lién
tudng Ay, ta s& dé tim ra nhirng giai phap thich hop va dia con s& cam thdy minh dugc ton trong.



Dung c¢6 gan cho con nhiing y dd phi dao dirc, ngay ca khi nd dang say sua trong moi tinh dau. Pung
nghi rang con minh s& c6 nhitng cudc trac ting khi né chao minh dé di voi ban trong bong hoang hon.
Ciing khong nén doc nhiing 14 thu tinh va nhitng trang nhat ky nién thiéu ctia con. Ban c6 thé giai thich
14 minh 1am thé dé hiéu con hon, nhung that ra diéu éy chi dem lai cho con ban cam giac bi xtic pham.
Mic du khong thé tin tré mot cach mu quang va kiém tra 1a can thiét, nhung ban c6 thé kiém tra mot
cach lich sy, tinh t& va d& chip nhan hon.

- Chén thye: Ngay ca voi tre mau gi4o, ching ta cling can tra 1o chiing mot cach ding dén, chan thyc.
Sy im ling hoic gidu giém thuong lam cho céu chuyén tinh duc mang mot mau sac bi hiém, giat gan,
kich dong su to mo khong can thiét. Ching ta n6i dbi tré em tirc 1a cho ching vay mdt mén tién gia,
som mudn chiing cling vt di va khong bao gio tin va hoi chung ta nira.

- Hé thong: Trong moi phuong dién ctia gido duc, ching ta phat trién tri thirc ctia tré em mot cach tudn
tu nhu dit vién gach nén téi vién gach mai. Trong tinh duc cling vay, tré em can biét tuan ty tir chuyén
chtra, chuyén mang thai t&i su sinh dé, tir tinh cam gidi tinh cho dén su giao hop. Tét ca nhitng chuyén
d6 déu can duogc biét dén nhu nhirng hoat dong tu nhién, tich cuc cua con nguoi. Ching ta can dan dat
nhirng van dé Ay tudn tir theo lira tudi va c6 thé cho ching nghe lai mot cach than nhién va thoai mai
khi ¢é dip.

- Ci mo: Mot s6 ngudi nghi rang, nhitng chuyén tAm tinh ctia con ngudi chi nén ndi gitta nhirng ngudi
gin giii, than thiét thoi, khéng nén trao doi rong rai. Chung ti cho rang can két hop ca hai hinh thirc.
Khi thao luan 6 mot tap thé nao d6, nhitng ngudi tré tudi thudng cd duge nhidu kinh nghiém hon. Van
dé tinh duc van c6 thé dugc trao d6i mot cach coi mo, ty nhién. Va chinh trong pham vi mot tap thé
ndo d6, con cai chung ta s& tim dugc nhiéu 101 khuyén b ich hon nhitng 161 khuyén vung vé cta ching
ta.



Nhirng truc tric trong qua trinh phat trién sinh duc

Céc cu td cua chung ta c6 hé co kha khde trong thanh biu. Nho vay, ho co thé thot bung, kéo tinh hoan
1én sat bung rat nhanh. Pén thé hé chung ta, kha ning van dong ndy chi con lai rat it. Mot s6 thanh nién
khoe manh hi¢n van gilt dugc kha ning d6: Ho “giau” tinh hoan di rat nhanh nhu mét phan xa tu nhién
moi khi s hai, gap lanh hodc khi bi kich thich ¢ vung hang. Nhung cting can noi ngay rang, néu mot
cau bé 10 tudi co kha ning nay thi phai dua cau tdi ngay bénh vién. O ltra tudi nay, hai tinh hoan bat
dau to nhanh. Nhitng ct truot 16n bung nh vay s& 1am chang chim 16n.

Khi bé con 1a bao thai, hai tinh hoan nam & ving khoang bung. Chi gan t¢i ngiy ra doi, ching moi tut
xubng biu. Khi méi sinh, ciu bé ctia ching ta ¢6 thé thjéu mot, tham chi ca hai hon. Nhung khong sao,
hay cho xem! Mot vai thang sau, chung s€ tut dan xuéng chd quy dinh. Tt nhién, néu t&i 2 tuéi ma tinh
hoan vin chua xudng hét thi bé can c6 sy can thiép ctia bac si.

Khi con trai 1én hai tudi, b me phai kiém tra xem phan da quy dau cau bé co6 16ng khong, c6 kha ning
tut trd lai, dé 10 cai ndn t bén trong hay khong. Néu c6 thi tir tudi thir ba tré di, mdi khi tdm cho cau
be, cha me can phai rira cai phan da d6. Ciing tir ba tudi, cha me phai thudng xuyén nhéc nhd dé cau
nhd rang, rira bao quy dau 13 mot cong viéc vé sinh bat budc, mot nhiém vu phai 1am sudt ca doi
ngudi. Boi vi gin t6i tudi day thi, cac ciu da c6 thé co tinh tring. Néu khong rira sach thuong xuyén,
bao quy d4u sé& 13 noi phan hay cta tinh dich (ra ra ngoai. Cac chang trai trong non d6 co thé bj viém
nhiém, dau dén. Vi vay, du chua c6 tinh dich thi viéc rira bao quy dau van 12 mot cong viéc v¢ sinh
bat budc d6i voi tit ca cac “dang may rau” twong lai.

Co truong hop bao quy dau khong co dong do bi phimodip (mot hién twong bam sinh do phﬁn dudi
ctia bao quy dau qua hep), hodc két dinh bam sinh (da trong cua bao quy dau két dinh v6i dau chim).
Piéu nay khong dang lo ngai, vi d6 chi 13 hién tuong phat trién cham hodc khong dong bo cua céc co
quan sinh duc tho1 ky bao thai. Nhat thiét khong duge c¢d nin bao quy dau, chi nén mon nhe trong nudc
mdi khi tam.

Tuy “bénh” phimodip va “két dinh” khong ¢ gi dang lo ngai nhung bao quy dau ctia cau bé can dugc
xtr 1y trude khi cau cdp sach toi truong. Sau khi kiém tra cu thé, bac si nhi khoa s& cho biét can thanh
toan vao thoi ky nio. Thong thudng, bao quy dau néu hep chi 14 hep mot phan, khi giai phong né khoi
dau chim thi can co kéo trong nude sach. Néu thay dau thi nén hoi bac si dé c6 mot thir thudc md thich
hop. Nhiéu ciu bé da 1én 10 tudi ma van khong biét rang bao quy dau co thé van dong qua lai dugc &
dau chim. D6 13 18i cua cha me, ho da khong biét rira bao quy dau cho con. Va ciing chinh vi vy ma
ho khong phat hién dugc nhitng khuyét tat bam sinh ctia cau bé.

Péi voi cac bé gai, mic du bd phan sinh duc ngoai duoc bb tri, sip xép chu ddo va an toan hon so véi
cac chang trai, nhung ching cting doi hoi sy cham soc thudng xuyén va sém sua. Co quan sinh duc phu
nit phat trién manh vao tudi day thi, nhung ngay trong thoi tho 4u van c6 thé bi nhiém bénh.

Bénh thuong gap ¢ cac c6 be 1a chay mu. That ra, day khong phai bénh ma la mdt triéu ching viém
nhiém ¢ phan ngoai 4m hd. Nguyén nhan 12 vé sinh than thé khong dang qui cach, d6 16t ban, c6 giun
san, c6 di vat trong am dao hoac sa rudt thira. Poi khi, hién twong chay mu xut hién sau khi bé gai bi
6m (chang han sau khi viém hong). Néu khong chira dut diém, dé tinh trang nay kéo dai téi tudi truong



thanh thi c6 gai s€ kho thu thai.

Néu bénh viém am ho phét trién thanh man tinh, 6 viém c6 thé lan t&i tin budng trimg. Triéu ching chil
yéu cta bénh viém budng trimg 14 dau & bung dudi. Nhirng phy nit ¢6 kinh nghiém khi thiy dau bung
dudi thi nghi ngay t6i budng trimg. Con cac ¢ gai tré it khi nhd ra budng trimg ctia minh nén thudng
tim nguyén nhan & chd khac (ching han nhu dau bung kinh hodc viém niém dao). Bénh c6 thé dan dén
vO sinh (mét kha nang sinh d¢). Vay ma nhiéu ba me lai ngai dua con di kham phu khoa vi s¢ ¢6 con
gai rugu cia minh xau ho, hodc sinh ra to mo, thém khat chuyén ai an. Vi thé, cac co gai thuong dén
bénh vién kha mudn, khi ma bénh da cé xu hudng phat trién thanh kinh nién.



Su hinh thanh giéi1 tinh

Nhiéu 6ng bb ba me nghi rang, ho gido duc con cai nhiéu nhat vao nhirng luc giang giai, trach moc
hoac mang mo ching. Thyc té thi viéc gido duc c6 hi€u qua cao nhat chinh vao nhitng lic ta khong
nghi rang ta dang gido duc con.

Ciing nhu nhiéu linh vuc khac, trong tinh duc, moi trrdng xa hoi va nhirng hanh vi ctia ching ta c6 su
tac dong rat 1on ddi voi doi song tinh duc cua con cai sau ndy. Cac nha nghién ciru tinh duc déu théng
nhat rang trong sy phat trién tinh dyc, moi truong gia dinh ¢ vai tro dic biét quan trong, nhat 1a khi
con con tho 4u, va vao luc cha me thim chi con chua co y thirc 1a minh dang giao duc con.

Tudi au tho c6 tac dong rat 16n dbi vai sur nay sinh nhirng tryc trac, bénh tat trong sinh hoat tinh duc
sau nay. Vao thoi ky ma ndo con dang phat trién, tré em rat bi thuong ton than kinh va tinh than. bay
chinh la thoi ky tré em can can dugc tim trong tinh yéu thuong, triu mén va moi sy thuan 1¢i. Néu no
khong dugc tiép nhan duogc toan bo sur phong phu cua tinh cam thi sau nay n6 s€ khong chia tinh cam
v6i bat ky ai. Tré em chua biét néi minh can gi, nhung lai biét cam thu moi chuyén rat chinh xac. No
cam thu moi chuyén qua hanh vi ctia cha me, qua toan b bau khong khi trong gia dinh. N6 biét moi
ngudi trong gia dinh cu xtr v6i nhau ra sao, vi tri clia tirng nguoi trong gia dinh nhu thé ndo.

Trong gi4o duc con tré, nhiéu khi ta gido duc qua it, ciing c6 khi lai roi vao tinh trang qua nhiéu. Trong
thuc t€, sy ngan chan, cam doan da tirng tao ra sy phat trién khong t6t cho nhiéu dtra tré.

Tir 1 dén 1 tudi rudi, dua tré cam nhan dugc gidi tinh ciia nd. N6 10 md nhan ra nd thudc gidi nam hay
nit. D6 ciing 12 thoi ky em bé gai dong nhat minh v6i me va em trai dong nhat minh véi bo. Vi em bé,
cha me bao gio cling khudn vang thudc ngoc, 14 nguoi danh gia diing nhit moi hién tugng ctia moi
truong xung quanh. Vi vay, ngay tir bé, can phai giup tré ¥ thirc duoc mot diéu quan trong vé gidi tinh:
“Con la con trai nén phai diing cam, khong dugc khoc nhe vi nhitng chuyén vat”. “Con la con gai nén
phai ngoan, khong dugc khoc nhe...”. Nhitng 161 khuyén ran, nhitng hanh vi cua nguoi 16n s€ ting
budc anh hudng téi y thirc ciia em bé vé vi tri, vai trd ctia ching trong doi sdng. Lén hai tudi, y thirc
ndy da dugc hinh thanh. Lén ba tudi thi  thirc vé vai trd ctia no da dinh hinh, khong the dao ngugc
duoc. Sau thoi ky nay, tir khi 1én 4 tudi, néu tré khong ¥ thirc duoc rang minh 1a con trai hay con gai

thi chac chan 1a trong tAm sinh 1y cua ching da c6 chuyén gi bat on, rat dang lo ngai.

Thién nhién von rat thong thai. Khong thé 14y mén qua gidi tinh ma tao hda ban cho em trai dit vao tay
em gai, va nguoc lai.... Khong nén kiém ché hodc thi tiéu gidi tinh cua tré em theo kiéu nhdo nin mot
em bé gai thainh mot em bé trai ma minh dang thiéu. Mot 6ng bd khong may da c6 7 dtra con gai thi
dirng nghi 1a trong 7 co gai ay thé nao cling co6 mot ¢d mang tinh khi con trai. Va mot ba me da c6 3
cdu con trai cting dung hy vong rang mot trong 3 s€ ngoan ngodn, diu dang nhu con gai. Khi con ¢ tudi
au tho, khong nén cho ching biét ndi that vong ctia minh khi ching ra doi. Em bé gai s€ mang ndi mic
cam toi 161 rat vo ly, sau nay s¢ thiéu tu tin trong cudc song néu biét rang minh duoc sinh ra trai voi y
nguyén cua cha me vé mot dira con “ndi ddi tong duong”. Gidi tinh cta tré, du 1a con trai hay con gai,
déu khong lién quan gi tdi ¥ chi ctia nd, ciing nhu hoan toan doc 14p voi nguyén vong ciia cha me. Vi
vay, sé rat dang trach khi ta vo tinh bé gy 10ng tu tin va ban linh cta con ngay tir khi n6 méi ra doi.

Chung t6i xin dan ra day hai trudng hop:



Mot s quan quan ddi thich minh c6 mot tiéu doi con trai, nhung budn mdt ndi 1a chi sinh duwge mot, va
12 mot co gai. Anh ta khong thé nao chiu ndi sy “vo 1y dy. Khi c¢6 gai vao tudi trudng thanh, 18 ra phai
cho con gai biét ngudi dan ong can cao thuong va té nhi voi phu nit ra sao thi anh chi cho con gai
minh biét ngudi dan 6 ong s€ mung ra sao khi v sinh con trai. Lon 1én, méc du la nguoi tri thire, c6 van
ludn that bai trong nghe nghi¢p 14n cudc song gia dinh. C6 thudng xuyén kiém chuyén, gy su voi
chdng. C6 18 ¢6 mudn xem chdng cd xir su co giéng bd minh khong,

Mot cdp vo chong di co 3 con gai va chi vo lai mang thai. Ho do du roi tic ludi: Biét ddu dta cudi
cung nay lai 1a con trai. O nha ho sinh, sau khi nghe ba d& thong bao la con gai, dirc 6ng chong khong
muon nhin mat con. Sau do, mac du con gai Gt da co cai ®n rat dep, 6ng van thém dau vao, goi nd
bang tén con trai. C6 ut 1a dtra con duy nhit dugc 6ng bd cho di xem bong da. C6 dugc phép cing bd
chita xe may. Khi ¢6 di choi vé, néu ngudi ngom ban thiu thi 6ng bd rat mirng: “N6 chang phai 1a dira
con gai hay lam dom!”. Lén 17 tudi, ¢6 van chua ranh nhitng chuyén vé sinh phu nir. Ba me vo1 chay di
gap bac si dé tim cach 1am cho con gai ut minh 1€n phy nir mét ti. Cac bac si bat lyc. Cudi cung, co
van lay chong, c6 con, nhung 14 mdt ngudi me rat “dé doi”. Co cu xir voi moi ngudi va giai quyét
moi chuyén rat dan 6 ong.

Ciing c6 rat nhiéu nguoi 16n 1én trong mot hoan canh khic nghiét, phai trai qua mot tudi tho cay cuc
nang né, nhung ho lai khong bi truc tric gi vé tim 1y gidi tinh. Vi sao? Vi con ngudi khong phai ai
cung nhu ai. C6 nhitng quy luat chung, nhung mdi nguoi lai c6 nhirng ddc tinh ca nhan riéng biét. Vi
v@y ma nhiing tac dong cua ngoai canh to1 moi nguoi cling rat khac nhau, cai gay tac hai 6 nguo1 nay
lai vo hai ¢ nguot khac. Tat nhién chiing ta khong biét chinh xac duoc cai gi dbi véi dira tré cia minh
12 vo hai. Vi vay, tot hon 13 ta ding tién hanh thir nghiém, ding di 1éch quy luat chung,

Trong con mat cia ngudi 16n, tré em nhu mdt sinh vat trung tinh. Nhung tinh chat trung tinh nay & bé
gai va bé trai cling khac nhau rat som. O bé trai, quy luat “duc tinh” boc 16 kha sdm. Cac cau hay dap
pha d6 choi. Chua t6i 3 tudi, cac cdu dd biét lya chon do choi cho pht hop v&i phai may rau. Con céac
cd bé gai thudng gilt gin do choi ctia minh t6t hon va khong tham gia cac thi tro choi “hoang da” kiéu
con trai.

Chiing t6i ¢6 cam giac 14 hién nay, ngudi ta it quan tim toi van dé gido duc gia dinh. Nhitng pham chat
dan 6ng, pham chat phu nit truyén thong dang “di tan” di t61 noi ndo khong rd. Cac chang trai tré hom
nay va ngay ca chiing ta ciing khong duogc gido duc dé biét trudc mot sy that 1a: Chinh ngudi vo tuong
lai ctia minh ciing s& phai di 1am, cho nén ban than minh cling phai ganh vac mot phin cong viéc ndi
trg va gido dyc con cai.

Pic tinh quan trong ctia ngudi dan ong thdi ndo ciing vay, 1a tinh tich cuc, 1ong diing cam, tinh bén bi,
ngoan cuong.. . Néu nhu ching ta khuyén khich nhiing dire tinh d6 thi khi giao dyc con trai ching ta
cling can nhiing bién phap cing ran. O mot sd gia dinh kha gia, it con, cac cau con trai gan nhu khong
vap phai mot sy thiéu thon tro ngai nao. Ho gan nhu khong c6 nhiing tinh huong thtr thach. Thé roi
du6i khiu hiéu nghe rat hop tai nhu “gido duc bang tinh cam”, “mdi thoi mdi khac”, ching ta da vo
tinh can trd, tham chi thu ti€u ¢ tré tinh tich cuc, tinh ngoan cu(‘mg, tinh than vuot kho (nhtrng dac tinh
tat yéu, khu biét gioi tinh dan dong). Poi v6i viéc gido duc céc cd gai, tinh hinh ciing chwa phai kha
hon. O cac gia dinh phong luu, cha me thuong chi quan tam t6i van dé hoc véan ciia con, lo sao cho con
hoc gidi ma quén mat viéc phat trién cho ¢6 tinh nhay cam, su diu dang, dtrc hy sinh, 10ng kién tri, kha
nang noi trg (nhirng dac tinh cua mdt ba me & bat ky mdt dan toc nao trén thé gid1).



Chung ta khong giao duc con cai cho mot cau trac gia dinh c6 2 6ng bd, 2 ba me ma cho mot cau trac
gia dinh mot vo mot chong. O do, bang nhirng dic trung gidi tinh, ngudi dan 6ng va ngudi dan ba bd
sung cho nhau, cung xay dung t6 am. O d6, ngudi dan 6ng 1a chd dya cho vo minh va nguo1 dan ba la
diém twa tinh cam, 1 “bén cang cua tinh yéu thuong”. Vi vay, nhiing dac tinh truyen théng ctia nguoi
dan 6ng, dan ba cang duoc phat trién bao nhiéu thi con céi cang thanh cong bay nhiéu trong cong viéc
to chirc cudc sdng gia dinh, trong nghé nghiép ciing nhu trong giao tiép xa hoi vé sau.



Thai do chung cua xa hoi trong gido duc tinh duc

Véi cudn sach nay, chiing toi chi mudn di tdi mot két ludn 1a: Trong gido duc ndi chung va gido duc
tinh duc noi riéng, chi giang giai, ménh 1énh, cAm doan 1a khong du. Gido duc tinh duc s€ hiéu qua hon
ddi v&i cha me, d& dang hon ddi véi giao vién khi n6 dugc thuc hién trong su tdc dong tu nhién, trong
mot qua trinh tham thau. Su tac dong nay khong phai tir phia cha me, gido vién ma con tir mot pham vi
rong rai trén quy mo toan xa hoi.

Thanh thiéu nién dang trong d6 tu6i trudng thanh 14 nhitg ngudi chua duoc toan quyén trudce nhirng
loi ich vat chat, chua du long tu tin, tinh 6n dinh. Vi vay, ho rat dé st dung tinh duc nhu manh dat tu
do duy nhat cho viéc khang dinh cai t61 ciia minh, khang dinh vi tri xa hdi ctia minh gitra nhitng ngudi
cung thé h¢.

Khong it ngudi tré tudi (dang tiéc 1a ¢6 ca nhitng ngudi 16n tudi) van xem ngudi c6 nhiéu ban tinh,
nguoi “yéu nhiéu” 14 loai cir khoi. Ho khong biét rang nhitng nguoi cir khoi d6 di 14y tinh dyc 1am cai
thay thé cho nhitng nhu cau khac c6 tinh ngudi hon, xa hoi hon. Trong xa hoi bao gid ciing c6 mot
luwong ngudi nhat dinh bi truc tric vé doi sdng tim 1y, than kinh khong binh thudng, nghéo nan nhitng
tinh cam xa hoi. Vi sy truc tric, bat binh thudng d6, ho khéng c6 kha ning xay dung mdt quan hé luyén
ai bén vitng. Boi vi viéc tao duoc mot quan hé quy gia nhu vy doi hoi phai c6 thoi gian, nghi luc va
su tich Ity tinh cam. Cho nén, da dén luc chung ta phai nhin nhan nhirg nguo1 tuy tién, “cu khor”
trong quan h¢ tinh duc mot cach nghiém tac, ding dén, chir khéng phai v6i nu cudi do luong, bao
dung. Chiing t61 cho rang, thanh nién can phai biét vai nguoi ban trude khi chon 13y trong s6 d6 mot
nguoi chung thity sut doi. Nhung chi ¢6 thé biét mot con ngudi trong qua trinh quan hé 1au dai chir
khong phai sau mot sy quen biét vai ngdy vai gio.

Céc ban tré cling phai sém c6 mdt thai do hién thuc 601 v6i cude song sau ngay cuol. Phan 16n céac
ban tré xay dung gia dinh vi tinh yéu. Ho hay nghi rang tinh yéu cua ho cling s& tiép tyc ting cudng do
sau hon le rang cudc séng sau ngay cudi s€ con cung cap cho ho nhiéu niém vui, nhiéu thuan 19i.
Nhung roi moi cai lai khong dién ra nhu mong doi. Ho ly di nhau ca khi dé c6 con chung. Co biét bao
cap vo chong di ly di mot cach khong can thiét. Piéu d6 chi chirng to rang nhirng nguoi hira hon da
khong dugc chuin bi gi vé mit tu twdng. Ho khong biét rang cude sdng v chdng doi hoi su do luong
va tha thir cho nhau, su d6ng cam va hy sinh ctia ngudi nay cho ngudi kia. Trong quan hé vo chong,
khong c6 chuyén ai ngdc hon ai ma chi ¢6 chuyén ai chiu hy sinh, chiu dung. Nhirng didu d6 1a cai tat
yéu, 13 tu nhién trong cudc sdng con ngudi. C bao nhiéu c¢b dau, cha ré chuan bi cho hon 18 kha day
da nhung lai khong chuan bi cai diéu quan trong do.

Voi tu cach 13 mot bo phan quan trong trong doi sdng con nguoi, tinh duc vira 13 yéu té dong sang tao
vua la yéu td phan anh nhan cach ca nhan. Tinh dyc chi lam phong phu cudc sdng cho nhiing ai ¢ kha
ning biét dua vao no diu an con nguo1i, nhitng ai biét xay dung nd trén co s¢ cua tinh yéu thuong.
Riéng diéu 4y, thién nhién khong vu dai cho con nguoi. Piéu Ay chiing ta phai tu tao 14y, bang cach
gi4o duc nhitng con ngudi con nhu nhirng mam cdy non ndt trudc mit ta kia.



Thu dam

Sinh san 1 chtrc ning khoi thily cta tinh duc. Vi vay ma ¢ nhiéu dan toc, nhiéu thoi dai, nhitng hanh vi
tinh dyc nao khong nham vao chirc ning nay déu bi 1én an. Thi dam 1a mot trong nhitng bi cédo oan
uong d6. Trong mdt s6 ngdn ngit chiu Au, thi ddm con duoc dung dong nghia véi cac tir "t [am
nhuc", "tu boi nho ban than".... Khong nhirng thé, hién van con ton tai quan diém cho réng tht dam lam
kiét strc co thé, lam hong kha nang tu duy, hoac thu dam la mét chirng bénh than kinh. Sau chién tranh
thé gi6i thtr hai, ¢ nhiéu nude, ngudi ta van con cong khai 18n 4n chuyén thi dim. Quan niém sai 1am
ndy cang duoc ciing ¢d khi nguoi ta thiy nhidu nguoi mic bénh thin kinh thi dim ngay trudc mit
nguoi khac.

C6 quan niém cho rang: Ngudi dan ong nao ciing chi ¢6 mot niang lugng tinh duc nhat dinh. Nang
lugng d6 som hay mudn ciing s€ bi can kiét. Vi vay, mot thanh nién thu dam c6 nghia la anh ta dang tu
tiéu huy nang lugng ctia minh mot cach vo ich, dong thoi tu rat ngin doi song tinh duc. Nhung thyc té
da cho thiy diéu nguoc lai: Cac bd phan tinh duc néu duoc hoat dong thuong xuyén va day du thi kha
nang tinh duc cta nguodi ta dugc kéo dai hon, tham chi cho té1 khi cao tudi. Nguoc lai, nhu cau tinh
duc s€ nguoi lanh dan mot khi cac bd phan sinh duc bi “an dudng” qua lau.

Lai c6 quan niém cho rang nguot hay thu dam d& vép phai nhirng nguy hai cua thtr tinh dyc lac hudng,
chang han nhu dong tinh luyén 4i. Quan niém d6 hoan toan sai 1am. Thi dam giup nhleu nguo1 no1 long
trang thai cang thang tinh duc, nhd' vAy ma tranh dugc nhirng hanh vi tinh duc qué quat co thé xay ra.

V&i nhirng ngudi mic bénh cudng nhi thi nhd tha dam, ho khong sa vao nhirng hanh vi tinh duc pham
phap. Nhirng nguoi dan 6ng tran truong thu dam bat chap sy c6 mat cua nguoi khac khong phai 1a nan
nhan cua thu dam. That ra, d6 chi la mot trong nhirng tri¢u chirng, boc 10 sy 1€ch lac tinh duc ctia ho
ma thoi.

Trong cac ngdn ngit Au-My, khai niém "thit dam" dugc thé hién bang tir “Onanie” hodc “Onanisme”.
Trong kinh thanh, Onan c6 ngudi anh trai khong may chét sém khi chua c6 con. Onan d3 1én 1t thong
dam v6i Tama, ngudi chi dau. Nhung 14 mot ngudi 1au ca va tham lam, 1an nao anh ta ciing lam cho
minh xuét tinh trudc roi méi cham vao co thé Tama dé c6 khong thé chira dugc. Bang cach iy, Tama
khong c6 con va Onan dugc thira ké toan bo dat dai ctia ngudi anh xau s6. Biét toi 4y, Puc Chaa Troi
d4 bat Onan phai chét... Nam 1726, & London xut hién cudn sach nic danh Onanie. Téc gia bi mat
ctia cudn sach do da quan tam to1 nhiéu khia canh ctia hién tuong thu dam, coi day 1a mot hién tuong
mang tinh ban nang vira mang tinh xa hoi.

Khéc v6i cac co gai, trong sy phat trién clia cac chang trai, thit dAm c6 ¥ nghia nhu mot giai doan thir
thach dé chinh thirc budc vao doi song tinh duc. Theo chiing t6i, thi dam 1a chiéc cau phai qua dé di
to1 sy xuat hién cac xu hudng tinh duc biét gidi va khat vong yéu duong. O day, ching t6i can nhic lai:
Tuoi day thi 1a thoi ky con ngudi y thire dugce chire ning gidi tinh cia minh. Luc do, ta phai hoc cach
d6i pho vé6i strc manh ty phat ndy trong co thé. Trong khi do, x& hoi thiét 14p nhitng hang rao ving chii
(bang du ludn, tip quan, dao dirc, bang nhing diéu khoan phap luat...) nhém ngin chin sy bung nd cua
kha nang tinh dyc. Thu dam la mot hinh thire diéu hoa mbi mau thudn tat yéu d6. Xét & mot khia canh
khac, chung ta khong thé khong thira nhan rang: Trong cudc doi, cd mot thoi ky qua do, thoi ky chuan



bi kha dai trudc khi con ngudi du kha ning tAm 1y va thé Iuc dé thoa mdn nhu cau tinh dyc ctia minh,
trudce khi ta co the dat td1 mot tinh yéu chac chan, tron ven. Trong thoi ky chuyén tiep do, thu dam dong
vai tro kha quan trong.

Con trai thi ddm sém nhét vao quang tir 12-13 tudi. Trong thoi ky nay, ho da ¢6 kha ning dat t6i dinh
cao khoai cam, mac du chua c6 sy phong tinh. Khoang 14-15 tu01 phan 16n cac chang trai déu thu
dam. Mirc d6 tién hanh rat khac nhau, c6 thé 2 1an trong mot tuan, mot thang, tham chi co6 thé hang
ngay. Mtrc d6 th dam phu thuoc vao hoan canh va diéu kién sau:

- Strc manh ban ning mang tinh ca thé: Con ngudi ra doi véi mot cau tric ca nhan, khong ai gidng ai.
Strc manh ban ning cia mdi ca nhan phu thudc vao gene di truyén va nhirng tic dong nio d6 ngay tir
thoi ky phat trién trong bung me. Vi vy, viéc mot chang trai tha ddm mdi tuan 1 hay 10 1an khong c6 gi
dic biét. Su xuat tinh trong giao hop hay trong thi dam déu kéo theo sau d6 trang thai mét moi. Nhung
cho t&i nay, chua c6 can ctr thuc té 14n 1y thuyét nao khang dinh tht dam 1am hai t6i strc khoe, ngay ca
khi tht ddm qua mirc. Theo ching t6i, quan niém cho rang thu dam lam ton hai strc khoe 14 mot quan
niém phan ty nhién. Bo1 vi bat ky mdt hoat dong, luyén tap nao cua cac b phan than thé cling chi nang
cao cong suit, cuong do hoat dong cua ndé ma thoi.

- Mtrc d6 ngan chdn ma ca nhan phai chiu: Viéc doc nhitrng cuon sach viét theo quan di€m cii, nhitng
tin di€u ton gido, nhitng 101 1€ ran de cua cha me... déu lam han ché nhu cau thu dam.

- Luong thoi gian rdi rai: Nhitng ngudi hay thirc khuya ddy sém, mét moi vi lao dong hodc vi thé thao
thuong dé ngu, rat it khi tha dam. Vi du: Mot van dong vién khi bi chan thuong va phai nam nghi ngoi
thuong thu dam nhiéu hon so vai1 thoi ky luyén tap.

Tam trang tha dam

Khi tht ddm, ngudi ta hay c6 nhitng hinh anh tinh dyc ho tong. Nguoi thi dAm cang it tudi bao nhiéu thi
nhitng twdng tugng di kém cang nghéo nan bay nhiéu. Trudc tudi day thi, tré em thu ddm mot cach vo ¥
thirc. Chung chi tao cam giac dé chiu bé‘mg cach kich thich, vudt ve mdt khu vuc nao d6 trén than thé
minh. Chi t6i lic bude vao tuoi ddy thi, khi nhu cau vé gidi tinh khac minh ting 1én, trf twdng twong
tinh duc moi xuat hién va phat trién. Mot chang trai dang 16n khi thu dam thuong trong trong minh
dang 6m ap c6 gai minh yéu thich, coi quan ao co ta va “yéu” c0. Diéu d6 rat chinh dang va can phai
thé. Ciing khong phai 13 chuyén toi 161 néu nhu mot chang trai dang 16n dung tranh anh nhitng c6 gai tré
dé danh thirc va gitp d& tri tudng twong clia minh trong khi thi dam Tt nhién, viéc st dung nhitng
tranh anh chi dan sy giao hop cu thé trong tudi nay 1a hoan toan khong nén. Ching anh hudng xiu toi
doi song tinh dyc ctia tudi trudng thanh sau ndy.

Khi thit ddm, trong dau mot ca nhan nao do co the xuat hién nhirng hinh anh dong tinh luyén 4i. Trong
truong hop d6, ngudi nay rat co thé da phat trién theo xu hudng dong tinh luyén ai.

Vi sao tré em lai thu dam?

Tré em & tudi chua di hoc thudng thi dam khi bi roi vao tm trang chan ngan trén giuong. Trong luc
budn chéan, dot nhién ching phét hién ra trén co thé chung c6 mot vi tri ma néu duoc co xat thi s& dé
chiu. Tré ciling c6 thé c6 tha dam khi dang c6 bénh ngoai da. Sy ngira ngay, but rirt khién ching tim



kiém, phat hién ra chd c6 thé dem lai cam giac dé chiu, thich thu.

Céc bac cha me thudng hay hdt hoang, ghé so khi thiy con tré thi dAm vi ho lién twdng téi su thu ddm
ctia ngudi 16n. Nhung thu dam cua tré em voi ngudi 16n hoan toan khéc nhau vé ban chat. Hanh vi 4y
& tré em khong gan véi tinh duc. Mitc do cam giac ma ching dat dugc ciing rit xa v6i cam gidc tinh
duc. Sau nay khi 16mn 1€n, khi thi dam két thic br:flng Xuét tinh, nhitng cau con trai d6 s€ nhan ra su khac
nhau ctia thi ddm & hai thoi ky. Pai da s6 tré khong dé gi quén dugc cam giac dé chiu cta tha dam lan
dau. Nguoc lai, rat nhiéu thanh nién tir bo viéc thit ddm mdt cach chong vanh, nhe nhang khi biét t&i
tinh cam yéu thuong thue su. Trong giai doan dau ctia tudi day thi, cac cau con trai thu dam do sy cing
thang & bén trong. Sy cing thang nay do hoat dong cua hooc mon gay nén, mac du ltc nay cac cau
chwa c6 tinh tring va chura ¢ su xuat tinh. Trong thoi ky cudi cua tudi day thi va tudi trudng thanh, thi
damda c6 su tro giip cua tri twong twong. Khuén mat, hinh thé ctia mot cd gai hodc ngudi dan ba dep
nao d6 xuat hién trong dau cac cdu khi cac cau bat dau thi dam. Nhung sau do, khi cac cau da co su
giao tiép tinh duc thi sy thi dam ty rat lui khoi co thé cau. N6 chi tiép dién & nhitng ngudi c¢6 kho
khan, truc trac nao do trong hoat dong tinh duc.

Dau vét dau tién ctia nhirng thién hudng bat binh thuong trong tinh duc thuong boc 16 & tri tudng
tuong. TAt nhién, khi d6 ¢4 nhan chua y thirc dugc su di biét cua minh. Nhitng nguot déng tinh luyén
ai khi thu dam hay twong twong t61 nhitng nguoi dong gigi khoe manh, chéng han co thé mot chang trai

cung 16p ma anh ta trong thay ro trong gio thé thao hay trong lac tam. Du biét rang chang trai d6 da c6
co gai riéng roi, cdu ta van them dugc long chang, ghen vo1 co gai dugc yéu kia. Khi nhinra sy di
thuong ctia minh vé mdt gio1 tinh, cdu ta cO gang che day no bang cach c6 gang lam quen, di lai véi
cac ¢ gai nhung do van chi 13 hinh thtrc, 1a quan hé ban bé thuan tiy. Chi sau nay, khi tim dugc sy
giao tiép tinh cam va tinh dyuc véi mot ngudi dan dng nao do r01 ciu ta méi nhan rd rang, quan hé
gifra cau vo1 cO gai no mang tinh chét khac, hoan toan gla tao vé mit tinh duc.

Thai d6 di véi tha dam

Hién nay, c6 nhiéu thanh nién d3 t6t nghiép pho thong trung hoc ma van khong x6a ndi nhitng dinh kién
sai 1am Ve tha dam. Bat chip céc bai giang v¢ tinh duc, ho van khong coi thit ddm nhu mot t giai doan,
mot nhu cau tu nhién trong budc phat trién cia minh. Trong phong khdm bénh, ching t6i van gip nhiing
ngudi phan nan rang, khi giao hop ho khong tir cht ndi chi vi ho thit ddm. That ra phan 16n ho 1a nhing
ngudi c6 hé than kinh khong binh thudng. Ngay trong 1an giao tiép tinh duc dau tién, ho di c6 thai do
thiéu ty tin, thim chi kho chiu. TAm trang do da khéng ché kha nang himg duc tu nhién, khién ho khong
thye hién dugc sy giao hop hodc giao hop khong ung y. Ho di tim nguyén nhan va cudi cung da 1én an
thi dAm mot cach bat cong: “Vi luc tré to1 hay thu dam nén bi can luc!...”. Vi an han va sy dan vat
lvong tam, khong it ngudi1 dan 6ng da tinh t&1 chuyén tr tu.

Thu dam cua nir
O tu6i au tho, khi thi ddm con chua gin gi v6i tinh duc thi cac em gai hay thit dam hon céc em trai.
Khi tudi day thi lam bung 1én nhu cau thu dam thuc sy, cac cau con trai lai thu dam nhi€u hon cac c6

gai. Khi giot tinh tring dau tién tra ra 13 lic ciu con trai budc vao ngudng ctra clia su trudng thanh.

O céc cd gai, nhirng xtc dong tinh duc xuat hién mudn mang va yéu &t hon, va phai kém theo mot diéu
kién 1a c6 mit chang trai nao ma c6 yéu. Ciling can nhac ro hon la: Tuy budc vao tudi day thi sém hon



nhung con géi lai dat khoai cam tinh duc cham chap va yéu 6t hon con trai. Cac ¢ gai hay thi dam
bang tay hodc bang mot vat gi d6. Ho kich thich vao ving c6 hat khoai lac, vao mép trong hodc cira
am dao. Rat it khi ho dua ca mot db vat nao do vao sau trong am dao, néu co thi chi & phu nir c6 tuoi.
Pan 6ng thuong thu dAm trong quéng tudi 20, phu nit & quanh tudi 40.

Quan diém gido duc doi voi thu dam

Céc bac cha me va cac nha giao phai y thirc dugc mot diéu: Thi dam (trudc hét va chu yéu la & con
trai) bao gi¢ cling 1a nhu cau ty nhién, 1a chuyén thong thuong.

Xin dan ra day mot truomg hop: Co cip vo chong dua cdu con trai 16 tudi hoi chdm phat trién tri khén
dén phong kham ctia chiing t6i. Cau chwra hé biét toi sy xuat tinh bao gid, hay bi cuong duong va nhin
ngd phu nir. Vi khong giai quyét dugc tinh trang cing thang tinh duc nén cau tré nén thd bao vdi ban
bé, cha me va ca voi thiy cd gido. Chung t61 phai chtra cho cau bang thudc gi day? Nhu ching ta déu
biét, str dung tGi thudc men chi 13 diéu bat dac di. Nhat I3 trong ca bénh nay, cach chira don gian nhat
1a chi hudng dan cho cau... thi dam. O day chiing t6i chi mudn ndi rang, mot thanh nién phat trién
hoan hao vé mit thé luc ciing ¢ thé gip nhitng chuyén oai odm nhu vay.

Chiing t6i da khuyén cip vo chong no thé ndo? Viéc dau tién 1 ho phai thay ddi triét dé ché do sinh
hoat hang ngay cua cau. Cau phai lao dong, tap thé thao dé co thé mét moi. Ho phai cht ¥ nhiéu t6i
con. Néu ciu khong thé tham dy vao nhom thé thao nao d6 cung ban bé thi cha me phai bo thoi gian
choi thé thao v&i cau. Mot diéu khong kém quan trong nita 13 chuyén vé sinh than thé. Cau phai tim
bang nude lanh. Néu viée thay d6i ché do sinh hoat hang ngay khong dem lai hiéu qua thi ong bd phai
nhd bac si chi cho cdu biét cach lam cho duong vat phong tinh. Khi giai phong dugc lugng tinh trung
trong co thé, chac chan ciu ta s& 6n dinh duoc vé mit tim 1y va hét cai bénh goi 1a cuong duong. Cai
kho ¢ day 1a cach ndi cuia 6ng bd. Tuy nhién, ddi véi cip vo chong no, khi dd biét rang sy trudng
thanh ctia dira con kém tri khon 1a mot qua trinh phue tap, day nhirng chuyén kho nhoc, buc minh, ho s&
timra dugc nhing 161 1€ va cach noi thich hgp. Phai giai thich cho cau hleu rang, cau, cting nhu ban
bé dang & tudi trudng thanh, dang dung trudc mot cude thir thach nang né nhung van c6 thé vuot qua,
vi thtr thach nay chi 1a nhét thoi. Pbi véi nhirng cau con trai do, can dd danh, kich dong hon 1a ra 1¢nh.

C6 nhitng cdu con trai kém tri khon nhung lai tha ddm khé sanh soi. C6 1an ngudi ta dua t6i phong
kham ctia ching t61 mot cau 15 tudi, hoi dan. Ho yéu cu chung t61 chira cho cau khoi ching thu dam
vi cho rang viéc thit ddm lam cdu tr& nén dan don. Tat nhién trong trudng hop ndy, gan nhu chiing toi
da dé cho ho vé khong.

Tuy chua c6 s6 lidu ddy du nhung chiing t6i di co thé két luan trude rang, cac cdu con trai kém tri
khon thuong it thu dam hon cac cau phat trién binh thudng boi chung khong c6 kha ning ty chi va
kiém soat ban than. Can nhic nhd ho rang, tuy dugc phep thu dam nhung phai nhé do la chuyén hét strc
riéng tu, khong dugce dé bat ky ai trong thiy.



Tranh thai cho thanh nién

Tranh thai la phuong phap dam bao khong c6 su thy thai khi giao tlep tinh duc. Nho do, s€ khong co
nhirng dura tré dugc sinh ra ngoai y muén va cdp ban tinh ¢6 thé ném trai day du, tron ven khoai lac,
khong c6 su ban khoan lo lang.

Cac bién phap tranh thai phai that sy dang tin cay, khong lam ton hai dén strc khoe cho cé hai nguoi.
Sau khi ngirng st dung cac bi¢n phap va phuong tién tranh thai, kha nang thu thai phai dugc khéi phuc
tro lai, khong 1am hai to1 strc khoe ctua dira tré mudn sinh sau nay.

Nhitng n luc diéu chinh sy sinh de, diéu chinh dan s6 d tr& thanh mot truyén théng van hoa cta nhan
loai. Nguo1 ta da tim thay bang ching vé su ngdn chin thu thai trong nhiing to gidy papyrus (loai gidy
c0, dai hang mét, chi viét dugc mot mit) cua ngudi Ai cap co dai ngay tir nam 1850 trude cong
nguyén. Nam 1200 trudc cong nguyén, vua Minot & Hy Lap di biét dung bong bong ca (c6 chirc ning
nhu chiéc bao cao su hién nay) dé tranh thy thai va cac bénh dudng sinh duc. Qua kinh thanh, ching ta
dugc biét nhan vat Onan, nguoi da giao hop theo kiéu xuit tinh ra ngoai am dao.

Cai bao cao su, mot phuwong tién tranh thai ma cho tdi nay chua phuong tién nio canh tranh ndi, di co
mot lich st kha 1au doi. Sau “phat minh” ctia 6ng vua Minot, khoang nim 1660 dén nim 1665, mot
vién quan ngy y c6 t€n la Condom (Anh) da c6 sang kién dung rudt con ctru dyc lam bao can tinh
trung. Phat minh nay vé sau duoc pho bién rong rdi & Phap r61 dugc ap dung 6 hau hét cac nudc chau
Au. Nguoi ta 1y ludn tén ngudi phat minh dé dat cho n6. Condom bat dau dugc san xuat hang loat nhu
mit hang kinh doanh & My sau chién tranh thé gi6i thtr nhit. Nhu vay, nhitng ¢6 giang cta loai nguoi
trong viéc tim kiém mot phuong tién tranh thai 1y trong (dang tin, khong hai strc khoe va ré tién) da
kéo dai hang nghin ndm r6i. Cho t6i nay, qua thuc té, chua mdt phuong tién tranh thai nao c6 uu thé
vuot bao cao su.

Cac phuong tién tranh thai hién nay kha phong phu, hién dai, tao thanh mot chién lily bé thé, an ngi
trong doi song tinh duc ctia con nguoi. Chung ta da co cac phuong tién va bién phap nhu ngan giir tinh
trung, dung chat hoa hoc, diéu chinh hodc mén, dung vat can ttr cung, giao hop ntra voi, va cudi cung
13 tranh thi nhirng ngay trong “vong an toan”. Chiéc bao cao su thudc vao loai phuong tién ngin chin
tinh triing, diing cho dan 6ng. Vong tranh thai dung cho dan ba, 1am bang cao su hodc bang nhya theo
hinh nhdn, dugc dit sdu vao Am dao trude co tir cung. Thudc tranh thai 1a mét phuong tién hoa hoc co
tac dung chan kha nang van dong cua cac té bao sinh duc dan ong. Chung duogc san xuit dudi dang
thubc vién, kem, m& hodc bot.

Ngudi ta ciing ¢6 thé st dung hodc mén dé tranh thai. Sau khi dua mot luong hodc mon nhat dinh vao
co thé, trimg khé 1ong dugc giai phong khoi buéng tring. Pong thoi nho tic dong cua hodc mdn, tuyén
nhay tir cung co sy thay d6i bat binh thudng. Néu nhur trimg co bong ra dugc khoi buong tring thi cling
kho long 1am to duge trong tir cung. Nhd hodec mdn méi, & ¢d tir cung s& c6 mot tiét t 1am cho tinh
trung kho lot qua dugc.

Mot phuong phap tranh thai khac 1a d6i mdi giai doan két thuc cua qua trinh giao hop: Cho xuét tinh
ngoai am dao. Bén canh cac phuong phap trén, con co thé tan dung thoi ky “an toan” cua vong kinh dé
tranh thai. B&1 vi su thu thai chi ¢6 thé xay ra vao quang thoi gian rung trirng, tirc 1a vao thoi ky trimg



chin, rung khoi budng trimg va di dong trong ong dan tring.

Nhirng bién phap tranh thai noi trén co ve rat phong phi. Nhung d6i voi thanh nién thi ching van con
it 6i va yéu 6t. Phuong phap tranh nhitng ngay rung tring that ra khong co gi dam bao chic chin. Vi
mot mat, trirng khong phai rung vao mot ngay c6 dinh ctia chu ky kinh nguy€t; mat khac, tinh trung ctia
nhirng ngudi dan ong khoe, tré ¢ thé sdng kha dai, mai phuc trong bung ngudi phu nit mot vai ngay.
Céc tht thudc tranh thai cling khong phai hoan toan dang tin cdy. Phuong tién nay chi dam bao thanh
cong khi két hop véi cac phuong tién va cac bién phap khac. Tranh thai bang cach st dung chat hoodc
mon la phuong phap chi danh riéng cho phy ni. D6i v6i dan 6 ong thi cho t01 nay nguoi ta chua phat
hién ra mot chit hodc mon tong hop nao cd thé dua vao co thé ma khong anh huong toi strc khoe. Viéc
dung hooc mén tuy hiéu qua nhung lai c6 mot s6 tac dung phu, bat loi cho mot co gai tré. Cac c6 gai
chi nén str dung nhirng vién thudc hodc mon trong nhirng trudng hop dic biét. Chang han nhu khi ngudi
dan ong khong thé ty chu duoc, khong du kha nang phong tinh ngoai am dao, hodc khi phat hién ra cao
cao su khong dam bao chét luong,

Phuong phap xuat tinh ngoai Am dao néu thyuc hién thudng xuyén ciing rat it an toan. Boi vi ngudi dan
ong khong phai ltuc nao ciling tinh téo, biét trudc thoi diém cudi cung cia minh dé kip rut dwong vat ra
khoi am dao. Phuong phap nay chi dam bao khi trudc thoi diém phong tinh mot vai gidy, nguoi dan
ong rut duong vat ra dé ban tinh gitp cho xuat tinh bang tay. Tat nhién rat it dan 6ng va ca phu nir chiu
chap nhan phuong phap niy va thuc hién mot cach tron tru, thoai mai.

Péi v6i thanh nién, phuong phap tranh thai tot nhit van 13 st dung bao cao su. N6 ¢ nhiéu vu diém
nhu ré tién, d& sir dung va khong hai t6i strc khoe. N6 khong chi ngin chin sy thy thai ngoai ¥ muén
ma con ngan chan nhitng bénh tinh duc khac. Viéc dung bao cao su gﬁn nhu bao dam cho cac ba vo
khong bao gio bi viém budng trimg va éng dan trimg. D6i voi nhitng nguoi dan ong tré, phuong tién
ndy con ¢6 mot cai loi khac. Ho thuong két thiic sém qué trinh giao hop, sé'm xuét tinh; nhd bao cao
su, duong vat sau khi xuat tinh van dt do cing dé tiép tuc qua trinh giao hop thém mét 1at nita nham
chiéu ban tinh. Bao cao su c6 lam giam khoai cam va cudng d6 tinh duc khong? Néu c6 ai khang dinh
diéu do thi ch'fmg qua la ho né1 theo mdt dinh kién cua nguo1 khac, hodc do ac cam sau mot hai lan str
dung qua vung ve.

Nhitng doi ban tinh tré tudi muodn that sy an toan cé thé st dung “chot” tranh thai, mot loai thudc 1am
liét tinh tring. Ban gai phai dua n6 vao am dao khoang 10 phut trude khi giao hgp. O nhiéu nurdce, loai
“chot” nay c6 nhan chung 1a “ANTIKO”.

Hién nay, viéc san xuat thudc hodc mon tong hop dé tranh thai dang 1am cho chiéc bao cao su that thé.
Chung t61 cho do 1a mét hién tugng thleu ly tri. Chung toi khuyén cac bac cha me nén bang cach nao
d6 gop phan khéi phuc lai vai tro truyén théng ctia chiée tai cao su. Chung toi khong phai 1a bao tha
nhung qué that, chua mdt phuong tién tranh thai nao hiru hi¢éu hon bao cao su.



Truwdc nguwong cura doi

Thudt ngir “day thi” (pubertal) xuat phat tir mot tir la tinh c6 nghia la " an dudi 16p 16ng vii". Chim non
chua bay ra khoi t6 nhung 16ng vii cua né dé du. Chim non van nghi rang 16ng cta nd mém mai va ong
anh hon 16ng ctia me, rang d61 canh cta nd s€ dua nd bay cao hon me, xa hon me. Con chim non con
qua it kinh nghiém. Con nguo1 cling vay, nguoi 16n cang nghiém khic v6i ban thin minh bao nhiéu thi
cac ¢d cac cdu cang dé dai voi chinh minh bay nhiéu.

Chiing ta khong ngac nhién khi nhiéu 6ng bd, ba me tung trai, lich duyét van Vép phai nhitng sai 1am
trong giao dyc con cai. Boi vi nhitng kinh nghiém s6ng mo1, manh mé hon ¢ tu01 trung nién thuong hay
phu lap nhirng kinh nghiém xa xua. Ho quén mat rang, co mot thoi ho cting da co thoat khoi “gong
cum” uy vii 1an tinh thwong ctia cha me. Hom nay, dén luot ho lai trd thanh cha me, roi chot nhn ra
rang minh dang chiu dung mot sy lanh 180 trong quan hé tinh cam gitra minh va con minh.

Mot s6 6ng bd, ba me cd gitr dira con minh & tudi au tho, trong khi n6 da gia tir 1tra tudi ndy tir 1au r6i.
Ho nggn chin, khong cho con giao du véi nhitng dira tré cung ltra tudi. Sy ngin cdm d6 dan toi hau
qué tirc thi: Cac co, cac ciu dung nhiéu thu doan d6i pho, ké ca lira gat dé cha me chap nhan ¥ muén
ctia minh, hodc dé thuc hién dugc v dd ctia minh. Pén luot minh, cha me lai phai tim nhiéu thu thuat
khac nhau dé biét con minh dang muu tinh chuyén gi. Hau qua 1a ca hai phia cha bao gio thue su tin
nhau va hiéu nhau. Ciing may ma chuyén d6 dién ra khong 1au. Sau mot vai nam, hai phia lai gin nhau
khi d3 cung xtr su khac di. Tuy nhién, ngay trong nhitng chuyén bay dau tién ra khoi t6 4m cua 1ong me,
con chim non ctia chiing ta da bi thuong mdt cach vo ich.

Trong giai doan cudi cta tudi day thi, nhu cau quan hé tinh cam véi ngudi khac gidi kha manh mé. Lic
nay, sy cam doan, diu dat cua cha me 1a can thiet. Chung to1 khong cho rang can phai tao ra mot
khoang tréng tur do cho céc cd, cac cu tién hanh tap luyén tinh duc. Piéu quan trong la cha me phai

giam sat va chi dao mot cach thong minh, nghiém tic ma van ton trong sy phat trién ty nhién cia tim
sinh 1y day thi.

Thuc ra, myc dich duy nhét cta g14o duc tinh dyc 1a chuin bi cho con c4i mdt tim ly phu hop nhét
trong cudc séng yéu duong, dé con c6 duoc doi séng tinh duc thuc su hanh phac trong quan hé vo
chéng sau nay. Cha me ¢6 mot nhiém vu rét nang né 1a day cho con minh biét yeu. Dé biét yéu, cac co
céc cau rat can mot chuan muc tinh yéu duoc hinh dung, xay dung dan tir tinh yéu cta cha me véi con
cai. Mot dira con trai néu khong biét to1 tinh mau tir trong thdi tho éu thi IGc 16n 1€n thudong c6 cam
giac bat lyc va vo nghia trude cude séng, tham chi cling chang quyen luyén gi con cai ctia minh. Tudi
au tho da khong duoc yéu thwong thi khi 16n 18n cling chang biét yéu thuong ngudi khac.

Cudi giai doan day thi, cac c¢b cac cdu thuong co nhitng kinh nghiém luyén 4i du tién ctia minh. Ho da
c6 thé c6 mdi tinh dau. Strc manh va do bén cta nhitng moi tinh tudi 14,15 déu khong dang la bao.
Nhung nhirng thé nghiém tinh cam dau tién nay co y nghia rat 16n d6i v6i su xudt hién mot tinh yéu
thire thy trong twong lai. Cha me can quan tim téi diéu do.

Cha me ciing khéng nén qué lo khi thdy con minh mét day trimg c4 hodc thdy ching thd o, s sét trude
ban khac gi&i. Su then thung, sg sét trude nguoi khac gidi ¢é theé kéo dai kha lau sau khi da dé céac cau
con trai nhan nhui tré lai va khi sy phat trién tinh dyc ctia cau dudi kip cac ban cung 1ira tudi.



O nhiéu dan toc, cac bac t6 tién rat thong minh khi dua vao giai doan day thi nay hoat dong khiéu vii.
San nhay khong phai 13 noi day cho cac ¢6 cac ciu tap nhdy, du & d6 c6 thay day va nguoi diéu khién.
NO chi 1a noi cho céac chang trai, co gai tudi day thi c6 duogc su tiép xic xa hoi toi thiéu. Qua su tiép
xuc xa hdi, ho s€ gianh dugc nhirng kinh nghiém ném trai dau tién. Cac ¢6 cac ciu s& nhom 1én dugc
trong minh mot khat vong dac biét nhu su them khat va cham than thé. Khi khiéu vii, cac ¢ cic cau
cam tay nhau, thinh thoang dwgc 6m nhe vao nhau, tit ca déu khong vuot qua nhitng quy ude duge xa
hoi chép nhan. Su tiép xuc qua lai cua hai gigi tinh trong khiéu vii lam diu di “con d6i”, tao nén cam
glac dé chiu, dic biét 1a véi cac cip dang yéu nhau. Nhirng c¢6 cau co tinh ca then s& tap chién théng
su xau hd va so sét trude nhitng ngudi khac gidi. D6 1a muc dich chinh ciia khiéu vii tudi day thi.



Tuoi diy thi

Mé1 hdém qua con quanh quan trong nha, hém nay cau chang da chdng nanh dung gitra ddm ban bé, roi
6n o ri nhau di sinh nhat ban gai. Hom qua, c6 bé gai con am e, ti ti khoc nhe, ngay hom nay c6 da
biét dung guong lugc, nghe cha ndi voi thai d6 lo dénh, d6i mat thd' o nhung lai kin déo liée cip dui
éch cua chang trai qua phd... B6 me chi con biét tho dai: “Biét 1am thé nao duoc, tudi day thi ma!”.

Dang tiéc 1a vé tudi day thi, nguoi ta noi da kha nhiéu nhung biét day du vé né thi chwa. Vay cai gi da
xdy ra vo1 con cai ching ta ¢ tudi day thi?

Céch day nira thé ky, cac nha khoa hoc di tién hanh mot thi nghiém ly tha. Ho tiém mot chit kich thich
dac biét cho nhirng con nong noc dé tac dong téi qua trinh blen doi tir nong noc thanh éch. D6 1a chat
tiroxin tiét ra tir tuyén giap trang. Nhirng con nong noc do da rat som tir gid chiéc dudi cua minh.

Chinh hoat dong cua cac tuyén hodc mon da dan dén sy trudng thanh sinh dyc. Nho hodc mon, tuyén
sinh duc phét trién nhanh (¢ dan 6ng 1 tinh hoan, ¢ dan ba 1a budng tring). Cac tuyén sinh duc d6, dén
luot nd lai anh hudng rat manh téi co thé.

C6 thé coi dic diém tiéu biéu nhit cta tudi day thi 1a sy phat trién “nude rat”. N6 boc 10 & hé co. Cac
c4u con trai liic ndy c6 mot luong té bao co rat 16n, vi vay cac cau khoe ra trong thiy. Lop md dudi
da cua phan 16n con trai va ca & mdt s6 ¢o gai hao di mot cach dang ké. Sy bién doi nay dan dén
nhitng thay doi trong cau tric co thé: con trai cao 18n, vai rong ra, con gai tron tran dan, xuong chau
rong ra. Cac bo phan sinh duc ciing c6 thay doi: Cac 0 gai thay vii minh to 1€n, 16ng moc nhanh, mot
hai ndm sau thi moc 16ng ving ben va nach. O mot s6 ¢d gai cling co su bién d6i 10n cua co quan sinh
duc bén trong (Am dao, tir cung, budng trimg, dng din trimg phat trién t6i mic do tdi da).

Su day thi cua cac cu con trai bat dau bang su phat trién ctia tinh hoan. Khong bao 1au sau, cac cau
bat dau moc 16ng va mot vai thang sau, chim bat dau to 1én. Cac bd phan bén trong ciing bat dau phat
trién, dac biét 1 tai tinh trung. Clng glong nhu cac ¢6 gai, cac chang trai luc nay cling bat dau moc
16ng, sau hai nam thi bat ddu moc rau. Cudi thoi ky day thi, giong cua con trai bi 6 va sau.

Tam 1y cua tudi day thi 1a mot tim trang khong 14y gi 1am dé chiu. Cac ban tré luc ndy thudng lo dénh,
thiéu tap trung, két qua hoc tap nhiéu luc giam di. Tam trang kha that thuong: Dang nong nay, phong
ting bong tré nén nhut nhat, uy my. Tinh khi cling da dang: Long tu tin rat cao, thich 1am moi ngudi
ngac nhién, nhung cling rat d& budn vi nhitng 1y do it ai hiéu ndi. Ho budng binh ¢ nha ciing nhu &
truong, to ra rat kho day do.

Su phat trién khong twong Gmg gitra tinh than va thé chét cua thé hé tré ngay nay 1am cho tudi day thi
phéi dugc tinh dai ra. Sy phat trién vé thé luc ctia ho dién ra sém hon, trong khi d6 méi trudng xa hoi
thi ngay cang phtre tap. L& ra trong thé ky cua thong tin, thé h¢ tré ngay nay phai truong thanh sém hon
vé tinh cach. Nhung dudng nhu diéu kién x3 hoi cang phat trién thi lai cang thi tiéu mat su chin chin
cua ca tinh vo1i tu cach 1a mot qua trinh van dong tu than. Trudc kia, ngudi & tudi day thi hay bi dau
dau, thiéu mau, mat ngt. Ngay nay, hién tuong d6 mat dan.

Noi chung, ngudi ¢ tudi day thi it tinh kién nhan, hay s6t rudt, thich tr¢ thanh nguoi 1on. Ho co du kha
ning hoat dong tinh duc nhung vé mit tim 1y tinh duc thi van con non nét. Vi vay, nguoi ¢ tudi ndy



thudng hay bbi 16i.

Vi day 1a mot thoi ky phat trién phtrc tap nén cha me can phai ton trong nhip do sinh hoc tw nhién trong
su phat trién cua con cai. Day thi khong phai 13 bénh tat, nhung khéng phai 1a thoi ky ma con nguoi ta
duoc phép 1am moi chuyén. Py 1a thoi ky ma cac chang trai, cd gai can phai hoc cach giit gin vé sinh
sach s&, tp 1am cha moi hanh vi, ngdn ngit ctia minh, phai biét tw kiém tra tim trang ctia minh 1an ban
ning tinh duc ctia minh. Trudc khi ¢6 dau hiéu ctia tudi day thi, ho can biét trudc cai gi s& diénra
trong co thé ciia minh, n6 s& biéu hién ra sao trén co thé va trong tim 1y.

Co gai dang lon

Céc ¢6 phai biét rang sy song con ngudi bat dau khi ¢6 su gip gd, chan hoa, thim nhdp vao nhau gitta
t& bao dan 6ng va t& bao dan ba. Cha co tinh tring, con me thi ¢6 tring. Vi vy, mbi ngudi déu mang
mdt sd dic tinh giéng bd va mot s6 dic tinh giéng me. Trude khi vao tudi day thi, dé co gai khong
strng st trude hién twong hanh kinh, cha me can giang giai cho c6 biét cai gi s& dién ra khi budng
trimg bat dau chuyén minh va qua trimg dau tién s& dan dan chin.

Tring chin s& tur giai phong khoi budng trimng, chui qua éng din trimg roi tiép tuc cude hanh trinh to1 tur
cung. Trén dudng hanh trinh, néu gap tinh trung, no s€ dung lai ¢ tir cung va bat dau phat trién. Tt
cung trong thoi ky d6 di ¢ su chudn bj trude. NO tao ra trong budng mot t6 mong. Néu tring khong
gip tinh trang thi moi sy chuan bi noi trén déu v6 nghia. Tring sé thoat khoi tir cung va ra ngoai co
thé. Lop niém mac tir cung s& tu tach ra, cac “manh vun” clia nd sé cung véi qua tramg “vo duyén” bi
phan hiy d6 thoat ra ngoai. Trong thoi ky do, & budng trimg thir hai, mot qua trimg khac bat dau chin
dan va l3p lai quy trinh cii. Vi quy trinh d6 mdi thang dién ra mot 1an nén ngudi ta goi 1a hién tuong
chay mau hang thang d6 1a kinh nguyét.

Trong nam dau tién, kinh nguyét c6 thé bat thuong. Piéu d6 1a do hoat dong cua hai budng trimg con
chua dong bd nhu nhau. Bén canh d6, nhirng yéu t6 tinh than va thé chat ctia tudi truong thanh rat dé
tao nén nhirng bién dong. Vi chuyén nay, cac co gai thuong buc boi, cau kinh mdt cach vo 1y. Néu nhu
trong nhirng dot hanh kinh dau tién, cd gai thiy dau & dudi bung thi ciing khong nén qua lo lang. Do
khong phai la triéu chimg ctia bénh tat ma 1a hoat dong dau tién ctia tr cung nham xua dudi khoi co
quan sinh duc toan by mau cung nhirng hat trong tuyen nhét. Cac ba me can day cho con gai biét 1ap
lich hanh kinh va nhic nhd chuyén vé sinh than thé. Vi ¢ co thé phu nir, cac bo phan sinh dyc bén trong
gin b truc tiép vai cac bo phan bén ngoai nén sy viém nhiém rat dé xdy ra.

Trong thot gian nay, 0 6 gai thudng co hién tuong chay dich day thi do cac budng trang bat dau vao
thoi ky van hanh. Mot sO ¢6 gai co thé co hién twong chay mu. Trong trudng hop nay, can phai t6i bénh
vién dé kham. Hién twong dich ddy thi s& giam dan va mat han sau khi c6 gai hanh kinh déu din.

Ngoai ra, trong cac bd phan sinh duc bén ngoai thuong xuat hién mot chat nhot vang gitra mep trong va
mep ngoai. Chit nay thuong boc mui hoi, co tac dung ngan chan nhirng mam tinh thé thdi trong am ho.
Ciing can nh¢ 1a bo phan “lang gleng > than can nhat cua co quan sinh dyc la hau mon. Vi vay can vé
sinh triét dé va thuong xuyén mdi budi sang va mdi budi t6i.

Khi c6 dot hanh kinh dau tién, cac ¢6 phai ting cudng vé sinh nhiéu hon. Vi & mdt s6 phu nir, trong khi
hanh kinh thi hoat dong cua tuyén nudc tiéu ciing tang 1€n. Phai chu ¥ sao cho nude 1a khong lot vao



am ho vi trong nu6c c6 chat ban va mam bénh. Khi hanh kinh, khong nén tim ma chi nén rira biang
nudc am va thay dém 16t mdi ngay vai lan. Hanh kinh khong phai 1a hién tuong 6m bénh gi. Tuy vay,
trong nhitng ngay do, cac ¢ phai giir gin, khong phung phi strc luc, giam nhe cudng do lao dong va thé
duc thé thao, khong thirc dém. Vao mua dong, trude va sau khi c6 kinh can mdc 4m. Lac nay, co thé
can nhiéu nang luong cho nhirng hoat dong bén trong, vi vay dé bi cam lanh. Can phai t&1 bénh vién
khi thdy mau chay qua nhiéu, qua 1au, dau bung dudi hodc khong thiy chay mau.

Chang trai day thi

Nhin chung, viéc gido duc tinh duc cho cac chang trai dugc thuc hién it hon va mudn hon so véi cac
cO gai. Phan dong cha me hay dé€ cho ho tu rat kinh nghiém trén co thé minh.

O mét co the dang tudi trudng thanh, tic dong ctia hodc mdn téi cac bd phan sinh duc va tam ly rat
manh. Khi a ay, cac chang trai cam thiy trong ngudi c6 mot cai gi do rat xa la vo1 ho. Ho cam thay thiéu
binh tinh, bbi rdi va ca then thing. Khoang 13-14 tudi, co the ho d4 san xuét tinh trung. Néu ho khong
thu dam thi co thé s& tu thu tiéu luong tinh trung do trong gidc ngi dém. Cha me can ndi trude cho cac
c4u biét hién trgng xuat tinh ban dém. Hién tuong do rat binh thudng. Tét ca cac chang trai déu trai
qua giai doan ndy. Néu t6i 16-17 tudi ma van khong ¢ hién twong nay thi can hoi ngay bac si.

Ciing rat c6 1y khi nhiéu cha me xem dira con trai tudi 13,14 cta minh nhu mot dtra tré con. Thuyc ra
chung chi tré con vé mit ¥ thirc, tim 1y. Con vé mit sinh duc thi nhitng ngudi dan 6ng tré nay da co
kha nang c6 con. Tuy nhi€n, nhitng co' ho1 ném trai cam giac tinh duc cua ho la rat hiém hoi, vi xa hoi
nao cling ngan chan diéu ay. Cling phai n6i ngay rang, & tudi ndy, cac cau chua co nhirng khat vong
giao tiép tinh duc thuc su. Dé giai quyét tinh trang cing thang tinh duc, thit ddm xuat hién.

Poi khi cha me bat qua tang cac cau dang giai quyét tinh trang cang thang ay. Nhiéu 6ng bd, ba me gian
dir vé diéu nay hodc mai t6i khi d6 méi giai thich cho cic cdu nhitng diéu 18 ra phai giai thich tir 1au.
Tiép xtc voi cac bénh nhan dang tudi trudng thanh, ching t6i biét 1a cac 6ng bd ba me hay nhic nhé
con trai theo nhirng ndi dung sau:

- Tha dam 1am co thé kiét stre. Khi vao tudi trudng thanh, co thé con dang can stre lyc cho nhitng viéc
khac, cho khac.

- Thi dam 1am dang tri, giam thong minh va hity hoai phim gia con ngudi.

D6 that ra chi 1a nhitng 101 de doa. Thu dam, theo chiing t6i, khong gy ra nhirng ton that vé thé luc 1an
tinh thin. N6 khong giy ra bénh v sinh, khong 1am giam duong luc. Tinh dyc, cling nhu cac chirc ning
khac, s& phat trién manh mé hon néu duoc kich thich, “rén luyén”. Ching t61 da phai giap nhiéu “bénh

nhan” day thi thanh todn nhitng 4n trgng ning né do nhirng cau de doa cua cha me dé lai.

Trong thoi ky day thi cta con trai, ¢6 hang loat van dé quan trong ma cha me phai ndi cho con minh
biét mot cach nghiém tic. Trude hét, phai luu ¥ cho con biét 1a cac cau dang ¢ thoi ky ma mot nguoi
dan ong nao cting phai trai qua. Do la thoi ky con nguo1 bat 6 on dinh vé mat tam 1y, déi ltc budn vu vo,
lac khac lai ¢ thé rat vui vi mot chuyén riéng cua minh, hay ndi cau. Can phai tinh tao trudc nhirng
dic tinh trén. Chang trai dang 16n d6 phai tim niém rang: “Thi ra minh dang & tudi day thi. Minh phai
khic phuyc tinh trang tAm 1y bat on dinh, phai ty 1am cha ban thin mot cach sang sudt nhat”. Tam 1y day



thi khong phai 12 mot triéu chitng bénh 1y. Néu ca cha me va chang trai dang 1én déu y thirc siu sic
duogc diéu do, hi€u biét nhitng quy luat tam ly do thi ho s€ tao ra dugc mot su cam thong, hop tac tinh
t€ va ly thu trong gia dinh.

Trong giai doan ndy, cha me can gianh nhiéu thoi gian quan tim tdi chang trai hon. Néu nhu trude do,
cau chua say mé hodc chua tham gia mot hoat dong thé thao nao thi cha me nén giup cau tim dugc mot
hinh thtrc hoat dong 1y thi ndo d6 dé str dung cho hét thoi gian rdi rai. Can tng ho nhitng so thich ctia
cau, du chi 1a nhitng s& thich nhét thoi; vi thuc ra & tudi Ay, nhiéu ciu ciing chura biét minh thich céi gi,
sau ndy s& lam gi. Pay ciing chinh 1a liic cha me can tao diéu kién cho con thé nghiém hudng nghiép.
Nhitng hoat dong phong phu, 1y thi, ¢6 phan khé nhoc va céc hoat dong thé thao néi chung s& lam giam
b6t trang thai but rat ciia tudi day thi.

MBoi chang trai & tudi day thi déu c6 mot vai hodc ca nhdém ban trai. Cac ciu hay khoe khoang, hoac
phong dai chat hiéu biét tinh duc dau tién cua minh. Can phai ndi ngay cho cdu hiéu rang, khong phai
chi cac ban cung tu6i ma ngay ca ngudi 16n cling hay noi dbi vé chuyén do, rang cau ciing nhu ban ciu
s& con trai qua hang chuc nam thiéu kinh nghiém tinh dyc. Vay thi chang c6 gi dang xdu ho hay si dién
vé sy non nét trong hiéu biét tinh duc cta minh. Chang c6 1y do gi lai di ghen ti v6i nhitng anh chang
bong Gioang tre (1an gia). Mot ngudi dan 6 ong chan chinh thurong lam chu dugc ban nang, khong chiu
dau hang né. Piéu tai hai la budc vao cudc song tinh duc hoan toan chi vi stre €p cua ban nang hodc
su to mo. Nhitng ném trai tinh dyc trudc tudi trudng thanh thudng 1am giam kha ning séng bang mot
tinh yéu sau séc vO1 ngudl vo cua minh sau nay. N6 con lam tro mon khad nang cadm xic noi chung
trudc cudc song vo1 nguoi khac gioi. Hon nira, mdt tinh yéu chan chinh bao gio cling la mot tinh yéu
ma ngudi ta song trong nd nhung luén luén ngd ngang trude nd, phai tim hiéu, giai thich nd sudt ca
cugc doi.

Néu cha me no61 cho cau con trai nhirng di€u trén, cau s€ cam thay rang minh da 1a mgt nguoi1 16n, cau
s€ ti€p thu mot cach nghiém tic. Néu cha me n6i vé1 cau mudn mat mot hai ndm, chac chan cau s€ tu
ai, nghi rang cha me van con nhin minh nhu mét dua tré con.

Chic s& c6 ngudi ngac nhién khi ching t6i cho rang can day cho cac ciu con trai 13,14 tudi biét
chuyén tranh thai va cac bénh vé tinh duc. That ra trong thoi ky nay, ho tiép nhan thong tin vé chuyén
tranh thai cling gidong nhu tiép thu cac bai hoc trudc d6 vé su phat trién tinh duc ctia minh, chir hoan
toan khong nghi réng cha me da bat dén xanh cho ho lao vao cudc sé)ng tinh duc. Viéc no1 voi con trai
& tudi 14 d& hon 14 & tudi 16. O tudi 14, cic ciu can biét chiéc capdt 1a phwong tién don gian nhat dé
ngin ngtra sy thu thai va cac bénh tinh duc. Chung ta biét rang, ngay mdt dira con trai ngoan ngodn va
lich sy van c6 thé tham du vao mdt nhdém ban hu hodc roi vao nhirng tinh huéng phiéu luu du kiéu. Khi
ay sé& khong c6 mit cha me ma chi c¢6 nhitng 101 khuyén rin, nhic nhé ctia cha me. Va dtng 1a cha me
rat kho biét duoc bai hoc vé chiéc capdt ma minh di giang giai moét hom nao d6 s& co tac dung thue té
o dau, vao luc nao.



Tinh duc hoc - mgt nganh khoa hoc tré

Gi4o duc vé tinh duc 1a mot bd phan trong chuong trinh gido duc vé chirc nang, bon phan cta vo
chong, cha me.

Chung ta biét réng tinh dyc ton tai nhu mot bo phan hoat dong cAu thanh doi séng con ngudi. Chinh n6
13 co s& sau xa cho su xudt hién tinh yéu, tinh vo chdng, va nhd ndé ma tré emra doi, loai ngudi ton
tai. Nhirng bai hoc vé tinh duc da va dang di vao thoi khoa biéu hoc sinh nhiéu nude, hoan toan binh
dang bén canh cdc mdn toan hoc, dia ly, van hoc v.v... Dang tiéc rang hién nay trong nhiéu truong phd
thong, nhirng bai giang cho hoc sinh v€ tinh duc van con 1a nhitng gid hoc day lung ting va ngin ngai
d6i v6i gido vién. Nhiéu gido vién vira giang vira lo s¢ trude nhitng phan tmg ctia phu huynh hoc sinh
¢ nha.

Loai ngudi dang chinh phuyc vii try, nhung hiéu biét vé thai do cta con ngudi vé doi sdng tinh duc ciia
chinh minh thi nhiéu khi chang hon gi hiéu biét va thai d6 cua nguoi trung c6. Cach ddy hang chuc thé
ky, ngudi ta van xem tinh duc nhu 1a mot diéu xu xa cta thién nhién, vdi con nguo1 thi nhu mét diéu
toi 10i va khong. .. sach s&. That khé xtr cho céc dng bo, ba me khi ¢6 con gai ctia minh hoang hét bao
tin minh bj “d6 mau”, hodc cu con trai run réy thd 16 rang con thy c6... “dau nhon”. Va tinh hinh
cang kho xir hon nita kh1 cha me phat hién ra thang con trai ngoc nghéch cua minh dang bi mat thu dam.
C0 I€ nhirng 6ng bo ba me d6 quen nghi rang, d6i voi van dé tinh duc thi con minh di dugc hoc mon
giai phau sinh 1y roi. Vi vay, truoc nhiéu cau hoi bat ngo cua dira con dang 16n, ho khong biét tra 1oi
ra sao va ciing khong biét trong ti sach gia dinh minh can c6 mdt quyén tir dién thé nao cho thich hop.
Nguoc lai voi thai do trén, lai c6 khong it nhirng 6ng bd, ba me “hién dai”, tiém nhiém cho con cai
minh nhitng 16i sng tinh duc phong ding.

Nhin chung, dai da s nhitng 6ng bb ba me trong chuyén nay thuong dé con cai hoang mang, ¢6 don,
khong nguoi dan dat, bao ban. Cac két qua diéu tra cho thdy, cic c6 con gai it nhiéu con duoc cac ba
me thi thAm din do, con dai da s6 cic cu con trai thi bi cha me pho mac, bo roi. Hoa hodn 1dm cac
cau moi duoc mot 11 ndi coc 16¢ ctia bd. Vi vay, vé chuyén ndy cac ciu hiéu biét rat lo mo. Thuong
thi cac 6ng bd, ba me hay lang tranh nhitng cau hoi to mo cua con Va trong tham tam, ho ty giai thich
su lung ting cta minh theo kiéu: “Pang nao thi né van 13 tré con”. Mot vai nam sau, bb me ciing c6
chu dong tham do, nhung sau mdt vai cau ho da voi yén tri rang “n6 biét ca roi”. Thé la mot chuyén rét
hé trong chwa c6 md dau da két thuic mot cach chong vanh, gia tao, trong su nguong ngling ciia ca cha
me va con cai. Cac cd cac cau lai phai tw mo mam, tim nhitng dip thuan loi dé thu luom nhirng thong
tin bi mt vé chuyén nay. Do khéng mubn cha me phai phién 1ong nén trudc mit cha me, cac co cac
cau thuong t6 ra minh thd o trude “chuyén d6”. Mdt vai ndm tréi qua, cha me méi giat minh nhan ra
trong 1inh vuc tinh duc, con cai minh d& quay lung lai nhitng tp quan lau nay, 16i Gmg xtr ctia chiing
trong chuyén nay that qua khé hiéu d6i véi cac thé hé trude.

Hién nay, khong it cac 6ng b, ba me quan ni¢m rang, nhitng chuyén xung quanh van dé tinh duc thi
chang can phai hoc, “ctr 16n 1én 1a khac biét”. Nhiing nguoi do chic s& rat ngac nhién khi biét rang c6
mot nganh khoa hoc ddc 1ap, chuyén nghién ctru sy phat trién tinh duc va doi song tinh duc cua con
nguoi. D6 1a Tinh duc hoc (sexologie).



Mic du céc nha tho, cac nha triét hoc da quan tAm ti tinh yéu va sy 4n i ctia con ngudi ngay tir thoi
co dai, nhung vi¢c nghién ctru mdt cach nghiém tic hoat dong tinh duc trén co s& khoa hoc chi dugc
tién hanh cach day khong 1au. C6 thé coi cudn “Nhiing rdi loan tinh duc” xuat ban nim 1886 cua nha
tam 1y hoc Kraphta Ebinzo (Ao) 1a cudn sach nghién ctru tinh duc dau tién. Pay 1a cudn sach thong ké
lai nhitng biéu hién tinh duc da dang, chu yéu 1a nhitng hién tugng r6i loan tinh duc. Nho né, nguoi ta
méi v 18 vé nhitng trang thai r6i loan tinh duc, nhu hiép dam, tinh duc bao lyc... Nhirng khai niém
nhu khiéu dam, kich duc thi giac, tinh duc kiém ché, (rc ché tinh duc. .. dugc K. Ebinzo dua ra cach
day mot tram nam.

Sau K. Ebinzo, d4 c6 nhiéu cong trinh nghién ciru hién twong tinh duc dong gidi theo quan diém tién
b6. Nhiéu nha nghién ctru coi tinh duc dong gidi (hay con goi 1a “ddng tinh luyén 4i”") nhu mot hién
twong bam sinh. T thoi Co déc gido, tinh duc dong 2101 da bi xem nhu mot hién twgng phong dang,
quai dan, mdt sy suy sup vé nhan cach hay la mot bién chirng cua mot bénh ngtra. Tur sau Ebinzo, nhiéu
nha khoa hoc d khong 1én 4n nhirng nhu cau cua ngudi dong tinh luyén ai.

Nguoi co cong thic day tinh duc hoc phat trién 13 nha tim 1y S. Freud (ngudi Tiép Khic, séng d Ao),
nguo1 sang 1ap nganh phan tdm hoc. Ngay tr dau thé ky nay, 6ng di xem xét nhitng nhan td x4 hdi trén
co s0' moi truong con nguoi sinh song, ly giai nhirng hanh vi con nguoi bang nhirng van dong tham kin
ctia doi song tim sinh 1y. Ong nhan manh rang, sy xuat hién bénh than kinh c6 thé 1a do khi con bé,
bénh nhan duoc gido duc qua kém, do nhitng chan dong tam ly thot tho au, thot day thi, hodc do nhirng
xung dot co tinh xa hoi khac. Nam 1905, 6ng cho Xuat ban mot cudn sach rat c¢6 ¥ nghia: “Ba bai thao
luan vé tinh duc”. Mot s6 quan diém cta dng cho t6i nay van giit nguyén gié tri khoa hoc. Tuy nhién,
do chi dua vao nhitng quan sat y hoc, dng da dwa ra nhiéu quan diém cyuc doan, khong du stre dimg
vitng trudc su phat trién ctia khoa hoc ngay nay.

Trong hang chuc ndm lién, 1y thuyét thing hoa (Sublimace) ctia S. Freud d& hap dan nhiéu gidi khoa
hoc. Theo ly thuyét nay, chi mdt phﬁn cua nang luong tinh duc dugc ti€u hao trong hoat dong tinh duc;
sb nang luong con lai dugc chuyén hoa vao cac linh vuc hoat dong khac nhu van hoa, nghé thuat,
chinh tri, t6n gido. .. Ciing theo 1y thuyét nay, xa hoi s& t6t hon 18n néu con ngudi han ché hodc ngin
ngura dugc nang lugng va ban nang tinh duc, chuyen nhirng nang lugng do vao nhlrng 1inh vuc hoat
dong khac. Tur ly thuyét thang hoa cua Freud, c6 thé rat ra két luan: ngudi ndo “manh mé” trong doi
song tinh duc thi it thanh cong trong lao dong va nhirng hoat dong khac, cho du anh ta khée manh va
hoan toan sang sudt. Piéu d6 ciing c6 nghia 14 ngudi ndo phung phi qua nhiéu site lyc vao nhitng linh
vuc “phi tinh duc”, dau tu ning luong clia minh vao nhitng hoat dong xa hoi khac thi s& yéu dudi trong
chuyén tinh dyc.

Tt nhién, nhitng ngudi tng ho 1y thuyét thing hoa c6 thé tim duoc nhiéu vi du phi hop dé chimng minh
cho n6. Nhung viéc khang dinh hay pht nhan mot ly thuyét khong thé chi bang cach dua ra mot vai
truong hop riéng 1e. Ching t61 khong c6 y dinh khang dinh hay phu dinh ly thuyét nay, chi néu ra mot
thue té 13, ¢6 nhiéu ngh€ si, chinh tri gia, nha khoa hoc ndi tiéng da lam viéc quén minh trong cac linh
vuc chuyén mon, dong thoi van kha manh mé trong linh vuc tinh duc. Nhitng két qua tham do gan day
da ching minh mdi lién hé qua lai tich cuc gifra hai 1inh vuc hoat dong: tinh duc va phi tinh duc. Chan
1y duong nhu lai nam trong cai 1y thuyét “Phan thiang hoa” nay: Khi cic hoat dong san xuét, sing tao
khoa hoc, nghé thuat dat hi€u qua cao, nguoi ta s€ vui ve, hai long, dan dén doi hoi khit khe hon trong
hudng thu ca nhan. Vi vay ma nhu cau tinh duc cta ngudi ta dé bi kich thich, thire ddy. Nguoc lai, khi



cudc song tinh duc day du, hai 1ong thi con ngudi cam thay say mé hon trong cac hoat dong lao dong
sang tao.

Mot bude nhiy vot nita ctia khoa hoc tinh duc 13 nhitng cong trinh nghién ctru cta A.C. Kinsey va
nhirng cong sy cua ong. Tuy la gido su dong vat hoc nhung Kinsey 1a nguoi dau tién nghién ctru tinh
duc tir goc dg xa hoi hoc. Ong d4 tién hanh kiém tra rat nhiéu phu nitr va dan ong. Ket quéa kiém tra
dugc cong b trong cudn sach "Ung xir tinh duc ctia dan 6 6ng", in nam 1948, vo1i s6 luong 200.000
cudn. Sach duoc ban hét ngay trong vong hai thang. Ly do hap dan cta cudn sach rat don glan: Lan
dau tién trong lich sir loai ngudi, mot s6 licu cu thé vé doi séng tinh duc dugce cong bd rat nghiém tic
va 1y giai mot cach khoa hoc.

Trude cudn sach do, khong ai biét chuyén tha dam phd bién téi mirc d6 ndo, bao nhiéu dan 6ng, dan ba
ném trai thtr tinh duc dong gidi, bao nhiéu phan tram phy nit “biét” tir 5 ban tinh tr 1én. Mot diéu dang
ngac nhién nita 1a cudn sach con cong bd bao nhiéu phan trim cac cip ban tinh kich thich bd phan sinh
duc bang miéng, trong khi thoi Ay nguoi ta van coi phuong phéap kich thich nay 1a mot su doi bai.

Cubn sach cta Kinsey nhu mot trai bom lam ran nirt dinh kién x3 hoi. Dudi su tac dong cua nhirng sb

liéu diéu tra, xa hoi hoc budc phai thay d6i mot sé quan niém. Vi du, néu nhu trong thuc té co téi 90%
dan ong tré tht dam thi phai xem hanh vi tinh duc d6 1a diéu binh thudng, va xa hdi phai quan tim luu
v khong phai t&1 90% do, ma 1a vai 10% con lai kia.

Cudn sach ctia Kinsey da phan chia du luin xd hoi 1am hai khoi: tan thanh va phan d6i viéc cong bd
céc sb lidu khach quan d6. Gidi thay tu, chinh khach cong khai phan ddi viéc luu hanh cudn sach. Ho
tuyén bo rang, Kinsey di pha v& nén tang luan 1y My, rang nhitng hoat dong turong tur nhu vay s& lam
suy sup xa hoi My... Thyc ra, Kinsey da phé phan xa hoi My. Ong chirng minh tinh gia tao cua nhirng
ly tuong dao dirc My, khoti 1én moi nghi ngo vé gia tri dich thyre cta chung. T4t nhién nhitng con s6 ma
ong cong b chi ¢ ¥ nghia lich str, bai vi nd chi phan anh thyc trang doi séng tinh duc My nhitng nim
40 ctia thé ky 20.

Mot mbe 16n nita trong sy phat trién tinh duc hoc 13 céng trinh nghién ctru ctia nha di truyén hoc V.H.
Maxter va vg 6ng, nha tam 1y hoc V.E. Johnson. Vao nhiing ndm 60, ho quan tam t&1 mot khia canh
khac cua tinh duc, d6 1a nhitng qua trinh sinh 1y cua xtc dong tinh duc va sy théa man tinh duc. Ho da
quan sat cac phan tmg sinh 1y cua 400 phu nir va 300 dan 6ng trong khi giao hop va hirng duc. Ho con
tién hanh quan st 7. 500 co quan sinh duc phu nir va 2.500 bo phén sinh duc dan 6ng. Vo chdng 6ng ba
Maxter da tré nén ndi tleng va rat gan giii voi moi ngudi thoi by gid vi da chita rat thanh cong cho
nhiéu cdp vo chong bi rdi loan chitc ning tinh duc. Chinh Maxter 13 nguoi dau tién khang dinh rang,
qué trinh giao tiép tinh dyc dién ra qua 4 giai doan.

Nam 1968, hai nha nghién ctru Phordo va Bach (Tiép Khac) cong bd cudn sach ndi tiéng "Nhirng hinh
thai tinh duc". Hai ong d4 tién hanh so sanh hoat dong tinh dyc cua tirng dan toc va chung toc khac
nhau, bo sung thém nhiing thong tin méi vé dich hoc va sinh 1y hoc. Hai 6ng di khang dinh rang, cac
hinh thirc hoat dong tinh dyc khong don thuan nay sinh tir trang thai hodc mén cta co thé ma con tir
nhitng yéu t6 tim 1y xa hoi.

Viéc nghién ctru tinh dyc ngay cang tré nén khan truong va c¢6 y nghia xa hoi quan trong. No6 1a van dé
strc khde cua moi ¢4 nhan, dong thoi 1a van dé can quan tAm chung cua xa hdi. N6 gop phan giai phong



xa hoi khoi cac dinh kién sai 1am va giai phong con nguoi thoat khoi nhitng din vit va chiu dung phi
1y. Nganh khoa hoc nay da va dang dua ra kha nang chira chay céc bénh r6i loan tinh duc, kham pha
duoc co so sinh 1y cua nhing nguoi thudng bi coi la “da dam” va dé ra nhitng bién phap nham 6n
dinh trang thai tinh duc cta ho. Nho nim bat dugc quy luat phat trlen tam sinh 1y ctia con nguo1, nganh
nghién ctru ndy di dua ra chuong trinh gido duc cac 1tra tudi tré vé tinh duc mot cach khoa hoc.



Tinh duc va nhan cach

Gan day, nhiéu nganh khoa hoc d3 xac nhan y nghia dic biét quan trong ctia nhitng nim tudi tho ddi
v6i ca doi nguoi. Cha me nao ciing vy, déu ¢ nhitng phat bang hoang khi nhan ra trudc méit minh
khong phai 1a mdt cau bé vung dai nira ma da 1a mot tré vi thanh nién. Nhiéu khi cha me chua kip nghi
td1 chuyén gido duc con cai mot cach nghiém tic thi nhitng ddc tinh co ban ctia tinh cach con minh da
hinh thanh, ké c& ddc tinh tinh dyc.

Con ngudi chao doi voi nhirng thién hudng bam sinh ctia nd. Ta khong thé thay doi duoc nhitng thién
hudng d6 nhung c6 thé phat trién hodc kiém ché chung. Su phat trién lanh manh hay su truc trac, bénh
tat cia doi séng tinh dyuc ¢4 nhan déu lién hé mat thiét vdi nhitng bién phap gido duc nhat dinh va
nhirng diéu kién séng nhéit dinh. Dic tinh tinh duc cua mot ca nhan chiu nhiéu ngué)n anh huong khac
nhau, anh hudng cta cha me, anh em, ban bé va ca nhitng tiép xic bat ngd trong xa hi.

Cha me can quan sat xem quéing thoi gian nio con minh hinh thanh y thirc vé gidi tinh dé tién hanh gido
duc. Thong thuong, tré em do 1 tudi rudi da co nhirng biéu hién vé gid1 tinh, nam tudi thi boc 16 mot
cach ro rét. O tudi thir ndm, tré em rat kho chiu khi ngudi ta nhin quan 4o ma nham 14n vé gidi tinh cua
nod. Vi vay, cac cd bé mdt ngay nao do s€ doi deo hoa tai hoac doi dé toc dai. Con cac cau bé thi to ra
buc boi khi c6 a1 d6 khen cau nhu khen mot co gai dep.

Tré em nhu mot tang bot mem, rat dé nin. Nhirng nguoi than ma tré yéu quy va tiép xtc thudng xuyén
c6 anh huong dac biét d6i v6i ching. Nhitng an tuong ném trai trong tudi tho s& in sdu vao nhin cach
dira tré. Co rat nhidu hanh vi (tich cuc hodc tiéu cuc) cta ngudi trudng thanh cé thé duogc 1y giai bang
nhitng anh hudng, an twong tir thoi tho au.

Chung t61 da chira cho mot bénh nhan nir 24 tudi. Lay chong d3 hai ndm nhung c6 chwa mot 1an giao
hop thuc su v6i chong. C6 mic bénh vagina (hep 4m dao): Nguoi phy nit s¢' giao hop nén am dao
thuong co chit lai t6i mirc ngon tay ciing khong lot duoc vao. Co ké rang: Lic con hoc lop 5, c6 da
cung ban gai xem tranh porno. Tranh v& nhitng nguo6i dan ong co6 duong vat to mot cach bat binh
thuong. Khi d6 ¢6 s¢ t6i va md hoi va quyét dinh 1a s& khong bao gio lay chong. Tat nhién 14 luc lon
1én c6 thdy chuyén d6 1a mure cudi, 1a lo hoi qua mure. CO yéu roi 14y chong, Nhung dén phut giao tiép
tinh dyc thi 1y tri cha giap gi dugc 0. Tu trong tiém thire xa x01, c6 cai gi do khéng ché toan bd co
thé c6. C6 hoan toan bét lyc, khong thé thoa min y mubn cua chong.

Mot bénh nhan nir khac ciing ¢ cai khé twong tu. Co khong hé xem tranh porno, ciing khong c6 nhiing
con sbc trong tudi tho. Ly do 1a me ¢6 c6 quan hé kha cing thang v4i bd ¢o va rat khat khe trong
chuyén tinh dyc véi 6ng... Lic ¢d con bé, nhiéu 1an me c6 da noi thang véi co réng, vi lay chéng ma
ba da tu hiy hoai ca doi minh. Néu nhu 1am lai cudc doi, ba s& khong bao gio lay chong. B6 co lay
duoc ba chi vi di ltra ba, lam cho ba bi chira. Ba din ¢6 nhiéu 1an 1a dirng c6 gan giii dan 6ng, vi sa
vao vong tinh a1 cua 1i dan 6ng thi chi c6 cho ma khong c6 dugc... Mot ¢ gai dugce chi bao, gido duc
nhu vay thi tranh sao dugc nhitng chuyén éo le khi budc vao cude séng tinh duc.

Con ngudi khac nhau béi nhiéu déc tinh, trong d6 c6 dic tinh tinh duc, cu thé hon 1a khéc nhau & kha
nang “cam ung” tinh duc, mdt qua trinh bat dau bang su kich thich. Pac trung cta qua trinh nay 1a cam
giac dé chiu, khoan khoai trong trang thai cang thang sinh ly. N6 c6 thé vuot 1én dinh diém lac thu,



ngdy ngat dé roi di dén sy két thuc (tat nhién, & mot s6 phu nit, qua trinh ndy khong nhat thiét dién ra
tron ven). Kha nang cam tng tinh duc (khac voi xuc dong tinh dyc) la kha nang phan tmg trudc mot
tinh huéng kich thich nhat dinh. Kha ning niy ¢ mdi nguoi m01 khac. Ngay 0 mot nguo1, kha nang nay
cling khac nhau tiiy tirg thoi ky, lac tré thi manh, lac gia thi yéu, chdm dan. N6 ciing khac nhau ngay
trong cung mot tho1 ky, phu thuoc vao tdc dong ciia moi truong sinh hoat va strc khoe trong tiing ngay;,
tung thang, ting nam.

Nhirng hanh vi tinh duc cu thé, su giao hop thuong xuyén, cuong do xtic dong, kha nang dat to1 dinh
song khoai cam déu phu thudc vao kha ning cam tmg tinh dyc. Kha ning ndy lai phu thudc vao cau tric
thé chat va tam ly cua con nguot, tri thire hiéu biét cia mdi ngudi, kinh nghiém song va hoan canh
song cua moi nguot. Piéu kién séng thuan 1oi co thé ting cudng kha nang do, va ngugc lai... Mot
ngudi dan ong tré néu trai qua mot quan h¢ tinh duc nhat nh€o, ngan ngam, thi sau do, kha nang cam
tig tinh dyc ctia anh ta c6 thé giam stt nghiém trong. Tham chi vao budi sang, duong vat ctia anh ta
cting khong cuong 1én.

C6 thé xem xét kha nang cam tng tinh duc tir hai goc do: sinh vat hoc va tam 1y hoc. Trong thdi gian
cam tng tinh duc, con ngudi ¢6 cam giac hanh phic va lac tha tich cuc. Po khong phai la cam giac
gian don, nhat thoi ma c6 thé anh huong 1au dai dén nhan cach. N6 anh hudng téi tim trang, sy 6n dinh
tam ly va nang cao nhiét tinh, cdm trng cho nhirng hoat dong khac ngoai pham vi tinh duc. Nguoc lai,
nhirng an tuong tinh duc ho1 hot, khong thdéa man s€ ha thép kha nang cam rng tinh duc, nhu cau tinh
duc va pha hoai d6 cin bang tam 1y.

Cam tng tinh duc “thirc day” ¢ tudi day thi. Kha ning nay xuat hién kha dot ngdt & con trai va dién ra
cham chap ¢ con gai. N6 anh huong t6i nhan cach con nguoi. Piéu nay thé hién rd trong két qua khao
sat doi séng tinh dyc ctia phu nit may chuc nim gan day. Trude chién tranh thé gidi thir nhat, phan dong
phu nir chi ¢6 kha nang xac dong tinh duc manh mé khi da song voi chong vai nam lién tuc. O nhiéu
phu nir, kha ning nay van im lim “ngi”’cho t6i lic gia. C6 khoang 1/3 phu nit thoi 4y hoan toan khong
c6 kha ning ném trai cam giac khoai lac tot dinh. Con hién nay, tinh hinh da khac. Kha ning xac dong
tinh duc ctia cac cd gai bay gid xuat hién rit sém so v6i ba ndi, ba ngoai cua cac cd. Chi mot vai phan
tram trong cac c6 khong biét t6i cam giac “dinh song” khoai lac.

Cach day khong 1au, tinh duc duoc giai thich rat don gian. Nguoi ta cho rang nhitng qua trinh sinh hoc
trong co thé tao ra ning luong tinh duc, dan tdi sy himg tinh. Theo logic y, su hing tinh budc phai diu
dan qua tirng giai doan. Hanh vi tinh duc duoc giai thich nhu la mot hoat dong ban nang khong khac gi
chuyén an uong la do doi khat. Nguo1 ta vi tinh dyc con ngud1 nhu mot chiéc 10 hoi qua ap. Ap suét
cuc dai cham dut bang dinh diém kho4i lac. Nhu ciu tinh duc thuong truc va kha nang dat to1 tot dinh
lac tha dugc giai thich bang sirc manh cua ban ning tinh duc.

Ngay nay, 1y thuyét “chiéc 10 qua ap” chi con la mot quan niém nghiép du. No da bi khoa hoc hién dai
1at 6. Neu ctr theo 1y thuyét Ay, khong thé giai thich dugc vi sao nhirng nguoi 6 tAng 16p xa hoi va
nhitng nén vin minh khac nhau ciing khac nhau vé tinh duc (vé kha ning dat tgi dinh diém khoai cam va
nhu cau giao hop). Tinh duc con nguoi qua thuc rat la: Néu mot trong hai ngudi thuc su yéu nhau bi
dm, khong thé hoat dong tinh duc, thi nguoi kia cling giam hin nhu cau tinh duyc.

Giai thich tinh duc con nguo1 chi tr goc d§ ban nang sinh vat hoc 1a mot diéu hoan toan phjén dién.
Theo quan ni€ém ban nang tinh duc, phai c6 mdt quan h¢ mat thiét gitra strc manh va ban nang, nhiing



yéu to sinh héa va sinh vat hoc twong ing. Nhirng bién ddi trong su tich tu hoéc mon sinh duc tat phai
gay ra nhiing bién d6i trong hanh vi tinh dyc. P6i voi ban ning sinh dyc va hoat dong tinh duc ctia ca
nhan thi sy ton that, hu hai tuyen sinh duc tat phai dem dén nhirng hau qua tai hai.

Nhiéu cong trinh nghién ctru d chi ra rang, ¢ nhitng dong vat cap thap thi c6 mbi lién hé Ay that.
Nhung méi lién h¢ ay da bi thu ti€u ngay tir loai khi.

Déi v6i dan ong (va ca dan ba) khdi lwong hodc mon tinh duc 1a diéu kién vat chit cho xic dong tinh
duc cua anh ta. Ho6c mon androgen (hooc mon dan 6ng) tao co so sinh 1y hoc cho nhu cau tinh duc,
cho sy nhay cam vé tinh dyc. N6 duoc tao ra trong cac tuyen sinh dyc ctia dan 6ng, budng trimg phu nit
va phan thuong than ctia ca hai gidi. Tuy vay, khong c6 mdi lién hé chirc ning rd rét gitta hanh vi tinh
duc va sy san sinh hooc mon androgen. Mot nguoi tuy “manh mé” vé tinh duc van khong c6 lugng
ho6c mén androgen nhiéu hon nhitng ngudi “yéu dubi”. Luwong hodc mén androgen khong tuong ung
V01 cuong do giao tiép tinh duc. Mot ngudi khoe manh ¢ mure trung binh du c6 dugc truyén hodc mon
vao co thé thi cuong d6 tinh duc cta anh ta van khong ting 1én.

Néu thuyét Bén ning dung thi sau khi cat tinh hoan, kha ning xtc dong tinh duc cua con nguoi s& tu
bién mat va mot thoi gian sau, anh ta s€ hoan toan liét dwong. Nhung trong thirc té lai khac. Sau khi bi
“hoan” cudng do sinh dyc cua mot s6 dan 6 ong giam di dot ngodt, mot s6 giam tir tir; mot s6 khac qua
nhiéu nim van “manh m&’ " nhu khong c6 diéu gi xay ra (tinh trang hooc mén cua ca ba nhom dan 6ng
trén deu nhu nhau). Thure t& cho thy, trong khi giao hop, yéu té tim 1y dic biét quan trong. Su thiéu tur
tin, noi lo lang thit bai thuong lam liét duong.

Déi v6i phu nit, sau khi bi hily hai budng trimg, su tiét hoéc mon androgen va hodc mdn phuy nit chdm
dat. Nhung nhiéu nguoi khong gidm hodc mat xiic cam tinh duc. Tham chi & mdt s6 nguoi, kha ning
xuc cam tinh duc lai tdng 1€n, nhu cau giao hgp day hon.

Nhu vay, chung ta c6 thé két luan: Hoat dong tinh duc cta con ngudi bét ngué)n tir su san xuit hodc
mén déu din, ciing 13 két qua cta qua trinh trao d6i, tich lity kinh nghiém tinh duc. Nhitng diéu hoc hoi
dugc vé tinh duc s& nang cao “sttc manh ban nang”. C6 khéng dinh nhu thé, chung ta mé1 hiéu duoc sy
khac nhau vé& nhu cau tinh duc, cudng do va hiéu qua tinh dyc trong mbi nhom xa hoi, mdi dan tdc
riéng biét.

Khoa hoc hién dai da khéng dinh y nghia cta gido duc, cua nhitng chuin mue dao 1y, nhitng kinh
nghi¢m ném trai c4 nhan thudc linh vuc khéc trong su hinh thanh va phat trién doi séng tinh duc. Chi
trong cach xem xét bién chirng nhu vay, gido duc tinh duc mé1 dat td1 muc dich xa hoi chan chinh véi
tu cach la con duong dat to1 sy ném trai tron ven hanh phuc lam nguoi.



Vian dé tinh duc trong nganh sw pham

Dac tinh cua tré em 1a to6 mo. Chiing rét quan tam to1 chuyén tinh duc bo1 vi chung khong nhan dugc
nhirng thong tin can thiét, vi chiing mudn tim hiéu trach nhiém c4 nhin sau nay. Nhung dang tiéc 14 nhu
cau nhan thire d6 khong duoc nguo1 16n cam thong dung dan. Nguoi 16n hay gan cho tré em nhiing
dong co tinh duc ma chung chua thé c6. O mdt 16p ba, trudng tiéu hoc ¢ cdu bé bi phat t6i dd dem
mot cudn sach cii ¢6 v& hinh dan 6ng, dan ba khoa than va dia con trong bung ngudi dan ba dang
chira. TAt nhién, chi vi nhitng hinh v& d6 ma cau ta dem ca quyén sach téi 16p. Cau da bi phat khong
oan vi da dua ra xem trong gio hoc, 1am ban be khong tap trung vao bai giang. Trong trudong hgp nay,
ching t6i nghi rang: Néu nhur cdu dem ra cho ban bé xem trong gid giai lao va mot cau nao do lai dung
nhitng tir nglt tuc dé chi cac bod phan sinh duc cua dan ba, dan 6ng thi day 1a mot co hdi thuan lgi dé co
2140 ndi cho hoc sinh biét cac bo phan co thé do dugc goi1 tén nhu thé nao.

Mbt s6 hoc sinh con dem t6i 16p tranh anh porno, loai 4n pham rat khong phu hop voi lira tu6i. Khi
tich thu loai tranh anh nay, giao vién nén giai thich cho hoc sinh hiéu rang: Tinh dyc la mot hoat dong
tir nhién trong doi séng ctia con ngudi, nhung nd phai 1lam cho cude song cta con ngudi thém phong
pht, hanh phic va nhat thiét phai gan lién véi tinh yéu. That ra, c6 nhitng loai tranh khong nén thu ctia
hoc sinh. D6 12 nhitng birc tranh 16t ta vé dep than thé cua ngudi phu nit. Tat nhién d6 phai 1a nhitng
btrc tranh c6 sy tic dong thAim my trong sang.

Chung ta quay tr¢ lai voi cau chuyén nha truong. Trong khi cac hoc sinh nho ¢6 nhitng hanh vi nay no
chu yéu la vi to mo thi nhirng hoc sinh 16n tu6i nhiéu khi hanh dong chi nhim muc dich xem gido vién
XU su ra sao trudc nhirng van dé rac roi ma ching dt ra. Trude nhitng tinh hudng thir thach do, gido
vién chi ¢6 thé 1am chi dugc khi ¢6 mot tri thire hiéu biét nhit dinh, con mét bao quat déy duvaca
nghé¢ thudt su pham nira.

bay 1a mot vi du: Trong gio ra choi, cac cau hoc sinh 16p sau da mua 7 chiéc bao cao su, tho 1én roi
dem treo 18n tran 16p hoc. Pé d& nhén ra, ho con treo ca chiée vo hop 1én cao. Ho xong viéc trudc luc
vao gior todn ctia mot ¢d gido nhiéu tudi, khong d& mén vi tinh nghiém khic cua cd. Bude vao 1op, ¢o
gido da phan tng ding nhu ho mong doi. C6 noi gidn, kéu la am 1én. Khi ¢6 yéu cau thio vit nhitng
thir d6 di thi bon tré kéu: “Kinh 1am! Khéng thé m6 tay vao. Ai 16i thtr 46 dén day thé khong biét?”.
Bon tré chi chap hanh 1énh ctia ¢6 khi c6 doa cho tit ca 16p hanh kiém 2 va bii bo cac gior trugt tuyét.

Chinh tinh hudng trén c6 thé tan dung t6t cho mot bai giang ngan vé tinh duc. Va ¢b gido co thé lam chu
tinh thé, “chién théng” hoc tro cua minh khi né1 vé1 hoc tro, chéng han “Nhiing cai ma cac em dem treo
& day ciing c6 thé dem nghich nhu cac em dd nghich nhung chirc ning thuc t& ctia nd lai hoan toan
khéc. Su nghich nggm nay chirng to cidc em van con tré con. Khi ndo cac em 16m, toi s& ndi voi cac em
vé cong dung thue su ctia nhitng bao cao su d6”.

Tudi trudng thanh 14 thoi ky cua nhitng mdi tinh tha vi, nhitng mbi tinh ma khudn kho ton tai ciia no
phan 16n chi ding lai & nhitng hanh lang 16p hoc. Dé tranh mang tiéng 1a mot ong thay ngay tho vé
chuyén hoc tro, nhiéu gido vién lai qué dé ¥ t6i nhitng cip “uyén wong” trong 16p minh. Tinh yéu kiéu
hoc tro thi gﬁn nhu thot nao cling vay, nd van chi 1a nhitng mdi quan h¢ nén tho, khong vu lo1 va it khi
bén vitng. Nhung ngudi 16n tudi lai hay nham nd véi kiéu yéu ctia thé hé minh. Chiing ta khong nén



quan trong hoa nhitng mdi tinh non ndt ay. Mt khéc, ciing nén nhic nhé cho cac co cac cau hiéu rang
nhitng chuyén tinh cam Ira d61 khong nén bde 16 qua cong khai. Chang c6 gi 1a “hién dai” ma chi la
thieu van hod thAm my khi hai ngud1 6m nhau rii rugi trén 6 t6 buyt hay nhitng noi1 cong cong.

Do day, & mot s6 trudng hoc cd nhitng hoc sinh nit mang thai. Giao vién khong thé buc boi vi c6 bé
khéng chiu di nao, nhung ciing khong thé dé cho c6 thanh mot nhin vat dang kham phuc trudc con mat
ctia cac hoc sinh con lai. Co bé khong duge phép phd bién nhitng kinh nghiém tinh duc ctia mdt phy nit
c6 chong sém. Pay 1a mot truong hop doi hoi gido vién sy nhac nho vira rat tinh € vira thit rd rang.
Bleu quan trong doi véi nit sinh d6 13 phai diéu hoa dugc nhirng doi hoi cua dira tré trong bung va yéu
cau hoc tap cta nha truong. Vi thé, ngay tir dau, can co su ban bac gitta hiéu trudng, gido vién chi
nhiém, nir sinh va cha me nir sinh dé em khong duoc 191 dung su vu tién trong hoc tap. Mot khi co bé
khong thé thuc hién ndi trach nhiém ctia mot hoc sinh thi phai tinh ngay t&1 chuyén cho thoi hoc dé khoi
anh hudng t61 nhirng hoc sinh khac cua 16p.

Mot van dé quan trong dit ra trong nha truong 1a van dé 1ién quan téi bénh tinh duc huyén nhi.

Ngudi dan 6ng mic tit nay thuong d& xic cam tinh duc trude em gai chua tudi ddy thi. Chang t6i van
chua biét bénh nay vi sao xuat hién. C6 thé n6 nay sinh do ving mit t6 chirc than kinh trc ché ban ning
trong bd ndo. Mot s6 nha nghién ctru lai cho rang bat ky ai ciing c6 kha ning phat trién theo hudng tinh
duc huyén nhi. Nhung nho gido duc ma & mdi c4 nhan déu hinh thanh dan dan mot t6 chirc than kinh trc
ché. Nho t6 chirc nay, c4 nhan khong con kha ning phan xa tinh duc trude tré em. Mot khi nhan cach bi
hay hoai (b1 tam than, suy nhugc than kinh, say rugu trién mién) thi by phan than kinh trc ché éy bi cun
mon va bi huy hoai theo. Theo chiing t01, gia thiét thr hai khong chic chin lém Trude hét, nhitng nha
nhan ching hoc d4 ching minh rang t6 chirc than kinh ¢rc ché ban ning da xuat hién ngay & cac dong
vét bac cao. Mat khac, chiing t6i d tiép xtic vdi nhiéu ngudi dan ong mic bénh nay. Mot s6 nguoi rat
tinh tao, giau y thirc ty trong, dén phong diéu tri ctia ching t6i hoi xem lam cach nao dé ho chdng lai
duogc su xtc dong tinh duc khi tiép xuc vo1 nhitng em bé chua 16n. Ho hoan toan y thirc dugc su quai
dan cua minh.

Chiing t6i rat 1dy 1am Ia 12 bénh nay thudng boc 16 1 rét tir tudi 30 trd di, tire 1a vao thoi ky kha ning
tinh duc ctia ngudi dan 6ng da bat dau giam dan, thdi ky ma néu mot ngudi co truc tric nao d6 vé tinh
duc s& it thanh cong khi giao tiép voi nguoi phu nit. Boc 1 rd tir tudi 30, nhung bénh nay lai c6 nhitng
dau hiéu ngay tir tudi day thi. Cau con trai dang tu6i day thi khong may khi dé mit tdi cac em bé gai
ma chu yéu 13 téi cac cd gai ngang tudi va hon tudi. Nhu cu tinh duc ctia ciu con trai 14 tudi véi mot
thiéu nit 22 1a chuyén rat binh thuong. Nhung khi cau ta lai thich va cham vao co thé c6 bé 11 tudi thi
day lai 1a mot chuyén nghiém trong,

Nguo1 ¢é bénh tinh duc huyen nhi kha nguy hiém vi anh ta hiéu rat rd vé tré em va thuong tim nhing
cong viéc, nghé nghiép dé tiép xuc voi tré em nhu day hoc, phu trach thiéu nhi... Tat nhién, néu nhu
anh ta la nguroi dan ong c6 nhan cach, ban linh virng vang, 1am chi dugc ban nang cua minh thi lai 1a
nguo1 c6 dong gop khong nho trong Iinh vuc giao duc. Anh ta san sang hy sinh thoi glan roi rdi cua
minh cho cac em. Nhung néu anh khong chdng lai duogc su thic ép clia ban ning thi rat dang lo ngai, vi
anh ta thuong xuyén c6 mt gitra dam tré, da gap nhirng tinh huéng kich tinh nén dé sa vao nhirng hanh
vi pham phap. Nguy hiém hon nita néu nhitng 6ng gido mic bénh nay lai 1am viéc ¢ nhing 16p hoc
smh mo cO1 hodc khong c6 hiu phuong, gia dinh dam bao. Thoat tién, nhiing dira tr¢ dugc thay gido
“quan tAm” s& cam thiy vo ciing may man, hanh phtic. Nhung dén khi chung bi loi dung vé mit tinh



duc thi lai lo ring néu khong chiéu y ong thdy, minh s& khong con dugc dlem cao va bao nhiéu uu ai.
Do 12 1y do vi sao phai sau nhiéu nam, chuyén loi dung cua 6ng gido mic bénh d6 méi va 16.

Chting t6i da kham cho mét gido vién day 16p cubi cap. Moi ctr lidu déu ching to rang it nhat 12 anh ta
d3 mic bénh nay 6 nim rodi. Nhung trong trudng khong ai nghi anh nhu vay. Ba hiéu trudng danh gia
rat tot vé anh. Trong thuc té thi anh diing 14 mot nha su pham xuét sic. Trong khi d6 thi lai c6 mdt hoc
sinh nam t6 c4o anh 14 thiéu tw cach. Ba hiéu trudng da canh cao hoc sinh d6 vi tdi néi dbi. Ching t6i
cho rang ¢ thé giao vién d6 bi hoc sinh budc t6i oan udng trong mdt trudmg hop cu thé nao d6. Nhung
trong thure tién 1am viéc nhiéu nim, ching t6i biét khong it gido vién di loi dung nir sinh trong nhiéu
nam lién. Nhitng gido vién c6 doi séng tinh duc lanh manh van co thé duoc hoc sinh gan gui, tin yéu
nhu mdt ngudi anh, thim chi nhu cha me minh. Tuy nhién, ho van gitr mot khoang cach nhat dinh.
Khéng bao gid hoc sinh c6 thé xem ho nhu nhitng nguo1 ban theo kiéu “ca mé mot lira”. Nguoc lai,
nhitng gido vién c6 bénh tinh duc huyén nhi tuy tudi tac cach hoc trd mot thé hé nhung hay dé cho hoc
trd xung ngang v4i minh, goi minh chi bang tén thanh coc 16c. Ho dé cho nit sinh t&i nha, ty do xtr sur
v6o1 mdt minh mét cach binh déng. TAt nhién, déng sau do 1a mdt dong co tinh duc kin d4o.

Chiing t6i da ¢ kinh nghiém véi céc truong hop bi nghi 1a loi dung tinh duc. Néu nguoi nao do bi mot
chang trai budc t01 thi ching t61 cho la nguorl do khong oan. Con ngugc lai, chung to1 s& rat do du,
nghi ngd néu nguoi budce to1 do 1a mot o gai dang tu6i day thi. Vi nhitng ¢ gai ¢ tudi ndy, toi ngudi
dan 6ng c6 thé chi 1a mot hinh anh trdng trong, do ¢d con chua di kha ning phan biét duoc trong linh
vuce tinh duc dau 13 cai mo, dau 1a cai thuc. N6 thdm chi c6 thé chi 1a sy tra thu, sy ghen ty hodc chi
nham gdy su chd ¥ ctia ngudi khac t¢i minh ma thoi.

Néu nhiing hién twong trén, chiing t61 chi mu6n nhin manh réng nghé day hoc 1a mdt cong viéc nang né,
phirc tap. N6 khong don gian chi 1a viéc truyén dat kién thirc. Nhat 1a khi hoc sinh ctia minh khong c6
mot ong bd, ba me chu dao, hiéu biét, thi gido vién chinh 14 chd dira gan nhu duy nhat cho hoc sinh
trong tudi truong thanh. Chinh gido vién 1a nguoi cé diéu kién, co hdi rong rii, bang su dan dat ding
dén, 1y tri cia minh, dua tré em ctia ching ta budc vao mot cude séng tinh duc lanh manh, hai 1ong
subt ca doi ngudi.
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