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Lai gidi thiéu
%

May lan gip thay Vién Ngo toi hoan hy thay thay quan tAm tham van phap hoc, phap
hanh mot cach can ké, va hoan hy hon nira khi doc cuon Hanh phiic tity cach nhin do thay
bién soan dé chiasé sy thay biét dao 1y nha Phat cia minh véi nhirng nguoi dong dao.

Nhitng diéu thay viét xuat phat tir tv duy va trai nghiém coa chinh minh trong doi séng
thue tién hon 14 chi “y kinh dién nghia” nhu nhitng vi Tang c6 hoc thie khac. Chéan 1y
khong danh riéng cho chu Tang Ni trong cac tu vién hay thién vién, cing khong phai doc
quyén ctia mot sé vi dao su noi tleng ndo. Chan Iy lu6n thiét thyuc hién tai (sanditthiko) cho
nhitng ai it bui trong mit c6 thé thay ra bét cir & dau va lic ndo. Chan Iy cling khong bi
dong khung trong nhirng quan niém, cong thure, phuong phap hay tong mén nao, cho nén
Dtc Phat chi 1am mot viée duy nhat dé cong hién cho nhan loai 1a khai thi sy that
(Svakhato Bhagavata Dhammo), con giac ngd hay khéng thi moi ngudi phai tu minh trai
nghiém, chiém nghiém, thé nghiém dé kham pha va ching nghiém su that ngay noi thuc
tai doi sdng ctia chinh minh. Chan Iy 14 sy that tuyét déi hoan hao trong chinh no, con su
van dung thanh phuong phép chi 1a phuong tién twong dbi va bat toan, cho nén cai kho 1a
ngudi van dung chan 1y phai ty minh ching nghiém va suét thong chan Iy dé c6 thé tuy co
tmg bién ma khong roi vao cong thire, khuén dinh hay mau muec 15i thoi. Chan 1y thi mudn
doi van thé, nhung sy van dyng thi luén bién hoéa vo ciing, nén khong bao gio ding lai ¢ két
luan hay khing dinh ndo mai c6 thé tity duyén thuan phép gira cudc doi day vo thuong
bién doi.

Mbi nguoi xir Iy tinh huéng mot cach khéc nhau tiy theo trinh d6 ciin co, hoan canh va
nghiép ménh cua ho, nguoi gide ngo chi chia sé bang cach goi ¥ gitip ho thay ra huéng ding
dé ho tu hoc bai hoc diéu chinh nhan thace va hanh vi qua tinh huéng dic thi cia ho ch
khong dua ra mot giai phap nao nhat dinh dé ho phai theo. Giong nhu em hoc sinh 16p nao
thi giai bai to4n ctia minh theo trinh d¢ 16p d6 chut thay gido khong giai gitip em bai toan
theo kinh nghiém va hoc luc cua riéng thay. Tat nhién khi hoc 1én cao hon em sé& c6 cach
giai bai toan 4y tot hon, cling nhu trén duong tu hoc mdi hanh gia sé diéu chinh nhan thuc
va hanh vi coa minh ngay cang dtng tét hon cha khong can phai 4p dung mot mau 1y tuong
nao cho cai dang, boi vi cai dting 1y tuéng d6i khi van 1 cai sai so véi cai ddng thuc té
trong vi tri va thoi gian nhét dinh cua né.

T6i mong rang nhirng goi ¥ chan thanh cua thay Vién Ngo sé 1a nhitng thi dy dién hinh

c6 thé gitip cho nhiéu Phat tir nhan ra c4ch xu 1y tinh hudng riéng cua minh trong cuéc
song chan khong diéu hiru nay.
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T6 Dinh Biru Long, Qudn 9, TP. Ho Chi Minh
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L&i ndi dau
e

Hanh phuc tity cach nhin 14 tap sach dugc kéttap tir nhitg bai viét 43 ding tai trong
chuyén muc Phit hoc cta tuan bao Gidac Ngé. Cac bai viét nay phan nhiéu déu co6 trich dan
mot s6 doan kinh trong kinh tang Nikaya va A-ham.

Noi dung tap sach ndy, nguoi viét trinh bay dva trén gido li cin ban cling véi su tu niém
cta ty than, ngd hau gitp cho nhitng nguodi bude dau hoc dao dé dang tiép nhan hanh tri,
nham chuyén héa phan nao nhirng bé tic kho dau vén di xay ra trong doi séng thuong
nhat. Tuy cai nhin vé Chanh phap chwa dugc sau rong, nhung véi tAm nguyén “hoang
diwrong Phdt phép, loi lac quan sinh”, nguoi viétvan dung hét kha ning tu tap quan chiéu
cia chinh minh, nham déng gép phan nio vao su nghiép hoang phap ma chu T6 va céc bac
thay da va dang thuc hién.

Thiét nghi, séng trong cudc doi nay du bat ctr hang nguoi ndo cling déu c6 thé gip phai
nhiing khoé khi#n tric tro xay ra, du it hay nhiéu. Tuy nhién, hanh phtic hay khé dau ciing
con tiy thuoe vao cach nhin cua méi con nguoi. Néu trong méi gidy phat hién tai chting ta
song c6 chanh niém tinh thue, thi khi tiép xtc voi moi hoan canh du ngang trai dén may
ching nira, ta van giit duoc thai do an binh va ty tai.

Du d3 luu tAm, suy nghiém dé tac pham nay ra doi dem lai loi ich an vui cho ngudi doc,
nhung v6i kha ning han ché cua tu than, nguoi viét chi chia sé mot sb khia canh trong doi
song thuong nhat, chua trinh bay hét nhirng ¥ nghia thAm sau trong cic doan kinh da dugc
trich dan. Nguong mong chu tén dirc va quy ban doc hoan hy bo khuyét thém.

Nam mo6 Bon su Thich Ca Mau Ni Phat.

Chiia Phuéc Vién, Bién Hoa, Pong Nai
Ngay 01-04-2012

Vién Ngo



Thay o6 khd dé bst khd!
i

Séng ¢ cude doi ndy, bat cir nguoi ndo cling c6 nhirmg ndi kho niém dau, du it hay nhiéu.
Boi than thé ta dau nhice 1a kho, gian hon 1a kho, tiéc thuong cting kho... C6 rat nhiéu yéu
to dem lai cho ta dau kho, nhung chung quy déu xuat phat tir chinh ban than cua minh.

Kho 12 mot sy that hién nhién, khong moét ai ¢ thé pha nhan 1& that 4y (Kho dé). Bat ctr
& noi ndo trén thé giéi nay, cho du ¢ d6 ta c6 nhiéu tién bac, biang cip, dia vi hay uy quyén
thi van bi phién ndo va kho dau chi phéi. Boi méi khi ta chua nhan dién va chuyén hoa
duoc nhitng hat giéng gian hon, tham lam, buén tui, lo ling, so hai, ghen ti, trach moc... &
trong manh dat tAm cta minh thi s& dé dang bi s¢i day phién nio trdi budc va sai sur. Tuy
nhién, hanh phtc hay ving mit kho dau lai 12 mot su that khac (Diét dé). Néu nhu ngay tai
day, ta thay ro rang ting dién bién xay ra ¢ than tAm minh va hoan canh xung quanh trong
trang thai sang subt, khach quan va trung thuc thi khé dau khong c6 co hoi dé biéu hién.
Trong Kinh Tir niém xit, Pte Thé Ton day rang:

Nay cac Ty-kheo, 6 @4y Ty-kheo séng quan than trén than, nhiét tAm, tinh gidc, chanh
niém dé ché ngy tham wu ¢ doi; séng quan tho trén cic tho, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém dé ché ngy tham wu ¢ doi; song quan tAm trén tAm, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém dé ché ngy tham wu ¢ doi; song quan phép trén cic phap, nhiét tAm, tinh
gidc, chanh niém dé ché ngy tham wu ¢ doi. (Kinh Trung Bé I, HT. Thich Minh Chau,
tr.132)

Nhiét tAm hay tinh can ¢ day, khong phai 12 su ¢6 gang, nd luc coa céi ta tham vong, ma
chi can khong giai dai hoic khong hoi hot trong viée chii tAm quan sat dbi tuong dang 1a.
Chanh niém, nghia 1a ta khéng bo quén thuec tai hay bi dao dong theo tran canh, ma luén
truc dién v6i chinh minh. Tinh giéc, tac 14 cai thay biét trong sang, khach quan, trung thuc
khong bi che mo bgi do su diéu dong cua ¥ thire hay quan diém, tu tuéng chi quan.

Vay thi, nhiét tam, tinh giac, chanh niém, dé ché ngu tham wu ¢ doi, c6 nghia 1a: ta chi
can thiu ré moi dién bién ¢ than tAm minh ciing nhu hoan canh duong tai, va c6 mit tron
ven v4i chinh né. Hién canh ay nhu thé ndo ta nhéan biét y nhu thé do, chu dung théu dét
hay thém bét gi nira ca thi ta khong bi ban nga tham san si tréi budc.

Thue ra, khoé chi xuat phat khi tAm ¥ vuéng mic vao déi twong, hoidc c6 ¥ niém muén
loai trir dbi tvong d6. Con nguoc lai, khi ta tiép xtic véi moi hoan canh, nhung chi ghi nhan
don thuan tho6i ma khong khai tAm mudn chiém hitu hoic loai trir, thi khé dau khéng co co
s& dé sinh khoi. Cin bénh 16n nhat cua chiing ta 1a muén chiém hiru cic déi tuong thich
tht, nham thoéa man céc gide quan, va chay trén hay chéng déi lai nhitng gi than tam



khong ua thich. Pay chinh 13 nguyén nhén tao ra phién nio va kho dau. Boi c6 mong cau
dé dat duoc mot cai gi d6 thi roi vao tAm tham lam, va minh ao véc mong muén cai do,
nhung gidc mo ay khong thanh tyu thi chic chan kho dau sé& hién hitu (cau bat dic kho).
Con, khi ta ¢6 ging dé loai trir nhirng gi minh cam thay khé chiu thi d6 chinh 1a c4i tAm san
han. Va néu, ta muén dep bo chting nhung khong duoc thi lai khé hon (o4n ting hoi kho).
Nhu véy, trong cudc séng hang ngay khi nao ta roi vao hai trang huéng nay sé& tré nén bé
tic va bat an.

Sé di con nguoi bi kho dau giam ham, tréi budc 1a do khong thay roé duge dong sinh
khdi van hanh cia tam thee. Thyec ra, khi trong tam khoi 1én mét y niém buon chén, ta chi
can thay ro Va goi dung tén no thoi 1a du. Chao ban Buodn, dao nay ban c6 khoe khong? Moi
ban ngoi xuong uong tra voi toi. Hoac khi trong tam khoi 1én y niém gian hon ai do6 thi
minh cling thay r6 va goi ding tén n6: Chao anh Gian, anh t4i tim t6i d6 ha? Néu minh
tiép don lich su véi kho thi chang c6 gi phai lo ngai ca. Va khi ta da séng hoa binh, than
thiét cling nhu doi xu tot dep voi kho roi thi ¢6 gi xa la nira ddu ma so hai hay chay tron?
Glong nhu trong thoi chién tranh, ngu’orl linh dém ngay leo doi, 16i sudi, bing rung gian
nan vat va. An com nguoi, uéng nuée song, ngu gitra rimg cay, chiu nhiéu mua glo lanh
budt va ho khong biét minh sé& chét ltic nao vi bom dan loan lac. Sau khi hét chién tranh,
nguoi linh ay duoc tro vé sdng yén binh véi lang qué, cho du doi song kinh té cua ho gip
kho kh#n bao nhiéu ching nira cfing khéng #n nham gi so véi liic con ¢ ngoai chién
truong, boi nguoi dy da timg song chung voi kho va hoe duoe rat nhiéu kinh nghiém tir dau
kho. Do véy, nhiéu khi kho khéng han 13 thir xau xa can phai loai trir, ma né 1a bac thay chi
day cho minh thay ra duoc gi4 tri dich thuc cia cudce song. Giéng nhu bong hoa sen kia, so
di n6 dugc thom ngat tuoi dep nhu thé ciing nho ¢6 bun lay tanh hoéi, bai khéng c6 bun thi
1am sao c6 sen? Cho nén bun lay nho nhép rat can thiét dé tao thanh nhimg doéa sen tuoi
mét, dep d& ma hién tang cho cudc doi!

Thuec ra, khang cy hay phan tng lai déi tuong 1a do ban nga cia ta xen vao, con cac phap
thi lu6n ludn van hanh ddng theo tién trinh nhan qua cta nd. S¢ di cb viée gi @6 xay ra la
do nhiéu nguyén nhan da két tao tir trong qua khu, va bay gio né duoc hinh thanh. Vi nhu,
khi tiép xtc v6i mot nguoi, nhung khong biét 1y do ndo d6 ma ho vu oan, la mang ta. Thong
thuong ta sé phan tng trd lai ¢ bién minh su that, hoic 14 chti ho mét tran cho ha da, vi
cai toi vu oan. Thé nhung, hanh dong d6 khong thé hoa giai va dem lai sy hai hoa cho ca
hai phia, ma @i ltic 0o4n thu lai cang chong chat 1én thém. Trong truong hop ndy, ban chi
can binh than va nhén dién ré rang nhing cam tho sinh khoi ¢ than tAm minh 13 do. Khi
tam ¥ duogc lang diu thue su, ban s& thay ra moi gbc ré cua van dé.

Trudce hét, ho ndi nhitng 161 sai vé6i sy that va khong duge dé thuong, tie 1a con nguoi ay
dang dau kho. Con, déi véi ngudi c6 niém an vui hanh phtic thi ho khong bao gio néira
nhirng 1oi 18 tiéu cuc dé gay dau kho cho bat c mot ai. Thir dén, nguoi khong biét st dung
ngon tir dé thuong 13 nguoi thiéu hiéu biét; boi tam tri khéng duoc sang suét, nén ho hanh
xtr theo 16i mon phan khang cua ban nga. Va phan con lai 1 do sy yéu kém ¢ noi minh. Boi
vi, c6 nhiéu khi ho néi véi ta mot vai cau khong duoc dé thuong, va chi xay ra trong vong
nim phat thoi, nhung minh 6m ap cai gian hon d6 suét ca ngdy, dé roi dn uéng ching duogc



ngon, ngt ciing khong yén on. Ta that dai kho ludn bi hoan canh bén ngoai danh lira va sai
st. Hau nhu, hanh phtc cua ban than minh né tuy thudc vao tirng hoan canh bén ngoai;
néu nhu khi ta gip sy viéc dién ra sudn sé, tot dep thi an vui hanh phic, con nguoc lai 14
dau kho!

Chting ta thay rang, tat ca nhirng vui buén, thuong nhé, gian hon, théng minh, dao
dtrc... déu thudce ctia moi nguoi, khong danh riéng hay vu tién cho bat ctr mot ai. Thé thi, tai
sao khi ho gian hon, minh lai khong dong y? Ta muén ngudi kia chi dbi xu tét dep, dé
thuong véi ta thoéi thi dau cé duoc. Boi nhiéu khi minh cfing sir dung gian hon, khé chiu dé
tiép xtr v6i ho co ma! Thyec ra, trong tAm thirc cia mdi con ngudi déu c6 day du nhiing
niém tiéu cyc va tich cuc. Nhung, d6i v6i nguoi ¢6 tAm hon binh than va sang suét thi biét
van dung duoc cai hay, cai dep dé tiép xtr vdi nhau. Con, véi ngudi séng trong mé mo va
quén lang thyec tai thi tiy thudc vao tirng hoan canh bén ngoai ma c6 vui hay buén.

Pé chuyén hoa kho dau tré thanh an vui hanh phiic, ban chi cin thuong trye nhéan dién
nhitng gi dang xay ra ¢ than tam minh va hoan canh hién tai mét cach ro rang, khach quan
va trung thyc véi chinh né. Khong khoi tAm 4p dat va bop méo hién thuc iy theo quan
diém chi quan ctia minh. Ban chi ling 1& quan sat sy sinh diét, thay dbi ciia cAc phap dén va
di nhu dang ngam nhin dong song limg 1o tr6i chay thi sy binh yén va hanh phtic ch4n
thyce s€ hién hiru noi ban mot cach tron ven!



Hanh phtc tuy cich nhin
%

Van vdt lubn bién chuyén
Nuong twa c6 trong nhau
An tang hay biéu hién
Tty ¢ méi cdi nhin.

MJi con nguoi hién hitu gitta cude doi nay déu c6 hoan canh séng khac nhau. Nguoi thi
cua cai du thira, #n ngon mic dep, nguoc lai c6 nhirng ké nghéo kho thiéu thén moi bé. Tuy
nhién, vé phuong dién tinh than, di nguoi ta c6 nhiéu tién bac dén may ching nira, nhung
khong c6 cai nhin siu sic vao doi séng hién thyc thi ciing khé tim ra dwgce hanh phic tron
ven. Con d6i v4i nhirng nguoi tuy doi séng lam 1ii, nhung tAm hén luén thanh than va
trong sang thi van cé thé thira huong duoc nhirng ci hay, cai dep von c¢é trong cudc doi
ndy. Vi thé, hanh phtic hay khé dau con phai tuy thudc vao cach nhin nhan cua mdi nguoi!

Séng trén doi ai ma chang mong muén minh c6 duge 4m no, hanh phtic? Nguoi ta
khong chi ciu mong cho ban than, ma con ao uée cho nhitng nguodi than quen ciing dugc
an lanh va sung ttc. C6 1& vi nhu cau do, nén con ngudi mai ding hét kha ning coa chinh
minh dé suy tinh 1am #n, hy vong tuong lai sé dugc tuoi sang, huy hoang.

Cach suy nghi nay c6 1& chua thoa d4ang, vi néu mai huéng dén hanh phtc 6 tuong lai thi
vO tinh chang ta b6 quén di nhirg gi dep dé, an vui dang c6 trong hién tai. Pon cir nhu 6ng
ba, cha me, anh chi em... va nhiéu diéu kién khéc nita cling 1a yéu t6 tich cuc dé 1am nén
hanh phtc. Thé nhung, ta khong chiu tiép nhan va thira huéng, dé réi mot ngay nao doé khi
nguoi than yéu xa lia, chia c4ch ta lai héi tiéc trong sy muon mang! Co6 thé néi rang, 16i
song ho hing véi nguoi than va 1ang quén nhirng gi ta dang c6 1a su thiéu soét va thiét thoi
vo cling 16n lao cho nhiing ai song thiéu an tra trong hién tai.

Thoi quen cua ching ta 1a khi viéc nay lam chua xong lai lo tinh téi nhitng cong viéc
khac. Tham chi dén ltic ngoi vao ban in réi, nhung tAm tu van chua dugc yén on. Cong viéce
ludén ludn hoi thiic ta phai &n cho nhanh dé con phai di 1am cai nay hoic giai quyét chuyén
no. Va ctr thé, ta ban ron suét ca cude doi, dén khi tat hoi thé réi nhung moi chuyén van
chua giai quyét xong. C6 1& vi qua ban ron va lo ling nhu thé, cho nén séng trén cuoc doi
nay it ai c6 thé an huong duge niém an vui tron ven.

Thuec ra, bat c ai cling phai 1am viéc cho du it hay nhiéu. Tuy nhién, d6i véi nguoi cé cai
nhin thau ddo dugc moi van dé cua cudc song thi ngay trong moi viéc lam cua ho déu co6 thé
dem lai sy an vui ma khong can phai cho doi sau khi hoan tat cong viée, do 1a su that. Va



diéu nay doi hoi chting ta cin phai chiém nghiém tir ban than minh dé thay ra duoc 18 that
ay. C6 nhitng nguoi dat hi vong ring, néu minh di téi & duoc noi moi truong d6 va séng
chung véi con nguoi do, chic chin sé c¢6 hanh phic 16n. Thé nhung, khi vé song voi nhau
roi lai c6 nhitng ndi kho niém dau khéc phat sinh. Va nhu vay, uéc mo kia chi 1a bong dang
cua cai ta a0 tuong bay vé ra, con sy that thi lai khac biét. Do do, hanh phiic 14 thai d6 séng
tiy thudc vao mdi nguoi chir khong nhat thiét phai thay doi hoan canh hoic vi nhitng diéu
kién khach quan khac.

Hanh phtc trude hét 12 nguoi c6 tAm hon trong sang va ty do. TAm tu nguoi 4y khong bi
vuong ket vao nhirmg chuyén da xay ra trong quéa kha va chang ban 1ong trong ngéng hay
cho doi bat ctr viée gi ¢ ngdy mai. Boi ca hai khuynh huéng nay déu khong c6 thuce, néu tAm
tu nguoi nao thuong bi vudéng ket vao hai ¥ niém trén thi cudc song tro nén bat an khon
kho. Chinh vi 1€ @6, nén Dutc Phat day rang:

Qua khir khong truy tim
Twong lai khong woc vong.
Qua khiwr da doan tan,
Twong lai lai chwa dén,

Chi c6 phap hién tai

Tué quan chinh ¢ day.
Khéng déng, khéng rung chuyén
Biét vdy, nén tu tap,

Hom nay nhiét tam lam,
At biét chét ngay mai?
(Kinh Trung Bg¢ 111, tr.442)

Bai kinh trén cho chiing ta thay rang, hanh phiic dugc 1am bang chét liéu cta hién tai.
Va chi can tiép xtc tron ven voi nhimng gi dang c6 mit trong hién tai, ta c¢d thé tan huéng
duoc niém an vui mot cach toan ven, khong can phai cho doi gi nita ca! Mt khac, mang
song cua con ngudi qua mong manh va gia tam, khong ai c6 thé biét chic rang, minh sé& ton
tai dugc bao 14u trén c6i doi nay. Do @6, hira hen va trong cho nhiing gi tét dep ¢ ngdy mai
12 suy nghi v cling sai 1am, 1am uong phi va thiét thoi cho ca mot kiép nguoi!

Trong cudc séng hang ngdy, chiing ta can phai biét nhin lai chinh minh dé kham ph4 va
thira huong nhimng gi dang c6. Vi dy ta ¢6 hai con mat sang 1a diéu kién rat 1on dé dem lai
hanh phtic, nhung d6i ldc ta khong hé dé ¥ téi va chang biét tran quy dén né6. Khi con mat
dinh bui bam hoic bi thuong tich bai tai nan xe c¢ thi ta méi thiy duoc su hién hiru va gia



tri cua do6i mat vo cung lén lao.

Chting ta thira biét rang, c6 nhirng nguoi do phude dire thiéu kém, khi sinh ra da bi mu
10a ca hai mat, suét cudce doi ho chang bao gio nhin thay ngudi thin quen, dat troi, co ciy
va séng nti. Mo uéce 16n nhat cia ho 1a chi can nhin thay duoc nguoi than yéu va canh vat
xung quanh théi cfing cam thay hanh phtc lam roi, cht khong doi hoi gi thém nita ca!

Trong khi @6, ching ta c6 hai con mat sang trung, muén ngam nhin céi gi cling duoc;
bau troi trong xanh, ddm may tring bay lo limg, hang ciy xanh tuoi ven duong, hoa mai
vang no ro, dong séong uén luon quanh co chuyén ché nhimng cum hoa lyc binh ling 1o troi
chay va con nhiéu vé dep thién nhién khéc nira. Thé nhung, ta lai chéi bo niém hanh phtc
do, d@é roi than than trach phan va muén phai nhu thé nay hay dugc nhu thé no thi qua that
u6ng phi biét bao!

Dé c6 cai nhin siu sic va thau triét duge moi van dé cua cudc séng, ban chi can ling 18
quan sat than tam minh va hoan canh duong tai mét cach ro rang, khach quan va trung
thuc. Du bat ci ¢ dau, tiép xic véi ai ban ciing nén quan sat nhu thé. Moi su viéc dién bién
ra nhu thé ndo ban ghi nhan y nhu vay, khong can phai sir dung thém phuong phép gi nita
ca.

Viéc quan sat nay khong dé cho tAm ¥ xao lang hoic budng loi duong tai, va chang can
phai nd luc dé dat duoc mot muyc dich cao siéu nao. Bgi nhiéu khi sy ¢6 ging dy 1a do “cai
t61” Am tham tao dung ra, dé thoa man cho cai t6i vi té hon, chtr chva phai phuwong phép
hiru hiéu gitip cho ta vuot thoat sanh tir kho dau. Chi don gian 13, khi di thi rd biét minh
dang di, ngoi xudng nhan biét toan than ta dang ngdi xudéng, khi nang tach tra 1én udng,
ban nhan biét hvong vi thom ngon cua tra, thé thoi!

That gian di va tu nhién, khong can phai 1am theo mét quy dinh hay nguyén tic nao ca.
Khi tAm y khéng bi vuéng ket vao dau, ngay trong gidy phit ay ban dugc tu do, an lac va
giai tho4t. Lic bay gid cai nhin ciia ban déi véi cude doi ndy khong con oan troi trach nguoi
nira, ma chi c6 cai nhin thuong yéu va tran quy.



Do6i ban tay khéo 1éo
i

Do6i ban tay cua chiing ta c6 kha ning cAm nim moi th va lam tat ca cic cong viée nhu
14 14i xe, nau &n, rira chén bat, don dep nha cua, sir dung computer, cim hoa, viét thu phép,
udng tra... M6i khi mét bo phan ndo trén than thé c6 nhu ciu, thi d6i ban tay dap tng ngay
ma khong chan chir, do du hay phan biét, tinh to4n. P6i ban tay that d& chiu, ngoan hién
va chap nhan dudi sy diéu dong cua tAm ¥ cho du viée lam 4y c6 ning né hay 1a do ban.

C6 biét bao nhiéu 1a cai dep gitta cudc doi ndy da nho d6i ban tay 1am nén. Nhiing day
nha cao ting d6 so, con duong chay dai trai nhya bong loang sach dep, hang cay xanh tuoi
bén duong, nhitng canh déng ruong bat ngat thom mui laa chin... tit ca ciing déu do doi
ban tay cin cu, siéng ning 1am ra ca.

Mbi khi than thé bi dau nhue, moéi mét thi doi ban tay tu dong xoa bop 1am cho viing bi
nhirc moi ay duoc ling diu, thu thai va tro nén khoe khoan. Khi thén ta di dung bat can bi
té ngd, thi d6i ban tay lap tiec chong d& dé bao vé an toan cho than thé ma y thire chua kip
thoi chi din, diéu dong.

Mait khéc, doi ban tay con biét chim séc cho nhau. Mdi khi cAnh tay phai bi tai nan
chan thuong, thi ban tay trai ty dong 4n can chim séc va thay thé 1am tit ca moi cong viéc
nang nhoc, nhung né khéng bao gio phan biét hay tinh toan. Chao 6i! D6i ban tay that la
khéo 1éo tuyét voi biét bao!

Tuy d6i ban tay 1am nhiéu viéc nhu vay, nhung né vo tu va rat 13 tu do. Boi khi ¢6 cong
viéc dén thi 1am, xong rdi 1a chang can nim giit lai cai gi ca, vi thé nén né ludn ludn duoc
ranh rang va thanh thoi. Va nho khong cam giit mot vat gi trong tay, nén déi ban tay mai
c6 cong ning cam nam va 1am tat ca moi viéc. Néu nhu hai ban tay dang nim giir khu khu
mot vat gi do, cho du 14 vang bac hay nhitng thir quy gia khac ma khoéng chiu dé xuéng, vay
thi dén khi d6i bung 1am sao #n com hay udng tra dugc? Vi vay cho nén, s di doi ban tay
c6 kha ning 1am dugc nhiéu viéc khac nhau nhu thé, 1a nho né biét buéng xudéng ngay sau
khi da hoan thanh cong viéc. B6 chinh la sy khéo 1éo, diéu dung va théng minh cia doi ban
tay!

Trong khi d6, tAm ¥ ta lai t¢ hon d6i ban tay, mic du n6 dai dién cho ca mét than thé coa
con ngudi, va déng vai tro chu dao ding dau trong tat ca cc gide quan. Khi ¢6 van de xay ra,
tam ta khong blet cach dé giai quyét thong minh nhu d6i ban tay. Boi né nang né thoi quen
chap thuva 6m ap nhung nhan thirc ma trude d6 da thu nhan duge. Thoéi quen luru git, €0
chap, vuéng mic vao nhirng viéc 3 qua va mo tudng, nén néng véi nhirng gi chua dén 13
cin bénh khé chira ¢ tAm ¥ ctia con ngudi. Vi thé cho nén, khi vua Dit Tén (1706-1729) toi
hoi dao 1y véi thién su Huong Hai, thi vua duoc thién su day cho bai ké rang:



Nhan qua truong khong,

Anh tram han thuy.

Nhan vo di tich chi ,

Thuy vo luu anh chi tam.

Dich nghia:

Nhan liéng giira khong,

Boéng chim dudi nuoc.

Nhan khong dé ddu ¢ lai,

Nuéce chang lwu béng lam chi.

(Thich Mat Thé, Viét Nam Phdt giGo si lirgc, tr.186)

Dai ¥ ctia bai ké ma thién su Huong Hai mudn néi véi vua rang: Viée gi toi thi tiy vao do
dé giai quyét, nhung sau khi da hoan thanh céng viéc, thi ta phai biét budng ra dé cho tim
hén ranh rang, vo su. Ciing giéng nhu con chim kia n6 bay ngang qua hé nuéc, nhung
khong dé lai dau vét gi trong ho nuéce ca, va & dudi ho nudc ay ciing chang luu giit hinh bong
con chim ma 1am chi. Vi vay cho nén, hé nudc ludn luén gitr dugc sy trong xanh, tinh ling
va c6 mot khong gian thénh thang, yén binh.

Loi day cua thién su rat cu thé ro rang, tuy don gian nhung lai that 13 sau sic. Boi 101 day
ay, & noi mdi con nguoi cia ching ta thuong hay bi mac phai. TAm 1y vuéng ban va ty hdo
vé thanh qua ctia minh 1am ra, déng thoi muén chiém hitu va gin gitt véi nhing gi ta va
thich, thi hdu nhu d6 13 cin bénh mu6n thuo cua kiép nguoi. Chiing ta can phai biét rang,
moi khi trong tAm minh bi rang budc boéi nhimg vu tu, lo ling, gian hon, trach méc, ghen ti
thi yéu t6 hanh phic, an vui sé ving mat. TAm khong dugce ranh rang, tu do nhu d6i ban tay
thi sy hiéu biét s& bi han hep, cuc bo va tré nén nhan thue sai 1am, phién dién vé hoan canh
hién thuc. Do d6 ta khong thau hiéu dugce tAm trang cua nhitng nguoi than chung quanh
mot cach siu sic, nén tinh cam dé dang bi do v&, chia lia. Ta cir ngd rang, nhiimg quan
diém, nhan thac cia minh 13 hoan toan ddng, nén to ra ty man, xem thuong nguoi khac.
Nao ngo dau, nhitng kién thirc kho cimg ay khong du kha ning dé thdo g& nhimg bé tic ma
ta thuong bi vuéng ket trong doi song hang ngdy. Van vat von luén ludn thay doi va moi
mé, nhung do ci nhin han hep, cuc bo nén ta thay ching 13 thuong con, vi thé nén sinh
tAm tham muén, chap thi. Cling do théi quen phan khang cua ban nga thuong ap dat va
1am méo mo cai thye tai dang 13, nén ta khong du kha ning sang sudt dé thay ro duoc gia
tri dich thyc cta su séng.

M6i ngay, ban nén nhin vao d6i ban tay cia minh dé thay dugc sy khéo 1éo thong minh
va tu do cta no6. Tu cai nhin ay sé€ gitup cho ban soi chiéu lai chinh minh, va dé lang nghe



timg day khoi ¢ noi than tAm, dong thoi gitip ban thay ra duoc nhirng théi quen dung lap
ctia ban nga. Mbi khi tAm tu ban dugc lang dong thanh tinh, thi quy trinh chéap thu cua céi
ta s& dugc pha va, va lic bay gio nhirng ban ron, bon chen, tranh gianh va chip thu ty dong
roi rung, mo ra mot cai nhin méi vé cudce doi. Ban sé& thay duoc rang dat troi, co cdy, hoa 14,
con mua, dong subi... déu phai nwong twa vao nhau dé sinh truéng, nhung chting chang can
phai gin giit hay 12 vuéng ket nhau. PAm may trang van thong dong bay di ty tai, dong song
thi @m ngay ém 4 chay ra bién khoi, va khi hoi du diéu kién thi con mua xuit hién dé hién
tang sy mat mé, xanh tuoi cho co cay va hoa la. Van vat thién nhién trong vii tru lam viéc
v6i nhau mot cach hai hoa nhu vdy, nhung chiing van thong dong va ty tai timg c4 thé.

Dé c6 cai nhin siu sic vao trong doi song hang ngay, nham dem lai niém an vui va hanh
phic, thi ban can phai biét tro vé véi chinh minh dé nhan dién nhiing gi dang xay ra ¢ than
tam va hoan canh duong tai mot cach khach quan, ro rang va trung thuc. Nho tiép xtic sau
sac voi thye tai dang 13, nén nhitng ¥ niém lo lang, buon tui cua qua khtr va nhirng o tuéng,
trong ngodng dén tuong lai khong cb co s dé sinh khai, do d6 tAm ban duoc an binh va thu
thai. Mdi khi tAm ¥ duoc tinh ling, trong sang thi sy hiéu biét va tinh thuong sé& duoc biéu
hién. Ma diéu kién tat yéu dé c6 dugc an vui, hanh phtic 14 hiéu va thuong!

Do vay, chiing ta khong dai kho gi ma 6m 4p, cuu mang nhitng uu tu, lo so, budn tui,
trach méc, ghen ti... 1am bit 14p ca tAm hon dé réi tao nén kho dau, hé luy. Ma ta phai biét
budng xuéng nhu d6i ban tay khéo 1éo; viée gi toi thi giai quyét, xong roi 1a budng ra chang
can nam giir lai cai gi ca. Néu nhu trong mdi gidy phit cia doi song hang ngay, ta biét van
dung khéo 1éo nhu d6i ban tay, thi cudc séng cua ching ta sé duoc an lanh va hanh phc!



Cai dep thud ban diu
%

Trong cudc séng, mdi nguoi déu co6 co hoi tiép xdc véi nhirng cai dep, dé thuong, hon
nhién va tho mong. Nhirng yéu t6 méi mé ban dau ay, du 1a d6i voi vat chat hay tinh than
déu dé cho chiing ta lvu tAm va tran quy. Mong uéc duge 1am quen va yéu thuong voi mot
ngudi ndo d6 1a niém hanh phic 16n lao nhat cudc doi. Va khi khat vong iy dugce thanh tuu
thi nhirng cai tét dep, thién lanh, niém tin va strc séng trong ta hién hiru, dang trao. Cé 1&
khoanh khic sinh dong d6 1a chat liéu ngot ngao dé xay dung hanh phtic lra d6i, cho nén
thi s Thé Lit méi néi rang: “Cdi thué ban dau luu luyén dy/Ngan ndm hé dé mdy ai quén”.
Nha tho khang dinh rang,gidy phut dep tuyét voi ¢ budi ban dau y c6 thé kéo dai dén ca
ngan nim ciing chang ai quén duoc.

Va sy that cho théy, khi nguoi con trai hodc ngudi con gai 16n 1én ¢ do tudi lap gia dinh,
ho thuong biéu 16 cac tinh cAch d& thuong nham tao 4n twong dep dé dé nguoi khac phai
cam tinh va thuong mén! Khi chang trai nhin théay tinh c4ch nhe nhang, duyén dang va 18
do cua co gai thi dem 1ong cam mén, quy trong. Dbi v6i nguoi thiéu nit cling thé, mdi khi
tiép chuyén v6i chang thanh nién c6 tinh tinh diem dam, hién hoa, c6 phong cach va tai
nang thi c6 ta nghi rang, day 1a nguoi ma minh c6 thé giri gam thuong yéu va nuong tya
suét ca cudc doi. Do d6, ho dem hét ca tAm tu tinh cam danh tron cho nhau, tao niém tin
vitng chic dé xay dip duyén no trim nim.

Tuy nhién, su that cia cudc song thi lai khic. Khong it nguoi dé dang quén di ky niém
dep dé o thuo ban dau va xem thuong nhimg gi ho dang c6 trong hién tai, dé roi c mai
trong ngoéng, cho doi va ao tuong dén mot ngay mai. Thue té cho thay, c6 nhimng cap vo
chong da sém chia tay vi khong biét nuéi dudng, chim séc hanh phic ma truée dé ho cho
1a dep nhét tran gian! Mac du trong qua khir d6i nam nir 4y da timg tim hiéu k§ cang vé 16i
song cua nhau va c6 kh4 nhiéu ky niém vang son dep dé. Ay thé, sau khi thanh thén réi thi
ho lai chang biét trAn quy va gitr gin. C6 phai ching, khi nguoi kia chua thudc vé minh thi
dem 1ong ao udc va mong doi, dén khi “no x6i, chan ché” réi ta lai to ra tho o, lanh nhat va
xem thuong? Co 1& vi thé nén trong cudc song hang ngay, ho ung xtr véi nhau thiéu vang
chét liéu twoi mat, nhe nhang va quy mén. Tir @6, sy nham chan ngay cang 16n dan 1én va
cudi cling mdi nguoi phai ty di tim cho minh mot phuong troi méi la, hap dan hon.

Gi4 nhu c4i dep ¢ thuo ban dau 4y ctr duy tri mai cho dén mot ngan nim nhu thi si néi,
thi chic chan chiing ta s& c6 duoc hanh phic trim nidm réi. Nhung thuc chat chang bao gio
duoc nhu véy ca, vi tat ca cac sy vat hién tuong trong doi séng nay luén ludn thay doi,
khong c6 gi thue sy ¢d dinh. Do d9, chting ta an vui hanh phtc hay bat hanh kho dau 14 tuy
thudc vao thai do séng cua chinh minh ngay trong méi phut gidy hién tai.

C6 1& khi yéu thuong mét ai do, ta qua tudong tuong, vé voi nguoi ay véi nhiéu dac tinh



tot dep nhu mot vi Thanh, dén lace vé chung séng véi nhau khong gidng nhu minh mong
mudn thi tré nén thit vong va khé dau. Néu nhu chting ta biét rang, nguoi iy trong tuong
lai s& d6i thay, c6 thé tét hon hoidc x4u hon, thi sau nay 15 c6 xay ra diéu khong vira y ta
khong qua ngd ngang hoic oan trach ai ca. Pang nay, ta lai yéu thuong mot con nguoi
trong tri tuong tuong hon 14 con nguoi thyc cia chinh anh ay (hoic cb ay), cho nén that
vong va kho dau trong ta méi hinh thanh.

Thuc ra, viéc @6 vo hanh phic gia dinh cha yéu 1a do thiéu hiéu biét cua ca hai phia. Khi
chting ta thiéu kha ning ling nghe, thiéu sy dinh tinh va it khi nhin lai chinh minh, thi
tinh thuong dé bi duc vong thudc ban ban ning diéu dong va sai sir hon 1a tinh thuong chan
thuc. Do d6, mudn thiét 1ap hanh phiic 1au dai thi doi hoi ca hai nguoi phai biét chap nhan
nhau va cting nhin vé mot huéng.

Dé cap dén van dé nén tang ciia hanh phtic 1au dai, Thé Ton day:

Nay céc gia chu, khi ca hai vo chong mudn thidy miat nhau trong doi nay va cfing muén
thdy mat nhau trong nhitng doi sau nita, ca hai ngudoi ciing c¢6 niém tin, cting gitr gioi,
ciing bé thi, cling tu tap tri tué thi trong doi hién tai duoc thiy mit nhau, va trong cic
doi sau, cac nguoi cling duge thady mit nhau. (Kinh Tdng Chi B¢ 1, tr.668)

Chat liéu dé gan bé tinh nghia vo chong séng dm 4m bén nhau, d6 chinh 13 niém tin.
Niém tin kién cé 12 mot trong nhirng diéu kién cin ban dé gan két hanh phtc gia dinh. C6
rat nhiéu cap vo chong da sém chia tay vi khong biét tin tuong 1an nhau. Chong nghi ngo
v quan hé bat chinh véi ké khac, va nguoc lai nguoi vo An khong ngon ngu cling khong
yén khi thay chong minh ctr di 1am vé tré hon gio quy dinh. Nhitng nghi ngo khong thuc té
ay tao ra méi lo au, sau kho cho ca hai phia, 1am ton thuong nghiém trong dén tinh nghia
vo chong. Thé nén, khi hai nguoi cling dat hét niém tin chan that vé nhau 1a nhip cau ving
chéc dé két néi tinh thuong yéu va xay dung hanh phic lau dai.

Dé x4c 1ap niém tin kién cd, doi hoi chiing ta phai song ddng véi cac chuan muc dao due
ma mdi quéc gia, xa hoi da quy dinh. Cao hon mot chit nira 1a phéat tAm quy huéng Tam
bao va tho tri nim gisi. Ndm giéi 1a nén tang cin ban dao duc, gitp cho ching mo rong
long thuong, tran quy su séng. Va diéu kién tat yéu dé viéc 1am ctia minh mang lai loi ich
thiét thuc cho moi nguoi, d6 chinh 1a sy tu tap dé phat huy tué giac. Nho c6 tri tué ma moi
hanh dong, néi ning va suy nghi ciia minh tré nén chan that, hiru ich, tao niém tin viing
chic cho nguoi khac nuong tua, hoc hoi va huéng thién. Vi méi 101 néi, cir chi cia chting ta
biéu hién trong doi séng hang ngay déu 1a bai phép thoai thuc tién khong 101, téa chiéu
long thuong yéu, khién cho nhirng ai c6 co duyén tiép xtic cling déu roi rung cic phién
muon lo 4u. Do d6, dbi véi ngudi ¢ sy hiéu biét thAm siu sé tao ra tinh thuong yéu cao
dep, chan that ma khong phai 14 thu tinh “thuong hai”. Thuong ma khong hiéu thi s& hai
minh va hai cho ké khac.

Theo tué gi4c ciia Thé Ton, néu chiing ta muén thay ré mat nhau, quy mén nhau 6 trong
hién tai va mai mai vé sau, khéng gi hon la tu tap tri tué. Vi, cho du mét ai do6 giau sang



quyén quy dén may chang nira, nhung khong biét cach tu tap dé chuyen héa tham duc, san
han, ich ky, buén chén... thi con nguol ay s& thiéu ving niém tin yeu va hanh phic. Chi c6
tu tap tri tué méi pha vo khéi u mé tham duc sau day trong ta, gitp tAm hon vuot thoat
moi budc rang cta ban nga tham san si, xay dung tinh thuong yéu dich thyc. Vi thé, mai
khi tAm hon binh than va sang sudt that su thi chdng ta tré nén bén nhay, linh dong trong
viéc ung xtr, pht hop v6i hoan canh thue té cua cudce séng. Pong thoi chiing ta dé dang hiéu
ro tAm trang, tinh cam sau kin cua nhitng nguoi xung quanh, dé théng cam va chia sé
nhimg ndi kho niém dau ma ho dang mic phai.

Nhu vay, viéc gin gitr va phat huy cai dep ¢ thuo ban dau nham tao dung doi séng hanh
phtic ngay trong hién tai va mai mai vé sau khong gi hon 14 thyc hanh bé thi, tri gigi, tu tap
tri tué va chanh tin. Hay n6i cach khac don gian hon, ban nén thuc‘mg truc quan sat than
tam minh va r6 biét nhing gi (’Iang xay ra ¢ phut gidy hién tai. Viéc gi dén ban ciin cir vao
hién thuc ay dé giai quyét, xong roi thi xa bubng, than tdm nhe nhang va thanh than. Bugc
nhu thé, cudc song ciia ban sé tran day niém an vui, ty tai ngay trong doi ndy va mai mai vé
sau.



Biét chap nhian nhau
[2 hanh phtc
%

Mbi mot con nguoi hién hiru trén ¢6i doi ndy, ai cfing c6 co hoi chung séng véi nhitng
ngudi than yéu ctia minh, hoic tiép xtic va l1am viéc chung trong mot co quan nao do. Ta
khong thé sdng tach roi moi ngudi xung quanh ma ton tai duoc, cho du ta c6 day du tién
nghi vat chat d&én may ching nira, nhung néu thiéu ving nhitng nguoi than quen, doi séng
s& trd nén tro troi, kh6 khan va vo vi. Khat vong 1én nhit cta con ngudi 14 c6 duge niém an
vui va hanh phtic. Nhung, dé d4p tmg nhu ciu d6 thi khi chung séng véi nhau, doi hoi
chting ta phai hiéu dugec tinh tinh ciing nhu chap nhan nhitng yéu kém, vung vé ctia nhau
moi c6 thé dem lai niém hanh phic cho ca hai phia. Tuy nhién, chap nhan va séng hoa hop
bén nhau 13 ca mot van dé rat 1on, ma mdi ngudi can phai chiém nghiém va thuong truc
nhin lai chinh minh dé thay duoc su that ay.

Trong tAm thirc cia mdi ngudi cd hai die tinh ciin ban, d6 1a thién va bét thién. S¢ di
tinh tinh khong duoc luvong thién la do tAm y mé mo va lang quén thuyc tai. Vi khong ro
biét minh dang 1am gi, nén néi ning va hanh dong dé dang pham phai sai 1am, tao ra phién
nao khé dau cho ban than minh va gy tén thuong dén cho moi ngudi chung quanh. Mat
khac, khi tAm ¥ bét tai thi viéc hanh x& véi nhau sé thiéu viang phong thai nhe nhang, than
thwong va hoa nha. Tur d6, 1am mit di sy truyén thong giita cha me va con ci, gitta vo doi
v6i chong, anh chi déi véi nguodi em... Do d9, néu tAm thie chwa duge thip sang va ta
khong thiy rd moi hoat dung ctia than tAm minh nhu thé nao thi ban tinh luong thién, hién
hoa va dé mén trong ta khong c6 co hoi dé biéu hién. Va di nhién, doi séng sé& tré nén 1¢ loi,
buodn té, vi it ai ddm dén gan dé trao d6i, tAm tinh. Nguoc lai, néu biét van dung cai tAm
chan that, lvong thién dé d6i xir véi nhau, ta sé duge nhiéu nguoi thuong mén va quy trong.
Tir d6, tao niém tin virng chac cho moi nguoi tim dén nuong twa, hoc hoi cling nhu chia sé
v6i nhau nhirng kinh nghiém thing trim trong cuoc song!

Dtre tinh hién thién 14 céi dep d¢, trong sang va dé thuong nhat von san ¢ noi mdi
nguoi. Ta chi can ling 1& quan st rd rang timg hoat dong cta than tAm minh thi pham chat
thanh luong va tinh ty kia s& hién hitu. TAm luong thién khong chi 1a viée bé thi, gitp do
cho mét ai d6 qua con doéi nghéo ting thiéu ma mdi hanh dong, 15i noi va suy nghi phai
ludn ludn c6 su dinh tinh va sang subt. Boi vi, néu tm ¥ ta chua thuc su yén tinh va khong
thay ro duoc sy van hanh tuong giao tir ban than minh va cudc doi ndy, thi moi hanh vi
trong doi song déu cé thé bi 1é thudc vao “cai t6i”, va chi dé phuc vu cho n6é ma ta ctr ngdy
rang, d6 1a hanh dong cua diéu thién. Pon ct, khi ta gitip do cho m6t ngudi nao d6 c6 cong
an viéc 1am 6n dinh, nhung ho khong biét tri An, ngoi khen ma con biéu hién thai 6 xem
thuong va cao ngao thi lap tire cai toi kia s€ phat khaéi sy gidn hon, ghét bo hoac trirmg phat



dbi tuong.

Nguoc lai, nguoi phat huy duoc duc tinh hién thién, trong sang that sy thi doi song sé
tro nén nhe nhang an vui, phuéc bau ngay cang tang truéong va tho mang dai lau. Mat khac,
nguoi ay c6 kha ning déng goép nhirng kinh nghiém quy gia 1am loi ich cho cuoc doi, va
dong thoi ho biét cach dé séng tot voi nhitng nguoi chung quanh ma khong gy anh huéng
gl xdu dén bat cor mot ai. Con dbi véi nguoi tinh tinh nang né chap thu, vi tuong raing nhan
thirc cia minh dtng dan, nén khéng chiu ma long dé tiép xdc, hoc hoi nhiing cai hay, cai
dep cfing nhu su trai nghiém cua nguoi khéc thi khi tiép xu voi nhau tré nén khat khe, cuc
bo va han hep.

Chtng ta thira biét rang, 1a mot con nguoi pham phu thi ai cling ¢6 nhiing 1am 15, vung
vé va yéu kém. Trong tAm thac ngudi anh, nguoi chi cia minh ludn luén cé nhiig duc tinh
dé thuong biét chdm chi hoc hanh, siéng ning lam viéc, 4n can chim séc khi nguoi than bi
bénh hoan, tinh tinh hién hoa dé chiu va sin sang tha tht cho mét ai @ pham phai 15i 1am.
Tuy nhién, nguoi 4y van con nhiéu théi hu tat xAu khac chua duge chuyén hoa nhu 1a d6 ki,
dé néi gian, tu ti mic cam, thiéu su dinh tinh, suy nghi bong bét... Tir nhitng tiéu cuc d6
nén din téi viéc xung dot, bat hoa va cudi ciing danh phai chia lia tinh nghia anh em, vo
chong va bé ban! Vay thi, nguoi kia c6 nhitng yéu kém va vyng vé nhu thé, con déi véi ban
than minh chang 18 khéng c6 phan tiéu cyc d6 hay sao? Néu nhu ta khong biét chap nhan
va tha thu 1am 16 cho ngudi khéc, 1am sao nguoi kia c6 thé chap nhan phan yéu kém va tho
thién ¢ noi minh?

Trong quan hé giao tiép v4i ban bé hoic nguoi than trong gia dinh, c6 nhiéu khi ta ciing
gian hon, buc boi va néi ra nhimg 161 nang né, chua chat co ma! Khong nhimg chi sir dung
bang ngdn tir gay gat, ta con to ra thai do trach moc, sin han qua 4nh mit, dang di va moi
biéu hién khéc nira. Nhirng hanh vi nhu thé déu c6 thé khién cho ngudi than thuong cua
minh chiu nhiéu buén tui va dau khé. P 1a sy that ma bat ci nguoi ndo néu nhu tam tri
khong dugc binh ling va trong sang thi rat dé dang tao ra hé qua bat thién.

Tuy nhién, tAm 1y tiéu cyc khong han 13 tha nhat thiét phai loai bo, ma doi Iic no rat
can dé cho ching ta biét tro vé va chiém nghiém lai chinh minh. Bai vi thai d6 buc boi va
gian hon cia nguoi kia s& gitip ta hiéu r6 hon vé tinh chat va tai hai cia con gian. Tir d9, ta
rat ra duoc bai hoc thiét thue quy gia, gitip ta c6 nhiéu kinh nghiém hon trong viéc thdo g&
bé tic giira ban thAn minh va nguoi khéc, tao nén sy hanh thong tt dep va thing hoa cuoc
song.

Thuc ra, ban khéng can phai mong cau doi séng cia minh ci mai ém dém, sudn s¢, boi
vi nhitng chuéng ngai gian kho 1a diéu kién tat yéu dé gitp cho ban rén luyén dac tinh hy
sinh, sy kham nhan va 1ong thuong yéu dugc ting truong. Va sy that cua cude doi 1a nhu
vy, ban khong thé tim ra & mot noi ndo d6 ma khong c6 nhirng kho khin tiéu cuc, trir khi
tam hon ban hoan toan viang bong ban nga tham san si.

Dé thiét 1ap sy truyén thong, hau mang lai ngudn an vui gitta nhirng nguoi than yéu
trong gia dinh va dé dang chap nhan thuong mén nhau, viéc truéc tién ban phai thau hiéu



duoc chinh ban than minh. Mai hanh dong, 16i n6i va cach suy nghi cua ban déu phai dya
trén su dinh tinh va sang suét. TAm khong bi vudng ket vao nhirng diéu 1¢, quy udc hoic
loai trir, ghét bo bt cir d6i twong ndo, ma chi nhin nhan bang thai do khach quan va trung
thyce véi chinh no, ban sé& thiy ra qua trinh dién bién cua thian tAm minh ciing nhu hoan
canh duwong tai mot cach rd rang va tuong tan. Liic bay gio tAm ban vuot thoat moi hé luy
kho dau, séng ung dung ty tai dé 1am loi ich cho cudc doi, dong thoi 161 hanh xir cia ban dbi
véi moi nguoi xung quanh sé€ toat 1én su nhe nhang, than thuong va ém dep!



Hoa va rac
i

Hoa 1 biéu tuong cho sy dep dg, thom tho va tuoi mat, nén tit ca moi nguoi déu mong
mudn ngam nhin, yéu thich va trAn quy. Con rac 1a thi do ban, h6i hAm nén it ai quan tAm
dé v t6i va chi muén dep bo hoic loai trir cang xa, cang tét. Tuy rac bi dbi xtr thiét thoi nhu
thé, nhung né vin Am tham nhan chiu dé dong gbép cho doi nhirng gi tét dep nhat.

Cong viéc cua rac 1a 1am phan, gitip nguodi 1am veon vun bén nhimg ludng hoa, vuon
rau, gian bau va nhiéu loai cdy #n trai khac duoc xanh tuoi, dom hoa va két trai. Mat khéc,
nho nguoi ndng dan biét sir dung cAc loai phan hitu co va han ché dung phan hoéa hoc dé
chiam boén, trong trot, nén rau qua duoc ting thém phan b dudng va dam bao sire khoe tét
cho con nguoi.

Do vay, rdc khong han 13 thtr nho nhép, xau xa can phai loai bo ma rac c6 kha ning 4m
tham dong gop tich cuc dem lai lgi lac cho doi song con nguoi.

Trong tam thuac cia ching ta cling c¢6 hai dic tinh can ban cta hoa va rac. Ta c6 nhirng
dtre tinh t6t nhu thién lanh, siéng ning, hién hoa, dé thuong, tha tht, biét cam théng va
gitp d& cho nhiing ai gap phai hoan canh khé khin, thiéu thén. Piém tich cuc ay tuong
trung cho bong hoa tuoi méat, dep dé von ¢ 6 noi mdi con nguoi. Va khi tAm ta duoc nhe
nhang, an 6n va hanh phtc thuc sy, d6 chinh 1a d6a hoa tAm hén trong ta no ré va thom
ngat.

Con nguoc lai, khi tAm ¥ tham lam, budn gian, so hii, ghen ti, trach méc, ich ky thi
manh vuon tAm kia dang sinh truong nhiéu loai 6 dai va rac rén. Vi thé, ngudi tu phai biét
cach chim séc vuon tAm coa minh dé méi ngdy nhirng hoa trai thuong yéu, hiéu biét, gitip
doi... duwoe sum sué, no ro va téa ngat huong thom.

Chtng ta thira biét ring, mot bong hoa c6 mat phai nho vao nhiéu yéu t6 khac két hop
lai méi hinh thanh nhu dat, nude, phan xanh, khong khi, 4nh sang mat troi, nguoi chim
soc... Bong hoa khong thé hién hiru don doc 1¢ loi ma né can phai nuong tya vao nhau dé
sinh khoi va ton tai. Néu mot ai d6 chi thich ngam nhin phia trén cioa béng hoa, nhung lai
cit bo bo phan gbc ré nho nhop ¢ phia dudi thi doa hoa tuoi thim d6 chi duoc ton tai vai
ngay roi sé nhanh chéng kho héo va tia tan. Do viy, phan rac rat can thiét va quan trong
khong thé thiéu déi véi hoa, va doi sdng con ngudi.

Trong tAm thuc cua ching ta cling twong ty nhu thé, c6 kha nhiéu rac rusi phién nio
nhu tham lam, gian hon, trich moc, lo sg, d6 ki, phan biét, budn chén... Nhing hat giong
tiéu cuc ndy an tang trong chiéu sau tAm thuec cua ta, khi da diéu kién thi chdng sé& hién
hanh va chi phéi 1én doi séng con ngudi, tao ra nhiéu thong kho, bat an.



Tuy nhién, néu ta biét cAch tu tap va chuyén hoa thi rac phién ndo kia cling sé& tré thanh
bong hoa thanh khiét, thom tho va lan téa huong thom dé hién ting cho cudc doi. Nguoc
lai, néu ta khong biét vun bén, tuéi tam cho hoa mdi ngay thi né rat mau chéng héo hon va
tan lyi. P6i v4i con ngudi cling vay, c6 nhiéu khi ta dang hanh phic bén canh nguoi than
yéu ciia minh va dugc ngudi thuong nudng chiéu, quy trong. Nhung, néu ta van ci mai ho
hirng va khong biét quan tAm chim séc, tran quy v6i nhitng gi minh dang c6 thi mot ngay
nao d6 hanh phtc ty dong cit canh bay xa dé lai sy trong ving, 1¢ loi va budn tui. Sy that
nay da va dang xay ra, néu khong nhanh chéng tinh thire dé chuyén hoéa thi kho tranh khoi
bat an, d6 vo.

Thuc ra, phién ndo khé dau chi biéu hién khi tAm ta bi man v6 minh che lap, bi chi phéi
boi sy diéu dong cua ban nga tham san si. Khi d6i duyén xtic canh xay ra thi ban nga lap tuc
phan khang va loai trir @6i tuong (gian), hoic muén chiém hiru nhimng gi ma né wa thich
(tham). L6i mon phan tng nay bép méo hién thuc theo nhan thire chu quan, nén céi nhin
trung thuc khong thé hién bay. Tir 6, ta khong thay rac 1a diéu kién tat yéu dé 1am nén
hoa, cfing nhu déi dién voi kho dau sé gitip con nguoi thau hiéu duoc ban chat dich thyce coa
cudc soéng.

Vi khong nhan ra dugce bai hoc quy gia va thiét thyce tir kho dau, nén ta thiéu kha ning
chuyén hda dau kho cua ty than ciing nhu thong cam va chia sé tinh thuong yéu dén cho
nhiing ai gap phai hoan canh éo le, trac tré. Vi nhu trong mot cai thung chtra dung rac do
ban, trong d6 c6 nhiing hat ngoc v6 ciing quy gi4, néu ta cho rang, thiing rac qua ban ma
khong chiu dua tay vao dé lay ngoc ra thi that dai kho va uéng phi biét bao? C6 thé néi
rang, thoi quen loai trir va phan khéng lai hién thyc 14 mot trong nhitng nguyén nhan cin
ban tao ra dau kho.

Séng trén cudc doi nay, khong c6 ngudi ndo mong mudn kho khin xay dén véi minh ca,
nhung kho ndi n6 khong ngoai 1¢ cho bat cir mot ai. Tir ngudi gidu sang quyén quy cho dén
ké ban cung thiéu thén déu c6 nhirng ndi khoé niém dau du it hay nhiéu, d6 1a su that. Tuy
nhién, néu ban biét nu6i dudng va giir gin tAm hon dinh tinh va trong sang thi chang bi
vuong ket vao bat cu diéu kién gi xay ra déi voi ban.

Khi c4i thay thanh tinh phat hién ra cic tri gidc sai 1am, tinh to4n cua ban ngi tham san
si, Iac bay gio ban tu do ngam nhin vé dep cua dong s6ng, doi nui, coé cay va hoa 1a ma
khong con bi 1é thudc vao cac y niém tham dam, chiém hdu hoac ghét bo.

Tat ca cic hién tuong, sy vat trong vil tru ndy luén ludn thay d6i va méi mé. Ban khong
thé nam bat hoic uéc hen bat e cai gi cho tu thin ca. Cong viée cua ban 12 tiép xtc voi cai
thuc tai bay gio va ¢ day. Khong lay nhitng quan niém, dinh kién trong qua khar dé ap dat
1én hién thye. Sy viéc dang dién bién ra nhu thé nao thi tiy vao d6 dé hanh xu cho phu
hop, khong can phai rap khuén theo nhiing duong 16i, tu duy cia nguoi khéc.

Néu ban song tron ven v4i ndi dung nay, ban sé c6 moi quan hé t6t dep véi moi nguoi
chung quanh ma khong gay ton thuong cho bat cr mét ai, du n6 bé nho nhu con sau hay
con kién. Khi tdm tu ban thong sudt va trai long ra nhu thé, ban sé c6 cai nhin maéi mé va



trung thuc ¢ bat cir moi linh vyce nao cua doi song.

Dé thay rac chinh 14 hoa - hoa va rac von khong hai cling nhu khé dau 1am nén hanh
phtic - phién ndo chinh 13 bo-d¢, ban can phai tré vé voi chinh minh dé chim séc cho doa
hoa tAm hon dugce nd ro va thém phan huong sac. Nghia 13, khi tAm ¥ cia ban dang rong
ru6i, phiéu luu ¢ mot phuong troi ndo do, hay tro vé véi ty than va cd6 mit tron ven véi
nhiing gi dang biéu hién trong duong tai.

Moi khi than tAm va hoan canh hién tai duoc thap sang, ban s& thiy rd6 méi tuong giao
tat yéu giira ban than minh d6i véi doi song, giira rac va hoa. Tir @5, ban khong con ghét bo,
tranh né hoic loai trir bat ct diéu gi ca, vi ban da biét cach chuyén héa rac tro thanh hoa -
bién kho dau va nhirng gi khong vira y tré nén an vui va hanh phic.



Hoi tha tri liéu than tim
%

Trong cudc séng hang ngdy, d6i ltc ching ta gap phai nhirng tinh trang hét stc cing
thang, khé chiu va bat an. Nhirng cam xtc ay dugce hinh thanh do nhiéu yéu t6 ngoai canh
tac dong vao, nhung chinh yéu van 1a phat xuat tir tAim ¥ cta minh. Boi khi ta con tham
lam, san han va si mé thi sé dé dang bi phién nio khé dau khéong ché va trdi bude. Vi vay,
dé tri liu va chuyén hoa nhimng hé luy khé dau 4y, quan niém hoi tho 14 liéu phép vo cling
ky diéu, c6 kha ning chira tri tan gbc cin bénh tham san si ¢ noi méi chting sinh.

That vay, hoi tho nhu nguoi me hién nubi dudng cho ta khon 1on. Hoi the miét mai lam
viéc lién tyc sudt ngdy dém khong bao gio ding nghi; cho du ta c¢6 thace hay ngu thi hoi tho
van chuyén can hoat dong déu din, gitp cho mau huyét dugc luu thong va nudi dudng cac
té bao cua co thé. Hoi tho rat quan trong va vo cling quy gi4, chi can nging thé trong vong
mot vai phtt, thi ké nhu moi hoat dong cua than thé va toan bo doi séng cua con nguoi déu
bi té liét. Bao nhiéu cong danh su nghiép ma ta da c6 ging dé vun dip va gay dung, nhung
chi can hoi tho ngimg hoat dong trong chéc 1at, thi nhitng thi quy gia kia ty dong cat canh
bay xa va mang séng cua chiing ta ké nhu cham dut. Thé méi biét doi song cia con nguoi
that mong manh gia tam, chang khéc gi nhimg hat swong mai, nhu tia nang sém. Vi 1& d6
nén cé lan Pte Phat hoi cac vi T}”I—kheo vé mang song cia con nguoi ton tai trong bao 1au?
Vi Ty—kheo dau tién tra 161 la trong vong vai ngay, nguoi ké tiép thi néi khoang ching mot
bira &n va vi Ty-kheo cudi ciing tra 1oi rang, mang song cua con nguoi chi duge ton tai trong
mot hoi tho. Thé Tén khen ngoi vi Ty-kheo nay da hiéu dao 1y. (Kinh Ti Thdp Nhi
Chuwong)

Vé phuong dién ste khoe, néu nhu chting ta biét cach thuc tap diéu hoa hoi tho vao va
hoi thé ra méi ngdy, thi mau huyét trong co thé ta sé dé dang luu théng va ngin ngura duoc
nhiéu chimg bénh. Khi dén céc trung tAm yoga hoic thién dé thyc tap thg, chiing ta thay
doi song tro nén nhe nhang va than thé khoe khoan hon. Néu khi ta thé vao hoic tho ra co
y thire, thi hoi tho ay sé dai hon va sau hon. Va ta tho vao sau, hoi tho mang theo rat nhiéu
dudng khi trong lanh vao cho co thé. Pén khi tho ra sé tong khtr nhimg doc t6 du thira ra
bén ngoai. Nho vay, nén cic té bao cua co thé duge tuoi nhuan, tré trung va sang dep. Sau
nhirng budi thuc tap thién tho, chiing ta &n uéng ngon lanh va tinh than duoc sang khoai
han hon.

Dé cap dén viée thue tap quan niém hoi thd, chiing ta phai néi t6i thién. Hién nay ¢ cac
nudc phuong Tay, ngudi ta danh nhiéu thi gio @ thuc tap thién, vi thién da gitap cho ho
chuyén hoa duge nhirng bé tic va bat an trong cudc séng. Mic du ho du thira cua cai vat
chat, nhung khong thé giai téa dugc nhitng khiic mic, khé khin trong con nguoi cua ho. Vi
18 d6 cAc nha khoa hoc da tap trung nghién ciru vé thién. Gan day, bac si b6 Hong Ngoc ¢
nhiéu bai viét dé cap dén viéc thuc tap thién tho dé chira bénh. Qua sy trai nghiém cua tu



than vé viéc thue tap hoi tho, 6ng da kham pha ra duoc rat nhiéu diéu méi la trong co thé
con nguoi. Va thién da giap cho 6ng sang to hon trong linh vuc y hoc cling nhu hiéu ro hon
vé ban chat dich thuc cua doi song. Bac si D6 Hong Ngoc khiang dinh rang:

O gbce do nguoi thay thude, toi quan tAm dén tha thién don gian ma hiéu nghiém,
khong cao siéu, huyén bi va khé khan. P4 14 tht thién trong doi séng hang ngay. N6
lién quan dén ste khoe, dén khoa hoc y hoce, duoc nghién ctru va tmg dung kha rong
rai. N6 da mang lai nhitng hiéu qua rat bat ngo. N6 chita duoc nhiéu cing thang
(stress), lo 4u, nhiéu bénh 1y do hanh vi 16i séng gy ra ma thudc men khong thé chira
dut. (Thé va thién)

Vé phuong dién tinh than, hoi thé con c6 kha ning 1am lang diu va chita tri nhitng cam
xtic tuyét vong, lo au, s¢ hai, bat an... trong ta duoc binh phuc. Béi song trong cudc doi nay,
bat ctr ai cling phai d6i dién véi rat nhiéu khoé khin va gian kho, cho du ta c6 day du diéu
kién vat chat, danh vong, dia vi... thi van khéng ngoai 16. C6 d6i ltc, ta gip phai nhirng van
dé xay ra ngoai kha ning chiu dyng, tAm y hoan toan bj phién ndo va kho dau chi phéi. bé
vuot qua nhirng tro ngai y, tét nhat 13 ta tro vé vai hoi tha, tré vé véi chinh minh, dé ling
nghe va nhan dién nhirng cam xtc trong ta. Nho c6 su tro vé va lang nghe 4y, nén ta thay ro
duoc quy trinh dung lap cta ban nga tham, san, si.

Kho dau ludn lu6n do ban ngi tao ra, n6é duge hinh thanh 1a do béng t6i ciia vé6 minh,
tlirc song trong mé mo va lang quén cai thuc tai dang la. Nhirng tam 1y buon vui, thuong
nhd, gian hon, kho chiu, bat an... déu phat xuat tir vé minh, chap nga.

Ban nga luén vudng mic vao nhing gi tét dep hoic 1a dé thuong nhat. Nguoc lai, nhirng
thir gi xau xa, dé ghét thi ban ngd muon khir trir va tiéu diét. Va méi khi hinh thanh quy
trinh ndy, thi con nguoi s& mat ty do va dan téi dau kho.

Do d6, dé hoa giai nhitng phién ndo kho dau, thi buée cin ban dau tién chiing ta can
phai thuc tip quan niém veé hoi thé. Va su thuce tip nay da dugc Puc Thé Ton day nhu sau:

Vi khét si tim t6i mot khu rimg, hoic mot goc cy, hoic mot cin nha ving, ngdi xuéng
trong tu thé kiét gia, gitr than hinh ngay thang va thiét 1ap chanh niém trudc mit
minh. Nguoi 4y tho vao véi ¥ thie minh man 14 minh dang thé vao. Nguoi ay tho ra
v6i ¥ thite minh mén 13 minh dang tho ra. Tho vao mot hoi dai, nguoi ay ¥ thue rang:
ta dang tho vao mot hoi dai. Tho ra mot hoi dai, nguoi ay ¥ thire rang: ta dang tho ra
mot hoi dai. Thé vao mot hoi ngin, nguoi ay ¥ thace rang: ta dang tho vao mot hoi
ngan. Tho ra mot hoi ngin, nguoi 4y ¥ thire rang: ta dang tho ra mot hoi ngan... (Nhdt
Tung Thién M6én ndm 2000, Thién su Nhat Hanh, tr.104-105)

Pa phan céc truong phai thue tap vé hoi tho, nguoi ta “ding y dé ddn khi”. Tac 13, khi
hit vao va tho ra, ho dung tam y dé diéu khién. Sy thyc tap nay c6 thé phu hgp cho nhing
ai moi bat dau tap thé, va né cling dem lai sirc khoe t6t cho con nguoi. Tuy nhién, dé dat toi



an lac giai tho4t thyc sy, thi can phai bu6éng bo ¥ niém diéu khién va cha quan cia chinh
minh. Vi thé, Puc Thé Tén day rang: “Khi thé vao mét hot ngdn thi ta biét la thé vao mét
hoi ngan, thé vao mét hot dai thi biét la dai”. Ta chican ling 1& quan sat hoi tho dang sinh
diét nhu thé nao thi ghi nhan y nhu thé do, chi khong can phai ding y thire xen vao dé diéu
khién hoi tho.

Nho quan niém hoi tho mét cach sau sic nén ta thiét 1ap duoc chanh niém tinh giac, an
tra trong hién tai. Trong sy thire tinh cao do ay, tAm ling va tri sang gitp ta 1am chu than
tam, khién cho v6 minh phién nao roi rung, khong con kha ning chi phéi 1én doi séng, nho
d6 tAm hon hanh gia duoc an lac, thanh thoi va tu tai.

Nhu vay, hoi the d6i vai doi séng cua con ngudi vo cling quan trong. Néu chiing ta biét
tro vé dé chim sdc va ling nghe tron ven voi hoi tha, thi ta sé khAm pha ra duoc rat nhiéu
cai hay, cai dep ma cudc doi da trao ting! Cho nén, tré vé véi ty than va nhéan dién hoi tho
chinh 1a diéu kién tat yéu dé chuyén héa kho dau, dem lai niém hanh phtic cho chinh ban
than minh va cho cuéc doi nay.



Hanh phtc dang biéu hién
%

Vio mot buoi sang chu nhat, thoi tiét 4m 4p, bau troi trong xanh quang dang va mat diu.
La Vung swong mil mién nai, nén noi day c6 nhiéu canh quan thién nhlen VO cung dep mat
va rat yén tinh. Vi thé, du khéach tir nhiéu noi thuong xuyén dén day ngim nhin thing canh
yén binh cta doi ntii va dé thu gian thin tAm sau nhirng ngay tat bat véi cong viéc ¢ thi
thanh. Trén bo hé, c6 mot nguoi dan 6ng khoang chirng ngoai bén muoi tudi ngdi trén mot
tang d4 16n. Anh ta nham nhi timg tach tra va cham chd vao can ciu coa minh. Bat chot, c6
mot du khach tir xa di dén, ngdi xuéng bén canh anh va bat chuyén.

Nguoi du khach néi:

- T6i thay anh tudi doi cling con tré, sao khong di tim kiém viéc 1am? Anh ngoi day
trong cho vao can cau nhu vy, biét khi nao c6 nhiéu ca va cudc song cia anh lam sao kha
gia dugc?

Anh cau ca hoi nguoi du khach:

- Vay theo ban, t6i nén lam nhirng cong viéc gi dé cho doi song dugc am no, sung
suéng?

Nguoi du khach noi:

- Thi anh di lam céng nhan.

- Nhung di 1am c6ng nhan thi luong bong ciing it 6i, 1am sao ma kham kha duoc?
Nguoi du lai khach néi:

- Thi ban dau anh 1am cong nhan, sau d6 anh quen biét voi gidm dbc va xin vao lam thu
ky, thu quy hay la ké toan van phong gi do...

- Lam thu ky sao ma kha gia duoc, boi toi thay rat nhiéu nguoi ciing 1am coéng viéc do,
nhung chi du song qua ngay, chir ¢6 giau sang gi dau?

Nguoi du khach lai néi:

- Khi 1am thu ky anh sé& quen biét duoc nhiéu nguoi. K& dén, anh c6 thé vay muon tién
va m¢é doanh nghiép. Va tur tir, anh sé tré thanh 6ng giam doc cua mot cong ty 16n manh.

Anh cau ci noi:



- Néu nhu, khi t6i tré thanh mot 6ng giam doc réi thi sao?

- Thi lc d6, anh chi can diéu khién cho cong nhan 1am, thoi gian con lai anh danh cho
viée x4y dung nha cira, mua sam xe hoi va cho vo con di tham quan du lich. Nhing thang
canh nao dep d& thi minh dén d6 nghi mat, uéng tra va ngam canh thién nhién, thuong
thirc bau khong khi trong lanh va yén tinh.

Anh cau ca noi:

- Ua! Vay ban khong thay t6i dang uéng tra va ngam canh thién nhién day hay sao? Can
gi phai cho doi dén khi lam gidm déc mai dwge vui choi véi thién nhién, doi nai? Va lai, khi
da 1am mot 6ng giam ddc, chic gi téi ¢d nhiéu thoi gian dé ma thuong thie tron ven vé dep
cua dat troi nhu bay gio?

Khi nghe nhirng 15i néi nhu thé thi khuén mit cua nguoi du khach béng dung tuoi tinh
han 1én, nhu da gidc ngo ra duoc gi tri dich thyc cua sy séng, ma tir truée dén nay anh
khong hé hay biét. Biy 1au nay anh ct ngd rang, con nguoi muén dat dén hanh phuc thyc
sy thi phai c6 cong danh sy nghiép gi d6 6n dinh méi duge. Nao ngd dau, sy suy nghi ay
duong nhu qua can cot. Anh ta chot nghi ring, trén thé gigi nay rat nhiéu nguoi c6 nhiéu
tién bac, bang cap, dia vi, uy quyén... nhung hau nhu gia dinh nao ciing c¢6 nhirng ndi kho
niém dau. B4o chi da dua tin mdi ngay vé cac sy kién nhu 1a nhimg méi tinh tan v, nhiéu
cip tinh nhan da ri nhau nhay xudng song tu tu, sy tranh gianh che vu uy quyén da dian
dén viéc sat hai 1an nhau, va ndo 1a chién tranh, bao lut, dong dat, han han, séng than...
Nhimng sy kién xay ra mdi ngdy trén thé giéi cho anh thay rang, da phan con nguoi bi kho
dau nhiéu hon 1a an vui hanh phtic. VA hém nay, anh c6 co duyén dén viung dbi ndi nay dé
duoc may min ling nghe nhimg 16i néi moc mac, chan tinh cta nguoi dan ban xt, da gitp
cho anh thay ra su that cua 18 séng. Anh ta v6 ctiing phan khoi khi duoc tiép chuyén véi mot
ngudi dan qué mién ndi, nhung lai ¢é cai nhin siu sic vao ban chat dich thyc cua doi song
con nguoi. Thé 13, nguoi du khach sung suéng mim cudi va cAm on anh ciu c4 rdi nhe
nhang ra di.

Qua ciu chuyén trén cho thay rang, chtng ta lu6n luén dit hanh phic ctia doi minh vao
& mot ngdy mai. Ta thuong udc hen rang, sau khi hoan tat xong moi cong viéc méi c6 an
lac, con bay gio thi chua duoce. Vi du nhu, ¢ mét ban sinh vién uéce hen rang: “Sau khi toi
t6t nghiép dai hoc thi ltic d6 t6i sé duge hanh phic”. Pén khi hoc xong ra truong, ban ay lai
noéi: “Lam sao t6i cd thé an vui cho duoc, trong khi t6i chua tim ra noi 1am viéc”. Pén khi
ban 4y tim duoc viée 1am on dinh thi lai tiép tuc htra hen: “Cho khi nao t6i cuéi vo hoic lay
chong va c6 nha cia 6n dinh, téi lde d6 t6i méi thue sy hanh phtic”. Pén khi ho thanh hén
va cb viéc 1am 6n dinh thi lai ban ron, suy tinh doi song kinh té va con lo toan cho con cai.
Va ctr thé, hét viéc ndy dén cong viée khac, ho ludn ludn tréong ngong, cho doi va hy vong
hanh phtc sé duoc tét dep 6 mot ngay mai. Trong khi d9, chting ta thuong chiic tung cho
nhau rang: “Tdi chic cho anh, cho chi séng dugc trim ndm hanh phic”. Nghia 1a ngay
ndo, thang nao minh ciing déu c6 hanh phic hét, cha khong phai 1a cho doi dén nim thu
mot tram.



Van biét rang, khi giai quyét mot van dé hay 1a 1am xong nhiing cong viéc gi do thi ta s&
cam thay thoai mai an vui hon. Tuy nhién, sy cho doi d6 1am cho ta thiét thoi qué 16n. Bai
ctr trong cho ¢ tvong lai hoai nhu vay thi dén khi ndo ta méi tim ra dwgce hanh phtic thuc
su? Tai sao ta khong thiét 1ap sy an lac 4y ngay trong khi lam, ma phai cho doi dén khi 1am
xong viéc? Va cong viéc thi muon thud, c6 bao gio hét dau?

Thé nhung, con nguoi van luén luén uéc hen hanh phic ¢ mot ngdy mai, ma khong
chiu thira huong nhirng gi minh dang cé. Vi 1& d4, nén trong Kinh Phdp Hoa, pham Tin
giai, c6 nodi téi sy daikho cua mot ga cing tir. Anh ta von 12 con cua 6ng truong gia giau co.
Thé nhung, anh khong chiu tro vé dé tiép nhan va thira huong gia tai ay. Trong khi d9,
nguoi cha ngdy dém luon luén tréong cho dira con than yéu cua minh tré vé nha dé giao pho
gia san. Suot ngdy anh ci di lang thang ngoai duong dé xin 4n, nhu mot ké ban cing khén
kho. Nhung may man thay, nho ¢ tri tué va 1ong tu bi rong 16n nén nguoi cha da ding
nhirng phuong tién khéo 1éo dé dian du nguoi con ay tro vé nha. Thé 13, ga ciing tir thoat ra
khoi canh d6i nghéo va séng mot cude doi am no, sung suéng!

Trong méi ching ta cing c6 nhirng suy nghi kho dai giong nhu ga cing tir kia. Boi
khong nhan ra duoc ¢ noi minh vén da san c6 mot kho bau vé cliing quy gi4, ta thuong
ruong bo nhirng tét dep dang cé trong hién tai, va chay di tim kiém mot cai gi do rat 1a mo
hé ¢ tuong lai. Panh rang, mdi con nguoi séng trén doi nay thi phai suy nghi, tinh to4n va
van dung moi kha niing cioa ty than dé 1am ra kinh té, nham x4y dung doi séng gia dinh va
x4 hoi duoc 4m no, phon thinh. Tuy nhién, di bt ci 6 trong hoan canh ndo, ta ciing phai
biét tré vé voi chinh minh, dé thay roé duoc nhing gia tri dich thyc coa sy séng.

Mbi khi ban biét tro vé an trt trong gidy phat hién tai va lang nghe duoc nhitng dién
bién dang xay ra ¢ than tAm minh mét cach ré rang thi khi 4y niém an vui, hanh phic
trong ban s& dugc biéu hién. Lic by gio ban s& c6 cai nhin méi hon vé sy séng. Cai thay vé
dong song, hang cAy xanh tuoi bén duong, nu hoa, ddm may tring, bau troi trong xanh...
rat mai la d6i voi ban. Bat ky ban tiép xtc véi dbi tuong nao, cho du 1a nguoi xau xa dén
may ching nira thi ho van 13 bai hoc thiét thuc va quy gi4 cho ban.

MJbi ngdy, ban nén danh mat it thi gio ¢ ngdi yén va ling nghe nhitng nhu yéu tir than
tAm ctia minh. Boi sau mot ngdy 1am viée mét moi, cing thang thi co thé con ngudi can
phai nghi ngoi dé lay lai sy quin binh, cling nhu tra than tAm vé ddng véi ban chat dich
thyc cia chinh né. Vi vay, ban can phai thuc tap ngdi yén trong tu thé ngay thang, thoai mai
va thu gidn toan than. Ban hiy ling tAm dé nhan dién ting hoi tho vao va hoi the ra, ciing
nhu nhirng cam tho sinh khéi tir co thé cua ban trong trang thai tinh can va sang suét. Sy
thye tap nay sé gitp cho than tAm ban tré nén thu thai, nhe nhang va binh 6n. Lic bay gio
nhimg cam xtic khé chiu, budn chan, gian hon, tui nhuc... thuong xay ra trong doi song
hang ngay cua ban s& duoc tri liéu va hoa giai mot cach hiru hiéu. Néu mdi ngay ban déu
thyce tap duoc nhu vy, thi cho du ¢ bat cir hoan canh khé khin ndo ching nita, ban van lam
chu dugce chinh minh va thira huong tron ven niém an vui, hanh phtc ngay trong cuoc doi
nay.



Loi me day
%

“Con o1, khi lam viéc gi thi phai c6 1, c6 tir nghe con!”, day la cau ndéi ma cac ba me Viét
thuong day bao cho nhirng dira con than yéu cua minh, nhat 14 con gii. Va ciu néi nay,
khong chi luu truyén ¢ mot dia phuong ndo, ma né duge pho bién rong rai khap noi trén
moi mién dat nuée Viét Nam. Mbi khi ba me nhic nhé cau noéi trén thi nguoi con thian
trong va chd tAm hon vao cong viéc dang 1am. Nho vy, moi viée trong gia dinh déu duoc
gon gang, ngin nip va sach sé.

C6 ¥, tic 1 ching ta phai dé hét tAm y vao nhirng gi minh dang tiép xtc. Cé ttr, 1a quan
sat sy viéc dang dién ra d6 mot cach rd rang, tuong tan va trung thuc. Nhu vay, “cé 1, ¢6 ti”
nghia 1 than va tAm phai hoan toan hién hiru bén nhau, déng thoi tron ven véi nhiing gi
dang xay ra ¢ phtt gidy hién tai. Khi duong tai duoc thip sang, ta sé thiu rd dong biéu hién
cta than tam va ddi tuong tiép xtc. Nho do, ta dé dang 1am chu duoc chinh minh va binh
than trude moi xung dot, doi thay coa thé thai nhan tinh.

Trong lic quét don nha cira, ban thuc tip quan sat tirng bo phan hoat dong cua co thé
minh; tir cAnh tay co dudi khi lau chtii nha, cam nhan sy mat lanh duéi hai ban chan tiép
xtic voi nén gach, ro biét timg hoi thé vao va hoi tho ra, lang nghe nhirng Am thanh tir gan
dén xa... Ban nhan biét mot cach sang to tat ca nhimng su kién dang dién ra d6, nhung tam y
khong bi vudng ket vao bat cir d6i twong nao thi ban c6 nhiéu ty do va an 6n, dong thoi viée
don dep nha cira cting duge gon gang, sach s€ hon.

Khi 14i xe cfing vay, néu ban quan sat thuong truc ki cang ting dién bién xay ra ¢ trén
duong di thi an toan hon cho tu than minh va cho moi nguoi xung quanh. Théng thuong,
khi 14i xe toan co thé cua ta kh4 ciing thang, gong cung 1én, tAm ¥ n6n néng va huéng dén
ché lam viéc hoic suy nghi mién man nhitng chuyén gi dau do.

Than ta dang ngoi trén xe, con tAm ¥ bay bong ¢ mot noi khéc, cho nén doi ldc ta chay
au vuot qua ca dén do, dan téi viée tic nghén giao thong hoic bi va cham vao xe ctia nguoi
khac, gay thuong ton dén tinh mang va thiét hai tai san. Va méi khi chdng ta ndon néng, héi
ha chay xe cho that nhanh dé t6i s 1am, hoic voi vaing mong muédn tro vé nha soém hon, thi
ltc gip dén do ta dé dang buc boi va kho chiu. Sudt ching duong 14i xe hau nhu ta luén bi
phién nio hoanh hanh, sai st va bat an.

Do vay, khi ngoi trén xe gan may hoac xe hoi, ban nén thu gian toan than; hai vai va
canh tay buong nhe, trén mit diém mot nu cudi ham tiéu, gitap cho cac té bao duoc tuoi
tinh va tré trung.

Mait khéc, dén do 1a co hoi gitip cho tAm ban dirng lai va tré vé véi chinh minh. Gip dén



do, ban ngdi yén 6n va budng thu toan co thé, gitp cho than tAm dugc binh an ciing nhu
tinh t4o hon trén nhitng tuyén duong ké tiép. Khi tAm thie duoc ling dong, thanh tinh thi
dong nghi ngoi mién man hoic cam xtc lo ling, so hai va budn chan déu bi roi rung. Lic
bay gio, ban ¢ duoc niém an vui ngay trong khi 14i xe, cht khéng can phai cho doi di téi
noi nao ca.

Su thye tap nay khong mat cong ste va chang hao tén tién bac, nhung dem lai két qua
hanh phtc rat 1on. Néu trong khi 14i xe, ban biét thyuc tap “cé y, c¢é ti#” nhu 1oi me day thi sé&
han ché viéc tn ticgiao théng, dong thoi tranh duoc tai nan dang tiée xay dén cho moi
ngudi. Vi vy, chiing ta séng “co ¥, c6 ti” trong moi sinh hoat hang ngay, 1 diéu kién tat
yéu dé dem lai sy binh an va hanh phic cho tu thin minh cfing nhu cho bao nhiéu nguoi
chung quanh khac.

Loi day ciia me that 1a mau nhiém nhu mét cAu than chi c6 cong ning gitip cho nguoi
con tinh thuc dé song an lac v4i nhirng gi dang c6 trong hién tai. Ngdbn ngit ciia me tuy don
gian moc mac nhung an chira n6i dung vo cting thAm siu. Boi cum tir “cé 1, ¢é ti” nay
khong khéc gi thuat ngir “chdnh niém tinh giac” da duge dé cap nhiéu lan va cling 14 diém
cot 161 ¢ trong Kinh Ti niém xut.

C6 18, vao thoi ky cuc thinh cua Phat gido Viét Nam qua cac triéu dai Dinh - Lé - Ly -
Tran, tu tuéng Phat hoc, dic biét 1a Thién hoc da duge phd bién rong rai trén khip moi mién
dat nudce, nén moi tang 16p nguodi dan déu thim nhuan. Tir @6, ngudi nguoi et trao truyén
cho nhau sy chti tAm, chanh niém qua cich néi “cé ¥, ¢ t&” va ngdn ngir ay duoc luu
truyén mai cho dén ngay hom nay.

C6 thé noéi, chu vi tién nhan da dé lai cho dan toc Viét Nam mot kho tang vin hoa vo
cling quy bau ma khong phai qudc gia no ciing c6. Vi vay, dé thira huong gia tai quy gia ay,
chdng ta can phai biét tiép ndi va thé hién noi dung chanh niém tinh gidc vao trong moi
linh vyc ciia doi séng hang ngdy, nham dem lai niém an vui va hanh phdc.

Song c6 chanh niém tinh gidc 1a nép soéng thanh luong, cao dep va an lac cho nhing
nguoi tim cau hoc dao. Thé nhung, vi dap tng cho nhu cau cudc séng nén nhiéu lic ta qua
ban ron véi trim cong ngan viée. Tur d6, 1au ngay ta bo quén ban tAm thanh tinh von cé o
noi minh, dé réi ctr mai di tim mot muc dich ndo d6 trong ao tuéng, hoan toan khong co
thue.

Séng tinh gi4c 1a khi 1am viéc gi ta phai ro biét viéc do; khi di biét minh dang di, udng
nude thi biét minh dang uéng nude, dn com rd biét minh dang An com... Thong thuong,
tAm ¥ ta mé mo va séng trong ao tuong, nén khi ta di dung, #n com va 1am viéc chang khac
gl mot pho tuong biét di chuyén. Théi quen xem thuong nhimng gi dang c6 mit trong hién
tai va trong ngong cho doi hanh phic ¢ tuong lai la can bénh kho chita ¢ noi tam thirc cua
ching ta. Vi bi ket cimg vao hai suy tuong 4y, nén con ngudi khong cé tu do dé thay ra dugc
ban chat dich thuc cua sy song.

Trong khi do, nhiing gia tri cao dep cua cudc song luén luon dugc hién hiru. Bau troi



trong xanh, ddm may triang, hang cy xanh tuoi ven duong, timg bong hoa né ro6 thom
ngét tat ca deu biéu hién voi nhieu céi dep, cai lanh khéc nhau de¢ hién tang cho cudc doi
nay. Thé nhung ta vo tinh khong biét tiép nhan va thua hucmg cai quy gla d6. Cha me, anh
trai, chi gal em bé tho dai... nhung ngudi than iy van con song va dang con ¢6 mat bén ta,
cling 1a diéu kién tat yéu dé 1am nén hanh phic. Thé m3, ta vin ctr ho hitng, xem thuong va
it khi quan tAm t6i, @n mot ngy nao dd, bdng dung nguoi than thuong mat di, ltic bay gio
ta chi biét héi tiéc trong muon mang va sau kho!

Song “co ¥, c6 ti” 1a diéu kién rat can thiét dé khoi day tinh thuong va sy hiéu biét vén
c6 trong méi con ngudi. Con nguoc lai, ta song trong mé mo 1ang quén thye tai thi canh
ctra cua hiéu biét va thuong yéu sé& bi khép kin. Do vay, chting ta phai ghi nhé 1oi day coa
me: “Con oi, khi lam viéc gi cling phai c6 y, c6 tir nghe con”. Va ching ta hay ap dung loi
day ay vao trong doi song hang ngay, nham chuyén héa phién nao kho dau, dem lai niém
an vui, hanh phtc cho ban than, gia dinh va cudc doi.



Long biét on
8

Biét on 1a mét trong nhitng duc tinh cao quy, dep d& ma ai ai cling déu tran trong, luu
tam va boi dap. Biét on con 1a diéu kién tat yéu dé tao ra hanh phtic chan thuce. Khi mot
nguoi co tim long biét on doi véi moi loai thi nguoi dy sé& tran quy su séng; khong tan hai,
ghét bo hay loai trir, ma trai lai ho c6 kha ning chip nhan dé chuyén hoa va thuong yéu.
Nho vay, hanh phic ¢ noi nguoi d6 dé dang duoc phat khoi.

Trong dao Phat, c6 néi dén bén on. P 14 on cha me, on thay t6, on quéc gia xa hoi va on
moi loai chiing sinh. Chia ra bén on khac nhau nhu thé 1a @ cho dé dang hiéu r6 ma bao
d4p. Tuy nhién, néu 13 ngudi tu tap phat khai duoc tué giae va tinh thuong, thi ho s& dén
dap tron ven tit ca nhitng 4n nghia trong cudc doi ma khoéng tir chéi hay chon lya riéng ai.
Va nhirng 4n nghia d6 dugc biéu hién cu thé ¢ trong doi song cha khong phai chi 12 161 néi
hodc ca ngoi, tan tung suong.

Khi mot nguoi thye su ¢6 tAm 1ong tri An doi voi moi loai thi trude hét chinh ban than
ho phai c6 doi séng binh an, nhe nhang. Nguoi ay da chuyén hoéa dugc it nhiéu nhing
phién ndo kho dau va hé luy. TAm tu ho trong siang, thanh thoi va khong qua ban ron dé
bon chen tranh gianh dia vi, quyén binh. Nhitng cong danh, sy nghiép dén véi ho mét cach
tu nhién theo su van hanh ciia nhan duyén, nghiép qua ma khong phai bang y niém truy
tim, muu mo6 den tbi vi ban nga.

Nho c6 mot tAm hoén trong sang va binh an nén nguoi d6 truc nhan duoc su tuong quan,
tuong duyén giira cudc doi nay. Tt ca moi loai sinh song trén trai dat déu phai nuong tua
vao nhau ma biéu hién. Chting ta c6 mat ngay hom nay 1a nho vao khong biét bao nhiéu
diéu kién nhan duyén két hop lai ma hinh thanh. Nhu 1 tinh cha huyét me, khong khi,
4nh sang mat troi, nguoi cay cay 1am ra lta gao... cho dén nhiéu diéu kién khac nira dé nuoi
dudng ching ta khon lon. Khong c6 mot su vat hay sinh vat ndo trén trai dat ny duoc hinh
thanh ma khong nuong tua vao nhau. Bong hoa c6 mit thi phai nho vao dat, nude, 4anh
sang mit troi, khong khi... mai duge hién hiru. Con nguoi c6 su hiéu biét, thuong yéu va
hanh phtc 14 nho vao sy day db coa cha me, thay c6 va ban bé. Va s¢ di chting ta c6 dugc
cudc song thanh binh, yén 6n 1a do khong bi ngoai xAm, néi loan cling nhu nho vao su sang
subt, dao dtre cua nhitng nguoi 1anh dao. Do vy, moi su ton tai trén hanh tinh nay déu c6
moi lién hé twong quan mat thiét voi nhau. Néu ta khong c6 cai nhin tuong tic nhu vay,
ma cho rang sy sinh ton ciia mu6n loai 1a biét 1ap thi ¥ niém chiém hiru dé danh riéng
minh sé& xuat hién. Tir d6, tao ra tranh chép, thi han va dan dén phién no kho dau.

Khi trong tAm khoi 1én mot niém bat thién ma ta khong ro biét vé ¥ niém 4y thi sé dan
toi hanh dong gay tan hai moi loai va trong d6 c6 chinh minh. Vi dy, 6 nhiém moi sinh da
tao ra mat can bang sinh thai, lam cho bau khi quyén cang ngay néng dan 1én. Nguoi ta



khong nghi dén van vat tuong quan mat thiét véi nhau nén ho khai thac rimg qua muc sé
din dén hau qua la thién tai, bao lut, dong dat va khién cho hang trim nghin nguoi trén thé
gigi bi 1am vao canh chét chdc, d6i rach va khoé so! Hién nay, 6 nhidm khi quyén 1a van dé
thoi sy néng bong cua ca thé gisi, chi khong phai chi danh riéng cho mot québc gia nao.
Moi truong khi quyén dang c6 nhiéu bién d6i rd rét va anh huong xdu dén doi song con
ngudi va cac loai sinh vat. Hing nim, nguoi ta khai thic va sir dung hang ty tan than d3,
diau mo, khi dét. Ngoai ra, con c6 mot khéi luong 16n céc chét thai khac nhau nhu: khoi xe
hoi, chat thai sinh hoat, chat thai tir cAc nha may va xi nghiép da lIam cho ham luong céc
loai khi doc hai ting 1én nhanh chéng. O nhidm méi truong khi quyén da tao nén sy ngopt
ngat va swong mu, giy ra nhiéu bénh tat cho con ngudi. Nhu vay, do ¥ niém chat hep, ich ky
cia cad nhan va khong co cai nhin thiu d4o vé méi lién hé tuong quan cua van vat nén din
dén nhirng tai hoa tham thuong cho chinh ban than va cho moi loai.

Vi vay, long biét on khong phai 14 101 néi xa giao ngot ngao hoic qua cap dé dugc nguoi
kia quan tAm gitp dg; hay 1a kién tao mot cong trinh nao d6 dé chimg to minh 14 nguoi biét
vang 1oi, va tiép néi duoc sy nghiép cua nguoi di truge. Hainh dong nay chua thé hién ro
duoc noi dung cua long biét on. Boi nhirng viée 1am @6, doi khi chi 1a @é duoc tiéng khen va
thém nhiéu loi duong, chir khong phai nguoi dy 6 cai nhin trong sang, thAm sau vao thuc
trang doi séng xa hoi.

Long biét on phai dugc biéu hién cy thé vao trong doi séng hang ngay qua thin, khau va
y. Mdi hanh dong, 16i néi, suy nghi cia ta déu phat xuat tir sy dinh tinh va trong sang. Boi
mdi khi tAm hon ta binh than sang suét thi lic d6 ta sé thay ré duoc viée 1am va 161 néi coa
minh c6 thue sy dem lai niém an vui, hanh phtic cho minh va tha nhan. Con nguoc lai, khi
ta hanh dong, n6i ning va suy nghi ma thiéu su dinh tinh thi nhimg viéc 1am do sé tao ra
phién nio khoé dau ngay trong khi ta dang 1am. Vi khi tiép xtic véi hoan canh khong dugc
nhu ¥ mudn, 1ap tire ta phan tng ra sy buc bdi va muédn loai trir hoic chay trén nhirng gi
dang dién ra. Nhu vay, kho dau da duoc hinh thanh ngay tir trong nhitng ¥ niém mé mo cia
minh, réi tir d6 n6 lan tran dén cho nhitng nguodi chung quanh. Vi thé, cho du ta c6 kién tao
ra nhitng cong trinh to 16n gi ching nita thi van bj phién ndo kho dau tréi budc.

Long biét on chi biéu hién khi tAm ¥ ta duoc thap sang trong mdi gidy phut cua doi sdng.
Khi nang bat com 1én thi ta phai thay duoc c6 v van diéu kién hop lai ma hinh thanh. Do
d6 truge khi #n, ta phat khai long biét on dén moi loai da hién ting cho ta thuc pham cao
quy nay, dong thoi ta cling nhin lai dé thay rang, minh rat may man duogc séng trong mot
x4 hoi ¢ day du com no va 40 4m. Boi hién nay, trén thé giéi van con khéng it nguoi bi chét
do6i mdi ngdy. Co6 nhitng noi bi nan dich bénh, thién tai bdo lut, han han, dong dat... nguoi
ta phai chiu canh doi rét va séng trong tinh trang man troi chiéu dat, rat 1a tham thuong! Vi
vay, khi mot con nguoi ¢6 cai nhin trong sang, tham sau vao thuc trang cua xa hoi thi ho sé
phat khoi 1ong biét on va chi muén hét 1ong déng gop va xay dung, dé 1am cho cudc doi tot
dep thém hon, ma khéng c6 ¥ niém chiém hiru hay tan hai. Bsi nguoi ay ¥ thae duoc rang,
sy binh an va hanh phtic caa ban than sé déng gop rat nhiéu cho xa héi dugce hoa binh va
phon thinh. Con nguoc lai, mdi khi tAm ¥ bi mé mo va tham lam che 1ap thi s& 1am ton hai
cho ban than va cudc doi.



Nguoi c6 1ong biét on thi doi séng ctia ho s& luén duge binh an va hanh phdc. Du bt ci
& noi ndo, ho cling tao ra niém an vui, loi lac cho ban than va cho nhirng nguoi chung
quanh, va nho vay nén ho luén luén duge moi nguoi trong xa hoi thuong yéu va quy trong.
Do d6, dé biét on mot cach tron ven, khi lam bat ctr viéc gi, chting ta phai rd biét vé hau qua
cta viéc d6. Mdi hanh dong, 16i n6i va suy nghi déu phai dva trén su dinh tinh, sang suét.
Nho vao sy sang sudt va biét on coa chiing ta ngady hom nay ma thé hé con chau mai sau
duoc thira huong va tiép ndi mot cach tét dep.



Mutia xuin dang hién htu
%

Tir thoi tiét kho khan gia budt & mtia déng chuyén sang khi troi nang 4m cua mua xuén,
cay cbi duge dam choéi nay 1oc ra hoa két trai. Mdi khi xuan vé nhu bao hiéu cho ching ta
sy mai la, niém vui va chira dung moét cude séng véi nhiéu hira hen tét dep dang chao dén o
phia truée. Con ngudi, dat troi, co cdy, song nii va van vat ¢d mat trén cudce doi nay déu
duoc thay d6i theo chu ky xuan ha thu ddng, va mtia ndo ciing gép phan dé xay dyng nén
su song tét dep. Tuy nhién, dbi véi mua xuan lai ¢d ¥ nghia thAm sau hon, vi thé bat c ai
ciing khao khat va mong doi sy hién hiru cua mua xuan vé!

Khi dé cap dén mua xuan 1 ndi dén cai dep, sy mdi mé va niém tin yéu tran day ste
song. Chinh vi mua xu4n 1a biéu tuong cho diéu tét dep, niém an lac hanh phic, nén khi
mot ai d6 biéu 16 sy budn chan, sau kho thi nguoi ta s& néi rang: “Téi thdy khuén mdt cia
anh dy khéng cé6 mita xuan”. Caundéi that ré rang, khi cac tAm 1y budn tui, lo ling, so hai va
bat an biéu hién thi ching bao gio ta tiép xtic duge véi cic vé dep ky diéu cua mua xuan, cho
du ta van c6 mit trong thoi diém 4y. Nguoc lai, khi tAm hon trong sang, an tinh va hoan hy,
ltic d6 ching ta mai thye su séng tron ven véi muia xuan mién vién. Va sy that 1a nhu thé,
cho nén thi hao Nguyén Du noéi ring:

“Canh nao canh chang deo sau,
Nguo1 buon canh cé6 vui dau bao gio”.
(Truyén Kiéu)

C6 cay, song nui xua nay van thé, hoa né réi hoa lai tan, chiing dién bién theo tién trinh
sinh tru di diét 1a 1€ tat yéu. Do d6, vui hay buon déu tuy thudc vao thai do song cua ching
ta ngay trong mdi phut gidy hién tai. Cing v4i y nghia ndy, Dtc Thé Tén day rang:

Thanh tyu ndm phap nay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ngay trong hién tai séng an lac,
khong c6 ton ndo, khéng vu ndo, khong cd nhiét ndo; sau khi than hoai mang chung,
duoc cho doi 12 ¢6i 1anh. Thé nao 12 nim? O day, ndy cic Ty-kheo, Ty-kheo c6 long tin,
c6 1ong ho then, c6 1ong so hii, tinh can tinh tan, c6 tri tué. Thanh tyu nim phép nay,
nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ngay trong hién tai song an lac, khong c6 ton nio, khong co
uru nao, khong cé nhiét nao; sau khi than hoai mang chung, duoc cho doi 1a ¢oi lanh.
(Kinh Tang Chi B¢ 11, tr.307)

Néu chiing ta c6 quyét tAm tim hiéu va hoc hoi dao 1y, c6 10ng tin véi cac bac thién tri
thire, nwong twa Tam béo va tin sau nhan qua nghiép bao, thi ta biét ho then khi lam diéu
sai trai va an nan sam hoi v6i nhirng hanh déng bat can, 16i lam cta minh. Ta biét thiét 1ap



nép séng c6 chanh niém tinh thic, tinh can 1am c4c hanh lanh dé vun béi cong dire, chuyén
héa phién ndo khé dau va dat duoc tri tué vién man. Trong doi séng hién tai, ta ludn ludn
thanh thoi an lac, sau khi xa bé b4o than nay thi dugc sinh vé cac canh gisi an lanh tuong
xung.

Thuc chét, 13 con nguoi pham phu thi bat ctr ai cfing c6 thé pham phai nhiing 16i 1am, du
it hay nhiéu. Nhung, néu ching ta biét #n nin héi cai va 1am moi than tAm thi doi séng sé&
duoc thing hoa tét dep. Vi thé, mua xuan khong han chi c6 mit vao nhimg ngay dau niam,
ma khi ndo tAm hon chiing ta yén tinh va trong sang, thi d6 chinh 1a mua xuan dich thyc
hién hiru.

Thuc te cho thay, c6 khong it nguoi trong ngay Tét dén tAm tu van con mang nang
nhu’ng ndi niém lo 4u. C4c yéu to tiéu cyc ay tran ngu va xam chiém c6i 10ng, tao nén sy vo
cam d6i v4i nhirng gi dang xay ra trong hién tai. Tir chuyén gia dinh chong con cho dén doi
song kinh té, ho gap kh4 nhiéu rdi ren va trac trd, mic du ho van tiép xtic véi ngay xuan,
nhung tAm hon thi lai tro troi, kho cing va thiéu vang huong vi vui xuan. C6 phai ching
mua xuan chi hién hiru véi nhirng ai giau sang sung suéng, vg dep con ngoan, con nhirng
nguoi nghéo kho, bénh tat thi khong duoc thira huong? Thuc ra, khong han 1 nhu thé. Co
nhiing gia dinh doi séng kinh té chat vat, ting thiéu nhung ho vin dén xuan vui v¢, chan
hoa 4m ctng. Mic du hoan canh kho khin, nhung ho chiu khé tim hiéu va tiép nhan
nhirng diéu hay 1& phai. Ho biét than can ban t6t va hoc hoi dao Iy véi c4c bac thién tri thue.
Nho vay, cach mg xtr véi nhau trong gia dinh tré nén than thuong hoa ai, lic nao ciing ¢o6
tiéng cuoi gion gid, x6a tan di bao ndi vét va lo toan, dem lai sy dim am an vui va tran day
tinh nghia. Voi nhitng con nguoi biét trAn quy sy séng nhu thé, chang khéc gi nhanh mai
van né ro vao nhing ngdy cudi xuan. Boi ching ta chi can c6 thai do trong sang va biét
chap nhan nhimng gi dang c6 trong hién tai, ma khong can phai thay dbi trang thai hay hoan
canh nhu thé ndo ca. DAy ciing chinh 13 tinh than thong dong tu tai ma thién su Man Giac
da nhan gui:

“Mac vi xuan tan hoa lac tan
Pinh tién tac da nhdt chi mai”.
(Cdo tdt thi chiing)

Mot nhanh mai mién vién chi biéu hién khi tdm ta thuc sy dinh tinh va trong sang. Véi
nguoi khong biét nhin lai chinh minh va quan chiéu hién thye thi rat dé bi vuéng ket vao
hoan canh, &m thanh va sic tuéng. Ho chi thay su thay doi sinh diét trén bé mit hién tuong
ma khong thau ro ban chat dich thuc cia mua xuin va mai vang dang hién hiru. Van vat
xua nay van sinh khai va hoai diét, nhung véi cai nhin thong thai cua vi thién su thi vuot
thoat moi ¥ niém con mat, sinh va diét. Vi thé, du tiép xtic véi thoi gian hay khong gian nao
ching nira, thi vi thién su vAn ung dung tu tai vi trong long da c6 sdn nhanh mai xuan bat
tan!

O mot khia canh khéc, vao ngdy dau nim nguoi Phat ta khap noi han hoan dén mung



xuan Di Lic. Ho ctiing nhau dén chua 18 Phat va ciu nguyén cho tu than ciing nhu tat ca
moi nguoi, sang nim mai thira huéng duge mot cude séng 4m no, an binh va thinh vuong.
Ngoai ¥ niém d6, ngay vui xuan ciing 1a co héi dé cho ngudi Phat tir tiép xtic va hoc theo
hanh nguyén cta Pac Phat Di Lic. Hinh anh cia Ngai Di Lic 1a biéu tuong cho niém hoan
hy, vi tha. Budng xa nhirng viéc kho xa, dit nguoi ta néi ra nhirng 1oi 18 nang né, sai sy that
hoic vu oan thi tAm hén Ngai vin an nhién ty tai. Hinh anh nim em bé viy quanh trén
than thé Ngai 1a trong trung cho nim thtr dyc lac: sic dep, tiéng hay, mui thom, vi ngon,
xtic lac va d6i tuong cua tAm ¥ 4n tang & bén trong dé diéu dong va sai khién. Voi nhimg
cam dd iy, nguoi khong c6 chanh niém tinh gic thi hoan toan chiu sy chi phéi boi tham
duc, san han va si mé. Con dbi v6i cac Ngai ¢ tri tué sang sudt, tinh thuong yéu rong lén
nén ty do ty tai di vao trong cudc doi dé gido hoa do sinh. Thé nén, mdi khi xuan vé 1a dip
cho ching ta thiy rd hon con dudng cao dep ma minh dang di, nham chuyén hoa ty than
trang diém cho tdm hon mot nhanh mai twoi thim, trén khuén mat biéu hién niém hy lac
an vui, thi dé chinh 1a néi dung tham sau cta nhirng ngay mung xuan Di Lac.

Pé mua xuan lu6én ludn cd mit bén ta, nguoi hoc dao can phai nhin lai chinh minh,
nhan dién ro than tAm va hoan canh dwong tai trong trang thai yén tinh va sang suét. Voi y
thirc sang to ay, chling ta sé& tiép xtic va cam nhan duoc cic yéu té dep dé dang c6 mit xung
quanh. Va nhu thé, tAm hon ta khong con mang niang ndi niém tuyét vong, c6 don va lanh
1o nita, boi &nh sang tinh thic cia mua xuan dang hién hitu ¢ trong ta.



Ngh¢ thuit uéng tra
%

C6 nhiéu nguoi rat thich udng tra, tir nhirng ké binh dan cho dén nhan si tri thac déu
biét phuong cach uéng tra. Tuy nhién, uéng tra nhu thé ndo dé thiét 1lap duge sy truyén
thong tét dep giita cac thanh vién trong moét t6 chire, nhirng ngudi than yéu trong gia dinh
hiéu nhau va thuong yéu nhau nhiéu hon 1a van dé hét sic quan trong, doi hoi méi nguoi
can phai biét nghé thuat cua viéc ubng tra.

Thong thuong, chting ta udng tra chi vi quan hé 1am kinh té hoic ngbi lai ban tan, binh
pham nhirng thong tin thoi sy d6 ddy... cha ta khong cé mit thyc su dé thuong thie huong
vi thom ngon cua tra, cling nhu khong tiép xdc tron ven v4i nguoi ban dang ngoi bén canh.
Kinh nghiém ciia nguoi xwa cho thay, néu chiing ta uéng tra voi thai do non néng, hap tap
va ho hitng voi hién tai thi chang c6 ich loi gi ¢4, ma trai lai bo phi kha nhiéu thi gio vo bo.
Bai thoi quen cua ta, mdi khi ngdi lai bén nhau udng tra thi hay néi nhiing cau chuyén
mang tinh chat Iy luan hon thua, dan dén viéc tranh ci va cudi cling tao ra sy xung dot,
mat doan két. Vi 1& d6, nén chu T6 da nhic nho chiing ta nhé rang: “Khong dieoc trén don
xtim nhau bay tra, ngoi dém, néi tap”. Vi thé, ching ta uéng tra nhu thé nao dé chotam
hén duoc ling dong yén tinh, nham khai mé su hiéu biét va tinh thuong yéu trong ta biéu
hién, thila ca moét nghé thuat 1on lao, ma ty mdi nguoi can phai chiém nghiém.

Nghé thuat 1a phuong thue gidu tinh sang tao va khé hop voi thye tai, ma bat ctr nganh
nghé ndo cling can biét dén. Vi nhu, moét nguoi binh thuong muén tro thanh cau tha bong
d4 xuét sac, thi vi 4y phai biét nhitng nguyén tic, ki thuat trong viéc luyén tap choi bong va
cong thém phan nhay bén sing tao cua tu thin, nguoi 4y sé dé dang dat duoc két qua tét
dep. Udng tra cling vay, doi hoi ban phai c6 thi do binh than va thong dong trong khi
thuong thuc tra. Néu ban thuc sy dé hét tAm tu vao tach tra dang uéng, ma khong suy tinh
nhirng cong chuyén khéc thi ngay trong gidy phut ay ban sé thau hiéu duoc thé ndo 1a nghé
thuat udng tra.

O cac nude 1ang giéng nhu: Nhat Ban, Han Quéc va Trung Hoa, ho déu c6 nhiing phong
cach uéng tra kha virng chai. Pac biét ¢ Nhat Ban, da s6 dan ching cua ho déu biét cac ky
thuat pha ché tra va thuéng thire tra véi phong thai nhe nhang va sau ling, nén duoc ménh
danh 14 tra dao. Tai Viét Nam cua chdng ta, mic du chua phéat trién mé hinh tra dao, nhung
hau hét moi ngudi din ai ai cling biét uéng tra. Méi budi sang thuc day, cac vi ¢ do tuoi
trung nién trg 1én thuong uéng maot vai am tra truée khi vac cude ra dong hoic 14i xe di 1am
viéc. DPbi v6i cac nha tho, nha vin va nhitng nguoi 1am coéng viée sang tao van héa, nghé
thuat thi viéc uéng tra tro nén qua quen thuoc. Boi khi nhAm nhi mot vai tach tra sé gitp
cho tAm tri ho tinh t4o va sang sudt hon. Mat khéc, huong vi cua tra that nhe nhang va dé
chiu, khéng chira dung céc chat kich thich giong nhu bia hoic rugu, nén tAm tu nguoi
thuong thuec tra rat dé dang tram tinh va sau lang.



O chén thién mon, c4c vi xuat gia lay tra 1am ban dao. Boi nép song ¢ trong chiia rat don
gian; moi khi huynh d¢ c6 co duyén hoi ngo bén nhau thi chi tiép dai bang mot vai am tra,
dé r6i cting nhau thuong thire va trao doi nhirng kinh nghiém tu hanh, cfing nhu chiém
nghiém lai chinh ban than minh trong qua trinh hoc dao. Thinh thoang giira tinh huynh dé
va thay tro van c6 nhimng hiéu lam hay buén phién 1an nhau, nhung khi ngéi lai bén nhau
dé udng tra va chia sé dao 1y thi yéu t6 tiéu cuc kia ty dong duoc hda giai mot cAch nhanh
chong. Day chinh la nghé thuat xay dung tinh huynh dé¢ kha doc ddo, ma doi hoi trong khi
udng tra, moéi nguoi can phai c6 thai @6 binh than méi c6 thé thay ra duoc su that ay.

Qua nhirng lan uong tra, nguoi viét da tuy hung lam may van tho ngan, dé noéi lén tam
trang cuia minh nhu sau:

Thong dong maéi tach tra
Tam rong lang bao la
Uédng tra trong nang sém
Vieon tam day hwong hoa.

Khi nang chén tra 1én udng, ban phai rd biét ting dién bién dang xay ra ¢ noi than tim
minh va hoan canh duong tai. Nghia 1a ban tiép xtc tron ven véi thuc tai & diy, ma khong
dé cho tAm ¥ ctia minh rong ruéi hay phiéu du mét noi nao khéc. Khi tAm hoén tinh ling va
sang to thuce su, ban s& cam nhan duoc hwong vi thom ngon cua tra, ddng thoi trang thai an
lac, hanh phtc ciing tir ddy ma biéu hién. Néu ban uéng tra duoc nhu vay, thi d6 chinh 1a
dinh cao cua nghé thuat tra dao.

Trong bdi canh cua xa hoi ngay nay, da phan con nguoi ban ron qua nhiéu. Do 4p luc tur
cong viéc va hoc hanh, nén it ai c6 thi gio ranh rdi ngdi yén dé nham nhi mot vai tach tra.
Vi d4p tmg nhu cau cudc song, cho nén tir sang sém thie diy mai dén chiéu tdi, tAm y lac
nao ciing suy tinh, lo toan va tit bat nguoc xuoi trén moi néo duong voi muc dich 1a dem lai
loi ich cho doi séng. Do d6, nhiéu lic nhitng nguoi than thuong trong gia dinh hiém khi c6
co hoi ngdi lai bén nhau dé tAm tinh, chia sé. Boi ai ciing tranh thu mudn kiém cho that
nhiéu tién, dé xay dung nha cira khang trang va mua sam nhiéu tién nghi sang trong khéc,
nham d4p tng muc tiéu ma con nguoi hudng toi...

Mic du cia cai vat chat day du va nguoi ta mic ste dn choi, huong thu nhu thé nhung vé
phuong dién tinh than thi bat ct ai ciing c6 thé gap phai nhitng bé tic va bat an xay ra. Tu
nhirng chuyén trac tro tinh cam giira vo dbi véi chong, cha me va con cai thiéu su truyén
thong v4i nhau, cling nhu viéce giang day cua cc thay c6 gido dbi véi nhitng em sinh vién,
hoc sinh vao thoi dai ngay nay cling gip kha nhiéu van dé phure tap va nan giai.

Dé diéu chinh nhan thire sai 1am va hda giai nhitng bé tic trong cudc song, ban can phai
thuong truc tré vé véi chinh minh. Moéi ngay, ban nén danh mat it thi gio ngoi yén va lang
dong tam tu, dé cho co thé duoc yén nghi sau mét ngay lao dong mét nhoc. Cho du ngoi bat



ctr & noi dau, ban ciing c6 thé budéng thu toan than va ghi nhan dong dién bién xay ra &
than tam minh trong trang thai sang t6 va tinh giac. Nho sy thyc tap nay, nhiing cang
thang, bat an dugc hda giai mot cach hitu hiéu, dem lai sy dinh tinh va sau ling cho tAm
hoén. Bén canh d6, viéc uéng tra véi thai do binh than va thong dong cfing 14 van dé vo ciing
quan trong, boi né ¢6 kha nang gitap cho tam tri ban tré nén an tinh va trong sang.

Thuc ra, nghé thuat uéng tra rat don gian, khong qué ning né vé cac hinh thue, nghi 16...
nhung né mang lai chat luong tét dep cho doi song cua ban. Mdi khi ning tach tra 1én udng,
ban chi can dé hét tAm ¥ vao tach tra va c6 mit tron ven véi phat gidy ay, ma khong tinh
toan hay nghi ngoi chuyén gi ca, thi @6 chinh 14 néi dung siu siac nhat cua nghé thuat uéng
tra.



Lang nghe dé
xay dung hanh phtc
%

Chung séng voi nhau trong mot doan thé hoic trong gia dinh thi ban than mdi nguoi
déu c6 co duyén hoc hoi va thira huong duoc nhirng cai hay cai dep tir ngudi khac hién tang.
Tuy nhién, bat cir mét t6 chie hay doan thé nao ciing c¢6 nhirng kho khin va tré ngai xay ra.
D6 14 sy that hién nhién. Boi 18, khi con nguoi con bi tham san si chi phéi, tréi budc thi
phién ndo kho dau vin con. Do @9, ng6i lai bén nhau dé trao doi va chia s¢ kinh nghiém
cling nhu lang nghe tron ven nhirng tAm tu, nguyén vong ctia ngudi khéc 1a phuong phap vo
cting hiru hiéu, c6 kha ning gitp cho chiing ta hiéu va thuong duoc voi moi nguoi. Van dé
nay da dugc Ptc Thé Ton day nhu sau:

Nay cac Ty-kheo, c6 mét phap khoi 1én ¢ doi, khi khoi 1én dem lai hanh phiac cho
nhiéu nguoi, dem lai loi ich cho nhiéu nguoi, khong dem lai bat hanh, dau khé cho chu
thién va loai nguoi. Thé nao 13 mot phap? Su hoa hop ching Tiang. Nay cac Ty-kheo,
khi chu Tang dugc hoa hgp, khong c6 nhirng tranh luan véi nhau, khéng c6 nhirng
mang nhiéc 1an nhau, khong c6 nhimng ngin cach va tir bé 14n nhau. O tai day, nhing
ngudi khong hoa hop di dén hoa hop va nhimg nguoi hoa hop lai cang hoa hop hon
nita. (Kinh Tiéu B¢ I, tr.308)

Trong truyén thong ciia dao Phat, e mdi nira thang nhimng vi Ty-kheo déu phai ngbi lai
bén nhau trao d6i, chia sé¢ kinh nghiém tu tap cing nhu néi ra nhitng thiéu sét, 15i 1am cua
minh trong nira thang vira qua dé duoc chu Tang soi sang va chi bao. Khi nguoi pham 16i
chi thanh sam héi sira d6i va quyét tAm huéng thién, dong thoi nho vao nhing 1oi chi bao,
gép ¥ cua chu huynh dé, nén cac phién nio cau ué dé dang duoc chuyén hoéa, tAm hén vi ay
tro nén thanh tinh va trong sang. Viéc ké tiép 1a doc tung gisi luat, gitip cac Ty-kheo ghi
nhé va hanh tri. Viéc 1am nay goi 1a B6-tat, ¢ nghia 14 truong tinh; nho vao phuong phap
hoi hop trong tinh than hoa hop, nén tAm hon vi Ty-kheo tr¢ nén thanh tinh va dao luc
tang truong.

Nhu vay, d6i véi nhimng nguoi xuat gia ngdy dém tinh chuyén tu tap chuyén hoéa phién
nao tham sin si, nhung van phai thiét 1ap thoi khéa hoi hop vao méi nira thang mot lan, dé
chia sé va héa giai nhitng gi yéu kém ma ban than mdi nguoi khong thé nao thay biét hét
dugc. Trong khi do, cac té chire doan thé hoic tu than cua nhimg vi tai gia con phai lo toan
com 40 gao tién va ban ron trim coéng ngan viéc thi nhing trac tro, khé khin va bat an
khong thé nao khéng hién hiru. Do d6, viée cac cu singdi lai bén nhau mét vai lan trong
thang 1 diéu can phai thyc thi. Boi 18, chting ta chi can ¢6 mat cho nhau trong mot vai gio
dong ho va chia sé vé6i tinh thuong chan that ctia minh thi s& thdo g& duoc rat nhiéu bé tic,



kho dau ma ta dang mac phai.

Bai kinh trén day cho chiing ta biét rang, chat liéu cua su hoa hop trong Ting doan 14 coi
nguon cua hanh phtc cho ty than va lan téa dén véi nhiéu nguoi, boi vi hoa hop 1a yéu t6
vO cling thiét thyc dé thanh tyu cAc thién phap va 1am nén tang cin ban cho Ting ching
cuong thinh. Khi thay tro, huynh dé thiét lap duoc truyén thong, cé thé d6 1a nhimg ltc
uéng tra ciing nhau dam dao, va mdi nguoi ndi ra van deé sai sét, vung dai cua minh ciing
nhu déng gop nhing ¥ kién tich cuc vé doi song sinh hoat trong Ting chting, thi tra xa dy
s& x4y dung dugc nép song an lac va hanh phtic. Cong viée ctia nhirng nguoi xuat gia 1a hoan
thién chinh minh, va tao dung Tang doan thanh thién dé Chanh phap dugc hung thinh lau
dai nham ctru gitp cho chiing sinh vuot thoat phién nio kho dau. Vi thé, khi mot tra xa
nao ma chu huynh dé chung séng v4i nhau trong tinh than “luc hoa céng try” thi noi do6 sé
duogc phat trién va hung thinh. Nghia 13, moi ngudi ¢ chung voi nhau trong mét tra xo thi
cac quyén loi va nghia vu phai duoc chia sé dong déu, khong c6 dau hiéu phan biét ky thi.
Tinh than nay da duoc Puac Thé Toén thiét 1ap thanh sau phap hoa kinh nhu sau:

1. Than hoa dong tra (phong x4, moi nguoi cling & nhu nhau)
2. Khau hoa vo6 tranh (16i néi 6n hoa, khong tranh cai)

. Y hoa dong duyét (moi y kién déu duoc tén trong)

3

4. Gi6i hoa dong tu (gi6i luat cing nhau gin giir)

5. Kién hoa dong giai (thay biét cting giai bay cho nhau hiéu)
6

. Loi hoa dong quan (vat dung phan chia déng déu)

S4u phap hoa kinh nay rat quan trong, c6 kha ning ngin chin cac phép bat thién, gitip
cho con nguoi chung séng véi nhau dat duoc niém an vui lén. Vi thé, Ptuc Phat da xac quyét
rang, su hoa hop chiing Ting 12 mot phap khoi 1én ¢ doi dem lai loi ich va hanh phtc cho
nhiéu nguoi.

Déi voi doi séng xa hoi, khi moi nguoi tiép xtic trao d6i voi nhau trong tinh than hoa
hop va that 1ong, sé tao thanh strc manh va niém tin virng chic dé di t6i sy thanh cong tot
dep ma bat cr linh vue ndo ciing déu mong muén. Tuy nhién, dé tao nén sy hoa hop tham
tinh gitta cAc mdi quan hé 14 ca van dé hét sire kho khin, doi hoi tu thAn mdi nguoi phai nd
lyc phat huy kha ning ling nghe va chiém nghiém thuyc té hoan canh cia cudc séng, mai co
thé dé dang hiéu va théng cam cho nhau.

Trong gia dinh, néu vo chong khong biét 1ing nghe nhau, cha me khong tao co hoi ngdi
lai d¢ ling nghe nhing y kién d6ng gop cua con ci... thi gia dinh 4y sé& thiéu ving su truyén
thong, khong khi sinh hoat trong ngdi nha ay sé niang né, moi thanh vién chung séng ¢ doé
khong da kha ning dé nhin rd miat nhau va di nhién hanh phtc gia dinh cling rat khé
thanh tuu. O c4c co quan, cong ty ciing thé, néu 1anh dao khong tim hiéu va ling nghe y



kién dong gop cuia nhan vién, khong t6 chire nhitng budi toa dam dé thdo g& cac vuéng mac
va tim ra sy dong thuan cua tiéng néi chung thi ké nhu co quan hoic cong ty ay rat kho
phat trién. Do d9, viéc ngdi lai va lang nghe nhau 1a van dé hét suc thiét thye, chiing ta cin
phai dé tAm dau tu vao su thyc tap nay.

Thuc té cho thay, xa hoi ngdy cang phat trién, doi séng vat chét cling theo d6 ma ning
cao, nhung truyén thong giira cha me va con cai, giita vo va chong, thay c6 gido va hoc tro...
hau nhu chua duge két nbi ding muc. Hau qua 1a nhirng biéu hién tiéu cuc thuong xuyén
x4y ra trong cac gia dinh va xa hoi. P6 1a xu huéng ly than, ly hon ngdy cang nhiéu; con cai
khong hiéu thao véi cha me; anh em gianh giat, kién tung nhau vi tai san cha me dé lai;
thanh thiéu nién lao vao #n choi, hit chich, tréom cudp, co bac... rat nhiéu bat 6n xay ra méi
ngay.

Thuc ra, néu binh tAm quén xét s& thiy cac van dé phuc tap iy déu bat nguon tir nhing
sy thiéu cam thong va hiéu biét. Néu chting ta biét binh than ngbi lai quiy quan bén nhau
va bay t6 that 1ong cho nhau nghe, thi c6 thé moi van dé sé duogc giai quyét mot cach 6n
thoa. Nén chon mot goe khong gian yén tinh ndo d6, dé truéc mat moi ngudi mot binh hoa
tuoi tham, chi can mot tach tra thom va ngodi yén trong tu thé an o6n, thoai mai thi tAm hon
s& tré nén siu lang, 1am voi nhe ganh ning lo toan giita cudc séng day phirc tap nay. Khi
tam ¥ yén tinh, 161 ban noi ra sé chira dung an hoa, noéi dung sau sic toa chiéu tinh thuong
yéu va long hoan hy khién cho nguoi nghe cam thay 4m 4p, than thuong va gan giii.

Dé c6 mot cude séng an vui hanh phic thi ty than cua mdi nguoi phai ludn ro biét timg
hanh dong, néi ning va dong suy nghi cia minh. Mdi ngdy, ban nén thyc tap ngdi yén va
nhan dién cic cam tho sinh khoi ¢ than tAm minh. Viéc quan chiéu nay sé& gitp ban phat
huy kha ning dinh tinh va trong sang vén c6 noi chinh minh. Va day 14 nén tang ciin ban
dé ban c6 thé dé dang ngoi chung v6i nhitng nguoi than quen trong khong khi tham tinh
am ap, dem lai niém tin yéu, an vui hanh phtc cho ty thin va cho ca su séng nay.



Chuyén hda dé trd thanh
ngudi con hiéu thao
%

Hiéu thao d4i v6i cha me 1a mét trong nhitng chuan muc dao dtre cin ban cia con nguoi.
Phung dudng me cha 14 18 duong nhién, ban khong can phai hoi tai sao hay dit diéu kién gi
ca. Boi cong on cua cha me d6i véi con cai qua bao la va sau niang, khong thé nao tinh ké
cho hét duge. Chinh vi 1& @6 nén Pt Thé Ton day ring:

Cé6 hai hang nguoi, nay cac Ty-kheo, Ta n6i khong thé tra on duwge. Thé nao 13 hai? Me
va cha. Néu mot bén vai cong me, mot bén vai cong cha, 1am vay sudt trim ndm cho
dén tram tudi; néu dim bop, xoa goi, tim rira va dau tai ddy cha me c6 dai tiéu tién,
nhu vay, nay cac Ty-kheo cling chua lam du hay tra on diu me va cha. Vi ¢é sao? Vi
rang, nay cac Ty-kheo, cha me da 1am nhiéu cho con cai, nu6i dudng ching khén 16n,
gidi thiéu chung vao doi nay. (Kinh Tang Chi B¢ 1, tr.119)

That vay, chting ta hién hitu trén c6i doi bat dau tir sy thuong yéu két hop cia cha me
ma hinh thanh. Trai qua muoi thang cvu mang ning nhoc, roi dau don khi sinh né va
nhiéu nim thang nudi day con dén truong thanh, bon phan 1am cha me phai cam chiu
khong biét bao nhiéu khoé nhoc, vat va. Tinh thuong yéu ctia cha me danh cho con hoan
toan khong c6 diéu kién, mién sao con duoc manh khée ngoan hién 1 cha me thoa nguyén,
an long. Vi 1& @6, an dtre cua cha me duoc vi nhu nti cao, bién rong¥s Cha me da hi sinh 16n
lao cho con nhu thé, nén Duc Thé Toén day di cho con cai phung dudng va hau ha me cha
sudt ca cudc doi van chua thé dén dap duoc an duce cao voi ay.

Tuy nhién néu con céi ching ta dem hét ca tim 1ong chan that cua minh dé phung
dudng cho cha me, thi van dugc goi 12 nguoi con hiéu thao. Long chin that phai duoc biéu
hién cu thé trong doi séng hang ngdy; mdi hanh dong, 101 n6i va suy nghi ciia minh déu
ludén ludn dua trén c4i tAm dinh tinh va sang suét. Khi tAm hon yén tinh va trong sang
thuc sy, thi viéc hiéu dudng cho cha me sé& tré nén thanh tyu mét cach tron ven.

Thuc ra, mén qua hiéu thao 16n nhat dé dang 1én cha me chinh 13 nguoi con biét tao
dung mot nép séng c6 dao dire, c6 viin hoa; biét kinh trén nhuong dudi, séng hoa thuan véi
moi nguodi chung quanh va than tAm duogc an lanh manh khoe, chir khong han chi dem cuoa
ngon vat la dang hién cho me cha, bai khi thay con cai cua minh an 6n vui vé thi me cha
mdi thue sy yén 10ng. Nguoc lai, con cai thiéu cin ban dao dirc va vin héa, khong biét
thuong yéu dum boc 14n nhau, xem nhe tinh nghia anh em thi mic di ngudi con 4y c6
cung phung day du tién nghi vat chit dén bao nhiéu ching nira, cling van xem 13 nguoi
khong hiéu thao. Do d6, viéc hiéu kinh d4i v6i cha me can phai duoc hoc héi va quéan chiéu



trong tung hanh dong, 161 n6i va cach suy nghi cua minh, dé song dang vaéi luan 1i dao duc
lam nguoi.

Kinh Gi4o tho Thi-ca-la-viét, Puc Phat day rang:

Nay gia chu, c6 nam truong hop nguoi con phai phung dudng cha me: Pugc nuoi
dudng, con sé& phung dudng cha me; con sé& 1am tron bon phan déi voi cha me; con sé
giir gin gia dinh va truyén théng; con bao vé tai san thura ty; con sé& l1am tang 1€ khi cha
me qua doi.

Nay gia chu, dugc con phung dudng theo nam cach nhu vay, cha me c6 long thuong
tuong dén con ciing theo nim cach: Ngin chin con lam diéu ac; khuyén khich con
lam diéu thién; day con nghé nghiép; dung vo, ga chong ximg dang cho con; dang thoi
trao cua thura tu cho con.

Nay gia chu, cha me dugc con phung dudng va cha me ¢6 1ong thuong tuéng dén con
theo nam cach nhu vay, gia dinh s€ an 6n, thoat khoi cac su s¢ hai. (Kinh Truong Bo
11, tr.541-542)

Nhu vay, ngoai bon phan ngudi con phai hiéu thao, kinh tho thi cic bac cha me phai chu
toan trach nhiém cua minh mai ¢6 thé xay dung gia dinh hanh phuc.

Thé nhung, trong cudc séng van c6 nhirng bac cha me chua tron bon phan. Cé 1§, vi
nghiép luc chi phéi nén ho chi biét nghi dén ban than, khéng mau muc dao dirc dé con chau
noi theo, va doi khi lai con gay anh huong khong nho cho con chau. Trong truong hop nay,
DPuc Thé Ton chi day rang:

Nay céc Ty-kheo, ai dbi vi cha me khong c6 1ong tin, khuyén khich, huéng dan, an trt
cac vi 4y vao long tin; d6i véi cha me theo 4c gigi, khuyén khich, huéng dan, an tra cac
vi 4y vao thién gioi; ddi voi cha me xan tham, khuyén khich, huéng dan, an tra vao bd
thi; i véi cha me theo 4c tug¢, khuyén khich, huéng dan, an tra vao tri tué. Nhu vay 1a
lam du va tra on du cho me va cha. (Kinh Tang Chi B¢ 1, tr.119)

Pi 14 con nguoi thi bt et ai cling ¢ nghiép luc riéng. Nguoi thi tham danh loi, ké va
thich sic dep, bac tién¥4 Tuy nhién, nghiép van c6 thé chuyén hda va thay déi tiy theo mirc
do tu tap cia méi nguoi. Do d6, viée tro duyén va tao dong luc gitip cho me cha quy huéng
Tam bao dé tu tap chuyén hoéa nhitng mé 1am, séng thanh thoi an 6n 14 viéc 1am hét stc
thiét thyc cia nguoi con hiéu hanh. Béi khuyén tin me cha huéng thién, bo ta quy chanh
khong chi dem lai hanh phuac cho doi nay ma con ca nhirng doi sau. Chinh ban than con cai
cling thira huong duoc an dire khi cha me biét song "tot doi dep dao".

Tuy nhién, trong cudc song day nhiéu khé va phuec tap ndy, c6 nhiéu viéc xay ra khong
duoc vira y nhu ta hing mong muén. Vi phai lo miéng com manh 4o, cho nén con cai
khong c6 nhiéu thi gio dé quan tam va cham s6c¢c me cha. Néu c6 chang nira cling chi la loi



chdo hoi qua loa 1ay 18. Ky thuc, trong thAm tAm cua mdi ngudi con déu hing thuong kinh
va ton tho song than, nhung vi hoan canh thuc té cua cudce séng chua cho phép chiing ta
danh nhiéu thoi gian dé chim nom va phung dudng. Va ct thé, ta udc hen dén mot ngay
nao dé sé chu toan hon vé hiéu nghia. Nhung tré tréu thay cudc doi vén vo thuong, khong
c6 cai gi cho doi chting ta ca. Réi viée chua dén da dén, trong khi ta chua kip tré tay thi me
cha da lang 18 tir biét coi doi, dé lai niém tréng ving, c6 don va budn tui. Gio day, ta chi biét
an han va tiéc thuong trong muén mang, khi phan 1am con chua kip dap dén tham 4an
dudng duc d6i voi cAc dang sinh thanh. That x6t thuong biét bao cho nhiing ai khong con
cha me, boi cho du chting ta 1on khén dén may ching nita, nhung mot khi me cha mat réi
thi van bi hut hing va bo vo trong cuoc doi!

Nhitng ai may man van con cha me hién hitu trén c6i doi nay thi phai biét tran quy va
thira huong, chi ding hra hen ngdy sau. Mi ngdy ban nén danh it thi gio @ chuyén tro va
lang nghe nhiing nhu yéu cua song than khi tuoi gia. Ban khong nén nho va cha me phai
ngoi suét ngdy trong nha dé bong bé con cai cho minh. Béi me cha d3 chiu rat nhiéu cuc
kho nuoi day cho ta khon 16n, gio day ban phai biét danh cho cha me nhiing ngay thang
thanh thoi con lai, hau d4p dén phan ndo on duc gido dudng trong mudn mot.

Dé tan huong tron ven tinh thuong yéu ngot ngio cua cha me va chu toan hiéu nghia
ctia bon phan 1am con, ban can phai hoc hoi dao 1i va chiém nghiém lai ban than, tu tap
chuyén hoa tu than dé thay ro tung hanh dong, 1oi néi va cach tu duy ciia minh da thuec sy
dtng véi hiéu dao hay chua. Vi khi ta song trong mé mo va lang quén thuec tai, thi cach cu
Xtr véi nguoi than sé dé dang chira dung nhiing tinh toan, ich ky cua ban nga tham san si,
ma lam ldc ta khong hé hay biét. Do do, tro vé voi chinh minh dé thép sang hién tai, nham
diéu chinh nhan thire va thai do song cia minh dé hiéu thao hon 12 van dé hét stc quan
trong Boi kh1 tam yén tinh, sang subt va thay rd6 moi van dé tuong quan trong cudc song
ndy, thi méi hanh dong va 161 ndi déu duoc thién lanh, phu hop véi tinh than hiéu hanh. Va
do, chinh 13 noi dung cu thé va sau sic nhat cua viéc hiéu thao déi véi cha me va cac bac
tién nhan.



Nhin lai dé thuong
%

Trong doi song hang ngdy, ching ta it khi nhin lai chinh minh dé thay r6 duoc nhimng
gi4 tri dich thyc cta sy séng, thuong yéu ban than minh va thuong nhirng nguoi chung
quanh. Bai vi, tinh thuong 14 diéu kién tat yéu dé dem lai hanh phtc chéin thyue. Néu doi
song ma thiéu ving tinh thuong yéu thi sé& tré nén kho khan, tro troi va khéng cé ¥ nghia
gi cho cudc séng. Ma tinh thuong c6 mit 14 nho vao tué giac vén c6 ¢ noi mdi ching ta
dugc phat khai, va tri tué chi biéu hién khi tAm tré vé tron ven voi than. C6 18, tri tué 1a
chiéc chia khéa dé mo ra canh ctra an vui va hanh phic, cho nén vao doi nha Tran c6 Tué
Trung Thuong Si, 12 ngudi cu si tai gia da tu tap va ngd dao, nén vua Tran Thanh Toéng da
giri gdm thai tir Tran Kham t6i dé hoc hoi dao 1§, nham phat huy duoc tri tué. Pén ngiy tro
lai triéu dinh, Tran Kham kinh can héi ¢t 16i yéu chi ctia Thién thi duge Tué Trung Thuong
Si day rang: "Phan quan tu ky bon phan su, bt ting tha dac" (Soi sang lai chinh minh 13
phan su gbc, chang tir noi khac ma duoc.) (Tué Trung Thurong St Ngir Luc, tr.63)

That vay, ching ta chi can nhin lai than tAm minh cho that k§ cang va tuong tan thi s&
thay dugc vo van diéu kién dé 1am nén hanh phtic. Tué Trung Thuong Si khang dinh cho
Tran Kham biét rang, c6t 16i cua sy séng an vui va giai thoat vén ¢ tai day roi, dimg chay di
tim kiém ¢ mot noi ndo khic ma vé ich. Cau noéi trén tuy ngan gon, nhung that 1a thAm
sau, ham chtra toan bo yéu chi cua Thién. Va nho 101 day thaAm sau do6, nén sau nay da gitp
cho vua Tran Nhan Téng thiu ré duoc dao Iy nha Phat, va vé sau vua tré thanh So t6 cua
dong thién Trac LAm Yén Tu.

Nhin lai c6 nghia 13, hay hoi dau lai, hay tré vé day ma thay. Tac 13, su séng dich thuc
dang c6 mit tai day, ta hay tro vé song tron ven va thira huong véi nhitng gi dang biéu hién.
Nhin lai, 12 ta thay rd su van hanh cua than tAm, cfing nhu hoan canh duong tai. Nhin lai, 1a
trang thai tam y tinh thac va trong sang, khong bi mé mo hay dao dong boi ngoai canh.
Ma4i khi tAm ¥ tré vé tron ven véi tu thén, ta sé cam nhan duoc nhitng dong day khoi tir
than tAm minh mot c4ch ro rang. Nho biét ré nhirng hién thuc 4y, ta 1am chu dugce ban than
minh d6ng thoi khong bi "cai ta" sai sir, chi phoi.

Trong doi song hang ngay, ta thuong quén nhin lai chinh minh, nhét 1a khi di toi nhimg
noi déng nguoi. Khi di cho hay 1a vao siéu thi dé mua sam, ta dé bi hoan canh ¢ noi d6 thu
hut. Nhing ltc ay, ta khong biét rd 1a minh dang 1am gi, ma chi hanh xu theo théi quen
cia ban ning va quan tinh. Trong moi sinh hoat cfing thé, ta thuong bi "cai ta" diéu dong va
lam theo nhu mét cong thire c6 san. Khi ai n6i mét cau gi kho nghe thi lap tire cii ta xen
vao dé phan tng, chia ché va phan tich ddng sai, hay do, tét xau... Lic d6, ta khong thay ro
duoc sy van hanh cua tAm ¥ nhu minh thé nao ca, nén khéong lam chu dwoce chinh minh, tur
d6 ta dé néi gian la mang nguoi hodc diing moi thu doan dé budc toi trimg phat lai d6i tuong
da 1am cho minh kho! Hién trang buc bdi nay 1am cho thén thé ta gong cung 1én, nhirng té



bao co rim lai va khuén mait bién dang do phimg phimg hoic tai nhat di, tim dap khong
déu, kho tha, mau huyét bi tic nghén. Chiing ta thira biét rang, mdi khi méu trong co thé
khong duoc luu thong thi cac triéu chung bénh tat dé dang phat sinh. Vi vay, khong hiéu ro
va 1am chi chinh minh sé tc hai cho tu than va nhiing ngudi xung quanh. Thé thi, déi vai
ban than minh ta khong biét thuong yéu, ma con tao ra dau khé thi lam sao ta c6 thé
thwong yéu ai duoc? Do do, ta mudn thuong yéu moi nguoi, truée hét phai biét thuong lay
chinh minh. Ma thuong yéu ban than minh thi phai c6 cai nhin siu sic vao trong doi séng
hang ngay, dé biét rang, ta nén tiép xtic va tiéu thu nhitng gi, nham dem lai su loi ich cho tu
than va cho nhirng nguoi chung quanh.

Thuc ra, khi tro vé v6i chinh minh, ta s& hoc ra duoc rat nhiéu kinh nghiém; tir nhiing
ndi kho niém dau, gian hon, ghen ghét, sy phan ung... Tat ca nhitg dién bién ay déu 1a bai
hoc quy gia cho ta ca, va dong thoi tri tué cing duoc biéu hién tir gidy phat ay. C6 thé noi
réng, nhitng nguoi c6 tinh thuong 16n 1a nho ho trai qua rat nhieu cay dang trong cuge doi,
nén ho dé dang budng xa, thong cam va thuong yeu doi voi moi nguoi xung quanh. Nhu
nhitng nguoi cha, ngum me hién cung vy, s¢ di cidc nha vin, nha tho ca ngoi, dién ta cong
lao ctia cha me ddi voi con céi duoc vi nhu nti non, nhu troi bién... 1a vi cha me chiu qua
nhiéu thiét thoi, cuc khé, gian nan dé nudi day cho con céi cia minh khén 16n, ma khéng
bao gio tinh toan hoac dit diéu kién gi véi ngudi con than yéu cia minh. Cho nén, cha me
duoc xirng dang cho nhitng nguoi con ton tho va kinh ngudng. Thuc ra, cling nho trai qua
nhiéu bai hoc dang cay, gian kho6 nhu thé nén gitp cho tinh thuong va sy kham nhan cia
nguoi cha, nguoi me dugce 16n thém 1én. Vi thé, cai gi cling c6 hai mit cia nd, tiy theo cach
nhin nhan ¢ noi méi nguodi ma c6 dung hay 1a sai.

Vi vay, nhin lai chinh minh 14 van dé rat quan trong cho doi song ciia chting ta. C6 khi
nao ban ngdi yén va ling 1ong dé nghe nhing tiéng noi thi tham trong tAm minh chua? Ban
da tung nhéan dién ro rang hoi thé vao va hoi thé ra tir ¢ noi than tAm minh hay khong?
Hoi thé nhu ba me hién, 3 nu6i dudng cho ban séng may muoi nim nay, nhung c6 khi
nao ban quan tAm nhin lai hoi tho va to 1ong biét on dén n6 chua? Hoi tho rat quan trong,
boi nod chi cin ngimg trong vong mot vai phit thi bao nhiéu sy nghiép ma ban giy dung
duoc, ké nhu tiéu tan trong choc 14t. Thé ma chdng ta vo tinh quén 1ang va xem thuong,
dén khi nam hap héi trén givong bénh thi ltic bay gio ta méi thay su hién hiru cua hoi tho
cho doi sdng cua con nguodi quan trong dén mure do nao! Va khi d9, cho di ta cé tiée nudi va
héi han gi ching nita cling d3 qua muon mang.

Nhin lai chinh minh la kha nang tao ra sy binh an va tu do trude moi xung dot, phirc tap
cta cudce séng. Mdi khi tAm ta binh than, twoi mat thi tinh thuong chan thyc dong thoi
ciing duoc biéu hién. Nho do, khi tiép xtic véi moi hoan canh éo le, tiéu cuc xay ra, thi ta
cling dé dang budng x4 va tha thir cho nhiing ai dang con yéu kém, vung vé hay lam 15.
Trong tAm ta khong con 6m 4p ndi hiém han hay oan ghét ai ca, boi nho ¢ céi nhin trong
sang va tham sau vao thuc tai dang la.



Nuong tua chanh phip
%

Mbi mét con nguoi hién hiru trén coi doi nay déu phai nwong twa vao nhau dé duoc
thuong yéu, chim séc va dugc chia s¢, an i nhirng buén vui thing tram trong cudc séng.
Tuy nhién, nuong tya vao nguoi khic hoic nhirng diéu kién bén ngoai thi hanh phtc chi
ngan ngui va tam bo, bai moi tha trén cudce doi ludén ludn thay d6i va bién hoai, khong c6 gi
ton tai 1au dai. Chi c¢6 nuong tya vao Chanh phép, nuong tya chinh minh méi thue sy an 6n
hanh phic.

Truée khi nhap Niét-ban, Ptic Thé Ton da cin dan ti chiing dé tir rang:

Nay Ananda, nhirng ai hién nay hoéc sau khi Ta diét do, tu minh la ngon den cho
chinh minh, ty minh nuong tya chinh minh, khong nuong tya mot diéu gi khac, dung
Chanh phé4p l1am ngon dén, dung Chanh phéip lam chd nuong tya, khéng nuong tya
vao mot gi khac; nhing vi 4y, ndy Ananda, 1a nhirng vi t6i thuong trong hang Ty-kheo
ctia Ta, néu nhirng vi dy tha thiét hoc hoi. (Kinh Twong Ung Bé V, tr.240-241)

Vi nhiéu nguoi khong biét khAm ph4 hanh phtic von san noi chinh minh, nén ho
thuong tim cach nuong tva vao nguoi khic dé thoa man cac nhu cau tham muén. Pén khi
khong duge nhu ¥ thi ngudi ta cam thay c6 don, budn chén va kho ndo. Van biét rang,
nhirng déi tuong bén ngoai chi 1a gia tam hu 4o va thuong dem lai su tréi buoe kho dau,
nhung da phan con nguoi khong di kha ning séng tinh thuc dé vuot thoat long tham muén
va thoi quen dya dim. Cho nén, bao nhiéu phién nio théng kho ctr mai bua vay, khién con
ngudi khong theé tu do va an lac. Vil& do, chiing ta can phai nuong tua vao Chanh phép dé
thay r6 ban chat dich thyc cia sy song va khong phu thudc vao nhimng thu gia tao khac
ngoai chinh minh.

Chanh phap, tic 12 nhirng 1oi Thé Ton néi ra ddng véi su that va thiét thuc cho doi séng
con nguoi. Chanh phap duoc vi nhu ngon dudce soi duong trong dém toi, giap hanh gia thay
ro 10i di dé tién budce dén chan troi binh an va hanh phtc.

Nuong vao 1oi day cua Thé Toén sé& gitp ta thau hiéu than tAm minh va su séng nay c6
méi lién hé tuong giao tat yéu, "Cdi ndy cé vi cdi cdi kia c6/Cai nay khong vi cdi kia
khéng". Néu cha me biét tao dung nép séng chuan myc dao duc thi con cai va nhirng nguoi
than trong gia dinh sé€ dugc thira huoéng. Bén canh do, con cai hoa thuin thuong yéu nhau,
biét kinh trén nhuong dudi, chiu khoé 1am in, séng an vui hanh phic thi chic chan 6ng ba,
cha me s€ an long va thoa nguyén.

Tuy nhién, trong méi lién hé d6 khong phai ltc nao cling ding véi long mong muén coa
ta, ma ching bién chuyén theo tién trinh Nhan duyén- Nghiép qua da tao ra trude do.



Nghia 13, ban gy nhan tét sé gip qua tét, cho du trai qua nhiéu chuéng ngai, tham chi mot
ai d6 xen vao ding quyén lyc tuée doat, chiém hitu thi ban van thira huong duge thanh qua
tSt dep. Khi thau o diéu ndy, ban sé binh than va tu tai trudc moi bién ¢ bat nhu ¥ xay ra.
Vi thuc té cho thay, cAc phap ludn ludn van hanh ddng theo tién trinh Nhan qua-Nghiép
bé4o ctia tu than moi ching sinh khi héi du cdc nhan duyén thich ung. Vay nén, cong viéc
cta ban 12 hay dé tAm hon minh luén lu6n binh than, sdng subt va séng tét dep trong timg
gidy tirng phit, ngoai ra khong can phai lo 4u gi ca. Boi vi hanh phic hay kho dau déu tiy
thudc vao thai do séng cua ban ngay trong mdi gidy phut hién tai. Néu ban tiép xtc mot déi
tuong nao d6 véi ¥ niém va thich, chon lya, chiém hiru thi ké nhu ban da danh mat tu do va
di nhién bao nhiéu phién nfo cling theo @6 ma phat sinh. Vi thé, nuong tua vao 10i day cua
Duc Thé Ton sé gitip ching ta thip sang tri tué dé thio g& moi théng kho tréi bude trong
doi séng phuc tap nay.

Mait khac cua ¥ nghia nuong tya Chanh phap chinh 14 khi hanh gia thay r6 thuc tanh cic
phap va song tron ven voi dong biéu hién sinh dong d6. Nghia 13, cAc phap dang van hanh
nhu thé nao thi ban nhan biét y nhu thé d6 ma khong khéi niém thém bét hay vudéng mac
vao ching. Néu ban ding ¥ niém chi quan, tu tuéng nhan thte cia minh dé ap dat 1én hién
thyc thi ban tu xa lia nhiing gi t6t dep dang biéu hién, va di nhién doi séng cia ban sé tro
nén kho cirmg nhu mét té bao da bi tach roi khéi co thé.

Chéanh phép ciing chinh 14 chan 1y cua su séng, 12 ban thé sinh dong dang hién hiru ciing
khap. Nhu anh sang cia mit troi toa chiéu khap khong gian, ban chi can mo cira ra thi &nh
sang tuc thoi hién hitu, chang phai nhoc cong di tim kiém & dau xa.

Thuec tai cua sy song khong cho phep ban dung ngon ngir va khai niém chu quan dé tiép
xtic, ma chi cin budng xudng moi ¥ niém thi khi 4y ban sé& ty cam nhan duoc cic phap dang
la...

Loi day coa Ptre Thé Ton vi nhu ngoén tay ding dé chi mit tring, nho nuong vao ngon
tay 4y nén ban dé dang nhin thay. Va nhu thé, ban khong can phai ling nghe nguoi khac
dién ta vé mit tring nhu thé ndo ca, vi nhirng 16i néi d6 khong thuc té nhu mit tring ma
ban dang nhin ngim. Thé nhung, trong cudc séng da phan con nguoi thuong hay ngo nhan
ngoén tay chinh 1a mit tring; tuong rang, nwong tya vao ngudi do6 thi ta sé dugce hanh phic
1au dai, ndo ngd dau su thue lai chang phai nhu thé. Do vay, quay vé véi chinh minh, an tra
vao hién phép thi ban dat duoc tu do tu tai, khong can phai tranh né hién thuc hoic 1¢
thudc vao mot ai khac.

Trong doi song hang ngay, néu ching ta khong chanh niém tinh giac thi tAm ¥ mong
cau, tham dam va dva dam vao doi tuong khac sé dé dang sinh truéng. Cho nén, méot lan
nita Dac Thé Tén can dan thém cho ching dé tir rang:

Nay Ananda, ¢ day, Ty-kheo trd, quan than trén than, nhiét tam, tinh giac, chanh
niém, nhiép phuc tham vu & doi; quan tho trén cac tho... quan tam trén tam... quan
phap trén cac phap, nhiét tam, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham wu ¢ doi. Nay



Ananda, nhu vay la Ty-kheo tu minh la ngon dén cho chinh minh, ty minh nuong tua
cho chinh minh, khong nuong twa mét diéu gi khac, ding Chanh phap 1am ngon dén,
dung Chanh ph4p 1am chd nuong tua, khong nuong tra mot diéu gi khac. (Sdd, tr.240)

Quan chiéu than, tho, tAm va phép hay tu tap T niém x& v6i tAm dinh tinh va sang
suét, chinh 1a nuong tva Chanh phap hay quay vé nuong twa chinh minh. Khi di dung hoic
nam ngoi, ban chi can thuong tryc ro biét vé cac dién bién dang xay ra vai thai do khach
quan va trung thyc. Khong can phai tac ¥ nhu thé nao ca, boi tu tuong chil quan cua ta xen
vao chi tao thém phan rbi ram. Ciing véi ¥ ndy, trong Kinh Thu ldng-nghiém, Puc Phat day:
"Tri kién lgp tri tirc v6 minh bén" (thay biét ma dung lap trén cai biét 1a gbc ré cua vo
minh). Nghia 13, khi ta thy biét d6i twong ndo d6 ma ban nga xen vao phan tich thé nay
hay thé no, thi d4y chinh 14 nguyén nhan tao ra dau kho.

Theo nhu 11 day cua Thé Ton, cho dit ching ta c6 nhiéu tién bac, nha cira nguy nga
trang 16 va duoc moi nguoi nudng chiéu quy trong dén may ching nira, thi ciing khong thira
huong hanh phiic mot cach toan ven. Boi vi, nhitng gi ¢6 hinh tuéng déu phai bi tan hoai
theo nim thang (Pham s¢ hitu tudng giai thi hu vong - Kinh Kim Cang), @6 1a quy luat tat
yéu. Chi c6 nuong tya Chanh phap, nuong twa chinh minh 13 noi an 6n mién truong khong
bao gior bién doi va hu hoai. Do d6, nguoi hoce dao can phai thau rd van dé va thuong truc
nhin lai chinh minh dé thiét 1ap mot doi séng an binh, tu tai.



Tam sy véi nguoi
ma&i xult gia
3

Su em 13 nguoi méi xuat gia, tudi doi ¢ thé 16n hon t6i, nhung theo nguyén tic cua dao
thi sw em van 1a dé cua t6i tho6i. Khi con chung séng véi gia dinh, ¢ thé sw em rat khon
ngoan, khéo 1éo va nhiéu tai ning trong moi linh vuc cua doi séng. Cé thé sv em timg 1am
gido vién day hoc hay 1a nguoi bac si tai gioi hoic 1am giam dbc cia mot cong ty 16n... Tuy
c6 nhiéu tai ning nhu vy nhung ddi voi viée hoc dao thi sw em van con ngay ngd, kho dai
nhu mot dua bé.

Nguoi méi xuat gia cling gidng nhu mot em bé mai sinh ra vay. Em bé can phai tap bo,
tap ngdi, di dimg, An uéng, ndi ning, tap ling nghe, tip nhin... Nho vao sy trau doi d6, nén
phong thai uy nghi ctia ngudi xuat gia dan dan duoc dinh hinh va toat 1én trong nép song
gian di, thanh luong. Su em dimg cho rang, di dung noéi ning 1a viéc binh thuong chang c6
gl quan trong.

Tai vi su em chua hiéu d6 théi, chtr nhirng viéc binh thuong nhu thé d6i khi chting ta
thyc hanh suét ca cudc doi van chua chac da xong. Boi thuong thi ta di dimg, 4n uéng, noi
ning va hanh xur chi theo théi quen. Moi sinh hoat hang ngay hau nhu ta déu thiéu su chia
tam, khong ré biét timg cir chi, trang thai hoat dong ctia than tAm nhu thé nao ca, tham chi
nhiing lic niém Phat, tung kinh, ngoi thién, lay Phat... 1am khi ta cfing ho hirng va khong
tron ven.

Hang ngdy, chiing ta thuong séng trong a0 mong va 1ang quén thyec tai nhiéu hon 1a tro
vé voi chinh minh. Than ta ngéi ¢ day, con tAm thi bo than di d&én mot noi khac. Than dang
4n com, nhung tAm ct rong ruéi truy tim vé qua kht hoic lo ling va mo tuong téi nhiing gi
& tuong lai. TAm khong c6 mit voi than dé tiép xtic tron ven timg miéng thirc &n, va to long
biét on dén muodn loai da tao ra thuc pham cho ta diing, nén trong mdi bita com thiéu vang
niém hén hoan va sy tran quy.

Do d6, su em chi can thyce tap &n com cho dang hoang thoi cling duoc goi 1a tu hanh roi,
cht khong han phai cho doi dén khi tung kinh hay niém Phat. Nguoi xuat gia o trong chua
cling 1am moi céng viéc gidng nhu bao nhiéu nguoi khac; vin nau in, quét nha, tudi ciy,
tam giat, ra chén bat... Tuy nhién, nho ta biét cach thyc tap ngay trong khi lam, nén niém
an lac luon luon c¢6 mat.

Su em phai biét ring, khi mé1i tu hoc thi con nguoi cia minh con nhiéu tap nhiém, tho
thdo nhu manh vuon hoang phé khong c6 ai chdm séc. Trong manh vuon tdm ay c6 nhicu
hat giong lan 16n khac nhau. Biét cam thong va chia sé niém an vui véi huynh d¢, lang nghe



va chip nhan yéu kém cua nguoi khac dé cung nhau tinh tién tu hoc, d6 1a nhing hat giéng
thién lanh. Nhung trong tam tu cia minh cling c6 nhiéu hat giong tiéu cyc nhu do ky, gian
hon, trach moc, giai dai, luoi biéng, cong cao nga man...

Nhitng hat giéng tt va xau iy déu c6 day du ¢ trong tAm. Khi tiép xtic v4i nhitng diéu
kién t6t dep, cong viéc sudn sé, nguoi d6i dién dé thuong thi hat giéng thién lanh trong ta
sinh truong. Con khi gip hoan canh trai ¥ nghich 1ong thi tAm thirc sé biéu hién ra véi moi
hanh x« thé th4o va ning né. b6 14 18 thuong tinh ma nguoi vira méi xuat gia chua gan loc
duogc tAm ¥ tap nhiém, nén dé bi mac phai.

Vi thé, su em can phai tim hiéu cac phap moén tu hoc dé chim soc, nudi dudng than
tAm, tao ra nhiéu hoa trai dé thvong nham hién ting cho cudc doi. Su em nén biét rang,
trong tAm thire cia mdi nguoi duoc vi nhu cai kho cat chia d6 dac, né c6 kha ning tiép
nhan tit ca moi thir cho dil xau hay t6t, khi ta dwa vao thi sé duoc luu lai trong do.

Ciing vy, néu su em tuy tién tiép xdc voi cac loai Am thanh, phim anh, sach béo va
chuyén tro c6 chta dung noi dung khong lanh manh thi mét ngay nao d6, nhitng phién ndo
cdu ué sé& chiém ngy tAm hon. Vi thé, su em phai biét khéo 1éo hoc héi va chi tiép nhan
nhiing gi can thiét cho doi séng tu tap.

Budce dau hoc dao, su em can phai nho thay hudong dan tuan tu tir thip dén cao, cha
khong nén ty ¥ thich hoc cai gi thi hoc 1a nguy lam! Béi vi, c6 nhitng ngudi méi vao chuia
chua hoc hoi cAc phap mén thyc tip cin ban ma tuy tién xem kinh sich, bing dia r6i dem
nhiing tu tuong iy ra dé déi chiéu véi nhirng ai tu tap chua ding nhu trong sach va khoi
niém ché trach, xem thuong.

Trong khi d6 ban than nguoi 4y chi méi hoc hoi duoe mot it gido 1y théi, cht thoi gian
hanh tri chua t6i dau ca. Khi gip nhirng bé tic, kho khin xay ra trong cudc séng, ho khong
du kha ning dé thao gd va hoa giai. Trong tAm van con day riy nhimng nhiém 6 tham muédn.
Thé ma, khi ho trong thay cac vi khac doi ldc ¢ nhitng so suat gi d6 thi to vé xem thuong
va cao ngao. C6 thé ndi rang, day 13 cin bénh kh4 nguy hiém ma nguoi méi buée dau hoc
dao can phai chiém nghiém dé ty ngin ngura.

Su em méi xuét gia chua duoc bao 1au thi phuée dire van con méong manh va non kém.
Vi vay, nhitng vat dung cta thuong tru Tam bao su em chi nén dung dang mirc cho phép,
chir khong nén tiéu xai mot cach phung phi. C6 nhirng nguoi vao chua hoc dao nhung cé 1&
chua dugc thay day rd vé nhan qua toi phudc, nén ho str dung cua Tam bao khong dtng voi
nép séng cua nguoi xuat gia.

Ciing c6 thé vi nguoi Ay thiéu phudce duyén khong gap duoc bac minh su day bao. Su em
phai biét rang, nguoi xuat gia mudn sém thanh tuu sy nghiép gidc ngo giai thoat thi doi
song sinh hoat hang ngay phai that su don gian, goi 1a "thiéu duc tri tic". Boi khi ta ¢6 qua
nhiéu tién nghi sang trong thi rat dé dang 1am cho tAm bi vuéng ban, gin giit va ich ky. Tu
do, ta khong c6 nhiéu thoi gian dé dau tu vao viéc hoc dao.



MJdi ngay su em nén danh mét it thi gio dé ngdi yén va nhin lai xem moi hanh dong, néi
ning va suy nghi cua minh tir lic mai vao chuia cho dén ngay nay da chuyén héa dugc gi
chua? Than minh c6 di dirng nhe nhang va than trong hon lac truge khong? Nhirng loi
minh néi ra c6 thé hién duoc su nhe nhang, than thuong va hoa nha hon truge khong? Con
vé kha ning hiéu biét va long thuong yéu, ta da phat huy duoc bao nhiéu réi? P6 1a nhing
cau hoi rat thiét thue, ma mdi ngdy chdng ta can phai quan chiéu.

DPé nuodi dudng cai tAm cao dep ban dau va thap sang ngon dén tri tué thi mdi hanh
dong, 101 néi va suy nghi cia minh déu phai cé su dinh tinh va sang sudt. Du bat ctr 1am
viéc gi, su em cling phai nhé quan sat than tdm va hoan canh hién tai mot cach ro rang,
trung thuc véi chinh n6.

RO biét duge nhirng dién bién dang xay ra ¢ noi than tAm minh va moi hoat dong chung
quanh, dé chinh 1a cong phu tu tap dich thuc cua nhirng ngudi hoc Phat. Nhirng 1oi chia sé
ndy da cé sin & trong Kinh T niém xit, su em nén hoc hoi va thuc hanh thi chic chin mot
ngay khong xa s& thanh tyu sy nghiép giac ngo giai thoat, dem lai niém an lac cho cudc doi.

Puoc nhu vy moi ding véi hoai bdo cua nguoi xuét gia cling nhu dap dén cong on thay
to da day cong gido dudng, va ximg dang véi long thanh kinh ciing duong cia dan na thi
chu ma moi ngay ching ta déu tho nhan.



Tinh nghia thiy tro
&

Tinh nghia thay tro 1 mét trong nhirng tinh cam thiéng liéng, cao dep ma hau hét moi
ngudi déu tran quy va boi dip. Nguoi xua da ting day rang: "Nhdt tw vi sw, ban tw vi su".
Nghia 13, nguoi day cho ta mot chit ciing 1a thay va tham chi nira chir théi cling 1am thay ta.
Loi day 4y that chi 1i va tham sau, gitap cho ké hau hoc nhén thic rd hon vé tinh nghia thay
tro dé thé hién thai d6 tri 4n, cung kinh va khiém ha déi véi nhitng nguoi quan tam chi day.
Vi 1& d6 cho nén Dte Thé Tén day vé cach ung xir gitra thay va tro rang:

Hoc tro doi véi thay nén biét nam diéu tho kinh, phung dudng thay. Nam diéu do 1a gi?
Mot 1a khéo cung kinh vang 1oi. Hai 1a khéo gitp d3, hau ha. Ba 12 hing hai. Bén 1a
nghé nghiép giéi. Nim 1a hay tho kinh thay. Dé tir ldy nim diéu ay cung kinh, phung
dudng su truong. Va nguoc lai, su truong cting dung nam viéc san séc dé tir. Nam viéc
do 14 gi? Mot 1a day cho nén nghé. Hai 1a day d6 nhanh chéng. Ba 1a day hét nhiing
diéu minh biét. Bén 14 dit dé ¢ nhimg chd lanh. N#m 14 giri gam béc thién tri thire. Su
truong lay nim diéu 4y ma sin soc dé tu. (Kinh Trung A-ham II, Tué Sy, tr.571)

Dtre Thé Toén da chi day nim phan su cin ban ctia nguoi hoc tro déi véi thay, biéu 16 1o
tinh than ton su trong dao, phil hop véi truyén théng dao duc "uéng nuée nhé nguon, dn
qud nhé ké trong cay” cia vin hoa Viét Nam. La ngudi hoc tro khi duoc tiép xtce voi thay,
viéc trude tién ban can phai hoc hoéi dao Iy dé nhan thire ding dan hon trong moi linh vyue
ctia cudc song. Thir dén, ban nén quan tAm suc khoe, cong viéc va cac nhu cau sinh hoat
khéac coa thay, nham tro duyén thém cho thay c6 du diéu kién nghién ctru chuyén sau dé
giang day t6t hon. Tuy nhién, nhitng cong viéc d6 doi hoi ngudi hoc trd phai thue su 6 thai
do chan that, nhe nhang va an vui. Béi, nguoi hoc tro hay dé tir ton kinh thay khéng chi
dang ting 18 vat c6 tinh hinh thire bé ngoai, ma can phai c6 tim 1ong trung thuc va quy
kinh. Néu dén véi thay chi 1a mén qua nghi 1€ ciing tAm ¥ hoi hot thi ké nhu ban chua thé
hién duoc noéi dung "ton su trong dao”.

Thuec té cho thay, trong thoi dai ngdy nay tinh nghia thay tré hau nhu thiéu su gan bé.
Gitra thay c6 gido va hoc tro c6 mot khoang cach kha xa, khong than tinh va gan giii nhu
ngay xua. Co 18, vi xa hoi ngdy cang phat trién, cdc méi quan hé tro nén da dang va nhu cau
trang bi cho cudc song lai cao hon nén tinh cam thay tro it gan bo, than thiét hon. Moi
quan hé gitra thay tro, su phu va dé tir trong cac truyén thong tAm linh cling vay, kh4 roi
rac. Piéu nay din dén hé qua tat yéu 1a nguoi hoc tro rat dé bi yéu kém vé pham chat dao
dtre, khi khong dugc gan giii dé hoc hoi kinh nghiém quy gi4 tir thay. Cho nén, dén lic 1am
vao tinh huong khé khin, tric tro thi nguoi hoc tro tro nén réi ren va ling ting. Vi nhing
kién thuc vay muon kia khong du kha ning dé héa giai ban nga tham sén si vén di ngu
ngam trong chiéu sau tAm thirc, nén bi soi day phién ndo kho dau bua vay va tréi bude. Do



d6, co hoi thay tro ngoi lai bén nhau dé ctung chia s¢ kinh nghiém, th4o g& nhimg kho khin
la diéu v6 cung quy hoa, gitp cho tAm hon ta tré nén sau lang, doi song duoc nhe nhang va
thang hoa.

Dé phat huy nhirng gia tri cao dep va trong sang vén c6, ngudi hoc tro can phai cht tAm
lang nghe va tiép nhan nhirng diéu thay giang day, trao truyén.

DAy 14 van dé hét sirc quan trong ma nguoi hoc can luu tAm ghi nhé. Boi khi ban hiéu ro
duoc nhirng 1oi day tAm huyét cia thay thi méi hanh dong, 16i néi va cach suy nghi ciia ban
s& thé hién dang v4i dao 1y thay-trd ¢ ngoai doi cling nhu ¢ trong dao. Mit khac, ban phai
can cu hing say trong hoc tap, di khé may ciing quyét tAm hoc cho dén khi hiéu biét tron
ven, thanh thuc. M6t trong nhirng phan su cin ban cta nguoi hoe 14 hoc cho dén khi thanh
tai, hitu ich cho ban thén, gia dinh va xa héi. Va quan trong hon hét chinh 14 sy kinh tho
thay. Ngay xua, thay duoc xép trén ca cha me, trat tu "quin, su, phy" da khang dinh diéu ay.
Thiéu kinh trong thay, di ¢ bat ctr hinh thire hay phuong dién nao thi nguoi hoc tro ay chua
ven toan chic phéin hoc tro cia minh.

Bén canh do6, Thé Ton chi day thém cho cac vi 1am thay biét st dung nam phuorng cach
cin ban dé day dd dé ta. Va van dé nay rat thiét thuc cho cudc séng, néu nguoi thay biét ung
dung dting muc s& chuyén héa duoc nhirng bé tic va bat an cho tu than ciing nhu cho ké
khac. Thuc té cho thay, vai tro va trach nhiém cua nhitng thay c6 gido ¢ ngoai doi da kho,
huéng gi 1am bac thay m6 pham ¢ trong dao lai cang phai trang nghiém va chuan muc
nhiéu hon.

Tir cAch thire di ding, 4n noéi va tng xtr phai ludn thé hién phong thai nhe nhang, uy
nghi dé 1am noi an binh, virng chic cho nguoi hau hoe nuong tua. Chua néi dén viée truyén
trao tri thue, chi nhirng biéu hién trong cudc séng cua nguoi thay thong qua hanh vi (than
gi40), 101 néi (khau gido) da gitp ich rat nhiéu cho hang hau hoc tinh tién hon trén budc
duong hoc tap va truong dudng dao dire. Vi thé, trong trach cua nguoi thay trong sy nghiép
gido duc rat 1on lao, ximg dang dé ca thé gian nay ton quy.

Viéc trao truyén tri thire va dao 1y cho thé hé ké thira 12 bon phan cua nhirng nguoi di
trude, cho nén bac 1am thay phai biét huéng dan dé tir c6 nghé nghiép viing chac, nhan ra
duoc gi4 tri dich thue cia cudce song dé tro thanh con nguoi lvong thién hiru ich cho gia
dinh va x4 hoi. Vi vay, méi hanh dong, 101 ndi va cach suy nghi cta vi gido su déu 1a bai hoc
thiét thuc va quy gi4, gitip nguoi dé tir dé dang tiép néi dugc sy nghiép tri tué ma cic bac
tién béi, Thanh nhén da thanh tyu. Quan trong nhat, nguoi thay phai biét rd cin tinh va
hoan canh séng khac nhau cua ting hoc tro dé day dé. Ciing giéng nhu céc vi béc si gioi, khi
hiéu ro c4c triéu chimg ciia bénh nhan thi tiy bénh cho thuéc, nham chira tri mét cach hiru
hiéu.

Thuec ra, tAm nguyén cac bac 1am thay chan chinh lu6n lu6n mong muén day cho hoc
trd ctia minh thanh nghé, day dé nhanh chéng va khong giau nghé, cb gang truyén trao tat
ca cho dé tir. Cao ca hon, bac thay lu6n mong cho d¢ ta nhan ra duge nguyén Iy van hanh
tuong giao tat yéu cta than tAm va thé gi6i, dé tir @ ngudi hoc tro c6 cai nhin thAm sau



hon trong moi linh vue ctia cude séng, nham chuyén héa nhirng phién ndo khé dau, tAm
hén tré nén sang suét va an binh trong ting gidy timg phuat. Tuy nhién, hoai bdo 4y vin
con tiy thude vao phuée duyén cia ngudi hoc trod. Vi nhu khi con mua dé xuéng mat dat thi
rat dong déu, nhung hap thy duoc bao nhiéu nudc 1 tity vao ting loai ciy cbi 16n nho khac
nhau. Do d6, tan tAm trao truyén tri thirc va kinh nghiém tir vi thay 1 phan hét suc can
thiét, nhung viéc tiép nhan coa nguoi hoc tro ciing khong kém phan quan trong. Va thyc té
cho thiy rang, khong phai nguoi hoc trd nio cfing ngoan hién, dé thuong, chim chi hoc tap
ma phan dong van thich ham choi va tho o trong khi hoc hanh, giy tro ngai kha 16n dén
viéc giang day thanh cong cta quy thay co.

Vi thay c6 tAm va trach nhiém thi sau khi day db hoc tro thanh tai, can phai gi6i thiéu
ché 1am tot.

Mot mit dé hoc tro ¢ co hoi cong hién va phung sy, mit khac c6 thé ké tuc su nghiép
trong nguoi truyén trao tri thire cho doi sau. Nhat 13, khi phat hién duogc tai niing cia hoc
tro, vi thay tot can gai mon sinh cua minh dén céc bac thién tri thire, nhing trung taAm dao
tao chuyén sau dé t6i luyén va tro thanh hién tai, nguyén khi cua quéc gia va ca nhén loai.
DPuoc nhu véy, vi thiy méi 1am tron trach nhiém cia minh trong sy nghiép trong nguoi.

Pé tinh nghia thay-tro duoc gin bd, than thuong va trong sang, nham dem lai hoa trai
t6t dep 1am loi ich cho cudc doi, thi doi héi tAm ¥ nguoi day cling nhu ké hoc phai thuc sy
hién hitu tron ven v6i nhau. Khi tré vé an trt trong phut gidy hién tai, cac vi thay s& dé
dang thau hiéu duoc nhitng trang thai tAm 1y cua cac hoc tro, dé tir d6 viéc huong dan cho
16p hoc tré nén sinh dong, hiru ich va phu hop véi hoan canh thue té. Ban than nguoi hoc
trd ciing vay, maéi khi biét tro vé voi chinh minh, quan sat rd rang than tAm va hoan canh
duong tai, thi s& hoc ra vo s bai hoc quy gia tir cAc vi thay.



Tu¢ gidc biéu hién
%

Trong ban tAm cta mbi chting sinh von cé day du dire tinh trong lanh va sang suét.
Nhung do bui tran cdu ué che phi, nén ban tinh uyén nguyén sang suét ay chua co co hoi
dé hién bay. Nhu 4nh sang cta mit tring xwva nay van thuong soi chiéu, nhung tai dm may
gifng kin ca khong gian, nén van vat phai bi chim vio trong dém t6i, va dén khi ang may
troi qua thi khap khong gian déu dugce sang to. Ciing vay, mdi khi ngon dén tué giac o trong
tam ta duoc thap sang, thi bong t6i vo minh khéng con. Lic bay gio, niém an lac va hanh
phtic chan thuc lu6n luén duoc hién hiru trong ta va lan toéa dén cho moi ngudi.

Trong dao Phat, ching ta thuong nghe noi téi ngay Phat dan, tirc 1a ngay ma buc Phat
thi hién ra giita cuéc doi nay, dé chi cho nhan loai thay ro gia tri dich thuc coa su séng va
gitp cho tat ca ching sinh vugt thoat phién nio, kh6 dau! Hinh anh Puc Phat so sinh 14
biéu tuong cho tué gidc o trong tAm thuec cia chting ta phat khoi. Ptire Thé Ton da ting day
rang: "Tat ca chiing sinh déu cé Phdt tinh. Nhw Lai la Phdt dd thanh va chiing sinh la
Phdt sé thanh". Nghia 13, trong ban tAm cua mdi con ngudi déu co tri tué gidc ngod va sé
thanh Phat. Nhung tai vi ta bi tham lam, gian hon va si mé tréi budc, sai khién, cho nén
tué gidc "dang tén quy" iy chua c6 co hoi dé biéu hién. Ngay hom nay, nho c6 phuée duyén
gip duoc Chanh phap va thuc hanh theo 16i Phat day, nén tAm tri ta duoc thip sang va thay
rd ban chét sinh dong cua cude doi!

Thap sang den tri tué
Téa chiéu khdp thé gian
Thdy r6 rang mudn phap
Théi tim kiém Niét-ban.

That vay, khi con 6 trong bong téi cia vé minh ai duc, thi ta chang thay duoc su van
hanh tat yéu cua cic phap, nén bi ban nga dé dang diéu dong va sai str, dén khi 4nh sang tri
tué soi chiéu, thi niém an vui va hanh phtc ty dong biéu hién, ma ta khong can phai chay
di tim kiém & mot noi xa x6i nao khéac.

Do d6, s¢ di con nguoi phai chiu nhiéu kho dau va sanh tir luan hoéi trong luc dao 1a do
"cAi t6i" & noi chinh minh tao ra. Béi mdi khi ta séng trong thit niém va khong biét r6 1a
minh dang lam gi, thi cai t6i hay ban nga ay sé& sinh khoi va chi phéi toan bo sinh hoat cia
ban than va tao ra phién nao cho nhiing nguodi chung quanh.

Song thuin theo ban nga, tirc 1a ta doi khang lai véi 1€ that cia cudce doi va trai nguoce voi
su van hanh cta nhan duyén, nghiép qua. Boi thoi quen cia ban nga la chon lvya, chiém hiu



va muén duy tri nhirng gi ma né va thich, tham mudn, trong khi d6 thuc trang cta cude
song lai khac han. Mdi mot con ngudi hién hitu trén i doi nay thi ai ma chang bi 6m dau,
bénh tat? Cho dit chiing ta c6 day du cua cai vat chat dén may ching nita ciing khong the
nao tranh khoi dugc bénh hoan, d6 la mét su that hién nhién. Thé nhung, nguoi ta Van cu
mong cau cho co thé cua minh dung bi bénh tat va du’o’c tré trung mai mai. Néu sy mong
cau ay dugc thanh tyu, thi c¢d sao con ngudi van et bi 6m dau, gia nua va tan hoai theo thoi
gian? Nhu vy, moi tinh toan cua ban nga déu trai nguoc lai véi dong bién chuyén sinh
dong cua cAc phéap trong doi séng nay. PAm may tring thi ct thong dong bay lo limg trén
bau troi, dong nude vin ém a dém ngay chay ra bién khoi, cay cdi thi ra hoa két trai va Ga
tan theo chu ky cta no, van vat lu6n luén thay déi theo tién trinh tit yéu dé lam nén su
song. Ciing giéng nhu khi ta 1am nhiéu cong viéc, thi co thé s& bi mét moi va ciing thing, do
d6 ta can phai nghi ngoi dé lay lai stc khoe. Thé nhung, ta khong biét lang nghe va cam
thong cho nhu ciu ay cua co thé, ma lai cé ging dé 1am thém nita, nham théa man cho
nhimg gi ma ban nga da dit ra. Va nhu vay, chi dem lai sy mét moi va bat an cho than tam,
con hanh phitic thi nghin tring xa cach! Thyec ra, tat ca cAc phap dén va di trong doi séng
nay c6 thé 1a thuan hay nghich, khé hay vui... déu tuan theo nguyén Iy van hanh tit nhién
cia dong nhan qua nghiép bdo ma méi nguoi ty tao ra.

Vi thé, nguoi ndo biét séng thuan theo su van hanh cua phap tire 12 khong con roi vao
quy trinh chap thu ctia ban nga tham, san, si. Nguoi 4y xing dang duoc Puc Phat tan thén,
ngoi khen, 12 nguoi tiép nhan dugce chanh phéap cia Nhu Lai. Cho nén, trudce khi nhap Niét-
ban, Thé Tén cin din rang:

Nay Ananda, néu c6 Ty-kheo, Ty-kheo ni, cu si nam hay cu si nit ndo thanh tyu Chanh
phap va Tiy phap, séng chan chinh trong Chanh phép, hanh tri ding Chanh phép,
thoi nguoi ay kinh trong, ton sting, danh 18, ciing duong Nhu Lai véi sy cing duong téi
thuong. Do vay, ndy Ananda, hdy thanh tyu Chanh phap va Ty phép, séng chian
chinh trong Chanh phap va hanh tri dang Chanh phap. Nay Ananda, cac Nguoi phai
hoc tap nhu vay. (Kinh Truong B¢ I, tr.640)

Séng thuan theo sy van hanh cua phép, tte 1a ta khong dem céi chu ¥, kién thue, quan
niém... cia minh dé 4p dat 1én "thuc tai dang la". Khi c6 sy viée gl dén v6i minh, thi cin ca
vao hién thuc dy dé giai quyét, xong rdi thi budng ra. Ciing gidéng nhu d6i ban tay vay, noé co
kha ning cAm nam va lam tat ca moi céng viéc, nhung dén khi 1am xong viéc 12 budng ra
chang can nam gitr lai cai gi trong tay ca. Nho vay nén doi ban tay mdi ranh rang va c6 thé
lam duogc tit ca moi cong viée. Po 1a sy khéo 1éo, thong minh va diéu dung cua déi ban tay!

Mit khac, mdi khi ta song tron ven véi ting dién bién dang xay ra ¢ than tAm minh va
hoan canh dwong tai, ta sé phat hién ra dugc ¥ d6 tao tac cia ban nga. Nhimng kién thirc quy
udce, diéu 1¢, théi quen phan ung cia ban nga dugce xay dung tir biy 1au nay déu bj roi rung
va tan bién bai nho su soi chiéu cia tué gide vo nga. Quy trinh dung lap ciia chiing vo cling
tinh té va thién xao; ngay trong mdi gidy phtt ¢ hién tai, ta chi cin thiéu sy dinh tinh va
khong rod biét 1a minh dang 1am gi, thi toan bo hanh dong, n6i ning va suy nghi sé roi vao y



d6 cua ban nga tham san si. Va lic by gio, cho du ta phan d4du dé hoan thanh moi cong
trinh 16n lao dén may ching nita, nhung néu ta khong c6 tué giac dé soi chiéu vao méi
hanh dong ma minh dang lam, thi cong viéc d6 d6i khi chi 1a dé phuc vu cho mét ban nga
tinh té va thAm siu hon, ma lim lac ta khong hé hay biét!

Do d6, hinh anh Dtre Phat dan sinh 14 biéu trung cho tué giae vd nga vén c6 ¢ noi moi
chting ta duoc phat khai. Va nguoi phat huy duoc tué gidce thi sé biét song tuy thuan véi su
bién chuyén thing tram cta cudc doi, ma chang hé bi bat ct diéu kién hay hoan canh nao
rang budc va sai sa. Nho do, con nguoi iy van séng trong cudc doi day 6 truoc, ué nhiém
nhung tAm hoén van ung dung va ty tai dé ctu gitp cho ching sinh thoat kho!

Dé phat huy tué gi4c va soéng tity duyén thuan phap, thi khi tiép xtc véi moi hoan canh,
ban chi can ling 1& quan sat sy sinh khai va dién bién cia chiing, ma khong can phai gia
tam thém bt hay loai trir diéu gi ca. Hay ndi cach khac 13, dimg dé cho ban nga xen vao cat
xén va 1am méo mo cai thuc tai "bay gio va ¢ day". Hay budng xuéng moi ¥ niém, cho du d6
14 ¥ niém muén thanh Phat, thi ngay khi d6 tué giac tu dong soi chiéu, nhu ngon dén dugc
thip s4ng 1én gitta cin phong trong dém t6i. VA mdi khi trong tAm duoc thanh tinh va thay
ro rang cac phap, thi cho dil ban séng bat ctr & noi dau va hoan canh nao ciing déu duoc an
binh va tu tai.



Nghe siu, hiéu thau,
thuong nhiéu
-

Trong mdi quan hé giao tiép tmg x&r voi nhau, viée ch tAm ling nghe khi nguoi kia
dang noi 14 sy kién hét sitc quan trong, khong thé lo 13, hoi hot. Néu trong khi nghe ma ban
thiéu su ch1 tAm va khong suy ngdm nhirng diéu nguoi kia noéi, thi cudce déi thoai ay ching
may dem lai két qua tot dep. Boi nguoi néi cam thay nhu minh bi tach biét ra khoi cudc
dam thoai, cho nén ho chang muén chia sé¢ hét nhitng ¥ tuong sau kin va quan trong déi voi
ban. Va nhu thé, vo tinh ban tu han ché su cam thong, long thuong yéu ctia minh déi voi
moi ngudi chung quanh. Do d6, viéc ban chii tAm ling nghe mot cach tron ven 13 yéu t6 can
thiét dé tao ra sy thau hiéu, tin cay cho ca hai phia. Va day chinh 14 chét liéu dé ban phat
huy sy hiéu biét va tinh thuong yéu rong 16n.

Trong gido dién Phat gido Pai thira, ¢6 nhiéu bo kinh d cip dén Bo-tat Quan Thé Am,
nhu Kinh Phdp hoa, Kinh Thu-ldng-nghiém... Quan Thé Am 1 mét vi B6-tat co tam tur bi
16n va c6 kha ning lang nghe tit ca nhimmg tiéng kéu cua chiing sinh dé ctru khé va ban vui.
Bat cir ngudi ndo mudn duge binh an, nghiép chudng tiéu trir thi thuong xuyén nhét tim
xung danh hiéu cua Ngai sé dugce vuot thoat moi tai dch kho nan. Ngai ¢ kha ning hda
hién ra nhiéu hinh tuéng khac nhau, tir than Phat cho dén than troi, nguoi, A-tu-la... dé tuy
duyén thuyét phap. Vi hanh nguyén cua chu vi Bo-tat 1a loi tha, cho nén ¢ noi ndo c6 ching
sinh dau kho thi cac Ngai s& ung than dé cau do.

Bd-tat Quan Thé Am biéu trung cho duc tinh tir bi va hanh ling nghe vién man vén c6
trong mdi con nguoi. Néu ban biét lang nghe voi tAm tir bi ma khong phan xét, khong phan
tmg va c6 thé thau hiéu duoc tAm trang cua nguoi dang noi, thi @6 chinh 13 hanh dong cua
mot vi Bo-tat. Va diéu @6 ban cé thé thuce hién duoc ngay trong cudc séng hang ngay, néu
ban biét lang nghe cho siu sac.

Khi ban quan sét, lang nghe moi Am thanh dang dién ra tir trong tAm thirc cuia minh cho
dén hoan canh bén ngoai voi thai do tram tinh va sang suét, khong vuéng mac hay loai trir
bat ct diéu gi, thi d6 chinh 1a néi dung tham sau cua danh hiéu Quan Thé Am. Théng
thuong khi nghe mot ai @6 noi véi giong diéu kho khan, coc 16c, thiéu nha nhin thi ta phan
tng bang su buc boi va khong mudn nghe. Nhung, néu gip nguoi néi 1oi nhe nhang, ngot
ngao va chan that, ta lién va thich va quy mén. Véi cai nghe chon lia, hoi hot nhu thé, ban
s& khong thau hiéu dugc tAm trang cua nguoi dang noéi. Va sau mdi lan giao tiép nhu vay,
rat dé tao ra sy nghi ngd, hiéu 1am nhau va dan dén tinh cam bi do v&, chia lia.

Trong sach Nhdt tung thién mén ndm 2000, Thién su Nhat Hanh c6 chi din quan
nguyén theo hanh lang nghe cta Bo-tat Quan Thé Am rat sau sac va thiét thue:



Lay Duc Bo-tat Quan Thé Am, chiing con xin hoc theo hanh Ngai, biét ling tai nghe
cho cudc doi bot kho. Ngai 1 trai tim biét nghe va biét hiéu. Chting con xin tap ngol
nghe v6i tat ca sy chl tAm va thanh khan cua ching con. Chung con xin tap ngdi nghe
v6i tAm khong thanh kién. Chiing con Xin tap ngoi nghe ma khong phan xét, khong
phan tng. Chung con nguyén tap ngoi nghe dé hieu. Chung con Xin nguyén ng01 nghe
chim chu dé co thé h1eu duoc nhiing diéu dang nghe va ca nhiing diéu khong noi.
Chtng con biét chi can lang nghe théi, ching con ciing da 1am voi bét rat nhiéu kho
dau cua ké khac roi. (tr.55-56)

Noi dung cta 1oi quan nguyén that 1a cy thé va rd rang. Néu ban dé hét tAm ¥ vao cudc
dam thoai, lang nghe siu sac nhiing gi nguoi kia dang néi, thi ban sé& thau hiéu duoc ca
nhirng diéu ma nguoi ay chua noéi. Pé tir d6, ban dé dang an ui dong vién va chi dan cho ho
c6 mot hudng di sang dep, voi cai nhin tich cuc trong cudc séng. Do d6, chi can thuc tap
ling nghe cho siu sic 1a ban c6 thé phat huy kha ning hiéu biét va thuong yéu nhu Puc
Bd-tat Quan Thé Am.

Thuec té cho thay, mdi khi tiép chuyén véi nguoi than trong gia dinh hay ban bé, nhiéu
ltic ta van chua thue su dé tAm ling nghe mot cach tron ven. Ta ho hirmng va xem thuong khi
do4n biét nguoi kia mudn noi diéu gi. Ho néi ra chua hét cAu thi ta da cit 1oi va 1én giong
o4n trach, bat 15i hoic tiy tién bo di. C6 1& chinh vi 1ong tu 4i, vi danh du cho nén ta da
dung quyén lyc ngin chin lai khong cho nguoi kia néi hét sy that. Loi hanh xi nhu thé tao
ra sy tc ché trong long ho va chinh ban than cua ta cling bi can rut luong tAm khoéng kém.
Théi quen nay dugc lip di lap lai nhiéu lan va it khi ta chiu nhin lai dé duoc lang nghe, dé
thau hiéu va thuong tuéng dén nhirng nguoi chung quanh dang con gip nhiéu khé khin,
dau kho.

C6 mot ban thién ca véi ca tir moc mac, gian di ¢6 thé gitp cho nguoi nghe vura thu gian
than tAm lai vira c6 kha ning chuyén héa nhitng phién muén lo 4u trong cudc séng.

"Ai noi gi thi minh cir nghe

Nghe sau, hiéu thau, thiong nhiéu
Buon chi ma ba bén bira

Cho tam tu héo sau

Ta cuwot ta tho thdat sau

No6i buén tan bién thdt mau

Tang tinh, tang tinh, tinh tang

Tang tinh, tang tinh, tinh tang".



(Nhac Lang mai)

Du chi von ven may cAu thoi nhung ham chira duoc nhiéu ¥ nghia thAm sau, mai khi
hat 1én sé& gitp cho nguoi nghe dé dang budéng bo nhirng méi lo toan, sau kho. "Ai néi gi thi
minh cr nghe", cai nghe nay khong phai la nghe qua loa, nghe cho xong chuyén hoic
guong gao lang nghe dé khoi mat 1ong nguoi dang néi, ma chinh 1 nghe nhu vdy (nhu thi).
Nghia 13, nguoi ta néi nhu thé nao thi ban tiép nhan y nhu thé @6, cht khong chon lua va
thich hoic ghét bo loai trir. C4i nghe nay hoan toan vang mit cic ¥ niém khen ché, ding
sai, hay d¢, phan xét... Khi ban budéng bo dugc thoi quen phan tng nay thi tué giac va long
tir bi tire thoi hién hiru. That r6 rang, lang nghe sdu mai c6 thé hiéu thdu ngudn con, va khi
hiéu duoc ban tinh cia nguoi ay roi thi ta sé dé dang cam théng va thuong duoc ho.

Tuy nhién, dé c6 kha ning ling nghe duoc nhu vay doi hoi ban can phai biét tro vé voi
chinh minh va nhan dién r6 ting hoat dung cia tAm y. Khi tAm hon rong ling va sang suot
thuce sy, thi bong t6i cua phién nao kho dau khong thé xam chiém dugc ban.

Cung véi ¥ nghia nay, Pte Thé Ton day rang:
"Gia sir ké muén hai

X6 vao ham lira l6m

Do sic niém Qudn Am

Ham lira bién thanh ao.

Hodc troi dat bién lén

Cdc nan quy, c4, rong

Do sirc niém Qudn Am

Séng moi chang chim duoc.

Hodc o chop Tu-di

Bi nguot x6 rét xuong

Do sirc niém Qudn Am

Nhw mat nhdt treo khong'.

(Kinh Phap Hoa, HT. Thich Tri Tinh, tr.546)
Quén Am ¢ day chinh 14 chanh niém tinh gidc. Chanh niém nghia 1a ban tré vé véi

chinh minh, tinh gi4c 12 thay rd than tAm va hoan canh dang xay ra trong hién tai. Khi c4c
tdm hanh san han (ham lwra), tham ai (séng moi), cong cao nga man (chop Tu-di) khoi 1én



thi ban chi can quan sat su sinh diét, @én di cua ching, tie thoi cAc tAm niém Ay sé tu dong
tan bién. Poan kinh trén da khang dinh rang, mdi khi ban c6 chanh niém tinh giac (do surc
niém Quan Am) thi cic ¥ niém tham san si, ngd man¥s khong thé rang budc va sai khién
ban. Cho du hang ngay ban phai tiép can v6i nhitng su viéc bat nhu ¥ xay ra, nhung tdm hon
ban van an nhién va tu tai.

Pé dugc hoc theo hanh ling nghe va thuong yéu rong 16n nhu Bo-tat Quan Thé Am, ban
can phai thuong xuyén nhin lai chinh minh. Mbi khi ban biét tro vé dé quan sat than tAm
va hoan canh duong tai, ban sé thay rd su sinh khai va hoai diét cta cic phap. Pé tir do, ban
c6 cai nhin sau rong hon va thai do img xt véi moi nguoi chung quanh cling tré nén nhe
nhang thin thién, dem lai niém an vui hanh phic cho ty than va cho cudc doi nay.



Thanh tim sam hoi
i

Bét cir ai hién hitu trong cudc doi nay ciing déu c6 thé pham phai nhirng 15i 1am, sai sot
du it hay nhiéu. Boi khi tAm ¥ mé mo, thiéu sang suét thi moi hanh dong, néi ning cua ta
rat dé dang vap phai nhing 1am 13, so suat gay kho dau cho ban than va anh huéng x4du dén
voi ke khac, do 1a 1 duong nhién. Do vy, thanh tAm #n nin cac t6i 16i ma minh da tao ra
va lap nguyén than trong dirng dé nhimg hanh vi sai trai tiép dién 13 viéc 1am dang duoc
moi ngudi tran trong, quy mén va noi theo!

Sam héi 12 hanh dong tich cuc, huéng tAm vé néo thién, khong chay trén sy that va khao
khat duoc stra d6i ban than dé thing hoa cudc séng. Hay noi cach khac, sam héi 13 tay trir
cac cau ué t6i 15i boi tham san si che 4m, gitip cho than tAm trong sang, an tinh va ma&i mé.
Sam 14 tir bo nhitng 16i 1dm ma trude d6 chiing ta da vi pham. Héi 1a phat nguyén tir nay vé
sau ta khong bao gio 14p lai cAc hanh vi thiéu ¥ thie nhu trude day va dong thoi thay doi cai
nhin tich cuc, su rong hon déi véi mudn loai trong thue tai. Nhu vay, sam hdi 1a viée 1am
cu thé, thiét thue ma mdi mot con ngudi can phai thye thi, dé dem lai loi ich an vui cho tu
than va cho cudc doi nay.

Trong thyc té, c6 nhitng nguoi mac phai toi 16i nang né hau nhu v6 phuong ctu chita. Ho
song véi tAm trang so hai lo Au, &n khong ngon ngu chang dugc yén vi nhirng con 4c mong
kéo dai. Mic du ho 6 cua cai vat chat du thira, nhung doi song thi lai ¢6 don tréng vang, vi
chiang c6 ai muén dén gan tiép xdc va chuyén tro. Tuy nhién, moi tht trén cudc doi nay déu
c6 thé thay d6i, khong c6 gi thuc su ¢6 dinh ca. Do do, d6i véi nhitmg nguoi 1am diéu bat
thién nhung ho biét thanh tAm #n n#n héi cai va quyét chi tu hanh thi van c6 thé chuyén
hoéa duoc nghiép xau 4c, tré thanh mot con nguoi luong thién hiru ich cho gia dinh va xa
hoi!

Cung véi ¥ ndy, trong Kinh Trung Bé II c6 @é cap dén su kién Pic Thé Toén hoa do cho
tén sat nhan khét tiéng Angulimala (V6 Nio). Angulimala 13 tén giét nguoi khong gom tay,
sau khi ha sat, n6 lai con chit ngoén tay cua nguoi ta dé xau thanh mét trang chudi va deo
vao co. Angulimala chi séng don doc ¢ rimg ndi, mdi khi bong dang ciia n6 xuat hién trong
thanh phé thi dan chting déu phai kinh hai va lan tranh. Hanh dong cua Angulimala qua
that doc ac, khong mot ai c6 thé chap nhan va tha thi. Nhung may thay! C6 1& Angulimala
da gieo trong phude duce tir nhiéu kiép 1au xa cho nén hém nay anh ta may mén gap duoc
Thé Ton, va dugc Ngai khai thi vé ¥ nghia dao 1y 1am nguoi. Nho vay, Angulimala c6 co hoi
sam hoéi toi 15i da gy tao va phat nguyén xuat gia tu hanh, sau mét thoi gian ngan
Angulimala ching dugc qua vi A-la-han.

Thé giéi ngdy nay ciing c6 nhirng hang ngudi dién loan nhu thé, ho di khing b khip
noi, khién cho dan ching khap noi cir mai phap phong lo au, so hai. Hién nay, cac nudc



trén thé gigi ngoai viée dau tu ngan quy dé phong chéng bao lut, dong dat, séng than lién
tuc xay ra, con phai hao phi ngan quy kha nhiéu vao viéc ngin ngira nan khung bé chién
tranh, anh huong khong nho dén nén kinh té toan cau. That 13 x6t thuong cho nhiing hang
ngudi mang phai nghiép chuéng ning né nhu thé! Gid ma cic vi Ay biét &n nin, sam héi toi
16i nhu Angulimala, buéng bo khi gidi va quay vé néo thién thi nhan loai s& duoc an binh
hanh phtc biét bao nhiéu!

"Bao nhiéu lam l4i ciing do tam
Tam tinh con dau giau 16i lam

Sam hoi xong roi long nhe nhom
Ngan xuwa may bac van thong dong".

Duc Thé Ton day rang, c6 hai hang nguoi dang dugc tan than khen ngoi 1a ké ¢ tri.
"Nay cdc Ty-kheo, c6 hai loai nguot cé tri. Thé ndo la hai? Nguoi cé pham téi la thay cé
pham téi, va nguoi chap nhdn nguoti khae nhw phap phat 16 téi ciia minh. Nay cde Ty-
kheo, c6 hai loai nguot co tri nay." (Tang Chi Bo I, tr.114)

Thuc chat, trir cic bac Thanh d3 toan thién, con ching ta, séng trong doi nay khong ai
tranh khoi 1am 15i, vung dai. Do @6, diéu quan trong 14 mdi nguoi phai tu nhan biét nhiing
hanh d6ng sai trai cia minh da gy tao ma sam hdi, chira bo. Nguyén gitr tAm hon cho
trong sang, di chi mot vét 161 nho nhit ciing dirng dé vi pham thi dé6 chinh 13 hanh dong
cua nguoi co tri tué.

"Ché xem thuwong 161 nho
Ma cho la khéng nguy
Giot nuée nho li ti

Dan dan day chum lén”.

Tuy vay, c6 khong it nguoi van thiéu ¥ thire vé van dé ndy. Nguoi ta khong mudn héi 15i,
cau tién ma pho thac cudc doi cia minh cho sb phan dinh doat. Khi tao ra cai nhan x4u 4c
thi ho khong biét nghi dén hau qua phai tra ¢ ngdy mai. Du biét rang, viéc 1am 4y hét suc tai
hai nhung ho van ¢t mic nhién tao tac ac nghiép, dén khi hé qua khé dau dwgce hinh thanh
thi nguoi ta lai kéu troi trach dat va do 16i cho s6 phan, do troi da dinh%4 qua that 1 mau
thuin. Mit khac, c6 nhirmng ngudi sdm hdi theo kiéu van xin cau nguyén, ho tim dén nhing
noi goi 1a "linh thiéng" @ cau khan van xin, hoan toan nho vao tha lye v6i myc dich mong
muodn duoc chay toi. Nhirng hanh dong mé mo nhu thé chi tao thém cai 16i Iira d6i chinh
minh, khién cho 1ong tham mudn ngdy cang banh truéng thém hon.

Thuc ra, sim hoéi khong phai 13 viéc 1am mang tinh chéit cau khan van xin, ma phai thuc
su thanh tAm &n ndn sira d6i 16i 1am, biét ho then vé4i chinh minh khi 1& giy ton hai cho ké



khac. Cu thé hon, ching ta can phai siéng ning hoc hoi dao 1i, dé thau hiéu 1oi Phat day va
thye hanh trong moi e moi noi. Khi di déing, ltic nim ngdi, &n com rira bat, 14i xe, quét
don nha ctra, kinh hanh niém PhatY4 chiing ta can phai thuong truc chanh niém tinh giace
dé nhan biét cac ¥ niém sinh diét, d&én va di. Khi tAm hon tinh ling sang sudt, ta s& phat
hién ra dugc dau 1a 4c phap sinh khoi va dau 1a thién phap, dé tir d6 méi 161 néi va hanh
dong cua ta déu phat huy ddng murc véi 18 that, dem lai loi ich thiét thue cho tu than va cho
cudc doi nay.

Thiét nghi, 1 mot con nguoi thi ai cling mong muén dugc an vui hanh phic va ua thich
nguoi khac thuong yéu, quy trong minh. Tuy nhién, vi hoan canh nghiép luc day dua khién
cho ta 1am vao tinh trang bé tac nghéo kho, ting thiéu va bat hanh. Tir 6, ta chan ngan su
doi nén bé mic cho sé phan dinh doat va cuéi ciing tré thanh mét con nguoi hu dén, vo
nghia. Thuc ra, ban chat ciia cudc séng von di vo thuong; than tAm va hoan canh déu duoc
thay doi trong tumg gidy ting phtt. Va ching van hanh theo hai chiéu huéng khac nhau,
mot 14 theo chiéu hudng tiéu cyce va thir hai 14 tich cyc. Néu ta thuong xuyén tiép xtc véi
cac doi twong khong lanh manh thi sé di theo chiéu huéng tiéu cuc va di nhién 1a dan téi
kho dau, hé luy. Nguoc lai, theo chiéu huéng tich cuc 1a ta biét gan giii va hoc hoi véi nhiing
nguoi c6 pham chat dao dtce cao dep. Va chinh vi quy luat thay d6i ty nhién d6, nén nhing
nguoi nghéo kho van c6 thé gidu sang sung sudng, con ké bat nhan, hung tan cling c6 thé
tro nén hién luvong dao dire. Mién 13, ngay trong hién tai ho biét khac phuc nhirng 16i 1am va
tiép xtic véi cac bac thién tri thire thi chic chan doi séng cua ho sé dugce chuyén dsi theo
huéng di sang dep.

Dé tro thanh mot con nguoi luong thién, séng doi hanh phiic an vui, chting ta can phai
thanh tAm sam hoi vé nhitng hanh dong 1am 16 ciia minh bang nhiing viéc 1am cu thé ngay
trong doi séng thuong nhat. Van dung hét kha ning cua ty than dé 1lam loi ich cho cudc doi
bang cach bd thi tai vat cho ké co nhé thiéu thén, ciing dudng Tam bao, hién ting niém vui
cho nguodi%4 va van dé quan trong hon hét chinh 1a séng chanh niém tinh gi4c trong mdi
gidy phut. Khi ta thye hanh phudce hué song tu mét cach tron ven nhu thé thi nghiép
chudng tiéu tri, thién cin ting truong, vuot thoat moi rang budc kho dau va dat dwoc niém
an vui giai thoat ngay trong doi song nay.



Quy y Tam bao
%

Séng trén cudc doi ndy, cho du ban cé nhiéu tién bac, nha cira nguy nga trang 1¢ dén
may ching nira thi vin cam thay tréng ving, budén chan va khong thoa man. Boi khi nao
nhirng cam xtc lo ling, so hii, thvong nhd, gian hon... van con ngy tri trong tam chua duoc
chuyén hoa, thi ban khong thé tu do va an lac. Chi trir khi ban biét tré vé nuong twa Tam
bao dé hoc hoi va thuc hanh theo 16i day cua Pac Thé Ton, thi doi séng cua ban méi thuce su
an vui va hanh phic.

Quy y Tam bao c6 nghia 13 ban tro vé nuong twa vao ba ng6i bau 1a Phat (Buddha), Phap
(Dhamma) va Ting (Sangha). Phat 13 bac da gidc ngo vién man, chim dut kho dau va giai
thoat luan hoi sanh tu. Tinh thuong va su hiéu biét ciia Puc Phat rat 16n, Ngai c6 kha ning
ho6a d6 cho tat ci moi nguoi chuyen mé khai ngg, tao dyng mot doi song an lanh hanh
phuc Phap la 101 day ctia Ptrc Thé Tén noédi ra ding véi chan 1y cude song, gitp ban thay ro
gbe ré ciia moi van dé, nham diéu chinh nhan thue sai 1am coa mlnh va tré thanh moét con
ngudi luong thién, hitu ich cho xa hoi. Ting 14 doan thé xuat gia gom cé tir bén ngudi tro
1én, chung séng véi nhau trong tinh than hoa hop va thanh tinh. Céc vi ndy c6 mot nép
song nhe nhang, thanh thoat va tinh thte. St mang cua ho 12 tiép ndi su nghiép tri tué va tur
bi cua Puc Phat dé trao truyén lai cho ching sinh bang nhirng kinh nghiém thyc chtng.
Hanh trang cua cic vi 4y qua that 1a cao quy, ximg dang cho ca nhan loai nay tén kinh va
cing duong, boi khong c6 Tang thi chiing ta sé khong thé hiéu 1oi day tham siu, quy bau
cta birc Ttr phu Thich-ca Mau-ni.

Chinh vi sy hién hitu ciia TAng quan trong dén nhu thé, cho nén Pic Thé Tén day rang:

Thanh chting cia Nhu Lai dang di vé néo thién, dang di trén duong chanh, dang huéng
theo gido phép, dang thuc tap theo gido phap va séng ding tinh than gido phapVa
Thanh ching nay dang duoc ton kinh, dang duoc quy trong, ddng duoc phung su, dang
duoc cting dudng, va do6 1a ruong phudce tét dep cho cude doi nay.

(Nghi Thirc Pai Toan, Thién su Nhat Hanh)

Nhu vay, Tam bao 13 noi an 6n vimng chic, 14 dinh cao coa hanh phtic ma tat ca ching
sinh can phai quy kinh va nuong tua.

Tuy nhién, thuc té cho thiy c6 khong it nguoi dén chuia quy y Tam bao va tho tri nim
gigi, nhung ho vin chua du phude duyén dé hoc hoi dao 1i mot cach can ké&; ¢ thé vi hoan
canh khach quan hoic chinh ban than ho thiéu sy phan d4u dé duoc tiép nhan Chanh phap.
Cho nén ho chua song dting véi ndi dung quy y Phat, Phap va Tiang, vi thé nhitng phién nio
kho6 dau van ci mai bua vay, deo dang. Thuc ra, khi ban dén chtia 1am 18 quy y chi 1a chon



cho minh mét con dudong dé di, cht ban chua thuce su bude di trén con duong sang dep do.
Trir khi ban hiéu dugce 161 Phat day va tirng dung lo1 day ay vao trong doi song hang ngay.

C6 nhirng nguoi hiéu nham rang, quy y Tang 1a quy y v6i mot vi thay hay mét su ¢6 nao
do, con cac vi & chua khac thi khong can biét dén. Do nhan thue sai 1am nhu thé, nén ho
thiéu co duyén tiép xtc voi nhirng vi thay khéc @ duoc hoc hoi dao li. Chiing ta phai hiéu
rang, TAng 1a doan thé xuat gia tir bon nguoi tro 18n, con ca nhan coa mot vi Ty- kheo
khong thé goi 1a Tang. Viéc quy y Tam bao 14 tily vao nhan duyén, hoan canh séng cia méi
ngudi dé c6 thé nuong tua va hoc hoi voi mot vi Ty-kheo nao d6, nhung khong phai chi duy
nhat quy y vi ay. Mat khéc, quy y khéng phai 1a nho thay dit cho ban ph4p danh, dé roi
thinh thoang ban méi dén chua 1€ lay cau xin "mua may ban dat"... Voi hanh dong mé tin
nhu the, v6 tinh ban da tu tao ra nghiép xau cho ban than va anh huéng khong nho dén
nhing nguoi muén phat tam quy huéng Tam bao. Chung ta dén voi dao Phat khong phai 1a
van xin cau nguyen, ma (’Ien dé hoc cach séng nhu the nao cho c6 an vui va hanh phuec. Vi
vay, khi ban da biét tré vé nuong tya Tam bao thi can phai tim hiéu gido phap cho tuong
tan, dé tir @6 ban c6 cai nhin dang dan va thau suét duge moi linh vyce ciia cude séng.

Y nghia thAm sau hon cua viéc quy y Tam bao ¢ day chinh 1a nuong tya vao ba dire tinh
sang sudt (Phat), chan that (Ph4p) va thanh tinh (Ting) vén sin c6 trong mbi chiing ta, goi
1a "tu quy y". Thuc ra, trong tAm thirc cua chdng ta vén thanh tinh, trong sang nhung vi v6
minh 4i duc che lap nén cai thay biét "nhu that" vé cic phap bi lu mo. Do @6, dé khai mo
tué gic, ban can phai thuong truc nhan dién va quan sat moi hoat dyng cta than tdm va
hoan canh duong tai. Khi tAm ¥ ving lang, an tinh thi ban sé& thay ro6 dwoc sy van hanh
tuong giao cua cac phap, va véi cai nhin thong suét nhu thé ban mai thue sy 1a nguoi quy y
Tam bao. Néu nhu méi hanh dong, 1oi néi va sy suy nghi ctia ban ving mit ty tinh thanh
tinh, chin that va sdng suot thi ké nhu ban da quy y vao ban nga tham san si. Va di nhién,
doi séng cua ban ludn ludn sé& bi phién ndo kho dau giam ham, tréi buoc. Vi vay, quy y Tam
bao khong phai 12 viée cht trong vé hinh thuc 18 nghi, ma doi hoi ban phai biét cach dé
quan chiéu vé than, khau va y cia minh trong ting giy ting phtt. Néu ban thuc hanh
dtng nhu 161 Phat day thi s& dat dén dinh cao ctia hanh phtc, khong cé gi cao quy hon nita
nén goi 1a "bao". Thiét nghi, cho dit moi thir trén thé gian ndy quy gia dén may ching nira
cling khong thé ndo gitip con nguoi thoat khoi kho dau, chi c6 nuong tya vao Chanh phép,
nuong tya chinh minh mdi c6 thé tao ra hanh phdc mién vién.

Tré vé nuong twa Tam bao, nghia 12 ban dang budce di trén con duong hiéu biét va
thuong yéu nhu DPte Thé Tén da di. Ban muén budce di tron ven trén con duong cao dep iy,
khong gi hon ban can phai thye hanh "cé ¥, c6 ta" trong moi lic moi noi. Dit 1am bat ctr
viéc gi ban cling nén chua tam vao cong viéc do (y), va quan sat ro rang nhirng gi dang xay
trong hi¢n thuc (t&). Nghia 14 ban phai rd biét moi hoat dong va trang thai cia than tam
minh trong thuc tai dang 1a. Vi du, khi thuc tap yoga hay thai cuc quyén, ban can phai nhan
dién rod toan co thé cua minh dang dimg 1én va ngbi Xuong, quay qua tro lai dong thoi két
hop véi hoi tho vao, hoi tho ra thi kha ning tap luyén 4y sé dem lai két qua tét dep nhu ban
mong mudn. Trong khi 14i xe cling vy, ban can phai quan sat rd rang cac dién bién dang
xay ra trén duong di, dé tranh nhirng tai nan dang tiéc c6 thé xay ra. Néu nhu trong khi 14i



xe ma ban thiéu ¥ tu thi rat nguy hiém cho ban than ciing nhu cho ké khac. Va hanh dong

bt can ay sé& bi moi ngudi xung quanh chi trich ring: "Sao anh chay xe gi vo ¥ tt qua vay".

Nghia 13, hai ban tay va con mat cua ban van dang hoat dong ¢ ddy, nhung cai tAm thi rong
rudi phiéu luru mot noi khac chir khong c6 mit trong khi 14i xe.

That ro rang, khi con nguoi séng trong mé mo va 1ang quén thye tai thi s& tao ra khong
biét bao nhiéu 1a kho dau cho chinh ban than va cho ké khéc. Tr4i lai, néu ban séng c6 tinh
thire thi khong 1am ton thuong cho bat et mét ai. Do d6, dé méi viéc 1am, 101 néi va sy suy
nghi cia minh dem lai loi ich cho ban than va cho cudc doi ndy, ban can phai thap sang "y
ta" trong moi gidy moi phit, va day ciing chinh 13 ¥ nghia thAm s4u, thiét thuc nhat cua
viéc quy y Tam bao.
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Khong c6 thoi gio
dé tu tap
%

Séng trén cudc doi nay, bat ct ai ciing phai phan dau hoc hanh, tich cuc tham gia lao
dong dé tao nén mot doi sdng 4m no, hanh phic cho ty than va gop phan xay dung xa hoi
ngay cang vin minh, phon thinh. Du 1am viéc bang tay chan hay tri 6c, con ngudi van miét
mai v6i cac nganh nghé cua minh dé tao ra cua cai vat chat, nham dap ung cic nhu cau cuoc
song. Tuy nhién, néu vat chit sung man nhung lai yéu kém vé phuong dién tinh than, thi
ban chua thé an huong hanh phiic mét cach tron ven. Béi vi, néu ban qué ban ron véi cong
viéc ma thiéu vang su tu tap thi tAm hon sé& tré nén can cdi, kho cing va danh mat y nghia
ctia cudc song.

Thuc té, da phan con ngudi van cir uée hen rang, "cho khi nao tdi giai quyét xong xuoi
moi cong viée ltic 4y moéi 6 thoi gian ranh rdi dé tu hanh, con hién tai thi chua thé". Cau
no6i ndy vira nghe qua ciing c6 1y lim, nhung suy nghiém cho thiu d4o thi chua han 1a nhu
vay. Boi vi, cong viéc thi muon thud, ban giai quyét xong chuyén nay sé& c6 viéc khac phat
sinh, chi trir khi ban khéng con stre lye dé 1am! Mat khéc, niém hanh phic chi ¢ mit khi
tam hon ban an tinh, sing suét va ving bong ban nga tham san si. Néu ban 1am viéc chi d¢
dat duoc cua cai vat chit ma thiéu ving su an tinh noi tAm thi van bi phién nio khé dau sai
str va troi bude. Cho nén, ca hai linh vuc cong viée va tu tip can phai duoc di d6i voi nhau.

C6 khong it nguoi cho rang, tu tap 1a phai di dén chuia tung kinh, niém Phat...con ¢ nha
thi khong thé thyc hién, va van dé tu hanh chi danh riéng cho nhitng nguoi gia ca 16n tuoi,
con nguoi tré thi chi lo 1am kinh té, sau khi 6n dinh su nghiép réi méi tinh chuyén hoc dao,
tu hanh. Véi nhitng quan niém sai lam nhu thé, v6 tinh nguoi ta da tu han ché pham vi
khong gian tu tap va 1é thudc vao cic diéu kién, hoan canh. Trong khi d6, thuc chat cua su
tu hanh khong nhat thiét phai di dén chila mai c6 thé thuc hién, ma chi can ban hiéu ré 1oi
Phat day thi sé biét cach dé tiy duyén ung dung hanh tri. Mat khéc, van @ hoc dao khéng
phai chi danh riéng cho nhiing nguoi gia nua, hét kha ning 1am viéc, ma bat luan gia tré
hay sang hén déu c6 tinh tham muon, gian hon, ganh ghét, @6 ki... va khi nhing yéu t6 nay
hién hitu thi con ngudi sé bat an, khén kho! Do @6, doi véi tudi tré van dé hoc hoi dao 11 1a
hét sirc can thiét, boi vi tu tap cang sém thi hanh phic sé ¢ mit cho ban cang nhiéu hon.

Thuc té ¢ bdi canh hién nay, giéi tré bi 4p luc kh4 ning né; tir cong viéc hoc hanh, kinh
doanh thuwong mai cho dén cic méi quan hé tinh cam doi ltaVs dién ra kha phuec tap. Cac
em hoc sinh, sinh vién di hoc suét ca ngay va con hoc thém buai t6i, nhitng nha lam kinh
té thi phai tim hiéu nghién ctru, thu thap théng tin va bo sung kién thae nham muc dich dat
duoc loi nhuan cao. Sy kién gia ca thi truong bién dong ting vot, khién cho cic nha doanh
nghiép ciing phai vat 6c suy tinh, phap phong lo au, so hail4 dan dén cac triéu chimg cing



thing va trim cam ning né. Lic bay gio, ho phai tim dén nhirng noi thing canh dé nghi mat
thu gidn va giai tri, ngd hau gitip cho tim tri dugc voi bét phan ndo nhirng réi ren cing
thang. Nhung, thuc té cho thay giai ph4ap du ngoan ay chang khac gi 1y da de co, chi 1a d6i
pho6 tam thoi khong thé nhé tan gbe ré phién ndo tham san si, cho nén khi ho tre lai véi
cong viée thuong nhat thi nhimg uan khtc bé tic tir noi tAm van thuong xuyén biéu hién va
xam chiém tAm hon.

Thuc ra, sy tu tap chang phai l¢ thudc vao thoi gian va hoan canh ma doi hoi quan niém
vé viéc tu hoc ctia ban nhu thé nao? Mot ngdy c6 hai muoi bon gio, néu ban chi cong phu
hanh tri trong vong may gio dong ho nhu thoi khoéa da an dinh thi qua it 6i, trong khi d6
thoi gian danh cho coéng viée, &n udng, sinh hoat... lai nhiéu hon.

Ban thtr quan sat hanh trang cua cac bac danh Ting pham hanh thi sé& thay r6, méi khi
lidu ngo chan 11 14 cic vi 4y déu phai tiép can voi cude doi @ gido hoa do sinh. Quy ngai
giang day tir phap hoi nay lai d&én hoi chiing khac, khong bo phi thoi gian hoang phap. Tuy
ban nhiéu cong viéc Phat sy nhu thé, nhung cic ngai van c6 thé tu niém ngay trong khi
hanh dao ma khéng bi phu thudc vao hoan canh hay bat ci diéu kién gi ca. Vay thi, cau hoi
duoc dat ra 13, bang cach nao dé ching ta c6 thé tu tap moi ldc moi noi?

Thue ra van dé nay chiang may kho khin, vi ¢ trong kinh Dtec Thé Ton c6 day rang:

Nay quy vi, day 1a con duong duy nhat dé gitip ching sinh thyc hién thanh tinh, vuot
thing phién ndo, tiéu diét vu kho, dat téi chanh dao va chung nhap Niét-ban. P 14 con
duong ciia bon phép an trt trong quan niém. Bén phép an tri trong quan niém 4y 1a
nhitng phép nao? Nay cac vi Khat si! Vi Khat si an tri trong phép quan niém than thé
noi than théV4 quan niém cam tho noi cam thol4 quan niém tam thuc noi tAm thicVa
quan niém dbi tuong tAm thire noi ddi twong tAm thire, tinh can, sang sudt va tinh
thire, loai ra ngoai moi tham duc va chan bo ddi véi cude doi... Khi di téi hoic di lui, vi
khit si cling chiéu dung ¥ thirc sang to6 cia minh vé sy di t6i hay di lui 4y; khi nhin
trudge nhin sau, cti xuéng, dudi 1én, vi ay ciing chiéu dung y thire sang t6 4y; khi mic 4o
ca sa, mang binh bat, vi 4y cling chiéu dung ¥ thtrc sang to ay; khi &n com, uéng nudc,
nhai thire &n, ném thre #n, vi ay cling chiéu dung ¥ thuc sang to ay; khi di dai tién, tiéu
tién, vi Ay cling chiéu dung y thirc sang t6 ay; khi di, deng, nam, ngdi, ngu, thire, no6i
ning, hoic im ling, vi iy ciing chiéu dung y thirc sang t6 4y vao tu than. (Nhdit tung
thién moén ndm 2000, tr.104)

That 1o rang, ban chi can nhan biét moi hoat dyng cta than tAm va thip sang duong tai
ma khong khai niém thém bét, nam bat, chon lya bat cir diéu gi thi d6 chinh 14 sy tu hanh
dich thye. Loi day cua Thé Tén rat thuc tién va cu thé, gitp cho chiing ta dé dang ung dung
linh dong trong moi hoan canh cua cudc séng ma khong phai phu thude vao céc hinh thie
nghi 1&. Di nhién, néu ban c6 du diéu kién thiét 1ap mot noi trang nghiém thanh tinh dé tu
niém thi cang t6t hon.

Noi dung doan kinh trén duoc thau tém véi ba yéu chi trong tAm d6 14 tinh can, sang



subt va tinh thuae. Tinh cin 14 siéng ning, nd luc tu tap lién tuc, tAm ¥ khong xao lang hién
tai. Tuy véy, tinh can ding dan khong phai sy nén néng tim cau theo sé¢ thich tham muén;
cho du ban ¢6 ging tu luyén thién dinh dé dat duoc mot trang thai an lac ndo d6 thi van roi
vao ¥ d6 tham vong cua ban nga. Sang suét 1a ban thay biét than-tAm-canh nhu thyc, hoan
toan vang bong cic ¥ niém théu dét, thém that hoic chon lva, chiém hiru. Tinh thte chinh
12 ban c6 mit tron ven véi thue tai dang 13. Nhu vay, tinh cin, sang sudt va tinh thire 1 thai
do binh than sang suét, khong chay tron nhimg gi tiéu cuc dang xay ra ¢ hién tai va cling
chang vuéng mic, chim dam khi tiép xtc véi cac dbi tuong tét dep d& mén! Bai vi, ban
mong mudn chiém hiru 13 roi vao tAm tham, con khai tAm ghét bo loai trir 1a tAm sin. Pon
gian, ban chi can ghi nhan don thuan cic dong dung dang xay ra ¢ than tAim minh moét cach
tu nhién, minh min va sang subt thi ban sé& duoc tur do giai thoat.

Muén héa giai nhirng tric an trong tAim minh, thiét 1ap mot 161 séng nhe nhang an vui
tu tai, khong gi hon ban can phai ing dung 1oi Phat day vao trong doi song hang ngay. Du
bat ctr & noi d4u, 1am viée gi ban cfing c6 thé tu tap duoc, chi can ban nhan biét mét cach rd
rang vé nhitng trang thai dong tinh dang xay ra & than tAm minh, thi d6 chinh 14 cong phu
tu tap dich thuc theo nhu 1oi Thé Tén chi day.



Thay r6 cdi ta 0 tudng
%

Niém an lac hanh phitc dich thuc chi ¢6 mit khi trong tAm ban hoan toan vang bong cai
ta tham 4i, chap thu. Khi ban bi n6 rang budc va sai st thi doi séng tré nén 1¢é loi, khé ctng
va mat hét quyén tu chu. Cai ta 4o tuong 1a ¥ niém khong thuan theo sy van hanh tat yéu
ciia nhan duyén nghiép qua. N6 d6i khang va loai trir nhirng gi khong phu hop, hoic tham
dim chiém hitu cac déi tuong uva thich, khién cho ban khéng cé kha ning lam chua duoc
chinh minh, nén phién nio khé dau ciing tir 4y ma hién hitu. Ban muén thoéat ra khoi su
khéng ché cua cai ta a0 tuong ta kién, tao nén mot cude séng an lac va giai thoat, ban can
phai thay r6 ¥ do tao tic cua céi ta trong tung gidy ting phut.

Cai ta a0 tuong 14 trang thai mé mo khong thay ro nhimng gi dang xay ra trong hién thue.
Va day chinh 1 nguyén nhan tao ra cac cha thuyét tranh chip gay git ma cac gi4o chu, cac
triét gia, cAc nha than hoc dua nhau tuéng tuong, sang ché. Puc Thé Toén goi nhirng quan
niém nay 1a nga kién, nga thi. Ban c6 thé tao dung mot cai ta cho riéng ban rdi mic sire gan
cho n6 mot sé6 my tir theo thi hiéu va Iy twong véi chu truong iy. Nhung, du thé nao di nira
40 tuong muodn doi van 1a 4o tuéng, hoan toan khong cé that. Tuy vay, du ban c6 ra cong nd
luc dé vuot thoat khoi cdu tric tu duy khai niém cua chiing, nhung thyc chit ao tuéng nay
da bam siu vao tiém thac va ngy tri tAm hoén ban, dén ndi ban muén cha treong "vé nga"
thi n6 van cr Am tham sai khién ban trong moi hoan canh.

Cai ta ao tuong c6 mat thi cai "cua ta" cling theo d6 ma phat sinh va chang tao thanh
quy trinh "4i - tha - hitu" cta vong luan hoi sanh tir kho dau, day chinh 1a cau tric kién cb
ctia nd. Thi dy, khi ban dem 1ong thuong yéu mét ai d6 va muén nguoi ay thuode vé sé hiru
ciia minh mai mai, nhung ban dau ngudi 4y dong y sau d6 lai tranh né, phii phang va chia
lia, ldc bay gio cai ta troi bude, giam ham ban va di nhién bao nhiéu théng kho déng thoi
hién hiru. Mit khac, néu nhu nguoi vo hay chong cia ban rat xinh dep va dé thuong qua thi
ban lai lo lang, c6 thi vi so mat! Nhu thé, thai do tham i, chap thu va muén tré thanh 1a
san pham do cai ta 40 tuéng tao ra dé tréi buoc ban.

Vi thé, néu trong méi gidy phat ban khong ro biét nhitng dong tu tuong dang khéi 1én
trong tam y minh thi céi ta dugc hinh thanh. Va tir d6, moi hanh dong, n6i nang va suy
nghi déu tiy thudc vao su diéu dong cia chiing. Nhitng gi tét dep dé mén thi cai ta thu thap,
tich lily, chiém hitu, duy tri. Cai gi khong wa thich cai ta loai bo, khir trir, xa 1anh, huy diét.
Vi dy, khi ban viét ra mét tdc pham kh4 hay dugc nhiéu doc gia ngudng mo, ca ngoi va quy
mén, ldc ndy céi ta trong ban xuat hién sy théa man, ty hio va tran day niém hanh dién.
Con, khi ban bi ai d6 xem thuong, si nhuc thi cai ta biéu hién manh mé& dé khang cy, phan
no va muén loai trir ddi twong. C4i ta rat tinh té va thién xao, néu ban khong binh than,
sang sudt va nhay bén dé nhan dién thi kh6é ma thay rd duge moi hanh tung cta né.



Thue ra, néu ban biét quan sat cho sau sic vao than tAm va hoan canh hién tai thi chang
co cai gi goi 14 ta va cua ta ca. Boi cAc phap vén vo thuong, né luén luén tréi chay nhu mot
dong nudc, ban khong thé nam bat, do luong hay uwéce hen. Moi su vat hién tuong (phap)
déu phai nwong vao nhau dé biéu hién va khong cé ty thé riéng biét. "Cdi nay sinh vi cai
kia sinh/Cai nay diét vi cdi kia diét". Chang c6 cai gi ton tai doc 1ap dé sinh ra van vat ca,
boi vi ban chat ctia chting vén duyén sinh vo nga. Vi dy, sy c6 mit cia mot bong hoa duoc
két hop bang nhiéu yéu t6 khong phai 1a hoa nhu nudc, dat, phan, khong khi, 4nh sang mit
troi... Néu hoi du nhan duyén thich hop thi né hién hitu, dén khi hét duyén bong hoa an
tang. Do do6, bong hoa khong c céi ta riéng biét va khong thuoc vé s hitu coa ai ca. Ciing
v6i ¥ nghia nay Pte Thé Toén day rang:

Nay cac Ty-kheo, cai gi khéng phai cua cac 6ng, hay tir bo n6. Ttir bé n6 s€ dwa lai hanh
phtic, an lac cho cac vi. Nay cac Ty-kheo, cai gi khong phai cua quy vi? Sic, tho, tuong,
hanh va thtrc, khong phai cua quy vi, hay tir bo n6. Tir bo n6 s€ dua lai hanh phic, an
lac.

Vi nhu, nay c4c Ty-kheo, c6 ngudi gom canh, 14 cia Jetavana ndy dem dot hay tuy
duyén sir dung. Quy vi c6 nghi rang dem dét hay tiy duyén sir dung chting t6i? Thua
khong. Vi sao vay? Vi nhirng céi ay khong phai chiing con. Bach Thé Tén, nhiing cai iy
khong thudc ty nga chting con. Ciing vay, ndy cac Ty-kheo, sic, tho, tuong, hanh va
thue, khong phai ctua cac 6ng, hay tir bo n6. Tir bo no, cac 6ng sé dugc hanh phic, an
lac. (Kinh Tuwong Ung B¢ II1, tr.67)

Chinh ban than minh con khéng thé gin giit dugc, van phai tuan thu theo tién trinh tu
nhién tat yéu cua sy sinh, gia, bénh, chét huéng gi nhirng tién nghi vat chat bén ngoai lam
sao ta c6 thé nam gitr dugce? Cau tric cua con ngudi gom cd sic than, cam tho, tri gidc, tAm
hanh va nhan thae. Ty than cia nidm yéu t6 nay luén ludén thay doi trong tirng gidy tung
phut, khong thuc su ton tai 1au dai va chang c6 cai gi nam gitr dugc cai gi ca, chi o céi ta ao
tréng mé 1am maéi mudn nim bit va ¢b thi. Vilé do, cho nén Puc Thé Ton day ring:

Vi ¢6 ¥ niém vé ta cho nén c6 ¥ niém vé cua ta, néu khong cé ¥ niém vé ta thi sé khong
co ¥ niém vé coa ta. Ta va cua ta déu 1a nhitng ¥ niém khong thé nam bat dugce, khong
thé thiét 1ap duoc. Nhirng nhan thire sai 1am 4y néu phat sinh trong tAm ta sé& két thanh
nhitng trién su. Nhimng trién sir ay dugc phéat sinh tir nhitng khai niém khéng nam bat
duoc ma cting khong thanh 1ap duoc. Phai chang cai d6 hoan toan chi la nhirng nhan
thire sai 1am va nhimg hau qua néi dai cta nhimg nhan thue sai 1am ay... Néu qua sau
dbi tuong (sic, tho, tuong, hanh, thac va thé gioi) 4y ma khong thay co cai ta va cai cua
ta, vi khét si s& khong bi vuéng vao nhitng rang budc cua cude doi. Vi khong bi vudéng
cho nén khong hoang so, khong hoang so cho nén dat duoc Niét-ban. Vi ay biét luan
héi khé dau da cham dut, doi séng pham hanh da hoan tat, diéu can lam da lam, khong
con bi sanh tir nita, va nhan thte duge chan Iy thye tai. (Nhdt tung thién mén nam
2000, tr.198-199)



RO rang, néu cai ta nhan thire sai 1am thi cai cua ta te thoi hién hiru. Va nhu thé, ban d&
dang bi n6 danh lira, sai khién phai nim bat cai nay hoic loai trir cai kia. Trong khi do,
nguyén ly ctia cc phap xua nay van hanh mét cich ty nhién va hoan chinh. Bt ct nguoi
tré ndo ro6i cling phai gia, bénh va chét; déi bung thi phai #n, khat nudc can phai udng; troi
hét mua lai nang. Rung cay bi don ph4, chét thai tir cAc nha may xi nghiép dén muc bao
dong khién cho bau khi quyén bi 6 nhiém, trai dat ngay cang néng dan 1én thi sé tao ra
dong dat, song than, 1ii lut, han han... Cac ph4p vén van hanh dtng theo tién trinh nhan
duyén nghiép qua tuong ung, chiing ta mudén nhu thé nao thi phap van tiy thuin theo nhu
thé d6. Nhung tré tréu thay, phap thi luén ludn tu do va hoan hao con ban than con ngudi
thi lai kho dau.

Thuc ra, moi van dé xay ra trong cudc song nay déu c6 nhan qua cua no, du ban c6 mit
trén c6i doi nay hay khong thi moi thir van dién bién thuan theo quy luat ty nhién. Hon
hét, ban chi can budng céi ta 4o tuong ra dé cho phap tu van hanh thi ngay gidy phut ay 1a
an lac va giai thoat.

Tir bo céi ta 40 tuong ban khong thé dung 1y tri hay ¥ chi dé doan trir nham dat dugc nhu
y. Boi nhitng c6 gang dé tré thanh ay vin roi vao ¥ d6 vi té cua cai ta tham vong. Pon gian,
ban chi can ling 1& quan sat sy sinh diét, dén di ciia cAc phap ma khong can phai 1am gi ca,
nghia 12 trang thai tAm ¥ dang dién bién nhu thé ndo, ban nhan biét y nhu thé dé thi céi ta
a0 tuong ty dong roi ryng. Khi tAm hoén yén tinh va sang suét, ban sé& thay rd moi van dé
tuong giao cua cudc song, dé tir 6 ban ung dung ty tai song tiy duyén thuan phép, tao ra
niém an vui hanh phtc cho ty than va cho cudc doi nay.



Di tim ngudi thuong
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Nhu yéu coa con nguoi 1a mong muédn tim ra duge ngudi minh yéu thuong va duge ké
khac dap lai tinh thuong 4y mét cach chén that, thuy chung. Néu con nguoi song trén coi
doi nay ma thiéu vang tinh thuong yéu thi ké nhu vo vi, chang con ¥ nghia gi nita. Do d6, di
tim d6i tuong phu hop vé 16i séng va tinh cich dé dugc thuong yéu chim séc sém chiéu 1a
van dé vo cung trong dai, it ai c6 thé lo 13, budng troi!

Nguoi thuong, khong hin 14 nguoi xinh dep hoic c6 bang cip dia vi cao trong xa hoi, ma
chi can nguoi iy c6 kha ning thau hiéu va chip nhan duogc 16i séng cia ban! Néu nhu ban 1§
dai thuong yéu mot ai d6 vi sic dep, vi gidu sang quyén quy nhung tinh céach giira hai nguoi
khong may hop nhau thi chang dem lai két qua tét dep nhu ban hang mong muén. Vi vay,
di tim duoc moét miu nguoi tuong thich nhu ¥ mudn ma minh dit ra 1a ca van dé hét suc
kho khan, vét va. Trong thue té, khong c6 ai hoan hao ca, nguoi duoc mit nay thi lai yéu
kém vé mit no, hay noi cach khéic ban chét ctia mdi con ngudi déu cé cac due tinh tét dep va
xen tap nhirng ¥ niém x4u xa khé luong. Néu trong hién tai ching ta khong biét tu tap quy
chiéu lai chinh minh, thi nhiing hat giéng phién n3o tiéu cyc kia s& dé dang phat khoi va
xam chiém tAm hoén. Ciing chinh vi 1& d6 cho nén Puc Thé Tén day ring:

Ta khong thay mot phap nao khac, ndy cac Ty- kheo, dua dén bat loi 16n, nay cac Ty-
kheo, nhu tAm khong dugc diéu phuc. TAm khéng duoce diéu phuc, ndy cac Ty-kheo,
dua dén bét loi 16n. Va ta khong thiy mot phap nao khac, nay cac Ty-kheo, dua dén loi
ich 16n, nay cac Ty- kheo, nhu tAm dugc diéu phuc. TAm duoc diéu phuc, ndy cac Ty-
kheo, dua dén loi ich 16n. (Kinh Tdng Chi B, chuong I, pham Khong diéu phuc)

That 16 rang, néu ching ta khéng biét cAch nhan dién, diéu phuc va 1am chu dugc tAm ¥
minh, thi moi hanh d6ng, néi ning ung xu trong cudc séng sé tiy thude vao cai ta tham i
chép th, va di nhién 12 dua t6i bat loi, kho dau. Nguoc lai, khi mét ngudi thuong truc quan
sat than tAm va chuyén hoa dugc cac ¥ niém tiéu cuc xau ac thi méi viée 1am cua ho déu
dem lai loi ich an vui cho cudc doi. Do do6, pham chat toan hao cua con ngudi duoce biéu
hién tron ven hay khong 13 tiy vao viéc tu niém ciia mdi nguoi ngay trong doi song hién tai.

Vay thi, ban muén di tim mau nguoi Iy tuong dé thuong yéu va duoc ciing nhau chia sé
ngot bui, nhung trong khi d6 tAm ¥ tham vong chip nga cua ban chua duoc diéu phuc, liéu
tinh thuong yéu ay c6 dem lai hanh phtic toan ven hay khong? Boi 18, khi chung séng voi
mot nguoi khong may phu hop thi ban sé tim cAch tranh né, loai bo dé di tim dbi tuong
khac, dén khi chon lya duge ngudi dé thuong xinh dep thi ban lai lo ling so mat va tim du
moi phuong cach dé chiém gitr. Nhu thé, ca hai truong hop trén déu khién cho ban bat an
va kho s¢! Mit khac, moi thir trén cudce doi nay luon ludn thay doi, khong cé gi thuce su tén



tai 1au dai. Than tAm cua chiing ta sinh diét bién doi trong tung gidy, ting phtit cho nén
mo&i din dén sy gia nua va tat bénh. Hoan canh cudc song ciing vo thuong khong khéc, cb
ngudi giau sang sung sudng roi lai nghéo kho tiing thiéu, nhimg mdi tinh tan v& chia cich
van thuong xuyén hién hiru, va sy kién séng than, dong dat, bao lut xay ra khap noi khong
ai c6 thé luong trude hét duoc. Sy that cua doi séng nay 1a nhu thé, cho nén du ban cb cong
gin giit, niu kéo dé cho tinh yéu mai mii sic son bén vitng thi ciing khong thé duge. Vi vay,
khi ching ta nhan thte dugce diéu nay thi cho du gap bat ctr sy viée gi xay ra ciing khong
khién cho ta phai ngd ngang va sau kho.

Thuc ra, nguoi thuong chi ¢6 mit khi ban biét buéng xuéng céi ta ling x3ng tim cau,
chon lya cai nay hoic loai trir céi kia, hay noi cach khac khi trong tAm ban hoan toan vang
bong cai ta phan biét, ky thi than so thi ban dé dang mé long thuong yéu tat ca moi nguoi.
Boi vi, ban chat cta cac phap von binh dang, trong sang khong cd sy phan chia tét xau, hay
d¢ chi vi chting ta song trong that niém mé lam, khong thay ro thuc tAnh ty nhién cua céc
phap nén méi tao ra chudi dai sau, bi, kho, vu nio... Vi I& 9, cho nén khi Hué Ning nghe
duogc cau kinh "Ung vé sé tru nhi sinh kij tam" (Kinh Kim Cang) thi ngai thét 1én rang:

Ha ki) tw tdnh bon ty thanh tinh,

Ha ky ti tdnh bon bdt sanh diét,

Ha ky tw tanh bon tw cu tic,

Ha kiy tw tdnh bon vé dong diéu,

Ha ky ty tanh nang sanh van phap.
Dich nghia:

PAu ngo tu tanh von tu thanh tinh,
DPAau ngo ty tdnh von khoéng sanh diét,
DPAau ngo tu tAnh von tu day du,

PAu ngo tu tanh von khong dao dong,
bau ngo tu tanh hay sanh muo6n phap.
(Kinh Phap Bao Dan)

Theo tué gi4c ciia ngai Hué Ning thi cac phap von da hoan chinh, chiing luén luén van
hanh ding v6i nhan qua toi phudce ma ta da tao ra trong hién tai. Moi su vat hién tugng
ludén ludn bién doi, khong co céi gi thuc sy ding yén lai mot chd. Dong s6ng, ddm may, con
mua, cy co, anh ning mit troi... chiing c6 mit trong nhau, 1dm nén nhau va khong c6 mot
cai ta riéng biét doc lap, cling chang c6 ddi twong dé cho cai ta baAm viu tru chap. Hay noéi
cach khéc, khi tAm thtre cua ban khong cau tao nén chu thé (cai ta) thi déi tuong (cua ta)



ciing khong hién hitu va nhu thé ban s& ung dung tu tai séng "ty duyén thuan phap" v
nga vi tha.

Dé dugc nhu thé, ban chi can c¢6 mat tron ven voi nhirmg gi ma minh dang tiép xfc,
budng xuéng thdi quen phan ung dinh doat dé tiy thuan theo tién trinh dién bién cua thuc
tai dang 14. M6i khi ban nga tham san si khong con hiéu lyc chi phéi 1én doi séng, ltic bay
gio kha ning chap nhan va thuong yéu cua ban méi thyce su tron ven, vuot ra khoi ranh gisi
chon lya 1ay bo. Va nho d6, ban khong can phai bo cong suc dé di tim nguoi thuong ¢ dau
ca, vi 0 noi ban da san c6 tinh thuong yéu dich thuc.

Trong thyc té, khi ban muén thuong yéu mot ai do, trudc hét ban phai biét thuong lay
chinh minh. Néu ban khong biét thuong yéu chim séc than tAm cua minh cho lanh manh,
trong sang thi 1am sao ban c6 thé thau hiéu va cam thong d6i véi nhirg ngudi khac? Vi du,
khi nguoi ndo d6 néi vé ban mot cau hoi niang 161, néu gidy phit 4y ban thiéu kha ning
tram tinh, sang suét dé thay ré nguyén nhan cia sy viéc xay ra thi ban sé phan ung bang sy
buc boi hoic chay trén hién thue. Va nhu thé, ban khong thé trai nghiém duoc nhitng bai
hoc thiét thuc tir cude séng, nén kha ning chap nhan va long thuong yéu cua ban déi voi
moi ngudi chung quanh s& bi han hep. Vi vy cho nén, tré vé véi chinh minh, chuyén héa
nhiing hat giong xau tro thanh tét, 1am tuoi mat vuon tAm cta minh 13 van dé chinh yéu
can phai thuc thi dé cho vuon tAm tué giac trong ta duoc dé dang biéu hién.

Thiét nghi, niém khat vong cua con nguoi 1a mudn duwge mot ai d6 thau hiéu, cam théng
va sém hom cting nhau chia sé tAm tinh 1a van dé hét sic quan trong khong thé thiéu. Tuy
nhién, Iong mong uéc nay chi dugce thanh tyu khi ban biét chap nhan nhimg yéu kém cua
ke khac va dic biét budng xudng cai ta va cai coa ta thi tinh thuong yéu chan thye tire thoi
hién hiru. Hon hét, ban khong can phai cho doi hay 1a tim cau nguoi thuong ¢ dau ca, boi vi
su c6 mit cua nguoi thuong chi tiy thudce vao thai do séng tinh thic tron ven cia ban ngay
tai day va bay gio.



Hoc dao quy vo6 tim
%

Loi day cua DPac Thé Ton ludén ludn phu hop véi moi ddi tuong; tudi tac, trinh do nhan
thirc va cac tang 16p xa hoi khac nhau ¢ méi giai doan. Déi véi cac vi c6 hoc thice cao thi
Thé T6n khai thi truc tiép hoac ldy mét vai thi du dién hinh ndo d6 mién sao nguoi nghe c6
thé chting ngo dugce dao qua. Con ddi véi tang 16p ndong thon dan da thi Ngai thuyét giang
nhing 101 1& don gian, dé hiéu va chimg minh bang hinh anh cu thé ngay trong doi séng
hién tai. Chinh vi nhan thire coa con nguoi cé su sai biét nhu vy, cho nén Thé Toén da dung
nhiéu phuong tién khéo 1éo dé chi dan khai thi, giap cho chiing sinh d& dang nhén ra dugc
chan 1y coa cudc séng. Tuy nhién, dé tiép nhan duoc nhitng 101 day cao quy ay, viéc trude
tién ngudi hoc dao can phai nwong twa hoc hoi véi cc bac minh su dé c6 thé thue hanh
dtng nhu 16i Phat day. Mat khéc, phai biét buéng bo thai d6 cé chap vao nhirng quan niém,
nhan thire chu quan ctia minh va ciing dirng qua dé cao, tu hao vé duong 16i chi treong coa
mot ai d6 dat ra! Hay dé cho tAm hon vo tu trong sang thi s&é khAm ph4 dugc nhitng ci hay
cai dep tir phap mon ta dang tu tap va cac truyén théng vin hda khéc. V3, néu ta chiu mo
l1ong ra nhu thé thi doa hoa tué giac s& dé dang biéu hién.

Chinh vi mé6i truong hoan canh, vin hoa, doi song ctia mdi nguoi khong gidéng nhau, cho
nén gido phap ma Pie Thé Ton giang day cling duoc chia ra nhiéu phap mén, téng phai,
nham d4p ung thich hop cho viéc tu niém cua ting nguodi. Mic di chiing ta tim chon cho
minh mot phip moén nao d6 phu hop dé tu tap, nhung can phai tim hiéu va hoc hoi thém vé
cac phap mon, tong phai khac dé cai thiy duogc dung thong va siu rong. Néu nhu ban thiéu
duyén lanh than can tu hoc v6i mot nguodi kém su hiéu biét va khiém khuyét vé pham
hanh, thi ngudi 4y khong da kha ning dé nang dg, khai sang cho ban hiéu dugc dao 1y giai
thoat, va nhu thé nhan thuc cia ban sé& bi han hep va dong khung. Vi lai, néu ban khéng
tiép xtic hoc hoi véi cac truyén thong tu tap khac, thi tu tuéng cua ban d& mic phai cin bénh
chdp ngd va chdp phéap; tu cho rang sy hiéu biét cua ta da dat dén chd tham siu va khen
ngoi ph4ap mon ta dang hanh tri 1a ddng nhat. Qua thyc, trén budc duong tu tap thi van dé
nay ciing 12 mot trong nhimg chudng ngai to 16n ma nguoi hoc dao can phai trai qua.

C6 1& vi chua dap ung dugc tAm nguyén tim cau chan Iy gidc ngd giai thoat, nén hoi dé
thai tir Siddhatta da tir gid dao s Uddaka dé tiép tuc hanh trinh tu niém. Néu nhu Siddhatta
théa man vdi sy tu chirng cia minh cting nhu va thich ¢ lai tri xa khi duoc dao si Uddaka
coi trong va giao pho trach nhiém cai quan gido doan, thi Ngai khong dé thanh mot vi Phat
toan gidc mién man. Thuc té cho thay, nguoi hoc dao thuong hay déi mat véi moi cam do,
héap dan tir doi séng vat chat cho dén cic trang thai hy lac do sy tu tdp mang lai. Khi ta thuc
hanh dtng ph4p moén sé phat sinh ra cc trang thai an lac va néu ta thiéu sy gi4c tinh ciing
nhu khong c6 cic bac minh su kip thoi soi sang, chi bao thi rat dé vuéng ket vao cam bay
tinh té ctia ban nga tham san si. Mit khéc, khi mét ngudi tu hoc chua thanh dat ma bam tru



1au dai mét trd xa ndo d6 thi ciing sinh ra nhitng tu teéng, duong 16i chap tha va dinh mic
vao cac tién nghi sinh hoat khac. C6 1&¢ mét phan tir Iy do nay cho nén Thé Tén day rang:

C6 ndm nguy hai nay, nay cac Ty-kheo, néu séng qua 1au tai mot chd. Thé nao 1a ndm?
D6 dung nhiéu, cat chira nhiéu d6 ding; nhiéu duoc pham, cat chira nhiéu duge pham;
nhiéu viéc 1am, nhiéu cong viéc phai lam, khong khéo 1éo trong nhiing cong viéc gi
phai 1am; song 1an 16n véi gia cha xuat gia, tiy thuan trong su lién hé véi gia chu; va
khi ra di bo tra xu 4y, ra di voi su luyén tiée. Nay cac Ty-kheo, d6 1a nam nguy hai néu
song qué lau tai mot chd. (Tdng Chi Bé 11, tr.725)

Su nghiép cao ca nhat coa nguoi tu 14 gidc ngd va giai thoat, mot trong nhiig ¥ nghia
tham siu cua su giai thoat 1a tAm khong rang budc, khong vuéng mic bat cu diéu gi du do
14 canh gioi Niét-ban t6i hau hién ra. Do d6, nguoi hoc dao can phai thuong xuyén quan
chiéu dén sy nghiép tu hoc ciia minh, khong 1¢ thudc vao cac tién nghi vat dung do tin chu
dang cting, dé mdi khi thay doi chd cu trd tAm ta dugc tu do, thanh thoi khéng bi vuéng ket
va luyén tiéc. Va lai, nguoi c6 tAm hudng dén giai thoat thi dén di thong dong tu tai, khong
ban 1ong nam gitt bai c4c tién nghi da cd cong tao dung. Nho vay, nguoi iy mai dé dang thuc
hién duoc Iy tuong xuat thé, vuot thoat kho dau va ciru d6 cho moi loai ching sinh, ximg
dang dugc nguoi doi quy kinh va cing duong!

Tuy nhién, @ thuc hién dwgce diéu nay thi tAm hén nguoi hoe dao phai thue su vo tu va
trong sang. DU 1am moi céng viéc nhu bé thi, cing duong Tam bao, xiy dung chua thap,
dtic chudng, an téng kinh sich... soinh bang nhu céng lao cua vua Lwong V6 Dé da tung
cing duong di nira, nhung néu véi tAm ¥ réu rao ké 1€, to vé ta day da dong gép nhiéu coéng
strc hodc doi hoi nguoi nhan phai nhé on, phai thuong xuyén thim hoi, dat diéu kién phai
thé nay hay thé no, thi phudc duc ay sé tro nén it 6i, tham chi ton giam. O muc do cao hon,
néu nguoi hoc dao siéng ning toa thién, tung kinh, niém Phat, bai sam... nhung ho lai chép
chit vao phap mon tu niém coa minh 13 ding nhat va nguoc lai xem thuong, phé phan
phap mon, tong phai khéc... thi van sai 1am va bat an nhu thuong. Bsi dinh cao cua su gice
ngo giai thoat chinh 1a Vo tam.

C6 khong it nguoi hiéu 1am hai chit v6 tAm nén ho ¢b ¥ gitr tAm tréng rdng khong
khong, hoic cir budng xudi cho tAm tuy tién rong rudi, hoic mic ké chuyén doi ching
mang quan tam gi ca, va ho ctr tuong da dat dén tu do, tu tai thong tay vdo che! VO tam, di
nhién khong phai 1a cai tAm day muu ké da bi ban nga xen vao lap trinh, lai cang khong
phai trong tinh trang si mé vo ky, 1o o, hon tram... ma chinh 13 "Tam dia nhuwoc khong tué
nhdt ti chiéu” (Néu tam dia dugce thong thi mat troi tri hué tu nhién chiéu sang). Vi vay, vo
tam 1a khong c6 ¥ dung tAm kiém duyét, mong cau hay thoa man, vi nhu thé cai to6i tham
uu da c6 co hoi xen vao. Péi tuong cling phai ty nhién, khong dung cong vé voi thé nay hay
thé no theo ¥ minh dé rdi c6 gang an tAm hay ling x#ing tim kiém tAm. Vi mot khi ta dung
1én ddi tuong thi 1ap tie nd da bién thanh hitu tAm, hiru sy khong con 1a v6 tAm, vo sw
nira. Chinh vi ¢6t 16i cua viée hoc dao 1a quy ¢ chd v tAm nén nhiéu vi Thién su da day
rang: "Poi canh vé tdm mac van thién” (Tran Nhan Téng), hay 1a "Hoc dao quij vé tam, vd



tam dgo di tam" (Thién su Huong Hai).

Dé c6 duge mot doi séng an lac giai thoat, nguoi hoc dao can phai thuong truc quan
chiéu, gidc niém vé cAc hanh dong, noéi ning va sy suy nghi cia minh trong moi ltic, moi
noi. Khi tué gic thue sy dugc thip sang thi y d6 tham vong cua ban nga khong c6 co hoi
phat sinh va dung lap, tAm ban vuot thoat moi cAm db ai nhiém va chap thu. CAi thay cua
ban tré nén méi mé, sau siac va nhay bén, dong thoi biét tng xir linh dong, sdng tao trong
moi linh vue cia cude song. Va nho vy, nén du ban tiép xdc véi bat ¢t hoan canh ngang
trai éo le ndo di nira, thi ban van giir dugc thai do an nhién va ty tai.



Khong cthé d6 13i
cho mot ngusi
%

Khi c6 mét van dé tiéu cuc xay ra, ching ta thuong hay d6 16i cho mét ai d6 chir khong
chiu nhin lai dé thay ra sy viéc ay xuat phat tir d&u. Vi thdi quen phan khang nhiing gi
khong t6t dep dén voi minh, vi bao vé uy tin danh du hodc cho minh 1a nguoi hiéu biét hon
ké khéc nén chang can ling nghe ai giai thich, bay té. Thai do hanh xt bong bot nhu thé chi
dem lai sy bat an, khén dén cho minh va cho nhirng nguoi chung quanh. Theo tué giac cua
D Thé Ton thi cAc van dé xay ra trong doi séng nay déu c6 nhiéu yéu t6 két hop lai ma
hinh thanh, goi 1a duyén khéi. Nghia 13, khong c6 cai duy nhat sinh ra van vat ma tt ca
moi thtr déu phai tiy thudce vao nhau dé sinh khéi (cdi nay cé thi cdi kia cé, cai nay khéng
thi cai kia khong, cai nay sinh thi cai kia sinh, cai nay diét thi cai kia diét). Cai nay lién
hé twong quan, twvong duyén téi cai kia, khéng co6 cai kia thi sé€ khong ¢6 cai nay. S¢ di co
cay lta la vi c6 hat lda, va nguoc lai hat 1da ¢6 mat 1a nho vao cay laa. Gitra hat 1ia va cay
ltia c6 méi lién hé hd tuong cho nhau, khong thé ton tai riéng 1é. Mit khac, cAy ltia khong
thé tu n6 sinh ra hat lda ma phai nho vao dat, nuée, khong khi, &nh sang mait troi... thi hat
lia méi hién hiru. Py chinh 14 chudi van hanh tvong giao va tvong tirc cua sy séng, ma
mobi ngudi can phai suy nghiém, quan chiéu dé thay ra su that mau nhiém nay. Va néu ban
thau hiéu duoc dao 1§ nay thi khi c¢6 van dé khong tét xay ra, ban s& khéng con do 16i hay
oan trach cho bt cir mot ai.

Thue té cho thiy, trong cac méi quan hé xa hoi, da phan khi c6 nhitng khé khin tric tro
xay ra nguoi ta thuong hay tranh né va do 18i cho moét ai d6. Nguoi ndo ciing cho minh 1a
dtng, chir khong chiu nhin lai dé thay ra gbc ré cta van d¢, cho nén dan dén viéc tranh cai
gay gat va tao ra sy xung dot bat hoa! Chinh vi ta thiéu sang suét khong thay ro tinh chét
cong sinh va tuong giao trong cudc séng, nén khi 1am ra mot san pham c6 gia tri ndo do
duoc nhiéu nguoi huong tng, thi ban nga tham vong 1én cao va hanh dién vé thanh qua cho
1a minh tao ra. Nao ngd dau sy thanh cong 4y c6 biét bao nhiéu diéu kién tuwong tac hd tro
moi dugce hinh thanh. Pon cir trong mét cong ty, néu 6ng chu gidm déc khong cd nguoi tro
1y, khong c6 nguoi bao vé, khong c6 nhirng nguoi lam céng tac vé sinh... thi tht hoi cong ty
ay c6 hoat dong duoc hay khong? Mat khac, néu vi gidm déc thiéu kha ning chiém nghiém,
quan chiéu va ling nghe ¥ kién cta ngudi khac ma ty minh quyét dinh thi dén khi ké hoach
khong thanh, chic chin 6ng ta sé bi nhiéu ngudi khién trach va phé phan. Thé méi biét
moi sy vat hién tuong déu c6 méi lién hé mat thiét, nén Pac Thé Ton day rang:

Nay Hién gia! Vi nhu hai b6 lau dua vao nhau ma ding... néu mét bo lau duoce kéo qua
(mot bén), bo lau kia lién roi xudng. Néu bo lau kia duoc kéo qua (mét bén), bo lau
nay lién roi xuéng. (Twong Ung B¢ 11, tr.203)



Sy that cho thay, moi sinh vat hién hitu trén thé gian nay déu phai nwong twa vao nhau
dé duoc ton tai va dung virng, dién hinh nhu hai b6 lau. Sy thanh co6ng cua mot doanh
nghiép cling khong khac, doi hoi phai c6 nhiéu ban tay dong goép vao mai dé bé thanh tuu.
Néu nhu cac vi 1anh dao biét van dung cai nhin duyén khai, khong quyét dinh su viée co
tinh chét cA nhan doc doan, khong cho minh 14 nguoi tai gioi hon ké khac ma biét lang
nghe nhau, thi cAc thanh vién trong doanh nghiép 4y sé& truyén thong tét dep, tao ra khong
khi thAm tinh, dAm 4m nhu anh em trong mét nha. Va di nhién, ning luong lam viéc sé&
tich cuc hing say hon va két qua cling dat dugc cao hon. Pay chinh 1a dao Iy tham sau,
thiét thuc d6i voi doi séng con ngudi cho nén Puc Phat day:

Nay Ananda, gido phap Duyén khoi nay tham thay, that sy tham thay. Nay Ananda,
chinh vi khong gidc ngo, khong thAm hiéu gido phap nay ma ching sinh hién tai bi rbi
loan nhu mét 6 kén, réi ren nhu mot 6ng chi, gidng nhu c6 munja va lau say babaja
(ba-ba-la) khong thé ndo ra khoi kho xt, 4c thi, doa xw, sanh tir. (Kinh Truong Bé I,
tr.512)

Séng dng theo nguyén 1y duyén khoi thi ching ta c6 dugc an vui hanh phiic ma khong
buon phién, oan gian véi bat cd mot ai. Thé nhung, hiém nguoi biét song tiy thuan theo
nguyén ly tit yéu ndy, ma da phan 13 thuan theo ban nga tham sin si. Ta mudn c6 danh
tiéng dia vi trong xa hoi, thich dugc nguoi khac ngoi khen, kinh né va tén stng... nham
thoa man tinh tham vong mudn thuo cioa kiép nguoi. Thuc ra, nhimng tu tuong nay biéu
hién 12 do ta song trong that niém v6 minh, khong rd biét minh dang 1am gi, khong c6 mit
tron ven véi cai thuc tai dang 13, cho nén tam tri tré nén réi ren nhu éng chi, réi loan nhw
té kén 1418 duong nhién. Va mot khi tAm hon bi che @y boi véo minh tham 4i thi kha ning
thay biét bi gidi han, do d6 ta khong du tu tin va hiéu biét dé giai quyét cac van dé khé khin
dang mic phai trong cudc séng.

Nhu 161 Thé Tén da day, khong c6 cai duy nhat sinh ra van vat. Vay thi néi buén, con
gian cling khong ngoai 16. Néu ai d6 mat sat ban, thi v6i cai nhin duyén khoi ban khong thé
trach ctr ho, vi dang sau nhirng 101 chi trich thé thao y c6 biét bao 1a diéu kién nhén-
duyén-qua twong tac van hanh va hoi tu. C6 thé tiéu cuc 4y mot phan do sy trao truyén cua
cha me, anh chi em, hoic ho bi anh huong béi ban be, hoan canh chung quanh tudi taim hat
giéng bat thién mdi ngay, cho nén hém nay nguoi ay hanh xi khiém khuyét nhu vay. Néu
nhin sau hon ban sé& thay ho 1a mét nan nhan kém phan may mén, khong du duyén lanh dé
hoc hoi dao 1y nhu ban. Vi vy, ban khong thé dé tAm hon trach ma trai lai can phai dem
long thuong yéu gitp dd ho! Mit khac, ndi budn, con gian khé dau chi biéu hién khi ban
muodn chéng lai hoic tranh né hién thyc 4y ma thoi. Vi 6 khi, hai nguoi cting nghe mét cau
néi nhu nhau, nhung nguoi biét tu tap hiéu duoc dao 1y duyén khoi thi an lac va tu tai, con
ke thiéu hiéu biét chic chin s& phan tng lai quyét liét hodc Am tham cau két voi nguoi khac
dé ham hai déi phuong. Li hanh xir nhu thé khong dem dén loi ich cho ca hai phia, ma trai
lai tao thém nghiép qua bat hanh vé sau, cho nén Dtrc Phat day: "Pem thu dén tra thi
minh nguot déu dau khé, tir bi thang hdn thit an lac tén ngan thu"1a vay.



Pé cho tAm hon trong sang nhu mot tam kiéng, nham thay rdé dwge moi vin dé tuong
giao von di trong cudc séng, doi hoi ta phai biét nhin lai chinh minh, tro vé tiép xtc voi
thye tai dang 13, cht khong phai sé la hoidc phdi la. Vi sé la chinh 13 u6c hen su séng ¢
tuong lai, con phadi la tirc 12 ¢6 ging tao tac ling xidng cua ban ngd, mudn moi viée trén doi
nay déu thuan theo ¥ minh, c6 thé néi day 14 ciin bénh khé chita ¢ noi mdi con nguoi. Pé
tri liéu théi quen nay, thi trong khi di dtng, nam ngdi, 1am viécl/4 ban chi can nhan dién ro
vé cac dong dung noi than tAm minh va hoan canh duong tai trong su tinh thire tron ven
ma tam khong giao dong va xao 1ang thuec tai dang 13, thi cai thay biét trum khap tire thoi
hién hiru, trong Thién téng goi 1 "tam dia nhwoc théng hué nhdt tw chiéu" (néu tim dia
duoc thong thi mit troi tri hué ty nhién chiéu sang) (Phdt hoc phé thong, tr.51). Ciing
giéng nhu tim kiéng, néu ta khong xé dich qua lai hoic khong dé bui bAm vao thi n6 sé
phan chiéu cac hinh anh mét cach rd rang dtng nhu thye.

Nhu vay, tAm dinh tinh va sang sué6t 14 van dé chinh yéu dé nhan ra dwoc moi linh vue
ctia cudc song, nghia 1a ban hiéu ro tinh chat tring tring duyén khai coa cic phéap. Tir d9,
cai nhin cua ban vuot thoat thoi gian va khong gian; khong con bat chude rap khudn theo
cac chu truong hoic triét thuyét nao ca. Ban tu do kham ph4 va tiép xtc voi sy séng moi mé
dang dién ra trong phtt gidy thuc tai. Va khi ay, cho du c6 nhiéu chuyén tric tro éo le xay
dén, ban van day du sy tram tinh, sdng suét va nhay bén dé tmg xu voi thai d6 an binh va tu
tai, ma khong t6 ra lo so, tranh né hoic tim céch tring phat déi phuong dé bao vé danh du,
uy tin theo 16 mon phan khang xua nay cta ban nga.



Hién nhu But
%

Khi ching ta tiép xtic véi mot nguoi cd tinh tinh hién lanh dé mén va tham chi du bi ké
khac la ming, vu oan nhung ngudi 4y van khong hé phan tng bang su buc tirc va ching
phan bua dtng sai gi ca, thi ngudi dan Viét Nam thuong hay néi rang: "Ong/ba dy hién
nhuw But". DAy 12 cAu ndi ma tir xwa dén nay hau nhu ai cling biét va diéu nay da ching to
rang, du ¢ bat ctr thoi dai ndo cling c6 nhitng con nguoi mang tAm tinh hién hau va bao
dung nhu But.

Néu mot ai d6 da duoc dan gian khen ngoi "hién nhiw But" thi di nhién ho khong phai 1a
ké kho khao v tri, ma da trai nghiém qua nhimng ndi niém buén-vui, thuong-ghét thuong
tinh vén ¢ noi mdi con nguodi pham tran. Nguoi ay biét rang, 16i qua tiéng lai khong thé
dem dén hanh phtc an vui cho ca hai phia, trai lai s& tao ra sy ngin cach chia lia va bao
nhiéu théng kho khac cling chong chat thém hon. Do d6, ho khong can phai tranh luan giai
bay ma chi dé tam ling nghe, dé thau hiéu va cam théng cho nhau, nham x4y dung cac méi
quan hé thong thuong tét dep va dé lai nhirmg dirc hanh cao quy cho céc thé hé tuong lai
tiép ndi.

Tuy nhién, mau nguoi 4y it ai c6 thé thuc hién duoc, vi da phan khi bj ai d6 ray la quo
mang thi chiing ta thuong nhanh chéng boc 16 phan tmg gay gat dé minh oan hoic tranh né
cho qua chuyén, chir chua du kha nang binh than va ty tai trude nhitng 161 chi trich phé
phan, ding sai. V3, néu 16i hanh xir nay van con ton tai thi ké nhu viéc tao dung hanh phtc
ctia doi nguoi chi 12 mot gidec mo! Do do6, chiing ta 1 hoc trd cua Pac Thé Toén thi can phai
hoc theo dte tinh hién lanh nhu Ngai, khong thé c6 mot ngudi voi danh nghia 1a Phat tor
ma tinh tinh con qua nhiéu néng nay va gian tham. Trir nhitng nguoi khong chiu tim hiéu
hoc héi gido phép ciia Ptre Thé Ton, ho chi biét dén chia 1€ lay dé cau xin mua may ban
ddt, con doi voi chiing ta da quy y Tam bao va da duoc quy Ting - Ni hudng dan tu tap, thi
dirt khoat phai c6 cai nhin trong sang, chan that va chanh kién. Panh rang, 1 mét con
ngudi pham phu thi ai cfing ¢6 tham san si, chap nga nhung véi nhirng nguoi da budce di
trén con duong ma Pte Thé Toén khai sang, thi phai biét khic phuc, chuyén héa nhimng yéu
kém dé dan dan hoan thién mot miu nguoi die hanh thin thuong khién cho bét cwr ai tiép
xtic cling dugc thira huong ning luong an binh va dé gan giii.

Cum tir "hién nhw But" d3 xuat hién rat sém trong dong vin hoc dan gian Viét Nam.
Theo cic nha nghién ciru st hoc thi déu ghi nhan rang, tir dau thé ky tha nhat cua Tay lich,
nguoi Viét Nam d3 goi Buddha 14 But. Trong kho tang cao dao tuc ngir hay truyén co tich
cling da str dung danh tir But. Pién hinh nhu: Di véi But mdc do ca sa, di véi ma mdc Go
gidy; Dep nhu Tién, hién nhw But (tuc ngit), hay nhimg ciu chuyén c6 tich nhu: Tam Cdm,
Cay tre tram dot, Thang Bom... déu c6 6ng But. Vé sau, do chiu anh huong vin héa cia
Trung Hoa nén nguoi Viét Nam goi Buddha 1a Phat cho dén ngay hom nay. Chir But



nguyén tiéng Phan 12 Buddha, nguoi Trung Hoa phién Am 14 Phat-da, goi tit 13 Phat, nghia
12 nguoi da gidc ngd vién man, chdm dat hoan toan tam doc tham san si va c6 day du duc
tinh dai tir bi va tri tué dé gido hoa cho ching sinh vuot thoat kho dau dat duge niém an
vui, giai thoat. Khi néi dén Buyt 14 nguoi ta nghi dén 1ong tir bi bao la v6 tan, con 16n hon
tinh thuong ma ngudi me danh cho dwea con yéu quy ctia minh. Va di nhién, bat cir ai, mdi
khi trong tAm hién hitu duc tinh tir bi thi ho s& d& dang chip nhan ling nghe dé c6 thé hiéu
sau toi ngon nganh!

Long tir bi da duoc Puc Thé Ton chi day cy thé nhu sau:

Bét ctr It ndo, khi di, khi dung, khi ngdi, khi ndam, mién 1 con thue, ta nguyén duy tri
trong ta chanh niém tur bi. Nép séng tir bi 1a nép song cao dep nhat. Khong lac vao ta
kién, loai dan ham muén, séng nép séng lanh manh va dat thanh tri gidc, hanh gia sé&
chic chan vuot khoi tir sinh. (Nhdt tung thién mén ndm 2000, tr.33)

Qua thue, dte tinh tir bi chi biéu hién khi chiing ta séng c¢é chanh niém. Chanh niém,
nghia 1a ban ro biét nhiing gi dang dién ra ngay noi duong tai. Thi du, khi dang 14i xe thi
ban phai ro biét vé than tAm minh va hoan canh xung quanh dang dién ra, néu trong khi
chay xe ma ban suy nghi mién man ¢ mot noi khéc thi s& dé dang gy ra tai nan giao thong.
Va nhu thé, da khéng thé hién duoc long tir bi ma trai lai ban con tao thém kho dau cho
chinh ban than va gay anh huéng xau dén cho nhirng nguoi chung quanh Vi vay, thép sang
chanh niém trong khi di, dung, nam, ng01 lam viéc.. chlnh 14 diéu kién tat yéu dé nudi lon
long tir bi va phat huy tri tué sang subt von cé noi mdi con nguoi.

Thiét nghi, chdng ta da tro vé nuong twa Tam bao va dugce 1am dé ta coa Pac Thé Ton 1a
phudce dire rat 1on, khong phai bat ctr ai cling c6 duogc. Boi vi, ¢6 nhimng nguoi do hoan canh
cudc séng chat vat, kho khin va noi ho cu tra thi lai cach xa chén chuia chién nén chuva du
duyén lanh d quy huéng Tam bao. Bén canh do, cd6 mot sb nguoi gidu sang sung suéng,
tién cua du thira, &n ngon mic dep nhung lai tho o khong quan tam viéc hoc dao. Bai 1§, khi
chua gip dao Iy thAm siu quy thi ¢ ai dAm xa bo cung vang dién ngoc dé danh thoi gian tu
tap nhu ¥ chi kién dinh va sang suét cua vua Tran Nhan Téng. Hién tai, chting ta da hoi du
duyén lanh gip dugc Chanh phép, do d6 ta can phai quyét tAm dau tu hoc hoi va thuc hanh
theo gido phap ma Pic Thé Ton da giang day, khong nén lang phi thi gio vao nhiing cau
chuyén dam tiéu, thi phi v6 b. Miat khéc, khi tAm ¥ chua thye su an tinh, virng chai thi ta
nén han ché tiép xtc véi cac diéu kién c6 thé gay anh huong khong tét dén qua trinh tu hoc
ctia minh va diéu nay mdi nguoi s& ty cam nhén ldy. Néu nhu mét ai d6 thuc hanh chanh
niém con non yéu, ma lai thiéu siéng ning hoc hoi va khong biét gan giii véi ban lanh dé
cling nhau tinh tan tu tap, thi chic chan nhimng théi hu tat xdu kho cé thé doan trur.

Chinh vi muén cho chiing ta doan tan cic tap khi xau xa, 6 nhiém dé tré thanh nhing
con nguoi ¢ nhiéu an vui hanh phtc, nén Buc Thé Ton chi day rang:

Thanh tyu sau phép, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ngay trong hién tai séng v4i nhiéu lac
hi, do6i vai vi ay nguyén nhan da duoc hinh thanh dé doan trir cac 1au hoac. Thé nao la



sau? O day, nay cic Ty-kheo, Ty-kheo ua thich phép, va thich tu tip, va thich doan trur,
wa thich vién ly, va thich khoéng c6 san han, va thich khoéng c¢6 hy luan. Thanh tyu sau
phap nay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ngay trong hién tai séng v6i nhiéu lac hi, déi véi vi
iy, nguyén nhan da duoc hinh thanh dé doan trur cac 1au hoic. (Tdng Chi B¢ 111,
tr.243)

Da phan, chting ta dé dang bang 1ong theo s thich théi quen ma ban nga tham san si
da lap trinh sin, hon 14 soi chiéu hién thuc 4y qua c4i nhin chanh niém dé vuot thoat moi
cam dé cta ngti duc. Do d6, véi cai tAm wa thich phap, wa thich tu tdp, wa thich dogn tri,
wa thich vién ly, wa thich khéng c6 sGn hdn, wa thich khéng c6 hij ludn 1a chiéu huéng tich
cuce, c6 cong ning dap tat ngon lira phién ndo tham dyc va doan tan hét thay cac phap bat
thién, thiét 1ap mot nép séng c6 nhiéu hi lac thanh thoi ngay trong cudc doi nay.

La dé tir cia Pac Thé Ton, ching ta can phai tiép néi theo con duong ma Ngai da di, va
con duong 4y sé& gitp cho chting ta phat huy duoc su hiéu biét va 1ong thuong yéu rong 16n.
La nguoi Phat tir thi viée tu hoc phai cé sy tién bo, tAm tinh ngay cang coi mo va dé thuong
hon. Khi tiép xtc véi bat cir ngudi ndo, & dau chiing ta ciing déu thyc hanh chanh niém
tinh thire dé c6 cai nhin trong sang va khach quan déi véi hién thuc dy. Vi khi c6 chanh
niém soi chiéu thi moi hanh d6ng, néi ning tir con nguoi ctia minh sé& dugc thé hién ra
phong thai diém dam, thanh lvong va hién tir nhu But. Va nho vay, nén khi mét ai d6 c6 co
duyén tiép xtc chuyén tro véi ta dil trong chéc 14t, thi ho cfing sé cam nhan duge sy an on,
than thuong va gan giii!



Niém Phit
%

Niém Phat 13 mét trong nhirng phap mon tu tap c6 cong ning chuyén hoa phién nao
khé dau, dem lai niém an vui giai thoat cho tu than va cho ca cudc doi. Tuy nhién, dé dat
dugc diéu nay khong phai ai cling c6 thé thanh tyu duoc mot cach dé dang nhu ¥, ma doi
hoi hanh gia phai thau hiéu noi dung cta viéc niém Phat va ing dung ddng mic méi dem
lai két qua vién man.

Niém Phat, tat nhién, khong chi don thuan 13 tri niém danh hiéu cua mét vi Phat nao
do6, ma con phai 1am cho tinh Phat (tir bi va tri tué) trong ta c6 mit trong doi séng. Néu
mot hanh gia tu niém Phat ma thay 1ong minh van con nhiéu buén gian, dé ky, tranh cai va
bat an thi sy hanh tri 4y chwa thé hién ding néi dung ctia phap mon Niém Phat. Boi vi,
Phat c6 nghia 1 tinh thtec, 13 gidc ngod, khong con tham san si chi phéi, nhiéu hai. Do d9,
ngudi niém Phat ciing phai thiét 1ap mot nép séng tinh thire, biéu hién cu thé cic dac tinh
nhu hiéu biét, thuong yéu, cam thong, tha thw, gitp ds, dé chiu... ¢6 mat ngay noi su sinh
hoat hang ngay. Nguoi iy sé khong khoi tAm oan trach, d6 16i hoic xa lanh ai ca, trai lai ho
d& dang chap nhan ling nghe dé thau hiéu va thuong yéu!

Song tinh thue, tie 1a than tAm ban c6 mit tron ven véi nhimng gi dang xay ra, khong ao
tuong t61 tuong lai va cting khéng vuéng ket vao qua khir hay hién tai. Béi vi, chir niém
theo phép chiét tu gom chir tdm va chir kim c6 nghia 13 cai tdm c6 mit hoan toan ngay tai
day va bay gio cha khong phai ¢ mot noi nao khéic. Do d6, niém Phat chinh 1a tro vé song
tron ven v4i chinh minh ngay noi duong tai.

Thoi thuong, tAm ¥ cua ching ta hay 1ing xing tim cau, nghi ngoi mién man vé nhing
chuyén qua khir va mo tuong dén tuong lai, it khi chiu ding lai quan sat than tAm minh dé
biét duge nhimg ¥ nghi nao tot dep can nén phat huy, va tu tuéng nio bat thién can phai
chuyén hoa. Vi khi c¢6 ¥ niém x4u 4c phat sinh, néu ban thiéu sy dinh tinh va tAm khéng
sang subt, thi duong nhién sé& dé dang tao ra 1oi n6i va hanh dong gay kho dau cho ban
than va anh huong khong nho dén voi nhimg nguoi chung quanh. Chinh vi tAm ¥ ¢6 cong
ning lam chu, diéu phdi 1oi n6i va hanh dong nén Pac Thé Ton day rang:

"Y dén dau cac phap

Y lam chui §j tao

Néu vé1 1 6 nhiem

Noi lén hay hanh déng

Khoé nao bude theo sau



Nhu xe chan vdt kéo".
(Kinh Phap Ctl, s6 1)

That 16 rang, 1oi n6i va hanh dong chi thuc hién khi cé ¥ thirc xen vao 1anh dao, diéu
khién. Néu voi ¥ nghi bat thién, nhiém 6 thi hé qua chic chan sé& c6 mit ngay sau do, nhuw
banh xe lin theo chan con vdt. Vi vdy, néu chiing ta muon cho tAm y minh tré nén an 6n
thanh tinh; st dung dugc nhitng 16i n6i thanh tao hoa nha dé tiép xir véi moi nguoi; tao
nén mot nép séng an vui hanh phic thi ban phai nhan dién, diéu phuc va 1am chu duogc tAm
y minh.

bé thyc hién duoc diéu nay, trude hét ban can phai tim chon mot phap mén nao doé
thich hop dé tu niém. O day, niém Phat la moét trong nhirng phap mén thu thang, vi diéu
ma Duc Thée Ton da tung giang day rang:

C6 mot phap nay, nay cac Ty-kheo, duoc tu tap, duoc 1am cho sung man, dua dén nhat
huéng, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, gidc ngo, Niét-ban. Mot phép ay 14 gi?
Chinh Ia niém Phat. Chinh m6t phap nay, nay cac Ty-kheo, dugc tu tiap, duoc lam cho
sung man, dua dén nhat huéng, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, gidc ngo, Niét-
ban. (Tang Chi B¢ I, tr.64)

Nhu da trinh bay ¢ trén, niém Phéat chinh la than tam tron ven véi thuc tai dang la, hay
nodi cach khac, tAm ban thuong truc tinh thie trong méi hanh dong, 161 ndi va sy suy nghi
ctia minh. Vi tAm ¥ ta thuong hay vong niém, tap niém va that niém cho nén muc dich cua
viéc niém Phat 1a 1am cho tAm tré nén chanh niém va tinh thite. Néu trong khi ban tri niém
danh hiéu DPtrec Phat Thich Ca, Bic Phat Dugc Su hodc Phat A Di Da, nhung tam y khéng ¢o
mit tron ven véi cAu danh hiéu 4y, thi ké nhu ban chua thyce hanh ddng ph4p mon niém
Phat nhu 16i Thé Ton da day. Khong chi d6i tuong quan niém 1a danh hiéu Pac Phat ma ké
ca niém Phap, niém Tang, niéem Gioét, niéem Thi, niém Thién, niém Hoi tho ra, Hoi tho vo...
van doi hoi tAm ban hoan toan tinh thire tron ven voi cac déi tuong ay trong duong tai. TAm
¥ va dbi tuong quan niém khong con 14 hai thuec tai riéng biét; trong niém chi c6 niém,
trong hoi tho chi 1a hoi thé, khong c6 céi ta dung ngoai kiém duyét, thém bst va mong cau
mot muc dich ndo ca, cho nén Thé Tén goi 1a nhat huéng, ly tham, doan diét, an tinh,
thang tri, gide ngé va Niét-ban. Nhu vy, niém Phat chinh 13 budng cai ban ngi ra dé cho
tanh biét (Di Da) biéu hién, hay ndi cach khéc khi ban nga chét di thi coi Tinh d6 hién tién.

C6 khong it nguoi tri niém danh hiéu Nam-mé6 A Di DBa Phat va da dat duoc trang thai
nhdt tam bdt loan; tao dung mot nép séng thanh lvong an lac, c6 kha ning 1am cha doi
minh trong gidy phit 1Aam chung va dé dang sinh vé canh gisi an lanh tuong ung. Tuy
nhién, do hoan canh cudc séng phai lo toan, ban ron trim céng ngan viéc nén dai da sb
ngudi van thiéu chuyén can tu niém. Tham chi, c6 nhimg ngudi hira hen vao mot ngay kia
sau khi hoan tit moi cong viéc sé& tinh tan tu tap cing chua muon. Vi nhan dinh sai lam
nhu thé, nén khi gap phai nhimg chuyén khong may xay ra thi ho khong du su binh tinh va
sang subt dé chuyén hoa ndi kho niém dau. Thyc ra, trong khi tu tap 1a da tao cho minh



mot nép séng Thanh luong cao dep r6i, néu ban hira hen sau nay ranh rang méi bat dau tu
niém tére 1a da tir chdi hanh phtic ma ban dang cé. Trong khi d6, mang séng cua con nguoi
von vo thudng va ngan ngui, con cong viée thi muén thug, biét chimg nao chting ta méi
lam xong?

Thuc chét, niém an lac giai thoat chi biéu hién khi tAm hén ta thue su an tinh va sang
sudt. Néu dong tAm ¥ ctir mai lao xao, vong dong thi tanh biét chan that sé bi vd minh che
lap, va nhu thé, dit miéng ban c6 1am bam tri niém danh hiéu Pac Phat, nhung trong thuc
té tAm ban van chua hién hiru tron ven tir dau ciu cho dén cudi cau danh hiéu ay. Trong khi
do6, niém Phat chinh 14 mot cai tAm hoan toan rong ling trong sang (v luong quang), va
tué giac thuong truc soi chiéu khong gian doan (v6 luong tho). Vi mot nguoi da cham dut
tham san si, séng tron ven vai thuc tai dang 13, thi nhitng viéc 1am cua ho déu dem loi ich
an vui cho tat ca moi loai ching sinh khong thé nghi ban (v6 lugng cong drc).

Thuec té cho thay trong xa hoi ngdy nay, con nguoi phai ddi dién véi rat nhiéu van dé kho
kh#n phuce tap; tir viée hoc hanh, tim kiém cong #n viéc 1am, chuyén gia dinh chong con,
bénh tat, khimg hoang kinh té, vat gi4 leo thang... khién cho tAm tri con ngudi tro nén réi
ren cing thang va dan dén triéu ching stress trim cam ning né. Mic du ho song ¢ phé thi
c6 day du tién nghi sinh hoat, vat chat sung man nhung c4c diéu kién ay khong da kha ning
dé tri liéu va chuyén hoa con gian, ndi budn, sy bé tac ¢ coi Iong. Nhung may man thay!
Trong s6 dong do, van c6 khong it ngudi biét tim dén ctra Phat dé hoc hoi dao 1y, tung kinh
niém Phat, toa thién, lam phuée... nho vy, nén tAm tri ctia ho dan dan dwoc khai théng to
rang, tao dung mot nép séng lanh manh an vui.

Thuc ra, trong tAm cta mdi nguoi déu co san Phdt tinh va chiing ta tu niém 1a 1am cho
dtre tinh cao quy 4y dugc biéu hién. Va mot trong nhiing diéu kién dé Phat tinh hay tué giac
hién hiru chinh 13 thuc hanh chanh niém va tinh thire trong doi song sinh hoat hang ngay.
Boi vi, viée tu hanh khong phai chi gidi han trong ltce tri danh niém Phét, tung kinh, toa
thién ma ké ca quan niém trong khi di ding, nam ngoi, 1ai xe, bo cui, quét nha, niu com,
tam git, chai téc, soi guong... ta déu phai rd biét tién trinh van hanh sinh diét cua ching.
Viéc quan sat ndy giap cho ban c¢é sy tram tinh va sang suét, 1am chu duge ban than minh
trong moi lic moi noi, tao dung mot doi séng an lac hanh phtc, va sy hanh tri nay chinh 1a
cong phu niém Phat dich thue cia nhirmg nguoi tu hoc theo dao giai thoat ma Pac Thé Ton
da chi day.



Nhan dién than tim
%

Lang nghe timg hot tho
Nhan dién ro than tam
Phép trong ngoadi chang lap
Tam an, viéc da lam.

Quén niém hoic nhan dién than tAm 13 cong viée chinh yéu cua nhimg nguoi hoc dao
giai thoat. Théi quen cta dong tam y 1a thuong xuyén nghi ngoi va suy tinh lién tuc, it khi
than-tam-canh hién hitu tron ven véi nhau. Chinh vi than mét noi tam mot nga cho nén
tam tri khong duge dinh tinh va sdng subt, vi thé ta khé c6 thé hiéu hét vé ban chat con
ngudi cia minh cling nhu qua trinh d6i thay, thing trim cua cudc séng. Vi vay, quan chiéu
than tAm chinh 1a khai m¢ sy thay biét trong sang, chan that von c6 noi mdi con ngudi,
nho d6 ta thong sudt duge moi linh vuc trong giao cua cude séng nén cac ¥ niém tiéu cuc,
bat thién cling dugc chuyén hoa doan trur.

Tuy nhién, kha ning nhan dién tAm, diéu phuc tAm va tu tai trudc moi bién cd xay ra
khong phai ai ai cing c6 thé thuc hién duoc. Vi thoéi quen rong rudi, tim cau, tham muén vé
nim duc (tién tai, danh vong, sic dep, &n ngon, ngi nghi) cua con ngudi da duoc huan tap
tir nhiéu kiép 1au xa, dén ndi di ban cha truong khong tham muén bat cr diéu gi, thi cling
kho tranh khoi thai do khat vong mong cau duoc nghi ngoi an tinh tAm hén. Boi c6 mot sb
ngudi cho rang, séng trong coi doi nay toan 1a phién ndo khoé dau, ching cé gi khién cho
minh an vui hanh phic ca, nén cin phai n lyc tu luyén dé sém dat duoc su gidc ngop va giai
tho4t. Ching ta vira nghe qua thi ¢6 vé hop Iy, nhung trén thyc té, thai do ch4an ngan hién
tai va mong cau s¢ dic ¢ twong lai chinh 13 tao thém phan réi ren tréi budc va can trg kha
nang giac ngo, giai thoat. Vi ta khong thich nhirng gi dang c6 mat ¢ hién tai chinh la tam
san, con thai do bam viu cb thu hoic ao udc dat duge mot didu gi d6 & ngy mai 13 tAm
tham. Giai thoat 1 tAm khong bi rang budc hoic vuéng mic vao bat ctr ¥ niém nao ca goi
12 v6 sé tru, trong khi d6 tham va san van con tran ngu trong tAm thi lam sao ta duoc tu
do va giai thoat? Mit khac, an vui hanh phtic chi c¢6 thé tim thiy trong ndi kho niém dau, vi
phién ndo tirc Bo-dé (giac ngd), néu ta nd luc dé loai trir phién nio thi lam sao c6 Bo-dé?
Giac ngd khong phai 14 cau toan, mong dat duoc didu nhu ¥, vi cang ciu toan thi cang thém
dau kho that vong, ma 13 can thiy ra ban chit bat toan cia cudc séng.

Trong thuc té, hiém khi chiing ta thay ra ca hai mat cua cudc séng: thanh va bai, duoc va
mat, hon va thua, thién va ac, dang va sai... ma chi thay phién dién theo cam tinh chu
quan. Vi khi mat nhin thay sac, néu do6 la mot nguoi xinh dep ta lién khéi niém wa thich



chiém hiru, tai nghe 4m thanh nhung véi giong néi coc 1oc, kho khan va tho thio thi ta cam
thay khé chiu vd mudn tranh né. Thai do phan tng nay da che mo tanh biét trung thuc vé
cac phap, nén sinh ra tAm phan biét chon lya s¢ hiru cai minh yéu thich hoic loai bo nhirng
diéu khong vira long hop ¥. Va di nhién, mét khi trong tAm con ngu tri cc ¥ niém tiéu cyc
nay thi khé dau van con deo dang trién mién. Do d6, trong mdi gidy phit cia doi song hang
ngdy ta can phai nhan dién tAm, diéu phuc tAm va 1am chu dugc tAm ¥ minh thi khi 4y ta
moi thye su séng thanh thoi an lac va dem lai loi ich cho cude doi.

Trong Kinh Tdng Chi B¢ I, Puc Thé Tén c6 day rang:

"Ta khéng thdy mét phap nao khdc, nay cdc Ty- kheo, dwa dén bt lot l6n, nay cac Ty-
kheo, nhu tam khong duwoc diéu phuc. Tam khong duwoc diéu phuc, nay céce Ty-kheo,
dwra dén bdt loi lon/ Ta khéng thay mét phdp nao khéc, nay cac Ty-kheo, dwa dén loi
ich lén, nay cac Ty-kheo, nhu tam dwoc diéu phuc. Tam duwoc diéu phuc, nay cac Ty-
kheo, dwa dén loi ich lén." (pham Khoéng diéu phuc, tr.18)

Tam khong diéu phuc 1a tAm di hoang; tAm tiéc nudi nhitng gi da xay ra trong qua khu
va 40 twdng, mo mong t6i tuong lai hoic chim dim, vudng ket vao hién tai khién cho ta
khong dugce tu do, ty tai. Cé nhiéu nguc‘ri do khéng lam chu du:oc chinh minh, va khong du
kha ning dé kiém soat nhing cam xdc, nén khi gap phai sy ch xay ra ngoai dy tinh thi ho dé
dang bi hoan canh chi phéi, sai sir va di nhién hau qua coa sy mé mo iy nguoi trong cudc sé
tu cam nhan lay.

Diéu phuc tAm ciling chinh 14 nhan dién rd qua trinh dao dong sinh diét cua dong song
tAm V. Trang thai tAm dang dién ra nhu thé ndo, ta chi don thuan ghi nhan y nhu thé d6 ma
khong gia tAm thém bét hay nam giit bat ct diéu gi. Thi dy, khi c6 mot ndi budn khoi 1én,
ban chi can nhan biét tron ven sy hién hiru ctia né thdy nhu thuc thdy, nghe nhu thuc
nghe... biét nhu thue biét, ma khong can phai dung tAm cb y tiéu diét hoic dé nén gi ca thi
ndi buén, con gian tu dong tan bién. Néu ban nén néng ding mét phuong phap nao do dé
khtr trir phién ndo, thi vo tinh thai d6 khan truong 4y lai roi vao cai bay vi té cua tham va
san dé rdi ctr mai luan quan trong vong budn gian kho dau. Chinh vi thdy duoc diéu nay
nén thién su Thién Lio da canh b4o rang: "Pau thuong truée dau, tuyét thuong gia swong”
(Trén dau doi dau, trén tuyét thém suong) 14 vay.

Chting ta n6i quan niém vé hai linh vuc 13 than va tAm, nhung thuc ra chi can nhan dién
ro tién trinh sinh diét cta tAm thi dong thoi ta cfing nhan biét vé moi dong dung cua than
thé, va nguoc lai néu ta quan chiéu than thé cho thau d4o thi sé rd biét vé tAm ¥ minh.
Trong Kinh Niém Xir Ptec Thé T6n day rang:

Nay céc Ty-kheo, Ty-kheo khi budc téi, budc lui, biét rd viéc minh dang 1am; khi ngo
toi ngé lui, biét r6 viée minh dang lam; khi co tay, khi dudi tay, biét rd viéc minh dang
lam; khi mang 4o Sanghati (T&ng gia 18), mang bat, mang y, biét rd viéc minh dang
lam; khi &n, uéng, nhai, ném, biét rd viéc minh dang 1am; khi dai tién, tiéu tién, biét ro
viéc minh dang lam; khi di, dimg, ngdi, ngu, thie, noéi, im ling, biét rd viéc minh dang



lam... (Kinh Trung B¢ I, tr.134)

RO biét viée minh dang 1am chinh 13 tAm ¥ duoc thap sang trong duong tai; moi dong
dung cua co thé khi di, dtng, nim, ngoi, mac 40, &n com, 1am viéc... dién ra nhu thé nao ta
diéu nhan biét y nhu né dang 14 (nhu thi), ma khong dung ¥ thtc xen vao dé diéu khién
theo ¥ @6 1ap trinh cua cai ta tham vong.

Tuy trong Kinh Niém Xir c6 trién khai bén linh vuc quan niém khac nhau 1a thén, tho,
tAm va phap nhung thyuc ra hanh gia chi can quin niém tron ven vé than thé hoic cam tho
thi dong thoi cfing nhan biét rd vé cac linh vuc con lai. Boi vi than thé, cam tho, tAm ¥ va
déi tuong cua tAm ¥ ¢6 méi lién hé mat thiét voi nhau khong thé tach roi. Thi dy, khi c6
mot ai d6 la hét 6n do khién cho 15 tai ban khong thé chiu dung dugc, thi ltc nay tAm ¥ cua
ban cam thay kho chiu va tré nén buyec tire gian dir dén d6i tuong da giy ra tiéng 6n. Nhu vay,
ro rang gira than, tAm va hoan canh bén ngoai c6 méi twong quan, twong duyén chit ché
v6i nhau dé hinh thanh nén cudc song diy mudn mau va mudn vé.

Hién nay, c6 mot sé trung tdm Phat gido thudc cac nuée nhu Tich Lan, Mién Pién, Thai
Lan... chi chu trrong thuc hanh quan niém vé than ma khong niém bat ct diéu gi khac. Va
két qua cua sy hanh tri 4y dem lai nhiéu loi ich thiét thuc an lac cho ty than va cudc séng
nén thu ht kha déng dao thién sinh khip noi dén tu tap. O Viét Nam ciing c6 mét vai noi
thye hanh phip moén niém thin nay nhung chua thyc sy phat trién rong rai.

Tuy vay, du ban thyc hanh bat ct phdp mén nao di nira thi trong tAm van phai tro vé voi
chinh minh va c6 mit tron ven trong timg phut gidy hién tai. Khi di b, tap thé duc, ngdi
cho xe buyt, &n com, udng tra... ban can phai thuong true nhan dién than tAm minh, khong
mé mo va xao lang thye tai. Khi tAm duoc an tinh, trong sang thi tri tué phat sinh, ltc bay
gio cai nhin cua ban déi véi cAc phép tré nén binh ding va trung thue. Khong con ¢b ¥ niém
d6i khang hay chon lua l1ay bo, ma 1a thuan theo chudi van hanh sinh diét cua nhan-duyén-
qua va séng ty tai vo nga vi tha gitta cudc doi nay.



Quan tu tai
%

Thién quin hay quan niém 14 mét trong nhirmng néi dung chinh yéu va thiét thuc coa
nhirng nguoi tu tap theo dao giai thoat. Viée thue hanh quan chiéu nay gitp cho ching ta
thay d6i thai d6 nhan thuc chu quan, phién dién, rap khudn, phong doan do tich lily mét sb
kién thtc vay muon kho cimg. Quan niém chinh 13 soi chiéu than tAm minh va hoan canh
dang dién ra ngay noi sy séng duong tai. Néu quan chiéu tham sau s& gitip ta thiy ro tanh,
tudng, the, dung cua van phép trong chudi van hanh tuong giao tat yéu, pha vd thoéi quen
nhan dinh sai 1dam vé mét cai ta hién hitu riéng biét.

Thue chat, van phép 4n tang hay biéu hién 14 tiy thudc vao hanh vi tao tac cua mdi
ching sinh ma hinh thanh tién trinh nhan-duyén-qua tuong tng. Trong Bat-nha Tam
Kinh, Dic Thé Tén c6 day vé phap quan chiéu tham sdu ma mot vi hanh gia can phai théng
hiéu.

Bo-tat quan ty tai, khi quan chiéu tham sau Bat-nha-ba-la-mdt tire diéu phap tri dg,
bong soi thay nam uan déu khong co tu tanh, thuc ching diéu ay xong, Ngai vuot
thodat tat ca moi kho dau ach nan... ( Nhdt tung thiéen mon nam 2000, tr.246)

Tu tai c6 nghia 13 tu do, 12 giai thoat, khong chéi bo loai trir hay vuéng mac sé hiru.
Quan 1a nhin siu vao hién thye, khong khoi tAm chon lya, nim bat, thém bét theo ¥ tuong
chu quan c4 nhin. Quan chiéu cling khong phai ngo6i mot chd lim dim do6i mat dé lién
tuong, vé voi cat xén hién thuc theo ¥ d6 tham vong cua ban nga hoic doi dén khi gap phai
sy ¢ xdy ra roéi moi bat dau tim cach thyc hién. Ma quan chiéu chinh 13 buéng xudng céac y
niém ling x#ing tim cau gitp cho tAm rong ling trong sang. Quan tu tai, thuc chat 13 hién
trang cAc phap dang dién ra nhu thé ndo ta ro biét y nhu thé d6, ma cu thé 1a ngay trong khi
di dung, 4n udéng, noéi ning, 1am viéc... déu rd biét, nhd quan chiéu sau sic nén ta ludn dugc
tu chu va thanh thoi.

Trong Kinh Niém Xit, Dirc Thé Toén day rang:

Nay céc Ty-kheo, & day Ty-kheo séng quan than trén than, nhiét tAm, tinh giac, chanh
niém dé ché ngy tham vu ¢ doi; song quan tho trén cac tho, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém dé ché ngy tham wu ¢ doi; séng quan tAm trén tAm, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém dé ché ngy tham wu ¢ doi; séng quan phép trén cic phap, nhiét tAm, tinh
gi4e, chanh niém dé ché ngu tham wu ¢ doi. (Trung Bé I, tr.132)

Quan chiéu vé than thé, cam tho, tAm ¥ va d6i tuong cua tAm ¥ v6i sy nhiét tAm, chanh
niém, tinh gidc khong c6 nghia la tao ra chu thé va doéi tuong tach biét nhau, ma chi don



thuan ro biét tron ven trén hién thyc iy. Quan than trén than, nghia 1a trén co thé ta néng
lanh, mém ctng, hoi thé vao va hoi tho ra, ngan dai nhu thé nao thi ban nhan biét y nhu
thé d6 chtr khong uén nan, diéu khién theo ¥ tuong chi quan cta minh. Quan cam tho,
quan tAm hanh va van phép ciing nhu vay. Néu ban thuc sy khong bi théi quen phén biét,
thém b6t va dinh doat theo lap trinh cta ban nga thi tri tué¢ Ba-la-mat tic thoi hién hiu, soi
chiéu toan bo tién trinh dong dung twong tac cua sic-tho-tuong-hanh-thire (ndm uan) 1a v
thuong, kho va vo nga.

Bo-tat Quéan Ty Tai soi thidy ndm uan déu khong, nho d6 ma duogc tu do, giai thoat va
vuot qua moi kho 4ch. Sac than c¢6 mit 14 do nhiéu yéu t6 két hop lai hinh thanh, va né6
ludn lu6n bién chuyén khéong nging. Nhirng cam tho, tri gidc, tAm hanh va nhan thue ciing
vay, khong co tu thé riéng biét c¢b dinh, chiing chi nuwong vao nhau ma hién khoi. Sy sinh
diét, doi thay 14 quy luat tat yéu mudn thud cua cudc séong, ban khong thé nam giir lai cai gi
cho riéng minh va cling khoéng c6 cai gi ton tai 1au dai cho ban nam bat. Néu ban quan
chiéu duoc nhu thé thi béng dang cia phién ndo tham san si khong c6 co hoi sinh khai,
ban dé dang vuot thoat moi kho dau tréi budc, song an nhién tu tai gitta cudce doi, va su
thanh dat nay chinh 1a hanh trang tu loi, loi tha cua mot vi Bo-tat dich thyce trong cudce doi.

Bd-tat Quan Tu Tai 1a mot cach dich khac cua Bo-tat Quan Thé Am. Mot trong nhirng ¥
nghia thaAm siu cua Piac Quan Thé Am 13 thyc hanh hanh ling nghe vién man. Trong cai
nghe chi 14 lang nghe, khong phan ung thém thit lya chon, nho vay Ngai vugt thoat moi
kho dau 4ch nan, tinh thuong yéu toa khap dén voi moi lodi. Chiing ta cling c6 thé lam
duoc nhu thé, néu ta biét song c6 chanh niém tinh thirc trong mdi gidy phut, vi diéu kién dé
thanh tuyu mot vi Bo-tat thi phai cé chat liéu cua niém, dinh va tué.

Quén Thé Am 13 ling nghe 4m thanh cua thé gian, thay biét rd rang vé moi dong dung
day khoi tir than tAm va hién canh dwong tai. Khi tAm ta ding lai khong vuéng ket vao dau
thi tu dong ban sé& nghe rd nhimg tiéng thi tham, lao xao xay ra trong ty tAm minh. Am
thanh vong dong ay chinh 1a nhirg chting sinh dang bi giam ham trong ving t6i tim kho
nao, chi c6 Quan Thé Am (chanh niém tinh gidc) méi c6 thé thau hiéu va ciru do ching
sinh (vong tuong) tir chén mé 1am tro vé bén giac ai vui! Pay 14 van dé trong yéu, nguoi hoc
dao can phai thue nghiém va thuong truc quan chiéu dé thay ra duge ty tinh mau nhiém
ndy. Va néu ta thuong quan niém dugc nhu thé, thi dén khi nghe mot ai d6 néi ra, di cau
ndi ay chira dung sy trach moc, buc bdi hoic khen ngoi, ca tung thi véi ning lugng chanh
niém hung hau sé& gitp ta gitr duoc thai @ trim tinh va sang suét dé lang nghe tron ven
nhimg diéu nguoi kia ndi.

Néu ban n6n noéng, thiéu sy dinh tinh va thiéu lIong kham nhén thi khong thé nao ling
nghe hét nhirng tAm tur uan khic ctia ngudi muén noéi. Nguoi tram tinh sang sudt thi biét
quan sat khach quan moi sy vat theo ban chat tu nhién, sé khong voi vang phan tng mot
cach vo thure, vi ho biét rang bat cir diéu gi xay ra déu c6 nguyén nhan va diéu kién cta nd
theo qui trinh van hanh ty nhién cua nhan qua.

Ngay ca khi ban ¢6 gang nd lyc tu hanh véi tham vong loai bé phién ndo khé dau dé sém



dat dén 1y tuong an lac giai thoat, cling chung to rang ban thiéu kién nhan trong qué trinh
quan chiéu khach quan dé thay ra ban chat thuc cua ching. Do d6, Quan Tu Tai 14 tro vé
tron ven voi chinh minh dé kham pha cai thuc tai dang 1a chir khong phai mong ciu s¢ dac
¢ tuong lai.

Thiét nghi, séng trén doi nay, ai ai cfing mong muén ¢ dugc hanh phtic an vui, nhung
tiéc thay da phan con ngudi thuong hay bi dinh mac vao 161 néi ém diu, ngot ngao va nguoc
lai kho chiu, chan ghét khi nghe ai d6 néi nhirng 1oi chua chat, nang né. Thai do tiép nhan
chon lya nhu thé sé khéng may dem lai hanh phtic an vui cho tu than va cho ca nguoi dang
noéi. Panh rang, tiép chuyén véi nhitng nguoi biét sir dung ngdn tir hoa 4i, than thuong 1a co
hoi quy gia dé cho minh hoc hoi tién bo thém hon, nhung néu ta chi wva thich va ding lai o
pham vi 4y, thi kho dau s& nhiéu hon hanh phtc. Boi, hiém nguoi c6 thé sir dung duoc hoan
toan nhirng 161 n6i ai ngit chan that véi nhau, vi khi ho chua gide ngé giai thoat thi khong
thé ndo tranh khoi nhirng vung vé, so suat trong méi quan hé giao tiép, d6 14 1& duong
nhién! Chinh ban than ta doi khi thiéu ch4nh niém tinh thuc cling dé pham phai nhiing
hanh xu thé th4o, coc 16¢ vai ban bé 161 x6m. Vi vy cho nén, viéc quan niém ling nghe 13
chat liéu tat yéu dé xay dap hanh phtc gia dinh va cong dong xa hoi.

Pé kha ning lang nghe c6 hiéu qua, truyén thong tot véi moi ngudi chung quanh, doi
hoi ban can phai séng trong chanh niém tinh thuc, hay néi ciAch khac 12 khi ban 1am bét ca
viéc gi déu phai cé 1J, c6 tir theo nhu 161 me day, tirc 12 tAm ban thuong dinh tinh va sang
subt trong moi ldc moi noi. Néu tAm tri trong suét nhu mot tAm guong thi sé tu dong soi
chiéu duoc moi van dé dién ra trong doi séng mot cach trung thue, khach quan va chinh
x4c. Lic bay gio, du bat ¢t noi dau ban ciing van thong dong va tu tai, 1am tat ca moi cong
viéc nhung tAm chang bam tru dinh mac, nhu doi ban tay khéo 1éo khong nam giir lai cai gi
sau khi da hoan thanh xong cong viéc. Day cling chinh la sy tu do tu tai, hoan toan giai
tho4t ciia Bo-tat Quan Ty Tai khi séng va an trd trong tué giac tAnh Khong.



Song tu té véi nhau
%

Moi thr hién hiru trén cudc doi ndy déu luén ludn thay hinh déi dang; tir hoan canh
song cho dén than tAm cua chdng ta sinh diét va bién doi trong timg gidy ting phtt. Chinh
su doi thay nay da khién cho nhitng ai chua c6 co héi to bay long biét on ctia minh déi véi
an nhan va chua kip song tir té vi nhau thi sé cuu mang niém tiéc thuong, siu muon khi
biét duoc nguoi than yéu da ving bong, xa lia! Dé khong tao ra su hdi tiée, hut hing vé sau,
ta can phai song cho tur té va hét 1ong quy mén nhau trong thoi diém hién tai, khéng nén
cho doi, hira hen sé lam diéu gi d6 ¢ tvong lai.

Séng tir té 1a mot trong nhitg duc tinh cao quy va can thiét, nham gitp cho cic méi
quan hé xém giéng, than hiru duoc dé dang hiéu va thuong kinh nhau nhiéu hon. Séng tir
té chinh 1a thai d6 tng xtr bang ci tAm trung thuc, thuy chung"truée sau nhw mét”, dong
thoi 16i séng ndy 13 yéu t6 then chét dé tao ra niém tin vitng chic giira cAc méi quan hé kinh
té da phuong. Vi su trong sang va chan that cia mdi cA nhan 13 gbp phan xay dung nén mot
doanh nghiép cé uy tin, c6 chit luong, thé hién nép séng van minh tién bo va di nhién sé&
dugce moi nguoi tin nhiém, huong img cling nhu quan tam hé tro.

Déi v6i tinh cam ban bé doi lta cling vay, néu chang thanh nién c6 dire tinh thuy chung,
chan that va trong sang thi chac chan nguoi con gai sé dem 1ong quy mén va hét muc
thuong yéu! Nguoc lai, néu mot ai d6 song ho hirng, xao 1ang va khong that 1ong vsi nhau,
noéi mot dang lam mdét néo thi sém muodn gi cting bi moi nguoi phat hién ra, va nhu vay sé
khong ai dam tin tuéng dé hop tac quan hé. Do d6, song cho tir té vai nhau chinh 1a diéu
kién cin ban dé moi nguoi dat tron niém tin va giao hao than thién d6i v6i minh.

Thuec té cho thay, x3 hoi ngdy nay doi séng vat chat 1én cao, sung tiic nhung nguoc lai
nhan c4ch dao dirc cua con nguoi thi bi suy thodi tram trong! C6 khong it nguoi vudng vao
céc té nan ltra dao, ma tdy, trom cudp... bdo chi ding tai méi ngay dén mirc bao dong, tham
chi ho con len 16i vao trong chén chua chién dé muu mo, lira gat. Tur thyce trang tiéu cuc nay
da khién cho con nguoi kho tin tuong 13n nhau va ludn luén tao ra sy phong ho, dan do,
suy tinh k§ ludng trong méi quan hé giao thiép. Vay thi nhirng té nan nay do ddu ma c6?
Va néu trong tAm mdi nguoi con hién hitu cc yéu t6 tiéu cuc nay, thi tha hoi chiing ta c6
thé tu do hanh phtic dugc hay khong? Chic chin rang, khi cdc té nan nay c6 mit thi con
nguoi sé phai doi dién vai nhiéu cay dang kho dau, cho nén khong mot ai dai kho mong
muodn nhimng diéu té hai ndy xay ra ca.

Thuc chat, néu ching ta biét binh tAm dé suy nghiém cho thau d4o thi s& thiy ro
nguyén nhan chinh yéu 1a do con nguoi thiéu su sang suét va khong lam chu duoc tim ¥
nén mdi tro thanh 16i séng bé tha, yéu kém giy anh huong xau dén cho gia dinh va cho
cong dong xa hoi. TAm ¥ cua con ngudi duoce vi nhu con Khi chuyén canh, nhu con Ngua



chay hoang khong tuin tha theo nguoi diéu khién cho nén can phai c6 mét soi day cuong
dé budc ching lai. Ciing vay, néu nhu ta khong biét cAch chuyén hoa va diéu phuc tAm ¥ cua
minh thi toan bo hanh dong, 16i néi thé hién trong doi séng hang ngay sé dé dang tao ra
cac t6i 161 xau xa dang tiéc. Chinh vi 1& d6 cho nén Pac Thé Ton day rang:

"Y dén dau céac phdp

Y lam chu ¢ tao

Néu vé1 1 6 nhiém

Noi lén hay hanh déong

Khé néo buéce theo sau

Nhu xe chan vdt kéo.

Y déin dau céc phdp

Y lam chu, § tao

Néu vét ij thanh tinh

Noi lén hay hanh déng

An lac budce theo sau

Nhuw bong, khéng roi hinh".

(Kinh Phap Cil, cau 1, 2)

That ro rang, loi noi va hanh dong chi la cong cu dé cho tAm y v& voi diéu khién. Néu véi
y nghi bat thién, nhiém 6 thi hé qua chac chén s€ O mdt ngay sau d6, nhu banh xe lan theo
chan con vdt. Nguoc lai, khi tam y sang suot, trong lanh thi niém an lac glai thoat tac thoi
hién hiru nhu bong khong roi hinh. Boi thé cho nén, nhian dién tam, diéu phuc tam la

diéu kién tat yéu dé khai mé tué gidc von c6 trong mdi ching ta, va cude doi nay cé an vui
hanh phiic hay khong la tuy thudc su hiéu biét cia moi con nguoi.

Néu ban c6 cai nhin khéach quan, trong sang va biét tiy thuan theo chudi van hanh cua
nhan-duyén- qua thi tAm hon sé duoc an 6n tu tai. Boi moi tha da van hanh ddng ca rdi, chi
tai ta muén 1am theo ¥ minh nén mdi c6 dau kho, viéc can 1am chinh 13 c4i tAm cua ban
ludn luon dinh tinh va sdng suét. Vi tam da duoc an tinh trong sang thi khi tiép xtc voi bat
ctr hang nguoi ndo ban cling dé dang nhan biét duoc tinh cAch va 16i séng cua ho dé tir do su
cam théng, l1ong thuvong yéu cd6 mat. Bén canh db, phong thai ung dung va tu tai cta ban
cling c6 kha ning d4anh tan dong tAm ¥ phong thu va nghi ngo ¢ noi ho, tao ra méi quan hé
tham tinh gan gifii. Thé nén, chiing ta séng c6 hanh phtc hay khong, xa hoi nay ¢ duoc doi
thay t6t dep hay khong 1 tiy thudc vao cai nhin sau sic va thai d6 hanh xir nhe nhang tu



té chinh noi méi nguoi.

Tu6i tho cua loai nguoi chi ton tai trong vong miy muoi nim va mang song cling rat
mong manh gia tam, khong ai biét chic rang minh sé& séng dugce bao 14u trén coi doi nay.
Ay vy, ma chdng ta cit mai dé phong, lo 4u va nghi ki, khong chiu dem c4i tAm chén that
ra dé tmg xur voi nhau, séng tét dep véi nhau thi that 13 uéng phi biét bao nhiéu! C6 1&
chinh vi trai nghiém duoc diéu nay cho nén nhac si Trinh Céng Son méi nhan gui rang:
"Séng trong doi séng can cé mét tam long, dé lam gi em biét khéng?" (Pé gié cuon di), va
"cuée doi dé c6 bao lau ma hirng ho" (Mwa hong). Con thi si Ton Nit Hy Khuong thi néi
rang: "Loi danh nhw béng may chim néi, chi cé tinh thuong dé lai doi"” (Con gap nhau).

C6 nhitng gia dinh tuy cua cai du thira, vat chat sung man nhung nguoc lai tinh nghia
cha con, chong vo thi nhat nh&o kho khan va trong 1ong cua ho luén mang ning ndi niém
khén kho, bat an! Bsi ho qua coi trong vé tién tai va danh vong nén khong c6 du thi gio
ngoi lai bén nhau dé lang nghe, dé hiéu va dé song tron ven véi nguoi than yéu. Trong khi
do, danh loi c6 tinh cach hu a0 nhu béng may chim néti, chi cé cai dé lai cho cudc doi nay
d6 14 finh thwong. Vi khi xac than ndy tré vé véi cat bui thi ta khong thé dem theo tha gi ca,
ma cai duy nhat di theo vé6i ta d6 1a nghiép. Néu hién tai ta song cho tir té vi nhau thi hé
qua vé sau duogc tai sinh vao canh giéi an 1anh tuong tmg, con nguoc lai sé bi nghiép dan dat
vao nhimmg noi téi tim doa lac va kho ndo trién mién.

Thiét nghi, néu chiting ta trai hét tim long ra dé séng thi bat ct ¢ noi dau, tiép xtic voi ai
ta cling duoc moi nguoi tran trong, tin cdy va quy mén! Va néu, ta thiét 1ap dugc mot 16i
song t6t dep nhu thé thi méi cé thé an huong duoc hanh phtic mét cach tron ven cho doi
song hdm nay va mai mai vé sau.

Dé thuc hién dugc diéu nay doi hoi ban phai thuong truc tro vé voi chinh minh, tiép xtce
tron ven v6i nhirng gi dang dién ra. Pon ci, khi ning tach tra 1én udng thi ban phai cim
nhan dugc huong vi thom ngon cia mdi ngum tra, dong thoi phai ro biét tAm trang phan
tmg ctia ban nhu thé ndo trong khoanh khic 4y. Nho vao thai d6 tram tinh va quan chiéu
nay sé& gitp ban khai mo su thay biét sau sic vé ban chét that cua sy séng. Néu trong khi
udng tra, in banh hoic chia sé voi mot ai @ ma ban c6 vé lo 1a khong dé tAm ¥ vao cau
chuyén dang néi, thi kha ning hiéu biét vé nhau ciing nhu su than thiét sé bj gii han. Vi
thé, thuong truc quan niém than tAm va tinh thire tron ven trong mdi gidy phat hién tai
chinh 1a diéu kién tat yéu dé thiét 1ap mot nép séng an vui hanh phic, gop phan xay dung
x4 hoi vin minh phon thinh, dong thoi phat huy kha ning hiéu biét va 1ong thuong yéu vo
han vén c6 trong mdi con nguoi.



Tuy thuin vo thuong
%

Van vat hién hiru trén c6i doi nay luén luén chuyén doi tir hinh dang nay sang hinh
dang khac, bao gbm ca tAm - sinh 1§ ma mdi con nguoi déu c6 thé tu minh thay ra su that
ay. Qua trinh doi thay do goi 1a vo thuong, nghia 1a khong c6 céi gi thue sy thuong con mai
mai, ma moi tha chi ton tai trong mot thoi gian ngan ngui va roi tiép dién thay hinh doi
dang. Do d6, Ptrc Thé Toén day rang: "Pham sé hitu tuéng giai thi hw vong" (CAi gi c6 hinh
tuéng déu 1a hu a0, tam bo) (Kinh Kim Cang). Tuéng ¢ day khong chi don thuan 13 tudéng
trang bén ngoai ma con mang béng dang cia dong tAm ¥ dao dong, phong dat trong moi
ching ta. Qua that, vi sy séng luén luén doi thay khong dimg yén lai mot chd nén con
ngudi moi c6 thé 1on khon, truong thanh va tao dung su nghiép co do. Tuy nhién, su doi
thay d6 dem lai kho dau hay hanh phic 1a tiuy thudc vao thai d6 séng cia méi ngudi o thoi
diém hién tai. Néu ban biét séng thuan theo quy luat van hanh tit yéu cua thién nhién ma
khong phan khang hoac quy udce, dinh doat theo nhéan thic chu quan cia minh, thi du moi
thir d6i thay nhu thé ndo di nira, van 1a vé dep tuyét voi cho ban!

V6 thuong 1a mot thuc tai sinh dong va maéi mé nhu dong séng dém ngay tréi chay ma
khong ude hen hoidc dimg lai bat ctr ¢ noi ddu. Van vat nwong twa vao nhau dé 1am nén su
song, nhung lai khéng c6 cai ta quy udc rang budc hay tach biét riéng 1¢. Tuy ching bién
d6i mudn hinh van trang khac nhau nhung van thong dong va tiy thuan dé thich tmg véi
moi hoan canh, diéu kién dang c6 ma khong quy dinh phdi ld hoic sé la dé cung tng thoa
man cho cii ta riéng biét.

Doi song cua con nguodi qua 1a tién trinh d6i thay bat tan; than thé ta tir khi méi sinh ra
trong luong chi duogc vai ba cin thoéi, va ¢t thé ndm thang tréi qua thin thé ngay cang cao
16n va trong luong ting dan dén miy muoi cAn. Nhan thuce ta cling vay, ldc tudi con tré thi
suy nghi hoi hot néng can, dén khi khon 16n ta duoc tiép xtc véi moi nguoi va hoe ra nhiéu
diéu tir cudc song nén kha ning hiéu biét ciing duoc thém phan siu sic. Hoan canh xa hoi
cling thay doi khong khéc; trude d6 12 mot viing dat hoang so, trong trai nhung nay lai tro
thanh khu dan cu d6ng ddc, nhiéu cong trinh duoc xay dung do so, nguy nga... Hoic nguoc
lai, truée day 6 noi d6 1a mot thanh phd xinh dep nhung nay da bién thanh bai rac khong 16
boi nan dong dat, song than giy ra. Nhu vay, than tAm va hoan canh déu chuyén doi theo
thoi gian, khong c6 céi gi thuc sy ton tai 1au dai. Chinh vi 1& 6 cho nén trong Kinh Bat Pai
Nhan Gide buc Thé Ton day rang:

"Diéu thir nhat la giGae ngé rang cuée doi la vo thuong, moi thir trén thé gian nay déu
thay doéi, nhirmg cdu tao cia bén dai déu trong réng va cé tac dung gay dau khé, con

nguot do tdp hop cia ndm am ma cé, lai khéng cé thue ngd, sinh diét thay déi khéng
nging, hw nguy va khéng cé chii quyén..." (Nhdt tung thién moéon nam 2000, Thién su



Nhat Hanh, tr.89-90)

Con ngudi do bon dai 14 dat, nude, lira, gid két hop lai ma hinh thanh va c6 day du ndm
yéu 16 12 sac than, cam tho, tri gidc, tAm hanh va nhan thae. Khi hét diéu kién nhan duyén
thi con ngudi sé chuyén sang mot hinh dang khac. Ngay hom nay doi séng c6 tot dep hoic
ngay mai co tuoi sang hay khong 1a déu tuy thudc vao thai do ung xt cia ban trong thoi
diém hién tai. Néu hang ngay ban tiép xtc va hoc héi véi cac bac hién nhan duc do thi nhan
thirc cua ban sé& duogc thay doi theo chiéu hudng tich cuc tuoi sdng, nguoc lai ban thuong
tiép can v4i moi truong thiéu 1anh manh thi hat gidng bat thién tiéu cuc trong ban sé& c6 co
hoi nay mam va sinh trugng. Vi thé, ngay trong hién tai ban can phai biét thuong truc quan
chiéu vé tinh chét v thuong hu 4o cia cac phap mot cach siu sic, dé thay ro hanh tung
dién bién cua cdi ta va s¢ hiru cua ta. Khi tAm hoén trong sang va thay rd cac phap thi cai ta
tham 4i chap thi khong c6 co hoi dé bam viu va hinh thanh sé hitu.

Can bénh cta con nguoi la thuong wa thich moi viéc xay ra thuan theo y minh mong
mudn, cho nén khi s hitu duoc mot cai gi d6 thi vui mung hén hé, dén lac thiéu vang mat
mét thi lai buén phién khé dau. Va nhu thé, hanh phic chi hién hiru trong mét thoi gian
ngan ngii it 6i. Chinh vi c4i nhin han hep nhu vay cho nén ta khong c6 co hoi dé tiép xtic
v6i nhitng vé dep ky diéu cua thién nhién, dat troi. Nhiéu québc gia, mdi nim c6 bén mua
xuan, ha, thu, dong. Va mua nao ciing c¢6 vé dep va gia tri nhu nhau, tuy nhién do cach
nhin coa mdi nguoi sai khac nén ho cho rang mua nay tét dep hon con mua kia thi té hai.
Thuc chat, néu tAm tu ban mang day dan vit lo Au thi ban khong thé nao tiép xtc duge véi
vé dep toan dién cua cac phap. Cho nén thi hao Nguyén Du méi néi rang: "Canh ndo cinh
chang deo sau, nguoi buon canh cé vui dau bao gio". Hoan canh xua nay van diét sinh -
dén réi di, thoi tiét thi c6 khi ning khi mua. Troi nang c6 cai hay cia nang, con troi mua
cling c6 vé dep riéng cuia mua. Nang hay mua déu 13 chat liéu quy gia dé 1am nén sy song
nay, néu thiéu vang mot trong hai thir @6 thi con nguoi, co cay, dat d4, chim muéng va cam
th khong thé ton tai. Vi vdy, sau kho 1a do tAm ¥ ta dao dong, phéan biét v& voi hién thyuc
theo nhan thue chu quan c4 nhan cho nén céi dep tu nhién cua cic phap bi che lap va vang
bong.

Thuc ra, phién nio kho dau chi xuat hién khi ta véc mudn chiém hiru, nim giit cac doi
tuong ua thich hoic loai trir nhitng gi minh khéng mong muén. Cac phap dién ra trong doi
song nay lu6n van hanh dtng véi nhan qua tuong tmg ma mdi nguoi ty tao ra. Phap von
binh dang va tu do khong rang budc hay bam tru vao dau ca, nhung nguoc lai con ngudi thi
dua ra quy trinh, khu6én mau dé chon lya, nim bat. Trong khi d6, phap lu6én ludén bién d6i
khong nging 1am sao ta c6 thé nam gitr lai duoc cai gi? Ciing véi ¥ nghia ndy, Pac Thé Ton
hoi Rahula rang:

_-Nay Rahula, 6ng nghi thé nao? Con mit 1a thuong hay vo thuong?_
_- Bach Thé Ton, 1a v thuong._

_ - Céi gi vo thuong 12 kho hay lac?_



_-Bach Thé Tén, 1a kho._

_- C4i gi vo thuong, kho, chiu sy bién hoai, thoi c6 hop 1y ching khi quén cai 4y: "Cai
nay la cua toi, cai nay la t6i, cai nay la tu nga cua t6i"?__

_ - Thua khong vay, bach Thé Tén._
(Kinh Trung B¢ 111, tr.624)

That rd rang, vo thuong dua dén kho dau chi vi ta vudng ket vao cdi t6i va s¢ hitu cia
t6i. Mdi khi cai thay khéng duoc trong sang (vé minh) thi ban s& khong thé séng tiy thuan
v6 thuong ma chi muén chon lya, nam giit nhitng gi t6t dep va mong n6 thuong con mai
mai nén hé qua l1a dan dén bt toai khé dau. Trong khi do, vo thuong 1a dién bién cua phap
khong nhu minh cho la, quy dinh phdi la hay mong uéc sé la. Vi vay vo thuong lam cho cai
ta a0 tuong khéng thé nao togi nguyén nén ta thay kho. Kho 1a do ling xiing tao tic nén
khong thiy dugc vo thuong. Néu khong cb cdi ta do tweng ludn cho la, quy dinh phdi la
hay mong wéce sé la thi vo thuong 13 ban chét ty nhién cia phap khong dem dén dau kha.
Nhan thire duoc su that nay thi cdi ta ta kién tham i chdm dit - doan tin tham san si la
Niét-ban - nén thay phap nhu né dang 1a chr hoan toan khéng cé bdn nga.

Vi vay séng tiy thuan theo vo thuong chinh 1a buéng xuéng cai ta tham &i chap thu, dé
cho tAm hon rong ling trong sang va tu do. Viéce gi t6i thi ban cin ctr vao hién thuc dy dé
giai quyét, khi xong r6i thi bu6éng ra. Méi khi tAm hon thuc sy ranh rang binh ling, ban sé&
tiép xic dugce véi sy song méi mé dich thuce, va e bay gio ban khéng con c¢6 ¥ niém chon
lua cai nay hoic loai bo cai kia. Vi ca hai khuynh huéng ay déu do cai ta ao tuong bay vé ra
va cang khong thé thanh 1ap vi sy séng von khong ngung bién chuyén. Thau ré duoc dicu
nay, ban hoan toan ty do ty tai séng tily duyén thuan theo sy doi thay cua cic phap ma
khong khang cu, tranh né hoic kho nio boi vo thuong.



Gia thi d¢é lai
U8

Trong cudc séng c6 khong it gia dinh tién cua du thira, in ngon mic dep, vat trang sic
quy gia sang trong... Tuy nhién, khéng phai vi thé ma ho an vui hanh phic, con cai ngoan
hién dao dirc. Boi 18, néu trinh do hiéu biét cua 6ng chong, ba vo chua thuc sy sau rong va
hay cai va 1an nhau, thi ning luong tiéu cuc ay tu dong gieo vao trong tAm thire cia con tré
va di nhién giy anh huong xau 1én doi séng cta ching. Nguoc lai, néu cha me biét tao dung
nép séng chuan muc dao dire, sy hiéu biét va long thuong yéu rong lon thi dwong nhién con
cai s& dugc thira huong "tiéng thom", va tiép ndi nhirng cai hay cai dep tir cha me, dé ving
buée di vao doi! Vi thé, gia tai trao truyén lai cho con khong han 14 cua cai vat chat, ma doi
hoi nguoi cha, nguoi me can phai ¢ mot cai tAm sang sudt va trong lanh méi thuc su
thuong yéu con dung nghia.

Thue té cho thiy, c6 nhiéu cip vo chong chi biét mai mé lo 1am giau, it khi quan tam
dén viéc hoc hanh ciing nhu cic thé loai sinh hoat cua con tré. Ho cho ring, cé tién 14 cd tat
c4 - chi can 1am ra that nhiéu tién thi s& giai quyét dwgc moi vin dé cia cude séng, cho nén
viéc day db con cai hau nhu ho phé thac cho céc thay c6 gido & hoc duong. Véi nhan thuc
1éch lac nhu thé, khién con tré mat di nén tang dao dirc cin ban tir gia dinh cha me, nén dé
dang din dén tinh trang hoc sinh ham choi hu hong, tao ra ganh niang cho nha truong va
cho xa hoi.

Trong thuc té, mudn tro thanh mot con nguoi thong minh tai tri, dem lai loi ich cho
qudc gia xa hoi, thi cha me chinh 1 nhan t6 quan trong bac nhat trong su nghiép trong
nguoi! Hién nay, mé hinh gido duc sém theo "Phuong 4n o tudi" da duge dong dao quan
chting quan tAm va danh nhiéu thi gio dé nghién ctru ung dung. Gido su Feng De Quan
(Phuing b Toan - nguoi sang lap phuong an o tudi) khang dinh rang: "Giai doan tir o dén
6 tudi 1a thoi ky quan trong bac nhat dé kich hoat no bo gitip cho tré sém phat trién tri
thong minh". Nhu vay, gido duc khong han 14 cho sau khi sinh ra hoic doi cho tré 16n 1én
ma ngay tir khi con nam trong bung me. Nhiéu thap nién tré lai ddy nguoi dan Do Thai,
Hoa Ky, Trung Hoa va cic nha khoa hoc trén thé gi¢i da nghién ciru thye nghiém phuong
phap gido duc sém goi 1 "thai gido" (gido duc con tir khi mang thai). Va két qua céc cuoc
thir nghiém cho thay, hau hét cac em bé sau khi ra doi déu duoc théng minh hoc gisi. Hién
nay, c6 nhiéu truong phai da dem phuong phép gido duc sém vao Viét Nam nhur:
Montessori, Glenn Doman, Shichida... ma trong d6, ba Lai Thi Hai Ly 1a nguoi dau tién da
sang lap ra Vién Nghién ctu giao duc sém VSK (Vietnam Super Kids) tai thu d6 Ha Noi, ba
da t6 chire nhiéu cudc hoi thao chuyén siu vé gido duc sém, nham gitp cho cac thai phuco
kién thirc dtng dian hon trong viéc nudi day con tré.

Thuc ra, "thai giao" 1a gido duc chinh ban than cta nguoi cha, ngudi me chir khong phai
ai khac. Vi, néu vg chong thiéu kha nang hiéu biét va ung xir voi nhau bang nhirng 161 no6i



khong may dé thuong 4i ngir thi tac hai dén thai nhi. Vi1& do, cha me va nhimg nguoi than
trong gia dinh phai c6 mot 16i séng an vui hanh phic, méi dang 1a hanh dong cy thé thiét
thyce trong viée gido duc sém. Hay noi cach khic, muédn gitp cho con tré théng minh dao
dtre thi doi hoi nguoi tham gia gido duc phai ¢ cai tAm dinh tinh va sang subt. Boi vi, nho
c6 tAm hon trong sang an tinh nén ta mai thau hiéu duoc méi lién hé twong quan mat thiét
gitra ban than ta va cudc doi, gitta cha me d6i v4i con céi... vi moi the c6 mit trén cudce doi
nay déu phai nuong tura vao nhau, khong c6 cai gi hién hitu riéng biét. Cha me hanh phic
thi con c4i duoc thira huong, va nguoc lai cha me phién nfo bat an thi con céi cling chiu
anh huong khong kém. Do d6, khi nguoi vo dang mang thai thi 6ng chong phai 4n can
thuong yéu chim sbc, anh chi em hay 6ng ba noi phai déi xir tét dep véi nang dau, vi nho
vao ning luong hoa hop an lanh 4y ma khi dira bé chao doi né sé dugce thong minh vugt
troi.

Thiét nghi, c4c bac 1am cha, 1am me can phai ¥ thae duge rang, méi ctr chi hanh dong va
16i n6i ciia minh déu 14 bai hoc thiét thyc cin ban dé dinh hudng cho con tré vilng bude vao
doi. Boi tAm hon ciia em bé chang khéc gi mot trang giay trang, va cha me 1a ngoi bat dé
viét 1én nhirng nét chit dau doi! Cé nhiéu nguoi hiéu sai lam ciu noi: "cha me sinh con, troi
sinh tinh", nghia 14 than thé dta bé do cha me sinh ra con tinh tinh thi do troi sinh. Thye
ra, troi ¢ day 1a cudce doi, 1a nhan quan xa hoi chir khong phai chi cho mot d6i tuong riéng
1¢. Theo dao Phat, dé hinh thanh tinh c4ch cua méot con ngudi nhu ngdy hém nay 1a do
nghiép lvc ma mdi ngudi da tu tao ra tir trong qua kha, phan con lai 14 tiy thudce vao cha
me va nhimng nguoi chung quanh biét cach dinh huéng cho con tré, chit khong thé @6 16i do
ong troi dinh doat.

Thuc chat, moi tht hién hiru trén ¢6i doi nay déu ludn luén thay hinh d6i dang, khong
c6 céi gi bat di bat dich ca, nhéan thie ctia mdi con nguoi c6 thé tét hon hoidc xdu hon 14 tuy
thudc vao cach séng cia nguoi dy ¢ thoi diém hién tai. Néu mot ai 6, di c6 thong minh tai
tri @n may ching nita, nhung ho té vé y lai va thiéu kha ning laing nghe, thiéu sy tram tinh
sang subt dé suy nghiém vé nhirng 1oi chia sé cua nguoi khéc, thi sy hiéu biét ay chi dung
lai trong pham vi kién thirc vay muon khé cing, va dé dang bi rap khuén theo mot mau ly
tuong nhat dinh nao d6. Muon tho4t ra khoi khudn kho han hep dé thay rdé nguyén 1y van
hanh tuong giao cua cudc séng, ban can phai biét budéng bo thai @ bam viu chap thu va
budng ludn ci dang budng, thi mit troi tri tué tie thoi hién hiru. Khi cai thay cua ban
khong con 18 thuoc boi thoi gian va khong gian, thi sé tro nén bén nhay, uyén chuyén dé
thich ung v6i moi hoan canh thuc té. Vi vay, ¢ phuong dién béi dip tri thuce chua phai 12
chia kh6a mé ra canh cira an vui giai thoat, ma ban can phai tién thém buédc nira 1a quan
chiéu tu tap dé phat khoi tri tué, boi chi ¢6 tri tué moi doan tan phién ndo tham san si.

Chinh vi khai m¢ tri tué 1a viéc quan trong bac nhét cua doi nguoi, nén Pac Thé Ton day
rang:

Nay cac Ty-kheo, vi nhu trong loai bang sanh, su tir, vua cac loai thti duoc xem 1a t6i
thuong, tirc 1a vé sirc manh, toc luc va diing manh. Ciing vay, nay cac Ty-kheo, trong
cac phap thuoc phan giac ngo, tué can dugc xem la t6i thuong, tire 1a vé giac ngo. (Kinh



Twong Ung Bo V)

Gido phap ma Puc Thé Toén giang day duoc thau tém thanh ba mén hoc chinh yéu, d6 1a
gidi hoc, dinh hoc va tué hoc. Trong ba mén hoc nay thi tué giac dugc xem la hoa trai do
gigi va dinh mang lai, nén thudc vé phan t6i thuong trong cac phap. Ciing giéng nhu trong
loai bang sanh, s tir, vua cde loai thit dwoc xem la téi thirong. That rd rang, nho c6 tri tué
nén ta moi biét cach dé thuong yéu va nho thuong yéu dting nén niém an vui hanh phtic c6
mit. Do d9, trong dao Phat c6 ciu "duy tué thi nghiép" nghia 1a su nghiép cao ca nhat coa
nguoi hoc dao chinh 1a tri tug, vi chi khi nao hanh gia dat duoc tri tué gidc ngé maoi thuce su
cham dat luan héi sanh tir khé dau.

Pé khai mo tué gidce von co, ban can phai biét thuong truc quan sat than tAm minh va
hoan canh duong tai. Khi di dimg, ltic nam ngbi, mic 4o, rira tay, 4n com, rira bat... ban chi
don thuan nhan biét tron ven moi dong dung dang dién xay ra noi than tAm minh ma
khong khoi niém thém that, chon lia thi tué gidc tac thoi biéu hién. Viée quan sat nay
khong hao ton thi gio, khong 1am tro ngai cong viéc nhung dem lai cho ban loi ich khong
thé nghi ban. Thé nén, tré vé véi thue tai quan niém than tAm, chinh hanh dong thiét thuc
nhat dé hoan thién ban than va 1am nén tang dao dtc cho con chiu nuong tua. Va day ciing
1a muyc dich chinh yéu trong viéc trao truyén sy nghiép ké thira cho con céi ¢ hién tai cling
nhu mai mai vé sau.



Veé dep ctia con gidn

L4 mot con nguoi pham tran, thi khi déi dién voi nhirng viée trai ¥ nghich long, ta
thuong phan tng sy buc tic gian hon du it hay nhiéu d6 1a 1& duong nhién. Va méi khi con
gian dugc hién hiru dang trao thi gy ton hai than tAm nghiém trong, tao ra ning lugng bat
an va anh huong xdu dén cho nhimg nguoi chung quanh. Tuy nhién, gian chi 1a trang thai
tam Iy an hién nhat thoi, néu ta cé sy tram tinh va sang suét dé nhan dién qua trinh dién
bién cua ching, thi sé kham pha ra duoc v6 van cai hay cai dep tir con gian, néi buon.

Gian 14 thai do bat binh véi nhimng gi khong dap tmg nhu cau ma "cai t6i" mong mudn
sé hitu. Gian dugc hinh thanh 13 do nhiéu yéu t6 két hop lai, trong d6 tAm ¥ ta dong vai tro
chu dao. Néu ai d6 cho ring con gian, ndi budn c6é mit 1a do céc diéu kién khach quan bén
ngoai mang lai, chir khong phai tu than cia minh tao ra thi sy nhan dinh iy qu4 sai lam.
Boi trong chudi van hanh ty nhién coa cac phap, néu khong cb cai toi hay ban nga xen vao
chon lya, va thich thi cai gi gian va gian ai?

Néu nhin cho ky ta sé& thay rang, con gian, ndi budn, niém c6 don tréng ving... chi xuat
hién cling ldc va gan lién véi cai téi tham vong cau toan. Vi ban chat cua cai t6i 1a lu6n ludn
mong mudn dat duoc didu nhu ¥ nén khi gip phai nhitng diéu bat nhu ¥ xay ra thi con gian,
ndi budn tie thoi biéu hién. Ai cling biét ring, tac gian 1a 1am khé minh va hai ngudi,
nhung van ct gian. C6 1& vi thoéi quen gian hon da duoc huan tap tir nhiéu kiép 1au xa, nén
gio day, bat ct ai ciing déu cuu mang hat giéng gian hon, trach méc, buodn tui... Cé nguoi chi
gidn mot chut thoang qua i thoi, nhung c6 khong it nguoi b1 con gidn hoanh hanh sai st
dén hét ngay nay qua thang khéac cling van chua ngu01 Bai gdc ré cua n6 chinh 13 mot
trong ba yeu td cin ban coa tam doc tham san si, c6 kha ning hinh thanh nghiép qua Xau
ac va dan dat chdng ta luan héi sanh ti khé dau, do d6 con gidn duoc vi nhu dém lira nho
nhung c6 thé thiéu hiy nguyén ca mot khu ring to 1on.

Thuc té cho thay, méi khi con gian biéu hién thi hoi thé tré nén hén hén, mach tim co
bop khong déu, khuén mat bién dang tai nhat hodc do tham, céc té bio co ram lai vi mau
huyét khong duoc luu thong binh thuong. Va khi cac tinh mach bj tiac nghén thi chac chin
s& sinh ra nhiéu chtirng bénh kh4 nguy hai, tham chi din dén tinh trang bi dot quy tai cha.
Mat khéc, dic tinh cta con gian cd cong ning pha vé cic mdi quan hé tinh nghia thuy
chung gitta vo d6i véi chong, cha me va con céi, anh em, ban béVa tao ra sy ngin cach chia
lia, va di nhién bao nhiéu ndi théng kho cling tir diy ma hién hiru. Cé nhiéu lic, sau nhiing
lan sin si voi nguoi than trong gia dinh, ta vo cting hoi han vi khéng du sy binh tinh dé
kiém ché va 1am chi con gian. Va ta htra véi long minh rang, sé khong bao gio 1ap lai hanh
vi kho dai ay! Thé nhung, c6 1& do "ngua quen duong cii”, con gian da duoc #n siu vao trong
tiém thuc, nén gio d4y chi can ai d6 ndi mot cAu khong may dé thuong, thi con gian biéu
hién mot cach nhanh chéng ma tAm ¥ chua kip thoi soi sang va tham dinh.

C6 nhirng nguoi biét st dung mot sé bién phap dé khic phuc con gian nhu 1a: uéng nuée



that nhiéu, tap thé dyc cho kiét src nham tiéu hao bot ning luong, hoic di du lich dau d6
vai ba hom dé giai trir con gian4 Cac phuong ph4p nay tuy c¢6 phan loi ich nhung chua thé
hoa giai tan goc ré ndi kho niém dau, ma chi ché ngy tam thoi nhu liy d4 dé 1én co, néu ta
bo hon da ra co s& moc 1én lai. Vi vay, nén khi ho tro vé d6i dién voi hoan canh thue té, thi
cidc mbi quan hé tham tinh cua ho van chua thé truyén thong va gan két ding mirc nhu cai
dep ¢ thuo ban dau!

Thuec ra, trong mdi chiing ta da sin c6 kha ning chuyén h6a tham san si, khong can
phai di tim kiém ¢ d4u xa ca. Pon gian, chi can ban tro vé c6 mit tron ven v6i chinh minh
trong moi phut gidy hién tai. Khi di biét minh dang di, ng01 Xuong biét rd minh dang ngoi
xubng, &n com, uéng nusce ban cfing quan sat y nhu thé thi dén lac c6 nhung khé khan
ngang trai 4p ti ban van giir duoc su binh than va tu tai dé tiép nhan, ma khong tranh né,
chong cu hay loai trir bat ct diéu gi.

Thuc chat, cac phap dén va di, sinh hay diét déu luén ludn van hanh dang theo tién
trinh tu nhién cua n6 dé hinh thanh nén cudc séng, khong cd cai gi xau xa hoic gay tro ngai
cho ban ca. Chi vi ban muén chon lya hinh anh, &m thanh, hoan canh cho that tét dep nén
moi tao ra moi quan hé, quy uée theo chi truong tham vong cau toan va cudi ciing ban bi
dong khung, c6 lap d6i véi cude doi. Néu gia sir c6 nhirng diéu vo 1 xay ra véi ban ching
nira, thi chinh sy kién ay 1a bai hoc thiét thuc nhat dé gitip ban hoan thanh céng trinh
kham pha ban nga, boi vi gidc ngd giai thoat chi tim thay trong c4i toi tham 4i va chap thu.

Néu ban théng subt duoc dao 1y nay, thi nhirng khé khin tric tré xay ra ké ca con gian,
ndi budn déu 1a vé dep tuyét voi dbi véi ban! Boi vi, vé dep chi xuat hién khi tAm hén cua
ban hoan toan rong ling va trong sang. Pon cir, ban dang dung trudc mot vuon hoa, dang li
ra ban can phai c6 mit tron ven véi nhirng bong hoa tuoi thim iy dé tan huong cac vé dep
tinh ty cta né, nhung khéng phai nhu thé, ¥ niém chon lya wa thich len 16i xen vao cit xén
hién thuc thanh timg manh, va di nhién, thai d6 tham dam 4y s& 1am mat di tinh tu do va
trung thyc, khién cho cai nhin cia ban vé déa hoa khong con dep dé tu nhién va nguyén
ven nhu chinh né! Hau hét ching ta thuong roi vao truong hop mé 1am nay, nén cir mai
chay di tim kiém hanh phtc trong 40 mong xa voi! Trong khi d6, ban chat cua cudc song
von c6 ca hai mat Am va duong, noéng va lanh, sang va t6i% mit ndo cling c6 ci hay cua né,
vy c6 sao ban lai chon 1ay mot mit? Ching khéc gi ban c6 mot chau cdy canh xanh tuoi,
dep d& nhung ban chi wa thich vé dep ctia bong hoa thom ngat ¢ phia trén, ma khong can
phan rac nho nhép ¢ phan dudi thi dau cé duoc! Vi ban cit bo phan goe ré nho nhép ¢ phia
dudi, thi vai hom sau d6 bong hoa xinh dep kia ciing sé& bién thanh rac rén.

Thiét nghi, néu trong doi séng hang ngay, ching ta biét quan sat vé sy that vo thuong
bién dbi nay thi nhirng oan trai, tii nhuc xay dén véi chiing ta chang khac gi mot con gi6
mét thoang qua, khong c6 gi khién cho ta phai ban tAm lo ling. Cudc séng vén luén ludén
tr6i chay nhu mot dong séng, khong ai c6 thé nam bét hoic so hitu bat ctr diéu gi danh
riéng cho minh ca. Néu mot ai d6 cir mai mong cau dé dat duoc diéu nhu ¥, thi nguoi dy sé
khong bao gi¢ tim ra dugc hanh phiic chan thuc!



Nguyén li dé chuyén hoa tham sén si chinh 1a kha ning séng tinh thuc cia ban trong
mdi gidy phit hién tai. Moi dong dung ciia co thé khi di dimg, Iic nam ngoi, 14i xe, tam giat,
dn com, udng tra, chai toc... ban can phai nhan biét tron ven voi thai do khach quan va
trung thyc nhu chinh né dang 1a. Khong khoi tAm dyung cong thém thit, théu dét hoic phai
rap khuon theo mot méu Iy tuéng nhat dinh nao ca. Boi mdi nguoi déu b cin co va nghiép
ménh khac nhau nén cach hanh tri ciing phai linh déng uyén chuyén dé khé hop voi chan
1y thyuc tai. Néu ban nén néng di tim phuong cach dé khir trir con gian thi vo tinh chinh thai
do 4y lai cang tao thém phién muon réi ren. Chi c6 cai tAm thu gidn budng xa hoan toan,
ban méi dé dang ung dung tu tai dé gidp mit véi moi bién cb xay ra, nhu dang thuong thuc
mot khtic nhac du dvong ém dém, hoic dang ngim nhin vé dep ty nhién coa dat troi, song
nai. Va day cting chinh la cong phu tu tap dich thuc ctia nhirng nguoi hoc dao giai thoat,
buée di tu tai trén con duong ma Pire Thé Ton da di qua.



Thanh thoi trong rang budc
%

Nhu yéu cua con nguoi 12 mong sao cho doi séng cua minh lu6n lu6n du‘O’C thanh thoi,
an vui va hanh phuc. Pé dat dvoc muc dich d9, con ngu’0’1 can phal c gang, nd lu:c suy tinh
va vach ra nhiéu phuong cach nham dap tng thoa man cac nhu cau cta cudc sdng. Tuy
nhién, thuc té cho théy it ai c6 thé thuc hién duoc diéu nay, vi mdi khi trong tam ta van con
hién hiru sy tham vong cau toan va cb tranh né nhimg gi bat nhu ¥ xay ra, thi dinh cao cua
thanh thoi va hanh phic sé ving mit, an tang.

Bai 1&g, khi chting ta hién hitu trén coi doi nay thi duong nhién phai c6 nhiéu méi quan
hé qua lai, ndo 1a cha me, vo chdng, con cai, anh em, ban bé, cong viéc... khong mot ai cd
thé ton tai riéng 1¢, biét 1ap. Va khi méi tuong quan nay hinh thanh thi di nhién con nguoi
s& bi rang budc trong su thuong ghét, lya chon va chiém hiru. Cha me luén bénh vye cho
con cai, anh s& bénh vuc cho em, v phai bénh vyce cho chong... vi nguoi nay 1a than thuoc
cua toi, con nguoi kia 1a ké xa la, cho nén, du biét nguoi than cia minh sai pham nhung van
dung 16i 1& va uy quyén dé danh dwgc phan hon. Nhung, néu ching may trong su tranh
gianh 4y ban bj that bai thi sao? Thi chic chin rang ban sé& bi s¢i day phién nio trdi budc,
giam giit va mat hét quyén ty chu. Do vay, dé duoc tu tai, thanh thoi trong méi lién hé
chang chit d6 1a van dé khong phai ai ai cling c6 thé thuc hién duoc, doi hoi chdng ta phai
thuong truc quan niém, soi chiéu than tAm minh va hoan canh dwong tai, méi c6 thé thoat
ra khoi moi xiéng xich giam giit ciia ban nga tham sén si.

Thuc ra, dé c6 mot 16i séng thanh thoi, an lac khéng nhat thiét ta phai dat duoc mot muc
dich ndo @9, lai cang khong thé tranh xa nhirng con nguoi "khé ua" dé duoc yén 6n moi bé,
ma 13 gidp mat voi thuc tai dé thay ra thoéi quen chéng cu, va thich cua cai ta tham vong cau
toan. Vi, chinh thai @6 chon lya, cau toan 1a dau méi 1am hoang phi sinh Iirc va ddnh mat
kha ning gidc ngo, giai thoat. Néu ban c¢6 ¥ niém truy tim su thanh thoi thi v6 tinh chinh ¥
niém 4y lai 1a thu pham tao ra su xao dong, réi ren va bat an, chang khac gi c6 mot nguoi di
ra ngoai phé cho r6i la 16n rang, "tat ca moi ngudi hay im lang, tat ca moi ngudi hay im
ling"! Hanh dong kho khao ay khong khién cho nhiing nguoi ¢ phé cho ling im ma trai lai
con tao thém sy 6n o va hao phi sinh lye.

Trong khi @6, ban chi cin nhéan biét r6 rang moi dong dyng ling xing tim cau dang dién
ra ¢ noi than tAm minh, ma khong can phai chéng dbi, trir khir thi niém an vui hanh phic
tire thoi hién hiru. Py chinh 13 kinh nghiém ma Puc Thé Tén da thye chimg va chi day lai
cho chlng d¢ tu rang:

Nay cac vi khat si! Mbi khi noi tam c6 tham duc, vi khat si 4y ¥ thte 1a noi tAm c6 tham
duc. Méi khi noi tAm khéng c6 tham duc, vi ay y thie 14 noi tAm khéng c6 tham duc.



Mbi khi trong tAm c6 san han, vi khat si ay y thire 14 trong tAm c6 san han. Méi khi
trong tam khong c6 san hén, vi 4y ¥ thtc 14 trong tAm khong c6 san han. Mai khi tAm
thirc minh si mé, vi iy y thire rang tAm thte minh si mé. Méi khi tAm thire minh
khong si mé, vi iy y thte rang tAm thire minh khong si mé. Mbi khi tAm thtre minh c6
thu nhiép, vi 4y ¥ thtre rang tAm thire c6 thu nhiép. Mdi khi tAm thac minh tan loan, vi
iy ¥ thire rang tAm thtre minh tan loan... Va nhu vay, vi 4y an trtt mot cach tu do, khong
bi bat ctt mot thi gi trong cude doi lam vuéng ban. ("Kinh Bbn linh vue quan niém",
Nhdt tung thién mén ndm 2000, Thién su Nhat Hanh soan dich, tr.113)

CAc sy vat hién tuong trong vii tru nay vén khong rang budc vao nhau, ma chi lién hé
trong su tuong giao, hoi tu va doi thay nhu dm may bay lo lirng trén bau troi, khi day du
diéu kién thi tro thanh con mua, dong séng, con sudi dén khi hét nhan duyén thi ching
chuyén sang tuéng trang khac nhau va van thong dong timg c4 thé. Chinh vi ta séng trong
that niém mé mo va khong thay ro tinh duyén sinh v nga cia van phép, nén bi ban nga
tham san si diéu dong, sai sir rdi tao ra su rdi ren, phan chia va chon lya. Trong khi d6, ban
chét cua cic phap von tu do binh dang va luén ludn van hanh dang theo tién trinh nhan-
duyén-qua ma tu than cia mdi nguoi da tao ra trudc do. Vi vay, doan kinh trén chi dan
rang, khi trong tAm thuc khoi 1én mot niém san han hoic 1a niém hoan hy, thi ban chi can
nhan biét tron ven qué trinh sinh khéoi va hoai diét cua ¥ niém ay ma khong chay theo, nam
gitr hay tiéc nudi. Théi quen muédn duge théa man céc gide quan (duc 4i) va nam git nhirng
gl minh va thich (hitu 4i) 1a soi day tréi budc ta vao vong luc dao luan héi. Vi mot khi y
niém mong cau d6 khong duoc d4p tmg, thi tAm trang buc bdi phién muon tie thoi hién
hiru (phi hiru 4i), tao ra sy xung dot dau tranh va han thu. Chinh vi 1& d6 cho nén buac Thé
Ton day rang:

Nay Hién gia, khong dung lai, khong buée toi, Ta vuot khoi boc luu. Thua Ton gia, lam
sao khong ding lai, khong budc toi, Ngai vugt khoi boc luu? Nay Hién gia, khi Ta dung
lai, thoi Ta chim xudng; khi Ta bude toi, thoi Ta tréi giat. Do vy, nay Hién gia, khong
diang lai, khong budc tdi, Ta vugt khoi boc lvu. (Twong Ung Bé I, tr.9)

Budc t6i 14 chay theo duc lac tham mudn, con dimg lai 12 nam git, so hitu cai minh wa
thich. Theo tué gi4c cua Dic Thé Ton cho thiy, néu ta buéce téi hoic dimg lai déu bi roi vao
cam bay cua vo minh tham 4i. Chi c6 tAm dinh tinh sang suét méi dé dang ung dung tu tai
dé ngim nhin vé dep cua con gian, 1ong tham va ndi buén dang biéu hién. Néu ban quan
chiéu duoc diéu nay, thi ¥ niém mong cau dé tré thanh mot cai gi d6 trong tuong lai sé& tu
dong roi rung. Vi ban da hiéu duoc rang, niém an lac, thanh thoi khong thé dung ¥ chi hay
1y tri dé pha v& coéng trinh tao dung ngan doi cia ban nga, ma chi can thay rd quy trinh
dung 14p cta nd thi ban s& tu do dao choi qua lai trong i sanh tir va Niét-ban.

Tuy vay, khat vong pham tinh cua kiép nguoi van 1a mong uée duoc séng chung véi
nhimg nguoi hién hoa dé mén, va c6 mot 16i séng day du diéu kién thuan loi dé duoce an
huong hanh phic lau dai. Nhung ky thue, khong ai ¢6 thé tim ra mot con nguoi hoan hao
va v4i cong viée thuan loi ém xuéi, vi khi trong tAm thuc ta van con chira dung sy thém



khat mong cau thi cai thiy vé con nguoi, vé hoan canh xa hoi sé bi phién dién han hep, do
d6 ta khong bao gio théa man duoc nhirng ude vong ciu toan. Mit khac, chinh vi muén so
hiru "c4i nay 1a coa t6i" nén khi bi nguoi khac chiém doat thi tAm san han phat khai va lam
che mo cai thiy biét trong sang, hon nhién va trung thyc. Va mot khi tAm da mang ning
ndi buon, con gian thi ta khong thé nao tiép xic duge cic vé dep cua thién nhién doi nii, vé
dep lac mit troi sap 16 dang ¢ budi ban mai, vé dep cua bay ch1m dang riu rit bay nhay trude
san nha, vé dep hon nhién cua lii tré con dang né dua trong nang sém...cudc song von c6 rat
nhiéu c4i hay, cai dep nhung nguoi biét cam nhan va thira huong thi qua that qué hiém hoi!

Vay thi, ching ta phai 1am thé nao dé dat duoc tu do va hanh phiic ngay trong cudc doi
nay? Xin thua, chinh ¥ niém "phai 1am thé nao" lai 1a thai d6 ling xing khan truong cua
ban nga bay vé ra. Pon gian, ban chi can thay rd cac trang thai xao dong sinh diét ay thoi,
khong can phai thém that diéu gi nira ca, moi hoat dong cua than tAm dién ra nhu thé nao
thi ban nhan biét tron ven y nhu thé 6. Hay ndi cich khéc, ban séng tiy thuan theo dong
chay ciia nhan duyén nghiép qua ma khong khang cu, loai trir, thém boét... thi ngay khi ay
ban duoc tu do, tu tai.

Pé timg budc vugt thoat moi bude rang va thiét 1ap mot 16i séng thanh thoi an lac,
khong gi hon ban can phai than can, hoc héi véi cAc bac minh su pham hanh. Nho vao ning
luong viing chaii, binh an cua vi thay sé& gitp cho ban dan dan khai sang tAm tu, va tir 46 ban
phat huy dugc cai nhin trong sang, hon nhién va trung thyc. Bai 1§, thanh thoi an lac hay
rang buoc kho dau khong han 1a do hoan canh tir bén ngoai tao ra, ma né tity thudce vao
cach nhin nhéin ¢ noi ban va noi toi.



Hai mdt cua cudc song
%

Tat ca cac su vat hién tuong hién hiru trén cudc doi nay déu c6 hai mit ddi nguge 1an
nhau, nhu 1a: duoc va mét, hon va thua, phai trai, thuong ghét, dep xau, 16n nho, néng
lanh... Va viéc d6i nghich nhau nay, chinh 14 sy that tit yéu dé hinh thanh nén cudc séng.
Cai nay nuoi 1én hién hiru trong cai kia, va nguoc lai cai kia c6 mit tron ven trong cai nay.
Nhin vao bong hoa, ta thay c6 yéu té gop phan cia phan rac, va khi nhin sau vao déng rac
ta lai thay c6 bong hoa hién hiru trong nay mai. Giita rdc va hoa 14 hai thuc tai ¢6 trong
nhau, 1am nén nhau, chting chiang phai 1a hai va cing khong phai 1a mot. Néu ban muén
loai boé phan rac thi di nhién sé€ loai trir luén cai dep dé tinh tﬁy cua bong hoa, do 1a su that.
Tuy vay, it ai c6 thé dé dang chap nhén ca hai thir ma chi mudn chon lya mot phan minh
yéu thich, nén vo tinh nguoi ta dd danh mat di ca hai mit thye tai coa cudc séng.

Thong thuong, con nguoi chi mudn tim kiém, s¢ hitu nhing gi tét dep nhat dé duoc an
huong hanh phic lau dai, nhung kho ndi chinh ¥ niém truy tim ay lai 12 ddu méi nguy hai
1am phan héa niém an vui hanh phtic ma ta dang c6! Vi néu trong tam ban ct mai hién
hiru c4c ¥ niém mong cau so dac vé mot diéu gi do6 thi da roi vao trang thai bat an r6i, chua
no6i dén khi dat duoc diéu nhu ¥ thi 1ong tham 4i cia ban lai cang tro nén c6 thy, lo ling va
so mat! Pon cir, khi dugc két hon véi mot nguoi gidu sang xinh dep ma ban thuong yéu
nhit trén doi, di nhién ban muén nguoi 4y chung séng véi ban sudt ca cude doi, ding
khong? Va dé giir virng hanh phtc lira d6i, ban can phai tim di moi cach dé bao vé méi tinh
dep d& 4y, nhung néu khong may c6 4y hoic anh 4y di quan hé thuong yéu min nong véi
mot nguoi khac thi ban cam thiy thé nao? Tat nhién, ban s& kho dau gip boi! Nhu vay, khi
chua so hitu cai gi ca thi ta vong tAm tham mudn, dén lic dat dugce diéu nhu ¥ ta lai cang
kho6 tAm hon vi so mat! Thé nén, khi ndo ta con ¢d ¥ niém chon lira 14y bo tire 1a van chua
thira huong duge mot cude séng hanh phic thye su. Mit khac, da 1a con nguoi pham tinh
thi bat ctr ai ciing phai c6 day du cAc tAm Iy vui budn, thuong nhé... néu mét ai d6 thiéu
vang nhitng cam xtc binh thuong nhu trén thi qua that dang lo ngai!

Moi thir hién hiru trong cudc doi nay vén di c6 ca hai mit, nhung ban chi wa thich mot
mit thoi thi 1am sao c¢d duoc? Nb6i buon, con gian ciing c6 cai hay ci dep cua nd, quan
trong 1a méi khi chiing phat khoi ban ¢6 da sy tram tinh dé chiém nghiém va hoc ra duoc
diéu gi ngay tai d6 hay khong? Thuc chat, bat ctr ai khi phat huy duogc dte tinh nhan nai,
long thuong yéu rong 16nY4 thi ho déu phai trai nghiém qua nhiing bién c6 thing tram
trong cudc song. Ban c6 biét vi sao tinh thuong yéu ctia cha me duoc cic nha tho, nha vin
vi nhu ndi cao, nhu bién rong khong? Vi su hy sinh cta cha me déi voi con céi qua 16n lao;
ho phai thie khuya day sém, mang ning dé dau va tat bat nguoc xu6i trén moi néo duong
dé kiém tung dong tién, hat gao mong sao nudi day con khén 1én, tro thanh nguoi hitu ich
cho gia dinh va xa hoi! Véi tAm nguyén cao ca nhu thé, nén ho khéng ngai gian kho dé tiép



cin va giap mat voi moi bién ¢b bat nhu ¥ xay ra. Tuir do, ho hoc ra duoc vo sb bai hoc quy gia
thiét thuc ngay trong mdi hoan canh cua cudc séng. Vi vay, néu ban cé tinh tranh né nhiing
réi ren tric tré xay ra, 1a tu ddnh mat co hoi phat huy sy hiéu biét va long thuong yéu vén
c6 trong ban.

Thuc té cho thay, c6 rat nhiéu nguoi khi cudce séng ém am, tién cua du da, cong danh su
nghiép hanh théng thi ho it khi quan tAm t6i viéc tim hiéu va hoc hoi dao 1y véi quy Ting-
ni. Thé nhung vao mot ngdy nao d6, bat ngd ho gap phai su ¢ nghiét nga tang thuong xay
ra nhu 13: bi tai nan giao thong, mac phai chirmg bénh hiém nghéo, kinh té that thoat, vo
hoic chéong di quan hé bat chinh véi ké khéc... thi ho méi cam nhéan duoc nhitng ndi kho
niém dau cua kiép 1am nguoi! Tir d6, ho chi mét 1ong quy huéng Tam bao va tinh tan tu
niém dé tao dyng niém an lac giai thoat. Nhu vay, nho tiép can, co x4t véi nhirng dau
thuong kho nan, con ngudi méi c6 co hoi @é tinh thire va gide ngo, nén trong dao Phat co
cau "phién nio tuc Bo-dé" 1a vay.

Thuc ra, néu ban c6 ¥ chi manh mé va quyét tAm huéng thién dé xay dung mot nép séng
an vui hanh phic cho tu thin va cudc doi, thi chinh ning luong cao dep 4y sé tao ra suc
manh dé gitp ban diéu phuc dugc cic ¥ niém tham sin chap nga mot cach dé dang. Va diéu
nay da dugc Puc Thé Ton chi day rang:

C6 hai strc manh, nay c4c Ty-kheo. Thé ndo 1a hai? Stc manh tu sat va stcc manh tu
tap. Va nay cac Ty-kheo, thé ndo 14 stc manh tu sat? O day, ndy cac Ty-kheo, c6 nguoi
tu sat nhu sau: "Véi than lam ac, qua di thuc la ac, ngay hién tai va trong doi sau. Véi
miéng nobi ac, qua di thuc la 4c, ngay trong hién tai va trong doi sau. Vi y nghi ac, qua
di thuc 13 4c, ngay trong hién tai va trong doi sau". Vi dy, tu sat nhu vay, tir bo than 1am
ac, tu tap than lam thién, tir bo miéng noi ac, tu tip miéng nodi thién, tir bo y nghi ac, tu
tap y nghi thién, ty xir sy that thanh tinh. Nay cac Ty-kheo, day goi la sirc manh tu sat.
Va thé ndo, nay cac Ty-kheo, 1a src manh tu tap? O day, nay cac Ty-kheo, stc manh tu
tap tre 14 stc manh cua nguoi hiru hoc. Do stre manh tu tap, vi dy tir bo tham, tir bo san,
tir bo si. Sau khi tir bo tham, tir bo san, tir bo si, vi ay khong 1am céc diéu bat thién,
khong phuc vu cc diéu 4c. Nay cac Ty-kheo, ddy goi 1a sirec manh tu tap. (Tdng Chi B
I, tr.102-103)

Néu ban thuong truc than trong, chd tAm quan sat vé moi hanh dong, néi ning va dong
suy nghi cia minh trong tung phit gidy hién tai thi s& khong lam khé minh va hai nguoi,
khong tao ra hé qua bat thién cho doi nay va ca doi sau nén goi 1a src manh tu sat. Mit
khac, khi noi tAm coa ban dugc an tinh va sang suét thuc sy thi ban nga tham san si khong
con hiéu lyc dé chi phéi 1én doi séng, liic bay gio moi hanh vi bat thién ké nhu cham dut,
ban hoan toan ty do giai thoat ngay trong doi sdng hién tai, va day chinh 14 sttc manh tu
tap ma mdi hanh gia can phai thue thi.

Dé diéu chinh nhan thire va hanh vi sai trai cia minh, ching ta can phai biét thuc hanh
ding nhu 161 Thé Ton da chi day:



MJi khi néi tAm c6 tham duc, vi khat si 4y ¥ thte 1a noi tAm c6 tham duc. Mdi khi noi
tam khong c6 tham duc, vi 4y ¥ thire 1a noi tAm khong c6 tham duc. Vi 4y cling quéan
chiéu nhu thé d6i voi tAm sin han, tAm si mé, tAm thu nhiép, tAm tan loan, tAm
khoang dat, tAm han hep, tAm cao nhét, tAm dinh va tAm giai thoat. (Nhdt tung thién
mon nam 2000, tr.113)

Trong khi ban hanh thién, chic chan s& c6 nhimg ¥ niém ling xing khoi 1én, néu ban
khang cu va khan truong mudn loai trir chting thi ké nhu ban khong con thién hoic tinh gi
nita. Vi chinh thai d6 muén duoc an tinh ay lai 12 bat an! Thé nhung, van c6 khong it nguoi
vi thiéu kha niing quan chiéu, ho chi muén "lanh dong tim tinh" nén van bj ban nga tham
san si danh lira va sai khién. O d4y, noi dung ciia doan kinh cho ta thay rang, khi trong tAm
khoi 1én bat ctr niém gi du d6 14 ¥ niém t6t dep cao thuong nhat, ta chi can nhan dién tron
ven y nhu n6 dang 13, ma khong gia tAm thém bét diéu gi ca thi cau trdc coa ban nga tic
thoi roi rung. Nho @9, vi khat si thay ra duoc nguyén 1y van hanh sinh diét coa cac phép,
nén chang con c6 y niém tham mudn hoic nam giit bat cu dicu gi ¢ doi.

Pé nhan thie ro gia tri hai mit cta cudce séng, chting ta can phai biét tro vé véi chinh
minh, thuong truc quan sat than tAm va hoan canh dwong tai. D bat c & d4u, 1am gi ban
cling nén quan sat nhu thé, khi than tAm tré nén nhat nhu, an tinh thi ci nhin cua ban vé
doi séng nay khong con phin chia moét mit hodc hai mit gi ca, ma chi ¢6 cai nhin thuong
yéu va tran quy!



Pén dé ma thay
8

Khi nghe ban bé ké vé doi song sinh hoat ¢ moét méi truong nao d6 rat 1a binh yén, sung
sudng va tét dep, thi ta wéc ao mudn duoc dén tiép xtc voi hoan canh séng ay va ludn ludén
c6 cai nhin tich cyc vé né. Thong qua hinh anh, tin tire b4o chi va tir nhitng nguoi khac dién
ta, khién cho tri tuéng tuong cua ta vé mdi truong ay cang tré nén phong ph, tuyét hao va
dang quan tAm huéng dén! Thé nhung, khi ta buéc chan téi d6 va séng chung véi con
ngudi ¢ do, thi thuc té lai khéc xa so v6i nhirng gi ma trude kia ta da timg nghe ngdéng, tim
hiéu va hét muc li tuong. C6 thé ta moi nghiém ra duoc rang, cai thay cua li tuong bao gio
ciing bi han ché, 1éch lac so véi cai thiy trong thuc té. Va dé thiy dting nhu thuc, ban can
phai dén v6i manh dét coa thue tai hién tién va tiép xtic tron ven voi nhing gi dang dién ra.

C6 khong it nguoi khi li tuong héa dén mot nhan vat noi tiéng hoic mot t6 chire doan
thé nao do, thi v6 tinh ho danh mat cai thay khach quan, trung thyc va tinh ty nhién vén
c6. C6 18, vi thoi quen so sanh, dbi chiéu, phan tich da duoc ban nga 1ap trinh sin nén cai
thay hién thue chi giéi han ¢ pham vi bé mit bén ngoai. Tham chi dén ndi, trong tAm ho chi
thuan tay hién 1én nhitng hinh anh dep vé doan thé, vé con ngudi ma ho dang theo duéi, du
biét noi d6 c6 xay ra mot vai tiéu cuc thi ciing chang sao! Tir c4i nhin cuc doan, han hep ay
khién ho khong c6 co hoi dé tiép xtc, cam nhan va hoc ra duoc nhiéu bai hoc quy gia thiét
thye tir cic doan thé, cling nhu hiéu siu sic hon vé t6 chite ma ho dang quan tam, li tuong.
Va lai, khi trong tAm da hinh thanh quan diém, chu truong theo mét mau li tuéng nhat
dinh nao d6, thi di nhién ho s& danh mat quyén tu do va giai thoat. Boi, 16 trinh di dén giac
ngo giai thoat 1a khong vuong ket vao bat ky mot ¥ thae hé ndo ca, cho du d6 chi 1 ¥ niém
muén thanh Phat.

Mait khac, khi chiing ta tim hiéu doi song con ngudi chi qua hinh anh, ngén ngit, truyén
thong bao chi, ban bé gidi thiéu... thi vin khong thé hiéu hét hanh vi va 16i séng cua ho. Pa
c6 khong it nguoi ca tin vao ngdn tir dién dat cua ké khac, nén dén khi gidp mit véi hién
thuc thi tro nén that vong va chan chuong! Gia nhu, chiing ta nhan thie duoc rang, bat ca
thoi dai ndo, hoan canh nao va con nguoi ndo cling c6 hai mit xau 1an t6t, thi khi déi dién
v6i sy that ta chang phai ngd ngang hay that vong gi ca.

Thuc chét, ban khong thé tim ra mot moéi truong ndo d6 ma khong co tiéu cuc xay ra,
trir khi nhirng con ngudi séng noi d6 da hoan toan doan tan tham san si. Nhung thuce té cho
thay, diém yéu cua con nguoi 14 dé bi soi day tham 4i tr6i budc va nhan chim; du chi méi
phat sinh trong tAm tuéng nhung ta khong nhu that rd biét vé ching thi sé hinh thanh cac
tu tuong cha quan, phién dién va két qua 1a 1am kho minh va hai nguoi. Chinh vi 1& d6, cho
nén Puc Thé Ton day rang:



Bi tham &i 1am say dam, nay Ba-la-mon, bi chinh phuc, tAm bj xAm chiém, vi 4y khong
nhu that rod biét loi ich cia minh, khéng nhu that rd biét loi ich cta nguoi, khong nhu
that ro biét loi ich cua ca hai. Tham 4i duoc doan trur, vi Ay nhu that ro biét loi ich cua
minh, nhu that rd biét loi ich cia nguoi, nhu that rd biét loi ich cua ca hai. Nhu vay, nay
Ba-la-mon, phép 14 thiét thuc hién tai, khong cé thoi gian, dén dé ma théy, c6 kha
ning huéng thuong, duge nguoi tri tu minh giac hiéu. (Tang Chi Bé I, tr.282)

Cho du tAm tham &i sinh khéi, xAm chiém khong dua dén loi ich hodc tAm tham 4i duogc
doan trir dem lai hanh phtc an vui, thi ban chi can nhu that rd biét vé c4c trang thai sinh-
diét 4y, cling giong nhu ban dang lang 1& quan sat nhimng con chim bay nhay truéc sin nha
trong nang sém! C6 nhién, ban chi dugc phép ghi nhan su d6i thay, dén va di ma khong
khoi tAm xen vao chiém hiru, loai trir hay mong doi diéu gi ca. Vi néu c6 ¥ niém thém bét,
chon lya phai nhu thé nay hoic s& duge nhu thé kia, tac 14 da c6 thoi gian va khong gian an
dinh thi duong nhién sé& két thanh chudi dai sau bi kho vu ndo. Do d9, doan kinh trén chi
ro rang, phdp la thiét thuce hién tai, khéng cé thoi gian, dén dé ma thay. Co6 nhiéu khi ta toi
v6i con ngudi d6 va c6 mit trong hoan canh do, nhung van khong thay ra 1& that coa cudc
song! Vay, dén 1a d@én ¢ dau? Néu dén ma cé vi tri trong khong gian, thoi gian thi at sé co
diém bat dau va noi két thic, nhung su thue khong phai nhu thé, van vat vén "vé thiy v
chung”, vi tri noi chén 13 do chiing ta quy uéc dat dé, con cic phap von binh dang chiang
hon, chang kém. Do d6, dén dé ma thay tic 14 tro lai voi chinh minh, dén véi thuc tai bay
gio va ¢ day dé thay ro hién phap dang 1a - van vat dang tréi chay nhu mot dong nudce, nd
biéu hién nhu thé nao thi ban nhan biét nhu thé d9, trong thay chi c6 thay khong thém that
gi ca. Khi thye tdnh phap duoc biéu hién, ban sé& thy ra tAnh tuéng thé dung cua van hiru.
Thay ra méi lién hé tuong giao tat yéu trong cudc song, thay ré ban than minh va sy song
nay dé tir @6 khong con dat dé, doi hoi hoic tham vong so hiru bat cir diéu gi, nén cé kha
ndng huoéng thuong, diroc nguot tri tw minh gidac hiéu.

Sy that 1a nhu thé, nhung da phan ching ta song trong 40 mong, trong tri tuéng tuong
nhiéu hon so v4i séng trong hién thyc. Vi du, ban c6 théi quen mdi lan trong thay con ran
bo ngang qua truéc mit 1a hoang hot bo chay va ndi so hai ay 1au dan bam chit vao trong
chiéu sau tAm thuc, cho dén khi ban nhin thay soi diy nhung lai 1am tuong do6 14 con ran,
c6 phai thé khong? Nhu vay, cai thay cia ta ludn ludn bi qua khir can dy vao can do, dong
dém theo mot cong thue sin c6. Khong khac gi méi nguoi tu deo cho minh moét cap kinh
mau, va nhin cudc doi qua d6i mat kinh ay. Pon gian, chi can ban bé d6i kinh mau ay
xuéng thi thye tai chan 1y hién bay. V4, néu ban nhin doi ma khong kém theo moét tu tuong
hay nhan dinh nao ca, thi ban mai tiép xtc duge véi sy song dich thyuce. Vi sy song ludn
luén méi mé va sinh dong, ching bién doi trong ting gidy ting phut, néu ban khong di su
sang subt va bén nhay dé song ciing véi thuc tai sinh dong ay, thi ké nhu ban kho cimg nhu
moét té bao bi tach roi khéi co thé.

O thoi dai ngay nay, hau hét con nguoi déu qua ban ron voi trim céng ngan viée, chinh
su g0 ép cua cong viée, hoc hanh da tac dong manh mé khién tam tri cia con nguoi tré nén
roi ren cang thang va dé dang dan dén cac triéu chung tram cam, stress nang né. Va mét khi



tAm hon bénh hoan kho cimg nhu thé, thi cho du cua cai vat chat 16n dén may ching nira
ciing khong dem lai loi ich an vui thue sy cho doi séng con nguoi. Do do, ngoai viée 1am
kinh té ra, ching ta can phai biét danh thi gio dau tu vao viéc tu niém dé 6n dinh tam tri, vi
tam dinh tinh thi tri tué méi phat sinh. Hién nay, khong chi ¢ tai Viét Nam ma ké ca cac
nudce tan tién gidu c6 nhu ¢ chau Au, My, Uc... nguoi ta da tap trung nghién ctru, hoc hoi va
tmg dung 1oi Phat day vao trong doi séng hang ngay, nham khai m¢ sy hiéu biét mot cach
dtng din. Boi 161 Phat day rat thiét thye, phit hop véi khoa hoc hién dai nén nhiéu nhan
vién coa cac hang cong nghé phan mém néi tiéng nhu Google, Facebook, Apple ciing tng
dung thién dinh ¢ trong cong ty cua ho, nhim hoa giai nhing lo au, cing thang va cdn bang
sy song.

Thiét nghi, dé dem lai niém an lac hanh phic dich thuc va gép phan xy dung mot nép
song vin minh phon thinh cho quéc gia xa hoi, ban can phai thuc hanh dtng 16i Phat day.
Du bat ctr & dau, 1am viéc gi ban chi can tré vé véi thye tai, nhan dién than-tAm-canh mot
cach khach quan va trung thyc nhu chinh né. Trong lic uéng nuée, in com, soi guong,
chai toc... ban déu ré biét moi hoat dung dang dién ra mot cach tuy nhién. Khi thin tAm nhat
nhu tron ven, thi du c6 dén hay di cai thay coa ban s& khong con 1é thudc boi hoan canh,
thoi gian va khong gian nita, ma trong cai nghe chi 12 nghe, trong céi thay chi 13 thay, thé
thoi!



L&i bat
%

Tb6i duge thay Vién Ngo tang cudén sach Hanh phiic tity cdch nhin ndm 2012, cach day
hai nim va t6i da doc ngau nghién ngay dém dau tién. Cang doc va cang thay y nhu thay
viét ho t6i nhitng suy nghi cua chinh minh. T6i dd thAim cAm on thay rat nhiéu lan ma c6 1&
thay khong hé biét.

Trai dat van ci quay. Vira ty quay quanh minh va quay quanh mait troi. Hét ngay lai dén
dém. Hét xuin, sang ha, rdi dén thu va vao déng. Thé réi toi lai doc lai cudn sach nay lan
nira vao nhirng ngay cudi ndm 2013 dé réi quyét dinh ban véi 1anh dao cong ty tai ban cuén
sach ndy. Sau khi thong nhat xong chting t6i lién lac véi thay Vién Ngo dé ciing ban. May
thay thay dong ¥ va hon thé nira, chting t6i quyét dinh xuat ban ca bang tiéng Anh dé cuén
sach c6 thém that nhiéu nguoi c6 thé duoc doc, trong 14n ngoai nude.

Trai dat cua ching ta duoc bao boc bai mot 16p khi quyén, twa nhu mét chiée chin am
dip cho mua d6ng, giong nhu bo quan 4o dep mdi ching ta mic mdi ngdy. Nhung chiéc
chiin d6 ciing thay d6i hinh dang ltic phong 1én gbc nay, khi xep xudng goc kia. Chiéc chin
mua dong hay bé quan 4o dang bao vé va che ché chiing ta nhu bau khi quyén ché che trai
dat. Moi ching ta duoc bao boc boi tinh yéu thuong tir bao nguoi quanh ta, tir cha troi va
me dat. M6i goc phong 1én, xep xudng kia nhu 1a cach nhin coa ching ta vé nhing su kién
dién ra hang ngay. Cach nhin thé nao thi ta c6 thé do, la ky lam.

Viét dén day t6i nho rang ¢ may ban bao toi dai thé, lai thém mot tét nira bo Ha Nbi, roi
nha dé vao Sai Gon to chire L& hoi Puong Sach sudt ca tuan 18 tir 28 dén mong 4 tét. May
anh ban doanh nhan dang 1am chu va diéu hanh bao thuong x4t cho t6i, ai doi lai bo tap
doan FPT dé mo ra Cong ty SaAch Thai Ha trong khi bay gio c6 may ai doc nita dau, toan 1a
nghe va nhin. Ho lai bao t6i "dai kép" bai di xuat ban sach dao Phat, sach gido duc sdng cd
dao dirc theo luat nhan qua trong khi loai sich nay ban chang may ai mua, chu yéu dé biéu
va tang. Toi giat minh: ho thay dai minh lai thay khon. Boi c¢6 thé ho gidu nhung khong co,
con t6i va cac dong nghiép tai Thai Ha Books mai 1a gidu c6. Ho gidu tién bac, vat chét con
ching toi c¢6 tinh yéu thuong, c6 kién thire va tri tué, c6 niém vui mdi ngay, tham chi trong
moi phtit gidy, trong khi bién tap, hiéu dinh, dan trang, ché ban, vé& bia, trinh bay, in 4n,
phat hanh va gisi thiéu sach. Chting t6i hanh phtc va gidu c6 ma ho dau c6 biét.

Cubn sach Hanh phiic tity cach nhin da duoc xuat ban vao dau ndm 2012, va lan nay tac
gia viét thém 14 bai méi dé bo sung vao cho lan tai ban ndy. Nhu vay, géc nhin cia doc gia
chic chan duge mé rong hon va hanh phic cua ban doc cling ting thém. Téi mudn ban doc
that cham cuén sach nay va suy ngdm. Ngam dé tu thay d6i cach nhin cta chinh ban. Néu
doc xong cuén sach nay ma ban chua tim thay hanh phic cho riéng minh thi t6i thay lam
tiéc vo ctiing. Néu chuyén nay xay ra, t6i va thay Vién Ngo thanh tAim mudn moi ban d&én



mot budi giao luu do thay tro chiing t6i t6 chue dé gitp ban.

T6i mudn ban cam trén tay ca hai cuén sach: ban tiéng Viét va tiéng Anh. Pé ban cam
nhan hanh phtc hai lan véi hai cach khéac nhau. (Ma biét d4u lai gitip ban hoc tiéng Anh
hay tiéng Viét nira cht!). Hon thé nita, t6i muén nho ban lan téa hanh phtc ma ban dang
c6 dén tat ca nhirng ai quanh ban dé ho nhan dugc hanh phic va @ hanh phtic cia ban
duoc nhan 1én. Ban biét khong, chi ¢ trai nghiém, chi khi ban thuc sy 1am diéu nay ban
mai that su cam nhan ro rét.

Doi khi t6i tuong tuong minh dang ding trén dinh diy Hymalaya, phong tim mat quan
sat khip trai dat, nhin thau muon loai va thAm nhap vao ting vat: dong vat, thye vat, nai
doi, song sudi, dén tung hat cat ngon co. T6i thay minh hanh phtic v ciing boi thién nhién
v6 cung ky diéu va nhiém mau. Ngay hom qua thoi, t6i da vo cung hanh phuc khi quan sat
mot chau bé chic ching hon moét tuéi, buée nhirng buée rat cham, rat can than véi nu cudi
trén moi dep vo cting. Tu nhién toi thay hanh phiic tran ngap khap thin va tAm cia t6i. Ca
vay t6i mang theo "ciach nhin" cia minh vé co quan va di khap moi noi dé lan toa.

Tbi biét rang, c6 nhirng nguoi hién nay vin ngdy dém dam chim trong rugu, bia va nhau
nhet, c6 nhitng nguoi van "giét" thoi gian bang nhimg tro vo bo nhu games hay co bac, lai
nira 12 nhitng ngudi cé tu duy tiéu cuc, nhin doi bang 4nh mat téi den. Piéu nay 1am hai
cho chinh ho, ngudi thian quen va ca xa hoi nira. Vay nén t6i mong muén cudén sich mong
nay khong chi dén tay cic doanh nhan, bac tri thitc ma ca nhirng nguoi kém may min.
Chting ta c6 thé ban nhau in that nhiéu dé ting ho, dé ho doc, tham chi chiing ta doc dé ho
nghe. Chic chan ho sé& chuyén tAm. Hanh phtic khong chi 1 huong thy ma 14 sé chia, lan
toa.

Tbi xin chiic mirng ban bai ban da c6 trén tay cudn sach ¥ nghia nay. Viée con lai 1a doc,
ngam va don nhan hanh phiic. Mim cuoi that tuoi 1én gitp toi di ban.

TS. Nguyén Manh Hung
Chii tich HDQT kiem

Téong giam doc Cong ty CP Sach Thai Ha

Chia sé& ebook : http:/ dewnloadsachmienphi.comz
Tham gia cong dong chia s€ sach : Fanpage :
https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
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