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LOI GIGI THIEU

Cuéc doi la mot-hanh trinh. Trén hanh trinh
4y ching ta khong thé kiém soat duoc hét nhiing gi
sé x4y ra, nhung chuing ta'cé thé lya chon cho minh
mot [6i di riéng. M6i nga ré frong doi déu cat giau
nhing bi 4n tham sau. O' d6 ¢6 khi la niém vui, su
dam me, ciing o khi lai 1a noi buon, su chan nan va
that vong.

Lam thé nao dé biét duoc, dau la con duong dan
dén thanh cong va hanh phuc? Biéu do phu thudc
vao chinh ban. Ban than ban chu khong phai ai khac
la nguoi nam giw tuong lai cta chinh minh. Thay vi
chi chd trong dén viéc thuc hién nhang ky vong cua
nguoi khac, ban nén chu dong phat huy nhing gia tri
ctia ban than. Hay xac dinh muc tiéu cu thé dé phén
dau, dong thai tu tao ra nhing co hoi lua chon mai
cho ban than.

Khi khong hiéu ro diéu gi la thuc su can thiét, moi
thir voi ban sé dé trg thanh vo nghia. Tuong tu, khi
khong xac dinh duoc minh dang di dau, con duong
ban di sé trd nén mit mu, bat tric. Thanh cong va
tuong lai phu thuoc vao lua chon hom nay. Boi vy,
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hay chuan bi cho minh nhaing hanh trang can thiét dé
ving tin trén con duong phia trudc.

Day cing la thong diép ma tac gia David P.
Campbell muon gui dén ban doc qua cudn Hanh
trang vao doi.

La mot nha tam ly, David P. Campbell con duoc
biét dén trong vai tro mot chuyén gia noi tiéng thé
gidi 0 linh vuc dinh huong nghé nghiép. Bén canh
viéc khuyén khich moi-nguoi hay lam nhing gi minh
thuc su quan tam va yéu thich, Hanh trang vao doi
con gilp ban co nhing dinh hudng vé nghé nghiép
sao cho phat huy duoc hét thé manh cta ban than.
Quan trong hon, néu ban la nguoi khong thich cho
doi co hoi dén véi minh mot cach thu dong, cudn
sach sé'goi'mo cho ban nhing cach thuc'tutao dung
co hoi cho ban than.

T qua trinh nghién ciu dac diém tam Iy cing
nhu qua khao sat thuc té, David P. Campbell da dua
ra nhung luan diém chit che, logic va dé nam bat.
Théng Qua do, ban doc, dac biét la nhang doc gia
tré tuoi dang ding trudc lua chon nghé nghiép, co
thé tich lay thém nhiéu kinh nghiém dé vimg budc
vao tuong lai.

Chuc cac ban luon thanh cong trén con duong
minh lua chon!

- First News
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GIA TRI CUA
HANH TRANG VAO DOI

@ yén sach thit tuyét! Dayid Campbell di mang lai
cho (61 loi khuyén that su y-nghia, lam t6i thém twr tin va
phén khéi trude ngudng ctka daf hoc.

Georgene Clements
Richmond, Virginia

%ﬂh trang vao doi chi ra nhimg canh ctia trén

hanh trinh di dén twong lai, du ban dang & do twéi ndo di
chang nia.

Emily Coats
Fort Smith, Arkansas

% 0i ngdy chiing ta tat bt voi biét bao cong viéc ma
quén di nhimg Iua chon ctia ban than. Hanh trang vao doi cho
ta thiy méi quyét dinh ctia chiing ta déu rat quan trong va
nhimg yéu t6 bén ngoai c6 nhiéu y nghia hon I ta tong.

Maggie O’Neill
Memphis, Tennessee
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Lﬂ'ét Iy ctia gido sw Campbell rat thue ¢ va dé nim
bit doi voi doc gia. Hanh trang vao doi tht hiru ich cho
nhimg ai dang can nhimg loi khuyén thiét thue trong viéc
phét huy nhimg thé manh ctia ban than.

Rob Funkhouser
Richmond, Indiana

% si David Campbell da dua ra nhimg loi khuyén
(6t nhat trong viéc str dunmg cic muc tiéu nhir mot cong cu dé
xdy dung tuong lai. Toi mong nhimg ban chua chic chin vé
trong lai etia/minh $é doe duoe cudn sdch ndy: NG sé tao
dong luc thiic d‘é}/ ho Idp k& hoach cho twong lai va thuc hién
thanh cong muc tié.

Toraneka Hampton
Memphis, Tennessee

/
@ yén sich cung cap nhimg 1o khuyén tuyét voi cho
nhimg ai chuén bj budc vao nguong cia dai hoc va thé gidi
viéc lam.
Luci Osby
Richmond, Virginia
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%ﬂ khéng thé kiém soét dioc tat c4 moi diéu xéy dén
voi ban, nhung David Campbell cé thé gitip ban xéc dinh con
duong ma ban quyét dinh di trong tuong lai. Tuong lai nam
trong tay ban, va Hanh trang vao doi sé chi cho ban cach
quyét dinh nén di vé diu v lam thé nao dé dén duoc noi do.

John Purcell
Richmond, Indiana

@yén sdch rat tuyét. N6 giiip t6i tao ra co hji va thir
nghiém nang luc cia minh trén nhiéu linh vuc.

April Stec
Fort Smith, Arkansas

@y@n sach giup ta hiéu thém rang tuong lai khong
tw dén, ma no do chiing ta tao ra.

Christine Donovan
Pai hoc Notre Dame

/C; ~ < L A
ién si Campbell mang dén nhiing loi khuyén vua di
dom vira thit vi, Iai rat thuc té trong nhimg cau hdi goi y dé
ban dinh huéng con duong di dén twong lai.

Erin Hollister
Sinh vién Truong Bethel
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“Xin hay cho toi biét
toi nén di 16i nao?”
- Alice hoi.

"Bieu do6 con tly vao viéc cau
muon dl dau - Chu meo tra loi.

“Toi khong-Quan tam
do 1a noi nao.”
“Thé thi di 16i nao khOng
con Quan trong nua.
2'Chud meo lac dau.
"D xa dé toi ¢ the
dén mot noi nao do.”
- Alice giai thich thém.
“O, thé thi chic chin cau sé
lam duoc, khi va chi khi cau

di du xa!”

- Lewis Carroll
Trich Alice lac vao xu than tién
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Chuong 1

KHOT PAU
HANH TRINH

3

%i khong v thic duge dauTadieu minh
mong muén va diéu gi la can thiét cho cudc song
cia minh, nguoi ta rit dé vap nga trén duong
doi. Van de dit ra la [am thé nao dé biét duoc
minh muén gi? Nhat la khi ta dang bi quan,
chin nian va mit dinh huéng. Lam thé nao dé
xac dinh diéu gi that sy quan trong d6i véi tuong
lai cia minh?

Sau khi phéng vin hang trim nguoi vé muc
tiéu va mo udc cia ho, dong thoi khao sit hang
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ngan nguoi vé dinh hudéng nghé nghiép, toi
khdm ph4 ra ring bén canh sy s6ng, c6 mot thu
ma hau hét moi nguodi déu mong muén s¢ hiu,
dé 1a co hoi dwoc chon lua.

pieu bi kich nhat
trong CUOC.SON Ia
khong duoc lua chon.
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MOI SU LUA CHON -

MOT CANH CUA MOI SE MG RA

Cudc song khong duoc lya chon la cudc song

ngheo nan va dp dit. Cudc séng thiéu ving udc

mo, chi toan ngé cut la cudc séng ddnh marc

niem tin va hy vong. Neuoc lai, cudc song thu vi

12 mot cudc séng véi nhicu co hoi. Vay, néu cho

ban lua chon mot trong nhing ting phim sau,

ban sé chon lya dieu gi?

Co mot cong viée thu vi.

Co6 mot cudc hon nhan hanh phuc.

Dicu hanh céng, ty (hoic xi nghiép, nong
trai, toa soan) riéng.

Séng tich biét trong mot ngdi lang binh
yén, tuyét dep & ven bién.

Vui choi cling ddm ban chi c6t.

Co6 mot can nha day du tién nghi 6 ngoai
0.

S6ng trong mot cin ho hién dai & trung
tam thanh phé sam uat.

C6 thoi gian va tién bac di tham quan cac
ky quan trén thé gidi.

Co mot gia dinh hanh phuc.

C6 stic khoe tot.
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e La mot chuyén gia dugc nhi¢u ngusi
nguong mo.

e (6 nhiéu tién dé cham lo cho con 4n hoc,
mua nhtng tic phim ngh¢ thuat va lam
thién.

e (o dia vi trong bo may chinh quyén va c6
stc anh hudng déi vdi nhing vin dé mang
tAm ¢S quoc gia.

e Co6 nhing tac phdm ngh¢ thuat dé doi,
hoic nhing phat-minh khoa hoc vi dai, dé
ra mot sang kién nao d6 gitp ich cho
thanh pho.

Chic chin nhang ting pham ké trén rat hap dan
deéi véi ban. Tham chi ban ¢éthé wa loi: “Toi mauon
co duoc tit-ca-nhing mon-qua-tuyétvoi-do, ngay lap
tuic, hodc tuan tw — den tor!”. Khi thot lén cau néi
ay, cling c6 nghia la ban dang muén 6 that nhieu
co hoi, nhieu su lua chon cho cudc séng ctia minh.

Day ciing chinh la théng diép cuén sich muon
gui t6i ban. Ban sé nhan ra ring cudc song khong
duwoc lua chon la cudc song piﬁly bi kich. Béi vay,
can lén ké hoach cho tuong sao cho nhiing co hoi
méi khong ngling mé ra. Diéu nay dic biét quan
trong, nhat 1a khi ban khong biét chic minh dang

muén gi. Vi mot s6 nguoi, khi mat phuong
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hudng, ho dé roi vao tinh trang budng xuoi,
khong lam gi ca, va vo tinh ho dang tu giéi han
nhiing co héi thay déi cudc song. Do d6, ngay ci
khi chua xic dinh duoc diéu gi phu hop véi
minh, ban van nén ¢é nhang hanh dong gitip ban
than cé thém nhiéu lua chon cho mai sau.

MUC TIEU LAM PHONG PHU THEM
SU CHON LUA

Lam thé nao dé biét duoc minh cé nhiéu co
hoi lya' chon trong tuong lai?

Trudc hét ban can xay dung cho-minh nhing
muc tiéu dé khong bi mat phuong hudéng. Tat
nhién, d6 phai la nhing muc tiéu chinh dang.
Binh thuong, mét nguoi nao dé khi dugc hoi
ring ho muén gi cho cudc séng cia minh, ho sé
dua ra nhang muc tieu khd cu thé, ching han:
duoc hoc hanh dén noi dén chon, cé cong viéc
thu vi, mot cudc hon nhan hanh phic, mot gia
dinh hoa thuan, dugc di du lich khip noi, ¢é

nhiéu tien, c6 dia vi cao trong xa hoi, v.v.

Tuy nhién, c6 hai ly do cho thiy nhing muc
tieu trén khong that sy hau dung trong viéc lén
ké hoach cho mot cuoc s6ng hoan hio.
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Thu nhat, nhiing muyc tiéu nay qué cing nhic,
khong thé thay déi, trong khi cudc song thi nguoc
lai — luon luén van dong. Ching han, ban muén ¢6
mot cong viée thu vi, tic mot cong viéc nao do
khién ban that sy hai long; hay ban khao khat ¢4
mot cudc hon nhin ot dep, nghia la mot khi tim
duoc nguoi thich hop dé lap gia dinh, ban sé song
hanh phtic mai mai. Nhung trén thuc t€, cuéc song
cta chung ta khong van hanh nhu thé. Tz ca cac
muc tiéu se bi lu mo dan-theo thoi gian néu khong
Awoc lam madi bang mot cich nao do. Mot cong viec
du nam dau tién ¢6 thi vi dén may di nia cting sé
giam dan ¢ nim nim sau néu khong dugc lam
méi. Sau muoi ndm nd sé trd nén, nham chan, va
bién thanh dia nguc sau hai muoi nim. Tuong tu,
trong hon nhan cang vay, ty 1¢ ly hon phan anh ro
nét nhiing cuéc hon nhan that bai. Diéu nay minh
ching mot thuc té la cé khong it cip vo chong bat
dau cuoc song gia dinh véi mor tinh yéu say dam
tuéng khong gi c6 thé chia cit dugc, nhung réi
tinh cam d6 van c6 thé mai mot theo thoi gian néu
khong dugc lam mdi, him néng.

Ly do thi hai khién nhing muc tiéu cu thé
khéong nén 12 méi quan tam hang dau béi vi sau
khi ta dat dugc chung roi, nhing muc tiéu dy sé
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khong con quan trong nda. Chang han, ban uéc
mo ¢ bing cap, chic vy, kiém duoc nhiéu tien,
két hon véi mot nguoi day quyen luc, hoic gianh
huy chuong vang trong thé thao... Tit ca khién
ban phan dau hét minh. Két qua dat duoc ban
dau khién ban rit vui suéng, hanh di¢n, nhung
cam giac d6 khong ting lén ma dan phai nhat
theo thoi gian. Nha tho Emily Dickinson ting
viét: “Thanh cong Ia diew twyét voi nhat Aoi voi
nhitng ai chua mot lan thanh cong”. Adam
Smith cing phét biéu diéu tuong tu trong The
Money Game+mot.quyén sich néi tiéng khuyén
khich moi nguoi tham gia thi truong ching
khoan: “Khiéng, co mot muc, ticu cu thé nao co the
adwy tri mai sau khi ta gianh dwoc no’.

Muc tiéu la can thiét, tat nhién, nhung diéu
dé khong cé nghia muc tiéu la cai dich cuoi
cung. Cac muc tiéu chi hau dung khi chung c6
thé giip ban tién bo.

Cudng nhu Alice trong Alice lac vao xit 5o than
tién, hau hée chung ta déu cé cim gisc minh muén
di dén “mot noi nao 46”. Tuy nhién, dé biét duoc
d6 la noi nao thi doi hdi ta phai trai nghiém, néi
cach khac la phai din than trén hanh trinh dén noi
cat gidu nhiing bi an ma ta mong muén kiém tim.
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Chting ta lUON 6 trén mot

con duong nhiéu ngava ta

phai chon met dich dén
cho minh.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK:! https://booKyKnhoa.com

4

Cac phuong tién truyén thong nhu truyén
hinh, sach v&, phim anh... c6 thé day ta nhiéu diéu
bé ich, nhung dimg nham lan thé giéi von duogc
théu dét a4y véi cudc doi thuc ma ta dang song.

Khong nhu mét bo phim, mét chuong trinh
truyen hinh hay mét cuén tiéu thuyét, cuoc doi
ching bao gio 6 doan két. Cho du ngay cudi
tuan ¢6 tham hai miy di ching naa thi thit hai
cling sé dén va moi thit van phai tiép tuc dién ra.
Trong phim, mit troi-cé-thé moc, mit tring cé
thé lén, doan phim cé thé két thic bing hinh
anh nhang doi tinh nhan tay ‘trong tay budc xa
dan trén con duong thing tip... Nhung trong
doi thuc, doi'tinh nhan'dy ¢6 thé sé phai bat dau
mot ngay méicia minhtrong métkhu nghi mat
dit d6 nhung lai ching c6 kem danh ring va ho
khong biét lam cich nao dé tdy di cai mui thuc
in véi du thit gia vi cda t6i qua ra khoi hoi the
cia minh!

Khong cau né vao “doan két” cda van dé la
mot trong nhing budc quan trong nhit dé ban
lén ké hoach mot cach thuyc té hon. Nhiéu nguoi
rat khé chdp nhan diéu nay, hy vong vi du dudi
day c6 thé gidp ban hiéu r6 hon.
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Mot nguoi phu na tré dit ra muc tiéu hanh
phuc cho minh la c6 mét cudc hon nhan t6t dep,
cong viéc 6n dinh, gia dinh hoa thuan thuong
yéu nhau trong mot mdi nha xinh xan. Nhung
khi da c6 nhing diéu d6 roi, c6 lai cam thay that
bat hanh, béi tuy gia dinh c6 hoa thuan yéu
thuong nhau nhung chong c6 thuong bu dau véi
cong viéc, con cic con thi luoén bé c6 ¢ nha mot
minh; ¢6 nhan ra ring minh chan ngiy cong viéc
quen thudc trong nhiéu nim cida minh, va cin
nha cin dugc quét don hang tuan chi la mot
trach nhiém de nang lén vai co.

Cudc song rit phikc tap - nho viy ma no luon bit
nyo, thi vi. Do d6, moi chung ta can phai git cho
minh 16i suynghitam-chi-duoesy-phiic tap d6 va
lén ké hoach linh hoat dé dat duoc muc tiéu trong
su bién thién cda cudc séng. Vi 16i suy nghi nay,
thay vi trong cho vao mot kée thiic ¢6 hau nhu ta
udc ao, hay tin ring cudc song la mot hanh trinh
khong ¢é diém dumng, déng thoi ¢é rat nhiéu nga
ré khac nhau. Con dudng ma ban dang di thé hién
cudc séng ma ban mong muén, nhiang nhanh ré
1a nhing hudéng di méi ban c6 thé lya chon — cong
viéc méi, s& thich mdi, noi & méi... Quyét dinh
ctia ban sé anh huéng dén tit ca nhing lya chon
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khac trong tuwong lai, vi hai con duong mo ra twr
hai nhanh khéc nhau sé ching bao gio giéng nhau.

Moéi nhanh duong cé mot canh cira, va canh
cta sé chi md ra cho ban khi ban héi du nhing
diéu kién thich hop. Do dé, trén méi hanh trinh,
ban hay tu xdc dinh xem d6 la con duong minh
nén di tiép, hay nén cham dir dé bic dau mot
hudng di méi. Dé xac dinh, ban ¢ thé dua vao
hai yéu t6 sau: huong di ay co rong mé cho ban
hay khong, (diéu nay phuthuoc vao kha nang cia
chinh ban); va liéu ban co muon buwéc qua canh
ciin 4o hay khong, ngay ca' khi 'no da dwoc mo.

Bi quyét dé lén ké hoach cho cuéc song nhim
t6i da hda co héi 1 trau doi nhing “tai sin” néi
troi nhat cda ban than — d¢ 1a nhing thé manh
riéng c6 & méi nguoi, dac biét la vé nang luc. Khi
do, chic chin sé c6 rit nhiéu canh ciia rong mé
chao don ban. Tat ca ching ta déu muon quyén
chon lua nam trong tay minh, chit khong phai
tromg tay nhitng ké giic cony.

Tit nhién, con duong va canh céng & day chi
la nhang hinh anh mang tinh tuong trung.
Chung tuong trung cho nhing lua chon ban sé
gap trong cudc séng. C6 thé ching mang tén cic
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nganh nghé nhu: béc si, luat su, nong dan, dau
bép; hay nhung noi s6ng nhu: thanh phd, tinh
l¢, dong qué, ngoai quéc; hoic hoan cinh séng
nhu: két hon véi mot nguoi thudc dong doi
hoang toc, dugc néi tiéng voi that nhiéu tien, 1a
mot chinh tri gia c6 sic anh hudng manh me, c6
mat cudc song yén tinh, tién nghi trong ngoi nha
xinh xin, v.v.

Nhing con duong ay cé rong mé chao dén
ban hay khong con tuy thudc vao cac “tai san”
ctia ban, nhu trinh d¢ hoc van, kinh nghiém, ky
nang, méi'quan he eda gia dinh, tham chi co thé
la ngoai hinh, va trén tat ca, dé chinh la suc
khoe. Vi 'du, néu muén di theo 'con' duong “y
khoa”, ban~can-theo~hoc-nhing-khda dio tao
pht hop véi nganh nghé. Néu muén lam “néng
nghiép”, ban can dugc thira huéng mot nong trai
nao do, hodc phii biét dau tu mé rong dién tich
dat dai trong ciy, chon giong va nhiing loai cay
trong phit hop. Néu muén séng & nudc ngoai,
ban can tim mdt cong viéc cé nhiéu co hoi xuit
ngoai, nhu ngoai giao, giam déc cda mot cong ty
da quoc gia, thong dich vién, hoic nha khoa hoc,
va chidc chan ban phai st dung ngoai nga luu
loat, c6 mot khoan tien dé c6 thé dinh cu, tao lap
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cudc séong & moi truong moi va thém mot yéu to
nita — d6 1a van may. C6 thé néi, hawu hét cic con
awong chi vong mo cho nhing ai hoi du nhing
“toi san” thich hop, va luon cé dong co phin diun.

Pé dat duoc muc tieu va
dé co that nhieu CO h(A)l,
ban phai c6 théu “tai S,én",
cang nhieu cang tot:

- David Campbel

Véi nhiing nguoi cim thdy con duong phia
trude that map mo thi cing dung voi chan nan,
bsi ching ai c6 thé chac chin duoc ring con
duong minh chon sé di vé dau, cing khong ai c6
thé thiy héc nhing nhanh ré cudc doi trong
tuong lai. Tuy nhién, dung quén rang chinh
nhitng “tai sin” cia ban sé quyét dinh cdnh cta
phia trudc cé mé ra hay khong. Do d6, néu hién
tai ban dang bi mat phuong hudng, hay bit dau
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tao ra nhing co hoi lya chon trong tuong lai
bing cich bé sung “tai sain” cho ban than. Cang
c6 nhiéu “tai sin”, sé ngay cang nhiéu cinh ctia
mo ra chao dén ban, va nho d6 ban sé c6 thém
rat nhiéu co hoi lua chon.

Lam cich nao dé m¢ canh ctia dan ra nhing
con duong méi? ) Chuong ké tiép, chung ta sé
di tim loi dap cho van dé nay. So lugc thi ching
ta c6 thé néi, trinh d9 hoc van mé ra nhing con
duong mdi, kinh nghiém md ra nhang con
duong mdi, tai naing md ra nhang con duong
méi, méi quan ‘hé rong rai-md ra'nhdng con
duong mdi, suc khée tot md ra nhang con
duong mdi, ban tinh thong minh, sing tao, kién
tri, kha ninglinh-dao-hoicnhing-théi quen tot
— mo ra nhing con duong mai.

Viay, van d¢ tuoi tac co anh hwong den co hoi
va nhiung lwa chon cho twong lai cua ban hay
khong?

Cé thé ndi, cung voi qua trinh trudng thanh,
méi chiing ta budc qua rit nhiéu canh cong dan
dén nhing con dudng khic nhau. Nhung doi
khi do khong nhan thay hét dugc kha ning cta

ban than nén ta bé 16 nhiéu co héi trong cuoc
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song. Vi du, ngay tr lic siu tudi ban da duoc bs
me dinh hudng ring phai tré thanh mot nghé si
duong cam. Tt d6, ban cim cdi tap luyén ma
khong nhan thdy con duong 4y ching bao gio
m¢ ra voi minh. Hay ndi cach khac, ban khong
hoi du ning khiéu bam sinh dé tré thanh mot
nghé si duong cam thuc thy. Nén nhé ring,
khong c6 quyét dinh nao 1a)chic chin ci. Ngay
ca quyét dinh dau tuluyén tap dé tré thanh nghe
si piano cing chi la mot quyét dinh dé ban bat
dau di trén con duong d6. Nhang con duong
khéac van tiép, tuc hién ra, mot vai canh ctia trong
s6 d6 mo rong, s6 khac thi khéa kin. Mot lan
nia no phu thudc vao kha ning cua ban.

Buon phién ve tuoi tac
chang cs ich loi gi.
Ban khong theé QUAy NgUOC
thoi gian, cing khong thé ngén
chén Qua trinh |2~IO hoa

- David Campbell
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Mit khac, ¢6 nhing con duong chi danh cho
nhitng ngudi ting trii; ching han, diéu kién dau
tién cho nhing nguoi tham gia ung ci tong
thong & My la ho phai trén ba muoi tuéi. Trong
cudc séng c6 rat nhieu giéi han, nhung nhin
chung, giéi han ve tudi tic sé khong twong ung
voi nhang kinh nghiém ma ban tich lay dugc.
Chang han, hau hét nhang chinh tri gia néi
tiéng déu ¢ do tudi ngd tuan va luc tuan, khong
phai vi bat ky gisi han thong thuong nao ma vi
muén c6 dugc mot nén tang chinh tri viing chic
dé thing loi trong cic cuoc tuyén ct, doi hdi ho
phéi bé ra nhiéu nam trau doi.

Buon phién ve tuoi tac ching co ich'loi gi; ban
khong thé-thay-déi-duocnd;-cang-khong thé
ngin can qud trinh lao héa. Diéu ban c6 thé lam
la xac dinh khi nao minh du chin chin dé quyét
dinh 16i di méi cho ban than — thoi diém ma ban
nhan thay minh ¢ di nhing pham chit va kha
ning can thiét d¢ mé canh céng dan vao con
duong ma ban muén din budc.

Va dé c6 duoc ngay d6, ban can phai lén ké
hoach.
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LEN KE HOACH

Trong lan phéng vin mét ngudi dan ong
thanh dat, toi héi ong ring:

- Diéu gi dua 6ng dén thanh cong? Lam thé
nao ma éng ¢6 thé dat dén dinh vinh quang nhu
vay?

Nguoi dan 6ng mim euoi, tra loi:

- Van may ciing ¢6, nhung diéu quan trong la
phdi lén ké hoach cho minh. Téi luén la nguoi

hoach dinh ké hoach cho ban ‘than.
- Thé ong batdau lam diéu d¢ tix khi nao?

- Thoi t61 con di hoc — nhung t6i €6 cam gidc
nhu né vira méi xay ra ngay hom qua. Thoi d6,
t6i song trong ky tic x4 véi mot cau ban qué &
Towa. Mot hom, khi t6i cung dam ban dang ngbi
tan gau vé thé sy thi cau ta budc vao, guong mit
16 r6 niem han hoan. Nhung ciu ching ndi 1oi
nao mai cho dén khi moi nguoi da lan luot ra ve,
cau mdéi budt miéng: “Gin dinh to vwa moi tro
nén gian co! Me t6 goi dién bao rang, sang nay
khi kiém tra hop thu, ba phit hién mot to ngan

phiéu tri gid nia triéu do-la!”.
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Luic 4y, sau mot thodng sing sot, trong toi
chot dang lén cam gidc d6 ky. T6i héi cau ay lam
thé nao ma chuyén nay xdy ra duoc. Ban toi lic
dau: “To cing khong hiéu noi, nhung té dodn Ia
ba t6 da mua co phan cia mot cong ty nho nhiéu
nam truwoe day roi quén bing né di. Cong ty do
vuta maoi duwoc mot cong ty lon hon mun lai, va do
I phian ong dwoc chin”.

To6i d6 toi da trian troc voi biét bao thic mic
hién lén trong dau: “Twi-sao dieu do dén vii gin
dinh ciu dy ma khong phii la gin dinh minh?
Tai sao ‘ngwoi’ may -man' khong phai ' la mink
chi?”. Cuéi cling, t6i c6 ging phan tich nhing
dieu ay mot cach c6 'hé thong. Toi nght: “Li¢n co
mot tinh buwong twong tw xayra-va-mang dén cho
minh vin may bat ngo nhw thé khong?”. Nhung
roi toi that vong nhan ra ring d6 chi la mot 4o
tuong. Gia dinh va ban than toi khong cé ¢
phan nao dé mong mét ngay né ting gia cao nhu
thé. Téi cing khong c6 dit dé hy vong trong
mot dip tinh co nao d6 ¢6 nguoi phat hién ra né
12 mot quiang dau mo hay kim cuong. To6i khong
c6 nhiing buc tranh dé hy vong sau nay chiing sé
tr¢ thanh nhing hoa phim quy gia. Téi khong

c6 tai ning gi noi troi dé mot ai d6, bang cich
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nao d6 c6 thé day toi lén thanh nguoi néi tiéng.
Toém lai, t6i chang c6 gi dic biét. Nhung cing
ngay tai thoi diém do, trén chiéc giuong & ky tic
xa, toi da tu chan chinh ban than: “Charlie, néu
muon co mot diéu gi A6 twoi sang dén voi cudc Avi
may, hiy tw gico hat, v tot nhat la gico thit
nhiéu hat vi may khonyg thé biét truoc hat nao sé
nay mam”. D6 chinh 1a_co6t méc danh dau su
thay déi loi sdng, suy nghi va ca cudc doi toi sau
nay. Téi c6 ging gieo-that nhiéu hat — nhing
niém tin va co hoi. Mot s6 hat dé da dam choi,
va tao ra toi clia ngay hém nay.

Kinh nghiém cia nguoi dan ong thanh dat
trén ve sau' 'duoc mot sinh''vien' gitip toi bién
thanh nhang-ly-lée-suctich-hon:-Cé-gai tré nay,
dé thuong, lanh loi va day nhiét huyét, da néi véi
t0i rang: “Thua gido sw, néu thay muon mot diéu
gt 40 xay va, hay cho no mot khong gion”. Co dua
hai tay ra trudc, nam chit chung lai va tir tdt mé
ra: “Thay co thiy khoi bong gon dang bung ra
trén tay em khong? Ching dang lon dan lén
day!... Em nghi, cho du diéu ching ta muon Ia gi
di mua thi ta phai tao cho no mot khonyg gian”.
Tri tudng tuong thu vi va day thuyét phuc cia co
hoc tro khién t6i cing phai bat ngo.
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Ca co gai tré nay va vi doanh nhan thanh dat
no déu la nhing nguoi biée lén ké hoach dé tao
nén ky tich cho cuoc doi minh. Khong ding
dung ding bén [é cudc doi cho doi moi viéc xay
dén véi minh, ho biét tim kiém, lén ké hoach, va

dan than hanh déong.

Néu ban MUON mot diéu gi do
xay I'd, hay tao cho no tat ca
caodieu Ki€n: can thiét.

- (Loi mét Sinh vién thong minh)

Dudi day la mot s6 diéu ban can luu y dé xay
dung dugc nhing ké hoach toan dién va thuyc té
cho cugc song cia minh.

1. Ké hoach phai la mét viéc gi d6 nam trong
kha ning. Ban khong thé lén ké hoach thuc hién
mot viéc nao dé ma trong thuc té, ban khong c6
cach gi hoan thanh duoc. Dieu nay da duoc nguoi
xua nhic nhd bing cau thanh nga “Dung mo viéc
bdi sao trén troi”. VOi nhang viéc khong tudng
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nhu “hai sao trén troi”, du ban cé né luc thé nao,
chuan bi ti mi ra sao thi né cing khong bao gio
tr¢ thanh hién thuc. Nhing ké hoach nhu vay chi

khién ban cam thiy v mong, bé tic hon ma théi.

Tuy nhién, d6i khi vi mét trd ngai nao do,
ban van khong thé thuc hién duge mot ké hoach
von nim trong khi ming. Nhan thuc duoc dieu
nay sé giup ban tranh khéi cam giic tiéc nuoi,
hut hing kéo dai khi ké hoach ma minh day
cong xay dung ching-maybi d6 veo.

Hay nhé rang: Trong cudc song, khing co gi ln
chac chan cd. Do d6, ban nén quan tdm thuc
hién ba diéu sau: Thu nhat, hay co ging van
dung cang nhiéu cang t6t nhing cach thic c6
thé gitp ban ting cuong kha ning dat dén thanh
cong. Thut hai, t6t nhat ban nén c6 vai ké hoach
du phong dé thay thé trong truong hop ké hoach
dau tién khong kha thi. Thu ba, bat ky mot ké
hoach nao ciing c6 thé that bai, va ban can chuin
bi tot tinh than néu khi ning d6 xay ra.

2. Ké hoach phai bao quat va théng nhat
trong nhung khoang thoi gian khac nhau,
ching han nhu mot tiéng, mot tuan, mot nim
hay muoi nim. R6 rang, ké hoach mot nam phai
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khac so véi ké hoach muoi nim. Ban c6 thé lén
ké hoach cho muoi nim téi nhung ban sé khong
thé thuc hién né mét cach chinh xac nhu mong
doi vi c6 rit nhiéu dieu ban khong thé luong
trude duogc. Khi ban vé ké hoach hoat dong cua
dé ché Anh, Winston Churchill tung ndi:
“Chiing ta phai luon nhin vé phia trude, nhuny
thit kho dé nhin xa hon nhitng gi ching ta co thé
thiy”. Ban cing canlén ké hoach cho mot tiéng
déng hé t6i; d6 1a dieu ban biét chic né sé xay
ra. T4t nhién mot gio ddng ho ngin ngui ching
nghia ly gi so véi cd.cuoc doi ban, nhung néu lén
ké hoach t6t va tién hanh tot, né cé thé déng
gop tuyét voi cho tuong lai cia ban.

Mic direé-nhitu-dieu-khong-thé-biér trudc
duoc trong suét muoi nam téi, nhung chic chin
ring muoi nim nita ban sé gia di muoi tuédi. Néu
lic nay ban dang & d¢ tuéi muoi by, muodi nim
ntta c6 thé ban sé hoan tit mot chuong trinh dao
tao nao do, roi gia dinh, két hon, khéi nghiép, va
thay d6i noi lam viéc it nhat mot lan (tinh theo
thong ké trung binh). C4 rat nhieu sy kién da va
dang xdy ra; dong thoi cé biét bao sy kién khic
dang cho doi ¢ phia trudc; vay ban da lén ké
hoach cho ching nhu thé nao?
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Néu ban dang & d¢ tuéi ba muoi bay, muoi nim
nta, ban cé thé dat dén dinh cao cta sy nghiép,
cudc séng sung tidc, con ban c6 thé budc sang tudi
truong thanh (va ¢ kha ning ching dang lén ké

Co hQi nhu nhang con gio,
Quan trong la cach chung ta
cang buom nhu thé nao.

- (Loi thuyén truéng tau Norwegian)
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hoach thi vao mot truong dai hoc nao d6). Tudi tac
lam cho co thé ban nay sinh nhiéu vin dé ric roi,
nhat la d6i véi nhiing nguoi cé théi quen sinh hoat
khong tot cho stc khoe. Ban sé giam nhiét huyét
va kha ning chiu dung so véi hién tai, hodc se tré
nén kiét sic. Bdi vay, ban can chuan bi tinh than
cho nhiing truong hop xau nay.

Thiét lap muc tiéu

Ban c6 thé phan loai-nhing muc tiéu cda
minh theo cach nhu sau:
e  Muc 'tieu-daichan - 'muc 'dich’cia cudc
song.
e Muc tiéu trung han - nhuong giai doan
trong doi:
e Muc tiéu ngin han trong vai thing dén
mot nam tdi.
e Nhung ké hoach ngin han trong vong ba
muoi ngay toi.
e Nhiing ké hoach nhé tir mudi lim phut
cho dén mot gid sap tdi.
Muyc tiéu dai han la nhing muc tiéu lién quan
dén moi khia canh cda cudc séng ma ban mong
muén — tinh chat cong viéc, mau gia dinh ban
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mo udc, ban sé s6ng ¢ dau, trong hoan canh nhu
thé ndo... Doi véi loai muc tiéu nay, ban chi nén
vach ra nhiing nét khdi quat nhit, khong nén di
vao nhung diéu qua cu thé, chi tiét vi cd rat
nhiéu thay d6i sé xay ra. Can git cho ké hoach
tong thé c6 mot su uyén chuyén, linh hoat.

Muc tiéu trung han la nhang muc tiéu cho
khoang thoi gian bén thoic nim nim; né bao
gom nhiing ké hoach hoc tap, huin luyén, hay
budc ké tiép trong sunghiép cia ban. Ban can
phai kiém sodt chung, va phai thuong xuyén tu
héi lieu minh eé' dat"duoc 'muc tiéu hay khong,
tr d6 xdc dinh nhiing né lyc can thiée.

Muc tiéu ngan hgn la nhang muc tiéu cho
khoang thoi gian tr vai thing dén mot nam.
Khong nén dat ra nhing muc tiéu qud sic phan
d4u cda minh, béi chung sé lam ban tré nén cing
thing va dé nin long. Hay dé ra nhing muc tiéu
thie té va lnc quan, sau &6 co ging hét sic dé dat
duoc ching. Néu khong thanh cong, thi bat dau
lai. Néu van that bai, hay lam cho that bai d6 tré
nén xung dang. Git ving lap truong trudc sau
nhu mot la diéu can thiée dé thanh cong trong
viéc gianh 1y nhing muc tiéu quan trong.
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Ké hoach ngan han la nhing muc tiéu can
hoan thanh trong thoi gian tr mot ngay dén mot
thing. D6i véi nhiing muc tiéu nay, ban c6
nhiéu kha ning kiém soat ching hon. Ban c6 thé
lén hin mot chuong trinh cho tuan ké tiép, hay
mot thang ké tiép, va vach ra nhiing cich thuc
thuc hién. Néu nhan thay ké hoach dé vuot qua
kha ning, ban c¢6 thé chinh st lai khoang thoi
gian cho phu hop. Bang cach dit muc tiéu theo
ting khoing thoi gian ngin nhu vay, ban sé
kiém soat ching t6t hon.

Ai cing'MUON lam-didu'gi do
lon lao, nhung lai khéng
nhan ra rang cudc song duoc
tao thanh tu nhing digu
rat nho.

- Frank A. Clark
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Ké hoach nhé la nhing muc tiéu dit ra cho
khoang thoi gian tit muoi lim phudt dén mot gio
sip téi. Day la nhiang muc tiéu ma ban c6 thé
kiém soat mot cich tron ven, dé dang. Do duoc
kiém soat truc tiép nén nhing ké hoach nay du ¢é
anh huéng khong lon nhung lai dong mot vai tro
quan trong trong cudc song cta ban. Ching gdp
phan quyét dinh ban ¢6 thé dat duoc nhiing muc
tieu Ién hon hay khong, Ngan ngit ¢é cau “Cuic
hanh trinh ngan dam bit dan tw nhing buoc don
l¢”. Néu khong tién hanh muc tiéu dai han cda
minh ¢/muoi lam phuit t6i, thi khi nao ban méi
bit dau? Muoi lam phut t6i hay muoi lam phut
sau do nua? S6m hay, mudn gi ban cing sé phai
chon muoi lam phut nao d6 dé dit budc chan
dau tién cia minh trén cuoc hanh trinh.

Néu ban lam t6t nhing ké hoach nhg, va t
d6 tién dén nhing ké hoach lén hon — “Toi sz
bat dau ban bao cao do ngay biy gio”, “Toi se hoc
MLOs tur moi cua ngon ngn 4o ngay bay gio”, “Toi
se tién hanh cudc goi thuyét phuc khach hang mua
san pham cia minh ngay by gio” — chic chin
nhing muc tiéu dai han cia ban sé kha thi hon.
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Nhin chung, muc tiéu cang lén cang anh
huéng nhiéu dén cudc song cia ban nhung dong
thoi cing kho kiém soit hon. Ching han, néu
muc tiéu dai han cua ban la tré thanh mot nghé
si duong cam ndi tiéng, thi ngay bay gio, ban
khong thé ra ngoai phé va tu théi phong tén tudi
cia minh. Nguoc lai, ban c6 thé kiém soat t6t
hon nhiing ké hoach nhé dé phuc vu cho uéc mo
ap 4 cia minh, nhu dit ra muc tieu: “Trong vony
mot tieng dong ho toi, minh sé choi thuan thuc
khiic dao dau tromg ban gino huing cin
Beethoven”. Ban hoan toan. ¢d thé lam duoc dieu
do. Mot khuc bién tau diéu luyen khong du lam
ban néi tiéng, nhung nd 1a budc chuan bi can
thiét cho su thanh cong sip tdi cia ban.

Qua day, c6 thé thay bi quyét lén ké hoach
thanh cong chinh la lién két nhing muc tiéu
ngin han lai v6i nhau, nho d6 sé lam tang co hoi
tién dén muc tiéu dai han ma ca doi ban theo
dudi.
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Du da la nha vO dich thé
gi0i, toi van ¢d nhiéu dieu
can hoc héi, va ba nam tgi se
amot hanh trinh dé i
kiém tra, chat loc...
Tu glO trg di, cudc song
vai'tol 'séla'mot ‘aud tyinh
hoan thién va tim kiém,
du Ia nhang diéu nho nhat
trong viéc VUOt lén nhing
tay dua noi tleng khac.

- Lance Armstrong

( Tay dua sau lan lién tuc chién thing trong giai
dua xe dap Tour de France)
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3. Lén ké hoach cho nhing khat vong. Méi
chung ta it nhat cing déu nuéi dusng mot khat
khao nao d¢ trong cudc song. Dé dat dugc khit
khao ay, doi héi ban phii dau tu, c6ng hién,
viing tin va bén chi. Hay chon dung linh vyc ma
ban cé thé boc 16 tot nhic thé manh cia minh.
Chic chan, nhing diéu tot dep sé dén voi ban.
Néu ngay ldc nay, ban vin chua xic dinh duoc
dau la linh vyc thich hop nhat véi minh, ding lo
ling, hay tiép tuc trii nghiém cho dén khi niém
dam mé cda ban xuat hién. Ngoai ra, ban ciing
nén phat trién, thém tri tudng. tuong cda ban
than, boi chung cé kha nang goi ra cho ban
nhiéu hudng didé tim thdy hanh phuc.

Néu khong leo toi dinh
cua ngon nl]i, sé khong
nhin théy\nhfmg
canh dong.

- Ngan ngit Trung Quéc
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4. Lén ké hoach cho mét diéu gi d6 khac
biét v6i cudc séng hang ngay. Cuodc song luon
bién dong khong nging, cich t6t nhit dé déi phé
v6i nhing bién dong tiéu cuc 1a tao ra sy khac
biét cho tai nang ctia ban. Chidng han, néu ban da
[2 mot chuyén gia vé tin hoc, ban cing nén hoc
hoi thém nhiéu ky ning trong cac linh vuc khac,
nhu choi mot loai nhac cu nao d6, biér théem vé
nghé thuat cham sé¢ cay canh, hay ky ning giao
tiép v6i khach hang... Trii nghiém trong nhing
linh vuc mdi sé gitp phat trién tai ning cta ban.
Dung dé¢ ban thin tro nén u i, mu mam.

5. Lén ké hoach dé tung budc tién bo. Dung
dat moi, trong doi cia minh: vao nhing budc
nhdy ngoan muc. Nhin nhan mét cach thuc ¢,
ban s& thay moi thanh cong trong cudc séng déu
duoc dét nén tr nhang diéu nho nhat. Hoc thuc
can duoc tich lay theo thoi gian, nhing dua tré
so sinh lon lén ting chut mot, mot khu vuon
dep phai dugc cham sé¢c méi ngay, tai ning can
duoc toi luyén, moi quan hé can duoc vun dip,
tinh cam can thoi gian dé ngay cang sau dam,...
tat ca déu can mot qua trinh bén bi va lién tuc.

Bdi vay, ban can nhin biét su chuyén Aoi tunyg
buwde cua cubc song va phat huy sic manh bin
thin vao ding thoi diém.
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6. Cuéi cung, dé lén ké hoach, ban phai c6
thong tin, phii nim r6 chi tiét nhang van de
quan trong trong ké hoach cia minh. Néu ban
dang lén ké hoach cho viéc hoc, thi du & d6 tudi
nao, ban cing can tim hiéu xem phuong phap
hodc nganh hoc do ¢6 phu hop voi ban hay
khong. Néu ban 1én ké hoach cho con duong su
nghiép trong tuong lai, mot lan nta khong can
biét ban bao nhiéu tu6i'va ban dang & vi tri nao,
ban van luén can cé kién thic veé nghe nghiép
ma minh muén theo dudi. Néu ban lén ké hoach
xay dung mot ngoi nhaj ban can cé kién thic vé
bat dong san, kién tric va trang tri noi that.

Dé co'kién thuc trong bat ky linh vic nao, ban
can phai tim-toi;-hoe-héi-Hay-tap-théi quen doc
sach, bao, tap chi, hay bat cit thu gi ban c6 trong
tay. Ludt web va chia sé kién thic véi moi nguoi,
ban sé ngac nhién truéc nhang kinh nghiém ma
ho c6 duoc. Khong nhiing thé, bat cu ai khi doi
thoai véi ban cing sé rat hung thd trudc mot
nguoi dang hdo hic ling nghe nhu ban.

Ching han, néu ban héi tham mét du khéich
nudc ngoai nhing cau héi nhu: Dat nudce cda ho
trong nhu thé nao? Con nguoi ra sao? Nguoi dan
& do soéng chu yéu bang nghe gi? Khac biét nao
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gitta hai quoc gia khién ho thuc sy 4n tuong?...
thi chic chin, nhing t6 mo cua ban khong chi
duoc giai dap, ma sy cich biét vé vin hda gita
ban véi nguoi d6 cang sé duogc thu hep va ca hai
sé cam thay than thién véi nhau hon.

Tich lay kinh nghiém tir cuoc song 1a dieu
luon can dugc khuyén khich. Bat cu diéu gi c6
thé gitip chung ta hiéu thém vé thé gisi xung
quanh cing déu dang dé hoc hoi. Dic biét, ban
nén quan tam nhi¢u—hon dén nhang kinh
nghiém gan gii véi ké hoach ma minh dang
chuan bi. Diém mau‘chot la ban'sé khong thé c6
nhiing ké hoach tot néu khong cé nhang yéu t6
co ban nhit dé len" ké hoach, d6 1a'kién thic va
kinh nghi¢m:=Va-thactuyérvoinéuban tich lay
duoc ca hai diéu dé.

Dung doi
dén luc khat mai di
dao giéng.

- Ngan ngit Trung Quéc
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Chuong 2

PH{‘;T HUY
THE MANH
BAN THAN

4

BAN CO MUON HANH PHUC?

Dé 6 dugc cudc song nhur minh mong muén,
ban can ¢ nhiéu co hoi dé lya chon, cang nhiéu
cang tot. Dé duge ty do lua chon, ban phii c6
nhiéu “tai sin” nhu stc khée tot, hoc hanh dén
noi dén chén, tai ning, kinh nghiém, gia dinh
hanh phiic, ban be t6t... Ngay ca khi ban khéng
biét chinh xdc minh muén gi, ban cing nén tap
trung tich ldy nhtng “tai san” 4y cho minh.
Chung sé dua dén nhiéu co héi, goi mé nhiéu
hudng di tuoi sang cho twong lai cua ban.
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Ban c6 thé tu danh gid “tai sin” cda minh
theo cich ma cic cong ty hay ngan hang thuong
lam, d6 la cong don nhing diém manh va o
dan nhing diém yéu. Chi khic ¢ ché néu nhu
cac t6 chic thuong mai nhin vao tién té, tich lay
tai chinh, thi ban nhin vao nhang gia tri cda ban
than. Diéu nay sé duoc ban cu thé & nhiing trang
tiép theo. Hay chiém nghiém nhtng gid tri 4y ¢
truong hop cu thé cda ban than: tai sin nao ban
da ¢6, va né thyc sy dugc phat huy hét gia tri hay
chura? Cai nao ban khong thé kiém soat va can
duoc lén ké hoach?

Nhing “tai san” c6 anh huéng manh mé dén
su lua chon'cuia ban' trong tuong lai la:
Tai nang va ky nang
Thong minh ly tinh (1IQ)
Thoéng minh cam xuc (EQ)
Ban be
Hoc hanh
Gia dinh
Kinh nghi¢m
Dang vé bén ngoai

Suc khoée
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Cang c6 nhiéu nhing “tai san” trén, co hi lya
chon cho tuong lai cia ban sé cang phong phu.

REN LUYEN TAI NANG VA KY NANG

Tai nang va ky ning la hai yéu 6 quan trong
nhit & mé ra nhing con duong méi. Tai ning
la nhing ning khiéu 'bam sinh, con ky nang la
cai ban phai trau doi, tich liy méi c6 duoc. Tot
nhit, ban nén tim hiéu dé phét hién ra tai nang
ctia minh, tir d6 phat trién cac ky nang can thiét
dé hé tro'cho tail nang phat hiy dén muc cao
nhat. Tai nang chi thue sw phat hwy tiac dung khi
duoc howwhip o the hién thong qua eac ky ning.

Vi dy, néu 6 tai két giao véi nhieu loai nguoi
khac nhau, ban nén tap trung vao phat trién ky
ning lam viéc nhém nhu lap ké hoach va trién
khai cac cudc hop, lam trung gian giao té, truyen
dat thong tin va khuyén khich moi nguoi trong
nhém lam viéc hiéu qua hon.

Néu ¢4 tai trong linh vuc nghé thuat, ban nén
tap trung vao phét trién nhing ky ning nhu d6
hoa vi tinh, phac hoa hinh anh, diéu khic, thiét
ké thoi trang...
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Tai ning lam nén ting cho ky ning, va ky
ning la nén ting cho viéc mé ra cac co hoi. Néu
ban c6 thé choi guitar, lap trinh mét phan mém
truyén thanh, tréng lan, ban hang hay viét
truyén ngin, ban sé c6 nhiéu co hoi hon so véi
nhitng nguoi khéng cé gi noi troi.

Mot giao vién ngoai ngit cda toi ting noi:
“Néu ban co thé noi-tiéng Phap thong thao, chic
chan mot ngay nao dé ban 'sé nhin thiy Paris”.
Ban thiy diy, ky ning ngoai ngit c6 thé mé ra
nhtng cinh cita mdi, nhang chan troi méi; va
cac ky ning khac cing vay.

Cé mot 56 ky ning dang dé ching ta dau tu
thoi gian phit trién hon nhing ky ning khac.
Viay, lam thé nao dé xic dinh dugc nhang ky
ning nay? Duéi day la mot s6 goi y danh cho ban.

1. Ky ning c6 phai la mdt phan cua su
nghiép? Vi du, viét vin 6 rang la mot ky nang
quan trong & hau hét moi linh vyc — viét bao, quan
h¢ cong chung, nghién ciu khoa hoc, nhan vién
kinh doanh... Kha ning nay can thiét & bat ky cong
viéc ndo lién quan dén giao tiép. Vi vay né la mot
ky ning hitu ich can phét trién. Va nhu bat ky mot
ky ning nao khac, ban can phii kién tri luyén tap.
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Su két hop cic ky ning khic nhau sé cang
mang lai nhiéu loi ich. Néu ban biét han, st
dung cua dién, khéi dong dong co diezen hay lap
dit hé thong 6ng nudc, ching nhing ban sé c6
nhiéu co hoi hon trong viéc lya chon nghé
nghiép ma ban con tré nén thio vat hon trong
cudc song.

Tuy nhién, c6 mot ky ning nao d6 khong ¢
nghia la ban phai theo dudi ding nghé nghiép
iy. Ching han, ban hoan-toan c6 thé 12 mot dao
dién san khau chd khéong la mot anh tho moc,
du ban'rdt thanh ‘thao-vé 'nghé moc. Nhung c6
thé nho ¢ ky ning d6 ma trong mot lan tinh co,
ban duoc nho sta lai cai san khiu, va co héi bat
ngd da dénvéi-ban=ban-nhian-duocloi dé nghi
dan dyng toan bé san khau.

2. Ban ¢6 thé kiém tién qua viéc truyén day
cho nguoi khac mot ky nang nao d6. Dé biée
duoc ky ning nao cd thé phuc vu cho muc tiéu
nay, ban can nhin bao quat xung quanh. Hay xéic
dinh xem dau 1a ky ning ma muén c6 duoc,
nguoi ta phai tra tién cho né? Néu ai d6 tra tién
dé ban truyen lai cho ho mot ky ning nao dy,
thi r6 rang d¢ la diéu thuan loi — ching nhing
ban c6 thé kiém thém thu nhap ma con c6 nhiéu
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thun loi khac. Ching han, tré thanh mét gido
vién, ban sé dugc nhiéu nguoi chd y va nho do,
nhiing co hoi mdi sé xuat hién. Gia dy, ban day
do hoa & mot co s¢ dia phuong, va mot hoc tro
ctia ban la nhén vién kinh doanh ¢ mot cong ty
quang cdo nao d6 thich tai nang cua ban, ho ¢
thé sé tién ci ban cho vi tri 6 hoa vién véi muc
thu nhap kha cao. Co'thé ban nghi vién canh nay
hoi xa voi. Dung, nhung cu6c séng vin thuong
c6 nhiéu diéu t6t dep bat ngo.

Mbst wu diém quan trong khéc cia cong viéc
day hoc [a'né xay dung cho ban su'ty-tin! 'Dé day
nguoi khic, ban phai ¢6 dd trinh d¢ dé duoc
thira nhan 'nhu ' mot' chuyén ‘gia: Cang c6 nhieu
co hoi nhurthé;-ban-cang phét-trién-duoc long tu
tin; cang tu tin, ban cang cé nhiéu co hoi trén
duong doi.

Uu diém thit ba cta viéc day hoc la phit trién
ban than. Dé chuan bi cho mot buéi lén 16p, ban
phéi ty tim toi hoc héi. Cang day nhiéu, ban sé
cang hoc dugc nhiéu diéu moi mé.

3. C6 phai ky ning luén hiu dung suét doi?
Cung vdi thoi gian va qua trinh truéng thanh,
cac ky nang ma ban ¢ duoc sé hoa nhép va thich
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ing véi cude song cia ban, du la truc tiép hay
gian tiép. Ching han, nhing ky ning ren luyén
ta nhé nhw: choi bi, ném dia, hay xay nha trén
cat chi don thuan phuc vu cho nhu ciu giai tri
cta tré tho, nhung ching ciing gép phan hinh
thanh cac phém chat nhu su khéo léo, bén bi,
quyét doan cuia ban.

4. Biét dua vui. Hay tham gia vao nhang tro
choi cta tré nhé nhu théi bong béng xa phong,
duéi bit, nim dai trén-bai cé ngim may troi,
hodc cac tro dua vui don gian, ty nhién khac.
Khi hoa minh vao nhang trd'choi ay, ban'sé cam
nhan duoc sy hon nhién va tuoi tré. Biét thu
gian cing 12 mot ky nang rit quan trong va hau
ich trong cicudc-doi-ban-Né-cho-ban niem vui
dé yéu quy va thudng thic cudc song, dé tir d6
dan than vio moi hoat dong vdi tit ca nhiét
huyét va niem dam mé.

5. Ky ning do co thudc linh vyc ban yéu
thich? Khi chon lya cho minh mét ky ning dé
phat trién, hay lua chon ky ning thudc linh vuc
ban yéu thich. Néu khong, ban khé c6 thé dat
duoc thanh tich néi bat. Long quyét tam sé cling
c6 tinh than, giip ban viing budc trén con duong

chong gai.
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Néu ban that sy muén trai nghiém nhing
hoat dong méi, hoc héi nhang ky ning mdi,
nhung khong biét bat dau t dau, thi day la
nhing goi y:

* Doc cac tap chi vé nghé thuat, khoa hoc, du
lich... Pay la nhiing cudn tap chi ban c6 thé
dé dang tim thiy & cac nha sich hoac thu vién.

e Hoc hoi nhung nguoi ma ban nguong mo.
Hay quan sat, hoic t6t hon [ tro chuyén véi
ho. Ho sé ndi cho-ban'nghe vé nhiing cong
viéc ho dang lam, va chic chin ho sé vui vé
don nhan nhiéng cau hoil cia ban.

¢ Tinh nguyén lam mot viéc gi d6 6 nhting noi
nhu bénh' vien, truong hoc; ‘trai tré ' mod coi,
vién duong-lao.

e Thim vién bio tang va tiém ban d6 co, suu
tam nhing vat dung ban thay thich thu.

e Hoi thim nhing ngudi xung quanh vé sd
thich va cong viéc cia ho. Thuong thi nguoi ta
déu thich néi vé nhiing dam mé cia minh,
nhat la khi ban héi mot cach chan thanh va
khéo léo. Hay phat hi¢n ra di¢u gi lam ho dam
mé, va tai sao ho ludn gitt duge niém say mé
nhu thé.

e Ludt web dé c6 thém kién thic, cap nhat
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thong tin. Chic chan ban sé tim thay diéu gi
do thu vi.

PHAT TRIEN TRi THONG MINH
LY TINH (IQ)

Trong nhiéu nim qua, cic nha tam ly da dung
nhiing bai kiém tra vé tri tu¢ dé mo ta cai ma loai
nguoi goi la “tri thong minh”, tic kha ning phan
tich dé tim ra giai phap cho cic vin dé ric réi.
Thuong thi né dugc m6 ta bing mot chi s6 — 1Q
(chi s6:thong minh), chis6 phandnh khi ning
giai quyét kho khin, dic biét la kha ning lam
viéc bing tri nio théng ‘qua sy tinh todn va
nhiing khai niém khoa hoc.

Trong mot s6 linh vuc, chi s6 thong minh
duogc xem la thong tin quan trong, nhung doi khi
né cé thé bi lam dung. Khong nén qua cuong
diéu muc d6 quan trong cua chi s6 thong minh,
béi thuc té nhing nguoi cé chi s6 IQ cao chua
chic da thanh cong trong cudc song, va nguoc lai.

1. Chi s6 1Q (Intelligence Quotient) l1a gi?

Hau hét cic phan trong nhing bai kiém tra
chi so thong minh déu nghiéng vée do kha ning
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ctia ban trong viéc nhin nhan va phan tich méi
quan hé gita nhing mat khic biét caa su viéc.
Mot s6 bai kiém tra nay ¢ noi dung ning veé
toan hoc, mot s6 thi ning vé tit ngt, s6 khac la
nhang bai kiém tra vé kha nang ky thuit, am
nhac, hoic hiéu tir vung. Nhitng kha ning phan
tich co ban nay déng vai tro quan trong giup ban
thanh cong trong cac mén hoc ¢ trinh dé dai hoc
(dac biét la cic mon khoa hoc ty nhién). Tuy
nhién, viéc dat s6 diém cao hay thiap khong
quyét dinh kha ning thanh cong hay thit bai cia
ban trong doi song. Nhing yéu t6 khic nhu stic
tuong tuong, su kién tri, kha ning dong cam véi
cam xuc cua nguoi khic cing quan trong khong
kém tri thong minh.

Méi quan hé gita kha ning phan tich va su
thanh cong trong cudc song cing giong nhu moi
quan h¢ gita chiéu cao va kha ning thanh cong
cta cau thu trong mon béng ré. Chiéu cao 1a uu
thé dau tien doi véi mot cau thu béng 1o, cang cao
cang tot. Tuy nhién, néu chi cao khong thoi sé
khong du diéu kién dé tré thanh ngéi sao. Muén
thanh cong, nguoi dé can duoc huin luyén ot
trong diéu kién thuan loi, dong thoi phii né luc
luyén tap. Diéu nay tuong tw nhu méi tuong quan
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gita tri thong minh va sy thanh cong trong cudc
song noi chung. Dé tda sing, dic biét 1a trong hoc
thuat, ban phai ¢ “t77 thong minh”, nhung su
thanh cong chi dén khi ban :

e Luo6n o y thuc ren luyén kha nang tu duy.

e Tim kiém co hoi dé duge hoc tap tot.

e (C6 dong luc manh meé dé luyén tap, luyén tap
va luyén tap.

2. Chi s6 IQ c6 phat trién dugc khong:?

Cung giong nhu chiéu cao cda con nguodi la ¢é
han, kha'nang tu'duy cua ching ta cing chi phat
trién dén mot miic do nao d6. Cho dén nay, viéc
c6 thé ting ctong kha ning tir duy &'tré'em duoc
hay khongvan-conla-mét-ciu-héi-mé. Thuc té
cho thay, nhiong dua tré dudi tam tudi duoc
chim sdéc bing mot ché do dinh duéeng hop ly,
dugc hoc tip, tiép can nhing chuong trinh
truyén hinh c6 tinh khoi goi ¢c sang tao, tham
gia cac chuyén da ngoai (tham quan bao tang,
nha mdy, thu vién), sé¢ c6 téc do phat trién tu
duy t6t hon nhing dua tré khong cé nhing
thuan loi nay.

Tuy nhién, sau tudi muoi lim, muoi siu, khi
su phat trién vé mit thé chit giam, thi sy phét
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trién kha ning tu duy & tré em cing giam theo.
Nhung cho du khi ning tu duy cia ching ta co
ban khong c6 nhiéu thay déi sau tudi muoi sau,
thi ching vin cé thé dugc sip xép mot cich tot
hon tuy theo su ren luyén cua chung ta. Cang
giong nhu véi nhitng nguoi biét cham séc co thé,
tap thé duc thuong xuyén, an thic in bé duong,
khong hut thuéc, khong rugu che, néu so sanh
v6i nhing nguoi khong biét chim séc cho co thé
thi chic chin ho sé hon han.

Nhiéu cau tha bong ré du khong c6 chiéu cao
ly tuong, nhung ho van choi bong ‘tot nhd vao su
nhanh nhen, khéo 1éo, chim chi luyén tap hoic
kha ning phan‘doan tuyét voi. Tuong tu, nhicu
ngudi — theo-kér-qui-déanh-gia-cia-baikiém tra —
c6 kha nang tu duy chi dat mac do trung binh,
nhung vin thanh cong trong cuoc séng. Dieu nay
cho thay, ngoai chi s6 IQ con cé nhieu yéu t6
quan trong khic quyét dinh dén viéc thanh cong
hay that bai cua ban. Mot nguoi luoi biéng, khong
chiu trau dbi tai ning thién bam, sé ching khic
niao mot cau thu béng ré c6 chiéu cao ly tudng
nhung khong biét phat huy loi thé cda ban than.

Trong su6t nhing nam tré tudi, sy thong minh
tiém tang & méi nguoi — nhu kha nang suy luan va
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Iy gidi cic ky hiéu, con s6 hay nhing van dé trimu
tuong — sé dat dén mot muc do nao do roi ding
lai cho dén cuoi doi. Nhung, ctng giong nhu co
thé, chuing ta c6 thé lam cho né tré nén sic sio
hon thong qua viéc ren luyén va tich lay thuong
xuyén. Nguoc lai, néu khong duoc st dung, né sé
dan bi lu morva mot ngay nao d6 kha ning tu duy,
phan tich cua ta sé giong nhi mot lusi dao cun.

3. Lam cach nao d¢ tri thong minh mai toa
sang?

Cachi tot nhat dé.gi kha nang tu duy,cua ban
luén minh man, nhay bén la ning tw duy. Poc
sach bao, tu tim t0i, tham gia nhing khéa hoc,
hoc héi tr nhing nguoi gidi hon, ding cim
duong dau véi thi thach... Nhang hoat dong

nay sé gitip bo nao cua ban khoéi u li my mam.
Hay tan (jhﬂg kha ning
thién PhU; néu khong (2

sé ty danh mat no.
- David Campbell
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