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Méi ngay tréi qua, ban hdy nhé rang luén cé ngudi cdn mot vong tay thdn thwong...
.. Thdm chi cé thé dé la ban!

MGéi quan hé giita nhitng ngwoi ban gdi rdt ddc biét, khéng giéng bdt cir méi quan hé nao. Du
& do tudi 15 hay 50, tinh ban gdn bé ctia nhirng nguwdi phu nir déu dwoc hinh thanh tir nhiing
tdm hon rong maé, sw sé chia, va thdi dé chdn thanh cd vii cho nhau.

Du ban la ai, mé&i quen biét hay dwoc yéu quy tir ldu, quyén sdch nay xin sé chia mét “cdi 6m”
thwong mén vdi tdt cd nhirng ai dwoc ban goila “ban’.

Danh tdang Sheila Dawson, nguwdi ban vé van yéu quy ctia téi, ¢d dd lia xa cudc séng nay dé dén
mét thé gici khdc vao ngay 15 thdng 9 ndm 2001, nhung cé van séng mdi trong trdi tim toi.

Chwong 1: ,
Ban la phai biét quan tam dén nhau

N gay lai ngay, téi gii dén ban nhitng théng diép ddc biét ctia tinh yéu thwong va long chdn
thanh. Tinh cdm yéu mén ma téi danh cho ban sé khéng bao gicr voi can, vdn luén méi mé va dén
vé&i ban méi budi sdng. Hanh phiic la khi chiing ta yéu thwong nhau va khuyén khich nhau lam
nhirng diéu tot dep.

Nhirng thong diép ngo'i ca tinh yéu thwong

P 3 tirng c¢6 nguwoi ban nao khién ban ngac nhién vi sw 4n can ctia ho? Ngac nhién vi nguoi
ban 4y da lam nhitng viéc bat ngdr dé thwong nhit trong cudc séng nay? Co6 thé khi ban dau 6m,
ngwdi 4y sé tin tAm cham séc ban; hodc khi ban phai trai qua nhitng thoi khic den tdi nhat
trong doi, nguoi ay lang 1& dén ngdi bén canh ban, chi don gian 1a gitp ban khéc. Co thé khi ban
pham 151, nguwdi 4y van tha thit; hodc khi ban giap khé khin, ngwoi 4y yéu thwong ban hon. Bat
luin thé nao, long tét phai xuit phat tir suy nghi va du dinh. Con hon thé, mot nguoi ban tét
khong chi biét nghi vé ban, ma con phai biét lam nhirng diéu thiét thwc giip dé ban minh.

Co 1€ ban da tirng nghe ciu ndi: “Ban trong lic can kip méi 1a ban...”. Phai chang day la mét
dinh nghia vé “nguwdi ban gan b6” hodc “ngudi ban dich thwc”? DA 1a ban cta nhau thi phai gitp
nhau trong ldc c4p bach bang nhitng hanh dong cu thé, bit ngudn tir suy nghi va no luc, chir
khong chi ndi suéng “Cho t6i biét tdi cé thé lam gi gitp ban khong?”.

Co 1€ ban da tirng nhin thiy & phia sau mét s6 xe 6t6 c6 dan khau hiéu c6 vii cho “nhitrng
hanh dong dep ngau nhién”. Y twédng ndy cho rang mdt hanh dong dep sé goi ¥ cho mot hanh
dong dep khac; hanh dong dep khac dé lai goi y cho mot hanh dong dep khac nira, va ctr nhw
thé... Hiéu qua diy chuyén cua mot hanh dong dep dwoc sé chia cé thé tao ra nhitng khac biét
lam thay doi ca thé gidi - hay chi it 1a thé gi¢i ma ban dang s6ng.

R6i ban sé nhin ra, sw 4n cin t& té khéng chi biéu hién qua nhitng hanh dong than thién



danh riéng cho nguwoi ban than clia minh. Ching ta van c6 thé lam nhitng diéu that sw 1én lao
va tot dep cho mot ngwdi méi quen nhw thé “mot ngwdi ban gin bé”. Néu dwoc vay, thé nao
chuing ta lai chang gdp dwoc “mdot ngwdi ban dich thuc”.

Vingot ngao nhdt ctia doi ngwoi la tinh ban.
Joseph Addison
Mdc du rdt ngac nhién, nhwng Cindy chot thdy vui mirng ndo nitc,
cdm gidc ma tir bdy thdng nay cé dd khéng hé biét dén.
Yéu la gin b6 va quan tim

Cindy dip manh 6ng nghe va bat khéc. Sao ngwoi ta lai ¢6 thé ndi ning bat lich sy dén thé
khi dit mua hoa trong ngay 1é ton vinh tinh yéu co chi!

Tir sdng dén gid, nhitng giot nwdc mat tdi than c chwc trao khdi mi mat, nén khi nguoi dan
ong dat hoa vira cham vao nuat gi¢i han ctia stc chiu dwng, Cindy da khéng thé kim dwgc nuwdc
mat nira, du biét rang anh ta khong c8 y xtic pham cd.

Phai chi c6 Charlie bén canh, nhirng cAu néi dua di dém ctia anh chac chin sé an i dwoc c6,
du chi trong chdc lat. Nhwng Charlie khong c6 mat & day, mai mai khong bao gio nira.

Khong tai than sao dwoc khi quan ly mot ctra hang ban hoa trong mua Valentine, ma lai
khong dwoc hwdng mot ngay 1é tinh nhin tron ven. Dy 13 1€ tinh nhan diu tién khéng co
Charlie. Sao c6 ghét nhitng “IAn d4u tién” nay dén thé&. Ngudi ta bao rang mot khi da vuot qua
dwoc mot nam cua nhirng “lan dau tién”, 1a c6 dang dan binh phuc. Cindy khong tin diéu dé. Pa
bay thang nay, moi sang thirc diy, c6 khong thé nao chiu dung dwoc cdm gidc tréng vang va
nodi dau dén trong tim. Néu bay thang da tréi qua, ma moi ngay déu phai c¢d quén ndi dau, thi
lam sao cd c6 thé binh phuc sau mwd&i hai thang co ch? Nhitng nguwdi néi ciu do, ho dau co
biét c6 dang dau dén mit mat nhw thé nao!

Cindy da mét minh trai qua 1é Ta on dau tién, Gidng sinh diu tién, Ndm m&i diu tién va bay
gior 1a 18 Tinh nhin dAu tién. Dén sinh nhat cua c6 vao thang bay t&i day, lAn dau tién cling chi
c6 mot minh c6. Néu c6 Charlie thi day sé la lan thir 6 anh chiic mirng sinh nhét cé.

Cindy va Charlie da két ban v&i nhau - con hon nhitng ngwdi ban thin thiét nhit - trong
suét mwoi ba nam, tinh ca nhitng nam chung séng. Ho gap nhau tai trung tdm sinh vién Co doc
gido & treong dai hoc Dong bac Louisiana. Luc dd, Charlie khong phai 1a ngudi ngoan dao. Hon
thé, anh van thuwong té ra kinh ngac khi thy ai d6 lai thirc ddy sém vao moi sdng chi nhat dé
di 18. MOt budi sang, Charlie ciing mot ngwoi ban dé€n nha tho truwde khi thanh 1€ ltc 10g30 bat
dau. Nhung khi phat hién sdp stta dién ra mot diéu gi dé “mang tinh chit tin ngudng”, ho nhay
nhau danh bai chudn.

Birng birng néi gian, Cindy l4p tirc di theo hai anh chang ra ngoai nha tho va 1én an thai do
bt kinh 4y. Cudc gdp g& khong may vui vé nay lai 1a diém khdi dau cho mot tinh ban tham



thiét khong dé gi chia cat. Sau do, khi hiéu dwoc vi sao Cindy va ban c6 lai thich di nha tho,
Charlie bat dau ctng c6 lai dirc tin.

Bay thang khong c6 Charlie 1a khoang thoi gian diy dau khé trong doi Cindy, tuy rang trudc
d6 c6 ciling da tirng gap kho khan, vi cudc song la vay. Song, cd6 khong thé ngo minh lai tré
thanh qua phu & tuoi 32, khi Charlie dot ng6t ra di. Anh chét khi dang ngd, ma theo bac si dé la
chirng “nguwng thé trong khi ngt”. Pau dén lam sao khi Charlie lai qua doi tai mot trai heé thanh
nién, noi anh dang phu trach céng viéc yéu thich nhit: phuc vu ngwdi khac. Va su6t mua he,
anh da phung vu Thién Chua theo cach wa thich cia minh - nhw anh van noéi - gan bé va quan
tam.

Noi nh¢ Charlie gidy vo Cindy ca tinh than l1an thé xac. Nhitng ngay sau khi Charlie qua doi,
toan than cd ra roi dén noi khong budn nhic tay, khong mudn suy nghi gi, ngoai néi nhé nguwoi
“dac biét duy nhat” ciia minh. C6 ciing 1a nguoi “dac biét duy nhat” cta Charlie, va gio day thi
khong cé ai duy nhat dac biét doi véi cb nira.

Va thé 13, Cindy da che gidu minh bang vé rang r& gia tao. Tl trwedc dé€n nay, nho khiéu hai
huéc va long quyét tam, c6 ludn dwoc moi ngwdi yéu mén. O’ nha tho hay bat ky chén hdi hop
nao - nhat la tir khi khong con Charlie - c6 cling c6 ban beé bén canh. Moi nguwoi déu mong c6
dirng ddnh mat nu cudi twoi tan va 4m 4p, nén ¢d6 khong mudn lam ho that vong.

Nhung Cindy khong thé nao vui vé trong ndi dau mat mat; va du khong dé 16 cam xuc, cai
chét ctia Charlie cling da khién Cindy tré nén yéu dudi.

Sau mét ngay dai & ctira hang hoa, Cindy 1é tirng buwdc chan ndng né ra bai dau xe va lai xe vé
nha trong 10 phat. C6 tw an Gi du sao cong viéc cling da giup c6 trdi qua dwgc mot ngay buon
nhuw h6m nay.

Sau khi dirng xe & con dwong nhd dan vao nha, Cindy lai mét nhoc 1&é buwdc dén mé clra cin
nha xay theo kiéu ¢ ctia minh. O’ clra ra vao, c6 mot khe nhé dé bé thw, va nhitng 14 thu sé roi
xuong san nha. Cindy nghi t&i nhitng gi dgi cd sau khi mé civa: nhitng hda don khéng thé thanh
toan va may t& quang cio nhirng sdn phidm khong du tién mua. That budén khi vé dén can nha
tréng vang, khong thiy ai ngoai vai manh gidy chang lién quan gi dén minh.

Nhung khi gom nhitrng bao thw vwwong vai trén san, Cindy ngac nhién khi phat hién ra cé
mot s6 thw khong phai do cac cong ty giri dén. Khong phai loai thw ghi ro dia chi cong ty, cling
khong phai loai thw toan nhitng 1o 1€ hira hen hdo huyén dwoc in didm. Piy 1a nhirng 14 thu dé
tén “Cindy Murray” do nhitng nguwdi nao dé ty tay viét, dat trong nhitng phong bi ngd nghinh
c6 dan loai tem duogc bdi san keo. Nhitng 14 thw hoan toan riéng tu.

Mic du ngac nhién, nhuwng Cindy chot thiy vui mirng ndo nikc, cAm giac ma tir bay thang nay
c6 da khong hé biét dén.

C6 vOi vang bwérc vao nha, ngd minh 1én treong Ky, va xé bao thw dau tién, mot bao thuw mau
hong. Bén trong la tAm thiép Valentine xinh xan. Trwdc khi doc nhitng l&i chiic trén tAm thiép,
Cindy tim tén nguoi giri. Khong thiy. TAm thiép c6 may dong chir: “Mét ngwoi dang nghi vé



ban. Chiic mét ngay Valentine hanh phiic!” Khong ky tén. Cindy 1at phong bi tim dia chi. Chang
thiy gi ca! Dau buu dién cho thiy tim thiép dwoc g di tir Monroe - noi c6 dang séng. Cindy
c 14t di 14t lai mai cai phong bl mong tim thém chut d4u hiéu dic biét nao d6. Nhung van
chang c6 gi. C6 doc loi chic thém vai Ian nita, ¢d gang tim mot diu vét riéng clia ngwoi bi 4n da
glri tAm thiép. Van khong tim dwoc gi.

Puoc thoi, c6 nghi, minh sé m& tAm thiép khac. Cling nhu thé. Mot tAm thiép xinh xan cla ai
d6 an danh bay to6 tinh cdm thwong mén, c6 phan con ngot ngao hon tim thiép trudc. Bao thw
ké ti€p dung moét tAm thiép tw lam. TAm thiép nay con nhiét thanh hon nira: “Véi tit ca tinh
yéu trong ngay Valentine, chic ban cé dwoc nhiéu niém vui, hanh phic va sy yén binh”. Dwéi
cho ky tén 1a dong chit: “Dirng nghi 1a ban dang 1é loi nhé!”

Lan lwot nhitng tim thiép con lai déu sé chia véi Cindy nhitng diéu wéc vé sw yén binh, sung
tic, hanh phdc,... va tinh yéu... Cindy lang ngudi. Ai da lam diéu tuyét voi dén thé nay? Nhin chi
viét, Cindy c6 thé chac chan rang diy 1a nhitng tdm thiép cta nhiéu ngudi khac nhau. Ai giau
1ong yéu thuwong dén mikc td chirc va van dong han mot “chién dich tang thiép” tuyét voi dén
thé nhi? Ai?... Va ai?...

Lau 1dm ro6i Cindy m¢&i thiy long minh xon xao mdét niém hy vong. C6 1& cudi cung cd ciing
sé vuot qua dwoc thir thach nay. C6 thé cudc séng sé lai twoi dep nhu trudre. Co thé...

Trong lac lam nhitng viéc thwong 1é cia buoi toi nhw ndu com, dung bira, két toan sé sach,
don dep nha ctra - noi ¢6 va Charlie da tirng chung sdng hanh phic, Cindy cit suy nghi vé nhirng
tdm thiép vo danh. Cudi cung c6 chot nghi dén mot ngudi, Tara - ban than nhat cta cd. Chic
chan 1a Tara chit khéng ai khac da bay ra chuyén ndy, ngady mai minh sé goi dién d€ cdm on ban
ay.

V&i mot trai tim dwoc an i, Cindy 1én givdng nam. Pém nay c6 c6 thé ngii ma khong can
dung thu6c ngd. Néu dwoc nhw thé, thi diy la IAn diu tién k€ tir khi Charlie mat, c6 ngd nhw
mot dira tré - mot dira tré cdm thay minh dwoc yéu thuwong.

Hom sau, Cindy di lam trong tAm trang hang say m&i mé. C6 cdm thiy minh san sang hoan
thanh bat ci viéc gi dwoc giao. Nhung khi ¢6 goi cho Tara d€ cdm on vé nhitng tAm thiép, Tara
chi cwdi: “Phai chi minh cé thé nghi ra dwoc diéu d6, mot sang kién tuyét voi dé€ lam vui long
mot ngwdi. Néu minh lam, minh sé rit vui vé tra loi ‘khéng cé chi’, nhwng khdng phai minh,
ban yéu oi. Minh ciing dang ngac nhién nhw ban day, khéng biét ai da nghi ra ké hoach nay thé
nhi?”

Thé ro6i ho cuing nghi dén nhitng c6 ban khac trong nhdm ban thén thiét. Cindy goi dién cho
tirng ngwoi, nhung ai cling khang khang khong nhin minh 1a “ké chi mwu tot bung” ay.

T6i hém dé, khi di lam vé, Cindy lai thidy mot “nii” thw, gdn nhw gdp doi so thw ngay hom
trudre. Co nghi: “Khong thé dwoc. Khong thé tin 1a nhitng 14 thw nay lai giti cho minh”.

Cir thé, trong suét mot tudn, moi ngay nhitng tAm thiép Valentine dwoc giri dé€n nhiéu hon.
Mot s6 it la cda nhitng dira tré hoc & 16p cua Cindy vao ngay chi nhat tai nha tho. Trong nhitng



tam thiép nay cé chir ky tré con nguéch ngoac, kém theo la cdy keo que, hay ciy keo nhé hinh
trai tim c6 khac nhiing 1o chic tinh tit... Mot s6 thiép khac 1a cia nhitng ngwdi ma cd quen biét
& nha tho - nhitng ngudi xwa nay khong than thiét vdi c6 cho lam. S6 thiép con lai khong ghi
tén nguwoi giri, nhwng tat cd déu chan chira tinh yéu thwong. Phai c6 mét ai d6 da bao ho lam
vay, mOt nguwdi nao do that sw biét quan tAm dén ngwoi cdn dwgc an Gi yéu thwong. TAm hon
Cindy ngip tran hanh phic, c6 muén cwdi thit to vi vui swéng - cdm xtc ma cach day vai ngay
ngan ngui, cd khong bao gi¢ twdng twong minh sé tim lai duorc.

DPén cudi tuln, Cindy di c6 hon mot tram tdm thiép. C6 phai day that manh m&i mé dwoc
canh ctra. Khong thé tin dwoc. C6 dang dwoc yéu thwong.

Tuan 1é Valentine v&i khéi dau tot dep nhu vay thuc s 1a mot budc ngoit trong qua trinh
chita lanh vét thwong long cta Cindy. Du khong thé giri dén Cindy tinh yéu dic biét duy nhit
ma co da chia sé v&i Charlie, nhwng nhirng tAm thiép kia da bay t6 loi néi chan thanh cida tinh
yéu - mot tinh yéu dac biét danh cho co.

Nhung danh tinh cia nguoi giri nhitng tAm thiép Valentine nay van 1a diéu bi 4n cho dén
ngay chi nhat no, vai tuan 1€ sau ngay 1é tinh nhan, khi mot sinh vién dai hoc gip Cindy & nha
tho tinh co tiét 10 bi mat:

- CO c6 nhan dwgc nhitng tAm thiép c6 trai tim mau héng & bia trwdc va nhirng 1oi kinh
thanh dwoc viét bén dwéi do toi givi khong?

Cindy quay diu vé phia ciu ay:
- CAu mudn ndi gi?

- CO biét day. D6 la nhitng tdm thiép Valentine. C6 gido Watley hira cho chung t6i thém
diém trong khda hoc dién thuyét, néu goi ting c6 nhitng tim thiép Valentine mot tuan trudc
ngay 1&. C6 Watley viét tén, dia chi ciia c6 trén bang va bao rang sé cho moi ngudi ching toi
thém 5 diém vao diém t6t. Sau khi nghe c6 Watley ndi vé cai chét cia chong cd va c6 la mot
ngwoi dic biét nhw thé nao, ching téi da lam nhitng diéu c6 gido dan ma chang cin phai dwoc
thém diém. Thit xau hé néu quan tim dén ngwdi khac chi vi duoc loi nhe mot cudc doi chac.
C6 c6 nhé 1a da nhan dwgc nhirng tAm thiép dy ch&?

Cindy nhé ra ngay, thi ra 1a Elizabeth Watley, ngwoi dirng dang sau viéc lam diy y nghia
nay.

- A..Vang, di nhién la t6i da nhan dwoc tdm thiép cta ciu. Toi rat thich. CAm on ciu da quan
tAm dén toi.

Miéng n6i nhung mat Cindy nhin noi khac. C6 nhin quanh gian phong day nguoi dé tim
Elizabeth. “Khéng thé nao dodn dwoc”, Cindy nghi. Elizabeth thim chi khéng & trong nhém
nhitng ngwoi ban thin thiét cua co6. Cudi cung, Cindy ciing tim thay Elizabeth. C6 men theo
nhitng day gh& nha tho, chen qua nhitng nhém ngudi dang tdn gau d€ dén gdp ngudi ban mai.



- Elizabeth!

Elizabeth quay lai. Truéc day, c6 va Cindy it khi gap g& va tro chuyén vé&i nhau. Nhung luc
nay, thdy Cindy chim chiam nhin minh, Elizabeth biét rang Cindy d3 biét sw that. Nhin
Elizabeth, khéng ai nghi c6 gai tré toc hoe vang, ngiy tho va tran diy strc s6ng dy lai 1a mot
gidng vién dai hoc. Elizabeth chao Cindy bang m6t nu cwoi twoi va doi mat long lanh.

Cindy bwéc dén, 6m ngwoi ban méi ciia minh - mot cai 6m that chat va that lau - nhu 6m
ngudi ban cii, ngwdi ban than lau nam. Roi c6 cwoi:

- Cho thém diém néu gtri thiép a? Ban di lam qué nhiéu thi cho minh, Elizabeth a!

- Sinh vién ctia minh thich lam viy ma! Thim chi minh con nghi ho rat vui vi da lam dwoc
mot diéu tét cho nguwoi khac.

- Con nhitng 16p hoc cht nhat? Nhitng nguwoi & nha tho? Lam sao ban ¢ thé vin dong tit ca
moi ngudi lam diéu do?

- D& ma! O nha tho nay c6 khdi nguoi yéu quy ban. Minh chi nhic nhé ho mot chut théi. Moi
nguwoi déu hdo hirc gitp ban! Khong c6 gi vat va lam dau!

- Elizabeth a! Qua that diy 1a mot viéc rat 16n lao ddi véi minh! Ban sé chang bao gio, chang
bao gi¢r biét dwgc nhitng tAm thiép dy c6 y nghia thé nao véi minh dau!

ROi bang mét giong nghiém tdc hon, Cindy hoi:
- Tai sao? Tai sao ban lai nghi dén minh? Ban chi vira mé&i quen minh th6i mal!

Pay chinh l1a nguyén nhin khién Cindy khéng thé tim ra ciu tra 1o, ngay tir ngay dau tién co
nhin duwoc nhitng tim thiép yéu thwong doé.

- 0’ kia! Ban gai chiing minh phai gin b6 va quan tim dén nhau chx. Minh d3 tirng trai qua
ndi dau - tuy c6 khac ndi dau cia ban - nén minh biét mot vong tay 4m ap ciia mot ngwoi ban
c6 y nghia nhw thé€ nao moi khi ta bi tdn thwong. Minh mudn dén v&i ban dé€ ban biét rang ban
dwoc yéu thwong. Va ban xirng dang dwoc yéu thwong, ban biét diéu dé ma, ding khéng?

- I, minh hiéu - Cindy dap lai - Elizabeth oi! Sao ban khéng dén nha minh dé xem nhing
tAm thiép giau y nghia, ma ban da nhoc cong vin dong moi ngwdi viét cho minh.

Giong noi cua Cindy bong nghen ngao vi nuwéc mat:
- Elizabeth 3, cAm on ban vi d3 yéu minh nhw cach Charlie vin lam: gan b6 va quan tam.



Chwong 2 : ,
Ban Ila luén o’ bén nhau trong con khon kho

T 6i sé khéng bao gior roi xa hay bé roi ban. Méi ngay trong doi, ban cé thé ddt hét hy vong vao
Iong tét va tinh nhdn di ctia toéi. Toi yéu quy ban va sé ludn giir loi hiva tiép sirc cho ban. Khi niém
tin ctia ban gdp thir thdch, chdc chdn ban sé nhdn dwoc cdi ndm tay thdt chdt ctia toi.

T hat ding khi cho rang nhitng gi chiing ta tao ra tiy thudc vao phdm chit cia chinh chiing
ta, cho du bi “nhao ndn” hay “vdn ép” nhuw thé ndo. Chang han, khi vat mot qua chanh, ban sé c6
mot thit nwéc ¢t chua 1&; nhwng khi vat mot qud cam chin mong nuwéc, ban sé dwoc mot ly
nwéc trai cy c6 hwong vi ngot ngao. Twong tw nhw vay, nhirng thoi diém gap nhiéu khé khan
th thach nhat c6 thé tré thanh co hoi dé chung ta chirng to strc manh tinh thin va kha nang
vuot kho.

Mot tinh ban chin thanh cé thé giup ta boc 16 vé dep ctia ban than khi bi “van ép”. Mot
ngwoi ban dich thuc s€ lam nhirng viéc c6 y nghia, chit khong tho o nhin ta chat vat xoay so,
tham chi ngudi Ay con gitp ta thay déi ca tinh thé kho x& nira.

MOt ngwdi ban dich thuc sé khich 1€ ta nhin lai ban thian dé lam r6é nguyén nhan that bai.
Ngudi 4y nhic ta rang, moi ngudi ching ta khi sinh ra da duoc trao ban mot strc manh dic biét
dé vuot qua thir thach. Ngudi ban 4y Am tham gitp ta ch khong cin 1én ti€ng thuyét gido, hay
hanh déng nhw thé minh am hiéu moi thir. Ngwoi dy binh tinh xtr tri va té nhi gitip ta nhian biét
ta la ai, ta can phai lam gi.

Khi da cung nhau vwrgt qua nhitng con song dit trong cudc doi, tinh ban doé sé tré thanh bat
diét. Ca hai tdm hon sé c6 chung mot tiéng néi dong diéu va khoan hoa, yéu thwong nhau
khong mét chut vi ky. Khi tinh ban dwoc thi thach qua nhitng khé khan, lic 4y sé xuat hién
mot tinh yéu vinh cttru va mét tinh ban dac biét chi danh riéng cho ban.

M 6t nguori phu niv luén cn mét ngwdi phu nir khdc dén bén canh va néi bdng ngdn ngir
ctia ho: Ngén ngir ctia tdm hon va cdm xuc.

Brenda Hunter

Ban sé khéng véi ra di

Ldc do6, can phong tran ngidp mot khong khi hét strc thiéng liéng. Nhitng ngwoi than trong
gia dinh va ban be vay quanh giwong bénh theo yéu ciu ctia cht nhan - ngwoi phu nit yéu ot
dang ndm trén giwdng. O cd toat ra mot stec manh tinh than va sw diém tinh dic biét ki la - mic
ké can bénh ung thw dang hiy hoai cuéc doi ¢6, mac ké nhirng tac dung phu cta thudc giam
dau, va ca nhitng con dau dén tin trong xwong tuy. Cac bac si khong hy vong c6 cé thé qua
duwoc dém héom trudc, vay ma gidr day c6 van sdng. Du sirc luwc da dan can kiét, c6 van goi moi
ngwdi dén quanh giwong bénh, dé c6 thé ngdm nhin khuén mat cda tirng ngudi, nhin rit lau



vao mat ho.

Joyce di dén bénh vién dwgc mot luc trwedc khi moi ngwdi tu hop dong du, vi Sheila 1a ban
rat thin cua Joyce tir hon 25 nam nay. Ngay khi nghe bénh tinh ctia Sheila ngay cang dang lo
ngai hon, Joyce lap tic 1én xe va mot minh lai suot 6 tiéng rwdi, di tir nha cé & Lousiana dé dén
vGi Sheila. Trai tim Joyce dau nhéi khi nghi minh sdp mat di ngwdi ban gai than thiét nhit.
Nhwng sau d6, Joyce lai thiy mirng vi da dén kip lic dé c6 mit trong gidy phut dac biét khé
quén ddi v&i co va nhitng ngwoi dang dirng quanh Sheila. Khi nhin vao d6i mat ngudi ban yéu
quy, Joyce nh& ngay dau tién ho gap nhau - da lau 1am roi...

.. D6 12 1an hop mat do mot chi ban trong gido xir td chirc. Luc iy, Joyce ngoi trén mot chiéc
ghé x€p, ling ting khong biét xoay x& thé nao véi coc regu mau hong cung dia thirc an nhanh
bang gidy. Mac du ciing c6 mdt vai chi dang ngbi gan d6, nhung hiu hét ho déu 16n tudi hon
Joyce nén sau vai ciu chao hoi qua loa va khach sao “rdt vui mirng dwoc gdp chi & ddy”, ho tach
riéng thanh mot nhém, d€ mic Joyce ngbi 1é loi mot minh.

.. D6 1a khi c6 mot co gai tré twoi cwdi ngdi xudng bén canh Joyce va nébi:

- Xin chao, t6i 1a Sheila. Chac chan ban 13 vo cia “vi muc sw nhé bé” méi chuyén dén, phai
khong?

Joyce doan chic rang Sheila ciing trac tudi cé. Sheila cling dé€ téc dai, nhung ré ngoi gitra
chir khong cit téc mai ngang tran (mot kiéu téc rat phé bién vao ddu nhirng ndm bay muoi).
C6 diéu khac 1a téc cia Sheila vang hoe, con téc cia Joyce thi mau niu huyén.

Moi ngudi thuong goi Joyce la “vg cia vi muc sw nho bé”. Co ciling thich dwoc goi nhw thé va
khong chut khé chiu véi tir “nh6 bé”. Ho dat cho chéng cd biét danh 4y khéng phai vi voc dang
manh khdnh ma vi anh rit tré. Anh va Joyce thwong tir chd lam dén thang nha tho dé€ cling ciu
nguyén v&i nhitng cap vo chong khac trong gido x&. Anh chi méi 25 tuoi, va Joyce 24. Du nhirng
nguwoi phu nit 1én tudi hon trong gido xir rat yéu quy vo chong anh, nhung Joyce van mong cé
mot ngwdi ban cung trang lva - mét ngwoi ban gdi - dé cung cb chia sé nhitng vui buon trong
cudc song.

Joyce dap lai nu cuwdi ciia Sheila:

- Xin chao, minh la vo cda “vi muc sw nhé bé” day. Minh rat vui vi hdm nay da gap dwoc mot
nguwoi cung tudi véi minh.

Sheila hém hinh néi:

- Minh biét y ban muon néi gi roi, c6 phai la “chéng t6i va tdi vira méi chuyén dén day, va
toi khéng quen biét ai cd”, ding khong?

Khong bao lau sau ngay gap go diu tién 4y, ca hai c6 gai tré phat hién ra rang ho c6 kha

nhiéu diém gidng nhau. Ca hai cung c6 dtrc tin manh liét vao Thién Chda, cung c6 mot dai gia
dinh va két hon v&i nhitng ngwoi dan 6ng khac qué. Nhung khi Joyce va Sheila cung c6 thai, ho



ma&i thuce sy tré thanh nhitng ngwdi ban than thiét cda nhau. Ho hoi nhau vé nhitng con buén
ndén vao budi sang, cung nhau di mua nhitng bd ddm bau dé thuong, va cung chia sé ndi xtc
doéng la lung khi cdAm nhin mot mam so6ng ky diéu dang dan 1én 1én va ngay cang manh mé hon
trong bung ho.

Hién gio, cic con cia Sheila dang ngoi & cudi giwong. Sheila nd mét nu cwoi yéu &t khi thiy
moi ngudi xim xit quanh c6. C6 lan lwot nhin cham chu tirng ngwoi mot, sau dé du yém thi
thadm goi tén cic con va tén Joyce trong hoi thd mét nhoc. Sau dd, nhw dwoc thanh than tiép
strc, Sheila néi véi cd nhom: “Cam on moi nguwdi da dén tham toéi hdm nay va cung téi hwéng vé
Thién Chua. Cau Chda ban phwéc lanh cho cac ban”.

That ngwoc doi, mot nguoi trong con hip hoi lai ciu xin on phwéc lanh cho nhitng nguoi
dang séng, nguwoi yéu &t lai khich 1é ngwdi manh mé. Sheila cé hét stirc dé€ ndi, nhwng giong cod
da khan dac: “Hay hat bai Linh hon téi lanh manh”. Nhitng nguwoi dirng quanh giwong bénh co
gang l1ay hoi va nghen ngao cit tiéng hat:

Khi binh yén nhw mét dong séng ém dém chdy qua con dworng téi di,
Khi ndi phién muén nhw con séng bién cudn cudn déang Ién.
Du s6 phdn ctia téi la gi, thi Ngwoi dd day téi néi: “Hdy binh yén, linh hon téi hdy binh yén”,

Sheila cing moi ngwoi hat bai thanh ca ma moi ca tir déu 4n chira mot niém an Gi. Ngay ca
trong lic nay, Sheila van biéu 16 mot niém tin manh liét va qua thuc, c6 da nAng d& nhiing con
tim ma&i mét va c6 vii nhitng linh hén yéu dudi cia nhitng ngwoi dang vy quanh minh. Pang
hat, nhiéu lic, giong Joyce nghen lai khi nghi rang c6 sdp mat di mot ngudi ban than thiét.

Khi moi ngwdi bat dau hat doan thit ba, Sheila chdp tay cAu nguyén, giong c6 tré nén manh
mé va tran day sitrc song hon bit cir ai dang & trong hoan canh nay. Qua thit khong diéu gi ¢
thé quit nga dwoc co.

Va Thién Chua,

Vao ngay sé thdy dworc niém tin.

Nhitng dam mdy voi va cudn tron,

Roi tiéng ken vang Ién,

Nguwoi sé hién xudng.

Sheila 1a ngudi duy nhat khong khdc. Ngwoc lai, ¢ van rang r& trong hanh phic va binh an.
Khong thé gidi thich dwoc vi sao sttc s6ng ctia ¢d khong hé tan lui, trai lai dwong nhu van
khong ngirng luan chuyén trong thé xac gay héo. V4i tri 6¢ minh man va tinh thin manh mé,
Sheila yéu cAu moi ngudi hat hét bai hat nay sang bai hat khac. Sic mit ¢6 khong hé biéu 16 bat
ct dau hiéu buon dau, hay hoi tiéc; néu tim hon khéng that sw thanh than, thi khong thé téa ra
mot than sic sdng ngoi nhu thé.



Sau khoang 30 phut thanh kinh ciu nguyén, Sheila madn nguyén chim sau vao gidc nga.
Trong khong khi thiéng liéng van con lang dong xung quanh, nhiing ngudi yéu thwong Sheila
om chat nhau, vira kh6c vira néi vé diéu ky diéu ma ho vira méi trai qua. Mot ldc sau, moi
nguoi ra vé, chi con lai Malcom (chéng Sheila), Sean (con trai), Jeanette va Aaron (con gai va
con ré) va Joyce.

Nhin déi mat dam 1é ctia Malcom, Joyce hoi:
- Cac bac si da néi gi vé bénh tinh cta Sheila hé anh?
Malcom dap:

- Ho khong néi gi nhiéu. Ho khong hy vong Sheila c6 thé song, nhung cling khéng biét ro
bao lau nira thi ¢ iy ra di.

DPo6i mat Malcom khic khodi mot ndi dau khong gi c6 thé xoa diu dwoc. Sudt 27 gior qua anh
khong hé ngu.

- Mbi khi Sheila thirc gidc, nhin vao mit c6 4y, toi biét co6 dang can t6i. T6i khdng mudn moi
khi Sheila m& mit ma khong nhin thiy toi bén canh.

Malcom nhin béng dém ngoai ctra so, ti€p tuc noi:

- Nhung dwong nhw to6i khong con du strc dé€ chiu dung khi phai tréng thiy Sheila nhw thé
nay.

Anh nglrng néi va nhin thiang vao mit Joyce:

- Toi rat vui vi ¢ da dén. Nhin tia sdng rang r& trong mat Sheila khi trong thiy c6 trong
nhém ban, tim t6i phdn nao nhe nhom.

Joyce néi véi giong cam phuc:

- Sheila 1a moOt phu nit ky la. Thé xac c6 4y tuy mong manh, nhung tinh than c nhw mét
ngon ltra ludn hirng huce chay.

Pén lic nay, Malcom khéng ngan dwoc nhitng giot 1é x4t xa.
Joyce nghiém giong:

- Nghe nay, Malcom, anh can phai nghi ngoi. Hay 1a anh va Sean ra hanh lang ng6i nghi mét
l4t di. Con Jeanette va Aaron gang chop mat mot chat trén chiéc giwong ké & gdc phong. Toi sé
ngoi canh Sheila. Néu cb iy thirc ddy va tim moi nguwoi, tdi sé bao Aaron ra goi anh va chau.
birng lo, toi hira 1a sé khong roi c6 4y niva bwde dau.

Malcom mién cuwdng nghe 10 Joyce. Sean choang tay qua vai cha, va hai cha con buéc ra
ngoai. Hai vo chdng Aaron va Jeanette ndm sat nhau trén chiéc givdng nhd, con Joyce kéo mot



chiéc gh& nhwa kha ning dén ngdi sat giwong cta Sheila. Joyce khong thé roi mat khdi nguoi
ban théan thiét cia minh. Pay la Ian dau tién c6 ngobi v&i Sheila trong bénh vién.

Khoang mudi tudn trudc, Joyce c6 gip Sheila. Luc do, toc Sheila da bat dau rung sau nhitng
dot tri liéu, nhung trong cd van rat dé thwong véi mai toc dwoc cat theo ki€u mai. Sheila hoi
mét, nhung van c6 thé di dao. Moi khi Joyce dén tham, Sheila rit thich di dao v&i Joyce, vira tro
chuyén vira tdn bé nhu nhitng 1an gdp nhau trwdc day. Vi thé cd hai déu tin chic rang, Sheila
thé nao cling mau chéng binh phuc sau nhirng dot diéu tri.

Nhwng lic nay day, nhin dang vé cia Sheila, Joyce khong may may hy vong ban minh sé hoi
phuc nhw cach ddy mudi tudn. Cai dadu nhé nhin cha Sheila gan nhw troc 16¢, chi con s6t lai vai
nhim toc hoe do. Dang so hon ca 1a khap nguoi Sheila xuit hién rit nhiéu vét bAm tham tim.
Thé 1a Joyce lai khdoc khi nghi dén lic khong con Sheila nira.

Joyce nhin nguc ban dang phip phong. Thinh thoang khodng cach gitra hai nhip thé kéo dai
dén ndi Joyce lo s Sheila sé khong thé nita. Nhung roi Joyce ciing quen dan véi hoi thé ngat
quang cung tiéng kho khe trong thanh quan Sheila.

Trong khoang 3 hay 4 ti€éng déng ho, Joyce chip chon gitra thirc va ngt. Pén khoang 2 giv
sang, Joyce dot ngot thirc gidc vi tiéng ho ctia Sheila. Nhitng con ho dang hanh ha than thé gay
yé&u cta cd. Joyce lién dén do Sheila ngoi ddy & dau giwong dé cd cam thiy dé chiu hon. Cudi
cung nhitng ti€ng ho khan cling da diu bét, Joyce 1dy mot c6¢ nwée c6 cai 6ng hit ké vao miéng
Sheila:

- Nao, uéng chit nwéece di chi yéu quy!

Sheila ngdm 6ng hut, khong noéi gi.

- Sheila, chi hiit di nao. Em biét chi c6 thé lam dwoc ma... DAy, nhw thé.

Doan, Joyce d& Sheila dwa lung 1én mot tim ném hoi dic biét d€ co6 thoai mai hon.
- La em phai khong Joyce? - Sheila hoi yéu o6t.

-7, em day - Joyce néi khi c6 ap sat mit minh vao khudn mit than thiét ciia Sheila.
- Chi rat vui khi em dén tham. Chi khong thé tin dwoc la em lai dén...

Long Joyce ngip tran tinh yéu thwong ngudi ban khon khé va trai tim c6 nhw thit lai boi y
nghi sé mat ban mai mai. Chiia o, con khéng muén mdt ngwdi ban nay! Trai tim co lang 1é khoc,
nhwng c6 van vui vé ndi vai Sheila:

- TAt nhién la em dén ch! Em yéu chi ma.

Joyce Au yém hon 1én gd ma héc hic clia Sheila, vudt ve cai dau gan nhw nhdn béng va nhim
toc lwa thwa cua Sheila:



- Sheila o1, chi dep 1Am. Em lu6n nghi vé chi va cAu nguyén cho chi sudt thoi gian 1ai xe dén
day. Chi biét khong, chi 1a mot nguwdi phu nir rat dic biét.

- Chi cling yéu mén em, Joyce a - Sheila thi thAm noi khi mi mat ctia c6 ning né khép lai -
Cdm on em hém nay dd cung chi hwéng niém tin vé Thién Chila.

Trong ndi xtic ddng vd cung va su binh yén chot dén, Joyce ngdi vao chiéc ghé cirng ngat,
mim cudi hai long. Chac chan du nguoi ban yéu quy cla c6 sé ra di nhung tinh ban ciia ho sé
mai mai bén virng.



Chwong 3:
Ban la phdi biét quyét tam

T dm mdt cua toi luén hwdéng vé ban. Téi di chon ban lam ban cta téi. Téi goi ban la ban ctia
riéng toi. Téi dén gdn ban khi ban dau khé, ndng dé ban khi tinh thdn ban sa stt, téi sé gitip ban
gdnh vdc nhitng gdnh ndng hang ngay. Héy thodt ra khdi béng téi khé dau kia va ddt niém tin
vao nhitng ngwd'i xung quanh. Hay vui séng trong tinh yéu thwong quén minh ctia bé ban.

Mot tinh ban dich thwc

M 6t ngwoi ban ding nghia la ngudi khi muon giup dé ai thi sé quyét tam gitt loi. Quyét tam
dén cung. Nguoi ban iy biét ldc nao khéng can phai dwa ra y kién nira, khong can phai phu
thudc vao li tri va dé gié cu6n di nhitng ly 1€ thwdong tinh. Mot nguoi ban dich thwe ludn phai
tinh y dé nhin ra nhitng thoi diém do.

Mot ngwoi ban that sw luén hanh dong bé&i nhitng thoi thic manh liét phai nd luc gitp do
ban minh, phai quyét tim dem lai cho ban nhitng diéu t6t dep hon. Ngwoi ban dy sé dwa vao
truc gidc cia minh dé nhin ra thoi di€ém thich hop cé thé gitup ban vwot qua nhirng tré ngai
phia trwdc. Mot ngwoi ban c6 quyét tim sé coi thwong thit bai, bat chap hiém nguy, va chip
nhan rui ro.

Tinh ban trong sang nghia la phai bié€t quén minh, biét xem loi ich ctia ban hon ca ban than
minh.

Hau hét ching ta chwa hiéu hét chinh minh, nén khéng biét ching ta manh mé va cé kha
nang hy sinh nhiéu hon ching ta twédng. Thuwong dé cho ching ta mét kha nang ban tiang lén
lao, va mét trai tim yéu thwong khong vi ky. Khi cho ching ta thé hién diéu d6 véi ban minh
trong niém tin yéu manh mé, Nguoi sé trao ban cho chiing ta sy quyét tim can thiét.

Mot lac nao dé, khi tinh ban da sidu ddm hon, ching ta sé biét chdp nhin mao hiém, thim
chi c6 lic néng ndi va lidu linh nita. S& c6 lic chiing ta dwoc thic ddy vé phia truwdc chi bang su
quyét tAm - sy quyét tim cua mot ngwdi ban tin tim.

B 6ng chéc, quyét tdm ciia Maxine xiu xuéng, nhung khi nhin vao déi mdat dang tran ddy hy
vong ctia Carmen, Maxine hiéu rang chj cdn phdi lam gi

Me la ngwo'i ban Ié'n ctia con
Ca thé gi¢i cia c6 bé nam trong cai tui xach tay 4y.

Luc d6 Carmen vira budc vao tudi muwodi ldm - mot cai tudi thudng gap nhiéu khé khian ric
roi, ngay ca khi séng hanh phtc gitta bé ban, trong méi trweong quen thudc. Thé ma lic nay day,



cd bé khong c6 gi ca: ban be va mai nha than quen.

Mua hé nam dé, gia dinh c6 bé chuyén dén song tai mot thi tran khac. Khong nhirng khéng
c6 ban bé, thim chi Carmen con khong c6 mét mai nha dé song yén 6n, néi gi dén viéc cé6 mot
can phong riéng.

Ca gia dinh Carmen phai dén s6ng & vung phia tdy Monroe bang Louisiana, vi cha c6 bé
chuyén cong tac. Véi cha co, c6 1é d6 1a mot co hoi thang tién, nhuwng lai 1a diéu toi té nhat
trong tudi 15 cia Carmen. C6 bé khong quen biét ai & noi xa la nay, nghia la khong c6 mot ai
bau ban.

Trwéce khi c6 thé thué dwoc mot ngdi nha & thi tran nay, ca gia dinh bon thanh vién cia
Carmen da dén & nho nha co Artie - mot phu nit doc thin va rong lwong ma ho gap & nha tho.
Du cd Artie cé tdm long quang dai, nhung cin nha cta c6 thi khéng dd chd cho ndm nguoi,
tham chi khong c6 chd dé dat may cai vali. Ho danh phai d€ ching trén xe. Carmen cdm thiy
minh nhue mo6t ké vo gia cw sdng lang thang, ma chiéc xe la mai nha.,

Trong hoan canh nay, cai tui xach la vat gn giii thin thwong nhat cia Carmen. Trong dé la
toan bd “h6 so nhan than” cda c6 bé. Chi riéng gidy nhip hoc ctia Carmen da vd cung quan
trong roi, lai thém mot vong chudi hat cé “chiéc-chia-khda-wdc-hen” dwoc cha ting nhan dip
sinh nhat th& 15. Cha con Carmen c6 mot “cudc giao wéc” - chi hai cha con véi nhau - la
Carmen phai giit gin su trong trang cho dén ngay két hon. Mot ngay nao do, chiéc chia khoa 4y
sé m& cra tAm hon Carmen, va cd bé sé trao né cho chong minh, m6t ngwoi dan ong xirng
dang. Va cudi cung la mot 14 thw tinh. Thit ra khong thé goi nhw thé, nhung véi mot cé6 bé mabi
16m nhw Carmen, 14 thw nay 1a cad mot thé gi¢i gidn di, ngot ngao va trong trang, ngdy tho. Noi
tém lai, nhitng gi c6 trong cai tdi xach dé déu hét strc quan trong ddi védi cudc séng cla
Carmen.

Me cta Carmen, Maxine, cdm thay x6t xa cho dira con gai 1én ctia minh. Chi biét viéc thay
d6i chd & da gy tré ngai cho con nhw thé nao, nhat 1 khi ¢d bé bwdc vao 16p mudi mot & mot
ngdi tredng méi, hoan toan xa la. Do vay, trwéc ngay khai giang, chi bao Carmen cung di mua
sam. Hai me con s& dén cttra hang bach hoa chon mua vai bd quin 40 m¢i cho Carmen dén
trwong, sau do6 dn trva & mot tiém 3n gin do. C6 bé vui swéng hwdng ing y kié€n dé thwong nay
va cung me vui vé ra khoi nha.

Cac cb bé & tudi 15 rat thich nhitng dip dwoc tha hdo mua sam. Carmen di khong cé dwoc
cam giac thich thd nay tir lic cha me quyét dinh d6i chdé &. Khong c6 gi an ui hiéu qua hon
nhirng bé quin 40 m&i hop thoi trang va bira dn tiém ngon lanh, khi mét ¢6 gai méi lén roi vao
tAm trang budn chan. LAn dAu tién tir ldc chuyén nha, Carmen cam thiy du gi di nira, c6 bé van
co thé ti€p tuc s6ng vui vé.

Truwéc khi vao nha, Carmen nhat nhanh vai thit can thiét trén xe bé vao mot cai bao nhuwa
trang. C6 bé cling d€ nhitng m6n d6 m&i mua cung céi tdi xach than thiét vao bao nhuwa dé va
budc chat noé lai.



Doi v&i Carmen, bira an t6i hom dé dic biét vui vé, va cd bé cling nhiét tinh gitip me va co
Artie don dep. Khi tréo 1én giwdng niam ngd chung véi dira em gai, Carmen mau chéng chim
vao mot gidc mong ém dém.

Sang hom sau, khi thirc diy, viéc diu tién Carmen nghi t&i la mac thir miy bé quan 4o méi
mua hom truwdc. Co bé nhin khip phong dé tim cai bao nhua tring nhung khéng thiy dau ca.
Sau d6 Carmen swc nhé 1a da dé né & mot gdc khuit trén ké bép. Co6 bé vdi chay xudng bép.
Khong cé. C6 Ié tdi qua c6 ai dd dem né cdt ddu do trong liic hai me con don dep . Carmen goi me
lic d6 dang & phong ké bén:

- Me o1, me c6 thdy cai bao mau trang t6i qua con dem tir xe vao nha khéng me?
- Hinh nhw me thay n6 & trén ké bép.
- Da, con da dé né & dd, nhung bay gior khdng thay dau niva.

- Ha? - Maxine néi khi bwéc vao phong - Me sé gitp con tim né. C6 1é c6 Arite da cat né dau
do trong lic chung ta dang don dep.

Sau 15 phut tim ki€m, Maxine chot nghi: Biét dau Artie d3 quang né vao thung rac, vi chi 4y
khong biét c6 gi bén trong. Khong sao ca. Minh sé béi thung rac dé tim né. Khong mudn
Carmen lo ldng, Maxine 1én mé& thung rac dit trong nha bép xem thir. Ric da dem di dd tir toi
hém trwéc hodc sdng sém nay roi. Chi voi chay ra bai dau xe dé kiém thung rac cong cong thi
thdy né nam bén 1& dwong véi cai nip ddy mé toang. Maxine nghi ngay dén diéu khong may.
Cai bao trang - c6 tui xach cia Carmen trong do - c6 thé da nam ngoai bai rac roi. Rudt gan
Maxine roi nhw to vo. M4t may bé quan 4o méi mua hom trwéc thi khéng viéc gi, nhuwng méit
cai tdi xach cta Carmen thi khong thé dwoc. Moi thir quan trong ctia con bé déu nam ca trong
cai tai xach ay.

Nhw ngwdi mat hon, Maxine khéng nghe thay tiéng buwéc chin cua Carmen dang di téi. Cling
nghi nhu me, Carmen da tim ki thung rac trong nha bép va by gi¢ c6 bé ra ki€m tra thung rac
ngoai dwong. Nhin thay cai thung mé toang, trong khdng, Carmen vut chay ra gitra dwong, gao
1én thit thanh va dau kho:

- Me o1i! Cai thi xach cia con mat tiéu réi! N6 bi ném vao bai rac roi, me oi!
Carmen ngo6i bét xudng dat va khoc:
- Minh phai di tim né me o1i! - C6 bé nai ni - Minh di ngay bay gio nghe me!

Maxine dirng canh Carmen mét lic, roi chi cdi xuéng, dm choang 1y con gai va tim cach an
ui. Carmen vira giam chan vira kéu khoc:

- Nhanh lén me ¢i! Minh phai di ngay bay gio'!

- Cung 3, me that sw khong biét bai rac 4y & diau. Ngay ca cong ty vé sinh ma c6 Artie dang
ky d6 rac, me cling khong biét. Théi, me sé mua cho con mét cai ti xach khac viy nhé.



Nhung ngay khi thét ra nhitng 101 4y, Maxine biét rang diéu quan trong khéng phai 1a cai tui
xach - ma chinh la nhitng vat bén trong, la y nghia ctia ching. V&i Carmen, cai tai do la tai san
duy nhit ctia co bé.

Cang lic Carmen cang mat binh tinh:

- Me oi, minh phai tim cho dwoc cai tdi xach dy vé! Minh di ngay di me! Trong 4y cé gidy
nhap hoc va chuo6i hat ma cha da tang con, con c6 ca la thw ciia con nira...

Carmen lai bat khoc nirc nd. M3c cho me vudt ve an ti dd danh ngon ngot, Carmen van
khong bé y dinh.

Maxine nghi dén mét cach giai quyét. Cdi tii xdch dy vé cung quan trong déi véi con bé. Minh
chwa biét phdi lam gi, nhung minh quyét tdm tim cho dwoc né . Chi chi biét rang day 1a mot
trong nhitng thoi diém phai dep bo suy tinh, bt chip ly 1& thwong tinh va phai ¢d ging hét
minh. Nghi thé, chi néi vé&i giong tu tin hon:

- Carmen nay, hai me con minh sé tim cho dwoec cai ti xach 4y, bang bat cir gia nao.
Carmen nin khoc va ngac nhién nhin me:
- That khong me? C6 that la me sé tim dwoc né cho con khong?

- Me sé c6 gang hét sitc con gai cung a. P& xem me c6 thé tim thiy tén cla cong ty vé sinh
ghi trén thung rac nay khong da.

Hai me con loay hoay tim thit ki nhuwng khong thay gi. Nao, Carmen! Chiing ta phdi goi dién
thoi.

Maxine va Carmen chay vao nha, ngwoi me chay voi dén ngan kéo tim quyén danh ba dién
thoai. Chi hip tip lat dén chit “rac” trong cuon nhitng trang vang. Trong thim tim, Maxine biét
rang chi phai nhanh 1én méi duorc, chi phai tim thay cai tdi xach truwdc khi né bi chon siu trong
d6ng rac. Ma ciing c6 thé 1a da qua tré roi.

Sau khi goi dién thoai dén mot vai cong ty vé sinh c6 dich vu dé rac, héi vé gio 1dy rac & khu
vurc nha Arite, Maxine da tim thay tén cia mot cong ty cé thé da don rac nha Arite, trong do6 co
cai tdi xach cia Carmen. Chi vdi va trinh bay sw viéc véi nhan vién cong ty & dau diy bén kia.
Maxine ngd rang nguwoi ta sé nghi chi mat tri, nhung c6 nhan vién nay lai néi rang yéu ciu cip
bach cta chi khong cé gi 1a bat thwong hét. Cai kho la khong thé lién lac dwoc véi tai xé. Hy
vong duy nhat cta chi la kip chay dén bai d6 rac trudc chiéc xe do, va tim cach chan tai x€ lai
khi 6ng 4y vira chay xe vao cong.

Hai me con Carmen vdi vang 1én xe va chay ngay dén bai rac theo nhw loi huéng dan cta co
nhén vién cong ty vé sinh. Carmen da binh tinh hon, nhwng khuén mat van con dam dia nwéc
mit. C6 bé cdm dong ndi vGi me:

- Cam on me da gidp con. Thiat khéng ngd cé ngay hai me con minh lai dén bai rac. Nguoi ta



c6 nghi 1a minh dién khong me? Me o1, con cAm on me nhiéu lam.

Maxine lai xe nhanh hon thudng ngay, chi ¢6 gang nhé lai nhirng 1 chi dwong dén bai réc,
néu khong khéo ma lac dwong thi that phi thoi gian. Nhwng réi hai me con cling dén dwoc nga
ré cudi theo nhw chi dan. Trong thiy bang hiéu “bai rac Bfi”, Maxine lién ra khoi dwong cao téc
dé ré vao mot con dwong hét sirc do ban. Chiéc xe lao nhanh, cudn theo 16p bui dwdng mu mit
phia sau. Cuéi cuing, Maxine dirng xe & tram vao cong.

Clra xe van chwa mé& ma mui hoi thdi ndng nic da 4p vao mii hai me con. Trwdc day ho
chwa bao gior dén bai rac, gi méi thiy né con dang so hon rat nhiéu so véi nhitng gi ho twdéng
twong. Nhung Maxine van nhanh nhen ra khéi xe va rdo buwdc dén choi canh cia nhan vién bao
vé. Mic du cam thiy hét sirc ngé ngan, nhung chi van kién nhan ké lai sw viéc, va mot [an nita,
chi v6 cung ngac nhién trudc thai do day thién chi va thong cam cda ngwdi bao vé. Mat vai
phat, anh 14t 1At mot quyén s6 16m c6 bia da son rach, cho dén khi tim ra so6 hiéu chiéc xe tai lay
rac & dia chi ma Maxine dwa. Chiéc xe mang s6 39. Hai me con Carmen da dén bai rac truwdc
chiéc xe d6. Maxine th® phao nhe nhom. T4t cd nhirng gi hai me chi c¢6 thé lam lic nay la doi
chiéc xe d6 vé va tim cach néi chuyén véi tai xé khi 6ng ta dén gin cong.

Khong lau sau, chiéc xe tai sd 39 tir tir tién vao cong. Maxine ra khoi xe, vay tay ra hiéu cho
nguoi tai x€ chay chidm lai. LAn thi& ba, chi ké lai sw viéc cia minh. Nguwoi tai x€ khong nghi 1a
c6 nhiéu hy vong tim thay cai bao nhwa, nhung van bdo me con chi theo 6ng vao bai rac, dng sé
d6 rac xuéng dé dé tim.

Lan diu tién trong doi, Maxine phai bwéc vao mot bai rac nong niac mui hoi théi, mét dong
tap nham 4m wét, do ban. Bong chdc, quyét tAm clia Maxine xiu xuéng, nhung khi nhin vao doi
mat tran diy hy vong ctia Carmen, chi hiéu minh phai lam gi. Dy 1a lic chi phai 14y lai quyét
tam dé€ lam mot viéc dic biét vi con.

Chi sang s& va cho xe chay theo chiéc xe tai vao khu vuc d6 rac. Hai me con dan mit vao
chiéc xe tai khi cai ben xe nang 1én va trat nhitng mé rac 16ng béng nwéc ban xuong bai thanh
mot dong ho 16n.

- Pwoc roi, Carmen, con sin sang chwa? - Maxine hoi con gai.
- Me a, ghé qua! Con buén ndén qua.
- Gior da dén day roi, quay vé thi phi cong qua. Nao, tim di con.

Hai me con mang giay bdo hd, xan quan, roi bwdc 1én mot ndi rac do ban. Bit miii va c6 ging
chéng lai con buén nén dang nhdon nhao trong bao tt, ho thin trong tirng buéc, vi khdng muodn
bi Iin chin trong nhitng thi khiing khiép khong thiy dwoc & bén dwdi, trong khi nhitng thi
phia trén cling da du ghé tém lam roi. Ho dang di trén thirc &n 6i thiu, khin vé sinh do, va hang
tram thr ban thiu khong tén khac. Troi néng birc cang lam cho déng rac bdc nhirng mui kinh
tom hon. Ho biét rang sé khong thé chiu dung duwoc 1au, nén phai tim ki€m that nhanh, nhung
van phai cin than béi méc khong bo sét chd nao.



Khoang mudi phut sau, Carmen phat hién cai bao nhwa mau trang, van nguyén day budc
gon gang nhu lic c6 bé dé quén né trén ké bép. Carmen la to:

- Me oi! Con tim thay r6i!! Con tim thay roi!!

Lap tirc hai me con quén han sy do b4n dang kinh tdm, 6m nhau cwoi, vui mirng nhay nhot
trén dong rac.

- Me oi! Con khong thé tin dwoc me da lam tat ca vi con, cho con diéu tét dep nhit. Me o1,
me con hon cd mdt nguwdi me, me la ngwdi ban t6t nhat cda con, me la ngwdi ban tuyét voi nhat
cua con.

Va siét chdt me hon, cd bé kéu lén:

Con yéu me vo cung, me la ngwdi ban 1én cia con!



Chll’O’Qgi

Ban la phai biét dong vién

S v can trwong, dé la mot tir hay, tuy hoi c6 kinh mot chat, nhwng lai ham ch&a y nghia vé
mot diéu tét dep qua moi thoi dai. Can treorng ham nghia manh mé va kién tri, 1a phdm chit
clla mOt nguwoi ban tét. Ngwdi ban can trueong ludn & bén ban khi ban gédp that bai, 1a nguén sirc
manh cho mot ai d6 dd mat hét hi vong.

Ban c6 nhé ciu chuyén clia Moses trong Cuwu Uéc, khi dan Do Thai chién diu chéng lai bon
Amalekite khong? Hé Moses gio hai tay 1én thi dAn Do Thai thing, hé 6ng bé tay xudng thi ho
lai thua tran. Pén lic Moses médi qua khong gio tay 1én dwoc nitra, thi hai ngwdi ban ctia 6ng -
Aaron, anh trai 6ng, va Hur, ban 6ng - da nang cao tay Moses lén.

D6 la viéc ma nhirng ngwdi ban can phai lam. Ho gitip ching ta da strc vat 10n véi cudc song
c6 qua nhiéu khé khan; ho luén & bén canh, khong ngirng gio tay dong vién va khich 1é ching
ta.

Sw that la: trong cudc séng, moi ngudi ching ta déu khé tranh dwoc nhitng viéc lJam ngdc
nghéch. C6 thé ching ta da sai lam khi lwa chon mot méi quan hé, ddnh mit uy tin bé&i khéng
biét gitr 1oi hiva, hodc da ndi doi - du la vun vt hay nghiém trong. Du thé nao chang nira, tat ca
ching ta déu cin long vi tha, thai dd khoan dung diu dang cia mot ngwoi ban chin thanh. Khi
dy, ching ta da tim dwoc mot ngudi ban can treong, 1a nguoi sé ludn & bén ta va gilp ta khéng
dé vudt mat nhirng diéu quy gia.

Anh hao quang ctia tinh ban sé dem lai ngudn dong vién Ién lao, ma ta chi cé dwoc khinao
nhdn biét mét ngwoi khdc dang tin twdng minh.

Ralph Waldo Emerson

E m la mot vién ngoc trai quy gid. Tri tué, tdm hon, trdi tim thudn khiét, nhdn hdu ctia em, déi vai
cdc chi, con ddng quy hon hét thdy nhiing vién ngoc trai trén thé gi¢inay.

Em la vién ngoc trai quy gid

Ba cd gai khom ngudi xudng quay kinh, danh gia mén qua ho dinh mua. Khi dirng thang 1én,
ba nguoi giong nhw tirng nic ctia bac thang vy - thip, trung binh va cao.

- Can nhit 1a n6 phai bén - c6 gai c6 chiéu cao trung binh néi. Pé la Crystal trong bd 4o vay
bang lua mau vang hop thoi trang, mai toc nau don soéng cit ngan, rat hop véi doi mat nau den.
NG phdi du day thi méi bén dwoc - cd néi thém.

- Nhung phai dep nira - Becky, c6 gai cao nhat ndi. Chiéu cao va dang vé manh mai cua co
bdc 10 mot phong cach nghé si duyén dang khong thé bat chudc dwoc - d€ lic nao cd 4y ciling
thich deo no.



Leah, cO gai thip nhit trong ba ngudi, c6 mai téc vang 6ng 4 rat hop véi khudn mit dé
thwong va lan da méong min mang cta c6. Thoat trong c6 gai nay c6 vé mong manh, nhung nhin
ki sé thiy dwgc ban linh kién cwong cia mot ngwdi da tirng chiu dung nhitng con séng gid dir
ddéi cua cudc doi. Leah tiép 1o cac ban: “Ching t6i mudn tim mot soi diy chuyén vira bén vira
dep. Chung t6i khong mudn roi mit nhirng “vién ngoc trai quy gia” chi vi soi diy qua manh.”

Khong phai tudi tac, than thé, hay sé& thich da gan két ba c6 gai nay lai v&i nhau. Ho 1a “ban
déng nghiép”, dén v&i nhau do cdn c6 ban bé trong cong viéc. Hai tudn trwdc, mot dong nghiép
tré cia ho da néc nguyén mot chai thuéc nga dé trén khéi cuéc song. Hom dé, ca dién thoai
cta Becky da ctru co ay.

- “Nay, em gai, em dang lam gi thé?” - Becky vui vé néi trong dién thoai.
- “Em dau c6 lam gi, em van &n...” - Diane yé&u &t tra 1.

- “Diane, giong cia em nghe khéng 6n chit nao! Em cé sao khong d6?”
- “Em... khée ma”... - Diane tra loi ngdp ngurng.

Du Diane chi méi bwéc sang tudi 25 con Becky da 36, nhuwng hai ¢6 thwong mén nhau nhw
hai chi em sau bon nam cung lam viéc. Va tirng ay thoi gian cling du dé Becky biét Diane c6
that sw 6n hay khong.

- “Chi sé dén em ngay bay gio, cung a” - BecKky c0 té ra binh tinh va vui vé.

Diane di té ra khong binh thwong trong suét hai tudn truwedc d6. Nhiéu lan, Becky thay trong
mat Diane long lanh nhirng giot 1& khéng rd nguyén nhan, va ndi budn dau khong thé gidu trén
nét mat. Becky da dwa Daine di an trwa d€ tim cach dong vién c6, nhuwng khong thay c6 gi thay
doi.

Luc nay su lo 1dng cuia Becky da chuyén thanh lo s¢, va khi dén gan cin ho ctia Diane, noi lo
so tré thanh hodng hét. Khi Becky cho xe chay chAm chdm vao chd dé xe, linh tinh da mach
bao cb rang c6 diéu gi d6 khong hay dang xay ra. Clra trwdc cia can hd khong khoa, nén Becky
di thang vao trong. Co sai d6i chan dai thoan thoat budc téi phong ngu cia Diane. Canh twong
dAu tién ma Becky trong thiy, Diane dang nam rii trén givong, ching t6 lo s¢ cia c6 khong
phai 1a vo cé. Tim Becky dap thinh thich khi c6 nhin thiy chai thudc rong khong dang lan l6c
bén canh Diane. Becky dén bén giwong va ngbdi xudng canh ngwoi ban di mé man bat tinh.,
Nam ban tay Diane, Becky thdy mach dap mo ho ldc cé ldc khdng, con hoi thé thi ldc nhanh lic
cham.

Becky cudng cudng goi 911, va chi trong phit chdc, xe clru thwong cung véi nhan vién y té
da c6 mat trwdc ctra nha Diane. Ho nhin biét ngay tinh trang cia nan nhéin, 14p tirc dwa Diane
1én xe ctru thwong va so cttu ngay tai chd. Becky theo xe ctru thuwong dén bénh vién va & lai voi
Diane cho dén khi ¢6 ban nhé nay dwoc dwa vao mot phong bénh dé bac si theo doi suét dém
hom do.



Qua ngay hom sau, ba ngwdi ban gai tranh thu gio an trwa di tham Diane. Ho dem dén cho
Diane nhitng 11 khuyén can thiét, ddong thoi tim cach lam cho Diane hiéu rang cd 4y la mot
nguoi dac biét nhw thé nao.

Trén dwong tré vé chd lam, ho da nay ra y twdng vé mot chudi hat ngoc trai. Trong khi moi
ngudi ¢d ging nghi ra loi 18 d€ dién dat tinh cAm cia minh, thi Crystal chot nhé dén mét cau
chuyén ngu ngbn vé vién ngoc trai quy gia.

- Chung ta c6 thé ting Diane mdt chudi ngoc va giai thich véi c6 4y rang, d6i v&i chung ta,
c6 4y chinh la vién ngoc trai quy gia nhat.

b6 1a mot y twdng tuyét voi, va cling la ly do ba nguwdi ban gai dang cung nhau ban bac trong
clra hang trang sttc cia Lee. Sau khi sdm soi tirng chudi hat ngoc trai & do6, ho van chua tim
duwoc chudi hat nao dat yéu cau vé do chic chan, vé dep va su tinh t& nhw mong mudn. Vi thé,
khi c6 nhan vién ban hang dé nghi sé lam mot chudi hat ngoc trai theo yéu cau cua khach hang,
thi ho cung reo 1én vui swéng.

- Toi sé lam mot soi diy theo yéu cau ctia cac cd, nhung hom nay t6éi phai dat mua cac hat
ngoc trai da. Ngay mai hing chuyén phat nhanh Fedex sé mang dén cho t6i, va ngay mét thi
ban ctia cac cb sé cé chudi hat dé.

Lai xe vé van phong, ba nguwdi ban gai 1én ké hoach vé cach thirc cling nhw thoi diém thich
hop dé ting mén qua dac biét d6 cho Diane. Becky, nghé si ctia nhém, tinh nguyén thiét k€ mot
tAm thiép that ddc ddo. Con Leah, gidm d6c san xuit, nhan viéc dit mot chd yén tinh trong nha
hang ma Diane yéu thich. Va Crystal, nha van, hira sé viét mét thong diép chuyén tai y nghia
lén lao cua vién ngoc trai.

Ngay dau tién Diane trd lai 1am viéc ciing 1a ngay chudi hat ngoc trai da dwoc chuin bi xong.
Diane khong chut nghi ngor khi Leah m¢i ¢6 an trwa véi cd nhém ba ngudi. “La mot bita trwa
chao mung em tré lai lam viéc” - Leah n6i véi Diane.

BOn nguwdi ban gai - tudi tir 25 dén 50 - cung ngoi véi nhau trong mét ban dn 4m cing. Leah
tuyén bé:

- Buo0i dn trra h6m nay l1a d€ mirng cudc tai ngd cia ching ta, Diane a! Bon chi rit vui swéng
vi em da tré lam viéc véi bon chi va quan trong nhat la em da cdm thiy thoai mai hon.

Diane hoi cui dau:

- Em rit xau hé vé nhirng gi minh da lam, em da giy ra nhitng chuyén dm i khéng can thiét.
Em thit sw rat xau ho. Nhung cic chi van doi x& véi em rat tét nhw trwede diy. Va dé la tit ca
nhitng gi em cin. CAm on cac chi di & bén em.

Leah dwa tay qua ban va nhe nhang nam tay Diane:

- Bon chi rat yéu quy em, Diane a. D6i véi bon chi, em 1a mot nguwoi rat dac biét.



- Thoi, bay toé tinh cdm nhw thé 1a da roi - Becky néi - Ching ta goi mén an théi.

Sau khi goi mén an, Crystal cho tay vao tai xach, 1y ra mét géi qua mau vang-xanh va mét
tdm thiép do Becky “tw thiét k&”. Crystan d€ tit ca 1én ban va diy sang Diane.

- Cdi gi thé chj? - Diane hdi, c6 tim trong mat cdc ban mot goi y cho ciu tra 1oi.
- Hay xem tam thiép di, - Becky diu dang néi - va em sé hiéu.

Po6i mat Diane dam 1é khi c6 14y tAm thiép ra khdi cai bao thu cling rat dic biét. Ba nguoi
ban cung nhin Diane khi c6 doc nhitng dong chir viét trong do:

Diane - vién ngoc trai quy gia

Diane a, em la mgt vién ngoc trai quy gid. Tri tué, tdm hon, trdi tim thudn khiét va nhdn hdu
ctia em, déi vdi cdc chi, con ddng quy hon hét thdy nhitng vién ngoc trai trén thé gian nay.

Ngay hém nay, cdc chi tding em chudi hat ngoc trai ndy véi mong wéc, khi deo né trén cé, em
hdy nhé rang nhitng phdm chdt va vi tri dic biét ctia em sé ludn in ddu trong trdi tim moi nguor,

Cdc chirdt yéu quy em, Diane a!
Crystal, Becky, Leah

Nhitng giot nwéc mat hanh phic lan dai trén ma Diane, khi ¢6 nhin vao mat nhirng ngudi
ban lén.

- Nao - Crystal thic giuc - em m& hop ra di!

Diane g& miéng gidy lua mau xanh va cho tay vao cai ti nhé. C6 1ay ra mét cai hop nhé mau
trang va chdm rai mé& ndp. Diane sting sét kéu 1én tran diy vui swéng. Chudi hat trai ndm bén
trong hop ddng la “c6 that”. C6 nhic né khoi miéng dém, cham tay vao né véi cam giac sung
swong la ky. Diane noéi véi Leah:

- Chi giup em deo n6 nhé?
- T4t nhién roi, em quay lung lai di... ddy, xong roi..Diane dwa tay cham vao chudi hat:
- Thit tuyét, em khong biét nén cAm on céc chi thé nao nira!

- 0... - Becky néi - em c6 thé bit dau bing cach dén gip nha tw vin tAm li ma bon chi d4 hen
riéng cho em day.

- Cac chi lam gi nita vay? Diane hoi.

- A, bon chi da thu xép cho em mét cuéc hen véi nha tw van, va bon chi rit mong em dén do.
Puoc khong Diane?



- Em khong mudn phu long cac chi... nhung em khéng du tién dé gap nha tw van dau.
Crystal nai ni:

- Bon chi da chuln bi diu vao day roéi. Viéc cia em la phai dén gdp nha tw vin dé duoc giap
dd. Em s€ di chw?

- Lam sao em c6 thé& khong di dwoc day? Chac chdn em sé di, cac chi a.

Roi Diane kh6c nhw mwa. C6 ndm ban tay cda Leah, thit 1au mé&i bo xudng, roi cd védi qua
ban nam 14y tay cta Crystal va Becky. Nhitng ngui ban ciia Diane lai nhin thiy niém hy vong
trong mat cd, niém hy vong ma mot thoi gian dai trwedc ddy khong thé tim thiy.

Diane siét chat tay nhitng ngwoi ban 16m, tw tin noi:

- Chéac chdn em sé vwrot qua, cac chi a. Em sé 6n thoi.



Chwong 5:
Ban la phai diing cam

H dy cho téi biét diéu gi khién ban lo du, va hdy tin rdng tinh yéu cua toi sé gitip ban xua tan
noi so hdi. Hiy manh mé va diing cdm vi téi sé cuing ban vwot qua bdt ki cudc ddu tranh nao.

V&i toi, tuyét doi khong co gi la khoé khdn cd, ban nhé a. Téi sé ndng dé ban va sé khéng bao
gior dé ban guc ngd.

Yéu mén

B an c6 biét rang long diing cdm ciing c6 thé Idy khong? C6 diy. Va khong ai tot hon mot
nguwoi ban truyén cho ta long diing cdm. Mot can phong t6i tdm, u &m c6 thé khién ban cam
thay vo cung hoang so khi bwéc vao moét minh; nhung néu c6 mot ngudi ban bén canh, uy luc
cuia béng tdi thé nao cling bi day lui, va ndi so hii cling tan bién.

Vuot qua noi dau trong chuyén tinh cdm dudng nhw vo cung khé khin khi ban chi c6 mot
minh, nhung khi dwgc mot ngudi ban dong vién, it han ban sé thdy mot ngdy mai hoan toan
twoi sang.

Tham chi c6 lic ban khéng thé khang dinh dirt khodt ai 14 ngudi dau tién wom nhiing hat
mam diing cdm, ma that ra ciing khong can thiét phai nhan ra diém khéi dau. Anh hao quang
cda long diing cam dang tda rang kia, c6 thé l1a tir tim hon ctia ngudi ban, nhung ciling c6 thé 1a
anh sang phan chiéu tir long diing cdm ctia ching ta.

Chac han ban da tirng doc mot cau chuyén trong Phiic Am. Khi di trén mit bién theo 101 goi
cta Chua Jesus, vi tong d6 Peter da di nhitng bwéc virng vang nh¢ long can ddm cla ngudi
khac. Ong nhin thay sw diing cam va thai do6 tw tin trén gwong mit Chua, va sw diing cam d6 da
bién thanh sw diing cAm cta chinh 6ng. Khi long diing cdm trong Peter gidm bét, thi ban tay
cda ngwoi ban 16n trung thanh da dwa ra, ctru 6ng khadi bi nhin chim trong bién ca diy séng.

Khi sw diing cdm trong ban yéu di, hay tim dén mot nguwoi ban va mwon tam mot it diing
cam cia nguwoi 4y. Va néu ngwdi ma ban yéu quy dang run rdy, hay dwa canh tay virng chac cla
ban ra dé truyén thém sirc manh va suw binh an cho con tim yéu dudi ciia ban minh. Sw diing
cam c6 thé lan toa tir tAm hon nay dén tAm hon khac chi bang thai dé6 cdm thong chia sé, hay
ciu ndi khich 1é nhe nhang. Sy diing cdm ma Cha trén troi da ban ting khong phai dé danh
riéng cho mot ai - ma phai chia sé n6 véi ban be.

Dd c6 nhiing lic chiing ta khéng thé dién td dwoc ndi dau ctia minh, ngén ngir ciia mot nguoi
ban gdi con céy nghia hon nhirng gi dworc ndi ra.

Chonda Pierce

T ammy cho rdang ho dd chudn bi chu ddo va & trong tw thé san sang cho cudc vwot can ctia



Jana...
Cung thanh cong trong
“mét viéc kho nhoc”

Khi hap tip chay trén hanh lang bénh vién, Tammy nghe dwoc tiéng rén la cda Jana vong
téi. Tammy tw hdi: “Minh that rdi tri qua! Diéu gi da khién minh nghi rang, minh c6 thé trd
thanh ngudi hwdng dan Jana sinh né thé nhi? Chi méi bat dau chuyén da théi, nhung Jana da
mat binh tinh r6i. Lam sao bay gio?”

Nhung Tammy da hira v&i Jana, va di nhién Tammy sé gitr oi.

Cach day hon mét nam, Jana vao lam viéc & mét van phong luat sw, noi Tammy dang lam
tredng phong hanh chinh. Chang bao 14y, hai c6 gai da tré thanh ban than tuy ho c6 rat it diém
giéng nhau. Con cai cia Tammy da vao dai hoc, trong khi con ctda Jana, dira I&n dang hoc ti€u
hoc va da bé thi m&i vao mau gido. Tammy thich cam trai, di bd dwong dai, va choi nhitng tro
manh mé 1am 14m lem bun d4t khap nguwoi. Nguoc lai, Jana chi biét khép minh trong cudc séng
gia dinh, phu thudc vao cac tién nghi hién dai hon la vdn dong théa strc trong thién nhién.

Khi Jana biét minh c6 thai, ngoai Wayne - chong c6 - thi Tammy la ngw¢i dau tién dwoc Jana
bao tin vui dé. Hai nguwdi ban sung swéng rd nhau di an mirng sw kién nay. Mac du Jana va
Wayne khong dw dinh sinh thém con, nhwng thuwc sw trong thAm tam, vo chong ho van thich c6
thém dira nira. Vi thé, dira con thit ba nay dwoc cha me né don nhan trong tim trang ngap tran
hanh phuc.

Nhung sau khi Jana kham thai, niém hanh phuc 4y dwong nhw gidm bét, thay vao do 1a noi
lo 4u va bdi réi. Jana nhan Tammy dén gip cb trong phong nghi & noi lam viéc. Ngdi & mot goc
ban, Jana bat dau khéc:

- Lan mang thai nay minh cdm thiy rat vui, thim chi minh con khéng nghi dén viéc mua
bado hiém cho dén sang nay, khi minh gdp bac si. Vai thang trwé:c, Wayne va minh da tinh toan
nham khi mua bdo hiém, nén bay gi¢ bon minh c6 thé phai mat thém tién khi sinh né. Chi phi
cho mot ca sinh né by gitr da tang 1én gap 3 lan! Nguwoi ban bao hiém & van phong bac si néi
rang, vo chdng minh cé thé thanh todn cho bac si tirng thang mot, nhung khé mot diéu 13 phi
gdy té mang clirng quanh cdt song gior da 1én dén hang tram do6l a. Minh da st dung phwong
phap nay khi sinh hai dra diu, néu khéng chiac minh chét vi dau méit. Sao minh lai dé€ c6 bau co
ch&? 0i, minh that khong biét tinh toan gi ca!

Tammy yén ling lang nghe, roi ¢ xich ghé dén gan Jana va nim Iy tay ban:

- Nghe minh nay Jana. Minh cé y kién nay, khong biét ciu c6 dong y khong, nhung cir hay
nghe da. Khi minh sinh em bé, phwong phap giy té mang cirng khong giong bay gior ddu. Hon
nita, ciu bié€t ro minh ma; minh thich lam moi viéc theo cach tw nhién, vi thé minh da tham
khdo nhitng loi khuyén cia bac si Lamaze va sinh ca hai dira nh6c ma khéng can mot chit
thudc té ndo. Minh da dwoc khuyén rang, hay xem viéc sinh n& gidng nhw “mot cong viéc kho



nhoc” chir khong phai la bi hanh ha “dau dén”, va minh da hoc dworc vai ki thuat gitp binh tinh
trong lic chuyén da sinh né. Minh khéng dam néi la khong hé dau dén, nhung nhin chung, d6
la mot trai nghiém hitu ich.

- Nhuwng minh khong giong ciu, Tammy a - Jana than thé - cu thich nhitng gi tw nhién, va
lam chi dwgc ban thian. Ciu can ddm va manh mé hon minh rat nhiéu. Thit sw 1a minh khéng
thé sinh em bé ma khong can thudc giy té.

- Ai néi 1a khong dung phwong phap giam dau ch&? Cau chi khong dung dén phwong phap
giy té ngoai mang cirng thoi. C6 rat nhiéu phwong phap khac c6 thé 1am diu con dau ma.

- Minh khong chi muén lam diu con dau! Minh muon khéng dau chit nao co! Ngoai ra, minh
chwa bao gi nghe néi dén 16p hoc cia bac si Lamaze gi d6! Bac si nao ma ranh roi dén thé
chu!

- Kh6éng phai nhw cdu nghi diu, vi vdy minh méi dwa ra y kién nay. Ciu nghi sao néu minh
tré thanh “Huln luyén vién Lamaze” ctia cdu? Minh thwdong mua sach vé phu nit - trong dé co
mot vai ban dich méi xuit ban c6 thé cin cho ching minh diy. Minh c6 thé chi cho ciu nhirng
k¥ thuat thé, thw gidn, hwéng dan ciu trong sudt thoi gian thai nghén va chuyén da sinh em bé.
Cau nghi sao?

- Ciu lan than mat r6i, Tammy a! Minh khéng nghi 1a c6 cach dé khong dau dau.

- Pwoc ma, cdu c6 thé lam dwoc ma, Jana. Két hop phwong phdp Demerol véi Lamaze, va
mot it hwéng dan khac nira, chac chan ciu cé thé 1am dwoc. Minh biét cau c6 thé ma.

Cuo0i cung Jana ciing xuéng nuwéc:
- Théi, dwoc roi... minh thue sw khong 6 sw lwa chon nao khac. Khi nao thi minh bat dau?

- T6t nhat 1a trwdc ngay sinh cla cdu khoang 6 tudn. Dén lic 4y, minh sé dwa vai quyén sach
dé ciu va Wayne doc nhitng hwéng dan cta bac si Lamaze.

T d6 dén nay da bay thang ruwdi. Tammy thwong xuyén & bén canh Jana dé gidi thich ki
hon vé cac giai doan sinh né, huwéng dan cac ki thuat thd, va cach thu gian trong qua trinh
chuyén da. Tammy cho rang ho da chuin bi chu ddo va & trong tu thé sdn sang cho cudc vuot
can cda Jana. Nhung dén gi¢ thi Tammy khéng con tw tin nita, néu khéng mudn néi la cd6 dang
rat béi réi va luén tw hoi: minh sao thé nay?

Khi bwéc vao phong sinh, c6 thiy Jana dau dén hét to, dong thoi 14y hét sirc bau chat canh
tay cia Wayne. Wayne nhin Tammy bang 4nh mat cAu ctru nhanh Ién, gitip t6i véi!

Tammy vdi va tudt cai tui xach ra khoi vai, dat xuéng san nha, buéc dé€n bén giwdong, ngoi
d6i dién véi Jana va cd gang 14y lai binh tinh dé gitp ban:

- Jana, nhin minh diy! Tha tay Wayne ra, nhin vao mat minh va lam theo nhé.



Jana lam theo ngay lap tirc. C6 bat chwéc Tammy hit that sAu khong khi vao phdi, va thé ra
bang miéng dé d4y hét than khi ra ngoai, goi 1a “thd nguc chAm”. Khi con chuyén da diu tién
két thic, Tammy xoa bop canh tay Jana ding nhw nhirng bai tip thw gian ma ho da luyén tip,
va Jana bat diu dé chiu hon.

- Wayne nay, xem thir d3 m¢& dwoc bao nhiéu phin roi?
- CAch day it phut trwdc khi c6 dén, y ta kiém tra va noi la dd mé dwoc 4 phan.
Tammy noi, c6 tao vé tu tin:

- T6t roi Jana, vay thi chiing minh sé bat dau giai doan thd thir hai, khi ciu lai 1én con co
that. San sang nhé. Hay nhé lai nhitng gl minh da noéi - ciu sé vuot qua con dau nay nhw cudi
mot con s6ng vdy. Cau nhin ki dé biét khi nao con co that tr cung 1én dén dinh diém va khi nao
thi né bat ddu ha xudng nhé. Wayne sé& cho c4u biét khi nao con co thit gidm xudng, dé€ ciu c6
thé nhin va biét Iic nao hét con. Tat cd nhitng gi ciu phai lam la [An lwot cwdi qua tirng con
s6ng co that. Cin nhat 1a ciu phai thw gidn, binh tinh chuin bi cho dia con yéu quy bé bong ra
doi. Cau da san sang chwa? Mot con co thit khac dang dén day.

Jana gat dau, c6 hit sAu vao phdi va thé ra bang miéng theo cach “thd ngwe ndong”. Tammmy
gt dau khen:

- CAu gidi lam. Gio thi nhin ki minh nhé. Nhé né, thd chAm cham va nhanh dan 1én khi bung
ciu dau thic hon. C6 thd ngan va déu. Khi nao bét dau, ciu théd ngdn va chim lai nhé. Nao, bat
dau!

Tammy bat dau thé nhw ho da luyén tap nhiéu Ian trwdc d6: “Hit, hit, hit, phu, hit, hit, hit,
phi...”

Wayne khich 1€ vo:
- Sap hét con nay roi d6. Con dau roi cling qua nhanh th6i em thiy khong.
Sau khi hit thé sau lan cudi, Jana phin khéi néi véi chong:

- Em khéng sao ro6i. La hét om som chi lam dau dén hon théi. Phwvong phap thé nay gitup em
d& dau hon rat nhiéu!

Jana da tré nén tu tin hon khién Tammy thdy phin chan, va cd ba ngwoi cung nhau vuot
qua cac “con co tir cung” trong sudt 4 gio - moi ngwoi moi viéc. Chi cb hai lan - trong giai doan
chuyén tiép, khi cdc con co ctr don dap 4p téi - Jana hodng hét vi cd cdm thay chdng mat, khéng
da strc dé thé, nhung c6 khong rén la mét ti€ng nao ca. Pén giai doan chuyén da cudi, cac con
co that tré nén don dip va thdc manh hon khién “huén luyén vién Lamaze” va san phu quynh
quang gidm chan lén nhau. Du da b6t dau, nhung Jana c6 cdm giac phai mau diy dira bé trong
bung ra ngoai. Wayne nhio nhao chay di tim y ta. C6 y ta ndi sau khi kiém tra cho Jana:

A0

- C6 sdn sang chwa? Ngay khi tdi goi bac si dén, ¢ bat dau “day” nhé.



Jana hot hoang la 1én, gwong mat that than:
- Tammy o1, minh quén cich “day” roi.

- Khéng sao dau, Jana. Minh nhé ma - Tammy tran an Jana - Ciu chi viéc nhin va lam theo
minh, dé [Am.

Luc béc si chay vao phong ciing 12 ltic Jana bi cudn vao con co that manh nhit, Wayne va
Tammy d3 gitp Jana vwot qua lan “diy” diu tién. Dén lan “diy” thi tu, dau cia dia bé 16 ra
ngoai, va dén lan thir sau thi n6 da chui ra khdi bung me. Mot bé gai! Mot bé gai hong hao xinh
xan dang cit tiéng khdoc oe oe chao moi nguoi.

- D€ t6i bé bé - Jana kéu 1én. Khi ¢ y t diat em bé vira w6t vira tron 1én nguwec Jana, ¢ vira
cwoi vira khéc.

- Con bé tuyét dep! N6 that hoan hdo! Minh gin nhw khong thé tin dwoc! By gio minh da
hiéu thé nao 1a mang nang dé dau.

Jana quay sang Tammy:

- Minh chwa bao gior lam mot viéc kh6 khan nhw thé trong doi. Néu khong c6 cdu, Tammy a,
minh sé khong bao gi¢ lam dwoc diéu nay. Ciu thit binh tinh va tw tin. CAu da truyén cho minh
suw dling cam day.

- Minh sé cho ciu biét m6t bi mat - Tammy thi nhian - minh d3 s¢ dén chét di dwoc. Minh
da nhan dwoc su diing cam tr cau méi dung, Jana a! Sau khi binh tinh, cau da cw®i nhitng con
song dau don nay mot cach nhe nhang.

- O, t6i gadn nhw quén mat! - Wayne néi - Téi c6 mang theo may anh. Ching ta sé chup vai
tdm! Tammy, chup giim t6i va hai me con c6 4y mot tim nhé?

That khé ma nhin vao 6ng kinh may anh khi nwéc mét cir nhoe trén mi, nhung Tammy van
chup dwogc vai tdm hinh thit dep cho gia dinh Jana.

- Biy gior dé t6i chup cho ba nguoi phu nit xinh dep mot tim hinh nhé - Wayne dé nghi.
Tammy ngbi sat Jana va cuc cung cta co ay.

- DProc roi, d€m tir mot dén ba nhé, chup ne 1... 2... 3...

Cung luc 4y, Jana va Tammy nhin nhau réi cing quay lai, hwéng vé may anh. “ Ban muén
ndm”, ho la 1&6n khi Wayne bam may.

Jana 4u yém 6m dira bé va n& nu cwoi hét c& véi ¢o ban than nhat: “Chiing ta dd thanh céng,
Tammy a! Thé'la chiing ta dd thanh céng!”



Chuwong 6:
Ban la phai triu mén

N ho tinh yéu thwong triu mén va long nhdn tir, nhdn cdch con nguwoi dwoc hoan thién. Vi thé
hdy dem tinh yéu thwong lam phwong chdm trong tdt cd hanh dong ctia ban. Néu ban muédn
dworc doi xtr thé' nao thi hdy vui swéng doi xtr voi ngwoi khdc nhuw thé,

C 6 mOt bai hat c6 mang tén “Mo6t la con s6 don doc nhat”. Rat c6 thé. Tuy nhién, & mot
minh khong phai lic nao ciing té - thwc ra, doi khi diéu dé ciing tot - nhung sw don ddc... vang,
lai [a mot van dé khac. Phai, séng don doc that khong tot chat nao.

Vi vy méi cin c6 ban bé bén canh. Ngudi ban 4y cam doan rang ban sé khong don doc khi
giai quyét nhitng viéc quan trong, sé khong phai khéc trong c6 don, sé khong 1ai thui don nhan
niém vui ma thi€u ngwdi chia sé, va sé khong 1é loi khi 16 vap nga.

Vi qudc vrong thong thai Solomon da c6 ly khi noéi rang: “Hai thi luén t6t hon mot: néu mot
nguwoi vap nga, nguoi kia sé nang day”.

Cudc sdng diy nhitng lan “vap ngd”. D6 la khi chung ta khong lam dwoc bai kiém tra &
trweong hay Khi... thit tinh; hodc “vap ngd” khi ching ta khong hoan thanh t6t mot nhiém vu
quan trong; thAm chi chung ta “vAp nga” khi d6i x tan nhin va khéng cong bang v&i mot
nguoi ban.

C6 nhitng Iuc that khé ma gan b6 hay & bén canh mét ngwdi ban bi “vAp nga”. Co lac, dwong
nhuw ngwoi ban dé khong xirng dang véi niém tin yéu cda ta, nén ta khong thé chia sé tinh cam
nong Am véi ban ay. C6 thé ban 4y da pham sai 1dm, hodc giém pha ta. Nhwng khi dang & trong
tinh canh toi té nhat, ban 4y van rit can vong tay &m ap cla mot ngudi ban. Chinh nhitng thoi
diém “vAp ngd” sé& khang dinh dwoc gia tri dich thuc cta tinh ban.

MOt ngwdi ban thwe sy sé ¢6 mat bén ta vao “nhitng thoi di€ém ta vap nga”; mot ngudi ban
dich thwc sé ning d& ngwdi ban vAp nga dirng diy. Va sau do, ngwdi vap nga nay sé nang do&
ngudi vap ngd khac. Vi “hai thi luén tot hon mot”.

G idng nhw mot béng hoa, trong cudc séng, méi nguwdi ban dwoc chiém nguwdng chinh vi vé
dep khdc biét diéu ky.

C hiing em khong cé'y té ra vé 1€, xem thwdng co gido, xem thwdng ndi quy - chiing em chi lam
diéu tét nhdt ma chiing em cé thé, trong tinh cdnh “ngdt ngheo” nay.

Hai luén tét hon mét

“0'... xin 16i”, Hannah noi khé&, khong ngidng dau Ién. Hannah van khong thay ddi thdi quen
nay moi khi so y dung phai cac ban, nhw lic chen 1an bwéc vao hdi treong clda ngoi treong ma
Hannah theo hoc trwéc diy. Luc ndo Hannah ciing ctii d4u, mat nhin xudng dat, déi vai co sat



vao choéng sach dang 6m truwéc ngwc. Méi chi don dén Molene c6 ba tudn, ma Hannah da
“gianh” duoc biét danh “Hannah lung gu” ciing vi cai lung khom nay.

Budc vao 16p muwoi & ngdi treong phd thong méi, Hannah cam thiy cé6 doc va xa la véi tat
ca moi ngwdi chung quanh. Hannah 1é bwéc vao phong dé hoc cdi mon né ghét nhit - mén thé
duc. Hannah phai dit nhirng cuén sach luén dwgc nang niu xudng dat dé thay bo dong phuc thé
duc kho thé va xau xi. B6 dong phuc cé 6ng tay 4o nhd va quin 6ng tim (qua that 1a xau nhit
trén doi!) Véi hang nat bAm & phia truedc. Mot cai cap lung qua cao va mong manh dwoc khau
vao bd dong phuc cung lic lam 16 ra hai “nhwoc diém” khién Hannah béi roi: hai cai xwong
hong thi nhé cao, con bd nguc thi gin nhw phang 1i.

Hau hét may dira con gai déu gidu kin 4c y cia minh, nhung Hannah d3 nghe hét nhirng loi
ri tai &m chi cai biét danh dang ghét cia minh, va thiy hét nhitng cai nhin giéu cot vao mai toc
quan niu. D6 1a vao nam 1969 - cai thoi chwa xuit hién nhirng sdn pham téc c6 thé lam mém
mai nhirng lon téc lodn xodn buwdng binh va ciing chwa dén thoi ma kiéu téc quin tw nhién
dwoc xem 1a mat. Nhung chang tha nhw thé con hon 1a tui ban khong thém nhin Hannah nhu
thé n6 khong ton tai vay. Cach duy nhit dé Hannah tam quén ndi c6 don 1a nhé vé chén cii, noi
c6 ngdi treong cap Il va nhitng ngwdi ban thin thiét dang yéu. N6 mo wéc sau gio tan hoc lai
dwoc dap xe cung ngwdi ban than nhit la Karen...

Hannah hap tip md khoéa tu thay quan 4o - phai 3, trai 7, phai 4. Sau khi céi cai 4o khoac
trang va 4o somi xép li theo ki€u hai quan, Hannah 14y b6 dong phuc thé duc. Chinh luc do,
Hannah chot nhé ra. Minh dd quén mdt doéi vé bé dau géi! Thdt buc ghé! Minh da quén déi vé bo
ddu géi mau trdng roi! Hannah luc tung cai ti, mong tim thiy déi v& ¢ gia tri bang 2 diém
trong tong s6 5 diém vé “dong phuc”. Hai di€ém cho bd dong phuc thé duc, mot diém cho giay,
va hai diém cho vé. Tong cong1a 5 diém. 5 diém 13 diém A, 4 diém la diém B, 3 diém 13 diém C.
Va véi Hannah, diém C 1a khéng thé chdp nhin dworc.

Hannah kh6éng nhirng tiéc vi mat 2 diém ma con xau ho véi y nghi minh sé “noi bat” gitra
dam doéng. Hannah roi vao tAm trang hoang mang béi r6i. Minh sé phdi lam gi ddy? Minh sé
phdilam gi bdy gio?

- Ban dé quén thir gi a?

- Ha? - Hannah hoi gidt minh, gidu vé boi r6i va nhin ngudi vira hoi.
- Ban dé quén mot cai gi d6 phai khong?

- 7, minh dé quén doi vé trang.

- 0, sao lai v6 y thé. Phi mat 2 diém - chi vi m6t doi vé ngd ngan! R6 rang 1a con bé khong
gidu giém y mia mai khi néi nhw thé. Con Hannah khéng thé cwoi, du chi la cwoi geong.

Con bé kia lai tw gi¢i thiéu:

- Minh Ia Chris, Chris Thompson. Con tén ban?



- Minh 1a Hannah Gibbs - Hannah nh& da gdp con bé c¢6 mai toc dé va nu cwdi twoi tin nay
trong lop sinh vat.

Hannah di nghe thay mot vai dira con gai trong 1&p cwdi nhao mai téc dé chéi va khudn
mat diy not tan nhang cua Chris. Cling nhw Hannah, Chris dang bi loai khoi tip thé 16p.

- Hannah ne, minh c6 y kién nay. Ban c6 déi vé b6 gbi xanh cia dong phuc di hoc. Minh sé
cho ban mét chiéc vé trang cia minh, va minh sé mang mot chiéc vé xanh cuia ban.

- Ki cuc vay?

- Mang di mot do6i vé trang thi dwoc hai diém. Con néu mang mot chiéc, cé Pilcher sé& phai
cho ban mot diém.

- Ban c6 dién khong? Lam sao c6 thé mang chiéc nay chiéc no dwoc, trong chang gidng ai!

- B&i thé ching minh sé la nhirng nguwoi dau tién. Pay sé la sang kién doc nhit vo nhi cho
ma xem.

Du sao, Hannah ciing khong nghi ra dwoc diéu gi hay hon, nén hai c6 bé voi vd mang vé vao
va chay ra ngoai.

- Hai dira minh that ki cuc - Hannah thi tham v&i Chris khi ca hai len 1én dirng vao cu6i hang
nit sinh, trong ltc ca 16p da nghiém chinh nhw hang quan cho duyét binh.

- Thi tai ban giy ra thoi - Chris vin lai - Nhwng ban da tirng nghe ciu chim ngoén c6 thim
thiy nay chwa: hai nguwdi ki cuc thi tét hon mét nguoi!

Hannah bat cwoi vi cdu cham ngdn bi Chris stra lai cho phu hop hoan canh ctia hai dira. N6
ngac nhién b&i cam giac than thiét véi Chris nhw mot nguwoi ban. Chi riéng minh “khdng gidong
ai” 1a moét chuyén, nhung lai 1a mot chuyén khac khi c6 mét ngwdi giong minh dirng bén canh,
cling bat dic di phai “khac ngudi” nhw thé.

Chang may chdc, may dira con gai trong hang cht y dén doi vé ky quac cia Hannah va Chris.
Tiéng cwdi khiy giéu cot ciia ching khién ddm con gai dirng & hang trwdc phai quay lai, va hai
c6 bé dang thwong lap tirc bi bao vy b&i nhitng tiéng cwdi co6 nén thanh ra tiéng “cuc cuc”
trong c6 va nhitng ngén tay chi tré. Pang kiém tra & phia trén, c6 Pilcher khong biét chuyén gi
dang xay ra, nén vi vang di xuong cudi hang va nhanh chéng phat hién ra nguyén nhan giy 1on
x0n.

- Chuyén gi day, dang xay ra chuyén gi? - Co6 Pilcher quat.

Nghe giong gidn dit ctia c6 gido, bon con gai phai c6 hét strc dé gid vor nghiém chinh. Ching
d4p manh tay vao bén hong va dirng im, nhung nhirng tiéng cwdi van ric rich chay tir hang nay
dén hang khac.

Co Pilcher quyét khong dé yén chuyén réi ren mat trat tw xay ra trong tiét hoc cia minh. C6



xam xam bwéc dén ding noi gay roi va dirng tred¢c mat Hannah. Khuoén mat ¢ ké sat khuon
mat cua c6 hoc tro nhoé dang hoang so: “Em... gi day?”

Co Pilcher voi tim s6 diém danh va s6 diu bai cta lop dé do cho ra tén cta dira hoc tro “ngd
nghich” nay. Di nhién c6 khong biét tén cia Hannah vi ¢6 bé khong c6 gi noi bit, cling khong co
tén trong so6 ki luat dé cac thay co lwu y. Hannah khong dic biét gidi bat cx mén gi, va cling
chwa bao gior vi pham ndi quy. Trwong nay con cé nhiéu nit sinh ca biét can phai quan tAm
theo doi dé gido duc, thi mét vai dira nhw Hannah c6 1o di cling khong sao (hay it ra dé la chu
treong gido duc ma c6 Pilcher khong cong khai tuyén bé).

- Nay em, néi di! Em mudn gi khi ¢6 y vi pham ndi quy vé dong phuc?
- Da... da... em... - Hannah lap bap khong thanh tiéng.
- b6 la y twdng ctia em, thwa co Pilcher - Chris noi to.

Cho dén luc Ay, c6 Pilcher chwa phat hién Chris ciing vi pham ndi quy vé dong phuc, nén né
van c6 thé ling im va thoat dwoc con nguy khdn. Nhung Chris da khong 1am vay khién Hannah
ngac nhién béi sw hao hiép va tot bung ctia ngwdi ban méi quen.

- Da thwa c6 - Chris tiép tuc noi - Ching em chi c6 mot déi vé trang, nén da quyét dinh chia
sé cho nhau. Ching em khong c6 y to ra vo 1€, xem thwong c6 gido, xem thudng ndi quy. Chung
em chi lam diéu tot nhat c6 thé lam, trong tinh canh “ngadt nghéo” nay.

Con gian cha c6 Pilcher da diu xudng, nhung c6 van néi cirng:

- Théi dworc, tinh than hop tac cia hai em dang dwoc biéu dwong. M6i em sé dwgc mot diém
B vé dong phuc trong bu6i hoc h6m nay. Nhwng Ian sau c6 sé khong tha diu, va ca nhitng em
khéc nira, dirng dé chuyén nay ldp lai Ian nira trong 16p, nhé day.

- Vang, thwa c6 - Ca 16p dong thanh dap.

Hannah khong ngd sw viéc lai chuyén hwdng thuin loi nhw thé. Du rang bi ché nhao va xem
thudng, Hannah van cdm nhan mot niém hy vong dang nhen nhém trong tAm hon, va Ian dau
tién tir khi chuyén dén trwdng trung hoc ph6 thong Molene, né bit dau nghi rang day c6 thé sé
la mé6t noi ch6n than quen cho minh.

Sau gio hoc thé duc, hai cd bé cung nhau dén phong thay do, gi¢i thiéu vé minh ki hon nhw
nhitng ngwoi ban méi quen van thudng lam. Khi mic lai dong phuc di hoc, hai ¢d bé hen gip
nhau ldc ra vé.

- Hen gdp lai ban, ké “khéng giong ai” - Chris tréu Hannah.

- Vidng, thwa c6 “ki cuc” - Hannah vui vé tra diia Chris khi nhat nhitng cu6n sach 1én va 6m
chung vao nguec.

- Hai dra minh da 1am diéu t6t nhat cé thé lam trong hoan canh “ngit ngheéo”, va da thanh



cong!

Sau khi chia tay ban, Hannah buwéc di khoan thai, du nging cao va... lung thang bang!!



Chwong 7 :
Ban la phai biét tin twong

B an c6 thé tréng cdy vao toi bang tdt cd tdm hon! Déi mdt cua téi luén du yém déi theo ban &
moi noi ban di qua. Téi sé hwéng dan ban va ddp tng ngay nhieng thir ban cdn. Mong ban nhdn
ra nhitng mén qua tot dep va chdan thanh ma téi mang tdng. Va hdy tin rdng long trung thuc cia
toi la cho dwa virng chdc cho ban trong moi bién cé ciia cudc doi.

T r dién webster dinh nghia tin twdng 13 “c6 niém tin chic chin vao nhan cich, kha nang,
strc manh, hay long chin thwc cia mot nguoi luén dwoc ngwdoi khac dat niém tin”. Pinh nghia
don gian 4y da néu bit dwoc pham chit cin thiét nhit cia mot ngwoi ban dich thue.

Ban l1a ngwoi ma ta c6 thé tin cdy, nwong twa, moét ngwdi ludn tén trong nhirng bi méit cda ta
va du ta c6 thé ndo chdng nira, ngudi 4y van mot long yéu quy. Ban 1a ngwoi dé ta c6 thé chia sé
nhitng diéu thAm kin ma virng tin rang - khong mot chit may may nghi ngo - ban 4y sé khong
bao gio tiét 16 v&i bat ki ai, ngay ca khi dang hon gidn ta. Ban la ngwdi sé thong cdm cho ta
nhitng lic tinh than ta suy sup va khong vi thé ma roi xa ta. Ban la nguoi sé cung ta di dén
nhitng chan troi xa la, thdm chi gitp ta di hét con dwong doi du phai veot bao chdng gai tré
ngai. Ban la nguoi sé thiu hiéu va théng cdm nhirng 1o 1€ néng giin cda ta vi biét tAm hon ta
dang bi ton thwong. Ban la ngwdi ma ta hoan toan tin twdng.

Nhung su tin twdng thwdng méng manh, khong dé gi nam gitr duoc - thuc vay, phai trai qua
mot thoi gian dai d€ gay dung, nhung c6 khi tan bién dé dang chi trong phut gidy. P6 chinh 1a
lac gia tri dich thuc ctia tinh ban bi thir thach. Vi néu bi ngudi ban thin phan boi, ta cé thé noi
theo mot tAim guwong trén thién dang dé tha thir - va khong chi c6 tha thit, ma con tin twdng lan
nira. Khi d6 ta hay rén luyén nhirng dirc tinh cin thiét dé tré thanh mét nguwoi ban quy.

Su tin twdng cling can duoc toi luyén nhu “Ira thir vang”. Chi khi nao dwoc thir bang “sirc
néng” cta nhitng thoi diém khoé khan, khi bi ton thwong, va ngay ca khi thit bai thi su tin
twdng mai tré thanh nén tang cho mot tinh ban vinh ctru.

M 6t ngwdri ban ddng tin cdy la cho twa cho mdt tdm hon dé chao ddo, chiéu roi nhiing tia
nang dm dp cho mét ngay u dm,va ban on lanh cho noi tri ngu.

Susan Duke

C hdu vira tim dwoc mot bé trai cho William va Kammy. Anh chi dy vdn con gitr y dinh xin mot
dira con nuéi chir bac?

Tir trong tim me

Linda vao nha sach dé mua thiép sinh nhat ting ngwdi ban thin nhat cia minh, Kristen. Ba
dirng lai & mot goc khuit trong nha sach, hai ma wét dAm nwédc mat khi nhin vao tdm bang
doéng, trén d6 c6 nhirng dong chit nhw dang bop nghet trai tim ba:



Khéng phdi xdc thit me ciing chdng phdi xwong cot me,

Nhung diéu ky thay con van la ctia riéng me.

Dirng bao gicr quén du trong khodnh khdc,

Tir trong trdi tim ctiia me, con dwo'c chadm nom dé1én 1én va con van luén & trong dé.

Trai tim Linda dau dén, x6t xa: Tai sao William va Kammy lai khéng dwoc nhw thé? Tai sao
cdc con ta lai khéng thé tim dwoc mét dira con nudi?

Kammy, con gai ctia Linda, d3 két hén véi William dwoc 15 ndm. Trong bon nam dau chung
séng, hai vgr chong tim dd moi cach dé sinh mét dira con. Ho 4p dung moi phwong phap tir
tiém hormone, tiém thudc, tim dén cic bac si noi tiéng ma khong ngai phai lan 16i dwong xa.
Nhwng tit ca déu khong dem lai két qua gi.

Cuoi cung ho phai xin con nu6i, nhwng ba lan xin la ba lan khéng thanh.

MOt nam rudi qua, Kammy da trai qua nhitng cdm xtc khing khiép nhw ngoi trén xe Itra cao
toclao 1én réi d6 xuéng trong khu vui choi. P6 cao chéng mat ctia niém vui, nhitng dworng vong
ac liét cua sw é ché, va nhitrng ci bo nhao tuyét vong.

Linda nh¢ lai tat cad khi cAm tdm bang dong trong tay. Ba bu6n ba dat né tré lai ké va roi
nha sdch ma quén mat cin phai mua gi, vi khong con tim tri dé chon lwa kj cang mét tAm
thiép sinh nhit vui vé. Ba sé chon mo6t tam sau.

Pién thoai reo khi ba di qua canh cttra nha dé xe. Richard thwdng xuyén goi vé moi lan di
cong tac xa. Khi bat dién thoai, Linda ct nghi d6 1a Richard.

- Xin chao - ba noi, c6 gidu ndi budn vé dudng con cai clia con gai.
- Chao bac Linda, chau la Karen day.
Linda c6 nhin ra giong néi. “Karen nao nhi? “- ba luc loi tri nhé.

- Bac Linda nay - ngudi phu nit tiép tuc - chdu da tim dwgc mot em bé cho William va
Kammy.

Linda h4a h6c miéng, ba ngac nhién dén ndi 6ng nghe dién thoai truwot khéi tay. Ba voi nhoai
nguwoi téi nhat nd 1én, roi ngdi sup xudng chiéc ghé gan nhat.

- “Athirala Karen”. Karen la mot luat sw tirng lam viéc voi William va Kammy trong hai vu
xin con nudi khéng thanh lan trudrc.

- Chao Karen, c6 chuyén gi vay chau?

- Chau vira tim dwoc mot bé trai cho William va Kammy. Anh chi 4y van gitt y dinh xin mot
d&a con nudi chir bac?



Karen néi vé chuyén con nudi mét cach don gidn nhuw thé la: Téi cé6 mét ciin con cho chi. Chi
thich chw?

- Di nhién 13 hai d¥a n6 van mudn c6 mot dira con. Nhung ma ny... chau dang noéi gi nhi?
Karen giai thich:

- Vira r6i chau va Kammy da theo vu xin con nu6i nay, chau hira sé goi cho chi iy sau khi
thoa thuin dwoc véi cha me diva bé. Chau phai chd ndm ngay, dén hom nay da la ngay thi ba.
Cha bé da dong y ky tén, va chau tin rang me bé sé& ky vao ngay kia. Nhung c6 mot van dé -
Karen noéi ti€p - ngay mai, dira bé sé dwoc xuit vién. Chau thit tinh khdng mudn nguoi ta dem
bé di dau c4, vi thé chiu c6 thé don bé vé nha sau budi lam viéc chiéu mai. Néu dwoc, t6i mai
bac dén nha chau va dem bé vé nha bac cho dén khi me bé ky tén. Boc dong y khéng?

Van chua hét bang hoang, Linda voi vang dap:
-0 sao lai khong dong y chir. That khong thé tin dé lai la sw that.

Sau khi thoa thuin v&i Karen nhitng viéc cin lam, Linda gac dién thoai va nam xoai 1én ghé
dai. Doéi tay ba van con run, tim dap thinh thich, thAm chi ba cdm thiy choang ving mudn ngit
xiu vi qua bat ngo. Khi dién thoai reo 1an nita, ba gan nhw giidt ndy ngudi. P6 1a dién thoai cta
Richard. Linda tuén ra mot trang nhirng tir ngi 16n xon, khong dau dudi, nhwng ngay khi ké
xong ciu chuyén, ba lai roi vao tim trang lo 4u. Ba h6i ha néi:

- Richard nay, anh phai cidu nguyén cho em nhé. Anh phai ciu nguyén cho em lo xong dwoc
viéc nay, rang em sé c6 du binh tinh, sé khong tang huyét 4p, rang em c6 thé gidu bi mat nay
khong cho Kammy biét, cad dong nghiép cia n6é va may chi & hoi doan trong gido xir nira, phai
kin nhw bung cho té&i khi vu nay hoan tat. Anh phai ciu nguyén nhw vy nhé!

Khi néi 1én wéc nguyén, Linda cdm thay nhip tim dan tré lai binh thwong, doi tay cling da
bét run ray. Va sau khi gac dién thoai, Linda lai quy xuéng san, chip tay, cii dau ciu xin:

- Lay Chta, xin Ngudi ctru gidp con vi khong ai chi dan cho con nhitng gi con sdp lam.
Nhung con biét rang diéu nay thudc vé quyén ning va tinh yéu ctia Nguoi, chiing con ciu
nguyén dé c6 dwoc dira tré nay da lau 1dm roi va con biét rang Nguwoi sé truyén cho con sttc
manh can thiét dé con hoan thanh viéc nay.

Linda danh ca buo6i t6i hdm dé dé tinh tAm cau nguyén: ba cdu nguyén cho cha me rudt ctia
dra bé, cau nguyén cho c6 luit sw tot bung va tin tAm, cdu nguyén cho ban thin cé thém sikc
manh, niém tin va su sang su6t, nhwng nhitng 1&i cdu nguyén tét dep nhat thi ba danh riéng
cho d&a chau trai chwa biét mat.

Mic du rat bdi rdi, nhung Linda nghi rang ba phai trin tinh dé khong ai c6 thé nhan thiy vé
khéc la ctia minh. Vi thé Linda khdng quén bira dn trira moi tudn mot IAn v&i ngwoi ban than,
Kristen. Hodn bira an trwa tuin nay sé khién Kristen nghi ngo. Va lai, néu khéng ban rén lam gi
do, chac ba sé phat dién 1én mat.



Linda két ban véi Kristen da nhiéu nam. Biy gio, chi thoang nhin sic mit cta Linda,
Kristen biét chac ngwoi ban than clia minh dang gdp chuyén. Sau khi ngbi vao ban va goi nwdéc
udng, Kristen nhin that siu vao mit Linda:

- Nay, chi ban cuda t6i o1i, c6 chuyén gi vay?

-'Y chi 1a gi? Moi chuyén van binh thwong ma - Linda chdi ngay, c6 ging che gidu tAm trang
vlra murng vira lo ciua minh.

- Hdy nghe t6i ddy, Linda - Kristen n6i khi ba dwa tay qua ban d€ ndm 14y tay Linda - La ban
than nhiéu ndm cia chi, sao t6i lai khong hi€u chi co chir. Néu c6 chuyén gi d6 quan trong xay
dén véi chi, toi biét ngay. Chuyén gi thé?

Sau mot gidy suy nghi, Linda quyét dinh Kristen sé la ngwdi ma ba dat hét niém tin dé tiét
16 bi mat 1én lao nay:

- Kristen né, toi biét chi sé khéng tin diéu nay diu, nhung néu chi hiva khéng hé méi véi bat
ky ai, toi sé ké cho chi biét. T6i phai ké véi mot ai d6 néu khong toi sé phat dién mat!

DPo6i mat Kristen mé to va ban tay ciia ba siét chit ban tay cua Linda. Sau khi nghe toan bd
cau chuyén, ba thé phao:

- That 1a hon nhitng gi téi nghi! Van biét rang khong nén ngac nhién hay vui mirng qua badi
nhirng gi tdi cAu nguyén trong sudt nhitng nim qua nay da dwoc dap &ng, nhung qua thuec, toi
hoan toan bat ngo khi biét tin nay.

- Chi c6 tin rang t6i thuc sw c6 di¥a bé trong nha vao t6i nay khéng? Nhiéu nim roi toi
khong quen cham sdc tré so sinh - Linda chot nhé ra - Oi, thoi chét! ira tré chwa c6 4o quan,
binh sira va nhiéu thir khac nira.

- Puoc roi, dé ot, chi “ba muwoi gidy” thoi. Di mua sam chit cé gi khé.

Trong tAm trang ngiy ngat vi vui swéng va lo au, hai ngwdi ban lap tirc dén siéu thi Wal-
Mart. Linda biét rang khong nén mua quda nhiéu - 1& khi viéc xin con Ian nay ciing khong thanh.
Ba chi mua mot cdp 4o choang may don gian, may déi tat, ta gidy, va mot it vat dung can thiét
khac danh cho tré so sinh.

- Hay la chiing ta mua mdt cdi do choang ddc biét dé€ mdc cho bé khi giao lai cho Kammy -
Kristen dé nghi - Nao, hdy dén ctra hang “me va bé” cua Alice va mua mét cdi do choang nhung
mém tuyét dep. D€ phong xa, chi cé thé giir lai nhdn gid cho dén khi cé dwoc chir ky va con ddu,
khi moi viéc da xong xuoi.

Hai long v&i sang kién nay, hai ngwdi ban chon dwgc mét cai 4o choang nhw y: mém muwot,
mau xanh da troi va ra dang con trai nhit. Tat nhién, ho ciing phai mua miy déi giay, vé nho
xinh xan, mot cai chan bong dé thwong va hai binh sita cho tré so sinh.

Kristen bo ca budi chiéu dé gidp Linda voi b6t cing thang. Dén gi don dira bé, Kristen chi



chiu vé nha sau khi Linda hira sé goi cho ba néu can dwoc giap do.

Ngay mai Richard méi vé, nén Linda mot minh dén nha luit sw Karen. Ba run run dwa tay
bam chudng ctra. Chi trong vai gidy ngan ngui nita thoi, ba sé gip duoc dira chiu trai yéu quy
ciia minh.

Dira bé thi€p ngu trong ldc nguwdi 1én tro chuyén, va Linda cdm thay tw hao vi cudi cung ba
cling c6 dwoc mét bon phan nho nho phai hoan thanh trong ngoi nha cia minh.

Linda bé& dira bé dang ngu Ién giwong ba va dit né ndm ngay ngan vao chd triing cia chiéc
g6i danh cho tré so sinh. Chau ba nhé bé qua, non nét qué, yéu dudi qua. Nhirng ap luc tir trach
nhiém ndng né vut tan bién truwdc cdm giac binh yén ki diéu dang lan téa trong ngdéi nha va
trong tAm hon Linda. Thwong ngay ba van hay cau kinh va lo 1dng khi phai d8i mat véi nhitng
tinh hu6ng cing thang, va moi khi cdm thiy bon chon hay bi kich dong, huyét ap cua ba lai ting
dén mirc dang bao dong. Linda biét sw binh yén d6 dén tir niém tin chir khong phai tw nhién
ma c6. P4 1a niém tin diéu ky vao Thuwong dé - ngwoi da phai cic thién thin cda minh xuéng,
dem binh yén dén cho ngdi nha va tdm hén ba.

Suot dém, dira bé ngti véi Linda trén giwong cua ba. N6 thirc gidc mot 1an dé doi bu. Sau khi
b chuin chut hét mét binh stra ma Karen mang tir bénh vién vé, né ¢ ro to va thié€p ngu tré lai.

Sang hom sau, nghe tiéng dira bé khéc, Linda 1ap tic thirc giic, ldc &y méi 5 gio. Hom nay,
me dira bé sé Ky gidy to. Thwong khi, suy nghi hay xic dong ciing lam cho huyét 4p ctia ba nhay
vot, nhung hdm nay bénh tim mach khong gay cho ba chut khé chiu nao. Qua that, cac thién
than da sap x&p tat ca. Sudt dém qua, cac thién thin da gin giit nhitng ngudi than cta ba. Ba tin
rang bat ¢t chuyén gi xay ra hdm nay déu la y cia Thwong dé.

Vao luc 7 gior sang, dién thoai reo. Kristen goi:

- Pém qua thé nao? Chau bé c6 sao khéng? Chi dang lam gi vay? Téi c6 thé dén gitp chi ru
bé ngt trong khi chi chuan bi khong?

- 0 t6t qua! That tuyét voi! Chi dén ngay di. Lic nay diy qua thit nén cé chi bén canh! -
Linda cwoi - Ma nay, chi Kristen, mang cho t6i mwon cai may anh nhé. Téi nghi chiing ta sé can
dén nod.

Sudt budi sang, hai ngwdi ban gia thay phién nhau bong bé, cho bé ba sira, thay quan 4o va
ru bé ngl. Karen goi dién thoai ngay sau khi viéc ky két hoan thanh. Moi thir déu trdi chay,
khong gip chut tré ngai nao. That khong thé tin duoc! O, nhung thuc sw 13 hoan toan cé thé tin
duoc. Twéng chirng nhw Thuwong dé da truyén cho ho sirc manh dé vwot qua nhitng nam thang
kho khan va gior day Ngwoi da gidp ho thoa long chd mong.

D3 dén luc goi dién cho Kammy:

- Kammy nay - Linda dé dat néi - b6 me mudn ndi véi con chuyén nay. Con va William vé
gap b6 me tai nha con nhé.



- Xin 16i me, nhung con ¢6 hen n trwa roi - Kammy tra 11 vui vé.

- DU c6 hen véi ai, con cling phai hodn lai. Con phai gdp b6 me & nha con ngay trwa nay.
Lic nay, Kammy t6 ra lo lang:

- C6 chuyén gi viy me? Chuyén gi dang xay ra thé?

- Con chi can gdp b6 me mot tiéng rwdi thoi.

Linda khong chi goi dién cho Kammy. Pay la lic can thong bao cho 6ng ba ndi ngoai cua
Kammy biét bi mét to 1&n va ky diéu nay. “Hdy gdp chiing con & nha William va Kammy vao liic
12 gior nhé...” Linda dan do v&i sw hao hirng hiém thiy. Xong moi viéc, ba giuc Kristen:

- i théi nao Kristen, dén gio roi.

Ding 12 gio, nam chiéc xe hoi gip nhau tai con dudrng dan vao nha William va Kammy: xe
cua Kammy, William, Richard va 6ng ba ndi ngoai cia Kammy. Linda chay xe vao, biét chic
rang xe cla ba 1a chiéc cudi cung dén day.

Bay nguwoi tip trung trwdc sin nha, nhin Linda diu xe va cho xem diéu gi sé xay ra tiép
theo.

Khi bwéc 1én bac thém cung véi dira bé dang yéu trén tay, hai ngudi ban bat gap bay cap
mat dang strng st nhin chdm cham. Linda vui vé noi:

- Kammy va William, me khéng cho hai con biét me da xin dwgc mot dira bé, cho dén khi
chic rang moi viéc da duoc ky két va giai quyét 6n thoa. That may man lam sao, tit ca da xong
xuo0i. Pay, con trai bé bong cua hai con day.

Sau khi Linda trao thiang bé cho me nd, Kristen vong hai tay 6m chat 1dy ban:

- Ba ngoai! Tt nay chi thit sw lam ba ngoai roi nhé. Chi da giai thoat con gai minh khoi
nhitng nodi dau tham kin, va chi yéu thwong chau trai cda chi ca trwdc khi nhan né lam chau.
Bay gio toi xin tang chi mdt mdén qua ma tdi da danh cho ngay dac biét nay.

Tr sau lung Kristen bong xuat hién mot tii qua xinh xan.

Linda cho tay vao tdi qua va ldy ra mot tdim bang bang dong - gidng tAm bang ba da thay
trong nha sach cach day chi hai ngay:

Khéng phdi xdc thit me ciing chdng phdi xwong cot me,
Nhung diéu ky thay con vdn la cta riéng me.
Dirng bao gio quén dut trong khodnh khdc,

Tir trong trdi tim ctia me, con dworc chdm nom dé€lén 1én va con vdn Iuén & trong dé.






1 N6ng nghiép hiru co: La hé thong ky thuat nuoi trong hwéng dén sw
bén virng, ting cwong do phi nhiéu cua dit va su da dang sinh hoc. Nong
nghiép hitu co cAm st dung thudc trir sdu bénh tdng hop, thudc khang
sinh, phan bén tong hop, sinh vat bién dm gen, ho6c-mon tang truong
ma phin dau cho sw ben vitng, tang cuwong do phi ctia dat va sw da dang
sinh hoc (Chu thich ctia bién tap - BT). 2. Biodynamic: Nong nghlep sinh
thai (hay con goi nong nghiép nang lwgng sinh hoc) la hé théng hién dai
dau tién ctia nong nghiép tap trung hoan toan vao phuong phap eru Co.
Sw phat trién cla no bat dau vao ndm 1924 v&i mot loat tam bai giang
ve ndng nghiép clia Rudolf Steiner. Nhiing bai glang, thuyét trinh dau
tién dwoc biét dén nhw nhiing gi sau nay goi la nong nghiép hitu co, da
duoc to chitrc dé€ dap Ung yéu cau ctia nhitng ngudi néng dan nhan thay
viéc str dung phan bon hoa hoc dan dén diéu kién dat bi suy thoai va suy
giam strc khoe va chat lwong cay trong, vat nudi (BT). 3. Vi lwong dong
can hay vi luong dbéng can liéu phap la phlrong phap y hoc diéu tri bénh
nhan bi m3c mot bénh nao do bang cach st dung nhu'ng ché pham duoc
pha loang ma nhitng ché pham nay cling gay ra cac triéu ching cho mot
nguoi binh thwong giong nhu 1a triéu chirng cta chinh cin bénh can
chira gay ra. Nhirng bang ching khoa hoc cho rang vi luong dong can chi
la mot gia dwgc nhdm lam yén long bénh nhan chir n6 khéng cé tac dung
chita tri (BT). 4. Gido sw nguoi Nhat Geoge Ohsawa (1893 - 1966) duorc
coi la nguoi sang lap ra nhirng nguyén tac va phong cach song Thuc
dudng. Blem hoi ty cua triét ly va thuc hanh nam chinh yéu & thuc
phdm va cach an udng. Theo Ohsawa néu ching ta duwgc nudi du'ong
bang thwc phadm phu hop, dya trén nén tang quy luit cda vii try, cic co
quan trong co thé sé hoat dong diéu hoa, khong nhlrng strc khde duoc
phuc hoi va khang kién tr¢ lai, ma con khién cho tri phan doan ctia con
nguoi tré nén sang subt, c6 kha nang nhan thirc dwoc chan ly, c6 nghia
13, thé tinh trat tw cda vii tru va nhan sinh. Phuong phap Ohsawa bat
dAu xuit hién va pho bién tai Viét Nam tir trwérc ndm 1975 tai m1en
Nam, voi tén goi pho b1en 1a Gao ltrt mudi mé (xudt phat tir viéc stt dung
gao Itet lam nén tang cua phu’ong phap nay) (BT). 5. Ayurveda, lahé
théng y hoc Hindu truyén thong cO nguon goc tr tiéu luc dia An Pd. Viéc
thwc hanh Ayurveda bao gom viéc str dung cac loai thuéc thao duoc, bo
sung khoang chit hoac kim loai (rasa Shastra), ki thuat phau thuat,
thudc phién, va ap dung bang cach mat xa dau (BT). 6. Liéu phap Bowen
la phuong phap tri liéu toan dién va da chiéu dé giam dau va chira lanh
bénh tat, do Tom Bowen (1916 1982) khoi xwong. Phuong phap chu
yéu la xoa bép co bap d€ can bang co thé va cam xuc (BT). 7. Reiki:
(trong tleng Nhat nghia la Linh khi) 1a sw ti€p nhan, hoa hopva bo sung
nguon nang lu'o'ng v0 tan cua vii tru cho con nguoi. Reiki bt nguon tir
Tay Tang khoang 2. 500 ndm vé truwdc, sau mot thoi gian dai bi lang
quén, roi dugc bac s ngwoi Nhat tén la Mikao Usui phat hién 1a1 vao dau
thé ky tht 19. Pay 1a phwong phéap chita bénh théng qua viéc st dung
nang lwong (BT). 8. Bénh u lympho khong hodgkin (Non-Hodgkin’s
lymphoma), con duoc goi 1a ung thw hach khéng hodgkin, la ung thw bat
nguon tw hé thong bach huyét, lay lan bénh khap co thé (BT). 9. Vitamin
B17/latrile con c6 tén 1a Amygdalin. Latrile c6 chita enzyme tén 1a
Emulsin c6 thé phan huy thanh xyanua. Vitamin B17 dugrc coi la chat
chira tri ung thw rat tét (BT). 10. Jackie Onassis (1929 - 1994), tén day
dt 1a Jacqueline Kennedy Onassis la vo cua Téng thong thir 35 cia Hoa
Ky John F. Kennedy, va bé nhat Phu nhan Hoa Ky tir ndm 1961 dén
1963. K&t hon Ian hai véi ti phi Aristotle Onasis. Ba thwong dwoc goi
mot cadch than mat 13 Jackie, Jackie Bouvier, Jackie Kennedy, Jackie



Onassis va, doi khi, Jackie O (BT). 11. Permaculture - la mot hé théng
thiét ke Nong nghlep hay X4 hoi, tAp trung vao viéc md phéng hay truc
ti€p st dung cac mau hinh va cac dac trung tuan theo trong Hé thong
sinh thai tw nhién (Wikipedia). 12. Gido h6i Co P&c Phuc Lam 1a mot
gido phai Tin Lanh thudc phong trao Phuc lam (Seventh day Adventist
Church). Niém tin cha yeu cua ho 1a Chua Giésu sé tai 1am bat chot va
tin do phai nghi ngoi vao ngay thtt Bay (BT). 13. Buttermilk: Theo cach
lam truyén thong, buttermilk dwoc tao ra trong qua trinh san xudt bo.
N6 la lwgng chat long sau khi vot phan bo ddcra (BT). 14. Matxa
shiatsu la ky thudt mat xa cia Nhat Ban, két hop gitra ki thuat xoa bop
c6 truyén Trung Quéc va cac nguyén Iy y hoc phuong Tay (BT). 15.
Chirng nhan Demeter: Ttr nam 1927, Demeter 1a t6 chitc chitng nhan
cho nerng san pham Biodynamic tai Dirc. 16. Beta carotene: Dang tién
chat clia vitamin A. 17. Resveratrol 1a mot Phytoalexin, chit ch6ng oxy
hoa khong thuéc nhom Flarononid (BT). 18. Reiki la mot trong nhirng
phuong phap dlrcrng sinh va tri bénh dworc bac si nguwoi Nhat Mikaon
Usui sang 1ap vao cudi thé ky 19 (BT) 19. Dosha: C6 ba nguyén t8 sinh
hoc luén luén bién doi trong co the Theo y hoc Ayurvedic, co thé chi
khée manh khi c6 su can bang clia ba nguyén t6 sinh hoc hay dosha la
Vata, Pitta va Kapha (BT). 20. Nguoi thudc Pitta la Dosha Itra (BT). 21.
Luatnhan qua. 22. Anh gido: la truyén thong thudc Co d6c gido do vua
Henri VIII (1491 - 1547) cua Anh chu xwéng nam 1534 de lap mot giao
hoi riéng cho nwoéc Anh (BT). 23. Phau thuat ngoai cam hay con goi la
phau thuat tam linh bit nguon tur quan dao Philippines, dwgc thuc hién
thong qua tam tri va tinh than clia cac thay thuéc. Trong kleu phau
thuit nay, nguwoi thay thudc st dung tam tri dé tap trung strc manh tim
linh thong qua ban tay truyén vao co thé ctia bénh nhan. Cac thay thudc
chita bénh thuong ¢ trong trang thai thién dinh, st dung tam tri dé diéu
khién d6i ban tay ctia minh. Nh& vao sttc manh tam linh, ngudi thay
thudc cé thé phat hién ra nhirng phan co thé dangu benh hodc bénh
dang phat trién va truyén nang lwong tam linh vao nhu*ng b0 phan do.
Cho dén nay, kiéu phau thuit nay van giy nhiéu tranh cii trén thé giéi
(BT). 24. RM (dong Ringgit Malay51a) 25. Ching song thi hay song anh
(double vision): triéu ching ma bénh nhdn nhin th4y hai hinh anh cta
mot sy vat (BT). 26. Hippocrates (460 377 TCN) dugc xem la nguoi
sang 14p ra nény hoc hién dai va cling dwoc xem la thay thudc vi dai
nhat trong thoi dai ctia 6ng (BT). 27. Thuy liéu phap l1a phuong phap c6
truyen chira lanh vét thuong an toan, khong gy dau dom va khong doi
hoi gi honla cho cho dau vao nwéc. Phwong phap nay da duoc str dung
tir thoi Ai Cap co dai (BT). 28. Kinesiology la mot khoa hoc da nganh,
bao gbm nghién ctru trong cac linh vuec giai phau hoc, co ché sinh hoc,
sinh ly hoc, hanh vi tdm than van dong, va cac yéu t6 xa hoi va vin hoéa
(BT). 29. Liéu phap oxy la cac bai tap lam tang huyét ap va chuyen hoa
duong, giup cho co thé tang oxy tiéu diét té bao ung thu, tang chi sé PI
(perfusion index - chi s6 danh gia c6 tinh twong déi clia mach dap) dé
phuc héi té bao lanh, va dé€ phong ngtra té bao thiéu oxy va mau dé bi
bénh ung thu (BT). 30. Colloidal Silver la dung dich dwoc san xudt tir bac
nguyén chat (tir 99, 9% dén 99,99% bac) va nwdc tinh khiét. Hoan toan
khong c6 tap chit gi trong Keo Bac (khong mu6i, khong chat xuctac..).
Khi mét té bao ung thu hap thu Keo Bac, vi khuin trong né c6 nhiéu kha
nang sé bi tiéu diét va nhw thé té€ bao nay sé co dleu kién dé hoat dong
binh thwcrng tré lai. Tuy nhién, chirc nang chinh cua thudc Keo Bacla dé
hé tro viéc tiéu diét cac loai vi khuan trong mau (BT). 31. Chup quang
tuyén vii (Mammography) 1a phwong phap st dung liéu thap tia X, do



twong phan cao két hop véi mdy tinh d€ thu dwoc hinh énh chi tiét cta
vl (BT). 32. H6i chirng loan san tay (Myelodysplastlc Syndromes -
MDS) la bénh trong do tiy xwong khong san xudt ra du cac té bao mau
khée manh (BT). 33. Vipassana, nghia la thiy sw viéc ding nhuw thit, 1a
mot trong nhitng phwong phap thién ¢6 xuwa nhat tai An Do. Truyen
thong thién nay dugc truyén day tai Anbod hon 2. 500 nam truwdc day
nhw la mot lidu thudc chita tri bénh chung ctia nhan loai (BT). 34.
Phuwong phap chiropractic la phu’crng phap chita cadc bénh thudc hé van
dong nhu: dau cot song, dau day than kinh, dau vai.. Thwcrng du'crc ap
dung nhiéu v&i bénh thoai héa dia dém, i dia dém cot song co va cot
song that lung. ThU’C chat day la phu'o'ng phap nin chinh cot séng bing
tay dua vao co ché sinh - co hoc ctia dia dém (BT).
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