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cai ma Phdt goi la Niet ban, Gié xu goi la Thién Quoc, chinh cdi dy toi goi la Cudc song.

Mdy ngan nam lich sir cua loai nguoi vung vdy gitta ny cuoi va niwdc mat dé ma vieon lén dé
thuong dén hém nay, giira thé ky hai muroi, moi hoi du co duyén dé két thanh con nguoi dy, cii
nhir gide méng, va méi nhw cdi hién tién : Krishnamurti.

|
CO DUYEN

Co duyén 4y 1a con sa doa tinh than hién dai kéo 1é thé qua the ky nhw mot binh hii. Cén binh khong
blet nhiém phai tir thé hé ndo trude, nhung khi nhan ra dugc thi bién chimg di qua tram trong, cudc
séng va con ngudi hau nhu chim gitra mot tuyét vong mong ménh. Nguoi ta lo au, nguoi ta tu hoi,
ngudi ta xét lai ; trong khi 4y lich st ctr vun vt quay theo da chuyén nghiép, nghién nat trén nhitng con
ngudi mat hét tinh cach ngudi.

That vay, chua lac nao con nguoi thac loan hon : ¢t hdi cac nha thuong dién thi biét.

Chuwa lac nao con ngudi chan séng hon : ¢t xem bang thong ké s6 nguoi tur tir thi biét.

Chua lic ndo con ngudi mau thuin voi con ngudi va voi chinh minh hon.

Chua ltc nao con ngudi nguyén riia chinh minh hon.

Bao nhiéu giai phap da dugc dua ra - ké ca cach mang, chién tranh - nhim muc dich 1ap lai mot xa
ho1 hop 1y hon, mot ché d6 phai ching hon, mot cudc song biét diéu hon.

"Cudc song biét diéu hon", nghia 1a duy 1y hon, cong thirc hon, ngang bang s6 thang hon, phai ching
d6 13 mam loan ?

Béng tat ca kinh nghiém cua ban than, ngudi ta nghi rang con ngudi khong thé dang do 1a con nguoi
ctia 1y tri, triét hoc, khoa hoc, ma phai 1a con ngudi tuyét doi 1a nguoi voi tat ca tanh cach nguoi.

Ngudi ta ngd rang ngoai 1y tri - ma vin minh hién tai doc t6n nhu mot than twong - c6 mdt quan
ning nao khac, dai dong hon, co6 thé dem lai anh sang va an vui cho toan thé loai nguoi.

Trong linh cam mo hd 4y, 6 day nhiéu hdi chuéng bao dong duoc gidng 1én, mé man cho nhiéu tu
trao "noi loan" tung birng va am i boc chay.

Thoat tién, tr bong t61, cau bé than déng Arthur Rimbaud ding 1én cha dap tit ca dé lam nguoi
than nhan, " "sang tao lai nhitng doa hoa mdi, nhitng ngdi sao mdi, nhitng da thit mdi, nhitng ngdn ngir
mo1".

X¢ toac birc man dao dtrc, bac si Freud kham pha ra con ngudi1 khong phai 1a 1y ma 1a tinh - duc
tinh -, khong phai 1a ¥ thirc ma 1a v6 thire, tiém thire. Lat nguoc thé co, d6 1a ban nang tra thu lai dao
dtrc, la mong tra thu lai thuc, 12 con nguoi thién nhién doi lai quyén séng trong thé gio1 van minh.

Roi Nietzsche, uy nghi trong tuyét vong, dimg 1én cong b cho loai ngudi biét rang dudi chan Ong,
Chtia d3 chét roi. Chaa chét | Ma con ngudi cling bi x6a bo 1uén ! Con ngudi chi con mot 16i thoat duy
nhirt 13 cha dap 18n ... con ngudi, dé trd thanh siéu nhan, dimg ngoai thién 4c.

Qua 10 tim luyén Alchimie, Nietzsche bién ché cai tuyét vong cudi cung thanh cai hy vong ngan doi.



Nhung r6i, tir tuyét dinh, Nietzsche lai guc xudng trong cudng loan. Thé 1a budc giai thoat dau tién
danh danh ddu bang mot "thién dudng 16" !

Tuy nhién, tinh trang xung khic 4y can phai vuot qua, voi bat cir gia nio.

Bao nhi€u cong thirc chanh tri, kinh té, triét hoc, dao giao dugc dua ra thi nghiém, bao nhiéu cude
cach mang nhuém do ting trang sir, hai cudc thé chién, miy qua bom nguyén tir, hang chuc triéu ngudi
guc nga nhu nhiing con vat hy sinh .. . tit ca khong ngoai muc dich giai quyét binh miu thuin cho con
nguo1. Nhung cang vung vay, con nguoi nhu cang bi dun sau hon vao ngd cut. Va ngon lira "ndi loan"
cang bdc chay bao hon, nhu thude sung.

Vi 1& van minh hién dai dugc dé cao 1a tuyét ddi duy 1y, xay dung 1én bang khdi oc, duc két bang
suy tw, nén ndi loan 13 13y phi 1y chong lai 1y, 1ay vo thirc chong lai y thic, 1dy mong chdng lai thuc,

., n0i loan dudi ngon co phi tri thire vay. No6i loan dé 1am lai, khong phai 1am lai tir nhitng d6 v&,
ma lam lai bang nhirng phu nhan. Nhimg pht nhan ay 1a tu trao hién sinh, 1 trudng tho siéu thuc, 1a
hoi hoa 1ap thé, 1y nhay mau xéc thit, t6i den mau tuyét vong.

Thé 1a ca mot lau dai duy ly phut chdc ran nirt nhu mot 4c mong. Nhan ching Paul Valéry budt
mi¢ng than :

"Nous autres, civilisations, nous savons

"maintenant que nous sommes mortelles !

Nguoi ta khong xdy dung nira, nghi rang "tao 1am chi nhitng 1au dai nguy nga trang 1¢ 13 thé dé roi
minh phai di ngii nhd' & mai hién hang xom" (Kierkegaard). That 1a chua xot !

Nguoi ta khong tin & dao duc nira, va "co 1€ mdt ngay kia, vi 1y do dao duc, ching ta khong lam
thién nira" (Camus). That 1a tr¢ tréu !

Ngudi ta chi vang theo ban ning, dao sau tiém thirc, khai thic mong mi. Nguoi ta chi phtl nhin, chi
noi loan.

Triét hoc ndi loan : Heidegger, Sartre.

Thi ca ndi loan : Breton, Pichette.

Hoi hoa nbi loan : Picasso, Matisse.

Tiéu thuyét ndi loan : Kafka, Sagan.

Cho dén tré em ciing n6i loan nét, kéo hét ra dudng pha phich dé chéi bé van minh, va chirng minh
su ¢6 mit ctia minh trong mot thé gi¢i mat hét kich thudc nguoi.
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CON NGUOI

Giira luc y, Krishnamurti xuat hién.

Phai chang d6 13 ngudi ma thé gidi dang cho ?

Tay phuong chd su tré vé ctia Chia Ctru Thé.

Dong phuong cho Phat Di Lac ha sanh.

Thoi thé chd mot khdi oc 16n, mdt trai tim 16n - mdt thanh nhan - ¢ thé vuot I1én tat ca dé ma vién
dung tat ca trong anh sang dai dong.

Tur dau thé ky nay, ho1 Thong Thién Hoc da long trong bao tin cho thé gid1 su "trd v&", su "ha sanh"
éy ¢ nhuc than cdu bé Jiddu Krishnamurti, thuo éy mo1 1én ba, va séng voi cha me tai thi trn
Madanapalle, thude mién nam An Do. Tur d6 (1900), va sudt mudi thm nam troi, HOi da 1lam nhirng gi



phai 1am dé chuan bi tan phong C4u lam Chudng Gido, tirc 1a Ong Vua Dao cua toan thé loai ngudi.

Trong thoi gian 4y, Cau vuot qua nhirng budc tién phi thuong trén duong tu tip. Cau gip thanh
Ramakrishna. Cau gap Phat ng01 klet gia, trang nghiém nhu ngay nao trong 16p 4o vang. Cau di tan bo
vo1 Phat gitta mot canh d6ng tam nang chiéu, 1an 16n gitta nguo1 qua ke lai, va nhitng con ché sua gau
gau. Roi bat than, nhu vira thie hién xong budc nhay cudi cung quyét dinh sy giac ngd. Cau bong ph
nhan thay, chdi bo g1ao quyen, xac dinh ban 1anh siéu viét cta bac Vo Su (1928). Cau ké chuyén :

"Ngady kia c6 mot nguoi tim thdy hoc Pao.

"Gap mot ong day dao, ng nay dwa gd ta xuéng mot ham sau va déin : Newoi cik siéng sang ngoi
tinh noi dédy, ding nam sau sé thdy mdt Thay.

"Néim sau, éng kia vao héi gd ta da gdp mat Thdy chua.

"_ Thuwa, dd gdp roi.

" Vay nguwoi ngoi tinh thém mot nam nita réi sé nghe Thay néi.

"Oua dung nam sau, T hay dén noi chuyén voi ga that.

"Ong kia lai den dan ga : Nguoi cdn tinh thém mot nam nira dé nghe Thay day dao.

"Trong nam dy, gd ta dwoce Thay hién dén truyén cho gido 1.

"Réi cudi ndam thir ba, éng kia lai dén noi voi ga : Nguoi da song chung véi Thay, dirgc nghe
Thdy day dao. Bdy gio nguoi con phdi ngéi tinh cho dén khi ndo mat luén Thdy, lic dy ngwoi sé
chung dwoc chan ly.

Chan ly éy l1a sy that cua nd1 tam, khong ai day ai duoc, nén khong ai 1a thﬁy cua ai ca, ma ty minh
phai 1a thdy cua chinh minh. D6 14 quan diém tuyét d6i ctia Krishnamurti, nén sudt doi 6ng cuong
quyét khong 1ap gido, khong thau nhan hoc trd. Trong lich sir, dé thudng d6 1a vi "gido chi" duy nhat
dém xua dudi dé tr nhu xua ta.

Vay, subt muot tam nam, hoi Thong Thién Hoc lo lidu ting chi tiét hau bao dam cho Krishnamurti
duoc an toan vé moi mit ; vé vat chat, nhiéu cung dién d6 so duoc dung 1én nhiéu noi trén thé gidi ;
thém vao d6 con nhiéu quyen loi bang hién vat du strc nan 6ng Vua Dao 1€n ngang hang vo1 nhirng ong
vua dau hoi, xe hoi v.v... V& tinh than, Ong con thong lanh hoi Ctru Tinh Pong Phuong, mot to chirc
qubc té& qui tu hing muén mudn hoi vién va tin d6 rai rac khip thé gidi. Thém vao d6 con cai hao
quang Chudng Gido gin vao dau Ong sudt muoi tim nim nay, véi danh nghia 12 hiu than cta Chaa Ki
T6, va hién than ctia Phat Di Lic. Tat ca déu chuan bi cho ngay lich su : tAn phong duc Chudng Gido
qubc té cua thé ky XX.

1929.

Trong khi khip hoan cau héng triéu ngudi hoi hop hudng vé vi Ctru Tinh thi, dung mot cai, nhu trai
bom nguyen tir, vi ctru tinh &y - Krishnamurti - dong dac dung 1én tuyén b giai tan hoi Cau Tinh, choi
b6 chirc Chudng Gido, dap bé vong hao quang, phui tay tra lai tit ca quyén loi vat chat va tinh than.
Qua 1a mot hanh dong phi thuong, quyét dinh bo1 mot su giac ngd phi thwong. Hanh dong 4 ay 1a mot sy
phu nhan triét dé, toan ven, phu nhan vai tat ca y thirc trach nhiém cua mdt dao tam trude lich su va
loai ngudi. Ong tuyén bd :

"Chén 1y la mot xir khéng cé dwong vdo, nén nguwoi ta khéng thé dat chdan vao dé bang bt cit 16i
nao : tén gido, dao phdi. Bé la quan diém cia téi va téi giik vitng quan diém dy mét cach tuyét doi,
khéng diéu kién. Chén 1y vi la tuyét doi, vé han vé bién, khéng dwong tiép cdn, nén khéng thé té
chire dwoc ... To chike chdn 1y la bién chan 1y thanh tén gido, dao phdi, thanh mét vt dong khoi,
chét khé, dem ép vio nguoi khdc ..

"Chdn 1y khéng thé ha thap xuong cho vira tam cd nhdn, ma chinh ca nhan phai ¢ gang vieon
lén Chan ly. Khéng ai cé thé dem dinh niii ha thap xuéng thung liing bao gic. Muén lén dinh niii,



phai tu thung liing niu swon nui thcfng dirng ma leo lén, dung so vuc tham hiém nguy. Phdi véi lén
Chdn ly. Chdn ly khong thé ha thap theo ong, theo nhirng 16 chirc ciia éng ..

"T6 chirc nao roi ciing sé bién thanh mét khuén khé thudn tién cho cdc hoz vién khep minh vao
dé. Ho khéng thém cé gdng véi 1én Chan 1y ma chi lo ddo 1éu ldo mét té6 am dé tw y ho, hodc ving
theo y nguoi khdc, chui vao do ma nam khénh, i lai vao té chirc sé dwa ho dén chan 1y. Do 1a 1y do
thir nhdt khién t6i quyet dinh giai tan Hoi Cuu Tinh.

"Néu vi muc dich dy ma nguoi ta dung lén mot té chire thi té chivc dy sém mudn gl ciing bién
thanh mét nang chong, mét vt chuwéng ngai lam qué qudt cd nhan khéng 16n 1én noi, khéng xdc
dinh dwoc ban linh déc ddo ciia minh, tirc la ban linh nham tw luc tim ra cho chinh minh cdi Chén
Iy tuyét doi va khéng diéu kién dy. P6 la Iy do thir nhi khién téi, ngwoi cam dau Hoi Ciru Tinh,
quyét dinh gidi tan Hoi.

"Toi chi chu y dén diéu cot yéu nay la gidi phéng con nguwoi, gidi phéng khéi tdt ca chau Iong,
tdt cd lo so, chir quyét khong phai la ldp gido, mo phdi, hodc dwa ra mot lugn thuyét triét hoc méi.

"Han cdc éng lai héi néu thé thi téi di du thuyet lam gi, t6i xin dap : Khéng phdi dé rii nguoi
theo toi, cang khong phai dé két nap mét sé6 mén do chon loc thanh mot nhom ky dac. Van hay doi
ai ciing muon khdac hon thuwong tinh, dau chi khdc mot cach qud 16 va téi, va phi 1y ; sw phi Iy dy,
16i khéng khich 1. Téi khéng c6 sir do.

"C6 mét éng nha bdo dén phéng van téi té vé ngac nhién sao téi lai gidi tdn mét té chire cé dén
hang muén muén héi vién. Ong ta con héi : "Roi ddy éng sé lam gi ? ng séng bang cdch ndo ? roi
sé con ai theo éng nita ?". Pdy nay, téi xin néi cho cdc éng ré : "Chi can ndm nguoi chiu nghe,
chiu séng (theo Chdn ly), dau hwéng dén cdi Vé Cing, thé la di roi". Ich gi c6 dén hcing muon
ngueoi khéng hiéu gi hét, mang lo wop minh gita nhitng thanh kién dén khéng con biét khao khdat
cai moi cai lg la gi, da vdy con muon sao cho cai moi cai la day dwoc ép nhé lai cho vira tam bdn
nga bit bung va kho can cia ho. T6i néi véi cdc ong hoi nang giong chut, nhung xin cdc ong hiéu
cho mng dé chang phdi do t6i thiéu tir tdm ddu. Mot éng thay thude cé bao gio' tir choi mét cude
gidi phau chi vi so' lam dau cho con binh ? Ciing vdy, s¢ di téi néi thang, khéng quanh co, dy
chang phdi vi téi thiéu long nhan, trdi lai la khéc.

"Nhw dad noi, toi chi co mot muc dich, lam sao cho con nguoi duoc tu do, thuc giuc ho dat dén tu
do, giai phong khoi moi gioi han, vi chi co vd@y con nguwoi moi dwoc hanh phuc truong cuu, moi
thanh twu dwoc cdi chan thuc cua chinh minh.

"Vi lé toi da duoc tu do, tw tai, tron ven, vi 1é toi la Chan Iy, Chan Iy bdt diét, khéng phai vun
vat, twong doi ma la toan dién, nén téi mong mng moi nguoi tim hiéu téi déu phai dwoc tw do chi
chang phdi theo t6i, dirng muon toi lam chiéc long nhét tén gido, dao phdi.

"Toi lap lai : y toi muon lam cho con ngwoi dwoc tir do tuyét doéi, vi téi tin chdc rang doi Song
dao chi nhdam vao dirc liém chinh ciia tdm linh ; tam linh dy von bat diét, thuong con ; doi song dy
la sy hoa hiép gitta Iy va tinh. Do la Chan ly tuyét doi. Chan 1y dy, chinh la cudc song. Vay 101
muon gidi phong con nguoi dwoc vui twoi nhw chim bay gitka troi xanh, khong vudng viu nang neé,
déc ldp ngdy ngat gitia su tir do ay.

"Céc éng mdng tin rang cé déi nguoi nao dé doc quyen nam chia khoa cira Cuc Lac. Khong ai
nam dwoc ddu, ma ciing chang ai ¢é dwoc cdi quyen ay. Chia khéa dy & ngay trong nguoi cdc ong.
Cdc 6ng cir khai théng, cir gan loc, cir nhdt quyét liém chdanh mét long la sé thay Cuc Lac.

"T6i nhat dinh gidi tan Héi... Cdc éng c6 thé Idp lai nhitng héi méi, cho riede nguoi khdc. Diéu
dy t6i khéng quan tam ; téi khéng muon dan thém long méi, ma ciing khéng muén son son phét
vang nhitng long dy. Téi chi chii tdm vao mét viéc ndy la gidi phéng con ngwoi, la lam cho ho dwoc
tu do, tu do tuyét doi va khong dieu kién.
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HIEN TUQONG

Thé 14 tir thwong tang khong khi, sau khi thinh duoc Phat & ndi tim, chimg duoc Chiia & tu thé,
Krishnamurti phii tay bo ngdi Chudng gido, budc xudng lam nguodi, mdt nguoi "khong 1a gi hét" giira
thé giéi nguoi. VOi hai bd quan 4o, vai cudn sach, tii khong, tim khong, Ong 1én dudng du thuyét.,

Thién ha chd mot Thuong DE. Ong bao :

Khéng cé Thirong Dé nao khdac hon con nguoi hoan thién. Khéng c6 mét than uy ndo & ngoai sai
khién dwoc con nguwoi. Khéng cé thién dwong dia nguc ndo khic hon nhitng cdi do chinh con
ngueoi tao ra. Cho nén con nguwoi chi ¢é trach nhiém doi véi minh, khéi phdi tra 1o véi ai khdc.

Thién ha cho mot gido chi.. Ong bao :

Purng theo ai hét, ca téi nita. Khi anh theo ngwoi ndo la anh bé chan Iy. Chan Iy khéng c6 hoc
tro, khong co tin nguong. Anh dung lam hoc tro cho chan ly, ma chinh tw anh phai la Chan [y.

Thién ha chd mot siéu nhan. Ong bao :

Siéu nhdn khéng c6. Ngwoi ta thuong hinh dung siéu nhan nhw mét ngueoi khé luyén dwoc nhitng
dirc tanh tuyét cao. Trdi lai, bdc gidc ngd khéng hé cé nhitng thir dirc tanh dy, vi dirc tanh dy chi la
cdi t6i... Cdi t6i nung dot dén ciee do goi la siéu nhan.

Thién ha cho mot y thirc hé. Ong ghé tém ¥ thirc hé, chung qui chi la nhirng ¥ nghia duc thanh khu6n
nham bién con ngudi thanh mot loat tdi moi nhu nhau, cho nén "Y thite hé cang phdt trién thi cd nhan
va hanh phuc cang bi choi bé".

Thién ha chd mdt 1y tuong. Ong bao nudi 1y twong 1a phtl nhan hién tai, chay tron trong thoi gian
nham dat mot muc dich.

"Cuoc Sé’ng tw no khong coé muc dich. Muc dich dat gioi han cho cudc Séng. Ly twong luon luon
la cdi khong thuc, cdai mo twong, cai nghich lai. Chi co hién tai la thuc. Ta réu rao ly twong hoa
binh, Iy twong bt bao djng, va nhu thé la dat luén nén mong cho chién tranh".

Thién ha cho' mdt giai phap cho van dé tri loan cua thé gioi. Ong bao :

"Chinh ca nhan la van de duy nhat, tw 6 16i kéo theo vé sé van dé khdc do si thiéu tu tri tw ngé
ciia cd nhan. Panh rang vé mdt ky thuat co thé c6 mot ké hoach hoa binh thich dang nao do, nhung
lai khéng thé thue hién dwoc néu khéng cudng ép, ma da cuong ép thi khong thé c6 hoa binh.

"Hoa binh khéng phdi la hdu quad ciia mét cude dau chién. Hoa binh khéng phdi la mdu thudn
Vvéi xung dot, ma ciing chang phdi la tong hop tdt cd twong phan.

Thién ha chd mot tin twong. Ong bao chinh con nguoi 1a tin twdong duy nhit ciia con ngudi. Mudn
duogc vay phai hoai nghi tat ca, bAt mén tit ca, bat min dén chd tot cung khong 16 thoat, nghia 1a phai
nung soi y thirc "ndi loan" vay. Ong noi :

"T6i mudn thiic giuc nguoi tim chan 1y phdi dam thdu hit vé minh tat ca sam sét cia nguweoi doi,
c6 thé méi triv tuyét duoc hét won hén cho tam tri".

Thién ha cho mét cau tra 101 dat khoat, hoac "c6" hoac "khong" cho nhitng van dé 16n cta cude
song. Pa mot goc tu thé ky rdi, tiéng ndi Ay chua hé ndi 1én, va s& mii mai khong khi nao noi lén.
Nhiéu lan bj thuc giuc, Ong dap :

"Ta muén dict khodt cé6 mét tiéng tra 1oi, "c6" hodc "khéng”, vi tam tri ta nhé hep. Cdi gi két



lugn duwoc déu chang phdi la chan 1.
"Anh muén téi bién gidi cho anh ré thé nao la tinh thiong trong khi anh chi can thuwong, dé
dang thé théi, la thau ré hét.
"Mot lan mdy trong canh mat troi lan, anh chwa cho la du. Anh con doi thém mot thién than ngu
trong may niia.
Thién ha chd mot than tuong. Thién ha dung phdi mdt.. hién tugng : hi€n twong
KHRISHNAMURTL

1
hién twong song :
KHONG THOI GIAN

anh khong biét song cdi khoanh khac hién gio, ay la anh chét roi cai chinh anh va cdi bao la cua
Cuoc Song.

Do 1a hién trong Krishnamurti, mot minh bat noi, khong mat na, gitra thé hé, thuan tiy nhu mot nang
luc cua Cudc Séng. Hon thé nira, Krishnamurti, chinh 1a Cudc Séng, cudc séng khong phén son, moc
mac ma huyén diéu, tinh ma dong, mét ma 1a tat ca. Cudc séng éy vua la nhan, vira 1a qua, vua la
phuong tién, vira la ctru canh, ty n6 du cho no, du dé ma tu ching minh, ty hién hiru, khoi phai 6ng
thay doi thay dao day n6 phai thé nao mcn 1a hop 1y hop tinh. Ly va tinh 1a cua ngudi do1. Vi c6 nguoi
nén c6 doi - hai dbi thé - nén "ngudi" mudn "doi" phai nhu thé nay thé no, trong khi doi 1a doi, tu
nhién n6 vay la vay do thoi.

"Nhan nguyén nhw thir nhw thie

"Thién ly nhi lai nhi lai

Thién ly d6 1a cudc song Cudc song ay 1a thue tai. Cho nén muén nam duogc thuc tai phai nhay vao
trung tim diém cta cudc song, dung lang vang vong ngoai ma bi mé hodc boi nhiing biéu twong do
nguo1 dat ra dé biéu thi cudc soéng : danh tir, tu tudng, trlet hoc, van ngh¢ v.v... Phai di thang vao cudc
song, dimg tranh né mot bén. Phai nhap mdt véi cude sdng. Phai tir minh 13 cudc sbéng thi mdi hiéu,
nhan d6 hanh dong ma1 thire thoi.

N6i mot cach khéc, trong trang thai nhap mot ay, hiéu ciing 1a séng, ma hanh ciing 1a sbng, tit ca déu
tiy duyén ma tng hién 18n tir mot nguyén 1y dai ddng. Cho nén sanh ra 13 thudn 18 troi, ma chét di ciing
thudn 1& troi. Hoa nd 13 dao ma hoa roi ciing 13 dao. Pao 1a Chan 1y. Chan 1y 1a Cudc Sbng.

Ta quan niém cudc séng dién ra trong thoi gian. Thoi gian 6 qua khir, hién tai va vi lai. Ta da sanh
ra : d6 12 qua khar. Ta s& chét di : d6 1a vi lai.

Giira hai gii han ay 1a tan bi kich song.

Tuy nhién, qua khir 3 chét r6i. Con twong lai thi chua dén - va chang khi nao dén. Ca hai déu 14 ao
anh, 12 hu v6. Mot cai da thoat khoi ta. Mot cai ta mong dén. Hau hét ching ta déu dit cudc sdng trén
hai chiéc phao noi éy - hai bao anh. Con hién tai thoat khoi ta, hodc ta ¢d tinh trdn tranh. Krishnamurti
day rang cudc séng chang phai dién ra lién lac trong thoi gian, ma dién ra, tron day, tuyét d6i trong
hién tai. Chi c¢6 hién tai 1a thue.



Hién tai 1 gi ? Pung nghi dén nd. Nghi dén n6 thi mat no.

That vay, khi t61 vira mé miéng néi "hién tai" thi hién tai da thanh quéa kha roi. Nhu vay hién tai
khong phai 1a mot khoang phit gidy nao do, dau li ti dén khong thé hinh dung gi duoc, vi néu thé thi
hién tai da "bi" kéo dai thanh mot ki gian 14n mét phﬁn vé qua khir va mot phﬁn vé tuong lai. Cho nén
ta khong thé nghi dén hién tai duoc. Nghi dén hién tai 1a mot viéc 1am phi 1y. Y nghi va hién tai khong
nam chung nhau trén mdt binh dién.

Cung 1am, ta chi ¢ thé hinh dung hién tai nhu mot 1an gidi tuyén phi 1y gitta qua khtr va tuong lai.
Phi 1y vi dudng gidi tuyén khong co bé day, khéng co dung tich. D6 1a mot con dudng "khong". Hién
tai 1a mot cai khong vay.

Ciing nhu trong hinh hoc, diém 1 chd cat dit nhau cua hai dudng, trong nhan thirc, hién tai 1a diém
cat nhau giﬁ:a vinh ctru va ki gian. Piém khong co chiéu dai nén "khong ma c6". Hién tai khong co
dung tich nén "c6 ma khong" . Cac khong ay la cai vo tan.

"Toi ca quyet cung cac anh rang muon vt déu sanh ra ti cdi khéng dy ; tat ca nhitng gi moi
tinh khoi déu g hién tir cdi trong khéng dy, bao la, vé liegng vé bién. P6 la sw thuce, khéng phdi
tro tiéu thuyet hoang dwong".

Cung 1am, ta chi c6 thé goi hién tai 1a ci hién g10, cai chop nhoang, cai hién tién, cai khoanh khac.
Cudc song dién ra, va méi la mii, trong khoanh khic ay.

"Nhat tan, nhdt tan, huwu nhat tan'.

Khong ai c6 thé nghi ngoi gi duoc vé céi tan 4y, ty nd von khong co thoi gian. Ta ¢ thé nghi dén
ngdy qua, ngdy mai, vi y nghi, ciing nhu ngdy qua, ngdy mai, déu nam trén mot binh dién : thoi gian.

Cai khong thoi gian thi vién man ting khoanh khac, khong nhian khong qua.

Cai c6 thoi gian thi ndi tiép mai dé tré thanh, nghia 12 bién doi tir mot trang thai twong ddi nay den
mot trang thai twong dbi khac, va mai mii khong ltc nao goi la vién mén dugc. Cho nén mé ma cau
mong "s&" duoc ngd & mdt ngdy mai nao do thi cai ngd ay chi 1a mot tén goi khic ciia cai mé.

Vay phai lam sao ?

Krishnamurti khuyén chdm diit tat ca diéu s cau, dau cau lam thanh lam hién. Nguogc lai, phai
chirng nghiém cai hién tién.

Trong hién tién khong c6 ¥ nghi - nén hién tién khong tré thanh trong thoi gian.

Trong ¥ nghi khong ¢ hién tién - nén hién tién 13 ty tai ngoai thoi gian.

Kham pha, ngd nhip duoc cai hién tién Ay 13 giai thoat khoi thoi gian, ludt nhan qua, va dau khé.
Moi su tu chirng ctia dao gido, hanh phtc, tinh thuong, sy that déu tu khoanh khic khong thoi gian éy
ma thanh tuu.

Krishnamurti néi :

"Sw gidi thodt khéng nam & ngdy mai ma ciing khéng cé & ngay qua. Téi dam quyét rang chi ¢é
hién tai, hién tai ngay bay gio day, moi chira dung tat cd sw vat.

"Cuoc Séng diéu hoa & néi tam khéng thé dat dwoc & qud khit, ciing nhw ¢ twong lai, ma ngay o
gzao diém cia qud khir va twong lai, tirc la o ché hién gio. Chirng dwoc glao diém dy la khong thdy
c6 qud khir va twong lai, séng va chét, thoi gian va khéng gian. Chinh cdi hién gio dy la sw gidi
thoat.

"Muén gidi thodt ding trong cdy vao twong lai, vi tuwong lai khong bao gio cung, hé ta con chua
hiéu thi twong lai con kéo dai mdi. Néu hiéu réi thi gidi phdp nam ngay day, noi gap nhau gitra
qud khir va twong lai, nghia la ¢ ché hién gio... Hiéu duoc vdy la viuot qua tat ca dinh ludt, tat ca
gioi han, la thodt khoi nghiép bdo va luan hoi. Nhitng thir dy, dau la sw kién that di nita, van mdt
hét gid tri, vi con nguoi da thuwong tru réi & vinh cur.

"Muén song cdi ngay hién gio dy - cdi chdn civu dy - anh phdi xa lia tdt ca nhitng gi thudc ngay cii



hodc mai sau. Tat cd nhitng tin nguéng diéu tan, nhitng 1y thuyét hu nguy, nhitng than twong, tdt
cd phai mdt di ; va anh phdi song - nhw déa hoa téa khap hwong thom cho thién ha - tdp trung han
vdo cdi hi¢n gio day, no khong phai la ngay qua hoac mai sau, no khong xa ciing khong gan. Cai
hién gio dy bao dong ca ly va tinh trong nhip thdi hoa.

"Cai hi¢n gio dy la cai thyc tqi, va chi ty noi do moi hoan thién duwoc cugc song.

"Cai hién gio ay hién hién bat cir dau, né hién thuc & méi nguoi chung ta, toan ven, tron a"dy, tu

tai.
%k

* ok

Nhung do dau tir nhitng "diém" roi rac, ta thay thanh "dong" thoi gian lién tuc ? D6 1a do ky trc nam
trong tam thirc ta.

Ta co ky tre vi ta ¢6 ky niém. Ta c6 ky niém vi ta trén song. Ta khong song that v6i tat ca nhiét thanh
cua con nguoi that, ma ta chi song trén tén go1, nhan hiéu, biéu tuong, sdng bang sach vo, bang kinh
nghiém cua nguoi khac. Cudc song dang do dé lai mot ky niém ciing nhu cti chay dang do dé lai tro
tan. Ky niém chong chit 1au ngay két lai thanh ban ngd. Con ngudi ching ta 13 két tinh ctia ban ngi Ay,
nghia la cua qua khir vay.

Vi cai ngd ay cang ngay cang dugc cung cd, con nguo1 cang biét 1ap voi loai ngudi, biét lap va
loai trir ra ngoai tt ca nhitng gi chang phai la minh, tat ca cai phi ngd. D6 1a dau moi cua moi sy tranh
chép ray rirc con ngudi, tir ndi giot dén ‘ngoai canh, xa hoi, loai nguoi. Cai nga ay cang cung ran bao
nhiéu thi cai phi ngd cang khung khlep bay nhiéu. Con nguoi damsg, sg mat cai ngd, va tat ca nhirng gi
1a s hitu ctia ngd. Sg, con nguoi can ty vé. Mudn tir vé, can tin cong. T4n cong dé chiém hiru.

Su chiém hitu khong phai chi nhdm vao nhitng cta cai vat chit (tién bac, rudng dat) ma con bao gdm
lubn nhitng s& hitu tinh than (hoc van, vin béng) va tinh cam (yéu duong, uy tin, v.v...).

Khi tinh than chiém hitu di vao doan thé, thi "cai to1" dugc thoi phong 1én thanh "céi ching ta" mang
dt mau sic ky thi : do 1a tinh than bo lac, quoc gia, chung toc. Hai trai bom Hiroshima du vach tran bo
mit cla cai ching ta y, chung qui déu vi so ma tu vé va tan cong vay. Va moi cugc xung dot, bao
dong, chién tranh, cach mang, déu 1a hién than cta long vi ky tip thé ay nung soi dén cuc do dé bao vé
cai toi tap thé ay.

Toan thé nén van minh hién dai déu xdy dung trén cai toi ay.

Cai 01 bét ngudn tir qua khir, nén moi hanh dong cua con nguoi déu phan boi lai hién tai, chbi bo
cudc sdng, trén tranh sy thyc. Cang vung vay, con nguo1 cang chim dam thém giita mau thuin va kho
dau, cang cam thay thAm thia hon tat ca ndi phi ly cua kiép nguoi.

Séng 1a phi 1y. Lam gi ciing 1a phi 1y. Ma chét quach di ciing 13 phi 1y. Tat ca déu 1a phi 1y : d6 1a
tiéng n6i ctia thoi dai - ciia cai toi.

Vay bai toan dit ra 1a giai thoat con nguoi khoi cai phi 1y 4y - ma ciing ding thay thé vao d6 bang
cai hiru Iy nao khac.

Noi mot cach khac, chi da pha chir khong xay dung, chi phu nhan chir khong chap nhén lai, vi 1€ trén
quan diém hién thuc, pht nhan tic la chip nhan, da pha tire 1a xay dyng, khong lam gi hét 13 1am tat ca,
hién tai tirc 13 toan thé thoi gian, cai khong tuyét d6i bao gdm ludn cai cé tuyét doi.

Do d6, con dudng giai thoat 1a con dudng vo vi : khéng dudi theo thoi gian ma dirng lai & hién tién.



Cai hién tién Ay tu n6 13 vién min, nén than chirg vao cudc song khong doi hoi chut cong kho hoic
tho1 gian nao.

"Anh cé thé dwoc gidi thodt, nhung phdi & hién tai, ngay bdy gic day, chir khéng phdi & ngay mai”.
"Ngay bdy gio ddy" 1a doan tuyét voi qua khit nam & ky tc, ¢ ban ngd, va nhat 1a ¢ tdm thirc con
nguoi.

2
hién twong tri :
KHONG SUY NIEM

khi tam trong khéng moi vit cua tri, khi tri trong khéng moi niém ciia tam thi cé tinh thwong : chi
co cdi khong moi la vo tan.

Cai nghiép quai go nhat ctia con nguoi chung ta la... suy nghi. That vay, ta nghi subt ngay dém, khi
di ding nam ngoi, va ca trong gidc ng. Xem tranh doc sach cting 1a nghi. Tuong nho ciing 1a nghi.
Chiém bao ciing 1a nghi. Lam khi byc minh ta muén ném quach su doi, khong thém nghi nita. Nhung
khong nghi cling 1a nghi : nghi cai khong nghi. Cai vong lan quén !

Ta ¢6 cam tuong c6 nghi thi trong ngudi moi duge thang bang, bang khong ta s& mit thé dung, va
roi vao hu vo mat. Ta s¢ cai hu vo ay. Cang s¢ cang nghi.

Vay, suy nghi tirc chay tron cai hu v6 ay, chay trén trong thé gidi 4o tudng do minh tao ra bang
nhirng ¥ nghi. Chinh cai viéc chay trén 4y ma ta goi 1a tim chan 1y.

"Khéng phdi ta khéng di kha néing hiéu chéan 1y ma chinh ta xua dudi chdn Iy bang cdch bam niu
vao do tuong".

Bamniu : d6 la ban nang ty v¢ cla con nguoi.

Con ngudi khong thé sdng duoc véi mot tri ¢ trong khong, ma ludn ludén phai bam niu hét ¥ nghi
ndy dén ¥ nghi khac, c6 thé mdi duoc thing bang - céi thé thang bang mdi lic bi pha d6 va 1ap lai mai.
Ca cudc doi chiing ta déu két bang nhitng chudi s va muu toan trén dy. C6 bao gid ching ta ddm ding
59, dung trén nira, ma thir gan 1y nhin thang vao cai hu vo éy coi no 1a cai quai gi, thuc hay gia ?

Néu ta dam nhin thang vao hu vo dy, vao dong tdm ni¢m 4y, ta s& thay gi?

"Mdc dau tw twong tdc dong mau, chuyén gap, van cé nhiing 16 trong, nhitng khoang ngung tir y
nghi nay nhay qua y nghi khdc. Giita hai y nghi luén luon c6 mot khoang lang im cat diet han dong
dién tién cia tw tuéng. Xet ky, ta se thdy khodng lang im dy khéng thudc vé thoi gian. Kham phd,
nhdn ré dwoc khodng tréng dy la thodt ly khéi moi rang budc”.

That vay, chung ta nghi 1ién mién nhu dong nudc chay, nhung thinh thoang c6 luc ta khong nghi. D6
13 nhitng phut gidy ky diéu nhat ctia cudc song, trong ay hoan thanh tit ca cong trinh siéu viét nhit ctia
loai nguoi. Trong khodng vo bién khong tu tudng ay, con ngudi trd thanh bao la gitra cai bao la cta vii
tru. Tri 6¢c khong bon chdn nita ma lang im di ; tu khdi im lang éy, anh sang tu bung ra, va ta hiéu, hiéu
thdm thia, rdt rao, chir khong phai hiéu vun vit béng tri thirc suy luan.

"Sw hiéu biét dén véi ching ta bang nhitng tia chép, va phdi ¢é nhitng khodang im Idng thi tia
chép méi xet dwoc. Sw hiéu biét khéng phdi ¢ 16i néi xuéng, ma ciing khéng dinh dap gi dén suy



lugn. Suy ludn chi la néi xuéng, nén suy ludn khong hiéu gi rao.
"Sw hiéu biét dén véi ching ta tw khodng cdch giita hai tiéng néi, trong khodng dy tiéng néi
chwa thot ra, chiea tao thanh y nghi.

"Khodng cdch giita hai tiéng néi” , dy 1a cai hién tai khong co thoi gian, cai hién tién khong co tur
twdng, phi 1y ma huyén vi, khong ma 13 tat ca. D6 1a nguon dong luc tr d6 mudn vat hoa sanh. D6 1a
ngudn anh sang va tinh thwong, tw d6 hang dat duc phat ra nhitng dot song bac ai, hang dat dao ching
ngd chan ly, va 6 mot binh dién thong thuong hon, hang van ngh¢ si khoi ngudn my cam.

Hon ai hét, nguoi nghé si thuong duoc diém phic song nhirng phut gidy bao la khong suy niém ay,
tam tu ngung dong, tri oc lang im, nhitng phat giay "khong" dé cho ngh¢ thuat tw chon chir, gico vén,
pha mau, nan cung buc. Say sua trong sang tao, ngudi vin nghé hoa dong véi tic pham, voi troi dat,
than chirng vao vinh ctru.

Vinh ciru khéng c6 thoi gian, nén van nghé pham khong hé 16 thoi, giita giong bién dich ching 18
Bat Pong.

Vinh ctru khong ¢6 tu tuong, nén van nghe pham khoéng nham noéi 1én gi hét, thé hién cai V6 Cung.

Vinh ctru khong ¢6 tam, nén van ngh¢ phim tty duyén ma thanh tuu cai Tam Pai Pong.

Nhung r6i tac pham chim hét, r6i nghé si nan n6t ghi thém vao d6 mot danh hiéu, kém theo ngay
thang. Qua la mdt tro sang doat phu phang !

Tac pham von vo tAm ma tao ra, nay chuyén sang lam ctia riéng ctia mot cai t6i xau ho.

Tac pham xay dung 1én trong mot con himg khong thoi gian, nay thoi gian in dau vao lam mot vat
luu ni¢m gitra dong do1 troi chay.

Tac pham thanh hinh trong khoang nhap than khong suy niém, nay niém diy 1én, va so do can nhic,
tung ra cho doi 1am moi cau danh loi.

"Thu xem cdc nha thi si nhac si van ngh¢ si : lé ra cac ong dy phai la vé danh, tach lia khéi tac

phdam minh. Nhung hau hét lai thich ky tén vao tranh. Ho muon chirc tudce va dia vi dé".
%

* %k

Tur I4c nhitng ngudi 1am van nghé, hodc no1 chung chung ta, goi tén 1€n 1a bat dau c6 x4ao tron, cai
gia danh trdo vao cai chan, cai danh chiém chd cai thuc.

That vay, tén goi 1a mot phu hiéu dung dé chi sy vat. Su vat mot khi da thong dat roi thi tén go1 quén
luén. Nhung trén thyc t& thi tén goi cang ngdy cang dong héa thanh sy vat, thay thé ludn su vat. Cai
danh chon vui cai thue, nhu mot nhan hi¢u dan lap mot mén hang,

Trong cudc song hang ngay, ching ta vui long v6i nhitng nhan hi¢u 4 ay. Chung ta suy ludn, chon lya,
danh gia gi cling déu nham vao nhitng nhan hiéu 4y. Cho dén ngay ching ta ciing bién thanh nhin hiéu
nét. Con nguo1 1a nhan hiéu. Xa hoi 1a nhan hiéu. Chan 1y 1a nhan hiéu. Po 1a thé gid1 4o tudng cua
danh tr : tr mot "co" tam, con ngudi tao ra mdt "co" gidi mia may béng nhitng "co" su. Cho nén,
"Cung mot doa hoa, thcfy bcing mdt la mot viée, con thcfy bdng danh tw lai la mot viéc khac nhau".

Thay bang danh tir 1 thiy bang cai toi - cai t6i phong ra ngoai gidi lam d6i twong cho cai thiy.

Cai t61, nhin & goc canh khac 1a thé nay

Con nguot 1a mot cai toan thé, khong phai 1y ma cling chang phai tinh, khong phai tim ma cting
chiang phai vat. Nhung rdi bong dung con ngudi ndi 1én mot y muén ky cuc : mudn ty minh nhin thay
lai minh cho théa thich nhu chang Narcisse thoa thich ngam bong minh in trén dong nude. Ty do cod
phan tam, va con nguoi sa doa vao vo minh va dau khé. Tu d6, cung & mdt ngudi tach 1am hai : ¢o
ngudi song va ngudi nghi ; ¢6 ngudi hanh déng va ngudi quan sat ngudi hanh dong ; o6 nguo1 hat va
ngudi nghe hat. Nguoi nghe hat 1a mot phan thin ciia nguoi hat - 13 cai t6i vay. Két qua 1a con nguoi



tur ddng hoa hin véi cai toi.

N6i rong ra, tt ca nhitng gi con ngudi dong hda vao d6 thi d6 chinh 1a cai toi.

Cai to1 cua 6ng nha giau la tu bac.

Cai toi cua thi sanh 13 manh bang.

Cai to1 cua ga si tinh 1a co6 gai.

Cai t6i ctia ong chinh khach 13 ké hoach binh tri.

Cai t61 cua Ong tu s1 la canh gid1 siéu hinh nao do, trong d6 hodc 6ng thanh mdt cai gi, hodc ong tu
huy trong hu vo.

Pic biét hon, con ngudi dong hoa véi twrong lai dé mong thanh mot wdc nguyén : cai toi 1a thoi
gian.

Con ngudi dong hda voi tu tudng minh : cai toi 13 tu tudng :

"Cogito ergo sum" (To61 "nghi", tirc 1a "t61" ¢ that).

"Néu khéng cé nguoi tw twéng thi khéng cé tw twéng. Chinh tw tuéng phdt sanh ra nguoi tu
twong. Nguoi tu twéng song nho kinh nghiém, tao ra thoi gian, va chinh dé la nguon lo so™.

Vay nguoi ta tu tudng vi nguot ta khat khao duge hién hiru, dugc tré thanh mot cai gi do6 ¢ ngay
mai vi ¢ hién tai nguoi ta s¢ hu vo, so "khong la gi hét".

"Céc anh khéng la gi hét. Anh c6 thé cé cia cdi, chire vi, tén tudi, tién bac géi nha bang, cé thé
Iy va danh vong nhung tdt cd nhitng thir che ché dy khéng che néi cdi khéng la gi hét cia anh. C6
thé anh khéng ngo, hodc khéng thém biét dén cdi khéng dy, nhung né van so so dé, dau anh ¢é
tranh... Anh khéng thé tiép xiic véi cdi hw vé dy. Anh véi hw vé chi la mdt hién tieong, khong phdi
hai dong dién bién riéng ré".

Suy niém 13 dong tac riéng r& 4y nham giup cai toi trd thanh mot cai gi, hodc khong tré thanh gi hét,
vi hodc tiéu cuc hoic tich cuc, hodc mudn thanh tién thanh, hodc tu tiéu diét di, van 1a mudn c4, van la
dat cai t61 lam chu dich. Cho nén nghi 1a nuéi dudng cai to1 : "suy niém la ban nang tu vé cua ty
nga”.

Nguodn goc cua cai t6i 1a qua khir, nén nghi 1a phtl nhan hién tai, chdi bo thue tai. Do d6 c6 mau
thuan.

No6i mot cach khac, mau thuan so di co vi ta hién gio 1a thé ndy ta mudn tro thanh thé khac, theo mot
hinh twrong ndo d6. Ta bop chét con ngudi hién tai dé dung twong cho con nguoi ngay mai, hinh dung
theo mot duong 161 suy tur nio d6. Ngay mai da khong khi nio nim duoc trong khi hién tai lai thoat
khoi ta, ay thé 14 ¢6 mau thuin va xung dot. Cho nén khi con ngudi nhan danh mot y thirc h¢ nao do, ca
dén ¥ thirc hé dao gido, ma réu rao mot ké hoach hoa binh 1a dong thoi dat ludn nén mong cho chién
tranh. Léy "tr1" ma tror "loan", do1 cang thém loan. "Tri" khong thé 1a mot y thirc hé. Y thirc hé 13 loan
- loan tir gbc, tir ndi tAm.

Ciing vay, vi noi tam loan nén ta ao wdc anh sang. Ao udc anh sang tire 1a khép chat két cira néo
trudc anh sang. Anh sang khong thé 1a mot niém ao udc. Anh sang khong co thoi gian, khong thé 13 mot
¥ niém, mot Iy twong, mot muc ticu, mot mau thuan. Nguoc lai, néu truge mit ta khong c6 muc tiéu thi
lam gi c6 mau thudn ? Khong mau thudn thi sy that hién lién trudc mét. Trong sy that khong c6 thoi
gian, khong co cai to1. Su that khong thé suy ra duogc.

* *k

%k

Thtr hoi ta suy nghi bang cach nao ? q
Nghi tirc 1a nhé. Khong nhd, khong thé nghi.



Khong ky niém, khong thé co suy niém.

Khong khuén méu, khong thé ché khen.

Khong tiéu chuan, khong thé suy luan.

Khu6n mAu, tiéu chuan, ky niém nam & ky trc ctia ca nhan va ca cua loai nguot.

Ky trc cua loai nguoi la lich str, noi ghi chep nhiing oan thu truyen kiép giira cac nudc.

Ky @c ciia ca nhan 13 tiém thire, noi chat chira moi diéu budn dau ti han, nhitng mo udc khong
thanh cling nhu moi kién thurc.

”Ky uc tao ra ngdy qua, ngay nay va ngay mai. Ngay qua chi phdi ngay nay, va uén nan ngay
mai... 6 la mot dong dién tién lién tuc nham kéo dai dé ma tré thanh".

Tror thanh nghia 1a lap di lap lai mai, voi it nhiéu stra d6i bén ngoai, ma bén trong van 1a cai cot cii
ay udp kho gira nhitng moc meo cua qua khur. Chinh cai lap di lap lai mai ay ta goi 1a cudc doi, 1a su
that - cudc doi va su that dudi mit ctia ky tc.

Trai lai, dudi mat ngudi giac ngd, cudc doi 1a mot 1o sang tao phi thuong, chua hé 1ap lai ; trai dat
nay khong phai di sanh ra & mot thoi c6 16 ndo d6, ma hién gid van duong sanh, va ngay mai lai s&
sanh. Khong gidy phut nao ching ta khong ding trudc mot cudc sang thé - sang the ¢ ta, va quanh ta.

Thtr coi : trong s6 nam sau ti nguo1 trén trai dat nay, chua hé ¢ hai ngudi gidng hét nhau : d6 1a cai
tuyét dep cua cudc song. Ta tuong chirng nhu thién nhién tao xong nguo1 nao 1a dap ngay cai khudn a ay.
Cudc song khong gitr khudn. Cude song khong c6 khudn.

"khéng nham tao ra nhiing kiéu mau. Sw song tao ra ching ta khdc nhau hét, va ta thanh tuu la
thanh tieu cdi di biét dy, chir khéng phdi rdp khuén.

Khong rap khuon : d6 ciing la cai chi thién cua thién nhién.

"Trong doi, ké manh bao cé thé lyc, ¢é quyén oai thi ngoi trén cao, con ké yéu hén phdi guc dau
dudi thdp. Bdy gio ta thir ngdm cdy kia, ngwoc lai, toan thé sirc manh ndng dé than cdy déu tru ¢
bo ¥é nam séu kin dwdi dcft, con trén cao la loc non, mam hen, canh yéu.

"Trong xd héi loai nguoi, theo té chirc hién nay, ké yéu ndng nguoi manh va cé thé lic, con
trong thién nhién thi cdi gi manh va cimg lai ndng cdi yéu hén.

Thé mGi biét cai ma ta goi 14 "canh tranh sanh t6n" chi 1 mot triét 1y suéng nham thoa mén cai toi
hiéu chién va ham chiém hiru.

Cudc séng khong co cai toi nén cudc song khong triét 1y. Triét 1y nham nuodi song cai i, nén tim
chan 1y ta chi gip dugc cai tdi, va moi bién thé cua cai toi. Nghi dén sy that 1a phan lai sy that. Su
that 1a mot sy kién, khong phai 1a mdt ¥ nghi. Su kién la cai gi trudce mit, rat cu thé, dang dién tién va
dién bién, ngiu nhién va vo tan.

Y nghi 12 cai gi rat triru twong, dit ndi két vao nhau trong qué trinh nhan qua.

Cai gi vO tan thi mai mai sang tao, ludn luon moi.

Cai gi dtt ndi thi mai mai lap lai, luén ludn cil.

Cho nén nghi tirc dem céi ciira do ludong cai moi - cai cli rit ra tir kho ky tre.

Su that khong c6 ky trc, nén su that 1a mdt nang luc khong nguyén nhan, 1a ngon Itra khong khoi.
Ky trc bam day khoi nén y nghi 1a mot trod tai dién "budn ndn".

Hang giac ngd khong co ky trc nén cic ngdi ty nhién yéu doi - doi 1a mot trudng thién dién giau
sang khong cung, ma ngudi 12 nhitng dién vién chua hé cil.

"Mbi ngay anh di lam vé nhin lai gia dinh phdi thdy vo con méi la tuéng ching nhw méi thdy



nhau lan dau",

bo 1a 101 khuyén ctia hang dat dao thiu triét dugc chan tudng cua doi : doi khong hé lap lai, nén
"nhat kién bat kha tdi kién".

Chtng ta ning mang ky @rc nén song, dbi véi chung ta, chi co nghia 1a 1ap lai, nghe lai, thay lai, nhé
lai. Khong phai doi nhd, ma cai t61 nho. Chang han nhu 1an dau ta ngam modt canh mit troi 1dn, ta thay
thich. Lan sau ta tim xem lai canh Ay, va ta hét thich. Ay chi vi 1an dau ta khong co ky rc nén ta truc
tiép nhin va cam canh hoang hon, mau sdc bang lang bién doi timg gidy phut trén nén troi. Lan sau ta
c¢6 ky trc nén anh cii chdng 1én anh mdi. Ta sanh chan. Pdi dang chan 1a vdy. Ta chan doi ? Hay doi
chanta ?

Vay nén ta can dé phong nhitng cai ma thién ha goi 1a "bai hoc lich su", 13 "khudn vang thudc
ngoc", 1a kinh nghiém. O dau c6 khuon thude, ¢ bai hoc 1a & d6 khong co6 su that va sang tao. O dau
cO kinh nghiém la & do co6 lap lai. Sy that khong 1dp lai. Lap lai su that la 140 khoét. Cho nén kinh
nghiém vo1 sy that khong di do61 nhau. Sy that va thiéu kinh nghiém chi 1a mét.

Ta nghi dé lam gi ? Pé tim sy that u ?

"Tim sw thdt la mot cdi vo nghia, la xoay lung voi sy that. Sw that khong co ché tru, khong co
dwong vao... Khi anh tim sy thdt, anh chi gap toan vo minh, vi dong co giuc anh tim sy thdt von da
la cdi vé minh réi. Anh khéng thé tim sw thdt. Anh phdi buéng dirt hét di thi sw thdt 16 ngay trudc
meit".

Ta tim su that bang cach nio ? Bang suy luan u ? Suy luan 13 tir cai da biét dién ra cai chua biét.

Cai d3 biét 1a ky trc, kinh nghiém, ta sach, 1a cai t6i nim & qua khu.

Cai chua biét 13 cai chan thién my, 1a dao, 1a bon thé ctia mudn vat, 1 chin tudng cua su séng chét,
V.V...

Tir cai t61, ngudi ta chi co thé dién ra mot cai toi khac, tinh vi hon ; khéng thé nao dién ra duogc cai
chua biét, céi thyc.

"Anh khong thé ndao nghi dwoc cai anh chua biét. Suy niém chi co thé hodc nhédn hodc chéi, chir
khéng tim ra hodc kham phd dwoc cai méi nhwng néu suy niém im di, la c6 cdi mo.

"Tri oc phai bat di trong im lang hoan toan. Sy im lang do chi co dwoc khi tri oc khong tim toi
nita, khéng ddn vao cudc tré thanh. Tri éc phdi hoan toan bat dong. Tri éc chi ¢é thé bat dong khi
né khéng con la trwong kinh nghiém, nghia la khi né hét chi tré va dat tén, khéng xép loai va tich
trir gi hét trong ky wc... Chi khi nao toan thé tam thirc bdt dong va tram ldng, hét bén ba dé tro
thanh la lic ay bung mo rong va tzep nhan cai bao la vo tan... Tri oc khong luwong dwoc cdi khong
c6 han lwong. Ta khéng thé néi gi vé thuc tai - khi ta néi dén thuc tai thi khéng con la thuc tai
nita.

Do 1a con-duong-khong-dudng vao chan ly.

Khrishnamurti néi :

"Hay chét di cdi ky gian. Chét di toan thé quan niém vé thoi gian - qud khir, hién tai va vi lai.
Chét di nhitng hé thong, nhitng biéu twong, chét di nhitng tén goi vi d6 toan la mam thiii nat. Chét
di tdm thirc ciia anh, vi chinh né tao ra cdi thoi gian tam 1y... Chét di ¢ moi phit, méi ngay, ¢ moi
viéc lam, chét di & niém vui thodt dén, va ¢ néi khé dcing dai” , va két luan :

"Déi voi suy tw, tham thién la thodt ly thoi gian. Vi 1€ tri ¢ la san pham ciia thoi gian, suy tw
phdi dirt di dé cho thuc tai hién hién.

"Chi khi nao tri 6c céi mo hét suy niém thi lic dy méi tiép nhdn dwoc cdi hién tién, cdi vinh
cutu, cdi thuec.

Cai thyc 4y 13 cai hang ngay dién ra trong cudc séng, & trong ta, & ngoai ta. Va chi cai thuyc Ay mdi
giai phong dugc con ngudi, chir khong phai 1 tu tudng, ké hoach, chanh sach hodc hién thanh, siéu



nhan nao.

Cai thuc Ay ciing chinh 1a tinh thwong. Tinh thuong 4y 13 tim dao.

"Nguoi co tinh thwong moi thdt la tam dao, vi dao chdn chanh khong dung trén tin nguing,
gido diéu. Ngwoi cé tinh thwong mdi thdt cé dao tam, dau thwong mét ngueoi hay thwong nhiéu
nguoi.

"Tinh thwong la cdi hién tién, cdi tot ciing, cdi khong do lwong dwoc, cdi tat ca.

Tinh thuong 13 Bién Dai Giac, thiu gdm ba doi trong khoanh khic : Mot trong Tat Ca, Con Ngudi
trong Vii Tru. Toan thé 1a mot bau Nguyén Thi trong ngoai théng sudt, phan va chiéu nhau tring tring
theo nhip cam tng dai dong :

"Oi tring dwong tran ngdp long ta

"M{t ngay song dii tram mia ha.

"Ban o1,

"Noi anh ta ngam khudn mdt ta

"Khudén mdt Ngwoi Yéu thiwong mén la !

(Khic Ca Tinh Thuong)

3
hién twgng hanh :
KHONG CHU DICH

hanh dong nham dat mot muc tiéu, thanh mét 1y twong, la duoz theo bong dang cua chinh minh
phéng ra ngoai, dé la hanh déng ciia con ché chay xan qudn sau dudi né.

Séng 1a hanh dong, diéu 4 ay qua hién nhién, khéng c6 gi phai dat thanh Van dé. Toan thé co céu thit
gin xwong ctia chiing ta déu to chirc nham quy vao hanh dong. Hanh dong la song.

Tuy nhién, dudi anh sang cua thuc nghiém, séng vdi chét chang phai hai hién tuong khac nhau. Hay
chét di & tén goi, thi séng hay chét khong thanh van d€, ma cai cha yéu con lai chi 1a hanh dong. Nén ta
khong thé noi hanh dong "1a" séng, cang khong thé néi hanh dong "dé ma" séng. Noi "dé ma" 1a noi co
¥, n61 myc dich, n61 dung tinh - no61 cai té1 dat thanh dong co dé hanh dong. Anh trang roi trén dong
nuée ha c6 ¥ diém cho nudc mot tinh than ? va dong nude in bong tring ha vi tinh ma t6 cho anh tring
mdt sic thai ? Tt ca hién tuong trong troi dat, cling nhu & con nguoi, déu ty nhién ma co, khong nhim
dén mot muc dich nao, khong "dé ma", khong "bai vi", ma cing ldm ta chi ¢6 thé néi

pour étre, étre simplement

Xa hon chut nita, ta cling ding nén qua dé dai ma quyét doan rang "hanh dong" 1a phan nghia véi
"phi hanh dong", hodc vo vi 1a phdn nghia v&i hitu vi. D6 toan 1a danh tir. Pung theo danh ma bo thyc.
Thyc 12 thé nay :

Khi t6i chan "lam" thi t6i ndi toi "khong 1am" nita, nhung khong 1am van con 1a 1am, 1am céi khong
lam.

Khi t6i chan dudi theo ngoai canh thi t61 lai dudi theo ndi tam : ndi tam 1a mot tén goi khac cua
ngoai canh.



Khi t6i virt hét tién bac dé dugc an ngheo thi cai ngheo a ay van 1a mot thir tién bac, dau c6 phan cao
thuong hon : an than hay an tim déu 1a "cau an" c4 ; cau dé kéo dai va xac dinh cai to1.

Noi tom lai, dau tiéu cuc hodc tich cue, ddu mudn c6 hodc mudn khong, déu 12 mudn ca. Lam 1a
mudn, khong lam ciing 1a mudn ; mudn dat mét muc dich, dau muc dich éy 1a "nat véi cé cay" van la
muc dich, van nhim thoa man cai tdi ddt lam trung tim cho cude song.

'Nguoc lai, khi to1 khong dat mot myc dich cho cudce song thi cudc song bong dung khong con la mot
van dé dé giai quyet Ngoai vong hap lirc ctia cai toi, khong con gi nita dé ma thic mic, khong c6 miu
thuan nao nira dé ma giai trir. Luc @y thi t61 lam hodc khong lam déu ung dung nhu nhau, bat hét tinh
than cau canh. Khong cau canh dé trd thanh, tic ngung lai dé tu tai. Khong phai ngoai cai tr¢ thanh co
cai tu tai, hodc tim ci tu tai bang cach khudt tir cai trd thanh. Tir cai tré thanh dén cai tu tai khong
phai 13 mot trang dién tién theo dudng théng, ma d6 13 mot cude dot bién, mot cude bién chat, mot hién
twong Alchimie tinh than khong thoi gian, khong nhan qua.

Vay, van dé dat ra khong phai 1a 1am hodc khong lam, ma 1a 1am trong tinh than ndo. D6 1a diém
huyét mach. Ty minh bat dugc cin mach ay tirc 12 kham pha duoc chan tudng cta hanh dong. Nam
duoc chan tudng ay 1a chat dat duoc guong may vO minh, va tra lai cho con nguo1 cai anh sang nguyén
thi 1am bang thuc tai va tinh thuong. Lic ay thi lam va khong lam déu 1a dao tm cé ?

Tu thud con nguoi biét van dung khoi 6c thi van dé TRI va HANH d3 duoc dit ra gay git cho con
ngudi. Nguoi ta héi nhau :

nén TRI truéc HANH sau ?

nén HANH truée TRI sau '

nén... ? nén... ?

Dit van dé nhu trén thi rd rang cudc séng khong con cu thé nhu cai ban t6i dang ngdi viét day, trong
dém khuya nay, dudi anh dén nay, ma tit ca déu bi "khai niém hoa", va tré nén triru twong, siéu hinh.

Tri khong con 1a cai thiy biét thuc cta d6i mat, dé dang 1am sao, ma bién thanh cai "khai niém vé
tri".

Hanh khong con 13 viéc tay nam chan d4, ro rang 1a thé, ma bién thanh cai "y nghi vé hanh". Phu
hiéu thay thé cho sy vat. Cai gia hoa thanh cai chan. Thyc tai bi dong hda véi ¥ nghi.

Nhung, do1 1a doi, ma y nghi 1a ¥ nghi. Con nguoi thich nghi thi ctr nghi, mdc sttc ma phé phan,
phan tach, dat van dé, két luan.

Do1 khong nghi thi do1 cur ty nhién ma dién bién, khong "tai sao", khong "boi vi", khong "dé ma",
khong gi gi hét.

Con nguoi thich nghi nén con ngudi thich lam thay doi - thay cua doi.

Poi 1a doi, khong 1y khong tinh, ma ciing khong c6 ai 1a thay ca.

Thé nén khi con nguoi nghi thi néi doi "phai” nhu thé niy thé no, nhung dén luc bat tay vao viéc thi
thuong chi 1am thoi chtr khéng nghi, hodc 1am ngugce voi ¥ nghi, hodc bo 1y bat tinh. Con ngudi chi
duy 1y ¢ sach vo.

Cho nén van dé tri hanh chi duoc néu 1én khi con ngudi dung bén 1& cudc song. Néu con ngudi
dung ngay gitta dong do1, mat nhin tan mat, thi khong co gi 1a van dé ca.

Ciing vy, khi t6i dung tri dé im hleu mot bui tric chang han, thi 1ién d6 c6 van dé "t6i", va van dé
"but trac". Cai quan hé d6i véi toi 1a van d¢, cha khong con la bui trac. Bui trac da bi khal ni¢m hoa
thanh van dé ; va néu, bang mot xdo thuat nao do, té1 giai quyet duoc cai gi do, thi hién nhién cai d6 1a

"van d&" bui triic, chir chura phai 1a "bui trac". Cai tai 4o thuat cua suy niém la vay. Cho nén dit van
dé tirc 1a trén su that. Su that khong dinh dap gi dén van dé. Giai quyet van de khong c6 nghia la giai
quyét su that. Giai quyét van dé " song", khong co nghia la giai quyet cudc song The nén cudc song
ctia chiing ta khong ltc ndo thiéu van dé. Cang giai quyét van dé cang lam ric rdi thém cudc sbng.



Cudc song chiang phai 1a mot van dé.

Vay, thir hoi nén TRI truéc HANH sau ?

Vang, hau hét ching ta déu nghi vay. Ta tin rang mudn hiéu sy that trudc hét phai c6 mot s6 von kién
thirc nao do, cang nhiéu cang t6t. C6 kién thirc mGi biét nhan dinh va suy luan ra sy that.

Co biét sur that thi hanh dong moi hop 1y.

Tuy nhién, doi la doi, can quai gi dénly. Ly phai theo doi, sao bat doi theo 1y 2 "Nhép giang tiy
khuc", sao bat dong song phai udn khic theo thuyen ?

HO’n nita, su that khong phai mot moén hang "tién ché" chung cho moi ngudi, moi thoi dai, Itic nao
can ctt dem ra ma dung. Trai lai, chan 1y khong lap lai. Cai gi lap lai la tro lao.

Chan ly 1a cai gi dang dién ra trudc mat ta day, va tirng khoanh khic méi mdi, tron day mai. Biét 1a
blet dong dién tién y, nhan kip nhiing co sy doc d4o 4 ay 0 hién tai. Cai biét 4y han khong doi hoi mét
s6 klen thire nao, ma kién thirc con gay tro ngai nira. Kién thirc ndo ciing 1a nhirng khu6n nép ap trong
bong tbi cta vo so ngay qua, va chom 1én hién tai khi ta suy nghi. Cho nén cai tri ay chi 1a cai tri 10i
thoi. Va cai hanh Ay chi 14 13p lai tudng cii tich xua.

Nén HANH trudc TRI sau ?

Tri lam gi trude su viée da roi ? Cai tri éy chi d6¢ chudc han. Panh réng c6 an han, c6 annan la co
stra d6i. Tuy nhién, viéc dd qua 1a qua han, troi khong stra dugc. Viéc chwa dén thi biét gi ma stra ?
Con viéc hién tai thi c6 bao gio dién lai ddu ma mong dung lai bai hoc cii. Khong co cai dai nio giong
cai dai ndo, ciing nhu khong c6 ngy nido gidng ngiy nao. Vay da trot dai dirng mong dai méi s& thanh
khon. Pung mong rit & di vang nhitng kinh nghiém nham soi sang cong viéc ctia hién tai. Kinh nghiém
chi 12 bo dudc soi sau lung.

Tuy nhién, nhirng kién giai trén van 12 triét 1y suéng. Con ngudi da dung khéi 6c dé dit cude song
thanh Vén dé. Rdi con ngudi lai dung khéi 6c¢ dé luan giai van dé. Cho nén dau ludn giai cach nio, con
nguo1 van loanh quanh trong vong 1an quan ctia khdi oc.

Sbng khong phai 1a mot van dé. Pung nghi dén sy song. Hanh dong khong phai 1a mot van dé. Pung
dem y nghi dat gid1 han cho hanh dong.

Hanh dong 1a mot sy kién rat cu thé, cua hién gi0. Vay, muén thich ung voi hién gio, dung tim gi &
ngay qua, 0 ngay mai.

Muén sbng thuc, dimg tim gi & cai chét ctia ky niém, ctia sach vo. "Hay ditt hét kién thire di thi
tam tri mo thong". Tam tri thong thi hanh dong "hgp thoi vu". Nguoc lai 1a hanh dong khong thuc
thoi.

That vay, thir hoi ta hanh dong bang cach nao ?

Moi viéc 1am cua ta déu bat dau bang mot ¥ nghi. VAy hanh dong 1a san phim cta ¥ nghi.

Phéng tim mét vao sau thém chit nira ¢ bén trong, ta d& nhin thiy ¥ nghi 1a mét strc phan dong ctia
tri nhd : tri nhd, trude nhitng kich thich ndo d6, phan dong lai bang mot ¥ nghi. VAy, v nghi 13 san
pham cta tri nhd. Do d6 ta co thé két luan rang hanh dong 1a san phdm cua mot san pham, mot thir
sous-produit tim Iy - mot cdn ba. Qua nhiing qua trinh cua tac dong va phan dong ndi tiép lién mién
trong vong nhan qua, tirng 16p can ba nhlem doc dau 6c con ngudi. "Khéi cin bd dy la cdi téi". P 1a
co cau cua by may tam thirc quy dinh tit ca hanh dong vi ky ctia con nguoi.

Cai t61 muon suy niém dé kéo dai, mugn hanh dong dé trd thanh, nho tuong lai mong hoan tAt mot
chii dich. D¢ 13 nhitng mic nhan qua moc ndi vao nhau trong cai thé mau thudn do suy niém dung lén



vi ban chat ctia niém 12 mau thuan.

Su vat ty n6 khong mau thuan. Mau thuan chi c6 khi ta dén voi su vat béng mot tAm trang nao do,
hodc mudn chiém doat hodc mudn rué)ng bo, hodc nhan hodc chbi - nghia 1a khi ta dén véi su vat béng
mot y nghi.

Ciing vay, cudc song tur nd khong c6 mau thuin. Mau thuan chi ¢6 khi ta dén véi cude séng bang mot
¥ nghi : nhan dinh, khen ché, mong mudn, v.v... Ta hién 1a thé nay. Ta mudn tré thanh thé khac. Ta bo
thuc t& ma voi dén 1y tuong vay. Gitta thuc & ma ta trén tranh, va 1y tudng mo hd nhu bong ma, cé
mot khe hd. Ta nghi, ta 1am 13 bit mdt nhip cau qua khe ho dy.

”Neu khong ¢6 ¥ nghia thi sao ? Ldp tire, anh loai trir ngay khodng cdch dy, anh thé nao thi hién
y thé ay”.

"Hién y thé dy" 1a nhan chig hién tai, cai hién tai khong nghi ban gi duoc. "vi hién tai tirc 12 hanh
dong, ngoai ra khong con hanh dong nao khac".

Y nghi nuoi song cai t6i két khdi & qua khir, va doi tré thanh ¢ tuwong lai. Trd thanh bang chu dich
gan vao hanh dong. Tri 6¢ con nguoi, nhu mot trai lac, chi c6 the du dua gitra hai gioi han ay : di vang
va tuong lai. D6 1a mot cuge chay tron Chay vé trudc dé nudi tiéc, hay chay vé sau dé mong thanh,
déu 1a chay trdn ca : tron hién tai, tron thuc tai. Cho nén hanh dong co chu dich chi 1a hanh dong gitta
mot vong tron, ma trung tam diém 1a cai toi.

Cai t61 dit gidi han cho hanh dong. Y nghi theo ddi va ubn nan hanh dong. Hanh déng quay xung
quanh ¥ ngh. Y nghi budc chat hanh dong. P06 1a bd mat cua hanh dong c6 chu dich, nham thuc hién
mot 1y tuong.

"Anh dang la thé nay. Anh muén tré thanh thé khdac. Han nhién, cdi khdc dy chi do tir tuéng anh
tao ra... Tw tuwong phong dai 1y tuéng ra ngodi. Ly twéng nam trong pham vi cia tw tuéng. Ly
twong tuc la tw tuong vay".

Ly twong, chinh la cai to1.

Cai t6i c6 vO s6 mit na, dung vao vo sb chu dich khac nhau. Cha dich cang c6 vé "chi cong vo tu",
cang tiéu cuc, thi mit na cang tinh xdo hon, dé lra ta hon - hay chinh ta thich dugc lira dé dugc an thm
o

Cho nén nudi 1y tudng tir thién chang han khéng phai 13 tir thién ma chinh 13 tron tranh tir thién.
Hoic t6i thuong, hodc khong thuong, chir khong thé sé& thuong. "S&" thuong tic "khong luc nao"
thuong, vi tinh throng, cling nhu cai chn, cai my, chi biét ¢6 hién tai : tai day, va ngay bay gior day.

Cho nén, dudi theo cai gi, ta chi gap lai ta du¢i mot khuon méat khac. Pubi theo muc dich chan thién
my, ta van gip chan thién my, song 1a thir chan thién my cua vo minh, ctia tranh chép, ctia kho - nghia
13 nhitng bong dang cuia chinh ta. Trai lai, chin thién my thuc khong phai 13 1y tuong 1ap lang ¢ ngay
mai, ma la thuc tai, khong thoi gian, can nhan ra tai day, trudc mét day. Nhan ra dugc thi hanh dong tu
nhién 1a v6 tu, khong vu loi : d6 1a hanh dong giai thoat. Khong nhan ra dugc thi cang ving vay cang
bi troi budc, vi su ving vay ay chi kéo dai thém qua khtr va gy thém dau khd cho minh va cho nguoi.
Do khong phai 1a hanh dong ma chi 1a hoat dong, ctia mot con cho chay quay tron sau duoi nd.

"Hoat dong co mot qua khwr va mot twong lai, con hanh dong thi khong. Hanh dong luon luon tru
& hién tai, va do dé, truc tiép, tirc thoi.

"Cai bién la hoat dong, khong phdi hanh dong, nén cdi gi dwoc cdi bién la phdi cdi bién mdi,
khéng théi. Cdi bién la phi hanh déng, nghia la mét thir hanh déng bdt nguén tir mau thuan.

"Hanh déng thi tirc thoi, va ddc biét la bt hét mau thudn, con hanh dong, ddau nhdt tri thé mdy
van ddy day mdu thuan.

"Hoat déng cdch mang nao ciing bi xé ndt gitta mdu thudan nén khéng thé gidi thodt duworc.

"Tranh chdp, chon lya khéng thé coi la yéu té gidi thodt, chon lwa la hoat déng khéng phdi la



hanh dong, vi chon lva dvwa vao mot y nghi.

"Tri 6¢ con nguoi ¢é thé dan vao moi hoat dong nhung khéng thé hanh déng. Hanh déng phdt ra
tir mét nguén khdc kia.

Vay, hanh dong khong chu dich 1a gi ?

Do 1a hanh dong cua ngudi khong nga.

Vi khong nga nén khong niém.

Vi khéng niém nén khong cau.

Vi khong cau nén khong hudng t6i ddu ca, tirc an tru & hién tai.

O hién tai, con ngudi khong voi t6i dé chién thang ma ngung lai dé hoa dong.

Con ngudi khong phai 1a mot ring cua giita guong may dé ma phuc tong nhu hang ha nhan.

Con ngudi cang khong phai 12 ngudi thg may dimg cao 1én dé ma ngy tri nhu hang siéu nhén.

Con ngudi 1a con ngudi, khong 1 gi hét, ma 13 tat ca.

Tatca la khong.

Cai khong ay, ta dung dem chir nghia, hoc thuyét, ki thut, chanh tri, dirng dem bat ctr gi 14p day né.

"Ta cir dé tam tri hoan todn trong khéng thi tw né, né lap day lay

No lap day bang nhitng xac chét cua qua khr, cua suy tu, cia triét 1y.

N6 lap bang tinh thwong va anh sang,

"Téam tri lic dy di vao giai doan bat dong. Bat ddng khéng cé nghia la chét, ma dé 1a trang thdi
vira tinh tién vira tiéu cuc, bét hét suy nghi. Pdy la trang thdi rung cam tuyét do. Khi tam tri hoan
toan bat dong 6 moi binh dién la that sy c6 hanh dong. Hanh dong ay khong co nguyén nhan, va
chi liic dy méi ¢6 hanh phiic. Hanh déng d ay khong dua vao tw twong, khong dém xia dén sir thuwong
phat. Do la hanh dong khong thoi gian, vi tri 6c con nguoi, von nam trong guong mady thoi gian,
guong mdy so do tinh todn chia ré va cach biét, khong tham du vao do duoc".

Chi ¢6 hanh dong ay moi 1a giai thoat, giai thoat khoi thoi gian, khoi suy niém, khoi chu dich. Tat ca
a0 twong do con ngudi tao ra tir cai toi hu gia bong chdc db v, va con ngudi hién nguyén hinh 13 con
nguoti - con nguo1 toan dién, hop nhat, va vo tan.

Con ngudi vo tan. Cude sdng ciing vo tan. Pem cai vo tin bén trong tng ddi véi cai vo tan bén
ngoai, d6 la hanh dong cua hang giac ngo.

That vay, cudc song 1a mot trudng thién dién, mot 10 "sang ché" doc déo, tuyét dep, tuyét lanh. Mbi
CO su moi1 mé dlen ra ting gidy phat, doi hoi ¢ con ngudi mot sy dap ung tirc thi. Song 1a dap tmg. Va
dap ung ding gidc, nghia 12 dap tng ngay khi co su vira dién ra, tra 101 tire thi khi doi vira 1én tiéng
hoi. Giita cau hoi va cau tra 1i tuyét khong mot k& ho dé cho ¥ nghi va thoi gian xen vao. D6 1 hanh
dong thirc thoi cia mot tim khong tra 101 cho thé su. Thé sy thi khéng luc ndo 13 ching méi, mdi ting
phut gidy, nén hanh dong cling doc dao theo, khong ltic ndo gidng luc nao, tr ¢t & mdi man, tu tron day
& modi canh, ty nd du chirng minh cho nd, ngoai tat ca 1y do va ctru canh.

D6 1a "hanh dong" ctia miéng kiéng : kiéng nhan tia sang ndo 1a phan chiéu lai ngay, cting mot luc.
Tia sang nhan duoc la hoi. Tia sang phan chiéu 1a tra 16i. Hai su viéc, mot qua trinh, dién ra déng
tho1, khong ¥ niém, khong chu dich.

S& di khong ¥ niém vi bon thé ciia miéng kiéng von 1 khong : kiéng in hinh, chiéu hinh, nhung
khong "gitt" hinh.

Tri 6¢ ching ta, nguoc lai, 1a "kho gitr hinh", nén gitra cau hdi va cau trd 101 luon luon bi ngan cach
bdi mot thoi gian, do d6 ta hiéu cham, tra 101 tré, hianh dong mat thoi gian tinh. Thoi gian ngdn cach
ay, dau ngan ngii my, ciing du cho vo s6 v nghi chen vao dé ma tudng nhé, danh gia, lra loc, va nhat
l1a chon lva.

Néu anh thdy dwoc rang cdi gi so so truée mat déu sdng to cd thi khéng cé gi phdi chon lua,



quyét dinh 16i théi, ma chi c6 hanh dong théi, va cdau hoi : "khong biét téi phdi lam sao ?" khong
con dat ra cho anh nita. Hanh dong khong tuy thudc vao sy chon lva. Hanh dong phat sanh tir sy
chon lwa la hanh dong dién dao.

Chon lya 1a chon lya gitra hai, bo mot, léy mot. Do su chon lua, con nguoi dugc dé cao 1a con vat
c6 tu do. Van dé tu do cho con ngudi nhu mot quyén thién liéng kha di danh gia duoc con nguoi.

Tuy nhién, tu do la "chon lya gifra hai léy mot". Vay, khoi diém cta tu do 12 mau thudn. T ndi tai,
su miu thuin Ay chuyén minh qua tat ca tién trinh cta tw do, nén khong luc nio 13 ty do ching bi x¢é nat
gitta mau thuin. Chang thé ma luan 1y, ludt phap, ché do nio ciing qui dinh rang tu do 13 tr do trong
khuon kho nao do, chir khong thé ¢6 trr do sudng. Ching thé ma tir doi thud nao lodi ngudi ching ta
khong ngdt tranh dau cho tw do ma van chua hé huong duge chat tu do nao, dau "tu do trong khuon
kho ndo d6". Ay chi vi tu do 1a mot cai phi 1y, nhu tat ca nhitng phi 1y khac do tri 6c v& voi ra.

Tw do la tw do chon lva, chwr khong phai tw do khong chon lva. Khong chon lya, that vay, tirc la
chon lya cai khong chon lya. Sy chon lva la nén tang cua thé tanh dwoc chon lya, khong phai nén
tang cua chon lya. Do la cadi phi ly cua tu do (J.P. Sartre : la liberté est liberté de choisir et non
liberté de ne pas choisir.

Ne pas choisir, en effet, c'est choisir de ne pas choisir. Le choix est le fondement de ['étre choisi,
mais non pas fondement du choisir. D'ou l'absurdité de la liberté).

Do d6 hang dat dao khong can tu do, vi cac ngai khong thé, ma ciing khong hé muén lam gi thi 1am,
nhung "trong nhitng diéu kién nhat dinh, cac ngai chi c6 thé lam mot viéc nhat dinh". Viéc 1am nhét
dinh d6 13 viéc 1am tirc thi dé tmg ddi voi hién tién. Cai hién tién khong c6 mau thudn, nén hanh dong
khoi can dén tu do dé can nhic thiét hon.

"Chi nhitng khoi éc thiéu minh man méi phdi chon lwa trong cudc song. Ngwoi thdt sw minh man
khéng thé chon lwa gi hét, vi khoi éc nhdt dinh phdi thdy sw thét, va do dé nhat dinh nhdn ngay con
dwong phai di. Khéi 6¢ minh man tdc dong va phan dong mot cach ty nhién, va voi mot nang luc
cao dé nhdat. N6 tu déng héa hon nhién véi cdi phai. Tuyét nhién no khong thé chon lwa. Chi ¢é
khoi 6¢ hén kém méi c6 tie do tw quyét”.

C6 tu do ty quyét 1a vi c6 van dé.

Khong c6 van dé thi khong bi cau xé gitta nhitng mau thuin ctia tu do.

Tu do la... rang budc.

Tu tai méi 1a giai thoat.

Giai thoat khong phai 1 ctru canh, nén hanh dong khong c6 chu dich ndo can dat tdi, ma chi cbt dap
ung thoi, dap ing tai day, va hién gio day.

"Hién gio c6 ddy du y nghia hon ngdy mai. Trong hién gio bao gom todn thé thoi gian, va hiéu
cai hién gio la thodt ly thoi gian.

"Tré thanh la néi tiép thoi gian, ndi tiép dau khé.

"Trong tro thanh khong co tw tai. Tw tai luén luon tru o hién tai.

Sbng tur tai 1a song bang truc quan, nhan thang cudc doi dang dién ra trudc mat.

Nhan thang thi tri théng Tri thang thi hanh thang. Toan thé hé thong twong quan gitra ngudi va nguoi,
va vil try, tu nhién bién thanh mot dong cam g huyén diéu va nhip nhang. Con ngudi khong phai la
anh, 13 toi, ma ciing 14 ngon subi dang chay kia, 1a cum rung ri rao gi6 moi, 1a bui co6 coi trén phién da,
1a toan thé vii tru khong thi khong chung, 12 tat ca. Trang thai hoa dong y, cai vui bat diét chan hoa anh
sang va tinh thuong 4y, 1a gi ? Ta thir nghe sau day doi 101 tim sy cua ngudi trong cudc 1i rdo qua tac
pham Commentaries on Living, 3rd series :

Day la Trang Chau héa buém :

Moi vat duong nhu qui tu vao chi ta va nhan chi 1am chung mot. Chi khong phai 1a mot thuc thé



riéng r& ma 12 mot phan cua anh cla toi cta cay me. Chi khong di truéc mit toi, nhung chinh 13 toi
dang di, dau doi thing. P4y ching phai 12 40 gidc, ma 1a mot cudc thé nhan ty nhién va 1ap tirc.

Paiy la cai dong ciia Ton Ngd Khong nhay qua ban tay bat dong ciia Phat Nhw Lai :

Trong hu khong khong c6 gi hét chuyén 1én mot stirc dong, nhung sitc dong Ay lai 1a bat dong. Pay 1a
mdt strc chuyén dong bao la, sau tham, khong chiéu hudng, khong 1y do, khoi dau tir vanh ngoai, va di
v6i mot toc do kinh khing vao trung tim - mot trung tim khong 1a dau hét gitra khoi bat dong, gilra
khéi chuyén déng

Day la thé gi¢i duyén cam :

Luc ay, vom cay tré thanh cao vat. Tat ca déu thudc vé n6 : manh dat, con song, nguo1 ta va ngoi
sao. Chdc nita day, cdy s& thau minh vao gidc ngii cho dén sang mai thirc day véi tia ning sém.

Day la khuc "tiéu dao du"

Tai dy, giita dong qué va trén chiéc xe lira lac lu, su song dan ra nhu mot 4n hué khong cau xin ma
cling khong ai ban cho ca. Cudc sdng hién hién d6 cho moi nguoi, cling nhu cho dda hoa vang manh
khanh kia no sat dudng ray. Trong xe lira, nguoi ta ndi cudi hodc doc bao sang, va sy séng van 1a do,
gitta moi ngudi, cling nhu trong nu tim xuén.

Day la canh gid¢i "'vo lwgng quang" :

Anh chiéu ta nga trén lum cay, giai khap lang... nhung "d6" 1a thir anh sang khong khi nao tat, sang
mii mdi. La 1am, tuyét khong mot ngan bong mo' trong anh sang ; anh khong thé nao dé bong anh nga
trén d6 dugc... Hodc anh mé mat, hodc anh nham mét, 4nh sang van 1a d6 mii, khong thé bit n6 dem
vao nha tho.

Piy la man lwéi ngoc vua Troi Pé Thich :

Anh nhap 1am mdt v6i canh thanh vang huyén diéu 4y. Khong mot bong chim. Bau khong khi ngirng
im, va cay khong cir dong dua dau vao nén trdi xanh. Canh dong xanh muét va phi nhiéu la trung tam
ctia vil tru ; con anh, ngdi trén phién da kia, anh nhap lam mdt vdi trung tam ay... ‘Anh nhap lam mot
vO1 canh dong xanh, voi phién da ctng 4y, véi troi xanh, va hang cay trang nghiém Ay.

Va day, Luu Nguyén vao Thién Thai :

"Hay luom mdt manh vé 6¢. Anh c6 thé ngam nd, say sua vé dep té nhi cia nd, ma khong khen né
tdt, hodc hoi né 1a clia con vat ndo, duoc khong ? Anh cé thé ngdm ndé ma tuyét nhién khong mot ¥
nghia van duc tdm hon, dugc khong ? Néu duoc, anh s& kham pha mot diéu miu nhiém : mot chuyén
dong ngoai vong do ludng clia thoi gian, mot mua xuin khong biét dén mua ha.

D6 1a hinh anh cta Krishnamurti - con nguoi khéng hio quang - x6 ctra huyén vi ma di vao phap
gio1.

|
LOIKET

Khong thoi gian, khong suy niém, khong chi dich : d6 14 ba cai KHONG cuia Krishnamurti, khong
ma TUYET - tuyét diéu va tuyét hiu - nhu cudc hda sanh ciia troi dat. Do 1a
KHRISHNAMURTI TAM TUYET
Vi ba cai tuyét y, Ong budc 1én san khau vin hoa qubc té.
Nguoi ta toan xép loai Ong. Nhung 1am sao xép loai duoc thir tu twong khong c6 ngudi tu tudng ?
Lam sao danh gia dugc thtr tu twong nham phu nhan tat ca tu tuong ? Lam sao dat tén dugc thir tu
tudng phi tu tudng ?



C6 ngudi moi 6c tim khong ra chit dé ca tung Ong.
C6 nguoi hit bo Ong bén 1& dudng nhu mot tro khong tudng ré tién.
Tuy nhién, dau chép nhan, hay phu nhan, trong hién tinh cta nén van minh doc ton khéi oc, C)ng van
c6 do, nhu mot hién tugng. Ong van 1a mot PRESENCE,
Hon nira, s ¢6 mat cua Ong lai 13 sy c6 mit ctia cai KHONG. Ong chua tirng mudn gi hon la dugc
khong, tén tudi khéng, qudc tich khong, hio quang khong.
"tho cting khong ma dao ciing khong
"khéng la gi hét véi non séng.
Cho nén ca tung Ong 14 thira, ma chdi bo Ong cang vo nghia : Ong di tu chdi bo Ong ngay tir ban
dau roi.
Cho nén dén nay, giira thé gio1 nguot, Ong van tro vo dirng mot minh - ¢6 doc nhung khong ¢6 1ap.
Tir bon phuong, thién ha dén véi Ong, nhitng nguoi tri thire, va khong tri thire, ctia hau hét cac nuoc
trén hoan cau. Nguoi ta don bat & Ong tirng 'y thoang, tung mim moi, timg tia sang chay qua khoe mit,
ting khoang lang im. Nguoi ta mong tim thdy & Ong cai gi khac hon 1a cai hién co, cai gi kha di dot
bién dugc ¥ thirc con ngudi trong canh sdng nghet the hién nay dy hiém tuong.

Cho dén nay, Krishnamurti van 12 mot hién twgng nhu ngay nao.

Co6 nguoi nghi rang tai ching ta chua dt chuan bj dé tiép nhan anh sang. Nhung anh sang ma phai
don minh trudc méi thay duoc e khong con 1a anh sang nira chiang ?

Co6 nguoi cho ré“mg Krishnamurti 13 mot trai bom ndé cham, danh cho thé hé mai sau. Piéu éy kho
doan biét.

Hay dé nguoi chét chon ngudi chét.

Hay dé mai sau lo chuyén mai sau.

Hay nhin vao hi¢n tai.

Hién tai c6 Krishnamurti, thudn tiy nhu cudc séng.

Cudc sdng khong co thoi gian nén tu twdng ciia Krishnamurti méi nhu cai hién tién.

Chan 1y khong c6 nim thang nén tu twdng ctia Krishnamurti lai ciing ¢ii nhu gidc mong,

That vay, ta mang mang nhd dau day, tir bao thé hé trude, c6 nguodi di ndéi muong twong nhu
Krishnamurti. Loi noi déng vong vé khong biét tir dau, c6 18 tir ndi tm, c6 18 tir trang kinh ky bi ctia
Lo T, c6 1& tir khoi u tich ctia cac thién mén.

Lao la mot dao gido.

Thién I mdt ton gi4o.

Tuyét khong sac tuong, Lao va Thién di gip, va ting gip Krishnamurti ty khip néo hu v6 ciia sat na
thuong tru. C6 18 vi thé ma triét gia De Keyserling coi Krishnamurti nhu mot dai dién dic biét nhat
cua mot ton gido khong c6 Chua.

Khong, ¢ 18 ta nén nodi : mot dai dién ky tuyét nhat ctia mot ton-gido-phi-ton-gido.

Tén gido phi ton gido : d6 phai ching 1a hinh thirc t6i cao ciia ton gido ?

Phi t6n gido, & ddy, 1a ton gido cua cai KHONG thé hién trong cudc song dudi hai tac dung : tri va
hanh.

Va do6 cung chinh la thong di¢p cua Krishnamurti :

THONG PIEP CUA CAI KHONG



GOI CHO TOAN THE CAI CO
CUA THE HE RACH NAT NAY.

PHU LUC

TINH THUONG

Cong giao ndi dén long béac ai ctia Chiia Jésus thuong chung tat ca loai nguoi, khéng phan biét, ludn
ca ké thu.

Phat gido n6i dén long tir bi ctia Pht "thwong nhé chiing sanh nhie me nhé con”. Chiing sanh 13 tit
ca ching ta trén trai dat nay, va ¢ khip thé gidi khac, va ca cac loai "bo bay may cwa", va ca dén
nhirng vat vo tri vo gidc nita. P 1 tinh thwong binh dang vay, 12 dai bi tim.

Kinh dién con néi rang "bé tdt binh vi chiing sanh binh. Chirng ndo ching sanh hét binh thi bo
tat hét binh". Ta khong tin v ? Xin doc sau day :

Ngay kia, thanh Ramakrishna thdy mot ngudi bi danh bang roi da quan quai trong nhitng con dau
chay sém da thit, Thanh dau theo. Trén lung Thanh han 1én ching chit nhitng 1an roi ruém méu y hét
nhu 1an roi trén lung nguoi bi danh. Bo 1a mot diéu bi mat khép kin trude tri 6¢ thong minh ctia con
nguoi.

Cling vay, dic D1 Da nguyén rang khi tat ca ching sanh chua thanh chanh giac thi Ngai cting chua
thanh chanh giac. Tuy nhién, cho dén ngay nay, tit ca chung sanh van chua thanh Phat, ma dic Di Da
da thanh Phat tur do1 thuo nao. Vay 101 nguyén trén la phi ly chang ? Bi mat.

Tat ca su tu ching déu 1a phi 1y, déu 1a bi mat, néu chiing ta chwa budc qua ngudng cira cua suy tu.

Bén kia ngudng cura 1a bat ngat, 1a bao la, tinh thwong phat ra tu nhién nhu trang 1én, nhu hoa né -
tinh thuong khong c6 ngudi thuong, khong ¢6 ngudi duoc thuong, khong nguyén nhan, khong chu dich,
tach lia tat c4 ma ciing thim nhun tat c4 nhu mot nguon séng dai dong.

Bén nay ngudng cira 1a su suy doan danh trao vao tinh thwong, nén tinh thwong mang du mau sic cua
"cai t6i", i thi doan cua "chién dich", dit mam loan cua 10ng ich ky tra hinh.

C6 ngudi, ¢ ky nguyén vé tinh ndy, d3 qua ngudng cira ay, da than ching tinh thwong. Nguoi ay 1a
KHRISHNAMURTI, nay di 70 tudi. V& gan 40 nim nay, ong noi 6ng thuc hi¢n tinh thuong. That ra,
Ong khéng hé noi ma chi hudng dan ; ; khong huong dan ma chi goi y ; cung khong goi y nita ma chi
moi moc : moi ching ta rat kién nhan va rat tn nhan ty "khao tra" 1y minh, tu 16t hét moi 16p trang
strc, trr vi bat minh dén tdn hang cuing ngd hém dé cudi cung 16i ra anh sang con ngudi that cia chinh
minh d6i dién véi su séng thuc, vo1 Pao. Dao éy la Sy That va Tinh Thuong, hai phuong di¢n cua
mot thyce tai.

Cho nén ta phai dén vdi KHRISHNAMURTI bang mdt tinh than trong rong, dirng mang dinh kién
Ong 13 mg than cua Phat Di Lic, 1 hau than ctia Chtia Jésus, ma ciing chang phai 14 hién than ciia Ma
Vuong pha dao.

Cho nén nghe KHRISHNAMURT], ta phai vira nghe vira nghiém, vira nghiém vira song. Nghe nhur
thé ttrc 1a tu, tirc 13 quan, tire 1a dinh, tic 14 tri. "TU TRI TU NGO", d6 1a thong diép dau tién va cudi
cuing cua bac thanh tri ay.

Trong tinh than éy, ta hay doc tiép nhirng doan van ro1 rac trich dich sau day :



- Ong c6 thuong ngudi nay hon nguoi khac khong ? Dau sao di 1a ngudi, Ong nhirt dinh phai co
nhirng diéu wa thich than so khac nhau ché ?

- Tinh thuong riéng tu khong c6 ¢ toi. O t6i, tinh thuong 12 mdt trang thai thuong xuyén. Dau toi
ngé)i day v&i anh, voi em rudt toi, hay voi mdt nguoi xa la ndo khac, t6i van chung mot niém uu ai nhu
nhau. Doi khi c6 ngudi cho rang toi ngudi lanh va hoi hot, rang tinh thuong cta t6i tiéu cuc va yéu
qué, chi du riéng cho mot ngudi thoi. Nhung d6 phai dau 1a sy dimg dung, ma chinh 1 mdt niém wu ai
lu6n ludn nam & trong toi, va t6i cling khong thé ndo can ngin duoc, khong cho né di dén véi bt ctr ai
co dip gan to.

Nhiéu ngudi di gian dir khi ba Besant* mat, ho thiy t6i khong khoc, hoac t6 ve dau don gi, da vay
con tinh bo nira. To1 ctr tlep tuc cudc séng binh thudng, ho cho 14 t6i mat hét nhan tinh. Lam sao cit
nghia cho ho hiéu duoc rang tinh thwong cta t6i 1a danh cho tit ca, dau c6 thé vi cai chét cia mot
ngudi ma phai xao dong, dau nguoi ay 1a ba Besant. Khong mot khd dau nao xAm chiém duoc anh mot
khi tinh thwong da tré thanh cin ban cho toan thé con nguoi anh.

- Panh vay, nhung trong doi Ong, va ddi v6i nhitng ngudi ndo do, it nhirt ¢ luc Ong ciing ding
dung, hoac khong thuong yéu gi cho ?

- Khong, diéu 4 Ay khong co. Anh thdy d6 chd : nao phai ty y t61 huong tinh thwong dén cho mot
ngudi ndo, ké nhidu ngudi it, ma chinh tinh thwong iy "try" han & t6i, nhu giong tdi n6i, nhu mau da
t6i, va bt clr trong khi toi dang 1am gi. Tinh thuong lac nao cling co ¢ t61, nhut dinh vay, ca dén khi
t6i ding gitra ddm nguoi xa la ma "1& ra" t6i chang phai thuong yéu gi. Co nhiéu khi toi bi ket gitra
dam dong toan la ngudi chua timg quen biét, nhur trong cac budi hoi, dlen thuyét, hodc & sin ga on ao,
day khéi va mui thude 14, da thr buc minh. Ca dén trong nhitng luc ay, tinh thwong cua t6i doi véi tat
ca van manh nhu hién gio, dudi bau trdi dep ndy, noi khu ring ém a nay. Cé ngudi cho 1a t6i hom
minh hodc gia doi khi nghe 61 n6i khong mot dau budn khd sd ndo, ca dén su chét choc, co thé lay
chuyén duoc t6i. Co phai 1a t6i kiéu hanh dau. Toi thwong 12 t6i thuong, ty nhién vy, tu nhién dén ddi
lic nio toi ciing 1ay 1am la sao c6 ngudi lai ddm ngo duge. Ma sy hoa dong ay khong nhitng t6i chung
cam voi moi ngudi, ma con lan rong dén co cdy, dén bién ca, dén toan thé thé gidi bao quanh toi,
khong con phan biét mot hinh thé sai khac nao nita. Piéu d6 quyét chang phai 1a trd tho mong vé voi
dau. To1 nd1 that ca do.

Nguoi tam tri can kho voi t6i mot tinh thuong danh cho d61 nguoi. Ho can ¢6 ban, vi ¢6 nuong tua
vao ban ho mo1 duoc khuyén khich, v vé, thoa mén.

Con t6i thi t6i chang thiét gi c6 ban, vi t6i c6 danh riéng gi & tdi cho mot it ngudi ndy nhiéu hon sd
dong khac dau.

Tinh thuong khong c6 tr¢ thanh.



Tinh thuong khong néi : "Toi s€ 1a".
Tinh thuong 1a céai co1 mo, cai khong trong luong, cai chua biét.

* *
*

Trong s cac 6ng c6 nhiéu nguoi doi phung sy hon 14 nghi dén sy that. Nhung cac ong hiéu nghia su
that nhu thé nao ? Cac ong ctr luon miéng noi giup ich... Anh linh chién san sang lan sa vao chém giét
dong loai qua quyét rang minh phung su x& s6. Anh d6 té thoc dao vao cb heo, 6ng nha giau tich trit
d6 an trong khi quanh minh nguoi ta d6i, ong nha tu véi mé tin ngudng, ai ai cling ndéi phung sy cho
nhan quan. Ai ma quyét doan duoc ?

Mot doa hoa so di dep vi tur nd khong biét n6 dep, nhon d6 da thuc su giup ich nhiéu, con nhitng ai
dem ca trong kén ra ma réu rao la giap do1 that ra chang giup dugce gi rao.

Riéng t6i, t6i khong mubn, ma cling khong thé gitip doi bang cach dy. Nhung tur nhién doi sé rat
duogc nhiéu loi 16¢ & diéu toi nghi dung, lam dung, 1oi 16¢ tu nhién, va thiét thuc, khong chit cudng
€p.

Tinh thuong khong 13 hiru ngd chang 14 v6 ngd. Tinh thuong 14 tinh thuong, dé dang thé thoi, khong
thé dung tri 6¢c ma md ta nd nhu 1a mot trang thai bao ham hoic riéng ré.

Tinh thuong tr n6 du cho nd, khong thi khong chung.

Do 1a cai that, cai tot cung, cai khong do luong dugc.

* %k
%

Cac anh thur quan sat xem co6 phai vi suy di nghf lai, vi can nhac so do ma ching ta phai kho can di
trong cudc giao té ; va mudn giai thoat khoi tinh trang ay, chi can c6 tinh thuong. Tinh thuong khong
phai 1a qua trinh ctia tu tudng. Anh khong thé "nghi" dén tinh thwong ; anh c6 thé nghi dén ngudi anh
thuong, nhung khong thé nghi dén tinh thuong,

Ta khong thé "nghi" dén tinh thwong, khong thé vun trong, khong thé tap luyén duge. Tap thuong, tap
rung dong trong niém twong thin tuong ai van con trong vong rang budc ciia khdi 6c, nén dé chang
phai 1 tinh thuong. Chi khi ndo cac thir Ay dit di thi tinh thwong hién hién, va lac iy ta méi biét thé
nao 13 tinh thwong. Tinh thwong khong phai & phidm ma nao ciing chang phai & lugng.

Khi nguoi ta biét throng mot ngudi 1a ngudi ta biét thuong tat ca.

Vi cac anh khong biét thwong mot ngudi, bat cir 13 ai, nén tinh nhan loai ¢ anh hoa thanh hu gia.

Khi anh thuong thi khong c6 "mdt ngudi" cling chang ¢6 "moi ngudi", ma chi c6 tinh thwong,

Chi ¢6 tinh thwong méi giai quyét dugc moi van dé, va chiing ta méi dugc an vui, hanh phic.

* *
%

Khi anh nghe néi : "hiy thuong yéu moi ngudi quanh minh", cAu néi ay c6 phai 1a mot sy that d6i



vO1 anh khéng ? NO chi that khi nao anh that sy thuong. Tinh thuong khong 1ap lai dugc, chi cau noi
mdi co thé lap di lap lai mai.
Ay vay ma ta cam song hai long va vui suéng voi su lap lai do.

* *
*

Su that lap lai 1a su 140 khoét.

Khi tam réng hét moi vat ctia tri, khi tri rong hét moi suy tu thi c6 tinh thwong. Chi ¢6 cai khong méi
la vo tan.

Trong tinh thwong khong c6 "cai anh" va "cai nguo1 khac", ma chi ¢6 hoa d6ng, dau 1a dan 6ng va
dan ba, nguodi cau dao va ¥ niém vé dao. Tinh thuong nhu vay khong phai la on hué riéng cuia mot it
ngudi ndo, ma ciing chang phai 1a dic on cua hang quyén qui nao.

* %k
%

Co thé thwong, nhung khong mdc vuong vao mot nguoi ndao, vao bt cir gi, do la mirc chi thi¢n
cua cugc song tinh cam. Phai tach lia tdt cd, nhung van thwong yéu tat cd, vi tinh thwong la s

birng né ciia cudc song.
* *

*

Tinh thuwong khong khac su that.

Tinh thuong 1a trang thai bing 1én khi moi qua trinh suy tu déu dit bat.

Thiéu tinh thwong, cdch mang khong c6 nghia, vi d6 chi con 1a dép pha, 1a tan rd, 1a su khén dén
thém ning né.

O dau c6 tinh thuong 14 & d6 c6 cach mang. Tinh thiwong 13 su bién ddi tirng chip mot.

* %k
%

Tinh thuong khong phai 1a ky trc.

Tinh thwong khong phai 1a kinh nghiém.

Tinh thuong khong cot nghi dén nguoi thuong, vi nhu thé 1a khong ¢4 tinh thwrong ma chi ¢6 y ngh.
Nguoi c6 thé nghi dén nguoi thuong, sung bai vi ton su, qui mén hinh anh nguoi, vo nguoi, chong
nguoi, nhung ¥ nghi, biéu tugng khong phai 1a thue tai. Thue tai 13 tinh thuong,



Tinh thuong dé dang mot cach thim thay lam sao ! va chinh ta 1lam cho né ric r6i biét bao nhiéu !

Chung ta biét nhiéu qua, va vi d6 ma cudc song thoat khoi ching ta. Cai nhiéu d6 lai 1a cai qua it.
Vi céi it d6, ta lai dung trudc cai bao la thi 1am sao ludng dugc cai khong thé ludng. Tanh khoe
khoang lam ta dan don, kinh nghiém va kién thirc troi budc ta, va dong dot troi sudng trén dau ta.

Mudn ca hét chung vO1 cau be nay, mubn 1& got theo bac chai kia, mubn chung séng v4i dan lang,
hay cép tinh nhon ngdi trén xe kia, muén dugc la nhing thir & ay, phai c6 tinh thuong.

Tinh thuong khong c6 gi rac rdi, chinh tri 6c ta 1am cho no rac roi. Ta song nhiéu qua bang tri oc
nén bit néo vao tinh thwong. Ta biét di1 thir ham mudn ma khong biét gi vé tinh thuong,

* *
*

Tinh thwong la ngon lira khéng c6 khéi. Ta quen séng voi khéi. Khéi am day tim oc ta, che téi
mdt ta. Ta khong con moc mac nita truoc ve dep cua ngon lua.

Tu khéng séng véi ngon liva. Ta khéng biét dé ngon lira hwdng dan. Ta biét nhiéu qud ma héa ra
khéng biét gi rdo, cit tw ¥ vach mot con dwong cho tinh thwong nén tinh thirong lia khdi ta, dé lai
cho ta mét khudn tréng, mét vé o¢ hoang.

Anh c6 thé doc mot bai tho tinh, co thé nghién ctru vé tinh thuong, nhung néu ty anh chua thé
nghiém duoc thi hoc may doc may ciing khong dem dén cho anh huong vi cta tinh thuong. Vi ta khong
co thir tinh thwrong ay nén méi tim dén k¥ thuat va hoc hoi.

* %k
%

Muc dich cta moi tinh cam con ngudi 1a mot tinh thuong trr nd tron ddy, hoan toan khong dinh mic,
khong chu khong khach, mot tinh thuong phat dong déu cho tat ca ma khong doi trd lai gi hét, mdt tinh
thuong lay n6 lam du cho chinh n6, khong thi khong chung,

* %k
%

Cudc song lubn ludn ddi moi, tao ra nhing tinh cam mo1. Ngay nay khong thé g10ng hét ngay qua, va
day 1a cai tuyét dep cua cudc séng. Anh va t6i, chiing ta c6 thé m&i mai khong dé dé cap dén mdi van
dé ? Anh c6 thé mdi 1an vé nha gip lai vo con anh, thdy méi la chimg nhu méi gip nhau 1an dau ?

* *
*



Tinh thuong khong nam trong thoi gian. Anh khong thé "hoc" thuong dugc.

Tinh thuong la cai gi duy nhirt méi ludn, moi mai. Nhung vi hau hét ching ta chi chuyén luyén tri
6c, ma tri 6c von 1a két qua cua thoi gian, nén ching ta khong biét dén tinh thuong. Ta van néi thuong,
thuong vo, thuong con, thwong hang xom, loai nguoi, tao vat ; thwong chinh luc ta vira y thire rang ta
thuong thi cai toi da chen vao roi, stng siing d6 ; ay thé khong phal 1a tinh thuong nira.

* ok
*

Phuong tién cua hoa binh chang co gi kho. Phuong ti¢én d6 la Sy That va Tinh Thuong. Piéu 4 ay phai
bat du tyr ca nhan. Mudn di xa phai bat dau gan, va viéc 1am dau tién phai 13 & ndi tam. Nguon hoa
binh khong c¢6 & ngoai ching ta. Mudn c6 hoa binh, ty ching ta phai hoa binh trude. Mudn cham dirt
bao lyc, ching ta phai ty minh c6i bo tit ca nguyén nhan cta bao lyc. M01 nguoi phai ty minh bat tay
vao vi¢e ty cai blen ]dy minh. Tam tri ching ta phai moc mac, phai tréng tron mot cach tiéu cuc va
chiam chu. Chi lac 4y Tinh Thuong mdi ndy sanh. Chi ¢6 Tinh Thwong méi muu duoc hoa binh cho thé
gid1, va nhon do thé 2161 mo1 hudng dugc ctua bau nay, 1a su thuc.

* *
*

Cdc 6ng lai doi héi téi dimg hét tri 6c dé giai nghia vé tinh thwong trong khi chi mét chiit

thirong binh di théi la di day tdt cd.

Mot cum mdy trong canh mat troi lan, cdc ong chuwa la du. Cac ong con doi phai co thém mot
thién thdn ngw trong may.

Chiing ta muén dwoc tra 1o ranh ré hodc "cé" hodc "khéng” vi tri ta can céi. Cdi gi c6 thé dem
ra két ludn dwoc chang phdi la chan Iy.
Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia c¢éng dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.lv/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

	I. Cơ duyên.
	II. Con người.
	III. Hiện tượng.
	1. Hiện tượng sống : không thời gian.
	2. Hiện tượng tri : không suy niệm.
	3. Hiện tượng hành : không chủ đích.
	Lời kết.
	Phụ lục : Tình thương

