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LOI TUA

THAI NGUYEN BOI ,trong mdt bai ban vé din toc Trung Hoa véi dao Trung Dung c6 néi :
Ngoai dan tdc Hy Lap ra, con cac dan toc khac & Au Chau khéng thich hop véi dao Trung
Dung”.

Xét dan toc Phap, toi thay loi dé c6 phan ding. Trong miy tram nam van hoc ciia Phdp ma
chi c6 mot vai nha van & thé ky XVII, nhw Descartes, Moliere la chid trwong dao ay théi; con anh
hwéng ctia dao do6 trong sw gido duc quin ching thi co h6 khéng cé gi hét. Suot hai thé ky XVIII
va XIX, nguoi ta x6 nhau vao con dwong qua khich, mai dén dau thé ky XX nay, méi cé 6ng
Pierre Félix Thomas nhic lai dao dé trong cuén " Huln luyén tinh cdm " ma toi gidi thiéu véi

doc gia day.

C6 phai vi nhé, trong khi cac triét gia khac hd hao nhitng thuyét cuc doan dé dit nhan loai lén
nhitng bic thang cuwc cao hodc ddy ta xudng nhitng hd siu cuc tham, thi 6ng 6n hoa khuyén ta
noi gwong mot con dudng bang phang dé di t&i hanh phiic ma cuén " Huin luyén tinh cam "

nay cua 6ng dwoc Luan I chinh tri Hoc vién thuwdng chang?

Nhuwng thuyét ctia 6ng khong hop véi dan téc tinh cda ngwdi Phap cho nén 6ng hé hao ma
khong ai hwdng ing hét. TGi nay, nhirng 1o 6ng phan nan rang ngudi ta qua thién veé tri duc,

khong biét dung dirc duc dé€ bs sung diéu hoa no, van con 1a nhitng 1o rat hop thoi.

Ttr khi van minh Au T4y tran vao nwéc ta thi ta mdi ngdy mdi xa dao Trung Dung . Nhat1a &

trong dia hat gido duc, ta lai cang bai xich n6, cho né la won hén ,la mo ho.

Xuwa ta hoc 1 roi méi hoc van, (tién hoc 1€ hau hoc van) trong dirc duc hon tri duc. Nay ta chi

hoc van ma it hoc 18, hoc dirc duc ma chi sin séc dén tri duc. O trwdng, tir thay dén tro, déu cho
gior day luan 1y 13 gi¢r giai tri. O nha, tir dng ba cho dén cha me , déu khoe bang cip ctia con chau
ma khong xét dén dirc hanh ctia chiing. Ngoai xa hoi, chi nhitng ké khon lanh dwgc trong vong,,

con nhirng ké dao dirc bi ché cuoi.

Ké&t qua ra sao, 6ng Thai Phi da ta r6 trong cudn " Mot nén gido duc Viét Nam méi ", tdi khong

can chép lai. T6i chi mudn nhic thém rang chinh ngwdi Au da phai néi: " Tri duc ma khong dwa



ta dén dirc duc thi nguy hiém hon 1a ich lgi cho trat tw xa hoi", va chinh cai dao d6 Trung Dung
cla ta mata ché la c6 hii d6, nhiéu nha gido duc phwong Tay da phai nhin la khong bao gio

khong hop thoi ca".

T6i s& di dich cuén " Huin luyén tinh cam " nay la dé chirng té loi toi ndi dé va nhat la dé
gilip cac bic thay hoc va cha me trong sw dao tao mot thé hé méi, mot thé hé vira cé tri thirc

vira c6 dao dic . Theo tbi, cong viéc dao tao thé hé méi dé la cong viéc ta can phai lam gip.

Cudén " Huln luyén tinh cdm " nay, tuy la chi cAch huin luyén tinh cdm ctia moi nguoi, 1om
cling nhw nh6 , nhung tac gia da chu trong dén sw gido duc cda tré em hon cd, béi nhé “ tre non

dé udn”.Cho nén goi no6 13"Nhi dong dic duc” c6 1€ cling khong sai.

Phan li thuyét chiém mot dia vi quan trong . Khi phin tich mot tinh cAm hay mot xu hwéng
nao, tac gid cling xét qua lai hét thay nhirng thuyét ctia cic triét nhan co kim , xem gia tri
nhitng thuyét dé ra sao. Ong dem nhitng kinh nghiém ctia 6ng , nhitng sw nhan xét ctia 6ng vé
tré em- nhirng kinh nghiém va nhan xét dé rat nhiéu, vi 6ng la moét nha gido duc tin tim va c6
tai - d€ xét nhitng thuyét d6 chd nao sai, chd nao ding, réi bay té y twdng clia dng ra va

khuyén ta cach thuwc hanh ra sao trong sw gido duc tré em.

Chinh phan thwc hanh d6 méi la phan cé gia tri nhit. Ta thiy trong khi 6ng viét nhitng doan
do6 , long yéu tré ciia 6ng thuc 1a ndng nan,yéu ma khong chiéu , yéu ma van nghiém. Vi long

ong nhiét thanh cho nén van 6ng nhiéu chd cdm dong, chd nao cling sdng sua, c6 khi hoa mi.

Vay cu6n " Huln luyén tinh cdm " nay vira 1a mot tic phim vé triét ly vira 1a mot tic phim
vé van chwong. Dich ra qudc van la mot viéc rat khod. Dich cho hoan toan day du, cé 1é khong
duoc. D6 1a mot nhé&. Nhé thir hai 1 dich hét ra, theo tdi , khong ich loi cho 1am vi tic phdm

thudc vé triét hoc hon la vé van chwong . Vi hai 1€ d6, t6i chi lwoc dich théi.

C6 doan toi dich hét, c6 doan tdi chi tom tat dai y - nhitng doan nay nhiéu hon ca- c¢6 doan
toi lai bé han di- nhitng doan nay rat it.Trong cong viéc do, toi khong theo mot phép tic nao ca
, chi cot gitr sao cho khé phdn y cla tac gia va cho van dwgc ro rang dé cé thé phé théng duwoc
thoi.

Nhitng " em bé ti hAy hAy ma dé hong” dé thwong lam sao! Ta hdy quén nhiing noi kho6 khan
& doi di, quén tw loi cta ta di, quén ta di, d€ san soc tré em hon 1én mot chit va gop mét phin

trong cong viéc dao tao mot thé hé méi cho quoc gia. Cong viéc d6 khong phai la riéng cia cac



nha gido duc ma la cda hét thay cac phu huynh . Ma nhitng kho6 khan , tw lgi & doi cling khong
khé quén diu ! Chi nhin cip ma hay hay, cip mat I6ng lanh clia em bé ti 1a ta sé quén dwoc hét
!

TONG QUAT- CAM GIAC TiNH VA CAM PONG TiNH

Sinh vat khong phai nhw Leib-niz néi, chi la mot “khan gia “& gitra vii tru . N6 chiu anh
huwdéng hodc nhiéu hodc it ctia hoan canh & chung quanh .Nhung hoan canh d6 lam cho né dé
chiu hay khé chiu. N6 biét vui hwdng hay chiu khd.N6 lai biét phdn &ng lai dé€ hop véi hoan
canh va lam cho doi s6ng mo6i ngay mot dé dang , moi ngay mot day du . Tom lai, n6 c6 cdm

giac tinh.

Nhitng sinh vat don gidn nhat cling c6 cadm giac tinh dé. C6 loai rong (al-gues) ludén luén di
tim anh sdng ; c6 loai khac lai luén ludn tim béng t6i. Cé6 nhitng loai nidm rit nho, séng & trong
vO cdy “chéne” , bé vao nuwdc thi & yén mot chd , ma hé ném hat mat cwa vao thi doi ca lai chd

do6 , nhw nhé nhung ma tim lai vay.

Chac khong ai 1a khong biét cAy hé then . Hoi cham dén né 1a né cup lai. Ta twdng né ciing
nhw moét cdi may . Nhwng khong. Nhitng thuéc mé nhw éther, Chloroforme ciing lam cho né mé

va la n6 khong cup lai nira.

Tap quan cling c6 dnh hwédng dén cdm gidc tinh cia nd . D€ 1én trén mot chiéc xe , xe méi loc
coc chay thi né s¢ sét, run ray, thu hinh lai . Nhung xe loc coc mot Idc thi né quen di, lai mé 14

ra nhw cii, chi lau lau hoi run mot chut thoi.

Cam giac tinh cua loai dong vat con rd rét hon. C6 nhirng vi trung biét di tim bot loc
(amidon) , c6 nhitng loai khac & trong nwéc biét chon loc 14y thitc dn . O trong co thé ta, c6
nhitng té€ bao khac cung loai v&i chiing nhuwng vé dung vi gia hay yéu, biét giét ca nhirng vi

trung co6 hai cho co quan ta nira.

Cao hon cam giac tinh, c6 cdm dong tinh. Nh¢ ¢6 cdm ddng tinh ma ta lién lac méat thiét véi

nhitng ngwoi dong loai, véi ca vil tru. Chirc nang cia né thwce la 1on lao ma trang thai ctia né



cling thay déi vo cung ; moi thoi mot khac , mbi nwéc mot khac, cing mot ngwdi lai moi ldc

mot khac .Giang giai x€p dat nhitng hién tuwong dé thay d6i nhw vay, thuc 1a khé.

Nhung & nhitng chwong sau , tdi cling gang tim nhitng nguyén tiac chi ph6i nhirng hién
twong d6 dé ap dung vao gido duc.
NGU'O'1 DICH

CHU'ONG I - VUI THiCH VA PAU KHO

I-Thuyét cua phai chu tri.

II- Thuyét cia cdc nha yém thé.

[1I-Vui thich va dau kho cé lién lac mét thiét véi hoat dong.
IV- Nhitng nguyén tic dé€ hoat dong cho thiy vui thich.
V-C6 vui thich thi phai c6 dau khé.

Giai thich vui thich va dau kho 1a mét cong viéc vo6 ich va khéng lam dwgc . V6 ich vi ai cling
hiéu thé nao la vui thich va dau khé roi, c6 giai nghia nita cling khé lam cho hiéu ré hon duorc.
Khéng thé lam dwoc vi khong thé phan tich dwoc ching. Pa khong phan tich dworc thi chi con
c6 thé dung nhirng thi du khong hop , khong dung dé giai thich , chir khéng con cach gi khac

nira.

Cho nén, t6i chi tim nhitng nguyén nhan cda ching va nhitng diéu kién lam cho ching dé

nay n& ma thoi.

Theo phai chu tri (école intel-lectualiste) qua thién vé tri tué, thi y twdng la quan trong hon
ca . T4t ca nhitng cAm ddng cua ta, tit cd nhitng bi€u thi ciia d&i sOng tinh thin cua ta déu phu

thudc vao tri tué. Khong co6 tri tué thi khong c6 tinh cam.

Thuyét d6 ciling c6 chd ding. Khi ndo ta thwc dau khd thi tAt nhién ta phai c6 cai y thitc rang



ta dau khd ,phai thiy rang ta dau khd. Lai nhiéu khi, nh& ¢6 tri tué ma cam twdng mai phat

hién ra va dwgc ldu bén, vi tri cang sang suot thi cdm twdng cang té nhi.

Nhung bao rang bat cit ndi vui khé nao cia ta ciing do tri tué ma ra thi khong diung . Nhiéu
khi ching ta chiang thdy mot ndi khé chiu bat dinh , map mo truéc khi bénh phat ra w? Chang
thdy mot sw bitt ritt ngdm ngam trwdc khi ta ndi gidn w? Va lai, bao rang phai thiy réi mé cam,

tirc 1a mau thuln vay, vi trudc khi thiy thi cling phai c6 sw thay ddi gi roi méi thay duoc chit!
II

Kant 14p lai thuyét ctia Epi-cure, cho rang vui thich va dau khd khong do tri tué ma do hoat
dong ma ra, nhung dau kho phat trwére, vui thich phat sau. Cic nha yém thé , Schopanhauter,
Hartmann,Bahnsen déu bénh vuc thuyét dé. Theo ho thi “séng tirc 1a hanh ddng —-hanh dong la
gang strc - gang strc tirc 1a kho -vay sdng tirc 1a khd”. Ta hudng lac chi d€ thém thém s6ng l1a do
do6, dé thém khé. “Mudn mot cach vo cé ludn ludn khé nhoc, ludén ludn tranh dau ,roi chét, ci
nhw vay hoai, tir thé ky no sang thé ky kia, cho dén khi vo trai dat tan tanh ra trng manh” . b6,
ki€p nguwoi nhw vy d6 ! Pang chan chwa ? Thé thi théi dirng hanh dong nira , theo tin d6 dao
Phat ma di tim Niét Ban di! Hay la s6ng, nhwng ma chi dé rang tranh dau kho va tim tw lgi nhw

tin d6 Dwong Tk . Néu cd mot thé hé nhw vay thi quéc gia sé ra sao?

Nhung thuyét d6 ciing lai sai nita vi chi khi nao ta gang sttc qua thi ta méi thiy dau khd, con
khi 1am viéc mot cach diéu do thi lai 1a mot ndi vui thich, 1a mot cdch huwdng trwdc két qua cia

cong viéc.

Bao vui thich nhiéu khi chi do hét kh6 ma sinh ra ,ddng thwc diy, nhung ta cling cé thé néi
nhuoc lai dwoc rang nhiéu ndi khé 1a do hét vui ma sinh ra . Ta chang thiy dira tré khdc khi ta
giat do choi cda n6 w ? Thiy nguoi 1én hod git gdng, buc tirc khi dwong choi boi ma c6 nguoi
bat phai nghi dén bén phan dé u?

Bdo vui thich nhiéu khi khong bén, chi thodng hién & gitta hai ndi kh4- nhw mot tia nang
hién & gitra hai ddm may den - cling ding diy, nhwng nhiéu khi né ciing 1au bén vay. Nhiéu khi

ta chang vui lién tiép tir vui nay dén vui khac ma khéng c6 mot ndi khé len vao gitta dé u?

Vay dlirng bdo hanh dong , ham muén , tit 1a phai dau khé .Néu nhw vay trai dat nay da

khong c6 sinh vat tir 1au roi.
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Poc nhirng thuyét & trén , ta chi nén nhé 1a vui thich va dau khé cé lién lac méat thiét véi sw
hoat dong.
Nhwng khi ndo ta thiy vui va khi ndo ta thiy kho?

Moi co quan cda ta c6 mot civu canh : tim d€ yéu, tri tué dé biét, mat dé trong ,tai d€ nghe.
Nhitng ctru canh riéng biét dé lai phu thudc vao mot ctru canh cao hon la sy phat trién hoan
toan cda co thé, sw hoa hop cta tit ca cic ning lwc dé duy tri sw sinh ton va dwa ta dén diéu
THIEN , cdi PEP va sw THAT . Hanh ddng ma hop véi clru canh dé thi ta thay vui , khong hop
thi ta thay kho.

I\Y
Kinh nghiém ching cho ta thuyét dé va gitp ta tim dugc nhitng nguyén tic sau day:

Nguyén tac tht nhat: néu co thé khong biét tw dong , hoat dong thi sé khong biét cam giac,
khong biét vui thich va dau khé. Cac thi nhan thwong ca tung dit lac, cho sw nhan tan vo vi la
thu vi . Nhung khong lam gi d6 la khong lam viéc gi khé chiu, ma chi mo mdng, twéng twong
theo s& nguyén cia minh thoi con nhw hoan toan vo vi thi 1a mot kho hinh ai ma chiu noi.

Pascal ndi : “C6 ai phan nan rang phai 1am lung thi ¢t bit ho dirng 1am gi ca “.Loi 4y thiét chi ly.

Nguyén tac thi nhi 1a hoat dong phai c6 diéu do , néu khong thi nhitng bd phan cua ta ,phi

nhiéu tinh lwc qua sé mon méi yéu di .

Nguyén tic thi ba la phai thuwong thay d6i dong tac, d€ cho nhiéu bd phin duoc nghi ngoi,
14y lai strc, trong khi nhitng bd phan khéac lam viéc. Nguyén tac nay chi la mot tAt nhién quy két

(corollaire) cia nguyén tic trén.

Né&u khong theo ba nguyén tic do thi ta sé dau khd . Biét theo thi ta thay vui thich. Nhung
muodn cho ta thay vui thich thi cin phdi c6 mot diéu kién nira 1a ban thé cta ta phai hop véi
hoan canh & chung quanh. Bang khong thi ldc ndo ta ciing phai phin dau véi hoan canh va sé
thay mét, kiét sirc di va dau khé. Pwong séng quen & xir lanh ma phai song & mot xir rat néng
thi khé chiu biét bao nhiéu ! Phai sdng chung v&i nhitng ngwoi tinh tinh tw twdng khac han ta,

lai con khé chiu hon nira.

T6m lai ta phdi tranh nhirng cong viéc thai qud, phai thay doi cong viéc va hao hop véi hoan



canh & chung quanh . Tim dip, ngirng réi lai dap, ta thé ra roi lai hit vao , thirc réi lai ngi , ta
buwdc mot buwdc, ngirng roi lai buwdc mot bwdc khac... Cudc sinh hoat trong vii tru bao gio cling
theo mot tiét diéu nhu vay.

\Y

Vay dau kho va vui thich c6 lién lac mat thiét véi nhau , twa nhw Hoa cong dong chat ching
vao chung mét soi day xich viy. Khong sao tach riéng ching ra dwoc vi ching déu do hoat
déng ma phat hién. C6 kho thi phai c6 vui . C6 vui thi phai c6 khé. Nhung vui , kho cta ta, the
nhitng thuyét maéi vé sinh ly, chi 1a do nhitng cdm gidc dé chiu hay khé chiu ciia hang triéu
triéu té€ bao vui hay khé & trong co thé ta . Noi vui ¢4 nhan ciia ta dong thoi cling 1A mdt ndi vui

cong cong nira.

CHUONG II - CAM GIAC VA CAM TINH

Cam giac va cam tinh khac nhau ra sao?
I-  Cam giac thudc vé co thé.
I[I- Mot sw thay d6i trong mot cdm gidc quan c6 thé anh hwdng dén nhirng gidc quan khac.
III- CAm tinh thoat ra ngoai co thé . Nhiétliét cia cdm tinh v han . CAm tinh bén hon cam giac.
Vit chat va tAm than lién lac mat thiét véi nhau.
IV- Phai dé€ y dén tinh man cam cua tré trong sw gido duc.
V- Khoéng cé cam tinh thi khéng lam dwoc viéc gi 1on hét. Cam tinh la mot phat dong luc rat

manh.

Thwc khé ma phan loai dwoc nhitng vui thich va dau khé cia ta cho that dung dwoc, vi
ching c6 lién d&i mét thiét véi nhau va luén luén thay déi. Nhung néu ta khong ding vé
phwong dién ban thé cta ching ma dirng vé phwong dién nguyén nhin cua ching thi chiing ta
c6 thé chia ching ra lam 2 loai rd rét dwoc:

-Mot loai la nhitng vui thich va dau kho do mot sw thay dé6i trong co thé sinh ra, ta goi 1a cdm



giac.

-Mét loai la nhitng cam dong do mot y twdng sinh ra, ta goi la cam tinh.

Ta hdy xét cam giac trwdc ,cam tinh sau . Muén cé cam gidc , phai c6 mot sw thay doi gi
trong co thé roi nhitng diy than kinh truyén sw thay d6i d6 dén nhirng khu thin kinh (nhw 6¢
chang han). Néu su thay d6i d6, nhe qué, hoic diy than kinh bi té liét, thi ta khong thiy cam
giac gi ca. Vay néu dn twong thay doi, hodc diy than kinh thay doi, thi cdm giac cling thay déi.
Né&u 4n twong lam cho co quan ta thay ddi, hoat dong theo 3 nguyén tic & chwong trén thi ta
thdy mot cam gidc dé chiu, ta thay thich, tri lai, thi ta thdy mot cam giac khé chiu, ta thay
Kkho.

Bo than kinh ctia tré rit yéu ot, rat dé xtc dong . BAt ki 4n twong nao & ngoai cling 1am cho
né rung déng duwoc, cho nén nhitng vui ,kho cia chiing nhiéu v6 ké. Nhung nhitng cdm giac do
khong bén khong manh bang ngwoi 16n ,vi tré chwa biét suy nghi va co thé yéu hon co thé cla

ta.

Ngudi 1on cling vay: hé co thé khac nhau thi cdm gidc khac nhau. Vi vy ma strc cdm giac clia
ta manh hon cida t6 tién ta. Trong bon ta , ngwdi nao c¢6 bo than kinh manh nhit ma vao nhirng
vién bdo tang, nhin nhitng hinh cu vé doi Trung c6 thi cling phai ruing minh . Néu ta lai di tham
nhirng nha khdm thoi d6 thi ta khéng con hi€u dwoc lam sao to tién ta da song hang nam &
trong d6 duoc.[1] D6 ciing do bd than kinh clia ta moi ngay mot tinh té€ hon, ciing do ta ludn
ludn tranh nhirng cai khé va ludn ludn thay ddi nhirng cai vui , cho mbéi ngay mot nhiéu , moi

ngay mét méi. Nhwng cling do gido duc cua ta nita:tré con bay gio dwgc nang niu qua.

11

Modi gidc quan cho ta nhitng cam giac riéng, khong Iam 16n véi nhitng cdm giac cia mot giac
quan khac dwoc, cho nén cé cai dep mat, co cai vui tai, cdi ngon miéng, cai ém tai. Nhung cac
giac quan déu da thudc ca vé mot sinh vat thi mot sw thay doi gi & trong mét gidc quan tit co
anh hwdng it hay nhiéu dén nhirng gidc quan khac. Mot day thin kinh & mot bd phan khac ciling
rung dong 1én duwoc. Cho nén dang Ié chi c6 mot cam giac thi ta c¢6 téi hai cam gidc. Vi vay ma

khi ta & mot cho t6i dic, mot cdm giac vé thanh 4m ciing c6 khi lam cho ta c6 mot cdm giac vé



anh sang hay vé mau sic. Cling nhu mot cdy don nhiéu day. Ta dip vao mot day, nhitng day
khac rung déng theo. Piéu do6 , cac thi nhin thiy da lau. Trong mot bai tho cia Baudelaire c6

cau nay :

“Nhirng hwong sdc, thanh dm twong trng nhau.
Nhw nhieng tiéng dobi dai & xa lai, hén hop véinhau,
Thanh mot sw hop nhdt dm thdm ,thdm tham.

Ménh méng nhw dém t6i va nhw dnh sdng”.

Poan vin sau nay ctia Guy de Maupassant con rd rang hon nita. Ong ké chuyén dwong &
ngoai khoi thi bng 4m diéu phu dang cia mot badn nhac San Remo theo gi6 dwa lai té&i tai 6ng
.Trong am diéu d6 c6 1an hwong chua min cta bé va hwong ro ro cia nhitng béng hoa ring.
R6i 6ng viét : “Cam giac lam cho t6i hén hén , say swa dén ndi gidc quan cda tdi hon loan di.
Thuc t6i khong biét tdi nglri Am nhac hay nghe hwong thom , hay nam & trén céac vi tinh td

nira”.

Arthur Rimbaud khi viét cau nay :
“Am A den, E tridng ,U xanh,0 lam ... “ ¢6 y mudn dua gat ta khong ? C6 thé c6 duoc. Nhung

ciu d6 qua c6 phod dién mot sw thwe nghiém trang ma ta khong cin phai chirtng minh nia.

1)
Cam tinh khac xa cam giac

Cam giac do mot sw thay doi trong co thé ma sinh ra, cdm tinh do mo6t sw xtic dong hay mot
y twdng ma cé. Khéng nhirng ta phai trong thidy ma con phai hiéu dwoc mot birc hoa hay mot
hanh vi r6i méi c6 thé xic dong trwdc nhirng cai dé6 dwoc. Cam giac cé lién lac véi co thé cia ta

, cOn cam tinh nhw thoat ra ngoai co thé.

Chinh vi 1&é d6 ma thdi quen lam cho cam tinh nhut di ,con cam tinh thi trai lai, c6 thé mdi
ngay mot té nhi hon. O gan hoa luén, ta khong thiy thom nita . Nhung cang lam diéu thién thi

ta cang yéu diéu thién.

Epicure con nhin thiy diéu nay nita : nhiét liét cda cam giac c6 han ma nhiét liét ctia cadm
tinh v6 han. Mot ndi vui hay noi khé vé vat chdt ma manh qua hay lau qua , 1am cho ta chét

duwoc ; con long yéu dep cua nghé si, long kinh Chuia cta tin do thi biét t&i dau l1a cung! Sau hét



cam tinh thuwong bén hon cadm giac . Nhé lai mét ban dan hay mét bai tho, ta cé thé thay thich
nhw h6i méi nghe , méi doc. Nhung nhé lai mét mén ngon ,ta khong ldm sao tim lai dwoc mot
cam giac thu vi & trén lwdi nhw khi ta dwong an . Tuy vay , khong phai la c6 mdt hang rao kin
giua cdm giac va cdm tinh dau.Cé nhitng cdm gidc ma gdc 1a & trang thai vé tinh than. Nhw khi
ta c6 mot vét thwong nhe khéng dau gi cd ma cir nghi mai rang né dau thi roi ta cling thiy dau.
Lai nhiéu khi ta chang thdy rang vui lam cho ta khoé manh, budn lau lam cho ta dau yéu dé sao
? Cho nén ta c6 thé ndi rang : “ Trong cai vui va cai khd vé vat chat, bao gio cling c6 mot phan

thudc vé tam than ,bao gio cling c6 mot phan thudc vé vat chit”.

IV

Vi c6 y twdng réi méi cé cdm tinh cho nén cam tinh ndy né , phat trién cung véi tri tué va
sau cam giac. Vi viy ma tré con khong biét cai “lac dao” cia nguwdi lén va nhitng nguoi kién
thirc hep hoi khong biét vui, khd nhiéu vé tinh than . Nhwng trong mét vai trweong hop riéng

,cam tinh cda ho manh liét ghé gm ma ta khong ngo téi.

Biét bao Ian ctr chi hodc 1o néi chia ta lam phit y cdc ngwdi séng chung quanh, nhit 1a nhirng
nguoi bé dwdi . Roi ta tw bao chira ,bdo ho khong hiéu diu, hoac cé hiéu thi ciing chi vai gior sau

la khéng nghi t&i niva. Nhung nhiéu khi ho hi€u, ho nghi t&i mai, dau x4t nghi téi mai.

Ta x& v&i tré nhiéu khi con vo y thirc hon nira. Cha me hay thiy hoc ma khéng yéu tré , luc
nao ciing lam cho ching len 1én s¢ ,hodc & véi ching ma lic nao cling u uit, lo buén thi sau nay
tré thé nao cling c6 mot tim hon khong vui , ngdm ngadm oan gidn ngwdi va vat va ludn ludn lo

ngai trwedc nhitng ndi dau kho sé tdi.

Pierre Loti hoi nhé rit kién nhan va hién lanh nhung chi vi mot 1o mia oan cia mot 6ng

thay hoc ma nodi gidn lén roi tir d6 thinh thodng lai c6 nhirng lic dét nhién hoa ra tan bao.

Mérimée hoi 10,11 tudi, mot hdm c6 161, bi cha me mang rat dit va dudi ra khéi budng. Ong
khéc 16¢ ,h6i hin 1dm. Nhung khi vira méi déng ctra budng lai thi nghe c6 nhiing tiéng ngudi
cuoi , noi: “Toi nghiép thang nho!N6 twdng ching minh gian dit 1dm diy”.Thiy minh bi Iira ,

ong tirc lam .Tlr d6 , chAm ngdn cia dng 1a nghi ngd hét ca.

Tré dé cAm hon ta nhiéu ldm .Khéng nén xét ching theo ta .C6 nhitng 1&i ndi ,nhitng ct chi

,ta cho 1a khong can hé gi cd ma lam cho chidng xtGc dong rat manh.



Ong Ed. Rod noi: “T4t ca twong lai ta tiy theo tudi tho cla ta ra ca. Héi nhé, nhin doi qua
mau nao thi 1én I1én ta cling nhin doi qua mau dé. Nhitng dira tré phai dau kho sém qua thi sau
nay du & trong dia vi ndo trong xa hdi ,ching van 1a hang nguwoi “khdn khé”. Cac buc cha me
,thay hoc, c6 cdi 16i 1én 1a khong dé y dén tinh tinh man cdm nhw thanh bénh cta vai dia tré.
Nguwoi ta lanh dam véi ching, d6c ac véi ching, hay té hai hon nita , mia mai ching, lam cho
ching phat ciu 1én ,phat gian 1én. Thay mét dira tré khoc ,ta bao : “Chang cé gi cling khdc . Rau
ri w ? Phai diy ciu a! Sau nay ciu lén 1én ,ciu sé biét!”-Loi hiva ngot ngao va chic chdn, nhung
nodi dau khé sau nay ciing khong lam cho dau khd bay gi¢r b6t di duwoc kia ma ! - Mot hinh phat
bat codng hodc nghiém qua ,mot 1&i néi ndng qua hay mot cau ché giéu qua dang, d6i véi mot
dira tré 10 tudi, cic 6ng c6 dam chic rang khong dang ké gi khong? Tai thi toi cho rang dang

ké 1am , va nhitng ngudi biét ro tAm ly cla tré sé dong y voi toi”.
\'%

Trang thai cia tinh cdm phirc tap hon cia cdm gidc nhiéu. Ching pha 16n véi nhau luén luén
, thay do6i vO cung, kh6 ma phan biét dwoc, cho nén khong sao chia loai chiing ra hoan toan
duorc.

Nhung chinh vi nhé chiing phirc tap ma ching quan hé rat1on dén doi ta.

Chiang ta s& di khac nhau 1a vi chiing. Trwedc mot cdnh , cdm gidc cda ching ta dai loai giéng

nhau ca.

Ai cling thiy mau nay 1a mau xanh , mau kia la mau dé , 4m nay tram , 4m kia bong . Nhung
cam tinh thi khic nhau xa biét bao! Cing mo6t cdnh ma nguwoi thay vui ,ké thay budn , nguoi
thich, ké chan.

Nho cam tinh , ta méi twong ng véi thién nhién dwgc. Nho ching , doi ta méi thuc la
khoang dat khoan dai. Néu chi c6 cam giac thoi thi doi ta hep hoi, ich ky.

Trwéc mot cdnh cwc dep di nira, néu ta khong cdm dong thi tuy c6 trong, c6 nghe ,nhung
khong thiy gi ca, cai gi cling mo ho ,hdon loan. Nhung néu ta cdm dong thi tiéng nhd dén may
,ta cling nghe thiy, hinh sic khac nhau rat it, ta cling phan biét duwgc. Tré hoc thudng hay quén
vi ching ta khong biét cach lam cho chdng thich bai hoc. Nhung ching nhé rat dai nhitng
chuyén ¢4 tich ta k€ cho chiing nghe . La vi tré con cling nhw nguoi 16n , déu nhé bang trai tim.
Chung ciing nhw ta , xét doan , khen ché bang trai tim. TAm ta bdo phai thi l1au l1au 6c ta ciing

nhan la phai.



Ciing do tim ma ta c6 nhitng cdm hing cao dep nhat. Oc ta biét it nhung tim ta cam dwoc
nhiéu . Tim ta nhiéu khi danh Iira 6c ta , lam 6c ta m& quang dé bat 6¢ ta phai theo n6 .Thé luc
clia n6é ngdm ngam ma bén bi . Y luc ciing phai thua né . N6 bao ta : “Nhin day, ngudi nay dang
thwong lam sao! Giap nguwoi ta di ! - Nhwng ,gitp 1a khuyén khich ho lwdi biéng ? -Thé khong
giip dé nguoi ta chét déi a? Loi tirc cda ta it- Thi cho it - Cho thi phai nhin mo6t cudc vui ma toi
dwong ao wéc -Nhung con gi vui bang 1am phuc ?..”C d8i dap nhw vy roi dan dan y luc yéu
di ma tAm thing. Nhung c6 phai lic ndo ciing c6 nhirng 1&i 1& cao thwong nhw vy dau. N6 bénh
vue cho diéu ac cling hung hon nhw bénh vuce cho diéu thién. Vi viy ma khi né xui ta diéu gi thi
ta phai can thian, dirng voi nghe n6 ngay.

Du sao di nita, diéu chac chin 1a khong c6 n6 , ta khong lam dwoc viéc gi 16n ca. Khong mot

phat dong lwc ndo manh bang né . Tw cach ta tuy thudc theo né .

CHU'O'NG III - CHU’C VU CUA VUI THICH VA PAU KHO TRONG
CUOC SINH HOAT VA TRONG SU’ GIAO DUC

I- Vui thich chi dan ta nhung khong chic chdn . Phai dung ly tri dé xét lai nita.
II- Chirc vu ctia dau khé quan trong hon chirc vu ctia vui thich.
I11- Thién chitc cia nha gido : lam cho hoc troé vui nhwng phai tap cho ching chiu kh6 nhoc

vao theo mot ky luat nghiém.

Trong cudc sinh hoat, vui thich cé 2 chtrc vu :

1)N6 chi dan ta ,cho ta biét cai nao hién thoi loi cho ta. Nhung nhitng tip quan va di truyén
lam sai lac s hoat dong cua ta di, khong hop véi tw nhién niva, cho nén vui thich thudng xui ta
lam nhirng viéc ma sau ta phai hoi hian .Nhirng thi duc nhw hit thu6c, uéng regu ,khong phai la
tw nhién ma la do tip tuc cd . Néu ta theo s& thich cia ta ma thod méan nhirng thi duc d6 thi
nguy lam . Vi vy, khi loai ngudi con da man ,vui thich chi dan rit dung ,rat chac . Loai nguoi

cang van minh thi cang khéng tin dwgc & vui thich .



Va lai vui thich ciing cé cai cao cai thap, c6 cai vui cho vat chat, cé cai vui cho tri ndo, c6 cai

vui cho tAm hon. Cai vui sau nay cao nhat, bén bi nhit va it mé hodc nhit. Ta nén chonnd.

2)Vay vui thich chi dan khong chic chin, ta con phai héi ly tri clia ta nitta. Nhung né giup
strc ta rat dac luc vi né khuyén khich ta ,ning dé ta. Hinh nhw Ho4 cong dat né trén dwong doi
cda ta dé ta quén mét nhoc, khoi nan long ma ci tién téi. Néu con dwong dao dirc toan nhirng

chong gai nhw nhiéu ngwoi tin thi héi ai la ngwoi c6 can ddm di dén cung dwong dwoc ?
11
Chic vu cua dau kho ciling quan trong nhw chirc vu cda vui thich.

Tw ban thé cia né thi dau khé khong phai 1a mot cai hay, nhuwng dnh hwdng cia né nhiéu khi

lai rat tot.

Trwéc hét nod gitp ta biét thwdng thirc cai vui. Y d6 , Musset di dién ra mot cach huing hon
trong bai Nuit d’Octobre ctia 6ng:

“Néu anh khong tim thiy vai tiéng khéc xwa & trong hoa, cd , 14 trong tho cda Petrarque,
trong ti€ng chim hoét, trong nghé thuit cia Michel Agle, trong tw nhién ctia Shakespeare thi
anh co6 yéu nhirng cai do khong?”

Nh¢ ¢6 dau khé ma ta biét tranh nhirng tai nan n6 rinh ta. Thiy dau dén trong co thé l1a ta
phai tim cach trir n6 ngay, chira ngay nhirng tat xau ,xa ngay nhing tiru sic, bo thoi lwoi biéng

, vi nhirng cai do la ké thu ghé gém cua strc khée.

Thay budn buc, nghi ngo, lo lang d6 1a nhirng dau khé cla tri tué- 13 ta phai tim toi sw thuc,

pha cai ngu ,bo tat lwdi ciia ching ta di.

Sau cung nhitng dau kho vé tdm hoén gidp ta xét doan sw vat, biét khinh nhirng cai dang

khinh , trong nhirng cai dang trong.

DPau kho con cho ta ro tw cich cda ta niva. Néu doi chi cho toan vui thich thi ta c d€ mac cho
doi dwa di , ma khi lwc cta ta dan din phai nhut. Cé dau kho ta méi biét phan dong lai , lam

nhirng cong viéc Ién lao . Musset cling lai hiéu ré diéu dé nira.
“Nguwoi la do dé, dau kho 1a 6ng thay , khong dau kho thi khong tw biét minh dwgc .Ta phai
nhan 18 rira tdi ctia dau khd va cai gi cling phai tra bang cai gia dau dén dy. Pinh 1& d6 nghiém

khac nhung tdi cao, cling nhw trai dit va s6 mang ”.



Cling vi 18 d6 ma dau khé giup su tién hod mot cach dic lwc nhit. Vi mudn tranh dau khé cho
nhan loai ma cic nha bac hoc nhiét tim nghién ctru va tim dwoc biét bao diéu méi la .Nho ¢

dau khé ma cac nha nghé thuit méi cé nhirng tuyét pham.

Sau cung, c6 dau kho , dirc cuia ta méi tién . Nhitng ngwoi giau cé , sung swéng , may khi ¢
long nhan vi khong kho nhiéu thi khéng biét thwong nguwoi.Va cé dau khé, hanh vi cia ta méi

c6 gia tri. Néu lam diéu thién ma khong phai hy sinh nhiéu hay it thi ai cha lam dwoc?

11

Nay ta xét vui thich va dau khé gitp ta dwoc nhitng gi trong suw gido duc. Trwédc hét ta chi

can xét tré xem ching thich cai gi, ghét cai gi cling da biét chiing c6 nét gi tot, tit gi xau.

Biét chuing thich cai gi ,chung ta lai c6 thé 1dy cai d6 d€ du dd chung dwoc. Bernardin de
Saint Pierre bAo mudn cho hoc tro mau thudc nhirng chir cai thi cir d€ trén moi chir mot cai
keo . Biét bao ba me da theo 11 khuyén dé .Phwong phap iy tuy trwedng hop ma c6 gia tri hay
khong. P6i véi nhirng tré nho xiu, chwa c6 thé hiéu nhitng ly do cao xa vé tinh than dwoc thi ta
nén dung phwong phap dé. Ca nhitng tro 1é6n hon, ta cling c6 thé dung loi khen, long yéu cia ta
hay nhitng phan thwéng nhw tranh anh dé khuyén khich dwgc . Nhiéu ngwoi chi muén tip cho
tré biét tuin theo bon phin théi. Pa danh ta phai c6 dat téi ly twéng d6 . Nhuwng ta cling nén
nh¢& rang khong nén cau diéu gi qua strc ngwoi ta . Hoi ngay trong bon ta da ding tudi ca roi
day, c6 may ngudi la c6 thé chi nghe theo bdn phan dwoc khong? Thé ma ta bat tré con phai ¢
hung tAim ma nguwoi 16n khong ¢ d6 ! Vui thich cda ta ¢6 cai cao cai thap thi chic vu cda ta
chinh 1a day bdo , diu dit tré cho chiing tun tw biét thwdng thitc nhitng cai vui moi ngay moi

Cao.

Pau kho , tw ban thé ctia nd, 1a mét diéu khong hay, vy ta phai trdnh cho tré khoi dau khé .
Nhung c6 ldc ta ciing phai dung dén né . Ngay xwa cac thay hoc dung roi vot dé bat hoc tro
nghe 1o .Bay gi¢ thi khac han . Danh hoc tro mot cach tan nhin 1a mot diéu dang ghét thiét,
nhung day nhan tir, phéng nhiém bay gior cé6 hon gi khong? Bai hoc khong vui , hoc tro khong
thdy ham thi khong hiéu dwoc , nhung chi nghi cach 1am vui hoc tro , san phang tat ca nhitng
nodi kho khin di, cho hoc tro khéi mét 6c ,tirc 1a khdng tip cho ching sau nay phin diu trén
dwong doi. Vay chiang ta phai lam cho 16p hoc vui nhung ta cling phai tap cho hoc tro yéu sw

lam viéc, du khé nhoc di nira, va bat ching theo mot ky luat nghiém dé sau nay ching du sttc



chdng choi véi nhitng ndi gian nan & doi. Nhw vy, méi 1a 1am tron thién chitc cua ta.

CHUO'NG IV- SU’ QUA SUY NGHI VA QUA PHAN TiCH TAM LY-
ANH HUONG CUA NO TO1 VUI THICH VA PAU KHO

[-Nhitng cai hai ctia sw qua phéan tich vé tim ly : Khéng biét vui , khong biét thuwdng cai dep
va hoa ra hay ché bai, hay ghét ,hay so.

II- Qua phan tich vé tAm ly lam cho ta kho 1én gip hai va mat nghi luec.

[l -Nguyén do ctia bénh phan tich tam ly .

IV-Lam sao tri bénh d6?

Vui thich va dau kh6 déu do nhitng quy tdc vé sinh ton ma cé . Khi ta khdong theo nhiing
nguyén tdc dé thi chiing bién di, thanh ra hai bénh rdt théng thwong va rdt ndng : mot bénh
phdt sinh do sw phdn tich tdm ly mét cdch qud do ; mét bénh phdt sinh do sw bat budc phdi lam

mdot viéc khong bao gio thay doi.

Bénh thir nhat dwoc ta trong cac tiéu thuyét cia Paul Bourget . Nhitng nhan vat trong cac
ti€u thuyét 4y c6 tai tw xét lam. Ho nhw c6 nhiéu tAm hon : mot tAm hon cdm , mot tAm hon
thdy minh cadm; mot tAm hon suy twdng , mdt tam hon thay minh suy tudng . Oc ho ludn ludn
phén tich tw twdng ra trng manh mot . Luén luén ho can cé nhitng cdm gidc méi va phai thay
d6i nguyén nhin ctia nhirng cdm gidc d6 . Bénh phéan tich dén cuwc d6 , bénh “nhoi tim ly” dy,

bénh ludn ludn tw xoay tron & chung quanh minh 4y, chwa bao gi¢ ning bang bay gio.



Cai hai thir nhit la n6 lam cho vui thich tan di, vi phai hoat ddng c6 diéu d6 méi thiy vui
thich dwoc, vi qua phan tich cai vui ra thi thidy n6é phu du qua mong manh qua. Sau cung vi n6
c6 nhiéu cai vui hinh nhw biét mic c@, di tim chd khuit ma tranh : than Ai Tinh chay trén khi
Psyché to mo cam dudc lai soi . Cho nén ké nao tw phan tich minh qué thi song cling nhw chét
roi. Ngudi xua tin rang hé ai ddm nhin thang vao mat Thwong dé€ hodc ddm nhic tAm khan che

mit than Isis 1én thi s& bi chét ngay tirc khic ,c6 1& 1a nghia d6 chiang ?

birng trwéc mot cdnh dep , néu ta khéng mudn chi thuwdng thirc théi ma con mudn ly ludn
xem ta thwdng thirc c6 dung khong, phan tich xem tAm hon ta c6 nhitng sw thay déi gi , muén

hiéu tai sao n6 thay doi va thay doi ra sao, thi cai vui cia ta yéu di , mat di ngay.

Nhitng cai vui vé tAm hon cling vy ,khong chiu dwoc sw phan tich . Néu lwong tAm ta lic
nao cling xoi méi vao thi khong cé hanh vi nao la toan thién, khong dinh mot chut vi ky ,khong
chiu mot anh huwdng xau xa ca . Doc sach cia La Rochefoucauld , ta thiy ro diéu dé .Va lai néu
ta qua phan tich ta thi ta khong thé hy sinh , khong c6 nhiét tinh , khdng quang dai dwoc khong
quén minh dworc.

Nhiéu khi , va diéu nay mé&i hai hon, cdm tinh cia ta bién d6i di. Khéng biét thwdng thirc
nita , ta hoa ra hay ché bai ; khong yéu dwoc nita, ta dam ra hay hon ghét. Ta thanh ra nhut
nhat ,s¢ nhitng cdm tinh cta ta , khong ddm cho ching biéu 10 ra ; ta hay thuyét ly vun vat,
binh phidm ca nhitng y nho nhit nhat cla ta roi sinh ra hay s¢, chang ra dau vao diu ciing lam

cho ta cuéng cuéng 1én. Ta khong biét hwdng cai vui l1au dai va trong sach nira.

11

C6 nhitng dau khoé boi b6 cho tinh than thi trai lai, cling c6 nhitng dau kho lam cho ta suy
nhwoc di. Nhitng ké c6 bénh qua phén tich tAm ly khong biét dau nhirng cai dau kho trén ma
khong bao gior thoat dwoc nhitng dau khé dwéi Ngudi than ho chét,ho ciing khong dé€ ndi budn
tran ngap ho, ho thac mac tw phan tich tAm ly minh roi ho tw 14y 1am x4u hé vi da khong khoe
dwoc. Trai lai, trweéc nhitng dau kho lam ho suy nhworc di thi ho cang nghi téi ho cang cam thay
dau kh6.Kho ma nghi dén cai khé ctia minh 1a kho dén 2 Ian. Ho giong nhw ngwoi c6 nhot, thay
bitt ritt Khoé chiu roi ldy méng tay ma gai nhw dién cudng vao, cho dén khi chdy mau mai théi .
Ldc nao cling phai c6 mot cdm gidc gi kich thich ho ,ho méi chiu dwoc. Poi song & ngoai khéng
cho ho nhitng cdm giac d6 thi ho ki€m & trong thAm tAm ho , khdng biét rang nhitng cam giac

dé nhiéu khi chi lam cho ho dau kho thoi . Cac thi nhin ca tung nhirng “ khodi lac ctia dau kho”



1a thé. Ho khong nhitng chiu nhitng ndi dau khé hién tai ma con b&i méc trong ky rc nhitng

dau kh6 da qua nita. Trach chi ho chang chan doi!

Vi ho qua phan tich tAm Iy ho cho nén ho mit ca long bong bt , mat ca nhiét tinh , mat ca
thién tinh cia ho hoa ra nhw nhut nhat, da nghi, do dé khong c6 nghi luc nita. Flaubert tu thu:

“Cai théi té hai phan tich tam ly lam cho tinh lwc cta t6i kiét di”. Amiel cling tw tha nhw vay.

Nhuwng nhw thé c6 phai l1a ta khong nén suy nghi ki khong? Khong .Qua suy nghi 1a hai ch
khong phai khong suy nghi hai.Phai chon lic ma suy nghi. D€ cho suw suy nghi ngin tré hoat
dong cua ta thi khong nén, nhung dé cho din dwong ,ning do sw hoat dong nhw Stendahl va
Napoléon thi rat nén.

[11

S& di thé hé bay gitr mac bénh dich phan tich tAm 1y d6 1a vi:
1)Cha me thwong con qua, thwong mdt cach mu quang ,nhe da . Ching hoi khé & mét chut v
,1a ta cuéng quyt 1én, cudng quyt hién ra mat. “ Con dau w, cung? -Da -Pau diu con - Con khong

biét- Chac con dau dau... Con tdi néng roi ... C6 hong c6 kho khéng con?”

Héi don dip nhw vay , tit nhién la ciu bé phai lo ngai , tw hoi xem c6 bénh gi trong nhirng
bénh 4y khéng ,ma roi bao gi¢ cling tim ra dwgc mot bénh hay nhiéu bénh nira. - Chiing ct gitt
cai thoi suy xét ,tw phan tich 4y thi roi sau nay, khi 1o 1én, hé thiy dau khé 1a run 1én, thiy kho
nhoc la lui lai.

2) O trwong , ngwdi ta khong sin séc qua dén strc khée ctia chiing nhw vay, nhung nguoi ta
lai @€ chiing ng6i yén hoc mét minh, cho ching dip mo mong hoi lau, nhé lai nhitng vui kho da
qua , khi & v&i cha me. Hay 1a nguoi ta bat ching giw kin ndi 1ong , khéng thé 16 dugc véi ai .
Sau cung , c6 nhiéu thiy hoc day ching thwdng thirc nhitng tic phdm hay , cAm phuc nhirng
hanh vi dep ma tap cho ching yéu phé binh, thich Iy luan . Nguoi ta trong tri duc hon dirc duc

trai han véi hoi xua .

Ra khoi trweong , chdng tiép xic ngay véi van chwong hién dai , nhit 1a nhitng ti€u thuyét
tdm ly & trong dé tAm hon ngudi ta dwoc moi méc can ké. Dau khéng muon di nira, ngwoi ta
cling vo tinh bat chwéc nhitng nhan vat trong tiéu thuyét. Nguoi ta cling tw xét ngwoi ta, tw mé
x€& ngudi ta,roi say mé nhitng noi dau khé , cd nhitng dau khé tuwdng twong ... va 14y thé lam tu
dac.



Thucvay, ai cling thiy rang phai c6 ban lanh cao méi tw tim dwgc nhitng ndi dau khé ma

ngwdi thudong khong biét. Y dé bao gidr ciing phinh ta.
IV

Muén tri bénh, phai nhé rang sdng 1a hanh dong ,]a phin d4u. Phai da dao tit ca nhitng cai
gi lam hai tinh lwc, long bong bot, nhiét thanh cda ta . Pirng nuéng con nita. Trong thé duc va
d&c duc hon tri duc ; tip cho tré cé sang kién, biét trong trach nhiém , biét thwdng thirc, cam

phuc hon 13 biét bién ludn ,phé binh.

Va thir nhat 1a phai tin & doi. Amiel néi: “Mac cho doi tréi . Nhiéu lic phai biét quang 1én bor
cai ganh nang nhirng buén bwec ,lo 4u va thong thai rém di ma tw tré lai ,nhé lai , biét gian di
s6ng doi hién tai, biét nhé on va chit phac”. Chinh Fromentin va Paul Bourget la nhitng nha

viét tAm ly ti€u thuyét cé tai, cling khuyén ta nhw vay.

CHU'ONG V - BENH LAO TAM VA BENH THAN KINH SUY NHU'Q'C

[-Thoi nay ngudi ta lam viéc bang 6¢ nhiéu qua.
II-Triéu chitng bénh lao tdm ; vé tim than, vé sinh ly.
I1I-Cach dé phong bénh lao tAm va tritr né khi n6 méi phat.

IV-Cang & cac 1ép trén va cang ¢ thanh thi dong duic thi bénh dé cang nhiéu.

Bat trf tué 1am viéc qua do, nhat 1a khi cong viéc khong thay doi, cling nguy hiém lam. Nhiéu
nang luc bi kich thich qua, kiét dan di, con nhitng nang lwc khac khong dung téi, suy tan ,sw
thing bang mit va ta thiy dau khé.



Khoa hoc cang tién thi s6é “tho tw twdng ” cang nhiéu . C nhitng ngu¢i lam nhitng cong viéc
bang tay chan ciing phai c6 mot sitc hoc chac chan . Con nhitng ngwoi lam viéc bang tinh than
thi phai tranh d4u cuc ky 1a gay go: phai cé chitc tuwdc, cd bang cip -bay gior ngwdi ta mé tin
nhirng cai do - phai tring tuyén trong nhirng Ky thi mf mwdi ngwdi 1y mot —xong roéi lai phai
chuyén vé mot mén gi méi mong ¢ két qua khad quan dwgc.Khu vire ctia khoa hoc, van chwong
,nghé thuit dd m& rong qua roi, néu khong biét sém dem hét ca tAm tri vao mot khodng nho
nao trong khu vuc dé thi khoé thanh cong lam, cho nén & dau bay gio cling phai phin céngra,
ti€u phan ra, t€ phan ra . Va hién tinh cda ching ta 1a thé nay: “Bép thit nghi va 6c 1am cuc

hinh”. Nhw vy ma khong dnh hwéng tai hai dén strc khée cuia ta sao dwoc?

11

Muoén biét nhitng dnh hwdng dé ra sao , chi can doc qua cac tap chi vé gido duc, vé y hoc,

hodc dé dang hon nita, ctr viéc tim ngay trong ky trc cua ta.

Vé phuong dién tinh than, triéu chitng nay thudng xay ra. Ngudi 6m rat dé cam , dé gian,
dé mui long . Mot tin bat ngo d0 lam cho vui ,budn qua do ,roi lai hét ngay. Tri tué, ky tc, sirc
tuwdng twong déu suy, chwa lam viéc da thady mét .Cé khi triéu chirng con ndng hon; vd cé ma lo
ngai roi so, bt ky cdi gi cling s¢, chang ¢ gi cling so .Luc ndo cling budn buc, khong tin ciy ai
nita. LAu nhw viy roéi hoa dién .Coi biéu hién thong ké cia cic y si chira bénh dién, ta thiy so

nguwdi lam nhitng nghé tw do ma hoa dién moi ngady mot nhiéu vi lao tAm qua.

Vé phuwong dién sinh Iy, ngudi mac bénh thwong thiy nhirc ddu ,thay khé chiu c6 khi & khap
co thé, c6 khi & riéng mot bo phan nao dd,thdy quang mat, &nh sang nhay mua & trwdc va moi
vat nhw 16m dém nhitng miéng nhé nhirng dom dém .R6i cdm thiy trong rong nhw dit sut &
duéi chan. Khong mudn dn . An vao thi khé tiéu . Tim dap khong déu . Trong gidc ngt thuwdong
mé sang, dén lic tinh van con thiy so . Strc suy dan di, cang ngay cang thdy mot ndi mét nhoc,

dau dén xAm chiém ca co thé.

Bénh da nang t&i buc d6 thi khé ma tri dwoc, cho nén phai ngan ngtra va trir né twr khi né

mé&i phat.
111

Phuong thu6c thit nhat 13 phai nghi ngoi , nhung phwong thirc d6 dat qud, nhiéu nguwoi



khong theo duoc . Con nhiéu phwong nita dé theo hon. Truwdc hét, phai thay d6i nhitng cong
viéc bang tinh than di, thay d6i mot cach khéo 1éo. Pirng tudng bén phan cla ta 1a phai dé hét
tam tri, thi gior vao nghé cta ta va khong dwgc doc nhirng sach gi khong néi vé nghé d6 dau.
Bi giam ham hoai trong mot vong y twdng , 6c ta chi biét theo mot 16i , hoa ra hep hoi ky di
,kh6 chiu cho ta va cho nguoi khac. Khong . “Nha khoa hoc” thinh thoang phai lam quen véi cac
nha dién thuyét, lam tho . Nha van hoc ciling phai lam quen v&i cac nha thong thai. Phai biét

vuot lén trén cai le té ciia cudc sinh hoat hang ngay .

Sau nira , phai biét phan doan sw vat mdt cach sang sudt. Pirng coi trong nhitng cai phu
phiém , vun vat . Tai sao lai dé y qua dén nhirng 1&i ngwoi ta ndi vé minh va vé nguoi khac ?

Nhuw vay thi 6c lam sao nghi ngoi dwoc nira ?

Sau cung ,phai tap thé duc . Con gi dai bang c6 vwon riat dep ma dé cho ngudi khac lam
khong ? Néu khéng c6 vweorn hay c6 ma lam khéng dwoc thi vé nha qué choi va lam nhirng thu

cong khac.

IV

Muén xem xét bénh lao tAm & tré thi phai biét diéu nay ,la bénh tuy tuodi, tiy noi ma thay

d6i, ma nang hay nhe.

Nhin nhitng biéu théng ké ,ta thiy rang trong sé thanh nién t&i tudi nhip ngii ma khéng da
strc , s6 thanh nién c6 hoc nhiéu hon s6 thanh nién hoc dén 1 phan 4 . Nguoi ta lai thdy rang
moi ndm dén ky thi vao cac trwong 16n cia chinh phi, cé nhiéu thi sinh nguc 1ép qua , khong
da strc dé di linh. Nguwoi ta kham xét 8 van hoc tro thi & trong nhitng 16p trén, trong 100 hoc
tro c6 t&i 5 tro cn thi ,bi chirng nhirc dau, bi bénh than kinh , thiéu mau...Con nhirng 16p dwdi

chi c6 3 tro thoi.

Sau cung, & thanh thi so tré bi bénh d6 nhiéu hon & nha qué. Vi & thanh thi chat hep, thiéu
khong khi va cling vi & ngoai duwong lic nao ciing c6 hang ngan cai n6 bat tré tdo mo , twdng
twong , khong cho ching nghi ngoi. Cho nén cac thiy hoc & thanh thi dirng nén bat tré dung dc¢

nhiéu qué, ma nén khuyén khich chiing choi dua dé€ tim nhitng chd thoang khi.



CHU'ONG VI - NHO’NG XU HUONG CHUNG

[ -Tinh cach can ban ctia xu hwéng la tinh yéu.
II-Anh hwéng ctia di truyén . Tré cé tinh thién ma ciing c6 tinh Ac.
I1I-Ong thay va cha me phai hop luc nhau dé& huwéng dan tré cho hop véi thién tw ctia ching.

IV-Nhung ciing c6 khi phai tranh d4u v&i tw nhién va uén nin lai tw nhién nira.

O’ trong chwong trén , ta thiy rang sinh vat hoat dong va phat trién hop véi nhitng muc dich
nhat dinh : vi viy n6 méi biét vui va kho dwoc . Néu mét sinh vt ,bam sinh ra khéng biét thich
vai trang thai hay vai hanh déng nao do thi sinh vat y khong bao gi¢ biét vui ,kho6 . Xu hwéng

(inclinations) chinh la cai ndng lwc né day ta lai gin vat nay hay kéo ta xa vat kia doé.

Méi dau , xu hwéng phat ra motc cach mo ho , nhwng khi né dwgc thod méan réi hoac bi tré
ngai thi n6 hién lén véi tat cd nhitng tinh cach can ban ctia né . Tuy vay, theo Bossuet, thi ban
chit ctia né 1a tinh yéu. Trong tinh yéu ,ta thiy d0 cd cdm tinh ,tri tué va y luc, mot y luc tu do.
Thuc 1a phitc tap , nhung ciling thwc 13 hop nhit vi by nhiéu phin t tan 1an vao nhau ,hoa véi

nhau mot cach hoan toan.

Tinh yéu sinh ra long mudn .Muoén la vira vui vira khé ,kho vi chwa dwoc ,vui vi twdng twong

la duoc trude roi.

Trai véi tinh yéu la long oan ghét xu huwéng dwoc thoa man la tinh yéu ,bi tré ngai thi sinh ra
oan ghét. Nhung , nhw Bossuet nhin thiy, oan ghét cling do tinh yéu ma c6, vi néu khong biét
yéu thi cling khong biét oan ghét . Ta ghét bénh tit vi ta thich dwoc khoé manh . Ta ghét long
gian gido, ddi tra vi ta yéu long thang than, thuc tha . VAiy xu hwdng chi c6 mot tinh chit can

ban la tinh yéu thoi .
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Néu khong xét vé tinh chit ma xét vé hinh thirc ctia xu hwdng thi ta thay xu hwédng chiu rat
nhiéu dnh hwdng ma c6 nhiéu hinh thirc khac nhau rit xa .Nhitng anh hwéng d6 1a cta di
truyén, thé chit ,tw chit hoan canh, tri duc, dirc duc. Ngay tir h6i méi sinh, da c6 nhitng dira
tré dé tinh ,hién lanh ,cé dira kho tinh ,cttng c6 , c6 dira mé ngay Am nhac ,c6 dira khong thich
am nhac moét chut nao. Lon 1én ,ching lai cang khac nhau xa . BPira thich khoa hoc, dira thich

van chwong, dira thich nghé thuat, c6 dia lai chi thich tha cong.

Néu nhitng khuynh huwéng dé dwoc thod man thi chidng hoc rat tin tdi, néu bi tré ngai thi
khong cé chut két qua gi ca.

Nhitng khuynh hwéng d6 chinh la tinh cta tré. Bernardin de Saint Pierre theo thuyét tinh
thién bdo: “ Tré thiy nguoi ta khéc cling khéc, thdy nguoi ta cwdi cling cwdi . Trong thay cai gi
né cling mudn ca, nhung c6 cai gi nd cling cho ngay cai d6 . Long tin cia n6 chi muén lan rong
ra va n6 vuét ve mot con thu dit cling tw nhién nhw vudt ve mot con chim . Khdong ngo vure gi
hét ,lic nao né cling nghi cich biét thém , yéu mén va che chd .Tat cd tAm hon né lwong thién,

thich biéu 16 va hoat dong”

Khoa hoc ngay nay dwa vao nhitng sw thwc chic chan, bo ta rang tré cling c6 nhiéu khuynh
hwéng xiu, do di truyén sinh .Trong gia dinh nhac si Bach c6 59 nhac si ma c6 29 nguoi 6 tai .
Nhwng ciling thié€u gi gia dinh ma & trong dé , nhitng bénh tit, nhitng théi xau truyén tir doi

nay qua doi khac.

Vi vy ma tinh tinh cta tré m&i khac nhau rit xa va ciing vi viy ma bon phan cta cha me va
thay hoc la lic nao cling phai tim cach nho nhitng c& xau moc trong khu vwron day hoa (tic tim
hontré) do di.

111
Nhitng nguyén tic do ai cling cong nhan 1a ding ,nhung it ngwoi theo.

Cha me thudng chi thiy con hay.N&u ching pham mot 16i gi rd rét qua , khong thé che day
dwoc thi lai bao chira cho ching mot cach khon khéo 1am: “Con t6i né nhe da ” hoic : “N6 bi
nguwoi ta quyén ri ,chir né von hién hau ,khong cé chi phai lo”. Nhiéu thay hoc cling theo thuyét
tinh thién dé

Nhwng con diéu mu quang nay nira . Ta ct twdng tré lam cong viéc gi cling dwgc, cho nén

khi cho chiing hoc nghé khéng xét thién tw, thi hi€u cia ching .Ta khéng nghi dén cai loi cia



ching ma chi nghi dén long khoe khoang v thitc ctia ta thoi . Con ta cé hoa tay vé héi hoa thi
ta bat n6 lam luat sw ,Jam y si. Nhw viy ,s6 ngudi bi dudi ,bi loai rdi sinh ra bat binh 1am sao

ma moi ngay khong nhiéu dwoc?

Vay ta phai lam theo l&i Fénelon ma sém tim & tré nhirng mam tot va nhitng mam x4au dé

biét mam nao phai nh6, mam nao nén bén.

Sau cung ca cha me va thay hoc phai phu luc véi nhau dé tim nhitng thién tw cta tré ma
huwdéng dan ching .Chon nghé 1a mdt viéc quan trong ldm , cho nén nhiéu thay hoc do dv,
khong dam khuyén tro , nhung néu cha me trong viéc dé, biét hdi y thay hoc thi may méan cho
tré biét bao ! Vay gitra nha va treong , phai c6 lién lac mit thiét. Cha me va thay hoc phai tin

1an nhau, mén nhau, than véi nhau nita . Nhw vay tré sé dwoc loi rat nhiéu.
IV

Vay chirc vu cia cha me va thay hoc khong phai la tiéu cuc, chi viéc thuin theo tw nhién va
giup strc n6 ma thodi . Cé khi con phai tranh ddu véi né niva, d€ uén nin né . Cho nén Fénelon
dung hinh phat, roi vot véi hoc tro 6ng . Nhwng 6ng khuyén ta nén than trong , néu khong thi
tdm hon cuia tré sé yéu di, strc cia chiing suy di, sw hoat dong ciing kém di . Loi khuyén d6 mo
ho qué ,kho6 thwc hanh dwoc, cho nén ta phai xét vai xu hwdng chinh cta ta dé biét cach tri

ching hay boi b6 ching .

CHUO'NG VII - NHO’NG XU HUO'NG CA NHAN THI DUC VA NHU
YEU

Ba loai xu hwong.
[-Xu hwéng yéu minh. Thi duc .Ban nang .Nhu yéu. Thi duc khac véi tap quan.

II-Nhu yé&u ctr dong . D€ cho tré ctr dong dé dang .



[II-Nhu yéu h6 hap . Cho tré & noi thoang va tip cho tré phép thim ho hap.
IV- Nhu yéu 4m thuc . Plrng cho tré tuy thich ,mud6n an gi thi an. Tap cho chdng an cé gio.

V-Dirng ép tré an cai gi ching khéng thich . Tap cho ching wa nhitng mén an gian di.

Trwoe hét ,chiing ta hdy phdn loai nhitng xu hwdéng dd . Mudn vdy , phdi biét phdn biét xu
hwéng (thudc vé bdm tinh ) véi tdp qudn (do dnh hwéng ctia hoan cdnh ). Nhwng cé cdch nao
phdn biét dwoc dau vi khi ta nhé , ta khéng tw ta dwoc . Khi ta Ion, biét tw xét thi lai khéng con
nho dwoc nhitng Gn twong ddu tién cia ta nita. Con xét nhirng dira tré méi dé thi lam sao dodn,

hiéu cho diing nhirng ci¥ chi ctia chiing?

Vdy phdn loai theo nghia khoa hoc thi khéng dwoc . Nhwng ta nghiém thdy cé nhirng xu
hwéng ma co thé, tinh thdn ctia ta la déi twong (objet)-cé nhitng xu hwéng ma doéi twong la dong
bao ctia ta va tdt cd nhivng sinh vit khdc séng & chung quanh ta -lai c6 nhitng xu hwéng ma doi
twong la diéu THIEN, cdi PEP, sw THU'C .Phdn nhiéu cdc nha dao dirc va tdm Iy déu chia xu hwén
ra lam 3 loai nhw vdy : xu hwéng cd nhdn (inclinations socials) va xu hwéng ly twéng
(inclinations idéales) . Tuy nhitng xu hwéng dé doéi twong khdc nhau , nhung déu lién doi voi
nhau . Chiing thay déi lan nhau , hoa hop véi nhau ,cho nén nhiéu khi xét mét xu hwéng nao dé,

toi bat budc phdi néi dén nhitng xu hwéng khdc.

Sinh vit nao cling muon tranh tat ca nhitng cai gi hai cho cudc sinh hoat ctia né va thu lam
vat s& hiru tat cd nhitng cai gi c6 ich cho cudc sinh hoat 4y. Xu hwéng dé , ta goi la long minh
yéu minh (L’amour de soi ) . Tat ca nhitng xu huwdng ca nhan cta ta déu gdc & long minh yéu dé
. Khi nhitng xu huwéng ay thudc vé doi vat chat thi ta goi la thi duc (appétits) , 1a ban ning
(instincts). Thi duc ma téi trinh d6 khan thiét , khong thé khong thod méan dwoc thi ta goi la
nhu yéu (besoins). Thi duc c6 nhitng tinh cach dac biét la tuin hoan, c6 dinh ky va can thiét,
khac han véi nhitng tp quan nhw théi quen hiat thudc ,uéng rwoi . Nhitng tip quan ciing c6
dinh ky nhung dinh ky ctia chung khong déu bang. V3 lai ching khong cin thiét ma con c¢6 hai
cho co thé nira . Ching cang ngay cang eo sach ta . Ta goi chiing la nhitng thi duc hiu thién
(appétils factices).
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Ta c6 nhiéu co nang thi tat nhién c6 nhiéu thi duc tw nhién, nhiéu nhu yéu ,nhw nhu yéu ct
déng, nhu yéu h6é hip ,nhuyéu am thuec.

Ta hay xét nhu yéu ctr ddng da . Ai cling biét, tré m&i sanh ra, da kéu ngay , cr dong ngay .
Nhu yéu d6 mdi ngay mot ting . Bon phan cua ta 1a gitt gin cho nhitng cr dong d6 khéi bi ngin
tré . Thé ma nhiéu khi ba me thwc l1a lam tinh lam tdi tré. Ngwdi ta quan chat né vao ta, 2 chan
dwéi thang , sat vao nhau, 2 tay budc chit vao minh ,y nhw linh khi vac sung ding vy .Roi
nguoi ta ldy 4o nit quin & ngoai , 1y vai budc trén va budc dwéi, dat goi dé vao trong nodi. Hay
1a ngudi ta dit né vao mot cai ghé , kéo thanh gb nhé dé déng lai, cho né khoi lat ra dang truéc
. Vané phai ngb6i tu nhw vy hang gi¢, than thé tw de xuéng, ép xuéng . Trach chi ma nhiéu dira

tré chang thanh tat, thiéu mau hoic suy nhuorc.
111

Ban ning ho hip khong nhitng bat ching ta phai hit vao thé ra ,ma con bat ching ta tim
nhitng cho c6 khong khi trong sach , tron nhirng noi khong khi it hoic ddc nira. Nhiéu dira tré
yé&u dudi , bac nhuoc vi phai & nhitng chd chat hep , khong thoang khi . Nhiéu khi vi cha me it
hoc hoac khong biét cham lo cho con, hodc yéu con mdt cach dai dot . Nhit la cac ba me, toi
dén, déng kin mit ctra , kéo k§y man ctra lai cho khoi gié may , khong biét rang khong khi thay
doi duwoc thi ddn dan hod doc.

Nhiéu khi nguwoi ta lai dé di cac mui , cdc hwong dong lai trong phong . Khitu quan cda ta

quen dan di roi, luén ludn ta hit nhirng cai doc ma khong biét.

Vay ta phai cho tré & gitra trori cang 1au cang hay , nhat 1a & trén ndi hoac ngoai bién, & nha
qué . Va ta nén tip cho ching biét ho hip , nghia la biét hit vao tir tir, thit 1au, t&i khi hai la
phdi day khong khi roi, lai tir tir, rat tir tir thé ra bang miéng . Nhw vay khong khi vao duoc
nhitng cho siu kin trong phdi, lam cho gan va bap thit dwoc déo , manh . TAp din hoi nhu thé

lai con la mot cach tap noi ro rang va ranh mach nira.
IV

Nhu yéu 4m thwc cling khan thiét nhw nhu yéu hé hdp . N6 c6 2 tén linh canh, hai tén hwéng

dao quy la thich (gout ) va tom (dégout).

Thwong nhitng thirc an thirc uodng gi c6 ich cho co thé ta thi ta thay thich, c¢6 hai cho co thé

ta thi ta thdy tém , buén nén buén mira .



O nhitng thi vat , ca nhitng stic vat nita, hai tén huéng dao do it khi [am 14n 1dm , trir phi lic
nao loai vat bi d6i khat né cao ciu, hanh ha qua.Nhitng loi in c6 chang han, biét nhan nhiing

co6 nao doc,co nao lanh.

Tré con ciing viy , khi chwa cé nhirng thi duc hiu thién cling biét phan biét cai gi loi, cai gi
hai cho chung . Chiing déu thich ctia ngot va qua xanh ma cha me thwong cim . Nhung khoa
hoc bay gior nghiém rang nhirng d6 an ngot rit can cho sw phat trién cia co thé va nhiing trai
ciy, du con xanh nira, cling rat bo . Ta cling nghiém thiy tré hdu dn vi thiéu an, hodc bi cAm dn
. Vi viy Spencer khuyén ta dé cho tré tw do : d6i an, khat uéng, an uong tuy thich va phai kiém

nhirng d6 b6 dwdng, thay doi ludn luén nhirng thirc an cho ching.

Loi khuyén dé khong cé mot gia tri tuyét dbi vi nhiéu khi do di truyén ciing c6, do tip quan
ngay tir lic tré méi sinh ra ciing c6, 2 tén hwdng dao : thich va tdm 4y, dit tré di sai dwong . Ta
chang thiy nhiéu dira tré ma me ngay nao ciing udng rwoi , nhit dinh khéng chiu bi me nita,
khi me chiing vi mot 1& gi , chang thay tré thém nhirng céi la lung, trai han véi tw nhién ,khong
sao hiéu dwoc w? C6 dira thich dit, c6 dia thich dn vung tirng nim mudi . Ta c& nhé lai nhitng
ldc ta chay & dau vé , théd hong hoc, wét ddm moé hoi ma déi udng nwéce lanh , hay dwong con
néng nhw nung ma doi udng nwdc da, thi ta thady bon phin cta ta la phai trong nom tré , khéng

thé cho no tw y theo sé thich ctia né dwoc.

Sau cung, nhitng ba me nao con c6 chit quan niém vé bén phin cia minh va nubi con 13y -
néu khong c6 gi ngan tré - déu nhin rang tré dé hod ra x4u dn lam, lic nao ciing doi dn cho ky
dwoc , khong bao gior biét chan . La vi théi tham an vi nhin l1du ma sinh ra ciing ¢6 , nhung
thwong thuwong la vi quen dwoc an nhiéu ma sinh ra . Vay ta phai cho tré an c6 diéu do va dang
gitr. Khoa hoc va lwong tri déu nhin nhuw thé 1a c6 loi cho chiing.Nhitng cai tdm cda ching ciling
vay , c¢6 cai do thé chit ma sinh, c6 cai do nhitng nguyén nhan bat ky, do tinh tinh bit thuwong
ma sinh . Phai biét phan biét 2 th tém d6 , nhung khéng khi nao nén ép tré ca, vi néu nhirng
cai tdm ctia ching thudc vé loai trén thi ép ching tirc 1a dau ddc ching, con nhw néu thudc vé
loai dwéi thi cang ép lai cang lam cho ching thém tém . Ta phai giang gidi cho ching hiéu, du
d6 ching bao 1a d€ lam vui long ta chang han, chon lic chung bi d6i né thic hay lic ching

muon duoc ta tha cho mot16i gi ma chung tip dn nhitng thirc chiing khong mudn an.

Va truéce hét, ching ta phai lam gwong cho ching . Néu cha me déu kho tinh ca, chwa ngoi

vao ban da ché mén nay mon khac, thi con lam sao khong kho tinh dwoc ?



Vi nhitng 1é d6 ma ngudi ta thwong khong cho tré an cung ban véi ngwdi 1om. Tré dwéi 3 tudi
thi thwe khong nén . Nhung trén tudi dé thi nén cho chiing an chung dé khuyén bao ching, lam
gwong cho ching . Mién 1a dirng bat chiing ngdi ldu qua.Mau mau tra ching lai véi do choi cia
chiing . Cling dirng cho ching nhap vao ly rwoi cta ta dé rdi khoan khodi ngdm vé dé thwong

cla ciu “ngudi 1on ti hon” udng rwei ma khéng hé nhan mat.

T6m lai , phai tip cho tré wa nhitng moén an gian di , dirng doi cai gi khong can thiét, rang
gidng cho chung hiéu rang nhitrng thi duc hiu thién rat dat tién va sinh ra nhiéu khé chiu lo
budn . Nguwoi cé nhiéu cda cdi l1a giau , nhwng khong can cé gi ca, thi tuy nghéo ciing la giau

nira.

CHUONG VIII- SO HAI

[-Nguyén nhan cua tinh s¢ hai
[I-Tai hai cua so hai.

[II-Tri tinh nhGt nhat ra sao?

Sw sor hdi va gidn dir la hai xu hwéng ma déi twong vira la co thé vira la tinh thdn ta , khéng
nhw thi duc va nhu yéu la nhitng xu hwdng chi thudc riéng vé doi séng vdt chdt cta ta théi. Cd
hai déu la bdn ndng tw vé cd , nhung so hdi la thé thu ddng , con gidn div la thé phdn ddng ctia

bdn ndng dé .

So hai vai khi do di truyén .Ga con trong thiy diéu hiu la trén, chudt trong thiy meéo ,ngua
trong thay cop cling vay , tuy l1a ching méi trong thay lan dau. Trong nhiéu cu lao, cing mot
giéng chim ma nhitrng con & ngoai bo bién trong thiy nguwdi 1a bay , con nhitng con & gitra cu

lao thi khong so ngwdi. Nhw vay khong phai di truyén la gi ? Tré con cling vay . C6 dira hét 1én



khi ngwoi v am ching méi bat dau xudng buc thang hodc vao trong budng t6i . C6 dira chua té
JAn nao da so té . Co dira lai s¢ chim ,s¢ ran ,s¢ ca ché ,méo ...Hinh nhw sw so hai d6 1a tiéng ndi
ctia nhirng thé hé da khuit con vang lai & trong long ta nhw mot tiéng ddi xa x6i va lam cho ta

du cAm thiy ndi nguy trudc khi biét né .

Nhung khong phai sw so hdi bao gio cling c6 mot nguyén nhan xa x6i nhw vay . Thwong khi,
phai da cé nhitng cam giac kho chiu roi méi thiy so . Néu dira tré chwa té, da so té thi khi té

roi, con so hon nira . Cé dira vi so don cha me ma sinh ra so nguoi .

Khi tré biét twdng twong réi , nguwdi ta lai ¢ thém nhiéu cach lam cho né s¢ . Nguwoi ta dem
ma quy , 6ng Ba Bi ra doa cho né nin. Trong khi me mang con, cha nip vao mot ché dip thinh
thinh 1dm ma doa con, thdy con so ma dac chi 1dm ,cho nhw vay 1a c6 ich cho tré. O thanh thi,
ngudi ta con goi nhitng ngwdi nghéo déi, an mic ban thiu vao nha 1am “Ong Ke” dé doa con

nita. Hinh nhw ngwoi ta cé cai thd da man 1a 1am cho éc tré bién tinh di ,mat mam can dam di .

Sau cung , Rousseau con chi cho ta nguyén nhan sau nay : “ Cac ba me lic nao ciing lo so tai
nan xay dén cho con. Tré méi dung vao cai ban la ti phia cé tiéng la I1én . Ngwoi ta phan nan,

an Ui chung . Nhw vy, trach chi ngdy sau chiing chiang nhtt nhat va hoi dau mot chutla so ?
I

So hdi c6 nhiéu anh hwdng dén co thé ta . Mau & t& chi rat ca vé cac thian kinh trung khu
(centres nervers) , mat tai di, tim dip manh va nhanh, hoi thd hon hén, ngwdi run 1én, tiéng
ndi that thanh, chAn mém, quiu xuéng . C6 khi bd h6 hap ngirg han lai , ta ngat di, ngat hoi va
chét.

Tri tué mo di, mé loan, khong thé suy nghi dwoc nita va khong nhé gi duoc ca . Ai da dién
thuyét trwdc cong ching , tat biét nhitng cdm giac dé . Ai da di kham cac treong , tit thiy
nhitng 6ng gido day rat giéi ma vi s¢, khong lam dwoc cai gi ra tro ca. Ngwoi 1én con vay

huéng ho la tré con .

C6 nhirng cau hoc trd vi s néi sai , so thiy qué hay ban giéu ma hoa ra mat tri khon va
lwong tri . Néu trang thai so sét d6 kéo dai ra thi c¢6 thé thanh bénh dwoc, mét thir bénh né lam
cho ta & dau ciling thiy tai nan va nhitng ké thu twéng twong . Bong chip chon & bén canh, gié
vi vu trén canh, ay la dd cho ta s¢ réi nhw c6 gi de doa ,c6 diém g& viy . Nhitng dira tré yéu 6t

,bi cha me 1am cho khiép dam , thuwdrng mac bénh doé.



Trong khi tri tué mo loan thi y lwc cling yéu va tan di . Khi ta so qua thi hodc ta tron - c trén
litu, chang nghi rang trén cé thé nguy hon 1a & lai -hodc ¢t dirng Ao ngwoi ra ,nhw bi théi mién
,khoéng con sirc d€ tranh tai nan nita . Cho nén ta thiy nhitng dia tré s¢ qua ma nhay bira xuodng
nuwédc hay dam quang vao Itra ,con nhitng dira khac thi dirng yén , danh chiu, cong lung va cui

dau.

Sau cung , ta ¢ nén noéi rang s¢ mot tai nan gi cling dd lam cho tai nan dé sinh ra : khi c6
bénh dich , ngwoi nao nhut nhat nhit 1a ngudi 4y mac trwdce .Va lai khong gi dé 1ay bang bénh

s : chi mot tén linh hén nhat trén 1a di cho cd mét toan linh uia chay.
I1

Bénh s¢ c6 nhiéu cach chira , nhung cach “ di doc tri doc” khéng cong hiéu .Ta khéng thé
dung mot cai so 1én dé tri mot cai s¢ nhd dwgce . Nhw vy rat nguy hiém .Mot doéi khi mudn cho
tré manh bao, ta lam cho ching biét x4u hé ,biét so cac 1oi ché giéu, s cai 16 lang . Nhung nhuw
vay khong phai 1a cdi s¢ ma chinh la quan niém vé nhan cich ctia ching né lam cho ching
manh bao 1én . T6i biét mot ngwoi cha lam lai cudc thi nghiém ma Rousseau da ta trong tip
Emile Mudn tri tit s¢ ctia con 6ng, 6ng bat n6 dang dém , qua mot bai tha ma, d€ vao nha tho
1dy mot cudn sach . Pva tré ving loi , nhung réi sau né khong bao gior quén nhirng cdm giac kho

chiu trong dém d6 . Néu phai la mét dira tré khac yéu dud6i hon thi hai khong biét ra sao nira!

Khong . Ta phai dung nhitng cich nhin dao hon . Trwéc hét phai cAm ngat, khong dwoc ké
nhitng chuyén rung ron kinh khuing cho tré nghe . Cling dirng lam cai gi c6 thé kich thich 6c
twdng twong cia ching mot cach qua do . Khong nén san s6c dén chiing qua , lam cho ching
hoi dau mot chut cling so roi ; ma ciing dirng nghiém khic véi ching qua , 1am cho ching
khong dam trong thay mat ta nira . Tré khéng phai l1a stc vat ma bdo day ching, phai dung dén
roi vot v&i bat chiu doi chiu khat . Lén 1én ,bao gi¢r ching cling nhé cach nguoi ta dodi dai véi
ching ho6i nhé . Va lai, nhw viy, nhitng ndng lwc cao quy nhit ctia ching cir bi dé ép xudng hoai

,1am sao ma phat trién dwoc ?

Nhuwng con 2 cach nay cong hiéu hon . Cch th nhit 1a &m khéi (suggestion ) .Gia v tin la
tré can dam, ttrc la cho ching long tu tin va lam cho ching hoa ra can dam . M6t vé quan goi
mot nguoi linh ma dng biét 1a nhiat nhat trong quin ddi ctia 6ng lai bdo : “Cé mdt s mang
quan trong va nguy hiém . T6i cAn c6 mét nguwdi tin ciy dwoc va téi da nghi dén anh ”.

Thé 1a anh linh sé di ngay, can ddm nhw mot vi anh hung.



Cach th nhi 1a dung 1y ludn . Gidng giai cho tré thiy rang nhiéu khi ching s¢ mot cach vo ly
va du c6 nguy hiém di nita thi dirng c6 chéng cw con chdc chan hon 1a chay trén, ma néu thing

dwoc thi vé vang sung swdng biét bao !

Mot gido duc cwong huing nhw vay cin cho tré thoi nay ldm . “Twong lai va stic manh ctia mét
ddn téc khéng phdi chi do thwong mai, chién tranh va khoa hoc ma con do tré con can dam hay

nhut nhat ntra ”.

CHU O'NG IX- GIAN DU’

I-Gidn di¥ c6 ba thé.
II-Gian dit bién doi co thé ra sao ?
[II-Nguyén nhan cta sw gian dir. Khi nao nén gian ?

[V-Lam sao tri dwoc tinh gian dir va dep dwoc con gian ?

Sor hdi va gidn dir trdi han nhau . So la thu déng la mdt han y lwc la dau khé ,con gidn dir la

phdn déng ,v&i mét y lwc rdt manh , thwirng khi la mét sw dé chiu niva .

Khi ta thiy diéu gi trai y thi thoat tién ta ngac nhién , ngdp ngirng mot chiat roéi méi phat
giidn . Gidn dir c6 3 thé:
-Thé thit nhat dot nhién bung né 1én .Thé 4y thwong & tré con va stc vat. A .France ké rang :

“ Con Suzanne m&i vira du 3 thang 20 ngay .NO6 mudn bat mét con ga dé vé trén mot cai dia cii



dé vira tAm tay n6 . N6 nam tay lai dap dia, 14y mdng tay cao dia .. Nhung vo hiéu . Roi thiy
rang n6 khong thé 1dy duoc vat né mudn, nd ndi gidn , mat dé nhw gic, canh miii phong 1én,
nhw dan Cafres , ma n6 kéo 1én t&¢i mit, 1ong may xéch 1én dén chan téc. Tran né dot nhién do
1én , 16i 16m , nhan lai nhw mat dit mot mién c6 nui Itva .Miéng né xoac ra téi tai va & gitra 2

hang loi cia né dwa ra nhirng ti€ng da man ”.

Thé thi nhi thwong thiy & nhitng loai vit khén va & nguoi 1én . Thé nay khong dot nhién
bang thé trén .Con cho trong thiy ké thu, ngirng lai, gir gir roi m&i x0 ra cdn . Nguwoi cling vay,
thudng khi gian chi doa nat théi, hodc c6 danh dap thi cling khong dén ndi tan pha . Nhung khi

da danh dap ai vi gidn thi hinh nhw nhin ngwoi y dau khé vi minh ma thich.

Sau cung, thé th 3, “van minh” hon, chi loai ngwdi méi ¢6 . Ta khéng cong kich ngay dau
va c0 gidu ca long tirc cda ta nita . Ta muon danh nhuwng con doi co hdi . Vi viy ma ta sinh ra

thu, oan ,ghét, ghen ,gia doi .
II

Gidn dirlam cho tit ca cic co quan cuia ta bién doi : hoi thd hon hén, ti€ng ndi lic thi va, luc
thi khan, nhw 1t glrng ,mach mau cang, mau tu ca lén mat,& ngoai da sw lwu théng ctia huyét
mach tang 1én, tim dip manh va khong déu , nwéc bot va sira phat ra nhiéu ,co6 khi lai doc nira
,bap thit co lai .Gidn qua c6 thé lam cho ta ngat hoi , khong thé néi dwoc, sti bot mép , dit

mach mau, n6i con nhw bénh tring phong.

Cam tinh hon loan : ta khéng biét dau nita, vi vy cang ddnh nhau cang hiang . Ta cling khong
biét thwong , biét khoan hong, nhé dén pham cach cua ta niva . Tri tué mo di khéng biét phan

biét phai trai, loi hai . Y Iuc tdt nhién 1a tiéu tan . Ta khong hanh dong, ta bi sai khién.
111
Nguyén nhin ctia sw gidn dir tuy ngwdi, noi va ldc ma thay doi .

Nguyén nhan thi nhat 1a thé chit va di truyén . Nhitng ngwdi thudc veé hang thin kinh chit
va da huyét chit thudng dé gian dit . Ngudi khde manh thwong 6n hoa hon ngudi yéu . Nhitng

nguwdi uéng nhiéu ruei va hay tim nhitng thd vui tinh nha, cling dé gian dit.

Nguyén nhan vé tinh than ciing hiéu . Nhitng ngwoi hay khoe khoang khi thiy ngwoi khac

khong hiéu minh 13 gidn dir ngay . Ho it khi tan 4c ,nhung con té hon nira, hay thu vit va tim



cach dé tién dé tra thu . Nhitng ngwoi duoc cha me, ban bé chiéu qua, cling dé gian vi hoi nhé

c6 ai trai y ho bao gior dau ?

Nhung nhiéu khi doi d6i véi ta thuc 1a gay go tan 4c . Bdo 1ong kién nhan cuda ta sao khong
mon moi di dwoc, 6c ta sao khong mo am di dwoc ? Cho nén c6 khi ta gidn ma khong dang
trach , nhw khi gian vi chiu nhiéu ndi lo budn ,hoic chiu nhitng sw bat cong , nhitng hinh phat
qua dang . Nguwoi rat dau kho cling nhw ngwdi ta riat sung swéng , khong thé c6 cai than nhién

,tram tinh , hi€u biét dwoc.

Sau cung ai cling c6 phdm gia, cé quyén loi cia ngwoi dy . Cham dén nhirng cai 4y cta ta thi
ta khong thé& khong bat binh dugc . Phin nd & trong trudmg hop doé chi 1a mot sw phat trién tu

nhién cda cai thé cao thwong nhat cda badn nang tw vé chata.
IV

Vay cling c6 mot sw gian dir chinh dang ,c6 ich , ma hé 1am ngudi thi cé luc phai c6 . Néu

khong thi khong phai la nguwoi nita.

Ta khong nén tin nhiéu nhitng ké ludn ludn diém tinh , than nhién . Trai lai, ta dé c6 cam
tinh v&i nguwdi ndo biét tuy ldc ding phit ngay diy dé€ phan khang . Charron khuyén ta nén gian
dir dé quat bét ra ngoai cai ngon Iva & trong long di dé cho né khéi néng qué va lam hai co thé

ta. Nhuwng phai cin thin, cho n6 phatra c6 diéu do thoi .

Trai lai, khi gian dir do nhitng 1€ khong chinh dang ma phat thi ta nén dap ngay né di, dirng

dé cho né lam loan ly tri, dirng dé€ né phat ra thwong qua . Mudn vy, ta phai biét trir tin goc.

C6 nhitng nguyén nhin bam sinh , kho trir dwoc . Nhung cling nén theo nhitng l¢i dan sau
ma dirng cho tré udng ruoi, dirng cho tré dn nhiéu thir qua, dirng bat chdng 1am viéc qua do
dirng vo c& tréu choc ching va phai lam guwong cho ching, dirng gian dit qua hoac gian dit méot
cach vd ly cho ching bat chudc . Biét bao nhiéu cha me , thay hoc thich tréu tré . N&¢ dwong
choi, lai gidt d6 choi cia né , né noéi phai, minh néi tréi lai, thich lam nhuc né , quiy ray né ...
nhw vay thi né c6 1a But méi chiu dwoc ! Lai ¢ biét bao nguwoi, chang c6 gi ca, cling mang tré,
phat con thinh n6 len , nhw bdo nhw tap , nhw mudn giét ching di . Ma ching cé chira dau !
Ngudi ta ké chuyén mot dira tré dwoc Platon day do , mot hom vé nha thiy cha me néi gidn
,no6i :“T6i chuwa tirng thidy 6ng Platon nhw viy bao gio”. Uéc gi cac hoc tro cua ta, khi vé nha

thay nhirng viéc dang ti€c d6 xay ra, cling c6 thé noi : “T6i chwa tirng thiy thay hoc ctia t6i nhw



vay bao gi¢ ca”. Phai diém tinh . Piém tinh khong phai la khong cwong quyét khéng nghiém
nghi .

Lai phai tap cho tré bé théi khoe khoang ,kiéu ngao , nhu nhwoc, phéong tang di . Trong doi,
gap toan nhitng su that vong nhé , phai tip chiu cho quen va mudn nhw vay ,ly tri phai sang
sudt, xét doan phai thang than .

Sau cung khi con gidn trao 1én va sting suc & trong long thi bé ngoai rang gitr 1ay vé binh tinh
,rang giit cho giong n6i ém dém , ctt chi khoan thai . Gitr dwgc bé ngoai nhw vay 13 chac chin

thing roi ddy vi con gian khi da khong né ngay dwoc thi dep xudng cling hoi mau”.[2]

CHUONG X- NHU YEU CAM GIAC VA TINH TO MO

I-Ai cling thich tim nhitng cdm gidc m&i . Phai biét dung xu hwéng dé trong sw gido duc.
II- Oc td mo ctia tré . Nén dung ban ning dé trong sw gido duc.
I1II-Nén hwdng dan tinh td mo mot cach khon khéo .C6 nén tra 1oi hét nhitng ciu hoi cla tré

khong? Khi ndo phai thang tay trirng tri tinh td mo ctia ching.

Nhitng xu hwéng ma doéi twong la doi tinh thdn ctia ta, cé thé chia ra lam 3 loai, thudc vé 3
ndng lwc : cdm tinh , tri tué va y luc.

Nhu y€u cdm giac (besoin d’émotion ) xuit hién tir h6i nhd . Lic nao tré ciing tim nhirng

cam gidc ma&i . Ching chéng yéu ma cling chong chan, tinh rit bat thwong , doi thay doi cong



viéc va d6 choi luén luén .Néu chiéu chiing thi chiing ho4 hw ngay . Khi ching lén , nhu yéu do
con tang 1én . Chung hod buwdng binh va di tim nhirng sw nguy hiém dé cé nhitng cdm giac
manh liét . Ching thich ta k€ chuyén rung ron cho nghe vi khi nghe , chiing vira cdm thiy ghé
so, lai vira cAm thay dwoc yén on . CAm giac d6 , d6i véi ching ,tha vé cung. Ching thich sg va
hinh nhw wa c6 nhitng cam giac dau don hon la khong dwoc hoat dong , hon la khong c6 cam
giac . Nguoi lon cling nhw ching , cho nén méi c¢6 nhirng nguwoi thich xem danh nhau, thich
nhing tro choi nguy hiém , thich coi hanh hinh va muc kich nhirng tan kich x6t xa ctia do1i thuec

tai.

Xu hwéng dé cling c6 ich nhw nhitng xu hwéng khac .Cac thay day hoc néu khéng ké gi dén
n6 thi khéng lam tron bén phan dwoc . Ta phai dan kh&i nhitng cdm gidc va cam tinh c6 ich cho
tré va thay déi nhirng cai dé6 lu6én luén . Nhung nén cin than lam . Néu thay ddi qua, thi lai lam
cho ching hoa ra nhe da, ghét nhitng sw tim toi kh6é nhoc , nhitng céng viéc phdai bén gan,
khong hoc dwoc nhitng mon cin dén khong va khong hiéu dwgc nhirng y twdng khai quat . Ta
lai nén tranh, dirng dung nhiéu cdm gidc manh .Nhitng cdm gidc dé , anh hwdng nhanh va bén
that, nhung dung lu6n thi that 13 tré chai di,khong biét cdm nira, hai 1a mac phai bénh lic nao
cling can c6 nhitng cdm giac m&i . Ai quen uéng rwei manh thi khong con mudn uodng nhirng

d6 giai khatlanh va bo nira.
II

Tinh to mo 1a mot xu hwdng cia tri tué . Khi tri khén cia tré bat dau ndy nd , khi tré biét
phan biét nhitng hinh anh, 1a mat chiing hoi ta, con tay ching thi chia lai doi cac vat, 1at di 1at
lai nhitng d6 choi dé& xem xét va c6 khi mudn dap ra dé coi & trong c6 gi khong nita. Oc chiing
lic nao cling man tiép , nhay tir vat nay sang vat khac nhuw con chim chuyén tir canh nay sang

canh no ma khéng diu lau & canh nao ca . Ching thay céi gi cling méi.

Chang luén ludn songs gitra mot canh tién . Khi chiing 1én mot chat, biét suy nghi, c6 tinh
duc thi tinh t0 mo cda ching chiu dnh hwdng cda co thé, ly tri, tinh duc ma chuyén vao mot
vat gi d6 va bién d6i di . Ching xét nhirng cai gi ching cho la thich , 1a ich réi mé&i xét dén

nhirng cai gi kin, bi mat.

Tinh td mo ,tré nao ciing c6 , nhung khéng phai dita nao ciing td6 mo biang nhau va mudn biét
tat cd moi diéu . Ong gido sang suot, c6 thé do d6 ma biét nhirng thién tw sau nay cta hoc tro .
C6 dira chi dé y dén bé ngoai ctia van vat ; c6 dira kho tinh hon, mudn tim sy thuwe & dwéi cai bé

ngoai dé va tim nguyén nhan & ngoai suw thuc . A. France da tad mét cach rat minh xac hai hang



tré dé : “T6i khac nhitng ké ngoai 1a c6 cai khuynh hwdng mudn tan thwdng nhirng cai gi toi
khong hiéu .Fontanet, trai lai, chi thich ngdm nghia vat gi khi ndo thiy cong dung ctia vat do .
N6 néi : “Coi nay, cé mot cai ban 1é, n6 mé dwoc . C6 mot cai danh 6¢, n6 van dwoc”. Fontanet
la m6t tinh than ddng muc , 1a mét dira tré biét nhan xét, toi sinh ra, da la mét nguoi bang

quan,va toi sé gilr su6t doi tinh to mo khong vu lgi ctia tré nho”.

Ban nang to mo da giup cho cic nha gido duc riat nhiéu . Khong c6 nd , hoc tro khéng tan téi
dwoc . Toi biét mot dira hoc tro rat ghét tiéng Hy Lap . MOt h6m né thay trong t sach cda ba
né mot cudn sach déng bia rat dep . N6 mudén coi, gio thiy Ién d€ 13y thi ba né ngin lai : “Sach
dé dé cho nguoi 1omn . Tré con khong nén doc”. Cudn Ay la cuén Odyssée cia Homere -N6 thit
vong ldm , chi tim cach c6 cho dwgc cuén d6 . Mot budi chiéu né thiy ti sach hinh nhw c¢6 ai
quén khong dong . N6 1y cudn sach doc mdt cdch khé nhoc va l1au 1dm . Nhung cam do cla vat
cAm manh qua dén ndi dira hoc tro thing duwoc hét nhitng ndi khé khin : nho d6 ma ngay nay
ta thém dwoc mot nha Hy Lap ngit nira -Mwu d6 khong phai ltic nao cling nén dung, nhwng cho
ching ta thiy rang biét dung tinh td mo ctia tré mot cach khon khéo va hop ltc thi c6 thé dwoc

nhiéu két qua rat tot.
I1I

Trwdc hét ta phai xét nhirng bi€u thi cda tinh to mo dy dé kham pha tdm hoén cda tré , biét tw
chat, thi hiéu ctia chiing .Locke ndi: “T6i san sang tin rang , nghe nhitng cAu hoi bit ngd cua tré
con ich hon 1a nhitng bai dién thuyét cia ngwdi lon ...". Sau nita , ta phai thay d6i nhirng bai
hoc, hodc khéu goi cho chiing nhitng cau héi hay hay roi dirng dap , ma dé ching dé ching tim
toi, hodc dwong gidng nira chirng réi bé dé dé ching suy nghi 1dy hoac lam cho ching thiy sw
quan trong cia mot van dé va hiéu rang giai quyét duwoc van dé do 1a mot diéu rat dang khen.
Nhirng 1oi khuyén d6 ngudi ta da n6i hét roi, noi tir 1au roi, cho nén tdi chi nhic qua lai thoi.
Trai lai , tdi mudn ndi nhiéu dén nhirng cai nguy hiém , khi ngwoi ta khong biét hwéng dan tinh
to mo mot cdch khon khéo .

Né&u nguoi ta lam dung tinh 4y, bat tré dé y qua do va dén nhiéu cai ludn mot lic thi tAm
hon chiing mon mai di, “ddnh mat hét ma khong gitr dwoc gi hét”.

Va lai, tré khong phai 1a nguwoi 16m . C6 nhitng diéu khéng thé cho ching biét . Ngwdi xwa noi

: “Tudi tho phai dwoc ta kinh trong nhat”. Lod 4y, lic nao cling nén nhé.

Ta c6 nén tra loi tat cd nhitng ciu hoi cta tré khong ?Va tra 1o cich nao? Nhiéu nha luan ly



khuyén ta nén tra loi ngay va dang dirng ngip ngirng , dirng néi doi -Truwdc sau gi ching cling
biét thi néi déi lam chi ?-T6i nghi khac . C6 nhiéu diéu phai gidu tré.-Vay thi néi d6i ching w?-
Khéng . Néu c6 thé dwgc thi nén lam cho 6c ching hwéng dén nhirng ¥ khac ma quén ciu ching
héi di . Con mot cach khac nira 1a bat chwéc may dng thay thudc tra loi bénh nhan . Chi dung
vai chir rat cao xa, vai loi gidng rat khé hiéu la du gidu dwoc sw thuc -gidu ch khong phai 1a
néi déi va lam cho bénh nhan hai long. Cac thiy hoc cling nén theo cach dé . Néu tré nghe xong

ma 14y 1am ngac nhién 1am thi bao cho ching rang con nhé qua, chwa thé hiéu duoc.

Nhung ciing c6 khi tinh td mo phai dwoc thang tay trirng tri , nhw khi né do tinh ich ky ,tinh
thich qudy ray nguoi khac, bat ngudi ta phai nghe minh, phai hiu minh ma ra . Nhitrng luc do,
to mo khong phai la mudn hi€u biét nira ; néu chiéu tré thi khong khac gi khuyén khich chiing
lam diéu x4u . C6 khi con nang hon nita, ching td mo vi tinh ranh, vi ghen ghét, vi thich gy ac
, thich n6i xau . Ching nép & ctra dé nghe trém , 1én vao gitra ddm nguoi lén dé€ nghe 16m hay 1a

doc thw nguoi ta bé quén. Tat nhién 1a nhitng lic d6 , ta khong nén tha thir dwoc.

Ta muén c6 nhirng by 6c sang sudt, tdO mo , mudn hiéu biét tit cd nhirng cai gi c6 ich cho sw

hoc van, nhung truéc hét ta mudn cé nhitng tAm hon chinh truc, thang than da.

CHU'ONG XI- TINH THICH TU CHU

[-Tré va nguwoi lén déu cé tinh thich tw chi .
[I-Khéng nén diét tinh d6 ma nén hwéng dan, uén nan né.
[II-Tré buwdng binh la tai ta.

IV-Phai lam sao cho tré phuc tung ta ma van dé cho ching hanh dong mot cach tw do.



T khi y lwc cia tré méi ndy né, ching da thich tw cht, khéng cho ai sai bdo ching roi . “...
Khi nguoi ta do danh ching rang nén nham mat lai , mdc nhitng cai bé ngoai dep dé cia thé
gi¢i nay di, thi ching lac ca cai dau chung va dap : “Khéng” mot cach cwong quyét, gian dit.

-Ngu di con.

-Khong !

Khi nguwoi ta yéu cau chiing b sita ngot ma uéng thia stip thom ngon cta loai nguoi chéra,

thi chung dap : “Khong !”.

Vay dira tré tu n6 chua cé thé 1am gi dwoc, sw hoat ddong ctia né dwong nam trong bong tdi
cua tiém thirc, médi tinh day va hoi 16 ra, ma c4 tinh ctia né da phat hién roi . Trai y n6, n6 git

gong , khang cw lai v&i ngudi chi dan n6 va bat ta theo no.

Nhitng dia 1én hon ciing vay . Ching cwdng lai 1o khuyén bao cua ta . Nhitng d6 choi hay la
tro choi chung tw chon thi ching thich . Lam cai gi tré ngai ching, cau thiuc ching, ching ghét
. Khong phai ching c6 cai thich tinh quai mudn lam phién ta dau. Khong . Ching khéng dén noi

xau nhw vay .

C6 nhitng dira tré buéng binh , doa ciing khong chira . Mot hém, ching tdi di choi vé nha
qué. Lic tré vé , mot dira con gai méi 5 tudi, con mot ngudi ban tdi, bong nhién khong chiu
theo chung téi nira, mudn & lai d€ ngat hoa bén b&r mot dong sudi . Tuy troi da gan t6i, ba me
cling xin cho né hai mét bé , réi 2 bé ,nhwng réi cling phai di ch . Con bé lai tir chdi nita,
bwéng binh hon lan trwdc . Cha me né nan ni nd , doa né ...n6 than nhién . Ching t6i di, bao
rang boé han né lai ... O’ lai mot minh, né khéng so .Thé 1a cha me né phai tré lai, nim ldy né,
am no6 di . N6 gidy giua , nhung khong kéu . Vé t&i nha da dwoc vai phut , khong ai nhé téi
chuyén do nita, thi ba me thiy rang né khong c6 trong nha .Nguoi ta goi nd , ki€ém né khap chd

, khong thiy ; thi ra né di lén qua cdnh hé m& ma 3 chin 4 cang chay lai bii co 4y roi.

Cling may ma nhitng chuyén nhw viy hi€m cé. Nhuwng & trong cic treong 1én nhé cta ta, ¢
biét bao tro khong khon gi hon dira tré ay . Va biét bao nguwoi 1én ciling vy .Mac du nguoi ta
khuyén ho , cdnh cdo ho -ma ho c& biu chat vao y kién diu tién cda ho ; ngwdi ta kéo ra, ho lai
tré lai mu quang , cé chap , khéng nghi gi dén nhitng tai nan n6 rinh ho ca. Ho chi mud6n lam
theo y ho théi. Ho lam va...thwong khi lam héng.



Chi mu6n tuin theo minh théi, khéng di, ho con muén nguwdi khac tudn ho , mudn sic vat
va ca nhitng vat vo tri tudn ho nita. Ho ¢6 thém cai tinh thich théng tri . Tinh d6 ma thai qua thi

khong ai chiu ho dworc.

II

Tinh thich tw cht d6, c6 nén diét di khéng ? Ngwoi xwa tin 1a nén ,cho gido duc can nhit la
uén nan . Bay gi¢ it ngwoi theo thuyét d6 nira . Tré con sinh ra dau phai d€ s6ng mot doi tw do
khong c6 ai & bén ma chi dan chiing hang ngay nira, thi ta phai tap cho ching quen tw chi dan
chung ngay tir nho di . “Chi c6 mot gido duc hgp véi mot nwée tw chi la gido duc luyén thanh

nhirng ngudi biét tw chi”.

Mot ngay kia ching phai ganh dua dé chiém mot ché dwdi d4nh sdng mit troi thi ching phai
tw biét gia tri cda ching dé khoéi bi de bep , d€ bénh vuc quyén loi cda ching . Phai tip cho
ching biét tw suy nghi 1y dé sau nay bon nguy bién khéi ltra chiing , d€ ching biét tw chon lay

modt con dwong ching thich.

J. Simon noéi : “Lam sao ta c6 thé doi quyén tw do tw tuwdng , tw do ngdn ludn , tw do hanh
dong cho nhitng ké ma 1oi néi khong tw do , tw twdng cling khong tw do dwoc? Nhivng ké dé 6c
bi bop nho lai tir h6i bé, chi phan chi€u nhitng hoc thuyét ctia thay ma khong biét phan biét
dung hay khong”.

Va lai con ta sau nay con nhitng bon phin lam c6ng din nita . Néu khéng biét tu suy xét 1y

thi lam tron bon phin iy sao dworc?

Vay tw chu , theo tbi la biét suy xét 14y hanh déng theo nhitng 1é minh cho la phai , ch
khong phai theo y kién ctia phan dong hay cia mot ménh Iénh nao . Tinh thich tw cht iy, néu
diét di, thi chi lam cho loai ngwoi héa ra nhitng d6 vat ma thoi, cho nén ta khong nén trir né
ma phai tim cich 1am sao gitt cho n6 dirng thai qua, b6i bé cho né khi né yéu di, uoén né lai khi

né cong, ma ta van gitr dwgc dd uy quyén dé tré phai tuanta.
I1

Khi tré thich tw chi d&€n ndi hdéa ra budng binh ,vo 1y thi chi c6 mot cach hiéu nghiém ma

cha dwra tré trén kia da dung l1a 14y ngay nhitng canh hoa né da ngat ma quat né .Cach 4y bay



gi®r thay hoc khéng thé dung dwoc niva, cho nén phai cdn dén cha me hoc tro gitp stc.

Nhung ta cling phai nhin nhiéu khi 16i tai ta hon 13 tai tré . Ta bat chiing phai tuln ta, bit
luin phai trai, l4c nao cling c6 y choi v&i nhitng théi quen, thi hiéu ctia ching . Ching c6 hiéu
rang lénh ta 1a chinh ddng, ky luat ta 1a rit t6t hay khong , khong can ! Mot ngay kia, chiing sé
cho ta 1a phai thi ching da budc tdi ta, oan ghét ta , quen nghi rang uy quyén la ké thu cta

chiing r6i va néu chung gitr cai y ki€n dé suot doi chiing thi thyc la mot diéu dang ngai.

Cé6 khi ta ra 1énh cho chdng r6i lai ra 1énh trai lai , luén luén nhw vy ,rat kho chiu, rat bat
thudng , 1am cho ching phai phan déi lai. Thwc 1a mot sw quay ray kho s& no theo chiing khap
noi, khi di choi, ldc dua nghich, trong gio hoc. “Ba, dirng di nhanh nhw thé , con . Ba, dirng
tréo 1én 1& dudng . Ba, dirng thang 1én . Ba, nhic 6ng quan lén...” hay 1a : “Ba, anh khong nghe
loi t6i giang . Ba, anh no6i chuyén ...Anh Ba, hoc bai di ...”. Nhw vay lam sao ching khong mét

duoc?

Cha me thudng ra nhiéu I1énh qua dén ndi quén di mat, roi mau thuan véi minh, hodc con
cai hoi cwdng lai da voi nhwong ngay . Nhw vay trach chi ching chang buéng binh ,khong biét

nghe 10 ?

Sau cung néu ta dé tré tw do qua thi ching cling hoa buwdng binh . Nhiéu nguwoi bay gio
khong dam ra 1énh , mang phat con nita, d€ cho chiing sai bdo minh , khong biét rang nhw vay

chi lam cho ching sinh lwdi , khong trong ky ludt va c6 thé thanh ra phan loan nira.

Tolstoi ta trudng hoc ki€u mau cia dng : “Hoc trdo mudn ngodi dau thi ngdi, trén ghé , trén
ban ,trén clra sO , trén van, trong ghé banh cta thiy”. Ching mudn cii co nhau, x6 day nhau,
choi hay hoc tuy y, khong cdm , khong ming , khong phat . Ong tin nhuw vay hoc trd 6ng méi vui
vé hoc, thdy tro diu dat 1an nhau, va gi¢ hoc dang 1& 1a mot gi¢ thi kéo dai téi 3 gior. Hoc tro
cta Ong tat phai 1a nhirng ké siéu dang , chit hoc tro cta ching ta chac khong kién tam dwoc

nhuw vay.
IV
Lam cho tré tuan Iénh minh ma khong hai dén tw do cda ching, thuc kho .

Nhung ta nghiém thiy rang ta san long nghe 1&i nhitng ngudi ma ta yéu ,trong , nhitng

nguwdi co long tir té€, tAn tAm, cong binh . Ta thiy nhitng ngudi dé hon han ta di va khi nghiéng



minh trudc tai dirc cia ho, ta khéng thay ta bi khuat phuc. Tréi lai, ta con thiy gan ho , ta t6t
hon, tién Ién tw do hon .Quan niém vé phim gia cda ta, y thirc vé ban ning tw chi cda ta va xu
hwéng muon tuin 1énh ctia ta, ba cai d6 khi dy hoa hop véi nhau . VAy mudn cho tré nghe loi ta

, ta phdi c6 nhitng dic tinh ké trén .

Uy quyén da c6 roi, ta phai biét dung né dé€ lam cho y lwc ctia tré manh lén va khéng lac
dwong, dé cho chung biét tw quyét dinh 1ay , biét nhan 1y trach nhiém , hanh ddng mét cach tu
do, ché khong phai nhw nguwdi may . Muon nhw vay thi phai dé cho ching c6 sang kién, ta chi
can chi dan ching, trong nom ching mot cach kin ddo th6i.Védi lai, lam cho chung thich cai
minh thich , lam cho cdi minh mudn cho chiing lam , khéng khé : chi cin c6 nhiéu d6 lwong va
mot chit khon khéo. Khuyén khich ching, thach dé ching cling c6 nhiéu hiéu qua nira. Chiing
gap diéu gi kh6 w ? Pirng giai quyét cho ching , loi dung long cwong quyét va long tw ai ctia
chung, lam cho chdng biét tw tin . Néu ching thiy rang lam dwoc thi nhiéu khi ching lam dwoc
. Lo thach d6 con manh hon 13 161 khuyén khich . Thach d6 ai 1a lam cho 1ong ham thang va sirc
thing dwoc clia nguoi 4y tang 1én gip tram IAn . Phi nhan y luc tikc 13 sdng tao né .Nhung nén

can thian, dirng thwong dung cach dé.

Sau cung, con mot tén giup viéc cho ta nita, manh nhit la Itic ndo ta ciing phai nho né , la1é
phai . Ta gidng cho tré diéu ta bat ching theo 1a chinh dang . Nhitng dita tré thudng budng

binh di nita, cling tuin 1énh ngay néu ching chi phuc tung Ié phai ma théi.



CHUONG XII - BAN NANG SO HO*U

[-Ban nang s& hitu ctia tré em .
II-Tap cho tré biét phan biét tai san clia minh va ctia nguoi va biét trong tai san cia nguoi

III-Tap cho tré giir gin vat s& hitu cda ching, nhung dirng qua trong kim tién, tai san.

Tré ngay tir h6i con rat nho , dd mudn coi la cia minh cai gi ich cho né hoac lam cho né vui
.Tay no, lu®i nd gitr chdt 14y vii.N6 hdy con khat ma ngudi ta khong cho né bu nita hoic giang
vU ra thi né kéu Ién, 1én ti€ng lam sao! Pa tré nao dén bu tranh cta né thi tuy chwa biét suy
nghi, n6 cling da phan khang lai theo cach ctia né r6i.Cac thi vat 1én hay nho, déu c6 ban nang
s& hitw d6 (ban nang s& hitu : instinct de la propriété ):thtrc an ma ching gap la thirc an cua

ching . Vit khac dén tranh thi ching c6 gitt bang mé , bing méng, bang ring.

Tré ciing gitt d6 choi clda ching , nhitng cudn sach dau tién cda ching mot cach hang hai
nhw vy . Nhiéu khi ching thit 1a oai nghiém véi vé xinh xinh , kiéu hinh lam “cht nhan
ong”cla ching , khi ching dwa tay ra kéu : “Cha t6i”. Nhung khdn ndi ,ching chwa c6 quan
niém ro rét vé “cai ctia t6i” va “cai cia anh” cho nén chiing khong cho 1ay “cai gi cia ching”ma

ching lai di 13y “cai gi cia ngwdi”mot cach rat tw nhién . Vi vay ching thuwong danh nhau.

Khi chiing da bat dau suy nghi thi ban ning 4y lan rong ra, phitc tap thém. C6 dta choi chan
roi thi liéng do6 choi di, hodc dip vo, hodc dem cho .Co dira gitr gin rat can thin ,choi xong cit
di, c6 cho ban muon thi ti€c 1dm. Lén 1én, ching ciing giit tién c4n than nhw vy . Chung 1a

nhitng nha tw ban, néu ching gap may. Con nhitng dra tré trén khé ma giau dwoc.
Nguwoi 1on cling khong khac gi chiing miy . C6 nhitng ngwoi Iam 16n cai ctia minh véi cai cha
nguwoi va phai nho dén toa an gidi quyét cho. C6 nguoi vo lw, cd nguwoi lo xa ,cb nguwoi cin than

,c0 nguwori dai dot, cé ké xa xi, c6 ké bién 14n. Tai troi sinh cling cé, tai gido duc cling c6.

11



Vay gido duc c6 2 chirc vu :

1)Day cho tré biét phan biét tai sdn ctia minh va cia ngwdi va biét trong tai san cta nguoi .

2)Day cho tré dung tai sdn cia minh dé tang né 1én mét cach lwong thién.

Chirc vu th nhit kh6 khan hon . Ta nén nghe 1oi khuyén ctia Rousseau, va giang cho tré
hiéu , chi cho chiing thiy rang mudn lam chd mét vat gi thi phai dem mo hoi ra ma d6i . Lua
khong tw nhién moc, nha khong tw nhién c6 , quin 4o ciing vdy. Pha hoai mua mang ctia nguoi
,Jkhong tra lwong cho ngudi , 14y trom mot vat gi 1a xau , 1a bat cong . Tré dé hiéu dwoc nhitng
diéu do.

Rousseau lai khuyén ta cho tré mot vweon ,bat ching gieo 1dy , trong 14y dé ching hiéu thé
nao la quyén s& hitu . Khong phai ai cling c6 khu veon dwoc ,nhuwng khong c6 thi ta c6 nghin
cach khac thay vao . Pira tré nhin lam mot viéc . Lam xong, ta 1y do choi, sdch hodc tién tra
céng cho . Nhitng thir d6 thanh ra vat s& hitu thit cia né . N6 c6 thé bao la cia n6é dwoc va néd
hiéu tai sao 1a clia n6 .N6 hiéu rd 1dm , dén ndi né vinh hanh dem khoe véi ban : “T6i da lam ra

dwoc day”.

Nhiéu khi ta ciing cé thé 14y hoai vat ra lam nhitrng bai hoc rat tot cho tré dugc . Thang Nam
nhin modt con chim bdi ca ki€m moi . Con chim dé dau hang gio & mot chd khuit canh 14 va
cham chd rinh m6i . Thdy méi, né liéng minh xuéng, nhw mot vach thang dé bat, cap trong mo
roi bay 1én .Ngay ldc d6 c6 mot con manh cAm dén cwdp moi cua nd. Thang Nam hiéu ngay

rang con manh cAm nay da dn cap . Nhitng cdnh nhw vy cho tré hiéu va yéu su cong bang.

Nhung thwong nhitng bai hoc dé khong dd dwoc , cho nén phai thang tay tri nhitng dira
khong theo dao cong binh dé . Nhitng lic iy, ta c6 nghiém téi miy ,tré cling khéng phan nan,
vi nghe ta bdo chung 1a dn cdp thi dira ndo ciing biét x4u hd . Ta phai bat ching hoan lai vat
ching da an cap hay thuwong lai bang mot d6 choi khac ma chdng quy lam . Phai cho ching chiu
rang nhitng 16i nhw vy, phai stra lai ngay, du 1a 16i nhoé hay la khong ai biét di nira . Phai tap
cho lwong tAm clia chiing biét mang ching, t6 cdo ching khi chiing bi cdm d6 ma mudn 14y cai

gi cua nguoi khac.
[11

Khi ching da biét trong vt s& hitu cia ngwdi khac roi thi ta phai tip cho ching biét gitt gin

vat s& hiru cia ching . Giang cho chidng thiy nhitng sw ich lgi cia vat d6 trong cai xa hdi nay



ma cai gi cling phai mua, cd dén khong khi ta thé ;cho ching hiéu rang mot ngay kia chiung
phai tw cung cip cho ching va phai lam lung, phai c6 thi tw, phai cin kiém m&i khoi kho sé&
dwoc . Lam v& mot d6 vat, lam rach mot céi 4o, 1a lam mat mot moén tién, la nghéo thém di
vay. Nhitng diéu dé ai cling hi€u nhwng it ai thi hanh . Ngwoi ta dé cho tré tw y tiéu tién , hét roi
lai dwa . Sau nay khong biét nhin, biét can kiém , lai khong c6 ai gitup nita thi ching dé sinh ra

bat binh, gat gdng va khd sé.

C6 thir tir ,biét can kiém , lo xa ca trong nhirng viéc rat nho ,ba dirc dy 1én thiét ddy.Nhung
cling nén vira vira théi , néu qua thi thanh ra nhirng tit xau . Tai sdn quy diy , nhwng ta dirng
cho né cai gia tri ma n6 khéng c¢6 . N6 cé gia tri vi n6 bado ddm mot doi s6ng an lac va doc lap .
Thé thoi. Tin rang né lam cho ta c6 tri thirc, dugc vé vang thi IAm mot cach ky di . Horace ndi :
“Pao dirc sau véi tat cd dan La M3 ,tré va gia .Thoi nay phai ¢6 400 ngan dong . Anh con thiéu

6,7 ngan dong v ? Anh c¢6 thong minh, dirc hanh , huing bién, chanh trwc, mac! Anh la ha luwu”.

Phong tuc c6 thay doi nhiéu tir h6i d6 khéng ?-Con ngo Vi vy mé&i c6 mot hang “tdnquy
phai” ma nguwdi ta dem chi cho tré biét va nhiéu khi day ching nhiét vong bon dé nira.Giao duc

ay tot dep thay!

Trong tién bac con la tip cho tré ich ky nira . Ctia cai hay bat ky cai gi 1a do cong ctia hang
ngan nguoi tho luén luén cOng tac véi nhau ma thanh . “Nwéc la mot cong déong 1én”. Mot phan
tai san cta ta 1 clia ngwdi khac ctia nhitng ngwdi gip viéc ta . O doi mudn sw ctia chung . Néu
gilt riéng lam cha ta , khéng nhitng khong t6t bung ma con bat cong nira . Nhirng diéu 4y, ta

phai day cho tré, cang sém cang tot hay.

CHU'O'NG XIII - LONG TU Al



[-Long tw 4i ndy nd vai tri tué . N6 la mot dire tinh rat quy.
[I-Tw 4i khong phai la gid doi nhw La Rochefoucauld néi .

III-Long tw i rat quan trong trong sw gido duc.

I

Tat ca nhitng xu huwdng ta da xét & nhirng chwong trén déu phu thudc vao long tu ai ca.

Long tw 4i c6 mot tinh cich ddc biét 1a chi xuat hién & loai ngwoi thoi . Cac loai vat cling biét
canh tranh nhau Kich liét 1am , nhung nhitng lic d6 , ching chi theo ban ning cua ching thoi
,khoéng c6 cai tw nga y thirc (conscience de soiméme) , khéng biét so sanh , xét dinh nhitrng
hanh dong cua ching , nhitng trang thai cia ching, vi chung khong cé long tw ai . Long tu ai
nay nd vaéi tri tué , cho nén tré cang Ién cang biét tw ai va nhitng ngwdi ngu don khong biét tw

Y&

dl.

Phan dong nhan rang long tw 4i 1a mdt trong nhitng dic tinh quy nhAt cta ta . Ta dé c6 tin
nhiém ngay v&i ngudi nao biét tw &i, nhw vay 1a phai . Vi ai cling c6 pham gia cia nguoi ay .Biét
trong , yéu pham gia ctia ngwdi khac, tat phai biét trong ,yéu phim gid ctia minh.Ta khong thé
quén nghi téi ta dwoc vi khong ai trir béd dwoc “cai t6i” cia minh di , cling nhw khong ai nhay

qua béng cua minh dwoc .

Va lai khong biét tw yéu minh thi khéng yéu dwoc ngwdi khac , khong lam tron dwgc bon
phin . Ta tin tim , ta yéu dong bao ta va ta thay vui ; néu bo cai vui dé thi khéng sao giang

dwoc hanh vi 4y nira .

Tw &i l1a yéu minh . Nhung nhiéu khi ciing la yéu nguoi .Ta s¢ ngwoi khac khinh ta vi ta qua
c6 trong ho .Sau cung kinh nghiém cho ta thiy rang long tw ai tranh cho ta dwoc nhiéu diéu 4c,
xui ta lam nhitng diéu thién. Trwéc tén linh thd vé cham chi @6 , tat cad nhirng tinh duc dé ha
phai trén hét.N6 con kich thich nhitng nang lwc cda ta , hung khéi khi lwc cta ta, gidp ta tw

thang ta va thang nhitng ngwoi khac.
II

Vay tw 4i khong han 1a tw yéu minh . C6 long tw 4i 12 biét gia tri cia minh ,nhung khong phai
cai gi cda minh cling yéu ca , ma chi yéu nhitng cai dang yéu thoi, nhitng cai gi n6 lam cho ta

hon nhitng ngwoi khac , lam cho tdm hon ta cao thwong 1én . Pong thoi ciling 1a ghét nhirng ti



tién cta ta né ha pham gié cda ta .Nhung tw ai lai c6 nghia la yéu dong bao cta ta nira.

Hiéu theo nghia d6 thi long tw i 1a mot tay gidp sttc rat diac lwc cho bdn phan. Cho nén
nhitng nguwoi mat sat né déu lAm ca.Theo La Rochefoucauld thi long tw ai la gbc cua tat ca
nhitng théi xau ; n6 xui ta thuwc tha ciing chi vi khéo vat, dai lwong chi vi mua chudc ,biét on chi
vi lo xa ..nhwng nhw vy khong phai la tw &i , theo nghia ching ta va phin dong hiéu .Gidu
nhirng ¥ dinh ctia minh di lira dong bao, gid bd c6 nhirng cdm tinh t6t ma minh khéng c6 , nhw

vay dau phai la trong minh , yéu minh!La thiéu long tw ai thi ding hon.

[11

Vay long tw 4i rit quan hé trong sw gido duc. N6 giup ta day tré hiéu thé nao la nhan pham,
thé nao 1a danh dw.Tinh d6, & tré rat dé kich thich, chi dan, tinh luyén . Nh& né, ta tip cho tré
dan din c6 du cac dirc tot dwoc, trwede hét la long tw trong trong ct chi , ngdn ngir, roéi dén long
kién nhan, biét trong dong bao , biét liém khiét.

Nhung ta phai goi l1ong tw 4i cta tré mot cach kin ddo.Cho ching hiéu rang ta yéu chdng, tin
ching , rang ching khong dén ndi lam nhirng diéu rit x4u dwoc thi réi dan dan ching cling tu
yéu ching va gang sirc d€ duoc xirng dang véi l1ong yéu cia ta .Néu chiing da biét tw trét 1am 1&
thi ta mang : “Mot dira tré biét tu trong khong 1am diéu 4y.Con phai xau hé vi clr chi cia con

chu!”,

Nhung dirng tin rang nhitng cach dé lic nao cling c6 két qua ddu.Néu khuyén bao diéu gi ma
ching khong nghe thi phai cwong quyét, bit budc ching lam diéu d6.M¢&i dau ching s¢ ma

tuan, sau chung sé vi long tw ai ma lam.

CHU'ONG XIV - NHO’NG SAI LECH CHINH CUA LONG TU Al



[-Tinh lam dom , tinh lam diéu va tinh tu phu.
[I-Tré hay khoe khoang la tai cha me . Lam sao tranh cho chiang tat dé ?
[[I-Tinh kiéu ngao khi nao dang tha th ?Khi nao dang ghét?

IV-Tinh gia d6i rat dang khinh . Lam sao tranh dwoc cho tré tit kiéu ngao va gia déi.

Khi long tw ai khéng theo dwong chinh nita , khi ta khong yéu nhitng nét tot cuia ta ma yéu
nhirng cai nho mon, nhitng tit xiu cuda ta thi ta thanh ra hoac khoe khoang, hoac kiéu ngao,

hodc gia nhiin.

Khoe khoang 1a liic ndo ciing thic mac , mudn nguwoi ta biét minh , tw cho minh 13 vinh

hanh.C6 hai thé thuwong gap la lam dong va tw phu.

Lam dom la twdng rang minh dep va mé cai dep clia minh , mé tit ca nhirng cai gi 1am cho
cai dep d6 thém ruwc ré . Nén biét lam dém mot cach kin ddo , khong 16 lang thi tit d6 1a mot cai
tat nho nhat va c6 1é dé thuong nhit clia ta . Khén ndi tinh [am dém khé kin ddo dwoc lam.Tu
ngam minh , thdy minh dep ,cling vui lam roi thwc ddy , nhung phai c6 ngudi trong thiy thi vui
d6 m¢i dwoc diy di .Thém nita, tinh d6 dé sinh ra thai qua . N6 lam mAt thi gio, tién bac cla
ta, lam ta quén bdn phan di . Pan 6ng it ngudi mic tt 4y dén ndi ham mé duoc . -Vi nhirng
ong thoi lwu (modain)thich phu hoa , khéng c6 cong viéc gi , sudt ngay ngam vudt ,c6 thuc l1a
bon may rdu khong ? -Nhung c6 biét bao ba va c6 cho mau mét chiéc 4o hay mot kiéu toc la
nhitng cong viéc hé trong hon hét quén ca viéc nha, quén ca con, bat ching nhin nhitng cai can

thié€t dé€ cho minh c6 nhirng cai phu hoa dé!

Bén canh tinh 1am dém , lai c6 tinh lam diéu, cling 16 1ing khong kém . Ta bat chwéc nhitng
dang diéu, cw chi, cach an no6i ma ta cho la sang trong . Thanh ra ta khong phai la ta nita .
Trong ngudi ta cé cai gi gia , khong tw nhién , chwéng mat. Ki€u miu c6 thé dep duoc, nhung

mo phong chi la lam tro khi.

Ta yéu nhirng vé dep cua than thé ta ,ta lai yéu tai dirc ctia ta nira. M6t bd 6¢ hep hoi dén dau

,1au rdi cling khdm pha ra dwoc mét dirc hiém cé dé tw 14y lam vé vang. Ong nay khen tho minh



, ong kia khoe y twéng ciia minh. Ho tw phu ca -Tr¢i sinh ngwoi vay dé .Cai gi ho cling dem ra
dé tu cao : khoe khoang dong gidng , xr s&, ban be , khoe nhitng ké choa minh , ca nhitng ké
khoéng chao minh ; ho phu phiém ca trong tinh tric 4n, trong tiéng cwoi, tiéng khdc va trong ca
phién da trén mo .Pascal néi rang: “Tat d6 neo chic vao 1ong ngwdi dén ndi “mot tén linh, mot
cha thg né m&i hoc viéc, mot anh bép , mét anh phu ganh thué ciing khoe va cling muon cé
nguwoi than phuc minh, va ngwdi viét dé ché cai tinh dé cling muon dwoc cai vinh dw viét 1a hay
va nguoi doc cling mudn dwoc cai danh dw 1a da doc va khi toi viét may dong nay , cé 1€ cling
mudn nhu vay va c6 1é nhirng nguwdi doc van todi cling muén nhw vady”.Ma phai ton biét bao kho
nhoc, dung biét bao mwu tri dé thod long mudn dé 'MAat an, mat ngd , mat sirc, mat yén tinh vi

no.
11

S& di tat do lan khap nhw vy chinh vi gido duc va thanh kién cta xa hdi.Lic nao ta cling
khen tré “ngd nghinh dé thwong”, nhiéu khi khéng hop ic.N6 mic 4o tét w ? Ta trAm trd khen,
khoe ngwoi nay ngudi khac, vinh hanh 13m va bat nguoi ta phai khen né . Mot nha van viét :
“Ong biét mot ba me kia c6 mot dira con trai, nhung ba ta thi khong ngé rang 6ng biét con ba.
Khi di canh ba ta, 6ng ct néi hoi to mot chit : “O! Em bé khau qua!”thi chic chinla ba ta sé tra
loi 14p tie : “Thwa 6ng ,con toi ddy a”.Nhw vy cling hoi qua .Nhuwng nha van iy da nhin xét
dang : trong ctr chi cia ba me 4y c6 rat nhiéu “long tw i cda tac gid”.Ta xay mot ngai vang roi
chang Ié ta lai ngdi vao ,ta ma&i dat “Dirc Vua Em Bé”, titc 1a hinh &dnh ctia ta vao dé , thé 1a long

khoe khoang cua ta dwoc thoa.

Ta lai lam gwong cho tré nira . Ta lam dang , tré tit nhién ciing lam dang .Ta khoe khoang
tién bac va quyén thé & trwedc mat chiing . Chiing tit phai khoe khoang va tw phu .Khdng nhirng
vay , ching con sinh ra bat cong va ddc ac nira , khinh bi ban nghéo rach ruéi ma khong choi
vGi, bia dit, d6i trd d€ khoe khoang, vénh vao vi ké thua ,ghen ghét ké thang , hoi khen mot

chut la phinh miii I1én, hoi ché mot chit la cau mat lai.

Fénelon khuyén ta : “...T6i biét nhitng dira tré cl thdy nguwdi 1én ndi chuyén véi nhau la
twdng noéi ching , vi ching nghiém thiy thwong nhw vdy . Ching twéng twong ching chi ¢
toan nhitng cai gi la lung , dang phuc thoi ” .Vay ta phai sdn séc dén tré ma dirng cho ching
thdy rang ta nghi dén ching qua . Cho ching hiéu rang vi thwong ching va vi ching can phai
dwoc uén nan, chir khong phai l1a vi ta thiy ching thong minh ma ta dé y xem xét hanh vi cla

chiing diu. Chi nén tuy nhitng co hoi tw nhién ma day do ching dan dan ; Néu khéng can phai



ép budc ching ma ciing luyén cho tri nang cia chiing ti€n dwoc nhiéu thi ta cling dirng nén lam
Vi nhitng hoc thirc qua sém va 6n ao 4y, loi khéng thdy may ma tinh khoe khoang, tw phu hai

rat nhiéu.
[11

Nguoi ta bdo khoe khoang la tinh kiéu ngao cua nhitng tim hon ti tiéu . Ta cling cé thé néi
kiéu ngao la tinh khoe khoang ctia nhitng tAm hon cao thwong . Nhitng thwe khé phan biét
duoc 2 tinh @6 . Voltaire ké chuyén mot ngwdi an may: “Mot ngwoi di dwong hdi ngwoi dn may
d6 : Lam lung dwgc ma chiu di xin nhw thé ,anh khéng 1dy lam x4u hé sao?- Thwa dng, tdi xin
tién 6ng chit khong xin 1&i khuyén ctia 6ng -Réi nguwdi an may do quay lung di, véi tat ca vé tw

ton cua y”. Nhw ngwdoi an may do thi la kiéu ngao hay la khoe khoang.

Kiéu ngao cling do long tw 4i ma ra , nhung ngudi kiéu ngao c6 ly twédng cao thwong hon,
c6 thé hy sinh cho long kiéu ngao dwoc. Sau cung, kiéu ngao chi la yéu riéng cai ban nga cia
minh thoi, it k€ dén dw ludn ,c6 khi con chéng lai dw ludn nira.

Vay tinh kiéu ngao c6 khi gitup ta dwoc nhiéu viéc :nd bat ta ging strc, hy sinh dé€ 1am nhiing
viéc 16n , tranh cho ta hang nghin nhitng cai dé tién ma ké khoe khoang thuwong lam .Nhirng
cbng no gitip cho nghé thuit, khoa hoc, ki thuat, thuc la vo ké .Cho nén thoi nao cling vay, cac
thi nhan ca tung né , cac nha dao dirc mién t6 né - Va lai , d6i v&i ngwoi kiéu ngao ma co tai
dirc chac chdn, néu ta nghiém khic qud, chang 1a thiéu lich sw w ?Chang han c6 ai dam két toi
nang cic dai thi hao nao da tw cho ho la bat hi khéng ?

Nhung thuong khi, trong tinh kiéu ngao , 10ng tu 4i manh qua , dén ndi lam cho ta khéng
biét trong ngudi khac, khong cong binh nita, sinh ra tham lam qué do , bat ké dwdi phai nhuc
nhi, dau khé vi ta, nhw cac nha di chinh phuc nwéc ngwoi, dit hang triéu ngudi dén chd chét,
sinh ra nhirng tai hoa ghé gédm cho nhirng dan toc khac. Nhirng lac dé thi tinh kiéu ngao thuc
la kha 6, ddng khinh va dang gidn .Cling kha 6 nita khi n6 1én vao tim hoén nhirng tén pham toi
nang , xui ching dung hét ca tinh lwc, mwu mo ra dé giét choc, dé roi khoai tra nghe nguoi ta

ké nhitng tdi trang, nhitng hanh vi can trweong cia ching .
I\Y

Nhitng ké gid nhiin dung nhirtng muwu ké khéo 1éo dé dwoc tiéng khen ma ho khéng dang
nhan . Ta khen ho, ho chdi mot cach rat khéo , ma trong thAm tdm ho, thi ho tin rang ho dang

nhan 101 khen d6.Ho thd nhan tit x4u cua ho c6 vé chan that 1dm , nhung ho tw n6i thAm rang



khong ai tin ho dau. O doi day nhiing su gia ddi dé tién d6 . Du sao ditc hanh van dwoc nguoi
doi yéu nhat, cho nén khong mot dirc gi 1a ching khong bat chwdc , khong muwon dugc cai mit
na . Ching nhai cd nhitng cam tinh linh thiéng nhat . Khéng cach gi ching khéng dung dé dwoc
néi danh . La Rouchfoucauld néi : “Nguwoi ta khdc...d€ dwoc néi tiéng 1a dé cdm ; ngudi ta khoc
dé dwoc ngwoi khac thwong hai minh ; ngwdi ta khéc dé dwoc khéc lai ; sau cuing ngudi ta khéc
dé khoi bi xau h6 vi khéng khdc duoc”.Nhung ciing phai nhin rang phai khéo 1éo 1am , thong
minh ldm m&i gid déi dwoc nhw vy .Chinh vi vAy ma ho rit nguy hiém . Cho nén ta cang phai
khinh ho va tri théi do di.

Hai tat kiéu ngao va gia ddi thwong 1on 1én méi 6 , nhung ta dirng quén rang ching 1a két
qua cua nhitng sw sai léch ctia long tw 4i ma nhitng cai nay c6 thé co tir héi nhé dwoc .Cho nén
ta phai cdn than lam . Long tw i cla tré hoi sai léch thi phai uén nan lai ngay . Nhung phai nhé¢
diéu nay : dirng lam cho tré dé y qua dén nhirng tit cia ching ma ta mudn tri . Mudén trir long
tw 4i clia ching ma ldc nao ta cling mang phat ,giéu chdng thi that 1a thit sach . T6t hon 1a dem
nhitng tinh tinh ngwoc lai d€ ddi khang v&i nhitng tinh tinh x4u xa d6 . Chang han, mudn cho
ching durng nghi téi ching , dirng qua khoe khoang nhitng cai hay ctia ching thi ta day ching
biét tran trong va yéu nguoi khac. Can nhat 1a day ching thuc tha véi ching va c6 mot Iy tudng
cao xa . Khi chung th4y rang ching thiéu nhitng dirc gi nita méi dat dwoc ly twdng do thi tw
nhién ching bét khoe khoang , kiéu ngao di . Cdu thanh ngir béng bay sau nay cuda
Shakespeare tém du nhirng l&i khuyén dé : “Anh hay chan thanh véi anh roi tit nhién anh sé

hoa ra cong bang va tét, cling nhw dém tat nhién phai theo ngay vay”.

CHU'ONG XV - NHI’'NG XU HUONG POAN THE

[-Nguwoi va vat déu c6 xu hwéng doan thé.

[I-Doan thé quan trong nhit la gia dinh . Long cha me yéu con cai rat khoan dai , nhung rit



dé sai lac.
[II-Tinh con yéu cha me . Long hiéu.
IV-Tinh huynh dé 13 mot tinh binh ding va té nhi . Ké thu cia tinh d6 .Cha me phai cong binh

v&i cac con.

Phin nhiéu sinh vat, khéng thé tw dudng , tw vé ngay tir khi méi sinh ra dwoc . Co thé cta
ching cang hoan toan, nhirng sw biéu thi cia sw hoat dong vé tinh thian hay vat chat cia ching
cang phirc tap va bién hoa thi sw c6 14p ddi véi ching cang tai hai . Cho nén chiing lién hop véi
nhau ,cé khi hop thanh nhirng doan thé nhw nhirng xa hoi thuwc, c6 nhitng luat 18 han hoi . Chi

khi ndo chdng thiéu dn & tai chd ching sinh, ching méi bat budc phai séng riéng.

Tré con ciing c6 xu huwéng doan tu nhw vy . Ta chang thiy cai vui cia ching phat hién ra khi

nhirng tré trac tudi ching quiy quan chung quanh ching v ?

Nguoi 1én cang ngay cang lap nhiéu doan thé dé tang sw an lac 1én . C6 1é ca nhitng nha
thong thai mudn trén xa hoi, ca nhitng ngudi ghét doi ,phan uit nhit, cling c6 xu huéng do, vi
ho biét chac rang khong ai dé y téi ho ca thi c6 1é ho cling cdm cui 1am viéc va bét phan nan,
oan doi di . Aristote hi€u ro diéu dé ,cho nén bao loai ngwdi la mot sinh vat “chinh tri va hop
quin”, nghia 1a mo6t sinh vat bAm sinh ra thich lién két véi dong loai , hop thanh nhitng xa héi

moi ngdy mot hoan thién, d€ gitp ich 1an nhau .

Vay cau cham ngon nay : “Ngwoi la mot con ché séi cho loai ngwoi” trai lai véi su thue, tuy

trong sw phin dau gay go dé€ sinh ton nay, nhiéu diéu hinh nhw ching cho loi 4y 1a ding.
II

Trong nhitng doan thé cua loai ngwdi , gia dinh quan trong hon ca, vi né 1a can ban cua
nhitng doan thé khac, vi n6 hop véi mot luat khin thiét ctia ban chit ta va dé lam cho nhitng xu
hwdng vi tha trong sach , phong pht nhit cia ta dwoc ndy né : nhitng xu hwéng do 1a tinh yéu

con ,tinh yéu cha me va tinh anh em yéu nhau.

Trong ba tinh dé , tinh cha me yéu con tw nhién , khoan dai , hoat dong hon ca . Loai vat
cling c¢6 ban nang d6 , nhuwng hinh nhw ban ning 4y mat di , khi n6 khéng con ich loi niva.Khi

loai vat 16m 1én, biét tw tdc roi, thi ching hop véi nhitng vat cing giéng , 1an vao trong dam



déng ,cha me ching khong nhin duoc ra ching nita va b han ching di .

Loai nguoi khac. Tinh cha me yéu con gitr dwoc tron doi . Tudi ta da cao, toc ta da bac ma
cha me ta ching van coi ta nhw nhitng “em nhé” d6 w ? Ta chét roi, long thwong dé van con.

Chi tinh d6 th6i méi thwe ddng néi la “manh hon ca sw chét”.

Nhung tinh thwong dé ciing cé thé bién thanh tit xau nhw nhitng tinh yéu khac dwoc .
Charron da phai nhan rang nhiéu cha me coi con nhw nhitng d6 choi hay nhw nhitng con khi
con . Long thwong d6 sai lac di va khong dat dwoc muc dich 13 che ché ,diu dit tré nira.Nhw vay

1a tinh thwong thang ly tri.

Lai c6 nguoi thi con thwong con ghét. Nhuwng néu thwong nhirng dira yéu dudi, ngu dan hon
nhitng dira khac thi ciing 1a cong bang vi dé bu lai s6 ki€p cta chung . C6 ngudi lai khoe khoang
nhirng nét tot cia con, khong trong thiy tit xau cia ching, hay c6 thiy thi lai bao chira ngay

cho chung.

Ho lam nhw vy thwong vi ho thwong con qua , nhwng cling c6 khi vi long ich ky cia ho .Ta
thanh thuc tuwdng la ta khen con ta, nhung ki thuc la ta tw khen ta ma ta khong biét . Ta giam
nhe nhitng tdi cia ching khong phai d€ mién nghi cho ching ma chinh 1a d€ mién nghi cho ta.
C6 khi cha me s¢ mit trong giay lat long thwong ctia con ma dé cho ching tip nhitrng thoéi té
c6 hai cho twong lai cia chiing .Nhiéu ba me twdng rang cang khoan hong védi tré , cang chiéu
ching thi ching cang thwong minh . Tré khong bi ltra dau . Thwong khi ching yéu cha hon vi

cha biét mang phat ching phai luc.

Vay phai biét yéu con mot cach sadng sudt . Phai biét gat ,phat, danh néu can. “Yéu cho vot”

vi yéu ai 1a muén cho ngudi dy hay .
[11

Cha me yéu con khi con méi lot long ra , nhung con thi phai doi luc tri tué bat diu nay né
,sang sudt roi méi biét yéu cha me .Vi méi dau khong phai la ching yéu cha me , ma yéu sw an
lac va nhitng cai ning niu . Cho nén ching khéng biét phin biét cha me v&i nhitng nguwoi khac,
thwong yéu ngudi v hon cha me . Khi chiing hiéu biét hon mot chut, thi ching yéu cha me
nhw ngwdi ta yéu cai gi che ché nguwoi ta, cai gi to 1én , manh mé . Ching thiy & gan cha me
dwoc yén 6n hoan toan , nhw & trong cai thanh ma ké dich khéng thé pha noi , khong thé téi

duoc . Pau khé chiing goi “ma” véim giong dé thwong lam sao !C6 tai nan gi , chung chay lai,



nép vao long me ,nhanh nhen lam sao ! Nhw con ga con & dwéi canh con ga me viy . Dan dan vé
sau ching mé&i c6 thém long cdm phuc, long kinh trong, long biét on . Téi lic d6 , tinh con yéu

cha me m&i phat trién hoan toan va bién thanh ra long hiéu.

Long hiéu d6 nay n& & trong gia dinh manh hon ca & nhitng noi khac . O d6 ngui ta song
chung v&i nhau, ngay nao ciing hdi hop, cling bénh vuc nhitng quyén lgi chung ,cuing dau khé ,
swdng chung, cung yéu nhau, cung tw twéng nhw nhau, tim hon hoa hop véi nhau nhw ca gia
dinh chila m6t bé 6c, mot trai tim . Vi vay ma tinh con yéu cha me c6 khi cling sau va tan tam

nhuw tinh cha me yéu con.

Nhung ta dirng twdng rang ngwoi con nao ciing hiéu ca va cha me cang xtrng dang thi con
cang yéu cha me diu . C6 nhitng dira rat bac ac, tuy cha me rit tin tim ; c6 nguoi lai rat hiéu,

tuy thwong bi cha me hanh ha.

Va lai nhiéu khi long kinh trong va long biét on dan dan mat di, chi con lai 1ong yéu . Ong
Legouvé kKhuyén ta mudn cho sé cac “6ng tré con” va cac “6ng thiéu nién” khong biét s¢ cha
me ay bt di thi cha me phai ting long tin tAm va tinh thwong ai 1én, nghia 1a phai thuc “lap
hién”. T6i cling muon nhw vy , nhuwng phai cé diéu kién nghiém nay la khi nao hién phap bi

pham dén thi phai dung ngay dén uy quyén.
IV

Anh em yéu nhau ciing do séng chung véi nhau . C6 1€ cling do sw tinh tinh giéng nhau -Vi

cung mot khi huyét nira . Nhwng tinh do ciing doi tri tué ndy né méi thit la tinh huynh dé .

Tinh d6 c6 mot dic sdc 1a sy binh diang hoan toan gitra anh em .Cha me yéu con c6 khi hon
12 cA minh , nhung khong thé hé nghi diéu gi 1a cling néi cho con hiéu duoc, va cling khong nén
nhw vy . Con thi c6 1€ nén ké hét nhirng y nghi cia minh cho cha me biét nhwng thwdong khi lai
khong dam . Con gitra anh em tudi suyt xoat nhau thi khac han . Anh em tin nhau mot cach tw
nhién hon, cho nén dé khuyén bdo nhau ldm. Pem long thuwong yéu ma canh cdo em, dung loi
kin dd0 ma ming em thi it khi em khong nghe . Vi lai ,vi yéu nhau , hiéu nhau cho nén thiy
dwoc cai gi hai cho nhau ngay, thiy dwoc ban nang cach stra d6i nhau ngay . Vi vy Socrate dat

tinh huynh dé vao hang nhitng an trach cua Tr¢i cho ta.

Tinh anh va em gai con té€ nhi hon nita, vi em gai trong anh ma khong s¢’, khong phai tuin

101, van binh dang, van yéu anh ; con anh ,tuy che chd cho em ma khéng cé uy quyén, khong



chiu trach nhiém .

Ké thu ghé g&m nhat cha tinh huynh dé 13 long ghen dé phat & tré lam . Em Bé , me dwong
am , thdy anh dén va dwoc me nung, ndi gian 1én, ca nanh . T6i biét mot dira con gai 2 tubi,
thdy cha me bd nd, sdn s6¢c em nhé méi dé, tirc thi can vao tay em nho dén chay mau ra dé tra
thu[3].Dta tré 4y sau bi phat ning , nhung c6 phai chi n6 c6 16i khéng ? Cung né qua , khong

bao gior mang mo nd, khi no thay cé dira khac dén tranh 1ong thuwong do , tAt né phai bat binh.

Long ghen c6 khi c6 nhitng nguyén nhan chinh dang hon . Cha me, 6ng ba, c6 cau, ai cling
c6 nhitng dra con hodc chau cung . Cung ma lai d€ 16 cho ching thiy . Nhitng dira d6 tit nhién
héa kiéu ngao , con nhitng dira bi ghét tat nhién bat binh . R6i ching cii nhau, ddnh nhau, thu
han ,rinh nhau . Chia do choi thi ching dom ngé xem chia c¢6 déu khong . Long yéu hda ra long
thu , tin hod ngd , mén hoa ghét . Ma nhiéu khi nhw vay lam vi cac nha gido duc twdng minh

hoan toan nhat, ciing c6 thé thiéu co tri, thin trong va cong binh dworc.

CHUONG XVI - GIAO TiNH [4]

[-Tinh tri ky theo Montaigne va La Fontaine .

[1-C6 thé cé nhiéu tri ky dwoc . Nguyén nhin cta tinh tri ky .

[II-Tinh bé ban cua tré . Lwa ban cho tré.

IV-Ai tinh . Yéu tirc 1a chon .Vay vira c6 1y tri vira c6 tinh cdm & trong.

V-C6 khi con nit cling c6 ai tinh . Nén giit sao cho ai tinh phat & tré cang cham cang hay..

Cha me, anh em la nhitng ngwoi troi cho ta. Ban be, vo chong la nhitng ngwoi ta tw lwa chon

lay .
C6 1& chua ai rd chan twdng cla tinh tri ky bang Montaigne trong doan sau nay : “Trong tinh
tri ky ma toi n6i d6 , nhirng tAm hodn tan 1an vao véi nhau thanh mot sw hoa hop hoan toan ...

Né&u nguwdi ta bat tdi ndi tai sao tdi yéu anh Ay thi toi thiy rang chi co thé giang long yéu cia toi



bang cAu nay : “Bdi vi 1a anh 4y, b&i vi 14 t6i”...TAm hon ching tdi ciing yéu nhau nhiét liét va
do long yéu dé ma thiy roé day long cia nhau . Khéng nhitng t6i biét tim hon anh 4y ro rang

bang tAm hon tdi ma chac chan toi con san sang uy nhiém vao anh 4y hon 1a vao toi nira”.

Tinh tri Ky ma Montaigne ta d6 1a moét ly twéng rat hiém thay .N6 khong thé vi hoan lac hay
loi ma phat dwoc vi nhirng cai nay rat thay doi . Néu vi loi va hoan lac thi khi hét lgi )hét vui,
tinh cling hét.Epictéte khuyén ta thir ném mot cuc xwong vao gitra hai con ché dwong dua gion
, mon trén nhau thi thdy ngay tinh tri ky cia vai hang nguwoi .Nhung tinh tri Ky gitra nhitng

nguwdi dao dirc thi khiac han . Vi dao dirc bén, cho nén tinh cia ho ciing bén.

Hiéu theo nghia d6 thi tinh tri ky la mot trong nhitng tinh thin mat nhat, ém dém nhat, ém
dém vi ta yéu hon la vi ta dwgc yéu .N6 khéng nidng né nhw bon phin hodc quyén loi, né chi co
mot muc dich 13 gdy hanh phic 1an cho nhau, né c6 long tin, tin tdm , hién than & trong . La
Fontaine da ta ro diéu d6 trong may ciu sau nay :

“Co mét ngwoi tri ky la mét sw ém dém .
Ban ta tim nhitng cdi ta cdn, & trong ddy long ta .
Trdnh cho ta khoielé.
Phdi tw tim ldy .
Mét gidc mong, mét cdi khong ra gi, cdi gi ciing lam cho ban ta so.

Khi cdi dé lién lac toi ngwoi ma ban ta yéu.”.

11

Cac nha dao dirc thuong tw hoi cau nay :

1)Ta c6 thé c6 nhiéu tri ky dwgc khong ?

2)Nhirng cai gi lam nay n& dwoc tinh tri ky ?

Nhiéu ngwoi tra 1o cAu trén rang khéng .Theo ho thi tinh tri ky 1a mot tinh chuyén nhit . Su
kinh nghiém cho ta thay &1 d6 khéng ding . Ta thuwong thiy nhitng ban thwc thiét tha va tin
tdm , hop nhau thanh hoi, nhit 1a trong bon tré . Nhung nhitng hdi d6 khéng c6 nhiéu va ta

dirng nén tin nhirng ngudi cho ai cling 1a tri ky cia minh, gap ai cling mé& ngay long minh ra.

Con nhitng nguyén nhan cua tinh tri ky thi c6 ngudi cho rang tinh tinh giéng nhau, c6 nguoi

cho vi khac nhau, trai han nhau nita . Ta nén theo y kién ctia Aristote ma nhan rang phai c6 du



bay nhiéu diéu kién, phai nhw Chateaubriand ndi : Tinh khdc ma tdm dong -Nhung ta nghiém
rang gitta nhitng ngudi ma dia vi hay tudi tac khac nhau qua thi tinh tri ky khé bén dwoc vi du
ho c6 thanh thuc yéu nhau di nira thi r6i khong lau, nhitng sw méch long, xung dot cling sé xay
ra .Viy ta nén tim ngudi ngang hang ma két ban . Ta cin phai két ban vi khéng nhitng ta can
phai yéu va dugc yéu ma con dé c6 ngudi khuyén bao, chi dan, gitp dé ta niva .Ta thuc tha ké
tam tinh cta ta cho ban, ta rang cw xtr cho dang long yéu va gitt dwoc long yéu cua ban , khi
ban can ta giup, ta hét long, nhw vAy chang phai 1a tinh tri ky dwa ta vao con dwong dao dirc va
gitr ta & dwong dé w ? Vi vy ma c6 nhan thwdng huing hon ca tung tinh tri ky va coi n6 la can

thiét cho dao dirc va hanh phic.
I11

Tré con khong biét tinh tri ky ma chi biét tinh ban beé thoi . Nhwng tinh bé ban dé c6 khi rat
manh va con mai cho téi suét doi ching . Ai la nguoi vé gia gdp dwoc nhitng ban tir hoi con dé
chém ma khong vui ? Cho nén ta khong nén cdm tré tim ban . Nhitng tré nao ma cha me can
than qua ddi, ltic nao ciing giit ching nhw gitr ti, khdng ddm cho chiing tw do choi véi ban thi
bao gio cling c6 cai gi gia doi & trong tAm hon va khéng bao gior dwoc hoan toan sung swéng.
Nhwng nhw vy khong phai 1a nén cho ching tw do chon ban vi ching chwa biét suy xét, lai
thiéu kinh nghiém ,chwa biét phan biét ban xiu va tét . Cho nén dirng cho ching choi véi
nhitng dira hw ma tim co hdi cho ching gan dra tét , nhit 1a nhitng dira c6 nhirng dirc ma

chung khong c6 , d€ ching bat chuéc.
IV

Ai tinh dwoc cc thi gia va tiéu thuyét gia phan tich va ca tung rat nhidu, nhung cac triét gia

va gido duc gia lai it xét dén .

Theo Platon thi 4i tinh 1a mo6t thir say mé né phat ra khi tim hon ta twdng thady & mot vat gi,

béng dang cai dep , ma kiép trwdc ta da dwoc ngam .

Schopenhauer thi trdi lai, chi cho ai tinh la m6t ban nang ma muc dich duy nhat la sw bao
ton cda giong noi . Ca hai déu khéng biét tinh cich tuyén trach cda i tinh : yéu ai la chon lwa
ngwoi d6 . Platon lai quén khéng phan biét nam , nit tinh , nhung da nhén rd rang dep lam phat
tinh .Con Schopenhauer thi khdng nhin rang tinh yéu c6 phan tinh than & trong, ciing la thién

kién nita.



Pascal phan tich ding hon . Ong cho ai tinh khong phai 1a than bi ma ciing khong phai la
nhuc duc . Yéu la chon 1y mot ngwdi minh cho 1a dep . VAy tinh yéu vira c6 Iy tri, vira c6 cam
tinh & trong .

\Y

Khé néi dugc ai tinh phat hién tir tudi nao . Paolo Lombroso cho rang tré khong biét i tinh
vi chiing c6 xu hwéng muén dwoc yéu hon la muén yéu . Yéu cé nghia la phi dung strc cia minh
di, tw hién minh di . Nhitng cai dé, tré rat sg, vi ching con yéu dudi , bac nhwoc . Poc sit ta
cling thdy rang nhitng da tré da tinh 1a nhitng tré “phi thudomg”, khéng gidng nhirng tré khac
mot chut gi ca . Berlioz, Rousseau , Marie Baskirteseff déu cé ai tinh tir khi con 6 dén 8 tudi .
Ma 3 nguoi d6 déu l1a nhitng ngwoi rat cé tai, nhwng bi bénh than kinh , hodc bénh dién, bénh

lolao.

Nhung toi c6 dip diéu tra va nghe nhiéu ngwdi ké rang hoi nhé ho cling c6 nhitng cdm tinh
giong mot cach la lung v&i cam tinh cia Berlioz hay Marie Baskirteseff , tuy ho khéng biét

chuyén 2 ngu¢i nay .[5]

VA lai, nhiéu nha gido duc sdng gitta tré con, nhit 1a nhiing tré & nha qué, cling nhan rang
ai tinh & tré khéng phai 1a hiém diu, tuy khéng manh liét nhw & ngwdi 1on , nhung ciing da

hién ra nhw 4nh binh minh cta tinh yéu roi vy .

Vay bon phin cua ta la phai san séc dén sw gido duc cda tinh cdm dé va lam cho né cang né&
cham cang hay . Moi tudi cé nhitng tinh cdm riéng , hop véi sw phat trién clia co thé va tri tué .
Cha me hay thiy hoc khong gitt y tir trong khi néi chuyén dé cho tinh dé cta tré sém phatra,
hodc khéng cAm ching doc sdch nham , choi v&i nhirng dira hw thi thuc 1a ¢6 tdi . Nhiéu nguoi
vi vung vé ciing lam hw con . Lic nao ciing cho mot vat gi la bi mat, tirc 1a lam cho nguwoi khac
mo twdéng dén vat dé . Vay rang tranh cho tré dirng dé y dén nhitng chuyén ma chiing chwa hiéu

dwoc, nhwng khi d3 ndi dén thi c tw nhién, thwe tha ma ndi .

CHUO'NG XVII - LONG AI QUOC



I-Long yéu qué hwong . Cang dau khé thi cang quyén luyén véi cd hwong va gia dinh.
[I-Quan niém vé quéc gia ndy n& lan Ian . Long i quoc.

I1I-Long 4i qu6c khong nén cau chip, hep hoi dén ndi hda ra bai ngoai .

Trong long ai qudc c6 tat cd nhitng xu hwéng doan thé téi ké & trén , cho nén né phat trién

hoi cham.

Doi véi tré thi nwdc 1a can nha né &, khu vieon né choi, la cha me va ban bé cta né . Tuy

nuwéc cia né nhé nhw vady ma ciing dwoc né quyén luyén 1am .

Khi né cang 1én thi tinh quyén luyén dé cang manh vi c6 thém strc manh ctia tip quan vao .
N6 quen séng & nhitng noi dé , véi nhitng nguoi dé , cho nén né roi khong dwgc, va sau nay
khong bao gior quén dwoc . Ai di xa, tré vé ma khéng thiy nhw c6 mot diéu nhac & trong long ?
Nhitng vat ma hoi xwa ta drng dung v&i né nay thanh nhirng ban cii ctia ta ca . Chdng déu cé
mot linh hon, trong dé c6 vuedng linh hon cta ta . Mot géc veon , mot phién da, mot canh ciy

déu gitr dwoc nhitng ky niém vui buén, nhitng wéc ao, mo mdéng ciata.

Ma hinh nhw ta cang dau khé thi cang quyén luyén véi qué hwong va gia dinh . Nhitng con
chim séng & nhitng noi tro troi , hoang da hinh nhw khé roi nhitng noi dé hon ca . “Mot nguoi
mién nui thich cai choi ctia né hon la 6ng vua thich cung dién ctia 6ng . Ngwdi mién ndi thich
nudi hon 13 dan déng bang thich ludng cay” .Trong sé nhitng ngwdi the ra tinh 1am an thi nhitng
nguwoi the ndo thud nho & mot mién ngheo va buodn lai 1a nhitng nguwoi thich vé ¢6 hwong hon
ca. Gia dinh ciing vdy . Nhitng tré nao ma cha me nghéo khé va thudng thiy nhirng noi lo lang,
dau dén clia ngudi than , lai 1a nhitng dra khong thich & trong trueong .Miac dau & treong doi
séng vat chit dwgc day da hon, chdng lic nao ciing nhé cha me , anh em, liic nao ciling x6t xa ,

ti€c doi thanh dam va nhirng ndi lo budn ma chiing khong duoc chia xé véi ngudi than nita .

Vay ta lai dwoc thiy mot lan niva cdi manh lwc cia sw dau kho . Chi ¢6 né méi thuwe két hop



dwoc mot cach chat ché loai nguoi véi dong bao va cac vat . Khi nguoi ta song sung swdng &
gitta nhitng ngudi sung swéng , thi trai lai , ngwdi ta clt lang lang s6ng , khong thiy cin phai
hién than cho nhau. Cho nén khi di xa, ngwoi ta khong thay tiéc vi khong dé lai cai gi cia minh

2

ca.
II

Tré cang 1on thi quan niém vé quéc gia cang rong .Qudc gia thanh ra lang cia ching véi
dinh chua , trwong hoc, véi tit cd nhitng ngwoi quen biét chiing va nhit 1a nhitng ban cda
ching . Vi vy méi c6 long yéu lang minh ,ché lang khac, nhitng cudc du da gitra tré lang nay va

lang khac.

ROi sau qudc gia 1a xit minh & . Ngudi Bac yéu x& Bac, Ngwdi Nam yéu xit Nam . Ngudi Bac

xa xt Bac thi nhé mua dong & xt Bac, ngwdi Nam xa xtit Nam thi nhé mat troi & xi Nam .

Nhuwng réi quoc gia con rong ra nita va cao 1én nira . Trong nhitng dém doéng , cha me hay
ong ba ké chuyén thoi xwa cho ta nghe, ta thdy cdm dong va kinh trong to tién réi dan din yéu
to tién , hiéu rang t6 tién c6 cong véi ta ldm . O treong nho thay day, ta lai hiu thém ring cé
nhitng lién lac gitta ngwoi cing mot nwéc , rang ngwdi nay co ich cho tit ca nhitng ngwoi khac
va tit ca ching ta déu cdng tac vao mot sw nghiép ; ta lai hi€u rang tai sao ta phai trd no nuéc
va tra cach nao, tai sao s6ng cach biét nhirng nguoi khac, song ich ky la mot diéu bat céng, cod
khi con 12 mot hanh vi hén nhét nita . Cling & trudmg ta dwoc hiéu rang nwéc s& di gidu c6 ,vé
vang 1a nho cong nhirng ngwoi xwa dap duong, dao kinh , xy nha , c4t vién bao tang ,khd tir dé
viét nhitng tic phdm vé van chwong , vé khoa hoc ma bay gio ta dwoc hwdng ; va nho cong
nhirng ngwdi linh da d6 mau dé chong véi ngoai xAm va nho nhirng bac vi nhin ma dén bay gio
ta con dwoc vé vang lay . Luc dé , trong 6c¢ ta méi hién 1én cai hinh anh thwc ctia quéc gia, ta
méi thdy qudc giala “mot swlién déi I¢n”bat ngudn viva & di vang ,vira & hién tai, va mudn cho
né dwoc manh , thinh , vé vang thi tat cd cic tinh cadm ,cac y lwc cdia moi ngwdi phai cung két

hoplai.
11

Khi ta quang dai, khong cau chip, nghia la khi ta biét nhan tir, tin tim v&i dong bao cla ta
ma khong thu hdn ngudi ngoai qudc . Khong phai vi ta yéu nhitng nguodi trong ho ta ma ta
khéng dwoc yéu nhitng ngudi ho khac . Ta yéu nwéc ta , nhwng khong phai vi vay ma ta khong

dwoc yéu va giap dé nhitng nguoi nwée ngoai .NEu long 4i quéc mat nhirng tinh cach dé thi



héa ra la hep hoi, nhw khi mot quoc gia bi dau khé mot cach bat cong . Nhirng lic dé , khong ai
dam coi sy nhiét tinh 1a mo§t tdi cd, vi nhd né ma, mot dan toc méi ngdc diu lén dwoc . Nhung
ngoai nhirng lic d6 ra, yéu nwdc ma dén noi khong thiy nhitng tit x4u ctia minh , nhirng nét
tot cia ngwoi, mudn dung mot hang rao cao kin gitra nwé'c minh véi cac nwde lang giéng thi lai
la diéu khéng nén.

CHUONG XVIII - PONG CAM

[-Dong cadm la nguén géc cia nhiéu hanh vi va tinh cam .
[I-Strc manh cia d6ng cam tuy theo than so’, gan xa vé thoi gian va khéng gian ma thay doi .
[1I-Phan cam la gi ? Nguyén nhan ctia né.

IV-P6ng cdm va phan cdm phai dwoc ly tri chi dan.

Trong tat ca nhirng xu hwéng doan thé va nhirng xu hwéng hoac truc ti€p hoac gian tiép do

nhirng xu hwéng dé ra ,ta thiy c6 mot cdm tinh chung la déng cam .

Pong cam la mot khuynh hwéng tw nhién né lam cho ta tw thé ta vao dong bao cida ta ,vao
cac sinh vat khac cé cdm tinh , dé€ vui cai vui ,kho cai kho cla cac ngwoi, cac vat. Cé khi dong
hoa dén ndi ta gin mAit ca cai tw nga y thirc cla ta di nita . Ta nhw ngudi déng tro , trong mot
ldc quén mat ta di ma séng doi cua vai ma ta dong va cdm thiy thwc nhitng cdm tinh ma ta
dién, hodc nhu mot ba me ngdi & dau giwdng dira con dm , bat giac 1am lai nhitng cr dong dau
ddén ctia con va hap hoi véiné .

Ba De Sévigné bao con : “Khi con ho , me ciing thiy dau nguc”. Bdo ciu dé chi 1a mot loi
béng bay théi, tirc 1a khéng biét long nguwori .



Tuy ddong cdm lam cho ta chia ci vui 1an cai khé cia ngwoi khac, nhung thwong thi dau kho
van lam cho ta dé cdm hon 13 vui . Ta c6 yéu ngwoi nao lam thi khi thiy ngudi d6 swéng ta mabi
swdng , con thly mot ngwoi dau kho thi bat ky mot ngwdi than hay so, ta cling thiy kho chiu

trong long.

Nhwng khi s dong cdm manh thi khéng nhirng ta chia vui kh6 véi ngwdi khdc ma con mudn

kéo dai cai vui va tranh cai kho cho ngwoi do nita.

Vay ddng cam la ngudn gbc cia nhiéu hanh vi va tinh cdm . Néu n6 lam ting ndi dau khd cia
ta thi nhiéu khi n6 ciing gidp ta dwoc sung swéng . N6 lai kich thich ta, chong dé ta trong khi
1am viéc va nhitng lic kho6 khan . Khi ta biét & chung quanh ta c6 nhiéu ngwoi yéu ta, san long
giup do ta, thdy nhitng trai tim cung dap mot nhip véi trai tim cha ta thi ta chang thiy nhirng
nang lwc cda ta tang lén gap tram d6 w ? Sau cung dong cdm sinh ra nhiéu cong dic rat cao nhw
long tot, long hao hiép, long nhan tir, né lam cho ta nhw tw quén ta dé két hgp véi nhirng sinh
vat khac mét cach mat thiét . N6 lam cho ta yéu doi . Cé né & trong long thi ta méi c6 thé noéi
cau nay voi Térence dwoc : “Toi 1a ngwoi va khong cé cai gi lién lac vai loai ngwoi ma la voi toi

2n

ca’.
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Schopenhauer cho rang s& di loai ngudi c6 dong cdm véi nhau, s& di nhitng cdm dong cua
nguwoi nay co tiéng vang dén tat cd nhitng ngwdi khac, sé di nhirng tim hon déu nhw nhirng cay
don that huyén, hé cham dén mot day 1a tat cA nhitng day khac rung dong lén dé hoa véi nhau,
la vi dwéi cai ban ngid bé ngoai, tam thoi ctia ta,con cai ban nga treong clru, chung ca ,cai ban
nga nhan loai ma d&i s6ng ctia n6 lam cho ching ta hoat dong nira .Vay chiing ta khong nhirng
chi 1a nhitng ngwoi trong mdt nha ma con l1a nhirng ngwoi cia moét doan thé , cho nén mot sy
thay dé6i hoi 1én trong mot phan ti d6 khong thé khong c6 phan huwdng dén ngudi phan tir khac
dwoc . Thuyét dé tat nhién la cao dep , nhung hoi xa x0i . Ta ¢6 thé dwa vao nhitng nguyén ly ta

dalap ra & trén ma giang mdét cach gian di hon.

Nguyén ly sau ndy quan trong nhit : y twdng la mot nang luc, 12 sy bat ddu hanh dong va
nhitng trang thai y thirc cia ta d8u mudn duoc dién ra ngoai bang nhitng cr ddong thich hop .
Nhw nghi téi choi hodc nghi 1a di xét xem trong nguoi ta ¢ nhitng thay déi gi khi ta dirng
trwdc nhitng cdm dong cua ngwdi khac . Ta thiy rang nhitng cdm dong 4y dap vao ¢ ta lam nay
n& nhitng cdm dong twong tw . Nhitng cdm déng mit ta thdy ma cang manh thi nhitng cam

dong & trrong long ta cang manh . Néu trwéc kia , ta da c6 1an xtic cAm nhw viy roi ,thi lan nay



trong thay , ta con cdAm manh hon nira. Vi vy ma nguwdi nao it twéng twong tit khong cam
dwoc manh ; tré con ciing khong cam dwoc manh va doc nhirng ti€éu thuyét td nhirtng cdm tinh
ta chwa biét thi ta khong thé cdm duwoc. Cling do d6 ma ta dé cdm véi ngudi khé vi dau khé van

khac siu vao trong 6c¢ ta hon 1a vui thich .

Nhirng vui khd cia cha me ta dé cam dong ta hon 1a nhirng vui khé ctia ngudi khac . Vi ta
biét ré cha me ta hon, vi ta da sém tap nghi ngoi, cdm xtc chung v&i cha me ta . Sau cung ta ¢
nhiéu cdm tinh vé&i nhitng ngwdi bi tai nan & gan ta hon l1a nhitng ngwoi & xa ta ,véi nhitng
nguwoi dong thoi hon 1a nhitng ngudi séng tir thoi xwa . Vay stiec manh cia dong cam tuy theo
gan xa ma thay déi, gan xa vé khong gian ciing nhw vé thoi gian . Nhwng nho nhitng sw tién bo
ctia khoa hoc, d6ng cdm cua loai ngwdi bay gior lan rong hon héi xwa nhiéu vi loai nguoi bay

gior hi€u nhau hon va c¢6 nhirng lién lac méat thiét véi nhau hon hoéi xwa .

11

Phan cam trai véi dong cdm cling nhw strc hut trai véi stec day ra . Theo Reid thi phan cam
khong phai 1a mét tinh nguyén ban ma la mdét tinh hau thién do nhirng xu hwéng ca nhan sai
léch di ma sinh ra . Thuyét d6 c6 thé bénh vuc dwoc, nhung ta cling phai nhan rang sinh vat
m&i sanh ra da c6 nhitng moi ghét tw nhién réi . Ché v ngay con thit, meéo v6 ngay chudt, tuy
ching méi trong thiy nhitng vat d6 1an dau . Tré con ciling cé nhitng phdn cdm dot nhién nhw
vay . C6 1é do nhitng khuynh hwéng di truyén hodc nhitng tip quan c6 truyén . Cé khi do nhirng
lién twdng hoac hop anh vo y thirc (associations d'images inconscientes) nita . Descartes ké
chuyén su6t doi 6ng, 6ng dé cdm nhitng dan ba lac mat vi ngudi v clia 6ng m a dng mén lam
c6 tat d6 . Nhiéu phan cdm cling c6 mot ngudn gdc nhw vay . Lai thém nhitng nguyén nhan nay
ntta la tinh tinh trai nhau va long tw ai bi xtc pham . Sau cung c6 nhitng nguyén nhan chanh
dang va cao thwong hon . Ta mén, trong nhitng nguoi c6 dirc hanh thi cé ghét, khinh nhitng ké

bat lwong ciling la tw nhién.
IV

Vay dong cam l1a mot xu hudng rat tot. N6 bé gay cai khung chat hep ma long ich ky giam ta
& trong . Nhung ta phai cin thin, dirng cho né sai léch di . Trén kia ta da xét nhirng sw sai 1éch
cu long 4i qudc va long bac 4i . Py ta chi cAn néi thém rang long tir thién cling phia dwoc sang
su6t, dirng thanh ra mot sw khuyén khich théi lwdi va tit xau.



Phan cadm ciing vay , phai dwoc ly tri chi dan . “Hoa binh 1a mot ly twéng , phai rdi , nhung
khong phai thé nao cling hoa binh dwgc . Tha thir cho mét ké nao da lam mot cai gi tén hai cho
ta, quén nhirng loi si nhuc ta ma thwong hai ho hon la ghét ho . Hanh vi dé tét that . Nhung lic
nao cling an can v&i nhitng ké chi dang khinh thi lai khong phai la mo6t dirc cao . Trong nhirng
cudc tranh dau ma ta la nguoi bang quan, nhiéu khi tat c6 mét bén phai, mét bén trai . Lic do,
bon phén ta la phai can thiép . C6 nhitng cai xau xa vé tinh than ma ta phai biét tdm va quay
mat di . D6 1a mot hinh phat cong binh, ¢6 ich cho ké ¢4 16i, vi né 1am ho chung hirng va biét tu
stra 16i di va c6 ich cho ta nita vi né lam cho long trong bén phan clia ta dwoc manh 1én ... Luan
ly cia quan ching khong dwoc loi gi néu nhitng nguoi tot Idc nao ciing bi nhitng ké vo lwong

tam danh lta”.

CHU'ONG XIX - LONG THUONG NGU O'1

[-Long thwong ngudi la mot tinh vi tha . Nhung phai biét kin ddo , dirng vung vé dé khéi mat
long nguoi .

I1-Cht nghia khac ky v4i long thwong ngudi . Phai ghét nhirng ké tir tAm ngoai miéng.

I1I-Tré vén c6 tir tAm . Néu ching tan nhin 13 vi ngu dai, cht khéng phai vi ich ky .

IV-Lam sao hwéng dan long tir tAm cuda tré .

Long thwong ngudi chi la mot trang thai cta long dong cam . Theo Bossuet va Descartes thi
long thwong dy c6 2 yéu t6 rd rét : moét cdm dong khé chiu , mot dau khéd do sw trong thay

nguwoi khac dau kho ma c6 va mét khuynh hwéng manh nhiéu hay it, lam cho ta mudén gitap dé



ngudi d6 .Theo La Rouchfoucauld thi khac han . Ong bdo thwong ngwoi chi 1am cach khéo lo xa
. Ta giup nguwoi khac d€ budc ho ginp lai ta . Ta gidp ngwdi nhung chinh thuc 13 ta tw gidp ta
trwdc . Thuyét vi loi d6 c¢6 chd khong ding . Vi khi né méi phat ra thi 1ong thwong nguwoi rat tu
nhién , hoan toan khong vi loi . Chi vé sau méi c6 nhitng Iy do ich ky lam cho né thanh xau di
thoi . Ta nhiéu khi cha c6 long thwong ca loai vat dé sao? Va nhiéu khi biét chic rang khong

dwoc gitp dor lai ma ta van chang gitp do d6 sao ?

Vay long thwong ngudi 1a mot tinh vi tha . N6 cling nhw tinh déng cam , tuy theo ta dé cdm
dong, dé twdng twong hay khong ma sdt sidng cung khong . Vi vy dan ba dé thwong ngudi hon
dan 6ng . Ta nén ndi thém rang ly tri va y luc gitup cho long thwong nguwdi duwoc sdng sudt, bén

bivaichloi hon.

Sau cung , 1ong thwong ngudi rat dé 1ay . Mot ngudi qua dudng thidy ngudi dn may , nglrng

lai ,hoi han, an i, gidp d& thi nhitng nguwdi khac cling xdm quanh lai va cling gitp ngay .

Con nhuw khi dwoc ngudi khac thwong thi long ta ra sao ? Thwong thi ta cam ta nguwoi giup ta
, gian , khinh nhitrng nguoi vo tinh , nhung cling c6 khi long thwong ctia ké khac xic pham dén
ta nhw mét sw lang nhuc . Vi vdy cé cAu phwong ngbén nay : “D€ nguwdi ta dé ky con hon 1a dé
nguoi ta thwong hai”. S& di nhw vay la long thwong d6é vung vé , khong kin ddo , vo 16i va vi
trong nhitng lic ta khén khé nhat di nita thi 1ong tw 4i clia ta van khong gidm . Mot ngudi than
clia ta mit néu mot 6ng ban nao vira chia budn véi ta, vira am chi dén tinh canh khé khan cda
ta do cai tang d6 mang lai, roi lai c phan nan cho ta hoai nghi thi long tw trong cida ta bi xtc

pham ngay . Viy ta nén day tré phai biét thin trong khi t6 long thwong nguoi .
11

Theo chu nghia khac ky (Stoicisme) thi ta chi nén gitip d& ngudi khé ma dimg dong long
trwde tinh cdnh cta ho . Epictéte bang long cho ta thwong hai nhirng nguwoi khé , nhung chi cho
ta thwong ngoai miéng ma théi, vi ngwdi ta thwong dau khé vi twdng twong chir khong phai vi
nhirng sw bién c6 . M6t nguwdi mat con hay mat cia ma khéc 1a vi ho cho nhw vy 1a khé twdng
twong ra la kho, chir khong phai thiy nhw vy 1a kho . Cho nén “...néu can, Epictéte néi, thi anh
c rén ri véi ngwoi d6 , nhung chi rén ri ngoai miéng thoi, con tdm hon anh thi dirng cho né
cam dong”. Charron ciing nghi thé . Theo 6ng thi c6 2 cach thwong : mot cach khon , manh la
gitlp d& ma khong hé dong long , moét cach nira dai dot va nhu nhuwoc, 1a x6t xa trwde ndi kho
clia ngwdi khac . Ong khuyén ta nén nhw véi than chti, nhung than nhién trwdc ndi kho ciia ho .

Nhuwng 6ng quén rang néu ta khong cdm dong truéc nhirtng ndi khé dé thi khé ma tan tdm dwoc



Long thwong nguwoi, néu dwoc thwe tha va day du, thi giup d& dwgc nhiéu. N6 lam mit long
ich ky ctia ta vi n6 cho ta hiéu ré nhitng ndi khé cia ngudi khac va tranh cho ta khoi that vong

vi nhitng ndi khd cuata.

N6 lam loai ngwoi than véi nhau ,vi nhw @ mot chwong trén téi dd néi, dau kho lam cho ta
gan nhau hon la sung swéng . Ta chi cAn mé st ra da thiy nhitng viéc phi thwong ma nho ¢

long thwong nguoi, to tién ta da lam dwoc.

Nhung nhiéu khi ta cling phai biét 16t mat na cua long thwong gia doi, clia nhitng ngudi chi
biét thwong ngoai miéng , cia nhitng ké tir tim vi tw loi ,vi mudn cho than chi cia ho thém
doéng chang han , va cla nhitng ngwdi ma con chim ctia ho chét thi ho khéc, con ngudi hang

x6m cua ho chét thi ho than nhién.
I1

Long thwong nguoi c6 chirc vu gi trong gido duc khong ? Trwée hét, tré cé biét thwong
ngudi khong ? La Fontaine bdo khong . Ong néi : “T6i nhé , tdi bé, toi tan nhan ; ngwdi nao ...
cling c6 thé bat dau cau chuyén vé doi minh bang cau dé dwoc”. Chd khac dng lai ta mot dira bé
hat khi me né hip hoi. Do d6 ma c6 nhiéu triét gia két luin rang tré con bAm sinh ra ich ky,

khong biét thwong x6t nhitng nguwoi dau kho .

Ta khé ma biét dwoc nhitng tré maéi sinh cé nhitng tinh cdm gi, nhung diéu chic chan 1a 16m
1én mot chat ching da biét thwong ngudi roi . Musset ké chuyén rang mot hom dng dwong
ngbi nghi ngei, mo mong thi mot ngwdi via am mot dira nho di qua . Trén mit dira nhé c6 mot
ndi sdu mudn . Ong héi nguwdi vi vi dau thi dira tré mim cuwdi véi 6ng, ngap ngling mot chit roi
chia tay ra va dap rang n6 khong c6 gi d€ cho dn may ca . Chuyén d6 khong phai 1a ong dit ra
dau vi 6ng k€ lai twong té qua. Va lai ai song véi tré cling thwong dwoc thiy nhirng canh nhw

vay .

Nhuwng ta cling phai nhan rang nhiéu khi tré vo tinh d&€n ndi lam cho ta ngac nhién .Vi dau ?
Vi chiing chwa tirng trai . Chiing khong ngd rang c6 biét bao nhiéu 1a tré con cdi cit, bao nhiéu
nguwoi dau 6m khong thang thudc, bao nhiéu nguwoi tan tit ... Ching hanh ha suc vat vi dai dot
chit khong phai vi ddc 4c, cho nén khi hiéu 16i roi, chiing 4n hin Idm , mudn stta lai 16i ngay .

Hinh nhw ching khéng ngo rang nhirng loai vat do lai biét dau khé dwoc.



C6 mot dra hoc tro 7 tudi, mot hém tinh nghich , vat trui 16ng mét con chim sé . Thay gido
trong thiy , khong nén duwoc gidn trwdc mit cac hoc tro nita . N6 méi bat dau thiy bi mang,
ngac nhién dap : “Trudc con khong biét”. Nhung khi né da hiéu rang ctt chi cia né 1a doc ac thi
né khéc swét mudt, dudi con chim dwong run riy chay trén van va u con chim vao trong tay

nhw dé€ chudc lai 16i cia no .

Tré con vo tinh ciing vi 1€ lic nao chdng cling can phai hoat dong nita. Cam tinh ctia ching
chi thoang qua ngoai da thoi . Chiing rat hay dang tri cho nén khi chiing cé long thwong thi long
thuwong d6 ciing khong dwoc bén . Ching thuc tAm 4o ndo 1dm diy khi chiing thiy ta dau khd ,
nhung thiy cai gi vui thi ching quén ca buon ngay va vui vé chay di choi . Sau cung, nhiéu khi
ta cling phai nhan rang chinh ta tap cho ching hda ra ich ky va doc 4c . Ba me dwa cho em Bé
cai gy, bao : “DPap miu di” va em Bé ddp miu, méi dau vi tinh nghich , sau vi théi quen, roi
dan dan 1ong né ran lai, dap ca ban nita néu ta khong coi chirng né . Vi lai nhiéu khi trwedc mit

ching, ta chang dudi 4an may mot cach tan nhan w?

Vay tré tan nhan vi ngu dai chir khong phai vi ich ky hay vi long kh6 khan . Giang cho ching
hiéu ; chi cho ching thiy nhitng ndi dau khé ctia ngudi khac thi tw nhién chiing sé biét thwong

ngudi. Luc do, ta chi cAn phai hwéng dan long thwong ngwdi dé ctia chiing ma thoi .
IV

Muén nhu vay , ta phai tap cho ching dan dan suy nghi dén nhitng ndi khé clia ngudi khac,
so sanh nhitng néi khé dé véi nhitng ndi khd ma ching da biét . Chon sach cho ching doc va
cho chung trong thiy nhirng bién c6 thwong xay ra & chung quanh . Vi long thuwong ngudi dé
lay cho nén ta phai lam guwong cho chung, thwong nhitng ngudi ma troi bat tdi mot cach cay
nghiét vi nhitng ngwoi nay dang cho ta gitp dé hon ca .Réi ta gidng cho tré nhiéu hanh vi cta

ta, nhw vy ching sé bat chwdc ta ngay .

Nhung giang khong , khong da , lam guwong khong cling khong dua . Ta phai cho tré cé dip to
mot cach kin d4o long tét ctia ching nita . Khuyén khich ching hop lai véi ban thanh nhirng hoi
thién nho nho, chung nhau lai dé danh tién Iap nhirng quy dé gitp ngwdi ngheo khé trong lang
hay trong ho .Sau cung con mot cach cong hiéu nira, la trr mot cach cwong nghi nhitng xu
huwéng cé hai cho long thwong ngudi d6 , nhw théi ché giéu ngwoi khac , khinh ngudi tan tat
hodc ngu dot . Nhung ta ciing nén cin thian, dirng cho tré da cdm qua doé . Pa cam thai qua thi

khong lam tron bon phin dwoc nita .



CHUONG XX - LONG GANH bUA

[-Nhitng thuyét bénh vuc va cong kich sw ganh dua.
[I-Long ganh dua tw né khong xau . Nguwoi ta lam cho né xiu.
[1I-Khdng c6 gi kich thich manh bang long ganh dua nhung nén dung né vao dao dirc hon

vao tri duc.

Thay ngudi khac cé dirc gi ma ta khong c6, ta mudn bat chwdc ngay dé theo kip hay hon ho .

Nhuw vay la c6 long ganh dua . Long nay do long tw ai va long dong cAm mara.

Chua c6 tinh cdm nao dwoc bénh vuc va ciing bi cong kich kich liét bang tinh cdm d6 . Trong
phai bénh vuc, ta thiy c6 dan Hy Lap xwa . Cai gi ho cling dem ra dé thi : thé duc, nghé thuét,
tho . Nho c6 long ham mudn gidt giai nhat ciia ho ma thé gi¢i méi cé nhitng tac pham bit hu
cua Eschyle , Sophocle , Euripide . DAn La M2 ciing vay . Ciceron ndi rang : “Danh vong nudi
nghé thuat”.Quintilien néi thém : “Long ganh dua lam nguwoi ta hang hai hoc hon la nhirng 1o
c6 vii cua thiy, sw gidm thi cia cic gido sw va loi wéc vong ciia cha me”. Nhirng ngudi & gn ta
nhw Rabelais , Bossuet, Locke, Rollin cling déu c6 mot giong nhw vay va ngay bay gior nguoi ta
cling chang m& nhirng ky diu xdo , 1ap nhitng gidi thwdng van chwong , nhitng phan thwdng cho

hoc tro dé khuyén khich cadc nwéc, cic tinh hay cd nhan d6 w?

Trong phai cong kich , ta thdy cac nha gido duc Port Royal . Ho cho long ganh dua chi lam
cho ta khoe khoang, kiéu ngao , khong ning cao dwoc tim hon ta ma lam sai dwong cida né di .
Rousseau ciing nghiém khic nhw vy, chi cho c6 mdi mot sw ganh dua 1a c6 ich, sw ganh dua

véi minh . Ong khéng mudn cho hoc tro 6ng tw so sanh véi dira khac va chi cho né tw so sanh



vGino thoi, d€ biét mobi nam nd tién hon nadm trwdc dwgce bao nhiéu . Chang tha hoc con hon 1a

vi khoe khoang, vi ganh dua ma hoc.

Bernardin de Saint Pierre lai muén bd han sw ganh dua di, ca long tw ganh véi minh nita .
Ong két toi sw ganh dua, cho né 1a mét sw kich thich khong tw nhién, vi tinh tré vén thién, néu
chiing khong thich hoc , thich lam 1a tai phwong phap day do cua ta sai chir khong phai tw
ching . Khéng nhitng sw kich thich d6 khéng ty nhién ma cé nguy hiém nita vi n6 lam cho ta
khong theo b6n phidn ma theo sw mian y ich ky , khong yéu su gang sirc ma yéu su thanh cong,
vi né lam cho ké thing hda khoe khoang , kiéu ngao , ngudi thua sinh gian dit, ghen ghét, c6
khi dén ndi xdu va vu oan nira . N6 lai con nguy hiém vi né lam cho ta mé nhirng huy chwong,
phdm ham v&i phan thwdng . Sau cung , né lam cho ta héa ra hodc tan bao -vi ldc nao ciing

muon thong tri ngwdi khac hodc né 1é -vi lic nao cling thich sw quy hién mét cach qua do .
II
Ta thir binh tdm xem xét ban t6 cdo dé cé gi la qua dang khong .

Long tw ganh tuy khong c6 gia tri qua 1on nhw Rousseau twdng , vi ta khong thé coi tré nhuw
nguwoi lén ma bao 1a biét xét nhiing cong viéc cia chiing dugc, nhung ta phai nhan rang c6 khi
nd ciing giup ta nhiéu viéc trong sw day tré . Pira tré viét 4m ta , mac 3 16i ndng, ta chi cho né
nhw vay 1a ngu va dang xau hd thi long tw ai clia nd sé bat né cd y tir hon trong nhitng bai 4m ta
sau . Vano sé vui biét may khi no lai khoe véi ta: “Thua ba, con khong ¢4 16i nao a !”.Khdng c6
16i nao 1a ci ly twdng ctia nd , ma khi di t&i ly twdng dé , n6 khong hé cé y ganh dua véi ban nao

ca, noé chi ganh dua v&i nd thoi . Vay ta khong thé nhat thiét triét long tw ganh & tré di nira .

Con long ganh dua véi ngwdi khac ? Néu ta chiu xét mot chut thi thiy né la mot sw kich thich
rat tw nhién, chit khong phai 1a nhan tao . Hé khi ta biét so sanh va suy xét roi thi né lai hién ra
va bat ta hanh dong . Thiy ngwoi khac hon ta, ta tw nhién thay c6 sttc gi hit ta lai véi ngudi d6
. Thdy ho c6 dirc gi , ta khong thé khong tiéc rang ta thiéu dic dé . Vy c6 long ganh dua 13 c6
cai ban ndng yéu cai gi tét hon ; 1a c¢6 1ong thich stra 16i, 1a biét nhin nhan tai nang, gia tri cha
ho . Cho nén khong nén Iam 14an long ganh dua v&i long ganh ghét, véi long ham danh vong hio

va long oan vong.

Nhung tai sao long ganh dua lai bi nhiéu nguwoi cong kich nhw viy ? Tai ta -nhit la tré -
thwong 1am , khéng biét chon cai thién ,chon nhitng nguoi thwe cé tai dirc dé ganh dua véi ho .

Lai c6 khi trong liic canh tranh , ta quén mit muc dich cida ta di , khong nghi téi sw luyén dirc



hay luyén tri ma chi nghi t&i sw danh vong va huy chwong . Vi vy néu ta thua ai thi ta thiy bi
nhuc ,sinh ra bit nha véi ngwoi iy ngay . Tat cd nhitng tinh cdm x4u ma Bernardin de Saint

Pierre da ké & trén, nguyén do & do.

Vay long ganh dua, tw n6 khong x4u . Vi ta lam cho né sai dwong di, bién thé di, n6 méi hoa
x4u . Ta khong thé san s6c dén tré , cho ching tw do danh ban, hoac chi thich ching hoc hon
ban ma khong can xem dirc ctia ching c6 tié€n khong , thwong khi dem 16p hoc lam thanh mot
treong dua ,kich thich ching duoc véi nhau, dira nao thang thi ta khen qua do , dita ndo thua

thi ta ché giéu, trach chi ching chang dwoc 1an nhau !

11

Ta nhan thiy rang nhiéu tré con khong thé thich 1am viéc dé€ lam viéc dwoc, khong hiéu hét
sw ich lgi ctia nhitng diéu ta bat ching hoc tip va c6 mot quan niém radt map mo vé bon phan
.Chung chi thiy c6 khé nhoc thoi, cho nén ta phai biét kich thich ching, ma khong gi kich thich

manh bang sw ganh dua.

Kinh nghiém cho ta thdy vy .Nhitng tré thong minh nhit ma khong cé tinh thin ganh dua
thi cling kém nhitng tré khic . Nwéc Trung Hoa va cac nwéc khac & A Pong ching nhw vay w ?
Trong nhirng 1&p hoc ma nguwoi ta bd sw ganh dua di thi nhitng 1ép d6 thiém thi€p ngu , khéng
hoat dong gi ca . Trong nhitng 1&p khac thi trai lai , d¥a nao cling mudn gitr chd ctia minh
khéng mudn Iui lai sau va déu ging strc d€ khoi mat thi gior, d€ cho kip ban , dap lai long
khuyén khich ctia thdy . La vi long ganh dua lam cho tit ca nhitng nang lwc cda ta, nhw cam tinh
, tri tué va y lwc déu hoat dong . N6 cho ta thiy ré muc dich ctia ta, lam cho sw1am viéc c6 hiing
thd . N6 ning cao tri tué ta va ca tim hon ta nira . Pang tiéc la cha me va thay hoc thwong chi

dung né vao tri duc ma khéng biét dung né vao dirc hoc.

CHU'O'NG XXI - LONG SUNG BAI VI NHAN



[-S&*r mang va cong lao ctuia cac danh nhan.
[I-Long hAm mo vi nhan tap cho ta nhirng dirc gi ?

III-Nén viét cac truyén ky vé cadc danh nhén cho tré con va nguoi lén doc.

Ta khéng nhitng ganh dua véi nhitng ngwoi dwong thoi ma con ganh dua véi cd nhitng danh

nhdn ma s xanh truyén tung nira .

Nhan loai s6ng va tién nho nhirng ngudi ¢ thién tai . Ho vuot han 1én trén quin chdng xa
qua , ho chinh phuc, bién hoa thé nhin di , cwdng lai ho ciing khong dwgc . Ho 1a nhitng nha
triét hoc, nhitng nha sang lap hodc cai cach ton gido ,nhitng nha van, nhitng nha bac hoc. Néu
khong cé ho thi khé ma hiéu ré dwoc loai ngudi di ra sao . Cho nén Carlyle néi : “Str van quoc
,St chép nhirng cai gi loai ngwdi di lam dwoc & trén thé gidi nay , thuwe ra l1a st cda nhitng buc
vi nhan ...Ho la nhitng nha hwéng dao , nhirng tho nan ngwoi, ho la nhitng 6ng chi ma ta la tho
, ho da sdng tao ra tit ca nhitng cai gi ma quan ching di rang lam dwoc hay dat téi ... Cai linh

hon cia nhan loai st ...Ja lich st ciia ho”.

Nhw vayla vi “ho dai dién cho sw vat va cho y twdng . Ho dai biéu cho sw vat vi nho ho ma ta
biét rd thién nhién véi nhirng nang lwc va dinh 1é cia né . Ciy co6 bién hoa nhirng hda vat thanh
thirc dn cho loai vét thi ho cling bién hod mot nguyén liéu nao d6 dé cho nhan loai dung . Hinh
nhu tréi da dinh cho moi ngudi trong bon ho 1am dai biéu riéng cho mot sw vat nao roi, va su
vat ay cling nhw nang cong chia bi phép mé trong truyén than tién, ng say & mot noi nao do,
doi ho dén lam cho tinh diy va dwa ra anh sang . Cho nén Linné chi lam dai biéu cho ciy cé,
Hubert cho loai ong , Fries cho loai réu , Dalton cho nhitng nguyén tir , Euclide cho nhirng

dwong vé hinh hoc ...”

Ho dai biéu cho y twédng vi nhitng y twdng , tinh cam va chi nguyén con tiém thic , mo ho
trong chung ta , dwoc ho dem ra co6i y thirc va cho nhirng dinh thirc r6 rang . Ho vwra la ho , lai
vira 1a quan ching . Nhitng vdn dé ma ho tw héi va gidi quyét dwoc, 1a nhitng van dé ma dang 1é
ta phai tw hoi 1y dwoc, hodc da tw héi ma khong gidi quyét dwoc . Khi phan tich khat vong ctia
ho, ho cling phan tich khat vong cda ta nita ; Iy twdng ma ho giéi thiéu cho ta chinh la ly twéng

né c6 mo mo trong 6c taroi.



Vi vay, khoéng ai chong dwgc dnh hwdng cia ho . Trong ly twdng hay ngoai sw thuec, ta tw thu

x€p d€ song véi ho . Ta lay tén ho dit cho con ta, pho x4 cla ta, cac tredng huin luyén cia ta.
II

Khuynh hwéng hAm mo d6 rit tét vi nhé né ma ta biét nhin cao 1én trén nhirng cai ti tién &
doi, biét phin biét ngwoi hay ké dé ,biét yéu biét ghét . Poi cac vi nhin cho ta mot ly twdng,
mot ki€u mau dé bat chwdc . Tolstoi néi rang khi 6ng con nhé , 6ng lam du cach dé bat chuéc
nguwoi lén . Ma chiing ta day so sanh nhitng bac vi nhan cling déu la tré con ca . Nho c6 gwong
cda ho ma ta méi tréd nén kha , c6 can dam , kién nhan dé di t&i muc dich ma khoéng sa nga .
biéu do6 , Auguste Comte hiéu r6 lam , cho nén 6ng khuyén ta nén in tén cac 4n nhan ctia nhan
loai Ién trén lich d€ cho ching ta moi ngay c6 dip tram tw vé doi cac vi 4y .Sau cling, 10ng sting
bai vi nhan ngan ta dirng khoe khoang nhitng tai dirc ctia ta, dirng xay cho ta mot cai bé cao roi
ding lén d6 nhin quan ching va xét dong bao dé thoa long tw ai, tw phu cta ta . Trong khi ta tw
so sanh v&i nhirng bwc vi nhan thi ta thiy ta kém , con thiéu nhiéu dirc 1am , 10ng tw man cia ta
tan di, bét ich ky di, hoa ra khoan hong hon . Emerson néi : “ Nhitng buc vi nhin nhw mot thi
thudc né tiy sach cai bénh tu ton & mat ta di va cho ta thady dwoc nhitng ngudi khac va nhitng

cong nghiép cua ho”.
111

Long sung bai vi nhan doi véi nguoi ln quan trong nhw vay , thi déi véi tré con con quan hé
dén diu ! Vi ching hay bat chuéc hon ngwoi 16m , khong ich ky bang ngwdi 16m . Ching yéu dudi
,ngu dai, chwa cé kinh nghiém , cho nén ching tw nhién theo ngay nhirng ngwdi ma ching biét
la manh , ¢6 hoc thitc, c6 kinh nghiém . Nhitng vi nhin déi véi chiing nhw nhitng ban than
(demi-dieu). Nghe ké nhitng huin c6ng ctia ho , tri twéng twong ctia ching birng 1én va ching
néng long mudn dwoc gidng ho . Khi ching choi, ching thudng dién lai doi cac vi anh huing,
1am lai ctt chi ctia ho , 1ap lai nhirng loi ndi cia ho . VAy khong c6 gi bd ich bang nhirng truyén
ky day & trweong . Biét chon nhitng truyén dé va lwa lic doc cho hoc tro nghe thi nhirng truyén
do6 1a nhirng bai hoc dé hiéu, vui vé, cu thé , day cho ching can ddm , c¢é dirc hanh . Nhitng
truyén ky vé cac danh nhan doé , khéo viét thanh sach ,con c6 ich cho thiéu nién nita .Nguwdi nao
biét lam cho thi€u nién bo nhirng sdch nhat nhéo , nhdm nhi di ma hwéng ca vé nhirng truyén
c6 ich ay, thwc la giap dwoc mot viéc 1én nhat cho nwéc .Cong ctia tit ca cac nha dao dic hop

lai cling khong bang cong ran day quan chung iy .

Ca trong nhirng 16p ngwdi 1én nita, cling nén dung dén cai ngudn vo tin dy .Sw kinh nghiém



cho ta thdy rang nhitng truyén ky dé khéng lam chén tai ho dau.

CHU'O'NG XXII - LONG YEU SU THU’C VA TINH NOI DOI

I-Long yéu suw thuc von khong vi loi va von hoat dong. Long yéu sw thwce cia tré va nguoi 1on

[I-Tré con bam sinh khong biét n6i doi .Nguyén nhan cta tinh néi doi .

III-Tap cho tré dirng ndi déi va biét néi thue .Nhung ciing c6 lic phai kin tiéng.

Khi xét nhitng khuynh hwéng doan thé, ta da thdy loai ngwdi mudn thodt ra khéi minh dé
séng mot do'i banh truéng hon , phong phti hon va dé€ mé rong cdi khung chdt hep ctia long ich

kyra.

Bady gicr xét dén nhirng khuynh hwéng thwong dang -khuynh hwéng ma trén kia téi da goi la
khuynh hwong ly twdng - ta sé thdy loai nguwdi con mubn séng mét doi séng réng rdi hon nira ,
muén hiéu biét méi ngay mét nhiéu , mudén dat dén mét cdi dep méi ngay mét thudn tuy hon va

dén mot diéu thién , méi ngay mét cao thwong hon .

T4t cd nhitng ndng luc ctia ta déu nhw bi ba ly twéng dé - sw THUC ,cdi PEP va diéu THIEN -
hiit lai, khéng sao chéng lai dwoc. Do dé ta c6 3 dong yéu : yéu sw Thuc, yéu cdi Pep va yéu diéu
Thién .

Hé yéu sw thuc 1a muén hiéu biét .Nhung mudn hiéu biét nhiéu khi khong phai 1a yéu su
thuc , vi nhiéu khi ta td mo chi d€ thod man long ich ky cda ta, d€ ndi xdu ngwoi khac chang

han.



Long yéu sw thwc khac han . Trwdc hét né ban nhién khong vi loi . N6 xui ta theo dudi su

thwc, chi vi s thwe d6 1a tw nd da tot roi, da lam cho ta cao thwong, hoan toan hon réi.

Long yéu suw thuc lai ban nhién hoat ddng nira, vi né lam cho ta mdi ngady mot tri tin va git

chat 1y nhirng diéu ta da nghi ky va xac tin, du c6 phai hy sinh may di nita cling khéng quan.

« :

Long yéu cuc ky chan thit d6, tré con da cé roi . Nhiéu khi ching héi ta : “Thé nao ?”, “tai
sao?” chi dé hiéu chir khong c6 y gi khac . Long yéu dé ciing hoat dong nira, cho nén nhiéu khi
chung ngay tho, ndi thang ra moét cach tw nhién nhitng cai ma dang 1&é khong nén ndi, lam cho
ta phai bdi rdi, lo budn . Nhirng khi 4y, ta mang ching 1a bat tri, nhung sao ta khong tw mang
ta trwdre la da dai dot néi to dé ching nghe thiy ? Ta nén khong bao gi® néi to nhirng diéu ma
ta so tiéng vang nhic lai . Sau cung ta thdy nhiéu tré c6 16i lai thd ngay véi ta, tuy rang khong

ai biét16i ctia ching ca.

O nguoi lon , long yéu suw thwe d6 con manh hon . Nho né ma khoa hoc méi tién dwoc . Pa
danh khi ta hoc, ta cling c6 nghi dén doi séng cla ta sau nay ddy , nhung nhiéu khi ta chang
hoc nhitng cai ma ta biéts chiac rang khong c6 ich loi gl ngay cho ta w ? La vi khong c6 gi khoan
khoai bang su ging strc d€ di tdi su thuc, khéng c6 gi vui bang khi ta tim thiy dwoc n6 . Hoi
nhd , khi ta tim dwogc 1o gidi cia mot bai toan kho , ta c6 nghi dén loi khen ctia thay khong ? C6
nghi t&i la sau méi nghi téi, chitr méi diu thi sw man y cda ta khéng c6 mot tinh cach gi ich ky

ca.Vay ai cling c6 long yéu su thuc va cling cho long yéu dé la dang trong va thiéng liéng .
11

Nhwng néu viy thi tai sao ta lai c6 tinh néi doi ? Theo nhiéu nha dao dirc thi tré con bAm
sinh ra da c6 tinh xau do6 , cling nhw bam sinh ra biét yéu sw thuwc . Ching cé nhitng xu huéng
trai nguwoc nhau nhw vdy, yéu thién lai yéu ca ac, biét say mé lai biét ca 1é phai . La Bruyere tin
rang nhitng khuynh hwéng x4u con nhiéu hon nhitng khuynh hwéng tot . Thuyét do sai . Nhiéu
khi tré chi choi dua hodc Iam 1an ma ta budc cho ching tdi noéi déi, sirc twdng twong cia ching
manh qué cho nén ching khéng phin biét chian véi gia , bé ngoai véi sw thwe . Chiing cAm mot
quan but & trong tay ma bao cdm mot thanh gwom . Ching c6 néi déi khong ? Khong . Ching
choi véi vat ma 6c ching twdng twong ra, chi khong c6 y gi lira ta ca . C6 nhiéu khi ta khéng
hiéu tiéng ndi cda ching , cho nén cho rang ching néi doi . Ong Thamin noéi : “Mot hom toi
nghiém phat dita con gai cua toi, vi n6 vu cho ngudi v da danh né . Sau nay toi méi hiéu rang
chit danh déi v&i né c6 mot nghia rat rong va né dung dé chi tat cad nhirng can do cua nhirng

ndi budn nho hay 16m ctia né . Vay danh 1a dong nghia véi dip, véi mang, véi trach nira”.



Sau cung ,c6 khi ching quén hoac lam sw thuc véi mong twdng ma ta cho l1a ching néi déi .
Chung quén loi thiy day ma nhit dinh 1a thiy chwa day . Ching tin rang ching da lam nhitng
cbng viéc ma thwc ching chi méi twdng twong ra théi . Co6 dira bao da bay dwoc & trén cau

thang hay & ngoai dong .

Vay thi khi ndo tinh néi déi hién ra va dic tinh cta né ra sao ? N6 hién ra khi nao tré biét

suy nghi, c6 nhitng duc vong, biét phin biét cai thich cia né véi bon phin va twloi .

Ban tinh cta tinh néi d6i la c¢6 y gidu sw thuc di dé lira ngwoi khac. Con nguyén nhin cia né
thi nhiéu 1am : nguyén nhan nhe 1a sw ranh manh , mudn Iira ban dé ché giéu ban .Ning hon 1a
néi déi dé khéi bi phat hodc dwoc mot phan thudng khong dang dwoc . Sau cung, tré cling noi
doéi vi kiéu ngao , khoe khoang, d6 ky hay doc ac nira . Hai nguyén nhan sau nay : dé ky va doc
ac, dang ghét hon ca . Cho nén ta phai thang tay tri tinh néi ddi nhat 1a vi néu tré 16n 1én thi

théi d6 d3 moc ré siu roi, khé ma nhé duoc nira.
II1

Muon tri tat 6, truedec hét ta phai khong bao gior néi déi véi tré ca . Néu ta khong thé tra 1oi
dwoc nhiéu cau hoi cda ching thi ta ¢ ndi thang rang ching td mo qua, nhw viy khong nén,
hodc con nhé qua, chwa hiéu dwoc, con hon lai bia nhitng Iy do ma sau nay ching biét la sai .
Phai gitr 101 hiva véi ching . Khi chidng da biét suy xét réi thi tip cho ching chin thanh , ngay
thang, cho ching thiy n6i ddi l1a dé tién va sau nay con hai cho ching nira.

Ta ciing cin phai biét nhitng Iy do xui chiing néi doi . Néu vi ranh méanh thi chi nén khuyén
bao va de ran thoi . Néu ching néi doi dé che diy sw dai dot, sw lwoi biéng cia ching thi ta
cling khong nén nghiém khic qua ma rang 1am sao cho ching tin ta , tw lai tha 16i véi ta .
Nhung néu ching khong stra 16i, van lwdi biéng va cit tin chac rang thu 16i xong thi khong bi
phat nita thi lai phdi tri méi dwgc . Con nhw vi khoe khoang ma néi d6i thi téi ndng hon thuc,
nhung néu ta tri tinh khoe khoang di thi tat néi doi cling sé mit . Ta chi cin t6 cdo truwéc mat
nhitng tré khac rang 1o ching noi 1a bia dit . Sau cung nhitng dira vi ghen ghét, ddoc 4c ma ndi

ddéi thi ludn ludn ta phai gidm thi ching va nghiém phat néu khuyén bao khong dworc.

Khéng néi doi chwa du, phai biét néi that nira . Nhung khong phai lic nao ciing nén néi thit
nhitng y kién cta ta ra, hay la phai tra 1o tit cd nhitng ciu hoéi tdo mo cia nhirng ké hay quay
ray . Nghé nghiép cla ta, cdi loi chinh dang nhat cha ta, thwong khi bat ta phai kin tiéng . Ta



cling khong can phai gap ai cling cho ngudi 4y biét rang nhitng nguwoi khac ché ho ra sao, vi
nhitng loi ché 4y thwong do long kiéu ngao , khdng biét khoan dung, long ghen ghét hon la long
trong dao dirc ma ra . Ta chi nén néi thit cho ho biét nhitng viéc 16m , thuc cé hai dén chinh

nghia, hodc dén danh dw ctia ho thoi .

Thuwc khé 1am cho tré hi€u dwoc nhiing cho ti€u di 4y, hiéu dwoc khi ndo nén néi khong khi
nao khong nén noéi , nhwng néu ta biét ro tinh tinh cuda tré , lai biét suy xét, thin trong va cé

chiit man cam thi viéc d6 khong phai 1a khéng lam duoc.

CHU'O'NG XXIII - LONG THICH DU Hi

I-Thé nao 1a du hi ? Du hi doi véi tré 1a thdm hiém co quan cta ching , 1a hoat dong thi
nghiém .

II-Trong khi du hi, tré c6 cai vui doan thé va cai vui thang ban.

I1I-Cai vui mao hiém trong du hi.

IV-Trong khi vui choi, tré bit chuéc ngudi 1on , twdng twong sang tao .

V-Du hi d6i v&i nguwoi 1on . Tro choi & ngudi 1on thwong cé hai nhung & tré thi rat cé ich.

Long thich du hi c6 lién lac mat thiét v&i long yéu su thuwce va long yéu cai dep . Vi viy nd
quan trong dac biét trong doi tré con . Nhwng tir trwée téi nay, cac dao dic gia, tam ly gia va

gido duc gia khong biét rd sw quan trong dé .

Sw du hi, trong hinh thirc t6i cao clia né, la cai két qua ctia nhu yéu ctr dong va sy biéu hién

ro rang nhat cta luit sinh hoat tiét diéu (loi du rythme vital ).

Trong ldc ta nghi ngoi, mét phan tinh lwc cta ta dung vao sw gitr gin cho cudc sinh hoat cta



ta dwoc duy tri va vin chuyén mot cach diéu hoa, d€ boi b6 nhitng co quan bi mon yéu, nhirng
nang lwc bi ton thit. Nhung con mot phan nira -ta cang manh bao bao nhiéu thi phdn nay cang
nhiéu bay nhiéu -khéng dung vao viéc gi, can phai dwgc tiét ra ngoai . Vi vy ma tré ct dong
mot cach hon don, vo cé la hét. N6 la d€ ma la, n6 ving vay dé ma vung vay . Sw dung tinh luc
mot cach hinh nhw phi pham 4y, khong dé dat mét muc dich gi ca, chi dé cho thich théi ay, ta
goilaDuhi.

Ta thir xét swhoat ddng dé tién trién, thay doi ra sao va c6 nhitng trang thai gi .

Trudc hét ta nhan thiy rang du hi khong nhitng 1am cho tré thich vi tré dwoc hoat dong mot
cach hop v&i tw nhién ma con cho né mot ndi vui dic biét, 1a khdm pha duoc nhiing ning luc
trwdrc kia n6 khong biét, khong ngd rang c6 . Mot dira bé ngoi trong nodi, duwong liu lo hoc néi .
Dot nhién noé bat ra dwoc mot am trong hon nhitng am khac . N6 ngirng ngay lai , ngac nhién
13m , roi lai hat di hat lai d€ tim lai Am d6, va khi n6 phat lai duwgc Am d6 ,biét rang né c6 thé
lam dwoc viéc né mudn lam dé , thi né mirng vé ké .- Lan dau ndé tap di, tip nhdy, né ciling
thwong kham pha dwoc nhitng cdi méi nhw thé . N6 ngbi & trén ghé , hiru y hay khong , trwon
xudéng dat, né cling ngac nhién trong mot vai gidy . Nhuwng , khong thay dau dén gi cd, malai co
mot cAm gidc m&i mé nira, nod lai leo ngay 1én trén ghé , dé roi lai trwomn xudng nira , mé man
vGi tro choi méi d6 . N6 thdy thich vi né biét rang né méi lam thém dwoc cr dong nay , ct
dong no . Cho nén nod tia chay vung lén, nhdy nhét, ho hét, hon la cir ddng mot cdch déu déu .
Khi di choi mat chang han, bat n6 di budc mot 1a mot cai tdi cho né . Sw khong thay déi lam
cho n6 mét va buén ngti . Cho nén né thay doi cach di . Khi thi bwéc nhitng bwéc dai nhw ngwoi
lén , khi thi rdng sttc nhay mot nhay vi dai qua ..m0t hon cudi, khi thi di chan chum vao véi
nhau , khi thi di 10 co va chi doi c6 dip nao leo 1én mét dong d4 hay mot bor déc . N6 khong dé
cho mot bap thit cia né dwoc nghi ngoi . Méi mot tro choi la mot sw kham pha ndng luc ctia n6

. Vay du hi d6i véi tré 1a tham hiém nhitng co quan cua ching.

Du hi con cho chiing dip biét nhitng vit & chung quanh nita, do d6 ma c6 mot nguén cam
giac vO tan no Kich thich sy hoat dong tw do cta ching .Ching ludn luén s6ng gitta mot canh
tién . Cai gi ddi vdi chung cling 1a méi, 12 ky di .Khi chiing bat dAu biét suy nghi thi ching rang
strc tw gidng nhirng cai ky di d6 . Luc chidng 14t di 14t lai m6t mén do6 choi, hodc dwa 1én méi ba,
hodc tim cach dip v, ldc ching ném luén 10 1dn d6 choi xudng dit dé ba me 10 lan phai nhat
1én trd chung, lic chiing dwong tam , 1dy tay dim di dim lai con thién nga bang nhwa né cir nhat
dinh khéng chiu dim , 1a chidng hi€u biét nhitng dac tinh ctia nhitng vat dé, la ching mudn tang

suw hiéu biét cia chdng 1én . Nho viy , dan dan ching hiéu thé nao la xa gan, cirng mém , kéu



hay khong kéu , va phan biét mau sic .Trong khi ching choi nhu vy, sw hoat déng cta tinh
than 1a chinh ma sw hoat dong ctia co thé 1a phu . Tinh thin cang hoat dong thi tro choi cang
thu !

C6 khi tro choi cha ching 1a mot thi nghiém han hoi . Kham pha dwoc céi gi mai la hodc &
ching , hodc & chung quang, ching thich lIdm va hinh nhw vi so quén di hay so da IAm 16n ma
ching dién lai nhitng cir chi ctia chung dé xem két qua c6 ding khéng . Ching ném mot hon da
xuéng ao , thiy nhitng dot s6ng noi Ién roéi dudi nhau vao bo'. S6ng hét roéi, ching ném vién da

nita, xem song c6 hién 1én nira khong .

Nhiéu loai vat cling biét thi nghiém nhw viy . Con meéo khi chay vong tron dé vo cai dudi cta
né , hay khi n6 rinh va nhay dé vé qua bong lan trén san ; con ché san con nho , khi dwgc tha,
chay nhay tung tang & ngoai dong , khi chay ngang qua cht, ngoam vao tay chii mét céi , nhw
ngoam vao canh ciy , hon da & bén duwong , déu la vira mu6n hoat dong , vira 1a kham pha

nhirng nang lwc cia chung va nhitng dac tinh ctia nhitng vat & chung quanh ching ca.

Nhitng du hi vat chat dé, chi h6i nho la thich vi thoi 4y nhwa song & trong nguwdi ta doi dao
qua, vi ta chwa biét nhitng du hi vé tinh thin va khi 1én 1én , tit cad nhitng nang lwc cda ta, ta

déu biét roi, khong con gi ma kham pha nira .

Con nhitng du hi cin c6 sw hoat dong cda tri tué , cé thay doi luén ludn thi tré méi thich vi
sw cht y 1du vao mot cai gi dé lJam mét ching lam . Cho nén ching ludn ludn cin c6 nhirng cai

gi ma&i la va bat ngo.
II

Khi tré choi v&i ban bé cung tudi, thi cdi vui cia dira nay truyén sang dira khac, sw hoat
dong cta ching cling truyén 1an sang nhau va sdi néi , bung 1én . Nhitng lic d6 , ching biét
thém dwoc mot cai vui niva 1a cai vui doan thé va trong long tw yéu minh cta ching thém long
yéu ngudi nira .Khi da biét choi véi ban roi, ma khong c6 ban dé choi thi chiing buén buc 1am .
Cho nén ching tw tao 1y ban . Ching mwon loai vat déng vai ban vi loai vat hiéu dwgc ching,
giéng ching hon ca . Trong bon ching ta, ai 1a nguoi khong nhé nhitng cudc chay dua rat vui
vGi con ché xu & trong nha ?Con ché dé thwong lam sao ! Hinh nhw né biét doc dwoc trong vé

nhin cta ta, doan dwgc tw twdng cla ta va ngoan ngoan chiéu ca nhirng tw y Ky di cua ta nira .

Né&u nhitng ban choi dé cling vang nita thi tré choi v&i nhitng do vat & trong nha , twdng



twong la chung cling sinh hoat, cling c6 tinh cam , c6 ly tri nhw ta. Nho vay ma sw c6 don cua

tré méi hoa ra dong dic ma tro choi méi hoa ra vui.

Trong khi choi véi ban, ban tinh wa thong tri cia tré c6 dip dwgc thod man . Pira nao cling
thich thang ban . Luc nay, khi choi mot minh, ching nhan thiy rang chiing khoe , khéo , thong
minh ; bdy gi¢, choi v&i ban, chiing dwoc nhin thiy rang chiing thong minh hon , khéo hon,
khoé hon ban . Cai vui dac biét d6 lam cho ching say mé trong khi choi . Ching cai co nhau
khong chiu lam ngwa , lam vién dai Gy chir khong chiu lam chd linh . Chiing cai nhau dé biét dira
nao chay thi da té&i trwdc , dlra nao danh bi c6 gian lan ma dwoc khong . Ptra nao thuwong
thwong dwoc thi cang choi cang vui ; con dira nao ctt thua hoai thi chan ngay . Tuy vay, cling c6
dira nhan nhuc chiu bé kém , mot cach dé dang, tw nhién, khong thu 0an ai, hodc lam linh cho
ban sai , hodc lam ngwa cho nguwoi cwdi . Co 1€ nhitng dira d6é khon hon ca ; sau nay ching sé

gay hanh phuc cho ngu¢i khac.
11

Trong long thich du hi ta con thiy long thich nguy hiém hay la sttrc hidp dan ctia nguy nan .
Tré cling nhw ngudi 1on , vat cling nhuw tré , dung tinh lwc vao nhirng cong viéc hitu ich khong

dd, con mudn dung vao nhitng cong viéc “gai goc” nira .

Muoén biét long thich nguy hiém d6 & loai vat manh téi buc nao, chi cin doc doan sau nay
clia mot ngudi di choi Cao Mién vé viét: “ Mot dan khi , khi mi trong thdy mot con ¢4 sdu nam
, minh & dwdi nwdc, miéng ha rong ra dé chuc dép vat gi vira tim né thi hinh nhw cung hiép
nghi v&i nhau roi dan dan lai gan con ca siu va bat dau tro choi cta ching, vira lam dién gia,
vlra lam khan gia . M6t con trong nhitng con nhanh nhen nhit, hoac khinh suit nhit, chuyén
tlr canh no sang canh kia , dén gan con cé siu, danh du bang mot chan rbéi nhanh nhen dwa
minh t&i, lai thut lai, khi dam tho dai mot chan dé chia cho con c4 siu, khi thi chi gid v danh
con nay thoi . Nhitng con khi thay vui, cling hop ddm , nhung nhirng canh khac cao qua, ching
phai ndm chin nhau lam thanh nhw mot soi xich ma danh du xudng . Chiing dwa di dwa lai nhw
vay , trong khi mét con & gan con ca sau nhat tha ho tréu con vit nay . C6 khi cai ham ghé gém
dong lai , nhung hut , khong bat dwoc con khi tdo bao ; thoi thi nhitng tié€ng kéu ndi 1én roi ca
dan nhay nhét vui thich 1am . Nhung cling c¢6 khi mot cai chan bi kep vao trong kim va con khi
bi kéo xudng nwdc, nhanh nhw chép . Tat cd doan chay tan loan, vira kéu vira rén ; nhung vai

ngay sau, hodc chi vai gior sau, chung lai khong s¢ gi, lam lai tro choi d6 .”

Nguwoi ta thir nhin xét tré con xem : 6ng ndi trinh trong dé€ ban tay m& rong & trén dui va em



bé 14y da . Phai dap , nhung dip sao cho khong bi bat ; cho nén em bé phai dung bao nhiéu la
muu mo, bao nhiéu gid vor !... Ban tay to nam lai..., thoi thi ndi vui ctia em bé 6n ca nha va tiéng

cudi cia em bé né tirng trang, trong, va gion. Ban tay em bé ma bi bat w ? thi em bé tiu nghiu.

Ta lai xem em bé choi véi meéo nira.Bé gio ngdn tay, meo gio ban chan. Bé va méo muon
tréu nhau va khiéu khich 1an nhau; bé so méo cao, méo s¢ bi bé bit. Ca hai déu biét rang khong
nguy hiém ghi lam, nhung van c6 nguy hiém va phai mao hiém. Ban chan c6 khi bi bat va nim
lai manh qu4; ngén tay c6 khi kéo tré vé véi mot vét cao nhuwng tim cach tranh nhirng cai d6 va

mao hiém nhuw vay thich lam, cho nén bé va méo m&i ham.

Khi ta cAm tré, chi cho ching thiy cai nguy roi, thi ching lai cang thiy thich hon nita. Bdo
chiing dirng leo cay, dirng chay trén bo mot cai hd, nhung hé vang ta 1a ching khong tuan theo
ngay. Vao vuon bach thi choi, ta cAm ching, doa chiing niva khéng dwogc tréu cac tha & trong
chudng. Nhung ta m¢&i quay mit di 1a nhanh nhw cat ching tho dwoc mot cai gy qua nhiing
song sat, lam cho con sw tir hay con bdo chom 1én, gim 1én va 1ay thé 1am thich 1dm. Nghi dén
cai nguy va nghi dén khi mao hiém la ching thiy ron minh mét cich khoai tra. Ching tim dua

cach d€ dugc cdm cai rom ron, cai vui d6. Chung choi hi tim, ching 1am ma doa lan nhau la vay.
Tai sao c6 cai vui do ?

Tai ta muon tiéu phi sirc hoat dong cua ta di, tiéu khong c6 muc dich gi ré rang c3, tiéu chi
dé “xem ra sao” thoi. Tai ta muén mot cai gi méi, mudn thAm hi€m, muodn choi véi ké thu cé

thuc hay twdng twong va mudn nhan chac stkc cla ta, sw khéo 1éo clia ta, ca tinh cla ta.

C4 dén sw khéng tuan 101, cling chang 1a mot cach choi véi ngudi khic, chirng nhan sw tw chd

cua ta va ngudi khac biét rang ta tw do w?

IV
Trong khi choi, tré biét dung cach dé cho lic nao ciing c6 mot cdm gidc mai .

Cach thir nhit 1a bat chwéc . Ching tw bat chudc ching nhw Ian d4u tién, & trén ghé truon
xudng dat ching lai tréo 1én ghé , d€ bat chudc 1an trudc ma trwon xudng nira . - Ching bat
chuwéc ban, thiy ban viét cling viét, thay ban hat cling hat . Trong tro choi cia chiing, ta nhin

dwoc nhitng hoan cdnh & chung quanh ching ca nhitng tit xu cua nhitng hoan canh dé nira .



O gan mot trai linh , chiing thich lam linh .Cha ching hit thudc, ching ciing bt chwéc hut .
Nhung thwong thi ching chi bat chuéc nhitng ngudi khoe hon , thong minh hon chiing, vi bat
chwéc nhitng ngudi 4y 1a gdng sirc d€ bang ho va dé ting gia tri cla ta lén . - Chung lai bat

chwéc ca nhitng ngudi trong truyén nhirng danh nhan trong s nita .

Cach thr nhi 1a twéng twong . Khi doc “Pe&i cac thanh , Pierre Nozieze cling nhw Bernardin
de Saint Pierre chi mo twdng dén kinh té , d€n kho hanh va ham muén lam thiy tu & trong ...
vwon bach thao.

Cach thir ba 1a sdng tao . Nh¢ 6c twdng twong , ching bién do6i vii tru ra lam mot sin khiu
16, trén d6 bat ky vat gi cling dong nhitng vai ching dit cho ca . Ching dem nhitng d6 choi
cua chung ra day hoc, hdi con sw ti¥ vé meo la tinh véi mot giong nghiém khac nhw 6ng thay
gia , cho “ndt”con voi , con khi va chic cho ching tin t&i . Anotole France chép bang tdc ky
cudc doi thoai sau nay : “Cé Yvonne tiép bup bé ctia c6 . HOm nay la ngay co tiép khach .Co vira
hoi vira dap : -Thwa ba , ba dwoc manh khong ? -Thwa ba , manh . T6i di tim banh , gdy mot
canh tay , nhung khoi roi . ~A, may qua ! Ba dung mdt tach tra véi kem nhé ? -Né&u khéng 1am
phién ba thi xin ba cho t6i tra véi sira vi sira la thién tao , con kem, cic chi bép lam trong cai
thung . Ho cho du thir vao trong ay! -Thé chau c6 ngoan khéng ? - N6 ho ga . -T6i nghiép chwa!
Chau ho chit ? - Khong . BEnh ho ga dé khong ho . - Ba thwong di xem hat khong ? - T6i nao toi
cling di coi . -HOm qua t6i di xem & rap Opera , nhwng Polichinelle khong dong dwoc vi n6 bi

choé sé6i dn thit roi ..."

Ai bao 12 c4c nang tién c4 da chét hét ? LAm 16n , cAc nang con sdng va van c6 nhiéu phép
nhu xwa ; nhung cac nang bay gio chi & trong tdm hon thoi, va chi c6 tdm hon cac em bé la
nang mai & thoi . - Thang Ba dwong ngdi canh déng cat . Ta cho déng cat dé ban thiu, nhung
doi véi nd , dong cat doé la thanh tri, 1a quan gitr thanh va quan dich, 1a cd m6t trdn danh nhau
moi lic mot hang . Thang Ba khéng phai dua diu, n6 da séng thuc cudc chién tranh d6 va cam

dong hién trén nét mat no .

Trong khi ching gid vo nhu vy , trong khi chiing choi nhw vdy , ta thiy chiing khéo nhin
thiy va tao ra nhirng cai twong tw gitra cic hién twong cia hiru hinh gi¢i (monde sensible) va
tam gi¢i (monde moral ) . Chiing biét cho vat c6 nhitng dirc tinh , nhitng théi xau nhw nguwoi ,
biét hiéu nhirng truyén hodc nhirng bai ngu ngén chiing dwgc nghe . Khong nhirng vy, ching
con c6 truc gidc, tim ngay dwoc nhitng muwu meo dé€ thing ban hay nhitng cich tai tinh dé€ thay
d6i tro choi nita . Chinh nhitng dirc tinh d6 sau nay lam cho chiing thanh ra nhitng nha phat

minh cé tai.



Trong khi choi, ching hinh nhw s6ng & bién thuy hai thé gi¢i, mot thé gidi thwe va mot thé
gidi twdng twong . Khong ai biét dwoc, d6i véi ching, cai gi 1a thuc, cai gi la mong, vi ching
chwa c6 quan niém rd rét vé vat, vé thoi gian, vi hinh dnh 14n 16n ca & trong mat ching . Pira
bé dat con bup bé & trong ndi, bao “d€ cho n6é ng” . N6 c6 tin that 1a bap bé ngi khong ? -Ai
biét dugc ? Nhung c6 diéu chic chin 1a ngdy ndo ma né khéng tin han nita, thi n6 khong thiy

choi nhw vay la thich ntra.
\Y

Tro choi d6i véi nguwoi 16, cling nhw doi véi tré , cling cé nhirng tinh cach dé , cling dé thoa

man nhirng nhu ciu do6 va ciing sinh ra nhirng tit xau nhuw tré .

TA thir xét tai sao nhiéu ngwdi wa choi co twéng nhw vy ? Trudce hét tai sao ho an khong
ngoi roi , tim cach tiéu thi gior di , d€ khoi thiy sw v6 tw lu né deé nang 1én ho . Vi choi la hoat
dong , 1a tw tim cho minh nhitng cdm giic dé€ thiy rang minh séng . Chang tha c6 nhitng cam
giadc dau khd con hon 1a ngdi khong . Con nhitng ngudi c6 cong viéc ciing dwoc nhitng ndi lo

budn bat budc di, duwoc nghi ngoi va twdo .

Vi vay, chi khi ndo ta mudn choi thi choi méi thay thich . Néu ngudi ta bat budc ta choi thi
ta chan ngay . Ta choi d€ huin luyén tri ta, nhung cling 1a dé dwoc thang ngudi khac . Cho nén
khi thua, ta thay khé chiu, c6 thé néi gidn dwoc . - Ta choi vi muén tim nhitng sw ngac nhién
,bat ng¢’ , muén mao hiém . Cang mao hiém ta cang thdy mé man . Nhitng lic dé , khéng phai
ham mé vi mu6n dwoc ddu ma ham mé vi cai cdm tinh cwc phirc tap vira muén duoc vira so
thua 4y, cho nén tro choi ndo ma ta chic chan hé danh Ia duoc thi ta dirmg dung khong thich .
Nguwoi nao chi tim loi , ngwoi d6 khong phai 1a choi, theo ding nghia chit nay . Ngwoi d6 lam
mot nghé bi 6i va nguy hiém . Thé théi . - Sau cung , nhitng ngwoi choi hang , thwong hay tin
nham , ndo tin mdéng , nao tin diém lanh di, nao tin bua . Nhw viy c6 1€ vi héi nhd , trong lic
choi, ho tin & phép mau nhiém cia cac nang tién va ctia bua ,ma lén 1én ho khong bé dwoc long

tin d6 chang ? VAy, tuy ln ma vé nhiéu phwong dién, ta van con tré con.

Vi tro choi c6 nhitng dic tinh nhw vay , cho nén c6 khi c6 ich, c6 khi c6 hai . O’ ngwi 1én thi
thwong la c6 hai . Piéu dé ai ciling biét . Nhung & tré thi né rit c6 ich . Nh¢ né ma tré méi hén
hé, “ né ra nhw déa hoa”, ma nhirng nang luc ciia chiing méi phat trién dwoc . -Khi chiing choi
la ching huin luyén ngii quan va 6c cda ching ,huin luyén tinh tinh ctia ching, tip qua cam

than trong, can dam nhan két qua ctia hanh vi clia ching, tp nhitng ndi khé khan & doi, tip



ganh dua vé&i nguoi . Cho nén tro choi ma tw do , khong vi loi , khong ich . N6 cho xa hdi nhitng

nguwdi vui tinh , ham hoat dong, thich séng . Xa hoi cin c6 nhitng ngwdi 4y lam .

CHU'O'NG XXIV - LONG YEU CAI DEP

I-Dep la tiét diéu, n6i bat1én va cin doi .
[I- Nhitng ich loi cia m¥ cam .

[II-Lam sao lam ndy n& m§ cam cua tré.

Nguon géc ciia my cdm (senliment du Beau )la & sw tiéu tinh lwc ctia ta dé dworc vui va tiéu né

di, dé cho nd khdi thira . Khi ta diing tinh lwc vao mét viéc gi cé ich thi ta khéng thdy dep nira .

Theo truyén ky thi &m nhac la nghé thuat thit nhit da lam mé loai nguwoi . N6 ciling la nghé
thuit thir nhat lam mé tré con . Muén cho thiy dwoc Am thanh l1a dep thi &m thanh dé phai dap
vao tai ta ma khong lam cho thinh quan cua ta khé chiu, khong lam cho né mét. Khi chi c6 mot
Am thanh phat ra thoi thi ta chi thdy mot cdm giac dé chiu . Khi nhiéu 4m thanh d6 phat 1én,
Am no gan 4m kia va cuing cho ta mot cdm giac dé chiu, nhw vay thi ta cdm thidy mot cai méi,
thiy mot sw diéu hoa ma ta goi la tiét diéu . CAm giac dé la sw phat hién dau tién ctia my cam .
Tré con sdm c6 cam giac d6 cho nén nguwoi va thwong ru né cho né nin hodc cwei . Khi tri tué
dwoc phat trién hon , khi tai ta quen roi, biét phin biét dwgc nhitng &m thanh té nhi thi ta doi
nhiéu tiét diéu thay d6i hon . Vi vdy ma 4m nhac tién ho4 theo nguwoi va vat, moi ngay moi

phtrc tap hon, mot di chat hon va hop nhit hon.

Nhitng nhin xét d6 c6 thé dem rng dung vao mau sac, ctt dong va hinh thé.



Mot mau ding riéng chi lam cho ta vui mat mot chut thdi . Mudn cho ta thiy dep thi cin
phai thay nhiéu mau hoa hop véi nhau , nhw mot tiét diéu . Cé6 nhitng mau tim goi nhau, c6
nhitrng mau trén tranh nhau . Trén mot birc hoa ma nhirng mau trai han nhau & gan nhau qua
thi ta khong thiy dep dwoc . Hbéa cong ,nha nghé si cé biét tai dé , hinh nhw hiéu céng 1€ 46,
cho nén phan phat ba mau chinh 1a vang, 6, lam mot cach c6 tiét diéu 1dm , dem hoa vang ra
phung phi trén cac doi, cac bii cd, con hoa mau lam thi rit it, nh4t1a mau lam thim, va gitra 2
mau lam va vang dé, dat vao di cic mau do, tir mau dé rat nhat dén nhitng mau do rat rucré .
Tuy viy, mu6n cho ta thay dep thi cling cin phai cps khac, dé ta chii y vao d6, y nhw nhitng 4m

thanh vay .

Sau cung hoi hoa cling tién trién nhw 4m nhac , moi ngdy mot xa sw gidn di ban dau di .
Nhuwng cai nhu yéu cé nhitng cam giac lic nao cling manh hon , cling thay doi hon , thanh ra
mot thi bénh thi nghé thuat da bat dau suy roi.

Nhirng cir ddng cling thé, hé c6 tiét diéu la dep, nhw trong khi khiéu vii chiang han.

Con vé hinh thé ta thi khong thich dwong thang vi n6 ciing qua . Ta wa nhitng dwong cong né
lwon mot cAich mém mai hon . Nhung néu ta biét hoa hop hai dwong cong dé thi ta cling thay
mot cdm gidc dep . Sau cung, ta nghiém thiy Hbéa cong cho sw cin déi la dep : trong hoa, trong

14, trong cAnh bwém , trong co thé cua ta, ta déu thay luit can déi do .

11

Muén cho ta thiy dep thi phai c6 mot vat gi dep da. Néu vat d6 mat di, cam gidc cda ta cling
mAat di . VAy bdo vat, tw n6 khong dep, ta cho 1a né dep, 13 trai han v&i sw thwe Nhung ta cling
phai nhan rang nhiig cdm giac dd, tuy vat ma ciing tiy ngudi niva. Ty ngwdi nghia 1a ty hoc
thirc rong hay khong cuaa ta, tuy 6c twdng twong cda ta manh hay khong . Cai gi lam cho doi
séng cua ta phat trién, thi ta cho la dep .Cai gi lam cho tinh lwc tiém phuc cda ta tinh diy hon

ca va c6 dip phat ra manh mé hon ca, 1a cai 4y dep hon ca.

Do d6 ma ta méi dat ra nhiéu buc trong cai dep va dat cai dep tinh than trén cai dep cda

tinh cdm , cda tu twdng va dep nay trén cai dep hoan toan thudc vé hinh thé.

Vi su lién déi mat thiét gitra nhitng b phan cua ta, cho nén mot cdm giac dé chiu c6 thé goi

ra dwoc nhiéu cdm gidc khac nira, nhw chi nhin mét déa hoa, ta ciing thay n6 thom , nghe mét



am thanh nao, ta cling nghi dén vai mau sic (diéu do6 ndi & chwong I1 ). Khong nhitng vdy, cam
gidc lai con goi dwoc cam tinh nita, cho nén trong cady c6 ma nh& qué , nghe dan ma vui hoac

buon.

Khong cdm gidc ndo cb tinh cach ca nhan va khong vi loi bang m§ cam . N6 ¢6 tinh cach ca
nhan vi moi ngwoi c6 modt quan niém veé vé dep va quan niém 4y con tuy ltic ma thay déi nira .
N6 c6 tinh cach khéng vi loi vi truede cai dep ta quén ta di va con mudn chia cai vui cta ta cho
nguwoi khac nita . Vi vy cai dep méi c6 mot gia tri xa hoi rat 1on . N6 lam cho ching ta séng

mot doi cao thwong hon, quén nhitng tw lgi n6 chia ré chiungtara.

N6 lai c6 mot gia tri tinh thin nita , vi yéu cai dep , nhw sau nay tdi sé ndéi la tap yéu diéu

thién.

Sau cung, long yéu cai dep con gitp ta dwoc nhiéu viéc, vi c6 yéu cai dep, ta méi tién dwoc,
mudn cho céng viéc clia ta mo6i ngdy mot hoan thién hon dwoc . Dién dwoc ly tudng dé ra , 1a

lam dwoc mot cong trinh m¥y thuat. Vay khong c6 m§ cam thi khong c6 nghé thuat.
111

Anh huéng cia cai dep 16n nhw vay cho nén su my duc (éducation esthétique ) rat cin .
Nhung mudn cho né hiéu qua thi sw my duc phai bat dau rat sém, khi tré méi sinh vi khi lon
1én mot chut da biét cai dep ctia hinh thé, cia mau sic va thir nhat 1a vi nhirng cadm giac dau
tién , nhitng tip quan diu tién khong bao gio xéa dwgc ca . Pa danh trong khong thé chi cho
ching tréng thay toan nhirng tic pham vé myj thuit théi ,nhwng ta c6 thé dirng cho ching choi

nhitng d6 choi ky qua, dé cho my cdm cia ching khoi bi sai duwong .

Khi ching lén 1én, bon phan cua ta la phai chi din dan cho ching hiéu cai dep, hiéu thé nao
la thir tw, 1a diéu hoa, 1a cAn d6i va biét phan biét nhirng tiéu di . Tp cho ching hiéu roéi lai tap
cho chiing tim ra 1y . Cho ching hiéu cai dep cia cac loai vat, cia ciy cd, roi In 1én chit nira

hiéu cai dep ctia phong canh, cia mot cong trinh kién truc ...

T4t nhién la ta khong thé quén cai dep tinh than dwoc, cho nén ta phai ké cho chiing nghe
truyén cac danh nhan va dem than ta lam gwong cho chiing . Tré bam sinh dé cdm nhitng cai

dep tinh than d6 1dm , cho nén c6ng viéc ctia ta khong khé .

Nhung ta nén nhé rang phai chon lic d€ goi my cdm cda chung . Phai d€ cho chung dwoc tu



do vi khéng phai lic nao ching ciing cé thé cdm thay cai dep dwgc dau . Cho nén nhirng bai hoc
uyén bac khong cong hiéu bang 101 gidng hop lic trong khi di choi & ngoai ddong hay trong khi
coi vai birc tranh , doc vai trang sach.

Sau cung , mudn cho my cadm ctia ching dwoc bén va phong pht, ta phai tip cho ching ly
luan, xét doan . Ta khong thé bit chiing giang tai sao thiy dep vi chinh ta cling khong thé giang
duwoc, nhung ta c6 thé gitup ching d€ ching nhan thiy rang nhirng tiéu tiét diéu hoa v&i nhau

ra sao va lam ton gia 1an nhau ra sao.

CHU'O'NG XXV - LONG YEU PIEU THIEN

[-Tinh cach riéng cua long yéu diéu thién.

[I-Thién cAm & tré phat trién ra sao ?

[1I-Phai lam gwong cho tré va san séc dén dao dirc ciia chiing .

IV-Birng tip cho tré nhitng théi xau . Tap cho ching yéu cai dep tic la tip cho ching yéu
diéu thién .Chi cho chung ich lgi ctia diéu thién.

V-Truéc hét phai tp cho tré dirc cong bang va dirc nhan.

Sw huin luyén tinh cAm phai dwa dén muc dich nay la lam cho long yéu diéu thién dwoc phat
trién va vitng bén . Long yéu diéu thién khac han v&i 1ong yéu sw thue va long yéu cai dep vi né
cao thwong va vi doi twong cua nd khac . Cai dep va sw thwe lam cho ta thich , nhung khéng cai
gl bat budc ta dat nhitng cai dé ca. Trai lai, ta c6 b6n phan phai lam cho dwoc diéu thién . Néu
lam trai no thi ta phai dau khé 1dm , 4n han vd cung . Trong thiy ngwoi lam diéu thién, ta
khong thé khéng cdm mén dwoc, thiy ngwoi lam diéu dc khong thé khong ghét duoc . D6 1a

mot tinh cach riéng cta long yéu diéu thién ma nhirng tinh cdm khac khéng cé .

11



Trén kia t6i da c6 1an ban vé tinh thién va tinh ac roi, & day toi chi cAn nhac lai rang néu ta
khong c6 san ban ndng yéu diéu thién thi khong sao tip cho c6 dwoc ca . Nhung & tré méi sanh
, ban ning d6 con mo ho 1am . Cai gi thich cho chiing thi chiing cho 1a tdt, cai gi 1am cho ching
kho chiu thi chiing cho la x4u, 1a 4c. Ngoai vui thich va dau kho ra, chiing chwa phan biét dwoc
cai gi ro rang ca . Bado ching dao dirc hay bat dao dirc (immoral) déu khong diang . Chdng chi vo
dao dic (amoral ) théi . Nhung khi cdi my cdm din dan phat hién thi hinh nhuw thién cam
(sentiment du bien ) cling theo sau ngay . Cho nén ching biét chon d6 choi ma ciing biét chon
chuyén ching nghe . R6i khi 6¢ twdng twong cia ching tién thi dan dan ching cé motly twdng .
T&i khi Ky (e cla chiing da giau roéi, chiing da so sanh nhiéu vat roi thi quan niém vé thién va
ac cuia ching thay d6i han . Cai gi ¢6 ich, ching cho 13 thién ; cai gi ¢6 hai, ching cho 1a 4c .Cai
gl nguoi lon cho la thién thi chiung cling cho la thién, cho la ac, ching cling cho la 4c . Nhu vay,
dan dan chiung c6 quan niém vé céng binh, chinh trwc, bén phin . Nhitng quan niém d6 ,long

nh¢ sw phat trién cda ly tri ciia chiing ma moéi ngady mot sang rd thém .

11

Nhirng cach dung dé phat thién cdm cta tré con thay déi tuy thoi, tuy noi va tuy dira tré .
Khéo biét dung cho hop thoi thi hda tét, khdng biét dung thi héa xdu . Tuy vy, cling cin nhé
2 diéu nay :

1)

Diéu thir nhit, ai ciling biét nhung it ngwoi theo , la tw ta phai lam guwong cho ching, dirng
dé chung thiy hanh vi cla ta trai vi lod ta day . Tré rat tinh , dé nhan thiy nhirng sw trai nguoc
doé lam .

2) biéu thit hai la Iic nao ciling phai san sdc dén dirc duc cia ching ,cho hét thay nhitng cai
khac déu phu thudc vao né ca . Khong nén giam luan ly vao nhitng gi¢i han nhan tao , phai dé
cho no lan Ién hét ca cong viéc gido huin ctia 6ng thay, dé cho n6 ché nguw ,diéu

chinh c6ng viéc d6 . Nhung phai kin ddo : nhitng bai thuyét gido dai dé lam cho ching budn

ngu va nhitng nha dao dirc chap nhit, cwdng cd chilam cho ching khé chiu thoi .
IV
Con cac quy tac sau nay nita ta cling cin phai theo .

Khi tré chwa c6 quan niém ro rét vé thién ac, cai gi cling kéo ca vé vui thich va dau khé thi

dirng tip cho ching c6 nhirng théi lam tré ngai sw phat trién ciua dao dirc . Ta thwong cho c



chi ctia chdng la khéng quan hé gi ca, thay nhitng to6i ranh manh ctia ching ciing chi cwoi , thay
chiing kho tinh t&i buc nao nira cling chiéu ca , thiy ching khoc thi chay vdi ngay lai , ching
doi gi cling cho dé ching nin. Nhw viy, ngay sau ching sé khong biét tuin ky luit, sé thanh ra

tan bao .

Sau nita ,Jong yéu diéu thién cé lién lac v&i long yéu cai dep vi biét cdm cai dep thi tAim hon
dan dan roi khéi dwgc nhitng cdm ddong hoan toan vat chit di ma tap yéu mot cach khong vi loi
. Oc twdng twong mé mot cau chuyén hay , mot bai tho diy nhac , mdt bixc hoa ruc r&r va dan

dan ly tri cta ta sdng sudt ra, tim ta yéu diéu thién ma khong biét.
Cho nén tap cho tré cdm cai dep ciing l1a tip cho ching cam diéu thién nira .

Ta dirng ngai cho chiing thiy nhitng ich loi cia diéu thién . Tré chwa biét hy sinh cho nhitng
cai gi cao xa, hanh dong thwong la vi loi, vdy ta nén chi cho ching thiy loi dé ching lam diéu
thién ; méi dau chung lam vi loi , sau sé lam vi théi quen . Khi ching da c6 théi quen iy roi, ta
mai cho ching hiéu rang chi nhitng hanh vi khéng vi loi méi cao thwong hon ca . Cong viéc clia
ta khong kho gi 1dm , vi chiing san c6 long trong va tin nhitng nguwoi 16n tudi va nhirng vin nhan
ma chdng thwong doc sach . Piéu can la phai chon trong nhitng bon phin cda ta, nhitng bon

phan nao chiing dé hiéu hon hét dé giang trwdccho ching .
Vv

Pirc quan trong nhit va hop v&i ban tinh cla tré nhit 1a dirc cong bang . Hop véi tré vi ngay
nhitng dira nhé cling thdy bat binh khi cé dira ndo cwép dd choi ctia chiing, danh dap, ché giéu
chiing , nghia 1a bat cong véi chiing . Quan trong hon ca vi phan nhiéu nhitng ndi khé cta loai
nguoi déu do long bat cong cia ho ma ra . Néu khong bat cong thi nhirng tdi giét ngudi, an cap
, n6i ddi sé bt di nhiéu 13m . Vi b4t cong ma ta bat hoa véi nhau, chia ré nhau, 1ap ra dang
phai . Khi ta khéng con nhitng 1& d€ s 1an nhau thi ta da gin su twong ai 1dm roi . Ma su cong

bang lam ta tin nhau, khong s¢ nhau nita .

Sau cung, dirc cong bang quan trong vi n6 kho thuc hanh hon hét, néu ngudi ta khéng sém
lam quen véi n6 . Nhiéu khi n6 cha bat ta bo tw loi, tinh duc cda ta di w ? Khong ndi xau ké thu
cia minh ; trong ltc khén cung ciing gitt cho chinh truc, trong sach liic nao ciling trong tai san

cua ké khac, du bi ho Itra di nita,, nhw vay khéng phai la c6 dirc can dam , anh hung w?

Nhung ngoai dirc d6 , tré con hiéu dwoc dirc nhin nira .Rousseau cho rang tré chwa cam



thdy nhitng dau khd ctia ngwdi khac, cho nén khi gitp ho 1a bat chuwdc ngwdi 16n ma giup . Mot
hanh vi nhw viy khong cé gia tri gi ca . Thuyét d6 sai vi nhiéu khi ta chang thiy tré biét thwong
nguoi, co long tot, nhan i mot cach khong vi lgi nhw dira bé ma Musset da ké chuyén cho ta

nghe &' trén w?

VAy cdng bang va nhan 4i 1a hai ditc ta phai tip cho tré . Hai dirc d6 twong quan mat thiét
véi nhau , khéng thé chia ré ra dwoc vi “mudn trong quyén lgi cda ngwdi khiac né thu hep
quyén loi cta ta lai , mudn trong sw tw do cia ho né lam tré ngai sw tw do cua ta, thi long yéu

cda ta phai rong lam”.
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[2] Mot cach rat cong hiéu la bwéc nhitng bwdc déu déu va hoi nhanh , virva di vira hit tir tir khéng khi roi rat tie tir thé ra . (Loi
cht thich ctia dich gia )

[3] Ba me gian ,cling ndm tay dira con gai can lai nhung ta dirng theo gwong 4y.(Loi chil ciia tdc gid)

[4] Trong chwong nay , tac gid ban dén tinh tri ky (amitie) ,tinh ban bé (camaraderie) va tinh yéu gitra trai gai (amour). Tac gia
goi chung 3 tinh d6 la amitie. T6i dich la giao tinh .

[5] Berlioz hdi 8 tudi da yéu moét nguwei dan ba 16m tudi . Ong thiy dau dén , thit vong 1am, dém thitc téi sang , ngay thi trén
trong nhirng hang rao va & ngoai déng . Bat ¢ ngwoi dan 6ng nao néi ngwdi yéu cua 6ng chi mot ciu thoi, cling lam cho dng noi
conghenlén.

Marie Baskirtseff khi dwoc tin vi hoang tr ma ba yéu két hon thi ba gidu méat vao cudn sach vi mat do nhw Ira . Ba thiy nhw c6
mili dao nhon ddm vao tim . Tay run 1én dén noi khéng cAm dwoc cudn sach nira .Ba s¢ sé chét ngat di mit . Ngdi yén khong duwoc,
ba mudn tron di xa, chd nao khéng cé ai ca. (Loi chi cia tdc gid )
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