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HAY SONG NHU UOC MO

"Ai ciing co mot cugc song, nhung chi co mot so nguoi
maoi co mot cugc song dich thuc."

- KHUYET DANH

Sirc manh ban than bdt nguo”‘n tw sy tw khcfng dinh va hiéu minh két hop voi y chi va siec manh tinh
than. Khi chiing ta co dwoc cdi nhin tich cuc vé ban than va biét tw danh gid nhitng kha nang, diém
manh, diém yéu, diéu minh thdt sw muon va diéu minh cé thé lam dwoc thi do la luc ching ta moi
thodt khéi nhitng khuén khé va 16i mon tw duy va bat dau khdm phd nguén sirc manh tiém an von
co cua chinh minh.

Ngay tir thiéu thoi, ching ta dd san c¢é mét sicc manh tiém an 1ém lao va khéng bi gidi han; nhung
thoi gian troi qua, chung ta lai lang quén va nhitng diéu khac da khién chung ta khong quan tam



dén viéc tim lai von quy da tung hién hitu do. Doi lic con nguoi khong dwoc day dé huéng den su
tw ldp va phdt trién long tw trong, sw sdng tao, ngay chinh nhitng ngwoi thay day ching ta ciing
chwa bao gio dwoc gido duc cach thirc nhw vay.

Diéu doé tao nén dén khi Iém 1én viéc ti han ché bdn théan da tré thanh mét ban chdt khong thé sira
doi. Nhuwe vay, tir sie han ché nay lai tlep tuc phdt sinh ra nhiing khiém khuyét khdc, tir thé hé nay
qua l6p nguoi khdac. Mot ba me co tuéi tho bi cam dodn nhitng xiic cam riéng thi sé cam thdy bat
an khi dira con minh dang phdt trién cam xiic ndi tam, tinh tw ldp va dwong nhw muén thodt ra khoi
sw bao boc cua me. Mot bac vi nhan da tung noi: "Pung coi thuong cam xic cua nguoi khac, vi déy
chinh la thién tai ctia ho do". Ngwoi me lo so khong kiém sodt dwoc con minh hodc né sé khong con
yéu thwong, gan giii va nwong twa vao minh nita. Ho khéng nhitng khéng vui khi con minh ngay
mot truong thanh hon ma con tim cdch ngan tro kha nang sang tao, nhitng tinh cdach, cam xuc va
tw chdt déc lap. Chinh dieu d6 da kim ham sy phat trién tw nhién sirc manh ban thén va su tw tin
ciia nhitng dira tré va bién chiing thanh mét con nguoi khdc véi ban chdt von cé cia ching.

Khi I6m 1én ching sé tré thanh nhitng con nguoi khuén khé thiéu tw tin, khéng dam dwa ra y kién,
khdam phd hay quan diém ciia riéng minh chi vi so khéng giong véi nhitng nguoi khdc. Két qud cudi
cung la ching khéng thé thodt ra khéi nhitng dinh kién, vo boc dé dat dwoc thanh céng va mdi
chon chdn trong sy tu tung "an toan".

Cuon sach noi tieng the gioi ""Personal Power - Kham pha sirc manh bdn thdn" cua tdc gia
Gillian Stokes la mot cuon sdch dac biét voi nhitng trai nghiém va y twong thuc té da lam thay doi
cuoc doi cua nhiéu con nguoi, sé khoi ddy nhitng swc manh tiém an trong ban.

Stec manh do sé tac dong khong chi dén suy nghi, cach nhin cugc song, sy thanh cong va hanh
phuc cua riéng ban ma con anh huong rdt nhiéu dén nhitng nguoi xung quanh.

Hay phat huy sitc manh béan than, hdy diing cam song cudc doi dich thyc cua chinh minh. Hay tro
thanh con nguoi ma ban luon tuing mong doi. Hay vwon dén nhitng khat vong ma ban hang mo
wée. Dit ¢é thé la hoi tré, nhwng "Tha tré con hon khong bao gio™!

Sirc manh tinh than sé quyét dinh dich dén cua ban.
Chuc cdc ban thanh cong.

- FIRST NEWS






Chwong I: BIET HIEU CHINH MINH

"Ai tw biét minh la ngu dot thi dé

khéng phdi la ké ngu dot."

- TRANG TU



Dé phat huy strc manh ban than, chinh ban can phai hiéu rd minh hon ai hét. Hay danh thoi gian dé
chiém nghiém vé nhimng gi da qua, vé cudc doi va suy ngdm vé twong lai, ban mong mudn trd thanh
mot ngud1 nhu thé nao trong vong muo1 nam hodc hai muoi ndm nira? Ban c6 phai séng mot cudc doi
ma lc nao ciing phai thdt 1én nhirng tir day sy tiéc nudi kiéu "gia nhu" hay "phai chi"? Ddi vdi ban,
hanh phtic dich thuc nghia 13 gi? Piéu gi c6 thé khién ban say mé va theo dudi sudt cudc doi?



Kham pha diéu ban mong muon

"Cudc song luon san co nhirng canh cwa, nhirng co hgi, nhw day dan cang don cho giai diéu

vui."

- RALPH WALDO EMERSON

Budc dau tién ctia hanh trinh kham phé strc manh ban than 1a can nhan thirc rd xem ban dang tim kiém
diéu gl trong cudc song ndy. Do phai 1a nhitng diéu mong mudn cua chinh ban chir khong phai cua bat
ky ai khac. P61 khi ban ban khoan, tran trd tu hoi udce muén ctia minh 13 gi, lam thé nao dé nhirng udc
mudn d6 tré thanh sy that... Nhitng budc sau day sé& gitp ban dinh hudng rd rang hon vé diéu do:

Diing cam doi dién voi sw that. Ban can phdi thay doi diéu gi dé dat dwoc muc tiéu ciia minh?
e Lap ké hoach. Liét ké nhitng diéu ban can phdi thuc hién dé ting buéc tién gan dén muc tiéu.

e Dam wéc mo. Hay tuéng tuwong rang ban dd dat dwoc muc tiéu va cho phép ban than tin
hwéng cam gidc tuyét voi d6 vao nhitng lic tinh Idng, riéng tw, chdang han nhw khi cho mot
cudc hen, khi di trén xe buyt hay xe lira. Cang danh thoi gian suy nghi vé diéu nay, ban cdng
dé dang tdp trung hon dé tir @6 sé nhanh chéng nhdn ra va ndam bdt co hdi khi ching dén véi
minh.

e Sin sang dwong dau véi nhirng tré ngai bat ngo. Hay tién liéu va chudn bi doi Pho voi nhirng
diéu co thé ngan can ban tién dén muc tiéu. Nguon goc phdt sinh nhitng van dé dé la gi? Lam
thé ndo dé virot qua tdt cda nhitng tré ngai ndy?

e Loai trir nhirng rao can ngay trong chinh ban thin minh. Phai chang ban cam thdy lo so d‘en
noi khéng dam thwc hién bdt ky mét sw mao hiém nao? Hdy manh dan dwa ra nhiing quyét
dinh ciia riéng minh va theo dudi ching dén ciing - boi dé cé thé tién xa hon va dat dwoc
nhitng tam mirc cao hon trong cudc song, nhiéu liic ban can phdi can dam roi khéi khéng gian
suy nghi quen thuoc cua minh.

e Suy nghi tich cwe. Hay kham pha sirc manh cua nhitng suy nghi lanh manh va nhirng loi noi
tich cwc d@é khang dinh mong muén ciia ban than. Hay thay thé cau: "Téi sé thit" bang cdu
"Toi sé lam".



e Tin vao trwe giac cua minh. No thé hi¢én su nhay cam va sang suot cua ban khi giai quyét van
de.

o Dirng bao gio théa hi€p. Hay giit viing Iy tuwong va chudn muc ciia ban théan; thanh coéng chi
thiee sy dén khi ban tim thdy nhitng diéu méi mé cho riéng minh.

e Haiy biét rang luén c6 mdt sirc manh ton tai bén trong ban. Khdng mét tic nhan nao cé thé
tiep thém hay lay di cua ban swc manh ay dwoc - ngoai trie chinh ban.

Vay ban di tim stitc manh ban than dé lam gi? Phai chiang d6 1a do ban khao khat dugc thanh cong,
mong c6 duoc mot sirc khoe tot hay nhitng mdi quan hé hoan hao? Cau tra 101 ctia ban sé cho biét ban
c6 dat dugc diéu minh mong udc hay khong. Mot khi da xac dinh r6 rang dugc muyc ti€u ma ban than
dang hudng dén, ban s& biét minh nén tap trung vao diéu gi. Ban c6 nhan théy rﬁng, that ra moi cudc
hanh trinh du 13 dai nht ciing déu khoi sy tir budc chan dau tién?

Khi d biét rd wdc mudn thit su ciia minh, ban nén bat dau xac dinh nhirng budc can thiét dé dat duoc
wde mudn d6. Cir mii ban tAm véi nhitng suy nghi tiéu cuc rang ban than con qua vung vé, qua ngdc
nghéch, rang c6 1& ban khong con tré nita dé bat dau cho mot udc mo... s& chi khién ban xao nhing
muyc tiéu cia minh. Vi tru nay khong do1 dé cung hoa di¢u véi ban dau, ma chinh ban phai 1a nguoi bat
kip va hoa nhip v&i nhitng budc nhdy cua vii try.

Han ai trong ching ta cling co nhirng uwdéc mo tham kin nhung lai khong dam chia sé vi s¢' gdp phai
nhirng 161 giéu cot, cudi dua. C6 1& da khong it 1an ban tin rang minh s€ lam dugc diéu gi do, néu
nhu...? Tai sao chung ta khong ding cam theo dudi nhitng udc mudn va khat vong bi quén lang bay lau
nay, ching ta han s& rat ngac nhién vé nhirng diéu moi mé s& dén voi minh khi bat tay vao hanh dong
dé thyc hién ching!

"Khong co khadi niém tot hay xau, ma chinh cdach nghi cua chung ta tao nén diéu do."

- WILLIAM SHAKESPEARE



Nhan biét nhirng kho khan
"Durng khoc than vi nhirng chuyén da qua. Hay mim cwoi voi nhirng co hgi phia truoc."
- EDWARD MATCHETT

Chiing ta thudng tiéu ton kha nhiéu thoi gian va suy nghi chi dé ban tim dén nhing tré ngai c6 thé gip
phai trén cudc hanh trinh di dén muc tiéu cia minh. Ctr nhu thé, dan dan ching ta chuyén tir viéc tap
trung vao diéu minh dang tim kiém trong cudc séng sang di tim cau tra 101 cho van dé tai sao nhitng
wdc mo cla ching ta lai khong thé thue hién duoc. Cang di sau vao diéu ndy, ching ta cang thdy minh
bat lyc va bi nhan siu hon vao viing lay ctia nhitng kho khan. Tir d6 chung ta quay nguoc trd lai, léy
nhitng nguyén nhan ngan tr¢ lam vo boc bao vé minh khoi nhiing 101 cong kich hay nhao bang. Va thé
1a ching ta cr mdi quan quanh véi 16p vo boc cua minh ma khong dam g& bo nd dé di tim sirc manh
ban than.

Nhung trong cudc hanh trinh dén véi udc mo, chic chin khong ai trong ching ta c6 thé tranh khoi
nhirng 1an that bai. Tuy nhién, d6 chua phai 1a tit ca dé quyét dinh ban 1a ngudi nhu thé nao. N6 con
phu thudc rat nhiéu vao thai d6 ctia ban dbi v6i nhitng vap ngd d6. Néu ban dam nhin nhan va truc tiép
ddi dién véi thuc té, du cho nod co toi t& dén mirc nao di chang nira thi c6 nghia 1a ban da dat budc
chan dau tién 1én con dudng cua ngudi chién thang. N6 khang dinh rang ban ludn tu tin vao ning luc
cling nhu nguén strc manh ndi tai cta chinh minh. Piéu nay co nghia la ban luén biét cach tim duoc va
van dung strc manh ctia ban thin dé giai quyét van dé trong moi tinh hudng.

Néu ban con chua chju nhin nhin vé nhiing diéu ma minh thuong dua ra dé bién ho cho hoan canh thi
ban van con phai tiép tuc quan quanh véi nhitng kho khin ctia minh. Nhung khi d3 hiéu rd ban than,
ban s& nhan ra rang minh con ¢ nhirng cach lya chon khac. Piéu nay khéng c6 nghia 13 ban s& hanh
dong khac di moi luc thuc hién mot Iva chon, ma dan dan khi nghi vé ban thAn minh béng long tric an
cung voi quyét tim thanh cong, ban s& thdy minh dé dang hon dé chap nhan mao hiém.

Pirng qua that vong hay tur trach minh khi ban chua thé tién thém mot bude nita vé phia trude. Ban da
nhan qua du nhitng ¥ kién khong tan thanh trong cudc sdng nay roi nén ban khong can phai nhan thém
bat ky mot 101 trach moc nao nita tir chinh minh. Hay suy ngam lai tat ca va hiéu riang nhirng do du,
chan chir ctia ban tir trudc dén gio chi 1a dé tranh cho minh khoi bi ton thuong hay bi phé binh, ché
gidu, va diéu d6 hoan toan co thé théng cam dugce. Hay xem d6 nhu ngudi ban cil, hily mim cudi va tha
thtr cho ban than r6i quyét dinh xem hom nay c6 phai 12 ngdy ma moi thi s& thay d6i? Su lya chon 1a &
chinh ban déy!



"Mét chii khi nam ddy hat diu trong hai tay. Mt hat dau nhé roi xuong dat. N6 co nhiit
hat dgu dy lén bén dinh roi hai mwoi hat khdc. N6 lai c6 nhdt hai mwoi hat ddu kia lén va
thé la lam tit cd hat dgu con lai roi hét. Khéng con binh tinh, né hit tung nhitng hat diu
réi chay mat."

- LEO TOLSTOY

Thinh thoang, chung ta to ra gidn dit va c6 thai do gay han véi nhitng ngudi xung quanh, tuy nhién
chinh nhitng hanh dong va thai do d6 khién chiing ta danh mat stirc manh ctia minh. Chinh ban 13 ngudi
biét r6 minh c6 khuynh huéng dé ndi nong, hay giy su v6 c& hay khong, nhung tham chi ¢6 khi ban con
mac nhién cho réng d6 1a cach dé ty bao vé minh. Tuy nhién, néu biét rén luyén dé c6 thé binh tinh va
kiém soat hanh dong thay vi t6 ra nong ndy, gian dir, ban s& dugc moi ngudi ton trong va dat duoc muyc
tiéu cua minh nhanh hon. Nhirng nguo1 thuong phai str dung dén nhitng hanh dong thiéu lanh manh dé
dat duoc muc tiéu trong chdc 1at thi chi cang boc 16 su yéu dudi cta con ngudi ho. Ciu chuyén dudi
day 1a mot vi du:

M4t ngwoi phu nit nhdn lam céng viéc don dep nha cira ngodi gic dé tang thu nhdp nham trang
trdi cho cudc song gia dinh dang gdp khé khan. Mdc di lam viée rat cham chi va cw xir trung thiee,
nhung nguoi chii nha lai 1a ngwoi rat khé tinh va luén xét nét c6 di diéu, cé Ié tir trude dén gio ba
chwa tung tin twong o nhan cach cua mot nguoi giup viéc nao. Cdac con cua ba chu nha ciing luon
16 ra ngo vuee véi ¢é givip viéc méi nay. Qud ddng hon nita, chii nha con cam ¢é givp viéc sir dung
nha vé sinh cua gia dinh minh (co lé vi s co sé lam no tro nén o6 ué). Truodc thai do khinh miét nay,
sw tra miéng la diéu khéng thé tranh khéi. Vao mét lan khi dang lau don ma khéng c6 ai gidm sdt,
nguoi givip viéc da tra thi bang cdch ldy khén lau mdt cia ba chii dé lau chiii nha vé sinh, réi sau
do tra lai chéd cii dé ba ta tiép tuc sir dung.

Hanh dong nay r6 rang khong ding chat nao nhung co 1€ cling lam cho ¢6 giup viéc thoa mén phan nao
ndi 4m trc cta minh bay lau nay. Nhung su théa man nay chi ton tai trong mot thoi gian rat ngan, ngay
sau d6 c6 nhan ra moi quan hé giira cd va chii nha khong hé t6t hon ma tham chi con xau di néu chuyén
bi phat hién.

Khi cam thiy nguoi chii nha khong tin minh, 18 ra ¢6 nén tim cach chimg minh hodc ¢6 ging boc 10 cho
ba ta thdy 0 1a mot nguo1 trung thyc, dang tin cay va ludn biét dat trach nhiém cong viée 1én trén tat
ca. Hodc néu co thé, cd nén dé cap dén nhitng noi minh tirng 1am trudc day dé cha nha kiém chimg.
Bang cach d6 ¢6 co thé kiém ché va 14y lai sy tu cha ctia ban than trude nhitng diéu khong mong mubn
dang dién ra. Néu nhitng 101 dé nghi nay khién chu nha dudi viéc vi t0i xdc 1o thi c¢o cling cam thdy
thanh than ngirng cong viéc ma khong co gi phai tiéc nudi. Con néu cd dang that sy can cong viée do,
thi ¢6 phai chdp nhan va nhan nhyc. Khi da hiéu rd vin dé ma minh phai d6i dién, co s& dé dang x6a
bo cam giac tirc gian va khong dé dan dén hanh dong tra thi vit vanh, khiém nhd nhu thé.



"Poi khi sivc manh nam & cdch suy nghi diéu ngwoc lai."
- ARISTOTLE
Chon nguon sirc manh

"Cang bi cdm dodn, tinh phdn khdng cang cao."



- KHUYET DANH

Cam giac lo so rang minh khong thé kiém soat duoc cam xtic ctia ban than khién ching ta roi vao tinh
trang cang thang. Roberto Assagioli - nha phan tim hoc ngudi Y da dua ra mot vi du tir su trdi nghiém
cua ban than vé su tu chi du roi vao nghich canh.

Vao nim 1938, 6ng bi bon phat xit bat giam vi t6i tin vao nhitng tu tudng chinh tri d6i nghich. Mac du
bi giam ham trong nha tu hét stc khac nghiét, Assagioli da mi€u ta cach 6ng kham pha ra tu do cua
riéng minh nhu sau:

"Nhitng thang ngay séng trong xa lim chat hep tam 16i dy, t6i nhdn ra rang nhitng diéu dang dién
ra chinh la mét phan cudc séng ciia téi va téi hoan toan cé quyén tw do chon lwa cho minh thdi dé
itng xir doi véi hodn cdanh hién tai:

e Hodc la téi cho phép nhiing tir tuéng chong doi tréi ddy va lubn té thai dé thii han; hodc téi
chdp nhdn thuc tai dé song thanh than hon;

e Hodc ti c6 thé tw xoa diu minh bang nhitng 107 than than trach phdn va cdm thdy an i khi
nghi rang minh dang chiu khé cuc thay cho nhitng nguoi khdc; hodc toi quyét dinh sé don
nhdn nhitng diéu xay ra nhu la mot tro choi day thir thach va mao hiém. Téi cing co the xem
dé nhir mot co héi dé minh nghi ngoi, dé nhin lai quang doi da qua va suy ngam vé né.’

- ROBERTO ASSAGIOLI, "FREEDOM IN JAIL" (TU DO SAU SONG SAT)

Tuy nhién, viéc tu do lya chon nhu thé doi khi ciing tiém an su gid1 han kha nang cua ban. Do la khi
ban chon lay viéc clir mai suy nghi, lo lang va so hdi quan quanh v¢ nhirng diéu ban con yéu kém, chua
hoan thién, vé nhitng diéu ma ban tin rang minh khong thé 1am duoc, vé nhiing kho khan phia trudce
hodc vé nhitng ky niém budn di qua - thay vi chon cach vuot 18n trén tat ca nhitng diéu 4y. Chinh vi
ban hoan toan co quyén tu do lya chon, do d6 hay can nhic va chon lya mdt cach can than.

"Quan trong khong phdi la nhitng diéu xdy dén véi ban, ma chinh la cdch ban chon dé phain
ung voi nhirng diéu do."

- ALDOUS HUXLEY

Ap dat nguot khac ciling 1a mot dang biéu hién cta sy bé tic trong nhﬁ’pg lya chon. Khi ¢ géng ap dat
nguoi khac theo suy nghi chii quan ctia minh c6 nghia la ban dang lay di su tu trong ctia nguoi do.



Nhirng hanh dong nhu thé cang cho thdy ban dang bat an va cd ging ching to sirc manh ctia ban than -
mot diéu ma thuc ra ban ctng dang di tim. Nhing sy ap dat do thuong mang lai két qua ngay lap tirc,
nhung dong thoi ciing lam mat di nhirng diéu quy gia khac. Bat ky ai da timg phai chiu dung su ap dat
ctia ban, vé sau sé& kho co thé dit niém tin noi ban.

Cu xir va hanh dong bang su chan thanh, cam thong 1 cach tot nhat dé nhan ra ciing nhu van dung strc
manh cua ban than mot cach hiéu qua. Biét dat minh vao vi tri ctia ngudi khac s& giup ban thau hiéu
tinh cam va nhu cau ciia ho ciing nhu dién dat y dinh ctia minh mot cach rd rang hon. Neu nhu phai tu
chdi nhitng 101 dé nghi hay nhitng udc nguyén ctia mot ngudi ndo do, hiy thé hién diéu dy ma khong
can phai to ra héi tiéc hay hira hen mot cach gia tao, bdi nhitng hanh dong nhu thé chi gay kho chiu
hodc 1am ton thwong ho nhiéu hon.

Nguoc lai, néu dd chip nhan 11 dé nghi ndo, hiy lam diéu d6 voi tim trang vui vé, han hoan that sy.
Hay hoan thanh nhiing gi minh da hira - mét 101 hira that long. Hay noi dong ¥ khi ban that tam dong v,
no6i khong khi ban khong muén lam; va diéu quan trong nhat d6 1a ban hoan toan c6 quyén noéi dong y
hay khong dong y.

Khi cuéc néi chién lén dén dinh diém, trong mét bai phat biéu, Tong thong Abraham Lincoln
da goi nhiing nguoi song o mzen Nam nwoc My la nhitng dong bao dang mdc sai lam. Mot
nguoi phu nit I16n tudi da len tiéng chi trich éng vé diéu nay vi 6ng da khéng goi ho la ké thii
khéng ddi troi chung cdn phdi tiéu diét. "Vi sao? Thuwa ba!", éng Lincoln tra 16i. "Lam sao t6i
c6 thé lam dwoc diéu dé trong khi toi coi ho la ban."

- ROBERT GREENE



“Neu ban muon thu phuc
long nguoi, ban phai biét
khiem nhuong truoc ho.
Néu ban muén lanh dao
thién ha, ban phai bieét
cdch hiéu duoc ho.”

- Lao Tu

Nhitng khi tiép nhdn mot théng tin khong nhu mong muon, ching ta c6 thé khong kiém soat duoc phan
tng cua minh. Nhung that ra chiing ta hoan toan c6 thé 1am diéu d6 va nén nhu thé. Chung ta nén hoc
cach tu chu khi muon truyen dat nhitng suy nghi ctia minh. Bang cach noi thang thin nhung chan thanh
dé 1am cho ngudi nghe c6 thé cam nhan duoc thanh y ban dang mudn trao cho ho. Néu c6 thé, hiy khéo
1éo lya chon thoi gian va dia diém dé trinh bay nhitng quan diém ctia minh. Hiy n6i thang, dimng vong
vo va khong nén ap dit nhirng dinh kién mang tinh ca nhan.

Néu phai gbp y, phé binh mét ai do, hdy cho ho thay thién chi cia minh 1a chi mudn tao dung nén
nhiing dleu t6t dep hon ma thoi. Pung chi trich, phé phan ngudi khac khi thdy ho c6 diém nao d6
khong giéng minh hay bat ky mot ai khac. Vi moi ngudi dugc sinh ra 13 dé tao nén su khac biét nén
dirng voi so sanh v4i bét cir ai, bat ctr didu gi. Hiy dung nhitng ciu nodi chimg to rang d6 1 ¥ kién ctia



riéng ban, bat dau bang "T6i nghi 1a..." hon 1a cich néi bang quo, «canh khoe. Khi lang nghe, hay tap
trung vao nhirng nhan x¢t cling nhu suy nghi cua ho, vi doi khi chi can mot 10i giai thich ngin gon ciing
c6 thé tic dong 1am thay d6i quan diém cua ban. Bén canh viéc kién dinh trong suy nghi, d6i luc ban
cting nén xem lai cach cu xir cua minh - c6 thé khi d6 ban s& nhén ra rang moi viéc don gian hon ban
nghi rat nhiéu. TAm trang cau kinh, gian dir s& chi khién d6i mét ban nhin xung quanh toan thay nhitng
thu han, ghét bo. Vay néu dugc lua chon, ban s& chon ai: bé ban hay ké thu?

"Nguwoi biét thuwong it ndi, ké khong biét thwong ndi nhiéu."
- KHUYET DANH

Nguoc lai, ban thudng phan tng ra sao khi nghe nhitng 101 phé binh, chi trich vé minh? Ban c6 that
1ong 1ang nghe va tiép thu nhitng v kién dong gop mang tinh xay dung d6 khong? Néu nhan thiy nhirng
161 phé binh 4y 13 khong ding su that hay chi don gian 13 dya trén nhitng sai 1am nhat thoi ctia minh,
ban c6 thé giai thich diéu d6 mdt cach on hoa ma khong can phai to tiéng dé dan dén mot cudc tranh
cdi 4n miéng tra miéng.

Con néu c6 ngudi nio d6 budng ra nhirng 161 chi trich mang tinh tht hin c4 nhan hon 1a tich cuc xay
dung, ban hdy c6 gang tap trung vao van de, thang than chi ra rang ban dang muon tim mot giai phap va
hudng cudce ndi chuyén theo hudng khac.

Mt nguwoi di héi Khong Tie: "Lam thé nao dé dwoc ngwoi kinh trong, trung thanh va lam viéc
hét long?"".

Khéng Tir ddp:

"Chinh truc sé dwgc kinh trong; doi xir tot sé duoc sw hét long; nang do ngwoi tot va chi day
nguwoi sai ldm thi hg sé trung thanh hét muc'.

- KHONG TU



“Hay
dung cam

doi mat voi
nghich canh.”

- Marcus AMMAEUS SENECA

Néu biét rang s& phai xay ra mot cudc tranh luan gitta hai bén thi ban nén can nhic trudc nhirng diéu
minh sip trinh bay, can nhic ca nhitng 161 phé binh nhe nhang 1an nhirng 161 cong kich nang né nht.
Nhu vay, ban s& cam thiy tu tin hon trong khi tranh luan. DU cho diéu toi t& nhat c6 thé xay dén di
chang nira thi ban van s& biét dugc minh nén phat ngon va xtr sy nhu thé ndo. Strc manh béan than
khong hé bi suy giam khi chung ta biét rén luyén su tu chu cling nhu nhan thirc dugc quyén tu do lua
chon ctia minh.

Khong ai c6 thé tu nhién dua ra nhitng cach cu xir quyét doan ngay duoc, diéu d6 chi co thé dat duogc
khi chung ta biét tip cu xir voi ngudi khac theo cach ma ching ta mudn dugc ngudi khac dbi xtr véi
minh. Chac chan khi d6 chiing ta s& git hai duoc nhiéu phan thudng xing dang.



A dieu kien

dau tién
de

thanh

cong.”

- SanueL JoHNsON

Kham pha tinh cach
"Chi ¢6 duy nhit mét cudc song cho méi chiing ta - ciia chinh chiing ta."
- EURIPIDES

Pé phat huy t6i da strc manh cta ban than, chiing ta phai hiéu rd ban chit ctia cong viéc ma minh dang
lam. Ban c6 nhan ra chinh minh trong nhitng mi€u ta dudi day? Coé thé ban thay ¢ moi truong hop déu



co nét gi d6 hao hao giong minh, nhung nhin chung lai thi ban thay tinh cach nao 13 giong véi minh
nhat?

- Nhém ngwoi diém tinh va cé khd néng t6 chire tét: Ngan ti 40 quan cta ban luc néto cling gon
gang, ban luén nhé chinh xac ngay sinh cua nhirng nguoi than trong gia dinh, ban biét rd s6 du trong tai
khoan ngan hang cta minh ma khong can phai kiém tra, hiém khi ndo trong nha ban hét nhirng vat dung
can thiét, va xe cua ban chang bao gid roi vao tinh trang hét xang. Trudc mdi chuyén du lich, ban ludn
1én ke hoach that chi tiét cho cudc hanh trinh.

- Nhém ngwoi niva voi: Co rat nhidu diéu c6 thé truyén cam himng cho ban. Ban khong bé qua nhiing
co hoi dé hoc hoi cai mdi va co thé thay d6i ké hoach ctia minh trong chdc 1at. Ban ¢6 khuynh huéng
b6 dé cong viéc hién tai dé dam nhiém mdt cong viée khic cudn hit hon hay quan trong hon. Péi véi
ban, moi viéc déu dén rat nhanh chong va thuan 191 khién ban cam théy mau chan.

- Nhém nguwoi dé bi dp lic cong viéc lam dnh hwéng: Ban thuong phat huy hét kha ning khi 1am
viéc trong moi trudng co cuong do 1am viée cao va ludn hoan tt cong viée vao nhitng phat cudi cliing
ctia ké hoach. Ban thuong lam that lac d6 dac bai ban 1am viéc cta ban lac ndo ciing 1an 10n ca chéng
ho so va gidy to. Ban thich cir rong choi tht tré, ngl qua loa, r6i voi va dén vin phong vao sang hom
sau. Ban thuong lam cho van dé trd nén phtrc tap hon mot cach khong can thiét bang viéc chuyén chd
0, thay do6i viéc lam, chon cach giai quyét bang xung dot hay chi tiéu khong dy tinh. Ban thuong hip
tip trong nhitng quyét dinh dé rdi lai cam thay hdi tiéc vi hanh dong ctia minh.

Mbi loai tinh cach ké trén déu c6 nhitng vu diém va nhuoc diém nhat dinh. Ban c6 thé hiéu rat ro
nhirng nhuoc diém ctia minh ciing nhu biét rang chung that khé thay d6i. Va chinh nhirng théi quen vo
thirc nay 14 nguyén nhan lam kiét qué strc manh ctia ban. C6 thé nhiing thoi quen ndy dugc hinh thanh
do anh hudng cua moi truong xung quanh ma ban than ban khé nhan ra. Vay thi ngay tir bay gio, hay
nhin lai va can nhic xem nhitng suy nghi, hanh dong ciing nhu cach xir sy thudng co cta ban di cung
¢ thém hon hay ngin can muc tiéu ma ban dang huéng dén. Thong qua nhitng méi quan hé ctia minh,
c6 thé ban s& phai quyét dinh thay d6i mot vai thoi quen ndo d6 hodc ciing c6 thé ban s& nhan ra rang
minh khong can phai thay d6i bat ctr diéu gi ca.



“Trén duong doi, 6 méi thoi diém se
chi c6 mét con duong tot nhat. Va
ngay vao hic nay, dieu khon ngoan
nhat ta can lam la...

Hay tim ra con duong do.

Do la dieu quan trong nhat.”

Hay doi chiéc Vwong mién va dat minh vao mot vi thé khdc - binh an va tu tin. Dung bao gio
to ra nghi ngo va dung danh mat gia tri khi mang chiéc Vwong mién do, hodc no sé khong
phai la cua ban - boi khi do no dwong nhw da dwoc danh cho mot ai khac xung dang hon.

Purng tréng doi ai do6 trao Vieong mién cho ban - Nhitng Hoang dé déu tw di tim Vieong mién.

- ROBERT GREENE









Chuong II: HIEU BIET THE GIOI XUNG QUANH
"Ngwoi thong minh tao ra co héi cho chinh minh nhiéu hon la di tim kiém, trong cho."
- FRANCIS BACON

Strc manh ban than chinh 13 biéu hién cta su ty tin va kha ning nhan thirc van dé. Nhung 16 rang la
mo1 truong bén ngoai cling anh hudng khong nho dén suy nghi ciing nhur tAm trang ctia mdi ching ta.
Méi quan h¢ twong tac nay tac dong rat nhiéu dén viéc nhan ra ciing nhu thé hién strc manh trong ban
than mo1 con nguo1.

Khong nhat thiét ching ta phai c6 nhitng dong gop nhit dinh vé vat chat hay tinh than cho xa hoi thi
mdi ¢6 thé nhin ra dugc sirc manh cua ban thin minh. Strc ‘manh ban than khong phu thugc vao van
may hay sy thong minh, cting khong phu thuoc vao nhing mbi quan hé gia dinh hay c6 duoc mot nen
tang gido duc tot. Doi khi nhirng thuan loi trén lai khién ching ta kho c6 dip nhan ra strc manh tiém an
ctia minh, bdi c6 ngudi da cam thay hoai nghi sao con dudng dén voi thanh cong ctia minh qua thuan
loi, dé r6i dit cAu hoi nguoc lai minh va xem nhitng thanh cong 4y nhu sy may min ciia tao hoa chi
khong phai do nang luc cua minh tao nén.

"Nhitng ai tam Dao thi nhin moi vit hai hoa. Cudc séng ho nhw mot thién dwong. Tit cd sé
g 4 o1 vat oc g n¢ ( g
binh an - Va diéu do dwoc khac ghi trong tim ho."

-LAOTU

Thét ra, cho dil ban c6 rat nhiéu thuan loi di ching nita thi nhirng thuan loi ndy khong phai s& dén va o
lai voi ban mi mii, ciing nhu nhitng diéu khong may ma ban dang gip s& khong thé deo dang ban sudt
cudc doi. Tat ca déu c6 gidi han va ciing phai dén hoi két thic. Piéu quan trong nhat ddi v4i ban 1a
nhan thirc duge didu d6 va ludn tin tuéng vao ban thin minh. Chinh ngudn strc manh ndi tai s& gitip
ban khong bi tac dong, du cho ngoai canh c6 nhu thé nao di nita.

"Néu mot nguwoi tran ddy tw tin va nhigt huyét véi nhitng wéc mo va vién canh ciia minh,
anh ta sé nhanh chong dat dwoc nhiing thanh cong."

- HENRY DAVID THOREAU



Strc manh ban than khong chi giup ban truong thanh hon ma con tao ra sy khac biét gitta ban voi
nhirng ngudi xung quanh. Cho du la nguoi tu tin nhat khong ai trong chung ta lai dam tu cho minh la
hoan hao. Vi thé, chung ta khong can phai che gidu phan con khiém khuyét ctia minh. Tai sao chung ta
khong song dang voi con nguoi that cuia minh, nhu nhimg gi chung ta mong mudn? Khéng can phai c6
that nhiéu ngudi ngudng mo ban. Co thé hom nay ban khong nhan ra rang diéu ma ban vira noi vai mot
nguo1 khong quen biét & bén xe buyt 1 ¢ ¥ nghia nhur thé ndo, nhung rat c6 thé diéu d6 lai c6 thé 1am
bién d6i cudc doi cua ca mot con nguoi.

Hay dat ra nhitng muc tiéu dé vuon téi trong cudc séng va tu tin vuot qua moi hoan canh dé tién ve
phia trude. S& c6 mot lic nio d6, ban chot nhan ra rang chinh nhitng diéu that binh thuong méi 1a diéu
tao nén sy khac biét cho cudc séng cua minh. Khi éy, ban sé cam théy hai long va cam nhan rat rd vé
gi tri ctia con ngudi minh dbi véi xung quanh.



“Mo6i ngay troi qua toi deu
tu xét lai minh ba diéu:
Lam viéc cho ai do da hét
long chua?

Doi xit voi ban be da xiing
dang chua?

T6i co6 nho nguoi khac
nhung viéc ma toi chua co
gdng hét siic minh khong?”

- Tana Td







Chon loc thong tin
"Chiing ta cé thé quay lai khodng khéng gian dé, nhung thoi gian thi khong!"
- NAPOLEON BONAPARTE

Moi loai hinh truyén thong déu co thé tré thanh nhirng cong cu hitu ich dbi v6i cudc séng cta ching ta,
tuy nhién, vi ching ta khong kiém soat duoc nhu cau ctia minh nén d dan dén viéc str dung ching mot
cach khong hiéu qua. Chung ta tr¢ thanh nhirng nguo1 thu dong khi chi biét quan sat theo nhirng hanh
dong, viéc lam cua cac nhan vat va dé cho ¥ chi cling nhu quyét tim cua ching ta trd nén mo nhat dan
di. Khi d6, ching ta bi cuén hut vao nhitng bién cb xay ra v6i ngudi khac hon 13 voi chinh minh.

Néu khong biét 1am chu y thirc, chung ta ¢ thé s& 1ang phi rat nhiéu thoi gian dé ngup 13n trong ngudn
thong tin ménh mong cua truyén hinh, bao chi, inter- net... Va chung ta cling s€ khong bao gi¢ kham pha
duoc sirc manh ban than néu chi 1am nguoi thir ba ding quan sat nhu mot ke ngoai cuge. Pé hiéu dugc
strc manh ban than, ching ta can phai ¢ nhitng trai nghiém that vé cudc song va vé chinh ban than
minh. Hay luén lam cudc séng cua ban tré nén sinh dong bang cach khong nging tim kiém nhitng co
hoi va doi mat vai nhirng thtr thach. Ti-vi theo mdt dinh nghia vui 1a mot vién keo cao su cho tri 6c; vi
vdy, nhirng ngudi c6 ¥ dinh khdm pha strc manh ban thdn nén han ché thoi gian ddm chim trong cac
phuong tién truyén thong. Nha phan tim ‘hoc noi tiéng Carl Gustav Jung d3 som bay t6 ndi lo lang cua
minh vé vién canh cua mot xa hoi day riy ti- Vi, Ong d3 nhin thdy truéc duoc loai phuong tién truyen
thong ndy co thé tao ra mot luc hit va 16i cudn con ngudi vao thé gidi riéng ctia nd manh mé dén
nhuong nao.

Néu co thé, ban hay thir khong xem ti-vi, khong nghe radio va ciling khong doc sach bao lién tuc trong
vong mdt tuan 1& hay mot thang ma xem. Ban sé& phat hién ra rang minh c6 rat nhiéu thoi gian dé 1am
nhirng viéc ma trudc day ban thuong khong du thi gio dé danh cho no. C6 thé trong khoang thoi gian
dau ban s& cam thay budn chan va khong biét phai bat tay vao viéc gl trude tién, nhat 1a vao gio ti-vi
c6 nhiing chuong trinh ma ban yeu thich hodc nhirng lic ban thudng doc bao hay choi tro choi 6 chir.
Nhung hay kién tri va cd gang str dung hop 1y khoang thoi gian ranh rdi ma ban méi tim thdy. Viéc dau
tién ban can lam la xac dinh nhirng myc tiéu va 1én ké hoach cho cong vi¢c cua minh, cling nhu nhirng
diéu ban mong muon dat dugc. Sau khi ¢6 kinh nghiém, ban co thé tré thanh ngudi st dung cac
phuong tién truyén thong de giup cho cong viéc cua minh tot hon chtr khong phai 14 ngudi bi phu thude
vao chung nira. Hay nho rang cudc song ma ban dang ¢ 1a mon qua tuyét voi nhat ma ban dugce trao
tang, do d6 dirng dé cudc doi ban trdi qua lang phi va vo ich.



“Chinh.ban - ¢
_khéng phai mét ai
khac -»mang lai su




Vugt lén dinh kién ca nhan
"Két thiic cugc doi cua cdi kén la sw khoi diu cugc doi cua con buwom."”
- KHUYET DANH

Su cung nhic, thoi quen hay xét doan nguoi khac qua hinh thirc bé ngoai chi khién cho ching ta voi
vang ap dit nhirng dinh kién ca nhan vao mdi quan hé giita ta va ho ngay tir ldc ban dau. Twong tu nhu
thé, chinh ban ciing dang han ché nhitng kha ning cta ban than bang viéc suy nghi tiéu cuc vé nhitng
diéu minh c6 thé va khong thé lam duogc. Ching ta s& trd thanh nhitng gi chung ta nghi, do d6 ding dé
ban than bi han ché vi nhitng dinh kién hay nhitng suy nghi han hep ctia chinh minh.

Hay khat khao va nghi vé nhitng diéu lon lao, tdt dep hon! Tir khi con bé cho dén lac truong thanh,
chiing ta van sdng trong khuon kho nhirng niém tin dugc cha me va thay co dit ra. Hinh anh vé sy thanh
dat cua cac bac si, luat su, nhung chinh tr1 gia va ca nhirng nguoi than xung quanh cting gop phéan hinh
thanh nén nhitng hinh mau niém tin d6 trong ching ta. Ban c6 chip nhin sbng mot cudc song theo ¥
mudn ctia ngudi khac chir khong phai 1a mong mudn cta chinh ban? Chip nhan diéu d6 tic 1a ban dang
tir bo strc manh ndi tai cling nhu sy tu do trong ban than minh. Khi nhiing diéu ching ta 1am phu thude
qué nhiéu vao nguoi khac thay vi dya trén nhirng quyet dinh cua minh, ching ta s€ luén cam thay bat
an, so lam nguoi khac buon so lam ngudi khic that vong dé roi cudi cling chinh ban than ching ta
phai nhin nhan rd rang sy yéu dudi ctia minh.

Ban hay xem nhiing cau no1 sau day c6 quen thudc do1 vai ban hay khong?
"Nguot nhu con thi chang lam nén tro trong gi dau."
"Nhin con xem, ai ma muon cudi mot ngudi nhu thé chu!"

"Sau nay con phai 1a ngudi noi nghi¢p gia dinh minh." "Tat cd nhitng nguo1 giau déu rat keo ki¢t. Cho
nén ho méi ¢é thé giau ¢6 nhu vay."

"Con cb gang lam gi, chang c6 ai trong nhd minh hat hay ca."

"Dong ho nha ta ca sdu doi nay déu san sinh ra nhirng bac si gié1 day!"



Thé nhung nhitng 16i n6i nhur vy déu thé ngin can dugc wde mo tro thanh k§ su ctia ¢6 con gai mot vi
bac si hay ao wdc cta cau con trai muén dugce trd thanh ca si chuyén nghi€p? Va lam sao nhirng nha tur
thién c6 thé tng ho dé xay dung mot quy nhan dao c6 quy mo tam c& néu ho khong giau c6? Mot nguoi
thay giup ban dinh hudng cho nhitng mo udc, khat vong trén con duong tuong lai chic han s& khong
tién luong duoc hét anh hudng trong nhitng ciu nodi ctia minh. Va ban ¢ bao gid hdi nhitng ngudi da
dat niém tin noi ban ré“mg diéu gi da khién ho tin ré“mg ban s€ tré nén nhu nhitng gi ho nghi? Ban mAc ng
ban thdn minh va cudc song ndy mot didu, d6 1a viéc trai nghiém nhitng kha ning va kham pha ¥ nghia
cua su tu do trong suy nghi ctia chinh minh.

Pi c6 khi nao ban ty hoi: Tai sao chinh chiing ta - ma khong phai 13 ai khac, méi 1a ngudi khang dinh
sttc manh ctia ban than? CAu tra 151 dang & trong chinh ban, vi ban 1a ngudi duy nhat c6 thé sir dung
ngudn strc manh ctia minh mot cach hiéu qua nhat. Tat ca nhitng suy nghi, hanh dong ma ching ta lya
chon 1a dé dat duoc nhirng udc mudn cua chinh ban thin minh.

"Pé dat dwoc nhitng diéu ban chwa bao gio ¢é, hay dam lam nhitng viéc ban chwa bao 2io
. . g . g y g . . g
lam."

- KHUYET DANH



“Hanh phiic dich thuc ma
cliing ta thuong nghe dén
chinh la viéc thoat ra khoi
cai bong cua nguoi khac.
Nhung diéu quan trong la
khong chi thodt ra, ma ban
con phai 6 han bén ngoai
tam anh hudng cua ho. Va
dé lam duoc dieu do, ban
can phai co muc dich thuc su
Vi say me.”

. ’é‘\m - Heney Jawes

Ai song trong chi trich thuwong hay 1én dn. Ai séng trong xung ddt thwong hiéu chién. Ai chiu
su ché nhao sé tro nén nhut nhat.

Ai [on [én trong tui nhuc sé mac cam minh la nguoi toi 10i.
Ai duoc doi xur khoan dung sé hoc dwoc tinh kién nhan.

Ai duoc dong vién khuyén khich sé tw tin vao chinh minh.



Ai dwoc cong nhdn dung murc sé nhan thiec dwoc gid tri cua minh.
Ai dwoc doi xir cong bang sé hoc dwoc tinh ngay thang.

Ai song trong s yéu thwong sé trung thanh. Ai song trong sw tran trong va chén tinh sé tim
thay tinh thwong khap moi noi.

- DOROTHY LAW HOLTE




“Hay hoc cach
kham pha ban
than va hay luon
la chinh minh.”

- Pinpar




Tra 1oi cau hoi: "Ban la ai?"

"Trén cugc hanh trinh dén muc tiéu, hay hwong tam mat dén dich chur dung qua bdn tam nhiéu
dén cai ho dang can ban trén dwong."

- KHUYET DANH

Néu ban cam thdy da dén lic c6 sy lva chon cho riéng minh, ban s& lam nhu thé nio? Hay khuyén
khich chinh minh dé c6 thé 1am t6t hon. Nhan biét xem minh thich diéu gi va khéng thich diéu gi. Hay
chiéu theo nhitng ¥ thich cua ban than, va diéu d6 khong nhat thiét yéu cau ban phéi ¢ thit nhiéu tién.
Ban c6 thé thu gidn bang cach ngdm minh trong bé nudc 4m ap dudi anh nén lung linh hay c6 mot gio
yén tinh thu tha trong cong vién. Néu cudc song cua ban qua ban ron, lam quan h¢ va dat dugc nhiéu
thanh cong thi nhitng budi tdi gian di, thoai mai nhw thé co thé s& mang dén cho ban cam giac ngac
nhién day tha vi. Néu ban 13 ngudi thich cudc sdng lang 18, ban nén thir cam giac khong lo ling gi nira
vé trach nhiém ciing nhu nhitng diéu dang 1am ban phai ban tim. Néu ban cam thiy c6 don va khong
dugc mo1 nguoi léng nghe, hay thi viét thu cho mét to bao hodc go1 dién thoai dén chuong trinh tro
chuyén trén dai phat thanh dé trao doi vé nhitng chii d& ma ban quan tim. C6 thé ban can phai chia sé,
gidi bay vé hoan canh hién tai cia minh v&i mot ai d6. Hay tin rang y kién ctia minh 1a c6 gia tri, n6 s&
cho ban strc manh dé thay d6i dan 16i song cta minh.

"Cudc song ma khéong cé diéu gi dé khdm phd thi thit chang ddng song chiit nao."
- PLATO

Hay nghi vé& hoan canh hién tai ctia ban, xem li¢u nhirng nguoi khac co thuong dua dAm qua nhiéu vao
ban hay khong? Néu co, hiy néi voi ho vé nhitng thay d6i ma ban dang muon thye hién. Viée nay cing
bao gom chia s¢ vo1 ca ban bé va nhirng nguoi trong gia dinh, dac biét 1a néu nhitng ké hoach cua ban
c6 lién quan va tac dong dén ho. Ban c6 thé s& bat ngd kham pha ra ca mot doi quan sin 10ng tng ho
minh. Hay giai thich tai sao ban cam thay can phai c6 thay doi trong cudc doi minh va ban s& hanh
phtic nhu thé nao néu thuc hién ching. Ban s& kham pha ra duoc nhiéu diéu méi mé trong tim hon
ngudi khac, va nguoc lai ban ciing hiy dé ngudi khic bude vao tim hon ban. Tuy nhién, ndi vay khong
cO nghia la ban bi phu thudc hay bat nguoi khac phu thuoc vao ban, mot mdi quan h¢ bén viing con tuy
& suy nghi ctia ban c6 chin chin hay khong. Diéu ndy c6 nghia 14 bén canh viéc cn cd ngudi dé tim
su, ban ciing dirng nén voi va chia sé hét nhitng suy nghi ctia minh v6i ngudi ma ban chua hiéu rd vé
ho, hodc thoi gian va dia diém khi ban noi ra y nghi ctia minh 13 chua thich hop. Vi dy, néu ban muén
tim mdt co hdi nghe nghiép khac ma lai chia sé gidc mo do voi ngudi quan ly ctia minh qué som, c6
khi ban s& bi mat viéc mot cach nhanh chong day!



"Déi khi, diéu quan trong la kham phd nhitng diéu khong thé, hon la diéu cé the."
- LIN YUTANG

Mot vain dé nita ma ban can quan tam, d6 la ban dang c6 mot khong gian séng nhu thé nao? N6 qua
chat choi véi linh kinh du thir vat dung hay né qua tréng trai? Thuat phong thity phuong Pong da giai
thich vi tri va ban chat ctia cac vt dung ciing nhu su twong tic gitra con ngudi voi ching co thé tic
dong tich cuc hay tiéu cuc dén tinh than ching ta. Can phong ctia ban c6 chira dung qua nhiéu nhitng
vat ky niém xua cii va by gid mdi 1an nhin thdy chung ban lai cam thiy ning long? Ding bat budc
minh phai chiu sy giay vo cua nhiing ky rc xua cti, ban s¢ chang nhan duoc diéu gi mdi mé néu cu
bam vao quéa khir dé song. No s¢ lam hao mon di tam hon va strc manh cta ban than ban. Co thé ban s&
cam thay c6 phan hyt hang va trong trai khi phai xa roi nhitng vat ky niém dé, nhung néu ban chéc chan
rang minh khong hdi tiéc, thi hiy buéng bo chiing di dé cam nhan nhitng diéu ky diéu ma su tu do mang
lai.

"Pé hiéu ré ban than, cin khang dinh minh."
- ALBERT CAMUS

Tuy nhién, néu ban van con vurong van ma khéng mudn huy bo nhiing vat ky niém nay di hodc ban co y
dinh trao chung lai cho con chau minh sau nay thi hay xép ching lai va ct giir ching ¢ mot noi kin
d40. Ban c6 thé mudn giit ching dé danh dau cho nhirng chang duong, cho nhing bién ¢ xay dén véi
minh dé sau nay 1an gi¢ va on lai ky niém, nhung dirmg dé nhiing vat ay lam tam trang ban khong dugc
thoai mai khi tiép xic voi ching hang ngiy. Ban phai tw minh quyét dinh dé thoat ra khoi so1 day rang
budc cua qua khu, lay lai ty do cho minh. P¢ 1a luc ban dé cho sitc manh ban than 1én tleng Hay lam
theo tiéng goi clia ngudn strc manh trong ca con tim va khdi 6c cta ban. Ban 14 ai? Hay dé cho tiéng
no6i ban than minh tra 101 ciu hoi ay!

Vai cach thirc dé tién hanh mot sy thay doi:

1. Tu nhan thirc nhitng thay d6i nao 1a c¢6 loi ma minh dang mong mudn.
2. Quyét tim hanh dong trong twong lai.

3. Tao ra co hoi cho chinh minh.

4. Can d¢am thyc hién dén clng.



5. Panh gia két qua. Diéu gi da lam tot va diéu gi chua dugc nhu mong dgi? Lam thé ndo dé 1am tot
hon vao lan sau? Ban da rut ra dugc nhirng bai hoc gi cho minh? Nhiing thay d61 cta ban anh hudng
dén nguoi khac nhu theé nao?




“Cé mot stic séng, mot
nguon sinh hic dang truyén
qua ban dé bién thanh hanh

dong. Va trong tat ca moi
hic chi c¢6 duy nhat ban, la
co kha nang su dung duoc
ndang luong do. Néu khong
no se khong bao gio duoc
truyen qua bat ky mot ai
khdc va sé bién mat.”

- MarTHA GRAHAM




Dam nghi khac, lam khac
"Tao héa ban ting méi ngwoi mot kha ning lam nhitng diéu ma ngwoi khdc khong thé."
- RALPH WALDO EMERSON

Chung ta c6 rat nhiéu gia dinh sai khi khong that su hiéu 5 vé ban thdn minh. Ban c6 dam khéng dinh
rang minh hoan toan biét rd nhitng nhu cau ciing nhu s thich ciia ban thAn? Hay nhitng diéu ban cho 1a
¥ mudn ctia minh d6 that ra lai bat ngudn tir suy nghi ctia nhitng ngudi thin nhu dng ba, cha me, anh
chi...? C6 thé ban song qua 1au theo nhitng gia tri ctia nguoi khac nén nhin moi vét ciing bang lang kinh
ctia ngudi khac ma khong nhin ra ling kinh c4 nhin minh dang bi che 1ap dan di. Chung ta c6 thé kiém
tra van dé ndy qua nhitng viéc don gian, gia du nhu nghi xem ban thich mau nao nhat: xanh, do, tim,
hay vang...? C6 thé ban luén ndi rang ban thich mau xanh dwong nhat, nhung d6 c6 phai 1a cau tra 1oi
chic chan khong, hay ban chon mau xanh dwong chi don gian vi cha ban ciing d3 ting néi d6 1a mau
ma Ong yéu thich nhat? Cach ban bai tri cin phong ctia minh ciing vdy. Ban c6 xép dit quanh minh
nhitng d0 vt trang tri theo ¥ thich cua nguoi khac, chang han nhu cta nguoi yéu hay cua cha me, chir
khong phai 1a ctia chinh minh?

Bay gio 14 ltc ban dé cho chinh minh 1én tiéng, khong phai bo budc theo quan diém ciia bat ky ai, bat
ky diéu gi. Hay tu khdm pha ra s¢ thich that sy ctia minh, va tham chi khi d6 ban c6 thé phat hién ra
rang s& thich cua minh thay d6i tiry theo mdi ngay, tiiy theo tm trang! Ban c¢6 nhan ra mbi trong quan
nao gitra mau sic voi nhirng cam xuc cua minh khong? Tur nhing trai nghiém do, ban co thé dua ra
quan diém ciia riéng minh v€ ¥ nghia cua cac mau sac ma khong can phai di theo cach dénh gia cua
nguoi khac, mién la né giup ban cam thay thoai mai, tu tin khi nhin nhan ching. C6 thé mot ngudi nao
do da tirng ndi mau den la mau toi tim, tuong trung cho nhitng diéu khong may; mau do moi la sy may
man, v.v. Ban dau nht thiét phai tin vao nhitng diéu ay' Ban c6 quyén xem mau den thé hién sy manh
mé, mau do6 chi su chién thing, v.v. Khi ban nhan biét dugc miu sic ndo tac dong dén ban, ban c6 thé
bat dau chon Iwra va st dung chiing dé khuyén khich dong thoi day manh nhirng ning luc dic biét gitp
ich cho cudc séng cua minh.

Ngay ca doi véi nhirng gidc mo ciing vay, m01 gidc mo déu mang dén cho ban nhirng gam mau cam xuc
khac nhau. Ban c6 thdy mot thong diép nao an chira bén trong nhirng gidc mo hay khong? Glac mo tao
cho ban cam xtc vui hay budn, hung phan hay lo au? Va nhitng diéu ban dang nghi dén ay co phai 1a
xuat phét tir trong tAm tudng ctia ban hay do anh huong cta nhitng ngud1 xung quanh ma ban mang vao
ap dung dé giai mi cho nhitng gidc mo cua minh? C6 khi chinh nhitng gidc mo ay lai dang chuyén tai
nhirng mau sac cua cugc song thue vao cudc doi ban. Do d6 hdy mang nhitng y nghi tot dep vao giac
mo cua minh, khoac 1én cho n6 cam xuc chan thanh tir trong sau tham con ngudi ban.



Tuong tu nhu vay, ban co thdy rang khi khodc trén ngudi mot bd canh méi do chinh tay ban chon theo
nhirng tiéu chuan ctia minh thi ban s& cam thay tu tin va thodi mai hon trong giao tiép ciing nhu trong
cong viéc? Ban c6 cam thdy hanh phiic khi cin phong ban dang & duoc trang tri theo phong cach riéng
va giao hoa theo nhitng mau siac ban thich? Nhiing s¢ thich ciing nhu chon lya ay cua ban khong hé bi
ap dat theo bat cir mdt tidu chi ciia ngudi nao khac. Hom nay ban c6 thé treo trong phong minh nhirng
btrc tranh phong canh mién qué, ngdy mai ban co thé treo nhitng birc tranh canh thanh phd, hay canh
bién ca... Thinh thoang ban hiy thay doi ludn phién nhitng btrc v& niy dé khong cam thiy qua nham
chan. Néu ban lam duoc diéu do hay dang mudn thuc hién diéu d6 thi ban da bat dau dé cho ngudn strc
manh ca nhan minh [én tiéng roi day Ban dang trén con dudng str dung nhirng kha nang riéng biét dé
giai quyét moi van dé va chic chin ndi luc cua chinh ban s& duoc phat huy dé dua ban dén thanh
cong.

Khi ban di c6 thé tu do chon lua theo nhitng s& thich va mong mudn cua riéng minh thi ban cling s€ c6
du sy linh hoat dé thay d6i hoan canh. Hom nay co thé ban mang theo mot vién d4 nho dé tang thém sy
manh mé, thi ngdy mai ban c6 thé 14y mdt birc anh nhé dé mdi khi nhin vao ban sé& thiy phan khai hon.
Khéng ai bit ban phai sudt doi tin theo nhing gi trude day ban tirng nght, va cting khong ai ¢6 quyén
ap dat khi ban thay doi nhitng sé thich ctia minh. Quyén ty do dang nim trong tay ban va ban dang lam
nhirng gi ma ban cho 13 phu hop, d6 ciing 1a chia khoa dé lam cho cudc séng ctia ban ngay mot d6i moi
va khong nham chan. Ban s€ dugc kham pha ra nhiéu diéu khac la nita & ban than, cling nhu ¢6 duoc
nhitng s& thich va niém dam mé méi.

Co rat nhiéu nhirng thay ddi nhd ma ban c6 thé thuc hién dé thic déy nguén ndi1 luc cua minh. Khi ban
trd nén tu tin trong moi tinh huéng, ban s€ can dam va manh dan hon trong hanh dong. Nhitng hanh
dong nho nhit nhu sy tu kiém ché trudce nhirng ham mudn nhé nhen, sy chon lua trong nhiing diéu nho
bé hang ngay... c6 thé 1am thay d6i ca cudc doi ban.



“‘Neu ban muén thanh
coéng, hay dam that b{II
them mot lan nita.’

- Tom Warson, Chamman [1BM

Ban s& nhan thdy rang khi ban dam lam theo nhiing diéu minh thich thi ban luén cam thdy tu tin va
thoai mai, tham chi ngay ca ddi v6i nhitng that bai. Ban hdy thir dé ¥ xem, nhitng ngudi co suy nghi
tich cuc - ludn nghi minh c6 thé lam dwoc moi chuyén - chinh 1a nhirng nguoi thanh cong nhiéu nhat.
Ho 12 nhitng ngudi biét rd ning luc ndi tai ctia ban thin, va ho ciling biét cach str dung nang luc do mot
cach hop ly. Tuy nhién, khong phai vi vy ma ho khong gap nhirng khé khan hay that bai, nhung tit ca
nhirng diéu d6 khong ; thé han ché dugc ho. Nhitng vip vap ban dau chi cang gitip ho cing ¢ thém tinh
than dé phat huy nguon ndi luc cao hon nita. Strc manh ban than gitip ho tir tin vao chinh minh, bién
nhirng kho khin thanh nhitng co hdi, dong thoi nhan biét phuong hudng hanh dong dé di dén két qua.

Ning luc con nguoi 12 vo bién, do d6 ching ta khong can phai tu gidi han minh trong khuon kho chat
hep cua nhirng bat hanh: n61 &m anh, bi tan tat, khong c6 tudi tho tuoi dep va moi truong gido duc ly



tudng... Chung ta sinh ra dé luon san sang don nhan nhitng thir thich va co hoi méi cho minh chir
khong phai dé chung ta than van va lam thui chot di nguon strc manh tiém an trong ta.

Chung ta phai trd thanh nhitng ngudi kiém soat nhitng diéu minh mong muén dat dugc. Hau hét nhirng
gio1 han ma ching ta dé timg trai qua trong doi chinh la san pham cua nhitng diéu ching ta di tin, da
ap dat va tur cam nhdn vé chinh ban thdn minh. Hay suy nghi mot lat: ngoai nhiing chirc nang tyr dong
nhu ho hép, tiéu hoa... thi ban d3 timg 1am dleu gi ma von ban dau ban khong hé ¢6 ¥ dinh thue hién?
Nhiing dtra tré so sinh nhanh chong hoc dugc rang khi chung cudi hay khoc vai bd me thi ching s& co
duoc nhirng thir chiing mudn. Hay tir khi con nam trong n61, ban nang luén thoi thic chung ta tp bo roi
chap chitng tap di. Va ching ta luon lam duogc diéu dé dé tha hd duoc chay nhay, vui dua vi ching ta
tin 1a minh lam duoc. Khi 16n 1én, ching ta dit nhitng budce chan dau tién di trén con dudng doi rong
16n thi n6 ciing giéng nhu nhitng budc chan chap chitng khi ta con nho, quan trong 1 ban than ta phai
tin minh ludn 1am dugc nhirng gi minh mong mudn.



“Trén doi khong gi yéu
mem bdng nudc. Nhung
choéng lai cdi bén vitng thi
khong co g1 hon duoc nudc,
khéong co gi thay thé duoc
nuoc.

Nhu thang cuong, nhuong
thang cuong, dieu do ai
cung biet, nhung may ai

lam duoc.”

- Lao T










Chuwong III: THUC TINH SUC MANH TIEM AN
"Khéng ddm mao hiém lam diéu gi thi dé chinh la sw mao hiém I6n nhit véi cuéc doi ban."
- ERICA JONG

Hay bat dau b.'?mg viéc dat ra cho ban than minh nhitng muc ti€u thuc té, xem mdi mot muyc tiéu do nhu
mot bude tién dé hudng t6i mot dich dén 16n lao hon. C6 18 ban can phai c¢b ging dé dat dugc timng
muc tiéu mét, cr thuc hién ndé mdt cach thudng xuyén, khong bao gid boé cude trudc hoan canh thi ban
s& cam thay quen dan va thiy rang moi viéc déu dang tudn chay rat dé dang vao doi ban ma khong hé
c6 cam giac bi ép budc hay chan nan. Ban s& thiy mdi ngdy troi qua doi vi minh 1a mdt niém vui va
ban luén hao hirng d6n nhan nhitng niém vui méi khi ngdy mai bat dau. Mdi budc di hom nay, du 1a
nho bé dén dau ching nira ciing déu dang gop phin vun dap cho nhitng wdc mo, hoai bio cua ban trd
thanh su that. Hiy xem tat ca nhitng thir thach, nhitng cong viéc méi mé, va ké ca nhirng that bai nhu
nhitng diém khéi dau cho cudc hanh trinh ctia ban. C6 nhitng nguoi ¢6 diém khéi dau hét stre thudn loi,
nhung ngugc lai cling ¢o nhiéu nguoi lai gip bat tric ngay tir budc di dau tién, tuy nhién ho s& cung
dén duoc thanh cong néu biét van dung hét nhitng kha ning, nhitng ngudn strc manh tiém ting ctia minh.
Poi khi nhitng khoanh khic ching xudng dé lai chinh 13 nhitng buéc thuc day va nhitng dong luc dé
kiém nghiém y chi va dem lai cho ban nhiing bai hoc can thiét.

Mbi ngiy s& 1a mot diém khai dau cho ching ta trai nghiém va virng tin budc tiép. Mdi cb ging cua
chiing ta hom nay mang lai diéu chung ta mong muon va cung vo1i nd, long tu trong va su tu tin cling
phat trién. Chung ta sé& trd thanh nhitng ngudi quyét doan hon trong moi hanh dong ciing nhu suy nghi
cia minh. Thit bai s& dén véi nhitng ai luén mang tAm trang tir ti, nhut nhat khong dam khang dinh
chinh minh, luon lo 4u va s hii trude nhitng budc khoi dau ma khong dam dit chin 1én con dudng thé
hién strc manh ban than.

Ban van luon 1a nguot lya chon cho trong lai cia minh. Ban mudn dé cho sy so hii va ndi 4m anh vé
nhitng that bai 14n at, kim gitt minh lai, hay ban sin sang dén nhan nhiing thir thich dé kham pha ra
nang lyc cua minh? Niém vui chién thing, su han hoan khi ddi dién véi thanh cong s& dén va cho ban
sttc manh dé sén sang dén nhan nhirng thtr thach mai.

"- Hay ra khoi to, cac con!"
__"- Khong, Ngoai kia chac lanh lam!"

"= Hay bay! Poi dén khi nao nita?"



" Khéng! Chiing con sé roi mat!"
__"- Diing cam lén! Pung so!"
__"-C6 sao khong ho cha?"”

Nhitng chu chim bé bong

Run rcfy tréo 1én té

Chim b6 cwoi, x6 xuéng,

Va chim non biét bay!

- APOLLINAIRE



Sir dung thé manh truc giac

""Khi ban song voi truc gidc cua minh, ban sé kham pha dwoc nhitng cung bdc moi mé cua cufc
song."

- EVELYN UNDERHILL

Co 18 ban da tung trai qua nhing lac vo dau but toc ma van khong thé nhd ra duoc tén hay sb dién
thoai ctia mot ai d6 vi bat ngd c6 mot su kién khac xam 1an dau 6¢ ban? Hodc co thé, trong khi dang
phicu lang trén nhirng trang sach, dang lai xe, dang rura chén bat, ban lai bat ngo bat gap duoc ciu tra
161 cho mot van dé ma trudc d6 ban khong tai nio nghi ra!

Nhitng diéu nay xay ra la do truc giac cla chiing ta dang lam nhiém vu ndi két ta voi thé gidi bén
ngoai thong qua con duong tam linh. Nhung néu hiéu theo mot cach khac thi nd cling co nghia la ching
ta dang str dung ndng luc ca nhan cia minh dé diéu khién va tra 11 cho nhitng van dé minh dang mic
phai trong cudc song, cd diéu con dudng cia truc giac 1a mdt con dudng riéng: day tw do va nhay
cam.

Su trai nghiém truc gidc rat gan giii v6i ching ta, va mdi ngudi déu cé mot niang luc truc gidc riéng, tir
d6 m&i xuat hién nhitng ngudi c6 kha ning nhay cam dic biét voi mot van dé nio d6 hay cd nhitng
ngudi ludn dua ra nhitng sang kién tirc thoi dung luc can thiét. Mot s6 nguoi cho rang truc giac 1a
ngdn ngit clia trai tim vi cach thirc nd mang dén nhing 101 giai dap 1a khac han so v&i cach ma 1y tri
cua ching ta hay nhirng chudn mure xa hoi thuong thé hién. Cau tra 10i béng truc gidc 1a mot su ndi két
d6t hién v6i ban thé - thuong xuAt hién trong nhirng tinh huong c6 tinh chat thoang qua, no khong su
dung phuong phap xau chudi hay logic ndo dé giai quyét van dé ma lay su lién két gitra ban than ching
ta v4i thé gii tAm linh 1am co s&. Ban c6 thé nhan ra truc giac nho tinh don gian, gan giii va dot xuit
ctia n6. N6 dudng nhu nay sinh tir phan chan that va duoc giai phong trong con nguoi ban; vurot hin ra
ngoai nhiing gi ban da dugc hoc 1a phai lam va nén lam von diéu khién su lua chon cta 1y tri. Va vi
vy, d6i khi truc giac vach ra cho ban mot con dudng nhung ban van cé thé tin theo hodc khudce tir
ching. Do do, tryc gidc cia mdt nguoi cting thé hién strc manh ndi tai cua nguoi do. Néu ban 1a nguoi
c6 tryc giac tot, ludn ¢ nhirng sang kién dung lac can thiét va ban ludn tin theo nhitng gi truc giac
mach bao thi ching to rang ban biét cach van dung nguon noi lyc ban than. Con nguoc lai, truc giac
cua ban thu’orng dem dén nhitng phan tng sai 16ch vé van dé thi c¢6 1& do ban chua biét cach rén luyén
cho tryc gidc cua minh tré nén nhanh nhay.

"Khong tdp trung cao dp sé khong thé tao ra sw djt phd xudt sdic."



- KHUYET DANH

Pé rén luyén cho truc gidc ning cao kha ning phan doan van dé, ban c6 thé thir 4p dung phuong phap
sau. Hay chon mét khoang thoi gian va mot khong gian yén tinh, sau do dé cho co thé cling nhu tim tri
duoc thu gidn va binh ling. Tha 1ong co thé, tho' déu din va tu hoi ban than rang bay gio minh mudn
biét diéu gi, nhung dung voi suy luan dé timra cau tra 101 thich hop. Hay tap trung vao van dé ma ban
dang mubn biét va kién nhin chd doi cho cau tra 101 tr dén. Néu van chua c6 101 giai dap ndo duoc
dua ra tir tryc giac ngay lic ban dang tap trung thi cling dirng qua vo1 vang, hdy tam thoi gac lai nhirng
diéu d6 va trd lai voi cudce song thuong nhat cia minh. Cau tra 161 chua dén ltc nay thi chic chan khi
khac trire giac s& mang né dén cho ban.

M01 1an luyén tap nhu vay ban chi nén tap trung vao mot van dé thoi, ding dé tam tri bi xao dong, boi
néu c6 qua nhiéu cau hoi nd sé tao nén mot mo hdn don 1am ban lung tang. Truc giac cting can dugc
nudi dudng vi nd cling c6 mot doi song riéng. Hay chdm chat cho no ting it mot, danh nhiéu thoi gian
dé luyén tap, ton trong ciing nhu dé cho né phat trién dung huong thi mot ngay khong xa ban s€ gat hai
dugc nhitng diéu minh mong doi. Luc do, ban da co thé két hop va tan dung moi ning luc cua ban than
vao giai quyét nhitng van dé ctia minh.



“Dung tim cach loai tru —
nhung ph tic tap cua cudc
song ma hay hoc cdch ton
tai cung voi chung, boi chinh
nhitng dieu do se chi hudng

— cho chung ta di.”

M@t con qua sdp chét khat vui mu’ng Vo cdanh bay Vi n phat hién ra mgt cai binh dung nudc o
dang xa. Nhung khi bay toi noi, né nhdn ra rang nudc trong binh khong con day dé né cé thé
dira mé vao uong dwoc. N6 bén tim dii moi cdch dé ddp vé cdi binh, réi con co ldt nguoc lai
nita, nhung no khong du sirc dé lam diéu do. Sau ciing, khi trong thdy nhitng vién séi nam gan
do, con qua gap tung vién soi tha vao trong binh. Dan dan, nuée trong binh ddang lén téi
miéng va con qua dwoc ciru song.

- AESOP



Rén luyén sy diém tinh
"Ta luén giir dwoc binh tinh trwedc nhitng bién cé lon;
Nhung nhitng viéc nhé lai c6 thé lam réi long ta."
- NU HOANG VICTORIA

Trong cudc sdng, ching ta van thuong xuyén bat gip nhitng ngudi luén mudn chimg t6 quyén luc cua
ho ddi voi nguoi khac. Ho 1am diéu niay bang nhiéu cach khac nhau nhu to ra khong quan tim dén
nguot d6i dién, ap dat nguoi khac phai theo nhirng tiéu chi cia ho, bat nguoi khac phai cho doi dé
nang tam quan trong cua minh 1€n... Nhitng truong hop nay thuong XuAt hién ¢ nhirng vi giam dbe khi
gap g6 cap dudi hay nhiing ing vién dy tuyén viéc lam. Ho s€ khong ngan ngai day doi phuong vao
tinh thé khong miy thuan loi dé 1am noi bat quyen luc ctua minh. Nhirng vi giam doc nay c6 thé bat
nguo1 khac phai cho doi ho nhu mdt tin hi¢u ngam thé hién dja vi cua minh. Hodc khi gdp mat, ho co
thé khién nhitng nhan vién cip dudi tin rang ban than minh chang c6 chit quan trong nao ca, mic du
diéu nay khong hoan toan dung,

Trong cudc song c6 biét bao lan ching ta phai trai qua nhitng khoanh khac twong tu nhu thé, trong moi
van dé tir cong vi€c, gia dinh, cac moi quan h¢ xa hdi... va ban da lam gi dé c6 thé tng phd mot cach
hoan hao ma van gitr dugc long tur trong va sy ty tin cua chinh minh? Ban c6 thé vuot qua nhirng van

dé nay, va dudi day 1a mot vai meo nho trong cudc song gitip st dung dung dan ngudn sirc manh ctia
ca nhan minh:

Khi phai cho doi mdt ai do6, dung nén dé phi thoi gian bang cach to thai do buyec tirc, hon gian hay cang
thang, ciing dirng danh mat su tir chu khi luén mét nhin vao dong ho... Hay suy ngh1 vé mdt van dé nao
d6 ma ban dang giai quyét do dang hay 1ap ra ké hoach dé thuc hién nhitng cong viéc cho khoang thoi
gian con lai trong ngdy. Tan dung khoang thdi gian phai dgi cho vo nghia va bién chung thanh thoi
gian hiru ich. Ban s& cam thay thoai mai hon va khong con diéu gi phai phién mudn. Va biét dau chinh
diéu ban dang thuc hién s€ c6 tdc dung nguoc tro lai doi véi nguoi bat ban phai doi cho! Ban dang
chirng to strc manh cua minh va khong ai c6 thé ngin can hay kim giit duoc nguon ning lyc do.

"Ngwoi cé tw duy tich cwe va lac quan it khi cam nhén dp lwe ciia tuéi tdc.

Ngwoi cé tinh cach ngwoe lai thi dii tré tudi hay gia nua ciing déu cé ganh ning nhw nhau."



- PLATO

Khi gdp médt mét nguoi nao do, neu ban dugc chi dinh vao ngdi & mdt vi tri khong thuan tién, hay di
chuyen dén vi tri khac t6t hon mién 1a khong gy ra phién toai cho ai. Tuy nhién, cling dung to ra qua
dé cao minh trudc mit ngudi khic, vi vé huénh hoang chi 1a tam 14 chin gia tao dé bi xuyén thing va
cang boc 10 su thiéu tu tin cua ban ma thoi.

Néu cam thiy tay ban qué run, thi hiy tir chi néu duoc moi ca phé hay nudc udng hoic khéo 1éo dat
ching 1én ban dé to sur ty nhién va lich sy. D6i khi nhitng 161 moi hat thube hay nhap thir rrou 1 dung
y dé danh gia vé tinh cach hay dé quan sat xem ban c6 nhirng tho1 quen xau nao d6 hay khong. Bung to
ra bon chon hay boi rdi, ngay ca khi ban dang cam thay diéu d6. Hay to ra binh tinh dé co6 thé kiém
soat dugc ban than trong moi tinh hudng. Ludn chi dong trong nhirng 101 n6i hay hanh dong cuia minh,
dung dé cudc nodi chuyén tré nén nham chan khi ban chi biét lam theo nhirng gi nguoi khac yéu cAu.
Néu lam chu dugc sirc manh ca nhén ctia minh, ban con co thé truyén cam hing cho ca nhitng nguoi
dang tiép chuyén véi ban. Khi d6 ban s& ¢ nhiéu co hdi hon dé dat duoc nhitng gi minh mong mudn.






“That ra, chdng c6
dieu gi khién ta
phai phien muén -
chi co suy nghi
ctia ta ve dieu do
moi khién ta phien
muon.”




\

Khing dinh niém tin
"M¢t khi dd tin, ngwoi ta sin sang din than va dam hy sinh.
Con khi chi suy nghi, nguwoi ta cé thé thay déi."
- KHUYET DANH

Pé cho strc manh ban than phat trién mot cach tron ven va khong ngirng tién bo, ban can phai hanh
dong nhiéu hon 1a chi hoc dé nhan biét vé ning luc ca nhan. Hiy bit dau bang cach 1ap ra cho minh
mot danh sach nhitng muc tiéu can thyc hién, bao gdm ca nhirng khat vong 1au dai 1an nhiing 151 quyét
tam khang dinh nhitng diéu ndy. Viéc doc di doc lai nhitng 101 khang dinh d6 khoéng nhitng gitp ban c6
thé gilr virng myc ti€u hi¢n tai ma con kich hoat dugc strc manh ca nhan trong ban. Sy tu khéng dinh
ndy c6 tac dong mot cach dang ngac nhién trong viée gitip ban vuot qua nhirng hoai nghi vé chinh ban
than minh ciing nhu x6a bo théi quen dwa dim vao ngudi khac da hinh thanh trong nhiéu nam.

Ban hiy lun ghi nhé nhitng muc tiéu minh di dit ra bang cach doc to ban danh muc nay 1én hodc nham
trong dau khi co thoi gian ranh roi, dit tén cho mdi muc 1a: Khong con cang théng, Su kho khan, Su
lanh manh, To6i du dinh... M6i khi ban doc nhirng du dinh, c6 nghia 1a ban da giri mot thong diép cu
thé cho cudc song vé nhitng quyét tim ctia minh. Bdi vi mot khi ban da khang dinh ré rang muyc tiéu
minh phai thuc hién thi nhitng hanh dong ctia ban ciing da dugc chuén bj va 1én ké hoach ca roi. Ban
chi con chd dé don 1ay nhing co hoi khi né dén va tién hanh diéu minh mong muén ma thoi. Vi nhing
du dinh 10 rang va hanh dong c6 muc dich nhu vay, chic chin ban s& c6 cam giac thuan tién, dé dang
hon khi thie hién chung. Ban ciing c¢6 thé thuong xuyén bo sung, cap nhat hoic thay doi ban danh sach
ctia minh tity theo sy bién doi ctia hoan canh.



“Neu chua chéac chan thi ban
dung hanh dong. Nhiing
nghi ngo va do du cua ban
se anh huong dén viéc ban
dang muon_thuc hién. Tinh
nhiit nhat.se khong mang lai
diéu gi ngoai su that bai.
Nhiing 16i lam ma ban mac
phai khi dung cam dan than
sé'de dang duoc sta chita
Aang mot long ding cam

_ hon. Long dung cam thi
ltrtan duoc ca ngoi — con tinh
“nhut nhat thi khong.”

oy e - Roagrr GREENE
— :

Mt cqu bé dang choi ngodi canh dong thi cham phdi bui gai bén dwong. Cdu bé véi chay vé
nha noi voi me rc%ng con dda cham phai bui gai va no da dam con. "o la boi vi con dd cham
phai né ddy, con trai a!", nguoi me vé vé. "Vi thé né méi dam con dwoe; lan sau khi con gdp
phadi mét cdi gi ma con chwa biét thi hdy xem xét can thdn, nhw thé né sé khéng lam con dau”.
Hay diing cam voi nhirng gi minh da lam.

- AESOP

Ban ciing can hoc cach tran trong tai san va thoi gian cia minh dong thoi c6 ¥ thirc chia sé nhitng diéu
nay. Khi sé chia v&1 nguoi khac ¢ nghia 1a ban dang san sang don nhan nhitng diéu md1 mé tuén chay
vao cudc do1 minh. Ban dung s¢o nguoi khac s€ 1ay di nhirng co hdi hay thanh cong cuia minh. Nguoc



lai, ban ciing khong thé thu loi tir su thiéu hut cua nguot khac. Khi ban coi trong cam giac va nhu cau
cua nguoi khac, cing chinh la luc ban dang két ndi véi xtc cam ban nhién trong con nguoi ban. Su
nhan thirc ndy giup ban dén gan hon véi ning luc ca nhan tiém an trong ban. Néu ban e ngai rang co
nguo1 nao do s€ kéo ban tut lai phia sau, thi chic chian rang chinh ban dang tao ra "chan ly" d6 va dé
cho n6 kim him chinh minh chtr khong phai ai khac. Ngay ca khi ban d3 gip phai thit bai ciing ding
tim cach d6 16i cho bat ky ai, bat ky diéu gi. Ban di du kha ning dé thuc hién nhitng wdc mo thi ban
cling du kha nang dé chiu trach nhiém vé nhitng lya chon va nhirng quyét dinh cta cudc do1 minh. Ban
dang song cudc doi cua ban, va ban dang str dung chinh ngudn strc manh ctia minh ma. Hiy nhd rang
ban duoc sinh ra trén doi nay boi vi ban c¢6 nhitng bai hoc can phai hoc va can c6 nhitng trai nghiém
riéng dé kham pha ra ning lyc ctia chinh minh.

M0t miii tén khong thé bdn tring hai dich. Néu nhitng suy nghi ciia ban khong tdp trung vao
mot muc tiéu ro rang thi mii tén cua ban chi vo ich. Hay tdp trung y chi tinh than va suc
manh thé chat vao muc tiéu cu thé thi miii tén cua ban moi co thé trung dich.

- BALTASAR GRACIAN



Tw duy tich cuc
"Chiing ta suy nghi va tin nhw thé nao thi chiing ta sé tré thanh ngwoi nhw thé dy."
- ANTON CHEKHOV

Trong giao tiép xa h61, nhirng 101 ndi lac quan rat quan trong d6i v4i ca nhan ban ciing nhur cong dong.
Khi gap g0, giao tiép voi nguoti khac, hay nhin thang vao mat ngudi dbi dién dé chimg to su tu tin cta
ban ciing nhu niém htng tha doi véi nhitng gi nguoi ay noi.

Va ban, hiy ty hoi xem ban di ¢6 du tu tin dé 1am nhu thé hay 13 ban thuong rut ré, nhut nhat, cti gam
mit, nhin bang quo di chd khac khi n6i chuyén? Co thé trong tham tdm ban khong muon vay nhung hanh
dong ctia ban s& dé lai nhirng 4 an tuong ban dau khong miy thién cam véi ngudi tiép chuyén, do 1a
chua ké dén viéc ho co thé nghi ban khong ton trong va khong quan tim dén nhirng gi ho noi. Thanh
cong trong giao tiép xa hot gop phan rat 16n vao thanh cong trong cudc doi ban. Chac ban khong mudn
b6 15 nhitng co hdi nam trong tam tay nhu thé nay chir? Néu ban van chua quen v6i diéu niy thi hay
thir 1am theo nhitng huéng dan dudi ddy xem c6 mang lai hiéu qua cho ban khong nhé!

Khi giao tiép hdy nhin vao mat nguoi doi dién va sau d6 ¢6 thé thay doi diém nhin ctia minh 1én cac
phan khac trén grong mit ctia ho nhu mili, miéng, tran, chin may... nhung luén lay d6i mat 1am trung
tam. Diéu ndy con c¢o thé tao cam giac hing thu cho ban khi duoc tin mit kham pha dan nhitng dic
diém trén gwong mit ngudi khac, nhung ciing nén nhé dirng nén nhin chim cham vi sé& tao cho ho cam
giac bi xoi m6i. Bén canh d6, ban c6 thé thay d6i diém nhin tir mét nay sang mat kia cta ngudi doi
dién. Co mot sy thue la lung 1a dudng nhu dé dang dé nhin thiang vao mit trai cta ngudi khac hon la
vao mat phai. Vi mot s6 nguoi cho rang mat trai 13 noi phan anh tam hon chan that, trong khi mat phai
13 noi boc 16 cai toi ma ching ta mudn thé hién véi thé gidi. Co thé boi 1y do niy ma ching ta cam
thay tu nhién hon khi nhin vao mét trai cuia nguoi khac. Ban cling co thé t6 ra than thién va ddc biét
quan tam, thich tha voi nhing van dé nguo1 khac dang noi bang cach khé nghiéng ngudi vé phia ho.
Péi phuong s& cam thay nhu duge truyén thém ngudn cam hirmg dé boc 16 ¢di md hon vai ban.

Néu ban vdn tinh nhit nhat va cam thay that kho dé nhin vao mat ngudi khac khi giao tiép thi c6 mot
meo khac ¢o thé giup ban giai quyét van dé. Hay tap trung hudng nhin vao séng mili - ngay gitta hai
mit, hay nhin vao vang tran ngay phia trén doi mat. Piéu ndy sé giup ban c6 cam giac nhu dang nhin
thang vao mat ngudi doi dién. Dan dan khi da quen, ban s& cam thdy thoai mai va dé dang hon dé nhin
thang vao doi mit cua ngudi ddi thoai.

Khi giao tiép, hdy y thirc duoc ca vé ban than minh va ban thdn ngudi khac, nhan biét nhitng nhu cau,
diém manh ciling nhu diém yéu ctia ca hai. Hay to ra hio phong khi hira hen voi nguoi khac, nhung



dirng bao gid vi thé ma hira hen nhitng diéu ban khong cé v dinh thuc hién. Thai do thing than va chan
thyc trong quan hé vé1 mo1 ngudi 1a can ctir gitip ban hoan thanh nhitng quyét tdm ctia minh va tir do
khang dinh ndi luc cua ban.

"Nhitng gi c6, chiing ta nén sir dung. Nhitng gi lam, chiing ta hiy lam hét minh."

- CICERO



Biét tu tin
"Hay diing cdm ngéang cao diu va nhin thing vao thé gidi nay."
- HELEN KELLER

Néu ban mudn cam nhan va thé hién stirc manh ban than, hily nging cao du khi budc di. Cach di, dang
dung tuy khong han 13 tit ca dé doan dinh vé con ngudi ban, nhung né thuong 1a biéu hién ra bén ngoai
cua sy tu tin trong ban. Mot phong thai ung dung, doi mat luén hudng vé phia trude, chiéc cam ngudc
cao va song lung ding thang thoai mai ching t6 ban 1a mdt nguoi day du niém tin ¢ ning luc cua
minh, lun sidn sang dwong dau véi moi hoan canh cé thé xay ra trong cudc doi. Con khi ban ngdi
thdng ngudi, ban dang han ché kha ning hoat dong cua 16ng nguc va han ché luong khi oxy hit vao
trong co thé. Mot tinh than lanh manh ludn tOn tai trong mot thé chat cang tran nhya séng. Nguoc lai,
v6i mot thé chat yéu dudi thi du ning luc ban c6 cao dén may ching nita ciing kho co thé di dén duoc
thanh cong tron ven.

Hay luyén tap thé chat déu din dé nang cao strc khoe va cai thién dang voc ciia minh. Hay thé hién
nang luc ban than qua sy tu tin ctia dang diéu. Néu ban chua c¢6 duogc di€u do thi hay bat tay vao cai
thién tinh hinh ngay di thoi. Ban s€ cam nhan dugc nhiéu diéu bat ngd' dén vé1 minh.

"Tw tin la cdam gidc tuyét voi lam tam tri chiing ta song véi niém hy vong chic chén va long
tin tuyét doi."

- CICERO



Truyén dat thong minh
"Loi néi cé thé lam chét di hodc civu séng mét con nguwoi."
- JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

D3 khi ndo ban dé tim dén viée tim hiéu cam nhan ctia nguoi khac khi nghe giong ndi cua ban chua?
Ban c6 giong noi day uy quyen hay 13 mot giong noi ngdp ngimg, choi gat, don diéu? Giong ban c6 vé
gi d6 gap gap hay bon chon?... Mot giong noi thiéu ty tin s& lam giam sttc manh ban thin va c6 thé
khién cho nguoi khac khong danh gia dung vé ban.

pé luyén giong ndéi cho mot budi thuyét trinh, mot budi phong van hay mot cudc toa dam, hay tim mot
khong gian yén tinh va mot chiéc dong ho bam gio, sau do thuc hanh theo cac budce sau:

Chon mot chu dé quen thuoc va chuan bi san cho minh nhitng n¢i dung can néi, roi tap ndi mot
minh cho troi chay.

Pé y dén thoi gian khi ban bat dau néi, nhung sau d6 dirng nhin dong ho nita.

Noi trong vong mot phut.

Khi ban udc chimg mot phit da troi qua, ngirg nodi va ngay lap tirc kiém tra thoi gian. Bang cach
nay s€ gitp ban dodn dinh dugc thoi gian troi1 qua chinh xac dén mirc nao.

Hay thuce hién bai tip ndy cho dén khi nio ban cam thdy minh c6 thé kiém soat dugc thoi gian mot
cach chinh xac.

Thuyc té, nhiéu nguo1 da roi vao tinh trang doan dinh tho1 gian khong chinh xac dan dén lo léng, thiéu
tu tin va khong thé kiém soat duoc g10ng ndi cta minh. Ho c6 thé hap tap nodi cho xong bai thuyét trinh
chi vi so di 1ay di qua nhiéu thoi gian cua ngudi khac. Hodc nguoc lai, su cd gang trong trang thai
cang thing s& 1am cho bai thuyét trinh ctia ban tro thanh mot chudi nhitng tiéng 13p bap day lo au dbi
v6i khan gia.

Khi phai tra 161 mot cau hoi nio do, ban hiy giit binh tinh va danh thoi gian dé suy nghi trude khi tra
101. Khong ai cam thay kho chiu khi ban dirng lai muoi giay trudc khi dua ra cau trd 101, dac biét khi



ban noi trudc rang: "Dé téi nghi xem..." hay mot cau ndo d6 tuwong tur vay.

Hay nhé nam bat nhitng suy nghi cua minh va quyet dinh rd rang nhirng diéu ma ban muén néi trude
khi phat ngdn. Nhitng cau ndi sdu sic va kha ning kiém soat dung muc cach tng d6i sé tang thém dong
luc cho nhiing gi ban n61. Sau day la mot vai budc nho giap ban rén luyén stitc manh cta ban than khi
d6i dién véi dam dong:

o Chuan bi that ky. Dung to ra qua lo ling s& 1am ban mat tw cha va khong kiém soat duoc nhitng gi
sap n6i ra. Hay tim hiéu vé nhiing nguo1 ma ban s€ noi chuyén: Tai sao ho moi ban? Ho mong
doi gi & ban? C6 thé ban s& cam thay doi chat kho khin, nhung ban hiy nghi rang minh khong
phai chiu ap luc ndo ca. Nguoi khac chiu nghe ban vi ban dang nam gitr nhitng thong tin ma ho
dang mudn tim hiéu.

e Khi ban cam theo tai liéu, hdy sap xép chung theo thtr tir va kep chit chung lai voi nhau dé khong
bi 16n x0n.

e Nam rd vé chi dé minh sdp trinh bay. Ping bién bai thuyét trinh ctia minh thinh mét bai doc
nham chéan, hdy linh dong theo tinh hinh va biét dau s& xuAt hién nhiéu y tuéng moi khi ban hio
hémg voi nhitng gi minh trinh bay. Khi st dung nhitng cong cu hd trg bang dién tir, hiy chac 1a
ban c6 thé diéu khién duoc ching mdt cach nhip nhang.

e Hit thd siu (mdt cach té nhi) dé lay binh tinh trudc nhirgluan diém kho va quan trong, rdi tranh
thu thoi gian dé suy nghi v€ nhiing gi ban phai trinh bay ti€p sau do.

e Hiy mo dau bang mdt cau ndi an twong dé thu hut ngudi nghe.

e Cam on khan thinh gia da dén tham dy, cam on ban to chirc d3 mdi ban dén néi chuyén, va cam
on nguoi da gidi thiéu ban. Pé 1am cho budi noi chuyén thém than tinh, ban c6 thé tam sy vé
minh mot chut v6i khan gia hodic ké mdt cAu chuyén vui c6 tinh chat riéng tw nio d6. Diéu ndy s&
gitip ban dé lai 4n twong didc biét trong tim tri ngudi nghe.

e Hay chuan bi san ca nhitng 101 no1 chira phong khi ban 16 101, chang han: "Hom nay dwoc den
ddy toi vui qud nén loi noi cua toi cir nhay lung tung hét ca!”. Su khéo 1¢o va phong cach tu tin
cua ban s€ lam ngud1 nghe cdm thay thoai mai va gan giii hon.

e Tranh nhitng danh sach va s6 ligu thong ké kho khan. Tot hon Ia trinh bay v6i khén gia nhimg
thong tin nay qua may chiéu hay chuyén thong tin qua to ro1 trudc budi thuyet trinh.



Néu van dé ban trinh bay co6 thé gap phai sy phan dbi hay thai do khong thién chi tir phia khan
gia, hiy chuan bi san phuong an d01 pho bang cach moi nhitng nguot nay 1én noi r6 quan diém
ctia ho khi ban d3 trinh bay xong van dé. Ban phai luon 1a ngudi kiém soat duoc tinh hinh va giai
quyét mot cach ¢ 1gi cho minh ciing nhu 1am hai 1ong khan gia.

Kiém soét giong ndi cua minh. Pung 1én giong qua cao va noi don dap vi nguoi khac sé phat hién
dugc ban dang lo lang, hoi hop. Nén noi diém dam va cham rai, cling dirng cudng diéu qua giong
noi vi s€ lam nguoi nghe thiy budn cuoi. Hiy tip cho giong nodi ctia minh ludn duge khoan thai
va uyén chuyén trong moi tinh huéng.

Thinh thoang ciing nén tao nhitng khoang dimg dé ning cao hiéu qua hay dé nguoi nghe thim
dugc nhirng nhan xét ctia ban. Khi ban tao dugc mot khoanh khéc yén lang béng cach nay, ban da
thé hién dugc kha nang kiém soat va sitc manh ctia ban dbi véi hoan canh. Néu khan gla cam
nhan dugc su thodi mai cua ban, ho ciling s€ cam théy dé chép nhan nhirng luan diém cta ban hon.

Giai quyét van dé sau buodi thuyet trinh. Hay dé nghi nhitng cau hoi chat van khi két thic bai
thuyét trinh va nhd luu tim dén ching. Néu cO mot ngudi nao do hoi ban mot cau hoi ma ban
khong thé tra 101 ngay, hily dua ra mot cdu néi té nhi: "Téi chuwa cé théng tin vé diéu nay, nhung
16i sé tim chiing cho ban”. VA ghi nhé rang néu ban d hira thi hiy gitr 101.

Cudi cung 1a két luan mot cach ngan gon nhitng diéu cin ban cho toan bai thuyét trinh.



Vwot qua s¢ hai
"Nguwoi nao cé thé hiéu thiu noéi sg' hii thi sé luén tim thdy sw an toan."
- KHUYET DANH

Su trai nghiém trong cudc song thudng dé lai trong tim tri mdi nguoi nhitng cung bac cam xuc khac
nhau. N6 phan anh thai do cta tirng ngudi d6i véi nhitng van dé minh gip phai. Ly vi dy, mot s6 ba
me miéu ti qua trinh sinh nd nhu mot kinh nghiém dau dén, nhung ciing ¢ nhitng ba me hoi tudng lai
nhitng gidy phut d6 nhu mot cam xtic manh liét hon 13 ndi dau. Mong chd dé don nhan hay lo so muén
khudce tir? Thai do cua ching ta ngay hom nay ra sao véi nhitng gi minh da trai qua s€ cho phép chung
ta cam nhan vé ching sau nay.

Péi v6i nhitng dau dén hay ndi so hii cling vay, chiing ta ¢ thé giam bot hodc day 1ui ching di trong
tAm tri minh néu trude d6 ching ta dé cho ban than trai nghiém cam giac d6. Ban c6 thudng bi 14n at
boi nhitng lo lang trong ¥ nghi vé mot tinh hudng nao do, nhung roi khi thue sy trai qua no, ban lai
cam thay khong qua kho khan nhu minh da tweong? Hay nhin thang vao ndi so hai cia minh va ghi nhan
kich thudc, mau sic, vi tri cia nd. Ban s& biét cach nén tip trung ¥ chi vao dau dé cat bot ching di hay
dé kiém soat chung. Vi dy, ban 1a ngudi s¢ d cao hay s¢ nudc sau, ban s€ tu bao v¢ minh bang cach
tranh xa nhitng vi tri ¢6 thé gdy cam giac lo sg nhu vy, tuy nhién nhiéu truong hop bat budc ban phai
suy nghi lai vé chung. Tai sao ban lai so d6 cao? N6 ndy sinh tir dau, tir lac nao? Va lidu ndi 4m anh
vé su s¢ hai nhu thé c6 thé bao vé duoc ban sudt doi hay khong? Chi dén khi tim hiéu mot cach thiu
dao van dé nay thi ban moi c¢o kha nang giai toa ching ra khoi tam tri minh hodc chi it cling lam giam
di sy so hii ¢ hitu cir bam riét vao ban bay nay.



“Chi uoc mo khong
chua di, can phai
quyet tam hanh
dong va chap
nhan that bai co
thé xay ra.”

- THomas FuLier

Néu chiing ta chiu khé quan sat rd rang nhirng cam giac cua minh sau moi trai nghiém thi n6 s€ mo ra
cho chung ta nhleu canh ctra hon nira dé cam nhén vé cudc séng. Trudce khi ban bit ddu né tranh nhiing
cam giac ning né c6 thé xay ra, hdy dé cho ban than ban dugc cam nhan chung mdt cach tron ven. Hay
1am nhu thé ma khong can phai phan doan bat ¢t diéu gi. Thay vi st dung suy nghi ctia minh dé uéc
dinh hoan canh, hiy luyén tip bang cach dé minh trai qua hoan canh d6 trong trang thai an toan va
khong cang thang. Khi chung ta da hiéu rd diéu gi, ching ta c6 thé thay doi duoc diéu ay.

Dirng dé cam gidc lo so' xen vao tam tri khi ban bit tay vao lam bit cir viéc gi, vi néu thé thi
ban sé khong bao gio cam thdy tu tin dé thwc hién thanh cong diéu do.



- BALTASAR GRACIAN

Nhiéu nguoi luén mudén minh duge séng trong mot noi an toan, ¢ gang bam vao nhitng diéu da biét dé
tir an 0i ban than ma khong dam d6i dién nhiing thir thich moi - nhitng thir thach an chira nhiéu diéu t6t
dep hon. Nhung néu ¢t mii nhu vy c6 nghia 1a chiing ta dang tur han ché nhirng ning lyc tiém an ciia
minh va ngin can sy trudng thanh cta ban thin, ching ta tyr bién minh thinh con ngudi nhd bé va chap
nhan diéu d6 trong khi thé gidi thi bao la, v6 tn. Chiing ta hiy nhan thirc rd diéu niy dé dirng lang phi
nguén strc manh ma tao hoa da ban tang cho minh.




Strc manh cua y chi
""Noi nao co y chi - Noi do co con dwong."
- KHUYET DANH

Suy nghi va 101 néi ctia chung ta nhu thé ndo thi hién thuc s& dén véi ching ta nhu thé Ay, Mdi khi ta
noi "thir" 1am viéc ndy hay viéc kia, ta ¢ ham y rang minh khong di tu tin dé quyét dinh thanh cong va
rat c6 thé ta s& gip that bai. Ban hiy hoc cach néi "T6i sé lam" hon 1a "Téi sé c¢é gang lam”. D6 1a
mdt su khac biét rat 1on. Nhitng biéu hién bén ngoai 14 sy phan anh nhirng y dinh, tdm tu bén trong cua
con ngudi ching ta. Néu nhu & cau "76i sé lam"” ban cho thay su quyét tAm ctia minh mdt cach manh
mé thi & cau "76i sé ¢é gang lam" ban dd c6 vé nghi ngai vé chinh viéc minh lam va khong chic chin
vé kha ning thanh cong, Ban nén hoc cach dién dat nhirng gi ban mubn thie hién bang nhitng tir ngi
chinh xac, rd rang va quyet tam hoan thanh diéu 4y. Khi 1am nhu thé, khong chi ban tao long tin tuong
d6i voi nhitng nguoi tiép xtic vo1 ban, ma ngay ca d6i voi ban than, néu ban cam thay tu tin vao 10i
minh n6i c6 nghia 14 ban di sén sang hanh dong dé hoan thanh diéu ban mudn.

Hay tr¢ thanh mot ngudi ludn ty chi trong 101 ndi ctia minh, khi cam thay khong thé hoan thanh mot
viéc gi hay khong thé nhdn mot 101 moi cia mot ngudi nao d6 thi ban van co quyén tir chdi. Ping so
rang khi ban néi that c6 thé 1am mat long ho. Pung to ra nhugng bo, hodc hira dé an 10ng nguoi khac
roi sau do lai dem dén su that vong cho ho. Néu lam vay tic la ban dang danh mét di sirc manh y chi
ctia minh, va thAm chi danh mit dan niém tin cling nhu sy ton trong ma moi nguoi da danh cho ban. Vi
du khi ban n6i: "Téi rdt vui khi nhdn dwoc 167 moi ciia ban. Chdc chdn t6i sé dén" thé hién ¥ dinh
chan thanh va ¥ chi cao hon 13 cAu néi: "Téi hy vong la téi sé dén dwoc” hodc "Téi sé ¢é ging dén”.
Néu co diéu gi d6 bat ngd xay dén va klﬁén ban khong thé tham dy dugc, ban cd thé giai thich nguyén
nhan va mong sy théng cam cua nguoi 4y ma khong can phai tim mot cdu noi gang guong dé 1am buc
binh phong tam bg. Ban s& ludn nhin dugc sy thong cam va ton trong cta ngudi khic néu ho biét riang
ban l1a nguo1 co6 trach nhi¢m va kiém soat duoc nhitng 1061 n61 ciia minh. Strc manh ctia ban dang dugc
phat huy va ban van dang nim quyén diéu khién no.



“Bac thanh nhan
khong tich lity, cang
giup nguoi cang giau
co, cang cho di cang

nhan lai nhieu hon.
Dao cua troi lam loi
ma khong lam hai.
Duic cua thanh nhan
chia se chiu khong
tranh gianh.”

- Lag Ta



Biét danh gia minh

"Cudc song ban co tot dep, bén vieng va chac chan hay khong tuy thugc vao chinh ban va sirc
manh cua ban."

- NICCOLO MACHIAVELL
Uéc lugng nang lyc ban than:

e Nhin thirc - Hiy kham phé ra thé manh ciing nhu nhitng diém yéu ctia ban. Hay thu gian va dé
cho tri twong tuong, sang tao dugc tur do bay bong. Danh thoi gian de suy nghi vé cudc song cua
ban trong mot thé gidi 1y tudng. Hay chi y dén tryc gidc va nhirng gidc mo cta ban.

e Panh gia - Hiy thanh that nhin thing vao hoan canh hién tai ctia ban. Ban can phai giai quyét
diéu gi ngay luc nay? Ban s€ dugc don nhan nhiing co hoi va sy ing ho nao? Lam sao ban két
hop duoc ning luc va ¥ tudng vao thuc té cude song? Lam thé ndo dé hiéu rd hon vé nhitng s
thich ctia minh?

e Hanh ddng - Can bing giita su sang tao va kha ning tmg dung vao thie té dé nhirng bude thuc
hién cta ban hiéu qua hon. Hiy khoi ddy nhitng ning luc ¢4 nhan cta ban. Kiém tra lai nhitng gi
ban dang c6 cung nhirng kinh nghiém ban da tich Iy dugc roi danh gia gia tri thyuc té cua ching.
Xac 1ap cac muc tiéu va nd luc thuc hién dé dat duge ching. Thudng xuyén theo dbi nhirng t1en
bd ban da timg budc dat duge, déng thdi nhan thirc tinh hinh méi va thay d01 muc tiéu néu can
thiét. Ban c6 thé bat dau bang nhitng thanh cong nho nho dé dit niém tin va nén tang cho nhirng
thanh cong 16n hon sau nay.

Khi khong ngirng rén luyén nhitng k¥ nang cua ban thin ngay mdt hoan thién hon, ban s€ nhan dugc
nhirng diéu ma ban hiang mong doi. Hiy dem nhitng hiéu biét ctia minh vao tng dung trong thire t, ban
s€ kham pha ra dugc thém nhiéu bi mét cta ban than. Ban s& khong thé ndo tré thanh mot nguo1 khac
trong mot dém chi nhd' doc quyén sach nay hay 1am diéu gi khac twong tu. Nang luc ctia ban chi thuc
su boc 16 khi bat tay vao hanh dong, du do la viéc nho bé nhét chang nira. Ban dau can phai tr¢ thanh
mot Einstein hay mot Marie Curie thr hai. Séng hét minh véi con nguo1i thue cua ban 1a duoc 1oi.

Cudc song luon mang dén cho ching ta nhimg mén qua vo gia, chi can ban biét md 10ng voi moi
ngudi, véi cudc séng va véi chinh ban than minh thi nhitng diéu tét dep tir cudc song ctng tu nhién
tran ngdp vao cudc doi ban. Hay dang tay don nhan va lam cho niém vui dugc nhan lén gap boi bang
cach tiép tuc sé chia. Hom nay ban mudn thay d6i dé don 1ay nhitng diéu tot dep hon trong twong lai,



thi ban cling hy vong nhirng diéu t6t dep nhu thé cling s& dén véi nguoi khac. Hay lam cho vong luan

chuyén cua vii tru dugc bién d6i khong ngung, ban 1a chinh ban va ban dang dong gop strc manh riéng
ctia c4 nhan ban vao vong quay vo tan cua thé gidi nay.




Vuot Ién that bai
"Khi hai bén déi ddu nhau, phin thing sé dén véi ai biét nhwong nhin."
-LAO TU

Moi thir trén doi du tot dep dén dau chang nita ciing co6 luc xau di; d6 thuc sy 1a quy luat cta cudc
song. Du ban la ai, du ngay hom nay ban dat dugc nhirng thanh cong ruc r& nhu thé nao chang nira thi
ban van 1a mot con ngudi di tim sy hoan thién cho chinh minh qua nhitng lan vap ngd. Ban dung qua
that vong hay chan nan khi nhin vao nhting that bai ctia minh, hily xem nhiing sai 1am 1a nhirng trai
nghiém thyc té nhat dé danh gia, hoc hoi va reén luyén ban than. Ban dé lam sai dleu gi? Piéu gi can
phai dugc thay 601 dé co the thanh cong vao 1an sau? Va ban ciing thir nghi xem, néu khong bao gio
gap phai nhing van dé ric r6i, nhirng vap vap ban dau thi 1am sao ban danh gia dugc sy tién bo cua
chinh minh? Tat ca moi nguoi déu rén luyén ban thin minh bang cach dy. Nhitng anh hiing vi dai nhat
déu da trudng thanh tir nhitng thit bai va thit vong. That bai that su 1a nguff)n strc manh 4n sau tit ca
nhitng kinh nghiém ca nhan.

Hay tién budc va hoa nhap vao cudc song. Ping cb gang kiém soat moi thir trong tim tay dé roi cam
thay lo lang khi gip phai nhitng tré ngai. Néu c6 gip phai thit bai trén dudng doi thi hiy chap nhan dé
vuot qua ching, ban s& cam thdy minh ngdy mot manh mé va tré nén tot dep hon. Hay dam duong dau
v6i ndi that vong va nhitng thit bai, coi ching nhu nhirng c6t me chi duong trén hanh trinh ctia doi
ban, ding tir chdi nd néu ban khéng mudn giit mai nhitng yéu kém khong thé nao vuot qua dugc.

Trong khi mét s6 ngwoi luén tim cdch don gidn héa vin dé, thi lai ciing c6 ngwoi luén
quan trong hoa tit cd moi thu. Ho luon phong dai, nghiém trong hoa vin dé va phan nan vé
chiing. Khi giir nhitng 16i phan nan trong long minh, ban sé chi lo ling vé cin cik ma théi.
Thdt la thiéu khon ngoan khi cir giir lai trong long nhitng diéu phién muén ma ta hoan
toan cé thé viet han chiing di.

- BALTASAR GRACIAN






Thai do vaoi thanh cong

"Nguy hiém I6n nhit thwong xudt hién ding vao liic vira c¢é dwoc vinh quang."
- NAPOLEON BONAPARTE

Trén duong doi, mdi chiing ta chic han déu da it nhdt mot 1an dit chan dén thanh cong, du co thé cai ta
dat duoc 1a mot thanh tyu 16n lao hay chi 13 két qua nho bé. Trong nhirng ltc ay, ban da nghi gi? Thira
nhan su thanh cong, hay van nudi trong dau ¥ nghi rang minh chua dat dugc nd hodc 13 minh khong
xtrng dang dé don nhan thanh cong ay?

Ban cam thdy hanh phtc khi d6n nhan thanh  cOng, xem no la két qua xting dang cho nhiing nd luc cua
ban hay ban to ra tu ti xem n6 chi 1a may min ma thoi? Ban s¢ rang c6 mot ngudi nao do s€ vach tran
ban nhu 1a mot ke gian 1an? Hay ban dang c6 cam giac rang nhirng thanh cong da dat dugc hom nay
sao qua d& dang dén ndi ban khong thé hy vong n6 s& lai dén v6i minh 1an nita? Ban hiy tra 101 nhirng
cau hoi nay mot cach that long, va két qua nhan dugc s€ phan anh con nguoi cua ban khi ddi dién véi
nhitng gi minh dat dugc. Ban c6 dt manh mé va kién tri dé di tiép trén con dudng thanh cong dang mo
nhirng canh cira mdi hay tu khép minh lai, nhdt nhitng uéc mo va hoai bdo trong cin phong t6i tim?
Tat ca dang phu thudc vao su tich cuc hay tiéu cuc trong nhitng diéu ban nghi vé thanh cong mdi dat
duoc cua minh.

Con dudng dé dén voi thanh cong dd vo cing kho khin, nhung viée d6i dién dé don nhin va tiép tuc di
to1 nhirng thanh cong mé1 con gian khd hon nhiéu.



“Thanh cong cua toéi don
gian dugc do béng su quyét
tam cua ban than.”

- KHuYET DANH

Mot nguweoi dan ong néi tiéng vé tai tréo cdy hwdémg dan cho chang trai tré tréo lén mot cdy
cao. Ong yéu cau chang trai tréo 1én chdt ngon cdy nay. Trong suot thoi gian do, khi chang
trai dang o trong tinh huong cwe ky nguy hiém, éng van gii im lang khong noi mot loi nao.
Chi dén khi chang trai xuéng dwoc mot nira, ong moi noi lon: "Cén thdn! Hdy coi ching!".

Qud doi ngac nhién, téi héi éng: "Ong néi vy dé lam gi? O dé cao nay an toan hon nhiéu khi
nay chw!".

"Dé méi la van dé", 6ng néi. "Khi cdu ta tréo lén den dé cao nguy hiém nhu lic nay va c6 thé
ngd bdt cir liic nao, thi cdu ta khdc biét cach dé can than nén téi khéng can phdi nhdc nho.
Nhung sai l[am thuong deén khi nguoi ta da o nhiing vi tri tuong chung nhu an toan.”



- KENKO



Tw hao véi ban than
"Sw lac quan la con dwong din dén thanh cong.
Khong diéu gi c6 thé hoan thanh néu thiéu long nhiét huyét va niém tin."
- HELEN KELLER

Cudc sdng ludn an chira nhitng mon qua vo gia danh cho chung ta, va 101 khen ting ciing 1a mot trong
s6 d0, vy thi tai sao ta phai tir ch6i? Khi ban don nhan nhirng 161 khen ting cua ngudi khic va dap lai
béng 16 cam on chan thanh tic 13 ban da thé hién sy tran trong v&1 nguoi tang cho ban 161 khen éy,
con nguoc lai, ban sé khién ho bdi r6i khi ban tir chdi qua s6 sang. Ban c6 nghi réng nguoi khac s€ co
nhitng cam nhin khong tot vé ban néu ban né tranh 101 khen? Ban dang to ra khiém nhudng hay vo dé
tinh tu kiéu trdi day? Thuc té 13 ban s& duoc yeu mén nhiéu hon khi biét d6n nhan nhitng 161 khen tang
bang cam xtc chan thanh, vi moi nguoi biét rang ban ton trong va xem 11 ndi ctia ho 13 ¢ gid tri.

Hom nay ban 1a ngud1 don nhan thi ngay mai ban hay hao phong trao tang nhitng 101 khen ngoi chan
thanh dén nguoi khac néu ho xig dang vdi no, roi ban s& nhan lai duoc nhitng 161 cam on tir ho. Moi
nguot s€ tré nén gan két vo1 nhau hon, ai cling dugc trao tang, ai cting dugc don nhan, va trong ban
than mdi chiing ta ning luc tiém an cta ting ngudi ludn dugc tudn chay.

Kham pha strc manh ban than ciing giéng nhu viéc khoi nguon dong chay cta timg con séng d6 vao
bién 16n cudc doi. Cang tudn chay bao nhiéu thi ban cang thé hi¢én sy manh mé cia minh bay nhiéu.






c6 gdng h,et mmh; G
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