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KET LUAN

Mo la gi?



. Chuong |
PHAN TICH GIAC MO

KHOA HOC HAY ME TIN
C6 nguwoi vira thirc gidc da néi véi nguoi xung quanh:

- T6i vira qua mOt con ac mong.

~

Hoac:
- T6i hén qué, cé 1é vin may da dén. To6i mo thiy chay nha.

Nguoi nam mo tinh day sé so hii hodc vui vé, c6 thé cam  giac nay kéo dai cho dén khi ho
dem ra ke lai hodc hoi ban be, nguoi than. Dwong nhién, ai cling mudn moi nguwoi néi nhitng 1o
tot dep vé gidc mo' ma minh da trai qua.

Vay nén chang hay dung phuwong phap khoa hoc dé vén birc man bi mat, kham pha nhing bi
an vé cac giac mo, chu dinh nhan xét, phan tich, 1am chd cudc song7 Nhitng gidc mo phai dwoc
anh sang ctia khoa hoc soi roi dé con ngudi sdng thoai mai, vui ve.

Tuy chuwa dwoc phan tich hé thong duwdi anh sang khoa hoc nhung tir ldu cac nha tam 1y, van
hoc va triét hoc da dé cip dén van de nay. Cac nha nghién ctru cling da dung cac loai ly luan chu
quan hodc tri twdng twong dé phan tich cac gidc mo va dap ing dwoc phan nao nhu cau tinh
thin cda con nguoi.

Gidi mong da co tir lau trong xa hoi phwong Pong cling nhw phwong Tay. Lich st vé cac giac
mo ciing kha phong phu.

Nhitng nwéce co truyén thong van hoa lau doi nhw Hy Lap ¢ phwong Tay, Trung Hoa &
phwong Pong thi chuyén giai thich cac gidc mo da c6 tirlau.

Than thoai Hy Lap c6 cau chuyén: Mot nhan sw mat nguoi than sw tw chiém gitt mot toa
thanh co, mé hoac nhiéu khach qua lai vung do. Néu nguoi nao khong qua duoc con mé do
nhan sw gay ra sé bi con thil ddc 4c do dn thit. Tir d6 ngudi ta cho rang trong gidc ngu, néu ai
thdy béng dang con nhan sw thi d6 1a 4c mong.

Trong qua trinh phat trién vin héa, nhirng gidc mo la hién twong van héa c6 sém nhat.



[. COSO TU TUONG

“Van vat c6 linh nghiém” 1a cau noi cua nguoi doi xua, la mot quan niém duoc ké thira. Cac
nha khoa hoc doi sau quan tdm nghién ctru vé vili truy, nhan sinh, vé sinh vat déu dé cip dén
quan niém nay.

Thales - nha hién triét c6 dai Hy Lap sinhra & thanh pho Miletos, mdt thanh phé ¢ trén bo
bién gan ctra song Maeander cua Tho Nhi Ky, song vao nhitng nam 624 dén 547 trudrc Cong
nguyeén, la tai ndng toan hoc, thién van hoc, da tién doan duwoc nhiéu hién twong tw nhién.
Tuong truyén, Thales tim ra chum sao Bic P4au (Pai huing tinh), tién doan dwoc nhat thuc vao
nam 585-584 trwéc COng nguyén.

Thales la nguoi sang lap ra trwong phai duy vat ty phat, 1y quan diém duy vat dé giai thich
hién twong tw nhién. Thales dé cap dén thuyeét “van vat linh nghiém”, dirng trén quan diém duy
vat, dung nhan quan khoa hoc dé phan tich kha sau sic van dé nay.

Cac loai ton sung nhu: ton sung thién nhién, tén sung cac loai dong vat, cay co; ton sung
nhitng hinh tugng triu twong nhu ma quy, than thanh; mé tin tién than, phan klep, cac loai té
le cing bai boi toan déula nhiing hinh thai y thirc ban dAu ctia con nguoi ma cos¢ cuano la

“van vat co linh nghiém”, twéng nhw v6 hinh ma 13 hiru hinh, tuong triru twong ma van c6 cai
cu thé con ngudi chua tiép can duoc. PSi twong clia su sting bai, meé tin 1a than linh, sttc manh
siéu nhién.

CO nguoi con cho rang than linh néu dwoc 4nh sang khoa hoc chiéu roi thi ciing 1a nhiing luc
lwong hiru hinh, c6 tic dong dén thé gidi vat chit ma con ngwoi dang song.

bac biét, ho con cho rang: Trong doi song hang ngay van c6 nhitng nguoi cé thé thong
twong va cé moi lién hé dac biét da dang véi than linh.

Mot trong nhitng bi€u hién mé tin cia con ngwoi 1a tin vao diém bao. C6 ciu chuyén nhw
sau:

Mot chinh khach phwong Tay sap du mot budi gdp go dé ban vé quan hé hai nwéc trong
cudc chién c6 thé xay ra. Pém trudc cudc gdp 6ng nam mo thay minh di gitra hoang mac c6
don, c6 mot ngwdi khong rd madt niu ao 6nglai va lac dau mai. Sang som hom sau vi chinh
khach ké chuyén lai cho ngwdi ban than nghe, 6ng nay néu thuyét “van vat cé linh nghiém”,
phan tich:

- Anh di gitra hoang macla anh ng01 vao ban dam phan tay dé6i, ngoai hai chinh khach do hai
nwoc uy nhiém, khong duwoc bat cr mot ai c6 mit tai d6. Pidu dé cé loi cho anh. Anh don doc
tro trui vi anh can thlrcrng luong hon dsi phlrcrng Con nhu c6 ngwoi niu ao lai ma khéng ré
mat, theo toi co I€ la nguoi cua chung ta dang ¢ trong hang ngii doi phuong, hiéu ré duoc noi
tinh ctia d6i phuong trong cugc dam phan nay muén anh nén tri hoan cuéc dam phan va chuin
bi dé d6i ph6 véi moi tinh hudng x4u cé thé xay ra.

Qua nhién, sw viéc thuc té da xay ra dung nhuw thé. Néu hom dé nha chinh khach dén ban
dam phan thi sé bi doi phwcrng gay khé khan, tinh hinh dién ra xu, 6ng con co the bi bat lam
con tin, cugc dam phan s& khong thanh, sau d6 d6i phwong sé tan cong quy mé vao dat nwédc
cuia ong.

Nghe theo 161 ngwoi ban, nha chinh khach khong dy dam phan nén bao toan dwgrc tinh
mang, quan doi cua nwdc 6ng duoc chuan bi nén khong hoang mang bi dong truérc cudc tién
cdng nhw vii bio clia d6i phuong.



Ba nam sau, khi da la mot can bo cip cao cua Nha nuéc, nha chinh khach nay doc lai ho so
luu trir & Bo Ngoai giao vé vu tdn cong ctia nwére doi phu@ng va cudc dam phan khong thanh
truérc dé. C6 mot chi tlet khién 6 6ng chu y la nwoc doi phuong trwdc khi tan cong da phat hién
ra mot sd diép vién cia nwdc ongva thu tiéu ho, con s6 diép vién hy sinh 1a 9 ngudi. Nha chinh
khach dén Cuc Tinh bdo yéu cau ho bao cdo lai chuyen ctl.

Trong chin birc anh cua diép vién da hy sinh 6ng nhdn ra ngay dang hinh cua nguwoi da xua
tay l3c dau v&i dng trong gidc mo' nam nao. Chang thanh nién trong anh that cuong nghi, dang
yéu. Nha chinh khach cam dong khoc va néi véi nhirng nguoi ding xung quanh: “Anh ta di ctru
toi, t6i khong bao gio quén anh!” Hoi lai ngay chang thanh nién bi sat hai thi thiy cach dém
ong nam mong hai ngay.

b6 la cau chuyen c6 thuc. Nén giai thich nhw thé nao? That khé. Néu theo thuyet van vat co
linh nghlem thi day la viéc lam theo linh cam giira nguoi song va nguoi chét, cac nha khoa hoc
goi day la “thong tin linh cam cua con ngwdi voi con nguwoi”. Tuy 1a mot hién tuwong mang dam
chat than bi, c6 thé la ngau nhién, nhung cligng la mot hién twong sinh Iy két hop véi tam ly
chwa giai thich dwoc trong thoi diém do.

Cac b toc thiéu s6 cia nwdc - Trung Hoa ¢ vung bién cwong Tay Nam thoi c6 con sinh hoat
mong mudi, c6 nhiéu tip tuc mé tin, thim chi cwc doan. Ho cho rang, ¢ nhitng nguoi luén
“bam chat” tran thé, du cé chét di, thé xac tan rira thi linh hon cia ho van bién thanh ma quy.

Thit ma quy nay tim diét nhiing ma quy c6 trudc. Linh hon nay tiéu diét linh hon kia. Néu
nam mo thdy mot con nguoi va mot con vat thi con nguoi chinh la linh hon “bam chit” sé tim
cach diét linh hon con vat.

C6 mot s6 bo toc sdng & vung phia Tay Tay Tang giap ranh voi An P cho ring, con nguoi
hién ra trong gidc mo 1a do khi chét, linh hon cia ho da roi bo thé xac.

Tai sao khi ngt ¢6 lic ngwoi ta ndam mo, c6 luc khong? Nguoi xua cho rang, can bao viéc gl
thi moi xudt hién gidc mo. Khi phiéu diéu bén ngoai, gap cac quai vat thi linh hén gay nén cac
gidc mo khac la, thudng trai ngwoc véi tran thé.

Nguwoi ta cho rang: Néu ndm mo thiy gwom dao thi cé diém tét, vo sau ndy sé sinh con trai
va con trai sé lam nén sy nghiép.

Nam mo thiy nguoi nau com thi sé sinh con gai. Nam mo thiy vao vuon dua, hdi nhiéu dua
cho vao gié mang vé la diém x4u.

Nam mo thidy mat troi roi 1a bi mat chikc.

Nam mo thiy ring giy 1a 6m nang.

Nam mo thiy udng rwou dn thit 1a cai co, x6 xat, dén clra quan kién tung.
Nam mo thdy mwa to gi6 1ém hodc gip g dan ba dep 1a sé gip tai hoa.
Nam mo th4y ca hat 1a cai co vdi ngwoi khac.

Nam mo thiy di dai tién, thiy ran cudn khic 1a hao tai.

Nam mo thiy ngwdi chét hodc minh chétla c6 phuc, sng lau.

Mot s8 bd tdc khac & Trung Hoa lai cho rang con ngudi c6 ba thit linh hon:

- Linh hon sinh ménh.



- Linh hén doi doi.
- Linh hon tw twdng.

Trong ba thit, linh hon tw tudng lam cho con ngwoi c6 dwgc cdm gidc va tu tudng, con linh
hon doéi doi lai dau thai vao ki€p sau dé nhap vao thé xac méi.

Khi ngt, nam glac quan khong co tri gidc, thé xdc khéng hoat dong, vi thé nguwoi ta thwong
néi “ngt nhw chét”.

Theo quan niém cua ngudi phwong Dong xua, s¢ di con nguoi nam mo, co the di noi nay
noi khacla do linh hon thoat xac, nhe bong phleu diéu. Luc do linh hon ctua nguoi nam ngu
khong con gan voi the xac ma di noi nay noi khac, linh hén gap nhiéu ngwdi, nhiéu sw vat va
dwong nhién gap ca ngwoi than da qua doi.

Chuyén tlep xuc gap gd gitta linh hon ngudi dang ngli va ngudi da chét khong co gi la, day la
hién twong “mong du” thwong dugc nhic dén.

Trong glac mo, linh hon clia nguoi dang nam ngu co luc gap go than linh, to tién, ban be da
qua doi, va nhw the khong ai ngan can ho trao d01 voinhau nhitng gi ho mudn va ho biét. Co
nhirng linh hon cta ngwdi da chétlo so cho ngudi con & trén tran thé nén da bao truwédc tai nan
dé nguoi do6 tranh nhuw trwdmg hop vi chinh khach no véi nguoi tinh bao vién da mat.

Tt thé ky thit V, & phuwong Pong, ddc biét la & Trung Hoa, viéc tin vao cac gidc mo dw bao
diém lanh dt rat phd bién. Triéu dinh, dan ching déu ban dén mong triéu, “diém lanh dit thdy
trong gidc mo”.

*Vi dy, cac gidc mo’ bao diém lanh:
- Mo thay uong rwou, dwoc tién la di san dwoc nhiéu tha.

- Mo thiy ngudi chét nhip quan tai nhat dinh sé danh nga da tha.

* Cac gidc mo bao diém dik:

- Nam mo thiy giu den bao trwdc sé gip tai nan, néu khong phai 1a ngwoi trong nha chét thi
cling la ngwoi than thudc chét.
- Nam mo thiy cudi ngua di ra dwong la diém bao trwdc di san trd vé tay khong.

Nhuw vay ndi dung bao trwdc cla cac gidc mo thwdng gan véi doi sOng xa hoi.

O thé ky thit V khong thé mo thay 6 t0, may bay, ngworc lai, doi nay hiém ngudi mo thay di
sin bang cung tén. Nhu vdy co the noi, nhwng diém bao ctia cac gidc mo lién quan véi cac
phwong thirc tw duy cua con nguoi.

Hau hét cac bd toc 0 phwong bong va cac vung c6 lanh chia ¢ phuong Tay, néng né ciing
nhw dan déu c6 quan niém vé linh hon. Cach giai thich vé linh hon ctia ho rat giong nhau. Khi
giai thich tai sao nguoi ta lai nam mo, ho déu cho rang con ngwoi trong khi ngu linh hon roi
thé xac, ph1eu diéu, gap rat nhiéu tht. Va tai sao linh hon cua ngwoi dang ngu lai co thé gap
duoc linh hon ngudi da chét? Ho cho rang thé xac tuy da chét nhung linh hon van ton tai.

Quan niém nay cta nguwoi phuong Dong ciing giong nguoi phwong Tay. Nha viét kich nwoc
Anh - Shakespeare trong v& kich nodi tiéng Hamlet da xay dung bong hinh vua cha bi sat hai vé
bao mong cho Hamlet.



Trong tac pham Cttu Chwong, S& Tty Trung Hoa c6 dai cé viét:
“Nam mong lén troi gitta dwong hon chang cé cho tra dep”.
Néu dem phan tich ki cau nay thi thay: Trong gidc mo, hon di noi nay noi khac.

Trong Truong mon phu cua Tw Ma Tuwong Nhu - mot van nhan doi Tay Han c6 viét: “Hot
Nhién nam ngu ma co giac mo, linh hon cta nang o ben canh minh” cling noi toi gidc mo va
linh hon: Lay glac mo ma cam thu linh hon. Tir d6 c6 thé thay: Trung Hoa c6 dai chiu anh
hwéng sau sic clia quan niém linh hdn va cac gidc mo.

Trong sach Xudn Thu phon [6 cua Dong Trong Thw cé viét: “Troi la vua ctia tram vi than. Ma
vua & tran gian 1a Thién ti (con Troi)”.

Giai cAp thong tri da tao ra nhiéu gidc mo dé chirng minh ban than vua chda la con troi,
dwoc troi giao ménh.

GIAC MO CON CAO TRANG 9 PUOI
Sach Ngé Viét Xudn Thu viét:

Ba muoi tudi roi ma Ha Vii van chua 14y vo. So mudn sé vi pham luat té 1€, 6ng noi:
- Néu tdi 1y vo sé mo thay gi?

it1au sau Ha Vil nam mo thdy mot con cdo trang chin dudi dén treéc mat. Vi ngh: Mau
trdng 1a mau quan 4o cua ta, 9 dudi la diém bao sé [am vua. Gidc mo du bao Vil sé& 1én ngdi vua.

LU’U BANG LA GIONG CUA RONG

Stk ky 6 ghi: Me Luu Bang nghi canh dAm 1én, thi€p ngti nam mo thiy tréi sdm sét, mua to,
chép sang, giao long ph lén nguwoi, sau c6 mang, sinh ra Luwu Bang.

MO THAY CANH LAN

Td truyén chép: “Thoi Xuan Thu, thi€p yéu cia Trinh Van Cong 1a Yén Co, ndam mo thiy st
gia nha troi cho lan, c6 mang sinh ra Trinh Muc Cong.

NAM MO BAO PIEM LAM HOANG PE
Nam Té thuw chép:

Vao doi Tong - Nam triéu, nim 13 tudi, Tiéu Pao Thanh nam mo thiy cé ngudi khodac chiéc
4o 16ng chim cong bay lwon & trén.

Tu trén troi co con chim phuwong hoang sa xuong dau trwéc mat Tiéu Pao Thanh, hai canh
xde rong hon 10 trwong, dudi canh cé khi ctia may tim. Pay 1a diém bao lam dé vuong.

Qua nhién, vé sau, khi nha Té thay thé nha Téng, Tiéu Pao Thanh 42 tudi lam hoang dé, tu
la Té Cao BE.

NAM MO THAY CU®'I RONG XANH
Cling sach Nam Té thw chép:



Nam 17 tubi Tiéu Pao Thanh nam mo thay minh cudi rong xanh du01 theo mdt troj, dén
khi madt troi lan khuat sau nui. Tinh day, Tiéu lo s¢. Cudi cung tim ngwdi doan gidi mo du'crc
giai thich:

- biéu nay rat quy.
Mot nguwoi khac noi:

- Xanh 1a mau sdc gbc, chiéu t6i la diém triéu Téng cao chung.

GIAC MO LAM CON THUONG PE
Ciing theo Nam Té thw chép:

Théi Linh Van, ngudi & Thanh Sa, théi Nam Té nham chirc Thwong pht tham quén.

Mot hém, Théi Linh Van nam mo thay Thuong dé ndi véi 6ng: “Tiéu Pao Thanh la con thi
19 clia ta, nAm ngodi ta da cho né 1én ngoi thién tir”.

Ttr Tam hoang, Ngii d€ dén Tiéu Pao Thanh tinh ra c6 19 vua noi ti€p nhau.

Cac gidc mo ké trén déu duoc ghi trong sach vé. Trong chinh st cling c6 nhiéu cau chuyén
twong tw. D4y 1a quan niém s troi ho tro cho viéc 18n ngdi, ddong co cla cac gidc mo rat ro rét.

Lam chinh tri, g1a1 cap phong kién phai thi hanh nhiéu thi doan dé dat duoc muc dich
thong tri. Thuyet ‘dinh ménh” thinh hanh trong xa hoi cii dwoc giai cAp thong tri loi dung triét
de.

Cac thay giai doan cac glac mo déu dwa ra cic diéu lanh di, phtc va hoa dé tuyén truyen
cho thuyét “dinh ménh”: Mot khi troi da dinh cho ménh roi, ngudi tran thé chi biét tuan theo.

Thuc té, giai cAp thong tri mudn moi ngwdi phuc ting va chdp nhin sw ap birc boc 16t cia
chung.

GIAC MO KY LA
Hdu Hdn Thuw c6 ghi chép:

boi bong Han, v cua quan thai thu Vi Uy c6 mang, dém ngu nam mo thdy minh mang dai
ao cua chong nhay 1én thanh ca hat.

C6 nguwoi doan: “Thé nao cling sinh con trai, lam viéc nwéc dwoc 1én vong 1au cua thanh”,

Qua nhién ba sinh con trai. Sau nay dta con ciing nhw cha, lam thai tha. Nhung Vi Uy vi glet
quan Tran thu thanh Kinh Chau nén bi quin trong thanh vay kin, s¢ bi nhuc nén da tw sat. Giac
mo ng nghiém.

BAO TANG TU’ NGHIN DAM

Thoi bong Han c6 nguoi tén la Pham Thirc, nguoi & Kim Huong - Son Dwong, khi con la
Thai hoc sinh két ban v&i Trwong Chiédu & Nhi Nam.

Co lan chia tay, Pham Thirc néi véi Treong Chiéu: “Ngay nay hai nam sau toi sé dén tham
'"

anh!



Vé sau, Trwong Chiéu 6m nang sip mat, hai ngwdi ban than & gan dén tham, 6ng trdi tran:

“Tiécla toi khong dwoc gap mdt Pham Terc IAn cu6i. Hai anh l1a ban hoc & gin t6i, nhung
Pham Thttc 1a ngudi ban séng chét cia toi.”

Duoc it ngay, TrLro'ng Chiéu lia doi. Cach xa nghin dam Pham Thuc nam mo thay Truong
Chiéu n6i voi minh: “Anh Pham Thrc, toi da chét, mii mai vé véi sudi vang, anh dirng quén téi
nhé. T6i chét ngay... anh lam sao vé du' 18 tang toi dugc?”

Pham Thitc tinh gi4c, nwéc mat ddm dia voi | vang 1én ngua dén dam tang. Luc dé Trwong
Chiéu dang dwoc ha huyét nhung khong hiéu vi 1€ gi quan tai khong ha dwoc. Khi Pham Thirc
dén, kip dwa tay vao ma&i ha dwoc quan tai.

NAM MO THAY VOI
Tdn thw cé ghi chép:

Truong Mau doi T4&n lic con tré, ndm mo thiy mot con voi rat to. Ong dén hoéi Van Thdi nhoy
doan giai gidc mo. Van Thoi noi:

- Ong sé 1a quan ding dau mot quan lén, nhung két cuc chang lam dworc viéc gi.
Trwong Mau héi Van Thoi:

- Tai sao thé?

Van Thoi tra loi:

- Voi la mot loai thu 1én, tirc 1a 0ng la nguwoi ding dau mot quan. Con voi gap nan, bi nguoi
mudn lay nga sat hai, 6ng ciing thé.

Cudc doi Trwong Mau dung nhw 1oi Van Thoi.

NAM MO TUNG KINH
Téng thuw c6 ghi chép:

boi Tong - Nam triéu c6 Vuwong Huyén Mac lam twong ¢ Ninh Soc - Thai Nguyén. Ong dem
quan l1én phwong Bac chinh phat, bi that bai, quan linh tan tac. Chd twéng chiéu quin phap dem
chém dau.

DPém trwdc khi bi xtr trdm, Huyén Mac nam mo thiy cé nguoi bao cho biét:
- Ct tung kinh Quan Am mo6t nghin 1an, tai hoa sé tranh duorc.

_ Huyén Mac tinh lai, ctt theo 11 ngudi trong gidc mo ma tung kinh, Iic sap bi dem chém dau
van khong ngurng.

Dung lic d6 bong nhién c6 1énh trén ban xudng, nglrng x tram.
Sau d6 khéng lau, Huyén Mac da lap cong chudc toi.

MO THAY DUOTI NACH MOC CANH

Theo Nam Té thw, doi Lwu Tong - Nam triéu, Tiéu Pao Thanh & Hoai Nam c6 thudc ha la



Tuan B4 Ngoc & Quang Lang.

Mot dém, Tuan Ba Ngoc nam mo thy minh 1én Jiu phia Nam thanh Quang Ling, c6 hai tiéu
déng mac do xanh néi voi Ba Ngoc:

- “Thao trung tién” co nghia la tién & trong co, tién day la Tiéu Pao Thanh. Tiéc la phai co6
thoi gian méi duoi hét giac.

May nam sau B4 Ngoc lai mo thay Tiéu Pao Thanh dwéi hai nach c6 moc canh, nhung
khéng dudi ra duoc.

Ba Ngoc hoi Tiéu Pao Thanh:

- Bao gi¢r 6ng c6 thé giwong canh bay 1én?
Tiéu Pao Thanh néi:

- Ba nam nira.

Nhuw loi trong gidc mo, Tiéu Pao Thanh phé truat hoang dé Lwu Tong, 1én ngdi vua.

DPIEM BAO SONG CHET TRONG GIAC MO
Theo Lwong thw ghi chép:

Thoi Nam Luong, Gian Van b€ bi thira twédng Hau Canh giam cAm. M6t hdm Gidn Van Bé néi
v&i nhitng nguoi theo hiu:

- T8i qua ta nam mo thay dn dat, khong biét 1a diém gi?
Nhitng nguoi theo hdu néi:

- Ngay xua Trung Nhi dugc ngwoi tang dat, vé sau lén ngoi la TAn Vwong. Nay gidc mo cua
bé ha cling bao diém twong tu.

Khong lau sau, bd twdng ctia Hau Canh 1a Vwong Vi dang rwou cho Gian Van Dé. Han noi:

- Thira twéng Hau Canh thiy bé ha buon da 1au nén phai ching tdi dén diy dang ruou chic
tho.

Gian Van D& néi:
- Rwou mirng tho, rwou hét tho.

Vuong Vi cling ngoi uéng véi Gidn Van DE. Van D& biét khong thé cudng duoc nén chi tam
uodng that say tranh dau dén.

Sau khi thay Van bé thuc sy say mém, Vwong Vi cing bon tay chan nhét dat th6 vao miéng
Van D€ cho dén chét.

biém béo trong gidc mo ctia Gian Van D€ that linh nghiém.

VINH NHUC NHU GIAC MO
Theo Lwong thw ghi chép:



Bao Tuyen nguoi Pong Hai, thoi Nam Lwong doc rat nhleu sach, c6 tac phong van nhan.
Lic con tré theo hau Tiéu Giang. Sau d6 Tiéu Giang 1én ngdi 1a Lwong Nguyén P&, Bao Tuyén
dwoc hoang dé wu ai quy trong.

Bao Tuyén dwoc nhan chite D6 d6c & Nam Thao, ban thin cia 6ng ndm mo thiy 6ng pham
toi véi Lwong Nguyén Dé.

Tinh ddy, ngwoi ban néi véi Bao Tuyén:
- Nay hién huynh, ngu dé nam mo thdy huynh s& bi hoang dé bat tdi, giam trong nguc.
Qua nhién ding nhuw vay.

Thé ro6i nguoi ban cua Bao Tuyen lai nam mo thay Bao Tuyén mic do dé di trén nwéc, bao
cho Bao Tuyén biét. Ngudi giai gidc mo néi véi Bao Tuyén:

- Ong dirng lo lang, sé dwoc mién toi day!

[t 1au sau, Nguyén D& mién toi cho Bao Tuyén va phuc chitc cho dng.

NAM MO THAY CUO'l CHIM DAI BANG
Téng st ghi chép:

Tham Héi, doi Tong 1én tinh du thi, di dén dwong Thién Trwong nam mo thdy minh cudi
dai bang bay bong trén troi, bén viét bai Phti Chim Bang dé ghi lai sw viéc nay.

Sau d6 khéng 1au qua nhién Tham Hoi chiém bang vang Trang nguyén.

BAN THUONG CHO NGU'OT TRONG MO

Theo Ngi Dai stt, sau khi Puong Minh Tong 1én ng6i dém d6 nam mo thiy c6 nguoi dang
hinh thanh td hinh nhw d& quen biét, 6ng hoi:

- Ong c6 phai 1a con trai ctia chti trai ho La khong?

Tinh gidc mo Pwong Minh Tong sai quan hau di do xem con trai nguwoi ho La lam viéc &
ddu. Tim duwgrc con trai nguoi ho La, qua nhw ngwoi ma hoang dé Puong Minh Téng thay trong
gidc mo. Hoang dé néi:

- Ta khong muon thiy canh con chdu ciia mét vi cong than da tirlau khong c6 dat dai tai
san.

Sau d6 Pwong Minh Téng ban cho La Chu Kinh lam tiét d6 st Pong Chau, Thai bao hiém
hiéu.
NAM MO THAY CADUQC NGOC
Tam Tdn ky c6 ghi chép:

Mot hém Hdn Vii D€ ndm mo thdy mgt con cd mdc phdi lwéi cu éng bubéng xudng, xin éng
thd cho séng.

Tinh glac mo, Hdn Vii D€ ctv lwu lai hinh dnh khé quén do. Hom sau, hoang dé di choi quanh
hd, thdy mét con cd ngdm lwéi cGu noi miéng, lwdi cdu con dinh cd day long thong. Ping la con



cd 6ng dd thdy trong gidc mo ngay hém trwéc, Han Vii D€ bat cd 1én, gé lwéi cdu noi miéng cd.

QUY TRANH NGUO'T LUONG THIEN
Lwong thw c6 ghi chép:

Thoi Nam Lwong co ngu'crl tén la Pho Chién, con nho da cé chi lén, nam Thién Giam thir 11
(512) nham chirc ndi str An Thanh, twéng quan Tay V. bat An Thanh ttr doi Luu Tong dén luc
dé 1a dat binh dao, ngwdi chét day dwong, nha ctra trong thanh nhw cé quy ma quay dao.

Khi Phé Chién dén nhim chu'c dan An Thanh cé ngwdi ndam mo thay binh ma khi gi&i rat
nhiéu, lai nghe c6 ngwcrl noi: Tranh nguoi lwong thién, quan linh quan dao lién tuc nhung
khong dam dung nguoi.” Tinh glac thay nguoi di lanh nan tré vé thanh rat nhiéu trong mua to
gi6 16n, & nhitng ngo6i nha bi d6 nat, quan linh tap trung ding nhuw canh thay trong mo.

Tr ldc Phé Chién dén An Thanh nhdm chitc, trong quan binh yén, ¢ cac nha khong ¢ nao
dong nita, nhidu nguwdi thoi by gior cho rang Phé Chién la ngudi chinh trwc nén ma quy phai
tranh.

PAO HOANG CANH VU1 TAP SACH “MONG KY”
Lwong thw c6 ghi chép:

Thoi Nam Lwong c6 bao Hoang Canh, nguwdi dat Dan Dwong cao 7 thwdc 4 tAc, khoi ngd
tuin td, mit sang, mi xanbh, tai to.

DPao Hodng Canh 1a ngwoi hoc hanh tai gidi hon nguwoi, vé sau tir quan vé 4n cu tai ndi siu.

Ong da theo su 'phu Ton Du Nhac nguoi Dong Duong hoc binh phap. Hoadng Canh la ngu i
khiém ton, tir t& véi moi nguwdi, 1a ngwdi hién thoi Nam Te.

Luc bay gior Nghi d6 viong Tién Kién bi Chinh P& sat hai, d¢m d6 Hodng Canh nam mo thiy
Tién Kién dén tir biét, vi thé Hoang Canh co dip lién hé voi Tién Kién tham hoi viéc dwdi am
nén biét duoc nhiéu chuyén bi matky la, 6ng da soan ra bd sach Méng ky.

Dao Hoang Cdnh lai nam mo thdy Phdt t6 ban cho “B6 Dé ky” va ménh danh la Thang Lwc B
Tdt. Thé réi Hodng Cdnh dén A Duc Vwong thdp cdt téc xudt gia di tu, ddc dao, séng dén 85 tudi.

PEM MO THAY BUT THAN
Ngii Pai str cé ghi chép:

Thoi Hau Chu c6 mot nguoi tén la Dué Ton. Mot hom Dué To6n c6 viéc vé kinh, doc dudng
tro & La Piém. La Piém c6 miéu La Than. Dué Tén dém nam mo thay dwac than tién dén hau
dai. La Than cho Dué Tén hai chiéc but 16ng, mdt to, mdt nhd. Tinh gidc, Dué Toén thay hét sikc

ky la.

Vé sau Dué Tén dwoc phong Han 1dm hoc si, cho rang day 1a &ng véi diém gidc mo La Than
bao.

Khi Dué Tén dwoc thang quan, 6ng ndi véi moi nguoi:
- Pay la sw hién linh cta hai ciy but.

Khi 6ng dén tinh nham chirc Trung thw, vién lai dwéi treéng nang hai cay bat nho, mot 1én,



mot bé. Hai ciy but rit giong trong gidc mo.

MO THAY CO GAI
Xudn Chw ky vdn c6 chép:

Cao Thi ngwdi dat Phu Ly doi Téng, nam 20 tudi vi dé khé ma chét. Cha la Triéu Nghi v
cung thwong nho.

Mot hom, Triéu Nghi ndm mo thiy con gai noi véi dng:

- Ngay nay con khong can gi ca, chi muon cha nho nguoi vé cho con mot birc chan dung roi
nho cac vi tang & gan nha ta dan chan dung cua con 1én qua chu6ng trong chua, ting nhiéu tién
cho ngudi danh chuéng, dée sang som danh chudng, nhic nhé tén con, cau chiic cho con. Chey
dén khi nao birc chan dung roi xuong ma hinh vé con lai khdng bi tén thwong, d6 la diém bao
con da siéu sinh.

Tinh gidc, Trieu Nghi v6i n6i cho ngudi nha biét roi mai the vé va cac vi tang & chuia gan
nha Iam moi viéc nhw da thiy trong mo.

MAay thang sau, Triéu Nghi lai mo thay con gai mac 4o dé, dau déi mii quy, néi véi ong:
- Cam on céng dirc cuia cha, con gai da duoc lén troi.

Triéu Nghi vira tinh glac da nghe thay c6 ngudi go ctra. M ctra 6ng thdy may vi tang cho
xem birc chan dung roi xuéng con nguyén ven.

RUA BAO ON TRONG GIAC MO’

HO Hdi tdn vdn tién tdp c6 ghi chép:

boi Nguyén, & An Phuc Chau c6 mot vi tang chua xudt gia, thiy gitra nguwc rua da trudc clra
miéu c6 mot bui co, bén nai:

- D€ buii ¢6 lam gi, cho ta tim Ivra d6t sach ho nguoi.

Pém do vi ting nam mo thiy rua da bao ong:

- Bén ngoai san 1a mot con séng 1én, c6 mot vue sau, Long Vuong ¢ do6. Téi 1a quan nho, thu
ha cua Long Vuong. Trén ban clia Long Vu'ong c6 Cam Long Kinh va Cam Long Xich, doi dén
mai t6i sé 1ay trém cho 6ng mwon d€ dén on ong da giup toi dot nhim cé trude nguec.

Qua nhién, hom sau vi tang no dwoc rua da cho kinh sach va thwéec.

Vi tang hoc kinh sach biét phép than xem dat cat rat gioi, dwoc goi la than tang.

CHU NGUYEN CHUONG POI THOAI VOT QUAN CONG TRONG GIAC
MO

Pau doi Minh, Chu Nguyén Chwong da tu tao 10 ngdi miéu & Nam Kinh, riéng miéu Quan
Cong la chwa tu stra.

M6t dém no, Chu Nguyén Chwong mo thidy Quan Cong mat dé o xanh, tay cAm dai dao quy
lay noi:



- Than la Han Tho Pinh Hau Quan Vi, bé ha xidy miéu sao quén miéu cua than.
Chu Nguyén Chwong noi:

- Khanh khong c6 cong véi nwére, khong lam dworc.

Quan Cong noi:

- Trong tran danh Phién Dwong (thudc tinh Giang Tay) than da ctr 10 van 4&m binh gitp bé
ha, sao lai noi la khéng c6 cong?

Chu Nguyén Chwong gat dau ndi:

- bung.

Tinh diy, Chu Nguyén Chwong lip tirc ha 1énh xiy m6t ngdi miéu, trong ba ngay da xong.
QUY SO QUAN

Gitra nién hiéu Chinh Thong, doi hoang dé Minh Anh Tong (1436 - 1450), c6 ngwoi la Ly Du,
Itic con 1a hoc sinh séng phong khoang, khong chiu go bé.

Mua xuin nam do6, & qué dng ba ngoai Ly Du bi 6m nam trén giwong. Ong ngoai ké:

- T6i hdm trwdc Ong nam mo thiy bon quy ban riéng voi nhau: “Ngay mai c6 thwong thu bd
Lai den ching ta phai lanh di”. M6t con quy néi: “Hay tron 1én giwong trén gac bép bo trong it

ngay”.

Hom sau thay Ly Du vé tham qué, ho hang bén ngoai mirng r&, mdi Ly Du viét may to gidy
trén c6 dong chir:

“Lai boé Thuong thw niém phong”.

Ly Du ngac nhién, khong biét cé chuyén ginénkhong dam viét. Ong ngoai ra lénh hai, ba lan
Ly Du mé&i viét roi dem dan trén gac bép, virt chiéc giwdng ra ngoai.

Sau khi Ly Du di, 6ng ba ngoai déu khoi bénh. Qua nhién vé sau Ly Du thi d6 Tién si, mot

thoi gian dwoc thang Thuwong thu bo Lai.
PHAT QUAN AM BAO MONG

Gid st Dai Quan c6 ghi chép:

Nam Gia Tinh d&i Minh, Kinh Vwong nam mo thdy cé ngudi néi véi 6ng:

Va quan 4o cho ta, ta sé phu hd cho con chiu ctia nha nguoi.

Kinh Vwong noi:

- Nguoi la ai?

Nguwoi kia noi:

- Hiy m& mait ra ma nhin, vénh tai 1én ma nghe sé biét!

Khi Kinh Vwong tinh diy khéng biét nhw vay la c6 y gi?



M6t hom, nhin bitc hoa thay hinh Phat Quan Am, Kinh Vwong hiéu duoc 1oi néi “mé mit ma
nhin, vénh tai ma nghe”.

Phu Kinh Vwong ¢ bén canh Quan Am c4c, nhin sang thi thay Quan Am cac cOt bi gay, twong
bi gié mwa lam cho roi xudng, Kinh Vwong lién ra 1énh cho quan linh tu stra, 1ap bia tho.



[I. NHO’NG HINH THU’C CUNG TE PHAN KHOA HOC
POI VO'I CAC GIAC MO

Nguoi AnPo co tap tuc: Hang thang, nhitng nguoi c6 tam déu trai gi¢i 1én chua tho Phat
hoic dén dén the than linh nga dé cau mong. Ho tin rang chuw vi than linh, Phit, Troi sé cam
1ong thanh kinh, bdo diém lanh dé phan chan lam in, diém 4c dé tranh.

O’ Ai Cap thoi c6 xwa c6 18: Sau cac ngay 1é 16m, cac vi chi té 1én cac dén tho thanh nam ngu
dé cau mong. Né&u mo thay diéu tot thi an tam sdng va lam viéc, con thay diéu x4du thi phai
cling té giai tru.

O phwong Péng, ngudi ta cho rang diéu lanh do Troi Phat ban cho, diéu xau do hung than
ac quy gay nen.

Thoi c6 dai Trung Hoa, do tin tu'crng linh hon con nguoi ton tai nén c6 hai phuong phap

\

“ky” va “nhwong” dé cung té giai trir nhirng gidc mo 4c. Pay la cAc phwong phap mé tin nham
gidi trir tai hoa ma cac giac mo da bao.

Sach Chu Ié cho blet Hang ndm vao mua dong, vuweong triéu Tay Chu giao cho  virong that ctr
hanh 1& “Hién mdng” cho hoang dé cuc ky long trong. Pai 1&€ dwoc cir hanh tai “Lé dudng”.

Cac quan doan mong luc bay gior phai biét tinh tudi, quan sat thién dia, biét bién luan luat
am duong, biét thé nao la “lanh”, 1a “d&”. Cudi nam cé tong két nhirng glac mo lanh duoc timg
nghiém, to chirc dang kinh 1én vua dé dwoc vua chap nhan. Nha vua bai va ti€p nhan.

Thoi xwa, ngwoi Trung Hoa dung nhiéu cach dé trir cac loai ac quy va g1a1 mong ac. Trong
nhirng ngay 18 tét, nguoi trong cung chon 120 nhi dong lam nhitng “Than t&” di trir dich va quy
ac. Bon tré chit khan do, mac quan ao den, dau doi mil da thy, tay cam tréng. Néi chung la
ngoai hinh cua cac Than t&r rat ky di than bi nhim gay khong khi trang nghiém, linh &ng, giai
trir dwoc diéu dit ma gidc mo da bao trudrc.

Mot bo toc thleu sO nguwoi Trung Hoa & phwong Nam quan niém rang c6 mot sd con ac
mdng can phai giai trir:

- Nam mo thiy hén nhan cung l¥a tudi.

- Mo thay con trai mac quan 4o, con gai cdi tran.

- Nam mo thiy xuit quan, t6i ngay cung dwong khong 161 ra.
- Mo thay an uéng, tiéc tung.

- Mo thiy dan 6ng goi c6 ltra chay, chan c6 tro tan.

- Nam mo thiy c6 gai bé gy nhan deo tay.

- Mo thiy rang ctra bi rung.

Dan dia phuwong td chitc té 1é dé xua trir nhirng gidc mo Ac.

Ngudi td chitc cac budi 1€ va té 1a cac thay cung. Thay ciing thuong yéu cau chuin bi 1é vat
va thwc hién diy dud nghi thirc, tién hanh buoi lé mot cach ton kinh.

C6 mot chi tiét quan trong trong nghi 1& giai cac gidc mo 4c 1a niém ch trir ta, 1€ vat thudng



la ga song thién va x6i dom day.

Nguoi xwa cho rang cac glac mo ac la do quy than gian gay nén. Néu khong hiu dai kinh té
cin thin thi cac quy than sé gay nhiéu dleu xau khlen gia dinh lun bai. Nhung ruéc quy than vé
nha sg quy than ctt & mai khong chiu roi di thi sé gdy can tro, kho khan nén phai tim moi cach
dé quy than di choi xa. Do d6, mot so dia phwong c6 dan bluia & ngoai clra treérc nha dé xua
dudi hodc tdng tién, khdong cho quy than sach nhiéu.

Thoi Tay Chu, ¢ Trung Hoa c6 mét nhan vat duwoc moi nguoi ton sung, nhan vat nay nguoi
tran gian so, ma ngwoi am ciing vi né. Ngudi d6 1a Khwong Tir Nha.

Theo truyen thuyét, Khwong Tir Nha Thai cong 1a tong quan ctia ta than, 4c quy. Vi thé
trudrc cong moi nha déu dan hai cau:

Khwong Thai cong dang & day Moi ta quy hdy Idnh di.

Nhitng diéu vira néi & trén déu la cadc bién phap dé phong nhirng viéc xau.



[1I. QUAN HE GIT’A BOI TOAN VOIT POAN MONG

Bai toan la gi?

Thoi Trung Hoa c6 dai tir doi Xuan Thu hodc trwde db, vao thé ky thir X trude Cong nguyeén,
b6i toan da xuat hién kha rong rai, ng1r0'1 du'ong thoi da dung nhing theé xwong trén c6 khac
thir chir ma nguoi ta goi la “Boc Tw” dé boi. Trudc khi lao dong, nhat 13 di san thu, nguoi cam
dau toan  nguoi di san boc cacthé Xwong, néu bdc duogc thé trén c6 khac chir duoc quy dinh la
tdt, thi ca toan phén khéira di, tin rang lac tro vé sé san duoc nhiéu thd. Con néu nguoi cam
dau todn tho san boc dwoc qué xau thi ho & nha. Tir do6 co nghe béi toan. Lic dau bodi toan chi
1 cau may, tranh rui ro, dan phat trién thanh thuit béi toan.

Trong van ty c6 c6 viét: “Boi todn la tirhién twong dé doan hoa va phuc.” Nhu vay, hién
tuwong va dw dodan lién hé chat ché voi nhau. Mot swr viéc, mot hién twong nao dé nay sinh do
ngau nhién, nguoi ta cho rang d6 1a do than linh la Turc lwong siéu nhién sinh ra, phai c6
phuong phap thinh cdu quy than che ché, dé quy | than bdo truéc cai xdu ma tranh giup do gap
nhiéu diéu may; chi cin thanh tAm, at quy than sé dong long phu tro.

Thoi xwa, ngwoi xwa suy nghi don gian 1a “c6 tho c6 thiéng, co kiéng co lanh”, roi tim niém
“cau duoc wéc thiy”, khéng suy doan, ly giai, phan tich su viéc.

Sau nay, do muon biét truéc cic diém bao nén phai bdi dé doan, va boi toan véi doan mong
déu vi muc dich biét trwdc sw viéc.

Nguoi phuwong Tay thuong boi bang cach gieo cac loai hat hodac cac manh gS nho. Ngoai ra,
nguoi ta quy dinh thanh nhitng con s6 t6t xau, vi du s6 13 1a x4u; s6 2, s6 8 hodc bdi s6 cta
ching 1a nhitng s6 tot.

Cac ky si thwong dung phép boi ban tén. Tén dan ban ra dung huéng, ding dich la diém
lanh; miii tén di khong xa khong thing, chwa dén da roi 1a diém dit, diém x4au, x4u nhat 1a tén bi

gay.

0] phuong Dong, khi trinh d6 van hoa dwgc nang cao, nguoi ta da dua vao luat am dwong
ngii hanh dé béi toan. Nguoi ta dung dong tién dé gieo que, moi dong tién deu c6 hai mat am
dwong, khi gieo néu hai mat mot 4m mot dwong la tot, néu hai mat 4m la rat xau, hai mat
dwong cling khong dat nguyén vong.

O’ Trung Hoa, thoi Tan, tridu dinh khong nhiing cho phép nhiéu thay bdi hanh nghe ma con
b6 dung chirc quan chuyen lam cong viéc boi toan, doan mong, can cr vao do quyét dinh chinh
sw. Trong sach Chu Le c6 doan viét:

“Béi ruia la ldy cac qué dé doan diém lanh dit.” Theo Chu Lé, nhiéu thay boi 1a ngwoi lam viéc
trong triéu. Thay béi lam tro Iy cho quan dai than Thai ph6 con goi 1a Thai béc.

Trong cung cua triéu Chu c6 hai quan dai phu Thai boc, lai c6 bon thay béi thudc quan lai
cap cao, tdm ngudi thudc cap trung, 16 thudc quan cap thap

Lé ky c6 chep: Thay Béi rua la chitc quan chuyén lam viéc béi toan.” Cé thé thdy, tap tuc béi
toan & Trung Hoa di c6 tirlau. Quan thay béi chia lam ba loai: B6c Chinh, B6c Y va B&c Su.

Viéc dat chirc quan Béi toan thoi c6 Trung Hoa la ké thira tin nguwdng cua thoi xwa véi rat
nhiéu loai:

- Poan dinh: doan troi, doan sao, doan mong, doan ngay, doan thang, doan nam.



- B6i toan: c6 rat nhiéu, cé the ke gan hai muoi loai nhu: boi tudi, boi doi, boi nha, béi dat,
bdi vo, boi dn, béi &... Co thé nodi céi gi cling doan, cai gi cling boi.

Den doi Han, thudt boi toan dugc cong nhan chinh thirc ¢ mirc d6 quy pham hoéa. Sach Han
thw cia Ban C8 da chia boi todn 1am 6 loai, lai duoc sach Nghé Van Chiphat trién thém, 6 loai
1a: Thién van, Lich pha, Ngii hanh, Chuwéc quy, Hinh phap va Tap chiém. Trong do Tap chiém c6
noi dung rong, lién quan dén doan mong. Hang nghin nam sau, tir doi Han tro di, thuat doan
mong khéng cé thay doi 1on.

Trong sach Hdn thw c6 doan viét: “Trong nhiéu thudt doan nhirng diéu bi 4n, doan mo dwoc
chd trong nhat”.

DPoi Chu, trong triéu da cé chirc quan chuyén gidi thich ndi dung cac gidc mo, cic quan nay
dwoc xem trong.

Lic bay gio nguwoi ta chia cac gidc mo thanh 6 loai:
- Gidc mo thay nhitng diéu chinh truec.

- Gidc mo thay nhiéu diéu la, dang lo so.

- Gidc mo ngu.

- Gidc mo ac.

- GiAc mo so hai.

- Gidc mo vui.

Nguoi nam mo, tinh gidc ma khéng tw giai thich dwoc thwong nhé ngwoi khac giai thich noi
dung, giai diém bao.

Xét vé ca hai mit ly luan va thuc tién thi thuat dodn mo ciing 1a mot loai béi toan, c6 nhiéu
yé&u td duy tam va bdc 16 rd mat tidu cuec.



IV. SU RA PO'T CUA LY LUAN KHOA HOC VE CAC
GIAC MO

1. Hoat dong gidc mo tir xwa

-0 phuong Dong: Thé  ky thir X trwvdc Cong nguyén ¢ phwong bDong da xudt hién thuit doan
mo, giai thich ndi dung cac gidc mo.

b&i Chu & Trung Hoa, doan mola dé xem xét, du dodn diéu lanh, dir cia moét nwéece; tir dé
quyét dinh dai su, twong lai cia nwéc nha.

Ldc by gio, nhirng to chirc chuyén dodn mo trong triéu thuc swla mét co quan hoat dong
khoa hoc, tuy th6 so nhung c6 nhan quan tlen b, gdy duoc anh hwdng tot trong dan chung
Cac quan duoc tuyén vao dam nhiém cong viéc nay déu c6 trinh dd hoc van, chiu khé hoc tap,
nghién ciry, tham khao nhiéu sach vé, rit ra dwoc nhiéu két luan dang gia. Veé sau, cong viéc
nay da bi 14i vao muc dich riéng, phuc vu cho y d6 xau, bién doan giai gidc mo thanh mot thir
mé tin dung tuc.

O phuong Tay, cac vua chia Ai Cap khi xay cac lang m¢ Kim Ty thap cling déu boi toan va
doan mong. Cac vua chua duong thoi thwong dem cac glac mo cua minh, [énh cho cac quan
giai thich doan dinh diéu lanh dit. Cic quan béi toan cung cac quan doan sao, dodn mong xem
xét phéi hop dé tiu bao nhirng két luan.

Ngay nay, khoa hoc hién dai cho rang, con nguoi la mot loai sinh vat, ban than con nguoi
khong c6 cach ngo tw han ché nhitng phan tng tam sinh ly ctia minh nhw ndm mo;, hoi  hop,
mdy mat, tai i hat hoi... nhitng hién twong khong thé khéng ché duoc nhitng ngwdi mé tin coi
la didm bao trudec.

_Nhirng gidc mo duoc ngudi xua cho 1a hién tuong kho giai thich. Noi dung cua cac giac
mong phtrc tap, co glac mo dep, glac mo ac, nhlrng gidc mo khong thé Iy giadi duoc. Tinh chat
than bi cia nhitng giac mo, viéc ung nghlem mot cach ngiu nhién giita mo va thwc duoc nguoi
xura lién hé, sau d6 tong két khai quat, giai thich phan loai lanh, dit.

Trung Hoa la mot nwéc phwong Pong ma ly ludn dodn mong rat phat trién.

TU‘ doi Chu da cé hangloat ly ludan so bd phan tich cac diém bao ctia gidc mo. Sach Chu Lé
viét: “Doan mong tuy theo thoi | gian voi troi dat, am dwong; lay mat trang, mat troi va sao dé
doan diéu lanh dit cua 6 loai giac mo: gidc mo chinh truec, giac mo ac doc, gidc mo la c6 nhiéu
diéu dang lo so, gidc mo vui va gidc mo s hai.” Can cir vao ndi dung cac sach c6, ching ta biét
rang 1y luan cd xua cda Trung Hoa Ve mo da c6 nhiéu va tuong ddi phirc tap, nhung quan diém
thuwong khong thong nhat. Poan mong khong don thuan la giai thich diém lanh dit ctia noi
dung giac mo, vi vay can cin ctt vao cac nhan té thoi gian, thién vin, am dwong dé c6 thé doan
dung duoc cac giac mo.

O Trung Hoa cb dai, tir thoi Hoang Bé da c6 nhitng hoat dong doan mong. Sach Pévwong
thé'ky c6 chép:

“Trong gidc mo, Hoang bé thiy bui ban trén doi déu bi quét sach. Roi lai thay O nguoi cam
cung né dudi dan dé rat dong. T1nh day Hoang de suy nghi luin doén, tim nguoi dé gitip minh.”
Thoi Hoang BE, nhitng hoat ddng doan mong con ¢ trinh do thd so, cach suy doan dua vao y
thirc chu quan, chua dung cach phan tich vin tw ma doan nhuw béi toan ding bdc tir sau nay.

Sach Lé ky c6 chép:



“Poi An, thé ky XVII truwéc Cong nguyén, cac hoang dé hay nam mo thay quy. Cac hoang dé
rat quan tim dén diéu lanh diéu dit hién ra trong gidc mo. Sau moi lan ngu mo, cic hoang dé
déu cho cac quan doan mong ngay.

Moi khi mo thay to tién hién lén trach héi, cac hoang dé phai bién 1é  long trong dé té, cau
mong duoc tha t6i.” Hoang dé Vi Pinh vao thé ky XIV trwdc Cong nguyén nam mo thay
Thuong de ctr mot vi tai gioi, dirc do xuong pho ta. Puong nhién, khong ai c6 hinh dang giébng
nhw ngwoi ma Hoang dé Vi binh thay trong giac mo nhung 6ng dd tim cho minh mot vi dai
than than cin gitp va tin rang dé 1a ngwdi pho ta ma troi ban cho.

Nguoi thoi An tuy séng trong xa hoi chua phat trién nhung da chu y dén cac gidc mo va
xem giac mo la thong tin cha 6ng bao truwdc cho con chau.

DPén doi Chu (tr thé ky thir XI dén nam 256 trwdc Cong nguyén), xa hoi phat trién, phwong
thirc lao dong da dang hon, nguoi thoi do phai dirng truede nhieu thach thirc, dé khong that bai,
ho phai h1eu va nam bat trudc thong tin. Mot trong nhirng cach dé hi€u va nam bat thong tin 1A
dua vao noi dung cac glac mo. Cho nén mé&i cé chuyén khi nwéc nha gap dai sw thi dodn mo la
viéc quan trong dau tién.

Nguoi thoi Chu coi trong viéc dodn mo, xem d6 1a nhitng diéu chi dan, nhiing thong tin dw
bao chuan xac.

Theo truyén thuyét, Chu Van Vuong trén dwong lap nghiép dé da gap nhiéu giac mo lanh.
Chinh Thwong dé& di bao mong cho Chu Van Vwong 1én ngoi thién tit, lap nha Chu thay nha An
Thuong.

Nguwdi thoi Chu con dwa vao gidc mo bao diém lanh dir dé ra nhirng phan quyét sach lwoc
c6 tinh chinh tri.

Mot vai gidc mo clia Chu Van Vwong da mang diém bao trwdc nhitng diéu, nhitng viéc nha
vua can lam. Vi du:

Chu Vian Vwong nam mo thdy mat tréi, mat trang chiéu vao minh. Nhw thé Chu Van Vwong
c6 ménh dé vwong.

Me cua Chu Van Vuong la ba Thai Ty mo thiy chau ndi la Co Phat (sau nay la Chu Vi
Vu'crng) trong dwoc nhiéu cay thong, ciy bach. Thong va bach 1a loai cay quy, it sau nay Chu Co
Phat sé 1én ngoi thién tit.

Vuong triéu Chu, cAc hoang dé déu dwa vao két qua dodn mo, dem ra ban bac gitra triéu
dinh roi di dén quyét sach. Hoang de da b6 nhiém quan dai than véi chitc danh Thai bdc phu
trach viéc phan tich néi dung cac giac mo.

Qua cac gidc mo, cac hoang dé triéu Chu da chon cic quan phu chinh dai thin hodc cac vo
twong.

Tuwong truyén, c6 nhiéu truyen thuyet noi vé Hoang Phi Ho. Ong nguyén la Twong quan Giap
Try trén thién dinh c6 tdm nguyén xuong tran dé diét ac trir gian, giup do nguoi tran lam viéc
thién dé tich ditc. Mdt khac Hoang Phi Ho ciing thdy trén thién dinh cudc song budn té, khong
c6 dat dé dng thi thd tai ning.

Xuong tran, Hoang Phi H6 da cé nhiéu viéc lam x&ng danh vi v6 twdng nguoi trovi.

Chu Van Vuong co6 dwoc Hoang Phi HO cling 1a do trong nhiéu glac mo dd duoc Thuong dé
béo cho biét c6 ngwoi tai trén troi xudng tran thé gidp diét Tru vi Tru Vwong qua ac, tdi ac



thau dén troi xanh. Chu Vi Vwong Co Phat dwoc cha cho biét ky veé Hoang Phi HO nén da doi
dai chang khac gi cha dé.

Cling c6 chuyén nguwei pho ta Chu Van Veong la Khwong Tt Nha Thai Tén La Vong.

Nguoi phuong Dong quen thudc voi hinh anh La 6ng cau ca. Trén nhiéu bd 4m chén &
Trung Hoa, Nhat Ban, Triéu Tién va Viét Nam thuong c6 hinh v€ mot 6ng ldo dang budng cau &
dau song. C6 cau chuyén sau:

Mot ngudi dén thim mot dng ban thich choi do cd, ddc biét 1a d6 sanh sit. Ong ban héi:

- Nay anh! T6i dem mot vai bd 4m chén, anh c6 thé gidng giai chut it vé “tich xwa” khong?
Ngwdi nay vui vé tra 1oi:

- T6i tuy trinh do6 cé han, nhung xin anh ct cho t6i xem.

Ong ban bay ra 5 cai m roi néi:

- Anh noi r6 day la tich g, toi co biét nhung xin hdi thém anh. Toi xin néi ré dayla 5 cai am
che, sdn pham cta 5 nuwéec.

Nguwdi nay cin thin 14t cd Am 1én xem dwdi 4m c6 chua gi khongvanoilacé 3lasan pham
cua Trung Qudc, Nhat Ban, Triéu Tién. Con 2 cai, dodn mdt cai 1a san phadm cda Viét Nam, mot
cai nira khéng chua gi ca!

Nguwdi ban cho biét con mét cai cia Thai Lan. Tich trén dm la tich “La Vong ngdi ciu ca dau
song Vi cho thoi”.

Ong lao ciu ca trén Am Trung Quoc dau tran bui toc; .6nglao cau catrén Am Nhat Ban dau
doi mu kleu Nhat Ban; trén am cua Triéu Tién dau dé tran; trén 4m ctia Viét Nam la hinh 6ng
130 ddi nén; trén 4m cta Thai Lan dé dau tran.

Trén 4m Trung Quoc va Viét Nam deu c6 hai cau Vlet kiéu chit Han, dai y néu phong cach
ctia vi nhan: “Ngo6i & dau song Vi cho c6 mot gidc mo”.

Tt cAu chuyén trén lai néi vé viéc Chu Van Vwong tim dén Khwong T Nha, rwéc 6ng vé lam
té tudng.

Sach Thuong thu co viét: “La Vong ng01 ciu ca & Ban Khé cho thoi, khi chwa vé véi Chu Van
Vwong, dém ngu mo thiy sao Bac Dau bao 6ng phai ra tay phat Tru”.

Nguoi sau théu det thém: Chu Van Vuong nam mo thay trdi bao Xwong (Co Xwong - tén cla
Chu Van Vuong) va “Vong” (L4 Vong) gan nhau va Troi da cho Xwong duoc Vong.

Chuyén bdo mdng ctia thwong dé cho cac thién tit la chuyén pho bién & cac vuong triéu
phong | kién Trung Hoa. bé chon ngudi 1én ké vi, cac Hoang dé thwong an thanh tinh, tam goi
sach sé, dang lé té Thai miéu, té Thién Pan. Lé xong ngu tai Thién Pan dé nam mo dwoc
thlro'ng dé bao mong. bay thll'C ra chi 1a mot tht doan chinh tri, mwon than linh, loi dung mé
tin, than thanh dé thwc hién y do, dat muc dich ma thai!

Pau vuong triéu Chuy, cacvi hoang dé rat thanh cong trong viéc dung doan mong nhu mot
thu doan chinh tri dé giai quyet dai su, thu phuc long nguoi. Chu Van Vuong la hoang . dé tin
vao doan mong, cho rang gidc mo 1a tir suy nghi thuec, tit truc giac thuan tdy. Do d6, xa hoi Chu
tir vua dén dan déu béi mo.



V. TU LONG TIN VAO DIEM BAO, NGANH NGHIEN
CU’U CAC GIAC MO PARA 01

Quan niém veé gidc mo va linh hon cé co sé tir tw twdng mé tin diém bao trudrc. Nguoita
quan niém: Nam mo 1a do linh hon lang du, linh hon di du lang c6 thé ndm bat diéu gi d6 dé du
bao lanh di.

Tuw tudng tin vao sw bao trudc cia nhirng glac mo c¢6 mai lién hé véi quan niém cho rang
quy than trong gidc mo c6 thé ra 1énh cho nguwoi ndm mo. P8i véi ngwoi thoi nguyén thuy, loai
lién hé nhu trén la ty nhién. Nguwoi nguyén thuy cho rang, nguyén nhan va luc luong khién linh
hon cta ngudi dang nam mo tach khoi thé xacla c6 than linh va van vat c6 linh nghiém.

Nhiing hién tuong xdy ra trong gidc mo ly ky, bién hoa khac thuong, khién nguoi nam mo
cam thay nhw c6 mét luc lvong nao dé chi phdi minh.

Nguoi xwa cho rang, lyc lvong ngam nay chinh la than linh; cho rang xung quanh c6 nhiéu
than linh, than linh & 1an v&i linh hon, cac hoat déng cua linh hon 1a do than linh chi phdi.

Moi bo toc nguyén thiy déu c6 cach ng xtr riéng véi cac gidc mo div. Vi du: Gap 4c mong thi
t& hodc khan xin quy.

Nhu thé, nguoi nguyén thuy cho rang linh hon khi tach khoi thé xac dé€ di day dé da c6 mai
lién hé véi quy than.

Trong S¢ Tur thoi Chién Qudc c6 viét: “Thuong dé bao mongla do cac quan hon phach”, nhw
thé ngwoi lam ra cac gidc mo la Thwong BE hodc cac quy than.

Ngay nay, nhiéu hoc gid nghién cttu glac mo v@i cach nhin khoa hoc cho rang Quan niém veé
mo va linh hon déu ¢ lién quan dén ton gido thoi nguyén thiy, c6 y nghia phé bién.

Nguoi Indian & Bac My truéc khi cau than chi dan phai tam rira sach sé, trai gi¢i ba ngay,
khi ngt xa han dan ba.

Con nguwdi, xult phat tir quan niém vé linh hén va gidc mo, roéi qua dé6 dén mé tin cac giac
mo.

Ban diu nguoi xwa cho rang, nhitng glac mong bao trudc dleu lanh dit déu la nhitng giac
mo c6 ndi dung ddc biét, co lién quan mat thiét dén doi song cda ho; nhiing glac mo Khac
thuong chua dll’O’C chu y. ROi cudc song ngay cang phttc tap, con nguoi ngay cang muon blet
trwde cac sw viéc sé xay ra. Con nguoi tim cach giai thich noi dung cac giac mo. Nhw vay c6 thé
noi, viéc mé tin diém bao truwdc cua cac gidc mo da dan dén viéc hinh thanh nganh khoa hoc
nghlen clru vé cac gidc mo.



Chwong II
MONG LANH - MONG DU

Diéu Vi Quin - cht bién cudn sach Thdn bi dich chiém mdng ctia Nha xuat ban Quang Tay
(Trung Hoa) da viét:

“Mo 1a mot phan gdn lién véi cudc séng.
Thoi c6 mo nhw con nguori.

Ai cling nam mo. Mo c6 lién quan dén moi viéc trong doi ngudi. Gidc mo da dw bao duoc
nhiéu diéu lanh d.

Cac nha khoa hoc, van nghé si, cic nha kinh doanh... déu can c6 sw gitp d& cia cac gidc mo”.

E.P Tylor - nha nhdn loai hoc nguoi Anh ciling dwa ra quan niém “van Vat c6 linh nghiém”.
Ngay nay, nhiéu nha nghlen ctru ve khoa hoc than bi cho rang, quan niém “van vat cé linh
nghiém” la sw két hop kha rac réi gitta sinh hoat xa hoi véi sinh hoat tam 1y cda nguoi xua. T
1ap luan cua Tylor mot s6 nha khoa hoc phu'crng Tay sau khi khao sat da nhan xét: Nguoi ta tin
tuong va cho rang con nguoi va than linh néu duoc thong tin lién lac voi nhau, hop luc lai thi
s& co sirc manh chién thang kho khin; 1am dwoc didu tot thi than linh phu ho, linh hon con
nguoi co thé giip g& nhau. V3, nhirng 6ng dong, ba cotla nhirng nguoi co thé lién lac dwoc voi
than linh. Ngoaira, than linh ciing lién lac v&i nguoi tran va gidc mo 1a noi, 1 Iic dé than linh
né6i chuyén véi con ngudi, bo trueére diéu sap xay ra cho con ngudi.

Thoat dau, cach quan niém vé cac gidc mo 1a thé!



[. MONG LANH - MONG DU

Tat ca cic thuat than bi d&u nham muc dich dy doan trwére lanh dit, phtuic hoa. Poan dinh
dting sé c6 loi cho cac hoat dong trong doi song.

Trudc nhiing sy viéc kho khan, con ngudi tim dén thudt than bi, dwong nhién ai cling muon
c6 may man, €0 lanh, c6 phic. Nhumg thong tin bi 4n néu dwoc giai ma sé gidp ich rat lén doi
vo1i con nguoi. Puong nhién, cling c6 nhitng thong tin lam cho con ngwdi hanh dong khong con
sang sudét.

Poan dwoc cac gidc mo dé€ néi chuin xac lanh hay dir 1a viéc khong don gian.

Nguwoi ta chia thanh hai loai gidc mo:
1. Nhirng giac mo ac

Sach Chu Ié chép: “Pham la cac quan Thai boc (chiém mong) dwoc triéu dinh phong ham
tam pham tré 1én déu c6 nhiém vy nam vitng diém lanh dlem dir trong triéu dé bao truwéc cho
hoang de cac triéu than dé Gng pho hoac trién khai dai sy.” Hang nam, vao mua dong, Chu

Vuong cung triéu dinh thuwdng ctt hanh nghi thitrc “mirng nhitng gidc mo 1anh” va “gidi nhitng
gidc mo ac”.

Gidc mo ac dem dén swlo au, dau thwong, so hai cho con nguoi.

Ngudoi mo gidc mo ac thay minh di vao chén hoang vu, uam, lam viéc bé tic, thém vao do
con thay yéu ma, quy quai hién hinh hoic gdp ngudi dién ca mda hén loan.

Van héa bon Hoang c6 phan tich cac gidc mo ac. Quyén sach coé tén Gidi mong thw dwoc
nhiéu nguoi wa chudng, theo do:

- Mo thay troi toi den: diém dir.

- Mo thiy gwong soi mo: diém dix.

- Mo thidy phan md gia dinh: rat xau.

- Mo thay 4o quin day bun, diy dat: sé bi lam nhuc.
- Mo thay toan than toat mo hoi dim dia: rat di.

- Mo thay phan & trong bép: ¢ viéc cdi nhau.

- Mo thiy cay cdi chét: nha cé tang.

- Mo nguwoi da chét dang an: bi 6m.

- Mo thiy nha nit: gia san bi pha.

- Mo thay dat bi lan: nha dat khéng yén.

- Mo thdy mit ddt mau den: mac bénh 6n dich.

- Mo thay roi xuéng giéng, ngbi dwdi giéng: rat dit, ¢ hai.

- Mo thy mat tro, mat trang ldn: cha me mat.



- Mo thdy minh roi xudng dat: bi bai quan.

Cac glac mo di¥ c6 rat nhiéu, thuong dwoc phan loai r6. Gitra mo va thye c6 luc trung nhau,
nhung c6 nhirng gidc mo lac phan tich, ly giai, phan doan lai khac véi thuc tai, thAm chi con
nguoec lai. Vi du: Mo thay an uéng la diém bao cii co.

- Mo thay troi sdp: mat mua lon.

- Mo thay sao bang: gia trang khong yén.

- Mo thiy trang, sao ldn: rat dit.

- Mo thdy mat trang, mat troi ddu nhau: [am viéc sé bi that bai 1on.

- Mo thiy troi mwa dam: sé gédp nan.

- Mo thay troi dat nhé dan: viéc quan bat loi.

- Mo thay toan mau do: Gap diéu rat di.

- Mo thay dat chuyén, dit sut: nha khong yén.

- Mo thiy quét dat cat: ¢ viéc kién tung.

- Mo thiy trong nha cé tién bac: cai co.

- Mo thiy quan 40 14m ban: rat xau.

- Mo thay Itva tir dat béc 1én: bi 6m vao vién.

- Mo thay dat nitt: con chau chét.

2. Nhirng giac mo lanh
- Mo thiy nwéc xanh trong: dai cat dai loi.

- Mo thay nwéc trong: diém lanh.

- Mo thiy gbi dau: dai cat, co tién.

- Mo thdy thAn minh nhan béng: rat tot.

- Mo thay doi chd &, tim goi: khoi bénh, thing quan.

- Mo thay giat quan 4o: cé viéc udng rrou, an nhiu.

- Mo thay c6 cay twoi tot: lam an tin téi, thinh vieong.
- Mo thay trong ciy coi: gia chi gdp chuyén vui.

- Mo thay hoa né: ban than gap dai quy.

- Mo thay nha dat doi mai: rat tot.

- Mo thay vé nha méi: rat tot.



- Mo thdy minh dirng ra xay nha méi: diém lanh.

- Mo thdy 4nh sang mat tr¢i chiéu vao minh: khéi bénh.
- Mo thay trod hong: tot lanh.

- Mo thay 4nh sang mat troi chiéu vao nha: dai quy.

- Mo thay bay 1én troi: lam lanh dao.

- Mo thiy vao tham mat trang: dai quy.

- Mo thady minh dang bay: sinh con trai.

Sw phan chia, doan giai cac glac mo acva glac mo lanh co thé dwoc can clr tir s6 lan thay
gidc mo c6 noi dung gidong nhau tng véi su viéc xay ra roi téng két lai.

Vi du: Nhiéu ngudi nam mo thdy ltra, hom sau déu thdy c6 tién. Tir d6 nguoi ta cho rang mo
thay Iira 1a sé co diéu tét.

Sach Td truyén c6 viét: “Tan Hau dem quan di danh S¢ Vuong, dém nam mo thiy S& Vuong
nam de 1én nguoi minh. Tan Hau cho la giac mo ac, hoi cac quan than, Tk Pham quan dai than
nwdc TAn gidi mong, cho 1a gidc mo tdt. Vé sau qua nhién TAn HAu thang tran.”

Viéc giai mong, phan tich cac gidc mo phai la sw tong két ctia nhiéu gidc mo cung loai, phai
tir bd y kién chd quan, dwa vay quy luat khach quan, nhan chan khao sat.



[I. NHO'NG PIEU KIENG KY

Biét truwdrc nhitng diéu may man dé phan chan trong hanh dong, trong cudc séng; biét trudc
nhitng diéu rui ro dé tim cach tranh, dé luén la wéc mo cua con nguoi.

Nhung viéc doan dung nhitng viéc sap xay ra thwong 1a chuyén gdp may, ngau nhién.

Do d6, ngoai cich doan trwéc con mot cach la kiéng ky dé tranh tai hoa giang xuéng dau
minh.
1. Nguon goc ciia mot so tiap tuc kiéng Ky:

1.1. Kiéng ky dé tranh diéu dit, diéu xdu. “Cé tho cé thiéng, cé kiéng cé lanh”.

* (y Viet Nam:

- Ra ngo kiéng gap gai.

- Sang s&m kiéng nguwdi dén xin tién.

- Nhitng ngay dau thang kiéng an thit ché.

- Kiéng cac ngay xau:

Moéng ndm, mwoi bén, hai ba Di choi ciing thiét nira la di buén.

* (O Phap rat kiéng con s& 13. Néu ngay 13 lai triing vao thit 6 thi vé cling xui xéo.

* Mot s6 dan toc thi€u s6 Trung Hoa khéng lam 1€ cwéi vao thang 5, thang 7 va thang 9. Khi
phu nit c6 mang ky an thit thé dé tranh con sinh ra c6 6 ngén tay.

1.2. Sting bdi té tién, kiéng cham dén di vdt cia to tién.
Vi du: Khong dwoc ban khan 4o cda dng cha, néu khong sé lam an lui bai.

Cuda gia bao khong dwoc ban, néu khéng 6ng cha sé giin, con chdu 6m dau khong dwoc bao
ho, ma quy sé quay qua.

1.3. Tén sung nhitng con vdt, nhirng cdy cd thu, xem dé nhw than linh, thdm chi nhw té tién
cua minh.

Vi du, c6 nhiéu ving din tdc & An PO xem ran 1a td tién clia minh nén khong dam danh.

Mot s6 ngwoi theo dao Hoi (Islam) da tho con bo, cho d6 la t6 tién nén cdm sat hai bo, néu
ai dé ché gieu, cam gdc 4o nhu tai bo sé bi danh duoi, khinh ghét.

Nhiéu cay c6 thu dwoc the ciing nhw than linh. Ngudi ta ké nhiéu cau chuyén vé cac cay co
thu linh thiéng, c6 nhitng cay to lan ca long dwong cting khong ai dam dung dén.

1.4. Sting bdi linh hon nguwoi da chét, so hdi ma quy, tir d6 kiéng ky hoat dong xung quanh noi
¢ cling nhu noi tho cung cac linh hon chét va quy than, cho do 1a noi thiéng liéng khong dworc
lai vang dén.

1.5. So hdi cdc lwce lwong thién nhién ma con ngwoi chwa lam cht dwoc nhw sdm sét, gié mua,
n W Ve ?2 \ /4 N\ \ = A \ \ . = A N 7 = A ~
cdu vong, nwoc lva... tr dé hinh thanh quan niém va hanh vi kiéng ky, cam doan lién quan dén



lwc lwong nay.

Trén day ching t6i néu 1én 5 thir tap tuc kiéng ky da thadm siu trong y thirc con nguwdi trong
x4 hoi cii ma thoi nay chwa hin rii bé duorc.

Thoi c6 Trung Hoa, sach Dén Hodang gidi mong thw viét:

“Néu moi nguwdi tudn theo cac diéu cAm ky thi sé khong thay 4c méng. C6 20 diéu cAm ky:

20.

Lay gach mleu tho dé ké chan giwong ! nam.

Giwong ngu cua vo chong doi thang véi thwong lwong cia nha.
Nudi ché trang, ga trang trong nha.

Nén nha chwa boc hét hai c6t ngwoi chét.

An stc vatda chet

Trong cay dao gan giéng.

bo dung trong gia dinh da dung lau nam khong huy di.

VO cé giétrua va ran.

Nguwoi thuong, nhat la phu nit ng6i 1én thanh giéng.

Mac quan go cua ké hanh hung.

: Dao dée ngu*a lwoi.

. Ndm trén giwong ma mat nhin phwong Bic.

. LAy gb cay thiéng lam nha.

. An com khong mo1i, an com tho khong cau nguyén.
. Vit xac nguoi o, d& sach dwdi chan.

. Nha & an truedc va sau miéu than.

. Di theo ta ma.

. batva da cé tiéng la thiéng.

. Lay day thirng bo dudc.

Chép chiéu sang gleng nwdc uong.

Nguoi phuong Dong thoi co xem trong con riia. Trong boi toan ciing 14y ruia lam vat chuln.
Con rua tugng trung cho sw on dinh virng chic. O chua, rua dé cho hac dirng 1én lung, hac sé
chau Phat. O dinh, rua doi bia ghi chép cdng trang ctia nhuzng nguoi c6 cong voi nudec.

Nguwoi Trung Hoa ¢ xd hoi nguyén thuy ton sung rua, cadm khong dwoc vo cé giét hai rua va
ran, ho cho rang d6 1a nhitng con vat héa than cda than finh.

Trong sach Sw ky ctia Tuw Md Thién c6 ké vé sirc song ctia rua. Rua song rat dai, 20 nam
khong an uong givan song Chuyén ké, c6 mot ong lao Idy 4 con rua ké vao bon chan giwrong

nam cho khdi a

am th4p, ong lao chét nguwoi ta 14y giwong di, ria chang viéc gi.

Sach c6 Trung Hoa c6 mdt cuén néi vé ruia tén la | Quy sach liét truyén. Vuong triéu Han cho
rang rua la than linh, tir trén troi roj xuong, 1a str gia gitra ngwdoi va than thanh, nén tw Xua
trong cung dinh da dung mai rua dé boéi. Viéc boi bang mai rua duoc tién hanh than bi va trong
thé: Chon ngay lanh thang tét, vua tbi phai trai gioi, tay duc can than, 1am 18 t& troi, khan cau
mat troi phu ho, sau do dang hwong xin béi vé cong viéc cu thé (chlen tranh, khi hau mua
mang, san ban, tai hoa, phticloi..).

Thay béi dung que g6 dét nong dui vao mai rua dé lai nhitng vét han, qua cac vét han nguoi

béi biét dwoc

diém bao trén mai rua, phan doan diéu lanh - dit.

Mau sac cling thé hién lanh, d. Vi du, nguoi ta cho rang mau trang 1a mau tang t6c. Khi bé
me chét, con cdi phai mac d6 tang mau trang nén nguoi dang song khong duoc mdc quan ao
mau trang, mau trang 13 mau kiéng ky. Nguoc lai, mau trang doi voi mot s6 nwde 1a mau trong
trdng. Ngay nay chung ta chang thay c6 dau mic 4o cu¢di mau trang dé sao?



Xét cho cung, diém lanh hay diém dir trong gidc mo déu do con nguoi tao nén, diéu kiéng ky
cling do tap tuc tao nén, mang dac trwng cua tirng vung, tirng dan toc.



[1I. PHU VA CHU

Muon gidi trir cac gidc mo ac, ngwoi phwong Péng dung cac phép thuat dé chong lai 1a phu
va chu.

1. Phu

Thoi co Trung Hoa nguoi ta lam cac the tre dai, 2 the ghép vao nhau goi la Phu. Phti twong
trung cho quyén uy toi cao.

Dao phu la loai phu bang gb dao c6 xuit xit nhw sau:

Tuc 1€ cua nguoi Trung Hoa thoi c6 12 ngay Tét cam canh dao dé xua dudi ma quy, ta khi.
Noilam viéc cua cac quan lai déu cam canh dao. Ngay dau nim cam canh dao trudc cong
dwong, cong dinh hoac 0 cac nga ba, nga tw dé trir ta, giai cac khi ac. GO cay dao duoc cho la
tién moc, bach quy déu so, nhiéu nha giau dung dée 1am nha, nhat lalam cac nha thd ctia dong
ho. Nhitng bitc tranh dan trén twong ngay Tét cling c6 hinh ngwdi 6m qua dao.

Lau ngay tuc lé thanh tip tuc, dao tré thanh vat twong trung cho quyén uy, nén cé “dao
phu” 14 loai phtt bang gb dao.

Trén “dao phu” c6 vé hai 6ng than Té theo truyén thuyét la Uc Lily va Than Do.
Nha chinh tri Vwong An Thach doi Tong c6 bai tho Nguyén Dan dé cidp dén quyén uy cda
cay dao.
Trong tiéng phdo nd, mét tudi lai di
Gié xudn dm dp, uéng rwou DO Té(1)
Nghin nha, van hé rang ro
Déu déi “phi” cii badng mdnh gé dao mdi.

Manh go dao mai c6 vé than gac ctra ra vao, Ve sau phu khong nhit thiét phai dung go dao
ma dung cac go khac cling duoc. Trén manh gb “phu” cé viét nhiéu chir dé cu phdc, trir hung,
nhitng tw d6 ghép lai thanh cac cau truw ta.

Vi the ta thay trén cac manh phu c6 cac dong chir vé ngoan ngoeo, thin bi, muén hiéu dwoc
phai gidi ma. Co nhiéu phap sw bién nhitng manh phu véi 16i viét chit thao thanh mot trd bip
day phap luec.

Vé sau nguoi ta coi thir chit trén cac manh phu huyén bi, ky di kia la mot hinh thirc trir ta
ma c6 uy luc, ngwoi thweong khéng thé doc dwgce. Pwong nhién ngwoi giai thich phai 1a cac phap
Su.

Thuyc ra nhirng chit ngodn ngoeo viét trén cac manh phu khong co noi dung cu thé. Moi
nguoi rat - sung tin nhirng manh phu, quan niém rang c6 né ma quy sé so hdi, kiéng né khéng
dam lai vang gay tac hai dén noi & ciia moi nguoi.

Tom lai, thoat ky thuy, nhitng manh phu duoc tao ra dée gdy long tin me tin, roi dan tré
thanh mot vat thiéng. Nhirng manh phu chang nhitng dung dé dan trwdc nha trong nhirng ngay
Tet ma con du’(rc dung vao luc trong nha xay ra tai bién, xem dé nhw than quyén bién va nha &
clia minh 1a “cam dia”.



Phui c6 md&i lién hé véi “trién”. Trién 1a thir chit viét nhw d4u trién trén cidc manh go.
Trién mang y cia than hodc loi ran de, cAm ky ctia than linh.

Thuwong, nguoi ta gdp phu va trién vao goi 1a “phu trién”. Trén nhiing manh g0 phu trién c6
ghi danh sach va chitc vi ciia cac than.

Nguoi ta quan niém: Phu trién la chi thi va ménh 1énh budc ma quy phai chip hanh. Néu ma
quy nao hon xwoc sé bi trirng tri ngay.

Thtt chit trén phu trién dep, kho veé: Mobi chit mang mot y nghia, & dy chiing tdi xin 14y mot
vai vi du vé cAc manh phu trién.

1. Manh Phu Trién nay giai nghia: Ngay Ty nam mo thay diéu ac dem dan ra truéc
ctra sé c6 diéu lanh. Nhw thé manh Phu Trién nay trir dwoc nhitng gidc mo ac.

Ngay Sttu nam mo thay diéu ac: Nhirng chir do6 son ndy mang dén diéu lanh.
Ngay D4n nam mo thiy diéu dc: Chir mau den nay mang lai diéu lanh gip boi.
Ngay Mio nam mo thiy diéu ac: Chit mau den sé mang lai diéu lanh gip boi.
Ngay Thin nam mo thay diéu 4c: Chir giai trir nay mang diéu lanh dén ctra.

Ngay Ti nam mo thiy diéu 4c: D4n Phu Trién nay vao twong sé lanh.

N o s W N

Ngay Ngo nam mo thiy diéu 4c: Dan to Phu Trién nay 1én twong phia Nam sé
lanh.

*®

Ngay Mui nam mo thiy diéu 4c: Dan Phu Trién ndy trwdc clra phong sé lanh.

9. Ngay Than ndm mo thiy diéu 4c: D4n to Phu Trién d6 nhw son nay 1én tudng sé
lanh.

10. Ngay Dadu nam mo thiy diéu 4c: Dan to Phu Trién nay 1én twdng sé lanh.
11. Ngay Tuidt ndm mo thiy diéu 4c: Dan Phu Trién nay gitra twong sé lanh.
12. Ngay Hoi ndm mo thiy diéu 4c: Dan ngay Phu Trién nay 1én dau giwong.

Trén day la 12 1a bua x€p theo thit tw “chi” cia bat quai tir Ty, Stru... Tuat, Hoi, tng vao muoi
hai dém ngd ma nam mo thiy diéu di.

Nguoi ta con cho rang: Lay cac 14 blia mau dé nhu son yém vao noi quai di, nam deo bén
trai, nit deo bén phai thi quy, ma quai déu bi diét.

2.Chua
Lich cia Trung Hoa c6 dai thwong ghi chép theo Can va Chi.

Can (10 Thién can) gdm: Giap, At, Binh, Binh, Mau, Ky, Canh, Tan, Nham, Quy. Chi (12 bia
chi) gobm: Ty, Stru, Dan, Mao, Thin, Ti, Ngo, Mui, Than Dau, Tuat, Hoi, i'ng vao 12 con vit.

Muoi Thién can va muoi hai Dia chi ghép ndéi nhau quay vong trong 60 nam. O ddy noi dén
Thién can va Dia chi, vi ching c6 lién quan dén loi “Than chu”. “Chad” von la nhing cau cau than
linh, dan dan theo thuyet cta Pao gido, “chd” tré thanh nhirng ciu niém quyét trir ta va trir tai



hoa, cling tir 6 sinh ra mot tap tuc trong xa hoi: Muoén trir ta thi niém chd. Ngwdi xwa con quan
niém “chu” c6 kha ning giao cam v&i than linh.

“Cha” da bi nhirng ke bu6n than ban thanh loi dung hanh nghé; ddc biét & viing dan toc
s&ng lac hau, cac phap s, phu thiy dung dud loai niém chu dé Iira bip dan lanh.

Thoi co dai Trung Hoa c6 chirc quan chuyén viéc boi doan s6 ménh, giai mong nhung
khong c6 chitc quan niém chu. Pén doi Tuy, doi Pwong, nhiém vu nay lai thudc vé cac quan
Thai y, chuyén vé bluia niém chu dé trir ma chira bénh.

C6 nhitng ciu ch truyén tlr thoi nay sang thoi khac cho dén ngay nay. C6 nhitng ldc ch di
doi voi phu trién, chir vé sau nay la bua chu. Vi dy, cau chu:

- Con mo ac ciia phu nhan ba ngay khong néi dén sé tré thanh quy gia.
- Pham lam nguwoi, ban dém sé c6 nhirng gidc mo Ac.
- Lay to gidy den nay lam bua.

- Nam yén trén givdng, dé€ chan xuéng dat.

- Plrng cho nguoi biét.

Cho nén c6 bai chd rang:

- U'ng hong.

- Mat troi moc t phwong Dong.

- La bua nay doan mong.

- Trir nhitng diéu khong yén khong lanh.

- Pocbalan.

- Tram ma quy an hét,

- Khan cip nhw luit 1énh.

- .. Ta biét tén anh, biét chir anh viét. Cach xa ta hang nghin dam, khan cap nhw luit va lénh,
Vai lay ngay.

- Ta biét tén anh, biét chir ciia anh.

Ngay xua Hoang Dbé thoi Ngii dé (thé ky XXV trwedc Cong nguyén) da vé 12 phu trién (14 bua)
dé trir ac mong réi cam bua doc chu:

“Hach hach dwong dwong. Nhat xuit Pong phuong.
Poan tuyét 4c mong. Tich trir bat twong” (c6 nghia la:

Dwong dwong oai vé. Mat troi 1én tir phwong Péng. Poan tuyét véi gidc mo ac. Trir bé moi
diéu khong lanh).

Khi gap con mo ac, niém chi nay bay lan sé trir dwoc tai hoa, gdp diéu lanh.



(' Nhat Ban, tir the ky thtr V, anh huong cua van hoa Trung Hoa ngay cang tang, Thé ky thi
VI hau nhu toan bd nén'vin héa Nhat BAn déu phdng theo van héa Trung Hoa, nhat la nghé
thuat, kién trtic. Pao Nho, dao Phat tir Trung Hoa truyén sang Nhat Ban, do dé tap tuc cua hai
dan toc c6 nhidu diém gidng nhau.

Ve cac glac mo, Nhat Ban cling c6 tin nguwdéng nhu Trung Hoa. BOn ciu chd cé tir doi Hoang
Dé vira noi trén cling xuat hién & Nhat Ban. Niém cau chu nay, nguoi Nhat Ban con ket hop voi
dong tac nhin vé phia boéng khl hit vao va thé hit ra hwéng Bic. Ngudi ta tin rang niém va thé
ra 7 1an thi trir dwoc ta ma, quy quai, c6 diéu tot lanh.



Chwong III

MOT SO PHUONG PHAP DOAN GIA] GIAC MO
CUA NGUO'I TRUNG QUOC CO DAI

......

Qua cac tai liéu ching t6i thdy rang, cac phuwong phap doan giai giac mo clia nguoi co dai
Trung Hoa c6 hé thong, ton tai trong thoi gian dai, lwu hanh rong rai va cé6 anh hudng dén
nhidu nuéc phwong Pong.

B&i vay, chdng toi trinh bay nhirng phwong phap d6 dé ban doc cung tham khao.



I. PHWONG PHAP GIAI THICH TRUC TIEP

Trong cac gidc mo, hinh tuong hién 1én kha ro, nguoi nam mo tu@ng nhu minh dang song
trong coi thé. Nguoi nam mo c6 lic nhé rd nhw in. Hinh twong nao trong gidc mo ciing ¢ lién
hé voi nhitng sw viéc cua con nguoi.

Ngudi dodn mong cdn ct vao 101 ké lai ctia ngwoi ndm mo, lién twdng dén sw viéc cia cudce
doi thue roi du bao.

Vi thuc va mo c6 méi quan hé véi nhau nén phuong phap giai thich trwc ti€p nay rat don
gian. C6 nhitng ngudi ndm mo cé thé tw minh giai doan duorc.

Uy Tam Tuw, tac gia cudn sach Phdn mon cdc logi sw viéc c6 kim da ghi chép mot s6 cau
chuyén giai thich truc ti€p cac gidc mo.

D6 1a nhitng cau chuyén c6 thé€ 1a truyén thuyét, cling c6 thé la c6 thuc, cung cip cho ching
ta nhitng tw liéu dé ly giai van de.

CHU CAN NGU NGAY

Dau doi Tan, Tan dem quan phat Ngo, ltic cong don pha thanh bong phat hién trong quan
khong co6 Gia Sung. Luc do b6 doéc Chu Can dang ngu giira ban ngay nam mo thay hon 100
nguoi di tim Gia Sung dua veé. Thirc giac nghe tin mat Gia Sung, Chu Can bén nhd lai con duwong
ma trong mo thiy bat duoc Gia Sung, lién sai quan dén noi, qua nhién thay Gia Sung.

TRUONG THOC CU01 LUA

Lic con nho, Trwong Théc nam mo thdy mét con chim 16n, long mau tim (mot trong nam
mau sac quy) dén dau trwdc san. Trwong Théc bao cho dng nodi biét, 6ng néi: “Pé 1a diém lanh”.

Chim phwong cé nhiéu loai, nhiéu mau 16ng.

- Mau dé la loai van chwong.

- Mau xanh la chim Loan.

- Mau vang la chim Uyén Puwong.

- Mau tim 1a chim Loan Théc. Loai chim nay pho ta cho phwong hoang.
Ong ndi cta Trwong Thoc doan chau sé& 1a ngudi pho ta cho P& vuong.
Sau nay Trwong Thdc do Tién si, 1am quan pho t4 than can cho Ky vuong.

Trong mot glac mo khac, Trueong Théc thdy minh cudi Itra, mac 40 mau d6 tham. Trong
thuc té ong mac 4o mau xanh cwdi ngua.

Sau do Trwong Tho6c dwoc vua ban chirc Hong 16 khanh thi rng v&i cudi Iira (L6 hay lw 1a
con lira). Quan ngti phdm thi cudi lira.

LUU PAN POI TEN

Luwu Pan la Vién ngoai lang nuoc Thuc v6n tén 1a Thdm Nghia, mot ldn ndm mo thay co
ngudi dan dén bén cay dan huong, bao: “Tréo 1én nhanh!”. Tham Nghia tréo 1én, ngwoi dé lai



ném vao nguoi 6ng chiéc 40 mau dé bao mac vao. Sau khi ngu ddy Tham Nghia bén doi tén
thanh Lwu Pan. Chwra day mot ndm sau D6 Binh Swla quan Quan muc (mot chirc quan ¢ quan)
duwoc sung chirc Pho quan, ham Trung thi ngw st trong triéu, vua ban 4o dé. P lo ling khong
lam dwoc bén tién ctr Luu Pan, tau 1én triéu dinh rang D6 va Pan dic tai ‘ngang nhau. Luu ban
thi cho rang minh khong c6 kha nang. Do van trao cho Lwu Pan mot chiéc a0 dé méi. Chiéc do
diing nhw chiéc 40 d6 ma ngwoi trong gidc mo ném cho Tham Nghia.

Cau chuyén nay duoc ghi chép trong Thuc Di ky.

NAM MO THAY DUQ'C THANG QUAN

Nguwu Hy T€lam quan Ngwsw nuw¢c Thuc, taivan chwong hon nguoi. Luc con tré 6ng khong
ra khéi hoc vién, hoc dé thi thé tai ndng. Mot ldn éng ndm mo thdy cé ngudi néi:

Lang qudn chwa cé khoa danh, 45 tuéi méi cé léc quan!

Ngwu Hy Té thu"cglac thdy rdt la lung. Vé sau, gdp budi loan lac 6ng dén nwéc Thuc & nho dng
chii la Nguwu Kiéu. Ong vén thdng tinh, luén phé phan éng chii rwou che bé tha.

Tréi ndi hét noi nay dén noi khdc, 10 ndm ma cudc song ctia Nguwu van khong cé gi déi thay.
Mdi sau nay 6ng méi dwoc b6 dung lam Dai phu Ngu sit. Gidc mo that linh nghiém.

(Thanh D6 ky chép)

LUU VINH NAM MO THAY BI XEM BANG

Lwu Vinh nguoi nwdc Luu ndi tiéng tai gioi trong lang khoa gidp. Mot ldn éng ndm mo thdy
minh Ién tinh dé xem di thi c6 ddu hay khéng?

Trong gidc mo Lwu Vinh thay minh trong dong nguoi di xem bang. Ong da thay vanghe
nhiéu viéc, ban thin cling héi ngwdi nay ngwoi no co6 dau hay khéng? Nhirng ngwoi trong giic
mo tra 1&i ranh rot.

‘May ngay sau, Luu Vinh dén tan trudng xem bang, nhitng diéu 6ng nghe ngwoi ta néi trong
gidc mo dung nhtr didu viét trén bang.

TAP THAM PU’'Q'C THO'

Tap Tham gitk chtrc quan ham Lang trung nén con goi la Tap Lang trung, ngu¢i Nhuan Chau.
Luc con 1a hoc tro 1én kinh d6 du thi, TAp Tham gdp cha, hai cha con vui mung khon Xiét, cung
1én dwdng. Pém do6 ngwdi cha ndm mo thdy ngudi quen I1a Triong Té Hién néi:

- Ta cho 6ng mot bai tho thit ngdn, ndi dung: “Triéu dinh chuyén van tho that buén. Cé sao
ngudi nghéo gap nhiéu diéu phién mudn. Cha thi thing chitc, con thi diu cao giita triéu”.

Thic ddy da canh tw, ngwoi cha goi Tap Tham dén bdo phai ghi nhé 13y.
Mua xuln di thi, TAp Tham thi hong, cha con 6ng cho rang gidic mo khéng (rng nghiém.

Mua thu ndm dd, nha Tap Tham lai 1ap ban th¢ Troi cdu xin gidi mong. Mua xudn nam sau
nguoi cha duoc thang quan, vao lam trong triéu; con Tap Tham thi dwoc vua doc bai thi khen
gidi, 1dy dau bang. Nhu thé moi diéu trong gidc mo déu thanh s that. Ai ciing cho 1a rat thiéng.

Tu thé ky thir V trwéc Cong Nguyén dén thé ky X sau Cong nguyén ¢ Trung Hoa, viéc doan
cac gidc mo bang phwong phap truc tiép da phd bién va sém hinh thanh Iy luan. Vwong Phu



doi Pong Han, tac gia tip sach Cdc gidc mo da néu: “Pham cac gidc mo, phai truec tiép...".

Thé nao la nhiing gidc mo truc tiép? Vu'o'ng Phu giai thich: “Cac glac mo cach khong xa voi
suw thwe thi goi 1a nhitng gidc mo truc ti€p”. Vwong Phu con dwa ra cac vi du dé chirng minh:

- Vit Vuong khi con ¢ 4p Khwong da nam mo sau ndy minh sé lam hoang dé, vé sau ding
nhuw diéu gidc mo da bao.

- Tran S Nguyén ngucrl doi Minh trong sach Cam bién thién cho rang gidc mo truc tiép la
nhiing gidc mo hop”, nghia la sy thue phu hop véi mo. Ong ndi: “Nam mo thay anh Ia thay
tén Giap la tén Giap, nam mo thay hu’(yu la dwoc hwou, thiy gao 1a c6 gao, nam mo thiy giét
ngudi thi giét nguoi, d6 1a nhitng gidc mo hop.”

Két hop véi y kién cta Uy Tam T, nguoi doi Tong da c6 nhiéu vi du trong sach Phdn loai sw
c6 kim thi phwong phap doan cac gidc mo truc tiép 1a chuyén chang khé khan.



[I. PHUONG PHAP PHAN TICH HINH TUONG
TRONG GIAC MO

Sach phan tich glac mo theo phwong phap g1a1 thich truc tlep dén nay con rat it. Sich viét
vé viéc doan cac gidc mo con truyén lai dén nay & phuong Dong cling nhw phwong Tay phin
nhiéu 1a cac loai sach phan tich hinh tuong trong gidc mo. L€ tat nhién, cac hinh twong do chi
13 hw anh, thuong tir hinh twong dé6 ma suy doan nhitng viéc sip xay ra.

Mot thu thudt cia cac nha giai mong hanh nghe ki€m tién la bao gio ciing de mot quang
cach, tiy theo do tin twdng ctia khach hang ma ting thém hay rit di mic do ctia diém bao.

Thoi co Ai Cap, cé mot vi hoang dé ndm mo thdy mot con dé trang nhay vao long minh.
Hoang dé triéu nhidu nha giai mong dén hoi y kién. Nhlrng quan giai mong theo phwong phap
truec ti€p thi tiu lén hoang dé la Ngai sdp c6 duoc mot vi quan hau cin tot, vi dé la loai suc vat
chuyen phuc vu, mat khac ching rat tinh khiét. Vi thé nguoi ta thuwong giét dé dé té than linh.
Dé trang thi cang quy, c6 phuc co dirc.

Nhiing quan giai mong thudc phai phan tich hinh twong suy doan thi lai cho rang nha vua
sap bi mot vi can than lam phan, vi dé 1a hinh twong cda nguoi gan giii, do 1a con vat chi biét
phuc ting va trung, thé ma nay lai ddm quay lai nhay vao cht, d6 1a diém x4u.

Chang c6 sach nao ghi lai két thic cua cau chuyén xua dé biét phai nao dung, c6 diéu, lap
luan cta phai phan tich hinh twong c6 vé khoa hoc va vitng chic hon.

Phwong phap phan tich hinh twong cé:

- Phép phan tich chir viét.

- Phép tuong trung.

- Phép lién hé cung loai.

- Phép pha dich (phan tich ti mi, chia nhd).

Str dung duoc nhitng phuwong phap nay, nguoi phan tich phai c6 trinh d6 nhat dinh, dac biét
phai c6 mot so tri thirc tam ly. Chung ta hay lay phwong phap phan tich chit viét (trac tw phap)
-la phu'(rng phap doan va giai cic gidc mo thwong dung nhit, dé néi. Phwong phap nay ap dung
chu yéu cho chir Han.

Phuong phap trac tu la mot loai lap luan can ctr vao hinh thirc. Di doan lanh hay dit méi la
muc dich va ndi dung cia no. Phan tich chtr la dé tim ra loi doan dlem lanh dit, ban ddu né cé
moi lién hé chat ché véi doan giai cac gidc mo. Cac nha doan giai gidc mo da 10'1 dung phwong
phap phan tich chit viét dé phuc vu cho muc dich ctia minh.

Mot vai vi du duéi day sé lam ré hon cac phwong phap.

BA BONG LUA TE MAU

Theo Hdu Hdn thw: T& Mau, tw 1a Ttr L&, 1a con nha vé. Mot dém, Té Miu nam mo thay minh
ngdi gitra dién 16m, trén cao c6 3 bong lda, Mau nhay lén ngat bong & gitra nhung lai mat.

T& M3au héi Cha ba Quach Ha, Quach Ha néi:



- Dién lom la hinh twgng cua Cung phu. C6 l4a la 16¢ cua bé t6i, ngat duoc bong lua ¢ gitra la
hang quan trung cap, nhu thé 1a sé ra lam quan, Qua ‘nhién mot thang sau Té Mau dwoc phong
lam Tuw do.

Thoi c6, Hoang D& héi Ky Ba: “Nam mo 1a nhw thé nao?” Ky B4 néi:

- Tinh théng nhw thanh than, co glac mo lanh la diéu rat tot. Cé 4 cach dé doan gidc mo,
cling c6 diém bao trwéc vé thién va ac.

DOAN THAO NAM MO’

Theo sach Linh nghiém ky: Doan Thao ngwoi huyén Thiéu Hung, trwoc khi 1én kinh thanh
trng thi da an chay niém Phat 1én nti That Khiic cau xin than linh phu hd.

Pém 4y Doian Thao nim mdng dugc thin bao:
- Ta da xép cho anh dwoc d6 dau bang.

Nam sau qua dung nhw vy, Doian Thao cdm kich, dem ciu chuyén gidc mo khic 1én da.

BA CON DAO CUA VONG TUAN

Vwong Tudn, twla Sy Tri, lam Thai thd & Quang Han.

Ban dém 6ng nam mo thdy c6 ba con dao treo & xa nha dau giwong nam, sau d6 lai thay
mot con dao nira, tinh gidc kinh s¢, cho la ¢6 diém di.

Nhung Chti ba la Ly Nghi dén chic mirng:

- Theo chir Han, ba con dao la ba chit “dag”, ghép lai la chit “chiu”, sau lai thiy thém con
dao nira thanh chir “ich”. Ghép hai chitlai la ich Chau, mot dia danh.

Ngudi doan mong bao véi Vwong Tuidn: “Anh dén Ich Chau sé 1am nén.” Trong truong hop
nay Ly Nghi dung phwong phap phan tich chi viét d€ dodn moéng. Phwong phap nay khac voi
cach phan tich ngir nghia cta van hoc va chi th chir twong hinh nhw chit Han m&i c6 thé st
dung duvoc phwong phap nay.

C6 nhitng chit khi doan phai tach ra thanh cac b, c6 nhitng chit cir dé nguyén ma giai nghia
dé doan dinh noi dung gidc mo.

CAT ST CHIEM NAM MO THAY DA HUOU

Theo sach Nam str: Cat Si Chiém, tw Lwong Dung, ndam mo thiy da hwou, d€m dwoc 11 chiéc.
Thirc day, 6ng vui vé noi:
- Hwou, c6 16c roi, ta dang cé 11 cai, 16c dwgc hwdng chang?

Tw do 6ng lam quan dwoc thuan loi, thim thoat da dwoc 9 nam, vé sau duoclam den Thai
tht Vit Xwong nhung vi 1ong da doc ac chi lam duwoc thém 2 nam nita roi chét ngay tai cong so.

Néu phan tich chir Han thi chit16c 1a con hwou, d6ng am véi bong 1oc, 11 chiéc tng véi 11
nam hwdng 16c.

Nguwoi doi ai cling khen gidc mdng linh nghiém.



0] phuong Tay thuwong xem chit ky bao nhiéu nét, ngoac 1én hay ngoac xuong, dang chir ky
bé thé hay vun vat...

Nhitng sach doan mong theo cach phan tich chit Han da thitlac nhiéu, s6 con lai déu la
sach viét vé phwong phap can ctx vao tir dong &m ma phén tich.

Vi du nhw chir "16¢” trong gidc mo cua Cat St Chiém hoac chit “quan”c6 nghia la quan lai
dong am véi chit “quan” 1a quan tai - hom dwng ngudi chét.

Trong Pén Hoang di thw c6 ghi nhiéu loi gidi cac gidc mo theo phwong phap dwa vao chik:
- Nam mo thiy quan tai 1a diém bao diéu lanh, c6 thé lam quan.
- Nam mo c6 nguwoi dua quan tai vao nha thi chii nha cé tién cta.

Trong cac phwong phap phan tich nhitng gidc mo thi phwong phap “pha dich” 1a kho giai
thich nhat.

Khi mét nguoi nam mo thay hién twong qua rac roi tw minh khong thé ly gidi ndi at phai
tim ngudi giai doan gitip, néu khong sé canh canh bén long.

Phwong phap pha dich c6 nghia 1a phan tich ti mi, giai thich cho bang dwoc. Phwong phap
nay kha phirc tap.

Doi Tan, Trung Hoa c6 Sach Cham, tw Thiic Triét la mot chuyen gia vé phép pha dich. Lic
nho tudi 6ng 1én kinh do, theo lop Thai hoc lau thong kinh stt, [a mot d6 dé dao Nho, thong
thao thién vdn, gioi thuat boi toan, tir choi khong nhan chirc quan Tw do Lang trung. Blet Trung
Hoa sap c6 loan lac, dng tranh vé nha. Nguoi trong thon, trong xa biét ti€ng Ong tai gidi ve boi
toan, gidi mong nén dén cau hdi rat dong. Sdch Cham noi:

- H6 d6 noi diéu di doan thi chi hai minh. Néu néi khong timg nghiém thi ngirng ngay. Chi c6
mot diéu khong ho then 1a gidi doan cac gidc mo.

Poan trong sach Tdn thw nay néi rd Sach Cham thong thao thién vian, thuyét Am Dwong
nhung gidi hon ca la giai mong.

Sach Tdn thw cling néu moét s6 cdu chuyén khac dé néi 1én tai gidi doan gidc mo ctia Sach
Cham.

GIAC MO CUA TRUONG TRACH

Truong Trach la Chu ba mot quan, mo thay minh cw@i ngwa 1én nui, di lai ba vong, nhung
chi thay tung va bach khong biét ctta di vao.

Sach Cham ndi:

Ma (ngua) la gap kho khan, que Ly 1a Hoa. Hoa la Itra, s3p gap tai hoa. Nguoilénnuila diéu
dit. Tung bach la hinh twong m6 ma. Khéng biét ctra vao la khong c6 ctra. Pi ba vong la trai qua
ba nam. Nhw vy, sau ba ndm at c6 hoa 16n.

Qua nhién, sau ba nam Trwong Trach bi bon phan quéc giét.

SACH SUNG NAM MO THAY QUAN TAI

Sach Sung nam mo thdy hai cai quan tai roi ngay treé'c mat, d€n hdi Sach Chdm. Cham giai



thich:

- Quan tai la quan chirc, c6 nguoi dang tién clr 6ng véi triéu dinh. Hai cai quan tai 1a hai [an
thang quan.

Sau d6 bong nhién c6 Tw Db Vwrong Mau la ngudi gitip viéc riéng cia Thai thu tién cir Sach
Sung véi quan Thai thii cho nhan chitc Cong tao, sau thang 1én Hiéu liém.

Cach phéan tich ndi dung gidc mo ctia Sach Sung chitng to tai doan mong cua Sach Cham,

dong thoi cho thdy phwong phap pha dich phai két hop véi nhidu phwong phap nhuw tric tw va
suy luan.

GIAC MO CUA TONG DUNG
TOng Diing nam mo thdy mot ngwoi mac 4o do lién gio tay danh hai cai rit manh.
Sach Cham ly giai:
- Trong nha c6 ngwoi 1a chit “nhuc” A (thit). Theo chir Han, chit “ndi” N thém chir “nhin
A (nguwdi) vao gitta la chit “nhuc” A (thit). Thit thi c6 mau dé, danh hai cai 1a danh chén qua
no.

Qua nhién sau d6 Tong Diing dwoc danh chén mot bira thit rwou no say.

GIAC MO’ CUA HOANG BINH
MOt hom Hoang Binh dén hoi Sach Chim:

- T6i qua t6i nam mo thiy ngwa mua trong nha, c6 hon 10 nguwoi vo tay khen ngua. Nhw thé
la diém gi?

Sach Cham phén tich:
- Nguwa la Hoa. Vo tay khen ngua titc 1a cau xin Itra.
Moi nguwoi phai ctru hda day!

Qua nhién Hoang Binh chwa kip tré vé thi nha da béc chay.

GIAC MO CUA SACH THOA

Sach Thoa nam mo thay phia déng nha c6 2 chong sach, chong sach 1on hw, chong sach nho
c6 dé chirva dé trong tui. Mot chong dat & trwdc, mot chong dat sau. Sach Thda khéng phan
tich dwoc nodi dung gidc mo bén di hdi Sach Ch&m. Sach Cham phan tich:

- Chong sach 1o da nat, sap dwa di chon. Chong sach nho c6 dé chir chi trich. Chong da hw
hong dat truede la gap diém dir trwde, chdng dit & sau la lung, 1a gap dir sau lwng. Nha cda cha
Sach Théa & phia dong.

Ba ngay sau ding nhw 1&i Chdm doan, cha Sach Thoa gap diéu hung di.

GIAC MO CUA QUAN CONG TAO TRUONG MIEU

Tao Quan cong phung st di Chi ChAu, dém ndm mo thay ché séi cin mat mot chan, dén hoi
Sach Cham. Sdch Cham giai thich:



Chit “cwdc” 1l 1a chan, bé bo “nguyét” H bén trai con lai chir “khuéc” Al c6 nghiala bo di.
Bon nguwoi & phia dong nha sé lam phan, muon truc di khong dwoc Nén doi nha di noi khac.

Tao khéng nghe 1oi Chdm, vé sau sw viéc xay ra, Trweong Miéu méi chiu doi nha.

Sach Cham can c vao hinh twong cac glac mo khac nhau ma co nhitng cach phan tich khac
nhau. Sich Chim c6 dnh hwdng lén dén cac nha phan tich ndi dung cac giac mo doi sau.

Tiép theo Sach Cham, c6 mot s6 nha phan tich ndi dung cic gidc mo theo phwong phap
twong trung.

Do hoan canh lich st dic biét, caic nha gidi méng khong thé néi thang y cia minh ma phai
tim cach néi vong vo kin dao. Mt khac, , phirong phap twong trung con c6 thé phan tich ré rang
nhirng hinh twong triru twong trong gidc mo.

Sau day 1a mot sd vi du phan tich gidc mo bang phwong phap tugng trung.
- Trong gidc mo gip giu la &ng vao nam, gap ran la rng vao nit.
- Thay dan ca la dwoc mua, gia thit dé hué, hanh phic.

bay la y niém tr thoi xuwa, nguoi Trung Hoa da dya vao tam ly truyén théng dé phan tich
cac giac mo.

Hinh twong cac gidc mo trong phwong phap twong trung rat rong.

Trong cac sach phéan tich gidc mo truyén thong ctia Trung Hoa quan niém:
* Cac gidc mo div

- Nam mo thiy ngwdi mic 4o méi: mic bénh.

- Nam mo thiy nguwoi ci quan 4o: cii nhau.

- Nam mo thiy ngwdi mic 4o xanh: quan goi.

- Nam mo thiy ngwdi mac 4o do: c6 chuyén kién tung.

- Nam mo thdy ngwdi m3c nit phuc: rat di.

- Nam mo thiy ngwoi mac y phuc rach: vo ¢ bénh.

- Nam mo thdy ngwdi doi khin rach: rat div.

- Nam mo thiy ngwoi la mang khin lirng che dau: tir vong.

- Nam mo thiy vai: c6 chuyén cii nhau
* Nhirng gidc mo lanh:

- Nam mo thay ngwdi mac do vang: viéc hét stirc vui mirng.

- Nam mo thiy ngwoi dang midc quan 4o: rat tot.

- Nam mo thdy nguoi deo gidi: dwoc lam quan.



- Nam mo thiy ngwoi doi khan méi: rat tot.
- Nam mo thiy giay dép: moi sw hoa hop.

- Ndam mo thdy nguwdi mac 4o xanh luc: vo cé mang (Vi thoi c6 & Trung Hoa ngudi vo mac
ao mau xanh luc).

Chiing téi xin phdn tich dnh hwéng ctia tdm ly dan tdc trong viéc dodn gidi cdc gidc mo.

- Nam mo thiy nguoi mdcao trang thi 6ng chu hét strc vui murng, gap dai cat. Vi ao trang
tuong trung cho van nhdn, hoc si. Mic 4o tring 1a nhitng ngudi cao quy. Mau tring 1a mau tot,
co loi.

- Nam mo thay nguwdi mic do xanh: ao xanh tuong trung cho quan tudc. Trudc thoi Han co
quy dinh cac quan trong triéu mic 4o xanh, 1é phuc ctia nhiéu thoi nén mau xanh twong trung
cho quan lai.

- Nam mo thdy mau dé: viéc dan phai hau quan ngu*m ta dung tu “ quan su” phlen toai,
thuan loi it, khé khin nhiéu. Poi Pudng quy dinh: 4o tir phdm cé mau dé sam, ngii phadm cé
mau dé nhat va mang dai vang.

- Nam mo thay mau vang: rat tét, vui mirng 16n vi mau vang la mau ctia virong gia; hoang dé
cac vuong triéu phong kién Trung Hoa déu dung mau vang dé tuwong trung cho vwong quyen,
cho rang c6 mau vang nhw c6 than tién phu hé minh, nén nam mo thiy ngwdi mic 4o mau
vang la diém tot.

Trong sach Thdi Binh qudng ky, tdc gid S& Thuc viét:

Ong 6m ndng mé man hon bén muoi ngay, ong mo thay mot nir simdc ao vang nang binh
thudc bang ngoc 1én moi éng uong, éng uéng hét binh thudéc khdi bénh ngay.” bay la mgt phuwong
phap tuong trung dé phan tich gidc mo. Phwong phap tugng trung co de cdp den do quan do
dung, cdc loai cdm thu, cd cdy, mdt trdng, mdt troi, sao trén troi, nha ctra... ngay cd tir chi ctia
con nguoli..

Ngwori c6 dai & phwong Péng ciing nhw phwong Tdy khi phdn tich cdc gidc mo hay ding
phwong phdp nay.

Nguoi duong thoi van néi rangglao chu Mahomet (569- 632) cua A Rdp thuong Song theo
linh gidc. Mot dém, Mahomet ngt, nam mo thdy cé phép mau nhiém nao do ndng bong ong lén,
dua ong dén thanh Jerusalem. O’ ddy con ngua thdn c6 cdnh tén la Al Borah dd ddt 6 ong duoi
chan dén Do Thai roi dirng doi 6ng. Dén Do Thdi bi phad huy, 6ng nhin di nhin lai chang thaygl
Con ngwa bay dwa 6ng Ién tdn troicao roi lai bay tré xuoéng. Ro6i do mdt phép mau khdc 6ng tré
lai trdn gian va ndm ngu trén chiéc long sang hoang dé & kinh thanh La Mecque.

Cdu chuyén Mahomet nam mo dwoc ngwdi doi sau phdn tich: Mahomet la nha tién tri dwoc
thdanh Allah giao cho str ménh ddt ddn dan toc A Rap.

Ré rang, sw ly gidi cho gidc mo ciing la thwc té cudc doi Mahomet.
Triét gia In Sina, mot triét gia cé tiéng ctia A Rdp séng & thé ky thir X cé viét:

“Do truc gidc, nguoi ta biét cé linh hon, linh hon thudc tinh than. C6 linh hén thi thé gici vo
hinh méi thdt sw cé y nghia. Linh hon ddn ddt hanh déng”.

Linh hon trong sach thi hop nhdt véilinh hén vii tru.,



Ciing tw do nhitng hinh twgng trong cacglac mo co y nghia twong trung, linh hdn tét thi bdo
diém tot, linh hon xdu hanh ddng trong gidc mo thi bdo diém xdu.

Twong tw, con hgwoi thoi hién dai phdn tich cdc gidc mo:

- Néu trongglac mo thay cdu thang dién tir di lén cdc tdng trén thi dé la cudc doi di 1én; con
ha xudéng la cudc doi gidng tut Itii, gdp nhiéu khé khdn.

- Nam mo thdy nha tii, sé cdnh sdt thi sé pham tdi dc, bi trirng phat.

- Ndm mo thay trwdc mdt la con dwong doc, hanh lang dai, cé céng ngdm... thi phdi trdnh
nhiing diéu xdo déng, khéng én dinh.

- Nam mo thay mdy bay dang bay la bleu hién cta dd tam dang muén leo Ién dia vi cao hodc
muédn thodt khéi tay ai, thodt khdi su viéc nao do.

- Mdy bay bay vé phia truéc: twong trung cho sw tién bé.
- Ndm mo thdy cdnh sdt thi sé bi phat vi pham ti.,
- Nam mo thdy cdnh sdt la biéu hién duc vong nén néng muén dwoc ngay.

- Nam mo thay minh la mot thdy ma thi ¢6 16i, phdi chiu hinh phat vi hanh déng ctia bdn
thdn. Gidc mo nay biéu thi tdm Ii lo so cdi chét.

- Néu ndm mo thdy xdc chét ngudi khdc thi phdi trie khir ngay long tham & nguwdi do.

- Néu nam mo thdy cé ddng ho deo tay, quyén lich la biéu hién ctia cdm gidc bdt an.

- Nam mo thdy cé gdilam ban véiminh la biéu hién bdan khodn s¢ khéng aiyéu, hodc so ban
gai khong két hon véi minh. Muén trwéng thanh nhanh. Muén xa nha, xa nguoi than, chwa théa

mdn voi thLl’C té trrdrc mdt.

Mét s6 sdch gidi mong doi Pwong, doi Téng dd c6 nhirng cdu diic két vé cdch gidi gidc mo. Vi
du:

- Mo thdy bi roi qudt vao méng thi muén dwoc sai phdi.,
- Mo thdy ngii céc: diéu tét, cé tai lc.

- Mo thdy gdi dep: mudn Idp gia dinh.

- Mo thdy ché do x6i: mudn ldy vo.,

- Mo thdy ban co: muén chién ddu.

- Mo thdy khay chén: sé c6 khdch dén.

- Mo thdy dan sdo: c6 ban be.

- Mo thdy lam viéc bép niic: cdn tim vo.

, Nhitng nguoi doan méng thuong rdt sdng tao, khong theo mot phwong phdp c6  dinh nao. Ho
nam virng phong tuc tdp qudn cia tirng dia phwo'ng, truyén théng va tdm Iy con nguwoi cu thé daé
két hop hai hoa, gay long tin cho nguot, nho'glal mong. Nhitng nguoi hanh nghé kiém loi bang
viéc dodn cdc gidc mo thi cd tinh sap xép cdc loi phdn tich cho co vé huyén bi, khé hiéu, ddy bi dn



dé huyén hodc khién dwong sw khéng di khd ndng dé nhdn chdn.



[II. PHUONG PHAP POAN GIAI NGUO'C LAI

Ttr “phan méng” co nghia la diéu nguoc lai ciia idc mo, do Vu’o'ng Phu neu lén trong sdch
Cacglac mo. Virong Phu noi: “Pham cdc gidc mo déu cé thang va ‘ngwoc’.” Vdy thé nao la “phdn
méng”? Vwong Phu gidi thich:

- Am cycla lanh, dwong cuec la dit, nhw thé goi la phdn mong.

Vwong Phu dwa ra mot so vi du: Tan Van  Cong trudc tran danh thanh Phac nam mo thiy S&
T mai phuc, muoi day nguec. Thu'cmg thi viéc nay rat dit. Nhung 1am tran, Tan Vin Cong thdng
16m. Nhu thé goi 1a “phan mong”.

Theo sach Ta truyén: Vao ngay 1 thang 4 nam 28 nién hiéu Hy Cong, Tan HAu nam mo thiy
minh danh nhau vé1 S& Vuong. S& Vwong dé TAn Hau, can vao nguc Tan Hau nhung S& Vwong
guc mat nhan toi.

Tan Hau vo cung so hdi. Tt Pham la tuy tung ctia Tan Hau giai thich:

- by la mo6t gidc mo t6t, ching ta dwoc troi gitp, nhw thé 1a diém bao quin Tan sé danh
thang quan Sé.

T Pham da van dung nguyén ly nguoc lai dé giai doan gidc mo ctia Tan Hau. Ttt Pham cho
rang: Tan Hau tuy bi S& Vwong de 1én nguoi nhung mat Tan Hau huéng 1én troi. So Vu'(rng mat
hwéong Xuong Nhu thé T4n Hau duwoc troi giap, So Vwong phai nhan tdi. Tt Pham da két ludn
day la mot gidc mo tot, khong phai xau nhw hién twong da thiy trong mo.

Tréan ST Nguyén, Tién si triéu Minh lam quan Tw chau ¢ Chau Dich c6 Vlet b6 sach Mong
chiém ddt chi. B sach chia lam hai phan Sau quyén dau la phan ly luan vé doan cac giacmo,
sau quyén sau ghi chép diém bao cua cac glac mo, da thu thip nhiéu ciu chuyén mé tin vé cac
gidc mo thoi xwa, tong hop cac sach ban vé mo.

Tai nang phan tich ndi dung cac gidc mo ctia Tran ST Nguyén con thé hién & cach quy nap
nhirng ly luan vé nhirng gidc mong ngworc lai su thuc.

Ong giai thich:

- Nam mo th4y than khéc 12 ¢6 tiéc vui, chuyén cuwdi xin.

- Nam mo thiy ca mua la xay chuyén kién tung.

- Nam mo thiy 4m 13 rét.

- Nam mo thidy mac 4o tang 1a an mirng thanh céng.

- Nam mo thdy mac 4o bao mau d6 1a diém budn ray, lo lang.

Theo Tréan Si Nguyén, d6 la nhirng gidc mo ngwoec, trong dé nhitng diém bao trudc ngwoc
v01i hién twgng trong mo.

Tac pham Cé kim loai truyén c6 chép mot s6 chuyén nhw sau:

TO HIEP NAM MO THAY CHUYEN BUON RAU

T6 Hiép song vao doi Thuc, nha nghéo, ham hoc, ddu Tién si, van tho tao nha. Truwdc ngay di



thi, T6 Hiép dén xin tro & chua Thanh Tho, dém ngu nam mo thay trén birc rém treo c6 cuén
sach ngoai bia viét chit “sau”, ding sau c6 mot vat bi mat.

Thirc gidc, To Hiép lo ling tim dén nha gidi méng dwong thoi la Chu Thé Minh nho doan
giai. Chu Thé Minh bao:

- Diém bao truwdc viéc tot dep.

Cht “sau” khong phai khéng vui ma 1a binh an. Co do6 vat tw nhién roi tir trén khong xudng
bao 6ng la con chau cia ngudi quan ttt, cé thé lam quan 16n.

Nam d6 qua nhién T6 Hiép thi ddu, nhan chirc Lang trung, lai nam mo thiy di vao phu lén,
gitip viéc cho quan trén, cé uy thé 1én, an néi giao thiép rong, dwoc lam chitrc Tao Quang Po.

Thikc glac ong thdy minh van cim tap sach trong tay. Sau d6 ong khong & Quang b6 ma
quay veé triéu lam quan & viung Hoai, Nhit va Lac. Nam nam sau, con ctia T6 Hiép la Dich Gian

d6 Trang nguyén ra lam quan. T6 H1ep tudi cao qua doi. Dich Gian tham du triéu chinh, doi sau
con chdu déu lam quan vinh hién.

Cau chuyén T6 Hiép nam mo dwgc Chu Thé Minh phan tich ndi dung theo phwong phap
nguorc lai.

LY LUONG BACH NAM MO THAY VUI MUNG

Ly Lwong Bach di thi dau Tién si, theo cha lam quan ¢ Trinh Chau. Ban dém Ly Luong Bach
gam mo thay c6 ngwdi mang cho mot bai tho that ngdn ti tuyét rat hay, nguyén vin chir Han
Cwru Tiéu dan chiéu tam thién cdn,

Van thdt hong phwong nhdt ddn khai.

Nhdt nguyét son xuyén tu vdn gidp,

Viquan lai ddo tiéu bong lai.

Tam dich:

Tor chiéu dé dep gdn ba ngay,

Hoa hong mdi né ra thdt dé dep thom phttc.
Séng nuingay thdng cdn héi dén,

Sé dwa anh dén chon bong lai.

Thikc giic, Ly Lwong Bach ké lai cho cha. Nguoi cha vui mirng noi:

- Con sé c6 tién do twoi sang.

Nhung két qua nguoc lai. Ly Lwong Bach di khoi Trinh Chau, sau d6 qua doi. That buon vay!

Ngudi dodn mong cé tai lic bay gio biét chuyén, dem bai tho ma Ly Lwong Bach nam mo
phan tich noi dung:

Cau thi nhat néi Ly Lwong Bach chét yéu, chi song dwoc 25 nam.



Cau thir hai: hoa n& day troi thi hét, khdng con thiy gi - tirc 1a chét.
Cau thir ba: néi ngay thang chét.
Cau thir tw: linh hon yén nghi chén bong lai.

Pay la mét gidc mo ma hién twong trong mo ngwoc lai véi hién thue.

MO THAY DAU BO MAU CHAY

Sach Tam quoc chi - Thuc thw c6 ghi cau chuyén Tudng Uyén nam mo thiy diu bo chay
mau, cho la diém rat di. Tu'o'ng Uyén nho nha gidi méng Triéu Truc, Triéu Tryc da dung
phu'crng phap “phan lai” dé tra loi cho Twdng Uyén.

- Ong thay mau, viéc di r6. Sing bd hop véi mii thanh chit “cong”, dng sé 1am quan dén
twdre Cong.

Cach doan nhitrng gidc mo theo phwong phap ngwoc lai & cac nwéc phwong Pong, nhitla &
Trung Hoa da co tw lau.

Trang Tt la ngwdi dwa ra lap luin “thé nghiém”.

Trong cac gidcmo la trang thai twong phan ctia qua trinh hoat déng y thirc ban ngay. Trong
sach Té vdat ludn, Trang T viét:

- Nam mo thiy uéng rwou, sdng ra lai khoc. Nam mo thiy khéc, sang ra lai thiy di san thu.

Trang Tt n6i ti€p: “Anh thay di chan gia stic 1a tat nhién. Vé y nghia ma noi, tre chdn gia sic
ngheo, tay trang, nhung néu phan tich ky thi lai thdy dra bé chan gia suc co the tré thanh bac
de  vuong giau co, hu'cmg phu quy, do la sw tucmg tuong khacla.” Néu quan niém nam mo la
mot hoat dong sinh Iy cua con nguoi thi c6 goc do can khao sat. Ly luan cua Trang TU‘ c6 nhiéu
cho ho'p ly, nha Iy luan veé cac giac mo 1a Tién Chung Thw da phat biéu va néu y kién clia 6ng vé
cau néi cua Trang T

- Bi 4n 1a néu nhan xét qua chi tiét thi s& dan dén loi néi khong thuc nhw than thoai.
D€ minh hoa thém, Tién Chung Thw dwa ra hang loat vi du vé gidi mong nguoc:

- Néu nam mo thiy mit trang (Am) 1a Ira.

- Thay dau la dn udng.

- Thiy ca mua la khéc léc.

Sach Bdc Té thw - Truyén Ly Nguyén Trung c6 viét:

“Trwong ST nam mo thdy minh cam b6 dudc di vao md cha nira dém hodng s¢ cho la diém
curc dir. Sang day bao cho thay doan mong, thay néi dai cat.” Quyen 9 Hoang Minh tdp co viét:
“Né&u ndm mo thay thé nay thi sé gap diém nguoc lai, Triéu Gian Tt nam mo thay mot dira bé
tran truong hat nghéu ngao, do la nwoc Ngo da chiém dwoc thanh ctia nwéc S& thudc dat Giang
Lang. Tan Ti€éu Thin nam mo thay Vién Cong 1én troi, nguoc lai Vién Cong lai di vao chd ban
thiu.” Quyén 129 Thdi Binh qudng ky cé viét:

Ngudi & dat TAn Dwong, ndm mo thay bi hd an thit.

Ba me noéi:



- Nguwoi ta ndi nam mo ma thay chét thi ngwoc lai 1a séng. Cac gidc mo déu nguoc véi thuc”.

Puong Cao T6 Ly Uyén nam mo thdy ngu trén giwong, than thé bi gioi bo duc khoét lién hai
nha sw Tri Man.

Tri Man noéi:

- Nguoi nam &  giwong 1a bé ha, bi dan gioi bo quay lai an thit duc khoétham y la nhiéu
ngudi nghe 101 mot ngwoi. Nhu vy moi ngwdi déu tuan chi Hoang dé. Bé ha 1a ngudi cao nhat
thién ha.

Nhitng vi du vé cac gidc mo cé ndi dung ngwoc lai véi cudc song thuwe rat nhiéu.

Chuing ta hay doc thém mdt s6 ciu chuyén ly tha vé phén tich cac gidc mo nguoc.

Tiéu thuyét Hoang Minh Bdch gia cia ThAm Dinh Tung cé chép:

That Phiéu cwdi rong dao choi, n01 “Co mot nguwoi noi voibanla t6i h6m qua ndm mo thay
t6i khoc 1o, thé thi khong lanh roi.” Ngudi ban néi.

- Pirng lo, dirng lo! Ban dém ngt nam mo thiy khoc to, sang mai ddy cudi 1on.

Sach Phdch dn kinh ky c6 viét: “Mo 1a nguoc lai, nAm mo thiy phic 1a hoa, thiy cuwoi la
khoc.”

Trong hoi 44 truyén Tinh Thé nhdn duyén viét:

Tiét T6 nam mo thiy hung thAn mé ngwc d6i tim, s¢ qua hét 1én, tinh gidc ba me hoi biét
chuyén, an ui:

- Nam mo ma thiy diém dir 1a tét, con ndm mo nhw thé 13 tdt lanh. Con cia me dirng so.

Nha doan mong Tién Chung Thuw con dwa ra mo6t s6 vi du vé nhitng gidc mo nguwoc véi sw
thwc cia cudc song.

Sach 06 Italia c6 chép: C6 nguwdi nam mo thiy dwoc rat nhiéu vang. Tinh lai chi thiy doi tay
ho6i ham.

Mot s6 dan toc thiéu s6 Viét Nam cung CO tap tuc doan glal cac gidc mo. Co luc nguoi ta
xem loi phan trong mo 1 16 phan truyén ctia than linh, néu khong nghe theo sé phai ganh chiu
moi tai hoa.

Ngudi Dao viing Tay Bic Viét Nam cho rang:

- Nam mo thiy chdy nha 1a diém giau c6, cta cai dén nha.

- Nam mo thdy ngwdi chét hay chinh minh chét 1a diém dwoc hanh phic, truedng tho.

- Nam mo thay uéng rwou, dn thit: ngwoi nha khong chét thi lang giéng ciling cé nguoi chét,

diém cwc x4u.

* Nhuw vay, chung ta thﬁ'y co mﬁ'y phwong phap doan giai giﬁ'c mo’:
- Giai thich y nghia ndi dung cac gidc mo véi ly ludn nguoc lai. Cach nay dugc st dung
nhiéu.



- Doan truc tiép.
- Phwong phap twong trung.

Nhitrng phwong phap nay gy dwoc long tin, nhiéu khi dén mirc mé tin cho ngwdi muén
dwoc giai mong.



CHUONG IV

CAC HOC GIA NGHIEN C(*U GIAC MO
[. VWONG SUNG

Cac hoc gia Trung Hoa danh gia Vwong Sung la:
- Nha tw twdng ti€n bo.

- Triét gia vi dai Trung Hoa cd dai.

- Nha Iy ludn v6 than tdo bao, diing cam.

Vwong Sung song dwdi thoi Pong Han (khoang nam 27 dén 97). Ong hoc gidi, thi do ralam
quan, thwong chi dugc nhan nhing chirc quan nhd & chau, quan, vé sau bi bai quan, vé & an. Do
tinh tinh cwrong tric, doi song clia ong gap nhigu khé khan. Vuwong Sung viét nhiéu sich nhung
do bon théng tri dwong thdi ngdn cAm nén bi that lac nhidu.

X3 hoi Dong Han luc biy gio thinh hanh tw tu*ong tiéu cwc, nhiéu nguoi mé tin, Vuwong Sung
da phé phan tw twéng lac hau, than bi. Ong ting noi: “Troi [a thir khong c6 y chi. Troi Kkhong thé
tao ra phic hoa cho moi nguoi, cling khong thé bao truoc diém lanh dit cho nguoi.” Ong cing
ban vé méi quan hé giita tinh than va thé xac. Ong phu dinh ludn thuyet y thitc con nguoi siéu
thé xacva doc lap ton tai. TAc pham c6 gia tri nhat cla Vu'crng Sung la tap Ludn hanh. Cudn
sach phé phan mot cach co hé thong nhitng quan niém than bi: boi todn, cliing 1€ trir t, Am binh
phtt thily... Cudn sach da xay dung hé théng tw tuwdng vo than.

Tw twdng than bi dd c6 nguon goc tlr thoi xwa, khi con ngudi con yéu mém, bat luc trude
thién nhién, thleu tri thirc khoa hoc, khong thé ché ngw duoc thién nhién, khong nam virng
dwoc van menh ctia minh. Do d6 ho da than thanh héa gioi tur nhién, tir dé nay sinh tw twong
meé tin. Ngu'crl xua tin la co than linh va viéc doan giai cac gidc mo va béi toan 1a cach thé hién
sw thong giao giita ngudi tran véi than linh.

Poan gidi cic gidc mo 1a mét loai bdi toan.

Ban dau, viéc lam nay tw phat dé théda man nhu cdu vé tinh than, den khi xa hoi c6 giai cap
hinh thanh, giai cap thong tri dd loi dung boi toan lam phuong tién cung ¢ c6 nén théng tri vé
mat tinh than, tw twéng. boi voi giai cap thong tri phong kién, b01 toan ciing tré thanh loai tin
nguong. Mbi [an 1am dai sw, gap viéc gay can déu tim dén boi dé cau may hodc trdn an tinh
than, dan dan béi toan tré ‘thanh théi quen, dat 1é dé trién khai hanh su.

Thoi dai Vwong Sung ¢ Trung Hoa, dao Phat manh nha, dwoc truyen dén bang nhiéu con
duong. Pao gido cling khéi phat, dau dau cling cung 18, xay dung am, miéu, dén, chua.

Cac loai ta thuat, boi toan than bi va tw twéng tén giao anh huong 1an nhau, tiép thu cta
nhau, k&t lai thanh mot khéi, lam mot trong nhitng tru cot tw tudng cho triéu dinh phong kién.

Tt thoi bong Han Ve sau, phuong phap phan tich néi dung, doan giai cac gidcmo & Trung
Hoa ngay cang thinh vieong. Poan giai cac gidc mo tiép strc cho viéc xdy dung vwong triéu.

Truyén Cao T6 bdn  ky trong Stk ky Tw Md Thién c6 ghi chép: Me ctia Han Cao Té6 Luwu Bang
dao choi bén ho 1én ndm mo thay gap duwoc than linh, vé nha cé thai sinh ra Lwu Bang. Theo



truyen thuyét, hdm d6 sim chép Am am, troi den Kit, cha Lwu Bang trong thiy giao long trwéc
mat.

Nhuw thé Lwu Bang la dong giong cua rong.

Cac vi hoang dé vuong triéu Luwdmg Han moi khi sinh con hodc 1én ngdi hiu nhw déu nam
mo thdy than bao mong.

Hau Han thw c6 ghi chép: Luu T4, hoang dé Dong Han (25-57) trwdc khi 1én ngbi c6 ndi voi
Phung Di: “Ta ndm mo thdy cudi rong 1én trdi”. Nghe Lwu T néi thé, Phung Di ra sitc pho ta
Luu T 1én ngdi ké vi.

X3 hoi dwong thoi c6 nhiéu thir mé tin, dwoc ngwm ta ph01 hcrp lam thanh tap quan an sau
vao tiém thirc. bi dau cling duoc thay, dwcrc nghe ‘tiém” va “vi” la mwon danh nghia Khong T,
dung quan diém mé tin d€ giai thich cac trwéc tic Kinh Thu' cua cac nha Nho.

Theo Hau Hdn thw - Phwong thudt liét truyen Hoang dé Han Quang Vii LuuTu rattin & loi
du bdo cta “tiém”. Trong Quang Vi P& ky, “tiém ngdn” 1a 1o phan truyen cua troi: Lwu Ta phat
blnh bat ké vo dao tu dudng dao dirc, lam dén Thién t&. Lwu T 1én ngbi hoang de, lay loi

“tiém” 1am chd dwa. Poan giai cac glac mo thoi bay gio cling tré thanh mét thir Tiém Vi Ngii
Hanh (Tiém Vi mwon Ngii Hanh d€ biéu hién).

Trong tac pham Ludn Hanh, Vuong Sung noi den mot loai quan dlem lac bay gl(r “Nguoi
nam mo thay Itra thi doan giai 1 cé chuyén an néi tranh luan”. B&i vi “miéng 1a Itra”. Dung thir
hai trong ngii sw 1a 1o néi. Loi néi lién hé truc tiép véi Ia. Lira twong trung cho 1o néi.

Trong cac thw vién thoi Lwdng Han lwu hanh nhleu sach Tiém Vi. Thoi gian trudc thi co
Hoang dé, thoi gian sau c6 Luu Bang v&i nhiéu sach vo ghi chép co lién quan dén giai doan
giac mo-. Vi du: Hoang de triéu “onglao nha trot” dén dé€ doan giai gidc mo thay hai con rong
cam birc ban d6 dwa ngai sang song.

“Ong 130 nha troi” giai doan:

- S6ng c6 hinh réng, s6ng cé rua. Pay la diém troi giao cho co d6 dé vurong.

Sach Ha Po c6 chép:

Me ctia Chu V3n Vwong nam mo thiy cau vong doé ruc, duwdi chin la mot bai hoa ngip. Sau
sinh ra Van Vuong.

Sach Hdu Hdn thw c6 viét chuyén Te MAau ndm mo thay minh ngoi trén dién trong thay ba
cay lia moc rat tot, TE Mau ngat cay & gitta nhung danh mat ngay. Chd ba Quach Ha dén chic
mung cho day 1a diém t6t, giai thich:

- bai dién tuong trung cho cong dwong, noi lam viéc cta chinh quyeén, la _phu cta cac quan
16m; c6 1da la c610c, 14a 1a cdi 1oc cua nguoi va than linh. Lay dwoc bong lua ¢ gitra la dugc chire
quan trung cap. Con vé tric tw thi chit “hoa” va chit “that” hop véi nhau thanh chit “trat”, déu
twong trung cho sw tot 1anh, thing quan cé 1d¢, ngai sé dwoc bé dung.

Nguoc lai voi nhitng diéu than bi nay, Vwong Sung to thai dé phé phan gay gat doi vo1i viéc
doan giai cac gidc mo. Tuy nhin thirc cua 6ng khdng thé vrot qua nhirng diéu kién lich st
dwong thoi nhwng 6ng kién tri thai do khach quan, thuec tai.

Trwéc hét, trong cudn Ludn Hanh, Vwong Sung da phé phan néi dung thuyét “h6n hanh”
tuyén truyén cho nhirng nguwdi dodn gidi mong doi Han.



Thién Ky Yéu viét: “Cac nha doan giai cac glac mo cho rang nguoi nam mo 1a ‘hon hanh’
(hon dang di). Tinh than ctia con nguoi chuyén van theo nguoi va vat, linh hon la tinh than cda
nguoi. Khingy, tinh than roi khoi thé xac ma di, hoic gdp nguoi nao do hoac tiép xtc véi mot
vat nao do. Neu linh hon 1én troi, co thé ' gap Thwang dé€, cho nén noi, ‘ mo thay Thuong déla
hon 1én troi’.” Tuy nhién, khi ngu, thé xac chua dong, tinh thin lam thé nio ma roi khi thé xac
dé di dwoc? Cac nha doan giai cac gidc mo cho rang:

“Tinh than c6 tir co thé 1a biéu twong cta lanh va di.

Tinh than noi ¢ day khong phai 1a tinh than clia nguoi nam mo ma la tinh than & ngoai co
thé nguoi nam mo, tic 1a Thuong dé than linh, hoac hon cta nguoi khac. Do than hon cua
ngoai gidi thong voi than hon cta nguoi dang ngu nén maoi co ‘hon hanh’, sinh ra glac mo.”
Trong Ludn Hanh, Vwong Sung ding trén lap truong cua chu nghia duy vat, cho rang: Tinh
than dwa vao hinh thé va trén dori khong co6 “tinh than ngoai thé xac”, ong ra strc phé phan, bac
b6 thuyét mong va hon nay. Phwong phap phé phan ctia 6ng:

- Mot la dung thuwc nghiém.
- Hai la dung sy phan tich logic.
Trong sach Ban vé cdi chét, Vwrong Sung 1y nhiéu gidc mo cia nhiéu nguwoi lam vi du.

Gidc mo cua con nguoi khong thé tach roi hinh thé cia con nguwdi, chuyén “hén hanh” tach
roi con nguoi la khéng ton tai. Pay 1a dung hinh thé dé tranh luin, chirng minh.

Ve truyen thuyét, Té Canh Cong di danh nwéc T6ng, ndm mo thiy hoang dé triéu Thuong va
Y Doan noi gian.

Do nam thang xay ra gidc mo nay qua xa xwa, khéng cé cach nao dung su thwe chirng minh,
Vwong Sung danh dung phwong phap logic phan tich.

Sach Ludn Hanh, thién Chletgla da thuat lai ciu chuyén Té Canh Cong dem quan di danh
nuée Tong, ndm mo thdy quan di qua Thai Son gdp hai ngudi dang gian dit.

Canh Cong néi véi An Ty vé gidc mo. An T néi:

- D6 12 t6 tién ctia nha Tong, hoang dé nha Thwong va Y Doan.
Té Canh Cong nghi la thian Thai Son.

An Tt néi:

- Ngai ngo thi toi xin noi vé hinh dang cua hoang dé triéu Thwong va Y Doan. Vua Thuwong
toc dai kéo xuong mai, ti€ng néi sang sang.

Té Canh Cong noi:

- bing thé!

An T tiép:

- Y Doan den va lun, téc bong néi, nhanh nhen, di dirng linh hoat.
Té Canh Cong nobi:

- bung thé! Lam thé nao bay gio?



An T noi:

- Hoang dé triéu Thuwong c6 ménh thudc Thai Giap Vi binh, T6 Atla mét dng vua thinh
trong thién ha. Nay chi c6 mot nuéc Tong ma Té Canh Cong la1 danh Tong (Luc do nuoc Tong
ding dau chw hau). Do d6 vua Thwong va Y Dodn titc gidn. Xin Chiia cong rat quan hoa véi
nudc Tong.

Té Canh Cong khong nghe, van thic quan danh Téng, cudi cung that bai.

Vua Thuong va Y Dodn biét Té CAnh Cong doc ac dem quan phat Téng, trong gidc mo da noi
gidn dé ngan chan. Té Canh Cong khong nghe, qua nhién that bai.

Nguwdoi dodn giai gidc mo cho rang Nwoc Tong la con chau ctia triéu Thuong, néu Tong bi
Té danh bai thi nha Thwong khdng c6 ngwdi cing gid, nén vua Thuwong va Y Doan ndi gian.

Dadi véi nhitng 1oi dw doan vo cin ¢t ndy, Vwong Sung cho rang:

An Tt tin & viéc ndm mo, cho nén méi thuyét minh hinh dang ca hoang dé nha Thuong va
Y Doén. Tan Thuy Hoang thon tinh thién ha, dé dén ngay nay Thanh Thang (vua Thuong) va 'Y
Doan khdng c6 ai clng té€, tai sao hai ngwdi nay khong ndi gian?

Vwong Sung cho rang: TAn Thily Hoang thon tinh thién ha, khién cho nha Thwong va Y Doan
tuyét doi sau.

Tai sao khong ai nam mo th4y ho tirc gidn? Né&u linh hon ctia ho van con, tai sao khong co
phan tng? Gidc mo cta Té Canh Cong cin ban khong thé chirng minh duoc hon ctia Thanh
Thang va Y Dodn con ton tai, cling khong thé chitng minh dwoc than ctia Té Canh Cong roi khoi
thé xac dé gap Thanh Thang va Y Doan.

Hon nita, trén co s¢ phu dinh glac mo la “hon hanh”, Vwong Sung cong khai phan doi cac
nha dodn giai cac gidc mo da 1y ndi dung cac gidc mo lam cin ct cho viéc doan lanh dit.

Quan diém co ban cua Vwong Sung la: Gitra glac mo va viéc lanh di cia con nguoi khong co
lién hé gi. 'ng nghiém ctia cac gidc mo véi thuc té chang qua chi 1a ngiu nhién, gdp may ma
thoi.

Cac nha giai doan giac mo thoi ky Lwéng Han (Tay Han va Pong Han) thwong lay “gidc mo
truc t1ep dé chirng minh mo la diém béo truwéc chuyén lanh d. Trong Ludn Hanh, Vwong Sung
da noi: “Tai sao lai biét duoc Triéu Gian T ndm mo thay vua ma lai khéng phai vua?

C6 qua giai doan gidc mo mai biét dwoc. LAu dai Son Lang twong trung cho quan chirc.
Nguwoi nam mo thiy Ién lau Ién lang sé c6 chirc twoe, lam quan. Thire ra lau dai Son Lang khong
phai quan chirc, nhw thé c6 thé giai thich tai sao Triéu Gian T nam mo thiy vua ma khong
phai vua. Thin khong thay vua, vua khong thay than thi vua khong can ban bong 16c 4n hué.”
b6 1a nhirng gidc mo truec tiép. Tr1eu Gian T mo thay vua tirc 1a twdng twong ra vua.

Vtro'ng Sung cung thira nhan “gidc mo truc tiép”, nhung éng cho rang dé cling chi la mot
loai “twdng twong”, chi cAn minh nghi dén Giap thi i3 Giap, nghi dén vua thi c6 vua.

‘Nhung lai c6 cau héi: T6i hdm qua mo thdy Gidp ngay mai sé thay Giap. Thé thi gidc mo nay
chdng phai 1a diém bao truéc hay sao?

Mo c6 lanh c6 dit, sy viéc cling c6 lanh ¢6 dit. Nhung c6 phai lanh va dir trong mo ciing la
lanh dir cua viéc hay khong? D6i véi van dé nay, trong Ludn Hanh da c6 nhivng 1o giai thich
khoa hoc.



Vuwong Sung cho rang: Pham con nguo1i trén doi khong thé ngoi  yén ma phai lam viéc. Khi
lam viéc gi do, tat nhién c6 lanh c6 dit. Nhwng diém bao trudc sw tot - xau, lanh - dit cda con
ngudi trén can ban 13 hai su viéc khac nhau. Hai viéc nay cé liic dong nhat, didu do 1a ngiu
nhién chir khong phai la biéu hién y quyét ctia Thwong dé, than linh, ciing khong co swlién hé
tat nhién nao.

Cac nha giai doan co thé 13y sw tuwdng tuong trong cac glac mo dé noi diéu lanh va dit,
nhung lanh va dit do twong twong trong mo va lanh dit cta viéc lam clia con ngwoi la hai van
dé hoan toan doc lap, c6 thé co trudong hop “thich hop va gap g&” nhung gitra chiing khong c6
mai lién hé tit nhién.

Vwong Sung thure sirla mot nha nghién ctru khoa hoc than bi cé tai nang. Ong da cht y tim
toi nhitng diéu lién quan dén co ché sinh Iy, bénh ly sinh ra cac gidc mo.

Trong Ludn Hanh, tap viét vé ma quy 6ng viét: “Con ngudi ban ngay lao dong moi mét, dém
ngli mit phan chiéu. N guoc lai, tinh than chi thiy hinh twong nhan vat.

Con ngwoi khi 6m cling thé, strc lwc kiét, khong nam khong duoc. Tuy mat khong ngu, anh
sang ciing loan nhw dd ngu nén chi thay hinh anh cua sy vat. N hwng thir ma nguoi 6m thiy nhw
13 nam mo, khong thé phan biét duwoc ngudi véi quy 1a vi strc khde gidm stt, nhw thé thi sao c6
thé &ng nghlem dwoc?

Mot mat Vuong Sung khang dinh mo c6 nguyén nhan sinh ly, bénh Iy nhu “strc tan luc kiét”,
cung v&i “mat phan quang” vi cam giac; mat khac, Vuwong Sung con noi rang tao nén quy than
khong ngoai 3 loai nguoi:

Loai thit nhit: ngudi ngdl nam mo.
Loai thit hai: ngwdi 6m néi chung.
Loai thit ba: tinh than bénh hoan.

Vwong Sung cho rang nguoi binh thuong vi ban ngay lao lirc qua d6 nén khi ngu thi mo.
Nguwoi xuwa cho rang khi ngt, trang thai tinh thén thay déi, khong giong nhu ltic con thirc. Cac
klen thtec sinh ly hoc dwong thoi chua du gitp Vwong Sung tim h1eu chinh xac nguyén nhan
nén 6ng cho rang nam mo [a sw phan chiéu &nh mat ma phat sinh 4o twdng. Theo y clia Vuong
Sung, nguoi nam mo thay nguoi chét thi néi la thay quy than. Vwong Sung con cho rang nguoi
6m va nguoi tinh than bénh hoan da “sang tao” ra quy thanla do 3 ao giac. Vwong Sung muon tuw
hién twong tAm 1y va tinh than dé giai thich nguyén nhan sinh ra gidc mo, day ré rang la quan
diém duy vat.

Trong Ludn Hanh, Vwong Sung viét:

“Tinh lwc va y niém ton tai trong tw twong hodc o ra o mat 0 miéng, ¢ tai. Lo ra mat, mat
thay hinh; 16 ra tai, tai nghe tiéng. L6 ra miéng, miéng néi vé viéc lam.

Pém mot minh nam ngl trong phong sé so hii, nam mo thiy yéu quai nhw 4m vao than”.

Cai goi la “tinh niém” ma Vwong Sung néu 1én la mot loai twéng twong va y niém. “Niém” thi
thuong suy nghi.

“Twéng” c6 hai ham nghla Mot la ttrong twong, hai la hy vong. “Ton twdng” tirc 1a than kinh
hay nghi dén mé6t vat gi. “Tinh niém” tat phai c6 “ton twdng”.

Tinh nlem ton twdng 16 ra bén ngoal bi€éu hién & ndm giac quan va loi néi. Ban ngay nhw
nhin thiy quy, ban dém ndm mo thay thtt ma ban ngay thwdong nghi dén.



Sach Chu Lé c6 dwa ra y kién: Mot nguoi o trong mot gian phong trong trai, ban ngay
thwong hay hoang so, tat nhién ban dém s& ndm mo thiy yéu quai.

Tuan Ty, trlet gia ndi tiéng thoi Xuin Thu da ting ndi: “Trong long nghi ngo thi bi quy am”.
Tuin T& mudn tir hién twong tim ly dé gidi thich cdm giac tréng thay ma quy.

Mirc d6 sau sdc cua Vuong Sung da vuot qua Tuan Tt Vwong Sung giai thich, c6 nhing glac
mo do nguyén nhan tam ly; dong thoi 6ng cling boc tran mot sO ngwoi doan gidi ndi dung cac
gidc mo da nguy trang bang than luan; 6ng da xay dung hé théng duy vat luan.



II. FREUD

Sigmund Freud (1856 - 1939) la tha thudc ngudi Ao chuyen chita tri than kinh va tdm
than. Ong la nguoi dé xwong va chu tri’ Chu nghia Freud”, co caly thuyet va phwong phap phan
tam hoc. Freud kién quyét bac bé cdc muu d6 dua vao co sé duy vat tam thwong dé gidi thich
bién d6i cla cac hanh vi tinh than bang nhiing nguyén nhan sinh ly. Freud da dung phan tam
hoc dé nghién ctry, giai thich hanh dong ctia con nguoi déula nhirng dam mé vo y thirc; nhin
manh: moi hién twong, moi hanh dong ctia con ngudi déu 1a tir tam ly.

Ly luan phan tich tinh than, giai thich nguyén nhan cac glac mo cua Freud la mot b6 phan_
quan trong cta ly ludn phén tich tinh than, 1a quan diém co ban trong qua trinh nghlen clru vé
tam 1y v6 y thirc, 1a mo6t chuyén bién quan trong, dwa sw giai thich mé tin vé cac gidc mo sang
sw giai thich khoa hoc.

Cac nha khoa hoc sOng trude thoi Freud da dung quan diém khoa hoc giai thich nguyén
nhan ctia nhitng gidc mo nhung van chwa thuc sw chi ra dwgc ban chit ciia mo.

C6 mot so triét gia chi giai thich mot cach chung chung hoac quy két triru tuong: Mo la mot
loai biéu hién hoat dong clia 6¢ ngudi. Do thiéu di sau phan tich cu thé nén két ludn triru twong
nay chua dwoc nhiéu ngudi tiép thu.

Nguoc lai, nhitng ta thuyét than bi hoa cac glac mo dua dén cac tinh tiét cu thé sinh dong
da lam cho nhigu nguoi hirng tha. Do dé, ldc bay gior nghién ctru khoa hoc vé nguyén nhan caa
mo van chwa c6 nhirng dot pha quan trong.

Freud trong tic phAm Gidi thich cdc gidc mo da viét:

“Cach nhin doi véi cac gidc mo thoi nguyén thuy van anh hwong sau sic dén viéc danh gia
cua nguoi xwa déi véi mo. Ho dd tin twdng sdu sac rang mo gan voi sy ton tai clda siéu tw
nhién va co6 lién hé mat thiét véi nhau; tit ca cac gidc mo déu c6 diém ban dau la quy than ma
ho tin ngwong. Do d6, “mo 1a dw doan twong lai”.

Dé moi ngwoi nhan rd dia vi trong lich stt cdia hoc thuyet Freud vé viéc giai thich néi dung
cac gidc mo, ching toi xin gidi thidu cach nhin vé cac gidc mo trude do.

1. Xem cac giﬁ'c mo’ la “than du”

Quan diém mé tin cta ton gido thudc veé loai nay. Do it hiéu biét, nguoi nguyén thuy cling co
cach nhin nay. Vi du: Mot sO nguoi nguyén thuy cho rang mo bat dau tir than, vi vdy, so vO1i
quan st va cam thu ban ngay, mo chinh xac va dang tin cdy hon. Tho6 dan Gana & chiu Phi tin
rang, ndam mo thay minh giao hop véi vo nguoi khac la pham toi thong dam”, phai bi tring
phat. Thé dan vung Vién dong thudc Lién X6 cii néu néi véi doi phlr(yng “Toi qua toi nam mo
dwoc quyen st dung manh dat cia anh” thi 1ap tirc 601 phuong sé dang anh manh dat ay.

Nguwoi nguyén thuy o nhiéu nwéc trén thé gioi da gidi thich mo 1a sw “hién linh” cia Thuong dé
hoac cacvi than Nhitng quan niém mé tin nay dén nay hau nhw da chdm dt nhung van duoc
mot s6 nguoi lac hdu, mé tin truyén cho nhau.

2. Xem xét gidc mo’ la mét loai biéu hién cé tré ngai bén trong hoac thé xac cé
bénh tat

O An Do hon 2000 nam vé trwdc da thinh hanh loai nhan dinh nay. Trong mé6t b6 sach
thudc ctia An Do co dai c6 chép:

“Néu mot ngwdi nam mo bi con ca to nudt hay bi ndi dé thi trong co thé cia anh ta c6 mot



co quan nao d6 dang bi bénh”.

Cach nhin nay it nhleu da mang nhan to tw tuwdng duy vat béi da thira nhan cac gidc mo c6
quan hé véi tinh trang ctia mét s6 co quan trong co thé con nguoi.

3. Cho rang mo 1a mot hinh thirc theo dudi cai dep, cai thién
DPay 1a quan diém ctia mot s6 tac gia, cac nha viét van lang man sdng & thé ky XVIII, XIX.

Goethe, nha tho Dtrc néi tiéng da noi:

“Nhan tinh c6 kha nang tot dep nhat, tly tirng ltic ma né c6 thé lam ta that vong hodc giup
do ta. Trong cudc do1i toi o nhiéu [an dau thwong nudt nwéc mit, khi ngu, nhiéu canh trong
mo da dan dat an ui toi, giup toi thoat khoi dau khd, dem lai sw thoai mai nhe nhang vao sang
hom sau”.

4. Xem mo la linh cam dé sap dat van dé cho sang tao

Moi ngwoi thuong dé cip dén glac mo cua nha hoa hoc nguoi Dirc Friedrich August Kekulé.
La mot nha nghién ctru khoa hoc, qua say mé voi nhitng phat minh tim toi, trudc gidc ngy,
Kekulé thuong tap trung suy nghl dé tim cach phan tich, giai quyét két cdu phén tir benzen
nhung chua giai quyet dwoc. Mét qua 6ng thiép di. Trong giac mo, cung voi ao giac, nhirng
nguyen tw, phan tw carbon va hydro noi nhau nhay mua thanh mot day xich, 6ng da nhin thiy
c6 mdt con ran, quay dau, miéng ngdm dudi ctia minh va xoay tron trwdc mat.

Kekulé bong nhién birng tinh va hiéu rang benzen la vat chat két ciu dang vong, do chinhla
mot vong benzen hinh 6 canh, & mdi dinh ctia hinh luc ling nay dinh mot nguyén tt carbon va
mot nguyén ti hydro.

Mot vi du khac: Dém trwédc 1é Phuc sinh nam 1921, Otto Loewi (1873 - 1961), nha sinh vat
nguoi Ao (g6c brc, sau do dinh cu tai My), dang ngu cho't birng tinh, v&i tay ra ban 14y gidy but
va v0i vang ghi chep cai gi d6, roi lai ndm xudng ngu tiép.

6 gio sang hom sau, khi tinh ddy, 6ng nh¢ dém qua minh da viét mot cai gi do rat quan
trong. Lay to gidy trén banra xem, nhung chinh dng ciing khong rd 1a minh da viét hay vé cai gi
ntra.

Tuy nhién, dén 3 git sang hom sau, khi dang ng, y twdng toi hom trwdc da quay tro lai - do
la mot phwong phap thuc nghiém co6 thé dung dé chirng minh mdt gia thuyét ma Loewi dwara
trweéc day 17 nam.

Loewi bat day khoi giwong, chay dén phong thi nghiém, glet 2 con éch, ldy ra 2 qua tim,
dem ngam vao nwéc mudi sinh ly, trong d6 c6 mot qua tim con gilr lai day than kinh s6 10 (day
than kinh nhé mang mang), qua thit hai khong cé day than kinh sé 10.

Ong da dung dién cuc kich thich day than kinh s6 10 cua  qua tim thi nhat khién qua tim
dap cham cham. Sau do may phut, dem dung dich ngdm qua tim thir nhit nay d6 chuyén vao
dung cu dang chita qua tim thit hai.

Sau it phut, qua tim thi hai cling bat dau dap. Thuc nghiém nay da chirng minh, than kinh
khong truc ti€p ma théng qua viéc phéng thich ra moét s6 chat héa hoc dé tac dong dén co.

Day than kinh s6 10 ctia qua tim thir nhat khi bi dong dién kich thich da san sinh ra mot
chat g1 do, ching hoa tan trong nuéc mudi va tac dong Ién qua tim thir hai. Ly ludn vé su
truyén dan xung dong than kinh da dwoc phat hién, 1a khéi dau cho mot linh vuc nghién ciru



hoan toan m&i. Nho phat hién nay ma Loewi nhin dwoc gidi thwdng Nobel vé sinh 1y y hoc
nam 1936.

5. Xem mo la san pham cua tac dung tinh thian
Nha triét hoc c6 dai Hy Lap Platon néi: “Mo la san phdm ctia mét loai tinh cam”.

Hoc tro cua Platon la Arlstotle da xem mo la mot loai tac dung tinh than. Nhwng khac vaoi
Platon Arlstotle cho rang “Mo la qua trinh hoat dong tiép tuc cua tw twong trong trang thai
nam ngu’”. Quan dlem nay cua Aristotle thé h1en nhan thirc ham stic vé mo, da nang quy két
don thuin “tinh cdm” cda Platon thém su sac.

Thoi can dai c6 mot sO nha tw twdng, nha van tiép tuc xem nhiing gidc mo la anh hwdng cia
tinh cdm. Gidc mo bao diém khong vui dwoc ho cho 1a két qua cia sw wu tu.

Nha triét hoc nguoi Pho (nwéc Pirc ngay nay) Friedrich Nietzsche noi:
“Gidc mo 1a swbu dap, tra lai sw vui vé va my cdm ban ngay da mat”.

Freud cho rang, tatca nhitng quan diém giai thich vé cac gidc mo déu c6 lién hé véi the gioi
quan cua moi ngwoi, tham chi co thé néi, mo'la mot biéu hién quan trong thé gidi quan cua
con nguoi. Freud noi: Quan niém veé cac gidc mo trudc khi khoa hocra doi la quan niém cua
ban than nguoi xua doi véi vil tru. Freud nhén thay cac loai quan diém vé mo trwdc day van cé
anh huong rong rai va sau sac dén ngay nay. Do do, chi c6 phan tich mot cach khoa hoc d6i véi
cac gidc mo moi c6 thé vach ro nhirng anh hu'o'ng cua quan diém phi khoa hoc, sai lam, mé&i
nhén thirc dung dan ban chat tam ly loai nguoi ve van dé nay. Freud néi: Chung ta tuyet doi
khong nén cho rang Iy luan ‘cac giac mo o strc manh siéu nhién’ khong con ton tai.” Trén thuyc
té, ngay nay con nguoi khong chi tin vao nhing cau chuyén than thoai c6 noi dung quy than
ma quai ma cac nha viét truyén con dwa vao dé dé xay dung thanh cac tac phadm van hoc.

Mot s6 nha khoa hoc nira voi tin vao ton gido, vao than linh van giai thich noi dung cac gidc
mo theo kleu mé tin. Mot s6 mon phai triét hoc cling tin tudng sau sac vao than quyén va su
anh hwdng cia n6 doi vai cac gidc mo.

Mot sO nha tw twdng cho rang, khong thé hoan toan ditt bé boi toan va viéc doan giai cac
gidc mo. Du cac nha khoa hoc y thirc dwoc rd rang rang mé tin la khong thé tin duorc, nhung cac
cach giai thich khac nhau van ton tai, do la do sw giai thich khoa hoc vé phuong dlen tam ly
hién chwa da dé giai thich nhirng van dé con ton tai trong cac gidc mo.

Cau noi cua Freud chirng to, trong qua rang trinh viét cu6n Glal thich cdc glac mo, 6ng da
dau tranh chong nhitng ta thuyet phan khoa hoc, mé tin. Ong cam thay siu sac rang, vé mat
tam ly, néu khong thé di sdu phan tich cac glac mo, khong c6 két luidn khoa hoc thi khong c6
cach nao trir béd dwgc nhitng nguy hai cda ta thuyét.

Phan tich cac gidc mo con giup Freud sang tao phuwong phap phan tich tinh than dé nghién
clru, nam cac quy luat hoat dong cta y thitc.

V&i thanh twu khoa hoc cua Freud, mo da tré thanh linh vue dwoc khao sat khoa hoc, trueéece
d6 mo chi la lanh dia cia cac nha doan giai boi toan.

Nhitng nam trwdc do, cac nha khoa hoc ngé nhan cho rang mo la sy viéc khong co gia tri, do
tri ndo moi mét sinh ra. Nhé thanh tyu cua Freud, giai thich cac gidc mo da tré thanh mon
khoa hoc nghién cttu tAm 1y con ngudi.

Ly luin vé cac gidc mo cia Freud gbm nhitng ndi dung chinh sau:



(1). Mo’ la théa médn duc vong
Muc dich nghién ctru cic gidc mo ctia Freud khéng chi dirng lai & viéc gidi thich cac gidc mo
ma lam sang to quy luat tam ly cua con nguwoi.

Freud cho rang, “mo la théa man duc vong”. Duc vong biéu hién trong mo c6 lic truc tiép,
c6 ltic gian tiép, co ltc xuat hién véi hinh thite twong phan.

Co6 nguoi sé€ hoi:
Tai sao no6i: Mo la thoa man duc vong?
Tai sao con ngwoi phai ldy phwong thirc biéu dat dac thu nay dé biéu dat duc vong?

Co mot nha tam ly hoc da tién hanh thi nghiém nghién ctru sy bién héa tam ly. Ong cho 32
sinh vién nhin dn vai ngay dé thuc hién cudc thi nghiém. Trong qua trinh nay nhiéu ngwoi nam
mo thay minh nhw ché sOi, nhu ho 601 VO moi, an nhirng miéng thit to mot cach ngau nghlen
Nhitng cau chuyén tro cta ho déu co6 noi dung lién quan dén dn udng, ché bién thirc dn, tim ra
nhiéu mén an la miéng...

2/3 s6 nguoi tham gia cudc thi nghiém ngay thwong vén khong thich niu an, chang may
quan tam dén cic mén an, thé ma gio day ho tham gia y kién s6i noi, thim chi c6 ngwoi ngo y
sau cu0c thi nghiém sé di lam dau bép hoiclao dong & cac nong truong...

C6 thé thiy, nhirng gidc mo xung quanh chuyén dn uéng da phan anh trwec ti€p nhu ciu va
nguyén vong cua nhitng nguwdi dang bi nhin doi.

Mot s6 gidc mo phan anh nguyén vong mot cach long vong, 1 lat1éo. Mot nguoi vo clia ban
Freud ndm mo thay minh cé kinh nguyét. Chwra bao gi¢r ba &y ndm mo nhw thé. Ba hoi Freud.
Freud néi véi ba ta:

- Ba ndm mo nhu thé 1a vi trong tham tam cua ba luén nghi “cé kinh nguyét la tot”. Néu ndi
nguoc lai, gidc mo nay c6 thé dwoc gidi thich la: Hién tai kinh nguyét ctia ba dang c6 van de.

Ba nay sau khi nghe Freud néi, kinh ngac bdo cho 6ng biét 1a ba dang c6 mang. Ba hét strc
kham phuc l¢i giai thich cua Freud.

C6 thé néi, nhirng duc vong va nhu cau trong ndi tam duoc biéu hién truc tlep thi viéc doan
giai dé dang. Dlro'ng nhién, vi mo 1a biéu hién cia ndi tam phirc tap nén nhidu no6i dung van
chwa duoc giai ma!

Cé lan, mot nit bénh nhan noi ba nam mo thay minh phan bac lai quan diém “mola thoa
man duc vong” ctia Freud. Nit bénh nhan néi: “T6i mo thay minh muon chuan bi bita tdi,
nhung nha khong co thuc pham Toi dinh di mua thirc an, khong may hom a ay la chidu cht nhat,
tat ca cac ctra hang déu dong ctra. Goi dlen thoai thi dién thoal bi ngat. Cudi cung t6i danh tw
b6 y mudn lam bita t6i.” D& phan tich 4n y cua glac mo, Freud chwa thda man vé1i 1o ké cua nir
bénh nhan. Qua diéu tra day du, chi tiét, 6ng da tim ra s¢i day lién hé gitta mo véi doi song
thwdng ngay cta ba.

Vén la, hom trudrc, chong cua ba nay noi voi ba la 6ng ta béo 1én rat nhanh, can phai di chira
tri dé gidm béo. Cung ngay, ba vo di thdm ngwdi ban gai ma chong ba van khen lam ba phat
ghen. Ba thay ngudi nay rat gdy ma chong ba lai rat thich kiéu ngudi day da béo tét.

Ba ban gai ndi v&i ba rang:

- Toi tiéc 1a t6i khong béo 1én dwoc chut nao! Tdéi mudn dén choi nha chi dé chi cho toi bira



an ngon, toi biét chi lam thirc an ngon 1am!
Freud nghe cau chuyén, nam dwoec chi tiét trén, giai thich cho ntt bénh nhan:

- Thuec ra, khi nguoi ban ctia chi ngd 1oi mudn chi moi ba ta an com thi thdm tdm cua chi da
can nhic ngay:

“Doi nao t6i lai moi chi dén dn com, giup chi béo dep dée chong toi thich chi, khong quan
tam dén tdi nita? Cho nén chi bing khong mai chi dén nha t6i 1a tot hon hét!” Freud phan tich
ti€p cho moi nguwoi:

- Trong gidc mo, cic hién twong xay ra c6 thir tu:

Thoat dau nit bénh nhan néi chuyén véi “tinh dich” r01 tim cach can tré s ti€p xic cua
ngudi dé véi chong, cudi cliing gitt dworc mai tinh xwa clia vo chong ba.

Freud cho rang:

“M6t nguyén vong khong dwoc théa man 1a thé hién mét nguyén vong khac dwoc thoa

man”.
LAp luin vé nhitng gidc mo dit, 6ng cho rang:
- Duc vong ban ning 1a vo thirc. Mo chang qua 1a sw théa man ban ning vo y thikc.
(2). Nguon gé’c ndi dung cdc gic‘ic mo
Khi doan giai cac gidc mo nguoi ta phai xét dén nhimg s kién nao thudc vé thé gidi khach

quan va cudc sdng hién thuc, nhitng sw kién nao thudc vé tiém thitc.

Tim toi nghién ctru nhitng sw kién nay sé gitp chingta hiéu quy luat hoat dong cla tiém
thirc va moi quan hé cua tiém thirc véi cude song bén ngoai; hiéu sdu hon nhlrng hoat dong
tam Iy con ngwdi, mbi quan hé gitta cdc nhan t6 bén trong va nhan té bén ngoai.

Freud da dwa vao swkién cau thanh ndi dung cac gidc mo dé chia cac gidc mo ralam ba
loai:

1. Mo 1a 14y c4c su viéc c6 4n twong sau sac gan day nhit dé€ lam ndi dung.
2. Mo do thé x4c bi kich thich.

3. Mo ¢4 lién hé véi ky niém thoi tho du.

Freud cho riang, mo c6 quan hé truc tiép téi diu 4n cudc s6ng thwong ngay.
“Hau nhw ngudn goc cac gidc mo la kinh nghiém ctia mét ngay truwée do”.

Mot vai cau chuyén sau day trong tac pham Biit ky mo’ cia dng c6 lién quan dén ngudn goc
cac gidc mo.

CAU CHUYEN THU NHAT
“T6i nam mo di thim mot ngwdi ban ma gia dinh anh khong muén tiép t6i... nhung lai ¢
mot co gai cho toi”.

Nguobn goc cua gidc mo la toi hom dé Freud da chuyén tro cung mot cd gai c6 quan hé ho



hang v&i minh.

CAU CHUYEN THU HAI

“Toi ndm mo thdy hai me con di trén dwong phd, ngwoi con gai 6m”.

Nguon goc ctia gidc mor la t6i hom d6 Freud da chira bénh cho nguoi con gai do, c6 noi cho
ong biét me c6 phan ddi viéc co tiép tuc chita ngoai tri & day.

Freud tin twdng siu sac rang ngudn gdc gidc mo 1a “kinh nghiém, sw viéc trudc khi di ng”.

Trwéc Freud, c6 nhitng hoc gid mud6n tim thoi gian chénh 1éch gitra sw tai hién cia mo véi
kinh nghiém, sy kién ban ngay nhung chwa thanh cong.

An twong phat sinh trong thoi gian gan nhat la tw liéu dé cau thanh gidc mo, tré thanh
nguon goc glac mo; an tuong phat sinh da 1au ciing co thé anh hudng dén viéc sinh ra gidc mo.
Freud no6i: “Noi dung ctia gidc mo cé thé bao ham nhitng 4n twong da phat sinh trong moi thoi
gian”.

Freud da khai quat hinh thirc ciu tao cu thé va nguén goc cac gidc mo nhw sau:

- Loai phat sinh gin nhat sé truc ti€p biéu hién trong gidc mo nhitng sw kién c6 y nghia
quan trong.

Ky niém thoi tho du cling 1a mot trong nhirng nguon goc ciia mo. Freud cho rang, nhitng thé
nghiém trong thoi ky tho du noi chung khong bi mat di ma dn sau vao tiém thirc. Gidc mo
thong qua cac kiéu loai, bi€éu hién nhirng ky niém nay mét cich quanh co.

Tu6i tho thé hién trong gidc mo ¢6 cach biéu hién quanh co.
Freud da dan ra mot gidc mo ctia chinh ban than 6ng dé chirtng minh diéu nay.

Thoi tré Freud da muon di du lich La Ma nhung vao dip nghi ciia nam, tinh hinh sttc khée
khién 6ng khong thuc hién duoc nguyén vong. Do d6, nhiéu nam sau éng van c6 nguyén vong
thuwc hién bang dwoc chuyen ‘Du lich La Ma". Co lan ong nam mo thdy minh ngoi trong toa xe
Itra nhin qua ctra s& bén ngoai thay séng va chiéc cau vat qua song.

Thuc ra 6ng chua di La M4, phong canh La Ma trong gidc mo dwoc Freud nhin thdy trong
mot bitc tranh noi tiéng treo trong phong mot bénh nhan ma 6ng d&n kham bénh.

Trong mot glac mo khac, ong mo thay mot nguoinao do dan 6ng lén mot -ngon nui, chi cho
6ng thanh La Ma ntta 4n ntra hién. Trong glac mo 6ng cam thay kinh la, béi vi khodng cach gitra
chd 6ng dirng véi thanh La M3 kha xa, canh vat khac thuong.

Trong gidc mo nita, Freud mo da dén duwoc thanh La M4, nhung 6ng nhanh chong phat hién
ra thanh La Ma trong gidc mo chi la mot thanh pho c6 phong canh chung chung, khong c6 gi
khac la. Trong thanh pho c6 mot con séng nho, nwée ban, bén bo song c6 mot tang da den, bo
bén kia 1a mot canh dong co, c6 mot it cay né hoa trang rai rac, giong nhuw loai hoa & qué hlrcrng
ong. Ong con mo gdp mot ngudi & dé va hoi dwong dé di thim mot vong quanh thanh phd.

Thuc ra Freud khong thé mo thiy dwoc mot thanh phé nao ma éng chwa tirng nhin théy.

Gidc mo th tw lai dwa Freud dén thanh La Ma. La thay, trén dwdng ph6 c6 nhiéu thong cao
tiéng Dirc.

b6 1a vi truedre lic ¢6 gidc mo, Freud hen véi ban 1a sé gdp nhau & Praha, nwéc Tiép, nhung



trong gidc mo 6ng lai thay minh di chuyén tir Praha sang La Ma.

Nhu vay, trong glac mo, Freud da thyc hién duwoc nguyén vong thoi hoc sinh cia 6ng, mong
muodn & Praha sé co nh1eu nguoi st dung tleng Pirc. Va trong giac mo di du lich La M4, 6ng da
thay nhiéu hinh &nh ma dng gdp thoi du tho cuing véi nhitng mo wéc cia minh.

Con c6 mot loai “mo tai hién”. D6 la nhirng gidc mo da gap thoi tho du, dén khi trudng
thanh van thdy lai.

Co mot thay thuéc khoang ngoai ba muoi tudi ndi véi Freud, tir ldc bé cho dén gioranh ta
thuwong thay mot con su tir vang trong mo. Con su tlr hoat dong nhu dang con séng, thim chi
anh ta con c6 thé vé ra duoc. Va roi anh ta phat hién con sw tit ma anh ta ndm mo la mot do
choi bang dit nung.

Freud con cho rang, sw kich thich trong va ngoai than thé ciing 1a ngudn gdc xuit hién mo.

Cuon sach Hoang bé ngi kinh cua Trung Hoa thoi co da lay suw thay doi hién twgng sinh ly,
bénh Iy ctia co thé con ngwoi dé giai thich ndéi dung cac gidc mo.

Hoang binh Kién - nha tho doi Tong & Trung Hoa c¢ bai tho “Luc nguyet thap that nhat
tdm” (ngay 17 thang sau ngu ngay) da ke lai giac mo cia 6ng nhw sau: Ng01 trén chidu dé thay
diu chan chim, loai chim sac trang toat & Thuvng Chau, lai thiy ngwa nam nhai canh diu kho
top tép, mo thay song cudn song gio muwa.” Thycra tiéng con ngwa nhai canh dau kho top tép
da kich thich thinh giac nha tho, khién trong mo 6ng nghe tiéng mua gié, canh twong séng
cuon.

Nha binh ludn Tién Trung Thuw viét:

“Nghi dén Thuong Chau, nghe tiéng ngua nhai top tép, lién twong ma thiy canh huw do trong
mua gio, lam bot cam gidc nong nuc, thoa man long mong muon. Chi cé 28 chir trong bai tho
That ngon tir tuyét ma mot gidc mo h1en ra”

Nha tho yéu nwéc Luc Du sang tac gan mot van bai tho, c6 nhiéu bai viét vé mo, trong dé cé
bai “Thap that nguyét tir nhat phong vii dai tic” c6 nhitng ciu tho y nhw sau:

Nam b4t dong trong thon vang, nghi dén diat nwdc tram luan, ban dém nam mo nghe tiéng
gio mua, cdnh ngwa sat séng bang.

Bai tho' c6 Am tram lang, bi trang, nha tho nam bat dong trong thon c6 don, nghi, dén viéc
rtra nhuc, chéng giac, bao vé bién cwong. Tinh cdm yéu nwéc cia nha tho thit siu sac.

biéu nay cling miéu ta sinh ddng méi quan hé gitra sw kich thich tri gidc thé xac véi mo.
Freud da chia kich thich thé xac lam 3 loai:

Kich thich giac quan do vat bén ngoai dwa dén.

Trang thai hung phan bén trong, c6 thé tir cAm giac chd quan.

Kich thich ndi b0 co thé do gidc quan ndi tang phat ra.

Hoc thuyét ctia Freud vé cic gidc mo ciling chiu anh hwdng cia quan diém “Quyét dinh
luan”.

Freud cho rang con nguwoi ndm mo véi cac hoat dong tam ly khac nhau déu c6 tinh quy luat
va da tuyét ddi hoa tinh quy luat, pht nhin hoan toan nhin t6 ngiu nhién.



Do do, khi giai thich anyva y thirc ro rang, Freud cho rang bat cir hién twong nao xay ra
trong gidc mo déu cé y nghia, déu chiu &nh hudng ctia doi song hién thuec.

Freud xem trong tinh nang dong, chu quan cua y thirc va kha nang hoat dong twong déi doc
1ap cua y thirc, vi thé, khi phan tich moi quan hé gitra n6i dung giac mo voi hién thuc va lich stt,
Freud xem trong tac dung nang dong nay cua y thic. Ong da tuyét d6i hoa anh hu'o'ng cua kinh
nghiém hién thuc va lich str d6i vé1i gidc mo, dén mitrc cho rang moi chi tiét trong gidc mo déu
tai hién hién thuc.

Khi phan tich lam r6 qua trinh d1en bién cia cac glac mo, Freud da linh hoat, t6 ra xem
trong tac dung nang dong chu quan cua hai mit y thirc va y thirc tiém an.

C6 thé nhin thiy tinh tw phat va khong triét dé trong thé gi¢i quan cta Freud.

(3)- Quan hé gum mo vai tinh duc

Freud cho rang mo c6 quan hé nhleu véi tinh duc. Ong cho rang hinh twong trong cac glac
mo la twong trung cua tinh duc. Nim mo thiy gdy, cay, du, dao, ran, cac vat, cac con vat co hinh
dang nhu gay ¢ déu tuong trung cho sinh thuce khi clia nguwoi dan 6 6ng. Con phong ngd, binh hoa,
td dung thirc dn, cac vat c6 hinh dang nhw binh chita dung 1a twong trung cho sinh thwe khi cia
dan ba.

Tai sao lai c6 chuyén twong trung nhw thé?

Freud giai thich: Hién tuwgng vo6 thirc cua con nguoi gdm nhirng xung dong da co san tu
trwde va cac loai ban nang, nhat la ban nang tinh duc. Nhitng xung dong va duc vong nay khong
nam trong phong tuc, tap quan, dao dirc, phap luat ma bi ép vao y thirc. thng ching khong bi
tiéu diét ma chila khong hoat dong tich cwc nén ching tim cach tw thda mén, cudi cing trong
gidc mo da hién ra véi nhau kiéu nguy trang khong 16 hinh tich bing cac loai hinh khac twong
tw.

Freud vi sw kién nay glong nhu cach xtrly d6i véi ndi dung mot quyen sach nao dé, nha cim
quyen Khi klem duyet thay c6 nhiéu y khéng thuin da cat di. Nhin vao van dé nay c6 thé noi,
nguon goc cua vo thirc khong thé 16 ra dwgc trong cai co y thirc.

Cho nén trong gidc mo, cac duc vong déu duwoc nguy trang dwéi nhiéu dang vé.

Mot ¢d gai tré nam mo thay mot chang trai mudn cudi mot con ngua hung han nhung anh
ta khong thuc hién dwoc y mudn. Ba 1an that bai, dén lan thi tw thi thanh cong.

Nghe qua glac mo nay tudng chang c6 diéu gi la, nhung dung ly luan “twong trung” dé phan
tich, Freud cho rdng, “cw®i ngwa” 1a nguy trang cua hanh vi tinh duc: Chang trai cwdng blirc mot
cd gai ma cd gai thi rat ghét chang trai, that bai ba lan, dén Ian thit tw chang trai méi dat dwoc
muc dich.

Trong thuc té€ da ba 1an c6 gai cu tuyét khi chang trai ngd loi yéu dwong, Ian thi tw van cu
tuyét dén cung.

Mot phu nit trung nién mo nhu sau: Ba ta dén mot noi nao khong nh¢ ro, hinh nhu la mot
trai diéu dudng khong c6 hang rao thep gai bao quanh. Ba & trong phong, budn b3, c6 mot dam
dong dan 6ng xong dén mac quan ao cho ba, tham chi con mac quan ao 16ng nong dé&n mirc lam
ba va md hoi. Lic Jau sau ba ta méi thoat du*crc bon ching, nhw the vuot qua ddy theép gai. Bon
ching tié€p tuc dudi theo. Ba nhin lwét qua duong phé voiy dinh néu thay c6 xe ai di qua thi
nhay lén dé thoat than. Nhung, chang ai cho ba 1én xe, Bi dudi gdp, ba danh chay sang 16i khac.
Tiép d6, ba thdy xung quanh ving lang hdn. Trwéc mit ba hién ra mot cai ho 1én, bat giac ba



thiy thodi mai, thw thai ngam nhin phong canh. Ding luc d6 ba cam thiy c6 nguoi & sau lung,
quay lai thdy mot vién canh sat ngudi nwdc ngoai, cam giy canh sat ding sau lung. Bong nhién
ba mat han tri giac.

Mot nha phan tich dd phan tich nhw sau: Khi ba nam mo thiy nhirng diéu dir nay, chéng cua
ba hon vo muwoi tdm tudi, ma&i bi cdm, nam liét giwdng. Cac con ba dang cham séc cha. Nha
phan tich néi: Thuc ra qua gidc mo cé thé doan duoc ba ta khong dwoc théa man tinh duc.

Canh tugng ban dém moi nguoi xong dén mac quan 4o cho ba néi 1én Su trc ché tinh duc
ctia ba. Ba chong lai, chay ra khoéi nha c6 nghia 1a ba da thoat ra khéi dia vi “trinh tiét”.

Nhung ba phat hién ra vién canh sat dirng sau lung, vién canh sat la dai dién cho dao dirc va
Irong tam, bam ba that chit. Cai hd rong twong trung cho duc vong manh liét cia ba.

Trong mo c6 thé biét duoc hoan canh chwa cho phép ba thoa mén duc vong: Khi vién canh
sat (twong trung cho phai dan 6ng) lai gan ba thi ba mat tri giac.

Chi tiét chong nguoi phu nit nay nhiéu hon ba 18 tudi chinh 1a ch6 dua dé phan tich tinh
duc. Pvong nhién voi do tudi nhu thé, Itra tinh ctia nguoi chong voi nguoi vo c6 quang cach
kha xa. Hién tuong trong gidc mo mlnh hoa cho sy kién trén. Tudi cia chong ba cach quing
kha xa véi tudi cia ba. Ongtalai6 6m yéu liét giwdong, d6 1a nguyén nhan gay ra cho nguoi vor
nhitng trc ché ham mudn tinh duc.

Ly ludn cda Freud vé “gidc mo véi tinh duc” ¢ anh hwéng 1én dén gidi hoc thuat.

Trong to tap chi Tw nhién thang 7 nam 1984, mot tac gia da viét bai “Phan tich cac gidc mo
cua sinh vién My”, n6i dung nhw sau:

Freud 1a nguoi dwa ra ludn chirmg hoat dong va the nghiém tinh duc trong cac giic mo nhuw
mot man kich thuong duoc trinh dién. Nhwng két qua thi nghiém cta cac nha nghién ciru khoa
hoc & hai nuwéc My va Trung Quéc c6 su khac nhau rd rét:

- Ti le nam mo thdy quan hé gitta hai ngu'crl khac gigi trong sinh Vlen nam & My chiém
98,6%; & Trung Qudc chiém 43%: sinh vién nit & My chiém 91,7%, & Trung Quoc chiém la
14%.

Tai sao lai nhw vay?

RO rang, diéu nay c6 quan hé tryc t1ep v&i boi canh van hoa - xd hoi cua hai nuwéc Trung
Qudc va My. O My, giai phong tinh duc va tw do tinh duc d 14y viéc hu@ng lac va lgi ich ca nhan
lam hat nhan va nguyén tic thong dung. Bdo chi, ti vi, dién anh néi vé tinh duc va hanh vi tinh
duc ngoai hon nhan, yéu dwong phong ting mot cach pho bién. Nguorc lai, mot s6 nuéc
phlro'ng bong nhu Trung Quoc van dé tinh duc bi han ché dé bao vé thuin phong mi tuc, mit
khéc con do ndng veé 1€ gido phong kién.

(4). Gia tri cua Iy luan dodn gidi cdc gidc mo’ cia Freud

Ly luan doan giai cac gidc mo cta Freud can ban phd nhan cac loai mé tin doan mo than bi.
Freud cho rang, nam mo la hién twong tam ly, la biéu hién doi song tinh than binh thuong,
khong co luc lugng than bi, cling khong co bat cr nhan to tién tri boi toan, doan dinh nao am
thi. Mo la mot san pham dlro'c sinh ra ttr doi séng nodi tAm con nguwdi, khong phai [a két qua
hoat dong ctia diéu than bi tir bén ngoai.

Trong khi nghién ctru d€ giai thich cac gidc mo, Freud to ra la nguwoi theo ly luin vo than.



Ly ludn giai thich ndi dung cac giic mo cua Freud da néu 1én mot s6 phuong phapva
nguyén tac dé€ nghién ctru cac glac mo, néu ra cac hoat dong tam ly sinh ra trong cac gidc mo,
day la buéc rat quan trong cho viéc nghlen ctru cac khoa hoc khac nhw tam ly hoc va y hoc.

Viéc nghién ctu cac gidc mo da ho tro cho bd mén triét hoc, loai trir yéu t6 than bi duy tam,
hé tro cho tdm Iy hoc, vach rd nhiing phtrc tap cua doi song tinh than, hd tro y hoc phat hién
cac nguyén nhan gay benh tir doi song tinh than.

bwong nhién, ly ludn doan giai cac gidc mo ctia Freud c6 nhiéu chd chwa hoan chinh. Trén
thuc té&, Iy luan nay da boc 16 nhitng diéu chwa khoa hoc.

binh nghia khoa hoc phai néu dwgc ban chat va quy ludt ctia doi twong nghién ctru; trong
diéu kién nhat dinh, quy luat khoa hoc phai dwgc thw nghlem nhiéu lan ly luan khoa hoc phai
phu hcrp véi hién thuc. Ly luan giai tthh cac glac mo cua Freud chwa cé du tinh than khoa hoc
nhuw thé. Chd dwa dé nghién ctru cac glac mo cua Freud la phwong phap tw do lién twong. Trong
diéu kién khac nhau, phwong phap nay lai c6 cac hinh thirc khac nhau, c6 khi chu quan va tuy
tién, khé c6 thé thu dwoc két qua nghién ctru dang tin cay.

Nguyén tac co ban cua ly ludn giai thich noi dung cac gidc mo cua Freud la mét loai nguyén
tac giai thich tinh duc, tirc 1a sau khi lam rd y nghia cac nhan to cua glac mo mai g1a1 thich noi
dung glac mo. B&i vl, néu xem glac mo la mot chuoi xau lai ctia cac yéu td tAm ly ma lai tich
cac yéu to nay dé gidi thich, tuy tirng d01 twong khac nhau ma xac dinh y nghia khac nhau thi
rat khé bao dam tinh chan thuec, tinh xac dinh.

Ttr Iy ludn giai thich ndi dung cac glac mo, Freud da xay dung khai niém tién nghiém, tirc 1a
cach giai thich cac an y duc vong ban nang vo thire, batluanla glac mo nhu thé nao  Ong déu
quy vé cacloai a any nay. Freud da dung cac loai twong trung ctia tinh duc dé vach rd an y trong
cac gidc mo khién moi ngudi khé chidp nhan.

Du sao, v&i thai do cong bang, ching ta Van phai co6ng nhin rang Freud l1a nguoi dau tién
dung tri thirc khoa hoc dé nghién ctru cac gidc mo.

Sw nghiép cling nhw trwére tc cda Freud vé gidi thich cac gidc mo da c6 anh hwdng 1on dén
cac nha nghién ctru khoa hoc sau nay.



[1I. VWONG PHU

Vuwong Phu la nha tw twong tién bd cudi thoi Pong Han cta Trung Hoa, khong ro than thé
tiéu st cia ong.

Sach Hdu Hdn thu ghi lai nhirng trang tu liéu c6 tinh phong doan, Vuong Phu c6 thé song
trong thoi gian gitra Hoa P& va An Dé trieu Dong Han (89 - 122), hoat dong truwdc cudc khéi
nghia Khdn vang. Luc biy gior xa hoi c6 nhiéu mau thuan 1 gay gat, triéu chinh hti bai, bon quy
toc quan liéu, tan bao, tham lam, thém vao dé 1a nhiéu nam thién tai.

Vuwong Phu bat binh v&i xa hoi, khong ra lam quan, song an dat, viét sach binh luan thoi the.
Trudec tac cua Vuong Phu la Tiém Phu ludn c6 36 thién, dai bd phan 1a vin chinh luan ban Ve
cach tri quéc an dan, mot so it dé cap dén van de trlet hoc than bi. Quan diém vé tw nhién cta
Vuong Phu la Nhi nguyén luan, coi boi thé, doan gii cac gidc mo, xem twédng, cau phiic, déu 1a
nhitng hoat dong mé tin.

Vuong Phii tuy thira nhin thién ménh nhung ciing cho rang phai xem trong tinh ndng dong
stra chita khuyét diém, tu than.

Do c6 nhitng nhan thirc doc dao veé doan giai cac giac mo nén quan diém, cach nhm cua
\P/Ig(;ng Phui c6 anh hwdng va dat dwoc dia vi nhat dinh d6i véi lich st “chiém mong” cua Trung
Dwéi day ching téi dwa ra mot s6 loi binh thuéat vé tw tudng doadn giai mo ctia Vuong Phu
trong tap sach Tiém Phu ludn.
1. Phan loai cac giac mo.
Trong sach Tiém Phu Iudn Vwong Phu da chia mo thanh 10 loai khac nhau.
Gidc mo truec tiép.
Giac mo hinh tuong.
Giac mo tinh than.
Gidc mo suy twdng.
Gidc mo thoi gian.
Gidc mo nguorc.
Gidc mo bénh.
Gidc mo tinh duc.
Giac mo cam giac.
Gidc mo cé nguoi.
Vuong Phu cho rang nhitng nguoi doan glal mo sé can cr vao 10 loai gidc mo nay dé doan
giai. Do do, 1am r6 10 loai gidc mo trén thuc té 1a da khai quat dwoc cdc phwong phap doan giai

ndi dung cac gidc mo:

Gitra mo va thwe khong c6 cai gi di chéch goi la gidc mo truc tiép.



Mo thay vat twong trung thi goi la mo twong trung.
Cha y dén cai than, goi la gidc mo tinh than.

Sang sém mai thirc day, cho dén dém di nga déu nght dén mot viéc nao do; gitra lanh vaéi dit,
thién ac khong tin dworc, thi goi la gidc mo suy twdng.

Nam mo thiy sang hén, hién ngu, nam nit, nhiéu it thi goi 1a gidc mo nguoi.

Nam mo thiy gié mua, ndng lanh 1a gidic mo cam giac.

Nam mo thiy ngl hanh, vieong twdng thi goi 1a gidc mo thoi gian.

Nam mo thdy 4m cuc lai lanh, dwong cuc lai dit thi goi 1a gidc mo nguorc.

Nam mo thiy 6m, ngt 1a mo thi goi 1a gidc mo bénh.

Nam mo thay long thich diéu 4c, c6 kiém nghiém sw viéc thi goi la gidc mo tinh duc.

Tuy Vuong Phu khong phai la mét nha doan g1a1 cac cac gidc mo chuyén nghiép, nhung cau
nadi “doan g1a1 cac giac mo chi la dai khai so lwgc” cua 6ng chirng to 6ng da xac dinh dwoc noi
dung mé tin cua viéc doan noi dung cac glac mo. Trong sach 6ng co6 néu: “Cac gidc mo truc tiép
thi nguoi nam mo phal thay duoc tén ngudi tén dat cu thé.” Trong gidc mo, thuong dé mac du
duorc coi la nhan vat twong trung nhung da phan truyen diéu gi déu cu thé, nhu thé cling 1a cac
glac mo truc t1ep Vu'ong Phu khi giang giai vé “mo twong twong” va “mo nguoc lai”, mau sac

" «“"

meé tin van con dam nét. Nhung khi ban dén“ glac mo cam giac”, glac mo thoi gian”, “gidc mo
benh" ong lai cht y dén cac dic trung va nguyen nhan sinh ly. Khi noi dén “ glac mo t1nh than”,
“mo hinh twong”, “mo suy twdng”, “mo tinh duc” 6ng lai néi 16 mo c6 nguyén nhan va dic
treng tAm ly tinh than.
Ong cho rang mo c6 lién quan dén nguoi nam mo, dén tri tué, ca tinh va ltta tudi. Nhiing
cach nhin nay deu cé ly 1é khoa hoc nhat dinh.

2. Nguyén nhén cua gidc mo bénh ly
Vwong Phu cho rang, trong 10 loai gidc mo, ¢ 3 loai gidc mo ma nguyén nhan chi yéu la do
bénh ly sinh Iy dan dén. D6 la:
Giac mo cam giac.
Gidc mo thoi gian.
Gidc mo bénh.
* Theo Vwong Phii, “gidc mo’ cam gidc” la:
+ Mo thiy mwa dém lam cho nguwoi ta mé lim.
+ Mo thdy nang to han han 1am cho nguwoi ta loan ly.
+ Mo thiy dai han sé ai oan bi thuwong.
+ Mo thiy gié to 1a diém bay bong.

Muwa dém nang han, gio to, dai han noi trén déu thudc pham tru “khi chit” trong y hoc va
triét hoc Trung Hoa c0 dai.



“Khi chat” nay da kich thich the xac con nguoi trong lic ngu. Con ngwoi phai c6 cam giac,
cam giac da sinh ra hoan canh glac mo: Mé mu01 loan ly, bi ai, bay bong. Cho nén Vuwong Phu
giai thich: “Gi6 mwa, ndng lanh goi la cam glac Trong tac pham Linh thleng, dam ta sinh ra mo
noi tiéng cua y hoc c6 dai Trung Hoa c6 viét: “Dam ta” hodc “chinh ta” trén thu'c té cling chi
ngoal khi. Nhitng ngoai khi nay nhiém vao nguoi, con nguoi tat c6 cam giac. “Gidc mo cam
gidc” ma Vuong Phu néu mot mat c6 dnh hwong cuay hoc mdt khac cling 1a kinh nghiém cua
cuoc song Chiu anh hlr(rng cia quan diém “mo cam gidc” cia Vuong Phu, sdch vé ghi chép vé
cac “gidc mo cam giac” lwu dén doi sau kha nhiéu. Mot quyén sach doi Ngii Dai ¢ chép: “Gié to
nodi, mo thiy hon phach bay”.

Vién Van - nha doan gidi mo doi Téng c6 ghi: Mot dém Ong ta nam mo thay nira thin trén
chim trong nudc, nira ngwoi dudi chon dudi dat Sau khi tinh lai, nghi k thi ra trong dém troi
rat lanh, 6ng da dé chan roi xuéng dit, nira nguoi trén phoira khong chan, cho nén trong glac
mo ong thay ntra nguoi trén chim trong nwéc; ntra nguwoi dwdi van cé chin nén thay ntra nay bi
chon trong dit.

Trong mot thoi gian dai nguoi ta van Iru hanh cdu noi: Nam mo thiy nwéec, tinh mo 13 Iira.
D6 ciing 1a “khi” bén ngoai tac dong dén cam giac.

/\ll

é “gidc mo tho'i glan ", Vwong Phil cho rang:
+ Mua xuan thi sinh soi.

+ Mua ha sang lang.
+ Mua thu va mua dong twong trung cho chin va cat giju.
Vi thoi gian c6 4 mua:
Mua xuan thi muon cay sinh soi.
Mua ha tri sang may cao.
Mua thu, mua déng thi ngii coc déu chin, thu hoach dwa vao kho cit git.

Cho nén nhitng glac mo thoi gian déu phan anh thoi tiét va twong trueng cho thoi gian. T
d6 Vuwong Phu cho rang:

Mo thay mua xuan, mua ha thi sinh s6i ndy né.

Mo thdy mua thu, mua dong thi dau thwong chét chéc.
Nhuw thé 13 “thuin véi thoi”.
Ong néi tiép: Ngii hanh viong tuéng goi la thai gian.

biéu hoply cia quan diém nay la ¢ chd: Chd y dén dnh huéng va twong trung clia thoi gian
déi véi y nghia twong trung cia gidc mo.

Vwong Phu khong giai thich cu thé dnh huong ctua “Ngii hanh vong tudng” doi vai y nghia
twong trung cla gidc mo, khién nguoi ta cdm thay kho hiéu.

Nén khang dinh anh hwcrng cuay nghia tuong trung cta thoi gian doi voiy nghia tuong
trung cua mo:. Nhung thoi tiét mot mua kha dai, tw nhién va viéc doi khong ngirng thay doi,
cho nén it thdy nhitng gidc mo thoi gian.



* “Gidc mo bénh” dwo'c Vwworng Phui gidi thich:
+ Bénh thudéc dwong thi mo thay lanh.

+ Bénh thudc 4m thi mo thiy nong.

+ Bénh ndi phu thi mo thay loan.

+ Bénh bén ngoai thi mo thiy phat.

Nam mo thiy bach bénh thi hoic tan hodc tu, tit ca déu goi la cac “gidc mo bénh”.

Vuwong Phu dd sang tao ra cai goi la “ glac mo bénh”. Tuy nhién, cac sachy hoc Trung Quoc
thoi bay gio nhu quyen Noéi kinh da ban téi nhiing glac mo vé thlnh suy, hu, thuc cua khi “ngii
tang”, thuc té€ 1a cac “gidc mo bénh”. Do d6 c6 thé n6i Vuong Phu da khai quat cac gidic mo
bénh tiry hoc. Y hoc cho rang:

Dwong thinh, dwong suy, dwong thwe, dwong hw déu la dwong bénh.
Am thinh, Am suy, Am thwc, Am hw déu la Am bénh.

Puwong nhién, Vuwong Phu cho rang tir bénh din dén mo, bénh khac nhau thi mo ciing khac
nhau.

Vé co ban, quan diém nay da dugc khang dinh.

3. Nguyén nhan tam ly cuia mo
Mo c6 nguyén nhan bénh Iy sinh ly, d6ng thoi cling ¢ nguyén nhin tam ly.

Nguoi xua da ban nhleu dén van dé nay. Thm Chién Quéc co6 sach viét: Ban ngay khong co
sw viec gi thi ban dém ngu khéng mo thay gl.” “Ban ngay khong thay swviéc gi” 1a n6i ban ngay
khong co an tuong nao dugc sinh ra tir cac hoat dong, tirc 1a khong co bat ctr hoat dong tam ly
twong ng nao.

Noi nguoc lai, “ban ngay c6 suw viéc” tirc la ban ngay thay, nghe, cAm thu siu sac s viéc nao
thi ban dém ndm mo vé su viéc do.

Nhu thé, thé nghiém van l1a thé nghiém, ma yéu ciu khoa hoc van phai néi ré nguyén nhan
cua loai thé nghiém nay.

Trong sach Cdac glac mo, Vuwong Phu da chi rd nguyén nhan va co ché tam ly cua cac glac
mo. Khi néi dén cac gidc mo tinh than, glac mo hinh twgng, glac mo tinh duc, 6ng cho rang, “ba
loai gidc mo nay khong do nhan t6 ngoai giéi sinh ra ma chtu yéu la do yéu t6 tim ly.

* Vwong Phil gidi thich cdc “gidc mo tinh than” nhw sau:
- Khong T sinh vao thoi loan lac, ngay nao clng nghi dén dirc dd cia Chu Céng, ban dém
nam mo thay Chu Cong, thé 1a “gidc mo tinh than”.

T gidc mo cia Khong Turta thay: Do hang ngay Khong T sting bai Chu C6ng nén thuwong
nam mo thay truyén thuyét vé Chu Cong.

Swchuy, tam niém nay khong thudc trang thai bénhly, néu so sanh va4i 6 loai glac mo thi
loal mo nay rat gan cac “gidc mo suy nghi” nhwng néu lo lang so hii thi lai néi dé 1a “gidc mo' lo
s



* Vwong Phu gidi thich "gic‘ic mo tinh duc” la:
- Tam tinh cua con nguoi tot x4u khac nhau, cho rang cai nay x4u, cai kia t6t, cai nay lanh,
cai kia dit, nhw thé la cac gidc mo tinh duc.

“Tinh” cia “gidc mo tinh duc”, dwoc Vwong Phu gidi thich:
- TAm tinh t6t va dc cudi cung déu phai qua kiém nghiém, thi goi la tinh.

“Giac mo tinh duc” truéc d6 chwa duoc nghién ciru, Vuong Phu tuy c6 noi dén trang thai
cia nguoi nam mo, nhung khong dé cap nhiéu dén nguyén nhan ma chi y&u néi vé thai do
nguwoi nam mo doi véi giac mo.

T6m lai, gidc mo tinh than gidc mo suy nghi, glac mo tinh duc déu do nguyén nhan tam ly,
tinh thin dua dén, nhung nén biét, duoc suy nghi va nghi dén, tinh than va tim niém déu c6 2
tinh chit, vi vay dsi twong ciing c 2 tinh chat.

Cai ma ban ngay nguo1i ta suy nghi, tdm niém co thé la sw viéc duoc nghe, thay tw truor,
cling c6 thé chuwa tung nghe, chua tung thay do do, hinh tuong cla gidc mo c6 thé tai hién
chan thuc nhitng sw viéc da nghe da thiy cling c6 thé 1a hw 4o chua nghe chua thay. Khong thé
néi mot chidu duoc.

4. Phé phan cac loai doan giai gidic mo’

Phan tich hoan canh mo, doan lanh hay dirla ndi dung chu yéu ctia doan gidi. Trong sach
Cdc gidc mo, Vuwong Phu da giai thich nguyén nhan cac gidc mo. Véi cach nhin cia nhirng nguoi
song thoi bay gio, cach gidi thich nay co tac dung nhit dinh. Nguoi ta cho rang, bo sach Hoang
dé noi kinh da phan tich y nghia twong trung cua gidc mo.

Nha triét hoc duy vat noj tiéng thoi dau triéu bong Han la Hoan bam ciing nghién ctru
nguyén nhan cua giac mo. Ong cho rang con ngudi ndm mo 1a do ndo 1am viéc qua sitc, c6 khi
do 6m. Ong dwa ra mot vi du:

C6 mot co gai nam ngu mé mét, mo thiy toan bd ngii tang ciia minh roi Xuong dat, hoang
qua cam 1y tirng khuc rudt nhét vao bung. Tinh giac, so hii kéu gao roi phat m hon mot nam
m¢i khoi bénh.

Do d6, qua tu Iy, suy nghi nhiéu la nguyén nhan chl yéu nam mo sinh bénh. D8i v&i su viéce
nay Vuong Sung doi bong Han cho rang, néu ban ngay lam viéc qua lao luc, suy nght nhiéu, ban
dém ndm ngu sé co hién tuwong mat phan quang, trong thay nhitng hoat dong ban ngay thi mo
ngay. Om cting 13 hién twong phat sinh twong tu, thay cai gi trong gidc mo déu khong biét, cling
1a phan anh khi hét tinh can, ching phai diém bao trirdc.

Vwong Phu da ké thira tw tuong cua Vuong Sung va Hoan Pam. Trong tac pham Cdc gidc
mo, 6ng da phé phan cach doan giai mé tin. Ong ra strc phan ddi thuyét phap cho rang trong
cac gidc mo, quy than da ra Iénh tim diéu lanh, tranh diéu dit. Ong cho rang, ban ngay, khi
nguoi talam viéc gl d6 chua tot, tinh than hot hodng khién ban dém ndm mo, nhw thé thi lam
sao co thé can cirvao dé ma hanh dong dwoc? Vuwong Phu chu truong khong caAn nidm biét diéu
lanh dir xuat hién trong glac mo, chi can 1am viéc can than thi c6 thé bién dit thanh lanh. Cuén
Cdc gidc mo con néi rd mdi quan hé gitta mo véi hién thuc:

- Ngay xwa, me ctia Chu Van Vwongla ba Thai Tw nam ngd mo mot glac rat lanh. Biét thé
nhung Chu Van Vwong lam viéc gi cling hét sttc can trong, sau da 1ap nén nha Chu hiing manbh.

Ngworc lai, séch Quéc ngir co chép: Quoc Cong nam mo thay minh dang ¢ trong mleu tho
dong ho, nhin thdy vi thAn mat c6 16ng trang, hai tay c6 mong vudt nhw hg, 6ng so qua bo chay.



Vi thin nay goi Quoc Cong dén va ndi véi 6ng:
- Ngwoi khéng can chay, Thwong dé da ra 1énh cho nwéc Tan tién danh vao nwéc nha nguoi.

Quéc Cong bai ta, sau d6 tinh diy, goi quan Thai sir dén d€ doan giai gidc mo. Quan Thai st
noi:

- Vi than twong gidc mo cia ngai chuyén quan hinh phat, gidc mo nay khéng lanh.

Quoc Cong khong tin, giam quan Thai st vao nguc, truyén than dan trong ca nuéc dén chuc
murng giac mo lanh, muon chuyén hoa thanh phic. Quan dai phu Pan Chi Kiéu thiy tinh hinh
nhuw thé, noi:

- Qudc Cong von xa hoa v6 do, ngay nay con bat dan vé kinh thanh chuc ming gidc mo lanh,
that dang ho then. Né&u nuwdc Tan dem quan danh nudéc Quac, nudc Quac tat nhién bi tiéu diét.
Nhu vay, tat ca déu do minh quyét dinh, diéu quan trong 1a c6 lam viéc chinh dang, c6 dung
chinh dao dé lam viéc hay khong?



V. TAO TUYET CAN

De lam sang nghia tac phim Hong Lau Méng, Tao Tuyet Can da viét: “Sach c6 hai tir “mong
va “ao”, do la ton ch1 cua sach, c6 ngu y thirc tinh ngwm xem sach.” Miéu ta glac mo Huon
Lang, tac gia viét: KhO’l dau quyén sach lonla“moéng”. Tinh cua Bao Ngocla “mo”. Dam cua
Gla Thuy cling 1a “mo”. Ké sach lau dai cia nha Tan cling la “mo”. Ngay nay lam tho cling la

.Sach Phong Nguyét gidm ciing tir trong mo ma c6, cho nén la Hong Lau Mong.

»

B0 sach Héng Ldu Mdng c6 tat cad 32 gidc mo 1én nhd, mudn mau mudn vé. Trong dé giic
mo dai nhat 1a:

Du ao anh chi mé thap nhi thoa.
Am tién giao khic dién Hong Lau Mong.

(Dich nghia: bi choi cdnh khéng thwc, mé muwoi hai cai thoa. USng ruou tién dién Hong Lau
Mong), d6 Ia mot hoi trong Hong Lau Méng.

Gia Bao Ngoc nam mo thay di choi cdnh 4o khong phai cadnh thue. Gidc mo nay dwoc viét
trong ca mdt hoi c6 hon tam nghin chit.

Gidc mo ngan nhit 1a trong mo Gia Bao Ngoc dworc tin bdo Téan Thi chét.

Ho6i 89 viét vé LAm Dai Ngoc nam mo c6 ngudi goi Bdo Thoa 1a “Bdo Nha nai nai” (Ba hai
Bao).

Can ctr vao co ché sinh ly cia mo, c6 thé chia thanh hai loai co ban:

- Mot la loai cam quan nhdn dwoc kich thich truyen dén dai ndo gay nén sw lién tudng gan
nhat, giong nhu mua dong ngti khong dap chin dit Am nén ndm mo thay roi vao may lanh trén
khong

- Hai 1a dai ndo ra sttc cai tao doi véi cac vét hén ky trc, nhu T6 Dong Pha ghi lai giac mo khi
ong vé qué thay nguoi vo da chet cach dé 10 nam. “Bén song ctra, nang dang trang diém, ta va
nang nh& nhau, chang néi loi nao, chi roi nghin giot 18”.

Nhitng gidc mo ma Tao Tuyet Can dwa vao sach, ngoai tinh nghé thuit van c6 mot s6 mau
sic than bi, hAu hét phu hop véi quan diém tdm ly hoc, sinh Iy hoc.

Do d6 rat tinh té, day sang tao.

1. Giac mo tinh duc trong “H‘(‘)ng Lau Mong”
Thiéu nién nam nit dén tuodi déu cé hing tha tim hiéu vé gi&i tinh va nay sinh doi hoi tinh

duc. Ban dau sw doi hoi, mong mudn néi chung chua duoc thoa mén. Do tac dung cta y thirc
tiém an, né thwong dll‘O’C thuc hién trong giac mo.

Hoi thir 5 trong tac pham Hong Lau Mong ghi viéc nguoi chi dau so sanh tinh duc cua Gia
Bao Ngoc véi Tan Kha Khanh. Tan Kha Khanh 16n hon Gia Bao Ngoc hai tudi.

Cac nha tAm Iy hoc cho rang: Khi nam nit thiéu nién bat dau cé cdm hirng véi nguoi khac
gioi thi nhitng ngwoilam cho ho thiy hap dan khién ho ndy sinh long ham mudén khong phai la
nhiing nguoi cung ltra tudi, ma Ia nhiing nguoi dan dng, dan ba da co vo co chong 1én tudi hon
ho. Nguoi da cd vo co chong tinh duc nong nan, dn néi ctr chi thanh thao, khé bd qua duorc.



Nhu vdy, chung ta sé hiéu vi sao trong Hong Lau Mdng, di vao gidc mo cia Bao Ngoclaila
Tan Kha Khanh ma khong phai la nguoi dan ba khac. Khi miéu ta hoan canh cuy thé, Tao Tuyét
Can da dat minh vao vi tri cia nhan vat.

Nhitng cam giac caa Gia Bao Ngoc phat trién dan déu do Tan Kha Khanh chu dong dwa Bao
Ngoc phiéu diéu nhip cudc, di dén may mua.

Tac gia da dung ngoi but tinh xao miéu ta canh bai tri trong phong cta Téan Kha Khanh, tat
ca déu khéu goi, xa x1, ddm dat.

Tao Tuyét Can miéu ta gidc mo gitra Tan Kha Khanh va Gia Bao Ngoc a0 4o thuc thuc khién
nguoi doc thay Hoéng Ldu Mong c6 strc hip dan, 16i cuén. Tao Tuyét Can rat chuy dén quy luat
phat trlen tam sinh ly. Lac d6 Gia Bao Ngoc khoang 15 tudi, la luc tinh duc nay no. Hoan canh
sudt ngay & canh cac cd gai hau, vui dua véi chi em gai phtthop véi sinh 1y ctia Gia, tao nén
gidc mo.

2. Gidc mo bao diém chﬁng lanh trong “Hong Lau Mong”
Ho1i thit 13 ctia tiéu thuyét c6 noi dung: Tan Kha Khanh chét, bdo diém Khong lanh Ve phu
Ninh. Trong gidc mo, Kha Khanh noi véi Vuwong Hy Phwong rang: Gia phi sap bi pha san.
Sach viét:
- Chau c6 diéu tAm niém phai ndi v&i thim. Phwong Thu nghe thay voi hai:
- C6 gi ctr uy thac cho thim.
Téan Kha Khanh bao:

- Thim la anh hung nhi nt, bon dan 6ng mii cao ao rong chic gi da sanh kip. Tuc ngit c6 ciu
“Trang day roi trang khuyet nwéc day roi nuoc tran”, “Treo cao nga dau”. Bay gio' nha chung ta
dang hién hach, sé c6 ngay vui qua sinh buén... Ha chang phai hw vinh cia mot gia dinh thi thw
mot thoi sao?

Phuwong Thw nghe thé long lo so, voi hoi:
- Nghe chau noi, thim lo 1am. V4y c6 cach gi d€ gitr mai khong phai lo 1ing.
Tan Kha Khanh cwoi nhat:

. BT curc sé thai lai, vinh r6i dén nhuc, xwa nay van thé. Con ngudi lam sao gitr dwoc. Nhung
néu b1et tw thu xep co db suy vi nay co thé kéo dai thém... Néu khonglo som, sau nay h6i
khong kip. Chau noi chuyén véi thim da lau, trwdc khi chia tay tang thim hai cau, thim phai
nhd:

“Tam xuan khir hiu chw phwong tin, Cac tw tu tim, cic tw mon”.
(Dich nghia: Ba nam qua di, moi thi déu c6 tiéng thom. Moi nha tw kiém ctra ra vao).

Mo phan 4nh tu tudng ciia ngudi ndam mo. Do d6 gidc mo nay tac gia viét vé Vuong Hy
Phuong.

Thuyet bdo mo khéng c6 can cir khoa hoc. Trong gidc mo Vwong Hy Phuong gap’ Tan Kha
Khanh vira chét, khong phai la chuyén ngau nhién. hoi thir 56, chi ti€t BAo Ngoc nam mo
thay mot chang trai tén 1a Yén Bao Ngoc c6 thé chirng minh du*crc diéu dé. Trwdc tién Tao
Tuyét Can thong qua ngudi nha ho Yén dé ban luan vé hai chang “Ngoc” ho Yén ho Gia, miéu ta



hai ngudi tinh tinh rit giéng nhau. Do d6 Bdo Ngoc khong khang dinh ndi dAm ra nghi ngo roi
om guong ma ngu.

biéu trén day 1a co s& tw twdng va nguyén nhin ban dau cua giac mo.
Sau khi Bao Ngoc thirc day, Xa Nguyét noi:

- Thao nao, Lao thai thai thwong khuyén trong phong ctua nguoi tiéu nhan khong thé treo
nhiéu gwong, c6 nhiéu gwong soi, khi ngt so hdi hay mo.

Lai néi:

- Vira rbi, Bdo Ngoc tu nhién nam xuong soi hinh vao guwong choi, vira nham mat da mo
lung tung, néu khéng tai sao lai goi tén minh.

Bao Ngoc nam mo thiy ngwoi duoc goi la Yén Bdo Ngoc chinh 1a bong minh trong guong.

Tinh tiét nay duwoc tac gia sap x&p khéo léo, muon nod de chirng minh thwc chat cda hién
tuong tam ly, glac mo phan dnh hién thuc khach quan, giong nhw tAm gwong phan anh khach
thé tac dong lén né.

Qua nhirng vi du veé cac gidc mo;, phan tich ching, nguoi ta co thé thay duoc Tao Tuyet Can
da c6 sw nghién ctru ky vé hién tuwong tam ly giac mo. Tao Tuyet Can khong nhu'ng da nam
vitng mot cach sau sac veé tam ly tinh duc cua thleu nién nam nit ma con nam ving thurc chit
tAm ly rat chuin xac thong qua viéc miéu ta cac gidc mo 4c, mo vui, bdo mo va doan giai mo.

3. Gidc mo giao hop
Gia B4o Ngoc nam mo thiy may mwa ma khong cé thuec.

Ngay suy nghi diéu gi thi dém nam ngu mo ngay. Doi véi cac chang trai dang thoi ky phat
duc, néu chi la tinh duc may muwa trong giac ngu sé di tinh, do la hién twong binh thuong. Vi
gitra sw that va hoang duong gan giong nhau. Né&u ban ngay suy nghi mudn truy hoan thi ban
dém nam mo roi di tinh, dau vang tai U, cudi cing tau hoa nhap ma (hét sinh Iuc), strc khde suy
sup, mang bénh, tham chi cé thé chét.

Hoi thir 12, Tao Tuyét Can viét vé viéc Gia Thuy bi Vlro'ng Hy Phuwong am hai, tinh ménh
nhu soi toc. Gla ldy gwong dé ddng sau, tdm gwong c6 4 chit’ ‘Phong nguyét bao glam" (theo
ddi viéc trai gai thi biét duwoc bénh ctia minh). Dao sT dd Khuyén Gia Thuy dung chiéu chinh
dién. Chi c6 thé chiéu phan dién, néu khong hau qua khé ludng.

Nhung Gia Thuy mac bénh twong tw, néu ct soi vao chinh dién thi thdy Vuong Hy Phuong
trong guong dang gio tay vay goi minh. Ctr thé Gia Thuy trong long rat vui, din dén hoan lac
may mua. Clr nhw thé ba bén lan.

Lan cuoi chi thay hai hung than 4c quy cam roi sat danh vao Gia Thuy kéo di, han khong néi
dwoc cdu nao. Gia Thuy thiy thé hoang mang néi: “bé€ tbi cat gwong di!”.

Trong cudc song hién thuec, nguoi bénh nam mo thay quy than lang thang khong noi 0, ltra
ta x40 dong lam loan khlen di tlnh c6 khi nguy hai ca tinh mang. Gidc mo ctia Gia Thuy hoan
toan c6 thé tri dwoc. Ndm mo thay giao hop la gidc mo sau khi nam nir thanh thao sinh ly moi
c6 duoc. Sach Hoang Dé noi kinh cho rang day la con trai thoai khi nén gan “am’, cling la dm
duvng khong dleu hoa, két qua 1a ngil tang c6 khi hw. Sach y hoc cac triéu dai deu co nghién
clru ve van de nay.



Sach c6 viét: Con gai & tinh trang nay khong mudn thay ngwdoi khac, chi mét minh cuoi,
khoc, déu do ta vat sinh ra bénh.

Y thanh Trwong Trong Canh doi Pong Han da ndéi:

“Néu thay bung s0i, dau lanh, mat mo, hoa mat, mach hw va cham la mét huyet mat tinh
khi. Day 1a két qua x4u thwong c6 clia cac glac mo giao hop. Con nhw nhitng giac mo ngau
nhién thay giao h(rp day hoan lac thi chang nén xem la bénh tat, cling khong phai 1a bénh tat
nhw da noi o trén.” Danh y Trung Hoa doi Puong Tén Tw Mao trong cudén Thién kim phwong da
viét: “Nam khong thé khong co ntt.

Nt khong thé khéng c6 nam. Khong c6 nir thi tinh thin dau kho, lao tAim ma di lao tAm kho
t thi sé ton tho.

Con nhuw ngwoi nao hoan toan vo tu, khong suy ngh gi thi co thé trwong sinh. Néu trc ché
qua manh, thé nao cling sé mat mat, khié&n bi dai, dai dam hodc tw y xuit tinh, diy la mot trong
nhirng thr bénh giao hop, rat hai”.

Sach Phé té phwong (cac phwong phap chita bénh pho thong) viét: “Nhirng chang trai khoe
manbh, dong tinh ham muén ma khong dworc, ngoai chuyén nghi nggi dim dang sé mo thiy
giao hop”.

Danh y doi Minh Truong Canh Nhac trong sach Cdnh Nhac toan thw khi noi dén hai van dé
bénh sinh ly va bénh tam ly c6 viét: “Pham yéu dwong ma mo thay giao hop, s dongtinhla do
nguy yén nhan & ‘tam’. Mudn ma khong toai nguyén sinh ra mo giao hop, xuat tinh, nguyén nhan
do ‘than’.” Cac vi thuéc dé chira bénh mo giao hop: Trong sach Kim Quy yéu lworc c6 noi:

Que chi, long c6t, d6 1é sdc ma udng. bay la phuong thudc kinh dién, tuy theo luong thudc
ma tang gidm thém cac vi thudc khac, cé thé chira tri cho nam, lai cé thé tri cho nt.

Hién nay y hoc phwong bong van ap dung phuong thu6c nay dé chita bénh mo giao hop rat
c6 két qua.



V. CARL G. JUNG

Carl G.Jung ngwoi Thuy ST (1875 - 1961), xudt than trong mot gia dinh c6 hoc thirc. Ngay
con nho Jung rat ham hoc, 6ng cé ) hirng thu nghién ctru sinh vat hoc. Cha Jung 1a mot muc su,
tam Ong chu ciing 1a muc sw, me 6ng mac bénh than Kinh, dleu tri tai bénh vién nhwng khong
1au bénh qua ning, ba qua doi. Trudc khi lam chung ba da glri Jung cho mdt ngudi cd chim séc.

‘Trong can nha mai, viéc dau tién c6 cua Junglam la cho Jung ngam nhin dinh nui An-po cao
ngat. Jung da bi vé dep huing vi ctia ngon nui hdp dan, 6ng reo 1én va quyét dén do6 bang duorc.

Ngay tir lic con nhd, Jung da cé nhiéu ky (rc vé nhirng gidc mo dep.

Budc vao cudc doi nghién ctru khoa hoc, Jung da chon nghién ctru vé gidc mo. Jung la mot
trong nhirng nguoi dm mai, thic day viéc nghlen clru Tam Iy hoc. Tinh ban tham thiét gitta
6ng va Freud nay né trén céng viéc nghién ciru cac gidc mo. Sudt doi Jung nghién ctru vé mo.

Nam 1957, mac ddu d4 ngoai tim muo1i tudi, Jung van viét cudn sach Memories - Dreams -
Reflections (ky rc - mo - suy ngam). Trong tac pham Jung da khai quat cudc doi va toan bo qua
trinh hoat dong clia 6ng trong mot cau: “Cudc doi clia tdi da trai qua buédc dwong vo y thirc ma
toi tw thuee hién”.

Coéng viéc nghién cru mo cua Jung ngay cang duwoc moi nguoi chuy. May nam gan day thé
gioi ngay cang quan tam toi tdm ly hoc cua Jung, dac biét 1a cac sinh vién dai hoc, cac nha tam
Iy hoc thé hé tré. Jung cho rang, doi hdi yéu duong pha1 duoc khuyen khich, nhung yéu dwong
cling chi la mot b phan trong toan b strc lwc cia mot con nguoi.

Theo Jung, strc song clia con nguoi chi Ia hinh thic yéu duong di tinh sau thoi ky tré tuoi.
Jung cho rang thoiky tww 3 - 5 tudi la giai doan trudc khi yéu duzo'ng, ltc d6 con nguoi co stc
séng la do dinh dwéng va co nang sinh truwedng, khéng c6 mau sac yéu dwong ma Freud nhan
manbh la thoi ky dac biét.

Ho6i con nho, c6 IAn Jung ndm mo thdy c6 12 bong ngudi tir phong me dira, dau nguoi va
than thé dan roi ra, dau bay bong bénh trén khong, sau dé lai c6 mot dau nguoi cling dan tach
khoi than va mat di trong khong trung.

Hoi tré Jung da nam mo kha nhiéu nhung 6ng khéng dam néi véi bat cir ai, vi ltic d6 ton
gido rat nghiém khic ddi v&i nhitng chuyén nhu thé.

Ltic con nho, Jung hau nhw khéng cé cach nao thoat khdi canh sdng trong c6 doc. Ong néi:

- Nhu thé, quan hé gitra toi voi thé gioi da bi quyet dinh truoc. Lic d6 va ngay nay toi déu
c6 doc Xung dot voiniém tin cta tén gido xuyén suot ca cudc doi nién thiéu cla Jung. Ong
khong thé tim dtrcrc dap an cho mot so van de tw sach vo. Nhu'ng ldc lao tAm kho ti, tip trung
tu twong, 6ng cam thay mét nhoc ra roi, Jung da phai di tim giai thoat bang cach tam thoi doc
cac trudec tac lich strhodc cac tac pham tho cava hy kich.

1.Jung - che‘mg trai c6 doc tim hiéu than bi

Sau tudi mwoi sau, hirng thi do6i véi ton gido cua Jung dan duoc thay thé bang sw hirng thu
va 4i mo doi vai triét hoc Diéu do6 khién chang trai von c6 doc tré nén hoat bat, tich cue, o ca
tinh ero'ng ra ngoai. Ong c6 1ong ham hiéu biét manh liét ddi vai thé gidi. Tw twéng clia cac
nha triét hoc c6 Hy Lap da thu hut 6ng. Nhitng van dé ma nguwoi xwa quan tim nhw noi dau kho,
khon kho, tinh duc, toi ac dwoc Jung nghién ciru.



Dén tudi hoc Trung hoc, Jung da xac dinh rd chuyén nganh de hoc tap nghién ctru, do la
khoa hoc tw nhién, nhung dong thoi ong cling tam chay dén ton giao va triét hoc. Hoc dai hoc
duoc thoi gian khong lau, dot nhién Jung muon hocy.

Trong mot ky nghi he, Jung nghién ctru tim hiéu than bi, thé nghiém quy gia nay dd anh
hwong quyet dinh dén viéc chon nghe ctia 6ng. Trong sudt cudc doi ciia Jung, mo, ao tuwdng
cung cac hién tuong than bi khac cé y nghia quan trong. Hoi nho Jung xem trong nhirng phat
hién v thitrc cia minh, nhat 1a nhitng biéu hién tu phat trong gidc mo.

- Ngay phat sinh sw viéc than bi thi nhat:

Dang ng01 doc trong phong, dot nhién Jung nghe thay mot tiéng dong manh, hinh nhw ¢6 ai
do6 ban sung, 6ng nép vao twong va nhin thay giira ban c6 mot 16 ‘thing ngay chd go chac nhat,
lic d6 me 6ng dang ngdi bén canh ban an 16n cach dé khodng mot mét. Jung chua tim ra dwoc
nguyén nhan.

- Ngay phat sinh sw viéc than bi thit hai:

Vao ban dém, lic dé tw nhién c6 mot cai lan day manh dao dot nhién tung tée ra dat. May
nam sau vo’ Jung 6m ndng. Jung nghi dén nhing manh dao gdy ong cit trong td, xem thit thé
nao thi thay ching lai ghép vao nhau nhu mdt con dao nguyén ven.

Co6 thé n6i day chinh la nhing hién twong thin bi khién Jung chuyén hirng thi ctia minh tir
tam 1y hoc don thuan sang tAm Iy - bénh ly hoc.

Khi doc mét s6 tai liéu néi vé bénh tinh than, Jung c6 méi quan tim manh liét.
2. Gidc mo c6 thé€ dw dodan cai chét

Nam 1895, Jung theo hoc cac treong dai hoc c6 tiéng tam. Nam 1902, ,ong dat duoc hoc vi
Tiénsiy khoa sau d6 dwoc nha tredong bd nhiém lam Bac si tinh than, vé sau dng tir chitc.

Jung bat tay vao nghién ctru sy lién twdng cia con ngwoi, dung phwong phap lién twéng qua
tir ngit dé kham pha cu thé bénh than kinh.

Cong trinh nghién ctru nay dwoc chirng thye boi kha nhiéu luin diém cda Freud, di dem lai
uy tin quoc té kha cao cho Jung.

Jung tiép xuc voi Freud vao nam 1906, trude do Jung da rat hirng thi doc cu6n Phdn tich
cdc giac mo cua Freud.
Hai ngudi c6 1an da tro chuyén véi nhau 13 tiéng dong ho, tinh thin bat dau tir day.

Nam 1910, Freud dé nghi Jung dam nhiém chirc vy Chu tich Hoi Tinh thin phan tich hoc
quéc té. Trong mot brc thu guq Jung, Freud goi Jung la nguoi tiép tuc swnghiép vala nguoi
thira ké cta Freud. Hai nguoi tir do xem nhau nhw nguoi cung phai. Nam 1913 co6 nhiing glac
mo Freud khong giai thich n01 ,0ng muon Jung cung phan tich. Jung cO strc giai thich va con de
nghi: Néu Freud c6 thé cung cdp mot s chi tiet bo sungve cudc song riéng thi co thé c6 strc
thuyét phuc hon d6i véi nhirng gidc mo nay. Luc nay Freud to6 ra khong tin Jung.

Freud noi:
- T6i khéng thé bi nguy so vi quyén uy ctia anh.

CAu ndi nay da lwu lai trong ky (rc cia Jung 4n twong khé quén, Jung cho rang Freud da dat



quyén uy cua canhan Ién trén chan ly. Tir d6 hai nguoi di hai néo. Pwong nhién, viéc nay do
nhiéu nguyén nhan. Jung néi:

- H6i con nho t6i 1a mot ngwoi c6 tinh doc 1ap cao.
Jung khong an phin lam hoc tro cho mot ai, 6ng da doc lap dwa ra cac kién giai ctia minh.

Nam 1914, Jung tir ch01 chitrc vu Chu tich Hoc hoi, ban sw nhiét tinh cao d9, 6ng ty minh
xady dung hoc thuyet riéng. bé phan biét tam ly hoc c4 thé ctia tinh than phan fich hoc Freud,
Jung da duwa ca hé thdng Iy luan cia minh, dit tén cho né 1a Phan tich tam ly hoc.

Ly ludn cta Jung phtrc tap, c6 tinh hé thong, dé cap dén nhiéu linh vurc khoa hoc. Vé mat
nhan thic, Jung cho rang mo 1a mot loai dw bao thoi gian. Vi du: C6 nguoi mudn 1én nai lam
viéc, mot hom nim mo thay mot mom nui phu day tuyet lién phan khéi bo 1én, khong 1én néi
nhung van tiép tuc bo. V& sau tirc gidn qua ma tinh giac.

Jung canh bao 6ng ta tir nay vé sau néu leo nui phai c6 nguoi huwdng dao. Nhung anh ban
cua Jung khong chiu nghe 101, két qua la roi xuéng hang sau mat mang. Néu anh ta chiu nghe
1 canh bao cda Jung thi sw bat hanh sé giam bét.

3. Gidc mo y thirc tap thé tiém an

Jung cho rang, hoat dong tam ly cua loai nguoi, ngoai y thirc tiém 4n ca thé ra, con c6 mot
loai y thirc tiém an khac nita 13 y thirc tap thé. Ong da phat hiénra diéu nay qua k1nh nghlem
diéu tri lau dai tai bénh vién. Trong canh mo néi chung cuia con nguoi, hodc trong ao giac cua
cac benh nhan tinh than thudng xuit hién mot s hinh tuong va tinh tiét khong ton tai trong
cudc song hién thuec, khong thé dung kinh nghlem ca nhan de giai thich duoc. Ve sau, Jung con
phat hién thém: B3t ctr ai cling c6 thé c6 gidc mo hoic thé nghiém 4o giac.

Phan tich nhitng tinh tiét trong gidc mo hodc hinh tuong do giac nay, phat hién néi dung
twong tw cua cac hoat dong thoi co dai nhu ngh1 thirc cung té cha cac dan tbc nguyén thuy,
Jung cho rang Than thoai c¢6 xwa la ngudn gdc thong tin ctia cac tinh tiét trong gidc mo véi
hinh twong ao giac.

‘Nguoi ta con cho rang Con nguoi hién dai s¢ di c6 duoc thé nghiém khong ton tai trong
cudc song hién thure c6 1€ la do da doc trong sach v, hodc nghe cac bac tién béi néi lai, moi van
dé phai duoc nghién ctru ti mi méi cé thé phat hién duorc.

Vay co nguoi trudc day chua bao gio doc sach, ciing chua nghe ai néi bao gio, tai sao trong
mo lai xuat hién nhitng thé nghiém khong ton tai trong cudc song thuc?

P64 van 1a nhirng truedmng hop boc 10 y thirc tiém &n trong 4o gidc va trong canh twong mo ma
thoi.

Jung cho rang day 1a y y thurc tap thé tiém an (hodc tap thé vo thirc), la sy tich lay klnh
nghiém tw thoi xa xuwa cua to tién ma do1i sau ké thira. Jung ké mot gidc mo nhw sau: “Co lan toi
di tirng budrc trén bac thang dé xudng nha dudi, cdm thay moi bac thang la mot doan duong
doi da trai qua, nhuwng cang vé sau hinh dnh cang mo di, cuoi cung xuong nha dlrm dat bui pha
day c6 hai cai xuong dau va mot vat tir doi xua. " Gidc mo co y nghia gi? Jung giai th1ch

“Nhitng ngay gan day toi dang nghién ctru két cdu con nguoi, dl theo con duong xuong nha
duoi 1a tuong trung cho con duwong thong voiy thire tiém an.” Y thitc tiém anla gian nha duoi
dat, 1a trai nghiém ban dau cda ca nhan, tuong trung cho y thirc tiém 4n ca nhan; ngay cang di
xuong dwdi la y thirc tiém an ca thé ngay ccang it di; hai cai xuong dau nguoi o tang culi va vat
doixuala dau an ban dau” cuay thirc tlem an tap 'thé. Gidc mo nay cda Jung da giai thich dwoc
hoc thuyét cia 6ng: Cé tén tai y thirc tiém an tip thé.



4. Mo c6 tac dung bo sung

Khi Jung va Freud nghién ctru cac gidc mo, ca hai déu dong y dung cach bo sung, hoan lai dé
noéi ro thuc chat cua giac mo.

Freud cho rang mo 1a nhu ciu bé sung nhiing cai chwa thoa man (chu yéu la nhu ciu tinh
duc). Con Jung lai cho rang mo 1a nguyén hinh ban dau chwa phat trién, cin dwoc bé sung.

Theo Jung, trong cudc song hién thyc, y thirc twéng tuwong cla nguwdi nguyén thiy thwong bi
xem nhe, mo c6 tac dung bé sung, c6 hinh thirc thé hién nhat dinh.

4.1, Théng qua binh ludn cua khdch the déi véi chii thé, néu 1én nhirng khuyét
diém, néi lo lang, phé binh va cdnh cdo.

Jung chan doan cho mot nguoi bénh dau co quan chirc nang than kinh. Ngwdi bénh nay vén
rat ngheo kho, la mot thay gido dai hoc suot doi cong hién cho giéi hoc thuat, bénh cu thé la
dau dau hut khl long chang yén, ludn mic cadm, lwc bat tong tam. Kiém tra khong thay mot bd
phan nao trong co thé ton hai, do d6 ldc dau chan doén I bénh than kinh.

Trong qua trinh diéu tri, ngwdi bénh cé lan ké vé mot gidc mo cia minh:

T6i dén mot thon nho khong quen biét. C6 mot ddm tré con tir trong thon di ra, ching nhin
vao tdi néi: “0, 6ng nay it thiy dén day”. Toi nhin k¥, lii tré con nay vén 1a ban hoc theri t81 con
nho.

Jung cho rang, y nghia b0 sung cda glac mo nay la dé danh thirc y thirc khong nén quén
minh xuit than tir néng thon, khong nén vong ban, tir d6 nhan dinh chinh xac nhuoc di€ém ctia
ongtala cam thay lwc bat tong tAm trong viéc tranh gianh anh huéng ca nhan. Khong lau sau
bénh than kinh cua vi gido sw no khoi, 6ng ta lai lam viéc tot.

4.2. Thong gua viéc phé binh cua chu thé doi véi khdch thé dé biéu dat chu
trirong va dé nghi cia tiém y thirc.
C6 mot chang trai tré ké mot gidc mo:

- B6 t6i m& may mot chiéc xe méi cho chay. Ong md& may khong thao, khién toi lo lang. Xe
chay rat loan, quay bon phia, chét may may lan. Cudi cung xe hic phai mot birc twong, hw hong
nang. T6i gidn qua nhay xuong kéu am 1én, trach bs. Nhung 6ng chi cwoi, ldc dé tdi méi biét
ong say ruou.

Tinh tiét trong glac mo v&i hién thuce ciia chang trai hoan toan khong phu hgp voi nhau,
tham chi c6 thé noi la twong phan Trong doi song hién thuyec, b0 anh ta rat can than, lai xe
thanh thao, khong udéng rwou, rat gitr gin xe, ngoai ra quan he gitra hai b6 con rat tot. Vay tai
sao lai c6 gidc mo nhu thé?

Jung cho rang:

- P4y 1a mot loai bd sung: Trong doi song thuc té€, anh hwdng clia 6ng bo ddi véi gia dinh rat
16, anh con trai khong dwoc boc 10 kha nang, gay ra an trc. Trong mo anh da ha thap dia vi cta
6ng bd, nang cao gia tri ctia anh, y thirc tiém an dwoc biéu dat.

4.3. Mo cé thé giup tdi hién nhirng viéc bi quén ldng, bé’sung cho y thirc, ky irc.
Jung ké: C6 mot ngudi di cong tac xa nha dé lau, chuan bj tré ve qué huwong tham gia dinh.
Trong dem trudre khi 1én duong anh ta ndm mo thay minh dén mét noi chua tirng biét, nhung



khi vé dén nha anh ta phat hién quang canh trong mo giong hét canh & qué huwong.
& day gidc mo di tai hién y thirc ma anh ta da quén tir lau.
4.4. Gidc mo tri tué va linh cam
Vi du: Nhac si vay mwon hoi trc gidc mo, sdng tic nhitng ca khic xdc dong long nguoi.

Jung kKhong nhirng thira nhdn duc vong biéu hién trong qua khir ma con nhan manh rit
nhiéu chirc nang hudng veé twong lai, du doan twong lai cla mo, né ¢ y nghia tich cuc dé giai
thich cac giac mo.

Jung da manh dan but bo phwong phap giai thich mo caa Freud, kién tri phwong phap
phdng dai, con goi Ia “dan than phap”.



VI. TO PONG PHA

T6 Dong Pha (1036- 1101) 1a nha van c6 tleng thoi Bac Tong, cling 1a mot trong “Duong
Téng c6 van bat dai gia” (Tam nha cd van vi dai cia hai doi Puong va Téng).

Ong 1a nguwoi Tt Xuyén, tir nhé da ndi tiéng thong minh.

Nam 22 tudi ong do6 Tién siva da trai qua may chuc nam lam quan 16m nho. Tan van cua T6
Pong Pha dai biéu cho thanh tuu cao nhat ctia phong trao cd vin Bic Tong.

T6 Dong Pha c6 van phong doc dao. Ong da dung ngoi but tran day tinh cdm deé viét Mong
Trai Danh, day la tac pham thong nhat hai hoa tinh va ly, trong d6 c6 mot s6 ndi dung cé gia tri
tham khao nghién ctru tAm ly hoc cac gidc mo. Tdé Pong Pha noi:

Trén doi chit “tam” kho ma doc lap duwoc, hat bui sinh ra roi mat di, khéng co cai gi néi
duoc. Sy lién quan cua cam giac mo nhuw thé cac hat bui chiu anh hu'(yng lan nhau, truyén lai
doi sau, khonglam mat di cai goc ban dau. Cho rang hinh khong ndi tiép vaéi than lam sao tim
ra nguyén nhan duoc? Nguoi ndm ngu thay chan dé, vi dé ma noi dén ngua, vi ngura ma noi dén
xe, vl Xxe ma néi dén cai long, ca tung cai long, minh s€ dwoc lam vwong cong. Tw anh chan dé
dén vwong cong la chuyén qua xa voi.

Suy nght la c6 nguyén nhan? O day T6 bong Pha néu lén moi lién hé gitra “suy nghi” véi
nguyén nhan nam mo. Su thwe nhiéu ngudi da n6i dén van dé nay.

T6 Dong Pha néu 1én nguyén nhan nam mo, cho rang céc loai hién twong vat chit trén thé
gioi khong ngung bién hoda, sinh ra va mat di. Nguoi tinh hodc ngu mo ky thuc 1a sw thay doi
cua cac hién tuong nay, gitra tinh va ngu mo c6 su chuyén héa l1an nhau. Tinh thay chuyén héa
1a twdng twong clia mo; twdng twong ctia mo lai anh hwédng dén hanh dong cta tinh.

T6 Pong Pha dwa ra mét s6 vi du dé chirng minh quy luit lién twédng cliia mo:

Mot nguoi chan dé nam trén bai c6, dé & bén canh la nhitng con c6 ddu, c6 dudi va 4 chan.
Anh ta nghi néu né to hon, cao hon mét chut thi sé gidng nhw con ngwa, c6 thé cudi duorc.

Ngua co thé kéo xe. T ngua anh ta lai nghi dén cacloai xe. MOt s xe cua cac vieong cong
dai than c6 long che. Cubi cung anh nam ngu, mo thay mot chiéc xe c6 long dep, chung quanh
cd ngwdi theo hau, ban than tré thanh vieong cdng ngdi trong xe rat oai phong.

Do d6, T6 BPong Pha c6 dwoc két ludn vé nguyén nhan cia mo.

‘T6 bong Pha ké thira va phat trién L quan diém truyen thong Ve nguyen nhan tam ly cua cac
gidc mo doi xua, 6ng khong chi cho rang “nguyén nhan” va tuong tuong” la hai nhan to tim ly
[én nhat dé san sinh ra giac mo ma con ndi ré moi quan hé gitra “twdng twong” voi nguyén
nhan. Bit c sw lién twdng, twong twong nao trong mo ciing ¢6 nguyén nhan. Nhuw giac mo
vuong cong cua nguoi chan dé 1a do ti€p xic voi dé hang ngay roi tir sy lién twdng cua “cai
tam” ma dan dén.



CHUONGYV

MO VA TRUYEN THONG VAN HOA
I. TWONG TRUNG CUA GIAC MO THAY TROT

1. Van héa “troi”
“Troi” cb y nghia siu sic, phd bién trong cic nén van hda truyén théng phwong Dong.

Thoi co dai Trung Hoa, van héa Vwong triéu Chu “1ay troi lam téng, 1ay dirc lam goc”. Cach
gidi thich la: Tr&i irng véi ngwdi, ménh twong trung cho long dan, dirng sau long dan la cai dic
ma vua chua phai thuc hién.

0] Trung Hoa, tu* thoi Tan Han cho dén nay, quan niém vé Troi c6 nhiéu thay doi. Thoi Xudn
Thu Chién Quéc, “troi” da c6 ham nghia van héa méi.

Thoi ky nay, “troi” dwoc xem nhwe mot cap doi lap cung chuyén héa, song song ton tai véi
dat.

Theo thoi gian, nhan thirc cua con nguoi vé thé gi¢i ngay mot phat trién. Nguwoi ta giai
thich troi 1a cdp doi 1ap véi dat.

Quan niém vé troi - dat cling gin véi quan niém vé Am - dwong ciu tao nén vii try, tréi hoan
toan do khi dwong tao thanh:

Tr&i c6 wu thé ca cing ran, clia nam tinh, ctia dwong khi, néu troi khong giao lwu thi van
vat khong hung thinh dworc.

Sach La Thj Xudn Thu c6 ghi: “Troi dat c6 trude hét, troi do tinh khi ma thanh, dat co tr
hinh”. Mot s6 chuyén trong sach Hoai nam tir cling nhat tri voi nhan dinh nay.

Nhitng cau chuyén than thoai déu cé ndi dung bao ham quan niém troi dat, am dwong, khi
hinh. Am dwong 1a khi, van vat 1a hinh. Tap khi 1a sau bo, tinh khi 1a con ngui.

Nguoi doi sau cho rang troi - dat la hoa than cda hai vi than, hai vi thian duoc cu thé hoa la
vo va chong; vo chong giao hop, sinh con dé cai ngay cang dong duc.

Nhiing dra con khong ¢ trong nha nita, di ra ngoai dd nang tam voc cua cha, luc bay giola
héa than cta troid, nén cao hon dat. Cha - me la troi - dat dwoc tach roi nhau, chung song voi
nhau.

Trong khi ng, tré con ndm mo thay troi, tirc 1a d3 mo thiy cha, trong bau troi Am u nhat
dinh cha sé ban cho chiing nhiéu diéu tot lanh.

C6 truyén thuyét khac: Troi dwoc miéu td nhw mot vi than nam gitr sinh ménh cuia loai
nguoi.

Nguoi Trung Hoa cb dai co cau cach ngon: “S6 ménh do trod giang xuong Trudc day nguoi
ta thuwong dan cau cach ngdn nay ¢ ngoai ctra. Troi can ctr vao cong va tdi cua con nguoi de
ban diéu lanh, giang tai hoa.



Sach Gidi mo trong Pén Hoang di thw chép rang:
- Nam mo thiy troi 1a sinh quy ti.
- Nam mo thiy troi tan v, ndm d6 nhiéu tai hoa dén.

D6 la hai biéu hién khac nhau ctia van ménh. Thoi xuwa nguoi ta thuong 14y trovi d€ biéu thi
van ménh, van khi va thién s6. Ngwdi me mat con da kéu gao tham thiét:

“Troi oi!”, c6 nghia la troi da cudp di dira con than yéu cia ba. Cho nén nhiéu glao si dao
Ki-t6 khi dén Trung Hoa truyén gido, qua thoi gian tim hiéu nghién ctvru da dich: “Thuong dé&”
thanh “Thién chua”.

Trong cac tac pham van hoc co tleng cua Trung Hoa, dac biétlabd S¢ Tur ta thiy con nguoi
hét strc sung bai troi: “Troi 1a cha me cua moi nguoi nén bat ctr ai néu gap diéu dau thuong,

kho cue, lo bubn déu goi troi nhw thé ngudi ta dau 6m kho ndo déu cau ciru cha me, dwa vao
cha me.”

2. Piém bao lanh dir trong gidc mo thay troi

Trong sach Giai mo cia bd Dén Hoang di thu, chwong thir nhit noi vé thién van da gidi thiéu
diém bio lanh dir khi nam mo thiy troi:

*Cdc gidc mo bdo diém tét:

- Nam mo th4y 1én troi: sinh quy tir.

- Nam mo thiy troi sang: vui 16m.

- Nam mo th4y troi: séng lau.

- Nam mo thdy D& Thich: dai cat.

- Nam mo thiy troi: dwoc tién cua.

- Nam mo thidy mat tring, mat troi chiéu vao minh 13 diéu dai quy.
- Nam mo thiy vai lay mat tring, mit troi: dai cat.

*Cdc gidc mo bdo diém div

- Nam mo thiy troi sdp: mat mua lon.

- Nam mo th4y sao roi: nha khong yén.

- Nam mo thdy swong mu: lo 13ng, diém béo tang cha, tang me.

- Nam mo thiy bau trdi toi tdm, khong thady mat troi, mat trang: diém rat x4u.
- Nam mo thiy mat trang, mat troi ddu nhau: 1am viéc dai bai.

Thoi c6, do khoa hoc chua phat trién, trinh d6 nhan thirc c6 han, con nguoi khong giai thich
dugc nguyén nhan cua cac hién twong tw nhién, do do cho rang cac hién twong ky la vé bau troi
nhw sao choi, sao bang, nhat thuec, nguyét thuc deu la cac lyc lvong 1am chd loai ngwoi, tir d6
xem di&n bién clia cAc hién twong nay trén bau troi 1a diem bdo tai hoa hoic tot lanh.



Trong Béc tir (chit bo6i), An Khw c6 ghi chép:

“Hom nay c6 nhat thuwc thi diém tot hay xu? Néu hém nay cé nhit thwc la diém xau”.

Vé sau con nguoi da loi dung mat trang, mdt troi, sao, sang som dé boi toan. Thuat chiém
tinh la phwong phap xem sao co anh hudéng 16m trong 11ch str c6 dai. Tt nhién diéu do sé dwoc
phan anh vao gidc mo clia con nguoi.

Theo Pén Hoang di thw, cac gidc mo bao lanh - dir la:

*Gidc mo bdo diém lanh:

- Nam mo thiy ctta troi thi sdng lau.

- Nam mo thiy trén troi c6 ngwoi xudng tran 1a diém dai cat.

- Nam mo thiy ctta troi mé: thé nao ciing cé chuyén quan su.

- Nam mo th4y 1én troi: sinh quy ti, dai cat.

- Nam mo thay troi hién ré: dai cat dai loi.

*Gidc mo bdo diém xdu:

- Nam mo thiy troi ndng bikc: ¢6 chuyén binh dao.

- Nam mo thiy troi u dm: c6 mua, m dau.

- Nam mo thiy troi to dat nho: viéc quan sw gdp diéu x4u.

- Nam mo thiy troi mwa n6i bong bong: viéc minh xin khong thanh.

- Nam mo thy troi ¢ may do, trang: diém dir.

- Nam mo thdy mwa roi: mua xuin, mua ha thi lanh; mua thu, mua déng thi di.

- Nam mo thiy sao Bac P4u: ¢ viéc lo budn.

Tw xwa con nguoi da biét quan sat khi | twong dé€ du bdo mwa gié sdm sét, phuc vu cho san
xuat, mang nhan td duy vat thé so. Py ciing 1a con dudng dé phat trién khoa hoc khi twong.

Dén thoi Chién Quoc quan sat khi twong da di vao pham vi xem sao, doan sao, tr¢ thanh
thuit s6 than bi, gia tri ban dau bi mai mot.

Doan khi tugng chu yeu la doan may: Can ctr vao hinh thai cia may; : sdc may dé€ doan lanh
dit. Sach Chu Lé can ctr vao sao la chid yéu, nhung cling dwa vao 5 sac may. Trinh Huyén, nha
doan giai mo c6 chi thich rat ro:

Bon mua chia lam 4 ngay & gitta mua, xem ngay la xem siac may.

- Xanh la cOn trung.

- Trang la chdn ngwoi chét.

- P46 1a dau chién, binh dao.



- Pen la nuwéec.

- Vang la thu duwoc hiéu qua.

Trén day dung ngii hanh lam Iy ludn d€ du doan chuyén con nguoi.

Boi doan khi sic ctia may c6 lién quan dén boi may trong Gidp cét va Béc tug.
Td truyén viét:

Co6 nguoi nam mo thay mot ddm may nhw dan chim dé bay sat mat troi. Ba hém sau, S& T
hoi Chu Thai st thé 13 thé nao?

Chu Thai st tra loi:

- bay la gidc mo cua vua nwée S chang? Neu té ciing thi co thé chuyen sang cac quan Tuw
md Lénh. Chu Thai str dd can ctt vao mau do cua dam mady trong giac mo dé du bao vua nuwéc
S& sé gap tai hoa, néu cung té sé day tai hoa cho ngwoi khac ganh chiu.

Phuwong phap xem may dé doan giai lanh dir dwgc ap dung vao cach doan giai cac gidc mo,
d6 ciling 1a sw phan 4anh cach doan giai khi twong thoi c6.

Su sung bai troi bao gom ca sung bai mat troi. Mdt troi moc va ldn theo thoi gian nhat dinh,
c6 quan hé dén doi song cua con nguoi. Ngum xwra kinh so mit troi  nhung chang biétlam gi
honla ciung 18. Mot s6 101 boi trong Béc tir c6 ghi rd nghi thitc don va tién mit troi. Mo thiy
mit troi moc 1a diém lanh, thdy mat trod 1an 1 diém di.

Mat trang ciing duoc sung bai vi mdt troi, mat trang va cac vi sao c6 tac dung voi con nguoi,
cling nhu tac dung clia sat doi véi tir lwc trong tir trudng.

Sach Dén Hoang giai mong thu" c6 ghi chép: “Su thay do6i bién hda cda cac vi sao biéu thi
lanh di phuc hoa cua con ngudi.” Tinh van (sao) thuong twong trung cho tai hoa bat ngor
khong thé lwdng trudec.

ba&i xwa cho rang “té sao” la dé trir ta ma. Trong gidc mo ma thay sao Bac D4u la diém x4u.
Cac thir mua, gio, tuyet swong, sam, chép déu c6 uy lwc vo hinh, nam céc diéu lanh dit, phtic
hoa ctia con nguwoi nén déu hién ra trong gidc mo.

O’ Trung Hoa, viéc doan cac gidc mo va xem sao cé lién quan mét thiét véi nhau. Nhu’ng
hién tuong bién hoa clia troi nhw nhat thue, sao chéi, sao bang déu duoc chuy, goi la “thién
bién”. Nam mo ma thay ‘thién bién” rat dang so, gdp truong hop nay nguoi ta phai cing té ciu
than linh phtt h dé giai trir tai hoa. Thay doan mo va thay xem sao la ban dong hanh trong xa
hoi cii, séng dwa vao nhau.



[I. DPAT VO CAC GIAC MO’

Nguwoi xwwa xem “dat” cling quan trong nhw “troi”. Do dd, dat cling c6 lién hé chat ché véi cac
gidc mo.

1. Khoa hoc dia dang cua Trung Hoa cd

Thu tich, sach vo ghi chep vé dia dang cac cong trinh thoi xwa mdc du con chiu anh hwong
clia quan niém sé ménbh, quy than nhwng cling c6 quan diém duy vat tho so. Vua Ban Canh nha
Thuwong khi doi d6 dén dat An tuyén bg véi than dan:

- Troi cho ta dwoc & dp méi nay, xay dung dp nay mai mai thinh vuong.

Loi tuyén bo nay khang dinh chuyén doi do la do troi quyet dinh. Puong nhién, véi quan
diém thuwc tién va khoa hoc thi cac nhan t6 quyét dinh viéc doi d6 1a khi hau, nwéc, cay co, tai
nguyén, chién tranh giita cac bo lac...

Nha Chu doi dd va xdy dung 4p méi nhiéu lan déu xem dia dang.
Nguwdi xwra cn nhic, than trong khi chon dat dé€ an cu, lac nghiép.

Mot yéu td khong kém phan quan trong la xac dinh béng chiéu clia mat troi xuéng manh
dat khi xem dat.

Vé co ban, phwong phap nay cé co sé khoa hoc.

Tw doi Tan, Han, phwong phap xem tudng dat tién b dan, phat trién thanh mon dia ly hoc,
nhwng dan sa vao con dwong mé tin.

Nguwdi xwa cho rang vi tri dit mo ma quan hé dén s phan cia con chiu doi sau.

Sach Ludn Hanh cia Vuong Sung c6 viét: “Khong xay nha hudng Tay, néu xay sé c6 nhiéu
diéu xau, nguy hai nhit 1a chét chéc”.

O’ cac vurong triéu sau, yéu t6 mé tin, than bi ting dian, thuit xem tré nén than bi.

O phwong Tay, nhat la viing Trung Can bong, khi xay lang mo, cac vi hoang dé Ai Cap rét chu
y dén hwéng dat, nhiéu khu ling c6 nét dic biét, dan dan nguoi doi sau méi phan tich r6 dwéi
gbdc do khoa hoc.

Trong truyén thuyet Hy Lap, than DPAat c6 con 1a nir thdn Nong nghiép. Ngudi Babilon c6 dai
cho rang than Hat giong la con gai ctia nit thin DAat.

Nguoi A Rap khi chon Jerusalem la thanh dia da xem tudng dat ki cang nhung van khong
tranh duoc s sap dit cia Thwong DE.

Nam 746 & Jerusalem c6 dong dat, cac thanh dién bi hw hai, nam 785 phal trung tu. Pén dai
riec ro trén manh dat nay cling duoc xay dwng tir biéu thirc tong hop vé tuwéng dat, thién vin va
viéc doan gidi cac gidc mo.

‘Doivua Al-Mamun cua ARap dung cac nha chiém tinh, chiém méng, doan giai sao va cac
gidc mo, xem dia dang dé phat trién khoa hoc.

T4c phdm quan trong ctia A Rap thoi ky bay gior 1a A-ta-run Ba-ki-a (Di tich qua khit) d néi



nhiéu vé doan sao, doan mo va xem twéng dat.

&' cac nuéc phuong bong c6 nghi 1& t& dat. Theo cach nhin ca ngudi dwong thoi, cac go
dat, dong dat déu la hién than ctia cdc vi than. Nguoi xwa dd nhan cach héa dat, xem dé 1a than
thé than linh.

Sach Dén Hoang gidi mong thu noi nhiéu vé nhitng gidc mo c6 lién quan dén dat, cho rang
nam mo thiy nhiéu rudéng la giau co.

Sach Bach H6 théng nghia c6 néi:

“Pat khéng nhitng c6 thé nudi s6ng van vat ma con co thé huy diét van vat”,
Sach Don Hoang gidi mdng cé chép:

- Nam mo thiy mua dit: dai cat, phu, quy.

- Nam mo thiy d4t ham: gia trach khong yén.

Cac hon da cling dwoc sung bai. Trong nghi 1& cau vl (cAu mua) c6 viéc té cing cac mom da,
néu sau khi cting té ma khong mua thi g6 vao dau phién da.

Mot cau chuyen c6 thuc & tinh T Xuyen Trung Quoc Trong mot ng01 miéu no c6 mot
phlen da ratto, trén phlen da c6 516, cac ba vo dén cau con trai n6i ddi tong dlrcmg thu'0'ng
ném nhirng vién da con vao 16. Néu ném tring cac 16 trén nhat thi gidu ¢, néu ném tring 16
thap nhit thi dwoc vinh du. Ném trung 16 bén trai sinh con trai. Ném trung 16 bén phai sinh con

gai.

O’ Pai Loan, vi than bao vé tré con dugc goila “Thach dau sw phd” (thay gido kéem cap cho
ba) voiy nghla mong dita con trai clia minh dwoc nhw vién da.

Né&u sinh dwoc con trai, m6i nim ba me dén 1é ta 4 1an, dén khi nao dra bé 1én 6 tu6i méi
thoi.

O nuoc ta, trong chia Hwong Tich c6 twong “da c6 da cau’ ’ d€ cau sinh con; nui Tién, ndi
Gao cau cho sung tuc, c6 cua cai.

bdc biét, & trude cira cac phu, huyén déu dit hai con sw tir dd nham muc dich ngin can ta
ma lan la dén cong sé.

Trong cac gidc mo cla con ngwoi cling phan 4nh thuit dia dang, sung bai dit.



[1I. PHAT V&I CAC GIAC MO’

Phat c6 mo6i lién hé nhit dinh véi cac gidc mo. Thé gidi trong mo hw 4o, hién ra roéi tiéu tan,
khong dinh hinh, khong gitr lai duorc.

Con thé gi&i trong dao Phat la hw vo, phiéu diéu. O phuong Dong, dao Phat thinh hanh
truérc hét & An P, cac nwéc Tay Nam chau A rdi dén cac nuéc phia Pong, cudi cling 1a cac nwéc
vung Dong Nam A.

0] Trung Hoa, Phat gido thinh hanh nhit & doi buong, nhung nguwoi Trung Hoa thuong lay
cai méc tir khi Han Vii D& (ttr nam 156 trwdrc cong nguyén dén nam 87 sau cong nguyén) nam
mo sai nguoi di tim dao Phat.

‘bao Phat dan tré thanh mot bo phin ciia nén van héa Trung Hoa. C6 nhiéu sadch néi dén
gidc mo c6 lién quan dén dao Phat.

Vi du: Sdch Pén Hoang gidi méng thw cé viét:

- Nam mo thiy di vao chua: diém vui.

- Nam mo thiy Bo Tat: sOng lau.

- Nam mo thiy tang ni: moi viéc déu hop.

- Nam mo thiy 1é Phat: dwoc quy nhan tro sirc.

- Nam mo thiy an chay: dai cat.

- Nam mo thdy dét hwong: c6 chuyén cudi xin.

- Nam mo thdy miéu than: ngwdi tién xin dn.

- Nam mo thdy dao chu: c6 sw thay doi.

Pao Phat c6 quan hé chat ché véi am nhac.

Trong chwong thi tAm ctia Pén Hoang gidi méng thw c6 viét:
- Nam mo thiy tdu nhac thi khéc than.

- Nam mo thdy danh tréng: c6 tin xa dén.

- Nam mo thdy mua: c6 chuyén kinh so.

- Nam mo thiy ca hat: c6 chuyén cii co

- Nam mo thdy c6 ngudi ddnh dan cAm dan sat: rat vui.
- Nam mo thiy théi sdo: dai cat.

V6i nhiing loi doan giai cac gidc mo cé lién quan dén dao Phat nhw & trén ta thiy nguoi
Trung Hoa thoi xwa rat sung bai dao Phat.



IV. RONG VO'I CAC GIAC MO

Rong la mot vat linh thiéng ¢ Trung Hoa ciing nhw ¢ Viét Nam, ¢ Trung Qudc nobi dén diéu
cao quy déu lién hé ngay dén rong. Rong 1a biéu twong cho Hoang de.

Nhu'ng b6 phan trén co thé Hoang dé hodc nhitng d6 dung ctia Hoang dé déu gan véi chir
“long” (rong): long nhan (mit), long thé (than thé), long bao (40), long mién (mi), long sang
(giwong)..

Trang tri noi that, kién tric trong cung dién déu st dung hinh rong Nguwoi thoi xwa rat
thich nam mo thay rong Cac vi vua chiia déu mo thay minh cu@i rong bay 1én troi hodc treo
1én lung rong, nudt rong, bit duoc rong, gap rong vang...

St sach ghi chép nhiéu ciu chuyén nam mo thay rong. Nhirng cat twong quy gia déu noi
dén rong, rong twong trung cho tinh thin manh me.

Trong Don Hoang gidi méng thu:

- Nam mo thiy rong 1a dai cat dai loi.

- Nam mo thiy rong vao cho: c6 dia vi cao sang.
- Nam mo thdy ban rong: diém dai cat.

- Nam mo thiy cudi rong: c6 béng 1oc.

Thuy td ciia rong la rin nén nguoi xwa thuong gan lién rong v&i ran. Rong va ran c6 dac
trung giéng nhau nhw minh dai, c6 vy, mat c6 mi bat ddong, ngd vé mua dong.

O Trung Hoa, khai niém rong dwoc xac dinh ti doi Thuong Chu roi anh hwéng dén hang
nghin nam sau. Dla vi clia né ngay cang dwoc nang cao. Rong cé mit khip hoang cung, ciing
khéng viang bong noi thén da.

Rong c6 mat kha nhiéu trong cac glac mo cua moi nguoi. Hinh anh rong dai dién cho strc
s&ng lanh manh va dic tinh cta nguoi c6 dai phwong Dong.

Nhin chung, ndm mo thiy rong la diém bao tot lanh.



V. QUAN HE VO CHONG VO'1 GIAC MO

Trong Pén Hoang gidi méng thw co viét:

- Nam mo thiy vo vui vé: dwoc cla.

- Nam mo thiy vo chong vai nhau: chia tay.

- Nam mo thiy vo chdng nam tay nhau: dai cat.

- Nam mo thdy vo trang diém 16ng 1y: phai chia tay.

- Nam mo thdy vo: cong viéc thay doi.

- Nam mo thiy vo deo dao: gap lai con.

- Nam mo thiy ctta m&: vo ngt dém & ngoai nha.

- Nam mo thdy vo danh phan: cii nhau.

- Nam mo thiy hai ngwoi con gai lau ngay gip lai 1a diém dai hung.

&’ nhiéu nuéc phwong Pong, dic biét 1a & Trung Hoa, vo chong khong binh ddng trudc phap
luat. Phap luat doi Pudong quy dinh:

- Vo danh chéng: xr phat m6t nam tu giam.

- Vo danh chét chong: bi chém dau.

Nguorc lai:

Chong danh vg: chuyén thwong, phap luat khong can thiép.

- Chéng danh chét vg: bi ha xuéng hai bac va chi dwoc lam thir dan.
D&i Minh, doi Thanh phap luat quy dinh:

- Chéng danh v dwéi mirc thwong tich: khong ai dwoc ban tan, di nghi.

- Chong danh vo trén mirc thwong tich: bi ha hai cap, xuéng lam thudng dan, nhung bén vo
c6 dwa don kién méi dwoc xét dén.

Y thitc tw twdng nay duoc dwa vao dé doan giai cac gidc mo. Trong Pén Hodng gidi méng
thw c6 ghi:

- Nam mo thiy vo ddnh minh: ngudi ndm mo dwoc nho vo.
- Ndm mo thdy minh danh vo: cia cai mit di.

Poi Pong Han, Ban Chiéu viét bd sach Nir gi¢i da dwa ra y ki€én: Pham la con gai khong nén
cuoi dé gitr duwoc “Tw duac”.

Trong Dén Hoang giai mong thw lai néi:

- Nam mo thay vo vui 1a duoc cia cai.



Xem ra quan diém va cach kién giai vin dé & Pon Hoang giai mong thuw c6 tién bo hon. Sach
Dén Hoang gidi mgng thw ghi: Hai vo chong phai thwong yéu, binh dang véi nhau. Tir d6 cé 1oi
doan giai:

- Nam mo thiy vo chong cAm tay nhau la diém dai cat.

Tuc ngi Trung Hoa c6 dai c6 cau:

- “Vo hién thi chong bét tai hoa”.

- “Nguwoi dan ba khéo thi ra dwoc chong luén chung chan go6i”.

Trong xa hoi doi Pwong, ngwoi phu nit trong gia dinh c6 vi tri quan trong.

Nam Thuong Nguyén (674) doi buong Cao Tong, quyén hanh cua Vo Tac Thién da doc
ngang trong triéu dinh nha buong. Ba thay mat Hoang dé, gidng bi€u: “Ta nghi: La ngwdi me
thi yéu con, hién diu d3c biét sau sac.

Khong c6 me khong c6 con; khéng cdé me ai nudi con.

Me nhuong cho khoé rdo cho con, con minh nam ché wét; me ngdm dang dé con dwoc ngot
ngao. Cai on ay tra sao dwoc”.

Kinh cha ciing phai tho me. Cha chét dé tang 3 ndm thi tho me cling nhu thé. Ché do tang 1
nay ¢ thoi buong chi duoc thuc hién trong thoi gian Vo T4c Thién chap chinh. Trong thoi gian
nidm quyen, Vo Tac Thién da thwc hién nhiéu chinh sach tén trong ngwoi phu nit.



VL. TEN GOI VO'I CAC GIAC MO

Moi ngudi c6 mot cai tén, nhung c6 nhiéu loai tén cho mot ngudi.

- Tén cung com: Khi m¢i sinh ra b6 me yéu dira bé hét muec, s¢ dung tén dep dé goi con c6
thé gap diéu khong may nén thudng goi con bang nhitng tén xau nhu:

Cln, Bong, Tam... Thdm chi c6 gia dlnh lay tén cho dé goi con: Vang Vén, Myc. buong nhién
Iic 1am nén hodc cé chirc vu thudng déi: “Vang” bo ddu la Vang, “Vén” thi goi 1a Vin réi Vinh,
“Muc” thi goi 1a Mic, Mac,...

Nhiéu gia dinh quyén quy thwong chon tén cho con rat can thin.

Cho nén sach xwa c6 viét: “Danh xtng ky chirc” (tén hop voi dia vi), nha quyén quy thi dat
tén con sang; binh dan dat tén con gan gii voi doi thwong.

- Thoi Thap luc qubc (mwoi sdu nwéde & Trung Hoa, thé ky thir IV, th V), Nguy Cao To c6 4
nguoi con, tén goi la: Tuan, Du, Duyét, Dich déu c6 chit “tam” bén trai.

Quan dai than Thoéi Quang ciing c6 3 ngudi con goi theo thir tu: Lé, Hiic va Mién déu c6 chir
“luc” bén phai.

Mot hom Nguy Cao To hoi Théi Quang:
- Tén cac con cua ta déu c6 chit “tAm” bén trai con con cia nha nguwoi bén phai c6 chir “luc”.
Tho6i Quang cudi noi:

- “Quan tir lao tAm, tiéu nhan lao lwc” (Ngwoi quan tir lam viéc kh6 nhoc con tim, dem tri
tué ra ma lam.

Ti€u nhan dung sirc luc).
Cao T6 nghe xong t6 y tan thanh.

boi Dlro'ng co quan Thi Lang Hinh B9 la Do Nhan Kiét, khong nhitng x{r cdc vu 4n hiém héc
cong minh tai gioi nhw than ma con hay khoi hai dua cot. C6 1an quan dong liéu cting lam viéc
mot cong s& la Lw Hién da bi 6ng dua:

- Tc Ha c6 cai tén ghép véi chir “ma” thanh con Itra.
Luw Hién tra 1o1i:

- Tén 6ng, bén canh chir “khuyén” ghép v&i chit “h6a” méi thanh chit “do” 1a ch6 da nwéng
chay thui.

Loi dung chiét tw dé gleu nhau gitra hai 6ng quan da phan 4nh mot hién twong: xa hoi rat
quan tdm dén tén nguoi.

Hién tuong xa hoi nay c6 quan heé truc ti€p dén cac gidc mo. Nhiéu ngwoi thoi xwa da dat
tén goi tir nhitng gidc mo. Kinh Thi c6 viét:

- Nguoi 6 uy tin trong xa héi nam mo thiy gdu duc giu cai 1a diém lanh, sinh con trai.

Kinh Thi giai thich: Giu du la duc hay cai déu & trén nti nén sinh con trai. Vi & trén ndi la



“dwong”.

Thoi Xuan Thu, Tan Cong Tu khi mé1i sinh c6 Vet den ¢ mong. Me 6ng thuong nam mo thay
than v0 vao chd mong den cta dira bé ma nyng: “S€ c6 nuwdc Tan”. Vi vay ba dattén cho conla
“Mong Den”. Lé thwong, cai mong bi vét den dang ly phai gitr kin khong noi ra, nhung vi mo
thay than bdo “Mong Pen” sé lam vua nwéc Tan nén me Tan Cong phai theo 1&4i thin dan.

Trong cac sach st Trung Hoa con ghi kha nhiéu cau chuyén vé viéc dat tén con theo diém
bao trong cac gidc mo.

Ba me Nhac Phi ndm mo thdy chim dai bang ddu ¢ trén noc nha, khi sinh ra Nhac Phi da dat
tén tuc la “Bang C”, nghia 1a chim dai bang cit canh.

Nit sT noi tiéng thoi co Trung Hoa la Diéu Nguyét Hoa c0 cai tén huyén diéu nhw thé 1a do ba
me nam mo thay anh tring chiéu vao bung ngay ba mang thai.

Ly Bach - thi nhan doi Pwong cé tén tw Thai Bach 1a vi ba me 6ng nam mo thiy sao Thai
Bach roi vao bung.

Nam thir 9 doi Thuan Tri, nha Thanh, khoa thi nam Nham Than, nguoi Vo Tich do trang
nguyeén, tén la Trung Y. Khi con bé 6ng van ra ngdéi miéu dau lang cing 1&, dém nam mo thiy
than linh twa vao minh, cho 54 hat dva.

Tinh glac 6ng di hoi, duwgc nguoi doan giai mo khuyén nén do6i tén ci, lay tén mai la Trung
Y. Sau nay dén tudi trudng thanh, Trung Y lay vg. Duoc it lau, nhan nhan nha, hai vo chong ngoi
uong tra v&i nhay, nguoi vo bong ldy mot voc hat dua dat xuong ban, xép thanh hai chit “trang
nguyén”. Trung Y nhé ngay toi giac mo ngay nhé. Sau nay 6ng cuing 54 thi sinh dw thi va dé
dau, giong hét s viéc xay ra trong gidc mo.

Tt nhitng cau chuyén nhw thé, cac vua chtia quan lai doi xwa thwong dung nén nhitng giac
mo c6 ndi dung cé loi cho y do chinh tri cia minh.

Lwu Bang dung chuyén ba me mo thdy giao hop véi rong sinh ra Luu Bang, sau nay thanh
Hén Cao T6.

Thic Lwong Hot va Nhan Thi di ciu dao, cung ngd véi nhau & Ni Khau ma sinh ra Khong T
nén dit tén 1a Khau, tw 1a Trong Ni.

Nam mo thay mot hién twong gi c6 lién quan dén con nguoi roi lay do dat tén la viéc lam
binh thuwdng & Trung Hoa c6. Vin hoc, lich st Trung Hoa c6 nhiu dién c& loai nay.

- Trang Tr nam mo thiy buém.

- Khdng T nam mo thiy gdu, gap Chu Cong.
- Giang Yém nam mo dwoc but.

- Ly Bach ndm mo thiy but né hoa.

Mot thi nhan doi DPuong ¢ Trung Hoa la Luu Vi Tich da 14y tw1a MOng Dac, vé sau nhiéu
nguwdi bat chwéce 14y tén 1a Mong Dac hodc tw 1a Mong Dic.

Cho nén, d€ doan gidi cac gidc mo, cin dwa vao quan di€ém duy vat lich st thi m&i khong roi
vao hoang duwong meé tin hodc bi loi dung.



VIL. THAN THOAI V&1 CAC GIAC MO’

Than thoai la cach giai thich cua nhan dan trong buodi so khai vé nhitng hién twong tw
nhién, cling phan 4nh cudc diu tranh, nguyén vong va nhu cau cia nhan dan.

Mot s6 nha nghién ctru khoa hoc cho rang than thoai la nguoén goc cla cac gidc mo thoi so
khai. Than thoai 1a hinh thai ao mong cua con nguoi thoi xwa. N6i mot cach khac, than thoai 1a
cac cau chuyén veé hanh vi siéu pham ctia than.

Enghen cho rang: “Than dwoc san sinh ra trong cac gidc mo clia ngwoi ¢d xua”.

Trong cudn sach Ludwid Feuerbach voisw tong két triét hoc cd dién P, Enghen viét: “Thoi
c0 xua, con ngwoi chwa biét dén cau tao cta co thé minh va chiu dnh hwéng cta canh twon
trong mo, ho quan niém: Con nguoi trong;; gidc mo la linh hon tam thoi lia khoi thé xac. ” Piéu
nay ciing dwoc mot hoc gia phat hién tir nam 1884 khi 6ng quan sat nguoi Anh-diéng ¢ Guy-a-
na. Ho c6 quan niém: Tw duy va cam giac khong phai la hoat dong cta co thé, ma la mot hoat
dong doc dao ctia linh hon tri ngu trong thé xac con nguoi khi con sdng. Khi chét thi hon lia
khoi xac.

Néu linh hon roi khéi xac dé tiép tuc hoat dong thi nhw vay ban than linh hon van chwa mat.
Va nhu thé da sinh ra mot loai quan niém: Linh hon khong chét.

Oc twéng tuong cho rang linh hon bat tir & khap noi, va sttc manh cia thién nhién duoc
sung bai, tir dé c6 khai niém vé “than”.

Enghen cho rang: Con nguoi thoi cb xwa v&i nguwoi hién nay déu giéng nhau. Sau mot ngay
lao dong cing thing, khi ndm ngti vin thudng mo: Mo 1a mot loai hién twong tdm Iy va sinh ly
binh thwong.

Con nguwoi trong giic ngu do qua trinh rc ché ndo khong toan dién, mot s6 diém hung phan
van tiép tuc hoat dong ma sinh ra mo.

Do cac nhan to hoat dong cta cac diém hung phin dé cé lién quan dén nhirng kich thich qua
manh ma tri giac, cam giac nhan duoc tir hién thwe khach quan nén nhirng canh trong gidc mo
thwong c6 moi lién hé nhat dinh véi canh lao dong, sinh hoat thudng ngay.

Khi ngu, hau hét cac bo phan ctia vé nao & trang thai trc ché nén cac diém hung phan bi co
1ap, cac diém mat quan hé hitu co thwong ndi lai véi nhau bang cac kiéu ky la, it ngo nhat, nén
thwdng cac gidc mo déu hoang dwong.

Trong cac gidc mo thuong cé cac hién tuwong ky quai, bién do, khi mo than thé khong hoat
déng ma linh hén hoat déng. Quan niém linh hon trong cac gidc mo dwoc chip nhén.

Vay linh hon la gi? Sach Td truyén co ghi: “Cai ton tai dwoc cua trai tim 1a ‘hon phach’. Hon
phach di ra di thi con ngwoi sao ton tai dwoc?” Thuyét van giai tw viét: Hon 1a khi duong,
phach la khi am.

Sach Bdo Phdc tir viét:

“Hon phach roi nhau thi ngwdi 6m; di hét thi ngwoi chét”.

Trong thin thoai Trung Hoa c6 nhiéu truyén thuyét néi vé chiéu hon.

C6 mot cau chuyén duwoc Ma Hoc Lwong ghi nhw sau:



Thoi co co mot nguoi cung hai nguwoi ban ri nhau di den mot noi cach qué huwong kha xa
lam dn, ba nguoi lam thué cho mot nha kha gia & mot mo khai thac dong, mudi may nam
khong vé nha. Me cda anh ta rit nhcy anh, hang ngay trong ngdng ma chang thiy con tré vé, sot
rudt qua di tim thay, b6i mot qué. Thay boi ndi:

Con cta ba da di xu6ng dat, lanh it dir nhiéu day.
Ba lai chay dén mot thay boi khac dé boi. Thay béi thit hai néi:

- Con cua ba da di xuong dat nhung hién nay chua c6 cach nao vé. Ba tr¢ vé nha, cho luc ga
gay ng01 dau giwdong cta ba, goi con ba tiéng lién. Con cia ba & xa c6 thé nghe thay tiéng ba goi
va tr¢ ve.

Ba me tr& vé nha, cir theo 1oi thay b6i ma lam. Luc ga gay, dau tién ba goi mot tleng, con cua
ba chwa nghe thay Goi tlep cau thir hai, con cua ba nghe xa xa. DPén ciu thir ba, con ctia ba 6 omo
dong nghe rat rd, voi vang chay khoi mo dong, vira lic mo dong bi sup 1¢. Hai nguwdi ban cda
anh ta déu chét trong mé dong. Ve nha, ngwdi con ké chuyén lai cho me nghe. Hai me con déu
than phuc.

Tur do tap tuc “ké hon” (goi hon lic ga gdy) hodc “chiéu hon” dwoc phat trién. Cau chuyén
nay ciing ndi vé nguoén goc cua tuc “chiéu hon”.

Nguoi xwa quan niém linh hon vinh vién ton tai; van vat déu cé linh hon co y thirc nhu con
nguoi. Cam thu cling hoat dong co y thirc. Thién nhién van hanh cting c6 y thirc. Mat troi va
mdt trang moc va lan déu cé y thirc, thao moc dam choi nay loc cling co y thirc. Ty nhién duoc
nhan cach héa, than linh ciing ra doi. D6 1a s dung hoa giita thién nhién va con ngudi.

Ngudi ta miéu td hoat dong cta “than”: Ha bé (than song) quan ly sdng; son than quan ly
nui; tho dia, thé cong quan ly dat 6.

1. Than dem Pho Thuyet ban cho Vii Linh

Sach Quoc ngt va Stk ky c6 chép: Hoang dé& An Cao Tong Vii Binh c6 dirc hanh hon nguoi, sau
khi 1én ngdi quyet chi phuc hung sy nghiép nha An - Thuong. Nhung Hoang dé con thiéu mot
bé toi that tai gidi va trung thanh, vi vdy 6ng]| hét sirc lo lang phlen mudn. Trong thoi gian cw
tang Tién dé, An Cao Téng khong néi nang, néu can, dng chi viét chit dé truyén bao.

Swlo lang ctia Vii Binh lam dong long c4c vi than linh, Thwong dé. Than linh 14y 1am xtc
dong, da bao diém mo cho Vi Dinh. bém do An Cao Tong Vi Dinh nam mo thay Thuong dé ban
cho 6ng mot cin thin tai g101 b6 1a mot ngudi lung hoi g, mac ao vai tho, vai quang day
thirng dang ctii ngwoi 1am viéc. Pay 1a mot ngudi tu.

Vi binh da h01 chuyén nguoi nay. Trong canh 16n xon diénra trong gidc mo, Vii Dinh thay
nguoi tu da no6i voi nha vua rat nhiéu chuyén dai sw co lién quan dén thién ha. Vi Pinh dinh
hoi tén ctia ngudi ti thi hdi chudng ban mai da lam 6ng tinh giac.

HoOm sau vao triéu, Vii Pinh cho hoa hinh nguoi tt ma minh da thay trong glac mo dé cac
quan dai than xem, lai Iénh cho cac quan di khap noi tim nguoi giong nhu hinh vé. Sau mot
thoi gian dai cac quan moi tim dwoc ngwoi ma Hoang dé can. bo la mot nguoi tu & Pho Nham -
Bac Hai. Nguwoi d6 mac 4o vai tho, trén vai khoac day thirng, lung hoi gu, guwong madt giong hét
btrc hoa dwoc Hoang dé cho khic trén gb. Cac quan dua ngay nguwdi nay ve triéu.

Mé&i nhin, Vii BPinh da thay ding la ngwoi minh da gap trong gidc mo. Khong nén duwoc mirng
r&, ong noi chuyen voinguoi do. bay 1a nguoi dau tién Vi Dinh hoang dé néi chuyén sau ba
nam cu tang cha. Khi noi, ngudi th c6 thai dd cin trong, dién dat lwu loat, t6 ra la mot ngudi co



hoc van cao tham, c6 hoai bao. Vi binh rat tim diu y hop véi nguoi khach méi tén la Phé
Thuyét va phong ngay cho 6ng ta lam Té tudng.

Phé Thuyet & trong mot cai hang thudc Pho Nham (nay & phia dong cach huyén Binh Luc,
tinh Son Tay, Trung Qudéc 25 dam). Sach Thuy Kinh chi, Ha Thiy viét:

“Quen goi la hang Thanh Nhan”.

Pho Thuyet gitt chitc Té tudng cda tritu An Thwong, qua nhién da gidp Vi Pinh thuc hién
dwoc giac mo phuc hung nha An Thuong.

Sau khi Phé Thuyét mat, trong S& tir, Vién Du viét:
“Linh hon ctia 6ng bay 1én troi, héa thanh mét vi sao”.

Vwong Dat c6 viét: “Phé Thuyét, Té twéng ctia Vi Pinh la sao Mali, 520 Phong & phwong
Pong, than hinh nhuw rong. Sau khi Phé Thuyét chét, tinh than van con”.

Trang Tit dm nghia c6 bd sung: “Sau khi Phé Thuyét chét, tinh than con lwu lai vao mot ngoi
sao & dudi rong, do 1a sao Phé Thuyét. Ong sinh ra khéng cé cha me, phai ba nim méi thanh
hinh hai”.

Hién nay ngdi sao sang nam giita sao Ky va sao V§ dwoc goi la sao Pho Thuyét.

2.Van Vwong nam mo thiy than cho Thai cong (Khwong T Nha)
Chu Van Vuong la ngwdi xay dung nén mong cho nha Tay Chu. Nha vua xem trong viéc boi
toan va doan giai mo.

Chuyén cii co ké: Khi bi vua Tru nha Thwong bat giam, Chu Van Vuwong thuong doc Kinh
Dich, tim hiéu dao Troi. Sach Ddt Chu thw - Trinh dm gidiva Tric Thw ' ky men co ghi chép: “Chu
Van Vuong dic biét rat thich doan gidi mo, thwong lam 18 “Bai Cat mong” (L& ta gidc mo 1anh).

bé 14t do ach thong tri tan bao cua vua Try doi Thuong, bao thu cho con trai, Chu Van
Vuwong bitc thiét cAn c6 mdt ngudi tai ndng, van vii kiém toan, mot hién than pho ta.

Trong cac gidc mo, 6ng thwong mo thay c6 mot vi hién than van thudng mim cwoi voi 6ng.
Theo Thai Céng Ld Vong biéu ghi: Mot hom Chu Van Vu‘(yng nam mo thdy Tién dé méac 4o bao
den dirng & bén Lénh C6, mdt ong gia dirng sau lung Tién dé. Tién dé goi Van Vwong dén noéi:

- Co Xwong, ta ban cho ngwoi mot 6ng thay tét, mot tro thi tét, tén ngwoi dy 1a Vong.
Co Xwong voi vang vai lay, 6ng gia cling sup lay. Co xwong mo dén diy thi tinh giic.

Van Vuong nghi: Trudc day cling da nghe thay c6 ngudi néi d€n mot vi hién tai nhw vay |
nhung khéng biét tén tudi cua nguoi dy la gi? O’ dau? Chu Van Vuong cung tuy tung di san ban,
hy vong trong nhirng cudc du lich cé thé tim thiy bic hién than trong gidc mo.

C6 lan, Chu Van Vwong di san, cho triéu St quan dé dodn mo. S quan ndi:
Dén bén song Vi san ban.
S€ c6 thu hoach lén.

Khong phai con ly, chang phai rong Khong phai hg, khong phai giu.



Puwoc hién nhan la Cong Hau.
Troi da ban nguwoi tro thi tot cho Ngai.

Chu Van Vuong lam theo 161 doan glal glac mo, dan doan nguoi ngua, cho san ram ro kéo
dén bén bo sdng Vi sdn ban. Poan nguei vao tn rung ram, dén dam nuwéc sau chi thay mot 6ng
gia rau téc bac pho, ngdi dwdi khém lau trang, mic 4o xanh binh than ngoi ciu ca.

Chu Van Vwong thdy dang mao, phong d6 ctia 6ng gia glong nhw 6ng gia ding sau lung Tién
dé& ma nha vua di thay trong gidc mo. Chu Van Vuong voi xuong xe cung kinh dén bén, noi
chuyén voi ong. Ong 1o khong chat kinh ngac, ung dung déi dap. No6i chuyén mot luc, Van
Vwong vui mirng thay minh da gap dwoc mot vi hién tai hi€u sau biét rong, hoc van uyén bac.

Nha vua chan thanh néi véi 6ng lao:

- Thua tién sinh! Trwdc ddy, cha t6i con song thuong ddn toi, khong lau nita sé co thanh
nhin dén gitp, dan toc Chu cda ching ta do dé ma thinh vwrong phat dat.

C6 phai chinh tién sinh la vi thanh nhin dé chang? Cha t6i da nghi dén ngai tir 1au!

No6i xong, Chu Van Vuwong mo1i 6ng ldo 1én xe ngira da chuén bi san. Vin Vuong ty minh cam
day cuong, thic ngwa. Vé dén kinh thanh, Chu Van Vwong lay 6ng ldo lam Qudc sw, goi la “Thai
cong Vong”.

Thai cong Vong ho Khuwong nén goi la Khuwong Thai cong. Ongla nguoi co tai hoc, van
thuong mong muodn dem tai nang giup doi, nhung hon ntra doi nguoi song trong u tinh. Pén
ldc strc lwe mon méi, dng dén bén bo song Vi, dung 1éu cd, ciu ca kiém s6ng.

Sach Thwong Thw Trung Hdau cé ghi:
“Thai cong tdon ngl nam mo thiy sao Biac D4u bdo cho biét phai “lam viéc phat Tru”.

Khuong Thai cong dwoc thién than phai xuong tran lam phu ta dai than cho Chu Van
Vuong, 6ng mong gip Vin Vuong dé st dung tai kinh luan ctia minh.

Nhiéu nam troéi di, toc 6ng bac dan. Hon dd ma ong ngdi budng cau da han sau dau vét.
Chinh lic 1ong hy vong ctia Khwong Thai Cong ngudi dan thi Chu Vin Vuong dén.

Sau khi Khwong Thai c6ng gap Chu Van Vwong lai c6 mot truyén thuyét than ky nira:
Van Vwong phong cho Thai cong lam Quan dan lénh.

Nam sau, vao mot dém gio lang, Van Vuong nam mo thdy mot ngwdi dan ba rat dep ngodi
khoc gitra du'o'ng, héi duyén cé thi nang tra 1o1:

T61i la con cua Thai Son, dugc ga lam vo cho Dong Hai, toi muon vé nha. Nhung Quan dan
Iénh dang hanh dao, 1a nguo1i co dirc, toi khong vé duoc, néu toi di sé mua to gi6 1on, nhuw thé sé
hlly mat cai dirc ctia dng.

Chu Van Vuong tinh gidc, triéu Thai cong dén hoi, ngay hom d6 qua c6 mua to gi6 16m qua
ap cta Thai cong. Vin Vuong bén phong cho Théi cong lam Pai Tw Ma.

Nhitng diéu trén ddy nham than thanh h6a mot vi hién than c6 tiéng & nhitng nim dau thoi
Chu.



* Anh hwéng caa than thoai doi véi viéc doan giai cac giac mor
Thoi thwong co, viéc doan cac gidc mo nam trong pham vi béi todn. Hai viéc nay c6 moi
lién hé mat thiét.

Cac thay doan giai cac gidc mo khong chi phat trién than thoai ma con tham gia ké chuyén
rong.

Than thoai cd Trung Hoa hiu hét c6 ndi dung noi vé gidi tw nhién. N6 1a sdn pham cida tri
twong twong cua nguwoi xwa véi mong muon chi phoi thién nhién.

Nguoi thoi bdy gidr sung bai troi dat, mat troi, trang sao, gié mua, sim sét... nén cling gan
cho nhirng giac mo ¢6 cac hién twong nay diéu lanh, diéu dt.

- Nam mo thiy 1én troi, di vao mat trang: dai quy.

- Nam mo thiy troi quang may tanh: budn lo.

- Nam mo thdy 4nh sdng mit troi chiéu: khoi bénh.
- Nam mo thiy tréi mé clra: duwgce quan tudec.

- Nam mo thiy bay 1én troi: c6 dia vi cao sang.

- Nam mo th4y troi 16: lo lang cho cha me.

- Nam mo thiy troi do: diém lanh.

- Nam mo thdy troi den: diém dit.

- Nam mo thiy troi sang dan: diém lanh, séng lau.

- Nam mo thiy mat trdi, mat trang roi: cha me chét.
- Nam mo thiy nu6t mit trang, mit troi: sinh quy ti.
- Nam mo thiy mat troi, mit trang khuyét: phai ddu tranh.
- Nam mo thay bi sét danh: dai quy, dai cat.

- Nam mo thiy gi6 théi: dm dau.

- Nam mo thdy may ndi bon bé: giao lwu tiép xtc.

- Nam mo thiy tuyét roi: hétlo budn, tét.

- Nam mo thiy sdm sét: c6 twdc quan.

- Nam mo thiy ciu vong moc: c6 chuyén binh dao.

- Nam mo thdy dang di gdp mwa: dwoc an udng.

- Nam mo thdy swong roi: viéc chang lanh.

- Nam mo thiy gi6 mua: c6 ngudi chét.

- Nam mo thiy may den kin troi: cé dich bénh.



- Nam mo thidy may ngii sac: dai cat.

- Nam mo thiy dit nitt: 1am quan to.

- Nam mo thiy dong dat: thing chic.

- Nam mo thiy d4 16n: thém cua cai.

- Nam mo thiy doi da vao nha: dai cat.

- Nam mo thiy 1én nui da: dai cat.

- Nam mo thiy ganh dit vao nha: moi chuyén déu tét.

- Nam mo thay nui 1&, nwdc 16n: rat dit.

- Nam mo thiy dap tay vao nui: sinh quy tir.

- Nam mo th4y ndi rirng cé huyét: diém lanh.

Viéc doan gidi cac gidc mo nay phan anh quan niém sung bai than linh, gidi tw nhién cua
nguoi xwa. Theo sw phét trién ctia x4 hoi, hoat dong ctia than dan mang tinh x4 hoi va cé lién

quan dén con nguwoi dwong thoi. thng truyen thuyet Ve cac gidc mo nhw cau chuyén An Cao
Tong Vi Pinh dwoc bién soan thanh mot s6 101 doan giai mo. Vi du:

- Nam mo thiy thién t: dai quy, dai cat.

- Nam mo thiy thai ti: dai cat, c6 twdc vieong hau.

- Nam mo th4y ndi chuyén véi ngudi xwa: théng minh.
- Nam mo thiy d6i dién v&i quan trudng st: diém lanh.
- Nam mo thiy vuong nit: dai cat loi.

- Nam mo thiy gan quan 16n: dai cat.

- Nam mo thiy quan can gip: dai cat.

- Nam mo thiy gidp than nhan, dai cat.

- Nam mo thiy ngwdi goi minh 1a quan: lanh.

- Nam mo thiy s quan vao clra: diém rat tot.

- Nam mo thiy vai dai quan: diém quy, lanh, c6 loi.

- Nam mo th4y tién thanh dén nha: diém dai cat.

- Nam mo thiy doc vin xin tha tdi: moi sw déu tét.

'Nhiing 101 doan giai mo nay déu cd co so tir truyén thuyét, than thoai. Cac thay doan cac
gidc mo doi xwa deu thudc cac dién co than thoai, thong hiéu sach vé, dua vao noi dung than
thoai d€ doan giai cac giac mo.

Vé mat nao do, ho la nhitng ngwoi truyén thu, ké thira than thoai.



CHU'ONG VI
VAN HOC VO1 GIAC MO

C6 nhiéu tac phdm van hoc néi vé cac glac mo. Nhiéu tic phdm lay gidc mo lam van liéu, thi
liéu, tir d6 thé hién chli dé sinh dong va cé tinh nghé thuit cao.

Nguyen Trai (1380 - 1442) hiéu Uc Trai, ngui Thuong Tin, tinh Ha Tay. Ong 1a bac khai
quoc cong than doi Hau Lé (Lé Thai To) Nim 60 tuoi, ong vé & an & Con Son, thudc huyén Chi
Linh, Hai Duwong. Ba nam sau, nhan viéc vua Lé Thai Tong chét, bon gian than von thu ghet ong
da vu cho ngwoi thi€p yéu cta 6ng 1a Nguyén Thi Lo tdi giét vua. Ong bi lién luy, chiu 4n “tru di
tam toc”.

Vé sau dng dwoc minh oan va dwgc vua Lé Thanh Tong truy tang la Té Van Hau.

Cau chuyén vé ran bao oan c6 lién quan dén viéc ong bi tru di tam tdc dwoc truyén tung sau
rong trong dan gian va duoc ghi trong sir sach. Chuyén nhu sau:

Nguyén Trai cin chat mot ciy c6 thu d€ dung nha 6.

Trong goc cay cbé cai hang sau trong d6 co sau me con nha ran trd ngu. Biet khong thé &
trong hang dwoc nita, me ran phai tim noi khac de &, nhwng thoi gian qua gdp ma tim chwa ra,
trong khi do6 toan thcr quyét dinh ngay mai chat cay.

bém do, sau khi doc van bai, troi da khuya, Nguyen Trai moi mét guc xuong ban ngd thiép
di. Trong gidc ngd 6ng mo thay c6 sdu me con nguoi dan ba tré dep dén xin gap 6ng. Nam dira
bé ngd nghinh khau khinh, dra nho nhat dwoc me bé trén tay. Puong nhién, Nguyén Trii cé
ngay thién cam véi me con nguwoi dan ba nay.

Nang tho the trinh bay voi Nguyen Trai hoan canh va xin 6ng hoan viéc chat cay ba ngay,
con tim cach gitp 6ng giai quyét cong viéc cho toan tho khong phai an khéng ngoi rdi.

Puwong nhién Nguyén Trai nhan loi. Tinh gidc, Nguyén Trai tit dén l1én giwdng nam.

bang tiéc! Sang hom sau Nguyen Trai thirc day qua mudn. Mat troi dd 1én dwgc mot con sao
Nguyén Trai méi chot tinh, voi chay ra bai xay dung. Cay 6 thu da bi chit d6. Ndm cai Xac ran
con bj chit dirt thanh tirng manh mau chay lai lang. Ong tim di tim lai chdng thay x4c rin me
dau. Ong gidm chan, than thé:

- Ta da pham t0i 4c, 10i loi hira. Chwa biét ta sé& hirng chiu diéu bat hanh ghé gém gi day!

Ca ngay hom do Nguyen Trai bi dan vat vi sw viéc vira xay ra, dng dirng ngoi khong yén. T6i
dén, Nguyén Trai khong ngd duoc, dét dén xem sach.

Troi da khuya, sang canh ba, ngon nen lung linh, 6ng mo mang thay sau me con nguwoi dan
ba hién ra. Nhung lan nay tat ca déu yén lang: Khong khi thé lwong, am dam. Ngon nén leo let,
co t1eng dong trén xa nha. Ong giat minh nhin Ién thi thay mot con ran dai tho dau xuéng nhin
ong voi déi mat cam hon. Ong voi va vai lay, roi lJam ram khan:

- Ta c6 t0i lon voi nha ngwoi, vi ta ngu dady mudn. Sy viéc da 16, gia nhuw khi nhan 101 voi nha
nguoi ta truyen lénh ngay thi sao c6 diéu thAm thwong nay. Ta xin nguoi lwong thit cho ta, con
chuyén trimg phat 1a ctia nguoi. Ta khong oan trach gi!



N guyen Trai mo mat nhin ran. Ran cudn khuc nhw dau dén, cam gian cuc do. Bong tir miéng
ran, mot giot mau nhd xudng quyén sach dang mé rong trén an thu.

Quyén sach chir viét dep, gidy ban hirng giot mau tham ba trang.

Gidc mo twdng chi c6 thé. Pong qua xuan dén, bao nhiéu sw viéc trong dai xay ra trong doi
Nguyén Trii, thing tram, thang bai lam cho 6ng “ludyi té tm kho”.

Mot l1an, nhan di du ngoan, dng gap c6 gai ban chiéu.

Cam cai sac nudéc - hwong troi cua co gai, thiy c6 toat ra vé théng minh tai tri, 6ng buéng ciu
héi qua bai tho day y nhi:

Nang & déau ta bdn chiéu gon, Chang hay chiéu bdn hét hay con?

Xudn xanh chirng do bao nhiéu tudi, Pd cé chong chwa, dwoc mdy con?
Co gai nhe nhang tra 1oi:

Thiép & Tdy Ho bdn chiéu gon C& sao chang hdi hét hay con?

Xudn xanh chirng dé trdng tron lé, Chdng con chwa cd, héi chi con!

Trai anh hung, gai thuyen quyén duong nhu da gap nhau. Ngwoi con gai do la N guyén Thi
Lo - nit si triéu Lé, theo truyen thuyét la con ran me héa kiép vao dé tim cach tra thu Nguyen
Trai. R4n thé sé cho méu ctia dong ho Nguyen Trai chay day ba ho. Thang 8 nam Nham Tuat
(1442), vua Lé Thai Tong con tre, moi 20 tudi di tuan thd mién Pong, vé dén Lé Chi vién, nghi
tai day, thirc suot dém véi Nguyen Thi L r6i bang ha.

Nguyén Trai bi lién luy, chiu 4n tru di tam tdc. P&n day thi ai cling tin rang gidc mo “Rin
bao oan” da linh tng.



CHUONG VII
Y HOC PHUONG PONG VI CAC GIAC MO

T xwa y hoc da quan tAm dén cac gidc mo.
Nhiéu sach v& ghi chép vé cdc bénh sinh ra tir cac gidc mo.

Nhiéu nha khoa hoc néi dén gidc mo. Con ‘ngwoi ma khong duoc ngu, khong mo thi sinh
bénh. Cho nén, mot trong nhiing hinh phat xt ttr hinh thoi co La M3 duoc coi la tan khéc nhat
1a khong cho pham nhan ngt dé giét chét pham nhan.

T dién Sinh vdt hoc giai thich: “Mo'1a mot loai hién tuong sinh ly xuat hién trong qua trinh
ngu, biéu hién phu'c tap, gian doan, tuy luc, 1a loai hoat dong tinh than hdn loan.” Tir dién khoa
hoc ky thudt giai thich: “Mo 1a ngti hoac trang thai nhw ngu, la hién tuong hang loat thi gi4c,
thmh giac hodc dong gidc phat sinh trong y thirc cung v&1i tinh cam va hoat dong tu duy.” Mot
nha tam ly, sinh ly hoc phwong Tay noi: “Mo la bénh than kinh binh thu*crng N3dm mo cho phép
moi nguoi ching ta moi dem trong doi sdng c6 thé yén tinh va an toan dé phat dién.” Bach
khoa toan thw giai thich: “Mo la hién twong hoat dong xuat hién trong ndo trong khi ngu. Trén
co' s¢ cac nhan thure khac nhau, c6 nhiéu dinh nghla veé mo: mo 1a phan anh hién thyc, la cam
thu 11nh tinh ctia 6m dau, 1a dw doan hodc 1a mot loai trang thai tinh ngy, 1a mot loai hoat dong
an'y.” Cac nha khoa hoc dang tié€p tuc tranh luin sw khac nhau ctia mo véi hién thuec.

Cacsach y hoc phwong bong cho mo la do kich thich bén ngoai va bén trong thé xac dua
dén, mo nady sinh trong gidc ngu la mot loai hoat dong tam than, khong dé khong ché. Mo ¢6
lién quan dén nhiéu tat bénh nhu: mong du, dai dam, hoang so ban dém, mong tinh, giao hop
trong mo...

Phan tich va nghién ctru gidc mo ¢ y nghia thuec té.



I. SACH CO TRUNG HOA BAN VE BENH MO

Mo la moét hoat dong trong doi song thudng ngay cua con nguoi, co lien quan nhat dinh dén
strc khde. Mo 13 h1en twong tam 1y, lai c6 thé 1a hién twong sinh 1y, dong thoti la hién twong bénh
Iy. Pay 1a mot van deé khoa hoc phitc tap, ngay cang dwoc nhieu ngudi quan tAm nghién ctru.

O phuong Dong, nhitla & Trung Hoa, vao cac thé ky thir VI dén thé ky V trugc Cong nguyeén,
c6 nhiéu nha tw tu'crng, triét gia noi tleng dua ra mot so gidi thich d6i véi ban chat cia mo,
Trang T cho rang “Gidc mo la tinh cua khi du'cyng Vui, gidn déu tir tinh khi.” Sach Mong thu
Vilet “Mo la tedng twong, la dong thai ctia tinh khi.” Ly luan y hoc phwong Pong truyén thong
cho rang:

“Tinh khi 1a co s& vat chit cia hoat dong thé xac. Mo la mot hinh thirc Van dong cua tinh
khi, khong | phaj la ‘diem dw bao ctia than’ nhw cac nha doan gidi mo da néi.” R6 rang day 1a mot
kién giai sdu sdc ma khoa hoc.

C6 thé phan gidc ngl ctia con nguoi lam 2 loai:
- Ngt nhanh.
- Ngu cham.

Mo 1a hién twong sinh ly xuit hién trong trang thai ngi nhanh.

Mot nguoi tinh gidc co thé khong biét minh nam mo ra sao. N&u tinh lai trong trang thai
ngti cham thi hau nhw khéng c6 mot chut Ky trc gi vé canh twong trong mo.

Néu tinh lai | trong trang thai ngu nhanh thi ky &c trong mo van nhw méi. Lic ngu nhanh,
mot khu vue nao do cua dai ndo van ¢ trong trang thai hoat dong cang thang, qué trinh ndm
mo chinh 1a ket qua hoat dong cua dai ndo trong khi ngu say, c6 lién hé véi hoan canh bén
ngoai. Cho nén, mo khong phaila’ ‘linh hon van ning c6 thé giai quyét duoc moi kho khdn”,
cting khong phal la “diém bao cua than linh”. Mo la hién twong sinh ly trong glac ngu. Y hoc
phuong Dong rat xem trong co s¢ sinh ly ctia mo-. Thé ky thir VI den thi V trude Cong nguyén,
nhleu nha y hoc tir co s& sinh ly, bénh ly da tim ra nguyén nhan va biéu hién cta gidc mo. Két
qua nay dwoc ghi chép trong sach Hoang P& ndi kinh.

Trong Hoang Dé nji kinh c6 hoc thuyét van khi kha quan trong. Hoc thuyet van khi thuc
chat 1a hoc thuyét dwbao. N6 c6 thé dw doan sw thay doi thoi tidt, khi hau va bénh tat cling véi
tai nan, phtc, hoa gip phai trong thién nhién, dong thoi dua ra phwcrng phap dé phong.

Sach Hoang D€ ndi kinh da ban vé cac gidc mo nhw sau:
1. Nguyén nhan cua mo
Doi vai tinh hinh strc khde clia con nguwoi, chi yéu mo phan anh 5 van dé:
- Phan 4nh co ndng sinh 1y (Vi du: Than khi hw, ndam mo thiy dau lung).
- Phan 4nh duc vong ban ning (Vi du: nam mo thiy dau bén trong sinh thuc khi dan ba).
- Phan 4nh ch6 dau, c6 bénh. (Vi du: ndm mo thiy rirng rim cay cao la c6 bénh & gan).

- Phan anh thinh - suy ctia mdt bd phan nao dé trong co thé (Vi du: nam mo thiy tirc gidn la
gan khi thinh).



- Phan anh sw hé trong ctia bénh tat (Vi du: hay mo 1a thiéu khi, lanh).

Thién “Dam ta phat mong” cia Hoang P& néi kinh dung hinh thirc vin dap dé giai thich vé
mo.

Hoang D€ hoi:
- Nghe n6i dam ta thi tiéu tan hét la sao?
Ky B4 tra loi:

- Chinh ta tr bén ngoai anh hwdng vao trong sé co cho dirng, chong lai dam ta thi sé mit
chd dé dirmng, hon phach bay bong khong yén, dan dén cac giac mo. Co thé néi ré thém: Chinh ta
nguy hai cho 1ong nguot, tir bén ngoai nhap vao than the chwa on dinh, co y thirc trir dam, no
sé khong c6 chd dirng nhat dinh. Con nhu doanh khi va vé khi la hai thit van hanh trong nguoi
Iwru thong, hon phach bay bong, ngti khong yén thi thich ndm mo.

Cai goi 1a “dam ta” & day la: Am, dwong, gi6, mwa, ram, sang. Ca 6 thir nay con goi 1a “6 thit
khi”.

“Dam” c6 nhiéu ham nghia:

- Gan giii dan ba thai qua goi la “Am dam”.

- Gan dan 6ng thai qua goi la “Dwong dam”.

- Gi6 nhiéu goi la “Phong dam”.

- Mwa nhiéu goi la “Vii dam”.

- T6i nhiéu goi la “H6i ddm”.

- Sang nhiéu goi la “Minh dam”.

Am cuec thi sinh dwong, dwong nhiéu phan lai am.
Ta truyén cé ghi:

Nam thir [ Chiéu Cong, Tan Hau 6m, nho Tan cir thay thudc den tri bénh. Tan Ba clr m6t
thay thudc gidi dén chira bénh. Sau khi thay thudc chin bénh, noi:

- Théi quen thanh tit cta chiia cong l1a gan dan ba sé lam tiéu ma y chi, lwong than sé chét,
sO troi da dinh.

Ti€p do6 thay thudc lai néi:

Dam sinh ra 6 tit, néu qua di sé sinh ra tai hoa:
- Am dam sinh bénh han.

- Dwrong dam sinh bénh nhiét.

- Phong dam sinh bénh t chi.

- Vii dam sinh bénh bung.



- H6i ddm sinh bénh nghi ngd, mé hoac.
- Minh dam sinh bénh tim.
Gan nit sé bi mé hoac. Ngai khong tu tu dwdng nén khong thé khde duorc.

Vé sau, “6 diéu dAm” phat trién thanh: Phong, Han, Thit, Thip, Tao, Hoa la tén cda 6 loai
bénh.

N6i “dam ta” la noi cac loai bénh mot khi xam pham vao co thé sé gy mat thang bang
trong co thé: hodc 4m thinh hoic dwong thinh, hodcam duong déu thinh, hoac trén thinh dwédi
thinh, tir d6 phan anh vao y thitc tiém an, hinh thanh cac gidc mo khac nhau.

Cai goi la ‘chinh ta” duwoc bac danh y Trwong An Yém doi Thanh trong Hoang Dé ndi kinh
gidi thich: “Chinh ta la chlnh khi ctia Phong - Vii - Han - Thi - Thién. Cho nén “chinh ta” c6 thé
dan dén co Iy cua cac glac mo twdng twong. Ngoai dam ta, néu luc phu ngii tang khi hw cling
sinh ra cac gidc mo twong twong.

2. Khi thinh
Cling nhw y hoc phwong Pong, khi ban vé cic gidc mo, Hoang Dé ndi kinh cling dung phwong
phap so sanh cac loai “twong”:

- Am thinh thi ndm mo thay 16i nwéc, dang so.

- Dwong thinh thi ndm mo thiy lra chay lon.

(Vi nwéc thudc am, Itra thudc duwong).

Trwong Canh Nhac, danh y doi Minh noi:

- Am thing dwong nén nim mo thay nhiéu Am twong.

- Dwong thing Am nén nim mo thiy nhiéu Dwong twong.

Am dwong déu thinh thi ndm mo thdy chém giét 1an nhau.

Trén thinh thi nim mo thiy bay. Dwéi thinh thi nam mo thay suy sup.

Trén va dwdi cé lién quan. Bay bong va suy sup ciing vay.

- Khi gan thinh thi ndm mo thiy gian di.

- Khi phdi thinh thi ndm mo thiy khéc.

Trong 5 loai tiéng: ho, ndi, hat hoi, khdc... thi khéc thudc vé phai.
3. Khi hw

Sach Hoang Bé noi kinh c6 viét: “Tai sao chinh khi khong du lai sinh ra nam mo?” Sao
Nguyén Phwong, danh y doi Tuy da néu:

“Nguoilao dong vat va, khi huyét hw hao, tang phu suy nhuorc, ton sirc 1a ta. Ta tir bén ngoai
nhap vao bén trong, chua c6 cho dirng, néu b1 | chong lai, khong dlrng vitng dwgc, hon phach
phiéu dat, ngudi nam ching yén thi sinh ra nim mo. Néu:



- Phé khi hw thi ndm mo thiy vt mau trang hodc ndm mo thiy chém ngudi, mau chay rong
rong.

Mau trang la mau cua phé (phdi), ma phé thudc Kim.

Nhuw thé 1a chém ngudi mau chay gan lién véi khi gidi, thudc Kim.

- Than khi hw thi ndm mo thiy thuyén thing, chim ngwoi hoic trong mo thdy minh nam
trong nwéc hodc hoang so.

N6i chung, cach giai thich nay gan lién v&i nguyén tic thin thudc Thuy trong Ngii hanh.

- Gan khi thinh thi ndAm mo th4y ¢6 moc hodc trong mo thiy phuc & trén cay khong dam
xulng.

b6 1a do trong Ngii hanh, gan thudc Mdc. Co cling thuéc Moc.
Trwong An Am giai thich:

Cau hoa thi khi tAm bi hw. Cai sinh thwc khi cia dan 6ng nhw con réng, rong cudén nhw Iira
udn khic sé hd tro cho khi. Anh cé cling ha1 Itra (hoa) thi qua néng (viém), cho nén mo thiy
Itra chay. Cach so sanh nay ciing khong nam ngoai Ngii hanh.

Khi ty hw thi ndm mo thiy dn khong no, uéng khéng dd, c6 lic nam mo thiy xay twong lop
nha.

Trong Ngii hanh, ty thudc Thé. Cac co quan cla ty van chuyén thay d6i nén méi nam mo
nhuw thé.

Nhiéu sach y hoc di phan tich: Am dwong Ngil hanh phoi hop véi tang phu la nguyén nhéan
gay ra bénh tat, diéu d6 khong tranh khoi gan ghép khién cudng. Nhung gitra canh mo véi
bénh tat khong phai la khéng co moi lién hé. Bénh ly trong co thé con ngudi cé the di vao canh
mo, mot s0 gidc mo con la tin hiéu bao trudc hoic phan anh dién bién bénh tat & mdt bo phan
nao dé clia con nguoi.

Khi kham bénh 1am sang c6 thé xem xét dén cac cAnh mo két hop v&i biéu hién dién bién
cia bénh dé phan tich cu thé. Cinh mo c6 thé bo tro cho viéc phat hién bénh.

Nguyén nhin sinh ra 6m dau la do co nang sinh Iy ctia con ngwoi, nhwng ciing do chinh khi
khong du.

Danh y Hoa Pa trong tac phadm Trung Tang kinh cé viét:

“Théin hw, nim mo thiy thuyen chim, chét du6i. C6 ltic nam mo thay chim trong nwéc, rat
dang s¢. Néu thin hw lau ngay thi nam mo thiy bi dim trong nwéc sau”.

Thoi Xuin Thu Chién Quéc, hoat dong cua cac “chu t” (nha tri thirc) 1én dén dinh cao
“bach gia tranh minh” (tram nha dua tiéng), c6 kha nhidu sach néi vé cac gidc mo.

Cac loi ban trong cac trudec tac: Trang Ti, Td truyén, Mdc Tk, Liét Tir, An Tty Xudn Thu, déu
néi dén quan diém vé mo. Trong d6 Td truyén 1a tic pham néi nhidu nhat.

C6 thé noi, tac pham Hoang Dé noi kinh da hinh thanh co s& 6n dinh cho Iy ludn Y hoc
phwong Pong gidi thich cac giac mo.



[I. TON TU MAO BAN PEN BENH MO

Ton Tw Mao (581 - 682) la mot danh y doi Duong, Vi c6 nhitng cong hién kiét xuit cho y
hoc phwong Dong, 6ng duoc ngwoi thoi bay gior goi Ia “Duwoc virong” (vua thudc).

_ Ongla nguoi tinh thong hoc thuyét Lio Trang Bach gia Chu tw, tinh thong y hoc va thuyet
Am Duong. Quyén Thién kim phwong (mot nghin bai thudc vang) do 8 ong viét c6 anh hudng rat
16m dén doi sau.

Trong sach Thién kim phwrong c6 thién Dleu khi phdp néu lén cac bénh néng, lanh cua ngii
tang duwoi goc do bénh tat, cac b1eu hién clia cac gidc mo twdng twong doi tng. Pong thoi can
ctr vao tinh hinh cu thé, néu Ién cac bién phap chita bénh luc khi.

1. Bénh tim
Bénh tim, than nguwoi néng.

- Bi€u hién: Ngwoi bénh nam mo thiy ngwdi mic 4o do, tay caAm dao mau do, giy Itra.

- CAch diéu tri: h6 hap hit khong khi vao, thé ra. Hit vao la chira lanh, thé ra chira ndng.
2. Bénh phoi

Nguwdi mac bénh ph6i nguc va lung déu phong, ti chi phién mudn, birt rirt.

- Bi€u hién: Phdi mau tring, ngwoi dau hay nam mo, thwong mo thiy con trai con gai dep
déu la nguwoi thin hoac cha me, anh em, vo con.

- CAch chira: Phai cho ra hét khi hw.

3. Bénh gan

Nguwoi mac bénh gan ludn 4u siu budn b3, hay dau ddu, nhitc mat.

- Bi€u hién: Gan mau xanh, nam mo thay mic 4o xanh, cAm dao xanh hoic nam mo thiy sw
ttt, hd, cao doa nat ngudi.

- Cach chira bénh: thé hat hoi ra.

4. Bénh ty

Ty c6 chirc nang sinh ly: Thu nap, van h6a nu¢c va bot. Do mot nguyén nhan nao dé ma an
khong du hodc qua nhiéu dnh hwdng dén chitc ning cua ty, hoat dong sinh 1y clia ty dan dén
mo teong tuong va bénh tuwdng twong. Ton Tw Mao giai thich: Ngudi c6 bénh ty thiy lang lang,
dau khdp ngudi, phien mudn. Bénh nay ngwdi ln mac nhiéu.

- Bi€u hién: Ty mau vang, cing mau véi Thé. Nam mo thay tré con danh ngudi, ngudi yéu.

- Cach tri bénh: Thé khi hw ra.

5. Bénh than

Nguwdi mac bénh than co thé lanh, Am suy, mat mi nhin nhé khé nhin.



- Bi€u hién: Thin mau den, nam mo thay 4o den hoic thi vat cAm dao hay giy ctia 6ng
twong.

- Biéu tri: Thé khi huw ra.

Ton Tu Mao trong Thién kim phwrong con dua ra bénh khi tim, bénh khi phoi, bénh khi bang
quang déu cé cach chira két hop tri mo va bénh.



[1I. TRAN ST NGUYEN BAN VE BENH MO’

Tran STNguyén twla Tam Thuc, do Tién si ndm Giap Thin, nién h1eu Gia Tinh Minh Thé
Tong (1544), lam quan Tri Chau, gan Nhiét Ha. Ong c6 nhidu tdc phdm va 13 mot nha Iy luan
doan gidi mo ndi tiéng.

Tran ST Nguyén phan tich mot cach khoa hoc vé cac glac mo trén co s¢ tiép thu cac tac
phiam Hoang Dé noi kinh, Liét tir. Tac pham viét Ve mo cua Tran Si Nguyén la Mong chiém dat
chi da swu tam, tap hop cac thuyét phap vé mo ctia cic doi trwede. Tran Si Nguyén chia gidc mo
lam 9 loai:

- Mo khi thinh.

- Mo khi huw.

- Mo ta ngu.

- Mo thé tré.

- Mo tinh ich.

- Mo truc dién.

- Mo ti twong.

- Mo phan cuec.

- Mo loi yéu.

Trong chin loai mo, Tran Si Nguyén da chuy dén 5 loai: Khi thinh, khi hw, ta ngu, thé tré,
tinh ich. Sw kich thich bén ngoai, tinh cadm, bénh Iy sinh ly da tham gia vao cac nguyén nhan
sinh ra cac gidc mo loai nay. Tuy nhién cach phan chia nay van ton tai mot s van deé:

Mot 1a: Cho rang quy quai cé thé gy ra mo, c6 ndi dung mé tin.

- Hai 1a: cach phan loai khéng th6ng nhit, vira phan chia tir goc d6 nguyén nhan lai vira
phan chia tir géc do diém bao mo.

1. Mo Khi thinh

Chu yeu néi dén 15 loai mo tuwdng twong do ta khi thinh. Than thé con ngwoi thong véi troi
dat, wng véi loai vat nén khi Aam manh thi mo 16i xudng nwéc ma so hai.

2. Mo Kkhi hw
“Hu” 1a chinh khi bi hw. Trong cac gidc mo khi hw, Tran ST Nguyén da dwa ra 10 loai khi hw
(nhw hw cua tang pha), cung véi 5 loai bénh mo:

No qua nam mo, d6i ndm mo. Ngwoi bi phtt ndm mo.
Nam ngu cudn chiéu thi mo thiy ran.

Gidc mo Am: nam mo thiy dn; mo thiy com rwou no say thi lo 1ng, mo thiy ca mia thi
khoc.



3. Mo ta ngu
Mo ta ngu chii yéu do ta khi xdm nhap vao luc ph, ngii tang, sinh thuc khi phu nit, gay, o0ng
chan, dui, da con, phan 4nh bang 15 loai mo twdng twong.
Thién Ddm ta phdt méng trong Hoang D€ ndi kinh c6 viét:
- Thiéu khi tim: ndam mo thay doi nui, khoi Ira.
- Pau phdi: nam mo thiy bay bong, thiy vat la, vang va sat.
- Pau gan: nam mo thay rirng ram, cay coi.
- bau ty: mo thay go, dé6ng, ddm lén, gi6 mwa tan pha nha clra.
- Pau than: mo thay xudng nwéc sau, & trong nuwéec.
- bau bang quang: mo thay di choi.
- Pau vi (da day): ndm mo thiy an uéng.
- Pau dai trang: nam mo thiy rudong dong.
- Pau tiéu trang: n3m mo thay vao 4p, vao nha mon.
- Pau mat (dém): ndm mo thiy kién tung.
- Pau sinh thuc khi dan ba: nam mo thay vao bén trong.
- Pau gdy: nam mo thiy chém dau.
- Pau 6ng chan: nam mo thiy di ma khong tién lén trudc duoc.
- Pau & dui: Nam mo thiy cling bai, té 1€.
- Pau da con: nam mo thay di ngoai 16ng.
4. Mo thé tré
Mo thé tré la do co thé bi mot loai vat chidt bén ngoai lam ngung tré sinh ra.
Tran ST Nguyén cho rang:
- Trong miéng ngam vt gi thi sé mo thay néi khong ra tiéng, 4 &.
- ChAn vudng vat gi thi ndm mo mudén di ma khong cit buwédc noi.
- Pau trwot khoi godi thi mo thay roi tir trén cao xudng.
Nam ngu bi diy thirng quin: ndm mo thiy siu, ran quin than.
- Ngi mdc quan 4o nhiéu mau sic: nam mo thay hé bao.
- Dau téc treo trén canh ciy sé mo thay thin thé dao 1on.

Y hoc, tam ly hoc hién dai cho rang, khi nam ngu bi mot vat gi bén ngoai kich thich, tuy
khong pha1 ai cling ndm mo nhung ré rang cé ngudi vi thé ma mo.



Nguoi ta da lam thi nghiém: Vay ruou lén mot s6 nguoi dang ngu, thi c6 nguoi nam mo
thay viéc lién quan dén nwée. biéu Jay thuyét minh luan diém: Thé tré dan dén ndm mo nhung

khong pha1 tat cd moi ngudi déu ndm mo. Canh twong trong mo ciing khong nhat dinh twong
quan véi vat kich thich.

5. Mo tinh ich

ThAt tinh qua d, tinh cdnh tAm ly qua cang thing ma dan dén mo.
- Vui (hy) qua thi mo mo ra.

- Gian (n0) qua thi mo khép lai.

- S (cu) qua thi mo gidu giém.

- Lo (wu) qua thi mo tirc gian.

- Buo6n (ai) qua thi mo ciu ctru.

- U4t (phan) qua thi mo mang mo.

- Kinh ngac (kinh) qua thi mo dién.

6. Mo’ trwc dién

La glac mo ung nghiém tryc ti€p sau khi mo. Tran ST Nguyén trong sach Méng chiém ddt chi
c6 ké mot cau chuyén vé mo sau:

MOt nguwoi nwére Trinh ra ngoai kiém cii, cé nguoi trong thiy anh ta gidu xac hwou trong
hao cua thanh.

Nhung dwge mot luc, anh ta quén mat cho gidu, tim chang duoc con huwou, cho rang Viéc
minh vira danh chét hwou va  gidu di chang qua la mot giac mo. Khi vé nha anh vira di vira lam
nham noi viéc nay. Loi ndi ctia anh ta bi mot nguoi di trén duong dé tam nghe thay. Nguoi 4y
theo 1 anh, tim duoc con hwou, bén dem hwou ve.

Nguoi kiém cii tré ve nha, cdm thay bit rirt. Cudi cing dém hom do, khong nhitng anh mo
thiy cho gidu con hwou ma con thiy ai la ngwdi da mang con hwou cia minh di.

HoOm sau, theo nhitng gi da thiy trong gidc mo, anh ta tim dén nha cia nguwoi 1ay trom
hwou, bat tra lai hwou cho minh.

7. Mo ti twong
- Dén huyén ly, vao nha quan thi mo thiy quan tai.

- Puoc tién: mo thiy ban thiu.

- Vinh hién phu quy thi ndm mo thay 1én cao.
- Nam mo thiy c4 thi mua.

- Nam mo thiy goi ch6 thi dwoc an.

- Nam mo thiy 4o trang thi c6 viéc chon cat.



- Nam mo thiy 40 gdm thi dwoc 4n stng.
- Nam mo thiy gai géc bun Iy thi muwu khong thanh.

8. Mo phan cuc

La sau khi mo toan thay nhiing viéc nguoc lai. Vi du: nam mo thiy khéc 16¢ von 1a diém
khong lanh, nhwng két qua 1a dwoc ngwdi than moi an tiéc.

- Nam mo th4y ca mua: c6 chuyén khéc l4c.

- Nam mo thiy vat 4m 4p: dang lanh léo.

- Nim mo th4y dn u6ng nhiéu thi bi déi khat.

- Nam mo thiy vui vé, chic mirng thi khong lanh, bat loi.
- Lanh thi mo am ap.

- b4i thi mo no.

- Om dau thi mo chira bénh.

9. Mo lgi yéu

La giic mo thay toan ma quy. Nguoi xua khong ré nguyén nhan cua nhimg gidc mo do cho
rang ma quy, yéu quai di tao nén giac mo-. Nhan thirc nay sai, nhung nam mo thay ma quy lai
la chuyén binh thuong. Vlro'ng Sung tirng ndi: “Nam ngi mot minh trong phong rong, néu so¢
hai sé nam mo thiy yéu quai”.

Nhiéu nha y hoc phwong bong dd ban vé cac gidc mo giao hop véi quy, ndm mo thiy ma,
trong mo co nhu'ng hién twong ky quai va dic biét nhan manh nguyén nhan khi huyét suy
nhwoc clia con nguoi.

Qua quan sat hang loat cac gidc mo 1am sang, Tran ST Nguyén da dwa ra khai niém “mo loi
yéu” xuat phat tir co s& than khi hdn loan nén phan nao phl hop véi quan diém thuc té.

Mic du quan di€ém ctia Tran ST Nguyén con ton tai nhitng han ché nhat dinh nhung 6ng ciing
da c6 nhitng dong gop coé gia tri.



CHUONG VI

CAC BENH MO’
[. BENH TAM LY

Thudc tinh cta cac gidc mo da dwoc y hoc va khoa hoc hién dai xac nhan thudc ba hién
twong: tam ly, sinh ly va bénh ly.

Théng thwong ngudi ta ndm mo khi tinh diy da quén hét, khdng chti y dén mdi lién hé gitra
mo va ban than.

Nguworc lai, caAc nha triét hoc cling nhw cac thay thudc da tim hi€u moi lién hé gitra mo véi
strc khoe, giup mo - hién twong tw nhién cia con ngwoi duoc giai thich khoa hoc va hop ly hon:

Vé vin dé nay phwong Tay nghién ctru twong déi mudn. O phuong Dong, nhitla & Trung
Hoa, tir thoi 6 dai da cé ca mot nén van hoa nghién clru cac giac mo.

Hoang Dénoi kinh 1a mot trudce tac y hoc mang tinh kinh dién sém nhat, hoan chinh nhat.
Cac tadc pham y hoc c& truyén ban vé bénh ly cac giac mo nhw Linh khu, Sdch vdn da van dungly
ludn &m dwong, ngii hanh, luan ban hét strc sinh dong vé sinh ly, bénh ly, nguyén nhan gay
benh chin doan chira tri, cac phuwong thuéc, cham ctru dudong smh phong bénh, két hop quan
hé tng d6i ngtl hanh véi luc phu ngti tang. Lay viec duw doan nguyén nhan gay bénh cua cac giac
mo lam ly luan lam sang, sach Dadm ta phdt mong viét: “Dam co nhiéu ham nghia, moi ham
nghia khong nhat dinh c6 lién hé.” Sau day la chuyén ké vé sw lién quan gitta nhitng gidc mo
vOi bénh tam ly.

1. Gidc mo’ Ky quai ctia mot co gai tw sat
“Al Day co phai la Tanikaoa khong?” Nghe tleng goi, Tanikaoa moi thue sw thay minh con

song. Dau co rat dauy, tir sang dén gidr c6 nhw ngwdi mat hon khéng biét minh dang l1am gi, di
dau?

Tanikaoa dinh than roi nhin c6 gido Ei-tsw dang ding truéc mat. Co gido Ei-tsw da day
nhac cho Tanikaoa hbi tiéu hoc.

Co Ei-tsw phat hién ra tinh than Tanikaoa ngay cang sa sut va hét strc kinh ngac. Nhung c6
khong hiéu sao Tanikaoa lai d&n day! Ei-tsw noi:

- Tanikaoa! Em con nhé ¢6 a! Sao lai dirng ngan ra thé, vao phong di!

C6 Ei-tsw than thiét bit tay c6 hoc tro. Nwéc mit Tanikaoa chay dai, c6 gai ciing chang biét
tai sao minh khoc.

Khi con hoc 1ép hai bic tiéu hoc, Tanikaoa tran trong viét thw bo vao phong bi c6 in hoa
dep mua tir TOKy0 gi cho c6 gido. Gio hoc, Tanikaoa thwdng dwoc co Ei-tsw khen vi giong hat
tuyét hay.

Nguoi ta néi dang hoc tiéu hoc ma viét mot l1a thu thi 13 thw do Chang khac gi thw tinh. Luc
bay gi®r cd gido Ei-tsw da chiém dwoc nhiéu tinh cdm clia cac hoc tro.

& thi d6, co Ei-tsw déu chon tro & khu nha cé nhiéu hoa dep, viéc nay Tanikaoa nhé mai



trong ky trc, nhung ctra ra vao nha co giao thi Tanikaoa khong nh¢ nira va khi lén trung hoc co
S0, Tanikaoa chwa cé [an nao dén tham cb gido nén khong thé biét twong tin dia chi nha co.

T6i qua Tanikaoa da ngd va c6 mot gidc mo ky quai.

C6 mo thiy rat nhiéu thir quan chat ndo c6. Co con mo thidy mot con dwong rong, cudi
duong c6 ban loai hoa twoi ma Tanikaoa thich nhat. Lic d6 bwém day trdi bay lwon trén cac
bong hoa.

Sang hom sau Tanikaoa tinh diy, ddu nang trich.

Nhiing con buém t6i hom qua c6 mo thay da tré thanh nhitng soi day to quin quanh oc,
quay cuong khlen co chang an diém tam dwoc nita. C6 di ra phd, chang c6 muc dich gi, nao ngd
lai dén trwdre ctva nha c6 giao.

Co6 gido vira uéng tra vira héi Tanikaoa:

- Lam sao em tim dwoc nha c6?

Tanikaoa khong tra 1o, chi ldp lai mét ciu: “Trong gidc mo cac bién tén ph6 déu mang so
389”.

Co giao hoi:
- Liac d6 la may gio?
Tanikaoa ciing khong nhé noi.

Nha Tanikaoa & trung tdm thanh pho, bay gior da 8 gid, cé 1€ ¢o ra di vao lic 5 gio ruwdi. Chi
trong vong 2 tiéng rudi dong ho ma Tanikaoa da quén. Nhung vi sao Tanikaoa lai di dén trudc
ctra nha co giao? Cu01 cung viéc gl xay ra Tanikaoa cling khong rd, chi biét c6 diéu gi d6 lién
quan dén gidc mo ngay hom qua. C6 mudn nhé lai nhwng dau dau thém, dén noi khong chiu
duorc.

Trwéc tinh canh d6 cé Ei-tsw néi:

- Tanikaoa, néu em dm thi that phién toai! B6 me clia em sé lo lang day!

Co gido Ei-tswmuén lién lac ngay véi bé me Tanikaoa nén héi co gai:

- Em hay néi so6 dién thoai nha em cho c6.

Tanikaoa khong con nhé so6 dién thoai ctia nha minh la bao nhiéu nira. Ngay ca tén bg,
Tanikaoa cling quén.

Co6 khdc va noéi véi co giao:
- Em xin 161, em khong c6 y, em dau diu, dau mudén v dc, chang nhé dworc gi ca!

Nhung diéu ngac nhién 1a s6 dién thoai cia mot s6 ban than thi Tanikaoa c6 thé noira
ngay.
Co giao Ei-tsw ton rat nhiéu thoi gian goi dién cho mot nguoi trong s6 ban beé ctia Tanikaoa.

Cudi cung cling hoi duoc s0 dién thoai ctia nha Tanikaoa. Luc d6 da khuya. B6 me Tanikaoa voi
dén nhuwng noéi gi ¢d ciing khong chiu vé nha.



Trwéce tinh hinh d6 ¢6 gido quyét dinh gitr c6 hoc tro ¢ lai nha minh:

- Phai thé thoi! Pém nay em & lai nha c6, dwoc chi Tanikaoa?

Me co Ei-tsw ' cling nhiét tinh gitr Tanikaoa ¢ lai, nhung bd me Tanikaoa khong yén tam, ho
cho Tanikaoa uéng vién thuéc vira mua. Pau Tanikaoa giam dau, nhung c6 van khong cé sitc
dé suy tinh.

Me ctia c6 gido Ei-tsw héi:

- Nhat dinh chdu da xay ra mot sw viéc nghiém trong.

Chau vira méi dau dau ghé gom kia ma!

B0 me Tanikaoa ndi rat kién quyét:

- N&u 8m, con phai vé nha! O lai sé rit phién phttc cho cd gido.

Co Ei-tsw néi:

- Khong sao.

Thai do cta cd gido hét strc khén khéo, c6 thuyét phuc bé me Tanikaoa:

- bao ly thi t6i khong néi, nhung chau no da dén tim toi; hon nita, hién nay no rat kho chiu.
T6i muén nhan co hoi nay noi chuyén voi chau, mudn biét xem dém qua né ndm mo thay g17
Toi thay chau tin t6i, tdi cé thé gidp chau duwoc diéu gi d6. Tir trwdre toi da rat thich tré con nén
cling rat quan tam dén chau.

Nghe thiy thé, nwédc mat Tanikaoa chay rong rong.

Sau khi b6 me Tanikaoa tro Ve, Tanikaoa nam yén trong can phong tinh mich cua c6 gido va
lai chim vao gidc mo. Trong gian phong ctia c6 Ei-tsw c6 nhiéu vat trang tri mau sic dep nhw
cung dién ctia hoang dé nwdc Phap.

Tanikaoa bong thdy minh ding trong do, cao 16m, vung bua muon pha nat ngdi nha. Khi hai
cai phong bi ph4 bon bé Itvra khéi, Tanikaoa van dlrng & do, khong muon roi khoi ngdi nha cil.

Ngay hom sau, Tanikaoa hon mé, co Ei-tsw va me ctia co ratlo lang Ho than trong cho xem
chuyén gi s& xay ra. B&i vi tredc mit, Tanikaoa chwa thé nao tra loi day di dwoc moi van de.

D6i véi Tanikaoa, mdi viéc dién ra t8i qua déu nhw mot gidc mo, cd6 chang nhé gi.

Nhirng ngay sau d6 hanh dong cua Tanikaoa chang c6 gi trai véi binh thuong, chi cé diéu la
c6 khong manh khoe hoat bat. Trudc ddy ngay nao cd cling hat, hai glac mo da lam rdi loan
cudc séng cua cd. Hay 1a Tanikaoa da bi mot loai bénh than kinh? C6 gido Ei-tsw lo 1ang.

Co Ei-tsw c6 nguoi ban la bac sy khoa. Co quyet dinh dan Tanikaoa dén d6 dé kham bénh.
Vién nghién ctru nay nghién cttru cac gidc mo, c6 mdt phong kham bénh tam than va than kinh.
B4c si trac tudi bé Tanikaoa.

An twong dau tién cta bac sila bénh ctia c6 gai khong nghiém trong lam, dng c6 thé chira
cho c6 khoi bénh. Bac si noi:

e Chau hay ng01 trén ghé.
Tanikaoa vang lori bac si, lang 1€ ngoi xuong ghé.



Bac sinoi:

 Dung, ct nhu thé, bdy gio chdu nham mat lai, hit thé manh, dé khong khi vao day

16ng g hguc r01 lai thé'ra nhe nhang, dwa hét khong khi ra. Nghl mot lat, 1ai lam lai...

Tanikaoa nghi tham: * Day 1a cach chita bénh bang phuong phap th6i mién c6 noi dén trong
sach.” Hit vao thé ra, dan dan Tanikaoa lai di vao trang thai 40 mong.

Bac si tiép tuc ra lénh hit vao thé ra.

Tanikaoa phang phat nghe thdy tlr mot noi xa xam nao ddy mo hé mét cam giac truyen dén
tai c6 roi dén 6c; mau chay trong than thé co, roi than thé bay bong phiéu diéu. Tanikaoa cam
nhin rat ro loai cdm giac nay.

Trong khong khi yén tinh, Tanikaoa vo tri v6 gidc nhw roi vao mot cai hd, chim vao dw am
dep dé khoéng thé néi duoc.

Puwoc mot l1at, bac s nhe nhang bao:

- C6 da di vao m6t canh mo hwr do. Pay la két qud clia phuwong phap thoi mién. Toi dang thoi
mién dé dwa cb vao canh mo, dé phat hién ra trong giic mo cua co diéu gi quan hé dén mot bd
phan khong thich hop voi than thé cda co, tir d6 chira cho c6 khoi bénh. Gior day, c6 chi co thé
nghe duorc tiéng clia toi. Pidu do6 chirng té ¢ dang dung tw duy dé dung lai gidc mo truwdc day.

Tanikaoa gt dau. Trong gian phong ngay cang yén tinh nay, ngoai tiéng noi cua bac si, co
chang nghe duoc tiéng gi khac.

Tanikaoa dang roi trong canh 4o méng, bac si dang lam cho diu tich qua khi ctia ¢6 hién ra.

Gia dinh Tanikaoa thudc tang 16p trung Iuu. Cha c6 c6 mot cong ty nhé kinh doanh chung
véi mot sO nguoi.

Gia dinh c6 c6 c6, em gai va bd me; trong hoc tap Tanikaoa ludn dat diém cao, tinh tinh
trong sang nhung c6 da thi trugt vao trweong quoc lap pho théng trung hoc nén thwcrng mac
cam.

Nam nay em gai c0 cling thi vao pho thong trung hoc quoc 1ap va dd dau, Hoc truong pho
thong trung hoc dan lap cing ching sao, nhung diu ma c6 khong an tdm van la van dé thanh
tich hoc tip va tién hoc phi khé cao.

Hién nay b6 me c6 cling khong vui lam nén cd din tré nén u uit.

M6t hom, ba me dat chén tra xuéng ban va kéu lén:

- Kia! Con lam gi thé?

‘Trong phong sach, Tanikaoa dang tung cac hat lac, hai mat hoang hot, lic nay cd gai chang
biét gi hét.

Co tra loi:
- Me hoi con lam gi w? Con dang bay nhitng hat quat, hat du 1én ban.

Doi véi co, cac hat ddu va quit bay trén ban déu c6é ham nghia than bi, diu la biéu twong
cho ban bé va ngwoi quen than, quit biéu twong cho chinh ban than Tanikaoa.

Ba me khong hiéu cac ctk chi cda con.



Gan day Tanikaoa khong con cham chi hoc tap. Co nam mo thiy cé nhiéu lac. Pay 1a mot
canh mo twong déi ky la. N6 ciing gidng nhw canh c6 bay lac day ban.

Doi vaoi Tanikaoa, quat la biéu twong cho con nguwoi dang yéu, con lac 1a thi kém tri tué,
that dang buon cuoi.

Khi Tanikaoa con hoc pho thong co s co rat thich an thirc an ngudi. Nghi trua, ¢6 dn rat
nhiéu lac, c6 tach cti lac ra lam do6i, mot tay thi gia dong tac ctia bd, mdt tay gid dong tac clia
me.

Chi tiét nay da khién bac si diéu tri chd y, ong biét ngay la chuyén gi, n6 nhw diéu giai thich
mo cua Freud:

“Lac nay mam tuong trung cho dwong vat ctia dan ong, vat c6 thé chita dwgc mam lacla am
vat clia dan ba”. Su thuc thi Tanikaoa da biét tach hat lac ra lam ddi, twong trung cho nam ni.

Tanikaoa khong c6 anh em trai, b8 lai luén ving nha.

Than thé nguoi dan 6 ongla bi mat do6i vai co gai. Ngoai chut it tri thirc ma c6 biét dwgc trén
sach v@, trong thuec té co6 gai khong biét cu thé. Cac ban gai quanh c6 da c6 mdy ngwoi mang
thai hoic nao thai, Tanikaoa c6 nghe thay, nhung c6 khong ban tam. C6 cam thay thé nghiém
tinh duc trong thll'C té 1a mot viéc phién phirc.

Nhirng nam hoc trung hoc co s¢, Tanikaoa van dé tdm dén hién twong sinh ly hang thang,
c6 cdm thay rat lo 1ing vé viéc nay. Mdi lan c6 kinh ¢6 déu ndm mo thay gip tai nan Iira.

Co6 diéu phal c6ng nhan 1a Tanikaoa kién quyét cho rang, ddi vdi coé chuyén tinh duc 1a tuyét
doi khong co.

biéu lam c6 bi trc che la me c6 khong quan tam dén thanh tich hoc tip cta c6 vamot so
hanh vi khéac la ctia ¢6 ludn bi me trach mang. Mot thei gian dai bé lai khong vé nha.

Moi khi thdy em gai Tanikaoa lai ndy sinh lo s¢. Sau mot thang, Tanikaoa dén khu nha mai
tim gap c6 gai Kaoa-tchuw.

Kaoa-tchw phan son trang diém, mic vay ngin, ndi véi Tanikaoa:
- Minh lam viéc tai mdt quan dn nho, lam gai nhiy.

Tuy chi hon Tanikaoa mot, hai tu6i nhwng c6 ta da cé kinh nghiém an choi, cd hira dwa
Tanikaoa dén mot noi dn choi.

Cubi cung, bac si da ro glac mo va co tat tam ly cua Tanikaoa. Ong moi co giao Ei-tsw vame
clia Tanikaoa dén truéc mat c6 gai, néi cho ho biét gidc mo cta Tanikaoa va anh hudng ctia
gidc mo doi véi Tanikaoa nhu thé ndo.

Nam mo thiy gip tai nan Ira biéu thi cai gi? Bac si phan tich:

Hoa tai la biéu hién xao dong tinh duc manh liét twong trung cho yéu dwong, ham muon
chinh phuc, thich vui vé, khéng 6n dinh.

Trong tir dién Cdc gidc mo thi ngon Itva la dwong vat cua con trai. Tanikaoa mot mat mong
muon thé nghiém tinh duc, mat khac lai bi tréi budc b&i quan niém truyén thong Tam tinh
mau thuan nay da khién c6 nam mo thay ngon Itra va gdp tai nan Itra. Bi dé nén va khong 6n
dinh vé tw twdng nén sinh ra tim ly muon chong lai.



Tai sao c6 gai cho rang moi ngwoi 1a lac con ¢d 1a quat?
Bac si diéu tri cho rang:

Tanikaoa coi nhitng ngwoi khac 1a nhan lac. Ban be c6 nguoi da duoc the nghiém tinh duc,
chi riéng c6 1a mot cay quat mau xanh vi chwa thanh thao. B&i vay c6 c6 cam giac c6 doc.

Bac st noi:
- C6 khong c6 bénh, chila do tam ly.
R6i 6ng noi:

- R4t mirng la bénh ctia Tanikaoa sé nhanh khéi, c6 thé ngay hom nay thoi. Thuc té loai
bénh nay 1a “tw sat tinh than”. Néu khong cai tao mdi trwdong thi khong chita bénh duorc.

Hién Tanikaoa da hoan toan hoi phuc, ¢6 da trai qua th¢i gian mac bénh tinh than hai lan
suyt nguy hiém.

Nhitng hién twong trong gidc mo vira khéo cung cap nhitng can ct dé bac si chan doan
bénh. Hy vong Tanikaoa khong con mac bénh nay [an nira.

2. GiAc mo’ cta co6 thiéu nir bi bénh “Than Kinh phan liét”
Trong mot phong nghién ctru ndi tiéng ciia mot bénh vién ngwoi ta nhin dwoc 14 thw cta
mot nit sinh.

Trong thu ¢6 ndéi mot cach hét strc dau kho vi gidc mo va mot sé bénh ctia co. Thu viét:

"Chuyén xay ra cach day 5 nam. Luc d6 t6i méi 18 tubi. Mot buoi toi toi ngu khong yén gidc,
sang sém hom sau t6i nhé rat rd gidc mo ma minh thay dém qua. Gidc mo nay da lam toi thay
hét strc phién phirc. Lic d6 me t6i dang ng & phong bén canh.

Trong glac mo, tdi thdy me va toi dlrng ¢ mot noi trong nha, cii dau nhin thi hai mot nguoi
ban cda gia dinh dang dat trén giwdng, tat ca cai gi cling chinh xac.

T6i va me tdi déu dirng & tw thé nghiém trang. Sau do may ngay, glac mo van ludn quin
quanh toi. Nhlrng toi khong chi y boi vi ngudi nay rat manh khde, c6 1& chdng c6 gi lam ba cé
thé chét dwoc trén chiéc giwong cua gia dinh t6i.

Nguorc lai, stee khoe cua toi lai giam sut. Trudc hétla chuyén bong nhién t6i cé tién va téi da
giao cho ba ngudi ban quan ly. T1ep theo, dau ¢ toi roi vao do gidc, tw nhién thiy nhitng nguwoi
xung quanh 1&n hon truéc day, tiéng néi, tw thé, dang di cling khac truérc.

C6 ldc t6i khang dinh c6 may ngudi di vé phia tdi vira ndi vira cwdi nhung thue té chang c6
ai ca.

Tom lai, (1‘01 v&i toi moi thir déu thay doi. T6i tré thanh mot nguoi hay cuoira tleng khién
nguoi khac cAm thay ky la. Toi dang phai | khan treong lam bao cao tot nghiép. Nhw the khong
biét c6 tot khong?” Sau khi nghién ctru gidc mo cua co, cac gido swhoi chan déu nhat trila co
nit sinh no mac bénh tdm than.

Su thuc gidc mo da bao hiéu co thé nit sinh nay c6 mot so6 thay doi. Ba me va nguoi ban
twong trung cho cac bd phan co thé khong thé chia cit duoc.

Trong gidc mo, tw nhién ngudi ban chét di ma lai nam trén giwdng nha cd, biéu thi bénh tat



bat dau phat.
Cudi cung bénh ctia c6 dwoc chita khoi, c6 dat nhiéu thanh tich trong hoc tap.

Chirng than kinh phan liét la mot loai bénh tam than thuong thay, lic m&i bat ddu thwong
bi xem thwong, khi ndng 1én chita tri rat phién phitc, ngudi ndm mo nén dé phong va di kham

ngay.

3. Gidc mo’ canh cay kho véi bénh suy nhworc than kinh
T6i con nhé khi hoc tiéu hoc c6 mot thiy gido c6 khi chit ciia mot ngudi dan 6ng rat tot.

Luc do thay mo1i dugc treong Sw pham phdn cong ve day. Co thé n6i d6 1a con nguoi wu ta.
Thay day hoc tot, con c6 kha nang van nghé, thai do doi véi hoc sinh rat nhan ai. Lac nao thay
gido cling quan tam dén hoc sinh, gitip d& thwong yéu hoc sinh nén khi ra trwong ai cling nhé
dén thay va&i long ton kinh.

Nam vira roi khi dén tham thay toi thay strc khde, tinh than ctia thay khong duoc nhu trudec.
birng trudc toi la mot ngwoi gia nua, lung cong, mat mo. Toi héi thay thi dwoc biét dd mot ndm
nay thay dau 6 6m, Itic nao cling cam thay khong an toan, di duong so xe, dn com thida day
khong 6n, ca ngay lic nao cing s¢ quy, khong c6 hing thti véi bat cir viéc gi, khong c6 long tin,
khong quyet doan nhu trwdc day, lic ndo ciing cdm thiy so ban bé nhung c6 ltic lai mudn biét
ro nhirng viéc khong thanh.

Chung t6i dé nghi thay di gap bac si nhwng 6ng noi:
- bay khong phai la bénh, cé thé do quy than tac quai.

Boi vi trude day mot nam toi van thuong nam mo, thdy mot canh ciy kho roi xuéng dau
minh. Thé roi ldc nao cling nam mo thiy canh cay kho do.

Ai nay déu buodn, trwdc day thay day strc song, khong tin vao quy than, gio khong biét mo
thé nao ma lai suy nght hoang dwong nhw thé. Chang toi ban bac, viét thw trinh bay tinh hinh
bénh tat ctia thay cho mdt gido sw dai hoc chuyén chita bénh va nghlen clru mo.

C6 1& tinh than ton sw clia chiing toi da lam cho gido sy cam dong, ong ty minh dén gap thay
gido chung to6i hai IAn, tim hi€u ky gidc mo cia thy roi bat tay vao diéu tri.

Thay gido chung t6i hoi phuc tré lai.
Gido suw cho can bénh nay la mot vi du dién hinh va da dwa vao bai phat biéu trong hdi nghi.

Quan hé gitra canh cay kho trong gidc mo vé&i chitng suy nhwoc than kinh da dwoc 6ng nhin
dinh nhw sau:

Mot nguoi c6 bénh than kinh suy nhwoc van thwong ndm mo thiy mat di sttc s6ng nhu cay
kho, c6 chét kho, cam tha chét.

Théy gido ndm mo thay canh cdy kho chung to tinh than 6ng bi kich thich, gidc mo kinh s¢
dan dén hang loat phan ing bat thuwdng nén c6 cadm giac bat an, thiéu long tin, do dw khong
quyét dinh, viéc gi cling so, khong khong ché dwoc tinh cam.

Phuong phap diéu tri la phai xay dung duoc long tin doi véi cude s6ng, chil y an uéng, nghi
ngoi, uéng thudc an than dé chéng khéi bénh.



4. Giac mo nguwoi ‘mang bénh “y lai tinh than”

Jung la mét hoc gia, dong thoi cling 1a mot thiy thu6c. Khi quan diém phiém tinh luin cua
Freud bi phé ‘phan gay git, Jung dua ra phwong phap phong dai - mot loai phwong phap giai
thich cac giac mo méi. Phwong phap phong dai nguyén hinh gidc mo ctia Jung la mot loai
phwong phap tong hop c6 trinh dé cao.

Jung c6 mot ngwdi bénh, 6ng ta ghi lai tat cd hon 400 gidc mo ¢ lién hé véi nhau.

Nguwdi ndm mo lamoét nguoi theo dao Ki-to, khong phai la gido si, Do nhirng gidc mo, 6ng
khong hirng tha may v(i ton gido. Ngu'(rl nay ké: “Toi mo thay cd nhiéu phong, bén ngoai nhw
san khiu kich, lai giong nhu boi canh ctia vil dai. C6 ngudi néi lan sau sé biéu dién hi kich. C6
mot gian phong, trén tudng treo mot tAm biéu ngit khién ngudi ta phai cht y. TAm biéu ngit
viét:

Day la gido duong Ki-t6 thegzm La gido dwong cua Thuong dé Tat cd nhiing ai tw gidc bdn
thdn, Nhitng nguwoi la cong cu ciia Thwong dé déu co thé tién dén.

Bén dwdi c6 khac dong chir nho:

Gido dwong nay do Ki-té va Phao-16 xdy dung.
To6i noi voi ban toi:

- Chang ta hay dén xem.

Ban toi tra loi:

- T6i xem khéng ra, tai sao lai c6 nhiéu nguwoi tu tip & day? PE€ c6 cam tinh v&i tén gido
chang?

Nhung t6i noi:

- bay la mot gido d6 méi. Anh khong c6 cadch nao dé hiéu dwoc diéu nay.

Mot ngwdi dan ba dirng bén canh gt dau tan thanh.

Luc nay toi méi phat hién trén twong c6 khiac mot doan van, ndi dung nhw sau:
Cdc binh si!

Khicdc anh cdm thay minh & dwéi quyén uy ctia Thuong Dé khéng cdn truec tiép néi chuyén
voi Thwong Dé, bdi vi Thwong BPé khéng nghe thdy gi cd.

Chting téi nghiém chinh yéu cdu anh khéng cdn mé mudi ban ludn vé dn hué gitta Thwong b€
vdianh.

Nhuw thé chi mdt céng vo ich.
Bdt cir sw viéc gi c6 gid tri, khé cé thé néi sudng.

Diéu tri bénh tinh than bat nguon tir quan diém tw nhién, ton gido va vd thuat c6 dai. Tén
gido va vo thuat cho ring bénh tat 13 ta linh, 1a biéu hién sw dau khé.

Ly luan chu yeu cla quan diém tw nhién la dé bac si, thay thudc, ho ly quan tim dén nguoi
bénh, gitp d& ngudi bénh khoi phuc 1y tri, ting cwdng long tin chong lai bénh tat.



Nguwoi 6m thwong co tim ly mudn tron tranh bénh tit cia minh hodc khong muon thwra
nhan tinh hinh nghiém trong cta bénh tat. Cudi thé ky XVIII, mot bac si y khoa néi tleng cho
rang con ngudi néu & trang thai ngu say sé€ lam cho nhidu cin bénh tiéu tan va da sang tao ra
cach diéu tri bang thuat thoi mién.

Vao thé ky XIX, Freud da sanglap hoc thuyet phén tich tinh thin, dwoc &rng dung rong rai.
Ttr thap ky 50 cta thé ky XX dén nay da van dung phuong phap dleu tri theo doi hanh vi phan
xa c6 diéu kién va phwong phap diéu tri theo yéu cau gitip dé vé mat tam ly d6i véi nguoi
bénh.

Theo con s6 thong ké chua day du, c6 dén hon 300 phwong phap diéu tri tam ly, trong dé c6
10 loai dwoc dung nhiéu nhat. Ai cling c6 thé nam virng phuwong phap va quy luat dé chira bénh
khién tam ly 6n dinh va lanh manh. Ching tbi xin trinh bay mot s6 phwong phap chita bénh
tam ly sau:

4.1.Phwong phap théi mién
Phuong phap diéu tri bang thuat théi mién c6 sém nhit trong nhitng phwong phap diéu tri
bénh tidm ly, vi con nguwdi con ton tai tinh &m thi.

T thoi c6 dai, cac thay thuoc dd can cir vao tinh cach khac nhau cua nguwoi bénh, khi chat
va diéu gap phal trong cudc séng ctia moi nguoi ma cé nhitng am thi Khac nhau hoac loi dung
ngodn ngtt, dau hiéu twong trng, dua ngudi bénh vao trang thai siéu thoat chia cit y thic.

Thuat khi cdng ctia Trung Hoa va Yoga ctia An Pd dwa vao nguyén Iy ctia phwong phap diéu
tri am thi.

Am thi dem lai hiéu qua cho théi mién, khlen tw tu'(rng con nguwoi roi vao trang thai mé mét,
khong thé chi dong lai duoc dong hwdng cta tw twdng ban than.

biéu tri theo cach cwdng hoa am thi la dwa ngudi bénh vao trang thai théi mién dé dat
duwoc muc dich hoi phuc sttc khée. Thao tac nhu sau:

- bau tién dua ngudi bénh vao trang thai yén tinh, néu nguoi bénh bi kich dong thi co thé
dung thém thudc an than dé nguoi bénh ngu say, tam thoi quén bénh tat dau don, hoan toan
nghe theo 161 khuyén cta bac s, sau tang thém am thi, dung 1 néi hodc dong tac twong trung
dé diéu tri.

- C6 thé dung phuong phap kich thich cac b6 phan lién quan trong nguoi nhuw udng thuéc
kich thich, chAm cac huyét, chira tri trong thoi gian ngan.

Khong dwoc lam dung 4m thi, néu qua sé roi vao “tdu héa nhap ma”, dan dén bénh mai.

- Lam cho ngum bénh tin twong rang phuong phap diéu tri &m thi 1a phwong phap diéu tri
tot, tw minh c6 thé lJam dwoc, hoan toan cé thé chira lanh bénh. Y hoc phuong bong truyen
thong nhan manh “thién nhan hop nhat” (troi va ngudi hop thanh mot). Chirc ning tam 1y ctia
con ngwoi mat can doi la hién twong binh thwong.

Tw minh diéu chinh suy nght cia minh thuan vo6i thién nhién, dya vao nguyén vong tot dep
cia ban than, khong ngurng cudng hoa dé tw hoan thién minh sé dat dwoc hidéu qua. Trir bo 1ong
ta, theo chinh s& ‘ngay cang tién b, loai trir ta khi, c6 thé phuc hdi sitc khde”.

4.2. Phwong phdp diéu tri bang dm nhac

T rat sém, Am nhac ém ai chira lanh dwoc nhiéu bénh, gitp con nguwdi khdée manh. Nhiéu



nha nghién ctru hién dai da xac dinh duoc rang Am nhac €0 tac dung chira mot s6 bénh. Do dé
c6 thé ndi, am nhac duoc st dung rong rai, truc tlep di vao long ngudi, diéu tiét hoat dong tam
ly, lam cho tinh cam con ngudi 6n dinh, c6 két qua phong, chita bénh cao.

Cac bac si chira bénh tam ly da téng hop nhitng phwong phap chita bénh bang 4m nhac nhw
sau:

- Bénh nidng: nghe nhac giao hwéng Mozart, nhac c6 dién Trung Hoa (Bénh sa lac nhan,
Xuan giang hoa nguyét da).

- Khi suy nghi nhiéu, ngwdi ué odi: nghe nhac hoi.

- Mt ngu: nghe Khiic théi mién cia Mozart, Gidc mo ctia Chopin.

- Bi quan, budn chan: nghe nhac Beethoven.

- Tinh than khéng 6n dinh, bon chén: nghe nhac c6 dién Trung Hoa (Cao son lwu thay).
- Khi an uong: nén nghe nhac Mozart.

- D€ tang cwong long tin: nghe nhac Beethoven.

4.3. Phwworng phdp diéu tri phdn tich

Phuong phap diéu tri _phan tich la phwong phap lam cho nguoi bénh bi tre ché duc vong
trong tiém thirc tro ve vo1iy thirc hién thue thong qua suy nghi tw do cuia nguoi giup do (trén
co' so phan tich cac glac mo cua nguoi bénh, phat hién mau thuin vaxung dottam Iy, doi vai
loi néi sai, cau viét sai trong doi song hang ngay ctia ngwdi bénh, roi phan tich uén nin nhitng
hanh vi va tAm ly khong t6t, dat dwoc muc dich chira bénh).

Phuwong phap ¢ diéu tri lAm sang dé nguoi bénh nam nghiéng trén ghé, nham mat va lién
twdng dén mot cai gl do, ndi dung lién twdng khong can cho ngudi chita bénh biét.

Thay thu6c ngbdi canh givong nguoi bénh, lang nghe ndi dung lién twong cua ngudoi bénh,
phan tich nhitng hoat dong tam ly két hop véi phan tich nhu'ng diéu ma nguwoi bénh da tirng bi
kich thich, cho dén lic nguoi bénh chiu nghe, nhdn ra sai lam, chita khéi bénh. Nhin chung moi
tuan chita hai lan, moi lan tir 1 - 2 tiéng dong ho bénh nghlem trong c6 thé kéo dai thoi gian
chita. Dung phwcmg phap phan tich tinh than cua Freud, lam cho nguoi bénh nhan thirc duoc
nguyén nhan mac bénh clia minh, tir d6 u6n nin tim ly. D€ st dung phu'crng phdap nay truwdc hét
phai c6 coso ly luan nhat dinh, phal tién hanh tirng bwéc, ndi chung phai diéu tri trong thoi
gian tir 3 - 6 thang.

4.4. Phwong phdp diéu tri tam ly chi vién

Phuong phap nay goi 1a phwong phap diéu tri theo cach chi vién tinh than, la mét phuong
phap diéu tri nhan thitc. Béi vi, ngwoi bénh mat can doi chirc nang co thé, khong tim hiéu
nguyén nhan mic bénh va mtc dd nghiém trong ctia bénh roi c6 cac loai tinh cam, tam ly phtrc
tap, mau thuin nhau.

Vi du, khi diéu tri, ngwdi bénh c6 thé ndy sinh mau thuan véi ngwdi than va y bac si khién
bénh nang thém.

bé hoa glal mau thudn nay phai tim hiéu ngudi bénh, dong thoi dé ngudi bénh co diéu kién
nhén thirc toan bd bénh tat, phoi hop diéu tri.



Phai nhan rdé nguyén nhan mac bénh moi chita tri tan gbc duoc; bac si, ho ly va nguwoi than
phai ndm chic tam ly ngudi bénh, thao gidng giai thuyét 1y.

Diéu tri theo phwong phap chi vién cAn ndm virng ba diéu dwdi day:

- YEu t0 gia dinh va x4 hoi, nguyén nhan bén ngoai, cac moi quan hé cda gia dinh, xa hoi véi
nguoi bénh la mot trong nhwng tru cot tinh than clia ngwoi bénh.

Khi nhan t6 tim 1y chiém dia vi chi dao, ngwdi bénh thudng c6 nhirng mau thuan voi gia
dinh va xa hoi, nguoi diéu tri trong lic noi chuyen voi nguoi bénh can tim hiéu duoc van dé va
hoa glal mau thuin ctia quan hé xa hdi véi gia dinh, g& bo tinh cam thu nghich ciia nguwdi bénh
va tam ly chong bénh tit.

- Trong qua trinh diéu tri, y bac sT phai giang giai va thong cam véi bénh tinh cia nguoi
bénh, tranh kich thich nhiéu; 6n ton 1 giang giai phuwong thirc diéu tri, han ché dn udng. Can nhé:
Khi ngudi bénh chua hoi phuc thi can gitr kin nhitng diéu riéng tw trong bénh trang, dé nguoi
bénh binh tinh chién thing bénh tat.

- biéu tri theo phuong phap tam ly chi vién, khong co chirng thich ing va kiéng ky dac biét.
Tu twdng chi dao ctia né 1a dwa vao thuong thirc tw nhién d6i véi ngudi bénh dé 1y giai, dong
tinh va ing ho.

Phuong phap diéu tri tAim ly chi vién chu yéu bao vé, khuyén khich, dong vién, an Gi nguoi
bénh; tir thwe té dé giai quyét van dé.

4.5. Phwong phdp diéu tri nhdan bdn
bay 1a mot phwong phap ldy diéu tri tAm ly tip thé va nguwoi can giup dé lam trung tam.
Phwong phap nay hién dwoc cac y bac s xem trong.

_Phwong phap nay nhan manh ban chat lwong thién ctia con nguwoi, ton trong gia tri thuwe cia
moi nguoi.
Thay thudc va ngudi bénh phai kién nhan chan thanh, théng qua sinh hoat tap thé dé hiéu
nhau, quan tdm dén nhau, b hn 1é thudc va y lai.

Khi diéu tri khong dwgc dung ménh 1énh, phai hét sitrc ton trong gia tri thuwc ciia moi nguoi.

biéu tri theo phuong phap nhan ban néu dwa vao tin ngudng cda nguoi bénh ma am thi
linh tinh thi rat c6 hiéu qua. Vi du, ngwdi bénh tin vao Thuong D& thi ¢ thé nhdm mit khan:

- Oi! Thuong béE, hay giup do t6i khi t6i gap kho khan, hay gitp do t6i dén khi nao van den
khong con am anh t6i, khong con bénh tat, phién muon qua di, yén binh tré lai, t6i hoan thanh
moi cong viéc. A men!

Cam &ng linh tinh cé loi cho viéc phuc héi strc khoe.

4.6. Phwo'ng phdp diéu tri xung khdc bay loai tinh cdm
Con nguoi c6 7 thir tinh cdm va 6 loai ham mudn, ma 7 loai tinh cdm dwoc quy vao y Iy 1a
nhan t6 dwa dén bénh tat.

Bay loai tinh cam la: Hy (vui), nd (gian), wu (lo), tw (suy nghi), bi (bubn), khung (s¢), kinh
(hoang). Bay loai tinh cam ‘nay do kich thich khac nhauma biéu hién trong ndi tdm con ngui.
Né&u dung nguyén ly tinh cdm chdng lai tinh cdm, twong sinh twong khic thi c¢6 thé chira duoc



bénh.
Sach Hoang D€ néi kinh viét:
“No thang tw, hy thang bi, bi thang no; khung thang hy, tw thang khing”.

Danh y triéu Kim & Trung Hoa la Truwong Tu Hoa diéu tri cho m6t bénh nhin do ban dém bi
bon cuép hanh hung nén cir nghe thay tiéng kéu ctia dan ba thi kinh so.

Sau khi nghién cttru k§ quan hé giira tleng dong voi tiéng dan ba, biét dwoc ndi hoang so cua
ngwdi bénh, Truwong Tw Hoa kich thich tré lai, chira khoi bénh bang chinh ti€ng kéu ay.

Sach y hoc c6 dai cé chép:

“Gian c6 thé tinh lai, s¢ c6 thé han ché vui, kinh hoang lam thot tim”, d6 1a nhiing hiéu qua
diéu tri bang phwong phap xung khdc, han ché& bay loai tinh cam.

Sach Hoang D& ndi kinh cé viét:

“Gian lam ton thwong gan, Vui lam t6n thwong tim, Suy nghi lam thwong ton thin, Buén lam
suy ton phoi”.

bay la nhitng tinh cam qua d¢. Chi can nidm virng nguyén ly twong sinh twong khic ctia bay
loai tinh cdm la c6 thé chita dwoc bénh.

4.7. Phwong phdp diéu tri bang dong tdc

biéu tri bang dong tac con goi la phwong phap diéu tri hanh vi. Nhiing nam 30 cua thé ky
XX, cdn ctr vao nguyén ly phan xa co diéu kién cta Pavlov cac hoc gia theo phwong phap hanh
vi cho rang cac loai hanh vi va bénh trang khac nhau ctia ngwdi bénh déu biéu hién trong cudc
song thong qua sw hinh thanh phan xa c6 diéu kién.

Do d6, phwong phap diéu tri hanh vi da hinh thanh quy pham va ky thuit nhit dinh. Can c
vao tinh hinh ciia ngwoi bénh ma chon cadc phwong phap chira bénh khac nhau.

- Phwong phap diéu tri bang mé mudi cé hé théng:
Chu yéu loi dung tAm ly so hiai dé chira bénh.

Khi diéu tri, de nguoi bénh tiép xtc voi cac nhan to ma ho s, tu yéu dén manh, tir it dén
nhiéu, tlep xUc c6 trat tw, Jam cho ngudi bénh thich (rng dan véi nhitng nhan & khién ho so,
mét di cac hanh vi khac thu'o'ng

Trong diéu kién c6 thé, huan luyén thao tac cac co bap 1am cho than kinh va than thé thoai
mai, tang cwong tic dung &c ché tam ly so hai.

Néu tré em s¢' méo hodc ché c6 thé diéu tri bang cach cho cac em nhin cac con vat nay tir
xa, sau do lai gan, cudi cung ti€p xtic vdi con vat, bd han tAm ly so hai.

- Phuwong phap diéu tri tho bao hay xung kich.

Phwong phap nay chu yéu loi dung tdm ly so hai dé diéu tri, giong nhw phuong phap diéu
tri mé muoi c6 hé théng, cach diéu tri ndy lam cho nguoi benh bdc 16 hét tinh cAm so hai, rén
luyén co bdp, dong thoi trong thoi gian dai gidm nhe va bé han hanh vi khong tét dep.

Nhung phwong phap nay ngay tir ddu da dwa ngwdi bénh vao tinh canh hét strc dang so,



kich thich tir manh dén yéu.
Phwong phap diéu tri nay tuy nhanh nhung da s6 ngwdi bénh khong chiu néi.

Nguwoi bénh c6 ndi tam hoang so thwong duwgc dung phwong phap mé mudi. Phuwong phap
xung kich tho bao chi thich hop cho mdt s6 ca biét.

- Phwong phap khich 1¢, khen ngoi:

Day la phwong phap stra chita nhitng hanh vi khéng thich hop bang cach kip thoi khen
thwdng nhirng hanh vi tot dep.

- Phwong phap cat dirt hanh vi hay cat dat tw duy:

La phwong phap cudng birc ngudi bénh cat dit nhitng tw duy, nhitng hanh vi khong tét.
- Phwong phép tran ap, trirng phat:

Khi thiy c6 hanh vi khong t6t, sé ap dung trirng phat dé b ngay hanh vi xiu.

- Phwong phap thi pham (I1am mau):

Pay la phwong phap md phdng, hoc theo.

_Khi ngwoi bénh té ra so hai diéu gi do, ngwoi diéu tri tiép xtc véi nhitng vat dé ngay trudc
mat ngwoi bénh, lam cho ngwdi bénh quen dan va bat chwéc theo.

Nhung phwong phap diéu tri vira ké trén la nhitng cach ap dung linh hoat ctia phwong phap

diéu tri bang dong tac. Phwong phap nay dwoc stt dung nhiéu dé diéu tri cho nhitng ngwoi mac
bénh phat sinh ttr viéc nam mo.

4.8. Piéu tri bénh mo’ bang phwong phdp gdy cwoi
Ca tinh c6 tac dong dbi véi stec khde con nguoi.

Nguoi song lau la do tam hon phong khoang, khong tinh toan ca nhan, nhin moi viéc va
nhirng nguoi xung quanh vdi con mat lac quan.

Vui vé, tam dia chinh tryc gidp tang cwong strc khoe, tiéu tan bénh tat.

Nguwdi xwa ndi: “Mot nu cwoi khién ta tré thém 10 nam. Buon rau chong bac dau”.

Sach y hoc doi Thanh - Trung Hoa c6 ghi chép phwong phép chita bénh bang cach gy cuoi.
Mot cAu chuyén ké rang:

C6 vién huyén 1énh tinh tinh u uit; buén ba da tim thay, thudc, nhiéu phwong cru chira ma
khong c6 hiéu qua.

Vé sau c6 mot danh y dén chita bénh cho 6ng nay, xem bénh tinh roi néi:
- Do ngai kinh nguyét khéng déu.
Vira nghe, vién huyén 1énh pha 1én cwoi, phit tay 4o di ngay.

Vé sau gap ai, huyén lénh ciing k€ ciu chuyén quai la d6, ké xong lai cuori.



N2o ngér khng lau bénh khoi.
Huyén 1énh biét minh sai lam 1én, dén nha danh y bai ta. Danh y noi:

- Bénh cua L ngai la bénh tim, tinh cam bi tich tu. Chira bénh nay chi giy cwdi méi khoi, tét
gap may so véi linh don than du'cyc

Nguoi nam mo lic tinh glac thay buén ba, lo so, chan chudng do ndi dung cla gidc mo, gay
cwdi la phwong phap chira tri tot nhait.

4.9. Dwa vao quy ludt tw nhién bién chirng ngii hanh dé chira bénh mo’

6000 nam trudc day, cacnhay hoc Ai Cap duaray kién: Tim san sinh ra tw duy. 4000 nam
trwdc day cac hoc gia Babilon da dua ra y kién: Gan san sinh ra tw duy. Ly luan y hoc phwong
bong cho rang:

- TAm cht thAn minh (Tim lam chd thi tinh thAn minh man).
- Gan lam cht phat ra bu6n gian.

- Mat lam chu thi quyét doan.

- Than 4n tinh than.

- Ménh mo6n la ngudn vo khi.

- Phéi 1a chd cida tiéu va giang xuéng.

- Ty thang: thanh nhan, khéng 6 troc.

- An khong t6t 1a do ngti khong yén.

Tat ca déu cé lién quan dén tw duy.

'Ngii hanh bién chirg 1a sy khai quat quy luat ti nhién clia nguoi phwong Pong co, chu yéu
13 & Trung Hoa, dén nay van duoc sir dung rong rai.

Nguwoi ta dung 7 trang thai tam ly: Hy, nd, wu, tw, bi, khiing, kinh theo nguyén tac:

- Dung tw bo wu.

- Dung khung bé kinh.

Trong 5 loai trang thai tim ly: N§, hy, tw, bi, khiing thi nd, hy, tw 1a 3 loai tinh cdm chd yéu.
Lac cuc sinh bi: néi ré quan hé ctia vui, gidn véi budn, so.

So va budn 1a tinh cdm x4u, rit bat loi cho sw cAn bang tam ly.

Gap diéu bi thwong, néu kéo dai thi sé suy yéu, dau dén, phai tim ra nguén goc dé hoa giai.
Phai dung gin, vui, suy nghi dé trir bé s¢ va budn, gitr cAn bang tAm ly.

Trong ba loai trang thai tAm ly gidn, vui va suy nghi thi suy nghi la quan trong nhat.

Vui la trong am cé am.



Gian la trong dwong c6 dwong.

Vui - gian 1a mot cidp mau thuln, ciing 1a tinh cdm chl y&u cia con ngwdi. Sach Hodng PE nji
kinh c6 chép:

“Duong binh am bi, tinh than nai tri” (dwong binh thwong am bé& tac, phai chita tri tinh
than). Bay thit tinh cdm cua con nguoi khong thé hao chia cat duoc. Phai tw minh hoan thién,
nhé lai h6m qua, nhiét tinh véi hdm nay, nhin ngay mai day trién vong.



[I. BENH TRE CON

1. Nam mo thiy minh bi b6 roi

Cac em be binh thuong thich noi chuyén, muon dwoc cd nha yéu mén chiéu chuéng nhung
néu 6m la biéng an, hoc tap st kém, lwoi biéng.

Trong gidc mo cic em khong thay minh luoi nhac, nguoc lai thay minh rat siéng nang
nhung lai bi b6 me ghét bd, moi nguoi xa lanh. Co em ndi rang nam mo thay minh la dira tré
mo cdi, chdng c6 ai quan tam, cudi ciing bi thu dit &n thit, khéc 16¢ va tinh giac.

Tai sao trong gidc mo cac em lai thay minh tré thanh dira bé lam phién moi nguoi?

Trong gidc mo néu cac em chi thdy c6 mot minh la do hién twong chuyén héa thuc vat; cac
em khong dwoc moi ngwdi khen ngoi vi cic em ghét an udng.

Néu mét em bé noi voi b6 me hodc ngudi than rang em nam mo thay minh khéc hoac
khong vui, d6 1 tin hiéu cdc em bdo cho bé me biét cAc em khéng mudn n.

Khong nén coi nhe viéc dn udng cta con tré. Vay phai lam thé nao dé€ diéu tiét tim ly an
uéng ctia cac em, 1am cho strc khde cac em binh thuong?

- Thr nhat Phai dung thu thudt am thi, cham ctru hodc mat-xa cho cac em. Mat khac, phai
c6 day du cac loai thirc an hop khau vi cac em.

- Hai la: Tuy theo tam ly, thai do ciia cac em ghét hodc thich loai thirc an nao dé phan biét
chira tri. CAc em rat ghet. chi an mot mén don thuan, can phai thay d6i dang thitc n, tao cho
cac em c6 mot tdp quan an udng.

2.Nam mo dai dam
bai dam hay xdy ra trong dém, 1a mot hién twgng bénh ly do ndo khong diéu khién dwoc co

quan chtrc nang bai tiét. Thuong tré con mac nhiéu. Nguoi 16n ciing 6 loai bénh twong tu,
nhung nguyén nhan mac bénh phic tap hon.

Theo diéu tra cia mot s6 nha y hoc thi ti 16 mac bénh dai dAm & cac ltta tudi nhuw sau:
- T 5 - 12 tudi chiém ty 1é 48%.

_Tir12 - 15 tudi chiém ty 1& 26%.

Dai da s6 déu c6 phan &ng trwdrc khi mac bénh va trong thoi gian ¢6 bénh.

Mot bé trai mac bénh dai ddm ké lai: “Chau nam mo thiy ding & mot noi ma xung quanh
déu mau trang Nui, cdy, hoa, nuérc, chlm déu la mau trang Trong nudc co sita bo thom, cac
thir khac déu c6 mui sita bo. Dén nguoi cling mau trang va c6 mui vang sira. Rat nhleu loal
dong vat déu udng loai nwéc mau trang. TAt ca déu chay ddi mau trang ddy miéng”.

May em bé gai thi ké: “Chau nam mo thiy mot phong that dep, glong nhw dwoc dap vé. Chau
vira vao phong thi phong dan dan tan ra, nhi mot tim bong bay tir tung hay nhw dam bot xa
phong”.

Cac loai nu¢c hiénra trong gidc mo cua tré con thuong la hinh thai cua cac vat mém. D6i
véi cac em trai thi né truc tiép chuyén thanh sira bd mau trang. Mau trang biéu thi xung quanh



cac em khong co ngwoti, khong co diéu gi cdm doan, khong co6 diéu gl dang then, dang so. B&i
vay, khi khong thé khong ché duorc tiéu tién cta mlnh cac em da “te dam”.

Cac em gai thi khac, tinh e then ctia cac em manh hon nén khong dé gl ¢ dé cacem thira nhan
bénh dai dam cta minh. Thuc té thi cac em déa c6 phan tng bénh ly, cho nén trong gidc mo hién
1én cac thir mém nhuyén.

Y nghia ctia gian phong khong rd rangla gi? Néu dung ly luin phén tich ctia Freud dé giai
thich thi dé 1a bo phan sinh thuc khi ctia phu nt.

Nhéin t6 tAm ly gy bénh dai dim c6 nhiéu loai:

Truéc hét1a do mat nhd, bi ddng, man cam, hung phan. Cé em bi bo me rdy la vé hoc tap,
gdy ra tam trang cang thang Bay la nhiing nhan to thuong gay ra dai dam. Cac em bi bénh hay
giau, so moi ngwoi biét nén giam ti€p xdc véi moi nguwoi, tao nén tinh cach hwéng noi.

Sau nitra la nguyén nhan di truyén. Nguyén nhan nay chiém ty Ié twong ddi 16n, theo théng
ké, s6 bé trai la 74%, so bé gai la 55%.

Bo me cac em ltic nao ciing bat hoc, lam cac em bi khong che di tiéu, cling dan den dai dam.
Hodc néu cac em trét dai dim ma bi trach mang, ray la khién cadc em phan &ng, gian dit cling bi
dai dam.

Nguyén nhan cudi cung la do bién déng trong gia dinh.

Muon chita bénh nén chu y dé cac em udng it nwdc, chi y khong cho cacem udng tra trudc
khi ngl. Trwéc khi di ngd phai di tiéu, néu ban dém cac em trét dai dam thi danh thirc cac em
day.

3.Cac em muon gi thi nam mo thay cai do!
Thuong cac em nam mo thidy minh tré thanh thay gido dang cao giong gidng bai trén 16p,
hodc viét van nhu nwéc chay.

Ti 1€ cac em trai v6i cac em gai mic bénh nay la 4/1, cacem bé mac bénh chiém 10% so v&i
tong s6. Thong thudng, bénh xuat hién tir 3 tudi, vi lic nay cac em da biéu dat duoc suy nghi
ciia minh.

Nam mo thay lam thay gido la mudn lam ngay, muon ai cling phai kinh trong minh din dén
ndi tam xay ra hang loat sy viéc: kinh dong, man cam, hoi hop. Hién tuong trong mo co thé la
wdc mong hang ngay. Béi vay, chita bénh nay cho cac em lalam cho tdm Iy cac em gitt duoc can
bing, loai bd nhitng anh hwdng x4au, kich thich qua do. Can giai thich tir tdn, lam cho cic em
nhan thirc dwoc thuc té,

4. Gidc mo cila mot em bé dau da d:?ly

Co em bé sau khi kham bénh da ké mot gidc mo ma em thay nhw sau. “Em mo thady minh la
mdt dita bé chdn bo & mién Ty nwéc M§ nhung ho lai dwa em sang Mé-hi-co.

Em tim cidch m& dudng mau trén vé nwéc My. C6 mot nguwdi Mé-hi-cd mudn ngdn can em,
em da cho han mot cd vao gitra bung”.

bay la glac mo clla mdt ngwoi mac bénh viém da day dién hinh: Bénh da day 1a bénh nguoi
16n hay mac phai, tré con it thay.



Biéu hién ctia dau da day la: Non, kh6ng mudn an, mat tai xanh, da day dau, bung chwéng.
Tai sao em bé ngwdi My ndy lai ndm mo thdy nhitng diéu la lung nhu thé?

Nguyén ly y hoc phwong Pong c6 dai dwoc cac nha nghién ctru 4p dung dé€ phan tich giac
mo nay nhw sau:

Nguwdi Mé-hi-c6 1a hinh dnh ngan can sy tré vé My cua em. Nén nho rang, trong glac mo em
bé twong trung cho thirc an chir khong phai sinh ménh. Trong glac mo, nguoi Mé-hi-co ngan
can em bé diéu d6 thuyét minh rang em be khong c6 cach nao tot hon dé an thirc an vao da day
do da day bi viém. Em d4 mdt cd vao bung ngudi Mé-hi-co noi 1én rang da day em dang bi
thwong.

Nhung cac nha y hoc phwong Tay phan tich: Em bé nam mo thdy minh 13 “tré chin bo” vi
muon to ra diing cam, ‘anh hling. Vi & My, tré chan bo tu xung la Cowboy (cao b01) dworc coi
nhw nhirng nguoi anh huing. Em bé cho rang da vao bung ngudi khac 1a mot ctr chi anh hiing.

Qua diéu tra thuc té thi duoc biét em bé nay lic con nhé da day da khéong tot, tir 1-3 tudi em
hay bi non. Hién nay tuy an uéng da binh thwong nhung em van lo lang cho da day ciia minh.

_BacsiTayy cho rang moi nguoi hodc nhiéu hoac it déu tw ti. Do hoan canh song khac nhau,
moi ngudi tim cach giai quyét moi sw viéc trong cudc doi khac nhau.

Gidc mo cia em bé thoa man dwgc duc vong ctia em.

5. GiAc mo’ cia em bé khoc

Nhitng em bé moi mot tudi khong thé dung ngdn ngit dé biéu dat mot van deé gi. Khi gap
diéu gi khéng thoa y thi cdc bé dung tiéng khdoc dé biéu dat nguyén vong va khang nghi.

Theo y hoc, tré con kh6c do nhitng nguyén nhan sau:

- Khoc do khat: Ti€ng khoc lanh lanh, gdp gap, khoc roi ngimg, réi khoc, chi can cho dnla lai
ngu ngay.

- Khéc nhw bén: Chang c6 bénh gi, khéc lic cao luc thap, lai khong c6 nwde mat, 6 lic nhuw
vira khéc vira cudi, tay chan dap ti tung, chi can gheo cho vui dua 1a théi ngay.

- Khoc do s¢ hai: Do ¢6 con trung nho bay vao miii, hodc bi mu01 dot, hoac thay mét con vat
rat 1on hodc chan tay nhuw bi tréi. Tiéng khoc to, nhon sic. Chi can vé vé an i 1a thoi khéc ngay.

- Kh6c do ngt khéng yén: Can ru méi ngu.

- Khéc do bi bénh da dé: Bénh nay do thiéu vitamin D, do dai ndo bi bénh.
- Khéc do bi bénh phoi: Can dwa di kham bénh.

Moi thit bénh kh6c déu phai dé tim chira tri, khong dwoc xem nhe.

6. Bénh hoang s¢' ban dém

La hién twong tré em vira nam ngu da thirc glac hoang s, hai mat nhin lac han di, sau d6
nam yén trong trang thai mo mang. Qua mét, cac em co thé ngt thiép di, mo6t lic lai gidt minh
tinh giac va khong nhé gi ca.

Mot em hoc sinh tiéu hoc k€ lai cho thay gido nghe gidc mo cia minh nhw sau: Em mo thiy



mot con thu dit hién ra trwére ctra nha glong nhw con meo 1on, nhung lai khong phal la meo vi
trwdc nguc no deo hai cai tui, dai dén tan chan. N6 con c6 thé bay dwoc. Em thay con thi ct
theo sat bén em. Em rat so nén khong dam di hoc.

S& di em bé c6 gidc mo nay la do gia dinh em khong hoa thudn, b6 me ludn tranh cii nhau.
Mat khéc, c6 thé do em xem phim dnh hoac nghe ngwoi 16n néi chuyen ma quy ma sinh ra
bénh nay.

Nguyén nhan sinh ra cac loai bénh nay rat phttc tap, can phai tim hiéu, xac dinh trang thai
va nguon goc tam ly, ngan chin ngay trang thai tam Iy khong t6t, boi du'(mg théi quen tw chii
va dling cam cho cac em.

Nghiém cAm moi sach bao, tranh anh bao lwc ma ta, giam den murc toi thiéu nhirng kich
thich khong t6t. Biéu hién ctia loai bénh nay cé nhiéu dang, nén co6 cach diéu tri dac biét.

Né&u bénh trAm trong thi phai binh tinh diéu tri, d6 cdc em ngu lai.

7. Cac em co hanh vi tror ngai thwong nam mo the”iy gi?
Y hoc cho rang, nhing hanh vi tré ngai nhw noi d6i, dn cap, ddc 4c, pha hoai, chéng ddi
thudc vé tim ly cua tré dang phat trién.

Loai bénh nay thwong cé & cac em tir 5-12 tudi. Phai theo doi, phat hién, kip thoi udn nin,
giup cac em stra chira.

Cac em noi ddi thuwdng ndm mo thdy minh khong mudén 1am viéc nha, néi ddi dén trweong dé
hoc thém, on tap, thuc ra la di choi.

- Hanh vi an cap Thwong cac em an cap do6 dac trong nha roi theo ban bé di n cap cua
nguwdi ngoai, thay minh 1 khong c6 cac thir cua nguoi khac nén dn cap bing duorc, khi bi trim
phat thi cho la khong cong bang, tiép tuc an cap. Phwong phap diéu tra la khuyen nhu, thuyet
phuc dé cac em hinh thanh théi quen suy nghi dung dan. B6 me khong nén danh mang thé bao.
Gidc mo clia cac em bé nay can dwoc néi ra va ngwoi lén can theo d&i, ngian chin kip thoi
nhitng hanh vi xau.

- Hanh vi pha hoai: Bat cir dita tré nao du nhiéu hay it cling c6 hanh dong nay. Nhung c6
mot so hanh dong pha hoai mang tinh tich cwc, vi du, mot em bé muon pha tung doé choi dé tim
hiéu c4u tao cda no.

T4t ca nhitng gi khong thudc ve hanh vi tré ngai cta cac em be déu can dwoc khuyén khich
nhung nhitng hanh vi pha hoai can dwoc udn nin, stta chita ngay.

Loai tre em nay khong phai lic nao ciing nam mo, , nhung cac glac mo déu biéu thi y mudn
pha hoai trat tw da c6. Vidy, lam 1on xon cac vat da c6 san. o la do tam trang mat thang bang
vi chiu su kich thich ctia ban than va hoan canh x4 hoi. Can gido duc cac em stta chita nhitng
hanh vi ph4 hoai.

- Hanh vi hung hdn: Chu yeu gap & cadc em trai. CAc em nam mo thiy minh 1am hoang dé
hoic dai twdng, c6 lic tung ca chan dip. Nguyén nhan dan dén loai hanh vi nay c6 rat nhiéu:

C6 thé do cac em la con mot, cho rang minh c6 dia vi nén sinh ra kiéu ngao.

- Cling c0 thé trong giic mo thuan tiy bleu hién mo wéc tré thanh ké manh, Iic nao cling
muon c6 tw thé chi huy ngwoi khac, bat ngudi khac phuc vu minh.



Chira bénh mo nay cling dung phwong phap gido duc va tao thanh tip quan song cho cac
em.

8. Nam mo thé'y to ong

Trén thao nguyén Mé-hi-c6 c6 mdt em bé gdi, lic 12 tudi thuong ndm mo thdy té ong. Moi
lan mo thay nhu thé em déu bao cho b6 me biét. Khoang hai thang sau em lai mo thay t6 ong;
so v&i cac lan trudce, 1an nay t6é ong to hon, treo lo Iteng trén cao, ong bay vo ve.

bay la mot vung trinh d6 van hoa thap, nguoi dan c6 tam ly sg bénh tat nén ratlo lang,
thém vao d6 em bé gai bit dau non, dau tirng con. Ba me vdi tim thudc cho con uéng.

Lan thr ba em lai nam mo thdy t6 ong, nhung lan nay t6 ong roi xuéng dét, khéng con
nguyén ven. Gié théi day bui dat.

Bénh cia em ngay cang trim trong. Moi ngu¢i dwa em di vién diéu tri. Nho bénh vién, em
bé thoat chét.

Sw viéc nay duorc giai thich nhw sau:

Gidc mo th nhat noéi rang bénh cda cd bé can duwgc xem trong.

Gidc mo thir hai biéu thi da day cda c6 bé da bi hdng gan hét.

Gidc mo th& ba biéu thi bénh ctia c6 bé da tré nén tram trong.

Trong glac mo, t6 ong la da day. T6 ong bi hdng dan cho dén lic bi v& la da day 1én con dau

kich liét, co thé dAn dén cai chét.

9. Meo va bénh hen trong gidc mo tuodi tho’ cia mot Roosevelt - Tong thong
nwéc My
Thoi gian xay ra cudc chién tranh thé gioi thi I11a lac vi tong thong thir 26 ctia nwéc My,

Roosevelt, kha dau dau. Luc nhé dng 1a mot dira bé gay yéu, nguoi ta néi tudi tho ctia dng 1a
dao mo va thuéc chira bénh.

Nguwdi ma Roosevelt ton stung va yéu mén nhit 1a me.

Ong yéu me dén mirc, c6 1an bs dng phai noi: “Con quén ca b rdi a!”.
. Tronghoan canh dé 6ng c6 tAm ly y lai, tAt cA moi viéc cua 6ng déu do me thu xé&p, sap dit.
O’ tudi thiéu nién, Roosevelt khéng phai lo l4ng diéu gi.

Ho6i ky ctia Roosevelt c6 doan viét:

“Lac nho t6i la mot dira bé gay go. Luc d6 t6i nghi minh lam sao c6 thé song dwoc. Cudc doi
can phai ngoan cuong, diéu nay khién tdi rat dau khé. Than hinh gay yéu cia toi da lam cho bo
me rat lo lang. M&i 10 tudi toi da bi hen, d6 la loai bénh nghiém trong luc do, nhat la déi vai
mot dira bé. Viy lam thé nao ma té6i chira duwoc bénh nay? Cai gi da 1am cho t6i tré nén ngoan
cuong?

b6 1a mot con meo, mot con meo mat trong nhw ngoc, long trang mudt. Con méo xuit hién
trong gidc mo va da lam thay do6i ca doi toi. Cudi cung todi da dat dwoc tién bé nhw ngay nay.
Khéng thé néi la ngau nhién”.



Roosevelt nam mo thay co mot chi meo sudt ngay nam trong gian phong nho be cua dng
trong khi gia dinh 6ng khong nuéi meo, cling khong thich meo. Roosevelt mo thay con meo
khong dworc ai hoi dén, ciing khong ai dudi n6. Roosevelt mudn dén gan con meo, n6 bat dau
dirng day, ‘nhw nhay mua roi phatra nhirng tleng nhé tram. Cudi cung Roosevelt khong thé nao
om no vao long dwoc vi ba me da gio chiéc giay ra doa né. Bén lic do Roosevelt tinh giac.

Ba me da dwa Roosevelt di bénh vién va ké lai gidc mo véi cac bac si.

Sau khi chita khéi bénh hen, bac si da lay chuyén ctha bénh cho Roosevelt lam ching cir dé
minh hoa cho noi dung luan 4n ctia minh v&i nhan dé: “Tiém 4n cia méo véi bénh hen: Phan
rng va anh hwdng”.

Bac si da phan tich gidc mo ctia Roosevelt nhw sau:

Nha khong nu6i meo, tai sao trong glac mo Roosevelt lai thiy? Béi vi tiéng g cua meo phat
ra gan giéng tiéng tho kho khe cia nguoi hen, do do Roosevelt mo thay con meo nam sudt
ngay trong phong. Roosevelt thiy me dén doa meéo va né chay di. Piéu nay dworc gidi thich nhw
sau:

Roosevelt co théi quen nguong ngung truedc mat me, cho rang me glup d® minh rat nhiéu,
ké ca viéc dudi con méo (bénh ctia 6ng) nén 6ng ching ké viéc g, chi can me an tam.

Nhén to tam ly voi bénh hen c6 quan hé mat th1et véi nhau, nhung nhan t6 tam ly khong
phai la nguyén nhan chd yé&u clia bénh hen. N guoi than gdp phai diéu khong may, hoan canh
gia dinh khong yén, nhirng kich thich bén ngoai khac déu cé thé la nguyén nhan gdy ra bénh
hen. Nguoi mac bénh hen thuong co thoi quen y lai, 4u tri, man cdm va luén doi hoi moi nguoi
phai cht ¥ dén minh.

Khi hoc trung hoc, Roosevelt da dan roi khoi sw o bé cia me, bénh hen nhe dan. Tuong
truyén vé sau, trong mot lan di san sw tir & rirng chau Phi, 6ng da de con su tir chay di trudc
hong sung sdn cua minh, muc dich 1a d& nhé lai con méo trong gidc mo ma dng thay, né da
giup 6ng khéi bénh hen.

10. Piém bao can thi ciia gidc mo’
Can thi c6 lién quan dén thoéi quen xau, nhwng cin thi @ mot s6 ngwdi la do di truyén.

C6 mot s6 em bé khi sap bi bénh thi nam mo thdy bénh nhwng khong biét cach dé phong,
cting khong néi cho bé me biét.

Co motbe trai tén la Lam Phong & Trung Qudc khi 1én 9 tudi nam mo thay mot déa hoa lén,
mau hong, n¢ rong nhung héo ngay; trén doa hoa c6 may mu, glong nhu budi sang mua dong.
Do con bé nén em khong noi cho ai biét vé glac mo. Vé sau em cam thiy mat c6 chut mo di,
xem sach phai dé gin. Dén tudi hiéu biét em cam thiy dau kho, sau d6 di kham em mé&i biét thi
lwc ha thap kha nghiém trong.

Lam Phong c6 mot em trai tén la Lam Nguyén theo cha song & Paris. Khi LAm Phong nam
mo thay déa hoa thi Lim Nguyén & xa hang chuc nghin cay so cling nam mo thiy nhirng vat
tuong tu* nhu thé. Lam Nguyén kinh ngac ké véi cha. Cha ctia Lam Phong va Lam Nguyén 1a
mot nha thién van hoc, hiéu biét vé mo khong nhiéu, nhung ¢ Paris 6ng c6 mot ngwoi ban, mot
chuyén gia tam ly, 6ng nay sau khi biét noi dung glac mo cua LAm Nguyén da du doan c6 thé
em bij can thi, 6ng hoi vé tinh hinh bénh tat cia toan gia dinh r01 két luan day 1a do di truyén.
Ong de ngh1 dwa Lam Nguyén di benh vién kiém tra mat. K&t qua 1a bénh kha nidng nhung nho
kip thoi diéu tri nén cé chuyén bién tét.



Trong gidc mo cua Lam Phong va Lam Nguyén, déa hoa twong trung cho doi mat cta hai
em. Hién twong nay cho thiy: Khong dwoc xem thwong gidc mo.

11. NoOn oe v&i gidc mo thiay canh dau hii

Non ge la do bi bénh than kinh, 1a mét loa1 bénh do kich thich khong tot cla tim. Lira tubi
nao ciing cé thé mac loai bénh nay, trong dé tré em mic twong ddi nhiéu.

C6 mot s6 ngudi bénh truwedc khi mac bénh déu nam mo thiy canh diu hii.

Nguyén nhan tam ly cta loai bénh nay dwoc phan tich nhw sau:

- bay la mot loai hanh vi biéu hién ‘tam ly phan nghich. Mot so em bé do bd me ép lam nhleu
viéc ma em khong mudn, so bd me gian, khong vui nén sinh ra nén oe, néu quan hé giita em va
b6 me thay déi thi bénh sé mat.

- Do nguyén nhan bén ngoai, nhw nguwoi than mat dot ngdt, bo me ly hon... lam rdi loan tinh
cam.

- Tinh than bi 4p ché, cang thang nhw 4p lwec thi cl, thanh tich...

Loai bénh nay chita tri bang diéu tlet tam Iy 1a chu yéu, thudc chi 1a bo tro. Khi thiy em bé
ndn oe can tim ra nguyén nhan dé giai quyét.



[1I. BENH VE 5 GIAC QUAN

1. Bénh dau mat doé véi quan co trong gidc mor
DPau mat do 1a bénh truyén nhiém, lay lan.

Co mot phu nir cong tac tai dai truyen hinh bi dau mat do da ke lai glac mo cua minh nhw
sau: C6 ndm mo thay khong biét tir ddu dén nhu'ng em bé cam quan co trong sudt trén tay. Cac
em lam am 1 quanh c6, may em buong binh con cwép miy vién bi mau do trong tay cb roi chay,
nhung c6 van cudi bao cac em tra lai bi cho c6.

Sau khi nghe cau chuyén ctua nguwoi phu nit, moi nguoi déu khong quan tam. Nhung trong
s& ngwdi nghe c6 mot ngwdi 1a bac siy khoa, 6ng ghi lai gidc mo ctia co gai.

May hém sau, vi bac sino ti€p nhan mdt bénh nhan dau mat do & vung lay bénh la dai
truyén hinh. Bac si da hoi thém nguoi bénh nay de bo sung. Qua nghién ctru tai liéu, bac si di
dén két luan: “Nam mo thiy nhitng vién pha 16 mau d6 sé mac bénh dau mat do”.

Nhirng vién bi pha 1é ma cb gai thay trong glac mo 1a nhan cau cda minh. Tat cd moi nguoi
déu cho nhin ciu la vat quy gia, tré em choi cac vién bi la vi khong nhan thirc duoc diéu doé.
Cac em bé cudp bi chay c6 nghia 1a dem bénh truyén di nhiéu noi.

2.Bénh hoa mat muoi bay v&i con siu trong gidc mo
Bénh mudi bay la bénh clia mat, tuy bén ngoai khong thay nhan cau cé diu vét gi nhung

sang ra thay c6 nhidu diém bay tan loan trong mat, giéng nhw cac con mudi bay. Mat c6 hién
twong nhw thé goi la do thi.

Co mot cd gai lam viéc & mot co quan hang khong ké cho moi nguoi nghe vé gidc mo cla
co: Mot hom dang nam ngh1 cO mo thay minh bay trén khong, co luc bay rat tu do. Bay mot luc
co lai tré vé may bay va phat hién trén vach trong may bay co rat nhiéu con trung nhd, den nhu
hac in bam, trén chén tra, ngay ca nguoi cling day loai trung nay. Chang c6 cach nao dudi dwoc
ching, cac con trung bay day gian phong khién c6 khong trong thay gi, c6 khong chiu duorc, kéu
to va tinh day.

M4y ngay sau c6 mdi biét minh bi mac bénh dau mit hoa c6 mudi bay, danh nghi céng tac.

Bénh nay do cam tng tam Iy ma co, cac con trung bay trong do giac, bt cir m& mat hay
nhdm mit déu c6 cadm gidc nhw thé.

Khi thiy hién twong nhu thé phai di bénh vién ki€m tra ngay.

Neu tré em mo thay nhu thé thi phai di kham, xac dinh xem loai bénh gi vi bénh hoa mit
nhw c6 muoi bay rat it gap & tré em.

3. Nam mo’ thdy di xem phim véi bénh dau mat
Nguwoi dan ba nay la mot giao vién tiéu hoc tudi gan 50. Ba ta ké lai mot gidc mo truwedre khi
ba bi chitng dau mat xanh nhw sau:

- Trude khi dau mat toi da nhiéu IAn nam mo. Tl trwdc téi khong hé nghi dén bénh tit, mo
nhiéu nhwng c6 thay bénh daul!



Bac sT cuwoi, giai thich:

- Mo c6 thé phan anh trang thai khéng binh thuong cia mot s6 b6 phan trong co thé.
Nhiing trang thai nay la diém bao trwéc bénh tat.

Ba noi:

- Thoi gian dau téi thuong nam mo thdy minh di xem phim nhung khong rd tén phim, chi
cam thay minh dén rap c6 dong ngudi xem voi nhiéu anh sang phat ra, nhung khong c6 an
twong gi vé phim nén khéng de€ y.

Bac si lai phan tich ti€p cho ba nghe:

- Phu nit thuong | mac bénh dau mat nhu ba, phu nit trén 40 tudi thi ty 16 mac cang cao. Luc
dau dau mdt con mat, sau ca hai, thwdng 1a di truyén clia cac doi.

Y hoc tong két tinh cach va hoan canh cia ngudi bénh loai nay nhw sau:
- Tinh tinh dé thay dai.

- Ton thwong tinh than.

- Nghi ngo nhiéu chuyén.

- Qua strc trong cong tac.

- Lam viéc kéo dai & noi thi€u dnh sdng hodc xem ti vi nhiéu lam cho mat bi kich thich; bat
hoa véi ngudi khac; cong tac gdp kho khan khién khong vui.

Nhiéu ba nam mo thay hay xem phim, d¢ 1a vi hang ngay mat bi ton thwong, gidc mo da
phan 4nh nhu ciu 14y lai cAn bang cho mat. Bénh tat da di vao gidc mo.

4. Mo thfiy muwa to va bénh giam thij lyc

C6 ngwoi ndi: “Téi nam mo thdy mua to mai khong tanh, lam hong ca dwong cai.” Sach Gidi
mong Don Hoang cho rang: Nguoi gia mo thdy mua to 13 diém bao thi luc dang bi giam sut.
Néu thanh nién hay thiéu nién mo thay mua to thi lai c6 thé mic bénh khac.

biéu tri loai bénh nay can chu y do kich thich ctia bui va cac vatla vao mat. Nguoi gia thé
Iuc suy yé&u, khong dwoc ép birc than kinh.
5. Viém tai v&i mo

Tai c6 4 b6 phan: tai ngoai, tai giita, tai trong va vanh tai.

Viém tai thuomg do cdm mao, qua ndéng toan than dan dén bénh cip tinh. Bénh trang la dau
kich liét & tai, nghe khong rd, sot cao, trong tai c6 nhiéu nwéc, tai U nhw c6 tiéng trong.

Triéu Man Thanh - Trung Quoc trong dip to chirc ky thi tai kinh thanh c6 mot thi sinh nhan
di du ngoan viing ngoai thanh mét nam ngt, mo thay Itta b6c chay day chan. Anh ta muon cam
chan [én nhung khong duorc, lira chay manh, xung quanh day khéi, khong thé chiu néi, vira ltic
do6 troi do6 mura, Itra tat ciing la lic anh ta tinh giac.

Thi sinh no ké chuyén lai cho ban nghe.

Tat ca déu cho la tot, nhwng it ldu sau anh ta bi viém tai nang. Cac thay thudc phan tich la do



tdm bi phién ndo nén viém tai.

6. Miii suwng v@i gidc mo' vé dong sudi can

Mot nit sinh nam mo thdy mot con sudi nwéce rat can, dwéi day c6 mot con ca dang quay roi
cling chét, c6 may cay rong troi theo dong nudc nho day bun. Ngay hdm sau, ¢ nit sinh bit
dau dau mii, kho thd, giéng nhw cdm nang.

Dong sudi nhé va rong hién ra trong gidc mo cing véi con cd la hinh anh ciu tao cia miii.

Gidc mo thay dong sudi can, c6 rong noi trén bun, ca chét khong dong day co thé > giai thich
nhuw sau: Trong miii c6 vat gay dau rong la 1ong mii, vi mii c6 bénh nén 16ng miii r01 nhu rong
trén bun, con ca twgng trung cho nwdc mii chay. Ca trong gidc mo do sudi can nwéc ma chét.
bo la chlrng trang cta bénh.

7.Viém miéng v&i cac thiay ma thuit trong giac mo’
Pay la nhitng dong nhat ky cia mot thay thudc:

“Cach day khoang 10 ndam, tdi cung ban be di lam tir sém dén tdi m&i vé nha. C6 dém toi
nam mo thay minh tré thanh mot thay ma thudt van nang, bi€u dién nhiéu tro truéc cong
ching, miéng phun Itra d6t chay xung quanh, lai cé thé phun ra vat giéng nhw hai déa hoa.

Chi hai ngay sau toi bat dau bi dau miéng rat ning.” Nhiéu ngudi bi viém miéng déu c6
nhitng gidc mo giong nhw viy.

Co thé giai thich vé gidc mo nay nhuw sau: Miéng phun Itra 1a biéu hién ctia sot cao, phun
nuwéc la do miéng kho, nhiét nang.

8. Mo véi dau hong
C6 ba nguwoi viém hong ké vé gidc mo cia minh nhw sau:

- Gidc mo thit nhat Ia ciia mét thiéu nit. C6 mo thay mot cai cuong hongky dj, glong nhw
mot cai ong gat dau dong thoc trong kho. Trudc mat c6 la nguoi ban ci tranh luan voicod
chuyen gl do, ngay cang gay can, tham chi hai nguwoi qua gian, chi nhin nhau nay Itra chang noi
loi nao. Co thay minh sai lam, cui dau nhw nhan 16, nhung miéng lai n6i nhirng 101 gay gat Cudi
cung nguoi ban trong glac mo da chia tay co. C6 con trong thay trong kho c6 mot vat néu cam
1én thoi ra tr phia thi c6 mot tran gié noi 1én, khong khi kho chiu.

- Gidc mo thir hai la cta mot nguwoi dan ba dung tudi song doc than. BA nam mo thay minh
nap sau con tha dit, bén ngoai co nhleu nguoi dudi theo. Cung duong, ba dén mot cai hang, lién
bo vao mai phat h1en ra do 1a chd & chia con thu dit, ba kéu gao tham thiét roi trén trong dé
sudt may ngay khong dam ra ngoai.

- Gidc mo thirbala cia nguoi mac bénh dau hong niang. Trong gidc mo, ngudi ndy thiy
hong sung to, trong hong day séi.

9. Nam mo thidy mit trori moc nhw rang nhu véi bénh dau hong
Mot bénh nhin néi véi thay thudc:
- Khi dén choi nha mot ngudi ban, tdi nam mo thay trén khong trung co nhiéu mat troi nho

Ién nhu rang dang nhd, moc 16n x4n trén troj, toa mau xanh, anh sang. chiéu qua man dém u
am, giéng nhw mot gian phong bi che kin chang thay ciy co gi va tat cd nui déu bé lai nhw



nhitng qua bong ban.
Thay thu6c nghe xong bén néi:
- Bénh ctia 6ng la dau cuong hong, c6 ding khong?
Nguwdi bénh hét strc khdm phuc.

Cuong hong dau, nguoi ta cam thay kho chiu, cé cdm gidc birc bach. Con niii nhé lai biéu thi
cam gidc nén néng, mudn cudng hong lanh ngay nhung khong duworc.

Theo vi thay thudc no, cé thé diéu tri loai bénh nay bang nhiéu cach:
- Duing thudc va tu diéu tiét minh.

- Chita bang phwong phap tam Ii.

- Dung phwong phap am thi va th6i mién.

- An Ui ngudi bénh.

- Dung loi néi va dong tac gia.



[V. BENH PHU N

1. Mo thé'y sat sinh véi bénh nhiém trung sinh duc
Trong cac tai liéu noi vé nhitng phu nir bi nhiém trung bd phan sinh duc, hau nhw déu néi

rang, ai nam mo cling thay minh giét nhiéu dong vat. Hanh vi nay 1a mot loa1 ciAn bang tam ly
trong tiém thic ctia cd nhan.

Pay la gidc mo duwoc mot phu nit ké lai: “Hom 4y 1a mot ngay 18, toi va ngudi than dén nha
ban du tiéc.

Nhiéu ban bé tham gia. Téi nhé rat ro la téi 6m mot dira con chwa day tuoi. Chung t6i vui ve
tro chuyén trong tleng nhac. Nhiéu nguoi thay nhau 6m hoén dia con cua t6i. Toi cam thiy tran
day hanh phuc va cé chdt kiéu hanh. Lat sau toi thiy tim dau nhéi nhw bi ép manh.

_Trong hoan canh d6 bong nhién td6i mudn thd bao. Sau d6 toi dat con xuong, ra ctra roi
chang blet di 161 ndo, gian phong bién mat, chdng thay dira con ctia minh, to6i chay lung tung,
lam roi ca giay.

Khong con biét gi nira, td6i dén mot trai chan nuoi, chang biét tir lic nao t6i da cdm mot con
dao bong loang trong tay. Khong khi néng bic. Chang ké gi, toi di thang vao trai chan nuoi, cdm
dao chém loan lén. Cac con vat hoang loan, kéu oang oac, mau tuoi chay day mat dat, xac vat
ngon ngang. T6i nhu mot siéu nhan, bay vt 1én khong trung, dudi theo cac con vat. Tiéng kéu
thé tham cua ching vang lén, giéng nhu & dia nguc, thé ma t6i van khong ngirng tay, long nhw
c6 Itra dot, tdi khong chut dong 1ong, cho dén ldc giét hét ching.

T6i ditng trong viing mau, cam con dao bé bét mau, nhin cic con vat da bi toi giét chét, long
day khoai cam, twong nhu khong phai minh Ia k& muu sat ma Ia vi nhan dan trir ha1 vui murng
da lam xong viéc. Pung ldc d6 hinh nhw c6 ai tir c6i xa xam goi tén t6i, toi tinh giac”.

Nguoi phu nit trén qua lo ldng vi bénh ctia minh khién hanh vi trong gidic mo cang thém
nang ne.

Trong gidc mo néu thay mau twoi, ddu dau, nén oe va ban thiu, ngwdi ta thwong cho la
trong am dao cua nguwdi dan ba co khi hw va b1 nhiém trung.

2. Gidc mo v&i khoi u trong vi
M.Kugler - Cha tich Hoi nghién ctru tAm ly Dulat cia My thwong c6 thoéi quen ghi lai cac giac
mo cia minh.

- Gidc mo ngay 27-2-1972:

C6 nguoi (12 t6i?) mac bénh nang lai chira dwoc, moi ngwdi cho day 1a diéu ky diéu, ban tan
nhiéu.

Lac by gio vo chong ba Kugler hoan toan khée manh. Sau khi nam mo ba thiy khong thoai
mai, tirc ngwe. Ba cho rang vi 1am viéc qua cing thang, lo nghi nhiéu.

- Gidc mo ngay 19-4-1972:

C6 nguwoi dem biéu téi mot cai hop vuodng 1om, ben ‘trong c6 nhiéu 'hop nho do 1a cacloai
gao. Kém theo chiéc hop 16n c6 mot tdm danh thlep ‘Em than yéu, tdi yéu em, Mari”.



Ki tén Hac-1an Nguwdi ban cii hay c6 théi quen goi tén toi nhiéu lan.
- Gidc mo ngay 08-5-1972:
Kugler da nhuém bénh, dau démn. Ba phai nam bénh vién va nam mo nhu sau:

To6i v&i chong di du lich. Cung di véi chung t6i con c6 ban cua toi 1a Toti. Dang truéece la cai
hang sau day bang. Phai bd qua nuéc méi dén dwoc ngon nui. Ting giot nwéc mau dé nho
xudng rat dep.

- Gidc mo ngay 15-6-1972:

T6i mac mot chi€c 4o mau tring, cli ddu xem 4o, thay trén 4o gitta nguc bén phai c6 mot
vét mau hong tfa.

- Gidc mo dac biét ngay 20-9-1972:

T6i dung nhiéu tha thuit diéu tri, mdi bac si cao tay vi phai giai quyét hai vin dé trén co
thé.

- Gidc mo ngay 22-10-1972:
Trong phong bénh c6 hai phu nir da phau thuat.

Nguwdi mac bénh v, c6 deo mot cai dai, nhwng van vui vé. T6i hoi ba ta: ‘Chong ba c6 phan
trng gi?’ Ba noi:

Chong toi rat tot’.” Ba Kugler luc do chuin bi phau thuat. Sau d6 phau thuat dién ra nhw
trong giac mo. Gidc mo & thoi ky nay c6 tac dung an ti.

- Ngay 5-11-1972:

T6i ndm mo thiy danh y ndi tiéng vé tAm i hoc da dwa tay ra dm ngudi vo vao 1ong nhuw thé
ti€p dén nguwoi bénh.

- Ngay 16-11-1972:

Nam mo thdy minh roi vao nwéc sau, c6 mot ngwdi dan dng vét 1én.

Trong cudc sdng thuc t€, ngay 9-12 ba Kugler da gap phai nhitng sy kién nghiém trong: Bac
si dé nghi phai kiém tra toan b co thé. Nam 1973 ba da kiém tra lai v, phat hién khéi u
nhung khong mo duorc.

Can ctr vao gidc mo hoan chinh dwogc ghi chép lai, ta ¢6 thé phan tich miy diém dwdéi day:

- BO phin c6 cdm gidc khac thwong trong gidc mo 1a bd phan cé lién quan véi bénh.

- Bénh da chuyén bién, nhiéu lan trong gidc mo da phan 4nh chuin xac sw dién bién clia
mot bd phan trong co thé.

- C6 thé thong qua twong trung ctia gidc mo dé phan 4nh sw nhuém bénh va phat bénh.

- Cac con mOng ditr da biéu thi bénh co thé.

3. Viém tir cung véi nam mo’ thiy ngwoi bi thwong



Co mot nguoi phu nit gdp Kha Van Lo va ké trong gidc mo cila minh ba thay con ddu cung
véi cac con cai khac da bénh vuc ba khong dé chong danh ba, tiép dé nhiéu ngudi khac da gidp
d& ba, khién ba vé cling xdc dong.

Kha Van L6 dwa mat nhin ba roi noi:

- Ba mac bénh phu khoa.

Ba nay hoi:

- Tai sao 6ng biét?

Sau d6 ba noi véi Kha Van Lo rang ba dang m3c bénh viém tir cung.
Kha Van L6 néi:

- Trwéc hét - phai noi dén nguyén nhan lam nhuom bénh: Tinh hinh gia dinh, quan hé vo
chdng nhiéu ndm mau thuan, tinh cdm mat dan, rat dau khé ma van phai nén chlu

Kha Van L6 hoi ba ndm mo vao ldc nao, ba nghi mot 1at roi ndi:

- Bat dAu tir khi tinh cdm gitta hai vgr chong ran nitt, téi cdm thdy minh khong khoe.
Khi ba héi thoi gian nao thi phau thuat tot, thay thudc noi: Phai kién tri cho doi.
Kha Van L6 néi cho ba biét:

- Vi bi viém tir cung nén ba khong sinh hoat binh thuong dworc, cling nhu khong thé c6 con.
Dleu nay khong thé giau chong duorc. Neu ba ctr thang than noi ra thi chong ba khong the lay
cai c& doé dé khong yeu ba. Khi biét rd viéc nay, ba s€ duoc an ui. Trong giac mo ba mudn cé
nguoi yéu ba, quan tam san soc ba. Trong gidc mo ba di c6 y Jam minh dau khs, muon dung
ghl{lcrng phap nay dé moi nguwdi chi y dén ba. Néu ba yén tAm chira bénh thi cuéc s6ng sé on

in

4. Giadc mo cia co gai
Trong sach Nhitng vu dn y té cia Trung Quéc cé viét:

La Thuwong Chau la mot thay thuoc gidi noi ti€ng mot thoi, da chiva tri cho mot thiéu nir. C6
thiéu nir ké rang minh da mac bénh hon mot thang, di kham nhiéu thay ma khong phat hiénra
bénh gi. Bé ngoai thi thay bung c6 cir to dan, xem mach thi thdy rat la, giéng nhw mach ngudi
c6 mang. La Thwong Chau noi véi co:

- Bénh cta c6 khéng phai 1a do quy than tic quai ma do nam mo thiy diéu khac la.

Co gai khong tra 1o, vao phong nam va néi véi ngwdi hau ciia minh:

- Mua he nay ta dén lwong miéu dao choi. Luc bdy gi¢ troi téi dan, ta da cdm thu tdm long
ctia mot vi than.

T6i hom d6 ta ndam mo thdy mot ngudi dan 6ng gidng nhw ngudi ma ta gap ban ngay, vao
phong an ai voi ta.

Lan nay ta mac bénh. Do then thiing, ta khong dam néi véi ngudi khac. La Thwong Chau néi
rat chinh xac.



Nguwdi hiu nay dén néi véi La Thwong Chau ciu chuyén vira roi, La Thwong Chiu néi:

- Sac mat cna cd ta luc do luc trang, ro rang la trong long ho then. Mach dap lac manh lac
yeu ro rang la trong longlo so. Nguyén nhan mac bénh hop voi hién tuong cua mach dap. Cac
ong thay thuoc trudc day khong 1o ¢o gai mac bénh gi vi khong biét1a c6 gi do ndm mo dan
dén bé kinh va c6 thai gid. Loai bénh nay do nguyén nhan tam Ii.

Cac thay thuoc bao cho cd biét khong c6 thai con c0 lai ké véi thay thudc vé gidc mo méi
day cua minh: ‘ ‘Luc do la ngay he, t6i nam ngu dudi bong cay, mo' mang thay c6 nhiéu nguoi
c&i hét quan o ctda toi r01 dubi toi. T6i chay, c6 luc twong dut hoi, vé sau toi nap dwdi mot cay
cao, thd hon hén, mét qua roi xuong, toi mo miéng 1 nud6t luén réi cdm thay bung dau ghé gom.
Toi kéu ciru that to, sau do c6 nguoi goi nén tinh glac tir d6 mac bénh.” Khi thay thuoc giang
giai nguyén nhan mic bénh, c6 méi biét: Nust qua 1a mot hién twong gia cé thai, dau don 1a tat
nhién.

La Thwong Chau biét c6 gai muon gidc mo dé biéu dat tw twdng ciia minh, cho nén qua giac
mo biét dwoc bénh tir ddu ma cé.



V. GIAC MO VO'T CAC BENH NOI, NGOAI KHOA

1. Mo véi tir vong ngoai y mudn

Trong Tam quéc dién nghia c6 chép gidc mo ‘hung dit cia Nguy Dién. Lua bay gi¢r Gia Cat
Lwong dang nhan chirc bai twong quan chinh tay, di dep Tao Thao, b6 nhiém Nguy Dién lam
tudng tién phong dem quan ra Ky Son. C6 mot nguoi nghién ctru mo noi tiéng la Triéu Truc
cling theo di va cung & trong doanh trai. Nguy Dién ha trai cach Gia Cat Khong Minh hon 10
d}?mh Tir d6 Nguy Dién mo thay minh moc mot cai strng trén dau, bén moi Triéu Truc dén gidi
thic

Triéu Truc biét Nguy Dién la nguoi tiéu nhan phan phuc, khong dam noi thang bén ndi thac
rang ngay xuwa ky 1an c6 sirng ma khong duing, chang khéc gl co gidc ma khong danh th1 sé
chudc lay bai. Nguy Dién nghe rat khoai chi. Triéu Truc néi véi moi ngudi: Chit “giac”, trén cé
chit “dao” duéi cé chit “dung” 1a diéu cuc ky xau.

Veé sau Gia Cat Lwong ldc sap qua doi da dé lai cho Tham quin Dwong Nghi cAm nang, trong
do6 co diéu Ké.

Khi Gia Cat Lugng thu phuc Nguy Dién da thay sau gay cua Nguy Dién c6 xwong phan phuc,
mudn glet di trir hau hoa. Do Luwu Bi thu hang dung ngwoi nén Nguy Dién duoc lam tudng
trong quan Luwu - Thuc. Lan nay Gia Cat Lwong biét minh chet trong quan khong c6 chu soai,
Nguy Dién thé nao ciing lam phan lién bado Duwong Nghi mé cAm nang ra, cit theo ké ma lam.

Qua nhién Gia Cat Luong vira chet Nguy Dién muu phan, dan quan quay giao. Duong Nghi
theo diéu ké cua Gia Cat Llrcrng c6 y lam cho Nguy Dién no6i giin, khich cho Nguy Dién gitra tran
tién ho ba lan: “Ai dam giét ta”. Nguy Dién khong b1et bi ltra, ben dlrng gitra ba quan ho to, cau
thit hai vira cat Ién thi sau lwng c6 Ma bai quat to: “Tao dam giét may” roi vung dao chém Nguy
Dién nga xuo6ng chan ngua.

M3 DPai da theo ké cua Gia Cat Luong theo sat Nguy Dién, cho thoi co giét Nguy Dién, gitr
dwoc giang son cho nwéc Thuc dwgec may chuc nam.

Trong Td truyén ciing c6 chuyén thé nay:

Thanh c6ng dwoc mwdi ndm, TAn HAu nam mo thiy bay quy khong dau, con chau Dai Lich
nhay nhét quanh giwong 6ng, nat no:

- Nha nguoi giét con chau cia ta, lam viéc bat nghia.
Ngoc hoang Thwong dé cho phép ta bao thu.

Tan Hau tinh giac, hét strc lo s, cho moi Tang Dién dén doan mo. Tang biénnédila co
chuyén chét chéc, thang 6 ndm dé khi thu hoach lia m&i sé khong con ai trong thiy Tan Hau
ntra.

Sau d6 Tdn Hau nho danh y nwéc Tan dén xem bénh cling dwgc bao la bénh khéng cé thudc
nao chira duorc.

Tan Hau nghe phan chang khac gl bi xt tit hinh, quyet tdm chong lai s6 ménh. Pén thang 6,
khi gat lia mai, Tan Hau bat chém diu cac thay boi dé thi uy.

Nhwng lic dang dan com méi dét nhién bung TAn Hiu trwong to, chét ngay.



Ngay nay quan diém khoa hoc c6 thé giai thich rang:

Tdn Hau nam mo thdy Pai Lich, thay c6 quy la do da giét qua nhiéu con chau cia Pai Lich,
long lo so, gidc mo phan anh tam ly nay.

Tuc ngilr c6 cau:

“Bénh tur tam khong co thuéc chira” Nguoi boi toan da muwon thuong thircy hoc dé giai
nghia cic gidc mo, khong phai la khéng cd ly.

Veé cai chét cla Tan Thuy Hoang ctling c6 diém bao truéc trong gidc mo. Trong tic pham noi
tiéng Ludn Hanh cta nha triét hoc Vwong Sung doi Pong Han c6 chép:

“Cudc doi ba muoi sdu ndm ng01 trén ngai vang cua Tan Thuy Hoang lu6n luén thi thé,
nam thit 36 c6 mot ngdi sao roi xudng thanh da, cé khic ré:

Tdn Thuy Hoang chét la bdo diém tan rd ctia nha Tadn.
Tan Thiy Hoang xem tAm d4 c6 khac chit, trAm ngim suy nghi.

Nam sau, TAn Thily Hoang niam mo thiy Than bién ban chét ca 1om, nim dé 6ng chét & Sa
Khau.

Gidc mo da bao trudc cai chét clia con nguoi, con ca lén la Tan Thiay Hoang (ngwdi ta vi Tan
Thiuy Hoang nhu t6 tién cia Rong).

Vao gitra nam Dong Tri, trieu Man Thanh cé Thai gidm An Pirc Hai 10ng hanh, dwa vao thé
Tt Hy bay viéc ca vii trong thuyén mua vui, con trang hoang tran thiét theo ki&u nha vua nhw
4o rong, thuyeén rong. Trudc khi doi kinh thanh An Dtrc H3i ndm mo thay han bién thanh mot
cay to, canh la xum xué. R6i dot nhién cai cay b1 chat thanh tung doan go, dau duoi khong thay.
Tinh glac han cho rang minh I6n nhuw cay 14, c6 ngudi che ché, nhitng doan gb trong gidc mo
bao rang minh c6 thé di lai tw do, khdng ai go bo.

An Dtrc Hai to chu'c yén am ca hat, lai con sai nguoi xin chit phé cia Hoang dé. Hoang dé
viét mot chir “nit” Z¢ dwa cho han Luc bay gidr c6 ngu'oq noéi chir vua cho nhu thé Ia khong tot.
B&i vi chit nu”’ ﬁ la chir “an” ZZ mat dau, lam viéc can giir gln Ciing phai nhé rang tw lau
Hoang d& Pong Tri mudn trir bd An Dirc Hai nhung chwa cé dip, gior 1a thoi diém rat tot dé diét
trir tén tam phuc cda Tw Hy.

Qua nhlen An Dtrc Hai chwa vé dén kinh sw da bi Bao Trlnh 14y khuén phép cta té tién budc
hdn vao tdi “nguwoi trong cung khdng dugc phép ra ngoai”.

2. Chan bi tat véi gidc mo thay ché va ngwa

Sach Thdi Binh qudng ky c6 chép:

C6 mot ngwoi tén goi la Chu Thiéu Khanh, d€n Thanh D6 tro. Pém Chu Thiéu Khanh nam
mo thay c0 ngwoi goi lanh 1anh thi giat minh tinh day, thay xung quanh khong c6 dong tinh gi

lai nam xuong ngu. Gidc mo lai dén. Lan nay Chu Thiéu Khanh mo thdy c6 mot ngwdi cam mot
quyén sach noi:

- Chu Thiéu Khanh qua nhién & day!
Chu Thiéu Khanh noi:



- Ho nhw nhau, nhung Thi€u Khanh khong phai la toi.

Nguwdi no cudn quyén sach chi dé€ 10 mot dong cé ba chir Chu Thiéu Khanh.
Lic d6 c6 mot nguoi cwdi ngua tir ngoai vao va goi:

- Chu Thiéu Khanh, ra ma iy nay.

Chu Thiéu Khanh nhin ra thi thdy con ngwa khéng c6 chan truéec, di khap khiéng trong rat
kho sé.

Chu Thiéu Khanh giadt minh tinh d4y, sau d6 van bi gidic mo 4m anh. Qua nhién khong l1au
hai chan cua anh bi thwong, phai cwa dt.

Mot nha khoa hoc My da thé nghiém siu sac dleu nay. Ong cung voi mot ngudi ban don cay
trong rirng, ca hai nguoi déu nam mo thdy chan cla ho bi cut mot ntra. Hoém sau hai ngwoi ké
chuyén nay cho nhau nghe, ho chang biét co diéu gi xay ra, quyét dinh khong di lam ntta. Vé
sau moi viéc xay ra ding nhu nhitng diéu da mo thay.

Mot s6 nha y hoc va tAm li hoc hién dai sau khi nghién ctru s6 ménh con ngwoi da di dén két
luan:

Nhitng bénh sinh ra & bd phan chan con nguoi déu lién quan dén hinh anh ché hodc ngua
trong giac mo.

Trong gidc mo néu ché va ngwa gay chan thi con nguwoi cling thé.

3. Nam mo théy siing luc
Co mot nguoi dan 6ng khoang 38 tudi dang chan trau & ngoai dong. Anh ta la mot ngwoi
khoe manh cwdong trang, khong c6 bénh di truyén, tam i binh thuong.

Nhung gin day anh bi yéu di, tiéu tuy han.

Moi ngudi hoi tham, anh ta noi rang may ngay trudc anh ta nam mo thay mot khau sung luc
khac thuwong, nong sting kha dai. Anh con nam mo thay trong tay cAm mdt cai dui cui nhuw tro
choi.

Trong cudn sach Gidi thich cdc gidc mo cia Freud c6 ghi:

“Chung ta dé dang thdy duoc dui cui va sting luc xuat hién trong gidc mo tuwong trung cho
dwong vat ciia nguoi dan 6ng”.

Tai sao nguoi dan 6ng nay lai mo thay sing luc va dui cui? Sy viéc ma nguoi dan 6ng nay
che glau 1a: M6t hdm anh ta di chan trau & ngoai dong da dai trén ma mot nguoi phu ni tré
tudi, vé nha anh ta héi han ty trach minh, tam trang khéng yén, s¢ minh c6 toi, ma quy sé lam
phlen do d6 ma cing thang, tran tré mai.

Moi ngwoi déu biét bat ci nguoi dan 6ng hay nguoi dan ba nam mo thay sinh thuc khi thi
nhat dinh phai thé hién mo6t nguyén vong nao do.

4. Mo véi ti€u tién
Trwong hop thir nhat: Mot nit sinh trung hoc nam mo thiy minh an cd mét bat 16n dau
xanh.



Nguwoi nha déu kinh ngac nhin ¢6. Sau d6 ¢6 mo uéng rat nhiéu nwéec. Tinh lai thdy bung
chuwéng.

May ngay sau co cang cam thdy bung chuéng thém, tiéu tién it di, c6 hién twong dau da day
va non, lic nay c6 méi dén bénh vién dé kham bénh.

Luc dau thay thudc nghi la viém duong tiét niéu, uong thuéc khong thiy bénh chuyen bién.
Kiém tra lai, phat hién thay trong bang quang ctia ¢6 c¢6 khéi u nang hon 10 gam da ket cling,
gay kho khan cho tiéu tién.

Trong mo thdy an nhiéu dau xanh c6 thé dw doan tiéu héa khong tot, c6 phan trng véi da
day va rudt. Hinh trang dau xanh bao hiéu trong khi quan c6 loai bénh gidng thé. Mo thdy uéng
nuéc nhiéu 1a do bi da.

Tat ca swviéc ¢ moc xich véi nhau. Ttr glac mo c6 thé rat ra két luan: Trong co thé co gai
c6 khdi vat chat ngin can sw lwu thong cia mot yéu té nao do.

Truwong hop khac: C6 mét phu nir 43 tudi da ngirng cé kinh.
Gidc mo cua ba twong déi la lung. Ba ludn mo thdy minh cam giy.

Vay giac mo nay co y nghia gi? Thay thudc va cac nha nghién ctru suy nghi mdi khong ra.
Nhat dinh c6 diéu gl ma ba ta con giau glem Qua do héi ti mi ba méi ndi: Sau mo6i [dn ndm mo
trong 10ng ba déu c6 cam giaclo so, cudc song khong binh thuong. Tir thoi thiéu nir ba da mac
bénh dai dam. Pa m6t nam roéi ba khong sinh hoat vo chong. Moi dém, khi thiy bd phin sinh
duc ctia chdng 1a ba khiép so. Ba ciing khong biét tai sao lai nhu thé.

Thay thud6c giai thich:

Gay twong trung cho dwong vat cua chong ba. Vi 6 bénh dai dam nén ba cam thay vat do
lam cho viéc ti€u tién bi ngung tré, kho khan. Cam giac s¢ sét ngay mot tang nén trong gidc mo
thwdong c6 sw xuat hién clia chiéc gay.

Hai treeong hop trén cé hai loai nguyén nhan sinh ra bénh khac nhau do d6 cach chira bénh
cting khac nhau:

Co nit sinh pha1 phau thuit, con nguoi phu nie da & do tudi 43 no thi dung phwong phap
diéu tri tam ly va phwong phap théi mién phdi hop véi udng thudc dong y.

5. Bénh di vao cao va manh

Sach Hoang Dé noi kinh dwa ra thuyét “dam ta sinh ra mo”. Co s& clia thuyet nay la ly luan
“khi vi ban”. Ly luan nay cho rang con nguoi la do hai khi &m, dwong hop véi nhau ma thanh,
hai khi ma hoa thi ngudi yén 6n, hai khi khong hoa, hodc hw hoac thinh s& nam mo.

Sach Td truyén c6 chép: Tan Hau nam mo thay quy pha ctra vao, s qua tinh day triéu thay
béi Tang Pién dén d€ doan gidc mo. Tang Pién gieo qué, doan:

- C6 thé thiy dirc vua s khong thé dn dwoc lia mach méi.

Loi néi nay cua Tang Dién map mo, c6 nghia: Tan Hau sé chét trwdee lic thu hoach Iia mach,
s6 ménh chi dén do.

Sau do may hom, qua nhién bénh Tan Hau ngay cang tram trong. Nghe tin Tan Hau bi bénh
nang, nwdc Tan c Siéu Quan 1a mot danh y da ctiru chira dwoc v s6 ngudi mac bénh nang sang



dé& chira bénh. Khi thay thudc chwa dén, TAn Hau lai ndm mo thay hai dira bé cai nhau.

Mot dira noi: “Nghe néi c6 mot danh y nodi tiéng trong thién ha dén gitup. Khi 6 ongta dén
chuing ta khong thé séng ndi, nhat dinh sé bi hai, khong biét chay trén di dau, Ian nay sé chét”.

Pira khac néi: “Khéng hé gi, ching ta khong phai tron diu cd, & trén thi c6 cao, & dwdi thi ¢
manh che cho cho chung ta, xem thw han lam gi duoc ta?” Khong lau sau Siéu Quan da dén
nwéc Tan chadn dodn bénh. Thiy khong con cach nao ctiru dwgc, ong danh néi véi TAn Hau:

- Khong thé ctru dwoc ngai nita vi bénh ctia ngai da di vao noi “cao & trén manh & duéi”,
dung thudc gi ciing khong dwoc, cham ciru ciing khong duwoc. Hét cach roi.

Qua nhién dén ky thu hoach lta mach, Tdn Hau khong kip dn lda m&i, s6 ménh chi dén dwoc
dé.

Vay cao manh la gi?
b6 Dy triéu Téan giai thich nhw sau: “Dwéi tim 1a cao.

Manh ¢ vung nguc sat voi bung, déu la dwdi tim. bay la hai vung quan trong nhat trong co
the con nguwoi nén khi bi bénh nang, khéng cé cach nao ctru chira thi ngwoi ta ndi bénh da di
vao cao manh”.

Phén tich gidc mo bénh cia Tan Hau c6 thé rit ra dwgc ba diém:

- Ban ngay nghi gi thi ban dém ndm mo thay diéu do.

b6 1a bénh tim ly, 1a hién twong sinh 1y, dong thoi cling ton tai nguyén nhan bénh ly.

C6 ngudi ban ngdy suy nghi qua do, than kinh suy nhwoc, ban dém nam mo sé sinh bénh.

- Nguwdi mic bénh sinh Iy hodc bénh tinh thén thi trong gidc mo sé c6 nhitng phan anh
twong ing.

- Mo 12 do dai ndo bi kich thich qua nhiéu, ban dém nam ngu sé mo.

Thong qua nghiém chirng cua khoa hoc va y hoc, mot nguoi nam mo thay bi nguoi khac

danh duoi, tim nhw muén vot ra ngoai, dau don hoang so thi ngudi dé mac bénh tim. Ndm mo
ma thiy b1 dé dén toat mo hoi thi nguoi dé6 mic bénh phai.

Gidc mo c6 thé phan anh dwoc bénh tit con tiém an.

Nguoi ta cho rang bat ctt loai bénh nao truéc khi phat sinh déu duoc dw bao tir cac gidc mo.
Trong lic ngu say, con nguoi da c6 mot qua trinh nghi ngoi va lay lai strc khoe, hoi trc. Néu chu
y sé dé dang giai thich va c6 dwoc thong tin vé tat bénh.

Trong thuc té, nhiéu nguoi sau khi tinh gidc da quén hét ndi dung gidc mo nén muén dw
doan bénh tat qua gidc mo ciing kho.
6. Bénh tim v&i gidc mo vé Chién tranh Thé gidi thiy I1

Bénh tim la mot trong nhirng loai bénh de doa nghiém trong tinh mang con nguoi. Cac nha

y hoc trén thé gi¢i thong ké trén 1am sang, chia thanh 2 loai A va B.

Loai A c6 dic trueng: N6i nhd, tram, nhu mi, hién hiu, sinh hoat chim, bdo dam an toan.



bdc trung cua loai B twong dé6i ro, dac biét 1a khi da phat bénh. b6 la ca tinh qua manh, cb
chap, thich tranh bién, ndén ndéng, cing thang, phat ra Aam thanh to, vdi vang, thich dau da.

Duwéi day 1a ciu chuyén Ké vé gidc mo cia mot c6 sinh vién:

Chién tranh thé gi¢i lan thi II bung no, nha truong khong thé hoat dong duoc, dau pho loan
1én vl xe tang, quan doi; san bay ngau bui. Co nhiéu phu nit mat trang béch, co 16 do qua s¢ hai.
Vé sau tit ca phu nit deu bi bat. Luc bay gir hinh nhw chién tranh tam ngirng, hai bén déu an
mirng thang loi. TAt ca dan ba phai xép hang dé ké thu chon lam vo. T6i dirng dau hang, duoc
chon lam vor mot vi tuéng. Toi bi dwa dén tang trén ctia BO Twlénh. Vi tudng do dang di klem
tra ban do bén phla déu duoc canh phong can mat, téi nhw bi bat giam. Cam giac bi dé nén khé
thd. T6i cam thay dau dén.

Vé sau t6i bao cho vi twéng la toi da c6 thai, cé thé sinh con. Lic d6 tén twdng gidc tim xe
dwa toi di bénh vién.

Lic nay quang ¢ canh bén ngoai da tré lai binh thuong, chang c6 chut gi la vira qua chién
tranh. Vi twdng gidc mac au phuc, mat lanh lung dwa t6i dén bénh vién. Bac si tiém cho t6i mot
miii, loai thudc nwédc mau do. Pira bé ra doi.

Nghe xong, thay thudc da phan tich nhw thé nay:

- C6 c6 bénh tim, bénh trang da biéu hién. Tim c6 dau ¢ thoi ky dau con dau kéo dai miy
giay, hodc khong c6 quy luat, cd ltc khién c6 hon mé. Gidc mo ciia c6 1a nhu thé.

Nguwdi bénh khé git ddu dong y. Thay thudc néi tiép:

- Trong chién tranh c6 nhiéu nguoi & vung dich chiém dong da phai lay bon quan linh giac.
Chuyén lay tén quan gidc chang qua la mot diéu vo thirc. Do mac bénh ndng nén co thiéu mau,
ngwoi trang béch. C6 rat can mau nén mo thay c6 ngudi dén cho minh mau. C6 mo sinh dwoc
dtra con la twong trung cho viéc khoi bénh.

, Thong thuong, nhirng nguoi mac bénh tim trong gidc mo déu thay 6 thir mau do va mau
trang, c6 ldc bi kich thich manh. Hinh anh chién tranh, thwong vong gay nén cam giac dau dén.

7.Bénh tim dap manh véi by ran dién nhay mada trong gidc mo’
Bénh tim dip nhanh la do thiéu mau, khién trong long liic nao ciing cdm thay so hai.

C6 mot nir sinh dai hoc ngoai nglr Hoa Pong Trung Quoc nghi he vé qué & viing nti Trudng
Bach, ngay di choi, toi vé nam mo thiy nhiéu chuyén khing khiép.

Trong mo c6 thay minh 1a nhin vién céng ty nha dat cong tac da ngoai theo cac doi xay
dung. Khi dén mot cong treong no, phat hién trong dam c6 ram c6 mot con ran rat1ém, cd da
danh chét con ran. Nao ngo ¢ gdp chuyén phién phitrc. Pém d6 mit dit c6 dén hang tram hang
nghin con rin vy quanh khu nha & ctia cdng nhan, moi ngudi déu kinh so, chay ca vao phong.

C6 gai hoang s nhay 1én gid cao, bay ran bat dau udn éo mot diéu nhac hay, hap dan. Theo
tiéng nhac, bay ran dién cubng nhay theo, nao loan, may den phu day trol. Tim ¢6 dap thinh
thich twong nhu nhay ra khoi 16ng nguec. Qua SO ha1 co lay tay bit chat mat lai. Luc do ¢ bai dat
rong, mot con ran to ha miéng nhuw cai bat bo ra gitta, dung dau dap xuong dat 3 cai nhuw bai lay,
ngang dau lén kéu 3 tiéng roi nhdy mua. Lic do trén troi chop 16e sang, mot tran cuong phong
noi l1én, c6 kKhong dam nhin, chay vdi vao phong, trum chan kin mat. Sau dé c6 chép Ira sang,
c6 gidt minh tinh giic.



Sau d6 c6 gai bi dau tim, tim dip nhanh. C6 dwoc dwa vao bénh vién diéu tri.

‘Trong thoi gian ¢ bénh vién, bac sT khuyén c6 khong nén coi nhiing sy viéc xay ra trong
gidc mo 1a thuc, gidc mo chila diém bao bénh cho nguoi ta dé phong.

Veé sau, thay thu6c khuyén c6 nén thay déi hoan canh song. Khi d6 nhip dip cda tim tré lai
binh thwong.

- Trong gidc mo thiy ranla biéu hién cla nhip tim dap khong theo quy tac, d6 cling 1a biéu
hién cta nhtrng hoat dong khong on dinh. Viéc glet ran va dan ran quay xung quanh chila ao
tu*ong Canh twong bay ran va con ran to nhdy mutia biéu hién tim dap manh. Trén thuc t& nhip
tim cua c6 da thé hién ré diéu nay.

Nam mo thay rin hoic rong nhady muta noéi chung bao hiéu nhip dap cia tim c6 vin de.

8. Gidc mo vé bénh thién dau thong

Thién dau thong la bénh do cac huyet quan trén dau gay ra. S6 nguoi mac bénh chiém ti 1&
tw 5 - 10%, nhi dong tr 2 - 4%, ti 1€ nir mac bénh cao hon 4 lan 50 vOoi nam. Ngu’ol bi bénh thién
d4u thong tinh cam lic ndo cling cang thang, lo 1dng, mai mét, gdy mon. C6 mot sé gidc mo lién
quan dén loai bénh nay:

- GiAc mo th nhat:

T6i dung lai truoc cong mot truong hoc. Dang xa c6 mot co gai dit mot doan tré con di lai.
T6i nghi ngai nhin cd, c¢6 cang di gan lai. Tré em 6n 0. C6 di dén trwdc mat toi. Co rat dep, toi
muon tro chuyén voi c6 nhung khong sao néi dugc. Luc d6 mdt troi ra khoi may, chiéu xuong
dau toi, dau ghé gém. Tirc khic, toi thdy dau toi to ra, nhw c6 nhidu con sau dang bo trong dau.

- GiAc mo th hai:

T6i dirng trén mot phlen da, xem hai nguoi dang kéo cua xé da. Manh da vun bay khap noi.
Lac dé cé nhiéu nguoi dén Kkhuyén ho, nhung khong ai can noi. Téi & bén canh ma khong biét
nén noéi gi, 1ay tay chi ho dé cwa xuéng roi hoang hot bé di.

Gidc mo thirnhat c6 mot s6 bi€u hién cta bénh thién dau théng. TAm ly qua hung phan
trong glac mo bi€u hién & cdm giac d6i véi mot cd gai c6 hao quang xinh dep. Cam thay dau to
1én mot chut 1a bénh da phat trién.

& gidc mo thit hai, kéo cua la mot dong tac lién tuc, nhitla dong tac cuwa da. Nguoi mac
chirng thién dau thong thi huyét quan c6 ltic gidn ra cé lic thu hep nhw dong hinh cta cwa xé
vay. Pa cling clrng nhw dau, da bi cwa thi diu bi dau.

G1ac mo thw nhat la cia mot nir sinh. Gidc mo thir hai la cia mét ngwdi dan 6ng & do tudi
sdp vé huu, mbi gidc mo déu lién quan dén dic diém ban than.

9. Nam mo vé&i chirng bénh than kinh da day va rudt
Mot thiy thudc & Hong Kong ké cau chuyén nhw sau:

Vao nam 1989 bénh vién thanh pho da nhan loi yéu ciu ctia nguoi nha bénh nhan. Y bac si
cia bénh vién tam ly dd hoi chan vé bénh than kinh da day va rudt cua nguoi bénh. Cac thay
thudc da dung phuong phap th6i mién dé chira bénh. Ngu*crl benh da ké lai ti mi gidc mo cla
minh. Hoi dong chan tri quyét dinh dung hinh thirc van dap dé diéu tra ngudi bénh dang &
trang thai ngti say. Duéi day 1a cac 1oi van dap.



Nguwoi bénh:

- Ldc t6i méi di lam thang dau an udng qua khé. T6i dén linh tién lwong thang dau.
Thay thudc:

- Khi anh dén tai vu linh lwong d3 c6 van dé gi xay ra?

Nguwoi bénh:

- Khi t6i cAm tién lwong ra dén ctra thi thdy may mit.

Tru*ong phong tai vu con noi voi toj: “Mat phai may la co tién, mat trai may la sap thang
quan.” T6i néi véianh ta la téi may mat phai. Anh ta noi: “Thé thi anh phat tai r6i. Khong phai
vira roi anh ¢6 hon 200 Nhin din té dé sao!” Thiy thudc:

- Anh mang tién di dau?
Nguwoi bénh:

- T6i dem tién biéu bd me d& cdm on b6 me da nudi dudng tdi. Mdi ngwoi trong gia dinh toi
déu dwoc ting mot thi.

Thay thudc:
- Mua tang pham réi anh lam thé nao?
Nguoi bénh:

- T6i gwri cho ho. T8i hom d6 toi di nam mo, mo thiy ba ndi da chét nhiéu nam, hinh dang
vé mdt cua ba giong nhu trong anh. Ba néi véi toi: “Ba doi, hiy mua gi cho ba dn di”. Thé rdi toi
tinh giac.

Thay thudc:
- Ba anh con ndéi gi nira?
Nguoi bénh:

- Ba con noi: “Ta lanh 1am, lanh run 1én.” Tinh lai, tdi van con nhé nhw in gidc mo. Hom sau
tdi mua banh trizng ga, thap ero'ng cung ba.

Thay thudc:

- Tai sao anh lai nam mo? Trong mo anh da nghi nhw thé nao ?

Nguwoi bénh:

- Ba tbi ¢6 bénh dau da day va rudt, khéng thé an com dwoc roi chét. Toéi rat nhé ba.
Tt gidc mo cia nguoi bénh c6 thé biét duoc:

Trudc day trong cudc séng ctia anh ta ¢6 mau thuan va kho khan tuwong d6i lon, anh ta da
trai qua cang thang va lao dong mét nhoc, doi séng gia dinh khong duogc day dua, thu'o'ng phai
suy nghi bat an, mat cé ltic do cé lic trang béch, da mit lanh, hé than kinh glao cam chirc nang
khong binh thlrong Cho nén trong giac mo thlrong xuat h1en hinh dnh cudc séng gia dinh lic



ngheo kho.

Loai bénh nay dé bi 4m thi. Chi m6t 1&i n6i cia nhan vién y vu hodc cia ban bé, ngudi than
da khién ho sinh ra hoai nghi, lo s, cang thang din dén dau rudt va da day.

Tinh cam bj trc ché cia bénh nhan than kinh daday lam cho bénh nang thém, dé mét mai,
mat ngu, dn udng kém, cac co quan hoat dong ctia co thé bi tén thuong.

Trong gidc mo da xuat hién ngwoi ba doi va lanh, boi vi ba chét vi dau da day, lic con nho
ngudi bénh chirng kién va nhé mai.

Do nguoi bénh khong mudn lai mac vao cai lanh, cai d6i nén trong gidc mo da chuyén sang
ngudi khac, bat cr ngudi nao ciing khong mudn ‘minh bi bénh, ngay ca anh ta ciing thé.

Muoén gidi quyét dwoc tinh trang cang thang tam ly, ngudi bénh c6 thé dung phuwong phap
tha long tu do, loai bo nhitng 4m thi khong t6t, bdi dudng tw duy lanh manh. Ho tro vao dé la
thu6c va xay du‘ng long tin.

10. Gidc mo v&i bénh dai tién khoé khan
Mot ngwdi Nhat Ban ké:

“Mot hdm tdi ndm mo thidy minh tré thanh mot cai tai da rat 16n. DSi véi toi, mo nhw thé
khong co gi la.

T6i tng mo tro thanh cai kim cua dia hat, nhung t6i da quén cai dia hat a ay la cua ai. Chi
biét dia hat d6 quay thi gy dwoc tiéng cwdi cho nhiéu nguoi. Luc d6 toi tinh giac.

T6i dang n6i vé chuyén trong gidc mo toi tré thanh mot cai tui da, mot cai tui da qua dep.

Né&u bién thanh mot cai tui da thi that bat tién. Trong gidc mo tdi cit suy nghi mai dén noi
tré thanh mot nguoi tu .

Tlr nhé toi da rat thich tdi da. Moi 1an dén ctra hang bach héa téi da mat hang tiéng dong ho
truedrc nhitng chiéc tdi da bay la liét.

Vo tdi van thudng ghé sat tai tdi noi:

- Anh van cin tdi da 3? Mua tdi da d€ 1am gi? Trong nha chd nao cling thiy tdi da!

Né&u khong dwgc nhiac nhd, 6 1é toi lai mua thém mot chiéc tdi da roi!

Vacolévi thé tai da da tror thanh d6 vat hién ra trong glac mo, vé diéu nay toi chang kinh
ngac gi. T6i nghi nhw Freud noi: “Mo 1a cach boc 16 nhitng an trc”, thé 1a toi trer thanh mot cai

tui da rat to.

bo 1aly do ma t6i nghi dén. Sau khi dam dao véi Freud toi méi thay sw viéc khong don
thuan nhw thé. T6i nghi con nhiu ly do khac dé gidc mo bién toi thanh mot cai tui da.

Trong gidc mo cua tdi, Freud tré thanh ngudi tAm thudng, 6ng bat tdi phai dong hoc phi rat
cao.

Toi noi:

- Pat qua!



Freud noi:

- P4y 1a mo, d6i véi anh dat mot chit c6 nghia ly gi.
Freud con noi to:

- Cacvi! Chu y vé sau nhitng doan nhw thé nay déu la mo.
Freud cho tién hoc phi cda tdi vao tui.

Ong ta héi toi:

- C6 phai anh bi dai tién khong?

T6i kinh ngac tra loi:

- bung! (Vi su thuc ding nhw thé!) Freud noi tiép:

- B&i vi anh rat nhé nhen, anh vo y thirc ctt mudn c6 nhiéu thir cho vao tui, thdm chi dai tién
cling ghét nira la.

Toi 1dc dau biéu thi khong chip nhén.
Freud ndi tiép:

- Khong sai dau! S¢ di anh nam mo thi tdi dala vi muon nhat that nhleu tién tir 5 dong
xéng dén 10 dong bac gidy rach dé nhét hét vao tui, tién nao anh ciing mudn...

To6i tra loi:
- Thé thi dang.

Trong gidc mo khi t6i bién thanh cai tui da thi cai tai dung day tién, hinh nhw ltc do toi
chuan bi di du lich, néi khac di, tdi 1a ngudi can ra di. Pwong nhién! Ai cling bé tién di du lich.
Tbi cling phai di du lich.

Gidc mo that quai la, nhung vé sau cang quai la hon.

T6i mo thiy toi va Freud bat dau tranh chip véi nhau.

T6i ndi cho Freud biét toi la ngwdi thich dé danh tién.

Ong da ngd giai, cho rang toi thich hwdng thu nén cé théi quen cép nhiit.
Cudi cung, ching tdi ban luin vé vin dé cé lién quan dén bi dai tién.
Bong nhién, Freud ha giong noi:

Cai tui phan ctua 6ng!

Giong nhw c6 ma thuit: Trong tdi da c6 tién bac, tién déng, con c6 ngin phiéu, nhung nhanh
nhw chép chiing bién thanh phan kho hét”.

Gidc mo trén la dw bao diéu bi dai tién. Loai bénh nay do tiéu hoa kém, kho dai tién, phan
khd; co thé, strc khée bi anh hudng ning né.



Y hoc phwong Dong c6 giai thich: Ndm mo thdy miéng tui, dai bd phan 1a mac bénh dwong
tiéu hoa; miéng tii ma hep thi bi dai tién.

11. Cao huyét ap v&i tiéng chin di trong mo
Cao huyét ap 1a huyét 4p ddng mach vuot qua 140/90. Bénh cao huyét ap c6 2 loai:

- Bénh do mdt s& bénh khac dan dén.
- Bénh do réi loan chirc nang nio.

Thuwong, nguoi ta goi cao huyét ap bAm sinh l1a bénh cao huyét ap. Bénh nay c6 lién quan
dén bénh hon mé noi khoa.

Huyét ap cao thi dau dau, mat hoa, nhin vat mo ho, truedc mat c6 d6m den, dirng dau khong
duoc lau.

Pay la nhitng trang nhat ky cia mét ngwoi lam cong tac nghién ciru:

“Cha toi la mot nguoi co bénh cao huyet ap, da phat hién gan 10 nam, khong chita duorc.
Loai bénh nay twong ddi phé bién, nguoi tudi cao hay mac. Huyet ap cua dong mach vuot qua
pham vi binh thuwong. Nguoi bi benh ning sé dan dén hau qua nghiém trong nén phai vira
phong bénh vira chira tri.

Bénh nay do nguyén nhan nghé nghiép tao nén hodc do cdng thang cao dd, noi & khéng 6n
dinh, mirc sOng thap. Néu trong cudc song lai c6 ton thwong hodc chiu nhiéu kich thich thi
cang dé mac bénh. Néu nguwdi bénh con tré tudi lai ludn bi de doa, kéo dai tinh trang kich dong
s& sinh ra tinh hung han, thu nghich.

Cha toi phat hién ra bénh ¢ giai doan nhe. Khi ngu cha t6i mo thay dang dém di trén duong,
cé ai té day cat vao ngudi, quanh chd & déu nghe thay tiéng rao rao nhuw mua.

Trwéc can bénh cua cha, toi chi biét khuyén & 6ng chu y strc khée, mua thudc udng. Ve sau toi
tim doc cac sach néi vé glac mo va sv lién quan cia mo véi bénh tat, dwa vao y bénh ctia nguoi
di trudc, tim hiéu ‘nghién ctru, phat hlen nhirng mai quan hé trong do kién tri chita bénh cho
ong. T6i hdi 6ng ti mi vé ndi dung cac giac mo trwée do.

Cha t6i cling ké lai rat ro vé nhirng thtr da thay trong cac gidc mo truéc day. Trong mo 6ng
déu thay nhimg hinh 4nh va nhitng phan ng xau. T6i giai thich ring khong phai cai gi cling
déu do quy than”.

Viéc luyén tap co thé dé khac phuc bénh cao huyet ap larat quan trong. Tap khi cong, thw
hoa, nghe am nhac nhe, cac hoat dong khac... c6 thé gitp huyét ap ha dan, di dén 6n dinh.

12. Tivi khong hoa véi gidc mo thay ao trz?'mg khan xanh
Bat ctr loai bénh nao cua hé thong tiéu hdéa déu xuat hién dwéi hinh thirc tiém an, nhung
duwoc ngudi bénh hoi e hét sitc rd rang.

Sach Tdm ludn cta Trung Quoc cé viét:

Truong Té, huyén 1énh Quy Giang thuong nam mo cung dan ba ca hat, uong ruou, cuoi dua.
Hoém sau tinh giac khong an uong gi, néu mién cworng an vao thi ti vi rat dau clr nhu* thé kéo
dai trong 3 nam. Lic dau 6ng khong chu y, cho la khong sao, nhung cang ngay dng cang hay
nam mo, kém dn, gy yéu. Ong moi thiy thudc, diéu tri Dong y. Khi bénh tinh c¢6 chuyén bién



tot thi trong glac mo ong thay nhirng l’lgll‘O’l dan ba hay cung ong uong ruou ca hat gia dan, sac
dep tan tg, udng rwgu va ca hat khong con hirng thu nhw trwde niva. Dan dan & 6ng khong con
nam mo. Ong dem chuyén 4y bao lai cho thay thudc biét. Thay thudc néi véi ong:

- Bénh cta 6ng tuy co chuyén bién tét nhung van chwa khéi han, khi nao 6ng ndm mo thay
ngwdi mic 4o trang doi khan xanh maéi khoi han.

Qud nhién vé sau 6ng nam mo thiy mot ngudi dan 6ng 4o trang khin xanh. Tir d6 ti vi cia
ong cling binh thwong tré lai”.

Tai sao Trwong Té lai mo thiy cing udng ruou ca hat vai phu ni? Tai sao ndm mo thiy dan
ong 4o trang khin xanh méi khéi hin bénh?

C6 thé giai thich nhu sau:

Bénh nay thudc vé Khon Tho; Khén 1a Am, do vi dwong yéu nén khén 4m lam viéc. Vi thé
trong cac giac mo c6 phu ntr ca hat.

Sach Hoang D€ ndi kinh c6 viét vé bénh nay nhuw sau:

Vila duwong yéu nén khong mudn dn. Udng ruou khong phai 1a an thirc an. Chita vi bang
thang thudc bé trung ich khi [am cho vi manh dan, ti 1a Am phai thoai lui.

Bénh ti vi loai nay nén dung thudc diéu tri két hop voi phwong phap diéu tri bang tam Ii.
Phwong phap diéu tri tam 1y 1a [dung am thi. Cac tai liéu da thu  thap dwoc hién nay cho rang
bénh nhan loai nay phan 16n ndm mo thay hai mau xanh va trang, dong thoi trong glac mo co
canh an uong Thuc té trong cudc song nhimg nguoi nay lai khong mudn an udng vi ti vi co
bénh, trong gidc mo thong qua an uéng dé dwoc can bang.

13. Mo v&i viém phé quén

Bi€u hién cua viém phé quan la thudng ho c6 dom vé ban dém. Bénh nay c6 lién quan dén
tam ly, do man cam cao d9, bi kich thich tir bén ngoai. C6 ngwoi dau dén phat ngat, phai ding
thudc m&i chuyén bién dwcrc

Tam ly nguoi bénh thé hién sulo lang, y lai, tinh cam khong yén, cho minh Ia trung tam, yéu
cau cao, hay ao tudng, khong hay thé hién tinh cdm ctia minh.

Ngudi bi bénh nay nam mo 1a do dodm qua nhiéu.

O’ tinh Ha Nam, Trung Quoc, nguoi ta ti€p nhan mot bénh nhan ho kéo dai. Bénh vién diéu
tri tan tinh, bénh nhan chuyén bién tot. Trong thoi gian & bénh vién tuyén dwéi, nguwdi bénh
nam mo, nghl ngo ma khong giai thich noi. Nguoi nha bénh nhan xin chuyen 1én bénh vién
tinh dé dieu tri cho yén tdm. Bac si diéu tri hoi vé gidc mo, ngudi bénh ké:

- Trong gidc mo toi thay mot cai ho ban, glong nhw ao ca nhé, day ca, hang ngay co nhiéu
nguoi den xem; lai thay trong ho co mat vat giong nguoi ma khong phal la nguoi. Cé con gio
to, nhin vao vat dé van con. Toi tinh giic.

Nguwoi thiy trong gidc mo la mot ngwoi bénh. Thir ban thiu trong ho la dom trong co thé
khong dwoc thoat ra.

14. Pau phdi v&i nam mo thiy boi
Mot ngwoi di du hoc nwée ngoai ldu ngay trd vé, bi bénh dau phdi roi chét. Khi sap chét



ngwoi bénh deé nghl vOi thay thudc 1a sau khi dng ta chét hay ké lai gidc mo nay cho nguoi khac
biét. Sau khi ngwdi bénh mat dwoc 2 ndm, thiy thudc cong bé gidc mo ma nguoi bénh da ké:

“Toi ¢ mot vung c6 nhiét do cao, c6 1€ la vung. bién chau A. Nhung t6i thay khong c6 mat
trov, c6 18 lic do6 1a dém tdi. May nguoi ban hen téi di boi. Dén bo bien, tat ca nhay Xuong bién.
Ltic d6 khi treri van tot nhung lic toi nhay xuong bién, troi noi gid. Gid tir bién thoi vao rat to.
Mait bién dang yén ling bong ndi sdng gio.

Luc do chan tay toi ra roi, toi dan chim xudng. T6i hoang mang s¢ hii, udng nhiéu nuwéec,
khong thé dworc, cd ngoi 1én nhwng khong dwoc, roi chim nghim”.

Khi d6 thay thudc can cit vao ndi dung gidc mo va néi véi nguoi bénh:
- Ong mac bénh dau ph6i vao do tudi 50.

Ngudi bénh nay can hit thé nhiéu khong khi trong lanh nén thwdng nam trén giwong hit
thd. Nhung 6ng ta ngay cang dau, chirc nang giam sut.

Can c vao ngii hanh dé phan tich bénh trang co thé thay: Phoi thudc Kim, Kim sinh Thuy.
DAy 1a quan hé twong sinh, vi vAy ngudi bénh phdi nim mo thiy nuéec.

Sach Thién Kim phuong cua Ton Tw Mao doi Duong c6 ghi: “Da sO nguwoi bi bénh ph01 nam
mo thdy con trai con gai dep an mac nhw ngudi than cua minh, séng chung véi nhau, tré thanh
bd me, anh em hodc v chong”.

Bénh ph01 vGi bénh viém phe quan man tinh déu duoc goi chung la bénh phoi, ngoai viéc

udng thudc nén chd trong vé mat tinh cam, lam cho tinh cach hoat bat, gidm nhe u uatla diéu
quan trong.

15. Viém kKhé'p vé@i nam mo' thiy nwéc

Viém khop 1a khop sung do va dau, c6 luc nhiét do trong nguoi tang. Ngwoi dau ndng, khop
c6 thé bién dang. Bénh do cdAm mao, phong han, khép thap gay ra.

Tam ly 1a nguyén nhan giy bénh chu yéu.

C6 mot nguwoi khodng 30 tudi thwong ndam mo thdy nwéc, nwdc trong gidc mo nhidu va
lanh. Sau d6 anh ta dén bénh vién Péng y diéu tri bénh viém khép.

Y hoc phwong Pong da nhan thirc nhw thé nao vé nam mo thiy nwéc va mua?

Sach Hoang D€ ndi kinh c6 chép:

“Nam mo thay di qua noi nhiéu nwéc, s¢ hii la bi€u hién trong co thé rat thinh khi 4m.
Nam mo thiy khong c6 chd dirng trong nwéc 1a thin kém”.

Sach Phwong thinh suy ludn c6 chép:

“Nam mo thiy nuéc, thiy ngudi wét ngdi trén thuyén 1a biéu hién than hu”.

Toém lai, y hoc phwong Dong cho rang, mo thiy nwédc, Am dwong thinh hw déu cé lién quan
dén than.

Than la chu cua thuy, cua cot; khi dwong cua than khong du, am han khi thinh. Nguoi bénh
thwdng ndm mo thay troi mura, thay nudece cé lién quan dén dau khép, lanh bip thit va mach



cham.
C6 mot nguwdi bénh viém khép ndm mo nhu sau:

“Toi dang ng01 binh thuong trén phan bdng nhién thay mua to gio l1on. Toi voi chay vao
phong. May qua t6i thoat dworc, va ciing la dip may dén v&i chiing toi.

T6i gitp chong dang tin tim viéc trong muc quang cio ciia mot to bao”.

Mot thay thudc nhan dinh: Gidc mo nay biéu hién ba ta mong muon c6 cudc song lanh
manh, vo chdng hoa thuan. Mua to gio 1on trong glac mo tuwong trung cho benh viém Khop,
twong trung cho mong mudn néu khong c6 bénh tit ba ta sé chung song véi chong rat hanh
phtc.

Nam mo thdy mua gi6 la hién twong bao diéu lo lang, budn phién. Mwa nhé thi y néi c6 khé
khin vé di lai, kinh doanh hodc bénh khong thé chita khoi. Mo thdy mwa lau la c6 nguoi dén
giao dich, gitra dwong gap ban tri ky, cudi xin tot dep, hoac twong trung cho chan dau. Ndm mo
thay gap khé khian do gitta dwong gdp mua thi bung dau, miéng kho.

16.Nam mo véi bénh & mau
U’ mau 1a bénh mau chay khong déu, khong thong, gitra cAc mach mau c6 tré ngai, huyét
dich trong néi tang khéng thong suot.

Nguyén nhan dan dén & mau kha nhiéu. Nguyén nhan thwdng thiy va quan trong 1a r mau
do cacloai ngoai thwong.

Ngoai thwong khong nhirng c6 thé gdy nén khi tré o mau, huyét mach khong lwu thong ma
con gay xuat huyet Sau khi xuat huyét, mau tuy thoat ra khoi mach mau nhwng khong thoat ra
khoi co thé nén goi 1a r mau.

Sau diéu ham mudn, by thi tinh cdm (“luc duc, thit tinh”) ciing c6 thé dan dén & mau.

Han va thap cling sinh ra & mau. Vi han la am tg, nghi tu ho hap, mau gap lanh thi dong, khi
gdp nhiét sé gy r mau. Vi nhiét 1a dwong t3, rat dé bi thwong, mau tré ma .

Bay thit tinh cdm bi ndi thwong, khi loan c6 thé tré thanh khi hw, huyét & hodc khi tré huyét

.
Sach Y triét - xiic huyét c6 viét:
“Qua mét hoic phu hodc hoa mat hoic giin doi thi lam cho mau nglrng va &r mau”.

Ngoai nguyén nhan ngoai thwong,  mau con do xudt huyeét, tho huyét, khai huyét, ban
huyét.

Mot danh y Trung Hoa khi néi dén tho huyét c6 noi:
“Huyét khong chay, khéng con & trong mach nhung chwa thé ra ngoai la ¢ mau”.

Khi chira bénh xuat huyét, dung thudc sai, dung nhiéu loai han, mat ciing la nguyén nhan
gay i mau.

U’ mau sinh ra nhiéu bénh méi.

Vuong Quy Duong - mot danh y doi Minh trong Chitng tri chudn thdng (Chitra tri chudn xac)



da tirng néu rat ro:

“An & khong quy cach 1am huyét & tré khong lwu thong dwoc, nén moi bénh déu do mau xau
sinh ra”.

boi Thanh, danh y Vwong Thanh Nhiém da néu rat ré: Bénh ( mau sé din dén ndm mo. Ong
cho rang d¢m nam mo nhiéu la do bénh & mau.

U’ mau dan dén nam mo 'la do “khi ndo va khi huyét ngung tré, khi tang phu khong lién
nhau”. Nguoi ta cho rang co quan ghi nh¢ cua con nguoi la ndo, chirc nang cua giac quan déu
do ndo chi huy. Ndo la co quan tinh vi ghi chép moi sw viéc xay ra. Néu thira hormon thi tai
khong nghe dwoc, mat 1o dor, miii khong biét mui vi, n6i chang thanh cau.

Khi khi huyét ngung tré, duong thong cta khi ndo voi khi tang phu bi mau & can tré, khi
ndo khong dwoc sy ho tro cua khi tang phu nén bi hw, chirc nang “linh hoat co dong” bi anh
huwdng, tir d6 ndm nglh mo nhiéu.

Danh y d&i Thanh cho rang, r mau c6 lién quan dén bénh tim va mo, 3/10 bénh cua phu ni
la do xung huyet mau &, mau kho, mat kinh, 10ng néng nhw ltra dét, dém nim mo thiy giao
hop véi ma quy.

Ngay nay, qua nghién ctru con biét thém, dan 6ng ndm mo thay bang va nhirng vat can, dan
ba nam mo thay nwéc song kho can déu la diem bao bi bénh & mau, khong dworc coi thlrcrng

17.Nam mo thiy bay véi bénh & nach
Sach Tdn thw c6 chép:

bao Khan doi Tan nam mo thay minh moc 8 cai canh, bay 1én troi, trong thay ca cira nha
troi, roi khong bay dugc nira. Ngwoi gac cira nha troi thay nguoila thi dung gay danh ngay, cho
Pao Khan roi xuéng dat gdy mat canh tay bén phai. Khi 6ng tinh lai thi thay nach bén trai rat
dau, nhung khong nghi gi nira. Vé sau Pao Khan gdp van tién dat nhanh, chiém cir dén 8 chau
subt ca vung Thuong du Trwong Giang, ndm nhiéu binh luc, da cé lic 6ng nam toan b quyén
lyc cua hoang trleu nhu thé bay vit 1én cao. Nhwng nach dau da may muoi ndm nay lai phat
ngay cang nang, miy thang sau thi chét.

Mo thiy bay la mét loai hién twong thuong gap do nhiéu nguyén nhan. C6 nguyén nhan do

an uéng khong diéu do, do bi kich thich tir bén ngoai, cling con do nguyén nhan tam li, sinh li
khac.

Sach Hoang Dé néi kinh xuat phat tir bénh sinh li ctia con ngu'cn da nghién ctru kj vé nguyén
nhan ndm mo thay bay: “Phia trén ma thinh thi ndm mo thay bay”.

Trong chwong Ddm ta phat mong c6 viét: "Khi phé ma thinh thi mo thay bay cao, so khéc
1én. Phéi thi€u khi ndam mo thay bay”. Trwong Canh Nhac cho rang, nguyén nhan la do’ ‘dwong
thang Cao Thé Ban cho rang: “Do dwong thang, chi cling 1én nén mo thay bay”, mo thay bay
c6 lién quan dén khi phoi. Trwong Canh Nhac trong Loai kinh c6 viét: “Khi cta ph01 lam chu
nén mo thiy bay”.

Sach Hdn thw c6 viét:
“Cudng phong noi lén thi hon phach mo bay”.

Nguoi ta cho rang co thé ngwdi cling bi gi6 kich thich.



C6 thé cdm thu, nhan thirc dwoc mébi quan hé gitra gié va vat thé bay, do d6 nam mo thiy
bay.

Sach nay ching minh: Gi6 c6 quan hé do xam pham vao cac bd phan: Neu thay chim bay
thi ndm mo thay bay. Ndm mo thay gié to thi nguoi ta bay. Pay 1a do gié va bay cd lién quan
dén nhau”.

Tam ma hu thi tinh thdn hon mé. Nam mo thay bay lam cho tinh than khong nhirng hon mé
ma con suy gidm strc khde. NAm mo thiy bay 1a mét trong nhitng biéu hién tim hu.

Truwong Canh Nhac doi Minh nhan manh mai quan hé gitra tam ly voi nam mo thdy bay.
Quan diém nay cing phu hop véi cac nha nghién ctru phuong Tay, cho rang mo thiy bay la do
trong két cau cua mang lwdi bo ndo cua con nguoi, sy hung phén ctia cic té bao da kich thich
manh mé cac t& bao than kinh tién dinh diéu tiét moi hoat dong than kinh gitr thang bang,
thong tin truyén dén trong khu than kinh cip cao, tao thanh mat loai cdm gic giy ra gidc mo.

Mot nha nghién ctu ngwoi Anh cho rang:

"Gidc mo truy lac” do con tim bi tro ngai vé vat chdt ma mat thiang bang, chuyen sang phia
hiru lam cho con nguo1i sinh ra cam giac. Nghién ctru thi nghiém cho thiy, khi ngt say, hoi thé
lam cho con nguwoi tré nén nhe nhang thi c6 mét gidc mo bay.

Freud cho rang: Phai giai thich nhitng glac mo nay ¢ moi ngudi mot khac. Néu nguoi bénh
la phu nt, glac mo nay thoa man hai nguyén vong: Mot 1a hy vong minh cao hon mot chut. Hal
1a hy vong ai do sé€ dwa minh 1én cao dé ep budc nguoi khac co nhitng tiép xdc xau. C6 motsé
phu nit mwon gidc mo bay dé biéu dat minh giong nhw mot con chim diy duc vong.

Doi véi dan 6ng, loai mor nay c6 y nghia tinh duc. Vi hung phan mudn théda man duc vong
khién ngudi nhw bay 1én. Nhw vay, theo Freud, sw hung phan da tao nén gidc mo.

Mot s6 nha nghién ctru khac cho rang, mot s6 phu nit ndm mo thay bay cao la do duc vong
muon tré thanh nam gidi. biéu nay c0 loi, vi chinh nhirng glac mo nay da luu lai cho nguoi ta
an tuong tot, thodi mai tinh than, tang thém diing khi. Ngwoi dan 6ng nam mo ‘thay nhu thé
biéu hién mo wéc ngoan cuwong, hung tam trong khi, tin twdng vao tién d6 cua minh.

DPao Khan doi T4n ndm mo thiy bay, tai sao lai dau nach? Ai ciing biét, bay phai nho vao do6i
canh, cAnh moc tir nach. Pao Khan nam mo thiy ngwoi ta ddnh gy mat canh day la cam giac
do dau & nach ma cé.

Cacnha y hoc phwong bong tuir xua dén nay déu cho rang, mo thiy bay la do tAm hw, bénh
gitra phoi va tim déu c6 lién quan véi nhau.

18. Nam mo tha'y ran

Mot s6 hoc gia phuwong Tay cho rang, nam mo thiy ran 1a diém khong lanh. C6 ran xuat hién
trong glac mo cling nhu mo thay quy ac, biéu thi anh dang gap bao tap, diém bao khong may,
van rui ro. Nhung trong thuc t&, c6 mot nha khoa hoc phuong Tay nam mo thay con ran bi can
dut dudi va da tim duorc cau tric phan tir héa hoc ma 6ng can. Nhu thé tai sao lai n6i ndm mo
thay rdn la diém chang lanh?

C6 mot nha khoa hoc Birc nam mo thiy nguc minh bi ran can, vé sau chinh chd dé bi ung
thw, do d6 lai c6 y kién cho rang ndm mo thay ran khong phai 1a diem may, thuc té€ 1a c6 bénh
nang.

Thoi Trung Hoa c6 dai, c6 nhiéu sach ghi chép vé nhirng gidc mo thdy ran. Vi du, Kinh thi c6



ghi:
Nam mo thiy rdn la sinh con gai.

Sach Ngoc cé tir ddu cua Trung Hoa c6 ghi: “Tuy hau khi di sang nuoc Té, trén duong thiy
con ran dau bi thuwong chay mau. Sau khi rit thudc cho ran, ong tiép tuc di sang nudc Te bém
hoém d6 Tuy hau ndm mo thay chan gidm phai con ran. Vé sau duoc hai vién ngoc quy”.

Nguoi Trung Hoa cb dai rat sung bai rong, ma ran la goc ctia réng nén ho cho rang, nam mo
thay ran la bao diém quy. Sach Gidi mong thu co viét: “Nam mo thay ran roi vao bung thi sinh
quy tw Su thuc khong hoan toan nhw vay.

Mot c6 cong nhan hai muoi tudi, nam mo thay con ran nam gitra dwong minh di, hoang s¢
khéc ién va bi mic bénh dau dau. Cudi nam 1982 cb dén bénh vién H6 Nam, Trung Quoc kham
chita bénh.

C6 nho lai gidc mo, ké thém voi thay thuoc la con ran ma co thay khong co dau. Trong thay
cd n6é quang minh dudi theo, c6 so hdi bé chay, cung duong roi s qua tinh ddy. Ngay hom sau
c6 thay dau rat dau. Hom d6 cb rat so dém lai nam mo, ban ngay cling khong ddm & mot minh.

Ttrdo cd vo cung lo so, thuong khoc, c6 luc lai cwdi mot minh. bém chang nam yén, cte nam
xudng la mo, mat may ldc nao ciing dd, giong khan, khong déi, cling khong mudn dn udng gi,
chira Tay y khong khoi.

Thay thuoc thay bénh nhan dung ngoi khong yén, lu6i viém do, mach yéu. R rang bénh do
tinh than khong 6n dinh, gan mat va khi hw, ti vi khong diéu hoa, nhidu dom va dau. Can chira
tri tim, gan va ti, Jam cho than kinh 6n dinh, dom tiéu, phuc hdi sw minh man.

Tt quan diém y hoc hién dai ma phan tich nam mo thay ran co lién quan té1 strc khoe. €6
nguoi mac bénh than kinh, nam mo thiy minh dua véi ran, tinh giac thay lwng va ti chi déu
dau, vé sau phat hién bi ¢ mau & lung.

Ran thAn mém, thin hinh con ngudi cling gidng nhu thé.

Thay thu6c kiém tra trén givong bénh, phat hién & chiéc givong nguoi nay nam c6 mot
manh ngdi nhé. C6 ta dit lwng xudng ndm, dém dém mo thay rin la nhuw thé.

19. Bénh dai dwong voi giac mo’
bai dlrcmg la bénh man tinh, nguyén nhan la do loc nwéc tiéu chwa tét, cac chat dn vao con
dong lai trong nuwéece tiéu tré thanh dwong b6 dao giy bénh.

Tam ly bi kich dong cang thang, than kinh giao cam qua hung phan tim ddp nhanh, duong
trong gan khong duwoc phan giai, duong b6 dao phan giai, duwong nguyén tang, huyet ap cao, tw
dé6 dan dén bénh dai dworng. Nguwdi mic bénh dai dwong di tiéu nhiéu, hay udng nwéc, ngudi
gy xanh.

Tap chi Y hoc Trung Quéc c6 dang:

Ly Twong Nam 50 tudi, , cong nhan vé huy, lam viéc & nha an. Thang 8 nam 1976, ong di
kham bénh sau gdn mdt nam thay khéng mudn an, di tiéu tién nhiéu, ngudi gay dan gan day
chi con 20 kg.

Thay thudc hoi ti mi doi song ctia 6ng roi chan doan dng mac bénh dai duwdng. Thay thudc
hédi 6ng c6 hay ndam mo khong, mo thiy gi?



Nguwoi bénh kinh ngac, cho thay thuoc bi€t mdt ndm nay hiu nhw dém nao dng cling nam
mo, nhung khong nhé hét ndi dung gidc mo, chi timg doan mot, chdng han:

- Thay c6 nhiéu nguoi udng nwéc trong mot con song, khong thay day song, chi thiy chay
tlr trong mot hang nui ra, hinh nhw moi nguoi kéu la gi do, nghe khong ro.

- Tw minh ng6i bén ban rwou, an uéng ngdu nghién giéng nhw bi déi lau ngay.
Thay thuéc tong hop cac gidc mo va phan tich:

Bénh dai dwong 1a loai bénh bi dai cé hé théng, ngwoi tudi cao thwdng mac bénh nay, bénh
kho chita.

Con séng trong glac mo thyc te 1a nuéc tiéu, vi than thudc thuy; than 1a mot bo phan thudc
hé thong tiéu hoa, nwédc ctia con song tuong trung cho thtrc can thai ra ngoai, d6 Ia dwdng bd
dao. Puong cé vi ngot (chi cé ngwdi mac bénh dai dwong méi bai tiét ra dwong bo dao).

DPoan mo thit hai cho thdy ban than anh ta mudn dn nhiéu, nhung mot s6 dinh duéng can
cho sttc khéde thi lai bién thanh phé thai, nén gidc mo biéu hién y muén bé sung, an that nhiéu.

20. Bénh phong thap véi gidc mo

Duwéi day 1a ba gidc mo ciia mot ni bénh nhan.
- Gidc mo thir nhat:

T6i phai di qua mot con song, trudc mdt la mot thon nho, nha toi & d6. Nhung chang c6 ai
dé toi héi cau & dau, séng can hay siu.

- GiAc mo th hai:

Mot dém troi toi den, t6i ngoi trong nha swdi Am, tw nhién ngon Itra bién thanh nhirng con
c4, con meo. Con nao con niy nhay loan ca 1én.

Toi lap tirc cam mot con c4 trong dong Itra tim ho nwéc nhung khong thdy ho. Hé nwéc ctia
nha t6i bay gior bi bun lap day T6i chang c6 cach gi ném ca di, mot 1at sau lira tat, ca bién thanh
tho, nhay loan trong ho. Toi chang bat dwoc ching.

- GiAc mo th ba:

(bay la gidc mo sau khi nguoi bénh da duoc diéu tri) Mat troi chiéu choi chang nhung xung
quanh déu la mau den, chi cé chd t6i dirng 1a sang. Anh sang chiéu tirng dai dai, mdt lic thi
thanh dam.

Luc bay gi®r toi phat hién ra cho toi dirng trwoc day la mot con séng, cling la cai ho ma toida
nudi ca, khong biét tai sao lai tré thanh mot cai go cao, trén d6 moc nhiéu cay thong va cé
xanh.

Co thiéu ni nay mac bénh phong thap Phong thap 1a chirng bénh cta tim, thudc hé thong
than kinh. Ngudi bénh thwong mo thdy & noi 4m thap. Khi tim bi xam pham, xu4t hién nhiédu
tap am, tim hoang, co tim nhay nhanh. Khi cac khop bi xam pham thi khép sung do, rat dau.
Khi hé thong than kinh bi xAm pham sé tré nén yéu va tri tré, khién chin tay kho hoat dong.

Gidc mo th& nhat cho thay thudc biét bénh phong thap da xam nhap vao co the nguoi bénh.
Dong song va nwéc sd6ng ma co gai thay trong giac mo biéu thi noi 4&m thap, c6 cam thay kh6
chiu, muon thoat ra, nhung khong cé ai gitip dé vi cd chua diéu tri bénh.



Gidc mo thir hai néi ro: C6 dang tim cach chong lai ‘bénh tat. Vidy, dét Itra. R01 | ngon ltra
bién thanh c4, ca khong thé tach khdi nwérc, biéu thi c6 muén & mot noi kho rao, am L ap dé thay
do6i bénh tat. Tat ca nhiing diéu nay déulay muon trong tiém thitc. Trong thuc té, co khéng
chu dong lam ma dwa vao kha nang dé khang ctia ban than dé chong lai bénh tat, vi thé trong
gidc mo cd mudn ném hét ca vao nwdc nhuwng lai khong tim thay ho.

Trong giac mo thir ba c6 gai khong con cam giac am thap nita, tuy bon phia déula nhitng
vat quen thudc va c6 ve cii ky, nhung riéng chd co ding tran day anh mat troi, mot noi ma

trudc day c6 nwée ban, c6 ho. Pieu nay cho thiy bénh ctia c6 da dwoc diéu tri, c6 chuyén bién
tot.

21. Bénh ngoai da vé&i giac mo’

21.1. Nam mo thdy ngwo'i ngoc‘li hanh tinh voi rung toc

Bénh rung toc la loai bénh ngoai da, dot nhién tirng mang toc bi rung, sau mot thoi gian lai
hét. Y hoc hién dai cho ring, dau troc 13 mot loai bénh ngoai da do cac nguyén nhan sau:

- Kém thi luec.

- Cong viéc, hoc tAp qua cing thang.

- Pau dau, mat hoa.

- Mat ngt lién mién.

- Tinh cam bi kich déng, gidn dit, muén giy su, khong thoai mai vui vé.

- Hay suy nghi, bu6n phién.

- Lo lang, cang thang vi bi rung toc.

- N6n néng, tim tinh hot hoang.

- Ti khi thiéu.

- Khong nghe ai khuyén nhu.

- Cai gi cling tranh vé phan minh.

- Do nhiém vu cin hoan thanh gip nén sinh ra cau kinh.

- TAm tinh khong 6n dinh.

21.2. Mun nhot va mo

Mot tap chi Y hoc thudc tinh Ha Nam, Trung Qudc c6 néi dén gidc mo lién quan dén loai
bénh nay. Noi dung nhu sau:

Mot cd gai tré ho Triéu ndam mo thady mat minh bong ndi day nhitng mam dau, chi chit nhw
mat quy.

Tinh gidc, c6 suy nght: Co 1€ trude day may ngay c6 c6 xem mot bd phim bao lwc khiing bd
nén mo thiy gwong mat nhw thé.

Nhwng miy ngay sau mat c6 moc diy mun do, liic dau con lac dac, sau day ca mat. Ngay



trén dau, mun cling moc kha nhiéu.

22. Bénh thwong han véi giadc mo vé gio, mwa
Thlro'ng han la bénh gay ra do bi nhlem khuan thwong han, nhiét do trong ngwoi tang cao
dan; ti, tang, 14 lach sung to, bach huyét cau giam, bung cirng, goi la thwong han dwong rudt.

Tap chi Y hoc Giang T6 - Trung Qudc c6 viet: Mot phu ni ho Cao duoc chin doan la bi bénh
thwong han, trong thoi gian cach ly diéu tri nhé lai mot gidc mo trwde khi c6 bénh nhu sau:

“Ban ngay c6 gi6. C6 nhiéu may bay trén bau troi.

Moi ngwdi hau nhw khong di lam, déu & nha. Ai dé néi mot ciu gi dd, moi nguwoi déu tu lai,
noi chuyeén gi do.

Bay gitr c6 gid to, nwéc roi xuéng ngay cang day.
Quan 40 moi ngwdi déu bi wét cd. Nhung ky quai thay, quan 4o cua tdi chang wét chit nao.

Noi toi ding cling khong mura, t6i goi moi nguoi den dé trdnh mua, nhung chang co ai. Toi
cho rang mua to gié 16n, moi nguwoi khong nghe thay nén di goi moi ngudi. Nao ngd toi vira
dén, bén phia déu chay tan ra.

T6i ngan nguoi dirng do khong biét c6 chuyén gi.” Vé sau mot thay thu6c chuyén nganh da
14y gidc mo nay lam dé tai nghién cru bénh thwong han.

23.Nam mo v&i bénh séi
Bénh soi 1a loai bénh phat bén trong, sau moi noi nhitng n6t mun, bén trong cé nwéc. Vai
tuan sau khi moc, nhitng mun ndy méi déng vay. S&i 1a bénh truyén nhiém chi yéu do tiép xuc.

Trong gidc mo, c6 ngwdi bi bénh nay thwong thay ca ma lai khong phai ca, ca trong nuoc
ma lai thoi bong béngg. Bong béng ndi tiép nhau nodi 1én mat nwéc roi nd.

Mit nwée yén tinh mot luc, sau do lai c6 mot loat bong bong néi, cir thé khdng ngirng.

T gidc mo nay thay dwoc diu vét cua bénh séi. Bong bong twong trung cho nhitng mun c6
nuwéc.

Gidc mo clua nguoi bi bénh soi con phan anh tinh than cda nguoi bénh. Tam ly hai hoa sé c6
loi cho viéc ting cwdong chirc nang mién dich cda co thé, tranh cam mao.

24. Giun diia véi canh twong trong mo’
Y hoc phwong Pong cho rang, cac loai giun ciing 1a mdt nguyén nhan tao ra nhirng gidc mo.

Trong Sdch vdn - tic pham Trung Hoa c6 dai cé chép:

“Doan trung nhiéu sé nam mo nhiéu, trrong tring nhiéu thwong nam mo thiy danh nhau
bi thwong”.

C6 thé giai thich: Néu co thé c6 nhiu ky sinh trung loai dai thi sé nam mo thay danh nhau
bi thwong; néu trong co thé c6 nhiéu ky sinh trung loai ngan thi sé mo thay tu tAp nhiéu nguoi.

Danh y Cao Si Tong d&i Thanh cho rang: “Doan trung nhiéu sé tu tap thanh bay, cho nén



nam mo thiy nhiéu ngudi tu tip. Trwdong trung nhiéu chiu miéng vao nhau nén thiy danh
nhau bi thwong”.

Ngay nay nguoi ta xac dinh “doan trung” 1a san.

Trong Thuyét vdn gidi tui cé viét:

“San 1a loai tring ngan, s0ng trong bung”.

Danh y Pao Nguyén Phwong doi Tuy trong sach Thw bénh nguyén hdu ludn cé viét:
“San la moét trong chin loai ky sinh tring séng trong rudt, hinh nhd, nhw san kim”.
Con “trwong trung” chinh la giun dia.

Ngoai trwong trung va dodn trung, cac loai ky sinh trung khac ciing c6 thé giy nén nhirng
gidc mo.

Sach Thdi Binh qudng ky c6 cheép: “Dém Tan Dwong ra lénh cho Lwu Van Tinh tha muu dé lat
Ly Thé Dan, Thé Dan ndm mo thady minh ngi vat ra givong, c6 nhiéu con sau dén duc khoét rat
dau don”.

Luc do, thién suw Tri Man & chuia An Lac, nguoi Tay Ha, da trai gioi thanh tinh noi: “Co thé
mung du’c_rc nguwdi nam trén giwong sé lam hoang dé. An udng tap thé dé 1a biéu hién tiéc an
mung, nhan dan nguwdng md hoang dé”.

25.Nam mo di tinh véi thi dAm
Di tinh la hoat dong phdong tinh trong khi nam nga.

Di tinh con goi la mong tinh c6 nhiéu, phan 16n cac nam thanh nién déu mong tinh vi con
trai tir 13 - 15 tudi bat dau buérc vao thoi ky thanh xuin, c6 nhu ciu tinh duc.

bay la hién twong sinh ly ¢6 lién quan dén tha dam.

boi vai nguoi con trai thi ddm thanh bénh, sau nay giao hop sé khong thoa madn, c6 nhiéu
nguwoi, viéc thi dam tré thanh thoi quen, néu moi téi trwdre khi di ngu khong thu dam sé mong
tinh. Nhiéu chang trai ctr gan phu nir 1a xuit tinh, din dan mat hét sirc lwc, dau lung, dau dau,
mat hoa, hay quén, m4t ngt lién mién.

Tap chi Y hoc phwong bong tinh Thiém Tay, Trung Qudc viét: “Mot thanh nién ho Ha, 16
tuoi, mang benh di tinh da hon nivra ndm, udng rat nhiéu thuéc bongy cling nhu Tay y nhumg
khong c6 két qua. Ngay 14 thang 10 nam 1983, anh ta dén bénh vién kham, ké véi bac sila ba
thang gan day ban ngay thuong di tinh, di tiéu tién nhiéu, long da bon chdn budn burc, dau 6c
hon am, lung dau, thé lwc suy giam, d6 mo hdi nhiéu, tri lwc suy, [wdi nhiéu tua, yéu khong con
strc.

Chang trai nay do thu dam lau ngay nén mac bénh suy than, sttc khoe sit kém, khi huyét
khong day du, long ndng, ctr nghi dén phu nir 1a xuat tinh.

Bénh di tinh mong tinh la hién twong sinh ly, dé lau ngay sé tro nén nghiém trong. Noi
chung, nguyén nhan cua mong tinh 1a do thd dam, con cé thé 1a do strc khoe stt kém, lao luc,
chirc ndng ndo khong diéu hoa, ngoai ra do tinh than truéc khi ngu cing thang.

Mong tinh khéng c6 quan hé truc tiép dén viéc lao dong vat va, nhung neu lao dong qua do
kéo dai, dic biét1a lao dong tri 6c sé dan dén suy nhwoc than kinh, tir d6 gay ra hién twong



mong tinh.
Y hoc phwong Dong cho rang han ché thit dim sé khdi mét nhoc.
Mot trong nhitng nguyén nhan cia mong tinh la tinh duc thai qua.

Ciing c6 nhirng truedng hop it tudi nhung sung strc nén dan d€n mong tinh, hodc nhu cau
tinh duc khong dwoc théa man.

biéu tra loai bénh nay phai than tinh, than ai khuyén nhu ngwoi bénh cho ho thay duoc

nhitng nguy hai ddi véi sirc khde, cho ho hiéu bénh ly ctia bénh méng tinh, dan dan bé tat tha
dam, diéu tiét tinh luc tré lai binh thuong.

26.Nam mo véi tam, ti hw

“Mong giao” - nam mo thay giao hop - 1a tir cua danh y Truwong Trong Canh doi Han, Trung
Hoa da dung dé chi mot hé thong vé: Ly, Phap, Phwong va Dwoc cla viéc nam mo thiy giao
hop.

Truong Trong Canh da can ctt vao dac diém sinh lykhac nhau gitra dan 6ng va dan ba de
phan biét gitra cac glac mo giao hop voi gidc mo xult tinh, phin biét gidc mo cia dan ba thay
giao hop véi gidc mo cla dan 6ng.

Nhan thitc cua Truong Trong Canh doi véi cac glac mo giao hop da anh huong sau sic dén
nhlrng nguoi nghién ciru sau nay. Phuwong thu6c va phuong phap dleu tri do 6ng nghién ctru la
mot trong nhitng phwong phap diéu tri tng dung trén 1am sang c6 hiéu qua.

Y hoc phwong Dong cho rang, nguyén nhan cta nhitng gidic mo giao hgp c6 may mit sau:

- Khong théa man tinh duc.

- Khi am huw.

- Am dwong déu hu.

- 7 huyét dinh tré.

Ngudi bi bénh ndam mo thiy giao hop la do tAm va ti déu hu.

Bénh phét ra rat ro:

- An it, hay quén.

- Mat vang béch.

- TAm tinh h6t hoang.

- Lw®i c6 nhiéu twa.

bongy cho rang tam ti déu hu, nguoi nhu thé khong co strc luc. Huyet huw thi mat kho twoi
tinh, sac mat kho vang. Chirc nang chu yeu ctia t1 1a van héa. Ti khi hw nén n it. Mau Kkhong
nudi dudrng dwoc tinh than nén chéng quén. Khi huyet khong du, tam va ti hai thir déu hwlam
cho kinh nguyét khong déu. Khi hw, mau thi€u nén miéng, lwdi kho nhiéu twa, mach yéu.

Diéu tri thwong dung thang: B6 ich tAm ti, dwdng huyét an than.



Tap chi Tdan Trung y c6 chép:

“Ba H6 50 tudi, nong dan, dém thuong nam mo thiy giao hop, mac bénh da 10 ndm. Gan
day bénh tinh nghlem trong phai ndm trén giwong, ngay ban ngay ctr nham mat 1a mo thay
giao hop.

Hién tai tim dap manh, tho doc than hinh gay go, da vang béch, miéng kho, khong muon an
udng, dai tién tao bon, mach yé&u. Ca tam va ti déu hu”.

Co mot so ngwoi c6 mang bi sdy thwong cé hién twong nam mo thiy giao hop. Y hoc
phuwong Dong cho rang:

Nhitng ngwoi sy thai la do than hu, khi huyét kém, ta khi xAm nhip vao nguoi.
Khi than yéu, khi Am thi€u khong lam chu duorc, diéu tri bang Luc vi dia hoang hoan.
Tap chi Pong y An Huy dang:

“Co Dwong 32 tudi, la cong nhan, thé chat yeu gy go, mat hoa, dau dau. Sdy thai duwgc mot
thang thi nhiéu lan nam mo thiy giao hop, clr 3 - 5 ngay mot lan, vé sau 1 - 2 ngay mot lan.
Nhiing ngay mo rat moi mét, long nong, miéng kho, mat d6, d6 m6 hoi trom, mach yéu, ludi do,
chita nhiéu thuéc ma khong khoi.

Mua xuan nam 1981 c6 dén bénh vién tinh dleu tri y hoc phuong Dong, phat hién khi am
hw, than yéu, nwéc khong ngin duoc Itra, khé can dwoc Itra, khi Am thiéu.

Diéu tri bang:
- Luc vi dia hoang hoan.
- Pai b6 dwong hoan.” Tap chi Pong y H6 Bac diang:

“Co Luu 33 tudi la gido vién, ngay 9-1-1982 di kham bénh. Trwdc day mot thang co bi siy
thai. Sau khi mo dwoc 7 ngay | thi ndm mo thay giao hop, sinh thuwc khi rat dau. Ngay hom sau
thdy Am dao sung lén, ngdi nam khong yén, phat s6t dén ba tiéng dong ho.

biéu tri Tay y dén hon 20 ngay, ngay nao ciing lén con sot mot lan, strc khoe sut kém, than
thé giy go, hang ngay ct 3 gio chiéu lai thdy 4m dao sung, tran troc khong yeén, tinh than hét
hodng, c6 ltc sinh do gidc, miéng dang, kinh hoang. Cho uéng thang Tiéu sai ho thém vi thi lanh
bénh”.

T4m va ti hw sinh ra mo thiy giao hop va sy thai, néu khong chita tri sé lam ton thwong
tinh thin, ndng c6 thé chét, chira tri phai di d6i véi diéu hoa tam ly.

27.Nam mo thiy giao ho'p véi quy véi bénh dau ph6i co hat
Quyen thir 4 trong Chuw bénh nguyén hdu Iudn viét: “Con nguoi do khi dep cia ngi hanh sinh

ra, song do ngii tang than khi, néu 4m dwong diéu hoa thi tang phu sé manh, phong ta ma quy
khong lam gi dwoc. Néu khong diéu hoa, huyét khi suy nhwoec, vi cai hw ma phong ta tac quai.

Nguoi dan ba nam mo thay giao hop voi quy la do tang khi hu, tinh than suy nhwoc ma sinh
bénh.” Tlr xwa dén nay, trong cudc dau tranh chéng bénh tat, nguoi di trwde da tich lily dwoc
nhiéu kinh nghiém va tw liéu quy.

Trong sach Phd té Phwong, chwong Phu nir chw tdt mén - dir quy giao théng c6 ghi chép:



“Chirng bénh nay cam thiy nhw cé nguoi doi dién, mot minh ndi cuwoi, 6 lic lai buon khoc,
mach cham, la c6 ta quy”.

Nhat ky cia mo6t bénh vién & Thuwong Hai c6 ghi mot ca bénh nhw sau:

“Co mot phu nit ngoai 40 tudi mat vang, gay go, tinh than U rii dén khdm bénh. Khi ké bénh,
ba ta ngoi gan thiy thudc, ha giong néi rat nho, so ngwdi khac nghe thiy.

Lac didubata khong muon di kham benh vé sau chita bénh thay strc khoe kha 1én nén manh
dan ké lai nhirng gidc mo “giao hop véi quy”. Trude day nhu cau tinh duc ctia ba rat cao, nhlrng
chdong ba khong théa man duorc, Itra duc tich tu, vé sau dan chuyén vao gidc mo giao hop vOi
dong vatva quy ! than. Két qud, sau moi lan mo giao hop déu thay lanh 1€o, b6 phan sinh duc
t1et ra nhleu nuéc, co thé thay kho chiu. Vé sau, nhirng lan giao hcrp trong gidc mo nhu thé
ngay cang nhiéu, bach dai nhiéu, roi lu'ng dau, ddu nhtrc. Cudi cing ba chang | biét ré minh giao
hop voi nguoi dan 6 _Ong nao trong giac mo, ban ngay hoang hét, lam viéc gi cling khong tip
trung, ngwdi gy yéu dan, vé sau di kham va dworc chira lanh benh

Y hoc phwong Dong cho rang, phéi dau c6 hat1a do cac b phan thudc vé am déu néng. Am
dich khong du, thwong gay chirng bénh nim mo giao hop véi quy, phai diéu tri bing cach dung
thudc ha hoa.

Y hoc phuong Bong cho rang: Nam mo thay giao hop voi quy 1a do am khi hw, suy, hoac de
nhiéu, xuat huyét nhiéu, kinh nguyét ra nhiéu, siy thai ra nhiéu mau, dau phéi, am dich nhiéu,
nhleu khi hi. Am hu sinh ra nhiét bén trong, ta nhiét sinh lo ldng, thém vao d6 citlo nghi dén
quy than, dan dén nam mo thay giao hop vai quy.

28.Anh hu’O’ng cua mo thay giao hop trwdc khi cwéi

Truéc khi cwdi néu ngau nghién mo thay giao hop 1a hién twong binh thudng, sau khi cudi
sé hét.

Nhung trudc khi cwdi néu nhiéu Ian ndm mo thiy giao hop hoac thiy giao hop ning né thi
sé anh hwdng dén quan hé vo chong sau nay.

bay la mot doan trong hoi thir 14 clia quyen Kim é6c mong (Glac mo vang trong phong): Poi
Man Thanh, Lé Kim Qué chi khoac trén nguoi chlec 40 mong, nam tran troc mai. Bat giac thay
da thit dam dat, tim dau thit, hai mat mo, roi nga di.

Bong nang thdy mot chang thw sinh nho nha, mit trang, khoac 4o trang tién dén trwdc mit
nang ma hoi:

“Thuwa ti€u thw, toi doi c6 dém nay thatla nhin duyén, bay gio méi c6 thit trong tay”.

Trong gidc mo, L& Kim Qué nhd nhé r6i khong tw chii dwoc ban than, t& chi bai hoai lam
theo ¥ chang trai. Kim Qué that théa man, dinh hoi anh ta nhung khéng mé miéng néi.

bén luc ga gdy, nang tinh gidc. Chi thay am dich dAm dia, lung dau, dau nhirc, hai mat kho
ma, trod sang réo ma khong thé day noi’

Tap chi Pong y Tir Xuyén cé dang:
“Co Truong, 24 tudi, ngay 16-5-1979 di kham bénh, néi r6 1a truérc ngay cwdi thuong nam

mo nhiéu, mat ngu, dém do mo hoi. Trong gidc mo co thay minh giao hop v&i chéng chua cudi.
Sau khi cwdi d0 niva thang c6 van nam mo thay giao hop, long ritlo so”.



Thay thu6c cho rang bénh nhan truéc ngay cuoi tw twong dién b1en vO cung, muon nhiéu
ma chang dugc, khong | théa min 10ng duc nén sinh ra mo. Sau khi cwéi giao hop qua nhiéu, vi
thé ca trwde 1an sau ngay cudi déu cé nhitng gidc mo giao hop lam cho tam, ti bi t6n thu'ong

Phwong thuoc diéu tri la:

Thang Quy than c6 gia giam. Duong huyét an thin diéu hoa dinh duwdng, d€ duwong 6n co,
am gitr dwoc, tinh khong xuat nira.

Tap chi Cdc vu dn Péng y HO Nam cé dang:

“Co Truong, 30 tuoi, gido vién tiéu hoc, ndm 1970 mac bénh, budn rau khéc léc khong
ngirng, nhw c6 an tinh kho néi. Sau d6 méi thd 16: Trwde khi cwdi ndam mo giao hop véi nguoi
khac, sau khi cwéi ltic giao hop véi chong, am dao khd khong ra nwéc, dau khong chiu néi.

Trwong hop nay can giao hop binh thuong, néu am du'crng khong diéu hoa, tAm va thin
khong diéu hoa thi phai chira tri cho diéu hoa 4m dwong”.

29. NGi mé
No6i mé la noi trong con mo ngy, la mot loai bénh lam cho ngu khong yén gidc. N6i mé xay
ra vao bat c thoi gian nao trong giic ngu.

N6i mé thwong cé ndi dung lién quan dén doi s6ng hang ngay, tinh diy khong nhé gi.
Trong sach Triéu da di ky c6 viét:
“N6i ma chang biét, mé miéng néi ma khong biét minh ndi va néi cho ai nghe”.

C6 nguoi cho rang néi mé khi tinh lai tuy khong biét nhung ciing 1a mot hoat dong tw duy c6
tinh sang tao.

Co mot cau chuyén: Hai chi em cung hoc mot 1op, mot tdi cing nhau 6 6n tap cau hoi hinh
hoc. C4 hai khoénglam duoc bai. Nira dém khi c6 em tinh d4y, nghe thay c6 chi dang néi mé vé
mot cach giai rat chinh xac, c6 em bén ghi nhé k.

Hom sau, dén 16p c6 em xung phong lén bang dé gidi, lam dwoc ngay, c6 chi khong lam
dworc, vi cod chang nhd trong giac mo minh néi gi.

Khi nghién ctru hién twong néi mé, cdc nha khoa hoc cho rang, mét sé ngwoi ndi mé la mot
loai bi€u hién bénh tat, phai hét sic cht y y. Bénh thuong thudc co quan than kinh nhuw triing
ddc, bénh nio..

Tap chiDéng y c6 dang: Ong Ton 45 tudi, dém nam mo thwong ca hat hodc noéi chuyén,
giong rat cao, cau chit rat ro rang, noi suot khong nghi, nhirng phong ke vach déu bi lam huyén
nao. Hang nam bénh 6ng thwong phat vao mua xuan, dén mua thu méi ngung. Nim nao cling
thé. Vi khong déy, bénh Ong ngay cang nang. Nam 1994, gitta trua nam ngu 6ng phat bénh, ca
ngay tinh than khong sang khodl, rit dau dau. Bénh vién chan doan la “bénh thudc co quan
than kinh”. Y hoc phwong Tay cho rang, bénh ndy do gan nhiéu chat déc, khi tré, huyet , lam
hoéa lam dong dén am. Phai chita gan, hoat huyét, thém vao dé 1a cac loa1 thudc didu hoa am
dwong.

Noi dung néi mé thuong lién quan dén nhitng sw viéc cia ban than, c6 lic néi mé lam 16 bi
mat doi song ca nhan.



Vi dy, mot ti€u thw tré, ndm mo ndi hét chuyén tinh 4i cia minh, m6t pham nhin néi mé
hét su thuc vé toi trang ctia minh.

Nguwo1i ta co cau: “Ban ngay glau glem diéu gl ban dém thé 10 ra hét” hodc: “Sau khi udng
reou say, noi bay ba; ban dém néi mé, néi thuc”.

Né&u nam ngi ma hay n6i mé, hay kiém tra nguyén nhan va chira tri.
30. Sirc Khde yéu véi gidc mo ti€u tién

Bénh ngti mé dai dam, qua tai liéu diéu tra thuwdng hay cé & lira tudi nhi dong. Théng ké cho
thay:

- 3 tudi: 34% - 5 tudi: 10% - 8 tudi: 4% - 12 tubi: 3% - Trén 12 tudi: 1%

Nguyén nhin ctia dai dim thwong la:

- Dung tich cua bang quang bé.

Bang quang va dwong ti€u tién bi nhiém trung.

- C6 bénh dai duong.

Pai bo phén la do cac co quan chirc nang cé bénh.

Ngt khuya ciing c6 anh hwdng dén bénh. Ngoai ra, dai dim la do co thé 4m khi thinh, dwong
khi khong du, than khi hw, bang quang lanh. Ciing c6 nguyén do gan vamat qua nhiét. .Nguyén
nhan hay gap 1a &m dwong khong diéu hoa, lam cho dwong mat Am nhiéu nén hay ngii mé.

Do bang quang hw, lanh nén ndm mo dai dam, than suy luc yeu sdc mat xanh trang, bung
dau, lung dau, chan run, ti€u tién kéo dai, lwdi nhigu twa, mach tram.

Dleu tri theo phuong thudc: On b6 than dwong, 6n c6 tiéu tién. Do 4m dwong khong hoa nén
dém ngu khong yén, ndm mo nhiéu, dai dam, tinh than suy nhuoc, dau dau, tri nhé kém, mach
yéu. Thuwong dung thang qué chi, long ndo cé thém tio nhan.

Do gan va mat nhiét nén thuong bi€u hién kho tido, dém nam ngu khong yén, néi mo, mo
dai dam, miii dé, ludi dé, mach yéu. Thuong dung thudc Long dam ta can hoan cé gia giam.

Cac chuyén gia nghién ctru y hoc phwong Dong cho rang: Xoa bép va cham ctru c6 thé chira
duoc bénh dai dam. Thwong dung phuwong phap xoa bép dé 6n than co ty, b ty, b6 thin. Xoa
bép an vao cac huyét: dung tuyén, dan dién, trung cuec, khi hai, trwdng cuong.

Cham ctru cling 1a mot phwong phap diéu tri nham 6n kinh hoan huyét, ly khi khi han, so
thong trap nhi kinh mach, diéu chinh tang pht khi huyét.

Swdi cling c6 thé tic dong truc ti€p dén da, dén co nhuc, lam cho hda 6n hoa.



VI. MOT SO BAI THUOC PONG Y CH(FA BENH MO

1. Chira bénh n6i mé i
1.1, Gan swng, khi tré, mdu i, dé lau thi hoa hoéa thwong am. Phdi tri xo' gan
khoi swng, hoat huyet khéng & madu, tro’ cho Gm dwong diéu hoa.

* Bai thudc:

Thach quyét minh30g
Pao nhan 10g
Chi xac 10g
Cau dang 15g
Bach thuéc 15g
H6ng hoa 6g

Nt trinh 15g
Kim linh tr 10g
Pan sam 15g
Sai ho 10g
Cac hoa 10g
Son thu du 10g

1.2. Khi loan tr mdu, do'm héa bén trong phdi héa do'm thanh héa, wu logn thdn
minh, ly khi héa do'm ninh than khai xao.

* Bai thuoc 1:

Pao nhan 9g
Pannamtinh 6g
Chi xac 9g

Sinh camthdo 3g
Quanguc kim 9g

Thach xwong b6 6g
Tang diép 9g
Hoang cim 9g

Chu phuclinh 9g
Xich thuéc 9g

* Bai thuéc 2:

Thuyény 30g
Xuyén bdi miu 50g
Than tric hoang30g
(3 vi ddc ddo) Nghién nho, mdi ngay 3 gam chia ra uéng.

1.3. Nhiét, nhiéu dorm, dorm nhiét, tim ddp loan khéng lam chii dworc, than khi
bdt on.
* Chira tri: Tan dom, On dinh tinh than, ich 4m, thanh nhiét.



* Bai thudc:

Phap ha 12g

Cat can 30g

Sasam 40g

Chi xac 6g

Xwong bo 6g

Chuong tric nhwmdt khoanh
Ctru vién chi 6g

Tri mau 60g

Hon damhoan 6g

2. Chira bénh mong du

2.1. Than tri khéng diéu hoa, bén trong sinh doom nong, gan mdt bi déng, hon
khéng yén.
Udng thang Tri nghi 6n dam.

* Bai thudc:

Trén bi 10g
Phuc linh 10g
Da giao tat 15¢g
Thién tric hoang12g
Béan ha 10g
Chi xac 10g
Long cot 30g
Ha kho thao 10g
Triac nhw 15g
Mau lé 30g

2.2. Tam than khéng yén, gan mdt khi hw, ti vi khong diéu hoa, nhiéu do'm, nuét
dau.
*Ubng:

An than dinh chi (bai 1).
Khai tc hoa dam (bai 2).
* Bai thudc 1:

Nhii tiéu mach 30g

Phuc linh 15g
Tay dangsam 13g
Cam thao 6g

Long xi 20g
Huwong phu 15g
Phap ha 10g

Phuc thin 20g



Thach xwong b6 6g
Vién chi 6g

* Bai thuéc 2:

Phu tiéu mach30g
Bach thwéc  15g
Bachtruat  10g
Vién chi 8g

Bach hop 20g
Phuc linh 15g
Puongquy 10g
Cam thao 6g

Hwongphu 15g
Sai ho 10g
Phap ha 10g

3. Bai thudc chira bénh nam mo nhiéu

3.1. Am hw héa vwwong, dwong thwong, dom nhiét, tim nghi diéu ta, tdm than
khéng 6n dinh.

*Chira tri:
- Thanh tam héa dam.

- Ttr Am thé dwong.

* Bai thudc:

Sinh dia 15g
Son quy 10g
Pan bi 10g
Sinhmaulé 30g
Ban ha 10g

Phuc than 10g
Thién dong 10g
Hakhé thdo 10g
Pan sdm 10g
Xuyénlién  3g

Tran dan tinh 5g

Machdong 10g
Quyét minh tr24g
Long cot 30g
Truc lich 10g
Phuc linh 10g

3.2. " mdu, nhiéu dorm, mach bi lac, dap loan.
*Chtra tri:



- Hoat huyét héa

- Khit dam an than

* Bai thudc:

Puongquy 10g
Chi xac 10g
Nguu tat 10g
Hop hoanbi 12g
Xuyén khung 6g

Pao nhan 10g
Vién chi 10g
Hai phu thach10g
Bachgi¢ittr 10g
Cam thao 6g

H6ng hoa 10g

Sai ho 10g
Sinh dia 12g
Cat canh 6g

3.3. Gan swng, nhiét ma sinh do'm, tdm thdan khéng 6n dinh. Chira tri: Thanh
nhiét ha do'm, an than dwéng tam.

* Bai thudc:

Ban ha 60g
Phuc linh 15g
Thuatmé 60g
Hoanglién 6g

Tranbi  99g
Quauy 18g
Sinh long xi30g

4. Chira mo’ dai dam

4.1. Mo dadi dam, tinh thdn sut kém, mat trdng xanh, chdn tay gid lanh. Lwng
dau, chan run. Tiéu tién nworc trong.

*Chira tri:
- On b6 than dwong.

- CO dac tiéu tién.

* Bai thudc:

Tho ti tie 10g
Phu ttr 6g
Ké n6i kim 6g

0 duoc 6g



Nhuc thung dung15g
Tang phiéu tiéu 10g

Son duoc 8g
Mau lé 10g
Loc nhung 6g
fch tri nhan 6g
Vién chi 10g

4.2. Ti phé khi hw, thdn dwong khong du, ha nguyén khéong 6n dinh, bang quang
khéng on.

*Chtra tri:
- Kién ti ich phé.
- On ti than.

- Dwéng huyét lam cho tim than on dinh.

* Bai thudc:

Tang phiéu diéu60g
0 duoc 12g
Thobakich  30g
[ch tri nhan 12g

Son duoc 24g
Téa dwong 15g
T4o nhan 12g
Tuc doan 30g

Ma hoang 6g

4.3. Ddi dam nhleu, tinh thadn sit kém, ddau dau, lwvng moi, tri nhé kém, dn uéng
khdéng ngon, tiéu tién trong veo.

Do phé ti thin huw.
*Chtra tri:
- Piéu bo ti vi.

- Thang dwong ich khi.

* Bai thudc:

Qué chi 9g
Sonduwgc 9g
Mau lé 15g
Bach thuwoc 9g
fch trinhan 9g
Camthdao 3g
0 duoc 9g



Longcot  15g
Sinh khwong3g

5. Mo Kkinh so

Tinh than hot hoang, budn khdc, dau dau, mat mo, lo s¢ phién mudn, dém nam mo toan
thdy diéu kinh s, gidt minh tinh day cang so. Ludi do, nhiéu twa trdng, mach dap khong déu,
ldc manh luc yéu.

Bénh thudc loai tim hw, mat khong du.
*Chtra tri:
- Dworng tAm an than

- Thanh nhiét h6a dam.

* Bai thudc:

Sinh cam thao 15g
Hoai tiéu mach50g
Hong tio 20g
Sinhchixac 10g
Quangtranbi 10g
Dabachhop 30g
Pam tric nhw 10g
Da giao dang 30g
Tiéu diéu hoan 30g
Tiénbanha 10g
Ngii vi tir 10g
6. Phwong thudc chiva bénh nam mo thiy quy

6.1. Mau tr hay mo thay quy, dadu dau nhw co6 kim chdm, strc khoe stt kém, moi
tim tdai, mo’ gap nhiéu diéu div, mau i, mach khéng déu.
*Chtra tri:

- Hoat huyét héa .

- Khtr dom an t han.

* Bai thudc:

Puongquy 9g
Chi xac 9g
Nguwu tat 9g
Hop hoanbi 10g
Xuyén khung 6g
Pao nhan 9g
Vién chi 9g
Hai phu thach9g



Bachgi¢ittr 10g

Cam thao 6g
Hénghoa  9g
Sai ho 9g
Sinh dia 10g
Cat canh 6g

6.2. Gan va mdt qud nong nén nam mo thdy quy, ngwc, gan rugt déu swng, khé
tdo nén sinh gidn div, mat do, tai u, tiéu tién bi, nwwo'c tiéu vang, hodng so.
*Chira tri:

- Thanh ta gan mat qua néng.

- On dinh thin kinh.

* Bai thuadc:
Tay dwong sim Pan sdm Nguyén sam Dai sinh dia (Tat ca liéu lwong déu nhau, dem can roéi
rang lén, tan nha).

Thang Vién Chi - Thang Cam Thdo T4o nhan (xuyén lién rang ki) Long c6t phin: nghién
nho Mau I¢ (tan nho) Tw Thanh (luyén) bai ti sa (gia nho) Ngoai ra con dung long nhan Thuc
dia ché thanh cao Than sa Liéu lwong cac vi déu nhau, uéng 9g truéc khi ngu.

7. Phwong thudc chira mong tinh

7.1. Mgng tinh nhleu, trong long xon xang, ti khi khé, dé gidn di¥, dn uéng gidm,
thdn thé suy yéu, dau dau.
* Chira tri: B gan huyét, loai trir gan ndng, dung thang thuéc Nhuidn méc an hon.

* Bai thudc:

Puwong quy 30g
Bacnglivi 1,5g
Saquytr 3g

Bach thugc 30g
Phuclinh  15g
Kimanhtt 10g
Cam cuc hoal0g
Bach truat 15g
Camthdao 1,5g

7.2. Tinh thdn u dét, sirc lwe suy yéu, lwvng dau, dn it, khi tré mdu ir, tinh khi
khong giir dworc.

*Thang thuéc: Huyét pht truc & cé gia giam.

* Bai thudc:



Puong quy 10g
Hong hoa 10g
Xich thwoc 10g

bialong 10g
Thuc dia 10g
Chi xac 10g

Cam thao 6g
Sandi kim 1g
Pao nhan 10g
Xuyén nguu tat30g
8. Phwong thudc chira bénh nam mo giao hop

8.1. Mo thdy giao hop, toan thdn mét mdi, dn uéng khéng ngon, co’ thé suy yéu
ddn, tim dap manh, ung trén kho chiu.
* Chira tri: Gidi co khir ta Bo diéu am dlro'ng

* Bai thudc:

Qué chi 9g

Poanmaulé 30g
Bach thuwgc  15g
Cam thao 5g

DPoanlong c6t 30g
Sinh khwong 3 1at
Pai tao 5g

Diém trimiu 10g
Diém hoang ba10g
Sasonduwgc 15g
Sondunhuc 12g
Trach ta 12g
Chu sa 3g

Thuc dia 15g
Phuc linh 12g

8.2. Dau dau, strc yéu, long buén phién, miéng khé, dn uéng khéng nhiéu, dai
tién tdo, nwdrc tiéu vang.

* Nguyén nhdn: phoi kho hdo, Am hw, dwong cwong, hoa viegng, doi hoi tinh duc, di lai véi
phu nir qua do.

* Chira tri:
- biéu Am ha hoa.

- On dinh tinh thin, tAm tuw.

* Bai thudc:

Sinh dia 60g
Hoanglién 9g



Mach dong 9g

Sa tdo nhan 12¢g
Thach lién nhuc12g
Diém hoang ba 30g
Hoang linh 9g

Dia cot bi 12g
Savién chi 12g
Kem anh tr 12g
Chicmacian 30g
Tri mau 9g

Chu phuc than 12g
Sondunhuc 12g

9. Chira bénh mo thiy quy

Cac khop tir chi dau ra roi, nhiéu dom, nén mura, bubn phién, n6i nang khé khan, an udng
kém, nhiéu mo héi, thuwong mo gap quy.

*Chtra tri:
- Tiéu dom.
- Tri nghi, b6 strc khée.

Thang d4u: USng xong ra nhiéu mo hoi, tinh than van suy nghi lo ldng, ngirng ndn, khéng lo
an uéng, nam mo di choi quén hét,

Thang 2 sé dung tiép theo:

* Bai thuéc 1:

Nhan sam 8g
Bach thwoc dwoc8g
Trén bi 10g
Cam thao 4g

Mach mon déng 10g
Puong quy 10g

Thach hoc 6g
Bach truat 6g
Ngti vi tir 10g
Dinhén 8g
Mdc qua 8g
Qué chi 10g

* Bai thuéc 2:

Nhan sam 8g
Dinhdn 8g
Viéenchi 6g
Tranbi  6g

Hoangky 8g



Bach truat 8g
Phuclinh 6g
Camthao 3g
Cauky tr 12g
Puong quy 6g
Mocqua 6g

10. Piéu tri nam mo’ thdy mau

Nam mo thdy mau, &m dwong rat thinh, khi tré déu c6 lién quan véi nhau. Nam mo thay
chay mau hoac hoang sg, lo lang khong dut, long hoang hét. Bénh trang thé hién: sic mat xanh
vang, moi xam, vui gian that thuong, dau dau dé quén, bung chuéng, mach dap khéng déu. Am
dwong déu thlnh khi tré, mau & trong co thé.

* Bai thudc:

Paonhan 8g
Xichthwoc 8g
Sai ho 15g
Cat can 8g
Hoénghoa  10g
Sinh dia 6g
Chi xac 8g
Nguu tat 6g
Puongquy 8g
Xuyén khung10g
Camthdo 4g

11. Phwong thudc chira nam mo thiy diéu dir
Tim khong yén, hay hodng s¢, ndm mo thiy nhiéu diéu dit, mach hw nhe.

* Bai thudc:

baihongtio 10 qua

Pwong quy thanég
Tao nhan 12g
Ngii vi ttr 3g

Tiéu mach 50g
Chuphuclinh 6g

bang sam 20g
Thuc dia 15g
Crucamthao 4g
Vién chi 6g

Tran chAu mau 30g
Tir thach 15g



KET LUAN

Mo la gi?

Cho dén nay van chwa c6 mot dinh nghia dwoc thdng nhat.

Nha triét hoc cb Hy Lap Platon (427 - 346 trudc CN) cho rang: “Mo 12 tiép tuc cudc song
thwong ngay cua loai nguoi. Mo 1a sudi nguon cua sang tao”.

Freud noi: "Mo 1a mot loai thoa man nguyén vong da dugc bién hinh.” Chwa ai néi ré rang,
day du, c6 hé théng vé gidc mo, anh hwéng ctia né dén tw twdng, hanh dong va strc khde con
nguoi.

Thuc ra gidc mo gan lién véi cudc sdng thuec, c6 ldc rat ng nghiém nhung khé gii thich.

Nguoi xuwa thuong cho glac mo 1a huyén bi. Viéc doan gidi cac glac mo tré nén nhu ciu cta
cac tang lép trong xa hoi co dai phuong Dong, dac biét thinh hanh & Trung Hoa. Ngay tu thoi
Xuan Thu Chién Quoc thé ky thi VI trudc Cong nguyén, thuat chiém mong da dwogc thinh hanh
trong cac vieong triéu. Qua ndi dung cac giac mo, cac thay “chiém mong” da van dung tri thirc
tho so dé doan dinh twong lai, nhitng sw viéc sip xay ra.

Ngay nay, dwoi goc do khoa hoc, chung ta can manh dan di sdu phéan tich, nghién ctru mot
cach khoa hoc cac gidc mo dé gop phan tién dinh twong lai.

N6i nhu thé khong c6 nghia la cudn sach nho nay sé cung cap duwoc tat ca nhiing diéu cin
biét vé gidc mo. Co nhing van dé dua ra trong sach ciing chi dirng lai & mitrc néu van dé, trinh
bay hién twong, con viéc Iy gidi cho thuc su khoa hoc, thiu ddo dang trong chd noi cac nha
khoa hoc.

Bién soan cuén sach Khoa hoc véinhitng gidc mo ching tdi c6 tham khao nhiéu sach
nghién ctru ctia phwong Péng cling nhw phwong Ty, nhung do trinh d6 ¢6 han, chac han con
nhiéu khiém khuyét, mong dwoc lwong thit.

Xin cam on cac nha nghién ctru, cac tac gia da giap do ching t6i trong qua trinh bién soan.

Tacgia



T1eng Phap, c0 nghia la: Khong, khong, thua c6, nhung liéu toi c6 thé
moi co cung uong mot ly khong? (ND)." "Diéu luat cua Y% quy dinh cac
sy quan canh sat pha1 cho nguoi tinh nghi biét mot s& quyén loi phap Iy
cua minh truéc khi bat gittva tham van ho (ND). ""Gaius Cassms
Longinus, mot vi twéng ciia La ma va 1a mot trong nhing ngudi chu
muu 4m sat Julius Caesar. Vao nim 49 truéc cong nguyen ong ta da
chénglai Caesar trong mot cudc noi chién dwdi quyén chi huy cua
Pompey, mot vi twong va dong thoi 1a mot chinh khach quyén uy cua La
ma. Du duoc Caesar an x4, Cassius sau d6 da tré thanh nhan vat chi
chot trong mot dm muu am sat nhdm vao Caesar. Sau khi Caesar bi | giét
chét, 6ng ta lai xay dung mot doi quan dé chong lai Mark Antony, tong
tw lenh quan doi ctia Caesar va Tam diu ché, bo tam cai quan Rome sau
khi Caesar bi am sat. Cung voi nguoi dong muu la Marcus Junius Brutus,
mot chinh khach ctia La m3, Cassius bao vay quan thu ciia dng ta tai
Philippi & Macedonia nhwng sau do da bi danh bai. Cassius tw sat de
tranh bi ké thu ctia minh bat séng (ND) ""1.Diéu Ngoc Pai Ngoc va gia
Luu: Ba nhan vat trong tiéu thuyét' Hong Lau Mong' ctia Tao Tuyet Can,
Tan Khanh vi minh qué mua nhu gia Luu (BTV)." "2. Duvong xuan Bach
tuyét: Tén mot khiic ¢6 cam, nghia bong chi nhiing ngw¢i co trinh do
thwéng thirc nghe thuit hét sitc uyén tham (BTV)." "3. O Trung Quoc
cach goi lay tén thu*ong chi dung trong truong hop than mat, phan
nhleu dung dé goi tré em (BTV)." "1. Trung Quoc c6 cau 'lén xe mé&i mua
ve', nghia la 'an com trudc keng' (BTV)." "2. Tong Tt Quan Am (Quan
Am cho con): O Trung Qudc, ‘phu nit vo cung sung bai Quan Am B6 Tat.
Trong Phat gido, Quan Am c6 mot kha nang v6 cung ddc biét so véi cac
vi Phat, B6 T4t... khac, d6 1a cho con. Phu nit Trung Quoc thuong dén
chuia dé xin Quan Am Bd T4t cho con (cau tw). Vi tén Téng Tu' Ngonva
Tong Tt Quan Am' c6 hai am dau déu phat ngonla’ song zi', nén khi
Téan Khanh khong dam noi t1ep tir 'Ngon', lién doi sang Quan Am'™"3.
Lwong Chuc: Ban nhac noi tiéng ctia Trung Quéc, viét vé cau chuyén tinh
yéu cua Luong Son B4 va Chtic Anh Pai (BTV)." "4. Hd nit thuong duoc
chi cac c6 gai thich Boy Love, truyén tinh nam nam (BTV)." "5. Tay Thi
dau phu: Mot nhan vat trong truyén cua L6 T4n (BTV)." "6. Trong truyén
thuyet nang Manh Khwo'ng di tim Chong bi di xay Van Ly Trwong Thanh.
Cudi cung biét tin chong bi chét vui trong TrLro'ng Thanh, nang Manh
Khuwong da khoc d6 ca Truong Thanh. Tac gia vi ba me cua Tan Khanh
chi c6 thé vi thua mat chuoc méi c6 thé khoc I6c tham thiét nhw nang
Manh Khuong." 7. Shota: Cac bé trai (BTV)." "1. Pao Minh: Nam dién
vién ndi tiéng Trung Qudc (BTV)." "2. Nguyén van [a fz &, vira c6 nghia
13 hiéu so so, bé néi, vira o nghla 1a daléng (BTV)." "3. O day chi gidy
dang ky hét hon (BTV) ""4.'Poan chwong thu nghia’: Ban dau de chi 16i
cat nhirng cau tho trong "Thi Kinh' dé bay té y kién ctia minh ma khong
can xem xét dén van canh. Sau duoc chi cach ldy tho, van hodc 1o néi
cia nguoi khacralam dan chirng ma chi can lay bo phan ngit nghia phu
hop voiy ki€n cia minh." "1. Cung Dao: Ngon nglr mang chi Quynh Dao

phat am hai tir Cung Dao va Quynh Dao glong nhau, déu doc la 'qiong
yao T 'Dao’ cling c6 mot tir nghia Ia 'lay, lic', ¥ n6i Tan Khanh lic
nguoi Tiéu Tuyét nhiéu qua (BTV)." "2. Cau nay nhac dén tich B4 Nha
Tw Ky tri am tri ky.Sau khi Tw Ky mat di, BA Nha cat dirt day dan vi
khong con ai hiéu minh. & diy Tan Khanh than thé néi chuyén véi Tong
Tt Ngon khong sao hleu dugcnhau (BTV)." 3. Nhitng doan trong
ngoac don chinh la 1&i cam than cua tac gia King Kong Barbie (BTV)."

"4, Trung Qudc cha treong xay dung 'xa hoi hai hoa'. Xa hoi hai hoa
dwoc dinh nghia 1a mot xa hoi dan chti dwdi ché do phap tri, dua trén



cong bang va phap ly. Nhung c6 rat nh1eu nguoi cho rang chinh sach
nay thu tiéu tin ticc vé mot sO mat trai cia xa hoi, khong dam bao tw do
ngon ludn nén cham biém né bang mot tir dong am 1a 'cua dong Tit nay
xuat hién chu yeu ¢ Trung Hoa dai luc (BTV)." "5. Trung Qudc chi
treong xay dung 'xa hoi hai hoa'. X3 hoi hai hoa duoc dinh nghia 1a mot
xa hoi dan chu dudi ché 40 phap tri, dua trén cong bang va phap ly.
Nhu*ng co rat nhleu ngwoi cho rang chinh sach nay thu tiéu tin tirc vé
mot sO mat trai cda xa hoi, khong dam bao tw do ngdn ludn nén cham
biém né bang mot tir dong am la 'cua dong T nay xuat hién chu yeu o
Trung Hoa dai luc (BTV).""6. Kakashi: Tén nhan vat trong 'Nauto'
(BTV)." "7. Inu Yasha: Tén nhan vat chinh trong truyén tranh 'Inu Yasha'
cua Nhat, con goi la Khuyen Da Xoa (BTV)." "11.419: Poc 1én déng am
vo1i for one night (tinh mot dém) (BTV)." "9. Ngu HLro'ng Nhuc Ti: [a mot
mon dn ddc trueung cua Tt Xuyén, gom c6 nudrc sot duoc l1am bang
duong, dam, xi dau, hanh, bot ngot, nudc ludc thit va thit lon thai chi,
xao chung véi mang, moc nhi, 6t twoi, ddo thlt chung voi nwéce sét. G01
la 'Ngu Huwong' vi cach ché bién twong tw giong véi cach nguoi Tw
Xuyén ché bién c4, con thuc chit trong thanh phan nguyén liéu khong c6
ca Cung Bao Ké Dlnh Ciing la mot mén dn T Xuyén, gom c0 thit ga thai
hat lwu, ran so réi xao lan véi ét, lac va thém cac gia vivao (BTV)." "1

T hoa tirc hién dai hoa nong nghiép, hién dai hoa cong nghiép, hlen dal
hoa quoc phong, hién dai hoa khoa hoc kj thuat (BTV)." "2. TVB: Hang
phim noi tiéng cla Hong Kong (BTV)." "3. Cat U'u: Mot dién vién ndi
t1eng cua Trung Quoc cac bo phim noi tiéng ma Cat U’u tham gia nhuw:
'Phai séng’, 'Da Yén'... Dién vién Cat U'u d€ dau troc, y ctia Tan Khanh vi
minh rung nhiéu téc sdp bi troc dau dén noi (BTV)." "4. A, H: Am chi
chuyén lién quan ¢ dén tinh duc, rat mo 4m (BTV).""5. Tiéu thai gia: Nick
name ctia nam dién vién Truong Dich (BTV)." "6. Nhi nhan chuyen Loai
hinh nghé thuat hat, mua dién tro gom co hai ‘nguoi, mot nam mot nira
(BTV). "7. Dal uyén': Mot bo phim hai noi t1eng clia Hong Kong véi su
g6p mit ctia cac dién vién Cat U'u, Quan Chi Lam, . . (BTV)." "1. Hinh anh
nhan vatkhocléc trong truyén tranh thwong c6 may vach den kéo dai
trén mat (BTV)." "2. Vi bat gdp Tan Khanh di ciing Téc Vang nén ngay
1ap tirc 6ng noi lién twdng tdi chuyén ve cta Vo Dai Lang la Phan Kim
Lién diu doc chong dé theo Tay Mon Khanh trong 'Thiy Hit' (BTV)." "1.
Chit dai (K) gan giong hinh ngu'o'l dang hai chan hai tay (BTV)." "1

Thac Hoan Qua Thu: Thac nwée 1on nhit cta Trung Qudc, thudc t1nh
Qué Chau (BTV) " "2 Tam dich: Mot doi mot kiép mot doi, cung nhé
nhau, cung huéng vé nhau nhu’ng la1 khong thé bén nhau. 3 Hoang
lién: Mot loai thudc Péng y,c 6 vi dang, tinh han (BTV)." "1. Than Chau
Hanh 1a mot mang dién thoai ca Trung Qudc. Than Chau Hanh c6 cau
slogan 1a' '"Than Chau Hanh, t6i thay duoc'. O day Tan Khanh gia vo dién
thoai bi mat séng, nen mé&i néi léch slogan ctia mang dién thoai nay
(BTV) "2, Trong phim hoat h1nh Naruto, Sasori la nhan vat an trong
con roi va diéu khién cac con rdi khac chong lai ké thu. hinh dang con
roi ma Sasori 4n than rat xau xi, nhung dién mao that lai rat dep trai
(BTV)." "3. AV: Phim Khiéu dan ctua Nhat (BTV) ""4.Truyén dam my:
Truyén veé tinh cdm giita dan 6ng va dan ong." 5. Cau tho' Kinh Kha trng
tac bén bd sdng Dich khi dwoc ban hitru dua tién di vao nwdc Tan hanh
thich Tan Vwong Phong tiéu tiéu hé, Dich Thuy han. Trang sT nhat kh
hé, bat phuc hoan' (Gié diu hiu chit, nwéc song Dich lanh ghé. . Trang s1
mot di khong tré ve). Theo 'Thich khach liét truyén', 'Str ky cda Tw Ma
Thién' (BTV)." "6. Taobao: Trang web ban hang online 16m nhat Trung
Quéc (BTV)." "7. Xuan cung do6: Trang vé cac tir thé quan hé cda Trung



hoa c6 dai (BTV) " "8. TAn Khanh nhic téi Ngu Cong trong tich 'Ngu
Cong doi nai'. Ngu Cong thyc chatla 6nglao ho Ngu, chit Ngu trong ho
cua Ngu Cong c6 nghia la ngu d&tm ngu ngdc (BTV)." "9. Cach cac hu nit
phan biét dau la chong (1) va dau la vo (0) trong quan hé dong tinh nam
(BTV)." "10. Loli' Chi nhitng bé gai, hodc nhitng c6 gai cé voc ngudi bé
nho, tinh tinh tré con (BTV)." "1. Dich Trung Thién: Sinh ndam 1947,
nguoi Truong Sa, H6 Nam, Trung Quoc Ong hién la giap sw cia Hoc
vién nhan van, bai hoc Ha Mon Ong c6 nhiéu nam nghién ctru van hoa,
my hoc, lich str... 1a hoc gia ctia chuong trinh 'Bach gia giang dan'’ cta
bai truyen hinh trung wong, rat duoc khan gia hoan nghénh. 'Bi kich
qua’la cau noi xudt hién thuong xuyén trong cac buoi dién giang cua
6ng (BTV)." "1. Luu Twdng: Van dong vién dién kinh cAp mot (chay vuot
rao mot tram muwdoi mét0 cia Trung Quoc (BTV)." "2. Ma Canh bao:
Nam d1en vién ndi ti€ng, trong moi phan canh co tinh cam kich dong la
dién vién lai gao thét 101 thoai." "1 Hinh 7.7 dwa ra mot vi du. Khoi
lwong khép 1énh khong 16 va mirc giam gid manh cua cb phleu Capital
One Financial vao dau thang 10 nam 1998 mo6 ta mot ky luc vé khoi
lwong khép 1énh 1én. Mitc gia thap nhat cho thay gia c6 phiéu sé doi
chiéu di 1én. Khéi lwong khop lénh thuongla dau hiéu then ché6t dé chi
suw chuyén huong thi truong.” "3 Bang 12.1 xuat hién & vi du." "1\. Gia
(bushel): don vi do thé tich (dung dé dong thoc, lda...), tuong dlro'ng 36
11t" "1\. Sell stock (ban gdc): choi chit, cling c6 nghla la ban co phleu
"1\. Dollar-a-year man: nhitng 6ng chti doanh nghiép tinh nguyén lam
viéc cho chinh phu My, ddc biétla trong Chién tranh Thé gi¢i Thir Nhit,
va nhan mirc lwong twong trung la mot do-la mot nam.” "1\. Pho6 Wall"
"2 Gia danh nghia: muc gia ghi trén mot cb phleu thwong la 100 do-la”
"1\. Pao: don vi trong luong cta Anh, My, bang 0,454 kg" "1\. Truong
hop Itra ddo cua Ponzi vao cu01 thap nién 1920 nglrol dau tw dwoc Ponzi
tra loi nhuan bang sO tién cda nguoi dau tw ma&i cho dén khi sw viéc bi
do bé." "2 La mot thwong vu ban mot ching khoan hay cong cu nao dé
va tiép theo 1a thwong vu mua ma ching khong dem lai loi ich kinh té.
Nghiép vu nay duoc xem la nghiép vu huw cau. No c6 thé hiéu 1a tao ra
hoat dong mua ban gia tao." "3 Ky thuat 161 kéo bat hop phap bang cach
bu dip 1énh mua va [énh ban dé tao ra 4n twong (gia tao) hoat dong cua
chirg khoan, nhor dé tao cho gia tang lén lam loi cho nhitng ngudi tham
gia vao muu dd nay." "1\. La mot thwong vu ban mdt ching khoan hay
cong cu nao dé va tiép theo la thwong vu mua ma ching khong dem lai
loi ich kinh t&. Nghiép vu nay duoc xem 1a nghiép vu hu cau. N6 co thé
hiéu la tao ra hoat dong mua ban gia tao." "1\ Theo mdt cau chuyén
trong than thoai Hy Lap" "1\. M6t diy ndi ndm bén eo bién Gibraltar
cua vwong quoc Anh" "1\. Black Friday, thuong chi ngay 24/09 / 1869."
"1\. Nguyén tac: “locking the stable after the horse was stolen”, nghia la
khoa chudng sau khi dd mit ngua.” "1\. Phong co tuong 1ot dem can
phong dac biét danh cho nguoi dién; & day ngwoi noi muon am chi nhan
vat “t6i” cling bi dién.” "1. b6 T6: Mot loai rwou ngon ctia Trung Hoa
xwra." "Tran Tam phién am tiéng Trung la Chen Xun." "Tam dich: Nuéc
nha du hung thinh hay suy vong thi nguoi dan 6ng binh thuong cling
phai c6 trach nhiém." "Chu Hoa Kién (1960) 1a mot ca sT trong lang nhac
Hoa ngir Hong Kong." "Mbt loai hormone do co thé san xuit ra khi ban
s¢ hai, tirc gian hay thich thu, cai ma 1am cho nhip tim d4p nhanh hon
va co the chuan bi cho nhu'ng phan tng chong lai sy nguy hiém." "Chau
Hué Man (1967) 1a ca si, dién vién duoc yéu mén & Hong Kong." "Nang
cong chua c6 strc manh than ki trong mot bo phim hoat hinh cua Mi
dwoc cong ti Filmation san xuit ndm 1985." "Lio x4 (1899 - 1966), tén



thatla Thu Khanh Xuan, ty Xa Dw, 1a mot nha sang tac tiéu thuyet va
kich cia Trung Quéc. Pé tai khai thac chd yéu clia onglavietve hoc
smh tri thirc va thi dan o Bac Kinh. Tra Quan la mot trong hai tac pham
noi t1eng nhat cua ong." "Nt nha van chuyén sang tac dong tiéu thuyét
tinh cam cua Dai Loan.” "Nir nha van chuyén sang tac dong tiéu thuyet
tinh cam cua Pai Loan.” "Trung Quéc co tuc lé so khi da dau nam deé
tranh moi bénh tat, trir ta." "Nghé nhan noi tiéng trong linh virc binh
thlr ké chuyén dai, mot hinh thirc van nghé dan gian cua Trung Quoc
"Trwong Tin Triét (1967) ca sinoi t1eng nguoi Pai Loan.” "La ca sTnhac
pop Trung Qudc. Co nhanh chong noi tiéng khi gianh giai quan quan
trong cudc thi Super Girls nam 2005." "Trong tiéng Trung, tir “ga” co
nghia béng 1a gai ban hoa.” "La mot loai rwgu vang dwoc 1én men tir qua
nho hodc nuwéc qua nho, ngoai ra con cé thé duoclam tir mot s6 loai trai
cay khac." "Saint Seiya I3 b6 tranh truyén noi tiéng cda tac gia Masami
Kurumada (Nhat Ban)." "Hay chinh 1a Tan Tay du ki 1a mot cap hai phim
Hong Kéng clia dao dién Luu Tran Vi phong theo bd ti€u thuyet kinh
dién Tay du ki ciia nha van Ngo Thira An, ca hai bo ph1m déu duoc cong
chiéu nam 1995 va nhin dwoc phan tng tich cyc tir ca cong chung va
gioi phé binh.” "Vu'0'ng Phi (1969) 1a mot nit ca si, nhac si, dién vién,
nguwoi mau cia Hong Kéng. C6 1a mot than tuong tai khap Trung Quoc
bai Loan, Hong Kong, Singapore, Malaysia, IndoneSIa Nhat Ban va
nhiéu quoc gia khac.” "Con cd tén 1a Bach qua la loai cay than g0 duy
nhat con sinh ton trong chi Ginkgo, ho Ginkgoales.” "Bac tiéu hoc cua
Trung Qudc tir1ép 1 dén 16p 6, bac THCS tir 16p 7 dén lcrp 9.""(1):Cé
Hodc Ttr (tam dich: bra nhoc er) 1a bd truyén tranh cua Hong Kong.""
(2) : Tén mot loai nwéc ngot dong chai san xuat vao nhirng nam 1980 ¢
Trung Quaéc.” "(3) Tw dai thién vuong la tén goi than mat cua nhitng
nguwdi hAm md danh cho 4 ca s, dién vién Hong Kong tré noi tiéng cudi
thap nién 1980 - dau thap nién 1990; gom Truong Ngoc Hiru (hat hay
nhat), Quach Vi Thanh (nhay dep nhat) Lwu Dilrc Hoa (dlen xuat hay
nhat), Lé Minh (Phong do, dep trai nhat)." "(4) : Tiéu ho doi gom ba
thanh vién Ng6 Ki Long, Tran Chi Bang va T6 Hiru Bang, 1a ban nhac néi
tleng ctiia Pai Loan cudi thap ki 80, dau thap ki 90 thé ki XX." "(5) : Cudc
thi tiéng hat truyén hinh hay than tuong am nhac danh cho nit sinh do
dai truyén hinh H6 Nam to chic tir ndim 2004 dén 2006." "Ban lién lacla
mot bo phan quan trong cta Hoi sinh vién trong cac truong dai hoc &
Trung Quéc. Nhiém vu chinh ctia ban lién lac 1a lién lac véi cac t6 chitc,
don vi bén ngoai 'dé xin tai tro kinh phi cho Hoi sinh vién va céc hoat
dong cia hoi.” "Rau thila c6 am Han Viét la hoi hwong." "Vi thudc Bac
dung dé giai nhiét, tiéu doc, phong bénh." "Trich trong cau tho' ‘Tang
kinh thwong hai nan vi thuy, tru khwoc Vu Son bat thi van” cua nha tho
Nguyén Chan, y mudn néi rang da yéu mot nguwoi sau sic thi rat kho cé
thé quén.” "Tén Phuong Hoi phién am tiéng Trung la Fang Hui, Tham
Hiéu buong phién am tleng Trung la Shen Xiao Tang.” "Nhdan vat vo
hiép truyén thuyet séng & cudi nha Minh, ddu nha Thanh cta Trung
Quéc." "Jeanne d'Arc (1412 - 1431) la mot nir anh hung ngwoi Phap
trong cudc Chién tranh Tram nam gitra Phap va Anh. Ngay 16 thang 5
nim 1920, Jeanne d'Arc dwoc Gido hoang Bién Ptrc XV chinh thitc phong
thanh va 13 thanh quan thay Gido hdi nwéc Phap.” "MC noi tiéng cla dai
truyén hinh Trung wong Trung Qudc.” "'Don't put all your eggs in one
basket!" "Asset allocation.” "ETF - Exchange Traded Fund: Quy chirng
khoan tong hop ETF (hay Quy trao doi thi trwong ETF). Bay 1a mot quy
do cac nha dau tw gép von. Toan bd so tién do cac nha dau tw gép von sé
dwoc trai déu ra mua mot loat cic c6 phiéu ciia mot chi s6 nao d6 nhw



S&P 500 hay Nasdaq 100 hoac mot ma cb phleu dai dién cho mot loai
hang hoa nao dé. Quy nay cap cac ching chi s¢ hitu cho cac nha dau tw
va chirng chi nay cling dwgc niém yét tai thi truong chirng khoan. Tuy
nhién, gia cua cac chirng chi nay bién dong lién tuc va c6 thé duwoc mua
ban suot ngay. Con quy twong ho dwgc dinh gia mot lan trong ngay va
tat ca cac giao dich trong ngay duoc thuc hién theo gia dé. Quy ETF
cling mang lai mot s6 loi thé vé thué so véi quy teong ho " "Lay tir trang
web ctia Berkshire Hathaway va ban lwu mau don 13F & Uy ban Chitrng
khoan." "Security Analysis." "The Intelligent Investor." "Common Stocks
and Uncommon Profits.” "Gary Brinson, Randolph Hood va Gilbert
Beebower, trich bai bao 'Cac yéu to quyét dinh hiéu qua danh muc diu
tuw' ctia to Financial Analysis Journal, thang 7/8, 1986." "James Altucher,
Trade Like Warren Buffett (Hoboken, N.J.: John Wiley & Sons, Inc.,,
2005)." "Exit strategy.” "Ly thuyét chlet khau dong tién phat b1eu rang
gid tri ctia toan b6 dong tien tao ra tai san (tir nhirng thu nhap c6 dinh
cho dén cac khoan dau tw d6i véi toan bd doanh nghiép) chinh 1a gia tri
hién tai cia dong tién duogc mong doi trong twong lai, duwogc chiét khiu
vé hién tai véi mot mic chlet khau hop 1y.""Nha dau tw doi khi bin
khodn khong h1eu tai sao c6 phiéu Berkshire dwoc niém yet v(i gid cao
dén vay. Don gian do la do Buffett tir chdi viéc chia tach c6 phiéu. Ong
tin rang viéc chia tach c6 phiéu chang c6 y nghia gl ve mat kinh té. Co
nhleu cau chuyén don thoi Ve Buffett, rang doi khi ong g&i 101 chic
mung sinh nhat dén banbe va chuc rang ho sé s6ng tho dén khi 6 ong
quyét dinh chia tach c6 phleu cua Berkshlre " "Bull market: thi tru'(rng
gla 1én; Bear market: thi trwong gia xuéng." "Investors." "Traders."
"Momentum." "Momentum investors." "Growth investors." "1 USD =
100 cents (xu).” "Owner's Manual." "Due diligence.” "Exit strategy.”
"Never marry a stock.” "Hedge Fund la loai quy dau tw c6 tinh dai ching
thap va khong bi quan ly qua chat. Khai niém "Hedge Fund’ khong 4m
chi mot loai phap nhan riéng blet cua thi truong von, ma chi la cach goi
nham phan biét cac quy it bi quan Iy chit ché. Thuong cac quy loai nay
chi giao dich véi mot s6 lwong han ché cac nha dau tw, vi thé mdi nha
dau tw phai gép vao nhitng khodan tién rat 16n theo phu*crng thirc 'goi
von khong dai chung' (prlvate placement). Ngwoc voi cac Hedge Fund
1a cac qu¥ 'Mutual Funds' (thuwong goi la quy twong ho) c6 tinh dai
ching cao, hiu nhw moi nguoi déu c6 thé tham gia. Do khong bi quan ly
chat, Hedge Fund thwcrng rat linh hoat trong cac chién lwoc dau tuw.
Hedge Fund ra doi nam 1949 tai My. Mot trong nhitng nguoi phat minh
ra quy nay la Alfred W. Jones. Loai quy dau tw nay chi thuc sw bung phat
trén quy mo toan cau tlr sau Cudc khung hoang tai chinh - tién té chau A
1997.Néu nam 1990 ca thé gidi chi c6 khoang 500 Hedge fund véi tong
tri gia khoang 40 ty USD thi den nam 2007, tong s6 quf nay dd vuot hon
9.500 v&i tong tri gid tai san quan ly vao khoang 2.000 ty USD." "Cau nay
Xuit hlen déu dan hang nam ké tir nam 1998 trong phan 'Tiéu chi Thu
mua’ trong cac bao cio thuong nién ctia Berkshire Hathaway. Con s6
nay treéc nam 1998 nhé hon con s6 trén. Nhw chdng ta da thay trong
chwong 3, hién nay Buffett dang tim ki€m nhirng thwong vu mua lai
congty co thé c6  quy moO 1én dén 60 ty USD." "Fruit of the Loom ciing da
dong y mua lai cong ty kinh doanh hang may mac riéng cua VF Corp voi
gia 350 triéu USD." "Ké tir d6, Berkshire da ban phan nam gitr cia minh
trong PetroChina. Buffett tuyén b0 quyét dinh ban co phan cua minh chi
dugc dwa trén viéc dinh gid ma thoi, chi khong lién quan gi den viéc co
dong gay ap luc doi hoi phai rat von dau tw vi moi quan hé cia
PetroChina véi chinh quyén Sudan, khi ho bi cdo budc pham t6i diét



chung & Dafur.” "Hau hét cac cong ty nudc ngoai niém yét trén thi
trwong chitng khoan My str dung mot cong cu tai chinh goi la ADRs -
American Depository Receipts. Co phleu cua cac doanh nghiép nay
khong dwoc ban truc ti€p cho cac nha dau tw My ma do mot sb ngan
hang (goi 1a dep051tory bank) nam gitr. Cac ngan hang nay sau do phat
hanh cac ADRs va ban cho cac nha dau tw. Moi ADRs twong duong voi
mot gidy chirng nhdn s htru mot sO luong co phleu nhat dinh. Nhw vay
thlrc chat cac nha dau tw khong mua co phleu ma chi mua cac chirng chi
sé& hitu cd phiéu clia cdc doanh nghiép nuwéc ngoai.” "'Financial
weapons of mass destruction"." "Nguyén van: Sometimes a lemon is
just a lemon." "CEO - Chief Executive Officer: GiAm doc diéu hanh." "Hall
of Fame." "CFO - Chief Financial Officer: Gidm d6c tai chinh.” "Black-
Scholes option pricing model.” "Instantaneous standard deviation.”

"Pha loang co phleu la viéc phat hanh thir cAp thém c6 phiéu pho théng
cua mot cong ty cd phan dwéi nhidu hinh thirc khac nhau theo quy dinh
ctia phép luat. Cac hinh thirc phat hanh thir cap ctia pha lodng co phleu
nhu sau: Chuyén déi trai phiéu thanh co phiéu; Co phleu wu dai, co
phiéu thwdng; Phat hanh thém co6 phleu Pha loang c6 phiéu sé lam cho
(1) Thu nhap trén dau co phleu sé glam xuong do s6 lwong c6 phiéu
tang lén; (2) Ty 1€ s¢ hiru c6 phleu cua cac cd dong hién hiru bi thay doi
(so phan tram s¢ hitu hay quyén bo phiéu ctia cac co dong hlen hiru
giam Xuong) (3) Gia tri don vi co phiéu bi tang 1én hodc giam xudng
can ctt vao gia phat hanh dot c6 phiéu méi." "Nguyén vin: A necessary
evil." "Tat nhién, nhirg nguoi tw do sé chi ra nhitng khoan tham hut
ngan sach cua chinh quyén Bush. Tuy nhién, tham hutla két qua cua
VleC gia tang chi tiéu, chir khong phai 1a do giam ngan sach thu tw thué."

"C6 thé Iy luan rang viéc mua lai c6 phiéu van la sy lwa chon tot hon béi
ching mang lai quyén quyét dinh cho nha dau tw. Xét cho ciing, néu ban
khong ban c6 phiéu di thi ban khong phai ganh chiu mot khoan thué
nao ca." ""Wealth tax"." "Death tax'." "Milton Friedman (1912 - 2006):
Nha kinh t€ hoc ngwoi My doat giai Nobel Kinh té nam 1976 vi nhiing
dong gop trong linh virc phan tich tiéu dung, lich st va ly thuyét tlen té
cling nhw vi cong lao cua dng trong viéc chu'ng minh tinh phirc tap cta
chinh sach 6n dinh kinh té vi mo. Ong daco nhitng dong gop quan trong
trong cac linh vuc kinh t€ hoc vi mé, kinh té hoc vi mé, lich stt kinh té va
théng ké. Theo t& The Economist, Friedman 14 nha kinh t& c6 anh
hwong lon nhat nira sau thé ky 20." "Buffett khong hién tang tat ca so
tién nay trong mot lic. Ong sé cho di khoang 5% mot nam. Chinh phu sé
thu néu Buffett chét trwdc khi toan bd sé tién dwoc chi trd.” "N guyén
van: 'irritional exurberance'." "Momentum investing - tam dich la dau
tu xung lwgng hay dong luong: La chién lwoc dau tw nhdm vao viéc ting
von dua trén sw lién tuc clia cac xu huéng dang ton tai trén thi truong.
Cac nha dau tw momentum tin rang nhitng dot tang gia manh cta mot
loai chirng khoan nao do sé kéo theo nhitng khoan loi nhuan cong thém,
hodc nguorc lai, nhirng khoan syt giam gia tri tuong ung. Riéng
‘momentum’ dwcrc goi la "chi s6 xung luwong' 'dung do toc do thay d01 cua
gia dong ctra, duoc sty ' dung dé nhan dién mitc suy yéu ctia xu the va cac
dlem dao chleu Chi s& nay thwong bi danh gia thap do su don gian cla

6." "Hé s6 gia trén thu nhap (P/E) 1a mot trong nhing chi s phan tich
quan trong trong quyet dinh dau tw chlrng khoan cua nha dau tw. Thu
nhap tw co phleu quyét dinh gia thi truong cua co phiéu d6. Hé s6 P/E
do lwong moi quan hé gitra gia thi trwong (Market Price - P) va thu nhap
cla moi cO phiéu (Earnlng Per Share EPS) va dwoc tinh nhu sau: P/E =
P/EPS. Trong d6, gia thi treong P ctia c6 phiéu la giad ma tai dé co phiéu



dang dugc mua ban ¢ thoi diém hién tai; thu nhdap cua m01 cb phleu
EPS 1a phan loi nhuan rong sau thué ma cong ty chia cho cac c6 dong
thuong trong nam tai chinh gan nhat." "Ho6 Tahoe dai 35km, rong 19km
& mién Tay nwéc My, nam doc bién gidi gitra cac bang Cahfornla va
Nevada, 1a mot thing canh dep va hung vi." "Cuc Quan ly 0 t6." "Amelia
Earhart (1897-1937): Ni phi cong My, noi tiéng vi nhirng chuyén bay
xuyén Thai Binh Dwong va Dai Tay Duwong. Su mat tich cia ba 1 trong
chuyén bay cu6i cling gan dao Howland & Thai Binh  Duong van con la
dleu bi an." "Sylvester Stallone (sinh nam 1946): Dien vién dién anh My,
ndi tiéng vi khac hoa dwoc nhitng nhan vat anh hung trong cac bo phim
hanh dong - phiéu lvu." "Ban nhac ctia Anh, do nit nhac si Annie Lennox
cung Dave Stewart thanh lap dau thap nién 1980." "Trong than thoai Hy
Lap, Icarus lam déi canh bang 16ng chim gan sap ong dinh bay thoat
khoi Crete khi bi giam cam Khi mat troi nung chay sap ong trén canh,
chang bi roi Xuong bién va chét dusj" "Nirvana: Trong gido ly cua dao
Phat, dao Hindu va dao Giai - na (& An D), 1a tinh trang ton tai siéu viét,
nam ngoai gioi han cua coi tran thoat khoi moi hé luy.” "Bot mi hip
chung véi ca chua, pho6 mat va nudc sot." "Bruce Lee (1940 1973): dién
vién My g6c Hoa, rat noi tiéng trong cac phim vo thuat véi tén Ly Tiéu
Long. Anh chét vi chirng phti ndo cap tinh luc tiéng tdm dang noi nhu
con.” "Ao da c6 mii trum dau." "Dam Trung Quac, khoang 0,5 km.” "Quan
nghe nham sweat socks (bit tat 4m, bit tit dam mo hoi) thanh sweet
suck (keo ngot)." "Quan nghe nhim Irrigation (thuy loi, twdi) thanh
Irritation (bi choc tirc).” "Marco Polo (1254-1324): Du khach va tac gia
nguoi Venetia (Y), da viét vé nhiing chuyén di va trai nghiém ¢ Trung
Hoa, cung cap cho dan chau Au céi nhin truc ti€p vé manh dat chau A
nay va khoi diy méi quan tam giao luu, budén ban véi chau A" "Tleng
Phap trong nguyén ban." "Howards End: B phim duorc gidi BAFTA cua
Anh ndm 1993, dwa theo tiéu thuyét cling tén cia nha van E.M. Forster,
xuAt ban nim 1910. Tac phim phoibay sy gia déi va bat luc cta ting
16p tri thirc mo ho va sinh hoat xa hoi cua gioi thuong Iuu” "Lot: Trong
Kinh Cuu wéc, Lot 1a con trai ciia Haran, anh em véi Abraham. Khi &
Sodom, Lot du*crc cac thién than bao trudc thanh phé nay sap bi huy
hoai, nén bé chay nhung khong dwoc ngoanh nhin lai. Vo Lot di sau
chong dd ngodnh nhin lai nén bi bién thanh mot cay cot bang mudi.’
"Himalayas (¢ Nepal): Hé thong nui cao nhat thé gi¢i, tao thanh bién
gioi tu nhién phia bac nuwéc nay. Hé thong nay c6 8 trong 10 ngon nui
cao nhit thé giéi, trong do6 c6 Binh Everest cao 8.850m" "Khach Gia
(nghia la khach hodc nguoila): Dan du cw & mién nam Trung Hoa. Ho
thuong bi dan dia phwong noi ho cu tri ngwoc dai. Tir thé ky 14 dudi
tr1eu Minh, ho dlnh cw tai tinh Quang bong. Mot trong nhitng nhan vat
noi tiéng nhét ctia dan toc Khach Gia la Hong Tt Toan, lanh tu cda cudc
khoi nghia Thai Binh." "Tam choang bang chat déo trang 1ép nhom
mong nham hoi phuc thin nhiét khi bi nhiém lanh hoac kiét stc.'
"Squaw Valley: Thung liing thudc ddy nti Sierra Nevada, ph1a dong bang
California. Ndm 1960 14 no1i t8 chirc Olympic Mua dong, va tir nam 1970
Uy ban Olympic My da chinh thtrc thanh lap Trung tim huin luyén tai
day.” "John Muir (1838-1914): Nha tu nhién hoc, nha tham hiém va nha
vdn My. Ong 1a nguoi bao vé cac khu vue tw nhién va dong vat hoang da
rat tan tuy, dwoc ton vinh va dit tén cho nhleu dia diém." "Noah: Trong
Kinh Cuu wéc, Noah 1a hiu dué doi thit 10 ctia Adam. Puwoc than thanh
bao trudrc, Noah dong mot con thuyen 16'n, mang theo vo va ba con trai
cung moi gia suc mot cdp, dd song sot qua tran bai hong thiy va tré
thanh cha cda toan nhan loai." "Edvard Munch (1863-1944): Hoa si Na



Uy, co nhiéu birc tranh va tac phim do hoa day suy tuva thong kho, duwa
trén nhirng dau thwong va am anh cta con nguoi, phat trlen trwong
phai biéu hién trong nghé thuit." "Pompeii: Thanh pho cb & vung
Campania (Italy) thanh lap nam 600 trudc Cong nguyén. Thanh pho
nay tung rat phat dat, la noi nghi dudng wa thich cua nhirng nguoi La
Ma giau c6. Nam 63 Cong nguyén bi hiy hoai vi dong dit va nam 70
Cong nguyén bi pha huy hoan toan vi nui Itra Vesuvius phun trao."
"Hiroshima: Thanh pho ¢ Tay nam Nhat Ban, thang Tam 1945 bi M§
ném bom nguyén tir triét ha.” "Apocalypse: Ngay Tan thé (theo Sach
Khai huyén thudc bd Kinh Tan wéc" "Bayard James ‘Taylor (1825-
1878): Nha vin My." "Moses: Trong Kinh Cuu wéc, Moses 1a nha tién tri,
nha lap phap Do Thai, da sanglap ra d4t nwérc Israel.” "Turban: Khin d01
dau ctia dan dng dao H6i." "Spanhon: Giong ché 16ng mwot, tai to, cup
thong xuéng." "Chihuahua: Giéng ché nhd, 16ng muot.” "BScxo Loal cho
khoe, 16ng muwot." "Art Linkletter: Phat thanh vién dai Phat thanh va
Truyen hinh My goc Canada, sinh nam 1912." "Nang Tién Rang: Nang
Tién trong cac truyén dan gian cho thiéu nhi, lay rdng stta da rung bon
tre con dé dudi goi roi thay bang tién hodc mdt mén qua nho nho."
"Easter Bunny: Con tho tuong tuwong, sang ngay 1& Phuc Sinh mang gio
qua dén cho tré con, thwdng gidu cac qua trimg nhudém mau trong do
cho cac em tim.” "Beatles: Ban nhac rock Anh, duoc nhidu nha phé binh
11ch st xa hoi xép la cé anh huéng sau sac va noi tleng nhat the ky XX."
"Hailey Mills: Nit dién vién Anh, 1a con gai clia nghé sTnéi tiéng John
Mills (1908-2005)." "Shirley Temple Dién vién dién anh My sinh nam
1928, duoc coi 1a mot trong nhirng ngoi sao nhi noi ti€ng nhat trong lich
st dlen anh. Nam 1934, em da dong vai chinh trong bon bd phlm va
doat gidi Oscar vi nhu'ng dong gép xuat sac cho cac by phim nay.'
"Dwayne Hickman: Dién vién dién anh My, déng vai chinh trong phim
Cat Ballou cung nhiéu ngdi sao khac nhu Jane Fonda, Lee Marvin (doat
giai Oscar vi vai dién trong phim nay)." "Art Linkletter: Phat thanh vién
My (goc Canada), sinh nam 1912." "Lizzie Borden (1860-1927): Con gai
cua chu nha bang giau c6 nhat viing song Fall, Massachusetts. Nam
1892, Lizzie bi budc toi glet chét cha dé va me ké rit da man, nhung
duoc triang 4n tai phién toa. Tuy dwoc tha bong, song dan chung vung
nay ghét bd va xa lanh Lizzie sué6t phan doi con lai." "Mot trong nhirng
b6 phim do dién vién dién dnh ndi tiéng ctia M§ Douglas Fairbanks
(1883 1939) thu vai chinh." "Amelia Earhart (1897- 1937): Phi cong My,
noi tleng vi nhitng chuyén bay vuot Thai Binh Dwong va Dai Tay Duong.
Sw mat tich trong chuyén bay cudi cung cua ba gan dao Howland (Thai
Binh Duong) cho dén nay van con la diéu bi 4 an." "Ku Klux Klan: Thuong
goi la Pang 3 K, mot t6 chirc x4 hoi bi mat & mién Nam nuwéc My, thanh
lap sau Chién tranh Nam-Bic My (1861- 1865), chu trwong dung bao
luc, giét nguoi, khing b0 nguoi da den, truyen ba tw twdng coi ngudi da
trang 1a wu viét nhat." "Plato (428-347 truoc Cong nguyén): Nha triét
hoc Hy Lap, 12 mot trong nhitng nha tw tuong sang tao va co anh huong
nhat dén triét hoc phuong Tay." "Khong Tw (551 hodc 552 - 479 trudec
Cong nguyén): Nha trlet hoc va nha gido, mot trong nhitng nhan vat vi
dai nhat trong lich st Trung Quoc " "Pirc Phat (563-483 trwdc Cong
nguyén): Nha triét hoc An D6 va sang lap dao Phat; sinh trudng tai
Lumbini, Nepal.” "Adolf Hitler (1889- 1945) Nha lanh dao chinh tri,
quan sy Pirc va la mot trong nhitng tén doc tai khét tiéng nhat cla thé
ky XX, 1a ké gay nén Thé chiénIl, cht trwong bai Do Thai hét sirc tan
bao." "Etruscan: Ngon ngir c6 cia nguoi co dai song tai Etruria, bi La Ma
chinh phuc vao thé ky Il truwérc Cong nguyén. Nén van minh ctia ho phat



trién ruc ré tir nam 800 dén 300 truwdc Cong nguyén” "Dan hop xwong
da doat huy chuwong Nghé thuat Quéc gia mua thu ndm 2003 do Tong
théng My trao. bay la moét giai thuong danh gia, dugc Quéc hoi My
thong qua tir nam 1984. " "Henry David Thoreau (1817- 1862) Nha van,
nha triét hoc, nha tw nhién My, tin vao tam quan trong cua chu nghia ca
nhan. Walden hay Cudc song trong rirng (1854) la tac pham rat noi
t1eng, tiéu biéu cho triét ly song va tinh cach doc lap cua ong’
"Muhammad Ali, sinh nam 1942, vo si quyen Anh néi tiéng cua My,
duwoc ton vinh la mot trong nhtrng vO silon nhat trong lich st the thao.
La nguoi da mau, tai nang, thich tranh cai, 6ng duoc nhiéu ngwdi hAm
mo cling nhw bi nhigu d6i thi ganh ghet” "Patty Hearst (Patricia
Hearst), ndm 1974 bj két an bay nam tu vi tham gia cuép nha bang.
Thang 1/1979, sau khi thi hanh 4n 22 thang rui, co dugc tha nho lenh
an x4 ctia Tong thong Jimmy Carter.” "Aztec: Tho dan My & Mexico."
"Sioux: Thé dan Bac My, nay sdng chi yéu & Bac va Nam Dakota." "Dan
Bangladesh hoic bang Bengal thudc An P9."” "Bali: Thé dan & dao Bali,
Indonesia." "Blshop Giam muc." "Oahu: Hon dao dong dan nhat va 16m
thr ba trong quan dao Hawali " "Frédéric Chopin (1810-1849): Nhac si
va nhac cong duong cam noi tiéng ctia Ba Lan, thudc truong phai lang
man, duoc ton vinh la mot trong nhirng nguoi co anh hudng sau rong
nhat trong lich str am nhac ' duong cam.” "Ignace Jan Padarewski (1860-
1941): Nhac cong dwong cam, nhac si va chinh khach noi t1eng cua Ba
Lan." "Felix Mendelssohn (1809 1847): Nhac si néi t1eng cua birc, mot
trong nhitng ngudi dan dau trwong phai lang man trén thé  gioi dau thé
ky 19." "George Gershwin (1898-1937): Nhac si My, tac gia cua nhiéu ca
khtc noi t1eng " "Aaron Coplnad (1900- 1990) Nhac si My, c6 anh
hwéng lon dén nén 4m nhac My trong sudt thé ky XX." "Johann
Sebastian Bach (1685- 1780): Nhac si Ptrc, m6t trong nhirng thién tai
am nhac cta thé giéi." "Ludwig van Beethoven (1770-1827): nhac si
Pirc, dwoc ton vinh 1a nhac cong vi dai nhit ctia moi thoi dai.” "Robert
Schumann (1810-1856): nhac si Pirc, mot trong nhung nguoi dau tién
dat nén méng cho  truong pha1 am nhac [ang man thé ky 19.”
"Auschwitz: trai tap trung glet nguoi hang loat, khét tieng tan bao ctia
phat xit Dtrc, dat tai ngoai 6 thanh phd O$wiecim (tiéng Pirc 1a
Auschwitz) & mién nam Ba Lan." _"Ingrit Bergman (1915-1982): Dién
vién dién anh Thuy Dién, doat giai Oscar nam 1973. Ba da dong vai
chinh trong hon ba chuc bd phim néi t1eng nhuw Cassablanca, Chudng
nguyén hon ai..." "Lauren Bacall (sinh ndm 1924): Dién vién dién anh va
san khau néi t1eng cua My, doat giai Tony Award nam 1970." "Glong cho
dau to, khoe va diing cdm." "Ban nhac My gdm nhiéu ca siva nhac cong
tai ndng, c6 anh huong 16m cua dong nhac blue." "Ca si nhac pop cua My,
sinh nam 1944, noi tiéng vi nhitng bai hat cham biém va nh1eu bai hat
duoc thu am trong phim." "Ca sT noi t1eng cua My, dd gianh gidi Grammy
1971." "T46 chirc bao vé thién nhién va dong vathoang da & My va trén
toan thé gi¢i." "TAm bang c6 cac chit cai va chit s8, dung choi tro phu
dong chén." "Tuyét (Quan néi tiéng Anh chwa soi). " "Sw dau thai, tai
51nh (reincarnation), Quan nghe nham thanh s dic lai (recarnatlon)
"Sw dau thai, tai sinh (reincarnation), Quan nghe nham thanh sw duc lai
(recarnatlon) " "Quan nghe nham instinct (ban nang) thanh stink (mul
th01) " "Quan nghe nham instinct (ban nang) thanh stink (mui thoi)."
"Vii diéu truyén thong cua cac c6 gai Hawaii" "Jeopardy: Mot trong
nhu’ng chuong trinh truyen hinh My, ra doi nam 1964." "Tro' cap don
gian cua nguoi lao dong o My." "Tén nhan vat nir ludn ludn lac quan
trong loat truyén thiéu nhi ctia nha van M§ Eleanor Hodgman Porter



(1868-1920)." "Chwong trinh Giai tri va The thao cua My, chleu 24/24
gi® trong ngay trén truyén hinh, hién phu séng hon 120 nuoc trén thé
gioi." "Jimmy Durante (1893- 1980) Dién vién hai noi tiéng cia My, dac
biét duoc nhé téi vi cai miii go va giong noi rat trim." "Luise Rainer:
Dién vién dién dnh ndi tiéng cila My trong thé ky XX. Ba doat giai Oscar
trong vai O- Lan, phim The Good Earth (nam 1937), ké vé cugc doiva
van may cia mot nong dan Trung Hoa, dwa theo tiéu thuyét ctia Pearl
Buck xudt ban nam 1931." "Grace Kelly (1929- -1982): Dien vién dién
anh noi tleng tai sdc cla My, doat giai Oscar nam 1954. Nam 1956, roi
phim truong va két hén véi 6ng hoang Rainier Il cia Monaco (Cac chu
th1ch cua nguoi dich).” "Jelly-0: Thuwong hiéu mon thach trang miéng.”
"Natalie Wood: Dién vién dién anh My, déng vai nit chlnh trong bo phim
am nhac Cau chuyén phuong Tay (1961) gianh 10 giai Oscar: dao dién
xuat sac nhat, hinh dnh dep nhat, am nhac hay nhat..." "Natalie Wood:
Dién vién dién anh My, dong vai nit chlnh trong bo phlm am nhac Cau
chuyén phwong Tay (1961) gianh 10 giai Oscar: dao dién xuit sic nhat,
hinh anh dep nhat, 4m nhac hay ; nhit..." "Thuy thu Popeye: Loat truyén
tranh vui hanh dong cia My, xuat hlen tlr thip nién 1930 dén gitra
nhirng nam 1940.” "Loai cho san nhd, chuyén suc hang bui." "Dong
Lourdes & Phap, la noi nam 1858 c6 gai Bernadette Soubirous 14 tudi
(sau nay dugc ton la Thanh Bernadette) khang dinh da nhin thay buirc
me dong trinh Maria hién linh, ban cho nuéc su01 gan dong c6 kha nang
chita bénh ky diéu. Hang nam cé hang triéu nguwoi hanh huwong den dong
ndy." "Muammar al- Qaddafi, sinh nam 1942, Ianh tu cach mang cua
Libya, 1a nguwoi thién vé bao luc, ong tan tuy voi dao Hoi, s6t sang Uing
ho Lién minh A Rap va cac su nghlep cach mang."" Quan ciing sai, din
rala stolen.” "Cong ty Tiét kiém va Cho vay.” "Vu kién nam 1973, toa toi
cao Hoa Ky quyet dinh phu nit c6 quyén nao pha thai trong 6 thang co
mang dau tién." "Tén nha tw van trong chuyén muc va nhiéu tdc pham
cua nha bao My Pauline Esther Friedman Phillips (but danh Abigail Van
Buren). Ba sinh nam 1918, noi tleng vi sw nghiép bao chi va xa hoj, la
nha tr thién nhiét thanh” "Bira sang bang bdt yén mach tron vai nhidu
loai qua khé va hat" "Hai c6t héa thach cta loai nguoi dd tuyét chung,
song vao khoang 400.000 ndm dén 500. 000 ndm truérc, ban dau dworc
phan loai la Pithecanthropus, nay dwoc coi la nhanh phu cua
Homoerectus." "Cong ty Federal Express con duoc goi tatla FedEx, 1a
mot trong nhitng tap doan dich vu van tai 1&6n nhat thé gi¢i." "Warren
Edward Buffet (sinh ngay 30-8- 1930 tai Omaha, Nebraska) la mot nha
dau tw ching khoan, doanh nhan va mot nha nhan dao nguoi My"
"Robert Kaplan 1a gido sw kinh té cia truomg Kinh doanh Harvard."
"David Norton la nha sang lap kiém Chu tich Cong ty tu van CNTT
Balanced Scorecard.” "Cac bén lién quan mat thiét la thuat ngt chi cac
cac nhan, to chirc c6 quan hé mat thiét véi doanh nghiép. Ho quan tam,
chia sé nhwng ngudn luc, chiu tac dong hodc tryec tiep tac dong téi
doanh nghiép trong cac chién lwoc, ké hoach, cac hoat dong kinh doanh
va c6 thé quyét dinh dé&n su ton tai va phat trién clia doanh nghiép."
"Charles Handy dwoc coi 1 nha triét Iy kinh doanh néi tiéng bac nhat
nwoc Anh, Gido sw trwong Pai hoc Kinh doanh London.” "Hang Sirota
Survey Intelhgence 1a mot cong ty nghién ctiru noi tleng duwoc thanh lap
tirnam 1972 c6 tru so tai New Jersey (My). Cong ty nay da t0 chic
nhiéu cudc nghlen clru squ rong ve thai do cia hang triéu nhan vién lam
viéc trong cac cong ty thudc danh sach Fortune 500 toan cau." "Co2
Partners Ia mot hang dao tao vé kinh doanh va diéu hanh cé tru sé &
Minneapolis, Minnesota, nuéc My." "Tower Perrin 1a mot cong ty tw van



quan tri hang dau thé gidi." "Win-win (moi nguoi déu chién thang): 1a
téen mot phwong phap thic day cong ty phat trién; lay khach hang, nhan
vién, cong ty lam trung tam, voi phwong cham phat trién va quan ly
dong co, dan dat thi treong, phuong phap khen thwong va khuyen khich
gitip cac cong ty hoan thién viéc ban hang va hiéu qua.” "Tén mot
phuong phap thic day cong ty phat trién lay khach hang, nhan vién,
cong ty lam trung tam, voi phwong cham phat trién va quan li dong co
dan dat thi truong, giai phap khen thudng va khuy én khich giup cac
congty hoan thién viéc ban 1 hang va thé hién." "Cortlsol la mot loai hooc
mon cortlcoster01d duwoc san sinh bdi bd phan tén 1a Zona fasciculata
trén vé ndo thwong than. bay laho6c mon vo6 cung quan trong va
thuwong duwocxemla ‘hoéc mdn stress” (ho6c mon bat budc). NG lam
tang huyet ap, tang luong dwong huyét va cé tac ddong khang mién dich
(tlrc ngan can kha nang mién dich trong co thé)." "Alan Greenspan 1a
nha kinh t& hoc va Chu tich Hoi dong Théng déc Cuc Du trit lién bang My
tir nam 1987 dén 2006." "Washington Irving, nha vian My dau thé ky
XIX." "George Bernard Shaw la nha soan kich nguwoi Anh goc Ireland,
doat giai Nobel Vin hoc ndm 1925." "Mahatma Gandhj (tén day du la
Mohandas Karamchand Gandhi) la anh hung dan toc An Do, nguoi da
chi dao cudc khang chién chéng thuc dan Anh va gianh doc lap cho An
bo." "Martln Luther King, Jr. 1a muc sw Baptist, nha hoat dong dan
quyén My gbc Phi, doat giai Nobel Hoa binh ndm 1964." "Norman
Vincent Peale 1a mét muc sw va tac gid cua cuon sach noi tiéng The
Power of Positive Thlnkmg (Strc manh cua suy nghi tich cuc), la nguwoi
khoi xuong thuyét “suy nghi tich cuc”." "Eleanor Roosevelt Ia phunhan
cua Tong théng My Franklin D. Roosevelt. Sau khi Roosevelt tir tran, ba
tw gay dung su nghiép véi vai tro la mot tac gia va dién gia, va du'oc
xem nhw nguoi phat ngdn cho cac quyén con ngudi. Ba la nha tién
phong trong phong trao ung ho nit quyén." "Ralph Waldo Emerson
(1803-1882) la nha viét tiéu lun, nha tho, triét gia ngwoi My va cling la
ngu'crl di dau trong phong trao tw lwc canh sinh va thuyét siéu nghiém."
"Stephen Covey la tac gia cuén sach 7 Habits of Highly Effective People
(7 théi quen cua nguwoi thanh dat)." "Weston Agor la tac gia cuon sach
Intuitive Management (Quan ly truc giac).” "David McNally va Karl
Speak 13 hai tac gia ctia cuén sach Be Your Own Brand: A Breakthrough
Formula for Standing Out from the Crowd (Tr¢ thanh thwong hiéu cua
chinh minh: Cong thirc dot pha dé noi bat gitta dam dong)." "Deepak
Choprala bac st kiém nha van An Do. Ong la tac gia cua 38 cuon sach ve
strc khoe va tam linh."” "Bill George Ia Giao swbd mon Thue tlen quan ly
clia treong Kinh doanh Harvard, tac gia ctia hai cudn sach noi tiéng
True North: Discover Your Authentlc Leadership (Chinh Bic va kha
nang lanh dao dich thuc) va Authentic Leadership: Rediscovering the
Secrets to Creatlng Lasting Value (Kha ndng lanh dao dich thyc: Tai
kham pha bi quyet tao ra gia tri lau dai). Ong la cyu Chu tich va Giam
doc diéu hanh cua hang Medtronic. Ong cling 1am viéc trong hoi dong
quan tri cua ExxonMobil, Goldman Sachs va Novartl ""Gary ]acobs la
Chu tich ctia CHCS Services, Inc, mot cong ty quan tri hang dau vé bao
hiém tudi va cham séc nguoi gié " "Peter Ferdinand Drucker (1909-
2005), sinh tai thu d6 Vienna (Ao), 13y bang Tién si Luat Quoc té tai Dai
hoc Frankfurt (Ptc). Ong latac gia nhiéu cuén sach quan Iy néi tiéng (Vl
du Nhiing thach thirc cua quan ly trong thé ky XXI). Drucker nghién ctru
veé kinh té hoc va tirng Ia nha bdo tai London (Anh), sau dé nhap cuvao
My nam 1937 Ong da viét 35 cudn sach, trong d6 c6 15 cudn vé quan ly,
16 cudn vé cac van dé kinh té, chinh tri, xa hoi, 2 cu6n tiéu thuyét va 1



culn tuw truyén.” "Lean Six Sigma: La phwong phap két hop gitra Lean
(loai trir cc phé pham trong qua trinh san xuat) voi Sigma (loai trir cac
bién dong trong san xuit dan dén phé pham va gidm thiéu cac phé
phim). Hai phuong phap nay dwoc trién khai dong thoi." "21.
Vivekananda la mot trong nhitng lanh tu tinh than ndi tleng nhat vago
anh hwong nhat cua triét ly Vedanta, mot trwong phai triét hoc ctia An
Do giao xem xét ban chat ctia thé giéi hién thwe.” "Sri Sri Ravi Shankar
1a nguoi An Do, 1a nha lanh tu tim linh kiém sang lap Hoi Nghé thuat
Song - mot to chirc gido duc va nhan dao dya trén tinh than thién
nguyén.” "Anna Wise 1 tac gia cia cu6n sach dang cht y Awakening the
Mind: A Guide to Mastering the Power of Your Brainwaves (Danh thtrc
tri 6¢c: Hwong dan lam chu strc manh ctia s6ng ndo)." "Scott Bedbury la
Giam doc diéu hanh tap doan BrandStream chuyén gia tw Van hang dau
cua Seatle, nguoi quan ly chién dich quang cao thanh cong “Just do it”
cia Nike va Gidm doc Marketing ctia Starbucks.” "Theo ly thuyét FLOW,
diéu kién de dat toi sw man nguyén | bén ving (va néu moi chuyén dién
ra suon sé thi sé c6 ca sy man nguyén c6 co so ving chic nita) 1a viéc
tham gia vao cac hoat dong hoi kho6 khan mot chit nhdm muc dich
chéng lai cdm gidc budn chan va don diéu, nhu'ng dong thoi lai khong
kho dén mirc vrot qua kha niang cia mot ca nhan cu thé de khong tao ra
cam glac that bai trong doi, khong khién nguoi ta chan nan." "Dwight
David 'Ike’ Eisenhower (1890 1969) la ttng ctt vién ciia Pang Cong hoa,
6ng da duoc bau Tong thong thr 34 cia Hoa Ky (1953-1961)." "Miller
va Pruzan 1 dong tac gid cudn sach Leading with Wisdom va Spiritual-
Based Leadership in Business" "Robin Sharma la tic gid ctia nhiéu cuon
sach nhur Family Wisdom from the Monk Who Sold His Ferrari; The
Saint, the Surfer, and The CEO: A Remarkable Story About L1v1ng Your
Heart’s Desires.” "G. P. Gupta la tc gid cia nhiéu cudén sach vé quan tri
ner Management by Consciousness; Management with a Difference.”
"Selvazajan Yesudian la tac gia cubn sach Yoga and Health.” "Albert
Schweitzer (1875-1965) 1a mot tién sy, bac sy, nha triét hoc, than hoc
nguoi Phap. Ong doat giai Nobel Hoa binh ndm 1952 vi da c6 cong 16n
trong giup do nguoi dan chau Phi, bat chip gian kho, bénh tat."
"Debashis Chatterjee la gido sw giang day Quan trj nhan lwe tai nhiéu
treorng dai hoc trén nwéc My, 1a tac giad cia cac cuén sach Leadlng
Consciously; Managing Transitions; Light the Fire in Your Heart."
"Johann Wolfgang von Goethe (1749 1832) duoc coi la mot trong
nhiing vi nhan cta van hoc thé gioi. Ongla mot nha tho, nha Vlet kich,
nha van, nha khoa hoc, hoa s§ ctia Ptrc. Hau hét cac tac pham ciia ong
trwong ton voi thoi gian, trong do kich tho Faust duogc coi la mot trong
nhitng dinh cao cua nén van chu'o'ng thé giéi." "Jack Welch 1a cwu Cht
tich kiém Tong Gidm déc (CEO) tap doan General Electric (GE), tac gia
cuon sach noi tiéng vé dé tai lanh dao: 29 Leadership Secrets From Jack
Welch.” "Marcus Buckingham la c6 van, dién gia ndi t1eng trong linh vuc
lanh dao va thwc hanh quan ly déng thoi cliing la nha tw van cao cip cua
T6 chitc Gallup." "Martin Seligman 1a nha tam Iy hoc thudc bai hoc
Pennsylvania (My)." "Tap doan Enron la mot trong nhitng cong ty nang
lrong hang dau the gioi, gy ramot vu bé b01 tai chinh lon nhat nuoc
My dan dén pha sdn ndm 2001." "CEO: viét tit clia tir t1eng Anh Chief
Executive Officer, c6 nghia la Tong gidm d6éc hoic Giam doc diéu hanh.
CEO & day duorc hiéu la nguoi lanh dao." "1. T6 chirc quan 1y phi loi
nhuan Peter F. Drucker Foundation (thanh lap nidm 1990), hién nay la
Hoc vién Lanh dao, ¢ tru s¢ tai New York (My) chuyén tu vanva cung
c6 kha ning lanh dao cla cac to chirc." "Starbucks la thwong hiéu ca phé



hang dau thé gi¢i." "Loi rao thang may la nhirng loi suc tich, co ké hoach
can than, dwgc chau chuot, miéu t vé cong ty ban chi trong thoi gian di
mot lu'0't thang may." "Richard Branson 1 & ong chi Tap doan Virgin,
du’crc chinh thttc cong nhan la thwong hiéu noi tiéng thit ba & Anh, cung
cap hau hét cac dich vu can thiét trong sinh hoat, doi s6ng, vui choi giai
tri v.v..." "Ni¥ ca si, nhac si ngwoi Anh." "Nguoi dan chwong trinh truyén
hinh ngu(‘yi Anh." "Phu nhan cyu Thu twdng Anh Tony Blair." "Nit dién
vién va nha van My." "Mon hamburger cua nha hang Mc. Donald’s.” "Nit
dién vién nguoi Uc.” "Ca s1noi tiéng nguoi My." "Diénvién, dao dién va
nha san xuat phim ngwoi My." "Hang hang khong gia re." " Nguyen van
lingua franca: ngoén ngir pha tap dung dé giao tiép gitra cac cong dong
khong cung ngéon ngt." " Chudi clra hang do noi that cao Cap ¢ Anh."
"Hiép hoi bao gobm tam trudng dai hoc noi tiéng va lau doi & Bic My.
Cling mang nghia thuong luu, chon loc. (ND)" "Hang thoi trang cao cap
(ND)" "Pon vi do chiéu dai ctia Anh, tuong duong 30,48 cm.” "Chu01 clra
hang bach héa tdng hop & Anh." "Mot quan voi nhigu chova clra hang
nhon nhip ¢ London.” "Mot khu trung tam thuong mai ¢ bac London."
"Chd hé Ronald 1a biéu twong cua chudi clra hang d6 an nhanh Mc.
Donald’s.” "Nguyén van ‘organic”: 1a cac loai sdn pham duoc trong, thu
hoach va ché b1en theo qui trinh hoan toan tw nhién, than thién véi moi
trwong khong str dung hoa chat kich thich hoac doc hai, anh huo'ng dén
sttc khoe.” "Mon sa lat ki€u Phap co rau dlep, qua 0 liu den ca ngirva
tru'ng ludc tron véi nu bach hoa va ca trong wop dau, redi dau dam.”
"Dien vién va nghé st mua xinh dep nguoi Phap.” "Mot bang & My."
"Nhén hiéu thoi trang tre em va cac 10p danh cho tré nho vui choi va
cam thy am nhac.” "Hé thong nha tu cong & Vuong quoc Anh." "Nhan
hiéu nwéc gidi khat va nwéc uéng thé thao.” "Cach néi thong dung dé chi
vung dat phia tay nam nwéc Anh ngay nay.” "Cach noi chi vung dat phia
dong nudc Anh.” "Tro choi dién ti.” "Vé st dung phwong tién giao
thong cong cong & London.” "Con ¢ day la tén viét tat cua Connor
nhung trong tiéng anh cling co nghia la sw ltra bip hodc tu viét tat cha
convict: nguoi bi két 4n." "Thing canh twnhién & ph1a nam nudc Anh."
"Dién vién ngudi Anh thir tw dong vai bac si trong serie phim vién
tuwdng Dr. Who.” "Dién vién ngwoi Anh thir chin dong vai bac si trong
serie phim viéen twdng Dr. Who." "Xe hoi siéu nho ciia hang Mercedes."
"Mo6t loai nAm cuc, moc ngadm dwdi dit cé huong vi rat thom ngon va co
gia tri cao.” "Alcoholics Anonymous: Hoi tro giup nhitng nguoi nghién
ruou tir bo rwgu.” "Indie music la xu huwéng Am nhac ra doi tir cach day
vai thap Ki. Vao khoang nhiig nam 1950, 1960 khi cac hang thu am co
qua nhiéu quyen luc va tham gia sau vao viéc in dia cua ca si thi xu
hwong nay bat dau va nhanh chong tré thanh xu huéng 4m nhac thinh
hanh trén thé gi¢i. Indie 1a viét tit cha tir lndependent (nghia 1a doc
lap) Nhung nghé sTindie thwong “bao thau” tat ca cac cong doan dé
“tao ché” ra mot san pham Ho ludn lam viéc véi khau hiéu “do it
yourself’ nén chat nhac ctia ho luén la, c6 phan phéng khoang, tw do va
mang dam ddu an c4 nhan (ND)" "Keo cao su chita nicotin thay thé
thudc 14 danh cho nguoi nghién thuoc 1a." "Nha xuat ban My chuyén vé
cac 4n ban tap chi vé phong cach s6ng trong dé cé Vanity Fair, Vogue,
GQ Architectural Digest, Bon Appetit.." "1. Ong to cua ky h1eu Morse."
"2.Mot nhom dao doc theo bai Tay Dwong noi cong dong nguoi da den
phan 16n da duoc séng tu do truedc khi cé luat giai phongno 1€." "3. Noi
nhing nguoi Cherokee bi bit phai doi dén sau khi ngudi da tring tim
thay vang trén dat cia ho." "4.James Edward Oglethorpe (1696- 1785)
1a vi twéng clia nwdc Anh, dong thoi 1a nha sang lap ra bang Georgia clia



Hoa Ky." "5. Andrew Jackson (1767-1845) la tong thong thir bay ctuia
Hop chung quoc Hoa Ky (1829-1837)." "6. Bénh dau mua." "1. Mot
nguoi phu nit trong Kinh Thanh bi bién thanh c6t mudi khi ba lam trai
101 ddn cia Chua va ngoai nhin sau lung.” "1. Trwdng dai hoc dau tién &
M§$ nhan hoc sinh da trang lan da den." "* Song Ohio phan chia
Kentucky, tiéu bang c6 luat nd 1€, va Ohio, tiéu bang khong c6 luat no 1é.
O day, Sethe chwa qua duoc song, nén ch1 van con ¢ bén phia bo no 1.
"1. Chi nhém Ku Klux Klan, mot hoi doan da trang chéng bai bd no 1é
bang bao dong. Nhirng nguoi trong hoi gidu mat bang cach trum khan
trang duc16 hé d6i mat." "1. Loi mot bal hat cia ngwoi da den My, Duwéi
bo song.” "2. Nhitng chi nhanh Co ddc ctia ngwoi da den." "1. Truong dai
hoc da den." "1. N6 1é trén dén cac tiéu bang khdng c6 ché dd nd 1é phai
dwoc tra lai cho chi." "2. Trich tir Kinh Thanh." "3. Trich tw Klnh
Thanh " "4, Tién boi thuong cho nhitng tiéu bang mién Nam ung ho
mién Bac vi nhitng ton that tai san canhan do binh linh gy ra trong
cudc chién Nam-Bac." "5. Ban thdo vé wu dai ctia Chua doéi vdi nguoi da
trang, va chuyén nguoi da den phai ng01 & mot khu vyc riéng trong nha
tho." "6. Thoi do, chi nguoi da trang 1a c6 quyén bau ct." "7. Sojourner
Truth, sau khi du'0'c giai phong nho tiéu bang New York bai b ché do
no 1€, da giup do nhitng ngudi no 1é trén dén vung tu do, va tham gia
vao phong trao baino.” "1. Dearly Beloved (Thua gia dinh than hiru):
Muc su thwong dung hai chi nay dé bat ddu mot bu01 1&. Sethe chi nghe
du'crc hai chit nay va chi nghi muc su chi dra con gai da chét cia minh.
(TAt ca cac chu thich trong sach 1a ctia  ngwoi dich.)” "2. Nguyén van:
Change of Life, chi thoi ky man kinh cta phu nit." "(1) Anton Pavlovich
Chekhov (1860 1904), nha vdn, nha viét kich nguoi Nga noi tiéng va co
anh hwdng 1on trén thé gidi vai thé loai truyén ngan.
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gan khoi sung, hoat huyét khéng r mau, tro cho 4m dwong diéu hoa. * Bai thudc:

1.2. Khi loan * mau, dom hoa bén trong phai héa dom thanh héa, wu loan thin minh, ly khi hoa
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* Bai thudc:

2. Chira benh mong du 2.1. Than tri khéng diéu hoa, bén trong sinh dom néng, gan mit bi dong,
hon khon
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nghi diéu ta, tAm than khéng 6n dinh.

* Bai thudc:

3.2. ' mau, nhiéu dom, mach bi lac, dap loan.

* Bai thuéc:

3.3. Gan swng, nhiét ma sinh dom, tim than khéng 6n dinh. Chira tri: Thanh nhiét ha dom, an
thin dudng tAm. * Bai thudc:

4. Chita mo dai dim 4.1. Mo dai dam, tinh than stt kém, mit trang xanh, chin tay gia lanh.
Lung dau, chin run. Ti€u tién nwéc trong.

* Bai thudc:

4.2. Ti phé khi hw, thin dwong khong dd, ha nguyén khong 6n dinh, bang quang khéng 6n.
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7. Phwcmsz thuoc chira mong tinh 7.1. Méng tinh nhiéu, trong long x6n xang, ti khi khé, dé gian
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7.2. Tinh than 4 d6t, sirc lwe suy yéu, lwng dau, an it, khi tré mau i, tinh khi khéng git dwoc.

* Bai thudc:

8. Phuong thud6c chira benh nam mo giao hop 8.1. Mo thiy giao hop, toan thin mét moi, an
uong khong ngon, co thé suy yéu dan, tim dap manbh, bung trén kho chiu.

* Bai thudc:

8.2. Dau diu, strc yéu, 1ong bubn phién, miéng kho, dn uéng khéng nhiéu, dai tién tdo, nwéc ti€u
vang.
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* Bai thuoc:

KET LUAN

Mo la gi?




Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach : Fanpage :
https://www. facebook com/downloadsachfree
Cong dong Google :h bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

	* Ví dụ, các giấc mơ báo điềm lành:
	* Các giấc mơ báo điềm dữ:
	GIẤC MƠ CON CÁO TRẮNG 9 ĐUÔI
	LƯU BANG LÀ GIỐNG CỦA RỒNG
	MƠ THẤY CÀNH LAN
	NẰM MƠ BÁO ĐIỀM LÀM HOÀNG ĐẾ
	NẰM MƠ THẤY CƯỠI RỒNG XANH
	GIẤC MƠ LÀM CON THƯỢNG ĐẾ
	GIẤC MƠ KỲ LẠ
	BÁO TANG TỪ NGHÌN DẶM
	NẰM MƠ THẤY VOI
	NẰM MƠ TỤNG KINH
	MƠ THẤY DƯỚI NÁCH MỌC CÁNH
	ĐIỀM BÁO SỐNG CHẾT TRONG GIẤC MƠ
	VINH NHỤC NHƯ GIẤC MƠ
	NẰM MƠ THẤY CƯỠI CHIM ĐẠI BÀNG
	BAN THƯỞNG CHO NGƯỜI TRONG MƠ
	NẰM MƠ THẤY CÁ ĐƯỢC NGỌC
	QUỶ TRÁNH NGƯỜI LƯƠNG THIỆN
	ĐÀO HOẰNG CẢNH VỚI TẬP SÁCH “MỘNG KÝ”
	ĐÊM MƠ THẤY BÚT THẦN
	MƠ THẤY CÔ GÁI
	RÙA BÁO ƠN TRONG GIẤC MƠ
	QUỶ SỢ QUAN
	PHẬT QUAN ÂM BÁO MỘNG
	Bói toán là gì?
	1. Hoạt động giấc mơ từ xưa
	1. Những giấc mơ ác
	2. Những giấc mơ lành
	1. Phù
	2. Chú
	CHU CẦN NGỦ NGÀY
	TRƯƠNG THỐC CƯỠI LỪA
	LƯU ĐÀN ĐỔI TÊN
	NẰM MƠ THẤY ĐƯỢC THĂNG QUAN
	LƯU VĨNH NẰM MƠ THẤY ĐI XEM BẢNG
	TẬP THẬM ĐƯỢC THƠ
	BA BÔNG LÚA TẾ MẬU
	DOÃN THAO NẰM MƠ
	BA CON DAO CỦA VƯƠNG TUẤN
	CÁT SĨ CHIÊM NẰM MƠ THẤY DA HƯƠU
	GIẤC MƠ CỦA TRƯƠNG TRẠCH
	SÁCH SUNG NẰM MƠ THẤY QUAN TÀI
	GIẤC MƠ CỦA TỐNG DŨNG
	GIẤC MƠ CỦA HOÀNG BÌNH
	GIẤC MƠ CỦA SÁCH THỎA
	GIẤC MƠ CỦA QUẬN CÔNG TÀO TRƯƠNG MIÊU
	* Các giấc mơ dữ
	* Những giấc mơ lành:

	TÔ HIỆP NẰM MƠ THẤY CHUYỆN BUỒN RẦU
	LÝ LƯƠNG BÁCH NẰM MƠ THẤY VUI MỪNG
	Tạm dịch:

	MƠ THẤY ĐẦU BÒ MÁU CHẢY
	I. VƯƠNG SUNG
	1. Xem các giấc mơ là “thần du”
	(1). Mơ là thỏa mãn dục vọng
	(2). Nguồn gốc nội dung các giấc mơ
	CÂU CHUYỆN THỨ NHẤT
	CÂU CHUYỆN THỨ HAI
	(3). Quan hệ giữa mơ với tính dục

	1. Phân loại các giấc mơ.
	2. Nguyên nhân của giấc mơ bệnh lý
	* Theo Vương Phù, “giấc mơ cảm giác” là:
	3. Nguyên nhân tâm lý của mơ
	4. Phê phán các loại đoán giải giấc mơ
	3. Giấc mơ giao hợp
	2. Giấc mơ có thể dự đoán cái chết
	3. Giấc mơ ý thức tập thể tiềm ẩn
	4. Mơ có tác dụng bổ sung
	4.4. Giấc mơ trí tuệ và linh cảm

	I. TƯỢNG TRƯNG CỦA GIẤC MƠ THẤY TRỜI
	1. Văn hóa “trời”
	1. Khoa học địa dạng của Trung Hoa cổ
	1. Thần đem Phó Thuyết ban cho Vũ Linh
	1. Nguyên nhân của mơ
	2. Khí thịnh
	3. Khí hư
	1. Bệnh tim
	2. Bệnh phổi
	3. Bệnh gan
	4. Bệnh tỳ
	5. Bệnh thận
	1. Mơ khí thịnh
	2. Mơ khí hư
	3. Mơ tà ngụ
	4. Mơ thể trệ
	5. Mơ tình ích
	6. Mơ trực diện
	7. Mơ tỉ tượng
	8. Mơ phản cực
	9. Mơ lợi yêu

	I. BỆNH TÂM LÝ
	1. Giấc mơ kỳ quái của một cô gái tự sát
	4.1.Phương pháp thôi miên
	4.2. Phương pháp điều trị bằng âm nhạc
	4.3. Phương pháp điều trị phân tích
	4.5. Phương pháp điều trị nhân bản
	4.7. Phương pháp điều trị bằng động tác
	1. Nằm mơ thấy mình bị bỏ rơi
	2. Nằm mơ đái dầm
	4. Giấc mơ của một em bé đau dạ dày
	5. Giấc mơ của em bé khóc
	6. Bệnh hoảng sợ ban đêm
	8. Nằm mơ thấy tổ ong
	10. Điềm báo cận thị của giấc mơ
	11. Nôn ọe với giấc mơ thấy canh đậu hũ
	4. Mơ thấy mưa to và bệnh giảm thị lực
	5. Viêm tai với mơ
	6. Mũi sưng với giấc mơ về dòng suối cạn
	8. Mơ với đau họng
	2. Giấc mơ với khối u trong vú
	4. Giấc mơ của cô gái
	1. Mơ với tử vong ngoài ý muốn
	3. Nằm mơ thấy súng lục
	4. Mơ với tiểu tiện
	5. Bệnh đi vào cao và manh
	8. Giấc mơ về bệnh thiên đầu thống
	10. Giấc mơ với bệnh đại tiện khó khăn
	13. Mơ với viêm phế quản
	14. Đau phổi với nằm mơ thấy bơi
	15. Viêm khớp với nằm mơ thấy nước
	16. Nằm mơ với bệnh ứ máu
	17. Nằm mơ thấy bay với bệnh ở nách
	18. Nằm mơ thấy rắn
	19. Bệnh đái đường với giấc mơ
	20. Bệnh phong thấp với giấc mơ
	21.2. Mụn nhọt và mơ
	23. Nằm mơ với bệnh sởi
	24. Giun đũa với cảnh tượng trong mơ
	25. Nằm mơ di tinh với thủ dâm
	26. Nằm mơ với tâm, tì hư
	29. Nói mê
	30. Sức khỏe yếu với giấc mơ tiểu tiện
	* Bài thuốc 2:
	* Bài thuốc:
	* Bài thuốc:
	* Bài thuốc 1:
	* Bài thuốc 2:
	* Bài thuốc:
	* Bài thuốc:
	* Bài thuốc:
	* Bài thuốc:
	* Bài thuốc:
	5. Mơ kinh sợ
	* Bài thuốc:
	* Bài thuốc:
	* Bài thuốc:
	* Bài thuốc:
	* Bài thuốc:
	* Bài thuốc:
	* Bài thuốc:
	9. Chữa bệnh mơ thấy quỷ
	* Bài thuốc 1:
	* Bài thuốc 2:
	10. Điều trị nằm mơ thấy máu
	* Bài thuốc:
	* Bài thuốc:

	Mơ là gì?

