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LOI TUA

Trong hoe thuyét kinh lac cita Péng y, “kinh huyét™ la nhitmg huyét thude vao 12 kinh
chinh va 2 mach Nham Doéc, con “k¥ huvet” 1a nhimg huyét khéng thude vao 14 kinh
mach chinh tren. hay con goi la hayétr ngeai kinh.

Ngay nav. ngoal “kinh huvat” duge WHOQ (Té chirc Y té€ Thé yiéiy ehng nhan ra, “ky
huvet™ cong duge tiéu chuan héa, va cing duge WHO cong nhan.

Nam 1981, muc tiéu ¢da WHO 1a théng nhit hoa todn edu vé kinh huyért trong kinh
lac. c6 ké hoach tiéu chuan héa vé thuat ngr cham ciu. Do d6 mét 8 cdc nude § khu
vur Tay Thai Binh Duong triéu tap hai nghi, ngay sau 18 hoi nghi Qudc t& duge trién
khiv 127 Genéve, trd thinh mbt dé tai thao ludn mang tinh toan cau.

Hoi nghi 14n nav dé tai chi yéu duge dé cap dén 1a tidu chuan hda "kinh huyét” trong
hé theng kinh lac, khdo ching va-néu ta eon s cu thé va vi trl cua “kinh huyat™.
Nhumg 1ai hél nghi lan khdc vao nami 1984, Trong Quds Pai Luc lai dét nhién néu ra
vdp dé ma vé& “ky huyét v huvét moi®, thée la tai hér nghi di nhim xoay quanh sang
van 48 méi nay, thao luin vé cach-phan’bist dai vdi “ky huyét” va “huvér mai”. Cuéi
cung quyét dinh can cif theo nién dai khao ching & phan bidt giita “ky huyét” va
“huvét mdi”. Nhing huyer/ i ngosdi kinh (68 trong (ede sach vd tai lidu y hac tir nam
1900 trd vé trudce goi 13 “ky huyét”, con nhimg hoyét vi duge phat hién 1y nam 1901
trd lar day goi 1a "huyétondld

Nhung sau do, tar hdl ngBhi A thr2-(vao nam - 1985) va héi nghy ldn thd 3 (vio nam
1987) vé tidu chuan hoén chuat ngd cham ctdu do WHO t8 chde da & dén quuvét dinh
sau: tde tén goi cha “ky huyét” va “huvét mdi® 1 nay vé sau thang nhat véi tén goi
chung la “ky huyét”. Con =8 “k¥ huyét” hién nay la 48 huyét (duge WHO ¢dng nhin).

Trong cudn sach nay. cac “ky huyét” duge lay tir nguén tu lidu ¢hd y&u la: “Loai kinh
dd duc” cia Trugng Gidi Tan (1642), “Chim citu a thy yéu huyét” (1703); ngoai ra con
¢d them “Bi cdp thién kim y&u phuong”, “Thien kim due phoong”. “Cham cudu tu sinh
kinh". “Y hoc cuong muc”, “Chiam ciu DPai thanh” va “Chim cuu Tap thanh", tong
cing 8 bo. Ngoai nhung tu lidu trén ra, c¢on tham khao rat nhiédu tu liéu khac eo lign
quan (xem & phan cubi sachs.

Vai lai, cuén sdach nay khdéng chi thu nhap 159 “ky huyét” cé duge trong nhung tu liéu
wrén, ma con ed giang dua ra xudt xd, vi tei va chi tr cla cac "ky huyet” mt cach
chinh xde, dé tign nghién ciiu vé sau.

Khi xde dinh vi tri cua huyét vi, § cac ving nhd dau, ngue, bung va lung thuong phin
chia thash wng dudng co ban Dugng chinb giia goi 14 duing tha 1, ¢cach ra hai bén
lan lugt o gan ra xa la dudng thy 2, dudng thd 3 va dugng thi 4. Ving dau va lung
chia thanh 3 duéimg, vang nguc, bung chia thanh 4 dusng.
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Phan I: KY HUYET KHAI LUAN

“Huyét" hay “huyét vi" duge van dung trong chAm cdtu tri lidu, la nhitng diém phan
img ¢ vung trén da nam trén dudng kinh hay khong thudc trén duomg kinh. Huyét vi
duge phan ra gdm “kinh huyét” va “ky huyét”, ca hai duge vi nhu hai cai banh xe cua
chiéc xe. can phai lién két véi nhau, méi c6 thé dat duge hiéu qua tri liéu hoan toan,

I. Su phat hién va tién bd cla huyét chdm culu:

Su phat hiét vé "kinh huvét” va "ky huvet”
khong ré viao nién dai nao. nhung qua khai
quat khu di tich thuge lyu-vere-Hoang Ha
(Trung Quéc), ngudi ta da-Phat hién ra mol se
vat dung duoe lam iAol dar dg gc goi
_a‘trung

1 cach

la "kim da" (day 1&@/Acai dung

chiam cdu thdi xuad/ma cuoi thoi

khoang 3000 nagy/trude Cong ngi hu vay ﬁ B.l
¢6 thé ude tinh dige thoi dai van minh dé cach

day it nhat khoang salownleadsackmienphi.com —_—

Vat dung bing Ykim da” da A £ ach day 000 )
nam vé trude, nhid vavowntﬂle c?lri(b yu ﬁstaé:1 ,c?"l'”"’
huyét cham ciu phai co cortrooTao:

\ . KiM DA B
Binh thuong c6 thé whin thay loai ché méo khi " ‘9" Z;

bi thuong ching ty liawvét thuogng cho chéng {
lanh: lodi ngudi c6 tri théng.minh thujc bie li

cao, tuy nhién qua hanh vi tri“héw—th@o ban w
nang cua dong vat, con ngudi cdé thé suy nghi k
tim ra phuong thic chia bénh hop ly. Vi du
nhu khi bi dau bung, bén co ép viung bung; hoac
khi bi va cham dau, dung tay xoa dé d chung
quanh dé lam giam con dau, dé la phan ung
nhién ma ké ca dia tré lén ba cang biét.- Néu
co ép viing bung hoac diung tay xoa dé 1én chd dau ma con dau van khong giam, dan
dan con ngudi nghi cach ding vat nhon dé chich hoac ding vat @&m dp lén chd dau, va
cung tir do dan din phat hién ra huyét vi, dong thoi hinh thanh nén mén cham ciru.

Tit doi nay qua déi khéae, qua thuc tién va tich lay kinh nghiém, bd mén cham citu
khéng ngiing dude cai tién va phat trién. Ngay nay, ngoai nhing hinh thue cham ciu
¢d xua ra, cdn 4p dung thém nhiéu hinh thic cham cfu khde, nhy: tiém thudc vao
huyét, kich thich dién 1én huyét, go kim hoa mai. cham loa tai, chAm té, cham bang
tia la-de. dién phan thudce trén huyét, chiéu tia hdng ngoai, tu ngoai lén huyét...

8
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II. Phan loai

Huyét vi duge chia lawm 2 loai la kinh huyét
va kv huyét. Kinh huygét 1a nhimg huyét vi
nam trén kinh mach, "K%_huyét la nhLIng
huyét ndm ngoai kinh m \ 0
han tuyét déi, cing cd trudng hdp=ky=huyé
lai nam trén duyng kinh.

Piém khdc nhau gita kinh huyét va ky
huyét: {Ky huy#t)
Kinh huyét: nAm trén kinh lac.

Ky huyét: niim ngoai kinh lac nhung c6 e
ngoai lé.

Kinh huyét va ky huyét ma chiing ta goi
ngay nay. trude day cing cé nhiéu cach goi
khac nhau. Vé kinh huyét, trong “Linh khu"
va “Té van” goi la “hoi” va “khi huyét”, trong
“Thién kim yéu phuong” goi kinh huvét la
“chinh huyét”, Vuong Duy lai goi kinh huyeét
la “du huyét” hay “khang huyét™.
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Trong tén goi duge néu ¢ trén, "hdi” tde biéu thi kinh lac hoi hgp, “chinh huyét" ¢o
nghia la huvét chinh quy. “du huyét” nghia la huyét tri hénh, “khi huyét” tue la cia
ngd ra vao cua khi

Cdc cdch gol khac nhaw cua kinh huyét

cic cach goi §‘( do , \%
f e* . ] ,? : 1;0- 4%’
Download S?h Hay|PocSach Gpline 3
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Vé ky huyét, trugc day &img c6 nhiéu tén goi khaelAMihau. Trong “Thién kim yéu
phuong” cua Ton Tu Mac (ddwBuing) c6 gidi thith"vé ky huyét nhu sau: “Khi bén
trong cd thé bi dau, néu dé ¢ ngoai da~vang-brdau ¢6 anh hudng, ma khéng lién quan
dén kinh huyét, thi c6 thé goi né la “A thi huyét". A thi huyét con ¢6 tén la “hué
huyét™ hay “ban huyét". “Hué" hay “ban" theo tiéng Han cé nghia la bg ruéng, tic bo
dap cao gitta ruong nude va ruong kho. N6 khong phai la dugng, cang khéng phai la
rupng. Y néi 1a ndu di duang thi phai di dugng vong xa, con néu di theo ba rugng thi
sé nhanh. sé sdm dat dén muc dich. Trong “Hoang dé Ngi kinh T8 van” goi ky huyét
la “thién ng huyét”, 18y viing dau lam huyét la phuong thie tri liéu hgp vai “le tran™

Ngoai ra. trong “Loai kinh dé due” cua Truong Giéi Tan (P&i Minh- nam 1624) goi ky
huyér la “ky du”. Con cod ngudi goi la “thong ing huyét” va “ky huyét ngoai kinh"

Vé con s6 ki huyét, tai liéu xua nhat cé ghi kha ddy da 1a bd “Thién Kim” cua Ton
Tu Mac, phai néi rang day la mot “nguyén tac” vé ky huyét. Bo “Thién kim yéu
phuong” (khoang nam 674) dua ra 158 ky huyét, va bo “Thién kim duc phudng'
(khoang nam 683) lai dua ra 244 k¥ huyét nhung ¢a 2 bd ¢é ché lap lai.

o
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Cho du la tai liéu cdc dorsau. cing néu ra edi’sd ky huyét khac nhau Nhu trong
“Loat kinh dé duc” ciia Truong Giéi-TanT11624) néu ra 85 ky huyét. Trong “Kinh
huyét hér giai” cia Nguyén Nam Duong (1803) tap hgp cdc ky huyét xua nay tong
cong ca 259 huyét, dong thoi néi rd xuldt xd, vi tri va cha tri cia ky huyét,

Sau nay, Hach Kim Khai & Trung Quéc tdp hop cdc ky huyét va huyét méi tir xua dén
nay lam thanh bo sach cé tén “Cham citu kinh ngoai ky huyét dé phé”™ (nam 1963,
dua ra 588 huyet. Sau dé lai ti€p tuc dua ra thém 1007 ky huyét khac, tong cong gom
1595 huyeét. duge xem la tap “Dai thanh” vé ky huyét.

So kinh huyét & trong cac sach y hoe dién hinh:

. TENSACH 86 kinh huyét |
| Hoang Pé Noi Kinh 163 |
| | Cham cuu Giap At Kinh 349
' Bi cap thién kim yéu phuong 348
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Y tAm phuong | 354

; Déng nhan du huyét cham ciu dé kinh | 354

' Cham ciu Tu sinh kinh B 357

Thap t kinh lac phat huy | 354

| Trung Quéc cham ciru hoe khai yéu | 361

S6 kv huyét d trong cac sach y hoe dién hinh:

L TEN SACH $6 ky huyét
Bi cap thién kim yéu phuong 158
Thién kim duc phuong | 244
Loai kinh dé duc 85

| Cham ciu A thi ysu huyst 22 X 149
| N

— | NN\ 259
@ I \\32
s

_Kinh huyét hoi giai

| Khén hoc huyét phap

Cham cuu khong hu_v! loai tu

_Cham ciu kinh ngoa

Bﬂiarhminnphi com

_Cham ciu kinh ngoal kky huyét dé phé (tap ti€p theo) 1007
Download Sach Hay[Poc Sach Online
lIl. Y NGHIA CUA KY-HOYET—
Y nghia toi trong yéu cudky huyét la van dé lién quaw/dén hiéu qua tri lidu. Mac du
chi v&i kinh huyét thong t , dai da s& can é dat duge mue dich tri Ligu;
nhung néu két hgp thém ky hi i qua nhy mong mudn trén thue té

cang khong phai la it. Vi dy nhu khi dau than kinh tea, ¢6 thé cham chinh ngay gita
ving moéng, qua thua nghiém lam sang cho
thav ¢6 higu qua rdé rét. Pay la phuong phap
cham lam giam dé cang thing qua mic cua
co vung méng gay chén ép than kinh toa.

Ngoai ra. khi dau diay thian kinh tam thoa
(day than kinh so nao sé V), c¢é thé chon lay
huyét Thinh quan (nam giira huyét Thinh hoi
va huyét Ha quan, tir Ha quan ra 1/3) dé kich
thich. cung dem lai hiéu qua giam dau ré rét.

Lai thém, nhimg ngudi bi kit ly, chon lay 1" o ! ;
kv huyét c6 tén Ha chi that dé diéu tri higu bnhw £ ¥y _ ¥ ‘-"'-";:'::‘9
qua cang tét. néu bi tdo bén eé thé chon ‘ -

huyét Yéu nghi, cing mang lai hiéu qua

Vi trf huyé#t Thinh quan
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thong dai tién Qua d6 ¢é thé ching minh duge ky huyét cé ¥ nghia rdt quan trong
trong cong tac tri liéu.

Vé cach goi tén cua ky huyét, ¢ thé can ci theo tac dung cia né, cing c6 thé can cu
vé gian phau, hoac can e theo cdach ldy huyét... dé dat tén.

1. Tén goi can o theo tac dung cia huyét: Vi du nhu ky huyét ¢d tén “Lau am”, tir v
nghia cia mat chir cing c6 thé dodn ra rang huyét d6 dung dé tri ching bang lau,
bach troc bach déi cua phu ni; hay huyét “Truéng di” dung thich hop cho ching dai
tién bi, vi chit “rrudng” nghia la rugt, tic chi vé dugng ruét, con “di" nghia la sén,
tong chat thai ra ngoai.

2. Tén goi can o vé gidi phiau: Vi du nhu huyét Triru tiém, cé6 nghia la nam ¢ dau cui
cho. huyét Hau ha dich, tic nAm o diu lan ngang phia sau nach (dich la ndch).

4. Ten goi theo cach lay huyét: Trong ky huyét c6 huyét cd tén Ky tric ma. tuc goi
tén theo cach lay huvét. Cach lay huyét cua huyét Ky trie ma nhu sau: ding 1 thanh
tric lam ngua dé cudi, ldv dé dai tir cuiché.dén dau mat ngén tay gitra, roi dem dd
dai dé do tir diém cung cua xuong-htdoc lén théo-sdng lung dé ldy huyét (tham khao
thém ¢ phan sau). 1

downloadsachmienphi.com
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Phan 2: KY HUYET CHU GIAT

TUC THAI AM vVing chan)

- Léy tir "Bi cdp thién kim yéu phuong”

- Hai chan 2 huyét. Xuong mée
Béng mach sau xudng méc

* Vi tri: Dinh mt ca vong._

Xuong sén -

0 mé dugi ché 1dom phia sau
mat ¢a trong.

= Cach lay huyét:

Lay huyét & ba trén xuong
got, phia dugi huyét Thds
khé cua kinh Tac thi#wam
than.

|

HINH 1

—_——
Ea_.
2]
=

Thai khé: Chd a0 phia sau chd
qua.

j nhét cua ma\\cd trong, noi ¢é dong mach di

* Cha tri: downloadsachmienphi.com

Viém khdp co chan, dau gan vung c8 chéan, kiét ly, vungBung lanh dau, khé sinh.
R \ _ Download Sach Hay|PocSachOnline _ /| _ .

THIEN KIM: Bénh tang tam (Tam phic thong. Quyéy /13); dau tinh hoan (Am dién.

Quyén 24).

THIEN DUC: Trong\bung ngi han uét tré (Phu Afan. Quyén 26); dién cubng (Tidu
truang bénh. Quyén 2%Wha ly. xich bach d6i ha4Py bénh. Quyén 27)

DO DUC: San phu sinh nguderchamratiuet (Ky du loai tap. Quyén 10).
TAP THANH: San phu sinh ngugc, chén ra truée (Tuc bo. Quyén 4).

HUYET LAN NGANG NGON CHAN CAI (Viing chéan)

- Lav tir “Thién kim duc phuong”
- Hai chan 2 huyét.
= Vi tri:

J diém gitra cua lan ngang giita 2 dét ngon
chan cdal, phia mu ban chéan,

= Chu tri:

Viém tinh hoan, ching st cap tinh.
THIEN DUC: Ching tring phong, nhiét HINH 2

13
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déc (chu phong. Quyén 26); Am nang sung (Thodt giang. Quyén 28).
PO DUC: Am nang sung to, ngui mét (Ky du loai tAp. Quyén 10).
A THI: Chung trang phong, nhiét doc, Am nang sung ngudi mét (Quyén 3).

TAP THANH: Ching trang phong, nhiét dgc, am nang sung to ngudi mét (Tac bo.
Quyén 4),

TUC THAI DUGNG (Vung chan)
- Lay tir "Bi cdp thién kim y&u phuong”,
- Hai chan 2 huyét _ e R g8l

Gan Asin
= Vi tri:

Co dusai dai ngén chikn
Binh mit ca ngoal

O mé dudi chd 1om phia sau m#it  mécs
ca ngoal.

* Cach lay huyét:

Lay huyét & bo trén xdng gét,
phia dugi huyét Con L cua kinh
Tuc thai duong bang qbang.

2

HINH 3

Con Lon: Ché lom phia sau mat ca _ -
ngoai. nam ¢ diém gilra cdﬂW&ﬂﬂﬂd’Saﬁm&ﬁﬁhﬂﬁﬂIﬁa mdt cd ngoai dén bo gan
Asin (gan got).

. Chil t: Download Sach Hay |DocSach Online

Viém khép cé chan, viém gan Asin, phiu chén, bénh tiéy duong, miéng khat, dong
kinh, bénh vé tinh than,

THIEN KIM: Bénh dai, tay“ehan co quip (Kinh gidn?” Quyén 5); dién cudng néi bay
(Phong dién. Quyén 14); tidu khat-hong-lhé+(Tiéukhat. Quyén 21).

THIEN DUC: Phu chan (Cuéce khi. Quyén 26); s6t nhau (Phu nhan. Quyén 26); kinh
gian (Tiéu truong bénh. Quyén 27); tiéu khat miéng khé (Tiéu khat. Quyén 28); 4m
nang sung (Thodt giang. Quyén 28).

CUONG MUC: Sét rét cdch nhat, miéng khong khat (Am duong tang phu bo. Quyén
6.

PO DUC: S6t nhau (Ky du loai tap. Quyén 10).

14
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VI QUAN HA DU (Vung lung)

- Lay tir “Bi cfip thién kim yéu phuong”.
- Huyét tap hgp. (3 huyét) §
- Tén khac: VI HA DU (Thién duc). Cum-na\_\ :
« Vi tri:

Mém gal A6t s6ng of 7
&m gal a6t sdng nguc 1
Xuong bé val

O giita d6t mom gai séng nguc 8 va 9
la 1 huyét, réi tit huvét dé lan ra dén
diém 1/3 trong gitta dudyng thid 1 ving
lung véi dudng thi 2 ving lung, téng
edng 3 huyét,
= Chu tri:
Bénh tidu dudng, miéng k I__':'_ m:‘;‘;
dugng rugt \
THIEN KIM: Tri chyig

Mdm gal 46t
) séng ngyc 9
titu kh

Co gai
hong kho (Tiéu khat. Khéi ca lung
THIEN DUC: Tri
hong khé (Tiéu khat} | Quydowdloadsachmienphi.com

Download Sach Hay|Doc Sach Online
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LYC CUU (Vung lung)

- Lay tu Y hoc nhap mén”.

Co thang - g Xuong ba val
- Huvét tap hap (6 huyet). o f
. Tén khac: KINH MON TU
HOA. LUC HOA.

= Vi tri:

Tue la huyét Cdach du, Can du va
Tv du cua kinh Tic thai duong
bang quang, hai bén 8 huyét.

om gai 6t sdng ngue 7
om gai 86t sdng nguc 8
bm gal 861 séng nguc ¥
Mbm gal 86t sdng ngyc 10
Mom gal a6t séng ngyic 11
Mdm gal 65! séng ngye 12
Cogal
Knéi oo ung

Cach du: Tu gitta dét séng ngue 7
va 8 ngang ra 1.5 thén (nAm
tréen dudng tha 2 vung lung).

Can du: Tir giita dot séng ng

va 10 ngang ra 1,6 Lhé’l
trén dusng tha 2 vang lupgd.

m lung 1

Ty du: Tu giita dét séng/nguc 11
va 12 ngang ra 1,5 thon indm
trén dugng tha 2 ving ngjdownloadsach

* Chu tri:

Download SachHa
Dau da day, tha dée,
NHAP MON: Trj chimg
1Ky huyét tri béanh. Quyén 1
CHAM THL: Da day tiéu hoa
kém, da day co that, viém da dav,
Chuong 4.

lao

HINH 5
nac, tho doc. tde ngye. dau sudn (A thi huyvét

KINH KHAI: Tri bénh vé da day (Kinh ngoai ky huyét. Chudng 4).

AM KHIEU (Vung chan)

- Lay tu “Bi cap thién kim yéu phuong”.

- Hai chan 2 huyeét.

- Tén khac: LU TE (Cuong mue, Dai thanh, Tap thanh).
= Vi tri:

Nim ¢ ké hé givta ddu dudi xuong chay va xuong sén. tif dinh ciia mét ca trong thing
XUOng.

16
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* Chu tri: Xudng chay. R

Pau mat. té lié.t nifa nguoi, béenh vé tnh Binh mét ca tro
than. kinh nguyét khéng déu, dau vung bung
dudi, sai khdp co chan

THIEN KIM: Tri d6 mat (Muc bénh. Quyén
61; bung day dau, teat mo héi (Tam phuc.
Quvén 301, tring phong bat tinh nhan su,
liét nita nguodi, dém nam giat minh that kinh
(Phong ty Quyén 30); kinh huyet khong deéu,
san khi. dau mot bén bung dudi (Tap bénh. HINH 6
Quyén 26).

THIEN DUC: Tri chimg dém nam giat minh that kinh nhu thiy quy (Kinh gian tre
em. Quven 26).

CUONG MUC: Tri mat do dau, dau mat lan ra khée mat, dau mot bén bung duéi, non
mua. ching co giat, chong mat va nanrtCan-ddrba, Quyén 13).

TU SINH: Tri ching biéng awAém ngy
khéong vur (Tam kinh khupg” Quyén 4|2
Quyén 4); mat do dau bat/dau tir khod
déu, dau mot bén bung digi (Kinh nguyd

iat minfinthdt kinh, phu nit budn buc
phong, lidf\nita ngudi (Tring phong.
o madt. Quy&h 6); kinh nguyét khang
. Quyén 7).

A THI HUYET TRI CHUNG!NUBTD R (Taeyen mi

Download Sach Hay|boc Sach Online

D
=

«Q
~

« Vijtri:

J diém dé dau c6 khé\eing trude cé do viém
amidan gay nén.

= Chau tri:

Chimng nudt dau do viem amidan hodc do viém ,“;*‘lfr:“““
hong gay nén. khién tuyén nudc bot dudi cim sung dé dau
lén va khi nuét dau, ¢é thé tim thdy chd sung va
dé dau, ding méi ngai ciru lén ché do. A TH| HUYET TRINUGT BAU
[ , Syn gidp trang
., ' - Coue
" A > = Vol an chom
AN DUGNG (Vung dau) ’ :
- Lay tu “Y hoc cuong muc”. : \
Auong don
- 1 huyét.
¥ HINH 7
= Vi tri:
U ché 16m giva hai 16ng may.
= Chd tri:
Pau d4u, nang dau, viém mai. nghet mii, chay nude mui.
17
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CUONG MUC: Tri ching dau phong, dau dau nén
mia, dau nang nhu d4 (Can doém bd. Quyén 15); chay
mau cam (Tam tiéu truding bo. Quyén 17); kinh phong
cap man tinh (Tiéu nhi b, Quyén 36).

DAI THANH: Tri dau ¢ géc 2 chan may, tring phong
bat tinh nhan sy, moc thit thita  mai, nghet mai, tré
em kinh phong cap, tay chan co giat (Bdat mach do
khai tri ching huyét. Quyén 5); say rugu xong déiu
dau (Dau dién mon. Quyén 8).

po DUC: Tré em kinh phong cap man tinh, co giat
(K¥ du loai tap. Quyén 10).

A THI: Tré em kinh phong cdp man tinh (Quyén 3).

HINH 8

LAN NGANG DUGI

- Lay wr “Thién kim duc

uong”.

- 1 huyet.

= Vi tri: downloadsachmienphi

Nam trén rinh biu dai phia dudi
sau biu dai, cach ph1 trdunifadach Hayl
phan chia gitta da vung\ha

1u lut;u \'UI
biu ddai khoang lcm.

*= Chu tri:

Pau bung do doi.

THIEN DUC: Tri ching cam khau,
mat tron nguoe bung dau nhu cdt. HINH 9
(Chu phong. Quyén 261

PO DUC: Tring phong c¢im khau, mat tron nguge, bung dau nhu cit (Ky du loai tap
Quyén 10).

A THI: Tring phong cam khau, mat trgn nguge, bung dau nhu cdt (Quyén 2).
TAP THANH: Trung phong c¢Am khdu, mit tron nguoc, bung dau nhu ecdt, dau nguc
cam khau (Am bo. Quyén 4),

DAN MON (Vung ddu)
- Lay ti “Bi cap thién kim yéu phuong”,

- 1 huyét.

18
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» Vi tri: /\
Lay d6 di tu chan toc trude tran
thuyér Than dinhl dén ddu chop
mui i A, lay 143 cua do din nay
do it huver Than dinh lén phia
dinh dau [a huyét,

Ly a9 dal tif huyt
thiin dinh dén ddu

Pubng thd nhit ving déu

chép mal Ia A
= Chu tri: :
Ching hoang dan, dau diu, hoa
mat “.;-::.m

THIEN KIM: Tn ching hoang
dan IThuong han phat hoang.
Quven 10

TU SINII: Chdang hoang dan
tHoang dan. Quyén 7).

=2

AM DUGCNG (Vu

- Lay tir “Bi cap thiéy

kingewnloadsachmienphi.com
phuong”

- Hat chén 2 huyét. Download Sach Hay|Doc Sach Online

* Vi tri:
Nam gitta lan da trang do,
trong khdp gita hai dat ngén c?
» Cach lay huyét:

Co khap gia 2 dét ngdn cai lai,
lay huyét ¢ dau lan ngang phia

trong ngon cat.

= Chu tri:
Chung bach dai, bénh dan ba.
THIEN KIM: Phu nt xich bach HINH 11

daéi ha (Xich bach dgi. Quyén 4).

THIEN DUC: Phu nir xich bach dai ha (Phu nhan. Quvén 26).
TU' SINH: Xich bach dgi ha (Xich bach ddi. Quvén 27).
CUONG MUC: Xich bach déi (Phu nhan b, Quyén 34).

A THI: Phu nir xich bach dai ha (Quyén 3.

19
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NQI NGHENH HUONG (Vung ddu)

- Lay tir “Cham cttu Pai thanh™,

- Hai bén 2 huyét.

= Vi tri:

Trén niém mac trong khoang mii.

* Cach lay huyét:

Léy ¢ trén 1dp niém mac bén trong 16 mii.

* Cha tri:

Niém mac (

khoang mil
@ NOI NGHENH
~ : &

L& i A

Nghet mui, di dng mai, viém két mac, viém amidan.

DAI THANH: Mat nhiét, dau (Kinh ngoai ky huyét.

Quyén 9)

LY NOI PINH (Vung€han)

- Lay uif "Cham ctu chag fuy”

- Hai chan 2 huyét.

- Tén khac: THUC TmTON@om@QéUhmmﬁhi.com

= Vi tri:

O chinh gita dét goc Ngoén
[1. phia gan ban chan.

= Cach lay huyét:

Trude hét lay di€m néi cao
cua dau ngon II phia gan
ban chan lam diém gia
thiét, sau dé co gdp ngoén
11 lai. lay huyét & chd diém
gia thiét cham vdi mat
dudi cua dot gde ngén 11

= Chu tri:

Ngo doc thuc an, dau bung,
non mua, ia chay.

CHAN TUY: Thuong thue.

=2

.

Download Sach Hay|Doc Sach Online
[

HINH 13

KY PHO: Pau bung, nén mua, thuogng thue (Ha chi bg).

A
\
HINH 12
Go dudl
_~"ngén cél
///‘
e
- -
e (o
)" i
Ngdn 2 -
wm':§u NOI BINM
gid thiét
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DOANH TRI (Vung chan)

- Lay tir “Bi cap thién kim yéu phuong”.

- Huyét tap hop.

B4 dudi mit cé trong

- Hai chan 4 huyét. b

- Tén khac: AM DUONG (Thién kim,
Cuong muc), DOANH VE (Tu sinh).

* Vi tri:

Xueng sén.

O ¢hd 1om phia trude va sau cia by
dudi mat ca trong, nAm d ké ha gida
b dudi mit ca trong va xuong sén. N

HINH 14
= Chu trj:

PO , dau khdp do phong thap.
THIEN KIM: Tri phu nir bi ba '

4

TU SINH: bang lau, xi

.

CUONG MUC: Xich ba
DO DUC: Phu nif bang

ded ol oddsachmigsp bivcom

au, xich bach ddi (Ky du loai teu) Quyi
nline

10),
Download Sach HaybocSach0

/’

Mém tram chim

triam
4 Miu

HOAN COT
£ MINH

Y
Xuong him dusdl

HINH 15
21
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Hai ben 2 huvet,
* Vi tri:
J b dum cun dau muit mauo tram.
* Chu tri:
LA thi. can thi. bénh thanh manh, due thuy tinh thé.

KY PHO: Chuang thiéu vitamin A, lao thi. ¢an thi, bénh thanh manh, duc thuy tinh
the

HUYET DUGI NACH (Vung nguc) (Dich ha huyét)
- Lav i “Loai kinh dé due”. J
- Huai ben 2 huveér.

* Vi tri:

Nam o me trén xuong suon 3 Mg dusi_ho

nach !
| @ HE néch

Lav huvet ¢ mé trén yUong suon 3. thang

dugi huvet Cue tuvén ‘:giitzudwnfdalalsgeﬁmien

= Cach lay huyét:

phi.c

kinh Thu thieu am tam. Glan suéin

* Cha tri: Download Sach HayIDc?cl?é'Elﬁn()‘nli -
Nac. kho tha

DO DUC: Tri nac. khi bé khiWhe (Ky du loai

tap. Quven 101,

A THI: Nac, bé khi kho tha (Quyén 2] HINH 16

TAP THANH: Nac, bé khi kho the (Ung bo. Quyén 4).
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DICH KHi TRU CAN (Viung nguc)
- Lay tir “Loai kinh do tap™.

- Hai bén 2 huyét,

- Tén khac; CUU DICH KHI (A thi).

* Vi tri:
Tuvén mo héi ¢ ha nich.

) wing oot W A >
* Cach lay huyét: lon nch — Y- 3

Cao sach long ¢ ho nach, roi boi lén mot
lop phin trang, dé vai ngay sau. lay
huyét @ trén diém xuat hién tuyén mod hoi
d ho nach.

Ll
DO DUC: Trude hét cao sach lopg
nach, roi ding bot hoa véi nbi leng
6-7 ngay sau thdy dudi nagh/cé 1 diénj: @ 1
den, tat e6 16 nho nhu moi 11. tiie 16 hai E|
Dung mbi ngai to bang KAt gao ciu lér . HINH 17

cho do (Chif chimg ctu phiip véu huyét. Quyén 11)

downloadsachmienphi.com

= Chu tri:

Ho6i nach.

Download Sach Hay|Doc Sach Online

PO DUC: Hoi nach (Chu ¢
A THI: Ha nach (Quyén 20,

\g cUu phap yeu nuyet. quyen 11)

YEN KHAU (Ving déu)
- Lav tif "Loai kinh dé due”.

- Hai bén 2 huyat.

« Vi tri:

Nium o goe miéng cua hai bén miéng, chd gidp ranh giua
mem mac var da mart.

= Cha tri:

Benh vé tinh than, liét mat, tré em bi dai tiéu tién.

DO DUC: Tri chitng dién cudng ndi bay, chuai bay, tre em
dai tiéu tien khong thong (Ky du loai tap. Quyén 101 HINH 18

A THIL: Dién cudng. noi bav, chui bay, tré em dai tiéu
tien khong thong, 1Quyen 21
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TAP THANH: Dién cubng néi bay, chii bay, tré em dai tiéu tién khong thong (Dién
bo. Quvén 4).

HOANH COT HA (Vung bung)

- Lay tiu “Thién kim duc phuong”.

- 1 huyel.

= Vi tri:

O b dugi xuong mu, tir huyét Khue c6t

cua mach Déc thang xuéng. c':::"“

« Chu tri:

Phu nir dai dam. that tinh.

nhan. Quyén 26).

DO DUC: Phu ni dai
tap, Quyén 10)

HINH 18

QOmnﬂoadsachnnenpthom

TIEM (Vl’]ng chan) (Mat cc
ay|Doc Sach Online

- Lay tir “Bi cap thiin kimassuphudog, z

ngoai)

Xuong chay

__— Xdong mae
- Hai chan 2 huyét
©inh mit cd ngodl

= Vi tri:

O chd 161 cao cua mat ca ngoal
dudl xuong mac).

= Cha tri:

Phu chan, chudt rat mit ngoai ban chan, Xuong got
bénh lau.

THIEN KIM: Chung lau (Lam bé. Quyén 21).

HINH 20

DAL THANH: Tri hong gin, chudt rat phia ngoai ban chan, cuée khi néng lanh
(Ngoai kinh ky huvét. Quvén 7).

HOI KHI (Vung lung)

- Lay tu “Bi cdp thién kim véu phuong”.

- 1 huyet.

24
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« Vi tri:

O dau duéi cing cta xuong cing.

* Cach lay huyét:

Lay huyét d giita dét cung va dot cut,

phia trén huyét Trudng cudng (dau
chot xuong cut) cua mach Dac.

= Cha tri:
Bénh tri, dai tién ra mau, dal tién
khéng tuf chy.

THIEN KIM: Tri cac ching tri, dai
tién ra mau, dai tién khong tu chu
(Nga tri. Quyén 23),

THIEN DUC: Céc chimng tri, dai tiér

27).

PO DUC: Céc chimg tri,
Quyén 10)

HINH 21

dai tieén khong tu cha (Ty bénh. Quyén

S
=

tién ra pi tién khoog tu chu (Ky du loai tap

LEEEE ()

A THI: Céc chimng tri, tién ra mau, @@mi#nh khong tu chu

Y BTV v ARG Lie)phi.com

nhDpaload Sach Hay|Doc Sach Online

Juyén 1),

KHAI NGHICH

- Lay tir “Cham ciffu
huy”

(NU GICH)
Quiing vii

- Hai bén 2 huyét.
= Vi tri:

Nam cach phia dudi nam va
khoang 1 khoat ngén tay.

= Cach lay huyét:

Néu la nam gidgi thi lay huyét d
mé dudi quang vi, thang tir vi
xuéng, con nd gidi thi be cho
nim vd gap xuéng dudi, lay
huvet ¢ chd dau nim vi cham
vdi mat da.

= Chu tri:

Nac. ho, dau than kinh gian
suon.

HINH 22

TU ANH: Tri ho., khi nghich (Cham ctu ching tri, Quyén 2).

25
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A THI: Nac. ho (Quveén 2)

HAI TUYEN (Vung ddu)

- Lay tu “Cham edqu dai thanh™,

-1 huveét,

= Vi tri:

0 chinh gita nép ham luai ¢ phia duai lugi,
» Cach lay huyét:

Co dau lué@ lén, cho nép ham o doe gitta phia dudi
ludi noi lén, lay huyét chinh gita nép ham dé,

* Cha tri:

Bénh ticu dutnmg, viem khoang miéngiildmgludi
kho. sung luoi. dau that lung.

CUONG MUC: Tri l¢ miadg (Tam tié
Quven 20 miéng khat hghg kho (Ty
21

ho. HINH 23

Ve T

DAl THANH: Tri sung luoi, nang ludi khé noi (Huyét khalldo liet. Quyén 7); tiéu
khdt (Ngoai kinh ky huy.:-tdQWNQ&dsaﬁnh@l&ﬂph&&(@m( lung (Tri ching tong veéu.
Quyen 111

oy _ . Download Sach Hay | Doc Sach Online
PO DUC: Tr chang tidd khat (Ky du leai tap. Quvéen 10).

A THI: Tiéu khat (QuyémR).

TAP THANH: Tiéu khat (B¥dhuyét. Quyén 1; Dién boQuyén 4)

GIAl POAN CUU (Viung lung)

- Lay tr "Cham citu ¥ hoc toan thu”

- Huyét tap hop 110, 16, 22 huyér).

« Vi tri:

Chu véu nam ¢ bén ngoai doan séng nguc. ¢6 4 cich lay huyét khdc nhau.

CACH [: Nam ké phia ngoai mom gai cdt song i dot ngue 7 dén dot that lung 2. hai
bén ca thav 16 huyét.

CACH [I: Nam phia ngoai mom gai cot song tir dot ngye 7 dén dot ngue 11, ndun d
khoang 1/6 trong ra gita dutng thd 1 vé dusng tha 3 vang lung, hai bén ca thay 10
huvet
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5
T
2
)
&
tha 1

Mém gal 48t séng c6 7
Mbm gal a6t séng nguc |

Xudng ba val Cothang

Xuong ba vai
Cog tam gisc

| 2
= Mém gal dBt séng
35 o
50
Mém gal a6t séng
ngue 11
Cd lung 1o Cagal
Khéi ed lung
Xuong chéu
=
CACH 1 CACH 2

| Downloadl_ﬂiﬁwjﬂayl DPoc SachOnline

CACH 11I: G phia ngoai :
khoang cach 1/3 ngoai gida
10 huver

n gai col song t dot nguc J
wimg tha 1 var duong thi

dén dét ngure 11, nam o
vung lung, hai bén ca thay

CACH IV: O phia ngoai mom gai cot song tu dét ngue 1 dén dét ngue 11, nam o
khoang cach 1/3 ngoai gita duimg thu 1 va duong thu 3 vang lung, hai bén ca thay 22
huvat.

= Cha tri:
Bénh ¢ ba may ho hap. tiéu héa va g eot song.

CHAM THLU" Tri bénh bo may hé hdp. bd may tiéu hoa, bénh cot sdng (A thi huyét.
Chuong 4, thién 1),
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_ Mém gal a8t sdng c8 7 o st
ﬂhwﬂc:hom 4 Ay 1 #Mom gai 86t s6ng ngyc 1 :

Cdthang _.
.’“ o

Mém gal 461 séng
ngye 11

Ca gal
Khél co lung

._ Xuong chéu

CACH 4

- Hai bén 2 huyét + 1 huyét sau lung;

= Vi tri:

Huvét trude: Lay huyét 0 mé dudi quang vi thang hai dau nim vi xudng, déi véi nam
gigi thi huyét nay tuong duong vdi huyét Khai nghich.

Huyét sau: Nam chinh gita cot song, dé cao ngang véi hai ddu num vi.
* Chu tri:

Ho, dau than kinh gian suon,

THIEN KIM: Tri ho (Khai thau. Quyén 18).

TU ANH: Tri ho (Cham citu ching tri. Quyén 2).

A THI: Tri ho (Quyén 1,2).

28
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Huyét trude

\

downloads&iffienphi.com
DownloadSéchﬁlefgchéchOnline
Huyét sau
(PHIA NGUC) 3 : (PHIA LUNG) £ (CACH DON GIAN)
Co nguc to a.s 5‘ WS L Ca tram |dn E
\ z N 2
Y ol s 3

Nam v

Xuong ba vai
Cd ring 10

% Mom gal 48t séng ngyc 7

L B
" Mém gal 451 s8ng ngyc B

HINH 25

29

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknoa.com

HA CUC DU (vung lung)

- Lay tif "Bi eap thién kim véu phuong”.
- 1 huver

- Tén khace: DOT SONG 15 (Thién duc)

= Vi tri:

Nam ¢ gitfa mom gai dot song

that lung 3 va 4, e 1 - .6::‘:- du?:;z
) . _ : = ¥ Mém gal 6t

* Cach lay huyét: ¥ —aing thir g 3
Lay huyér o gita huyét Ménh A ' A ;:m.ﬂ.
mon va huyét Duong quan cua gy . e mom guid6t
mach Baéc. 4 o

Xuong héng

Ménh mon: Giita mom gai da Xuong cung

song that lung 2 va 3.

Ducng quan: Gita meom /gt
song that lung 4 va 5.

= Chu tri:

Dau vung thar lung

bung. kiét ly, ving bubg dud lanh dau.

Download Sach Hay| Doc Sach Online
dau that lung, bang quang lanh,

THIEN KIM: Dau builg
Quyén 201

fa ly (Tam tiéu hu thue.

THIEN DUC: Pau trong %
bénh. Quvén 27},

:ir. hrn
TU SINH: Dau trong bung, dau thi -

g quang lanh, ha ly (K¥ du loai tap.
Quvéen 101.

¢ lanh, ha ly (Bang quang

A THI: Dau trong bung, dau that lung, bang quang lanh. ha ly (Quyén 1),

HAC DPINH (Vung chdan)

- Lay i« Y hoe cuong muce”.

- Hai chan 2 huyét,

= Vi tri:

O ché lom chinh gita bo trén xuong banh che.
= Chu tri:

Chan té Lét, dau khdp goi. khdap bién dang.

30
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CUONG MUC: Hai chan y
TAP THANI: Ilai chan

, 18 ligt « I'hy quang bo. Qu

¢ liet, vo lue (Biet

. d)ownloadsachmienphi.com

uyét. Quyén 1),

HOA PA (Vung

- Lay tir "Hoang dé min
kinh”

Download Sach Hay|Doc Sach Online
duting cifu

- Hai chan 2 huyét,
= Vi tri:

Nam ciach phia trong cua géc trong
goc mong chan cai khoang lem (g
ché lan da trang do).

* Cha tri:

Viem tinh hoan cap tinh, tinh hoan
sung 1o.

THAI BINH: Sa nang, sung tinh
hoan. D&t cudl ngén 1 i

MINH DUCUNG: Sa nang. sung tinh HINH 28
hoan.
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NU TAT
- Lay tr “Kinh huyét hoi giai” (Quyén 8), Xuang
"Cham cuu khong huyét loai tu” (Quyén ha).

= Vi tri:

: VA Mt cd
O chinh gita phia sau xugng gét, chd lan da ns |4 ¥ ngosl
trang dé (2 chan 2 huyét). xuang )
gal
* Cha tri:

/ Lin da tréng aé
Tiéu buot, tiéu ra khéong hét do viém bang
quang gay nén.

- Néu b1 tiéu buét do viém bang quang, c6 thé
chon huyvét Khue c¢dt, Quy lai, Thuong lidu va
Than du dé cham cuu, dong thai dung méi ngai
ctru 1én huyét Nir tat 7-15 méi.

- Néu bi tiéu buét, tiéu khpfig ra héy,
bé than dan dén phat ngwg lanh c6
cttu lén huyét Nir tat dé giam con dau,

Lin da tring 84
HINH 29

KRR AX

CUGC KHi BAT HUYET ivung chan) .
downloadsachmienphi.com
- Lav tir “Thién kim dife phuong”.

- Huyét tap hop (hai chiin P@%"é%?;s.“h Hay|BocSachOnline

* Vi tri:

Cude khi bat huyét tic gormo8 huyét sau: Phong thi (kanh Tuc thiéu duong dém), Phue
tho. Dée ty (kinh Tiae duong rinith vi), Noi tat nhandky huyét), Tuc tam ly, Thuong cu
hu, Ha cu hy (kinh Tace duong minh vy HuFén-chung (kinh Tuc thiéu duong dom).

Phong thi: O phia truéc ngoai cua gitta dui. chd khe gita 2 gan phia ngoai. Ap tay lén
dui, chd lom cua dui dung dau ngon tay giira la huyét.

Phuc tho: Nam ¢ diém 1/3 dudi cia doan néi tir by dudi xuong chau trude dui dén goc
trén ngoai xuogng banh che.

Déc ty: O ché 16m phia du6i ngoai xuong banh che.
Noi tat nhan: O ché lom phia duéi trong xuong banh che, ddi dién véi huyét Déc ty.

Tue tam ly: Duéi ngoai dau géi, & dudi 16i ci ngoai xuong chay, cach tif mé ngoai
xuong chay ngang ra 2em.

Thugng cu hu: Nam giita huyét Tac tam ly va huyét Diéu khau, ti Lhuyét Diéu khiu
lén 1/4.

Diéu khau: Nam chinh gita huyét Doc ty vdi huyét Giai khe, 1t mé ngoai xuung chay
ngang ra 2cm.
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Giai khé: O chd lam trudge co

chan, mé ngoai co dudi rieng ( { f’ i
i - [
ngon chan cdi. \‘\i 5 :
% A’ £
Ha cu hu: T huvér BDiéu khau i 1 ;"
thang xudng 2 em B/ Puouaﬁn
Huvén chung: Trén mat ca ngoin i Lo P (L
3 thon. lay huyet o sat by trude @) ehyc o
XUONE mac. (=) PHONG TH| '
- . PHUC THO
« Chau tri: ? ®
: © WOT TAT NHAN h:‘m | NOT TAT NHAN
Benh cudc khi. @ me Ty S iniin . ‘
) @UCTMLY g mac @ooc TY
THIEN DUC: Cude khi 1Cude & mwuona oy e f | } @ rue
khi. Quyén 26). ) Ha oy Wi :- TAM LY
S () HUYEN CHUNG (Tuydt cfl)
THANH TE: Cuge khi 1Tri cugde ; " \\\"“Kmuchiv
khi citu phap. Quyén 193 ! CYHY Xudng mac

TL' SINH: Cudc khi (Cude khis

3 - HA CU HU

Quyven 51 =!

Phu chi: Khi ciu Cude ki bat : c:':;“@ :
- ]

huvet, tha ty theo ede fhuyéat: ' >

trude hét cuu huyér Phdpg thi Dinh mét— ¢

dén Phue tho, dén Doc [y, rdawnloadsachmmnphlcomfm&
Tat nhan. dén Tace tan | lv. dén

Thuong cu hu. dén Ha cu Y, d¥wnload Sach Hay|Doc SachOnline
tHuvéen chung

HINH 30

THUGNG NGHENH HUONG (Vung ddu)y

- Lay tf "Cham cuu kinh ngoai kv huvét
da pha”

- Hau bén 2 huyét.
» Vi tri:

Nam o mé ngoai gée mai, tir goe trong
mat thang xuong khoang lem.

* Cach lay huyét:

Lav huvét thang dugi huyét Tinh Xinh
cua kinh Tae thai duong bang quang lem.

= Chu tri:

Viém mui. viém Xoang mii, sung mi mat.
chay nuée mat, viem mii do di ing.
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KY PHO: Tri viém mai do di ung. thit thita ¢ mai. viém xoang mii, ra gié chay nudc
mat (Dau by. Chuong 1. thién cudi.

THUQONG BAO HOANG (Vung lung)

- Lay ut “Tai lidu cham ciu tri li¢
Nhat Ban".

- Hai bén 2 huyeét.

= Vi tri:

Buding thid 1 ving lung

Niam ¢ mé ngoai dudi cua gai chau
sau trén, phia trén huyét Bao hoang .
cua  kinh Tae thai duong bang Cochéoldn| o : Xixng
quang, '

Bao hoang: Nam trén duong thu 3
vung lung, tr huyét Bang quang.dg
ngang ra.

* Chu tri:

5
5
5

Dau than kinh toa. chi fludgi o ding
dau.

downloadsachmienphi.com

Download Sach Hay|Doc Sach Online
chan)

KHOAN COT (V

- Lay tur “Loai kinh dé du
- Hai chan 2 huyat.
* Vi tri:

Huyét nam ¢ giva kinh Tuc duong minh vi va Tae thiéu duong dém tir huyét Luong
khau ngang ra 1 thén.

Huyét Luong khau: Nim & diém 1/3 trén cia doan néi tif huyét Am thi dén goe trén
ngoai xuong banh ché (Huyét Am thi nam & diém 1/6 dudi lén ciua doan nai tir géc
trén ngoai xuong banh che voi b dudi gai chau trude trén).

« Chu tri:
DBau khép géi, phong thap khép géi, dau than kinh toa.

po DUC: Tri hai ddu géi sung do dau. han thap, chan khong cir dong duoce (Ky du
loai tap. Quyén 10)

TAP THANH: Tri hai goi sung do dau, han thdp, phong thap dau chan, khong thé cu
dong (Tuc bd. Quyén 4).

34
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HOAN MON (Vung lung)

- Lay tu “Y hoc nhap mén”.
- Hai bén 2 huyét.
* Vi tri:

Nam trén dugng tha 2 vang lung, canh bén huyét Tam du cua kinh Tuae thai dugng
bang quang. 1t mom gai dot song nguc 5 ngang ra.

Tam du: O trén dugng tha 2 vang lung, tir gita mom gai dot sdng ngue 5 va 6 ngang

35
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ra (tue duai dot song ngue 5 ngang ra 1.5 thon),

* Cach lay huyét: Mam gal dét séng cb T
Mom gal 48t séng nguc 1 ;
Cho ngusi bénh ding thang,

dung 1 sdi day nho dé muai thi
nhat nam o dau mut ngén chan
cai, roi vong sgi day qua doc dudi
long ban chan. lui sau got, vong
len doc gitta phia sau cang chan,
dén chinh gitra Khoeo chan (@
huyét Uy trungi va cdt ngang do,
Lay do dai cua dav dé mai tha
nhat dat ¢ dau chop mai ngudi Co lung to
bénh, vong lén trude tran, qua
dinh dau, lui sau dau, doc xuong
theo xuong song, lay mui

cua sdi day ¢ trén xudng s

lam diem gia thier. Sa
mot dav khac mai tha oot dat 4

goe miéng, keo thang &6i day lon
bo dudi cua chinh gifta mui, roi
be sgi day xuéng p
bén kia va cfit ngang
dai cua so day na
déi xung trén diém
sau song lung, lav
dau mat cia day ¢ hai B

—
o,
b

4

©
-

A Cd méng to -
jnifgadsachmienphiict

L gog mid
6.

l.' r
oa m\‘&?Sach HayIDocSachOn ine

n thie

* Chu tri:

Viem khi quan, hen phé& quan.
hai trom.

metl. bénh tang tam, phat sot, do mo

NHAP MON: Thié¢u nién am hy, duong hu. mat vang. ngusi gdy yéu, an khéng biet
ngon. Ho, di tinh. dé mo heéi trom, dau tim dau lan ra ca ngue va lung. nga lao that
thuong. (Tri bénh ky huyét, Quyvén 1).

DO DUC: Tri cac ching ngi lao that thuong. khi huyét hu tén, ho. sét nhe vé chidu.
d6 mé hai reom, nga tam phién nhiét. tay chan mét moi ra roi (Ké du loai tip.
Quyén 101,

A THI: Tri ¢dc chung ngi lao that thuong, khi huyét hu tén, ho, sét nhe vé chiéu, do
md hai trom, nga tam phién nhiét, tay chan mét moi (Quyén 4).
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HINH 34

THUGNG THUQONG QUAN

- Lav tu “Bi phuong ban cham truyén thu,
- Hay hen 2 huyét
* Vitri:

O trén huyét Thuong quan cua kinh Tue thigu
duong dom khoang 1 em.

*» Chu tri:

Dau rang ham trén.

THUQNG THUQNG QUAN

HINH 35
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HAU GIAP XA

- Lay tu "Bi phuong ban cham truyén thu™.

- Hai bén 2 huvér.

, Xudng ham duot
~

* Vi tri: -*’”'-J
)- L on : et 5 - _a ", ik _'/"”
O ba sau xuong ham duéi, cho 1om phia trén R

(b
gov xuang ham dudi. v

HAU GﬂPu

* Cha tri: WP =2
Pau rang ham dudéi, HINH 36

Khi bi dau rang ham dudi. cham huyét Hau

giap xa cho moi kim nam ngang huéng vao phia rrong xuong ham duéi, ¢6 thé ginm
dau.

CC QUAN (Vung dauwy

Lav tu ~Bi cap thien kigiAéu phuong

RN
p—— -
—_—T

- Hai bén 2 huvet.

* Vi tri:

Nam thang phia tren hu\d?‘?“mLi agsla(‘ bmlen

kinh Tae durrng minh vy, mch huygt Gis
_ : ownload Sach 1 %DOCS
Xa o mimn

Giap xa: Cach phia trén trude géc xuing
ham dugr 1 em,

= Chu tri:

Tring phong, liét than kinh mat. T
rang ham dut, dau dav than kinh tam

Goc xuong N
thoa ham dudi b
- * Ll Ll - " - - I \ .
THIEN KIM: Tri tring phong cam khau, Nlem
mieng md khang ra (Phong y. Quyén 81, :
HINH 37

- e I f 5 _. o
THIEN DUC: Tri trang phong, cam khau
nueng ma khong ra

DO DUC. Tri trung phong cam khau, micng mig khong ra (Ky du loai tap. Quyén 101,
A THI Tri tring phong, cam khau (Quyén 2).
TAP THANH: Tri triing phong. caim khau (Dau bo. Quyén 4),

38
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QUY KHOC (Vung tay)

- Lay tu *Y hoc nhap mon”

Goc ngoal
- Huyét tap hgp (Hai tay 4 huyet) méng tay el
* Vi tri: ¥ Al
{ h
O trén ngén tay ecdi, nam phia trudgc sau cua goc ‘ ouvfuﬁéc {
ngoai mong rav cai. f....__ 2,l- "
*» Cach lay huyét: . '

Liay sg day budc hai ngén tay cai lai véi nhau,
ding moi ngai ctu lén 2 chd phia trude va sau cua
goc ngoai 2 méng tay cai (nam ké nhau).

* Cha tri:

Bénh vé tinh thin, ac mang, mong du-sti-eao-ioi
SAl

'2_ _ - HINH 38
NHAP MON: Tinh thin haoybbang, nhu |

1Ky huvet tri bénh, Quyén A/

PAL THANH: Tinh than ot hoang, nhu am (Tiép véu cdl phap. Quyén 111,

DO DUC: Pong kinh, ndhm 1H%Wrﬂbaﬁgaéhmile“ﬂhpb"orﬁm don, thuong han phat

cufimg Ky du loai tap. Quvén 10).

Download Sach Hay|Doc Sach Online
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KY TRUC MA (Vung lung)

- Lay tir “"Cham evu ru anh phar
by ™.

Ca thang

5 . o]
- Hui bén 2 hoyet ek 4

= Vi tri:

Nam o cidm 13 1rong ra cua
dudng noil e dudng tha 1 v
duang tha 3 ving lung, ngang vai
mom gm dot song nguc 9 (fic 1
mom gai dot sang ngue 9 ngang

Col.rbt;tlm . ' ) @ Lﬁ\'

mgnm
i 1 thon “ \ Raves

: 7 P ' P ' ngve 10
* Cach lay huyét: : ( - mwm
R —— TR ! : ngye 12
Chuan b1 1 sgi dav vdi do da 7 -Mbm gai d6t
huyvet Xich trach tcua kinly/Aha ! eing Vet g 1
thiy am phéi, ¢ khuva den §| @ | Ca gal
dau mut ngon tay gidn, = J

héen trai e lav bén ; ¥
ngwe henb ngor cudnr Ko l:db l [ ¢
oadsachimie
cud trae, ehan hong ki dar, V,Vln g ¥
dem =ai day v do o

f ! IIbownlload Sach Hay| D9c
dau dar ngang vor dao mur xudng {

cut. cho sd1 day nam thng doe

lén theo gitam Nuong sony. Ny dau

mut tren cua son dav lam
gin rhiet ron i diem ga thiét
ngang ra o mal ben 1 thon Ia
huv et

= Chu tri:

Cawe benh ve da, viém tuven vil.
TU ANH: Ung nhot. nhot déc
haven 2

NHAP MON: Cac loai ung nhot,
nhot dic 1Ky huvér tri bnh,
Quvén 1
DO DUC: Ung nhot. nhot dac,
dan ha duw va iRy du loai tap.
Guven 101

Béu mut ngén gl

HINH 39
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KHI POAN (Ving chéan)

- Lav tu “Bi cap thien kim yeéu
phuonmg”

- Huyét 1ap hop thai chan 10 huyét),

- Tén khde: THAP CHI DOAN (Thién
ki

* Vi tri:

J dau mar 10 ngén chan, cach dau
trude mang chan khoang 2-3 mm.

* Cha tri:

Cudge khi. chi dudi dau mo1

(Cude khi. Quyén 26).
TU SINH: Cuge khi (Cudy
TAP THANH: Cuée khi

KHI MON (Vaung

Lay wr "Bi cap
phuong”.

thigg ki yéu

- Hai bén 2 huvet.

« Vi tri:

Nam o diem 174 ngoai cua doan noi i
dutng thu nhar véi dugng tha 4 vang
bung, ngang vair huyét Quan nguyvén
cusn mach Nham,

-\,k—n“ﬂ."

Gll eh‘u

Dlyd\lu
- Ti huyet Quan nguyén ngang ra 3

than (Thién kim, Tu sinh,Cuong muc,
Bé duc).

Quan nguvén: nam o diem 2/5 dudi cua
doan noi tu huvet Than khuyét (giia ‘
ront val huvet Khuae cot. b

* Chu tr;:

Khang dau thai, xuat huyét ws cung,bi xich bach ddi sau khi sinh.

41
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TU SINH: Phuy nt tuvér tu khong sinh (Cau t. Quyén 2); ching thach lam. bi tiéu
tLam bé. Quvén 211,

TU SINII: Ching thach lam (Lam lung. Quyvén 31, phu nir tuyét w khong sinh (Phu
nhan vo tu, Quyén 7); s6t nhau ra huyét (Bang huyét Quyén 71,

CUONG MUC! Phu nit khong cé con (Phu nhiin bé. Quyén 35).

PO DUC: C6 thai khong thanh, sét nhau ra huyét lién tue (Ky du loai tip. Quyén 10).

CUU HUYET BENH (Vung lung)
- Lay tu "Loai kinh do duc”.
- Ten khae TIEN HUYET 1D due).

- Co 2 cach lay huyér khae nhau,

= Vi tri:

Mom gal 461
sdng thilt lung 3

Mém gal ddt
séng thét lung 4

CACH 1t O trén moém gai dot
song that lung ngang vai ron

CACH 11" O dugi mom gai
song cang 3

Xuong héng
= Cach lay huyét:

CACH I: Lav doé cao td{man w |
long ban chan lén ron :"|1:P°Wﬂl°ad5éChH ‘
chuan. roi dem doé cao do Wy o
gau Jung dé lay huyet.
CACH II: Lay huvét ¢ dudi
mom gai dat séng cung 3.

* Chu tri:

Cac chung xuat huyét nhu dai
tien ra mau, non ra mau.

PO DUC: Tri cac ching xuat
huvet nhu dar tien ra mau,
nén ra mau (Cuu phdp yéu
huvétr Quven 11

A THI: Cac ching xuat huyét
FQuyen £,

12
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Mang gén
lung - thét |

Caméng

nhd

Cambngto

CACH 2

CAU HAU (Vung ddau)

- Lav tu “Cham ciu kinh
do pho”

- Hai ben 2 huyét.

* Vi tri:
Nam dudi mat nga
khap. d dlem 1"4 ng
xuong

Thita khap: 0 ba duéi hdwmat, chi . 7 . ¥ Xuong
gitta con nguoi thang xuong.

= Cha tri:

Teo day than kinh thi gidc, viem diy
than kinh thi gide, giat va ligt mi mat HINH 43

KY PHO: Teo day than kinh thi gidc.
vienn day than kinh thi giae (Dau bg).

CUU HAO (Vung lung)
- Lay tir “Than dng kinh”

- 1 huyét

= Vi tri:

Lay 1 soi day choang qua ¢o. vong 2 mul qua ngue xuong dén chép xuong e va cat

a3
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ngang da. Sau dé cho soi diay
vong lui phia sau lung. liy huvét mom gal 46t séng ngye 1
o diem cuot cua 2 muii day gilia coram gise ;
song lung.

b
* Chu tri:

Hen suyvén, viem khi quan
THAN UNG: Tri hen suyén.

A THI: Tri hen suyen (Quyvéen 1),

12

2

GIAP THUA TUG

- Lay tir “Bi cap thién

G 6V MP&H @A ienphi.com
im B&Wn?&%égﬂ Hay|Doc Sach Online

- Hai bén 2 huyét,

* Vitri:

Tu huvet Thira tuong cuua ma
ra khoang 2 cm, tiong duong
can.

Nham ngang
- . E
—i f ~

Thia tuong: O chd 16m trén cam, chinh gita
va dudr mon dudi,

*« Chu tri:

Benh hoang dan. viem lgi rang, dau rang a (@ 90— Hshe
ham dugi. dau day than kinh tam thoa, li¢t :
than kiuh maét. Gén
ham dudi
THIEN KIM: Tri ching hoang dan (Thuong HINH 45

han phat hoang. Quyén 1

TU SINH: Chimg hoang dan tHoang dan. Quyén 7).
DO DUC: Chang hoang dan (Kv du loai tap. Quyvén 101,
A THI: Ching hoang dan (Quyén 2).
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TAP THANH: Ching hoang dan (Dién b, Quyén 4)

GIAP THUGNG TINH (Vung dau)

- Lav tu “Bi eap thién kun yéu phugng”

- Hal bén 2 huyét,

= Vi tri:

Tu huyét Thugng tinh ngang ra hai bén, nam
trén duong thang kéo day tur diem 1/3 ngoai cia

doan néi tif huyét Diu duy dén huyét Than
dinh

Diu duy: Nam o goéc chan téc hai bén tran,
huvér ¢ trén duong khdp tran-dinh.

Than dinh: Chinh gitta chan tde trudet
Thugng tinh: 0 diem 1/5 d noi_ti
huyét Than dinh vdi huygf/Ba hor it l

daun,

« Cha tri:

Viem mii, viém xoang

i downloadsachmienphi.com
THIEN KIM: Tri thit thira trong mai (Bénh vé moi. Quyén 6!

. e Download Sach Hay|Poc Sach Online
PHIEN DUC: Thit third trong mai (Béenh ve muai. Quyén 26).
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GIAP TICH HUYET (Vung lung)

- Lay tr "By cap thiéen ki yeu  CACH1:
phuang”

Co tam gific
- Hai bén 2 huvét,

- 06 2 cach 1y huyét khac nhau.
CACH I

e e T T

= " Diém
= Vi tri: gid
thidt ™

Tuong duong vai vi tri huyét Vi
du cua kinh Tuace thdi duong bang
quiang.

V1 du: T dudt dor séng ngue 12

ngung ra 1,5 thén (nAm trg /—\ :
duong thua 2 vung lung). o
3 . \ Gl
* Cach lay huyeét: N - s6ng thit lung §

”‘ Xudng hong
. ¥

day cang ngang 1 b 'ddwhl'oadsachmlenp |
bén kia cua hai dau gui chu I‘w [

diem ¢ gita cot sang
ngang qua lam diém g
diém gia thidt do do
moi bén 1,5 than la huyé

i thiét Tir
gang ra

= Chu tri:

Tha ta, chan bi chuat rut.
THIEN KIM: Tri ching hodc
loan (e tho ta), chan bi chudt

rut 1Hoae loun. Quyén 2014

THIEN DUC: Hoac loan, chan bi
chuat  rut (Bang quang bénh.
Quyven 271

PO DU/C: Ching hode loan, chan
bi chuét rat. (Kv du loai tap.
Quven 10,

HINH 47a
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CACH I Mom gal 461 séing o 7
Mém

= Vi tri:

Nam wuong duong vai vioiri
huver Dwi trir cua kinh Tuae
thai duung bang quang

Bt e Tu gida dot sang ngue
Iva 2 ngang ra 1.5 than.

= Cach lay huyét:

Dang thang hai tay ngang ra
hai bén. lav giao diém giia
duong doc cot song var du ng
ngang noi e har cui cho
diém gia thiet. tor diem gia
thiet dé do ra méi bén 1.5
thon la huyét,

= Chu tri:

Chung hoac luan 0
chan b chuot rac.

KHON HOC: Tri chi
loan, chan b chudt ry
kv huyétt
CHAM THU: Hoac loa
mach co quiap (A thy
Chuong 4., thién 1),

« ndewnloadsachn

tThien '
Download Sach Hay | Do

HINH 47b
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HIEP PUSNG (Ving nguc)

- Lav tu “Ngoai tri bi yéu”

- Hai bén 2 huyét.

« Vi tri:

Nam giita khe xuong suon phia dudi huyet
Cuc tuyén cua kinh Tha thiéu am tam.

= Chu tri:

Tho kho. tie ngue, dau than kinh gian suon.
hoang dan.

THAI BINH: Ngue suon day e, hen suyen.

vang mat, vién thi

Tl SINH: Nguc sudn day tigeZh€n suyén,

vang mat, vien thi.

b |
DO DUC: Ngue suon dfy tie, hen @Iv@
3

vang mat, vién thi, (Ky/du loai tap. {lxén

e

1o

Mém
““‘\ Xuong don
Cd ngye bé ~

Xuang cdnh tay s
AN

j

HINH 48

A THI* Ngue suon day tire. vdownloadsachmienphi.com

NGU Vi (VL‘mg déuy)ownload SachHay|Doc SachOnline

- Lay vr "Cham eiau Dai thanh”
- Hai bén 2 huyét.

= Vi tri:

Nam o goc mat ngoai

= Chu tri:

Bénh vé mat (duc thay unh thé), giat mi mat, liét

mi mat.

| (Gée mit ngodl)

. - )
BAl THANH: Chung cude khi, bénh vé mat (Ngoc : ’
long phi. Quyén 21 hai mat sung do dau khé chiu _,.._,__‘ i
iNgoc long ca. Quyén 3); mat ¢6 mang (Bat mach /
do. Quven 5. Vi

PO DUC: Chimg bénh vé mat (Ky du loai tap.

Quyén 101,
A THI: Chung bénh vé mat (Quyén 2),

HINH 49

TAP THANH: Chung bénh vé mat (Dién b, Quyén 4).

48
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NGU YEU (Vung dau)

- Lay 1t “Cham cgu Dai thanh”

- Ila1 bén 2 huyet.

- Tén khac: AN PUGNG (Déng y, Tap thanh.
= Vi tri:

(J chinh gira léong may.

= Cach lay huyét:

Bao ngudi bénh nhin thing, ldy huyvét & gita ' )
. 5 3 N ek - ¥a - -~
long may thang tif gida con ngudi lén.

= Chu tri: -y B
Bénh vé& mat. duc thuy tinh thé, sup mi mat, ’y
DAI THANH: Mat ¢6 mang chedfpTNgoai kinh

ky huvétl, Quyen 7, HINH 50

DONG Y: Bénh vé mat (TAfén cham cur

1

) 1: Dign b, Qumen 4)

KIM TAN - NGOG DIEW TRftigr giephi-com

- Lay 1 "Chéam edu Dai\ghafgwnload Sach Hay|Doc Sach Online

TAP THANH: Bénh vé ffat (Biét huyét!

- Mot ben 1 huyét,
= Vi tri:
O trén mach hai bén cua gida népham dudi ludig

ben trai la huyet Kim tan, bén phai [ hover-Ngoc
1“(‘h

= Cha tri:

Viem khoang méng. viém amidan, viém ludi, bénh
tieu duong

DAl THANH: Ludi sung dau. tdc hong (Kinh ngoai
kv huyet. Quvén 7); ching tiéu khat Ty khéu
mon. Quvén 8) LuGi sung kho nédi, dau that lung, HINH 51
ludi cung kha néi (Tr chung tong véu. Quyen 9)

518) DUC: Tiéu khat, 1o miéng. 1udi sung, tac hong (Ky du loai tap. Quyén 101

A THI: Tiéu khat, miéng 1o, ludi sung, tac hong. 1Quyén 2).
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QUYET NGHICH (Vung lung)

- Lav e "Loai kinh do dye” 3
- 1 huvet \
* Vi tri: -

Nam ¢ gan vi tri huyvét Than dao ——

— rv—
huac huyét Linh dai cua mach Béce x%

(do do dai coa moi ngudi khong

_ ) Lily 49 dhl cia vong 6 tay = A
giong nhau, nén vi tri cing c6 xé

dicht.

Than dao: Nam gitta mom gai dot

; =" == o e 8 8 Mém gal A8t sdng c8 7 )

song ngue 5 va 6. Mém gal 46t séng ngue 1\ Aglamm 9% CHUY

Linh dai: Nam gigta mom gai dét
s4ng nguc B va 7,

= Cach lay huyét:
Trifge hét do vong ¢6 tay
benh, roi lay do dai do
huvit Dai chuy do tha
gitta song hung. diém

song lung la huvet,

= Chu tri:

of xuong doc
01 cua gida

downloadsaglumnief

Cogel
Khél cd lung
Benh ve mach mau nak
quvet Ianh. chong mat hos
DO DUC: Ching quyét nghinl
phip véu huyer, Quyén 111,
A THI; Tring phong quyét lanh
1Quvén 1

HINH 54
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QUYEN TIEM (Ving tay)

- Lay s “Thai binh thanh hué phuong”

- Hai tav 2 huvet. \
« Vi tri: .
Chinh gira khdp ban tay - ngon tay f’) !
1[1. phia mu ban tay / 1% ‘ -

» Cach ldy huyét: &'ﬁ }%\ { <©§‘1a.'§'-
. o . o ' ... Knhdp ban

Nam tayv lai, lay huvéet ¢ chiih gica 5. 2

khop ban tav - ngan tay 111 roo

* Chu tri:

-Doig-ﬁ:ngoﬂi }

Mat sung hoyén viem két  mng.—dd

mat. tre em so1 cao. /
THAL BINH: Tré em sot/€40. dau mal:

BHO DUC: Dau mat, m
A THI: Dau mat, ma
TAP THANH: Dau ¢

HINH 55

ch mang (K

6 mang (Quyén 3).

w, lownleadsachmieaphicam
HAU DICH HA (VURY feing) "My et sal

- Lay tu "Bi cap thién KXo véu
phuong”

h)

Xuong ba val
||I Miu clng val
- Chom diiu xuong
| canh lay

- Hai bén 2 huyeét.
= Vi tri:

Nam o dau lhn ngang phia
sau nach.

*« Chu tri:

Dau khap vai, dau than kinp
gian suan, bénh trang nhac
THIEN KIM: Bénh trang
nhac (Cuu lau, Quyén 23)

THIEN DUC. PO DUC. TAP
THANH: Dau vai. dau suim,

©du 1an ngang
& sau nach

HINH 56
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HOANG PE CUU (Vung lung)

- Layv tu “Than ing kinh”

Mom gal A6t sdng ngyc

- Huvér rap hop (2 huyet. Catem ik

. Tén khac: TRUNG PHONG BAT

NGU (A thi) k;

i
* Vi tri: 3
| huyét ¢ ngay trén mom gai dot # i
song ngue 2, 1 huvét khae o ngay 5’
trén mom gai dét séng ngue 5, tong :

e . | Mom gal aé1
cong 2 huyet. | s8ng ngue 5
= Cha tri:

Ligt mat, no1 nang khé do tring
phong

; o
THAN UUNG: Trang phong lig § @
khang noi duoe. :
A THI: Tring phong Liét gt khong noi duge 1Quyén 2.

o downloadsachmienphi.com
HOANG MO (Vung nguc)
Download Sach Hay|Doc Sach Online

- Lay tu “Bi cap thien kim'\peu
h X :
PRLTNE Cd ngyc to p Ca ngye bé
- Hai bén 2 huyet.
= Vitri:
Lay do dai do tu ddu nam vu . ".:f'.“
thang xudng gitta ron lam
chuan, rbi lay 1/2 cua do dai \ :
do bat ddu tir nom va do Al Xuong subn tha 7
théng xuong la huvét Thin de ' N
* Chu tri:
Tire ngue, khé tha. Co thiing bung

_ Cd chéo trong
THIEN KIM: Khi wvat (Tich  cochéongoal
khi Quyen 17)
THIEN DUC: Khi uit (Phé
bénh. Quyvén 271
] . HINH 58
I'U SINH: Khi uat (Thiéu khi,
Quyén 4.
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PO DUC: Khi uat (Ky du loai tap. Quyén 10).
A THI: Khi uat (Quvén 2).

CY KHUYET DU (Vung lung)

- Lay tit “Thien kim duc phuong” Mém gal 46t séng o8 7

. Mom gal dSt séng nguc 3 T |
- 1 huyet T e Xuang bé val
. Vj tri: coumgic ML

J giita mom gai dét sdng nguc 4
va 6, tile nam gita huyét Than
tru va huyét Than dao cua mach
Dac.

Huyét Than try: Nam gitta mom W\ T i pr0
gai dot sdng nguc 3 va 4. '

Huvét Than dao: nam
gal dot song ngue 5 va b

* Cha tri:

2

Bénh tang tam, df HINH 59

tinh, réi loan a t

da day man

%Y dBihtbdtsachmienphi.com

NGU H6 (VLU g tayidoad sach Hay|Doc Sach Online

- Lay tif “Cham eifu

) Xudng tay quay
- Huyét tap hop (ha ta

= Vi tri:
Nam gitta khép dét ngoén tay - ban
tay II va IV, phia mu ban tay.
= Cach lay huyét:

Nam tay lai, lay huyét & chinh giita
khop ngon tay - ban tay Il va IV,

= Chu tri:

Hai tay ecding do. phong thap dau
khdp, khép bién dang.

DAl THANH: Tri ngén tay co quap, co dudi dau. dau khép ngén tay, khong thé co
dudi (Bat mach d. Quyén 5); 5 ngén tay co quip (Ngoai kinh kv huyét. Quyén 7.

DO DUC: Ngon tay co quap (Kv du loai tap. Quyén 10).

A THI: Ngén tay co quip (Quyén 31,
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NGU XU HUYET (Ving lung)
- Lay we*Khén hoe huyét phap”

- Huyét tap hop 15 huyér) \\\ Ca gan tay 16n
i = [ . Cd gan tay bé
* Vi tri:

Déu mit
Nam o khoang vi tri cua huyét """"“1
Duong quan (mach Daci, Thian du ‘
{kinh Bang quang) va Yéu nghi (ky

) ‘ Lén ngang khdp cé tay
hu_\.'etJ Lily a6 dai ti adu mot —l
i - i : t ngon gida d&n _
Dueng quan: Nam o gitta mom gai huydt Bai lang = A

dot song that lung 4 va 5.

Thuan du: Tu giga mom gai dot
song that 2 va 3 ngang ru 1.5 thén. Calung to

» Cach lay huyét: e —
Lav do dar tr dan mut ngbf tay _

]
gita dén huyét Bai la uis lan = (A]
ngang co tay) bang A, m do dai |3

do bat dau w chop xuopg cut do lén e
doc theo séng lung. deh dicm cudi Sernet oing
cung la 1 huyét. Sau d¢ l:'t_\d@,‘ﬂm&ﬁds
do dai trén do ngang ra har bén va Chww

xugng c
do len trén thanh hi ’
déu, v mor dinh nhu va
rtong cong 5 huyét). (Xem
* Cha tri:
Bénh & ving that lung.
KHON HOC: Tri cde bénh ¢ ving that lung (Thién ky huyér,

55
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THUONG KHONG TOI
- Lay tif "Cham edu chin wy”
= Vi tri:

Nam ¢ diem 1/4 trén cua doan néi tu huvét
Xich trach dén huyét Thai uvén (kinh Thu thai
am phé) - Hai tay 2 huyét

* Chaua tri:

__Lbn ngang
khuyu tay

Bénh tri

- Bi bénh tri néu dau nhidu, trudge hét cham
huyét Thugng khéng téi, doi giam dau roi tri
liéu chinh thie

LAn ngang
cd tay

HINH 62
- Bi bénh tri dau di lai khé khfih—bao reudi
bénh nam ngla, trude hét oiam huyat Thuong kRehg t6i 6 2 tay 15 phut, dai giam

dau ro1 tri liéu ti€p (chon/@fic huyét Bz
chéam?.

1g du, YébdbMu, Tace tam 1y va Khoe tri di

-2 P .
HO KHAU (Vung tay)
, downloadsachmienphi.com
[Lav tu “Bi cap 'thién kim véu Bén gée ngon 2 D61 bbn 2
# HO KHAU |
phuong

/e

\
Download Sach HaleocSéchOn!ine‘\
- Hai tay 2 huyeét. R ="

» Vi tri:

(J chd lan da trdng do gita st _ban
tay 1 va II (tae ¢ lan ngang pwia

ngdn car va ngoén tré, phia mu ban / \
ayl. Lin da tridng db S8t ban 1
* Cha tri: HA &

Bénh tang tam, dau dau. phat sot, chéng mat hoa mit, dau rang, dau mat.
THIEN KIM: Bénh tang tam (Tam phic thong. Quyén 13).

THIEN DUC: Méi mim chat (Thiét bénh. Quyén 26); phién nhiét. dau ddu (Can bhénh
Quyén 27); dau um (Tam bénh. Quyén 27).

A THI: Dau dau chéng mar., tré em méi mim chat. dau tim (Quyén 3.

TAP THANH: Tré em mai mim chat, phién nhi¢t, dau dau, dau tim (Quyén 4).
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HON XA (Vung bung)

Lay tr "Bi cap thién kim viu ~p
phuong”

- Har bau 2 huyét.,
= Vi tri:

Nam giita dugmg tha 1 va duiimg tha
3 vung bung. ngang vdi rin

Tu ron ngang ra 1 thén (Thién kim,
Thién due, D6 due, Tap thanh).

* Cach lay huyét:

Lay huyét ¢ chinh gitta huyét Than
khuyét igitta rén) cua mach Nham

va huvét Thién khu cia kin ¥
dudng minh vi. / -
Thién khu: Nam trén dfong thu 3 §
vung bung, ngang vdi yon (tde tif huy 2
= Chu tri:

Benh kiet ly. di cau
THIEN KIM: Kiét ly

o

TAM MAO TRUNG (Vung chan)

- Lay tir “Bi cap thién kim yéu phuong” ~P8tban 1
- Hai chan 2 huyét.

- Tén khae: TAM MAO (Cuong muc)

= Vi tri:

Nam chinh gitta goc méng chan cai (ngon 1.

= Chu tri:

TAM MAQ TRUNG

Khi bi chay mdu cam trong muai ¢6 cam giac
ngua. HINH 85

THIEN KIM: Khi chay mau cam ngia mii (Ty bénh. Quvén 6)
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THIEN DUC: Khi chay mau cam ngiia mai (Ty bénh. Quyén 26).
CUONG MUC: Chimg ngia (Can dom bo, Quyén 14).
A THI: Khi chay mau cam ngtia mai (Quyvén 31
A ’ -~
TE TU BIEN (VUung bung) .

- Lav 1 “Than dang kinh”

- Huvér tap hop (4 huyet)
= Vi tri:
1. Nam giita huvét Than khuvét

va huyét Thuy phan cua mach
Nham

2. Nam gitta huyét Than Khuyot
vii huvét Am giao.
3. Hai huvét con lai niim g
hai bén ron, trén duor

Thian khuvét: Nam

rou

dén huvét Than khuyeé

Am giao: Nam o diém
ehif Lo b trén Xuong mu)

THAN UNG: Huvét Tu té biehpaun ¢ chung guaBh trén dudi trai phai cua ron, mdi
phin do i gitta rén ra 0.5 thén (Tiéu o

* Cha tri:

Dau bung cap tinh. ha ly.

THAN UNG: Dau bung eap. da bung xanh (Tiéu nhi bo).
A THT: Dau bung cap, da bung xanh (Quvén 21

TU HOA (Vung lung)

- Huvét tap hop (4 hoae 6 huvét)
- Tén khac: THOI THI TU HOA (Nhap mon. Do duc)
- Co 3 cach lay huvét khie nhau:

CACH L.
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= Vi tri:
CACH I. Chinh la 2 huyét Cach du SAGH g E
vit 2 huyét Ddm du cda kinh Tue g m’:f"’“"
thar duong bang quang. é 4
Cach du: T gitta mom gai dét song ' %
ngue 7 va 8 ngang ra 1.6 thon (nam
trén dudng tha 2 vang hig).
Dam dur Tir gitta mém gai dot song o
ngue 10 va 11 ngang ra 1,5 thén
" -
; = = 2 2 Mom gal dé1
fnfm trén dutng th 2 ving lung). Wil o
CACH 11! Dugi mom gai dé sﬁ:ng @ mf‘:'u?;
ngue 8 14 1 huvét, huyét tha 2 nam ' Mém gai 6t
dudi mom gat dat song ngue 10 (e Ming gin A o::u nwc;o
- . 5 . Iung- thit lung A " m gal dat
huvet Trung khul, 2 huyétr con lai ) #Sna naye 11
chinh 1a 2 huyét Can du cua I
i . 3 Kndl cd lung
Tuc thai duong bang qun
=
Can du: TU gidta mom ;. dat songl: @ i
ngie & va 10 ngang re 5 thon. §

downloadsac/qn(eaﬁglfpm

wanl?ad Sachwayfl Poc Sa‘clh Online

I : yl)i(m | !

L&y d6 dal
Js' cuamdl = a

ﬂm H
| thigt {canh = a)

HINH 67a

CACH 111: Tde goin 4 huyét cua cach [ cong thém 2 huvét Tam du cua kinh Tuce thdi
dugng hang quang, tong cong 6 huyét.
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* Cach lay huyét:

CACH 2:
Co tha ¢ __

Lay 1 soi day vong qua cd nguai ;
benh kéo 2 mui day xuéng den -ﬂ"
huyét Cuu vi tcta mach Nham) o '
dudi mui e ré1 cit ngang dé. Sau
do xoay day lui phia sau lung, lay
difm gitta xuong séng ¢ ddu 2
mui day lam diem gia thiét. Tiep
do do do dai cua mdi ngudi bénh
icho d6 dai = a), 1dy 1/2 cua do

dai d6 bdt dau tir diém gia thist | scomh o
do ra trai phai trén dudi, 4 diém Céking 3¢ s el b
cud1 chinh la 4 huvét (Cach 11 Mang gan__ | Mém gal a6t
Ngoai ra 6 cach khéc 1a vé hinh ~ "m9-thiting ity
vudng lén trang giav var do dai

4 Mom gal d6t
‘ ok .\\annqu:'n
bang do dai cua moi 1=a), d‘\ e
trung diém cua binh vuéng Jég "
g 4 '

Co tam gidc

6i cd chung

trén diém gia thiét ¢ boug
goe cua hinh vuéng chi t
huvét 1Cédch T

= Chu tri:

':E'

-
llll.lll_l
N W —

)Endgwn{oadsachmlenphl com

moi mét,
Download Sach Hz::);l Doc Sa'ETl 'Og'i-

Viem khi quan, hen s
tang tam. toan thi
phat sat. da mé hot tro
TU ANIL [lu lao, sd
chi¢u, do mo hoi trom
huyér phap. Quvén 2,

NHAP MON: Thiéu nién am h,
dusng hu, mat vang, ngudi gdy
veu. an khong biét ngon. ho, di

gal aét

tinh, dau tim lan ra viung nguc va Kﬂ"ﬂg:zrg;
lung, ngo lao t.hfit- thuong (Ky \m;'u‘f;
huvét tri béenh. Quven 1) Ca lung to . éng ngue 7
' ' ) \Mam gai a8t

: . - -
DO DUC: Ngo lao that thuong. g wiing ki
: < Ey sfing nguc 10
k}u‘huym hu ton, hq lao, bu. hen f e iabiso g
suven, nga 1am phién nhiét, tay s&ng ngye 11

Co gal

chan mor mét. gay yvéu (Ky du S ol

loar tap. Quyén 10).

N

HINH 67¢
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TU CUNG (Vung bung)

- Lay tu =Y hoe euong muc”

- Hay bén 2 huyét,

= Vi tri:

Cothéng byng =
Cochéotrong ||
nor tor huvét Trung cuc vai bo Cochéongodl |

trong gai chau tnidc trén. ngang
val huyét Trung cue.

Nam o diem /3 ngoai cua doan

Trung cuc: Nam ¢ diem 1/5 dudi
cua doan ndr tu huyért Than
Khuver igitta ron vél huyét Khie

‘ chiu trude trén

T _ Diy chiing
a4 ben
col i B4 trén
7 wuong mu

-Ts-m,

DAl THANH: Tu huyér Tr
cue ngang ra mai bén 3 tl
huvéet Tu ecung (Kinh
huvet. Quven 71,

o
-
lllIllll_l

A _J

« Cha tri:

angdownldsachmien RIS .,
et Dlgwin bad @k iy 1Dd 9290 flisén -

IKhong dau thai, triéu d ang dudi,

CUONG MUC: Bang h

(Phu nhan bo. Quyén 3
DAl THANH: Phu nit laihgay khong ¢6 con (Kinh ngoai &4 huyét. Quyén 7); phu ni
ra nhiéu khong cam (Tr

khong cé con, bang huvet NMu huyét, phu nir bang hug
chung tong yvéu. Quyen 9. \—/

1 phu nit khéng ¢d con
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NHI TIEM (Vung ddu)

- Lay tu "Cham ciu DPai thanh”

- Hai bén 2 huyét.
= Vi tri:
U trén mom tai,

= Cach lay huyét:

Gap vanh tai vé phia trude, lay huvét
o diem nhon trén cung cia vanh tai.

= Cha tri:

. . e | il LY

Pue thuy tinh the, bénh o tai. ! ! ARy Xuong g mi
DAl THANH: Mit c¢6 ma
ngoal ky huyvét. Quvén 7).
TAP THANH: Mat eé 1
huvét. Quyven 1)

HINH 69

wse]

=
[IXXXXIXK]
g - —

NHI THUGNG (Vur

Lay tu “Bi cap thié
phuong”

%\Wloadsachmienphi.com

Kim véu CACH 1:
Download Sach Hay | Dog#a

- Hai bén 2 huyér.
- C6 2 cach lay huyét khac n
= Vi tri:

Cach 1. 0 mat bén diu. ngang vai
mom tren cung cua vanh tai. cung
vi tri vdl huvét Giac ton cua kinh
Thu thiéu dugng tam tiéu.

Cach 2 0 mat bén ddau, tif mom
trén tai thang lén 3 khoat ngén tay
Ixem hinh),

= Chu tri:
Cach 1: Tré em dong kinh, budu co.
Cach 2: Pau déu, thién dau théng, hoa mat. chéng mat u tai.

THIEN KIM: Tré em kinh phong. mat tron nguoe, con nguoi dong (Kinh gian. Quyén

a3
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CACH 2:

NHi THUONG

KITONG HUYET Nao sung hu@ef, hoa ng

TU THAN THONG (Viing déu)

- Lay tir
phuong”

“Thai binh thanh hueé

- Huveét tap hop 14 huvéty

- Tén khac: THAN THONG Ti

downloadsaeMﬁbnphll

Download Sach Hay|

(Céech2) @ /
NHI THUONG

<1

7\ (Chon 1)
& ! NHI THUONG
L\ | (GIAC TON)
\
A

HINH 70~

Ang mat, bl (Quyén ha

C achO

HUYET.
= Vi tri:

Lav huvét Ba hor cua mach Dac
lam trung tam. do ra trai phai
rruge sau ol phia 1 thon la
huvet, 1ong cong 4 huyéer.

Ba héi: Nam o dinh dau. chinh
gida cua doan noi tif huyét Than
dinh (chan téc gidta tran) vdi
huvét Nao ho (chd lom trén u
cham ngoal phia sau gav),

* Cach lay huyét:

Chia doan t huyét Than dinl
dén Ba hoi lam 5 phan bang
nhau, lay do dai do lam chuan,
bat dau tir huyét Ba hoi do ra
trai phai trude sau mdi phia la 1

HINH 71

/ Chan e
trudc tran

{ @TIENTI‘J[HE‘ Fa
®

£ w A

™~ Chén t6c
trudc trdn

-

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com
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huvét, tong cong 4 huvet

= Chu tri:

Pau dau. hoa mat, dién gian. bénh vé unh than.

THAI BINH: Dau dau, hoa mat. phong gian. cudng loan.
TU SINH: Dau dau, hoa méat. cubng loan, phong gian.

DONG Y: Pau dau, hoa mat phong giiu, cudng loan (Biét huvét. Thién cham ewu).

TIEN THAN THONG

- Lay tir "Loai kinh do duc”
- 1 huyet
* Vi tri:

O trude huyet Ba hai 1 thon

= Chu tri: ]

Bau dau. chong mat. trung/phong, dién gii'ls@ 1
DO DUC: Trung phong. din gian (Ky du ; arTap. Quyén 100
A THI: Tring phong. dide giifo\@téadsdchmienphi.com

TAP THANH: Trung phbhg, dién gian (Pau bé. Quyén 4).
Download Sach Hay|Doc Sach Online

HAU THAN THONG

- Lay rit “Loai kinh d6 duce”

- 1 huvét

= Vi tri:

O sau huyet Ba hai 1 thon,

* Chu tri:

Dau dau. chéng mat. trang phong, dién gian.

Do DUC; Tring phong, dién gian (Ky du loai tap, Quyén 10)
A THI: Tring phong, dién gian (Quyén 2).

TAP THANH: Trang phong. dién gian (Dau bo. Quyén 4).

TAT NHAN (Vung chén)
- Lay tu "Bi cap thién kim véu phuong”

- Huyért tap hop ¢ Hai chan 4 huyét)

64
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= Vi tri: NOL 5. 4 Xudng

_ TAT NHAN \ ; | bénh ché
Cho 1dm ¢ har bén gan banh che phia duagi ! :
xuong banh che. ';f:’::lu
= Cach lay huyét: o e

’ s § - - xuong chay
Ho co goi lai. lay huyét ¢ chd lom phia «ER &
ngoal va trong gan banh ché b dusm xuong | P Xuang mic
banh che. Ngoai gan bdnh che goi la Ngoai S ¥ Xuong chay
tdl nhan, trong xuong banh chie goi la Nai e
tat nhan. Téng cong 4 huyet.

* Cha tri:
Pau khap goi. eude khi, dau moi chi duoi.

THIEN KIM: Cudc khi, y&u chan (Luan
phong dae trang. Quyén 71.

TU" SINH: Goi lanh dau (Tac dudhg” minh
Quvén 1), Cude khi (Cude khi. 1 54

nang dau }

©

du loai tap. Quyén 10).

PO DUC: Géi lanh dau,

A TIII: Goi lanh dau, chaf nang dau (Quyén 3.

5 Dognload SachHay|Doc Sach Online

* Phu chu: Huyét Ngoal

NHI TRUNG (Ving

- Lay tu “Bi eap thién kim v8
phuong”

- Hai bén 2 huyét.
= Vi tri:

Nam chinh gitta chan vanh
il

* Cha tri:  SHUE
Hoang dan. bénh lay do tho NHi L8 ot
tiét gav nén. ngoal
THIEN KIM: Hoang dan. dich sl
benh (Thuong han. Quyén 10,
- AR r v, oy =
Tl!l_l:f\ ‘DL C: ’IHoz’mg din e —
ITloang dan. Quvén 181,
TU SINH: Hoang dan, han thu dich doc (Hoang dan. Quyén 7).

665
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TAT NOI (Vung chan)

- Lay tir thue tién nghién citu M&u trén 161 cdu
trong xuang dil
lam sang ", _
. ) Xuong banh che ~ L Camay
- Hai chan 2 huyét. s

= Vi tri: NOVTAT NHARDS) N T

* Co thing trong
. Cobén mac
Co ban géan

=- Xuong chay

Nam ¢ khe hd mit trong
khop goi. chinh gita huyet
Nai 1at nhan (ky huvet) va Ny
huvet Khue tuvén (kinh Tace
quyer am cand

Khue tuven: Co goi lai, lay
huyét ¢ dau lan ngang khoeo
chan mat trong goi.

= Chu tri:

Khop goi bien dang. p e "
thap khdp gai man tinh,
74

- . . downloadsachmienphi.com
TU PHUNG (Vung tay)' ’
- Lay tur *Cham cuu Da hhg?lwnload el HayIDocSachOnlinfe

A Cd gép

- Huyeér tap hap (hai tay S\huyeét) ehimg néng

» Vi tri:

Chinh giita nép gap ¢ khép dot
dot 2 cua cac ngon tay 2, 3, 4 va 5,
phia gan ban tay

*» Chua tri:

Phong thap, viem khép ngén tay.

PDAT THANH: Tri cam tch tré em i AR - I
(Kinh ngoai kv huyer. Quyén 71, @ Tu phing
TAP THANH: Tré em ho ga. tiéu HINH 75

hoa kem (Biét huyét. Quyén 1); ednh tay sung dé (Thu bo. Quyén 4),

HA CHI THAT (Ving Iung)
- Lay tu "Cham ctu chan tuy”

- Hai bén 2 huyét,

66
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*« Vitri:
Y

T gita mom gai doét Cogal

that lung 3 va 4 ngang Colung to __ R : "““ Khé ca lung
ra._thang dudi huyét Chi Mang gan | t“;"( ben el 86t s8ing thét lung 1
that. S Tanat . BN\ T o om 06t ssng mbt g 2

. & - 1 .‘“ 5m gal 6t sbng thit lung 3
* Cach lay huyét: o _ bm gal a6t s8ng thit lung 4

) —® @) HA CHITHAT
Lay huyét ¢ diem gita % e _ y
- 5 . A s Mém xuong chiu

cua doan ndi tif bd trén  ¢gcneo ngori—1 =t = B i a0k st i
xuong chdau vdéi  huyéet e
Chi that (kinh Bang
quang), thadng  dudi

huyét Chi that. O mbng

Chi that: Ty gidfa mom
gai dot séng that lung 2
va 3 ngang ra 3 thén
(nam trén duong tha 3
vung lhung).

=

* Cha tri:

Dau that lung, kiét Iy, Mém tinh hoan.

(\(}%v}/‘ngl’olat(‘:lé%()hmienphi.com

Download Sach Hay|Doc Sach Onlin
phuong

THAP THAT CHL

- Lay tir “Thién kim du

- 1 huyét § _B& trén
- b
Tén khac: THUQNG e e i
HUYET (Bi nhuc cham phép) 7 .,,,":T,,!f.:?;,

* Vi tri: e

Nam dudi mom gai dot séng that
lung 5.

= Cach lay huyét:

Lay huyét ¢ gita mom gai dot
song that lung 5 va xuong cung. HINH 77

*» Cha tri:

Co thai tiéu kho, dau that lung, hanh kinh dau, bénh tri.
THIEN DUC: Tro da (Bang quang bénh. Quyén 27).

PO DUC: Tré da. dau that lung (K¥ du loai tap. Quyén 10).
A THI: Trg da, dau that lung (Quyén 1).
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BI NHUC CHAM PHAP: Dau that lung. dau than kinh toa. bénh phu ni, bénh tri,
hanh kinh dau (Cdc luan. Chuong 2),

THAP TAM QUY HUYET (Toan than)
- Lay 1 “Bi cap thién kim yéu phuong”
- Huyét tap hap

- Thap tam quy huyét gém c6 13 huyét theo bang sau:

| 1. | QUY CUNG 1 huyét ¢ dau (Thién kin !
' 2., QUY TIN . Hai tay 2 huyét (Thién kim) |
i_B. | QUY LUY +| Hai chian 2 huyét (Thién l«ximri1
4_ QUY TAM | Hai tay 2 huyét (Thién kim)

-

. QUY LO _ an 2 huyét (Thien kim) a
| 6. IQU‘( CH. _ hhuyét o Wdy (Thién Kim) |
i @ li bén 2 huyve
)

| Tén Khac QUY TRA_-’;. thi)

_ HII loads I ¥ hnwigl 4 rl.m I'TE
L9 | QUY|QUAT Hai tay 2 hmet (
0. QUY lr[:-_)glwagoadSachHa I{P c Sach Online

g dau (Thién kimi

Ai thanh

wyet u dau (Thién kim}

_ L huyét 0 bung/yThién kim)

Hai tay 2

—

12. | QUY THAN
! Tén khic M fiuh) -
_ 13;[ QUY PHONG | 1 huyvét & dau (Thién kim)
« Chau tri:

wet (Thien kim)

s

Beénh tinh than, uat e, phat cuong.

THIEN KIM: Dién cuong (Phong dién. Quyén 14).

THIEN DUC: Bénh ta quy (Tiéu tring bénh. Quyén 27)

TL ANH: Bach ta dien cubng (Thap tam quy huvét ca. Quyén 8)
DAI THANH: Bach ta dién cudng (Cham ta bi yéu. Quvén 91,
DO NUC: Bénh dién cudng (K¢ du loai tap. Quyén 101,

A THI: Phat cudng (Quyén 1),
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1. Quy Cung

= Vi tri:

Nam chinh gita ranh Nhan trung o _
gufit mi meéng. wong dugng voi vi ; - HE mét

tr1 huveét Nhan trung (Thuy cau) cua

iach Dac e ra——
———

B K1 f J 2
Cdvong miéng B B4 trén vanh moi trén

2. Quy Tin

= Vi tri:

1\

Nam o chinh gitta b

mong tay cai.

_ / N o6t gée
oege  WYN NS
Jownload}a iehp ,_gl“'.“
", I3 F w

Q)
ey
Q: M N
DownloadSéqh _ ﬁboachOnlihE\m ;
“lide NGO

! \
r [
3. Quy LG x
. uong Mac——.
y y Xuang chay —= :‘ | "s
T 'R ‘) “1 codudl
= Vi tri: ’ I( 9 __—chung
—
Nam o chinh giga by sau goc ' } ' . -“,,:ﬁ::.ﬂg
mong chan eal. \

HINH 78¢

(3
=
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) Xuong q . -:i—angw
4. QUY Tam Xuang thuyén | (@)e i ‘:n

* Vi tri:

Nam chinh gitta Jan ngang co
tay. phia gan ban tay, o gia 2
gan. Cung vi tri vdi huyétr Dai
lang cua kinh Thu quvét am
tam h:io

HINH 78d
5. Quy Lo e
= Vi tri:

Nam ¢ bo dudt xuong mac ;
got, thang wr dinh ma ngoii

xuong., Cung vi tri vdi//Muvét Than

quang.

6. Quy Chdm
= Vi tri:

O trén gav. bo dudi xuong cham,
cung vi tri véi huvét Phong phu
cua mach Doe.

Code
dpn chim

Ranh gida géy
Co thang

4+ Cogan lay bé
‘\ ~.— Cogan wy ldn

I _ Xudng chim
l Y chidm ngodl

HINH 78f
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7. Quy Sang

= Vi tri:

Nam ¢ bo sau xuong ham dudi, gita
mut dudi dai tai véi géc xuong ham
cluicn

8. Quy Thi

* Vi tri:

o)

(3 ¢hé 1om chinh gitta va/dudi moi, trén
cam. Cung vi tri véi huvet Thia tuong

cua mach Nham

Rinh cdm

HINH 78h
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9. Quy Quat

* Vi tri:

Cd nhj diiu
o~ canh lay

Nam ¢ diem 1/4 dudi cua
doan noit w huvét Khae
trach vdi huyéet Par lang.
gia ¢d gun tay ldn va co
gann tay be, Cung vi tri vai
huyet Gian sif cua kinh Thu
gquvét am tam bao.

Khue trach: O ché lam phia
trong khuyvu tay. trén lan
ngang khuyu tay, sat ha
trong co nhi dau canh tay,

Dai lang: 0 trén lan ngang
eo tay phia gan ban tav.

HINH 781

10. Quy Pbudng

= Vi tri:

downloadsachmienphf Ny < Crbn toc

Nam chinh gita Rayét Tin hoi va

huyét Thin dinh|tua DBWfﬂbad@gEhHaleocSé g ¥
cung vi tri vai huwdt 'l‘hucng tinh ":H -
cua mach Dac. \ : é
Tin hai: Nam ¢ diém 'erc cua NAQ HO ‘f{
doan nai tit huyet Ba horgi_huyét v nd y i

Than dinh.

Than dinh: Nam ¢ gita chan toc
Trge tran

Ba hot- Nam o diem giita cua doan
noi i huvét Than dinh vér huvot

P i pasca o o HINH 78k
Nio ho ftrén u cham ngoai).

=}
%]
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NU GIGI
11. Quy Tang =
Am Mﬂ
« Vi tri: " < Qu¥ TANG

Nam gidi: Nam trén ranh am nang (b
daiy, ché tiép giap gitta 4m nang véi da %) \§ ) |
gan hau mon.

Nt gigi: Nam ¢ dau am hach.

NAM GIOI

Ranh &m nang

Am nang \A y

12. Quy Than

= Vi tri:
Co ngila dai

_~ Cd quay nhiil

auy THAN

Nam edch phia trude cua
dau trén ngoai xueng quay
1 em, ¢ chd lom dau lan
ngang mat ngoai  khuyu
tkhi co tay laly Cung vi tn
voi huvet Khae tri cta kinh
Thu  duwong minh  dal
Lrucng.

Ca dudl try sau
3 Cd gdp try sau
J T~Xuong try  Cd quay nhi

Xuang quay

HINH 78m
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Mabi trén

13. Quy Phong

= Vi tri:

Mt dudi 1t
Nam ¢ chinh gitta diau trong cia nép ham dudi
ludri. phia sau huyvét Hai tuyén.

M&) dudi

HINH 78n

TU TUYEN (Ving dda)

=
.
4

. : Mol trén
- Lav tif “Cham ciu Dai thanh” 3
1 huye B
et downloadsachmienphi.co
= Vi tri:

! Download Sach Hay|Poc Sach Onli
Nam ¢ chinh gita ranh dgg ¢ trén ?u'éfi. yIDocsa §

* Cach lay huyét:

The luat ra, lay huvét o ch\Jom khoang
gioa ranh doe mat tréen lugi.

Mat trén ludl &

* Chu tri:
Hen suven, ho. té ludi. cimg luai.
DAI THANH: Lugi cing khé néi, ludi moe

réeu (Bar mach dé Quyén 5); ho lau khong HINH 79
khot. lugi moc réu, cung ludi (Kinh ngoai kv huyét Quyén 7)

" 4

TAP THANH: Hen suyén, ho lau khéng khoi. lugi moc réu, cung luai (Biét huvet
Quyén 1. Dau bo. Quyén 4.
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HUYET GIUA CANG TAY (Ving tay)

- Lay tu “Bi cap thién lum Xuodag Rl ty
- " -_-"‘-l-u.-_
véu phuong

Co cénh tay trudc

i ] ; hi diu esnh
- Hai tay 2 huvér. Cd nh| dfiu canh tay

* Vi tri:

(0 gita co gan tay lon va cd
gan tay bé. cach ti lAn ngang
co tay lén vai d¢ dai bang be
rong nhat cua ban tay.

» Chu tri:

Chung viém héa mu cap tinh,
dau rang.

THIEN KIM: Binh uhog
(Dinh thang. Quyen 22).
DO DUC: Dinh nhot//dau

rang (Ky du loai tap. Quyén 10).

A THI: Dinh nhot (Quy

=

" *downloadsachmienphi.com

- Lay ur "Bi cdp thié
veu phuong”
- Huvét tap hap (10 huvét)

Tén khac: QUY THANII,
THAP CHI DOAN, THAP
CHI PAU (Thién kim).

* Vi tri:

Nam ¢ dau miat 10 ngén tay,
cach géc mang tay khoang 2-3
.

* Cach lay huyét:

(® Thap tuyén

HINH 81
Lay huvét ¢ dinh cao nhat
cua 10 ddu ngén tay.

= Chu tri:

Bat nnh hon mé, bénh tam than, dién gian, cam gide 6 ngén tay khac thusng, trung
phong.

~1
N
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THIEN KIM: Tay chan co miat (Kinh gian. Quyén 5» tac hong 1Tac phong. Quvén 81

benh ta dién la hét lung wng (Phong dien. Quyén 141 hut hoi noi khéng ra tiéng.
(Tich khi. Quyén 17,

DAl THANH: Tam kinh phdt cuéng. tac hong. chdo nust khong xuéng, tring phong
mieng meo mat léch. ludi sung nang. sot cao (Bat mach dé, Quvén 51

TIEU COT KHONG (Vung tay)
- Lav v Y hoc cuong muc” xmgu\\;‘: Fana vy
- Hai 1ay 2 huvét.

= Vi tri:

Nam o gita khéap dor 2 dot
gura) v dot 3 (dét cudr) cua
ngon tay ut (ngén V), phia mu
ban tay

= Chu tri:

Benh vé mat (so 4 sang,

chayv nude mat, vie
duc thuy tinh thé;
ngon tay.

ol omat,

downloadsachmienphi.com

1h sang, ra gio chay nude mat, hoa mié
Download Sach Hay | Doc Sach Online
t. chayv nude mar (Ngoce dong ca.

CL'ONG MUC: So (Can dom bo. Quyén 131

Al THANII: Hoa
mach do. Quvén 5);

duvén 31, mat sung do (Bt
Kinh ngoai kv huvét. Quvi
n 8.

1 khap ngon tay ban tay, dau ma
TIomAat eo mang, sg al

'I‘rj chimg tong véu. Q
NHIEP NHU (Ving déu;

- Lav tir "Bi cap thién kim véu phuong”
- Hai bén 2 huvét,
* Vi tri:

Nam ¢ hai bén thai dusng. 1 gitra duoi long
may v goc mat ngoai ngang ra, thang trén
huyét DPéng tu léu

BPong tr lieu. Cach phia ngoair géc mat ngoai
1com

» Chu tri:

Banh lay nhiém dusng ruot, sat cao, dau dau,
dau dav than kinh tam thoa. té va liét thin
Kinh mat.

HINH 83

76
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THIEN KIM: Dau diu. nguai nang lanh., lung cing dés, mat do khd nhu uéng rugu.

po DUC: Hoang din. an bénh (Kv du leai tap. Quyén 10

TIEU NHI SUYEN HAO (Vung tay)

- Lav 1 “Loai kinh do due”
_ 2 el Xuang try Xuong quay
e— ,/

- 1 huvér o tay.

= Vi tri:

Nam o dau mun ngon V (ngén
tav url, cach goe mong tay 2-3
mm, nam lay huyét tay tridi,
n lay huyét tay phai.

= Chu tri:

Tre em ho. hen suvén. tha
kha

Ngon 5

tii “Khon  hoe
ph:‘l ]J"

uyet tap hdp 12

Con trai thi lay huvét
Can du bén trax va Ty
du bén phar cua kinh
Toc thai duong bang
quang; con gai thi lay
huyét Can du bén phai
va Ty du bén trdi.

Co lung to

ulng‘p :
lung - thit lung | =

Can du: Tu gita mom
gai dot song nguc 9 va
10 ngang ra 1.5 thon.

HINH 85

Ty du: T4 mom gida gai
dot song ngue 11 va 12 ngang ra 1.5 thon.

« Chu tri:

Tre em khoc dém. bénh & b wmay tiéu hoa.

-1
~1
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THUA MENH (Vung chan)

Xudng banh ché___ i . Q, - Lay tu "Br edp thién kim véu
Lol el trong | 4 I phuong”
auong chay | i ’ "‘,, )

- Hai chan 2 huyét

1 L,mnn onay " Vi tri:

Bép chiin

Néam o bo trude sin asin (gan
got), ngang vai huyet Tam am
- Co chiy sau giao cua kinh Tue rhai am v

Tam am giao: O chd lom =at
ba sau trong xuong chay. trén

—— Gin asin dinh mat ca trong 3 thon
- Lay o diem /4 dudi cua doan
Eh' noi td huvet Am lang tuvén
L p i - £y 2 oy o e §
-3 _ \ . Lba dudi sau 181 cu trong xuong

. chlay) voi dinh mat ca trong
HiNH 86 _ 2
va doxuéng 1 cm.

=2

*« Chu tri:

Tre em kinh phong co gijt. ) .
_ o 1l downloadsachmienphi.com
THIEN KINM: Chung digh gian 1 Phong dién, Quvén 141

THIEN DUC: Chung didn giRawntpad tedibsy bRegdachRaline 7).

PO DUC: Chung dién gian, | Ky du loar tap. Quyen 10)

A THI: Chung dién gian (Qigen 31

NUC HUYET (Ving c8)

- Lay tir “Than ing kinh”

- 1 huyet

= Vi tri:

NAm chinh gitta chan toc o gay.
= Chu tri:

Chay méau cam, dau c6, dau diu dau xuong do va
cham.

HINH 87
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THAN GIAO (Vung bung)

- Layv t “Bi cap thien kim yéu
phugng”

d ,I =
Cathding bung ’ .
Ca chéo 'r.roﬂgitf'FR ,—
Cd chéo ngodl —___

- 1 huvét

* Vi tri:
) Nam cach dudi ron khoang 1 em,
trén duéng tha 1 vung bung,

= Cha tri:

! ‘_: \ﬂ.\-_ ' Sa tu cung, bach dm, tiéu tién
- ‘ ' khong tu chu, dai tién bi.

THIEN KIM: Pan ba sa w cung
1Tap tri. Quyén 3,

THEN DUC: Sa ty cung (Phu

HIN/ nhayy Quyén 26).

PO DUC: Sa cung, bhach ddi, dar tig
tap!

kii-ig binh thvigng, ddi dam (Ky du loai

downloadsachmienphi.
THAN TIEN (Vung chany oo enPaLeom

Download Sa‘gh Hay |Doc Sach Online

Syt “Thitbinh thanh hué phuong”
Tn_&nrleny -
LAn ngang khoeo chih., .

- Huyet taplhop (Hai chan 4 huyét)
= Vi tri

17

Nam ¢ hai dau lan ngang khoeo chan,

Xuong il _
I 1 tdng cong 4 huyét,
[ = Chu tri:
Kmul‘._\:inham. ] o

Bau that lung. co bap ¢ chan co rut.
dau khdp goi.

THAI BINH: That lung sung dau,
khong thé xoayv ngudi, ngdi xuong ding
day khé, rat gan o chan, khong thé co
dudi (Cu liét i thap ngd nhan hinh.
Quyén 100),

HINH 89 A THI: Dau that lung, rat gan (Quyén
3

™

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

THAN LY (Vung ddu)

ey - Lay tu "Bi cap thién kim véu phuong”
L~y _ - 1 huyet
= Vi tri:

U chinh giita phia trong méi dudi, nam
trén ké gitta modi dudi va chan lgi (phia

v maot),
Et;:‘:‘;:ﬁ“""" « Cach lay huyét:
A

Layv huyét bén trong tuong duong voi vi
tri huyetr Thifa tuemg & bén ngoai.

= Chua tri:

Ké glia mdl dudl va chan igi

HINH 90

TICH BOI NGU HU

Mom gai 461 séng nguc 1
Mém gal déi séng nguc 2
Caotam gldc

Hay|Doc Sach Onllne

A

Vi tri:

1: Huyér Pao dao cun
Déc, nam gitra mom gai

“ b S / L s0ng nguc 1 va 2,
; Huveér 2: Huyét Truong cuong
Co thang ‘r Coghi cua mach Déc. nam ¢ dau mat
Ca lung to "; Khéi cd lung dud xuong cut,
T L mém gal 6t Huyet 3: Nam chinh giia cua

séing ngus 12 2 huyét trén. Lay do du 173
cua gitta huyér nay vdi huyeét
Truang cuong lam chuan t=a),
va lay huyét nay lam chuan.
dem do dai =a do xuong hai
bén phia dudi thanh hinh tam
gide déu, hai goc phia dudi cua
tam giac la huyét 4 va 5 (xem
hinh).

= Chu tri:

Dién gian, trée em kinh phong

HiNH 91

K0
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co gt
THIEN KIM: Tri chimg dién ¢ nguisi 16n. tré em kinh phong. (Phong. Quvén 14)

THIEN DUC: Chimg dién ¢ ngudi lén, tré em kinh phong (Tidu truong bénh. Quyvén
27

PO DUC: Chung dién ¢ nguai lén, tré em kinh phong (Ky du loa: tap. Quyén 101

DINH SUYEN, SUYEN TUC

_Mém gal 6t séng cd 7
DAl cm‘:j‘\

DINH SUYE

- Lay tu “Cham ciu kinh ngoai ky huvét
Mém gal a6t séng ngve 1 du pha”

* Vi tri:

Nam ¢ diem 1/3 trong cua doan néi tu
durng thu 1 vai dudng tha 3 vung lung,
wgang voi huyét Pai chuy cua mach Dac
tHar Bea2 huyéts

Buaing thd 2 ving lung

] ==
W —
| —
—Bubng

—

g

‘e diém tri liéw| chimg hen suyén, tu

[1LkvE ai _chuy higang ra ca huvet Tri
m"”q’gwnloadsaChm_@-ﬁR@{SQ@m chiiy 2-3 phan). ke déan la
1 Pinh suyé ay Suyé 1 L chyy il g1 dé ‘ot Npoar di
huvdt g'nu suyén hay ttt}BBW%L[r%ac ?cchI-f?y_‘[lD%)lclggchlo}lhﬁm' réi dén huyer Ngoair dinh
suven (cach Dai chuy LD thon) Do da. khi

| 238 © "

' é;;?, §§ Chu tri
ggz" & = [#n suvén
2; Lol
gm P
22 § %

z z
&

con suyern pﬁm tac, co thé su dung huyeét
vi €6 noi khoi cung. thong thudng hay su aung nuvet Dinh sidén.

* Chu y: Phan thén d trén\l ding theo "thén Déng thayp

TIEP TICH (Ving lung)

- Lay ti “Thar binh thanh hué phuong”

- 1 huyét.

» Vi tri:

Nam giita mom gai dot song nguc 12 va dét song that lung 1

= Cach lay huyét:

Lav huyét ¢ gitta huyét Tich trung va Huyén khu cua mach Péc.
Tich rrung: Nam gida mom gai dot séng ngue 11 va 12,

Huvén khu: Nam gitta mom gai dot song that lung 1 va 2.

81
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= Chu tri:
Tré em dau ¢ bung (kiét
Mém gal ddt séng ngye 11 ly. bénh tri, mot ran),

Mé&m gai A&t s8ng ngyc 12 i _ | _
b o 06068 it g 1 THAI BINH: Tré em hy

Mom gal a6t séng hétmgz  Kiet ly. bénh tri, mdi
4 . 3 . -
K&l o lung lan di cau dau kho chiu.

Ca gai }
Mbm gai 46t séng thilt lung 5 TU SINH: Tre em I

kiet ly, bénh tri, mdi
lan di cau dau khé chiu
(Ly. Quyén 3.

Co lung to
Mang gén
ling- thét lung |
Cochéo ngoal 77
| Xudng chiu

2

- Lay t
sachmienphi.comong

"Bi cap thién kim véu

2 huyeét.

- Hai b
ach Hay|DocSachOnline
/ = Vi tri:

Nanf/¢ diém 1/3 ngoar cua

~ "4 86 trong gat chu oot néi tir dubng gida bung
trude trén foi dudng doc ¢ by trong gai
e S IESHT chau trude trén. ngang vdi

_Y A Smsingiim huyét Khice ot (bo trén xuong

¢ cOT ﬁ -
Ja. s

\
: ﬁ\ = Chu tri:
’f ’ Miu chuyén Ién
HINH 94

Co chéo ngodi :

Cd chéo trong I y
Ca thiing byng

Tinh hoan sung to., dau tinh
hoan.

THIEN KIM: Tinh hoan sung
to, sa tinh hoan (Am déi, Quvén 241,

THIEN DUC: Tinh hoan sung to (Thoat giang. Quyén 28).
PO DUC: Tinh hoan sung to (Ky du loai tap. Quyén 10).
A THI' Tinh hoan sung to (Quvén 2)

B2

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

SAN KHI (Vung bung)

—-—a -

- Lay tif *Cham ciu a thi yéu huyet”

- Hat bén 2 huyét.

LS - Tén khac: Ciau san khi (Nhap
. mornl,
= Vi tri:

Lay do dai tir bén nay qua bén kia
mép moi bang a, lay do dai dé ke
thanh hinh tam gidc déu Lay dinh
cua hinh tam giac dat ngay gira
ron. hai goc kia nim hai bén dudi
ron la huyét (xem hinh).

Da 1g. chimg sdan ¢ vung bung

g sa cac b phan ¢ vang
bung, nhisa tui dich hoan).

o
=
=9
n
2]

2

ITong luan, Quyen—.

0 . .
" downloadsachmienphi.com

Download Sach Hay|Poc Sach Online

tit “Loai kinh do duc”
ai chan 2 huyét.
= Vi tri:

O chinh gitta sau gét, mé trén
cho lan da trang do.

= Cha tri:

Lhndurln;u Xuong got

HINH 96 No6n mua, 1a chay, rit bap chan

du mat nude, viém gan got (gan asin).

DO DUC: Tri chung hodc loan (thé ta), rut bap chan (Kv du loai tap. Quyén 10).
A THI: Chimg hodc loan, rut bap chan (Quvén 3).

TAP THANH: Chung hode loan, rat bap chén (Tuic bd. Quyén 4).

83
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

NGOAI THUA CAN (Vung chan)

- Lay tir "Nhat Ban cham citu tri liéu hoc”

__— Xuodng dul

Khoao chan

- Hai chan 2 huyét.

Nam thang trén huyér Phi duong, ngang v

huyét Thifa can cua kinh Tue thai duong.

Thita can: ndm ¢ diém 1/3 trén cua doan nai
tf huyér Uy trung (gitta khoeo chani v
chinh gita bd trén xuong got.

Phi duong: Tir diém gilta cua doan nai tu
huyét Uy duong (¢ lAn ngang khoeo chan,
miit trong cd nhi dau duir va huyét Con lan

— UY TRUNG
L 2 .. @UY DUONG Vi tri:
'l l i N
by ¥ | ] Xuong chay
: ! g Jlj Xuong mac
| | '__1___,_.
| i i
i
® THUA o @uamu THUA
CAN | CAN
Cd sinh dbi 1 ) !
{phéin ngolh/*/\:/( vt
(philn trong]
4 ® | | @i puoNG
i I [] (Y
] !
Cochay sau [T [ ’i
4 o
Gan asin — T i ;r f
“‘ |I ) [!
Binh mét _. ‘1 | P!
cangosi @' | @con LOW

b

HINH 97

NGOAI BAO HOAN@“(('}S%"gsafmgiﬁnphi.com

"”3

Co lung to

H
g
%
:

Mang gén
lung-thit lung

Cd chéo ngoar

.-""
Co méng nha

Co mbéng 1o & it |

84

ol chan.
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Hinh tam gldc déu

Idy doan ndi vl huyé
Thugng bao hoang vai
Bén ap lam canh diy

Miu chuyén lan

[E-giftawmat cd ngoal va gin goét, ngang vdi
dinh matedwgoai) thing xudéng 2 cm.

| o) -
pcru tri:
Jaufthan kinh tgg, thinh thoang hay bi di

- Jlay uf "Nhat Ban cham

#fu tri liéu hoc”

- Hai bén 2 huyet.
= Vi tri:

Eé hinh tam gidc déu lay
doan ndi tu huyet Thugng
bao hoang vdi Don ap lam

canh ddy, dinh coa tam
gidc d phia trén ngoai
chinh l&a huyét
= Chu tri:

Dau than kinh toa. chi duai
cu dong kho khan
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NGOAI LAO CUNG (Vung tay)

Co dubi chung - Lay tit “Cham citru kinh

Ca lién et . - - 2 N
" '“_"""' | ngoai kv huyét dé pho
Xuong try — . — Xuong quay r ’ 3

3 L : - Hai tay 2 huyeét.
R e G Yoy g the \n\ . Vi tri:

F « 4“_
E?:::::;_'\J\ M l - Nam chinh gitta ké xuong ban
“““Laocung- “‘?“"ﬂ .
?“\.H [ RS J tay IIT va IV, khoang giita ban
| " tay. phia mu ban tay.

[ & - ’u
} 28 A :
M"‘t:“;\;: ks \ * Cha tri:
A Tiéu héa kém, té ngdn tay.
ngoén tay khéng thé co dudi.
NGON 4 tre em dau bung. (a chay.
HINH 99

PAI COT KHONG (Vung tay ;| Q|

i Xuong quay .
!W"w"x e ‘ - Lavitit “Y hoc cuong muc”
R cd@wsrleadsachmlenphl COMa; {4y 2 huyét,
L Collgn et mu tay
- Xuong y
Nt “Hawaoad S ﬁh.f c Sach Onlinle Vi tri:

Khép gi Néni/chinh gitta khdp 2 dot

ngof cdi, phia mu ban tay.

ngon 1 “uxona) {4 | * Chu tri:

E Bénh vé mat tdau mat, sung

' mi mat, chay nudc mat, duc
thuy tinh thé) tiét ta, phong
thép.

HINH 100 oo 2 : ?
CUONG MUC: Pau mat, hoa

mat, ra gio chay nudée mat (Can dom bo, Quyén 131

DAT THANH: Chay nude mat, dau mat lau ngay. mat kéo mang (Kinh ngoai ky
huyét, Quyén 71 mat kéo mang, ra gié chay nuge mart (Tri ching téng véu. Quyen 9

PO DUC: Pau mat lau ngay, tiét ta (Ky du loai tap. Quyén 101,

PAI MON (Vung dau)
- Lay 1 “Thién kim due phuong”

- 1 huvét
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e - —— L vi tri:
N Nam ¢ diém 1/3 trén cua doan néi tif

huyét Nao ho (ché lom ngay trén u cham
ngoail vdéi huyét Cubng gian cua mach
Doec.

Cd chil

Xuang ehim ) ) .
Uchimngesi  Cuong gian; Nam ¢ diém 1/3 dudi cua

doan noi tir huyet Nao ho vai huyet Ba
g' héi (¢ dinh dau, nAm gitta huyét Niao ho

‘“;\W\ vl chin téc trude tran).
- @ -‘faﬂn&ngud1 « Cha tri:
4 Té liét nua ngudl, & liet nia nguan dudi.
trung phong. dau dau.
HINH 101

THAI DUGNG (Vu

i

Ay tir “Cham

Q,
a
L
| ©®

tu sinh kinh”

- Hai ben 2 huyét.
downloadsachmienphi.com’,
- Tén khac: TIEN

JUANG (Thai binh. Tu

Vitri——

O chd lom pfé ngoai mom & mat xuong

g gb mA, ngang vdi dusdi long
icu duong tam tiéul.

* Chu tri:

Viem két mac. sg danh sang, dau dau.

R, THAI BINH: Tri dé mdt. dau dau, chong
' mat.

TU' SINH: Do mat, dau dau, hoa mat, chong mat.
CUONG MUC: Mat sung dé. so anh sang. dau dau (Can dom bd. Quyén 15).

DAI THANIL: Mat do dau va dau dau (Kinh ngoai kv huyét. Quvén 7).
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TROC DUC (Vung lung)

- Lay tir “Bi cap thién kim yéu

phuong”
m::u:?o - Hai bén 2 huyét.
[ Bemd & Vjwk
_ . séing ngye 12 Niam ¢ diém 1/3 ngoai cua doan
. Y S L oo g nai tir huyét Pom du vai huyét

Duong cuong cua kinh Tuc thai
wng4  dugng bang quang.

Mang gan -
ing- thit lung i Nom gel a8k :
cnmmrﬁ‘ _ & 3 w50 i g 5 Bom du: Tu gita mom gar dot

i b song ngue 10 va 11 ngang ra 1,5

than (trén dudng tha 2 vung

R

g cuong: Tu gilta mom gal
o ngue 10 va 11 ngang ra
trén duong tha 3 viung

103 lumg.

downloadsachmienphf.céha t

kinh, kém an. vi gidc mat cam gidc,
Download Sach Hay|Doc Sach Online

THIEN KIM: Bénh dén\{Dam hu thue. Quyen 12).
THIEN DUC: Bénh dam

DO DUC: Bénh dém. tinh
(Ky du loai tap. Quyén 10),

Benh i mat, bénh tha au lung.

om bénh. Quyén 27).

an so hai hoang hot, mjé

A THI: Bénh dom, sg hai hoang hét, mieng dang an khong biét ngon (Quyén 1).

g diang an khong biét ngon

o
-1
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POM NANG (Vung chan)

Xuong banh ché _ o/
Péu trin xuong mlc M\ 4

,mt"”"?@tff -

!3}

Al

i L

~ — Comac dai

- _Ca dubl dal ngon chan
T Ce chay trude

¥
ﬂ——-

HINH 104

downloadsachmienphi.com

Download Sach Hay|Doc Sach Online

58

- Lay tu “Cham ciru kinh
ngoai ky huyét do pha”

- Hai chan 2 huveét

» Vi tri:

Nam dudi huyet Duang
lang tuyén cua kinh Tue
thiéu duong dém 1 cm.
Duonmg lang tuvén: (J by

dudi trude cua dau tren
Xuong mac.

* Chd tri:

Viém tdi mdt cap. man
tinh, so1 mat. dau nguc
suon, dau thit lung. dau.
té chi dudi
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TRUC TRUGNG (Ving lung)

Mom gal 461 séng cé . , . i . .
m...%.m..?,'ui‘ F e - Lay tir "Bi cap thien kim yéu
Cd thang - - o phm:mg"
Cdmm\fuc 4 . i

- 1 huyét

= Vi tri:

Bao ngudi bénh dimg thang. do
do dai tir mat dat lén dén ron
lam chuan, roi lay do dai dé do
ty mat dat lén thang sau lung,
diém cudi cling ¢ gilta xuong song
la huyét.

* Chu tri:

' thifr Jing benl o, kst 1y
? kégh an, bach dai.

ast
KIM: Dau that lung,

Mang gén mnb,.:"/

thitiung

Cd chéo ngoal g I,
‘ 1 ngua dudge 1Yéu bénh.
/ uyén 1

Co méng to""P"’ Q y
n»ldgdsachmlenphl GOMEN | DUC: DPau thit lung
khong cif dong duoe, tri ra mau,
; #bownloaqsach H3Y|D°C53Ch0'ﬂi§ﬁg an, bénh ly, dan ba bang
& ddi (Than heénh.

- ]

’ I: Pau that lung khong cit

dong duge, bénh ly, tri ra mdu,
biéng an, 1a long kéo dai, dan ba
bang huvét, bach ddi (Quyén 1.

o —— j
- __.--']:'_'

|

4

)

g

—
—_—) -

ot

HINH 105

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

CHU HA (Vung tay)

Xuong quay
N s —Xuong try|, - Lay tit “Loai kinh dé duc”
Xuang thang ! - { Ca ngén dang .
D&t ban 1 ) o \ ngdn cél - Hai tay 2 hli)'é[-
n \ » k-t CNOI{&‘ Ca ngin gip

" ngén cal 2 e
s i _ = Vi tri:

- .\ NAm phia long ban tay, giua
\ cd ngan dang ngén cai va co
| ngan gip ngén cai.

« Cach lay huyét:

Layv huvét g chinh gida phia
trong gan ngon cai phia long
ban tay. déi dién v&i mat héen
kia la huyét Hogp coc cla kinh Thydufhg-minltdal truong.

HINH 106

Hap coe: O chd lom gitia xugigban taylaa 11, phia minban tay.

= Chu tri: @) ]

= I

Vé mua he lo an. nguaj gay véu, moi 1

TRUNG KHOI (Vuindltaigtpadsachmienphi.com

e L R i \ ¥ Download Sach Hay | Doc Sach Onlingy tif/fY hoc cuong muc”

" \ = Tlai tay 2 huyét.
Gl | Cd dudl chung _
M B Colién c6fmu tay - = Vitri:
B 44\ Yo " Y/ .

/ AN\ \ Xam & gira khap dot 2 (giira) va
L ,j { - dot 3 (cudi) ngén I, phia mu
/3 :'“* ’i 19 _ r ‘ \ ban tay.

S i M 1 * Cha tri:
! D612 \ Tieu héa kém, non mua, chang
TRuna kHo! (@) T TAUNG KHOI mat, nghen. phong thap, khap
'S Dot 3 bien dang.
o HINH 107

CUONG MUC: An vao non ra,
an khong tiéu TV vi bd. Quyén 224

DAI THANH: Pay bung kho chiu, an vao nén ra, non ra dam dai, chéng mat quay
cuong (Bat mach do. Quyéu 5); nghen nuot khong xuéng (Tam ty vi mon, Quyén 8).

PO DUC: Nghen, non mua 1Ky du loai tap. Quyén 10},

90
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TRUNG TUYEN (Ving tay)

Xuong quay

- Lay tir “Loai kinh dé due”

Co ngén duél{gon cal ¢
TRUNG TUYEN : .
6m tram quay _ : - Hai tay 2 huyet.
Xuong thuyén Cd dal dubi . (Co dudl riéng )
G KHE ngon cal™—_ 1 # ngéns

= Vi tri:

3 Cd dubi chun
‘r\,\ Calién et .

N mGtey \ \ Nam gita lan ngang co ray

Xudng thang x| ) TR 9

5 L phia mu tay, ¢ gitra ca duoi

[ \% : _ chung va co dai dudi ngon

cal.
1 * Cach lay huyét:

1 i - - - [

L ! Lay huyét ¢ gita co dudi
HiNH 108

gita  huyét Duong khe
(kinh Thu duong minh dai truéng) va Duang tri (kinh Tho thigu dugng tam tiéui.

Duong khé: (J chd lom giva co dfrduor va cd igdn,dudi ngén cdi, dau mom tram
guay. ngang khép cb tay

=]
Duong tri: Nam gitta lan ngdng cb tay. E\i.@ auéi chung va\¢co dudi riéng ngén V.
= Chu tri: .
Tho kha, long ban tay apng, flau ngue bung, phong théap.
downfoadsachierphi.com

DO DUC: Ngue day tife, phé khi thang, mat c6 mang, long ban tay néng, vi kln
thugng nghich (Ky du 18ai tawRisedrsad Hay | Doc Sach Online

TAP THANH: Ngue day\hic. mérrre=tromrorr=pierruing,/ mit c¢6 mang. lang ban

tay nong, vi khi thuong nghjch, ho, bi dai tien (Thu bd. Quyen 4.

NOI HO KHAU

- Lay tir "Bi cap thién kim y&u phuong”
= Vi tri:

Nam trén giao diém cua lan da gilfa ngén cai va ngon
tro. phia mu ban tay. cach huyét Hé khau khoang 1
cm (Hai tay 2 huvét)

* Chu tri:

NOI HO KHAU

Mang da ‘ : ;
e Mat dau rat do ngoai thuong.

HINH 109 - Ding moi ngai citu 5-7 méi lén huyét Nai ho khau

- Néeu bi gio cat viio mat gay sung huyét va dau. cdu lén huyét Néi hé khau ¢ the
giam dau.
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TRUNG PHONG THAT HUYET (Todan than)

CACH 1 nnm@ - Lay tiu “Bi cap thién kim veu
phuang”
&
g ""“@Tf"“‘ - Huyét tap hap (7-13 huyét)
il ': : = Vi tri:
h -
—— f Jae Gom 7 huy@t sau: Ba hdi (mach
KIEN F o s i
'© e Doc), Khie tan, Kién tunh, Phong
Aiwa thi. Huvén chung tkinh Tue thiéu
Xuong cdnhtay \ - * s

duong dom), Khue i (kinh Thu
duong minh dai truong) va Tuc

Al tam ly (kinh Tae duong minh vj,
@mucml ._ Ba hdi: O dinh diu, nim gita

huyét Than dinh tchan téc gita

”» " A - - -
___Xuong quay | '% - tran) va Nao ho (ngay trén u
Mneen - Sham ngoai).
»

4 " Khut tan; Nam ¢ cho lom cua
duong\ chan toc cong trémn tal,
ngang\véi ba trén cua hd min

- downlo%dsachmlenphl cdfEn tibh: O trén vai. nam gita
Frimg ahons | dot sohg co 7 va géc nhon trén
thit huydt: Down SCirHAPPmItEs A ch Onliviel
(*) BA HOI @ " P x . .
@ KHUC TAN ki Phonfg thi: J chd khe 2 gan phia
(@) KIEN TINH \ ngod dioi, nAm ¢ diém gitda cua
l g g
@ KHUC TR dodn noi tu by trén mau chuyén
(3) PHONG TH| Ton xummg dui vai by dudr o1 can
@ricTamLt —_— ngoai xuong dui,
@ HUYEN CHUNG ' ) 5 )
(Tuver eém | ® Huvén chung: O trén mat ca
Ridong:chliy— J. S e IARLY ngonai 3 thon, sat bo trude xon
9 o g
Xuong mac mac,
d Khic rri: 0 cho lom dau lan

ngang mat ngoai khuyu tay
HUYEN CHUNG . X
(TuvéTcém | 1 4 Tac tam ly: Nam ngang vdr bo

dudi 161 eu ngoai xuong chay.
cich meé ngoai xuong chay 2 cm

*« Chu tri:

HINH 110a Trung phong, ban than bat toai,
ndi kho,

THIEN KIM: Trung phong liét mfa ngusi (Thién phong. Quyén 8).
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CACH 2

BA HO@
:
PHONG 'rnl.'® j ; .

KIEN ﬂ""_@ 4

Xuong don - = -
e T |
Xuong cénh tay L

downloadsachmienphi.cqfy; pb-

dan
Dawnload Sach Hay|Doc Sach Onli]un.(. 1/

Mom gai 36t séng cd 7

Mom gal A&t sdng ngyc 1

2

TU SINH: Trung phong ban
than bat toai. néi lap. tay
chin té hoac dau (Tring
phong. Quyén 41.

PO DUC: Tring phong. bit
tinh nhian sy (Tring phong
Quyvén 111

= Vi tri:

GAm 7 huyér sau; Ba hoi. Dai
chuy (mach Dac). Phong tri,
Kién tinh (kinh Tde thidu
duong démi, Khie tri (kinh
Thu dugng minh dai truong).
Gian su (kinh Thad quyét am
tam bao) va Tue tam ly (kinh
Tac duong minh vi).

BAaNhoi: 0 dinh déu, nam giifa
huyld, Than dinh (chan téc
trudc\tran) va Nao hé (ngay
trén u\¢ham ngoai).

Nam giva mom g
squg cd 7 va d6t song

Trung phong '

thiilt huyét : \ |

() BA HOn AN
() PHONG TRI Xuong adl { .
(® KIEN TiNH —_

(=) PAI CHUY '

(=) KHUC TRI

(® GIAN 8U

(®) TUC TAM LY

HINH 110b

Phopg tri: Nam phia sau tai a
chd/ lam giita dau bam  co
fHang va cd ¢ don cham ¢
day hop so.

Kién tinh: O chd lom trén vai,
nam giira dot séng ¢ 7 va goc
nhon trén vai,

Khie tri: O chd lam dau lan
ngang mat ngoai khuvu tay.

Gian su: Nam phia trude cang
tay, trén lan ngang co tay 3
thon, chd lom gida 2 duong
gan.

Tic tam ly: Nam ngang vdi ho
dudi 161 cu ngoai xuong chay,
cich mé ngoai xuong chay 2
cm,

93

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknoa.com

TRUU TIEM (Ving tay)

n ngang khuyu tay

Péu xuong quay

P —

L

TRUUTIEM

Mom cll chd
HiN

mach do. Quyén 5

HUYET TR VIE

Mbm gal dét séng ngue |

Mom gai a6t sfng ngyc 4 ¢(®
Mém gal dét s6ng nguc 5
Mom gal a6t séng ngyc

HINH 112

= Chau tri:

Viem rudt thisa.

; .-

%H{Q\Toydga]mlenphl com

ownload Sach Hay| Doc Sach Onlme

- Lay tir Y hoc cuong muc”
- Hai tay 2 huyét,
= Vi tri:

Nam o dau mom khuyu xuong tru,
c6 thé co tay lai dé lay huyeér.

= Chu tri:

Bénh trang nhac, ung budu hoa mu,

M6m trén 161 oflu mit ngodl xuong cénh tay  SUME mi mat, dau mat hot, mat moc

leo, viem khdp khuyu.

CUONG MUC: Chiing két hach dau,
dan ba dau bung mwau (Can dom ba.
Quvén 14).

HANH: Bénh trang nhac, néi
haui

ianh ¢d6, mat sung dau (Bat
- Truyén miéng
Duéi mom/gai dét song nguc 5 thuyet

Than dagfua mach bDéc) la huyét so6 3.
dudiadem gai dot song nguc 4, 6, 7 ngang

noi bén 5 phan la cdac huyét so 1, 2, 4,
5, 6, 7. Co luc gia thém 2 huvét so 8 va 9
tir dudi mom gai dét song ngye 9 ngang ra
mbi bén 5 phan, La huyét tap hop 1gém 4
huyét: 1, 3, 4, 6; 6 lac la 5 huvét: gém 1,
3, 4. 6, 8) (hay 7 huyét: tur s6 1-T; co luc la
9 huyet: tir 1-9).

- Lan vi la ky huyét tri viém ruét thira doe ddo, ngoai huyét dé ra huyét nay cang

thutmg duge su dung.
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TRUGNG DI (Vung bung)

f - Lay tu “Bi cdp thién kim véu
{ phuong”
< j - Hai bén 2 huyét.
! = Vi tri:

Nam & diém 3/8 ngoai cia doan nai
tir duong gitra bung voi duong doc o
bs trong gai chau trude trén, ngang

vdi huyét Trung cuc cua mach
Nham.

Trung cue: Nam & diém 1/5 dudi cua
doan néd1 w0 huvéet Than khuyét
tglua ron) vdi huyét Khae eat (hé

HINH 113
ngang ra moi bén 2 thon pGéi 1a huyét 15

= Chu tri:

Bi dai tién, dau bung digi,
THIEN KIM: Dai tién

THIEN DUC: Dai tién

do nlo S chml hlcom
haong théng (Bi thiép. en 15).

tho DbwieahSaguiay Fosach Online

PO DUC: Dai tién khé u oul tap. Quyen

HUYET GIUA XOA

Bi cap thién kim yéu phuong”
- 1 huyét

= Vi tri:

Nam chinh giira xoay téc trén dinh dau.
= Cha tri:

Tré em dién gian, tre em thoat giang.

THIEN KIM: Tré em thoat giang (Tiéu nhi
tap bénh. Quyén 5).

THAI BINH: Tré em kinh phong, s¢ hai
khoc la.

CUONG MUC: Tré em kinh phong. so hai
khéc la (Tiéu nhi bo. Quyén 36); tré em thoat

HINH 114
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giang, lau ngav khong khoi, trung phong, co giat, khoce nhiéu {Tiéu nhi ba. Quyén 391,

TRUGNG COC (Ving bung)

- Ldy tu “Bi cap thien kim
j veu phuong”

] - Hai bén 2 huyét.

," - Tén khac: TUAN TE
' 1Thién kim, Thién due, %—)6
71 duc, A thi), TUAN
’;TWO"G coc NGUYEN (Cuong muc).
e = Vi tri:

B& trong gal
u trude trén

Gal chdu trude trén

Nam ¢ diém 3/8 ngoai cua
doan noéi ti dusng thu 1
ving bung véi dugng thang
b& trong gai chau trudc
rén, ngang v@l ron.

Cach lay huyét:

huyét ¢ diém 1/3 trong
doan mnoi i huvet

NH 11 . . i
downloadsachmienphi.com ¢u
Tuie thai am tv).

ng minh vi) véi huvét Pai hoanh (kit
i PRWDEadS3eh Hei h Bassagh QnBnehon

oap nhau cua duong doc qua num
ra icach ngoai rén 4 thén

Thién khu (kinh Tuae dul
Thién khu: Tu huvet T

bai hoanh: Lay g diém 1 va dugng ngang tif ron

* Cha tri:
Tiéu hboa kém. khéong muén an, tiét ta:
THIEN KIM: Tiét ta. khéng muén an, an khong tiéu (Nhiét ly. Quyén 15)
THIEN DUC: Ta ly, khong muén an, an khéng tiéu (Ty bd. Quyén 27).
CUONG MUC: Tiét ta, khéong muén an (Ty vi bo. Quyén 23).

PO DUC: Ta ly, khong muén an. an khong tiéu (Ky du loai tap. Quyén 10)

THUGNG KHUC COT

- Lay tit “Nhat ban cham eiu tri lidu hoe”
- 1 huyét
= Vi tri:

Nam chinh gitra huyét Khae cot va Trung cue cua mach Nham.
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Xugng mu

HINH 1186

TRUGNG PHONG CHU TRI (Viing lung)

thu 2

5
£

9
G P .

Mom gal 86t

L

o T P

Xudng cyt

HINH 117

Xuong clng Do)
a TuacA

* Chu tri:

Tiéu budt, tiéu ra khong
hét de vidm bang quang
gay nén.

- Khi bi tidu buédt, tiéu ra
khong hét do viém bang
yuang gay nén, cham huvet
nay cho mai kim huing
theo phia bo trong xuong
mu, ¢6 thé lam thong
duiing tiéu.

Ay tir *Y hoce nhap mén”

én 2 huyét.

Ten\\khic: CUU TRUONG
PHONG\CHU TRI (Nhap mén. A
|ebngndtiung2  thy

W,ﬁf:)@m(mﬁn@ ¢ diem 1/3 ngoai cua doan

Xuong chiu 115 Lt

vét Ménh mon (mach
1 huyét Than du (kinh
ar duong bang quang).

enh mon: Nam o gitta mom gai
dot song that lung 2 va 3.
Thian du: Ty gita mom gai don
song that lung 2 va 3 ngang ra

1.5 thon.

*« Chua tri:

i cau ra mdu. kiét 1y, bénh tri, rugt kéu, dau thit lung.

NHAP MON: Tri cac ching tri, rugt kéu (Ky huvét tri bénh. Quyén 1).

A THI: Tr cdc ching tri, ruot kéu

THONG COC NGOAI (Vung nguc)

- Lay tir “Bi cap thién kim véu phuong”

- Hai bén 2 huyét.
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Xuang do —
Can ue g oo cen = V! tri:
Ca nguc to ' Thin de ,f'l ICu nguc be
Co tam gide "*\ /[ Memaue Nam giva ke xuong suon 6 va
\\\ : 74 ; 7. thang 1 va xudng
\ 7 l\(K « Cha tri:
4 P ] | .
& * \ Bénh tang tam, dau vung
o l ngue, dau than kinh gian
B 1 sSUuan
! Xuong sudn § ) =
- - Xuong sudn 6 THIEN KIM: Bénh tang 1am.
/©/ = = SOR N dau sudn cap (Tam phuc
Gortey! / thong. Quven 13)

Mai ue )
Ca chéo ngosi : THIEN DUC: Bénh tang tam.
Co chéo t =) ; . e .

c.n:;..:br::: —~ dauv subn cap (Tam  beénh.

Quyén 27).

HINH 118 DO DUC: Bénh tang tam, dau
sufin (Kv du loai tap, Quvén A

THU TUC TUY KHONG (VU y va chan)

- Lay tir “Bi cap thian kindownlaadsachmienphi.com

2

A THIL: Dau ngue suan 1(don 11

. . ar: ) ‘G alch: &
Har tay 2 huyfs, bay Khdb'owr% ('Slgggéch Hay|Doc Sach Online

1. Tha Ty Khéng

X - -
e Vi tri:
Mém tram R e »
b AN (J khop ©6 tay, cho 16m gitta mom tram quay va xucng
y o J =
v e - ddu, phia mu ban tay.
= Yy
Xuong ahu {'n’i '\ N, = Chu tri:
’ K< Ban than bat toai. noi kho. viem khdap co tay, phong
Pk . % ; thap dau cb tay
Y e
)y THIEN KIM: Trang phong. bidn than bat toai. né

; khéng ra tiéng. (Tac phong. Quyén 8.

Do DUC: Trang phong, ban than bat toai (Ky du loai
tap. Quyén 10)

HINH 119a 2 ; 7 .y ;
A THI: Trang phong, ban than bar toul (Quyen 3.

TAP THANH: Trung phong. hin than bat toai (Thu bd. Quyén 4).
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- ? ~t
2. Tuc Tuy Khéng
Co dudl dai n'dn chén
= Vi tri:
O ché 1om phia sau mat ca ngoai.
gifa gan got (gan asin) va mat ci
ngoait.

= Chau tri:

Ban than bat toai, néi kho. vitm
khdp ¢6 chan, phong thip dau khap
cd chan.

THIEN KIM: Tring phong. ban
than bat toal. mat iéng khong néi duge (Tac phong. Quyén 8)

Rukrrg oot HiNH 119b

hO DUC: Tring phong, bdn than bat toai (Ky du loai tap. Quyén 10).

in bé‘!‘.mﬁﬂ‘fhﬂ bo.
tu

dowlgloadsachm|enptl|vc]'($ﬂ,1et d

DINH SUYEN (VU

BINH SII.I :

Mém gal d6t s6ng cd 7
w o =S Co tram m

gdang ra moi bén 5 phan (Ky
pho).

Lay huyét o diém 1/3 trong cua
doan noi ti huyét Dai chay vaéi
duong thi 2 ving lung, ngang vai
huyét Dai chiy,

Dai chiay; Nam gitta mom gai dot
song ¢ 7 va dot séng ngue 1.

» Chu tri:

Viém khi qudn, hen suyén, dau ving lung trén, té liét chi trén.

HINH 120
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DON AP (Vung lung)

- Lay tir “Nhat Ban cham eitu tri
liéu hoc” Caolung to

Cogal
’ Kh8l co lung
| Gal chiu

sau trén

Dubng i 1 viing ing

- Hai bén 2 huvér.
= Vi tri:

Niam o diéem gita cua doan nin tif
bi dudt ngoai cua gai chau sau
trén thuvét Thuung bao hoang nhe 3
vai bo trén rrong mau chuven ldn '
zifong dui.

) - Miu
= Chu tri: Co \ chuyén 16n
: méng to
Bau than kinh toa. chi dugi dau, -
' Xuang dol

cuf dong khd kKhan.

2

THIEN THONG (Ving dau)
downloadsachmienphi.tém?i

) phuong”™
Downatiad Sach Hay|Boc Sach Oplyjp,at

Bi cap thién kim yéu

Y

L] Ui

Lay dd dai tir chan téc gia tran
ﬁu chép mui bang A, réi lay
/2 ella do dai d6 (A/2) bat dau tir

(]

Ly 86 dai tis
Thiin din

1y n

, é \ huyét Than dinh do thing lén
) F7a Y phia dinh ddu, diém cudi cung
‘ Foo { chinh la huyét.
hE Bk g Chép mai 5
-» “1--‘ , = Chu tri:
L]
‘ Cam mao, dau diu, sit cao, han

=
i

khi, dau vung lung.

THIEN KIM: Tri cam mao méi

phdat, hodc dau dau nguii nong

lanh, hodc sét cao, lung cung do.
HINH 122 (Phat han. Quvén 9).

TU SINH: Bénh cam mao ma
phat. dau dau nguai néng lanh, s6t cao. lung cing dé, mar do gay (Thuong han.
Quyén 7,
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DUCNG DUNG (Vung ddu)
e

2

% “‘_“\-__‘
Xudng _ £ “‘H“‘-:,:\
ham dudi .CI.IW xuong
'!‘ go ma
-~
HINH 123

Bénh tinh than, duc thuy/finh the, viém

- Lay tir "Thién kim duc phuang”
- Hai bén 2 huvet
= Vi tri:

Nam ¢ meé trén cung xuong go ma phia
bén dau, gmia huyét Nhi mon ikinh
Thu thieu dugng tam tiéur va Thugng
quan (Kinh Tae thiéu duogng dom

Nhi man: J trude tai, ngav trudge chain
ranh trén binh tai.

Thuong quan: (J mé trén cung xuong go
ma. hdi vé phia dudi cua diem gitia nai
fr-géc mat ngoai vai dau trén sau
xuonghdm dudi.

KHOXNG HUYET: Ta kfji pham can, sic mat den. miéng dibg, mét c¢6 mang. viem

ket mac 1Quvéen ha).

downloadsachmienphi.com

DO DUC: Ta khi pham|dan, do mat (Can ba. Quyén 27).
Download Sach Hay|Doc Sach Online

PUCNG DUGCNG (Vung aau)

_‘f,»—"Jf_ . 'T‘“-u%‘rlnuq_nc TINH

HINH 124

l.av i “Bycap thién kim yéu phuong”
- Halwén 2 huyél.
= Vi tri:
LAy huyét & diém gap nhau cua duing
thing tif gita con ngudi lén va dudng
tu huyét Thugng tinh fcua mach Daoci
ngang ra.
Thugng tinh: Nam ¢ diém 1/5 trudce cua
doan néi ti huyét Than dinh (chan téc
gitia tran) voi buvet Ba hoi (o guia
huyét Than dinh va bo trén u cham
ngoai sau dau).

* Cach lay huyét:

Lay huyét & gitta huyét Dau lam khip
vit. Mue song cua kinh Tuc thiéu duong
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dom. Tue lay huyét ¢ phia tren huyér Dau lam khap, ngang v¢ huyét Thugng tinh,
= Chu tri:

Bau mar, viem két mac, eam mao, dau dau, chong mat, nghet mai, bar tinh nhan su.
THIEN KIM: Mat dau cap khong thé nhin xa (Muc bénh Quyén 6).

TIIAI BINH: Triung phong bat tinh nhan su, chéng mat, nghet mui (Phong huyen
Quvéen 1) dau mat cap, khong thé nhin xa (Muc thong. Quyén 6); do mat, ta khi
pham can gav do mat | Muc xich. Quvén 61.

HO NUC: Chéng mat. nghet mii (K¢ du loai tap. Quyén 10).

A TII: Chong mat, nghet muai (Quyén 2).

NGOAI NGHENH HUCNG
* Vi tri:

45° ) S '
_ =2 _ Nam tren Mugdt Nghénh huong cia kinh Thi
! o P ftong jinh dai tetigng 1 em theo gée 45° (Hai bén

! \,}Ym Vidgn moi. dj vng muai.
411 Y downloadsachmienp

{ l.com
N::ﬂl::? Khi b ughnt mui, chay hude mai do viém mat hodc
HINH 125 Download SachHa{MBod9akh Oiftinthé gham huyét Ngoai nghénh

huong cho mui kim hifing vao phia trong kheang
mut sau 1,5 phan. Hy\et nay trude day o tén la Thugdg nghénh huong nhung khong
cung vi tri vai huyét T‘Iﬁt{gﬁllg nghénh huong ma WH@£ong nhan, cho nén goi tén la
Ngoal nghénh huong

POC AM (Vung chan)

-

Ch_é_l-él xuong go!

'_ Co dang ngon 5
ﬁlng gén long

- Ly tiu “Y hoc cuong muc”
- Ilai chan 2 huyeét.

« Vi tri:

| biin chiin
7&’ ‘! ,c:g?n‘::a:\’ Nam chinh gita lan ngang o khdap
'3 dot 1 va dot 2 ngon I, phia gan han
Y. o chan.
« Cha tri:

oﬁ’n |
\kh \ _(-‘: ¥ Sinh Iy truc trac, khé sinh, nén
Knop gida 2 w0 ,ﬁ‘ft mua,. non khan, dau viing bung.
a8t ngon 2 i AM pil e o
oht3 Ngol 2 \ CUONG MUC: Sinh ngang, kho
sinh (Phu nhan bg. Quvén 350
HINH 126
102
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DAT THANH: Dan ba kho sinh. khong sinh duge 1Bat mach dé, Quyén 5); thai chér
luu, nhau khong ra. phu nit non khan, Kinh nguyét khang déu (Kinh ngoai ky huvét
Quvén T

DO DUC: Non khan.

san khi. thai chét luu, nhau khéng ra (Ky du loai tap Quyén
101.

A THI: Non khan, san khi, thai chét luu, nhau khong ra (Quyén 3.

KY PHO: Khé sinh, thai chét hau, nhau khéng ra, kinh nguyét khang déu, dau nguc
bung, phu n non khan. non mua, cdc ching rich tu (Ha chi boi.

NOI KHOA TIEM (Vung chén)

Xuong chay

S - Lay tir “Cham cuu Dai thanh”
Bong mach chiy sau . =

At ahAn O ‘A
Binh mM ca ltong N¢| 'i Liaj _(__hﬁn 2 huyet.
Xuong sén -

- Tén khaen~KHOA TIEM (D6 due. A thi,
aplhanh).

i tri:

TTin ngay dinh mat\ea trong chan

o i 1 dwm&oadsachnﬁenfih'iﬂnohuvet
Lay huvét ¢ ngay mom dau dudi xuong
chay. phia trong chan Download Sach Hay | Boc Sach Online

« Chu tri:

Pau rang ham dudi, dau gaihichudt rat mat trong co taf/ddau cang chan, yéu chan,
cudc khi

DAl THANH: Pau rang ham dudi, chudt=rat~mat trong cing chan (Kinh ngoai kv
huvét, Quyén 71

DO DUC: Dau rang ham dudi, chudt rit mat trong cang chan, cude khi néng lanh (Ky
du loar tap. Quyén 10,

A THI: Dau rang ham dudi. chudt rot mat trong cang chan, cuge khi néng lanh
(Quyén 30

TAP THANH: Dau rang ham dugi. chan bi chudr rit (Tue bo. Quyén 4).
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NOI TAT NHAN (Vung chan)

l\ r Lay w “Thue tién nghién cuu lam
| Xuong bénh che anng”
socTre () e ' - Ha chan 2 huyét
—_ = Vi tri:
Gén bénh che “ ‘1 Ci trude xusng chhy .
# Nam ¢ chd lam dudi xuong banh che
13 = ‘-;-J“’ e vie by trong gan banh che. Lay 2 huyet
i :} s i mat trong cua 4 huyét Tat nhan
i . *= Chua tri:
! . d
! ‘ /f Khap goi bien dang, phong thap dau
[ ¢ khdp g61 man tnh,

=2

& 1 et
! .
rd ! Y
= .

HINH 128
downloadsachmienphi.com
NHI BACH (Vung

Xuong canh tay

Nim trén o tay, ngang vd
huyet Gian su cua kinh
Tht quyét am tam bao. 1
huvet ¢ gitta co ngua dan va
cd gan tay lén, huyét con
lai nam gitfta co gan tay bé
v cd gap chung nong. hai
Lav tong cong 4 huvet,

HINH 129

Gian sirt 0 diem 174 duéi
cua doan noi tie huver Dai lang (gidga lan ngang oo tay, phia gan ban tay! vai Khue
trach icho lom phia trong khuvu tay, trén lan ngang khuyu tay).

» Cach lay huyét:

Layv huver o bén trong va bén ngoai coa 2 gan, ngang vdi huvétr Gian sur.

104
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

* Chu tri:
Bénh tri. loi dom, viém hau moén, moét ran,

CUONG MUC: Tri ra mau, mét ran, hoac ngda, dau ¢ hau mon (Phé dai truang bo.
Quyen 27)

DAl THANH: Bénh tr1 lau ngay, loi dom (Tri ching téng véu Quyén 9).

TAP THANH: Tri ra mau, ngita hoac dau hau mén (Tha bg. Quyén 4).

NHU THUGNG HUYET (Vung nguc) (Huyét trén va)

i . Can uc

- Lay tir “Loai kinh dé duc”

- Har bén 2 huyét.
= Vi tri:

Nam thang tir gitia nim vu
lén, khodang ngang vén huvét
o b i 15 & ’ Ie ¢ cua kinh Tue duong minh

HUYET DA\E: Nam ¢ gian suon 2 (tie
¢ b\ trén xuong sudn tha 3),

. (-
pwnload Sach H"ayIDocSéch Online
iNH 430

¢ dai tir bén nav ngang
4 bén kia mép moi, réi lay

do dai dé har dau e nn

= Cha tri:

vi do thiang lén dén diewn cugd

Viem tuyén vi cap tinh, thidu s
PO DUC: Pau sung vii, thidu sia (Ky du loai tap. Quvén 10).

TAP THANH: Dau sung vu, thiéu sita (Ung ba. Quvén 4).

BAT TA (Vung tay)

- Lay ti Y hoc cuogng muc”

- Huvét tap hap (Hai tay 8 huyet)

- Tén khac: BAT QUAN (Cugng mue, Tap thanh)
= Vi tri:

() ké b ngon tay, phia mu ban tay, ngang vdéi khe khdp xuong ban tay, ngon tay.
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Xudng try Xuong quay « Cach |fi'v huvét:
"\\I -
Pe Y - Nam hai ban tay lair cho cdic khap
y b o ung 4 .- 2 4
' ngén tay - ban tay ner lén, lay

huvét ¢ ké 5 ngon tay ngang giita
cac khdp trén Mol tay 4 huvet. tong
cong 5 huveér.

2 huvét Pay dé o gita ngon ¢l v
ngon tro: 2 huvet Thuong do o giua
ngan tro va ngon gita; 2 huyeét
Trung do ¢ g@idta ngén gida va ngon

: nhin: 2 huyer Ha dé6 o gia ngon
($8ATTA nhan va ngoén L.

HINH 131 5 2 s

*= Chu tri:

Dao din, dou rang, dan mar, phong thap dau eanh tav.

CUONG MUC: Dau mat (Cu
Quyeén 300,

1 b, Quyén ehimg phién nhiét (Thuong han Lo,
BAl THANH: Tri trun
rang thuyét D do), d
kv huvét. Quyén 7).

d6. Quvén 5); dau dau, dau
6 va Ha do) - (Kinh ngom

downloadsachmienphi.com
dau) (Huyét chdan téc)
Download Sach Hay|Poc Sach Online

- Lay ti *Thai Binh fltanh hué phuung”

- Hai bén 2 huy¢t,

an 1ac trude tran. thang tu goc mat

ngoai lén.

« Cha tri:

s Dau ddu, chong mat, thién dau thong, hét than
kinh mat.

B e THAI BINH: Hoa mat chong mat. thién dau
thong

CUCGNG MUC: Tring phong. ban dau miéng
méo mat léch, sau dé trao nude dai, cam khiu
(Can ddm bo. Quyén 10).

HINH 132

DO DUC: Dau dau. chang noat Lo ngay khang khoi (K¥ du loai tap. Quyén 10)
A THI- Dau dau. cheng mat, lau ngay khong khaoi tQuyén 2)
TAP THANH: Pau dau, chéng mat, lau ngay khong khoi (Pau by, Quyén 4).

106
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

BAT PHONG (Vung chdn)

Xuang chay 1
Xuong mée— § ! .

- Lay tir “Bi cap thién kim véu
phuong”

- Huyét tap hop (Hai chan 8
huyeti

- Tén khac: BAT XUNG (Thién
kim. Thién duc), AM DPOC (Tap
thanh).

= Vi tri:

Nam gitta ké 5 ngon chan. ngang
vdi cde khap xuong ban chan -
ngon chan. phia mu ban chan.

* Cha tri:

Cide khi, phong thap., dau mu

chan, sai khép ban chan -

=

o (Luan phong ddd trang. Quyén 7.

1 chan sung do (Kinh ngoai ky huyét.
_Download Sach Hay|Pogc Sach Online
i kinh nguyvét khong déu (Biet huyet

uven 7).

yén 1/ Tue ba. Quyén 4)

u “Thién kim due phuong”
- 1 huyét

Uegee o~ Yitri

wuong mi - . - o oy i .
Nam o cho lom xuéng gita xuong mui,

chinh gitta cia ba trén va ba dudi xuong

muai.
“ = Cha tri:

Chimg dién gian, ngu nhiéu, hay quén,
hoang dan.

Comil i Xudng gé ma . i
as ¢ THIEN DUC: Kinh phong co giat, chung
e\ A hay quén, ngu nhiéu, cdm khau, hén meé,
.
. hoang dan (Chu phong. Quyén 261
HINH 134 A THI: Kinh phong co giat. ching hay
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quéen. ngu nhiéu, cim khau, hon mé, hoang dan (Quvén 2.

TAP THANH: Kinh phong co giat. hay quén, ngu nhiéu, tring phong, cim khau, hén
mé . hoang dan (Dien b, Quvén 41,

BI CAN (Vung lung)

- Lay tir *Y hoc nhap mon”
Colung to - N : - Hai bén 2 huyét.
- * Vi tri:

e _ Nim & mé dudi xuong suon thi
lung - thét (ung |~ oy, thit fung 2 12, ngang vdi gida mom gar dat
' ' song that lung 1 va 2,

* Cach lay huyét:

Lay huyét ¢ mé dudi xuong suin

7 12, ngang véi huvét Huvén
'gifra mom gai dét song that
g

khoi cing (gan, 1a lach,
d to), viem da day. viém

rugt. dau that lung.

NHAP MON: Bung k

Download Sach Hay | Doc Sach Online
ban

PO DUC: Bung két bang la Quyén 111

wgiry (Tich tu bi khoj
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PHONG Xi PONG THONG (Vung tay)

“ - Lav tur "Bi ciap thien kim
c 160 N ”
“::s::nwbi véu phuong
e il
B - Hai tay 2 huvét,
Déu mat - - &

hesa2 . Tén khac: PHONG NHA

e, THONG (A thi)

Lin ngang cd tay
LEy 06 dAl tis dfu mut *« Vi tri:
ngon 3 @én huyét Bali ling bing A

Lav doé dai w dau mat
ngon III dén huver Dai
lang tkinh Thu quyét am
tam bao) bang A, dem 1/4
cua dy dai dé bar dau
huyvéet Dai lang do len phia
huvét Khue trach, diéem

ol cUng nam gida co gan
lén va co gan tay be la

lang: Nam gita lan
y c6 tay phia gan ban
itta hai gan.

trach: O chd lom phia
1g khuyu tay, trén lan
gang khuyu tay, sat ba
trong cd nhi dau canh tay.

= Cha tri:
Dau rang do viém nhiém gay nén, dau day thin kinh tam thoa.
THIEN KIM: Tri dau rang (Xi théng. Quyén 6).

A THI: Pau rang do phong nhiét (Quyén 3).
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DAI COT KHONG

PAI COT KHONG

Bat 2

/
DAI COT
J® KHONG

NGON CAI

HINH 137

hénh vién dé chin 1.

- Lay tu 'Y hoe cuong muc”

* Vi tri:

(Tham khao huyét Dai eot khong o trudge)

= Chu tri:

Mat moc leo.

- Bénh nhan mat moce leo, ding méi ngai ciiu

lén huyét Dar et khong 5-7 moi.
ky mun leo ¢ trén mi mat,

Nhin xem
neu phat hien o

gitta mun leo ¢é ung mu thi tot nhat nén dén

- Nhing nguoi nn mat ngua hoje-dae; i mATSgaAn 16 tuyén ¢ hoi sung. néi u cing

hoac sung huvét, cittu lén huygffiay 3 13

PHUC TRUNG KHiKHOI (Vu

hé giahsyng va dau.

- Lay tir “Th&n ung kinh”

.dsaChmienphiiE_\oéprap{}iqp (3 hu_\'étb

HA (Db ch(c!

) nn&imuuq.
xm.’n\n S Gl chbu-
t.‘ trudc trén
e *‘\-;____ Déay chiang
o ben
Xuang
mu

HINH 138

THAN UNG: Bung n6i cue (Chu ban tich 111 bg)
DO DUC: Trung ha tich tu (Citu phap yéu huyét

A TIII: Nai cuc ¢ bung |

110

Quvén 2).

= Vi tri:

N 6 hai dau va gita cua khéi

.....

= Cach lay huyét:

Bat cuf vi tr1 nao ¢ vung bung déu co
thé noi khoi cing. lay huyet o giva
va hai dau cua khéi ciing nay.

= Chu tri:

Nai khai eding o bung.

Quyen 11)
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BANG QUANG KHi
(Vung bung)

- Lay tir "Than tmg kinh”

Budng thf 3 ving bung

- Har bén 2 huvert

= Vi tri: Cochéo ngoal

Tu ron do xuéng 6 thon roi do ra

maoi bén 1 thon la huyétr (Than (1 | Gaichau

ung! {32 2 ' ——+—1rudc rén
) DAy ching

Lay huvét ¢ gitra duong tha 1 va | ity | 9w

duong tha 3 vung bung. ngang
v b dudi xuong mu.

« Chu tri: e
Nau vung bung dudi l(‘hu:
b |
- - 7 - E
BAO MON - TU HG | @
’ Xugng don

Coytam
- Liav ta “Bi cdp thién ggwnloaas

phuong”
- Huvér tap hop (Hai
huyet)

. Tén khac: TU CUNG ¢
MON/ 1Dé due)

* Vitri:
Cung vi tri véi huyét Thuy

dao cua kinh Tue duong minh Cathing byng | Taign xnu

/ BAO MON
(THUY BAO TRAI)

vi, huyet Thuy dao trai goi la Co chéo trong !
Bao man, huyét Thay dao phai Ca chéo ngoai H
goi In Tu ho. _;_ > o
: f L
Thay dao: Tu huyér Qu u TUKO ___ | '

. _ %, {THUY DAO PHAI) T
nguvén ra 2 thon  (Quan L

nguvén: o dugr ron 3 thanl.

- dben
*» Cach lay huyét: =~ xuong mu
Nam ¢ gitta cua doan noi tu
duong tht 1 vang bung vdi .
dutrng doc ba trong gai chau HINH 140
trude trén. bén trat la hoye
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Bao mon, ben phai la huvét Tua ho.

* Chu tri:

Khong dau thai, ra huvét khong binh thuémg. dau bung, 1ié1 1a, tao bén.

THIEN KIM: Pan ba khang cé con, dau bung, nang bung, ra huvét (Cau td. Quyeén 2)

THIEN DUC: Dan ba co thai bi hu, ¢6 thai dau bung, ra huyét, tac éng dan trimg
khong dau thai. thai chét trong bung, khé sinh (Phu nhan. Quvén G

DO DUC: Tac ong din trimg khong dau thai, ¢6 thai bi hu, ¢6 thai nang bung. dau
bung, ra huvét (Bao moni: Nhau khéng ra. thai chét trong bung, bung néi cue (Tu hé)
(Ky du loar tap Quyén 10)

A THI: Tac éng dan trimg khong dau thai, co thai bi hu, ¢6 thai dau bung. ra huveét
(Quyen 2)

DUONG DUY (Vung déu)

Lay t “Thién kim duc
phugng”

3
=

- Hai\bén 2 huvét.
-
downloadsachmienphi.com Vijjtri:

0y . . . Nanj /g chdé noi lén phia sau
Dawnload Sach Hay|Doc Sach Online RS S SO
vanh tai. doi dién var chan

vanh tai ¢ phia vruge
»" Cach lay huyét:

Bé gap vanh tai vé phia tnide
CrEfvant tai ¢ phia sau vanh tai gan tiép

’ o
A gidp vdi xuong dau 6 chd gan

LA tai ngoal % A 7
\ | ._m““m nai lén, lay huvéet ¢ chinh giua

cha do.

« Cha tri:

HINH 141

U tar, diéc Lai

THIEN DUC: Tri u tai, diéc tai (Thiét bénh. Quyen 26)
DO DUC: Tri u tai. diéc tai (Ky du loai tap. Quyén 10
A THI: Tri  tai. diéc tai (Quyén 2)

TAP THANH: Tri O tai, diéc tai (Dau bd. Quyén 4).
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YEU NHAN (VUng lung)

Mom gal a6t _ f Boten - Lay tir “Bi cap thién kim
séng thi e 1 )
gt lrmg’?\\__ﬁ _ yéu phuong”
;é . : :u WEPES - Hai bén 2 huyét.
;s ! chiju
i sau trén "
T ) S A

Xudng ciing———"" L8 cung tha 2 (Thién kim, Thién duc),

oteangaz  QUY NHAN (Nhap mén)
= Vi tri:
O chd 1dm ngang véi dat

; y ; = ‘
HiNH 142 clng 2, cdach tir gita ra
khoang 4 em.

= Cha tri:
Dau that hing, bénh truyén nhiém AgZe-phior.
THIEN KIM: Dau thét lung (¥&G théng. (€
TU SINH: Phu nif bi bénh/ldu ngay, day
NHAP MON: Trif lao trifdg (K huyét tr&

)
g (Yéu théng, Quyén 5),
. Quyén 1)

YEU KY (Vung |Ungjlownloadsachmienphi.com

Download Sach Hay[Doc Sach @plipg “CRAm cuu kinh ngoai k¥

SR do ph‘ﬁ"
- 1 huyvét
* Viftri:

Nam chinh gitta dét sdng cung 2 va
3.

* Cach lay huyét:

: Lay huyét ¢ gida dét séng cung 2 va
HINH 143 3. Khi tim dét cang khéng rd, c6 thé
l&y huyét & gitta 2 16 cung thu 2 (huyét Tha lidu).

» Cha tri:

Chung dién gian.

YEU NGHI (Vung lung)

- LAy tir “Cham ctfu kinh ngoai ky huyét dé phé”
- Hai bén 2 huyét.
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= Vi tri:
Tu gitta méom gar dot
song that lung 4 va 5

ngang ra méi hén 3
thén la huyét (Ky pha).

* Cach lay huyét:

1 Cagal
-
’\‘ L Knéi colung

“! 5m gal d6t séing thét lung 2 _
4mgaidtasng thtinga LAy huyét o bd trén
om gai ¢t séng it ing 4 xifong chiu. ngoai huyét
Mom gal 86t sbng thiting s Dai truéing du cua kinh

DAl TRUONG DU

fung - thit lung’™ S J

. S

Cochea ” . .

ngoal Xuong chdu Tue thai duong bang
quang, thang dudi huyét
Chi that.

Pai truéng du: Tir gida
mom gai dot séng thit
lung 4 va 5 ngang ra 1,56
thén (n&dm trén duong
thit 2 vung lung).

Chi that: Tu gita mom g
dudng thu 3 vang lung).

* Chu tri:

va 3 ngagg ra 3 thén (nAm trén

downloadsachmienphi.com

Pau that lung, co nhuc lg lung gian dau, ching ra huyét khéng binh thusng o phu

nir Download Sach Hay|Poc Sach Online

KY PHO: Phu nir bang huyét, dau that lung, rul gan song lung

DUONG THI

- Lay tir “Bi cdp thién kim yéu phuong
- Hai bén 2 huyét.
= Vi tri:

Nam ¢ diém 1/3 ngoai cua doan néi tir
huyét Khac cét (mach Nham) vdi
huyét Khi xung (kinh Tuc duong minh

vi).

Khice cot: Nam & chinh gitia by trén
XUOTLE M.

Khi xung: Nam trén dudng thi 3 vung
bung, ngang vdi bd trén xuong mu (Tu
huyét Khic cot ngang ra 2 thén). HINH 145
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* Chu tri:

Dau, sung tinh hoan, bénh ¢ cg quan sinh duc.

YEU THONG (Ving tay)

Kuonguw__ Xudng quay : - Lay tu “Chdm ciu kinh ngoai
\ L Codudingéna ' ( ky huyét dé pha™
, A ¢} Co dubl ngon 2_ ) |
: SRR - Huyét tap hop (Hai tay 4 huyét)
o " xyong ban tay = . )
\ e an Vi tri:

ban ta . 4 =
g Nam & cudi cla ké xuong ban tay

R e II-1II va IV-V, phia mu ban tay, 2
! ) tay 4 huyét,
[ ¥, ' R
{ R = Cach lay huyét:
y S
' N 4 Ay huyét ¢ ké giva cua cac nén
HINH 146 ban II-111 va 1V-V, phia mu
ban tay §' @ 1
* Chu tri: |

Pau, viém gin, sai thuong vung that lung, phong thdp dau lung

downloadsachmienphi.com

Hai chan 2 huyét.
= Vi tri:

Nam ¢ mé ngoai co chay
iryde, gitta huyét Tac tam
[v va Thugng ey hu cua
kinh Tuac duong minh vi.

Tae tam ly: nim cach me
ngoai xuong chay 2 om.
ngang vdi mé dugi 151 cu
ngoai xuong chay.

Thugng cu hu: O dudi huyét
Tic tam ly 3 théon, gian bg
ngodi co chay trude.

HINH 147
* Chu tri:

Viém rudt thia cap tinh, moi hai chan.
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LAN MON (Vung bung)

- Lay tir “Y hoc cuong muc”
- Hai bén 2 huyét.
* Vi tri:

Nam trén nép ben, ¢ diém 1/3

B4 trong gl chdu ngoai cua doan ndi tir dudng thi
P 1 vung bung véi dutng doc ba
- trude trin trong gai chau truge trén,

i - Tu giita ngang ra 3 thén (Dé
due, A thi).

= Chu tri:

Duong vat edng, viém tinh hoan,
sung bao tinh hoan, dau bung.

ai tay 2 huyét.

Tén khac: LONG
NGUYEN (Tap thanh)

= Vi tri:

O trén tinh mach ké
phia trén huyét Liét
khuy& cua kinh Tho
thdi &m phé.

Liét khuyét: Nam ¢

HINH 149 diém 1/8 duéi cua doan

noi tir huyét Khie trach

(trén lan ngang khuyu tay, canh b ngoai gan co nhi ddu cdnh tay) vdi huyét Thai
uyén (¢ l&n ngang c6 tay, chd dong mach quay).

*« Chu tri:

Pau rang ham duéi, phong thap dau cdanh tay, viém gan ca ngira dai.
CUOGNG MUC: Tri dau rang ham duéi (Than bang quang bd. Quyén 29).
DAl THANH: Pau rang ham duéi (Ty khau bs. Quyén 8).
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A THI: Pau rang ham dudi (Quyén 3).
TAP THANH: Pau rang ham dudi (Biét huyét. Quyén 1).

LONG HAM (Viung nguc)

Can do

- Lay tu “Bi cdp thién kim yéu

Co ngyc to £ J Xuong don "

Cd tam gidc \ . AN o phuong
! . ; o, - 1 huyét
g;.\ = Vi tri:

Nam § diém 1/3 dudi cua doan néi
tir huyét Pan trung vdi dau mat
dudgi than uc.

Pan trung: nam trén dudng tha 1

|@

~ hen suyén,|dau than kinh gian suomn.
: ,domloa sachmienphi.com

At ¢ tim (Tam phic théng. Quyén 13).
At & tDewTTéad Sdebhigy (Qugdnc Online

uyen

v du loai tap. Quyén 10).

- Hai tay 2 huyét.
Xuang quay - P
Xuong "2-’..._\_‘\ | . V! tri:

DUONG L2 ' (5 chd 1i cao nhéat cia mém
trdm tru, hoi nAm vé phia
duéi huyét Dudng lao cua kinh
Thu thai duong tiéu trugng.

= Cha tri:

Phat s6t néi mun nude, ching
phong thap.

THIEN KIM: Phat s6t xong
. ndi mun nudc (Thuong han
HINH 151 ‘ tap tri. Quyén 10).
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THIEN DUC: Néi mun nude (Thai hanh phap. Quyén 26).
PO DUC: Naéi mun nude (Ky du leai tap. Quyén 10).
LAU AM (Vung chéan)

Xuong chay - Lay it “Bi ¢ap thien kim yéu phuong”

Binh mét ca trong - Hai chan 2 huyét.

= Vi tri:

NAm thang phia dudi dinh mat ca trong,
6 ké ho gita dau dudi xuong chay va
xuong sén,

j ' -,
- SaLEACL) T = Cha tri:
R .
HINH 152 - Phong thdp, sdi khép ¢6 chan, phu nu bi
bach ddi. ra huyét khéng binh } :

(Phy nhan. Quyén 26).
déi. Quyén 7).

Ca nguc be Xuong dén
Mom qus -
S ~

.
\\"-i.

-,

Ay tif “Thién kim duc phuong”
- Hai bén 2 huyét.
= Vi tri:

Liay do dai cua gita 2 num va biang A,
roi 1ay do dai dé bat diu tit nim vi do
ngang ra phia nach, lay huyét g diém
cudi nim dudi xuong suén.

* Chu tri:

Bénh lay nhiém (lao phéi), dau than
kinh gian suén.

s 6'5':
HINH 153
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LAC PAU (Ving nguc)

- Lay ti “Loai kinh dd duce”

- Huyét tdp hop (Hai bén 4 huyét)

= Vi tri:

1 huyét ndm & ddu chét xuang suén tha 10
vit 1 huyét & dau chét xuong suan thir 11

(tuang duong véi huyét Chuong mon ctia kinh
Tie quyét a&m can) hai bén 4 huyét.

= Chu tri:

Bung dudi dau va ndi cuc cing, tiéu héa kém,
phu nir gay yéu

o DUHC: N6i u ¢ bung (Ky du loai tap.
Quyén 107

2

}'H: N&i u d\bung (Quyén 2).

downloadsachmienphi.com
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Nhiing sach duge tham khao s

dung trong quyeén sach nay.

GO TEN GOI | TAC GIA - SOAN GIA |
| TAT | | (NIEN DAI AN HANH) |
| |

|

| THIEN | BI CAP THIEN KIM YEU PHUONG
KIM

TON T MAC - BOI DUONG (674 ‘

Tr)ng cong 30 quyBn (sau ndy cing cd ban mdi gdm 93
quyén nhung ndi dung nhu nhau). Soan gid 1y y “Mang
ngudi déng thién kim" dé dat tén cho bd sdch niy. NO
‘ dung g6m: Quyén 1 gi6i thidu tOpa—lua=y hoc va ban
thdo. ché dugc: quyén 2-4 baah-Phu khoa; quyén 5 béhh
| nhi khoa, quyn 6 bénb /it khidu; -10 bénh
phong, cu6c khi. thuong/han; quyén 1 khoa tap
bénh, quyén 21 bénA/titu khat, 1am
nhot: quyén 23 bagh 17 lau; qwén

bénh; quyén 29-30 cham clu aﬁﬁwf_’t chi tri, Mi |
mdt thién déu c6|kém W'ﬂ 3 W&QPM&GP“‘ _
clu.
i : Pewnload-SachHay|DoeSa e — 4+ ——
‘ THIEN | THIEN KIM DUC PHUGNG
puc

TON TU MAC - BOI PUONG (882)

Téng cong 30 quyén,\& bb sich tdp hop bd sung cho ‘
‘ ‘Bi cdp thién kim y&u phisog” NGi dung gém: Quyén 1/
| t6ng luan BANng dudc. diing thube.theo mila, tén thubeva
cach st dung; quyén 2-4 ban thao—quysm=S5=8-béfh phu
khoa; quyén 9-10 bénh thuong han: quyén 11 bénh nhi
khoa, quyén 12-15 dudng sinh. thoi cu, quyén 16-17
tring phong quyén 15-20 tap bénh: quyén 21-22 van
bénh; quyén 23-24 ung nhot. quyén 25 sic mach; quyén
26-28 cham ciu. quyén 29-30 cdu khan Dudc ldy tu cic |
sach y ¢d di Dudng trd v& trude

120
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GO
TAT

TEN GOI

TAC GIA - SOAN GIA
(NIEN DAl AN HANH)

| NGOAI
| THAI

NGOAI THAI Bi YEU

Tong cong 40 quyén. NGi dung gdm: quyén 1-2 bénh |
thuong han: quyén 3-6 bénh thoi tigt, on bénh, sot rét,
hodc loan; quyé'n 7-20 nbi khoa tap bénh, dau tim, dam |
Am, ho, quy8n 21-22 bénh v8 mat, tai. mii, rang; quyén
23-24 bénh bubu. ung nhot; quyén 25-27 bénh ly, tri, bd
phdn sinh duc, quyén 28-30 nhiing bénh nan y; quyén
31-32 cach chon & dung thubc, hoan tan, cdc bénh
ving mat, quyén 33-34 bénh phy nit; quyén 35-36 bénh
tiu nhi; quyén 37-38 bénh vé vii; quyén 39-40 phép
cliu. CO mot s8 quyBn co kém theo citu trj liéu phap.

VUONG THO - POl BUONG (752)

THAI
BINH

THAI BINH THANH HUE PHUONG (THANH “BUE
PHUONG) |

Téng cong 100 quyén, do Han Iam|: @n ihﬁi Bic Téng
thu thip cédc sagh'y hoc tir thoi BA tré vé trudc va
nhiing diéu phudng Iw Iruyén trong dan gian dé bién
soan thanh. Ngil dungl Q¥R @asR £AMUAN i3k GO
bénh va ding thudc; quyén 3-7 phdn luin cic bénh ngl
tang. quy8n 8-14 beRARRALSHhH ajuEeC 9586 bt
ndi khoa (bao gOM MAt=rridaa=—rEng=—honamtgudi=6()-
68 bénh ngoai khoa;, quyén 69-81 bénh phy n; quyén
82-93 bénh tiu nhi’\guyén 94-95 cic loai don dugc Va
cach ding; 96-98 &m thye.trj lidu: quyén 99-100-Cham
clu.

g

THANH |
TE

LUC)

T8ng cdng 200 quyén. LA bd sdch tip hgp dugc phuong
tir cdc sdch y c6 va trong dén gian. N§i dung bao gbm
van khi, tri phuong, cdc khoa lIam sang (ngoai khoa, phy
khoa, nhi khoa, ngil quan khoa, cham cdu), tap tri, dufng
sinh... Va co cd ludn vB s ménh.

CHINH HOA THANH TE TONG LUC (THANH TE TONG
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GOI
TAT

TEN GOI

TAC GIA - SOAN GIA
(NIEN DAl AN HANH)

Tu
SINH

CHAM CUU TU SINH KINH

Téng cong 7 quyén. dudc bién soan, dya theo cic sach
cham ciu cd. cong thém duc k&t ti kinh nghiém (am
sang. NOi dung gdém: Quyén 1 14 46 d6 hinh vé huyét vi |
& cic bd phan trén nhin thé, quyén 2 cham ciu phap;
quyBn 3-7 ding huydt chdm clu dai véi cac loai bénh

1at '

VUONG CHAP TRUNG - doi
Tong (1220)

HOANG DE MINH DUONG CUU KINH

Co 1 quyén véi 3 ban khac nhau, nhung ndi dung nhu |
nhau, dugc cai bién tU quyén thu 100 cta “Théi Binh |
thanh hué phuong”. N&i dung phan ra ngudi I6n va tiéu
nhi duc ket kinh nghiém cuy te—cua—edc. vEu huyét |
thuong dung, déng thoi kéfm~theo han 40 do~Rmmb vé '
huy8t vi - |

downloadsachmienphi.com

PAU QUE PHUONG - DOI TONG {1311

) Downtoad SactrHayDocsachOnline
THAN UNG KINH\\TRUNG_SAN THAN UNG KINH) |

G6m 1 quyén, d ic k&t tii 12 quyn ciia "Cham ct
thu'. NOi dung dua rati9 huyét chl y&u. ddng thdi '
theo d6 hinh, va cach iy huyét, chdm c 1, |
cam ky, cach phdi huyét tri
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{ GOl TEN GOI TAC GIA - SOAN GIA

| ThT_| o (NIEN DAL AN HANH)
T CHAM CUU TU ANH PHAT HUY (CHAM CUU TU ANH) i CAO VU - DOI MINH {1545)
ANH

| Tng cong 4 quyén, chii y8u tap hop Iy ludn co bin va
chdm clu ca pho v8 Bong y, hoc thuygt cham cuu cua
cac y gia tif doi Minh trs vé trudc. Noi dung gdm: Quyén
1 ludn v& tang pht, kinh lac, du huyét: Quyén 2: phuong
phap 18y huyét trong cham clu; Quyén 3. phép chim,
phép clu va cdm ky; Quyén 4 gdm cac loai ca pho vé |
cham cou. '

CUONG | Y HOC CUONG MUC
MuC

Tdng cong 40 quyés’ Noi dung gé
| &m duong tang HAU, phuong pha tri, chdm ciiu
| d6i véi cdc bénh han nhiét, huSae—sdt rét lau noay,
quyén 10-29 gidi thidu bénh chitng va phuong phap chdn
tri lién quan [dén tERYVHHD agksagdumi enep hieo map
bénh. ngoai khoea va bénh thudc ngl quan; quyén 30-33
ludn vé thuong\hanDogtillopdibaah bawhDasbagh Gakinen
bénh, thil bénh \va djchebiabimguyia—ddadgbial. phy
khoa va nhi khoa)\ quyén 40 n6i vé vin khi va bénp//
chdng 1am sang [

n 1-9 ludn vé

| NHAP | HOP LOAI Y HOC NHAP MON

MON T6ng cdng 8 quyén, chir y8u tip hop, phan loai cac sich .

y ¢ kim dé bién soan thanh. Noi dung gdm: Quyén ddu
khai ludn v& y hoc, y gia; quyén 1 ndi vé kinh lac. huyét
vi, tang phl, cach chin bénh va cham clu, quyén 2 13
ban thdo, quyén 3 bénh ngoai cam, ndi thuong; quyén 4
ndi khoa tap bénh; quyén 5 phy khoa, nhi khoa va ngoai
khoa: quyén 6 la cdc khoa dung duoc; quygn 7 1d duge ‘
phudng cdp ciu.
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DAl
' THANH

|__

I
CHAM CUU DAI THANH '

T6ng cong 10 quyén, chl y8u tip hop dic k8t kinh
nghiém chdm ciu hoc tir dbi Minh trd v8 trubc dé bién
soan thanh, N@i dung gdm: Quyén 1 1y ludn cham ciu vé
“NOi kinh", “Nan kinh"; quyén 2-3 ca phd chim ciu,
quyén 4 phép cham; quyén 5 Ty ngo Iwu chi. Linh quy
phi d4ng chim phap; quyén 6-7 kinh lac. huy8t vi:
quyén 8 cach cham cuu d6i véi cic ching bénh: quyén
9 lugc tuyBn phuong phap chadm ciu cla cdc y gia
quyén 10 12 “Tiéu nhi 4n ma kinh" cba Trdn Thi.

DUONG KE CHAU - dai Minh
(1601)

PONG

pONG Y BUU GIAM

T8ng cong 23 quvén, tdp hop ti
Quéc doi Minh trg vé tr
dung chia ra 5 loai chi

bién soan thanh:
"~ gbm th@ nor khoa, ng

thién lai n6i B vé
va phép tri dbi v
bo sach co gid tri
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HUA TUAN - TRiEU TIEN [1611)

pd
oyc

LOAI KINH 66 DUC

Téng cHng 11 quyén, ndi dung uan vé
thuyét ngll van luc khi; quyBn 3-11 n6i v& kinh lac, huyét
vi, yBu huy8t chdm clu ca va yéu huyét trj bénh.
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GOI | TEN GO TAC GIA - SOAN GIA
| TAT ~ (NIEN DAl AN HANH)

| ATHI | CHAM CUU A THI YEU HUYET |

NHAT BAN - 1703

Tong cbng 5 quyén, chl y8u can ci theo “Bi ¢dp thién |
kim yéu phuong”. NOi dung gdm co 150 ky huyét, néu o
Xudt xif, vi tri va tri b&nh doi vai mdi ky huyét

KHON | KHON HOC HUYET PHAP

Higk (Di ban voi khd sach A4di 8,6 cm, rﬁn;:|1@ a
. cm) -

NHAT BAN - 1835

GOm 1 quyén, ndi dung phan thanh thién A
“chinh huy8t" va thien “idow@toadsachmiienphilcg OM o b

Download Sach Hay| Bloc SachQn 1e :%-\ '?

TAP CHAM CUU TAP THANH MléN HOC PUONG CHAM CcuU | LIEU NHUAN HONG - POI THANH (1874) ‘
THANH | TAP THANH)
|

o #‘bﬁ%‘v

- Téng cOng 4 quyén, dugc tham Khdo—auc—k&t-t0 nhidu | <

‘ sich, nhat 1a b "Loal kinh d§ dyc". NOi dung gém Iriii »
Quy&n 1 ndi vé phép chdm ciu. nhiing kinh huyét, yéu "&; :
huydt va ky huyBt cAm chdm ciu, ngdy, gid cim ky | e .
cham ciiu; quyén 2 n6i vé cBt do phdp va chdm clu tri L
bénh: quyén 3-4 ludn v& 14 kinh mach, kinh huyBt va ky
huy&t ngoai kinh. H
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TU
HUYET

CHAM CUU KHONG HUYET LOAI TU

GOm 2 quyén thugng va ha. Quyén thugng ludn vé 14
kinh mach va chinh huy8t; quyén ha n6i vé ky huyét,
gidi thich cc yéu huyBt, bi huyét xua nay. 0 quyén
thugng, vi tri clia kinh huy8t cin cl theo "Gidp &t kinh",
dbng thoi cin cu vé gidi phdu hoc nhu co bip, mach
mau, thdn kinh dé chi thich d thém, ndu ra kinh
nghiém chdn trj va hidu qua tri bénh. G quyén ha, ky
huy8t dugc bién soan dua theo cdc sdch y hoc til "Thién
kim phuong" trg vé sau.

NHAT BAN - 1827

SRR AW e
BAuenas ® s -

BRARILAE,

w4

CHAM
THU

CHAM CUU Y HQC TO.

cla 14 kinh ma
phdu va chi tri
vé cac ky huyét

| l
c kinh huyét
i) c Iy huyt, gidi |

IOoATTA con gidi thiéu |

dugc xe thi
own oa sac'Wmlenphl com
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G6m 1 quyén, ndi dung chi yBu ndi vé cdch Idy huyét va
phuong phép tri bénh bing cham ciiu.
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‘ KY CHAM CUU KINH NGOAI KY HUYET 86 PHO HACH KIM KHAL: TRUNG QUOC
| PHO GOm 1 quyén, phan thanh 2 thién thugng va ha, nhung
dé cdp dén ky huyét la chinh. Thigén thugng noi vé kinh 4
| lac va kinh huyét, ky kinh bat mach, chdm ciu. Thién ¢ A
ha néu ra 588 ky huyét ngoai kinh, va xut xd, vj tri, chi ' &
tri cia mdi ky huyét { | & :
g 2 [ |
i g A i
{] ¢« = L
3%
| EIOI Bl NOI CHAM PHAP e
criy | GOm 1 quén “Bi/Ai cham phag IOy sich noi vé
' PHAP phuong phap chdf/dodn va cham i Pénh doc ddo ,
do tic gia qua the nghiém bin than %n soan nén w2
| : )
| downloadsachmienphi.com
I'l Download Sach Hay|Doc Sach Online
|
- l
‘ [
| i
| . . . ;
KY | CHAM CUU KINH NGOAI KY HUYET pd PHO (TAP TIEP | 1iacw xut kotdht - TRUNG ubc (1874)
PHO | THED)
(|

G6m 1 quyén. La tap sach t4p hgp. phat hién va chinh
ly khd ddy d0 vé ky huyét Vé ndi dung, & thign ddu noi
vé ky xdo chdm, cung cdc phuong phdp ty cham, dién
chdm va ddu chdm. Thién cudi ndi dung giéng nhu &
“Cham cifu kinh ngoai ky huyét d6 phd", néu rd vj tri va
cach |dy huyét ddi voi mdi ky huyét, déng thoi dua ra
con s8 ky huyét 18n dén 1007 huyét, gdp d6i con sb ky
huy&t & trong “Cham cdu kinh ngoai ky huyét dé phd”

S oot

SRE - TS BCFPN
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NHAT
CHAM
cuu
CHI

KINH
HUYET
KHAI
| LUAN

. NHAT BAN CHAM CUU TRI LIEU HOC HOI TONG HOI
LUAN VAN TAP

La tai ligu y hoc dupc duc k8t i nhiing ludn van phat

biéu & HO1 chdm ciu tri liu hoc Nhat Bin. mdi nim

phat hanh 1 1dn Ciing chinh 12 “Tap chi hdi chdm ciu
| hoc todn Nhdt BAn" ngdy nay.

NHAT BAN CHAM CUU TRI
LIEU HOC HOI - NHAT BAN
(1952)

KINH HUYET KHAI LUAN

Gom 1 quyén Day dugc xem 13 bd sach gido khoa vé
cham ciu hoc do Higp hdi Dong y Liéu phap toan quic
(Nhdt Ban) phat hanh. Trong d6 néu |&n 354 kinh huyét
va 27 ky huyét Trong cac kinh huyét do WHO quyét
dinh, cd 7 huyét gbm huyét Teung-khu~Khi hai du, Quan
nguyén du, Cap mach~Phong thi, Doc du™vasMi xung d

HIEP HOI HOC HIEU DONG Y
LIEU PHAP TOAN QUOC -
NHAT BAN (1985)
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