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KOKOLOGY la nhitng tro choi trac nghiém tam li dwoc thiét ké theo hinh thirc dé tiép can
cho tat cAd moi nguwdi choi vi né gitup thw gidn ddu 6¢ nhuwng lai cho K&t Qua That vi thong qua
nhitng 1 dién giai khoa hoc va kha chinh x4c, ban sé strng s6t nhan ra nhitng nét tinh cach

that sw va nguon nang luc tiém an cia minh

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach:

Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach

1.Hay noéi ngay ra diéu dau tién hién ra trong tim tri ban

Tro choi sé irng nghiém nhat khi ban khong hé lwéng lw hay kh6 nhoc trong viéc chon tir ngir.
O’ day khong hé cé cau tra 1o ding hay sai, chi 1a sw thw gidn va néi ra bat ct cai gi tudn trao,

bat ra khoi 6c ban.

2.Cung choi véi nhivrng ngwoi khac néu ban cé thé

Ban c6 thé doc Kokology mdt minh nhw bat ¢t quyén sach nao khac, nhung vui nhat va hao
hirng nhat la khi ban choi chung véi mot ngwdi khdc hay mot nhém ban. 6 1a co hdi tao nén
nhitng trang cwoi thoai mai, gitp moi nguwdi biét ré nhau hon. Cé thé ban thay minh c6 nhiéu
diém chung dén khong ngd véi nhivng ngudi khic, hodc thdy minh qué xung khic nhu nhirng
nguwoi dén tir hanh tinh khac nhau vay. Va cuing choi 1a cach thirc duy nhit dé€ chic chac nhirng

diéu do.

3.Dirng c6 doan trwé’c nhirng ciu hoi

Rat tw nhién ching ta hay muon lau linh hon nhitng cdu d6 va nén néng doan truéc nhirng an y

cda ching. Nhung roi ban sé hoc héi dwoc nhitng diéu gi tir d6?
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4.Hay ty thanh that véi chinh minh

Kokology chi la mét tro choi, nhung nhw bat cir tro choi nao khac né sé c6 thé day cho ban doi
diéu vé chinh minh néu ban tao diéu kién cho né phat huy hét tic dung cia né. Pirng s¢ chip
nhan su that khi mot 16i nho hay mot khiém khuyét nao dé cia ban bi phoi bay ra. C4 nhan toi
cam nhan rang: vé co ban ban 1a ngiroi gidi giang, thong minh va rat dé mén. Bang chirng 1a

ban da mua quyén sach nay -phai khong nao?

5.Hay chuin bi

MOt s6 cau do vui sé yéu ciu ban viét ra mot diéu gi dé hay vé mét birc tranh. Vi vy ban hay

chuén bi mot it gidy, but hay but chi trwdc khi ban bat dau.

Cac ban quyét dinh ghé vao mot quan ca phé 4m cing ngbi néi chuyén. Va chinh mét cudc ca

phé ca phao sé bat mi cho ban biét nhitng diéu bay lau nay ban chwa hé nhin ra.
LAP LANH ANH PEN

Nhitng 4nh dén dién ruc r&, ddy mau sic vui nhon hoic 4m ap, nhap nhay hay trim ngam, déu
la dau hiéu cda cudc song con nguoi. Trong nhitng dip dac biét nhw Gidng Sinh hay Nam mdai,
nhitng 4nh dén lai cang c6 y nghia bao hiéu nhirng niém vui tu hop hay thé hién khéng khi nao

nhiét dang bao trum lén moi nguoi.

Ban dang ngdi trong nha cho’ cé ban than dén doén di choi dém Gidng Sinh. Ban chéng cam
mo mang suy nghi vé y nghia ciia nhivng ngon dén trong cuéc séng ctia minh. Nhdm mat
lai vai gidy nao, va ban lién twé'ng dén loai dén nao?



1. Pen cao dp trén phé
2.ben ban
3. bén neon

4. Pen chum

Loi dién giai

Ban biét chit it vé cong viéc cta cac dao dién chitr? Moi cdnh quay, dao dién sé phai lwa chon
xem dién vién chinh s& phai xuat hién trong hoan canh thé nao, bén canh nhirng dung cu gi dé
thé& hién rd nhat tinh cach cta anh ta. Trong kich ban nay cling vay. Ban chinh 1a dao dién, va
dong thoi la nhan vat chinh trong mét cdnh quay. Loai dén hién ra trong ddu ban cho thdy
ban la con ngwo'i nhw thé nao?

1. Pen cao dp: Khéng co nghia la ban ludn trong tinh trang cé don, nhung ban c6 sé thich & mot
minh. Khi dé ban cé thé' thod sirc twédng twong moi thiv theo y minh. Hinh dnh chiéc den dwong
cling thwong hay xudt hién trong nhitng cdnh ldng man ctia mgt déi tinh nhdn trén man dnh. Vi
thé, & mot khia canh nao do, ban khd bay béng, hay bong bénh v&i nhitng y twdng ctia minh.

Thinh thodng ddng trila “bénh” ctia ban.

2. Dén ban: Ban thudc tuyp bdn ron va cdu tién. Mot ngay ciia ban luén ddy ap nhirng ké hoach:
cho cbng viéc, ngwoi thdn, ban bé, nguoi yéu. Nhwng néu ban cir tham cdng tiéc viéc nhw thé, rdt
dé stress ddy. Nghi ngoi mot chiit khéng cé nghia la ban thut Iii ddu. Ngwoc lai né sé gitip ban

chudn bi tinh thdn va strc khoé dé con tién xa hon nika. Hdy biét tw chdm séc minh!

3. Dén neon: Loai dén ludn gdn véi cudc séng sinh hoat thwirng nhdt ciia moi nha. B6 me ban cé
thé yén tdm vi ban la mét dira con hgoan ngodn: hoc hanh, dn ngu déu ddan. Nhwng né ciing cho
thdy cudc séng ctia ban c¢é phdn hoi nham chdn: ngay nao ciing chi ¢é chirng dy céng viéc dién
ra déu déu. Ban nén thir cé chiit thay doi!



4. Pén chum: Hinh dnh nay cho thdy ban la ngwdi cé nhiéu hodi bdo Ién lao. Ban cé nhiéu wéc
mo, wa tim toi, song két qud thwong khéng mi mdn nhw ban mong muén. Vdn dé la doi lic ban
chwa dwoc thuc té lam. Xdy dung thanh céng ciia minh tir nhirng wéc mo nhd hon, dé la cdch

chdc chan nhdt dé bién moi wé.c mo thanh hién thuec.
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Dwéi bau troi trong xanh :

Hay twdng twong ban dang & dwdi mot bau troi xanh trong khéng mot gon may.Bay gio hay

tuwdng twong xem xung quanh ban, khung canh nao lam cho ban cam thdy thw gidn nhat?

1.MOt canh dong tuyét trang xda

2.Mat bién xanh tham tham

3.M{t ngon nui xanh ron

4.M6t cAnh dong hoa vang

Dién gidi:

Mau xanh ctia bau troi cé strc ve vudt lam diu tam hon ban. Con nhitng khung canh xung

quanh thé hién nhirng khd ndng tiém dn trong tdm hén khéng bi khudy déng ciia ban.

1.Mét cdnh ddng tuyét trdng xoa:

Ban dwoc tdng mét khd ndng nhay cdm ddc biét, cé thé€ ndm bat tinh huéng ngay tir cdi nhin ddu
tién va nhanh chéng tim ra chia khéa gidi md cho vdn dé phirc tap ma khéng cdn phdi c6 chitng
c& hay loi gidi thich nao. Ban cé thé dwa ra nhitng quyét dinh sdng suét va tdm nhin xa tréng
réng. Hay tin vao nhiing linh cdm ddu tién ctia minh béi chiing la nhitng nguwoi dan dudong sdng

suét cua ban.



2.Mdt bién xanh tham tham:
Ban c6 khd ndng bdm sinh gitka nhitng méi quan hé gitva ngudi véi ngwoi. Chi cdn sw hién dién
ctia ban dd la mét sw gitip dé cho ngwoi khdc lam viéc dwoc suén sé hon. Piéu dé lam ban tré

thanh mét thanh vién quan trong trong bdt cir ékip nao.

3.Mot ngon niii xanh ron:
Ban c6 khd ndng biéu 16 cdm xuc rdt giéi. Ban luén tim dwoc nhitng loi Ié thich hop dé dién td
nhitng gi minh cdm thdy va lam ngwoi khdc nhdn ra ho dang thwe sw nghi gl. Khi moi nguwoi chia

sé véiban, ho sé cdm thdy thodi mdi hon rdt nhiéu.

4.Mot canh dong hoa vang:
Ban la mét kho kién thirc va sdng tao, thwong bdt ngo bdt ra nhivng y twéng va tiém ndng vo

han. Hiu nhw khéng cé viéc gi la khéng thuc hién dworc véi ban.
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Chu chim xanh:
Mot ngay no c6 mot chd chim xanh thinh linh bay qua ctra s6 vao phong cia ban va bi ket lai
ludén, khéng ra dwoc. Chii chim bi lac ¢6 cai gi @6 cir cuén hit ban va ban quyét dinh git no lai.
Nhung that ngac nhién lam sao, vao ngay hdm sau chi chim xanh kia bong tir mau xanh sang
mau vang! Hoa ra diy 1a mot loai chim dic biét, c6 kha nang thay d6i mau sac rat nhanh. Vao

budi sang thir ba thi chti d6i sang mau do ruwc, va sang thir tw thi chd hoan toan chuyén sang

mau den thui. Chii chim doé sé déi sang mau gi khi ban thirc ddy vao sdng thiv 5?

1.Chii chim khéng déi mau, chil giiv nguyén mau den.

2.Chti chim vdn gitr nguyén mau xanh ban dau.

3.Chti chim chuyén sang mau trdng.

4.Chti chim chuyén sang mau vang 6ng.



Loi dién gidi:

Chd chim bay vao phong ban xem ra la biéu twong ctia mot gia tai I&n. Nhwng vi chi chim tw
nhien d6i mau, khién cho ban lo ling rang niém vui nay sé khong kéo dai mai mai. Phan &ng
cta ban trong kich ban nay chi cho thay ban sé phdn h6i nhw thé nao v&i khé khan, nghich

canh hay nhitng bt tric trong cudc doi thuec.

1.Nhitng ngwdi néi chd chim van con mau den c6 mdt tAm nhin bi quan.Ban c6 khuynh huéng
tin rang mot khi hoan canh di xoay qua chiéu hwéng x4u thi khong bao gio tré lai tinh trang
binh thwdng? Thé thi ban can phai suy nghi ki rang néu thé nay 1a x4u roi thi khong con c6 thé
té hon dwoc nira dau. Nén nhd, khong c6 con mwa nao ma khong c6 ldc tanh va lai khong co

dém toi nao ma lai khéng c6 binh minh theo sau

2.Nhitng nguoi bao chd chim tré lai mau xanh nguyén thay la nhirng ngwoi lac quan mét cach
thuc té. Ban tin rang cudc doi 1a sw pha tron gitra ca tot va cai x4u, va rang khong viéc gi phai
nhoc cong chdng lai cai thuc té 4y. Ban binh tinh chong lai sw chuyén huwéng va ctt dé mic cho
sw viéc vueot trén 1 trinh cia nd, chang hoi ddu ma phai chiu dung stress hay lo 4u. Quan diém

nay giup ban cu@i lén con séng cia sw chuyén doi ma khong bi né cudén phang di.

3.Nhiing ngwdi noi chii chim chuyén sang mau trang rit lanh lung va quyét doan trong nhirng
khi bi 4p lwc. Ban khong phung phi thoi gian vao viéc ciu gidn hay chan chiy, thim chi ca khi
khing hodng dang leo thang. Néu tinh hinh tré nén qua té hai, ban cdm thay tot nhatla quén
béng swlac 16i nay di dé tim kiém mot tuyén dwong khac, hwéng téi muc tiéu ciia minh con
hon 1a sa Iy, than van trong ndi dau dén khong cin thiét. Bién phap ra tay hanh dong trudc

nay ham y moi thi ctt tw nhién di vao con dwdng ctia ban.

4 Nhirng ngwdi noi chti chim chuyén sang mau vang 6ng dwoc mo ta nhw nguoi khong biét sor
la gi. Ban khong biét y nghia ctia p lwc. V&i ban moi khiing hodng déu 1a mot co hdi. Ban c6 thé
dwoc so sanh véi Napole'on, nguwoi tirng ndi danh véi tuyén bé: " ... khong thé dwoc_twr d6
khong phai la tiéng Phap" . Nhung hiy cin thin, dirng dé€ cho sw tw tin khéng ranh gi¢i ciia ban

loi dung cho chinh ban. Ranh giéi gitra sw khéng so hai va sw liéu mang la rit mong manh.
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Cudc hanh trinh trén sa mac ménh moéng:

1. Ban dang cuwdi mot chu lac da bang qua vung sa mac bao la kh6ng mot bong ngudi. Ban ci
cudi hoai, cwdi mai cho dén khi ban kiét stirc dén noi. Ban cé thé néi gi véi cha lac da da tréd

ban mo6t quang dwong vira qua?

2.Ngay ddng lic ban sap stra chét khat thi bdng mot §c ddo twoi mat dep dé hién ra. Nhung
mot ngudi nao dé da dén do trude ban roéi. Vi khach kia la ai? ( Hay ké tén mot ngwoi ma ban
biét) .

3.Thoi gian lirng lirng troi qua trén sa mac, chuyén di twdng chirng nhw dai vo tn, cho dén khi
ban trong thay &nh dén hanh phd thip thodng phia dwong chan troi. Cudi cung ban da dén

dwoc dich. Ban c6 cdm nghi gi lic ban da di dén cudi cudc hanh trinh?

4.R6i cling da dén lic phai chia tay chd lac da da cho ban cui sudt quiang dwong xa xoi, cuc
nhoc vira qua. Ngay khi ban xu6ng, mot ngwoi khac lién nhay 1én yén cha , thay thé chd clia

ban. Nguoi do la ai?( hay néu tén mot ngwoi khac trong cudc doi ban)

L&i dién giai

Chu dé sa mac va cudc hanh trinh biéu thi cho cuéc hanh trinh hwéng téi sw ddc 1ap ca nhan
ciia mot ngudi. Pac biét kich ban nay"mach 180" vé cdm xuic cia moi ngudi khi phai réi xa mot
nguwoi yéu dau. Ciu tra loi cia ban cho thiy ban sé phan trng nhw thé nao vao thoi diém ban

phai chia tay nguoi yéu.

1.Nhirng loi ban noi véi chd lac da twong (rng nhw nhirng loi ban sé tw néi véi chinh minh khi
nhan ra tinh yéu da mat. Ban thét 1én nhirng loi ddng vién, khich 1€ dai loai nhw"Thé nao roi
ching ta cling sé vwot qua thoéi" hoac" Pirng lo, cai nay khong kéo dai méai dau" hay ban thot
1én nhitng l&i ham chira ndi tuyét vong nhu "tui minh lac roéi...tiéu roi...that 1a v vong...ta nghi

tui minh sé chét guc & diy mat thoi"

2.Vé khia canh tAm li, 6¢ ddo 1a biéu twong cho chia khéa gidi quyét vin dé cia ai d6. Con nguoi

ma ban da gap & dé c6 thé 1a ngwoi da tirng gidp dé hay an i ban trong qua khit, hodc la nguoi



ma ban c6 thé dwa dim vao trong lic khon khé.

3.Thanh pho hién ra & cuéi cuéc hanh trinh dai dién cho cai ménh lénh phan héi lai nhitng cam
xuc cda ban, bdo rang ban da binh phuc khai trai tim tan v&. CAm xtc khi téi thanh phd 1a cdm

xdc thit sy cliia ban vé viéc vueot qua cudc tinh da mét.

4 Ngwoi méi tdi thay ban cudi chi lac da la ngwdi ma khién ban cam thiy nhw cé mot sw ganh
dua ghen ti hay gidn dir ngdm ngadm. Nguwoi dwgc ban néu tén iy c6 phai la mot tinh dich hay la

nguwoi da c6 lan lam trai tim ban tan vé khong vay?

CON PUO'NG THENH THANG:

Hdy twdng twong ban dang trén con dwong di dén ngdi nha trong mo ctia ban.

1. Con dworng ban dang di, no:

-Rong rai thénh thang, hai bén c6 ciy co6i mat mé.

-La mét con dwong gitra khe nti, gdp ghénh nhwng phong canh nti non trung diép rat cuén hut.
-Puwong mon xuyén qua mot canh dong trong trai, trén dau la mat troi rang ngoi.

2.Ban vira di vira nghe mot diéu nhac, tay cung viy mét chum chia khéa. D6 l1a:

-Chia khoa ct.

-Chia kh6a méi.
3.Hét con dworng, ban di vao trong rirng. Bong mét con hé nhay sé ra de doa ban. Ban sé:

-Tau vi thwong sach.
-Nhéc thiy c6 khic cay quanh do, ban vo 14y va quang vao con hé. DU gi ciing sap bi tdn cong,
chang tha chién diu oai huing con hon.

-Ban tréo 1én mot cai cay thit cao, budc minh vao ciy dadnh mét gidc cho con ho di mat.



4. Sau Khi da thoat kho con ho, ban sé tiép tuc cuéc hanh trinh dén ngéi nha. P6 1a tai san
thira k€ ma ban nhin dworc. Ngoi nha doé:

-To dep, hoanh trang, tién nghi.
-Binh thwong, chang c6 gi dic biét
-Co kinh, day bi 4n la lung

5. Ban mong ngodi nha d6 c6 bao nhiéu cira s6?

-ft thoi, ban khdng mudn sudt ngay phai di déng, mé cira so.
-Vira du

-Cang nhiéu cang tot. Ban rat thich cac khung ctra so.

Biy gio’ hay xem nhirng twéng twong ciia ban no gi vé ban nhé?
1.Con dwong tworng trieng cho cach ma ban di dén twong lai.

a.Con dwong thénh thang: ban I1a mdt ngwdi thanh dat trong cu6c s6ng, quan lo thénh thang,

may man tran day.

b.Con dwdng giira khe nui: Ban gip khong it tric tré trong cudc sdng, nhung chang biét 1a
ching tim dén ban hay tw ban tim dén chiing nira. Cling chinh vi vy ban hiéu r6 gia tri cta

thanh c6ng hon ai hét. D€ c6 dwoc ching ban da phai nd lwc rat nhiéu.

c.Con dworng mon di qua canh déng: Cudc s6ng va ban nhw hai vong tron khéng c6 diém

chung. Ban khong phai nd lwc nhiéu lam, thanh c6ng va that bai tw dén roi di.

2.Chum chia khéa thé hién nhirng Ki (rc cia ban vé tuoi tho’ cia minh.

a.Chia khoa cii: Ban khong hai long véi tudi tho cia minh.

b.Chia khéa m&i: Ban thay tudi tho ciia minh tran tré hanh phdc.

3. Cach ban phan ng trvd'c sw de doa ctia con ho cho thay cach ban d6i mat véi nhirng



kho khan trong cudc séng:

a.Chay thang: Gap kho khin 12 ban thiy ling ting va nhang xi 1én ngay.Ban chang biét phai 1am
gi ca.

b. Ném khtc ciy vao con hé : Ban ddm diu vao giai quyét vin dé ma khéng suy tinh mot teo
nao.

c.Tréo 1én ciy cao: Ban la ngwoi cuc ki sang suot va binh tinh khi gidi quyét cong viéc.

4.Ngbi nha ban dwo'c thira ké thé hién phian nao tinh cach caa ban:

a. Ngoi nha to dep hoanh trang: Ban thich cong danh va money, nhwng khong mang mdét chut
tiéu cwc nao dau. Ban rat cé chi tién thu.

b.Ng6i nha binh thwong : Cudc sdng cia ban déu dan tréi di. Ma ban ciing 1a ngwdi chip nhin
nhitng gi dang cd, co tién tai dia vi thi t6t ma khong c6 cling...chdng sao.

c. Ngbi nha co kinh: Ban la rit c6 ca tinh. C6 thé nguwoi ta goi ban 1a 14p di, nhwng thuc ra ban

chi khac nguoi thoi.

5.S0 ctra so twrorng trwng cho s6 ban bé ctaa ban:

a. It ctra s6 : Ban c6 xu huéng sdng khép kin. Ngudi ta khong hiéu dwoc ban nén ho thiy khé
két ban véi ban.

b. Vira du: Ban rat biét chon ban ma choi va cling kh6ng mu6n chia sé chuyén cia minh véi tit
ca moi nguwdi. Chi can vai ngwdi ban thit than thoi la du.

c. Rt nhiéu: Ban s6ng c&i m& vui vé nén di dau ban ciing gap ban quen ctia minh.
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LO SEN HONG

Mai mé duoi theo nhitng &nh dén trong suy nghi ciia minh, ban khong hé nhin ra la c6 ban thin
da 1ai xe dén va dirng & ctra tir Idc nao. C6 4y mang theo mot mén qua Giang Sinh cho ban: Mot
lo hoa sen hong lam bang vai tuyét dep. Ban nhi thAm “Gitta mua déng lai c6 motlo sen hdong

»
!

thi con gi 4m 4p hon

Ban loay hoay tim ch6 dit lo hoa sen trong nha minh cho phit hgp. Ban chon chd nao?



1. Bén ctra s6, thoang mat va lang man
2. Trén ban lam viéc ctia bd
3. D& trong bép d€ me vira ndu dn vira ngam hoa

4. Pat gitra phong khach sang trung

Loi dién giai

Hoa sen luén c6 mot moi lién hé nao d6 véi tinh cadch an gidu clia con ngwoi. C6 1€ d6 1a do vé
dep gian di thanh tao va hwong thom diu mat cia n6. Mot lo hoa sen gitra mua dong lai cang c6
strc goi vé nhirng phan 4n khuat trong con ngwdi ban. That bat ngd, quyét dinh vé vi tri dit

binh hoa ctia ban lai hé mé nhiéu diéu vé m6i quan hé ban beé ctia ban. Ho nghi gi vé ban?

1. Ban la mét nguwoi séng thodi mdi va chdn thanh. Sw quan tdm dn cdn ciia ban déi véi nhitng
ngwoi xung quanh nhw dnh sdng ban ngay chiéu roi vao 6 ctra s6 méi sdng. Ban cé cdch suy

nghia va xw xit rdt thodng, lam moi nguoi cdm thdy ban thdt dé chju.

2. Ban la nguwdi séng cé trdch nhiém véi ban bé. Ban luén cé gdng hoan thanh nghia vu ciia mét
ngwoi ban chdn chinh déi véi ban bé minh. Tuy nhién cdch suy nghi do déi liic mang lai cho ban

mat vé ngodi ciing nhdc. Sé tuyét hon nhiéu néu trdi tim ban muén ban lam diéu dé.

3. Ban la mét ngwoi ban séng tinh cam, biét quan tdm dén moi ngwol. Vi thé ban luén gitr dworc
ngon litra @m néng trong long ban bé. Khi & bén ban, ai ciing cdm thdy yén tdm va thanh thdn,

nhw dang ¢ bén gia dinh ctia minh vay.

4. Mot lo hoa trong phong khdch, né sé tro thanh trung tdm cua sw chu y, moi ngwoi sé ca tung
no. Bé cé phdi la diéu ban mong mudén? Ban la con nguwoi thich ndi bat, déi liic cdi téi cd nhdn qud
Ién. Chinh diéu dé cé khilam ban bi kéo tdch ra khéi ban bé minh. Néu ban c6 thé tdm Ii hon mot

chiit, ddt minh vao vi tri ngwoi khdc dé cdn nhdc moi viéc, ban bé sé yéu qui ban hon nhiéu.



HAY GOI PO UONG!

Hai ngwoi cung nhau 1én xe di dén diém hen. Vai ngwoi ban khic cia ban da dén quan ca phé

dé tir truedre va dang ngbi cho 2 ban dén nhip cudc. CAu chuyén dang dén hoi rom ra.

Ban kéo ghé ngéi xudng, vira liic mét ngwoi boi ban lich sw mang menu dén hoi xem hai
ban uéng gi? Cé ban thdn ciia ban chon ngay ca phé sita cho minh. Ngwo'i b6i ban quay
sang ban cho doi. Ban sé ndi gi?

1. Téi cting gibng cé dy!

2.Cho 2 ca phé stra

3. Cho t6i mot kem 3 mau

4. Cho téi métli ca phé va kem theo mét it stvra, dwong. Téi sé quyét dinh uéng véi sita hay dwong

sau.

Loi dién giai

Khi ban goi 1 d6 uéng cho minh, ban phai dwa ra mét quyét dinh lwa chon. Va khi c6 ban cta
ban da goi 1 mén d6 uéng trwdrc ban, cé nghia la quyét dinh ctia ban rat c6 thé bi anh huwdng
b&i quyét dinh cuia c6 dy. Ban sé bi anh huwdng béi ban bé dén mirc dd nao? Kich ban nay tiét 16

diéu do'!

1. Ban dé tinh va hay né nang ban bé. Nhitng quyét dinh ciia ban hay bi ldi di ‘giéng’ nhw ciia



ngwoi khdc. Néu ban bé nhé ban gitip dé, hdu nhw chdc chan la ban sé lam theo y ho ma khéng
thé tir choi (dil cho trong long ban khéng cdm thdy thodi mdi khi lam diéu dé !) Péi lic, ban cdn
phdi biét néi ‘khéng’ véi ban beé, néu khong ban sé luén mdc phdi nhieng khé khdn khong cdn
thiét!

2. Ban la ngwoi c6 y chiva cé hoai bdo lam ngwoi ldnh dao. Cé thé ban khéng mudn thé hién diéu
dé ra, nhung hanh dong va loi néi ctia ban lai tiét 16 didu do. O’ ban luén dn chita tiém ndng néoi
tréi hon nguwoi khdc. Ngay cd khi goi ca phé, ban ciing la ngwoi tong két va dwa ra quyét dinh

cudi cting cho ngwoi boi ban ddy théi.

3. Ban khong ngai thé hién rang minh la ngwoi cé mdu dua tranh. Néu c6 ban thdn da goi cafe
stea dd thi chdng cé Ii gi ban lai di goi mét tdch nhw thé cd. Ban sé khéng bao gicr hai long khi
thdy rdng minh la ngwdi thiv hai lam mot diéu gi dé. Dii sao thi ban ciing nén cdn nhdc loi néi va

hanh dbng ctia minh. Cé thé moi nguwdi sé cdm thdy khé chiu vi sw wong buéng ctia ban.

4. Tai sao ban phdi lam thé? Vi ban la nguwoi kién dinh, thich séng theo diing nhting chudn tdc ma
minh dd ddt ra. Vi thé khi ban dd ra quyét dinh thi khéng ai c6 thé lay chuyén dwoc ban. Quyét
dodn ciing tét thoi, nhwng né hoan toan khdc vai bdo thu. Déi khi dirng lai dé nghe loi khuyén

cua ngwoi khdc ciing rdt cé loi ddy!

CHIEC BANH BICH-QUY

LAu ngdy mé&i gdp nhau nén ciu chuyén gitta nhitng ngudi ban chic chin sé con kéo dai. Vi thé
moi ngwdi da chuin bi moét dia banh bich-qui nhin mtt rat ngon lanh trén ban dé dwa day ciu
chuyén. Ciing nhw moi ngwoi ban nhén ldy mét chiéc banh. Vin dé la, ban “tiéu diét” né



theo cach nao?
1. B6 tot cd chiéc banh vao miéng dé dn.
2. Cdn tirng miéng mot.
3. Can nham nhé va nhai ngdu nghién.
4. Bé déiva dn nhdn bdnh truwéec tién.
5. Bé doi, dn hét nhan va bé vé bdnh di.
6. Bo nhdn, chi an vo banh.
Loi dién giai
Méi hanh dong nhé ciia con ngwdi déu thé hién it nhiéu tinh cdch cia ngwoi do, dii cho dé

chi la cdach dn mét cdi banh bich-quy. Liic dn uéng la Iiic ban thé hién minh tw nhién nhdt,
béc 16 minh ddc trwwng nhdt. Vi thé, hdy xem chiéc banh bich-quy bdt mi diéu gi vé ban?

1. Ban séng hai hwéc va cé chiit 6n dao, thich nhitng diéu vui vé va wa mao hiém. Moi nguwoi thdy
ban luén cé vé thdnh thoi, bdt cdn doi. Nhitng ciing vi thé ma nhiéu nguwdi cé cdm gidc ban hoi
thiéu trach nhiém véi hanh dong ciia minh. Ban khéng thich nhirng qui tdc ludt 1é ¢é san, vi thé

nhiéu liic ban lai c6 nhirng y twdng sdng tao bdt ngo.

2. Hau hét moi ngwoi déu dn bdnh theo cdch nay. Ciing nhw ho, ban khéng cé éc twéng twong noi
bdt nhwng lai thdn thién va thodi mdi. Moi ngwoi déu rdt yéu qui ban. Hay c6 duy tri nhitng tinh

cdm tét dep nay!

3. Ban déi dao ndng lwong va suy nghi rdt nhanh. Liic ndo cting c6 cd nui cong viéc dang ché ma
ban thi chd khinao cé du thoi gian lam hét chiing cd. Tuy nhién, vi ltic nao ciing nhanh nhdu nhw
thé nén ban chéng thdy chdn nhitng céng viéc minh dang lam. Déi lic né ciing gdy cho ban rdc

roi ddy!



4. Hiéu ki va théng minh, ban thich mé xé cdc thir xem ching hoat dong ra sao. Song vdn dé la &
ché khéng phdi liic nao ban cting ldp rdp lai chiing nguyén ven nhw ban ddu. Ciing vi cé tinh hay
tim toi khdm phd, nén ban cé khiéu phan tich cdch cw xw ctia nguoi khdc dé biét hoc nghi gi, ho

la ngwoi thé nao, tir do rit ra nhitng loi khuyén chi'li cho ban be.

5. Ban san sang mao hiém dé dat dwoc diéu minh muén. Tdo bao va thwec té ban la nguwdi ¢
khiéu kinh doanh. Ngwoi ta c6 thé nghi ban tham lam, nhwng thuc ra ban biét chinh xdc nhitng
gl minh muén, vi thé ban trdnh giao tiép véinhitng nguwoi khéng cé ich cho ban. Sw thuwc thi ban

cting hoi thwc dung!

6. Ban khd khat khe, diéu dé lam cho moi nguri sor va ldng trdnh ban dé khéi bi chi trich. Nhung
diéu dé cé vé chang la gi véi ban, vi ban vén wa thich hoat déng 1 minh hon. B6ivéi ban, viéc kién
nhdn thuyét phuc hay chinh phuc ai dé la mét diéu vé nghia. Ban sé tw thuc hién nhitng gi minh

muén.

Trong so6 tat ca nhirng tinh tié€t dang nhé cta ciu chuyén “Co bé Lo Lem” thi tinh tiét
nao khac sau trong tAm tri ban

1. C6 bé Lo Lem kh{ s& chiu dwng dwéi sw hanh ha cta ba di ghé dic dc.

2. C6 bé Lo Lem dworc ba tién hién hdu bién thanh cé céng chiia xinh dep tuyét trdn

3. C6 bé Lo Lem ddnh roi mot chiéc hai trén bdc cdu thang dan téi Cung dién khi ddng ho diém 12
gio dém

4. Canh hoang tir tim ra Cé Bé Lo Lem va diit vira vdn chiéc giay vao chdn cé.

Tai sao ban lai nhé m6n mét tinh tiét ban chon ay ? Nhin cn canh, ky lwdng hon vao nhitng
chi tiét ctia tirng canh ké trén, ching toi biét sw lwa chon ctia ban lién quan dén nhwoc diém 16m

nhat trong tinh cach cda ban:

1. Co bé Lo Lem Kkho sé& chiu dwng dwéi sw hanh ha ctia ba di ghé doc ac.

Y nghi vé C6 Bé Lo Lem tdi nghiép phai cong lung lau san nha trong khi ba di ghé va hai c6 em



x0i x4 mang nhiéc thwong goi 1én nhitng cdm xuc siu sac vé long thwong hai. Nhung 4n bén
dwdi long thwong hai 1a cdm xuc tw hdo, nghi rang ta diy néi troi, trén co hon. Ban nhé canh
nay vi né khién ban cdm thiy minh hay hon ai d6. Ciing tot khi ban c6 thé nhin xuéng nguwoi
khac v&i con mat diu dang, nhung that khiing khi€p néu nhw ban ¢t luén nhin ngudi ta mot

cach coi thwong nhuw thé.

2.COobé Lo Lem dwoc ba tién hién hdu bién thanh c6 cong chiia xinh dep tuyét tran

Bang phép mau nhiém, ba tién bié€n C6 Bé Lo Lem thanh mot cong chida xinh dep tuyét tran va
lam thay d6i thé gi¢i cia c6 bé mai mai. Nhuwng thé gidi cia chiing ta 1a thé gidi thit co ma,
moi thit khong dé dang thuc hién nhw vay. Nhitng di€m y&u 16n nhit cia ban 1a sw mi quang
d6i véi nhitng van dé gai goc trong thuc té cudc song; va ban thiéu chit y dén viéc 1én ké hoach
va luong trudc nhitng hé luy. Dudng nhw ban quén mat rang khong hé cé ba tién dimng san dé

dé ctru ban thoat ra khdi nhitng ric réi ban tw chu6c 14y cho minh.

3. Co bé Lo Lem danh roi mot chi€c hai trén bac ciu thang dan téi Cung dién khi dong ho
diém 12 gior dém

Canh nay tao 4n twong manh cho ban, vi n6 tic dong 1én cdm giac phu thudc vao nguoi khac
cua ban. That dé hinh dung ra chinh ban chay hdi ha khi dong hd b4o nira dém, khong bo lai gi
dang sau ngoai nhitng van dé chwa dworc gidi quyét va nhirng cau hoi chua c6 1o dap. Trudc
mat, dua dAm vao nguoi khac dé€ don dep va thao g& nhirng khiic mac ctia ban c6 vé 1a cach dé

nhat trong doi, nhung mot ngay nao d6 ban sé phai ganh chiu hiu qua.

4. Canh hoang tir tim ra C6 Bé Lo Lem va dut vira van chié€c giay vao chin co.

Hau hét moi ngwoi déu yéu cai két thic c6 hau va ban dat minh vao trong s6 ho. Va chinh cai
d6 maéi gy nén van dé cho ban. Ban qua dé dang théa man védi nhirng thit binh thudng, binh
quin va don gidn. T4t ca nhirng gi ban mong wéc trong doi 1a mot cong viéc binh binh, mot
dong lwong tam tam, ban bé trung binh, gia dinh binh thwong, nhitng dira con binh thwong. ..
Hay dan thin kham pha thém diéu khién ban tré nén déc ddo va méi mé. Hiy nhé ban la méot

ca nhan. Cho du ban khéng cam thay nhw thé.
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ban dang dirng trwwé'c mét birc tranh kiét tdac tai phong trién lam nghé thudt. Tay chdp
sau lwng, ban thda han tam hén vao birc tranh thi mét ngwoi la dén bén ban, ho néi gi vi



ban trong nhirng loii sau day?

1.btrc tranh dep tuyét voi, ha?
2. ban nghfi gi vé birc tranh nay
3. xin 16i, cho t6i héi mdy gio roi?

4. ban biét khéng, téi ciing la mét hoa si ddy

1. “Blrc tranh dep tuyét voi, ha ?”
Ban chit tw nhién va than thién cia ban thwong tao nén an twong dau tién rat manh mé déi vaoi
tit ca nhitng ngudi ma ban gip. Tuy vay, ban chi c6 moi mdt mdi lo duy nhat 1a moi nguwoi
khong nghi vé ban mdt cich nghiém tic ngay tir cai nhin dau tién dau.
2. “Ban nghi gi vé kiét tac nay ?”
Ban thudc tip ngwdi cdm nhén vé tinh tinh cia nhitng ngwdi khac trwede da réi méi chap thuin
hay cong nhan bat cir diéu gi. Nguwoi khac c6 thé cdm nhan ra sw dan do, lwdng lw 4y cia ban dé
dinh hinh cho phan &ng cia ho déi v&i ban. Ludn can trong, ban khong buéc 1én chin cia ai ca.

Nhuwng hiy coi chirng, kéo rot cudc ban lai sOng nwong theo y ctia nhitng ngwoi khac.
3. “Xin 16i, cho tdi héi may gio roi

V&i mot nira thé gidi, ban dwong nhw 1a mdt mau hinh ding dan, chin chu; nhung véi nira
thé gi6i kia ban chila mét ké la doi. An twong d4u tién nhitng ngudi khic nghi vé ban 13 : ban
c6 nhip d6, phong cach séng va ca tinh cta riéng minh - diéu dé6i khi c6 thé khién ban bi coi la
nguoi lap di. Ban khong quan trong chuyén nhirng ngudi khac nghi gi hay cdam nhan gi. Vay la

tot hay x4u thi chi c6 ban m&i biét.

4. “Ban biét khong, tdi ciing la mot hoa si day.”

Khi Ian dau gap ai dd, ban hay h6i hdp chit chit va c6 phan hoi hdo hirc, ham hé qua dang. Cé
thé&€1a do ban dang rang to vé va c6 gdng hét minh dé€ dwoc yéu thich, nhung budn thay, ban
cang ra strc thi ban lai cang dé tao 4n tuwong x4u. T6t hon, dirng qué lo 1ing dén chuyén c6 lam

cho moi ngwdi nghi rang ban tuyét vori - ho sé yéu mén ban hon néu ban tha 16ng va thu gian.
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Ban dang di ngodi tro’i thi mét con mwa ndng hat bdy cho't dé xuéng. Cho dit ban cé co
gio chay hét tdc Iwc, thi ban van con cé 5 phiit niva méi téi dwoc noi cén dén. Phwong dn
nao sau dday mé ta diing nhdt hanh déng ctiia ban trong tinh huéng nay :

1.Minh sé tim mét mdi hién hay mét géc cdy dé trii cho dén khi mwa tanh

2. Minh khéng biét troi sé mwa dén bao ldu niva, vi vdy minh sé c6 chay téi noi cang nhanh cang
tot.

3.Minh sé coi xem quanh ddy cé ai c6 mang du dé xin che ké, hodc minh sé kiém coi cé cira hang
nao roi tdp vao mua.

4. Minh Iuén thi sdn mét cdy du trong giéi méi khi di ddu, vi vy minh sé ldy ra diing.

1. “Minh sé tim mdt mai hién hay mét goc ciy dé tria cho dén khi mwa tanh...”
Ban Ia typ nguoi né qua mot bén va ngodi cho cho phia bén kia ngudi di da, réi méi ra tay dan
x€p sw bat dong gitra hai ngwdi. Ban thich dé nguwai kia tha hoé 16m tiéng, hung hé cho dén khi
ho tw xi hoi bot di, sau dé méi bay to chinh kién ciia minh mot cach binh tinh va khach quan.
Cé nguoi cho day la gidi phap thong minh, sdng suot, nhwng c6 nhitng ngwoi lai bao do la xao

quyét.

2. “Minh khong biét tro’i con mwa dén bao lau nira, vi vay minh sé cd chay t&i no’i cang
nhanh cang tot.”

Ban khong mang dén két cuc sau cung cuia tran chién bang viéc dwoc ndi tudt tudn tudt nhirng
gi trong dAu minh ra. Ban tin chic 1a minh ddng va khong ai dwoc phép tranh luin khic di. Khai
niém cho-va-nhan khong cé chd ding trong chién thuat ctia ban. Néu ngwdi kia tirc gian thi
ban sé tirc gian dir déi hon. Néu ho quat thi ban gao twdng 1én. Diéu nay khién ban chang phai
12 ngwdi tha vi d€ tranh luin, nhung it ra thi cling dé biét ban dang dirng & diu trong cudc cai

~

va.

3.”Minh sé coi xem quanh day cé ai c6 mang du khong dé xin che ké, hoidc minh sé ki€ém
coi c6 ctra hang nao réi tip vao mua.”
Ban khong thich xung dot hay déi dau, vi vy bat ct khi ndo c6 cudc chién no ra, ban thuwong co

vudt ém moi chuyén va lam diu ngwoi kia xuéng. Rai thay, doi khi diéu do chi to lam cho sw



viéc tién trién té hai hon. Quan trong la thinh thoang ban ciing cin ding lai va phoi minh dwéi
con bao

4. “Minh lu6n thii san mét ciy du trong gié méi khi di dau, vi viy minh sé 14y ra dung.”

Ban nghi minh c6 mét ciu trad 1oi chung cho moi sw budc tdi, va c6 mot sw xét dodn cho tat
ca moi 16i lJAm. V&i ban, cdi co chi la mot co hdi dé trau chudt nhitng kha niang tranh ludn cta
ban. Nhwng v&i nhitng ngwdi khac, ban 1a ké chanh chua, lwon leo va thiéu chin thiat. Nhwng di

nhién, chac chdn ban ciing c6 1oi giai thich ddng dan cho diéu do.
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Chon hinh vé thu hiit ban nhdt, cd vé mau sdc va hinh khéi.




Loi dién giai:
1. Vo tw, vui vé va hiéu dong

Ban thich mot cudc sdng tw do, thodi mai va hét minh. Phwong chim ctia ban la: "Cudc séng chi
c6 moét". Ban ciing rat tdO mo va thich tim hiéu cai m&i. Khong gi téi té hon khi bi bé budc mot

chd. Ban thich dén nhin suw bat ngd va linh hoat trong moi méi trudng.
2. Tw lap, Khong di theo truyén thong, khong thich bi tréi budc

Ban doi hdi mot cudc song doc lap, khéng rang budc, dé cé thé tw quyét dinh cudc song cua
minh. Ban c6 khiéu nghé thuit trong cong viéc va vui choi. Sw khao khat tw do doi khi khién
ban di nguoec lai chinh con ngwdi minh. Loi s6ng cia ban hoan toan theo chti nghia c4 nhén.
Ban khong bao gior bat chuéc mu quang mét ai. Ngwoc lai, ban theo dudi Iy twéng va niém tin

vitng chac clia minh, thAm chi néu né c¢6 budc ban phai 16i ngwoc dong.

3. Hwéng ndi, nhay cam, hay suy tw

Ban thwong xuyén thu minh va bé chat trong méi truedng cia minh. Ban ghét sy nong can, hoi
hot. Ban tha @ mdt minh hon 1a tham gia nhitng cudc tan gdu. Nhung cdc méi quan hé véi ban
bé ctia ban rat bén chat, mang dén sw tinh tim va yén 6n ma ban mong mudén. Ban khéng ngai

& mot minh trong mét khoang thoi gian dai.

4, Thwc t€, can bang, hai hoa



Ban thich cudc séng tw nhién va yéu nhirng gi khdng phirc tap. Moi ngudi nguwdng mo ban vi
ban lu6én ding vitng trén d6i chan ctiia minh va 1am choé dwa cho ngwdi khac. Ban mang dén cho
ngwoi than khong gian va sy an toan. Ban khong thich nhitng gi sao mon, loe loet. Ban thuong
c6 dinh kién v&i nhitng ngwdi luén chay theo mot. Véi ban, quin 4o can phai tién loi va sang

trong ma khong pho truwong.
5. Chuyén nghiép, thwc dung, tw tin

Ban hoan toan lam chi cudc s6ng clia minh va tin twédng vao hanh dong hon la vin may. Ban
gidi quyét van dé mot cach thuc té€, khong ling nhang. Ban nhin cudc sdng bang ly tri va xt ly
moi viéc khong hé dao dong. Ban luén dwoc giao trach nhiém lIén trong cong viéc béi moi
ngudi tin rang c6 thé trong cay vao ban. Y chi kién cwong ciia ban ciing tao ra long tin & ngudi

khac. Ban khéng bao gior cdm thiy hai long khi chwa hoan thanh muc dich ctia minh.
6. Hién lanh, kin dao, nhe nhang

Ban la ngudi dé chiu nhung kin d4o. Ban dé két ban nhung van wa sw doc lap, riéng tw. Do6i khi
ban mudén trén thoat tat cad va @ mot minh dé chiém nghiém y nghia cudc séng va suy nghi vé
ban than. Ban can khong gian vi thé ban thwong tim dén nhitng chd ving vé tho mdng, nhung
ban khong phai la ngwdi c6 don. Ban sé6ng hoa binh véi ban than va ca thé gidi. Ban coi trong

cudc song va nhirng gi cudc doi mang dén cho minh.

7. C6 6c phan tich, dang tin cay va tw tin

Ban c6 dd nhay bén cao va bén vitng. Do d6 ban dé phat hién ra nhitng "vién ngoc quy" ma
nhiéu khi nguoi khac bé qua. Sw van minh déng mét vai tro dac biét trong cudc song cia ban.
Ban c6 10i s6ng ca tinh, thanh lich va d6c dao, khac biét véi nhirng trao Iwu phé bién. Ban coi
trong mirc do hoc thirc trong nhitng ngwoi ma ban giao thiép.

8. Ling man, mo’ mdng, tinh cam

Ban la ngwoi rat nhay cdm. Ban khong thich nhin nhan sy vat dwdi con mét ly tri va tinh tio.



Cam xuc rit quan trong ddi v&i ban va né ludn mach bao ban trong cudc séng. Ban cho rang
cudc song cling cAn nhitng gidc mo. Ban ghét nhirng ngwoi khinh ré cht nghia lang man va bi

chi huy béi Iy tri. Ban chong lai bit c nhitng gi kim hdm cam xtc va tinh cdm v6 bién cua ban.
9. Nang dong, hoat bat, hwé'ng ngoai

Ban sdn sang d6i mat véi nhirng ridi ro va cdng hién hét minh dé c6 dwoc mot cong viéc ning
dong, thi vi. Cong viéc don diéu khién ban cdm thay nhuw bi té liét. Ban ludn mong mudn dwoc

déng vai tro cht dao trong cac sw kién. Khi d6, 6¢ sang kién ctia ban sé dwoc phat huy ro rét.
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Mobi cudc phiéu Ivu déu 4n chita nhirng yéu t6 mao hiém, chinh thit hiém nguy 4y da tao nén
phan hip dan va kho 1ong cudng lai duwgc cho chuyén di. Ngudi ta san sang bo ra ca déng tién
dé€ dwoc ném trai nhirng cdm xic manh, dé€ dwoc din thdn ma khong phai chiu rui ro vé thé
xac. Chinh vi ban chit nay ctia con ngwdi ma nhitng ngdi nha bi ma dm luén dwoc gitr lai, va

nhitng tredng day nhay du thwong xuyén dwgec mé ra, tré thanh mét nghé kinh doanh béo bé.

Hirng thu d6i mat véi nguy hiém hién hitu trong tat ca chung ta. That vy, ndi say mé nguy
hi€m ludn t6 ra la mot mié€ng moi nhir that mé ly, khién khong it ngwoi ddm danh cudc bang ca
mang séng ciia minh dé dwong dau véi sw huyén bi hodc thdm hiém thé gi¢i maéi.

Han ching ta tirng coi mdt bd phim kinh di trong dé nhan vat chinh sap buéc qua mot nguwdong
ctra t6i den nhw murc, va chiing ta sé la hét réi rit Ién: “Dlrng di vao dd, anh c6 dién khong day?”.

Nhuwng ban sé lam gi néu ban la nhan vat dé?

Kich bdn tiép theo sé dan chiing ta vao thé gi¢i ciia béng téi, no'i ma ldn ranh giiva cdm
gidc manh théng thwong véi néi kinh so thdt sw la rdt mit mo.

1. Ban dang & trong mot toa nha cii nat, bé hoang, da nhiéu nam roi khong mot bong nguoi dat
chan t&i. Bong ban phat hién mot cu thang dan siu vao long dat. RAt tir tlr, ban rén rén di
xubng, dém tirng budc di. Mot bwére...hai bwdec... ba budc...Ban dém thdy bao nhiéu bwaoc khi

xuéng toi chdn cau thang?

2. Can phong duéi datla mot birc man den ngom. Cho't, tir trong bong téi ban nghe thdy



tieng mét ngwoi khdc. Ngwo'i dé dang khoc thiit thit? Pang rén ri? Hay ngwoi do cdt tiéng
noi véi ban?

3. Ban phan tng nhu thé nao khi nghe 4m thanh tir ngwoi kia? Ban lién mo mam, ¢d di tim
nguon phat ra tiéng dong? Hay la theo bdn ndng ddu tién, ban quay Iwng u té chay tré 1én
cdu thang, khong hé ngodi nhin lai? Hay la ban do’ ngwoi ra vi so va dirng nhw tro’i trong
tai ché?

4. Ban nghe ngwo'i dé goi tén ban va thdy mét bong ngwo'i di xuéng tir khodng sdang o trén
cung cdu thang? Ai la ngwoi di xuéng do?

L&i dién giai:

Nhitng toa nha hoang ving va nhirng cin phong duédi long dat twong trung sau sac cho nhitng
ki trc da dwoc chon vui va nhitng vét seo tam i cii. Tt cd chdng ta déu c6 nhirng kinh nghiém
dau thwong ma minh khong mu6n hoi twdng lai, hay mét cudc tinh tan vé twdng chirng da lang
quén. Nhung ki (rc chang dé gi tdy xoa dwoc. Nhirng diéu ching ta hy vong da bay xa mai mai
lai ctt hay viing van, ndn na & lai, m3c cho ching ta c6 khong thira nhan. Nhitng ciu tra 1oi cia

ban trong tinh huéng nay cho thiy ban d6i mat véi ki ec dau dén trong qua khir nhw thé nao.

1. S0 bac thang ma ban dém dwgc twong dwong véi nhitng vét seo tAm li ma ban phai chiu
Nguwoi dém dwoc chi dwoc vai bac thoi cam thay it bi anh hwdng té hai cia qua khit. Nhung
ngwdi mod td mot cau thang dai dan vao long dat thudng cé nhitng vét thwong sau hoam &

trong long.

2. Tiéng dong ban nghe thiy trong bong tdi cho thiy trong qua khit ban da trai qua nhirng sw

ton thwong mit mat nhw thé nao .
Nguwdoi tra loi rang ho nghe thiy tiéng khoc da dwoc nhitng ngudi khac an Ui trong nhirng lic
kho khan, va nho sw gitp dé 4y ma ho binh phuc. Chinh nhitng ngwdi rong long gitip ban da

khién cho ban tré thanh con ngudi nhuw ngay nay. Nwéc mat ban da tudn ra khong vo ich.

Ngudi nghe thiy tiéng rén ri da phai di qua néi dau mot minh trong qua khit. Tiéng rén ban



nghe duoc trong bong dém 1a ndi dau bi chdon kin cta chinh ban.

C6 1& da dén lac ban nén mé canh ctra ra cho 4nh ning mat troi chiéu roi vao. Van vat khong
dén ndi qua diéu tan khi phoi minh dwdi 4nh nang ban ngay. Ngwdi nghe rd rang cé giong néi
chuyén thuwong deo nhitng vét seo cia minh nhw mot chiéc huin chwong danh dw, chir khong
coi ching nhuw nhirng vét thwong. Nietzsche tirng tuyén bo : “ Cai gi khéng giét dwoc ta sé lam
cho ta manh mé hon 1én” - xem ra ban luén mang triét li d6 trong tim minh. Nhung hay can

than, dirng d€ cho cai triét ly 4y khién ban giy birc boi dén cdm xic ctia nhitng ngwoi khac.

3. Phan (rng ctia ban doi véi tiéng dong trong man den biéu thi ban da déi phé véi nhitng dau
ddén cia minh trong qua khir nhw thé nao.

Néu ban mau di lung suc luéng phat ra 4m thanh dé, thi chirng t6 ban ciing c6 thai dd nhin
1anh trach nhiém nhw thé trong cudc sdng cia minh. Bang cich d6i mit thang v&i vAn dé minh

dang mac phai, ban chac chan sé tim ra nhitng giai phép thich dang.

Nhitrng ngwoi voi chay tré 1én ciu thang ma khong chiu dwong dau véi tiéng dong cé khuynh
hwéng lam ngo, mic ké nhitng van dé rac rdi, véi hy vong chiing sé tw nhién bién di mat. Giai
phap nay doi khi cé thé c6 tac dung, nhung cling chang c6 gi ngac nhién khi nhitng riy ra van
con diy dua & lai ldu hon ban ngo. Cé nhitng liic ban cAn phai diing cdAm d6i mat ndi so hai cia

chinh minh.

Né&u ban cirng nguwoi lai trong hodng so va dirng yén tai cho thi ban c6 thé van chwa giai quyét
dwoc nhitng xung dot trong qua khit ciia minh. Va nhirng phién toai van con 4m anh ban, van

ti€p tuc can tré ban tiéng lén phia trwdc trén con dwong doi ctia minh.

4. Nguwoi hién ra & trén dau ciu thang goi tén ban la ngwdi ma ban cam thiy c6 thé nwong twa
vao trong nhirng lic khoé khan. D6 1a ngwoi ma ban tin rang sé an di ban, vo vé ban va lam lanh

nhirng vét thwong long cia ban.

W 9 W qe

TREN NHO'NG TRANG BAO
Ban vira méi mua mét to tudn san khd cii, khd ndéi tiéng, va mang vé nha doc. Ban It
qua nhirng trang muc trong to’ tudn san dé nhw thé nao?



1. Doc toan bo tor bdo theo thir tw tie trang ddu téi trang cudi
2. Ldt thang t&i nhitng bai bdo ma ban biét sé khién ban hitng thii va chi doc chiing ma thoi
3. Ldt bdng quo qua nhirng trang bdo va doc bdt cir cdi gi c6 vé hay hay

4. Mién la khé sdch khéng thay do6i, ban doc theo trinh tw nhw ban thwdng doc

LO'1 DIEN GIAI

T tudn bao ban mua vé twong trung cho cong sirc va két qua nhitng no luc cia rat nhiéu
nha van, nha nhiép dnh, nha thiét ké va nha bién tip tai ba trong viéc thu thip nhirng y twdéng
va nhitng quan diém. D6 1a mot tuyén tap vé kinh nghiém loai nguoi. Va cdch ban doc tap chi
sé phan 4nh cich ban phan xa nhw thé nao truwéc sw lwa chon da dang. Pac biét cach ban phan

bo thoi gian doc cho thay bién phap xoay s& nguon tai lwc cia ban nhat la tién bac
1. Poc toan b tor bao theo thiy tw tir trang dau dén trang cudi

Ban 1a nguwoi biét ré tirng dong xu cia minh di du va dwoc tiéu xai vao viéc gi. Khong han 1a
l4c nao ban cling chdm cham lo liéu cho cdi tai tién hay cho k& hoach tai chinh ctia minh, chi
don gian la ban sé cdm thay thodi mai hon khi biét chinh xac moi th & ddu ma tho6i. Ghét nghi
dén chuyén mat mat cai gi d6, nén ban quan li sit sao tai khodn cia minh, biét ré tinh hinh tai
chinh ciia minh cé con cin bang hay khong, va 1én ké hoach chi tiét cho tirng muc tiéu xai, bao

gom ca nhirng thi vui theo 1é thuwong tinh
2. LAt thang téi nhirng trang bao ma ban biét sé khi€n ban hirng thu va chi doc chiing
ma thoi

Tién bi dot chay trong cai tii khong day cia ban. Néu cé tién la ban dung dé€ mua ngay
nhitng th& ban nghi minh thich. C6 1€ thang t&i ban sé phai mé mot tai khodn tiét kiém mat
thoi b&i vi ban da tiéu mat déong xu cudi cung cia ban réi. Néu ban co dé danh dwoc mét chut
gi do, thi viéc ban tién téi may rat tién tw dong, rat tién ra chi dé€ mua thi ban muén ciing

khong c6 gi la la.
3. Latbang quo’ qua nhirng trang bao va doc bat cir cai gi c6 vé hay hay

Ban néi ban 1a mot nha kinh té hoc. Cé nguoi lai cho la ban bin xin. That ra ban kh6ng muén



tiéu xai mot cach ndng ndi hay phung phi tién ctia minh. Ban thich tich luj d€ danh phong khi
trai gio tré troi. Ban khong bao gior bi cudn vao nhitng con mua sdm ngau hirng, hay vo c& dot
thé tin dung truyén hinh cap, thé nhung thinh thodng ban ciing sdn long mé& hau bao ra. Du sao

thi tién bac ciing lam cho cudc s6ng bét khé nhoc hon ma.
4, Mién 1a khé sach khong thay déi, ban doc theo trinh tw nhw ban thworng doc.

Ban van giit thoi quen tiéu xai nhw 1& thwong cho du cé sw thay d6i gi xay ra ddi véi cudc doi
minh. Néu ban bat ngd tring sé thi cling khé ma ngin ban dirng mua sam & nhirng ctra hang
giam gia. Cling vy néu bong nhién ban pha san thi ban van khong thé cudéng ndi y mudn di
mua sam hang hiéu. Ban chang ban tAm lo ling 1am vé su trdi sut clia gia tai-vi thé cho nén sé
1a moét y hay néu nhw ban ludén gan bé véi mot ngudi va cir dé€ mic cho ngwoi do quan xuyén lo

liéu tién ban cta ban.

e W ¥ Qe

NGAY SINH NHAT

Ngay sinh nhat ctia ban la mot ngay dac biét trong nam, mot ngay ma ban dwoc wu ai va
cham lo khic han so v&i ngay thudng. Nhitng loi chidc mirng va nhirng 1o wée t6t dep; nhitng
mon qua va thiép mirng; mot biva tiéc than mit véi ban bé hay mot bira toi lang man chi cé hai

nguoi.

Ho6m nay la ngay sinh nhit ctia ban. Va khi kiém tra thung thw, ban nhian dwgc mot tim
thiép tir mot ngwdi ma ban khong bao gior ngo téi. Ngwoi ay la ai?
Ngoai ra ban con nhin dwoc mot sé qua tir gia dinh va ban beé. Trong s6 nhirng géi qua iy ai
gl cho ban goi qua to nhit? (Hay néu tén nhitng ngudi trong cudc sdong ctia ban khi tra 1oi cau

hdi nay)

LO'T1 DIEN GIAI
Nhitng cau tra 1&i ban dwa ra sé chirng té cam xtc that sy cia ban - nhitng cam xdc ma c6 1€

chinh ban cling khong nhin ra - vé nhirng nguoi c6 trong cudc sdng cia ban.

Ngudi bat ngd ting ban tAm thiép chic chin 1a ngwdi ma ban mudén ho chdm séc hodc dé'y

quan tdm dén ban nhiéu hon. Tém lai ngwdi ban néu tén da tang minh tdm thiép la nguwoi ban



da mén mo tirxa. DS ¢ thé 1a ngudi ban chwa quen than 1dm; cé thé 1a ngwdi ban dang ngai
ngan chwa ddm gan giii, tiép xc; hay c6 thé 1a mot ngwdi ban ma tir 1au ban chwa nghe tin? Bay

gi®r c6 thé da dén lic ban nén xay nhip cau dau tién dé bwdc qua khoang cach dé. e

Xét trén bé mat, ban dé lién twdng gbi qua 1én nhat minh nhin dwoc véi nhitng cdm xic tot
dep vé ngudi giri. Nhung xét siu xa vé khia canh tam ly, ngudi giri dwoc ban néu tén 4y chac
han 13 nguwoi khéng cé nhikng dnh hwéng va tdc déng ghé gém ldm déi véi ban, ban coi ho la
dwong nhién. Diéu nay khong nhit thiét 1a sw thi€u kinh trong, ma chinh xac 1a ban cam thay uy
tin va chic chan vé nhitng cdm xuc cia ho déi véi ban. Tuy nhién hay cdn thin dirng cé qua tu
tin! Nhitng cam xuc twdng chirng nhw an toan do6i véi ban nhung d6i véi nhitng nguwoi khac hoa

ra la ich ki ranh ranh.

L7 s ¥ qe

TA CHi LA CON NGU'O'l THOI MA

"That khéng thé tin noi ! Tai sao minh lai c6 thé lam cai diéu ngu ng6éc dén thé nhi ?”
D3 bao lan ching ta c6 dip 1én cdi ciu ca cAm d6 r6i? Lam chay banh, ca phé d6 1én giy, ngu
quén mat dong ho bao thirc, vap chan, di 16 16i ra... Lam hong viéc lic nay hay kia von la ban
ch4t ctia con ngwdi ma. Khong ai la hoan hao c3, va hang ngdy moi ngudi trong chiing ta déu
chirng minh diéu dé la ding. Cho nén, ban hay ghi nhé vé diéu ay trong dau néu lan téi ban
mudn cudi nhao vé 16i lam hay sw ciu tha cua ai d6. DAu sao ban ciing dau thé biét khi nao téi

lrgt minh x6 doi vé thang di lam ~_*

Ban dang bwé-c trén dwirng phé, diu éc suy nghivan vo diéu nay no, bong ban vdp phdi
mét thiing rdc & bén Ié dworng, suyt ngd. Thing rdc dé up xuéng, ban thdy thir gi vdng tir
thung rdc ra?

1. Chdng cé gi ving ra cd, mét thung rdc tréng tron
2. Mot déng du thir hdm ba lang dé ao ra dwirng
3. Nhirng thir hét tdo xwong ga va nhirng thir rdc twoi séng khdc

4. Mét tili rdc den dworc cét cdn thdn

LO'I DIEN GIAI



Trong ldc vo tinh, khong dé y ban da lam d6 mot thung rac, lam tée ra nhirng thir d6 bo di va
phoi bay chiing cho ca thé gi¢i biét. Hinh anh ban thiy bén trong thung rac twong trung cho
nhirng thit bén trong ma ban c6 che gidu khoi mat cong ching.

1. Chang c6 gi vang ra ca, thung rac tréng tron
Nhitng ngwoi chon ciu tra 1o nay ¢6 khuynh hwéng séng mot cudc doi khong phai phd trwong
hay gia b6 gi. Thir ban thay la thir ban nhin dwgc. Chinh sy trung thue don gian nay da tao cho

ho nét quyén ri.

2. Mét déng rac da thir hAm ba lang dé ao ra dwong
Nhirng ngudi chon cau tra 1o nay 1a nhitng ngudi c6 vé thang than va truc tinh véi nhitng
nguwoi khac; nhung sw thuwe bén trong ho chit chira ca dong cdm xtc gidu kin khéng chiu boc 16
ra. Ban c6 thé ghi nhin nhirng cdm xic nay nhw 1a m6t cdm giac chan chwdong chung chung,
nhung suy nghi ky cang, thi & ddu ma chang c6 nhitng ch6 khién ban ngai nguing, khong dam

noéi ra diéu ban thwc sw cdm nhén.

3. Nhirng hot tao, xwong ga va nhirng thir rac two'i song khac
Ngudi twdng twong ra nhirng thit rac thai tir nha bép dang c6 ndi thém an va niém khao khat
tw nhién vé thwc phdm cia minh. C6 1€ ban dang c6 (hay tranh) mot ché d6 an kiéng? Hay dang
rang danh dum tién bang cach cat gidm chi phi thwc phdm? Cho du trudng hop nao thi né ciing
dang gy ton that cho ban diy. Viéc gi phai qua hanh xac nhw vay. C6 lé tét nhit hay thwdng

thirc mot budi tdi bu khi, vui vé ra tro tai nha hang véi ban be di.

4, Mét tdi rac bang plastic mau den dwoc cot ciAn than
Nhitrng ngwoi thdy mot tii plastic den dwoc ¢t can thin cé strc manh vé sw tw chu . C6 khi qua
manh 1a dang khac. Ban ghét pho bay nhitng diém yé&u, khong wa than phién - long kiéu hanh
ctia ban khéng cho phép diéu d6. Nhung ma, viéc dé ngwdi khac biét cam xidc thit sy cdia minh
dau phai la diu hiéu cta sy yéu dudi. Hiy néi 16ng day budc ra va d€ cho mot it khong khi vao,

trwdrc khi tat ca cac thit rac bén trong mun di va bat dau béc mui.

W 9 W qe

Tinh yéu mau gi?

Kinh chdo cadc men. Trong giao tiép v&i cac ban nit hang ngay, cé khi nao cac ban thic mac



12 mot co gai nao dé quan niém vé tinh yéu nhw thé nao khong? Chic chan 1a c6, diac biét déi
v&i cdc ban cé y gi d6 "khong binh thwong” véi nguwoi ta thi cAu héi nay lai cang cip thiét hon,
dé phan nao giup ching ta tim hiéu quan niém vé tinh yéu ctia mét c6 gai, toi xin giri dén cac
ban mot bai trac nghiém nho nay.

Ban chi c6 thé thwc hién bai nay khi da quen véi ¢6 gai va c6 n6i chuyén véi co ta. D€ néu 1én
ciu héi ban khéng cin phai gia nai nhw "Mat troi moc & hwdng Pong hay hwdng Tay" nira, ban
clt t&¢i bat chuyén binh thwdng, di nhién 1a khong nén dua giom, ban hdi: "Theo em thi tinh yéu
mau gi?". Sau d6 dwa vao cau tra l&ri cda c6 gdi ma nhan xét:

*Mau do:

C6 gai c6 mot trai tim nhiét huyét nhw la mau cta tinh yéu ma c6 da chon vay. C6 thé néi
80% la c6 chwa hé qua mot cudc tinh that sw nao ca, néu cé thi chic khé ai c6 thé thay déi
dwoc cudc tinh dd. Khi vao cudc ¢d gai c6 thé yéu say dam, hét minh, ¢ thé vwot qua tré ngai
va san sang... "¢ strc choi ¢6 strc chiu”, ¢d coi trong ca tinh yéu thé x4c va tinh than. Tuy nhién,
c6 gai hoi thang thang va nhiéu khi yéu cau d6i phwong cling phai giéng nhu minh vay. Co
hoan toan khong thich nhirng ngwoi dan 6ng yéu dudi nhat gan.

* Mau cam:

Ban hiy can than! Cac cd gai nay kha... nguy hiém doi véi dan 6ng, ho thwong biét nhan xét
ti mi trong tinh yéu, biét cach rng xt, cach chinh phuc ngwi khac phai. Ciing ¢ vai c6 khong
phai rat "tim ly" nhung néi chung cho du dep hay khéng dep, tim Iy hay khéng tim 1y ho ciing
c6 mot strc hdp dan tiém tang trong nguwoi, c6 ma luc 16i cuén dan 6ng. Rat nhiéu anh chang si
tinh hy sinh cling tai cic c6... "mau cam" nay. Cha y la cac c¢6 nay nhiéu khi rat khéo trong viéc
gia nai nén anh nao cang thich cac co bé... "nai" cang dé hy sinh.

* Mau vang:

Co gai thich c6 m6t nguoi yéu noi bat, thich dwoc ngoi yéu tén sung. Co ta xem tinh yéu
khong phai 1a mot gia tri thiéng liéng, c6 c6 thé b tit ca dé theo dudi no6 (vi danh dw) va cling
c6 thé bd né di bat c lic nao. C6 thich dwgc vudt ve chiéu chudng, thich moi ngudi biét dén va
nguwdng mo tinh yéu ctia minh. Péi véi ¢6 khai niém vé yéu lan dau, lan hai hay 1an ba khong
may quan trong. Tuy nhién quan niém nay trwéc sau gi cling sé thay doi.

* Mau xanh la:

55% la c6 cha c6 ngoi yéu va 35% la c6 c6 mot ngoi yéu ly tong (ly tdng theo co ta). Co rat
hy vong vé tinh yéu, c6 c6 thé tim thay niém vui trong dd, tin hwdng né va hién dang cho né.
C6 1a nguwdi chung thuy, dé tha thit va ciing dé bi qua mat hay xé miii. Nhng c6 cling khong han
thu nhitng ngwdi da Itra d6i minh. C6 chi coi trong tinh yéu tinh than va chi thich sw cham séc

nudng chiu cé mirc d6. C6 ludn quan tAm cham séc ngdi yéu va la mot diém twa cho chang vé



tinh than.
* Mau xanh dwo'ng:

Tinh yéu doi véi c6 gai nay ddy mo mong va lang man. C6 c6 long tin vao né, yéu quy ning
niu né nhung ludn tin rang né tdt hon thuc té nhiéu. C6 c6 Iy tri trong tinh yéu, nhung ludn dé
cho n6 dirng sau trai tim. Co thich cac chang trai c6 ngoai hinh, c6 phong cach néi chuyén va
khong thich s thang thing.

* Mau tim:

Quan niém vé tinh yéu cta c6 gai nay rat phong khoang, c&i mé va khéng khé khan cho viéc
chinh phuc. Tuy nhién, nhw cac ban da biét, cai gi dé c6 thi cling dé mat. Néu c6 duoc tinh yéu
clia ¢ ta thi nén nhanh chdng thay ddi quan diém cho cd. C6 gai khong nghi rang trong tinh
yéu c6 nhiéu cam bay va cling khong nghi rang khi yéu ngudi ta lai dé dang méc sai lJam dén

nhu vay.

* Mau den:

Néu c6 gai tra loi ngay l1ap tie thi cd 1€ c6 da tirng mot lan thir Itva va lanh dan véi tinh yéu.
N6i chung c6 khéng thich n6, khong mudn nd, nhwng c6 ¢6 quan tim dén né va khéng cam thu
nd. Co hoan toan cé nghi luc dé€ vweot qua that bai trong tinh yéu nhwng can c6 ai dé giip co
khoi day nghi lwc d6. P6i véi cac cb nay thi tinh than cdnh gidc véi dan 6ng & mot mike do cao

hon binh thwong gap doi.

Né&u c6 gai suy nghi mot hoi méi tra 1oi thi ré rang coé chwa c6 khai niém ding dan vé tinh
yéu, co6 quan tim dén sw nghiép va danh vong nhiéu hon la tinh yéu va khong thich chia sé tinh
cam v&i ngwdi khac phai, c6 khong thich sy vudt ve va chiu chudng nhwng lai thich day nguoi
khac trng xt yéu dwong nhu thé nao. Néu c6 mot anh chang nao dung kho nhuc ké dé tan cong

thi co sé dé dang sa bay.
* Mau xam:

Twong lai tinh yéu ctia ¢6 gai nay hoan toan mu mit, c6 thit vong vé né, khéng tin twéng no,
c6 nhiéu nguyén nhan nhw kinh nghiém thit bai, ap luwc gia dinh, mac cdm ban thin anh hudng
téi quan niém cua c6. Co6 khong thich s quan tam ctia ngudi khac phai, coi dé la sy thwong hai

va cam ghét né. Co ciing kho long c6 da sirc manh dé vuot qua thi thach tinh trueong



* Mau nau:

Tinh yéu chwa dwogc dinh nghia chinh xac trong long c6 gai, c6 coi d6 nhuw mot linh vue xa la,
bi 4n va c6 phan... nguy hiém. C6 ciing thich tim hiéu nhung théng qua nguwoi khac, con ban
than thi c6 nghi tot nhat 13 dirng c6 dan than vao, c6 khong nghi rang nhitng ngoi dan ong
muon gan giii co lai khéng c6 mot y dinh loi dung hay nho va gi d6. Néu ¢6 ¢6 nguoi yéu va

chia tay v&i hin thi ly do duy nhat 1a ghen. C6 rat coi trong tinh yéu thé xac.

* Mau hong:

C6 gai con qua non ndt dé€ tham gia vao tinh trwedng, tuy nhién ¢ lai twéng rang minh da du
16ng du canh, cd sdn sang vao cudc va khong nghi dén that bai hodc nghi do 1a diéu dé khac
phuc. C6 chwa du tirng trai dé tim va danh gia mot ngwdi dan 6ng c6 phu hop véi minh khéng.
Tim c6 dé rung cdm, dé dao dong, dé thay ddi. Tuy nhién c6 1a ngwoi thong minh va biét suy
nghi hoc hoi. anh hwdng ciia moi trwong c6 tic dong nhiéu dén quan niém cta co. Co6 thwong

rat c6 duyén va dwoc nhiéu nguoi trong ciy si nhwng nhiéu khi cé ciling vo tinh khong hay biét.
* Mau trang:

Co6 thudc tip ngdi khd mo mdng, suy nghi nhiéu va nhan xét nhiéu nhung thwe ra c6 khéng
thé x4c dinh chinh xac vé tinh yéu, trang thai nghi ngd hoang mang lo lang xen 1an véi cam giac
tin twéng hi vong. C6 doi hoéi kha cao ddi véi ngoi yéu ly twdng nhung thuc té c6 dé dang chip
nhin nhiéu khuyét diém ctia ngwoi yéu. Tinh yéu cda cd néu cé thi rat vitng vang va chung
thuy, c6 coi trong tinh than hon thé chit.

* Cac mau khac:

Cac cb gai nay thudc loai da siu da cdm, tén trong va ning niu tinh yéu nhung luén lo so n6
mat di. D6i mat véi tinh yéu tdm trang ctia ho khéng nhit quyét, lic thi so roi vao né, luc lai so
khong cé nd, lo mat né. Théng thwdong cac cd nay da thir qua mot Ian rung dong nhung sw
khong thanh. Ho thich nhitng ngoi dan 6ng manh mé cwong quyét nhung khong lanh le, ho e s¢
ti€p xuc vé than thé véi ngoi khac phai, nhung thong kha tin twdng vao nhitng ngdi dan dng

16n tuoi.
* Khéng mau:

Co gai thién vé thuc té hon, c6 c6 thé c¢6 khai niém kha virng vang vé tinh yéu, cd cho rang

tinh yéu lu6n phai phu hop véi doi séng ca vé vat chit 1an tinh than. C6 khong mo mong lang



man ma ludén so sanh danh gia tinh yéu bang hién thwc. Cac ¢ nay thuwong thich hop véi nhitng

chang Ky sw, kinh doanh, con cac cdu tho than lang man thi khéng phai la d6i twong cda co.
* Pu mau, nhiéu mau:

Tinh yéu d6i véi c6 gai nay rat thu vi, 60% la cé nay chwa tim dgc y trung nhian nhung c6
khong phai la ngwoi ngdy tho trong van dé doi lira. Co c6 kinh nghiém khong it vé van dé nay
(c6 thé do tirng trai qua hay hoc héi tir ngwoi khac), cd thudc dang nghiém tic, khéng dua
gion, khong phiéu Ivu trong chuyén tinh cdm, nhung cling khong khic nghiét khé khin qua
dang. N6i chung quan niém ctia cic c6 nay la ding chirng muc va c6 co s@, rit c6 ban linh trong

tinh trong.

* Ldc mau nay lic mau Khac (vi du nhw "tinh yéu la mot mau xanh, cé khi né la mau
den" chang han) :

R6 rang quan niém cha cac c6 gidng nhw thoi tiét viing nhiét déi vy, ldc mua luc ndng, lic
thé nay ldc thé kia. Viéc phiéu lwu va thich tim cdm gidc la trong tinh yéu l1a hién nhién. Cac co
ciing thich tinh todn cho c6 loi trong tinh yéu, néu cé thé loi dung dwoc doi phong thi cac cod
cting khong bo qua. Khi can phai cat dit thi cac co co6 thé dé dang thwc hién mot cach rat la...

n A

vo tu'.
* Khong biét, lam sao biét dwo'c, ai biét, khong chac ...

birng twdng 1a cac c6 khong c6 khai niém gi vé tinh yéu nhé, sai lam to diy. Van dé tinh cdm
Itra d6i da dwoc cac c6 nghién clru ki cang roi, cac cd thudc dang chu dio cin thin, khong thich
phé trwong, khong thich bi€u 16 ra ngoai. Ho rat khon ngoan va cé suy nghi. Tuy nhién khéng
thé phan dodn dwoc cic ¢ c6 thich tinh yéu hay khéng va ciling khong biét ho da tirng ném trai
chwa. N6i chung véi tip ngwdi nay thi kham pha bi 4n trong long ctia ho 1a hoan toan kho khan,

phai ti€p xtic nhiéu hon, diéu tra kj cang hon thi m&i nén dwa ra két ludn cudi cung.
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KHI CANH CU’A KHONG PHAI LA CU’A

Chang phai ngay nao ban cling c6 thoi gian ma thw tha tdn bd, dao quanh viing 1an cin : mot
cudc di dao khong muc dich, khéng diém dén cu thé, mot co hdi dé gidn chin gian cét, dé cho
tam tri lang thang va d€ ngam ky nhitng quang canh cii quen thudc. Trén dwong di, ¢ 1& ban sé

tat vao mot quan ca phé Am cing, sé kham pha nhirng 16i mon trong cong vién wa thich, hay



tranh thii ng6 qua ctra kinh cac ctra hang. Va ciing c6 nhirng ngay, ban cir d€ mic cho ban chan
quyét dinh 1 trinh cia minh ...

Hay hinh dung ban dang di dao quanh thanh phé. Mot ngay dep troi, ban gan nhw bi cuén
vao gidc mo mdng ban ngay. Ban queo vao mot con ph6 ma ban chwa tirng bao gio téi. Dén khi
di ngang qua mot ngdi nha rit xinh xan & bén dwong, ban bat giac dirng lai mot ti dé€ chiém
nguwdng vé thanh thoat cia ng6i nha. Va roi ban chot nhin ra canh ctra ngdi nha d6 khép ho.
Tai sao canh ctra lai khéng dong ???

1. Ngéi nha dang bi trém viéng.

2. Chu nha quén déng cua.

3. Chii nha & bén trong, dang quét nha vé phia ngwéng cira ra vao.

Loi dién giai

Canh ctra c6 hai y nghia quan trong : c6 thé dé 1a 16i di, nhung ciing c6 thé dé la rao can, vat
chan. Pac biét ctra trwdrc ciia ngdi nha twong trung cho hang rao bao vé dau tién cia no, chin
gitra nhirng cw dian bén trong va nhirng thir bat dinh cta thé gi¢i bén ngoai. Bang cach tudng
twong mot canh clra md&, ma binh thwdong dang ra né phai déng, ban di vé ra mét kich ban vé
sw dé bi ton thwong va bi phoi bay. O mtc d6 vo thic, ly do ban twéng twong ra canh ctra dang
ma& lién quan dén nhitng cach thirc ban bay té va bdc 16 nhitng diém yéu ctia minh cho nguoi
khac biét.

1. Ngoi nha dang bi trom viéng.

Ban l4p tirc cAm nhin ngay diéu té hai nhat trong bat c boi canh nao. Va dac diém nay sé
cang sac nét hon nira khi gdp tinh huéng ma sw viéc tién trién theo chiéu hwdng xau. Ban
khong bao gir bi d6 mit hay cudng quyt trong con khiing hoang, nhung d6 chang qua la do
tam tri ban da don hét vao viéc hodng s mat roéi. Vi vay, lan téi, khi c6 tai hoa 4p dén, quan
trong la ban phai gitr cai dau tinh to, nhé hay hit thé siu vai lan va dém tir 1 téi 10. Sau dé roi

thi ... ban mudn xiu cling dworc.
2. Chu nha quén dong ctra.

Ban khong phai dang nguoi bi tinh huong khiing hoang cuén di mat. Ma nguwoc lai, ban lai
qua tinh rui d&€n ndi khong nhan ra khung hoang 1a gi ca. L6i IAm ban gy ra thwong 1a do v
tinh hon la ¢6 y, nhung hiu qua thi cling déu nhw nhau ca thoi (va nhirng ngwoi quanh ban
cling nghi thé).



3. Chti nha & bén trong, dang quét nha vé phia ngwdng cira ra vao.

Ban héa ra thudc dang ung dung, thodi mai, nhwng lai khong bao gir d€ minh thiéu canh
giac. Ludn & trang thai bio dong nhung thw tha, khién ban cé vé “gia trudc tubi”. Di nhién, ban
van c6 nhitng diém yé&u thudc vé con nguoi, cé diéu ban khong boc 16 ching ra cho toan thé
gi¢i thay ma thoi.

(e 90?27 W 4o

PIEM MU’O’'I TOAN VEN

Ngoai hinh: 10 diém
Tri théng minh 10 diém
Nhéan cach: 10 diém

Rat it ngwdi cé co hoi gap ai dé dat dwoce nhirng tiéu chudn hoan hdo nhw moé ta trén, nhung
that tha vi khi tin rang & dau d6 van c6 ngwoi “mudi phan ven mudi”. Ngudi thi chi cin budc
ra khoi giwong vao moi budi sdng da khién cho mit troi ruec ré hon; ngudi thi rong lwong, day
danh dw ...

Nhwng lam sao ching ta c6 thé tiép can dwoc mot ngudi quyén ri nhw thé ? Ching ta c6 thé tro
chuyén vé cai gi day ? Vién canh cham tran v&i mot ngudi hoan hdo that sw coi bo khién ta hoi

hop, hdo hirc. Nhung diu sao thi lui lai dang sau va chiém nguwdng hinh dnh ngudi d6 van dwoc
ch?

Hay hinh dung trong tam tri ban vé mdt ngwoi phu nit ly twdng : manh khéde, diu dang,
duyén dang, khon ngoan, va xinh dep. Trong nhi¥ng tinh huéng dwéi ddy, tinh huéng nao
khép voi hoan canh ban gdp cé dy nhat ?

1. C6 dy dang ngdp ngirng di trén nhitng con dworng ctia mét thanh phé'la nao dé & nwéc
ngoai.

2. C6 dy dang trong cdanh ldng man véi mét ngwoi yéu ciing ly twdng khéng kém.
3. C6 dy dang ditng trén sdn khdu, ndi bdt trong dnh den sdng rwc khi khdn gid reo ho doi cé biéu
dién thém nira.

4. C6 dy dang ngoi dang sau vo-ldng ciia mét chiéc xe thé thao doi mdi.

Loi dién giai

Dudng nhw vi trong moi chiing ta déu mang trong 1ong hinh anh Iy twéng vé ngudi me tir
ho6i tho bé cia minh; hay ciing c6 1é do ngwdi phu nit tw nhién da gan giii véi swhoan hdo hon
phai may rau. Cho du vily do gi di ching nira thi ching ta thwong c6 khuynh hwéng nghi rang



thdt dé tim ra mot nguoi phu nit hoan hdo hon la mot nguoi dan 6ng toan ven.

Qua viéc hinh dung ra mot nguoi phu nit ly twdng, ban da lién twdng dén s hoan héo cta
chinh minh. B6i cdnh ban chon 1a diéu ban cadm thay thich hop nhit dé c6 dwoc mot ca nhan
hoan héo, n6 ciing twong treng cho mot tuyén dwdng gan nhat dé ban thuwc hién sw tw nhin
thirc ban nga cua minh..

1. C6 Ay dang ngap ngirng di trén nhirng con dwong ciia mot thanh phé la nao doé &
nwdc ngoai.

Ban lién twdng sw hoan hdo cua loai ngwdi véi nhitng tinh huéng ma tdm trang va kha nang
khudy dong cdm xtc déng vai tro chu dao. Ban cling c6 sw nhan manh twong tw vao khia canh
cam xuc trong ban chit clia ban. Va con dudng tién tdi sw tw nhan thirc dang dan ban téi sw
nghiép cia mot nghé si hay mot nha phat minh sang ché. Hiy dé€ nhirng gidc mo la tim ban do
chi dworng cho ban - ching s& khong bao gio dan ban di lac 16i dau.

2. Co ay dang trong canh lang man v&i mot ngwoi yéu ciing ly twong Khong kém.

Linh vuc hoat dong ban thich 1a thé gi¢i cua nhitng m6i quan hé gitra con ngwdi véi con
nguoi. TAt cd nhitng tuyén dwong di qua cudc doi cua ching ta déu dan chéo, thong thuwong véi
nhirng con duwdrng ciia nhirng ngwdi khac; va sw thanh céng ctia ban dic biét sé dwgc quyét
dinh b&i strc manh va kha nang ctia ban trong viéc hinh thanh nén nhitng méi quan hé, xay
dung dong minh va dét nén mang lwéi nhitng méi quan hé cd nhan.

3. Co Ay dang dirng trén san khiu, ndi bit trong anh dén sang rwc khi Khan gia reo ho
doi co biéu dién thém nira.

Ban téa sang va tran day strc s6ng nhat trong nhitng tinh huéng cho phép ban phd bay vé
quyén rii va strc thu hut cia ban I1én mét nhém nguwdi. Ban cé quyén nang truyén cdm hirng va
khich dong. K€ ca khi ban khéng chon cich tré thanh mot ngoi sao, thi mot ngay nao dé, ban
bong thdy minh hanh x{r dliing y chang vai tro do.

4, Co 4y dang ng6i dang sau vo-lang ctia mot chiéc xe thé thao dori méi.

Ban lu6n mud6n kiém soat s6 phan minh va khéng théa méan véi viéc ngoi im. Nhitng pham
chit nay la diéu khién ban dac biét thich hop véi vai tro nha lanh dao. C6 thé bwdc dau tién
ban cin phai tw minh tuyén bd sw doc lp va tw chi cia minh, nhung bdo ddm mot ngay nao

dé, ban sé la ngwoi ra quyét dinh va ra ménh 1énh.
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NGOI NHA KEO

T4t ca chiing ta han di tirg nghe ciu chuyén vé hai dira bé bi lac trong rirng sau va di lac toi
mot cdn nha 1am toan bang keo. Va cho du biét réd mwdi mwoi rang ngdi nha do 1a cai bay cua
mot mu phu thay dbc ac, thi ching ta cling khé ma khong théng cam véi hai dira bé d6i bung

khi chiing ri¢t nAm dam cira bang banh bich quy, tdm kinh ctra s6 bang keo va mai ngoéi lop



dudong dé€ dn. Lam sao ma tré em (hay ca ngwoi lon) lai c6 thé cwdng ndi strc moi goi hip dan

do?

Hay twdng tuwong, ban bi lac vao rirng siu va khi vira bt dau cdm thiy déi thi ban di ngang
qua moOt ngdi nha tranh 1am toan bang keo. Sau khi kiém tra ky lwéng khu virec xung quanh
va bao dam khéng co mu phu thiiy nao rinh rdp gdn do, ban lién hdng hdi di vao. Ban dw
tinh sé “tiéu thu” ngéi nha déo nhw thé nao ?

1. Téi sé dn tdt cd moi thir ma mdt tréng thdy.
2. T6i sé c6 thir cang nhiéu loai keo, bdnh cang tot.
3. Té6i sé tim chon loai keo minh wa thich nhdt va chi dn chiing ma thoi.

4. Téi khong wa keo Idm, thdt ra toi thich nhirng loai bdnh cé nhdn trdi cdy hon.

L&i dién giai

Keo banh va qua vit khong phai 1a nhitng thir khién chiing ta phai mat cong suy nghi, din do
xem nén dé danh hay chi nén an trong nhitrng gio nhit dinh. Xem ra chiing rot cudc ciing &
trong bao tir ching ta ma ching ta do6i khi khong sao biét dwgc lam thé nao dé ching vao duwoc
trong dé. Nhitng méi quan hé ca nhan ciing c6 cach hinh thanh twong tw nhw thé - cling khong
can phai 1én ké hoach mot cach y thirc hay tinh toan ti mi gi. Tuy nhién khéng thé ndi rang sw
thién vi vo thitc khong hé déng vai tro gi. O cAp d6 hanh xt, cach ban tién téi ngdi nha keo soi
td bién phap ban thwong ap dung dé hinh thanh mét méi quan hé beé ban ctia ban.

1. T6i sé& an tit cad moi thir ma mat trong thay.

Ban ludn thang than, c&i mé khi d6i mat véi thé gidi, gidng nhw mot dira tré bay to vé nhiét
tinh ngay tho ciia né. Bién phap thang tudt nay dé khién cho nhirng ngudi khac hiéu va chap
nhan, nhung ban ciing nén nhan ra rang khong phai tit cd moi nguoi ai cling trung thuc va
ngay thang nhw ban. Thinh thodng su trung thuwc cia ban 1am cho ban ¢6 vé ca tin qua mic, va
han ban dwoc biét dén nhw mot ké chuyén dam dAu vao noi ma ngay ca thién thin con khong
dam dat chin dén.

2. T6i sé cd thir cang nhiéu loai keo, banh cang tot

Thé gidi that dong duc, bao nhiéu nguoi la ngwdi, va ban khong phién gi néu cé co hdi duorc
gap hét tit ca ho. Ban la chuyén gia that sw trong viéc tim ra nhirng phim chit tét & nhirng

ngudi khac. Nhung niém khao khat mudn ném thir tit cd moi thir ctia ban c6 thé dwoc dién giai



nhw 1a sw khong san 1ong d4n than vao mdi quan hé qua than thiét vdi bat ¢t ngwdi ndo. Trong
khi viéc hwédng thu moi mui vi 1a tét, thi cling c6 mét lic nao d6 ban nén thira nhin véi ai d6
rang "Ban ngot ngao hon tat ca".

3. Toi sé tim chon loai keo minh wa thich nhat va chi an chiing ma thoi

Néu ban cé thé tim ra, du chi mot nguwoi trong thé gidi, ngwdi dé c6 thé chia sé véi ban
nhirng méi quan tdm, s& thich va niém hirng khai, thi doéi véi ban thé 1a dd. That tuyét diéu néu
nhw cé thé tim ra dwgc mot ngwdi c6 cach nhin thé gidi y hét nhw cach ban nhin. Nhung bang
cach tw gi¢i han minh trong mdt mdi quan hé khudn mau nao d6, khong khéo ban sé tw cit lia
minh khoi toan thé thé gi¢i von diy ap nhirng trai nghiém ngot ngao. Cling c6 mot lic nao do,
ban phai thira nhan rang, thé gi¢i khéng chi c6 mot nguwoi do 1a du.

4. T6i khong wa keo lam, that ra toi thich nhirng loai banh c¢6 nhan trai ciy hon.

Vé&i ban, cai tir "dién r6" bao ham mot y tich cwc. Theo cach nhw thé thi, vong tron ban be va
nhitrng nguwdi quen biét ctia ban bao gom nhiéu hon con sé trung binh nhitrng nhan vt th vi.
Cudc song cia mdt ké ngoai cudc cé sirc cuén hut riéng cua nd, va ban khoai chi thwdng thirc
vién canh Iui lai mot bwdrc khoi ddm dong - cho rang nhw thé 1a thich hop véi minh. Nhung khi
c6 gdng tu tAch minh ra, doi khi ban bi coi nhw 1a ké dang rang sirc qua dang dé toé vé khac biét
di. That quan trong khi nhé rang : nhirng ngudi so bi nghi 13 tAm thwong nhit chinh 13 nhirng

nguwdi ma sw mé ta trén rng nghiém nhat.
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PI XE PIEN NGAM

HAu hét ching ta di xe dién ngdm v&i cdm gidc 1an 10n, phin khich pha 14n khiép s¢. Du la
noi dong duc, 6n ao, chang ndi tiéng vé an toan hay diéu kién vé sinh, nhung xe dién ngadm cé
mot cai gi d6 khién no tré thanh mot phan gan lién, khong thé thiéu cia cudc sdng cla thanh
thi. C6 1é d6 1a mot dwong ray dién, la nhip diéu khéi hanh hay dirng lai d6t ngdt khi xe dién
ngam lan banh roi ga nay téi ga khac. Hodc c6 1€ do6 la kha nang vo tin giy sitng s¢ cho ca
nhitng cw dan ky cu nhat cda thanh phd, bang nhirng cd sdc khinh hoang va nhitng vu dung do

khong sao thay truwdc duoc.

Cho du ban chwa bao gi¢ di xe dién ngdm, nhwng hay c thi twdng twong : ban dang dirng
lac lw trén mot chiéc xe dién ngadm dong nghet, thi chot trong thay mot chd tréng & gan do.
Ban dinh téi ngoi xuéng thi nhdan ra mét ngwei khdc ciing dd dom hwéng vé ché tréng do
roi. Ban lam gi ?



1. Ngoi vao ché tréng dé, di nhién.
2. Lwong lw va nhin quanh trwéc khilam bdt cw cdi gi.
3. D€ ngwoi kia ngdi xuéng ché trdng.
4. Chuyén sang mot toa khdc.

Lori dién giai

Xe dién ngdm c6 1é chang phai 1a phwong tién di lai sang trong gi cho cam, va ban khong thé
mong ch& dugc ngam canh vat hai bén dwong, nhung doi khi xe dién ngam lai 1a phwong tién
duy nhit dwa ban t&i noi ban muén dén. Hi€u theo cach dé, xe dién ngdm gidng nhw mét cudc
hen ho ma khong biét mit d6i twong. Trong ca hai tinh hudng, chang hé dé dang thay d6i 16
trinh mot khi ban 16 leo 1én xe 16n tuyén dwong. Cach ban thay minh xi& 1y vu viéc téi ngoi
xudng cho tréng twong dwong v&i cach ban sé hanh dong khi ban mudn hiy bé cudc hen thir
hai, sau khi mdt ngwdi ban ctia ban da gap rac réi khi gi¢i thiéu ban véi ai d6 ma ho twdng la
"hoan hao véi ban".

1. Ngoi vao ché trong do, di nhién.

Ban biét minh mudn céi gi, va quan trong hon, biét minh khdng muon cai gi. Kinh nghiém
da day cho ban biét rang khong viéc gi phai khé s&, 4y ndy vé sw anh hwdng d6i véi ngudi khiac
khi chinh ban l1a ngwdi phdi s6ng véi hiu qua. Piéu nay c6 nghia la ban sé lam tén thwong mot
vai cdm xuc khi ban séng trong cudc doi, nhwng it nhat thi nhitng cdm xtc tén thwong do6
khong phai la cua chinh ban.

2. Lwong I va nhin quanh trwéc khi ban lam bat cir cai gi.

Ban ludn nhin bikc tranh toan canh va cAn nhac cdm xvc cla tit cd moi ngudi lién quan
trwére khi ra mot quyét dinh. Du sao thi thé gi¢i dau c6 quay quanh ban. Hay nh&, quyét dinh
ban dwa ra by gi¢ ¢6 nghia la sw khac nhau gitta mot chd ngoi thoai mai, va mot cudc hanh
trinh dai luén phai tw hoi ha cé gi minh lai phai chiu cai két cuc kho s& nhw thé nay day.

3. P€ ngwoi kia ngodi xudng cho trong.

Ban nghi qua nhiéu vé viéc nhitng ngwdi khac nghi gi. Va vi mudn moi sy tot dep, cudi cung
hoéa ra ban lai di thwc hién ao wéc cia nhirng ngwdi khac. Moi ngudi ca ngoi ban nhw 1a nguwoi
cuc ky dé séng chung.. Nhung chinh ban m&i 1a ngwdi phai chiu tran hoi l1au trong cudc hanh
trinh dai noi dwong hadm téi, chirng kién ai d6 dang qui hanh phic dén do cir dé€ mac ké ban
dirng moi chin sudt doc dwong.

4. Chuyén sang mot toa Khac.

Khai niém vé cudc hen "mu" - khong biét mit ngwoi hen - thatla xa la ddi véi ban. Vién canh bi



quing vao mdi quan hé v&i ai dé ban chwa gdp bao gior dd dé ban bat ddu quynh quing tim
kiém ngay mot cai phanh khan cip. May thay, nhitng nguwdi biét ban da suy nghi ra chuyén nay
roi, va bat chap ban cé rat nhiéu ban chit tét, ban cling kho long c6 thé dirng dau danh sach

trong vién canh ctia bat ¢t cudc canh tranh nao.
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MON QUA VO THU’A NHAN

That khé ma thd 16 cho nguwoi khac biét minh that sw cdm thiy nhw thé ndo vé ho. Chang
bao gir dé dang tim ra loi ndi ding dan hay diéu bo thich hop dé dién ia cdm xuc that sw cla
minh, va sé cang kh6 khan hon nira khi nguwdi ban dang cd bay té tAm tw lai la ngwdi ban dang
yéu tham. Vé&i nhiéu nguwoi, viéc thot ra ba tir "anh yéu em" (hoac "em yéu anh™) con khoé nhoc
hon cad m6i de doa ghé gbm nhat.

Ban vira quyét dinh sé boc 16 tit tan tit nhitng cdm xtc clia minh véi ngwdi ma ban dang
trom yéu tir "hang thé ky nay". Ban cling 43 mua m6t m6n qua nho dé tro gitip ban biéu 10 tinh
cam chan that va tinh yéu siu sic cua ban.

Thé nhung, tré tréu thay, vao gio phut cudi cung, khi ban nghiéng minh trao mén qua cho
nguwoi dé thi ban lai nhan dwoc ciu: "Xin 16i, tdi khong thé nhan tinh cdm cta ban duoc. Toi da
yéu mot nguoi khac roi”.

Oi chao, thé nay thi chi c6 thoi gian méi han gan dwoc trai tim tan vé cia ban théi. Va cau héi
lién sau day la: ban sé lam gi vo'i mén qua "vé thira nhdan” do ?

1. bem st dung né cho minh.

2. Dem cho mét ai khdc.
3. Qudng né vao sot rdc.

4. Gt¥i bang dwdong bwu dién cho ngwdi da chéi bé nd, biét ddu con mét "hy vong cudi ciing”.

Loi dién giai

That kho c6 diéu nao khoi goi sw phdn ng dir déi nhw khi bi khwée tir tinh yéu. Trong nhitng
treorng hop tiéu cwe thai qua, nd cé thé bién niém dam mé chay béong thanh mot moi tham thu.
Ban phan &ng nhw thé nao khi mén qua - biéu twong cho tinh yéu ctia ban bi tir chéi sé chira
mirc d0 dau dén ctia ban, ma theo d6 ban c6 thé nhanh chéng binh phuc, virgt qua cti s6c va
tiép tuc cudc s6ng ctia minh, hay la c6 khuynh hwéng virong vin mai véi thé gidi cta gidc mo
tan v&. Diéu nay cling trung lap véi mic d6 chip nhan hay khing khing phan déi ma ban boc 16

moi khi phai d6i pho6 véi nhirng thit bai bat ky trong cudc séng.



1. Pem sir dung n6 cho minh.

La moOt ngudi khac ky, ban d6i mit trwc dién véi thuc té. Va gidng nhw mot ngudi khic ky, ban
thich gitr gin diéu nhic nhé vé con tim nhéi dau cia minh cho dén khi tw né phai nhat di cung
v&i thoi gian. Ban ddm tw ndi véi minh mot cdch dong dac rang "Cai nay dau that diy!" b&i vi
ban biét minh c6 di sttc manh dé nhan 14y ndi dau va dé€ deo né nhw mdt tAim huan chwong
danh dw. Nhung tinh cach nay cua ban ciling cé thé dwgc hi€u nhw mét phwong thire tra thu,
b&i vi bang cach dd, khéng bao gitr ban dé€ cho nguwoi kia quén rang ho da lam dau ban biét

chirng nao.
2. Pem cho mot ai d6 khac.

Ban c6 danh gia hét mrc tinh hudng toi té bang cach tu tdch biét minh v&i cai vat nhic nho
chang vui vé gi, va ddng thoi lai lam cho mot ngwoi khac hanh phtic. Ban khong "cat tit ca
trirng vao mot gid", va diéu d6 cho phép ban nhanh chdng quén di noi thit bai va tiép tuc séng
dang hoang. ThAm chi mac du moi thit khdong sudn sé véi ban trong lan nay, nhung chac chan

van c¢6 mot ai d6, dang & dau do6 ludn yéu mén cai dic tinh tdt dep trong ban chit ciia ban.

3. Quing nd vao sot rac. Ban nghi rang quing mén qua di tirc 1a ban da quang ludn ca nhiing
ky trc va ndi dau lién quan t&i né. Nhung that ra ban 1a mau ngwoi hay nang 1ong, ctr deo bam
mai vao con dau, vao ndi dau bi tir chdi. Ban khong thé dé€ né troi qua dwoc. Ban c6 thé quang
chiéc nhan xudng sdng chi dé€ khoi phai thdy n6 bén bon rira mat vao sang sém mai; nhung
ban khong thé virt di nhirng ky trc budn hay nhitng ndi dau. Hay hoc cach séng chung véi

chung.

4., Giri bang dworng bwu dién cho ngwoi da chéi bo né, cho doi mot hy vong cudi cung.
Ban di tim doan két cho chinh minh, cho du diéu dé tirc l1a thiy ké nhitng wéc mudn ctia nguoi
ma ban nghi minh yéu. Bién phap nay chac chin la manh khée nhit cho ban, b&i vi né ¢6 thé
gitp ban ndi rang :"T6i da 1am t4t cA nhitng gi ma tdi c6 thé lam. Con nhitng thir con lai nam
ngoai tim ki€ém soat cta t6i."

Yo s ¥ qe



NGOI NHA MO UOC

Nhiéu ngwoi xem ngdi nha ciia minh don thuin chi 14 cho tri than hay 1a mot noi tri ngu sau
mot ngay dai bwon ba & bén ngoai. Nhung da s6 moi nguoi cd sw gan bé sau sic véi cai noi ma
ho goi la nha - cdm gidc an toan, sw tién nghi, khong khi &m ap va tinh thwong yéu. Tuy nhién,
ta c6 thé cdm nhan rang hinh 4nh ngdi nha dwoc dinh nghia béi kinh nghiém va nhiing ky e
nhao nan, dinh hinh nén gidc mo ctia ban vé mdt noi hoan hdo dé &. Tat ca ching ta déu c6 lic
vao "xem" cdn nha ciia minh lan dau va nghi ngoi. Ngbi nha vira la trai tim, vira 1a thé xac, va né

phan nao ndéi lén tinh cach cua nhitng ngwoi séng trong do.

Ban mo6 ta nhw thé nao vé ngdi nha mo wéc cia minh, ngdi nha ban thiy minh thoai mai nhat

khi séng trong d6? Hiy m& clra ra va quan sat bén trong ...

1. Sau nhiéu ndm lam viéc vit va va danh dum, bay gio ban dang nghi t&i viéc mua mot ngbi
nha ma ban da mo wdc bay lau nay. Khi ban mé& ctra trwdre ra va bat dau chuyén tham do, thi
ngay lap tirc c6 mot cau thang hién ra tredc mat ban. N6 dwoc thip sang trung hay 1a ti mu, le

161 ?

2. Ngdi nha da qua mot thoi gian dai khong ai stt dung. Hanh lang, phong tam, phong ngu,
phong an, phong nao ban nhit, cin phai lau don nhat ? Noi nao can dwoc gitr sach sé nhat ? (tra

loi ca 2 cau)
3. Khi ban di dao tir phong nay sang phong khac, ban nhan thiy & clra truéc van con mé he hé,
va c6 ai d6 dang thap tho hé mat nhin vao qua khe ctra. Ngwoi do la ai ?

Loi dién giai
T&i dwoc ngdi nha ly twdng clda ban twong trung cho viéc thwe hién xong nhitng gidc mo va
niém hirng khéi trong cudc song ctia minh. Hinh dnh ban mwong twgng ra vé chuyén tham nha

m&i cia minh lién hé mat thiét véi viéc twong lai danh diéu gi cho ban.

1. Biéu twong chiéc ciu thang twong trung cho diéu dang nam phia tru¢c. Nguwoi hinh dung

mot ciu thang sadng ruc cé dit ra nhitng muc tiéu va ndi mong chd rd rang cho diéu gi sé téi.



Nguwoi twdng twrong mot cau thang t6i sé khé nhan ra phwong hwéng cho cudc s6ng cta ho.

2. Khu vue ban thay la ban nhat cho thay khu vuc trong cudc séng cia ban ma ban tin sé gy ra
cho minh nhiéu van dé ric réi nhat trong twong lai. Trong khi noi sach s& nhat 1a diéu ban hy

vong sé la chiéc chia khéa cho hanh phtc va thanh c6ng ctia ban.

Hanh lang. M6t 16i di dor day 1a dau hiéu cta swlo 4u vé nhitng kho6 khan lién quan t&i nhirng
nguwoi khac. Trong khi 16i di sach sé chi ra hy vong mét con dwong khéng c6 chwdng ngai vat

dan dén thé gi¢i ciia nhitng mdi quan hé gitta ngudi va nguoi.

Phong tam. Nguodi twdng twong mot phong tim sach sé& gin tAm quan trong nhit t&i swan toan
va thanh céng vé tai chinh. Trong khi ngudi thdy phong tdim do sé cadm thay so vé van dé tién

bac, no nin, va pha san trong twong lai.

Phong ngu. Pay la biéu twong cho strc khoe, va sw sach sé ctia né twgng trueng cho nhirng hy
vong hay méi quan tAm vé strc khde va bénh tat. Mot phong ngu do twong duwong ndi so twong

lai sé bénh tit va dm yéu. Phong ngu sach la quan trong cho sw duy tri strc khoe t6t.

Phong an. Phong an la khéng gian dwgc cong hién cho ca gia dinh. Mot phong an do 1a diéu bao
trwérc cho nhitng xao xao trong gia dinh sé t&i, trong khi phong dn sach cho thay gia dinh Ia

moi wu tién 1én nhat cho nguwoi do.

3. Nhitng canh clra bao vé ngoi nha khoi thé gi¢i bén ngoai. Ké nhin trom qua khe ctra dé nhin
ban thiam viéng ng6i nha trong mo ctia ban, ngwdi ma ban néu tén, da vi pham vao ranh giéi tw
vé quan trong. Ngwoi xam nhip la ngwdi ban cdm nhin nhw 1a mot sw anh hwdng lén dén hanh
phtc twong lai ctia minh. C6 thé d6 la nguwdi ma ban khong bao gio twdng twong sé chi y gy
hai cho ban, nhung ciling c6 thé chinh ngwdi dé khién ban bit an, b&i vi nhitng nguwoi chiing ta
yéu quy thwong c6 strc manh 1én nhat lam ta ton thwong. Nhung roi, vo thirc cling cé nhirng

cach cdm nhin méi nguy hiém ma y thirc bo qua.
e L7 ¥ Qe

MUOINGAN PO LA

Muwoi ngan do la bay gior khong con ghé gbm nhw ngay trwéce niva. Cach diay 20 nam, véi so tién



d6 ban cé thé mua mét chiéc xe hoi m&i cau. Cach ddy 50 nam, né c6 thé gitip ban mua mot
can nha. Ngay nay n6 chi cho ban 10 ngay nghi mat thoai mai & Hawaii cho hai ngwoi, hay mot
cin bép mat méi ma thoi. Tuy nhién, vién cdnh c6 thém muwdi ngan do la nira khéng phai la y

toi, khé long bé qua.
Hay twdéng tworng ban ngdu nhién cé dworc mwdi ngan dé la ban sé lam gi véi s tién do ?

1. bédanh cho dén khi téi nghira diéu téi thdt sw mudn.

2. Mang vdn may doc ddc dé dén ngay dwong dua va ddnh cwoc hét cd $10 000 vao mét con
nguwa.

3. Qudng tdt tdn tdt vao mot bika tiéc linh dinh dé ky niém vdn may béo bé nay.

4. Tién hanh ngay mét cudc du lich ldng man ra nwéc ngodai ma téi hdng mo wéc bdy ldu nay.

Lori dién giai

Thang gidi ca cwoc chang khac nao nhw bat thinh linh nga vao ai d6 - ban khong thé bat diéu do
xay ra dwgc, né ci thé dot nhién xay dén véi ban ma théi. Nhwng con tinh yéu thwce sw la cai
phai tim kiém mé&i ra. Khong nhuw sw say mé don thuan, ma tinh yéu chan chinh doi héi phai
1am viéc vat va va cdng hién hét minh m&i bat gap dwoc. Cach ban phan &ng véi gia tai to 1on

d6t ngot chi ra nhirng thdi quen xdu nhdt ctia ban trong tinh yéu ! (bat ngo nhi? e)

1. bédanh cho dén khi téi nghi ra diéu téi thdt sw muén

Ban c6 vé rat nghiém tic va cin trong, nhung chang qua vi ban luén chim cham di tim S6
Mot ma théi. Ban khong dé minh 1an ban qua nhiéu tinh cdm va cadm xuc véi nhitng ngudi khac.
Vi vy, nhitng ddi tac cia ban cudi cting rodi cling cdm nhan ra rang ban ludn nhin xa xam ra ch6
khac dé kiém tim ngwdi ndo do tét hon. Diéu d6 chang khac ndo ban cho rang : sw dau tw tot

nhit ban c6 thé tao duwng trong mét mo6i quan hé 1a dau tw vao chinh ban.

2. Mang vdn may doc ddc dé dén ngay dwong dua va ddnh cwoc hét ca $10 000 vao mét con

nguwa.

Nguwei ta van thuwong noéi rang "dip may khong dén hai lan", con ban tng dung cau ly luan dé téi

mot két luan hop ly theo cach nghi cta ban, rang :" Néu mot ngudi yéu la tot thi hai ngwoi sé



tot hon, va ba, b6n, mudi nguwoi yéu tham chi con tot hon niva. Chi ¢6 bau troi la gidi han thoi "
Toi khéng mudn "tru éo0" ban, nhung sém mudn gi thi s¢i diy may man ctia ban cling sé bi dirt

day !
3. Quang tdt cd vao mot bira tiéc linh dinh dé ki niém vdn may béo bé nay.

Tién dwgc lam ra dé ma tiéu xai, va tinh yéu dwoc lam ra dé ...dé ma dwoc lam ra. Ban khong
phung phi ndng lwong quy gia vao viéc cAn nhac gia c3, loi ich hay so do chuyén mua sdm. Tuy
nhién, ban cin phai nghi dén viéc d€ danh chut it cho twong lai minh chix. M6t tinh yéu dich
thwec thi c6 thé kéo dai mai, chir con tinh yéu nhw mét bira tiéc thi khéng kéo dai dwoc bao lau

dau.

4. Tién hanh ngay mét cuédc du lich ldng man ra nwéc ngodai ma téi hang mo wéc bdy ldau
nay.

Ban thich tim sw vui choi & nwéc ngoai, nhung cling mudén an toan tré vé nha sau khi da vui
choi théa thich. Ban cdm thiy kinh nghiém vui choi cang phong ph thi tw cach cd nhan cang
mé& rong, gitp ban théa man ndi tdo mo v6 han. Nhung thdi quen hay tiéu qua nhéu thoi gian
vao nhirng thu tiéu khién kém bo ich sé khong lam tw cach ban tét hon dadu. Ban mudn ca hai

dwong, nhung tinh yéu chan thwc doi hoi ban phai gieo hat vinh ctru.

L7 P % g0

MOT NGAY PE NHO

B6 hoa ban cAm trong bu6i khiéu vii toan trwong da phai nhoa, mot sé nhitng gwong mat dam
chiéu trong cudn Ky yéu cua trweong nhin khéng ra nira, va da sé nhirng kién thirc ban hoc trong
mon lwong gidc da bién mat tiéu trong tAm thirc cia ban ngay thoi diém ban nhin dwoc tim
bang chirng thuc dwoc tot nghiép. Tuy vy, cling c6 nhirng kién thirc hdi hoc phd thong trung
hoc van con méi nguyén trong tAm tri t4t cd moi ngudi, ludn san sang ta vé bat cit khi ndo cé

gi d6 cham vao thanh ky trc.

Ban hdy nghi vé budi Ié tét nghiép trung hoc. Nhirng hinh dnh sau day, hinh dnh nao con
ré nét nhdt trong tam tri ban ?



1. Gwong mdt ctia hiéu trwdng lic trao bang tot nghiép va bdt tay.
2. Tdm biéu ngir ghi "Chiic mirng lop xxx".
3. Hang hoc sinh ditng tw hao trong mii do xénh xang.

4. Nhitng hoat dong xdy ra trong Ié tét nghiép.

Lori dién giai

Lé tot nghiép thwong dién ra theo nhitng khudén mau nhit dinh, nhung néu yéu ciu 10 nguoi
mo ta cdm xuc 4n twong cuia ho vé budi 1€ ra trweorng Ay thi chic chan ho sé dién ta theo 10 cach
khac nhau. Nguoi ta tw nhién c6 khuynh hwéng tap trung vao nhitng khia canh khac nhau cua
thé gi¢i d€ tim ra nhitng thong tin dé nhé hon nhiing thong tin khac d6i véi ban than. Diéu ban
nh& nhit vé 1é tt nghiép ciia minh cho thiy linh vuc ma kha ning hoi twdng cia ban manh
nhit.

O’ day khéng hé cé cau trd loi ding hay sai, chi la sw thw gidn va néi ra bdt cit cdi gi tudn trao,
bdt ra khéi éc ban. Ung véi méi sw lwa chon ciia ban la mot tinh cdch thich hop véi ban nhdt ma

thoi. Vi thé cho nén dirng qud coi trong xem cdu nao diing, cdu nao sai, cdu nao hay, cdu nao dé
1. Gworng mit ciia hiéu trwedng lic trao bang va bit tay.

Ban c6 mot kha nang dac biét nhé nhitng gwong mat va tén. Gap ai d6 mot lan thoi, ban sé

khong bao gi¢ can gi¢i thiéu lai. P6 1a k§ nang rat c6 ich cho ban khi can thiét, khong chi mot

lan - khién cho nhitng ngwdi ban khéng hé quen biét cam thay nhw la nguwoi thian cia ban vay.

2. TaAm bi€u ngir ghi "Chiic mirng 16'p xxx"

Ban c6 cai dau ghi nhé chinh x4c nhitng con s6, ngay sinh nhit, s6 dién thoai, ti s6 trin dau, sé

nhitng bwéc chan tinh tir cva triedc nha ban vao dén nha bép. Ban cé thé khéng nhé tén nguoi

vlra m&i cung an trwa véi minh tudn trwedc, nhwng ban cé thé nhé ro ban phai trd bao nhiéu



tién trong bita d6. Kha nang nhé nay da tao dung cho ban mot thanh danh l1a ngudi nghiém tic

va dang tin cdy. Dau sao thi ban khong bao gi¢r quén ngay hen ho ma.

3.Hang sinh vién dirng tw hao trong mii ao xénh xang.

Nhitng khi c6 gang rang nhé lai diéu gi d6 thi ban thwong khong nhé nhiéu. Kha ning hoi
twdng mot canh twong nao do6 cia ban bi tréi chat hoan toan véi cam xtc ma né khoi goi 1én
trong ban. Va mdi Ian ban huéng con mat tAm tri minh theo huéng ay 1a mot 1an ban c6 thé
trai qua cdm xuc y hét nhw hdi né dién ra. Kha ndng nay cho phép ban nhé di nhé lai va thudng
thirc nhitng ky &rc hanh phic, nhung dong thoi cling cé nghia la ban rat kho tha thir hay quén di
nhirng sw kién khién ban bi ton thwong.

4, Nhirng hoat déng xay ra trong lé tot nghiép.
Nhirng ky rc triec quan sinh ddng - nhirng thir tic dong dén thi giac - hinh nhw rat nhanh chdéng
phai nhat di trong ban. Thé nhuwng nhitng diéu ban nghe va néi ra lai dwgc lwu vao trong mot
file vinh ctru, ma ban c6 thé ti€p can dé dang nhw 16i dia CD ra khdi ké va bat 1én nghe vay. Khi
Ky (rc vé mot sw kién cta ban bi lu mo di, thi chi cAn nghe qua mot giai diéu nao doé - giai diéu
lam nén & thoi diém sw viéc xay ra - 1a ky trc d6 sé lién tia vé véi ban.

Lz ol o7 W gp

MEO "XUI" BAN NOI

Cho c6 thé la nguoi ban tot nhit ctia con nguwdi, nhwng meéo ludn la ban tot cia chinh né. Du
ban yéu hay ghét méo (Iam nhw ching quan tim dén mot trong hai thai cwc tinh cdm dé ctia
ban 1am vAy), thi méo ciing c6 mdt lich str1au dai véi con ngwdi nhw 1a bat e loai vat ndo trén
trai dit tir hang nhiéu thé ky roi. Chuing khong thé mang béo tdi, bat tay, hay choi ném dia
Frisbee nhw ché - hay c6 1€ chi vi ching chon cadch khéng lam. Nhuwng vé lanh dam, tho o, vé
kiéu hanh ngam, va vé bat khd xdm pham cda chiing, dwong nhw da cho ching mot vi tri khong

dwoc chi y nhiéu trén thé gioi.

Tdt ca chiing ta c6 sw cam nhdn cd nhdn ciia riéng minh vé méo. Hinh anh nao trong 4
hinh anh vé meéo sau ddy tdac déong vao tam tri ban nhdt ?

1. Nam phoi minh trong ndng.
2. Huyén bi'va khé hiéu.

3. Mém mém, ém di doi véi xic gidc.



4. M¢t sinh vdt khéng chiu cdng tdc.

Theo Jung, méo 1a mot dai dién cho nguyén tac cua phai nit dwoc biét dé€n nhw 1a anima, hay
con goi 12 cdi téi thdt sw bén trong ctia ban (trai ngwoc véi vai tro xa hdi ban nam gitt). Hinh
anh ban chon nhw mét sy mo ta xac dang nhat vé meo, cho thiy ban chat cai toi thit sw ctia

ban, ca & khia canh tich cwc lan tiéu cuc.
1. Nam phoi minh trong ning.

Qua viéc md ta hoat dong giong nhu meo, hon 1a mo6 ta chinh con meo, ban boc 16 mot sw nhay
cam vé nhitng hoat dong tw nhién ctia van vat trong moi treong ctia chinh chidng. Piéu nay
khién cho ban tré thanh mo6t ngudi dé dwoc chip nhan, c6 kha ndng hoa hop, thich nghi véi
bat ctr ai ban gap. O mit tich cuc, c6 nghia la ngwoi ta cdm nhan ban nhw ngwdi thoai mai
trong hau hét moi tinh huéng. Nhwng mat khc, cling c6 khi la ngwoi ta cho ban la nguoi hoi

hot, nong can, khong quan tam té&i ngudi khac.
2. Huyén bi va kKhé hiéu.

Ban chon cach m6 td meéo theo tinh cich hoi hoi giong nhw con ngwoi ciia né. Va nhirng nét dac
diém trong tinh cach ciia méo ma ban lwu tAm tdi, cling chinh la nhitng ddc di€ém ma ban chia
sé v&i chung. Cai téi ndi tai cia ban la mot kinh van hoa, thay doi va tw lam méi khdong ngirng.
Diéu nay bao hiéu rang hanh vi cw xtr ctia ban lién tuc 1a mot thach thic khé gdm d6i véi
nhitng ngwoi yéu mén ban. Nhung c6 thé diéu nay ciing khién ban c6 vé rac roi, bi hiém hon

déi v&i nhitng ngwdi d6 mot cach qua dang.
3. Mém mém, ém ai v&i xic giac
Véi ban, méo tw nd da biéu hién la mot vat thé vat ly, dac biét dwoc xac dinh theo nghia né anh

hwéng téi ban nhuw thé nao. Ban thay thé gi¢i nhw mot cai gi dé dwoce tao ra dé kich thich va
phuc vu ban. Khuynh hwéng nay c6 thé phéng dai 1én thanh phong thai tw tin, diém tinh hay



don gian 1a sw can thiép qua mic. Nhung xem ra, cho téi khi ban cdm nhén rang cai ndi tai nay

c6 anh hudng truc ti€p nao dé dén cudc sdng clia ban, thi n6 sé khéng con hip dan ban nita.
4. Mot sinh vat khong chiu cong tac.

Ban dinh nghia méo & khia canh xa hoi, chi ra di€ém nhan : ban dit Ién vai tro ca nhan trong
pham vi doi nhém. Va sw Iwa chon "khong chiu hop tac" cia ban déi véi viéc mo ta diéu kién
cla con meéo, n6 gan chat véi cai cdm gidc c6 doc ma con vat khong nhat thiét phai chia sé. Ban
thich nghi siu sic nhit véi linh viee cdm xic va x4 hoi, khién ban hod ra 1a ngwdi cham séc 4m
ap, va hay lo lang quan tAm t&i ngudi khac. Nhung né cling khién ban c6 vé qua nhay cam, lang

man va kich tinh khi ban bay té6 cdm xutc cua minh.
Yo L 9 e

TANG PO

Ca phé 1a thirc uéng gay nghién cta ngudi lon. Cai hwong vi diu diu, hoi ding dang, bao
truedrc cdm giac Am ap va ngdy ngit khi ban hit ha lan hoi béc khéi trueéc khi nhap ngum dau
tién. P4 1a kinh nghiém ban hoc cach thwdng thirc khi thoi tho du da bi day lui vé sau, va doé
duwoc coi nhw ddu hiéu ban da bwdc chin vao thé gidi ngudi 16m. Néu khong ké dén ham lwong
caffeine giy hai thi mot cach nao d6, mot tach ca phé ding nghia sé lam diu than kinh va lam

thw gian tam tri ban.

Mot chd ngdi mo mong tai goc tiém ca phé véi quyén sach hay trén tay, lai thém nhac jazz
choi dat diu lam nén sé tao ra mot moi trwdng ly twdng cho ban 14y lai cAn bang sau nhitrng con
stress va cong viéc, hoc tip cang thing, hodc don gidn, d6 1a mai trwdng cho ban hwdng thu
thi vui xa hoa, nhan nha khi chang lam gi, chi viéc tiéu phi thoi gian vao viéc nhAm nhap cho
hét tach ca phé.

Ban da lam viéc quan quit roi. Hiy bét chit thoi gior cho riéng minh va hwéng thu mot
trong nhirng dac quyén dic loi cia ngwdi 1on. C6 thé 1a xoi ga ran ki€u Phap hay dung moén dic
san Colombia ? Hay chi nhdm nhap khoai tay chién néng gion ? Cit tién t&i di. Hay chiéu

chudng minh mot ti vi ban xtrng dang véi diéu d6 ma.

1. Tinh hudng nay c6 thé rat hi€m khi xay ra. Vao mo6t ngay ban hoan toan thanh thoi, chang
phai lam gi c3, va ban quyét dinh thwdng thirc thoi gian quy bau dé trong mot quan ca pheé.

Hdy mé ta bau khéng khi ctia qudn ca phé ban chon.



2. Ban goi mot tach ca phé. Ban lam gi trong khi cho’ ca phé dwo'c mang toi ?

3. Khi ngwo'i b6i ban mang ca phé ban goi dén, tdach ca phé dé cé miui vi gi, va nhiét do

cuanorasao ?

Dién giai

Ca phé noi chung va tiém ca phé noi riéng dic biét gin bo vadi y twdng vé thé gidi ngwdi lon
va nhitng mdi quan hé xa hoi. Cac phan rng ctia ban véi cu héi trong tro choi nay néi cho moi
nguoi biét dbi chit vé cach ban cam nhin va doéi pho véi stress trong nhirng mai quan hé
ngwoilon cua ban.

1. Bdu khong khi ban mé td la bau khéng khi ban hay tim kiém nhdt tai no’i lam viéc
(hay trwong hoc) ctia minh.

C6 nguwdi mo td mot moi tredng sdng dong, ddong ngwdi chen vai, hich nhau dé 14y dwong di.
C6 nguwoi lai wa thich mét noi yén tinh, sang trong. Réi cling c6 nhitng ngwdi khong mang dén
bAu khong khi ciia tiém ca phé ra sao, mién ca phé dirng bi dung trong cai tach thung day l1a
dworc roi.

Pa s6 moi ngwoi déu thich mot khong khi yén tinh, c¢6 tiéng nhac ém diu, du dwong, mot khéng
gian thoang mat... Cé phai cudc séng thwong ngay tai noi lam viéc, noi treong hoc 6n ao, voi va

qua khong ? b€ roi tat cad moi ngwdi déu di tim mot noi thw gidn nhw mong wéc ...

2. Diéu ban lam trong khi cho do'i lién hé véi nguyén nhdn chinh gdy ra stress hay
nhirng méi lo du ctia ban trong cudc séng.

Ban chi ng6i va nhin nhitng vi khach khac? Ban c6 vé hoi qua hoi hop vé chuyén nhirng
nguwoi khac dang lam, dang néi va dang nghi gi. Hay la chinh minh. Tat cad moi ngwoi khac cling

chi la ho ma thoi.

Ban 16i mot t& bdo hay mot quyén sach ra va bat dau doc, hay nhin vao cdi list ? Ban nén cit

mii ra khoi quyén sach di thoi va hay c6 1am gi d6 dé vin dong thin thé hon nira.

Ban ngdi chd va chang lam gi ca ? D6 1a d4u hiéu ban mong mudén c6 mdt sw khich 1é hay

dong vién trong cudc song, va ban dang di tim cai gi d6 c6 thé tiéu thu hét thoi gian ciia minh.

3. Ca phé co ngon khéng ?



Mui vi va nhiét d6 ban twédng twong ra twong ing véri mirc do stress ma ban da tao ra mot
cach khong can thiét cho chinh minh. Ban cang nhdm nhép tach ca phé ngon, thi trong cudc

séng cua ban cang co it stress.

Né&u ban hinh dung ra mot tach ca phé ngudi ngat, chan phé va dang nghét hodc mot tach ca

phé néng phong ludi, bong tay, viy 1a ban da gap rac réi & noi 1& ra khong hé cé rac roi.

Trong nhirng gidic mo, ban c6 thé mo mdng bat ci diéu gi, thé thi tai sao trong lic twdng
twong nay ban lai khong doi xi t té véi minh, sao khong tw twéng thwdng cho minh mot tach

ca phé thom ngon ?

L7 9 ¥ qe

CAT XEN

Néu ban dwa cho ai d6 mot ciy viét va mot to gidy roi yéu cadu ho hay vé ra cai gi cu thé thi ho
sé vé ngay cho ban ma khong can suy nghi. Nhung cling ngwdi d6, néu ban bao ho hiy vé bat ci
cai gl ho thich, thi hAu hét ho sé& phai dan do, ngAm nghi mot hoi. D6i khi vién canh vé su tw do

toan dién lai khién ching ta do dw hon la nhitng chwéng ngai vat day thach thirc.

Ban c6 mét tor gidy va mét cdi kéo. Ban dwo'c yéu cdu hdy cat tor gidy dé ra lam 2 phan, theo
bdt ci¥ cdch nao ban thich. Ban sé cat to gidy dé nhw thé nao ?

1. Cat theo mot dworng thang ngay chinh giira to gidy.
2. Cat thanh nhitng dwirng lwon séng,.
3. Cat theo dwong rdng cua.

4. Cat theo mot dworng cong nhe.

Loi dién giai

Cat drt mot moi quan hé kha giong nhw cit to gidy ra lam hai. Khong c6 ly do gi ma hai qua
trinh 4y can phai phtrc tap - chi m6t dwong kéo danh xoet la ban da lam xong.
Nhung trong thuec t&€ moi viéc khong phai lic ndo cling dé dang nhw vay. Thwong thi ban hay
lwdng lw, nhwng phin 1on cac treong hop thi ban phai khé nhoc nhiéu hon thé. P6i khi lia mét

nhat kéo khong han da thich hop cho moi tinh huéng. C6 lic chiing ta cin sang tao dé biéu dat



cam xuc that sw ciia minh.

1. Cat theo mét dworng thang ngay chinh giira
Khi can két thic mot mdi quan hé, ban that sw khong hé hdi tiéc, quan quai hay than van. Cai
nay bat ngudn tir niém tin ctia ban rang cat dit diém, gon gang ludn 1a cach gay it dau dén nhit
va mau lanh nhit ma khong dé lai vét seo. Nguyén tac trong Gidi phau hoc d6 dwoc ban g
dung v&i sw chinh xac lanh lung, khach quan trong tit cd moi linh vwrc cudc s6ng ctia ban. Két
qua cta bién phép "cidt ngay chinh gitra" d6 1a ban chic chan sé phai tw xoay s& v&i nhitng nira

con lai - mét cai ghé 1é cap va mot cuon bach khoa toan thw chi cé téi van M.

2. Cat thanh nhirng dwd'ng lwon song.
Ban khac khoai trwdc nhitng quyét dinh cia minh, bi rang budc khong ngirng vé viéc "lam nhu
thé nao dé khong ai khac phai gian dir hay dau dén". Nhung choi tro cho doi nay chi té kéo dai
thém nodi dau dén cho ban va cho tat cd moi ngwoi cé lién quan. Poi khi ban nhu nhwoc dén do
cai dau chia ban phat quay cudng lén. Su chia lia d6 v tw n6 da 1a qua ghé gém 13m roi, khéng

c6 ly do gi dé n6 khién ban phai "say song" nita.

3. Cat theo dworng rang cwa.
Cé 1é "xé vun to gidy ra thanh nhiéu manh nho li ti" 1a cach té6t hon d€ mo6 ta bién phap ban
dung dé thoat ra khéi mot moi quan hé. V&i cdch suy nghi ctia ban, "két thiic ¢6 hdu" 1a chuyén
khong bao gidr cd. Va trong thAm tAm minh, ban cho rang sw c6ng bang la phai dam bao cho tat

ca moi ngwdi cung "dwoc nhan" phan dau dén.

4, Cat thanh mét dwdrng cong nhe.
Cudc tinh v0 vong trong ban thich noéi tiéng "tam biét", "chia xa" hon 1a "cat d&t". Va ban khong
bao gior thdy su tan v 1a hop ly khi ma rd rang rang ca hai ngudi trong cudc can phai c6 doi
chut thoi gian xa lia d€ suy ngdm lai méi quan hé. Nhung dirng quén rang khong phai tat ca
moi ngudi cung chia sé cdm xuc lac quan vinh vién 4y cia ban. P6i khi cAu "hét roi, téi khong

bao gio muon thay ban mot Ian nao nitra" c6 y nghia ding nhw vay day.
e W ¥ Qe
PIEU KY Bi NHAT

Chang ai thich dé cip dén dé tai nay, nhung hay nhin chit thoi gian d€ suy gAm xem diéu gi

xay ra véi ching ta sau khi chiing ta ... chét. Liéu linh hon c6 di chuyén t&i mot thé gi¢i khac,



hay chét tirc 1a cai tin cung, la sw bién mit hoan toan ctia ban nga ? Ban c6 tin vao thién duong

va dia nguc, hodc ban c6 tin rang linh hon sé dwoc tai sinh vao mot co thé méi trén trai dat ?

Tir hang ngan ndm nay, con ngwdi ludn thac mic vé nhirng ciu dai loai nhw thé, nhung rét cudc
roi ching ta ciing phai thira nhan rang ... ching ta chang biét gi sat ! Trén doi nay, cai chét van
la didu ky bi nhat.

Trong kich bdn nay, ban hdy twéng twong linh hon minh van con séng sau khi chét. Vay ban

muong twong ra né sé dién bién thanh dang thirc ndo ngay khi thodt khéi co thé'?

1. Linh hon van gitr nguyén kich thwéc va hinh dang cii nhw lic co thé vdn con séng.
2. Linh hén van & hinh dang con ngu¢i nhung kich thwéc cé phinh ra to hon.
3. Linh hon c6 hinh dang ngwoi nhwng bé ti hon nhw mét vi tién.

4. Linh hon ¢6 dang nhw mét trdi cu hay mét lan mdy, khéng cé hinh dang cu thé nhdt dinh.

Loi dién giai

Hinh &4nh ban hinh dung vé linh hon phan anh truc tiép hinh anh ban tw khac hoa vé ci tdi cia
minh. Ban chit cta linh h6n ban muwdng twong ra chi cho thiy ban nghi nhw thé nao vé chinh

minh.

1. Linh hén van gii¥ nguyén kich thwdc va hinh dang cii nhw liic co’ thé con séng.

Ban s& hitu mot trong nhirng th gia tri nhat trén doi : long tw trong. Ban chdp nhian minh - ca
nhitng 16i lAm va tit ca - va ban yéu mén ban than minh, cho du ban la céi gi. Hay ludn giir thai
d6 nhit quan dé trong sudt cudc doi ban, va hiy khong ngirng kham pha xem minh cé nhirng

diém dang yéu nao.
2. Linh hon van & hinh dang con ngwoi nhwng kich thwé-c cé phinh ra to hon.

Ban khong hai long vé minh, véi nhitng gi minh c6 hién nay. Ban cdm thay c6 rat nhiéu thir
minh chwa trai qua va chwa thuc hién dwoc. Piéu nay khién ban thay cai t6éi thit sw ctia minh
sé con to hon né bay gio. Sw khong hai long dé c6 thé 1a ngudén cdm hirng néu ban hoc cach

kiém soat nd, nhung mat khac, né sé chila ndéi 4m anh ban nhw 1a sw bat toan.



3. Linh hén co hinh dang ngwdi nhwng bé ti hon nhw mét vi tién.

B4t ch4p nhirng phdm chit tot dep cia minh, ban van chwa kham pha ra diéu gi 1am minh vi
dai. Khong phai la cAm gidc khong hai long nhw ki€éu nghi ngo ban than, ma ban thwong ¢
khuynh hwéng tu hoi "Co gi khiic mac véi ta vay", nhung lai khong bao gidr c6 thé diat ngdn tay
vao dwoc ciu tra 1oi. C6 gi giit mac dau khi ban 13 con ngudi, cling nhw bao con ngudi khac vay,
c6 nghia 1a khong hoan hdo. Hay chip nhan diéu d6 va ban sé bat dau thiy la con ngwoi minh

cling c6 nhitng diém tot.

4. Linh hon c6 dang nhw mét trdi cdu hay mét lan mdy, khéng cé hinh ddng cu thé nhit
dinh.

Ban khong birc b6i vi nhitng khiém Khuyét ciia minh, cling khéng tw hao vé nhitng mat manh
ma minh cé. Ban khéng mit cong vao chuyén so sdnh minh v&i nhitng nguoi khac. Thit ra, ban
khong hé lwu tAm gi dén nhirng van dé thudc vé cdi t6éi ciia minh. C6 thé 1a ban néng can hoac

ciing c6 thé vi ban qua sau sic. Nhung ngay ca diéu do ciing khong hé quan trong déi véi ban.
W s ¥ qe

CUOC PHIEU LU’'U KHAC NGHIET

Ban di tirng bao gi¢ trai qua mot cudc phiéu lwu thit sy - ki€u nhw ban doc thiy trong tiéu
thuyét hay xem trén man bac ? Bao nhiéu 1a hanh dong don dip dién ra, hét truwot vach da cheo
leo lai ph6 mac s6 phan cho rirng thiéng nwéc doc. Va di nhién, 16ng vao dé 1a nhitng cudc tinh

lang man hau duy tri mc dd hip dan cao ? C6 Iy ndo ma ban khong thich ?

1. Ban la mét chién binh ciia mot viweong quoc cd xwa, va dwoc chon lam nguwdi dong hanh véi vi
anh hung vi dai nhit vieong quoc téi mién dat xa x6i, véi nhiém vu tim doat lai mot bau vat da
bi danh cap. Vi anh huing dy néi gi véi ban vao liic ban chudn bi ddn thdn vao cudc chinh
phuc ?

2. Trwéece lac 1én dwong, nha vua cho goi ban va trao cho ban mot thanh gwom sé cung ban di

sudt cudc hanh trinh. Thanh gwom dy la gi ? Lam bang gi ? Tréng né nhw thé nao ?

3. Chuyén du hanh ctia ban that gian kho, dwa ban troi dat dén nhitng day nui cao ngit, phai



bang qua nhirng khu rirng rim rap, va ban phai dwong dau véi biét bao tré ngai va hiém nguy.
Cudi cung ban da dén dwoc mot miéng hang noi cat gidu kho bau bi danh cap. Cho dén Iiic nay,
trong suét cuéc hanh trinh ctia minh, ban dd phdi déi pho véi bao nhiéu ké thu ?

4, Ban di vao cai hang doé va cudi cuing tim ra dwgc bau vat ban lung kiém bay lau nay. Vao lic
nay, trén gwong mdt cia vi anh hiing ban di cting c6 biéu hién gi ? Hay cé gdng mé td cang chi
tiét cang tot.

Loi dién giai

Bang cach hoda than vao vai nguoi chién binh véi nhiém vu tdi quan trong, ban ciing lién hé dén
nhirng cdm xuc tw hao vé viéc dwoc tin dung va dwoc giao trach nhiém trong dai. Cau tra loi
cta ban cho kich ban nay ham y ban kiém soat long kiéu hanh ctia minh nhw thé nao.

1. Nhitng loi vi anh hung dan toc néi véi ban 1a nhivng loi ¢o6 tac dong dén long kiéu hdnh
ctia ban. Trong hoan canh nay, ban twdng twong vi anh hung néi gi véi ban tic 1a ban c6 diém
nhay cdm v&i nd, né cé thé 1am ban xiéu 1ong va du d6 ban hanh dong.

Ban c6 nghe loi dong vién kiéu nhw "Hay tin t6i", "T6i tin cdy ban" hay "Chung ta c6 can phai
hop tac, hod tro nhau" ? Moi cau ndi déu c6 tAm quan trong dic biét trong cdch ban mudn dwoc
goi t&i nho giap do.

Hay vi anh huing néi cau gi lam nhut chi ban nhw "Hay cit di" hay "Néu mi dang nghi dén
chuyén bo cudc thi da dén lic réi d6" ? Ban cé di€m nhay cdm trong tim do6i véi nhitng nguoi

co thai do lanh lung.

2. Thanh guwom vua trao cho ban 1a biéu twong cho long tw hao ctia chinh ban! Viy n6 1a luai

gwrom sang loa do ban tay nghé nhan tao ra, hay né 1a mot dung cu ri sét, ci mem, vo dung ?

3. S6 lwong ké thu ban cham tran trong su6t cudc hanh trinh la sé nhitng chwéng ngai vat va
nhirng khiing hodng ban thdy cudc doi minh dé vwro't qua tinh cho dén liic nay. S6 lwong
cang lén thi ban cang tw tin nhiéu vé kha nang cta minh, tir 46 cang hun dic thém niém tw hao
trong ban. ban da ké ra bao nhiéu ?

Rat nhiéu! Vai tram? R6 rang, c6 mot diéu ban khéng thé thiéu, d6 1a sw tw tin. DT nhién, rét
cudc thi cudc phiéu lwu ban trai qua cling c6 ly do hop ly ctia né.

Chi mot hay hai ? ban thiy minh chwa du la ngwdi phiéu lwu ? C6 1€ vy ! Ban can c¢6 thém nhiéu



kinh nghiém cudc song nita, hau c6 dwoc long tw tin vé chinh minh.
Ban chang gap bat cir ké thui nao ? Vay thi hoac 1a bon 4c 6n da qua so phai chwong mat ra khi
nghe t&i uy danh cda ban, hodc la chiing tinh todn thiét hon va khong thém ra tay véi ké yéu

heén nhw ban !

4. Vi anh huing d3 hanh xt nhw thé nao khi tim dwoc bau vat da mat ? Vi anh hung dan dit ban
di qua cudc phiéu lwu nay thit sw tworng trwng cho nhivng ddc diém ban thdn phuc nhdt 6 ...
ngwoi khdc phdi (bat chip ban nghi vi anh huing & phai nao). Nét biéu cdm ban hinh dung trén
gwong mat vi anh huing 1a nhitng biéu cdm ban thiy hip dan nhit & ngwoi khac phai. D6 1a nu
cwoi ngodc dén tin mang tai ? Mot anh nhin tw hao, man nguyén hay mot nét thé phao nhe
nhom ? Hay la cwoi ra nwéc mat vi sung swéng? Cho du 1a gi thi ban hay ghi nhé n6 that ky. Mot

ngay nao dé, mot ai d6 sé dung chinh nét biéu cdm iy dé khoa chat trai tim ban day
L P of ¥ ee

SUY NGHI LAI

C6 nhitng diéu khong dé gi lam dwoc nhw sang tac truyén, nhw don giwdng trong phong cho
khéch téi choi nha, hodc nhw kién nhan va bAm bung trang diém lai sau trin 4u da ... nhung doi
khi diéu kho6 lam nhit 1a thay do6i tAm tri ban. Hiy chuln bi tinh thin quyét doan, béi vi kich

ban sau day sé yéu cau ban phai thit kién dinh.

Ban da ngdi yén vi, sap stra thwdng thirc mot bira tdi that yén binh. Ban lat s6 thwc donra va
dang dinh lwa chon, thi mot cd bdi ban t&i va hdi ban da san sang goi mén chwa. Khong suy
nghi, ban yéu cAu mot chiéc banh mi sandwich va mot tach ca phé. Nhwng sau khi c6 ay vira roi
khoi, ban cho't thdy rang minh muén mét tdch sé cé la néng chir khéng phdi ca phé ! Ban sé
lam gi ?

1.Tiép tuc nghién citu thuc don, trong bung tham nghily sé c6 la néng mé ly biét chtrng nao.
2. Nhin quanh xem c6 boi ban sdp tré lai hay chua.
3. bitng Ién di tim cé ta dé dbi lai mén da goi.

4. Budng xuéi va chdp nhdn doi ca phé.

Loi dién giai



Pwong nhién, goi nhAm maén dn khong phai 1a ngdy tin thé, chac chin chirng nita tiéng sau
la ban sé quén sach toan b0 sw viéc théi. Nhung cach ban xoay sé& khi khéng goi tach so6 c6 la
nhw y mudn cho biét sdu sac hon tinh cach ctia ban. Khuynh huwéng ban boc 16 ra (hay khong
bdc10) cho thay ban sé phan ng thé nao khi ... két thiic mot m6i quan hé. eDac biét, no chi ra

ban thwong than khoc trong bao ldau cho mét cudc tinh da ra di.

1. Tiép tuc nghién ciru thwe don, trong bung tham nghi ly sé cé la néng mé ly biét chirng
nao.

Ban la tip ngwoi khong biét khi nao can 1én tiéng cham ditt. Ban ct bAm riét vao cai thoi huy
hoang, va ludn gitr mong twdng rang mot ngay nao dé sw viéc sé trd lai nhw xwa. Nghiét mot
noi la thuc té lai khong thé nhw vay dugc. Man da ha xudng roi. Da dén luc thirc ddy va ngti

mui ca phé di thoi.

2. Nhin quanh xem cé boi ban sdp tré lai hay chwa.

Ban chang rung dong gi 1dm trudc sw chia lia, d6 vy, nhung chinh x4c hon 1a ban khong muén
cai co. Tém lai, ban lo ldng qua nhiéu dén chuyén nhitrng nguwoi khac nghi gi. Ban ngai ngudi ta
xam xi vé chuyén ban bi ngui ta "bé roi” hon la vé ban than sw chia xa. Hay nghi di, niém kiéu

hanh d6 ngay tir dau chac chan da 1a Iy do khién ban bi bo roi.
3. Dirng Ién di tim cé ta dé doi lai mon da goi.

Ban khong phai la loai ngwoi civ 0 €, than khéc hay deo mai cdm gidc mat mat sau khi cudc
tinh da mAat, phan 1én bdi vi ban hoan toan khong tin rang mot sw viéc nhw thé lai xay ra doi
véi minh. Phan (rng ctia ban thit ra con gy s6c nhiéu hon 1a than khéc to 1én. Ban sé ¢6 lam
bat cir diéu gi d€ cho ky &rc phai mo di. C6 1é ban nén theo mot thi tiéu khién nao d6 dé lam

cho dau 6c ciia minh khéng nghi dén chuyén dé nira.

4. Buéng xuéi va chdp nhdn doi ca phé
Phai chang giong nhw 1o bai hat "Que sera sera” trong may hat tw dong ? Cai gi dén sé dén
thoi. C6 1€ thé that, bdi vi d6 chinh 1a bai hat chu dé cia ban. Nhin chung, ban chi cAn mét dém
ngu khi dé€ vuot qua ndi budn khi chia tay. MOt gidc ngu that sdu chac chan ciing c6 tac dung.
Van dé la liéu diéu do6 c6 lam cho ban tré nén vé cam hay la "nguwdi lac quan khong thé lay

chuyén noi" trén thé gi¢i khong ?

e L7 ¥ Qe



NUI LUPA PHUN

Canh nui Itra birng tinh gidc 1a mét trong nhitng canh thé hién con thinh nd gay hai huing nhit
cta thién nhién. Nhitng dong dung nham néng khiing khiép trao ra, cing vé&i khoéi ddc tung mu,
v&i stre tan pha kinh khiing cé thé bién quang canh xung quanh thanh tro bui. Van vit trén
dudng no di qua déu bi pht kin mot 1ép vo kinh hoang. That dé hiéu tai sao nhiing nén van
minh xa xwa lai lién twéng ndi ltra v&i con 16i dinh clia thuwong dé. Ngay ca thoi nay, nti lira van
mang dén cho chiing ta nhitng thong diép siu sac rang ching ta dang nam trong vong cwong

tod ctia nhirng thé luc to 1é6n nao do.

Ban dang dirng tir xa, trong tdm quan sdt mét ngon nii Iira dang phun. Cdi gi sau dday mé
td chinh xdc nhirng suy nghi cia ban trwéc canh twong do ?

1. "Cé lé day la cdch thién nhién cdnh bdo chiing ta hdy théi tan phd moi trwong.”

2. "Minh dodn chdc tai vi dp Iwc bén trong né qud Ién, dén ndi né phdi trao ra nhw vdy thoi.”
3. "Chao 6i, cdnh twong méi dn twong lam sao, minh mé réi nha!”
4

. "Bdn chdt tw nhién ctia nhirng thit nhw thé nay la phdi né tung ma. Nhdm nho gi!"

Loi dién giai

Y nghi ctia ban vé nti ltra tng véi cach ban phan tng véi ngudi cé tinh tinh néng nay, dic
biét 1a véi con gidn dit cia ngudi c6 quyén chirc hon ban. Tat ca ching ta déu tirng chirng kién
thay cd, cha me hay "sép" ciia minh thinh thodng 1én con gidn tréi gdm - Kich ban nay chi ra

ban thwong d6i pho6 véi nhirng sw bung né loai dé nhw thé nao.

1. "Co Ié day la cdach thién nhién cdanh bdo chiing ta hdy théi tan pha méi trwong.”
Ban nhan ra khi nao minh phai chiu trach nhiém cho sw néi sting cia ngudi khéc, va san sang
ch4dp nhan bi d6 16i. Sw nhay cdm va thai do ngwdi 1on nay gitip ban 1am sang té bat cir van dé

nao ma chinh ban la thi pham gay ra.

2. "Minh dodn chdc tai vi dp Iwrc bén trong né qud Ié'n, dén néi né phdi trao ra nhw vdy
thoi.”
Ban hay d6 16i cho bat ctt rac réi ndo 1én vai mot ai dé. R6t cudc, néu ban nghi minh sai trai, thi
ngay tir dau ban da khong pham 16i roi, diing khong ?



3. "Chao 6i, canh twro'ng maoi dn two'ng lam sao, minh mé réi nha!" Ban chip nhin sy phé
binh, chi trich, thdm chi cd nhitng l&i phi bang trén tinh than tich cwc, tuy khong thé néi la ban
chip nhian ching mo6t cAch nhe nhang. Quan diém thoang dang dé vé lau dai sé khién ban tao
dwoc an twong tuyét dep, khoé phai véi ngwdi cdp cao hon, khi ma ho da quén mit minh quat

thao vi chuyén gi.

4. "Bdn chdt tw nhién ciia nhirng thir nhw thé nay la phdi né tung ma. Nham nho gi!”
Truwéc nhitng 1oi ndi danh thép, nhitng con gian 16i dinh, hay nhitng 1&1 phé binh sic bén, trong
ban thwong chang nao nung gi, chic chin, béi vi ban khong thém lang nghe ching. That vay,
khong dém xia dén ching c6 thé la mét cach gidm stress, nhung ban c6 nguy co khéng bao gior
rut ra dwoc bai hoc tir nhitng sai lam ctia chinh minh. C6 1é ban nén tap chi y hon t&i nhitng 4m

thanh va hinh anh ctia sw giin dit, du sao thi ching ciing bi€u hién cho cai gi d6 chi.
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PHO'I CHO KHO

Ngay nay, nhiéu ngudi cho rang cach thirc nay da cii ky, lac hiu lam roi, nhung khong phai hoi
xwa phoi quin 4o 1én diy la cAch lam duy nhit cho d6 kho hay sao ? Biy gi¢ chiing ta sung
swéng véi may giat, may say tw dong va nhan ha véi do so mi giat_roéi_mac_ngay. Nhung trueéc
kia ching ta tirng hay c6 théi quen ngwdc mat nhin troi khi tinh dén chuyén gidt gid, bang

khong lai danh phai trai qua mét ngay di dé diy trong chiéc quin jeans am.

Ban tré lai thoi ky ma moi thi déu phai giat bang tay va phoi lén cho kho. Quan 4o bin d3 dan
chit cao thanh déng vi h6m nay la ngay cudi tuin. Ban thit sw cAn phai gidt trong ngay hom
nay dé tuin sau, it ra la ngay mai c6 quan 4o dé mac di lam. Nhwng khi nhin troi, ban thdy

mady den kéo dén, bdo hiéu cé nguy co mwa. Piéu gi chay qua trong tam tri ban liic nay ?

1. "Oi troi, b éng tinh gion choi hd? Ong dinh bdt t6i phdi chor cho dén ngay mai sao? Thé thi téi
ldy gi ma mdc?"

2. "Hay la doi chuit nita coi troi cé sdng sua lén khéng ?"

3. "Hir, théi thi bira nay minh sé khéng gidt giti gi nira.”

4. "Minh quyét dinh gidt cho xong déng d6 do nay, cho du tréi c6 mwa hay khéng."”



L&i dién giai

Khi dwa yéu to thoi tiét xau bat ngd vao cong viéc nha cuc nhoc, lu by, tic 1a ban da c6 mot vi
du hung hon vé nhitng loai stress 1t vt ban thudng gdp phai trong cudc s6ng hiang ngay. Cau
trd 1o cia ban cho ngay giat gid to6i té hom nay l1a thuéc do mirc dd stress ban cdm thay trong
cudc doi minh.

1. "0i trovi, b6 6ng tinh gio'n choi ha? Ong dinh bt téi phdi cho’ cho dén ngay mai sao?
Thé'thi téi ldy gi ma mdc?"
Mitc do stress: 80. Ban thudng d€ mic cho nhitng truc tric lat nhat, vit vanh trong cudc séng
dén véi minh, va biy gio stress da chong chat nhiéu dén dd ngay ca nhirng buc bdi con con
cling khién ban tirc t6i, hAm hwc suot ca ngay. Pa dén lic ban nén nghi ngoi va thw gian truwéc

khi n6 anh hwdng dén strc khoé ctia ban.

2. "Hay la do’i chut nira coi tro’i co sang sua lén khéng ?"

Mirc d6 stress: 50. Ban khong bi stress trong cudc séng diéu khién hay khong ché. Va khi moi
viéc khong dién ra diing nhu k& hoach, ban ludn ¢ sttc xoay s& dé giit vién canh tdt. Hay bén
gan giai quyét nhirng ric r6i khi ching phat sinh va ban sé 6n. Hay nh&, khong phai stress nao

cling xau hay c6 hai ca. Hay dé stress trong doi kich thich, thiac day ban.
3. "Hir, théi thi bira nay minh sé khong gidt giii gi nira."

Mirc do stress: xap xi 0. Ban khong dé nhirng vin dé nhoé nhat khién ban bwc minh, va thiy
chung chiang c6 gi dang phai lo ling. C6 vé ban theo dudi triét Iy thw thai clia minh rang: ta

khong thé 1am mwa dirng roi bang cach lo ling.

4. "Minh quyét dinh gidt cho xong déng do do’ nay, cho dii troi cé6 mwa hay khéng.”
Mirc do stress : suyt soat 100. Ban cdm thay qua nhiéu stress trong cudc song ciia minh dén
ndi quén di thuc té€ va hay rang thwc hién nhitng diéu khéng thé dwoc. Dén khi thit bai, ban
dam ra vwéng phai nhitng phién ha 1én hon va chiu thém nhiéu stress hon. Néu ban danh thoi
gian dé€ thw tha va ngdm nghi nhitng viéc di qua, ban s& thiy bao nhiéu cong sirc, nd luc cta
minh d3 bi bo phi hoai. Hay thing thang va tir tir. Néu ban phai di d6i vé bAn d6 thém mot

ngay nira cling dau c6 chét chéc gi, phai khong ?
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QUAI VAT

Quai vat ! T4t ca ching ta han déu c6 Ian hét 1én tir nay, nhwng c6 ai trong chiing ta da tirng bao
gi® thay quai vat ? Hay yéu cau 100 ngudi vé hinh quai vat thi ho sé vé ra cho ban ding 100
btrc tranh khac nhau. C6 rat nhiéu loai quai vat, nao la nhitng loai quai vat trén phim dnh, nao
la nhitng loai quai vat dudi theo chiing ta trong nhirng con 4c mdng, r6i dén quai vt trong
chuyén cé tich, trong truyén ma hay trong nhitng tro choi video. Chiing trai rong tir bon than
13n ¢6 300 chan, t&i quai vat khdng 16 c6 hinh ngwoi. Vay tir "quai vat" thwong goi 1én trong

ban hinh anh nao ?

Hay twdng twwrong, mét con qudi vdat dang di vénh vang, khéng sao ngan chdn lai dworc, lam
kinh so’ moi ngwdoi. Va né dang lirng livng di vé phia ban. Con qudi vdt nay da ngoai tam
kiém sodt. N6 16ng 16n, tirc téi, dirng mong néi chuyén hay thuyét phuc né dwoc. Nhwng tai
sao no lai gidan dir dén nhw vdy ?

1. N6 doiva dang sdn tim thirc dn.
2. N6 dang di tim lai tinh yéu dd mat.
3. N6 thdt vong, théi chivi thdy minh qud xdu xi.

4. N6 gidn dir véi toan thé thé gioi.

Loi dién giai

Con quai vat trong tri twdng twong cuia ban 1a mot hinh anh phéng dai cai nguyén miu duoc
biét dén nhw 1a mot nét khuit, twong trung cho mang tdi trong tinh cAch ciia moi nguwoi. Nét
khuat déu hién hitu trong moi ching ta, va con gian dir cia con quai vat that sw bi dan dit béi

kho tang stress trong cudc s6ng ctia ching ta.

1. N6 doi va dang san tim thirc an

Con quai vat déi phan anh cudc chién diu chong lai sw thém an ctia chinh ban. Dao gin day
ban c6 phai kho sé& vi ché d6 an kiéng? Thit khé ma gitr cho cai dau tinh tdo khi ma cai bung
rong khong. Hay nhé, tit cd moi thit d&u nam trong chirng muec, va bao gdom ca chinh sw chirng

muec. T6t hon, thinh thodng hay dn vat déi chit, con hon 1a dé cho ap luc tich tu dén do cuoi



cung ban nuét chirng luén ca TP Tokyo.
2. N6 dang di tim lai tinh yéu da mdt

Néu ban nghi con quai vat dang dién cuéng ditim tinh yéu da mat thi c6 lé ban ciing da trai
qua nhing thoi diém khdn khoé trong tinh treong. Hay ludn din long minh rang, mot cudc tinh
ma khoéng lo lang, thip thom thi dau phai 1a cudc tinh. Ngay ca Quy Dracula cling c6 nhirng dém

khong ngu ciia n6 ma.
3. No thdt vong, théi chi vi thdy minh qud xdu Xi.

Nhitrng ngwoi nghi conquai vat ndi dién vi vé xau xi cia n6 ¢ 1€ cling khéng hai long vé dién
mao ctia minh & phwong dién nao dé. Nhitng sai lJam sé tré nén nang né hon, va su t6 vé hinh
anh theo chiéu hwong tiéu cuc d6 thwong anh hwdng téi cach thé gidi con lai nhin ching ta.
Budéc dau tién dé€ dwoc yéu 1a hay hoc cach yéu chinh hinh dnh ban thdy moi khi soi nhin ban

trong gwong day.
4. N6 gidn dir véi toan thé thé gidi.

Nhitng ngwoi chon ciu tra 1o ndy c6 mot quan diém bi quan. Ho khong chi thay cai ly vai
mat mot nira, ma con thiy nwdc trong ly néng va cé mui vi dé ec. Trong thiy, nhin ra 16i IAm
can phai stra cling 1a diéu t6t, nhung ban sé khong bao gid thay ddi dwoc ca thé gi¢i bang cach
phan nan, ca cAm hoai. Chang 1& ban khong thé tim ra cich dem phan niang lwong dy st dung

vao nhitng diéu tich cwc hon sao.
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BEN TRONG TRONG RONG

C6 nhirng ngay ma tit cd moi thir bong nhién t6t lanh véi ban. Xe ¢6 hinh nhw dat hét qua
mot bén tranh dwong cho ban, thi tredng ctia ban nghi phép, ban tring giai x6 so trong van
phong. Va ban cang hanh phic hon vi méi vAn may méi dén déu 1a mot sw ngac nhién dé chiu.
Di nhién, con c6 nhitng diéu khong mong doi. Chi cAn sw gidm c6 phiéu ctia ban, hay vét 6 trén
chiéc ca vat ban wa thich nhit, 1a ban lién bi dwa tré vé ngay véi thuc té xu xi. Tét hay xau, dé la
diéu ngac nhién khién cho cudéc s6ng thém thi vi, muén mau mudn vé.
Ban dén tiém ban banh mi va mua mdt chiéc banh nhin cam m&t thach déng ma ban yéu
thich. Nhwng khi vé nha, can mét miéng thi ban khdm phd ra né bi thiéu mdt mét phan
nguyén liéu chu lwc quan trong nhdt : thach mirt bén trong. Ban phdn ivng nhw thé nao



v&i vu xui xéo nay ?
1. Pem cdi bdnh thiéu nhdn dy tré lai civa hang dé déi, hay mua mét chiéc bdnh mdi.

2. Tw nhdn nhii minh "Viéc nay xdy ra thwdong xuyén théi ma", rdi sau dé ban dn cdi bdnh

khong nhan dy.
3. banh phdi dn thw khdc.

4. Cé trét chiéc bdnh khéng nhédn dy bang thir nhdn khdc nhw xi ré hay mirt cam dé'lam cho

né ngon hon.

LOTDIEN GIAI
M6t sw ngac nhién kho chiu.Trong khi ching ta dang ban vé dé tai nhitng viéc ngoai mong
do1i, c6 18 ban sé& ngac nhién khi nghe rang phan &ng ban chon cho kich ban nay chi ra vai tro

cua ban déi véi ban be
1. Pem cdi banh thiéu nhan dy tré lai civa hang dé doi (hay mua) mét chiéc banh maoi.

Ban 1a mot ngudi biét xét doan, khong dé lam cho mat canh gidc b&i nhitng sw viéc ki cuc.
Cé thé trong cy vao ban dé€ khong qua so hdi mot khi viéc bat ngo xay ra. Tuy nhién, ban
khong phai la tip ngwoi hay ra 1énh hay di dau dan dwong. Chinh xac, ban c¢6 khuynh huéng hd

tro cho nguwdi lanh dao bang sw phan xét ré rang va nhitng 1¢i khuyén lanh Iung cta ban.

2. Tw nhan nhii minh “Viéc nay xdy ra thwiorng xuyén ma”, réi dn cdi bdnh khéng nhdn

day.

Ban khong dé sw bat ngd lam “dwng téc gdy” cia minh; chap nhan bat cit cai gi s6 phan
mang dén cho ban. Sw kién nhan va linh hoat cia ban khién ban dé thich nghi, dé hoa dong mot
cach khong thé twdng twong noi. Do viy, ban dwoc vi nhw 1a chat keo dinh, ndi két nhirng ban
bé ctia ban lai thanh mdt khoi. Cling béi vi ban khong lam xao tron sw viéc gi cd, nén thinh
thoang ban c6 vé nhw bi md nhat, bi dy ra phia sau. Dau thé, giong nhu khong khi, ban c6 thé
khong dwoc nhin biét téi, nhwng khi ban khong con & dé nita thi moi nguoi sé quynh quang

nhin ra lién.

3. An thir khdc.



Ra quyét dinh nhanh chéng va hanh dong ciing mau le, ban la nha lanh dao tw nhién trong
bAt clr nhdm nao. Ban cir “dudng ta ta di”; d&€n khi moi thir bdng vudt khoi tAm tay va tinh
hudng doi héi can c6 mot nguwoi virng tay chéo lai va ra quyét dinh cach thirc hanh dong, 1a c6
ban. Ban khong hé e hém hay lwéng lu chuyén sé dn t6i & ddu hay di xem bd phim nao. Tt “do
du” khéng cé trong vén tir vieng ctia ban. Phong thai tw tin va tinh tw cht d6 cé nghia l1a khi ban

no6i, moi ngwdi xung quanh sé lang nghe ban.

4. Cé'trét chiéc banh khéng nhan dy bang thiv nhdn khdc nhw xi-ré hay mirt cam dé lam
cho né ngon hon.

Tai kham pha ra nhirng gidi phap doc pha khién ban l1a “m6t cy sdng kién” khong thé choi
cai dwoc trong nhom. Pa s6 ban bé déu c6 cach suy nghi, nhan thirc chung, nhwng ban lai cé sé&
trweorng véi cach phan doan, tw duy khac di. Piéu d6 thwong khién nhitng ngwdi khac thay ban
12 con ngwoi cla toan nhirng rac rdi, riy ra ma théi. BAn ning sang tao cua ban dong nghia v&i
viéc ban dé bi cuén di mat ciing véi ban nga ctia minh, va doi luc bi mang tiéng l1a ké 1ap di.
Nhung moi ngwoi sé thiy an toan khi biét rang cho du viéc gi xay ra di chang nita, ban luén bao

dam gitr cho moi thir déu tha vi.
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XET POAN QUA NHAN BIA

Hay twdng twong néu la mot siéu sao nhac pop ndi tiéng nhit thé gidi, véi nhirng dia nhac
best_selling thi sé nhw thé nao nhi? Pwoc sw wu ai cia cac phwong tién truyén théng dai ching,
va la than twong cua hang triéu ngudi. Sw diéu do Ay rat khac véi cdi thi mé man, lang lang nhw
khi ban 1dm nham hat theo radio trong xe hoi, hay tAm trang bong bénh, khoai chi khi ban
nghe hét bai top ten nay dén hét bai top hit kia dwdi voi tdm hoa sen. N6i cho ré hon, 1a ngoi
sao ca nhac, ban sé trai qua cam giac cwc ki man nguyén vi minh chinh la ngwdi lam lay dong

bao nguwoi khac bang strc manh ciia bai hat.

Ban la mét nghé si méi, vira méi hoan tdt viéc thu Gm cho dia CD ddu tay ctia minh. Bady
gio, tdt cd cong viéc con lai ban cdn lam la chon nhdn bia cho dia CD. Ban quyét dinh sé
thiét ké nhdn bia dé nhw thé nao ?

1. Mot khung cdnh ém dém, st dung hinh vé hay hinh chup mét phong cdnh hitu tinh, noi

tiéng nao do.



2. Mot nhdn bia vui nhén, bat mdt kiéu nhw phim hoat hinh hodc mét hinh dnh vui twoi khdc.

3. Mot khuén mdu triru twong, khdng cé y nghia gi cu thé, nhwng la thiv khién cho nguwoi ta
phdi suy nght.

4. M6t tdm hinh chup chinh ban.

LO'T1 DIEN GIAI

Y twdng tung ra dia CD ctia chinh ban lién hé véi nhu cau dwoc boc 16 minh, vé mat tam ly.
Ban thich nhan dia CD ciia minh dwoc trinh bay theo hinh thirc nao biéu hién cho nhitng khia
canh tinh cdch ctia ban ma ban muédn nhitng nguwoi khdc nhdn biét, chii y téi. Sw lwa chon d6 con
c6 thé duoc dién gidi nhw 1a diéu ban cho 1a mat déong gop hay nhit ctia minh. Nao, ching ta

hay cung coi xem thé gi¢i nhin ban nhw thé nao ...

1. Mot khung canh ém dém, stv dung hinh vé hay hinh chup mét phong cdanh hivu tinh,
ndi tiéng nao do.
Ban tw thiy minh 1a mdt ngwdi diu dang, hay cham séc ngudi khac ,luén né nu cwdi hodc tim ra
nhitng 11 ngot ngao, tl t€ dé€ ndi véi nhitng ngwdi khac. That sw, ban cho rang khé ma twdng

twong noi trén doi nay lai ¢6 ai khadc nhay cdm hon minh duorc.

Nhwng vé&i nhitng ngudi khac, mac du doi khi ban da dung nén mdét birc twong xung quanh
minh, khong d€ cho bat ct¥ cai gi cé thé t6 cdo minh hay dén véi minh dwoc - tit ¢ cac s biéu
16 4y thoat trong c6 vé nhw 1a khong thanh that. Néu ban ctt nhw thé, thi moi ngudi van sé ludn

tw hoi ban that sy dang nghi gi.

2. Mot nhdn bia vui nhén, bat mat kiéu nhw phim hoat hinh hay mét hinh dnh vui twoi
khac

Ban 1a ngudi biét nhiéu chuyén, giao thiép rong rii, vui vé va rat dé gan - va ban biét thé.
Nhung & doi, cling c6 nhiéu ngudi thdy ra mat kia ctia ddng tién : khé tin cdy, dé gy han, va dé
dang dé bi cudn di bat cit lic nao. C6 kha nang lam cho ngudi khac cwdi pha 1én 1a mot diéu
tuyét voi; nhung diéu do cling mang mot y nghia khac 1a ho dang cwoi nhao ban, chir khéng

phai cwdi véi ban.

3. Mot khuén mau triru twong, khong cé y nghia gi cu thé, nhwng la thir khién cho



ngwoi ta phdi suy nght.

Ban rit thin trong, lwvu tAm téi viéc boc 16 kha ndng sang tao va tai nang tw nhién cta minh
v&i thé gidi. Tai nang cua ban c6 thé van hién hitu d6, nhung ban can nhé rang nhitng nguoi
khac cling c6 tai nang ctia ho vay. Cach thit sw cho ban birng sang la chap nhin va cung lam
viéc v&i nhitng ngwoi khac. Chirng nao ban con chwa lam dwoc nhw vy, chirng d6 ban van con
c6 nguy co bi goi la ké xa la. C4 tinh ctia ban la quan trong, nhung dirng dé né khién ban tré

thanh mot ngwoi lap di.
4. Mét tdm hinh chup chinh ban.

Ban dung bién phap truc tiép - huych tet va thang thirng n6i “Pay 1a tdi nay, hay chdp nhin
toi nhw 1a chinh t6i”, va ban coi sw trung thwc giadn don dé 1a mat amanh nhat cia minh. Nhung
cling chinh sw trung thuc 4y khién ban c6 khuynh hwéng tré nén ngang nganh, buéng binh :
“Day 12 toi, va toi sé khong bao gi¢r thay ddi”. Khong ai lai qua vi dai dé€n ndi khong thé t6t hon
nita. Néu ban mudn gitt nguyén hinh dnh 4y mai mai, thi {t nh4t ban phai ddm bao chac chan

nhitng gi ban pho ra déu la nhirng mat tot ctia ban.
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ME HON TRAN

Mot Ian nira chdng ta lai quay tré lai cong vién gidi tri dé ti€p tuc nhirng cudc cudc tham hiém
vao thé gidi tri ndo vo thirc vo ciing hdp dan clia ching ta.
Ban da quen v&i sw phan khich choang vang cia tro xe Itra cao toc, cling nhw sw ron rang ctia
tro dua quay roi. Nhitng ngdi nha kinh di van dang nam ch¢ ban, nhung tro do6 chi vui nhat khi
ban cung choi cé dbi. Thé con di qua mé hén tran thi sao ?

Ban da tim thdy dworng di qua ma trdn khéng 16 va Iiic nay dang dirng & 16i ra. Trong sé
nhi¥ng cdu cam thdn sau ddy, cdu nao mé ta diing nhdt cam xiic ctia ban ?

1. “Oi dao, qud dé ! Minh lam cdi véo, trong nhdy mdt da xong roi. Dé ec!”

2. “Um, ciing phdi mdt mot lic méi qua dwoc, nhwng nhin lai minh nghi né ciing khéng dén

noighé gém lam.”

3. “Troi oi, minh dd lac dwong ! Lic & trong minh dd@ nghi minh sé khéng bao gio thodt ra



dwoc”.

4. “Minh bdt gdp mot nhém nguwoi & trong dé va ho chi cho minh 16i ra. Chir néu khéng thi cé 1€

minh vdn con dang bi ket citng & trong dé.”

LOTDIEN GIAI

Nhitng con dwdng quanh co va nhitng 18i ré ngoan nghoéo clia ma tran twong trung cho con
dwong ban tim ra cho chinh minh trong cudc séng- con dwong véi da ca nhirng khic ngoat gia,
nhitng dwong vong ludn quan va nhitng ngo cut. Tudi diy thi la thoi diém trong cudc doi ban
cam thdy hut hing, mat phuvong hwéng va bdi rdi nhat. Kinh nghiém ctia ban trong mé hon
tran twong irng v&i con dwong ban nhé minh da trai qua trong nhitng nam dang tré thanh

nguoi lon.
1. “Oi dao, qud dé! Minh lam cdi véo, trong nhdy mat da xong roéi. Dé ec”.

Mic du nhiéu ngwoi nhin lai nhitng ndm vi thanh nién cia minh nhw 1a thoi cia stress va
cua nhirng ling ting, nhung v&i ban, né chang ¢ gi ngoai niém vui. Ban khong phai khé s& véi
nhirng cudc tham do tAm hon, hay bi 4&m anh béi nhitng 4p lwc ciia bon dong trang lira- toan bo
quang doi dé ctia ban nhw mét biva tiéc 1én. Di nhién, diéu d6 ciing c6 nghia la cudc sat hach

that sw trong doi ban van con dang nam phia trwée...

2. “U'm, ciing phdi mdt mét liic méi qua dwoc, nhwng nhin lai minh nghi né ciing khéng
dén néi ghé gom lam

Nhirng ngay di hoc khong dé dang gi ddi véi ban. C6 vé nhw ban da trai qua nhiéu dém mat
ngu, lo ldng v&i nhitng van dé rac réi ma ai cling gap phai- tinh yéu, tinh ban va ndi phip phéng
veé twong lai. Thé nhung, kinh nghiém d6 da rén luyén, khich 1é ban tré thanh con nguoi ban

ngay nay, va nhirng bai hoc ma ban hoc dwoc sé& van con mii véi ban trong nhirn liic gian nan.

3. “Tro’i oi, minh da lac dwong! Lic ¢ trong minh da nghi minh sé khéng bao gio thoat
ra dwoc

Mic du ai cling phai trai qua mot hay hai nam khé khan dé 16n 1én, nhuwng ban lai dy nhirng
lo 1ang vé cudc s6ng dén mikc thai qua. Ban cr deo bAm mai nhung van dé ric réi con con, roi

ban tw tra t4n minh bang nhitng dodn mo va nghi ngd. C6 thé diéu d6 da dan hun dic nén mot



mic d6 nghiém nghi va sw siu sac nhit dinh trong tinh cach cta ban, nhung bay gior da dén lic

cho ban néi long béi di va hwdng thu cuéc s6ng. Béi chinh ban da “kiém ra” cuéc s6ng ma.

4. “Minh bat gdp mét nhém ngwoi & trong dé va ho chi cho minh 16i ra. Chir néu khéng
thi c6 1é minh van con dang bi ket é tréng”. Ly do cho sw man nguyén ban cam thiy trong
cudc séng hdm nay nam & chd nhirng ban bé ma ban két than, va nhitng méi quan hé ban da
vun dap, tao dwng nén trong sudt thoi nién thiu ciia minh. Ban cling da c¢6 nhitng madi lo lang
nhu bao nguwoi khac, nhung hinh nhw ludn cé ai dé cho ban dwa vao méi khi gdp gian khé. Hay
biét on s6 phan may man ma ban da c6. Bay gio dén lwot ban hay 1a cho dwa cho nhitng nguoi

dang can.
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PIEU KHIEN XE

Ban c6 con nh¢ minh di tap luyén nhu thé ndo va da phai hoc nhitng gi dé thi bang lai xe ?
Lai theo hinh s6 8, chit U, ra tin hiéu, wéc lwgng quang dwong ... ? Tat cd nhitng muc dé déu
quan trong, nhwng that ra viéc lai xe khong that sw la nhw vay.

N6i dén 14i xe 1a n6i dén cAm nhin cia ban sau khi vrot qua ki thi va tw minh 1ai xe di trén
dwong lan dau tién, 1a néi dén chuyén ban cé thé di bat cir noi dau, va bat c khi nao ban mudn,
khong bi go b6 nhu di xe buyt, 1a néi dén dong co, tw do va téc db. Va chiéc xe ban 1ai 1a mot
thong diép dién dat quan di€ém ctia ban vé toan bo kinh nghiém lai xe. N6 thong bao cho thé
gi¢i xung quanh biét d6i diéu vé ban la ai va ban mudn gi & cudc séng.

Hay ngirng gidy lat va twdng twong vé chiéc xe mo wéc clia ban. Bé qua nhirng chi tiét vé
gid cd va nhitng khodn thwc té khdc, ban thich thdy minh ngéi trong xe ho'i loai nao ?

1. Loai xe ky thudt cao, cé tdt cd cdc niit diéu khién chon loc.

2. Mt c6 mdy kiéu ddng tuyét vori, dep muot ma, duoc thiét ké khéng ché vao dau dworc.
3. Loai xe dang la biéu twong ciia dang cdp xd héi, véi bdng gid twong trng dinh kém.

4. Bdt cwr loai xe nao, mién la chay dwoc, mién la né khéng bao gior bi chét mdy gitva dworng.

Thi hi€u vé xe hoi cia moi nguwoi twong trung mot cach dién hinh cho gu ctia ho vé nhirng
nguwoi khac phai. Nhitng dac diém ban mudn cé & chiéc xe mo wéc ciia minh da boc 16 nhitng
diéu ban thé hién trong hanh trinh di tim ki€m nguwdi ban doi !

1. Loai xe ky thudt cao, co tdt cd cdc niit diéu khién chon loc. Vé Iy twdng, ban mudn chiéc
xe cling nhw ngwdi ban doi cia ban phai hdi da tit cad moi thir. Nhwng diéu do ciing c6 nghia la

ban san sang danh gia ddng mwc va cong nhan nhirng diém tdt & tat cd moi ngwoi. Thi hiéu cao



rong ctia ban dong nghia v&i viéc ban c6 thé khong kién dinh, dé bi hdp dan bai vé dep, sw tir
té, sw bi hiém, 6c khoi hai hay vé quyén rii. Nhung diéu d6 gidp ban cé thé danh gia ban doi
tiém tang ctia minh théng qua nhitng wu diém cia ho, tao cho ban co s& so sanh trwéc khi ra
quyét dinh cudi cung.

2. Mot c6 mdy kiéu ddang tuyét voi, dep mwo't ma, dworc thiét ké khong ché vao ddu dworc.
Khéng nghi ngo gi nira, dién mao, ngoai hinh 1a chiéc chia khéa dé thu phuc trai tim ban. Vé&i
ban, khong chi tim ra ai d6 c6 vé bé ngoai hdp dan minh 1a rit quan trong, ma ban con mudn
nguwoi dé cd thé gitp ban "mé may mé mat" véi thé gidi bén ngoai. Su coi trong qua dang vao
vé bé ngoai cé nghia la cudi cung ban rit dé dang vé phai mot trai chanh chua that su (ghét
clia ndo troi trao ctia d6 ma). Hay ludn kiém tra bén trong 16p vo cai da, roi hdng "lai" bat ctr

cai gi vé nha.e

3. Loai xe dang la biéu twong ciia dang cdp xd héi, véi bang gid twong ivng dinh kém.

Vi tri xa hoi va s thanh cong vé vat chit la rat tién quyét doi véi ban. Va diéu do cling diéu
khién sw lwa chon ngwoi ban doi cia ban. Gia dinh danh gia, sw nghiép rang r& - véi ban, tat ca
nhirng tiéu chuin dé la nhitng yéu t6 khong thé thiéu dé tao nén mot con ngwdi dung nghia.
Tham vong, tw n6 vén khong phai la diéu xau, nhung nguwdi ban doi khéng nén bi nhin nhén,
danh gia nhw mot nic thang nam trong chiéc thang cho ban leo d&€n thanh cong.

4. Bdt cir logi xe nao, mién la chay dworc, mién la né khéng bao gio bi chét mdy giira
dworng. Ban hanh phuic véi bat cir ai, mién 1a ngwoi dé dap g dwoc nhitng tiéu chuin tdi
thiéu, nhat dinh cia ban. Piéu nay khién ban 1a ngwoi phdng khoang, c&i mé, dé tha thi, dé
gan. Ban khong mong cho nhitng nguwoi khac thue hién nhitng wéc mo cia ban, va nhw vay,
nhirng ngwdi khac cling nghi twong tw & ban diéu d6. D6 c6 thé 1a con dwong tron tru din dén
sw hai long. Nhwng néu suy nghi siu xa, ki cang thi nhitrng ngwdi khac cling khéng thit sw

mong cho nhiéu & ban, ddng khéng nao ?
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CHIEC Vi BO QUEN

b6 1a mot budi sdng binh thwong nhw bao budi sdng khac - ban cuéng quyt chuan bi, stra
soan cho dén phut cudi cung trwdc khi dong clra va phdng ra ngoai. Téc? Xong! Tién? Co roi!
Quan 40? DA chinh té! Lai tién? T4t cA moi thit d3 san sang dé ra khoi nha.

Ban dang trén duong di lam, vao gior gidc nhw thwong 1€. Bat chot, gitra dwong ban nhin ra
cai vi khdng cé & noi ban thudng cat (tdi quan, gié xach ...) Vi luc loi mot hoi va ban chic chin
mot diéu té hai nhit: minh da d€ quén cai vi & nha mit réi. Chang con thoi gian dé quay vé
nha 14y cai vi nira, thé 1a ban luc tung tit ca cc tui quan, tdi 4o dé coi xem minh con lai bao

nhiéu tién, hiu con trang trai trong ngay h6m nay.



Vdy ban thdy minh con bao nhiéu tién ???

SO tién ban thiy con sét lai trong tui 4o, tdi quan twgng trung cho sé6 tién ban hay quén mat
trong cudc song thudng ngay clia minh - sé tién ma ban khong trong mong la né nam & dé. N6
cling twong trung cho so tién ban cdm thiy thoai mai khi cho ngwdi khac mwon. Vay chinh xac
la ban thady minh con dwoc bao nhiéu tién ?

Chirng 10 hay 20 ngan : D6 1a mét con s hop ly.

Ho'n mét trdm ngan ? C6 1€ ban 1a ngwdi noi tiéng trong ddm ban be trwdc ngay lanh lwong
day.
Khong co gi hét ! C6 1é ban khanh kiét hay tai ban ha tién ?

Mot kinh nghiém cho thdy rang ban nén “tap” d€ quén & nhiéu noi, dé khi gap truomg hop
x4u nhat, ban van con tién dé€ di xe buyt vé nha, hodc dé€ goi mot cu dién thoai. Hay twdng
twong néu ban khong c6 mot xu dinh tdi, lai khong c6 ngwoi thin bén canh, cling khong c6 dién
thoai cAm tay, ban sé lam gi ? Diéu té hai : 1& di trén dwong bi cdnh sat thoi ... Ngai nhitla hom

dy c6 hen véi em ... Phat hién dau long sém nhatla ... chwa dn sang !
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U'O'M HAT GIONG

Loai nguoi von wa thich sw thit thach. Sw khao khat mudn chinh phuc ay c6 1€ 1a bi mat
thanh cong cta loai ngudi ching ta. M6i mot nganh khoa hoc ra doi 1a cA mot qua trinh day
cong nghién ctru va c6 ca nhirng thi nghiém that bai.

Va mo6i nét tinh cach ctia loai ngudi 1a mot sdn phadm clia qua trinh van dong noi tai, dé sang
tao ra thir gi dé that doc dao tir nhirng thi nghiém riéng lé cia mo6t ca nhan. Nhu cau dwoc
thach thirc trong chiing ta manh mé dén do doi khi ching ta khuiy dong cho sw viéc thém rac
rdi hon. Bdi vy ma ching ta cAn phai nim bat co hdi, va phai vweot qua nhitng chwdng ngai vat
do chinh minh tw tao ra.

Ban 1a mot nha khoa hoc 16i lac, dang c6 cong tao ra mot giéng cdy méi. Ban da trai qua
nhiéu ndm trong phong thi nghiém, va dén bay gi¢ nhitng no lwc ctia ban bat dau cho ra két
qua.

Trong dot cudi cung ki€ém tra sw sdng tao kh6 nhoc cia minh, ban tréng 100 hat giéng mdi,
c6 strc chiu dung cao, cé thé trong dwoc & nhitng viing sa mac khic nghiét.

C6 bao nhiéu hat giéng trong 100 hat giéng dé ndy mam ? Héay néu 1 con sé cu thé'tir 0
dén 100.

Con sd ban dwa ra lam ciu tra loi lién quan dén mirc dé tw tin va long kiéu hdnh ctia chinh
ban.

Trong cau chuyén nay, nha khoa hoc twong trirng cho nhitng cadm xtc vé long tw tin va tu hao.



Mait khac, cat sa mac biéu thi cho sw thach thitc gay go hay bai ki€m tra git gao, cho nén ciing

rng vdi cdm gidc hod nghi va khong chic chan.

Nhitng ngwoi chon con s6 1én c6 niém dam mé khoa hoc va tw tin cao. Con nhitng ngwdi chon
s6 thip cdm thiy sw thach thirc 1a qua strc minh, twong Gng véi su tw tin thap.

Thang diém :

99 - 100: Bao ban tw tin 1a n6i khiém tén - chinh xac phai dung “tw cao tw dai” méi ding.
Théat vay, tin vao minh la rat quan trong, nhwng ban c6 khuynh huwéng bo qua nhirng thach thirc
cda thé gi¢i con lai. Plrng quén rang mot trong nhitng d4u hiéu that nhat cla strc manh 1a chip
nhin diém yéu cia chinh minh.

81 - 98:Ban tw tin vao chinh minh va vao kha nang ctia minh, nhwng xét vé mat nao do,
van chwa dén mirc kiéu ngao. Nhin chung, nhitng nguwdi xung quanh ban cdm nhan dé nhw 1a su
chic chan lanh lung, khién ban c6 thé 1a nha lanh dao tw nhién & bat cit noi du ban di qua.

61 - 80: C6 1é ban dwoc mo ta chinh xac nhit la ngweori lac quan thin trong - hy vong diéu
t6t nhat nhung ciing luén chuin bi cho diéu x4au. Triét ly thuc té nay giit cho ban van con ding
trén mat dat, trong khi nhitng ngwoi khac da dé bong ho khuit trong may.

41 - 60: Su tw tin cdia ban & mic trung binh - Khéng qua tw phu ciing khong qua thiéu ty
tin. C6 1& ban van dang con loay hoay tim ki€ém xem minh gidi vé linh virc ndo nhit, hoic c6 1&
ban kha 1a ton trong nhitng kh6 khan dang dién ra trwé'c mat minh. Hay tin vao chinh minh va
roi thé gi¢i sé thich &wng v&i ban.

21 - 40:DAu ban khong hoan toan nghi ngo ban thAn minh, nhung ban lai c¢6 khuynh huéng
danh gia qua cao nhirng thach thirc dang d6i mat véi minh. Ban c6 thé nguy bién khuynh
hwéng nay don gidn nhw la mét sw thodai lui can thin, nhwng tim nhin bi quan ctia ban sé anh
hwdng téi cich nhitng ngwoi khdc nhin nhin vé ban. Cich duy nhat dé ban khoi ddy long tw tin
& nhitng nguwoi khac la trweére tién phai gieo long tw tin vao chinh minh cai da.

1 - 20:C d€ minh binh binh, trung trung la mét chuyén, nhwng ban can phai lvu y danh gia
minh tot ho'n niva. Pu c6 gi sai trai trong viéc ban tin twdng minh c6 thé lam dwgc nhirng
viéc Ion lao, véi mot chiat siéng nang. Thit duy nhit cdn tréd, niu kéo ban l1a chinh ban day.

0 : biéu thoat nhin twéng nhw thi€u tw tin nhwng thit ra la dau hiéu ctia long kiéu hanh vo
bdr. Ban khong thé chiu dung dwoc y nghi bi cho 1a sai Jam hay pham 16i. Vi vy ban gia bd rang
tit ca déu qua kho ddi véi ban. Néu ban khong hoc cach nhin thiang vao nhiing noi s¢ 4y, khong
chirng ban sé khién toan thé gi¢i nghi 1éch lac rang ban chi 1a mot ké khong bao gior lam dwoc

viéc gi cho ra hon. Néu khéng bao gi¢ thix, thi lam sao ban c6 thé biét dwoc?
L e ¥ g

HAI TROM DAU



T4t cAd moi ngwdi déu thich 1a ngudi dé thwong, va trong doi minh hau hét ching ta déu cd
gang td ra minh 1a ngudi tot. Thé thi tai sao trén thé gidi nay lai qua hiém nhirng ngudi tot
tron doi vay? Cho du chiing ta c6 ¢6 gdng cham chut thé nao, thi rdi cling van c6 nhiing giai
doan té hai va nhirng khodnh khac yé&u long, khi ma ta bi "ma quy xui khié€n" sao d6 nén cam
thay lam ngwoi x4u lai dé chiu hon. Cho du d6 1a ldc hirng chi phéng xe bat mang trén xa 10,
gian 1an trong thi ctra, hay 1a "mwon tam" hdp viét cia van phong, thi ching ta cling da lam
nhitng viéc chiang dang tu hao hay minh bach.

Cot 16i ctia viéc tré thanh nguoi tot that swla biét chadp nhin phan xau xa trong tinh cach
clia minh, thira nhan rang minh khong hoan héo, khong ¢ hanh xr nhw vi thanh trong khi con
quy c chém ché trén vai thu thi nhitng 1&i quai 4c vao tai minh. Tat ca chiing ta déu cé déi lan
bi cam do.

Trong kich bdn tiép theo, gid stt nhw ban bi bat qud tang ...

1. Trong m6t 1an dao choi tho than & mién thon qué, ban di ngang qua mot canh dong dau
do mong, trong that ngon mat. Ma ban lai rat thich dn dau. Bao tir ban bat dau 16n lao 1én, va lai
quanh d6 khong cé ai ca. Chi c6 mét hang rao chodn giiva ban va mét biva trwva mién phi. Cdi
hang rao do cao cé bao nhiéu?

2. Ban Ién vao vwon va bat dau hdi dau dn. Ban dn dwoc bao nhiéu trdi dau?

3. Bat ngd ngwdi néng dan, chi cia vieon ddu ban dang an trom, khéng biét tir ddu xuat hién
va quat ban. Ban ndéi gi dé tw vé?

- Xin 16i, téi hita sé khéng bao gic tdi pham nira.
- Nhin chiing ngon qud t6i cdm long khéng dworc.
- Cha, nhitng qud ddu ngon tuyét. Ong cé phién khéng néu tdi dn thém vai trdi niva?

4. Sau tat ca nhitng gi da néi va da lam, thi ban thay nhitng trai dau dy cé vi ra sao? Ngdm
nghi lai, ban cdm thdy nhw thé nao sau khi phi vu trém ddau két thiic?

- Thdt tinh, chiing chang ngon lanh nhw cdi vé bé ngoai ctia chiing. Tdt cd chang ddng cho minh
cd thtr.

- Ngon qud! Thdt thom tho, ngot ngao! Chwa bao gior minh lai ¢é dip ném thir trdi ddu ngon dén
vay.

- Ddu tw né chang cé gi ddc biét, nhwng du sao né ciing mang lai déi chiit thi vi.

DAu - loai trai cAy mong do, quyén rii - 1a biéu twong cho sw khat khao va cdm d6. Cach ban

twdng twong ra trong Kich ban nay chi ra thai dé cda ban doi véi nhitng ... cudc tinh vung trom.
&



1. b6 cao hang rao bao quanh canh déng la thwéc do cdp do tw chii ciia ban. Ban twdng
twong ra hang rao cang cao thi strc tw vé ctia ban cang cao.
Nguwoi hinh dung ra mét hang rao bao kin mit vuon dau c6 mot sy kiém ché dang kham phuc.
Ngudi noi chi c6 mot soi day cot quanh nhitng coc rao cao téi dau gbi c6 kha nang dé bi lira

tinh thiéu chay hon nhitng ngwdi binh thwong.

2. S6 lwong ddu ban dn trém la s6 ngwoi ban tin minh cé6 thé yéu (hodc quyén rii) vao bdt
ctt luc nao.
Néu ban néi ban bé ngay sau khi an trai dau dau tién, thi ban c6 vé la ngwdi chung thuy trong
cudc song tinh yéu (hay it nhat la ngwdi tén the chd nghia mét vo mot chong).
Nhitrng ngudi an lwgng dau 1én dén hai con s6 c6 1€ can phai nghiém tic nghi dén viéc gan
phanh lai thoi.

3. Loi xin 16i ban ndi véi ngwoi ndng dan biéu hién phuwong phap tu vé cua ban khi bi bat
qua tang dang vung trom. Ban xin 160i nhw thé nao?

“Xin 16i, toi hira sé khéng bao gio tdi pham nira” Doi khi sy thu toi thanh khan va 1&i hira

lai 1a cach tot nhat dé ban tw g& minh ra khoi ray ra.

“Nhin chiing ngon qud téi cam long khéng dworc” Thit sw ban da tw gitp minh réi day -
diu ctia nguoi khac ma. Long thanh that 1a doi sach tot nhit. R6t cudc thi chinh déi sach dé da
gitp George Washington thanh cong, phai khong? Néu ban cit nhw thé, khéng chirng mo6t ngay

nao do ban sé tré thanh tong thong cling nén.

“Cha, nhitng qud ddu ngon tuyét! Ong cé phién khéng néu téi én thém vai trdi niva?”
Nhitng ndong dan thwong cé sung ban dan chi. Nhirng nguoi vo (hodc chong) hay c6 luat su.

Ban van con co hdi dé€ suy nghi lai cach Iwa chon ciu xin 16i ciia minh day.

4. Cach ban mé ta kinh nghiém trom diu va vi trai dau cho thiy ban twdng twong ra cadm xuc

ciia minh nhu thé nao khi ngdm lai mot cudc tinh da qua.

“Thdt tinh, chiing chang ngon lanh gi nhw cdi vé bé ngoai ctia chiing. Tdt cd chang ddng
cho minh c6 thir” Hau hét cic vu trang hoa déu nhw thé ca. Ban hiy xo04a sach cai 4n twong do

di va vitt n6 lai dang sau.

“Ngon quad! Thdat thom tho, ngot ngao! Chwa bao gior minh lai cé dip ném thir thir trdi gi
ngon dén vdy!” Hir, hiy d€ moi ngwoi két ludn 14 ... ban dang bi cdm d6 béi nhiing cudc tinh

vung trom.



“Ddu tw né chang coé gi ddc biét, nhwng du gi n6 ciing mang lai déi chiit thii vi” .

N6i theo chién thuit, ban thuéc nhém nguwdi cé nguy co cao sé tai pham vu viéc nhiéu lan. e
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Ban c6 con nhé nhitng ngay heé dai khi ndm hoc két thic, ban chang phai cam cui 1am bai tip
hay phai lo lAng chuyén thi cir gi, ban c6 kh6i thoi gian thanh thoi tir khi thire diy téi lac mit
troi 1an? Thoi gian dé choi dua va vui thd, thoi gian d€ mo mong va di dao, choi nhitng tro choi
thud nho: tha diéu, ngdm may trdi, va ... thdi bong bong.

Hdy twdéng twworng, ban tré vé nhirng ngay he thoi tho du, dang théi bong béng xa
phong trén mét canh déng bdt ngdt. Canh nao sau ddy mé ta diing canh ban twdéng twwrong
ra?

1. Bong béng ban théi bay tit Ién tréi cao.

2. Ban thdi thanh hang trdm qud bong béng nhd li ti, bay tila ra khdi cdy que thdi bang nhua.
3. Ban tdp trung thdi mét qud bong béng to thdt la to.
4. Nhitng qud bong béng ban théi ra déu bi gio théi dat hét ra phia sau ctia ban.

Trong tri twdng twong, ban théi ra nhitng cai bong bong xa phong 14p lanh mudn mau sac.
Chang twong trung cho nhirng niém hy vong va wéc mo ctia ban. Canh twong ban mé ta cho
thiy ban nghi nhuw thé nao vé nhitng gidic mo ma ban hy vong mot ngay nao do sé tré thanh sw
that.

1. Bong béng ban théi bay tit 1én trei cao.

Ban thiy nhitng gidc mo clia minh that khé ma nam gitr va khong thé thuc hién dwoc -
ching bay xa khéi ban nhw nhitng bong béng xa phong bi gi6é cuon di, Cé 1€ vi ban mo wéc qua
nhiéu, qua nén néng, hoac la qua mong twdng, qua xa voi. Cho du la gi thi khodng cach gitra
nhitng gidc mo cia ban va thyc té la rit rong. Xem ra ban thich néi véi nhitng nguwoi khac veé
nhirng ké hoach to tat cia ban trong twong lai, nhwng dau do6 trong long ban, lai c6 mot giong
ndi khac dang tw nhi véi chinh ban rang nhirng gidc mo d6 that mong manh va dé tan bién

biét chirng nao.

2. Ban théi thanh hang trdm qud bong béng nhd li ti, bay tiia ra khéi cdy que théi bang
nhwa.



Ban huwéng tAm nhin cia minh vao nhirng thit cé thé git hai dwoc ngay lap tirc - nhwla bé quan
40 m&i, chiéc xe, hay anh (c6) ngudi yéu mai. Nhirng gidc mo cia ban that nhay cdm va nam
trong tim v&i cda ban. Hay quyét dinh xem ban mong mudn diéu gi nhit trén doi nay va hay
c6 lwu tAm dén viéc dat dwoc nd. Néu ban cir cung lac dudi theo tit cad moi thi, thi khd nang

ban c6 mot két cuc trang tay 1a ..rat1om. e

3. Ban tdp trung théi mét qua bong bong to thdt la to.
Ban c6 mot gidc mo duy nhit, hay mot tham vong vo cung 1én lao trong doi, va né tac dong, leo
14i ca cudc doi ban. Hay giit chac 14y niém mo wéc cia ban, va kién tri hwdng téi muc tiéu. Hay

ct cho né thoi gian, réi ban sé thady né khong qua xa tAm véi ciia ban dau. e

4. Nhivng qud bong bong ban thdi ra déu bi gio théi dat hét ra phia sau ctia ban.

Kinh nghiém dang bu6n vé nhirng hy vong va nhitng gidc mo dé dang trong qua khir dang dinh
hinh cho nép suy nghi ctia ban ngay h6m nay. Nhwng diéu 4y dang rén luyén cho ban, rat htru
ich cho ban khi ban dat ra nhitng muc tiéu méi trong twong lai. Hay ci tiép tuc mo wéc. Ké
khong bao gi¢ thit bai 1a ké khéng bao gio thir dian than.

W 9 W qe

TRU'O'C KHI TRUNG NO

Véi nhiéu nguoi, tir "trirng” ¢6 nghia la trirng ga va n6 chi c6 mot nghia théi : thwe phim.
Trimg trang, trirmg ludc, trirng ap chao, trixng tron véi bot banh nwéng hay dn song, hay trirng
dwoc ché bién & vo s6 kiéu khac. Mic du ching ta thiy trimg hang ngdy, nhung xem ra van thiy
c6 gi d6 bi hiém veé ching. C6 18 1a do ching & trong mot khéi kin khong mdi néi hay 16 hé.
Hodc c6 thé vi ching hira hen c6 chira vang & bén trong. Cho du la gi thi con rat nhiéu loai
trirng khac ma mat ching ta khong thiy duorc.

Hay twdng twong mot qua trirng trén ban trwedc mat ban. Qua trirng nay c6 thé la trixng ciia bat
ctt lodi ndo, va c6 bat cir hinh thi, mau sac, kich thwédc nao. Roi ban dap qua trirng dé ra. P la
trirng cua con gi vdy ?

1. Tritng rdn.

2. Trirng rua.

3. Tritng khting long.
4. Trirng ga.



Ngoai viéc cung cAp mot lwgng protein doi dao, trixng con 1a biéu twong ctia nhitng thé hé
twong lai va con cdi ctia chinh ban. Loai tritng ban cdm c6 y nghia dac biét vé nhirng hy vong
va nhirng wéc ao ban dat 1én con cai minh (néu c6 ).

1. Trirng ran.
Loai ran la biéu tuwong cho ca tri khon l1an ctia cai chim - nhitng thir ban muén con cai minh c6
nhiéu nhit. Hay giit vién cAnh cin bang, va hay nh¢ rang diéu ma con cai ban mudn nhiéu nhat
tlr ban chi don giai la tinh yéu thuwong.

2. Trirng rua.
Rua duoc toan cadu nhin nhian nhw mot biéu twong cua sirc khoe va tudi tho. Uéc mudn chinh

cta ban dit 1én con cai 1a mong sao chiing manh khoe va c6 thé luc tot.

3. Trirng khing long.
Ban 4p 4 trong long wé'c mudn lén nhat 1a con cai minh 1én 1én sé tré thanh nhitng ca nhan doc
d4o. Ban khong mudn ching bi go ép vao nhitng khudn duc, nhitng quy tac cia trueong hoc, s&
1am va x4 hoi n6i chung. Ching c6 thé méc sai IAm - ban tham chi con khuyén khich diéu do.
Qua 1a mot muc tiéu cao c3, dang khAm phuc ban danh cho con cai minh. Nhung hay nhé rang

mot trong nhitng budc diu tién clia con tré téi sw tw lip 13 ...n6i loan chong lai cha me. e

4. Trirng ga.

Ban khong hé c¢6 nhitng wéc mo hay tham vong dién ro, hdo huyén nao cho con cai minh. Néu
ching thit sw hanh phuc thi con cé gi quan trong hon nita? - Sw an ninh va nhitrng niém vui
binh thwong clia cudc séng sé tdi. Chi c6 mot 1oi khuyén thuee té€ cho ban: chang c6 gi sai trai

khi c6 nhitng wéc mo lén lao ca.
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NO'I BAU TRO'I GAP BIEN

C6 nhitng canh nui non huing vi d&€n ngdp thd, nhitng dwong chan troi trai dai ngat mit,
nhitng dai rirng rAm am u, va nhitng cdnh néng thén mdc mac diém xuyét nhirng cadnh dong va
nhitng néng trai. Thé nhwng, trong s6 tat ca nhitng cdnh thién nhién dep tuyét trén trai dat,
khong canh nao cé strc khudy dong tri twdng twong va vuét ém tdm hon ching ta nhw la dwong

thdang phang li noi bdu troi gdp bién.

Puong chan troi mau xanh da troi doé 1a mot khong gian bao la moi goi tam tri ching ta hay



thw thai va thdo bé moi uin khic, hay hét vang 1én va lao minh xudng dong nwérc.
Hay mo mang, twéng twong ...

Ban dang nghi tai mot khach san nghi mat c¢6 tAm nhin hwéng ra bién. Nam dai trén chiéc
ghé& dwa ém 4i, ban lim dim d6i mat nhin xa xdm ra ctta s, ra t¢i 1an nwéc phang ling mau
xanh da trdi, roi ban bi mé hodc va chim dam trong canh 4y luén. Va roi, ban ngt thiép di mat

ldc nao khéng biét.
Cdnh nao trong sé nhirng canh sau ddy sé don chao khi ban thirc ddy?

1. Mét mdt troi ban ngay chéi chang dang ngw tri, thiéu dét mdt bién.
2. Mot dai dwong den ngom dang ndm ngu bén dwdi bdu troi ddy sao.
3. Mot man swong mu bay la da trén mdt nwarc.

4. Mdt troi dang Idn, chim khudt ddan xubéng bén kia dwdng chdn troi vao lic hoang hon.

Theo cac tdn gido huyén bi va ¢ xwa tir khap noi trén thé gidi, troi va bién dwoc khic hoa
nhw mot ... cip tinh nhan vinh ctru, mai mai 6m chat 1y nhau trong vong tay yéu thwong.
Cach ban twdng twong ra canh bén ngoai khung ctra s6 khach san 1a cai nhin cia ban vé moi
quan hé ly twéng gitra hai ngwdi yéu nhau, dong thoi béc 16 nhitng diéu ban rao riét tim kiém

nhat trong tinh yéu.
1. Mot mat troi ban ngay chéi chang dang ngw tri, thiéu d6t mat bién.

Cuong dd va sw dam mé manh liét 1a quan trong do6i véi cudc tinh ly twdng cta ban. Véi ban,
tinh yéu khéng thit swla tinh yéu néu né khéng cé strc thiéu d6t nhw ngon ltra. Va néu nhw
diéu do c6 nghia la rwéc thém nguy hiém vao thi cudi cing né ciing chirtng minh dwoc la né

xirng dang dé ban liéu minh.
2. Mét dai dwong den ngom dang nam ngua bén dwdi bau troi day sao.

Nhitng ngwai khac cé thé nghi ban la mét ké tinh cdm wét at, Gy mi, hay mot ngudi co ha,
nhung ban thit sw coi trong nhitng th nhw 1a Iong tin tuy, sw trung thanh, c6ng hién hét minh
trong moi mdi quan hé. Nhirng cudc tinh ciia ban khéng thiéu rui, dot chay bau troi, nhung
ching ciing khong bao gi¢r gy cho ban mat ngti dém nao. Trong khi nhitng tinh yéu khac cé

may mo che pht hay b&c chdy thanh tro bui thi ban van tiép tuc thwéng thitc nhitng dém ngu



binh yén kh6ng mdng mi.
3. Mot lan swo'ng mu bay la da trén mat nworc.

L3n ranh giita tinh ban va tinh yéu rat m& nhat déi véi ban. Hai thir 8y tit yéu hoa quyén
vao nhau. Moi quan hé hoan hdo ctia ban 1a mdi quan hé véi ngudi ma ban cé thé tho 16 hét
nhirng diéu bi mat cia minh, c6 thé chia sé tiéng cudi va nwdc mat, cé thé thw gidn va 1a chinh
minh khi & bén nguwoi do. Ban tir chéi tin rang ngudi yéu cia ban khéng phai 1a ngudi ban than

nhit cua ban.

4. Mat troi dang lan, chim khuat dan xuong bén kia dwong chin troi vao lic hoang
hon

Ban tim ki€ém mot ciu chuyén tinh 1dng man nhw trong ti€u thuyét, c6 thé khoi nguén cam
hitng cho ca thé gi¢i bang nhitng sw hoan hdo, mé ly nhw tranh vé. T4t cad moi thit véi ban déu
phai ding dan, chin chu - tir cudc gdp go tdi cai hon dau tién, tdi noi dit tiéc cwdi, tdi ngdi nha
va nhitng hang rao chan. Tinh yéu that sy 1a mot-tinh-yéu-su6t-ddi, cho nén ban tw nguyén

c6ng hién vao dé toan bo strc lwc cia minh.

W L 9 e

Pong cirng thoi gian

Trong c6i mong twdng, chiing ta déu thudc mot lwc lwong hing manh vo song - bat kha
chién bai trong xung dét, va kién dinh trong tinh yéu - c6 quyén nang tuyét doi trong vii tru
twdng twong, noi nhitng quy luat vat ly khéng con &g nghiém nira. Twéng twong minh biét
bay, cé thé doi non l1ap bién, va chu du téi tin nhirng dai thién ha xa xdm v&i tdc dé6 nhanh hon
tdéc do 4nh sang. Tri ndo c6 thé lam nhitng diéu d6 ma khong phai ton mot giot mé hoi nao. Co
thé clia chuing ta thi bi b6 ro b&i nhitng gi¢i han va quy luat khip bdn phwong, nhung tri twéng
twong clia ching ta thi ludn tw do bay bong.

Hay tudng twong ban c6 mot co hdi ddc nhit vo nhi la dong cirng thoi gian va budce di khap
thé gi¢i nhw di trong moét vién bdo tang bang sap. Ban c6 thé lam bat cir diéu gi ban thich. Ban
sé lam gi trwdrc khi kim dong hé dich chuyén?

Hdy chon trong nhirng diéu sau ddy gadn veéi suy nghi ciia ban nhdt :

1. Loi dung thoi gian déng cirng dé tw do di lai, rong rudi quanh nhitng noi cm ky.



2. Tranh thu pham 1 tdi dc nhw cwédp nha bdng, cuém di 1 s6'tién Ion.

3. Ctr di lang thang, va mong rdng thé giéi cte mdi treo lo ing nhw thé,

Cling nhu co thé ching ta bi b6 budc trong nhitng quy tac vat Iy, nhitng hanh vi cu x¥ clia
ching ta cling bi khéng ché b&i nhitng dinh kién x4 hoi. Freud goi phan tAm tri diéu khién
nhitng duc vong khong thé chap nhin dwoc trong ching ta la "siéu ban nga".

Siéu ban ngi lién quan dén nhirng hanh vi cw x va hoat dong thit sw trong viwong qudc nhirng
diéu ki do0. Nhitng diéu ban thady minh lam trong thé gi¢i khong con luit 1é cho thay siéu ban
ng3, hay lwong tAm cta ban manh nhw thé ndo. Ngwdi ta néi rang : "Tinh cdch la thir ban lam
khi ban nghi khéng cé ai khdc dang nhin".

1. Nhirng ngwoi loi dung co’ héi tho'i gian déng civng dé tw do di lai, rong rudi quanh
nhirng noi cdm ki, hay buéng 1o vai cau dua gheo, thi chinh sw kién dinh trong chuidn muc
cta ban biéu 16 tinh cach dao dic théng thuong.

2. Ngwoi tranh thii co’ héi dé€ pham mét tdi dc nhw cudbm di mét sé'tién Ién, hay lam hai
nhitng ngwoi khac cho thiy hanh vi ciia hoc bi khdng ché b&i nhitng quy tic xa hoi hon 1a
nhirng chuidn muc bén trong.

3. Néu ban quyét dinh giir¥ cho thé gioi treo lor Itrng mdi mdi nhw thé, dé ban c6 thé mai
mai di lang thang thi ban nén suy nghi ki thém vé quyét dinh cia minh. M6t thé gi¢i déng clirng

sé lanh 1&o kinh khing lam!
W s ¥ qe

AISO'HO'UNUT AO

Ban thwong lwa chon nhw thé nao khi di mua sam quan 40? Ban ¢4 bi du d6 bdi nhirng mau
sac hay ki€u co nao d4? C6 nhan hiéu nao dd sttc manh khién ban s¢ tay vao thé tin dung? Hay
ban l1a ké san Iung thim nién, véi nhitng ngén nghé tra gia, mac cd hdo hang ma néu khong tiét
kiém dwoc 40% thi khéng thé nao chiu noi, cho du thir d6 ban khong mudn va cling khong
thich ?
Hay nghi dén d6ng quin 4o ban da c6 trong tti d6 ctia minh. ban sé thiy dud ca 4o xép nép, in
hoa, ké 6 vudng, ké soc ... Cu thé, ban hidy nghi dén chiéc 4o kiéu hay 4o so mi ban wa thich
nhit. Hiy twdng twong ra s6 hot nit & dang trudc.

Chiéc do dy co bao nhiéu hét niit va ban cai chiing nhw thé nao khi ban mdc né vao ?

1.N6 c6 hon 5 hot nit & dang trwdec, va toi cai hét tat ca.
2. C6 chirng 2 hay 3 hot nit & dang trwdc va toi cai hét khong chira cai nao.
3. C6 mOt hang nut trén ao, t6i khong nhé ro, va tdéi khong cai mot hay hai nat trén cung.
4. Chang c6 cai nat 4o nao ca.



Loi dién giai

Rat it ngwdi chd y dém s6 hot nut khi quyét dinh chon quan 4o cho td d6 cia minh. Nhung
cling nhw hau hét cac vin dé vé thi hiéu khac, sw vd thirc dong vai tro rat quan trong.
C6 nhiéu diéu trong cuéc s6ng ma ching ta khéng thé kiém soat dwoc, nhuwng ciing cé vai thi

ching ta cé thé cit tiéng ndi chung cudc.

HOt nit la mét chuyén, quyét dinh nén tiéu tién ciia minh nhw thé nao lai 1a chuyén khac. Ca
hai hanh vi 8y déu 1a cach dién ta cdm gidc tw do hay sw kiém sodt ctia mét ngudi; va thoi quen
cai nut that sw phan anh cdch ban kiém sodt tai chinh ctia minh nhw thé nao.

1. N6 c6 hon 5 hét mit & ddang trwéec, va téi cai hét tdt cd. Ban rat y thiec vé tién bac cia
minh, khéng bao gio hirng chi hay tiéu xai ma khong tinh toan. Bt ké thu nhip ctda ban nhw
thé nao, ban luén 1ap ngan kho chi tiéu rach roi roi cir theo dé6 ma lam, va d6i khi ban con rang
xoay s& dé b&t dwoc khodn nao hay khoan diy. Cé ngudi bao ban keo kiét, nhwng ban dang di

trén con dwdrng thang-va-hep tién téi sw an toan tai chinh.

2. C6 chirng 2 hay 3 hét niit & dang trwé:c va toi cai hét khéng chira cdi nao.
Ban dung bién phap &-gitra-dworng trong viéc quan ly tai chinh cia minh. Ban khéng so phai
tiéu tién vao nhirng thir ban mudn, nhwng ban khong thich hoang phi tién bac mo6t cach vo ich.

Ban thudc sé rat it ngwdi kiém soat dwoc tién chir khéng phai bi tién kiém soat.

3. C6 mét hang nut trén do, toi khéng nho ro, va toi khéng cai mot hay hai niit trén
cung.
Ban c6 nhirng muc tiéu cu thé va dau tw tirng xu vao nhirng muc tiéu d6. Mat khac, ban la nguoi
tiéu tién chirng mwc vao nhirng lanh vurc khong truwc ti€p lién quan téi gidc mo cia ban. Cam
giac chuyén tim vao mot muc dich khién ban mot ngay nao do6 c6 thé chuyén bién thanh nguoi
"kin cong cao twong" - cai nut kin mit ca hai dau - diy bao thd, hét nhw nhirng ngwoi da dat

dwoc nhitng gi minh mudn tir thé gidi.

4. Chang c6 cdi niit do nao ca.
Phwong chdm tai chinh ctia ban 13 "mét xu dé danh 1a mét xu lang phi". Ban nhv mdt con thu
bi thwong, quyét khong ngodi nhin lai ding sau dé€ khao sat nhitng t6n hai. Hay quen dan v&i
nhitng quin jeans va 4o T-shirt. Néu ban theo kip nhip diéu, thi dé la tt ca nhirng gi ban cé da

kha nang chi tra.

Yo s ¥ qe



BANH XE MAY MAN

Kinh doanh ca-si-no la mét c6ng cudc kinh doanh béo bé, béi vi né da biét danh tring gu
cla tat cAd moi nguoi. Ngwdi nao khong ranh choi bai tay thi da c6 may danh bac - chi viéc dat
tién xu vao khe. Néu may danh bac chiang hdp dan thi ho c6 thé ra xem chuwong trinh biéu dién
ngay trén san nha. Ma chwong trinh van nghé ciing chang lam ho vui thi ho ctt viéc 1an la t&i
quay rwou, nhAm nhi cocktail va ddm minh trong bau khong khi d mau sac.

Can phong song dong véi vo sé dén chép nha, nhitng cdi chuéng sic s, va hién hién cai mui
dac trwng rat kho ta cua tién. Nhiéu khi that kh6 ma c6 dwoc y nghi tinh tdo trwdc tit ca nhitng
cam do cung lic dién ra boi boi trede mat do ...

Cudi cung, ban bi hut dinh vao tro banh xe may man, trong ddu mudng twong ra vién canh
c6 thé 1am ting gip doi gia tai ctia minh chi bang mdt vong quay ma théi. Ban dit cuoc tat ca
tai san ctia minh hién c6 lic d6 vao 6 do. Banh xe may man chuyén dong. Qua bong nady tung
tung. Ban nham mat lai, nin thé va khin thAm: Po6. Po. Do di. D6 di ma! Bong ngwoi ho Iy ho
to: "Ba mwoi mét, den!", va ban quay phat ngudi, buwdc di khong ngoai nhin lai.

Ban phdn ng ra sao khi bi mdt hét tdt cda trong vong quay dinh ménh nay?

1. "Lam sao ma minh lai ngu mudi dén nhw vdy? Minh sé khéng bao gio tdi pham chuyén nay nira
dau.”

2. "Biét ngay hém nay khong phdi la ngay may mdn ctia minh ma!”

3. "Ui, chdc han minh dd tiéu sach vdn den ciia minh trong canh bac nay roi. Lidn sau bdo ddm

minh sé dn ddm mot sé tién Ién cho coi!”

Las vegas noi dinh dadm vi hai mén dic san: bai bac va hon nhan. C3 hai déu hira hen mét
cudc song hanh phuc tron doi cho nhitng ngwoi dat van may vao quyét dinh ciia minh. Nhwng
t4t nhién cling c6 mit kia clia dong tién, mot mat ma ching ta khong thich nghi dén nhiéu lam
- cai mat bao trwdc sw that vong tdt cung, su cay dang é ché va nhirng gidc mo v tan tanh.
Cach ban cAm thiy mAt hét tién bac 1a cach ban s& cadm th4y khi ... cudc hon nhin cta ban do
v& va hai bén phai ra toa li di (hoan toan khong lién quan dén viéc xem ai mé c& bac dén
mirc nao).

1. "Lam sao ma minh lai ngu mudi dén nhw vdy? Minh sé khéng bao gio tdi pham
chuyén nay nira dau."

b3 bao nhiéu lan ban nghe ciu nay r6i? Thé Ian sau ban cé bo dwoc cau cira miéng "Good



bye" hay "See you again next time" hay khong? Hay la lan sau ciing lai néi “good bye” y nhw Ian
nay? Vay thi chang bao gior ban “good bye” duoc ca! o

2. "Biét ngay hém nay khéng phdi la ngay may man ctia minh ma!"
birng c6 1ay diéu dé lam cai c&, kéo nd kéo cho ban nga guc ludn. Tham chi ca nhirng tay to co
bac thinh thoang ciing gap van den dai dai ma. Xét cho cung, cai gi cling do minh taoracal e

3. "Ui, chdc han minh da tiéu sach van den ctia minh trong canh bac nay réi. Ldn sau bdo
dam minh sé dn ddm mét sé tién lo'n cho coi!”
b6 qua la tinh than dang khen. C gitr 1dy. Va r6i thé nao mot con dworng & thanh phé Atlantic

sé mang tén ban cho coi
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NHIN XUONG DU'O'1 KIA

Cham séc cay kiéng gitp chiing ta c6 co hdi cho di ma khéng can phai nhén lai loi hivra hen
tro giup, long biét on hay phan thwdng nao ca. bing la ciy kiéng doi hoi rat it, chi mot chat
nwéc va anh sang mét troi, ching cho di nhiéu hon la nhén lai. Tuy nhién, ciy kiéng trong nha
thwong mang tié€ng la rat kén chon vi tri hdu hoan thanh chitrc ndng trang tri ndi that. C6 1€, s&
di chdng ta gitr chiu kiéng trong nha vi ching dap &ng dwoc mot nhu ciu rat dac trung cia con
nguwoi: nhu ciu dwoc can dén.

Hay twdng twong chiu kiéng trén ban c6ng nha ban vira rét khoi gia dé. Ban voi vang chay
ra ngoai, ngéng nhin xudng dwéi kia dé xem xét va danh gia thiét hai. Vay ban da thay gi ?

1. Chdu kiéng roi xudng ddt van dirng nguyén va khong hé bi siet mé gi.
2. Cdi chdu bé€ ndt, nhung cdy kiéng van con séng sét sau cu roi,
3. Cd chdu va cdy kiéng déu ndt bdy khéng thé ciru van dworc niva.

4. Vily do la liing nao dé, ban chdang thdy tdm hoi cd chdu ldn cdy kiéng ddu hét.



\ = = R = 2.
Loi dién giai

Cudc song dwoc che ché clda chiu kiéng twong ng véi phan tinh cdch dwoc bao vé kj cang
va duwoc che gidu can thin ctia ban, dong thoi chi ra nhitng cach ban c6 gitt cho thé gi¢i dirng
nhin thau chiéc mat na xa hoi cua ban.

1. Chdu kiéng roi xuéng ddt van dirng nguyén va khéng hé bi sirt mé gi.

===> Ban xuat hién trong c6 vé manh mé, tw tin, va luén hang hai té6 ra lanh lung trong lic dau
s6i Itra bong. Nhuwng bén dwdi vé gan li, can treong dé 1a mét con ngudi ludén lwu tAm dén viéc
cham chut, git gin cho vé ngoai ma quén di mat minh can phai s6ng thwc véi né hon.

2. Cdi chdu bé ndt, nhwng cdy kiéng van con séng sét sau cu roi.

===> Ban c6 vé diém tinh va khong bdc 16 ndi 1ong véi nhitng ngudi khic, nhung thuc té€1a ban
ghét ph6 bay nhirng cdm xtc ctia minh. Nhitng cdm xtic bi kiém ché trong ban c ngay cang 16n
dan, phinh to ra, va réi khdng c6 cai binh hay cai chdu nao cé thé gitr ching mai dworc.

3. Cd chdu va cdy kiéng déu nat bdy khéng thé civu vdn dworc nira.

===> Ban c6 vé nhw 1a ngudi néi nang nhé nhe va khiém tén, tuy nhién "cai ngudi nghe bam
sinh" d6 dang than khéc, mong c6 mot co hoi dwgc toa sang ngay chinh gitra trung tam san
khau. Ban dang cho mét co hdi d€ birt ra khéi cai vé boc dang nhét kin minh.

4. Vily do la ling nao d6, ban chdang thdy tam ho'i cd chdu lan cdy kiéng ddu hét.

===> Ban c6 tai khudy dong va lam cho nhitng ngu¢i khac cwdi pha 1én. Moi nguwoi thiy ban
nhuw mot cudc doi ddy ap nhirng tiéc tung (tham chi ca khi khong cé bira tiéc nao cd). Nhung
cai vé bé ngoai lau linh, tia lia, lién thodng 4y 4n chira mot sw nghiém trang, thAm chi cad sw mic

c®, ma ban khéng mud6n biéu 16 ra cho phén con lai ctia thé gidi thiy
e 9w ¥ 9

Nhirng bi mat ctia hoa
H&u nhuw trong chiing ta, y nghia cia mot vai loai hoa thit don gidn phai khéng, nhwng hoa

cling c6 thé néi 1én mot phan tinh cach cia ban day.

Trong cdc loai hoa sau ddy, loai hoa nao dé gady dan twong véi ban nhdt

1. Hoa bo céng anh



2. Hoa hdng xanh
3. Hoa hwéng duwong
4. Hoa xwong rong

Theo cac chuyén gia vé tim ly Bluerose mang y nghia tinh cAm tinh cAm nong nan, greenrose
c6 y nghia la s thoai mai tinh than, hoa hwéng dwong la tinh ban tham thiét, b6 co6ng anh c6
ham y chi sy tinh nghich & 1an man con hoa xwong réng mang y nghia ctia mot vé dep thanh

thoat, quy phai.

Hoa hong xanh - Tinh yéu lin mang : Ban tim kiém mot tinh yéu lan man nhw trong
nhitng ti€u thuyét. Vi ban, tinh yéu phai dwoc dét 1én bang nhirng cau chuyén c6 tich, né c6
chang hoang tit, nang cong chuia, nhirng canh rirng, tham co, cé nhitng con séng soi béng hang
cay xanh mwdt hay nhirng budi cung lang thang trong muwa, cung ngbi nghe “speak softly love”,
“Entenal flame” hay “Rhythm of the rain” trong quan caffee it ngwoi lui tdi. Ban chida ghét chu
nghia ly tri va nhitng thir twong tw nhw vay.

Hoa b6 cong anh - Sw nhe nhang & hai hwaérc: Véi ban, nguwdi yéu ly twdng phai la nguoi
vilra c6 tinh cach hai hwéc vira phai biét quan tim téi ban, nhirng ctr chi va loi néi nhe nhang
luén lam ban hai long, di 1a ngwdi yéu thi phai thwong xuyén gap go, diéu nay giup tinh yéu
clia ban phat trién va ndng thim. Ban dic biét khong thich nhitng ngwdi hit thudc 14, nghe

heavy metal hay dn noi tuc tan, tho 10.

Hoa xwo'ng rong - Tinh yéu duy nhit: Theo quan diém ctia ban thi di 1a ban phai choi hét
minh, da yéu la phai yéu cho hét minh. Cai khai niém “yéu la chét & trong long 1 it” khéng ding
v&i ban vi ban con cai gi diu dé ma chét. Véi ban, “ngudi ta” con quan trong hon ca cudc song,
ban dic biét quan tam dén “ngudi ta” vé tat ca nhitng sé thich, nhitng méi quan hé... Oi ban o1i!

Théat chic mirng “ngwoi ta” cia ban nhwng ma yéu thi cling vira vira thoi chir ha.

Hoa hwé'ng dwong - Ngwdi gidi nhat: Nguwoi Iy twdng trong mit cia ban phai 1 ngwoi cé
kién thirc quang dai, diy ban linh, 1a nguwoi c6 dia vi xa hoi hay gidu c6(fe). Doi véi male thi
nguwdi 4y phai cwe Ky xinh dep, day ca tinh nhwng ciing that diu dang. Ban khong trong mong gi
vé tinh yéu thda hoc tro vi thir d6 khong phai la muc tiéu ctia ban hudng téi. Ban cling diy ban

linh va ly tri, nhung dau sao dé cling chi 1a phan vo cia con ngwdi yéu dudi va phitc tap.
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GIAC QUAN CUA NGU'A

Chiém ngudng canh mot ngwdi cwdi mot chd ngua dang phi nuéc dai, ban dé dang bi hép
hon béi y nghi rang hai thwc thé dé nhw hoa tan vao 1am mot. Hoc cach cudi ngwa khong phai
dé dang, nhung véi nhirng ngudi da thuan thuc duorc, thi kinh nghiém tw né da 1a phan thwédng.
Ban sé c6 cam giac ngdp thé khi thiy minh cé strc manh khién cho con tuan ma tuan theo ngay
tire thi moi ménh lénh cia minh. Va nhirng nai ngwa thanh thao nhat néi rang, khi ho ngoi trén
yén cwong thi hinh nhw con ngwa da tré thanh mot phan than thé cia chinh ho vay.

Néu ban la mét ky sy chuyén nghiép, va co thé tw chon cho minh mét chit ngwa, ban
mudn dworc thdy minh ngéi trén con ngwa loagi nao ?

1. Mét chii ngua tuyét dep véi co bdp néi cudn cudn bén dwdi lép Iong béng muort,

2. Mt chii ngwa thudn chiing 100%.
3. Mot chi ngwa duyén ddng véi dnh mdt nhay cdm, sdng rieng ruec.

4. Mét chu ngwa mot-trong-mot-triéu, khong chi théng minh ma con dep hét cho ché.

Loi dién giai

Trong viéc Iwa chon con ngwa ma ban mudén thiy minh cu&i trén d6, ban da hwéng sw lwa
chon cia minh vao nhirng thir ban mudn déi tac tiém tang nhin thiy & ban. Loai ngwa ban
chon ham y 1a nhitng diéu ban thiy d6 1a nhirng di€m manh nhit cia minh, hiu thu hut
nguwoi khac phai. Di nhién, phan con lai cia thé gi¢i nhin nhin ban nhw thé nao lai 1a chuyén
khac.

1. Mot chi ngua tuyét dep véi co bap ndi cuén cuén bén dwéilép 16ng bong mwort.

Ban tw tin nhit vao dién mao cda minh : lan da dep, voc dang hoan hdo, dau téc chin chu.
Ban biét minh trong rat tuyét va cdm thay khoan kho4i vi diéu dé. Su tu tin 4y c6 khi dwoc hod
tro b&i nhitng di kién 4y that, nhung cho dit muén hay khong, ban nén nhan ra rang nhirng
nguoi cwdi ngwa gioi nhit thuwong chon ngwa dwa theo nhitng pham chat hon la chi dwa vao
dang vé wa nhin cta n6 trong cudc biéu dién.

2. Mot chu ngwa thuan ching 100%.

Sw sanh diéu va noi giong tét 1a diéu phan biét ban véi ddm déng - hodc ban tu tin nhw vay.
Nhung su kién ma ban coi la diém m&c, 1am nén tang cho viéc danh gia ngwa tinh hoa chac
chan c6 thé lam hw hong ban, hoic khién ban tré nén qua tw kiéu. Ngua thuin ching that sw

dwoc biéu hién & nhirng ddc diém tinh cach. Va dé6 méi la thir ban sé cin phai cho thé gidi con



lai tim thay nhit & ban.

3. Mot chil ngwa duyén dang véi anh mat nhay cam, sang rirng rwc.

Ban muén dwoc biét dén nhw 1a ngwdi cé ¢ khoi hai, néi chuyén thu hat va théng minh,
nhanh nhay, di dom. Khéng nghi ng¢ gi, ban rat gioi trong viéc 16i kéo nguoi khac vao chuyén
bong duia va ndi chuyén phiém. Nhwng hay nhé, 1o dua vui cé thé bac 1én nhwng ciy ciu thi
cling c6 lic nd lai dap 1én nhitng birc twong. Khdon ngoan hon, ban hiy nhin quanh minh déi lan
va coi xem ban c6 phai la ngwoi duy nhit pha 1én cwoi hay khong.

4, Mot chu ngwra mot-trong-mot-triéu, khong chi thong minh ma con dep hét ché ché.

Cho du diém yéu ctia ban la gi thi sw thiéu tu tin khong phai la mot trong s6 d6. C6 thé ban
dep ca vé hinh thirc 1an ndi dung. Ban c6 vé duyén dang, ti€u 1dm va sdng dong. Nhung sw danh
gia minh qua cao dé c6 thé tao ra hé ngan cach gitra ban véi nhitng ngudi khac - va nhw vay thi

rat nguy hiém. R6t cudc, néu khéng vi sw qua tw tin dén kiéu ngao thi ban thit la hoan hao.
e s ¥ qe



PI TIM NG VIEN

bi tim viéc lam IAn dau tién sau khi tot nghiép la mét qua trinh gian lao. Hang nhiéu gio
cong lao dong bo ra dé nghién ctru chién lwgc dw phdng van, kiém tra di kiém tra lai ban Iy lich
c4a nhan, thim chi tap tanh ca nhitng diéu bo, tw thé trudc gwong nira... TAt cd déu nham tao ra
an twong tot va dé cho noi tuyén dung biét ban c6 nhirng thir ho can.

Ban dang tranh dua v&i hang tram &ng vién méi ra treong khéc, cling c6 cung diém trung
binh nhw ban, cling tirng cé kinh nghiém lam viéc ban thoi gian nhw ban, va cling cé nhirng ky
nang phu tro khdc nhw ban. Mot bé d6 comple méi codéng, va mot kiéu téc méi khong da dé
lam ban néi tréi trwdc ddm dong - ban cin tim ra cach gi d6 kha di khién cho nhitng nguoi
trong Ban t6 chirc nhin sw nhin thay con ngwoi thit cda ban.

Hay twong twong :

1. Ban vira dwoc mét cong ty ma ban wu tién chon nhat moi phdng van. Vao ngay da dinh,
ban dwoc goi vao mdt phong hop va thly minh sé "dwoc” cad mot doi phong van. S6 tudi trung
binh ciia nhirng ngwo'i trong ban phong vdn ban la bao nhiéu ?

2. Ban phong van d6 rat nghiém khic va rét rdo. Ho "quay" ban nhw "dé", hoi bang nhirng
cau hoi trai rong tir "néi vé ban than" t&i nhitng cu gai bay chid y lam ban bdi rdi, mat tw chu.
Ban cé xoay sé chéng dé tirng cdu héi qudng vao minh, nhwng c6 mét cau khién ban ...
chiu chét luén. Do la cdu hdi gi ? (chon trong nhirng ciu sau)

a/ Tai sao ban lai chon cong ty nay ?
b/ Néi cho ching tbi biét vé sé thich va nhirng tha tiéu khién ctia ban?
c/ Piéu gi khién ban quan tim, va quyét dinh thi vao vi tri nay?

3. Ngay khi ban vira bit diu thw gidn, cdm thiy cong viéc ndy da nim trong tim tay minh
roi, thi mét ngwoi trong ban phong van chi ra nhitng diém yéu va nhirng khiém khuyét ctia ban.
Ngwori phé binh do dd néu ra diém nao trong sé6 nhivng vét nivt ctia ban ?

a/ Ban qua tu tin, hom hinh!
b/ Ban khong du hang hai!
c/ Ban qua non nét!

4. T6i hom d6, dién thoai reng. D6 1a tredng phong to chirc nhan sw goi va bao ban da duoc
tuyén dung. Ban dd noi gi dé ddp lai ?

a/ That khong? Ong khong néi dua day ch? Tuyét lam! Toi khong thé chér 1au hon nita.
b/ T6i nghi t6i sé can suy nghi vai ngay.

¢/ A, tbi cling da nhin duoc vai 1o dé nghi khéc, toi cAn chut thoi gian d€ cAn nhac sw lwa chon



cua minh.

Loi dién giai

Xin chic mirng - ban da thanh cong! Nhin dwoc viéc lam 1a mot diéu rat dang dé an mirng.
Nhuwng diéu d6 ciing c6 nghia la chi nhin phai ganh 1én vai thém trach nhiém va thach thirc
m&i. D6 1a mot trong nhitng quyét dinh quan trong nhit ban dwa ra nham quyét dinh con
dwong doi cia minh, hoi giong nhw ... tw Khuat phuc trweé'c mot ngwoi Khac vay. Thuce su, c6
rat nhiéu sw twong dwong gitra cong an viéc lam véi nhivtng méi quan hé - sw hién dién nhirng
niém mong cho va trach nhiém, nhu cau lam viéc theo d6i nhém va cd nhu cau dwoc hi sinh,
v&i nhitng hé qua xa hon la thanh c6ng hay that bai.

Khéng cé gi phai ngac nhién khi phan &rng cta ban v&i kich ban nay ciling cho thiy ... nhitng

hy vong va n6i mong ch& ctia ban véi tinh yéu va chuyén tinh cam.

1. Tu6i trung binh ctia ban phdng van cho thiy ban coi ngwdi & dd tudi nao 1a ngwdoi ban
doi ly twérng cia minh. Cudéc phong vin khong chi la co hoi dé tao an twong véi nhitng ngudi
khac, ma con dé nhan in twong tir ngwoi khac gy ra cho minh. Tudi trung binh cua nhitng
nguwoi chd thué mwén tiém tang phan anh sw thién vi cia ban vé tudi tic cia nhirng nguoi ban
muon thiét 1ap moi quan hé. Phan 1én moi ngudi thiy tudi cia ngwoi ban doi ly twdng sé twong
dwong hay nhinh hon tu6i minh chit chat. Néu ban thiy ban phdng van ¢6 tudi 1o6n hon ban
kha nhiéu thi c6 1& ban da dé mat téi "nhitng con soéi bac” roi day.

2. Cau héi khién ban phai dong ndo nhiéu nhit thwong la diéu bi mat ma ban thich héi
nguoi yéu hay vo (chéng) cia minh.

a/ "Tai sao ban lai chon cong ty nay ?" ---> tdt cd chiing ta ai ciing déu mudn héi ngwoi ban doi
minh cdu "Tai sao anh lai chon em” (hodc "Tai sao em lai chon anh?").

b/ "N6i cho chiing t6i biét vé sé thich va nhirng thi tiéu Khién ctia ban?" ---> ciu nay c6
thé& dién dich ra 1a :"Anh lam gi khi khong c6 em?" (hodc "Em lam gi khi khong c6 anh?")

c/ "Piéu gi khién ban quan tim, va quyét dinh thi vao vi tri nay?" ---> Thit la mét ciu
héi nang ki, nhwng doi khi né ciing la ciu can dwoc hoéi ---> "Ddng luc gi khién anh quyét dinh
yéu em?" (hodc ngworc lai)

3. Nhitng khiém khuyét ctia ban ma ngwoi phdng van ban néu ra thit sw 1a nhirng diéu khién
cho ngudi ban doi cia ban yéu ban. Nhitng vét nitt ma ban da c6 gang lam han ché dnh hudng
tiéu cwc cia nd, va khéng cé khuyét diém nao la khéng thé biét thanh strc manh.. Khi ban thay

c6 nhitng diéu ma khong 6n véi minh tire 1a ban da tién may bwéc toi viéce stra chiva ching roi.



a/ "Ban qua tw tin, hoom hinh!" ---> Chinh sw tw tin dé ctia ban truyén sttc manh cho nhirng
nguwoi khdc.
b/ "Ban khong du hang hai!" ---> Ban xué xoa, dé gdn, dé séng chung va dé dwoc yéu.
c/ "Ban qua non nét!" ---> Ban mang t&i cdm gidc m&i mé va mot tiém ndang khéng bién gici
cho mét méi quan hé.

4. Phan &rng cua ban truéc loi théng bao dwoc nhin cong viéc cho thiy ban sé phan ng nhw
thé nao v&i ... mot 1oi cAu hon.
a/ "That khéng? Anh (em) khong néi dua diy chir? Tuyétlam! Em (anh) khéong thé cho
1au ho'n niva" ---> Thdt chdc chdn khi gieo trong diing c6i ré, nhung ban muén téi gdn hon chéc
do cwdicho dén khi con ddu da déng. Nguoi ta thuwdong hay pham phdi cdi 16i hdo hirc qud dé roi
thdt vong.

b/ "Em (anh) nghi em (anh) sé can suy nghi vai ngay" ---> D¢ la 1 gidi phdp nhay cam.
Khéng cé Iy do gi dé€ nhdy bdng ddu trudc. ROt cudc thi ddy la mot sw cam két rdt Ién ma.

c/"A, em (anh) ciing da nhan dwoc vai lori dé nghi khac, em (anh) can chut thoi gian dé
can nhac sw lwa chon cia minh" ---> Hdy cdn thdn, dirng cé qud chdc chdn vao cdi tbi ctia ban

- cbng ty ciing c6 nhiéu irng vién khdc vdy, ddu phdi chi c6 minh ban méi cé "nhiéu méi”
W s ¥ qe

THO LO PIEU 0rOC

Ta khong thé c6 tat cd moi thi. D6 la tuyén bo bat di bat dich. Thé nhwng, thit ngac nhién la
c6 vd s6 ngwoi da quén mat diéu nay khi ho ra quyét dinh. C6 cai gi d6 hién hién trong ban chat

con ngudi dwdng nhw hay tir chdi khéng chiu chip nhin cai quy tac vii tru nay.

Chuing ta mudn tin rang minh c6 thé cé tit cd moi thit, bdi vi chi c6 nhw thé ching ta m&i

cam thay diéu ki diéu hién hiru.

Ban c6 thé mo bat cir diéu gi ban thich, nhung thim chi cho du ban 1a nguw¢i giau nhat hanh
tinh nay thi van c6 nhirng thr ma tién khong thé mua dwoc. Diéu bi mat cho sw man nguyén
that sw khong chi nam & cho ¢d gang dap mg moi wéc mudn va khat vong, ma con & viéc hoc
cach hai long v&i nhirng gi minh cd. Thuec t€, d6 1a sw chia sé thé gi¢i véi nhirng nguoi khac.

Nhwng néu 1& sw viéc dé khong phai vay thi sao?

Hay tuwdng twong ban vira kham pha ra mot ciy den than. Roi khi ban cha tay vao ciy den thi
mot vi thin dén xuit hién. Ngai hira sé tra cong ban da giai phdng cho ngai bang cach ban ting

cho ban mét diéu wé'c. Ban cé thé wéc vé tat cd moi thix trén thé gidi nay (véi DK cda vi than

dwa ra la ban khong dwgc wéc minh c6 thém nhiéu diéu wéc nira). Ban wéc gi ?



1. Uéc duwoc giau co, thinh virong, ¢ thit nhiéu tién.
2. U6c c6 quyén lwc vo bién, vé dep m§ miéu.

3. U6c co tri khon.

(Nhé 1a chi chon 1 trong 3 goi ¥ trén, khong dwoc chon hét)

Nhitng diéu ching ta wéc thwong la nhitng diéu chiing ta nghi minh mong mudn nhat tir
cudc sdng. Nhung dac biét cu thé hon, ching chinh la nhitng thr ma chiing ta nghi minh
khong-thé-tw-minh nhin duorc.

Diéu ban ao woc trong kich ban nay la diéu ma ban hy vong sé nhdn dwoc tir mét ngwo'i
khdc nira, va no ciing twong irng véi diéu ban mong muén nhdt & déi tac hay & ngwoi ban
doi ctia ban.

1. Ban wéc duoc giau cé thinh vieong? Piéu wée do c6 1€ mot ngay nao do sé tré thanh sw
that. Nhung m3, nhiéu nguwoi khong ham gi thit cda cai c6 dwoc bang cach cot chat minh vao

mot nguwdi khac, va budc phai tir bé hay hi sinh nhitng thit gia tri hon.

2. Ban wéc c6 quyén luc vo bién, vé dep chim sa cd lan? Hay doi chiéu diéu wéc d6 véi con
dwong ban di tim ki€ém mot ngudi yéu. C6 18 ban sé thiy mot cdch mudn mang rang niém vui

roi sé phai nhat, vé dep roi cling sé héo tan va quyén luc roéi cling cé ldc sup do.

3. Nguoi wde c6 tri khon la ngudi da kha on thoa trén con dwong bién nhitng diéu wéc cta
minh thanh sw that. Chia khéa quan trong chi la hiy ngirng tim kiém nhirng thir d6 di, ma hay

khon ngoan tim cach kham pha ching xung quanh minh thoi.
Y= L7 ¥ Qe

PHONG NEN TRANG

Nhirng tac phdm nghé thuit, sdn pham thu cong my nghé la nhirng thir khéng thé thiéu
trong xa hoi ching ta. Ching 1a thanh qua cta sw no lwc cia con ngwdi hiu bat nhirtng chit liéu
nhuw cao su, keo han 6ng nwéc, dit sét hay gidy boi phai tuin theo y ciia minh.

That hiém c6 ai trong ching ta c6 thé tuyén bd rang minh chwa bao gir 1am mot vat gi do.
Chi it thi ban cling phai c6 lan dwgc doi hoi phai lam ra mot cai gi d6, bdt cir cdi gi, va trang tri

né. Ai lai chang c6 mét y twdng sang tao gi d6 ...?



Hay tudng twong : Mot chiéc c6c udng ca phé mau trang do chinh ban thiét ké dang "ng6i"
do, san sang cho di vao 10 nung. Ban da chon men mau xanh da troi dé€ phi 1én. Va bay gio chi
minh ban la c6 thé quyét dinh hinh vé, hoa van cho né.

Hoa vadn nao trong sé nhirng hoa vdn sau ddy ban sé chon dé vé 1én chiéc cdc voi men
mau xanh da troi ?

1. Soc
2. Hoa to
3.Card
4. Nhitng dwong lwon séng

Loi dién giai

Mau xanh da troi c6 swlién hé gin giii nhat véi hoat dong bén trong cia tri nio, tir tri twdng
twong t&i linh cadm, cho téi tri théng minh. Nén trang clia chiéc c6c dung ca phé cung cip mot
mat phong sang sta cho tri 6¢ ban tw do bay bong, tw bdc 16 theo cach thodi mai va tw nhién
nhat. Hiéu theo cich nay, hoa van ban chon phan anh ciu trdc va stitc manh tri nio ctia ban &
nhirng bién phap, cich thirc sdng tao va gidi quyét nhirng van de.

1. Soc
Ban c6 vé thich bién phap thang thirng, truc tiép, khién ban l1a ngudi ra quyét dinh, c6 thé giai
quyét nhitng van dé va lap ké hoach hanh déng tic thi. Thit tw nhién khi moi ngwdi cdm nhin
ban 1a nha lanh dao, va 1a ciy cot virng chic trong nhitng lic khé khin.

2. Hoa to
Strc manh ctia ban ndm & ban chat nghé si, dé thich nghi cta tri ndo ban. Diéu nay khién ban
héa rala mot ké hoi Ki la, d6i khi c6 thé 1a lap di di véi mot vai nguwoi, nhwng ban thiat sw dong
gop cho thé gi¢i véi tw cach 1a mot nha sang tao cé nhitng quan diém doc dao.

3.Caro
Ban ndi tiéng vé sw quan triét nhirng yéu cau trong cudc séng nhung van khong cach gi lam
cho ban tré nén hoa dong hay binh thuwong. Mot s6 nguwoi c6 thé to chirc cudc séng cia minh
v&i hiéu qua lang 18 nhw thé. Va két qua cho nhitng ¢ gang ctia ban 1a hinh nhw ban luén luén
c6 thoi gian, cta cdi va long thwong dé chia sé véi nhitng nguwdi dang can.

4. Nhirng dworng lwon song
Ban c6 tai tao ra bau khong khi that dé dang va thoai mai cho moi ngudi cdm nhin va boc 16
tinh yéu. Khéng phai vi ban khao khat, muén 16i kéo sw quan tAm hoac muén gy anh hudng,

nhung d6 1a do moi ngwdi tw nhién cdm thiy dé chiu khi dwoc chdm séc va hd tro ban. Va tat



ca nhitng thién chi d6 c6 mot tic déng tich cwc dén cudc séng ciia nhitng ngwdi quanh ban mot
cach khé nhin ra. Hay héi nhitng nguwoi biét va yéu ban - thé gi¢i sé 1a noi tét dep hon khi c6

ban ¢& trong do.

W 9 W qe

DPang nam khénh & nha vao mot chiéu thi bay, chot ban giat thot minh, birng tinh khoi coi
mong twdng vi tiéng chudng cwd reo vang. Khi mé cira, ban dwoc don chao b&di mot cdnh twong
that dang kinh ngac:"hai con vat t&i d€ chuyén cho ban hai mau tin tirc vé cudc doi ban trong
twong lai! MOt trong hai con thi mang dén mét 14 thw tién doan toan nhirng diéu hanh phic va
man nguyén; trong khi 1a thw cia con thu kia mang téi lai doan trwéc chi toan nhirng tham hoa

va ndi chan chuong.

Con thil nao trong sé nhirng con thii sau ddy mang tin tét va con nao mang tin xdau? (hdy
chon 1 con thii cho méi loai tin)

1 Cop
2 Cho
3 Ciru
4 Vet
5 Rua

Nhitng con thi mang y nghia rit phong pht vé méat tim ly. Trong tinh huéng nay, con thu
ban chon mang tin hanh phic dén twong trung cho tip ngwdi ban nhin thiy la nguoi vor(
chong) ly twdng ctia minh: trong khi con thd mang tin dit 1a tip ngwoi ban so sé 16i ban xuong

vurc sau.

1.Cop

Mang tin tét : Ban thay hanh phdc nhat véi 1 nguwdi ban doi manh mé, day tham vong, c6 quyén
lwc, c6 y chi muén thong tri khong thé lay chuyén dworc.

Mang diém gé va xui xéo : Ban s¢ mot doi tac vénh vao, kiéu ky, ddc dodn, ngao man. Ké dé



hanh x& nhw mét tén chua té trong rirng va gdm gir bat cir khi nao dé cip téi van dé chia sé

viéc nha.

2.Cho

Mang tin tét : Long trung thanh tuyét d6i, vé diéu kién va sw c6ng hién hét minh la diéu ban
tim kiém trwérc nhat & ngwdi ban doi ciia minh.
Mang diém gé va xui xéo : Ban c6 4c cam véi ngudi c6 lam vui long tat cd moi ngwoi va chuyén

an theo suy nghi cia nguoi khac.

3.Ctru

Mang tin tét : Ban thay chia khéa cho sw hai long & ngwdi ban doi c6 trai tim nong dm va sw
cham s6c nhan ai.
Mang diém gé va xui xéo : Ban s¢ phai gan b6 sudt doi véi ngudi té nhat, an bai véi viéc ngay

lai ngay c* gdm mai mang co6 xwa c.

4.Vet

Mang tin t6t : Khong gi hop véi ban hon la ngwdi ban doi nhiéu lod, vui vé, biét cach lam cho
ban cwoi.
Mang diém g& va xui xéo : Khong ai lam ban ghét hon la ngwoi nhiéu chuyén, dai 1dn va bi di

trng khing khiép véi cong viéc.

5.Rua

Mang tin tét : Nglroi ¢6 duyén tién dinh véi ban rat nghiém nghi, c6 thé dwa dam vao duoc va

chic chdn c6 mat trong gior phit ban can.



Mang diém g& va xui xéo : Néu rii gap phai ngwdi song véi minh suét doi la nguoi chdm chap,

du do thi qua la con &c mong d6i véi ban.
e L 9 e

Ban lac dén mdt vung sa mac. Ban sé phai déi dau véi thir thach.

bi theo ban c6 nam con vat: Sw T, Té Giac, Ngwa, Ctru va Khi. Dé thoat khdi sa mac, ban

phai bo lai mét con vat.,

Ban sé bé lai con nao? (Ban c6 thé st dung lap luin logic. Nhung hdy nhé ban da bo con vat nao

kéo sau nay 1an 16n dd, chac an thi viétra.)
Ban con lai 4 con.

kksk

Sa mac bung chay! Lira lan ra hang dim. Noi noi déu 1a cat. Ban nhin ra rang minh phai bé lai

mot con vat nita.

Ban sé bé lai con nao?

Ban con lai 3 con.

%k 3k k

bi, di, di. Nong, nong, nong.

Thién tai! Oc ddo ma ban vira tim thay dot nhién tré nén kho kiét!
Khong con lwa chon nao khac, ban phai bé lai mét con vat nira.

Ban con lai 2 con.

kK %k



Than 6i. That 1a mo6t chang dwong dai nong bong. Ban c6 thé thdy dwong sa mac tit tip tan

chan troi. Khéng may thay, ban cé thé chi thoat khéi sa mac cung véi mot con vat ma théi.
Ban sé d€ lai con ndo va gitr con nao dé di tiép?

Trwée khi nhin vao bang dap an bén dwéi, ddm bao ban phai nhé thit tw nhitng con vat ban da
bé lai nhé!

Hay tim loi giai dap bén dudi ...

Bay gio la cau tra loi ...
Theo quan niém cda ngwoi Nhit Ban, sa mac miéu ta sw thir thach gay go trong cudc song.

Cac con vat thé hién ...

*

Sw T = Sw Kiéu hanh
*

Khi = Con cai
k

Citru = Tinh ban
*

Té Giac = Nhirng nhu ciu co ban
*

Ngwa = Niém dam mé

Vay, khi d6i mat véi nhirng thir thach gay go, ban sé hy sinh Ian lwot tirng thir mét. Con vat cudi

cung dworc gitr lai chinh 1a thir ma ban c6 thé danh déi nhirng thir khac dé giir 13y nd.



Thang giéng: Mau niu nhat, mau nau caramel. Ban la c6 gai dang tin ciy va diy tham

vong. V&i gam mau niu dit nay, ban sé thwe hién dwoc wéc mo cia minh.

Thang 2: Mau tim nhat. Mau tim nhat ctia hoa lilac that lang man, dé chiu va rat dang yéu

cling nhw hinh anh ctia nhitng c6 gai sinh vao thang nay.

Thang 3: Xanh ngoc. Ban la c6 gai day huyén bi. Mau xanh aqua 1a mau ctia than Neptun, thin

bién. Khi mic gam mau nay, ban sé tang thém sw huyén bi ctia minh.

Thang 4: Mau dé cia &'t. Nhitng phu nit sinh vao thang tw la nhitrng ngwdi dm ap, nong nan.

Gam mau do thich hgp nhit véi ban va sé lam tang thém phan goi cam cia ban.

Thang 5: Mau xanh 1a. D4y 1a gam mau dic trung cho sw trong lanh, twoi tin. Mic gam mau

nay trong ban tran tré nhiét huyét.

Thang 6: Mau vang chanh. Ban thudc tuyp ngudi quan hé rong. Mau vang sé gitp ban tang

cwong kha nang ghi nhé.

Thang 7: Mau hong san ho. Ban 1a c6 gai thiat ngot ngao, tin tuy. V&i gam mau nay, trong ban

sé cang dang yéu, diu dang va nhay bén.

Thang 8: Mau cam, mau nang. Pay 1a gam mau cla sw giau cé va thinh vuong.

Thang 9: Mau xanh dwong dam. Phu nit sinh vao thang 9 1a nhitng nguoi c6 tinh thin
thoang, rong ma va c6 tai hung bién. Mau xanh nay sé gitup khoi goi thém niém cam hing cho

ban.

Thang 10: Mau xanh da troi. Mau xanh da tr&i mang lai cho ban sw twoi mat, binh yén va nhe

nhang.

Thang 11: Mau rwo'u vang. Nhirng phu nit sinh vao thang nay c6 kha nang nhin thiu gan rudt

ngwoi khac. Gam mau nay sé gitp ban tang thém kha nang cam nhan cua minh.

Thang 12: Mau xanh lam. Ban thudc tuyp ngwdi hay suy tw, trim ngdm. Mau xanh lam sé



truyén thém cho ban sirc manh va sw uyén béc.
e L7 ¥ Qe

Hay nghi vé nhitng thir sau: binh sira, d6i bot, bop, hoa va chon ra mét thir ma ban thay la

“con gai” nhat.

K&t qua lwa chon khéng nhitng kham pha tinh cAch ma con tié€t 16 ai méi la niva kia ctia ban nira

day!

Binh sira:

Néu la con gai, ban nhan thic ré vai tro nuéi dwdng cia ngwoi phu niv. Ban hay dong long
thwong, rong lwong va xem trong viéc giup dé ngwdi khac trong cuéc song. Ban biéu 16 tinh

cam theo ki€u tinh yéu thwong ciia mot nguwdi me danh cho con.

Né&u 1a con trai, chac han ban thich ¢ ban chu d4o, ngwoi chin chan, dang tin ciy yén tim
khi & bén.
Poi bot:

Néu la con gai, ban cuwc ky y thirc vé ban nang giéi tinh cia minh. Mot ngwai thich tw do, ca

tinh, b c truc, thang than va thich nhirng ban nam c¢6 du tw tin d€ bénh vuc, bao vé cho ban.

Néu 1A con trai, ban wa mao hiém va thich khiéu khich tréu choc. Ban nhin cudc song qua
ling kinh mau hong, do d6 ban dé bo 1& mat nhiéu vé dep thuc sw. Ban dé roi vao” khing
hoang” néu swviéc khéng theo y mudn. Nhitng c6 nang hién dai, s6i n6i sé gy an twong nhat

vé&i ban

Bop:

Néu la con gai, ban khAm phuc nhitng ngwoi ban gai hoat bat, khén khéo, c6 tinh dua tranh

trong hoc tap va cudc song.



Néu la con trai, ban la ngwoi c6 logic va Iy tri. Ban rat cam kich nhitng ¢6 nang c6 nét tinh
cach twong dong véi minh. Ban ton trong va an twong véi nhitng c6 nang thong minh. Ban
thich nhitng cudc tranh ludn ndy Itra va c6 kha nang giai quyét 6n thoda cac xung dot. Ban ghét

tinh cAm swét mwdt va mudn... noi khuing khi nhin thay diéu vé ly.

Hoa:

Néu la con gai, ban thich nhitng phut gidy diu dang lang man trong cudéc s6ng. V&i ban, cai
dep va khat vong la nhitng diéu tat yéu cho cudc s6ng. Ban thich nhitng anh chang lich sw, dep

trai, hoc gioi.

Né&u la con trai, ban dé bi ... ha guc béi nhitng cd gai cé hiéu biét ma khong qua kho khan, c6
wéc mo ma khong qua tham vong, va quan trong nhat 1a ngwdi cé 6c¢ hai hudc va cé thé mim

cwoi cung ban bat cir khi nao.

W L 9 e

Sau diyla 5 chi meéo con thit ddng yéu. Néu ban la mot trong s6 chiing, ban sé chon vi tri

nao trong nhom?

W

Két qua:

Néu ban chon chii méo bén trai:

CAu tra 1o cuia ban thé hién rang ban bi cudn hit bdi anh chang

biét quan tAm dén ngwoi khac mot cach chan thanh. Ban mong mudn mot
nguoi yéu lich thiép va tk té. Diéu d6 con quan trong do6i véi ban béi

vi anh 4y con danh dwoc cdi nhin thién cdm tir phia ban bé cia ban.

Ban chon chii meéo thir hai twr trai sang:
Theo sw lwa chon cta ban, ban bi hdp dan béi nhitng chang trai

manh mé, cé té chit lam ngwoi lanh dao. Tuy nhién, nhitng chang trai nhw



thé thwong cé xu hwdng tw tén, bdi vi manh mé va tw kiéu thwong di doi

v(@i nhau.

Ban chon chii meéo chinh giira:Ban thich ngwdi thin thién va hoa dong. Ban dwong nhw bi hut
bé&inhitng chang thich di day di d6 va dé bat chuyén lam quen v&i ngui la,

va ban ciing 1a mot trong s6 ho. Ngudi binh dan, xué xoa dé hip dan ban,

nhung nhitng anh chang dé chiu nhuw thé thwong hoa hop dwoc véi rat nhiéu

loai nguoi.

Néu ban chon chii meéo thir hai tir bén phai qua:

Ban danh gia cao vé bé ngoai, nhung vé hao phéng cla chang ciing

hdp dan ban khong kém. Ban ludn bi cuén hit b&i anh chang biét cach dé
cao ban va tén ban 1én. Néu chang doi x& véi ban mét cach tén trong va
c6 nhan cach, chang da di dwoc nira con dwong dén trai tim ban réi. Anh

chang ay cling khon khéo diy chi!

Ban chon chit méo bén phai:Ban hiu nhw bi “théi mién” bdi chang trai su sic, diém dam
vakin ddo. Mau nguwoi it ndi va manh mé sé chién thang dwoc trai tim ban

b&i ban tinh siu sic va nu cwdi y nhi cha anh dy. Ban ciing thich nhirng

anh chang thong minh, nhung khéng ngan ngai dé cit dudi véi anh chang

1ap di, khong giéng ai.

e L7 ¥ Qe

Qua nét chit, ban con dugc hiéu thém vé chinh minh nita ddy. Bang cadch nao w? Bai viét nay

sé giup ban!

1. Chit viét cia ban thuwong nghiéng?

A: Vé phia sau
B: Khong nghiéng, thang ding



C: Vé phia truéc

Caul

A: Ban nhut nhat, hay nguwong ngung va so phai thé hién xdc cdm cta ban than, hay chan chir
lwong lw
B: Ban la nguwoi rat dam mé gap gé véi moi nguoi

C: Vé phia trwdc: ban 1a ngwoi tram ldng, it ndi va biét tw kiém soat ban than

2. Cac chir cai trong moi tir ban viét
A: N6i lién nhau, gitra cac tir c6 khodng trong ro rang

B: N6i mo6t phan, phu thudc vao tirng chir cai

C: Khong néi v&i nhau, roi rac nhw chirin

A: Ban la nguwoi ¢&i ma, thich tro chuyén va gap go ngudi khac

B: Ban la ngwdi nhut nhat, Iy twdng hda, kho tao 1ap dwoc cidc moi quan hé, dac biét 1a cdc moi

quan hé than thiét

C: Ban la ngwoi ludn suy nghi chin chan trwdc khi hanh dong, thong minh va can thin

3. Gitra cac twr, ban dé



A: Mot khoang trong rong
B: M6t khoang trong hep
C: Chang c6 khoang tréng nao c3, ban c6 nhic but 1én dau.

A: Ban 1a ngudi deé dat, than trong va su sic

B: Ban la nguoi “hay chuyén”, tham chi cé lic con hoi lang xang, thich can thiép vao viéc ciia
nguoi khac

C: Ban thiéu kién nhan, hay néng vdi, tu tin, khong qua deé dat kin ddo, thich hanh dong

4., Cac dong chir viét cia ban cach nhau nhw thé nao?

A: Cach rit xa nhau

B: Cach nhau da xa dé cac chir gitra cAc hang khong ti€p xtc véi nhau

“_J «_ )

C: Pu gan dé cac chir c6 dudi nhu “y” hodc “g” cia dong trén va cac chir c6 ddu nhw “h” hoic “t”

cua dong dudi de 1én nhau.

A: Ban la nguoi c6 don, biét 1ap, dé dat, khép kin, khé gan

B: Ban la ngwoi khong kinh té va néi nhiéu

C: Ban la ngudi cé diu 6c té chirc tot

5. Ban chon mau mwc nao (Néu ban st dung mau khéc, ban thich mau nao hon trong ba mau
sau day)



A: Xanh den
B: D6
C: Xanh nhat

A: Ban lam viéc theo ly 1€, bdo thu, c6 xu hwdng chudng nhirng gi thudc vé truyén thong va

quen thudc

B: Ban s6ng huwéng dén tinh than nhiéu hon vat chit, c6 cdm nhin siu sic vé nhirng vin dé cua
nguoi khac

C: Ban mang mé, nghi lwc, nhiét thanh. Ban thich hanh dong va c6 nhirng phwong phap

6. Chir viét cia ban dwoc thé hién nhw thé nao?

A: Manh, ngoan nghéo
B: Pirng va déu
C: bPam

A: Ban la ngwdi nhay cam, tinh té, khiém t6n va duy tAm. Déi ldc ban ciing hoi cwec doan va kho
hanh

B: Ban 1a nguoi ¢ y chi manh nhung ctimg ran, khong linh hoat, buédng binh nhung manh mé

C: Ban giau ning lwong va hoi boc dong, c6 thé thich irng véi moi hoan canh
e L7 ¥ Qe
Néu ban la mét dién vién trong mét doan kich cé béi canh mét phién toa. Nhdn vdt nao

ban sé thu vai?

1. Ludt sw
2. Thanh tra/ Thdm tw

3. Bicdo



4. Nhan chirng

Loi dién giai

Theo nhitng quan diém vé tdm ly hoc thi nhan vat ban thu vai cé thé twong trung cho ca tinh-
x4 hoi, hay con c6 thé goi la "mat na"- khuén mat ma ban thwong phai dung dé (rng xi véi thé
gi¢i bén ngoai. Khi twdng twong minh 1a mot dién vién tirc 1a ban thoa thich thi vai nhan vat
ma ban thwc sw cdm thay ban thian minh thich hgp. Va khung cdnh phién toa thi thwong ham
chira nhitng cdm x1c tip trung va phin khich cao d6. Nhw viy nhin vit ban déng vai sé cho

thay ban thwong déng vai tro gi trong mot tinh hudng mang tinh binh luin, danh gia.

1. Luat sw

Ban thuong gitt dwoc binh tinh trong nhirng tinh hudng cang thang va it khi 16 ra rang minh
dang toat hét cd mo hoi. Nhwng ban cling sé c6 mot bé mat khac dung dé doi mat véi nhirng ap
lwc vé tinh than. Ban la mét chién binh luén c6 mét cai dau lanh va mét trai tim néng, luén
tranh diu quyét liét va mém maong khi cin thiét, vi vy ban ludn vuot qua dwoc nhirng tinh

huéng twéng nhw vé vong nhat ciia cudc song.

2. Tham tr

Ban thwong khong nao ning ké ca khi tinh hinh hon loan nhit va moi ngwoi xung quanh dudng
nhw mat hét ca binh tinh roi. Moi ngwdi thwong kinh né nhat diac diém nay caa ban va thwong
xuyén nho ban gitip dé khi ho gap van dé. Piéu nay cé nghi la nhirng vin dé can giai quyét luén
luén bam chat 14y ban, nhung duwdng nhw ban chang phién long, thuc té€ nhitng diéu nay con

gitup ban rén luyén minh nhiéu hon.

3.Bicao

Ltc dau thi nhin ban c6 vé la mdt nhan vat dang gom va bat can doi day. Nhung thue ra ban lai
thiéu nhirng té chit khién ban c6 thé gitup ban chién ddu dén cung. Khi moi viéc tré nén phic
tap, ban thudng c6 xu huéng ban khoin, nghi ngoi, chat van ban than thay vi ¢d gang tw minh
giai quyét van dé. Cling c6 thé 1a vi ban luén c6 mot ai dé luén gitip ban gidi quyét moi thir dén

noi dén chon.

4. Nhan chirng



Nhin qua ban cé vé la mot ngwoi ¢ tinh than hop tac va hwii ich trong nhitng tinh huéng cu
thé. Nhung thuwc ra sw dé dii cia ban lai ¢6 thé mang dén mot loat nhitng rac réi khac. Bang
cach ctx di cung mét ai do, ban sé thiy minh két thic & tinh huéng mong lung "gi6 chiéu nao
theo chiéu 4y" va thim chi chang dang dwoc tin ciy hét strc. Pirng quan tAm dén viéc ban sé
lam ngwoi khac vira long hay tirc gidn. Piéu ban thwe sw nén lam la hay ching té khd nang cda
chinh ban.

Anoﬁn APt ~AA~AdidAn

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach:

Fanpage : https://www.facebook.com /downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

	BÁNH XE MAY MẮN
	Lời diễn giải
	GIÁC QUAN CỦA NGỰA
	Lời diễn giải
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