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bdy la mgt trong nhitng quyén sdch thudéc tii sdch ddc biét danh cho ban doc tuéi 14 - 17 va
nhi¥ng ai quan tdm, yéu thwong liva tuéi nay.

Hy vong quyen sdch sé la mén qua, la ban ciia ban doc tuéi méi 16'n, ciing chia sé buén vui,
cung chung sirc tw tin, ciing vire't qua nhirng tinh huéng khé khdn trong cudc séng...

T sach TUOI MOTLON
Nha xuat ban Tré

Ban meén,

Cudc Song mai ngay troi qua voinhiing diéu binh thuwong, doi khité nhat va nham chdn trong
mdt ta! C6 cdi ta xem qua roz bo quén, thdm chi cd cdi ta da nhin ma van .chdng thdy. Boi lg,
chiing la nhitng chuyén qud doi binh thwo'ng Hodc la chiing ta khong c6 dii thori gian suy nghi
cdn ké vé chiing, hodc la vi con co qud nhiéu diéu chiing ta phdi bgn tdm hon la nhitng chuyén
vdt vdnh, tdm thu’m’zg kia: mot tO'glay bac dd cii, mét chiéc mdy ddnh chir dd héng mét phim,
giot nwé'c mdt clia mét ké xa la ndao dé trén dwo'ng

Nhung roi cé mot gidy phtit nao do, nhw c6 mgt stec manh bén trong mdch bdo, ta chgt nhdn ra
va kham phd bao diéu bi mdt ttr nhu"nggl trueoc do van bi xep ngoaivong chuy vi dwoc ddt tén
la... binh thwong! Ta giat minh khi thdy minh doi xir véi nguoi than that la thé 16, ¢6 liic ta khong
biét néi dwoc diéu cdn thiét, ta thworng vé tdm truéc ndi dau ctia nhitng ké bi ton thwong vi
nghéo doiva bdt hanh; ho'n nita, doi khi ta khong nhin thdy gid tri dich thyc ctia ban thdn minh...
Chinh nhitng dleu bi mat ay cho ta thdy strc manh ctia long tha thit, clia sw quan tdm dén tirng
con nguwoi mot, cua khd nang thay déi hoan cdnh tir chinh minh... Héa ra, ngumphu nir dep
nhdt, cé thé la mét ba cu gia dd rung het rang nhung lai giup du'oc cho mét dira tré biét minh la
quan trong trén dori; va khi nhitng nguoilinh cteu hoa dén chao tién biét mot thanh vién danh duw
nhé tuéi, ho dd ldp nén mot chién céng vi long yéu thwong con ngudri!

Hdy ldng nghe, khdm phd nhiing gid tri tir diéu binh thwdng, hang ngady trong cudc song.

Nha xuit ban Tré
Bao Tuoi Tré

Nguwoi Pep Nhat

Nhan ky niém 10 nam thanh 1ap, mot cong ty my pham noi tiéng to chirc cudc thi: “Nguoi
phu nit quanh t6i”. Theo do, nguoi du thi phai giri dén nhitng 14 thw ngdn néi vé ngudi phu nit



dep nhit ma minh da 1 gap, da quen biét va da cung song Kem theo la chan dung cua nguoi dep
nay. Trong vai tuin 1€, cong ty da nhan dwoc hang ngan 14 thu gii veé.

Trong s6 nay co mot 1a thw gay dwoc s chu y ddc biét. Tac gia 14 thw 1a mot cdu bé 9 tuodi, song
trong ng6i nha ¢ mot ngd cut cua khu x6m ven kénh rach. La thw con day 16i chinh t3, c6 doan
Viét:

‘Nguoiphu nit dep nhdt dé & cach nha chdu mot ddy phé. Chdu dén thdm ba méi ngay. Ba lam
chdu cam thdy minh la mét dira tré cé  gid triva quan trong nhdt trén doi. Ba cung choico voi

chdu va cham chu Iang nghe nhiing cdu héi ctia chdu. Ba hiéu chdu rdt ré, va khi chdu ra vé ba
Iuén néi to Ién la ba rat hdanh dién vé chdu.

Birc dnh do cho cdc ngai thdy ba qud la nguwoi phu niv dep nhdt. Chdu hy vong sau nay sé c6 mot
nguwoivo dep nhw ba”.

Bi hidp dan bai 14 thu, ong giam doc congty mudn xem ngay hinh ngwoi phu nir do. Co thu ky
dua ra tdm hinh cua mot ba cu twoi cuoi nhung da rung hét rang! Mai toc mu01 tiéu cua ba
dwoc bu1 gonsau gay, va nhlrng nép nhan han siu hai bén ma dudong nhw lu mo di phan nao
dwdi vé 1ap lanh cua d6i mit sang trong xanh day tu tin.

Cudi cung, 6ng gidam doc mim cuoi:

- Rat tlec la ching ta khéng thé dung chan dung nguoi phu nit nay dé quang cao cho cong ty
dwoc vi ba ching t6 cho moi nguoi biét: dé tré nén ngwdi phu nir dep, chang cdn dén nhieng my
phdm ctia céng ty chiing tal That tiéc!

Nguyén Vii Sao Pém
Theo The love and life

Piéu Khong Binh Thuong

Larry vaJo Ann la mot déi ve chong binh thudng. Ho sdng trong mdt ngdi nha binh thuong
trén mot con pho binh tero'ng Glong nhw bao déi vo chong binh thuong khac, ho phai vat16n
v&i cudc song dé lo cho con cai dn hoc nén nguoi.

Ngoai ra, ho con binh thuong vé mot phuong dién khac: ho ludn c6 nhirng cudc cai vat. bé tai
la nhu'ng bat dong trong cudc song, va... ai 1a nguoi cé 16i.

Cho dén mot hom, mot swkién ngoai I da xay ra.
- Ba biét day, Jo Ann toi co nhu‘ng ngdn tu ky diéu. Moi lan téi mé ching, chung ludn co san v
va quan lét - Larry néi - T6i muon cam on ba vi da dé mat dén ching su6t nhitng ndm qua.
Jo_Ann nhin chong qua doi kinh:
- Ong mudn g1, Larry?
- Chang gi ca. Tai chi muon noi téi danh gid cao viéc ba da cham soc toi.
Pay chang phai 1a Ian dau Larry c6 hanh dong ky la nén Jo Ann bo ngoai tai, cho dén vai hom
sau..

-Jo Ann cam on ba da ghi nhirng con s6 chi phiéu rat ding thang nay. Trong 16 con s6 thi ba
da ghi dung hét 15 con. Qua la mé6t ky luc.
Khong tin vao nhitng gi dang nghe Jo Ann ngung may.
- Larry, 6ng lu6én can nhan toi vé nhirng con s sai, sao bay gi lai thé&?



- V6 ly. Toi lic ndo cling mudn ba biét toi ludn ghi nhan nhitng c6 gang cna ba.
Jo Ann lic d4u va tiép tuc may. “Ong ta lam sao 4y nhi?...”, ba tw hoi.

Du vay, ngay hom sau, khi Jo Ann ghi vao s0 tai ctra hang tap hda ctia gia dinh, ba can than dé
viét ding so chi phleu Ba c6 khong nghi dén nhitng diéu khong binh thwong ndy nhung thai do
ky la caa Larry ctr t1ep tuc.

-Jo Ann, thatla maot bita in ngon - ong ta noi trong mot bira toi - Toi rat biét on ba. Trong 15
nam qua ba da ndu hon 14.000 bira dn cho toi va la tre.
R6i: “0i! Jo Ann, ngdi nha moi ngan nap lam sao. Ba han vat va dé gitr ching luén nhu thé...
Tham chi: “Cam on Jo Ann vi da luén bén canh t6i”.
Jo Ann tré nénlo lang: * ‘Dau roi nhirng loi ché bai, chi trich?”.
N01 lo c6 diéu gl khong 6 on xay ra v&i chong cang manh mé hon khi Shelly, c6 con gai 16 tuoi
cua ba, can nhan:
-Bo lam cam r01 me a! B& bdo con xinh 1dm v&i bd quin 4o cli mém nay! That khéng phai 1a bé.
Co gixay ravoi bo roi ay!
Nhiéu tuin trdi qua, Jo Ann tré nén quen thudc voi thai do ky la cia ngudi ban doi, va thinh
thoang ba cling dap tra lai “cam on...". Ba cam thay tw hao ve ban than nhu da vuot qua dwoc
mot chu’crng ngai vat. Nhu*ng dén khi mot viéc bat thlmng xay ra thi ba hoan toan ling tung
- T6i mudn ba nghi tay mot chit - Larry néi - T6i sé rira chén. Nao, hay bé cai chao dé xudng va
1én phong khach xem tivi!

- (Sau mot luc lau im lang) Cam on Larry, cam on..
Buéc chan ctia Jo Ann dot nhién tré nén nhe ténh. Ba cam thay tw tin hon va lan dau tién ba
nghe minh khe khé hat. Cau chuyén sé du'ng & diy néu khéng c6 mot sw kién dic biét nhat xay
ra. Lan nay tac gla la Jo Ann. Mot hdm, ba noi:
- Larry, t6i muon cam on 6ng vi da lam viéc nudi song gia dinh sudt nhitng nam qua. Toi chwa
tirng noéi cho 6ng biét, nhu'ng toi rat biét on 6ng...
Larry da khong bao gio hé mo Iy do khién 6ng thay doi cach cu xr mot cach tuyét voi nhw thé,
du Jo Ann luc van dén dau. Va diéu nay da thanh mot trong nhitng bi an cia cugc séng, mot
diéu bi 4n ma t6i rat thich - vi toi chinh 13... Jo Ann.

Vo Hoang Lan
Tw Chicken soup for the soul

Giai Poan Pep Nhit Ciia Cudc Doi

Mot chang trai sap buéc sang tudi 30 nhung ludn lo lang ve tuong lai cua minh. Anh ty hoi
khong biét giai doan dep nhit cua cudc doi minh dang ¢ phia truéc hay 1a nhirng nam thang
cua anh da trai qua roi. Théi quen hang ngay ctia anh la dén phong tap thé duc trwoe khi dénsd
lam. Mot bubi sang, anh ta cha y dén moét ong ldo da 1én tudi nhung van git duoc vé cuong
trang va lac quan. Anh den 1am quen va hai ngwm tro chuyén véi nhau vé nhu'ng kinh nghiém
trong cudc song. Cudi ccung chang trai hoi: "Pau la giai doan dep nhat cia cudc doi 6ng ?".
Khoéng chut lwdng lu, dng o dap:

"Khi t6i con 1a mot dira bé, tdi dwoc cham séc, nudi dudng béi cha me. P6 1a giai doan dep nhat
cua cudc doi toi.

Khi den truong, toi hoc dwoc nhiing kién thirc mé&i mé tir thay cd, ban be. D6 1a giai doan dep
nhat cda cudc doi toi.



Khi t6i nhan dwoc viéc lam dau tién, duoc ganh vac trach nhiém va dwoc tra lwong boi nhirng
nd lwc ctia minh. P6 1a giai doan dep nhat cua cudc doi toi.

Khi t6i gap vo t6i, ching toi yéu nhau, cung nhau xay dung gia dinh. D6 1a giai doan dep nhit
cua cudc doi toi.

Khi tdi la mot ngwoi cha, nhin nhitng diva con ctia minh 1én 1én. D6 1a giai doan dep nhat cia
cudc doi toi.

Va bay gio, toi da 79 tudi. Toi c6 sirc khoe. Toi cam thay hanh phucva t01 dang yéu vo téi nhw
lan dau ching t6i mé&i gdp nhau. Pay 1a giai doan dep nhat cta doi toi "

Moi giai doan clia cudc doi déu la nhiing giai doan dep nhat néu ching biét tran trong va song
hét minh, dirng dé thoi gian tréi qua mot cach vo ich.

Thanh So'n
Dich tir Internet

Picéu Bi An Ciia Cudc Song

Dira bé trai budc dén gan mot ong gia c6 ve ngoai rat thong thai roi nguwéc nhin & ong noi:
Chau biét 6ng la mot ngudi rat sang sudt, uyén tham. Ong hay cho chau biét vé bi 4n ctia cudc
séng".

Ong gia nhin dira bé dap: "Sudt doi minh 6ng da suy ngdm rat nhiéu veé diéu nay va cé thé néi
gon chi trong bén tur.

DPau tién la suy nghi. Hay nghi vé nhitng gia tri ma con s6ng vi ching.

Thtr hai la ty tin. H3y tin twdng ban than bang cach dwa vao nhirng gia tri con nghi rang vi
ching ma con sé song.

Thtt ba 1a mo wéc. Mo wéc nhiing gi co thé thanh hién thuwc dwa vao s tw tin va nhirng gia tri
ma ta sé theo duodi trong cudc song.

Va cudi cung 1a ddm lam. Hay dam thuc hién d€ bién wéc mo thanh su that bang chinh niém tin
va gia tri cia chung ta".

Va ong gia do chinh la hoa s Walter E. Disney.

Mao Tri Hung
Theo Internet

Duwa Vao Chinh Minh



Oc sén con ngay no hoi me ctia no: "Me oi! Tai sao chung ta tw khi sinh ra phai deo cai binh
vira niang vira cirng trén lwng nhw thé ? That mét chét di duoc!".

"Vi co thé chung ta khdng c6 xwong dé€ chong dd, chi c6 thé bo, ma bo cling khong nhanh" - Me
noi.

"Chi sAu rém khong c6 xwong ciing bo chang nhanh, tai sao chi 4y khong cin deo cai binh vira
nang vira cirng do 7"

"Vi chi sdu rém sé bién thanh bud'm, bau troi sé bao vé chi ay".

"Nhung em giun dat cling khong co xuwong, ciing bo chang nhanh, cling khong bién héa duoc,
tai sao em ay khong deo cai binh vira nang vira ctrng do ?".
"Vi em giun dit sé chui xuéng dit, long dit sé bao vé em ay".

Oc sén con bat khéc, néi: Chung ta thit dang thwong, bau troi khong bao vé ching ta, long dat
ciing chang che ché chung ta".

"V1vdy ma ching ta co cai binh! - Oc sén me an i con - Chiing ta khéng dwa vao troi, ciing
chdng dua vao dat, chiing ta phai dua vao chinh ban than ching ta.

Thuy Kiéu - Lwu Dung

Ban La Nhan To Quyét Pinh

Mot 6ng giam ddc gidp cAc nhan vién nhan ra gia tri ctia ho bang bikc thu dwoc soan trén
chiéc may danh chit bi hong phim "a"

"Chiéc mxy dxnh chir cix t6i hoxt dong rxt tot - ngoxi trir mot phim bi hong. Bxn s& nghi rxng
voi cxc phim hoxt dong tot con Ixi thi Khongxidéy dén phim héng. Nhung mot phim héng
dwong nhu cling du strc phx hily moi no Iwc chung dxy bxn x!

Bxn c6 thé tw nd rxng khong sao, chi co moi minh t6i nhw thé. Sé chxng xi dé€ y toi co no luc hét
minh khong. Nhung c6 sy khxc blet dxy vi mot txp thé mudn hoxt dong hiéu qux rxt cxn txt cx
cxc thxnh vién hoxt dong hiéu qix bxng cxch nd Irc hét khx nxng cux mlnh Vi thé néu co lac
nxo nghi rxng minh khéng quxn trong, hx§ nhé dén chiéc mxy dxnh chi clx téi. Bxn Ix nhxn t§
quyét dinh".

Mao Tri Hung
Theo Internet

Gia Tri Cua Thoi Gian



Mot ki sw da tinh ra dwoc rang véi mot thanh sat ndng 5kg, ching ta c¢6 thé lam dwoc mot
trong nhirng viéc sau day:

- Néu lam dinh sé ban dwoc $10.
- Néu lam kim may sé ban dwoc $300.
- Con néu dung lam nhirng cai 10 xo dé6ng ho6 sé dem lai $25,000.

Moi ngay déu cho 24 gio bang nhau, con stt dung nhirng "nguyén liéu" dé6 nhw thé nao, dung
ching dé lam gi 1a tuy thudc ching ta.

Thoi gian la mot trong nhirng thi hi€m hoi duy nhat ma khi da mat r01 ching ta khong the nao
tim lai dwoc. Tién bac mat di c6 thé tim lai duorc. Ngay ca strc khoe néu c6 mat di ciing c6 kha
niang phuc hdi duoc. Nhung thoi gian sé khong bao gidr quay buédc trd lai.

Khong cé cum tir ndo tai hai cho bang ba chir "giét thoi gian". Nhiéu nguoi tim nhiing thu vui,
nhirng viéc lam dé chi mong giét thoi gian. That ra ching ta dwoc ban cho thoi gian la dé st
dung chtt khong phai dé giét.

Ban c6 nhan ra dwoc gia tri cua thoi gian ?

Quoc Khoi
Theo Internet

Nghé Nghiép

C6 mot ban tré tim dé€n mdt cong ty phan mém  may tinh xin mot chan don dep vé sinh. Sau
khi qua phéng van va thw viéc (nhu lau don khu vé sinh ..), nguoi quan ly nhan su dong y nhan
anh vao lam, dong thoi yéu ciu anh dé lal dia chi email dé tién lién lac. Anh noi: "Toi khong co
may tinh". Nguwoi quan ly noi voi anh rang doi voi cong ty phan mém, mot nguoi khong co
email dong nghia véi sw khdng ton tai. Vi thé, 6ng ta lay lam tiéc la khong thé nhan anh duorc.

Anh that vong roi khéi cong ty, trong tui chi con $10. Di ngang mot ctra hang thyc pham, anh
chot nghi ra viéc mua 10kg khoai tdy, 1é la dén ting ho gia dinh ban lai. Hai gio sau anh da ban
hét va c6 10i. Anh lai Jam nhw vay nita, s tién vén ban dau di ting 1én dang ké. Anh phat hién
lam céng viéc nay c6 thé nudi song ban than.

Tlr d6 anh cham chi 1am viéc. N6 luc coOng véi mot chdt may mén, cOng viéc cua anh ngay cang
thanh cong, Trong ndm nam anh 1ap duwoc mot cong ty lon chuyen giao hang tan nha. Moi
nguoi chi can dung ¢ cra nha minh cling c6 thé mua duoc cac loai thuec pham twoi sdng. Pén
mot hom anh chot nghi dén twong lai, dén gia dinh va quyét dinh di mua bao hiém.

Lac ky hop déng, nhan vién bdo hiém h01 dia chi email cua anh. Anh lai n6i: "T6i khong c6 may
vi tinh". Nguwoi nhan vién ngac nhién:’ Ngal c6 mot cong ty lon nhw thé nhung lai khong co
may vi tinh va dia chi email sao ? Ngai thir nghi xem néu ngai c6 may tinh, ngai da c6 thé lam
dwoc bao nhiéu thi nira!”



Anh néi: "Khi d6 t6i sé tré thanh nhin vién vé sinh clda céng ty phdn mém mady tinh".

Thuian Anh
Theo Internet

Nhirng Phép Suy Ra

Bu01 sang hom 4y me dat toi dén trwong. Toivao lop 1. Troi se lanh. Con duwong dat quanh
co vira qua mot dém muwa tré nén lay 10i va tron trwot. Ngay 3 dy toi van con la mot cau bé nhut
nhat. T6i bAm chat 14y canh tay me, canh tay diu dang ma toi ngay tho nghi rang minh sé& ching
bao gi¢ rovi xa. Nhung ding lic 4y me lai budng tay ra va giuc toi di mot minh. Toi kéu 1én so
hai:

- Me 01, con s¢ nga 1am!

Me chi mim cwoi binh than:

- Nga thi dirng day!

- Nhung nga dau lam!

- Pau thi khéc!

Cai ngay dau tién di hoc va nhiing cau ndi dé cua me theo t6i mai dén bay gid, khi toi da roi xa
ngoi nha tho au. Chung voO cung don gian, don glan nhw nhing phép suy ra, nhung voi téi do la
phuwong chAm qui bau ma chic han me da danh ca cudc doi dé dic két nén.

Chung nang t6i day khi toi nga dau, giup toi dirng viing, giup toi binh than trwdc cudc doi day
bién dong. Moi viéc déu c6 cach giai quyét va roi ai ciing sé virot qua nhitng khé khan, thir

thach bang chinh y chi cdia minh.

Phwong Duyén

Hay Ct Boi Di

Hai con éch cling bi roi vao mot cdi chén dung day kem. Mot con éch bi quan that vong noi:
"Chuing ta sé& chét dudi mat". N6 khéc that nhiéu va véi ndi tuyét vong cudi cling, né gio chan
1én nhw dé néi "vinh biét".

Trong khi d6 con €ch con lai rat lac quan, n6 nghi: "Tuy chua c6 thé thoat khéi noi day nhung
khong thé ng01 do bo tay cho chét". Thé 1a con €ch no bit dau boi dé tim cach thoat than. Cang
boi vo tinh éch da khién kem tré thanh bo. Thé 1a éch dan dirng 1én dwoc 1ép bo trén ciing roi



vui mirng nhay ra khéi miéng chén.
Bai hoc & day 1a gi ? That dé nhan ra: dirng cho chét, hay c boi di.

Mao Tri Hung
Dich tir Internet

Pirng S¢ Vap Nga

bPa bao lan ban vap ngd ma khong hé nhd.
Lan dau tién chip chitng bwdc di, ban da bi nga.
Lan dau tién tip boi, ban uéng nwéc va suyt chét dudi phai khong ?
Lan d4u tién tip choi béng ban, ban c6 danh tring banh khong ?
Khéng sao dau, vi ...

Walt Disney tirng bi tda bao sa thai vi thiéu y twéng. Ong ciing ném mui pha san nhiéu lan
trudc khi sang tao nén Disneyland.

Lic con hoc pho thong, Louis Pasteur chila mét hoc sinh trung binh. Vé mdn hoa, 6ng dirng
hang 15 trong s6 22 hoc sinh cua 16p.

Lev Tolstoy, tac giad cua bo tiéu thuyet noi tleng Chién Tranh va hoa binh bi dinh chi hoc dai
hoc vi "Vira kh6ng c6 kha nang, vira thiéu y chi hoc tap".

Henry Ford that bai va chay tai t&i nam lan trwéc khi thanh céng.

Ca si opera noi tiéng Enrico Caruso bi thay gido cho la thiéu chit vong va khéng thé nao hat
duorc.

Vay, xin ban ché lo s¢ that bai. biéu dang so hon la ban dd bé qua nhiéu co hdi chi vi khéng co
gang hét minh.

Bui Thién
Theo Chicken soup for the soul

Pé Thay Poi Thé Gioi

Khi con 1a thanh nién, t6i muén thay doi thé gioi. Sau do, toi hiéu rang thay doi thé gidi la
mot diéu kho6 khan, thé 12 toi thir thay doi dat nuwéce cia minh. Khi hiéu rang khong thé lam dat



nuwéc cia minh thay doi, tdi bat dau nghi dén thanh pho qué huong. Va toi cling khong thé thay
do6i thanh phé minh. Theo dong thoi gian, toi da la mdét ngwoi dan ong trung nién, téi thir thay
do6i gia dinh minh.

Gi¢ day khi da la mot 6ng gia, tdi nhanra rang diéu duy nhit t6i c6 thé lam dwoc chinh 14 thay
d6i ban than minh. Va roi toi chot nhan rarang neu gang thay ddi ban than tir 1au, toi da co thé
tac dong lam thay doi _gia dinh minh va diéu do6 co thé gay anh hu'(rng dén thanh pho qué
huwong. Nhitng thay doi cia thanh pho khi 4y sé gitp bién doi dat nwdc va qua that téi da lam
thay doi dwgc thé gidi.

Mao Tri Hung
Dich ttr Internet

Pé Tré Nén Tu Tin

Nguoi ta thuong néi: "Tu tin twong duwong voi ndm muoi phan tram thanh cong", vi thé tu
tin la dleu hét strc can thiét dé moi nguoi co the thanh cong trong cudc song, sy nghlep .Co
thé néi, tw tin cé nghia la chung ta tin twdng vao chinh ban than minbh, tin vao sv lwa chon cua
chinh mlnh hai long v&i nhitng thanh qua va méi quan hé ctia minh dat duworc.

Sau diy la nim cach dé€ ban c6 thé tw tin hon trong moi tinh huéng:

1. Hay van dong

Ban nén chiu kho tha b9, ciing c6 thé dap xe va lam viéc dén khi toat mo hoi. Tap cac bai tap
cho ndo va ph01 diéu nay s& lam ban tiang sttc manh thé luc, x0a b6 moi noi tirc gian va kho
chiu. Ban sé cdm thay minh d01 dao sinh lwc, 1am viéc hiéu qua, tu tin. Khong cé gi tuyét voi
hon khi thay ban trong dang vé nhanh nhen, khée manh, hong hdo. Hay ra khéi ghé ngoi va té
ra ning dong, manh mé.

2. Hay quan tim dén hinh thirc

Moi ngudi thwong d€ y dén vé bén ngoai cia ngwdi khac dau tién. Nhitng gi ban mac déu thé
hién tinh cach, s& thich, phong thai cia b.an.

Vay cac ban nén lwu tAm dén bon yéu to sau:

- Phit hop: du 1 ai ban cling nén nhé rang cach 3n mic cda ban cin phai pht hop véi moi
treong hoat dong.

- Sach sé: Hay chuy den sw sach sé gon gang, tranh quan 4o tudt chi, hay quén cai ctic, hoac
quén kéo day kéo quan ...

- Gidy dép: nén nhé moi ngwoi déu rat dé y dén giay dép vi mot 1& ho nhin xudng va lo lang. Vi
vay ban hay luon gitr cho doi giay cia minh sang bong, sach sé.

- Hay luén mim cwoi: nu cwdi twoi bing sang trén khudén mat sé lam chinh ban dé chiu va lam
nguoi khac thodi mai, vui vé, nhwng phai cwdi ding lac ding ché.



3. Hit tho

Can phai biét gitt gin va ty kim nen, nin tho khi that can thiét. Hay hoc cach hit tho sau, diéu
nay cin thiét dé glup ban binh tinh, kiem ché nhitng con néng gian. Hit that sau vao long nguec,
day la cach thé "tir da day".

4. Hay nguyén tic

Gilr vitng quan diém cua minh. Hay ding gio va biét lo 1dng dén trach nhiém hién tai, Khong
theo qudi mot muc dich khong rd rang ma phai biét nhan thitc va ndm co hdi. Nhé rang moi
chuyén deu c6 tac dong rat lén véi quan hé nghé nghiép (chuyén mon) ciing nhw cac quan hé
ca nhan cua ban.

5. Cho va nhan

Hay cho nhirng gl ban muoén nhan. Néu ban muén duogc tén trong va yéu qui, hay ton trong va
yéu qui moi nguoi. Neu ban muodn thanh cong hay giup nguoi khac thanh cong. Néu ban muon
vui vé hcrn hay ctt vui vé, mo 10ng minh, tw cdng nhan nhirg thanh cong cua mlnh twtao ra
nhitng niém vui dé tan hu'cmg niém vui 4y. Ban hay ludn tw nht vé céng viéc nhu'ng viéc nay
sé& chang c6 gi 1a khong thé lam dwoc!".

Nhitng ngwoi tw tin nhat 1a nhitng ngwoi séng don gian. Ho luén lam cho cudc song c6 y nghia.

Hoang Cong Thao (st)

Gia Tri Cua Ban

Vi d1en gid noi tleng bat dau bai thuyet trinh cia minh bang cach gio lén to glay bac cé
ménh gia lon trong can phong c6 téi 200 ngudi, 6ng hoi: "Ai muon to gidy bac nay ?". Moi canh
tay déu gio 1én.

Ong noi: "Toi sé cho mot trong cac ban to glay bac nay, nhung trudc khi cho dé toi lam dleu
nay da". Ong ta vo nhau td gidy bac roi hoi: "Ai van con mudn lay tor gidy bac nay ?" T4t cad moi
canh tay van gio 1én.

"Thoi duoc r01 - Ong noi - Be xem thé nao day néu todi lam diéu nay". Va ong tha to bac roi
xuong dat roi dung miii giay gi no trén nén nha. Ong nhat 1én, trong né do ban va nhau nat:
"Sao, con ai mudn to bac nay ?". Nhirng canh tay van gio 1én.

Cac ban than mén, tat ca cac ban da hoc mot bai hoc rat qui gia. Khong can biét t6i da lam 8l
véi to bac nay, cac ban vAn muén né béi vi gia tri cia n6 da khong hé gidm di, ménh giacuanod
khong hé thay doi. Rat nhiéu lan trong cudc song ciia minh ching ta nga guc, b1 toi ta, bi giam
dap toi boi. Trong nhirng truong hop nhlr vdy, chung ta ctt ngé minh that vo dung, chang ra gi.
Nhung khong can b1et bat cir chuyén gi xay ra va sé xay ra, ching ta quyét sé khong bao gi¢
danh mat gia tri ca minh.

DPirng bao gior dé€ nhitng that vong cia ngay hom qua che mo nhirng gidc mo ric sdng cia ngay
mai".



Hoang Manh Phwong
Theo Internet

Vi Cupe Doi, Hay...

Trich nhitng 101 duoc viét trén twong cac trai phong, trai diéu dwong bénh AIDS ... cia Me
Teresa dé trai vién doc va suy ngam.

Cudc doi la mot co may,
hay chép 1y

Cudc doi la hwong sac,
hay ngam nhin

Cuoc doi la chan phuor,
hiy tan huwong

Cuoc doi 1a mot gidc mo,
hay bién thanh hién thuc
Cuoc doi 1a mot thach thi,
hay biét d6i dau

Cudc doi la mot bon phén,
hay hoan thanh

baoila mot cude choi,
hiy vao cudc

Cudc doi la qui gia,

hay nang niu

Cudc doi vo van cua bau,
hay gilr gin

Cudc doi la tinh yéu,

hay vui huong

Cubc doila mot bi 4n,
hiy kham pha

Cuodc doi la woce hen,

hay thuc hién 107 hira
Cuoc doi la u sau,

hay vuot qua

Cudc doi la mot ca khuc,
hay hatlén..

Thao Minh Chau
Theo Internet

Dung

birng quén hi vong, sw hi vong cho ban strc manh dé tén tai ngay khi ban dang bi bé roi.



Dirng danh mat niém tin vao ban than minh. Chi can tin la minh c6 thé lam dwoc va ban lai c6
ly do d€ c6 gang thuc hién diéu do.

bung lay cda cai vat chat dé do lu’(yng thanh cong hay that bai. Chinh tdm hén ctia moi con
nguoi méi xac dinh dwoc mire do "giau c6" trong cudc sdng ctia minh.

birng d€ nhirng kh6 khan danh guc ban, hdy kién nhan roi ban sé vwot qua.

birng do dw khi dén nhin sw gitip d&, tit ca ching ta déu can sw gidp d&, & bat ky khodng thoi
gian nao trong cudc doi.

DPirng chay tr6n ma hay tim dén tinh yéu, dé 1a niém hanh phic nhat cda ban.
birng ch¢ doi nhitng gi ban muén ma hay di tim kiém chdng.

bung bao gio cho la ban da that bai khi nhitng ké hoach va gidc mo ctia ban da sup do, vi biét
duwoc thém mot diu méi mé thi do 1 ldc ban tién bo roi.

birng quén mim cwdi trong cudc séng.

Plrng quén tim cho minh mot ngwoi ban thit sy, béi ban bé chinh la diéu can thiét trong su6t
cudc doi.

Va cuoi cung duing quén on nhitng ngwoi da cho ban cudc song hom nay voi tat ca nhirng gi
ban can. B&1 vi con chiu doi sau ciia ban sé& xem ban nhu tAm guong cda ching.

Poan Thi Quynh Mai
Dich ttr Internet

Cam Bay

"Nguoi Eskimo dd san cho s6i nhuw the nao trong vung bang gia va lanh cong cua Bac cuc ?"
la mo6t cau héi da lam nhiéu nguoi day cong suy nghi dé tim cau tra loi. Nhirng nguoi Eskimo
ldy cac ludi dao that bén dem nhing vao mau dong vat, sau do ho mang ra ngoai troi cho dong
bang lai. Ho lam nhw vay nh1eu lan dé 16p bang cang lic cang day thém, dén mot thoi dlem ma
l6p bing bang mau bén ngoai hoan toan che giau ludi dao bén trong. T6i dén, ho gdm can dao
xudng tuyét. Nhitng con ché séi danh hoi dwoc mui mau cta tha rung tw luoi dao va mon men
dén. Ching bat dau liém nhing 16p bang bing mau dé, cang lic cang hdng say hon voi tat ca
nhitrng s them thuong. Cho dén mét lic nhirng 16p bang bén ngoai lwdi dao da tan chay hét va
cham dén lu@i dao.

Khi liém nhing luoi dao, ludi cua ching con cho s6i bi dirt va chay mau ra, nhung ching lai
twong do6 la mau cua thi rirng nén cang liém hang say hon Cang chay mau thi nd cang khat va
cang khat thi no lai cang} liém ... S4ng hom sau, nhirng ngwdi Eskimo chi viéc di thu lwgm xac
cua nhiing con ché s6i nam chet bén canh nhlrng lu&i dao do. Cai bén ngoai cam bay bao gir
cling rat hap dan va that quyén ri.

Qudc Khoi



Theo Internet

Cay Phién Muén

T6i thué mot ngwdi tho dén chinh stva lai hé thong dién va mot so vat dung trong nha. Sau
khi két thic ngay lam viéc dau tién day met nhoc véi ca tleng loay hoay cung cai banh xe xi lop,
chiéc may khoan bi hong va cai xe "c6 16 st khong chiu n6 may, anh ay ciing chiu dé toi ché vé
nha. Tréng anh ta c6 vé trim ngam. Khi vé dén cira nha anh dung lai tredc mot cai cdy nho, 13y
hai tay cham vao phan ngon cua nhanh. DPén lic md civa ra thi trong anh nhw thay d6i hoan
toan. Cai guong mat ram nang ay twoi han Ién. Anh 6m 1ay hai dra con va 6m hon vg minh. Khi
anh tién toi vé nang qua cay nho a dy, long td mo trong to6i lai ndi 1én. T6i hoi anh vé nhitng gi
minh da thay lac nay.

- O dé la cay phién mudn ctia t6i ddy! - Anh trd 10i - T6i biét minh sé khong tranh khoi nhiing
rac roi trong nghé nghlep, nhung ching khong phai danh cho gia dinh téi, vo va con téi. Cho
nén toi dé ching 1én cai cay ay khi tré vao nha va bao Chia hay cham nom ching gitim. Sang
hom sau toi lai lay ching ra. biéu vui nhatla ... - anh cwoi hdém hinh - luc do nhwng thi kho chiu
ay khong bao gi¢ con lai nhiéu nhw ldc t6i treo chidng 1én hém trudc nira"

Kiéu Nga
Theo Internet

Luwa Chon

Mot nguoi phu nit ra khoi nha va nhin thdy ba nguoi dan 6ng rau dai bac trang dang ng01
trén biang ghe da & san trwéce. Ba khong hé quen ai trong s6 ho. Tuy nhién, von la nguo1i tot
bung, ba noi: "Toi khong biét cac dng nhung chic 1a cac 6ng dang rat déi, xin moi cac dng vao
nha an mot chut gi do".

"Ong chi c6 nha khong ?" - ho haéi.
"Khong, chéng toi di lam r6i" - ba tra loi.
"Thé thi ching t6i khong thé vao dwoc” - ho dap.

Bu01 chiéu, khi chong tré vé ba ké lai cau chuyén. Nguoi ch6ng mudn biét ho la ai nén ba lai ra
mai ba ngwoi dan 6ng - van cho tir sang - vao nha.

"Ba ching t6i khong thé vao nha ba ciung mot lic dwoc " - ho tra 1oi.
"Sao lai thé ?" - nguwoi phu nit ngac nhién.

Mot ngwoi gidi thich: "Tén tdi la Tinh Yéu, 6ng nay la Giau Sang, con 6ng kia la Thanh Céng. Bay



gior hai vo chong ba hay quyét dinh xem ai trong chiing t6i sé la ngwoi dwoec moi vao nha".

Nguwoi p hu nit di vao va ké lai toan bd cau chuyén. "Tuyét that - nguwoi chong vui mirng - Pay
dingla mot co h01 tot Ching ta  hdy moi ngai Giau Sang Ngal sé ban cho chung ta that nhleu
tién bac va cua cai". Nhung nguoi vo khong dong y: "Anh yéu, tai sao chung ta lai khong moi
ngai Thanh Cong nhi ? Chung ta s€ c6 quyén cao chirc trong va duoc moi nguwoi kinh né". Hai
vo chong tranh cdi mot lic lau ma Van chua quyet dinh duoc. Co con gai nay gio yén lang dirng
nghe trong goc phong bong de ‘nghi: "Chung ta nén moi ngai Tinh Yéu la tot hon ca. Nha minh
sé tran ngdp tinh thuong yéu am ap va ngai sé cho chung ta that nhleu hanh phuc”. "Co 1€
chung ta nén nghe 101 khuyén cua con gai - nguoi chong suy nghi roi néi VO’l Vo - Em hay ra
ngoai va moi ngai Tinh Yéu, diy chinh la ngwoi khach chiing ta mong muon”.

Nguoi phu nir ra ngoai va hoi: "Ai trong ba vi la Tinh Yéu ? Xin moi vao va tro thanh khach cua
ching t6i". Than Tinh Yéu ding diay va di vao ngoi nha Hai vi than con lai ciing dirng ddy va di
theo 6ng ta. V6 cung ngac nhién, nguoi phu ni hoi: "T6i chi m&i ngai Tinh Yéu. Tai sao cac ong
cuNg vao ? Cac 0ng da noi khong thé vao cung mot lic kia ma ". Hai nguoi bén cung nhau tra
loi: "Néu ba moi Giau Sang hodc Thanh Cong thi s€ chi mot minh nguoi khach duoc moi di
vao. Nhung vi ba m&i Tinh Yéu nén ca ba ching tdi s& cling vao. Béi & dau c6 Tinh Yéu thi & d6
sé c6 Thanh Cong va Giau Sang".

Ta Thuy Linh
Tw Internet

Gia Tri Cua Nghich Canh

Nhitng néng dan & mién nam Alabama da quen trong chi méi mot thir 1a cAy bong (dung dé
xe chi, dét vai).

Mot nam kia nhing con sdu bo dang s¢ da tan pha ca vung. Nam sau nhitng ngu¢i nong dan
dem nha ctta ctia ho di cAm c6 dé c6 tién va tiép tuc trong cay bong, hi vong vao mot ky gat hai
tot dep. Thé nhung khi nhitng cay bong bit dau moc, nhitng con sau bo do lai dén va pha sach
hau hét cac cAnh dong.

Mot s0 it nguoi, "song sot" qua hai nam dé da quyet dinh trong thtr mét thir ma trudc day ho
chwa bao gi¢ trong - cay dau phong. Va két qua la dau phdng ctia ho da nhanh chong duoc thi
trueong wa chudng, dén noi loi tirc cua nam dé du dé cho ho tra hét no cda hai nidm truéc. Ké tir
d6 ho trong dau phong va rat phat dat.

Va roi ban biét nhirng nguoi ndng dan do da lam gi khong ? Ho trich mot phan tai san to lon
clia minh dé dung mot dai ky niém 1 ngay gitra trung tam thanh phd ghi cong "nhitng con sau
bo". B&i néu khong vi nhitng con sau do6 ho s€ khong bao gic kham pha ra dau phong. Ho sé
mai mai chi dd an véi nghe trong cay bong tir thé hé nay qua thé hé khach.

Chung ta thuong than oan moi khi roi vao nghich canh. Thé nhung nghich canh déu co gia tri
cua no. Va néu ching ta khong bo cudc, khong dau hang, nguwoc lai néu chung ta coi do nhuw 1a
nhitng co hdi dé phan diu vwon 1én, chéc chan ching ta s& kham pha dwoc nhitng gia tri qui
bau.

Qudc Khoi



Theo Internet

Khoc...

Ai cling da mo6t lan khoc, lan dau tién khi cit tiéng khdc chao doi.

Co gido khoc khi thiy hoc tror minh khong ¢ gang, roi lai khdc khi thiy hoc tro minh thanh
danh buwdc vao doi.

Nguwoi hoc tro khéc khi chap chitng vao 1&6p Mot, lai khoc khi tam biét c6, thay, va ban, va mai
truong.

C6 nhirng 6ng bd, ba me khéc vi dira con hon xwoc, roi lai roi nwdc mat khi thdy con minh by
1au ham choi, nay da biét suy nghi nhidu vé nhitng viéc minh can lam.

Anh cong nhan khéc khi bi sép trach mang, roi lai khéc khi thdy sdn phdm ctia minh dwoc tung
ra trén thi truong.

Bac néng dan khoc khi thiy lda minh bi sdu bénh, that mua, dan con nheo nhdc, roi lai khoc khi
mot dira roi x6m ngheo lén Sai Gon an hoc.

Nhitng em bé m6 c6i khdc vi chwa mdt lan biét mdt bé me, roi em lai khéc khi cé gia dinh nao
dé6 dang tay don em r&i mai 4m tinh thuong.

Suot doc duwong doi biét bao giot nwoc mat da roi, c6 nhiing giot nuéc mat budn, cé nhirng
giot nwéc mat vui . .. Nhung du thé ndo thi nhitng ai d6 o1, hay c0 gang vwot qua tit ca dé dich
dén cudi cuing la mot cudc séng tot dep va hanh phic.

Dwong Kim Ngan

Bong Chéc...

Bong chdc, ban nhan ra rang c6 mot sw khac biét tinh té gitra viéc gitt chat mot ban tay vai
viéc troi buoc mot tdm hon ...

.. rang tinh yéu khong ludn 1a di€ém twa va chung séng khong ddng nghia véi sum vay ...

... rang nu hon khong phai 1a khé wéc va nhitng mén qua khdng phai bao gid cling 1a nhirng loi
htra chan thanh ...

.. rang c6 nhiéu ngay nang cling mang dén nhirng ndi budn khong kém nhirng chiéu mua ...

Va ban hoc dwgc cach ngang cao dau chip nhin that bai, diém tinh nhw mot nguwoi 16 chir



khong khéc 16¢c nhw mot dira bé ...

Va ban bat tay vao viéc ngay hdm nay chi khong trong chd vao nhirng dw 4n vién vong cla
ngay mai ...

Va ban tw trong hoa trong vueorn nha dé té dep cudc séng, khong trong ch ngwdi khac mang
hoa dén ...

Va ban nhén ra rang ban c6 thé chiu dwoc ... rang ban that sw manh mé ... rang cudc séng dang
yéu hon ban twéng ...

Vo6 Thanh St
Dich ttr Internet

M4t Chit Trong Cudc Song

C6 nén xem thwong nhitng diéu nho bé trong cudc sé6ng ? N6 chi la mot chut khong dang
quan tam ? Khéong dau bana?

Mot chat nhitng vién da nho c6 thé tao thanh mét ngon nui 16n.
Mot chat nhitng budc chin cé thé dat dé€n hang dam.

Mot chut hanh dong clia tinh yéu thwong va 1ong ti té€ cho thé gi¢i nhitng nu cwdi tuoi tin
nhit.

Mot chut loi an di cé thé lam diu bét nhitng dau dén to tat.

Mot chuit 6m siét n cAn c6 thé lam kho di nhitng giot nwéc mat.

Mot chat Anh sang tir nhitng ngon nén cé thé lam cho dém khéng con t6i nira.
M6t chut Ky trc, ky niém c6 thé hitru ich cho nhiéu nim sau.

Mot chit nhitng gidc mo cé thé dan dwong cho nhitng cong viéc vi dai.

Mot chut khat vong chién thang c6 thé mang dén thanh cong.

Va mét chit nhitng diéu nhé bé ay, ky diéu thay c6 thé mang dén niém hanh phtc Ién nhét cho
cudc song cua chung ta.

Hong Hanh
Tw Internet

Nhirng Chau Hoa Phong Lir Thao



La con thtr nam trong mot gia dinh c6 bay dia tre, toi theo hoc cap I cung truong voi cac
anh chi toi. Moi ndm, me toi lai du cung mot 18 khai giang, tham dw cudc hop voi cung nhirng
gido vién, diéu khac blet duy nhatla tén cua nhirng dira con. Va cac con cta ba déu co dip tham
gia ngay hoi hoa truyén thdng hang ndm cla trwong, t6 chirc vao dau thang ndm, dung dip 1&
Cac ba me.

T6i dwoc tham gia ngay hoi hoa khi 1én 16p Ba. T6i muon danh cho me mét dleu ngac nhién
nhung t6i khong c6 xu nao ca. Toi tim dén chi lén ctia toi, cho chi biét du tinh cua minh. Chi
cho toi it tlen va toi dén trueong tim mot chau hoa dep nhat. T6i b mat mang vé nha, va vai sw
giup strc cua ch1 toi, chung toi glau chau hoa trén céng nha hang xom. Toi ratlo me sé kham
pha ra mon qua, nhwng chi t6i tran an ring me sé& khong biét dau va sw that ding thé ...

Khi ngay 1€ dén, o1 hanh dién tang me chau hoa phong lir d6 tham. Toi nhé mii doi mat sang
ngdi niém vui ctia me khi nhan mén qua ..

Nam tdi 15 tudi, dén lwot em t6i vao lép 3. Cling vao dau thang ndm, con bé dén tham thi vdi
t6i rang né mudn danh cho me mot sw ngac nhién. Giéng chi toi da lam véi toi, toi cho con bé it
tién. Em t6i hdo hirc chay vut di. Tlr truong trcr vé, con bé khoe véi toi chau hoa phong 1tr do
tham boc trong ti gidy, dwoc gidu dudi 40. "Em da tim duwoc chau hoa dep nhat", con bé thi
tham ...

Vé&i niém vui dang nam gitt mot diéu bi mat, tdi gitp em t6i gidu chiu hoa trén céng ctia nha
hang xom, khé tran an em rang me sé khong phat hién truoc khi ngay 1é dén. Khi em t6i trao
qua cho me, toi dang nép sau bo rao chia sé sy hanh dién cta em va niém vui ctia me. Nhac
trong thay toi, me gui cho t6i mot nu cuoi dayy y nghia ... T61 mim cuwoi dap lai, tham hiéu rang
me dd biét tat ca ... Toi ty hoi lam the nao me co thé ngac nhién va thich thud truwéc cung mot
mon qua ma me da biét truérc ctia sau dira con. Nhung nhin doi mat me 14p lanh niém vui khi
nhin qua tir tay dira em bé bong, t6i biét me da khong hé gia vor ..

Vo6 Hoang Lan
Twr internet

Hop But Chi Danh Cho Mg

Chudng dién thoai van phong reo vang. Giong mot phu nit xa la gi¢i thiéu minh la me mot
cau bé bay tudi va bao rang ba dang can ké véi cai chét. Vi bac si chita benh khuyén ba hiy can
nhic Ky ludng truoe khi quyét dinh noi sy that ding dé 1am dira con nhé cua ba qua dau budn.
Ba ngo y xin nhitng 161 khuyén. T6i no6i véi ba 1a trai tim ching ta thuong "sang su6t” hon bo
oc va toi nghi ba biét phai lam diéu gi do6 tot dep nhat cho con ba. T6i moi ba tham duw buoi
dién thuyét cla toi vé de tai tré em d6i ph6 nhu thé nao khi cdm nhan cdi chét cia ngudi than.
Ba hira sé dén du.

Hom toi dién thuyét, toi trong thay mot nguwoi phu ni tiéu tuy xanh xao dwoc hai nguoi dan
6ng diu vao phong. Toi trinh bay vé sy kién tre em c6 thé giai quyét sw thit tot hon tir chdi no,
ngay ca sy khuoc tur nhdm tranh lam cho chung ton thwong. Ton trong tré em nghia la khong
che'gidu nhitng buon tham trong gia dinh ma phai ké hét cho chung nghe. Vao gio giai lao, ba
loang choang buéc vé phia toi, mat dam 1é: "Piéu dé xuat phat tir tan con tim! Toi biét 1a minh



phai ké cho con nghe sw that". Ba n6i sé lam diéu iy trong dém do.

Sang hom sau ba goi dién thoai dén. Toi c6 thé biét rd cau chuyén qua giong néi nghen ngao.
bém, khi ca hai me con cung ¢ nha bén nhau, ba da danh thirc thang bé day tru'(rc khi n6i khé
vao tai no: Derek me c6 chuyén mudn ndi véi con!". Ciu cat loi ba, noi nhanh:’ '0i! Me yéu, me
dinh n01 lame sap tir gia coi doi phai kKhong ?". Ba 6m chat cau vao long, ca hai cung nirc no, ba
dap: "bung vay con a!”. Vai phut sau, cau be (1‘01 buéc xudng dat. Cau néi minh da dé danh san
cho ba mot mén db. Pang sau td ngan kéo ctia cau la hop but chi cii ky Bén trong chira birc thw
v&i dong chir nguéch ngoac: "Tam biét me than yéu! Con luén yéu me"

T6ikhongro dén bao lau cdu bé mai hidu dwgce ndi long ngudi me. Toi chi blet hai ngay sau ba
me qua doi. Va hop bt chi ciing birc thu @4 ndm gon trong hop nit trang cta ba.

Hoang Thao
Dich tw Chicken soup for the grieving soul

Strc Manh Nguwoi Me

Ngay xua c6 hai bo lac xung khac v&i nhau cung song trén day Andes, mot bo lac song &
ngon nui thap con bo lac kia sOng trén ngon nii cao. Mot ngay no, bo lac ¢ trén nui cao xubng
xam lwgc bo lac & ngon nui thap va ho da bat co6c mot dira bé dem vé lanh dia cia minh. Nhirng
cwdan ctia bo lac & vung nui thap khong biét Iam thé nao dé leo 1én nii cao. Ho cting khong
biét duong di nao ma nguoi trén nidi cao thuong dung, khong biét lam thé nao dé lung ra duoc
nhirng ngwdi ctia bo lac viing ndi cao trong dia hinh doi doc nhuw thé.

Ho da c6 gang dung hét cach L Nay dén cach khac dé leo 1én nui cling nhw co gang tim duong lén
nui dé tim dem dira bé tré vé ... Sau vai ngay no luc tim ki€m, ho chi 1én dwoc vai tram mét.
Cam thiy vo vong va khong thé lo liéu duorc, nhwng nguoi trong bo lac dwéi nti thap xem nhw
v6 phwong tim kiém, va ho bat dau chuan bi do dac dé tré veé lang.

bung luc dy, ho nhin thay me clia dira bé dang di vé phia ho. Ho nhin ra c6 dang diu dira bé
trén lung di xudng tir mot ngon ndii ma bon ho da khong tim ra dwoc dé leo 1én.

Mot nguoi dan 6ng khong khoi ngac nhién: "Nho dau ma ¢ c6 thé lam dwgc nhw thé khi ngay
ca chung t6i - nhitng ngwoi dan 6ng tai ba va manh mé nhat lang - ciing khong thé lam dwoc ?".

Co tlr ton dap: "Bédi vi no la con caa toi!".

Mai Anh
Theo Internet

Thw Tinh



Neu nha toi bi chay, toi s€ wu tién ctru ba thir ma téi cho la qui bau nhit d01 voi minh: album
1& cudi cua Vo chong toi, may to glay ghi cach thirc ché bién thirc an do ba ndi toi ghi lai va vai
14 thw tinh ctia chong toi viét trén to gidy vd xé ra.

Chi c6 ba 1a thw tinh théi trong ca cudc doi dai, vi sau ngay cuoi chong t6i khong viét 14 thw nao
nira. Tuy nhién, néi cho ding, chong toi khong ngung viét thw tinh dau, nhung viét mot cach
hoan toan khac vdi thu tinh truedc ngay cwdi, thé thoi. Toi xin néu vai vi du. Sau day 1a mot thu
d€ lai trén ban gidy vao tuan truéec:

“Em yéu, phai cdn than khi vao chudng ngwa nhé, dwong di tron 1dm do6. Anh”
Hodc 14 thw sau day d€ canh dién thoai, viét trén to thwe don cia mot tiém an:

“Anh da tat may gidtva tra cac bang vidéo roi. Cé vai tor héa don diy ne. Pirng lo bira an t6i
nhé. Anh sé mang it mén vé an”.

Ban thay do, cac thw nay khong c6 thit am nhac nhlr thu tinh ngay xuwa: “Hay doan xem anh yéu
em biét may...” hoac: “Anh ludn yéu va nhé em...”. Tuy nhién, xét cho ky, ching cung noi mot
thir chuyén nhur nhau, d6 1a chuyén tinh yéu phal khong ban. Phu nit chung t6i mong mudn
chéng minh ctr viét cho ching t6i, viét gi cling dwoc, vi chiing tdi luén xem d6 1a tinh yéu danh
cho minh. Va d6 la hanh phuc chira chan.

Nacy Shulins
Every day I love you more
N.T.D.A swu tdm

Hay Bit Pau Tir Chinh Minh

Ngay xua, c6 mot nha vua tri vi vwong quoc no rat thinh virgng. Mot hom, 6ng quyét dinh vi
hanh dén nhlrng mién dat xa x6i clia dat nuwéce. Khi tré vé cung dién, 6ng than phlen chan ong
rat dau dom vi lan dau tién di mot chuyén dai | ngay nhu thé trén con dwong rat gé ghé va lo6m
chém da vun. Nha vua ban Iénh cho moi nguoi phai phu da thudc lén khap cac con duong cua
vuong qudc. RS rang viéc nay can hang triéu da bo va sé tiéu phi rat nhiéu tién cda.

Mot hau can thong minh diing cdm tau véi nha vua: “Sao bé ha lai dung tién mét cach khong
can thiét nhw thé? Sao bé ha khong do cit mot miéng da vira véi chan minh?”.

Nha vua rit ngac nhién nhwng réi 6ng chap thuin goi y cia ngwdi hiu can dé lam mot “doi
giay” cho riéng minh.

Bai hoc vo gia tir cau chuyén nay la: dé thé gi¢i nay tré thanh mot noi hanh phic, tot hon hét
hay thay doi chinh minh.

Mao Tri Hung
Dich twr Internet



Khi Con Lii Pi Qua

Khi con lii dat troi di qua, ndé cudn phang tit ca: swno Am, binh yén, nhitng wéc mo, nu
CUoi...

Khi con i ciia dong doi cuén t6i, sw moi mét chan chwong ci dé 1én doi vai, cho budng xuoi,
nhan chim!

Trong con lii dit trod, ta thdy sw vt 1én cla nhitng sinh linh bit hanh, nhitng tdm long nhan
ai, va sw hi sinh cao ca.

Trong con lii cudc doi, ldc kho khan t6i thiy dwoc long nguwoi, nghiém ra lé s6ng.
Lii cia dat troi roi cling sé rat di, chi con dong lai phu sa, ciy c6 lai xanh twoi, két trai.
Con xoay cudc doi roi cling qua, long ta lai binh yén, thanh than.

Hay biét chong choi v&i 1! Ta sé cé phu sa va sw yén binh tdm hon, va sé thiy né khong phai
luc nao cling vo ich hoan toan.

Nguyén Pang Khoa

Linh Ctu Héa

Nguwoi me tré dau kho nhin dita con dang bi bénh bach cau dén giai doan chét. Mdc du trai
tim ngum me tan nat, c6 van qua quyet manh me. Nhuw moi ngwoi me khac, c6 mudn con minh
lén 1én va dat dwoc moi wéc mo clia né. Bay gior thi chuyén do6 da khong thé dwoc nira, nhung
c6 van mudn tao ra cho con mot diéu ky diéu.

C6 nam tay con va hai:

- Con c6 bao gi®r nghi dén chuyén sé tré thanh gi khi 16n 1én khéng ? Con c6 mo wéc vé diéu ma
con sé lam trong cudc doi minh ?

- Me 3, con van wéc mo sé tré thanh linh ctru héa khi 16m 1én.

Nguwoi me mim cwoi. Ngay ngay hom doé c6 dén ddi ctiru hoa giai thich wéc mo clia con minh va
xin cho con c6 dwoc di mot vong trén xe ctru hda.

Nguwoi linh cru héa tén Bob néi:

- Chuing t6i c6 thé lam hon thé nira néu c6 cé thé chuan bi cho con vao 7 gio sang, ching t6i sé
cho cdu be tr¢ thanh linh ctru hoa danh du cta ca ngay. Cau bé c6 thé téi tram ctru hoa, an cung
chung toi, chay cung chlng toi toi tat ca cac vy ciru hoa trong ngay. Va neu co cho chung toi
kich c& cua con co, ching t6i sé lam cho cau bé mot bd dong phuc linh ctru héa danh riéng cho
cau va mot cai mi ctru hoa - khéng phai 1a do choi - véi phihiéu linh ctru héa trén d6, mot bo



4o nhwra mau vang nhw cia chiing t6i va ung cao su.

Ba ngay sau, nguoi linh ctru hoa Bob dén don ciu bé, mac cho ciu bd dong phuc cua linh ctru
hoa va dua cau tur givong bénh dén chlec xe clru héa dang cho. Hom do cé ba ct dién thoai goi
ctru hda va cau be tham dw cd ba cudc xuat quan.

Voi glac mo tré thanh sy that, véi tat ca tinh yéu va sw quan tam sdan s6¢ ma moi ‘nguoi danh
cho, cdu bé v cung xuc dong va hanh phtc. Cau di song thém dwoc ba thang - mot thoi gian
dai hon mrc tit ca cac bac si tién doan.

Mot dém no, tat ca cac dau hiéu sw song ctia cau bé tut xuong mot cach dot ngot. Ngwoiy ta
treong nhé& den ngay ma cau bé song nhw mot linh clru hoa. Co goi cho chi huy linh ctru hoa va
héi cé thé gui mot nguoi linh ctru hda mac dong phuc dén véi cau trong lic nay khong. Nguoi
chi huy tra loi:" 'Ching toi sé c6 mat trong vong nam phut nira. Co c6 thé gitp chiing toi mot
viéc duwgc khong ? Khi c6 nghe tiéng va &nh chop phatra tir xe ctru hoa chay dén thi xin co
thong bao qua radio cho toan bénh vién nghe rang d6 khdong phai la c6 bao dong chay. Do chila
doi ctru hoa dén dé chia 1 tay voi mot trong nhitng thanh vién tuyét vori nhat cia minh. Va xin cé
hdy mé ctra s6 phong cau bé. Xin cam on".

Khoang nam phut sau, xe ctru hoa véi cd mécva thang chay dén bénh vién, dung cai thang lén
cho dén ctra s6 phong cau bé & lau 3. Mudi bon linh ctru héa nam va hai linh ctru hda nit treo
qua thang vao phong cau bé. Ho 6m cau va noi voi cdu bé rang ho rat yéu cau. Cu bé nguéc
nhin ngwoi chi huy va néi:

- Thwa chi huy, vay chau la linh ctru hoa that sw phai khéng ?
- Phai, chau la linh cttu héa that su - ngwdi chi huy noi.
V&i nhitng 10 néi d6, cAu bé mim cwdi va nham mat lai mai mai ...

P.T.
Theo Internet

Nwée Mit Nguwoi Cha

Nguoi cha lam nghé stra khda, nudi dira con trai bai liét da mat me. Nam nao cling vay, dén
mua Noel, mét cong ty dich vu thuong thué nguoi cha dong vai ong gia Noel. Dém l€, nguoi
con ndm mot minh trong cdn phong nghéo nan, tréng vang, nguoi cha phai dén nhlrng dia chi
qui dinh. Mobi khi dén nhitng nha dang sum vay hanh phuc, chuc nhirng loi tot dep, miéng 6ng
cudi rat twoi nhung long dau nhéi. Ngudi cha dang nghi ditra con & nha mot minh ...

Sau dém I¢, nguoi cha ké cho con nghe vé 6ng gia Noel. Nao 1a rdu 6ng bac trang, miéng ong
cudi rat twoi, tay ong lac chudng vang, vai mang tui qua, long tran day tinh thwong tré tho ... Va
ong sé di bat c noi dau, dén khong thi€u mot dira tré nao.

- Thé khi nao 6ng gia Noel dén nha minh hé ba ?

- Chac sang ndm con a!



M6t nam nira lai troi qua. Ngwoi cha dén cong ty dang ky viéc lam va dong 1é phi mot suit.

bém Noel, ngwoi con nam mong ngong va twéng twgng moi diéu. Chot 6ng Noel xudt hién,
diung nhw hinh anh ngudi cha da tung ké. Pén bén cau, 6ng gia nhe nhang au yém:

"Ta biét con rdt ngoan, rdt yéu cha ctia con, con rat tot bung, con rat diing cdm. Con rit ... Chic
con mdt dém an lanh, nhiéu héng phic .. .Chtc con ..

Ong ia Noel di roi, long cau tran ngap hanh phuc. Cau nht 1ong sé ké véi cha rang 6ng gia Noel
rat nhan tiy, rat yéu tré tho va con khoc véi minh nita co’!

Nguyén Diang Khoa

Mon Qua Cua Cha

Mot chang trai sap tot nghiép dai hoc. Pa tirlau anh mo wéc mot chiéc xe thé thao tuyét dep
dll’O’C trung bay ¢ ctra hiéu. Va anh da noi véi cha dleu woc muon do. Ngay t6t nghiép dén, anh
nao nirc cho doi ... Budi sang, nguoi cha goi anh va phong riéng. "Con trai, ta rat tw hao vé con!"
- 4nh mat ong nhin anh that triu men. R0i 6 6ng trao cho anh mot hop qua dlro'c goi rat trang
trong. Ngac nhién, chang trai mo hép qua va thay mot quyen sach duoc boc bang vai da, co tén
chang trai dwoc ma vang. Ttec gidn, anh ta néi lon tiéng: "V&i tat ca tién bac ma cha co sao lai
chi c6 thé ting con mot quyén sach nay thoi ?". Roi anh chay vut ra khdi nha, vitt quyén sach
vao goc phong.

. Nhiéu nam troi qua, chang trai gio da la mot nha kinh doanh thanh dat. Anh c6 mot ng6i nha
khang trang va mot gia dinh hanh phic. Nhu‘ng nguoi cha da gia vamot hom anh nghi minh
can phai di gap cha. Anh da khong gap ong ay ké tir ngay tot nghiép. Truéc lac 1én duong, anh
nhan dwoc mot btec dién tin bao rang ngwoi cha da qua doi va 6ng trao toan bé quyén so hitu
cho con trai. Anh can phai tré vé ngay lap tirc dé chuadn bi moi viéc.

Khi bwérc vao ngdi nha cua cha, bong nhién anh cam thdy moét ndi budn va 4n hin kho ta xam
chiém tdm hon anh. bung trong can phong ngay xwa, nhirng ky trc trong anh ua Ve . . Va bat
chot, anh nhin thay quyén sach khi xua nam lan trong nhitng tap giay to quan trong cua cha &
trén ban, né van con méi nguyén nhw lAn d4u anh nhin thiy cich day nhiéu nam. Nwéc mat lan
dai, anh [4n gio tung trang, bong co vatgi do roira.. Mot chiéc chia khéa! Kém theo dé la tim
danh thiép ghi tén nguodi chu ctra hiéu, noico ban chiéc xe thé thao ma anh tirng mo woc. Trén
tdm danh thiép con ghi ngay t6t nghiép ctia anh va dong chit "da tra da".

Nhiat Nam
Theo Internet

Giang Sinh Pep Nhit



Buoi tiéc Gidng sinh da man. Moi nguoi Van con nan lai bén ban héi tuong vé nhitng ngay
Gidng sinh thud nhd. Cau chuyén ching may chéc xoay quanh dé tai la Giang sinh dep ) nhat cia
moi nguoi. Chuyen tiép chuyen, nhung van cé mot chang trai ng01 lang thinh khong noi gi. Moi
nguoi bao 'Nay Frank, thé Giang sinh dep nhit ctia cdu vao lic nao ?". Frank bay gio md&i lén
t1eng "Giang sinh dep nhat cta toi la mua Giang sinh ma toi chang nhan dwgc mon qua nao

. Moi ngwoi ngac nhién, ho néng long mudn nghe cau chuyén. Va Frank bat dau ké:

"T6ilon 1én & New York. P6 1a mot tuoi tho kha am dam vi gia dinh ching t6i rat ngheo. Toi
mo cdi me tir khi méi 8 tudi. Cha t6i cling c6 viéc lam, nhung 6ng chi lam hai hodc ba ngay mot
tuan. Thé la cling tot lam roi. Ching t6i song kiéu luu dong, ray day mai do, chat vat1am mai
dd an, da mac. Lac ay toi con nhé va khong cha y gi.

Cha toi 1a mot nguoi dan 6ng giau long tu trong. Ong 4 ay chi c6 doc nhat mot bo 4o quan va chi
mic no dé di lam viéc. Khi vé nha 6 0ng cdi 4o vest ra, con thi ngoi vao ghe v&i somi, cavatva ca
ao ghilé. Cha c6 mot chiéc dong ho bo tui cli ki va kha 16m. D6 1a qua cua me t6i tang cha. M01
khi cha ngoi, day deo dongho & cho tui dung thudng toi ra ngoai. Chiéc dong ho dé la tai san
qui gid nhit cta cha. Nhiéu lan toi thay cha chi ng6i yén ngam nhin chiéc dong hé qui cla
minh. Téi doan chic cha dang nghi vé me toi.

Nam 4y, khi toi tron 12 tuoi, bd do choi thi nghiém la mot cai gi do ratlén lao. Tri gia ciamot
bo d6 nhw thé 1a 2 USD. Mot sO tién qua lon doi v&i bon tré yéu thich bé do choi nay, trong do
c6 t6i. T6i ni neo véi cha ca thang troi truédrce Glang sinh dé mong cé dwoc nd. Cac ban biét day,
toi cling hira hen du diéu nhw nhlrng dira tré khac '‘Con s€ ngoan, con sé lam viéc, con sé khong
voi vinh gi thém". Cha t6i chi dap: "P& xem xem"

Ba ngay truwéc Giang sinh, ong dan toi dén cho luu dong. O do, nguoi ta ban hang trén nhirn
chiéc xe ngwa. Ho ban hang ha gia va ban co thé mua dtro'c mot mon hang t6t. Cha dan toi dén
mot quay hang, chon cho t6i mot it do choi nhé roi hoi: ' 'Nay con, con co thich nhitng thit nhw
vay khong 7". Toi di nhién chi tra loi: ' "Khong, con chi mu6n mot bo do thi nghiém co!". Ching
toi di hét moi quay hang. Cha dwa cho t6i xem hét nhitng mén dd choi nhu xe hoi, stng ...
nhung toi déu tir chéi. Toi nao c6 nghi rang cha khong du tién d€ mua mot bo doé thi nghlem
cho t6i. Sau cuing cha bao: "Thoi, bay gior tot nhat 1a cr vé nha di va hom sau hdng quay lai".

Trén dwong vé nha, toi ctt ndi mai vé bo d6 thi nghiém d6. Toi chi mudn mot bo db thi nghiém
thoi. P&n bay gior tdi méi hiéu ra ltic 4y cha toi da dau khé dén chirmg nao khi khong cho toi
dwoc nhiéu hon. Cha han da nghi minh khong xting dang 1a mot nguoi cha, va ca ty nguyen raa
minh vi cai chét ctia me toi. Khi 1én bac cap vao nha, cha hita sé€ tim cach mua cho t6i bo do6 thi
nghiém dé6. Pém d6 to6i gan nhw khong ngu. T6i tuwdng twong minh sé tu sang ché thir nay thir
kia.

Ngay hom sau, sau khi xong viéc, cha dan toi tré lai cho. Trén dwong di, téi con nh¢ cha da
mua mot 0 banh mi va kep vao nach mang theo. 0] quay dau tién, cha bao tbi hay chon 1y bd
do6 thi nghlem ma toi yéu thich. Ching giong nhau ca, nhung t6i van xem xét, luc 101 nhw the da
cat tim vang. Téi tim dwoc bd d6 thi nghiém t6i yéu thich va néi gan nhu reo 1én: "Cai nay né
cha!".

T6i con nhd hinh anh cha téi thoc tay vao tai lay tién. Khi ong ldy 2 USD ra, mot to da roi
xuong dat. Ong cui nguoi xuong lwom tién, va vi thé sgi day dong ho trong ti 4o rét ra, xoay
vong trén nén dat. Khong c6 chiéc dong ho. Trong tich tic, t6i hiéu cha da ban né roi. Cha da
ban chiéc dong ho, tai san qui nhat ctia minh, dé mua cho t6i mdt bo do6 choi thi nghiém. Ong
ban chiéc dong h6, mén qua cudi cing ma me toi ting cha. ...

T6i chup voi 1ay tay cha va hét Ién: "Khong!". Chwa bao gio toi chup lay tay cha nhu thé, chua
bao gidr téi hét1én véi cha nhw thé. Téi nhé cha da nhin toi, mot cai nhin day ca sw ngo ngéc, la



1Am." Khong, cha khong phai mua cho con bit ctt thi gi - Téi (ra nwdc mit - Cha, con biét cha
rat yéu con”.

Chung t6i roi khu ban hang va téi nhé cha nam tay tdi sudt doc dwong vé".

Frank nhin moi ngudi: "Ban biét khong, chang c6 tién bac nao co6 thé du dé mua giay phut do.
Gidy phut ma t6i hiéu rang cha yéu tdi hon bat cir diéu gi trén thé gian nay".

Vo Ca Dao
Dich tir Internet

Kho Bau Duéi Long Pat

Me t6i 1a nguoi thich luu gitt moi do vat cling nhw niém vui thu trong trot thira huong tir
6ng ngoai. Sau khi cu6i nhau, bo me mua nha & California va chuyén dén song ¢ d6 nhung thoi
quen tiét kiém van con. Bang xéng va cudc, khu viron can cbi dan dan xanh tét véi diy nhirng
ciy &, hanh, 6i, hoa hong, loa ken.

Trong nhiéu nam lam viéc trong vwon, me da dao dugc mot s6 d6 choi hong bi ai d6 bé di. Chu
linh nhwa cAm sung da sut hong, cac Chang cao boi cuoi ngua bi gdy chan, nhitng vién bi ran
nitt. Phan lén moi ngwoi sé ném nhitng mon d6 choi hdng nay vao sot rac nhung me lai xem
ching nhw bau vat. Khi chi em ching toi tréu me veé diéu nay, me chi nhe nhang lic dau va mim
cuoi.

"Cac con hdy nghi, ng6i nha ciing c6 lich st riéng cua chung. Phai c6 con tre cua ai do ting séng
va trwdng thanh tir day" - Me thuwdng bao nhu thé.

Nhiing mén d6 choi tim dwgc trong vuon dwoc me lau sach bun ddt roi nhe nhang cit vao mot
hop dyng giay dat trén ke phia trén may giit. NAm nay sang nam khac, chung chiém khong
gian va bam day bui nhung me khong chiu dem bo di. Me biét rang c6 mot dua tre da tirng xem
nhirng chu linh nhua, chang cao boi va cic vién bi nhw 13 bau vat. Va chi riéng diéu nay ciing
khién chiing dd tAm quan trong dé dworc lvu gitt.

Mot ngay no, c6 mot nguoi la trac tudi trung tudn dén go clra nha ching tdi. Ong tu gi¢i thidu
vé minh véi chit béi réi.

"Toi da lon khon tir ngoi nha nay, toi ra thi tran vi tang chava cam thay nhé vé qua khix cia
minh. Ba c6 phién néu tdi dao quanh ngdi nha ?" - Ong giai thich.

Me thcy dai biéu hién sy thwong cdm va néi: "Toi tin rang minh dang gitr mot it do6 vat thudc vé
6ng". Noi xong me ra phia sau nha, mang chiéc hop ra va dwa cho nguoi la. Lay 1am khé h1eu
6ng mo nap hop roi the hit vi kinh  ngac khi nhitng mon do6 choi thud bé cua minh van con
dwoc gitr gin cAn than. Ngip tran cdm xdc ta vé tir ky trc, Ong ldp bap cdm on trong ddi mit
nhoa Ié.

Me chi mim cuo1i. Me luén h1eu rang sém hay mudn, nhirng kho bau trong khu vuon sé lai duoc
can dén. Nhw nhitng hat giéng ngi quén, ky trc ndm trong nhitng mén do choi chi che ding ltic
dé dam choi.



Mao Tri Hung
Lwoc dich tw Burried Treasures

Qua Cuoi

T6i da rat can than chon ra nhitng loai hoa lam nén b6 hoa ngay cwéi cia minh va khong,
quén nghi dén ¥ nghia clia ching, gom hoa dién vi (1a vi hon phu toi yéu thich), hoa hong trang
(twong trung sw thanh khiét), va nhitng soi day thudng xuan xanh biéc (biéu twong ctia long
chung thuy).

Dén gitta budi tiéc cudi, téi dang ngadp tran trong Champagne va hoa, rém ra tro chuyén cung
ban bé, hanh phic dén hon hén khong kip tho, .. . bat thinh linh c6 mot ban tay dat 1én vai toi.
To6i quay lai, nhdn ra nguoi phu nit vira thoang gap ban ndy, mét ngudi ban cua me chong toi.
Trén tay ba 4y la mot soi tua xodn dai cia day thwong xuan.

"No roira tir bo hoa cia chau luc & tren san khiéu vii" - nguoi phu nit y néi. T6i mé 1oi cAm on
va véi tay nhin 1dy khi ba dy tiép loi: "T6i c6 thé gitr lai day hoa chir ?"

T6i giat ndy minh. MOt ngwoi, gan nhw la mét, sao c6 thé héi xin hoa c6 dau ngay gilra tiéc
cwoi! Van chua dén lic thwc hién nghi thitc tung ciu hoa kia ma ? Ba 4y mudn gi & soi day
thwong xuan cua téi ?

T6i binh tinh suy nghi. Ngay mai toi sé bat dau tuan trang mat, khong thé mang theo bé hoa
nay. Chdng cé thé bi quang di cung nhirng to glay gboi quava nhtrng thit rac trong ngay cuoi.
Tai sao khong cho ching di ? Ngay hdm nay t6i da cho di rat nhiéu ...

"Co ctr ti nhién" - toi trd 1o véi nu cwoi twoi, long tw khen minh da cw xt thanh lich véi mot dé
nghi ky quac nhw thé. Nhac bat dau ndi 1én, to6i phai roi ddm dong, cling chang dé tAm dén
chuyén linh tinh 3 ay nita. Vai thang sau chudng nha téi reo vang. T6i mo ctra va nhdn ra nguwoi
phu nit. Toi khéng gidu dwoc sw ngac nhién. Toi da khong gdp ba 4y tir hom 1é cwdi. Gi thé nhi ?

"T6i c6 mOt mon qua cwdi cho chidu” - ba dy néi va dwa ra mot chau cay nho nho um tum voéi
nhitng tan 14 khoe khodan, xanh muot. Ngay lap tuc toi h1eu ra. "Pé 1a soi ddy thwong xuan ma
chau lam roi hdm tiéc cwédi - ba 4y giai thich - N6 trong c6 vé khée manh nén tdi mang veé trong
vao chau cho chau".

T6i xtic dong khong ndi nén loi. Pay thit la mén qua cwdi qui gia nhat ma t6i nhin dworc!

Da 20 nam troi qua, bay gio toi la me cua ba cau con trai. Mot ngay nao do ching sé két hén.
Véi vai trd me chong, toi sé dé nghi bo hoa cudi clla con dau c6 mot it day thuong xuan.

Va toi biét sé 1y tir chdu ciy nao trong vuon ...

Lam Tu
Dich tir Internet



Ngon Ngir Tinh Yéu

Hai nguoi yéu nhau nhung gdp sw phan d6i manh mé twr phia gia dinh nha c6 gai. Ho cho
rang chang trai khéng xtng voi dia vi cta gia dinh c6 va ho sé& khong tha tht cho ¢6 néu tiép
tuc c6 quan hé véi anh ta.

Mic du c6 gai rat yéu chang trai nhung khi hai nguoi gdp nhau c6 luén hoi: "Anh co6 yéu em
nhiéu khong ?". C6 hay buc boi do chang trai khong tra 101 nhw y c6 mong muon. Va ap luc cia
gia dinh khién hai ban tré bat hoa. C6 thudng trat gian 1én chang trai.

Vé phia minh chang trai luén chiu dung trong im ldng. Sau mot nam anh tot nghiép va quyét
dinh di du hoc. Trudc khi ra di anh da cau hon voi co gai: "Anh biéu 16 tinh cdm ctia minh bang
10'1 noi khong giéi nhung tat ca nhitng gi ma anh biét Ia anh yéu em. Vé phia gia dinh, anh sé& co6
gang hét strc thuyét phuc gia dinh em dong y. Em thuan y 1am vo anh chi ?".

Co gai ung thudn va voi su quyet tam cla chang trai, cuoi cing gia dinh c6 gai cling nhwong bo
va doéngy cho ho két hon véi nhau. Trwdce khi chang trai di hoc, hai nguoi lam 1 dinh hon. Co
gai tham gia cong tac xa hdi trong khi anh tlep tuc hoc & nudc ngoai. Ho bay to tinh cam cta
minh qua nhitng 14 thu va dién thoai. Tuy cé khé khan nhung ho van ludén nghi vé nhau.

Mot ngay no, c6 gai bi tai nan giao thong trén dwong di lam. Khi tinh day c6 thdy cha me minh
bén canh givong. C6 cam nhan duoc tinh trang toi té clia minh. Nhin thady me khéc, c6 muén
1am cho me yén long nhung nhu‘ng gl co co thé thét ra chila tleng thé dai. Co da mat di giong
noi. Bac si bao rang tai nan di gy ton 1 thwong ndo cua c6 va khién c6 khong thé no6i dworc nira.
Cd suy sup mic dit cha me c6 dong vién rat nhidu. Trong sudt thoi gian & bénh vién co chi biét
khéc trong tham ling.

Xuat vién Ve nha, tinh trang cua c6 ciing chang thay doi gi. Moi khi c6 tiéng chuéng dién thoai
reo, 6 c6 cam giac nhw tirng nhat dao dam vao tim. C6 khong mudn cho anh biét va khong
muon tré thanh ganh ndng cua anh. Co viét cho anh mot 14 thw noi rang o khong con kién
nhan doi chd anh nita. C6 gtti lai anh chiéc nhan dinh hén. Chang trai gtri hang ngan la thw va
goi biét bao cudc dién thoai nhu'ng c6 khong tra 101 va chi khoc. Cha me ¢6 quyet dinh chuyén
nha, hi vong rang c6 sé& that sw quén nhitng gi da xay ra dé c6 thé séng yén on.

C6 gai hoc ngdn ngit cr chiva bat dau mot cudc séng mai. Moi ngay c6 tw nhu minh hay quén
anh 4y di. Nhung moét hom ban cua c6 den cho hay anh da tr¢ vé. C6 van xin nguoi ban dung
cho anh biét chuyén gi da xay ra véi cd. Tir d6 cd khong con nhan dworc tin tic gi cda anh.

Mot nam troi qua. Ngwoi ban cua co dén tham va trao cho c6 thiép moi dw 1é két hon cda anh.
Trai tim c6 gai tan v&. Khi mé thiép cudi co thay tén minh trong tdm thiép. Ngwéc 1én, co thay
anh dang dirng trwdc mat.

Chang trai dung ¢ ctr chi ndi voi c6 gai: "Mot nam qua anh da danh thoi gian hoc ngon ngit nay.
Chi dé em hiéu rang anh khong quén loi wée hen cia ching ta. Hay cho anh c6 co hoi néi véi
em rang anh yéu em"

Anh 16ng chiéc nhan vao tay cb gai. Cudi cung nu cwoi da tré lai trén moi co.

Vit Ngoc Thuy



Néu Téi Pwoc Song Mt Lan Nira

Néu tdi dwoc song lai mét [an nira ...

T6i sé mim cuoi nhiéu hon truéc nhitng bat hanh cla riéng minh va biét im lang chia sé noi
dau cua moi nguoi. Toi sé danh nhiéu thoi gian d€é nhin lai nhitng hanh phic dang c6 va b6t
dan vat minh vé nhitng nhwoc diém von di cda ban than.

Néu duoc song mot lan nita, toi sé di dao dudi mua nhiéu hon. To6i sé trai minh noi nhitng thi
tran nho bé va tinh ling thay vi c* mai trong nhitng toa nha cao tang noi thanh phd 1on.

Toi sé co gang hiéu bon tré nhwla ching va bot sy ap dat caa riéng minh. Toi sé di thw vién,
nha sach, vao mang tim kiém nhitng kién thitc moi. T6i sé thich thu véi viéc choi dan hon la
nhing tro choi vo bo va kém tw duy. T6i sé danh cho gia dinh minh s 4u yém ngot ngao hon la
nhitng loi chi day khé khan.

Néu duoc séng mot lan nira, toi sé quan tam dén nhitng diéu quan trong trong hién tai hon Ia
nho lai nhu'ng gl trong qua kht va ngoi dw doan twong lai, T6i nhan thirc dugc nhitng gia tri
sau kin nh4t tan tim minh va nhitng nhiém vu cfia cudc sdng.

To6i sé bot cau may va mim cudi nhiéu hon. T6i sé hoc cach khoan dung, mong nhan duoc sy
khoan dung nhiéu hon va bét di y nghi mong su bat hanh cho ké thu. Nhung trén hét toi sé
khéng bé budc minh, sé sng ning dong hon, sé gidm di nhitng méi do dw va tho 0.

Khi mot y nghilén lao hay mot s mao hiém day hao hirng trong thoang chéc chot dén, toi sé
khong ngoi yén trén ghe voiy ngh1 nhwng diéu do6 chang c6 trong ké hoach ctia minh". T6i sé&
hirng khéi dirng ddy va manh mé néi rang: "Vang, ching ta hiy bat dau".

Duy Khwo'ng
Theo Internet

Ban Tay Diu Dang

Phong Cap ctru chuyén 6ng xuong khoa tim mach. Téc dai, riu tua tda, do ban va béo i mot
cach bénh tat, 6ng khoac ho hitng mot chlec 40 jacket bang da cau ban va rach twom. Toan
than 6ng boc mui nong nic cda ruegu, cia mo hoi da lau khong tam giat, va nhat 1a cai mui cla
nhitng bai rac ma éng thuong 18 la.

Thoat nhin thay dng duoc day vao phong, nhu*ng nity ta da giat minh va b01 roi nhin nhau.
Du’ng, t6i khong mudn chim séc nguoinay’, duong nhuy ta dang noi voi nhau bang anh mat.
Ho 1am lét nhin Bonnie, nguoi y ta truong vOn noi tiéng nghiém khac va nguyén tac. Ai cling s¢

bi phan cong tim rira cho nguoi dan 6ng méi dwoc chuyén vao.

Bonnie nhin quanh mot lwot roi quyét dinh mot diéu ma khong ai c6 thé nghi dén: ' 'bay sé la
bénh nhan clia t6i". Bonnie nhanh nhen mang ging tay cao su va mdt minh chuén bi xa phong,
thuéc sat trung, dao cao.



Diu dang, de dat, Bonnle vira tiy riva vira giup nguoi dan 6ng khong con cam thay so sét nira.

Co nhe nhang noi: "Vao nhirng ngay 1€ chuing toi rat ban biu. Nhiéu khi viéc vé sinh cho cac
bénh nhan cling dwoc lam mot cach qua loa. Ong hay thw gian co thé va cam nhan lan nwéc mat
nay. N6 sé lam 6ng cdm thay dé chiu vi bénh vién 1a noi ngwoi ta thiy yéu cudc séng hon".

Than thé nguoi dan ong day nhiing vét seo nham nhd. Co thé 6ng da nghién rwou, ma tay, da
ting tham gia thanh toan trong cac bang dang ... Bonnie vira chui rira vira cau nguyén cho mot
linh hon bi vuii dap trong cudc doi khac nghiét.

Coéng doan cudi cung cua Bonnie la xoa sita lam a am co thé va thoa phan tré em lén ngudi bénh
nhan. Nguvc v0i voc dang dir ton, Khi Gp mdt vao goi dé dugc xoa bop ¢ lung, ngwoi dan 6ng
tdm tic khéc. Khi quay lai, dot nhién dng ta nhin Bonnie véi mdt &nh mit xanh lo dep ky di:

"Cam on c6. ba 1au lam roi khong c6 ai cham vao nguoi téi mot cach diu dang thé nay! Duong
nhuw trai tim tdi cling dang lién seo!".

Tham Ha
Tw Chicken soup for the soul

Nhirng Giot Nuwée Mit Tir Trén Troi

Vao mot budi téi mua dong lanh léo, ngoi cing chong bén canh 10 swéi, Fiammetta chot héi:
- Mwa la gi vay hé anh ?
Bén ngoai thoi tiét that 1a téi té, nhitng giot nwéc mwa dap vao 0 ctra s tach, tach, tach, tach.
- Anh 01, mwa la gi viy hé ? - Flammetta vira lap lai ciu héi vira lay ban tay chong.
- Mwa ha em, d6 c6 nghia la troi dang khoc day.
- Nhung tai sao troi lai khoc ?

-U, cling khong han 1a troi khéc dau. Ping hon d6 1a nhitng giot nwéc mat cda tat ca nhirng
nguwoi budn sau trén thé gi¢i da két lai thanh may.

- T4t ca nhitng giot nwéc mit w, that thé ha anh ?

- Khong phai tat ca nhung la hau hét. Nhitng giot nwoc mat tir troi 13 cda nhitng nguoi budn
sdu ma khong dwoc ai an ui. Con néu nhu ho duwgc an ui thi nhirng giot nuéc dy sé donglai va
cat gitr trong tim giong nhw mot kho tang qui gia.

- Nhung tai sao mwa nhiéu qua vay ?

- biéu d6 c6 nghia la ngay nay nhiéu nguwdi than khdc nhung lai cé qua it ngwoi an i.

- Vdy lam sao dé cho mwa tanh ? Em phai an i tdt cd moi nguoi trén thé giéi nay w? Em mudn
ngay mai troi lai ndng.



- Chi can an Gi mot nguoi la du, ngay khi ho dang khoc, khi ma em gap ho. Nhung anh khong
chic1a em lam dwoc diéu doé.

- Vay toi nay em sé dat nhleu ly & biu ctra s6 dé hung nudc mua, va em sé mang tra lai cho
nhitng ngudi chi that sw ciia chiing, nhitng ngwoi da budn sau than khéc.

- Nhung 1am sao em c06 thé tra lai dung giot nwéc mat cho tirng ngwoi dugc ? Ho dau c6 ghi tén
trén do.

Fiammetta da khong tra loi dwoc cidu hoi cia chong nhung nang biét rang c6 mot cach. Sang
hom sau, nang kién nhan dat tung giot nudc 1én 1ong ban tay va nhin vao bén trong. Nhirng
giot pha 18 nhd bé 4 4y con dong lai mdt khudén mat.

Van Hién
T Internet

Mot Cuoc Doi Pang Curu

Mot nguoi dan 6ng khong ngai nguy hlem boi bang qua nhitng dot song 16n gidn dit dang cb
nhan chim mot ciu bé. Sau khi hoi i phuc, cau bé ndi voi ngu'm dan 6ng: "Cam on cha da ciru
séng chau". Ngu‘(yl dan 6ng nhin sdu vao mat cau bé va néi: "Cé gi ddu nhéc. Chi mong chau tir
nay séng sao dé luén tin chic ring chau xirng dang dwoc ctru séng!"

Pa Lat Ai
Theo Internet

Cai Gia Cuaa Mot Doi Gang

biéu 1gi da khién ban & lai cong ty dé tré thanh mot nha quan ly ? Mot ngudi quan ly méi
cham rai tra 11 voi giong gan nhw dit quang: "P6 13 mot doi ging dé choi bong chay gia 10 do
la".

Cynthia Kké lai rang ban dau c6 chi nhan dwoc mot cong viéc thw ky binh thuong cho Tap doan
Circle K nhw mot vi tri tam thoi trong lic tim mot cho khac tot hon. Vao ngay lam viéc thir hai
hay thir ba cua c9, trong luc dang ngoi sau quay Jam viéc, c6 nhan duoc ct dién th0a1 tir Jessie,
dra con trai 9 tudi ctia c6. N6 dang can mot doi gang d& choi bong chay danh cho giai nhi dong.
Co da giai thich véi con rang bo1i c6 la mot ngudi me don than nén van dé tién nong rat eo hep,
cai séch cho ky luong dau tién ctia c¢6 chic phai thanh toan cho nhleu hoa don khac. C4 1€ c6 sé
mua cho né doi gang khi nhan duwoc ky lwong thir hai hodc thir ba ciia minh.

Khi Cynthia di lam vao sang hom sau, Patricia - vi giam doc ctra hang - goi c6 dén mot can
phong nhd & sau ctra hang dung nhu mdt van phong. Cynthia tw hoi khong biét minh da 1am gi



sai hay chwa hoan tit mot cong viéc nao d6 vao hom trwde. Co rat lo lang va boi roi.

Patricia dwa cho c6 mot cai hop: "T6i dd nghe 10m dwoc trong lic chi néi chuyén voi con trai
ngay hém qua. Va toi biét that kho6 ma giai thich moi thtt cho dira tré. Pay Ia mot doi gang choi
bong chay cho Jessie. Chi biét day, ching toi khong thé tra lrong cho nhitng nguoi tot nhu chi
nhiéu nhw ching toi mong muon nhung chdng t61 rit quan tAm va téi muon chi biét rang chi
rat quan trong doi véi chang toi".

Su suy nghi sau sac, sy cam thong ciing nhuw tinh cam cua vi giam doc ctra hiéu nay chung minh
mot cach s6ng dong rang nguoi ta thuong nhé vé cai cach mot ngwdi chii quan tAm dén nhién
vién minh nhiéu nhu theé nao so voi viéc nguoi chu a ay tra lwong cho minh bao nhiéu. Mot bai
hoc quan trong cho cai gia ctia mot doi gang tay.

Rick Phillips
Tran Pirc Hung Vi dich

Qua Cua Trai Tim

Vang va bac la nhitng moén qua. N6 la cla cai vat chat, dwoc dinh gia bang tién. Nhung nhirng
mon qua cua trai tim co gia khong tinh bang tién. Mot nu cudi diu dang 1a mén qua ma ban cé
thé trao ting n6 hang ngay cho moi nguoi.

Mot la thu la mon qua trao cho nguoi ban cua ban khi ho dang & rat xa. Mot tiéng cwdi sang
khodi 1a mén qua c6 thé mang lai hanh phic bén trong né.

Thoi gian 1a mot mon qua dé yéu thich tirng gidy phut.

Co nguoi thich mon qua 1a nhitng 101 khuyén. Ban c6 thé néi véi mot ngwoi nao do: "Toi yéu
meén ban, ban thatla t6t" - d6 cling la mét mén qua.

Swhan gan nhirng mau thuan 1a mot moén qua ddc biét vi n6 mang dén cho con ngwoi nhitng
niém tin twéng vao cudc séng, vao tinh ngudi.

M6t nhiém vu la mén qua cho nhiém vu dwoc hoan thanh tét dep.

"Cam on", "Lam on’, "Vanga" la nhirng mon qua. b6i khi ca "Khong","C6 1€ ...", "Néu nhu ...

cling la nhu’ng mén qua.

Co luc ta cling co thé tim kiém mét mén qua & nhirng noi hoan toan xa la: Hinh anh than ciy co
thu vitng vang trong giong bao hay mot bim téc dai xinh dep trén dudng phd hodc nhitng
gwong mat do hong vi e then.

Ca thé gioi nay la mot mon qua ma thuong dé trao tang ching ta: dong c6 xanh nhat tin chin
troi 1a mot bau troi trong xanh bao quanh.

Tran Thi Hong Hanh
Theo Internet



Hoa Pon

Peter 1a con trai cia mot chu ctra hang banh h6a nho dau pho Cau thuwong dén clra hang cua
me choi. Moi ngay clra hang déu c6 khong it nhitng héa don tra tién hodc thu tién hang can
thanh to4n hoac chuyen dén khach hang. Peter thuong duoc me giao nhiém vu dem nhing hoa
don d6 dén bwu dién g&i. Dan dan viéc nay khién cau cdm thay dwong nhuw minh da tré thanh
mot nha kinh doanh nhé.

Ngay kia Peter nghi: Minh cling viét mot héa don gu'l cho me, trong do6 viét ro nhirng khoan ma
me phai trd cho minh vé nhirng gi da giip me moi ngay.

Sang hdm sau me cau nhan dwoc héa don do ghi ro:

"Me can thanh toan cho con trai Peter nhitng khoan sau:

- Vin chuyén d6 dung vé nha: 2 dong.

- Pem thw dén bwu dién gti: 1 dong

- Gidp nguoi l1én don dep vueon hoa: 2 dong

- C4 tuan Ié con déu ngoan ngoan va vang loi: 1 dong

Tong cong: 6 dong"

Me Peter xem héa don va khong noi gi ca.

bén bira tbi, Peter ‘phat hién dwéi khay dn cua minh 6 dong tién cong. Cau rat vui, nhung vira
dinh bo tién vao tui thi thdy kém theo mot héa don thu tién khac ma tén ngudi nhan la cau.
Peter rat ngac nhién. Peter can thanh toan cho me nhitng khoan sau:

- Song 10 nam hanh phc trong ngdi nha ctia me: 0 dong.

- Khodn chi phi cho viéc sinh hoat an uéng trong 10 nam: 0 déng.

- Khoan tién me cham s6c Peter moi khi dau bénh: 0 dong.

- Tlr d6 dén nay Peter luon c6 mdt ngwdi me thwong yéu va cham séc: 0 dong.

Tong cong: 0 dong.

Peter doc di doc lai to héa don. CAu h6i han dén dé cd mat. Lat sau, Peter dén bén me va ric
vao long me, nhé nhe bé 6 dong tién vao tai me.

Hanh Quyén (theo Internet)



Néu Khéng Cé Tinh Yéu

Ngay 3 ay, tdi day mau gido tai mot ngoi truong nho nam gon trong khudn vién cua mot toa
nha ba tang xinh dep. Moi sang, ctt dung 9 gio, tat ca hoc sinh lai tu tap trong can phong 16,
bat ddu mot ngay moi bang bai thé duc dau gio. Hon 50 dita tré, 3 - 6 tudi, ng01 san sat trén
nhiing chiéc ghé& xinh xinh dit mau dit trén tam tham day. Nhlrng guong mat tho ngay bung
sang khi ching hao hirc hat vang nhitng bai ca, cling chia sé cho nhau nhitng cdm nhan vé moi
diéu t6t dep trong cudc s6ng ...

Mot bubi sang, c6 hiéu trwéng gdp toan thé hoc sinh trong can phong 16m va thong bao: "Hom
nay ching ta sé tién hanh mot thi nghlem ma&i”. Co gio cao hai cay thuwong xuan bé xiu dung
trong hai cai chau con g10ng hét nhau. "Chung ta c6 hai cay con. Trong chung hét nhuw nhau,
phai khong 7" . Tat ca bon tré, tdo mo nhin vao hai chau cay, dong thanh dap: ' Da phai”. "Chang
ta sé nudi dlro'ng hai cay con nay voi cung ché& do 4nh sang, cung ché do tuoi nudc, nhung ... voi
s chdam sdc khac nhau”. C6 noi tiép: "Chung ta sé theo doi xem, diéu gi sé xay ra khi dat mot
cay trong nha bép, cach xe chiing ta, va mot ciy ngay tai day, trong phong nay, trén 10 swdi”

Sau khi dat mot chau 1én mép 10 sudi, ¢ hiéu trudm dat bon tré vao bep, dat chau con lai Ién
quay. Sau d6 c6 dan nhitng dira tré véi nhitng déi mat mé to vi b& ngd tré lai can phong lon.

"Chung ta sé do6i x& véi cidy nhw mot nguoi ban. Trong vai thang to1, moi ngay chung ta déu hat
cho cdy thwong xudn nghe. Ching ta sé noi cho ban ay biét ban dy xinh  dep the nao va ching ta
luén yeu mén ban a ay biét bao. Chung ta sé luén chiic ban 4y moi diéu t6t dep.." Mot bé gai gio
tay: "Nhung thua co, thé con cai cay trong bep thi sao ?". Co hiéu trwdng mim cuoi thich thi:

"Ching ta sé dung cay ay lam cay "doi chirng" trong thi nghlem tuyét voi cia ching ta. Theo
cac em, ching ta sé lam gi ?".

"Chung ta sé khong n6i chuyén véind ?".

"Pung, du chi la mo6t loi thi tham".

"Chung ta sé khéng gri cho nd 1o chiic tot dep nao".
"Pung. Va ching ta xem chuyén gi sé xayra..."

Bon tuan sau, mit cda toi cling m¢ to ngac nhién y nhw bon tre. Cay thuwong xuan trong nha
bép yéu &t, manh khanh va changlén duoc tinao. Con chau cay dit trong phong lén, dugc bao
boc béi nhlrng 101 yéu thuwong ém diu, du'0'c bon tré hat cho nghe moi ngay, da lon gap ba voi
nhu'ng chiécla biéc xanh tran day nera song .Dé chirng minh ket qua cua cudc thi nghiém va
cling d€ lau kho nhiing giot nwéc mat cua nhu'ng d(ra tré nhay cam, lo ling cho sé phén cua cay
thuong xuan kia, ¢ hiéu trwong giai thoat cho cau cay thir hai khoi canh 18 loi trong bép va
mang dit né trong phong lén, bén canh chau cay thir nhat.

Ba tuan sau, chau cay thir hai da bat kip chau thir nhat. Bon tuan sau, ching cung lén manh nhu
nhau. T6i nghi | nho' mai bai hoc nay va tw duc két cho minh cau két luan: Khong ai, khong vat gi
16m 1én dwoc néu khong cé tinh yéu ...

Vo6 Hoang Lan (theo Internet)



Panh Nhau Bing Gay

‘Trong mot tiét hoc cia cac sinh vién trweong my thudt, vi gido sw dua ca lép xem birc tranh
mo t4 than phan con nguoi cua Goya, hoa si noi tiéng ngwoi Tay Ban Nha. Birc tranh mang tén
DPanh nhau bang giy.

Trong birc tranh, Goya vé hai nguoi nong dan dang xo xat nhau. M6i nguwdi cAm trén tay mot
chiéc dui cui san sui. Mot nguoi dang gio dui cui dé bao vé mat minh. Nén troi trong xanh
khong dé 10 mot nét gl sap xay dén. Nguoi ta khong doan dwoc trod sdp giong bao hay sang ruc
ntra.

Ca 16p nhon nhao. Ai ndy déu nhao nhao muon phat biéu trudc. Co sinh vién n01 day la birc
tranh dién ta dinh luat bao ton cua con nguoi: "Dau tranh bao ton sinh mang". Sinh vién khéac:
btc tranh dién ta muc dich cta con nguoi la muon hanh phic vi hanh phucla dau tranh. Sinh
vién khac nira lai phan tich: birc tranh muén dién ta chan ly con ngwoi la dong vat co ly tri, vi
chi ¢ thi vt m&i cdn nhau ma & day la thd vat 6 1y tri nén cin nhau bang gay.

Vi gido swra hiéu cho ca 16p im lang roi bao cac smh vién hdy quan sat that ky mot lan nira. Ca
16p im ang Mai mot lic sau 6ng méi cham rai néi: "Thoat nhin ai ciing ngh1 day chila birc
tranh tam thwdng nhw nhing birc tranh khac. Thé nhung n6 c6 mot chi tiétnéilén tdtcdy
nghia cta btrc tranh: Hai nguoi néng dan dang hdm hdm sat khi dé loai trir nhau lai dang mac
can trong con cat. Tirng con gi6 thdi dén, cat bui dang kéo téi phii 1ap hai ngudi dén qua dau
goi ma hai nguoi khong ai hay biét".

Vi giao sw ngung lai ho6i 1au réi néi tlep "Goya muon cho chungta thay rang ca hai nguoi nong
dan nay sap chét. Ho sé& khong chét vi nhitng ct dui cui giang vao nhau ma do cat bui dang tu
ttr chon vui ho. The nhu'ng thay vi giip nhau dé thoat khoi cai chét, ho lai cu xt chang khac nao
loai thu di: ho cin xé nhau. Bitc tranh trén day cua danh hoa Goya noi 1én phan nao tinh canh
cua nhan loai ching ta dang trai qua. Thay vi gitp nhau dé ra khoi khong biét bao nhiéu tai
hoa, déi kho, dong dat, khiing bé, chién tranh ... thi con ngudi lai gianh giat chém giét 1an nhau.

Birc tranh dy c6 1& khdng chi dién ra & mot noinao d6 ngoai cudc song cua cac ban, ma khéng
chirng dang diénra hang ngay trong cac m01 twong quan cua ta voi nguoi xung quanh Con
cam do muon thanh toan va loai trir nguwdi khac co 1€ van con dang gam nham noi tirng con
nguoi.

Mot trong nhing cach tot dep nhat dé tiéu diét mot ké thu chinh la bién ké thu dy tré thanh
mot nguoi ban. Ngay chinh trong con quan bach va de doa ti¥ phia, ta hdy lién d&i dé bao vé
nhau, bdo vé sw s6ng, bao vé hanh tinh nay .

Nguyén Vii Sao Pém
Theo The Love and Life

Phan Thuéng

Khi nghé si lirng danh Burt Lancaster con la mét dira bé ngheo & thanh ph6 New York, 6ng



van thuong c6 nhirng glac mo rat tré con vé nhitng que kem sdcdla quyén rii. Lic dé dong 25
cent doi voi 6ng la cd mot gia tai.

Mot ngay kia di ngang qua mot ngan hang, cau bé Burt bat chot thay mot to 20 do la nam dudi
dat cho bai dau xe. Po la s6 tién 16n nhat ma Burt titng thdy khién tim cau nhw mudn nhay ra
khéi 16ng ngurc.

Cau cui xuong lwom bé vao tai quan va lién twong ngay ¢ dén nhirng que kem ciing nhu nhirng
moén dé choi ma cau ting mo wdc. Nhung ngay lic d6 c6 mot phu nir ding tudi véi vé mat
hoang hot di di lai lal tim klem dwdi dat. Thay cau be, ba lién hoi: "Con c6 thay t 20 do la cia
ba danh roi khong ? ". Ba giai thich d6 1a s6 tién ma ca gia dinh dong dtic ctia ba phai nho vao
dé sinh sdng cho dén hét thang nay, vira ké ba vira khéc.

"Ba khong biét sé phai lam gi néu khong tim ra né. Chic c6 1& né rét dau day thoi ..."

Nhirng ngén tay cua Burt siét chat vao gidy bac. Trong dau ciu be nhitng mén do6 ma cau c6 thé
mua duoc voi s6 tién to 16n do lan lwot hién ra. Ratde de tra 1o: "Con khong thay to glay bac
nao hét!" va bugc di. Nhung thay vao 'd6, cau bé rut tor gidy bac ra, dwa ba 1ao va néi: "Con
lwvom duoc n6 day!"

Sw vui mirng 16 ro trén khuén mat day lo 4u ctia ba lam 4m long ciu bé. Ba ldo cAm on va buéc
di.

Ngdbi sao dién anh Burt Lancaster nhé lai, d6 1a gidy phat hanh phiic nhat cda cudc doi ong.

Quoc Khoi
Theo Internet
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