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Tai sao chung ta lai & day?
T6i tirng khong mubn viét cudn sach nay.
Thuyc sy thi t6i nghi minh s& khong bao gid viét no.

T6i ngai viét cudn sach ndy ciing nhu anh ngai cAm no 1én vay. Dé t6i noi cho anh biét 1y do vi sao toi
ngai. Ro1 t61 s€ cho anh biét tai sao anh lai xau ho. Chung ta 1a ban dong hanh trén con duong 30 ngay
chinh phuc cai mé1 tuyét voi cta chinh ban than anh.

T6i d4 trai qua gan hét tudi tré trong cd don, tuyét vong, dang thuong, va thuong ng01 im lang bén 1é
céc cude vui trong khi cac c¢6 gai lai bi cudn hit boi nhirng ga trai hip dan hon t6i gap tram lan. Roi
khi “su nghi€p hen ho” cta t61 & mirc tham hai nhét, t6i bit dau ludt qua céac dién dan trén mang, tim
hiéu va danh dau nhitng trang ctia cac c¢6 gai ma t6i nghi c6 thé s& phi hop v6i minh. Toi tin rang &
noi nao dé6 va vao lac nao do, toi s& tim thiy mot nira ctia minh.

RO tOi trai qua mot con choang that sy: khoanh khic 1am thay ddi doi toi vinh vién. Toi phat hién ra
mot x3 hoi bi mat trén mang, noi nhirng ngudi dan ong noi tiéng 13 nhirg nghé si sat gai, thuong gip
nhau dé chia sé céc bi kip, cau chuyén va muru meo hoc dugc tir cac cau lac bg, cac quan bar, ngoai
duong phd hay trong phong ngu trén khip thé giéi. Liéu linh trong con tuyét vong, toi da che day ban
than minh, quyét dinh gd cira thé gidi do, va nd tir tir mo ra trude mat toi. Toi da tin 13 ho s& c¢o chia
khoa dé giai phong t6i khoi cai nha tt khung khiép cua su that vong, ndi so hii va bat an tot do...

Nhung ho khong co chiéc chia khoa ay. Thay vao do, ho da chi cho t6i thay diéu ma trude ddy t6i chua
bao gio nghi to1: rang chinh t6i m&i 14 ngudi nim giur chiéc chia khoa dé giai thoat ban than, chi 13 t6i
khong biét noi dé tim thay chiing hodc 1am thé nao dé sir dung chiing ma thoi.

Méc du sau nay t61 vo tinh tr¢ thanh chuyen gia hang dau trong cong dong nhitng tay sat gai siéu hang,
nhung t61 van thich 1a cu hoc tro ciia cuge dot chir khong phai mot giao su. Toi khong viét dé giang
day ma viét vi toi luon thich ké chuyén.

Tuy nhién, cudn sach nay khéng phai mot cau chuyén, it nhat khong phai theo ¥ nghia diing cua tir do.
NO la cudn sach hudng dan. Cau chuyén khong phai cta to1 — dé viét, ma la cia anh — dé€ song. Cot
truyén khong phai 1a van dé, dong luc cho anh méi 1a di€u quan trong.

Nganh cong nghi¢p cham soc strc khoe cung cap hang ngan chuong trinh hip dan gitp con nguoi dat
duoc muyc tiéu vé mit than thé cua minh. Ciing c6 ca mdt ngang cong nghiép self-help khong 16 danh

cho phuy nit. Céac trang trén tap chi Cosmopolitan , cdc nhin vét trong Sex and the City (Chuyén 4y 1a
chuyén nho), va vo s6 sach vo, chuwong trinh ndi chuyén... ton tai gan nhu chi dé giup phu nit d6i pho
v6i nhitng thach thirc trong thé gidi hién dai nay.
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Tuy nhién, canh quan cho nam gi4i lai rat khac. Tinh duc lan tran khip moi noi, tir nhitng trang trén
Maxim cho dén cac chuong trinh quang cdo phuc vu nganh cong nghé khiéu dam c6 tri gia dén 97 ty
d6-1a My. Nguoi ta trung ra cho dan 6ng nhitng hinh anh phu nit dang mo uéc nhung lai rat it 10
khuyén chi cho ho cach thu hat nhitng phu nit ndy, cach hiéu chinh minh gitup ho cai thién 16i séng ciing
nhu cac ky nang xa hoi.

Xét thay k§ ning xa hoi quyet dinh cude doi ching ta, sy nghiép, ban be, gia dinh, con cai, hanh phic
cua ching ta — d6 van l1a Iinh vuc quan trong bi bo ngo.

Thé nén, du rang khi viét cuén The Game (Tro choi), t6i chang c¢6 ¥ dinh gi, nhung vai diéu toi viét ra
trong luc “tra du tiru hau” ay ciing gitip ich dwgc nhiéu ngudi — ma sau ndy ho ¢ goi dién, giri email,
gui thu cho t61. To1 da dua ra nhirng 101 khuyén cho cac cau trai tuyét vong, nhitng trinh nir tudi ba
muoi, nhitng doanh nhan vira ly di, tham chi ca ngdi sao nhac rock va ty pht nita. Thé nhung, cang
gitip nhiéu ngudi, hom thu cua t6i cang day 1én v6i nhitng yéu cau tir khdp moi noi trén thé gigi. Hang
tram roi hang nghin, chuc nghin, roi dén hang tram nghin. Hau hét nhitng chang trai nay khong toi t¢ hay
dang so gi, nhung “ngoan” qué — phu nit van luén néi rang ho ching bao gi hip din hay thich hop dé
hen ho ca.

Vi vy, t6i da quyét dinh viét. VA gio trong tay anh dang nam giir nhitng bi quyét do.

Thir thach L6i séng 13 nhitng hudng dan don gian va dé-thyc-hién giup dan ong tiép can va thu hat phu
nit bang gi tri ctia minh. Mic du dugc viét cho nhitng trudng hop khé khin nhét, nhung nd ciling c6 tac
dung khong nho v61 nhirng nguoi dan ong thanh cong trén tinh trudng. Khong c6 nhiing phuong phap,
hé thong, hay triét 1y ndo dang sau Thir thach. N6 chi don gian 1a nhirng gi nhanh nhat va tot nhat véi
anh. To1 da trai qua nam nam tich 1ty kinh nghiém trong linh vurc nay, song, va chia se no. To1 cting déa
tlen hanh khao sat hiéu qua cudn sach ndy trén hon 13.000 nam gidi ¢ cac d6 tudi khac nhau, ngudn
gbe va qudc tich khac nhau.

Két qua 1a: Khang dinh mot chuong trinh tap luyén hi€u qua chi trong 30 ngay cho nhirng ky nang xa
ho1, k¥ nang hen ho, strc hap dan va quyén rii cua anh.

T6i goi d6 1a Thir thach Lbi séng boi d6 1a thach thire cua toi danh cho anh: Hoc tro choi tinh di chi
trong 30 ngay.

G106 hdy chuyén sang cau chuyén cua anh.



LUAT CHOI
Hay virt bo tat ca nhitng gi anh biét vé hen ho.

Néu anh cam thiy sau ndio vi chua chinh phuc duoc nguoi con gai ma anh dem 10ng yéu mén, néu anh
con 12 mot trai tan, néu anh chua bao g10 c6 mot nguo1 yéu thuce sy, néu anh théy minh nhit nhat, néu
anh mudn vuc lai tinh thin sau cudc hon nhan d6 v& hay vira chia tay ban gai, néu phat 4m va giong
diéu ctia anh khong cuén hat, néu anh dang mét méi, néu anh mudn hip dan nhitng phu nir sang gia hon,
néu anh chua du tot v6i phu ni,... Chio mirng anh dén v6i Thir thach Loi song!

Thtr thach cua t6i voi anh rat don gian: C6 thé hen ho chi trong 30 ngay.

Bat ké kinh nghiém tinh trudng cua anh phong pha dén dau thi trén cudc hanh trinh ndy, anh s& dugc
hoc hoi nhirng ky nang, cong cy, sy tyr tin, va kién thirc dé dap tng va thu hat hiu nhu bat ky ngudi phu
nit ndo, bt ky lic ndo anh mudn.

T61 mudn anh lam chil phan doi song nay. Va dé chac chan rang anh 1am dugc, to1 s€ hudng dan anh
trén ting budc cua cudc hanh trinh.

Tai sao t6i 1am diéu nay? Vi t6i khong mudn anh qua don doc hodc nghi dén viée 1én giudng véi
nguoi phu nit anh thich qua sém khi cudc hanh trinh chua két thic. Kinh nghiém sudt nhitng nim qua
toi da dtc két va tinh loc trong bai hoc 30 ngay nay. Hing ngan nguoi dan 6ng da thanh cong, khong
chi trong chuyén tinh 4i, ma con thanh cong trong trd choi 1on hon nhiéu 1an: cudc doi.

Téng quan
* Muc tiéu: Hen ho trong 30 ngay hoac it hon.
* Ai ¢6 thé choi: Bat cir ai mu6n tim kiém thanh cong nhiéu hon trén con dudng tinh 4i.

* Chi phi: Gia cua cudn sach va sy san sang thur thach v61 nhitng hanh vi méi va con ngudi méi cua
anh.

« Phan thuwéng: Nhitng ngudi phu nir hip dan, sy ghen ti cia ddng nghiép, phong cach sdng va tng xtr
tuyét voi ma anh xirng dang dugc nhan.

* Cach choi: Cudn sach nay chira nhirng bai tap don gian, thir thach anh trong 30 ngay. Danh it nhat
mot gid mdi ngay dé thuc hién cac nhiém vu dé xuat va doc céc tai liéu bo sung.

Hudng dan

Nhiém vu ctia anh rat don gian: Mdi budi sang, ngay khi thirc day, anh hily doc nhiém vu trong ngay.
Chuang c6 thé 1a mot van dé dé nghién ctru, mot vai cau héi can tra 101, bai tap phai thuc hién, hodc
nhirng bai thuc dia yéu cau anh ra khoi nha va tiép can voi phu nit. Thur thach s€ bat dau & moét mirc d6
rit co ban va phat trién cao hon ¢ nhitng ngy sau. Hay suy nghi vé né nhu mét chuwong trinh phit hop
cho viéc hoan thién doi séng xa hoi cua anh.



Néu muédn dat dugc hidu qua tot nhat, anh phai hoan thanh moi nhiém vu theo thir tw duoc trinh bay.
Dung doc trude. Co nhitng bai tap rat co ban, nhung khong vi thé ma anh thyc hién nhay céc, bd1 moi
ngay déu lién quan mat thiét véi nhau.

Hanh trang budc vao Thir thach ctia anh 14 mot may tinh c6 két ndi internet, mot tim guong, gidy but,
va cach nao d6 dé ghi lai giong ndi ciia minh.

Khong c6 nhiing bai tap keo dai nhiéu gio dong ho, tuy nhién nd cting s& chiém mot khoang thoi gian
nhat dinh cua anh. Hay tiét kiém thoi gian bang cach cit giam nhitng khoang thoi gian 1ang phi khi anh
mong mubn c6 dugc nhirng ngudi phu nir 6 phwong nao phuong nao (trén tap chi cua nam giol, trén
truyén hinh, trén duong phd, trén mang internet) thay vi hoc nhitng diéu can thiét dé c6 duogc ho trong
cudc song ctia minh,

Thém nira, anh c6 thé giri tit ca cac cau hoi, cac cude phiéu luu, thanh cong hay kho khan trong hanh
trinh ctia minh vé trang www.stylelife. com/challenge dé tim tu Van Céc chuyén gia cao cap, cac thanh
vién cua Thir thach, va t61, s€ luén & do dé gitp d& anh. Luu y 13 tat ca cac cong cu bo sung va gitip
d& trong cudn sach ndy déu duoc mién phi.

Thé nao 1a chién thing?

Anh gianh chién théng bt cr khi ndo, tur Ngay 1 dén Ngay 30, khi anh ¢6 dugc cudc hen ho thuc su.
N phai 1a cudc gap gb 1an thtr hai voi ngudi phu nit ma anh méi quen trude do.
Vi du, néu anh tiép can voi mot ¢ gai tai quan bar, trao ddi s6 dién thoai, va hai ngay sau dé c6 mot

cudc hen ho riéng, thi d6 1a chién thang.

Néu anh noi chuyén v&1 mdt c6 gai tai trung tam thuong mai, roi trao ddi va hen ho ngay t61 hom do tai
mot quan bar, va nang cling bi anh hap dan, thi dé 1a chién thang,

V& co ban, bat cr khi nao, khi anh tiép can vi mot co gai va nang dong ¥ gip lai anh sau do, thi d6
chién thang.

Khi d4 c6 cudc hen, anh duoc quyén tir do dit tén minh trong vong tron cta nhitng nguoi chién thing

tal www.stylelife.com/challenge va chia sé cau chuyén cuia minh. Néu anh gianh chién thang trude 30
ngay, anh c6 thé tiép tuc tham gia Thir thach va thyc hién nhiing nhiém vy hang ngay cho phéan con lai

ctia thang. T6i cam doan rang, chung s& chi tiép tuc gitp anh ning cao, ning cao hon nita sy ty tin va
hép din cua anh ma thoi.

Gio thi, hily san sang dé nhan nhiém vu dau tién cho minh!

T4n hudng va choi cong bang thdi!



NGAY 1
Nhiém vu 1: DPanh gid ban than

Ngay dau tién tham gia chuwong trinh giam can, anh can phai klem tra can nang. Dé xay dung cac ke
hoach tai chinh, anh bugc phai théng ké nhitng tai san va ng nan dang c6. Do d6, dé thay doi cac modi
quan hé ciing nhu doi séng x3 hoi cua minh, anh can phai danh gia lai chinh ban thin minh.

Nhiém vu dau tién ctia anh 1 tra 10 tat ca cac cau hoi dudi day. Ding ban tim vé viéc ngudi khac
danh gia cau tra 101 ctua anh thé nao. Muyc tiéu cua anh la thanh that voi ban than minh nhat c6 thé.

1. Viét 1 hodc 2 cau vé diéu gi & ban than khién anh tin rang nguoi khic nhan ra anh ngay lap tirc?

Nhiém vu 2: Poc va loai bo

Bay gid anh can tu loai bo nhirng quan diém co kha nang pha huy hinh anh cua ban than mdi khi giao
thi€p v&1 nir gi61 bang cach chuyén sang muc Chi dan Ngay 1 duéi day.



Nhiém vu 3: Nhirng mau thoai nho nho
Bai thie hanh ddu tién danh cho anh 13: Bat chuyén v6i 5 ngudi la trong ngdy hom nay.

Khong quan trong ho 14 nam hay nit, gia hay tré, cdi md hay khé gan, 12 doanh nhan trén phd, 13 cu ba
trong siéu thi, 1a ¢c6 phuc vu ban, hay mt ngudi vo gia cu...

Muc tiéu don gian chi 13 bat chuyén, khudy dong bqﬁu khong khi yén lang bang dam ba cau hoi no do.
Va cau chuyén khong nhat thiét can c¢6 161 binh pham hay 161 hoi dap nao ca.

Néu viéc tro chuyén v6i ngudi khac 1am anh khong thoai mai thi anh c6 thé xem qua mot sd goi ¥
trude khi ra duong. Nhirng chu dé thong thuong la:

« Thoi tiét: “Hom nay troi dep nhi? Thé ma chang ai ra toi di choi cal!”
« Thé thao: “Anh c6 xem trin t6i qua khong? Khong biét tran téi thé nao?”

* (Giai tri: “Ban c6 xem b phim t6i qua khong? Toi dang khong biét 1a nd c¢6 hay nhu trén
bao no1 khong.”

GHI NHO: Cau tra 101 khong quan trong. Loi hoi dap c6 thé 1a mdt cau chuyén 18 thé hay vai cau lau
bau cau c6, nhung nhi¢m vu cta anh da hoan thanh.

CHI DAN NGAY 1
Chudi rang budc
Dao truéc, khi dbi dién véi mot cod nang nao do, ké ngang duong toi1 1a chinh toi.

T6i chi nhin thdy chiéu cao mét sau, than hinh 6m nhom, dau hai cua cong thém cai miii to dung cua
minh — va t61 ty cam doan 12 minh khong thé canh tranh vé1i nhiing tay cao to, dep trai ngoai kia dugc.
T61 cam thay bat hanh td1 mirc nghi dén chuyén di phau thuat tham my.

Tho1i gian sau d6, qua nhirng 1an tro chuyén vo1 phai nir trén phd, quan bar, cau lac bg, quan café, to1
nhan ra di¢n mao khong phai la van d€ nghi€m trong nhu t61 nghi. Mién 1a t61 a&n mac chinh t€, moi
diéu can lam dé hap dan bat ky ai 1a “hay luon 1a chinh minh”.

Ban dau nghe c6 vé mo ho nhu viéc mot bude thanh sao trong lang giai tri, nhu’ng do 1a bai hoc khwn
t61 nhan ra minh khong can phai thay d01 ngoai hinh. Chi cén t6i thay 6 on, moi chuyén déu tot. Thyec té,
t6i thidy minh dé gan, than thién hon may tay ngudi mau cao lon, co bap, ham vuong, vai rong kia. Két
ludn, ngoai hinh khong phai 14 van dé, chi c6 giéi han niém tin nim & ddu mdi 1 van dé thoi.

Niém tin bi gi¢i han vé ban thin minh, nguoi khic hay cé thé gi6i s& kéo anh ra khoi nhitng trai
nghiém va thanh cong. Chi can nghi dén tir “khong thé” trong khi viéc d6 hoan toan trong kha nang cua

minh, anh d d¢ay minh vao dia hat ctia gi¢i han niém tin roi.

Céch xua dudi thoi quen d6 rat don gian: hiy ty hoi minh “P4 bao gid...” va dé nd tham nhap vao gidi



han niém tin ctia minh. Vi du thé nay, néu anh thay khong thoai mai khi & giita nhitng co nang xinh dep,
hiy tu hoi ban than: “Pa bao gid minh cam thay that thoai mai khi dtng trudc mdt ¢b ning ndo chua
nhi?” Hay goi tén thoi diém éy ra, chi can mot ngoai 1¢ 1a anh da pha duoc gidi han niém tin roi va
anh da co6 co hdi bac bd gidi han do.

Hau nhu ai ciing ¢6 gidi han trong niém tin, du anh nhan thitc dugc diéu d6 hay khong. Thé nén t6i méi
yéu cau anh di vai vong va ca ké véi vai nguoi la. Gid thi hay thanh loc khong khi va xua tan nhirng
suy nghi thong thudong van lam gidi han niém tin vé hen ho ctiia minh di.

RAO CAN NIEM TIN: Néu t6i bét qhuyén, phég chén nang s€ lo to1 di — hoac tham chi con t€ hon,
bang cach no1 nhirng tr khong hay khién t61 xau ho.

Thue té: Su viéc sau day c6 thé khién anh ngac nhién: Nhitng phu nit cang kho tiép can thi kha ning
anh b1 tr choi cang thap.

O sao lai ¢6 chuyén do? Vi rflng con nguodi da phﬁn dugc day do dé tré nén lich thi€p va nha nhan, trur
khi ho cam thay bi de doa — di nhién 13 nhitng anh chang nhut nhat kho 1am hai duoc ai. Diéu toi té
nhat c6 thé xay ra 1a quy c6 anh tiép can tra 151 mot cach lich thiép rang nang dang ban noi chuyén
riéng, hoac don gian 1a mong anh thr 18i vi nang can vao toilet. Anh chi 1am ton thwong doi song tinh
cam cta minh néu tiép tuc choi tro “gia nhu” ddy tiéu cuc ay. Thay vao do, tai sao anh khong ra khoi
nha va gip g& mot cd nang ndo do, dé thay nhirng kich ban t6i té s& khéng xdy ra nhur anh nghi.

RAO CAN NIEM TIN: Moi nguoi cham chiam nhin t6i, binh phﬁm va ché nhao toi.

Thue té: Diéu d6 chi dung mot nira. Nguoi ta ¢6 thé chii y dén anh, nhung ho chwa hin da binh phim
anh — don gian vi ho con ban lo ling xem ngudi khac nghi gi vé minh. Mot khi nhan ra ngudi ta ciing
chi nhu minh thoi — ho ciing dang tréng ngong cai gat dau cta dbi phuong — anh s& dan khic phuc dugc
ndi s¢ dam dong ctia minh.

Thém vao do, khi “khan gia” nhin thay anh tiép can mot c¢6 gai, ho s& nghi anh la nguo1 biét giao thiép.
Vay ctr lam nhitng gi anh mubn. Piéu do khong chi giai phong anh khoi moi ban tAm vé nhirng ngudi
xung quanh ma con khién anh tiép can c6 gai hiéu qua hon.

RAO CAN NIEM TIN: Phu nit khong thich nhitng chang trai ttr t, ho thich nhitng tay thit ngau.

Thuye té: Day 1a mot trong nhitng truyén thuyét 1au doi nhat vé chuyén hen ho. VA, may man 1am sao,
chuyén d6 khong c6 that. Chuyén hen ho dau phai dé phan chia dan ong thanh hai loai t6t va xdu, ma 1a
chuyén ctia nhitng nguoi dan 6ng thue sy hay hén kem. Phu nir bi hap dan boi nhirng nguoi dan 6ng
manh mé, khong nhat thiét phai 1a nguoi trang kién vé the chat ma 13 ngudi khién ho thiy an toan khi &
bén. Vi vay, néu anh 1a mdt chang trai tot, hiy tiép tuc song tt, nhung phai manh mé.

Tuy nhién, anh phai hiéu thé nao 13 “tot”. Nhiéu anh chang ty phong minh “qué tot” khi chi cu xir tot
dep ¢ nhirng noi moi nguoi thich anh ta va anh ta khong mudn ngudi khac nghi xau vé minh. Thé nén,
néu anh giong anh ta, ding phong miii nira. Pirng pham sai 1am chi vi t6 ra “tot” vi s¢ hai va yéu bong
via.



RAO CAN NIEM TIN: Téi khong dep trai, khong giau c6, khong ndi tiéng dé hip dan phu nir.

Thure té: Rat nhiéu ngdi sao nhac Rock, nhirng dai gia kéch xu cling dong canh ngd vo1 anh. To1 blet
Y diéu d6 vi da co thoi gian hoc cung ho. Hoi d6, t6i hoc duogc rang, tién bac, diénmao, va sy noi
tiéng — nhirng thir khién cudc séng van dong tron tru hon — thie sy khong qua can thiét. Pan 6ng ching
ta may man vi ngoai hinh khong quan trong bang cach ching ta hanh xtr. Sy gon gang lich thiép la
thong diép thé hién su hip din ctia riéng anh. Khi dé cap dén sy ndi tleng va giau co, anh hay thoai
mai boc 16 kha nang va khao khat cua minh. Phy nir thuong bi hip dan boi nhirng nguoi dan ong co
tiém luc va muyc tiéu giéng nhu ching hudng dao sinh tai ba. Va trong 10 ngay tiép theo, chiing ta s&
cung nhau got gitia hinh anh dé ting cudng muc tiéu va lam ndi bat tiém lyc cua anh.

RAO CAN NIEM TIN: Nang chi c6 mot. ..

Thuc té: Doi nay co rat nhiéu phu nit ca tinh. Néu anh dang theo dudi va co an tuong dac biét voi mot
6 nang nhu thé — trong khi nang khong chia sé ciing cam nhin d6 voi anh — thi tinh cam d6 khong phai
tinh yéu, ma chi 1a sy 4m anh. Phu nit dé hoang so truéc su deo bam. Ra ngoai giao luu va gap g6
nhirng ¢6 nang khac 1a viéc d& thé nhit cho ¢4 anh va nang, cho to1 khi anh nhén ra rang, ngoai kia con
rat nhiéu nguoi hop voi minh — va ¢6 kha ning thiu hiéu, trin trong gi tri va dap lai tinh cam cua

anh.

RAO CAN NIEM TIN: Mot s6 nguoi sinh ra d cé strc hap dan voi ngudi khac phai, mot sb khac
khong c6 qua tang tro1 cho do va hoc duge thi cang khong.

Thuye té: May min lam sao, chiing ta con mot s6 khac nira: nhitng nguoi c6 thé hoc dé tré nén hip
dan. D6 1a t6i. Mot khi anh hiéu chinh xac strc manh ctia sy “hdp dan” va bo tai vai chién tich nho
nho, anh s& dimg cung hang ngfi v&i t6i. Vai chuyén nho nhit khong ding ¥ khong anh hudong dén két
luan vé chuyén anh 1a nguoi thé ndo va xut hién trude cong ching ra sao. Nhitng vudng mac ctia anh
s& dé dang duoc xua di néu c6 nhan thirc ding dén cung mot chit thuc hanh cham chi. Néu anh kién tri
theo khoa Thur Thach cung t61, tham chi anh c6 thé thuc hién nhiéu viéc xuit sic hon di thu hién tai
ctia minh rat nhiéu.

RAO CAN NIEM TIN: Ct 1 chinh minh r6i s& ¢6 ngudi phi hop dén véi minh thoi.

Thyc té: Cau chuyén nay chi co két qua khi anh thyc sy 1a nguot ty tin, hiéu rd ban than, diém manh
va biét cach phat huy ching. Nhiéu trudng hop, nhan dinh ndy chi duoc dung nhu mot 101 bao bién.
Nhitng gi ching ta thé hién ra ngoai khong phai lac nao ciing phan anh ding ban chat bén trong. N6 1a
sur két hop cua nhitng thoi quen chua tét va phan xa dua trén ndi so dam dong. Cudc song thuc ciia
chiing ta an sau ca nhiing gi ta che giau va khong che glau Vi thé, thay vi chi thé hién minh, anh hiy
tap trung vao viéc kham pha va luén mang téi nhitng diéu tt nhat minh c6 thé 1am cho thé giéi xung
quanh.

RAO CAN NIEM TIN: Dé biét phu nit mudn gi, hiy truc tiép hoi ho.

Thure té: Nhan dinh nay cting dung trong vai truong hop, nhung khong phai ai cting nghi nhur vay. Toi
chi tim ra mau chdt cua tro choti khi thu nhirng hanh dong kha mau thuan: Cai phy nit muén khong phai
lic ndo ciing 1a thir ho can. Hon nita, nhitng thtr ho mudn trong chuyén tinh cam khéng phai lac nao



ciing hap dan ho va thé hién hét trong lac con tan tinh. Ngudi ta da dic két ring, van con nhiéu an y
ngay ca khi ngudi phu nit chi cho anh cach cua cam nang.

RAO CAN NIEM TIN: Néu t6i tiép cdn mot co gai, nang s& nghi rang t6i dang mé mét nang va coi
thuong toi.

Thuc té: Diéu d6 chi ding mot phén — phu nir chi nghi dén diéu té hai d6 khi anh tiép can nang mot
cch té hai — kiéu nhu khién ho cam théy khong thoai mai, cam théy son gai bc nhu bi diéu tra vay. Sai
1am nghiém trong ma mot ngudi dan éng c6 theé mic phai 1a khién phy nit nhan ra minh mé mét c6 nang
trude khi ¢6 nang thé hién diéu d6. Mic du cach nay ciing la mot chién thut cta canh may rau, nhung
anh c6 thé tranh duoc nd néu hoan thanh tirng nhiém vu & day. Phai dep rat it khi tir chbi nhitng anh
chang nhi€t tinh, vui tinh, chan thanh, tha vi, c6 duyén, biét tao khong khi va khong di xung quanh tra
tAn mang nhi ho.

RAO CAN NIEM TIN:‘ Phu nit khong ham mudn tinh duc nhiéu nhu dan ong. Phan 16n ho thich
chuyén tinh cam don thuan.

Thue té: Néu anh tin vao nhan dinh d6, nghia 14 anh da khong danh du thoi gian tim hiéu phy nit. Mot
s6 tiét 10 sau s& giup anh xua dudi diéu do: co thé cta nguodi phy nit duoc tao ra dé tin hudng khoai
cam nhiéu hon dan ong: 4m ho ctia ho c6 gap d6i sb luong day than kinh trén duong vat ngudi dan
6ng. Va chinh 1 phu nit, khong phai dan 6ng, 1a nguoi duge hudng khodi cam 1au hon. Phan 16n dan
ong chi dat mdt lan cuc khoai va “thoai tran” ngay sau do nhung phu nit c6 thé dat cuc khoai nhiéu 1an,
nhiéu kiéu khac nhau: tir Am vat, am dao, ca co thé, tinh than, hodc cam xtc hon hop cua nhitng lan do.

Tom lai, t‘}nh duc lanh manh t6t cho phu nit hon cho dan 6ng chiing ta nhiéu, vay ho mudn n6 nhiéu hon
la ¢6 ly day chua.



NGAY 2
Nhiém vu 1: Thiét lap muc tiéu
Chtic mirng! Anh d3 vuot qua ngay dau tién.

Du anh ¢6 muc ti€u trong g‘I(‘ri hay nhitng dy dinh nho nhd, thi hom nay, thir thach van mudn anh thiét
lap mot chuong trinh di dén thanh cong.

Xin dugc trich 101 J. C. Penny, ngudi sang 1ap nhitng chudi ctra hang ban 1€, rang: “Hay cho t6i mot
nguoi quan kho c6 muc ti€u, va to1 s€ cho ban mot ngudi lam nén lich str. Hay cho t61 mt ngudi binh
thuong, t61 s€ cho ban mdt ngudi quan kho.”

Nhiém vu 1an ndy cua anh 1a hily suy nghi that can than va tra 101 cac cau hoi dudi day. Nhé 14, cac
cau tra 101 phai thé hién su tham vong nhét co thé (nhu chuyén thanh 1ap ban nhac, mua nha, tap thé
hinh, kinh doanh, 1am tong thdng,...)

1. Ba viéc khién anh hanh phtic hon khi 1am duoc.

1. Muyc ti€u cé nhan cua anh la gi?

Toi s& tré thanh _ (vai tro) va sé (khang dinh danh tiéng ctia minh) trong
(ngay/tuan/nam).

2. Liét ké 3 két qua biéu hién thanh cong cua anh khi hoan thanh nhiém vu. (vi dy, “t0i s& kiém dugc
20000 do-1a.” “To1 s€ mat khoang 30 bang.” hodc “t61 s€ danh 5 giai thudng han 1am.”

a) Toi s& (dong tir) (con s0) (dién mao)
b) T6i s& (dong tir) (con s6) (dién mao)

c) Tbi s& (dong tir) (con sd) (dién mao)



3. Tai sao anh san sang theo dudi nhiém vu c4 nhan nay? Vi néu khong theo dudi nd ngay bay gid,
nhitng nam ti€p theo, t61 s€ phai chiu dung;

« (Nhan t&/ cht luong cudc séng) clia toi s& giam/ t& hon/ thét bai.

« (Nhin t6/ chat luong cudc sdng) ctia toi s& giamy/ té hon/ thét bai.

« (Nhin t6/ chat luong cudc sdng) ctia toi s& gianmy té hor/ tht bai.

« Nhung néu t6i theo dudi nd ngay bay gid, t6i s& tin hudng nhirng nim sau va:

« (Nhin t6/chat luvgng cudc séng) cua toi s& ting 18n/ cai thién/ thanh su that.

« (Nhan td/chat lugng cudc sdng) cua toi s& ting 1én/ cai thién/ thanh sy that.

* (Nhan t6/chat luong cude séng) cua to1 s€ tang 1€n/ cai thi€n/ thanh sy that.

Nhiém vu 2: Ty nhin vao mit minh (khong bat budc)

C6 modt cach khac dé anh thiét lap lai muc t@éu gé nhﬁn va c1:1ng cd muyc tiéu trong tiém thie, do la: tu
tho1 mién. To1 da dat ra mot nhiém vu rat hap dan dé thay doi suy nghi cua anh bang bai tap Thur thach
trén trang web www.stylelife/challenge.

Sau khi tai bai tap vé, anh hay chon mot noi yén tinh khoang dat. Anh tat dén, bo giay, ngéi hodc ndm
xuong. Hay thu gian nao. Sau do, hay deo tai nghe, mé doan am thanh va gia nhip hanh trinh.

Anh phai dam bao nghe khong thiéu mot tir nao trong doan ghi am. Cach cam nhan doan ghi am do con
quan trong hon rat nhiéu viéc thdy n6 thuc té. Anh nén nghe lai doan ghi &m hang ngay trong cudc Thu
thach: cang lap lai nhiéu 1an, anh cang nhin duoc két qua tot.

Nhiém vu 3: Nhin vao mat ho
Nhiém vu hom nay cua anh cling 1a ra ngoai va bat chuyén véi 5 nguoi la.

Nhung lan nay, anh c¢6 thém mot viéc phai lam: hay trao d6i anh mat v&i ngudi doi dién, ghi lai mau
mit ctia anh Ay/ nang vao chd trong sau:

Muc dich cta bai tip bat chuyén 1a giup anh cai thién kha ning noi chuyén voi bat ky ai ma khong hoi



hop, lo ling. P6i dién mat cham mét v&i ngudi khic (tranh nhin chdm chdm vao ho) khong chi tao cam
giac than thién khi nhan dugc phan hdi ma con gitip anh gan b6 véi ho & mirc do cao hon.

Néu anh muén 1am theo yéu cau co ban ciia nhiém vu nhung bang mot ki niang it 16 1iéu hon, c6 thé thir
bai tap phy trg sau: goi mot chlec taxi, gy chi ¥ v6i ngudi pha ché rugu, goi boi ban tdi ban cua anh,
quan sat bang mit ma khong can noi chuyén hay xét doan gi ca.

Nhiém vu 4: Mach nude cho ngay hom sau

Ngay khi thirc day anh phai doc nhiém vy — trude ca khi anh vao nha tim, cao rau hay kiém tra hom
thu dién ta.



NGAY 3
Nhiém vu 1: Lam theo phuong phdp v¢ sinh cua nguoi rung

Nhiém vu tiép theo c6 thé khién anh khong dugc thoai mai, nhung lai rat hiéu qua. Ly do s€ dugc tiét
10 vao ngay mai, nhung hom nay anh phai:

Khong tam

Khong cao rau

Thyec tinh thi khéng miy ai dé y dén thay doi do, ai cling qua ban ron dé quan tim dén vé ngoai ctia
minh. Néu hg chu y t&1 anh, anh c6 thé giai thich dai loai 1a tham gia ca cugc, tham gia vao buoi thu
nghiém cho mgt nhan hang khtr mui nao do...

Nhiém vu 2: Phat ngon tu tin

Khi t6i con dang tap tanh voi trod choi ndy, t6i gap phai vai van dé khi tiép xic vdi ngudi méi quen,
do t61 quen ndé1 nhanh, nho va nudt tir. Va khi tham gia cac cau lac bo dém am1, to61 gap kho khan trong

viéc giao tiép véi phai nir. Vi vy toi tham gia mot khoa hoc ctia Arthur Joseph.

“Giong noi la dac diém nhan dang cua cac ban,” thay 1€n tieng. “No c6 thé ndi cho moi nguoi biét tat
ca veé ban, ban la ai, cAm nhan cta ban vé chinh minh va su tu tin cia ban vé ban than.”

Va hom nay ching ta sé ban vé giong noi cua anh.

C6 5 16i trong phat Am ma chiing ta d& mic phai. Cac 18i nay s& duoc chi ra kém theo bai tip trong
phan bao cao nhiém vu hang ngay.

Anh can doc k§ muc nay va lam it nhat 3 bai tdp, du anh nghi n6 khong can thiét di ching nita. Nhung
ro1 anh s€ thang thot day.

Nhiém vu 3: Truy tim Mr.Moviefone
Ngay hom nay, nhiém vu cua anh la & nha. Anh s€ chi str dung giong n6i cua minh.

Chung ta s& khoi dong bang viéce goi dién dén mot s6 bat ky. Khi ¢ ai d6 nhic may, anh thir nhd ho
go1 y mdt bd phim hay. Tat ca chi c6 the.

Mau chét cua van dé khong cdt & viée gap thém ngudi moi. Pay 1a cach dé thay d6i phuong thirc két
no1 voi1 moi ngud1 ma khong gy kho chiu cho ho.

Pay s& 1a ki niang giup anh kiém soat cac hoi thoai trong cudc sdng thuc va huéng ndi dung theo diing
y minh.

Mach nudc:



Thay vi chon cach nhdn mot ddy s6 bat ky, anh c6 thé nhin vao danh ba dién thoai va chon mdt so tiy y
hoac chon 3 s6 dau tién va “bién tau” 4 so con lai.

Day 1a kich ban mau khi t6i dang trong giai doan Thir thach:

“Katie a? O khong phai u? Xin }Si, vy phién ban cho t6i hoi mdt cau ngan gon thdi.” Anh khong nén
ngdp ngung de tao co hdi cho dau day bén kia no1 Khong. “T61 dang dinh di xem phim t61 nay nhung
ban khodn qua, ban c6 goi y nao vé bd phim hay mé1 xem khong?”

Mot kich ban khac dé tham khao:

“Xin chao? Co phai tong dai tu Vép phim khéng? O khong phai u? Vay xin phién ban cho t6i mot goi ¥
nén xem gi t01 nay dugc khong? Gan day c6 phim gi hay ban nhi?”

Néu nguoi o dau day bén kia ngip ngimg hodc vin lai xem d6 ¢ phai tro dua khong, hiy khang dinh
that chic chan su nghiém tac cua anh. Hay cho nguoi nghe mot Iy do, du 1a v6 1y (“Khong, toi rat
nghiém tuc, t6i dang rat can ma.”), hiéu qua liéu phap tdm 1y s& khién ngudi dbi dién chap nhan mot
hanh déng khéng mong mudn.

Khi nhan dugc 161 goi y tr 3 nguoi khac nhau, anh co thé tam hai long voi viée hoan thanh nhiém vu
nay.

Nhiém vu 4: Ty thoi mién (khong bat budce)

Anh cin nghe lai bai tap ty thoi mién hom trude dé hiéu, cam nhan, va bat dau hop nhat cac dic trung
hinh 4nh va con ngudi cua riéng minh.

CHI DAN NGAY 3
Luyén giong

Nho sy gitp d& ctia nhiéu chuyén gia luyén giong, t6i da rutra 5 bai tap dé khic phuc nhuoc diém
trong phan 4&m va mang lai giong néi qua quyét, day quyén luc.

Trudc khi bat dau, anh can:

- Mot tim guong 16, tot nhat 13 bang chiéu cao ctia minh.
- Mot thiét b c6 thé ghi am, hoac may tinh c6 microphone.
- Mot noi anh c6 thé hét to.

Luat co ban:

C6 hai yéu t6 co ban tao ra sy khac biét gitta mot nha dién thuyét tai ba va mot ngudi thuyét trinh do 6
1a nhip thd va diéu bo.



Hit mot hoi that sau trudc khi anh bit dau phat biéu, hily 1am 16ng nguc minh cing tran khong khi dé
mang nang lugng vao tirng tir anh sdp noi ra. Bé dam bdo anh 1am ding chi dan trén, hay hit mot hoi
that sau ngay bay gi¢. Néu chi vung nguc nd ra nghia 1a hoi thd chua sau.

Anh c6 thé thir lai cho t6i khi co hoanh — phan co duéi khung xuwong suon né ra. Anh kiém tra bang
cach dat tay minh & vung bung dé€ biét chac co sy day 1én moi 1an hit vao.

Diéu bo lung ting co thé gdy can tré co hoanh, hoi thd va giong n6i 6n dinh cua anh. Mdi khi cét tiéng
noi, hay chic chin rang co thé dugc gitr trong khung thang. Anh c6 thé tuong tuong ra day than kinh
ndi tir d6t xuong cut 1én dinh dau va lam cang né nhung du’ng qua cing nhic, hay thoai mai tha long
theo thin minh. Néu chua quen, ding voi lo lang: ngdy mai chiing ta s& c6 mot bai kiém tra tu thé that

k¥ cang.
KHO KHAN: Giong tram va nhe

Giai phap: Hay tim dén mot noi rong rii, thoang mét trong nha hoic ngoai troi va mang theo mot may
ghi am, mdt ngud1 ban hodc ca hai.

Budc ba budc dai cach xa may ghi am va ban cta anh.
Hit mot hoi that sau, va giit lai hoi trong 10ng ngwe, roi tir tir tho ra.

Hit hai hoi that sdu va gitr lai hoi mot 1an nita ro1 tho ra, sau d6 n61 bang am lugng tiéng no61 hang
ngay cua anh, “Khong can ho hét, t61 ¢ thé ndi ra ma moi ngudi van nghe thay.”

Va gio 10i vé, nghe lai 4m thanh dugc ghi lai trong may ghi 4m, hodc hoi ngudi ban da nghe thdy anh
no1 nhirng gi.

Tiép theo, anh quay lai vi tri d& dung luc trude, va néi lai cau trén. Lan nay, thay vi ndi cho ngudi ban
va may ghi 4m nghe, hily huéng Am thanh vé ving xa hon tir 2 dén 3 mét. Hay tudng tugng giong noi
ctia chiing ta nhu mdt qua bong, phai bay mot goc rong dé trang vao ludi. Sau do, anh kiém tra lai
thanh qua mot 1an nira.

VA gio anh tién 1én thém 3 budc. Hay nhé dwa Am thanh phat ra mot goc rong hon, xa hon ca nhitng
nguo1 nghe. Sau cung, anh nghe lai may ghi am (hoac phan irng cua nguo1 ban) va nhan xét am thanh
d6. Anh can biét rd vi tri drng ma van nghe 16 11 n6i, khong nhat thiét phai hét 1én. Qua trinh luyén
tap ndy s& dién ra t&i khi ndo anh hai 1ong v&i 4m lugng phat ra ma khong lam thay doi cht giong cua
minh. Két qua, anh s& ning n6i va phat 4m rd rang hon.

Néu dén gio, anh van 1a mot nguoi trAm ldng, anh can biét rang, Am thanh nio bo anh nghe thiy khong
phai la cai nguoi khac dé dang nghe dugce. Néu am luong phat am binh thuong la 5, anh hdy tang 1én 7.
Dung lo lang néu giong anh ¢ vé 16m hon, ban be s€ tdn thudng anh vi kha nang giao thiép tu tin nay.

KHO KHAN: N6i nhanh

Giai phap: Téc d6 noi qua nhanh 1a mot trong nhitng 16i phat 4m pho bién. Lbi ndy khong nhitng giy
kho hi€u cho ngud1 nghe ma con khién ho ¢6 an tuong la anh dang qua héi hop, khong tur tin va nhiing



gi anh noi ching dang dé tam.
Giong nodi tir t6n, binh tinh 13 dai dién cta quyén luec.

Bai tap tiép theo, ngdi thang lung trudc may ghi 4m hodc may tinh c6 microphone va hit mot hoi that
sau. Hay doc cdu sau voi toc dd binh thudng, theo mot hoi “T6i s& khong ndi qua nhanh va khong nhdi
nhét tir ngit vao cau chit ndi ra nita khi ma trude day t6i ludn mudn néi qua nhiéu thir va lai so néu toi
ngurng no1 thi ngud1 khac cling ngirng nghe.”

Hay nghe lai tir may ghi 4m. Phan 16n cac trudng hop, nhdi nhét tir ngit vao mot cdu nodi khién anh phat
am kho khan va gay cam giac nudt tu.

Nao, hay hit vao mot hoi va doc lai dong trén. Nhung lan nay, anh phai doc ngat quang tung chir voi
nhip d6 chdm rdi nhu thé danh van that can thin, va tho déu mdi khi thay can thiét. Cudi ciing, anh nghe
lai nhitng gi da dugc ghi am.

Lap lai bai tip nay tir 5 dén 10 14n, ting dan nhip 40, giir on dinh nhip thé va phat Am that chic chin
tung tir. Ban dau, anh c6 thé chua quen, nhung can kién tri t1 khi ndo anh thay viéc phat am can than
r0 rang gay dugc su chil y vo1 nguoi khac.

Anh can thye hanh lién tuc nhiéu lan nita trede guong cho dén khi quen v&i cach ngat tir moi.

Sau khi thanh thuc bai tip nay, toc d6 noi ctia anh chic chin s& kha quan hon khi giao tiép & ngoai.
Vay nén di€u kién 1a anh kiém soat dugc ban than, hit mot hoi sau va gilt binh tinh mo1 khi phat ngén.

Chuyén niy ciing gidng nhu viéc anh vira ting Am lugng cho giong noi, phai mat chit dinh thoi gian dé
tai anh quen voi su thay doi. C6 thé anh nghi rang ngudi khac dang ngan anh 1am, that ra khong phai
thé. Nhitng ngudi néi nhanh thudng tur nhan ra minh van néi nhanh hon moi ngudi xung quanh, du ho
c6 dang ré ra, trang giang dai hai di ching nira.

KHO KHAN: Ri tri
Giai phap: Réi tri, bi tir, hay phat Am ngdp ngirng, 1a ké thu cua su tir tin.

Dt ¢6 mic ching r6i tri hay khong thi anh ciing nén thir bai tap ndy trudc khi doc thém bat ky diéu gi:
Ghi am lai mau chuyén noi vo1 ban be. Nhu vay, anh nén mang theo mét thi€t bi ghi am khi ra khoi nha
hodc chuan bi thu lai phan két cia mgt cudc di¢n thoai.

Mo doan ghi amdo va can than chép lai vai cau dau va phai dam bao chinh x4c ting tir anh noi ra.
Anh ¢6 thay nhiéu tir dém nhu “rmy”, “U” & dau d6 khong, hay dai loai kiéu “ciing dugc”, “thé ndo
cling tot” voi “o thi, dai khai 13..”? N01 nhirng tr 6 chirng té anh dang ro1 vao tinh trang bi tir, ngap
nging va roi tri.

Chung ta c6 thoi quen dung nhirng cum tir vo nghia d6 vi mot sé 1y do: gidng nhu mot cach cam ching,
de khién nguoi khac nghi rang ta khong mat tap trung vi con nghi xem nén noi gi ti€p theo, va, giong
nhu hé mat tro1, dong co 1a khién nguo1 khac chi tap trung quay quanh minh.



Nhung anh c6 biét thong diép tir nhitng doan ngat nghi dy giri dén moi ngudi 13 gi khong?

Ngirng lai mot chut khong 1am anh dé mét anh nhin ctia nguoi khac. Hay n6i nhu thé anh luén mudn tao
ra y nghia cho moi céu chir — ngay ca khi anh khong y thirc duoc diéu do. Sy that 1a, cach giao thiép
tao ra nhiéu hap dan hon nhirng gi ban noi.

Gi0 hay nghe lai doan ghi am ma anh c6 duoc, ghi lai timg doan ngat nghi, tlr dém, va doc ching 1én
tht to (trir khi mau g1ay cua anh trang tron, khi do, dé chirng anh nén tng tuyén lam phat thanh vién).
Roi anh phai 1am nhim né vai 14n dé khic sau vao tim tri, dé lan phat ngon t61i, anh s& thiy canh giac
voi chiing. Va tir bay gio, anh hily binh tinh, chon loc tirng tir mdi khi néi.

Tuyét chiéu day lui ching bi tir va nhirng thoi quen xau nhat nam & cach tu sira minh. Néi cach khac,
anh phai 1ang nghe timg 101 minh ndi ra. Néu anh thiy triéu chiing ctia bénh bi tir, hiy ding lai, tu diéu
chinh va 1ap lai cau n6i d6 ma khong c6 mot tr dém nao. Néu c6 thé, anh nén soan mot bang nhiing tur
dém hay gip — ddu hiéu ching to mot ngudi e dé — dé lam vat nhic nhd ban than va ty diéu chinh
minh.

KHO KHAN: Giong néi déu déu

Giai phap: Néu anh ¢ giong noi nhu thé mot gido vién Pia 1y, néu ban bé chang hao hirng nghe
chuyén anh ké, néu dong nghiép quay sang tan chuyén khac khi anh dang phat biéu, c6 1& do giong noi
ctia anh thiéu dic biét.

Sau day la mot mAu chuyén ma anh c6 thé ty doc va ghi am lai:

“Leopold Elfin gip rac rdi: Miii cdu chang co thé thdi coi. Cau khong thé chiu ndi chuyén nay. Hoi tho
di qua mili cau 1ap tirc tré thanh mot hoi coi bao dong. Chuyén nay khong gidng kiéu hé ho hap thi
thoang kho khe, ma 1a mot 4m thanh cyc gay chu ¥, rit 1én inh tai nhirc 6c nhu tiéng coi déng so ctia
canh sat giao thong trén dudng. Leopold hiéu rd ndi kho tim ctia minh nhung lai khéng muén gip bac
si dé lam tiéu phau thay vi chi uéng thudc. C6 thé do vach miii cua ciu qua hep, 16 miii ctia cau qua
khit, va phan syn cong ctia miii d can trd viéc cau giao luwu véi thé gidi.”

Tiép theo, chiing ta ciing nghe lai doan ghi 4m. S& tot hon néu anh nghe lai cling mot ngudi ban hodc
mot thanh vién trong gia dinh dé thu dugc nhiéu ki€u phan hoi.

No6i t0i nghe néu anh dugc trdi pht cho giong néi hip dan quén sau hay mot giong diéu déu déu khién
nguo1 nghe ngao ngan?

Gia str anh thudc loai thtr 2 di, hily bat ngay tivi 1én. Hay tim kénh ndo c6 mot ngudi nam dan chuong
trinh hai hude, vui tinh, nghiém tic hodc bat ky loai giong ndo anh thich, va nghe cach anh ta phat Am.
Nhé cha ¥ toi timg chi tiét va sic thai giong ndi khién anh phai ngudng md. Tap trung vao cach anh ta
gi6i thidu chu dé, cach truyén ning luong, hoi 4m, sy than thién vao giong noi.

Tiép theo, 1ap lai nhitng gi anh ta noi1, chinh xac tirng ttr, am di¢u va giong di¢u.

Khi cam thay c6 thé chuyén tai mot chit ning lugng giong anh ta, hily quay vé v6i miu truyén trich din



¢ trén. Hay doc to, su dung nhiing k¥ thuat hap thu duoc va ghi 4m lai. Anh nén thir thay d6i am lugng,
tong giong, toc do, Am sic, nhip di¢u va goi lai trong giong ndi cua minh. Tiép d6 ta cung thay do6i
céch nhin nha tir ngit, tao diém ngit nghi khong gidng binh thudng; dai hon hodc ngan hon; ndi bang
cac loai giong va trong 4m khac nhau. Poc lai doan truyén d6 nhiéu 1an va dirng nguong ngiing, lung
ting vi hanh dong nay sé& gitip x6a di han ché ctia anh.

Sau hé:c, anh doc lai doan van 1?11} cu6~i. Lan nay, hiy tuong tuong anh dang ghi Am truyén ké cho cac
em thiéu nhi. Nguoi ké chuyén hap dan vira duoc phat hién cling dung quén nghe lai doan bang ghi am
nguyén ban ban dau nhé.

KHO KHAN: Trinh bay ma nhu Nghi van
Giai phap: Anh can ngdi xudng, rat chiéc may ghi 4m dang tin cdy ra, va dit nd trudc mat.

Trong bai tip ndy, ching ta phai coi chiéc may ghi 4m nhu ngudi ban ctia minh. Nguoi nay khong thich
ca, va nhiém vu cta anh la thuyét phuc dugc cau ta di an cha ca to1 nay.

Xong rdi, anh hily mé lai phin ghi 4m va nghe that can thin xem minh c6 cao giong & ciu khing dinh
nao khong? Nhiing “nghi van” trong moi cau chinh la nguyén nhan khién anh cdm thay that bat on.

Néu nhirng cau khing dinh ctia anh bi hoi cao giong & cudi cau,  hay ghi am lai nhirng 101 46 mot lan
nita. Lan nay, hay ving vang Ién. Thay vi dat ra mot cau hoi khan thiét mong ngudi khac dong v, tai
sao khong dat tat ca sy tu tin vao 10i khing dinh cua minh. Anh can dam bao 101 noi thdt ra khong 1¢éch
lac hay sao chep may moc, do phai la 101 qua quyét, mot nhan dinh that manh mé. Piéu niy dong nghia
v6i viéc anh biét chic minh néi vé diéu gi va tin vao timg tir minh néi ra, ngay ca khi anh khong thich
cha cé di chang nira.

Khi c6 duge diéu ndy, anh s& thanh cong.
Chac mung!

Tuy nhién, viéc nhin ra va sira sai 5 16i co ban trong phat Am hom nay khong phai 1a yéu to quyét dinh
thay d6i tinh hinh mai mii. Anh nén lam lai bai tap nay 2 ]an mot tuan. Bat ké khi nao tro chuyén, hiy
kiém soat tu thé, nhip thd va 101 ndi ctia minh. Néu c6 tai pham, hiy sira sai ngay lap tirc. Va sém thoi,
anh s& khong chi c6 nhitng c6 nang viy quanh minh, ma thim chi con ¢ thé 1am cha ca mot chuwong
trinh phat thanh nita déy.



NGAY 4
Nhiém vu 1: Mo voi hoa sen

Ngay khi thirc ddy, hdy mo that 1on mot ban nhac ma anh yéu thich. RO tim g01 that ky vo1 xa bong.
C6 thé thém mét 1an nita néu anh muén. Va. .. dimg nghi dén viéc “tw suéng” hom nay néu anh dinh
lam thé.

Xirc mot chat dau thom 1én nguoi, co thé 1a nudc hoa loai huong diu nhe, kem dudng am, hay bot
phan. Sau do, anh can siic miéng hay lam thém bat ctr viéc gi khién anh cam thay thodi mai va thom
tho. Ti€p theo la cao rau, va nhé dung quén vung toc 16m chdém quanh tai, ca vung sau gay nita nhé.
Cudi cung, van mot bg canh that chin chu, anh s€ théy minh nhu thé mot tay tri¢u phu.

Nhin minh trong gwong va doc nhitng cau sau cho chinh minh:

“Cau dinh that day, ai ciing yéu quy va ton trong cau. Cau uy tin day minh, hip dan va lich 1am. Trong
cau mdi no1 bat lam sao, duge nd1 chuyén véi cdu that 1a vinh hanh. The nao nhi, t61 thay cau qua la

xtrng dang v&i moi thr tot dep nht trén thé gidi nay. Ching dang xép hang doi cau ngoai kia.”

Anh nén doc doan trén nhiéu 1an — néu can thi ¢t doc thit to — cho t¢i khi ban thin minh ¢ sy phan
urng, cam nhan.

Va d6 1a cam giac ching ta can luu lai. ..

Nhiém vu 2: Hoi chuyén chuyén gia

Anh da trai qua nhiing bai tap co ban nhat dé ting cudng sy tu tin, niém lac quan, va ban linh ding
may rau. Anh can chat dinh thoi gian de “tat” lai ban than trude khi ra ngoai gap go mot co nang nao
d6. P6 ¢o thé chi 1a nhitng 1an tap thé duc, tim gdi, doc thir gi d6 khich 18 tinh than, hay hdi tudng lai

nhirng thoi khic vé vang trude day, tha minh trong giai di€u yeu thich, hat ho, nhay maa, goi cho ai do
lam anh cuoi néi vui vé, hodc, t6 hop cua tit ca cac hoat dong trén.

Hom nay 1a ngy dau tién anh budc ra ngoai gap cac co gai, biét dau mot trong s6 d6 s& 1a nguoi hen
ho véi anh. Pung dé 15 co hdi tiép can va hiy that than toc 1am nhitng gi c6 thé khi anh da hoan toan
sach s&, gon gang va day tu tin.

Nhiém vy la: Xin goi y cua ba c6 gai vé shop do nam dep nhat khu vire ma ho biét. Nhi¢m vuy chi hoan
thanh khi anh tiép can duoc ba cd gai va nhan vé it nhat mot 101 khuyen chi 1y. Nhung néu da gap ba
ngudi réi ma khong cé duoc 101 goi ¥ ndo thi phai tiép tuc cude tim kiém dén cung.

Khi c6 101 khuyén, hiy viét lai tén va dia chi ctra hang ma c6 gai biét.
Nhung nhé 13 viéc ndy can phai dién ra hét strc tinh té va hop 1.

Du61 day 1la mach nuéec:



- Pén gan cod gai nao trong co khiéu thim my va thao vung.

- Néu dinh n6i chuyén voi ngudi di duong, khong nén goi tir phia sau dé tranh lam ho giat minh. Anh
c6 thé xuat hién trude mit hodc hudng mit vé phia ho trong khi van tiép tuc rao budc. D6 1a cach dé
ngudi d6 cam thdy thoai mai hon khi nghi rang anh dang c6 viéc rat voi. Anh ciing c6 thé thé hién diéu
d6 & quan ca phé, ¢ trung tim thwong mai hay bat c(r noi ndo anh thay thoai mai.

- Thuong thi chi mot c6 gai no1 dung thong tin can tim ngay lap tirc; s6 con lai s€ am ir dua ra mdt vai
vi du.

Ngay khi c6 gai dap 101, du cau tra 161 c6 thé 1a “T6i khong biét!”, thi anh cting dugc gh1 nhan 1a mot
lan tiép can. Hay tra 101 nang la “Rat cam on ¢6!” (hodc “Du sao ciing rat cam on ¢d.”) sau d6 budc
d1 hoac tlep tuc trao ddi, moi lua chon déu trong tay anh.

Chtic may man!
Nhiém vu 3: Pting thang

Trudce khi anh ¢6 co hoi bat chuyén, lam quen, thi cac c6 gai da kip c6 “4n tuong dau tién” véi anh
roi. An trong ay phan lén & cach hg quan sat ngén ngit co thé anh. Hom nay, chung ta s€ ren cach tu
tin thong qua bai luyén tap vé diéu bo.

G106 hay ding thing lung dua vao tuong, sao cho got chan, phan chom dau, vai cham sat birc vach,
lung song song vo1 teong va vudng goc vai cam.

Anh hily giit nguyén tu thé d6 trong mét phut, kiém tra khoang cach cua phia dudi d6t song lung va
tuong sao cho khong qua xa. Néu chua sat, hay thot bung lai dé giam khoang cach gitra lung va tuong.

Tiép theo, hdy gitt nguyén tu thé va budc vong quanh phong vai phit. Nhiém vu cta anh 12 ghi nhd
dang bg do.

Sau hom nay, anh nén giit thoi quen thuc hién bai tap nay, chi it ciing 1a mdi ngdy mot 1an trong sudt
cudc Thur thach. Ngay lac nay, hay ngo lai diéu bo ngay thuong cua minh va thye hanh ngay bai tap
dung thang néu anh thiy dang dmg cua minh thuc sy chua on.

Ghi nhé réng tu thé ctia mot chang trai quyét dinh sy ty tin, dién mao cling nhu strc khoe ban than, toi
d3 dang tai mot video tham khao trén trang www.stylelife.com/challenge, vé nhitng van dé co ban nhét
ma trudng Alexander di day, dé khong chi cai thién nhitng cach anh dimg ngdi, di lai, ma con cach
giao tiép va cam nhan vé ban than minh nira.



NGAY 5
Nhiém vu 1: Dé trd nén lich thiép

Théng thudng, trong cac cau chuyén chén chi chén anh vé nghé thuat cam cua, dan 6ng thudng ndi
rang, dién mao la mgt thir xa xi vo1 ho. Khong dung.

Chung ta thir twdng twong nhu thé nay, phu nit c6 thé ép can, bom nguc, nhudm téc vang ruc dau, thi tai
sao dan 6ng chiung ta khong dugc cham chut cho ban than. Hoc lam dep cling tuong tu cach chiing ta
hoc an, hoc noi, hoc goi, hoc md. Du thé ndo toi ciing tin rang, v4i tinh thin dam thay doi, ching ta sap
c6 mdt anh chang cir khoi roi day.

To1 da tirng ro1 vao truong hop t61 té nhat — béo tron trung truc, dau da hoi mit con déy mun trirng ca
— va bang phép mau cua sy quyét tam di cao dau, tri bénh vé da, ré1 dén cac cau lac bo thé duc thé
thao, con nguo1 to1 da kha hon trude nhiéu, dé€ nhin, tir tin va manh mé hon.

Vi¢c phai lam bay gi¢o 1a doc ban Nhiém vu dé tré nén lich thiép trong muc Chi dan Ngay 5. Sau do,
anh c6 thé chon thuc hién it nhat mdt nhiém vu ma anh thay con khiém khuyét & ban than.

Néu anh c6 mot c6 ban than, hily hoi rang: “Cau c6 sang kién gi voi chuyén tat tat hinh thire cta t&
khong, cau mudn t& thay d6i diéu gi, thay doi nhu thé ndo thi hop nhi?” Cau hoi phai di kém voi su
thanh that, sy khan khoan can c6 mot cau gop ¥ ddy tinh xay dung — va néu c6 ban c6 mot 101 dé nghi
chan thanh, anh ciing dirng dé bung.

Nhiém vy 2: Thay dbi

Budc dau tién dé dén v4i vé ngoai hoan hao 1a anh phai that gon gang. Budc thir hai 1a theo dudi
phong cach riéng cuia minh.

Anh s& c6 mot bai tip 13 kiém tra két qua ngay hom trude va lya chon cira hang quan 4o nao duogc
nhiéu nguoi gidi thiéu nhat. Néu c¢é thé, anh nén tim dén ctra hang nho va dgc 1ap hon la tim dén nhitng
dia diém ban hang theo chuoi va c6 h¢ thong 16n.

Thang tién téi ctra hang — lua luc cira hang nhon nhip 14 1y twong nhat — va chon su tu van tir nguoi
ban hang nao c6 vé than thién. Hay trinh bay viéc anh mudn thay doi phong cach dn mic, va dang tim
kiém mot bo canh hoan hao cho minh. Néu ning can nhiéu théng tin hon vé anh, hiy cho nang biét anh
sép du mdt budi trinh dién thoi trang, dén mot cau lac bd sanh diéu hoic bat ky su kién nao anh tudng
tuong ra cung vo1 hinh anh méi cua minh.

Thay d6i dién mao va quan sat minh trong guong. Du phong cach c6 thé nao thi su vira vin luon 1a
tiéu chi hang dau.

Néu anh thuc su ghét cay ghét dang bo d6 do, hiy noi vdi ngudi ban hang 1y do va bay to y mudn thir
mot by do khac. Néu khong nhan dugc su giap dd nao tir ho, hoac bi ép mua, anh nén chuyén sang ctra
hang khac.



Néu anh tim thay bd db phu hop, hily mua n6. Bd dd can duoc quan tAm chim soc bang viée treo
phang phiu trong ti va giat kho khi bi ban.

Néu bo d6 vuot qua kha ning tai chinh cta anh, hily ghi nhé kich ¢&, nhan hiéu va kiéu dang dé tim
nhitng san pham tuong tu ¢ cac ctra hang do cii hodac dat hang qua mang dé c6 gia ré hon.

Néu quyét dinh chon mua, anh nén hoi nguoi ban hang noi nao co thé Iwa mot doi giay dep. O cira
hang gidy, anh hily cho ngudi ban hang thiy bo dd cta minh va hoi xem doi gidy nao phu hop nhit véi
no.

Nhiém vu 3: Cho mdt dién mao moi

Néu anh dd mua mot b quan 40 mdi hay bt ky phu kién méi nao hém nay, hiy chuan bi dé ngay mai
mac ching.

CHI DAN NGAY 5
Nhiém vu dé tré nén lich thiép

Hay chon it nhat mot trong nhitng nhiém vu dudi ddy va nghiém tic thuc hién sy thay doi. C6 thé
chung khong hoan toan phu hop voi tat ca moi nguoi: mot sb chinh stra qua murc, mot s6 lai qua ti mi,
mot so rat dé thyc hién nhung mot s6 lai t6n thém rat nhiéu thoi gian va tién bac. Loi khuyén: Pung
nén chi 1am nhitng bai tap dé, hiy lam nhitng bai tdp khién anh phai bdi r6i, d6 mdi chinh 1a cach
hudng dén sy cai thién.

- Thay d6i kiéu toc: Thir ngd qua nhirng tap chi thoi trang va 4m nhac danh cho phai manh, tim mot
ki€u toc phu hop, va dén mot hi¢u lam toc uy tin. Anh nén mang theo danh mau, va nhd hoéi 101 khuyén
cua chuyén gia lam téc vé cac san pham dudng toc dé duy tri di¢n mao md1 ciia minh.

- bung mang kinh: hay tim dén phong kham nhin khoa hodc mot dia chi phiu thuat mat. Tuy nhién, néu
chiéc kinh lam ton phong cach ctia anh, hay chon nhitng gong kinh wa nhin.

- Lan da ram nang cach nhanh chong va dé& dang nhat dé c6 1an da ram ning 1a dung liéu phap phun
mau & cac tham my vién. Anh nén chi y dén cac thuong hiéu cho két qua nhu that, chang han nhur
Mystic Tan.

- Stra mong tay, mong chian: Hay dén mot hiéu lam mong. Anh khong can nhitng bd mong sic s& ma chi
don gian la: mot 16p bao vé mong, sach s€. Viéc nay khong chi cho thay hinh trong mot dang phu quan
dat chuan ma con gitp anh hiéu 1y do tai sao phu nit thich cha ¥ dén tiéu tiét, vi d6 1a cach ho chu ¥
dén nhitng diéu nho nhat & minh.

- Tia 16ng: Dung nhip hodc dung cu nhd 16ng loai di 16ng toc thira & miii, trong tai va gay. Néu con dé
“rung ram” ¢ khu vuc dac biét, anh c6 thé nho, but, hay cao bo di.

- Kiém tra toan than trude guong: Néu c6 thé, anh hiy mua mot chiée guong phong dai, sau d6 loai bo
tat ca ray tai, nho toc sau, lam sach mong tay, méng chan, do cac vung da kho, da dau, bong mat hodc
tat ca van dé€ ma anh thay can cac san pham cham s6c da mat dic tri.



- Dudng 16ng may: Hay t&i mot my vién dé tia 16ng may va c6 thé nhuom mau toi hodc sang hon.

- Lam tring rang: Mua ngay mot tuyp kem lam trang rang, nhu Crest Whirestrips chang han, va st
dung nd ngay t6i nay. Néu da hon mot nim rdi anh chwa gip nha si, dit lich hen thoi.

- Lam thom miéng: hay stic mi¢ng hang ngay. Anh nén luu tdm dén viéc st dung mot cai cao ludi néu
c6 chirng ho1 miéng. Mua keo cao su va lubn mang bén nguoi.

- Tim 101 khuyén dudng da: Hay dén mot hiéu ban my pham va hoi chuyén vién vé cac san pham
dudng da phu hgp véi loai da cua minh. Anh ctr thoai mai hoi mau dung thir hodc mua né dung. Néu
anh quan tam t&1 lan da dep, hay t&1 gip bac si da liéu.

- Tap thé hinh: hiy xép lich voi hudn luyén vién dé c6 nhirng bai tap va ché do phu hop voi hé tim
mach, gidm béo va san chac co bap. Hay theo dudi lich tap that sat sao.

- An uéng diéu do: kiém soat luong ca-lo nhap vao va xem lai ché d6 an dé gi61 han chét béo no,
duong tinh, dd dn qua midn, dd an c6 nhiéu chit bao quan. Hay 4n rau xanh, hoa qua twoi va thuc pham
it dam. Néu thiy can ning hon 40% mirc binh thudng, anh nén tim doc cac phuong phap hodc nhd gip
béc si chi dan cho cach giam can.

- Quan 4 ao vura van: Hay dén ti quan 4o va thir moi thir. Néu chlec ao khoac budng thong xudng vai
anh, quan bo tring qua got chin, tay 40 co 1én khuyu tay, hay c6 4o tré xuong nguc, hdy mang nhirng
moén d6 d6 o1 thg may hodc quyén gop cho mdt cira hang ndo do. Anh c6 thé 1am twong tu voi nhitng
gi khong con hop voi minh nita. Hay chuyén sang nhitng gi vira van, phtt hop nhéit véi hinh tugng méi.

Néu anh con co nhiing van dé khong duoc danra & trén nhu md hdi néch, chin co6 mui, co tat, hodc
trén cO van con hinh xim tén ban gai cii,... — hém nay chinh 13 ngay anh phai dé tim tdi nod. Anh c6 thé
tim cach giai quyét trén mang, ndi chuyén vdi cac dong chi trén dién dan Challengers, néu can, hiy
chon mot san pham duoc khuyén dung hodc hen gip bac si.



NGAY 6
Nhiém vu 1: Poat léy AA

Hoi hop 1a mot can bénh tai quai, thudng xuit hién khi nguwo1 dan 6ng cham tran mét nguoi phy ni hap
dan. Triéu ching thudng thay: long ban tay d6 mo hoi, nhip tim tang, hot tho déc, va nudt khan. N6i
theo tam 1y hoc thi nghia 13 chua dén gin d4 so bi tir chdi.

Hay 14t dén phan Chi din Ngay 6 dé nhan duoc 161 khuyén htru ich tir ngai Don Diego Garcia — mot
chuyén gia 130 luyén trong lang dao tao k¥ nang song.

Nhiém vu 2: Néu anh khong thé noi ra diéu gi hay ho...

Thi chi it anh cling da tim 201, got rlira, va hoan toan t}loéi mai kh1 ra khoi nha. Nhiém vu cua anh 12}:
Hay tang 161 khen cho bon phu nir bat ky. Hai trong s6 ho ¢6 thé 1a nguo1 quen cua anh — ban be, dong
nghiép, hay chinh me anh. Nhung hai ngudi con lai nhat dinh phai 1a nguoi la.

Hay tranh khen nhiing cau nhu “C6 dep qua.” Va tranh ndi nhing gi lién quan dén van dé gioi tinh, dai
loai nhu “Em that nong bong.” Thay vao do, hay tap trung vao nhirng diém ndi bat nhu mong tay, doi
giay, tii xach, hodc dang diéu. Sau khi bd thc‘rj gian d€ sat hach ban than minh mot cach nghiém tuc,
anh s€ nhin thay nhitng tiéu tiét dé dang va biét tran trong chiing hon.

Nhiém vu 3: Luat 8 tiéng

Ngt mot gidc thit sau, vi ngdy mai sé& 1a mot trong nhitng ngay quyét dinh trong Thir thach Loi song cua
anh.

CHI DAN NGAY 6
Tiéu hily sy hdi hop
- DON DIEGO GARCIA -

Chiing ta c6 hang triéu tir ngir khon ngoan tir cac nha thong thai dé khoi tao va phat trién mot chuyén
tinh, nhung trén tat thay, t61 c6 thé gom lai trong 7 tir: Anh khong thé thang néu khong choi.

Pay 1a 101 duc két cua moi 101 duc két. Néu anh tiép tuc an cu trong hang tim dao, anh s& khong bao
210 hinh thanh thém mt mo1 quan h¢ m&1 nao. Anh phai ra khoi nha va giao thiép vo1 nhitng nguoi
moi.

Hoi hop 1 céi tén danh cho con quy ndi tai d gitt chan dan & ong dén véi nhirng nguoi hép dan du

khong c6 rao can vat ly nao. Trudc khi ching ta thuce hién chuyén d6i tir hoi hop sang phan khich, hiy
cung thao ludn vé hai khai niém cdt yéu: tu tudng tr do va tu tudng go bo.

Tu tudng go bo



Ttr khi chung ta dugc sinh ra, tu nhién da dat san trong chiing ta hai ndi so thudc vé ban ning dé giir
chiing ta an toan, d6 1a: sg do cao va so tiéng on.

So ¢o tiét ché 1a mot diéu tot. N6 bao vé chung ta khoi nhitng nguy hai. Vi dy, sg do cao giup ta tranh
viéc ngd xudng tr vach da; s¢ tiéng 6n tao kha ning phan xa nhanh v41 nhitng canh bao nguy hiem. Tuy
nhién, da s6 no1 s¢ va nhitng han ché ma con ngudi c6 khong phai do tu nhién ma do su gido duc.
Chung ta tu ddt ra gidi han cho chinh minh sau nhitng trai nghi¢m tir thoi nién thi€u va anh hudng tu
nguoi khac.

Tu tudng tu do

Vé mit sinh hoc, né biéu hién béng viée: d6i mudn an, khat mudn uéng, va nhu cau sinh dé. Vé mit xa
hd1, nhat 1a thoi hién dai, thi do 1a xu hudng tién t&1 quyen lyc thong qua sy nghi€¢p, thich tham gia cac

tro choi va tham gia cac hoat dong thuoc vé ton gido.

Khi tu trong go bo va ty do ¢ trang thai can bang, moi thtr déu 6n. Ching ta song hoa hop voti tu
nhién, giai quyét cac van dé mot cach hiru hiéu. Nhung khi hai diéu d6 mat can bang, tit ca tai wong sé
troi day.

Nhan dang tu tudng go bo

Phan 16n niém tin han ché tung & dang thia thirc an anh nhan duogc tu bd me, thﬁy c0, nguoi giam ho,
thay tu, ban beé hoac bat ky ai anh ngudng md Iic anh & dg tudi vi thanh nién.

Ciing co khi do ndi sinh, nhung quan trong hon la anh can tim hiéu két ciu ctia nd. Mot tu tudng god bod
tu hudng n6d theo duong xoan o6c di xudng.

Budc dau tién trén tat ca hanh trinh khdm pha 13 phai chdp nhan van dé. Budc thir hai dé vuot qua su
ho1 hop tir gée re 1a 161 nd ra ngoai man dém cua sy vo thure, dat dudi dnh sdng ctia nhan thirc cam
quan. Chi khi d6 ching ta méi ¢6 thé bat dau thdo gd va xem cach né van hanh dugc.

Tu tudng bi bé hep gy can trd Am thanh, hinh anh hay nhitng cam nhan vat 1y khi ta tiép can nguoi la.
Am thanh cta tu tuéng go bo:

- Tu van: “Anh sé& khong biét noi gi dau,” hoic “Co6 nhd 1an ngd ngan trudc khong?”

- Nhirng nghi ngai suy dién khac: “Chic nang c6 ban trai r6i”, “Nang s& khong hao hing véi minh” hay
“Nang dang ban, minh chi lam phién thoi.”

- Nghi ngai v€ moi1 truong: “Moi nguoit s€ cudi vao mat minh,” hay “Quanh day qua am1 dé nang nghe
thay minh.”

- Tim1y do: “Du gi ciing chang c6 két qua dau”; “Bay gid minh khong thich,” hay “Con dang vui vé
vO1 cac anh em.”

- K&t luan bra bai: “Co6 nay khong dua hap dan,” hay “Trong hoi nong can so v&i1 minh.”



Hinh anh cua mot tu tudng bo hep bao gdm su tranh mit, hay ché giéu, bat nat, budn, co6 don, sim soi
va thich phan xét; nan chi, tu ky va thay qua nhiéu dan 6ng sang trong va thanh cong trong phong.

Tu trong bo hep thuong tu dién ta n6 qua cac cam giac vat Iy. Khi mot vat thé co kha niang “de doa”
nam trong ving quét song radar cta anh, anh s& c6 mdt phan tng tirc thoi (con goi 1a phan Gmg cap tinh
Danh hay Chay) giai phong adrenaline. Loai hormone nay s€ lam tang nhip thd va nhip tim, 1am co
mach mau, cing co, gian dong tir, ting lugng dudng trong mau va suy giam hé mién dich.

Danh thirc tam tudong tu do

Pé x6a di cam giac hoi hop, hiy thuyét phuc ban than mot cach logic rang nhitng cudc hoi thoai tim
tudng nhu trén 1a sai lam va cang khién ban than tdi t& hon. Ngay dau tién doc nhiém vy, anh da théy
mot vai minh ching cua tu twdng han hep r6i. Co nhitng cach phan tmg thudc vé 1y tri ma tu twdng tur
do str dung khi tu twdng go bé gdm 18n mot cach té hai.

Lay vi du thé ndy, néu tu tudng go bo ndi véi anh rang: “Nang ching nghe ban dau,” tu tudng ty do s&
phan bac 1a: “Néu nang khong nghe minh 1an dau tién, minh s& cuo1 va lich sy 1ap lai ranh rot hon.”

Néu tu tudng han hep noi rang anh sé lo 1ang, tu trong tu do s€ ndi: “Minh s€ c6 mét it cang thang rat
tu nhién trong truong hop nay, nhung cang thang van chi 13 cing thang Piéu d6 khong c6 nghia 1a minh
khong thé vuot qua. Trudc day, bdi 161 da cho minh ning lugng dé thuc hién hét kha ning va hai long
vG&i ban than. Nao, tién 1én!”

Hay danh chut thoi gian dé viét lai nhitng gi tu tudng go bo 1én tiéng. Sau d6 viét lai nhitng gi tu tudng
tw do phan hoi khién anh ting sirc manh. Dung tir “ban” trong nhiing cdu ctia tu tudng go bo va “tdi,
minh” trong nhitng cdu cua tu tudng tu do. Diéu ndy s& giup anh tach nhitng ¥ nghi han ché kia ra va
dén gan hon voi tu tudng thoai mai.

T4t ca phu thudc vao anh trong viéc dua suy nghi tich cuc vao tu tudng tw do hang ngdy, mang dén
ning lugng dé vuot qua, gin giit va thinh cong. Mubn dugc nhu thé, hily chon 3 cau néi hodc 101 khang
dinh phu hop dé anh bat dau thay d6i ndi s¢ ¢b hitu, du méi dugc viét ra hay liét ké trong sach nay.
Hay viét mdi cAu trén mot miu gidy. Sau d6 doc that 16n nhur 10i tuyen thé vao sang som hodc khi di
ngu, dé chiing chay qua chay lai trong dau anh ca ngay. Khi anh thdy c6 du hiéu tot, hiy d6i sang mot
nhom cau khang dinh khac néu can.

Di€u chinh hé giac quan cam nhan

H¢ giac quan cam nhan la mot phuong tién trung gian noi cac giac quan cua chiing ta ghi nhan va xu ly
thong tin. Vi dy, thinh gidc bao gom am thanh, dg cao, nhip dJ, va am sac.

DPé giap giam thiéu cac hoi thoai tiéu cuc, anh nén thir diéu chinh hé giac quan cam nhan cua minh.
Hay diéu chinh 4m thanh ctia tur tudng go bo theo kiéu lap bap va li nhi hay twong tu nhu am thanh cua
bat ky ai anh khong wra. Cung luc do, hay dé tu tuong tw do co giong khoe, tram, binh tinh va gan giii.
Nghi dén viéc bién n6 thianh 4m thanh tir ngudi anh mén phuc: mot ¢b van, mot dién vién, hay mot
nguoi-tuyét-nhat-trong-tuong-lai.



Néu bai tp ndy ngay tir khi lu6t qua co vé vo vi thi tur tudng bo hep ctia anh lai 1én tiéng roi d6. Qua
trinh nay chinh x4c 1a cach mot ngud1 huan luyén chi dan nhitng van dong vién hang dau doat ngodi vo
dich. Day cling la cach nguoi ta di€u tri va lam giam bénh sg hai.

Gid hiy dat nhitng birc hinh twong twong dudi ciing goc dd quan sat. Pau tién, 1am ndi hinh anh that
bai trong tAm tri han hep so véi hinh anh thanh cong cta tu trdng t do. Sau d6 thay d6i birc hinh tir
vi¢c bi lanh nhat sang dugc yéu mén; thay ddi burc hinh ctia viéc bi tir chdi sang khung hinh turoi sang
va ruc rd ciia ngdy cd gai xinh dep dit s6 dién thoai vao 1ong ban tay anh.

Bat ke khi ndo tAm tudng han hep nhay ra, anh hiy 1ap tic thay d6i né bang hinh anh twoi sang, khoang
dat, sic nét, ruc rd cua su thanh cong. Kém theo d6 1a hinh anh chinh anh nhan thy trong d6i mat
minh.

S& hoan hao nhit néu anh thuc hién nhirng bai tip nay trudc khi di ngti hodc sau khi thire day vi lac d6
tiém thirc cua anh san sang chao don sy thay doi. Bang viéc 1ap lai nhiing bai tap nay thuong xuyén
nhat ¢6 thé, anh s€ rut ra nhitng hinh anh ti€u cuc can lap tirc xtr ly cua tu twdng bo hep trudce khi tiép
can ai do.

Tién téi thanh cong

Mot trong nhirng van dé ndi codm khi dan ong tiép can phu nit 14 quan trong hoa viéc tiép can phu nit,
qua tap trung vao mot so chi ti€t, du chi 1a viéc trao do1 s6 dién thoai, hen ho, 1€n girdng, hay khéi
dau cua mdt chuyén tinh 1ang man.

Thuc hién bai tap trén mét cach hop 1y theo ké hpach la co t}}é giam dér}g lgé nhirng lo au cta anh. D6
l1a 1y do tai sao cugc Thir thach chi dua ra mot dé nghi nhd dé anh c6 thé dé dang thuc hién.

Loai tir “That bai” ra khoi tir dién cua anh

Vi mdi ngudi, tir “that bai” c¢6 nhitng ¥ nghia khac nhau. Phin 16n chung ta coi that bai 1a viéc bi
choi bo. Con t61, that bai c6 nghia 1a tir bo, hoac khong bao gio thuc hién.

Su loai bd la tir bi nguoi ta lam dung va 1am méo moé. Theo tur dién dinh nghia, su loai bd 1a “tir
cho61”. Theo do, khi anh mod1 c6 gai mot thanh keo cao su, va nang néi : “Da khong, cam on anh,” nghia
la anh dang b1 “ttr ch61”. Vay con gi phai day dat nita khong? To1 doan 1a khong.

Néu anh moi ai d6 t6i mot su kién tap thé, va cO gai tra 101: “To1 khong di, cam on anh,” thi cau
chuyén khong c¢6 gi thay d6i. Nhung v6i mot sb ngudi, dleu nay c6 y nghia khac, va day 1a 1y do tai
sao: Khi thanh keo bi tir chdi, ta nghi chic ho khong mudn dn keo. Nhung khi chuyén mé rong thanh 161
moi, ta s& nghi nang khéng muén ta.

Nhung 1am cédch ndo ma nang c6 thé quyét dinh c6 mudn ta khong? Nang mdi chi biét ta trong mot thoi
gian ngan. Trén thuc té, nang lai 12 mot ngudi la. Nang khong biét ta tuyét thé ndo, cang khong biét 16i
song ctia gia dinh ta, hay ban bé ta. Tai sao chung ta lai quyét dinh ho nang? Tai sao ching ta lai gin
thém qué nhiéu cam tinh véi mot thir ma chung ta con chua biét? Anh nghi dung rdi d6: tAm turdng han
hep.



Thuc hanh pha v& va thiéu dot chién luoc

Néu sau khi doc phan nay, quanh anh van 16n von ndi am anh cua viée bi tir choi, hdy ra ngoai va thur
du b1 tir choi thue su.

Micheal Jordan tirng néi: “T61 da bo 16 9000 co hdi trong su nghiép ctia minh. Toé1 da bé 16 300 tran
dau. 26 lan, to1 tin rang minh s€ thang ro1 lai dé truot co hoi. Toi da that bai vo so6 1an trong cudc doi.
Va dé la 1y do t61 ¢6 dugc thanh cong nhu ngay hom nay.”

Sau nhitng 1an bi tir ch6i, anh s& thay diéu d6 khong qua té, su tir chdi khong lién quan gi dén cé nhan
anh hét. N6 chi twrong tu nhu cai bing nhe 1€n vai cia ai d6. Anh biét n6 xdy ra thé nao, vo hai va
khong gay phién ha dén minh. N6 don gian chi la sy thiéu chin chan va béi ré1 cua nguoi khac vé
chinh ho.

C6 1an t6i chon mot sinh vién va tim cach bi tir chdi dé gitp chang trai vuot qua ndi s¢' cta minh.
Nhung mot chuyén tht vi da xay ra: moi chuyén trai vdi mong doi, va toi khong bi tir choi. Chuyén la
thé nay:

T6i: Chao anh, anh ndi xau chung toi dugce khong? Chang toi phai bi boi nho.

Céc chang trai: Sao co? Thé 1a sao?

T6i: A, giéng nhu lic nhdm cac anh tu tip, va anh dang c6 tim trang, anh d& ndi nong, khong mubn noi
chuyén va anh s€ noi vo1 moi nguoi la...

Céac chang trai: Chung t6i dau c6 tho 16 vay. Lam gi ¢6 chuyén do!

Chiing toi chuyén tro vui vé do 45 phat, sau d6 moi ngudi trao do6i thong tin lién lac. Bai tip ndy dang
1€ chirng minh viéc boi nho 1a mot sy ton thuong vo hai, nhung noé lai két thuc bang viéc dua ra mot
bai hoc: Anh c6 thé thodi mai nd1 moi thir khi tu tin, thodi mai, lac quan.

Hay ty do biéu 10 diéu d6 v6i ban than. Lan sau, khi anh gdp va muon n6i chuyén voi ai d6, hay ni
diéu dau tién anh nghi trong ddu. Mién 1a 1oi gop ¥ hay cau hoi cua anh khong qua tho 16 va cuc can,
anh s& thdy kinh ngac vi minh khong thé bi tir chdi.

Sau vai lan thir, anh s& né{n dugc cac cach phan hoi ctia ngudi khac. Sau do 1a viéc thay doi thai do
khong vi 1y do gi nhung dé chuan bi c6 dugc moi thir. Hay nhu nha tho Samuel Hazo khang dinh:

Khi ta mudn tat ca

Thi lai chang c6 gi

Khi khong trong mong gi
Duong nhu ta c6 ca.

DUNG LAI!



ANH PA KHEN BUGC BON PHU NU CHUA?

ANH A MUA BO DO NAO MOI CHUA?

ANH PA CO LOI KHANG BINH NAO CHUA?

ANH DA TAP BAI TAP GIU DANG, TiM LOI KHUYEN PHIM ANH TU BA NGUOI LA CHUA?
NEU ANH NOI CO CHO TAT CA CAC CAU HOI TREN, HAY PEN TRANG TIEP THEO.

NEU ANH CHUA THU'C SU' HOAN THANH NHIEM VU NAO, MA CHI POC CHO BIET,
BUNG POC TIEP TOI TRANG CUOI CHO TGI KHI ANH TRA LOI CO CHO TAT CA CAU HOI
TREN.

SACH BAI TAP MA CHI POC THI KHONG KHAC NAO TOI PHONG TAP THE HINH MA XEM
TIVL

ANH SE KHONG TIEN BO NEU KHONG THUC HANH.



NGAY 7
Nhiém vu 1: Hoc cach cé1 mo
Nhiém vu dau tién ctia ngdy hom nay: khong gi hay hon mot 151 néi ¢ duyén.

Gia trén doi ton tai mot cau than chi khién phu nit say dam dan Ong, thi tit ca ching ta s& dung no.
Phan 16n nhiing gi moi nguo1 cho 1a 101 ndi ¢6 duyen, thuc té lai 1a nhitng 101 bong dua rat kich, va
khong phit hop dé noéi chuyén véi phu nir ngay 1an gip dau tién. Tt ca phai theo mdt chu trinh 6 tac
dung gia ting dan sy ldng man trong mdi quan hé v4i nang.

Va qua trinh Ay bat dau tir phdn mé man, phan c6 1& 14 quan trong nhét trong thuat giao tiép.
Nhiém vu cta anh 13 dén véi muc Chi dan Ngay 7 va doc trude khi dén véi nhiém vu tiép theo.
Nhiém vy 2: Chuén bi phén mé man

Nhiém vu 1an nay 13 phat trién cac cdu mo dau dua trén nhitng gi d3 c6 & myc Chi dan ctia ngay hom
nay.

Céch don gian nhat dé c6 mot cau bat chuyén 1a nghi vé nhitng gi anh to mo, nhirng gi anh mudn hoc,
nhirng gi anh thay phan van. Hay chon mét chu diém co vé bao quat so thich ctia nhiéu ngudi. Do c6
thé 1a nhitng cha dé thuong gy tranh cii trong tinh yéu, khing hoang tinh than, mot chuyén doc, mot
chuyén thuong nhu van hda dai chung, du lich, strc khde, hay cac tap quan xa hdi.

Sau d6, thay vi hoi ban bé vé cac cha dé hay tim kiém thong tin trén mang internet, hiy dung chinh
diéu do dé hoi nhitng nguo1 kia. Vi du, néu anh khong nhd ndi ai hat bai hat noi tiéng kia, hay liét n6 1a
nhiém vy dé€ anh ro1 nha va héi nhirng ngudi chua quen, dén khi ¢6 cau tra 161 dung.

Tham chi nhitng cau khong giéng cau hot cling co thé 14 c4u bat chuyén, mién 1 ching chan that. Co
1an t6i da tranh cii v6i ban minh vé tén cac dai duong. Va thay vi tim dugc ngay thong tin trén
Google, chiing t6i di ¢ 101 md dau nhu sau: “Nay, hoi di hoc cdu co gioi Dia 1y khong? Co miy luc
dia éy nhi? Ping 101, c6 7. Thé ¢ bao nhiéu dai duong? Co 5, duogc roi. Cau hoi nita nay: 5 dai
duong d6 13 nhitng dai duong nao? Ban t6i va t6i di luan quan vai diéu d6 subt mot ngay. Ching toi
chi dua ra dugc 4 dap an.”

Cau chuyén tirc cudi 14 vay nhung né van khoi ngudén moi chuyén.
Du bang Chi dan ctia ngdy hom nay dé cap dén nhitng cach mé 161 khac nhau nhung voi nhiém vu nay,
anh hay tap trung vao cudc noi chuyén sao cho khong biéuld y nghia gio1 tinh hay qua lang man. Hay

dam bao rang, moi diéu minh n6i mang tinh tich cyc va tranh dan dén nhitng chuyén c6 thé gay hiéu
1am vé minh nhu cac chi dé ring ron, ma quy, giét nguoi,..

Nhiém vu 3: Kiém tra

Sach s€, gon gang va hao hirng. Nhiém vu ngay hdm nay cua anh 1a tiép can 3 phu nir, hodc mdt nhom



ngudi c6 phu nit, dua ra cau bat chuyén anh méi “sang ché” hodc doc duoc trong goi v cua phan nay.
Anh s& thuc hanh trén phd, trong quan ca phé, quan bar, trong siéu thi, sdnh chd cua van phong, hay bat
ky no1 nao anh chon.

Anh khong nhat thiét phai bit ddu mot cudc hdi thoai sau d6, nhung hiy cir thoai mai néu ciu chuyén
tién trién. Khi cudc trao doi di dén hoi két mot cach tw nhién, hiy céo lui don gian: “Cam on ¢, rat
vui duoc gap ¢6.”

Anh ciing khong nhat thiét phai thanh cong ca ba 1an trong tac 6, ma chi can tiép can. Ngiy mai ching
ta s€ cO thém bai tap phu trg dé tang hi¢u qua cho nhirng cau m¢ 101 nay.

Nhiém vu thir 4: Nhan dinh cac cudc tiép can
Tiép canlan 1

Gio hiy xem lai danh sach trén. Hay d6 15i cho bat ky ai dan dén két qua khong nhu ¥ cta anh (“Nang
di nhanh qua”; “Nang ludng cubng”; “Nang khong phai tuyp cua t61”; “Nang di cung mdt t€n vo lai.”)
Néu thé, hiy loai nguo1 do ra va coi nhu mot 161 sai anh vira mic phai. Sau d6, hiy viét nhitng chi din
1& ra anh phai 1am dé 1an tiép can d6 thanh cong hon.

CHI DAN NGAY 7
Chi dan cho 101 bat chuyén

Tén co 1a gi?” “Co lam nghe gi?”” “Gan day c6 c6 xem phim gi hay khong?”



Nham qua!

Hay nghe doan hoi thoai gitra mdt anh chang va mot c6 nang, va tinh co nang bi dua ra thanh chu deé
bat tdn cta cudc nd1 chuyén bao gdm nhirng cau kiéu nhu trén. Va vi nang s€ tra 101 nén chang trai nghi
rang, anh ta dang c6 mot vi tri dic biét.

Va dy 1a cAu hoi danh cho anh: Liéu nang da tra 1o bao nhiéu lan cho nhitng cdu hoi y xi thé nay?”
Cau tra 10 1a: vo sd.

Théng thudng, vién canh sé& két thiuc nhu sau: Nang dwa mét nhin quanh quiy that chdm rai, mit himg
thi. Chang trai tdo bao hoi xin s dién thoai cua nang, Nang tra 101 that lich sy rang, nang da c6 ban
trai, du su that khong phai thé. Xong phim.

Tai sao di€u nay xay ra?

Dién vién hai kich Chris Rock biét Iy do. Anh c6 mdt chuong trinh giai thich ring bat ke diéu gi dan
ong noi, phu nit s€ dich thanh: “Lam chuyén ay di!”

Néu anh hoi phu nir cac cau hoi chung chung, nang nghe dugc 1a “Lam chuyén ay di!”
Néu anh mo1 nudc, nang nghe dugce 1a “Lam chuyén ay di!”
Néu anh gi6i thiéu ban than, nhan xét chudi vong cd, nang nghe dugc 1a : “Lam chuyén ay di!”

Muc tiéu ctua nha Chinh phuc 1a bat dau cude tro chuyén khong lién quan dén viéc “Lam chuyén éy
di?”

Mot 10 goi mé gian tiép 1a cach bat dau cude tro chuyén véi mot ngudi la hodc mdt nhom ngudi chua
quen ma khong cham noc hay boc 16 hirng tha yéu duong gay phan cam. Néu anh lam dt khéo, khong
may chdc, chinh nang s& hoi anh nhitng cau hoi thong thudng.

Céc kiéu bat chuyén:

Mot cau md 101 thanh cong bao gom 4 diém:

- Khong c6 tinh de doa va khong gay kho chiu.

- Gay to mo va nam bat dugc su suy tudng clia nang hay cia nhdm nang.

- Mot tAm van bat, dé thoi tung cau chuyén.

- Cong cu dé anh boc 10 c4 tinh.

Chiing ta c6 nhiéu cach va nhiéu linh vuc dé c6 thé bat chuyén, bao gom:

+ Bat chuyén truc tiép, trong d6, dan dng dua ra ngay ¥ tudng 1ang man hodc chuyén gidi tinh.



+ Bit chuyén theo tinh hung, trong d6, dan 6ng nhan xét thir gi d6 xung quanh.

+ Bt chuyén gian tiép, trong d6, dan 6ng khoi xudng, dan dat cau chuyén khong lién quan dén gidi
tinh va tho1i tiét.

Nhitng 11 bat chuyén nay co thé c6 két qua, nhung hai cach dau tién thudng s& nhan dugc két luan 1a
“Lam chuyén ay di!” Dung chiing cling tot, nhung chi khi ¢6 gai da c6 cam tinh ban dau véi anh, hodc
bi anh hap dan.

Nhung ti thich cach bat chuyén gian tiép vi khi thuc hién dang cach, ching c6 hiéu qua tdi 95%. Phan
16n nhiing cach bat chuyén gian tiép déu duoc chuén bi trude. Co 1€ that 1a toan tinh va khong tu nhién
khi chuan bi san nhitng diéu dinh noi, nhung néu biét bat chuyén, anh s€ khong phai nguong ngung hay
cd ninra diéu gi thong thai dé phat ngdn mdi khi gip mot cd nang quyén ril.

Trudc khi bat chuyén:

bung trude gio khic quyet dinh, moi thir anh co tir ngon ngir co thé dén nang luong phai & mirc dir doi
nhat. Sau day 1a mot vai diém can ghi nhé khi tiép can voi phai nit hodc mot nhom nguoi la:

- Ngay khi anh bég dﬁp nhin thiy va liéc mit dua tinh c6 gai dung ¢ dang kia, du nang khong nhin mit
anh thi anh hay hi€u rang do chi la do dang vé c6 doc va rung ron cua minh, va anh thi khong to thai do
hirng thi, vui thich hay mu6n gap ai ca.

- Do cac nhom thuong khong bi€t dén nhau nén nhirng gi anh can lam 1a tao ra 4o anh vé mot ngudi
quang giao. Trong tho1 khdc anh xuat hién, hdy tao ra strc hut tir cau chuyén ctua anh véi ban be. Tuoi
cuo1, vul vé va hoa dong vd1 moi nguoi.

- Khi anh cha y t61 ai do, hay di mot vong roi bat chuyén. Dirng e ngai hay ton thoi gian danh gia tinh
hubng. Nghé thuat tlep can 1a & su bot phat. Néu anh cho qua lau, nang s€ nhan thay muc dich ctia anh
va hoang s hodc gan nhu thé, cung voi chd doi, anh s& lo ldng va tw ndi voi minh hiy bo cudc.

- bung giao tiép truc dién voi ngudi hay nhom nguoi anh bat chuyén 1an dau. Thay vao do, hay
nghiéng dau qua vai va hoi chuyén. Muyc tiéu ctia anh 13 gy cho ho cam nhén rang anh sap roi di, va
chi dirng lai mot chat dé hoi nhiing cau bang quo. Mot khi ho da thich thi vo1 cude noi chuyén, anh co
thé quay mat lai va giao tiép truc dién roi.

- bung chi loanh quanh hay dinh chat lay moOt nhom nao do. Néu anh dang phai “chién déy” VoI tiéng
nhac rat 16n hay ho dang ngdi, hay dirng thang hon va néi to hon. Khi thuan 1¢1, anh c¢6 thé ngdi tro
chuyén cung ho & mot no1 yén tinh hon.

- Hay khién moi ngudi nghe dugc minh, cha ¥ t6i minh va tham gia chuyén trd ciing minh. Néu anh bo
qua du chi mot nguoi, diéu d6 dong nghia vdi viéc anh sap mat thién cam cua ca nhom. Khi thay hirng
thl ctia ai d6 giam di, hay tro chuyén truc ti€p voi ho.

- Pung ngai tiép cin nhitng nhom c6 ca dan ong, boi dicu d6 khong co nghia 13 ¢o gai d6 khong thé
tiep can dugc. Anh s€ bat ngo vi khong phai ¢ gai nao di cung mot ngud1 dan 6ng cling c6 nghia 1a di



cung ngudi yéu hay chong minh.

-Chuy dén nhirng nguoi dan 6ng khac trong nhom. Néu anh khong cha ¥ dén ho, ho s& dua ciu chuyén
dén ho1 két. Néu anh nghi minh dang chi trich sai 1am cua anh chang nao do, hiy quay sang chuyén ban
gai cili hay mQt ng61 sao hét thoi.

- Néu anh ¢6 himng tht v6i nhom c6 nang hap din duoc nhiéu ngudi cht ¥, anh khong nén tiép can truc
tiep. Thay vao do, tao mot nhom khac ngay canh ho. Sau do, trong cao trao cua cudc noi chuyén, hay
dua c6 gai anh thich vao cudc thao luan.

N6i gi?

Pirng bao gid bat dau bang cau hoi dé cau tra 101 13 “c6” hay “khdng”. Néu anh hoi, “T6i hoi mot cau
that nhanh thoi dugc khong?”’, nhom ban sé tra 101 ngay, “Khong”, va anh chét dung.

Thay vao do, hay bat dau béng mot cau khéng dinh, giéng nhu mot cudc tham do, “Cac ban co vé 1a
nhitng chuyén gia,” hoac xin tr¢g giap “Hay gitp t61 tao mot cudc tranh ludn,” hodc “Toi c6 chuyén
nay...” Tam dung chut dinh d€ dam bao moi ngudi dang theo doi roi ti€p tuc.

Ngay ca khi anh héi mot cau that tha, khong nhat thiét phai co cdu tra 101. Hiy tam dirng mot chit, va
néu khong ai dua ra y kién gi d€ lap day su yén ang thi anh hay ti€p tuc cau chuyén cua minh.

Pirng bat dau cau chuyén bang “T6i xin 16i”; “Thi 16i cho t6i”; “Toi xin phép dugce...” Chic chan 1a
gia dinh day chung ta phai lich sy, nhung bat dau cau chuyén theo cach do s€ tao ra nhirng am thanh lo
ngai 6 muc cyc dai va kha nang lam chu cau chuyén 6 mirc cuc tiéu. Hay nho rang, dan éng bi cai dep
cudn hat, con phu nit ngay tir dau da bi 4n twong boi phong cach cua ngudi dan ong.

Cach bat chuyén gian tiép duoc dung nhiéu nhat 13 st dung ¥ kién nhan dinh, theo d6, anh hdi nhdm
ban 101 khuyén vé mot truong hop nao do. Néu anh khéo 1éo thi cAu chuyén c6 thé kéo dai ca hang
chuc phit v&i nhitng phan hoi hao himg — mudi phit dé trinh dién sy hai hude va cé tinh ctia anh.

Céch bat chuyén dé dang cho nguoi mdi bat dau 1a “bat chuyén khong rd rang”, diéu nay dua trén kinh
nghiém vo1 ban gai cii cua toi.

Anh: Nay cac co, to1 c6 di€éu nay muon hoi. Té1 dang cho nhom ban & phia kia 161 khuyén, nhung chi
c6 mot ddm dan 6ng voi nhau, ching to1 lai khong du trinh nhan xét vé viéc nay...

Ho: Chuyén gi thé?

Anh: U, t6i ¢6 moOt cAu hoi hai phﬁn. Néu cac c6 da hen ho dugc 3 thang va ban trai khong mudn cac
cO gap go nhitng nguo1 dan ong khac thi cac c6 s€ 1am gi? Cu cho rang ho chi 1a ban be binh thuong
va khong c6 chuyén t61 t€ nao ¢ day ca.

Ho: That ra thi tdi c6 vai nguoi ban 13 ban trai cii, nhung c6 ngudi tdi ciing khong choi ndi. Chuyén
nay con tuy.

Anh: U, ciing ¢6 1y. T6i héi vi anh ban t6i dang kia hen ho duoc 3 thang, va ban gai anh ay khong



mudn anh 4y gip g& ban bé 13 nit nita. Anh ban t6i khong di lai v6i c6 nao khdc may ndm rdi, va chi
c6 chuyén ban be thoi. Anh ay cur thir nd1 chuyén xem, ban gai anh ay chac chan s€ noi gian.

Ho: Thi thoang thi t6i ciing thé, nhung ma. ..

Néu anh néi chuyén véi ca nhom, hiy dam bao rang anh dang noi chuyén voi tat ca cac thanh vién —
tham chi héi ca ¥ kién ctia dan 6ng. Khong ai bi loai trur, vi néu thé, ho s& coi thuong hodc to ra chan
nan — diéu ndy c6 thé khién ca nhom lam anh tat dai.

Hay ghi nh¢: 101 n6i khong quyét dinh van dé, thai do ctia anh méi lam diéu do. Cau mo dau chi dugc
dung d¢ pha 16p bang va gay chu y. N6 khong c6 phep mau lam phu nir diéu ding trude anh. Do chi la
cach khién miéng ta hoat dong khi boc 10 ca tinh hap dan ctia minh.

Lo1 khoi xudng hay s€ dan dat cac cau hdi va chu diém cua buodi noi chuyén.

Thong thuong, anh sé& bi hoi van lai nhitng gi chinh minh dit ra. Hay chac rang minh biét truong hop
d6. Néu binh thuong anh 1a mot nguoi ti€u cuc va co tai mia mai, cung voi thé gi61 quan do, anh co
thé c6 vai mdi lién hé véi phu nit, nhung khong thé tao ra su hélp dan dugc. Toi hiéu diéu d6 vi da
tirng & hoan canh nhu vay, cho t&1 khi phat hién ra chia khoa dé thu hat moi nguoi dén v&i minh — va
khién ho muon & lai — 12 su qua quyét.

Vi thé, that ly turong khi anh tao ra sirc hat vo1 nhirng 101 bat chuyén trong cudc song ctia minh. Néu 10i
mo dau 1a vé ban bé cung trudng dai hoc, anh nén biét truomg do 1a truong nao. Neu cau chuyén noi
vé ai d6, & mot nudc khac, anh nén biét nudce do la nude nao. Hay lai vé chuyén tudi tac, nghé nghiép,
tinh cam trudc, hodc cac chi tiét khac vé nhitng ngudi anh dinh bat chuyén. Neu anh truyén 101 noi do
di diing hudng, nang s& to mo va phai hoi nhitng cau tiép sau. Vay nén, can tic vo uu.

Nhung durng stra soan qua ky. Anh s€ nhan dugc nhiing d6i dap thong minh cho cac cau hoi chung
chung, thao luén c6 chu dé va tinh tiét tha vi vao lac d6. Vi dy, néu anh dang str dung cau bat chuyén
an y, va day 1én mot cudc tranh cii x6n xao, anh ¢ thé thiy minh dang tra 101 véi nu cudi guong gao,
“Méy ban tht vi that déy, ctr nhu hoi tdm cua chuong trinh The View éy.”

Tuy nhién, hiy can trong voi 16i mo dau thuong gip nay: triét dé hoa cdu mé dau. Ngay luc nhiét tinh
giam dan, hay luc anh thay qua kho khan dé néi gi tiép theo: phan dan chuyén da ha man. Va ching ta
van tiép tuc.

Anh s€ hoc dugc chinh xac nhirng gi can noi trong bai tip Thir Thach t1ep theo, nhung ngay lac nay,
hay nhé rang chinh lc phai vat 1on dé ctru van cau chuyén dang hap héi 13 ltc anh co thé hoi : “Lam
chuyén ay di!”

Luat Cb ging

Mot trong nhitng nghich 1y cua tro choi la vo cung mat stic ‘nhung lai Tuén lam veé mat nhu khong co gi.
Hay nhd rang, ding qua cb ma that bai. Voi bat ky khuc mac ndo, hiy tim trang
www.stylelife.com/challenge dé hoc hoi nhitng diéu méi mé ciing nhu nhitng mé du hiru hiéu tir cac
Nha Thir thach va cac chuyén gia.



Anh dang 1én “trinh” rdi day, va chic chin s& thiy minh it phu thudc vao nhitng 11 mach nuée hon
trudce. Cudi cung, anh c6 thé ra ngoai tu tap va lam dugc viéc mo 101 theo 161 hai hudc nhat co thé.
Mién 1a chung ta vui vé, lac quan, khong deo bam, ta s€ tu kham pha dugc moi thtr va khong-mac-sai-
lam.

Xt 1y su ¢b

Ngdy mai anh s& hoc duogc hai cach tranh nhitng sai 1am dé gip nhét khi bét chuyén.

Bay gi0, chi can ghi tim 13, bat ké diéu gi xay ra voi ngudi mé 10i thi d6 chi 1a phan hoi. Ho tir chbi
khong ¢ nghia 1a tir ch61 ban than anh, ma 1a k¥ thuat cia anh.

Néu nang n6i nang da co6 ban trai (du anh chua hé hoi), nghia 13 nang nghi anh dang c6 ¥ d6 gi d6 vai
nang. Néu nang néi nang phai vao toilet, nghia 1a anh dang khién nang khong thoai mai. Hay thay d61
phuong thire tiép can cho 1an to1 dua trén nhitng phan hoi va cau trd 101, diéu do s€ thay doi nhirng

phuong thirc binh thudng thanh cach thirc kién tao sy hip dan. Vi du thé nay, néu nang budc anh nhan
rang minh dang khoi chuyén, anh c6 thé tra 161: “To1 dau co y xau gi, ¢6 hi€u lamy t61 r61.”

Du anh lam gi di nita, hily nhé nguyén tic vang sau: Phai ci mo.

Néu ta khong tiép can, khong bao gid mot nguoi la co thé tré thanh ban gai, mot mdi tinh bat chot, mot
nguo1 ban, hay tham chi 1a mot co hdi nghé nghiép. Phan 16n nhitng chang trai tré to1 gap déu to ra tiec
nuoi vi da khong tiép can mot co gai trudc do.

Hay nhd, sy dan vat do tu ha thap minh con mét moi1 hon nhi€u so vd1 nhitng gi nguoi khac noi veé
minh.



NGAY 8

Nhiém vu 1: Lén day cot

Chtic mirng anh dang & nhiém vu thé hién 101 bat chuyén dau tién. Mot s6 ngudi thiy rang viée nay dé
nhu bon, mot s6 s€ khong cam thay vay. Néu tu thay minh lam ngudi khac kho chiu, hay ai do hoi ligu
anh c6 dang tham van ho khong, hay vé ngoai cta anh trong tirc cudi, diéu do khong ¢ nghia 1a anh

lam sai diéu gi ca. Chi don gian 1 anh d4 san sang cho nhiém vu tiép theo.

Ngay hom nay, anh s& biét hai dicu tinh tay cua k¥ thudt bt chuyén. Ngay khi ¢6 thém phu gia nay, anh
s€ nhan thay hiéu qua cuc 16n cho 161 m¢ dau va phan irng nhan duogc.

Nhiém vu 2: Tiép can va1 vi khi moi

Hay gap 3 c6 gai, hodc mdt nhém nir, kém theo 161 bat chuyén anh dung ngay hom trudc.
LAn nay, anh hiy thém cin nguyén va rang budc thoi gian vao budi ndi chuyén.

Nhiém vu 3: Dinh gia

Khi vé nha, tyr hoi minh néu anh thdy c6 diéu khac la tir nhitng phan hdi nhin duoc, so sanh v&i nhitng
lan ti€p can ngay hom qua. Hay dua ra 3 diém khac biét vao cho trong sau:



Anh d3 dung cach bat chuyén méi ma van khong lam le 161 hy vong cho mot cau chuyén sudn se, hay
thir cach khac trong nhiém vu to1 cung vo1 bi kip co san trong sach nay (Nhu chuyén nguo1 ban tram
tinh va cau héi 5 dai duong) hoac kiém dinh va diéu chinh 16i bat chuyén cua anh.

Néu anh bin khoan vé hiéu qua cua cdu bat chuyén, hiy dang ching 1en trang Stylelife myc Bang tin. O
d6, ban dong hanh 1a nhirng Nha Thach thirc s& dinh gid va néu c6 thé, ho sé& gitip chung tré nén tha vi
hon.

CHI DAN NGAY 8
Hai chia khoa

Ngay khi anh tiép can nhom ngudi la, rat tu nhién, ho s& nghi 1uén 1a: “Anh niy muén gi & minh day?”
va “Anh nay dinh ¢ day bao 1au nhi?”

Mot trong nhirng chién luoc cta tro choi 13 ludng trude va xo6a di chudng ngai vat niy — va bat ké
chudng ngai nao — trude khi ching xay ra. Néu anh thuc hién thanh cong trong gid khac dau tién, anh
s€ it gap phai nhirng phan hoi tiéu cuc va hoi hot tir ho.

Bat ré

Néu nang khong hiéu tai sao anh noi chuyén v4i nang, hay mot cach ty nhién, nang nghi ngd anh cho t6i
khi nang nhan ra di€u gi d6 ¢ anh, day la 1y do vi sao cau mao dau c6 tinh chon lya dugc dung cho 1an
dau tién gap mat, va khi ho da nhap cudc.

Dé ludng trude nhitng cau hoi kiéu: “Ngudi ndy muon gi & minh day?”, anh phai “bat ré” vao 16i néi
bang cach dua ra cau hdi & nglr canh phu hgp. Cau bat chuyén cé thé 1a thur gi d6 gan giii vi cudc
song cua anh, va anh can mot cau héi dap ngay tap lu.

Céch tt nhit dé truyén tai 1a giai thich mot vai diém khi mao dau cau chuyén, vi sao anh lai thic mic.
Anh c6 thé dung cum tir sau dé€ 1y giai can nguyén : “To1 hoi vay la vi...”

V61 cau bat chuyén gian tlep, 1y do dé hoi ¢o thé 1a: ban than chuyén téi séng v4i ban gai, va nang thi
khong mudn anh ban ké vé nguoi cll. Va anh dang mudn cho ban minh 161 khuyén, ban anh thi khong
budn nghe va anh can sy hd tro.

“Goc ré” khong can qua loang ngodng, nd chi can don gian nhu vay: “T6i v6i anh ban dang thao luan,
va can thém cam quan ctia phu nit.” Néu anh khong c6 ban di kém, chuyén thao ludn c6 thé nhu vira
dién ra qua dién thoai, gi ciing dugc mién 13 nd khién nang hay nhom ban cta nang hiéu duoc vi sao
anh budc dén va khoi su tro chuyén vai ho vé mot chu dé dic biét vao ding thoi khic ay.

Rang budc thoi gian



V6i nhitng ngudi khong c6 kinh nghiém, tro choi bao gom viée tiép can va duy tri mot cudc chuyén tro
to1 khi hodc bi nang tir choi hodc dugc 1én givdng. Vi thé, phu nir ¢6 ca td muu ké bai binh bo tran dé
cat dudi anh nao rinh mo.

Do 1a 1y do ké tir day, anh s& dé nang hiéu rang anh khong gidng dam trai kia. Trir khi nang dinh quyén
rii anh, ngay lic anh budce dén, nang sé& can nhic viéc tong khir anh di. Ké sach dé thuc thi diéu d6 co
thé bao gdm viéc nang dang c6 cau chuyén quan trong vo1 ban bé, nang phai vao nha v¢ sinh, gia bo
nang da c6 ban trai hay bi dong tinh.

Vay, dé d6i pho v6i cau “Anh chang nay dinh ¢ day bao 1au day?”, anh s& can t6i su rang budc thoi
gian.

Rang budc tho1 gian 1a cach that dat khoat dé phu nit hodc mdt nhdém nguoi hiéu rﬁng anh khong du
tinh hodic loanh quanh & d6 1au. Viéc nay nén dugc 16ng vao ngay thoi khic dau tién cta cudc noi
chuyén, trude khi nhém ban ¢6 co hoi tu hoi bao gio cau chuyén cua anh két thuc. Hay chuén bi cho
161 mé du c6 sy rang budc thoi gian kiéu nhu “Toi phai quay lai voi ban toi ngay bay gio, nhung xin
duoc hoi rat nhanh théi...” Hodc trong cAu bat chuyén, anh c¢6 chén thém giai thich: “Trong dém vui vé
ctia dam dan ong thé nay, toi khong nén ké hét, nhung...”

Su rang budc thoi gian khong can phai 12 101 ndi. N6 c6 thé 13 mot ctr chi. Viéc ndy duoc truyén tai
bang cach anh nghiéng nguo1 ra huong khac, nhic nhich chan, vira néi vira nhich ra mot vai budc, hay
bat ky cach nao khién anh trong luynh quynh va can vé ngay noi nao do.

Céch rang budc thoi gian hay nhit 1a ¢ c hai yéu t6: Vira biéu dat bang 161 noi, vira thé hién bang
ngon nglr co the.

Khi anh str dung ca su rang budc thoi gian va “gde ré”, nang va nhom ban s€ ngung coi xét xem anh
muon gi va lam thé nao dé thoat khoi anh, o1 ho s€ du thu tha 1ang nghe di€u anh noi.

Nhung doi d3, toi chac mam anh dang nghi ngoi. Gia st anh ndi anh phai di sau mot phut nita, 1am thé
nao dé anh ti€p tuc cau chuyén voi nang sau cau bat chuyén day?

Hoi rét hay.
Budc cbt 13i tiép theo trong viée twong tac duoc goi 13 “diém moc ngoic.” D6 1a khi, thay vi 1a mot
nguo1 la xen vao thoi gian ciia nang, anh thu hit nang va bong nhién nang khong mudn dé anh di. Va

rdi, mot cach mién cudng, anh cho phép nang lay thém chut it thoi gian quy bau ctia minh.

Tro thanh ddng may rau nhu thé 13 tit ca Thir thich L6i song cua tuan tdi.



NGAY 9
Nhiém vu 1: Thoi gian nudc rat

Tuln t6i, ching ta tiép tuc 1én dudng. Vi vay, dé dam bao anh bt kip va sin sang thyc hanh, hom nay
la ngay on luyén.

Hom nay ta cung ra soat lai nhi€ém vu ctia 8 ngay trude do. Sau do, hdy tu hoi ban than:
- C6 nhi€ém vu nao minh nhay coc khong?

- C6 nhiém vu nao minh thy chwra hoan thanh khong?

- C6 nhi€ém nao minh khong thuc hién thdéa dang khong?

- C6 nhiém vu nao minh can 1am lai khong?

- Minh c¢6 tai pham 15i ndo trong phat am, tu thé, an mic hay ghi chép muc tiéu khong?

Hay tin dung co hdi nay dé kham pha va lap lai bat ky nhiém vu hay bai tap nao trudc d6 ma anh can
cung cO.

Nhiém vu 2: Tiép can cac nhom da dang

Néu trude gio anh chi tiép can mot ¢ gai hay mot nhom nit trong sudt cude Thir thach, gio 1 lac phai
tiép can nhitng nhom cd nam.

Nhiém vu 1an nay la tiép can 2 hoac 3 nhom ngudi du ca nam va nir.

Tiép can cac nhom c6 ca nam gidi cd vé hoi 1am ta thoai chi voi nhitng ai chua ting 1am diéu do,
nhung vé co ban, viéc do lai rat dé thuc hanh. Nhitng ngudi cang c6 vé de doa thi cang it dugc nguoi
khac tiép can.

Pirng quén, tit ca nhitng gi anh can 1am dé dam béao sy thanh cong cta cudc tiép can 1a khién tat ca
nhom nam déu tham gia vao cau chuyén, ho thay dugc ton trong, va hiéu la anh khong dinh danh chiém
cac co gai. [t ra cling 1a nhu the.

Nhiém vu 3: Xen vao

Theo thong ké, ngay thir 9 ctia chwong trinh tu cai thién ban thin 1am nhiéu nguoi dé nan long nhat. Va
nguoi do s€ khong phai 1a anh. Nhiém vu cudi cung cua ngay hom nay 1a doc ban Chi dan Ngay 9 va
chuan bi hoc cach lam sao dé dat dugc két qua.

CHI DAN NGAY 9

Mudi bdn luat hoc tap



Tdi c6 mdt cau ban cung truong tén 1a Chad. Cu Ay dep trai hon t6i nhiéu, than hinh chic nich, mai
toc den gon song va bo ham vudng vire. Cau dy say mé thé gidi nghé thuat, va co giri email cho tdi noi
vé diéu d6. Roi mot nam sau, khi t6i dang trong hanh trinh ky vi ma trudc gio toi chua tirg nghi nd
danh cho minh, cau éy van lam viéc chdm chi, va van con trong tréng. T61 da tro chuyén mot dém véi
cau va thtr chi ra 1y do vi sao. Ly do, cudi ciing chiing t6i cling nhan ra, 1a & chién luoc khéc nhau.

Sau do, t6i bat dau phat trién mudi bdn luat hoc tap dé theo dudi. Ching khong chi ap dung cho tro
choi, ma cho ca truong hoc, cong viéc va so thich. Chung khién nguoi dang myu mi vi tu dap. dau vao
tuong khi that bai thanh ngudi ran roi tién budc ém ru dén dinh cao cua tro choi. Hay chic rang anh
hiéu va c6 thé luyén tap that co ban trudce khi sang bude tiép theo.

1. Linh héi va ap dung hiéu biét chi 1a viéc nho. Mbt sb nguoi co su chuan bj rat hoan hao. Ho mudn
thu nhit tirng mau thong tin vé chil dé trudce khi hanh dong. DU ho ¢6 vé chiam chi, tat ca chi 1a cai vo
ctia sy chan chir. Cach tot nhit dé hoc cich choi 1 hanh dong tire thi. Néu anh khong thé tiép can cac
cd gai, hiy luyén tap vai 101 bat chuyén. Khi da thanh thao, hiy hoc cach duy tri cau chuyén. Dung
“x0an” voi nhirng ki thudt 1am tinh cao cip. Anh s& sém dat dugc néu tiép tuc thém tirng phin vao thoi
diém minh cAn.

2. Khéng c6 su tir chdi, chi co gop y. Rat nhiéu ngudi to ra chan chudng va tir bo chi sau mdt troé ngai
hay 101 tur chbi. Mdi khi tiép can mot nhom nguo1 va gip truc trac, anh dang ¢6 co hoi dé rat ra tai sao
ho ¢6 cach phan trng tiéu cuc nhu vay, va nhitng diéu dang 18 anh c6 thé tranh. Néu anh lam chi kha
nang hoc hoi tir nhitng sai 1am, thi that bai 1a hoan toan khong thé, vi mdi su tir chdi da mang anh lai
gan hon véi thanh cong tiép theo.

3. Nang khong bao gid ¢6 16i: Anh d6 18i cho ai sau mdi 1an tiép cén truc tric? Anh cho rang dam
thanh nién d6 that 16 bich, c6 nang that mudn én, thi anh da nham. D6 14 1561 ctia anh. Anh ludn 13 nguoi
mic 16i. Ping bao gir d6 18i cho ai hay bét ky hoan canh nao. Thay vao d6, hiy thé hién su san long
kiém dinh ban than va chip nhan 101 phé binh ma “khdéng dé bung.” Chi khi d6, anh méi xac dinh duoc
mot cach dung dan c6 hay khong viéc anh co thé 1am dé thay do6i két qua, hay két qua d6 1a diéu khong
thé tranh khoi.

4. Hoc mdt cach chu dong thay vi bi dong. Ciing nhur viéc anh khong thé hoc choi bong da chi béng
viéc xem video hay nhirng bai bao trén muc diém tin bong d4, cach duy nhat dé hoc cach hip dan phai
dep 1a tir nhirng kinh nghiém thuc té. Ai cling c6 thé dyu hoi thao, mua modt cudn DVD hay hoc cac quy
tac tan tinh, chi khac 13, cac anh chang di vao thuc t& méi 13 nhitng nguoi thing cudc.

5. Ping nhic dén nhitng két qua tiéu cuc: Mot trong nhirng van dé 1on nhit ma canh chung ta gap phai
khi giap mit phuy nir 1a ky uc ’Vé nhirng ket qpé that bai to1 t€, va nc,') trd thanh 101 tr chc}i budc chanra
ngoai cua anh. Pung ngodc the, hay ra khéi t6 va tim cach giai quyét cho nhitng cudc ti€p can mdi.

6. Hiéu cach bo ndo tiép thu nhu the nao. Mang tam ly hoc cua churong trinh Lap trinh ngon ngtr tu duy
(NLP) dé ra mot mé hinh chuan gdm bdn cip d6 vé viéce tiép thu cua ndo bo. Tir d6 giup anh biét duoc

minh dang ¢ dau trén con duong do, d6ng thoi gitip anh c6 thém dong luc cho nhitng giai doan ma tinh
than rén luyén ctia anh dang trén da sa sut.

« V6 thirc — Kém néng lwc: O cap do nay, anh khong biét minh thyc su thiéu nhirng kién thirc gi, va trd



nén “tu tin hon mtrc can thiét”.

« C6 ¥ thirc — Kém nang lire: Anh d tiép can voi nhiéu kién thirc va nhiéu ca nhan, dé roi phat hién ra
1a minh chang biét gi hét. Diéu nay lam cho sy tu tin cua anh giam sut.

« C6 y thirc — C6 néng lwe: Anh d3 hoc dugc mdt ki nang hay kién thirc ndo d6, va anh ap dung nd
vao thyuc tien. Cang ngay anh cang 4p dung né thanh thuc hon, c6 nhiéu kinh nghi¢m hon va luén c6
gang ti€p tuc cai thién no.

« V6 thirc — C6 nang lyc: O cap do nay, anh st dung k¥ ndng cia minh ma khong hé dé y dén nd. No
da trd thanh théi quen va 1a mot phan thugc vé anh.

Gi0 thi, anh ban than mén cua t61, hay xem lai cac ky nang can c6 cho nhiém vu ctia minh, va dung
quén xem minh dang & cap d nao nhé.

7. Sin sang budc qua thoi ky dau thwong: Tro choi nay khong d& dang. Anh s& bi ép phai d6i mit that
gan v6i ting thir dinh nghia dugc anh — mdi xtc cam, mdi hanh dong, mdi 1ong tin. Hay nho rang, dé
dén duoc vai chién théng, anh can phai san sang dé ndi so bién di va thuc hién viée d6 béng moi
cach. Sau day la nhirng gi Arnold Schawarzenegge tirng noi trong nhitng ngay thuc hién tang can:
“Néu ban c6 thé vugt qua thoi ky dau thuong, ban s€ bién n6 thanh chién théng. Néu ban khong thé
vuot qua, hily quén nd di. Va do 1a diéu phan 16n chung ta con thiéu: sy can dam — can dam dé dan
budc va noi: “Toi khong quan tim diéu gi s& xay ra.”

8. Pung trong vao sy dong thuan cua ban be va gia dinh. Khong phai tat ca ban bé va gia dinh anh déu
hiéu hanh trinh anh chuén bi budc vao. Ho c6 thé nbi ré‘mg, ho khong thich cach anh thay ddi. Ho c6 thé
cham choc viéc anh mudn cai thién. T6t thoi. Viée d6 ciing ting xay ra véi ti. Va viée d6 ciing timg
xay ra vi Oprah: Khi nang giam can, ban bé cling bt dan. Ban dau, diéu d6 1am co ngac nhién, toi
khi ¢6 hiéu duoc réng, su “bé thé” ctia ¢ khién ban bé minh dugc an ui khi théy chinh than hinh ho.
Vay nén, khi anh dinh quyén i ¢0 nang nao va hanh trinh d6 khong dugc ban beé ung ho — anh c6 thé da
trd thanh mdi de doa cho gi61 han sy tu tin cua chinh ho va sy thdéa man vé khuyét diém cta ho. Mic
ké van dé cta ho di, khong phai chuyén cuia anh.

9. San sang thé nghiém ¥ tuéng mdi, du ching khong logic. Trude khi t6i hoc duoc tro choi, t6i da tur
cho ring minh théng minh va thanh dat. Cai logic twdng nhu co ich vai toi tir trude téi gior lai chang
dua i di dén dau trong chuyén dan ba. Dé thay doi, t6i phai thir hanh dong kiéu khac, du n6 ¢ vé
khong hop 1y 1am. T6i da ndi nhitng diéu t6i nghi phu nit s& phat buc, nhung ching lai hip dan ho. Toi
mac quan ao ky cuc dén do6 t6i nghi minh s& thanh trd cudi clia ca phong nhung thay vao do, chung
khién phu nir dén gan t6i. Va t6i nhan ra diéu ma bat cir nha khoa hoc nao ciing biét trude khi phai gat
boé mot gia thuyét mai — chinh 1a thir nghiém.

10. Mot phuong éan ¢6 hi¢u qua can dugc chi ra tai sao va 1am thé nao n6 c6 hiéu qua.

C6 mot s6 nguoi da 1am duge nhirng diéu tuyét voi khi chi can lam theo nhitng chi dan va 13p lai hang
ngay. Nhung nguoi tro thanh tim diém chi y chi co thé 12 ngudi ma sau khi dat dugc thanh cong, anh
ta blet timra tai sao va lam thé ndo dé c6 duoc két qua do. 'C6 mot quy tic duy nhat, d6 1a: Khong co
quy tic ndo ca, chi c6 hudng din. Mot khi anh hiéu duoc yéu td co ban sau mdi ¥ tuong, anh s& biét



ltuc nao can lam theo hudng dan, luc nao can gat n6 di va khi nao can sang ché ra cai mdi.

11. Néu anh khong biét phai 1am gi, dumng tir bo. Neu anh thay thiéu ¥ twdng noi chuyén voi c6 nang
mdi gip, anh s& khong hoc duoc gi tir viée chay tron. Hay tiép tuc cau chuyén va néu thiéu ¥ tudng,
hiy dat thém 5, 10, 20 phat — thim chi 13 pha bé hudng dan va moi nang d6 ubng hay hoi vai cau hoi
dang phong van. D6 1a cach tot nhat dé hoc mot vai diéu méi cho lan toi.

12. i v6i mt ai d6 thay vi chi di mot minh. Dy 1a cach tot nhat dé cai thién tinh hinh & bat ky dau.
Ngudi ¢d van cua anh khéng can 1a chuyén gia hip dan nhit thé giéi, chi can 1a nguoi co ky nang hon
anh mot chat. Néu anh khong biét ai c6 thé dong vai tro do, thay vi mot t6i no ra ngoai gip cac cb gai,
hiy két ban v6i ai d6 ¢6 nhiéu anh hudng ti phai dep.

13. Hay chéc chan vé ty 18 thudn gitta nd luc va két qua. Khi hoc “dudng 16i” méi, nhiéu ngudi sé thiy
nhiém vu that kho nhin thay vi thdy t6t 1én. Chuyén ndy 13 hién nhién. Nhung anh s€ ngac nhién trudc
s6 nguoi van tiép tuc cong cugc sau khi trai qua thot ky qua do do, du ho van dam chan tai chd hodc
thay d6i cuc it. VAy nén, anh can chiac chin rang, anh khong chi tang thém hiéu biét ma con ca hiéu
qua. Néu anh khong 1am vay, hiy tam nghi, xem lai luat, kiém tra lai nhitng gi dang 1am va 4p ban than
vao tinh thé thoai mai nhat.

14. Hoan thanh phan dau tién. Pa s6 con nguoi c6 thé hoan thanh bat ky diéu gi trong viing kha ning
ctia minh. Du thé, ho 'khong bao gid nhanra gidc mo ctia minh. Ho tir bo trude khi cham t6i dich (va
thuong voi két qua t6t néu lam toi cung), ho s& khong thay d6i chién lugc khi lam viéc khong hiéu qua.
C6 dén 1/20 nguoi khi bat dau doc cudn sach nay khong nghiém tiic dén cing. Pung 1a mot trong s6
ho. That don gian vi néu bod cude, anh sé lot vao top 5% nhitng ngudi dan ong trén kia.



NGAY 10
Nhiém vu 1: Ngay bat thuong

Tiéu diém ctia bai hoc hom nay 1a sy chdi bé — mdt trong nhitng ki xao dic biét ctia Thir thach Lbi
song. Hay quén di cach thong thuong ma anh thu hat phai ntr, bo1 vi myc tiéu cua ky xao nay la khi gap
mot nguodi phu nit, hily néi v6i nang rang anh khong mudn hen ho.

Duong nhu d6 1a mot trong nhirng thach thirc kho khan nht, nhung anh s€ nhan dugc thanh qua xtng
dang. Hay doc 101 Chi dan ctia ngay hom nay va mo ta lai hinh mau phu nit ly tuéng cua anh.

Nhiém vu 2: Chju choi dé dat duoc
Nhiém vu cua anh hom nay la chuin bj mot cudc tiép can dic biét cho man mé dau.

Hay viét ba cach tir chdi khac nhau xuong day ro1 can nhac lya chon xem cach nao c6 kha nang nhat dé
tir cho1 nang nhat:

Cudi cung, doc ban chi ddn duéi day dé chic chan minh di ding hudng.

CHI DAN NGAY 10

Strc manh cua tir “khong”

Pot trude tdi co dén bita tiec & Colorado cliing véi sau ngudi ban. Ba nguoi trong nhdom da tirng qua
dém v61 phu nir, sO con lai thi khong. Sang hom sau khi n61 vé chuyén nay, chiing t61 phat hién ra sy
khac nhau gitra ké thanh cong va ké that bai trén tinh truong tom lai & mdt diéu: sy ting thiéu.

Nhiing ké thanh cong khong ngai kho khin dé gianh thang 1oi. Ho khong ngai thang nguoi phu nit ho
yéu, khong ngai n61 chuyén voi ngudi khac trong bita ti¢c, khong ngai tao nén an tuong rang néu nang

khong hanh dong nhanh chong 1én, nang s& mat co hi.

Vi vay bai hoc hom nay 1a: Trong moi sy twong tac, hiy 14 ngudi ban ting gia tri, ding 12 ngudi can
no.



Mot trong nhirng cdch nhanh nhat va higu qua nhat dé 1am duoc viéc nay 1a tuyén bo ho khong du tu
cach. Pé lam diéu nay voi mot nguot phu nir, hay som biéu 16 nhu thé anh khong hing tht gi v61 nang.
Thim chi du anh c6 dang theo dudi nang, viéc anh tuyén bd nang khong du tu cach ay cling gidng nhu
cai ban xoay 1am nang phai 10ng anh. Vi du, n6i vdi mot ngudi phu nit toc vang hoe rang anh chi mudn
hen ho v&i mdt ¢b nang toc nau dé tuyén bd nang khéng du tur cach 1am ban gai anh.

Quan niém nay nghe c6 ve ky quéc, nhung hdy nghi xem: Phai manh thuong tiép can nhitng c6 nang
xinh dep. Phan 16n déu mubn quan h¢ voi nhirng c6 nang do. Boi vay, khi anh thoat khoi cai khung nay
tirc 1a anh cling d3 gdy 4n tuong cuc ky dic biét cho nang roi.

Mot thuan loi khac cua viée tir chdi mot nguoi trong mot nhom la kha nang 161 kéo ban cta c6 nang rat
cao — phu nir thuong cu tuyét ddam dan 6ng bam theo ho.

Cudi cung, sy tir chdi giup anh xdy dyng niém tin béi né minh chirng khao khat quan hé v6i ¢6 nang
khong phai la dong co duy nhat. Bang cach cho dgi truge khi theé hién sy hirng thi, anh hday cho nang
co hdi dé quyén rii anh bang strc hut, tinh cach va sy thong minh ctia nang.

Tt nhién, néu anh va nang ngay khi thay nhau da chét ding boi tiéng sét ai tinh thi khong nhit thiét can
dén su tir chdi. Hodc néu anh dang quan tim dén mot cO gai ma nang lai thiéu ty tin vé vé dep cua
minh, anh c6 thé khong muén 1am chuyén nay. Liru y rang, khi anh thy thoai mai tir chdi thi anh s&
nhan ra 6 khong hoan toan 1a quan niém phirc tap hay bat thudng, né 1a cai gbc cua su rung dong.

Mot vai nguoi lai bay to ticu chuan qua cao hoac to ve khong mudn hen ho hay qua dém véi ai. Luu ¥
rang, su tir chdi khong bao gio 1a d6i nghich, binh phdm, chi trich hay ha minh. C6 mdt soi ddy lién hé
gitra sy rung dong va ton thuong, Va su tir ch01 khong phai 1a ich ky hay lang ma. Bo1 vay, hay noi
nhirng diéu ndy bang khudn mit vui vé cung tiéng cuoi sang khoai nhu thé anh 1a mot nguoi thin dang
tin cay.

SU SANG LOC

Phu nit thuong thir dan 6ng. Ho lam vay vi rat nhiéu 1y do: ho mudn chon dugc mot nira t6t nhat; ho
tirng bi ton thuong trong qué khir va khong mudn ndi dau ay dén 1an nita; ho mudn xac nhan & anh c6
phém chét gi thu hit ho... Qua nhirng lan tiép xuc, du ho ¢ nhan thirc dugc hay khong, ho van dit anh
vao mit tinh thé dé xem anh phan tng lai thé ndo.

Nhirng thir nghiém nay thuong bat dau tir nhirng tro tréu choc tan tinh (nhu: anh ta qué tré hay qua gia
v6i nang) cho dén nhirng cau hoi chat van mot cach nghiém tic (vi dy: hoi anh ta tai sao lai chia tay
ban gai cti). Phai nam thuong ngdi tra 101 nhitng cdu hoi nhur thé ho dang tham gia chuong trinh tro
choi vay, véi hy vong néu dat dii diém thi nang s& chon anh ta. C4i ma ho khong nhan ra 1a ho dang mat
diém khi quy phuc nhitng tro thir nghiém nhu vay.

Su sang loc s& giup anh biét liéu ¢ gai ma anh phai 10ng ¢ phai miu ngudi 1y tuéng cta anh khong.
Trudc khi 1am di€u nay, anh can xac dinh chinh xac tiéu chuan cua anh la gi.

Hay hinh dung trong dau mau ngudi phu nit 1y twong clia minh, r6i liét ké bén dudi nhitng tiéu chuan
anh mudn thay & nang. Hay quan tam dén nhirng pham chat nhu tinh cach, ngoai hinh, gido duc, so



thich, kién thirc va kinh nghiém cudc song...

Gid hiy liét ké 5 nguyén nhan c6 thé din dén viéc chia tay — nhu nhitng phim chit khién anh chan ghét
hen ho v4i at do, bao gdm su ich ky, hut thuoc, uong rugu, ghen ty, thi cung ma anh di tng,...

Hay coi day chi la mot bai tap nho. Khi hen ho, hay duy tri ttr sy c6i mo dén nhirng bat ngd. Néu anh
dang tim kiém ai d6 thuc su phu hop vo1 ban than, anh can xem xét k§ su hoa hop giita hai nguoi khi
nang xuat hién ngoai su sap dat trude.

Pé tir chéi, & mirc don gian nhat, anh c6 thé hoi bo phim yéu thich ctia nang 1a gi va dién nhu thé cau
tra 101 cua nang la tro dua: “Em 1a nguo1 nhu thé sao? Ping vay. Anh dang phai vé nha. That tuyét khi

gap em!”

Néu anh mubn ai d6 thich mao hiém, hiy hoi nang: “Cai gi hoang dai, dién r6 nhat em tirng 1am?”” Khi
nang tra 101, khudc tir nang bang mot nu cuoi: “Tuyét! Em v&i1 me anh song voi nhau dugce day!”

Va con rat rat nhiéu cach nira.

Piém miu chét ctia sy phin loai nay 13 khong bao gid 1am nang c6 cam giac chan ghét, budn ba vi ban
than nhung phai dé ban than anh tach khoi dam dan 6ng lac nio cling chi muén quan hé bira bii.

DAY- KEO
Déi 1ap cua su bac bo 1a su chip nhan. Khi ap dung ca hai ki xao cting nhau thi v6 cung hiéu qua.

Néu nang n6i hodc lam diéu gi d6 tot dep, hily ddng tinh (nhu: Anh thich suy nghi ctia em’”); néu nang
no1 hodc lam di€u gi do ti€u cyc, hay tréu choc nang bang su tir choi (tu nhu ban than: ¢6 ta khong phai



doi twong hen ho!)

Kiém soat dugc su tuong tac gitra 2 cuc — hinh phat va phﬁn thudng, hi¢u luc va mat hiéu luc, tan
thanh va phan doi, chap nhan va tir bo, day va kéo — la mot trong nhirng cach hi¢u qua dé khuech
truong sy quyen ril.

Tro choi déy — kéo nay phai dugc sur dung that hai hudce va khong thd bao. Mot cach dé lam qua trinh
nay thu vi hon la dat nang trong h¢ théng chim diém: cong thém diém néu nang cu xur ot va trir diém
néu co thai do kém. Hay danh cho nang phan thudng theo mirc diém nao do, vi du: Vo1 40 diém, nang
s& duoc cham vao bap tay anh, hay 80 diém, nang s& c6 3 sd dau trong s6 dién thoai ctia anh.

Piéu thu vi nhit cua hinh thirc déy — kéo 1a viéc tao nén mot moi quan h¢ tudng tuong. Hay mim cuoi
va noi voi nang rang nang chi 14 ban gai ctia anh trong ngay thir Nam — hodc dua rang anh s& cudi nang
ngay lap tie. ROi sau do, hay gia vo anh bi budn chan boi chuyén gi 6 ma nang nodi va thay d6i quyét
dinh vé mdi quan hé. Néi rang, anh chi dé nang 13 ban gai ngiy thtr Ba, hay anh dang 1am don ly hon
va nang dugc gitr lai con meo.

10 CACH BE TU CHOI

C6 hang nghin cach dé tir chéi. Duédi day la mot sb cach c6 thé hd trg thém cho nhiém vu ngay hom
nay cua anh.

Nhé rang, néu anh vira cuoi vira noi nhirng tir niy mot cach di dom thi anh s& tan tinh nang thinh cong.
Néu anh n6i1 that nghiém tic hay nhu thé c6 y dinh gi thi anh chi la mdt tén dé tién.

« Ciru v6t nang khoi nhitng ga nguy hiém nhu anh: Néu anh c6 thé 1ai xe chd nang di choi thi d6 1a co
hoi dé anh khién nang phai 1ong minh. Hay néi v6i nang rang anh 1a kiéu ngudi me nang sé canh cdo
tiép can, hodc: “Mot ¢6 gai nhu em chéc chin chi trd chuyén véi chang trai t6t & dé‘mg kia thoi.” Diéu
nay khong nhirng 1am anh c6 vé tha vi va nguy hiém hon, ma con 1y dugc 1ong nang.

*« Pé cao gia tri ban than: Anh co thé vo nhu viéc néi chuyén hay cham vao nang la ddc an cua anh.
Néu nang ndm 12y tay anh, hay day ra va mim cuo1 dua cot: “Hey, phi trao doi hang 1a 40 d6 nhé!”

« Bé nang trong viing ban bé: Pay 1a diéu phu nit thudng 1lam véi dan 6ng nhung it ngudi ndo 1am vay
vo1 phu nit. Hay né1 nang giong nhu nguoi em gai ma anh chua ting c6 hay nghiém tic hon, bao nang
lam ban b¢ tot.

* Vuot qua dinh: Phong dai mat tot cta nang va vo nhu 1a mot ké ngudng mo mé mét. Néu anh n6i mot
cach nguong nghiu thi hiéu qua hoan toan doi 1ap.

* Vai tro dao nghich: Bugc t01 nang mét cach dua cot vé nhirng gi nang da lam véi anh. Noi nang hay
ngung d6i xtr nhu mot miéng thit vt di, hay cd gang chude anh say xin va loi dung anh. Cang nhiéu
vién canh vé ra, su budc toi cang hi¢u qua.

« Thué nang: Loi moi dua cot thué nang 1am phu ti cho anh, ngudi thiét ké hay bt cr viéc gi ma ca
do1 nang khong 1am. Tat nhién sau dé s€ sa thai nang.



« La mot ké hom hinh, dua doi: Anh c6 thé 4p dung nhitng cau ndi ngdc nghéch kiéu céc nir sinh dé noi
vo1 nang, vi du: “O, sao cling dugc!”, “Khong dén thé!”, “Yeah, anh biét em s€ noi thé¢ ma!”

» Khién nang ghen: doa s€ ro1 bo nang dé noi chuyén véi ban be, boi ban nit hay dai loai “nhitng co
gai quyéen ril dang kia”.

« Thach thirc nang: N6i véi nang rang anh khong chac 1a nang c6 di ban linh hay khong dé di cung anh.

Danh sach nay khong c6 két thiic. Bat ky anh chang nio ciing c6 thé ap dung hodc bo sung thém nhirng
sang tao cua minh dé ha guc mot c6 gai. That don gian phai khong?

Ghi chu thuc hién

Hau nhu v61 cac anh, tir choi 1a viéc khong hé don gian, tat nhién khong han vi ndé quéa khdé ma vi n6 céd
kha nang phan khang lai moi thir anh ap u dé€ noi1 voi ngudi phu nit anh yéu.

Giong noi 1a tat ca. Su tir chdi cling nén dugc thé hién mot cach ty nhién va vo tu, nhu thé anh khong
tim ki€ém hay hy vong gi vao mdt méi quan hé nao do.

Giau c6, thanh cong va wa nhin 13 nhirng lgi thé rd rang trong cic tro choi, nhung khong han dang véi
su tir chdi. Piém quan trong cua su khudce tir 1a nAng cao vi thé ciia anh trong mét nang. Nhung néu
nang nghi dja vi ctia anh cao hon nang r6i thi nhitng 101 binh s& lam anh thanh ké kiéu ngao dang khinh
hon la mdt ké tu phu khoi hai. Vi vy, hay danh gié tinh hinh truéc khi 1un vao qua sau.



NGAY 11

Nhiém vu 1: Tré nén tinh té

Hom nay ching ta s& tip trung vao phan quan trong nhit cua trd choi: Anh.

O hau hét nhirng cudc tiép can thanh cong, tai mot thoi diém nao do, nang chic chin s& hoi anh 1am
nghé gi. Néu anh da nam viing cach ti€p can hom hinh, phan trng ban dau cua anh c6 thé 1a tréu troc
nang da “phong van” minh, va yéu cau nang phai boi thuong mdt nguoi choi nhdy 16 co chuyén nghiép.
Néu nang muodn biét, tat nhién anh phai trd 161 day du su that, néu khong nang sé nghi anh che giau diéu
gi do.

Cau hoi vé nghé nghiép 1a co hoi ma khong miy ngudi biét tan dung dé ghi diém. Mot chang trai von
quen tra 101 theé nay: “T61 1a k§ su.” Tat nhién la k¥ su, nhung cach tra 161 nhu vay rat co thé gdy nham
chan cho phu nir.

Khi t6i hoi chang trai 6 vé chuyén mén, ciu ay dap rﬁtng dang theo hoc thiét ké dién thoai di dong
kleu moi. Va ching t61 da co nhing diéu chinh dé cau ay tra 101 cau hoi nay trudc phai nir. Gio day,
néu phu nir hoi, cau Ay s& dap thé nay: “Toi dang thiét ké miu dién thoai ctia twong lai.”

Cung mot nghé nghiép, hiy tao nén ban sac riéng cho minh!

Trong muc Chi dan Ngdy 11, t6i s& dua ra bai tp cai thién kho khin ndy, dé giup anh co thé gidi thiéu
v€ minh mQt cach hap dan va sac nét. Nhiém vu cua anh 1a viét vao phan hudng dan mot cach ngan gon
nhitng gi khién anh tré nén dac biét ma khong khoe khoang.

Nhiém vu 2: Tiép canva tiép tuc

Tiép can mot nhom tir 3 ngudi trd 1én, trong d6 ¢o it nhat mot co gai. Hiy dung cau bat chuyén co ca
sy rang budc vé thoi gian va nguyén cd.

Khi anh d& hoan thanh 11 bét chuyén, hay tiép tuc doan hoi thoai bé’mg vi¢c thém vao nhirng dong tac
va cau noi nhu sau:

1. Gia bo anh sip phai di, nhung chi di dich mdt budc chan thoi.

2. Nhin ¢4 nhom va hoi véi su to mo: “Cac ban quen nhau nhu thé nao nhi?”

3. Hay sin sang dé dap lai bang mdt ciu hoi hay 161 nhén xét. Lot dap khong nhat thiét phai qua thong
minh hay phirc tap. Néu ho tra 101 ho la dong nghiép, hdy hoi: “Cac ban cung lam viéc ¢ dau?” Néu ho
noi1, ho 1a ho hang, hay hoi: “Hay that day, t61 dang phan van xem ai 1a chua ctru lac bay day?”

4. Gi0 anh c6 thé di néu mudn, voi 101 chao than thién: “Rat vui duoc gip cac ban.”

5. Anh c6 thé lya chon viéc tiép tuc cau chuyén véi ca nhom néu moi chuyén dién tién tot dep. Néu ai
d6 hoi anh lam nghé gi, hay tra 101 ho theo cach gian tiép nhu da dé cap ¢ trén.



Nhiém vu dugc hoan thanh sau khi anh lam theo cac budc tir 1 dén 3 v&i 3 nhom ban khac nhau.
Nhiém vu 3: Lam chu tro choi trong anh

T6i dam c4 1a nhiéu nguoi trong ching ta khong c6 khai niém vé nhitng diéu dién ra trong 6¢ minh.
Chung ta khong hi€u nhirng cam xuc, khat khao, that vong, ham muon hay suy tudng trong dau, va tham
chi khong hi€u tai sao thi thoang chiing ta lai cu xtr that ngoc nghéch. Ma du co6 hi€u di chang nita,

chiing ta van thdy kho ma thay ddi duoc.

Moi anh tim doc cudn sach ma toi cho 1a hay nhat vé chu dé nay, cudn: Mastering Your Hidden Self:
A Guide to the Huna Way cia Serge Kahili King.

Mic du t6i khuyén ban nén doc toan bo cudn sach, nhung hém nay t6i d¢a nhd Huan luyén vién cao cap
Thomas Scott McKenzie tom tat lai ng dung ctia n6 dé anh tré nén cudn hat. Néu cai to1 tiém an trong
anh can thém nhirng nguyén tac mai, tai liéu nay cé thé thay doi cudc doi anh.

CHI DAN NGAY 11

Béang xac nhan

1. Cong viéc, so thich, khoa hoc hay nganh hoc cta anh 1a gi? Li¢t ké cau trd 101 dua trén nhiing gi anh
thuc sy bd thoi gian voi nd, khong phai nhitng gi anh nghi s€ 1am hai 1ong phu nir.

3. Piéu gi tht vi hay phiéu luu nhat trong cong viéc, s thich, khoa hoc hay nganh hoc anh chon? Hay
dua ra tung khia canh, kem theo cach ching c6 thé anh hudng té1 nguoi khac.



4. Gi0 hay twong tuong réng anh la nguoi tuyén mo cho cong vi¢c, so thich, khoa hoc hay nganh hoc
anh dd chon. Hay str dung mau sau day, chuan bi mot cot thong bao dé thu hut nhitng nguoi chua timg
tham gia hay chua tirng biét bat cr diéu gi vé né. Muyc dich cua anh 1a khién cong viéc, s& thich cua
minh nghe that quan trong va thua vi.

B Q0TI 5 11 L OO OSSPSR P PP
(chon tén cong viéc hay so thich).

£07 CO ThE....v.veeeveeie ettt

(thém phan thong bao).”

Vi du: Khi 1a mét k¥ su, t61 co thé thiét ké mAu dién thoai cua tuong lai. Khi 1a mot nhac cong ghi-ta,
to1 co thé tham gia luu dién rock vong quanh thé gidi. Khi 1a mot ngudi thiét ké trang web, t61 c6 the
giup cac cong ty 16n nhat thé gid1 tao dung hinh anh cta ho.

5. Gio hiy kiém tra lai nhirng phan anh Vlet thém. Hay bo cac tinh tir, tro tir cudng diéu hoa khong can
thiét (nhu thi vi, 16n nhit, tot nhat, quyen luc nhit). Hay kiém tra nhitng dong tir anh da dung, va dam
bao chung la tir chu dong va hap dan (“lam ra” thi hay hon “c6”, “lao vao” thi hay hon “lam™). Sau
d6, hiy dung meo nho nay, viét lai 1oi d6 mot cach don gian, dung su thit, va manh mé nhit co thé
trong muro1 tir hodc it hon.

Vi du: “Giup cac cong ty 1én nhét thé gi61 tao dung hinh anh ctia hg.” co thé trd thanh “Tao dung lai
hinh &nh ctia cac cong ty 16n” hay tham chi la “Tao dung lai hinh anh ctia 500 cong ty trén to
Fortune.”

6. Hay viét lai cau tra 101 & muc 5 (bat dau bang “T6i”).



Vi du: T6i tao dung lai hinh anh ctia 500 cong ty trén t& Fortune. T61 dang thiét ké mau dién thoai di
dong cua tuong lai.

7. Day 1a nhan dinh khang dinh ban than. Hay ndi ching dong dac t6i khi anh thay tht thoai mai. Néu
anh thay n6 chua du tha vi hay hop ly, hdy lam lai to1 khi thich hgp — hodc 1dp lai bai tap nay (bat dau
tir cau 3) to1 khi anh c6 mot cau tra 161 vira chan thuc vira tha vi.

Khac phuc su co

Hau hét nhitng hudng din déu dya trén viéc nang cam thiy thé ndo vé trang thai ctia anh so véi trang
thai ctia nang trong ciing thoi diém. Néu hién tai anh dang 1a nguoi c6 dia vi cao trong xa hoi, ding
mau me, danh bong. Hay thuc hién mot cach chinh xac diéu trai nguoc cua nhitng gi duoc dé xuit &
trén. Hay dé chung map mo. Vi dy, thay vi ndi v6i nang rang anh 1a chit mot hing phim hay mét nha
bién tip sang gia, hdy chi n6i anh “lam ¢ xuwdng phim’” va khién nang phai khoi ra chi tiét vé anh néu
nang qua to mo...

LAM CHU TRO CHOI TRONG ANH - PIEM SACH

— Thomas Scott McKenzie —

Con ngudi 14 san pham ctia cach minh suy nghi. Anh nghi gi, anh s& tré thanh cai do.
- MAHATMA GANDHI -

To1 12 mdt ngb1 sao. To1 1a mdt ngd1 sao. To1 1a mdt ngdi sao 16n tda sdng rang 10.

- DIRK DIGGER -

Piéu nay mot 1an nita chirmg minh: Tu tin mang lai sirc 16i cuén. Tu tin giup anh khong nhitng duoc
dong nghi¢p ngudng mo, ban be ton trong, ma con chiém dugc su quan tdm cta phuy nit. Va chac chan
rang, néu khong tir tin, tit ca nhitng ki thut quyén rii anh hoc duoc s& chang gitip anh hon trong viée
thu hat nguo1 phu nit ma anh khao khat.

Tuy nhién, rat nhiéu ngudi da ludn phai dau tranh véi nhimg mic cam ban than. Tudi tho khé khan,
ngoai hinh kém hép dan, tai chinh it 8i, cong viéc bé tac, phuong tién di chuyén cli k¥, mui mod hoi
dué6i canh tay, k¥ ndng tan tinh vung vé, ... khién ho lo ldng va tr& nén nhit nhat. Ngay ca nhitng ngudi
dan 6ng c6 co bap khoe khodn, di xe mui tran bong loang d6i khi ciing khong du tir tin di dién hay tro
chuyén thoai mai v&i phu nit — boi long tu trong cua anh ta da sém bi ton thuong vi c6 mot ngudi1 me
doc doan hay mot c6 vo cti hu hong.

Serge Kahili King trong cubn Mastering Your Hidden Self: A Guide to the Huna Way di cung cap
mot phuong phap “giai doc” hiru hi¢u. King chi ra rang, ching ta khong phai la nhirng nan nhan v6
vong cua ché do tu doc tai tam 1y. Thay vao do, chung ta hoan toan kiém soat dugc cam xuic, nhan



thirc va quan diém cua chinh minh. Va day la phuong phap tai 1ap trinh tdm Iy ma King da cung cap dé
anh c6 thé sai budc ty tin va tran day nang luong séng.

GIOI THIEU VE HUNA

Bén canh nhirng giao ly phé bién cua cac ton giao quen thudce trén thé 8101, con ¢6 mot gido 1y bi an
v61 nhitng klen thirc huyen bi da ton tai rat 1au trong lich str, d6 14 triét Iy Huna. Puoc xay dung trén
ca nhitng gi trn tuc va bi an, Huna cung cp mdt phuong phap htru hiéu giup anh tir chira lanh vét
thuong tAm 1y ngoai nhitng phuong tién thong thuong cta cude sdng hién dai.

Vé co ban, Huna nodi rang anh dang kiém soat cudc song ciing nhu tim tri va thue tai cia minh. “Tu
tudng co ban nhat trong triét 1y Huna 1a mo1 ching ta déu c6 thé tao ra kinh nghi¢m ca nhan ¢ thuc tai
bang niém tin, cach dién giai, hanh dong, phan irng, suy nghi va cam xtic ca nhan.” King viét.

Hé qua 13 tiém nang sang tao trong mdi con ngudi khong bao gio gidi han. “Ban co thé tao ra, bang
cach nay hay cach khac, bat ky diéu gi ban thai nghén,” King tiép tuc. bay la ly do tai sao anh phai
thay thé gi¢i han niém tin dya trén kinh nghiém hen ho trong qué khir va niém tin khéng gidi han vé
hién tai va tuong lai cua anh.

Heé thong triét Iy Huna bao gdm 7 nguyén tic:

1. Thé gidi la nhitng gi anh nghi: Bang cach thay doi suy nghi, anh c6 thé thay d6i thé gidi riéng cua
minh.

2. Khong c6 gioi hgn: Khong c6 ranh gioi thuc sy nao gitra anh va co thé anh, anh va nhirng ngudi
khac, hodc tham chi anh va Chta. Thé nén, anh dung ngan ngai dén gan moi nguoi vi bat ky 1y do gi.

3. Nang lwong cuén theo s chii y: Khi bi chi phdi qua nhiéu cam xtc vao nhitng sy ¢d nhat dinh, anh
co thé s€ khong di dén thanh cong. Pung dé suy nghi dirng mai & su ¢, hay ti€p tuc tap trung strc manh
bang su tu tin va nu cuoi.

4. Gio la thoi khdc ciia quyén lire: Ngay lac nay, anh khong bi can trd boi bat ctr trai nghiém nao
trong qua khir hay bat ky nhiém vu ndo trong turong lai. King viét: “Khi thay do1 tam tri, anh thay doi
ca trai nghiém ctuia minh.”

5. Yéu la hanh phuc: King viét rang: “Con ngudi ton tai thong qua tinh yéu, va diéu nay cho phép anh
ton tai trong trang thai hanh phic vd1 chinh minh nhu anh bay gio va nhu anh trong tuong lai.

6. Tat ca quyén lwc dén tir bén trong: Néu anh mudn thay d6i thuc tai cia minh, anh khong thé cho
do1 su can thi¢p cua Chua. Khong ai c6 quyén luc vdoi sO phan cua anh hon chinh anh, trir khi anh dé
ngudi khac quyet dinh thay minh.

7. Hiéu qua la thude do cia chan 1y: Ngoi dy mot phién tda, anh s& nhan ra ring, c6 rat nhiéu phién
ban cua sy that. Khong c6 chan ly nao la tuyét ddi, chi c6 mot sy that ndm trong ¥ thirc ¢4 nhan cua
anh. Noi mot cach don gian, hily tu tin lam nhitng diéu t6t dep ma anh muén, thinh cong chinh 1a chan
1y cua su that.



LOAI TRU THAI PO TIEU CUC

Pé cai thién trd choi, anh cAn nhin ra hé qua khong dang c6 cua nhirng suy nghi va nang luong tiéu
cuc: “Thuong thi khi noi, thai do tiéu cuc s€ tao ra nhirng am nhin trong tam, no the hién sy chu y ¢c6
tinh chét sinh hoc tic dong dén co quan phat Am, tham chi dén cac té bao,” King viét.

Céach don gian nhat dé thay doi tir thai do tiéu cuc sang tich cuc 1a kha nang nhan biét suy nghi khi
chiing xuét hién, sau d0, bang ¥ thirc ctia minh, hudng chiing sang phia tich cuc. “Ban c6 thé 1am diéu
ndy bang bt ctr cach ndo hodc dem nhitng sy that hién nhién dang trong chinh tinh huéng nay dé bao
chita cho no,” King bo sung thém.

TIEM THUC

Khi ¥ nghi ndo d6 xuat hién trong tiém thirc, suy luan thong thuong ctia ching ta s& 13 nd vén lan khuat
dau do trong sau tham tam tri, nd s€ khong dugc biét cho dén khi ta phai nam nhiéu ndm trén giwrong
bénh va chi dé kham pha rang ta 1a nan nhan don doc cua mét vai sy ki€n xay ra tur thoi tho au.

King khong ddng tinh v6i diéu nay. Ong giai thich rang chiing ta hoan toan c6 thé diéu khién tiém thirc
ctia minh: “Tiém thirc khong phai 1a mot dira tré vo ky luat, bat tri, ma n6 ciing chang 1am gi chdng ddi
lai y thich ctia ban... Bat cr khi nao tiém thirc c¢6 vé d6i dau véi ban thi d6 1 bai nd dang di theo yéu
cau ltc trude ma ban hodc da dua ra hodc van con dé no roi rét lai.

Mot vi du vé cach anh c6 thé tap diéu khién tiém thirc 13 viéc ching ta ¢b ging thay d6i nhitng thoi
quen. Nhitng thoi quen tinh than va sinh hoc duoc hinh thanh tir nhitng phan tng duoc tich lily trong ky
trc ctia mdi ngudi va bdc phat bai nhitng kich thich c6 lién hé mat thiét véi nhau. Huna da chi ra rang
cach duy nhat dé loai bo thoi quen x4u 1 dua vao tiém thirc cta ta mot phuwong phap hiéu qua hon dé
d6i pho vai nhitng kich thich c6 kha ning khoi goi dén thoi quen do.

Chién lugc gio 1a can nhic thay d6i thoi quen ndi nang ctia anh. Co thé anh lam dirt quang 1oi néi ciia
minh v&i su ngo nghéch va nhitng doan tam ngirng trong néo, tat nhién doan tam ngiing d6 khién anh
phai mat thém thoi gian dé lua chon tir ngir. Va né s& trd thinh mot thoi quen. Thay vi chap nhan thoi
quen xau ndy hay 1a co rii bo su that bai mdt cach chan nan, Huna hudng dan anh phai thay thé né:
“Piém quan trong ¢ day 1a khong bao gid ¢ mot khoang khong trong tiém thirc,” King ghi chd.

Thay vao d6, hiy rén luyén dé tiém thirc ctia minh c6 thé viit bo nhirng doan tam nging bang cach noi
cham hon, hoac tu minh rén bang cach cham ngon tay vao cai gi dé trude thoi thuc noi “irm”

Tiém thirc ctia anh mudn gitup ban. Tuy nhién, doi khi tiém thirc lai roi vao trang thai rén luyén khong
dang stre. “Tiém thirc ctia ban khong khi nao chong lai di€u ma no tin, day la diém thu vi nhat,” King
viet: “Khong may 1a, nhitng di€u dugc xac 1ap trén niém tin ay lai khong han, tham chi la rat it khi
hoan hdo.”

King chi r3, bang cach tuong tac véi t1em thire, anh c6 thé hiéu dong co cua minh va thay d6i yéu to
nao d6 khong co ich. King con cung cap nhitng thu thuat chung dé mdi nguoi c6 thé twong tac véi tiém
thirc ctia minh.



Dau tién, King goi ¥ anh nén cho tiém thirc ctia minh mot cai tén. Sau do, hiy thir dung mot trong hai
dang tim kiém ky trc sau:

Cach thir nhat goi 1a “sén tim kho bau”. Anh hdly néi véi tiém thirc ctia minh mdt cach don gian nhur thé
anh dang tan gau vo1 nguoi ban moi quen. Pat &n cho dac diém nao do khién anh hai long va timra
cai ma tiém thirc van giir lai trong sau thim. Hodc anh ¢ thé hoi tiém thire dé tro Ve nhitng ky Urc ua
thich cua né. Nhitng ky rc anh da quén sé xut hién, va cam xtc s& cudn cudn dd vé nhur dong nuoc
chay.

Dang thire thir hai goi 1a “lugm rac”. Bang cach nay, hily yéu cau tiém thirc ctia minh tai hién lai nhitng
ky e toi t& nhat. “Ky e sé& theo nhitng chii dé nhat dinh cung cap cho ban manh mdi dé dén vai ving
giéi han niém tin ma ban dang vudng ban,” King viét: “Vi duy, ban c6 thé tim thdy toan bo nhitng ky trc
dang so nhat trong mot budi hop dic biét nao d6.” Hodc, chic chan roi, tét ca ching ta déu co nhitng
trai nghiém day b01 roi v&i phu nit, va ching ta muén quén né di. Nhung néu tat ca nhitng trai nghiém
nay khong dugc mo xé trude anh sang, ching sé trd thanh nhitng yéu t Am tham pha hoai madm méng
thanh cong cua chinh chiing ta trong tuong lai.

XUC CAM TU DO

Mbt trong nhitng 101 khuyén quan trong ctia King 1a dirng ngay viéc trd thanh nan nhan trong tiém thirc
cta minh va thay vao do, hay biét cach dan dat no.

Pé lam diéu nay, anh phai cd gang dat dugc cai ma King goi la xtic cam ty do. Hay thoi tim kiém
“nhirng phan Gmg cam xuc tur tiém thirc,” King viét. “Khi ban noi ‘Téi tic gian,” nghia la ban dang tim
kiém nhitng rc ché trong tiém thire, va diéu d6 khién ban vo cung kho khin dé thoat khoi con tirc
gian.”

Thay vao d6, hily xac dinh muc dich va ngudn gdc ctia cam xtic ngay khi n6 bat dau. Hay ty hoi minh:
“Cam xtic nay dén tir dau? Tai sao t61 dang cam thay n6?”

Nhitng cau hoi twrong tu cho phép anh khdm pha cdi ngudn ctia cam xtic, thém nita, hanh dong trr van
coOn giap anh binh tinh tré lai. “Phan tich cam xtc 1a hanh dong c6 xu hudng thao md strc manh ctia
cam xuc vi ban dang chuyén hoa nguén nang lugng ay sang qua trinh suy nghi c6 y thic,” King giai
thich.

Ong ciing xac dinh rd viéc tai 14p trinh tim 1y chinh 12 k¥ thudt dé kiém soat tiém thirc. “Néu mudn
thay d6i thoi quen suy nghi ctia tiém thirc, ban phai ludn ¥ thirc giir hinh anh minh mong muén trong
dau cho dén khi tiém thirc chdp nhan nd nhu mot thoi quen méi.” Pay 1a 1y do tai sao ching d6i khi
nhu mdt cach truc tiép dé giup anh cai thién thanh cong trén con dudng chinh phuc 4i tinh.

Y THUC
Pé thyc sy hiéu ¥ thirc, anh can phai hiéu ban chat sirc manh cta ¥ chi. D6 1a sttc manh dé anh c6 thé

nang cao nhan thirc va hudng su chu y cia minh dén nhirng suy nghi va trai nghiém. Va n6 1a “y chi tu
do”.



Anh khong thé khién mot phu nir yéu anh, khong thé khién ong chi ngay 14p tirc ting luong, hodc co thé
tao ra mot chiéc Ford Pinto 1974 chi trong budi sang. “Tuy nhién, nhirng gi ching ta c6 thé 1am 1 lya
chon quyét dinh dé 1am sao binh than véi nhirng trai nghiém cta cudc song — do la nhing gi ma ngay tur
gidy phat nay chung ta c6 thé 1am dé thay d6i chinh minh hodc bét ctr hoan canh kho khin nao.” King
viét.

Ong ciing xac dinh rd, nhitng ménh 1énh lién tuc va c6 y thirc ctia nhan thirc hudng toi két qua cua muc
ticu dat ra.” “Va muc dich dat dugc,” ong ti€p tuc, “bang cach lién tuc d61 md1 nhitng quyét dinh hodc
lya chon dé dat duoc két qua, bat chap nhitng kho khan va tré ngai tat yéu.”

N6i cach khac, néu phuong phap anh thue hién khong co dau hiéu kha quan, anh khong dugc bo cude.
“Anh ta thir cach khac, réi lai cach khac, cho dén khi dat dugc thanh qua, du di€u d6 c6 nghia anh phai
thay d6i chinh minh.”

King két luan, sy khac biét gitra ngud1 ¢6 y chi manh mé va nguoi o y chi yéu dudi 13 nguoi manh mé
ludn quyét dinh tlep tuc con ngud1 yéu dudi thi d& dang tir bo. Anh s& 1am gi khi ¢6 gai ma anh trd
chuyén ca budi t6i lai cho anh s6 dién thoai gia, hodc c¢o gai vira tir chdi anh trude d6 luc sau lai quay
ra than mat voi mot ngudi la khac? That bai 1a duong nhién. Nhung tir bo thi khong.

MUC PICH VA MUC TIEU

King da phan biét muc dich dat dugc voi muc tiéu thue hién dé 1am chia khoa cho hanh trinh giap anh
tu hoan thién ban than. Do 1a:

“Muc dich 1a cai mang ¥ nghia cho toan b cudc séng cta ban. Con muc tiéu chi don gian 1a cach thirc
thuc hién dé ban hoan thanh muc dich do, né gidong nhu két qua cu thé ma ban tuyén bo phai dat duoc
cho nhiém vu ca nhan nao do.”

“Khong giéng nhu muc tiéu, muc dich khong phai 1a cai ban dat dén ma 13 cai ban lam,” King viét.
“Muc tiéu ma khong c6 muc dich thi vo nghia, trong khi muc dich mang lai ¥ nghia cho bat ky muc tiéu
nao.”

Clng trong cudn sach ndy, King con cung cp cac phuong tién khac dé gitp anh cai thién trang thai
tinh than va tinh cam cta minh. Bang cach str dung tAm tri, anh c6 thé tao dung su tu tin va dé no tro
thanh yéu t6 khong thé thiéu trén con dudng chinh phuc ai tinh.

“Hay tim kiém nhiing thur tot dep & khip moi noi, néu ban khong thé tim thiy, hiy tim cach dit nhiing
diéu tot dep vao cudc song.”



NGAY 12
Nhiém vu 1: Chia sé vé anh

Hay viét ra 8 pham chat ma anh mudn ai d6 hinh dung vé minh. D6 c6 thé 1a nét ca tinh, 6¢ hai hudc,
su dang tin cay, thong minh, c6 nang khiéu nghé thuat hodc bat ctr dicu gi khién anh tr¢ nén no1 bat.
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Nhiém vu 2: Timra cau chuyén cua minh
Gid anh d4 biét minh mudn truyén tai diéu gi. Nhung 1am thé ndo dé truyén tai no?
Chao muirng anh dén véi ngay ké chuyén.

Phan 16n phu nit n61 véi cdnh may rau rang hoc cach lang nghe rat quan trong, nhung trong giai doan
tiép xuc dau tién, hoc cach n6i chuyén con quan trong hon. Pay 1a nguyén nhan vi sao anh phai bo ra
ca buoi to1 d€ noi chuyén voi ai do.

Phuong tién cho anh 1am viéc nay chinh 13 qua khir ctia anh. Thay vi ké 1& v6i nang nhitng pham chit
t6t dep va nhuoc diém dé& thuong cua minh, anh hay ké mot cAu chuyén. Ching s€ ngan anh khoi roi
vao thé tin cong bat ngo (mdt cach bat dic di) mot cd gai ma anh vira mdi gip véi nhitng cau hoi
chung chung thudong thdy nhu nang dén tir dau, dang 1am cong viéc gi... Va chiing cho anh co hoi khong
chi hap din mot nhom ngudi ma con truyén cam hing dé ho chia sé cau chuyén ctia chinh minh.

Nhiém vu cua anh hom nay s€ 1a nghi ra va ké mot cau chuyén hoan hao.

Anh c6 du may man dé€ thanh nguoi ké chuyén xuat sac — co6 thé chiém dugce cam tinh trong vo so bira
tiéc vai cau chuyén c6 1an anh da dot nhap vao mdt hicu thuée ¢ Cairo luc 3 gio sang dé 1ay may vién
thuoc giam dau cho ban gai.

Hoic c6 1& anh thiéu mém mép, khong du kha nang nghi ra mot cau chuyén ngay tirc thi hodc 161 keo su
ch y cuia nguo1 nao do du lau dé chia sé. Toi di ting nghe hang tram nguo1 dan 6ng kéu ca rang cudc
song cua ho khong tha vi va ho khong co gi dé ké. Pay chi 1a mdt niém tin gidi han kha ning cua ching
ta. Nhirng chuyén nhu thi trdn anh song 1on hay nho, anh di du lich it 61 thé nao, gia dinh anh binh
thuong ra sao, hay anh bao nhiéu tudi chang thanh van dé. Anh van ludn c6 nhitng ciu chuyén tha vi
clia riéng minh. VAn dé 13 anh phai tim ra chung,

Thé nén, hiy nghi vé nhitng khoanh khic dang nhé trong cudc doi anh, ching co thé 1a nhiing trai
nghiém sau sac dinh hinh nén con ngud1 anh, hodc chi 1a nhitng chuyén vun vat vui nhdn ma anh thich



chia sé, co thé 1a:

* Chuyén mang tinh chAm biém va xau ho: vi nhu khi anh c6 ¥ d€ nghi di xa hon trong mdi quan hé véi
ban gai, va cau hdi ling ting cua anh sau do.

* Chuyén dam chat phiéu luu va kich dong: vi nhu khi anh dang 1n v6i binh khi nén thi bo phan may
diéu chinh hong va mot bay ca nhong vay quanh anh.

« Chuyén khéu goi va kho xtr: vi nhu khi ngudi phu nir ¢6 gia dinh ngdi canh anh trén may bay co ging
lam tinh cung anh trong phong rira mat.

« Chuyén ngd nghéch va cam dong: vi nhu khi con chudt ddng ctia anh chét va anh nghi don gian rang
no dang ngl — trong vong 7 ngay.

« Chuyén nho nhit va thi vi: nhu khi anh an mot chiéc Hamburger va d6t nhién ngd ra ¥ nghia cta cudc
doi.

« Nguy hiém va qua cam: nhu khi anh ctru mot co gai khoi gi ndo d6 dang him doa danh nang nhir tir
bén ngoai mot cau lac bd ¢ Rio.

* Hién tai va kho hiéu: vé mot di€u gi do vira xay ra chi mdt phit trude, chang han mét c6 gai khong
biét di dau va nho anh dan nang dén nha chi gai minh.

« Bat ky hudng ndo anh mudn ké mién 14 ching khong goi 1én nhirng cam xuc ti€u cuc 6 nguoi nghe
hodc am chi xa x6i dén nhirng nét khong dang hoan nghénh vé chinh anh nhu 1a: tu twéng bi quan yém
thé, tinh keo kiét, bat hanh, dinh kién, su gian dir hoac ddi bai.

Va bay gio, hiy suy nghi vé thoi tho 4u ctia anh, gia dinh, truong hoc, cong viée, du lich, giai tri...
nhitng kinh nghiém hen ho tir ky @rc xa nhat cho dén cudc hen t6i hom trude. Tir nhu’ng diéu trén, tlm ra
tam cau chuyén cta ban than. Sau d6 dat cho ching nhing cai t©n goi t6 mo (vi du: * ‘Chiéc Hamburger
ma thuat”, “Cau chuyén Chi chudt dong ngi say”) va viét chiing xudng dudi day:



Néu anh gip ric r6i véi 8 cau chuyén trén day, hily nghi lai cudc giao tiép gin day gitra anh v4i anh be
va gia dinh. Thir nhé 1ai bat ky cau chuyén nao d6 anh da ké c6 thé khoi go1 su hdo hirc, to mo va vui
A

Néu anh vin con ban khoan, hdy tuong tuong rang anh dang tinh c& dung mot bd phim vé chinh minh
cho vai dao dién phim.

Néu van bi luong cuong, hily goi cho bo me, anh chi em, hoiic ban be, va nho ho ké lai mot vai ky niém
dang nhé ve anh.

Nhiém vu 3: Lya chon cau chuyén

Nhiém vy tiép theo cta anh 1a kiém lai nhitng phim chat ma anh da liét ké & Nhiém vy 1. Sau d6 diém
lai toan bd nhitng cau chuyén ma anh da chon & Nhiém vu 2. Lwu ¥ rang khong nén khoe khoang hodc
di qua da, ma nén phd bay duoc ca nhirng vu diém va nhugce diém ctia anh nhu that tha, khiém ton, hai
hudc va 16i ndi co duyén.

Tir nhitng cau chuyén anh da dénh dAu, chon ra hai truyén ma anh thiy thuyét phyc va tha vi nhat. Liét
ké hai cau chuyén hay nhat ctia anh xuong dudi day:

Day 1a nhitng cau chuyén dinh ma anh s& ké trong ngdy hom nay.
Nhiém vu 4: Soan cau chuyén
Liy mot to gidy, hodc mé mdt file mdi trén my tinh cta anh.

Vi€t ra hai cau chuyén mot cach tron ven. Du dai nhu thé nao di nita, anh khong dugce ndi doi, vi nod cod
thé &m anh anh. Dudi day 1a mot vai meo:

« Mé dau dn tiegng: Cau chuyén ctia anh can tao mdt an twong dau tién tot dep va cach tot nhat dé bao
dam diéu d6 1a mot cau ngan, chac chin, rd rang, mach lac. Pay c6 thé 13 101 tom tit tiép ndi cudc nodi
chuyén mot cach tu nhién: “O, g10ng nhu khi t61 b1 €p phai an m& ca map 61 ¢ Iceland vay...” N6 co
thé & dang cau hoi dé 16i kéo su tham gia ctia ngudi nghe: “Em d3 bao gio n md ca mip chwa?” hay
c6 thé chi 12 mot “cai bay” goi sy to mo: “Chuyén khing khiép nhat xay ra véi toi khi toi & Iceland”.

« Két thiic hay: Du thé nao di nira, hiy chic chin réng ciu két cua anh khién cho ngudi nghe cudi to,
hao hirng, kich dong, ngudng mo, hoai nghi, hay bat ctr tinh cam manh mé va tich cyc ndo. Anh c6 18
cling mudn thém modt cau hoi ¢ phan két, dé khoi goi cdu tra 101 hodc nhitng ciu chuyén twong tu tir
ngudi nghe chuyén.

« Thém tinh tiét: Tinh trang hoi hop Xuat hién khi ngud1 nghe doan duoc dleu gi d6 s€ xay ra nhung lai
khong 16 cu thé thé ndo. Hay chic chan rang thinh gia cua anh dang tron mit voi nhitng tinh tiét moi la
ma anh thém vao.



« Chira dung nhitng chi tiét sinh dong: Hay hdi tudng lai nhitng trai nghiém cta anh. Nhdm mit lai
néu can. Hay ghi nh¢ canh twgng, am thanh, mui vi va cdm giac. Cang giau chi tiét cang cuén hut
nguoi nghe.

« Thém sy hai hudc: Hiy quan sat cac dién vién tAu hai, trong tinh huéng kich tinh, ho thuong chen
vao vai cAu bong dua cot dé gy cudi thém. Tim nhitng chd ma anh ¢6 thé thém vao su hai hude.
Nhitng cah hitu hiéu 1a: ché nhao minh hay cach cu xir cta con ngudi; phong dai diéu tirc cudi; nhic
lai 101 dua trude; noi diéu gi d6 dbi 1ap voi mong doi ctia ngudi nghe. ..

* Thém y nghia: Khi anh minh hoa nhirng dac diém ctia minh, c6 mdt cach thich hop va mot cach
khong thichhop. Cach khong thich hop 14 anh chi n6i vén ven trong mot cau, kiéu nhu: “T6i d3 mua
mot cai xe méi.” Cach thich hop 13 trinh bay cau chuyén nhu mot chi tiét binh thuong trong mot birc
tranh tong thé: “A, 61 dang 14i xe vé nha, va phai mo ctra s6 xe vi mii xe mgi 1am tdi ngdt ngat qua.”

» Cat bé chi tiét thira: Khi anh hoan thanh, hdly doc lai cdu chuyén. Can chic chin né dé theo ddi va
khong c6 nhirng chi tiét thira. Cr manh tay bo tat ca nhitng gi khong c6 ¥ nghia v6i cau chuyén. Anh
cling nén ké cau chuyén v6i mot vai ngudi va cha ¥ nhip do ké.

« Cdt bé: Hay chic rang ndi dung ctia cau chuyén 1a dé giai tri, vui cudi, hodc thu hit ngudi khéc,
khong phai dé “quang c40” cho anh hay tai ning ctia anh. Cach tot nht dé stra bo sy toan tinh chinh
dang d6 1a tim trong mdi vi du xem c6 tir “T6i” hay khong, roi xem liéu anh c6 thé bo di chd ndo ma
khong lam gidm gia tri cau chuyén.

« Kiém tra lgi do dai. Cau chuyén nén ké trong khoang 30 giay dén 2 phut (khoang 75 den 300 tu).
Néu ngin qua, hily thém tinh tiét hodc chi tiét giy cudi. Néu dai qua, hiy bo nhitng chi tiét thira.

Mot khi anh da c¢6 du nhitng cau chuyén duoc viétra, hay chét loc dé co cac su kién lam sudn va tao
ra diém nhdn cho mdi cdu chuyén. Vi nhu néu anh dang ké vé bd phim Chién tranh giita cac vi sao thi
nhirng diém cdt 161 1a: Mot chang trai sdng cting voi ¢d cht; anh mua hai droid, kham pha théng diép
bi mat, v.v... Cau chuyén ctia anh chi nén c6 tir ba dén sau diém cot yéu.

Du anh dang tap ké cau chuyén tron ven vé minh, tit ca nhirng gi anh can chi 1a ghi nhé nhirng diém
chinh yéu. Theo cach nay, cau chuyén cua anh s€ khong c6 may tinh chit nhu doc thudc 10ng cau
chuyén da chuin bj sin, va anh s& thoai mai mé rong hay thu hep cau chuyén mét cach linh hoat, tuy
theo d say mé ctia nguoi lang nghe.

Nhiém vu 5: Ké chuyén

T6i c6 mot 1y thuyét vé ngdn tir. Co hang nghin cach hiéu khi ndi: “Thém mubi!” N6 c6 thé cd nghia
1a: “To1 xin thém chut muoi dugc chir?” hoac: “Anh yéu em.” N6 cling ¢6 thé ngu y rang: “Toi rat buc
minh v€ c6.” Va con vo van y nghia nita. Tt ngir chi 1a nhirng tép phdo nho nhung strc bdc pha cta no
thi that khiing khiép.

- CHRISTOPHER WALKEN -

Da dén lac 1am chu cau chuyén cua anh.



Céach tot nhat dé 1am say mé ngudi nghe 13 anh can phai ndng nhiét. Hy nhiét tinh véi cude song clia
minh, s6i ndi voi nhitng trai nghiém di qua, va tin tudong vao mdi 16i anh néi. Mdi 1an ké lai cau
chuyén, nén giong nhu 1an dau anh ké — véi tat ca su nguong ngap hodc hao himg hay ban khoan ma
anh cam thiy khi 1an dau tién lam diéu do.

Hay 6n lai nhitng bai tip vé phat 4m & Ngay tha 3, sau do thu hai cau chuyén vao may ghi 4m cua anh.
Pam bao 1a anh phai noi to, chdm rai, rd rang, va truyén cam. Dé tang thém sy chi y cua nguoi nghe,
hiy nhdn manh nhitng tir quan trong va thi thoang tao khoang dirng dé giy ra cam giac phai chd doi
hodc nhin ra ngu ¥ hai hudc. Trai nghiém véi viéc nhan manh nhitng tir khic nhau va nging nghi ¢
nhitng chd khong dugc doan trude sé& 1am thay doi nhip diéu cau chuyén.

Khi da cam théy thoai mai véi viéc ké chuyén, tim mot doan nao d6 & quang gitra dé tao cho nguoi
nghe c¢6 co hoi tham gia ciing minh. Piéu ndy sé& c6 tac dung gilt duge su chi ¥ cta ho. Phan 1on nhitng
diém d6 s& nhu mot cau hoi ngd danh cho ngudi nghe rang liéu ho da bao gio trai qua nhitng diéu nhu
anh chua, néu ra quan diém cua ho, hodc c6 thé lién hé nhitng vi¢c ctua anh v&1 mot thuc té nao do.

Vi dy, néu anh dang ké mot cdu chuyén di dién ra & ctra hang pizza Chuck E. Cheese, diém Iy thi ma
anh muon dua ra dé duoc phan hoi c6 thé chi don gian 1a: “Pi bao gid em & d6 chuwa? Em biét anh
dang n6i vé gi ma?” Néu cau chuyén dién ra ¢ sin bay, anh c6 thé hoi 1a: “That diing nhu trong phim,
Hanks trong vai mot gi dang méc ket & san bay. Phim gi nhi”

Néu anh mudn nang trinh d¢ cua minh 1én mirc cao hon, hdy tap dung ngau nhién 6 diém kich tinh nhat
ctia cAu chuyén dé gay sur hoi hop. Anh c6 thé cham rai udng ting hop d6 udng, ngim mot miéng bac
ha trong miéng, hodc néu cé thdi quen hit thude, hdy chim mot diéu.

Sau khi da c6 mot ban thu thanh céng, hiy quay tro lai voi cudn so tay hay file trong may tinh ma anh
da viét cau chuyén dau tién va sira lai. Thém vao bat ky diém quan trong hay tam ngirng nao c6 tc
dung tao sy twong tac hodc nhirng diém bo sung md1 khac ma anh c6 thém trong qua trinh lam viéc voi
ban ghi am cua minh.

Nhiém vu 6: Trinh dién cau chuyén
Anh d3 dén dugc bude cudi cung trong viéc chuén bi mdt cau chuyén.
Pung trudc guong hodc dit may quay dé ty ghi hinh minh, roi xem lai minh ké chuyén.

Bi quyét thanh cong la o su dién cam, hao hing day 161 cudn, cach dua mat, cir dong ctia doi tay, ngon
ngir co thé, va tat ca ning luc don vao ké ciu chuyén mot cach nhiét tinh.

Hay thir nghiém cach nhin manh suy nghi va cam xuc khac nhau bang nhitng chuyén dong riéng. C6
gang thay doi cu chi, dié¢u bo, tong giong khi anh trich dan 161 cua nguoi khac. Cam nhan tirng dong tac
cua canh tay khi anh noi.

Tuy nhién, can thin, ding lam dung nhiing diéu d6. Ctr chi cang tinh té thi cang tao duoc sy tin cay.
Dung ba hoa qua mirc, hay chic rang ai trong nhom ciing ch ¥ va thich tha cau chuyén cua anh; dong
thoi anh can tao cam giac thoai mai dé ho dong gop vao cau chuyén khi ho mudn. Ciing dirng lién



thpégg ké nhitng chuyén khong 1ién quan. N6 co6 thé day anh tir mot chuyén gia giao tiép thanh ké khing
bo bang 161 noi.

Yéu td cudi cuing trong man trinh dién ma anh khong thé luyén tip trude guong 1a sy bat dinh. Bat ky
nguo1 nao tung dirng trén san khau déu s€ no1 vo1 anh, anh chuan b1 bao nhiéu chang quan trong, moi
thir s€ thay doi khi deén san khau sang 1én va chiéu vao anh.

Thé nén, khi noi chuyén vo1 mot nhom ngudi, cho lo ling vé viéc phai co ctr chi, diéu bo va giong
diéu thich hop, chi can dam bao anh da thau tom dugc nhing diém 1y thi. Va néu nguoi ta hot anh,
ngat 161 anh, hodc dot nhién bit ddu ndi nhitng cau chuyén lién quan dén ho, anh ciing khong can bdi
r0i. Viéc ho cha y dén cau chuyén cua anh da 1a mot diéu thanh cong.

Néu cudc tro chuyén bi chuyén huong, dung nhat quyét phai ké cho xong cau chuyén trir khi nguoi
nghe muén biét diéu gi xay ra tiép theo. Anh phai ludn dy phong doan két dé lap day khoang tho1 gian
lac cau chuyén tam lang. Ping quén rang myc dich cua cau chuyén khong phai 1a di dén hoi két thac
ma hon thé con dé pho bay cé tinh va su quyén rii ctia anh.

Nhiém vu 7: Chia s¢ cau chuyén

Ngdy hom nay hiy dung hai cau chuyén c6 sy twong tic véi nhau it nhat hai 1an cudc giao tiép. Anh
khong phai ké ca hai cau chuyén cho cuing mot nguoi; chi can chac rang moi cau chuyén anh ké it nhat
hai lan trong su6t budi luyén hom nay.

Khong quan trong anh ké chung vo1 ngudi phu nir anh mé, dé)ng nghiép, ban be, cha me, mot nguoi la,
anh chi em, hoac ngudi ban hang qua dién thoai, cot la anh c6 ké ching ra.

Hay thoai mai Gmg bién. Khi ké chuyén, anh c6 thé thém nhitng chi tiét mdi, nhitng cau bong dua, va
nhitng diém lién quan dén nhau. Sau moi lan ké thanh cong, hay tr¢ lai voi file chuyén ké anh viét lai
trudc day va danh dau vao bat ky diéu gi anh muon thém vao, stra doi, hay x6a bo dé cau chuyén hoan
thién hon.

Néu cau chuyén khong gay dugc su chi y cua nguoi nghe, hay thay thé nd béng mot cau chuyén khac
d3 ¢ trong danh sach. Néu cau chuyén mdi ctia anh khong c6 tac dung, hiy dé nghi nguoi ndo do dang
trd chuyén voi anh ké cac su kién xay ra v4i ho. Néu nhirng cau chuyén anh ké nhan dugc phan hoi tot,
hdy gia cong thanh mdt cau chuyén mai.

Va nhé chiic mimg chinh minh. Ké mot cau chuyén 1a mot trong nhirng ngh¢ thuat cd xua nhit cta vin
minh nhan loai, va gio ddy anh chinh thtrc trd thanh mot phin ctia truyén théng do.



NGAY 13
Nhiém vu 1: Lén lich hen ho.

X¢é tir lich gidy hodc viét moi. Néu khong, anh ¢ thé in thing lich trén www:stylelife.com/challenge
xuong.

Nhiém vu 2: Théo ké hoach trén gidy

Hay dén mot hiéu sach, tot nhat 1a mot hiéu ca phé sach hodc noi c6 khu ngé)i doc. Léy trang lich
Stylife, but va nhat ky ctia anh, néu anh luon gitt bén minh.

Hay thu gidn. Va thue thi nhiém vu trong su thu thai nhat.

Nhiém vu 3: Muon mdt nét van hoa nao do

Tim mot cudn sach chi din vé nhitng su kién dia phuong. Hodc c6 thé 1a mdt to tudn bao mién phi,
mot tap chi huong dan khi anh ra ngoai — ¢6 kém hinh anh minh hoa. Anh c6 I€ cting muon 1ay mot
cudn cam nang vin hoa dia phuong ctia Zagat vé nhirng quan an hodc cudc séng vé dém.

Nhiém vu 4: Tré thanh ké ngao du

Chon 14y nhitng 4n ban gin day nhat cta tap chi Cosmopolitan.

Nhiém vu 5: Lén ké hoach cu thé cho nhirng dém ngao du

Ngoi ¢ noi ndo d6 that thoai mai — trong hiéu sach hay khu udng ca phé. Luc tim trong cudn lich
Stylelife va xem thau dao nhiing danh sach, nhitng bai phé binh cling nhu nhitng 161 gi61 thi€u trong
trang hodc dau chi dan doan tham khdo ma anh da chon.

Chon mdt vai su kién that dang chua y. Viét nhitng thong tin cho mdi sy kién phia cot bén trai cudn lich.
Nhirng hoat dong cang don gian, cang it chi phi cang tot. Tat nhién mién phi thi to6t qua. Hay dam bao
rang no 1a diéu anh c6 thé chu tam lam — chir khong phai mét budi biéu dién ma déi véi anh nhu “dan
gay tai trau” hoac mot nha hang vuot qua chi phi cta anh.

O cot rong hon phia bén phai cudn lich, ghi chit mot hodc hai cau anh s€ dung dé thuyét phuc nguoi
nao do nén tham gia vao mo1 sy kién.

Nhiém vu 6: Tim y nghi that su ctia ho
Poc lai 4n ban cua tap chi Cosmopolitan phia trén.
Chay dau tién 1a phu nit cling tdo bao nhu canh may rau trong chuyén hen ho, két doi, va tranh su cu

tuyét. Tiép theo 13, tim ra mot chu dé tro chuyén dugc khoi got tr mot bai bao, muc bao, thu tir, hodc
quang cao.



Hay n6i khi nang van ngdi va dang hudng vé anh. Néu nang budc di méi ndi thi anh chi nhin thay lung
nang, va dong nghia vdi viéc anh dé€ bi xem nhu ngudi ¢6 ¥ d6 xau. Chi cho nang biét nhirng cau
chuyén trong cuon tap chi, va ndi1 vd1 nang phan tng ctia anh hoac hoi nang vé thai do cua phai nit vé
no.

Néu nang dap lai mdt cach tich cuc, vay thi hay an mung di. Anh vira boc 10 dugc nhirng thoi quen tu
nhién cta ban than. Néu nang c6 vé lanh nhat, chi mai miét doc mot chu dé thu vi nao do, hay thuc hién
lai v&1 nhitng ngudi phu nit khac.

Néu nang dot nhién hoi vi sao anh mua to Cosmopolitan, hdy tra 15i that 1ong: mot ai d6 da khuyén anh
doc n6 dé tim hiéu thém vé phu nir.

Khong can thiét phai tiép tuc cAu chuyén sau d6. Nhung néu nang thich giao tiép, hiy tao cam giac tu
nhién dé tiép tuc bang cach stir dung mot trong nhirng cau chuyén ¢4 nhan m¢ man ctia minh hoac su
khudce tir. Muyc ti€u cua anh da hoan thanh ngay khi anh néi vé cuon tap chi va1 ba nguoi phu nit khac
nhau.

Khi anh trd vé nha, 1dy thém bt ctr 4n ban ndo ctia Cosmopolitan ma anh da dung thanh cong cho cau
chuyén ngay hom trude.

CHI DAN NGAY 13

Thir thach 16i séng

Chu nhat
Thar Hai
Thir Ba
[hor 1 L
Thir Nam
Thir Sau

o Bay



NGAY 14
Nhiém vu 1: Ching té gia tri

O bai dau tién ching ta da biét mot trong nhirng bi quyét giao tlep thanh cong 14 tao su cau thic vé
thoi gian bang cach n6i diéu ma anh mudn giri gim mot cich ngan gon.

Muc tiéu ctia anh hom nay 14 can t6 ra wa nhin va tha vi khién nang khéng mudn roi di. Cach nhanh
nhat dé dat dugc diéu do 1a chirng minh gia tri cuia ban than. Xét cho cung, nang c6 kha nang gdp mdt
ta dan 6ng. Tai sao do6 lai la anh?

V&i nhitng ¢6 nang c6 6c chim biém, chi can ty tin khi tiép can ciing ¢t lam cho anh danh bai tat ca
nhirng ga khac. V&1 mot sb ¢co nang khac, 6c hai hudc hoac vé ngoai dac biét cuia anh c6 thé 1am anh
cao gia. Co 1&, anh 1am nang nhé dén nguoi anh trai du tién, c6 mdt dang dap khong mang vé dé tién,
hodc in ddu mot pham chét nio d6 1am nang kich dong. Nhung, thinh thoang — dic biét voi nhitng phu
nit ¢6 nhiéu quan diém riéng — anh s& phai 1am mot diéu gi d6 khac thudng,

Mot trong nhirng cach t6i uu va hiéu qua nhat dé tao 4n twong 1a ndi cho nang biét dbi diéu vé ban than
ma nang khong biét.

Ngay bay gi0, hay doc myc Chi dan Ngay 14 vé “Y nghia cac ngon tay deo ph?m” va lam theo huong
dan dé tao nén strc hut dgc ddo tir anh. Mot khi anh da ghi nhd k¥, hay chuyén sang thuc hién ti€ép phan
viéc cua ngay hom nay.

Nhiém vy 2: Cam tay nang
Hom nay, anh s€ bd sung mot vai diéu ve cach xur 1y noi dam dong.

Di dén bat ctr noi dau ma ngudi ta hay tu tap — quan cafe, quan bar, cong vién, vién bao tang, trién 1am
nghé thuat — va bat dau ciu chuyén bang cach sir dung mot trong nhitng man dao dau ctia anh.

Nhu d3 n6i hom trude, t6i yéu cau anh to ra minh sap phai di. Sau d6 vo tinh cha ¥ dén mot thoi quen
nao dé cua nang, va chuyén chu dé. Cho dén khi anh thanh cong va chac chan nang bi kich thich to mo,
hay tiép tuc lam ra vé anh s€ rd1 khéi do bat ctr Iac nao.

Néu c6 nang di cung ban be, dirng quén gbdp ludn ho vao cau chuyén.

Phan (g cua nang khong thanh van dé. Du ‘nang hao hirc hay chan nan, anh van s& lam viéc nay dé
chirng t6 gia tri cua minh. Nh¢ 1a nhirng diéu ndy sé& phat huy tac dung néu anh néi véi tinh than ham

hleu biét va vui nhon chir khong phai nhu mot manh khoe dé gy an tugng manh hay tan tinh nang. Chi
can nang van ding d6 nghe, thé 13 anh d4 hoan thanh myc tiéu.

Cu tu nhién ma tiép tuc cau chuyén néu no dién ra ém dep. Tuan sau anh s€ dugc nhan thém vai cong
cu de tiep tuc cudc tro chuyén, mo rong cau chuyén, trao doi so dién thoat...

Sau khi anh d3 luyén tap bai hoc ndy véi ba ¢ gai, anh d3 co ban hoan tit phin viéc cua ngay hom



nay.
Nhiém vu 3: Darwin s¢€ lam gi?

Thé nay nhé, anh 1a mot c4 nhan doc dédo dang kinh ngac, anh c6 cudc song riéng cuing gia dinh va ban
be cua minh. Anh di dén moi noi trén thé gidi. Vay, tai sao anh can phai go minh chi dé phu hop véi
nhirng tiéu chuan ctia mot nguoi phu nit nao do anh chi vira méi quen?

Thi cau tra 15i 1a day: Du anh c6 thich hay khong, trong loai ctia ching ta — va hau hét cac loai — diéu
dac trung nhat 1a ngudi dan 6ng dau tranh dé c6 duoc nguoi dan ba, va nguoi dan ba thi lya chon
nguoi dan ong.

Gid anh hiy doc bai diém sach The Red Queen ciia chuyén gia vé Loi song Thomas Scott McKenzie
trong muc Chi ddn Ngay 14 dé kham phé nhirng logic tién hda dang sau tit ca nhitng viéc anh da 1am
trong thang nay nhé.

CHI DAN NGAY 14
Mot luu ¥ vé tu lidu trong cudn sach nay

Mot hom, toi bat vo tuyén va thiy dang chiéu mot tip trong series phim Canh sdt Miami, trong d6 c6
doan mot nhom nhitng tay sat thu tinh trudng st dung cach thirc tro chuyén ldy tir cudn sach niy cua
t6i. Pay 1a bo phim dugc danh gia cao, thu hut khoang 50 triéu nguoi xem trén 55 qudc gia khac nhau.
Theo d6, cong dong sat gai trén khap thé gidi da tiép tuc sir dung cach thire tro chuyén twong tu thé
nay, va toi chua bao gio nhan dugc bat ky phan hoi tiéu cuc ndo vé viée canh may rau bi phu nir bat
thop vi da coi doan phim trén truyén hinh.

Thé nén, ching ta khong bao gid duge danh gia thip kha ning con ngudi c6 thé quén nhitng cau chinh
xac ma ho nghe va noi ma ho nghe duogc nhitng cau nbi ay.

Tuy nhién, dé chic chan, ching ta hay tuong tuong mot kich ban trong trudng hop xau nhat: Anh mo
161, va nang biét nhitng cdu néi d6 1y truc tiép tir cudn sach nay.

Khong sao.

T4t ca nhitng gi anh can 1a mot ké hoach du phong. Co sé ctia ké hoach nay 1a ca anh va nang déu da
doc cubn sach. Vi vay, anh cr thoai mai mé 1061 va kéu lén: “That khong con cach nao khac. Em da
biét vé cudn sach. Va nghi sao vé n6? Toi da quyét dinh kiém tra nd ngay hom nay nhung vira dung
phuong phép dau tién, t6i da 1am hong né r6i!”
Néu muc tiéu ctia viéc mé 10i 1 bat dau cudc tro chuyén thi anh dang lam viéc do day. Hay noi vé mot
trong nhitng chu dé thd vi nhat thé gioi: Cac mbi quan hé. Khong 1y do gi anh phai so bat ky két qua
nao minh twdng twong. Béi néu co thé trdng trgng nd, anh ciing ¢6 thé chuan bi mot ké hoach dy
phong trong truong hop diéu d6 xay ra.

Suy rong hon, anh hay nhé, ngdn ngir va cach dién dat khong quan trong bang muc dich dang sau no.
Hay ctr thoai mai bat chuyén ca nhom ban ma khong nham vao bét ky ai. Anh ciing khong can phai lo



lang vé viéc nhing ky thudt nay da tro nén pho bién rong rai hay chua, boi diéu do khong lam thay doi
nguyén tac co ban cua viéc nam gioi va nir gioi hip dan nhau nhur thé nao. Su hap din, nhu anh biét
day, van ton tai trén nguyén tic tir thia minh binh loai ngudi.

Vg'fi y nglﬁ do, dan chl’ng sau s€ 1a mot vi du hét suc gia tri. Anh ctr thodi mai tim hiéu hodc st dqu

bat ctr di€u gi trong suot qua tl:inh Thir thach dé phuc vu nhiém vu ctia minh — mac du khéng c6 chién
lugc ma thuat nao lién quan dén cac con bai, hay tro choi Cube, ky nang danh gia nhan cach nhu mot

bai phan tich viét tay, hoac bat ctr di€u gi khac phuc vu cho muc ti€u cudi cung ctia anh 1a tr¢ nén that
tuyét voi.

Y NGHIA CAC NGON TAY PEO NHAN

CHI DAN NHANH

Nam ngon tay tugng trung cho nam vi than trong than thoai Hy Lap; deo nhdn ¢ ngdn nio 13 vinh danh
mot cach vo tinh hay ¢d ¥ vi than tuong tmg. Cu thé 1a:

* Ngon cai = Than Poseidon, tuong trung cho tinh ¢4 nhan, doc 1ap, quyét doan.

« Ngon tro = Than Zeus, twong trung cho su thong tri, quyén luc, va ning luong,

« Ngon giita = Than Dionysus, twong trung cho thiéu ton kinh, ndi loan, va suy doi.
« Ngon ap at = Than Aphrodite, trgng trung cho tinh yéu, sy 1ang man, va két ni.
* Ngbn at = Than Ares, tuong trung cho sy xung dot, quyét doan, va canh tranh.

« Khong deo nhin = Than Hermes, tuong trung cho su than thién, hudng ngoai, hoa minh vao moi
truong, it nghi au sau.

KICH BAN MAU

ANH: O, anh can hoi mét diéu trude khi roi khoi day: Tai sao em lai deo nhan trén ngon tay dic biét
do?

NANG: Khong c6 1y do cy thé nao.

ANH: Thu vi that! Em luon deo nhan trén ngon tay do sao?

NANG: Em nghi... hau nhu 13 vay!

ANH: Anh hoéi vay 1a Yi anh cc')~m(_3t nguoi 1b‘an khé‘am hiéu vé linh vuc tim 1inh, co éy chi cho anh
biét ngdn tay ta chon dé deo nhan noi 1€n diéu gi vé tinh cach. Anh khong biét c6 nén tin trdng hoan

toan vao diéu d6 khong, nhung c6 ay da noi chinh xac ve tinh cach cta anh.

Neu nang khong deo nhan, 1am sao dé kéo dai cdu chuyén? Hay su dyung giai phap thay thé: “O, anh
can hoi mot diéu trude khi roi khoi, anh thdy em khong deo nhan thi phai, em khong thudng xuyén deo



a?” Sau do, hay tiép tuc v&i nhitng cau nhu doan trén, nhung hay noi: “Co a ay da cho anh biét deo nhin
& mdt ngon nhat dinh hay khong deo nhin déu néi 1én diéu gi d6 vé con ngudi.”

ANH: Trong van hoa Hy Lap ¢ dai, mdi go trong long ban tay tuong trung cho mot vi than. Thé nén
vi¢c ching ta deo nhan trén nhitng ngon tay twong irng dugc lién tudng nhu sy ton tho cac vi than dac
biét.

Gio hdy thi néi ludn dén tirg ngodn tay clia nang.

ANH: Vi du nh¢, ngon cai biéu trung cho than Poseidon, chia té ctia bién ca. D6 13 mot vi than hoan
toan doc 14p so v4i quyén ning ctia Zeus, ciing 1a vi thin duy nhat khong song trén dinh Olympia. Va,
ngén cai 1 ngon tach biét han so vdi nhitng ngén con lai, nén nhitng ngudi deo nhin & ngdn nay noi
chung la nguo1 suy nghi kha doc 1ap, nhitng nguoi cd xu hudng tu minh lam mo1 thir. Ho khong di theo
nhitng dong chay c6 san: ho thich tu tao ra chd cho riéng minh.

Ngoén tré tuong trung cho thdn Zeus, chia té cta cac vi than. N6 cho théy sirc manh va su théng tri.
Gi16ong nhu cac vi phu huynh khi mang mé con cai, ho ludn gio ngdn tay trd. Nhitng nguo1 deo nhan
ngon tro no1 chung c6 xu hudng phai gitr trong trach hay phai trong nom, chi dao mdt s6 van dé nao do.

Néu ning noi réng cach giai thich ctia anh chang c6 gi dinh dang hay phu hop voi tinh cach cua nang,
hay noi voi nang rang d6i khi, ngudi ta chon ngdn ndo dé deo nhan mot cach vo thirc theo sé thich
hodc vi ho bi an tugng trude ai d6 twong trung cho diéu do.

ANH: A, tiép theo, ngdn gitra twong trung cho than Dionysus, than Rugu va tiéc tung — mot vi than bat
chip moi quy tic. Than muén giai phong con ngudi khoi nhirng kiém ché, e ché. Nén, néu em deo
nhan & ngdn nay, nd chimg to em c6 ¥ hudng lam bat ctr diéu gi em mudn ma khdng phai ban khoin ké
khac nghi gi. Thi thoang ciing ¢6 vé sé& tro thanh ngudi chit muu mot du dinh gi d6. Va, ciing vi thé nd
con 13 ngdn tay dé ngudi ta hira hen, thé nguyén.

O, ngon deo nhin, tit nhién rdi, ching ta van goi nhu thé, tugng trung cho nit than Aphrodite — Nit than
cua tinh yéu, va do 1a ly do vi sao chung ta deo nhan cudi & ngon d6. Thu vi & chd: né 1a ngon duy
nhat c6 mot tinh mach néi thang ma khong phan nhanh. Nén khi ai do trao chiéc nhan 1én ngodn tay d6
ctia em, nghia 1 anh ta d3 thit sy tao ra mot mbi gin két voi trai tim em.

Néu nang thoai mai trao d6i v&i anh, anh c6 thé duoc phép cham vao dau ngdn tay nang. Néu nang boc
10 su thich tha vo tu, anh tham chi c6 thé chi 16 mach mau tir ngoén tay dén khuyu tay nang.

ANH: Ngon Gt twong trung cho than Ares, thin Chién tranh. D6 13 1y do tai sao em nhin thdy nhirng tén
cudp thudng deo nhan & ngdn ndy. N6 goi dén su bat hoa. Ngudi ndo tr deo cho minh mot chiée nhin
vao ngén ut, ngudi d6 dang ¢ trong trang thai mau thuan v4i chinh minh hodc c6 mdt sy xao dong rat
sau kin. Néu n6 dugc trao nhu mdt mon qua, n6 ham chtra trong d6 su bat hoa hay x6 xat, mdt su
“bang mit nhung khong bang 1ong” noi ngudi biéu ting.

Néu nang khong deo nhin, hiy thém vao nhitng y dudi day:

ANH: Nhitng nguoi khong deo nhan thuong c6 mdi lién hé mat thiét vai Hemes, sir gia dua tin ciia cac



vi than. Than Hemes 1a biéu twgng cho nhitng chuyén phiéu Iuu ly ky va su thinh vurong 1an tinh yéu vo
han ddi v&i van vat, Nhung vi than nay khong tham lam, than duoc biét dén vi sy ban tang strc séng tu
nhién va 1a vi than tot bung nhét trong cac vi than. D6 cling 1a vi than ua mao hiém nhat. Nén, mot
ngudi khong deo nhin ¢ thién hudng tu duy md va ham mé phiéu luu, gan giii v6i nhitng nguoi khac.

THUYET TIEN HOA VE SU U'U TIEN GIOI TINH

-THOMAS SCOTT MCKENZIE

Trong bai diém sach Mastering Your Hidden Self, chung ta c¢6 thé nhan thiy mdi nguoi déu 1a san
pham ctia moi trudng sdng, kinh nghiém, dirc tin, va su trong doi ctia chinh minh. Va trong cuén The
Red Queen: Sex and the Evolution of Human Nature ciia Matt Ridley, ching ta biét rang con nguoi
con 1a san phim cta hang triéu ndm tién hoa.

Hiéu vé qua trinh tién hoa tu nhién trong thé gigi loai vat 1a rat can thiét dé nam virng nhitng chién
lugc gidi tinh trong thé gidi loal nguoi.

Theo Ridley, cong cu t6i wu nhat ching ta c6 thé sir dung dé gap g0 phu nit chinh la tri oc: “Phan 16n
céc nha nhan ching hoc hién nay déu tin rang dai ndo gép phan tao nén thinh cong bang cach cho phép
dan 6ng tan tinh phu nir bang nhitng 101 18 khon ngoan, d6 da 14 cach dé mé hodc va cam d gidi tinh tir
thoi tien str.”

TAI SAO PAN ONG THICH PHU NU BEP?

Nhiéu dan 6ng cho ring: nir gidi séng & nhitng thanh phd, qudc gia khac nhau thi s& khac nhau va doi
hoi nhitng chién lugc quyén rii khac nhau. Piéu nay chang nhirng khong chinh xac (theo két qua nghién
clru trén hang van dan ong) ma con khong dung voi qué trinh tién hoa ty nhién. Bat ky noi nao anh dén,
“trd choi tan tinh” van giong nhau ca.

Ridley trich din mot chimg cé dang tin cay khi nghién ctru hon mot nghin d6i twong & trén 37 qudc
gia. Nhitng bang chiing thong ké cho thay: “Dan 6ng chi y dén strc song, tudi tré va vé dep hinh thirc,
trong khi phu nir thi bi thu hut b1 sy giau co6 va dia vi.”

Nguyén tac mang tinh chat toan cau cua s chon loc tur nhién nay khong phai do con nguoi trén khap
thé gi01 co suy nghi hoi hot, ho mudn thiy nhitng diéu t6t dep ton tai hoic bat tir qua nhirng dira con.
Vi thé, theo Ridley, phai miy rau bi 4m anh bo1 nhirng nguo1 phy nir ¢6 hinh thire bat mit khong han vi
su thich thi huong thu ma vi chire nang di truyén: “Ve dep hinh thtrc 1a thudce do sy thanh xuan va suc
khoe, lai chi 16i cho kha ning sinh san, duy tri noi gidng”.

Tham chi khi n61 nhitng ngud1 dan ong hao hoa thich nhirng c6 gai c6 mai toc vang hoe, hdy nhé rang
gitra mau vang do cling c6 su lién d61 voi nét thanh xuan ctia nguoi phu nir.

TAI SAO PHU NU THiICH NHUNG NGUOI BAN ONG CO VI THE XA HOI CAO HON?

Nam gi¢i dé dang Iua chon ban tinh hon nit gidi. “Trong mdt nghién ctru dua trén 200 x3 hoi thu nhd
ki€u bg tdc, hai nha khoa hoc da két luan rang vé ua nhin cua mot chang trai phu thuoc vao ky nang va



su can dam ctia anh ta nhiéu hon 13 vé bé ngoai.” Ridley viét.

Nghién ctru sau d6 cho thdy: Nit gii bi cudn hut manh boi nhan cach, dia vi, xa hoi. Trong xa hoi hon
nhan d6i ngiu, ngudi phu nit thuong chon ban doi rat 1au trude khi anh ta trd thanh ngudi quan trong,
va ¢6 budc phai tim kiém nhing lién hé dén tiém ning twong lai ciia anh ta hon 1a chi dua vao thanh
tiru trong qua khi. Ridley ciing cho rang: “Tu thé 1anh dao, tu tin vao ban than, tinh lac quan, ning luc,
su kién tri, can dam, tinh dut khoat, thong minh, c¢6 tham vong,... 1a nhing diém nang nguoi dan ong
1én thanh dinh cao trong gidi ctia ho. Va khong phai ngau nhién, d6 chinh 1a nhitng diéu cuén hat phy
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nu.

N6i cach khac, néu anh b@crl(f) tinh cach dang hoan nghénh, mot c6 gai nao do sé€ dat hy vong vao anh,
tham chi khi d6 anh dang that nghiép.

Mot trong nhitng cach boc 16 didu d6 1a ki ning ngon ngfr. Ridley m6 ta thi nghiém ma cac nha khoa
hoc dé ghi lai khi mot dién vién dong hai vai nhu sau: “O mot phan canh, anh ta ngdi nhu my trén chiéc
ghe banh gan cira 0, cti dau chao nguoi phong van; & mot phan canh khéc, anh ta vo cung thoai mai
ngdi trén chiéc ghé, dong tac rat ty tin”. Khi chiéu doan phim nay 1én, nhiéu phu nir s& nhan thay “anh
chang ty tin” kia co strc quyén ril hon va dang dé ho khao khat hon anh chang nhu my rat nhiéu.

TAI SAO TINH PHO BIEN LAI QUAN TRONG?

Ridley chi ra rang: Su phd dién ctia con cong trong véi nhirng con khac trong nhom 1a hanh dong mang
y nghia chon loc gioi tinh. Cac nha khoa hoc goi hién tuong nay 1a “lek” — vung theo loai. Vung nay
c6 dic diém1a nhirng con mai, thuong 1a gan trung tAm vung, phai lua chon dé co duoc ban tinh tot
nhat. Nhung vi thé trung tim ctia mot con trong con thanh cong hon khi nhitng con trong khac tu tap
quanh no.

O chwong nay, Ridley ciing dua ra thi nghiém véi loai ca guppy, khi mot con cai nhin thdy hai con durc
— mot thi dang tan tinh con cai khac, mot thi khong — ngay lap tirc n6 lua chon con duc dau tién, tham
chi con dyc do6 thoi khong ve van con cai chi ngay sau do.

Tinh canh tranh ctia giéi nit va nhitng bang chirg x4 hoi hoc cho t’héy tinh phd bién (hay sy ua thich
cua quan chiing) bao gio cling mang lai hi¢u qua, ngay ca trong thé gioi loai vat.

TAI SAO PHU NU LUON LU A CHON?

Muc dich ban nang cua con cai khi két d6i 1a tim mot con duc du kha nang tr& thanh mdt “nha cung cép
tot” hay mot “nguoi cha tot”. Nhirng con duc, mat khac lai chon cho minh nhi€u ban tinh nhat ¢ thé.

Nguyén nhan su khac biét trén day 1a do xuit phat dlem mdi gidng. Glong nao phai tap trung nhleu hon
vao cham soc con nho thi it c6 kha nang gia tang cac moi quan h¢ gan giii bén ngoai. Mat khac, giéng
ndo it phai chu ¥ hon dén con nho s& ¢ nhiéu thdi gian tim kiém nhitng mdi quan hé bo sung.

Piéu nay tat s& dan dén mot hé qua c6 tinh chat khoa hoc ma bt ky ngudi dan 6ng nao khi bude vao
cac Cau lac bd doc than déu lap tirc hiéu: Ban 6ng phai tranh gianh nhau sy chu ¥ ctia nit gioi.



Ridley con néu: “Muc dich 16n nhat ctia nam giéi 1a cam db. Anh ta co gang 161 keo ¢b gai ngd vao
vong tay minh, thAm nhap suy nghi ctia cd gai, khién c6 gai diéu ding, va cudi cung tit yéu di dén su

gan giii.”

Ong ciing giai thich thoi quen két d6i théng qua viéc nghién ciru ki hon vé tac dong cta nhirng cai dudi
cong, surng cua loai huou, 16ng dudi loai nhan, hay mau sic sic s& cua loai budm va loai ca: “Cac
con cai lwa chon nhitng yéu t6 ndi bat, chiing thich vé ngoai hap dan, va vé ngoai do trd thanh ganh
nang ddi véi cac con duc.”

Tuy nhién, gid nd ciing 14 mbi ban tAm 1on ddi véi phai nit — giay cao got, d6 trang stc, quan 40 vay
voc, toc xoan tdc nhudm,... dang la nhirng cach thirc khong thé thiéu cua chi em phu nir dé tao nén strc
hap dan gigi tinh. Néu mudn thanh céng v&i phai nit, anh phai di manh dé ganh nhitng ganh niang nay.
Va Ridley két luan: Khong c6 su wu tién cho cai binh binh.

TAI SAO DAN ONG THEO PUOI TINH DUC NGAU HUNG NHIEU HON PHU NU?

Ridley 13p luan réng thai dg khac nhau cta ching ta ddi véi tinh duc duge xac dinh boi dia vi xa hoi.
Lich st cho thy, quan hé tinh duc ngiu hing 14 hoat d6ng mang dén rui ro trong ddi thap véi nhing
ngudi c6 mirc luwong cao: “Cai gia qua ré dé anh ta co thém nhitng dira tré vao 16p hau dué di truyén
ctia minh", Ridley néi. "Nguoi dan ong nao biét nim bat co hdi d6 chic chan dé lai nhiéu hau dué hon
nhitng ngudi khac. C6 18 @6 1a 1y do vi sao dan 6ng hién dai van bj 4m anh boi cai goi 1a co hoi tinh
dyc."

Nguoc lai, phu nit phai d6i méit voi rii ro 16n khi quan hé tinh duc ngﬁu hirmg. Cac thé hé trude, khi
chua co bién phap ngira thai dang tin c@y, nhirng phu nir da két hon néu 16 mang bau vi ké khac s&
phai chiu sy hanh ha ttr nguoi chong Con néu chua 1ap gia dinh, rat c6 thé cb 4y s& phai cam chju
cudc séng doc than tii nhuc sudt doi. “Khong co gi bu dip cho nhitng rii ro nay. Co hdi mang thai 1a
rat 16n néu ¢ 4y trung thanh véi mot ddi tac, nhung nguy co phai bo dia tré ma khong co su giup d&
ctia ngudi chong con 16n hon. Chinh vi vy, nhitng phu nit chip nhin quan hé tinh dyc ngiu hing
thuong dé lai it hdu dué hon, va phu nit hién dai theo d6 phai suy xét nhiéu hon trude nhitng mdi quan
hé tinh duc ngau hirng."

Ridley con chi ra mot nghién ctru tha vi hd tro 1y thuyét nay cua ong la khoang 75% dan ong dong tinh
& San Francisco c6 hon 100 doi tac, trong khi ngugc lai, hau hét phu nir dong tinh chi c6 it hon 10 doi
tac trong cudc do1 cua ho.

TAI SAO DAN ONG VA PHU NU NGOAI TINH?

Ridley c6 mot két lun thi vi rang con nguoi tyr nhién s& theo ché do hén nhin dbi ng?gu va cling tu
nhién ngoai tinh. Mac du theo ong, phu nir it ¢6 khuynh hudng ngoai tinh hon nhung diéu d6 khong co
nghia la ho chung thuy. Chi la v6i phu nit, chuyén do thuong di kém nhirng 1y do nhat dinh hay mot vai
diéu kién nao do.

Ong ldy dan chtng tir ty nhién: Hién twong ngoai tinh & vuong qudc loai chim.

Nhitng con mai s& phn ban tinh thanh hai loai khic nhau: ddi twong yéu thich va d6i tugng cung cap



dich vu. Sau khi két d6i voi mot con duc hap dan, con mai s& phai 1am viéc chdm chi hon dé nuéi 16n
nhirng con chim non. Piéu nay dan dén mdt hé qua tu nhién l1a kha nang con mai ngoai tinh vd1 mét con
duc khac c6 kha nang cung cap thirc dn cho t6 cta n6 1a rat 16m.

Ridley két thic cudc thao ludn cta 6ng vé cha dé ndy voi tom tit so luoc vé quy tic sin bat hai luom
ma Ong tuyén bd van con ton tai sau trong tim tri ngudi phy nit: Bit dau véi mot phu nir két hon véi
nguoi tho san chura 1ap gia dinh trong bd tdc va ¢6 quan h¢ vo1 mot nguoi tho san gidi da co gia dinh,
do d6 c6 thé dam bao cho nhitng dira tré ¢6 duoc ngudn cung cap thit phong pha. Va tiép tuc voi hinh
anh vé ngudi vo cia mdt ong trim gidu c6 ludn phai mang cai nhin cua mot dira tré duogc bao boc ki
ludng béi toan nhitng vE si...

Theo d6, dan 6ng noi chung duoc khai thac nhu nhitng nha cung cap kha ning sinh sdng ciing nhur strc
khoe va gen di truyén cho cac con ma ngudi phu nit mong mudn.

TAI SAO DAN ONG THICH TINH DUC HON PHU NU?
Pay 1a mot trong nhitng nghién ciru th vi cta Ridley vé sy hung phan clia nam va nit.

Pan 6ng thudng dé bi danh thirc ham mudn bai hinh anh, d6 14 1y vi sao cac phim khiéu dam hay
nhitng hinh anh trén Maxim lai 16i cu6n nhu thé. Phuy nir thi khac, hinh anh chua phai 13 yéu to tac dong
manh m& dén vy. Phu nit thuong giéi tudng twong, va thir dé gy kich thich nhat véi phu nit, cau tra
161 cho anh 1a: tiéu thuyét 1dng man. Diéu niy hau nhu khong thay d6i cho dén tan bay gio.

Ridley giai thich, sex trong tiéu thuyét 1ang man duoc mé ta chu yeu thong qua phan rng tinh cam ctia
nhan vat ntr chinh, dac biét la cam giac xic giac. Thé nén, dé quyén rii cac nang, anh phai tré thanh
chuyén gia bac thiy vé ngon ngir va co thé ctia phu nit.

Theo mot nghién ctru khac vé quan h¢ tinh duc khac gidi, dan ong dugc kich thich boi quan hé tinh duc
nhom trong khi phu nit bi kich thich béi quan hé cip khac gidi. Tuy nhién, ca phy nit va nam gidi déu
bi kich thich boi nhiing canh sex d6ng tinh ni, trong khi lai khong bi danh thirc bo1 nhing canh tinh
duc d6ng giéi nam. Vi vay, néu anh 1a mot trong sd nhitng nguoi nghi rang viée giri cho phu nir hinh
anh khoa than can canh vé cai mong hay co quan sinh duc cua minh s& khoi goi ho, hdy nghi lai.

TAI SAO PHAI THU THACH LOI SONG?

The Red Queen giai thich rang: Viéc lua chon ban doi cua con nguoi chiu 4 ap lyc tir qua trinh tién hoa
qua hang ngan nim. D6 ciing 13 bang chirng khoa hoc cho thay nhitng bude tién dang ké ctia x3 hoi —

con ngudi s€ ngay cang hoan thién minh, boi dudng gia tri ban than, nang cao dia vi xa hd1, nhan cach,
va su tu tin.

Thtr thach Lbi séng chinh 1a chudi cc bai tip hiéu qua dé anh hoan thién su tir tin cta minh du anh &
bat ctr no1 dau.

Hay nhd rang, mudn thanh cong, anh phai nhin chim tat ca cac déi thu canh tranh. Va, khéng co cach
nao hoan hao hon dé anh lam vi¢c do thay vi khang dinh gia tri va strc hap dan ctia minh.



SAN SANG QUA NUA CHANG BPUONG

Nao, hiy kéo ghé va ngdi xudng ddy, ching ta cung trd chuyén déi chut.

Bi quyét cta sy thanh cong 13 anh thu duoc két qua xtmg dang véi cong strc minh bo ra.

Tai sao to1 lai n61 nhu vay?

T6i da tirng doc trén mdt trang web rang: “Khong c6 that bai ma chi do anh khong cb ging.”

Trong hau hét cac mbi quan hé, giai doan gitra 1a khoang tho1 gian quan trong va t61 mudn chic chin
rang anh s€ khong bd cudc gitra chirng khi sap tao nén budc dot pha.

C6 thé moi viéc dang sudn sé va anh s6t rudt mudn tién xa hon, nhung néu anh hanh dong gidng nhu
phan 16n nhitng Ngudi thach thire trudce do tirc 1a anh dang tu danh guc ban than trudce va trong khi
thuc thi nhiém vu.

Vé diéu gi? Tai sao anh lai cho nhirng nguoi la cai quyén hon anh?

Ho dua cho anh nhitng phan hoi ma tir d6 anh hiéu hon vé ban than minh va day anh cach 1am t6t hon
lan sau. Ho tham chi khong danh gia anh giong nhu cach anh ty danh gia ban than.

Néu toi nan 10ng boi nhitng bire thu tir chbi toi da nhan dugc (chua ké dén 16i van tap nham trong
nhitng cau chuyén ban dau cta t61), t61 da khong viét cau chuyén nay.

T6i d4 hoc tir nhitng sai 1am, nhitng 161 phé binh va ca nhirng thanh cong.

Hay doan thir xem?

Do 1a moét thir thach.

Khong qua kho, chi 1a thir thach ddi v6i nhitng thoi quen xau 1am anh that bai.

Anh duogc dua mot cay giy tiép stc.

Vay anh s& nam 1ay hay chi dtrng d6 va tu danh vao dau minh?

Nhitng ngudi da thanh cong trén con dudng tinh 4i ma t6i biét, déu luén cb ging. Du ho c6 thira nhan
hay khong, ho cling da phai trai qua nhirng thtr thach dang kinh ngac — ma thir thach 16n nhat 1a chinh
ban than ho.

Tat ca ching ta déu da trai qua nhirng that bai (ciing nhu nhitng thanh cong) trong qua trinh thuc hién
cac nhiém vy nay. Va diéu lam nén thanh cong chinh 1a cam két ctia ho v&i ban than, véi tro choi, cam

két tham gia cudc choi, va choi hét minh.

Mot trong nhirng diéu quan trong khi tham gia tro choi 13 su ¢6 ging — du dia vi x3 hdi ctia anh ra sao,
tham chi anh ¢ 1a mot ngdi sao nhac rock hay mét tri¢u phu.



MBbi khi anh khong dam tiép can hay khong c6 ging, ngudi duy nhat that bai chinh 1a anh.

Van dong vién khic con cAu Wayne Gretzky noi: “Toi dd bo 1§ mot phan trim trong sd nhitng ct danh
to1 chua thuce hién.”

Va gi0, da dén lac anh phai thue hién ca danh do!



NGAY 15

Nhiém vu 1: Poc ngudi

HOm nay anh s€ hoc mot trong nhiing cach nhanh nhat dé lam ndi bat ban than so v&i nhitng nguoi dan
ong khac. Su dung ky thuat nay, anh co thé tao an tugng vo1 nguoi la mot cach nhanh chong va noi voi
ho nhitng di€éu ma tham chi nhitng ngud1 ban than nhat ctia ho cling khong biét.

Yéu cau: Chuyén sang muc Chi din Ngay 15 va doc phan hudng dan doc ngudi.

Nhiém vu 2: Gap mot nha ngoai cam

(Khong bt budc)

Yéu cau: Dén gip mot nha ngoai cam dé nodi chuyén.

Néu anh c6 mot chiéc may ghi am, hay hoi xem c¢6 dugc sur dung dé ghi lai cudc tro chuyén khong.
Viéc nay khong bat budc vi anh s& phai tra tién, thuong 1a tir 5 dén 40 USD — dirng tra nhiéu hon.

Anh c¢6 thé tim cac nha ngoai cam ¢ cac cﬁ"a hang, cac hi¢u sach hay cac hoi cho. Néu anh khong biét
tim nguo1 xem chi tay, xem bai tarot hay thay boi ¢ dau, hay xem chi dan dén cac su kién dia phuong
ma anh doc trén Bookstore Day, hay truy cap vao Google Maps (http://maps.google.com) va g6

“psychic mediums — tdm linh”. Néu anh van khong tim thay, hdy goi cho Hoi chuyén gia tam linh Hoa
Ky s6 1-800-815-8117 (hodc 1-561-207-2391 trén toan thé gidi).

Canh bao: Thuc té 1a mdt s6 nha ngoai cam dang tin cy, nhung mot s6 khac thi khong. Vi thé dung dua
ra nhirng thong tin tai chinh, the tin dung hay thong tin ca nhan. Ngoai ra, anh khong nén tra nhiéu hon
murc phi dugc dinh ban dau. Néu ho hoi thém tién sau khi canh bao anh vé mot diéu khong may sap xay
dén, dirng bi lira. Hiy cam on va roi di.

Nhiém vy tht 3: Tdc do doc
Nhiém vu sau day danh cho gﬁt ca nhitng ngudi thir thach, du anh c6 dén gip nha ngoai cam hay khong.
(Néu anh chua di vi 1y do tién bac hay thoi gian, hay truy cap vao www.stylelife.com/challenge. Dién

cac thong tin ngdy sinh, noi sinh va xem biéu d6 chiém tinh.)

Danh mdt vai phuat phan tich nhirng thong tin anh nhan dugc dua trén muc doc ngudi anh doc hom nay.
Tu hoi ban than nhitng cau sau:

« Anh thay 101 tién doan 1a t6t hay xau? Tai sao?
« Anh thiy nha tién tri thyc hién mot cach chung chung hay c6 mbi lién hé chan that véi anh? Tai sao?

« Anh cam thay nha tién tri hiéu anh nhiéu hay it hon nhitng ngudi ban cta anh? Tai sao?



« Anh c6 cho ring nha tién tri c6 kha ning ngoai cam khong? Tai sao?
* Liéu anh c6 dén gap nha tién tri d6 1an nira khong? Tai sao?

Danh mot ltic dé suy ngdm cac cdu tra 10i. Néu co bat ctr dong hay doan nao trong 15i tién tri tring
khép vo1 anh, viét lai vao cho trong dudi day:

Xem xét viéc str dung nhirng dong va doan nay khi anh thuc hién doc ngudi.
CHI DAN NGAY 15

Bi quyét doc ngudi

- NEIL STRAUSS, DON DIEGO GARCIA

va THOMAS SCOTT MCKENZIE -

Hau hét nhitng Nguoi thir thach déu c6 ca tinh giéng nhu cac nha tham hiém va c6 kha ning anh 1a mot
trong s6 hg. Néu vay, nhitng phan tich dudi day co6 thé dung véi anh:

Céc nha thAm hiém hiéu réng ho c6 mot vai thiéu sot vé tinh céach, nhung ho c6 thé bu dép nhitng thiéu
sot d6 bang kha ning giir thé dién, bai dang sau vé ngodi 1a ca mot tiém ning la thuong dang chd duoc
khai quat. Ho tim kiém sy da dang trong cac cudc gip gd va cam thiy giéng nhu nhitng con hd bi giam
gitt khi bi ap dit qua nhiéu luat 1é.

Céc nha tham hiém doi khi ¢6 xu huong khat khe v&i ban thin minh nhung lai tim dugc su khuay khoa
khi dugc dong vién. Ho tu hao vé tinh cach doc 1ap cua minh va khong mu quang chp nhan y kién ctia
nguot khac. Tuy nhién diéu d6 khong co nghia la phan nao d6 trong ho khong mudn — va ¢o 1& ho ciing
can — dugc nhitng ngud1 xung quanh yéu mén.

Khi nhitng nha tham hiém truéng thanh, ho co nhiéu bi mat hon. Va du ho tiép tuc tién 1€n, do1 khi ho
nhin lai va tu hoi li€éu minh da co6 nhirng quyet dinh ding dén trong cudc doi chua. Mot s6 woc mo cua
ho ¢6 thé dugc thuc hién trong trong lai gan, trong khi s6 khac lai 6 d6i chat khong tudng,

Néu anh gt dau dong tinh voi mot trong nhitng diéu trén, anh di kham phé ra strc manh ctia doc ngudi.
Tom lai, nghé thuat doc ngudi 1a 1am cho mot su that hién nhién nghe nhu 1a kham pha. Tt “ngudi” co
nghia 13 nguoi khac khong biét gi vé anh. Va “doc” ttrc 12 nhitng trai nghiém, suy nghi, wdc mo ctia
anh va nhing su kién twong lai dugc ké cho anh nghe nhu thé chung duoc doc tir nhitng trang sach.

Lich st
Vao nam 1948, nha ngoai cam B. R. Forer da cho cac hoc tro cua minh thyc hi¢n mot bai kiém tra
nhan cach. Du cau tra 161 cta ho ra sao, Forer déu xép ho vao cung mét loai tinh cach. Sau do6 Forer

yéu cau cac hoc tro danh gia mirc do chinh xac. Piém 5 tirc 14 ho cho rang két qua that tuyét voi.

Piém trung binh ctia ca lop la 4.26. Tat ca nhirng ca nhan nay duoc nghe nhirng nhan xet giong hét
nhau, nhung ho cam thay nhirng tir nay gan nhu pht hop hoan toan véi hg. Nhu vay con nguoi co xu



huéng chip nhan nhitng mo ta tinh cach chung chung, mo h6 nhur thé chiing hoan toan tuong thich véi
ho. Hon nita, con nguo1 thuong chdp nhan nhitng nhan xét vé chinh ban than ho twong tng véi udce
mudn rang cac nhan xét 6 cling chinh xac.

Do cung chinh la nguyen tac giup ly giai tai sao lai co nhirng nguo1i xem chi tay, tai sao ¢6 nguodi xem
tir vi trén bao mdi ngay, va tai sao dudng dy nong tu van tm 1y lai ton tai.

Doc ngudi va stre hut

Néu chu the wra thich ctia mdi ¢4 nhan 1a chinh ho, ho hén phai rat thich thi khi gip mot ngudi la biét
v€ ho nhiéu nhu chinh ban than ho, thdmc hi hon.

Vi vay khong c¢6 gi dang ngac nhién khi doc ngudi dong vai tro trung tm trong nghé thuat thu hat. Dudi
day chi la mdt so 191 ich cua no:

Khéi dau doc ngudi: Mot su quan sat tinh tudng hay viéc chia s¢ truc giac vé mot ngudi phu nit co
thé 1a cach hiéu qua dé khoi day tinh hiéu ky va khién nang bat chuyén voi anh. Nhirng cach dlen dat
nhu “Toi ¢6 cam giac rang...” “Diéu gi d6 ndi cho t6i biét...” hay “Téi vira nhan ra rang...” 1a nhitng
cach hitu hiéu dé mo dau.

Ban 1& doc ngudi: Doi khi viéc chirng minh rang anh ndi bat trong s nhitng nguoi nang gip 14 can
thiét. Néu anh noi diéu gi d6 siu sic va tac dong dén nang ngay tir dau cau chuyén, ning cé thé nghi
anh la nguoi dac biét.

Khuéch dai doc nguoi: Hom qua, anh da hoc vé vong tron théi quen, mot trong nhiéu bai kiém tra, tro
choi ma anh c6 thé tuy ¥ str dung dé thay duoc nhing gia tri cao hon. Sy hiéu biét vé doc ‘nguoi 1a can
thiét dé bién nhitng biéu hién nay tir 15i tiéu khién giét thoi gian sang nhiing trai nghiém két ni cam
xuc.

Pao duc
Hay suy nghi tich cuc!

Pirng bao gid du doan diéu gi tiéu cuc s& xay ra hay diéu gi s& gy hai. Khi chi ra mot thiéu sot vé
tinh cach, tham chi 1a diéu d6 dung, hay dién dat n6 mot cach nhe nhang.

Dung noi voi nang rang, “Em 1 nguoi dé dao dong”. Thay vao do, hay noi, “Co thé em khong phai 1a
ngudi tu tin nhit trong cin phong, nhung sau thaim em biét gia tri ban than.”

Khong bao gid duoc str dung doc ngudi theo cach nhan tAm hay 161 kéo — dac biét la su dung n6 nhu
modt manh khoe dé lira gat phu nir tin rang ho c6 mot sy lién két siéu hinh véi anh. Thay vao do, hay sur
dung doc ngudi dé bat dau xdy dung cau chuyén mot cach chinh dang hay biéu dat nhitng hiéu biét
riéng cua anh vé hanh vi cta con nguoi.

Cudi cung, doc nguodi la mot nghé thuat duoc truyén lai tir nguo1 théy cho hoc tro. Pung str dung thuat
nglr doc ngudi vo1 phu nit va nhitng ngudi anh gap, va dung chia sé thong tin nay.



Phuong tién va phuong phap
Doc ngudi ¢ thé chi 1a mot hai dong vé ngudi anh dang ndi chuyén, hoic cé thé kéo dai ca nira gid.

Mot phuong tién hd tro, mdt phwong phap phan loai, hay diéu gi d6 dic biét dé bat dau thuc hién viée
doc nguoi s€ cho anh sy tin nhiém, can cur va Iy do dé kéo dai nhu anh muon. Noi chung, gitr cho viéc
doc kéo dai hon mt vai phat & nhirng khong gian yén tinh va nhiing giay phut riéng tu sau di€ém ban
€.

Bét cr phuong tién nao ciing déu 1a can clr dé tién hanh doc ngudi. Cac phuong tién ndy co thé 1a
nhitng vat phd bién nhu bai tarot, ¢4 ma thuat va cudn sach I Ching, hay nhitng dang tién doan than bi
hon nhu qua cau va stc sic. Néu anh khong mudn mang theo nhirng vét nay, c¢é rat nhiéu phuwong phap
khong doi héi gi ngoai sy hiéu biét, bao gdm doc chi tay, than sd, thuat chiém tinh... ma anh da hoc
hom qua.

Khi gap phynit ¢ cac cau lac b hay quan bar, anh cting c6 thé bat dau doc nguodi dua trén timg phan
ctia cudc d6i thoai hay moi truong giao tiép luc d6. Chang han, sau khi bat tay mot nguoi phu nit, anh
c6 thé bat dau doc ngudi dua trén luc cua cai bat tay d6. Anh tham chi co thé doan biét tinh cach nang
dira vao ly cocktail nang dang udng, vi tri ctia chiéc 6ng hut trong chiéc ly, hay cach nang to son.

Tinh cach va nhiing biét ngir di kem la mot trong nhirng cach tot nhat dé anh doc ngudi. Phuong phap
nay goi 1a hinh mau phong cach xa hoi — cach phan chia con nguoi vao mét trong bén nhom dya trén
su quyet dodn va phan irng cua ho.

Pé danh gia su quyét doan cuia nang, hiy hoi xem nang la nguo1 da hoi cac ban cua minh xem ho muon
gi khi ra ngoai hay 12 ngudi noi cho ca nhom biét ké hoach cua ho. Dé biét phan g cua nang, hay hoi

liéu nang c6 phai ngudi s& tim sy v6i ngudi khac khi budn hay 13 ngudi thudng gitt ndi budn cho
riéng minh.

Dua trén cau trd 101 ctia nang, anh c6 thé doc ngudi xem nang thudc loai tinh cach xa hdi nao:

« Néu nang 1ap ké hoach bang cach hoi ¥ kién va khong chia sé cam xic cta ban than, nang 1a mot
nguoi ly tri.

« Néu nang 1ap ké hoach bang cach n6i v6i ban bé diéu nang dinh 1am va khong chia sé cam xdic, nang
1a nguoi c6 xu hudng dan ddt.

» Néu nang 1ap ké hoach bang cach héi va chia sé cam xic, nang 1a nguo1 than thién.

 Néu nang 1ap ké hoach bang cach noi diéu nang dinh 1am va chia sé cam xtic, nang 1a nguoi biéu
cam.

Mbi loai tinh cach nay s& gan véi nhitng kiéu (mg xir khac nhau, néu anh muén tim hiéu ki hon, hdy tra
thém cac thong tin cu thé trén mang.

Ma doc ngudi



Hay nhé Quy tic Vang — ludn nodi cho ddi twong nhitng gi ho mudn nghe!
- RAY HYMAN, Huéng dan doc ngudi -

C6 nhitng nguyén tac chung dé bat dau doc ngudi. Nhiéu trong s6 d6 da phd bién hang thé ky. C6 thé
thay mdt s6 nguyén tac sau:

Tinh diéu kién

Nguyén tic then chét cta doc ngudi 1a khong bao gior dugc phat biéu 4n twong nhu mot sy thit rd rang.
Str dung nhirng tir di€u kién va thuat nglr chung chung thi an toan va chinh xac hon.

Néu anh n6i “Em e then phai khong?”, ngudi nghe ludn tra 101, “Em khong!”

Nhung néu anh noéi, “Poi khi anh thiy em e then,” nguoi nghe s& kho tir chdi hon.

Khi anh str dung nhitng tir diéu kién, mdi 101 anh ndi déu rat kho bac bo. Py 1a mot s6 tir va cum tir dé
m¢ dau khi tién hanh doc ngudi: mot phan trong em, doi khi, thinh thoang, mot chut, noi chung,

thuwong xuyén, khuynh huong...

Néu anh c6 ¥ twong gi vé v dinh ctia doi twong hay tinh tong thé ciia cau chuyén, anh c6 thé dung nhitng
tir co nghia hep hon nhu: thuong xuyén, hieém khi, nhiéu, hau nhu khong, thong thuong...

Trir khi anh biét chic chan thong tin cia minh 1a chinh xac, hdy tranh str dung nhitng tir nhu luon luén,
hoan toan, moi, khong bao gio.

Nét dac trung danh Iura

Dt anh mudn tranh st dung nhitng tir tuyét d6i thi khong c6 nghia rang anh khong thé doc ngudi bang
nhitng cum tur chi su dac trung.

Mot cach dé thue hién diéu nay la str dung nhiing tr chuyén tiép nhu bdi vi, dé chi quan hé nhin qua
ngay cda khi khong co sy lién két.

Céch khac dé 1am cho 101 noi ctia anh tré nén dac bi¢t la khang dinh c4 nhan ngudi nghe bang cach chi
ra nhu:ng dlem khac biét ctia nang. Hay sir dung cau tric cau: “Mac du nhiéu ngudi. .., nhung em c6 xu
hudng...’

Tu tin

Hanh dong nhu thé anh chic chin rang nhirng diéu minh noi 1a dung ngay ca khi anh pham sai 1am hoic
néi diéu gi d6 khong hoan toan chinh xac. Néu anh ty tin, hau hét moi nguo1 s€ tin anh. Mat khac, su
nghi hodc trong 151 néi ctia anh c6 thé khién ngudi nghe nghi ngd — du diéu anh néi 13 ding.

Su tan thanh

Con ngudi thuong dong tinh voi nhitng nhan xét tich cuc vé ban than ho ngay ca khi diéu d6 khong



dtng. Trai lai, ho it khi dong tinh v&i nhitng nhan xét tidu cuc du diéu d6 ding.

Két hop hai nguyén tic ndy gitp tao nén mot trong nhitng cach hiéu qua nhat khi néi chuyén véi phu
nit: hdy bién nhitng di€u ma nang hay nguoi khac cho do 1a mdt ti€u cuc thanh mat tich cyc cua nang.

Chang han, néu nang x4u ho, hiy noi, “Ngudi khic nghi rang em e then, nhung thuc ra d6 1a cach em
cam thay thoai mai khi & bén nguoi la.”

Néu anh n6i chuyén v6i mot phu nit dep nhung hoi lanh lung, anh ¢6 thé noi “Vai nguoi cho rang em
ki€u cang, nhung di€éu d6 khong dung. Chi 1a doi khi em cam thay khong thoai mai, va bdi cach em
nhin, ho nham tudng su e then ctia em la ngao man.”

Su khing dinh

Day 1a mot k¥ xdo don gian nhung lai tao nén sy khac biét 16n trong cach danh gia cua nguoi phu niv
veé sy chan that cua anh. Bat ctt khi nao c6 thé, hdy dung lai va khién nang dong tinh v&1 nhirng gi anh
noi1 hay chi phan trng bang nhiing tir nhu vang va ding. Cang nhi€u cau tra 101 vang thi tiém thirc cua
nang cang chap nhan anh.

Diéu trai nguoc

Mot s6 cach doc ngudi hitu hiéu nhat 14 dua ra nhan xét 1am n6i bat nhiing nét twong phan. Chang han:
“Po1 khi em hoa dong, doi khi em lai té ra rut re.”

Diéu nay c6 thé hoan toan vo nghia trén gidy, nhung hay thir n6. Khi anh n61 mét céch ty tin va thau
hi€u, diéu d6 nghe rat sau sac.

Mot k¥ xdo khac anh c6 thé sir dung dé dua ra nhan xét 12 so sanh hai tay: Nang mdt tay va néi vé loai
tinh cach thir nhat, sau d6 nang ban tay con lai khi anh m6 ta tinh cach thtr hai. Mat nang sé hudng vé
phia nang dong tinh hon.

Su quan sat

Khi doc ngudi, viéc nhan biét sau sic phan (g va nét mit ctia nang rat quan trong. Kiém tra xem ngon
nglr co thé nang dong tinh hay bac bo nhirng gi anh noi.

Chang han, du khong chu y, nhiéu ngudi gat dau khi ho dong tinh, va lac dau khi ho phan d6i. Ho co
thé do mat khi anh n6i diéu ndy, hay cau may khi anh néi diéu kia.

Dudi day 1a nhitng dau hiéu nhan biét:



Phan e dong finh Phan wne bhone dang tinh

Gt dan Lac dau
Mang cao long may Nhiu may
M to mit Liéc mat
CLrdi Cau miy
Xoay ngwdi ra phia anh Xoav ngwdi sang hudmg khic
Nét mat phan khoi Nét mdt trong rong

Canh tay mo Canh tav vat chéo

Thong thuong, khi anh doc ngudi ho, ho s& bét dau 1én tiéng. Hay yén ling va lang nghe, gat dau va
cudi nhu thé anh da biét nhitng diéu nay. Ho thuong dua ra nhitng thong tin can thiét dé anh doc ngudi
cuc ky chinh xac.

Nhitng dau hiéu khac

Khi n6i chuyén, anh khong phai qua chi tim theo kich ban. Tai mit ctia anh c6 thé thiy nhitng ddu hiéu
giup anh lam tinh t€ cau chuyén. Chil tim vao nhiing di€u nang nbi, nhirng gi nang 1am va ca nhiing
ngudi1 xung quanh nang.

Tudi tac, sic tdc, giong ndi, phong cach an mac, trang strc, mai téc ciia mot nguoi phu nir 1a nhirng dau
hiéu 16 rang nhat. Hiy nhin xem mong tay nang sach hay ban, ngan hay dai, tw nhién hay duoc son vé.
Chtl y cach nang noi, diéu bo, cir chi ctia nang. Nang ty tin hay khong va diéu nay lién két voi vé ngoai
ctia nang nhu thé nao?

Tham chi noi nang dén — dic biét néu d6 1a mot thi tran véi mot truong dai hoc, cong ty, hay nghé
nghiép dac thu — déu mang dén nhitng thong tin gia tri. Cang dé y, viéc doc ngudi cua anh cang chinh
Xac.

Xu ly su co

Piéu ndy c6 thé xdy ra néu anh dua ra mot nhan xét ma thay nang lac dau hodc khoanh tay. Néu vay anh
can stra lai. Chi can nh¢ quy luat: khang dinh sy tu tin cua anh va st dung nhirng tir diéu kién. Anh c6
the 1at ngugc tinh thé chi vo1 mot tur: nhung.

Chéng han, néu anh noi “Po1 khi em qua kho tinh v61 ban than,” va nang t6 ra khong ddng tinh, dirng
bdi 16i. Cir tiép tuc noi nhu thé nang dang ngat 101 trude khi nghe xong toan bo cau chuyen “Nhung
em hay tir hai 1ong véi ban than. Va d6 1a diéu khién em noi bat so v6i nguoi khac.”

Luu ¥ rang c6 mot loai nguot anh khong thé doc ngudi, d6 13 “nguoi phan Gng trai nguoc”. Bat cu
diéu gi anh ndi v4i ho, ho déu phan d6i. Tham chi ho con tirc gian cho rang anh khong hiéu gi vé ho.



Ching han, anh n6i vo1 mot “ngudi phan Gmg trai nguec” ring nang e then, nang s& tra 161 anh, “Em rat
tir tin”. Néu sau d6 anh chi don gian lap lai rang nang tu tin, nang s€ noi “Khong phai luc nao cling
vay.” Tai sao lai thé? Boi 18 nhitng nguoi ndy khong muén bi nhin thiu. Ho 1a nhitng nguoi cuong
quyét, thich tranh cai.

Viéc doc ngudi nhitng ngudi ndy khé nhu viéc nim mot con lwon. Cudi cung, anh s& phai dung t¢i mot
cai ludi dé bat luon. Va do chinh x4c 1a diéu anh s€ lam. Hay cuo1 va héi: “Vay em la nguoi khong
thich bi phot 16?”

Nang s& chang c6 cach nao khac ngoai viéc dong tinh véi anh. Khi anh thiy tran nang nhin lai, hiy
cudi v6i nang, ndi rang anh dang dua, va nhanh chong chuyén qua chu dé khac ma khong yéu cau doc
nguoi. Néu tinh cach nang thuc su kho chiu, hdy giai thoat cho ban than mét cach lich su véi 101 chao
tam biét: “Rat vui duoc quen em.”

Bét ngd v&i chinh minh

Hay tudng trong anh gip mot ngudi hoan todn xa la va ndi: “Tdi to mo khong biét co phai em sinh ra
trong mot gia dinh quan doi?... To1 nghi thé... Va co 1€ emla chi ca...”

Khi anh thuc hanh doc ngudi, truc giac ctua anh sé phat trién. Cudi cung, anh s€ tién xa hon nhitng
nguyén tac dugc dé cap ¢ day, va anh s€ co thé doan dugc twrong doi chinh xac nang la con ca hay con
ut, nang lam gi, nang dugc nudi day trong moi trudong nhu thé nao va nhirng nét dac trung ctia nang.

Va péu anh co nhr?l‘m 13n, hily ap dung nhirng ki ning doc ngudi dé 1y giai két luan cta anh theo cach
khién nang phai dong tinh.



NGAY 16
Nhiém vu duy nhat: Thau hiéu

Hom nay anh chi ¢6 mot nhiém vu duy nhat. R4t co thé anh chua ting doc, nghe hay thdm chi tuong
twong rang d6 1a mot phan cua tro choi. N6 cung tinh té va doi hoi nhitng k¥ nang doc ngudi va xa hoi
ma anh dé hoc hom trude. N6 phén biét nguoi thang ké thua trong tro choi — mac du c6 thé ca hai noi
nhirng diéu giong hét nhau. Va nd gitp anh khong vo tinh ddnh mat ban than trong khi ¢b ging dé tién
bo.

bay la nhiing gi da Xay ra: Mot chang trai dén Los Angeles tim t61 va nho t61 tim ra got chan Asin cua
cau 4y. Chang trai noi véi toi rang cau ay da nghién ctru v€ ngh¢ thuat quyén ril trong nhiéu ndm, va
gip g0 cac ¢ gai hau nhu mdi dém. Thé nhung cdu ay lai chua timg quan hé.

To1 da trao d61 vo1 cdu ta rat nhi€u va cudi cung da timra diéu ma cau ta can. Va khong ngo do lai
chinh 1a thtr s€ thay do1 tro choi vo1 nhitng a1 hiéu dugc no.
Day la diém khac biét then chot:

Nguoi that bai trong trd choi 1a ngudi tim dén phu nir dé thoa man cam giac ctia ban than.

Nguoi thanh cong 1 ngudi tim dén phu nit va 1am cho ho cam thiy thoai mai, d& chiu v6i chinh ban
than ho.

Khong ai mudn quen voi loai ngudi dau tién. Anh ta dé dao dong va sé& hut kho ning luong ngudi
khac trong khi tim kiém sy dong thuan.

Loai ngudi thit hai d& quen hon. Anh ta t6 ra dang tin cdy. Phy nit va nhitng ngudi ban cua ho thich sy
cO mat ctia anh ta, mudn & bén anh ta moi ltc. Ho tin trdng, cam thay thodi mai khi & cung anh ta va &
nha anh ta dén 5 g6 sdng ma tu hoi sao tho1 gian tré1 nhanh vay.

Ca hai loai ngudi déu néi va 1am nhirng diéu gidng nhau, nhung lai nhin dwgc nhitng phan tng khac
bi¢t tr phu nir, d6 1a bdi v dinh giao tiép cua ho.

Co6 thé anh dang tw hdi khong phai né mau thudn v&i quan niém con ngudi nén tin trdng vao ban than
sao?

Hay nghi lai.

Khi anh dua ra 101 khen chung chung cho mét nguoi phu nit, nang thudng quén mat 15i nhan xét d6 —
hodc cho rang anh noi thé dé nga voi nang. Thay vi khiéu khich, hiy cho nang thiy anh khong bi anh
hudng boi vé dep cua nang va nang s& cam thay vui sudng dén tdn sang hom sau — giéng nhu mot diéu
dac bi¢t da xay ra va nang da tim dugc ngudi nhin nhan ding con nguoi thuc ctia minh.

Vi vay hom nay ching ta s& hoc cach khién nguoi khac thoai mai v&i chinh ho. Ping dén nhitng quan
ruou hay café dé tim nhiing phu nir c6 don. Hay song cudc song thudng ngay cia anh. Nhung hay khién



ngudi khac cam thay thodi mai ba 1an trong ngay.
D6 1a nhiém vu ctia anh

Nhiém vy ndy c6 thé 1a ndi véi b me rang anh kinh trong ho nhuong nao, giup mot vi khach ling ting
tai bura ti€c hoa nhap hon, ndi vo1 mot nguoi vira ti€u mot d6ng tién vao quan 4o hay dau téc rang
trong ching dep thé nio; trao d6i 4nh mat vai mot ngudi vo gia cu, cudi va ting ho 5 d6-1a, hay hoi
mot ngudi dang voi xem anh ta c6 mudn thé chd anh trong mot day dai nguoi ding cho.

Hay chic chin tim nhitng diéu ma ngudi khac can khi anh thuc hién nhiém vu nay. Pung chi dua ra 10i
khen au. Va dirng quan tdm liéu anh dang tu nang cao hay ha thip dia vi cua minh. Chang han, néu anh
thay mot ngudi bude ra khoi chiéc Lamborghini mau vang méi climg cura van con nhin nha san xuat,
thay vi cho ring anh ta phd treong, hiy nghi dén viéc anh ta da bo ra rat nhiéu tién dé co duoc 10i
khen. Hay noi véi anh ta: “Nay anh, 6 t6 dep ddy. That ghen ty!”

Va nhé rang, it nhat mot trong s6 nhitng nguoi anh tiép xtac hém nay 1a ngudi la.

Muc ti€u cua nhiém vu la khong lo lang xem ngudi khac nghi gi vé anh, va bat dau phat trién ban ning
quan tdm dén nhitng gi nguoi khic can va lya chon cua ho. Anh sé& thuc sy an twong véi két qua.

Sau mdt tuan & L.A, sinh vién v6i got chan Asin d6 da gui cho t0i mot burc thur dién tir viet: “Toi hom
trude, vao sinh nhdt lan thir 26, em dd noi chuyén phiém véi bon cé gai, dp dung nhitng quan diém

tich cyc chung ta da thao lugn, va mot trong so ho da so sogng em. Piéu tiép theo thdy biét khong,
ching em da hén nhau say dam. Lan dau tién trong doi.”

Vi thé dirng suy nghi gi, hily bat dau 1am chi nhitng xtic cam hu cAu nhat: sy thau hiéu.



NGAY 17

Nhiém vu 1: Khong pham sai lam

Chting ta d4 hoc dugc nhitng nén tang co ban trong 16 ngdy qua.
Hay dirng lai va chic chin rang anh theo kip téc do.

Hay duyét lai nhitng gi da hoc.

Nhiém vu dau tién ctia anh 13 chuyén dén phan Chi ddn Ngay 17, phan nay bao gdm 11 15i hay méc
phai.

Hay chic chin anh khong pham bét cir 18i nao trong sé do.
Nhiém vy 2: Kiém tra nang luc ban than

Xem lai 8 ngay trude va duyet lai tirng nhiém vu.

Liét ké nhitng ki ning anh cam thdy van chua thuan thuc.
Nhiém vu cta anh 13 1am lai nhitng gi anh chua lam tot.

Lic ndy anh di c6 thé budc lai gin mot ngudi phu nit hay mot nhom ngudi, khoi goi cau chuyén thanh
cong va chuyén sang biéu dat gia tri ban than tyr nhién nhu mot thoi quen giao tiép. Ngoai ra, hiy chic
chin rang anh khong t6 ra ué oai trong ngdn ngit co thé, 101 ndi va vé ngoai cta minh.

Nhiém vu 3: Cam nhan thanh cong

Danh thdi gian bay t6 va két hop nhitng thong tin doc ngudi anh hoc ¢ Ngay 15. C6 gang cam nhan tinh
cach va su tu nhan thirc ctia ngudi anh n6i chuyén. Thém vao it nhﬁt mot trong nhirng ,d'oan doc nguoi
anh nghe hoac doc & Ngay 15 cling nhu 101 tu dédnh gia cta anh vé nguo1 d6. Cha y dén phan ing ctia

nang.

Khi anh biéu dat thanh cong doan doc ngudi voi 2 ngudi phu nit hodc mdt nhom nguoi 1a anh da hoan
thanh nhiém vu.

CHI DAN NGAY 17
11 nguyén tac vang

1. Pung doi dén tan khi nang & mot minh mdi tiép can. D nang thich anh, ban cta nang c6 thé sé& kéo
nang di.

2. Khong nhin chim chim vao nang hon 3 gidy trude khi tiép can. Su ludng lu s& khién nang tho o
hoac lam anh mat tur tin.



3. bung sg tiép can nang chi vi c6 nhitng ngudi dan dng khac. Co thé ho 1a ngudi than, ban be, hay
dong nghiép, khong phai nguoi yéu.

4. Ping md dau cudc trd chuyén bing cach xin 16i. Nhitng cum tir nhr “Xin 16i” khién anh giong nhur
nguol an may.

5. Khong dua ra nhirng 101 khen chung chung. Thay vao do, bat dau cau chuyén bang mot giai thoai hay
cau hoi tha vi, chang han hoi nhom dit tén cho mdt con méo ba chan hay mét cira hang ban do nhitng
nam 1970. Ho s& thich tha bay o ¥ kién.

6. Pirng mua d6 udng cho nang. Anh khong can phai tra tién dé thu hat su chu .
7. Khong cham hay vo 14y nang ngay. Con néu ning cham vao anh, hiy cuoi ndi, “Mat tién ddy nhé!”

8. Khong luon 1o quanh nang ma hiy ding thing. Va néu nhac qua 16n hodc nang dang ngdi, hiy néi to
hon.

9. Khong hoi tén, nghé nghiép, hay noi nang song. CO gai clia anh d3 chan phai noi nhitng diéu giéng
nhau v6i bat ¢t anh chang méi quen nio roi.

10. Khong chi cht § dén nang khi nang ¢ cung ngudi khac, néu anh 161 kéo dugc ban ctia nang, anh s€
161 kéo dugc nang.

11. Pirng s vi pham bét ¢t nguyén tac nao néu anh di hiéu chung.



NGAY 18
Nhiém vu 1: Xau chudi thanh doan hoi thoai

Cho dén gid anh d3 hoc duoc kha nhiéu cach ndi va 1am khi gip mot nguoi phu nit. Gio 1a lac dé két
hop ching lai v&i1 nhau va khién nang mudn tro chuyén vai anh.

Nhiém vu: Poc phan Chi dan Ngay 18 vé bon bi quyét tao nén cudc trd chuyén hap dan trudce khi thyuc
hién nhiém vu tiép theo.

Nhiém vu 2: Suy nghi nhanh

Trong mon hai kich tng khau, c6 mot bai tip goi 1a bao trudc. Dé bat dau ting khau, dién vién s& yéu
cau khan gia goi y mot tir. Ngay khi khan gia dua ra goi y, dién vién s€ ké mot cau chuyén that tir
chinh cudc do1 minh.

Céu chuyén khong nhat thiét phai dé cap dén chinh tir d6. Cau chuyén co thé 1a vé nhitng diéu ma tir d6
go1 cho anh nh¢ lai. Chang han, neu khan g1a dua ra tur “vai hé”, nguoi dien vién co thé chia se ky

niém vé 1an dau tién anh ta xem xiéc, vé vai dién hé ¢ trudng trung hoc, hay tham chi 1a vé diéu timg
khién anh ta hanh phtic hay dau budn.

Sau d6, nhitng dién vién khac s& tng bién dya trén ciu chuyén, tir ngir hay chi tiét trong cau chuyén,
hodc y tuéng ma cau chuyén do goi ra.

Nhiém vu cua anh 1a thir 1am twong ty ¢ nha. Hay luyén tp cach chia sé nhirng cau chuyén c6 that tir
cudc do1 anh dya trén tir goi y.

C6 hai cach dé thuc hién diéu nay:

« Luyén tip v&i mot ngudi ban, va timg ngudi dua ra nhitng tr ngdu nhién dé nguo1 kia phat trién cau
chuyén. Di€u quan trong 1a phai ké chuyén ngay lap tirc, dung do1 1au qua muo1 gidy.

« Truy cap vao trang www.stylelife.com/challenge. Toi di tao ra mot hé théng dé dua ra nhiing tir
ngau nhién. Hay phat trién cau chuyén dua trén nhiing tr dugc dua ra va chac chan rang anh ké mot

cach ro rang.

Luyén tap cho dén khi anh cam théy tu tin ké mot cau chuyén c6 m& dau, c6 tién trién va két thac ro
rang ngay l1ap tirc. Néu gdp kho khan, anh hay doc lai nhitng meo ké chuyén & Ngay 12.

Muc tiéu ctia nhiém vu nay 13 phat trién kha ning duy tri cudc hoi thoai mot cach dé dang dua trén bat

ctr thong tin nao ma nguoi phy nit noi. MB&i tir riéng 1é ma nang ndi déu 1a nhitng ban 1& dé anh c6 thé
bat dau hodc phat trién cau chuyén.

Nhiém vu 3: Thue hién nhiéu tiéu trinh

Nhiém vu ngay hom nay 1a luyén tip tao ra nhitng vong mé va nhirng tiéu trinh anh di doc trong phin



Chi dan. Hay luyén tap bang cach giao thiép. Tuy nhién, 1an ndy, trudc khi két thiic phan mé dau, hiy
bat dau mot mach truyén khac.

Chang han, anh muon chuyén chu dé, tat ca nhirng gi anh can lam la quan sat va dua ra nhan xét. Anh
co thé hoi xen vao, “Nhan thé, anh thic mac, tai sao em lai deo nhan & ngén d6?” hay anh c6 thé néi,
“Trudc khi no1 vé van dé do, em sé& khong thé tin né1 chuyén gi vira xay ra trén dudng dau.”

Tiéu trinh c6 thé 13 mdt trong nhirng cau chuyén anh ké & Ngay 12, mot su khoi goi khac, 101 nhan xét
veé nang hay mot thir gi d6 xung quanh, mdt cau chuyén ngau nhién dua trén nhirng di€u nang noi, hodc
nhan xét vé tinh cach cua nang,

Pirng lo lang néu diéu nay khién anh kho xtr hay ling ting. Chi can tiép cin va mé dau cau chuyén, anh
s€ dé dang bat dau mot tiéu trinh khac khi suy nghi vé no.

Nhiém vu cua anh 1a tiép can hai nhdém ngudi va thanh cong trong viéc chuyén sang mdt tiu trinh
khac.

Luu ¥ rang khong nhit thiét phai tao ra nhirg vong mo khi tiép can. Tuy nhién viéc luyén tip 1a quan
trong.

CHI DAN NGAY 18
Bén bi quyét tao nén cudc tro chuyén hép dan: Vong mo, ban 18, tiéu trinh , va...
Vong mdé

Tuyén tap truyén Nghin le mot dem bat dau v6i viéc Vua Shahryar phat hién hoang hau ngoai tinh. Nha
vua d3 giét vo va tuyén b rang s& khong tin bat clr nguo1 dan ba nao. Tu do, cu mdi ngdy ngai cudi
mot co gai, va sau mot dém lai sai nguoi glet co ay

Bi kich tiép dién cho dén mot ngay vua gip duoc Scheherazade. Nang biét rang nha vua sé giét minh
vao sang hom sau. Vi vay ngay dém tan hon, nang da ké chuyén cho vua nghe. Nhung khi cau chuyén
dén hoi hap dan 1a lac mit trdi moc, nang khéo 1éo dirng lai cAu chuyén va hira s& ké tiép cho vua

nghe.

Nha vua to md mudn biét két thic cau chuyén nén da ra 1énh khong giét nang sang hom d6. Va nhiing
cau chuyén cur thé tiep dien dém nay qua dém khac, dén tan khi Scheherazade da sinh cho nha vua ba
nguo1 con. Cuoi cung nha vua da bi cam hoa baoi 1ong trung thuc cua nang,

Nguyén ly ma Scheherazade ap dung duoc goi 1a nhitng vong mé trong 1inh vuce 1ap trinh ngdn ngir tu
duy.

Hiéu don gian hon 1a chiing ta sé& tao ra nhirng vong mo thay vi két thic cau chuyén mdt cach hoan
chinh. Pay la 1y do tai sao chu01 phim truyén hinh nhu Lost lai thianh cong dén vay. Mbi tuan, nhirng
chuong trinh nay lai thém vao cdt truyén nhirng vong mé khién ngudi xem to mo vé cach giai quyét sé
nhu thé ndo.



Lan dau tién hoc cach quyén rii, dé co dugc so di¢n thoai hay emai ctia phu nit, t6i da bat dau up mo
vé ¥ nghia ctia chiéc nhin nang dang deo. Nhung trude khi két thic cau chuyén, toi s& noi minh phai di
gip ban. Bang cach nay, néu nang mudn biét y nghia cta chiéc nhin trén tay nang, nang s& lai bat
chuyén véi toi.

Banlé

Khi n6i chuyén v6i ngudi phu nit anh vira gip, hily tudng twong bit ctr cdu ndo clia nang cling nhu mot
s¢i day dai. Sau do hinh dung c6 mot chiéc moc cdu treo vao nhitng ttr quan trong trong cau noi do.
Anh c6 thé lua chon kéo bat ky mot trong nhitng moc cau d6 dé bat dau mot tiéu trinh méi.

Tham chi nhitng cau nhu: “Em da lam tro 1y luat su duoc sau thang,” cling cung cép nhiéu thong tin
duoc goi 1a ban 18. Anh c6 thé ké nhitng cau chuyén 1ién quan dén phap luat ma anh biét; tim hiéu xem
nang 1am nghé gi trude do; hot dia chi co quan nang, cong viéc cua mot tro' 1y luat su; ké vé mot trong
nhirng cong viéc tot hay t0i té nhat clia anh; hoi xem nang nghi gi vé mot vu xét xtr méi dua tin; thao
luan vé nhitng khé khin ctia trudng ludt; tim hiéu xem c6 phai nang mdi chuyén dén thanh phd; hay dé
nghi nang bé cong viéc dé va lam luat su trudng ¢ cong ty kinh doanh may xén ¢d cua em trai anh.

Ngay ca khi nang khong dua cho anh bt ky thong tin ndo, nang ciing dwa ra vo s6 nhitng ban 1&. Va anh
co thé bién ching thanh nhirng cau chuyén hay nhirng di€u khoi hai. Pé tr¢ thanh nguoi c6 tai noi
chuyén, anh s€ phai can dén nhirng ban 1€ hién nhién nhat nhung ciing tha vi khong kém.

Ban 1& ciing c6 tac dung theo cach ngugc lai. Thay vi dat cau hoi, anh c6 thé tyr dua ra nhitng ban 18,
thong tin mot cach chon loc khién nang phai hot lai anh. Chang han, néu anh néi, “O noi anh séng, ho
khong 1am nhu Vay” Nang s& hoi anh song ¢ dau. Hay anh noi, “Piéu d6 co 18 dung, trir ki em lam
trong linh vuc giéng anh”, nang s& hoi anh 1am gi. Va c¢6 vé nhu nang dang theo dudi cau chuyén cua
anh.

Tiéu trinh

Chéng han, anh tiép can mdt nhom phu nit va mé dau cau chuyén, tiéu trinh co6 thé 1a chu dé vé nhitng
cd nang ghen ty. Mic du, tiéu trinh d6 sé& trd nén nham cham sau mudi phat. Lic d6, néu anh c6 ging
kéo dai cudc noi chuyén bang cau hoi, “Thé con nhitng c¢6 gai tré thanh ban v&i nguoi yéu cii thi
sa0?”, trong anh s& c¢6 vé nhu khong con gi dé noi.

Céch dé ngan chan diéu nay 1a tranh tip trung vao mot chu dé duy nhat. Thay vao d6, hiy goi ra ‘mot
vai chi dé hay cau chuyén cing mot luc, giong nhu cach Scheherazade da 1am, va anh s€ 161 cudn
dugc nguoi nghe. Mot cude tro chuyén voi nhiéu vong mé s& tao An tuong rang anh va ngudi do co
nhiéu diéu dé chia sé.

bay la mot vi du vé cach tao ra mot tiéu trinh khac, dua trén nhirng thong tin trong qua trinh Thur
thach:

Anh: C6 18 em c6 thé giup bon anh giai quyét van dé ndy. Co phai c6 mdt anh linh ctru hoa trong nhém
nhay The Village People khong?



Nang: Em ciing khong biét. Co mdt ngudi cdng nhan xay dung va nhitng anh chang da mau.

Anh: Dlng rdi, ¢6 nim nguoi tit ca. Va bon anh chi blet c¢6 bdn nguoi: mot anh canh sat, mot ngudi
An D0.... Tién thé, anh thdy em co chiéc vong tay giéng em gai anh. N ty mua ting minh hom sinh
nhat.

Nang: Thuc ra day 1a mot mén qua.

Anh: Anh luén,cém‘théy hay hay khi mdt nguoi ty mua qua sinh nhat cho minh. Y anh 13, mén qua d6
khong tinh. Giong lan sinh nhat thir hai muoi cua anh...

Thay vi n6i vé nhom nhay The Village People hon mudi phut, anh bat dau mot chu dé khac gira
chirng. Va khi anh két thiic chu dé vé€ chi€c vong tay va nhiing mon qua, anh ¢ thé tr¢ lai chu dé ve
nhom The Village People dé tranh sy im lang.

Céch tu nhién nhat dé thém mdt chu ¢é méi vao cau chuyén 1a cha y dén nhitng diéu méi hon 13 nhitng
gi anh dang noi.

Piéu nay nghe c6 vé gia tao, nhung lai luén xay ra. Anh c6 thé dang ké cho mdt ngudi ban vé ¢o gai
anh gip ¢ ngan hang, nhung ngay khi anh n6i tén ngin hang, anh c6 thé xen vao bang cach dé cip dén
co thu quy & d6 ma anh phai long. Hay dang gitra cau chuyén, c6 ban gai cii ctia anh tinh ¢ di qua, anh
chi nang cho ngud1 ban ctia minh.

Biét cach sir dung nhirng vong mo, ban 1& va tiéu trinh c6 thé gitp anh nang cao kha nang noi chuyén
mot cach sau sac va tha vi voi nguoi vira gap. Chung giup anh tao mbi 1ién hé, tranh nhitng doan ngip
ngirng trong cudc ndi chuyén, va dé lai an twong rang hai nguoi c6 nhiéu diéu dé chia sé.

Bi mat tha tu

Dirng quén bai hoc tir cdu chuyén Nghin 1é mét dém. Loai ngudi cling phat trién véi nhitng cau chuyén
ly ky. Vi thé hay luyén tap tao ra nhitng vong ma, nhitng cau chuyén dirng ngay ¢ hoi hap dan, va
nhitng cau hoi chua dugc gidi dap khién nang to mo.

Anh c6 thé n6i, “Co ba thir anh bi ngud1 khac cuén hut, nhung anh chua thé no1 cho em cai cudi cung
vi anh chua biét ro vé em.”

Anh c6 thé chon cach két thuc vong mo sau cudc tro chuyén, mot cuc dién thoai, mot budi gip miat,
hodc chang bao gior két thic nd. Néu anh ¢ thé khién nang to mo, nang s& mudn gip lai anh.

Cudi cung c6 1€ anh dang ban khoan vé bi quyét cudi cung dé tao nén mot cudc noi chuyén hap dan.
To1 s€ chia sé diéu do vao1 anh. Mot Iuc nao do.



NGAY 19

Nhiémvu 1: Lép déy cudn lich

Hay rut cudn lich ctia anh ra — hodc in mot ban méi.

Pién cac hoat dong Ién cuég lich — d4nh dau nhitng sy kién va ly do — cho hom nay va sau ngay tiép
theo. D6 c6 the 1a bat ctr di€u gi, tir nhitng ctra hang, bu6i hoa nhac dén nhirng thir thu hat su chu ¥ bén
duong hay nha ngoai cam ma anh gip vao Ngay 15.

Nhiém vu 2: Gieo ké hoach

Bay gid anh di sén sang dé bat dau qua trinh xin s dién thoai ctia mdt cd gai mdt cach tur nhién.
Budc dau tién 1a chuyén sang myuc Chi dan Ngay 19 va tim hiéu vé cach thirc gieo ké hoach.
Nhiém vu 3: Nhiém vu gieo ké hoach

Tién hanh ba cudc hdi thoai trong mot sy kién ma anh da ghi trén lich.

Hai trong s6 nhirng cudc tro chuyén nay co thé 1a v6i nhitng ngudi anh da quen. Tuy nhién, it nhat anh
phai 1am quen véi mot co gai bang cach sir dung mot trong nhitng cach mé dau da biét.

Khong nhét thiét anh phai mo1 cd éy dén tham dy mot su kién khi két thue cudc trd chuyén. Muc tiéu
cua bai tdp hdm nay khong phai 1a xin s6 dién thoai hay c6 dugc mot cudc hen (mac du s€ rat tuyét néu
diéu do xay ra). Muc tiéu chi don thuan 1a luyén tap khéi dau mot cudc hoi thoai ngau nhién va gieo
mam cho nhiing cudc gap trong trong lai.

CHI DAN NGAY 19

Gieo ké hoach 1a gi?

Hoi xin s6 dién thoai c6 thé 1a mdt trong nhitng phan khé nhat ciia viée giao tiép voi co gai anh vira
gap. Néu nang tir cho1 hodc hoi s6 cua anh vi khdng mudn cho s6 cua minh, thi tat ca nhitng no luc
trudc do cua anh déu la vo ich.

Tham chi néu nang thich anh, ‘nang van c6 thé tir chéi dua s dién thoai khi anh hoi 1an dau. Pay dugc
goi la phan rng vo thirc. Nhiéu phu nit thuong xuyén gap phai nhing yéu cau xin so dién thoai mot
cach vung vé, theo ban ning ho sir dung nhitng cau tir chéi khéo.

Vay lam thé ndo dé giai quyét van dé nay?

Pirng hoi xin sé dién thoai.

Hom nay va ngay mai anh s€ hoc dugc hai bi quyét dé trao do1 s6 dién thoai ma khong can hai.



Bi quyét dau tién 1a gico ké hoach, anh c6 thé dé cap dén mot su kién hap dan nhung khong moi o gai
ay tham du ngay. Chang han, anh tinh ¢ dé cap dén mot bira tiéc sip toi, hay ké xem né tht vi thé ndo,
va chuyén sang chu dé khac. Sau do, trong cudc trd chuyén, trude khi ra vé, hiy moi nang tham dy.

T6i vi du thé nay: Khi tro chuyén voi cd gai moi quen, t6i da dé cap dén ngudi dau bép wa thich ctia
minh:

“Em c6 nhé tap ‘Soup Nazi’ trong bd phim Seinfeld khong? Anh ta 1a Sushi Nazi. Thyc don cta anh ta
chi c6 moi hai chir “Tin t61”, va chi phyc vy nhirng thir anh ta mudn. Anh ta s€ khong phuc vu néu em
khong an hét mot miéng hay nhung d6 an vao nuoc twong khi anh ta yéu cduem khong duoc lam vay.
Va néu em goi mon sushi kiéu My, hay mon cudn California, anh ta s& d4 em ra ngoai. Nhung diéu d6
rat dang thir, boi nhirng mén sushi anh ta 1am s& tan trong miéng. Anh ta thuc su 1a mot nghé sy. Anh ta
khong bao gio cudi. Anh ta chi 6 mot dong luc 1a tao ra nhitng mon sushi ngon nhat thé gidi.”

Sau khi ké ciu chuyén nay, t6i noi rang t6i s& dén d6 véi mot vai ngudi ban vao t6i thir Nam. Bude
tiép theo tat nhién 1a moi nang di. Nhung boi vi n6 qua 16 1iéu, toi khong 1am vay. To6i chuyén sang cha
dé khac va dé nang ban khoan tai sao lai khéng dugc moi. Chi dén phit cudi, t6i moi quay sang nang
va n6i, “Em biét ddy, em c6 thé t6i quan Sushi Nazi v&i bon anh vao thir Nam.”

Chéc chin t6i c6 thé moi nang khi t6i dé cap dén nha héng d6 luc dau, va nang c6 thé dong y. Nhung
mau chét cta trd choi 13 phai loai b hét mire tir “cd thé”

Gieo ké hoach 1am giam t6i thiéu kha nang tir chdi ciia nang, nang s& khong phai chiu ap lyc khi nhan
dugc 101 mo1 duong dot dan dén phan tng tir chdi theo ban ning. Hay dé cip dén sy kién, va dé cho
nang suy nghi xem c6 mudn di hay khong trude khi anh dua ra 15i moi, nhu vay nang s& c6 co hoi tu
quyét dinh chic chan. Pic biét 1a néu anh dinh tiép tuc khoe khoang nhirng tinh cach, pham chat tot, va
su gidu c6. Ngoai ra, viéc khong moi nang khi anh nhic dén sy kién d6 1an dau sé chi ting thém mong
mudn cta nang ma thoi.

Vién cG dé gdp mat va lap san ké hoach co thé khién nang bot budn chan. Tham chi, du nang chua tin
twdng anh 1am nhung nang c6 thé s& mudn di cing anh, chi dé trai nghiém. Pi cung voi nhirng nguoi
tha vi dé thudng thirc mon sushi ngon nhit thé gi6i hay di xem nhimg dién vién hai kich biéu dién thi
vui hon nhiéu so véi viée di uong ca phé hay noi chuyén phiém — nhirng viéc ma rat nhiéu chang trai
d3a moi cac co gai. So vai mdt budi hen ho thuc sy khién c6 gai mic ket voi mot ngudi la mit ca dém
thi nhitng su kién it gdy ap luc sé tao ra sirc 16i cudn cuc ky 16m.

Hay chic chép rﬁng anh khong dé cap dén nhirng sy kién qua phure tap, ¢ dia diém qua xa, hay kéo dai
hon vai gid dong ho. Ho s€ it khi dong y néu bi rang budc qua nhiéu.

Khi anh bat dau gieo nhirng ké hoach hép dan trong cudc tro chuyén, viéc trao ddi sb dién thoai va
nhitng cudc gap mat ti€p theo s€ dién ra mot cach tu nhién. Pac biét 1a sau khi anh hoan thanh nhirng
nhiém vu cua ngay tiép theo.



NGAY 20
Nhiém vu 1: Céch xin s dién thoai

Tiéu diém cua bai tip ngay hom nay la phan thtr hai cua viéc trao d6i s6 dién thoai. Trudc khi chuyén
sang nhiém vu thtr hai, hily doc phan Chi dan Ngay 20 va hoc nhitng ki ning gitip anh tranh dugc su
khuéc tur.

Nhiém vu 2: Tiép can, gieo ké hoach va trao ddi s6 dién thoai
Hom nay hdy str dung nhitng gi anh d3 hoc dugc dé tiép cin cac co gai.

Gieo hat cho mdi cudc hoi thoai béng mdt ké hoach anh liét ké trong cudn lich, nhu anh da 1am ngay
hém qua.

Nhiém vu cua anh hoan thanh sau khi anh xin dugc mot s6 dién thoai hodc ti€p can dugc nam cd gai,
du di€u nao xay ra trudc cling duoc.

CHI DAN NGAY 20

Trao ddi s6 dién thoai

Nhitng Ngudi thir thach nén mang theo bén thir sau:

« Keo cao su dé loai bo hoi thé co6 mui.

« Mot chiéc but dé ghi chép.

« Gidy to — tot nhat 14 danh thiép, du 1 cua nguoi khac.

« Bao cao su, bdi néu anh mudn duoce & lai trong tro choi, anh phai choi mét cach an toan.

Ho6m qua anh d3 hoc cach gieo mot ké hoach vao cudc nodi chuyén. Budce tiép theo 13 quay trd lai chi
de khi két thuc.

Chang han, khi cudc tro chuyén dén hdi hap din va anh sap roi di, hily n6i mot diéu gi d6 nhu: “Hom
nao do, em hay thtr dén quan Sushi Nazi”. Dung lai mgt chut va noi: “Thuc ra em ¢é thé di cung véi
bon anh vao thir Nam va anh c6 thé ké tiép cho em vé nhirng loai tinh cach chiung ta dang thao luan.”

Luu y rang viéc thém vao mot Iy do — dé dong mot vong mé, ciing 1am giam kha ning bi tir chdi.

Sau d6, n6i véi nang, “Pay 1a thong tin lién lac cta anh.” Cac ¢ gai thudng c6 phan tng tir chdi khi
bi héi xin s6 dién thoai, nhung ho hi€m khi tir ch6i nhan thong tin ttr nguo1 khac.

Tiép theo hay ldy but va danh thiép (hay mdt mau gidy, chang han nhu bién lai). Xé doi va viét tén, s6
dién thoai cua anh Ién.



Gitt manh gidy c6 sb dién thoai ctia anh va dua cho nang manh kia cuing v&i chiéc but. Nang s& nhan
no theo phép lich su. Néu nang c6 hoi, “Em s€ 1am gi véi cai nay?” Hay dua cho nang manh gidy viét
thong tin cua anh va nhin nang am chi “Con lam gi khac nira!”

Va gio anh d3 c6 manh gidy voi thong tin ctia anh va nang ciing vay. Chi viéc trao d6i ching. Thé 1a
cong bang.

Viéc trao d6i sb dién thoai khong phai la mot tro do thuat va khong thé khién mot co gai cho anh thong
tin lién lac néu nang khong cam thiy hing thii véi anh. N6 13 mot cong cu dé gitp anh tranh khoi nhitng
hanh dong giy lung ting. Toi chua ting bi tir chbi khi 1am nhu vay, va ciing khong bao gid nhan duoc
thong tin sai. Khong han 13 nho vao ki thuat ma 1a thoi diém.

Mot khi anh d3 thu hit duoc nang bang su tinh t va tinh cach cua anh, nang s& thiy thit vong néu anh
d6t ngdt roi di ma khong trao d6i thong tin lién lac. Vi vay néu anh t6 ra d& gan, dang tin cdy, tha vi
hon nhitng anh chang khac, va khong c6 ging hoi xin s dién thoai ctia nang qua sdm, cudc tro chuyén
s& tién trién mot cach tot dep.

Néu anh mudn t6 ra hai hudce — t6i khuyén khich diéu nay — thi khi nang viét lai s6 dién thoai, hly noi:
“Em hay v& chan dung em phong truong hop anh quén mat trong em thé nao.” Anh sé& doc duoc rat
nhiéu diéu vé nang tir nhitng gi ¢6 ay v&. Thém nita, diéu d6 s& khién ciu chuyén thi vi hon.

Khi d4 ¢ sb dién thoai, anh ding roi di ngay 1ap tirc. Hay noi chuyén vo1 nang mét vai phut nira. Néu
anh cu the ro1 di, nang s€ nghi anh chi muon xin sO dién thoai va s& thay hdi han. Thay vao do, sau khi
trao d01 s6 dién thoai, hiy ké mot giai thoai khién nang thoai mai. Néu anh khong biét ndi gi, hiy tréu
dua vé bure tr hoa cta nang. “PAy 14 gi vay? Canh tay a? Anh thay ciing c6 vé gidng day.”

Cudi cung, hily nhé rang viéc xin s6 dién thoai khong phai 1a diém két thuc cua tro choi. D6 chi 1a
diém dirng. Doi khi, anh khong can phai xin sé dién thoai, boi nang muén qua dém v6i anh. Trong
nhirng trueong hop khac, anh cé thé 14y dugc s6 dién thoai trong muo1 1am phut dau nhung phai mat
hang gid no1 chuyén sau d6. Va doi luc, anh phai 1én han mot ké hoach dé gap mat sau do, thdm chi la
khong trao d6i s6 dién thoai. Mac du cac chang trai thudng cho rang viéc xin dugc sd dién thoai 1a
mot thang 11 16n, nhung rot cudc nd chi giong nhu mot chiéc thé danh diu sach cho phép anh doc tlep.



NGAY 21
Nhiém vu 1: Ké yém tro tham ling
Nhiém vu hém nay kha don gian nhung ciing rat quan trong.

Boi 18 hom nay anh s& tong hop tit ca cac théng tin anh d3 nhan dugc thanh nhitng cach 16i cudn,
quyén rii va tan tinh.

Phan Chi dan Ngay 21 liét ké mbi budc trong tro choi ma anh da hoc, tir cach mé dau cudc noi
chuyén dén viéc xin s0 dién thoai. Pién vao cho trong nhitng gi anh da hoc va ap dung. Khi hoan
thanh, hay thém vao bat ctr di€éu gi anh mudn thir. Sau d6 x€ n6 ra, sao chép hoac viét lai vao to gidy
khac.

Coi d6 1a bang tra ctru, 1a ké yém tro thAm lang ctia anh.

Nhiém vu 2: Tiép can theo bang tra ctru

Cudn bang tra ctru lai va nhét nd vao tai hau.

Muc tiéu ngdy hom nay 1 tiép can mot co gai (hay mot nhom) va thyc hién tir ddu dén cudi bang tra
ctru do.

Khi anh d3 14y duoc s dién thoai r6i, khong can thiét phai sir dung dén bang tra ctru. Chi coi né nhur
mot cai ludi an toan.

Khi anh d 1am chu trd choi, anh s& thdy rang nhitng thir duoc viét hodc du dinh trudc chi duoc dung
dé du phong, trong truong hop cude tro chuyén khong tién trién mot cach tir nhién sang giai doan can
thiét dé xay dung mbi quan hé. Cach tot nhat dé chiém wu thé 13 sir dung moi thir c6 thé trong qué trinh
tan tinh — va sau d6 loai bo ching ma khong anh hudng dén két qua khi anh da thanh cong. N6i cach
khac, hiy luyén tap str dung thanh thao bang tra ctru dén khi anh khong con phai phu thudc vao né.

Nhiém vu 3: Chién lugc tan tinh téng hop
Ké hoach chi dao 14 gi? C6 1& da dén luc anh nén biét.

Néu anh khong biét muc tiéu & dau va cach tét nhat dé dat dugc no, hay chuyén dén muc tht hai cta
muc Chi dan va doc phan birc tranh toan canh.
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Bang tra ctru
Thai d6 va su khang dinh

T6i thoai mai, ty tin, khoi hai, diém tinh va tran day ning lugng. Toi nhin xa trong rong. Toi 1a nguoi



ma moi cd gai ao wdc va muodn & bén, ti s& hoc hoi tir nhitng nguo1 xung quanh. Toi danh gia xem cac
o gai co dat tiéu chudn ciia t6i khong. Toi xtng dang voi ngudi tot nhat.

Gitra chang
Anh d3 chic chin minh thanh thuc cac bai tap chua?



GIAI PHAU SU CUON HUT

Trudc day, chién lugc tan tinh ctia t6i chi don gian 1 khong bo cudc. Nhung mdi khi du diing cam
nhao t&1 hon nang thi to1 lai nhan dugce su kinh hai kém theo 161 giai thich ngan gon rang nang khong
muon pha hoai méi quan h¢ cta chiing t61. Pi€u nay tya nhu ludi dao gam vao tim toi.



To6i khong nghi minh da 1am sai diéu gi. Téi chi cho rang minh khong du hip dan hay tur tin. Va toi cu
13p di lap lai chién luoc khong hé hiéu qua ndy mdi khi quen mot c¢b gai méi, hy vong ring nang s&
thich toi.

Khi t6i phat hién ra rang sirc cudn hat 1a mot ky néng co thé hoc duoc, toi nhanh chong hiéu ra moi
viéc: rang mdi cau chuyén tinh déu can mot cOt truyén, hai ngudi la mit phai trai qua nhitng giai doan
nhat dinh dé phat trién thi moi c6 dugc mbi quan hé nhu .

T6i da nghi rang giai doan xay dung mdi quan hé quyét dinh tat ca, thé nén toi ct mdi méc ket mai &
giai doan tinh ban. Tinh ban dugc xay dung dya trén sy tin twong 14n nhau va nhitng s& thich chung.

Lic do, t6i da khong nhan ra sirc cudn hut ciing c6 thé duoc xay dung don gian nhu thé, nhung bang
cong cu khac.

Hiéu dugc diéu nay, moi thir v6i t6i da thay d6i. Cac mdi quan hé cuta t6i di chuyén tir tinh ban sang
nhirng méi tinh 1dng man. Va t6i da c6 thé vach ra mot ban d6 v&i nhitng tuyén dudng rd rang dé tao
sttc cudn hut. Khi t6i biét rd nang dang & dau trén ban do d6 va cach dé dua nang dén diém danh dau
tiép theo, t6i da khong con lo ngai diéu gi nira.

Co6 nam di€m quan trong;

1. M6 dau: Moi mdi quan hé bat dau bang su gip g& cta hai con ngudi xa la. D6 1a cach ma bd me,
ong ba chung ta gdp nhau, va ciing 1a ly do tai sao 9 ngay dau ctia Thir thach lai danh dé giai thich cin
k& vé cach tiép can giup anh 1am tan bang va tranh dugc nhirng 16 tir chdi.

2. Tao sy khdc biét: Khi d3 mé dau, muc tiéu ctia anh 1a tim théy nhirng moc cau cang som cang tot.
Tuy thude vao tirmg quan diém, s& thich hay long tir trong ctia moi ¢6 gai ma viéc nay co thé khong tén
may cong suc nhu mot 101 chao, hodc do1 hoi mot nd lue nhu viée to ra la nguoi vu ti nhat trong
phong bang cach vo tinh 16 ra diém ndi troi ctia anh.

3. Két noi cam xiic: C6 18 anh rat tuyét voi va thi vi, anh co thé noi chuyén voi bat ky ai trong phong.
Nhung tai sao lai la nang? Da dén lac chi ra rang anh va nang c6 sy két ndi, c6 nhitng diém chung, c6
su thdu hiéu 13n nhau, va rang d6 1a duyén troi dinh.

4. Kéu goi hanh dong: Viéc nang thich anh khong co nghia rang niém s& nga voi anh. Canh cira dan
dén su thin mat ¢ mo ra, nhung néu anh mudn nang vugt qua nd, anh phai tao dong luc cho nang.
Piéu nay thudng duoc thuce hién bang cach kich thich nang qua 11 néi hay su tiép xac. Thoi diém, su
thoai mai, niém tin va 6c hai hudc cling c6 thé gitip anh dat duoc diéu d6. Tuy nhién d6i khi nang can
mot 1y do r6 rang hon. Nhing ky xao nhu khoi goi mot chat long ghen tuéng, dua ra nhirng thong diép
gy stng sot, hodc thim chi bién mét trong gidy 14t s& giup nang nhin ra rang néu khong hanh dong
nhanh, nang c6 thé bo 15 co hoi.

5. Két noi than thé: Khi ning c6 y muodn tién xa hon, tat ca nhitng gi anh phai 1am 13 tranh pham sai
lam khién nang thay doi y ki€én — va tao ra su than mat than thé ma khong 1am nang thay khong thoai

mai hay gy ra nhitng phan ting ti€u cuc.

Ghi nhé rang khong phai moi cudc tan tinh déu phai trai qua giai doan md dau. Chang han, khi nang da



cht y dén anh, anh tham chi c6 thé tiép can va than mat v4i nang chi trong vai phat. Cang thuc hién tbt
anh cang nhanh chong cham dén thanh cong hon.

CAI NHIN CAN CANH

Nhitng bién phap trén da gitp t6i trong hau hét cac cude tiép xtc. Tuy nhién cling cé nhitng cach khac
nhau mo ta cung modt qua trinh va nhitng ngud1 khac nhau s€ phan irng khac nhau voi cung mot qua
trinh.

Vi thé t61 yéu cau nhitng nguo1 tu van 161 song dua ra phién ban riéng cua hg. Qua trinh cua hg c6 sau
giai doan nhu sau:

Oua trinh tan tinh
e irink Xa ciach LivE cuom Phiim chai

tim tinh v ligp Vi phan quan ki

wiln thirine

Ihe hign N vach Lii cunn Phim chat Thice g Ling
sir khii Vi fiep va prhin gquan hi min

hai ciin thurirmg

Anh nhat thiét phai hiéu rd giai doan cta chién luge nay, va néu cé thé vuot qua ching mot cach troi
chay thi anh that tuy¢t. Thé nén t61 da yéu cau nhém tu van goi y nhirng hanh dong va thai do cu thé &
moi1 di€m trong qua trinh nay.



Chién lrge tan tinh

Cac giai dogn

Mue tidu

Chidn luepe

Mhan thire ban thin: Himvng
tiri ser kKhi hid

Muc ficu: Bidy minh bidt
ngera, len ké hogeh ey the

I'ir tin

- Phit tricn cde tinh ban thin.
- Mhan hist ddi tegmg

« Higu rd Ban tin vi Hip chién
leipe

= Lam chu ndi tam, tro thanh
nguai him hinh

Cial dogn 15 Xa cach vi tiép
can

Mue ticie: thu hit sif chii v
Ehién nang nghi anh ki mgt
phin teomg the gidi cla pang,

Khati goi i
Lk 1kch

- Xudt hign nhiu 61 tugng md
edc o gdi mong muon, nhimg
chura tiép cin,

= Tiep ¢an va kKiem sodt thai
Fin,

- Sim sang rii di; tirbo,

Giai dogn 2 Lai cuin

Mue tiéw; Tao cam gidc thich
thie va thir théch de gy com
tinh. Taosie hiat

t}:lz.'uf-n rit

= Bée 1§ gii ir] ban thin vi 1go
cam xic manh lige,

- Tan sy béi roi, thich thire, réu
dia vi gicu cot mil cach nhe
nhing.

= Cham diém ban 1€, chigm duge
cdm tinh coa ban nimg

- Phi dién va ning cao vi the cia
ning,

- Tao ¢o hai cho nhirng cuge gip

rieng La.

Ciiai dogn 3: Phitm ehit v
||I|5n thirirng

Yéw ern: dong tinh vai sathich
clia ning

P pham chid

- Mhan biét kha nang va thi
thiich nd lue cua ndng

- Binh pham chat va thir thach,
- Drimig tinh, thidt Iip mdi nrong
dong, s thich chung

- Bpe nguii.

Coiai dogn 4: Thidt Ep s hia
hirp

Mue ridi: Tao cam grac tin

K&t |'|-:=1:|

= Trao ddi nhimg ciu chuyén hay
troh ¢hivi

- Thay doi dia dicm, va tao trai

twromg, thodi mai vi ring cudc
gap g ndy I dinh ménh

nghicm mg

= Thé én g tin g,

= Cigri ra gl irj cot 1d, givi nha
ky nigm,

- Lam sduw sic thém sir ket n
iifa hai AW,

- Xac nhin;

- kich thich nang theo dudi anh,

Ceiai dogn 5: Yéu dwong
Mue nidn: Kleh thich nhue dpe.
Kich thich ning hanh dong
Lrusde,

Kich thich

- Tae khong khi ling mgn

= Kieh thich dyc tinh

-»r dyng nhitmg ciu tréu doa
wiy kich thich,

= Chuan sit nhimg thir kich thich
ning

- Hiinh dgng

Vbt ve nhmg khéng qua vin
vitng

- khdng hai tiée, nang thiy thoai
i v quveét dinh etn minh,

- Tao sy mong dgi

Anh khong can phai nhé hét cac giai doan va chién lugc nay. Thue té 1a du cac chang trai khac sir
dung chién luge nay mot cach co y thirc hay khong thi van ton tai mot cong thirc gitip cac chang “giao
thi€p” thanh cong v4i phu nit va trong cudc song.



Gi0 day anh da c6 cong thure do.



NGAY 22
Nhiém vu 1: Kiém soat trang thai

Muc tiéu cua ngay hom nay la kiém soat trang thai. Anh s& duoc hoc cac ky thuat dé gitr wu thé trong
cugc tro chuyén. Nhirng diéu nay khong chi hiru dung trong hau hét cac méi quan hé xa hdi ma con thay
d6i quan diém nhin nhin thé gigi cua anh.

Yéu cau: Poc toan bd cac ki thuat nay trong phin Chi ddn Ngay 22 trudce khi thye hién nhitng nhiém
vu con lai cua ngay hom nay.

Nhiém vu 2: Suy nghi tich cuc

Yéu cdu dau tién cua anh 12 bién nhitng diém tiéu cyc thanh tich cyc it nhit mot 1an trong ngay hom
nay.

Khi anh nghe mdt ngudi ban, mot dong nghi€p hay mot nguoi la than phién diéu gi d6, hiy cb ging
blen no thanh dleu tich cuc. Chang han, néu mot ngudi ban néi rang anh kém coi, hiy néi véi anh ta
rang anh chi mudn moi thir that hoan hao.

Néu c6 ngudi noi, “Ban gai t6i khién toi phat dién!”, hay dap lai, “Anh nghi tai sao c6 ay lai hay ray
la. Chi béi vi ¢6 ay quan tim dén anh. Néu khong quan tam, ¢6 ay chang phai ray la lam gi.”

Ctr tiép tuc nhu vdy cho dén khi ngudi d6 chip nhan mot trong nhitng nhan xét tich cyc cua anh.

Néu ca ngay anh khong nghe thay bat ctr diéu gi tiu cuc, hay goi cho mdt ngud1 ban hodc nguoi than
hoi xem phién mudn 16n nhit cta ho 1a gi va bién né thanh diéu tich cuc.

Nhiém vu 3: Thuat chuyén hoa ¥ nghia

Chon mdt trong hai bai tap tan tinh dudi day. Nhiém vu cua anh 1a phai hoan thanh xuat sic. Khi noi
nhirng di€u nay, hay chac chan rang anh dang mim cuo61 va té vé anh dang no6i dua:

1. Bién sw tinh co thanh hitu y: Hay di dén chd dong ngudi nhu mot quan bar hay cira hang ni tiéng
nao do. Khi mot c6 gai va cham vao anh, hay n61 mdt cach dua cot gia vo phan nd, “Co phai c6 vira
sO soang to1 khong? T6i khong dé dai thé dau. Phai an té1 va xem phim trude.”

2. Bién long 1ot thanh s tw loi: Dén mot ctra hang ban dia CD va néi chuyén védi nhan vién hay
khach hang nit. Xin goi y vé mot chiéc dia dé choi trong bira tiéc — mot chiéc dia mdi va hay. Khi
nang go1y, hdy tréu dua nang rang han nang dugc tra tién dé quang cdo cho nd. “Em c6 thuc su nghi
rang t6i nén lay chiéc dia d6? Khong phai em co thoa thuan riéng voi hang nay chir? Em c6 thé nhan
duoc, chang han, mot chiéc may giat hay thir gi do néu ban duoc traim chiée dia.” Sau d6 xem xét viéc
mua chiéc dia. Anh s& biét 1y do vao Ngay 24.

Nhiém vu 4: Khi moi chuyén tré nén kho khan



Néu anh van chua thanh cong trong viée xin s6 dién thoai, hiy doc bang tra ctru, dé nd vao tai hau va
tiép can vo1 bon cd gai hodc it nhat mdt nhom ngudi ngay hom nay.

CHI DAN NGAY 22
Thuat chuyén hoa y nghia
- THOMAS SCOTT MCKENZIE -

gudi hoa si vé& cac bure tranh. Ngudi thg hd xdy nén nhitng ngdi nha. Cac giam ddc du an dit ra khung
thoi gian d€ hoan thanh cong viéc. Mot tén td1 pham tron tu bang cach gia trang...

T frame duoc giai thich theo hang t4 cach khac nhau, nhung nghia chung nhat 13 dan dung hay b tri.
Trong cudn sach kinh dién NLP cén ban vé 1ap trinh ngdn ngir tu duy, cac tac gia Joseph O’ Connor
va John Seymour d3 dinh nghia frame 13 “céch ching ta sap xép moi thir trong nhirng bdi canh khac
nhau va tao ra nhirng y nghia khac nhau.”

Noi cach khac, d6 13 bdi canh ma qua d6é mot ca nhan, sy vat, hodc moéi truong dugc nhan biét. Sép
x€p, dan dung chinh 1a cach anh dinh hinh mét cudc néi chuyén dé dat dugc két qua nhu mong muon.
Anh c6 thé str dung b6 cuc cua chinh anh, cta a1 do, hay cach anh thuong thay trong nhitng tinh hudéng
xac dinh.

Chuyén hoa ¥ nghia 13 qua trinh thay d6i b cuc hodc thay d6i diém nhin. Robert Dilts di viét trong
cuon sach Sleight of Mouth (Tro ao thuat cia mi€ng): “Sap x€p bo cuc theo nghia den tirc 1a tao mot
bo cuc mé&i cho mdt s hinh anh,” va “Vé mat tam ly, chuyén hoa y nghia tirc 1a thay doi y nghia bang
cach dat n6 vao boi canh khac.”

Trén thuc té, hau hét cac cach tan tinh déu ap dung thuat chuyén hoa y nghia. Chéng han, néu mot co

gai va vao anh va anh hoi: “Co phai ¢6 vira cham vao mong t61 khong?” — Anh vira chuyén hoa ¥ nghia
cua tinh huong d6 tir mot sy va cham tinh ¢¢ thanh mgt hanh dong nhuc duc.

Hay nhd: “Ngudi linh hoat 14 nguoi s& dan dat cac cude ndi chuyén.”

Ngay lan dau gip ngudi phu nit, viée anh biét cach sap xép vo cung quan trong. Piéu d6 s& khién nang
cam thay mudn nhan duoc sy hudng tng ctia anh. Pay 1a mot trong nhitng 1y do anh dién cac sy kién
vao cudn lich: dé nang c6 thé budc vao thé gii cua anh.

Co nhitng diéu anh khong nén lam khi ti€p can cac c¢6 gai — nhu nan ni, mua do6 udng cho ho dé khién
ho bat chuyén véi anh — c6 thé cho thay anh c6 cach cau triic hanh dong yéu hodc la anh dang b1 roi
vao khung mau ctia ngudi khac.

K¥ thut chuyén hoa ¥ nghia

Mic du c6 rat nhiéu ky thuat chuyén hoa ¥ nghia, trong cuén Sleight of Mouth, Robert Dilts tip trung
vao bon k¥ thuat sau:

Thay d6i kich thuéc



Dilts da 1ay bo phim Carabet 1am vi du vé cach kich thuéc khung b cuc anh huéng dén nhan thc.
Mot canh phim cén canh “mot chang trai ¢ vé ngoai thién than cat 1én giong hat tuyét voi.” Nhung kéo
may quay ra xa, ngudi xem nhan thdy rang anh ta an mic nhu mot anh linh. Xa hon nita, ho nhin thay
canh tay anh ta — va trén dé la mot cudn bang hinh chir thap.

Dilts két luan rang: “Khi kich thudc khung cang duoc mé rong, ching ta cang thiy rd chang trai dang
hat & vung Nazi rong 16n.” “Y nghia va cdm nhan vé hinh anh hoan toan bién doi khi thay doi kich
thudc khung hinh dnh.”

Vi thé trong khi giao tiép v6i phu nit, hiy tu’orng tuong rang anh dang cam mot chlec may quay phim va
c6 thé diéu chinh kich thude khung. Anh ndi rang anh mu6n nang ro1 quan bar va vé nha vé6i anh,
nhung nang s€ lo lang vé nhitng gi cic ban nang nghi. Khung hinh cua nang chinh la canh trong b phim
ctia anh. Anh c6 thé phong ra xa va noi voi nang rang cudc song that ngan ngui, rang nhirng chuyén
phiéu luu dang chd doi nang, va rang néu nang ctr bé budc minh vao du ludn, cudc song sé boé nang
lai. Hodc anh c6 thé quay can canh, loai bé cac ban nang ra khoi khung hinh va chi tap trung vao
nhirng wdc mudn clia nang, tao ra mot thé gidi riéng cta hai nguwoi khién nang khong mudn roi di.

Thay d6i bbi canh

Thay d6i b6i canh dya trén co s6 rang nhirng sy kién gidng nhau s& co ‘nhirng ngy y khac nhau tuy
thudc vao hoan canh va méi trudng. Dilts viét: Chang han, mura c6 thé 1a mot diéu t6t véi nhing
nguo1 dang ganh chiu nan han han, nhung lai 1a diéu toi t& voi nhirng vung dang bi 14 lut, hay nhitng
nguoi du dinh to chirc ddm cudi ngoai troi. Ban than mua khong xau ciing khong tt. Sy danh gia 1a do
két qua né tao ra trong nhitng bbi canh nhat dinh.”

Piéu nay rat hiru ich d6i vai tro choi ctia anh. Chang han anh vira méi mé dau, nhung nang da ném cho
anh mot cai nhin ché gidu va quay di. Néu anh dang ¢ ging xin sb dién thoai, anh s& xem d6 1a mot
that bai. Nhung néu anh thay d6i bdi canh, va muc tiéu ctia anh khong phai 13 xin s6 ma dé tim hiéu
muc d hi€u qua cua cach mo dau, thi d6 lai 1a mot thanh cong.

Thay d6i ndi dung

Thay d6i noi dung chi ra rang con nguoi nhin nhin nhitng diéu gidng nhau theo cach khac nhau iy
thudc vao thai do, so thich, nhu cu va gia tri ban than. Dilts da su dyng mét canh ddng ¢ trong khong
lam vi du. Mot nguoi ndng dan xem do la co ho1 dé trong cay, mot klen trac su xem nd 1a manh dat dé
xay mdt ngdi nha kiéu Gothic, mot nguo1 dang lai mot chiéc may bay sap hét nhién liéu xem d6 12 noi
ha canh trong trudng hop khan cap.

Tt ca ching ta déu nhin moi thtr khic nhau. Thay doi dya trén ndi dung ttrc 12 nhin vao quan diém va
¥ dinh cua moi nguo1 an dang sau hanh dong cua ho.

Gi4 sur anh dang & quan bar vo1 c6 gai anh muon dan vé nha. Nhung ban nang lai ngan can, “Hai nguoi
nén ¢ lai day. Can gi phai di dau. Cau khong nén di riéng vé1 mot anh chang chi vira gap mat.”

Anh rat d& xem hanh dong ctia nguodi ban d6 1a ich ky va mudn chi phdi. Nhung hdy c6 tim hiéu y dinh
tot dep trong hanh dong d6. Co thé c6 ta lo lang v€ sy an toan ctia ban minh.



Co ta c6 thé 1am that bai ké hoach ctia anh, nhung hanh vi cua c6 ta xuat phat tir y nghi tich cuc. Cang
nhanh chdng hiéu duoc diéu d6, anh cang c6 co hoi dbi phé voi sy tir chdi tot hon. Chang han, anh cd
thé giai quyét tinh huéng d6 bang cach danh thoi gian tro chuyén véi ban nang, khién b ta tin tudng
anh, va sau d6 cho ¢6 ta sb dién thoai cua anh. Béng cach d6, néu co ta lo léng hay mudn biét ban minh
dang & déu, co ta c6 thé goi cho anh.

Thay d6i su chi trich, phé binh

VAan dé ctia nhitng ngudi phan d6i anh 14 ho khong chi chi ra rang anh 1am sai ma con cho thiy nhiing
gi ho nghi khong dung vé1 anh.

Pé d6i pho véi ho, anh can phai vuot qua nhitng tu trdng tiéu cuc va nhin ra y dinh tot dep trong nhan
xét cua ho.

B‘iéu nay cting ap dung voi nhirng 101 phé phan cua anh vé ngudi khac. Chéng han, khi mft nguo1 ban
dé xuat y kién, hay tranh nhiing phan trng tiu cyc gay tranh cai nhu, “Diu do chang bao gio o tac
dung.” Thay vao dé, hay hoi mot cach mang tinh xay dung nhu, “Anh dinh thyc hién nhu thé nao?”

Céch thay d6i niy ciing co tac dung vO1 nhiing 101 chi trich gay gat Loai bo bat ctr 161 bao chira nao
kiéu nhu “T6i khong co thoi gian”, va chuyen no6 thanh mot van de c6 thé giai quyét duoc: “Toi da
khong quan 1y thoi gian mt cach hidu qua”. Va sau d6 chuyén van dé d6 thanh cau hoi: “Lam thé nao
t61 c6 thé sir dung tho1 gian hiéu qua hon dé dat dugc muc tiéu?”

Thay d6i nhitng 151 phé binh va thiéu s6t bang nhitng cdu hoi “nhu thé nao” c6 thé 1at nguoc tinh thé.
Tao khung hinh cho tro choi

Cang hiéu biét vé khung hinh, anh cang c6 duoc su linh hoat, hai hudc va dat dugc thanh cong trong
cudc song xa hoi va nghé nghi€p. Luon ludn nhéd ba diéu sau day khi giao ti€p véi phu nir:

1. Ludn gitr mot khung cau triic chic chian. Khién nang nhin nhan con nguoi thyc ctia anh thay vi thay
doi ban than minh dé phu hop véi nang. Thai dd nay s€ giup anh tao uy tin hon ca ngoai hinh va tién
bac.

2. Thuat chuyén hoa ¥ nghia 13 chia khoa dé thuyét phuc va tan tinh. N6 gitip anh lam chil cudc tro
chuyén néu duoc sir dung mot cach tich cuc, hai hude hay vao dung thoi diém. Luyén tap cang nhiéu
cang tot, va anh s& khong chi thanh cong v6i phu nit ma con tro thanh mot nha dién thuyét tai ba va suy
nghi chin chin.

3. St dung nhitng k¥ thuit ndy mot cach khoa hoc. Pung qua bi 4m anh vé6i viée kiém soat khung hinh
trong moi cudc giao tiep. Poi khi tir bo cling dem lai chién thang.



NGAY 23
Nhiém vu 1: Tu danh gia ban than
Chao mirng anh dén véi budi duyét cudi ciing dé danh gia lai nhitng gi anh da trai qua.

Dudi day la mot s6 k¥ nang anh da dugc hoc. Hay tu danh gia ban than bang cach danh dau diém so tir
1 dén 10, 1 di€ém tirc 1a anh hoan toan khong c6 ky nang, 5 1a mirc trung binh, va 10 la hoan hao.

ket ning/ Bricm | . i IS &l 71819

khau hinh

Tim nhitng k¥ ndng ma anh tw danh gia & murc thap nhat va cai thién chung ngay hom nay, sir dung
nhirng bai tap anh da dugc cung cap.

“Cong cudc hen ho” s& bat dau vao tudn t6i, vi vy hiy chic chin rang anh thanh thao nhitng k¥ ning
nay.

Nhiém vu 2: Kiém dugc mot chiéc phao ctru sinh
Néu anh van chua xin dugc s6 dién thoai, khong sao cd. Anh c6 thé ro1 vao mot trong hai trudng hop:

Mot 13, anh con yéu & mot sé diém. Néu | vay, da dén luc can su gitp strc. Hay truy cép vao trang
www.stylelife.com/challenge va vao dién dan Nguoi thtr thach. Kich vao tiéu trinh co tiéu de “Diém
méac ket”. Thao luan nhitng van dé cu thé anh dang gip phai, dua ra cang nhiéu chi tiét cang tot. Lam
theo 101 khuyén ctia cac chuyén gia va nhitng Nguoi thir thach dong hanh, va tiép can bon ¢ gai nita.



Hai 13, anh chi doc cudn sach ndy va van chua thuc hién cac nhiém vy. Anh nén thay xau ho vi diéu
do.

Néu anh d3 léy duoc sé‘dién thoai hay dang hen ho, dung vo1 ha hé. Hay thuc hién bdn cude tiép can
nira. Luyén tap cang nhi€u thi anh cang thanh thao.

Nhiém vu 3: Tién hanh viéc thuyét phuc

Bay gi¢ anh di biét duoc nhitng ki thudt dé tiép can cac ¢ gai, diéu quan trong 13 anh phai hiéu tai
sao nhirng k¥ thudt nay lai co tac dung, nhu vay anh c6 thé phan g mot cach tot nhat trong nhiing tinh
huéng bat ngo xay ra trong hau hét moi hoan canh xa hoi. Chuyén sang muc Chi din Ngay 23, doc bai
béo céo rit ra tir cudn sach cua Robert Cialdini, va dién vao chd trong.

CHI DAN NGAY 23
Pé dat su déng thuan — Piém sach

Trong C}lén Nhitng don tam ly trong tlguyét phuc , Robert B.Cialdini da chi ra con duong ngan nhat
dé di dén quyét dinh, dong thoi cho thay sdu chién thuat thuyét phuc bang tam 1y cuc ky hi¢u qua.

Cudn sach ctia Cialdini tip trung vao cac cach ban hang va quang cdo. Tuy nhién nhitng nguyén tic ctia
ong khong chi gitp 1y giai tai sao mot ngudi lai mua xe hay xa bong ma con chi ra con dudng di dén
quyét dinh ctia ngudi do.

Duéi day 1a ban tom tit so luoc nhitng nguyén tic ctia Cialdini. Mdi nguyén tic déu dua ra nhitng cin
ctr 4p dung va qua trinh thu hat. Chang han, nguyén tac bang ching xa hoi giai thich tai sao cac co gai
lai bi thu hat b&i nhirng anh chang dugce vay quanh bdi cac ¢ gai khac hon 1a nhirng anh chang don
doc. Sau khi doc mdi nguyén tac, hiy viét lai it nhat mot phuong phap thuc hianh ma anh c6 thé tng
dung vao tro choi.

Luu ¥ rang: Nhitng nguyén tic nay rat hiéu qua va nén duoc stir dung dé khoi day mit ot ctia con
ngudi. Quan tAm dén quyen 1g1 cia nguoi khac chir khong phai hudng ho theo 1gi ich cta anh.

Béng ching x4 hoi

Nguyén tic ndy chi ra hi¢u g s6 dong: Moi ngudi co khuynh hudng bat chude nhau. Cialdini giai
thich, “Chuang ra quyét dinh hanh dong ctia minh thong qua vi¢c xem xét diéu ma ngudi khac lam trong
hoan canh do.”

Ong nhan manh rang bang chirng xa hoi dédc biét tao suc thuyét phuc trong truong hop ching ta con ban
khoin vé quyét dinh. Diéu ndy cang ding hon néu chiing ta cho rang ngudi kia giéng ching ta.

AP DUNG



Su yéu thich

Pay c6 1& 12 nguyén tic hién nhién nhat. N6 chi ra rang ching ta thuong c6 khuynh hudng dong tinh véi
nhirng ngudi ching ta biét va yéu mén.

Cialdini d4 néu ra mot s6 nhan t6 tao nén su yéu thich. Ching han, nhitng nguoi ¢ chung sé thich, dia
vi, phong cach thoi trang; nhirng ngudi khen nggi ching ta; nhitng ngudi c6 vé ngoai hap dan; hay cé
moi li€n hé véi chung ta, dac bi€t trong trrong hop ca hai bén cung co 191.

Cialdini con dua ra mot cach giai thich thi vi: “Mbi lién két voi nhitng diéu tot hay x4u s& anh huong
dén cdm nhan cua nguoi khac vé chung ta”. Du tot hay xau, “néu ching ta c6 thé két noi1 ban than véi
nhitng nguoi thanh dat du 1a hot hot, uy tin ctia chiing ta s€ tang 1én.”

AP DUNG

Su trao d6i

Néu ai d6 1am gi cho chung ta, ching ta s& cam thdy méc no ho. Cialdini viét “Nhirng ngudi ma ban
dau c6 thé ta khong ua... cling c6 thé khién chung ta dong v, don thuan bang cach thé hién mot thién y
nho nho trude khi dua ra yéu cau.”

Ong dua ra mot hé luan thu vi réng, dé khién nguo1 khac chéip nhan mot yéu cau nho, meo tt nhit 1a
dua ra mQt yéu cau to tat ma ho cé the tir choi trude.

AP DUNG

Cam két va nhat quan

Khi dd dwa ra quyét dinh, nguoi ta thuong khong dé thay doi — dic biét 1a néu da thé hién nd bing
hanh dong hay tuyén b6 trudc mat moi nguoi. Cialdini giai thich, “Khi ching ta da cam két, chung ta
s€ do1 mat voi ca ap luc ca nhan va tr nguoi khac dé thuc hién 161 cam két do.”

Nguyén tic ndy sinh ra nhiéu hé luin khac. Mot 1a con ngudi thudng quan sat hanh dong cia minh dé



quyét dinh niém tin thay vi dé dtrc tin chi din hanh dong. Hai la, néu anh c6 thé khién ngudi khac cam
két voi quyét dinh mua mot thir gi do thi du gia tang, ho van s& thuc hién cam két ctia minh. Cu01 cung
1a ki thuat thuyét phuc bat dau tir cap do thap Pé khién nguoi khac cam két thyc hién mua sb luong
hang 16m, trudc hét hay khién ho mua véi s6 lugng nho, khong dang ké.

AP DUNG
Uy tin

Nguyén tic nay chi ra rang chiing ta ¢6 xu hudng nghe theo nhirng nguoi co uy tin, ngay ca khi yéu cau
ctia ho 13 vo 1y hay mau thuin v&i niém tin ctia chung ta.

Cialdini luu ¥, diéu ndy c6 thé giy ra hiéu ing phu 1a ching ta ciing dé bi anh hudng bai nhitng nguoi
chi don thuan t6 vé uy tin nhu nhitng nguoi cé uy tin thuc su. Ching ta thudng bi danh ltra bai nhitng
biéu hién nhu chire danh, déng phuc hay trang phuc sang trong, biéu trung dia vi cao, va giong noi dﬁy
vé thuyét phuc. Tham chi ching ta ¢6 xu hudng coi trong nhitng ngudi 16n tudi hon.

AP DUNG
Su khan hiém

Nguyén tic khan hiém chi ra rang con ngudi coi trong va thich s hitu nhitng gi khé kiém hon nhitng
thir ma ai cling c6. Theo Cialdini, “Co hdi cang quy gia hon khi viéc tiép can kho khan”.

Cialdini rat ra mot két luan quan trong la, “Con nguo1 s€ bi tac dong manh hon voi ¥ nghi s€ bi mat
mot cai gi d6”. Vi vay, khi phai d6i mit v6i kho khin, hay kha ning tiép can bi han ché, udc mudn s
hitu ctia chiing ta cang 16n hon va chiing ta cang dau tu nhiéu cong strc hon dé dat dugc nd.

Ong viét, “Chung ta blet rang nhirng thir kho kiém thi tot hon nhitng gi de dang dat dugc, vi vay, chung
ta co thé dya trén tinh sin co dé dua ra quyét dinh nhanh va chinh xac vé chit luong.”

Chung ta cling c6 xu hudng ao ude nhitng thir d6t nhién trd' nén khan hiém hon nhitng thir van luon khan
hiém.

AP DUNG



Cap d6 tiép theo

Khi cac nguyén tac thuyét phuc két hop vo1 nhau, chiing s€ tao ra dong luc manh mé nhat — chéng han,
khi nguyén tac bang chirng xa hoi két hop vai sy khan hiém. “Ching ta khong chi muon s¢ hitu cung
mot thir néu thir d6 khan hiém, ma mong muon dé cang manh hon khi chiing ta phai canh tranh dé dat

duoc.”

Bai tip cudi cung ctia anh 13 dua ra mot vi du két hop hai nguyén tic khac nhau dé tao dong luc cudn
hut.



NGAY 24
Nhiém vu 1: Tham gia

Mot trong nhitng sai 1am 16n nhat khi c¢6 gang tiép can mot c6 gai 1a anh khong lap san ké hoach. Cau
“Anh khong biét. Em mudn 1am gi?” c¢6 18 1a cach toi té nhat dé moi mot co gai di choi.

Viéc hoi nang rang “Em dinh 1am gi vao thir Bay?” sau d6 ngo ¥ tham gia cung ciing chang kha hon.

Thay vi cd gang bat chude 161 séng cla nang, hay tin rang nang van chua dat dugc moi diéu mong
mudn va dang hy vong budc vao mot thé gidi séng dong hon. Va d6 c6 18 chinh 1a thé gidi cua anh.

Phan Thir thach Li séng khong chi dé cap dén phu nit, ma con vé phong cach séng. Néu anh ¢6 thé tao
dung dugc mot quy dao song dong xung quanh minh, mot quy dao ma nguoi khac ngudng mo va muon
tham gia vao, tu nhién anh s€ tiép can va thu hat dugce céc co gai.

Pé két thuc phan Thir thach Li song, anh s& phai 18n ké hoach cho mdt budi tiéc vao Ngay 30. Nhiém
vu cua anh la doc phan Chi dan ngay hom nay va tim ra cach dat dugc muyc tiéu nay trudce khi chuyén
sang Nhi¢m vu thir hai.

Nhiém vu 2: Gieo hat cho bira tiéc

Nhiém vu ngay hom nay la gieo hat cho bira ti€c cta anh.

Hay tiép can cac co gai, van dung nhitng gi anh da dugc hoc. Tuy nhién, thay vi gieo hat cho mdt sy
kién trong cudn lich cta anh, hay gieo hat cho mdt budi tiéc. Anh c6 thé thao luan vé chu dé hay 1y do
cua bira tiéc, va dé cap dén nhiing ngudi ban c6 cung diém chung véi nang. Tuy nhién, dirng mo1 nang
tham gia.

Chi khi két thac cude tro chuyén, anh hdy mo1 nang tham dy bira tiéc va trao doi sb dién thoai.

Anh c6 thé n6i, “Em khong biét gi sao? Em nén dén du budi tieéc do. Anh nghi em s€ thich mot s6
nguoi & d6. Thém nita, bon anh rat can mdt nguoi...”

Néu nang héi ngudi nhu thé nao, hay ndi téu rang do 1a “mot ngudi1 khong ngd dén” hodc “mdt nguoi
mdi mr va tha vi”, tuy thudc vao long tu trong ctia nang.

Néu nang khong thuc su hao hirng tham gia, ding ké chi tiét vé bira ti€c ngay. Diéu d6 qua vdi vang.
Hay doi d€ mo1 nang qua dién thoai. Nhu vay nang s€ co gang to ra dang tin cdy va hoa nhdp vaéi
nhirng ngud1 ban ctia anh.

Nhiém vu cua anh la xin dugc s6 dién thoai ciia mdt co gai s€ tham gia buoi tiéc hodc tiep can nam
nguoi.

Ngdy mai anh s& sir dung s dién thoai do.
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Bita tiéc Loi song
Anh c6 biét diéu tuyét voi cua cac bira tiéc 1a gi khong?

Do 1a Iy do dé xin duoc sb dién thoai ctia nhitng ngudi anh gip, hay dé goi dién cho ngudi ma di lau
anh khong noi chuyén.

Mot bira tiéc chi don gian 1a viéc sau nguo1 hodc nhiéu hon so6 do, tu tap lai dé cung vui dua, giai tri
hay lam quen.

Muc dich

Bita tiéc cho phép anh gip gd mdt ¢o gai trén 1anh dia cta anh, noi nang phai canh tranh dé dugc anh
chu y dén. Cac bira ti€c cling tao co hdi cho nhirng cudc hen ho nhe nhang, it rang bude. Bira tiéc s€ co
nhiéu nguoi dé duy tri cudc no1 chuyén cling nhu anh ¢6 thoi gian riéng tu tro chuyén voi nang.

Hon nira, anh s& lam quen dugc voi nhiéu nguo1 ban, hinh thanh cac ki nang xa hoi, cliing c¢d t6 chit
1anh dao, va hinh thanh 16i séng ma ngudi khdc mudn tham gia vao. Nhitng phu nit hdp dan phai manh
nhat trén thé giéi khong chi hen ho véi cac dién vién, nhac si, dao dién, ty pha, va cac van dong vién.
Ho ciing hen hd voi nhitng ngudi chi hay nguoi sang 1ap cau lac bo, don gian 1a boi ho muén duoc
mo1 nguoi chép nhan. Vi vay, hay ban cho ho mot dac an béng vi¢c tao ra mot dam dong va chép nhan
ho tham gia.

Xuc tién

Anh khong can phai dua ra 161 moi du tiéc. Du thé nao, duirng bao gio quang cao cho budi tiéc cua anh.
Day 1a mot budi tiéc nho, danh riéng cho mdt s6 khach mo1 va viéc quang cao ngu v day la 161 moi
btra bai.

Tuy nhién, anh can phai c¢6 1y do cho viéce t6 chirc bita tiéc, nd khong can phai qua phtrc tap. Anh c6
thé noi bira tiéc duoc t6 chirc hang tuan dé tro chuyén v6i nhitng nguoi thi vi anh méi quen va in
udng. Hodc tot hon hét 12 bién no thanh nghi thirc hang tuan hay hang thang ctia minh. Anh c6 the té)
chirc mot bira tiéc rugu Martini vao thir Hai, mot cudc thi d6 chir ngay thir Ba hay mdt cudc thi niu in
qudc t& ngay ther Tu. Néu mudn khoe khoang, anh c6 thé t6 chirc mot cudc trién 1am.

Mot lua chon khac 1a tao ra 1y do cho mot bira tiéc chiéu dai. Néu mét nguo1 ban cua anh ra mét mot
dia don, dang mot bai bao, 1ap mot trang web, t6 chirc sinh nht, nhan nudéi mdt chi cho, hay tau mot
chiéc 40 mai — hay t6 chirc mot bira tiéc chiéu dii anh ta, va chay chiéc dia méi, doc mot doan trich
trong bai bao, hodc tir hio trung bay chiéc 4o tai bita tiéc.

Mot 1y do khac 1a t6 chire tiéc dé ky niém. Mdi ngiy déu goi nhé mot diéu gi d6, vi vay hiy t6 chirc
bira tic d€ on lai ky niém ctia anh.

bia diém



Bira tiéc c6 thé dugc to chirc ¢ nhiéu noi.

Pia diém 1y tudng nhét 13 & tai nha cua anh hodc cua mot nguo1 ban. Anh chi can chuin bj vai tht: don
dep sach s€ cdn nha, chuan bi do an, lya chon nhac thich hgp, va — néu anh va nhirng nguo1 khach da
dén tuoi thanh nién — hay chuan bi du rugu cho bira tiéc.

Néu nau an khong phai 1a s¢ truong cua anh, anh ¢6 thé vién c6 to chirc mot bira tiéc chiéu dai. Néu ai
d6 trong sb nhirng nguo1 phu nir anh quen thich niu nuong, hay thuyét phuc nang giup anh. Boi nhiing
vi khach biét 1y do anh to chirc bira tigc la dé hoc ndu dn, ho tham chi s& chang ban tim khi mot con ga
tay bat Itra, mién 14 ho ¢6 rugu dé uong.

Néu anh khong co thoi gian hay hing tha nau an, hiy dat mua 0 ngoai, bo bao bi va ham nong trong 16
vi song dén khi khach dén, sau do don chung 1€n nhing chiéc dia binh thuong. Néu chang ai hoi, anh
cling chang can phai néi rang chung duoc dat & nha hang Hy Lap trén pho.

Neu khong co qua 10 nguoi tham gia, hay ng01 thanh vong dé cudc ndi chuyén duoc thuan tién. Néu

can anh c6 thé mua nhitng chiéc ghe gap ré tién. Néu anh thiéu kinh nghiém trong viéc dan dit cau
chuyén, hay bat dau hodc két thiic bang mot sy kién tap thé, nhu chuong trinh truyén hinh ua thich hang
tuan hay tro choi d6 chit. Pung bao gio coi thudng strc 161 cudn ctia nhitng trd vui dua hoi nho.

Dia diém 1y tuwéng thir hai 1a mdt quan nude hodc nha hang da chd cho khach ctia anh. Hay dit nha
hang trudc va xac nhan vao ngay anh to chirc bita tiéc. Moi nguoi cling sé san sang chia hda don thanh
toan. Thuc ra bira ti€c nay cling khong khac gi mot bira dn bén ngoai thuong ngay, nhung v dinh ty tap
moi nguoi cua anh cling du dé coi d6 1a mot budi tiéc.

Buodi tiéc c6 thé duoc t6 chirc ¢ nhitng dia diém khac nhu céng vién, bai bién (danh cho nhirng chuyén
picnic hay tiéc nudng ngoai tro1 ban dém); quan bar hay cau lac bg; tham chi 1a mot bai choi ky,
phong khach san, hay cong vién giai tri. Han ché duy nhat la strc tudng twong cua anh thé nao.

Lya chon khach mo1

Pirng t6 chirc mdt bita tiéc qua lang phi, trir khi anh thyc sy muén thé. Hay to chirc nhitng bita tiéc nho
cho mot s0 khdch mo1 — va giai thich nhur vay cho ¢6 gai anh dang tro chuyén. Bira ti¢c cang c6 vé
chon loc, anh cang nhanh dat dugc muc dich.

Chang han, thay vi n6i anh dang mdi moi ngudi dén bita tiéc, hily dua rang anh dang “tuyén” khach
Vip, va no1 rang nang c6 thé 1la mot vi khach tuy€t voi cho bita ti€c cua anh.

Anh cling can phai mo1 it nhit mdt anh ban c6 tai dn néi, it nhit mot hodc hai c6 ban gai, va c¢d ban anh
vira gap (hodc s€ gip) trong phan Thir thach. C6 nhu vay c6 gai anh chu y dén s€ khong cam thay bat
tién hay 1ép ve.

Néu c6 gai anh gip trong Thir thach cling xuat hién & bira tiéc, ding lo lang néu ho trao d6i vé cudc
gap v6i1 anh. Hay gitr virng khung hinh. Anh 1a mot ngudi hoa dong, thich giao luu, chia sé suy nghi voi
moi nguoi va két ndi ho véi nhau. Néu ding vay, cac co gai s€ ganh dua vi anh.



Néu nang mudn dan theo mdt ngudi ban, dung lo ldng. Néu anh c6 thé 16i cudn ban nang thi ciing c6
thé 1am dugc nhu thé v6i nang. Tham chi néu nguoi ban d6 1a mot anh chang, cung khong sao ca. Hay
moi nhitng c6 gai khac, va ho c6 thé gitp gitt chan anh chang. Du anh khong khuyén khich, néu nang
dan ban t6i, diéu do cling chi mé rong mang ludi xa hoi cua anh va tao diéu kién thuén loi cho bita
tiéc sap ti.

Néu anh t6 chirc tiéc chiéu dai tai nha, sau bita An moi nguoi ¢ thé mét moi. Mot bién phap dé ngin
chin diéu ndy 1a moi mot nhém bdn hodc tam ngudi khac dén udng cocktail. Nhitng gwong mit méi, su
nhiét tinh ning dong s& khién bira tiéc tro nén séng dong va dang nhd. (Hay luu y dén thoi gian, hau
hét khach moi déu dén mudn ntra gid so voi thoi gian dy kién).

Hay chic chin rang anh s& giéi thiéu tirng vi khach véi moi ngudi mot cach hai hude va 1y thu. Ban
anh cang tuy¢t voi, thi anh s& cang tré nén tuyét voi hon.

Két no1

Anh c6 thé thuc hién mot s6 viée trude, trong va sau bita tiec dé lam sdu sac hon moi1 quan hé cua
minh.

Néu bira tiéc duoc t6 chire tai nha, hiy dé nghi nang & lai gitp anh dop dep. Néu to chirc ¢ chd khac,
hay 1én ké hoach mo1 nang di dau do6 sau bira ti¢c.

Poi khi viéc dé nghi nang gitip anh trong bita tiéc ¢6 thé tao hiéu qua hon viéc anh thé hién 1ong hiéu
khach va tg lam tat ca. Anh c6 thé nhd nang mang d6 an dén hodc nau ching.

Mot ngudi ban cua to1 thuong chuin bj nude hoa qua cho cac cudc hen ho cua anh ta. Cach lam rat
don gian, mén nudc hoa qua cd pha chit ruou va 12 d6 ubng hoan hao cho hai ngudi. Pé 1am mén nay,
anh can mot chai ruegu TAy Ban Nha, hai qua chanh vo xanh, hai qua chanh vo vang, hai qua cam, mot
qua xoai, nira tach duong. D6 rugu vao binh, dé ruou ha hoi khoang muro1 phut, sau do6 cho duong
vao. Vat chanh va cam lay nuéc, cho vao ruou. Nho nang cat phan chanh va cam con lai thanh lat dé
trang tri. Pé lanh khoang mot gid néu dugc, do ruou vao khay da va moi khach. (Cong thirc ndy danh
cho nam nguoi, vi vy dé phuc vu mudi nguoi, hiy ting s luong nguyén liéu gap doi).

Mot s6 hoat dong khac c6 thé 1a mua nguyén liéu (cira hang tap hoa co thé 1a mot dia diém tha vi cho
lan hen ho dau tién), hay lam mon sushi.

Cht y dirng qua mé méan nang hay cd sttc dé 1am nang hai 1ong. Va dirng to ra ghen ghét néu c6 anh
chang nao do tai bira ti€c ché bai cudc hen ctia anh. V61 vai tro chi nha, anh déu duoc moi nguoi yéu
thich; khong ai 1am khé anh ca. Néu anh c6 mot ngudi ban dang tin ciy, hiy tao co hoi dé anh ta thé
hién sy ngudng mo, ghen ty voi cudc hen cta anh.

Muc tiéu ctia budi tiéc 14 tao ra khoang thoi gian vui vé, hinh thanh 16i séng thu vi, va két ndi nhitng
ngudi cung sé thich. Néu anh thuc hién dugc diéu nay, vi¢c thu hut nang s€ that don gian.
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Nhiém vu 1: Quy tic go1 dién

Budc tiép theo sau khi trao doi sb dién thoai — goi dién — thuong khién cac chang trai lo lang. Tuy
nhién, quy tac giao tiép qua dién thoai rat lai don gian: Khong mac sai lam. Nang chi vira mé1 quen

anh, va mot dau hiéu canh bao sé& 13 Iy do khién nang quyét dinh khong bao gid gip lai anh.

TAt nhién anh khong mubn diéu do xay ra. Vi vay nhiém vu cua anh la doc muc Chi dan Ngay 25 vé
tro choti trén dién thoai.

Nhiémvu 2: Lap ké hoach cho bira tiéc

Néu anh van chua quyét dinh duoc dia diém to chirc bita tiéc vao Ngay 30, hily mau chong quyét dinh
ngay.

Liét ké danh sach khach moi du kién gdm sau dén mudi ngudi vao miu dudi day, tinh ca nhitng ¢ gai
anh da trao do1 s dién thoai vd1 hg. Viét tén vao cot bén trai va dac diém cua ho vao c¢ot phai. Anh
nén md t& mdt cach ngan gon va thuyét phuc, nhu vay trong buoi ti€c s€ giong voi mot su kién dac biét.

Tén Bric diém

Nhiém vu 3: Gat hai

Goi dién cho tat ca cac cod gai ma anh da xin duoc s6 dién thoai trong nhirng tuan trudc. Ap dung
nhirng k¥ nang go1 di¢n anh da hoc trong phan Chi dan.

Moi cac co gai dén tham dy su kién hodc budi tiéc anh da 1én ké hoach cho Ngay 30. Hay chic chin
anh cho nang dia chi va tho1 gian cu thé. Va nhan manh rang dé 1a mot budi tiéc nhd, chi mo1 mdt s6 vi

khach, dé nang bi€t anh uu tién mo1 nang tham du va sy hién di¢n ctia nang 1a rat quan trong.

Diéu nay dé hon nhiéu so v&i viéc moi nhitng ngudi hoan toan xa la dén budi gidi thiéu phim qua dién
thoai.

Néu anh van chua xin dugc 5O dién thoai, hay tiép can ndm cd gii ngay hom nay, dé moi ho dén buodi
tiéc. Hay chic chin rang anh d4 nim chic bang tra ctru trude khi tiép can.

Néu anh d3 bat dau hen ho, dirng quén thém tén anh vao danh sach nhitng ngudi thing cudc trén dién



dan Stylelife va chia sé cau chuyén cuia anh véi nhitng Nguoi Thir thach dong hanh.
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Tro choi qua dién thoai

Anh da ,tiép can va xin dugc s dién thqai cua mQt cO gai anh thich, budc tiép theo la gi? Nho nang
quén mat anh thi sao? Nhd anh qué lo lang khi n61 chuyén qua di¢n thoai va lam héng cudc noi
chuyén? Nh& nang ban viéc vao ngay anh hen gap? Nh& nang dang ban chuyén quan trong khi anh goi?
Nh& mot anh chang nhac may? Nhd nang dua s6 gia cho anh? Nhd dicu to1 t€ xay ra?

Pirng lo lang vé diéu do.

Khi anh thoai mai, anh c6 thé thuc hién cudc dién thoai dau tién mot cach dé dang.

Nén doi bao lau

Anh nén chd bao 1au sau khi xin s6 dién thoai dé go1 dién cho nang?

Mot s6 ngudi goi ngay ngay hdm sau; mot sd ngudi khac thi cho ba ngay.

Tét ca déu khong dung. Khong c6 mdt thudc do cu thé nao cho viéc chd doi.

Noi cach khac, néu anh tao an tuong tot véi mot co gai, va nang yéu cau anh goi cho nang, anh c6 thé
do1 mdt tuan. Nang s€ khong quén anh dau.

Tuy nhién, néu anh gip mdt cb gai, trd chuyén v4i nang chi vai phut, trao d6i sb dién thoai, ‘va sau do
lai thay nang noi chuyén vo1 nhirng ga khac, hay goi cho nang ngay ngay hom sau. Boi 1€, néu anh
khong tao 4n trong sdu sic, nang c6 thé quén anh trong vong 48 gidr dong ho.

Quy tac chung 1a: Goi cho nang khi nang van nhé vé cudc tro chuyén, nhung khéng qua som va thudng
xuyén dén noi khién nang nghi anh l1a ké deo bam.

Khoa hay khong khoa?

Nhi€u nguoi khuyén nén khoa so dién thoai khi anh goi cho mot ¢6 gai. Ho cling cho rang anh khong
nén dé lai 161 nhan néu nang khong nhac may.

Ho giai thich diéu nay nhu sau: Néu anh ci tiép tuc goi, thi cudi cliing nang ciing s& nhic may, va khi
anh da bay dugc nang, anh c6 thé thuyét phuc nang gap anh.

Tuy nhién, t6i khong str dung hay khuyén khich hinh thirc dt bdy nay, trir khi anh 12 ngudi chao hang
qua dién thoai.

Mot diéu hién nhién la: Néu nang khong got lai hay nhan cudc goi cua anh, thi van dé khong phai nam
¢ khau goi dién, ma la giai doan tiép can, boi anh da khong thé hién dugc nhirng pham chit can thiét
khién nang mudn gip lai anh. Thuc ra, bat ctr khi ndo c6 diéu gi d6 khong 6n xay ra, tirc 1a anh da



pham sai 1am & giai doan trudc.

Vi vay dung khoa s6 dién thoai ctia anh va ludn dé lai 101 nhin. Tai sao nhu vay? Piéu do cho théy sur
tu tin ctia anh. Néu anh da thé hién dugc nhitng pham chat, gia tri 161 cuon, va sy dang tin cay trong lan
gap dau tieén, nang s€ rat thich thu khi nhan dugc cude goi cua anh.

Muc tiéu ctia anh 13 1am thé nao khién cac co gai ban khoan tu hoi, “Nh& anh ay khong goi cho minh
thi sao?”

Néu anh gieo hat cho su kié€n, thi khi anh goi dién, nang s¢€ biét 1y do va thodi mai nhan cudc goi.
Nén noi gi
bay la cau tric chung cho cudc dién thoai lan dau.:

1. Tranh gi6i thiéu tén cta anh. Thay vao d6, hily bat dau bang cach goi lai cudc trd chuyén lan trudc.
Néu anh d& mo dau vé nhom nhay The Village People, thi khi nang nhidc may, hily n6i cham va ty tin
rang, “Anh di tim ra roi: Khong c6 anh linh ctru hoa nao trong nhom nhay The Village People.” Nang
s& biét d6 1 ai. Néu anh d3 tréu dua goi nang 1a nhoc, thi khi nang nhic may, hiy noi, “Nay, nhoc.”
Thay vi nhic nang rang anh 1a mot ngudi la (dic biét 1a néu nang da quén tén anh), bang cach ndy anh
c6 thé goi cho nang khoang thdi gian trd chuyén vui vé trude do.

2. Bé tranh khoang dirng gy lung ting, ngay sau khi nang chao, anh hay ké mot mau chuyén ngan. Chon
mot cau chuyén thich hop anh da xay dung vao ngay ké chuyén, hoic phat trién mdt cau chuyén moi.
Bit dau bang nhitng cau n6i nhu “Diéu khién anh ngac nhién nhit ngay hom nay...” Hiy bao dam rang
cau chuyén cua anh khong qua dai, va chu dich ctia anh khong phai 1a danh bong h1nh tuong cua minh,
ma 13 dé dem lai tiéng cudi va su thoai mai cho nang.

3. Noi bang chat giong sau lang, diém tinh, thoai mai pha chit hom hinh. Hay to ra vui vé, ding ndi
qua nhanh hodc qua khich. Hay cuo1, va nang cling s€ nghe thay tiéng cudi cua anh qua di¢n thoai.

4. Sau khi ké chuyén, hiy dé nang noi. Thuong thi nang s& ké cho anh vé nhitng gi nang trai qua trong
ngay hoac dua ra mdt cau hoéi. Néu diéu do khong xay ra, hay ti€p tuc cau chuyén.

5. Lap ké hoach cho nhitng ngdy cubi tuan. Mot s6 chuyén gia khuyén anh nén ké nhitng ngdy anh ban
viéc trude dé thé hién rrfmg anh c6 mdt cudc séng ban ron va dang ¢ géng danh thoi gian cho nang.
Anh ¢6 thé noi nhirng cau nhu: “Anh ban vao thir Sau va thir Bay, nhung anh s€ t6 chirc mot bira tiéc
nho vao Chu nhat. Anh dang tuyén khach moi, c6 1& em nén dén du. Ching ta s& can mot ‘nguoi giy
roi’ day.”

6. Néu anh dinh mo1 nang dén mot sy kién thay vi budi tiéc, dirng coi nd6 nhu mét cude hen. Hay moi
nang tham gia cung anh va céac ban.

7. S& rat tuyét néu nang dong ¥ tham gia. Néu nang ban, hiy ké cho nang mdt su kién khac trong cudn
lich cua anh. Chi mot su kién thoi. Néu nang to thai d0 thich tha, hay néi rang nang c6 1€ s€ thich no,
va néu con cho, anh s€ bao cho nang.



8. Du nang co dong y tham gia hay khong, dung dot ngdt chao va cliip may ngay sau khi dua ra 101 moi.
Hay 1am gidng nhu khi anh trao d6i s6 dién thoai, hiy tiép tuc cugc tro chuyén thém mot hodc hai phut
nita. Thém vao mot cAu dua vui hay chia s¢ mot cau chuyén ngan.

9. Hay 1 ngudi tam biét trude. Hiy to ra rang anh ban va con dang vudng cong chuyén.

Mic du cau tric ndy rat don gian va da duoc str dung rat hiéu qua, nhung n6 khong phai 1a cach duy
nhat dé thuc hién cudc goi dién 1an dau. Khi anh d nim virng ciu tric, anh c6 thé khong mudn lam
gidng nhur nhitng chang trai khac, goi 1an dau chi dé néi chuyén don thuan va sau d6 dua ra ké hoach
vao cudc goi thur hai.

Dt mudn thi anh cling khong nén nhén tin vao 1an giao tiép dau tién. Tuy nhién, néu anh roi vao thé ket
trude khi thuc hién cudc tro chuyén dau tién, nhan tin c¢6 thé la cach giai quyét.

Néu nang lai ban...

Néu nang van con do du vé viéc tham gia hay da tu chdi 161 moi, anh nén xem xét lai tro choi cua
minh. Anh c6 thé di pham sai 1am trong 1an giao tiép dau tién. Hodc c6 thé anh d3 thé hién nhing gia
tri xa hoi tam thudng, déang vé tuyét vong hay trao doi so dién thoai qua sém. C6 18 nang cam nhan
phong cach cua anh (hodc khong c6 cam nhan) khong phu hop voi tiéu chuan hen ho ctia nang. Hay tim
ra nhirng nhugc dlem, thiéu sot ctia anh va cb ging cai thién no. Ciing c6 khi, moi viéc anh lam déu
dung nhung nang van tir chdi, c6 18 nang da c6 hodc sap c6 ban trai.

Tom lai, dimg bao gio coi cau néi “rat ban” 1a 1y do. Néu Angelina Jolie goi dién va moi anh dén
tham du bira t61 t0 chirc & biét thy ciia nang, vdi su tham gia ctia Bono, Jay-Z, Bill Clinton, va George
Lucas, anh c6 di khong?

Puong nhién la c6 r61. Anh s€ hity bo toan bd ké hoach, virt bo cong viéc va tham chi trong cay chudi
di dén do néu can.

Muc tiéu ctia anh 14 phai thé hién anh 13 mot ngudi thi vi va hiém gip dén ndi nang khong thé tir chdi.
Neéu anh gap mot co gai hoan hao, chang phai anh s€ tim cach dé & bén nang sao?

Vi thé hy tré thanh nguoi dan 6ng hoan hao.



NGAY 26
Nhiém vu 1: Thu gidin dau 6c

Pay c6 18 1a ngay thir thach dung nghia nhat tir trede dén gio, va nd sé 1a cach tot nhat dé gitp anh
nam virng tro choi.

Nhiém vy dau tién cia anh 1a: Quén hét nhirng gi anh da hoc dugc.
Nhiém vu 2: “Tay khong bét gizic”
Tiép can ba cb gai hodc ba nhom ngudi ngay hém nay — khong st dung nhitng k¥ ning da hoc.

Khong bt dau cudc ndi chuyén bang cach hoi ¥ kién. Khong str dung bang tra ciru viét sin. Khong
thdo luan v€ nhirng chi€c nhan va cac vi than Hy Lap. Khong x¢ d6i danh thiép.

Hay tiy co (g bién dé bat dau cudc tro chuyén — co thé 13 vé mot nguoi xung quanh, hay phuc trang
nang dang mic, hoic bat cu diéu gi anh nghi dén luc d6. Pung lo lang vé nhiing cau chuyén phlem, hay
hoi nhitng cau so lugce vé cong viéc, nhitng bo phim, du lich; hodc thdm chi anh c6 thé mua d6 udng
cho nang néu dang & quan bar hay quan café. Hay bo qua tat ca nhitng quy tic.

Cu tiép tuc cudc tro chuyén cho dén khi nang céo tur hodc thé hién rd mudn anh roi di. Cau chuyén co
thé tré nén lung ting, nguong ngiu, nhung dung bé cudc.

Néu c6 thé, hiy tinh toan thi gid cho cudc noi chuyén. Muc tiéu 12 anh phai trd chuyén duoc véi doi
tuong it nhat mud1 phut ma khong 4p dung nhirng k¥ nang da hoc.

Néu moi viéc tién trién thuan loi, hay mo1 nang tham dy bira tiéc hodc mdt sy ki¢n nao do.
Nhiém vu 3: Tao su khac biét
Su khéc biét niy duoc phan anh trong nhitng cudc tiép cin ctia anh ngay hém nay:

Anh c6 dé y thay su khac biét gitra viéc ap dung va khong ap dung nhitng ky nang da hoc? Co su khac
biét nao trong cach anh tiép can trudc khi tham gia Thir thach Loi sdng so véi bay gid? Néu co, hiy
viét xudng khoang tréng dudi dy.

Nhiém vu 4: Lap khoang trong

Nhiém vu cudi cling ngay hém nay 14 doc nhitng 101 khuyén duéi day vé cach 1ap day khoang tréng:



Mot s6 Nguoi Thir thach hay méc ket tai mot diém. Ho t1ep can dugc mot nhom nguoi, mo dau, pho
dién gia tri cua minh, doc ngudi — ho 1am tat ca nhirng diéu nay nhung tu ho lai cam thay cang thang va
lung ting. Do 1a boi ho khong biét phai 1am gi, n6i gi gilra cac giai doan nay. Lam thé nao dé chuyén
tiép tir budc ndy sang budc kia? Lam thé nio dé di dén giai doan trao d6i s6 dién thoai mot cach hoan
hao?

TAt nhién, d6 chi 1a ndi sg phi 1y — cudi cung ho ciing van xoay s& duogc dé c6 mot cude tro chuyén tha
vi. Mot trong nhitng muc tiéu ctia nhi€ém vu ngay hdm nay 1a anh phai khac phuc dugc su phu thude vao
nhirng k¥ nang da hoc va biét cach lap day nhitng khoang trong.

Nhiéu nguoi nhim tudng rang nhitng ki ning chir khong phai tinh cach s& quyét dinh viéc nang co
mudn gip lai anh hay khong. Thuc ra khong phai vay. Chinh nhirng thoi quen moi chi ra diém néi bat &
anh so v61 nhiing anh chang khac. Chung ciing la nhirng chiéc cau ndi dua anh dén giai doan tiép theo
trong cudc giao tiép. Nhung cude tro chuyén cuia anh khong phai 1a mot budi biéu dién hoanh trang.
Anh khéng can phai giéng nhu mdt chi khi doi chiéc mii nho, hay dién ao thuat dé khién nang vui.

Hay cap nhat nhitng tin tire giai tri, van hoa, sy kién va nhiing diéu dang dién ra; trau d6i kha ning cha
y dén nhitng diéu nguot khac lam, cach noi nang va an mdc cua ho; nam virng ngh¢ thudt tri tué xa hoi;
thoai mai, tu tin; va néu anh van gip kho khin giira cac giai doan, hily tham gia nhitng khoa hoc dién
hai dé hoc cach tng bién.

Néu tro choi 1a mot qua trinh phat trién, cai thién, thi cudc doi chung ta ciing vay. Vi thé hay hoc cach
choi cho dung.



NGAY 27
Nhiém vu 1: Hoc cach két nbi

Hay tuong tuong anh gap mot ¢ gai co so thich vé phim anh hay 4m nhac glong hét anh, va hoa ra no1
nang song chi cach anh mot toa nha, dui anh chwa ting gip. Anh c6 cam thdy minh va nang c6 mdi
duyén ky 1a?

Do chinh 12 nguyén tic then chdt cia cac mdi quan hé. Va 1a thir anh can tao dung trong nhitng mbi
quan h¢ vo1 doi trgng anh thich. Hay doc phan Chi dan Ngay 27 trudce khi thuc hién nhirng nhiém vu
ti€p theo cua ngay hom nay.

Nhiém vu 2: Liét ké cac su kién vao cudn lich

MBoi ngay anh hiy dién vao cudn lich nhitng su kién — cflng nl}u: c‘éc ly do va diém q‘éc biét cua cac su
kién — cho dén khi két thiic qua trinh Thir thach. Hay chac chan rang anh da danh dau bira tiéc anh s€ t6
churc. Sau do6 ghi nhé céc su kién, ngay thang, va ly do.

Nhiém vu 3: Luyén giao tiép

Chon hai trong ba bai tap giao tiép dudi day dé thuc hién. Anh c6 thé luyén tap voi dong nghiép, co
thu quy, mot nguoi quen biét tinh co, hodc tham chi 1 chat vai ai do. "Tuy nhién anh s€ dat dugc két
qua tot hon néu luyén tap vo1 mot nguo1 hoac nhom ngudi anh vira tiép can. Néu cudc trd chuyén sudn
s€, hdy mo1 co gai anh dé y dén bira tiéc hodc mot su kién trong lich cua anh.

Chil y dén phan tng ciia ngudi khac khi anh ting giam mirc do than mat.
Xay dung va pha v& moi quan hé

Trong qua trinh thue hién bai tap dudi day, hiy quan sat phan tmg cta dbi twong khi anh tao dung mdi
quan h¢ — va pha v& ngay sau do.

Cudc tro chuyén nhu sau:

ANH: Qué em ¢ dau?

NANG: [bit ctr thanh phd nao].

ANH: O, that triung hop! Anh ciing 161 1én ¢ ¢6. Em hoc trudng nao?
NANG: [bét ctr trudng nao].

ANH: Co6 1€ nao. Anh cling hoc ¢ do.

NANG: That vay sao?



ANH: Khong. Thuc ra anh khong hoc & d6. [Sau d6, ndi giong déu déu, lanh Iung]. Em c6 thiy budn
khong?

Thir thich mbi quan hé

Trong bai tap dudi ddy, anh hiy pha v& mdi lién hé xem lidu ngudi anh dang néi chuyén c6 ¢b gang dé
gay dung lai hay khong.

ANH: Anh hoi to mo mdt chat. Chiée dia CD em mdi mua hodc bai hat em méi download 1a gi?
NANG: [mdt bai hat ciia nghé si ndo do].
ANH: Vay a? Ngac nhién that. Em khong phai 13 ngudi haim mo 16n nhét cua ho day cha?

Néu nang rat lai 101 va noi rang nang ciing khong thue sy thich nghé si do, diéu d6 co nghia 13 nang
dang c6 gang xay dung mbi quan hé v6i anh. Néu nang giai thich tai sao nang lai thich ban nhac hoac
bat dong quan diém v0i anh, tire 1a nang khong thuc sy mudn xay dung moi quan hé voi anh, hodc don
gian 1 nang rat ty tin vé s& thich va quan diém ctia minh.

Két ndi bang ngdn ngit co thé
Bai tip ndy minh hoa sttc anh hudng ctia ngdn ngit co thé dén tAm trang ctia ngudi khac.

Khi dang tro chuyén vui ve thoai mai, anh hay khoanh tay va xoay vé hudng khac khi nguoi kia dang
noi. Néu ngoi, anh hay khoanh chan vé phia khac. Gitr tu thé do trong mét hodc hai phut.

Pé v xem ngudi d6 cd bat dau cam thiy boi rdi, bat tién — hodc tham chi phé binh tu thé cua anh. Sau
do, budng tay ra, va xoay lai hudng c6 ay. Néu doé la mdt nguoi ban than ctia anh, hay hoi xem co6 ay
c6 dé ¥ hodc cam thay khac thuong khi anh pha v& su két no1 ngén ngit co thé.

Lap lai bai tap nay vé1 mot nguoi khac trong ngay hom nay.
CHI DAN NGAY 27
Con duong dén su hoa hop

ao dung su hoa hgp la qua trinh phat trién su két ndi dua trén long tin, sy thoai mai, diém tuong déng,
va strc hap dan. D61 voi1 nhieu chang trai, day la giai doan dé dang va ty nhi€n nhat trong qua trinh tan
tinh.

Su hoa hop duoc tao dyng khi nang nhan thiy nhirng phan nho trong anh ma doi khi anh cb ging che
day — con ngudi tam thuong bén trong anh, phan ngu ngoc trong anh, s¢ thich truyén tranh anh hung,
hoa nhac hay nhirng cau chuyén quai vat — va thdy nhirng nét d6 rat dang yéu. bay la luc nang chia se
nhirng suy nght, trai nghiém va cam xuc trong tham tam nang — va co 1€ anh hiéu nhitng suy nghi cua
nang hon bat ¢t nguodi ndo nang quen. Anh hiy cuoi thé hién sy dong tinh hodc néi nhitng diéu tuong
tu.



Tom lai, sy hoa hop duge giy dung khi hai nguot thuc su hiéu nhau va thay ring d6 1a dinh ménh va
ho that may mén khi quen biét nhau.

Tuy nhién, sy hoa hop cling gidng nhu mot 1au dai ghép tir nhiéu manh. N6 c6 thé bi thdo d& trong phat
chdc va dugc xay lai chi vai gidy sau. Nam viing dugc thoi gian va cach thure xay du’ng va pha vG moi
quan hé s& gitp thac ddy cudc tro chuyén qua cac giai doan can thiét dé tao dung mbi quan hé lang
man.

Trong bat ctr b6 phim tinh cam nao cling ¢6 mo tip quen thudc: trude khi hai nguoi dén dugc véi nhau,
ho ting dé mit nhau o thé 1a do su hiéu 1am, su phan ddi cua gia dinh, hoac do mot sai 1am nao do.
Ho phai trai qua ndi dau d6mn, va roi trong dau khd ho chot nhdn ra tinh cam méanh liét danh cho ddi
phuong. Chi khi mbi quan hé duoc xdy dung lai va thira nhin tinh cam d6i bén, ho mdi cam thay hanh
phuc tron ven.

Nhiéu chang trai da pham sai 1am khi chi c6 gang tao dung mo61 quan hé véi cac co gai ma khong dé y
dén viéc tao stre thu hut, 161 cuén déi phuong. Gitra viéc tao dung su hoa hop mot cach tu nhién va
vi¢c bi nhin ra rang anh c6 gang tao dung su hoa hop d6 c6 mét ranh gidi rd rang.

Hon nita, thoi gian 12 diém then chdt. Néu anh ¢6 ging tao dung su hoa hop qué voi vang, mbi quan hé
d6 c6 thé chi dirng ¢ tinh ban. Néu anh tao dung sy hoa hop qua mudn, nang co thé nghi rang anh 13
mot tay choi khong nhan ra nét dac bié¢t cta co ay. Thoi diém tdt nhét dé tao dung su hoa hop vo1 mét
co gai 1a sau khi anh cham diém ban 1& va trudc khi cham vao nang. Bay gid khi nang da chu ¥ dén
anh va tip trung vao cAu chuyén, anh tham chi c¢6 thé hoi ca nhitng cau hoi ma anh duoc khuyén khong
nén str dung trong 1an dau gap mit.

Pé giap anh tao dung su hoa hop nhu vay, t61 da yéu cau Don Diego Garcia — chuyén gia tu van chinh
cua Stylelife, phan tich rd.

Don chia n6 thanh hai nhom: dan dit va déng b hoa.
Dan dit

Ttr hang thap ky, chuong trinh truyen hinh Hang xom cua Ngai Rogers da 1a tiét myc giai tri wa thich
ctia biét bao nguoi. Red Rogers bit ddu mdi show truyén hinh bang mot cdu nhe nhang va than thién
“Chao hang x6m nhé!”

Hay dé y rang Rogers khong no1, “Xin chao nguoi la!” Anh ta coi khan gia l1a hang xom cua minh. Méc
dii ¢6 thé anh chua tirmg song gan nha Rogers, nhung anh ta lai khién anh cam thdy nhu thé 1a vay.
Rogers tao ra cam giac than thudc ctia nhirng nguoi hang x6m va coi anh nhu mot ngudi ban cii. Piéu
nay da tao ra hi¢u qua 1on.

Du anh ¢6 thé khéng mubn t6 ra qua mirc than thién nhu Rogers, anh ciing mudn tao dung mbi quan hé
v6i cac o gai theo cach tuong tu. Pé 1am dugc nhu thé, anh hiy tyr hoi ban than: “Anh s& hanh dong

thé nao néu day la mot nguoi1 ban 1au nam?” Gid hdy dua vao cac chuin muec, phép tic xa hoi, anh s&
biét phai tiép can thé nao.



Anh nén gia dinh mdi quan hé ngay tir 1an dau nang nhin hoiic nghe thay anh. Gia sir anh mudn lam
quen vo1 mdt ¢ gai & khu vuc ban bo sira ctia siéu thi, nghi thirc ti€ép can thong thuong s€ 1a anh dua
tay ra va gioi thiéu tén minh.

Tuy nhién cach tiép c4n gia dinh mdi quan h¢ bat dau theo cach khc: “Anh c6 thé hiéu 2% la danh
cho nhirng ngudi khong thé quyét dinh chon stra nguyén chat hay stra khong béo, nhung 1% thi sao? Co
su khac bi¢t 16n gitra 2% va 1% khong?”

Con nguoi cling co mbi lién hé ty nhién véi nhitng nguot lanh dao co cac pham chit nhu: ty tin, uy
quyén, dam bao, tac phong lich su va tinh trung thure. Mbi lién két voi nhitng pham chét ny s& gitip
anh tranh duoc rai ro cia cac moi quan hé — chang han nhu sur nin ni, 1am hong khung hinh, hoic tré
thanh ban hay nha tri li¢u thay vi la nguo1 y€u ctia nang.

Pong bo hoa

Carl Jung giai thich su dong b0 1a viéc gan y nghia cho nhiing sy kién dién ra trung hop. Toi goi qua
trinh tao ra trang thai nay 1a dong bo hoa.

Pong bo hoa khong phai 13 su sao chép hay bat chude moi didu ma dbi trong lam. Dong bo hoa 1a
mot hinh thtrc tinh t& hon dé bat kip d6i tuong va tao mbi ddng cam. Nhirng ngudi trong mot nhom ludn
thuc hién diéu nay mot cach vo thirc. Khi anh déng bd héa mdt cach phu hop, su két ndi gitra anh va
d6i twong s& dya trén xiic cam va tinh thin hon 1 suy nghi 1y tri.

Hay nghién ctru nhirng cach ma anh c6 thé dong bd hoa véi ddi tuong anh dé .
Pong bo hoa bang thi giac

Béng bo hoa béng mit tire 14 anh quan sat dang diéu, biéu cam khudn mit, nhip thd, diéu bo cu chi,
hodc tham chi 13 tdc d6 nhdy mat cua nang, va két hop ching lai. Hiy gitr tAm trang thoai mai va diém
tinh khi anh dong bd hoa. Néu anh 13 ngudi pht hop v6i nang, nhitng ctr chi cua ning s& phan anh ngdn
ngit co thé anh trong tiém thurc.

Pong bo hoa bang thinh giac

Néu anh dé y thiy nang thudng xuyén st dung mot sd tir cu thé ndo d6, hoic nhirng tir d6 c6 ¥ nghia
dac biét voi nang, hdy coi chung la nhirng tir “nong” khoi ra mdt phan rng manh liét va ghi nh¢ chiung.
Anh ciing ¢6 thé thay d6i ngdn ngit ctia minh dé phu hop voi biét ngit nghé nghiép, cach biéu dat dia
phuong, hay bat ctr nhitng tir cho thdy nang thuoc mot nén vin hoa riéng biét nao do.

Pé déng bo hoa bang thi giac, anh cling cén chil y dén nhitng tir goi ra giac quan ddc biét clia nguoi
no6i. Chang han, nhitng ngudi nhin bang miat thudng st dung nhirng t&r nhu ap trung, sang sua, nhin,
chi ra khi bay t6 suy nghi va mong muén cua ho. Nhirng nguo1 song bang cam xuc sir (dung nhiing tir
nhu cham, cam thay, nhdn biét, cam gidc. Nhing ngud1 mé am thanh thich miéu ta bang nhirng tir nhu
tiéng chuéng, tiéng dong va tiéng lach cach. Hay lang nghe cach ndi chuyén ciia nang, nhit 14y nhitng
tr dac biét, va sir dung ching trong cudc tro chuyén cua anh.



Anh ciing c6 thé thay d6i cach noi chuyén dé phu hop vé1 cao do, nhip do, am sac, giong di¢u trong
cach noi cua nang, hodc tham chi la cach giao tiép phi ngdn tir nhu nhirng tiéng 1am bam, nhitng trang
cudi hay chd ngit giong. Piéu ndy nghe c6 vé khac thudng, nhung d6 1a 18 thudng, chang han mot
ngudi ndi chim va mot ngudi ndi nhanh s& gip kho khin khi giao tiép. Ngudi néi cham sé& kho theo kip
nhip d cua nguoi néi nhanh, con ngudi ndi nhanh lai cam thiy mat kién nhan. Anh va nang cang giao
tiép theo cach twong ddng, thi hai ngudi cang trd nén hoa hop.

Pong bo hoa vé tinh than

Pong bd hoa vé tinh than tirc 12 kham pha nhitng so thich, thim my, dao dirc, cam giac hay nhitng diém
chung. Hinh thtre xy dung sy hoa hop nhu vay duge goi 1a tro choi “an theo”. Nhiing chu dé an theo
c6 thé 13 nhitng kinh nghiém gia dinh, cau chuyén du lich, myc tiéu nghé nghiép, s thich tiéu khién,
phong cach c4 nhan va tiéu chuan cta cac mbi quan hé.

Anh c¢6 thé dong bo hoa bang nhirng chu dé nhe nhang nhu: no1 nang sinh ra, myc dich chuyén di, hay
so thich ctia nang. Sau d6, khac sau mdi day lién két, st dung nhitng cau hoi hic bua, nhirng bai thur
thach tich cach, bai tap twong twong, nhirng cau chuyén quen thudc, va su chia sé vé muc dich va ugc
mo.

Toém lai, moi twrong dong s€ dan dén sw dong cam. Sy dong cam s& xay dung nén sy hoa hop.
Dong bg hoa vé cam xuc

Khi n6i chuyén v6i nang, hiy toan tim toan y thiu hiéu suy nghi va cam nhan ctia nang. Hay dat ban
than minh vao dia vi cua nang, nhin nhan moi thir tr quan di€m cua nang. Tat ca ching ta déu mudn tim
duogc nguoi thau hiéu ching ta trong thé gidi rong 16n, thi€u tinh ngud1 nay.

Tao moi lién két cua riéng hai ngudi

Mot trong nhirng cach hi¢u qua nhét dé xay dung su hoa hop 1a tao ra su déng cam, chi gifra hai nguoi,
ma nhitng nguo1 khac khong c6. DBo c6 thé 1a moi lién két dua trén mot ¥ twdng khac thudng ma it
nguo1 tin, hay viéc no1 vo1 nhirng nguo1 khac rang hai nguoi la ban thoi tho au hodc tham chi da dinh
udc.

Xu ly su co

Mic du ban dau anh c6 thé tén nhiéu cong strc dé nam virng nhitng chién luoc tinh vi nay, nhung cudi
cung ching sé& trd thanh ban nang. Cach tt nhat dé thanh thao nhitng chién lugc ndy 1a thuc hanh tirmg
chién lugc cho dén khi anh ndm viing cach thirc van hanh cua chung. Khi do, anh s€ nhan théy réng
viéc bat chudc nhip thé ctia nang s& thay doi khong khi quanh hai ngudi va kéo hai ngudi xich lai gan
nhau.

Ra0 can 1én nhét dé tao dung su hoa hop sau rong khong nam & nguoi khac, ma 1a & chinh anh. Néu
anh qua e ngai thé hién ban than hay boc 16 diém yéu cua ban than, nang s& cam thay khong thoai mai
khi giam bot mirc do canh giac. Swhoa hop 1a mot con dudng hai chiéu va nd khong ton tai néu thiéu
sy tin tuong, cd1 md va chan that.



Vi vay, néu anh cam thay kho khin trong viée tao 1ap su hoa hop, du 1a do nhitng chiéc mit na, birc
tuong anh hay nang dung 1én, durng dé phong, hay quén hét nhirng k¥ thudt nay va rong mé trai tim khi
tiép xuc vo1 nang. Anh s€ thuc su bat ngo.



NGAY 28

Nhiém vu 1: Chiéc la ban ndi tAm

C6 mdt phan then chdt ctia tro choi — khong chi tao nén strc hit ma con c6 stc anh hudng dén moi khia
canh trong cudc song cua anh — ma hau hét moi nguoi lai khong dé cap dén hodc khong nhan ra sy ton
tai cda no.

Hay tim hiéu k¥ diéu ndy & muc Chi din Ngay 28 trudc khi tiép tuc nhitng nhiém vu khac ctia ngay
hom nay.

Nhiém vu 2: Anh 1a mot nha ngoai cam hay ngudi mic bénh tim than?

Bai tap dudi diy mang lai két qua t6t nhat khi anh luyén tap cliing vdi mot nhom c6 hai ngudi hoa dong
tro 1én.

Nhiém vy cua anh 1a doan biét xem ho quen nhau nhu thé ndo. Ho c6 phai ho hang? Ban cting phong?
Ban dong nghi€p hay cung truong? Dang hen ho? Hay dang hoc cung mot 16p?

Hay phong don, roi tiép can, hoi han va tim hiéu xem liéu phong doan cta anh 13 ding hay sai.

K¥ ning kiém dinh s€ khong chi giup anh phong doan mot cach chinh xac, ma con giup anh dét nhirng
cau hoi ma khong khién ngudi khac cam thay ho dang bi tra khao.

Chang han, anh c6 thé néi: “Em hiy gitip anh dan xép cudc tranh luan giira anh va ban anh. Bon anh dé
y thdy bon em dang noi chuyén. Anh ban cho rang cac em c6 18 1a dong nghiép. Con anh lai nghi céc
em 14 ban tir hdi dai hoc.”

Néu ho ném cho anh mot cai nhin ky la — diéu thudng xay ra — hiy thira nhan bang cach noi nhirng cau
nhu, “Anh biét, d6 1a mot cau hoi ky quac, nhung anh ban anh dang hoc tam ly hoc. Anh ta sudt ngay

lam thé, va anh cling phai luyén tip cling.”

Hay chic chin rang anh dang mim cudi, thé hién rang su tiép cin cua anh 1 xuat phat tir tri to mo, ho
s€ cho rang anh khong hoi mot cach tuy y, va hay nh¢ kiém soat thoi gian.

Anh phai hoan thanh nhi¢ém vu tiép can ba nhém ngudi1 hoac phong doan chinh xdc mdt lan.

Néu cudc tro chuyén tién trién tot dep, anh c6 thé tham gia vao nhom do, va tan dung co hoi dé mo1
mot sO guong mat moi dén bira ti¢c cua anh.

Nhiém vu 3: Nhan duoc béng chung thé hién su quan tam (Khong bét budc)

Néu anh thdy nhiém vu thir hai qué dé dang, hodc néu anh mubn luyén tip phong doan nhiéu hon, anh
hay thuc hién muc ti€u ndy trong nhirng cudc ti€p can trén.

Nhiém vu tht cép ctia anh 13 nhan duogc it nhat mot diu hiéu quan tam tir mot cO gai trong nhdém anh



tiép can.

Néu anh khong nhan dugc dAu hiéu do tir mot trong ba nhom anh tiép can ngay hom nay, hay tiép can
hai nhom nira, st dung cach mé dau than thién.

Nhiém vu cta anh dugc hoan thanh khi anh nhan dugc mot dau hiéu quan tam, hoac tiép can dugoc nam
cO gai hodc nhom nguoi ngay hom nay.

Néu anh nhan dugc dau hi€u quan tAm tir mdt c6 gai anh ti€p can, di€u ti€p theo anh phai l1am la trao
doi s6 digén thoai va mo1 nang dén bira ti€c cua anh.

CHI DAN NGAY 28

Sy kiém dinh

C6 ba khia canh anh can rén luyén thanh thao dé nim virng nghé thuat quyén rii.

* Anh la ai?

* Anh lam gi?

« Anh 1am khi ndo va bang cach nao?

Trong yéi ngay dau ctia Thir thach khi anh thue pién cac nhiém vy, muc tiéu va thé hién ca tinh, anh (?[5
cho thay anh 1a ai. Ngay mai anh s€ luyén tap d€ 1am cho nhirng pham chat ca nhan nay tr¢ nén tinh te,
tao nha hon.

Lién quan dén van dé anh lam gi trong trd choi, anh da danh hau nhu mdi ngdy dé phat trién nhan tb
do, tr nhitng cach m¢ dau dén viéc pho dién ban than.

Vé viéc thuc hién khi nao va bé“mg cach nao, anh da hoc vé thtr tu thuc hién, cach két ndi mdi su kién
va cach nhan biét buc tranh tong quan. Tuy nhién van con thiéu mdt manh ghép dé hoan thién birc
tranh. Do 1a sy kiém chuan. Va n6 s€ tao nén su khac biét ro rét.

Ve mit ky thudt, sy kiém dinh 1a viéc dicu chinh tinh chinh xac ctia mt thude do, thudng bang cach

quyét dinh d6 1éch chuan cta né. Theo ngdn ngir tan tinh, sy kiém chuan ciing duoc giai thich nhu vay
— nhung thuée do 14 chinh anh va tiéu chuan 1a ¢ ay.

Xac dinh thuéc do

Trong qua trinh tlep can, kiém chuan 1a ky nang giup anh doc ra muc dich, nhu cau ctia nhom ngudi
hodc ¢6 gai anh dé y va gitup anh nhan biét nhitng diéu anh s& phai 1am sau do.

Chang han, trong quan bar, néu mdt c6 nang di vé phia anh, tura vao nguc anh, va noi anh dang yéu, anh
s€ lam gi?

Néu anh thir mé dau bang mot quan diém, anh s& khién c6 nang nham chan — con mot sy phd dién gia



tri lai qua mirc can thiét. Bing k¥ ning klem dinh, anh s& biét ring phai bé qua hau hét nhirng giai doan
anh dé hoc va nghi cach thoa mén nhu cau tiép xtic than thé ctia c0 nang. Thém nira, su kiém chuan s&
gitip anh xac dinh liéu nang mudn 1am diéu d6 ngay quan bar, muén anh dua vé nha, hay 13 nang chi
dang lo1 dung anh dé khién ai do ghen ttrc. Tét ca nhirng su xac dinh, udc lugng nay — dugc thuc hién
trong mot phan gidy — s& quyét dinh nhitng hanh dong tiép theo ctia anh.

Su kiém dinh cling can thiét trong qua trinh tro chuyén. Nhitng budce diéu chinh nhé trong ngdn ngit co
thé, giao tiép bang mat va sac diéu giong ndi cua anh co thé tac dong dén hanh vi, phan Gng, va mure
dd quan tam cua c6 gai kia. Hay thu dimg qua gin nang va chuy dén nhirng phan Gmg cua nang; roi lai
l0i ra xa. Thir dia vao ngudi nang, roi lai ding thang. Thir nhin thing vao mat, miéng nang, hodc nhin
qua vai nang khi dang no1 chuyén.

Hoc cach doc phan ting va diéu chinh hanh dong ctia anh dé goi ra ¢ nang nhitng cam xtc anh mong
muon, la diém cot 101 cua tro choi.

bat thudce do

Mic du sy kiém dinh 1a mot trong nhitng manh ghép quan trong nhit cua trd choi, nd ciing c6 thé tro

thanh mot cai bay. Néu anh qua dé y va lo lang thai qua dén moi ddu hiéu nho tir d6i twong, anh s& vap
phai sy hoi hop, lo ngai va c6 thé s€ lam hong cudc tro chuyén.

Khi tiép xtc voi mot ngudi moi quen, tat ca nhirng suy nghi va sy danh gia vé nguoi do, ca t6t va xau,
s& ludt qua dau anh trong phut chdc. Vi thé ding dé roi vao trang thai lo lang khi anh ¢6 ging xac dinh
cam nhan cua nang bang cach dit thudc do cuia anh khong & mure 0 (su quan tim binh thudng), ma hiy
dit & mirc +2 (su quan tim hon mirc binh thudng). Hiy tro chuyén véi thai do tu tin rang nang quan
tam, dé ¥ dén anh — va néu anh gip kho khin trong viéc luan giai nhitng diéu nang lam, hiy gia dinh
kha nang t6t nhat. Diéu nay s& tao dong luc thac déy anh xuc tién cudc tro chuyén véi su tu tin.

Dan nhan thuéc do

Sau khi d3 dit thude do, anh nén cb géng xac dinh cam xdc hién tai ctia nang ddi vé6i anh, va nhirng
diéu anh can lam dé€ chuyén sang giai doan tiép theo cua qua trinh tan tinh.

Anh s& nhan dugc mdt trong ba tin hi€u sau tir phia nang;

« Pén xanh — phan tng tich cyec, tirc 14 anh cir tién 1én.

« Bén vang — phan tng trung 1ap, tirc 14 anh phai hanh dong can trong.

* Bén d6 — phan g ti€u cuc, tirc 1a anh phai dung ngay viéc anh dang lam.

Khi anh kiém chuin sai, vugt qua ranh gidi hodc pham phai sai 14m va nhan duoc dén do, anh can
phai nd luc dé khong pha hong cude tro chuyén. Néu diéu d6 xay ra, hiy tré lai chiéc dén vang gan
nhit.

Pén vang 13 tin hiéu anh thudng gip phai. Lic ndy moi chuyén déu co thé xay ra. Va két qua phu thudc
vao kha ndng udc dinh cua anh xem nang dang ¢ giai doan nao trong qua trinh tan tinh, anh s€ chuyén



sang giai doan ndo tiép theo, va nhitng diéu anh can lam dé chuyén sang giai doan d6. Anh c6 thé can
phai thé hi¢n nhi€u gia tri, stc hit, su thodi mai, tin cay, hodc la dau tu nhi€u thoi gian hon nira.

Hay thuc hién nhitng bude tinh toan nay trong dau anh mot cach tinh t&. Mot théi quen xAu ma cac anh
chang doi khi gap phai la hanh dong ctia ho dé bi nhin thau. Hay nh¢ rang, khi nhirng viéc anh lam, hay
nhirng diéu anh noi thé hién rd ngu ¥ trong chd mot phan tmg dac biét nao do tur nang, ching khong chi
phan tac dung, ma con cho thdy anh 1a nguoi thiéu thon tinh cam.

Tro choi tan tinh xoay quanh nhitng chi tiét va sy tinh t& nhu vay, bai 18 nang ciing dang kiém chuan,
du nang c6 nhan biét di€u do hay khong. Va hau hét cac co gai co nhitng thude do va truc giac nhay
bén hon chung ta.

Poc thudc do

K¥ nang kiém chuan ctia mot s6 ngudi hoi kém. Ho khong thé nhan biét khi nao ho dang khién d6i
phuong cam thay khong thodi mai — hoac khi nao mot ¢6 gai thuc su bi ho thu hut.

Du anh dang ¢ tinh thé ndo, néu anh chd ¥ dén nhitng thong tin phan hdi tir phia ¢ gai, anh sé tich liy
dugc du kinh nghiém va ky ndng kiém chuan cua anh s& duoc cai thién. Sau cung, tryc giac cua anh s&

da ménh liét va anh khong can phai 4p dung bat ctr quy tic nio dé kiém chuan. R6i anh s& biét diéu do.

Pay 1a mot s6 du hi¢u r0 rang co thé giup anh nhan biét liéu ddi twong co bi anh thu hut hay khong.
Nhirng dau hiéu nay rat tinh té, vi thé dung chi dya vao mot dau hiéu dé doan biét dén xanh. Hay chic
chin rang anh nhan duoc ba hodc bén dau hiéu tich cyc mdt cach rd rang trude khi gia dinh rang nang
mudn thin mét v6i anh hon. Nhirng dau hiéu quan tim bao gom:

 Nang hoi tén tudi, nghe nghiép va qué quan cua anh.
* Anh dya vao nang va nang nga nguoi vé phia anh.

* Chén nang khong bat chéo (hodc bat chéo hudng vé phia anh), ngudi nang huéng vé phia anh, va
canh tay khong bat chéo.

« Nang thay d6i quan diém vé mot bai hat, bo phim, hay mot su kién dang dién ra duva trén quan diém
anh dua ra.

* Anh ké mdt cau chuyén cuoi va khong ai khac ngoai trir nang cuoi hudng ting.

« Anh ndm tay, dat nang dén chd ndo d6, va nang siét chit lay tay anh — dic biét néu anh bo tay nang ra
va nang gitr lai.

« Nang n6i rang: “Em sé& khong 1én giudng voi anh” hodc “Em s& khong vé nha anh”, trudc khi anh hoi
hay truyén dat y dinh do.

» Nang dua vui dap hodc choc vao tay anh.

« Nang phét 1o nhitng ¢6 ban khi ho ¢ ging gép ¥ hodc mudn roi di.



« Anh ngirng néi, va trao doi 4nh mat véi nang, va nang cling vay trong vong hon mot phut.
* Anh quay sang n6i chuyén véi ai khac, va nang cho anh quay lai phia nang,

* Nang biéu hién nhirng di¢u b tan tinh nhu: 1iém méi, vudt ve mai toc, md to déng tir, hoac tham chi
phap phong canh miii.

« Nang chai chubt hodc chinh stra trang phuc dé 16 1an da khi dang n6i chuyén véi anh.

« Nang vo thirc van vé chiéc dng hat, dién thoai hodc dd trang sirc. (Néu nang nim vat d6 qua chat
hodc t6 vé bon chon, do khong phai 1a dau hi¢u tot.)

« Anh ngirng ndi va nang cb gang tiép tuc cudc tro chuyén, thuong 1a bang tir “Vay thi...”

« Nang bt chudc nhitng dong tac ctia anh — vudt ve mai toc, nhdm nhap d6 udng, thim chi 1a 1am mat
hai khi thay anh nhu vay.

Ciing giéng nhur viéc truyén di mot tin hiéu ngdm va tinh toan thoi gian truyén lai dé xac dinh khoang
cach, anh ciing truyén di nhitng tin hiéu dé danh gia mirc do quan tm cua nang. Pé lam vay, anh hay
thue hién mot hanh dong nho va cha ¥ phan tmg ctia ning. Chang han, anh dua vui vd vao vai nang,
Néu nang vd hoic danh lai anh, d6 1a tin hiéu tot; nhung néu nang cung do hodc hoi giat minh, tin hi¢u
d6 khong tot cho 1am.

Hay dé phong rang c6 mot sb cd gai to ra rat thin mat ngay khi ho gip anh boi ho tim kiém cam giac
duoc cac chang trai theo dudi, hodc dang cd khoe khoang cho ai thay. V&i nhitng c6 gai nay, dirng coi
bét ctr ddu hiéu quan tAm nao 1a that trir khi anh biét chic anh da dat duoc hodc ximg dang nhan dugc
no. Luc éy, hay cuo1 no1 voi ho r::ing anh tinh gia hai muo1 d6 la cho mét lan dung cham, va héa don
ctia ho di rat cao r6i.

Nang cap thude do

Chiing ta da thao luan vé cach kiém chuan dé xac dinh hanh dong. Tuy nhién c6 mot loai kiém chuan
khac tht vi va hi¢u qua hon.

Ciing gidng nhu viéc sir dung cac ong phat tia X, cach thirc kiém chuan cao cap nay cho phép anh
kham pha nhirng suy nghi, nhu cau, va udc muon sau tham cua nang. Pé luyén tap di€éu nay, anh hay tu
hoi ban than:

 Nang thudc loai tinh cach nao?

« Long ty trong ctia nang cao hay thip?

* Nang c61 mo hay de dat?

« Nang lam nghé gi?

* Li¢u nang c6 dang quen ai khong?



» Nang la con cd, con 1t, con thir hay 1a con mét trong nha?

« Nang gan giii v6i me hay v6i bd hon?

« Nang 1a ngudi khoe manh, dé xic dong hay thong minh?

« Nang s& bj thu hut boi phdm chit ndo ¢ phai manh?

« Nhu cau ctia nang 1 gi?

« Nang d3 dat duoc nhitng gi va dang tim kiém diéu gi trong cudc séng?

Ciing giéng nhu viée doc ngudi, c¢o nhiéu manh mdi c6 thé cung cip cho anh nhitng thong tin ndy.
Chang han nhu trang phuc, cach trang diém, tu thé, di¢u bg, cir dong mat, cach ndi chuyén, va nhirng
ngudi xung quanh nang.

Ném vitng thude do
Chi c6 mdt cach duy nhat dé thanh thao k¥ ning kiém chuan: Nhan sy phan hoi.

Céch don gian nhit dé luyén tap 1a xem mot bd phim tinh cam ma tat tiéng. Hay phong doan méi quan
h¢ gitra cdc nhan vat trong phim cang nhiéu cang tot. Sau d6 bat am thanh 1€n, va kiém chung lai su
phong dodn cua anh.

Mot bai tap mang lai hiéu qua kha tot 12 phong doan mot cach lich sy, dua trén nhitng thong tin ma dbi
tuong dua ra. Cb gang xac dinh xem ho lam nghé gi, moi trudng tru’ong thanh ctia ho, liéu ho c6 ndi
tiéng & truong, va ho 1 con thir miy trong nha. Sau dé, trong cudc ndi chuyén, hiy hoi dé xac dinh
xem anh phong dodn c6 chinh xac khong.

Khi anh dé thanh thao, vao 1an di choi vO1 ban be, anh hay nhin mot nhom hai nguo1 (hodc nh1eu hon)
va phong doan vé ho cang nhiéu cang tot. Ngoai nhitng chi tiét da duogc thao luan, hay c6 gang Xac
dinh mdi quan hé gitra ho, 1iéu ho 14 ngudi dia phuong hay & ving khéac, va tiéu st so lugce vé ho.

Khi anh d3 hoan thanh viéc kiém chuan, hiy tiép can va hoi ho xem anh c6 phong doan dung khong.
Hay mim cuoi va hoi voi thai do to mo thanh that, ding khién ho cam thdy khong thoai mai hodc cho
rang anh dang ché nhao hay phé binh ho. Viéc nay khong chi cung cap cho anh nhitng phan hdi can thiét
dé hoan thién nhirng k¥ nang kiém chuén, tao dung mdi lién két, va k¥ nang doc nguoi, d6 con 1a mot
cach mod dau tuyét voi — anh s& khdm pha ra diéu nay trong bai tip hom nay.



NGAY 29
Nhiém vu 1: Budc 1én can

Nhu anh da hoc ngay hdm qua, c6 ba khia canh trong tro choi: Anh la ai? Anh lam gi? Anh thuc hién
diéu d6 khi nao va nhu thé nao?

Hom nay ching ta s€ khai thac sau hon khia canh Anh 1a ai? Viéc cai thién tinh cach ctia anh khong
phai 13 diéu don gian, nhung mot khi anh bit ddu qua trinh ndy, anh s& hudng dén nhitng muc tiéu trong
cudc séng va hen ho nhu thé anh dang ngdi trong mot chiéc may 14i tw dong. Anh s& khong can phai
pho dién gia trj ctia minh boi diéu nay s& duoc thyc hién don gian bang su hién dién cta anh.

Cong tic cua stc hut va ude mudn co thé duoc bat 1én khi két hop tdm dac diém nhan cach chinh. Hay
chuyén sang phan Chi dan Ngay 29, doc v€ nhitng dic diém nay va ty danh gia ban than theo thang
diémtr 1 dén 10 & moé1 muc.

Néu anh dang thuc hién thir thich ciing mot nguo1 ban, hay anh da ké cho ai d6 nghe vé nhitng nhiém
vu cua minh, hoac nhér} duoc su trg giap trén dién dan Stylelife, thi khi anh da hoan thanh vi¢c danh
gia ban than, hdy yéu cau nguoi dong hanh dang tin cay cua anh danh gia anh mét cach trung thuc ¢
mo1 muc.

Nhiém vu 2: Giai doan nudc rut

Néu trong thang nay, anh van chua hen ho hay sap xép duoc mot cudc hen, thi by gio 1a thoi diém dé
thuc hién viéc do.

Néu anh van chua nhan dugc cau tra 101 1o rang cho 101 mo1 tham dy bira tiéc, tur it nhat mot co gai
anh gdp, day la luc anh phai thyc hién nhitng cudc tiép can.

Thir thach L6i séng sé& két thic vao ngay mai.
Gid day anh da c6 nhitng cong cu giup anh thang cudc. Viéc anh phai lam 1 sir dung ching,

Pé chic chin khong ai bi bo lai trong tro choi, t6i da dé danh mot ki thuat cho ngay hom nay: Khoi
dong cudc tro chuyen.

Liy mot cubn s6 hodc mot ménh,giéy. Viét 1én dau trang gidy dong chit “TOP 10 PHIM” bang chit in
hoa. Bay gio hay danh s6 tir 1 dén 10.

Nhiém vy ciia anh ngay hom nay la li¢t k& muoi bo phim hay nhat moi thoi dai. Anh s&€ mo mot hodc
hai b§ phim trong s6 nay ma khong c6 tleng, tai cac bira tiéc anh to chirc. Tat nhién, dé thuc hién
nhiém vu quan trong nhu vay, anh s€ can sy giup do.

Vi vay hiy di dén mot trong ndm dia diém duéi day, nhitng noi c6 nhiéu kha ning anh sé& gip nhitng co
gai than thién, co1 mo.



1. Mot ctra hang tap hoa ban d6 in tot cho sirc khoe.

2. Khu vuc bé boi, quan bar, sanh do1, hoac hanh lang ctia mot khach san.

3. Ctra hang sach, thu vién, quan an tu phuc vu hay khu vuc danh cho sinh vién & mét truong dai hoc.
4. Mot cira hang ban sach tam ly, quan ca phé, hodc trung tam yoga.

5. Mot su kién dang trén bao ma cac c6 gai doc than mudn tham du, nhu mdt budi thir ruou hode mot
buoi casting.

Hay chic chin rang anh mang theo danh sach va mot chiéc bat. Dién twa dé phim vao nim khoang
trong bat ky trén danh sach d6, nhung hay dé€ danh s6 1 va 2 cho nhiing y kién cua nang.

bay 1a mot kich ban mau anh ¢ thé sir dung: ¢ ‘Trong emco vé biét nhiéu vé phim anh. Anh dang cb
gang tim ra muo1 by phim hay nhat moi thoi dai dé st dung cho bita tiéc chiéu phim hang tuan, va anh
da hét y tuong r6i. Pay 1a nhitng bo phim anh da liét ké.”

Sau d6 dua cho nang xem danh sach d6 va dé nghi c¢o Ay giup anh. Khi cu chuyén trd nén nhat nhéo,
hay bat dau mdt tiéu trinh md1 bang cach st dung mot cau chuyén hoac bat ctr di€u gi anh da hoc trong
thang nay.

Muc ti€u cta anh 1a gieo hat cho bira ti¢c, mo1 nang tham dy, va trao ddi s6 dién thoai. Do day la ngay
ap chot cua Thir thach, haly dau tu nhiéu thoi gian dé c6 duge mot s6 dién thoai.

Boi vi, ddy 1a ngay dau tién trong ching dudng hen ho con lai ciia anh.

CHI DAN NGAY 29

Anh 1a ai: Phuong phap L.A.S.VE.G.A.S

Tu danh gia ban than theo nhitng dic tinh dudi day dua trén thang diém tir 1 dén 10, trong d6 1 13 hoan
toan khong du kha néng, 5 1a mirc trung binh, va 10 la hoan hao. Hay danh gia dya trén suy nghi cua
nguot khac ve anh, chir khong phai cach anh nhin nhan ban than. Hay c6 gang thanh thyc nhat c6 the.
Viét cau tra 101 cua anh vao nhirng cho trong bén dudi.

Looks — Dién mao

O dau qua trinh Thir théch, anh da biét rang nét mét lién quan nhiéu dén cach thé hién ban than hon 1a
nhirng nét dac trung vat ly. Hay danh gia trang phuc, tur the, sy giao tiép bang mat cta anh, 1iéu anh c6
to ra ndi bat va phong cach cua anh c6 thu hut nhitng c6 gai anh thich khong.
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Dé xudt cai thién: Thuc hién lai nhitng nhiém vu cua Ngay thtr 5, timra hinh mau phong cadch ma anh
ngudng md, hen nhirng cd gai anh gip di mua sim quan 4o, gidy dép, va phu kién.



Adaptability — Kha nang thich irng

Anh c6 tirng dé ¥ rang mdi quan hé cta nhirng chang trai ctng nhic v6i phu nit thuong khong tién trién
tot? Do 1a bo1 ho khong c6 kha nang thich irng. Hay tu danh gia kha nang phi€u luu, liéu linh, tinh tu
phat, tri tu¢ xa hoi, kha nang linh hoat va thich trng v1 hoan canh, moi trrdng mé1 cua anh.

DIANI GUA: ..ottt e e et e e e ettt e e e e bbe e e e e tba e e e e bae e e e e tbaee e e naaeaeeanaaaeeannraeeas

Dé xudt cdi thién: Viét lai mot s6 viéc anh mudn lam trong cudc doi. Khong tip trung vao muc tiéu
nghé nghiép hay quan hé. Hay tip trung vao cac k¥ ning giai tri va tinh phiéu luu, mao hiém — chang
han, hoc cach 1dn c6 dung binh khi €ép, di san, lam mot b do nghé 0 t6, hay tham gia cudc thi thé thao
ba mon phéi hop. Sau do6 khoanh tron mdt trong nhitng viéc nay va cam két thue hién viéc do trong
vong sau thang téi. Ghi cht vao cudn lich dé dit ra thoi han.

Strength — Strc manh

Strc manh la kha nang bao vé mot c6 gai va mang lai cam giac an toan cho ¢6 éy Mot vai anh chang
thé hién strc manh bang tién hoic co bap, nhung nhirng thir d6 1a khong can thiét va khong du. Hay tu
danh gia xem anh c6 phai la nguoi giao tiép hiéu qua, c6 mot khung hinh viing chic, anh co song ding
v6i thyc té cua minh, kha ning quan tAm chim s6c ngudi khac, 'va nhirng tiéu chuan nhu sy quyét doan,
nang luc 1anh dao, su diing cam, 1ong trung thanh, tinh qua quyét, va long tir tin.
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DPé xudt cdi thién: T nhirng dac diém liét ké bén trén, hay chon ra mot dac diém anh can cai thién dé
tang strc manh cua anh. Sau do, thé hién dic diém do trong cac hoan canh xa hoi. Anh c6 thé thé hién
su quyet doan bang cach dit ban ¢ mot nha hang hoac thé hién kha ning giao tiép bang cach thuyét
phuc dé vao mot ctra hang khi n6 sap dong cira.

Value — Gia tr1

Nhu anh d& hoc & Ngay 14, gi tri 1a mot trong nhitng tiéu chuan then chdt ma con nguoi tim kiém &
d6i trong ho mudn 1am quen. Thue chit gia tri bao gdm ba yéu t6: Nhitng thir ma anh coi d6 14 gia tri
cua anh, nhirng diéu nang nghi va nhitng diéu ma ngudi quan sat, danh gia mot cach cong bang cho
rang d6 13 gia tri cua anh. Hay ty danh gia nang luc lanh dao mot mang x& hoi, kha nang day bao nguoi
khac, va cach tng xtr thé hién dia vi cao. Mot s6 tiéu chuan khéc 12 tri thong minh, sy hai huéc, thanh
cong, su doc 1ap va tinh sang tao.

DIANI GUA: ..ottt e e e e e et e e e e ttbee e e e tba e e e e ba e e e e e abaee e e saaaaeeanaaaeeenraeeas

Dé xudt cdi thién: Liét ké nim 1y do khién mot cd gai mudn gip lai anh sau cudc tro chuyén kéo dai
muo1 1am phat. Nhitng 1y do do6 c6 thé dua trén gia tri anh da thé hién. Cam két hoc mdt ki nang, tro
choi méi dé thém vao danh sach do.

Emotional Connection — Két ndi cam xuc

Két n61 cam xtic 1a dich dén cuia cadc moi quan h¢ va céac khai niém triru trong nhu hoa hoc. Do 1a



pham chat khién d6i tuong cam thay thodi mai, thich thi va duoc thau hiéu khi & cting anh, nhur thé ho
vira gap mot nguoi ban than hay mot nguoi ban tim giao. Panh gia thanh cong cta anh trong viéc tim
ra nhirng dlem twong dong voi nguoi la, tao moi lién két sau sic, kha ning két néi cam xuc, 1ang nghe,
long trdc an, vi tha, va su dong cam cua anh v&1 nguoi khac.

Dé xuat cai thién: Su sg hai, lo lang va thi€u tu tin s€ can tr& kha nang két n61 cam xtic vé1 nguoi
khac. Anh hay c6 gang danh tho1 gian mo1 ngay dé luyén tap giao ti€p, cdm nhan bang trai tim rong mo
va cam xuc sau lang nhat — bat ctr di€u gi c6 ¥y nghia v61 anh.

Goals — Muc tiéu

Nhu di dé cap 6 Ngay 1, muc tiéu khong duoc xac dinh boi nhitng viée anh lamma la boi khat vong
va nang lyc cua anh. Danh gia su 1o rang trong myc tiéu, uéc vong va ham mudn trong cudc song ciia
anh. Anh c6 thé danh gia kha ning thie hién nhitng muc tiéu, khat vong nay bang cach xac dinh nhitng
pham chat ctia anh nhu su kién dinh, tinh kién nhin, hiéu qua va kha ning tiép thu nhanh.

DIANI GUA: ..ottt e et e e e ettt e e ettt e e e e et e e e e e ra e e e e aabae e e e raaeeeeaateeeannraaeas

Dé xudt cdi thién: Xem lai nhirng muc tiéu anh da dat ra cho ban than vao Ngay 2. Viét mot thoi glan
biéu chinh x4c va nhirng ti€u chuan dé thuc hién mdi muc tiéu 1én mot to gidy riéng. Hay chic chan anh
tinh dén nhitng yéu cau vé tai chinh va nhitng bién chirng ¢ thé xay ra trong nhitng trui liéu ctia anh.
Piéu chinh thoi gian biéu ndy mdi ndm dua trén nhitng hiéu biét, thong tin va thanh tich méi.

Authenticity — Tinh xac thuc

Mot nguoi dang tin cam thiy hanh phic voi chinh minh va thim chi chép nhan ca nhing thiéu sot cla
anh ta. Hay danh gia su turong dong ctia anh — twong dong gitta vé bé ngoai anh thé hién va ban chat
thire s bén trong. Hay nho rang nhirng khia canh d6i 1ap trong tinh cach ctia anh khong tao ra sy bat
d6ng. Nhitng pham chat trai nguoc, hoic tinh cach phtrc tap c6 thé khién anh tro thanh ngudi hap dan
va thi vi. Nhung sy gia déi, khong thanh thuce lai tao két qua nguoc lai.

DIANI GUA: ..ottt e et e e e ettt e e e e taae e e e e tba e e e e bbe e e e e tbaee e e naaeaeeataeaeeennraeeas

DPé xudt cdi thién: Viét lai nhirng phém chat, tinh cAch anh mudn boc 16 1én moét manh giéy. Bén canh
mdi pham chét hily danh gia xem nhitng pham chat d6 c6 thuc sy giéng voi con ngudi bén trong anh
theo thang diém tir 1 dén 10. Vi nhitng pham chat dugce danh gia dudi 7, hiy viét ra nhirng tré ngai.
Chang han, néu anh mu6n ngudi khic nghi rang anh 1a ngudi tu tin, nhung anh tu danh gia sy ty tin cta
minh dugc 5 diém, thi trd ngai cua anh chinh 1a sy lo léng. Néu dic diém do 1a sy thanh cong vé mit
tai chinh, thi tré ngai chinh 1a sy thiéu thén vé tai san. Hay hanh dong dé loai bo nhitng tré ngai do.
Anh c6 thé tim kiém sy giup d& tir nhirng cudn sach day cach hoan thién ban than, céc hoi thio chuyén
dé, hay nhitng thay ddi trong cudc sdng nhu cong viée, so thich moi hodc tham gia mot mang xa hoi
mdi. Pay khong phai 1a mot con dudng ngan hay dé di, nhung anh s& khong phai hdi han.

Self-worth — Long tu trong



Day c6 18 1a dic tinh quan trong nhat va 1a sudi ngudn ctia nhitng pham chat khac. Danh gia sy tu tin va
y thirc gia tri ctia anh cling nhu tinh cach khong biét so hay lo ling ctia anh. Xem xét cach anh tiép
nhan nhirng 161 nhan xét, phé binh, su thodi mai khi nhirng ngudi khac chu y dén anh, va mac do quan
tam cua mot c6 gai dat ti€u chuin cao nhit ma anh xung dang nhan dugc. Anh c6 thuc su tin réng anh
xtrng dang voi nhitng diéu tét dep nhat?

DIANI GUA: ..ottt e e e ettt e e et e e e e e b e e e e e ba e e e e aabae e e e taaeeeaaaaeeeaanraeeas

Dé xudt cai thién: Sau cung (va anh chi con mot ngay ¢ phia truoc), long tur trong 1a diéu ma Thu
thach Loi séng hudng dén. bung ngung viéc hoc hot va phat trién sau Ngay 30. Hay tiép tuc danh gia
ban than mét cach nghiém khic va cai thién nhitng mét thiéu st ctia anh, loai bo nhirng diém mac ket
va phat trién mdi quan hé vi nhirng nguoi c6 thai do tich cuc. Khi dat dugce cang nhiéu thanh cong,
anh s& cang thiy tu tin hon.

TONE AHEM (CA 8 TNUC) .o
Piém L.A.S.VE.G.A.S (diém trung binh):.........oooevvveruereeennnn

Nhiém vu lau dai cua anh trong nhitng thang t&i 13 ting diém L.A.S.V.E.G.A.S. Viéc thu hut nhitng c6
gai tuy€t voi doi hoi it cong stirc hon khi anh thuc su 1a mét chang trai hoan hao.



NGAY 30
Nhiém vu 1: Thoi gian to chirc bira tiéc

Hom nay s€ la mot ngay rat ban ron voi anh. Hay xem lai phan Chi ddn Ngay 24 néu anh gap khé khin
trong khau chuan bi cudi cung.

Néu anh van chua mo1 dugc ¢6 gai nao tdi bira tiéc — hodc anh khong chac khach moi dén du — hay
danh vai gio trong ngay dé thuc hién cac cudc tiép can.

Hay di dén mot dia diém gan nha nhu khu phd budn ban, quan café, hodc nhitng noi ma phuy nir thudng
dén. Tlep can cang nhiéu ngudi cang t6t. . Ngay khi anh cham diém ban 1€, hiy kiém so4t thoi gian, va
moi ho dén bita tiéc ctia anh. Néu anh vé nha ma khong moi thém duoc vi khach nao, cting dung huy
b6 buoi tiéc. Day 1a mot co hoi tuyét voi dé mo rong mang xa hoi va cung cd k¥ nang lanh dao cta
anh.

Khi budi tiéc sap bat dau, dung lo 1ang néu khach moi dén mudn. Moi viée s& t6t dep ca thoi. Hiy tin
hudng bira tiéc va chic chan rang c¢6 gai anh dé y cam thay thoai mai. Tuy nhién, dung qua cha ¥ dén
nang ma quén di vai tro cua vi chu nha hiéu khach. Hay chic chin rang ly cua céc vi khach duoc rot
day ruou.

Sau budi tiéc, néu moi viéc tién trién tot dep, hay nho nang ¢ lai don dep gitp anh. Néu bita tiéc dugc
t6 chirc tai mot nha hang hoac mot dia diém cong cong, hay dy tru mot dia diém khac dé moi nang di
sau bira tiéc — co thé 1a mot quan bar, phong khach, hodc mdt sy ki¢n tht vi trong cudn lich cua anh.
Néu ca hai ngudi déu di xe dén, hiy goi ¥ di chung xe. Nhu vy, anh s& c6 thoi gian riéng tu bén nang.

Xem xét viéc t6 chirc nhirng bira tiéc kiéu nay hang tuin hodc hang thang dé xay dung mdt phong cach
song cudn hat phu nit.

Nhiém vu 2: Ty hao
Xin chiic mirng anh da dén ngdy cubi cling ctia Thir thach.

Néu anh da thuc hién tat ca nhirng nhiém vu trudc do va nhan théy su tién bo ctia ban than trong thang
nay, thi anh da 1a nguo1 thang cudc. Mot s6 nguoi phai song ca doi trong bong toi.

Néu anh di c6 mot cude hen, hay tu hao vé chinh minh vi anh d3 dat duoc muc tiéu cta Thir thach.
Néu anh mudn chia sé nhitng kinh nghiém hoac nhan phan hoi, hay mo ta chi tiét cach tiép can va ngay
thang & muc nhirng nguo1 thang cudce trén trang www.stylelife.com/challenge.

Néu anh chua c6 mdt cudc hen nao du anh da hoan thanh moi nhiém vy, thi anh can thuc hién thém mét
nhi¢ém vy ngay hom nay. Hay truy cap vao trang www.stylelife.com/challenge va nghe bai giang audio
c6 tua d& Works in Progress. Anh c6 thé tim thay giai phap cho nhing van dé anh gip phai.

Nhiém vu 3: Cam két thuc hién



Anh s€ 1am gi vao Ngay thir 31 va nhiing ngay sau d6?

Hay xem anh da tién bo thé ndo trong mot thang. Bay gid hay tuong tuong két qua anh c6 thé dat duogc
néu anh tham gia trd choi trong vong hai hodc ba thang tiép theo.

Van con nhiéu diéu anh can phai hoc: nhitng diéu nén 1am trong ngay hen ho, nguyén tac tan tinh cin
ban; k¥ thudt tao cam giac hung phin, vuot qua ranh gidi vat 1y; ddi pho véi nhitng hoan canh khac
nhau; chuyén tir tinh ban sang tinh yéu; ap dung cach thuyét phuc, k§ ning 1anh dao; cach hon; cach doc
ngdn ngir co thé; va hang tram nhirng diéu quan trong khic. Nhirng thir ma anh d4 hoc tir truc dén nay
md&i chi 1a sy khoi dau.

Nghé thuat d(f)r}g th XE} h@j duoc giéi‘ thich giéng nhu khl anh ng,irng vi¢ce luyén tap thé thao, cac co
bap cua anh bat dau mat dan va tro vé kich thudc ban dau. Vi thé nhiém vy ap chot cua anh la truy cap
vao trang www.stylelife.com/Day 31 dé nhan tro choi cho nhiing ngay ti€p theo.

bay c6 1€ da giai doan cudi trén con duong Thir thach, nhung do6 thuc su 1a khoi dau cho mot cude
hanh trinh mé1 day thu vi.

Va t61 s€ gap lai anh trén hanh trinh do.

Nhi€ém vu 4: Nhin vao guong

Nhiém vu cudi cling ctia anh 13 nhin lai ban thdn minh trong guong.
Anh dang nhin thdy ai?

Mic di toi d3 danh hang ndm troi tham gia nhitng chién dich cap tbc dé phat trién ban than nhung khi
nhin vao guong, t61 van chi thiy mot anh chang chang hé noi1 bat va chua tirng hen ho suot thoi cap ba.
D06 1a vi t61 van nhin thé gid1 qua con mat cua anh ta, du hanh dong cua t61 da hoan toan khac biét.

Ciing nhur vy, mot s6 nguoi Thir thach t61 gdp cting dé dat dugc nhitng thay d6i can ban. Ho c6 mot vé
ngoai hdp dan, co dugc cong viée tot, ho hen ho vo1 nhing phu nir tuyét voi, va ho la nhirg con nguoi
tha vi. Nhung khi nhin lai minh trong gwong, ho van chi thiy con nguoi cii ctia ho.

Vi thé néu anh khong yéu mén, coi trong con ngudi trong guong ctia minh, da dén luc anh phai thay doi
6ng kinh nhin nhan. Tdi khéng yéu cau anh phai nhin con ngudi that ctia anh trong guong; it ai trong
chiing ta c6 kha ning d6. Nhung thay vi nhin con nguoi cii, hdly cd ging nhin vao con ngudi twong lai
ctia anh. Anh s& cang ngdy cang trd nén gidng vay.

Hay nhd, nhan thice 1a thuc té. Va khi anh nhin théy chinh minh 14 mgt anh chang ling ting, vung Ve,
anh s& hanh dong theo cach d6 va nhitng ngudi khac ciing ddi xtr voi anh nhu vay — di vé ngoai va gia
trj cua anh thé ndo.

Nhung khi anh nhin thdy mot anh chang khon khéo, phong nha, tu tin, thii vi — con ngudi twong lai cta
anh, va nhin thé gii theo cach d6, moi ngudi s& doi xir voi anh hoan toan khac — bai 18 anh da gianh
chién thang trong cudc chién cam go nhat. Anh d3 danh bai dugc con ngudi cii ctia minh.



Vi thé hay nhin ky hinh anh minh trong guwong. Déi chiéu v&i hinh anh anh trong guong vao Ngay 4 va
nghi v€ nhitng gi anh da hoc va thuc hién dugc ké tr luc do.

Hay dé v dén tu thé, diéu cudi khi anh nhin vao guong. Nhé lai cudc tiép cin thanh cong nhét ctia anh
va cach khién co gai thich anh. Khi anh nhin thay hinh anh tuyét voi nhat cua minh — mgt chang trai ma
moi co gai déu yéu mén — hay ghi nh¢d hinh 4nh d6 va mang theo du anh di bat ctr noi dau.

Ba1i 1€ chang trai do chinh 1a anh

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/

Tham gia cong dong chia s& sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
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