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Budc ra tir dau kho ta manh mé hon khi budc vao — Alexandre Dumas, Nha vin Phap 1802 —
1870
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Cudc song 1a mgt mon qua

Hom nay trudce khi ban nghi vé viéc ndi ra mot 101 khong tir t€ - Hay nghi vé mot ai d6 khong thé
no1 duoc.

Trude khi than phién vé vi ctia mén ban dang in — Hay nghi vé ai d6 khong c6 gi dé an.
Hom nay trude khi ban than van vé cudc song — Hay nghi vé ai dé da lén thién dang qua sém.

Trudc khi than phién vé tyi nhoc — Hay nghi vé ai d6 dang mong doi nhitng dira con ma khong c6
duoc.

Trudc khi than phién vé nha cira bira bon, ai d6 khong chiu chui don — Hay nghi vé nhitng nguoi
dang song ngoai he pho.

Trudc khi than phién vé diam dudng minh phéi 14i xe — Hiy nghi vé ai d6 dang di bo ciing ching
dé dam duong.

Va trude khi mét moi va rén ri vi cong viéc — Hay nghi vé nhiing nguoi that nghi€p, nhirng nguoi
khuyét tat va nhitng ai dang mo udc mdt cong viéc.

Nhung trwée khi ban nghi vé viéce chi tay hoic ra 1énh cho nguoi khiac — Hiy nhé ring khong
ai trong chiing ta pham 18i va tat ca chiing ta s& chiu trach nhiém doi véi chinh ban thin minh.

Va khi nhitng suy nghi lam phién long d6 khién ban chan nan — Hay n6 mdt nu cuo1 trén moi va
cam on cudc do1 rang ban van con song va quanh quan dau day.

Cudc song 1a mdt mon qua, hay song mot cudc song thit tron ven, tin hudng nod, ton vinh nd, phat
huy n6 va trén hét, hiy yéu 1ay cudc séng.

Hay Cam on

Hay cam on vé ban chua c6 tit ca nhitng thd minh mong muén. Vi néu ban di c6 day du rdi thi
khong con gi dé ban cho doi va hy vong.

Hay cam on vi nhi€u kién thirc ban chua biét. Vi néu ban da biét hét ro1 thi ban khong con co hoi
dé hoc hoi.

Hay cam on vi nhirng Iac kho khan. Vi chinh nhitng lac khé khan d6 gitp ban trudng thanh hon.

Hay cam on vi ban con ¢6 nhitng nhugc diém. Vi néu khong con nhuge diém ban cling khong co6 co
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hoi dé cai thién ban than.
Hay cam on vi nhirng thr thach. Vi moi thir thich méi s& xay dung nd1 lyc va nhan cach cua ban.
Hay cam on nhitng 18i 1dm ban mic phai. Vi nhirng 161 1am d6 s& day ban nhiing bai hoc quy gia.
Hay cam on nhitng lic ban mét moi. Vi sy mét moi hay dubi stre chirng t6 ban da rat nd luc.

Hay cam on nhirng nghich canh. Vi cudc song tron ven nhat s€ dén véi nhitng ai dam duong dau va
vuot qua nghich canh.

Hay cam on nhitng mudn phién. Vi khi ban biét 6n nhitng mudn phién, ching c6 thé tré thanh diéu
may man va mang lai ni€ém vui cho ban

Ban da mit hy vong ?

Khong...
Neéu ban co6 thé nhin canh mat tro1 1an va mim cuoi.

Néu ban ¢6 thé nhin thay vé dep tir mau sic ctia bong hoa bé ti.

Néu ban c6 thé vui v& khi nhin nhitng cha buém dang bay luon.

Néu nu cudi cua tré nho ¢ thé 1am 4m 10ng ban.

Néu ban ¢6 thé nhin thdy diéu t6t noi ngudi khéc.

Néu nhitng con mua ning hat dang roi 40 a0 trén mai nha c6 thé ru ban ngu.
Néu nhitng ddm may trén bau troi 1am ban dirng lai ngdm nhin ngac nhién.
Néu ban gip mot ngudi méi véi niém vui va lac quan.

Néu ban con nghi ngd nén khong bude to1 mdt ai do,

Néu ban con dang rong vong tay dé két ban moi.

Néu ban nhan dugc mot cai thiép hay mot canh thu khong mong doi nhung van mang lai cho ban
rat nhiéu ngac nhién thi vi.

Néu nhitng dau kho ctia nguoi khac 1am cho ban dau va thit vong.

Néu ban c6 giit dé tinh ban khong chét di hay chap nhan phai chim durt



Néu ban van con mua nhitng vat trang tri gan 1én cdy thong Noel vao dém Giang sinh.
Néu ban van con doc nhitng cau chuyén tinh va mong mudn mot két thic hanh phuc.

Neéu ban ¢6 thé nhin vé qua khir va mim cuoi. ..
e Ban van con hy vong.

Hy vong 1a mot thr rat tuyét diéu. Hy vong cong, xoan, thinh thoang né khuat di, nhung hiém khi n6
tan v&... Hy vong duy tri cudc séng ctia chung ta ma khong c6 gi c6 thé thay thé dugc... Hy vong cho
ching ta c6 thé thé tiép tuc, cho chung ta can dam dé tién 1én phia trude, khi chung ta ty nhu 14 minh
sap bo cudc. ..

Hy vong dit nu cudi 1én grong mit ching ta khi ma trai tim khong cha dong dugc diéu d6... Hy vong
dat doi1 chan ching ta 1én con dudong ma mat ching ta khong nhin thay duogc ...

Hy vong thic giuc chung ta hanh dong khi tinh than ching ta khong nhin biét dugc phuong hudng
nira... Hy vong la diéu ky diéu, mot diéu can duoc nudi dudng va ép 1 va ddi lai no s& 1lam cho chung
ta luén song dong... Va hy vong c6 thé tim thiy trong mdi ching ta, va nd thé mang 4nh sang vao
nhitng noi tam toi nhat. ..

Pirng bao gid mét hy vong!
Ban that dac bi¢t

Mot dién gia ndi tiéng bat dau budi hoi thao bang cach gio 1én to 20 d6. Trong cin phong khoang
200 nguo1, Ong hoi:

“Ai mudn c6 to 20 d6 nay ?”

Nhitng canh tay bat dau gio' 1én. Ong noi:

“T6i s& dua to bac 20 d6 nay cho mot trong cac quy vi - Nhung trude tién, hiy dé toi lam viée
nay.”

Ong bat dau vo nhau to bac. Roi hoi:

“Con ai mudn nod nira khong ?” Van nhitng canh tay gid 18n trong khong trung.

“Roi” ong tra 10i. “Con néu toi lam vay thi sao?”

Ong ném nd xudng san va bat dau cha no bang gidy ctia minh.

Ong cam lén to bac glay hién vtra nhau nat, vua do.

“Bay gid, con ai van mudn né nira khong ?”” Van co nhu’ng canh tay gio 1én trong khong trung.

“Nay cac ban, cac ban vira mé&i hoc duge mot bai hoc rat gia tri. Cho du to1 ¢6 1am gi voi to bac
ndy, cac ban van ctr mudn c6 né bai vi nd khong giam gia tri. N6 van dang gia 20 dola.

Nhiéu 1an trong cudc séng, ching ta bi bo roi, bi thit bai, bi cha dap, bo1 nhirng quyét dinh chung
ta 1am va chung ta roi vao nhitng tinh huéng kho khan. Chung ta cam thay nhu minh that vo gia tri,
nhung cho du diéu gi xay ra, ban s& khong bao gid mat di gia tri ctia minh. Do ban hay sach s&, nhau
nat hay thang thém, ban van 1 vo gia d6i voi nhirng nguoi thuong yéu ban.



Gia tri cudc song khong phai ¢ nhirng gi ching ta 1am, ai chung ta biét, ma chinh ¢ chd ching ta 1a
al. Ban that dac biét — Pung bao gio quén dicu do.

Toi da hoc dwgc rang...
T6i da hoc dwoc rang hanh phiic khong dén tir nhirng gi ta dang c6, ma tir chd ta 1a ai.
T6i d4 hoc duoc rang cho di va tha thir cao quy hon 1a chi biét nhan 14y va han thu.

To61 da hoc duoc réng ndi budn dau s& khong diu di néu chi ngéi than than trach phan, ma phai
vuot qua bang ¥ chi manh mée.

T6i da hoc dugc riang chung ta khong thé kiém soat duoc thé gigi xung quanh nhung ching ta hoan
toan c¢6 thé 1am chii cudc séng cua chinh minh.

T6i da hoc dwoc rang cudc song sé tot dep hon néu chiing ta biét dit tinh ban 1én trén cai toi
ich ky, biét khiém ton thay cho ty man, biét lang nghe thay vi chi ban phat loi khuyén.

T6i di hoc dugc rang khong nén ghét bo ai d6 chi vi lo s khi thiy ho khic minh, trai lai phai biét
s¢ chinh 1ong cam ghét do.

To1 da hoc dugce rang niém vui trong viéc ¢o duge sttc manh chian chinh dé nang d& nguoi khac
dig day chir khong phai ¢ strc manh gia tao dé ha nguoi khac xuong.

T6i di hoc duge rang nhitng 101 khen ting chi 1a 101 dau moi néu ching khong phan anh dtng ning
luc cta minh.

T6i da hoc duoc rang gi tri cudc sdng khong phai duogc do bang nhitng nim thang tich gop tai san,
ma bang nhirng phat gidy quén di hanh phic ca nhan dé chia s€ niém tin, khoi ngudn hy vong, lau kho
nudc mat va xoa diu noi dau.

T6i di hoc dwoc ring vé dep thit sw ciia mot ngwdi khong chi dwrge nhan biét bing mit ma
bang ca trai tim, va du thoi gian cung noi kho co thé tan pha hinh hai thi chiung ciing dong thoi
lam tang nhan cach va gia tri con nguoi.

T6i da hoc duoc rang khong nén xét nét ngudi khac, rang moi ngudi déu c¢6 quyén hudng hanh
phuc du ho tot hay xau, vi suy cho cung viéc ho tré nén tot hay xau chinh 1a tuy thuoc vao viéc ho
dugc nguoi chung quanh gitip d& hay chi gay cho ho nhirng thuong ton.

Téi da hoc duge ring mdi nguwoi déu dwge sinh ra véi mot mén qua riéng biét, va cudc song
chi c6 y nghia khi mgi nguoi biét chia sé mon qua ay véi nhirng nguwoi chung quanh.



Ba di€u trong cudc song.
Ba diéu trong cudc sdng mot khi di qua thi ban khong thé 13y lai duoc:
Thoi gian
Lo1 noi
Co hoi
Ba diéu trong cudc sdng khong duge danh mat:
Su thanh than
Hy vong
Su trung thuc
Ba diéu c6 gia trj nhat trong cudc song;
Tinh yéu
Niém tin
Tinh ban
Ba diéu trong cudc sdng khong bao gio bén virng:
Uébc mo
Tai san
Thanh cong
Ba diéu lam nén gia tri mot con ngudi:
Siéng niang
Tot bung
Thanh dat
Ba diéu lam hu mot con nguoi:
Ruou
Tinh tuy cao
Gién di.

DPung...

Dung danh gia thap minh qua viéc so do vd1 nguoi khac. Trong cudc song, moi ngudi mot vé nén
moi nguoi1 déu 1a mot qua tang dac biét.



Durng dat ra myc tiéu cho minh dya trén cai nguoi khac cho la quan trong. Chi ban méi biét cai gi
la tot nhat cho minh.

Dung xem thuong thtr gan gt voi ban. Hay gan két véi ching vi néu khong c6 ching cugc doi sé€ tro
nén vO nghia.

Pirng dé cudc doi clia ban troi qua k& hé ban tay vi ludn séng voi qua khir va twong lai. Hay song
hét minh v&1 tirng phit gidy hién tai, do chinh la ban dang song tron ven véi cudc doi cua minh.

Pirng tir bo khi ban van con hy vong. Khong c6 gi that su qua di cho dén khi ban dirng han.

Pirng so chdp nhan ring ban chia hoan hio. Diéu ndy s& gin két con ngudi v6i nhau.

Pirng so liéu minh. Ndm bét co hdi dé biét minh can dam nhu thé nao.

Pirng dong cira trai tim qua viéc ndi 1a “To6i khong thé tim duoc tinh yéu”. Cach tot nhat dé nhan
dugc tinh yéu la cho di, cach nhanh nhat d€ danh mat tinh yéu la gilt n6 that chat, va cach tot nhat dé
gitr tinh yéu la cho tinh yéu doi canh.

Pirng danh gia thip wdc mo clia ban. Séng ma khong biét udc mo 13 khong ¢ hy vong, khong cé
hy vong dong nghia véi khong c6 myc dich.

Pirng di qua cudc song nhanh qua dén ndi ban quén minh dang & dau va sé di dau. Cudc doi khong
phai 1a mQt cudc dua nhung la mot hanh trinh véi ting budce di day huong hoa dé di dén dich.

Dé va kho

Deé la khi ban c6 dugc md cho trong cuon s6 dia chi cua ai do.
Kho 1a khi ban tim dugc mot cho trong trai tim nguoi do.

D& 14 khi dénh gia 161 1am ctia nguoi khéc.
Kho 14 khi nhan ra sai 1dm cta chinh minh.

D& 14 khi noi ma khong can nghi.
Kho 1a khi biét kiém soat nhitng 161 n61 cua minh.
D@ 1a khi 1am t6n thwong mot ngudi ta yéu thuong.

Kho 14 khi chira lanh vét thuong d6.

Dé 1a khi tha thir cho ngudi khac.
Kho 1a khi ta can nguoi khac tha thir.



D@ 1a khi dua ra quy tic.
Kho 1a khi ta thyc hién nhitng quy tac do.

Dé 1a khi ta co nhung gidc mo dep
Kho 14 khi ta chién ddu vi mot gidc mo.

D@ 1a khi ta tAn hudng cudc séng mdi ngay.
Kho 1a khi ta mang lai gia tri thuc su cho cudc song.

Dé 14 khi ta hira hen.
Kho 1a khi ta thuc hién 101 hira do.

Dé 1a khi ta phé binh ngudi khac.
Kho 1a khi ta cai thién chinh minh.

D@ 14 khi gy ra 15i 1am.
Kho 12 khi ta rat kinh nghiém ttr 161 1am dé.

Dé 1a khi ta noi thuong yéu ai do.
Kho 1a khi ta thé hién diéu do hang ngay.

D@ 1a khi ta nghi vé viéc cai thién ban than.
Kho 1a khi ta ngirng suy nghi dé€ bat dau hanh dong.

Dé 1a khi ta nghi xau vé nguoi khac.
Kho 1a khi cho ngudi khac niém tin.

Dé 14 khi ta nhan.
Kho 1a khi ta cho.

D@ 14 khi giir tinh ban bang 15i noi.
Kho 1a khi giir tinh ban bang hanh dong chin thanh.

Dé 1a khi ta doc nhitng dong nay.
Kho 1a khi thyc hién nhitng diéu trén.

That bai duy nhat ma ngudi ta nén so d6 1a khong bam lay myc dich ma ho biét 1a t6t nhat
- George Eliot, Nha van Anh 1819 - 1880

Culc song la ca phe



Mot nhdém cyu nam sinh mdt truong dai hoc, gio da thanh dat trong nghé nghi¢p, tu hop nhau vé
tham lai gido su ¢ truong dai hoc cii cua ho. Cudc chuyén tro chéng méy chdc chuyén qua thanh nhirng
161 than van vé su cing thang trong cong viéc va trong cudc séng. Udm moi khach udng ca phé, vi
glao su budc vao bép va trd ra voi binh ca phé 16n va bd b tach du loai — gém, nhya, thuy tinh, pha
16, mot vai cai khac trong binh thuong, vai cai trong dat tién, cai khac lai duoc cham trd tinh vi — va
bao hoc tro tu rét ca phé.

Khi tat ca hoc tro déu co tach ca phé trén tay, vi giao su noi:

“Néu cac em dé v, tit ca nhitng chiéc tach dat tién nhin bat mit déu dugc cam 1én, con lai nhirng
chiéc ré& tién va nhin binh thuong. Trong khi ciing that binh thudng néu cac em chi muén diéu tot dep
nhat cho ban than minh, thi d6 ciing chinh 14 ngon ngudn cua nhitng khé khin va cing thang cta cac
em.”

“Nhitng gi tat ca chung ta can 1a ca phé, chir khong phai chiéc tich, nhung mot cach cé ¥ thirc, cac
em l4y nhitng chiéc tot nhit va dang nhin vao tich ctia nhau.”

“Bay gio nhe: Cudc séng la ca phé, va cong viéc, tién bacm vi tri xa hoi 1a nhitng chiéc tach.
Chéng chi 1a nhirng dung cu dé ndm giit va chira dung cudc song, va khong 1am thay doi chat lugng
ctia cudc sdng. Poi khi, chi bai vi chung ta khong thudng thirc duge vi ca phé ma chung ta dugc ban
tang. Vi thé, dirng dé nhitng chiéc tach 1am chil ban... thay vi thé hiy thuong thic ca phé.”

Bi mat cia hanh phuc

Mot cu gia 1€ budc cham chap va kho nhoc vao nha hang. Pau hoi nghiéng, hai vai hoi nga vé€ phia
trudce, ong dya vao cay gay budc di khong ¢ veé gi voi va.

Ao khoac ctia Ong rach nat, quan tay thi chang lanh 13n may, d6i giay ciing da son cii, nhung guong
mit sang va 4m ap 1am 6ng ndi trdi trong dam dong dang dn diém tAm vao mdt budi sang thir Bay binh
thuong, Kho quén dugc 1a doi mét xanh nhat 4nh 1én nhu kim cuong, do1 ma héng hao to 16n, va cai
miéng lic ndo cling nd nu cudi manh mé ctia d6ng. Ong dung lai, xody ngudi vé phia mot cd bé dang
ngdi canh ctra s6. CO cudi chio ong.

Khi nhin 6ng 1€ budc khd nhoc vé phia chi€éc ban canh ctra s6, c6 phuc vu chay 1én bén 6ng va
noi: “Thua ong, dé chau giap ong mot tay.”

Khong noi loi nao, ong nhoén miéng cuwoi va gat dau cam on cd. Co kéo ghe dua ra, do mot
tay va giap ong ng01 xuong dang hoang. Co dat cay gay cua ong canh ban dé ong vai toi duge khi
can.

Bang mdt giong nhe nhang va rd rang, ong ndi: “Cam on cd rat nhiéu.”

“Khong c6 gi, thwa ong.” C6 dap lai. “Chau s& quay lai day trong it phut nira va néu 6ng can gi
nira thi cur vay tay goi chau.”



Sau khi 4n xong bita diém tdm ctia minh, ¢6 phuc vu mang tién thbi lai cho 6ng. C6 gitip ong dimg
day, lay cay gy, va giap ong ra to1 cua.

MG cura tién 6ng, ¢0 noi: “Tré lai day nita 6ng nhe!”

C6 quay lai lau ban thi hét strc ngac nhién bén dudi cai dia co thiy c6 mot tim danh thiép, va mot
vai dong chit ghi trén khan gidy. Bén duéi khan gidy 1a to 100 dola. Trén khan gidy 6ng ghi: “Toi rat
cam kich va tran trong ¢6. Qua cach c6 ddi xtr voi khach toi thiy duoc diéu d6. Co d3 tim ra bi mat
ctia hanh phiic. Nhitng cir chi tir t& ctia ¢d s& anh hudng rat 16n dén nhitng ngudi co gip.”

Ngudi dan ong d6 chinh 1a chu ti ch5 ctia nha hang c6 dang lam viéc. Pay 1a 1an dau tién c6 dugc
gap mat ong truc tiép!

Ban cwr goi.

Néu ngay ndo do, ban thdy mudn bat khoc. ..
Hay goi cho to1

T6i khong htra rang. ..

To1 s€ lam ban cuo1 1é€n

Nhung t6i ¢6 thé khoc cling ban.

Néu ngay nao do, ban chi mubn bo chay...
Pirng ngai ngan, cr goi cho t6i,

T6i khong hira s& bat ban thoi dirng chay,
Nhung t6i ¢6 thé chay ciing ban.

Néu mot ngay nio do,

Ban khong mudn nghe ai noi ca. ..
Cu goi to1, va...

T6i hira s& rat muc lang 1€.

Nhung...

Néu mot ngay nio do,

Ban goi ma khong thiy toi tra 101 ...
Hay mau dén vai tdi, ban nhé. ..

C6 18& toi dang can dén ban...

Ca rot trirng va ca phe.
Co6 con gai than phjén véi ba vé cude séng clia minh va moi viéc that kho khan ddi vai co. Co

khong bi€t xoay x¢ thé nao va c6 mudn tir bd. Co6 da qua mét moi vi dau tranh va vat 1on. Cir nhu 1a
chuyén nay vira giai quyét xong chuyén kia da xuat hién.



Ba c6, mot bep truong, dan cd vao bép, d6 nudc vao ba cal ndi rdi bat lira cao. Chang bao lau ba
cai ndi nudc bat dau soi. Trong mdt ndi ong bo ca rdt vao, ndi khac thi ong bo trimg, va cai ndi cudi
cung 6ng cho vao nhirng hat ca phé. Ong dé chung trong nuéc va dun soi, khong noéi mét 15i nao.

Cé gai chip chip miéng va bon chon tw héi khong biét ba minh dang lam gi day. Co thi dang
gap chuyén, con ong thi dang thuc hién mon pha ché ky la nay. Do nira tieng 6ng di téi bép 1o va
ha lira xuong. Ong lay miy ci ca rot ra va bé vao chén. Va roi 6ng mic ca phé ra bé vao chén.
Quay sang ¢ con gai, 6ng hoi: “Con yéu, con thiy gi ?”

Nhanh nhau ¢ gai dap: “Ca rot, trirng va ca phé.”

Ong dua c6 con gai lai gan hon va néi ¢6 ngiri ném ca rot. Co gai ném va thdy chiung rat mém. Roi ong
lai bao c6 con gai lay mdt cai trirng va dap ra. Sau khi boc vo, c6 gai quan sat cai dugce tring dugc
ludc chinh. Cuoi1 cung, 6ng bao ¢ nhap 1 ngum ca phé. Mat c6 nhan lai vi o dam cua ca phé.

V61 vé khiém nhuong, ¢6 hoi: “Vay la sao ha ba?”

Ong giai thich: “MJdi thir d6 déu chiu nhitng nghich canh, nudc s6i 212 do. Nhung mdi thir lai phan
ung mot cac khac nhau.”

“Ca rot thuong nong, cirng va chac. Nhung sau khi duge dun s61 voi nuée, nd mém va diu mui.”

“Trang thi trong rat d& v&. Mot 10p vo mong manh bao vé cai nhin 16ng ¢ bén trong. Nhung sau
khi dugc dun so61, phan bén trong tré nén cirng lai.”

“Nhung hat ca phé thi that doc dao. Sau khi dugc dun so1, n6 tré nén dam da hon va ngon hon.”
“Cai nao la con day.” Ong hoi co con gai.

Khi nghich canh gd cira con, con dap lai nhu thé nio ?
Con 1a ca rét, trimg hay hat ca phé ?

Con c¢6 phai 1a cu ca rot, trong cirng ran, nhung chi vé1 mdt ndi dau nho nhat, nghich canh, lai tan
nhanh va bong choc tré nén yéu dudi khong con chit strc manh ?

Con c6 pha1 la cai trirng, vo1 trai t1m dé lay chuyen ? Mot tinh than dé lung lay. Nhung sau mt sur
tan v&, mot do bé, con trd nén cing ran va kién quyet Cai vo clia con trong van y nguyén, nhung cubi
cung con da tirng trai hon va ctg cap v6i mot tinh than va con tim kién cudng.

Hay con mudn nhu hat ca phé ? Hat s€ khong dat dugc huong vi thom ngon dinh cao cho dén khi
dugce dun ¢ 212 d. Khi nude tré nén nong nhat, hat ca phé s€ ném ngon hon thoi.



Vay chiing ta s& ra sao khi di nguoc lai voi nhitng gi ta hoach dinh? Chung ta s& nhu 1a ca rét, trimg
hay hat ca phé ?

Chiing ta c6 thé budc vao doi nhu hat ca phé. Ching ta tao ra nhitng dot pha tir nhitng kho khan ta
gap phai. Ching ta hoc dugc nhirng di¢u maéi, kién thirc mai, ki nang moi va kha ning méi. Chung ta
16m 1€n tir kinh nghiém va chinh ching ta lam cho thé gidi chung quanh t6t dep hon.

Pé thanh cong, ching ta phai c6 ging...Néu mot 1an khong duoc thi 1an sau cang phai ¢b. Chung ta
phai tin vao nhitng gi minh lam va khong dugc dau hang. Ching ta phai luon ki€n nhan va tién vé
trude. Thach thie va kho khan cho chiing ta co hoi dé tré nén cing cap hon, manh mé hon va tét dep
hon.

Hay biét on...

Hay biét on ai d& 1am ta ton thwong
Vi nho ho ta tré nén ctrng ran hon.

Hay biét on ai da lira ddi ta.
Vi nho ho ta nhin do1 bang con mat ting trai hon.

Hay biét on ai dd danh ta dau.
Vi nho ho ta it gdy ra nhiéu nghi¢p chudng.

Hay biét on ai d rudng bo ta.

Vi nho ho ta biét lam sao dé dimg virng mot minh.
Hay biét on ai dd 1am ta vap nga.

Vi nho ho ma ta viing budc hon trén duong doi.

Hay biét on ai d4 1am ta nhuc nha.
Vi nho ho ma ta khon ngoan va biét chiu ding hon.

Hay biét on tat ca nhirng nguoi do.
Vi nho ho ma ta ¢6 dugc nhitng thanh qua hom nay.

Long biét on c6 hai loai: mdt loai ta cam thdy lic nhin va mét loai khac 16m hon ta cim thiy

khi cho.
e Edwin Arlington, Nha tho My 1869 — 1935.

Nam tay con

Mot ¢6 bé va cha di ngang qua cdy cau. Cha hoi s¢ va hoi co con gai nho:



“Con yéu, hdly nim 1ay tay cha dé con khoi roi xudng song.”

Co bé dap:

“Khéng, cha oi. Cha nim tay con di.”

“Nhu vay thi khac gi dau con ?”” Nguoi cha lang ting hoi.

“Rat khac d6 cha oi.” C6 bé dap.

“Néu con nim tay cha va c6 diéu gi do xiy ra véi con, rat c6 thé 1a con tha tay cha ra.
Nhung néu cha nim tay con, con biét la cho du di¢u gi xay ra, cha sé khong bao gid budng tay
conra.”

Trong bat ky mdi quan hé nao ciing vay, cot 18i ciia niém tin khong phai nam trong sy rang budc, ma
trong su gan két day niém thuong mén. Vi thé, hdy nam lay tay ngudi ban yéu thwong hon 12 mong doi
ho ndm l4y tay ban...

Biit dau tir hom nay.

Bit ddu hom nay, i s& khong con lo ling vé hom qua nira.
Do 1a qua kha va qua khir thi s€ chang bao gio thay do1 dugc.
To1 chi c6 the thay doi bang cach chon cach nghi nhu thé.

Bit ddu hom nay, i s& khong con lo ling vé ngay mai nita.

Ngay mai s& luon ¢ d6 cho t6i dé bién né thanh tt dep nhit.

Nhung t6i khong thé 1am cho ngiy mai twoi sang nhat néu trudc hét t6i khong lam cho hién tai tré
nén tuyét voi nhat.

Bit dau hom nay, t0i s& nhin vao guong va t6i s& thdy mot con ngudi dang duoc ton trong va him
mo.

Con nguo1 gioi giang trong guong dang nhin lai to1 chinh la con nguo1 t61 thich duge bén canh va
1a con ngudi t6i mudn tim hiéu hon.

Bit ddu hom nay, i s& ndng niu mdi phat gidy trong doi minh.

TO1 tran trong mon qua danh cho minh tron twong doi va to1 s€ chia s€ mon qua nay vo1 nhirng
nguoi khac.

T6i s& dung mon qua ndy dé nang d& cudc sdng ctia ngudi khac.

Bat dau hom nay, t61 s€ do1 mat voi thir thach va 1ong can dam va quyét doan.
To1 s€ vuot qua bat clr vat can nao ngin can con duong phat trién va hoan thién ban than.

Bit ddu hom nay, t6i s& ndm bat cudc séng mdi ngdy mot it, tirng budc mot.
Su nan long s€ khong cho phép danh mat di su ty nhan thirc tich cuc vé ban than, udc muon thanh
dat va kha nang yéu thuong.



Bit ddu hom nay, t0i budc di voi niém tin méi vao 1ong tot clia con nguoi.
Bat chap nhitng gi da qua, to1 tin va hy vong vao mot tuong lai tot dep hon va tuoi sang hon.

Bat dau hom nay t61 s€ co1 m¢é dau o6c va tam long.
To1 s& don chao nhirng kinh nghiém ma1. To1 s€ gdp g& nhirng nguoi moi.

To1 s€ khong mong do1 sy hoan hao cua ban than cling nhu ctua nhitng nguoi khac: Su hoan hao
khong ton tai trong | thé g101 khong hoan hao nay.
Nhung t6i s& c¢b gang nd luc vuot qua nhitng nhuoc diém cta con ngudi.

Bit ¢au hom nay, toi s& chiu trach nhiém véi hanh phtc riéng ctia minh va toi s& lam nhirng diéu
khién minh hanh phuc.. .

Chiém ngudng nhitng ky quan tuy€t dep cua thién nhién, nghe nhitng ban nhac minh yéu thich, nuoi
mot chi méo hay con clin, ngdm minh trong nhirng bot bong xa phong. ..

Niém vui thir s& dugc tim thay trong nhitng viéc 1am nho nht.

Bit dau hdm nay, to1 s€ hoc thém mot cai gi moi

T6i s& thir mot diéu gi d6 khéc la

T6i s& thudng thirc tat ca nhitng hwong vi khac nhau ma cudc séng ban ting.
T6i s& thay doi nhitng gi minh c6 thé con nhitng cai khac tdi s& cho qua.
T6i s& phan dau dé tro thanh toi ot nht.

Bit ddu hom nay. Va moi ngay.
Mau sic ciia cau vong.
Ngay xura, cic miu sic ton tai trén thé gii bat dau mot cude tranh cii.
Tt ca déu cho rang minh 13 nhit. Quan trong nhét, hitru ich nhat, dep d& nhat va duoc yéu thich nhat.

Mau xanh luc noi:
“R0 rang t& 1a quan trong nhat. Té 1a dau hiéu cua sy song va hy vong.”

”T¢ duwge chon lam mau cua co, cay va la. Khong co to, cac con vat sé chét hét. Hay nhin mién
dong qué di roi cac cau s€ thay t¢ tran ngap khap noi.”

Mau xanh nudc bién ngit 10i:

“Cau chi nghi vé dat, thé c6 nghi toi troi va bién chua. Chinh nude 1a co sé cua su séng va tao
thanh mAy tir bién sdu. Bau troi mang lai khong gian va sy an 1anh, quang dang. Khong c6 su an lanh
clia td, cac cdu s& chang 13 gi ca.”

Mau vang tum tim:
“Cac cau déu qua nghiém trong hoa. T¢ mang lai tiéng cuoi, sy am ap cho thé gidi. Mat tro1 mau



vang, mat trang mau vang, va cac ngoi sao cling mau vang. Moi lan cac cau ngam mot doéa hudng
duong, ca thé gidi1 bat dau mim cuoi. Khong c6 t6&, s€ cha gi vui hét.”

Mau cam bat dau thoi chiéc kén cta minh.

“Té 1a mau ctia strc khoe va sttc manh. C6 thé t6 it duoc thdy, nhung t& rat quy gia vi t& phuc vu
cho nhu cau ctia con ngudi. Té mang nhung vitamin quan trong nhat. Hy nghi t6i ca rdt, bi do, xoai va
du du. TS khong co6 mit moi lic moi noi. Nhung khi t& phti 1én bau troi khi binh minh va lac hoang
hon, vé dep cua t¢ lai qua ndi bat dén ndi cha ai nghi tG1 cac cau nira.”

Mau d6 khong thé dtng yén nita va hét to:

“Té 1a ké thong tri tit ca cac cu. T6 13 mau — mau ciia sy song! T6 13 mau clia nguy hiém
va diing cam. Té sin sang dau tranh vi chinh nghia. Khong cé t6, trai dat ciing trong khong nhu
mat trang. T¢ 1a mau cia dam mé va cua tinh yéu, ctia hoa hong, hoa trang nguyén va hoa anh
tuc.”

Mau tim vuron hét chiéu cao ctia minh.

N6 rat cao va noi hét strc hoanh trang:

“T¢ 1a mau cua thuay chung va quyen lyc. Cac vi vua, lanh dao va glam muc déu luén 1uén chon t&
vi t& 12 ddu hiéu ctia quyén ning va thong thai. Khong ai chat van t¢! Ho lang nghe va tuan Iénh.”

Cudi cung mau cham Ién tiéng, im ang hon tit ca mau khac. Nhung rit qua quyét:

“Hay nghi vé t. Td 1a mau ciia im lang. Cac cau khé nhan ra t&, nhung khong c6 to thi tat ca cac
cau déu tré nén hoi hot hét. Té dai dién cho tu duy va phan doan, chang vang va nu¢c sau, dé cau
nguyén sy anh lanh trong tAm hon.”

Va ctr thé cac mau sach cir khoac lac 1an nhau. M6i mau déu thuyét phuc Ve sy uu tro1 cla minh.
Chung cai nhau ngay cang dir do1 hon. Bong nhién c6 mot tia chop sang 16a, sdm cudn cudn am vang.
Mura bat dau tuén x6i xa. Cac mau co rum lai vi som xich lai gan nhau cho bét so.

Giira tiéng am ao. Mua bat dau lén tiéng;

“H0’1 cac mau sac xuan ngdc, tranh gianh nhau, ai cing mudn thong tri nguoi khac Céc cau khong
biét rang mdi ciu déu c6 mot muc dich dic biét, duy nhit va khac biét u ? Hay nam lay tay nhau va
dén bén t6i.”

Nghe 101, cac mau sac hop lai va nam tay nhau.

Mua tiép 101:

“To gio trd di, khi tro1 mua, moi cau hay trai dai ra ca bau tro1. vom cung mau sac rong dai do 1a
mot 101 nhac nhd rang tat ca cac cau song trong hoa binh. Cau vong la dau hiéu cua hy vong tuong lai.”

Va vi theé, khi tran mua ro1 xuong tran gian, mot chiec Cau vong xuat hién trén bau tro1, la dé nhac
chung ta nh¢ tran trong nguo1 khac.



Thomas Edison da thir 2.000 chat liéu khac nhau trong qua trinh tim cho ra day toc bong dén. Khi
khong c6 cai nao dap ung thoa dang, nguoi trg ly cua Ong than phién, “Ca cong trinh cua chung ta that
v0 ich. Ching ta chang hoc dugc gi.”

Edison dap lai dﬁy tu tin: <O, chung ta da di dugc mdt doan duong dai va ching ta da hoc duoc
rat nhiéu. Ching ta biét hai ngan yéu t6 ma ching ta khong str dung dé ché tao mot bong den tot.”

N6i that

“Ai dd 1am diéu nay day ?” C6 gido toi hoi. Ca 30 dira hoc tro ching t6i ¢b nghi vé viéc ching toi
d3 1am gi, ma con vé viéc khong biét co gido da phat hién ra cai gi nita. “Ai da lam diéu nay day ?2” co
giao hoi lai mot 1an nita. That su co khong hoi, ma c6 dang mudn mot ciu tra 151, C6 rat it khi gian dir,
nhung 1an nay thi that roi: “Ai da 1am v kinh cira s6 ?”

“Oi troi” To6i nghi, chinh t6i 1a ké lam v kinh. Toi kh6ng ¢d ¥. Chi tai mot qua bong ném trat. Khi
do to1 dang luyen ky thuat bat bong. Can phal luyén nhiéu hon. Tai sao lai 1 t6i ? That sy khong phai
161 ctia t6i. Néu t6i nhan toi, toi s& gip rac roi. Lam sao ma t6i lai c6 tién dé dén mot tAm cira kinh 16mn
nhu vay ?

Tham chi t61 cling khong c6 mot khodn tién nao. “Cha t61 s€ stra n6” T61 nghi trong dau. T61 khong
muon gio tay 1én, nhung mot sitc manh nao d6 hon ca di€u nay da kéo tay to1 1én. To1 da no1 sy that.
“Em lam a” Toi khong no1 gi thém nira. Thi nhan vi¢c minh lam da da kho khan 1am roi.

Co giao to1 di téd1 mot trong nhitng chiéc gia sach cua ching t61 va lay xuong mot cuén. Roi ¢6 bat
dau di lai phia ban t61. T61 chua bao gio biét cd gido ¢6 danh hoc tro khong, nhung t61 thay rang c6
sap bat dau viéc do véi to1 va co s€ dung cudn sach do dap vao toi.

“Co biét em rat thich chim” C6 noi khi dimg nhin guong mat day t6i 151 cta toi. “Day la huong
dan vé chim ma em hay muon. Cta em day. Du sao cling da t01 ltc chung ta c6 mot cudn rn0’1 Cudn
sach ndy 12 cho em va em s& khong bi phat, mién 12 em nhd rang ¢ khong thudng cho em vé viéc 1am
t& hai ndy, ma khong thudng cho em vé sy trung thuc ctia em.”

Khong thé tin duogc! Toi da khong bi phat, lai con dugc mot cuon h1r0'ng din vé cac loai chim. Do
1a cuon sach toi da danh dum tién bay lau nay dé mua. SO tién ma tdi lo s¢ phai dem dén truong
dé mua Kinh cira sé.

Dén nay cudn sach da khong con, cd gido tuyét voi cua to1 cling da ra di. Tat ca con dong lai vé
ngay ay l1a ky wrc cua to1 va bai hoc c6 day ngay nao. Bai hoc do luén bén t61 va s€ con vang vong mai.

Hay biét 6n nhitng nguoi 1am cho ta hanh phtic. Ho 1 nhitng nghé nhan 1am vudn khién tdm hon ta
nd hoa.



e Marcel Proust, Nha van Phap 1871 — 1922

Gia tri cua thoi gian.
Pé nhin ra gia trj ctia mot nim: Hay hoi mot sinh vién thi rét ky thi tt nghiép.
Pé nhin ra gia trj ctia mot thang: Hay hoi mot ngudi me méi sinh con chua du thang,
Pé nhén ra gia tri cia mot tudn: Hay hoi bién tip vién ciia mdt to tudn bao.
Dé nhan ra gia tri ctia mot gid: Hay hoi nhirng ngudi yéu nhau dang chd duge gip nhau.
Pé nhin ra gia trj ctia mdt phut: Hay hoi ngudi vira 16 chuyén tau, xe buyt hodic may bay.
Pé nhin ra gia tri ctia mot gidy: Hay hoi nguoi vira thoat khoi mot tai nan.
Pé nhin ra gia trj ctia mdt phan nghin gidy: Hay hoi nguoi nhan duoc huy chuong bac tai Thé van hoi.
Thoi gian khong ghc‘)r doi ai. ‘
Hay tran trong moi phut gidy ban c6. Ban s€ tran trong n6 nhiéu hon khi ban chia s€ n6 véi mot ai
do dic biét.
Nhirng nd lwe ciia cuc song.

Mbt ngudi dan 6ng tim thdy mot chiée kén ciia chi buém dém. Anh ta mang vé nha dé c6 thé quan
sat chu budm chui ra khoi kén. Vao ngay cai kén hoi mé mot ti, anh ta ngdi nhin chi buém hang gio
khi chi buém dang c6 gang day co thé thoat ra cai 16 bé xiu do.

Cht buém hinh nhu bi mic ket va c6 v& nhu khong con cb ging. C6 vé nhu 1 nd da cb hét sire va
khong con di xa hon duoc nita. Ngudi dan ong, véi long tot bung, quyét dinh gitip chi budm, vi thé
anh ta 1y cai kéo va cat phan con lai ctia chiéc kén. Chi buém sau d6 thoat ra d& dang. Nhung than
xac n6 sung phong va rat nho, doi canh né nhin nhum va teo lai.

Ngudi dan ong tiép tuc quan sat chi budm boi vi anh ta trong doi rang, vao mot lac nao do, doi
canh s& to 1én va mo rong dé c6 thé nang co thé 1én. Khong co chuyén gi xdy ra! That su, cha budm
nho trai qua phan doi con lai bang cach bo quanh v&i cai thdn xac nhd com, sung phong va doi canh
teo quit. N6 khong bao gid ¢ thé bay duoc.

Nguwoi dan ong véi sw tir té va hip tip ctia minh da khong hiéu rang nd lwc cho chi bwém dé
thoat ra khéi c4i 16 nho d6 chinh ra rat can thiét dé day nhirng chat tir co' thé chii bwém vao doi
canh ciia n6 dé n6 co thé siin sang bay thoat ra khéi chiéc kén. Ty do va bay cao chi cé thé dat
dwoc khi di nd lwc. Bang cach Iy di nd lwc ciia chii bwém, anh ta da lay di stcc khée ciia né.



Poi khi nd lye chinh x4c 1a nhitng gi ching ta can trong cudc sdng. Néu chung ta trai qua cudc sdng ma
khong gip bat cir trd ngai nao, ching ta s& bi té liét Chung ta s€ khong manh nhu dang ra ching ta
manh nhu dang ra chung ta manh nhu thé. Hay cho m01 co hoi 1a mot sy may man, dimg dé lai nhirng
khoang trong tiéc nudi, va ding quén strc manh ctia nd lyc.

Dung bao gio' nghi ngo ban than.

Néu t6i co thé chia s& mot suy nghi voi ai d6 thi t6i s& noi rang ding bao gid nghi ngd ban than
minh. Cho du nguoi do1 ¢o6 ndi gi, cho du doi Iic ban nghi gi di nira, dirng bao gio nghi ngd ban than
minh. Néu ban tin vao ban than, ban sé& thianh cong nhiéu hon 13 that bai. Ngudi c6 niém tin tham ling
vao kha nang hoan thanh mot sit ménh thi coi nhu sit ménh d6 da dugc hoan thanh mot nira roi.

Hay tin vao ban than bat chip that bai, bat chip nhu’ng tr¢ ngai co ve kho lay chuyen, bat chap lanh
l1éo hay bong t6i, bat chip tai hoa hay dau thwong, roi cudi cung niém tin s& dom hoa két trai, roi ban
s& thay tat ca nhitng kho khin déu ¢ sau lung minh.

Pé dé nhit trong cudc doi 12 cudi nhao ban than vi chung ta pham 101, budng xudi va noi
“Minh khong tot” nhung diéu kho hom 13 tin vao ban than va tiép tuc cudc song mdt cac tich cure.
Sai 1am I6m nhit trong cudc song la tw ha thap minh. Nhirng bi kich kinh khiing nhat trong doi
xuét phat tir sy thi€u ty tin vao ban thin va kha ning ciia minh.

C6 vé nhu sy khong tin vao ban thin hinh thanh trong tri 6c ching ta mdi khi ching ta pham 16i hay
khong dat dugc mdt sit ménh, va nhiing sai lam lién tiép lam cho su khong tin chic nay lon dan 1én
cho dén khi chung ta nghi ngd kha niang 1am dting diéu gi d6 ctia minh. La con ngudi, ching ta 1a ch
nhan cua nhitng diéu mong manh dé v&, mdi cai d6 lai 1am chung ta lo 4u va chan nan, va 1am ching ta
nghi ngd vao gia tri ciia minh. Chung ta khong phai 13 mdt cd may chinh xac nhu may moc cong
nghi¢p, chiing ta lo au, khic khoai, d& bj roi tung va lam am lén. Nhung ching ta lai c6 kha nang thé
hién dang ngac nhién.

Chiing ta ¢6 nhiéu strc manh hon ching ta tin, c6 nhiéu ¥ chi quyét tim hon chung ta biét, va nhiéu tiém
nang hon ching ta thé hién.

Cudc sbng 1a nguyén li€u tho.Chung ta 1a nhlrng ngh¢ nhan Chung ta c6 thé nhao nin su ton tai cua
minh thanh mot tac phim dep hay thanh mot vat thé xay xi, tit c4 déu ndm trong tay chiing ta. — Cathy
Better, Nha bao, Nha van nguo1 Mi

Nhirng hat gidng cudc doi

Hai hat giong ndm ké bén nhau trén manh dat mua xuan mau mo. ..

Hat giong thir nhat noéi; Toi mudn phat trién! Toi muon cam sau ré xuong dat phia dwéi toi, va
nay mam nhn lén lop dat _phia trén toi.. T01 muon dam choi glong nhu nhirng ngon co thong bao
mua xuan dén... Toi muon cAm nhan sy am ap cia mét troi trén khuon méit va niém hanh phic
khi nhirng giot sudng ban mai diu trén canh hoa ciia toi.



Va ro1 nd 16n 1én...

Hat giong thir hai n6i: T6i so néu phai cam ré xudng dat & bén dudi. .. Toi khong biét minh c6 doi mét
dugc VO’l bong t6i khong. Néu t6i nha 18n khoi mat dat cting phia trén minh t6i c¢6 thé pha hong nhung
chiéc mam mong manh cua minh... Chuyén gi xdy ra néu nhirng chiéc chdi hé nd va mot con dc sén cd
an chung? Va néu tdi tré hoa, mot dira tré co thé ngat t6i khoi mit dat. Khong, s& an toan hon cho toi
nhiéu néu tdi doi cho dén khi that an toan. Va rdi né doi. ..

Mot chi ga mai cao cao dat ddu mua xuan dé tim thirc dn bat gip hat gidng dang nam doi va ngay
lap trc mo6 no.

Bai hoc cua cau chuyén: Nhirng ai tir choi li€u linh va tién 1€n s€ bi cudc do1 nuot chirng.

Nhing hon da lon

Mot thay gido day khoa hoc cAp ba mudn chirng minh mot quan niém cho hoc trd ctia minh. Ong ta
lay mot cai binh c6 miéng rong va bo vao trong d6 mot vai vién da 16n. Roi ong hoi ca 1op, « Pa day
chua?”

Ca 16p dong thanh, “Roi a!”

Nguoi thay sau d6 1y mot thung séi va bo vao chiéc binh. Nhitng hon s6i len 10i vao nhiing
khoang trong giira nhitng vién d4 16n.

Roi ong hoi ca 16p, “ Pa day chua?”

Lan nay c6 vai hoc sinh im lang, nhung hau hét déu dap, “Rdi a!”

Nguoi thay lai 1y ra mot thing cat 16n va bat dau d6 vao binh. Cat len vao nhitng khoang trong
gitra cac vién soi.

Lan thtr ba, 6ng hoi, “ Pa day chua?”

Gio day hau nhu gﬁn hét hoc sinh than trong tra 101, nhung mot 1an nita, rat nhiéu em dap, “ Roi a!”

Ngudi thay lai bung ra mot chiée dung nude va d6 vao chiée binh. Nudce thim qua cat. Va luc ndy
nguoi thiy hoi ca 16p, “Thi nghiém nay thé hién diéu gi?”

Mdt cau hoc sinh ¢ guong mit sang siia gio tay va tra 10i, “Bat chap ké hoach lam viéc ctia mot
nguoi trong doi da kin hét, anh ta van luon ¢ thé nhét thém nhiéu thir vao nira!”

“ Khong,” Thay gido dap. “ Su viéc 1a néu cac em khong dat nhitng vién da 16n vao trong binh
trudce tién, cac em s€ khong bao gio dat duge chiing vao. Nhitng hon dé4 16n 1a nhitng viéc quan trong
trong doi ...gia dinh, ban be, phat trién c4 nhan. Néu cac em lam day cudc song ctia minh bang nhitng
diéu nhé nhit, duoc md ta nhu nhirng hon soi, cat, va nudc...cac em s€ khong bao gid c6 thoi gian cho
nhirng diéu quan trong.

“ Thay mong rang diéu niy s& khién cac em thdy rang néu chiing ta nhin quanh minh, ai trong chiing
ta déu c6 thé c6 mot ai d6 trong doi ngay luc nay ddy ma minh da khong danh cho ho du thoi gian ho



can...hodc mot diéu gi ¢6 ma ching ta mu6n lam nhung bdi cong viéc nén chiing ta khong c6 thoi gian
trai nghiém. Hay 1am ngay bay gid! Pung bao gio dé dén ngay mai nhitng gi chung ta c¢6 thé lam hom
nay, boi vi ngdy mai c6 thé bi tré...Va thiy dang danh thoi gian ngay lic ndy day dé ndi v4i cac em
rang

cac em da toa ra su khac biét!!! Ching ta 1a mot!!!”

“ Nhitng hon da 16n” trong cudc séng ctia ban 1a gi — thoi gian bén nhitng ngudi ban yéu thuong
niém tin cua ban, viéc hoc hanh céu ban, nhitng uéc mo cua ban, mot su nghié¢p dang phén dAu, day
hay tu van cho nguoi khac?

Hay nh¢ dat NHUNG VIEN DA LON vao truéc tién hodc ban sé khong bao gi¢o dat dugc ching
vao hét. Vi thé, dém nay, hay vao budi sang, khi chung ta dang con suy ngim vé cau chuyén ngin nay,
hiy hoi ban thin rang: “Nhitng hon da 16n trong cudc doi i 1a gi?” Rdi sau d6 hiy dit ching vao
binh trudce tién.

Nguwoi thiy dic biét

Céch day nhiéu ndm, gido su ctia trudng Pai hoc John Hopkin d4 ra cho mot nhém nghién ctru sinh
dé tai: Hay tham nhap nhirng khu 6 chudt. Chon 200 ciu bé do tudi tir 12 dén 16, diéu tra vé nén tang
va mdi trudng cta ho. Roi phong doan co hdi ctia ho trong twong lai. Cac nghién ciru sinh, sau khi c6
nhirng théng ké xa hoi, tro chuyén véi cac cau bé, va thu thap nhiéu dir liéu, két luan réng 90% cac cau
bé s€ co luc ¢ trong tu.

Hai muoi [am ndm sau mot nhom nghién ctru sinh khac lai dugc gia viéc phan tich phan doan. Ho
tré lai cuing chd d6. Mot vai cau bé — khi d6 da 1a dan ong — van con & do, mot vai ngudi da chét, mot
s6 chuyén di noi khac, nhung ho van con lién lac duoc 180 ngudi trong tong s6 200 ngudi ban dau.
Ho nhén thay rang chi c6 bén ngudi trong nhdm niy bi & tu.

Tai sao nhirng nguoi dan 6ng do, séng trong mdt no1 dugc cho 1a cai ndi cua td1 pham, lai c6 mot
tiéu str tot dén ngac nhién nhu thé? Nhom nghién ctru cubi cung duoc tra 1oi: “ A, c6 mdt co gido...”
Ho tim hiéu sau hon, va nhan thdy rang 75% cac trudng hop duge day boi ciing mot nguoi phu nit.

Nhom nghién ctru t6i gip co gido ndy, hién dang song trong mot ngdi nha danh cho gido vién nghi
huu. “ Lam thé nio ma ba da c6 mot anh hudng dang ké nhu thé dén nhom tré d6? Ba c6 thé cho biét
bat ctr 1y do ndo cho thiy tai sao nhitng cdu bé ngay d6 van con nhd ba?” “ Khong”, ba dap. “That su
t6i khong thé.” Va r6i, nhd lai nhitng nim qua, ba ndi giong vui vui, nhu 13 voi chinh minh hon 1 véi
nhirng nguoi dat cau hoi: “To1 da yéu thuong cac cau con trai do..”

Hira véi ban than
Hay htra v6i ban thin manh mé dé khong gi c6 thé 1am x4o tron su binh yén trong tim tri ban.
Noi veé stc khoe, niém vui, va thanh cong voi bét cr ai ban gap.
Lam cho tit ca ban bé cua ban cam théy nhu thé c6 mot diéu gi trong ho
Nhin khi canh séng sua ctia moi chuyén va bién niém lac quan cua ban thanh hién thuc.



Chi nghi vé diéu t6t dep nhat, 1am viéc vi diéu tot dep nhat, va chi mong doi diéu tot dep nhat.
Huing khé1 voi thanh cong cua ngudi khac nhu véi chinh minh.
Quén di 161 1am trong qué khir va tip trung vao nhirng thanh tiru 1on hon trong tuong lai.
Mang vé mdt vui twoi1 vao moi lac va trao tang bt cir ai ban gap mot nu cuoi
Danh nhiéu thoi gian dé ctng ¢b ban than dé khong c6 thoi gian chi trich ngudi khac.
Rong lugng dé khong lo au, cao thugng dé khong gian dir, manh mé dé khong s¢ hai, va vui vé
chép nhén su ton tai cta kho khan.
“Lic két thuc cudc doi, ngudi ta khong hoi
Ban nhan duoc bao nhi€u, ma 1a ban da cho di bao nhiéu.
Ban gianh dugc bao nhiéu, ma la ban da lam dugc bao nhiéu.
Ban danh dum dugc bao nhiéu, ma la ban da hy sinh bao nhiéu.
Ban dugc ca tung nhu thé nao, ma 1a ban da yeu thuong va phung su nhu thé nao.”
- Khuyét danh -

Sao khong la ban?

Hom nay, nhiéu ngudi thire ddy voi cam giac sang khoai. Sao khong 1a ban?

Ho6m nay, nhiéu ngudi mé to mit d6n nhan vé dep xung quanh minh. Sao khong 13 ban?

Ho6m nay, nhiéu nguoi chon lua dé lai bong ma qua khtr sau lung va nim bat stcc manh khong do
dugc cua hién tai. Sao khong 1a ban?

Hom nay, nhiéu nguoi phd v& rao chin qua khr bang cach nhin vao hanh phuc hién tai. Sao khong
la ban?

Hom nay, d61 v&i nhiéu nguoi, ganh nang cuia nghi ngo va bat an ban than s€ dugc nhac di boi su
an binh va niém tin. Sao khong la ban?

Hom nay,nhiéu nguot lya chon séng theo cach ma ho s& 1a mdt mau hinh tich cuc cho con tré clia
ho. Sao khong 1a ban?

Hom nay, nhidu ngudi lya chon giai phong cho ban than khoi nguc tii ca nhan gdm nhitng tat xau
cua hg. Sao khong 1a ban?

Hom nay, nhiéu ngudi lya chon séng ngoai nhitng diéu kién va nguyén tic thong tri hanh phic cau
ho. Sao khong 1a ban?

Hom nay, nhiéu ngudi tim thdy sy da dang chinh trong s don gian. Sao khong 13 ban?

Hom nay, nhiéu nguoi ddi dau vai nhitng lva chon khé khian mang tinh dao dirc va ho chon lam
nhirng di€u dung thay vi nhirng di€u c6 loi. Sao khong 1a ban?

Hom nay, nhiéu ngudi quyet dinh khong ngdi lai voi tAm tri nan nhan, ma c6 trach nhiém vai cudc
song cua ho va 1am nhirng ddi thay tich cuc. Sao khong 14 ban?



Hom nay, nhiéu nguo1 hanh dong dé tao ra khac biét. Sao khong 1a ban?

Hom nay, nhiéu nguol cam két tré thanh nguo1 me, nguoi cha, nguoi con trai, con gai, hoc sinh,
gido vién, cong nhan, ong chu, anh, chi ...t6t hon. Sao khong 1a ban?

Hom nay, 13 mdt ngay méi! Nhi¢u nguwoi nim bit ngay hom nay. Nhiéu ngudi song véi hom
nay bang tit ca tam long minh. Sao khong la ban?

Trwdc khi ban ...

Trudc khi ban néi, hiy lang nghe.

Trude khi ban viét, hily suy nghi.

Trude khi ban tiéu xai, hiy lam ra tién.

Trudc khi ban dau tu, hiy nghién ciru.

Trudc khi ban phé binh, hiy doi dén luc phu hop.
Trude khi ban nguyén cau, hiy tha thi.

Trude khi ban tir bo, hiy ¢b ging.

Trudc khi ban vé huu, hiy tiét kiém.

Trude khi ban chét, hiy cho di.

Chuc ban...

Chuc ban. ..

Pu hanh phiic dé tré nén ngot ngdo,

Du thir thach d€ tré nén manh mg,

Pu ndi dau dé giir ban 12 con ngudi,

Pu hy vong dé ban hanh phuc,

Du that bai dé ban khiém ton,

Pu thanh cong dé ban khao khat,

Pu ban bé dé mang lai cho ban nguén an ui,

Pu giau ¢ dé dap tng nhitng nhu cau ctia ban thén,
Pu hao hirc dé mong cho,

P niém tin dé xua di mudn phién,

Pu quyét doan dé 1am mdi ngay trd nén tot hon hom qua.

Thay doi

Khi t6i 12 mot thanh nién, t61 mudn thay doi thé gidi.

T6i phat hién ra rang rat kho thay doi thé gidi, vi thé t6i c¢b ging thay d6i dat nudc toi.

Khi t6i khiam phé ra 1 t6i khong thé thay d6i dat nude t6i, toi bat dau tap trung thanh phd cua toi.

T6i khong thé thay doi thanh phd, vi luc nay toi di co tudi, va toi cd gang thay d6i gia dinh toi.

Gid day 1a mot nguoi gia, bat chot toi nhin ra rang néu trude day toi thay d6i chinh ban thin minh,
toi c6 thé da tao nén sy thay doi trong gia dinh toi.

Gia dinh va toi c6 thé d3 tao nén sy thay d6i trong thanh phd chiing t6i, Nhiing tic dong ctia chiing
t0i c6 thé da thay d6i dat nudc t6i va that vay, toi di co thé thay doi thé gioi.



Hay can than

Hay can than v6i nhitng suy nghi, vi chiing bién thanh 161 noi.

Hay can than vé6i 101 néi, vi chiing bién thanh hanh dong.

Hay can than v6i hanh dong, vi chiing bién thanh thoi quen.

Hay can than v6i théi quen , vi chiing bién thanh tinh cach.

Hiy cén thin véi tich cach, vi chiing bién thanh s6 phin ciia ban.

Du thé nao, hay

Con nguoi thudng phi 1y, thiéu logic, va nghi qua nhiéu vé ban than; Hay tha thtr cho ho.

Néu ban tir t&, ngudi ta co thé budc tdi ban co 1y do khong néi ra, ich ki; Hay cir tir té.

Néu ban thanh cong, ban s¢€ chién théng mit sb nguo1 ban gia tao va mot s6 ké thu han; Hay ct
thanh cong.

Néu ban chan thanh va tht tha, ngudi ta c6 thé lira di ban; Hay cir chin thanh va that tha.

Néu ban danh nhiéu nim dé xay dyung, ai d6 c6 thé pha hiy qua mot dém; Hiy ctr xay dung.

Néu ban tim thdy sy thanh than va niém vui, nguoi khic c6 thé ganh ty; Hay ci vui.

Diéu tot ban 1am hom nay, ngudi ta s& quén ngay ngdy mai; Hay ctr 1am t6t.

Hay cho doi diéu tot nhit ban co, Va c6 thé khong bao gio du; Hay ctr cho doi diéu tot nhat ban
co.

Ludn mim cudi

Néu dbi khi ban théy mubn khéc — Va cude séng cO vé nhu la mot cudc thir thach - Trén nhiing
dam may kia s& 1a mot bau troi xanh tuoi sang

Vay hily bién nuéc mat thanh nu cudi.

Khi ban di trén con duong doi — V6i day nhitng thing tram - Hay nhd su that ndy - Mot nu cudi
bang mudi nép nhin,

Gitra nhitng diéu dat do trong cudc séng - Nu cudi rat dé - Va khi ban trao di md nu cudi, Ban sé&
c6 ngay mot nu cudi khac dé cat gitr.

Hanh phic doi khi dén véi tat ca ching ta - Nhung ndi budn nhiéu khi khong ai moi ciing dén — Va
d6i luc nhitng giot nudc mat phai roi — Giira tiéng cuoi gidu mit.

Vi thé khi ban bé mang ndi budn trén guong mit — Va khé khin quanh ho dang chong chat — Thé
gi6i s& 1a mot noi tot dep hon - Tat ca boi vi ban mim cudi.

“ Hanh phtc gidng nhu nhitng khu vuon trong truyén than tién c6 hai con rong canh gic hai cong
va ngudi ta phai danh thang chiing méi vao duge.”

-Alexandre Dumas, Nha van Phap 1802-1870

Hay nh¢ rang...

Cudc song khong duoc do bang hoi thd ciia ching ta ; ma bang nhitng khoanh khic 1am ching ta
nin thd vi ngac nhién.

Hay suy nghi vé diéu ny. C6 thé ban khong nhan ra diéu d6, nhung né ding 100% day.

[t nhat hai nguoi trong cude doi nay quy ban dén mirc ho s& chét vi ban.

[t nhat 15 nguoi trong cude doi nay yéu ban theo mot cach nao do.

Mot nu cudi tir ban co thé mang niém vui dén cho ai d6, tham chi khi ho khong thich ban.

Hing dém, ai d6 dang nghi vé ban trudc khi ho nham mat.



Ban 12 ca thé gigi véi mot ai do.

Néu khong vi ban, ai d6 co6 thé nhu khong dang song.

Ban that dac biét va doc dao.

Khi ban ngi réng ban khong c6 co hdi dé dat duoc diéu minh mong muon, cO thé ban sé khong dat
dugc; nhung néu ban c6 niém tin va doi ding thoi diém, khong sém thi mudn, ban s€ dat dugc diéu tot
hon.

Khi ban pham mét 18i 16n chwa tirng c6, mt diéu tot dep cé thé xuat phat ngay tir dé.

Khi ban nghi cudc doi quay lung véi minh, hily nhin lai: Han ban di quay lung véi cudc doi.

Ai d6 ma tham chi ban khong biét dang ton tai, dang yéu ban.

Ludn ludn ghi nhé nhitng 1o khen ban nhan dugc. Hay quén di nhitng 1o phé binh tho 16.

Ludn néi va1 moi nguoi ban cam théy nhu thé nao vé ho; ban cam théy t6t hon khi ho biét diéu do
va ca hai s€ that hanh phuc.

Néu ban c6 mot ngudi ban t6t, hiy danh thdi gian ndi cho ho biét ho tuyét voi nhu thé nao.

L&i xin 1oi tha 100

Do 1a ngay thi dau tién cua hoc ki mot. Toi xong sdm hon mot ti, t61 goi dién cho anh.

e Nay, hdm nay em vé sém, anh ghé don em nhé.
U, chd anh nam phit nhé.
Nam phat ? Trudng ngay ké nha anh ma.
Anh chuan bi mot i.
Da, nhé nhanh nhanh nha.

Hai gio' chiéu, mit troi néng birc, toi dirng dwéi bong ciy, quat qua cho mat. D ciing ching
an thua gi, nhung cé quat van hon.

Nam phut tréi qua, anh vaAn chua xuat hién, t6i thdy khong hai 1ong khi nhin dong ho.

Muoi phut va anh van chua dén. ..Hay anh gip tai nan?

Mudi 1dm phat troi qua, roi anh cling xuat hién.

e Sao anh t4i tré thé ?

Anh tham chi chang to vé gi c¢6 18i. A, dang xem tivi.

e Cai gi ? Tivi 42 Tai sao anh khong ng, tim va an trudc khi dén day di?

T6i cha con gi dé noi, khong cam ldy cai mil bao hiém anh dua t6i, chi dimg d6 va nhin anh chim
cham.

D6 1a 1an dau tién anh néi 151 xin 15i véi t6i...

Tur khi quen anh t61 biét anh la mot ngu(‘ri ichki va chu’a mot 1an nao xin 161 mot dtra con gai.

T6i nhin anh, duoc roi, cAm lay mil va dé anh dua vé nha. Anh luon hanh dong nhu vay, khong g1a1
thich, khong cai va. Piéu duy nhat anh lam 1 xin 13i. V01 to1, khong phal cai gi cling dugc g1a1 quyet
bang mot 101 xin 18i. Toi khong bao gior hoi tiép gi sau mdi 1an anh xin 18i. Anh noi rang, d6 1a 1an dau
tién anh xin 151 mot ngudi con gai. Du 14 phai can dam méi nhan 131, nhung anh chua 1an nao sira 15i
ca. Noi 101 xin 161 d3 tro thanh tir khién t6i khong ndi gi dugc nita. Nude mit 1an dai trén ma vao lan
thir 59 anh xin 16i t6i.

Toi gat du: Anh khong can phai xin 6i em nita. Néu anh khong thé thay doi, thi ding dé em cir cho
anh hét co hdi nay dén co hoi khac, hy vong va tin rang anh s& thay doi.

Anh 6m ti nhe nhang, n6i 1o xin 18i thir 60.

Tham chi 1an d6, anh ciing khong thay d6i, va roi ciing khong mot 101 giai thich.



T6i bat dau lo lang khong biét liéu anh c6 gidu toi diéu gi khong,
e Anh coc huyén gi miy ngay nay vy?
Dau co gi daw/
e Vay sao anh d6i xir vi em ky vay?
e Dau co.
e Anh c6 thé noi gi khac hon cau d6 khong vay? Anh biét 1a em lo lang , ding ngdi khong
yeén, anh c6 coi em la ban gai cua anh khong vay?
e Anhxin10i...
e Em khong muén nghe anh xin 13i nia. ..

To1 dap dién thoat va anh khong goi lai. Anh tham chi khong hoi tham t61. C6 1€ ching t61 nén chia
tay.

Pay 14 1an thir 99 anh n6i 10 xin 16i. Tir ngiy d6, tdi khong bao gior goi dién cho anh hay tim kiém
anh, thinh thoang t61 c6 théy cudc goi vO danh trong may minh, nhung mdi 1an t6i chao , né lai im tit.
To1 nghi do 1a dién thoai cua anh, nhung tai sao anh lai khong no1 co chit? Mdt thang tr61 qua, to1 hét
chiu n6i cam giac khong c6 anh nén toi chay téi trudng tim anh. Toi dtng ngoai 16p anh va tim quanh,
khong thay bong dang anh.

e Xin16i anh cho em hdi c6 anh XOXO & day khong?
e A, minh nghi 1 ban ay d3 nghi hoc rdi.

e Ha, sao lai thé ? tr lic nao vay?

e Ban 4y khong dén 16p mot thang nay rdi/

e A...Camonanh.

Mot thang. .. khong di hoc mot thang. ..sao vy ta? Toi chay nhur vap vé nha. Goi dién cho anh: Xin
13i s6 may quy khach vira goi hién khong lién lac duoc...

To1 gdc may, goi toi s6 dién thoai nha anh, van khong nghe tra 1o1.

C6 chuyén gi vay? Gia dinh anh chuyén nha w? Ctr nhu 13 anh bién mét khoi mit dt nay ma khong
dé lai mot chat diu vét nao ca. Toi khong thé tim ra anh. . .khi t6i nhu dang quan tri thi dién thoai reng,
mot dira ban cua t61. P6 1a mdt trong nhitng dua em trai cua anh va 1a ban rat than cua toi.

e Nay, lau nay cau bién dau vay? Anh Paul dang nim vién.

e Sao ? Chuyén gi vay ha?

e Anh iy dang nim trong bénh vién thanh phd, chd 1an trudc cau nam do.
o T¢ t6i do lien.

T6i d chay hét tbe luc va khi toi bénh vién t6i thiy ba ma anh d3 ¢ d6. Téi hoi ho s6 phong va

lao nhanh qua sanh. Anh nam trén giudng, nhin t6i, khong néi mot 101, khéng nhiic nhich.

e Sao vay anh? Sao anh khong lién lac gi vo1 em ca?

Anh im lang, va van dan mét vao toi.
e Nao, hdy tra 101 emdi...sao anh khong n61?

Mbt giot nudc mat 1an xudng bén khoe mat, va nhu thé 1 anh dung hét sirc binh sinh dé thét 1én. ..
e Anh...xin 16i!

R6i anh nhim mit.
e Nao ding nhu thé. . .tai sao lai xin 161 em?

Dirng xin 16 em ....hdy tinh day di anh...hay tra 101 em di anh.

T6i sut sit va ngdi xudng bén mep girdng anh, ndm chit 40 anh, t6i khoc thanh tiéng. ..

e Tai sao anh phai xin 15i? Tai sao lai khong cho em mdt 1oi giai thich? Em sé& khong tha



thir cho anh, hay tinh day di anh, no1 101 xin 16i thi dau co ich gi.. Néu anh khong tinh
lai, em s& khong bao gio tha thir cho anh, em xin anh ddy...hiy mé métra. ..

D6 1a 161 xin 16i thir 100.

Mot nhom béc si, y ta kéo toi ra va cd ging lam cho anh tinh lai. Toi khong ding 1én ndi... Pau oc
toi trong rong...mat t6i chi thiy mot mau den t6i.

Anh di tir gid cudc doi nay...Toi da khong con co hdi dé cham vao anh nira.Nhung ddi khi,
anh xuat hién trong gidc mo ciia toi, néi cho t6i nghe anh dang 1am gi. Anh vin luén bén tdi, vin
song trong trai tim tdi, vin cwoi vao sw kho khao ciia toi, va goi tdi 1a ngwoi yéu ciia anh...anh
khéng bao gi xin 16i téi nira.

Sau d6 mot thang, me anh tG1 tim t61, va dua cho t61 mot chiéc hop. Trong d6 co6 100 tAm hinh, sau
mdi tAm hinh 13 mdt ciu chuyén...1y do tai sao anh [am tdi gian.

Lan ddu tién, em thuwong yéu, anh khéng cé y dén em tré. Anh biét 1y do nay thdt sw khéng théoa
dang, nhung khi do anh khong dam noi su thdat cho em hay, truoc khi anh roi anh, anh thcfy dau o
nguee, nhieng anh van c6 mdt dé gap em, em tha 16i cho anh khéng?

Lan thir hai, em thuwong yéu, anh...

Lan thir ba, em thuong yéu, anh...

Lan thir 100. em thwong yéu, anh khong muén bé em mot minh trén cujc doi nay. Phdi nhu
thé bgi vi Chita khong cho anh co hji dé néi Anh Yéu Em Suot Poi, va dé deo chiéc nhin cudi
vao ngon tay em...Em la cé gdi ddu tién anh xin 16i. Va ciing la cé gid dau tién anh muon luén
bén canh trong sudt cudc doi anh...Hay tha thir cho anh di khéng mang dén hanh phiic cho em
nhwng anh sé la thién than ciia em, luén déi theo em...Nhin em khi em hanh phuc...hira voi
anh...dirng khéc em nhé. Anh khong muén em khéc vi anh nhw thé dau. Anh yéu em .Paul.

Lam sao t6i khong khoc day? Nhitng gi anh ndi 1am sao em lam dugc day? TAm hinh cudi ciing
chyp anh trong bénh vién. Mac du anh dm 1am, nhung nu cuoi anh troi hon bao gio hét. Khubén mit
anh tring va ctr nhu 12 anh dang c6 strc nd nu cudi cudi ciing trong birc anh cudi cung, thir 100. Chinh
khi anh can toi nhat, t6i lai khong bén anh.

e Emxin 16i.
T6i ndm chit btrc hinh va khoc cho hai ching t6i. ..

Tién
Cudc doi khéng quan tAm t6i thr ching ta mudn. .. chi toi nhitng thirc hing ta can. T6i mong ban
c6 duoc nhuwgx gi ban can cho du chung ta khong c6 nhiéu tién.
e Tién mua duoc nha, chir khong mua dugc to Am.
e Tién mua dugc dong hd, chir khong mua duoc thoi gian.
e Tién mua duoc giwdng, chir khong mua duoc gide nga.
e Tién mua duoc sach, chir khong mua dugc kién thirc.
e Tién mua duoc bac si, chir khong mua duoc strc khoe.
e Tién mua duoc dia vi, chir khéng mua dugc 10ng ton trong.
e Tién mua duoc tinh dyc, chir khong mua duoc tinh yeu
e Tién mua duoc mau, chtr khong mua duoc mang song.



Ban la ai, diéu do tao nén sy khac biét

M0t c6 giao & New York thwong twéng thwéng méi mot hoc tro & trwong cip ba noi co day
bing cach néi véi ho vé sw khac biét ciia méi ngwdi. MGi 1an cd goi mdt hoc tro 1én dirng trwéce
16p.

Trude hét, co bao ca 16p réng hoc tro d6 d3 tao ra su khac biét d6i véi co va ca 16p.

Sau d6 ¢6 tang hoc tro mot dai ruy bang mau xanh c6 in dong chir vang, “T6i La Ai, Piéu D6 Tao
Nén Sy Khac Bi¢t.”

Sau do co giao cho ca 1op mot cong trinh dé xem thir sy thira nhan ndo s& c6 anh hudng 1én cong
dong. Co6 dua cho mdi hoc tro 3 dai ruy bing nita va huéng dan ho ra cong dong va quang ba cach
vinh danh nay. Roi sau d6 ho theo ddi két qua, xem ai vinh danh ai va sau mdt tuan s& bao cao trudc
16p.

M@t trong nhitng ciu hoc trd trong 16p téi gip nguwdi quan li cap trung ciia mdt cong ty gin
d6 va twong thuéng anh bing cach giip anh hoach dinh ké hoach nghé nghiép. Cau dwa cho anh
ta mt dai ruy biing mau xanh va deo vao do0. Rdi ciu dwa tiép cho ong hai dai ruy bing con lai,
n6i rang “ Chiing em dang thwe hién cong trinh ciia 16p vé sw ghi nhin, va chiing em mudn anh di
ra cong dong, tim mdt ai d6 dé twong thwéng, dwa ho mdt dai ruy bing, roi dua tiép dai khac dé
ho ¢6 thé ghi nhan nguoi thir ba va cit am nhu thé. Rdi sau d6 bao lai cho em biét chuyén gi xay
ra nhé.”

Cudi ngay hém d6, ngudi quan 1i cap trung den gap ong chu cua minh, theo mo1 ngum nhan xét, 1a
mot ngudi kho chiu. Anh ta bao ong Ay ngdi xubng, néi voi ong vé viée clia anh ta rat kinh né 6ng vi
ong 1a mot thién tai sang tao. Ong chu trong c6 vé ngac nhién. Nguoi quan 1i cp trung hoi 6ng xem
ong c6 thé nhan moén qua, 1a dai ruy biang xanh va cho phép anh ta duoc mang vao cho éng. Ong cha vé
ngac nhién tra 101, “0, dugc.”

Nguoi quan 1i 1y dai ruy bang xanh ra va dinh 1én nguc 4o vét cua ong chu, ngay phia trén tim.
ROi anh ra dua cho 6ng chil dai ruy bing cudi cing va noi: “Ong c6 thé gitp t6i diéu nay duoc khong?
Hay deo dai ruy bing nay vao ngudi ma éng thiy xing dang? Cau hoc tro da dua t6i dai ruy bang niy
hién dang 1am cong trinh & trudng va ching toi mudn su ghi nhin niy tiép tuc va xem thir nd anh hudng
to1 moi ngudi nhu thé nao.”

Pém d6, ong chit trd vé nha, t6i chd dira con trai 14 tuéi ctia minh va biéu n6 ngdi xuéng. Ong noi,
“ HOm nay ba gap mot chuyén khong thé t1n dugc. Ba ngdi trong van phong va mdt nhan vién ciia ba
t&i va néi voi ba rang chi ngudng mo ba, roi chu ay dinh cho ba mot dai ruy bang xanh va ba la mot
thién tai sang tao. Hay tudng trong xem. Cha ay nghi ba 1a mdt thién tai sang tao. Roi chu Ay dinh dai
ruy bang xanh c6 dong chir ““ T61 La Ai, Piéu D6 Tao Nén Sy Khac Biét” 1én nguc ba, chd trén trai
tim. Cha 4y dua cho ba mdt dai ruy bang khac va bao ba tim mot ngudi ai d6 dé thé hién sy ca ngoi.
Khi ba 14i xe vé nha, ba bat dau nghi ai s& 12 nguoi ba dinh dai ruy bang ndy va ba nghi tdi con. Ba
mudn trdng thudng con.”

Ba da quz'l tham viéc va khi vé nha, ba da khong danh chiit thoi gian nao cho con. Péi khi ba
con quat mang con khong hoc tot & truong va phong ngu cua con thi that bura bon, nhung dém
nay, ba chi mudn ngoi diy, va no6i cho con biét ring con di tao mot su khac biét doi véi ba. Cung
voi me, con la nguwoi quan trong nhit trong doi ba. Con that sy 1a mgt dira con ngoan va ba yéu
con!”

Thing bé bit dau khéc, va khong thé nin dwoc. Toan thian né run 1én. N6 nhin cha minh va
né6i trong nwéc mit, “ Ba oi, vdy ma ngay mai co tinh bé di, béi vi con nghi ba khong thwong con.



Gio thi con khong can phai lam thé nira.”

24 suy nghi khon ngoan trong 24 gio.

Su hién dién cua ban 1a mén qua cho cudc doi nay.

Ban 1a doc nhat va dic biét.

Cudc doi ban co thé 1a nhitng gi giéng nhu ban mudn.

Hay ndm gitr mdi phut gidy.

Hay d¢ém nhirng diéu hanh phtc, khong dém nhitng mudn phién.

Dirng lai, Ling nghe va roi Hanh dong.

An trong con nguoi ban rat nhiéu ciu tra 101, hiy hoi.

Hay 1a chinh minh, dirng bat chudc nguoi khac.

Dung dat ra nhitng gidi han cho ban than.

Hay mo udc that 1on lao va xem d6 nhu Muc tiéu.

Hay ra quyét dinh dung ltc.

Dung so sanh minh v&1 nguot khac

Khong thir gi 1am hao ton thoi gian va strc luc hon 1a lo ling.

Ban cang deo kho khan lau, nd cang tr¢ nén nang.

Hay bo qua cai toi.

Cuoc séng that nhiéu chon lya.

Ciu bé mu

Mot cau bé mu ngéi noi bac cép clia mot toa nha, chiéc mil dé canh chan. Cau bé cam mot tim
bang hiéu c6 dé: “T6i bi mu, xin gitp d5.” C6 vai dong xu trong chiéc mii.

Mot nguoi dan 6ng di ngang qua. Ong 14y vai dong xu tir trong ti ra va tha ching vao chiéc mii.
ROi 6ng cam tAm bang hiéu, xoay no lai va viét vao d6 miy chit. Ong ta quay tim bang lai dé ai di
ngang qua ciing s& thay nhitng chir moi viét.

Chang bao 14au chiéc mii day tién. Ngay cang nhiéu ngudi cho tién ciu bé mu.

Chiéu hém do, nguoi1 dan ong da stra tAm bang dén xem sy viéc ra sao. Ciu bé nhan ra tiéng budc
chan 6ng va hoi. “Bac c6 phai 1a nguoi da sira tAm bang ctia chiu sang nay phai khong a? Bac da viét
gi vay bac?”

Nguoi dan ong tra 101, “Bac chi viét sy that am thoi. Bac viét nhitng gi chiu viét nhung dién dat
khéc.”

Nhitng gi ong ta viét 1a : “ Hom nay 12 mdt ngdy tuoi dep va 61 khong thé nhin thiy nd.”

Ban c6 nghi rang tim bang dau tién va tim bang thir hai ndi 1én cting mot diéu khong?

Puong nhién 13 ca hai tim bang déu ndéi voi moi ngudi rang cau bé bi mu. Nhung tim bang thu
nhat chi don gian 1a cau bé bi mi. Con tAm bang thir hai ndi voi moi ngudi rang ho thit may min vi ho
khong bi mu. Han ching ta that ngac nhién khi thiy tim bang thtr hai cong hiéu hon, dung khong?

Quy luat cua hat giong

Hay nhin mot ciy tao. C6 khoang ndm tram trai téa trén cdy, mdi trai c6 mudi hat. Vay 1a co rat
nhiéu hat. Chuang ta c6 thé thic méc,  Tai sao ban can qua nhiéu hat nhu thé chi dé 1én c6 vai cay.”

Chung ta c6 thé hoc dugc diéu gi do tir ty nhién. Piéu d6 cho ching ta thdy: “ Pa sb cac hat s&
khong bao gior phat trién. Vay néu ban thue sy mudn 1am cho mot diéu gi d6 xay ra, ban nén c6 ging



nhiéu hon mot lan.”
C6 nghia rang;:
e Ban s& tham dy hai muo1 ki phong van ¢6 thé dugc mot viéc 1am.
e Ban s& phong van bén muoi ngudi dé tim ra duoc mot ngudi gioi.
e Ban s€ n6i chuyén voi1 50 nguoi dé ban dugc mot can nha, mot chiée xe, mot chiée may
hat but, mot hop dong bao hiém, hay mot ¥ twdng.
e Vi ban c6 thé gip mot trim ngudi quen dé tim ra mot ngudi ban than.
Khi ching ta hiéu ré  Quy lut ctia hat giéng”, chung ta s& khong bi thit vong nhiéu. Chiing ta thoi
khong con cam thiy nhu minh 13 nan nhan. Nhitng quy ludt tu nhién khong phai chi nhim vao ca nhan
minh. Chung ta chi can hiéu chung, va hoa hop véi ching.

Cuoc dua gitra tho va rua

Ban con nhé cudc dua ndi tiéng ctia Tho va Rua khong? Tat ca ching ta déu biét rang két thic cau
chuyén Tho khong thé thang Rua trong cudc dua.

Réi day khong phéi 1a két thic that sy cta cau chuyén. Sau khi thua cudc nhuc nha trudc Rua, Tho
quyét dinh dua lai. Lan nay, Tho quyet dinh khong ngu trua nira.

Cudc dua bat dau va chang may chdc Tho di cach kha xa bong dang ctia Rua va tat ca khan gia.
Lan nay n6 dd khong ding lai va thing Rua véi khoang cach chénh 16ch khé xa.

Rua thua cudc 1an nay, tuy nhién n6 khong bé cudc. Rua lai thach dau Tho mét duong dua khac.
Tho, déy fur tin, chép nhin thach dau. Tho da biét 1y do no6 thua cudc trude day : do sy luo1 nhac trong
cudc dua dau. Tho c6 thé chién théng cudc dua thir hai vi Tho c6 thé tiép tuc dua.

Cudc dua tht ba bat dau. Tho, nhu moi khi, nhanh chong mit dang. Ai cling cudi Rua nhung Tho
khong mudn dirng lai nhin xem tai sao va van tiép tuc chay nhanh hét sirc minh. N6 mudn 1an ndy thing
Rua voi khoang cach chénh 1éch con dai hon cudc thi trudc. Bong Tho thiy mot dong song. Tho khong
thé nghi ra 1am sao dé qua séng va budc phai dirng lai.

Sau d6 mot lac Rua ciing toi con séng va rat tir tin nhao xudng. Rua boi nhanh hon bo trén mit dat
nhiéu. Chang bao 14u n6 dd qua song va hudng t6i dich trong khi Tho ding bét lyc nhin Rua chién
thing cudc dua.

Cau chuyén chua két thic ¢ day.

Sau cudc dua thir nhat, Tho nghiém ra rang n6 thua boi vi né ludi biéng.

Sau cugc dua thtr hai, Rua nghi¢ém ra ré“mg n6 thua bai vi ddi thu ctia né that sy manh vé chay.

Sau cudc dua thir ba, Thé nghiém ra réng nhanh hon thdi chua du; can phai c6 bd ndo dé hoan
thanh nhiém vu.

Tho va Rua quyét dinh chay lai. 1an nay chi chay chtr khong phai dua.

Trong khi chay, trudce khi té1 con song, Thé dat Rua 1én lung minh. Khi chiung can vugt song, Rua
lai ddt Tho 1én lung minh va ca Tho va Rua dén dugc dich trong khoang thoi gian ngin nhat.

Nhirng suy nghti tich cuc

C6 mot ngudi lam vudn nghiém tic rat yéu cong viéc cua minh. Mot ngdy no anh ta di ngang qua
khu vuon tuyét dep ctia minh va tinh c& thdy mot ngon co dai. Ngudi 1am vuon dang mét trong ngudi
va quyét dinh ctr dé vay.

Hom sau anh ta phai roi nha di thim nguoi ba con ¢ dit nudc khac trong hai tudn. Khi trg vé,



manh san sau da phu day co dai va nhu’ng g1 anh ta trong déu chét hét.

Néu ching ta dé cho mot suy nghi xdu ton tai trong dau va khong thé tong khir n6 di, n6 s& ndy mam
va thay vi nhd mot ngon coO dai, ban s€ phai kiém soat nhiéu hon nhu thé. Néu chung ta lao bo nhiing
suy nghi tiéu cuc, bang cach phat trién nhitng suy nghi tich cuc, chiing ta s& pho dién qua tinh cach cua
chung ta nhu mot khu vuron dep.

Trung thyc van la diéu tot dep nhat

Mot 1an, mot vi téng giam doc dé tr An D9, mudn thir nhan vién cua minh vé cac gia tri séng cua
ho. Ong tuyén bd réng trong ho s6 hdi thao ctia ho s& c6 mdt chiée tai nhua trong d6 chir mot hat giéng.
Khi vé nha, ho phai gieo hat giéng va mot chiéc chau c6 dat toi Xép va chim s6c nd can than. Ong t6
chirc mot cudc thi vao hoi thio sang nim xem cdy ctia ai twoi tot s& dugc phan thudng.

Moi nguoi lam theo 101 ong néi. MOt ndm trdi qua that nhanh. VA nidm sau trong mot hoi trudng
161, 1a mot canh tugng hét suc hung vi.Hang tram chiu cay véi du loai cay khac nhau, trir mt chau.
Chau nay chi c6 dét, khong co cdy! Chu chiéc chau dimg im ling, va c6 vé nhu xau hd vé ban than.

Vi tong giam dbc goi anh ta 1én san khiu. Ong hoi anh ta chuyén gi dd xdy ra va anh ta ndi cho ong
nghe su thit. Anh dd gieo hat giéng ma anh duoc phat, va 1am nhitng gi duoc hudng din — nhung
khong c() gi xay ra.

Vi tong giam ddc tuyén b anh ta 1a nguoi thing cudc.

Mo1 nguoi thay sOc.

Loi tuyén bd nhu sau, “ Cac ban, nhitng hat giéng toi dua cho céc ban 1a nhitng hat gidng di duoc
niu chin. Cac ban gieo no xudng va di nhién chang c6 gi xay ra ca! Cac ban di hanh xtr tinh khon va
d3 str dung nhirng hat gidng khic. Anh ban nay thie su trung thuc va nhu vay, anh dy da khong lira toi
va chinh ban than anh dy!”

Mot cugc song, hanh phiec.

Lo chuyén riéng ctia minh: Bung xen vao nhirng chuyén riéng tu ctia nguoi khac triru khi ho yéu
cau ban nhu thé...diéu d6 sé& giir cho ban thoai mai khoi cing thing thém.

Dirng qua td mo: Pirng bao gior ¢b diéu tra hay do hoi lich cta ngudi khac, vi nhirng ho hoi nay
thuong lam cho ban va nhiing nguoi d6 ban khoan mot cach kho chiu.

Tu gitp minh: Ludn tr minh lam viéc ctia minh, cd ging khong nhd gitp d& trir phi that sy can.
Piéu d6 khién ban ludn ban rd va con gitp ban tranh xa duoc nhitng rac réi gy ra boi sy bat can ciia
nguo1 khac.

Gitip d& ngudi khac: Ban s& thy that vui khi gitip ¢ nhitng ngudi can minh. Ludn sén sang gitip
d5 ngudi khac. Nhitng 101 cam on va 101 chiic chan thanh s& khién cho cudc song ctia ban vui vé va
binh an.

Nhén ra nhitng thanh ty nho: Ding nham qué cao vi nhitng muc tiéu nho ciing khong kém phan quan
trong. Ludn nhé rang nhitng giot nwdc 1am nén bién ca. nhitng thanh tyu va hiéu qua nho bé s& ching to
g4 tri cua ban.

N6i cam on va xin 18i: Pung bao gid ngai néi cam on va xin 18i. Diéu d6 thé hién sy tir té va tinh
biét quan tAm ctia ban. Piéu d6 ciing khién ngudi khac kinh trong ban va khuyén nhu ban.

Cudc song 12 nhitng gi dang xay ra trong khi ban mai lo 1ap ké hoach cho nhitng chuyén khéc.

John Lennon, thanh vién the Beatles, 1940 — 1980 .



Nhirng bai hoc cudc song.

Mbt ngudi dan ong c6 bdn cau con trai. Ong ta mudn dayjc ho cac con mot bai hoc rang khong nén
phan doan su viéc qué nhanh. Vi thé 6ng cho mdi dira, tirng lugt mot, di toi va quan sat mot cay 1& &
rit xa.

Cau con ca ra di vao mua dong, cau hai di vao mua xuan, cau thir ba di vao mua ha va cau con ut
di vao métu thu.

Khi tat ca da di va tro lai, ong g01 ho lai ¢é m6 ta nhitng gi ho thiy.

Cau con ca noi rang ci cdy rat xdu xi va cong queo

Cau thtr hai n61 rang khong, nd day nu va rat hira hen

Cau thtr ba khong dbng ¥; cdu ndi nd triu qua va ném rat ngot, nhin rat dep, d6 1a chiéc cat xinh
xan nhét cu ting thay

Cau cit khong dong ¥ véi cac anh; cau noi né chin mudi va triu nang trai, ddy strc song.

Ngudi dan ong giai thich v6i cac con rang tat ca ho déu ding, bai vi mdi nguoi chi thdy moét mau
trong do1 cay.

Ong bao cac con rang cac con khong thé phan xét mot cai cay, mot con nguoi, chi qua mot mau, va
ban chat ho ra sao ciing nhu niém vui, tinh yéu dén tir cudc sdng chi co thé do dugc vao cudi cing, khi
cac mua da qua di.

Néu ban tir bo khi dang dong, ban s¢& vut mét hita hen ctia mia xuin, vé dep cuia mua he va sy chin
mudi ctia mua thu.

Pirng dé ndi dau ciia mdt lic ndo d6 pha hily niém tin ciia thoi gian con lai.

Pirng phan xét cuc song chi béi mot ic khé khian. Hay kién nhin virot qua nhirng lic khon
khoé va nhirng lic twoi dep hon chic chiin sé dén vao mdt lic nao dé.

“Khong c6 gi gia tri hon hom nay. Ban khong thé sdng lai ngdy hom qua va ngay mai thi van con
ngoai tam voi cua ban.”
Johann Wolfgang Von Goethe. Nha tho Dirc 1749 — 1832

“ Di€u cot yeéu cua cudc doi la tim ra diéu gi ban thuc sy yéu thich va lam moi1 ngay tréi qua co y

nghia.”
Denis Waitley, Nha tam ly hoc nguwoi My

“ Chi c6 mdt khoang khic quan trong nhét - ngay bay gio! Do 1a khoang khic quan trong nhat vi d6
la khoanh khac duy nhat chung ta ¢6 dugc bat ki strc manh nao.”
Leo Tolstoy, Nha van Nga 1828 — 1910

“ Clia cai c6 thé bi hu hia va tién bac c6 thé bi mit gid, nhung nhin cach, sttc khoe, tri thic, va
kha ndng suy xét , s€ luon c6 ich trong moi hoan canh.”
- Rger Babson, Nha kinh té hoc nguwoi My 1875 — 1967 -

“ Chang c6 gi hay néu moi mong udc cua ching ta déu duge min nguyén. C6 dau 6m moi biét quy
sttc khoe. Co cai 4c mbi biét quy cai thién. Co bi d6i méi biét quy thirc dn. C6 nd luc vat va mdi biét
thiy gia tri cta sy nghi ngoi.”

- Ngan ngir Hy Lap -



“ Hay quén di nhitng dau khd nhung ding bao gio quén nhitng diéu ma dau kho da day ban.”
- Gesser, Cau thi bong chay nguoi My. -

“ T6i ludn cb gang hoc hoi tir qua khu’ nhung t6i 1én ké hoach cho twong lai bang cach taapk trung
vao hién tai. DAy méi 1a noi c6 niém vui.’
- Donald Trump , Ti pha My -

“ Nguoi bi mat sire khoe 1a mat rat nhiéu, mat ban bé 13 mét nhiéu hon, nhung mét di 1ong can dam
la mat tat ca.”
- Miguel De Cervantes, Nha van Tay Ban Nha 1574 — 1616 -

“ Trai tim con nguoi, & bat ky Iira tudi ndo, cling mé rong trudc mot trai tim rong mo.”
- Maria Edgeworth, Nha van Anh 1767 — 1849 -

“Ngudi ta co thé tra dugc no tién bac nhung vinh vién méic no long tot.”
- Ngan ngir Malaysia -

“Chung ta tré nén khon ngoan nho thit bai nhiéu hon 1a nho thanh céng. That bai giup ta phat hién
dugc dicu ta s€ lam bang cach kham pha ra diéu ta s€ khong lam.”
- Samuel Smiller, Nha cdi cach xa h¢i 1812 — 1904 -

“ Mobi chung ta déu 14 thién than chi c6 mot canh nhung dua vao nhau l1a bay dugc.”
- Khuyét danh -

“ Hay nhanh chéng nam bt léy uéc mo, vi néu uéc mo lui tan thi cude séng s€ nhu la mot con
chim gay canh khong con bay dugc.”
- Langston Hughes, nha tho My 1902 — 1967 -
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