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TWA CUA DICH GIA

Cdu “Thudn vo thudn chdng, tdt bién déng ciing can” dp dung vao éng ba Carnegie thi rdt hop.
Ca hai 6ng ba hoi nhé déu nghéo, déu théi hoc sém dé mwu sinh, 6ng thi cé thoi bdn mé va xa
béng, ba thi lam thw ky ddnh mdy. Nhung cd hai déu cé tham vong thanh mét danh nhdn, nén
déu tdp viét tiéu thuyét. Sau 6ng sém nhdn rdang viét tiéu thuyét khong phdi la sé trudng cua
minh, bén xé hét bdn thdo, mé mét Iép day ndi trwéc cong chiing. Dwoc it ndm, céng viéc co két
qud, 6ng cwdi ba, va ba ciing bo luén cai méng lam George Sand ctua Hué Ky ma phu lwc 6ng lap
ra Vién Dale Carnegie.

Tir xwa t&i nay, khdp thé gian chwa cé co quan nao chuyén day ngwoi lén muén tw hoc ma
banh trwéng manh mé va danh tiéng vang lirng nhw vién dy. Vién ldp ra dda 45 ndm, dao tao dwoc
500.000 sinh vién, hién nay méi ndm trung binh c¢é 60.000 nguoi trong dii cdc gidi xin ghi tén vo
hoc nhitng mén: Noi trwéc cdng chiing, Luyén ky tinh, Tdp cdch xtr thé va phdt trién cd tinh. Tdm
trdm hai mwoi bdy tinh Ién va nhé ¢ Hué Ky, Gia Na Pai va hai mwoi nwéc khdc nira, c chi
nhdnh cua vién. Nhiéu trwong cdng va tw cia Hué Ky, nhdt la cdc trwong thwong mai va ky nghé
dd nho vién cong tdc, va trung tdm cua Vién ddat & Nitu Uéc dung hai chuc hudn luyén vién dé
dao tao chin trdm gido vién day trong nhiing Iép budi téi & khdp noi[al. Trong pham vi day tw
cho ngwoi Ién, chwa cé sw thanh céng nao rwc ré nhw vdy. Ciing nhw éng chong, ba Dale
Carnegie vira day hoc vira viét sdch, tirc cudn Gitp chéng thanh céng da dwoc dich ra nhiéu thit
tiéng. Ndm 1955, chong mdt, ba thay chong diéu khién vién, lam Hoi Trudng ctia vién; vdy ma ba
vdn cé thl gior soan thém mot cudn sdch niva, cuén Luyén tinh thdn (Don’t grow old - Grow up!)

ma t6i dd xin phép ba dich ra ddy dé cong hién Ddc Gid.

A

Dorothy Carnegie|2]

Ban nao da doc cuén Pdc nhdn tdm cia 6ng va cuén Gitip chéng thanh céng ciia ba chdc da
nhdn thdy rdang tir tw twéng dén cdch hanh vdn, cdch trinh bay, hai 6ng ba nhw ddp moét khuén
véi nhau. Tuy nhién, néu xét ky, ta thdy giong mdi nguoi cé hoi khdc. Giong ctia éng di dém hon;
giong ctia ba cé phdn nghiém trang hon va déi khi phdng phdt mét chiit budn.

Trong cuén Luyén tinh thdan nay ma ba ky tén la Dorothy Carnegie — Dorothy la tén con gdi
cta ba - giong do hién ra con ré rang hon trong cuén Gilp chéng thanh céng. Vé tw twéng, ba

con muédn vwot muc dich cia éng chong la gitp ngwoi doi thanh cdng va séng vui vé, ma tién



thém mot bwdc vao khu vuee triét ly dé chi cho ta cdch luyén tinh thdn gia gidn, tinh thdn ctia ké
biét coi doi la nghiém trang nhung vdn khodng dat, hiéu sw phu du cia nhdn sinh va nhirng
nhworc diém ctia nhdn loai.

Luyén tinh thdn cho gia gidn la vdn dé cdn bdn ctia chiing ta. Xét cho cting thi nhitng nguyén
nhdn chdnh ctia nhiing thdt bai, dau khé ctia ta déu do tinh thdn ta non nét, khéng hiéu ludt cia

tao hoa.

Khéng tw lwong strc minh, khong tinh todn ky lwdng roi viéc héng lai dé 16i cho hoan cdnh, nhu
vdy c6 khdc chi mdt em bé dirng chwa virng, leo 1én ghé ma té roi ria cdi ghé'la lam cho minh té
khéng? Tinh thdn non nét!

Viéc da 16 xdy ra, khéng con cdch gi vdn ctru dwoc ma khéng chiu quén di, civ t rii hoai dén héa
dau, ciing la thiéu mét tinh thdn gia gidn.

Nhin doi ma chi thdy toan nhirng cdi xdu xa bi 8i; vor chbng séng véi nhau ma méi ngudi cit giir
y riéng ciia minh; khéong gitip d& ngwoi khdc ma lai bdt moi nguoi phdi luén luén sdn séc dén
minh; yéu con ma khong cho chiing tw do phdt trién, bdt chiing phdi tily thuéc minh hodai ...
nhirng thdi db doé va biét bao thdi dé vé Iy khdc niva, dd gdy nhirng tai hoa, sdGu thdm cho chiing
ta, ma nguyén do chi tai tinh thdn ctia ta con non nét.

Luyén dwoc mdt tinh thdn gia gidn dén mdt mikc rdt cao tirc thi la dd chdnh tw duy dé diét cdi
vé minh theo gido ly dao Phdt, hodc dd tri tri dé tu thdn theo gido ly dao Khéng. Danh tir tuy thay
doi nhwng y nghia la mot.

DPoc doan dwdi ddy ciia Dorothy Carnegie, ban cé phdng phdt thdy mui Thién khéng?

“Troi khong cwng riéng ai (...) Sdm muén gi doi séng ciing day cho ta biét rang loai
ngwdi la anh em ruét thit véi nhau trong cdi thé giéi binh dang ciia dau kho.”

Va khi ba khen rang doi ddy nhiing cdi dep, rdng: “Iic nao ta ciing cé thé ngdm cdnh bén
mila thay déi, la liing nhw mét phép mau bdt tan”, rang “bdt ky khé vé phia nao, néu ta
dirng dé cho long bi quan lam md mdt ta, ta sé thdy biét bao diéu chirng té long tot, dé
thwong, dai lwong la lung cua ngwo'i khdc” thi téi twéng dau nhw dwoc nghe nhw giong mét
nha Nho khodng dat tin & dao nhdn ctia troi ddt ctung tinh thién cta loai nguoi vay.

Ta nén cdm on ba, mét nguwdi phwong Tdy dd nhdc cho ta nhitng tw tuwéng thdm thuy cé
truyén do ciia phwong Péng chiing ta.

Nguyén Hién Lé ...
Saigon ngay 15-5-1957.13]



LOI1 NOI bAU

Trén ban viét cia téi, c6 mét doan cdt trong bdo, in mdy hang chir nay: “Cdc nha khoa hoc &
trwong Pai hoc Chicago dwong tim cdch dinh tudi ciia mét ngwoi theo sw gia gidn cta tinh thadn,
chit khéng theo nién ky. Cdc nha dé sé thdy rang rdt it ngwoi tinh thdn gia gidn mdc ddu tudi tdc
thicao.”

Cho téi gan ddy, khen ai, ta khdng diing tiéng “gia gidn.” Bdo mét ngwoi dan ba gia gidn thi
nguwoi do sé kho chiu nhw bi ché la mdp, la khéng lich sw, la v6 duyén.

Dirng vé phwong dién kinh té va xd héi, dan téc My la ddn tdc thich tré. Cdi méng trong thadm
tdm moi phu ntv Ia lam sao tré hodai nhw hdi hai mwoi ldm tudi. Tinh tir “tré trung” dd thanh tinh
tte hiéu nghiém nhdt ctia cdc cé bdn hang. Nghé thudt qudng cdo mét phdn Ién ddt co s trén thi
duc chung cta qudn chiing la muén cé vé tré, cdm thdy minh tré va hanh déng nhw minh tré. Thi
duc dé & dan éng khéng 16 liéu bdng dan ba, nhung dan 6ng ciing thich giit tudi xudn ctia ho
khéng kém gi dan ba. Trong nhitng cudc choi “gén”, ta thdy toan la nhitng 6ng ngoai tir tudn ma
chay todt mo héi dé cho viéc ngwoi dep nhw hoi hai chuc tudi, va ho ciing ctv dn cho do mdp nhw
cdc ba vo ctua ho vay.

Khéng phdi chi hang nguwoi phtt phiém mai bi hai tiéng tré trung dm dnh. Thoi nay, vé phwong
dién kinh té, ai ciing cdn phdi tré trung: trong thwong mai va ky nghé, phdan déng nhiing ngwoi
65 tudi déu bi sa thdifa], va ngoai ba mwoi ldm tudi, khé ma xin dwoc mét viéc c6 mét s6 lwong
kha.

Chdu My la mét xir thich tré trung. O’ nhitng xiv vdn minh c6 hon, thi dan ba qud tudi trung
nién, con dworc coi la dep, c6 duyén, va dan éng qud luc tudn con dwoc kinh trong la tteng trdi. Co
Ié thdi db do cua ngwoi My ciing do la mét xiv twrong doi tré trung. Nhung mdc ddu nguyén do &
ddu, thi két qua ciing hién nhién: ngwoi My ngdy tho khéng chiu cé mét tinh thdn gia gidn, cw Xt
nhw ngwoi ditng tudi, thanh tht khéng dwoc hwéng cdi loi ctia tinh than gia gidn.

Tudi xudn, du twoi dep thdt, chi la cdi thoi dw bi cho thoi cao nién. Chi la hoi dién thir vé kich
trong doi ngwoi. Mudn song tré hoai, tirc la ngdy tho tim cdch trdnh trdch nhiém, khéng ddm
nhin thang vao doi séng nhw mot nguwdi dikng tudi,

Muén gia gidn la muén ndng lyc ciia minh phdt trién dén cwc dé dé dwoc dung nd. Va khi tinh
thdn ta khong phdt trién niva la ta bat dau gia. Du chiing ta sdu chuc hay chin chuc tudi, ma con
hoc thém, con phdt trién thém cdc khd ndng, con gitip doi, con lam dworc viéc ich, con hwédng vui
& doi, thi chuing ta vdn con la dwong gia gidn, chir chwa gia. Trdi lai, du tudi tdc chwa cao, ma ta

dd khéng tu tién ntka thi ta ciing la gia roi.



Cuén nay sé dat dan ban trong vai khu vuc quan trong trong doi séng, ma ban cén cé mot tinh
thdn gia gidn, nhw trong khu vwee xiv thé va xir gia. N6 ciing ban vé it nhiéu thdi dé véi doi ma toi
cho la cdn thiét buc nhdt cho mét tinh than gia gidn.

Muc dich cta téi la nhdn manh vao nhikng ich loi ctia mét tinh than gia gidn, va chi cdch luyén
tinh thdn dé, khuyén khich ban coi doi la mét cudc tién Ién, chir khéng phdi la mét cudc doi lui
ddn téi suy tan. Toi tin rdng ai cling phdi phdn ddu dé luyén mét tinh thdn gia gidn va long phdn
ddu do phdi vwot Ién trén nhitng muc dich khdc cta ta.

Téi dd rdng tim nhitng chuyén thdt da xdy ra, d€ lam thi du. Nhdn vdt trong nhitng chuyén dé
phdn déng la cwu sinh vién vién Dale Carnegie, trong hai mén: mén Nghé thudt noi va xw thé, va
moén Phu nir. T6i xin cdm on nhirng sinh vién doé da cho phép toi dung nhirng kinh nghiém cua ho
trong cuén nay.

Téi mong rdng nhitng y pho dién trong nhiing trang & sau sé thay thé triét ly tré trung trong
qudn chiing. Téi mudn thdy cdi thoi ma nhivng divc tinh vé tdm hon va tinh thdn sé quyén ri
ngwoi ta hon la mot nét mdt son tré hodc nhiing vai u thit bap; thé’i ma moi ngwoi cho rdng
dwoc khen la tinh thdn gia gign va sdng sudt, thich hon la dwoc khen la tré mdng; thoi ma ai
ciing dworc lam nhirng viéc minh thich va di strc lam chir khéng bi ngwoi khdc hdt hii la qua gia
roi, phdi cho “vé vieorn” théi. Néu thoi vui swong do toi dwoc thi chiing ta sé khéng so tudi cao
nira. Vi tudi cang cao thi tinh thdn cang gia gidn, ma ta sé gia gidn, chir khéng gia.

DOROTHY CARNEGIE



PHAN THU NHAT.
BUOC PAU - LUYEN TINH THAN TRACH NHIEM

Chwong . Pirng da cai ghée

Mot hom chau Donna Dale[5], m&i chdp chitng biét di, kéo chiéc ghé nhé ctia chdu v6 bép va
rang leo lén trén cai may lanh. T6i thiy vay, voi chay lai, nhuwng khéng Kip, chau da té xudng
san. T6i d& chdu dirng day, va chau vira dd manh vao chiéc ghé, vira la: -Cai gh€ toi nay, may
lam tao té!

Né&u ban sdng chung v&i tré, chac ban da nghe nhiéu lan nhitng loi trach méc twong tw nhuw
vay. Tré hanh dong tw nhién 1am, khong suy nghi gi c3, cho nén thwong trach nhirng vat vo tri
hodc nhirng nguwdi vo téi dirng bén da lam chung té.

Nhwng nguwdi 1én ma ciling hanh dong vo thirc nhw tré, méi la tai hai. Loai nguwoi, tir hoi mabi
sinh ra, da c6 thdi trach ngudi khac vé nhirng that bai hodc 16i IAm cia chinh minh. Thi chinh
cu 6ng Adam ciing da tw bao chita bang cach d6 16i cho cu ba Eve: “Chinh con mu nay xui toi,
toi m&i an trai ciAm do.”

Budc diu dé luyén tinh than gia gian, 12 nhan trach nhiém vé minh, nhin thang vao doi va
quyét tin rang minh khéng con 1a mdt con nit nita, néu c6 trwot chin té thi dirng tim cai ghé
ma da no.

D6 16i cho ngudi khac 1a mot viéc dé lam. Trach cha me, chu hang, thdy hoc, cdc ngwoi chung
quanh, trach vo chdng, con céi 1a viéc dé qua di. Ta lai c¢6 thé trach t8 tién, trach Chinh phu,
trach ca thoi van nira.

Nhitng nguwoi tinh than con non nét, luén luén tim dwoc mot ly 1é nao dé, & ngoai ban than
ho, tdt nhién dé tw bao chira, khi ho thit bai hodc gip tai nan. Chang han ho cho rang tai tudi
tho ctiia ho co cuc qua, tai cha me ho ngheo qua hodc giau qua, nghiém qua hoac khoan qua. Ho
c6 dwoc day d6 dau, c6 dwoc san sdc dau, ludn luén dau dm ma.

Vo ho hoac chong ho khéng hiéu ho. Ho khdng bao gi¢r gdp may ma chi toan gap rai. Thit la
lung, co h6 nhw ca vii tru vao htia nhau dé giy kho khan cho nhirng ké d6. Khong khi nao trong
dAu ho hién ra cai y nghi tim cach thing tré& ngai c6 phan ich loi hon 1a kiém cach dé bao chira,
dé& dé 10i cho ké khéc.

T6i nhé, sau mét bubi hoc, mét sinh vién trong 1ép Phu nit cia tdi, doi cho ban ra hét roi lai
gan toi. HOm dé tdi da day vé cach nhé tén ngudi. Sinh vién dé bao tbi: -Thwa ba, xin ba dirng

bat toi luyén ky tinh d€ nhé tén ngwdi. Téi xin thad that, viéc do toi khong thé nao lam duorc.



T6i hoi: -Tai sao vay?

Co6 ay dap: -Tai di truyén. Trong nha toi, nguoi nao tri nhé cling kém. Ba, ma toi truyén lai tat
dé6 cho to6i. Roi ba sé thiy, vé diém do, toi khong lam dwoc viéc gi nén than dau.

Toi bdo co ta: -Nay cd, khong phai di truyén dau, ma tai tat lam biéng d4y. Trach gia dinh van
dé hon 1a gang stc luyén ky tinh. C6 ngdi xuéng day, toi sé& chi cho co.

Trong muwdi phut, toi chi cho ¢ ta tip nhé nhitng tén dé, va nho tip trung tw twdng, c6 nhé
duwoc hét. Cling phai mat mot thoi gian méi got dwoc 6¢ ¢d, cho b bo cai y rang cd khong thé
luyén tri nhé hon t8 tién cd6 dwoc. Nhung toi 1dy lam mirng rang t6i da thanh cong va rét cudc,
co chiu luyén tri nhé, ché khong tw bao chira mot cach vé y thirc nita.

Lam cha me thi nay ma chi bi con trach vé tat kém tri nh, thi con may diy. Hinh nhw nguoi
ta c6 cai “mot” trach cha me vé moi viéc, tir nhirng viéc that bai trong doi téi cdi sw rung toc
sém, nhat nhait déu 1a 16i tai cac cu ca.

Chang han t6i biét mot thi€u nir da noi trang tron rang vi me ma doi minh hw hong. Ba me
goa khi c6 ta con bong trén tay. Ba phdi lam lung nudi con. Nho khon khéo va chiu cuc, ba
thanh cong trong viéc lam &n, ba cung con gai, san soc ky lwdng, day d6 dang hoang. Viy ma
ban thir doan xem, c6 ta trach ba me cai gi? Thuwa, trach sy thanh cong cia me!

Toi nghiép, c6 than than rang tudi tré cda cé bi thiét hai, vi mét m3c cdm ma c6 goi la “maic
cam ganh dua” véi me. Ba me nghe viy, chung hirng ra, bdo: “That la to6i khéng hiéu chut gi hét.
T6i cwe khé lam an bao nhiéu nam nay 1a mong cho doi ctia con t6i khéi khé nhw doi toi hoi
truedc ma bay gio hod ra la lam cho né c6 mét mac cam!”

Ban thtr nghi con cai nhw vay, c6 dang danh don khéng chi!

George Washington sinh ra trong moét gia dinh giau c0, sang trong, ma sau ciing lam nén, chtt
khong hé than van nhw c6 no la bi mac cdm ganh dua ma hai mo6t doi. Abraham Lincoln, trai lai,
sanh trong mot gia dinh nong dan cwc khé tai mét mién héo lanh gan bién gi¢i ma ciing vuot
1én khéi nghich canh do.

Lincoln c6 tinh than trach nhiém manh mé& dén ndi nam 1864, 6ng tuyén bo: “Toi chiu trach
nhiém v&i dan toc My, vai thé gidi cong gido, véi lich st va vei Thugng DE.”

Chwa c6 1o thid tdi nao can ddm hon. Va ching ta chwa thé tw hao c6 mot tinh thin gia gian,
néu chwa ddm nhin trach nhiém truéc loai ngudi va trweéc Thwong PE véi mot tinh than nhw

A

vay.
Mot cach dé dang nhit, ma ciing thwong dung nhit, d€ tranh trach nhiém veé 16i cla ta, la

chay lai kiém mot nha phin tAm hoc, dé nho phan tich tAm ly ta xem do nhitng di truyén hodac



maic cAm nao ma ta mac nhiing 16i do.

Cach d6 ciling 1a mot cdch mac tién nhit. Néu ban dw tién thi cit theo no.

Khoa phan tAm hoc m&i xuit hién day[e]; nhung tir ndo téi gidy, lodi ngwdi van ludn ludn tim
moi cach dé trut 16i.

Hoi xwa, ngudi ta d6 16i cho cac vi sao; & thé ky 16, hé gip tai nan hay that bai 1a ngwoi ta ndi:
“Sao bon mang cua t6i 1a mot hung tinh” hodc: “tudi cta toi la con trau, cuc kho suot doi.”

Né&u ta tin sach Phiic dm, thi mot dirc tinh ro rét nhat cda Gié Du 1a cai lwong tri nghiém khic
cua Ngai. Khi c6 ngudi yéu ciu Ngai giup do va stra 16i cho, Ngai khong phi cong tim trong
tiém thirc ngwdi d6, nguyén nhan nay hay nguyén nhan no, ma bao ké d6: “Con khiéng giwong
cia con di ... Di va dirng IAm 16i nita ... Nhitng 16i cia con da dugc tha roi.”

Ngai cho rang diéu quan trong 1a 1am lai cudéc doi cia minh cho né tét dep hon, chi than
than trach phan khéng ich loi gi hét.

Hoi xwa, & bén Anh, dudi triéu giong vua Tudor, cdc hoang ti thich mot ché dé dac biét, goi
12 ché& dd “chiu don thé&” (the Whipping boy)[z]. Hé 1a hoang tir thi du bi tdi ning miy di nita,
thay hoc ciing khong ddm danh, e mang tdi pham thwong; cho nén ngudi ta mwén tién mot
dra tré dé chiu don thé cho cic hoang ti. Chan “chiu don thé” dé, c6 thoi cdu canh méi dworc,
vi chang nhitng lwong da cao ma con cé co hodi thang chikc.

Ngay nay, ché d6 d6 bién mat sau ddm swong mu day dac cia thoi gian, nhwng hang nguoi
ma con non nit, ludn ludn tim nguwoi dé€ chiu 16i thay cho minh, thi van nhan nhan chung quanh
ta. Néu ho khong kiém dwoc nguwoi dé€ trat 10, thi ho trach 1a thoi budi 1a bap bénh, doi sdng
hién dai l1a khong c6 gi bdo ddm, thé gi¢i 1a hon don.

Cach day khong 1au, c6 1an toi xem cudc trién lam my thuat véi mot ba ban van tw hao 1a hiéu
biét nhiéu vé m¥ thuat hién dai. Téi ditrng nhin mo6t birc hoa ma theo con mat cla t6i, thi toi
cho rang nghé si ndo dé da lon gan ldm md&i dem bay cho cdng ching coi. Tdi ndi védi ba ban:
“¢f nha t6i c6 mot dira chau ba tudi vé con dep hon vay nhiéu. Néu nhw vay 1a nghé thuat, thi
tdi day phai vao hang thién tai bang Michel Ange.”

Ba ban t6i dap: -Chi khéng cdAm dwoc nhitng dau khd vé tinh than u? Nghé si dé dién ta
nhitng cing thang ghé g&m va sw bdi rdi cla thoi dai nguyén tir ddy ma!

Vang. D&n mot hoa si bat tai cling d6 16i cho thoi dai nguyén tir nita.

C6 mot diéu chac chan 1a néu thoi dai nguyén tir c6 dem lai dwoc hy vong va thoa man cho
nhan loai, chit khong gay chét chédc va tan phi, thi ciling la nho nhitng ngwdi ¢6 tinh than manh

mé va gia gidn, san sang va da sttc nhan trach nhiém vé minh trong moi hoat dong.



Va ddi véi hang ngudi cang lon tudi va cang gia gidn do, thi quy tic thi nhat 1a: Lanh trdch

nhiém va ldnh két qud hanh déng ctia minh, chitr khéng dd cdi ghé!



Chuong ll. Tré& ngai w? Mac! Clr xong t&i

Edward Touhey 1a mét trong nhitng ngudi ma toéi mén. Ong ta & gan nha toi va 1ai mot chiéc
xe hoi nho, ché thué cho moi ngwdi. Ong c6 mot tinh than hiéu biét va hing hai, biét nghe
chuyén va khéo néi chuyén. M6t hém 6ng ta va téi ban chuyén véi nhau vé nhitng nhan vat da
gitp cho nhan loai duwoc nhiéu, mic dau gip nhitng hoan canh khé khin. Ong ta héi toi: -Cé bao
gio ba nghe Nathaniel Bowditch chwa?

T6i dap la c6 duwoc nghe mdot tén la Bowditch trong thuat hang hai.

Ong Edward néi: -Chinh dng ta! Nathaniel Bowditch. Sanh ndm 1773 va tho 65 tudi. Pwoc di
hoc & trweong téi muwdi tudi, roéi phai tw hoc, tw hoc tiéng La Tinh ma doc dwoc cudn Principia
ctia Newton. Hbi hai mwoi mét tudi Boeditch da 13 mot nha todn hoc cé tai. Ong 4y ra bién,
nghién ctru vé hang hai; trong mot chuyén di, 6ng day cach tinh trang, va cach dinh vi cda tau
trén bién, cho hét thady moi ngwdi dudi tau, cd cho ngwdi lam bép. Sau 6ng viét mot cudén vé
thuit hang hai, mot cuén vao hang c6 dién. Mot anh chang dwoc di hoc c6 it ndm, ma nhw viy,
clr that ch&?

To6i dong y véi Edward rang Bowditch 1a mot ngudi bat chdp tré ngai. C6 1€ khong ai bao cho
Bowditch rang mudn tré thanh mét nha khoa hoc thi diéu kién thir nhit 13 phai c6 mot bang
cip dai hoc, cho nén 6ng md&i nham mat tw hoc 14y nhitng diéu can biét. D8i v&i Nathaniel
Bowditch, ngwoi da phiéu lwu trén bai bién, cling nhw d6i véi Edward Touhey, ngwoi dwong lai
xe trong chiu thanh Nitu Uéc, tré ngai la mot tiéng vo nghia.

Nhuwng tiéng dé con dwoc mdt hang ngwdi dung, hang nguwdi tranh trach nhiém khi that bai.
Hang chuc ngudi bdo ban rang vi khdong dwoc hoc trweong dai hoc,n nén bi tré ngai trong doi;
song toi dam danh c4 v&i ban rang néu ho cé bang cip dai hoc thi ho ciing ki€ém dwoc mot ly 1&
khac dé tw bao chira khi ho thit bai. Ngwdi tinh than gia gidn quyét chi vueot moi tréd ngai,
thanh thi khéng bao gior nghi cach dung né dé tw bao chita cho minh,

Alexander Graham Bell c6 lan phan nan véi ban than la Joseph Henry, gidm doc truwong
Smithsonian Institution & Hoa Thinh D&n, rang do thi€u sw hiéu biét vé dién ma bi tré ngai
trong cong viéc, Henry nghe viy khong hé an i Bell, hodc néi: -Bu6n that. Buén thit. Anh chuwa
dwoc cai may man hoc nhiéu vé dién.

Ma ciing khong bao rang néu Bell dwoc cha me cho dn hoc lau hon thi céng viéc c¢6 phan dé
dang hon. Chi bao: -Thi hoc no di.

Va Alexander Graham Bell hoc vé dién, sau thanh nha khoa hoc c6 co6ng nhat trong lich str vé

mon truyén tin[s].



Nghéo nan khong phai 1a mot tré ngai, mot ly do dich dang dé tranh trach nhiém va bé cudc
khong? Cwu Téng théng Herbert Hoover héi nhé c6i cit, cha lam tho rén & Lowa. Thomas J.
Watson, Gidm doc uy ban “May ké todn van qudoc” [9] ¢6 hoi lam ké toan vién trong mot hang
nho khéng dung may ké toan, lwvong hai My kim mot tuan.

Nhitng ngwoi thanh cong ruc rér dé6 khéng hé cho rang minh bi tré ngai vi cdnh nghéo. Ho
ban cong viéc qud, cé thi gior ddu ma dé phi vao sw than than trach phén.

Robert Louis Stevenson, thé chit bac nhwoc tdi noi gan thanh phé nhan sudt doi, ma khong
chiu dé cho bénh tat lam hai cudc doi hodc cong viéc ciia 6ng. Moi hang ong viét déu ruc ror
anh sang, déu chita chan tinh luc tinh khiét, manh mé ctia 6ng. Va nho 6ng thing ndi cai tré
ngai la bénh tit, ma nén van hoc dwoc phong ph lén vo cung.

Biét bao vi nhin trén thé gi¢i di n6i danh mac diu gip tréd ngai, déi khi nho tré ngai.
Byon[10] c6 tit treo chan. Jules César bi chirng phong thap. Beethoven ho4 diéc. Nd Pha Luin
lun tit. Mozart bi bénh lao, Franklin D. Roosevelt bi té liét. Helen Keller[11] mu va diéc tir hoi
nho.

Danh ca Jane Froman bi mot tai nan may bay ghé gém, ma c6 chién dau véi bénh tit dé 1y
lai strc khoe va danh tié€ng. Dao hat bong Suzan Ball bi cwra mdt chdn ma van tim dugc hanh

phtc trong hén nhin va thanh céng trén man bac cho téi khi chét.

Nhan néi vé dao hat, t6i nhé dén Sarah Bernahardt, dén “tién nir Sarah.” H6i nhé c6 x4au xi lai
la mot dira con hoang, ai cling ghét bo, c6 cach nao ma ngdc dau khoi canh ha tién, nhép nhia
& chung quanh dwoc. Vay ma c6 da thanh mot dao hat tuyét dep va bat tha trén san khiu.

Mot ba ban than cua t6i c6 mot ngwoi con trai cao 1on dep trai, nhwng phai cai tat ca lam tw
h6i nhd. Nho hoc rat gidi, ciu dwoc ching ban mén, va tan t&i rdit mau & ban tiéu hoc. Trong
thoi gian dd, song than cau nho cac nha chuyén mon chira tat ca lam cho cau ma vé cong hiéu.

Mot bubi chiéu, ciu & treong vé, bdo tin rang ban bé gido sw cho cu viéc doc dién vin ti
biét truong.

Boi ciu leo cau thanh 1én phong ngl d€ soan bai dién van. Song than ciu giup ciu tim ¥,
nhung khon khéo khong nhic chit gi vé nhirng ndi khé khan khi nén dién dan.

Pém phai 1én dién dan, ciu ding thing ngwoi, uy nghi vi vdc lén, vai vudng, va bat dau noi.
Thinh gia im phang phic vi nhiéu ngudi ngai cho lat ca 1am cua ciu.

C4u mé&i dau néi chdm chap, dwoc thinh gia tin nhiém réi néi hét mwdi lam phiut khdng hé
13p bap hodc ngap ngirng mot Ian nao, nho trong khi soan bai dién van, ciu da quyét thang moi

tré ngai. Tiéng vo tay vang lén trong dam thinh gia dé thudng cong lao cla ciu.



Roy L. Smith da viét mot truyén hay, mot tiéu st nhan dé la: Mot doi séng ddy du - & nguwéng
ctra Am Ti. Cuén d6 ké doi cia Elmer Helms, mdt ngwdi ma hoi méi sanh & Huntersville, xtta
Ohia, bac si da phai ché: -Khong c6 hy vong gi em nhé niy song duorc.

Nhung Elmer Helms van sdng, m3c dau ban than bén phai bi tit ning, va ludn trong chin
chuc ndm, bi dau dén day vo thé xac khong lic nao ngét. Vi khong lam dwoc viée gi ndng nhoc,
ong xoay ra doc sdch. Nam 1891, héi hai mwoi tam tudi, 6ng thanh mét muc sw dao Tin Lanh.
Hai IAn that bai xuyt lam gidm nghi lwc cia 6ng; nhung John S. Huyler d€ y t&i ong, gidp tién
cho 6ng, va chi trong it thang, 6ng thoai dwoc tl than, ra khoi bénh vién.

Sau Elmer Helms bat dau xdy cit nha tho, quyén tién cho hoéi Tin Lanh, giup d& cac trueong
dai hoc va cac dudng dwdng. Ong muc sw “mdt 14 phoi” d6 di quyén dwoc trén ba triéu My kim
cho nhitng c6ng viéc hitu ich. NAm sdu mwdi chin tudi, 6ng méi “vé viedn” ma con thuyét gido
trén mo6t ngan lan nira, viét hai cudi sach, quyén 500.000 My kim cho tdn gido va cac viéc tir
thién, gitip trong ban quan tri ctia hai chuc hdi va bé ra nam van My kim tién riéng ctia 6ng dé
cit moOt nha tho gan treong dai hoc Califonia.

Ong khong bao gid biét tré ngai 1a cai quai gi. Ong chi biét ring 6ng c6 mot doi dé séng va
mot muc dich dé deo dudi. Ong tan dung quing doi chin chuc ndm ky di ctia 6ng, va nhic téi
tén 6ng, ai cling nh& ngay dén dirc can dam.

O’ cac thoi ma sw tré trung dwoc qua ca tung nay, nhieu ngudi gia cho tudi tic cia minh Ia
mot tré ngai. Ho thuwdng cdm thiy rang minh bi x3 hoi cho ra ria. Téi con nhé mot ba gia bé
nhd, bay mwoi tw tudi hoi trwdrc theo hoc 16p cla téi & Niru U'érec. Cu khdng biét phai lam gi cho
hét doi.

Cu da day hoc cho t&i ngay bi vé hwu. Cu danh dum khong dwoc bao nhiéu, nén rat can kiém
viéc lam cho khdi ngdi khong va cé thém tién chi tiéu. Cu ndi rang nhé cac trudng day hoc, nén
khi vé hwu c6 hoi cu lai cac treong mau gido ké chuyén cho tré nghe dé€ kiém tién.

Toi cho rang viéc d6 hop véi cu, va cu ¢ thé hoat dong hon dé€ thanh mét ngudi chuyén mon
ké chuyén.

Toi khuyén kich cu va cu hing hai bwdc vao mot nghé méi. Cu da nhan thiy rang tudi tac
khong phai la mot tré ngai; trai lai, by gio cu con cé nhiéu khd nang hon héi tré nira, va nhirng
kinh nghiém cua cu lam cho truyén cu ké say mé hon.

Cu c6 sang kién lai vién van hoa Ford[12] vach chwong trinh cu dw dinh ké chuyén cho tré em
nghe. Nhitng ngudi trong vién déu thuwce t€ mudn thay ro két qua réi méi quyét dinh. Vay ma cu
da thuyét phuc dwoc ho; ho chiu mwdn cu vi nhitng chuyén ctia cu hip dan.

Bay gi¢ thi cu hang hai va tu tin nhw mot thiéu nit dwdi hai chuc tudi, cu tiép tuc di khap noi



dem niém vui vé cho hang ngan tré em. Cu khong chiu dé cho tu6i tic thanh mot tré ngai, cling
khong vién n6 lam cé dé ngoi khong. Cu khéng néi: “T6i gia roi, ki€m an gi nita”, ma cu boi bo
tai nang cung kinh nghiém dé hoat dong. Tuy bay muwoi tw tudi, ma cu chwa gia. Tubi tic ma
nguoi khac cho la mot tré ngai thi cu cho la mét kich thich.

Goerge Bernard Shaw khong chiu dwoc hang ngudi phan nan bi tré ngai vi hoan canh. Ong
viét: “Nguwoi ta ludén luén do 16i cho hoan cdnh. Téi khong tin & hoan cdnh. O trén doi, ké thanh
céng la nhitng ké kiém ra hoan cdnh loi cho minh, ma néu kiém khéng ra thi tao né ra.”

Sw thwe, néu nghi dén trd ngai thi ai cling c¢6 thé ki€ém dwoc mot tré ngai ndy hay mot tré
ngai khac. Hoi tré, t6i budn rau ldm vi cao 1én hon nhitng ban hoc cta téi. Phai s6ng nhiéu nim
roi té6i m&i thay duoc diéu nay la: véc ngudi cao 1én, cling nhw moi cai khac, c6 thé bat loi, ma
cling c6 thé loi, tuy theo thai do cida ta.

Du ta c6 mdt chdn ma ngwdi lang giéng cé hai chan; du ta nghéo hon, hodc giau hon nguoi
do6; du ta map, hodc 6m, xau hodc dep, trang hodc den, e 1€ hodc dan di; bat ky cai gi lam cho ta
khac ngudi cling cé thé lam mot tré ngai cho ta dwoc, néu ta nghi né la mét tré ngai.

Hang ngudi tinh than khong gia dian ludén ludén san sang cho nhirng cai khac ngudi ctia ho 1a
nhitng tré ngai, con hang ngwoi gia dan thi cling thiy nhirng ché kém ngwoi cia minh, nhung

vui vé nhin né dé cai thién né.



Chwong Ill. Nam cach dé tong khir tai hoa

Thang tdm nidm 1945, hai ngdy sau ngdy dong minh thing Nhat, ba Mary Alice Brown di vé
nha & Ottawa, x&tr Canada, dé chiu canh co doc.

M4y nam trwdc, chdng ba bi tai nan xe hoi ma lia doi; roi gan diy, thAn mau cta ba s6ng
chung v&i ba cling quy tién. Va, sau cung mét tai hoa bi thAm ma ba ké lai nhw vay:

“Trong khi tiéng chuéng moi noi vang Ién bdo tin thoi thanh binh tré lai, diva con mét ciia toi,

chdu Donald mdt. Thé'la ba ngwoi thdn ctia tdi dd mdt hét, toi con tro troi mét minh.

Té6i khdéng bao gior quén dwoc cdm gidc cé liéu né xdm chiém tdm hon téi, khi ti dwa chdu tdi

huyét roi vé nha. Khéng cé noi nao tréng rong, lanh Iéo nhw nha toi liic dé. Téi vira dau dén vira

lo sg; lo sor phdi séng cdnh cé ddc dé hoai, ma thay dbi doi séng thi lai con lam téi lo s hon
nira. Diéu toi lo so nhdt la téi co thé hod dién dworc vi qud dau dén. Thuwece la ghé gom.”

Sudt may tuin 1€ sau, ba Brown sdng trong canh dau khd, lo so va c6 doc d6. Ba hod ra cay
dang va rdi tri. Ba thidy kho ma chiu dwoc cdnh ngd cia minh. Ba néi:

“Ldn ldn, téi nhdn thdy rdng thoi gian sé gitip cho vét thwong cta toi lanh lai, nhung thoi gian
tién chdm qud, toi phdilam cdi gi d€ quén né méi dwoc. Va toi bat ddau lam viéc.

Ngay thdng tréi qua, téi tw thdy minh lai quan tdm dén doi, lai d€ y dén ban dong sw va bang
hitu. Mot hém toi thire ddy, nhdn thdy rang thoi dau dén nhdt da qua roi, va tir nay tré di, moi su
thay doi chdc chan sé tét hon. Truéc kia téi da dién, khdng chiu nhdn tai nan né xdy téi va nhw
ké cudng tri muén “ddp ddu vao twong.” Thoi gian dd day cho téi cdch chiu dung nhivng tai bién
ra sao, mot khi da khéng thé thay doi dworc né.

Theo cdch dé thi phdi chdm chdm, ddn ddn, khéng thé trong vai ngay hodc vai tudn Ié ma quén
hét khé ndo dwoc. Nhung diéu quan trong la toi thang dwoc tai bién.

Bdy gio, nhé lai thoi dé, toi c6 cdm twéng minh la mdt con thuyén dd qua con déng to va
dwong xudi gié trén mét mdt nwéc phdng ldng.”

Nhiéu bi kich, nhw cia ba Brown, 16 lao qua, loai ngwdi khong sao hi€u noi. Ching ta chi c6
mot cach la danh nhin n6 thoi. Khi ba Brown rang strc nhin cai tai hoa c6 mét ngwoi thin chét,
1a ba sdn sang dé cho thdi gian l1am lanh vét thwong cta ba. Luc méi dau, ba chéng cw mdt cach
chua chat véi s6 mang, khong khac gi ba d6 thém thuéc doc vao vét thwong, lam cho vét

thwong khong sao lanh duorc.
Chi c6 mot cAch dwong dau véi tai hoa la chiu nhin né. Khi cudéc doi ctia ta bi tan pha thi chi
c6 ban tay cta thoi gian la c6 thé va né lai dwoc, nhwng chiing ta phai gitp thoi gian lam cong

viéc ctia nd. Lic mai bi tai bién, ta c6 cdm twdng rang thoi gian nglg lai va ndi khd dau cla ta



bat tan. Nhung ta van phai tién téi dé dat muc dich va trong khi ta gang sttc chen 14n véi doi
thi bé gi ndi dau khé ciing gidm di. Va sau cung tdi cai ngdy ma ta c6 thé nhé lai chuyén cii ma
khong thay sdu thdm nitra. Néu ta chiu nhidn mot diéu khong thé tranh dwoc ma git cho long
khoi chua chat thi th¢i gian sé gidp ta thang dwoc moi tai hoa.

Tai hoa khong ludn ludn lam hai ta dau. Poi khi né bat budc ta hoat dong, kich thich ta cai
thién tinh thé. N6 l1am tri 6c ta minh man 1én dé tim cach thoat khoi canh bdi rdi.

Nguwdi ta bdo chdm ngdn dwéi day 1a ctia Krishna, mot vi than cia An Do:

Cdi chét sung swéng ctia con ngwoi khdong phdi la & trong cdnh vui vé ém dém va tdm thwong,

ma né & trong cdnh tai hoa sau khi dd can dam dwong dau ...

Ban chit cha ta thwong dwoc nhitng tai hoa ma ta dam “can ddm dwong dau” lam cho siu sac
thém, phong phu thém, phat trién thém. Nhitng tai hoa d6 bat ta phai dung hét nhitng kha
nang ma néu khong gap co hoi gi bé budc thi ta ctr d€ nam yén, khong hé dong cham téi. Loi
khuyén bat hi ctia Hamlet: “Dung hoat dong dé chong lai va diét nhitng dau khé ménh méng
nhw bién ca”, chinh 1a cAch thir nhi d€ tong khi¥ tai hoa.

Pay la mot thi du vé mot tinh thé ma tdi goi 1a “tai nan cat bui.” Ban cé bao gi¢ thiy nhiing
con 16¢c cat & mién tady nam chwa? C6 bao gi¢r thiy nhitng tran bdo cat tan nhan lam tan tanh
nhitng trai ruéng, cao lan, cao lan, nhw dang bang gidy nham, cho hét sanh k& cta con nguoi
khong? Cé bao gio ror thiy cat, trong thiy cat va nuét cat ngay ndy qua ngay khac khéng? Pay la
truyén mot ngwdi da ro thiy cat, trong thiy cat, nuét cat nhw vdy, mot thanh nién hai mwoi
mot tuéi ma lam chi mét gia dinh song trong con 16¢ cat. Cha me chang chét trong chién dau
gdy can v&i gid bdo va han han.

Mot ngay no, thanh nién d6 thiy minh khong con gi cd, mua mang tiéu tan, gao hét, thirc an
hét, thuc la cung dwong. Chang ngoi thir ra, chua chat that vong, trong khi cat rét xuéng cir nhw
rac tiéu trén ndc trai. Thinh linh ctta mé, ditra em tdm tudi cia chang tién vao véi mot dira ban
hoc.

N6 hoi anh ca no, giong vui vé: -Anh, cho em mot cac di. Ching em mudn mua banh kep an,
moi dira phai c6 mot cac.

Chang lam thinh mot hoi l1au vi mot 1é rat dé hiéu: trong nha con ciac nao diu. Chang dut hai
ban tay gy vao tui 4o bang vai tho: hét nhan roi.

Roi chang dap, giong ngot ngao: -Em a, anh khdng con dong nao ca. Tdi nghiép em qua.

bém dé chang khong ngu dwoc vi nhé vé mat tiu nghiu cia em gai khi n6 quay di. Tinh thé
cua chang lic d6 nhu vay: khong con 14y mot cac dé cho em gai quy nira. Chang da c6 thé chiu

dwoc moi khd cuc khac: cdnh cha me chét, ndi khé nhoc diéu ding méi ki€m ndi miéng in,



nhitng con bdo cat n6 tan phad mua mang. Nhung khong c6 14y mot cac cho dita em nho tdi
nghiép, né c6 doi hoi gi nhidu dau, thi qua 1a mot tai nan dau dén qua, n6 bat chang phai b noi
thit vong uy mi di ma x3n tay 4o, hoat dong. Sang sém, lic con t6i troi, chang thirc diy, suy
nghi, quyét dinh.

Chang trwdc van thich day hoc, nhung tir khi song than déu mat, chang phai vé trong nom
rudng nwong. Roi bao cat da lam hai chang nhw da lam hai song than chang. Lic nay phai thi
mot nghé khac. Nghi vdy, chang bén ra tinh tim viéc. Chang mwon sdch dem vé hoc ban dém,
trong khi cac em ngu, vi chang chi mudn day hoc. R6i chang dwoc ngudi ta cho day trong mot
treong lang, dwgc dan lang kinh mén.

Vay tai hoa da budc chang phai phin diu dé thoat con bi.

Nhiéu khi mo6t hoat dong thong minh cé thé lam diu ndi dau long lic ti biét. Nhw ba Nellie
Covington & Jackson, x&t Mississippi. Ba vira san s6c cho ba di*ra em qua khdéi nhitng chirng
bénh ngat nghéo thi bac si cho ba hay rang chong ba dau tim ning, c6 thé chét lic nao khong
hay.

Ba viét thw cho toi:

“Téi sor qud va bat dau lo Idng. Pém ngu khéng dwoc. Chang bao ldu téi mdt bdy ky 16, va bdc si

bdo toi coi chirng bi bénh thdn kinh. Mét dém thao thikc, toi tw nhi rdng lo cé ich loi gi dau, va

sdng hém sau, t6i ddy kiém viéc dé lam. Téi nho nha téi déng cho téi mét cdi ban nhé ddt & ddu
giwong. Nha téi bdo toi vé kiéu. Hom sau téi vé kiéu xong va nha téi bé ra mdy budi chiéu dé
déng. Ban beé tdi, thdy chiéc ban nhé dé, khen, cdy nha téi déng gitum.

Mot hém nha toi thinh linh diet mach mdu roi mdt. Va lic dé téi méi biét rang nho lam viéc ma

mot ndm trwéc khi nha toéi mdt, toi dd séng mot qudng doi vui nhdt trong doi, néu khéng téi bi

lo ldng day do, chiu sao néi. Téi nhin thang vao néi bi thdm va sdn sang cho doi nd.”

Long can ddm cta ba da lam cho chéng ba s6ng dwoc mot nam vui swéng va cé y nghia truwdc
khi mit, va ba cling gitr dwoc nhitng ky niém ém dep.

Mot cach chic chan nhit dé 1am diu nhitng dau khd do tai hoa 1a gitp d& ngwoi khac. Toi biét
mot ba & Wisconsin dugc lang x6m kinh mén vi ba biét quén ndi budn rau ciia minh dé an i
d& dan nguoi khac. Con trai cia ba lam phi cong trong dai chién th& nhi, t& trin nam hai muwoi
ba tudi. Mdc dau ba rat dau dén, nhwng khong t6 ra dé nguwoi khdc thwong hai minh. Chinh ba
noéi: “Toi biét nhiéu ba khong hé dwoc biét chan hanh phic la gi. Ba thi cé con bi ddng kinh; ba
thi c6 con tinh than hodc thé chit cé tit, khong gitip nwéc dwoc. Va nhiéu phu nit chi mong moi
c6 mot mun con ma troi khong cho. Troi da cho t6i mot dira con trai cyc ky ngoan ngoan trong

hai mwoi ba nam, va tir nay téi khi chét, téi dwoc gitr hoai nhitng kj niém ém dém vé né. Vay



toi phai thuan y troi va rang gitr strc gitp nhitng ba me khac c6 con tong chinh.”

Ba lam dung nhuw vy, lam viéc quén mét nhoc dé an i nhitng ngwdi cd con & ngoai mét tran
va ca nhirng si t6t tai ngii. Ba da thwc hién mot bai hoc quan trong nhat vé tinh than gia gian,
va hiéu dwoc rang hé dem hét y nghi va tinh luc cia minh vao viéc gitup nguwoi thi khong con
tinh lwc du dé nghi téi ndi khé ciia minh nira.

boi khong phai 1a mét cudc dao mat vui vé, diy nhitng hanh phic lién ti€p bat tuyét. No6 la
mot quang dudng cd chd t6i c6 chd sang, c6 chd cao, chd thip. Khong cir 1dy khdn bit mat di,
khong nhin thiy nhitng phién luy, nhiing phién luy s& tha cho ta dau. Hé c6 sdng la c6 phién
luy, tinh than cta ta gia gidn hay khéng tuy thai d6 cta ta déi véi tai nan.

Nhitng ngwdi tinh than khéng gia gian thwong mac 16i nay 1a gip nhitng diéu khong nhw y 1a
bo cudc roi budn rau, khdng khic gi nhitng dira tré dwoc nudng chiéu, choi véi ban bé ma thua
thi khéng chiu choi nira. Nguwoi tinh than gia gidn, trai lai, luén luén gang thang tré ngai.

Mot sinh vién cta toi ké cho t6éi nghe chuyén mét thanh nién can ddm tén Mike.

Nim 1948, Mike m&i hai mwoi mét tudi, nhwng da chién dau trong chién tranh gitra Do Thai
va A Rap, va hai con mat bi hw, phai ndm nha thwong. Mic dau dau dém, chang van vui vé, dua
cot véi cac bénh nhan khac, tang ho thudc 14 va dwdng cia minh.

Cac bac si rang chita cho chang. Mot budi sang, vi bac si chi huy phong giai phiu budéc vo
phong chang, bdo: -Anh Mike, anh biét tinh t6i luén luén néi thuc véi bénh nhan. T6i khéng
thé Itra do6i ho dwgc. Anh Mike a, tit dui cia anh khong sao chira dworc.

Sau loi néi d6 la mot lac yén lang ghé gém, thoi gian co hé nhw nglrng lai.

Roi Mike 6n ton dap: -Thwa bac si, toi biét vay. Tl trwdc toi van biét vay. Toi xin cdm on bac
si da tan tam san soc toi.

[t phut sau, chang néi véi ban be: -Xét ki, tdi khong cé ly gi dé that vong. DA danh 1a toi dui;
nhwng t6i con nghe ré va con néi dwoc. Than thé toéi con khde manh, téi con di dwoc, con dung
hai ban tay mdt cach hoan toan dwoc. Toi tin rang chinh phi sé gitp t6i hoc mot nghé, va toi sé
ki€m an dwoc. Toi sé tdp mot 10i sinh hoat méi.”

P4, tinh than cia chang nhw viy. Chang tuy dui ma van nhin thiy nhitng chan troi ruc ro.
Chang chi nghi dén nhitng phwéc cia minh ma khong nghi téi phan ridi. Xét cach chang nhan
tai hoa, thi tinh than chang gia gian ca tram phan tram. Hét thay ching ta, ban va t6i va 6ng
hang x6m, thé nao trong doi cling gap mot lan bi thi thach nhw vay; thi xem tinh than ching
ta luc do ra sao.

Tl nghin xwa, loai ngudi van than khdc: “Tai sao Troi bat tdi chiu tai hoa d6?”



Thé sao khong tw hoi: “Tai sao lai mong dwgc khoi bi giang tai hoa?”

Vé phwong dién do, Troi khong cung riéng ai.

Song thi c6 kho cling nhw ¢6 vui. S6m mudn gi, doi sdng cling day cho ta biét rang loai ngwoi
12 anh em rudt thit véi nhau trong cai thé gi¢i binh dang ctia dau kho.

Du la buc vua chtia hay ké hanh khit, du 1a thi st hay ndong phu, du la tiéu thw hay chi &, cling
chiu dau khd, lo 1ang vi tai hoa, vi sinh ly t biét. Nhitng ngwoi chwa gia gidin gip nhirng nghich
canh do thi chua x6t, phan uit, vi khong hiéu rang bi tham, cling nhw sanh tt, 13 nhitng diéu
kién cua doi séng.

Duéi diy 1a ndm cach cong hiéu dé gitip ban chién thang tai hoa:

1. Nhin nhitng diéu khong thé tranh dworc, va dé cho thoi gian 1am lanh vét thwong.
Hoat d0ng dé chéng ddi swlo buon.
Chu y vao viéc giup nguoi.

P&i con cho ta dwoc céi gi, thi clr dung cai doé.

g1 & WD

Nghi téi nhitng cai phwée cda ta.



Tém tat phan thir nhat
Bwd'c diu luyén tinh thian trach nhiém

e Dirng da cai ghé. Ty xét minh, dirng odn nguoi.
e Tré& ngai w? Mac! Cir xong téi. Dirng tw bao chira rdng bi tré ngai nén mdéi thdt

bai.
e Nam cach dé tong khir tai hoa:

1. Nhian nhitng diéu khéng thé tranh dwoc, va dé cho thoi gian lam lanh vét
thuong.
Hoat dong dé chéng ddi swlo buon.
Chu y vao viéc giap nguoi.

D&i con cho ta dworc cai gi, thi cir dung cai do.

v & WD

Nghi t&i nhitng cai phwéc cua ta.

PHAN THU NHI.
LUYEN TINH THAN HOAT DONG

Chwong |. Bire tin 1a nén tang cia dirc hoat dong

Né&u tbi hoi ban ¢ tin rang chiu My 1a mot x cé nhiéu co hdi lam in, va ai tai nang, kién
nhan thi cir mic sttc ma tién, tit ban sé dap rang “tin”, sé ho 1on, vang 1én rang “TIN.” Nhung
dirc tin ctia ban manh ra sao? Néu ban th4t nghiép, & trong cdnh cting quan, nhin chung quanh
khong thiy viéc gi dé lam, thi ban con c6 dirc tin d6 khong? Va dirc tin cia ban c6 di manh dé
thic day ban hoat dong theo né khong?

Dwéi day l1a truyén mot ngudi cé dire tin nhw vay. Tén 6ng ta la Leonard A. Trenchard, dia chi
& sd 609 duwong Red Road, tinh Independence, x& Missouri. Nam 1928, 6ng pha san. Viéc xay
ra nhw vay:

Ong viét:

“Ba téi vira giau cé vira rong rdi. Khi téi & trweong Pai hoc, nguwoi cho téi quyén ky chi phiéu dé

riit tién cia nguwoi géi tai ngdn hang, tw y mudn tiéu bao nhiéu thi tiéu.

Liic d6 t6i hoc trwong Pai hoc lllinois, c6 biét tai ky chi phiéu. O trweng ra, téi chdng biét chiit gi

vé gid tri ddng tién, ma ciing chdng biét cdch kiém tién ra sao. Téi chi thao mdi mét viéc la ky

chi phiéu rit tién ctia ba téi g&i ngdn hang.

D6, téi dwoc dw bi nhw vdy dé bwéc vao doi; roi ba téi mdat. Nguwoi dé lai cho téi vo sé tién va

nhitng khu ddt ménh méng & thung liing séng Missouri, gan Lexington, xir Missouri, Téi thanh



éng dién chi. ROi t&i nan kinh té khing hodng nhw quét sach khdp noi. Lam rudéng ndm dau
thdt bai ndng, téi phdi cim mdt miéng ddt dé trd cdc hod don, véi lai ciing dé cho ddy cdi quy
ctia toi trong ngdn hang chir. Thori budi méi ngay mot khé khdn hon, t6i da ban ré miéng ddt da
cdm. Va téi séng theo kiéu nhw vdy: cdn tién thi cdim hodc bdn hét thira ruéng nay téi thira
ruéng khdc.

Sau cung, téi ngay tinh sé, t&i cdi ngay toi thdy rang tién dda hét nhdn ma rudng ciing khong
con mét tdc. Néu téi con mudn sébng ma dn com troi thi phdi lam mét viéc gi, ma tir truéc téi co
biét lam viéc gi dau. Téi d@m hodng. Téi ngut khéng dwoc. Hoi trwdce téi divng dwoc la nho cdi
nang, tikc s6 tién & ngdn hang, bdy gior cdi nang dé gdy sup xubng roi; téi khéng biét ngé vé phia
nao.

ROi mét dém, sau mot con dc mdng, toi nhin thang vao tinh thé cia toi. Téi tw nhu: “Minh da
Ién roi, ddu con la con nit, ma tréng cdy & ngwdi. Phdi hanh déng nhw nguwdi Ién chit. Nao, bat
tay vao viéc!”

Téi bat ddu xét ky nhitng tinh thé khé khdn cua téi ma cd nhitng diéu toi tin nira. Ttr truwdc toi
van nghi rang chdu My la xtt ma nhitng ai muén chién ddu dé thanh céng déu cé co hdi ngang
nhau. Mdc ddu thoi budi doé kho khdn, céng viéc thi hiém, nhwng téi cé dwoc vai cdi loi:

T6i khée manh, dda hoc trwong dai hoc, biét chiit it vé doanh nghiép, lai c6 thém nhirng kinh
nghiém rut dwoc trong nhitng thdt bai cing 16i ldm da qua. Bdy gio diéu cdn nhdt la dirng phi
thi gicr lo budn vé than phdn minh nira ma bat ddu hoat dong.

Té6 chirc lai hoan toan doi séng cting cdch suy nghi ctia téi. Kiém dwoc mét viéc lam, bdt ky viéc
gl khéng phdi dé. Nhung khi sw thdt vong nhdn dan nghi lwc téi, thi toi gdng sirc dem Iong tin
thay thélong ngo viee va so sét, va toi viing tin rang Hué Ky la mét xir ma ai quyét chi phdn ddu
thi tdt phdi tim dwoc mot ché dikng. Nho dike tin dé, toi khong ngd long.

Téi tin nhw vdy la phdi. Qud nhién sau téi kiém dwoc céng ty Union Finance & tinh Kansas. Toi
lam tai do trong bén ndm sung swéng. ROi toi xin nghi, vé lam rudng, viéc ma téi thich nhdt.
Thoi dé lam dn dé dang. Ldn ldn, téi gdy dwoc uy tin, phdt trién cong viéc,

T6i mua trai roi bdn lai. T6i mao hiém vai viéc niva. Téi thanh céng khdéng ngco, nho nhikng thdt
bai xwa ctia téi dd cho téi nhiéu bai hoc quy gid.

Téi chudc dworc gia tai ctia cha téi dé€ lai. Diéu nay quan trong hon niva la téi hoc dwoc vai chdn
Iy dé truyén lai cho hai dira con trai téi, nhitng chdn ly dé la mét di sdn quy hon tién bac.

Téi hoc dwoc rdng chiing ta phdi tin mét diéu gi, nhwng dikc tin ciing vé ich néu chiing ta khéng
hanh dbng theo diing nguyén tdc ctia né. Tin ma khéng lam thi ciing chdng cé gid tri gi cd.”
Truyén 6ng Trenchard la mot gwong sang cia mét thanh nién hw héng, 6ng chiu trach nhiém

roi sau nhan thiy rang c6 dic tin chwa du, phai hoat dong theo dirc tin nira. Trudc kia 6ng trén



sw thwe nhw mot dira con nit. Sau long tin & chdu My da bat dng nhin thang vao sw thuc nhu
mot nguwoi lon.

Nhuw bac si John A. Schindler, tac gia cuén Séng 365 ngay mét ndmy13] da noi: “Phdi hoc tron
doi mai c6 dworc tinh thdn gia gidn.” Va thwong khi la phai hoc tinh than d6 trong nhitng hoan
canh dt rudt, khé nhuc.

Chinh ba Lillian Neadley da phai hoc trong canh dé. Ba & s6 928 dai 10 D. North, Saskatoon,
tinh Saskatchewan x& Gia Na Pai. Ba song doi sung swéng, phong lwu trong cdnh ddm am gitra
chong con, cho téi mdt ngay ghé gébm no, chiéc xe hang ba di ddm xuéng mot ho sau.

Méi dau nguoi ta twdng ba gay xwong séng. Chiéu dién thidy xwong séng chwa gay, nhung
veo di. Ba phai nam & giwong ba tuan 1é. Va bac si cho ba hay tin budn nay 1a s6ng lung ctia ba
thanh tat nang, trong nam nam ba sé khong di dirng dworc.

Ba Headley k€ lai nhw vay:

“Téi diéng ngwoi di. Tte trwedre ti ludn vui vé va hoat dong. Bdy gior ddy, téi phdi nam liét givdng

ba tudn roi kéo dai t&i bén ndm, sdu tudn, long can ddm va yéu doi ciua toi tiéu tan hét. Toi

hodng so va thdy stec minh moi ngay mot suy.

ROi mét budi sdng, téi thiec ddy, ddu 6c sdng sudt. Téi tw nhti ndm ndm cé la bao, trong ndm

ndm téi c6 thé lam viéc gitip gia dinh. Cit vui vé uéng thudc va qud quyét dep wu sdu, téi con co

thé gitip cho tinh cdnh ctia téi khd quan Ién nita. Khéng cé Iy gi ddu hang ma khéng chién ddu,
va téi quyét chi chién ddu, phdi lam viéc ngay mét cdi gi dé chéng lai tinh thé. Nghi vdy toi hét

s¢, khéng thdy minh yéu dudi nira. Va ndm trén giwdng, toi bdat ddu séng mot doi séng mdi.

Téi lwa hai chi¥ nay lam phwong chdm va tw nhti di nhi lai hoai: “Tién tdi, tién tdi, tién toi!”

Budi sdng twoi dep dé cdch ddy ndm ndm rwéi. Téi méi di chiéu dién lai va xwong séng cua toi

binh thwong roi, it nhdt ciing dwoc ndm ndm niva. Cdc bdc s khuyén tdi cir sung swéng, yéu doi

va ctr dong nhw khéng cé gi cd. Chinh téi ciing nghi vdy va téi mong rdng sé gite dwoc nhw vdy
cho toi khi chét.”

Headley ciing la mot tAim guwong nira vé tinh than gia gidn, nho ba cé6 mét quyét tin va hanh
dong theo quyét tin do.

Dtrc tin tw né chwa d0 lam cho tinh than ta gia gian. Tin rang can dam 1a mot diéc quy ma gip
con thir thach thi lai cdm c6 chay, thir hoi long tin d6 c6 ich loi gi khdong? Quy tic tw né khéng
c6 gia tri gi hét, néu ta khong biét séng theo nd, hoat dong theo nd.

Thwong khi nhitng hanh ddng cua ta lai trai ngwgc véi nhitng diéu ta tin twdng. Mot ba no
khodi chi k& cho tdi nghe rang mot c6 ban hang da théi du cho ba nam cac. Khi tdi hoi ba c6 chi

cho c6 4y ch6 1am 1an chia c6 4y roi tra lai tién khong, ba té vé bat binh, giong cong con: “Ai dai



gi? Loi cua cd dy thi cd 4y chiu chir.”

N&u c6 ai nghi ngo ba ta 1a ngudi khong ngay thang thi ba ta cho 12 nguwoi 4y chti minh roi; vi
vy ma ba ta thich chi khi dn gian duwgc may cic clia mot ngwdi ban hang. Bé ngoai ba ra vé
dang trong lam ma hanh vi dé tién nhw vay.

Mot vién ké todn c6 Ian ké véi toi rang mot hing no do xét dng ta xem cb nén giao cho viéc
gitt nhitng mén tién quan trong khéng. Nha chuyén mén tam ly gitp viéc cho hiang hoi 6ng ta
nhiéu ciu d€ doan tinh tinh cung long ngay thang ctia 6ng ta. Mot trong nhitng cau hoi 4y nhw
vay: “Néu 6ng c6 thé 1én vao mot rap hat bong dé coi cop mét phim ma 6ng thich, thi 6ng co
1én vao khong?” Nha tAm ly d6 biét rang hé ai gian ln trong mot viéc nho, thi khong ngan ngai
gl ma khong an cap nhirng s6 tién 16n.

Coi hanh dong cuda ai thi biét dwoc ngwdi do tin cai gi. Gié Du néi: “Nhin trai ciy thi biét cai
cay.” bung vay, chi hanh dong md&i dang ké. Tat ca nhirng triét li cao siéu cua nhan loai khéng
c6 ich gi hét, néu ta chi tin ma khong lam diéu phai.

Mot khi ta da c6 nhirng quyét tin réi thi ta phai hanh déng theo dé.

Mot nha thau khodn gidu c6 & Honolulu hién nay tin rang khéng nén bé d& cudc. Ong thanh
cong nho theo dung diéu minh tin. Tén 6ng la Paul N. Morihara.

Nam 1931, 6ng lai khap cic hiang x4y cit nha clra, ciu c6ng dé xin viéc. Luc d6 6ng con tré va
khong c6 kinh nghiém, ma nan kinh té khing hodng chwa hét. Téi nhitng nguwdi cé kinh
nghiém, biét viéc, cling kho xin dwgc cho 1am hudng ho 1a 6ng. Cho nén di tdi dau, 6ng ciing bi
nguoi ta tir choi.

Ong thu:

“Téi thdy vdy thdt vong. Sau ciing toi quyét dinh rang da xin cong viéc khong dworc thi tw tao ra
ma lam. Téi vay ban dwoc 500 My kim va dirng ra ldnh thdu cdt nha.

Khé séng dwoc phdi khéng éng? Viang. Ai ma chiu giao cdéng viéc cdt nha cho mét ngwoi khdng
c6 kinh nghiém hay tén tudi gi hét. Nhwng téi quyét dinh bam Idy quyét dinh dé nhw dia deo, ma
nho vdy lau lau ciing kiém dwoc vai cdng viéc ldt vit.

T6i nhé to giao kéo ddu tién toi ky la dé cdt mét can nha 2.500 My kim; vi thiéu kinh nghiém, toi
dd tinh gid sai va 16 200 My kim. Nhung trong nhirng céng viéc sau, téi g& lai dwoc. Va toi qua
khéi dwoc thoi khé khdn d6, nho toi tin rang & doi khdng nén bé cudc.”

Khong, khong phai tai long tin ma ta suy bai; tai ta khong chiu hanh dong theo diéu ta tin, va

mudn ra sao cling mac, ct bam chat 13y no.



Chwong Il. Phan tich trwwéc khi hanh déng

“Biét ré cong viéc ban sap lam roi thi bdt tay vao viéc dé.” D6 1a mot cAu chAm ngdn quy bau
cho nhitng nguoi cé6 cdm tinh nhit thoi. Ban dé€ y, téi da nhdn manh vao bay chir dau. Biét
quyét dinh khéo 1éo va hoat dong theo quyét dinh, la mo6t diéu can thiét cho mot tinh than gia
gian. Nhung trwdc khi hanh dong, ta cling phai suy xét cho ding dan va thu thip ki lwdng tat
ca nhitng yéu t6 dé quyét dinh.

Loi khuyén: “Phai nhin trwérc khi nhay” va “Phai diéu tra truwdc khi dau tu”, khong c6 nghia la
dé minh sa lay trong sw do dw, khéng qua quyét, ma cé nghia la phai dé phong sw hip tap, sw
khinh suat.

Mot bac si khong biét ré can bénh & ddu ma véi mo xé thi nguy hiém cho bénh nhan. Trong
treorng hop nguy kich, bac si phai hoat dong mau, nhuwng hoat dong cé két qua hay khong nho
sw chan doan ky lwéng hay khong.

T6i xin 1y mot thi du khac, mot tredng hop khong gip rat nhw vay, treong hop ba Theodore
Couse, hién & s6 116 dwong Fortieth NW, tinh Albuquerque, xit New Mexico. May nam trwéec,
ba Couse bdi rdi vi phai gitr gitm moét ng6i nha & Brooklyn va phdi mwdén hai nguwdi & dé san
séc ba cu than sinh bi tan tat. Mot nguwoi cdu cling thwong gitp tién cho ba, hoi ba c6 cach nao
giam chi phi dwoc khong, chang han bét tién cong hai ngudi & di.

Ba khong tan thanh dé nghi d6, xin dé€ nghi lai roi tra 1o sau. Ba nhan rang 6ng cau dé da giup
dd ba rat nhiéu, nén thyc tam khong mudn lam phién 6ng nita.

Ba viét cho toi:

“Toi thdy rang hé ghi trén gidy thi dé suy nghi hon. Téi bén ldy mot to gidy Ién, ké cd nhiing loi

tikc ctia md toi va sé tién éng cdu toi gitip dé. ROi ghi hét cd cdc phi ton. Va toi thdy ngay rdng

md téi dn mdc khéng tén kém bao nhiéu, ma tién chi phi vao ngéi nha thi tén kém ghé gom.

Muw¢i mot phong, méi ndm phdi dét hai mwoi dén hai mwoi bén tdn than dé swdi, moi thdng

phdi trd tir hai chuc téi ba chuc My kim tién dén, roi tién cong hai ngwoi & nira, tién thué, va chi

phi ldt vit khdc niva. Nhin thdy ré nhw vdy trén gidy trang mwc den roi, t6i quyét dinh phdi bé
ngay ngéi nha do.

Nhuwng con ngai ndi strc md téi qud suy, khéng biét nguori c¢é chiu néi cdnh doi ché & khdong. Ma

nguwoi lai chi muén séng nhitng ngay cudi cting trong cdn nha dé. Tinh thwong me c6 thé lam

cho téi khéng sdng suét dé suy nghi vé ché dé, cho nén tbi héi y kién mot bdc si ban thdn cua
chiing téi. Ong khuyén téi lai héi ngwdi dan ba chuyén sdn séc ngwdi bénh trong mot cdn nha
nhd & cdch ché chiing téi & vai tram thwérc.

Thim dé tinh dé thwong, gidi sdn séc ngudi bénh va doi mot sé tién céng ma chiing tbi cé thé trd



dworc. Thé la tbi qud quyét, dwa md téi lai & nha thim.

Moi sw dworc nhw y. Md tbi van tuédng nhw con dwoc & nha cil. Téi dwoc & gdn md téi hon, lai

thdm ngwoi gdn hon. Nguwoi dwoc sdn séc chu ddo hon. Téi dé phdi lam phién cdu téi nira.

Kinh nghiém dé day cho téi rdang ddt vdn dé lén gidy thi tréong thdy ngay gidi phdp. Tir d6 toi

thwong diing cdch dy.”

Trudng hop cha ba Couse cho thiy rang ba hanh dong cé két qua 1a nh¢ da phan tich ky
lwdng van dé trude khi thi hanh.

Phwong phap ghi vin dé trén gidy do, hiéu nghiém dac biét khi ta phai gidi quyét nhitng van
dé tién nong. Ma doi nay, ai 1a chang c6 lac phai giai quyét nhirng van dé do?

bPiy 1a trueong hop cia 6ng ba Jack Germer & s6 511 dwong East Monroe, tinh Olney, xi
lllinois. Cling nhw phan ddng cic cap vo chong maéi cuwdi, gia dinh Germer thiy rang thang
trang mat chwa hét ma tién da hét. Hoi do, dai thé chién thi nhi dang dit d6i, ngwdi chong phai
v Thuy quén, va trudc khi nhap ngii, phai trad hét ng.

Ong viét:
“Chiing téi lo ldng. Sau cting, vor chong téi nght: lo lang vo ich, khéng bdng ngdi ma ddt bai tinh.
K& ra roi, téi thdy rang téi thiéu tién hdu hét cdc tiém trong chdu thanh, thiéu méi nha khéng
bao nhiéu, nhwng cdng cd lai thi ciing bén, khong sao trd hét trwdc khi nhdp ngii dwoc. Thé la
chi con méi mét cdch la bdo ton danh dw la di thdm tirng nha buén mét va hira véi ho sé trd
ddn tién méi thdng mét it
C6 Ié chwa c6 cong viéc nao khd tdm cho t6i bang di thdm nha budn thiv nhdt va thu that véi ho
rdng tbi sdp phdi nhdp ngil ma khéng trd no trwdc khi di duoc. Nhung khi toi dé nghi trd moi
thdng mot sé tién nhd, thi ngwdi dé nhdn lién va toi thdy nhe han ngwoi di. Viéc di thdm cdc
nha budn khdc dé dang hon nhiéu. Ho déu hiéu téi va tir té véi téi nhw nha buén thir nhdt. Sau
cung, toi trd dwoc hét ng va trwéce khi hét chién tranh téi gidi ngi, tré vé, mét trong nhithg nha
buon do con lai cam on téi da giir loi hira nira.

Voi sw phdn tich sw kién ma téi dd quyét dinh dwoc va hanh dong theo quyét dinh. Ma quyét

dinh dé diing.”

Phan dong chiung ta khong lam nhw 6ng Jack Germer, la ng6i xuéng dé xét kj van dé né lam
chiing ta bdi r6i, ma ctt thirc sdng dém lo lang vé no, hoan luc quyét dinh lai, lau chirng nao hay
chirng ndy; roi t&i luc khong thé hodn dwoc nita thi voi vang hét hodng hanh dong can, thanh
thtr cang thém ling tdng. Chung ta tranh khéng ngé thang vao sw thuc, khong tim hiéu van de,
va nghién ctru kj né dé thay ro tinh thé hién thoi cia ta.

Nha toi c6 1an phdng van 6ng khoa truwdng Herbert E. Hawkes, trwong Pai hoc Columbia, va



ngac nhién nhan rang trén ban gidy mot ngwoi ban viéc nhw 6ng ma khong thidy mot to gidy,
moOt ho sonao hét.

Nha t6i hdi 6ng dy: -Ong phai giai quyét biét bao nhiéu van dé cho bay nhiéu sinh vién, phai
quyét dinh nhiéu viéc, ma dng c6 vé binh tinh, ung dung, khong lo ling. Ong lam cach nao ma
dwoc vay?

Ong khoa trwdng Hawkes dap: -Cé gi dau. Néu téi ngay nao dé toi phai quyét dinh diéu gi, thi
trwérc ngay do, toi thu thidp hét nhitng sw kién, chir khong mat thi gi¢ suy nghi sé phai quyét
dinh ra sao, nghia la t6i chi nghién ctru vé van dé iy tho6i. Nghién ctru xong roi thi tw nhién
quyét dinh hién ra. Phai gian di khéng?

Vang, gian di va minh bach, qua minh bach, nhung qui tic d6 cling nhw moi qui tac thong
thwong khac thwong bi ngudi ta quén. Mot tinh than non nét thi chi hanh dong theo cdm xtc,
thanh kién, mot cach rdi loan, khdng chiu phan tich sw kién. Ho 1&6n ma van con cai théi cia tré
13 l1am t&c thi, bang qua dwong ma khong ngé xe, chay ra bo bién gitta ltic nang chang chang,
tho4t sao bi xe can, bi cdm nang.

Mot ba no tAm sw véi toi rang khi ba nghi 6ng chdng c6 ngoai tinh, va do dw khong biét nén
ndi thang v&i chong hay l1a lang 13ng dit con vé & nho cha me.

Toi hoi ba ta: -C6 diéu gi lam cho ba nghi rang 6ng nha lac long?

Ba Ta dap: -Coi cach cu xr clia anh 4y thi biét. Tru¢c kia anh 4y von dé dai. Bay gi¢ thi chua
chat, hay mia mai. Anh 4y bdo ho6i nay phai & lai hing lam viéc thém, vé nha thi mét qua, khéng
muén di dau choi véi tdi nita. PO, nhitng chuyén nho nhé nhw vay. Bay gior anh 4y khac han
trudc roi.

C6 diéu gi dang ngai that, nhung tdi bao ba ta tim nhitng sw kién chac chan da, trwdc khi
quyét dinh, kéo ma mac 16i khinh suit.

T6i khuyén ba ta lai tham bac si thwong chira bénh cho chong xem thé chat chong ra sao. Roi
lai rang diéu tra xem & hang c6 diéu gi lam cho chéng buén khéng.

Thi ra 1o khuyén thit nhit ctia to6i ddng. Bac si thiy rang ngwoi chong bi bénh niang, cin phai
mo. M6 xong, 6ng ta lai vui vé va ba vo cling hét nghi ngér ch6ng minh c6 ngoai tinh.

Mot diéu quan hé t&i hanh phic gia dinh nhw vy ma ba ta cling suyt hanh dong voi vang,
quyét liét chi vi long ng& vuc hdo huyén, thi c6 tai hai khéng chi.

Khéo hanh dong 1a c6 tinh than gid gian. Tuy nhién, phai hiéu biét chac chan ro6i méi hanh

dong, chir khong nén lam can, thoat nghi diéu gi la lam ngay diéu do.



Chworng lll. Ba tieng ky diéu da thay doi ca mot d&i ngwei

Nam 1946, mot thanh nién tén la G.M. Costello, & s6 949 dwong Bridge, tai Niagara Falls, x(
Canada, dwoc gidi ngii. Chang vdi vang di ki€m viéc va xin dwoc mot chin tho may trong Uy
ban Thuy dién luc & Ontario. Trong mwei tdm thang chang lam viéc siéng nang va sung swéng.
R6i mOt hém vién chu sw bdo cho chang tin mirng nay: chang dwoc thang chirc lam d6c céng
coi nhitng may di-é-den ctia hang.

Chang noi:

“Bat ddu tir bira dé, t6i ddm lo ldng. Trwdc kia lam tho mdy thi t6i sung swéng, bdy gicr lam déc

céng thi téi khon khé. Trdch nhiém ndng qud, lam téi quy xudng. O’ hdng ciing nhw & nha, liic

thitc cling nhw liic ngu, wu tw deo dudi téi hoai.

ROi mét hém, cdi diéu ma trong thdm tdm, t6i van e ngai, xdy ra: téi lai gdn mét cdi hdm dd,

thdy bén cdi mdy kéo khdng 16 cting hw mét lwort.

Nhiing lo ldng cua toi trwdc kia so vi ldn nay khéng thdm vao ddu cd. Pdu éc tdi néng birng

btrng nhw séi Ién, nhw muén nd tung ra trong khi téi vé phong vién Gidm Ddc bdo cdo tai nan

dé. Sau khi ké'I€ xong, téi cé cdm twdng nhw néc nha sdp sdp lén ddu toi.

Nhuwng, la thay, khéng lam sao cd. Vién Gidm Ddéc ddng Ié rdy la téi thi nhoén miéng cwdi, chi

noi vai téi ba tiéng. Va téi cé séng mét ngan ndm nira, thi cling khéng bao gior quén ba tiéng do.

Ba tiéng dé la: “Cét né lai.”

Théla bao nhiéu noéi lo ldng, so sét, wu tw tiéu tan hét va toi buéc ra, Idy dung cu, dem lai ché dé

cét bén cdi mdy kéo dé lai. Ba tiéng ky diéu “Cot né lai”[14] dé dd ddnh ddu mét khiic queo trong

doi t6i va lam thay déi hoan toan tinh thdn lam viéc cta téi. Tte d6 téi hdng hdi lam viéc va
quyét chi rdng, néu cé diéu gi rdc rdi thi khong thém lo lidng vé ich nita ma tim cdch gé roi”

Nho cai lwong tri dang phuc ciia 6ng Gidm P6c hing d6, ma G.W. Costello dd hoc dwoc diéu
nay la ngwoi ndo tinh than gia gidn hé cAn phai hanh dong thi hanh dong lién. Ho quyét dinh
roi thwc hanh ngay. P4 danh, ching ta phai xét ki vin dé, coi lai tirng géc canh ctia nd, nhung
thé nao cling phai t&i lac ta phai giadi quyét no.

Nhiéu ngwoi khéng ddm lanh trach nhiém va hanh dong. Ho s¢ that bai thi bi ché cwoi, nén
mAat ca hi vong thanh céng. Ho tim moi cidch dé€ tranh nhitng tinh thé bat budc ho lanh trach
nhiém.

Va lic nao can phai quyét dinh thi lo 13ng, béi rdi, nghi ngd. Thwong thi 6c ho vi vy bi cing
thang ma ho hoa dau vé thé chit va tinh than.

Cling nhw moi sw s¢ sét khac, sw s hanh dong trong mot van dé nan gidi, chi cé thé bi diét

bang cach ct nhao vo lam ngay cai diéu ban s¢. S¢m hoc dwoc chan 1y d6 1a c6 phuéce lon.



Theodore G. Steinkamp & s6 1123 dwong North Eustic Drive, tai Indianapolis, xit Indiana, la
mot trong nhitng nguoi ¢ phuwdce dy. Than phu 6ng chang nhitng biét gia tri cia mét hoat dong
tich cwc ma con biét cach day cho 6ng hiéu ré gia tri d6, day mot cach dac biét lam cho ong
khong sao quén dwoc. Viéc xay ra nhw vay:

Khi Steinkamp mé&i muwdi hai tudi, c6 1dn 6ng bi mot dira nho hang xém danh, 6ng s, dinh

khong ra khoi ctra mot thoi gian. Ma diva nhé do chi 1a hang anh hiing rom. It bita sau, than

phu 6ng sai dng cit co roi thudng dng du tién di xem hat bong va mua ca rem an. Ong cam
tién, nhung khong dam di coi hat bong, mic dau thém chét di, chi vi so gip thiang nhé kia.

Ong Kké lai:

“Ba téi héi c6 dau khdng, téi liing biing trong miéng. T6i hém sau, téi rut ré ra dwong choi bi. Va

toi thdy ké thu ciia toéi ma ldn nay téi s hon la so cop; hdn di trén dwong, dwong tién vé phia

toi. T6i cong dudi chay vao nha dé xe, thé khong ra, kinh hodng téi chét diéng. Va dung ddu véi
ba téi. Ngwoi hdi téi lam gi ma chay vé dé, toi ddp yéu &t rdang téi choi cuit bat. Ngay lic dd, ¢
tiéng la Ié'n & ngoai dworng: -E, thé dé, tao thdch may ra ddy.

Ba téi di mét chut roi tré lai, cdm mét cdi dai da chuyén[1s), dai chtrng ba gang tay. ROi nguoi

6n ton bdo téi rang mét la ra dwong ddnh nhau véi thang nhé dé, hai la trén trong nha dé xe

thi bi qudt bang dai da dé. Téi do dw mot liic qud ldu, va dai da qudt vao dit toi dau buét, dau
hon nhirng ldn bi chiing ban ddp trong khi du da.

Thé la tbi chay vot ra dwdong nhw mét vién dan va thinh linh tdn céng thang ban. N6 khéng dé

phong, bi toi ddp no trwdrc, nho vay toi hdng lén. Hai dira ldn trén dwong.

Mdy ngay sau, toi sung swéng lam vi cteu dwoc long tw trong cia toi. Va téi bdy gicr toi con nhé

bai hoc gid tri dé, la dirng trén sw thwec ma phdi nhin thdang vao nd. Téi dd hoc dwgc nho ba toi

va cdi dai da.”

DPirc quyét dinh roi hanh dong chang nhitng cé ich ma con can thiét dé€ bao vé ta nira. Trong
doi, phan déng ching ta thwong song theo vét cii, khong dodn truedc dwoc lic nao sé xay ra
mot tinh thé nguy kich. Luc dé néu ta biét cAn nhac loi hai ma khéo lwa rdi hanh dong thi ta va
gia dinh ta c6 thé thoat khéi nguy co dwoc.

Chang han trudong hop dng Al Bishop, & s6 1701 dwong Overlook Drive, tai Springfield[16], x&
Ohio. Ong ba Bishop va dita con gai ba tudi di xe hoi lai Denver dé nghi 1& No-en. Tuyét do
xudng lam xe 6ng mic ket. Nhitng xe trwdc dng ngung lai c, dng cling phai ngirng lai, mudn tré
lui, nhwng tuyét da quay cuéng triut xuong thanh dong trén duwong phia sau 6ng, thanh thir 6ng
bi nhét trong mot dwong ham tuyét.

Ong ké lai lic dé:



“Chiing tbi ngoi dé mét gio, lo Idng. Bao nhiéu néi lo cia ching toi tir truéc cdng lai khéng

bdang ndi lo trong mét gicr dé. Troi gdn t6i, gié cang lanh ma tuyét dé xuéng cang mau, 16p tuyét

chung quanh xe méi liic mot cao. Téi ngé nha téi va con téi va thdy rang néu chiing téi mudn

séng thi phdi lam mét cdi gi.

Téi nhé lai dd di qua mét trai rudng, & phia truéc dwong, cdch dé dé ndm tradm thwéc. Néu tdi

dwoc noi do thi thodt chét. Téi bén bdng con téi va chiing téi xéng pha trong bdo tuyét. Thuc la

khé nhoc. Téi liin trong 16p tuyét t&i héng, moi buwéc la mot théng khé. Nhung ciing rdng chiu

va toi trai.

Trong 24 gio sau, chiing téi & trong cdi trai cé bén phong do, yén 6n véi ba mwoi ba ngwoi khdc

ciing lai dé tri nhw chiing téi. Néu sau khi thdy ré tinh cdnh cia minh réi ma chiing téi khéng

ddm hanh ddng ngay thi chdc chdn chiing téi dd chét mot cdch thé thdm trong cdnh tuyét lanh

roi.”

Vang, c6 nhirng nhitng tinh thé cin phai suy nghi, phan tich xong roi qua quyét hanh thi hanh
lién néu khong thi nguy.

O chwong ba Ecclesiastes[17], c doan:

“Dw@i gam troi nay, cdi gi cling c6 mua ctia no va viéc gi ciing co thoi ctia no.

Sinh c6 thoi, tie co thoi; trong cé thol, nhé cé thoi.

Cé thoi giét chét, co thoi chira lanh; cé thoi thwong khéc, c6 thoi nhdy mia.

Co thoi dwoc, c6 thoi mdt; cd thoi giir gin, cé thoi liéng di.

Co thoi yéu, cé thoi ghét; co thoi chién tranh va cé thoi hoa binh.”

Ching ta c6 thé thém cau nay vao nhirng l¢i dep dé va minh triét do:

“C6 thoi dé suy nghi, va c6 thoi dé hanh dong.”

Va khi thoi hanh dong téi, thi phai théi wu tw, thoi ki€ém cé tw bao chira, ma bat tay ngay vao

viéc!



Tém tat phan th nhi
Luyén tinh thin hanh dong
¢ Dirc tin lam nén tang cho moi dirc hoat ddng. Ban tw xét ban tin diéu gi réi hanh
dong theo long tin do.
¢ Trwdckhi hanh dong, phai phan tich.
e Loi Khuyén ky diéu di thay doi ca mot doi ngwoi. Khi téi liic phdi hanh dong
thi dwng do dw nira.



PHAN THU BA.
LUYEN TINH THAN LANH MANH

Ba quy tdc quan trong:
e TU BIET MINH
e TU YEU MINH
e GI0’ BAN NGA CUA MINH



Chwong I. Chi c6 mét ngwdi giong ban

Nha t6i hoi xwa ham mé lam vwon, da vé va gdy dwoc mot vedrn hong ma chiing toi rat thich.
Mot hom ching tdi ciing dirng ngam hong thi nha tdi bao toi: “Thoat nhin, bong hong nao cling
giong nhau, phai vay khong minh? Sy thwc thi khong. Néu minh nhin Ky sé thay, cing m6t mau,
cung mot loai, ma moi bong mot khac. Tir hinh dang lén nhd, dé€n nét cong clia cac canh hoa,
dén sy dam lot khong déu cia mau sic, nhat nhit déu c6 nhitng cho sai biét rat té nhi né lam
cho moi bong hong c6 mot ban sac riéng.”

Tinh cach bat dong da l1a ro rét trong van vat, ma trong loai ngwdi con hién nhién hon nitra.
Ong Arthur Keith ndi tiéng vé cong viéc khao ciru thoi ¢6 ciia loai ngudi, cé lac lam Hoi trudng
hoi Tién trién khoa hoc & Anh, da néi: “Tir xwa t&i nay va tédi thoi gian vo cung, khong bao gior
c6 hai nguoi sdng mot cudc doi y nhw nhau trén dwong doi. Moi ngwdi c6 mot cudc phiéu luu
riéng biét.”

Vang, moi doi ngwoi 1a mot cudc phiéu Iuvu ddc nhat vo nhi.

Mic dAu troi sinh ai cling c6 co thé nhw nhau, ma moi ngudi that khac xa véi nguoi khac.

Mot tinh than gia gian, phai thay va hiéu sw thuc d6. N6 1a cai dau néi ta véi ngudi dong loai
cua ta. Ta khong sao hiéu ngudi khac, giao thiép véi ho dwoc néu ta khong nhan dwoc rang ho
la mot nguoi khac ta.

Sw nhan thitc d6 c6 dé dang khéng? Khong. N6 mdi ngdy mot hoa kho khan. Mic dau nguoi
My tw hao 1a mot dan toc da bo tinh than giai cAp nhung sw thuwc van bi tinh thin dé 4m anh.
Ngudi My van thuong dung nhitng danh tir té vé khinh bi con nguoi, dit moi ngudi vao mot
hang nao dd, chang han hang trung nhan, hang trung thwong, trung ha, hang ban cho, hang
ngoai dwong, hang loi tirc thip, hang thay, hang tho..., tom lai ngwdi My khong coi con nguwoi la
mot ca nhan ma chi 1a mot phan t& vé danh trong mot nhém nao d6 thoi.

Nhuw vay thi chang bao liu ta sé quén rang ta 1a mot ca nhan, diéu d6 cé gi la? Ta quén ta la
mot ca nhan nén khi ta c6 mot tw twdng hay mot hanh dong nao khac nguwdi la ta sg muodn chét
di.

Phai chita can bénh d6 cich nao? Lam sao cho chung ta hi€u rang minh 1a mot c4 nhan? Lam
sao tw biét minh dwgc. Theo toi, c6 ba cach sau nay:

Cach thir nhat 13 tim chd tinh mich, ngdi mot minh dé€ tw xét minh. D&i s6ng ban ron cla

phan dong chiing ta it khi cho ta co héi tw tinh, va ta phai tim cho dwoc nhirng ldc ¢ tich.

Chit co tich d6, mdi ngwdi hi€u mot nghia khac. Mot ngudi quen toi bdo rang lic nao mudn

tram tuw thi di b lang thang ngoai dwdng, hoa minh vao dam déng. Ong 4y néi: “Theo cach do,



tdi c6 thé suy nghi vé moi van dé ma khong bi dang tri.”

Nha tdi c6 thoéi quen, héi nao lai Nitu Uéc thi thuwong vo nha tho ngoéi mot 1at dé tim sw tinh
mich, cho than kinh diu xudng, tinh than tinh tao, tri 6c minh man.

Con t6i thi nhitng lic c6 liéu quy bau nhit cda téi 1a lac ti€p xic véi thién nhién. Téi khong co
nhiéu thi gio di dao hodc hoat ddong ngoai troi; nhung c6 thé tho thin trong viedn hoac twa cta
s6 nhin trod, nhin ciy mot lac. O trén mot miéng dat nhé ciing nhw & gitta mot khu vue bao la,
lic nao ta cling c6 thé ngdm bén mua thay doi, la lung nhw mot phép mau bat tin. Cang ngam
toi cang thdy rang con ngudi cda tdi phai hoa hop véi vil tru & chung quanh.

C6 nguoi thich mét phong tinh mich, hodc mét noi nao khac dé khoi ti€p xuc véi xa hoi. Du
theo cach nao thi mdi ngay ciing phai c6 vai lic ¢d tich khai bi tiéng chudng dién thoai, hodc
nhirng doi hdi khac lam ban rén, dé tw xét minh, doi soOng cia minh, nhirng tin twd'ng cung hoat
dong ctia minh. CAc triét gia thoi xwa déu ca tung gia tri cua cd tich: Gié Du, Thich Ca, John the
Baptist, Descartes, Montaigne, Bunyan va nhiéu nha khac déu da nho nhirng thoi gian song co
tich ma tinh than dwoc manh mé, phong phti thém dé giup viéc doi.

Cach th nhi dé tu xét minh la phai pha bé cai vé clrng ctia théi quen di. Ching ta tw chon

s6ng chung ta dwdi 16p tap quan, dén nodi phai c6 nghi lwc Idm maéi lam nd tung 1ép d6 ma

ctru thoat ta dwoc. Biét bao nguwdi ué oai 1€t trong doi s6ng hang ngay, u mé, chan ngan, bi
théi quen va noa tinh tréi budc.

Mot thiéu phu & Oklahoma, sinh vién trong mét 16p Tdp ndi trwée céng chiing cia toi, ké cho
toi nghe c6 va chong cd da pha tung xiéng xich ctia thoéi quen ra sao. Co néi:

“Nha téi va téi dot ndt, mu tit vi qud mé vé tuyén truyén hinh[ig]. Mot budi chiéu, & hdang vé
chiing téi vdn mdy Ién roi dn com, va ngé. Téi khi di ngu chiing téi méi tdt mdy. Ching toi
khéng thé di thdm ban bé, hodc doc sdch, hodc di choi véi nhau dwoc, so bé mdt chwong trinh
truyén hinh. C6 ai thinh linh vao thdm chiing t6i, thi chiing téi chi mong khdch mau vé dé dwoc
coi tiép chwong trinh. Mot hém dn com véi vai ban cil, téi tii long nhdn thdy rdng téi dot qud,
chang biét gi d€ ma ndi chuyén cd. Thi téi cé di choi noi nao ddu, ¢é doc cudn sdch nao ddu, ma
chi séng trong mét phong téi dé ngé mét cdi mdy truyén hinh. Thdt la uéng nhitng hoa nién
trong doi!

Téi vé nha néi véi nha téi rdng, ngudi ta con tri dwoc cdi tdt ghién thi chiing toi ciing cé thé bé

dworc cdi thoi ngé mdy truyén hinh. Nha téi dong y va chiing téi rdng sirc lam nhivng viéc khdc

dé chira khdi cdi tdt dé. Chiing téi cling xin vao hoc mot Iép t6i cho ngwoi Ién. Chiing tdi bat
ddu di thadm ban bé. Lai mwon cd sdch & thw vién vé doc Ién tiéng cho nhau nghe niva. Toi vui vé

thdy minh da bé dworc thi hiéu cd. Stkc lam viéc va hanh phiic trong hén nhdn ctia chiing téi déu



tang Ién. Chiing téi hwdng doi dwoc nhiéu hon va dé'y dén minh cung ngwoi khdc nhiéu hon.”

Hai ngudi d6 bi chon dudi 1ép tap quan, cho téi khi ho rang sttc tim cach ctru ca tinh cia ho
thoat khéi cai vé cliing doé.

Cach th ba dé tim hiéu minh 1a ki€ém xem trong d&i minh thich cai gi nhit. Nha tim ly hoc

William James, nam 1878 da dién y d6 mdt cach khéo 1éo, khi 6ng viét cho ba vo nhu vay:

“Toi thwong nghi rang cach hay nhit d€ tim hiéu tinh tinh cia mot ngwoi 1a ki€m xem trong

treorng hop nao, ngudi dé tw thdy minh hoat ddng manh mé. Lic d6, trong thAm tAm ngudi

do6, nhw c6 mot tiéng nodi bao rang: “Cdi téi nay diy mi that 1a cai toi”!

N6i mot cdch khac thi sy hdang hai c6 thé do mét ¥ twdng, mét ca tinh hoac mét tinh thé ma
phat ra; nhung du phat ra do nguyén nhin nao thi né ciing kich thich ta dé diét sw chan nan,
théi quen va chan gia tri cda ching ta nho vay xuit hién hoan toan.

Sw hang hai la diéu quan trong nhat dé thanh céng. Tinh cAm d6 nhw mét thir thwe phdm kich
thich, lam cho ta tan dung sttc luc cua ta. ﬁng Edward Victor Appleton[19], nha vat ly ndi danh,
da dwoc gidi thudng Nobel, ¢6 1an néi rang: “Trong sw tim toi vé khoa hoc, su hiéu biét vé nghé
nghiép khong phai 1a quan trong.” Ong chi c¢6 y khuyén ta riang 1ong hiang hai kich thich nguoi
ta tim hi€u rong vé nghé nghiép, cho nén né phai la diéu kién can c6 trudc hét.

Nha toi, Dale Carnegie, day mon néi trwdc cong ching trong hai mwoi bon nam va thiy rang
sw hung bién tuy sw hang hai ciia dién gid. Dt mdt ngudi ndi vé bom khinh khi hay vé ba nhac
cia minh, vé mwc mwa moi nim & Ethiopie, thi ngwoi d6 cang thich diu dé cta minh bao
nhiéu, cang kich thich khan gia by nhiéu.

Ca tinh khong thé thay doi dwoc, nhung c6 thé bi€u hién ra dworc.

Muén biét chidn ngi cua ta ra sao, mudén biét cai gi lam cho ta tai gidi, khdc ngwdi, ching ta
phai 16t cai vé so sét, nhat nhat, tw nghi ngo, béi réi va vo tip quan n6é déng 1ép va bé chat cai
chin nga & trong tham tam ta t&i noi ta khong con biét ta niva. Sy kich thich 1a b6 dudc né dot
chay cai vo do, lam cho chén ca tinh cta ta xuit hién ra duoec.

C6 nhiéu cach kich thich. Déi véi mot ngwoi thi ai tinh 1a mot thi kich thich né biéu 16 cai
chan nga ctia ho cho ho thiy. Ai da coi phim Marty chac con nhé i tinh da bién ddi hai nguoi
tuy khac nhau, nhwng cing chan nan, 1é loi va mé cho ho nhirng thé gi¢i méi ra sao.

DPoi véi mot ngwoi khac thi mot cong viéc, mot hanh dong hoac sang tac nao doé cé thé kich
thich ho dwoc. Gido sw William Lyon Phelps & Pai hoc Yale viét mot cudn nhan dé la: Sw kich
thich ciia nghé day hoc (The Excitement of Teaching), trong d6 6ng ta ndi vui thu trong nghé
ong.

Sau cung, mot s6 nguoi can sw kich thich cia tai nan hay mét sw khing hoang. Nhitng tai hoa



chung nhw chién tranh, lut, ddng dat luén ludén tao nén mot sé anh hung, kich thich ho, lam cho
ho tin dung kha nang ctia ho. Nhiéu nguwdi gia song véi con chau, an phan, khéng 1am lung gi
cd, khi gap canh gia bién, thinh linh t6 ra manh még, hoat dong khac thwong, cling do 1€ dé.

1. Méingay tim nhiing lic cé tich dé€ suy nghivé minh.

2. Gdng strc dap vé cdivé tdp qudn.

3. Tim kich thich dé cho long hdng hdi.

Mot tAm hon gia gidn thi luén luén tim hiéu minh. Chiing ta khéng thé hiéu nguwdi khac dwoc

néu trwdc hét ching ta khong tw hi€u ta, hiéu ca nhan ta. Nhan dé chwong nay:

Chi cé méi mét ngudi gidng ban ciing chi 1a dién chan 1y ¢d d6 dwdi mot hinh thirc mai thoi.



Chwong Il. Tw yéu minh

Bac si Smiley Blanton viét trong cuén Yéu hodc chét: “Mot chut tw i 1a dac tinh thong thuwong
ctiia nhitng ngwoi khoe manh. Mudn lam cong viéc hodc thuc hién diéu gi ciling can c6 mot chut
tw trong vira phai.”

Bac sindi rat dung. Mot tinh thin manh mé, gia gian bao gio c6 chut tw ai. Tw 4i day khong co
y nghia tw 1y lam thod man mot cidch tAm thwong vé con ngwdi ciia minh diu, ma c6 nghia la
tw nhin minh mot cach sang suot véi mot chit tw trong, va nhiéu nhan cach.

Mot nguoi tinh than gia gian khéng khi nao thirc suot dém dé so sanh minh vé&i ngudi khac
ma thdy minh kém hoc, roi ddm ra lo lang vi minh khéng c6 long tin nhw 6ng Mit, hodc c6 tinh
hi€u thang nhw 6ng Xoai. Thinh thodng nguwoi 4y c6 thé chi trich minh, nhin thiy nhugc diém
va 16i JAm cua minh, nhung bao gi¢ cling nhan muc tiéu cung ly do ctia minh 1a phai, dé€ roi
gang cai thién nhwoc diém cia minh.

Tinh tw 4i c6 quan trong bang tinh yéu ngudi khong?

Cdc nha tdm i hoc néi rang néu chiing ta khoéng tw yéu minh thi khéng thé yéu nguwdi duoc. Ké
nao ghét moi thir va moi nguwdi chi la té long chua chdt vé thdt bai ciia minh va long ghé tém vé
con nguwoi minh.

Ong Arthur T. Jesild, gido s day mdn gido duc tai tredng Sw pham Pai hoc Columbia tin chic
rang sw gido duc c6 thé gitup tré em va ngudi 1on tw biét minh va tu thira nhan minh,

Nhitng bénh nhin dau vé tinh than chiém gia niva s6 giwong trong cdc dwong dwong My hién
nay. Ho la nhitng ngwdi bat binh véi chinh minh.

T6i khong c6 y phan tich & diy nhitng yéu t6 va ap da giy ra tinh thé v6 phwéc dé. T6i nho
rang trong xa hoi ganh dua cling cuc ciia ching ta, cai tanh coi trong nhitng thanh céng vé tién
tai, danh vong lam cho ta mic cac bénh vé tinh than.

Nha tAm ly hoc Robert W. White & trwong Pai hoc Harward trong cudn: Sw tdn trién ciia doi
ngwoi: Nghién ciru vé sw phdt trién tw nhién cia cd tinh, chi trich cai quan niém chung cho rang
“b6n phin ctia moi nguwdi 1a phai thich nghi véi nhitng &nh hwdng & chung quanh minh.”

Vang, rat it ngwoi da can ddm dirng mot minh, hoic cé dd sang sudt dé biét minh bénh vuc
cai gi. Hanh dong cda ta phan 1on la theo ménh 1énh ctia xa hi; chiing ta an mac, song va suy
nghi nhw cdc 6ng ba hang x6m. Va néu cé sw sung dot gitra nhitng ngwoi chung quanh véi ca
tinh cda ta thi ta hod ralo sg, khdn khd. Chung ta c6 cdm tudng rang minh bi lac loai, va ta ddm

0an ghét ban than ta.

T6i nhé mot sinh vién cii ca toi, may nam trwdc dau kho vé sy xung dét dé. Co ta cwdi mot



luat sw thanh céng, c6 tham vong mudn hon nguwdi. Cap vo chong dé s6ng gitra nhitng ban be
clia nguoi chong, cling ham danh lgi nhw nguoi chéng. Ma nguwoi vo thi diém tinh, nhiin nhin,
thdy bi ngdp trong khong khi d6. Nhitng dirc t6t ctia c6 khong dwoc ai trong. Va moi ngay co
mat tin & minh, ho4 dau kho, 04n ghét minh.

Trong trueong hop cua co, c6 khong thich nghi véi hoan canh ma phai thich nghi véi chinh
ban than, nghia la tw thira nhin ca tinh cia minh, ma bé cai y muon song nhw ngwdi khac di. Co
can c6 long tu tin, cAn hiéu rang mo6i ngwdi c6 mot nhiém vu dd, phai sdng theo ca tinh cla
minh cht khong theo ca tinh ngwoi khac.

Budc dau cua c6 dé 1ay lai long tu tin 1a khong tw xét minh theo quan niém ctia ngwdi nira. Co
phai tw dit ra mot bang dé€ xét gia tri cia minh ma sdng theo dd. Co ciing phai tip dé dai voi
minh hon va bét tw chi trich di.

Nhitng ngwdi khong tw ai thuwdng qua xoi bdi 16i cia minh. Tw phé binh té&i mitc ndo thoi la
mot viéc cin thiét dé€ sira minh; nhung néu tinh phé binh thanh mot &m anh thi né lam té liét
hoat dong cua ta.

D3 1au 1am ro6i, mot budi t6i, tdi nghe nha tdi day mon ndi trwdc cong ching cho sinh vién
mot 1&p no. Tan gior hoc, mét nit sinh vién lai gn nha tdi, phan nan rang cd ndi kém qua ma co
tw biét rang c6 thé ndi hay hon dworc.

C6 bao: “Khi to6i dirng diy ndi, thi téi cam thiy ngay rang minh vung vé, e 1& ma sao nhitng
ban khéc trong 1¢p thi cé vé dan di thé. Vi cit nghi vé 16i JAm cuda t6i ma t6i hoa thit vong, dén
ndi cé y trong 6¢ ma néi ra khong dworc.”

C6 cho biét thém it chi tiét nita, mé xé nhitng nhwoc diém cda cb. Khi cd ndi xong, nha toi noi
it loi ma khong khi nao t6i quén dwoc. Nhitng 1o d6 rat tim thwong, nhw vay: “Coé quén nhirng
16i ctia c6 di. Khong phai 16i [Am 1am tai hai cho mot bai dién vin. Tai hai 1a bai dién van khong
co gi hay.”

“Khong, 16i IJam khong tai hai cho m6t bai dién vin, mot ca tinh, hodc mot nghé phadm. Kich
cia Shakespeare day nhirng 16i IJam vé st ky va dia ly. Ti€u thuyét cia Dickens day nhitng doan
tinh cAm nhat nhéo, Nhung c6 ai d€ y téi ddu? Nhirng nghé phdm dé ruwc r& sinh khi, c6 nhiéu
dirc quy at dwoc cad nhirng 16i di. Ching ta yéu ban vi nhitng dirc cia ban, ma c6 nghi dau dén
nhitng tat ctia ho.”

Muén tién va phat trién kha niang cla ta thi phai stta 16i cta ta roi quén né di ma chu y vao
nhitng dirc tot cua ta, lam cho né niy nd Ién.

Ta nén tranh sw tw ti m3c cdm, bé cai théi dn nian hoai vé 16i hién thoi, néu khong, ta sé mat

long tw trong, tw ai. Ta phai dé nhirng viéc ct tw chon né di.



Ta phai khoan hong v&i nhitng diéu thi€u sot cia ta. Nhw vay khong c6 nghia la ha nhan cach
cua ta xudng, sinh ra biéng nhac khéng chiu bién bao hoic ging sirc, ma chi cé nghia la ta phai
hiéu rang khong mot ai, ké ca ta nira, c6 thé ldc nao ciing thing 100 phan 100 dwoc. Budc
nguwdi khac thang nhw vay 1a bat cong, ma tw budc ta thi 1a dién khung.

May nam trwdc téi & trong mot to chirc. Trong sé hoi vién cé6 mdt ba cai gi cling muodn cho
hoan toan, ti mi tirng ti. Lam mot t& twong thuit tAm thwong, ba cling ton cong tim toi hang
gior. Poc dién tir, ba ndi cho can van dé, lam ngudi nghe phat ngan. Khach thinh linh vé nha ba,
ba ghét lam; cudc hoi hop nao ba ciing du dinh trwdc tir nhitng chi tiét nho nhit. Ba d6 gang
strc nhw vay nén cong viéc chay nhuw cai may, nhung con gi la hirng tha nira? Ba ta hoan toan,
that, hoan toan kho tinh.

Tw bat ta phai luén ludn hoan toan, 1a mot diéu ich kj tan nhan. Nhw vay 1a ta khong chiu
rang minh bang ngudi khic, ma mudn hon ngwoi, muén ruc ré& nhw mot ngdi sao trén san
khiu.

Ma khong phai ké nao mudn hoan toan 1a khong thit bai dau. Va khi ho that bai thi ho khong
tha thir cho ho, khéng ngdc 1én dwgc nira va rét cudc ho tw oan ghét ho.

Muén tip yéu minh thi dirng xét minh nghiém khac qud, thinh thoang phai tw trao 10ng.

Trong mot chwong trén t6i da ndéi rang moi ngay chdng ta can c6 nhirng ltc cd tich dé tu hiéu
minh. C6 tich cling gitp ta tw yéu minh nita. Bac si Leo Bartemeier néi rang nguwoi ta nén moi
tdi vao phong riéng suy nghi vé cong viéc trong ngay. D6 ciing 1a cich tdt nhat dé tu xét cach
cw Xt v&i nguwdri va véi minh.

Néu ta khong yéu ta thi ngwdi khac khé ma vui vi ta dwoc. Harry Emerson Fosdick ¢6 1an néi
rang “ké nao khong biét binh tinh v&i minh, ¢t bAt man vi chinh minh thi khong khac gi nhiing
mat ho gié dong hoai khong bao gi¢ phang ling dé€ phan chiéu cai gi dep dworc.”

Co tich cho ta co hdi tw xét doi ta mot cach khach quan hon. C6 tich ich lgi cho tAm hon cling
nhw khéng khi ich loi cho co thé.

P& cho thod man cung hanh phtc cda ta hoan toan tuy thudc ngwoi khic 13 bat nhitng ngudi
ta quy mén phai deo nhitng ganh nang va lam cho sw cw x gitra ta va ho mat vui di. Mot ca tinh

khOong bénh tit tit biét tw yéu, tw trong minh cling nhw 1a biét yéu, biét trong ngudi khac.



Chuwong lll. Theo théi d¢i la so’ sét

“Mudn lam ngudi thi khong dwoc theo théi doi. TAt ca nhitng 16i IJaAm cua toi 1a do tdi bd quan
diém cua t6i ma rang dirng vao quan diém cia nguoi khac dé xét vat.”

Nhirng loi d6 ciia Ralph Waldo Emerson, chdc chan lam chwéng tai nhitng ké tin rang “nhin
nhan quan diém ctia ngwoi khac” 1a diéu kién can thiét nhat trong phép xa giao.

Cé 1é ta nén doi cau cia Emerson ra nhw vay: “Tim moi cach nhin theo quan diém cta nguoi
khac, nhwng luén lu6n hanh dong theo quan niém cua ta.”

Sw gia gidn cuda tinh thin c6 cai loi ndy chac chin nhit 13 nho né ta tim hiéu dwoc nhitng
quyét tin cta ta va c6 cai can ddm hanh dong theo nhitng quyét tin do.

Nhirng nguoi tré va khong cé kinh nghiém, thuwdng so hai, khong dam an mac, hanh dong, noi
nang, suy nghi khac nhirng nguwdi trong nhém ctia minh, e ho ché bai. Nhitng bac cha me c6 con
khoang hai chuc tudi thuwong phai nghe nhitng 1oi nhw vay: “Ma chi Xuin cho chi dy udn téc
d4y”, “Cac chi em ban clia con van di coi hat bong v&i ban trai thi ¢6 sao dau?”, “Troi dat! Bo ba
muodn con la mdt quai vat sao? Ai lai toi thir bay ma ngo6i nha hoc?” v.v ...

Tré con thi vy, hanh dong theo y ban, so ban ché giéu, ma cha me mudn bit ching séng
theo y minh, cho nén ching thiy khé chiu va cha me ciing thay kho chiu.

Khi ching ta & trong mot tinh thé hoi bit thwong ma lai thi€u kinh nghiém thi cach khén
nhit 1a hanh dong theo quan niém cda phan dong, cho téi khi ta dd kinh nghiém va tw tin dé
cwong quyét sdng theo quyét tin, quan niém cta ta. Chi ké dién méi mu quang chong lai khi
minh chwa biét chong lai cai gi va tai sao chong lai.

Nhung sé téi mot thoi ky ta 1ap dwoc mot hé théng gia tri theo y riéng ta, chang han ta thiy
rang ngay that 1a chdnh sach tét hon ca, khong phai chi vi cai 1& nha trweong da day ta nhw vay
ma vi 1€ chinh ta d4 kinh nghiém, nhin xét thiy rang gian tra khong c6 loi gi hét. Cling may cho
x4 hoi 1a phan déng ching ta thira nhin nhitng quy tac l1am cdn ban cho doi séng, néu khong
ching ta sé song trong mdt canh loan bat tuyét.

Nhung ca nhitng quy tic cin ban déi khi cling bi phd nhin, va nho nhitng ngudi khong theo
th6i doi ma van minh méi tién phat. Trong bao nhiéu thé ky, c6 ai ma khong tin rang ché do né
1é vira can thiét vira hitu ly, cho t&i khi c6 mot s6 ngwoi cip tién chéng lai quan niém dé. Tra
tdn nguoi dé bat nguwoi ta khai toi, bat tré con lam viéc kiém tién, hanh tdi mot cach tan nhan
... biét bao thdi dd man ma thoi xwa phan déng cong nhan, khong nghi ngo gi hét, cho téi khi
mot s6 it ngwoi wong nganh chdng lai va ngay nay quan niém ctia ho da thang.

Khong theo thi thi khdng dwoc yén 6n, dé chiu, ¢6 khi con nguy hiém nita. Phan dong ching



ta thich yén lang trong dam doéng, dé€ quan chung che chéd, va khong can suy nghi, ct theo suw
huwdéng din cua nhitng ngwoi cAm dau. Chi nghi dén sw phai lam cai gi khéc 1a ta thiy so roi. Ta
khéng nhan thiy rang sw yén 6n nhw vdy mong manh ldm: khong c6 gi dé pha bang mot dam
dong c6 thé tan loan di khip phia duorc.

Thoi theo doi, cling nhw thoéi ciu an, dwa ta téi sw nd 1é. Nguwoi ta chi thue sw tw do khi chiu
nhan nhitng thir thach cta doi, ddm dau vao trong cudc chién diu, chen 1an 1dy mot 16i di.

Néu tinh than gia gidn, thi ta khong can nép theo théi doi, gidu ca tinh ta trong dam dong,
khéng mu quan nhan tw twéng ctia nguwoi khac.

Mot ngwoi tw cho minh cé st mang cé thé mot minh chéng lai ciia thé gidi, néu can.

Nhung phan dong chiing ta nghi rang néu nhiéu ngudi khong dong y véi ta thi 1a ta c6 16, va
ta mat long tin cuda ta di.

C6 ngwdi nghi rang khong theo thoi doi tiee 1 1ap di. P& rAu x6m xoam, ban so mi s& thad, ban
xi lip di gitta chg, nhw vay la 1ap di, chir khéng phai c6 tinh than tw do, doc lap.

C6 tinh than gia gian, tw do 1a tin chac nhitng quy tac nao phai, roi sdng theo nhiing quy tic
d6. Moi nguoi ¢ bon phan ddi véi minh, ddi véi nhan loai, phai tdn dung nhitng kha ning cla
minh dé gitp doi, theo cdch nao minh cho la hiéu qua nhAt.

Toi biét modt ngwdi cha can ddm da lon tiéng chi trich phwong phap day do & trudng, mic
diu phan dong nghi rang van dé d6 chi nén dé€ cac nha chuyén mon ban téi. Nhung nguoi do,
con tré tudi, khong co thoi theo doi va tin chic & quan niém ctia minh. Nh¢ sy phan d6i cta
ong ma hién nay con 6ng va con hang tram ngwoi khac dwoc hwdng nhitng ich loi cia nhiéu sy
cai cach trong giao duc.

Bai Thdnh thi thir tAm, c6 nhitng ciu bat hi dwdi day, trong dé tac gid hoi Thuwong DE vé gia
tri clia con nguwi, mot sinh vat nhé xiu trong khéng gian:

Khi con nhin vii tru do tay Ngai tao ra,
Nhin mdt trdng va cdc vi tinh ti ma Ngai sdp ddt,
Thi con ngwoi cé ddng gi dau, ma Ngai lvu y téi né nhw vay?
Vi Ngai dd cho con ngwoi thdp hon cdc vi thién thdn mét chiit,
Réi lgi cho né dwoc vé vang, kinh trong.
Ngai dd cho né cai tri thé gi¢i ma Ngadi tao ra;
Va ddat moi vat dwdéi chdn no.
Chi nhitng ngwoi tinh thin gia gidn méi nhin chin kha nang vé vang dé cia con nguoi. Chi

nhirng nguwdi d6 méi vinh hanh biét rang minh chi “thap hon thién thin mot chat” thoi. Nhing



ngwdi nhw vay khong cé 6c¢ theo théi doi, va cling nghi nhw Emerson rang khong cé gi thiéng

liéng bang gitr cho tAm hon dwoc toan ven cua ta.



Chwong IV. BDirvng lam ngwoi khac bwec minh

Nguwoi ta c6 thé cb y chivi nguoi khac. Nguwoi ta cling cé thé co Iira gat ngwdi khac mot cach
b&n thiu, tinh ma, va chac ban da nhan thiy rang nhirng viéc dé xay ra hang ngay. Nhung khong
mot ai, khong mot ai c6 tinh than gia gidn ma lai c6 y quay ray cho ngwoi khac bwe minh.

Ai cling c6 nhitng cai thich riéng, nhitng cai ghét riéng ctia minh, nhung ai cling phai nhan
rang hang ngudi quiy ray la tai hai nhit cho loai ngudi vé phwong dién doanh nghiép va xa
hoi. Sy thwe bi tham la tir trwedc téi nay ngwoi ta danh phai tranh hang ngwdoi dé chir chwa tim
cach loai ho ra. Luat phdp ma sw sang sudt con kha nghi 1dm, khong cho sw quiy ray 1a mot toi,
cting khong 1a mot 16i nita, thanh thit hang quiy ray dang ngoi trong kham thi van thong tha
séng & ngoai. Cling khong c6 mot hai ddo nho hep nao dé day ho téi d6. Ké nao bi bénh dich thi
ngudi ta khdong cho nhap canh, nhung hi oi! ké ndo mac bénh dich quiy ray thi vn khong bi
cam.

“Bénh gi ciing c6 thudc chira, tir bon téi rung toc, con bénh qudy rdy thi khong ai chira dwoc

”n

cho.

Ngtra bénh 1a cich t6t hon hét dé tranh bénh, ma doan bénh cho dung lai 1a cidn nhit. Viy ta
hay phan tich vai triéu chi¢ng rd rang nhit cia bénh quiy ray. Va néu ta tw thdy mic nhitng
triéu chirng do thi ching ta c6 thé hiu rd rang vi 1& gi 6ng Dong hom no khong moi ta dén du
tiéc. Dwédi day la bang ké nhitng triéu chirng ay:

1. N6i battan vé con, chau minh hoac vé van dé minh thich
Chi md6t cau héi xa giao: “Cac chau ngoan ch?” cling da lam cho mot nguwoi co
tinh qudy ray tuén ra mot hoi nhitng loi chang muén nghe chit xiu nao ca. Hoi
ciu dé 1a ban m& ctra cho dong thac chdy vao va ban phai ngéi dé ma chiu ngap.
Ho sé dap ban dai loai nhw vAy: “Chau Bé, anh biét chit, n6 nhé nhit nha, lic nay
kh6ng chiu dn com nita, anh oi. M&i hdm qua diy, n6 cAm ca chén com do 1én
dAu né. Thang nho ky cuc. Thé 1a t6i moi bac si lai. T6i bao: -Thwa béc si, toi da
tim du cAch ma chau khong chiu dn com, va cho né thi né phun ra, hodc né dé
com xudng dit. C6 1an dic biét khé chiu, rdc com ddy trén ban trén ghé.
Bac sT hdi tdi cé thir cho chau dn com véi chudi khong, nhung cai thing d6 ghét
chudi nhat doi ma. N6 dwa hai ban tay nhé xiu miin mim ra xua lia xua lia réi la
vd nha: “Hong, bé khong chiu an “chii.” Nho xiu ma lanh ghé, cac dira bé khac
dau c6 néi dwoc da diéu nhw nd. That ky di! HOm no né kéo khin ban, nhin téi
bang cdp mit den lay lay: “Bé lam d6 com canh.” Cha né va toi cwoi dirt rudt.”

Nghe vay, ban cling dit ru6t, nhung khéng phai dit rudt vi cuoi.



Hang ngwdi quay ray nhu vay c6 tai quy kéo bat ky ciu chuyén nao vé diéu nd

am anh ho. Ban c6 thé néi vé Twdng Gidi Thach hay Bun Ga Nin, ho cling 16i cau
chuyén vé chau Bé cta ho.

Tinh than ho non nét 1dm. Ho chwa du khon dé hiéu quy tac thir nhat trong viéc
x thé 1a kinh trong nguoi khac.

Tai hai thay, tit quay ray khong phai la tit riéng cia cac 6ng ba cung con. bu
hang ngudi méc tat d6. Nguoi thi dem chuyén danh bai, phim hat bong ra néi
nhai nhai, cé ngudi thi khoe ché khoe méo. C6 Ian tdi bi mac bay & mot goc
dwong dong nguwoi tai Manhattan trong hai chuc phut dé€ nghe mot ba ban ta
bénh dau rudt cia con chim hoang oanh quy ctia ba ta.

. Ttr mot di€ém trong ciu chuyén ma néiloan xa huyén thuyén dua thir

Trong mot bai tuy but, Mark Twain nhai cai giong ciia mot ngudi bat dau ké mot
cau chuyén ma khong bao gi¢r xong. Giong dai loai nhw vay: “To6i da ké cho chi
nghe lan tdi di tham tui moi Hopi & mién Tay chwa nhi? Pay la chuyén nhu vay.
Ky nghi hé do, ching t6i bat dau di, chi nghe ra chi*? H6m d6 vao budi sang thi
sau, khong sang thir nam - chi con nhé khéng, chi Ella, toi da bao la phai di ngay
thir nam, vi thir tw t6i con phai lai nha y? Miéng vang bit rang ham trén cda toi
hoi 16ng 1éo, tdi mudn nhd nha y gin né lai. Troi dit quy than oi, 6ng nha y do
no6i ludén miéng théi. Nhung ma gidi, phai khen la gioi. Toi sé n6i véi 6ng chu toi.
0i, dng chi nay méi dang tri lam sao! Méi hom kia toi bao chiv.v ...”

Va khéng bao gio ta dwgc nghe ciu chuyén vé moi Hopi ca.

. Hanglili

Hang nguwoi nay cé phan it gap hon hang trén.

Ban rang tim chuyén néi cho hop véi ho. Ban chtl y hét vao ho. Ban goi chuyén
cho ho néi, nhung tén céng vo ich, ho ctr i li ra va thinh thodng “tr htt” mot tiéng.
Né&u ban may man 1am, thi duwoc ho thwdng cong lao bang mot cau: “Vay w?”,
nhung riéng toi, tdi chuwa bao gi¢r gap diém phic d6. Ho than nhién nhw ci khoai.
. Ludn ludn cii liy cai dé vé batky vian dé gi dem ban

N6i chuyén v&i hang ngwdi nay thi bat ky cdu chuyén nao ciing doi lai nhw tat
vao mat ban. Van dé gi ho cling c6 ciu tra loi va ho nhw mudén khoa miéng ngudi
ta lai, khdng cho ai cé y kién khac ho nita. Néu ban bay t6 y kién ban ra thi ho
kh6éng ngin ngai bao ban la khuing.

Ho lalén: “D06 dién, cht khong biét rang ... khong ai con nghi ngd gi cai diéu 4y ...”

Hay la ho nha nhin bao: “Thwa 6ng, 6ng ndi vy la hoan toan sai réi a. Ong cho



phép toi thua véi 6ng rang ..."
Chi con moi mot cach dé xtr véi ho 13 ho noi gi thi nodi, ban cir nhan 1a ding.
Khéng thé nao ban cii hoac trao d6i quan niém gi véi ho dworc.

5. Biquan
Hang ngui ndy cho rang thé gidi sap thanh canh dia nguc, doi dang chan va
nhan loai toan 1a nhitng ké dién khuing bip bom, rang ho gip toan nhirng vin x4u,
dén thoi tiét cling bién doi tai hai.
Ngoi véi ho d6 muwdi 1dm phit ban ciing sinh chan doi nhu ho, vi bénh dé dé 1ay.
Ba X. quen toi thudc hang ngwoi do. Lan ndo gdp toi, ba cling bt toi nghe du chi
ti€t vé nhirng noi bt man cua ba vé doi.
Ba rén ri: “T6i m&i mua miéng vai may man. Toi phai ding dgi mwoi phut cac cod
ban hang mé&i d€ y dén tbi. Ma c6 phai ho ban khach gi cho cam. Ho chang ¢ viéc
gi ca, dirng tan giu trong mot goc. Ho liéc mat thay tdi roi, cho rang tdi khong
sang trong, khong thém dé y t&i toi. Ma di tiém nao cling vay ...”

Nam hang ngwdi dd, khong nhin thiy tat ctia ho dau. Nhuw t6éi da ndi, ho khéng cb y lam cho
nguwoi khac buec minh. Va toéi hoang so khi nghi t&i diéu nay: ban va toi, ching ta déu c6 thé &
trong hang ngwoi d6 ma tw minh khong biét.

Cling may la néu ching ta dé y t&i, sé thay nhitng ddu hiéu, nhirng triéu chirng bio cho biét
truedrc luc nao thi nén thoi, dirng ndi nira.

Nhitng ddu hiéu d6 1a nét cudi lanh lung va cap mat 1o do cia ngudi nghe. Khi nao, gitta lic ta
ké ciu chuyén hay nhit cia ta, ma ta nhin thiy diu hiéu dé thi thoi, tép lai ngay di. Nhw vy
thi tit nhién 6ng khach dé c6 co hdi dwoc ké 1€ con ca con ké vé chuyén dira chau ctia dng ta
dwoc ngai B truedng no ti€p kién ra sao, nhwng tha chiu viy con hon.

Mot d4u hiéu nita 1a ngudi nghe liéc trom dong ho deo tay. Khi ndo ngwdi d6 lac lac dong ho,
dwa 1én tai nghe, thi khéng con nghi ngo gi nira. Nhat 1a ai ndi trwdc cong chiing thi cang phai
dé y dén diu hiéu dé.

C3p mat lo dénh ngo noi nay noi khac ciing 1a mot diu hiéu phai ngirng. Trong mot cudc hop
dong ngudi, néu mot nan nhan bi mac ket trong mot goc, mat ngd lia lia chung quanh tim
nguwoi ciru minh, nhwng ma ai chiu ctru va cé cach gi dé ctru kia chtt, thi xin ban lam phuéec, to
chut tr tam ma ngung noi di cho nguwoi dé nho.

Mot s6 ngudi c6 thé hoi toi rang sao lai bdo nhitng ngwdi c6 tat 1am cho ngwoi khac buc
minh d6 13 c6 tinh than khéng gia gidn, lanh manh. Vang, c6 thé rang ngwoi ta sdng mot doi

sung swong, gia dinh vui vé, tién clia nhiéu ma van c6 nhitng tat d6 dwoc. C6 thé nhu vay thoi



chir khéng chic. Vi c6 nhitng tat d6 tic 1a kém thong minh, kém twdng twong, kém cam xuc,
khong hiéu dwoc nguoi khdc. Ma ciling 1a kém hiéu minh, khong yéu minh. Vi khéng biét nhu
ciu cdn ban cia minh, cho nén khéng thiy dwgc nhitng nhu cdu cin ban cia ngwdi trong phép
xa giao.

Nguwoi cé tinh than gia gidn, c6 thé ban vé khdp cic vAn dé ma khong lam nguoi khac buc
minh, chdn ngan vi 1&i ndo cda ho cling day sinh khi.

Xét nhirng ngudi mac tit lam cho ngudi khac bwc minh, ta cang phai gang sic luyén tinh

than gia gian vi néu khong vy, ta sé thanh nhirng ké kha 6 ghé gébm nhw ho.



Chwong V. Tw hoc 1a mét cudc phiéu lwu bat tan

Thang hai nam 1956, t& Times & Nitu U'éc dang mot bai phong van clia mot nguoi tén la
Isaac Presler. Ong Presler ban ngay ditng ban hang trong mot tiém buén, ban dém hoc thém
trong bén nim, va lic d6 méi dau bang cap trung hoc. Ong xin ngay vé hoc 16p t6i & treong Pai
hoc Brooklyn, dw dinh sau sé hoc luat. Trong bai luin thi vao Pai hoc, ma diu dé la: “Thé nao la
hanh phuc”, 6ng viét:

“Doi vdi toi hanh phiic la ddu dwoc bang cdp Trung hoc vao Pai hoc dé sau thanh ludt sw.

Nhin téi qudng dwong & trwdc mdt la téi thdy vui roi. Tuy sw tdn téi cia toi, téi sé phdi hoc

trong ndm sdu ndm Dai hoc, réi ndm ndm nita chuyén vé ludt.”

DPoi véi mot thanh nién, chwong trinh dé ciling da cé vé nang; phai khong ban? Viy ma 6ng
Presler vira dn 18 luc tuan xong trudéc khi vao trueong Pai hoc. Ong ciing hiéu nhw nhidu nguwdi
khac rang ddi véi mot ngudi tinh than gia gian, thi hoc thém 1a mot cudc phiéu lwu vui thia tudi
nao thuc hanh cling dworc.

Khéng phai & treong Trung hoc hay Dai hoc ra 1a nguwoi ta cé thé thoi hoc dworc.

Ong A. Lawrence Lowell, hoi truérc 1am khoa truéng truedng Pai hoc Harward, c6 lan viét rang
cac trworng Pai hoc hodc cac ché do gido duc chi cé thé gitp ta tw gitip minh théi. Ong mudn noi
rang rét cudc, chung ta phai tw hoc 14y, phai vira dung tinh than vira phat trién né.

Hiéu nhw vay roi, thi ta thiy sw hoc hdi va tu luyén la nhitrng thi nghiém kich thich & bat ky
tudi nao va cho ta mot sé von vo gia trong doi.

Mot trong nhitng ngwdi kha ai va la lung nhat téi dwoc biét 1a cu than sinh cua Lowell
Thomas. Cu 1a mot ngudi hoc rong. Bac si Norman Vincent Peale lai thdm cu khi cu sap mat.
Mic dau strc cu suy ma tinh than cu van sang sudt, tim hiéu moi van dé nhw hdi con tré. Hai
ngwdi chuyén trd véi nhau, cu héi bac si Peale: “Ong Norman, y kién ctia dng vé vua Henry VIII
ra sao?”

Hoi ngac nhién, bac si Peale thu thuec it khi nghi vé vua Henry VIIL Cu bén bao rang cu dwong
nghién ctru vé 6ng vua giong Tudor d6 va theo y cu thi cac st gia bat cOng véi 6ng. Roi cu hing
hai bay té quan niém cua cu.

Mic dau bi giam ham trong mot phong bénh, tinh than cu vAn manh mé, sang sudt, nghién
ctru ca c6 1an kim.

Ta phai cho tinh than phat trién. Ma tinh thin cling nhw co thé, c6 dung t&i thi méi phat trién
dworc.

Lewis Mumford da vach nhitng muc tiéu ma ching ta phai dat dwoc trong sw gido duc. Ong



viét: “Méi hoat déng cta ta phdi c6 muc dich la tu luyén cho tinh thdn, tw cdch ctia ta gia gidn
(...) hdu tdng ndng lwc ctia cd nhdn trong xd hoi ...”

T6i con nhé mot ba no lai tham nha tdéi mot budi chiéu dé nho nha toi khuyén bdo. Vé mat ba
ta tiu nghiu. Ba c6 chuyén gi vay? Ba ngd rang chong ba khong thuong ba nita. Ong chong la
mot nha hoat dong, thanh céng, hoc rong biét nhiéu va ba ta thi rang moi ngay kho theo kip
ong ay dwoc.

Ba tw bao chita rang khéng c6 co hdi hoc trong treong Pai hoc. Rdi c6 chdng, cé con, thi gio
diau ma hoc 4m nhac, my thuét, van chwong, ma 6ng chéng ham mé nhitrng mén do.

Ba ta hoi: -Nha toi chan t6i vi té6i khong biét chuyén tro, vé nhitng van dé doé, trong cac cudc
hoi hop ban beé tri thirc, nhw vay c6 chanh dang khong?

Nha t6i bén héi ba ta thwdng ngay lam viéc gi, vi con ba ta da Ién tudbi va ra & riéng roi, ba ta
dap 1a thudng ngay danh bai, moi tuin di coi hat bong hai lan, doi khi doc sach phan nhiéu la
tiéu thuyét lang man.

RO rang la ba ta da bé phi co hdi, khdng chiu tu luyén; da mat khi lwc va long ham mudn.

Nhitng ngwdi nao nhw ba dé, khéng chiu mé rong chan troi cho minh, thi cling sé phai song
c6 liéu trong mot thé gi¢i chat hep ho da tw rao dé giam ho. Ho than rang tré qua roi, “gia” qua
roi ma khong hiéu rang déi véi mot ngudi mudn hoc thém thi doi 1a cudc du lich bat tin cla
tinh than.

Ngay nay sach vé va truedrng hoc rat nhiéu, ai mudn hoc déu cé thé hoc dworc ca.

T6i quen mot ba tai tinh nhé & Texas, vo mot luat sw, nudéi nam ngwdi con an hoc thanh tai
ca. Sau khi nguoi con ut da & treong dai hoc ra, va di lam viéc, ba 4y da c¢6 chau va da nam chuc
tudi, ma con xin vao hoc trueong Pai hoc Texas trong bon nam, thi ra dau hang danh dw. Bay
gi®r ba bay chuc tuoi, séng 1é loi mdt minh. Nhwng xin ban dirng phan nan cho ba! Nhanh nhen,
vui vé, ba ban ron vé cong viéc xa hoi, c6 nhiéu ban beé va ai quen ba ciing kinh mé ba. Con trai,
con dau va chau déu quy mén ba, dwoc ba lai tham thi mirng 1dm. Ba dwoc vay 1a nho di chiu
kho luyén tinh than, hoc hoi thém.

Ong George Gallup, ngudi sang lap Vién do du luan M§, néi ring: “Hang ngwoi giat duoc bang
cdp & treong roi la thoi hoc, ngay nay qua nhiéu. Toi thi toi cho rang phai hoc hoai téi chét.”

Né&u khong cé trudng dé hoc thi ta hoc trong sach. Ong Herbert Morrison, vi thd ldnh danh
tiéng cua ddng Lao POng Anh, trong bai “Loi khuyén quy nhdt téi da nghe”, k€ chuyén ong hoi
mudi lam tudi, lam tén sai vat cho mot tiém tap hod & Luin DPon. Mot thiy tudng coi twdng cho
6ng xong hoi 6ng: “Em doc nhitng sach nao?” Ong dap: “Phan nhiéu 1a nhitng truyén kiém hiép

c6 d6 mau ban hai xu & cac sap bao.” Ngwoi dé khuyén: “Poc nhitng sach vo gia tri 4y con hon



khong doc gi, nhung em thong minh, c¢6 thé doc nhitng sach cé ich hon dwoc. Doc st ky va ti€u
str danh nhan c6 hon khong? Céi gi thich thi cir doc, nhung em nén doc nhitng sach dirng dan
di.”

Ong Morrison néi rang l&i khuyén dé da thay doi doi 6ng. Ong hiéu ring mac dau 6ng chi hoc
hét ban ti€u hoc, 6ng c6 thé nho doc sdch ma hoc thém dwoc. Ttr hdom d6 6ng lai thw vién kiém
sach dimg dan dé doc, nho vay sau nay 6ng méi vao nghi vién dwoc. Ong néi: “Nghe may thau
thanh va nhin may truyén hinh thinh thoang ciing dwoc vai cai vui ... nhung nhitng vui do
khong so sanh dwoc cai vui doc mot cuon sach hay.”

Theo mot cudc diéu tra cua Vién do dw luan, ngwoi Hué Ky doc sach it hon nhitng dan toc lén
khac néi tiéng Anh. Trong nam ngodi[20] gia nira ngwoi Hué Ky khong ro tédi mot cudn sach.
Vién da phong van nhitng nguoi 1én thi cv mwoi nguoi, sdu ngwoi dap 1a nam ngoai, ngoai
Thdnh Kinh ra, khong doc cudn nao khac. Ctr bdn ngudi c¢6 bang dai hoc thi cling c6 mot ngudi
tra loi nhw vay[21).

Sach ré va nhiéu. Thw vién mé ctra cho moi nguwoi. Viy ma ngwoi Hué Ky dé cho tinh than ho
phai do6i va chi nudi né bang cai mén nhat bao. Vé vat chit, doi s6ng cia ho cao hon hét, ma vé
tinh than lai nghéo hon hét.

Doi sdng cla ta ngan ngui. Su chuc, by chuc, hay 1a chin chuc ndm di nira, c6 1a bao, so voi
thoi gian vo cung! Trong doi ngdn nghi dd, néu chi nho kinh nghiém ma biét, thi ta c6 biét chut
gi vé con nguoi va vii tru chung quanh dau. Khéng c6 sach va khéng doc sach thi chi dwoc doi
song trong cai khodng chit hep la hién tai.

Poc bo Chién tranh va hoa binh cia Léon Tolstoi, cé 1é ton cong hon 1a doc mot ti€u thuyét
m&i xuat ban, nhung bd Chién tranh va hoa binh sé thAm nhip trong huyét mach, cot tuy su6t
doi ban.

Ban sé truyén lai cho con chau, va vé gia, doc lai, ban ciing thdy né ruc ré hon, dep dé hon,
nh¢ tinh than ban gia gian hon, doi s6ng ndi tim phong phtt hon. N6 khéng phai 1a mot bo
sach ntra ma la mot kinh nghiém cua ban than ban.

H6i nhé t6i ham choi, khong doc nhitng tic phdm c6 dién. Lon 1én méi doc thi thiy rat thich
thi va bd ich. Va toi nhan rang doc nhitng danh tac 1a mot cach luyén tinh than gia gian dé sdng
mot doi phong phu hon, sung swéng hon.

Xin ban dirng phan nan rang hoi nho that hoc, khong dwoc ai giang vé nhitng danh tac c6
dién. T6i cling nghi nhw cé Phyllis Mc Ginley rang tw tim hi€u nhitng tic phAm dé la mot cai
tha. Trong to Saturday Review of Literature cb viét:

“Mét sw gido duc xdu ciing cé lgi ciia nd. Nhw sy gido duc ctia tdi hoi nhé thuc té hai, trong



nhiéu ndm téi phan nan vé diéu dé véi ngwoi thdn ciing nhw véi nguwoi so ... Nhwng bdy gio toi

phan nan it hon va thdy rdng thdt hoc ciing c¢é loi.

Chang han, xét vé vdan chwong, nhé hoi nhé it hoc ma nay téi bwéc vao khu vwe danh tdc co

dién ctia Anh nhw mét nguwoi la, bwéc mét minh, chdm chdm, tw tim kiém Idy va luén luén ngac

nhién vé nhirng tim toi ctia minh. Néu hoi nhé dworc thdy gido ddt dan, thi bdy gio téi dau dworc
hwdong cdi thu dé niva.

Khi tinh thdn minh gia gidn du dé hiéu, ma ldn ddu gdp Dicken, Austen hay Mark Twain thi hdi

ai ma khéng thdy mé di. Cé phwéc thay cho nhitng ngwoi hdi nhé thdt hoc, vi ho sé dworc thira

hwéng cdi cd cdi thé gidi ciia cht nghia.”

Poc sach hay la cach quan trong nhat dé tu luyén, nhuwng cling con nhiéu cach ciing hirng tha
nira la nghe 4&m nhac, kich, coi m§ thuat, hoat dong vé xa hoi hay chinh tri.

Nha toi hdi xwa nghién ctru doi ctia Abraham Lincoln. Anh 4y néi rang cudn dé[22] ban khong
duwoc tién nhung nh¢ viét né ma anh thanh mét nguwoi tw cach cao hon, doi song sung swéng
hon.

Chung ta c6 thé kich thich nhitng nang lwc tinh thin cia ta bang cich nhay vao cai doi phiéu
Iwu 13 tw hoc. Tu6i ching ta mdi ngay moi cao, strc ta c thé suy, ban than ta Ian lwot quy tién,

nhung néu long ta con dam mé cai gi thi cling chwa c6 liéu, kho s&. Ma ta lai thiy tw yéu ta hon.



Toém tat phan thir ba

Ba quy tic quan trong dé giir tinh than dwoclanh manh
Tw bi€t minh. Ty yéu minh. Giir ban nga ciia minh.
Chi c6 moi mot ngwoi giong ban. Muén tw biét minh thi:
1. Méingay tim nhitng lic cé tich dé suy nghivé minh.
2. Gdng strc ddp v cdivé tdp qudn.
3. Phattrién long hdng hdi.
Tw yéu minh.
1. Con ngwoita ra sao thinhdn né lam vay.
2. Stra 16i ctia ta, roi quén né di.
3. Khoan héng véi ta.
4. Thinh thodng séng doi cé tich.
Theo thoi doi la so’ sét. Mu6n sdng theo ta thi phdt trién nhitng quyét tin va Idp
nhitng quy tdac cho minh roi can ddm séng theo nhiing quyét tin va quy tdc dé.
Tranh théi quay ray, lam bwc minh ngwoi khac.
Phiéu lwu trong d&i. Phdt trién tinh thdn bdng sw hoc héi, tim hiéu.



PHAN THU TU.
LUYEN TINH THAN THUONG YEU TRONG GIA DINH

Chwong |. Cw xtr v&i dan ba cach nao

@ng Leonard S. Cottrell, khoa trwéng ban My thuit va Khoa hoc & Pai hoc Cornell cé 1an viét
vé hanh phdc trong h6n nhan nhw vay: “Ngay nay hanh phtc trong gia dinh tuy thudc sw gia
gidn vé tim ly cda nhitng ngwdi hiéu minh va hi€u nguwoi, c6 mot y thirc vé trach nhiém chung
& hai bén phai gay sw thinh virong va hanh phic 1an cho nhau.” Ong lai néi rang muén cé hanh
phtc trong gia dinh thi phai cé tinh thwong yéu va tinh bé ban, ma nhitng tinh nay khong thé
ép budc duorc.

Vang, nhirng tinh d6 khéng thé ép budc dwoc, nhwng c6 thé phat trién, boi bé cho thim thuy

hon. Bang cadch ndo w? Bang cach theo chwong trinh bay diém sau day dé cu xr v&i vo:



1. Khen vo

Néu 6ng phai ha tién trong mot mén nao dé thi xin 6ng dirng ha tién vé mén dwong véi ba.
Ba nha sé lam nhw moi d€ hau ha 6ng, ddm dwong ki€m an khi 6ng mat viéc, mit strc khoe, va
chiu ban chiéc 4o cii thém mdt nam nira ma khong phan nan mot loi, n€u 6ng khong ngdt khen
ba la nguwdi vo hién s6 mot. That la lung, sao nhiéu anh chang thong minh bwc nhat ma khong
hiéu rang dan ba thém cai moén can ban dé. Ho nghi rang chi mot viéc ho cuwdi mot cd nao dé
cling d0 1a 1oi khen ma c6 vo sé nhé sudt doi roi. Pan 6ng biét rang minh thanh c6ng khi dwoc
thang chirc, tang lvong, thwdng mé dai ... Con dan ba chi nho ¢6 1oi khen ctia chong méi biét
duoc doilam vo ciia minh c6 phudc hay khong.

Ong ctr ngd xung quanh, xét nhitng 6ng chdong sung swéng nhat, dwoc vo chiéu chudng du
thi, sé thiy nhirng anh chang c6 phwéc dé da hoc dwoc cach hiéu nghiém nhat dé dwoc long vor
hoai hoai la khen vo mét cdch hdng hai va bat tin.

Mot trong nhitng 6ng ban tot cda tbi la 6ng Robert H. Prall, Ky gia cta t& World-Telegram &
Nitu Uéc, la[23] mot trong nhirng tic gid cudn The Big Fix, cuén sach da can dam vach nhirng
cai thoi tha trong cac chau thanh Ién. Nhiéu nguwdi dan 6ng wéc ao canh cta 6ng vi dng da cudi
dwoc mot ngwdi vo ma phan déng dan 6ng mo twdng. Ba vo nhé bé, lich sw ctia 6ng kinh mén
ong vo cung, cho 6ng la danh nhan buwc nhat.

bay, 6ng dung cach nay dé dwoc long ba. Khi nha xuat ban géi lai cho dng mét ban gidy quy,
dong bang da, clia tic phdm 6ng viét, dng cAm ngay but viét hang nay tang ba: “Ting Jane vo
cla toi va doi song cda toéi.” Pan ba quy nhitng 1o tang nhw vy hon 1a mét ngan phiéu, vi né

chirng to rang ho thanh céng trong hon nhan.



2. Phai rong lwong va an can véi vor

Vi mot 1é gi d6, dan 6ng thuwong twdng rang rong lwong véi vo 1a dwa cho vo da tién chi tiéu,
roi thinh thodng dwa thém mot s6 tién nao nira. Nay, xin cac 6ng hiy nghe t6i nay: sw rong
lwong ma dan ba mong moi & chong co rat it lién lac véi tién nong. N6 phai la thit rong lwong
kiéu nay kia: “Minh m&i ma lai choi, ma sé thich 1dm.” Va trong ddm déng, nguoi chong to vé
an cin v&i vo nhu véi mét my nhin chwa hé quen biét.

C6 bao gitr dng ngoi trong khach san ngd cac cap vo chong khéng? Thid lam, nén thinh thodng
thir di. Cip nao ciing yén ling dn. Chong thi chi hét y vao miéng ga, mat chang ngé ai, trir anh
bo6i ra, ma vg thi chan ngdn man mé cai khan ban. Ho c¢6 vé nhw xa la véi nhau. Trai lai, 6ng nao
dit tinh nhan di thi xun xoe d& ¢ ta ngdi xudng y nhuw dit mot vat bang pha Ié, so n6 bé mat,
roi tim nhitng chuyén hay nhat ké cho c6 ta nghe, lwa nhitng mén cé ta vira y nhit.

T6i con nhé mot cudc ti€p tan tai mot nha danh vong no. P6i véi moi ngudi, trir véi ba vo ra,
ong ta lich thiép 1am sao. Ong ta khong hé ngé ba vo, y nhw quén rang c6 mat ba ta & dé. Gia
ong ta bt 4n cAn v&i ngwoi khdc mot chit théi thi chang c6 hai gi cho x4 giao clia 6ng ma con
c6 loi cho sw vui vé trong gia dinh 6ng biét bao khong? Ai cling nhw 6ng thi hén nhan sé tan
thanh li di, diéu ay c6 gi la.

Long 4n can, tinh hoa nh3, ¢t chi 1é d9, cling nhw phép lich sw phai bat dau tir trong gia dinh.



3. San soc bé ngoai

Hinh nhw ai cling nhin rang chi dan ba méi phai trang diém ma hé ba ndo mit vé xuin cla
minh thi r6i cling mit luén 6ng chong.

Nhung con dan ong thi sao? Dau téc bu xu, ru ria x0m xoam, danh cai quin dui nam doc
bao! Néu tdi bao ho rang dan ba ciing thich cic 6ng sach s&, chai chudt thi chic ho ngac nhién
1dm. Pa danh rang chong ban dd ba ba vai hay pi-gia-ma hang thi vo ciing van thuong, nhung
bao gi¢r v cling mudn chong sach s&, dé coi, du & trong nha.

Duwéi day la nhirng diéu ma dan 6ng nao mudn lam vira long dan ba, ké ca vo minh, phai theo
dung:

e To6c chwa cin hét thi cling hét di.

e Trwr phi nhitng ngay vo rirng san cop, con thi nhé cao rau, ding cho n6 dam tua
tua ra.

e Ludn luon phai sach sé, dirng c6 nhirng mui khoé chiu.

e Quan 40 phai c6 nép, dlrng nhau nat.

e Giay phai béng va mat phai tuoi.



4. Hiéu cdng viéc vo

Chong phai hiéu rang cong viéc ndi tre cia vo budn chan, ban biu suét ngay, di chg, may va
giat ai, chwa xong bira sang di lo bira chiéu. Ngoai ra, con phai tréong con, nudi tré, san séc ca
nha lic 6m dau. Thwong khi cong viéc bé bdn ma khoéng cé nguwoi giup. Ma c6 dwoc phan
thwdng gi dau, ngoai cai vui thiy gia dinh thinh virong, hoa thuin. Ngwoi chong phai khuyén

khich, hiéu cong viéc cia vo thi v méi hang hai lam bon phan duorc.



5. Phai tiep tay vor, cho vo’ c6 thé trong cay & chong dwoc

Mot chi ban t6i ké chuyén mot Ian & trong mot tinh thé kho x&. Chi &y moi mot ba cb rat than
lai choi nha it lau. Radi thay ba c6 téi lan dé 1a lan ddu, ma buéc chin vé clra, nhdm ngay lic dira
con cua chi bi chitng swng phoi. Thé 1a nhitng dv dinh tiép dai ba phai bé di hét va chi dy phai &
trong bubng, tréng nom dira chau. Chi dy néi: “Néu khong cé nha toi gitp thi lan dé to6i khong
biét xoay x& ra sao. Moi t8i, nha c6 dit c6 toi di tham noi nay noi khéc, cudi tuan dwa c6 toi di
coi phong canh, nh& vay ¢ toi vui ma tdi dwoc ranh dé€ sdn sdc¢ chau. Nha toi c6 nhiéu tat lam,
nhung hé cd viéc can thi tdi c6 thé trong cay nha toi dworc.”

Mot ngwdi chdng cé thé trong cidy dugc nhw vy quy bang trdm nhitng anh hing lang man
trong tiéu thuyét. Va chdng ching nhirng phai giup vo trong nhitng lic khing hoang quan
trong ma ca trong nhirng viéc nho nhit hang ngay nira, chang han trong viéc sam do dac, day

con, trong hanh dong xa hoi cua vo ...



6. Biéu dong tinh vé&i vor

Sw thanh cong trong hon nhin phan lén tuy theo sw biéu dong tinh va hop tac cia hai bén.
Khi gidi quyét mot tinh thé nao trong nha thi “minh” va “t6i” phai doi 1a “ching ta.” Chdng ta
phai nghi mat & dau?

Ching ta nén thay nhitng ném ghé trong phong khach hay nén mua mét cai may danh chir?
Vo chong cang cé tinh than hiéu biét 1An nhau trong nhitng chitrc vu riéng biét ciia nhau, thi
quyét dinh cang dé dang ma tinh hoa hao cang ting.

DPan 6ng thuwong cho rang nhitng viéc 1t vit trong nha nhw may v4, bép nic, khong dang cho
minh dé y téi. Nhung néu dan 6ng mudn cho gia dinh dam 4m thi phai bo thai do dé di. U, tai
sao chong mudn cho vo chdm chii nghe minh khi minh ké viéc trong s& lam ma lai lo dang khi
vo ké chuyén mua dwgc méon hoi cho minh nghe.

Nha van gia tdm ly André Maurois khuyén dan 6ng muon dwoc long vo thi phai “té y quan
tAm tdi tat cd nhing cai gi ma vo cho 1a quan trong: sw trang sttc clia vo, nhitng gang strc cla
vo cho nha ctra thém vui, dep ... Cé thi gi¢r thi mua ban véi vo ... Bay té y kién véi v ... quan
tAm t&i moi viéc nhé trong doi vo, kinh nghiém cua vo trong su day do cac con, cong viéc
trong nhitng hdi ma vo 1a hoi vién, sw giao du véi bé ban. Néu vo thich 4m nhac, hdi hoa, van
chwong thi rdng tim hiéu sé& thich cta vo. Nhw vy chang bao 1au chong sé ngac nhién thiy

minh cling thich nhirng cai vo thich.”



7. Yéu “c6 nang’!

Nha van Vicki Baum viét: “Mot nguwdi dan ba dwoc yéu thi luén ludn thanh cong.” Puwoc yéu
tirc 12 thanh cong doi v&i dan ba. Bon phin ciua nguwoi chéng 1a 1am cho vo thiy sw thanh cong
d6. Khong phai chi deo mot chiéc nhan cudi vao ngon tay vo 1a da dau, ma phai toé ra hang
ngay cho vg thiy tinh yéu cia chdng. Ma c6 ca ngan cach té cho dan ba thiy rang ho dwoc yéu.

Nhuwng dan 6ng it nguwdi hi€u tAm ly d6. Trén ban t6i, c6 mot birc thu cua dng Jach F.
Tummon, & s6 101 duwong Edgecrafter[24] tinh Toronto, xi Ontario.

Ong ta tw tha da c6 16i [am dé. Khi kén vo thi 6ng ta rat ky luwong, tim cho dwoc mot nguoi
dep hoan toan hop véi ly twdng cia 6ng. Cwdi roi thi 6ng ta vui vé lo viéc lam an, trat hét trach
nhiém vé hon nhan cho cd vo.

Tat nhién, nhw vdy khong ém. Trong nam nam dau, doi ho khong vui thid gi. R6i mot hdm, sau
khi cdi nhau vé&i ve, nghe dira con bén tudi trach 6ng: “Ba, ba khong thwong ma sao? Con thiy
ma dé thwong ma!” Ong nhw birng tinh day. Ong néi: “Ltic d6 t6i méi thay nhitng dic quy va
céng lao ctia nha t6i. Chau ma dwgc héng hao, ngoan ngoan l1a nho nha téi, chi téi c6 chit cong
lao gi ddu. Nghi viy t6i yéu nha toi vé cung. Ma tir trwdre toi da tranh bén phin lam cha, [am
chong. Gia vo con tdi b toi thi cling dang kiép cho tdi va tdi quyé&t tAm stra 16i. Toi xin nha toi
giip toi thanh mot nguwdi chong, mot nguwoi cha xirng dang. Biy gior ching téi méi that la vo
chong, yéu 1an nhau, kinh 1an nhau. Ching t6i dwoc thém mot chau gai, va hanh phic dang
triéu dong.”

Long yéu vo khong phai 1a mot tinh cdm bong bot. N6 gdm nhirng dirc: té nhi, 1& do, cdm xtc
va kinh trong. Nhiéu ngwoi dan 6ng néi: “Ai ma hiéu dwoc cac ba iy, ton cong vo ich.” Ho tin
rang dan 6ng la mit troi, dan ba 1a mat trang, khong thé nao hoa hop nhau dwoc. Ho tin vay dé
khoi phai gang strc tim hi€u dan ba. Nhung ho khéng chiu nghi rang dan ba cling 1a ngwoi, ma
hiéu dan ba khong phai la mo6t viéc ngoai strc ho. Vi thiéu gi nguoi dan 6ng da hiéu dan ba.

Néu 6ng mudn hiéu ba nha thi truedc hét 6ng phai yéu ba, té cho ba thiy nhw vay da.

C6 nhiéu 6ng nhanh nhau cuwdp loi t6i, bdo dan dng phai lo ki€ém com cho gia dinh, phai tp
trung tat ca nang luc vao cong viéc lam an, con thi gior diu dé tim hiéu dan ba va luyén tip
nhirng drc 1am chong. Nhung nao phai vo va chong chi séng bang com ma théi diu. Trach
nhiém cta dan 6ng dau phai chi ki€m tién cho vo. P6 chi méi la buwéc dau thoi.

M4y ndm truwdc, dng Lynn White, viét mot cudn sach rit hay nhan dé l1a: “Day dé con gdi
chiing ta”, trong d6 6ng chi trich phwong phap day con gai cling nhw con trai trong cac truedng

dai hoc. Ong chii triwong ring nit sinh phai c6 mét chwong trinh riéng 14p theo nhitng nhu cau



cin ban cta ho. Day db ho, ta phai cho ho nhé ki diéu nay 1a phan dong ho sé 1a nguvi vo,
nguoi me.

R4t dung. Nhung 6ng chwa gidi quyét van dé lam sao gy dwoc hanh phic hon nhin. Néu chi
day con gai ta cho ching thanh nhitng ngwoi vo, nhitng ngwdi me hién, dé roi ching cudi
nhitng 6ng tw cao tw dai, khong biét cach lam chéng, lam cha, mac dau kiém tién rat tai, thi c6
ich lgi gi cho con gai cla chung ta ddu? Sao khong day cho dan 6ng mot chut trong cai vin dé
quan trong buc nhit d6?

Ti€éu thuyét gia dai tai ctia Phap, Honoré de Balzac c6 lan viét: “Pa s6 cac 6ng chong cho toi
cai cAm twdng rang ho 1a nhitng con dwdi woi rang kéo vi cam.”

Day cho cac dng chong d6 nhan chan rang trong hon nhan dan dng ciing c6 b6n phan nhw dan
ba thi ho b6t giong dwoi woi di.

T thoi xua, gia dinh van 1a mot ché d6 can ban ciia nhan loai. N6 che ché, day db loai nguoi.
N6 la mot thanh luy thiéng liéng.

Tai sao giao cong viéc bdo vé mot ché d0 quan trong nhw vay cho riéng phu nit. Khéng phai
tai dan ba & nha nhiéu hon dan 6ng ma bao rang dan 6ng khong can gia dinh bang dan ba.

Gia dinh khong phai chi 1a chd dé€ &, an, ngli va nudi tré, ma con 1a mot khong khi dam 4m,
moi tinh thwong yéu, cwdi khéc, vui buén véi nhau. Nhe vay gia dinh méi cé y nghia, mai
thiéng liéng. Va phai ca vo 1an chong maéi tao ndi mot gia dinh nhw thé; ngudi vo khong, khong
du.

Cho nén toi kinh c4n xin cic 6ng lwu tAm t&i bén phan lam chong, 1am cha, cling bang cong
viéclam an cda cac 6ng.

Ong David R. Mace, gido sw mon xi thé & Pai hoc Drew va chu tich Uy ban qudc té vé suw
huwdéng dan trong hon nhan, da viét: “Nang luc s6ng mat thiét véi mot ngwdi khic 1a cai diu td
rang tinh thin ta gia giin hodc dem lai cho ta nhitng trai cy chua chéat cia mot tinh thin non

4 »

not.



Chworng Il. Ai 1am cha hay vé nha di

Mot uy ban gido duc hop tai mdt mién ngoai 6 no dé xét trweong hop mot dira nho bi duoi vi

tdi trén hoc va hoc kém qua.

DPtra nhé va cha me né dwoc moi téi dé diéu tra. Pira nho c6 vé mit dé thwong, mic dau mat
13m lét, tirc tOi. Ngwoi me khong binh tinh, ldng ting, rang gidng giai rang da hét sirc cAm doan
con. Nguoi cha, mét nha buén khodng nim chuc tudi, an mac sang trong, ngoi yén cho té&i khi
uy ban hoi, 6ng m&i dap rang ong ban viéc, ban 1am, cong lam dn chiém hét ca ngay gid, nén
phai dé vo sin séc. Ong ta néi thém: “Va lai, b6n phan clia nha trudong 12 coi chitng cho con toi
siéng hoc va du diém dé 1én 16p.”

Cac hoi vién trong uy ban, ngudi nao ciing 1a cha ca roi, nhao nhao 1&én héi: “Ong cé coi s6
diém nha trwong g&i vé khong?” Nguwoi cha dap cé va da kéu dién thoai 6ng hiéu truwdng,
nhung “kéu khong dugc vi da c6 ngudi kéu roi, va cling chang nhé kéu lai nira.”

Diéu tra xong, uy ban quyét dinh khoan hong véi dira nhé mot Ian nira, vi ai cling thiy 16i
khong tai no.

Khén ndi, da qua tré. N6 da thanh tit, ma cha me no lai khéng chiu sin séc ki hon, va it 1au
sau no bi dudi. Tai hai nhit 1a ngudi cha khéng bao gi¢ hiéu rd rang 16i tai minh.

D6 chwa phai 1a treong hop mot dira tré an cap hay giét ngudi. Nhung dang budn & cho
nhirng chuyén nhw viy xay ra rat thwong. Biét bao tré con thiéu cha. Ching c6 cha chit, nghia la
c6 mOt ngwoi sOng trong nha chiing ma ching goi bang cha. Nhung cha chiing sdng sém da di
lam, td6i m&i vé, cé khi & lai hang téi khuya, c6 khi dem cong viéc vé nha lam thém. Néu khong
vay thi cha chiing cling t6i tdim mat mii vé cong viéc budén ban, vé t&i nha nga lung, mdé bao ra
doc cho téi gio chung di ngu, ranh dwoc chit nao thi khong choi véi con ma ra ban be danh
bai, nhau nhet.

ban ba ma cé kiém dworc viéc lam thi ngwdi ta nhao nhao 1én cong kich 1a bé bé nha cira, con
cai. Ngudi ta bao ho rang cong viéc 1am an du c6 danh loi dén dau cling khong bu dwoc céi hai
la con cai khong dwoc san séc. biéu d6 ding. Nhung c6 ai chi trich nhitng nguwoi cha di hoai,
kh6ong may lic & nha khong? Pan 6ng ma kiém dworc tién nudi vo con thi ngwdi ta cho la du roi,
khong ai trach ho vé bén phan doi v&i con cai nira[25].

T6i c6 lan phong van mdt ngudi gitt mot dia vi cao trong mot td chirc 16n. Ong ta nhan rang
ong ta thanh cong, phan Ién 1a nho vo da biét gy trong gia dinh mot khong khi ddm 4m, yén
tinh dé 6ng nghi ngoi sau nhitrng gior lam viéc mét 6c, va cling nho vo khéo tiép dai ban beé cuing

nhitng hoi vién cta 6ng. Ong khoe hai con trai cia dng, va bao tdi rang nhirng ciu con dé thanh



nguwdi mot phan lén 1a cong ctia 6ng. Ong dap: -Khong. Viéc day db chau 1a cong viéc clia nha
to1i, toi c6 bao gior ngd ngang téi diu. TOi tra tién dn hoc cho ching, thé thoi.

Con nguwoi thanh céng, c6 danh vong d6 ma than nhién bao rang day do con khong phai 1a
cong viéc cia minh. Gid mot ngwdi me nao ciing than nhién néi vy, thi ta da cho la quai gé roi.

Né&u tré chi cin dwoc nudi ndng khée manh, chong 1én thi ching ching cin cé cha ma cling
chang can c6 me. Nhung chiing can dugc day do, cho nén cin c6 cha cling nhw c6 me.

Bac si Richard E. Wolf, giAm déc phong Tinh thin bénh hoc ban Y hoc trwong Pai hoc
Cincinnati, d3 vach nhiém vu cta ngwoi cha nhw vay: “Tré can ca cha 1an me. P8i véi con trai
cling nhuw con gai, nguwdi cha 1a mot ngwoi khde manh, tirng trai, hiéu doi, biét suy xét, phan
doan. Chung can nghe cha va me cung quyét dinh trong moi viéc nha. Ching cin thiy cha la
nguoi che ché va nudi ning gia dinh. Ching theo thai d ctia cha dé hoc cach cw x&r véi x3 hoi
va véi dan ba sau nay. Néu me lam moi viéc trong nha ma cha ngoi khéng thi con trai va con
gai sé phan van khong biét phan sw cia minh ra sao, va sau nay, lén 1én, sé ling ting trong sw
giao thiép & doi.”

Hoi xwa, khi chwa c6 cu6c Cach mang ki nghé, vo chdng con cai cung lam viéc chung trong
nha, ma nha chinh Ia ctvra hang. Con nha néng thi cay khu rudéng ngay & gan nha. Vi vay nguoi
trong nha gan giii nhau luén. Sy gan giii d6 da mit nhiéu trong cac do thi ngay nay. Pa sé dan
ong ti€p xuc v&i cong sw & xwdng, & hang nhiéu hon la véi vo con. Ho khdng thé tang thi gio
séng v&i gia dinh dwoc nhung c6 thé thay dbi cach dung sé gior dé6 cho dwoc ich loi hon. Ho
khong nén coi sw chuyén tro, gidi tri véi v con la bon phian nang né phai lam cho xong ma nén
coi do la co hoi gay thém tinh than mat.

Vo ¢6 thé gitp chong mot phin nao cho chéng thanh mot ngwdi cha dang kinh mén. Hoac
dem vAn dé day con ra hdi chdng ma dirng lam ray ra, diéc tai chdng. Lai c6 thé dn néi 1é do vdi
chong cho con thiy vy ma yéu kinh cha. C6 thé td chirc nhitng cudc vui chung cho chéng va
con ... Panh rang phan su cta cha me khac nhau, nhung muc dich thi 1a mot. Mbi ngudi déu
phai lo sw sin séc, day do con, va néu c6 mot ngwoi khong 1am tron trach nhiém thi hanh phtc
cua ca gia dinh sé suy giam.

Nhitrng nguoi cha tot thwong la nhitng ngwoi chéng tot. David R. Mace, tac gia cudn Hén nhdn
— nghé thudt giir tinh yéu bdt tuyét, ké rang khi dia con gai dau long cia dng sanh, 6ng cam
hirng thanh nhitng vin tho sau nay:

“Téi yéu hai nguoi
Va la lung thay,

Téi cang yéu nguwoi thir nhi bao nhiéu



Thi ngwoi thir nhdt lai cang yéu téi bdy nhiéu.”

Thwc dang vay. Khong c6 gi lam cho v yéu chong hon la cai vé mat ctia dira con khi né chay
ra don ba no & ctra.

Ngudi cha c6 thé gidp dwoc nhitng gi dic biét trong sw phat trién cta tré? Ong Gunnar
Dybwad, gidm ddc Hoi Nghién ctru tré em, tin rang dia vi ciia ngwdi cha trong gia dinh c6 loi
chang nhitng cho toan thé gia dinh ma cho ca xa hoi nira. DAy 1a vai y kién ciia 6ng:

e “DGi vai tré ... di nha tho chi cé nghia la lam mot viéc cung véi ba ... Cling do lam
theo ba ma ma chung tap dwoc tinh doc sach, nghe am nhac, thich hoi hoa.”

e “Ngudi cha c6 thé giang cho con hiéu rang mdi ngudi 1a mot phan ti ciia xa hoi,
va moi ngwoi phai l1am cai gi d€ gidp minh va gidp ngwoi khac.”

e “Nhu viy nghia l1a lam cha khong nhirng phai dé thi gi sin s6¢c ma con phai tin
tdm day bao con. Tat nhién l1a nguwdi cha phai lam viéc dé kiém an, nhung lam
viéc khéng phai 1a mot cé dé trén trach nhiém cia mot phan tk trong xa hoi.
Hang lam cha ma kéu rang ban qua khong c6 thi gi¢ tréng nom con cai, chinh 1a
hang nguoi khong dam nhin vao sy thue.”

Ong Gordon H. Schroeder, trong t& Christian Herald, ké rang ba tram hoc sinh di chép trong
hai tuén 1€ nhitng gi®, phit dn udng tro chuyén va choi véi cha va cong lai thi trung binh mai
tudn Ié chi cé bdy phut rudila cha con gan nhau.

That l1a bi dat. Cha trach 6ng Philip Wylie nha chdm biém cay doc xa héi Hué Ky da bao: “Pa
s& ngudi Hué Ky 1a hang cha ma bun.” Ong cho rang ca nhitng thwong gia, kj nghé gia du ban
dén dau ciing c6 dwoc khodng nam muwoi bay gior d€ an, nghi, lam cai gi tuy thich. Trong s6 nim
muoi bay gitr do, chdc chan co thé dé ra trén bay phut rudi cho con chit. Roi 6ng budn rau két
luan: “Nhung Ba da bo nha ra di roi. Va Ba chi tré vé khi ndo Ba hiéu rang cai thi lam cha ding
dau, roi méi téi cai thu danh bai cao, lam an giéi.”

Lam cha tc thi 1a thanh nhéan, 1a da phat trién day du vé than thé. Nhung chwa nhat dinh la
c6 mot tinh than gia gian. Moi nguwoi cha phai tw luyén tinh than dé.

Vay ai lam cha, hday vé nha di. Cin c6 hai ngwdi méi sanh dwoc con thi cling cdn dnh hwdng
tinh than cta hai nguoi, cha va me, méi tao dwoc mét ca nhin sung swéng, c6 nang lwc va ich
loif26].



Chworng lll. Cw xtr véi dan 6ng cach nao

Ogden Nash, mot trong nhitng nha vin hién dai tdi mén, trong bai tho ngan “Nhan ngwoi cha
c6 con gdi quy” phan nan cho nguwoi cha d6 rang trén thé gidi, tai mot noi ndo do, c6 mot thang
bé duwong 16n 1én dé sau cuwdp mat dira con gai quy dé. Phan déng cac nguoi cha cé con gai
cung thi budn vi 1é d6, nhung cac cb con gai chi lo khong dwoc mét dirc 6ng chéng dé cung.

SO dan ba ngang s6 dan 6ng, cho nén dan ba nao ciing phai giadi quyét van dé cw x& véi dan
ong. Ma dan 6ng va dan ba da khac nhau thi chi cho dan ba cach lam vira long dan 6ng, khong
phai la vo ich.

(N&u ba & trong hang phu nit ghét cay ghét dang cai bon vii phu la dan 6ng, ho thwong hay
chang thwong, ba cling chang cin, thi xin dirng phi cong doc tié€p nita. C6 1& ba chang phai phién
ndo vi dan 6ng nhw phan déng chung toi, hay 1a chang dwoc vui vé thi cling khong biét nira).
ban 6ng mong dan ba dem lai cho ho nhirng gi?

Trudc hét 1a mong dwoc an lac! Néu ban cho rang do 1a y kién ciia bon choi boi nhiu nhet thi
xin ban nghe t6i ké day:

Cubi dai chién th& nhi, nguoi ta diéu tra trong mét s6 déng quan nhan va héi ho: “Khi 1ap gia
dinh, cAc 6ng mong mai diéu gi?” Va hiu hét cac vi vam v& bin quan phuc dé déu déng thanh
dap tic thi rang ho chang mong gi mot doi séng mé ly ma chi cin dwoc mot canh an lac tAim
thwong, theo 16i c6! Cac tiéu thw lang man tin hét thay nhitng 1o quang cio ctia cidc hang dau
thom va phin sap nghe vy chic thit vong dit; nhung lam sao duorc, su thwe nhw vay va mot
lang an lac con gia tri hon mét cAn mé ly! Song ta can biét ré6 d6i véi dan 6ng, thé nao la an
lac?

Trong nhitng 1&p Carnegie cla chiing t6i, day cho phu nit dirc tw tin va thuat xt thé & doi, co
mot 16p chuyén xét van dé cw x véi dan ong ra sao. Do kinh nghiém cda nit sinh vién trong

16p ndy ma ching tbi rat dwoc nhitng quy tac dudi day:



1. Phai vui vé va hiéu biét

Dorothy Dix[27] c6 IAn viét rang 6ng ciAu & dan ba trwdc hét mot tanh vui vé. Bat ky dan ba
nao muon lam vui long dan 6ng du nguoi dan 6ng d6 1a chéng minh, 1a chd hing, hay mot
nguoi the dién, mot dira bé ba thang thi cling phai dé€ y dén tinh tinh cia minh hon 1a mé quin
do. Mot nguoi dan 6ng thich an rau dwa trong mot khong khi vui vé, hon la nem céng cha
phuwong véi mot mu quao quo, can nhan, la 6.

Mot ngwdi dan ong chwa vo no thi rang néu kén vo ma phai lwa hodc mot c6 gai vui vé twoi
cwoi nhwng thit tiét, hodc mot cd dirc hanh nhwng chua cay, thi khong do dw gi hét, lwa ngay
nguoi thir nhat,

Chinh nha t61i, h6i xwa, mwén mot cb toc ky danh may rat dé; khong thudc chanh ta, ma chim
chap, lam viéc khong ding gio. Vay ma nha t6i git ¢6 ta cho téi khi c6 c6 chéng, xin théi viéc,
vi tinh tinh c¢6 vui vé nhu tién viy. C6 khéng hé cau nhau, phan nan hoic ché bai. C6 vao phong
nao thi phong d6 rwc ré 1én nhw c6 virng thai dwong chiéu vao. Chi by nhiéu théi cling dang so
lwong tra cho cb6 ta roi. T6i khong hiéu tai niu an cda c6 c6 hon tai danh may cta cd khong,
nhung thinh thoang gip chong c6 va thiy ro rang chdng cd chiang hé dé€ y dén nit cong cuia co,

mat 6ng ta sdng 1én nhw mdt ngon dén né 6ng moi khi 6ng ta nhin c6 vo.



2. Phai 1a mét ngw®i ban tot

Jack Flex, nha quan quan mo6n “gdon” & Hué Ky, viét mot bai ngan dang bao World Telegram &
Nitu Uéc trong d6 6ng ndi rang nam 1952 dng thang dwgc mot tran “gdn” vé vang nho ba vo
tuy khong dw cuéc ddu nhuwng dirng & bén cham chi theo doéi 6ng va khuyén khich. M6t nit sinh
vién cta nha téi, ba Florence Maynard ké chuyén rang da tap lam mot nguwoi ban tét véi chong
dé gitp chong dat muc dich.

Hai 6ng ba Florence Maynard sdng trong mdt tinh nhé & phia bac tiéu bang Nitu U'éc. Trong
mudi sdu nam diu, ba lo san s6c viéc nha, nhwng thay c6 cai gi thiéu cho hanh phic gia dinh.
Sau ba thiy rang thi€u tinh bé ban giita vo chdng. Ngoai doi sdng trong nha ra hai 6ng ba
khong c6 nhirng vui thu gi chung véi nhau. Ba quyét tdm cai thién tinh thé dé.

Ba ndi: “Nha t6i thich choi “héc ké”[28] lam. Toi bén d€ y dén tro choi do, chang bao 1au cling
thich nd. R6i hai ching t6i cung choi chung, nhw vay thi hon la dé nha téi vui thich mét minh
ma toi thui thui & nha.

Lan Ian to6i tip thém cac tro choi khac cia nha tbi va bay gio toi la ngudi ban cia nha téi chik

khong la mot ngwoi chi lo viéc nha ctra bép ndc niva.”



3. Khéo nghe chuyén

Hau hét ngwdi dan 6ng nao ciing tin diéu hoang dwong nay la dan ba néi nhiéu qua. Thim y
cda ho la trach dan ba ching ta cwdp 1o ho, khdng cho ho néi nhiéu day.

Nhung nhiéu ba mudn chiéu long ho lai mac cai 16i ngdi nhw pho twong gé dé€ mic ho ndi
chuyén. Nhw viy diu phai la nghe. Cich nghe mé&i la cin va dic khéo nghe chuyén khéng phai
la mot dirc thu dong. Nguoi biét nghe phai thinh thodng chém vao mot vai tiéng.

Trudc hét, nghe tirc 1a chu y. Mat dirng ngd chd nay cho khac, clr ddong dirng c6 vé bwc minh,
néng nay. Oc dirng nghi téi viéc mua vit ngdy mai hoic thir hang mudn may do. Khong lam gi
cho nguwdi néi khé chiu bang thiy nguwoi nghe tro tro ra. Mot cong viéc khé khan nhit cda cac
giam d6c ganh hat 1a tip cho trén sian khiu cac dao kép c6 vé cham chu nghe cac dao kép khac
néi. Néu ban mudén lam dwoc long dan 6ng thi cling tip nhw vay di.

Chu y chwa du, con phai cong tac nita. Thinh thoang héi moét cau, mot cAu c6 nghia ly, to rang
ban van chdm chd nghe ddy va mudn tiép tuc nghe nita. Gip co hoi thi khéo dwa mot y kién
khac y kién ctia nguwoi néi d€ kich thich ho. Néu ban c6 chit kinh nghiém vi vé van dé ngudoi doé
dwong nodi, va cé thé giup, cho ciu chuyén thém wvui, thi doi lic ngwoi dé ngirng néi dé thé, ma
ké kinh nghiém d6 ra, nhwng ndéi it théi roi trad ngay loi cho ho.

Nhiéu ngudi khong biét nghe, vi khong chiu tap cho thAm nhuin nhirng quy tac d6. Ma khi
tdp dwoc roi thi ta lam vui long moi hang ngwoi chir khéng riéng gi dan 6ng. Va tinh than ta

cling nho vay ma gia gidn lén nira.



4. Phai thich hop vé&i tinh tinh dan 6ng

Nguwoi dan 6ng trong nha bao: “Téi nay moi anh chi TAm lai an con. Pa lau réi, chwa gap anh.”
“Cuc cung” clda nguoi dan 6ng d6 bao: “Phai didy. Nhung em cling mu6én moi ca anh chi Hué
nita. M&i day anh chi 4y dd moi ching minh hai 1an réi. Trod! Chit xiu nita, em quén mat. Em
gai chi Hué & tinh m&i 1én tham chi dy, khong 16 minh khéng m&i. Ma moi thi phai tim thém
mot ngwoi niva trong gi¢i dién chi dé ho néi chuyén véi nhau chir. Thé nay thi phadi mua thém
vai mén, thém banh, thém rwou. Thoi dé em sai chi & di moi, roi xép don ban in, va trang diém
qua loa mot chut thi vira. Trong lic em thay d6, minh phai bui gitm em b6 xa-16ng di nhé”, Thé
thi 6ng chong thay minh da dai, phai chi cAm cai miéng, dirng bay dat ra moi ai hét, c6 hon
khong? Ong ta chi muén moi vo chéng mot nguwdi than lai néi it cdu chuyén phiém thi bay gio
phai lo tiép dii khach khira trong mot buéi tiéc.

Dan ba lai cé tinh hé nghi t&i viéc gi thi khong 1am ngay viéc do, trir phi ho di mua hang may
40. Ho khong sao twdng twong dugc dan ba mudn di coi hat phai dw dinh truéc mot tuin 1€, tai
sao khi ri ho chd nhat vé mién qué choi thi ho ddp rang chwa di dwoc, phai doi tuin tdi, vi
khong c6 4o dé ban, hodc chwa tra tién cho chi ban chdo.

M6t trong nhitng ba v sung swéng nhit ma téi biét, c6 6ng chong thich nhirng cudc du lich
ngin ngin va thinh linh. O’ s& vé 6ng chong bao: “Thu xép va li di, sdng mai tui minh di vé qué
choi.” Ba vo ngoan ngoan thu xép dé sang hém sau di. Tap thich hop véi tinh tinh dan 6ng la
mot cach chic chin nhit dé€ dwoc long ho.

Khi mo6t ngwdi dan 6ng ndy ra mét y nao dé thi ho dem thwc hanh lién, tirc téc! Pan ba ma

khong chiéu long ho vé phwong dién @6 thi luén luén lam cho ho rat buwc minh.

C6 nao sém tap dwoc thi thich hop véi tinh tinh dan 6ng la da tién dwoc mot khoang duong

dai trong nghé thuat cw xt véi ho.



5. Phai tai khéo nhwng dirng lang xang

Mot nit sinh vién cta t6i ké chuyén da hut mot dadm vira d6i phai lira, chi vi c6 ta té bo lang
xang tai khéo qua. Co ta la mot nhan vién quan trong trong hing, quen sap dat cong viéc, ra chi
thi, lanh trach nhiém. Trong viéc xa giao c6 ciling gitt cai da d6 ma khong biét ham bat lai. Co tw
thi: “Di véi hon phu cda toi, viéc gi toi cling tranh 1am hét, té tai quan xuyén, kéu xe tic xi 1a
toi, m¢& clra thang may ciling toi, tdi bira com cling chinh t6i chi bao nén an moén nao, mén nao
b0 gan, mén nao bo than ... That1a viéc vi toi cling tranh 14y, ling xdng nhw con ong vay.”

DPan 6ng, hang ngudi quen dugc nudng chiéu 4y, mudn rang banh ho an vira b6 ma lai vira

ngon, mudn dan ba vira ddm dang, vira nhu mi, kinh phuc ho, dirng khon lanh qua dén lan ho.



6. BDirng bat chwéc nguwei

Khong c6 gi lam cho dan 6ng nwc cwdi bang thly mot ba da sau chuc cai xuin xanh ma ban
nhitng 40 mot, di giay cao gét y nhw cic cd con tré mang. Ma ciing khong cé canh nao dang
thwong tAm bang cdnh mot ba khong chiu nhin tudi clia minh, c@ mudn dan 6ng twdng minh
chwa diy ba chuc cai xuin xanh r6i lam duyén lam dang, 16 bich, tro trén. Pau phai dan ba tubi
cao thi duyén hét.

Con nhitng c6 tré tudi lai mudn bat chwdc nhitng dao hat béng, c6 khi mudn thay ddi han ban
chit ctia minh, dung nhitng cich trang diém, nhitng y phuc khong hop véi minh, twdng rang
nhw viy sé thoi mién dwoc dan 6ng. Nhung ban chit ciua con ngwdi c6 thé thay doi dwoc dau.
Ta can biét ta, phat trién nhirng s& trieong ctia ta va bo nhirng sé doan. Nhw viy mai la khén;

bat chudc s& trudng cia ngudi chi vo ich.



7. Nén vui rang la minh la dan ba

DPan ba nén nhin rang troi sinh ra minh khac dan ong, c6 nhiém vu riéng trong doi, va nén
trong nhiém vu d6. Nhiéu dan ba di phan nan da sinh ra lam kiép dan ba, thua kém 6ng. Nhw
vay la c6 mot tinh than non nét, lai lam hai hanh phtc gia dinh.

Cach cu xir v&i dan 6ng khong thé tdm tit trong mot vai cAu ngan dwoc. Nhung nhitng quy
tac trong chwong nay it nhat ciing giup cho dan 6ng va dan ba hiéu 1an nhau hon, khong ky thi

nhau ma than ai hgp tac véi nhau.



Chwong IV. Tim lai ai tinh

Ai tinh 13 mot van dé ban t&i nhidu nhat ma it hiéu nhat. Tir hoi méi c6 loai ngudi, né da 1a de
tai cho cac nghé si, n6 lam nén tdng cho hon nhin va gia dinh, thiéu n6 con ngwdi khong thé
phat trién dwoc mot cach binh thwong.

Phin déng ching ta c6 quan niém hep hoi, mdt chiéu vé nd. Ching ta twdng ai tinh la tinh
trong gia dinh hodc gitta trai gai. Thwong khi ta Idim né véi sy chiém hitu véi tinh tw ai, vai sw
thoa man va lé thudc.

Mai téi gin diy, n6 con dwoc coi 1a mot dau dé nghiém trang dé cac nha khoa hoc cha y téi.
Bay gi¢ tinh thé da khac. Nhiéu bac si, nhiéu nha khdo citru, nha tim ly, nha khoa hoc da tim toi
k§ hon va coi né 1a mdt nhu cdu cin ban cda loai ngwdi, mét dong lwc manh mé, chwa kham
ph4, c6 dnh hwdng quan trong dén cdng viéc cia chung ta. Nho nhitng tim toi do, ta cé thé xét
lai k¥ hon va réng hon nhitng quan niém cii cia ta vé ai tinh.

Ai tinh c6 lién quan gi dén sw gia gidn ctia tinh than khong? Bac si Rollo May da dap cau dé.

Trong cudén sdch méi xuat ban: Loai ngwoi tw tim hiéu minh, 6ng viét: “Phin phat va tiép
nhin dwoc mot ai tinh gia gidn la nhan cach da phat trién day da.”

Ong ciing nhan rang da s khong biét yéu hodc nhan tinh yéu, va quan niém cta nguoi ta veé
ai tinh thuong ngay tho, lang man.

Chang han ngudi dan ba chi tAn tuy nudi ndng chong con, khong biét gi t&i ngoai doi nita, tirc
la [Am &i tinh v&i sw chiém httu. Chan ai tinh khong tw thu hep lai nhw vy ma tim cach khuéch
trwong. Ngwoi con quy me t&i ndi khong chiu 14y ve vi khong tim dugc nguwdi dan ba c6 thé so
sanh dwgc véi me, khong dang coi la con nguwoi biét quy me dé lam gwong cho nguwdi kKhac vi
tinh than, tinh cdm ngudi d6 da ngung & trong mot trang thai 1é thudc ctia con nit, khéng phat
trién thém nira. BAm 1y me dau phai la yéu me.

Muén biét thé nao 1a mot ai tinh gia gidn, c6 1&é nén tim hiéu thé nao la mot i tinh non nét.

Truwdc hét, ta khong nén ké nhitng ai tinh con nit trén man anh va nhitng ai tinh say dam
trong tiéu thuyét. Ai tinh khong phai 1a vat s& hitu cta riéng bon trai gai tré.

Ong Abraham Stone, hoi trwdng hdi C6 van vé Hon nhan & My, bao nhitng khi chiing ta néi
“T6i yéu” thi thwce 1a khong phai ching ta yéu, ma chi la ching ta “khao khat”, ching ta “mudn
chiém”, chiing ta “dwgc thod man”, ching ta “loi dung” hoac ching ta “c6 t6i.” Thir i tinh dé,
cac nha khoa hoc goi la “ai tinh gia.”

Nhiéu nguwoi 14y c& yéu con ma qua khoan hong véi ching; nhw vay l1a lam hw ching ch

khong phai gitp cho ching khén 16n. Lang Tré em & Dobbs Ferry, ti€u bang Nitu Uéc la noi



hudn luyén tré hw hong. Ong Harold P. Strong chi huy céng viéc d6, noi: “Ngay nao ching toi
cling phai stra nhitng két qua tai hai ctia nhitrng buc cha me Iam lan tinh thwong con v&i sw lam
thoa man moi doi héi cua con.”

Ai tinh gia gidn 1a tht i tinh ctia Gié Du khi ngudi néi: “Con phai yéu ngudi hang xé6m nhu
yéu ban thin con viy”, hodc thi 4i tinh ma Platon bado né la tir mot ngwoi ma lan rong dén bao
trum ca nhan loai, ca vi tru.

Chéan &i tinh cta ta lam cho ca tinh ngwdi ma ta yéu nay né thém chir khong khi nao dé nén
né xudng.

T6i biét nhiéu ngwdi khéng mudn cho con gai xuit gia vi con ho sé xa ho. Téi con nhéd mot ba
me noi: “Tai sao con tdi khong cwdi mot ngudi trong tinh nha dé vo chong toi dwoc gan giii né.
Su6t doi ching toi hy sinh cho nd, roi bay gior né tra on nhw vay dé: né cudi mot thang chong &
tan chan troi goc bé, boé cha me & cai x6 nay.”

Né&u ai bdo rang ba ta khong yéu con thi ba ta sé bat binh 1dm, nhung sw thuc 1a ba ta lam 16n
tinh yéu v&i long chiém hity, long thod man thi duc cia minh.

Chan ai tinh khong c6t chat ngwdi dwgc yéu ma tha cho ngwdi dé dwoc tw do. Mot nguwoi tinh
thin gia gidn khong muon gitr ai trong tinh trang n6 1€ minh vé tinh cam.

T6i thich dinh nghia dwéi day vé ai tinh, cia 6ng Priscilla Robertson, trong tap chi Harper’s:
“Yéu ai la cho nguwoi d6 cai gi ngwdi dé can, dé loi cho ngwdi dd, chir khdng phai loi cho ta ...
Yéu con la cho con tw do khi nao tw do 1a can thiét cho né.”

Khong cé gi sai bang c6 ngit: “Ai tinh mu quang.” Chan ai tinh sang sudt chtt khéng mu quang
va chi nho sw sdng suét ctia i tinh ma ta hiéu ré6 dwoc ngwoi yéu cta ta. Tinh tinh cta ta c6
mot phan kin ddo ma ta thwong gidu di vi e 1€, ngai nguing, va chi nhirng ngwdi nao thuc yéu ta
m&i hiéu ta. Yéu ai, ta phai khuyén khich ngwoi dé phat trién ma van giit duwoc ca tinh, khong
muon cho ngwdi do 1€ thudc ta.

Ghen tudng 1a mot cdm xtic ma ngudi ta thwong Iam véi i tinh. N6 phat sinh tir 1ong tin rang
minh du tw cich dé€ ngwdi khac yéu minh va cling do 1ong mudén rang ngwdi khac phai 1é thudc
minh. Mudn diét long ghen thi phai tip cho ma khong doi hoi.

Dwéi day la truyén thuc cia mot ba da nén duoc long ghen va hoc dwoc cach yéu. Ba dé noi:

“Mwoi ndm trwdece, toi bi tinh ghen day vo. Téi luén luén so mdt chéng. Ma thdi dj ctiia nha toi

khéng cé gi cho tdi ghen cd. Néu cé thi téi dd dé khd vi toi khéi nghi ngo. Téi bi dm dnh nhw con

mu dién, luc tii nha toi roi ngé cd vao chd gat tan thudc trong xe hoi, xem nha téi cé gidu gi &
d6 khéng. Pém thi t6i khéc ma ngay thi téi twéng twong ra nhivng cé dé nghi ngo.

Mot hém téi soi gwong, thdy hinh thii toi ma ghé. Téc b, mdt khéng phdn sdp, mat long 1én ma



qudn do y nhw cdi bao b6 triim 1én mot cdy chéi. Téi tw nhu: “Minh s¢ mdt chéng, ma hinh thu

nhw vdy thi chong nao ma thwong cho dworc, gid cé mdt chdng, ciing la ddng.” Tir hém dé, toi

trang diém, va nha tbi nhdn thdy rang tir thdi dé dén nhan sdc cta t6i déu thay doi, dn cdn vdi

t6i hon va toi hét ghen.”

Ba d6 da hoc dwoc cach yéu tir khi hiéu rang tinh yéu khong phai 1a bat ngwoi khac yéu minh.

Mot trong nhitng bi kich cta gia dinh 1a thwong khi ta khong thiy rang yéu ma bang muwdi
ghét, tirc nhuw trwong hop ba S.F. Allen & Columbus, xtt Ohio.

M4y nam trwdc, sau khi ly di, ba ta 1anh trach nhiém nudi ning, day do hai da con, vira lam
me vira lam cha ching. Ba nghi rang bén phan ctia ba 1a phai nghiém khac dé chiing nén nguoi.

“Toi ddt ra ludt 1é, bat chiing phdi theo rdng rdc. Téi khéng gidng gidi gi cd, ma ciing khéng cho
chiing bay té y kién.

Mot sw thay doi ngdm ngdm xdy ra trong nha. Cdc chdu bdt ddu ngai ngai khéng ddm lai gdn
toi. Toi té long thwong chiing thi chiing ciing ldnh di. Sau cting téi nhdn thdy rdng chiing so toi,
s me chung.

Toi suy nghi'va toi thdy toi hanh dong nhw vdy thwc ra khéng phdi vi mudén cho chiing khd, ma
vi téi dd v tinh trut cd 1én ddu chiing nhitng cdm hon nén khéng néi vé sw ly di ctia vor chdng toi.
Téi lam chiing dau khé vé nhitng 16i Idm cua téi. Chiing tuy chwa hiéu diéu dé, nhung dd cdm
thdy, nén phdn déng lai bang cdch dé.

Téi bén bé phwong phdp cil. Téi cdu trdi ddn ddt téi, va toi bat dau déi ddi véi chiing mét cdch
khdc, coi chiing la con ngwoi nhw toi chir khéng phdi la nhitng gdnh ndng hodc nhirng trdch
nhiém ma t6i phdi chiu. Téi dé cho chiing dwoc vui vé trong nha, toi choi véi chiing, ddt chiing di
coi nhitng noi dep, la. Téi hwéng dan cho chiing chir khéng ra lénh cho chiing nira.

Va long toi céi mé bao nhiéu thi tiéng cwoi tiéng hdt vang tré lai & trong nha bdy nhiéu. Chiing
toi yéu thwong nhau va tinh mdu tir dam tham lai. Trong khéng khi dé, vdn dé gi ciing dwoc gidi
quyét dé dang.”

Vay ba Allen da hoc dwoc cach yéu va tinh yéu ctia ba da lam lanh nhirng vét thwong trong gia
dinh ba.

Tinh thwong trong gia dinh chang nhirng c6 loi cho hanh phtc gia dinh ma con anh hwdng
t&i cdch xi thé cia ta.

Thai do cia ta d6i véi ban be, véi cong viéc, véi xa hoi, nhan quan, phan 1én lao do tinh cia
ta trong gia dinh.

Nha tim ly Milton Greenblatt néi: “Néu mot dira nho dwoc yéu thi né sung swéng, tw yéu no,



yéu ngwdi than cda nd, sau cung, d6i véi ngwdi ngoai, cling cé long vi tha.”

Ong Ashley Montagu trong cudn Cdch phdt trién con ngu¢i bao rang séng véi yéu chi 1a mot
ding nhw moi ton gido da nhan manh. R6i 0ng két luan rang: “Bay gidr hinh nhw nguoi ta thly
rd rang tinh yéu 1a quy tac quan trong nhit ma sau nay loai ngudi phai theo dé tw phat trién.”

Nghi rang khu vuc hoat dong cha tinh yéu chi & trong s6 thin nhan va ban b¢, 13 nghi [am:
cang yéu nhiéu thi tinh yéu cang phat trién. Tinh yéu la mot ngudn sinh lwc bang bac trong
nguoi ta va tod ra trong moi hanh dong cida ta. Ai pht tinh thi hang hai lam viéc, nong nan véi
dong bao, véi doi song; thwong khdoe manh va s6ng lau.

Tap dwoc quan niém gia gidn dé vé tinh yéu la mot diéu vo cung quan trong déi véi ta va
nguwdi khac. Chi riéng & Hué Ky, m6i ndm cé b6n trdm ngan gia dinh hon nhin tan nat vi ly di,
va hang van gia dinh khac y nhuw chién truomg. Khdp thé gi¢i, ddu diu ta cling thiy sw chia ré,
ctru thu nhau. Vian dé quan trong nhat ciia nhan loai la tip sé6ng hoa hao véi nhau.

That ddng mirng ma nhan thiy rang khoa hoc bat dau nghién ctru nang lwc vo bién cda ai
tinh. Mot thi du hién nhién la Trung tdm nghién cteu tinh vi tha da thanh lap & Pai hoc Harvard,

do nha xa hoi hoc Pitrim A. Sorokin chi huy.
Sw d6 to rang c6 1& ching ta bat dau theo g6t dirc Gié Du.
Hai ngan nam truwdc, Ngai noi: “Con hay yéu ké thi ctia con ...”, “Thwong D€ 1a ai tinh”, “Ta

day cac con gido diéu méi nay: Cac con hdy yéu lan nhau.”



Tém tat phan th tw
Luyén tinh thin thwong yéu trong gia dinh
e Cw xwr v&i dan ba cach nao? Theo bdy bwéc dwdi day:
1. Biét khen vo.
Phdiréng lwong va dn cdn vaivo.
Sdn séc bé ngoai.
Hiéu céng viéc ctia vo.
Phdi tiép tay véivo.

Biéu dong tinh véivo.

N o WD

Yéu vo.

e Ailam cha, hay vé nha di. Con cdn cé cha ciing nhw cdn cé me.
e Cw xwr v&i dan ong cach nao? Theo bdy cdch dwdi day:
Phdivuivé va hiéu biét.

Phdi la mét ngwoi ban tét.

Khéo nghe chuyén.

Phdi thich hop vdi tinh tinh ctia chéng.

Phdi tai khéo nhwng dirng ldng xdng.

Dirng bdt chwdc ngudi.

NS s N

Nén vui rdng minh la dan ba.
e Tim lai ai tinh. Chiing ta phdi luyén dé c6 mét quan niém gia gidn hon vé di tinh:

quan niém vi tha chir khong vi ky.



PHAN THU’ NAM.
LUYEN TINH THAN XU THE

Chwong . Chirng bénh cuta thé ky: Bénh c6 doc

Nam ndm trudc, than chét cwép mat chéng clia mot ba ban téi. Tlr ngay do, ba ciling nhw
hang ngan nguwoi khac, phai dau kho vi cai bénh dang s 1a bénh c6 doc.

Mot buoi toi, sau ngay chong ba mit dwgc mot thang, ba nan ni téi: “Chi lam on chi gium toi.
T6i phai lam cai gi biy gio? Phai song & ddu? Lam cach nao dé tim lai dwoc hanh phuc?”

Toi rang giang giai cho ba ta rang phai trit bo nhimg dau khd di ma séng mot doi séng khac,
tim nhirng nguén vui khac.

Ba ta 4u sAu dap: “Khéng. T6i khong tin rang téi lai c6 thé sung swéng dwoc nita. T6i khong
con tré gi. Cac con tdi da 1én va ra & riéng ca roi, con c6 chd nao cho toi dau.”

Ba qua phu dang thwong d6 khong chiu tim cach tri can bénh cia minh ma than than trach
phan.

Ngay thang qua, t6i nhin thiy bénh cia ba ta khéng giam.

Mot 1an t6i khuyén ba: “Chi dirng nén nghi canh cta chi 1a phai s6ng 1é loi nhw vy ma ciu xin
long thién cam, thwong hai cia ngwoi khac. Chi ¢ thé thay doi doi s6ng, tim thém ban be, lam
mot viéc gi chi thich.”

Ba ta nghe vy ma khong chiu theo. Sau cling ba ta bt con cai phai gy hanh phtic cho minh,
lai & chung v&i mot ngudi con gai da co chdng, dwoc it 1au, chan, qua & v&i con trai, cling chang
vui gi hon, rét cudc chinh cac con ba ciing khong chiu dwoc ba. Ba vira ké 1€ véi toi nhw vy vira
khoc.

Ct gitr cai tinh d6 ma bat ngudi khac phai than thd vi minh thi khong thé nao ba ta sung
suwdng dwoc. Con nguwoi chua chat, ich ky d6, mac dau nay da ngoai sdu mwoi mot tudi, ma tinh
than khac chi mot dira con nit.

Nhiéu ngwoi c6 ddoc khong bao gior hiéu dwoc rang tinh thwong yéu, tinh ban bé khong phai la
mot mon qua goi trong tAm nhiéu, cdt bang kim tuyén va dit trén mam bac ma nguwoi khac goi
tang ta. Mu6n hudng duoc nhitng tinh do, ta phai ging sttc td ra minh ddng mén.

Chong chét, ai ma khong khd? Nhung troi da bat vay thi ta phai chiu vay. Tai sao ta khong
lam cOng viéc gi say mé dé tiéu khién, nhu hoc dom, hoc vé hoic giup dé trong cac vién tir
thién, phan phat tinh cia minh cho ngudi nghéo; ma lai cir ngdi mot chd oan troi trach nguoi,

bat ngudi khac phai than thé cho cdnh ngd ctia minh?



Ong Lynn White & Pai hoc Oakland, xt California, c6 lan dién thuyét trong mot bita tiéc, néi:
“Mot chirng bénh tram trong ctia thé ky hai mwoi la bénh c6 déc. bling nhw David Riesman da
bao, chung ta 1a “quan ching c6 doc.” Dan sd cang tang, cang gom lai thanh nhitng bién nguoi,
thi ngudi ta cang séng c6 doc ... Tinh bang hitu 1du bén kho6 con dwoc trong cai thé gidi ma ca
tinh tan hoa vao cai quan chung nay, thi ma nguwoi ta lwu thong dé dang qua, thudng qua: loai
nguoi dwong buwédc vao mot thoi dai bang tuyét, ma long ai ndy lanh nhw da.”

ROi 6ng két luin rang mudn diét cai bénh c6 ddc do, phai yéu troi va yéu ngudi, phai dirng
than than trach phan nita ma cdm thong véi ngudi khac.

Bénh c6 ddc khong phai chi 1a bénh riéng ctia cac 6ng goa vo, cac ba goa chong dau, ma la
bénh chung ctia nhitng ngwoi khdng chiu giao thiép vai ai.

Trong mot chiu thanh 1én, ngudi ta dé c6 ddc hon & nha qué vi doi séng ban ron hon, ngudi
ta xa la véi nhau hon, cho nén cang phai tim nhitng ngwoi cung chi hwdng dé lam quen.

Coéng viéc tim toi d6 khong phai khé. N6 bo cai théi & hing ra 1a lai quan com, thui thii ngoi
an trong mot x4, vé nha van may thu thanh nghe, ma chiu nha tho, lai ciu lac bd hoac cac 16p

hoc budi t6i, thi kiém dwoc ban ngay.



Chwong Il. Loai ngwéi thwe dé thwong

“Mdt budi sdng, vao khodng mwdi mét gior, diung mét cdi, téi dwoc tin hdng cia tdi khéng con la
cua téi ntra.”
b6 1a nhitng hang ddu mot birc thw ctia c6 Jonie Lea Lowrie, & Nitu Uéc. C6 mudn ké cho toi
nghe mot truyén vé sw dé thwong cta loai ngudi.
Co tiép:
“Hai nha doanh nghiép dd cwép hdng cta téi bang nhitng mdnh khoé hop phdp. Téi diéng
nguwoi di. Toi héi ludt sw cua téi: khéng cé cdch gi doi lai hét. Qud thuwc la trong doi ti, chwa ldn
nao toi lo sg bang lin dé. Tdt cd sdn nghiép cua téi tiéu tan. Khodng hai gicr chiéu téi lai hdng,
cho cé Louis, nhgwoi gidm déc ctia hdng téi, hay tin dé, roi téi tir biét tirng ngwoi lam céng, ma
da sé di cong tdc vai toi tir khi téi bat dau sdng ldp hdng.
T¢i phiit chia tay, mot viéc khong thé tin dwoc xdy ra. Hét thdy nhdn vién trong xwdng ciing
nhw trudéng phong gidy thu xép do dat riéng tw roi ra di. Cdc ngwoi chi méi moi ho & lai lam
viéc va hita nay hira no. Ngwoi ta hiva voi cd Louis sé dé cd lam giam dbc sudt doi, nhwng cd
ddp: “Téi khéng khi nao lam viéc cho hang ngwoi nhw cdc éng.” Ho béi réi vo cting. Ho ¢ mdy
mdc, dung cu dé, nhung khéng thé sdn xudt ldy dwoc ma khéng mét ngwoi nao chiu lam cho
ho.
Thdy tho cta téi xin phu cdp thdt nghiép. B6 Lao Péng hdi chi hdng, chu hdng ddp: “Chiing toi
c6 cong viéc cho ho lam. Xin cdc éng bdo ho lai lam.” Nhwng thdy tho khong chiu lai lam; tdt
nhién ho khéng dwoc phu cdp. Téi khdng cé tién dé tang ho; tdi khéng con mdt dong nao cd.
Tinh thé doé kéo dai trong 5 tudn. Téi khong biét ho lam cdch nao dé sinh séng, vi da sé trong
mdy ngay ddu dd tiéu hét ngay sé tién con dw. Nhwng cudi thoi gian do, cdc ngwoi chiit méi chiu
nhdn la thdt bai; va mét budi chiéu no, khodng bén gio, ludt phdp cho téi lam cht lai hdng ctia
toi; saing hdm sau thdy tho tré lai lam khéng thiéu mot nguwoi,
Khi ngwoi ta cwép doat hdng cua téi, tinh thé khéng thé bi thdm hon dwoc niva. Téi danh thiic
thu. Téi chi nho méi mét diéu la cdc ngwoi givip viéc toi thanh thwce kinh mén toi, hiéu biét téi,
va phdn déng véi cdc chid méi mét cdch cwong quyét, ngay thang lam cho ho phdi trd lai hdng
cho toi. T6i vo cling mang on nhiing ngwdi dé. Khdp thé gidi khéng ai ¢é dwoec nhitng ban bé
quy hod nhw cdc anh chi em trong hdng toi.”
Thuc 1a mot chuyén la lung, phai khéng ban? Nhung nhitng ngwdi tinh than gia gian thwong
thiy nhitng ngwoi nhw vay trong nhan loai. Chi nhitng ngudi tinh than non nét, khong cé kinh
nghiém m&i bdo rang tit ca cac chinh khach déu xdo quyét, cac doanh nghiép déu tan nhan ma

cac 6ng cha déu boc 16t.



Ong Dale Perry & West Point xit Virginia da c6 co hoi hoc dwoc mot bai hoc vé diéu dé, khi
ong lam trong mot chiéc tau budn, nim 1944. Ong & mot dia vi thdp nhat trong tau va bat ky
nhan vién nao dwéi tau cling ¢ quyén sai bdo 6ng ma 6ng khong dworc cii lai. Vi mét 1€ nao do,
khong do 16i 6ng, vién thuyén trudng rat ghét dng va cé thé 1am hai dng duogc. Vién d6 hanh ha
ong, lam doi sdng clia 6ng thanh mot canh dia nguc trong bon tuin 1é, cho t&i mot hdm 6ng
dem mot cudn sach lai phong vién do, nhé nhe go ctra.

Vién thuyén trudng hdi, giong git gong: -Ai d6?

- Thwa thuyén trwdng, toi la Perry day, toi ...

- Muén cai gi, h?

- Thwa 6ng, trong sach t6i hoc c6 mét cau hdi ma toi khéng biét cdch dap. Xin 6ng gidng gitim
toi, téi s& mang on 6ng lim. Ong da kinh nghiém lau nim, da nhiéu lan gip tinh canh nhw vay
trén bién, va biét phai xt tri ra sao.

Vién thuyén trudng diu giong: -Pwoc, dwa coi nao.

Tr d6, vién thuyén trudng thay déi han thai dd véi Ong, hoa ra dé dai, dé thuong.

Bat ky ngd vé phia nao, néu ta dirng dé cho long bi quan lam mo mat ta, ta sé thay biét bao
diéu ching to 1ong t6t, 1ong dé thwong, dai lwong la lung clia ngwoi khac.

Mua hé nam 1955, trong mdt tran lut tai hai cda séng Mad & Connecticut, néu khéng nho
long can ddm va nhan tlr ctia nhitng nguoi lang giéng, thi c6 biét bao nhiéu ngwdi da chét roi.
Moéi Ian c6 tai nan, chét chdc, thi ta lai hoc dwgc mot bai mai, la lung vé tinh twong than twong
ai cia dong bao.

Mot dng ban t6i, méi roi, lam cho nhiéu nguoi ghét va nhitng ngwdi hang x6m cua 6ng cling
hod ra xa la véi dng. It thang sau, 6ng bi thwong ning va phai nam & mot dudng dwong tai Nitu
Uaoc.

Pém No En 1a mot dém budn nhit trong dudng dwong, 6ng nam & giwong bénh, thiy hai
nguoi lang giéng clia 6ng ma 6ng twdng da thu ghét 6ng, 6m mot gdi qua lai tham dng.

Ludn ludn tdi tin rang phan dong ngudi ta dé thwong 1am, trong tinh tdi &, cling nhu trong
nhitng tinh khéc. Va néu c6 khi ndo tdi bat dau ngo vé diéu dé thi toi sé kéo mot hoc ti nho
trong tu sach cta toi dé doc lai mot birc thw ma téi gitr da tir lau.

Birc thw d6 cia ba May Carley. Ba viét:

“Hoi t6i mwori hai tudi, ba téi lam dién chu, cho mét ngwoi ldng giéng mwon mét ngan tdm trdm

dong dé 6ng ta khéi phdi bdn ruéng. Mdy ndm qua ma mén no chwa trd, mdc ddu éng ta khéng

tiing thiéu.



Ong ta uéng rwou dit Idm, nghi rdng néu giét chét ba toi thi khéi phdi trd no. Mot dém trong khi
ba t6i Idi xe trong tinh, 6ng ta chdn dwong, leo Ién xe, ddnh ba téi gdy ba cdi xwong swon, va bi
thwong ndng & moét cdnh tay va mot ban tay. Roi 6ng Idi xe di, bé ba tdi ndm & bén dudng,.

Mét ngwoi hay tin dé, dé ba téi lai phong khdm bénh ctia mét bdc si. Trong khi ba téi ngoi doi
bdc si, mét tay d& sworn, thi nguwdi ldng giéng say rwgu dé tién téi, dd bang miii gidy vao ham ba
toi, lam ba téi chang nhitng b€ ham ma con bé vai cdi hach nira, thanh thir nhiéu hach khdc
cting bi hai ldy.

Mét ldt sau, bdc sit@i véi mot vién cdnh sdt. Ba téi nhdt dinh khéng chiu té cdo 6ng hang xém,
bdo 6ng ta say rwou, khong biét minh lam diéu qudy, néu bat giam éng ta, chi khé thém cho gia
dinh 6ng ta thoi.

Ba t6i phdi nam nha thwong mét ndm rwdi roi thi mdt. Nhwng truwéce khi tdat thé, nguoi goi
ndam ngwoi con lai bén giwong bénh va ddn do ttrng nguoi mot.

Ngwoi ndm Idy tay téi bdo: “Con phdi hira véi cha rang khéng khi ndao con té vé tan nhdn hodc
c6 loi gi bdt nhd véi con éng hang xém, dé cho ho ciing nhw cdc con, dwoc an 6n sinh truwdng,
thanh nhiing céng dan dwoc kinh mén trong chdu thanh nay nhé. Néu con co long ghét ai
trong thdm tdm thi khong thé nao sung swéng dwoc.”

Déi vai mét diva tré nhw toi liic do thi loi hiva nhw vdy cwe ky khé gitv. Nhwng ngay nay téi vui vé
thdy rdng, sau ba chuc ndm, toi vdn giir dwoc Ioi hita dé va nhitng ngwdi con 6ng hang xém dy
thanh nhitng ban thdn nhdt cta téi.”

Oi! Long nhan tir clia ngwdi 16ng 10ng nhw trov, chi buc thanh méi c6 néi.

Bac si Willard Crosley & s6 1535 dwong Ben Lomand Drive, tinh thanh Gledale, xtr California,
da ké cho t6i nghe mot kinh nghiém nwc cwdi nhung diy y nghia xay ra trong héi 6ng hoc nam
th ba ban Y Khoa. Buéi sdng thir bdy d6, 6ng khoa trwedng giang mot bai quan trong vé duwoc
hoc, ma ciu Crosley lai dinh “cip cua” dé cung véi mdt my nhan vé mién qué choi. Khi ciu
ngoi trén bai cd vira bat ddu ngdm nga bai tho thi nghe c6 tiéng chan nguoi budc tdi.

Bac si Crosley viét:

“Téi ngdng Ién nhin thdy 6ng khoa trwéng cung véi cd con gdi dwong tho thdn kiém cdy lam
thuéc. Téi khéng dirng ddy ma ciing khéng néi dwoc mét tiéng, tro tro nhw dd vi qud so. Ong
ngo téi, cau may roi di. Khi 6ng di khdi, téi mdt ca hon via, khéng nghi gi téi cudc di choi cting
ngwoi dep cia téi niva. Toi chi nghi téi méi mét diéu la téi sé bi téng cé ra khdi truong va thé la
toi cong den sdch trong ba ndm.

Téi vé hoc xd, ké chuyén cho ban nghe. Ho déu nhdn rang tinh thé nghiém trong. Mot ban vé
vao lwng téi bdo: “Théi, s6 troi dd dinh, anh khéng thanh bdc si ddu.” Co ban lai héi mua lai

ngay nhitng sdch ctia téi. Ky nghi cudi tudn do déi véi téi bi thdm qud.



Sdng thir hai, toi quyét dinh lai kiém éng khoa truwdng, va khi gdp éng, téi noi: Thwa 6ng khoa
trudng, toi xin 16i dng da vé 1€ véi bng hém thir bdy vira roi. Téi da khong dikng ddy ma ciing
khéng chao 6ng va cir chi ctia téi thdt vo ly. Ong khoa trwéng cé vé Idy lam vui, bdo: “Anh
Willart, hoi tré téi dd kinh nghiém va dd trdi qua nhitng cdnh nhw anh. Théi quén né di. Diéu
quan trong la hom dé anh vui khong?”

Téi nghe xong, thé mét cdi, nhe nhang. Téi hiéu rang éng khoa trwdng ciing la ngudi; éng

khéng quén cdch séng, cach hoc hanh, choi boi ciia thanh nién. C6 1€ nho vdy ma 6ng dwoc lam

khoa truwdng!”

Vay, thwa bac si Crosley, chinh vi viy ma 6ng 4y dwoc lam khoa trwdng. Chinh vi vy ma
nhiéu ngudi rat dé thwong & khip thé gidi da tim dwoc hanh phic va thanh cong trong su
luyén tinh thin cho gia gidn. Trén dwong doi, nhitng quang ruc ré& va nhitng quang t6i tam chi
khac nhau & diém dé.

Ong J.W. Abbott & s 222 dai 16 Hillside, tinh Cranford, xitr New Jersey, da thanh thuc ké
chuyén 6ng liy lai dwoc cdm tinh cia nguwoi khac ra sao, khi 6ng dwoc b6 thuy quin kéu lam
s&p may trong mot chiéc khu truc ham hoat dong & San Diego. Ong néi:

“Theo thu tuc trong thuy qudn, téi ldnh trdch nhiém vé cdc phong dét mdy, cdc phong mdy va

moi dung cu dwoi tau, ma téi chi quen viéc ké todn. Thanh thir téi vira so vira lo. Trong do'i toi,

to6i khong hé vao phong mdy téi sdu lan. Trong thdng doi xudng tau, téi lo dén hod dau, va khi
xuéng tau trong mdy tudn 1€ ddu, néi lo ctia téi cang ghé gém hon nira.

Sau mdt thdng lam viéc, chiing t6i dwoc nghi ba ngay. Téi kéu cdc nhdn vién dwéi quyén cua téi

lai, bdo tin mirng dé cho ho hay. Téi bdo ho rdng, s& di dwoc dic dn dé la vi trong thdng roi

chiing toi lam viéc rdt ddc lwc. Téi khen ho dd tdn tdm hop tdc véi toi, da biét lanh trdch nhiém.

Khi téi khen ho nhw vdy, chi la cé y xd giao, khéng ngo két qua la lung. Pdy, sw thwc nhw vay:

Vai ngay sau, qud thwce ho Ildnh trdch nhiém ctia ho; ho lam viéc rdt dang hoang, khong do'i toi

phdinhdc nhé.

Trwoee kia, toi civ twdng phdi ldnh mét minh cd trdch nhiém ndng né. Bdy gio téi thdy dwoc

thdnh thoi, khdi lo ldng gi niva. Ldn dé téi dd hoc dwoc bai hoc hoc nay la chiing ta khong co

déc & doi. Ludn ludn cé nhiéu ngwdi rdt dé thwong & chung quanh sdn sang gitip dé khi ta cdn,
cling nhw ta sdn sang gitp dé ho khi ho cdn.”

Vang, thé gi¢i diy nhitng nguoi rat dé thwong. Pa danh nhan loai cling dd hang ngudi x4u xa
va hé séng thi tat nhién phai giap ho, ti€p xtc véi ho, nhung mot ngudi tinh than gia gidn sé
nhan rang mot con siu khong 1am riu noéi canh.

Thwong khi chinh do thai d6 va cach cw xr vo ly clia ta ma ngwoi khac to ra xiu xa, roi ta
trach ho la khong tét.



May nam trwéec, khi tdéi méi dung co s mot cong viéc lam an & Nitu U'drc, toi da phai hoc mot
kinh nghiém dau long va t6n tién. Mai lau vé sau, toi van gin hon, chua chat vi chuyén do, va
toi tin rang nhitng chuyén x4u xa ngudi ta ké vé gidi “Ap phe & kinh thanh truy lac” déu ding
ca, va toi da gip bon an cip, bi ching 16t sat da.

Nhung, sau mot thoi gian, toi méi hiéu rang viéc dé khong xay ra dwoc, néu toi thong minh
mot chut. Chi vi toi khe khao qua nén méi bi mit tién, vay thi chi c¢6 té6i méi dang trach, chik
trach ho qua vo ly.

Tin rang minh 12 nan nhan cta tinh quy quyét cia ké khac dé hon 1a tw nhin minh 13 ngu si
md&i xay ra tai hoa. Mot trong nhitng ciu ma it ngwdi dam néi nhat la: “Téi da dién.” Va co
nhiéu Iic ma hét thay chdng ta phai néi ciu do, néu ching ta khong muén ngiy tho nhw con
nit.

Bat ky dira con nit nao cling ké dwoc nhirng tit cia loai ngwoi: ich ky nay, ngu xuin nay, gian
tham nay, tw cao tw dai nay ... Nhung phai c6 mét tinh than gia gian m&i nhan duoc rang con

ngudi c6 mot cin ban tét va rat dé thuwong.



Chwong lll. Tai sao ngw®i khac mén ban?

Ho6i t6i con la mot c6 gai tho moéng, muwoi lam tudi dau, téi thwong wéc ao sau nay sé viét
mot ti€u thuyét ndi danh nhiat Hué Ky. Trong 6c twdng twong phong phu cua toi, téi da thay
cac to bdo cht nhit ca tung tic phdm cda t6i trong muc Piém sich; toi lai nghe ca tiéng hoan
hé cia doc gia, ngtri dwoc cd hwong tram clia nhitng nguwoi stung bai toi.

Toi tinh trwdc sé ban nhitng 4o cat & Ba Lé; di dau, nguoi ta cling bu lai, hoan nghinh. Nhung
khong khi ndo, khong khi nao tdi nghi téi nodi kho nhoc, chan nan, phai d6 mo héi, nwéc mat va
mau trong cong viéc sang tac. T6i chi dirng trén chin ting may ma ngé nhirng két qua ruc r&
clia cdng viéc ma quén noi phai rut rudt ra dé viét.

Vi vy ma tdi khong viét duwoc mot ti€u thuyét ndi danh nhit & Hué Ky, ma cling chang viét
dwoc mot ti€u thuyét ndo ca. Toi dd sém nhan thiy rang nhitng danh tac déu 1a cong trinh cla
nhirng ngwdi cam cui viét, khéng con thi gior va sinh lwc dé€ mo twdng dén phan thwdng nira.

Biét bao ngudi séng c6 ddc ma cr mubn c6 ban thin, mudn dwoc moi ngwdi mén; ho cling
dién nhw t6éi hoi nho, ho dit cai cay truwdc con bo. Ho mudn nguwdi khac quy mén ho, ma ho
khong lam gi d€ t6 ra minh dé thwong ca.

Trong nhitng 16p tdi day cho phu nit phat trién cé tinh, téi thwdng nghe nhiéu sinh vién phan
nan: “Toi e 1€, ca then qua, khong lam cho nguwoi khac chi y téi toi dwoc”, hodc “Nguwoi ta c6 vé
khéng mudn lam quen véi toi.”

Troi dat! Tai sao lai bao ngwoi ta phai dé€ y tédi cac ba cac c6 y, phai lam quen cac ba cac c6
4y? C6 cai gl bat budc ngudi ta phai mén ban, hay tdi, hay mot ngwdi nao khiac khéng? Néu
ching ta khong c6 cai gi cho ngudi khac can téi hodc thich, thi ngwoi khac dé y dén lam cai gi?
Co ich loi gi cho ho dau?

Khéng T ¢6 lan nédi: “Van dé quan trong khong phai la ching ta c6 dwoc nguoi khac yéu hay
khong, ma la ching ta c6 dang duoc nguoi khac yéu hay khong?”[29]

Muén dugc ngudi khac yéu, mén, ta phai bé ngay thai do lo lang vé ndi khong biét ngudi ta
c6 mén minh hay kh6ng, ma chi trong vao sw luyén tip nhirng ctt chi, phat trién nhitng dirc cin
ban né lam cho ta hoa ra dé thuong.

C6 Marian Anderson da chép lai bang mot giong cdm dong mot quang doi nién thiéu cda co,
khi c6 chan nadn va thit vong, va cadm thiy rang cd khong thé ca hat lai dwoc nita. Lan lan, nho
ciu nguyén va tram tu, c6 iy lai dwoc long tw tin va can dam dé tiép tuc lam nghé cia co6. Mot
hém, trong mot phut hing hai, vui vé, c6 thwa véi mau than: “Con mudn ca hat! Con muén moi

nguwoi yéu mén con! Con mudn hoan toan vé moi phwong dién.”



Ba cu dap: “Muc dich dé rit cao quy. Nhung dirc Chtia clda ching ta khi xwa 1a ngwdi hoan
toan nhat thé gi¢i ndy, ma c6 phai la ngwdi nao thoi do6 cling yéu Ngwdi dau. Ludn ludn tai dic
phai di trwdéc danh vong.”

Co6 Anderson rat cdm xuc vi loi d6 va rang tap ca cho hoan toan, nhung khéng nghi té&i sw
dwoc nguoi khac khen nira. “Tai dic phai di trwedc danh vong.”

Ong J. Allen Boone & Hollywood, nguoi gitt con ché la ling Strongheart, con ché déng trd néi
danh trong cac phim cam, da xem xét ti mi cach dong tro ctia n6 va viét thanh mot cuon sach
ban rat chay, nhan dé 1a: Nhitng bitc thw g&i cho Strongheart. Ong Boone néi rang con ché dé
rat vui vé hang hai dong tro, ré rang né thich céng viéc ma lam ch& khéng ciu dwoc khen
thwdng. D6 1a bi quyét thanh céng cua né.

Ong Boone lai ké chuyén mot vii nit tré no da duoc khan gia quy mén. Méi dau cd dy tin rang
minh sé& that bai, tinh than bi kich thich dit. Ong bén khuyén cé6: “Ding thém dé y téi két qua.
C6 ctr nhay maa nhw khi thiy thich nhay mua vay, nhw khi nhay mua ca tung Thwong D€ vay.”

Tt thi c6 thay doi hoan toan va c6 d6 thanh coéng.

Vang, tat ca bi quyét lam cho ngwdi khac mén minh l1a dirng ban tim dén két qua, dirng tu hoi
ngudi khac c6 mén minh hay khéng, ma cx lam ngay nhitng diéu dé€ cho ngu¢i ta mén minh. b6
chinh la y nghia trong cau nay ctia William Osler: “Dirng ngé cai gi mo mo & trén cao ma ct lam
cai gi ré rang ngay trong tim tay.”

Mot trong nhitng 6ng ban thin nhit ctia nha t6i, van si Homer Croy, c6 thién tai két ban.
Ngwoi nao ma 6ng ta gip, bat ky la ngwoi quét dwong hay 1a nha triéu phd, bat ky 1a dan 6ng,
dan ba hay con nit, chi ndi chuyén v&i 6ng mwdi lam phut, ciing thiy trong long 4m dp va mén
ong lién. Tai sao vay? Ong khong tré, khong dep trai, ma ciing khong giau. Ong cé cai tai lam mé
hodc ngudi khac. Ong chi cé 1ong chan thanh yéu mén ngudi khac nén nguoi khac yéu quy 6ng.

Con nit leo 1én dui 6ng ngdi. Ong téi nha ban bé nao thi ngwdi bép nha d6 tin tAm lam mén
ngon nhat dé dii ong. Va khong ai tir chdi khong dw mot dam tiéc néu ngudi chii bdo: “Ong
Homer Croy sé c6 mat hom d6.” Ban bé quy mén, ma vo 6ng, con gai 6ng, cac chau 6ng déu
thwong yéu ong la lung.

Bi quyét hanh phic cua 6ng rat gian di: 6ng thanh thit yéu nguwoi. Tinh tinh nguwoi khac ra
sao, ho mudn lam gi thi 1am, dng ciing van yéu ho. Ho 1a ngwdi nhw 6ng, by nhiéu da 6ng yéu
ho roi. Khi 6ng gdp mot ngudi la, 6ng lam quen ngay véi ngwdi dé bang cach khéng noi vé
minh ma hoi ngwoi dé vé ban than ho: & dau téi, lam cong viéc gi, c6 gia dinh khong? Khong
phai la 6ng toc mach diu, 6ng mén ho ma mudén biét ho diy thoi.

Toi da thdy nhiéu nguoi chua chat cay dang ma gip ong ciing twoi tinh nhw béng hoa. Ping



nhw 101 S& thin Joseph Grew néi: “Bi quyét ngoai giao c6 thé tém tat trong nam tiéng: Toi
thich quy mén 6ng.”

Ong Homer Croy khong bao gi® phai lo vé viéc ki€m ban bé vi chinh dng 1 ban ctia méi
ngudi. Ngudi khac mén 6ng hay khong, dng khong can biét. Ong chi nghi téi sw quy mén nguoi
khac, con két qua ra sao, 6ng khong lwu tam tai.

Nhitng ngudi ban hang cé kinh nghiém déu biét rang néu lo lang vé viéc ban hang dwoc hay
khong, thi c6 hai cho sw giéi thiéu mén hang. Ong Harry Billis, hoi xwra bAn may may ma cé tién
an hoc, v dai hoc, sau 1am hdi trudng hdi nha may xay bot. Ong bao rang mudn thanh cong
trong nghé ban hang thi quén cai hy vong ban dwgc hang cia minh di ma chi y vao diéu nay la
minh giup cho khach hang minh dwoc nhirng viéc gi.

Khi mdt ngwdi nao chi y vao viéc gitp dé ngwoi khac, thi nguoi dé hang hai, hung bién dé
thuyét phuc moi ngwoi. Ho rdng gitp ta giai quyét moi van dé cho ta thi lam sao ta khong nghe
lori ho kia ch&?

Ong Billis néi: “T6i bdo cac ngudi ban hang ctia ching toi rang néu mdi budi sang ho thitc
day, nghi: “H6m nay t6i rang giap cho dwgc nhiéu nguwoi” chir dirng nghi: “H6m nay t6i rang
ban cho dwoc nhiéu” thi ho chao khach hang dé dang hon va ban dwoc nhiéu hon. Ngwdi ban
hang thuwong dang 1a ngudi ra dwong véi muc dich gidp ngudi khac c6 mot doi sdng sung
swéng hon, dé dang hon.

Choi banh thi mét ta theo ddi trai banh. Dién thuyét thi 6c ta chim chi vao tw twdng ta mudn
phat biéu. Ta khong s¢ sét lo ling vé két qua. Chan ly gian di nhw viy, ma tdi khé nhoc méi hoc
dwoc. Toi von e 1€ rut ré ca véi bdi phong, cac anh phu xach d6 & bén xe, cac anh lai xe tic xi.
Mon noéi truwdc cong ching khong thich hop véi ban tinh téi. T6i phai gang strc hon nhiéu
nguwdi méi dam an noi tredrc mot dam dong.

Pa lau 1dm roi, ¢ 1an todi phai noéi tredc mot sé thinh gia kho tinh. Téi s¢ sét, hoi mot ngudi
ban than nhit cta toi: “Néu thinh gid khéong dong y véi toi thi lam sao nhi? Néu ho ghét t6i thi
lam sao?”

T6i nhan rang tdi cho né 1a quan trong 1dm. Chi 4y bao: “Trong khi chi dién thuyét, tit nhién
chi khong dé y tdi sw phan doan cua ho, phai khong? Ma dién thuyét xong, thi ho c6 ghét chi,
chi cling chang can, vi chi da 1am xong cdng viéc cia chi roi.”

L&i khuyén dé 1am thay d6i han quan niém cua t6i vé viéc dién thuyét. By gid, moi lan sap
dang dan, t6i thAm ciu nguyén nhw vay: “Xin troi phiu ho cho toi phat biéu dwgc mot tu twdng
c6 thé giup d& thinh gid.” Loi nguyén cau d6 da gidp do toi va tdi mong rang né ciing gidp

duwoc cho thinh gia cha tdi. N6 nhic cho tdi nhé rang cong viéc dién thuyét khong phai 1a lam



cho khan gia mé, khong phai la khoe khoang tai hung bién, ma la goi cho thinh gia mét vai tw
twdng kich thich, bo ich.

Toi tin rang dan toc Hué Ky c6 cai mic cdm mudén dwoc ngwdi khac khen, nguwdng mo. Ho dé
cam xtdc vo cung vi nhitng loi phé binh cta cac dan toc khac, chang riéng gi trong pham vi
chinh tri ma ca trong nhirng viéc tw nira. Ho bd ra hang ty My Kim dé cau tinh than ai cta cac
dan tdc khac, va rat ngac nhién, dau long khi bi chinh nhitrng x& dwoc gitp d& ay chi trich. Dan
toc Hué Ky khong khac gi c6 gai nha giau no, c* mudn nguwoi khac yéu minh vi ban than minh,
chir khéng phai vi tai san ctia minh.

Do d4, toi két ludn rang tinh than hitu nhw moi sw thanh c6ng khac chi 1a phan thwdng cia ké
nao chu y vao viéc giup dé ngudi, chir khong nhan ctia ngwoi. Khong phai khéo vo vai nguoi ta,
khéo ninh hot, hodc ké chuyén vui cho ngwdi ta nghe ma dwoc ngudi ta quy mén dau. Tinh do
la mOt tAm trang, mot thai do doi véi doi song va nhan loai, mot long ham mudn phin phat
tinh yéu ciia minh ma khong cau dwoc dén bu, ham mudn chd y téi moi ngwoi va gitp dé ho.

RO rang la cai giong cua vi gido s ma chad nhat nao ban cling dwoc nghe & nha tho, phai
khong ban? Pung vay diy. Thé gi¢i cang tan ti€n bao nhiéu thi ta cang thay nhitrng chan ly ma
ton gido truyén ba hang ngan nam truéec la hop thoi, thuc té bay nhiéu.

Ong A.E. Housman, tac gia cu6n A Shropshire Lad, 1a mot nha tri thitc vao bwc nhit & Anh, thi
si kiém phé binh gia, dién gia va gido sw. Ong tw hao rang da khinh nhiing gido ly ctia nha tho
ma Ong goi 1a “tuc truyén ton gido.” VAy ma mot bai dién vin & dai hoc dwong Oxford, nhan dé
la: “Danh va chdt cua tho”, 6ng no6i: “Toi cho cau dwédi day 1a mot chan Iy tham thuy cda loai
nguoi: “Ké nao c6 bao toan doi séng cia minh, sé mit n6 - ké nao yéu ta, ddnh mat ddnh mat
doi s6ng cia minh, sé ctru dwoc nd.”

D6 1a 6ng noi vé nghé thuat va cé y khuyén rang nghé si phai nghi dén sw sdng tac chir dirng
nghi dén phan thwdng do sw sang tic dem lai. Nhitng 1oi d6 ding vé nghé thuit, ma ciing ding
ca trong cong viéc kinh doanh, trong viéc dac nhan tAm, cling nhw trong moi ging sttc khac cla
loai ngudi. Viéc vi phai lam trudc thi lam trwdc. Mudén dwoc ngudi khac mén thi phai dé
thwong truedc d3, mudbn cé nhiéu ban, thi phai té tinh than hitu truedc da. Mudn cho nguoi khac
dé y t&i ta thi ta phai dé y dén ho trwdc da. Ngoai cach dé ra, khéng cé cach nao ma két qua
treong ctru dworc.

Vay muon dwgc nguwdi khdc quy mén, truede hét ta phai tip thai d0 cho ma dirng mong dén
bu. R6i phai té thai d6 d6 ra. Nhw vay la c6 mdt tdm long vang. Ma c6 vang thi phai dem ra
dung. Thdnh Kinh néi: “Cac con c xét trai ciy thi biét cay.”

LAy trudng hop vo chdng trong nha, chang han. Panh rang v chong thwong yéu nhau chang



can phai ludn luén phat biéu tinh thwong dé ra bang loi. Nhung néu khong phét biéu bang cach
nay hay cach khac thi tinh d6 ciing hoa ra kho khan di mat. Ma c6 biét bao lan ta nghe thiy mot
ba vo phan nan rang chong chang khen cho minh 14y mot 1¢i vé nhitng cong lao clia minh.

T4t nhién, mot nguoi ¢6 gido duc con cd nhiéu cach khac nira dé€ dwoc long ngwdi; chang han
doan dwoc nhu cau cta nguwoi, to long dai lwong, hang hai, phong nh3, té nhi.

Tinh yéu lam co s& cho sw phat trién cla con ngwdi va tuy cich ta cu xr véi ngudi khadc ma
tinh than ta gia gian hay khong. Ta can phai cdm thay nhitng cai ma ngwoi khac cam thay. Ta
phai hiéu rang cai gi lam phat y ngudi khic thi cling lam phat y ta. Ngudi van minh khac nguoi

da man & tinh d6 va ta phai luyén né, néu ta con c6 mot tinh thin gia gian trong phép x thé.



Tom tat phan thir nam
Luyén tinh thin xi thé
e Tranh bénh c6 doc. Bénh trdm trong ctia thoi dai.
e Loai ngwdi that dé thwong. Ban phdi tim hiéu va quy mén ho.
e Tai sao ngwoi khac quy mén ban? Ho quy mén ban néu ban quy mén ho va luyén

nhitng cdm tinh néng nhiét né lam cho ho tim kiém ban.



PHAN THU SAU.
BAN BAO NHIEU TUOI?

Chwong I. Néu ban so gia thi xin ban doc chwong nay

Mot 6ng ban méi tha véi téi: “Toi khdng so tudi gia, ma s¢ nhitng tit né thwong téi cung
tudi gia, nhw tat than than trach phan, tit da khong giup do ai duoc viéc gl ma con bat moi
nguwoi phai san s6¢ minh tirng ly tirng ti nhw mot dira con nit, tit song Iui vé di vang, tat 1ai nhai
ké di ké lai hoai mot chuyén ma con biét bao tat dang ghé so nira. Tha chét chir tdi khéng chiu
vay!”

Thi ai ma chiu nhw viy? Nhuwng tdi xin bdo tin mirng nay: ching ta khong nhat dinh phai c6
nhitng tat d6. Ma khi da ngan dwgc nhirng tit do tinh than suy kém ma ra dé thi, ban va toi, du
tam chuc tudi hodc gia hon nita, van c6 thé séng mot cudc doi vui thid, ddng s6ng nhw hoi hai
chuc, ba chuc hodc bén chuc tudi. Nao, ching ta thir nhin & chung quanh, soi tim guong cda
vai nhan vat siéu quin dwong thoi, tudi tuy gia ma tinh than van tré.

Chang han dng Bertrand Russell, mot triét gia Anh nhé ngwdi, nhd nhung ma nhé hot tiéu.
Ong da tdm chuc tudi ma phan nan rang da thdy mét moi khi 6ng di bd mot hoi chin cay sé!
Ong néi: “Pa s& nhitng ngudi téi quen, khi vé huu ma khéng 1am viéc gi thi chi it ndm 13 chét vi
& khong, chan ngan. Mot nguoi da hoat dong, suot doi chi mong dwoc song an nhan trong canh
gia, ma khi dwdng lao, cling thay cai doi an khong ngoi roi 1a chiu khéng ndi. T6i tin rang ngudi
ta cang vui s6ng thi séng cang lau, va mudén vui swdng thi vé gia cling phai hoat dong, néu con
du strc hoat dong.”

Roi téi gwong cla 6ng Vittorio Emanuele Orlando, vi thi twéng Y da Ky tén trong hoa wéc
Verseilles, cudi dai chién thir nhat. Nim chin mwoi tw tudi, 6ng lam viéc moi ngady muwoi gio,
vlra hoat dong & Thuwong nghi vién Y, vira lam giam d6c mot phong luat c6 danh tiéng, vira lam
hoi trwéng Hoi Luat sw, lai vira day hoc & trwong Pai hoc La Ma.

BAc s Raffael Bastianeilli, mot trong nhitng nha gidi phau danh tiéng khip thé gi&i, hoi chin
chuc tudi con 14p mot chwong trinh 1am viéc mo6i ngay, ma nhiéu thanh nién néu theo ding
dwoc chwong trinh dé ciing mét Iir ra. Ong mé xé ba lan mdi tudn trong dudng dudng tu ciia
ong, moi ngay c6 nhirng gio nhat dinh d€ kham bénh, roi con nghién ciru y hoc, tw 14i xe 14y, tw
14i may bay ldy cho téi dau dai chién thit nhi méi théi. Ong 1a mot tdm guwong tinh than thing
thé xac vi tir hoi ba chuc tudi 6ng da bi bénh té thap, bénh dau bao tir va mit ngu.

Triét gia Benedette Croce, mac dau bénh tit ma tdm mwoi con day hoc, soan sach, lam viéc

mudi gior moi ngay.



Francesco Nitti, mt tht twéng Y khac, tAim mwoi sau tudi ma con lam viéc mdi ngay 10 gio.

Ong Horder, vién ngw y ciia Anh hoang George, tAm chuc tudi ma con 1am viéc mudi hai gior
mot ngay, lic nao ranh lai san s6¢c vieon va lam tho.

Cac ba gia cling khong chiu kém cac 6ng gia vé phuwong dién hoat dong. Nit bac si Ellis Helen
Boyle & Anh, ngwdi dan ba dau tién lam héi tredng Hoi tam ly vé y hoc clia hoang gia, séng mot
minh trong mét ngdi nha khéng cé nwée, khong c6 dién. Hoi tAm muwoi tw tudi ba lam viéc suot
ngay, ngu trira mot gio nhwng toi lam viéc téi hai gior khuya.

O Hué Ky, ciing c6 nhitng ba riat hoat dong nhuw ba Arturo Toscanini, lam giam ddc dan nhac
NBC, nam 1954, ba tAm muwoi bay tudi m&i nghi ngoi.

Nt thi s Carl Sandburg sdu mwoi bay tuéi méi thoi viét. Va cu Moses, sdu muwoi bay tudi maéi
hoc v&, hién nay thanh mdt hoa si n6i danh buc nhat, mac dau chin mwoi sdu tudi van con ngdi
trudc gia ve.

T6i quén chwa ké bac si Anton Julis Carlson, cwu gido sw mén Sinh ly & Pai hoc dwong
Chicago, hoi truéng Hoi nghién ctru Y hoc cia Hué Ky, hién nay da ngoai tdm chuc tudi ma van
bd ra moi ngay chin gior d€ nghién cttu vé tudi tac. Hoi xwa ong lam viéc mudi lim gior moi
ngay, nay 6ng tw nuéng chiéu minh, tw cho minh hwédng canh duong ldo, nén méi rat so gior
1am viéc xudng con mudi hay chin gior moi ngay.

Khong thé ké hét nhitng ngwoi tuy gia ma van con hoat dong nhuw vay.

Ban bao do 1a nhitng 1€ ngoai, nhitng vi nhan, nhirng thién tai ma pham nhan ching ta khéng
thé so sanh dwoc. Vang. Nhung con biét bao nhiéu ngwoi khac khéng phai 1a thién tai, c6 gi la
dic biét ma tudi tuy cao van khong chiu ngoi khong.

Chang han cu gia J. W. Johnston, ding trdm tu6i, ma moi ngay van con lam tho moc & Los
Angeles xtr California. Cu con khiéng nhitng cudén gidy boi nang chuc ky leo 1én mot cau thang
sau thwdc. Cu n6i khong biét dau 6m la gi.

Hoic nhu trwong hop ba Loen Waseter & Trucksville, x&t Pensylvania, bdy chuc tuéi, 6m yéu,
bi chirng than kinh, viém tinh mach swng tlr 1au, lam sudt ngay, quét don mét ng6i nha chin
phong ma khéng muwdén ngudi, san s6¢c mét khu vieon ménh méng c6 du hoa va cay an trai, lai
nau an, lam banh rat khéo.

T6i con nhé mét cu gia & qué toi, cu W. A. Graham, tho trén tram tudi, mot triéu phu da giap
d& nhiéu viéc tir thién trong mién. Hoi tram tudi, thé chit cung tinh thin cu van hoat dong, cu
van thich di bo hai chuc cay s6 d€ khuyén moi ngwdi moi ngwoi rang “Mot ngwoi di bang hai

nguwoi ngoi.”



Cu William Hall, & New Hampshire, trdm tudi ma van coi s6c trai rudng véi con trai. Nguoi
con lo chdn bay bo con cu lo viéc trong nha.

Cu ba Eunice H. Palmer & Machiasport, xir Maine, m6t tram 1é ba tudi khuyén nhirng ai muén
vui hwdng canh gia: “Lam viéc hoai di d€ khéng cé thi gior nghi dén bénh tit, phién no nira.”

Mac diu song lau nhw vay, cac cu dé khong té ra mot dau hiéu lam cAm nao, khong doi nguwoi
khac phai chiéu chuéng minh nhw con nit, khong c6 nhitng tit ma chdng ta goi la cta tuoi gia.
Thuwc ra, ngoai bay chuc tudi, cac cu iy thay sinh lwc tré lai, thiy “h6i xudn” nhuw bac si Martin
Gumpert nai.

Bac si Goumpert viét: “Tudi gia lam phat trién nang lwc sang tic ma tir trwdre t&i nay it khi ta
dé y t&i ... Va toi tuw hoi hét thay ching ta, khi tim ra dwoc kho tang dé cuia tuoi gia, biét diu
chang thiy doi sdng phong phd hon, sung swéng hon.”

Né&u nhitng ngwoi dé c6 thé gitr cho tudi cao ma tinh than van tré, thi ban va tdi, cling giit
duwoc nhw vy chit, néu chiing ta biét bo nhirng lo lang v6 ich di ma chuyén chid vao nhirng thai
dd né lam cho tinh than ta tang tién 1én. Ching ta cé thé gitr tinh than tré trung va cwong trang
mac diu thé xac da gia nua. Ta nén nhé loi nha xa hoi hoc David Reisman: “Trong trudng hop
ctia Bertrand Russell hodc Toscanini, nh¢ tinh thin hoat ddng ma than thé gitr dwgc hoat dong
... Freud mic dau bi ung thw & miéng, an uéng kho6 khin, ma van séng manh mé, cang gia cang
hoat dong, doc lap.”

Vang, cic nha bac hoc dwong tim toi, ti€p tuc ki€m nhitng chirng c né bat ta xét lai quan
niém cii cda ta rang tudi gia 1a tudi suy nhwoc, vd dung. Khong. Tubi gia khong l1am cho ning

lwc ta gidm lan téi tiéu tan hét di dau, ma trai lai c6 thé lam nhirng nang lwc d6 hoi xuén lai.



Chwong Il. S6ng cach nao cho dworc tram tudi ma van vui

swéng

Nam 1954, hai bac si, 6ng Flanders Dunbar va em 6ng, 6ng Francis, chi huy mét cuéc nghién
ctru khong tién trong Y hoc, tirc cuéc nghién ctru vé cdc nguoi gia tho tir tram tudi tré 1én. Hinh
nhw hai 6ng da phong vin khodng 1.580 cu gia & Hué Ky va nghién ctru Ky trwedrng hop cta hai
chuc phan tram trong s6 ngwoi do.

Nhitng sw tim toi cia hai 6ng, dem tran thuit trong hdi nghi thir ba cia Hoi van quéc nghién
clru vé tudi gia, hop tai Ludn Pon, di 1am dao 16n vai quan niém ci vé tudi do.

Theo tran thuit do, tho tram tudi khong phai la do di truyén, ma phan lén la do ca tinh, tw
chit cta ta. Néu ban c6 mot sirc khde trung binh, néu ban lai c6 tinh tw 14p, can dam, than ai
véi moi nguoi, yéu thich cong viéc cda minh, thi ban c¢6 hy vong tho tram tudi ma vui hudng
canh gia.

Hét thdy nhitng cu gia ma Uy ban Dunbar da nghién ciru, déu khée manh hang hai séng,
khong s¢ chét. Tubi cic cu tuy cao ma cac cu khoéng gia.

Theo t6i hiéu thi bai tran thuit cda Dunbar chirng thwc diéu nay: tinh than khong tién nita
thi m&i 1a gia, con tién la con tré, mic diu tudi di cao.

Khi chiing ta théi hoc, thoi tu luyén, thi du tudi trén khai sanh con nhd, ta ciing 1a ngwdi “hét
xai” roi, bo di roi, d€ ndm ghé xich du. Ching ta xuéng déc dui 1a méi hai chuc tubi.

Bai tran thuat ctia Dunbar cho ta thdy rang nhirng ngwdi sdng lau va vui swong déu cé vai
thai do chung vé tinh than.

Hét thay cac cu tram tudi déu lam viéc khong nghi. Chwa c6 cu gia nao nghi ngoi hoan toan
ma tho tram tu6i bao gi¢. Hai 6ng Dunbar két luin: “Nhirng cu ngoai 65 tudi con khée manh,
déu muon lam viéc, va nho lam viéc ma gitr dwoc khdée manh. Nhung cu nao da théi khong lam
cong viéc hoi tré nira thi cling ki€ém viéc méi dé lam.

Vé cam xtc thi nhitng cu trim tudi d6 khong gat gong, kho tinh, dé gidn hon, ma trai lai, binh
tinh, vui vé, khong lo ldng, khong bi chirng huyét ap. Mot cu ba khong hé biét tén bac si cla
minh vi chwa bao gi goi bac si. Mot ba cu khac néi rang bi cdm lanh IAn d4u tién ndm cu mot
tram muwdi ba tudi vi chau cu cAm cu khéng cho ra mua, s cu dau.

Cach an u6ng cta moi cu tuy khac nhau, nhung khéng cu nao uéng rwou manh va dét lién
tiép hét di€u nay t&i diéu thubc khac. Cac cu déu diéu do.

Chin mwoi phan tram cac cu dy c6 gia dinh, rat it cu ly di. CAc cu dong con gip hai ru@i cac



nguwoi khac, va vai cu c6 tédi mwdi, hai chuc ngwdi con, tinh trung binh 1a b6n ngwoi. Ho cho con
1a nguon vui chir khong phai la mot ctia ng, va khong bao gio phan nan vé nudi con vat va.

DPoc 1ap 1a mot tinh tinh dac biét niva ca cic cu tho tram tubi. Phan dong cac cu khong chiu
séng chung v&i con, thich mwu sinh 14y hon 1a dé€ con chau cap dudng.

Cac cu ban ron vé doi s6ng nén khong nghi dén chét; trong cAu chuyén, van tinh nhirng viéc
lau dai twdng chirng nhw con song dwgc nhiéu nam nita.

Cac cu dé ti€p nhan s thay d6i va nhitng y mdi, thich giao du, khoang dat, hém hinh, it khi
nhé tiéc nhitng ngay sung swéng di qua. Xét ky thi cong trinh nghién ctru cia Dunbar cho
ching ta nhiéu hy vong. Du khong s6ng dwoc tram tudi di nita, ching ta it nhat ciing cé thé
luyén tap nhirng thai d6 né gidp cic cu d6 thay tudi gia 1a phwéc chir khong phai hoa.

C4c nha sinh Iy hoc bao ta rang co thé ching ta khong gia thinh linh nhw ta twéng dau. Theo
bac s Nathan W. Shock & dwdng duwdng chiu thanh Baltimore, thi “ta bat d4u gia tir cdi nam ta
thoi lon.”

Va bac st N. |. Berill & Pai hoc dwong Mc. Gil Gia Na bai, noéi: “Khong c6 ngudi dan 6ng hay
nguwoi dan ba nao ma moi bo phin trong ngwoi déng thoi gia moét lic; moét ngwdi 65 tudi cé thé
c6 mot trai tim 40 tudi, hai trai than 50 tu6i va mot 1a gan 60 tudi ... nhw vay nguoi d6 tré hon
tuoi.”

Ban dirng s¢ rang gia thi hod 1an ma tri thong minh mat di. Bac si Shock, cling nhw nhiéu nha
nghién ctru khac, nhin thiy rang nhitng ngwoi thong minh thi cang gia cang thong minh, con
ngu don thi cang gia cang ngu don.

Mic dau ngoai sdu chuc tudi, ta hoc moi ngdy mot khé nhé, nhung 6c¢ ta van minh man. T
hoi ta bat dau biét di, co thé ta da an [An chdm 1én roi; nhung tinh than ta tién manh téi hoi ta
bon chuc tudi va tiép tuc tién nira khi ta su chuc tudi, tuy chdm hon.

Béac si Berill bao: “Téi 80 tudi, tinh than ta cling khong kém hoi 35 tudi, mac dau né c6 khac.
Gia thi hoc thwong kém that, nhung kém khong phai tai tri 6c ta suy ma tai ta khong hang hai
hoc nhitng diéu méi nira. Khong dung t&i thi bd may phai sét.”

Vay thi theo khoa hoc, khong cé 1y gi ma tudi gia lam cho ta thanh mét gdnh nang cho chinh
ban thin va cho xa hoi. Va nang luc tuy c6 thé suy, chir khéng phai la hét thay cic nang luc.

Bac si A.]. Calson, mdt nha chuyén mén ndi danh nhat vé tudi gia, & Hué Ky, néi: “That dang
budn ma thiy phin dong chiing ta bo phi thoi trung nién ctia chiing ta. Két qua la cudi tudi do,
dang 18 ta t&i mitc hanh dong hitu ich nhat thi thanh ra nhitng cai vé rong, xau xa, ngu don, vo

ich, Idm cdm va nhw con nit.”



Chinh ra nhitng nam bat dau gia 1a thoi phong phd nhit doi ta, 1a cdi mua ta vui vé hai nhitng
trai ciia kinh nghiém va hiéu biét; cai tudi dwoc hwdng doi, ma hoi tré vi phai phan diu, vi
tham vong, vi ging strc lam dn nén chwa dwoc hudng.

Khoa hoc di thing dwogc nhiéu bénh trong nita thé ky nay, da tang tudi tho trung binh cda
loai nguoi dwgce khoang hai chuc nam. Ngay nay n6 dwong rang nghién ctru dé giup ta hwong
hai chuc nam d6 mot cach sung swéng hon, hitu ich hon. Ching ta phai lay cdu nay lam chdm

ngon: tinh thdn gia gidn chit dirng gia nua.



Chwong lll. Pirng danh ban véi cai ghé xich du

Bac si Marc H. Hollender va Stanley A. Frankel, trong tap chi Sitc khée ngay nay, k€ chuyén ba
gid tAm muwoi mot tudi & Kansas City, nhan dwoc mot cai ghé xich du cia con gai ba goi ting,
bén gdi tra lai, véi hang chit: “Ma ban viéc qua, khong cé thi gior nam ghé xich du.”

Ba cu d6 nam hét bi quyét: tinh than gia giin ch& khéng gia nua. Ba cu da hoc dugc diéu nay:
lam viéc la nguyén tdc cdn bdn ctia doi séng, ctia hanh phiic, cia sw gitip doi.

Né&u ban cho rang cé phuéc quy 1a dwgc séng an nhan sudt ddi, néu ban mong mot ngay kia
dwoc nam trong ghé xich du, nghi ngoi, dudng lao, thi ban dién. Vi sw ngoi roi 1a ké thi manh
nhit cia con nguoi, la mot canh dia nguc tao ra sw khdn kho, sw suy nhwoc roi chét.

Lam viéc nhiéu qua thudng khi khong c6 hai bang nghi ngoi qua nhiéu.

Bac si W. Melville Arnott, gido sw trudrng Y hoc & Pai hoc dwong Birmingham (Anh) bao rang
nghi ngoi qua nhiéu c6 thé lam cho co thé thay déi mot cach c6 hai. “Con sw lam lung khéng
lam hai cho nhitng b6 phan lam manh.” @ng noi thém: “Lam viéc, du nang nhoc va doéi khi nguy
hiém di nita, ma van dn dd, ngu dd, nghi ngoi da thi khong hai gi hét, con c6 loi 1a khac.”

Hinh nhw sy lam viéc 1a mot yéu t6 dé khoi mau gia. Bac si O. Vogth, tai Vién nghién ctru vé
6c¢ & Neustadt Schwarzwald (Pirc), trong mot hdi nghi qudc té vira roi, xét vé tudi gia, ndi rang
sw lam viéc bang 6c¢ c6 cong hiéu 1a hodn tudi gia lai. Cang lam viéc nhiéu bang tinh thin cang
1au gia. Ong xem xét bang kinh hién vi, nhitng t& bao ctia bd than kinh trong 6c mot ngwdi gia
khong bénh tat, va thiy tudi gia khéng lam cho nhitng té€ bao dé thay do6i chut gi ca. Trong 6c
cta hai ba cu, mot ba mat hoéi chin chuc tu6i, mot ba mat hoéi tram tuoi, ca hai déu séng mot
doi hoat dong, 6ng thay té bao con “tré” mot cach la lung.

Ong tuyén b6 thém rang chwa hé thay nhitng t& bao than kinh suy nhwoc vi sw 1am lung qua
mirc.

Khong. Ban khong chét vi 1am viéc kho nhoc dau ma chét vi su lo lang, vi huyét ap ting.
Nhitng nha kinh doanh ngay nay méi nam chuc tudi da lan dung ra, khong phai la chét vi lam
viéc qua, nhw moi ngwdi va nhit 1a vo ho twdng dau. Chinh cai khong khi cang thang trong dé
ho sdng, chinh nhitng dém khong ngt, chinh nhitng ndi lo s¢ ganh dua thit bai, da lam cho ho
mat sinh lwc. R6i lai thém ruwou, thudc ngd, nhitng cudc choi “gén” s6i noi lam cho ho mau chét.

Chi ndi mét diéu kinh khing nay 13 gia ntta s6 bénh nhin nam trong dwdng dwdong Hué Ky
mac bénh than kinh, cling du cho ta thiy rang cé céi gi khong 6n trong doi sOng hién dai. Ma
cai d6 khong phai la s lam viéc kh6 nhoc.

Vi lam viéc la mo6t diéu kién dé sdng, toi ndi dé séng, chir khdong phai chi dé kiém an. Khong



hanh dong thi co thé cling nhw tinh than suy nhwoc roéi huy hoai. C6 nhan nghi IAm cho rang
Thuwong D€ mudn phat loai ngwdi nén bat loai ngudi phai lam viéc. Khong, sy 1am lung khong
phai 1a hinh phat ma la m6t phan thwdng. Khong lam viéc thi khong c6 van minh ma loai nguoi
cling bi tiéu diét.

Ké nao lam lung chi dé ki€m an, va moét khi da an roi thi c6 thé khéng lam gi hét, sé khong
hwéng mot cai thi 1én nhat cua loai nguoi.

Mot s6 ngwdi cho rang van minh co gidi hién dai lam cho sw lam lung, mat cai thd sang tac;
ma sw phan cong, chuyén nghiép bat nguoi ta lam hoai mot viéc sudt ngdy nay qua ngay khéc,
thanh thr chan ngan, khéng mudén gang sitrc.

T6i da kinh nghiém vé diéu d6. Pa cé thoi téi lam thw ky ddnh may nhirng ban théng ké cho
mot cong ty no. Cong viéc ctia toi la ddnh may nhitng to tran thuit lén vé ly tai, suét ngay, suot
thang. Can nhit 1a danh cho ddng roi téi danh cho mau. Toi khong thé bdo rang toi thich cong
viéc d6 dwoc. N6 khé nhoc va buén chan lam sao!

Nhung toi c6 thé ngay thang ndi rang toi da tw dac vi tin lwc 1am cdng viéc cho hoan toan.
Cong viéc d6 lam bang may nhung lam rit khéo. Mic dau né chi la mot phan nho trong cong ty,
nhuwng toi cling thiy khoan khodai vi t6i da chién diu dé dat sy hoan thién, ca trong nhirng diéu
nhé nhat, nhw vy la toéi da lam cho tw cich toi phat huy, tin trién.

Va t6i da tim thdy dwoc chan ly trong 1oi néi ngd nghinh nay cta G. K. Chesterlon: “Cach hay
nhit dé khong phai lam mot ngwoi thw ky la lam mot nguoi thuw ky rat gioi.”

Ong Carl F. H. Henry, gido su Than hoc va Triét hoc Da Té Pai Ching Vién tai Pasadena, x
California, n6i rang: “Sw mat vui trong khi 1am viéc va sw chan nan cia mot cong viéc khong
thay d6i c6 thé khong phai 12 tai tinh cach ctia cOng viéc, ma tai tinh than clia ngwdi lam viéc va
khong khi noi lam viéc.”

Nhiéu ba ndi tro chan ngéan coi cdng viéc rira chén moi ngay 1a mot viéc ti tién clia nguoi 6.
Vay ma t6i biét mot c6 no da cho né la cai thich thi. Tén c6 la Borghild Dahl. C6 lam nghé viét
van, da viét mot cuén tw truyén va nhiéu sach khac, nhiéu bai bao cho cac tap chi. Cé6 Dahl da
mu mot thoi gian 1au. Sau nhiéu IAn mé mat, ¢ trong thdy dugc mo mo. C6 ndi rang tir ldc
trong thay dworc thi c6 cho cong viéc rira chén hang ngay la mot phép mau nho: “T6i nhin hoai
nhitng canh ruc r& vé trén cac dia chén. Sau bao nhiéu nam t6i tam, ma thiy dwoc nhitng cai
dep dé trong mot viéc nha hang ngay, thi thuc 1a dwgc hwdng mot dn hué vé han bé trén da

»

ban.
Khén thay, phan d6ng chiing ta khong thiy dwoc nhirng gia tri cao ca trong cong viéc ta lam.

Khong gi tri dwgc bénh mot cAch than hiéu hon sw lam viéc. Ba Rita Johnson & Muleshoe, x



Texas nh¢ lam viéc ma hét chirng than kinh suy nhuwoc.

Nam 1941, 6ng ba Johnson téi mét trai rudng & New Mexico. Ba Johnson viét:

“Noi d6 la mot hang rdn, diing theo nghia den ciing nhw nghia béng. Ddy nhitng ran déc. Chdc

rdn khdp xit dd tu hop nhau tai dé.

Khoéng cé6 dién, khéng cé nwéc, khéng c6 mot chut tién nghi nao cd; nhung chung téi khéng

budn vi vdy. Diéu téi lo nhdt, lo t&i hod dau, la néu chiing toi bi rdn cdn thi sé khéng biét sé ra

sao. T6i ndm mé hoai ma ldn nao ciing thdy bdng mét dira chdu chay kiém thdy thudc chira
noc rdn. Khi nha téi lam viéc ngoadi rudng, t6i & nha nhin ra thdy vdng béng mét Ildt thi toi dam
hodng, twdng tai nan gi xdy ra roi.

Téi tw nghi néu khéng lam viéc téi tdm mdt mii cho quén moi sw di, ma ci lo ldng hoai nhw vdy

thi toi hod dién mdt. Téi bén I6t, tia hot bdp dé trong 360 mdu, t&i chai cd hai ban tay. Toéi may

mot loat di qudn do trong nha. Téi lam cdc thitc dn dé danh, cd nha diing ndm ndm ciing
khéng hét. Toi lam viéc t&i ndi mét qud, chi nghi téi sw dwoc ngd Iung, khéng nhé téi rdan nira.

Mot ndm sau, chiing t6i roi di ché khdc, khéng ai bi rdn can mét ldn nao hét. T dé toi khéi bi

cwce khé nhw vdy nira, nhung nhé lai t6i khéng dn hdn gi cd, vi nho vdy téi méi khéi dién.”

Nguwoi nao hoc dwoc bai hoc dé6 nhw ba Johnson, ma thoat dwoc con khing hoang nho swlam
viéc ning nhoc, sé c6 mot khi gi¢i ludn ludn cong hiéu dé thang moi nghich canh, thiang ca
nhing bi kich trong d&i minh hodc canh dau kho vi mat mot ngwoi than.

Ong Edmund Burke néi: “Ding bao gi¢ that vong. Nhung néu that vong thi ciing ct tiép tuc
lam viéc di.”

Ong khéng Iy thuyét dau, 6ng di kinh nghiém diéu d6. Ong dd mat mot dira con trai yéu quy.
Lai thém 6ng cang nghién ciru, suy nghi cang tin chic rang vin minh cda loai ngwdi dwong
xuong ddc. Ong that vong, nhung van tiép tuc lam viéc, vi 1am viéc theo 6ng, 1a gitt dwoc mot
tinh than lanh manh trong cai thé gi¢i ddo dién nay.

Vang, lam viéc la luat cia cudc s6ng. Néu vi Ié nay hay lé khac, ta khong dwgc lam viéc thi ta
sé dau kho. Cho nén trong cac nha thwong dién, cic liéu dudng vién, trong bit ky noi nao ma
con nguwoi phai séng cach biét véi ngwdi khac, thi nguwoi ta cling dung dén phwong thuéc cong
hiéu ay la lam viéc.

Loi néi “Ké nao duwdng ldo sé chét sébm” ding mét cach dang budn vi cdnh an nhan lam mait
sinh lwc ma co thé ta gidm strc chéng véi bénh tit. Nhitng ngudi vé duwdng 1o ma sung swdng
déu 12 nhitng ngwdi van 1am viéc, ma chi thay ddi cong viéc thoi.

Quan niém rang ngwoi ta 65 tudi thi phai vé huu 1a mot quan niém 16i thoi va 1a mot sw nhuc

nha cho mdt dan toc tw hao 1a tin tién nhw dan tdc Hué Ky. Nam 1870, sé Hoa xa da dinh tudi



veé hwu 13 65; r6i nam 1937, Uy ban an ninh x4 hoi da 4p dung tudi d6. Nhung tir nam 1900, doi
séng trung binh cia ngwoi Hué Ky da tang thém hai chuc nam nira, thanh thi ngay nay ma cho
mot ngwdi 65 tudi 1a dén cai tudi nam ghé xich du hay vo quan tai 1a thim vo ly. VAy ma chinh
pht van bat nguwoi ta téi tudi dé phai vé viedn, mac dau nhiéu nguwdi duong & cai thoi nang luc
manh nhat, gitp ich cho x4 h6i dwoc nhiéu nhat.

Mot ngwdi hiéu ro van dé hoi hwu la 6ng Thomas Collins, chu but to Daily News & Chicago va
tac gid cuon Hodng kim nién (The Goden years). Trong cuén d6 6ng két toi ché doé hoi hwu la
tan 4c. Ong néi: “Theo sw nhan xét cla tdi sau bay ndm phong van cac nguoi trén 65 tudi, thi
sw bat budc hdi hwu 1a mot sy tan nhan ... Bdo nguoi ta da gia qua roi, khong con lam dworc viée
gi ich loi nira, roi cwdp cdng viéc, ngudn loi, ngudn tw dac cia ngudi do, diéu 4y thuc ghé gom.”

Ma sao chinh pht khong héi y kié€n nhirng ngwdi sap bi hoi hwu? Néu hoi thi sé thiy dai da s
khong muén vé vuon. Chi riéng trong tiéu bang Indianna, c6 t&i chin chuc phan tram mudn
ti€p tuc lam viéc; trong nhiéu xwdng 1én, s6 d6 1én téi 95%.

Coéng ty Bdo hiém nhin mang Metropolitan Life Insurance nim 1954 cho in mdt bang thong
b4o ndi rang ba phan ndm nhitng nguwoi tir 65 tdi 69 tudi con lam viéc, kiém dwoc nhiéu tién.
SO tir 70 dén dén 74 tudi ma con lam viéc l1a hai phan nam; tir 75 tré 1én, con s6 dé rat xudng
con mdt phan nam. Phan déng nhitng ngwoi dé déu lam chi cong viéc ciia minh.

Nhitng con s6 dé chirng thuc diéu quan trong nay la long muon lam viéc cung tai nang lam
viéc clia nguoi ta khong phai ¢t 65 tudi la dot nhién mat hét.

Mot s6 hang tw da tang tudi hoi hwu hodc stra d6i chinh sdch cho mém déo hon. Bao gio
chinh phi mé&i sdng suét cai thién chinh sach ctia minh.

Trong mot hoi nghi & ti€u bang Niru Uéc, d€ nghién ctru tudi tic, ngwoi ta doc mot dién van
cua chinh tri gia Berard M. Baruch trong dé dng yéu cau bo ché& do bat budc hoi hwu di. Chinh
sach h6i hwu khong nén dinh theo tuéi ma phai dinh theo kha ning lam viéc. Nhiéu nguoi gia
c6 nhirng kinh nghiém vo gia khong c6 gi thay néi.

Cu Henry S. Curtis, 83 tuoi, la nhin vién trong Uy ban nghién cttu nhitng vin dé vé tudi tac &
tiéu bang Michigan hiéu biét r6 van dé d6 hon ai hét, cwong quyét ndi rang: “Ché do bat budc
hoi hwu la mot diéu tai hai 1én cho kj nghé, vi né lam cho kj nghé mat nhirng ngwoi tai gioi
nhat, lam cho ngudi lam céng gan téi tudi hoi hwu chdn ngan khong hang hai lam viéc. N6 tai
hai cho ngwdi lam céng ma cling tai hai cho qudc dan vi phai trad lwong hwu tri. Quyén dwoc
lam viéc la quyén can ban cua loai nguoi. Sw yéu dudi va bat lwc cé thé téi bt e lac nao, va tuy
tirng ngwdi ma nod té¢i sém hay mudn ... Néu ta thoi khong dung hai ban tay nira thi né mat
khéo 1éo di; néu ta thoi khong dung 6c nira thi né mat minh man di. Ai thi ciling t&i mot tudi



nao do6 phai thoi lam viéc, nhwng tudi d6 phai thay doi tirng nguoi.”

Lam lung la mét thil vui ciia nhitng ngwoi tinh thdn gia gidn ma hang non nét khéng hiéu
dwoc. Lam lung du bdang tay hay bdng dc, la mét cdch hiéu qud nhdt dé cho tinh thdn ta gia gidn
chir khéng phdi gia nua!

Ai mu6n tranh nhitng tai hoa ctia tu6i gia, thi cach hay nhat la theo 1&i khuyén cta ba ldo 81

tudi & doan dau chwong nay: Liéng cdi ghé xich du di ma kiém viéc dé'lam!



Tém tat phan thir sau

e Néu ban so gia thi nén tim hiéu vé tudi gia.

e Néu ban mudn séng tram tudi ma van vui swéng thi nén luyén tdp va phdt
trién thdi dé lam cho tinh thdn dwoc khée manh.

e Pirng danh ban véi cai ghé xich du ma hé con lam viéc dworc thi phdi kiém viéc

ra lam.

PHAN THU BAY.
LUYEN TINH THAN DE HIEU NH(PNG LUAT VE TAM LINH
Chwong I. T6i cao To6 viéngy

Thang sau nam 1942, chiu thanh Tobrut & Bic Phi bi quan Dic chiém. Ching tin cdng tir
nam gior sang t&i toi. Mot doi binh Nam Phi déng & phia dong chiu thanh dé chéng cw. Ho bi
sung Dirc na vao lién tiép; sau cung quan Dirc tAn cdng bang xe tiang, dai bac va phi co phdng
phao, danh bat ho ra. Ho rut lui theo mot dong s6ng da can dé ra bo bién. Tk phia la dich, hy
vong trén thoat ciia ho rit mong manh. M6t nguwoi linh trong ddi dé ké lai tinh thé nhw vay:

“Mét s it con séng sét, ldo ddo tién, dwéi dnh nang ghé gém ciia mdt troi trén sa mac. Chiing
téi thay phién nhau khiéng nhitng nguwoi bi thwong, nhdn dinh ré tinh thé tuyét vong ctia minh
va biét rang néu qudn dich t&i bor dong séng can dé, thi chiing toi bi bat tron ddm. Chiing toi s¢
chét, so bi tu, lo lang, khdng biét tién t&i phia trwdc sé gdp cdi gi. Thinh linh, khéng hiéu nguyén
do nao, téi thdm nghiva khdn: “Thwa Thwong Pé, mdc ddu con di trong thung liing téi tdm cua
c6i chét, con ciing khéng so gi cd vi cé Ngwoi & bén con.”

To6i khdng thé gidng dworc diéu do: tir trwdc toi co bao gio tin Trol, c6 theo tén gido nao dau.

Vdy ma cdu & trong Thdnh thi dé tw nhién hién trong éc téi va vdng vdng hoai bén tai téi, va toi

thdy bao nhiéu néi s sét, lo ldng, kich thich tiéu tan hét, tinh thdn t6i manh mé, tuw tin lai.

Téi kho td dwoc tam trang toi luc dé. Cling kho gidng dwoc tai sao va do cdch nao ma cdu do an

Ui toi khi chiing t6i bi bdt va chiu cdnh giam cdm trong mdy ndm dang dang. Téi chi biét nho

cdu dé ma téi thdy rang minh khéng cé doc, rdng cé mét vi nao cao cd & bén téi trong khi toi

dau kho.”

Nguwoi linh dé hién nay con s6ng & Toronto, x(t Gia Ni Pai. Tén 6ng ta la Syd Bebbington.

Ong ta chi 1a mét trong s6 ngudi di thiy rang khi ning lwc ciia minh hod bat lwc thi van con
c6 thé cdu @ mot T6i cao to vién. Ban mudbn goi vi cao ca dé 1a Troi, 1a Phét, la Thanh, Than déu
duwoc hét; diéu quan trong 1a ban nhé rang vi cao ca dé c6 thwc va luén luén san sang an Ui ta

khi ta gap cdnh dau khd, lo ldng.



Ong Bebbington néi rang 6ng thiy lam la sao cau tho d6 hién ra trong 6c dng vi 6ng khong hé
theo mot ton gido nao. Theo tAm ly hoc, diéu d6 thé giang nhuw vay: ndi lo ling va dau khé lam
strc lwc Ong gidam di, ma bd than kinh 6ng ta thi man nhué 1&én bdi phan, thanh thit cu tho do,
nghe ttr h6i nhé, chim trong tiém thic, nay gap trweong hop dac biét, hién ra trong 6c¢ 6ng ta.

Do cdch nao ma viéc d6 xay ra, dé khong phai la diéu quan trong. Piéu quan trong la né xay
ra that. Néu ta mudn cho tinh than gia gian thi ta phai nhin chin rang c6 mot ngudn luc huyén
bi ma ta nén dung t&i trong lic lam nguy.

T6i con gitr nhiéu birc thw va truyén riéng cia nhiéu ngwoi da tim ra luat dé trong nghich
canh. T6i sap nhirng tai liéu d6 vao mot ngan riéng ma tdi goi la ngin “tdi cao t6 vién” cla toi.
Pay la mot trong nhitng truyén dé, do 6ng Irving H. Tolsch, & s6 48 dai 10 Aster, chiu thanh
Merrick ti€u bang Nitu Uédrc, k€ lai:

“Thdng sdu ndm 1946 la bat ddu thoi gian téi tdm nhdt cia doi téi. Nha toi, tén Agnes, mdi bi
mé xong, vién y st gidi phdu bdo t6i rang nha téi bi mot bénh ung thw bdt tri va chi con séng
dwoc mot hay hai ndm nita.
Subt mét thdng sau, trong khi Agnes Idy lai stec thi tbéi s6ng nhw trong mét con dc mdng. Téi
mdt dn, mdt ngu. Téi bat ddu xuéng can. Mdc ddu tdi rdng lam b vui vé cho nha téi khéi lo, ma
nha téi ciing thdy cé cdi gi thay doi trong ngwoi toi. Mot hém nha téi héi: “Minh, tai sao minh lo
lang nhw vdy? Minh khong tin cé Troi sao? Troi la ddng toan tri, néu Ngwoi khéng muén cho
em & céi trdn nira thi ct tudn theo y Nguwoi, chiv thdc mdc lam chi? Déi ta trén coi tam nay cé
la bao, so vé&i thoi gian vé bién, dieng nén phi né dit la mét phiit, trong néi lo lang. Ta phdi nghi
dén cudc doi bdt tdn sau nay.”

Long can ddm ctia nha t6i Ién qud, dikc tin ctia nha téi cao qud, lam cho téi ciing nhiém dwoc

doi phdn ma toi thdy long t6i nhe han di. Ldn ddu tién trong doi téi, téi cdm thdy mot dikc

Thwong D€ chi nhdn chi tir, hiéu ré dwoc nhitng nhu cdu cta téi. Nha téi chi séng thém dwoc

bén ndm nira, nhwng bén ndm do la nhitng ndm sung swéng nhdt trong doi.”

Chic chan 1a trong vii tru ¢6 nhitng luat hién nhién nhw nhitng luat vé vat ly. Ta biét dwoc vay
vi loai ngwoi da kinh nghiém nhitng luat d6 hang ngan nam réi. Muon cho tinh than gia gian thi
ta phai hiéu nhirng luat d6 dé dung né khi can.

Ba Lola Curtis & s6 342, dai 16 Ba mwoi, chdu thanh San Francisco, xi California, da ngac
nhién ma nhan thiy rang hé tin twdng thi khong lo 4u, hé lo 4u thi khong tin twdng. CAu chuyén
nhuw vay:

Nhiéu nam trwéc, ba Curtis gap nhiéu tai hoa lién ti€p. Trong c6 may thang, song than ba lién

ti€p qua doi, roi gia dinh tan nat, mot minh ba phai nuéi mét dira con nhd, chi huy céng viéc



lam &n, va trd may ngan dong bac ng. Lic d6 dwong c6 dai chién, lam dn khé khan; ma lo lam
an thi khong san séc con duorc.

Ba dau khd, lo lang qua. Mot hom ba nhé téi mot muc sw & nha tho St Monica, voi vang lai
nhd muc sw d6 gitp d@. Vién muc sw d6 cham chi nghe ba ké 1€ ndi niém roi hoéi ba da cau
nguyén chua.

Ba dap: -Thuwa Cha c6, t6i van thudng cau nguyén.

- Ma ba van wu tw vé s6 phin ba?

- Thwa vang.

Vién muc sw bén nghiém nét mat lai, ndéi bang mot giong ma khong khi nao ba quén dworc:
“Khong c6 10 xic pham Thuwong D€ ndo ning bang 1o d6 cta ba. Vay ba ngd rang Thuwong DE
khong dap loi cdu nguyén ctia ba u?”

Ba Curtis ndi: “Nhitng 1o1 d6 kich thich t6i manh mé. Toi hiéu rang t6i da Iam 16i. T6i cau
nguyén dé xin Thwong D€ gitp d, ma dong thoi dau 6c toi van lo lang, so sét thi su giup d&
ctia Thuwong D& 1am sao dat t&i toi dugc. Tlr hdm d6 toi tin twdng rang Thuong DE hiu biét noi
kho khan ctia toi va giup toi giai quyét néd. Va qua nhién nhitng loi cdu nguyén cia téi déu duorc
chirng gidm. Ca vé phwong dién tién bac, t6i cling dwoc phong lwu. Poi s6ng cé lac thu chir
khdéng con bi tham nitra.”

Loi khuyén cia muc sw di 1am cho ba hiéu thiu vin dé. Tam than cua ba héi trwdc day
nhitng lo s¢ thanh thir khong tiép nhan duoc cai gi & ngoai. Mot khi ba triat bé nhitng ndi wu tu
d6, né m&i moé rong ra dé dén nhirng tw twdng can dam, sang suét, than ai cin thiét cho sw giai
quyét nhirng khé khan.

Va day 1a mot thi du hién nhién nita ctia 6ng C. F. Beasly, & Hialeah, xtt Florida. Ong viét:
“Thdng hai ndm 1950, toi ¢ trong mét tinh trang nguy ngdp. Toan la nhitng chuyén rui. Toi
theo hoc & trwong Pai hoc Florida. Nha téi did vao ndm nha thwong dwoc mwoi ngay. Toi rdng
lo moi viéc trong nha va sdn séc hai dira con. Téi lo ldng vé bénh tinh ctia nha t6i, vé sw hoc clia
t6i, vi téi bé nhiéu bai qud. Ma tién nong thi khéng cé. Pé€ danh hodc vay mwon dwoc ddng nao
thi dd trd bdc siva mua thudc hét roi. Téi buén qud, khéng con suy nghi sdng sudt dworc vé bdt
ky mét diéu gi nira.

Mét dém, téi vé nha thwong thdm nha toi, nha téi dwa cho téi mot cuén Tan Uéc Kinh va bdo

t6i mang vé nha. Cuén dé do mét ba gido day tw ctia nha téi tdng. Khodng mwoi mét gio téi vé

nha, ngdi phich xuéng mét chiéc ghé dwa, hoan toan méi mét, chdn ndn. Khéng suy nghi gi cd,
ma& mdy thdu thanh va ddng thoi mé cudn kinh dé. Téi bat dwoc mét bai hdt tén gido, trong dé

c6 cdu: “Anh dem gdnh ndng ciia anh ddng Thuong D€ va dé né & ddy.” Mdt téi ngd vao cudn



kinh va doc nhitng hang nay: “Vdy con dirng lo nghi dén ngay mai, vi ngay mai sé c6 nhirng viéc

lo nghi ctia ngay mai.”

Dot nhién téi thdy ré rang cdch gidi quyét vdn dé ctia téi & do. Téi da lam hét sikc ciia téi roi. Toi

khéng thé lam gi dwoc hon nira. Bdy gio la lic dé cho Thwong D€ tinh todn giim cho. Nguoi sé

chi cho ta I6i thodt.

Dd mot thdng roi, chwa dém nao tdi ngii ngon bang dém dy. Roi tir dé, moi sw Iiin 1dn hod khd

quan. Nha téi hét bénh, vé nha. Tién nong dé tiing thiéu. Va téi dworc Ién I6p trén. Thé la téi da

liéng gdnh ndng cho Thwong Dé, va dé mdc ngay mailo cho ngay mai.”

Nguwoi ndo tinh thin gia gidn cling biét ché ma ciu ctru khi cin téi. Chi ké dién mai tw cho
minh 1a hoan toan tw tdc dwgc trong moi treong hop. Néu ta dau 6m, ta ki€m bac si nho chira
gitp; néu ta ciAn mot 1o khuyén vé tién nong thi ta lai mdt ngan hang; néu dng dan nwdc cla ta
ri nwdc thi ta kiEm mot ngwoi tho han. Trong nhitng Itc ta nguy kich, ta tan lwc r6i ma khong
cai thién dwoc tinh thé thi ta cAu nguyén Thuong DE. Ngudi lic ndo cling sdn sang giup ta. Toa

toi cao t6 vién m& clra bat ky lic nao.



Chwong Il. Thirc an cua tinh than

Mot bac s & Nitu Uéc da ké cho téi nghe nhitng kinh nghiém ctia 6ng hoi 6ng tinh nguyén vo
giup viéc trong mot nha thwong & ddo Welfare 1ap riéng cho nhitng ngwdi mac cac chirng bénh
khong chita dwoc. Nha thwong dé xay cit tén may triéu My Kim, c6 di nhitng dung cu toi tan
nhit va nhin vién toan 1a nhitng bac si c6 tai nhit. Chi nhitng bénh nhin nao mic nhitng bénh
khoéng tri dwoc méi vo d6 nam. Ho & tir xi toi.

Vi bac si doé bao toi:
“Khi téi m@i vé lam trong nha thwong do, téi tw héi téi téi do lam gi? Nhitng bénh nhdn dy da
hét hy vong séng mot do'i binh thwdng roi. Ho vé dung déi véi ho va xd hoi. Sao tdi khéng diing
ndng lwc cta téi dé ctru nhitng bénh nhdn con hy vong séng? Gio nay qua gior khdc, trong khi
téi sdn séc nhirng nguwoi bi ddt ra ngoai ria xd héi dy, nhin vé mdt ngo ngdc, bi tan tdt tan phd
ctia ho, cdu héi civ I&n vén trong ddu téi. Tai sao lai phi tién va thi gior cho mét viéc vo ich nhu
vay?

Mot hém téi tim dworc ly do. Ly do d6 rdt gidn di: nhitng bénh nhdn dé la ngwoi nhw ta. Néu cé

mot con ché dau, gdn chét thi nhitng con ché khdc thdn nhién di ngang qua. Lodi nguwoi thi

khdc. Hé lam ngwdi thi cé cdi quyén dwoc cd nhdn loai déi déi cé thé théng ra mét con ngudi.

Néu ta khéng chu y t&i mot nguoi ndo nira vi ngudi dé mdc mét chitng bénh khéng chira dworc

thi ta mdt tw cdch lam ngwoi ctia ta diva khéng hon gi thi vit.

Hitler quén diéu dé nén méi diing chinh sdch diét nhitng ngwoi gia nua, dién khiing, mdc nhiing

bénh khéng tri dwoc, ldy 1€ rang ho vé dung trong gubng mdy qudc gia ctia 6ng ta. Chinh sdch

dd man doé lam cho cd thé gi¢i van minh bdt binh.

Nh¢ téi nhdn thdy rdng nhiém vu y si cia toi la tdn Iwc citu khé cho nhdn loai, ma khéng cdn

biét bénh nhdn cé hy vong hét bénh hay khéng, ma téi da thanh mét y si tai ndng hon, hon nira,

thanh mot con ngwoi cé tw cach hon.”

Bac si d6 da c6 mot tinh than gia gidn. Ta phai nhan rang con ngudi khong phai chi 1a xwong.
thit, 1a mot hon hop ctia nhitng chit hoa hoc, ma con c6 mot sw lién lac gitta con ngudi véi mot
strc v hinh ndo d6 & trong tAm linh chdng ta, va & khip vii tru chung quanh ching ta. Khi
chuing ta hiéu rang ching ta 1a mét thanh phan cla strc vo hinh do, thi ta phai nhan tinh huyén
dé gitra loai ngwoi voi nhau.

Giup ich cho nguoi khac, d6 1a quy tac can ban cta luan ly, cling nhw ton gido. Nhung ta
khong thé gitip nhiéu cho nguwoi khac, néu ta khong tu luyén tdm théan, khong c6 mét muc dich
nhit dinh.

Peter Marshall viét: “Chung ta c6 tién ... Chiing ta ban d6 tot ... Ching ta & nhitng ng6i nha



sang trong ... Ching ta c6 xe hoi ... Nhung ching ta thi€u boi dwdng vé tinh than.”

Sw thi€éu b6i dwdng dé sinh ra nhiéu bénh vé cdm xic va tinh than cling nhw sw thi€u an gay
ra nhiéu bénh vé co thé. Hién nay & Vienna m&i 1ap mot trwong chuyén day mon than kinh
bénh hoc. Quan niém cda trwong la nhu cau vé tinh than cda loai nguwoi cling manh mé nhw nhu
cAu vé vat chit. Theo bac si Frankl, gidm ddc trwong do, khoa hoc bat dau nhin rang lodi ngudi
can cé long tin Thwong PE thi méi séng vui vé, khée manh dwoc; ma ciu nguyén la mot
phuwong tién dé ta thay rang Thwong D€ 1a nang lwc trong doi sOng.

Cau nguyén khong phai la dé xin diéu minh muén. N6 1a mét cach cho tAm hén nghi ngoi,
ti€p don mot y chi cao hon y chi cta ta, ddy nhitng cdm xtc tiéu cuc ra ngoai dé cho nhirng cam
xuc tich cwc vao thay thé.

Ong James E. Pence & El Dorado, x(t Arkansas, ké nhitng lo budn ctia 6ng trong cac nam kinh
té khiing hoang 1932 va 1933. Ong viét:

“Téi phdi théi hoc dé gitip me téi gdn nhw tan tdt va nudi ba dira em gdi téi. Ho6i dé nguwoi Ion

con phdi thdt nghiép thi dira con nit nhw téi c6 hy vong gi kiém dwoc viéc? Téi theo cdc xe ché

hang ttr tinh nay téi tinh khdc, lam du cdc cong viéc, thinh thodng kiém dwoc mot My Kim gé&i
vé nha.

Sau téi nhdp ngi, ¢ lwong, géi vé nha mdy thdng dwoc 36 My Kim cho me va cdc em. BPdng Ié

liic dé téi phdi sung swéng chit, nhung khéng. Pém nao toi ciing nam trén giwdong ma khéc. Cé

khi chiéc gbi ddm nwéc madt va téi phdi ddy sém thay do géi truéc khi cdc ban dong ngii tréng
thdy. Téi budn rdu vi noi phdi bé hoc dé kiém dn va cé 1é khéng bao gicr dwoc hoc lai niva.

ROi mét hém téi nhé 1ol 6ng ndi téi thwong khuyén téi khi téi con nhd: “Khi nao con thdy mot

vdn dé lon lao qud, gidi quyét khong ndi, thi xin Thuong D€ gitip cho.” Tte bira dé toi bat ddu cdu

nguyén mai dém. Téi khéng cé can ddm quy xudng trwdc mdt ban bé, nén toi phdi doi khi dén
tdt toi Ién giwdrng roi méi cu nguyén.

Lan ldn téi trit gdnh dn hdn di va khong khéc méi dém nira. Téi thdy minh khée manh hon va

t6i hoi 1én can. Thdng sau, loi cGu nguyén ctia téi dwoc chivng gidm: doc mét tor b cdo, toi thdy

rdng nhitng thanh nién nao muén tiép tuc hoc thém cé thé lai hdi vién c¢é vdan no dé bay té tinh
cdnh ctng wéc nguyén cua minh.”

Khi cAdu nguyén, mu6n c6 két qua, phai dé tAm hon mé rong ra ma ti€p don mot y chi cao hon
cda chidng ta, chir dirng yéu sach Thuwong DE.

Mot truyén cam dong nhat trong hdc tai liéu cda toi la truyén chién ddu cia mot muc suw theo
dao Luther dé hoa hop y chi ca minh vé&i § chi Thuwong PE. Muc sw d6 tén l1a Morris A.

Thompson, & Concaete, tiéu bang Hoa Thinh Pén. Nam 1949, ngwdi con trai yéu quy ctia dng



qua doi. Ca hai cha con déu mo dao. Nguoi con thinh linh bi bénh té liét, hai ngay roi chét.
Ong Thompson dau dén qua, sttc khde suy giam, huyét 4p ting, budn rau, quao quo, ludn
ludn bi cAu hoi tir van ¢d ndy 4m anh: “Tai sao Troi bat ta chiu canh d6?”
Ong néi:
“ROi t6i thwe hanh diéu ma téi van thwdong khuyén tin do la cdu nguyén Thwong Dé. Toi trit cd
noi dau kho'vi cdnh tir biét, tdt cd noi thdt vong, phién ndo cia téi ra. Pdm mdy mu bat ddu vén
[én va toi tiép tuc lam bon phdn cua téi dworc.
Cdu nguyén nhw vdy, tdt nhién con téi khong séng lai dwoc, nhwng téi dwoc cdi loi la thanh
khodng dat hon va gitp dwoc ngwoi khdc nhiéu hon la cit dau khé nghi hoai dén tai hoa cta
minh.”

Nhiéu khi loi cAu nguyén tuy khéng dwoc chirng gidm ma lai c6 ich cho ta, vi ta hiéu biét
dwoc hon. Nho dau kho ma ta thiy dwoc chan gia tri, ta nhin thiu dwgc ban thé cta doi nguoi,
ta dé cdAm duoc nhitng nhu ciu ctia ngudi khac, hi€u ré nhitng chan ly 16n lao ctia nhan sinh,
tinh than ta gia gian hon.

... Ma néu tinh than khong gia gian thi con ngudi khong goi la gia gian dwgc. Tudi cao ma tinh
than nhw con nit thi rat nguy hiém. Lich st cia van minh 1a lich st sw phat trién Ian [an cta sw
giac ngd cda loai nguwoi. Vé phwong dién ki thuét, vat chat, khoa hoc, loai nguwoi da tién téi mire
qua cao khong ngo. Nhung tinh thin, loai ngwoi van con & tinh trang con nit. Loai nguoi chuwa
bi€t cach tw chi huy hodc chi huy ngwoi dong loai, cling khéng biét cach song chung véi nhau
mot cach hoa binh. Loai nguwoi biét nhiéu diy nhung ma khong khén. Ching ta dwong & trong
tinh trang phai lwva mot trong diéu nay: hoac la c6 mét tinh than gia gian, hodc la bi tiéu diét,
tan tanh.

Moi ngudi phai c¢6 long mudn luyén tinh than, bé nhitng tw twdng con nit di ma lanh nhiing
trach nhiém ctia ngwdi 1o, thi méi c6 thé ciru van dwoc twong lai. Thoi nay rat cin cé mot dan
tdc ma dan Oong 1an dan ba déu c6 tinh thin gia giin. Piéu ma ban va t6i suy nghi, viéc ma
ching ta lam - tip qudn, tinh than, tdm linh, tw twdng va hanh dong - Ky thwc rit quan trong
ma ta khéng ngo. Ca nhan cua ching ta dnh hwdng it hay nhiéu dén nhirtng ngwoi ma ta tiép

xuc. Va ta luyén tinh than ta ra sao thi thanh con nguwoi nhw vay.



Tom tat phan thr bay
e T6i cao phap vién. Khi moi cdch déu vé hiéu, thi ta nén cdu Thwong Dé.
e Thirc an cua tinh than. Trdm tw mdc twéng, cdu nguyén la thikc dn cua tinh thdn.

HET.

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Céng dong Google :http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

	TỰA CỦA DỊCH GIẢ
	LỜI NÓI ĐẦU
	PHẦN THỨ NHẤT.BƯỚC ĐẦU – LUYỆN TINH THẦN TRÁCH NHIỆM
	Chương I. Đừng đá cái ghế
	Chương II. Trở ngại ư? Mặc! Cứ xông tới
	Chương III. Năm cách để tống khứ tai hoạ
	Tóm tắt phần thứ nhất
	PHẦN THỨ NHÌ.LUYỆN TINH THẦN HOẠT ĐỘNG
	Chương I. Đức tin là nền tảng của đức hoạt động
	Chương II. Phân tích trước khi hành động
	Chương III. Ba tiếng kỳ diệu đã thay đổi cả một đời người
	Tóm tắt phần thứ nhì
	PHẦN THỨ BA.LUYỆN TINH THẦN LÀNH MẠNH
	Chương I. Chỉ có một người giống bạn
	Chương II. Tự yêu mình
	Chương III. Theo thói đời là sợ sệt
	Chương IV. Đừng làm người khác bực mình
	Chương V. Tự học là một cuộc phiêu lưu bất tận
	Tóm tắt phần thứ ba
	PHẦN THỨ TƯ.LUYỆN TINH THẦN THƯƠNG YÊU TRONG GIA ĐÌNH
	Chương I. Cư xử với đàn bà cách nào
	1. Khen vợ
	2. Phải rộng lượng và ân cần với vợ
	3. Săn sóc bề ngoài
	4. Hiểu công việc vợ
	5. Phải tiếp tay vợ, cho vợ có thể trông cậy ở chồng được
	6. Biểu đồng tình với vợ
	7. Yêu “cô nàng”!


	Chương II. Ai làm cha hãy về nhà đi
	Chương III. Cư xử với đàn ông cách nào
	1. Phải vui vẻ và hiểu biết
	2. Phải là một người bạn tốt
	3. Khéo nghe chuyện
	4. Phải thích hợp với tính tình đàn ông
	5. Phải tài khéo nhưng đừng lăng xăng
	6. Đừng bắt chước người
	7. Nên vui rằng là mình là đàn bà


	Chương IV. Tìm lại ái tình
	Tóm tắt phần thứ tư
	PHẦN THỨ NĂM.LUYỆN TINH THẦN XỬ THẾ
	Chương I. Chứng bệnh của thế kỷ: Bệnh cô độc
	Chương II. Loài người thực dễ thương
	Chương III. Tại sao người khác mến bạn?
	Tóm tắt phần thứ năm
	PHẦN THỨ SÁU.BẠN BAO NHIÊU TUỔI?
	Chương I. Nếu bạn sợ già thì xin bạn đọc chương này
	Chương II. Sống cách nào cho được trăm tuổi mà vẫn vui sướng
	Chương III. Đừng đánh bạn với cái ghế xích đu
	Tóm tắt phần thứ sáu
	PHẦN THỨ BẢY.LUYỆN TINH THẦN ĐỂ HIỂU NHỮNG LUẬT VỀ TÂM LINH
	Chương I. Tối cao Tố viện[30]
	Chương II. Thức ăn của tinh thần
	Tóm tắt phần thứ bảy

