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OSHO
MAT TROI TAM THUC

Tén sach: MAT TROTTAM THUC

Twa dé nguyén ban tiéng Anh: SUN OF CONSCIOUSNESS (Talks given from 17/10/1970pm
to 20/10/1970)

OSHO la thwong hiéu da dang ki cia Osho International Foundation. Bé biét thém thong tin
xin t&i tham osho. com/trademark

Tai liéu trong cudn sach nay dwoc Iwa chon tur nhiéu bai ndi ctia Osho cho cac khan gia song.
TAat ca cac bai no6i ciia Osho déu da dwoc xuat ban du duwoi dang sach, va cling san c6 dudi dang
bang am va video nguyén goc. Cac ban ghi am thanh va vin ban lwu trit day du c6 thé dwoc tim
thay tai Thw vién OSHO truc tuyén tai www.osho.com

Chuong 1

17 thang mwoi 1970, buovisang tai Poona, An D0.

Nhiing nguoi ban yéu quy cua toi,

Nam ngoai, tai hoi nghi thé gi¢i clia cac nha nghién ctru sinh hoc, vi chu tich hiép hoi sinh
hoc nwéc Anh tén la Badkun da dwa ra tuyén bé. T6i mudn bat dau budi thuyet giang hom nay
voi tuyén b6 d6. Ong ta da n6i mot diéu rat co y nghia trong tuyén bo do rang, su tién hoa cua
loai nguoi khong phai la viéc bo sung mot cai gi do m¢i, ma la sy roi rung cua mot vai tro lyc
cli. Trong su tién hoéa cua con nguoi, khong gl dwoc bo sung thém ma chi 1a nhitng gi 4n chita
bén trong con nguoi tré nén ro rang, hién hién. Chi c6 nhitng tré luc bén trong la bi gat ra bén
ngoai. Néu ban so sanh con nguoi voi thu vat thi con nguoi khong c6 gl nhiéu hon con vat;
dung hon la con ngudi c6 it hon. Nhiing tro Iuc trong con vat da bi roi rung trong con nguoi, va
nhitng gi tiém tang trong con vat dd bieu 16 trong con nguoi.

So sanh véi con vat thi cay cbi co nhleu tré lwc trong n6é hon. Néu chung roi rung thi cay cbi
sé bién thanh con vat. Néu tré luc cia con vat b1 roi rung thi con vat sé bién thanh con nguoi.
Néu tro Iy cua con ngwoi bi bo roi thi bat ky diéu gl con lai cling duoc goi 1a Thuong dé. Néu
tat ca moi tr¢ lyc bi bo roi thi tat ca moi tlem nang im lim tré nén b1eu 16 mot cach hoan hao,
vay thi bat ky ténnao ma chuing ta gan cho né cling, déu la nang luwong ctia linh hon, Thuong ¢ dé
hay bat ky diéu khac, thim chi ching ta khong muon cho n6 cai tén thi né ciing sé la nhw vay.
Con nguoi co nhu'ng tro luc bén trong do vay ho khong c6 kha nang ptr. Badkun khong lién
quan gi voi van dé tam linh nhung tuyén b0 cua 6ng ta chinh x4c la nhw vay: hai mwoi lam thé
ky trwoc bire Phat ciing da chi ra nhw vay sau khi nguoi chung ngo.

Vao ngay ma Pirc Phat chirng ng6, moi nguoi da hai, Thay da dat duoc diéu gi?" Dirc Phat
néi, "Toi khong dat duoc diéu gl ma chi 13, nhitng gi da c6 & trong t6i da tro nén biéu 10 ro rang,
tré thanh nhan biét véi toi. Toi da khong dat dwoc gi, nhitng gi t6i da co, toéi da mo ngu vé nd
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thi nay toi da thirc tinh d6i v&iné”. Dirc Phat con néi, "T6i mudn néi véi cac 6ng rﬁng, tham chi
da tng co sw ngu dot, da ting co diéu vo nghla va nay n6 da bién mat, vé nhing gi dat duorc,
tdi c6 thé ndi rang, toi da co trudce do, nhung t6i chi khong nhan biét du'o'c no ma thoi".

Khong c6 sy khac nhau trong tuyén bd cua Badkun va cta Dic Phat Nhwng tuyén bd ctua
Badkun dwa ra lién quan dén cac loai thiap hon loai ngwdi, va tuyén bé clia Pirc Phit dwa ra lién
quan den ca thé da vuot 1én trudc con nguoi. Qua trinh thién khong dua ban vao mot vai cudc
doi ma&i, ma chi gidi thiéu ban téi thé giéi méi, & d6 ban da song tw cudc doi nay téi cudc dm
khac. Qua trinh thién khong bé sung thém cho ban bat ky diéu gi, n6 chi 1y di nhitng gi sai; cit
bo, 16t di.

Mot nguoi nao d6 noi véi nha diéu khic rang 6ng ta da ché tdc mot _pho tuong qua dep. Nha
diéu khac néi, "Toi khong tao ra no. Toi chi di ngang qua con duong va pho tuwong ¢ tang da do
da goi toi. Toi chi cit bo di nhirng phan khong can thiét cda tang da va thé la pho twong xuat
hién. T6] khong thém vao bat ky thir gl. Toi chi bo di vai th”.

Néu cit bo cai xdu trong con nguoi thi tiém nang tlem an bén trong con nguoi do tré nén
biéu 1 rd rang. Thuong dé khong c6 gi khac véi con ‘nguoi. Do chi 1a tén cta nang luong tiém
an bén trong con nguoi. Nhung nhu chung ta day, c6 rat nhiéu dat sét tron lan voi vang. Néu
dat sét bi 16t bo thi vang sé tro nén hién hién ré rang.

Cho nén déi véi thién, dleu dAu tién toi phai ndi v&i ban rang, nhirng gi ban sé c6 trong
nhiing thoi diém cudi cung cla sy truéng thanh trong thién, thuc ra ban da 1a ban, & day va
bay gio. Thién khong b6 sung bat ky didu gi vao ban ma né sé bé di vai thir. N6 sé cat bé mot
vai thir sai, vai thir xau xa khoi ban. N6 sé pha hiy mot vai thir khéng can thiét va nhirng gicoy
nghia sé dwo'c tao co hoi dé biéu 16 toan bo. Khong co gi moi duoc b0 sung, chi nhimg tro luc
cli s& bi bo lai. Nhu*ng thtr nghiém, nhitng bai tap chiing ta sé& tién hanh trong bon ngay tdi chi
de b6 roi nhlrng tro luc, do 1a nhirng thir nghiém, nhiing bai tap rat song dong, rat tinh té. Tat
ca nhitng nguoi sé san sang thuc hién no mot cach thanh tAm thi két qua sé dén véi ho la diéu
chic chan. Viéc hiéu nghia ctia tir "thanh tam" 1a diéu rat tét.

T6i ngu y tir "thanh tam” c6 nghia la nhitng ngwoi do sé thuce sy thir nghiém; déi voi ho cé két
qua 12 diéu chic chan. Chi c6 nhiing nguoi khong mudn thuc hién thi sé khong thu duoc két
qua. Va ho ciing khong thé hy vong két qua. T6i khong yéu cau ban phai c6 bat ky kha nang nao
khac. Khong, khong pham chat, khong nang luc nao la can thiét. Chi yéu ciu mdt pham chat
duy nhat dé la, nhing gi toi sé ndi voi cac ban trong thoi gian bon ngay, cac ban phai thuc hién
cho tét. Nhlrng gl toi sé ndi dé cac ban lam trong thoi gian d6 la rat don glan khong c6 khé
khan gi. Tham chi moét dira tre nho ciing c6 thé thuc hién. Cho nén t6i sé giai thich cho ban th
nghiém do. N6 rat don gian.

Tat ca nhiing diéu co y nghia déu riat don gian. Nhitng dleu tam thuwong, vé nghia la rat phic
tap va kho hiéu. T4t cd moi sw that déu don glan moi s gla doi déu phu*c tap.

Nhung ching ta la nhu’ng con nguoi ky lal néu mot cai gi do phirc tap va kho hiéu thi chiing ta
nghi rang n6 phai la mot cai gi do nhuw 13 sw that rat sau sac rdt uyén tham. Khong phai nhu
vay. Tat cd moi sw that clia cudc doi déu don gian nhu hai cong hai bang bon. Chi ¢ sw gia doi
moi kho hiéu. Sw gia doi phai la phtre tap, kho hiéu b&i vi néu né don gian thi né sé bj vach tran
la gia d6i. Sw gla doi phai luan quén, loanh quanh mot cach ranh manh sao cho nd khong thé bi
vach tran 1a gia doi. Sy that ton tai hién ngang va tran trui. Nhw 1a chinh ng, phai 1a chinh no.
Khong can thiét phai thay doi hoac che gidubo mdt. Do la ly do tai sao tat ca nhu'ng van dé khé
khdn dwoc néi dén trong cudc song noi chung deu la gla ddi. T4t ca nhitng van dé ding dan
dwoc ndi dén trong cudc song noi chung déu don gian va minh bach. b6 la Upanishad, 1a Geeta,
1a Koran, hoic Mahav1ra ching don gian nhw la hai cong hai bing bén.

Sw thtr nghlem ma toi ndi v&i ban 1a rat don gidn. N6 sé mang dén nhimg két qua ngac nhién.
Thir nghiém nay co bon giai doan, méi giai doan mudi phit. Trong ba giai doan dau, ban lam
mot cai gi d6 va trong giai doan thi tw, ban khong phai lam b4t ky diéu gi. Ban phai chor doi dé
nang luong Thuong dé dé thuc hién mot diéu gi do. Trong giai doan dau, thtr nghiém lién quan
dén viéc thé nhanh trong vong muoi phut. Trong mwoi phut ban pha1 thé nhu dng bé cla
nguoi thcr ren. Ban pha1 thé nhanh nhat c6 thé, hoi thé phal vao sau nhat c6 thé. Hoi thé phai
duoc st dung nhw 6ng bé 1o rén. Pau tién, ning lwong séng tiém an im lim trong ching ta bi
danh thirc khi hoi thé va cham rat manh. C6 18, ban khdéng biét rang trong cac co thé cda chiing



ta, khong phai chi trong mét co thé, niang luong tiém 4n im lim trong tit ca cac trang thai song
1a mot dang ctia dién nang. Dién hitu cor nay la mot dang nang lwong-séng. Pién nang cang
nhan nhiéu oxy cang thitc tinh mot cach méanh liét. Day 1a ly do tai sao con nguoi chét vi khon
c6 oxy, nhung tham chi moét ngwoi nao do bén b vue clia cai chét va oxy dwoc tiép vao, it nhat
nguoi do co thé song thém mot thoi gian nita.

Trong muoi phit nay, ban phai hit vao that manh sao cho tat ca khong khi bén trong co thé
ban bi thoi ra ngoai, va khong khi trong lanh bén ngoai duwoc 14y vao trong. Ty 1€ oxy bén trong
co thé ban phai duworc thay doi. No thay doi béi chinh né. Su va dap ctia hoi thé phai manh dén
ndi ning lwgng ngt im lim bén trong co thé bit dau thirc tinh. Trong vong ndam phut cua thir
nghiém, trong co thé cla sdu mwoi phan tram s nguwoi bat dau cé sw rung dong. Ban sé cam
nhan diéu d6 mot cach ré rang dén noéi mot cai gi do bat dau rung dong va boc thang 1én. Yoga
da goi do la Kundalini. Néu chiing ta hdi cac nha khoa hoc thi ho goi d6 1a dién ning - co thé.
Ho sé noi rang do la than dién - dién sinh hoc.

C6 mot nguoi dan & ong o My, nhlrng thtt nghiém rat ky la véi than dién cua ong ta da duoc
thwc hién. Than dién clia 6ng ta nhiéu hon binh thuong. Ong ta da lam moét s6 thir nghiém dac
biét véi viéc thé va béng dén cu hanh nam oat trong tay 6ng ta da phat sang. O Thuy Dién c6
mot nguoi phu nit dang con song, khong ai c6 thé cham vao nguoi co ta. Co ta khong thé lay
chong béi vi bat ky ai cham vao ngudi co ta thi cling bi gidt nhu bi dién giat. Mot so it nguoi
nay da co dién du thua trong co thé ho, va c6 thé con c6 mot s khac biét vé héa hoc, cho nén
két qua la qua rd rang, qua thuyet phuc Nhung trong co thé moi nguoi déu cé dlen Bay gio
ban sé nhin thay két qua cua sau muoi phan tram nguoi ¢ day. Khong c6 ly do gi ma diéu do lai
khong thé xay ra voi mot tram phén tram. Nhung bon muort phan tram, nhin chung la khong
tham gia va ding dang sau. Pay la quan sat cua toi va vi vay toi dang noi la chi cé sau muoi
phan tram. Nhung t6i s€ noi voi moi nguoi trong s6 sau muwoi phan tram d6 ma khéng phai
v&i s6 boOn muoi phan tram kia.

Chi sau ndm phut, ban sé cam nhan mot cai gi d6 bén trong co thé bat dau rung dong va boc
thang 1én. Ban s& cam thay rang co thé dang duoc lam tran day béi nang lwgng maéi. Vao lic
hoan thanh thr nghiém trong mwoi phit, ban sé ¢ trong trang thai bi nhiém dién. Toan bo co
the s€ tro thanh dong chay ndng luwong. Mot cach tw nhién diéu do6 sé c6 tadc dung anh hlro'ng
clia riéng né. Khi cé su rung dong manh trong co thé thi co thé bit dau lic, nhdy mua, chuyén
dong.

Giai doan thtt hai cta thtr nghiém ciing 1a muwoi phut, trong giai doan nay phal cho phép co
thé lac, nhay miia mot cach toan b hoac lam bat ky diéu gi ma né mudn. K&t qua cta né la su
tay nhe. Chung ta da kim nén co thé chung ta trong hang nghin lé mot cach. Ching ta ciing Kim
nén tam tri chung ta bang rat, rat nhiéu cach. Con ngudi mudn dén véi thién thi dau tién phai
duoc giai phong khdi nhitng sy kim nén d6. Chiing ta da kim nén gian dit. Chung ta da kim nén
wéc mong. Chung ta da kim nén lo lang. Chiing ta da kim nén hang nghin 1é mét thi trong tam
tri. Khi chung ta muon khéc, chiing ta da khong khéc; khi chiing ta mudn cuoi, chung ta da
khong cwoi; khi chiing ta muon la hét, ching ta da khong la hét; khi ching ta muon nhay mua,
ching ta da khoéng nhay mua. T4t ca didu dé ching ta da kim nen. C6 hang nghin lé mot kigu
kim nén trong tam tri ciing nhu trong co thé. Trir khi nhitng sy kim neén d6 bi bo roi, tam tri
khong du anh sang dé tré nén thién dinh. Do vy trong thoi gian mwoi phit 1 thit hai, ban phai
hop tac toan bd véi co thé va cho phep né tw do hoan toan. Néu co thé mudén nhay mua, hay
cho phép nod nhdy mda toan bd; néu co thé mudn gao thet, hay cho phép né gao thet; néu co
thé mudn khoc, hdy cho phép né khoc. Bat ky diéu gl co thé muén lam - chi voi co thé ban ma
khong phai voi co thé khac - bat ky diéu gl né mudn lam, hiy cho phép né tu do va hop tac
toan bo.

Khoang sau mwoi phan tram s6 ngudi sé nhan ra mot cach bat nge rang, c6 nhiéu hién tuwong
xuat hién bén trong ho. boi voi phan lén thi dleu do6 sé xuat hién boi chinh no, khong van deé gi
doi voi ho; ‘nhung nhitng ngudi khac khong cam thay diéu gi xay ra voi ho chi vi ho qua kim
nén den mtutc cac lop bén trong khong cho phép ho vuon sau vao trong. T6i sé noéi véi ho durng
chan nan vé diéu do. biéu do khong xay ra voi ho, vay thi bat ky diéu gl co thé 1am thi ho nén
lam trong muwoi phut. Né&u ho c6 thé nhay mua, ho nén tlep tuc nhay mua. Do khong phai lavan
dé cia bat ky phwong phap nao, nhip diéu hoac ki thuat nao. Néu ho cé thé la hét, ho nén tiép



tuc la hét. Chinh ngay mai ho sé nhdn thay cd sy xuyén thung, dong thoi tir d6 moi dau don bat
dau 16 ra. Anh huwong cia muoi phut nay la rat siu sac. Sau muwoi phut nhay mua, lac I, ho hét,
cudi dua ban sé trd nén nhe nhang, c6 18 trudc dé ban chwa bao gior c6 trang thai nhu vay
trong doi minh.

bién nang thic tinh trong co thé ban & giai doan dau s€ giup ban nhay mua, la het, khoc loc,
cwoi dua. Vé phia minh, ban ciing phai cho phép né xay ra mot cach toan bo. Néu tham chi tay
ban lic lw chi mot chut, vay thi ban hdy lam cho ching ldc hoan toan sao cho bat ky diéu g1 thoi
thiic ma bi kim nén phai duoc giai phong, duoc tay nhe. Thong qua bai thi nghiém, qua nhiéu
hién twgng cé thé xuit hién trong bon ngay nay, nhwng hién twgng dé tham chi khong thé xuat
hién trong b6n nam béi bat ky thtr nghiém pho bién nao khac.

Sau giai doan thtt hai, co thé ban sé cam nhan nhw khong trong lwong, ¢ nhw né da tré nén
siéu nhe dén mic co thé bay. Nang lwong gap hai lan s& dwoc cadm nhan. Sau giai doan thu
nhit, co thé sé cam nhan tran day nang lwong. Sau giai doan thir hai, ndng lwong sé tran day
nhlrng co thé van cam thay nhe nhém va khong trong lu'ong Sau giai doan thit hai, ban s€ cam
nhan mot cach ro rang rang, khong con thé xadc ma chi 1a nang luong.

Trong giai doan thtt hai nay, hién twong ky la sé duoc trai nghiém boi nhitng ngudoi da thuc
sy toan tam véi tht nghiém, lan dau ho s& bat dau cdm nhan thé xac 1a riéng biét va minh 1a
riéng biét. Néu ban buodng bo co thé minh mot cach toan bo thi sw nhan dién clia ban véi co
thé sé bi pha v&. Piéu nay c6 thé xuat hién hom nay. Chi méot didu kién la ban phai hop tac toan
b0, ban khong ngan chan diéu gl tw ph1a ban. Ban khong dwoc ngh1 rang khi ban nhay mua
hoac la hét, mot ngudi ndo doé sé ndi diéu gi do. B4t ky diéu gi xuit hién tir bén trong ban, hay
dé cho né xuét hién, dung lo lang The roi trong muwoi phut nay, nhwng gl ban da tung dwo'c
nghe hodc tung doc rang thé xac va ban 1a riéng biét sé tré thanh mot phan kinh nghiém cua
ban. Ban c6 thé nhin thay co thé nhay mua tach roi khoi ban, ban sé tr¢ thanh nguoi ching
kién rang co the dang khoc. Ban s€ c6 kha nang nhin thay rat ro rang rang, mot nguoi nao do
khac dang cu¢i con minh thi dang chirng kién. Sw nhan biét 1a 6 ctra can thiét cho ban di sau
vao thién. Khong c6 diéu nay, khong ai co thé vao thién.

O giai doan thir ba, khi trai nghiém xudt hién & giai doan thit hai rang co thé la tach biét vi
ban, thi s€ co6 cau hoi tw nhién nay sinh, ta la ai? Cho dén bay gior ta nghi rdng ta l1a co thé, ta la
hm thcr bay gio hoi thé va co thé 1a riéng biét véi ta - vay thi ta 13 ai? trong giai doan thi ba
nay, ching ta sé hdi bén trong ban than minh - ta la ai?

Trong mudi phit dau thé nhanh va hoang dai, trong mu'm phut thir hai hop tac tuyét doi véi
co thé, va trong mudi phut thit ba, sw thic mac manh liét: "Ta 1a ai?”, ban phai hoi bén trong
ban mot cach hung hon tir ngdn chan cho dén dinh dau, chi mot cau hoi bit dau doi lai: "Ta la
ai?", bay gior song dién duoc danh thu'c s& bat dwoc cau hdi cla ban, va sé bit dau doi lai trong
sw rung dong cua toan b6 co thé - "Ta la ai?" ban phai hoi nhanh dén mirc khong co khoang
trong gifta hai 'ta la ai?" Ban phai hoi voi stec manh dén mtc khong con thoi gian, Kkhong con
nang lwong hodc sy thudn tién dé nghi den bat ky didu gi khac. Cho nén, trong muoi phut chi
mot cdu hoi gilt nguyén. Sau ndm phut yéu cau manh liét bén trong, d6i véi nhiéu ban thi diéu
do6 hinla qua 6n ao. Khong c6 gi phai lo lang vé diéu do.

Ngay tur dau 'tala ai?’ da dwoc hoi bén trong. Né&u nd bat dau ra bén ngoai khi hét Ién, hay de
no ra ngoai. Khong viéc gi phal lo lang vé diéu dé. Trong ba mwoi phit co thé ban sé mét mai,
sinh khi ctia ban sé mét moi, nang lwong tam tri ban sé mét moi. Trong ba mwoi phut ban da
dat t&i cuc dlnh cua cang thang, ban phai thuc hién tit ca diéu nay trong ba mwoi phut manh
liét dén mitc néu bay gi ban mudn hét thi ciing khong con kha ndng, ban chi muén gitt im
lang. Néu ban lién tuc héi 'ta 1a ai?’ moét cach cham rai nhw nguoi sap chét, vay thi xung luong
d6 hin 1a khong tao ra mot cai gi do cot yeu Nuéc phai dun soi dén mot tram do thi méi béc
hoi. N6 khong thé béc hoi & chin mwoi tdm, chin mwoi chin do. Ban khong thé néi véi Thuong
dé rang tai sao mot do nay lai qua cirng dau. N6 da téi chin muoi chin d9, hay lam cho n6 bdc
hoi dum, d6 chi 1a van dé ctia mot do. N6 di téi chin muoi chin roi, tai sao ban lai qua dau kho
vi mot do7 Nhung diéu do khong tao ra sw khac biét nao. Nwéc sé chi béc hoi & mot tram do.
Tham chi, néu ban dimg & chin mwoi chin dé thi sw bay hoi van con xa voi, nwéc sé dan lanh
tré lai.

Ciing giéng nhw vay, trong mdi ca nhan c6 diém cuc dinh ma tir d6, sw di chuyén thang ding



cua ndng luwong song sé bat dau, tir d6 su xoay vong bat dau tr d6 sw dot bién bat dau. Néu ban
khong dat toi diém mot tram do, noi con ngwoi tan rd va Thuong dé bat dau, ban sé roi lai tré
ve so khong va toan bo nd luc da bi lang phi. biéu do sé khong co y nghia gl. Do vay toi sé yéu
ciu ban rdng, bat ky diéu gi toi dang noi thi hay thuc hién mot cach thanh tam va nhin xem.
Nhin xem c6 thé lam dwoc diéu gi. Thi nghiém trong bén ngay va ban hay tw nhin né. Nhirng
nguoi thir nghiém mot cach thanh tAm sé dat dwoc sy that. Su that khong duoc yéu cau truoc
do. Ban khong can phai tin rang nhing gi toi dang néi sé chac chan Xay ra. Ban chi can chap
nhan mdt cach manh mé rang, con ngwoi nay dang n6i mot cai gi do, va hay dé cho chung toi
trai nghiém, xem xét. Néu mot cai gi dé xuat hién vay thi diéu do 1a tot, néu khong c6 gl xay ra
thi hdy nhan biét rang d6 la sai. Nhwng néu ban da thuwc hién thi hién twong nhw nwéc boc hoi
& mot ram do la diéu chac chan. Khéng cé ai can phai tin diéu d6; nwérc khong dugc dun soi boi
b4t ky niém tin ndo; ban c6 thé la nguoi-khong tin, nguoi vo than diéu do khong cé gi khac
biét; ban dun nwdc va né sé boc hoi @ mot tram do.

Thién ma toi dang noi dén la mot hién tuwong hoan toan khoa hoc. Ban co thé 1a nguoi vo
than, ban cé thé la nguoi-khong tin, ban c6 thé tir chdi linh hon, ban cé thé tir chdi tén gido -
khong van dé gi, khong can thiét phai tin bat ky diéu gi. Ban thtt nghiém va sé nhan ra nhitng
su thay d6i bén trong xuat hién thong qua thir nghiém do.

Sw that 1a két qua cua thién ma khong phai la doi hoi trudc doi véi diéu do.

Hay dé to6i néi thém mot s6 diéu trude khi cac ban dirng ddy thuwc hién thw nghiém, thyc hién
bai tap. Nhitng nguoi bi 6 om hodc strc khée yéu co thé ngoi dé thlrc hién bai tht nghlem tat ca
nhitng nguoi con lai sé dtrng dé thuc hién. bung lén thi két qua sé nhanh hon, con ngoi thi két
qua sé cham hon. Tat ca nhirng nguoi dwng sé tao ra mot khoang trong o day Néu ban nhay
mua, ban sé khong va cham véi bat ky ai. Nhung néu mot ngudi ndo dé cé thé va cham thi ciing
du'ng ban tam vé diéu do.

Con hai van dé nita. Trudc khi bai tap thtr nghiém bat diu, toi sé yéu ciu cadc ban nham mat
va phai gitr nguyén mat nham trong sudt bon muwoi phit. Day sé la quyét tAm manh mé dau
tién cda cac ban. Pieu nay phai dwoc thuc hién mét cach thanh tam. Tham chi néu ban mé mat
mot 1an, ban sé bj 1&. Nang lwong dwoc tich liiy bén trong ban sé bi lang phi. Phan chinh cta
nang lu’crng bén tong chung ta bi tiéu tan thong qua mat cta ching ta. Do vy mat phai tuyét
déi nham lai trong su6t bon mwoi phut. Cho dén khi chwa co loi dé nghi ndo thi mat van khong
duoc mé. Sé c6 swla hét, khdc, nhdy mua xung quanh ban va bén trong ban, ban khéng nén ban
tdm. C6 thé c6 wéc mudn du'crc nhin, bdi vi dira tré bén trong ching ta khong chét qua som.
Dira tre bén trong nay khong chét nhanh khi co thé c6 sw ' thay doi; no cé thé wéc mong muodn
biét nguoi bén canh minh dang lam gi. Vi myc dich do, téi da cho moi doan lam phim. Ho da
san sang cho ngay hom nay, budi t6i chung tbi sé cho chigu lai va cac ban c6 thé thay ai dang
lam gi. Cho nén sy to mo cua cac ban sé dugc théa man. Do vy ma ngay bay gio ban khong
phailo lang vé viéc ai dang lam gi. Ban sé nhin thay diéu do trong phim.

Nguoi nhin ng6 khong duoc phép ¢ day. Néu mot nguoi nao do chi ¢ day dé nhin thi anh ta
nén ra khai trai, hodc anh ta pha1 & xa phia sau, nhung s€ khong c6 ai & day nhu la nguoi nhom
ng6. Bat ky ai khong tham gia vao thw nghiém thién nay sé phai roi khoi noi day. Sy c6 mdt cua
ho s& lam phién nhiéu tdi tit cA ban bé cla ching ta. Ho phai roi khoi day. Khi ban dang thién,
toan bd khong khi dwoc thay doi, thim chi mot nguoi khong tham gia ding ¢ gitra ciing lam
hai, lJam d&t doan day chuyen nang lrong. Con nguoi do khong can thiét phai ¢ day. Do vay
nhu'ng nguoi khong mudn tham gia, khéng duoc ding & day, ho phai roi di mot cach ldng le.
Hay di doi tat ca ghé tra & day, béi vi mot ngudi nao dé co thé bi vap va ngi xuéng. Cac ban
phai bo tat ca ghé ra ngoai.

Chwong 2: Vii tru - Gia dinh

17 thdng mwoi ndm 1970, buéi t6i tai Poona, An Pé.
Yoga khong c6 gi lién quan dén dao Hoi, dao Hindu, dao Jain hoic bat ky ton gido nao khac.



Nhung Jesus hodc Mohammed, Zrathustra hodc Birc Phit, Mahavira hoac bat ky ngwdi nao da
nhan ra va hiéu ro sw that, ho da khong nhan ra dieu d6 ma khong thong qua Yoga. Ngoai trir
Yoga sé khong co phuong phap nao khac dé dat dwoc trang thai thién dwong bén trong. Cai goi
la ton g1ao khong la gi khac, ma chi 1a nhitng hé théng niém tin. Yoga 1a phuong phap ludn hé
thong cua nhitng thw nghlem khoa hoc, duoc thlrc hién trong viéc tim ki€m su that, tim kiém
chan ly cua cudc song, ma khong pha1 cho hé thong niém tin. P8i véi sy trai nghlem Yoga ban
khong can phai tin vao bat - ky dieu gi. Thir nghiém véi yoga, bat ky s mé tin nao ciing la khong
can thié. Nguoi vo than ciing c6 thé thit nghiém nhiéu nhu nguoi httu than. Yoga khéong ban
tam vé viéc ban la hitu than hay vo than.

Khoa hoc khong phu thudc vao quan niém cua ban. Nguoc lai, ban phai thay doi quan niém
clia minh vi khoa hoc. Khoa hoc khéng hy vong ban c6 bat ky ly [& wru tidn nao hay bat ky niém
tin dwoc chap nhan nao, né chi mong doi ban thwc hién thi nghiém. Khoa hoc ndi, lam va xem
xét. B&i vi chan ly khoa hoc la chan ly thuc su, chung khong can bat ky niém tin nao. Hai cong
hai bang bdn, dé khong phal 1a su gia dinh. Va néu mot nguoi nao do khong chép nhan dleu do
thi chinh anh ta sé gap rac roi - khong phai la su that hai cong hai bang bon sé gap rac roi.

Khoa hoc khéng bat dau voi sw chap nhan, né bit dau véi sw nghién ctru. Bang cach tuong tu,
Yoga ciing khong bat dau véi sw chip nhan no6 bat dau vdi sy nghién cit, sw truy tim va digu
tra. Do vay, tat ca nhiing diéu dwoc yéu cau la kha ning thir nghiém. Chi c6 kha “nang thu
nghiém la can thiét; chi c6 sw can ddm trong tim kiém, nghién cttu 1a can thiét va khong can gi
khac nira.

Khi t6i noi Yoga la khoa hoc, toi muon néi véi ban vé mot vai ciu kinh ma né 1a nén tang co
ban cua khoa hoc Yoga. Nhu'ng cau kinh nay khong dua trén bat - ky ton giao nao, nhung khong
co chung, khong ton gido nao cé thé séng sot. Nhing cau kinh nay khong can sy h tro ciia bat
ky ton giao nao, nhung khong c6 sy ho tro cua chung thi khéng ton gido nao co thé ton tai,
tham chi chi trong khoanh khac.

Cau kinh dau tién ctia Yoga la: cudc songla nang luong.

Trong thoi gian dai, khoa hoc khong dong y véi diéu nay, nhung bay gio thi da dong y. Trong
thoi gian dai, khoa hoc thuong nghf rang vii try 1a vat chat. Co6 nhirg nguoi da tuyén bo cach
day hang nghln ndm rang vat chat 1a L khong that, 1a 8ia, 1a do anh, trudre khi c6 sy kham pha cua
khoa hoc - dleu do6 khong c6 nghia rang no khong ton tai - bang 3 ao anh ho nguy rang no khong
phai nhwr1a n6 dang hién dién, hodc né khéng xuat hién nhw 1a né.

'Nhung trong ba muoi nam qua, khoa hoc da tirng buéc hoa hop véi Yoga. Trong thé ky muoi
tam, c6 tuyén bd ctia cdc nha khoa hoc rang Thwong dé 1a vo linh, linh hon khong ton tai, tit ca
chi 1a vat chat. Nhung trong ba muwoi ndm qua, tinh trang da thay d6i ngwoc lai. Khoa hoc da
phai noi rang vat chit khong ton tai, n6 chi biéu hién cho su ton tai; nang hrong di kém Ia that.
Vi sw chuyén dong qua nhanh caa nang lugng dén mirc lam cho vat chit xuat hién.

Nhtrng birc twong 1a hién hitu va néu mot nguoi nao do cod xuyén qua chung thi dau cda anh
ta sé bi vo - vay thi lam cach nao dé néi rang nhitng btrc twong la do anh? Chung hién hiru qua
ré rang. C6 dat dwdi chan ban. Néu khong vay thi lam cach nao ban c6 thé ding trén né?
Khong, trong trwong hop nay khoa hoc khong noi rang vat chat khong ton tai. Khoa hoc néi
nhu vay theo nghia ring, moi thir khong nhw nhirng gi chung da hién ra v&i chung ta. Neu
chung ta cho quat dién chay that nhanh, ba canh clia né sé dung biéu hién nhw 1a ba canh riéng
biét, bo1i vi cac canh sé quay nhanh dén ndi khoang trong gitra ching sé bi 1ap day truwdc khi nd
duoc nhin ra b&i mat cia chung ta. Néu quat quay qua nhanh thi ting canh riéng biét sé
khong dwoc nhan ra, chi c6 vong tron 1a chi ra sw quay tron cua ching. Ban khong thé dém
hodc noi ching co bao nhiéu canh. Néu tham chi quat co thé quay nhanh hon thi ban khong the
ném vién da xuyén qua khe ho gitra ching. Hon d4 sé vang tro lai phia nguoi ném. Néu quat co
thé quay nhanh hon nita, nhanh nhu sy chuyen dong clia nguyén ttt, vay thi ban c6 thé ngoi
trén cai quat mot cach thoal mai. Ban sé khong cam thiy khoang trong hodac sé bi ngd, hoac
ban sé khong nhan ra rang phia dwéi ban canh quat dang quay. Boi vi thoi gian dé canh quat
dién vao chd tréng sé it hon thoi gian b6 nio cua ban nhan ra khoang tréng. Trwédc khi chan
ban c6 thé thong bao cho bd nio rang Canh da dé khoang trong lai phia sau, thi canh tlep theo
sé toi va lap day khoang trong Vay thi néu khoang trong co thé bac cau truéc khi né thuc sw
ton tai doi véi ban, ban c6 thé dirng trén né mot cach vui vé.



Bang cach nhu vay chung ta dang ding trén nhirng bé mat. Cac dién t trong nguyén tir dang
quay v&i tée do khung khlep dén ndi moi tht c6 vé nhu dang tinh tai. Nhung khong co gi ton
tai trong tinh tai, nhiing vat thé c6 vé nhu tinh tai thi lai dang chuyén dong. Pa tirng c6 quan
diém rang, chi nhu'ng vat thé méi chuyén dong, quan diém nay da khong gdp kho khdn nao.
Nhung khi khoa hoc lién tuc kham phara nhiéu van dé thi sau nguyén ttx, vat chat khéng con
duorc gilr lai - chi con lai nhirng hat nang lwong, nhirng hat dién. Tham chi goi chung la hat cling
khong dung, béi vi hat lai cho thay y twdng cla vat chat. Do viy ma tir méi ‘quanta’ da dwoc
nguoi ta dat ra trong ngon ngir tiéng Anh. Quanta c6 nghia la hat va khong-hat trong cung mot
thoi diém - hatvasongla dong thoi. Chi cé thé la sdng cta dlen chir khong the la ctia hat, Nang
lwong chi c6 thé cé song ma khong phai hat. Nhung boi vi ngbn ngir cli cua chung ta van goi
ching la hat. Khong c6 gi giéng hat ca. Theo cach nhin ctia khoa hoc thi toan bo v tru la sw trai
rong cua nang luvong, nang lwong ‘dién. Va day 1a cau kinh dau tién cta Yoga: Cudc séng 1a niang
lwong tiém tang.

Cau kinh thr hai cua Yoga la: c6 hai khia canh cua nang luwong, khia canh thi nhit 1a sy ton tai
va khia canh thir hai 1a khong ton tai.

Nang hro'ng c6 thé & trong ton tai cting nhu trong khong ton tai. Khi nang lugng trong khong
ton tai thi vii tru bién thanh trong rong. Khi nang lwong trong ton tai thi Vi tru bién thanh sang
tao. Yoga hiéu rang moi tht 13’ tré thanh ’khong phai la’. Bat ky diéu gi 1a’ ciing két thic nhw
‘khéng phai la. Bat ky diéu gl co sinh ra thi ciling co chét di. Bat ky diéu gi c6 ton tai thi cling co
khong ton tai. Bat ky diéu gi cd thé nhin thdy thi cling tré' nén khong nhin thay Yoga hiéu rang
trong vii tru nay, moi van dé déu c6 hai khia canh, khong co bat ky van dé gi la mot khia canh.
Ching ta khéng thé néi con nguoi sinh ra va khong mat di. Chung ta c6 thé kéo da1 cudc doi
cua anh ta, ching ta phal quay trd lai cung van dé - anh ta phdi chét vi mot Iy do nao dé hoac
anh ta sé chét vao mot thoi diém nao d6. Tham chi, khong thé twdng tuong rdng thai cuc nay
cua mot cai gi dé la 51nh ra va thai cuc kia khong thé 1a chét di. Didu d6 cé thé 13 rat Xa, 0 vé
nhw khoang cach la v6 cung, nhung cuc khac chac chan phai cd. Moi cuc déu phai c6 cuc doi
dién cia n6 nhw dong xu phai c6 hai mat. Bong xu c6 mdt mit 1a diéu khong thé. Khong thé c6
diéu d6. Mat thir hai budc phai cd, bdi vi 6 mot mat thi chic chin phai c6 mat thit hai.

Cau kinh tht hai clia khoa hoc Yoga la: Moi thir déu la hai-khia canh. Mot khia canh 13 ctia ton
tai, khia canh th hai la cua khong ton tai. Vi tru clng vay, ciing co thé 13 * co-khong'. Nhu
chung ta day, ching ta cung c6 thé tré thanh ¢ CcO- khong Tat ca cai 'co’ do déu co thé tré thanh
'khong-c6’. Vi 'khong-c6’ ma ban c6 thé cho rdng né cd thé ton tai & nhirng dang khac. Khong,
né chi c6 thé tr¢ thanh khong ton tai. Ton tai 1a mot mat, khong ton tai 1a mat khac. Viéc tuong
tuong ton tai c6 thé sinh ra tir khong ton tai c6 vé nhu 1a diéu kho khin. Lam cach nao ma ton
tai tro thanh khong ton tai? Nhung néu chung ta nhin vao cudc song xung quanh thi chung ta
s€ nhan ra rang, moi thoi diém nhitng gi 1a khong sé tré thanh cé va nhitng gi 1a cé - sé di vao
‘co- khong

Mat troi cta ching ta sé tro nén gia di hang ngay. Tia cta no dang bién vao hw khong. Cac
nha khoa hoc ndi rang no6 c6 thé gitr cho nhiét do nong khoang bon triéu nam nira. Trong bon
triéu ndm, cac tia cua no sé bi tieu tan trong khong gian vo han, thé roi ching sé bién thanh
trong rong Néu céc tia ¢ the b1en vao trong rong thi chung cling con phai nay sinh tw trong
rong, néu khong lam cach nao ma trong rong lai tro thanh ton tai? Khoa hoc noi rang, mat troi
cua chung ta dang hap héi, nhwng nhirng mat troi khac dang sinh ra & mot noi nao dé khac.
Chung dwgc sinh ra tw dau? Ching duoc sinh ra béi trong rong.

Kinh Véda néi vé thoi diém khong co gi; . Upanishad ciing néi co thoi dlem ma khong cé gi ton
tai, Kinh Thanh cung noéi vé thoi dlem ma khi do khong co gi. Moi cai ‘c6’ dwoce sinh ra boi cai
‘khong va cai ‘cé’ d6 tiép tuc bién vao cai ‘khong’ & moi thoi diém. Néu chung ta coi toan b0 sw
ton tai 1a mot, vay thi chiing ta sé phai chdp nhan khong ton tai bén dwdi né.

Cho nén, cau kinh thit hai cda Yoga la: Moi ton tai déu kém theo khong ton tai cung no.

Nang lwong cé hai khia canh - ton tai va khong ton tai. Nang lugng co thé 13’ va cling c6 thé
’khong 1a’. Do vay theo quan niém cua Yoga, s sang tao chi la mot khia canh, khia canh khac la
sw huy diét. Khong pha1 tat ca dieu nay sé ton tai mai mai! NG sé bién m4t, né sé bi pha hity. N6
sé tiép tuc xdy ra va tlep dién. Vi du, néu ban dap v& hat mam va nhin vao bén trong, khong co
bat ky diu vé&t nao clia cdy. Khong cé vat chat ma ban ky cong tim kiém, ban sé& khong tim ra



bat ky diu vét nao cda cay. Nhung chac chan rang ciy sé moc tirhat mam nho bé do. Ban chua
bao gio nghi dén nhiing gi khéng dugc tim thay trong hat mam. Vay thi cdy moc tw dau7 Mot
cay to 1on nhw vay an chira trong mot hat mam rat bé nhé! vay ma sau khi sinh ra hat mam, cay
s& tan rd, sé phan hiy. Hoan toan chinh xac nhuw vay, toan bd ton tai dwoc sinh ra va sau do
bién di. Nang luong bién thanh ton tai va sau d6 bién vao khong ton tai.

Viéc nam bat khong ton tai 1a diéu rat khé khin. T4t nhién ton tai la h1en nhién déi véi ching
ta. Do vay, theo Yoga thi nhitng nguoi chi chap nhan ton tai, nhung nguwdi nhan thirc rang ton
tai la tat ca thi ho chi dang nhin thay trd choi. Va chi nhin tha tro choila sy ngu dot.

Ngu dét khong c6 nghia rang nguoi do khong biét. Ngu dot c6 nghia 1a nguoi do chi biét tro
choi. Sw hiéu biét ¢6 do qua nhiéu. Tham chi néu mo6t ngwoi nao do biét ran nguoi do khong
biét, vay thi sw hiéu biét vin con dé. Cho nén su hiéu biét déu c6 & trong tat ca chung ta. Do
vay, st ngu dot khéong c6 nghia 1a khong hiéu blet Sw ngu dot nhat cling con biét mot cai gi do.
Y nghia clia ngu dot theo Yogala biét chi mot nura.

Nén nho, mot ntra sy that con té hon gia d6i. B&i vi no cé thé doc lap khoi gia déi, ma tw do
khoi nira su that1a vo cung kho khan. N6 co thé xuit hién nhw la sw that va né khong pha1 lasw
that. Néu do 1a hoan toan gida, chi 1a gia doi, vay thi no s€ khong c6 thoi co dé tré nén tu do.
Nhu'ng néu doé la mot nra sw that, vay thi sé lavd cung kho khan dé tré nén tu do.

Con mot ly do nira, dleu giong nhu sw that khong the bi chia thanh hai ntra. N6 sé chét trong
viéc ch1a no thanh ha1 nlra Ban c6 thé chia tinh yéu ctia ban thanh hai khong? Liéu ban c6 thé
noi, “Toi yéu mot nira” véi mot ngwoi nao do khong7 Ban chi c6 thé yéu hodc khong yéu ma
nira tinh yéu la diéu khong the Liéu ban c6 thé néi “Toi dn cap mot nra”? khong, c6 € ban an
cap mot nira rupi, nhung dn cap mot nra rupi cling 1a hoan toan an cap, va dn cap mot nua
paisa ciing la dn cap toan bd. Mot nra dn cap khong thé thwc hién. M6t niva thir gi d6 c6 thé bi
an cap nhung dn cap khong the la mot nira.

Nghia quan trong cia mot ntra do [a ban dang ¢ trong a0 anh.

Yoga noéi rang nhitng ngudi nhin thay chi mot ntra chi dang nam dwgc mot nira. Va nhirng
nguoi chi nam dwgc mot nira dang song trong do anh, séng trong ngu dét. Khong, phuong dién
khac cling con do. ‘Con nguoi néi, “Toi sinh ra nhung khong muon chét”, chét budc pha1 xay ra
bdi vi mot nira khac khong thé chia. Néu ban da chap nhan sinh ra thi cai chét la mot niva khac
cua no, no la cung nhau. Con ngu¢i noi toi chi chon niém vui ma khong chon ndi budn thi sé roi
vao ao tu'crng nguy bién. Yoga noi, thoi diém ban chon ch1 mot ntta, ciing 13 ltic ban roi vao sai
lam. Pau khé chi 1a nira khac ctia niém vui, né 1a mot nira. Do vay, con ngudi mudén tré nén
hanh phuc thi cling sé tro nén lo lang Khong co con duong nao khac.

Yoga noi, trdnh mot nira la ngu ngoc Chung la cung nhau. Nhung ching ta khéng nhin thay
toan bo. Nhlrng gl chung ta nhin thay dau tién, chung ta git no va ti€p tuc tir chdi mat khac ma
khéng nhan biét rang, khi nim gitr mot nra thi ntra kia dang cho doi ph1a sau. N6 cho doi co
hoi. N6 sé xuit hién sém. Yoga noi: Nang lwong co hai phuong dién va con ngudi hiéu ca hai
phuong dién dé c6 thé vao Yoga. Ngwoi cam nam mot nira sé tré nén khong-yoga, 1a nguoi tw
théa man.

Nguoi chi nam gitr mdt nira, chling ta goi la nguoi tw théa man. Nguoi nam giir toan bo thi
ching ta goila yogi.

Yoga c6 nghia la toan bo. Yoga c6 nghia la thém vao, lién két. Trong ngon ngit toan hoc, Yoga
c6 nghia la toan bo. Trong ngdn ngl tam linh, Yoga c6 nghla la hop nhat, 1a toan b, 1a tat ca.

Chung ta khong goi nguoi ty thoa man la ke thu cta Yoga. Chung ta goi nguoi tu théa man la
nguoi nam gitt mot nra, nguoi : séng cudc séng mot nira nhw 1a toan bo. Yogi da biét toan bo,
do vay ho khong nam gitr dieu gi.

Mot diéu vo cung thu vi 1a nguoi : nam gitt ludn ludn la ngwoi nam gitk mot nira; nguoi da biét
toan b6 don gian la khong nam gitr bat ky diéu gi. Ngwoi da nhin thay sinh va ti 1a mot thi tai
520 bay gio lai bam chat vao sinh ra? Va tai sao anh ta lai bam chat vao ttr khi anh ta blet rang
cai chét [a mot phan cda sinh ra. Néu ban biét rang, hanh phuc va dau kho 1a khong riéng biét,
tai sao lai chi bam chit vao hanh phic? Thuc té, nguoi biét rang hanh phic va kho dau la hai
mat cua mot dong tién, chung khong phai 13 hai van d&, chiing 1a hai khia canh clia mot van dé
thi d6 1a yogi. Do vay yogi 0 bén ngoai sw bam gitr.

Piéu d6 1a c6 ich dé hiéu cau kinh thtt hai mét cach ding din. Ning lwong cé hai dang va



ching ta lién tuc tao ra nod lue dé bam vao mot dang. Mot ngudi nao d6 ct bam vao thoi tu01
tré va do vay ma dau khd vi tudi gia. Nguoi dé khong nhan ra rang tudi gia 1a phan khac cua
tudi tré. Thuc té, tudi tré c6 nghia la trang thai dang trong qua trinh gia di. Tuoi tré c6 nghia la
hanh trinh t&i tudi gia. Nén nhé, ngwoi gia khong tré nén gia di mot cach nhanh chéng nhu la
nguoi tre.

Tuoi tré c6 nghia la nang luong bat dau tré nén gia. Tudi gia c6 nghia la phung phi hét nang
luong cua tu01 tré, két thuc nang luong cua tu01 tre. Ching la hai mat cia dong tién. Cai nay la
ctra trudc cta ngdi nha va cai Kia la ctra sau cua  ng6i nha do.

Nguoi vo than va hitu than dang bam vao mot nira cua nhitng cdp déi ngau cua cudc séng -
sinh ra va tt, hanh phuc va kho dau, ton tai va khong ton tai. Do vay, theo cai nhin clia Yoga thi
ca hai déu la ngu ngdc. Nguoi hitu than néi: c6 Thuong dé. Tham chi nguoi hitu than khong thé
nghi rang Thuwong dé la khong ton tai. Nhung nguoi hitu than rat dudi ly, khong thuyet phuc
bai vi ho ddt Thuwong dé ngoai luat le Luat dwoc ap dung nhw nhau cho tat cd moi nguoi. Neu
co Thuang de thi sy khong ton tai clia ngai cling phai c6 do. Nguoi vo than bam vao phan khac
ctia né. Ho néi, Thuong dé khong ton tai. Nhung nhitng gi khong c6 dé van c6 thé xuat hién. Va
viéc chdi bo didu d6 chirmg to6 hung hon rang cé thé ho sg. Néu khong thi can phai tir chéi. Khi
ngudi hitu than khang khang rang Thuong dé ton tai va ho sin sang ddu tranh vé chuyén do,
thl ho cling biéu hién noi so hai rang Thuong dé c6 thé khong ton tai. Néu Khong, tai sao do la1
la vat chat! Néu mot nguoi nao do noi rang khong co Thuwong dé thi hay de cho anh ta néi nhu
vay. Nguoi hitu than san sang tranh ludn béi vi ho bam vao mot phan cta Thuong dé. N¢6 1a
cung mot phan cho du ban chap nhan sinh ra hoac ban chap nhan su ton tai cda Thuong de,
nhung phan khac dang bi tir chdi. Yoga chdp nhan ca hai, ton tai va khéng ton tai, rang chiing 1a
khong riéng biét.

Do vdy yogi chap nhan vo than baoi vi do6 la mot nwra su that, chap nhan hiu than b&i vi hitu
than cling mang mot nura sy that. Va mot ntra sw that con nguy hiém hon gia déi. Kinh thit hai
la: Sy trai rong cua ndng llrcrng gitra hai cuc d01 ngau.

Gitra bong toi va anh sang co sy trai rong cua chi mot van dé ma khong phai la hai. Nhung voi
ching ta diéu d6 c6 vé nhwla hai van dé. Néu ban hoéi nha khoa hoc, dng ta sé tir ch6i s ton tai
cua ca hai. Chung ta goi bong toila gi, no khong la gl ma la it anh sang hon, va ching ta goi anh
sang la gi, n6 khong la gi ma 1a it bong toi hon. Sy khac nhau la & ty 1&. Do vay c6 nhirng con
chim c6 thé nhin trong bong t6i. PSi véi ban dé 1a bong toi. boi vai chung, do khong phai la
béng t6i. Tai sao? mat cla chung c6 thé nhin 4nh sang rat mo nhat. Véi mat ban, khong chi kho
khan khi nhin anh sang mo nhat ma tham chi con khong c6 kha nang nhin 4nh sang qua choi
loa. Néu anh sang qua choi loa chiéu vao mat ban, né sé Jam cho mat bi mu thay vi nhin thay
C6 dai anh sang co6 thé nhin thdy. Duéi dai do 12 béng t8i, bén trén né cling la bong toi, béi vi
dai dnh sdng c6 thé nhin thay la rat han hep. Nhung bong toi cling co ty I¢ voi anh sang. Su
khac biét khong phai 1a chat lwong ma 1a dinh lvong. Khong cé gi khac nhau vé chat lwong ma
chi c6 khac nhau vé dinh luong.

Ban da bao gio ngh1 ve nong va lanh chwa? Ching ta nghi rang dé 1a hai van de. 'Khong, ching
khong phai la hai. Hi€u vé néng va lanh I diéu rat dé dang. Nhung ching ta s€ n6i chung la hai
van dé; hoi nong cho chung ta cam giac nong - vay thi lam cach nao ching ta chdp nhan rang
ching ia mot? Khi ching ta ngoi dudi bong ram, lam thé nao ma chung ta chap nhin rang béng
ram la sirc ndng cua mat troi? Khong, toi sé khong noi rang ban nén chdp nhan ching la mot va
dirng viéc ngoi dudi bong ram. T4t ca nhitng gi td6i mudn noi [a ban goi bong ram khong la gi ca
ma chi la {t néng hon. Ban goi néng ruc khong 1a gi ma chi la it mat mé hon.

Thinh thoang hay thwc hién thtr nghiém, 1am cho tay ban a am bang viéc dat no gan 10 swoi va
tay kia nhing vao nw¢c trong da lanh, sau d6 nhing ca hai tay vao x0 day nwéc. Thé roi ban sé
rat kh6 khan dé noi rang x06 nudc [a néng hay lanh! mot tay sé néi la lanh va tay kia noi la nong.
Nudc trong cung mot x6 khong the c6 hai nhiét do. Po6i tay ban dua ra hai luong thong tin. Tay
lanh sé cadm thiy nwéc la ndng va tay ndng sé cdm thiy nwée la lanh. Nong va lanh lién quan
dén nhau.

Cau kinh thir hai cia Yoga 1a: Sinh va ttt, ton tai va khéng ton tai, bong tdi va anh sang, tré tho
va tuoi gia, hanh phuc va kho dau, lanh va néng la nhirng thuit ngir lién quan dén nhau. Ching
1a hai tén goi cia mot van de.



Néu ban hiéu thau dao cau kinh thi hai nay, vdy thi nh1eu van dé sé tré nén dé dang dé hiéu
hon. Bat ky khi nao ban chon mét madt cua van de, gilt nod trong tam tri, ban cling da chon mat
khac cta né. Khi ban n01 véi ai do mot cach dam thim: “Bay gior anh da gdp em va khong bao
gior mudn xa em nira”, vay thi hiéu ro rang s chia ly da hién dién trong sy gdp mat cuia ban va
né chic chan sé xay ra. Thuc t&, tham chi & thoi diém gdp nhau, nhiing nguoi yéu noi, “Anh rat
s¢ phai mat em”. Ho dang nhan ra sw tén tai cda mat khac, néu khong ngay thoi diém gap
nhau, cau hédi vé s chia ly la @ o dau ra? Khi chung ta gap nhau, ching ta chi don gian 1a gap g0
Nhlrng khong phal nhw vay, ¢ chinh thoi diém gdp mat, su chia ly ciing hién dién nhu la cai
béng. Khi ban két ban véi mdt ngudi nao doé thi cling pha1 h1eu rang ké thu tiém an cling da
sinh ra. Chac chin rang, trir khi ban két ban véi mot nguoi nao do, anh ta khong thé tré thanh
ké thu. Cho dén bay gio, viéc bién truc t1ep mot ngwoi nao do thanh ké thu 1a digu khong thé,
du bang bat ky cach nao. Dé tré thanh ké thu con ngudi phai trai qua qua trinh 1a ban be. Tham
chi @é tro' thanh ké tht, 16 trinh d6 phai thong qua tinh ban beé. Yoga néi, nén biét ring, ké thu
dang dirng dang sau nhur cai bong.

‘Trong moi wéc mong clia cudc doi, néu ban nhé lai cwc doi nghich cta no thi sy quyen 1uyen
sé bién mat. Néu ké thu go cwa nha ban, ban sé con cé kha nang nhin thay nguoi ban dong
hanh cung anh ta. biéu dé luén diénra nhu' vdy. Nguoi ban ciling con la cai bong cua ké thu. Ké
thu chua bao gio xuat hién ma L khong c6 cai bong la ngudi ban.

Cho nén, déi véi ngudi da vao Yoga, néu hanh phuc xuat hién thi ho cho phép né xudt hién
mot cach dé dang, ho khong chao don ndng nhiét, b&i vi ho biét diéu an chita duoc mang theo
cung noé. Khi dau khé xudt hién, ho cling chao don nhw vay, béi vi ho biét diéu gi sé xuat hién
dang sau né. Ho duy tri trang thai can bang, do chinh la sw hiéu b1et rang, moi diéu déu co suw
lién hé mat thiét véi cwc doi nghich clua no. Khong co gi ton tai ma khong co cuc doi nghlch
Con ngwoi da khac sdu nhitng hat mam cta sy cam ghet vao cung mot con ngudi ma anh ta
yéu. Bat ky ai ma chiing ta da gdp thi cudc gdp do6 cling an chira sy chla ly. Bat ky ai la ban bé
cua chung ta thi chung ta ciing nhan ra sy hién hién cta viéc tré nén xa la. Khi chiing ta héi
nguoi noi tiéng thi ho chi biéu hién nhitng hat mam vé danh. Trong chién thing, con ngudi chi
mo1i goi s that bai.

C6 mot 1an, Lo T ndi véi nhitng ngudi ban ctia minh rang 6ng Kkhong the bi danh bai bé&i bat
ky nguoi nao trong cudc doi minh. Mot cach tw nhién nhitng nguoi ban cua 6ng dy im lang Sau
do ho hdi vé diéu bi mat, tai sao khong ai c6 thé danh bai 6 ong ay, bd1i vi ho cling khong muon bi
danh bai b&i bat ky ai. Nhlrng Lao Tir bat dau Cll‘O‘l 16m va noi, “Toi sé khong no6i kinh nghiém
véi nhitng con nguoi khong phu hop”. Ho hoi, “Lam thé nao ma chung to6i 1a sai, I1a khong phu
ho'p'? Ong phai noéi cho ching téi lam cach nao dé ching toi cling khong bi danh bai”. Lao Tw
nol, “Cac 6ng budc phai bi danh bai, boi vi mot ngudi khong mudn bi danh bai thi cling dd mo1i
goi that bai dén roi. Pay [ cau kinh ctia toi, rang khong ai c6 thé danh bai toi bdi vi toi chua
bao gio* mudn chién thing. Con  nguoi muon chién thang thi anh ta sé€ bi danh bai”.

L3o Ttr dang bang qua khu rirng cung véi nhitng mén dé cua minh. Toan bo khu rung da bi
don. Hang nghin ngwoi th0f go da don hét cay nhung c6 mot cdy van con dirng doé. Khong ai
cham vao né. Lao T néi, “Hay di va hoi xem bi mat séng sét caa noé 1a gi. Coé phai bang cach
nao do6 no biét duoc klnh cua Yoga? Co phai no biét bao? Khi ma toan bo khu rung bi don vay
thi tai sao mot cay van khong bi don?” Tir ltc Lo T ndi véi ho, cac mon dé da di, nhu’ng ho da
& vao tinh thé kho khan, héi cay diéu gi day? Ho di xung quanh cay nhung lam cach nao dé hoéi?
Do la sy that, khong mot cai la nao bi rung, khong mot canh nao bi cit. Canh cia né vuon dai
t&i khoang cach ma hang nghin con trau cé thé nghi duéi _bong cta nd. Bong ram qua day. Vay
thi tai sao khong hoi nhung nguoi the go ho dang dén rat nhiéu cay. Ho hoi nhiing ngwm tho
gb, “Bi mat ctia viéc cay nay van con song sot 1a gi? tai sao cac 6ng lai khong dén n6?”. Nhu'ng
ngudi tho gd néi véi ho rang, cai cay do qua ky la. GO cua né 1a hinh chéo chir thap cho nén
khong thé ché tao duogc do go. Cac mon dé cua Lao T noi, “It nhat thi cay nay cling co thé dung
lam cui?” Nhlrng nguoi tho go n01 “Cay nay qua ky Ia, no phat ra rat nhiéu khéi dén noi khong
thé dung lam cui dwoc”. Ho noi, ‘ Cay nay la vo dung Cit no chi lang phi strc lyc”. Cac moén de
quay lai va néi voi Lio T, “Bi mat 13, cay do 1a v6 dung. Thé cua n6 khong thang va con phatra
rat nhiéu khéi. Tham chi 1a cung khong thé 1am dchrc l1éu. Thim chi thu vat cling khong thé an
14. Cay d6 hoan toan vé dung”. Lio Tt néi véi ho, “Cay d6 qua than thanh. Canh ctia né khong



mudn moc than va do vay chung khong bi cat La cta cay nay khong muodn tré thanh mot cai gl
do, khong muon tré thanh trang nha do vay ma ching dang ¢ trong phuc lac toan bo. Lio Tw
noi, “Pay ciing la phuwong phap cua téi. Khong ai c6 thé danh bai t6i béi vi téi khong mudn
chién thang Mai mai toi 1a nguoi bi danh bai cho nén danh bai duwoc toi 1a rat khé khin”.

Cé mot lan Lao T néi, “Co mot ngtro'l & mot ngdi lang, ngudi do6 nghe thay khong ai co thé
danh ba1 Lao Twr nén da thach thitc”, Lao Tt cling dang nghi tai mot ngdi lang. Ong 3 4y han da
néi véi moi ngwdi rang minh khong thé bi danh bai b&i bat ky ngudi ndo. Tin tic lan truyén
trong khap lang. Mot do vat nao do du'(yc xem xét dé tro thanh nguoi thach diu! Anh ta dén
trwdc cra nha Lao Tw va thach thitc, “T6i sé danh bai 6 ong L3o Tt noi, “Ban khong thé danh
bai t61”. D6 vat noi, “T6i s€ danh bai 6ng ngay bdy gio”. bam dong da tu tap. D6 st mdc trang
phuc thi dau nhé la1 vi than cta minh va buéc ra dau treong. Nhung Lio Tir nga rap trudc anh
ta va noi, “Hay dén va ng01 1én t6i”. b6 vat n01 “Ong Ia loai nguwoi gi vay? Suw phan khich trong
viéc danh bai 6ng da bién mat”. Lao Tt ndi, “T6i da noi rang, cho dén bay gio khong ai co the
danh bai toi boi vi toi da hoan toan chap nhan thit bai. Toi khong mudn chién thang Hay dén
va ng01 Ién nguc toi, hay danh tréng to Ién cho dam dong biét rang ban da danh bai toi. b6 vat
ndi, “Thatla vo nghla khi ng01 1én con ngudi d6”. P6 vat cham vao chan cia Lio T va quay vé
nha. Anh tanoi cudc diula V0 nghia.

Yoga néi, lwa chon giita cac luong cycla diéu phu phiém.

Yoga noi ding la chon nhitng gl luén ludén duoc nhin thay nhw 1a hai tong cudc doi. Chung la
mot va nhw nhau. D6 chi 1a sw déi tra. Gia tri ciia bd mit 1a mot, van dé con phla sau lung con
c6 mot cai gi dé khac. Ton tai va khong ton tai, sinh va ti, hanh phuc va kho dau, tot va xau,
dao du'c va that dirc, thay tu va ké trom, tin ngwdng va khong tin nguwdng, tit ca déu la su trai
rong cia mot van de duy nhat. Hiéu chung nhung khéng lua chon.

Bang viéc hiéu ching, con nguoi s€ siéu viétlén.

Cau kinh tht hai cda Yoga la: Co ludng cuc trong nang luong - ton tai va khong ton tai. Khi
nang lwong dat téi dinh thi thac cia nang lu’crng cling duorc tao ra. &’ dau ton tai duwoc tao ra thi
¢ do khong ton tai cting hién dién. O’ dau c6 sang tao thi & d6 cé huy diét.

Do vay, x{r s¢ nay da khong nghi dén mot minh khai niém sang tao ma con nghi rang, huy
diét ciing la mot phan cua no. Sang tao di cung voi huy diét. Ton tai di ciing véi khong ton tai.
T4t ca nhitng diéu ton tai thi cling di vao khong ton tai. Va nhitng diéu da tré thanh khong ton
tai cling dang quay tré lai ton tai.

Ban da nhan thdy séng bién chwa? Séng bién dang cao sau do lai xuong thap. Va sy tan ra clia
song nay lai hinh thanh nén dot song dang ké tlep Mbi thoi diém, moi thir deu di vao cuc doi
nghich cua ching. Con nguoi da nhin thay diéu nay thi moi mong muén, moi wéc mo, moi ham
muon déu bién mat. Ho khong tlr bé nhitng wéc mong, ching chi don gian la bién di, béi vi worc
mong khong la gi ngoai ham muon.

Cau kinh Yoga thtt ba...

T61 da noi voi cac ban rang, ton tai c6 hai hinh thai. Nang lwong la cau kinh thir nhat Thr hai
- nang lwong c6 hai hinh thai - khong -ton tai va ton tai. Va ciu kinh thit ba - ton tai c6 hai hinh
thai. Mot hinh thai ching ta goi 1a y thitc va hinh thai kia 1a v6 thitc. Nhung chung la hai hinh
thai ma khong phai la hai thr riéng biét. Nhitng ngwoi ma ching ta goi 1a ton gido dang coi
chung la hai thi riéng biét. Ho cho rang y thirc 1a riéng biét va v thurc la riéng biét, than thé la
riéng biét va linh hon la riéng biét. Néu ban hiéu mot cach ding dan, phan linh hon ma né &
trong sw nam gitr cua cac giac quan thi dwoc goi 1a than thé, va phan cia than thé ma né khong
nam trong sy nam gitk cta cac giac quan thi dwoc biét dén nhu 14 linh hon.

Y thitc va v0 thure la hai khia canh cua ton tai. Tang da nam dé. N6 ton tai nhung vo thirc. Ban
dang ding gan do. Ban ciing ton tai. Khong c6 gi khac biét trong ton tai, cd hai cung ton tai
nhung motnay lay thirc va mot kia 1a vo thitc. Nhung tang da cé thé tré nén y thirc va ban c6
thé tré thanh tang da. Chung c6 thé duoc ,thay doi. b6 la ly do tai sao ban dn lua mi va ching
bién thanh mau. b6 1a ly do tai sao chat sdt vao co thé va tré thanh nguon song Néu chung ta
lay tat cd moi chat ra khéi co thé ctia con nguoi va dat no 1én ban thi no sé c6 gia khong hon
nam rupi. Mot chut sit, nhom, phot pho, dong, sé sinh ra. Phan chu yeu van la nwdc. Cac chat co
thé dwoc tim ra trong co thé con ngwoi mot cach khé nhoc chi c6 gia ndm rupi. Nhung trong co
thé con ngwdi con cé mot cai gi dé nhidu hon, nhitng thit di tré thanh y thirc. Néu tay ban bi



dut, ban sé cam thiy dau, va néu cling tay d6 ma né khong phai 1a mot phan ctia co thé thi han
khong cdm thay dau. Ngay mai n6 sé lai la mot phan cda co thé ban.

0" dwdi noi ban dang ngoi co it nhat 1a muwoi nguoi da bi chon vui. Nhitng nguoi da tung séng
trén toan b trai dat nay la qua nhiéu dén mitc bat ky & dau ban dang dung, trén manh dat mot
feet vudng do cling c6 it nhat muoi co thé nguoi da bién thanh cat bui. Tat cd muoi nguoi do
da song vao mot thoi diém nao do - ngay nay dang nam nhw cat bui dudi chan ban. Ngay nay
ban dang song, nhuwng trong bao lau? Ngay mai, ban cling nam xuong nhw cat bui.

Y thirc va vo thitc 1a hai sdc thai cia ton tai. Khong c6 hai su ton tai, nhtrng 1a hai dang cua
ton tai. Do vay ching c6 the thay ddi cho nhau. Do vay vé thirc c6 the xult hién ttr y thirc, va vo
thirc ¢6 thé di chuyén vao y thtec. biéu d6 dang dién ra hang ngay. Chung ta dang thuc hién
diéu d6 hang ngay. Hang ngay ching ta an nhirng vat chat vo thirc nhw la thirc an, va né tre
thanh y thirc bén trong ching ta, hang ngay tat ca cac dang chit bai tiét ra khoi co thé va tré
thanh mot phan cta vo thirc. Cho nén & thoi diém két thic nay con nguoi la y thirc, va ¢ thoi
diém két thiic khac con ngudi 1a vé thirc. Va khi con ngudi nhan sw vé thitc vao thi né bién
thanh y thirc bén trong.

Y thirc va vo thikc cung khong phai 1a hai van dé. Pa c6 su hi€u l1am nghiém trong vé vd dé.
Nguoi vo than nodi rang chi c6 vo thic 1a ton tai, nhung ho da gdp phai kho khan ghé gom khi
giai thich diéu nay. Ho cam thay kho khan bai vi néu chi co vo thikc vay thi y thirc xuat hién tir
dau? Boi vay, nguoi vo than da phai néi rang do la san pham phy, y thirc khong phai la bat ky
cai gi d6 thuc. Diéu nay da xay ra nhu la ket qua cua cudc gap go va két hop cua vat chat. b6
khong phai ja cai gl do ma chi la kha ndng xay ra. Charvak phai ndi rang y thitc con nguoi glong
mau trau khong bang viéc nhai 14n gitra voi va 14 trau Khi ban nhai Ia trau khong lan voi voi,
mau do dwoc tao ra. Mau do6 do khong phal la cua voi, cling khong ha1 cua la trau ma no la san
pham tong ho'p cta ca hai. b6 1a két qua cua sw litn két mat thiét clia tat c3, d6 la sdn pham
phu. No giong nhu trwong hop ruou vang. Né&u ban udng tat ca nhing thanh phan ciu thanh
rwou vang mot cach riéng ré thi ban sé khong bi say. Nhwng khi ban udng chting tdng hop nhu
la rrou vang, t ban sé bi say.

Cho nén ngbn ngir cua nguoi vo thén, cho du dé 1a cda ai di niva thi cling chang co gi khac
nhau. Thuc t€, kho khan cda ho la y y thirc co thé nhin thay nhung lam cach nao dé giai thich n4?
Ho chi c6 mot con dudng. Ho noi rang nhitng dleu vO thirc khi tong hop lai sé tao ra y thtc.
Nhlrng d6 13 tuyén bo phi khoa hoc va c6 cadm gidc nhw khong phai tir miéng nhitng nguoi tu
khang dinh la nha khoa hoc. Boi vi moi thr sinh ra tir mot thtr phai 3 an chira dau dé bén trong
ng, neéu khong no khong thé duorc sinh ra. Néu mau do xudt hién tir 14 trau, sw thure la nhu vay,
du no khong o trong ting thi riéng biét nhung mau do da an chira trong 1 tat ca chung, no tro
nén ro rang thong qua chung, nhung noé khong dwoc nhin thay mot cachriéngre. Néu ching ta
uong oxy va hydro mot cach riéng biét thi khat khong thé dwoc giai khat. Hydro khong chira
nudc hoac oxy ciing khong chira nwdc, nhung ca hai tong hop cung nhau thi nwéc sé duoc tao
ra va cai khat sé dwoc giai khat. Nude xuat hién tir dau? Nwédc nay & trong oxy va hydro, nhung
chi c6 thé xuat hién khi hai chat nay gdp nhau.

Ban dang ng01 mot minh trong phong. T6i di vao phong ban va chung ta bat dau noi chuyén.
Bay gio, cudc ddi thoai nay khong phai tir trén troi roi xuéng ma né & trong t6i va ban. Nhung
néu ban n6i mot minh trong phong, moi nguoi nghi rang ban bi dién. Khi t6i dén, khong ai cho
rang ban bi dién; bay gior 1a Iuc thuan loi dé chung ta ty biéu cam.

Bat ky thu' gi biéu 16 déu an_ dau ‘trong cung mot thir ma tir d6 né biéu 10 ra. Do vay nhirng
tuyén b6 ctia ngudi vo than, rang y thirc duoc sinh ra béi vat chit, y thirc khong ton tai, dé 1a
diéu cuc ky phi khoa hoc. Yoga khong sdn sang chip nhan chung Nguoi hitu than lai chi néi vé
cuc doi nghich. Kho khan clia ho ciing twong tu, ho ca ngoi lan nhau. Ho noi vat chat khong ton
tai, khong c6 gi la vo thirc, tat ca chila, chila Thu'(yng dé. Van dé nay sinh 13, tit ca nhiing diéu
dwoc nhin thay xung quanh ching xuit hién tir dau? Cho nén, Shankara noi vat chitla 4o anh,
no6 khong ton tai, nd ciing chi 1a hién tuong, la sw ton tai gia tao, thyc té nod khong ton tai.

Kho khan la nhw nhau d6i véi nhu'ng nguoi hiru than va v than. Khé khin cia ho 13 [am cach
nao dé g1a1 thich khia canh khac. B&i vi khia canh khéc ciing ton tai. Do vdy ma co kho khin. Do
vay ma tat ca cac loai Iy ludn phai duoc tao ra. Nhung ho chwa bao gi¢r c6 thé chitng minh dworc
bat ky diéu gi thong qua ly luan.



Yoga ndi, ca hai déu ton tai. Cho nén Yoga khong lién quan dén bat ky linh virc nao cta logic.
N6 ndi, ca hai déu ton tai. Va 16 con ndi rang ca hai khéng phai la hai, néu khong thi sé c6 rac
roi d01 voi sy tong hop cua ca hai. Ca hai 1a hai khia canh cta mot van dé, vi du, giéng nhw hai
tay cua toi, trai va phai. Ching xuat hién 1a hai, nhung véi toi chung khong pha1 1a hai. Ching
Xuat hién [a hai d6i véi ban - ching c6 ve ha hai. Vé&i toi, chi c6 moét nang lwong lan truyen
trong ca hai. Piéu do that thi vi - néu t6i mudn, tdi cé thé lam cho hai tay danh nhau! Va ca hai
chj la cung mot ndng lwong.

Y thitc va vo thirc chi 1a mot ton tai - chung la hai gioi han cudi cling cia mot ton tai. Y thirc
c6 thé tré thanh vo thirc, vo thitc ¢ thé tré thanh co sé cho ¥ thitc. Pay 1a cau kinh thit ba clia
Yoga.

Do 1a diéu cot 16i dé hi€u kinh, béi vi theo nhirng cdu kinh nay thi ciu tric cia toan bo bai
thuc hanh Yoga la co ban Bay gio sy ton tai cla y thirc va vo thirc duoc chap nhan béi khoa
hoc. Bay gior khoa hoc str dung tir moi: ‘tam ly”. Trudc kia nguoi ta cho rang, bénh tat chi biéu
hién & hai dang, thé xac va tinh than Mot loai bénh tat la thé xac mot loai Ia tinh than, boi vi
tam tri 1a riéng biét va thé xac la riéng biét. Bay gior khoa hoc y khoa st dung thuat ngit méi -
tdm ly hodc thé tam ly. Bay gio khoa hoc y khoa noi, khong bénh tat ndo 1a hoan toan the xac,
khong bénh tat nao 1a hoan toan tinh than. Bénh tat 1a thé tam 1y. Ca hai 1a két thic cta cung
mot van deé.

Né&u tam tri ban tré nén bénh tat, thi co thé ban ciling tré nén bénh tat. Néu co thé ban do6
bénh thi tam tri ban ciing do ‘bénh. Khi toi ep ban udng rwou vang, vay thi toi khong ép tam tri
ban udng. Rwou vang di vao da day, no di vao gan. Rwou gan khong di vao tam tri ban. Nhung
ruegu vang sé nhanh chong di vao co thé ban, tam tri bat dau néi nhitng diéu vo ngh1a Khong
nén nhu vay, nhung no6 da la nhw vay. Ruou vang da vao co thé nhung anh hu*crng cua no6 da
vwon téi tam tri. Khi tAm tri bi 6m, lo 1dng, chan nan, ngay lap ttc, co thé tré nén budn va 6m
dau. Néu bénh tat bi nhlem vao tam tri thi co the cling bi anh hwcrng theo.

Khoang muoi hoac muwodi hai ndm truéc, nwédc My da duwa ra mot luat goi 1a dao luat chong
thudc ngu. Luat duoc 1am ra dé chong lai thudc ngu, béi vi c6 mot dleu ky la xay ra trong mot
ky tic xa cia mot ngoi truong nhd. Bon ciu con trai dang doc sach vé thudc ngy, trong cuén
sach do nguo1i ta viet rang bat ky diéu gi thong qua tam tri dong y dam dwong thi né xuat hién.
Ca bon quyet dinh quan sat diéu do6 thong qua thtr nghiém, va ching bat nguoi ban doéng nién
th*t nam nam xuong dat nhu cach dwoc mo ta trong séach, ching noéi voi cau ta nhu'ng huwong
dan dé tré nén vo thirc. Sau khi tit dén trong phong, bon ciu con trai da lap lai rit to véi ciu
con trai kia trong muoi phut: Ban s€ tré thanh vo thie, ban sé tro thanh vo thitc, ban sé tré
thanh v6 thirc. Cau bé do da ngu rat sdu trong muwoi phut va tré nén vo thirc. Ching chlch dinh
ghim vao tay cdu ta nhung cau ta van khéng nhan biét gi, khi chung nhét dat sét vao mom va
no6i véi cau ta rang ciu ta dang dn keo thi cau ta an ngon lanh nhw 1a an keo that, Chung tré nén
td mo hon. Ching thirc ciu ta day va de ngh1 nhdy mua, ching noi voi cau ta rang ciu ta la vii
cong va cdu ta bat dau nhay mua. Ching noi voi cau ta rang cau ta da tro thanh dlen khung va
cau ta tr¢ thanh dién khung. Thé roi ching yéu cau cau ta diéu cudi ciing. Ching néi véi cau ta
rang ciu ta da chét, va ciu ta chét! P6 1a Iy do tai sao ludt da dwoc ban hanh, khong ai co thé
th6i mién bat ky ai khac ma khong duoc phép cua chinh quyen ngoai trw nhu'ng trueong hop
nghién ctru trong trueong dai hoc, ¢ bénh vién hay mot vai thtr nghiém dudi sy giam sat cua
bac si. Khéng phai rang bat ky nguoi nao cing co thé thoi mién bat ky ai khac. Bay gid cau con
trai 4y da chét. Nhleu lan chung bao ciu bé hay song lai, nhung cau bé d6 da thuc sw chét.

Hién twong xdy ra vao nam 1952 da 1am ca thé gioi ngac nhién. Khi nha chiém tinh néi véi
ban rang ban sé& chét vao mot ngay cu thé nao do, vay thi ban co6 the chet Khong phai vi nha
chiém tinh noi dung su that, khong, khong pha1 nhuw vay. Nhu'ng néu y nght nay an sau trong
tam tri vay thi cai chét co thé X4y ra. Bang viéc ddt y nghi vao tam tri thi tat ca cac loai bénh tat
c6 thé dwoc sinh ra, va néu y nghi c6 thé dwoc dit vao tAm tri thi tat ca cac loai bénh tat c6 thé
duoc chira tri.

Ngoi nha clia mot nguoi dan 6ng bi chay. Ong ta da bi té liét trong hai nam va khong thé ng01
day duorc. Ong ta gan nhw mé sang. Vao Itic nira dém, cin nha boc chay, tat ca thanh vién cua
gia dinh da chay ra ngoai. Khi ho chay ra, ho bit dau lo lang vé nhitng diéu c6 thé xay ra véi
ong gia, bdi vi 6ng ta bi liét va khong thé ra ngoai. Nhung vao thoi diém dé ho nhin thay khong



chi 6ng gia d6 dang ra ngoai ma 0ng ta con mang theo ca cai hop nho cua minh. Ho rat ngac
nhién, boi vi binh thuong ra 6ng gia tham chi khong thé ng01 day. Khl ong ta dén va dtrng gitra
ho, ho hoi, “Ong co thé tu di bo duoc sao?” thé roi 6ng gia noi, “Lam cach nao toi c6 thé di
duvc w?” roi Ong tanga xudng. Bénh liét lai quay tro lai. biéu gi xay ra? Con ngwoi nay khong bi
liét. Con nguoi nay chi bi liét t1nh than. Tam tri cia Ong ta bi liét va co thé bi nhiem theo.

Ngwcrc lai, cling ¢ thé xay ra rang, co thé cia ngudi nao d6 da thure sw bi liét, neu tam tri cta
nguoi do tir choi, do sé 1a kho khan dé co thé mang bénh liét. Do vay nhu'ng nguoi y chi manh
mé c6 thé diu tranh véi bat ky bénh tit ndo, nhitng ngudi y chi y&u dudi c6 thé gap rac réi voi
bat ky loai bénh tat nao.

Yoga ndij, khong phai c6 hai dleu trong ching ta nhu 1a y thitc va vo thirc. Trong ching ta chi
c6 mot sw ton tai cung hai cwc ctia né. Do vy con nguoi c6 thé bi anh hwdng béi mot trong hai
cuc.

O’ ' Tay Tang, c6 bai thir nghiém dwoc biét dén nhw la Yoga-Nong. C6 hang tram thay tu c6 thé
ng01 tran trui duoi tuyet tuyét roi xung quanh, gié tuyét dang thdéi va co thé ho thi d6 mo hoi!
biéu gi da xay ra véi ho?

Nhirng con ngwoi nay dang thir nghiém voi kinh Yoga. Ho da tu chéi chap nhan trong tam tri
ho rang tuyet dang roi. Voi doi mat nham ho dang noi rang tuyet khong roi. Véi doi mat nhdm
ho dang nodi rang mat troi dang chiéu sang va hoi nong cua no dang lan toa. Va véi doi mat
nham ho dang néi, “T6i dang bi d6t chay béi nhiét”. Co thé ho tuan theo diéu d6, ching dang
dé mo hoi,

¢ Nam An D6, c6 mot nha Yoga tén 1a Brahma. Ong ta bidu dién mot vai thir nghiém trong ba
trueong dai hoc trwong dai hoc Calcutta, trwong dai hoc Rangoon va truong dai hoc Oxford.
Ong ta da uong bat ky loai thudc doc nao, va trong vong nira gio Oongta da tong tat ca chung ra
ngoai cung voi nudc tiéu. Khéng co bat ky loai thudc doc nao cé thé hoa tan vao mau cda ong
ta. Tat ca cac loai kham nghiém bang tia X da dwoc ap dung nhung that kho khdn dé hiéu van
dé dé 1a gi. Con ngudi do6 chi néi rat nhleu vé mot dieu, d6 1a toi chi biét néi véi tam tri rang,
toi s& khong chap nhan chat doc. Nhung ¢ trwong dai hoc Rangoon 6ng ta da bi chét sau cuoc
thir nghiém; Chat doc da ngdm vao mau. Trong vong ntra gio, 6ng ta khong thé duy tri quyén
nang manh mé cua minh. Sau nira gio Ong ta tro nén nghi ngo. Nghi ngo 1a mot diéu rat ky la.
N6 qua quyén nang dén noi cé thé ché ngw con nguoi gitr chat doc khong nhlem vao mau trong
ntra gio. Ong ta roi tredng dai hoc Rangoon bang xe hoi va mudén dén noi ma 6ng ta da tung
nghi. Nhung xe hoi da bi hong doc dwong va 6ng ta khong thé dén noi trong vong ba muoi
phut, 6ngta den noi sau bon muoi lam phut nhung trong trang thai bat tinh. Mwoi lam phut doé
tr¢ thanh nguyén nhan cai chét ctia ong ta.

Co hang tram nha yoga da tuyén bo rang ho c6 thé kiém soat sw tuin hoan cta mau. Ban c6
thé cat bat ky tinh mach nao, & bit cr dau, nhu‘ng mau sé tuan theo Iénh ctia nha yoga la chay
hay dirng. S& 1a t6t néu ban terc hién thém mot vai thir nghiém nho. Pém nhip dap cua ban va
doi trong nam phut. Ban chi phal ngh1 trong tam tri rang, nhip ddp cta ban tro nén nhanh hon.
Sau nim phut ban sé thay rang toc do cda nhip dap tang 1én. Néu ban thr nghiém trong thoi
gian dai thi nhlp dap cting co thé dlrng, tham chi ca nhip tim, nhiéu phan nhay cam ciing c6 thé
bi dung; sw tudn hoan mau ciing c6 thé bi dLrng

Co thé va tam tri khong phai la hai thtr riéng biét. Co thé va tdm tri 1a sw trai rong cua duy
nhit mot thi, nhing phan khac nhau cta cung mot thir. Y thtrc va vo thikc 1 sw trai rong cia
cung mot thit. Tat ca cac thir nghiém ctia Yoga co ban dua trén kinh nay. Do vay Yoga chap
nhan rang c6 thé bat dau tir bat ky dau. Hanh trinh c6 thé bat dau tir co thé hodc tir tam tri.
Bénh tat, sttc khde, vé dep, ning lwong, tudi tac, moi thir déu bi anh hwdng béi co thé ciing nhu
tam tri.

Bernard Shaw da chon ngoi lang cach Luan DPon hai muoi ddm dé dat ngdi mo cua minh. It
ngay trwdc khi hip h01 ong ta da chuyen dén séng & ngdi lang do. Nhung nguoi ban clia ong ta
da hoi ly do tai sao 6ng ta lai chon ngoi lang d6. Bernard Shaw da noi voi ho rang, Iy do dé chon
ngoi lang do [arat ky la.’ 'Né&u tbi ndi véi cac ban” , 0ng ta noi, "Cac ban sé cuoi toi. Nhung diéu
do cling khong hai gi. Xin _durng cuoi nhé - toi sé noi voi cac ban ly 'do. Vao mot ngay toi dén
ngoi lang nay, do chi 1a mot cudc thim vién ngau hirng. Toi lang thang ra nghia trang cua lang.
O d6 toi nhin thdy phién da trén ngdi mo va vi dieu dé ma toi quyét dinh & lai ngdi lang nay.



Trén phlen da da khac Ve k{ niém cua ngum dan 6ng qua co: "Nguoi dan 6ng nay dd sinh ra
vao ndm 1610 va ra di vao dau nam 1710". Cho nén Bernard Shaw noi, néu con nguoi muon
song lau thi t6t nhat la nén séng & ngoi lang nay, noi ma moi nguoi thuong song hang tram
tuoi. Ong ta néi diéu d6 nhw la chuyén hai huoc, nhung Bernard Shaw da song rat lau. That khé
dé néi rang 6ng ta song 1au la vi ng6i lang do, nhung that sy 6ng ta da chon vi phlen da do. Sw
Iya chon nay cua tam tri 6ng ta chac chan la mot phan clia wéc mong clia 6ng ta dé s6ng lau.

Khong ding chut nao khi nghi rang, & nhu‘ng quoc gia co tudi tho trung binh thap, con nguoi
chét vi ho it tuodi song hon. Trong nhitng quéc gia nay, vi tudi tho trung binh thdp ma wéc
mong cua chung ta vé quang doi tré nén nho hon. Bat ky khi nao khi ching ta bat dau gia,
chung ta bat d4u nghi vé sy hip héi. Chiing ta quyet dinh nhanh chong rang bay gio thoi gian
da hét. Trong nhiing qudc gia ma sy mong cho tudi tho dai hon, con nguoi khong quyét dinh
chét nhanh bai vi thoi gian con dai. Cho nén, néu y nghi vé hap hdi xuat hién sém thi két qua la
no6 bit dau xuat hién. Pat nwéc nay da sdn sang dé hap hoi. Néu tam tri khong sdn sang chét thi
tudi tho cé the kéo dai hon nh1eu

Toan bo van dé phu thudc vao thuc té rang, c6 hai khia canh d6i véi ton tai cua chiungta -y
thirc va vo thirc. Va vii tru cling co hai khia canh - y thitc va vo thic. Chung ta goi vat chat1a hai
khia canh v6 thirc cia vii try; chung ta goi sw song 1a khia canh y thitc ctia vii tru. Khong cé gi
mau thuin gitra y thirc va vo thirc. Ca hai déu cé méi lién hé 1an nhau.

T6i da noi voi ban, néu mot ngwoi nao do dat tay dé bat nh1p dap cia minh thi sé thiy tdc do
cda n6 thay doi. Tham chi khi bac si kiém tra nhip dap cua ban thi cling thay co su dao dong
Do vay khong bac sT nao co thé kiém tra nhip dap cua ban mot cach chinh xac. Khi bac s kiém
tra cham vao mach, né sé cho két qua doc khac nhau, b&i vi sw chor doi cua ban la khac nhau,
néu dé 1a bac s nit thi sw khac biét sé cang rd rét hon. Sw mong cho clia ban gay ra sy roi loan.
Vi sy mong chd ma tam tri ban s€ khuay dong cac mo. Do vay bac si thong minh do tdc dd nhip
dap it hon thuc té doc duoc, boi vi ban han da tang toc do Ién mot chut ma thyc ra no khong
ton tai nhw rvay. Nhip dap ctia chung ta lién quan téi chiing ta va vi vy no bi anh ‘huédng. Nhung
toi dang ndi rang trong thé gioi bén ngoai, vat chat vo thirc 1a hién hién déi véi ching ta - rang
no ciling lién quan qua nhiéu véi tam tri ching ta. Nguoi lam vweon yéu nhitng bong hoa trong
vwon cua minh... ban c6 thé nghi rang nhitng bong hoa cta ong ta tro' nén 1on hon? Co thé ban
nghi rang néi nhu vay 1a dién khung. Nhung chi nhitng ngu¢i lam vuon noi diéu do, chung ta c6
thé xem d6 1a diéu dién khung. C6 mot phong thi nghiém nho & trwong dai hoc Oxford. Rat
nhiéu thi nghiém da dwoc thuc hién trén cac bong hoa va két qua that ngac nhién. M6t linh
muc Thién chda gido néi, “Néu tbi ban phtic cho hat mam thi né sé& né nhitng bong hoa 16n
hon”.

Trong phong thi nghiém do, nhiéu thi nghiém da duoc tién hanh. Ttr cing mot tdi, mot s hat
mam da dwoc gieo vao mot chau trong hoa va mét so gieo trong chdu khac. Mot Chau hoa da
dwoc ban phtic béi vi linh muc. Ong ta dung truoc ‘chau hoa va noi voi Thuong dé, “Cau cho né
né& nhitng bong hoa 16n hon, hat mam ctia né to hon, cu cho né nay mam som hom”. Ong ta
khong ban phuc cho chdu hoa kia. Cac nha khoa hoc dd no luc d€ bao dam rang ca hai chau hoa
duwoc cham soc b&i nhitng phwong tién, nwéc, &nh ndng mat troi, phan bén hoan toan giong
nhau. Két qua that dang ngac nhién. Chau hoa dwogc ban phuc dd nay mam sém hon, ra nhiéu
hoa hon va hoa tuwoi 1au hon. Nguyén nhan 1 gi? Cé phai tam tri ctia con ngudi cling anh hudng
dén nhiing hat mam?

Thuec té khong c6 birc twong gitra y thirc va vo thirc.

Va diéu gi dwoc vong lai trong tam thi cling von téi moi ngoc ngach cua vi tru. Bat ky diéu
gl vong lai tir bat ky ngéc ngach nao cda vil tru ciing cham téi trai tim. T4t ca ching ta la cling
nhau.

Do vay cdu kinh thir tw cua Yoga... nhing kinh con lai t6i s€ noi vao ngay mai... kinh thir tw cua
Yoga noi rang, trong vi tru khong co gi la khong lién ket voi nhau. Moi thir la lien két, vu tru la
mot gia dinh. 0] day tat ca chung ta dang cung nhau, ¢ day khong co gi la riéng ré. o day con
nguoi lién hé voi nhitng tang da, mdt trang va nhitng ngdi sao lién hé voi trai dat, nhip dap cua
trai tim chung ta lién he voi mat trang va nhitng vi sao, y nght cua chung ta lién hé voi song dai
dwong. Tuyét choi sang trén nhitng dinh ndi lién hé véi nhirng giac mo cua tam hon ching ta.
O day khong c6 gi 1a riéng biét. O’ day moi thir déu dwoc lién hé, tat ca déu tham gia cling nhau.



O day khong c6 con duong nao dé tré thanh riéng biét, boi vi khong c6 khoang trong ma & dé
moi thir c6 thé la riéng biét. Tro thanh riéng biét chi 1a 4o anh.

Do vay tdi néi véi ban kinh Yoga thit tv - nang lwong 1a hop nhit, nang lwong 1a mot gia dinh.
Y thirc khong riéng biét véi vo thirc, ton tai khong riéng biét voi khong ton tai, vat chat khong
riéng biét voi y thie, thé xac khong rleng biét véi linh hon, Thwon dé khong riéng biét doi véi
tran gian hoac vo1i tao hoa. Chinh tur riéng biét’ 1a gia doéi. Tat ca déu hop nhat tit ca déu cung
nhau. Cac tr hop nhat va cing nhau di cho nghla rong sai b&i vi ching ta st dung nhing tu
nay cho nhiing van de riéng biét. Ching chi 1a mot, chi nhw la dai dwong c6 nhiing con song toi
v han, nhiing bén b vo tAn ma tham chi ching khong hién hién déi véi ban.

0] day tat ca déu duoc lién ket v(oi nhau. Mat troi cach xa trai dit mot tram triéu dam Néu
mit troi tré nén lanh thi tat ca ching ta sé chét. Chung ta sé khong c6 kha nang dé hai, “Cé gl
lién quan dén mat trod hi né cach ching ta dén hang triéu dim? cir d€ cho né lanh”. Chung ta s€
khong thé dot chay ngon den trong nha cia ching ta. Tham chi ching ta sé khong c6 kha nang
phat ra 161 noi. T4t ca ching ta sé chét bdi vi ban dang 14y ning luong séng tir mat troi, Nhung
mdt troi nay ciing lién quan dén nhirng mat troi khac 1én hon. Cac nha khoa hoc néi rang, cho
dén bay gio ho da dém dwoc khodng mét tram triéu mat troi. Va tat ca chung ta déu lién quan
voi nhau. Con s6 nay sé khong bao gio 1a hoan thién, b&i vi van dang co s trai rong ra bén
ngoai, téi bén ngoai va mai bén ngoai. N6 la vo han. Trong sw trai rong vo han nay, tat ca déu
lién hé va tham gia cung nhau. Bong hoa n& va diéu do cling lién quan toi chung ta. Co tang da
nam ben duong - diéu do cling lién quan téi ching ta. Mot ngay nao do ban sé hiéu dwgc tiéng
noi cua cung nhau, khong chi nhip dap sé bi anh hu'o'ng, va hon thé, nhitng thir c6 thé bi anh
hwéng nay 1a diéu chua mot lAn xuat hién trong twéng tuong cua chtin ta.

Hay lam thir nghiém véi cai kim. bo day nuwdéc vao cai ly thuy tinh nho va bé it dau Ién trén né
- mOt chut bo tinh ché mét chat dau - mot dinh ghim nho no6i lén trén. Sau do ng01 va nhin vao
cai ly trong vong hai phit. Trong hai phut do mat ban khong duoc nhay, va noi voi cai kim
rang, “hdy quay trai”, Ban s€ ngac nhién khi cai klm quay trai. Noi v&i ng, “Quay phai” va ban
s€ ngac nhién rang cai kim s& quay phai. Néi tiép, “Dirng lai!” né sé dirng va chuyén dong theo
chi dan Cua ban.

T6i néi ‘cai kim’ bdi vi ban c6 mot chit quyén nang néu khong thi tham chi ngon nui ciing c6
thé duoc dich chuyen bo 1aly do tai sao chi la cai kim. Nhung neu cai kim chuyén dong thi sé
khong co van dé gl ve viéc ngon nui khong thé chuyen dong, bdi vi sw khac nhau thuc sy gitra
cai kim va ngon nii la g1? D6 1a sw khac nhau vé sé luvgng nhung khong khac nhau vé nguyénly.

Yoga ndi, tat ca ching talién hé cung nhau. Yoga noi, khi mgt nguoi nao do nghi mot cai gi do
xau, vay thi moi nguoi xung quanh cling bi anh hwo'ng b&i dieu d6. Khong can phai biéu 16 y
nghl do. Khi mot ngudi nao dé nghi mot cai gi do tot, vay thi trong khong gian xung quanh
song cua y nghi t6t bat dau lan tda. Khong can thiét phai bay to y nghi tot. Bong nhién, khi ban
dirng trudc mot ngudi nao do, ban cam nhan mot cam giac binh than trong ban. Bbéng nhién
ban dimg treéc mot nguoi nao d6, ban cdm nhén sv thu gidn dang nay sinh. Ban dang di ngang
qua mdt noi ndo d6 va ban cam nhan rang tam tri tré nén nhe nhang hon, sang sta hon. Ban
dang di ngang qua mot noi nao d6 va ban cadm thay tam tri tro nén ndng né hon. Ban ng01
trong mot ngdi nha nao dé va cam thay so hai. Ban ng01 trong mot ngdi nha nao do va cam
thay tim hon phan khé&i hon. C6 nhitng anh hwdng cia séng dén tir xung quanh. Nhitng song
nay vdy quanh tw rat nhiéu huong, chung dd cham vao ban. Khong phai rang chi riéng ban
cham vao nhitng song do. Piéu d6 xay ra & moi thoi diém.

O giita su trai rong cia toan bo, ching ta cliing con la try cua ndng luong. Tat ca xung quanh
ching la sy hoat dong rat manh mé. SO phdn cua vil try cling 1a s6 phan chung cta chung ta.
Cau kinh Yoga thtt tw c6 nghia rang viéc nhin chinh mlnh nhu la riéng biét 1a dién khung; hiéu
chinh minh la riéng biét la ngu xuan. Nghi rang cudc song ctia chinh minh nhw 1 su riéng biét
cling chinh la mang ganh nang trén dau minh.

€6 mot cdu chuyén ngdn va toi sé két thic bai néi cia minh. Ngay mai t6i sé n6i véi cac ban
vé cau kinh tlep theo.

T6i da nghe rang c6 mot yoga lén tau. Ong ta ng01 & toa hang ba. Ong ta dit cai hop 1én dau,
dat chan, man, g01 Ién trén cai hop, va dat cai 0 1én trén nhitng thtr do. Khi nguoi hanh khach
bén canh noéi, “Ong dang lam gi viy? 6ng hay dat hanh ly dwdi san va ngbi xuéng cho thoai



. Vi Yoga noi, “T6i da mua vé chi cho minh t6i, do vay t6i nghi rang ddt thém nh1eu vat
nang trén tau la khong dao dirc. Do d6 ma toi dat hanh ly cia minh trén dau”. Ho néi, “Ong c6
bi dién khong day? thim chi néu 6ng dit hanh ly trén dau minh thi strc nang ciing sé dat trén
toa tau. Tai sao 6ng lai dit hanh ly trén dau minh mot cach khéong can thiét nhw vay? hay dit
no Xuong san va ngoi cho thoal mai. Poan tau nay budc phai ché theo hanh 1y d6 cho du 6ng
ddt n6 1én dau hay Xuong san”. Vi Yoga noi, “Toi nghi co nhlrng nguoi ngu ngoc trén tau nhwng
toi lai nhin thay cling c6 nhitng con nguoi thong minh ¢ day”, Ho noi, “Ching t6i khdng hiéu”.
Sau dé vi Yoga noi, “Trong cudc doi, toi da nhin thay rat nhiéu nguoi mang ganh nang trong
dau ho, ganh nang dé c6 thé dé lai cho Thuong dé. T6i da nhin thdy moi nguoi mang ganh ndng
cla tat ca noi thong kho trong dau ho; hang nui nhirg lo au chong chat c thé dé lai cho trang
va cho nhitng vi sao, nhirng diéu c6 thé de cho gi6 mang di. Toan bo vii tru co thé mang di diéu
do. T6i nghi rdng, trong toa tau nay tit ca cac vi c6 thé burc tic cho nén toi phai dé hanh ly trén
dau minh. Nhung 6 ong cling du thong thai day chi!” Ong ta noi, “Chung ta chi thong thai trén
toa tau nay thoi, tat ca ching ta dang cudi trén con tau cda cudc doi ching ta. 0’ do chung ta
van gitr tat ca ganh ndng trong dau minh. O dé ching ta van gilr tat ca ganh nang trong dau
minh. Chung ta phal gitr ching trong ddu minh béi vi ngoai trir dau cia ching ta, chdng ta sé
gilr chung trén ddu cua ai?”

Yoga noi rang khong gitr ganh ndng trén dau con nguoi. Chi nhitng ngudi, ma dau cta ho da
trd nén ndng né, la khong biét duwoc sy that rang sw song la cung nhau, la hop nhat. Viéc the
phu thudc vao khong khi. Strc néng cua sy song phu thudc vao mdt troi. Cudc séng phu thudc
vao ménh Iénh cda sang tao. Chet Ia khia canh khac cda sinh ra. Tat ca diéu do6 xuat hién boi
chinh no. Chung ta nhic né 1én va gitk no trén ddu mot cach khong can thiét.

Yoga noi, gid nhw chiing ta c6 thé nhin thiy ching ta khong 1én hon con chim trén chiéc may
bay lon.

Trén dong song, hai cong rom dang n01 Dong song chay rat nhanh va mot cong rom dang co
dé diu tranh véi dong chay. N6 dang c6 tao ra ma quy de dirng dong s6ng. N6 da 'khong tao ra
bat ky sw khac biét nao, n6 bi cuén theo dong chay. N6 chi la cong rom. Dong song khong cé
thong tin vé viéc mot cong rom nao d6 da nghi ra ma quy. Tham chi dong song khong nhan
biét rang c6 mot cong rom nao dé da diu tranh chéng lai né. Lam sao ma dong séng co thé
biét? Dong s6ng dang chay ra dai dwong. Cong rom do da bi cudén theo va da chéng lai. Ciing co6
cong rom khac theo cung, no tu tréi theo dong chay va nghl rang no cling c6 ich cho dong song.
N6 nghi rang dong séng chay rat nhanh nho mét phan vao sw giup stc cua no. biéu doé cling
khong tao ra sw khac biét nao. Dong séng khong nhan sy gitp do nao. Ca hai cong rom khong
tao ra su khac biét nao. Dong song khong nhan sy gitp sirc nao. Ca hai cong rom khong tao ra
sw khac biét nao ddi véi dong song, khong co cai nao can tro cling khong c6 cai nao giip stec.
Nhu‘ng diéu dé da tao ra sy khac biét doi véi nhitng cong rom. Con nguoi chéng doi 'khong hap
h6i mot cach khong can thiét; con nguoi hoa nhap dang nhay mda trong dong song. Ca hai
cung troi theo dong chay - mot chong doi, hap hoi, khén cling, va huong thu niém vui sudng.

Nhung Yoga noi, ‘Dung tré thanh moét trong hai cong rom dé bédi vi do anh cia moi trong
ching bi lién két véi cai con lai”. Chi nghi, dong song dang cudn chay, ban khong lam cho chay
ma ban ciling khong the lam cho né dung. Hay tré thanh mot phan cua dong song. Dung giw
nguyén la cong rom ma hdy la nhiing con song. Thé roi ban sé tré nén khong trong lwong. Thé
roi s€ khong con trong luong.

Toan b vi tru 1a gia dinh cua nang lwong. 0 do, chung ta khong la gi khac hon lan song. Tat
ca déu dwoc lién két cung nhau. Do vay, nhitng gi xay ra o ddy, s€ trai rong ra mai, nhitng gi trai
rong cling sé vuon toi day.

Trong vii tru nay, bat ky dizu g xay ra thi ching ta cling du mot phan trong do. Sannyasin va
nha chinh tri, hg khong la riéng biét. Né&u mot nguwdi nao dé 1a ké trom thi toi cling co phan
trach nhiém. Chac la con quy trong t6i da giup anh ta tré thanh ke trom. Néu mdt ngwoi nao do
la ké glet nguoi thi toi ciing ¢6 phan trach nhiém. Néu mot nguoi nao do la thanh thi to6i cliing
co phan trach nhiém. biéu dé co6 nghia rang khong c6 van dé vé bat ky trach nhiém nao, boi vi
bat ky diéu gi xay ra & bat ky noi dau thi téi cling tham dw trong dé. Va do vy ma khéng cé quy
dit, do vay ma ching ta khong don doc.

O’ phwong Tay c6 mot tlr méi - ‘bénh tam than’. Moi nguoi dang cam thiy rang minh la ngudi



don doc, khong co nguoi déng hanh. ba cd luc, nhirng ngwoi vo da bi dnh hwdng cua do twong
rang nhu'ng nguoi chong la nhirng nguoi dong hanh. Nguoi chong khong chic chan rang vo cia
minh la nguoi dong hanh. Khi nguoi chong dang an ai, diéu d6 thim chi ciing Kkhong chdc chan
trong tam trf rang, anh ta van chua dién xong to don ly di. Khong c6 gi 1a chidc chan. bra con
trai chua chic da phai la con cua ngwoi cha. Nguoi cha khong chic chian rang nhiing nguoi con
trai cia minh sé dong hanh cung minh trong thoi gian lau dai. Khéng c6 gi 1a chac chan. Tat ca
déu khong chac chan va moi nguoi di tré nén don doc. Do vdy ma co rat nhiéu noi dau khé va
chan chwong & phuong Tay. Moi ngwoi dang t tron vao rirng va moi nguoi cling dang tré nén
dién khung. U’ day, dleu tuong tu ciing dang dién ra.

Yoga néi, that la ngéc néu ban nghi rang ban la don doc. Diéu dé 1a v nghia. Moi ca thé duoc
lién két véi nhau. Cai | ngay ma con nguoi hiéu rang minh 12 mot véi toan bo thi ngay lap tic tat
ca moi ganh ndng lo du cua ho sé de dang bién mat. Pay 1a cau kinh thi tu.

T6i sé noéi voi cdc ban vé mot vai cau kinh twong ty. Lién quan dén diéu nay, néu ban c6 bat
ky cau hoi nao, ban nén viét ra va dua cho tdi vao ngay mai. Mot vai nguoi da hoi vé thién. Toi
sé néi v didu dé khi | chung ta ng01 thién.

Mot diéu nita ma toéi muon néi véi cac ban vé thién: tam tri c6 d6 va ban chung kién no.

Nhitng nguoi ban muon tham gia vao budi thién sang... va toi mudn moi nguoi dén, bai vi
kinh Yoga ma t6i dang noi khong phai d€é hiéu bang tri tué. Chung ta pha1 trai nghiém chung.
Cho nén, sang mai phai c6 mat. Buoi toi toi sé ndi v&i cac ban va buoi sang chung ta sé thu
nghiém la1 diéu dé. Cho nén, cac ban nghe vao buoi t6i va thtr nghiém vao budi sang, nhu vay
sau do6 sw nhan biét s& hoan thién hon. Néu khong sé tré thanh mot nita nhan biét, va mot nira
nhan biét con té hon ngu dot

T6i biét on cac ban ve viéc cac ban dd nghe bai néi ctia toi véi tinh yéu 16n lao nhw vay! bay
gio cho toi bay to long ton kinh d6i véi phat tinh, sw linh thiéng bén trong cac ban. Xin vui 1ong
chip nhin sw ton kinh cia téi.

Chwong 3: Ngéi nha - Ngoi dén

18 thdng muwoi 1970, budi téi tai Poona, An Dé.

Cac ban yéu quy cua toi,

Hom qua t6i da ndi vé cau kinh th& tw cta Yoga. Hom nay, t6i mudn néi voi ban vé cau kinh
thr nam. Cau kinh Yoga thtr nam la: Nhitng gi c6 trong nguyén tir thi ciing c6 trong toan bo;
nhiing gi c6 trong vi mo thi cling c6 trong vi mo; nhitng gi c6 trong cai nho nhit thi ciing c6
trong cai lon nhat; nhing gl co trong giot nudc thi cling co trong dai dwong. Yoga da lu6n luén
tuyén bo cau kinh nay, nhung khoa hoc chi ting ho diéu dé6 trong thoi gian gan day. Tham chi
khong ai nghi rang trong nguyén tu lai c6 the chita mot niang lwong khing khlep nhuw vay; diéu
lén lao khung khiép nhw vay lai c6 thé 4n chita trong phan nhé nhat, trong cai gan nhw khong 1a
gi thi lai c6 thé thoi bay moi thtr.

Suw phan chia nguyén tur da chirng minh diéu thau hiéu sang suébt cua Yoga la khoa hoc. Khong
thé nhin nguyén tw bang mat thwong, nhung trong nguyén tir vo hinh chita dung mot nang
lugng v6 cung khung khlep

Sw bung no la diéu cé the Trong con nguoi, nguyén tlr cia linh hon 1a khong thé nhin thay,
nhung nang lwong vi dai ctia n6 an chira bén trong va sw bung no cua Thuong dé 1a diéu co thé.
bay la y nghia tuyén b6 clia Yoga, trong vi mé c6 suw hién dién cta vi md, trong moi hat cé sw
h1en dién cua Thuong de.

Tai sao Yoga lai nhan manh dén kinh nay?

Truéc tién, vi diéu do 1a su that, 1a chan ly. biéu th& hai, néu mot lic nao d6 nhé lai rang,
trong vi mo dang 3 an chita vi mo thi do 1a cach dé con ngwdi nhé lai chinh tiém ning cia minh.
Khoéng c6 1y do gl ma con nguoi lai cam thay minh 1a nho bé. Tham chi khong cé ly do gi ma thit
nhé nhit 1a1 cam thay 1a nho.

Theo quan diém nay, khong cin lam diy ban nga bdi viéc nhat thiét phai gitr trong tAm tri



cac cuc d6i nghich, k€ ca nhiimg thi to 1on nhdt, bao la nhat, béi vi nhirng tht nhé nhdt ciing
chira diéu tuong tu. Néu dai dwong tran day ban nga thi n6é ban nga thi n6 sé thanh dién  khung,
bo1i vi nhiing gi n6 c6 thi cling dwoc chira trong giot nwéc. Tham chi, khong c6 ly do gi dé cai
nhd nhat cdm nhan thua kém, khong c6 1y do gi dé cai 16n nhat tran day ban ngd. Kém khong c6
batky y y nghia gi ma hon cting khong c6 bat ky nghia ly gi. Ca hai 1a v6 nghia. Pay la két ludn cda
kinh nay.

Con nguwoi lang phi cudc doi ho trong cam biy ctia chi hai vdn dé. Ho dau khd vi mic cAm
thap kém hoac dau kho vi tw tén be trén.

Hién nay Adler da lam cho tr “madc cam tu ti” qua pho bién. Cho nén, con nguoi chiu dung
mdc cam ty ti va llen tuc cam nhan rang ho khong la gi... Co thé ban da nghe cau noi noi t1eng
clia Omar Khayyam: “Cat bui lai tré vé cat bui”; rang cat bui lai tré vé cat bui va khong con gi
lai cho no.

Néu mac cam tw ti bAm vao con nguoi thi ho sé bi bénh nang. Néu mot nguoi nao do song cl
nhu la nguoi khong la gl thi sw ton tai ca ho tré nén kho khan. Ho chét ké ca khi dang song. C6
rat it nguoi gitr nguyeén la song cho dén lic chét; hau hét con ngudi chét sém hon cai chét cua
ho. N6i chung con nguoi chét & tu01 trung binh bay muoi, nhung hap hoi thi da xay ra tu rat
lau trugce do. Co khoang trong ctia ba mwoi ndm, bon mwoi nam va nam mwoi nam gitra hap
hoi va mai tang.

Ngay ma con ngwoi nhan ra ho dang cam thay thap kém... va néu ban nhin vao s trai rong
ménh mong xung quanh thi ban budc phal cam thay thap kém, nho bé. Véi con nguoi, do la
tam trang gi vay? Khong la gi. Ho xuat hién nhu la cong rom trén nhitrng con séng cua dai
dwong. Ho khong c6 bat ky strc manh nao hoic khong o6 bat ky sw diéu khién nao. Cho nén, néu
sy thap kém d6 6m chat tam tri thi cudc doi ho sé tré nén budn chéan, tham chi chét trong khi
dang song; no tro thanh mau xam xit. Nhlet huyét tré thanh té ngit. Néu chinh cudc doi ban Ia
te ngat va uam bén trong thi ngon itra ctia ngon den bén trong ban ciing bi lim tat, ban sé lam
gl v&i 4nh sdng mit troi? mat troi khong mang cai gl dang ké dén cho ban.

Viéc nhé lai toan bo sw bao la ton tai bén trong con ngwoi la diéu can thiét; viéc nhé lai tinh
linh thleng ton tai bén trong con nguoi la diéu can thiét, va roi ho khong tro thanh thap kém.
Dleu thu vi 13, dé gat bo mdc cam ty ti ciia minh, con ngwdi lai roi vao sy twong twong ve phirc
cam tw ton. Ho bat dau tim nhitng giai phap d€ ngan chan mac cam tw ti. Khi ho cam thay sw
thap kém bén trong,ho bat dau 1am cho  giau 1én sao cho vé&i viéc qua gidu cé, ho cé thé khoe
cho thién ha biét, va co thé ho ciling tu cam nhan rang minh khong phai khéng 1a cai gi, minh la
mot nguoi nao do quan trong. Mac cam tur ti ap den va con nguoi bt diu tréo Ién ngai Vang,
ding trén ngai vang ho c6 the tuyén b6, "Ai ddm néi ta khong la cai gi? Ta la quan trong". Ban
than sw thap kém tré thanh cudc dua téi tw ton ngao man. Cho nén moi nguoi dang trong cudc
dua dién khung téi viéc tré nén ty ton, tré thanh bé trén, chinh ho dang chiu dung mic cam tu
ti bén trong mot cach tat yéu.

Adler da noi rat nhiéu diéu ky la. Phat bi€u cta 6ng ta raty nghia. Ong ta di néi rang, thuong
nhitng nguoi vé nhat trong nhlrng cugc dua la nhitng nguoi khap khién khi con la tré con.
Nhitng nguoi rat ky nang trong am nhac 1a nhitng ngudi hoi khé nghe khi con tré. Va nhiing
nguoi tré' thanh tong thong, thu tudng thu'crng 1a nhitng nguoi x€p sau khi con la hoc tro. Vi sy
ton thuong cua thap kém ma ho chirng to cho thién ha biét rdng ho la mot cai gl do quan trong;
ho muo6n ching t6 véi moi ngwoi rang ho 1a quan trong. Do vay, néu nha chinh tri chiu dung suw
thap kém thi cling chang c6 gi la la. Sw can rit bén trong lién tuc gam nham ho, rang ho khong
1a gi. Pieu d6 lam ton thwong tAm tri, diat con ngudi vao tinh thé khé khin va budc ho phai
chay dua.

Néu ching ta nhin lai qua kht ctia nhitng nha chinh tri trén thé gioi, chung ta sé rat ngac
nhién. Sy ton thuwong cta cam giac thap kém thoi tré con bang cach nao do6 da tré thanh cudc
dua cua ho. Ho bat dau cudc dua mot cach dién khung. Cho dén khi ho chwa dat toi mot dinh
€ao nao do, ho con cam thay chwa théa man. Bang viéc treo 1én dinh, ho chirng to cho thién ha
thdy rang ho 13 mot cai gi d6, nhung chic chan trong tham tam ho khong la gi. Do vay, tat ca
nhirng dia vi, sw giau c6, no6i tleng tro nén vo nghia doi véi nhirng nguoi dat dugc tat ca nhitng
thtr d6. Khi ho dirng trén ngai vang, ho nhdn ra rang ho van nhu vay - ho di doat duoc ngai
vang mdt cach hai 1ong, nhwng ho van [a nhw vay. Néi day dirt ctia thap kém dang lién tuc gam



nhadm ho. Do ' vdy ma dia vi cao nhit cling khéng mang dén bit ky s théa man nao. Cudc dua
van tlep tuc ¢ phia trudec.

Khi mot ngudi nao do hoi Alexander: "T6i da nghe rang ngai mudn chinh phuc toan b thé
gioi. Nhu’ng nga1 da bao gio ngh ngai sé€ lam gi sau khi chinh phuc xong thé gioi? B&i vi chi c6
mot thé gioi". The roi, toi ‘nghe noi rang, Alexander rat buon va ndi, "Ta chua tirng nghi dén
diéu do. Ong co ve co ly, néu ta chinh phuc toan bd thé gii thi ta sé lam gi tlep theo? thé gidi
khac & dau?" Béi vi tham chi sau khi chinh phuc toan bo thé gidi, van khong co su tron thoat
khoi tw ti thap kém ma né han da bam chit vao tAm tri Alexander. Khong c6 161 thoat tham chi
khi c6 thé gioi khac va ong ta cling da chinh phuc dwoc né. Pé 1a s dao ngwoc mic cam tu ti
thanh tw ton, thanh ké bén trén trich thuong.

Cho nén, that dang thuong cho con nguoi biéu hién sw ngao man, boi vi ho dang chiu dung
sw thap kém. Chi I mot cd day tinh c& cia mot ngwdi ndo do va anh ta néi: "Ban khong biét toi
1a ai sao?" Con nguoi toi nghiép dang chiu dLrng su thap kém. Con nguwodi buc tirc vi vat chat
tam thuong, con nguoi ma ban ngd cua ho bi t6n thwong vi moi dleu vun vat - mot nguoi nao
d6 dang cwoi theo cai kiéu nhu vay va anh ta cho rang moi ngwoi dang cwdi minh - biét ring
minh dang chiu dung mac cam thap kém. Noi dau kho nay da ddy anh ta vao cudc dua dién
khung t6i viéc tro nén trich thwong bé trén.

Thap kem 1a bénh tat. Trich thwong be trén ngan chan sw thap kém lai 1a bénh tat hon. Cho
nén, Yoga cling con mudn git chung ta ¢ phia khac. Thuc t&, néu néi rang cé Thlr(yng dé nao do
thi cling khong can lam day ban nga rang ngai la mot cai gi dé quan trong, boi vi nhirng gi ngai
cd thi cling chi la hat bui nho nhat. Do vay, vé mat nay, tham chi nhing hat bui nho cting khong
can cdm nhin sy thap kém, vé mat khac, Thwcrng dé cling khong can mac phai bénh trich
thuong beé trén. Chi khi con ngudi tw do kh01 sw tw ti thap kem va trich thuong bé trén, lic doé
ho s€ dat duoc sw can bang Tuyén bé nay ctia Yoga 1a nd luc lam cho con nguoi thoat khoi can
benh tam 1y khing khlep cua minh. Nhung d6 khong chi la no lwc dé cham s6c¢ bénh tam ly, ma
no con la sw that. Piéu nhé nhoi cting khong co batky ly do gi d€ nhé nwéc mit hoic diéu tuyét
déi cling khong c6 bat ky ly do gi dé tré thanh ich ky. O day, c6 nguoi xuat hién nhw 1 rat quan
trong va co nguoi xuat h1en nhu la khéng quan trong, tat ca ho déu co cung kho bau.

Jesus da ke mot giai thoai ngan Vao mot ngay, nguoi dan ong rat giau co6 da thué mot s6
nguoi lam thué trong khu vwdn cia minh. Sau do vao bu01 truwa, nhirng nguwoi lam thué khac da
dén gdp nguoi giau, ho noi ho muon lam viéc. Nguwoi giau ciing da thué ho lam viéc trong vuon.
Khi mat troi x€ bong, mot so nguoi lao dong khéc cting dén dé xin lam viéc. Nglrm giau ciing
thué ho. Khi hoang hon dang xudng, mot so nguoi lao dong khac nira dén va nguoi giau cling
lai thué ho. Thé r6i mot ngay cling trdi qua, tién cong cho ngay d6 da duoc tra cho tat ca nhirng
nguoi lam thué. Ngu'm giau co6 da chia déu tién cong cho ho. Nhitng nguoi dén vao budi sang
rat tirc gian. Ho noi, "Diéu do khong cong bang Chung t6i dd lam viéc tu budi sang. Mot so
nguoi d&n vao budi chidu va mot sO nguoi dén khi cong viéc sap ket thic, trong khi dé thi tién
cong lai chia déu - diéu do la khong cong bang' Nguoi glau noi, "Cac ban da nhan duorc gi, co
phai né qua nho bé so voi cong viéc cua cac ban chang?”. Ho noi, Khong, no nhleu hon so véi
congviéc cua ching toi. Con vé nhlrng ngudi dén muodn thi sao?" NgU’O’l giau noi, Trong vuong
quoc cia Thuong de khong c6 ai sdm hoac khong c6 ai mudn, tat cd déu nhw nhau",

Yoga cling dang noi diéu tuong tu. Nhitng gi da va dang duoc noéi do 13, tham chi hat bui cling
khong co ly do gi de dau budn, va chinh Thuong dé cling khong co ly do gi de lJam day ban nga.
Trong cudc choi cua cudc doi nay, khong co ai & phia trudc hoac khong co ai o dang sau; khong
c6 ai quan trong hoac khong c6 ai khong quan trong. Yoga chi ra cai cao ca trong cai tam
thwong va cai tim thwong trong cai cao ca, cho thay dai duwong trong giot nudc va giot nudc
trong dai dwong. Day cling la sy that khi toi noi nhw vay. Hién nay khoa hoc ciing n6i nhirng
diéu ratky la.

Khi Ian dau tién Rutherford tach nguyén tir, mot kinh nghiém rat ky la da tré nén sang to, do
la thdm chi nguyén t& c6 khéi lwgng nho nhat ciing giong nhuw thé giéi anh sang cia cic mat
troi vi dai. Trong nguyén tir nho nhat cling c6 tam diém va nhiing dién tr quay quanh tam do.
T6c dd quay nay ciing tuong tw toc do cao nhat ctia cac hanh tinh Trai dat, sao Hoa va sao Moc
quay quanh mat troi. Nang [rong 4n chita & trung tAm nguyeén ti r cling tuong ty nang luong do
clia mit troi. Cle nhw 1a gia dinh mat troi thu nhé bén trong nguyén tit. Sw khac nhau chi [a dinh



lugng, Khong co sy khac nhau Ve dinh tinh.

Cho nén, khoa hoc bit dau n01 nhu’ng gi kinh Yoga c6 nhit noi. C6 1é ban nhé diéu dé: "Vii tru
vimo & bén  trong vii tru vi m6”. Day la nhiing gi ma nha khoa hoc Rutherford va doéng nghlep
ciua minh néi. Toan b0 vii tru hlen dlen bén trong vi vii tru bé nhé. Vii tru d6 & dang qua nho
trong vi vii tru dén mttc nhin thay né cingla diéu khong thé. Pidu d6 chi dwoc suy [uan rang né
1a nhw vay. Chi thong qua suy luan ma ching ta biét no la quay.

Sw khac nhau la vé dinh lu'ong Glong nhuw 13, viéc ndi sy khac nhau gitra hai va bon ciling
glong nhu sw khac nhau giita hai mwoi va b6n muwoi. Ciing tuong tw nhu sy khac nhau gitra hai
tram va bon tram, gitta hai triéu va bon triéu. Ty 1€ la nhw nhau gitra tatca cac phép tinh. Chi co
nhirng phép tinh 1a dwoc mo rong, con ty 1€ thi van gilt nguyén. Cling gidng hét vat chit, suw
khac nhau gitra vi m6 va vi mo ciing chi la ty ié.

D€ nhin b1et tré thanh sy that, con nguoi nén gitk trong tam thirc hai diéu: mac cam tw ti la
dién khung, cam giac trich thwong bé trén con dién khung hon. Con nguoi nén hiéu thau dao
dleu d6. Nghi vé ban than minh khéng 1a gi 1a diéu dién khung, nghi vé ban thian minh Ia mot
cai gi d6 quan trong ciing la diéu dién khung hon.

Yoga noi: ty ti hay trich thuong bé trén déu khong duwoc phép trong ban. Ban nén biét ro diéu

- d6 1a ban. Biét r5 dleu nay la du. Y nghia khac cua no la: dung so sanh chinh ban. Piéu dé
la vb nghia. Dwng bao gio so sanh ca. Khong c6 y nghia gi trong viéc so sanh. Néu ban so sanh
hai va b6n vé&i hai muwoi va b6n mwoi hoac hai muoi triéu va bon muoi triéu thi cling khong c6
gl khac nhau, chiing 1a twong dwong; ty 1é ctia chiing 1a twong dwong. Do vy ma viéc so sanh la
vO0 nghia.

Vi thé, Yoga néi: Pirng so sanh giot nwérc véi dai dwong, boi vi giot nudc khong la gi nhung lai
la dai dlro'ng nho. Ciing durng tao ra bat ky co hoi nao cho dai dwong tré nén tran  day ban nga,
bdi vi dai dwong khong la gi ma chila giot nwéc no rong. Sw khac nhau chi la sw gian no.

Khong c6 nha khoa hoc nao nghi dén diéu nay sé'm, c6 1& cudi thé ky nay, ching ta sé c6 kha
nang giam hodc tang sy gidn no cua nhiéu thi.

T6i da nghe cau chuyén ctia thé ky hai muoi mot, c6 mot nguoi dan ong. noi bat & ga xe lra.
Ong ta khong c6 hanh'ly ma chi co mot bao diém c6 kich thwdc ndo dé & gan noi Ong ta ding.
Khi ra khoi toa tau, 6ng ta yéu ciu goi hai mwoi nhan vién b6c vac dén. Mot nguoi dong hanh
nodi, "Co vé nhu 6ng khong co hanh ly. Ong sé lam gi vm hai mwoi nhan vién béc Vac do?" Nguoi
dé néi, "Tat ca hanh Iy cua toi trong hop diém nay". Nguoi ban dong hanh hoi: Ong can hai
muoi nguoi boc vac vi cai do? Ong khong thé nang dwgc no sao?" ngu'ol dan 6ng m& hdép diém
va chi ra rang, c6 mot cai xe hoi ¢ trong no. Tat ca moi nguoi deu noi, "bay la chiéc xe hoi tro
choi cua treé con - 6ng co thé mang dugc nd”. Nguoi dan ong néi véi ho do khong phai la chiéc
xe ho1i tro choi cua tre con, do ro rang la mot chiéc xe hoi, chi c6 dac 1a1 dé c6 thé van chuyén
trong mot khong gian nhé bé. "Khi toi vé nha no sé dugc mo rong lai".

Hién nay, khong nha khoa hoc nao néi rang st c6 thé co lai. Khi chiing ta thu gon qua bong,
cling twong tu, sat co thé dwoc thu gon va trai rong boi vi moi thir 1a sy hop nhat cua nhin
nguyén tl, va co6 du khong gian gitra nhitng nguyén ttr d6; khon gian do co thé lam cho n6 nho
hon va 16m hon. Cho nén co thé xay ra rang mot doan tau c6 thé bé vao mot cai hdp diém nho,
sau do co thé m& rong tro lai. Cai ngay do bit dau xuat hién - n6 da duoc thtr ‘nghiém, va no sé
duoc st dung ¢ pham vi rong hon trong mot 16 trinh thich hop - cai ngay ma no bat dau xuit
hién, sé khong co bat ky y nghia nao trong viéc so sanh giot nuéc voi dai dwong? Dai dwong co
thé cb dic vao giot nwdc va giot nudc so thé nd rong thanh dai du'ong Con nguoi co thé trai
rong thanh Thuong dé va Thuong dé c6 thé riat nhé thanh con nguoi. biéu do6 da gan nhu xuat
hién. Yoga da tirng noi trong thoi gian dai rang, su khac nhau cua moi tht chi 1a sy no rong,
khong c6 sw khac biét nao khac. Lén va nhé khong la gimachila nhung sw né rong khac nhau.

bay la cau kinh thr ndm va 1a mot cau kinh rat y nghia, bO’l vi khi diéu nay dwoc hiéu thi sw tu
ti thap kém clia ban sé& di dau? su trich thuong bé trén cua ban sé bién di dau" ban sé gittno ¢
dau? Tai sao ban mang ganh ning? ban sé téng nod ra ngoai nhu' la chit thai cda co thé khi dai
tién va thang tién trén con duwong cua minh. Va sau ngay do, néu mot ngwoi nao do biéu h1en
tinh kiéu ngao thi ban sé cwoi, néu mot nguoi nao do gla Vo thap kém va ve vay cai dudi clia
minh trwdc mat ban, vay thi ban cling sé cwoi. Ban se noi voi ngwoi dang vay duodi dung co doc
strc mot cach vo ich. Ban sé ndi véi ké ngao man: "Tai sao ban lai tao ra su ric réi cho co thé



minh? khong can thiét phai nhu vay".

Tat ca moi thir dang ¢ dung vi tri cia né. Tat cad moi thir déu c6 ban tinh cta riéng chung. Va
tat ca ban tinh tw nhién la khong thé so sanh; khong c6 bat ky y nghia nao ctia viéc so sanh.
Khong c6 két qua nao trong viéc do.

Cau kinh thir sau cua Yoga: khong phai rang, tat ca nhiing cai nho bé xudt hién chi la thu dong
don nhan, 1a dn xin, va tat ca nhitng gi to lén xudt hién cling la dang tang. Khéng phai nhu vay.
Cho va nhan, dn xin va hoang dé 1a dong thoi trong tat ca.

Gan day, nha khoa hoc Phap Astron da phat minh ra mot loai dung cu nho, né sé ching minh
su thay doi manh mé trong truong Yoga. Dung cu nay cua Astron do dlrcrc lvong nang lwong
tham nhap vao co thé con nguoi tir vil tru ¢ moi thoi diém.

biéu do that thu vi, khi ban vui ve ndng luvong nay vao ban nh1eu hon va khi ban buon no vao
it hon. Dung cu nay cua Astron rat quy gia. Néu ban budn, tat ca cac 6 ctra va clra sd ciia ban bi
dong va co lai - nang lwong tham vao ban it hon. Ban cling co the da trai nghiém rang ndi budn
do lam ban co lai. bay 1a ly do tai sao nguoi dang buon noi, "bung noéi chuyén voi toi, ding
khiéu khlch toi, hay dé toi ngoi trong goc, hay dé toi ngu trong goc toi, hay de t6i chét”. Anh ta
dong 6 ctra, can phong toi om. Nguoi buodn co lai. Ngwoi phic lac thich chia sé. Con nguoi hanh
phuc tro nén thw gidn khi anh ta mot minh; anh ta chay dén mot nguwdi nao d6 dé chia sé niém
vui cia minh.

Tat ca ching ta déu biét rang, khi Dtrc Phat bat hanh, nguoi di vao rung va khi nguoi tro nén
phuc lac, nguoi quay trér vé thanh phd. Khi Mahavira bat hanh, 6ng dy di vao rirng va khi 6 ong ay
tré nén phuc lac, 6ng ay tré vé thanh pho Ban dd bao gio hoi tai sao ngwdi budn lai di vao rimg
chua? Ho co lai, ho tham chi s¢ gap g& voi mot nguoi nao do. Nguoi hanh phuc tudbn chay
gidng nhlr dong séng, mong moi chia sé v&i moi nguoi. Hanh phuc giong nhw cam giac duoc
chia sé, hanh phuc la chia se. Khong chia s, hanh phtc tré nén ning né. Nguoi buén mudn co
lai - do vay ma nguoi bu6n van luoén don doc mot minh. Ho ciing khong mudn ai ding gan ho.
Nglrcn vui vé tré thanh nhw luc dia; ngwoi budn tré thanh 6c dao nhd, tu khép minh, c6 don
mot minh, cach biét.

Dung cu cua Astron chira rang, khi ngwoi buén ding trwedre nd, mot lugng nang luong rat nhé
mua xuong ho, nhung khi ngwot hanh phuc xudt hién thi nang lwcrng twr vii tru vao ho tir moi
huong - cw nhu 1a cai dap bi v& va nang luong tuén chay vao ho tir moi hwcrng Yoga da noi ve
diéu nay tir rat 1au roi. Yoga néi riang, cac 6 cira va cac 6 ctra sb trong tay clia con ngwdi, ho mé
chung ra véi Dang tdi cao hoac dong chung lai.

Leibniz 1a mot nha toan hoc vi dai. Ong ta thlrcrng noi rang con nguoila "don t¢". Bon tir la tir
clia dng ta va né cé nghia 1a khong ctra s6. Con nguoi nhw cai nha khong ctra di, khong ctra S0 -
anh ta da dong can nha lai. Leibniz thwong noi rang, tham chi néu tay ban co6 thé dudi thang
trong can nha khép kin nay thi ching ciing khong thé vwon ra ngoai, chung chi cham vao
nhitng birc twong. Ban khong dé dang ra khoi nhiing can nha. Moi nguoi déu khép kin tron
minh. Thong thu'crng ngudi budn la "don ti". Co vé nhu Leibniz pha1 la nguoi buon hoac co6 thé
nhitng nguoi khac 6ng ta biét chac phai la nguoi budn. C6 1& éng ta chwa bao gior tinh co gip
yogi hodc thién nhan, bai vi yogi la kiéu nguoi hoan toan tral nguoc lai. Néu ching ta dat ra
bat ky tlr trai nghia d6i véi don tir thi do cing la tr 'mo rong’. Don tir c6 nghia la khong ctra S0,
khong cua di. Néu ching ta dat mot vai tw Ve yogi thi ching ta phai néi la "khong tuong”.
Khong nay sinh van dé vé ctra s6 hoic ctta di, yogi bién toan bd ngbdi nha thanh 6 ctra. Do vay
ma ho da roi toan bo cac birc twong va xuat h1en dudi bau troi rong ma, sao cho toan b c6 thé
mua thang xuéng ho. Khong chi mwa ma né con tré thanh mot véi ho. Do vady ma Yoga nhan
manh dén binh an, phuc lac, tinh tai.

Hién nay dung cu cua Astron cho thay rang, khi con nguoi trong tinh lang thi dinh lugng cua
mua nang lwong tang 1€n, khi con nguoi noi, nghi, thi dinh lwong cia nang lwong sé giam. Khi
con nguoi trong trang t thai binh lang thi nang luong bat dau mua xuong nhiéu hon; khi ho cang
thang va bon chon lo lang thi nang Iwong bat dau giam vé dinh lwgng. D6 1a 1y do tai sao Yoga
nghi vé tinh lang, binh an, phuc lac nhu la con dwong nhan thirc Thuong dé, béi vi thong qua
chiing, ban tré nén coéi mo hon: tt ca clra sO va ctra di m& ra. Dan dan chung s€ bi roi xudng,
the roi cac burc twong ciing bi sup d6. Cudi cung ban xuit hién dudi bau troi rong mo. Dung cu
clia Astron khéng chi lvu nang lwgng xuit hién tir bén ngoai, & moi thoi di€m no con ghi nang



lrong dwoc phan hoi bdi con ngudi; con ngudi cling dang phat ra song nang luong ¢ moi thoi
diém. Chung ta khong nhitng nhan tir Pang tao héa ma ching ta con cho. Té6i khong chi nghi
rang, néu bang tao hoa khong ton tai thi ban khong c6 d6. Nguorc lai cling dung, néu ban khong
c6 do thi Pang tao hoda cling khong thé ton tai. ing nén nghi rang chi c6 dai dwong cung cap
nuéc cho nhithg ddm may ma nén ghi nhan rdng, nhitng dam may cling cung cap nudc cho dai
dwong thong qua nhitng con séng. bai dwcyng khong nhiing cho ma con nhdn. bai duong khong
nhirng nhan ma con cho. Nhitng dong song khong nhirtng nhan ma ching con cho. Bat ky cai gl
nhan thi ciing co thé cho. D6 la sw cin bang, cho va nhan la twong dwong. Néu su can bang nay
bi pha v thi no sé tao ra 101 alafm va cudc song sé tré nén phirc tap hon. Do viy ma viéc hiéu
dung cau kinh th(t sdu nay clia Yogala diéu rat can thiét.

T61 goi con nguoi do la yogi, nguoi da cho ciing nhiéu nhw nhin va ket qua rat ro rang. Kabir
noi khi 6ng ta sap chet "T6i dé lai dang sau cai 16t con nguyén ven", diéu do co vai y nghia
trong no. Y nghia cua no 1a cho va nhén la can bang va ro rang, Khong co ng va ciing khong cé
loi nhudn, moi thir déu rd rang, va dé 1a dleu t6i muon néi. Khong dé lai ng ndn. Khong phai la
toi chi lay ma khong dang tdng bat ky thi gi.

T4t ca chiing ta déu nhan ma khéng c6 kha nang cho, khong c6 kha nang chia se. Néu ching ta
ha tién trong viéc nhan thi ching ta cling budc phai bun xin trong viéc cho. Chuing ta tham chi
khong nhan véi tam rong mé, ma ching con gitt cho cac 6 ctra ddng lai. Chic chin viéc cho la
v0 cung khé khan.

Khi t6i néi rang, ban vui nhiéu hon khi nhin cling twong ty nhw vui nhiéu hon khi cho. Trong
tinh lang nhan nhiéu hon, trong tinh ldng cho cing nhiéu hon.

Thuc té&, khi mot nguoi nao do tré nén tuyét doi an lac va tinh ldng, nguoi dé tré nén glong
nhw nhu*ng diém vong lai ma ban c6 thé da nhin thiy trén nui cao. Ban goi va ngay 1ap tire nui
s€ vong lai. Ban noi trong ngoi dén tréng rong, Am thanh s& doi lai don dap vao ban. Bat ky diéu
gl xuat hién véi nguoi da dat duoc trong tinh ldng, trong trong rong, trong thién dinh, thi ngay
lap tic cling doi tro lai. Ngu'o'l do6 cho va nhan & mdi thoi diém. Khong c6 khoang trong gitra
cho va nhan. N6 giéng nhuw, & mdi thoi diém, nhiing ngon song x6 vao bo va ngay lap tirc doi
trd lai trong luc dai duwong khong ng nan gi. Cang nhan nhiéu thi cang cho nhiéu; nhan bat ky
thir gi thi cling cho lai thit dé.

Nhting gi to1 dd noi do 13, dung cu cua Astron cho thdy nang lwong tudn chay twr ban nh1eu
nhu thé nao, song nang hrong dang ra khéi ban nhiéu nhw thé nao. Poi véi nguoi lo ling, song
nang luong ra khoi con it hon. Nang luong cua nguoi lo lang bat dau quay vong va lan truyén
bén trong clia, gidng nhu xody nwéc. Anh ta bat dau nghi vé cung nhitng diéu ma anh ta da nghi
dén hang nghln lan. Anh ta bat dau suy ngam, anh ta bat dau nhai lai nhw con trau. N6 da dn,
sau do lai mang thirc an dén va né lai bat dau nhai di nhai lai... viéc nhai di nhai lai cia con trau
cling c6 tac dung b&i vi né an mot lic qua nhiéu cho nén né pha1 nhai lau, nhai di nhai lai.
Nhung cong viéc nhai di nhai lai cua nguoi lo lang 1a didu hoan toan vo nghia - né khéng c6 bat
ky y nghia nao. 'Anh ta bit dau nghi ciing mot van dé hang triéu lan. Dleu do co y nghia gi? biéu
do co nghia: xoay bénh tat da hinh thanh trong anh ta. Bay gio tat ca diéu do ngoai tam kiém
soat cua anh ta, bay gior anh ta tré nén bi am anh. Bay gio anh ta dang suy nghi vé cung mot
van dé hang ngh1n 1an - anh ta con nghf rang minh dang suy nghi mot cach vo bo, nhung anh ta
van tié€p tuc nghi vé nhitng thir giéng nhau. Nang lwong da ngung tudn chay ra ngoai, no bat
dau quay tit bén trong anh ta. Con ngu¢i nhuw vay sé tro nén bénh tat, anh ta sé€ tré nén bénh
tat vé mat tinh than.

Ning lwong nén vao va cting nén ra. Va nén luén ludn c6 sy can bang noi tai; cho va nhan nén
tuong dwong. Vay thi moi lién hé ma no6 hinh thanh gitra con nguoi va Dang toi cao la khong
thé moé ta Vay thi moi quan hé d6 1a thing thén, khong phai la con nguoi & dwdi chan va Pang
toi cao & trén diu. Con nguoi tro thanh Thwong dé va Thuong dé tré thanh con nguoi. Vay thi
Thuwong dé tré thanh nguoi tam linh va ngwdoi tam linh tré thanh Thuong dé. Vay thi tat cad suw
khac biét va khoang trong bién mat, béi vi khong cé sw giao dich nao gitra cho va nhan giit
nguyén khong hoan thién. Thim chi Pang toi cao khong thé noi bat ky diéu gi mot cach ap dat,
boi vi bat ky diéu gi dwoc cho thi cting dwoc nhan tré lai. Khong co gi la khong hoan thién.

Trong bat hanh, trong cang thang, trong khd dau, chung ta khong cho hoac khong nhan,
chung ta chi don gidn 1a co lai va khép kin, nang lwong s6ng sé tré nén kho can. Piéu do ciing



tuong tu nhuw cai gleng ma chung co thé ndi, "Bay gio t6i s€ khong 14y nwéc tlr dai duong. Bay
gio toi sé dong tat ca cdc mach nwéc da cung cip nuwdc cho toi. Cling khoéng c6 ai can tha cai x0
cua minh xudng, boi vi bay gio téi khong cho nwdc nira”. Mot cach tw nhién, nguoi dung nhan
thi cling dung cho, néu khong sé bi kho can. Nguoi du'ng cho thi ciing du'ng nhan, néu khéng
anh ta sé day nlch anh ta sé khong thé song. C4 hai van dé phai dwoc thuc hién dong thoi.
Nhung nén nhg, néu gleng s€ noi voi dai duong rang, bay gio toi sé khong lay tir ban, toi s€ noi
v(i dan lang rang, bay gio sé khong cho cac ban nita, the thi sé chi 1a chét mon, théi rita va tré
thanh bo hoang. Su twoi tré sé bi huy hoai, strc song sé bi mat.

Tatca ching ta da tré thanh nhitng cai giéng nhu vay. Trong con mat cua Yoga thi chungtala
nhiing cai giéng bo hoang, khong phai 1a nhirng cai giéng song dong lay nuoéc tir dai dwong va
lai chay nguwoc ra dai dwong, Nhirng nguoi dén 1dy nuwéc & gleng va cai binh nhé khong la gi
nhung lai Ia trung gian d01 voi dai dwong. Ho sé mang nwoc tra lai dai duong va giéng tré nén
trong sach hon, mat mé hon. Piéu Yoga noi 1a rat ky diéu, rang néu con nguoi cho cling nhiéu
nhu nhan thi nguoi dé sé tré' nén song dong hon. Ban nhan nhiéu thi ban ciing cho nhiéu theo
cung mot ty 1¢, con nguoi tré thanh trung tam nhiéu nang lwong hon, nhiéu cdm xidc hon,
nhiéu vi diéu hon cudc song biéu 10 trong ho manh liét hon. Hay xem xét truong hop Krishna
hay btrc Phit, Mahav1ra hay Christ - Iy do ma ho c6 vé tran day ndng luong song nhuw vay la gi?
Chi c6 mot 1y do - rang ho khong dau kho trong khi cho cling nhw khong dau kho trong khi
nhan. Ho nhan cling nhiéu ma cho ciing nhiéu.

T6i mudn nhic lai v&i cac ban vé cau noi cua Jesus... Va Jesus la mot trong so it yogi vi dai
trén thé gian, 6ng dy da dé lai cho thé hé sau nhitng cau kih quy gia. ]esus noi: "Nhirng nguoi
bao hd ciing sé cho. Nhitng ngudi c6 it sé cho nhiéu hon va nhirng nguoi c6 nhiéu sé nhian
nhiéu hon". B .

biéu ong ay néi rat mau thuan. Ching ta sé néi diéu do la khong cong bang! Hay cho nguoi
khong c6 gi. Tai sao chung ta lai cho nguoi dd c6 du? sé 1a dung néu chung ta khong cho nguoi
c6 nhiéu. Nhung Jesus dang noi vé mot cai gi do y nghia sdu sac hon. Ong ay ndi rang, nguoi co
nhiéu nang luong thi sé cho nhiéu hon; nguoi co it nang lugng sé cho it hon. Ly do khong thé
cho la vi nguoi co it dang ng01 vOi nhu'ng 0 ctra di va 0 ctra sO bi déng - do6 la ly do tai sao anh ta
c6 it. Anh ta dau kho trong viéc cho, dé la Iy do tai sao anh ta ciing bi 1& trong viéc nhan, anh ta
bi hao mon di va khong the nhan

To6i da nghe cdu chuyén, c6 nguoi ¢ trong lang doc mot cudn sach noi rang tién hiat mau. Ong
ta la ngwoi ngheo kho, dng ta chi c6 mot rupi. Ong ta nghi, néu tién hut tién thi phai dén mot
noi nao dé cé nhiéu t1en dé dat dong mot rupi gan ching, dong mot rupi do co the kéo vé
nhiéu rupi hon, Ong ta vao thanh pho va dén mot ctra hang ctia mdt nha budn giau co. Lucdola
vao bu01 toi, tit ca  nhitng dong rupi cé dwoc tir viéc ban hang da dwoc dém. Ngoi & bac thém
cua clra hang, nguoi dan 6ng bat dau lam cho dong rupi kéu leng keng Ong ta lam cho dong
mot rupi kéu rat 1au nhung khong co dong rupi nao bi hut toi nod. Sau do ong ta nght, co 1€
khoang cach qua xa. Cho nén, 6ng ta nem dong rupi cua ‘minh lén déng rupi cua nha buén giau
cd. Ong ta da cho mot lac va nhin xem dong rupi cua minh c6 quay tro lai cung nhu'ng dong
rupi khac hay khong. Nhung diéu dé da khong xay ra. Thé r6i 6ng ta n6i véi nha budn. ' Quyen
sach noi khong dung - xin hay tra lai mot rupi cho to6i". Nha budn hoi, "Sach nao?". Ong ta noi,

"T6i doc cudn sach ndi rang tién hut tién". Nha budn néi, "Sach doé néi dung, nhiéu rupi hut
mot rupi, 6ng hay di vé nha di. Dién khung, liéu mot rupi co thé hut nhiéu rupi khong? quyen
sach do ding, tién kéo t1en Bay gio ong hay tré vé nha di va dirng bao gio mac sai lam nira,
durng noi quyén sach 13 sai". Con nguoi toi nghiép do6 khong bao gior néi lai véi bat ky ai rang
quyén sach la sai, béi vi quyen sach da duoc chirg minh la ding.

Nguyén ly ma thuat ma Jesus noi - néu ban mudn tran day ditu linh thiéng thi hay la nguoi
cho diéu linh thiéng; chia sé va nhan, luu trir va khong con. Néu ban giit ban sé mat. Néu ban
mat, ban s€ nhan. Cac cau kinh c6 vé nhw mAau thudn nhung Yoga b1et Iy do d6i véi nhitng cau
kinh nay. Ly do 13, ban than ching ta cang trong rong thi ching ta cang tao nhiéu khong gian
cho diéu linh thleng Cang nhiéu diéu linh thiéng ha xudng chung ta thi chiing ta cang tran day
phtc lac béi viéc chia sé, bdi vi lam tréng rong, va chung ta cho trong dw dat, phong phu.

Kinh tht sau nay néi, con nguoi kKhong phai 1a ngudoi cho don doc hodc khong phai 1a nguoi
nhan don doc. O’ day, con nguoi khong phai 1a ké dn xin hodc khong phai 1a vua chiia. Néu con



nguoi muon tre thanh vua mot cach don doc thi ngwdi do sé ¢ trong kho khan. Va néu mot
nguoi nao do muon tr¢ thanh ké dn xin mot cach don ddc thi nguoi do cling sé gdp kho khan.
Ké an xin va nha vua & trong cung mot con nguoi. Tay nay cho va tay kia nhan. Tay nay c6 kha
nang nhan nhiéu nhu tay kia cho, va tay kia sé chi c6 kha nang cho nhiéu nhlr tay nay nhan.

A! liéu chung ta c6é hi€u diéu nay, néu vay toan bo ciu tric cudc séng cua ching ta hin sé
thay d6i. Vay thi, ching ta sé khong chirng to la chu s¢ hitu cua nhiéu thit, bdi vi con  nguoi gitk
nhiéu thtr thi van gilr nguyén la khon kho. Con nguoi cang gite nhiéu th& thi ho sé cang gitr
nguyén khén kho. Con ngwoi phai biét nghé thuat cta tir bo. Con ngudi phai biét nghé thuat
cua dang tang, boi vi nghé thuat dang tang 1a con du*crng duy nhit dé nhin. Ching ta cang trong
rong thi ching ta cang c6 kha ndng va xtrng dang dé nhan nhiéu hon. Nhlrng nguoi trong rong
Sé tré nén tran day Nhiing nguoi thuc sy tran day sw s¢ hitu, kim gilr sy s hivu thi s€ van git
nguyén la trong rong. H6 lam tran day, nti van gitr nguyén trong rong. Mua ciing trat xudng
nhitng ngon nui nhung nuwéc khong dung lai trén chung, chung da tran day HO dang trong
rong, néu tham chi khong mua thi cting khong viéc gi phai lo lAng, nuée tlr nui chay xuéng ho
va lam day chung Ho6 dang trong rong, do 1a bi mat cua chung.

Néu con nguoi t1ep tuc tré nén trong rong trong moi khia canh thi ho ciing sé tr¢ nén tran
day Va néu con nguoi tiép tuc tré nén tran day trong moi khia ‘canh thi ho cling sé tiép tuc tro
nén trong rong. Ca hai la hai mit clia ciing mdt dong tién. Néu mot nguoi nao dé lién tuc cau
xin than thanh thi hay nhé mét diéu, anh ta sé khong c6 kha nang tao ra bat ky moi lién hé nao
voi than thanh. Chung ta khong c6 mdi lién hé béi vi nhitng ngoi dén 1a nhitng noi cau nguyén
cua ching ta, & d6 ching ta chi can xin. 0 dé chung ta la nhiing ke an xin. Sy cau nguyéen cua
ching ta tré nén gia tao, boi vi sy ciu nguyén cta ching ta la cia nhitng ké an xin, ho dén dé
chi dé cau xin.

Nén nh@, khi ching ta di cau xin, chiing ta khong dang tang bat ky cai gl gia tri cho dang linh
thiéng, chung ta dang dang tang cung nhirng thtr ma chiing ta muon xin.

Mot nguwoi dén voi t01 va ndi, "Trudc day toi khong tin vao Thuong dé, nhyng bay gi¢ thi toi
tin". T61 hoi 6ng ta, "Mot vai yéu cau ctia 6ng c6 dwoc thoa man khong?" Ong ta hoi téi lam
cach nao t6i biet. Toi no6i véi ong ta, "Nhin mat ong tdi biét, khong phai la 6ng da thuc hién
hanh trlnh tham chi ch1 la mot chut, téi thang than thanh. Chic chan mot vai doi hoi da duoc
thoa man”. Ong ta noéi, "Thuc sv, cont rai t6i khong co viéc lam, cho nén toi ciu nguyén va da
gm tdi hiu thw cho Thu'cmg dé, néu con trai toi khong tim dll’O’C viéc lam trong mot thang thi
toi sé khong bao gi¢ tin vao 6ng ta. Va con toi da cé viéc 1am, cho nén bay gi¢ toi tin mdt cach
chacchan

Bay gio, doi voi nguoi dan 6ng nay thi cong viéc la quan trong hon Thwong dé. Néu con trai
cua ong ta mat viéc thi Thuong dé cling mat vi tri trong 6ng ta. Ngai cling sé tr¢ nén vo dung.
Ngai sé€ khong c6 y nghia gi déi vdi con nguoi nay. Nguoi dan ong nay sé dén dé da dit ngai va
yéu cau ngai roi ngai vang, nhu thé la qua du.

Chung ta den cau nguyen Thuong dé chi dé thoa mén yéu cau cia ching ta. Nén nh¢, con
nguoi dén véi Thuong dé dé dang tdng thi chi c6 loi cau nguyén cila nguoi do 1a cd y nghia.
Con nguoi dén voi Thuong dé dé dang tang, nguoi do chila sw chuyén tiép. Khong phai la con
nguoi ludn ludn dang tang thi khong nhan duoc gi, nguoc lai ho nhan duoc rat nhiéu. Nguoi
cho dang nhan. Nguoi c6 nhu cau cling dang ting. Pay Ia ly do tai sao ]esus noi, nguoi co it
cling dang tang. O thoi diém con ‘nguoi san sang cho thi nguoi dé tré nén nhan biét toan bo -
b&i vi dé trao tang thi nhirng 6 clra cua trai tim phai duwgc mo. Va thong qua nhu‘ng 0 clra nay,
nguoi dé nhan. Con ngudi so trao tang thi phai git cho nhu’ng 0 ctra dong vi s¢ rang ke trom co
thé vao, nguoi an xin co the vao, mot ngwoi nao do co thé ding xin trwoc ctra. Anh ta phal gitr
cho toan bd ctra di va ctra s6 dong lai. Cac 6 clra clia anh ta bi déng va anh ta doi h01 t bén
trong ngdi nha ring, cho toi cai nay, cho tbi cai kia. Tham chi Thlrcmg dé dén bén 6 clra dé cho
thi anh ta ciing khong mo, boi vi anh ta s¢ ai d6 biét thi mot vai ké dn may sé dén; mot ngudi
nao dé dén dé xin.

T6i da tung nghe, Thuwong dé ké chuyén cwoi nhw thé nay nhiéu lan. Ngai dén ctra nha mot
nguoi nao do dudi dang mot nguoi an xin. Thé rdi bi nhn ra rang con nguoi nay khong xung
dang dé nhan, bai vi con nguoi khong c6 kha nang cho thi ciing khong thé xirng dang nhan. Mot
cach ty nhlen Thuong dé khong thé yéu ciu sw gidu sang tir ban. L& tw nhién, Thwong dé



khong thé yéu cau ngdi nha tlr ban, boi vi ng6i nha khong phai cua ban. Ngay mai ban sé khong
¢ day va ngoi nha sé khong con day Sw giau c6 khong phai la cua ban, né & trong tay ban ngay
hom nay. Thwong d€ chi c6 thé yéu cau mot thit, va dé 1a - chi ¢ ban 1a xtng dang ¢ dé yéu cau.
Do vay, Yoga noi con nguoi san sang dang tang chinh minh thi sé tré nén nhan tat ca.

. Chi c6 diéu kién la ching ta co thé dang tang chinh minh, chi véi diéu kién 1a ching ta tir bo
chinh ching ta, chi v&i dleu kién: “Cua nguoi sé duoc tang, hay nhan ta!”

Co ky niém nho trong cudc doi cta Vivekanada. Khi cha clia Vivekanada chét, gia dinh & ong ta
tré nén ngheo tung dén n01 khong du lwong thuc cho ca me va con. Cho nén Vivekanada han 1a
mudn noéi véi me minh, “H6m nay con dwgc moi téi nha nguoi ban cua con, con sé di toi do”.
Thuc ra khong co 161 moi nao, khong co gi, 6ng ta chi mudn lang thang ngoai duong va tro Ve
nha mudn. Néu khong, voi lu'ong thuc pham qud it ba me han sé nhuwong cho 6ng va ba Van sé
bi do6i. Cho nén, 6ng ta quay vé nha véi da day trong rong nhung rat vui, cwdi noi rt to, “Bira
an qua tuyét voi! Nhitng dia thiee an tuyét ngon da duoc chudn bi!” Ong ta han 13 mudn vao
nha va néi vé nhitng mon an ma khong c6 noi nao niu cho dng ta, nhirng thirc an ma 6ng ta
chwa bao git an & bat ky dau.

Khi Ramakrishna biét diéu nay, 6ng ta noi, Ong mo1i dién khung lam sao! tai sao khong yéu
cau Thuong dé va moi _nguoi sé quan tam dén 6 6ng”. Vivekanada noi rang néi vé dn va uéng voi
Thuong dé la dleu qua tam thuong. Ramakrishna van yéu cau Ong ta hoi it nhat mo6t Ian xem
sao. Ong ta cr Vivekanada vao trong ngo6i dén. Mot gi¢ tréi qua, mot gior rudi troi qua,
Vivekanada ra khéi ngbi den véi trang thai rat hanh phiic va thanh kinh. Ong ta vira ra khéi
diéu vii. Ramakrishna héi, “Ong da nhan duoc né chwa? Ong da hoéi diéu d6 chwa? Vivekanada
noi, “Nhan cai gi?” Rmakrishna néi, “Toi da noi voi ong dwa ra yéu cau. Dleu gi lam 0 ong quay
tré ra voi tam trang phuc lac nhw vay?” Vivekanada noi, “Toi da hoan toan quén diéu do”.

biéu nay xay ra rat nhleu lan. Ramakrishna mudn ctr 6ng ta vao trong va khi Vivekanada ra
khoi ngoi den ong ta muon yéu cau diéu do Thé ro6i Vivekananda mu6n nh¢ xem ong ta duoc
ctr vao do vai ly do gi. Ramakrishna ndi, Ong b1 dién hay sao vdy? boi vi khi vao trong, 6ng
hira v&i toi rang ong sé€ hoi”. Vivekananda noéi, “Khi toi vao trong, tri nho vée viéc toi phai hoi
Thuong dé mot cai g1 do van khong phai nhat. Ngworc lai, cam giac vé dang tang ndy sinh trong
toi, dén ndi tdi muon dang ting ban than minh cho ngai. Va khi t6i dang tdng ban than minh,
trong tbi co qua nhiéu phuc lac d&€n ndi khong con cam thiy déi, khat hodc khong can yéu cau
batky diéu g

Vlvekananda khong thé yéu cau. Piéu do la khong thé doi véi ong ta.

Cho dén bay gio, khong c6 con ngwoi tam linh dich thuc nao da yéu ciu budc phai hiéu thau
d4o rang ho khong cé gi lién quan toi tam linh. Con nguwdi tam linh chi dang tdng.

Jesus da bi dong dinh trén cdy thap a ac. Vao dém trudec khi bi dong dinh, nhirng nguoi ban cua
ong ay da noi voi ong dy trong vuon, “Hay noi véi Thu*ang dé, yéu cau nguoi nhiing gl 6ng
muon”. Jesus chi cwoi. Binh minh xuat hién, khi 6 6ng ay bi dong dinh trén cay thap ac. Nhiing
chiéc dinh bi dong vao tay khi am thanh phat ra tr miéng 6ng, ong ay budng bo va dé minh bi
treo trén cdy thap ac. Thé roi d6 khong chi la cay thap ac, né da tré thanh biéu tuong cua
Thuong dé. Bay gio ong ay khong thé ty dang hién minh. Ong 4y da bi treo trén cay thap Ac.

Treo trén cdy thdp ac dd tré thanh b1eu tuong. Va diéu do da tro thanh biéu twong khac
thuo'ng dén noi nhirng nguoi mudén dén véi than thanh, ho nén can dam dé tu treo minh 1én,
treo ‘Cai t6i’ cua ho 1én cay thap ac.

Nhung con nguoi khong lwong thién; sw bat lwong cta ho la v6 han. C6 linh muc Thién chda
giao dang lang thang khap thé gioi voi cay thap ac bang vang treo trén c6 ctia ho! Hay xem c6
ho treo trén cay thap ac hay cay thap ac treo trén c6 ho? Nhung con nguoi de bi nham 1an.
Jesus da bi treo tren cdy thap ac, nhitng nguoi theo 6ng ay dang lang thang vo1i cay thap acnho
treo trén c6 minh. Thim chi ciy thap ac cling c6 thé tré thanh do trang strc - con nguoi qua bat
lrong! Ho da quén mat y nghia quan trong cua dang ting, ho quén y twong thuc sy cua viéc coi
minh la khong quan trong, ho chi nh¢ dén viéc nhan!

Yoga noi, con ngwoi nhan cung ty 1€ nhu khi cho; va con nguoi nhan cung mot thir ma ho da
cho. Néu ban dang hién cudc song, ban sé nhén dwoc cudc song; néu ban dang hién ban than
minh, ban sé nhan dwoc no trong toan bo; néu ban cho ban nga, ban sé nhan duoc linh hon,
néu ban dang hién c4 nhan vo nghia nay thi ban sé& nhan duwoc ca thé tdi thwong, néu ban dang



tang xac chet nay thi ban sé nhan duoc than bat tir. Ching ta co gl dang gia dée dang tang?
ching ta c6 xac chét, ¢ ban nga déi tra, c6 y tudng rang tala mot cai gi d6 - day la tat ca nhiin
gl chung ta co, day [a tat ca nhirng thir chung ta s€ cho. Bang viéc cho nay, s thuc - ban the
thyc su caa chinh ta xuat hién trd lai; ta nhan dwoc sw that va than bat tir clia minh.

Cho nén, hay ghi nhé that sau sdc cau kinh Yoga th(r sau: dang hién tuw né 1a nhan; tw coi minh
la khong quan trong, boi vi ¢ ddy tham chi mot giot cling dang tang dai duong. thng khi mot
giot ndo do tw dang minh cho dai dwong, ban da bao gid quan sat chwa? Khi giot nuoc tu dang
minh cho dai dwong thi né ciing nhan dwoc dai dwong, ngay lap titc giot nwéc bién thanh dai
dwong!

Kabir da n6i mot diéu rat ky diéu. Ong ta noi rang, tim kiém va theo dudi, cudi cung toi bién
mat; diéu dé ngau nhién dén mirc giot nwérc da roi vao dai _duong, bay gio lam cach nao dé tim

ra? Nhlrng sau mot thoi gian, Kabir da viét mét cdu khac va néi voi nhitng ngwoi ban cia minh,

“Hay quén cdu trudc di nhw la mot sai lam tinh co xuat hién”. Bay gio toi noi diéu thwc hon cho
cac ban, rang dai dwong dd roi vao giot nwoc. Giot nwéc da roi vao dai duong, co 18 phai lam
mot cai gl do dé tim lai giot nwéc, nhw ' bay gio dai dwong dd roi vao giot nudc, bay gio khong
c6 cach nao dé timra L giot nudre. Bay gio lam thé nao cé thé lay dwoc no ra?

Khi giot nwoc roi vao dai dwong, voi ching ta giot nudc xuat hién nhw 1a né dang roi vao dai
dwong, nhung khi no roi, giot nwdc nhan ra rang, do chinh la dai dwong da thuc sw roi vao giot
nudc. Khi con ngwoi ty nép minh, anh ta cdm nhan rang anh ta dang ty nép minbh, nhung Khi
anh ta da tw coi minh 1a khong quan trong, ngay lap tlrc anh ta nhan ra rang cudc gap go vai
dang linh thiéng da xay ra - d6 khong phai la mat mot cai gl d6 ma 1a duorc.

Mot trong nhirtng mon dé tre cua Puc Phat da dat chirng ngo, nguoi da noi v01i Ong ta, “Bay
gio ong da dat duogc, 6ng hay di va chi ra con dlro'ng, 0 ctra va thong qua do, 6ng di Vao con
nguoi. Hay di va néi véi moi nguoi ve ngoi dén ma & d6 niém phuc lac vo han rén vang”. Mon
deé noi, “Toi dang doi lénh cua thay. Toi sé roi di vao ngay hom nay. To6i sé& ch1a sé nhirng gi t6i
da dat dtrcrc Pitc Phat hoi, ‘ Ong s€ di dau, theo hwdng nao?”. Mon dé do c6 tén la Poorna, 6ng
ta néi, “Cé con dlrcrng kho rdo cua Bihar, du'0'c goi la Sookha, do la noi ma t6i & dén - cho dén
bay gio khong co ai da mang thong diép Cua thay téi d6”. Pirc Phat noi, “Durng di toi do. Toi sé
khong khuyen ong toi do bai vi con ngudi & dé khong tot. Thuc t& 14 cho dén bay gio khong co
ai téi d6”. Poorna ndi, “To6i can gi phai dén nhiing noi ma ¢ do con ngwoi la than thién, tot
bung? Xin hay cho phep t6i dén Sookha”. Pirc Phit néi, “Hay dé t6i hdi ong ba cau héi, sau dé
ong c6 thé di”.

Cau hoi dau tién toi hoi 6ng 1a, “Con nguoi ¢ do rat xau xa, ho la nhirng ngu'o'l doc ac, ngu
ngoc Néu ho lam dung 6ng, didu gl s€ xay ra voi tam tri 6ng?” Poorna ndi, “Thay sé& biét rd
diéu gi sé xay ra véi tAm tri toi. Diéu twong tw d6 han sé xay ra véi tAm tri thay Tam tri toi sé
nodi, ‘Nhitng con nguoi dé6 moi tot lam sao, ho chi lam dung ma khong danh téi. Ho c6 thé danh
t6i nhir tir”. Thé roi Pirc Phat néi, “Poorna, nén biét rang ho sé con danh 6ng. Ho la nhu'ng
nguoi rat Xau xa, ho s& danh 6ng. Khi ho danh ong thi diéu gi sé xay ra trong tam tri 6ng”.
Poorna noéi, “Piéu tuong tu ciing xu4t hién trong tam tri thiy. Toi s& cAm on ton tai qua tir té;
nhitng con nguoi nay qua tot dén noi ho khong giét tdi. Ho han c6 thé glet toi”. Pttc Phat noi,
“Bay gio hay dé t6i hoi cau h01 cuoi cung. Néu ho giét 6ng, y nghi cudi cung cta ong trong lic
hap hoi la gi?” Poorna noi, “Thay_ dang hoi nhwng diéu hao huyén. Thay biét rd rdng, diéu
twong tw xudt hién trong toi thi han clng co thé xuat hién trong thay trong cung hoan canh.
Trong khi hap héi, toi sé cam on ho rang co nhu‘ng con nguoi tot, ho théng cdm véi toi vé
nhitng sai JAm ma tdi dd mic phai trong cudc doi nay”.

Dwrc Phat ndi, “Ong dd tré thanh con ngwoi tdm linh, thanh nha tu hanh, 6ng c6 thé di bat ky
noi dau. Bay gio toan bd tran ,gian 1a thién dwong cho 6ng, tat ca moi  ng6i nha déu la ngbi dén
va moi con mat déu 1a con mat cua ding linh thiéng.” Yoga sap dit nén tang cho tAm nhin nhw
vay.

T6i sé noi chuyén voi cac ban vé nhiéu kinh vao ngay mai. Mot so cau héi da dwoc dat ra, mot
s& cau hdi khac c6 thé nady sinh vao ngdy mai, vy thi tat ca cac cau hdi cé thé duoc tra 1o cling
nhau.

Cac ban da lang nghe tdi véi tinh  thuong yéu, toi rat biét on vi diéu do. Cho phép toi thong
bao cho cac ban hai tin vao budi sang. Chi nhitng ngudi ban muén tham thién cé thé dén vao



budi sdng; nén nhé, chi nhirng ngwoi mudn tham thién. Dimg dén dé xem. Khong gi c6 thé biét
t&i quan sat, chi thong qua thwe hanh thi méi cé thé biét. Quan sat gay ra sy phien nhiéu doi
voi nhitng ngwoi dang tham thién. Nhitng nguoi dén nén tam trwdec khi di, va ho nén dén va
ngoi & day tro nén hiru ich va cé lgi cho viéc vao thién,

Cac ban da nghe toi voi tinh thurcrng yéu, toi xin cam on veé diéu d6. T6i xin g loi chao cia
minh t&i than thanh bén trong tit ca cac ban, xin hidy chdp nhan 1 chao cta toi.



Chuwong 4

19 thang muoi 1970, budi toéi tai Poorna, An Dé.

Cac ban yéu quy cua toi,

T6i da noi véi ban trong mot cau kinh rang, cudc song la nang lwong va c6 hai khia canh cua
nang luong - ton tai va khong ton tai. Sau do toi noi voi ban trong kinh khac rang ton tai cling
co hai khia canh - v6 thirc va y thirc. By gio cau kinh thir bay y thitc cling c6 hai khia canh - tw
y thitc va tw vo thirc; ¥ thitc 1a nhan biét ban thé minh va vé thitc 1a khong nhan biét ban thé
minh.

Néu chiing ta nghi cuéc doi nhw 1a cai cay 1on thi nang luong song cua cay la mot. Sau dé cay
chia thanh hai nhanh: ton tai va khong ton tia. Ching ta da bo quén khong ton tai, ching ta
khong ban ludn vé nd, béi vi n6 khong lién quan dén Yoga. Vay thi ton tai cing chia thanh hai
nhanh: y thirc va vo thirc. Chung ta ciling bd v thitc lai, khong ban luan vé né bédi vi né cling
khong lién quan dén Yoga. Y thitc ciing chia thanh hai nhanh tu y thirc va tu vo thirc. Viéc h1eu
sw khac nhau giita hai van dé trong cau kinh thir bay nay la didu vo cung quan trong. Nhitng gi
toi da noi dén bay gio 1a sy chuan bi dé h1eu cau kinh thir bdy ma t6i s€ noi v6i cac ban trong
ngay hom nay. Tt cau nay ma qua trinh clia phwong phap rén luyén Yoga bit dau. Do vay ma
hiéu dung ciu kinh thir bay nay la rat hiru ich.

Co nhiing loai cay, nhitng loai chim, nhitng dong vat; tat ca chung déucoy thirc nhung ching
khong nhan biét vé y thirc cua chung Chung I3 y thic va vé thirc. Chung c6 cudc song, cudc
song co do, y thitc c6 d6, nhung chiing khong nhan biét thuc tai chung. Thé r6i con nguoi ciing
c6 do, anh ta ciing tuwong ty nhu thu vat, chim mudng va cdy c6i nhung anh ta nhan biét duorc
thuc tai cia minh. Thém mot khia canh mé&i vao ¥ thitc clia anh ta, ring anh ta ciing 1a tu y
thirc. Anh ta cling con biét rang anh ta c6 y thirc. Chi riéng viécco y thirc khong du dé tré thanh
con nguoi. Piéu kién dé tré thanh con nguwoi do 1a kha nang nhan biét rang con ngwoila co y
thirc. Pay 1a su khac nhau duy nhat gitra con nguoi va thu vat. Con vat ciing c6 y thitc nhung
ching khong nhan blet duoc y thirc cua chung.

Né&u ban c¢6 nhé vé qua khir ctia minh, ban sé chi c6 kha ning nhé cho dén Iita tudi 1én bén
hoac 1én nam. Truwéc dé moi thir déu mo mit doi véi ban. Khong co gl duoc nho lai trudc bon
tudi. Chdc chin la ban ton tai den bon tu01 nhung c6 vé nhw ban khong tu y thirc. Day la ly do
tai sao tré nhé va thd vat cé vé nhu cé cung tinh hon nhién. Khong O sy cdng thiang nao ca.
Tinh hon nhién duoc nhin thiy & tré nho, & chim mudng, & cay cdi. C6 18 cho dén ltic bén tudi,
ching ta ciing chua y thirc dwoc chung ta Ia ai.

Thé r6i, hang ngay ching ta ngu tw bay dén tAm tleng trong vo thitc. Néu con nguoi song sau
muoi ndm thi ho da ngu mat hai muoi ndm. Cho nén hai muwoi nam song trong vo thirc; do la
nhitng nam ban 1a vo thitc. Ban di ngl qua nhiéu lan, nhung ban cé thé ké lai bang cach nao
gidc ngd xuat h1en khi nao né xuit hién, va do 1a gi khong7 ban khong thé ké lai. Ban cang thirc
khuya thi gidc ngl cang khong xuat h1en va khi n6 xuat h1en thi ban da 1a vo thll’C Giac ngu
luén tim thay ban vé thirc. Ban v thitc cho dén thoi diém gidc ngt roi ban. Budi sang, khi giac
ngu roi ban thi cling lalicy thirc xuat hién.

Khi ban noi, “Toi da ngu tam tiéng trong dém”, diéu do khong c6 nghia rang ban nhan biét
ban di ngu tdm tiéng. Diéu do6 chi cé nghia, cé khoang trong tam tiéng gitta thoi diém cudi
cung khi ban dang thirc va thoi dlem khi ban thirc ddy vao bu01 sang. Day 1a cach lam thé nao
ban biét, néu khong trong glac ngu ban lai quay tré lai thé gioi cda thu vat va ciy coi. Trong
khoang thoi gian con lai cua ngay, khi ban nghi minh hoan toan y thitc, thé ma chi thinh thoang
ban moi hoan toan y thtc. Vao mot ngay, ban ding va quan sat moi nguo1i di trén duong - ban
sé cam thay rat nhieu trong s6 ho dang di bo trong mo ngu. Mot ngwoi nao do dang noi chuyen
voi mot ngwoi nao do khac khong c6 mdt ¢ do, mot nguoi nao dé dang lam ct chi bang tay,
mot nguoi nao do dang liEm moi. Ho dang noi voi ai? C6 vé nhu khong c6 ai ¢ do. Co phai ho
dang thiec? c6 vé nhuw khong co ai & do. Thé roi cau chuyén nay sé ti€p tuc vdi ai? Néu ban co
thé tw quan sat, ban s€ nhdn ra toan bo thoi gian ma ban khoéng nhan biét. Chi thinh thoang
nhan biét méi xudt hién. Gid st mdt ngudi nao dé chia dao vao nguc ban, tai thoi diém dé
trong ban c6 su tw nhan biét. Trong nhitng thoi diém do6, ban hoan toan nhan biét, ngwoc lai sé



1a khong nhan biét.

Ching ta c6 gang hiéu thong qua mot vai vi du. C6 nhirng cai mai cua hai ngoi nha. Néu mot
tdm van dwgc dat doc theo mai cta cd hai ngoi nha va ban dwoc yéu cau di qua nd, cé e khong
ai trong cac 'ban sé sdn sang budrc trén no. Néu ciing tdm van dé dat dwdi dat thi tat ca cac ban
- gia, tré, gai, trai déu c6 thé budc trén né va oéc lé khong co ai bi nga. T4m van la nhw nhau, cac
ban Van nhu vay, vay thi tai sao ban lai tr ch01 buéc trén né khi no dugc dat doc trén mai nha7
Va c6 rat nhiéu nguoi co thé di trén no khi né duoc diat dwdi dat va khong cé ai bi ngi, bay gior
dau la kha ning dé nga kh01 no? Nhung khong phal nhw vay, kho khdn thuc sy la g17 Khé khan
12 & cho khac. Kho khan la & cho, khi ban budc trén né trén madt dat thi khong can thiét phai
nhan biét. Ban c6 thé budéc trong vo thirc. Nhung bwéc trén mai nha thi ban sé phai nhan biét.
Chung ta biét, néu chung ta khong nhan biét thi viéc so bi nga c6 thé 1am ching ta thiét mang.
Trén mat dat, ching ta sé khong bi thiét mang, tham chi chung ta bi nga.

Thinh thoang suw nhdan biét xuat hién trong nhitng thoi diém hiém nghéo; thoi gian con lai
ching ta trong mo ngu. Khi cai chét dén gan thi sy nhan biét xuit hién. Binh thudng chung ta
khong nhan biét. b6 la ly do tai sao ching ta khong mudn thay doi théi quen cua minh, boi vi
con nguoi phai tré nén nhan biét néu théi quen thay ddi. Théi quen cii khong can su nhan biét
cua ban

Hay nhin vao con ngudi, lam cach nao anh ta c6 thé 1y bao thudc 14 ra khoi tii cia minh, dit
di€u thudc 1én mai va chim lra bang que diém. Néu ban quan sat voi sw chi y, ban sé nhan ra
rang anh ta hoan toan khéng nhan biét, anh ta thuc hién toan bd cong viéc d6 gan nhu 1a trong
trang thai mo ngu. Anh ta khong c6 y thirc vé viéc 1dy bao thudc 14 ra khdi tui, khi anh ta cham
Itra, khi anh ta bat dau nuot khéi vao va nha khéi ra.

Néu thé giéi hoan toan nhan biét thi viéc tim ra con ngudi ngu ngdéc nhu vay la diéu kho
khan, nhitng nguoi dang huat khoi thudc vao va thé khéi thudc ra hang gio. Va néu ban xin
nguwdi nao dé mot di€u thuodc la thi nguoi do sé noi rang, téi khéng qua dién khung dén n01
phai hit thé khéi thuoc la nhy vay. Khong chi ho dang hit tho khoi thuoc 14; toan bo thé gidi
dang chong lai ho, gidi thich rang hut thudc 1a co ‘hai, 1a nguyén nhan ctia benh tat, dieu do lam
cho cudc doi ngan lai. Nhung ho la v6 thi, tai cua ho khong thé nghe duorc digu dé.

Gan day nwéc My da quyet dinh rang, trén mdi bao thudc 14 nén ghi dong chit in hoa: “Thudc
14 c6 hai cho strc khoe”. thng nguwoi ban thudc 14, nhirng 6ng chu cong ty, nha may déu lon
t1eng kéu Ién rang ho sé bi mat hang ty do la. Khi t6i doc tat ca diéu nay, toi noi, nhirng nguoi
san xudt thudc 1a khong biét rang con nguoi la vo thirc. Ho nghi, ho s€ doc sy canh c4o bang
chir d6 nay trong bao nhiéu ngay? Va diéu twong ty dd xay ra. Trong sau thang, luong ban ra
giam xuong, nhung sau sau thang, lwong ban ra quay tro lai binh thuong nhw trudc kia. Sw
canh bao dwoc viét bang chir do trén vo bao... nhung nguoi doc - phai doc sy canh bao do. Mot
ngwdi ndo dé doc mot hodc hai lan nhung sau do lai roi vao quén lang. Khi mua bao thuéc, su
canh bao van trén vo bao nhu’ng khéng ai doc no. Lwong ban ra da tro lai binh thudng.

Néu moét cai gl do duoc viét bang murc do rang dé 1a thuodc doc, udng né la diéu nguy hiém,
thé thi mot nguoi nao do sé udng voi y thirc canh giac chang? Piéu d6 Ia rat khé. Ro rang rang
moi thit 1a toi té. Bao nhiéu Ian ban da quyét dinh, bay gio ban sé khong bi s tirc gian khong
ché! Ban da quyet dinh bao nhiéu lan? Bao nhiéu 4n ban da khong c6 kha nang thyc hién diéu
d6? Tham chi mot lan ciing khong duoc thuwe hién, béi vi néu vay thi han 1a khong can quyét
dinh lai nita.

Toi da tirng 12 khach cta mot gia dinh. Ong gia trong ng6i nha da noi voi toi, 6ng ta da ba lan
thé song doc than. Toi da rat ngac nhién. Lam cach nao ong ta c6 thé thé song doc than ba lan?
T6i hoi 6ng ta tai sao khong thé [an thir tw. Ong gia noi, “Bang viéc thuc hién diéu d6 ba lan, toi
da rat dwoc kinh nghiém, do 1a diéu khong thé, do vy ma toi khong theé [an thir tv”. Piéu d6 da
khong dwoc thuc hién trong lan thir ba.

Hang ngay ban tirc gian, hang ngay ban thé nguyén, va thé roi vao ngay tié€p theo, dleu gl sé
xay ra khi sy tirc gian xudt hién? tham chi sé khong con lai dau Vet cua sw thé nguyén, bai vi
khong co dau vét ciia su thé nguyén, boi vi khong co dau vét ctia chinh noi ban nhu la ban.
Nguoi da thé nguyén la nguoi mo ngu. Vao budi t6i, mot ngudi 1én giwdong di ngu voi quyet
tam rdng anh ta sé phai day Vao bon gio sdng hom sau. Chudng bao thitc reo Vao budi sang,
anh ta quay lén giwong va noi, “Mac ké. Minh sé thwc hién diéu d6 tir ngay mai”. Cling con



nguoi do thirc day vao lic bay glo va héi, “Lam the nao ma diéu dé xay ra? Minh chac chin da
thé 1a day vao lic bon gio sang”. Nhung con nguwoi da thé 1a con ngwdi mo ngt. Vao ldc bay gior
sang, anh ta co thé lai thé, nhung vao bon gior sdng ngay tiép theo anh talai bé 1&. Toan b6 cudc
doi cua ching ta da troi qua trong tinh trang mo ngu nhw vay. Néu chiing ta nhin vao nhlrng
hanh d6ng ctia minh, ching ta han khéng thé néi rang chiing ta da thuc hién chung, boi vi néu
chung ta la nguoi terc hién, nhiéu trong s6 nhitng hanh déng d6 da khong cé kha ning dwoc
thuc hién.

T4t ca cAc tda 4n trén the glO’l biét hang tram t01 pham da trinh bay ¢ toa an, “T6i da khong
pham tdi giét nguoinay”, hodc “To6i khong an cap Nhung quan toa coj dé la lovi noi doi, toa an
coi do nhu 13 su néi doi béi vi c6  nhitng nguoi chirng kién, co nhiing bang ching rang toi ac da
xay ra. Nhung t6i n6i véi ban rang nhing t6i pham do khong néi doi. Khi ho an cap, & thoi
diém do ho khong co y thirc. Khi ho glet nguoi, ho khong c6 y thirc. Pham toi giét nguwdi mot
cach tinh tdo 1a diéu rat khé khan. An cip mot cach tinh tao [a diéu rat khé khan. Theo téi va
theo Yoga thi tdi ac 1a hanh dong la n6 phai 1a vo thirc. TOi ac c6 nghia la hanh dong khong thé
dwoc thic hién ma khong c6 su vo thirc. Khi ban vo thttc vay thi chi khi d6 ban méi c6 thé
pham tdi. P6 [a diéu kién bat budc.

Do vay, khi ching ta n6i véi moét nguoi nao do rang anh ta da hanh dong nhw con thy, diéu dé
khong c6 nghia nhitng con tha da thuc hién nhitng diéu twong tw. Khong con thi ndo hanh
dong nhu con ngwoi. Khong, hanh dong nhuw con thu cé y nghia rat khac. biéu dé cé nghia chi
khi nhiing con thu 1a ty v thirc, khi chung khéng nhan biét chinh chung, twong tu, con nguoi
cling khong nhdn biét chinh minh. D6 1a diéu ma trong hoan canh nay, cau ‘hanh dong nhu con
tha’ dwoc st dung. Neu khong, khong c6 con chu nao da hanh déng nhw Hitler, hoac khéng c6
con ran nao da cw xtr nhw Genghis Khan. Co bat ky con thd nao da lam nhiing diéu xau xa nhw
la con thu, dwoc goi 1a con nguoi, da lam khong? Khong, khong con thu nao da lam nhuw vay.
‘Nhu con thd’ ¢6  nghia la mot diéu - rang con nguoi dang lam mot cai gi do boi tinh hay quén;
rang anh ta 1a vo thirc. P6 1a Iy do tai sao toa an khong thé két an tré em dwdi by tudi nhu 1a
toi pham, boi vi chung ta cho rang tré em khong c6 y thurc. Nhung liéu toa co thé bdo dam rang
ong gia bay muwoi tudi tré nén co y thirc? Khong, tham chi 6ng gia bay muoi tudi khéng tréd nén
cd y thirc, chiing ta chi mao mudi rang 6ng ta da tro nén co y thirc. Boi vi khi chung ta quan sat
hanh dong cua ong gia bay muoi tu01 ching ta da biét rang ong ta cling bwdc di trong mo ngu,
trong trang thai vo thirc. Trong cudc doi clia bdy muoi nam, néu mot ngudi nao dé cé y thikc
tham chi trong bay phut thi do cling la mot con s§ cao roi. Tham chi bay phut cling la qua
nhiéu roi. Néu ‘trong bay muwoi nam cua cudc doi, tham chi chi mot vai khoanh khac thirc tinh
cling du d€ bién nguoi d6 thanh Maharv1ra btrc Phat Krishna. Nhwng tham chi khéng c6 néi
mot khodnh khic do. Chingta t1ep tuc song trong vo thirc.

Nhu'ng toi da noi voi ban rang, ‘con nguoi’ chi bat dau vao ngay khi ma tw nhin thirc bat dau.
Cho nén, ching ta chi la tiém nang dé tré thanh con ngudi, ching ta khong 1a con ngudi; chiing
ta chi la nhitrng co hoi de trg thanh con ngwdi, chung ta khong phai la con ngwdi. b6 chi 1a kha
nang trong dang hat mam rang ching ta co thé tré thanh tw y thitc, nhung ching ta da khong
tré thanh. Piéu nay da luén 1a khé khan cta chung ta, rang neu c6 mot ngwoi nhw Dirc Phat
hodc Maharvira thi Jam cach nao ching ta goi ho 1a ‘con ngudi’ - ching ta goi 1a Bhagwan[1].
Toan bd 1y do dé goi ho 1a Bhagwan la vi chiing ta gu goi ching ta 1a con nguoi, trong khi ching
ta khong phai la con nguoi theo dung nghia. Cho nén bay gio phai dat nhitng con nguoi nay o
dau? Néu ching ta goi ho la con nguoi, ching ta sé phai dat ho cung voi ching ta. Vi vay chung
ta da tim ra tiéu chudn danh gia moi: Bhagwan. Han 13 hay hon néu chung ta goi ho la con
nguoi va goi ching ta la nguoi cap thap. Chung ta dang trén 16 trinh tr¢ thanh con ngudi,
ching ta chua tro thanh con nguoi. biéu do sé la ding - va day 1a sw that. Nhung tham chi
trong cudc song cua chung ta, doi khi chung ta tré nén y thirc trong mot vai thoi diem. Nhitng
thoi diém mot minh 13 nhitng thoi diém phuc lac trong cudc doi cua chung ta, bcn vi ching cho
ching ta cai nhin thoang qua vé ban thé cta chung ta; giong nhu tia nhap nhay cua anh sang.

Yoga chia y thirc thanh hai phin: twy thirc va ty vo thirc. Nhitng nguoi vo thirc dm voi quan
diém c6 linh hon 1 tw vo thirc, ding nhw vay, nhuwng tham chi ching ta, nhirng nguoi ty y thirc
1a nhitng con thd bang nhiéu cach - 1a cdy coi, la nhirng tang da bang nhiu cach. Mot ty 1é nho
chung ta phai tré thanh con nguwoi; mot phan rat nhd. Piéu dé giong nhw viéc dit tadng bing



vao nudc va chi co mot phan mu01i 16 ra khoi nwéec, chin phan van con ngdp trong nudc. Chung
ta glong nhuw vay. Chin phan clia ching ta chim ¢ duéi day, trong bong toi. Chi c6 mot phan nho
nodi trén bé mat va tré thanh con nguori.

Do vay, con nguo1i co sir lo lang khung khlep Thu vat khong lo lang Khong con vat nao pham
toi ty sat. Cai ngay ma bat ky con vat nao tu sat thi ciing 1a lic biét ro rang loai dé sé khong con
1a thud vat nita, né da bat dau tré thanh con nguoi. Khong con vat nao ty sat. Sw dau kho cung
cuc cting khong lam cho viéc tu sat tré thanh can thiét. Khong con vat nao cuoi trir con nguoi.
Néu trén dwong ban tinh co nhin thdy con trau dang cudi thi ban sé khéng bao gio bd qua con
duong do nira.

Khong c6 con vat nao cuoi. Tai sao lai nhw vay? Khong co con vat nao qua bit hanh dén nodi
né can phai cudi dé quén di noi bat hanh. Cuoi 1a sw dan xép dé quén di noi bat hanh.

b6 laly do tai sao trén thé gioi, noi bat hanh dang ting 1én, nhiéu kiéu tiéu khlen gidi tri dwoc
tao ra. Rap chiéu phim, truyén hinh, bhat thanh, khiéu vii, ca hat. Khi tat ca diéu do6 két thuc,
con ngwoi noi, hay mang thém cai gi do dén, béi vi bay gio anh ta qua budn chan. Hién nay,
nam muoi phan tram nang lwong cda toan bd thé gidi dwoc st dung chi dé tao ra cac phu'ong
tién g1a1 tri, tiéu khién cho con nguoi. Trong thoi dai ngay nay, nhirng nguoi c6 kha nang cung
cap giai tri cho con ngwoi da tre thanh quan trong nhat - giéng nhu cac nghé si. Khong co ly do
nao khac cho viéc tr¢ thanh quan trong ngoa trir thinh thoang ho c6 kha nang cung cap tro giadi
tri cho ban. Ban qua dau kh6 dén ndi, néu mot ngudi ndo doé cé thé cung cdp cho ban mot vai
tro giai tri, thé thi anh ta sé& tré thanh quan trong.

Khong con vat nao cuoi, boi vi con vat khong qua dau kho dén mitc n6 can phai cudi. Cuoi la
van an toan - glong nhu bat ky hé thong noi hoi nao cling duoc lap thém van an toan, néu hoi
nwoc vuot qua mirc cho phép thi van sé xa bot hoi ra. Néu khong thi cudc song xung quanh ta
sé tré nén nguy hiém. Cho nén, cwoi la van an toan ctia con nguoi. Khi c6 ric réi bén trong,
cwoi la bién phap dé xa rac r01 do. bay la ly do tai sao khong con vat nao cuoi, bdi vi khong co
qua nhiéu cang thang, b&i vi khong c6 qua nhiéu dau khd, khong c6 qua nhiéu lo ldng.

Noi kho dau cua con nguoi la gi?

No6i khé dau ctia con ngwdi 1a 6 o chd, mot phan cua anh ta da tro nén ty y thirc va phan con lai
van trong vo thiec. Kho khan cua anh ta cling tvong tu nhu 1a cua Narsimhavatar, héa than
Hindu nguoi-sw tir cua vi than ntra nguoi, nura vat. Kho khin 1a héa than nguoi-sw tir o thé
gap pha1 cling twong tw nhu* kho6 khdan ma tit ca chung ta dang gap phai. Moi nguoi hoi toi, lam
cach nao ma héa than nira nguoi-sw tir lai la diéu c6 thé. Toindivoiho rang tat ca loai nguoila
héa than cua nguoi-sw tir. Va néu nhu sy phan chia la nira nguo1i, nira sw tw thi cling sé c6 mot
vai dang cAn bang han da xuat hién. thngphan rat nhé cda cai dau - khong phai la toan bo cai
dau - da tré thanh con nguoi; phan khac van con la tha vat. Toan bd cudc song 1a thu vat, [a vo
thirc, chi mot goc nho cua tri tué da tré nén y thiec. N6 glong nhuw 1a mot ving rong 16n nhw
bong toi, va chi cé mot ngon dén nhé dang chay trong goc, xung quanh no ching ta dang trai
qua nhwng cudc doi cua minh. Ngon den nho do ciing khéng chay mai, né bi dap tat trong lic
ngu. Néu ngon dén clia mot nguoi nao d6 khong tat, vay thi anh ta sé dap tat no bang viéc uong
ruou hoac bang hang nghln lé mot cach say xin khac. bay la ly do con ngu¢i cam thay thw gidn
trong viéc uobng ruou, boi vi phan di gay ra mot chut kho chiu da tr¢ thanh con nguoi, va phin
do cling da bi ném tro lai bén dudi con nguoi. Giéng nhw toan bd tang ‘bang bi ngam trong
nuoc. Bay gio ban da tro lai thé gidi cda thu vat - bay gio khong con gl de lo lang bay la ly do
tai sao giic ngu mang dén’ cho ban sy thuw gian; trong giac ngu ban ngap chim mot tram phan
tram. Chinh vi vdy ma ban cam thay twoi tré vao moi budi sang khi thitc day. Ban vira quay tro
Ve tir the gioi cua thu vat, & d6 khong co noi dau kho, khong co kho khan. Bay gio thé gidi cta
con nguo1i lai bit dau. Pieu nay lién tuc lap lai trong hai mwoi bén gio.

Cho nén, khi t6i néi con nguoila tuy thirc, tit ca diéu do toi ngu v rang, c6 kha nang cia viéc
tré nén tu y thiec. Voi con nguoi, phian nhé di tré nén tu y thic. Yoga noi, neu con nguoi tror
nén tu y thirc mot cach toan b thi anh ta sé dat téi thién dinh. Néu tat ca cac géc t6i clia anh ta
tran day anh sang thi con nguoi do dat toi samadhi, dat toi chirng ngo.

Tw nhén biét sé Xuat hién chi khi toan bo ngoi nha ctia cudc doi ban tro nén tran day anh
sang. Cai bac nhé cua _ngon den sé khong dd, toan bo cin nha can anh ‘sang cua madt troi sao
cho moi ngéc ngach cda né tré nén tran day 4anh sang. Néu khong ban sé luén ludn bi vé thanh



hai phan Phin tran day anh sang sé quyét dinh rang né sé khong dan bat ky con ran nao vao
trong ng6i nha, nhung sé lam gi voi nhirng phan t6i ma nhitng con ran dang song ¢ do roi? sém
hay mudn, khi nhung con ran xuat hién dwdi anh sang ngon den, ban s€ hét to lén rang loi thé
nguyén cua ban da bi pha vo. Loi thé nguyén cda ban, khong cho phép bat ky con ran nao vao
nha, da bi pha vO.

Khi ban thé ring bay gio ban sé khong tirc gian nira, ban dang thé vaoi phan nho duwgc roi
sang. Ban khong ban tam vé chin phan dang con trong bong t8i, dang chim ngip trong béng
dém, noi ma su tirc gidn dang tich ty, dang san sang. Khi ban thuc hién loi thé, tham chi & thoi
diém do6 trong vai goc toi bén tong ban su tirc gian dang tich ty, va toan b phan bén trong cua
ban phai cam thay ngac nhién vé 1oi the cia ban. Piéu d6 giong nhw nguoi dua tin ngoi bén
ngoai ngoi nha, anh ta khong biét ti gi vé ngdi nha do, nhung lai 1a nguoi lién tuc dua ra nhiing
quyeét dinh vé toan b ngodi nha, Anh ta khong c6 khéi niém ve tét ca nhiing gi dang dién ra bén
trong. Trong nhitng phan toi, tat €a moi sy chuén bi van dang dién ra. Ban da thé vé viéc song
doc than nhung trung tam duc clia ban dang chim trong bong toi, khong c6 tia trf tué nao cua
ban dat t&i chung. Cho nén ban pha1 quyét dinh trong goc ctia dau ban rang, ban dang thé song
doc than nhung trung tam duc ctia ban khong biét ti gl ve loi thé nay, chung van tlep tuc cong
viéc cia minh. Duc sé nay sinh tlr d6 va no sé tran ngap toan bo tri théng minh cua ban, béi vi
n6 manh hon gap chin lan. Thé réi ban sé& khéc va keu la, lai thé Ian nita nhung sé khong bao
gir hiéu rang Ioi thé 1a voé dung. Van dé thuc sw khong pha1 la ban thé véi _phan nho, van de
thyre sy 1a ban trai rong | phan nhé nay sao cho toan bd ban thé ban tré nén y thitc. Vay thi ban
sé khong can phai thé nita.

Chinh vi vay ma toi noi voi ban rang Yoga khong yéu cau bat ky ai thyc hién 101 thé, Ngoai triv
nhitng con nguoi dan don va ngu ngoc, khong co ai da thuc hién 10 thé trén the gian nay.
Khong c6 y nghia gi trong viéc thé. Két qua thuc sy la mot cai gi do khac. Két qua thuc s 13,
néu toan bo thuc tai ban trd nén dwoc roi sang, vay thi ban sé khong can phai theé. Nhung
ching ta van lién tuc thé! Ban thé dé chdong lai ai? Ban thé dé chéng lai nhitng phan téi cla
chinh ban, va ban khong bao gio c6 duong vao nhirn phan t8i dé. Ban khong thé dat téi do.
T4t cd quyét dinh ctia ban van giit nguyén trong géc cia so ban. Tham chi toan bd so ban ciing
khong dwoc roi sang.

Bay gio cac nha khoa hoc dong y voi cach nhin cua Yoga rang khong phai toan b 6c cua con
nguoi la y thirc tinh téo. Bay gio khoa hoc ung ho diéu d6. Chinh vi vady ma t6i dang lap lai rang
Yoga la khoa hoc, boi vl ngay nay khoa hoc tiép tuc kham pha nhiéu hon, nhiéu kinh nghlem va
nhiéu su sang suot cua Yoga t1ep tuc duoc chitng minh. Bay gio cac nha khoa hoc ciing noi
rang mot ntra bd 6c cla con nguoi dang nam trong bat dong; khong co sy hoat dong ciia ntra
do, né van khong duoc str dung. biéu nay khong phai la cho tat ca - diéu nay chi dung voi
nhung nguoi lam viéc bang tri 6c nhiéu nhat. Nhirng nguo1i it lam viéc bang tri 6c thi ba phan
tw bd 6c cuia ho khong duoc str dung, chi c6 mot phan tw 1a duoc st dung Tham chi con nguoi
tai nang nhat cling chi st dung mot nra bé 6¢; mot nira khac van gitr nguyén khong st dung.
boi voi nguoi truong thanh, tham chi mot ntra bd oc khong duoc str dung, chi mot phan cua
mot ntra la dwoc st dung. Va mot phan tw hodc mot nira nay cling khong duoc st dung voi kha
nang day dua nhat ctia n6. Tham chi con nguoi tai nang nhat cling chi st dung muoi lam phan
tram kha nang cua minh, tdm muoi lam phan trdm con lai khong duoc sty dung. Nhung hay dée
mot nra do lai, toi khong néi vé nira dé. D6i véi phan hoat dong thi chi muwdi lam phan tram 1a
duoc sty dung

Bay gid cac dit lidu khoa hoc, cac bang chirng khoa hoc, cac nghién ctru khoa hoc, tat ca déu
phu hop voi thuce té rang, chi mot phan nho tri 6¢c cua con nguoi 1a hoat dong. N01 chung vé
phan nay, sau tudi mwoi tAm ciling tré nén im lang, khong con lam viéc. Do vay, ban co tri thon
minh manh mé nhat ch1 khi ban phat trién cho dén tudi mwoi tam. Cho nén khong can thiét
phai bi anh hwong boi do anh rang khi ban tdm muwoi tu01 ban cé thé thong minh hon. C6 rat it
ngudi phat trién ti thong minh cda minh sau tudi mudi tdam. Hau hét con nguoi lién tuc tich
lay kinh nghiém thong qua tri tué ma ho da phat trién cho dén tudi mwdi tam. Chi cé sw gop
nhat kinh nghiém la phat trién ma khong phai 1a tri thong minh. Con nguol tlep tuc trai
nghlem thong qua sy gidi han cua tri thong minh manh mé dé. Cho nén nguoi gia tam muoi
tudi c6 rat nhiéu kinh nghiém, nhung tri théng minh thi van giit nguyén nhw khi mudi tam



tuoi.

Trong cudc chién tranh thé giéi gan day nhat, c6 mot kinh nghiém ngac nhién xay ra ¢ My. Co
thé néi nwdc My c6 nén giao duc tot nhat, mot dat nwdc phat trién nhat trén trai dat va né sir
dung tri thong minh nhiéu hon bat ky quoc gia nao khac. Trong cudc chién tranh thé gioi gan
day nhat cO mot dleu la lung la ho da chuin bi tuyén md nhirng nguoi linh sau khi do tri thong
minh cua ho. K&t qua nhan duogce tir viéc tuyen hang tram nghin nguwoi linh 1a khong c6 ai trong
nhirng ngwoi linh dé c6 tudi tri tué qua muoi ba. Tuoi tri tué trung binh cua ho la muoi ba - ctr
nhu la moi thir da dung doi véi ho & tudi mudi ba. Yoga di néi vé diéu nay tur rat lau rang toan
bo tri tué cua con nguoi khong dwoc roi sang. Neu nhuw tri tué hoan hao cua con nguoi duoc roi
sang thi nhitng diéu ky diéu bat dau xuat hién, cai ma ban goi la nang lyc siéu pham. Yoga goi
ching la nhiing chirc nang ctia nhirng phan cta tri tué khong hoat dong - khong c6 gi hon thé
ntra.

Cling Ve nhiing van dé nay, hién nay nhiing bang chirng Khoa hoc tro nén co gia tri. O My c6
mot nguoi tén la Ted Cerio. Mot s6 phan cia tri 6c hoat dong cua Ong ta noi chung 13 khéng
hoat dong. Hién nay c6 nhitng dung cu dung_ dé diéu tra phan nao cta tri 6c dang hoat dong.
Nhlrng phan khac nhau ctia tri 6c hoat dong vi nhitng van dé khac nhau. Khi ban doc, mot phan
tri 6c hoat dong; khi ban khoc, phan khac hoat dong. Khi ban cwdi, phan khac nita hoat dong.
Twong tw, c6 nhirng phan khac nhau hoat dong khi ban hat, hoac khi ban choi dan veena, hoac
khi ban yéu. Tham chi t&i mic, khi ban néi t1eng Hindu thi phan khac hoat dong, khi ban noi
tiéng Marathin thi lai phan khac hoat dong, va phan khac nita hoat dong khi ban néi tleng Anh.
C6 hang tram nghin trung tam trong bo 6c ma ching hoat dong cho nhitng céng viéc khac
nhau.

Cho nén mot s6 phan tri 6¢ dang hoat dong cua Ted Cerio noi chung la khong hoat dong. Néu
ongta nhdm mat & My va duoc hoi nhu'ng gi dang xay ra ¢ day, ¢ Poona ¢ duoi nén dit cua nha
may Sanghavi tdi nay, ong ta sé tlep tuc ngoi voi doi mat nham trong vai khoang thoi gian
muoi lam phut, sau d6 6ng ta sé mo mat - ong ta sé  khong noi, 6ng ta sé chi m¢ mat minh va
camera s€ chup anh doi mat clia dng ta, birc anh cla sw ' tdp trung nay sé duoc luu lai trong
camera. Bay gio, néu diéu hay duoc mod ta trong mot vai cudn sach hai nghln nam tu01 thi
ching ta han sé ndi d6 1a diéu tAm phao Nhung con nguoi nay van dang con song va tat ca cac
treong dai hoc da kham cho 6ng ta, Ong ta trinh dién tir noi nay dén noi khac. Chi c6 mot su
khac biét gitra nhiing birc anh chup & day va btrc khac chup tir mat ctia 6ng ta, d6 la mot ban
sao mo nhat, tat ca chi cé vdy. Su khac biét sé khong nhiéu hon the chi la mot ban sao mo
nhat khong dang ké, chi c6 vay thoi. Mat cua 6ng ta chup dwoc anh cua ching ta mac du ching
ta dang ngoi & khoang cach xa nhu vay. Cho nén néu Mahabharata néi rang San]aya dwa ra bai
tuong thuat vé cudc dau cua Dhritrashtra mu & Kurnkshathra cach xa hang tram dam thi ciing
c6 vé nhu khong c6 van dé gi. Mat c6 thé nhin rat xa. Mat c6 vé nhin bat ky khoang cach nao,
nhung dé c6 duoc kha ‘nang do thi mot vai vung khac cua tri 6c can phai dwgc soi sang.

C6 mot trweong hop ¢ nuwde Nga. Fyadov la nha khoa hoc Nga. Tt nwoc My ra thi nwéc Nga la
nwdc vo thian va cho dén tin bay gio, ho 'khong san sang chap nhan linh hon hoac Thwong dé,
nhung Fyadov da lam mot thi nghiém vi dai bang cach gui thong diép dién tin xa hang ngh1n
ddm - khong thong qua bat ky dung cu ndo ma chi thong qua y nghi. Ngbi & Matxcova voi doi
mat nhim, ong ta da gui thong diép to1i Tiflis. Ngbi & Matcova, 6ng ta nghi théng diép va né sé
dwoc nhan o Tiflis.

Vao mot ngay, thir nghiém dwoc thyc hién & Tiflis. Trong ng6i vuon ¢ Tiflis, nguoi dan 6ng
dén va ng01 & ghé s6 10. Nguoi dan ong nay khong biét gi, ong ta la du khach; mét méi, 6ng ta
ng01 xuong dé nghi ngoi doi chat vao budi trua. . Ong ta khong b1et gl vé thir nghlem M01 nguoi
nap sau nhirng bui cay ram rap, ho théng bao voi Fyadov bang vO tuyen rang cO NgU i ¢ dan & ong
dang ngodi & ghé& s 10. Ho noi, “Néu 6 6ng c6 thé lam cho nguoi do ngu trong nam phut bang viéc
gui thong diép thi chung toi sé bi thuyét phuc”. Bay gio Fyadov dang ngoi & Matxcova, 6ng ta
gitt y nghi trong tam tri minh nam phut rang, ngwoi dan ong ngoi & ghé s6 10 nén ngu. Trong
vong nam phut, ngudoi dan 6ng do roi vao gidc ngu sau va bat dau ngay. Mot cach tw nhién,
nhing nguoi ban dang nap nay nghi rang c6 thé dng ta mét moi va ki€t surc, co thé chlnh ong ta
budn ngu. Dleu trung hop ngau nhiénla co thé. Cho nén ho gtti thong diép nguwoc lai rang ngudi
dé6 dang ngd, nhung néu dng c6 thé danh thirc ngudi dan 6ng dé trong thoi gian dling bay phut,



14 d6 ho mai bi thuyét phuc. Chinh xac sau bay phut, ngwoi dan 6ng do6 thirc gidc. Ong ta njlin
quanh c nhuw c6 mot ngudi nao do goi 6ng ta. Ho ra khoi bui cay va hoi ngu'c‘)'i dan 6ng, “Ong
dang tim ai?” ngudi dan ong tra 10, “Mot nguoi nao do lién tuc noi voi toi, “Day ngay, day ngay,
bay gio khong nghi thé. Chinh xac sau bay phut, 6ng phai thirc day”. Bay gidr ai noi diéu dd?
Khong c6 ai ¢ do ca. Ngwoi dan ong ngoi & Matxcova cach xa hang nghin dam.

NEu tri 6¢ tré nén tran day thirc tinh thi con nguoi tré thanh nguoi kham pha nhirng nang lwc
vi dai. C6 hang tram tiém nang khac trong tri 6c con ngwoi. Yoga thwong goi ching la: siddhis,
nang lyc tam linh. Ching ta c6 thé cho ching bat ky tén nao thi ciing khong c6 khac biét gi.
Toan bd bod ndo clia _chung ta Van con chua thirc tinh. Chung ta nhin c6 ve budn chan va vo
dung; cling chi boi vi chung ta con trong mo ngu. Su thao thirc nay van con gitt nguyén trong
cudc song cua chung ta, do la sy thao thirc ve Viéc khong ¢ kha nang st dung toan bo sy giau
c6 ctia chung ta. Yoga néi, tit ca trung tam cta tri 6c c6 thé hoat dong, va b oc an chita trong
hop so khong phai Ia toan bd ca tinh cua ban. Chinh xac la, tri 6c 1on dang 3 an chira bén trong
linh hon Thong tin quan trong ve no da ngung dén voi chung ta. Tinh co c6 cai nhin thoang
qua vé tinh thuong yéu tong cudc doi cia mot ngudi nao do, thé roi anh ta nhé dén nhing
trung tam ma linh hon cé, néu khong s€ khong co sy hoi tuong. Tinh yéu tiép tuc bién mat khoi
cudc doi cua chung ta ngay nay qua ngay khac. Trong tinh yéu, chung ta da du'a ra nhiéu diéu
gia tao ma no lién tuc luvu thong trong cudc song Tham chi, néu toan bg bd oc phat trién thi
linh hon cling 6¢ bo 6c cua riéng minh, né van dwoc gitr nguyén hoan toan, boi vi toan b su
gido duc cua chung ta chi cho tri 6c. Cho nén mot phan rat nhé ctia bo nao phat trién, nhlrng
doi véi linh hon thi khéng cé sw gido duc nao, no chua bao gio phat trién. N6 van giit nguyén
khong phat trién va con nguoi tré nén tran day cang thang bén trong. Tham chi linh hon va tri
oc khong cung nhau tao thanh toan by con nguoi; con ngwoi co nhiéu trung tim hon. Yoga chia
con nguoi thanh bay trung tam. N6 noi rang con ngwoi c6 tiém nang phat trién cd nhan minh &
bay mirc d6 khac nhau. Cé nhitng mirc d chung, d6 la phép chia chung, tham chi ciing c6 thé c6
nhiéu phép chia hon.

Dirc Phat da tao ra chin phép chia. Nguoi la mot trong nhitng nha yogi vi dai nhit trén trai
dat nay. Patan]ah da taora bay phép chia. Mot nguoi nao do co thé tao ra nhiéu phép chia hon,
boi vi ¢4 hang tram trung tam trong con nguoi va moi trong chung c6 kKha ndng cua chinh
chung. Néu toan bd nhitng kha nang nay biéu 16 hoan toan va con nguoi tré nén thurc tinh, thé
roi trong trang thai d6 néu nguoi do tuyén b6, AHAM BRAMASMI “ta 1a Brahma”, vay thi khong
co sy cwong diéu nao trong tuyén bo cua nguoi do. Nhung khi dat nhiing quyén sach gan ngon
dén dau héa trong nhirng ngdi nha, moi nguoi da nhdt ra duoc nhitng cau kinh tir Brahma, da
tim ra nhitng tuyén b6 vi dai tir Upanlshads va néi: “Aham Brahmasmi!”

Dau hda khong lam dwoc diéu dé va kinh doc véi ngon den bén ngoai khong the c6 bat ky
hitu ich nao. Khi ngon dén bén  trong bung chdy, anh sang bén trong roi sang tat cd bay trung
tam thi kinh dwgc tuyén bd vao thoi diém do, kinh Véda duwoc trai nghlem & thoi diém do
khong phai la kinh Véda duwoc viét trong bat ky cuon sach nao, va su tuyén bo Aham Bramasmi
xudt hién trong thoi diém dé khong phai la mot cai gi do xuat hién tir bat ky kinh nao. Pé 1a
mot cai gl d6 nay sinh tir toan bo ban thé cda chinh con nguoi.

Cho nén, Yoga coi con ngwdi nhw 1a kinh va trong ngwoi do con rat nh1eu chwong chua doc -
khong biét, khong quen, nhitng chwong ma chung ta chua bao gio tiép can bang anh sang, va
nhitng thir ma chung ta con chua c6 khai niém. Giong nhw hoang dée dang ngu trong lau dai cua
minh, 6ng ta c6 thé da quén hét nhitng kho bau, sw gidu c6 ctia minh, va cd thé dang mo rang
minh da tré thanh ké an may trén dudng phg, va tham chi khong c6 ai cho mét dong piasa nao.
Ong ta dang khoc, dang chiu dung dau kho dang rén ri. Chung ta ciing gan nhw trong trang thai
nhuw vay cua vi hoang dé, khong biét tit ca sw giau c6 ctia minh. Néu mot nguoi nao do noi voi
chiing ta nhu vay, chung ta khong thé tin. Lam c4ch ndo ching ta tin chung taco nhleu kho bau
nhw vay? Khong, khong! néu mot nguoi nao d6 hoi hoang dé trong gidc mo cua m1nh ‘Lam
cach nao ngai tré thanh ké an may" Ngai la hoang dé co ma!” Vi hoang dé do sé noi, “Pirng tiéu
lam, hay cho ta mot dong piasa va do la diéu c6 y nghia véi ta”.

biéu kién ctia chung ta chinh xac nhuw vay.

Yoga noi rang c6 sy trai rong cua nhirng kho bau v6 han trong ching ta, nhung tat ca nhiing
kho bau d6 sé tré thanh cé thé chi bang viéc tré nén tu y thirc. Ngoai digu d6 ra thi khong con



con duong nao khac.

Bay gio hay dé ching ta hiéu diéu nay. Tt ca trung tam thyc tai cua ching ta bi danh thirc,
tro nén nang dong thong qua y thirc. Cang nhiéu y thirc dén véi chung thi chung cang tr¢ nén
nang dong hon. Bat ky phan nao cta y thirc tap trung thi phan do sé tréd nén nang dong. Tré
nho khong nhan biét vé trung tam duc boi vi n6 khong tré nén nang dong. Sau muoi bon tudi,
ban nang danh thirc trung tam do, thé rdi con ngudi bat dau tré nén nhan biét nd. Khi con
nguoi bat dau tré nén nhan biét né thi trung tam do bit dau tré nén hoat dong. Pidu dé dwoc
thuc hién béi tao héa. Cho nén, néu ban nang khong danh thirc trung tdm duc cua ban, ban sé
khong bao gidr biét c6 mot cai gi do glong nhu duc bén trong ca nhan minh. Trung tam van giit
nguyen im lim, ban sé khong cha y dén no. Lam cach ndo ban chu y! Nhwng tao héa phai thuc
hién cOng viéc tu trung tam do trong su6t ca cudc doi, do vy né danh thirc trung tam do bang
chinh kha nang cua no, , khong dé lai gi cho ban. N6 ciing danh thirc trong thu vat, trong cay cdi,
trong tit ca cac dang song, no danh thirc bang chinh ban than né.

Xa hoi danh thirc trung tam tri ¢ thong qua gido duc, thdng qua giang giai, boi vi néu khong
nhu vay thi viéc song cudc doi binh thuong sé rat khé khan. Cho nén day toan, dia ly - xa hoi
day nh1eu dé&n mttc lam cho cudc sdng tiép tuc dé dang hon. Xa hoi lam cho mot s6 trung tam
tri 6¢ cia ban hoat dong, ban nang lam cho trung tam duc cua ban hoat dong. TAt ca cac trung
tam khac van gir nguyén trang thai ngu im lim, chung chwa bao gio hoat dong. Khong ai can
dén chiing. Xa hoi khong nhirng khong can chung ding hon la xa hoi khong thich nhiing trung
tam cu thé nao do6 tré nén hoat dong. Vi dy, néu tinh yéu cia mot ngwoi nao do tré nén rat
song dong thi xa hoi sé khong thlch diéu dé. Xa hoi s&é mudn trung tam tinh yéu khong tré nén
song dong. Gia dlnh cling sé mudén nhu vay. Ngum vo khong mudn trung tam tinh yéu cua
nguoi chong tré nén song dong; nguoi chong cling khong muon trung tam tinh yéu cla nguoi
vo tré nén song dong. Nguoi me cling muon diéu nay, nguoi cha cling muon diéu nay. Co ly do
vi diéu doé. Neu trung tdm tinh yéu tré nén hoan toan song dong, vay thi nhirg rao can gitra
nhirng nguoi dlro'c yéu va nhlrng nguoi khong dugc yéu bat dau bi bé roi. Thé roi nguoi me
khong thé noéi, “Chi yéu minh me” .Néu trung tam tinh yéu tré nén song dong thi dira tre sé bit
dau yéu moi nguoi. Vay thi sw ghen tudng cua nguoi me sé ngan can no. Nguoi vo sé khong
thich néu nguoi chong bit dau tim kiém tinh yéu 0 mot nguoi nao do khac - sy ghen tuéng cua
nguoi vo sé ngan can nguoi chong. Toan bd xd hoi sé tap trung ngan can trung tam tinh yéu
ngay tir lic n6 bat dau hoat dong, béi vi trung tam tinh yéu c6 thé tré nén nguy hiém. Cho nén,
xa hoi s€ ngan chan, sé cit dit. CO nhirng trung tam khac ma xa hoi c6 chit néi long voi ching,
vi du nhu nguoi dan 6 ong tén Ted Cerio... néu c6 rat nhiéu ngwoi gidng nhw vay trén khap thé
gioi thi x4 hoi sé& lam ra nhitng luat 1 de chéng lai ho.

Gan day c6 mot van dé nhw vy da Xay ra. Co mot ngwoi dan 6ng tén la Tony ¢ Indonesia. Mot
trong nhitng sy kién quan trong nhit cta thé ky nay dang Xuat hién trong cudc doi cua Tony &
Indonesia, chau A. Nhwng toan bd xa hoi, toa an, luat, tat ca déu chong lai O0ng ta. Tony da thyc
hién mot trong nhirng thw nghiém sau sac nhat - dé I3 phiu thuat tam linh. Tam tri moi nguoi
khong thé ndm bat nhirng phuwong phap. Tony thuc hién phau thuat ma khong co bat ky dung
cu nao. Vi dy, ban co ruét thira trong bung minh, ong ta s€ cho hai tay tran trui cda minh vao
bung ban, véi mat nham, ong ta cau nguyén than thanh va ca hai tay cua 6ng ta sé chui vao
bung ban. Da sé& bi dirt ma khong co bat ky dung cu nao, ca hai tay cua 6ng ta sé chui vao bung
ban. Piéu nay da dién ra trudc mat hang ta cac nha khoa hocy khoa, cac bac siva cac nha phau
thuit. Swkién nay duoc quay phim va chiéu lai trén khap thé gioi.

Tay ctla dng ta sé& cham vao bén trong, mat clla éng ta van nham, Ong ta sé cam dwogc rudt
thira trong bung ban, tachnora va 14y ra ngoai. Ong ta sé di chuyén ca hai tay vé phia da day va
da cua ban sé lién lai. Sau hai ngay, tham chi sé khong nhin thay diu hiéu da bi cit. Hién nay
nguoi dan 6ng d6 nén dwoc coi trong, nhu'ng chinh quyén Indonesia da dwa don'kién chong lai
ong ta, hiép hoi y khoa da dé don 1én toa Toi cao rang nguoi dan ong nay khong co chirng chi
hanh nghe phau thuat - Jam cach nao dng ta duwoc phép dé phau thuat?

Co gioi han nao khong d6i véi su dién khiuing cua con nguoi? Boi vi Ong ta Khong co chirng chi
ctia bat ky trudng y khoa nao, khong trinh dé vé phau thuat, ho néi, lam cach nao 6ng ta co thé
duoc phép phau thuat? Toa an budc phai dua ra phan quyét chong lai 6ng ta, bdi vi luat ludn
luén la mu quang. Chinh quyén da cdm ngudi dan dng doé thuc hién phau thuat & bat ky noi



dau. Ong ta c6 mot nhom ban be gém hai mwoi lam nguoi. Ho déu la nhirng nguoi thuc hanh
cau nguyén va la thién nhan. Khi ho duoc héi, ho khong co kha ning giai thich bat ky diéu gi -
ho noéi rang ho khong biét bat ky diéu gi: “Chung tdi dat minh trong ban tay ctia cac dang linh
thiéng, thé roi bat ky dleu gi cac Ngai bao chung toi lam thi ching t6i lam diéu do; nhung
ching t6i khong lam gi”. Nhung néu con ngwoi nay dwoc phép phau thuat thi diéu gi sé xay ra
voinganhy, diéu gi sé xay ra voi nganh phau thuat? Ho budc phai tao ra rac roi cho nguoi dan
6ng do. Ho budc phai chup mi nguoi dan ong do 1a blp bom; ; Ong ta la mot ngudi ngheo nan,
mot nguoi dan ong gian di. Bi quay rdy boi nhitng phién nhidu cta ho nhu'ng ong ta lai chim
dirt mot cach de dang, 6ng ta noi, “Toi sé khong lam bat ky diéu gl - toi sé xin duoc tha thi”.

Trong thé gi¢i nay, rat nhiéu lan rat nhiéu diéu ky dieu da xay ra va ching ta dd ngan can
ching. Chiing ta luén luén chuan bi san sang dé nhitng diéu nhuw vdy khong xay ra, boi vi, chinh
nhing diéu nhw vdy ma toan b nén tdng cua _ching ta, toan bo thé ché cta chung ta sé gap rac
rdi. Ching budc phai gap rac rdi vi nhirng gi sé xay ra voi tat ca chung. Trong anh sang cua
nhiing sy kién do, nhitng gi ma chung ta goi la trién vong khoa hoc  cling tro thanh tam thuong
va vo nghia, béi vi nhirng suw kién do da mang lai nhiing diéu qua moi mé. Ching ta bat dau
chéng lai nhirng ngwoi nhw Ted Cireo hoic Tony, boi vi chiing ta néi rang nhitng sw kién do sé
lam dao 1on tat ca chung ta?? Boi vi Ted Clreo c6 thé nhin thdy nhiéu thi trong mot ngodi nha
khéc, cho nén néu khong la hom nay thi ngay mai ching ta sé lo ling. Ong ta con c6 thé nhin
thay két sit clia ching ta. Chung ta s€ tap trung ngdn can diéu do6. Xa hoi da co tinh ngan chdn
nhirng thanh tyu vo gia cia Yoga. Mot cach tu nhién, b4t ky diéu gi bi ngin chin, bi cAm doan
thi né hoan toan ngirng tw biéu 19, béi vi ching ta ngdn chian nhitng co hdi va hoan canh dé né
biéu 1.

Ngay trwdc mat toi, mot sy kién xdy ra va toi cam thay qua ngac nhién! Mot nguoi ban
thuong dén chod toi d& thién. Con trai clia ong ta hoc tleng Hindu ¢ lop ba cling thlro'ng dén véi
cha minh. N6 hoi toi, mot da tré co thé ngoi gan t6i duoc khong. T6i noi voi no diéu do la
hoan toan cé thé - didu d6 14 rat tét. Nguwoi ban do dang thién va cau bé ng01 bén canh ciing bat
dau thién. Nguoi cha co thé  khong thién sau nhung cau bé thi lai vao thién rat sau. Ong ta duoc
de nghi tré Iai sau bon ngay nhung 6ng ta da khong lam nhuw vay, ong ta dén sau muoi lam
ngay trong trang thai rat boi réi, 6ng ta hoi toi, Ong da lam gi voi dura bé? Xin 6ng hay thay doi
no lai nhw ci, chung téi khéng mudn né vao thidn”. Toi hoi & ong ta diéu gi dd xay ra. Ong ta noi
rat nhiéu diéu ky la da bat dau xuit hién. D€ dira tré trong nha, 6ng ta va vo da khéa cira bén
ngoai va bao dia tré choi & trong nha. Ho noi vai no la ho chi di tham ngwoi hang xém. Khi ho
quay Ve dtra tre dang dung ¢ bén ctra s6 va noéi, “Cha me da noi doi con. Cha me vira di xem
phim vé. Cha me vira di xem budi nhac kich budi chleu Ho di di xem nhac kich & rap nhung
ho da Itra dira tre. Ho v6 cling ngac nhién. Ho héi, “Lam sao con biét?” dira tré noi, “Khi con ¢
nha mot minh va khong co gi dé chm con ng01 xudng dé thién va nhin thay ca hai cha me trong
rap chiéu phim”. Cho nén ho noi, Chung to6i khong muon  nhiing dleu nhuw vay phat trién trong
dtra tré. Ching toi khong mudn né hoc thién, diéu do sé giy ra rac roi”. Pay la tim tri bat lwong
clia ngwoi cha.

Cam nhan ky la nhung né 1a nth vay. Néu trong nha ban ciing c6 dra tré nhin thay nhing
diéu nhuw vay, ban ciing sé& ndi, “bu ro1. Dung tat ca nhwng diéu do lai”. Boi vi ban noi voi dura
tré khong dwoc hat thudc va ban thi lai hut. Ngay mai dtra tre budc phai néi, “Cha dang noi
diéu gl vay? Cha bao con khong dén rap phim con cha thi lai dén do”. Ngay mai dira tré chac
chan sé noi, “Cha dang noi diéu gi? Cha da lam moi thr ma cha lai cdm con”. Cho nén ban sé
khong cho phep tai nang phat trién & tré nho. Chinh vi vay ma toan bo loai ngwoi dang cung
nhau dam muu _chong lai sy phat trién cda Yoga, nhitng diéu ma chung ta khong nhin biét.
Chang ta c6 ngan chan tat cd nhitng diéu dod, toan bo xa hoi ngan chan va sé khong tao ra bat ky
co hoi nao dé né phat trién...

Hay nghi mot chut xiu, néu tit ca cac truong dai hoc, cac truong cao dang, cac truong pho
thong bi dong ctra thi bao nhiéu ngudi trén thé gidi biét dén toan hoc? néu toan bo nganh giao
duc va day hoc ngurng trong hai nghin nam, vay thi sau d6 con nguoi sé bat dau ngh1 ngo rang,
co thé co6 rat nhiéu tri théng minh trong con nguoi dén mirc ho cé thé bay nhw may bay - co
qua nhiéu tri thong minh dén mic ho c6 thé vwon téi mit trang' Moi nguoi sé noi, “Lam thé
ndo ma diéu dé 1a c6 thé?” tham chi ché tao mot cai xe trau ciing [a didu khé khin - ché tao mot



cai may bay la mot diéu qua xa la. Thyc té 13, ngay nay viéc con nguoi lén dén mat trang la két
qua giao duc tri c trong muoi hay hai muoi nghin nam qua. Né&u ching ta di lao dong tron
mudi hay hai mwoi nghin nam vo&i nhieng trung tam duoc nhic dén boi Yoga, thé thi khong thé
tu*ong tuong con nguoi co thé vwron téi dau. Poi khi mot nguoi nao do dat toi nhiing dinh cao,
thé roi chung ta bién ho thanh muc tiéu dé ton tho va lang quén. Nhung tat ca diéu do 1a co thé.
Cé rat nh1eu mirc d6 trong con nguwoi nhung ho da chon vui chiing vao vo thirc, cho nén chung
ta khong c6 khai niém vé chuing.

Yoga chia con nguoi thanh bay mirc dg, thanh bay trung tam. Nang luwong v6 han dang ngu im
lim trong bay trung tam do, giong nhuw bong hoa khép lai trong nu. Nhin nuy, ching ta khong co
Khai niém rang c6 mot bong hoa nhuw vay trong no, rang hoa sen sé no - hoa sen voi rat nhiéu
canh sé biéu 1. Nu cling van khép lai. Neu mot nguoi nao do chi nhin thay nu cua hoa sen va
chua bao gio nhin thay hoa, anh ta khong thé tu*ong twong rang nu do6 cé thé tro thanh bong
hoa. Tat ca trung tam ma chung ta da dong lai giong nhuw nu hoa. Néu ching né hoan toan thi
ching ta moi blet rang tdt ca c6 thé tiém 4n bén trong chung, quda nhiéu hwong thom, qua
nhiéu vé dep, qua nhiéu nang luong! nang lwong vo han dang ngu im lim trong moi trung tam.
Né&u nu néd ra thi ching cé thé biéu 16; néu nu khong né hoa thi n6 khong thé biéu 19.

Ban da bao git quan sat nu sen no chua? Khi nao chung né? vao bubi sang khi mat tréi moc
va anh sang bat dau trai rong. Nu hoa khep kin trong bong dém, ching no vao budi sang cung
voi anh sang mdt troi. Chinh xac 1a nhw vdy, anh sang ban ngay cta tam thirc cua ching ta biéu
16 & moi trung tam, moi trung tAm cta nu bat dau 10 ra.

Ciing con c6 mit troi bén trong, mat troi tam thitc.

Sau khi dat dwoc diéu do, chung ta co thé dat cho cai tén la thién hodc mét cai gi do khac -
diéu do khong quan trong, nhung c6 mot mdt troi tam thirc bén trong chung ta. Anh sang cta
no roi lén bat ky trung tam nao thi ny cua trung tam do sé hé no' va tr¢ thanh bong hoa. Cung
véi viéc nd hoa, ching ta s& nhan ra rang ning lwong vo han ngti im lim trong chiing ta bt dau
hé 10.

Cé bay trung tam va moi mot trong chung c6 thé hé mo, va moi trung tam c6 kha ndng cua
riéng no. Va khi tat ca bay trung tim ma ra, nhitng 6 ctra ra vao va nhirng 6 ctra so cua con
nguoi, nhirng diéu ma chung ta da noi dén ngay hom qua, sé tré nén md& hoan toan téi vo han.
Ca thé tré thanh mot voivo han.

Tam thitc, lam cach nao ma chi minh tam thirc c6 thé mé nhitng trung tdm nay? Téi mudn
nodi voi cac ban mot vai thuc té khoa hoc vé diéu nay.

Cho dén hai muoi hay hai muwoi 1im nim trwde, cac nha khoa hoc khong c6 khai niém rang,
tAm thirc lai c6 thé mang bat ky su thay doi nao dén cho bat ky thtr gi. Ching ta cling khong
nhin thay nhitng diéu n6. Chiing ta di nghe nhitng cau chuyén vé nhing faki, vé yogi, nhung
ching chi 1a nhirng cau chuyén. Khi nghe thuat thuc hién nhiing diéu nao d6 b1 lang quén thi
ching tro thanh nhitng cau chuyén - do la diéu tw nhién. Néu chién tranh thé giéi thir ba xay
ra, va néu mot sé it nha khoa hoc vi dai ctia nhan loai bi chét thi viéc ché tao bom nguyén tu la
diéu khong thé. Hién nay chi mot ta hodc hai t3, khong thé nhiéu hon thé, 1a biét cong thirc.
Né&u ban giét hai mwoi 13m nha khoa hoc thi bom nguyeén tir khong thé dll’O’C ché tao nira. Hién
nay c6 hai muoi lam nguoi biét cach ché tao né; mudi ndm trudéc chi c6 muoi 13m nguoi biét.
Khi Hiroshima bi ném bom thi trwéc dé, trén toan thé gioi chi co bon nguoi biét. Néu bon
nguoi do bi glet thi bom nguyén tir sé chi 14 cau chuyeén, va néu mot nguoi nao dé noi, do
khong phai Ia cau chuyén ma la sw that thi han chung ta sé noi, ban hay ché tao bom nguyén tir
di va chi cho ching t6i xem. Vay thi dleu do sé tr¢é thanh kho khan.

Neu chlen tranh thé gioi thir ba xdy ra, vay thi ciing glong nhw né xdy ra nhiéu lan trudc do,
tat ca cac nha khoa hoc sé bi thu tiéu. Mhabharata da xdy ra va tat ca nén khoa hoc, nén van
hoéa cua thoi ky do da bi pha huy, chi c6 nhirng cau chuyén ve chung la duoc gilr lai. Chung ta
noi, tat ca ching chila nhlrng cau chuyén. Bay gio chung la nhirng cau chuyen Néu ch1en tranh
thé gidi thir ba xdy ra va toan bé thé gidi bi pha huy nhu la diéu c6 thé, bat ky khi nao thé gidi
bi pha huy boi chién tranh thi nhlrng con nguoi phat trién nhit trong thé gioi do s€ bi tiéu diét
truedre tién. Néu bom roi trong chién tranh thé gioi thir ba thi Poona, Bombay, Delhi, London,
New York sé khong thé song sot. Néu c6 mot nguoi nao do song sot thi ho phai la nerng thé
dan trén trong hang ndi & Bastra, hodc mdt ngwdi nao dé & mién ndi cao Himacjal Pradresh.



Khong ai cb tinh b6 bom nguyén t&r & nhirng noi do. Viéc tim k1em va xac dinh nhitng con
nguwoi nay dé ném bom n uyén tu xuong sé 1a diéu vo nghia va vo cling tén kém. Nhung tat ca
nhirng trung tam phat trien cua thé gidi, cac truong dai hoc, cac trung tam khoa hoc sé bi pha
hiy. Dau tién sé 1a pha hdy. Va nhitng nguwoi séng sét, nhlrng thé dan, ho cliing nhin thdy tau
hda, cho nén ho sé ké nhirng cau chuyén cho con chau ho rang da ting co6 tau hoa. Sau hai hay
ba thé hé, tré con s€ noi rang diéu do6 1a khong thé. Lam sao c6 chuyén dé duoc? Bang chirng
dau? Va hin sé 1a khong con nhitng bang chirng.

biéu tuong tw ciing dd xay ra voi nghé thuat Yoga. Nghé thudt phat trién nhiéu lan, nhung
sau dé, vi nhiéu ly do, no lai bi mat di. Ly do chu yeu nhat cua tat ca diéu do 1a tw chung ta
khong thé tha tht, boi vl cO s nguy hiém trong né. Toi da néi véi ban rang y thirc tao ra suw
khac nhau cua nhigu van dé. Da ludn cé nhitng thir nghiém don gian trong Yoga dé két luan
rang, y thitc tao ra sy khac nhau d6i véi nhiéu van dé. Bang viéc tré' nén y thirc no da tao ra sy
khac nhau. Hién nay khoa hoc dong tinh véi diéu nay. Néu chung ta nhin vao da cudi, n6 khong
tao ra sy khac biét nao. Lam thé nao no lai tao ra sw khac biét? ba cudi Van la da cudi. Chang y
nghia gi néu ching ta qua tap trungy thirc vao no, da cudi van la da cudi. Nhung tir khi c6 su
kham pha ra dién tlr, cAc nha khoa hoc da biét rang, khi chung ta tip trung sw c6 ging dé nhin
dién tw théng qua klnh hién vi thi sw chuyen dong cua dién ti la dang dao dong. Cling twong tu
nhuw vay khi ching ta tdm trong budng tam 1a luc ching ta ¢ trong trang thai thu gian nhdt, tao
ra nhiéu bd mat va cudi trong guong, lang quén tudi tac, thé roi bong nhién ban nhan ra rang,
mot nguoi nao d6 dang nhin trom qua 16 khoa, ban tré nén canh giac va dirng tat ca moi
chuyen Néu ltc d6 ban dang hat bai hat trong phim, thi ban sé& bat dau hat thanh ca hoic bat
dau lam mot cai gi do khac

Cho nén, chiing ta c6 thé dong y véi diéu nay rang, néu ban dang bi nhin qua 16 khéa thi ban
s€ thay dm nhung khi cac nha khoa hoc noi rang khi cac dién tt dwoc nhin thong qua kinh
hién vi thi sw chuyen dong clia né sé thay ddi, thé thi diéu d6 sé tré nén qua ngac nhién. Piéu
d6 c6 nghia Ia quan sat mang dén sy thay doi.

Hom qua t6i da noi voi ban vé vi thanh Thién chua gido, nguoi da ban phuc cho nhirng hat
mam & phong thi nghiém cta trwong dai hoc Oxford. Mot diéu con ngac nhién hon da xay ra
trong khi vi thanh d6 ban phuic cho mot hat mam. Ong ta deo cAy thanh gia & ¢4, cti xuong hat
mam dwoc hai tay chap lai va ciu nguyén. Khi hat mam dwoc chup anh, ching t6i da v6 cung
ngac nhién. Bén trong hat mam, anh cua cay thanh gia cling : xuat hién. Biéu do la vo cung kinh
ngac. Khi vi thanh cui xuong dé cau nguyén, cay thanh gia cling to1i gan hat mam, nhung do lai
la anh cua cay thanh gia bén trong hat mam' Lam thé nao ma diéu do lai co the xay ra? Co thé
nhiing 101 cau nguyén cua 6ng ta, sy chu ¥ clia 6ng ta bao phu hat mam cling con co thé truyen
anh cua cdy thanh gia bén trong hat mam? Co phai la hat mam ciing phan tng lai doéi voi loi
ciu nguyén? cé phal la hat mam da chap nhan tat ca diéu d6 dé dong vién vi tu si?

Yoga da biét twr rat 1au rang, & bat ky trung tim nao ma ching ta thién mot cach tham Kkin thi
ngay lap tirc trung tam do tro nén hoat dong. Hanh dong cua no la mé nu dang bi khep kin,
giong nhw binh minh danh thitc chim mudng. Nén nhé, c6 thé ban da chd y dén diéu do hay
khong, thuc té chim muong da bat dau ca hot hang gio truoc khi mat tréi moc. Cho dén nay,
mat troi ch1 quay mat cua no theo hwéng nay, né chua thuc sw dén, né chi chuan bi dén va
chim mudng bit dau ca hét, nu hoa bat dau nd. Mat troi da chuan bi xuat hién - cho dén luc dé
no van chua den va hoa da bt dau né, nu hoa da bit dau mim cudi va ch1m muong bat diu ca
hét. Sw chul y cia ban bat dau hlr(rng vao bén trong va cac trung tam ctia ban bat dau hoat
dong. Chi hwéng vao bén trong, nhirng kinh nghiém duy nhat bat dau xuat hién.

Hién nay, trong ba ngay nay, rat nhiéu ban be da dénva noi voi toi rat nhiéu trai nghiém. Mot
s& bat dau trdi nghiém anh sang manh liét bén trong, mot s6 trung tam dang to6a huong thom.
Mot s6 bat dau nghe thiy am nhac. b6 [a Am nhac téa ra tir mdt vai trung tam. Nhitng kinh
nghiém khac nhau bit dau biéu 16 tir bén trong. Vil tru bén trong chung ta khong nho hon vii
tru bén ngoai chung ta. Cho dén bay gidr ching ta chi chd y d&n bén ngoai, cho nén chi nhiing
thir bén ngoai méi tro nén hoat dong. Cho dén bay gio chung ta khong chi y bén trong, néu
khong thi moi thit bén trong da tré nén hoat dong. Toi ¢ thé néi véi ban mot sb thix nghiém
nhod de ban thuc hién, va bang viéc thuc hién  nhirng tht nghiém do ban co6 thé hiéu diéu dé cé
thé xay ra. Ban dang di trén duwong, mot ngudi ndo dé dang di bd trudc ban. Lién tuc nhin vao



phia sau cb cia nguoi d6 trong mot hodc hai phut ma khong chop mat. Khong qua hai phut sau
nguoi d6 sé quay lai nhin ban. Trung tam cua nguoi do tro nén hoat dong; cam thay khong
thoai mai, ngudi dé ngay lap tirc sé quay lai d€ nhin xem c6 chuyén gi xay ra. Diéu gi dang xay
ra phia sau? Ban khong thé tim dwoc con ngudi, ma nguoi d6 khong nhin lai phia sau néu ban
nhim chdm cham trong hai phut theo kiéu nhw vay, va néu ban co thé tim ra con ngudi khong
lam nhw vy thi ban phai hi€u r6 rang, ban da tinh co gap mot nguoi rat dang gia.

Hom nay hay chon mot s trung tam trong co thé ban va bat dau mang mot chut xiu y thirc
dén cho né. Néu ching ta duoc héi, lam cach ndo chiing ta cdm nhan néu mot canh L tay cua
chung ta bi 14y khéi, ching ta han sé néi, “Piéu dé that khong hay chut nao, chac la sé bi dau,
nhung khong dau bang khi toi bi lay dl kh01 Nhung néu chung ta hoi, ‘ Dleu gi xay ra néu dau
bi 1y khdi?” thé thi ching ta sé nai, “T4t ca han sé bién mat B&i vi tit ca sw nhan dang cua
chung ta chi véi dau, va diéu do tro thanh toan b6 ban thé ctia chiing ta. Bat ky ching ta giau co
thé nao, suy nghi thé nao, hiéu biét thé nao, chung ta da biét bat ky diéu gi vé minh, tat ca diéu
do cling chi & mot trung tam nho trong tri ndo chung ta, n6 khong lan rong khap co thé.

Ban bat dau thién véi bat ky trung tam nao bén trong ban. Khi t6i noi voi ban thir nghiém
ben ngoai, cting bang cach tuong ty, chi trong nam hodc sau ngay voi mat nham, huéng sy chu
y.cua ban vao tim - khong c6 gi nhigu hon duoc thuc hién. Nam phut moi ngay, ban sé nhan ra
rang tinh yéu da bat dau tang lén trong ban thé ban. Ban sé cam nhan duoc diéu d6, hang x6m
clia ban sé cdm nhan dwoc diéu dé, cac thanh vién trong gia dinh ban sé& cam nhan dwoc diéu
dé6. Khong can pha1 noi voi bat ky ai, ban chi tié€p tuc huong sw chd y mot cach tham ling téi
diéu do, ban sé nhan ra rang, moi ngwoi di bat dau chu y dén su thay déi bén trong ban va
nhic nhé didu d6 v6i ban. Ban chura bao gio qua thwong yéu nhu vay.

Bat ky trung tdm nao ma ban huwong y thire toi thi trung tam do sé tréd nén hoat dong. Chung
taco bay trung tam. Y thitc ctia ban c6 thé hudng téi tat ca bay trun tam nay. Né&u ban huong
y thirc cua ban toi do thi chi khi do no sé ‘huong toi do. bay la wu thé cta viéc tré nén ty y thirc
va diéu nay ciing con la sw nguy hiém. Néu ban khéng huwdéng no toi do, no sé khong toi d6. Néu
ban khong hudong toi do thi ciing khong cé sw khac biét gitra con vat vo thirc va con nguoi. Néu
toi noi, day la cach Yoga la khoa hoc tao ra con nguwoi tur tha vat thi dinh nghia nay khong pha1
la sy cwong diéu. Trong Yoga, y nghia ctia tht vat khéng con rat thu vi. Theo Yoga thi con vat 1a
con ngwoi trong bé tac giong nhu khi con bo hodc con trau bi budc béi cai day. Cai day dwoc
goi la sw say mé, sy rang budc va nguoi bi rang buoc la pashu, 1a thi vat.

Yoga noéi, con nguoi bi budc chit vao nhu'ng xiéng xich ctia vo thitc 1a con vat, va ai d6 pha bo
xiéng xich cua vo thirc thi 1 con ngwoi. Manushya, con nguo1i, c6 nghia ai do da hoan toan tro
thanh ngudi c6 suy nghi va cam gidc. Suy nghi va cam giac la dinh nghia cua y thirc. Suy nghi va
cam giac la y thirc, rang diéu dé dd tro nén hoan toan y thirc. Chir con nguoi trong tiéng Anh
cling Xuat phat tw chu' con nguoi cua tleng Sanskrit. Rang diéu dé la hoan toan tré thanh ‘con
nguoi’, rang nghia cla 'y thie’ 1a con nguoi. Pay 1a cau kinh thi bay ctua Yoga. Thém mot vai
diéu trong sw chuyén tiép nay va vi thé t6i sé noi voi ban ngay mai vé nhitng ciu kinh con lai.
Gilt trong tam thirc thém mot vai diéu la rat cot 16i.

Khi toi n6i rang, con nguoi la y thirc thi diéu do6 chi thinh thoang thoi, thoi gian con lai anh ta
la vo thirc. Dleu nguoc lai cling xdy ra. Nhirng gi ching ta cho la v6 thitc trong moi thoi diém
thi cling tro nén y thitc ¢ vai thoi diém. Vi du, cay cling tro nén y thirc @ mot vai thoi diém,
tang da ciing tro nén y thirc ¢ vai thoi diém, thi vat ciing tro nén y thirc ¢ vai thoi diém. Khi
con ngwoi co y thirc & vai thoi diém, tuong ty nhu vay, nhitng lodi chim tién hon con nguoi
cling co y thirc trong mot vai thoi diém cta cugc doi. Nhitng sy viéc do rat kho6 xay ra va ching
la rat hiém. Trong thoi ky ctia Birc Phat, diéu d6 da Xay ra voi cay bo de.

Nam tram nam sau khi Dirc Phat chét, tuong cua nguoi van khong duoc dung, b&i vi Birc
Phit yéu cau khong dung tuong. Ngudi néi, cy bod dé nay sé lam diéu do, va trong nam tram
nam, chi c6 ciy bo dé do la dwoc tho cing. Sau ndm tram nam twong cua Dirc Phat da dwoc
du'ng C6 rat nhiéu ly do - mét ly do dé6 13, & thoi diém Dirc Phat tro nén ching ngo, cay ma
nguoi ngoi dwdi goc da co su cong huong va sy chirng ngd cua ngudi, no da tro nén y thirc. N6
tre thanh su chimg kién, n6 tré nén chimg ki&n mot minh, khéng cé ai khac c6 mit & d6, chi co
cay la co mat o' do nhu la nguoi chung kién.

Ban sé& héi, “Lam cach nao ma cay tré nén cé y thirc?” Mit troi vi dai nhw Ptire Phat da moc



dudi cay do. Cay d6 ngti bao lau trong vo thirc thi diéu d6 cling khong thanh vén dé, mot phan
cua no da thirc tinh. N6 con chirng kién hién twgng xay ra mot cach than trong. Do vay ma buc
Phat noi, “Cay nay la sw chirng kién cda t6i. Ton tho no va thé la dd. N6 da chirmg kién mot
minh”. P4y 13 toan bo Iy do ma phat tir d3 c6 gang dé bao vé cay bo de nay cho dén bay gio,
mac du ho cling khong biét tai sao lai lién tuc bao vé no. Ashoka da 1 glri mOt canh cay nay toi
SI‘I Lanka cung con trai va con gai cua m1nh Canh cay do da moc ré ¢ Sri Lanka. Cho nén Khi
cay bo dé & An Do chét, mot canh ctia cay & Sri Lanka da duoc trong lai & An 6. Cay do da song
hai nghin nam tram nam, dé 1a sw chirng kién. Hién tuwong Xay ra trong tam thirc cua Dirc Phat
cling tran ngap cdy bd dé d6 va danh thikc né tir gidc ngu rat [au, né ciing con gieo mam nhitng
gi da xay ra.

S€ la dé dang khi hiéu nhw thé nay. Néu ban hdi mét s6 nhac si tai nang, ho sé c6 kha nang
giai thich diéu d6 mot cach d& dang. Néu trong phong trong c6 mot cay dan veena va trong goc
khac c6 mot vai ngheé si choi dan veena khac, veena dau tién sé bit dau cong hudng véi ban
nhac dang duoc choi. Nhitng day dan cda nhwng cAy dan khac cling bat dau rung dong va nhay
mua.

biéu twong tw cling xay ra voi cay. Do la hién twong ky diéu da xay ra yoi birc Phat, duoi su
anh huong do, nhitng soi ddy cua cay dan veena bén trong cdy ciing bat dau rung dong Cay
cling nhay mua. Cay tro thanh ké chirng kién.

C6 thé ban da nghe tén nha vat ly Lukman. Trong cudc doi cta Lukman, c6 mot su lién quan
ky la dén gbc ré sau xa ctia Yoga. C6 mot cau chuyén vé Lukman; t01 néi dé 1a cau chuyen mac
du thuc té d6 1a lich str. Cau chuyen do 13, Lukman dén va héi cay, “Cong dung cua ban la g17"
ong ta den va hoi cdy co dugc thao, “Cong dung ctia ban la gi?” Tham chi bay gio, nhlrng nguoi
nghién ctru y hoc dang bi boi réi, lam cach nao con nguoi co thé kham pha hang tram nghin
loai thdo moc va cong dung cua chung Ayuvedic, Greek va nhitng thit khac - bo1i vi khong co
bang chirg vé bat ky phong thi nghiém lon nao trong nhitng cudn sach co vé y hoc. Tham chi
ngay nay ching ta khong co kha nang tim ra tat ca cac loai dwoc thdo va cong dung cta ching
doi véi bénh tat, cong viéc van con tlep tuc. Nhung Lukman van don _thwong doc ma tao ra
toan bd khoa hoc Lam cach nao ma mot con ngudi don thwong doc mi lai c6 thé tim ra dwoc
qué nhiéu didu trong mot cudc doi?

CAu chuyén cta Lukman cling con noi cho chung ta mot cai gi do khac. N6 cho chung ta b1et
rang, Lukman thwong lui toi tat ca cac loai cay, ngoi gan do6 dé tham thién. Ong ta han 1a cau
nguyén cay dé néi cho 6ng ta cong dung cua ching la gl, han 13 6ng ta da nhan dwoc cau tra 101
tlr cdy trong tam cta minh, thé roi ong ta bit dau st dung cay do cho cin bénh cu thé. ThAm
chi bay gio nhitng cay ma Lukman da st dung da dwgc chirng minh la ding trong cac phong thi
nghiém. Tham chi nhing cay gan voi cac phong thi nghiém. Tham chi nhitng cdy gan voi
Lukman, gan véi Bire Phat cling tré nén thirc tinh trong khi do hang nghin nguoi dén gan voi
ngwoi ma van khong thirc tinh, van con trong mo ngu. Co 1€ cdy coi trong trang hon, ngay tho
hon, chinh vi vdy ma chiing cung rung déng, cung céng huong.

Con nguoi rat phtrc tap, thong minh va ranh manh, khong dé cong hu'(rng mot cach nhanh
chéng. Ho diéu tra va thi nghiém moi thi truéc khi chap nhan. Trong viéc thtr nghiém va kiém
tra, thinh thoang ho thanh cong trong viéc mua mot cai binh dit véi gia hai xu, nhung ho
thwong mat nhitng tadm séc hang triéu dola.

Con ngwoi qua thong minh doi khi cling thét bai trong manh 161 lra gat. Néu c6 mot nguoi
nao do6 thuc hién moi budc voi sw canh giac cao do... mot cai cu thé, thé thi anh ta khong thé
thwc hién cudc hanh trinh téi dang linh thiéng, bdi vi hanh trinh d6 khong an toan; nhirng
nguoi qua thong minh sé khong thuc hién hanh trinh chuwa duwoc biét trwoc, con qua xa la.
Nhiéu nguwoi, ngwoi ngay tho bwdc qua 6 clra con nhitng nguoi thong minh van ding & ngoai
dé suy nghi, dan do.

Ngay mai t6i s€ noi voi cac ban vé cau kinh t1ep theo. Néu c6 nhitng cau hoéi nao lién quan,
ban c6 thé hoi. Cho dén bay gio, bat ky cau hoi nao duwoc hoi thi toi da tra 161 lan luot. Co thé
con lai mot vai cu hoi, toi s€ noi véi ching vao ngay mai. Nhitng nguoi ban mudn dén vao
sang mai dé tham thién nén tam sach sé trwdc khi dén, nén dén ding gidr va gitr yén ldng. Ngay
mai la ngay cudi cung, khong duoc ai dén chi d& quan sat, chi nhitng ngudi mudn thir nghiém
la dugc moi.



Cac ban da nghe toi néi vo1i tinh thuong yéu tham lang - t6i rat biét on vi diéu d6. Bay gio cho
phép toi biéu 16 sw tdn tho dbi védi sw linh thiéng bén trong cic ban, xin hdy chidp nhan sw ton
trong cua toi.

Chuwong 5

20 thang muoi 1970, budi sang tai Poona, An DO.

Cac ban yéu quy cua toi,

C6 mot vai cau hdi. Diéu d6 sé rdt c6 ich dé hiéu mot vai van dé lién quan.

Mot nguoi ban da hoi rang, mot vai nguoi tim kiém da thwc hanh ‘Kundalini Sadhana’. Ho da
dat dwoc rat nhiéu tir thir nghiém nay, vay thi ho nén tiép tuc hay thdi? Liéu c6 thé cé bat ky su
ton tai nao ) hay khong?

Khong c6 van dé vé viéc ton tai. Néu ban da ting lam mot cai gl d6 va ban dang dat duoc tir
ng, vay thi hay ti€p tuc khan trwvong hon - sé chi co sy dat dwoc. Du sao chang nita sé khong c6
gi ton hai trén con du’crng t&i dang linh thiéng.

Ngudi ban khac ciing da hoi, hai hodc ba ban dd hoi cung mot van dé - khoc 16c, kéu la, cuoi
dua, nhay mua sé kéo dai trong bao lau?

Pidu d6 c6 thé kéo dai tir ba tuan t&i ba thang. Néu ban thwc hién thir nghiém mot cach dung
dan - khdc, cwoi va la hét sé bién dan L trong ba tuan va ban sé dich chuyen tir giai doan dau tién
toi giai doan thu tw. Hai giai doan ¢ gitra s€ bi bo qua. Nhitng nguoi thuc hién khong dung,
cham chap th1 c6 thé phai mat ba tun téi ba thang, nhung do khong phai 12 mot cai gi d6 vinh
vién, bdi vi vao mot luc nao do, nhiing rac roi ctia tam tri bi loai bo, tam tri sé tan blen vao
chinh né. b6 dai cua th¢i gian s€ phu thudc vao mirc do ban bo roi nhlrng rac rdi cia minh.
Nhuwng néu ban thuc hién dung thir nghlem vay thi tit ca sé duoc lang xuong trong ba thang,
sau do ban sé lay hai hay ba hoi thé sau, ngay lap titc ban sé di vao giai doan thir tw. Nhung
diéu nay sé xudt hién chi khi ban thuc h1en hai trong cac giai doan mot cach mot cach hoan
thién. Néu ban c¢6 mdt chit ha tién thi c6 thé sé mat hang nim. Y nghia l1a thdi ra ngoai hoan
toan tir bén trong ban.

Mot s6 ban khac da noi rang, khoc 16¢ va kéu la sé gy ra kho chiu déi voi cac thanh vién khac
cua gia dinh va hang xom. Ngay tir ban dau da cé nhitng rac roi; trong mot ngay, hai ngay diéu
do se gayra rac r6i. Chinh cac ban nén dén va | yéu cau trudc voi ho, “T6i s€ lam diéu nay trong
vong mot gio, xin hay tha 16i cho t6i trong mot gio do”. Pau tién, ban hay noi vo1i ho trude khi
ho héi ban dang lam gi? Va boi vi thu nghlem nay noéi chung 1a méi cho nén sé mat mot chut
thoi gian. Bay gio, néu mot nguoi nao do bat dau hat to bai thanh ca bén nha hang x6m, vay thi
khong ai cAm thay kho chiu. Mot ngwoi nao do bat dau noi to Ram, Ram va ban hiéu rang ho
dang tham thién. Trongmot hoac hai nim, hang nghin nguoi sé thu'c hién diéu d6 trén thé 8ioi
va moi nguoi sé hiéu rang ho dang tham thién, Péi voi nhitng nguoi sé thue hién bay gio thi
ngay & thoi diém bat ddu sé c6 mot chat khé khin ddi véi ho.

Trong thoi gian bt dau, luén luén c6 mot chit khé khin trong viéc lam mot cai gi do, nhung
dé6 chilavan dé cua ngay thu* nhat hodc tht hai. Tham chi bay gio, hang nghln nguoi da bit dau
thuc hién diéu do6 & dat nwdc nay. Nhu*ng ngudi xung quanh bat dau to mo mot hodc hai ngay
dau, nhlrng sau do ho sé quén. Ho sé con nhin thay su thay doi trong con nguoi ban, né sé bt
dau véi khoang thoi gian ba tudn - ho sé khong ch1 nhin thay ban khoc va kéu la. Néu ban thuc
hién thir nghiém mot cach thanh tam, hang x6m cua ban sé khong c6 kha nidng chay tron khoi
sw thtr nghiém trong thoi gian lau da1 thtr nghiém do ciing bat dau thu hut ho. Cho nén dung
1am cho swkhéc 16c va kéu la clia ban thanh ndi phién nhieu, ddng hon la né sé tré thanh thién
chi, c6 loi. Khi hang x6m hoi, hay giai thich toan bd thign cho ho, néi véi ho rang ho cé thé dén
va tham gia vao ngay mai.

Mot cau hoi nita da dwoc hoi hang ngay, toi muon n6éi mot van dé gi do lién quan.

Gan day, ¢ trai Manlla hai mwoi ngwoi da tham gia mot loai sannyas méi. Bay gio, cau héi
dwoc hoi hang ngay, “sannyas do la gi?”

Mot vai van dé ngdn gon. Pau tién sé khong c6 kha niang s6ng soét clia sannyas nhw né di ton



tai trén thé gi¢i cho dén bay glo' no sé khong c6 kha nang song sét. O bat ky noi dau co y
tuong rang bat ky ai khong lam viéc hang ngay thi khéng c6 quyén an, vy thi & noi d6 sannyas
sé tr¢ nén kho khan.

Trong ndm muoi nam toi, nhiéu truyén thong sannyas sé bién mat khoi the gian. Viéc ton tai
cua sannyas sé gap kho khin trén khap thé gidi. Cho nén, S hiéu biét clia chinh tbi 13, bong
hoa quy hiém nhw sannyas khong nén bi huy hoai. Thé ché cta sannyas cO thé bién mit nhu'ng
sannyas khong nén bién mat.

Cho nén chi c6 mot con dwong dé bao vé no, dé la sannyas khong dau hang va bo chay khoi
cudc doi, ma tro thanh sannyasin gita cugc dori. Ho nén ngoi trong ctra hang, lam cong viéc lao
dong trong cong xwong hay trong van phong. Ho khong dwoc 1an tron, cudc séng cua ho nén
lién hé véi xa hoi. Bat Ky ho & dau, bat ky ho la cai gi thi cling nén tro thanh sannyasin ¢ do.
Cho nén co hai muoi nguoi da du'o'c khai tam theo cach nay. Ho sé& lam viéc trong van phong
ctia ho, ho sé& lam viéc & trwdong hoc cia ho, ho sé quan ly cira hang ctia né va séng cudc doi cia
sannyasin.

Két qua sé tang lén gip doi. Piéu dau tién két qua sé 13, sannyasin c0 vé - khong phal 1a nguoi
boc 16t, khong phai phu thudc vao moét nguoi nao d6. Piu d6 sé& con tién tién hon ca
sannyasin, b&i vi truyén théng cii cda sannyas la phu thudc vao xa hoi, lam cho sannyasin
thanh 1é thudc cho du diéu d6 1a hién nhién hay khong. Sannyasm bit dau song trong canh 1&
thudc vao xa hoi. Chiing ta cho ho banh mi va mua dit linh hon ho. Chinh vi vdy ma sannyasin,
nén phan tng, nhung anh ta khong thé, bai vi anh ta phai dung thoi gian dé lam no Ié cho
ngwoi ma anh ta nhan thirc an twr ho. Anh ta chi lién tuc néi nhitng diéu 1am vui 16ng ban bai vi
ban da cho anh ta banh mi.

Sannyas 1a mot sw kién cach mang. Diéu cot 16i la, vé mat tai chinh va vé mat tam ly con
nguoi Chl nén phu thudc vao chinh minh. Trwoc tién, toi muon lam cho sannyas toi moi nha.

K&t qua tuyét voi khac cua no la, sé khong xay ra chuyén sannyasin ttr bo nha minh va bé
tron thit xa, va nhing gi wu vién cua sannyas nén di vao cudc song nhan loai, néu khong sé bi
16. Khi nhlrng nguoi lwong thién tir bé thé gi¢i thi thé gioi la1 roi vao tay nhlrng ac nhan. Day
da timg la sy mat mat cia nhan loai. Theo su hiéu b1et cda téi, néu bong hoa nhan tién no
trong cudc doi mot nguoinao do, ngwoi do nén ngoi & cong cho, noi budn ban dong ngwoi sao
cho hu'o'ng thom cua ho bat dau lan toa khap pho cho. Nguoc lai, néu ngudi dé bé trén thi
nguoi khac sé ng01 dé va lan téa mui hoi thoi khap xung quanh.

Do vay, nén c6 sannyasin trong moi nha. Ho c6 thé thay doi cach an mac cia minh, ho c6 thé
huwong tat ca nang lwgng cua minh toi dleu linh thiéng, nhwng ho khong nén bo tron that xa.
Cong viéc nha ma ho dd lam cho dén tAn ngady hom qua, ho van nén tiép tuc va tw nghi rang, ho
nén tré thanh phuon tién clia dang linh thiéng.

Ho khong nén roi bo ver minh, hoac nha minh, hodac con minh. Bay gio ho nén lam tat ca cong
viéc trong ldng l€ va nghi rang d6 13 cong viéc cua dang linh thiéng. Ho khong nén gittnguyén la
nguoi thuc hién - ho ch1 nén gitt nguyén 1a nguoi chirng kién. V&i sannyas nhu vay, toi nghi
rang hang nghln ngwoi sé tré' nén quan tam va thich thu. Nhitng nguwoi c6 thé chwa bao gior
nghi dén viéc roi bé nha minh, tham chi trong nhitng cudc doi cua ho, sé c6 phuc lac cua
sannyas va cubc doi nay sé con n¢ hoa. Neu sannyasin tro nén san _sang voi chung ta trén
dwong pho, trong cho, trong nha, trong cong so, thiy phuc cua ho, hoi trc cia ho, hoan canh cda
ho, thai do cta ho sé Anh hudng dén toan bo cd.

Tir quan diém nay, b4t ky ai da héi nhiéu lan... néu ho quan tam, thi hom nay c6 thé néi voi
t6i mot cach riéng ré giita khodng thoi gian tir ba dén bon gio - bat ky ai nghi rang sannyas la
diéu c6 thé trong cudc do1 ho.

T6i da bo sung mot vai diéu vao sannyas. Pau tién tdi goi sannyas la ‘tw bo theo chu ky’. Su
hiéu biét cua toi 13, khong ai nén dua ra nhirmng quyét dinh cho toan bo thoi gian clia cudc doi.
Hom nay ban dua ra quyét dinh; c6 thé sau sau thang ban cadm thay rang dé 1a sai lam, do vay
nén co du'o'ng Iti cho minh, néu khong tham chi sannyas ciing c6 thé tré thanh ganh nang. Mot
ngay ngao do, chung ta trao mot nguoi nao do sannyas, chung ta hy vong rang nguoi do sé gitr
la sannyasin cho dén hét doi. C6 thé sau mot ndm, ho cdm thay rang ho da sai lam, sau do ho
nén c6 moi quyen han dé c6 thé quay lai ma khong bi 1én an. Vi diéu nay ma toi goi sannyas_ la
chu ky. Bat ky ngdy nao ban muén, ban cé thé ling 1& quay tré lai. S& khong c6 sw rang budc nao



vGi ban veé diéu do.

Thitr nghiém ctia loai sannyas nay dang dugc thyc hanh ¢ Thai Lan va ¢ Burma, né da tao ra
sy khac biét trong cudc song ¢ do. Moi nguoi tinh c& thuc hanh  trong it ngay. Néu mot nguoi
nao doé c6 mot chut thm gian ranh roi khodng hai thang trong nam, thé thi sé thuc hanh trong
hai thang do, sau khi séng nhu sannyasin trong chu ky dé, nguoi d6 sé quay tro vé voi thé gian
va ngdi nha cua minh. Nguoi do da bién doi. Sau khi song nhuw sannyasin  trong hai thang, con
ngwoi kKhong thé gitr nguyén nhu la ho da tung. Moi thi trong ho da bién doi. Sau mot nam
hoac hai ndm, khi cé diéu kién thuin loi, ho lai thwe hanh sannyas trong hai thang.

Chinh vi vdy ma t6i da bo sung thém phlr(rng phép khéc, nhirng ngwoi muodn thuc hanh trong
mot chu ky gi¢i han, ho c6 thé thuc hién diéu dé nhu la mot tht nghiém. Néu niém phuc lac
trong ho gia tang, ho c6 thé kéo dai chu ky, va néu ho cam thdy didu dé khong hiéu qua thi ho
c6 thé lang 18 ruat lui. Pidu d6 sé cé hai lanloi thé. Sannyas khong phal 1ano 1€, sannyas la tw do
- vi vy ho khéng thé 1a n6 1é. Hién nay, sannyasin cta ching ta tré thanh tu nhan trong xiéng
xich.

biéu dau tién phai Ia, sannyas sé khong la n6 1¢, va diéu thi hai, sannyas sé& tré thanh c6 ich
voi moi nguoi - tham chi chi trong khoang thoi gian ngan Néu trong Khoang thoi gian bay
muoi ndm cua cudc doi, con nguoi tré thanh sannyasin ndm lIan, moi lan hai thang, vay thi
ngudi do sé tré thanh con  nguoi khac tai thoi diém cai chét xuit hién. Nguwoi do khong thé 1a
con ngwoi nhw cil. S6 nguoi nhiéu nhat nhan duwoc co hoi tré thanh sannyasin sé la s6 nguoi
nhiéu nhat c6 kha nang trai nghiém phuc lac va ném trai sannas. Hi€u biét cta to6i 1a, mot
nguoi di vao sannyas mot lan thi sé khong quay tro lai. Viéc khong khir hoi nay khong nén la
lugt 1, nhung phai la ben ngoai phuc lac cua sannyas, va ty do quay tro lai luén ludn 1a diéu co
thé. Ngay bay gio, néi nhiéu vé chi de nay la khong hay ho chit nao. Nhitng nguoi ban co
mong mudn thye hanh sannyas c6 the gap toi vao budi chiéu, vao khoang tur ba dén bon gio.

C6 thé c6 mot vai nguoi ban méi ¢ day, cho nén toi sé nhic lai qua trinh mot cach van tat.
Sau do chung ta s€ ngoi dé thuc hién th nghiém trong thién.

Thtr 'nghiém na cua thién Ia tht nghiém cua thuyet tam. Ban sé thu duoc két qua tuy theo
ban sw 'dung quyét tam nhiéu hay it. Néu ban gitt lai du chi 1a mot chut it thi sé& khong thu duoc
két qua gi. Ban phai thuc hién ct nhay vao né mot cach toan bo - sé& khong co hiéu qua néu ban
Van con tw bao vé minh. Va qua trinh 13, ban c6 thé thwc hién ct nhdy mot cach toan bd - khong
c6 khé khan nao.

Co ba giai doan. Trong giai doan dau, ban phai thé mét cAch manh liét trong vong muoi phut;
ban phai tang cwong murc do, lam cho dir doi hon Ban phal thé theo cach nhu vay dén mirc ban
khong nhé bat ky diéu gi khac - chi c6 thé 14 con duoc gitt nguyén. Trong mwoi phit ban quén
toan b0 thé gian. Nguoi the mot cach manh liét, manh mé thi sé& quén hét moi thir. Chi c6 hanh
dong thé 1a con lai trong ¥ thitc ciia ngwdi dé. Bén trong va bén ngoai phai lién két véi nhau
duy nhat trong hoi thé.

Muoi phut thir hai la tay nhe. Trong muoi phut thir hai, nhay mua, kéu ca, khoc 16¢, cuoi dua,
bat ky diéu gi xuat hién trong ban, ban phai thuc hién véi toan bé nang lu'(rng boi voi mot vai
ban, diéu do c6 thé sé khong xudt hién béi chinh ho... ho phai bit dau tir phia ho... bat ky diéu
gl ho c6 thé nghi la phai lam - néu nhay mua dén thi hay nhdy mua; neu khéc 16¢ xuat h1en thi
hay khoc 16¢, nhung dirng c6 gang ma chi khéi dong. Hom qua mot s6 ban dén va noi, Chung
toi cd gang nhlrng diéu do khong xudt hién trong chung toi”. Khong can thiét phai tao ra nd luec.
bé tao ra cu nhay, ban c6 can phai tao ra mot vai no lwc khong? hay thuc hién diéu do. Dlrng
ban tam vé nd luc. Tai thoi diém ban bat dau, cwong do sé bi pha v va no sé tro thanh diéu tw
nhién. Trong mot hodc hai ngay, ban sé& nhan ra rang né sé& bat dau xuat hién trong ban. Nhiéu
kim ché da tich 1uy, nhiéu niang lwong da tich liiy trong tAm tri chiing ta; chung phai bi bé roi.

Nang luong sé dwoc sinh ra trong ban, toan bo co thé sé bi nhiém dlen sé bat dau rung dong.
bé danh thirc nang luong nay, trong muoi phut ban sé& bi danh manh b&i sy thé sau nay.
Kundalini sé thirc tinh bé&i diéu dé. Vay thi & muoi phut tiép theo, ban sé trai nghiém su dién
khung bi loai bo khoi tam tri, dé khong con tro ngai nao trong con dlro'ng cua Kundahnl - moi
tré ngai phal bi loai bd, va nang lwong cia Kundalini c¢6 thé huéng thang 1én. T4t ca moi su
dién khung cua tam tri phal bi loai bd, néu khong nang lugng thirc tinh boi Kundalini sé bi hut
b&i sw dién khung cda tam tri, n6 len 16i vao trong va su dién khung cua tam tri. Do vay ma sw



tay nhe la diéu cin thiét; viéc thoi ra ngoai tit cad moi rac ruoi la diéu can thiét.

Sau dé6 trong giai doan thit ba, nang luong tinh khiét ctia Kundalini con lai phai dwoc bién déi
thanh cau héi. Do vy ma trong giai doan thit ba, trong mudi pht, cau héi ‘“Ta 1a ai?’ phai dwoc
hoi.

HOm nay la ngay cudi cung, cho nén dirng hoi mot cach ldng I€ trong ban - hoi diéu dé trong
muoi phut voi toan b nang lwong cua ban, phai het 1én. Hoi diéu do véi cuong do manh liét
dén mirc khong con khong gian choy nghl rang c6 mot cai gi dé khac hodc thé gioi khac. Hay
chim vao trong cdu hoi Ta 1a ai?” néu mot nguoi nao do nhan thay héi bang t1eng Marathi
thuén loi hon tiéng Hindu thi ¢6 the dung t1eng Marathi. Diéu d6 khong thanh van de. Néu ho
nhan thay Marathi thuén tién hon vy thi ho nén hoi bang tiéng Marathi. Bat ky ngdn ngit nao
an sau vao trai tim ban - hay héi bang ngon ngi do. Ban phai hoi voi toan bd nang luong trong
vong muoi phut Trong ba mwoi phut, ban phai lam cho minh hoan toan mét moi. Tham chi
khong gitr lai mot chat nao hoac phai ding lai.

Trong muwoi phut cubi cung, ban phai cho trong im lang. Muo1i phit cho doi trong im ldng nay
1a sw thwe. Ba muoi phut truwdce [a sw chudn bi va muoi phut nay la mot cai gi dg thuc sy. Trong
muoi phut nay, nang lwong sau kin, niém phtc lac, anh sang siu sic va rat nhiéu kinh nghiém
sé bat dau xuat hién.

Né&u ban mudn, ban cé thé hinh thanh nhém nim Jjodc muoi nguoi va thyce hién thtr nghiém
nay cung nhau, viéc cung nhau sé lam cho nhiing rac roi tinh co xuit hién & moi ngudi khong
thé xuit hién. Nhom nam hodc muoi ngu'crl nay nén cung nhau trong mot ng01 nha va thuc
hién thi nghiém & d6. Thuc hién diéu dé cing nhau trong vong hai muoi mot ngay. Sau do
ng01 va thuc hién mot minh trong nha ban. La hét va khocloc sé dan ling Xuong va suw tinh lang
sé dan tang lén. Trong vong ba thang, dong Chay cta binh lang va phuc lac sé bat dau tuén chay
trong ban va dang linh thiéng sé bat dau xudt hién tir moi huong. Khéng phai 1a ban tim thay
dang linh thiéng dang dirng & ¢ dau do. Khong, b4t ky diéu gi sé dwoc nhin thay thi sé bt dau
xudt hién nhw la hinh dang ctia chinh dang linh thiéng.

Bay gio hay chuan bi cho bai thit nghiém. Nhitng ngudi ban d6 muo6n tham gia thi hay ngoi
xudng, c6 thé ngdi phia sau toi.

Chuwong 6: Cau kinh cua cudc doi cuoi cung

20 thdng mwoi 1970, budi téi tai Poona, An Dé.

Cac ban yéu quy cua toi,

Cau kinh thit tam ctia Yoga Trong bay cau kinh tdi dd noi véi cac ban, rang cudc séng thirc
tinh cso hai dang - tw y thirc va tw vo y thirc. Cau kinh thir tam: Yoga da bat dau tw y thirc va két
thiic trong su tan ra cua cai toi. Tré nén tw y thirc la phuwong phap, tro nén tw do khéi cai toi 1a
muc dich. Trdé nén tran day y thitc d01 v&i cai toi la thién dinh, cudi cung chi c6 tAm thic con lai
va ci toi bién mat, d6 1a chirng ngo.

Nhitng nguoi khong hi€u chinh minh chic chan la nhitng ngudi lac hiu, chim tién, nhiing
nguoi bi sa lay boi chinh minh, ho cling con bi tut hau lai phia sau. G10ng nhu mot nguoi nao
do, sau khi tréo 1én cai thang, van ¢ nguyén trén cai thang do, thé roi viéc tréo 1én d6 tré nén
v6 dung. Con nguoi phai treo 1én cai thang va ciing phai roi cai thang dé. Néu anh ta dirng lai
gitra chung, vay thi anh ta sé& khong toi dwoc dich. Con ngudi phai du hanh trén dwong va
nguoi do cing phai roi con dwong do. Vay thi nguoi do dat dwge muc tiéu. Con dwong co the
dan ban téi muc tiéu chi khi ban da chuan bi roi con du'crng Va con duong sé tré thanh rao can
trong viéc dat téi myc tiéu néu nguoi dé van ngoan cd dung lai trén con duong do.

Trd nén tran day tam thirc doi véi cai toi la diéu hitu ich dé 1am tan ra cai toi. Nhung chinh
cai toi van ¢ khang cu. C6 1& d6 1a diédu quan trong nhit d€ hiéu ciu kinh nay. Chdng ta wéc
mong tha thiét dé dat duoc chinh minh, va cling dé lam tan rd chinh minh. Nhung d6 lai 1a diéu
khé khan nhat. Chinh vi vAy ma nhiéu nguoi tim ki€m dat t&i cau kinh thi bay nhung khong co
kha nang di vao cau kinh thir tdm. Cho toi cau kinh thi bay, khong co rao can nao doi véi ban
nga cua chiung ta. Do vy ma cho t&i cau kinh th bay, néu nguoi tim kiém dwoc yéu cau tir bo



sw giau cO nguoi do sé tir bo sw giau c6. Néu ngwoi dé duoc yéu cau tir bd gia dinh minh, ngu’cri
dé sé tl bo. Néu nguoi do dlrcyc yéu cau tir bé danh tleng, tham vong, ngai vang, nguoi do sé tu
bo tat ca. Nhung dang sau tat cd su tr bé nay, ban nga lai tré nén manh mé hon.

Nguwoi do sé quan tam nhiéu hon dén thién sao cho cai ‘Ta’ tré nén duoc dé cao hon. Nguoi
dé sé cam két véi thién dé cdi ‘ta’ tré thanh mot cai gi d6. Ngwoi dé sé tim kiém diéu linh
thiéng, va nguoi do sé khong thé gitr nguyén néu khong cé diéu do. Khong cé kho khan nao,
khong cé sw can tré nao xuat hién cho tédi cau kinh tth bay. Van dé thuc sw la viéc hiéu ciu
kinh th®& tdm sau cau kinh th bay, b&i vi cau kinh thi tam 13 viéc lam mat chlnh minh, tan ra
chinh minh. Cho dén ciu kinh thr bay, con nguoi co thé dat duoc nhirng quyén nang 16m lao.
Cho dén ciu kinh thi bay, nang luong vo6 han sé duoc sinh ra nhu'ng sé khong tré thanh mot
véi diéu linh thiéng. Cho dén cau kinh thi bay con nguoi sé chi gap chinh minh.

Tham chi gap chinh minh cling khong phal 1a van dé nhd, d6 la van dé rat quan trong. Nhung
né quan trong trong ndi dung cua sau cau kinh cudi, dén noi dung cau kinh tht tam thi no
khong con la van de quan trong nita. Pat duwgc chinh ‘minh 14 vin dé kho khin. D& biét chinh
minh mot cach toan bd ciing 1a van dé kho khan, nhung viéc lam tan ra chinh minh la diéu con
kho6 khin hon. Néu viéc 1am tan ra chinh minh 13 diéu con khé khin hon. Néu mot nguoi bi
tong vao nha tu, vay thi diéu kién dau tién dé anh ta dwoc tw do sé la, anh ta phai nhan ra rang
minh dang ¢ trong nha tu. Néu anh ta khong nhdn ra minh dang 0 trong nha tu, vay thi khong
c6 cach nao dé anh ta thoat ra khéi nha ti dé. Piéu kién dau tién dé anh ta thoat ra khoi nha tu
sé la, anh ta phai biét minh dang ¢ trong nha tu. Dleu kién th hai la phai biét ro vé nha tu,
rang cai gl da san sang? Birc tuong ¢ dau? L&i thoat & dau? Nhing ctra s6 ¢ dau? Kinh ¢ dau?
bau la diém yéu ma tir d6 c6 thé tron thoat, nhitng nguoi linh gac o dau? Cau kinh t1ep theo sé
la tré' nén hoan toan quen thudc véi nha tu, 1a tré nén hoan toan nhan biét vé nha tu, chi khi doé
mé&i c6 kha nang thoat khoi swam anh cuaa nha til.

Sau bén trong con nguoi, cai toi la nha t, ban ngd la nha tu duy nhit. N6 c6 vé la mot nha tu
nho nhung thuce ra no rat 1on. N6 tran day nang luong, tran day kho bau, nhung van ¢ trong
nha tl. Ra khéi nha ti 13 sw trai rong ménh mong cda ton tai ma & do c6 tw do, & do cé giai
thoat. Trudc tién, ching ta khong nhan biét dwoc céi toi clia chinh _ching ta 1a qua lon. Pé biét
diéu do thi phai biét t&i cau kinh tith bay. Va néu ban biét né mot cach hoan hao vay thi sé
khong con nguy hiém, khong con cuc ky nguy hiém, t6i sé ndi véi ban vé diéu d6. Mot nguoi
dang co gang vurot qua nguy hiém sé cé kha nang hiu cau kinh thir bay Tai thoi diém ban tré
nén nhén biét rang minh la ngwoi chi cda rit nhiéu kho bau, rat nhiéu do trang sttc, rat nhiéu
do6 quy gia, vay thi nha tu bat dau nhin glong nhw lau dai cua hoang dé ma khong pha1 la nha tu
nita. Tham chi neu tu nhan tinh c& biét rang néu cé rat nhleu kho bau trong nha tu, rat nhiéu
vang, rat nhiéu cta quy, néu anh ta biét nhirng kho bau cta nha tt, vay thi c6 kha ndng anh ta
sé noi do khong phai ]a nha ti ma la lau dai cua hoang dé. C6 Ié lc bay gid, kho bau nay tré
thanh rao can duy nhat d6i vdi anh ta vé viéc thoat khoi nha tu. Co thé nhan vién bao vé khong
thé ngan anh ta, x1eng xich khong thé ngan ca anh ta, tat ca phuong tién cua nha tu ciing khong
ngan dwoc anh ta tron khoi, nhwng kho bau cua anh ta da tim ra trong nha tu c6 thé ngan can
anh ta.

Ngay ma chidng ta biét toan bd kho bau cua chinh minh, biét toan bd quyen nang cua phuc
lac, thi sy nguy hlem d6 13, ching ta c6 thé quén rang cai toi la mot phan rat nho cia dat, né la
mot phan rat nho cua dat dai bao la. Glong nhu I3, néu mot ngwoi nao do d6 nuwéc vao binh dat
va virt né xuong bién. Nudc trong binh dat dé ciing la cta bién. Nhung lam cach nao cé thé cé
bat Ky sw so sdnh nao gitra nwdc bién trong binh dat va nuéc bién bén ngoai binh!

Ching ta ciing Ia nhiing cai binh dat. Co rat nhleu bén trong. b6 la phan than thanh, phan dai
dwong nhung lam sao co thé so sanh v&i nhitng gi bén ngoai? Binh dat ciling sé bi v& vao mot
ngay nao do. bdy la cai toi, day la cai ‘Ta’, day la ban nga xung quanh ban. Nhung vao ngay ma
ban biét toan bo vé dep cua cai toi, thi ngay do6 binh dat sé thanh binh vang. Pap v& no la diéu
rat khé khan. Chinh vi vdy ma nhigu lan nhiing kiéu ban ngi ky la da xuat hién trong nguoi tim
klem Nhiéu lan, diéu cudi cung ngan can nguoi tim ki€m trong hanh trinh thién dinh lai la not,
ma & noi dé cai ‘Ta’ ca anh ta bién thanh vang, noi ma anh ta cam thay minh 1a chii clia nang
lugng vo han, tri thirc vo han, quyén nang vo han. Tuyén bo nay tro thanh tuyén b6 manh mé
nhat cua cai ‘Ta’ cia anh ta. Nhlrng ngudi dirng & day 1a dimg & cau kinh thir bay. Sw ditng nay



giong nhw 13, sau khi den gan dich cia minh hon nguoi du hanh da dung lai ¢ cong. Anh ta
hoan thanh hanh trinh cua minh nhung van dirng bén ngoai dich dén, tham chi thuc hién mot
budc chan ciing 1a diéu khod khan. Anh ta c6 kha nang di bo hang dam, anh ta c6 kha nang chay
tan dén dich rat xa, nhung khi bat dau gan dich hon, su klet strc bt dAu xam chiém. Didu d6 da
xudt hién rat tero'ng xuyén dén mirc sau Khi dén ngay gan dich moi nguoi da nghi ngoi.

Nhiéu nguwoi tim kiém da bi tic & cau kinh thit bay. Cau kinh thr tam 1a buorc nhay. Budc
nhdy quan trong. Thuc té dat duoc khong phai la cai gi d6 16m lao, thuc t€, cai ban mat méi la
16n hon. Vay thi cau hoi nay sinh trong tam tri rang tai sao lai mat chinh minh? Néu chinh
ching ta khong co do, vay thi bat ky diéu gl co do lai sé 13,y nghla cua nd 1a gl, muc dich cua no
la gi? néu ban than khong c6 do vay thi dieu gi sé 1a chirng ngo, diéu gi sé 1a than thanh, diéu gi
sé la Yoga, diéu gi sé la ton gido? Tw do c6 theé bé roi vi cai toi. Ty do tu cai toi la diéu vo cung
kho khan. Tu do cho cai téi la dieu dé dang, tam trf ban cam thay rang Ta nén tré thanh tw do,
giai thoat. Nhung trong tw do tw cai t6i, ban bi tic. Tam tri sdn sang cho cd nhay dé. Nhlrng
Yoga co phuong phap dé cti nhdy cudi cling co thé dwoc thue hién hoan toan.

Tim Ki€m quan trong nhat dé bat dau 1a cau kinh thit tam 13, “Ta 1 ai? cho dén cau kinh thit
bay. Nhwng ban van chua biét ‘Ta 12 ai? cho dén cau kinh thi tam. Sw tim ki€m ‘Ta la ai? tré
thanh cau kinh thit tam. Chang ta cang tim kiém sau hon thi ching ta cang nhan ra rang su két
thuc cua ta khong ¢ day, ta khong chi téi ddy ma con vuot ra bén ngoai, toi bén kia. Suw tim
ki€m lién tuc dién ra va nhirng duong bién da hoan toan bién mat, & thoi diém két thic, ban
tdi biét rang bat ky diéu gi c6 dé thi tat ca cling 1a ta. Ngay ma ban biét rang bat ky cai g1 c6 do
cling 1a ta, ngay do ‘Ta’ khong con gilr nguyen b&i vi chi ‘Nguoi’ 1a gitt nguyén. ‘Ngwoi’ khong
gitt nguyén ¢ thé gioi bén ngoai. Moi thirla Ta’.

Trong thoi gian xay ra cudc cdch mang nim 1957, nhitng nguoi linh Anh da gi€t hai mot
sannyasin. Con nguoi da yen lang trong ba muwoi nam. Moi nguwoi hoi ng ta, “Tai sao 6ng tror
nén im lang?” dng ta noi, “Nhing gi toi mudn noi thi toi khong thé néi boi vi ngon ngir la bat
lie, va nhirng gi toi co thé noi thi toi khong muon noéi béi vi diéu do 1a phu phiém”. Cho nén
ong ta da im ldng trong ba muoi nam. Ong ta thwong di lang thang, tran trui, lang1é. C6 mot lan
o6ng ta di trén duong dén gan mot trai linh Anh. Ho bat o 6ng ta vi ngh1 rang 6ng ta la gian diép.
Ho héj dng ta rat nhiéu lan, “Ong 1 ai?”. Nhung bat ky khi nao ho hoi, “Ong 1a ai?” thi 6ng ta chi
Cuoi. Ong ta trong yen lang cho nén ong ta khong thé tra loi. Cho dén bay gio ai co kha nang tra
loi cAu hoi “Ta la ai?”?, va ciu tra 101 cting khong thé dwoc dw ra. Khi ban tim ra ciu tra loi thi
cau tra loi cling khong con do6 nira.

Cho nén sw boi r6i da chwa duoc giai quyet va sé khong bao git duoc giai quyet Khi nguoi
tim ki€m bién m4t thi chi khi d6 cau tra loi méi dat dworc. Nhung thé thi cau tra [oi cling khon
con y nghia gi nita. Va cho dén khi ngudi tim ki€m van con ton tai thi cau hdi sé& khong thé
dwoc tim ra. Cho nén cau tra loi khong thé d dwa ra béi vi né chwa dwoc tim ra.

Ong ta thuong cwoi rat thanh that. Ong ta cang cuoi nhiéu thi nguoi linh cang tirc gian va
cudi cung ho dam lud1i 1€ va nguc ong ta. Ho nghi rang ong ta da lua déi ho. O thoi dlem ong ta
chét, 6ng ta nodi chi hai tir - 6ng ta da pha v& ba muwoi ndm im lang tai thdi diém cai chét xudt
hién. Va sw pha vé ba mwoi nam im lang maéi that ky la. Cau tra 161 ma 6ng ta dwa ra tham chi
conky la hcrn boi vi nhitng nguoi linh da hoi Ong ta, “Ong la ai?” Ong khong dua ra bat ky cau
tra loi nao vé cau hoi nay. Tai thoi diém cai chét cta mlnh ong ta mo mat va lai cuoi, ongtada
st dung mot dong vi dai nhat cua Upanishad. Ong ta ndi voi ngwm linh da dam ludi 1é vao nguc
minh, “Mi I3 ai, anh ban da trang, ban cling vay thoi!” Ho da hoi, * Ong 13 ai?” Ong ta da tra 101
trong luc dang chet ‘Ban cling vay thoi”. Ong ta khong noij, “Bat ky toi la ai thi ban ciing la vay”.
Phan con lai ma ong ta b roi da duorc h1eu nhw vay. Ong ta bo lai cau noi Ta ciing nhu vay boi
vi ai da sé noi, “Ta la nhuw vay”, Khong con lai “Ta”. Ong ta da tra 1o theo kiéu dudng vong. Ong
ta néi, “Ban cung nhuw vay, do la mi la ai”

Ai b1et co thé nhlrng nguoi linh da khong c6 sy goi y, kho khdn ¢ cho ho da khong c6 kha
nang hiéu “Ta la ai?”. Cudi cung, su tim ki€m nay tr¢ thanh sw bién mat ctia ‘Ta’. Sw tim kiém
chi c6 thé dwoc thuc hién sau cau kinh thi bay, trude do 1a diéu rat khé khin. Dé dang sau cau
kinh thit bay. Bay gi¢r ching ta c6 thé h01 bédi vi bay gio chung ta c6 nhan biét, , bdy gio ching ta
tran diy anh sang, chung ta c6 thé hoi, “Ta 1a ai?” va day chi 1a cau héi vé van dé tam linh. C4
nhan ban sé khong bao gio tim dwoc cau tra loi. Khong phai la khi ban c6 cau tra 1o thi ban la



than thanh. Cho dén khi ban c6 ciu tra loi nay thi phai hiéu rang do 1a cau tra 1oi tAm tri.
Nhiing kinh ma ban da doc 1a sw tra 1. Nhitng cau ban da nghe 13 s tra 1. Nhitng hoc thuyét
ma ban da nghlen ctru 1a sw tra [oi.

Cau kinh thit tdm do khong duwoc lam sang t6 boi kinh ma sé dugc lam sang to boi nhig hoc
thuyét. Cho nén, néu tam tri ban dwa ra cau tra 1o déi véi cau kinh thit tAm nay, ring ban 1a
Barahma hoac la didu toi vira noi ‘Mi la ai’, ban han cling doc diéu do, vay thi dé khong pha1 la
giai phap. Ban tw héi “Tala ai?”, cau hoi pha1 di sdu vao ban dén mitc cau tra loi khong nay sinh
trong ban, chi con lai cau héi van gitt nguyén - chi con lai cu hoi dU’O‘C gitr nguyen trong yén
lang. Mobi hO’l thé bat dau h01 “Ta la ai?”, moi noi tham kin bat dau ho1 ‘Tala ai?” moi nhip dap
bat dau hoi, “Ta la ai?” - ngoi, dLrng, di bo hoi hoic khong hoi; chi c6 mot cau hoi bit dau doi
lai trong tam tri ban, “Ta la ai?” va khong tim ra bat ky cau tra &1 nao. Khong cé cau tra 1oi bdi
vi néu ban c6 cau tra loi trong ban thi khong can phai hoi nira.

Nhtrng tat ca chung ta déu c6 nhu*ng cau tra 101, chinh vi vay ma do6i véi cau kinh thir tam, tat
ca cac kinh sach déu tré thanh rao can. Tat ca cac klen thirc déu tré thanh rao can. biéu ma
chung ta goi la kién thirc, chiing ta déu da nghién ciru, hiéu, nhé, tat ca nhing diéu do déu tré
thanh rao can Tham chf nhing cau vi dai nhat cling tr¢ thanh rao can - Geeta, Koran, Kinh
thanh, tat ca deu tré thanh rao can. Bat ky thir gl ching ta da doc, bat ky th& gl chung ta da
nghién ctru, tat ca nhing thw do bat diu tré thanh rao can trong cdu kinh tht tam, boi vi do 1a
hoi &rc cia chung ta ma c6 cau tra 1, Ta la ca nay, Ta la cainay, Ta la cai nay. Tat ca cac ciu tra
101 can phai bi huy bé. Nhitng cau hoi nay khong phai cia ching ta. Nhitng nguoi dua ching ra
phai biét trwdc khi chiing duoc dua ra, phai hiéu trwée khi ching duoc dua ra, nhung nhirng
cau hoi nay khong phai la cua chung ta. Cau hoi nay khéng phai caa toi. Sw hiéu biét nay khong
phai cda toi, né la vay mwon, né la cii rich.

Trudc cau kinh thtr tam, con nguoi phai bo roi toan b kién thirc va tré nén hoan toan ngay
tho, ngu dot. Va con nguoi c6 kha nang tr¢' nén ngu dot - Sy ngu dét nay la dang hoan toan
khac. Socrates da tao ra sw phan biét nhd va rat tuyét voi. Trong sd nhirmg nguoi da gan dat toi
cau kinh thll’ tam thi Socrates 1a mot trong nhitng nguoi do. Mot s6 nguoi trong lang den hoi
Socrates, “Ni than Delphi da tuyén b6 rang khong ai thong thai hon Socrates”. Ho néi, “Cé cau
n01 ctia nit than Delphi rang khong ai thong thai hon Socrates! - 6ng s€ noi gi?” Socrates noi,

“Khéng hiéu bang cach nao ma lai c6 mét vai sai lam, béi vi téi néi voi ban rang khong ai ngu
hon Socrates”. Moi ngwoi ndij, Bay 13 tinh trang khé khan. Bay gio néu chiing tdi tin nit than
Delphi vay thi ching téi ciing sé phai tin Socrates. Socrates noi rang khong ai ngu hon
Socrates. Va néu ching toi tin Socrates rang khong ai ngu hon Socrates Vay thi loi néi cta nir
than Delphi la nhlr thé nao. Socrates da ddt chung t6i vao tinh trang kho xt”.

Socrates néi, “Cong viéc clia toi 1a dit ban vao tinh canh khé khan T6i cling da tung d6i mat
v&i nhiéu kho khin trudc khi toi co thé toi day”. Nhlrng ho hoi, “Chung téi nén tin vao cai g17’
Socrates noi, “Quay tro vé nha va hoi lai nit than Delphi”. Ho ' quay tro ve nha va hoi lai ni than
Delphi, ‘ ‘Socrates n01 khong ai ngu hon 6ng ta va nguoi la1 noi khong ai thong thai hon 6ng ay
Nir than Delphi no6i, “Chinh vi vay, d6 1a ly do tai sao tdi noi rang khong ai thong thai hon 6ng
ay, béi vi con nguoi da biét vé sw ngu d6t clia minh thi ngum do dang ding ¢ ngudng ctra cua
tri thitc, cua hiéu biét”. Ho quay tro lai va ndi voi Socrates, “Nit than noi tai sao lai nhw vay.
Bay gio sw boi réi lai cang tro nén phtrc tap. Ba a ay noi rang Socrates c6 thé g01 minh 1a ké ngu
ba&i vi 6ng dy dang dlrng & ngudng clra cua dich dén ctia minh”. Socrates noéi, “Ban c6 dé y y rang,
khi ban dén va néi vai toi, toi nghi rang tir ddu ma nir than Delphi cd khdi niém sai lam nay”.

Nhung cau ba ta néi 13 rat co y nghia. Trong cau nay ba ta da khong noi rang Socrates la
thong thai nhat. Ba ta noi rang, khong ai thong thai hon Socrates. Ba ta noi diéu phu dinh. Ba ta
khéng néi rang Socrates 1a nguoi thong thai nhat.

Cho nén Socrates néi, “Ban hdy quay vé v&i nit than, tbi sé khong ngung tim hiéu xem trong
lang c6 ai thong thai hon tHi hay kh6ng? Cho nén toi dén va hoi moi nglrcrl Ho c6 nhiéu ciu tra
loi cho tat ca cac cau hoi ngoai trtr ho khong c6 cdu tra 101 cho cau hoi, ‘Ban 13 ai? ‘“Tala ai?, ho
khong c6 bat ky cau tra loi nao cho cau héi nay. Cho nén t6i ndi voi ho rang ban 1 kiéu nguoi
thong thai gi vay? ai van con khong biét chung ta la ai? Y nghia cia viéc ho biét bat ky diéu gi
khac la gi? Nhitng ngudi khong c6 kha nang biét Ta la gi thi ho sé co kha nang b1et dwoc gi khac
nita? Toi da dén véi moi nguoi thong thai va quay tré vé”. Thé rdi ho néi, “Nit than that 1a



thong minh. Ba ta noi rang khong ai thong thai hon Socrates”. Nghia duy nhdt cua diéu nay la
moi nguoi trong lang la ngu ngdéc nhung chi c6 mot minh Socrates nhan biét rang 6ng ta la ngu
ngoc Khong con nghia nao khac. Khong co ai trong lang co tri thirc dén thé.

Chi c6 nhting ngudi trai nghiém sy ngu dé6t ctia minh m&i c6 kha nang gap dwoc ciu kinh thi
bay. Ngwoi tréd nén nhan biét rang minh JKkhong biét bat ky diéu gl. Tham chi khong minh 13 ai.
Va khi ban biét dleu d6 mot cach sau sac, mot cach manh liét, vay thi ndi dau do 1a vo cung
tham thia, thé roi né khong gilt nguyén nhtr 13 yéu cau tri tué. N6 khong gitt nguyén nhw la van
dé ton tai ma ciu trd 1o c6 & dau do. N6 tré thanh sy them khat ctia ban than ban, con khat cua
ban than ban, né tré thanh su dé phong lién tuc cta ban. Ban thé bat dau run ray voi mot woc
mong bung chay bén trong chi dé biét: “Ta la ai?” va khong tim ra bat ky cau trd 1o nao & bat
ky dau. Nguoi nao co duoce cau tra loi tir mot noi nao do6 dang tw danh Ira chinh minh. Khong
co cau hoi & bat ky dau. .

Khi ban khong tim ra bat ky cau tra 1oi nao & bat ky dau thi cau héi van lién tuc lam ton
thwong, ddy ban téi dién khung, huy hoai bén trong ban; khi cau hoi Van gitt nguyén la ciu hoi,
tham chi hy vong dé c6 cau tra 1o sé bi nhat phai dan, kha nang dé co6 cau tra loi bi nhat dan;
ban sé& tim ra cau tra 101 khi kha nang do cling nhat phal dan, chi cé cau hoi 1a van gitt nguyén,
dung hon 13 nén néi rang, khi nguoi hoi va cau h01 tré thanh mdt, thi & thoi diém d6 cau hoi
cling bién mit. Ban khong tim dwoc cdu tra 101, cau hoi ciing bi b6 roi. § thoi diém con nguoi
di vao cau kmh thtr tdm tir cau kinh thi bay la thoi diém khong cau hoi. O thoi dlem con nguoi
khong héi, “Ta 1a ai?”, thoi diém d6 ho néi, “Hay néi cho tdi rang toi khong 1a ai”. O thoi diém
do nguoi d6 hoi, “T6i khong o dau?”

Nanak dén va ngu ¢ bén ngoai ngoi ¢ den Mecca. Chan cua 6ng ta hudéng thang t&i tang da
thiéng liéng cua Mecca. Cac tu si dén va ndi, “Hay bé chan cda 6ng ra cho khac. b6 ngoc, ong
khéng biét rang ong khong nén Chl thang chan vao tang da thiéng liéng. Ong chi thdng chan ctia
minh t&i thin thanh”. Nanak noi, “T6i dang ¢ tinh trang tién thoai luéng nan. Ong hay ddt chan
toi theo hudng khong co than thanh. Chop lay chan toi va dat theo hwong khong co than
thanh”. Nhirng tu s nay lam vao tinh trang v6 cung kho xu. Khong dam dit chan ctia Nanak téi
bat ky hwong nao khac b&i vi than thanh O’ moi noi.

Cai ngay ma cau hoi quan trong “Ta la ai?” b1 bo roi, cai nay ma khong con gitr lai bat ky su
quan tam “Ta la a17 cai ngay mai tham chi neu mot nguoi nao do hoi diéu do thi cau tra 1o
cua chung ta sé la: * ‘Ta khong 13 ai? Ta la tat ca”. Cai ngay marao can cua birc twong cua ‘cai toi’
bén trong blen mat. Tan thanh may khoi. No tuyét do6i 1a bic tuong cua nhitng giac mo. N¢ 1a
birc tuong cua suy nghy, 1a birc tuong cua hoi tec, blre twong cia niém tin, ban da tung tin rdng
ban gidng cai nay va cai kia, va do 1a ly do tai sao birc twong lai c6 do. Birc twong bi sup do. Tai
thoi diém né sup d6, con ngwdi tré thanh mot véi vo han. Vay thi cai toi trung tam ciling bién
mat.

Khong phai 1a ban pha huy. Khong phai la ban két thuc. Khong, ban van con dé toan bo hon.
Nhung ban khong gitr nguyén ‘Ta’, ban tro thanh moi tht. Thé rdi ban khong gitt nguyén la
song, thé roi la giot nho, ban tré thanh rong lon, bao la. Ban chét nhu 1a ‘Ta’ nhung tré thanh
nhu than thanh. Chinh vi vdy ma khong c6 gi mat ngoai cai glac mo luc nira dém. Mot nguoi
nao do thirc glac anh ta con thu dwgc mot cai gi do boi vi thirc gidc khoi giac mo luc nira dém.
Mot nglro'l nao do thirc gidc, anh ta con thu dwoc mot cai gi d6 boi viéc thirc glac khéi gidc mo

€ ‘Ta’, do la cudc song linh thiéng. Nhiing rao can v6 nghia bi pha v&. Chu ky v6 nghia bi pha
vcr Ranh gioi cla cai ‘Ta’ bién mat. Bay gio khong can no nita. Chi can né cho dén buérc thit bay,
né duoc can dén cho cau kinh thir bay. Cho dén bay gi¢, hanh trinh da hoan toan véi sw giup
strc cua cai ‘Ta’ nay. Néu cai ‘Ta’ khoéng co do vay thi hanh trinh 16m lao khong the dll’O’C hoan
thanh. Nhirng sw d6i tra ciing con c6 ich cho hanh trinh, nhimg 3o anh ciing con c6 ich cho
hanh trinh. Ching khong thé mang ban to1 dich, chung khong thé di cung ban téi dich.

Mot linh muc Thién chuaa gido da b1 b6 tu trong hai mwoi nam. Ong ta da Vlet mot cuon sach
duy nhat hiém hoi “Trong long dat cia Thuong dé”. Ong ta Ia mot con nguoi tuyet voi, Ong ta
da goi nguc tu toi tam cua minh dudi long datla‘ “Trong long dat cta Thuong dé” va da viét
cudn sach nho nay. b6 ciing con la can nha an nau cia Thuong dé duéi long dat. Ong ta bi giam
trong xa lim toi tam trong hai mwoi nam. Thirc an dwgc ném vao mot lan ngay, nhung 6ng ta
khong nghe thay bat ky giong n6i nay. Nhung sau nam dén bay ngay, mot ngwdi nao d6 bong



nhién bat dau go vao tuong tw phong bén canh. Ong ta c§ dé hiéu nhung 6ng ta co thé hiéu
duoc gi tir nhitng tleng go do. Mot tieng go cho A, hai tleng go cho B, ba tiéng go cho C - ho twr
tir phat trién dang ngbn ngtr nay. ‘Thé roi ho biét tén nhau va bit dau gui nhitng thong diép cho
nhau. Sau do ho cling bat dau chao nhau vao moi bubi sang thirc day. Thé roi ho bat dau chic
nhau ngu ngon vao moi dém. Su giao tlep cda ho dwoc thic ddy nhanh hon, mit ma duwoc phat
trién. Néu hai ngwoi nay ra khoi nha tu thi ho s€ con ndi chuyén bang viéc g vao twong nira
khong? Khong, ho sé khong lam nhw vay nita. Ho phai phat trién ngdn ngtr tin hiéu ma khong
c6 no ho khong thé noi chuyén qua burc tuong. Con ngudi ‘Ta’ cling 1a ngdn ngit mat ma phai
duoc s dung o khap noi trén thé gioi, nhitng noi ma ching ta bi bao quanh trong chinh nhirng
bitc twong cua chung ta, noi ma ching ta phai go va noi voi nhau. Cho nén chiing ta dit tén cho
nguoi khac, chung ta goi ngwoi nao do la Ram, mot nguwoi nao do khac la Krishna, mot nguoi
nio d6 khac nita [a mot cai gi d6, vin van va van van. Tat ca tén déu la gia. Khong c6 dwra tré
nao sinh ra da cé tén, nhtrng khong co tén thi noi chuyén voi nhau thong qua tuong la diéu vo
cung kho khdn. Cho nén Krishna c6 nghia Ia hai g6. Ram c6 nghia la ba go. Cho nén chung ta
lam quen v&i nguoi khac bang viéc go ctra, go ba lan dé biét rang chung toi dang goi ban. Bay
gio ban la Ram va ban la Krishna. Chung ta gan tén cho moi ngudi, day 1a mat ma cda ngdn
ngit, noi ma ching ta khong con cach nao khac de noi chuyen thong qua bu'c tuong. Chung ta
gan tén cho moi nguoi. Néu t6i mudn goi mot ngudi nao do vy thi téi ndi, “Ram, dén day”. To6i
cling c6 tén. Toi c6 tén, nhung néu tdi goi tén minh thi diéu d6 han sé 1a kho khan d& phan biét
cho du t6i dang goi moét nguoi nao do hoac goi chinh minh. Chinh vi vy ma ngon ngitr mat ma
co hai mat. Khi toi mudén goi minh thi téi néi ‘Ta’, va khi t6i muoén goi mot ngu’m nao dé khac
thi toi goi tén cua nguoi do. Khi ban mudn goi chinh minh thi ban ciling noi ‘Ta’ va khi ban
mudn goi mot nguoi nao d6 khac ban goi tén cua ho.

Swami Ram dén My, 6ng ta thlrcrng goi minh Ia Ram. Ong ta ngimg néi ‘Ta’. Mot cach tw nhién,
néu ban pha v& ngdn nglt mat ma thi sé rat kho khan. Ong ta thuong néi minh Ia Ram. Néu mot
nguwoi nao do thu'crng cuoi trén duong hodc mot nguoi nao do the véi 6ng ta, Ong ta thu’cyng
quay lai va néi, “Hom nay, Ram dang gap kho khan rat lén. Mot so nguwoi dén va bat diu hira”,
Cho nén nhu'ng ngwol & My khong quen voi V1ec nay thu'o'ng hoi, “Ong ngu y gi? Ong dang noi
diéu gl? Ram la ai?” Thé roi 6ng ta thudng noi, “Ram nay”. Ho da ¢ trong tinh trang rat kho xu.
Dan dan ho hiéu mat ma rang con ngum nay twr goi minh 1a Ram.

Nhuwng cho du chiing ta goi minh la ‘Ram’ hay la “Ta’ thi cling cho chung ta cai tén hodc st
dung dai tir ‘Ta’ - ching ta sinh ra khong c6 tén hodc ‘Ta’. Tre nho trd nén y thirc ‘may tao’
trudc, dau tién ching biét nguoi khac, sau do chung mm biét ‘Ta’. Khi do ° may’ tro' nén rat cu
thé, chinh vi vay ma doi khi mot sé tré nhd nghe noi, “N6é dang déi”. Pta tré nhd sé noéi, “Ai
dang doi?” ‘Ta’ da khong phat trién. ‘Ta’ phai phat trién.

Trong su giao tiép cda cudc doi nay, noi ma ching ta bi giam ham trong chinh vong tron cua
cudc doi minh, trong nhtrng birc twong cua chinh minh thi ngén ngir mat ma can phai dwoc
phat trién. ‘Ta’ 1a ngwoi chi dan, do 1a su goi y toi con nguoi ma tham chi 'Ta’ khong biét ho 1a
ai. Krishna, Ram la nhiing nguoi ch1 dan téi nhitng ngudi ma chung ta khong biét ho 13 ai.
Chung ta deu dang ding & bén kia cta birc twong. Chiing ta déu giong nhitng tu nhan dang lién
tuc go vao nhitng birc twong cia chinh chung ta. Nhung cudc doi la vay, ching ta khong hiéu
diéu nay béi vi chiing ta dang mang nhiing xa lim cua ching ta, dang mang nhitng birc tchrng
theo chung ta. ‘Nhirng tu nhan nay bi tong giam trong nhirng blrc twong co6 dinh & mot noi’.

Ngay tw ldc sinh ra, chung ta da mang trén minh nha tu cta chinh minh, chinh vi vay ma
ching ta chua bao gio biét rang, Ta dang mang nhitng btrc twong trén minh. Nguwdi chong va
nguoi vo, trong toan bd cudc doi, ho lién tuc noi bang ngdn ngtr mat ma thong qua hai birc
twong, ma né dugc hiéu mot cach tinh co, va khi né khong duoc hiéu viy thi n6 sé khong dwoc
hiéu. Nguoi ta va con trai cling no6i chuyén, nhirng nguoi ban cling no6i chuyén thong qua
nhiing btc twong. Ho g6 dée noi mot cai gi d6 va nguoi khac cling h1eu mot cai gi do. Anh ta go
trong s¢ hii va ho hiéu mot cai gi d6 & phia khac. Nhung ho da quén mot diéu rang ca hai ‘Ta’
va ‘may’ 1a tir thuc dung ma khong phai 1a sw that. Ching duoc st dung, nhung chiing khong
phai la sy that.

Chinh vi vay ma ¢ thoi diém ching ta bat d4u tim kiém ‘Ta’, chling ta sé nhén ra rang, ‘Ta’
khong dwoc tim ra & bat ky noi dau. Khong cé noi nao duorc im thdy. Giéng nhu nguoi tén 1a



Krishna, neu ong ta di vao chinh minh dé tim kiém Krishna, vay thi 6ng ta tim ra Krishna o
mot noi nao do6 chang? Cai nhan d6 duwgc dan bén ngoai cai thung Néu ban tim ki€m bén trong,
ban sé& khong tim thay no o bat ky noi dau. ‘Ta’ cling khong c6 ¢ bén trong, Ching la nhiing tu
thiét thuec, 1a su sang tao cua ngdn ngir nhung lai khong quan trong. Cho dén cau kinh thi bay,
ngudi tim kiém khong bi can tro boi chung, thuc té chung con c6 ich cho ho, béi vi dén cau
kinh thr bay ho xuat hién chi véi viéc tim ki€m cai ‘Ta’. Quyén ndng cho cai Ta an lac cho cai
‘Ta’, tw do cho cai ‘Ta’, than thanh cho cai ‘Ta’, ho xuat hién dé tim kiém nhung dieu nay cho
d&n cau kinh thtr bay. 'Cho dén cau kinh thi ba thi ‘Ta’ 1a thlet thurc nhung khong phai la sy
that. Sau cau kinh thlr bay, cai ‘Ta’ bat dau tro thanh rao can, bay gio tac dung cua no da tro
nén vo dyng. O’ cau kinh thu' tam, ngdn nglt mat ma phai bi pha vo. Sé c6 bénh tat khi ban pha
vo n6 & cau kinh thir tdm, béi vi chung ta da 1am moi th(r cho cai ‘Ta’ nay, chung ta song cho cai
‘Ta’ nay, ching ta chét cho cai ‘Ta’ nay, ai blet chung ta rat nhiéu lan chi vi cai ‘Ta’ nay.

Mot fakir dén Trung Hoa tw An P6. Tén ctia ong ay la Bo6 bé bat Ma. Hoang dé Trung Hoa da
chao don 6 ong ay. Trén duong vao hoang cung, vi hoang dé tim thay co hoi cua m1nh va noi, “Ta
dang rat lo au phlen ndo, hay noi cho ta mot sO bién _phap”. B6 Pé Pat Ma néi, “Ngai hay dén
vao luc ba gio sang mai va toi sé lam cho ngai binh &n tro lai”. Vi hoang dé d3 hoi cau h01 do
v&i nhiéu fakir va ho da duara rat nhiéu giai phap khac nhau, nhung con nguoi nay co ve rat
ky la. Ong ta néi, “Hay dén vao sang mai luc ba gior va toi s€ lam cho ngai binh 6n, thanh than”.
Hoang dé cling con nghi ngo rang van dé nay khong thé giai quyét mot cach qua dé dang. Ong
ta da bi phién ndo trong ca cudc doi minh, da thi rat nhiéu phwong phap nhung van khong dat
dwoc su binh an, thanh than. Ong ta noi la1 véi Bo Bé bat Ma, “C6 1€ ong khong biét khoé khan
clia ta. Bat ky sw gidu c6 nao ta can thita da dat duorc, nhwng ta van khong tim duoc sw binh an,
thanh than. Bat ky su an kiéng nao ma fakir da néi ta déu thuc hién, nhung ta khong thé tim
duwoc sy thanh than cho minh. Ta da cho xdy nhirng ngoi dén, nhlrng ta van khong tim dwoc sy
binh an, thanh than. Bat ky nhitng viéc gi tot dwoc khuyén la can phai lam thi ta da lam véi nd
lwc gip doi, nhu'ng ta khong thé tim dwoc sw binh an, thanh than”.

Fakir noi, “Dirng n01 thém nira, ngay mai ngay d dé&n vao lic ba gio sang, toi sé lam cho ngai
thanh than binh an”. Hoang de cam thay bdi réi. Ong ta nghi, dwoc roi minh sé dén vao lac ba
gio sang. Bay gio, 6ng ta con cam thay viéc dén v&i con nguoi do 1a nén ‘hay khong nén. Ong ta
di xuéng nhting bac thang ctua ngoi den ma Bo6 bé bat Ma nghi & d6, khi 6 ong ta vira budc xudng
bac cudi cung thi Bo6 bé Pat Ma hét to, “Xin nghe day, hay mang cai ‘Ta’ cung ngai, néu khong
toi sé 1am cho ai tré nén thanh than day Hoang dé nghi, “That Ia dién khung hon!” Ong ta con
nghi, khi minh dén viy thi tat nhién cai “Ta” sé cung minh. B6 Pé Pat Ma néi, “Xin  ngai hay nhé
mang né di cung, dirng dé n6 & nha”. Trong dém, vi hoang de nghi rat nhiéu vé viéc nén dén do
hay khong, nhung nha vua chua bao gio ddi mat véi con ngwoi néi 1a sé 1am cho minh cdm
thay thanh than, binh an.

Vao budi sang, tip trung hét can dam, hoang dé ra di vao lic ba gio. Ong ta bat dau leo 1én
bac thang Tham chi khi 6ng ta chua toi bac thw nhat Bo6 bé bat Ma da noi, “Ngai c6 mang theo
cai ‘Ta’ cia ngai dén khong7 Vii dé noi, Ta1 sao Ong lai choc ta, khi ta dén thi van da mang cai
‘Ta’ di ciing nghia la gi?” Bo Dé Pat Ma néi, “Toi yéu cau mot cach t& nhi - toi dang ¢ day va toi
co thé nhin thay dleu dé nhung bay gio cai “Ta’ van khong cung toi. Chinh vi vy ma t6i hoi ngai
c6 mang no theo cung hay khong, néu khong t6i sé lam cho ai thanh than day?” Vi dé khong
thé hiéu B6 Dé Pat Ma vira n6i diéu gl. Sau d6 B6 bé Pat Ma lai néi, “Théi duorc, bay gio ngai da
c6 mat. Va ngai noi rang, ngal da mang theo n6 cung ngai, vay thi xin ngai hay ngoi xudng. Hay
nham mét va tim kiém cai ‘Ta’ cia minh, né & dau, hay giit [dy né va dwa néd cho toi dé toi co
thé lam cho nd thanh than”.

Hoang dé€ ndi véi Bo bé Pat Ma, “Pém qua ta da nghl rang ta khong nén di. Ong dang noi
nhitng diéu gi vay? C6 phai cai ‘Ta’ la mot cai gi d6 c6 thé cam giit va trao né cho ong?” lien dé
Bo Be bat Ma noi, “Thoi duor, néu ngal khong thé trao cho no cho t6i vay thi it nhit ngai co thé
gilt n6é bén trong ngai duoc khong" Hoang dé néi, “Ta chua bao gio thu diéu do”. Bo bé bat
Ma noi, “Vay thi hdy thw diéu d6”. Hoang dé dang ngoi d6 véi doi mit nham va Bo bé Pat Ma
ngoi trwdrc mat ong ta véi cay gay lon trong tay.

Hoang dé cling cam thay so hai. D6 1a buoi dém, troi dang con toi, Ong ta dén mot minh voi
sw tin twdng vao vi tu si. Ai biét 6ng ta sé dw dlnh lam gi? Bo bé Dat Ma thinh thoang cir dong



dau minh cung cay gay va noi, “Hay tlm klem dung bo sat bat ky ngéc ngach nao. Bat ky noi
nao ngai tim thay thi hay chop lay no”. Mot nwra gio trdi qua, ba phan tw gio troi qua, mot gio
troi qua, hai gio da troi qua va vi hoang dé da bi lac & dau d6! Khi mat troi bat ddu moc. Bo be
bat Ma noi, “Bay gio t6i phai di tdm va lam mot s0 viéc khac? Ngai da khong c6 kha nang nim
gilt no cho dén tan bay gic sao?” Hoang d€ md& mat va phu phuc dudi chan Bo bé Pat Ma. Ong
ta néi, “Ta khong bao git chu y rang c6 mot cai gi do nhu la cai "Ta’ bén trong. Khi nhin, ta
khong tim thay n6 & dau ca. Ta da nhln vao moi ngoc ngach. Ta da nhin moi noi, nhung cai ‘Ta’
van khong dwoc tim thay & dau cad”

L1en do Bo Pé Pat Ma néi, Bay glcr toi phai’ tao ra sy thanh than, binh an cho ai? T6i ng01 day
voi cdy gay trong tay da ba gio”. Hoang dé noi, “Bay gio da tro nén tinh ldng, boi vi khi cai Ta’
khong c6 do, vay thi su phién ndo nao con c6 thé cb d6? Ba gio qua la nhitng gio phut yén lang
clia ta. Khi ta bat ¢4u tim ki€m, khi ta bat dau tré nén nhin biét rang ta da khong dat dwoc thi
mot cai gi do tiép tuc tré nén yén lang. Bay gio co thé néi, ta bi phién nio 1a diéu khong ding.
Chinh cai ‘Ta’ la sw phlen nao. B6 bé bat Ma noi, “Ngai hay di va nhan biét cai ‘Ta’ trong twong
lai, dirng dinh vao né lan nita”.

Vii d€ da viét trén ngdi md cia minh rang, ta da nghe nhirng cau nodi cla cac sannyasin va cac
thanh, ta da nghe hang nghm kinh sach, nhung ta khong thé ndm duwoc bi mat. Sau khi den voi
fakir ky la do, ta da nhin vao bén trong va tat cd moi bi mat da tré nén sang té. Khong cé cai
‘Ta’ ndo da du'(yc lam cho yén ldng. Khong c6 cai ‘Ta’ ndo phal dwoc lam cho tinh khiét. Khong
co cai ‘Ta’ nao phal ddu tranh va chinh phuc. Khong c6 cai ‘Ta’ nao cho Thuwong dé va sw chirng
ngd phai dwoc tim ra. Khong co cai ‘Ta’nao ¢ do.

Cau kinh thw tam 1a cau kinh cda viéc tim ki€ém cai ‘Ta’ va sau dé la mit cai ‘Ta’ do. Tai thoi
diém khi cai ‘Ta’ bi€n mat thi moi thir dat duoc. Cai ‘Ta’ c6 nghia la ching ta cam gitt mot cai gi
do6 chéng lai moi ngudi. Néu chiing ta ndi ‘Ta’ mot cach diing dan, vay thi cai ‘Ta’ c6 nghia la sw
khang cu.

Chuing ta cam gitk cai ‘Ta’ nay chong lai moi ngu'o'l trong su thu han v&i moi nguoi. Chung ta
da bo roi moi ngudi va cam gitk cai ‘Ta’ nay. Cai ‘Ta’ nay giéng nhuw nhiing dwong bién cua cgc
quéc gia - An Do va Pakistan. Néu ching ta tim kiém, vay thi khong c6 duwong bién ma ¢ do An
Do két thuc va Pakistan bat dau... Nhitng duong blen nay khong cé & bat ky noi dau. Hay 1én
cao va néu ban nhin ttr trén cao thi sé khong co An b9, khong Pakistan, khong Trung Qudc,
khong Nhat Ban. Khong c6 duwong bién. Né&u c6 mét ngwoi nao do trén sao Hoa va nhin thang
veé trai dat thi anh ta sé c6 kha nang nhin thay du'cyng bién nao khong?

Khi Yuri Gagarin bay vao vii tru lan dau tién, cau duoc phat ra tr miéng 6ng ta la “Trai dat
cda to6i”, “bat me cua toi”. Nhin xuong tit trén cao nhuw vay thi toan bo thé _gioi da tro thanh
mot, toan bo qua dat da tré thanh mot. Tir ma ong ta da n01 13, “Trai dat cta toi! Pat me cda
t01'" Khi 6ng ta tré& Ve chinh quyén Matxcova da hdi 6 6ng ta, “Tai sao 6ng khong noi, ‘Nuéc Nga
cua t6i'?” Ong ta noi, “Ttr do cao d6 khong nwdc Nga nao duoc gitt nguyén. Tat cd moi duong
bién déu bién mat!”

Cung twong tu nhuw vay, khi mot ngudi nao dé di vao bau troi bén trong, dwong bién cla ‘Ta’
va ‘Nguoi’ bién mat. Ching chi la nhiing du'o'ng bién thuc té vé trén ban do. Glong nhu can nha
cua toi dwgc tao ra dwong bién gia, cai “Ta’ cua toi cling tao ra duwong bién gia do. Giong nhuw
dat nuoc cua toi tao ra dwong bién gia, cai “Ta’ cua tdi ciing tao ra dwong bién gia. Nhung sw
gia déi nay sé€ chi hiéu luc cho dén cau kinh thit bay ma khong thé sau cau kinh thir bay. Néu
ban muén di bo trén mdt dat, néu ban mudn di bd trén dwong chan troi, vay thi nuéc Nga, An
Do, Pakistan sé di bo, nerng néu ban mudn tao ra chuyén bay thang dwng, vay thi nuéc Nga,
An Do sé bién mat Con nguoi muon vuwon cao hon trong bau troi noi tai thi cai “Ta’ cua ho va
Ngu'crl déu bi vién mat, va khi cai ‘Ta’ va ‘Nguoi’ cung bién mat thi nhitng gi dwoc giit lai, phan
con lai 1a dang linh thiéng. bay 1a cau kinh thir tam,

Cau kinh thtr tam la mot van dé rat nho, toi sé két thic bai ndi chuyén cia tdi sau khi néi véi
cac ban vé van dé do.

Cau kinh dau tién ma t6i da noi la nang luong song. Cau kinh thit chin la cda Yoga. Cai chét
con la nang lwgng. Cai chét ciling la nang lwong. Khong phai chi c6 cudc song la nang luong, cai
chét ciing 1a ndng lwong. Khong phai chi c6 cudc song la song, cai chét ciing séng. Va khong
phai chi cé cudc séng la dang dé yéu thich ma cai chét ciing rat dep. Khong phai cudc séng



cling dang dé chao  mung ma cai chét cling can 0 cira m¢ rong. Mot nguoi nao do khong chip
nhan cai chét sé van dé cai chét tuéc di cudc séng. Va con nguoi ‘chap nhan cai chét s& duoc
quyeén toi cudc song tdi thwgng.

Chét cling 1a nang luong, chét cling la linh thiéng, chét cling 1a Thuong dé. b¢ la cau kinh t6i
thuong cua Yoga. D6 la cau kinh cudi cung. Con nguoi s€ c6 kha nang nhin thay cai chét giong
nhu nhin thay cudc song; no la nhw the do chi la van dé ctia viéc nhin thay Sau cau kinh thw
tam, thi viéc nhin thay la c6 thé. Vao cai ngay ma ban biét rang Khong co cai ‘Ta’ thi ngay do
ban sé biét cai chét clia ai? Chét nhur thé nao? Ai sé chét? ai c6 thé chét? cho dén khi con nguoi
noi rang Ta sé khong chét, Ta sé bat t, linh hon ta la bat tw, cho dén khi 4 ay ho hiéu rang tat ca
nhiing chuyén dé chi la nhiing gi ho da nghe. Khi mot ngu¢i nao do noi rang khong c6 cai ‘Ta’
va nhitng gi c6 d6 1a than thanh, vay thi hiéu rang d6 12 mot cai gi d6. Ta mudn tré nén bat tir
nhung ta khong c6 do. Con nguoi mudn tré nén bat ti thi sé khong c6 do, con nguoi la bat ti
thi ching ta khong biét gl vé ho.

Tai thoi dlem hap h01 cua Ramakrlshna viéc Ramakrishna sé ra di da duoc biét trudc do ba
ngay. Cho nén vo 6ng ay, Sharda tré nén rat lo lang va that vong. Ramakrishna héi ba 4y, “Tai
sao ba khoc? Bai vi 1a con nguwdi thi sé khong chét. Ba da yéu co thé nay nhu la téi hoac ba yéu
con ngudi khong chét d6?” Sharda noi, “T6i yéu nguoi khong chét do”. Ramakrishna noi, “Vay
thi hdy bo roi sw lo lang di. D& roi khi 6 ong ta khong chét, dirn gber gay nhitng vong deo ctia ba”.
Chi c6 mot goa phu & An Do khong bé gay vong deo cua minh sau khi chong ba chét. Sau dé
Ramakrlshna chét. Moi ngwoi khocloc va rén la nhung Shadra khong dong y] be vo nhitng vong
deo ctia minh. Ba 4y van gnr nguyén ; m1nh lu6n ludn la nhu vay. Moi nguoi noi, “Ba dang lam gi
vdy? Ramakrishna da chét”. Ba ay noi, “Con nguoi da chet da khong tung & do va con nguoi o
do thi van c6 d6”. Nhiing vong deo nay van ¢ trong hoi trc. Sharda van giit nguyén la c6 dau
thadm chi sau khi Ramakrishna chét. Ba ay chua bao gi®r ndi rang Ramakrishna chet va bat ky
khi nao c6 mot ngwoi nao do hoi, han ba 3 Ay s€ noi, “Co thé d6 da tré nén mét moi va kiét s,
ggu’m do6 da chi thay d6i y phuc”. Thuec té, chi c6 y phuc 1 thay d6i, chi c6 cach an mic la thay

oi

Vao ngay ma ban biét duoc diéu nay - ban sé biét & ciu kinh thit tAm rang Ta khong co do,
vay thi ai s& chét? vay thi cai chét & dau? Khong cé cach ndo dé chét. Néu mot nguoi nao dé
chém bang thanh guom, vay thi ai s€ bi chém? Nguoi do chi co the chém “Ta’, con ai khac nita?
Khi khong c6 “Ta”, vay thi khong c6 ai dé bi chem Nhirng gl ma Krishna noéi véi Arjuna rang
khong c6 ai chét va khéng c6 ai glet 'y nghla cta nd chi 1a sw nhdn manh, rang sé khong co6 ai.
Nhiing cai bong duoc nhin thay tré nén nho va 1om tuy theo mat troi moc hay lan. Chung khong
c6 do, ching tro' nén nho va lon tuy thudc vao bong mat troi.

Gibran da viét cau chuyén rang c6 mot con cdo di ra ngoai tim moi. Mat troi da thirc gidc va
dang (rphla sau né. Béng ctia con cdo dé dai nhw cai cay lén. Con cao ngh1 hom nay minh sé
can nhiéu thiec an hon. Con cao khong c6 guong dé€ nhin co thé minh, n6 chi cé cai béng cta
chinh minh. Tham chi trong gwong cung chi cé cai bong la dwoc nhin thay, con gi khac nira?
mot nguoi dang ding sau cai gwong, diéu dé dwoc noi dén boi ‘nhirng nguoi biét rang anh ta
cling chi la cai bong Con cao da nhin thdy cai bong ctia minh, cai béng dai nhw nhitng cai cay.
N6 nghi trong dau, “Piéu nay that kho khan. Hom nay 1 minh sé phai tim nhiéu thitc an hon.
Minh phai can it nhat 1a mot con lac da”. N6 tim kiém khap noi cho dén ltic mat troi ldn. Luc dé
cai bong co vao va tré nén nho lai. Con cdo nh1n xuong va noéi, “Ta qua doi. Tham chi néu bay
gio ta tim thay mot cai gi do nhé thi ta cling an”. Cai béng di co nhoé hon. N6 tré nén qua nhd.
Nhung con c4o dé van tin rang cai bong la chinh no.

Chiing ta goi co thé la gl, trong khia canh rat siu xa thi n6 khong 16n hon céi bong. Cai bong
bi cu thé héa. Cai bong tr¢ thanh rd rang béi mat do nang lwong hat. Cai bong dén va di. Nhung
cai ‘Ta’ van con gitt nguyén & do, van con cho dén khi cé swnhan dang cua cai bong do.

Cau kinh thtr chin I, chét cling 1a cudc song cai chét ciing 1a niang lwong, cai chét ciing 1a linh
thiéng. Con nguoi biét dén cai chét nhw 1a didu linh thiéng thi dat dwgc chirng ngd. Chitng ngd
c6 nghia, khong co cai chét d6i véi con nguoi nhw vay. Chirng ngd cé nghia cai chét d6 & noi
khong cé céi chét.

T6i da no6i véi ban vé chin ciu kinh cda Yoga. Chin cdu kinh nay co6 thé noi trong muoi hai
phuwong dién khac nhau, c6 thé néi theo muwoi hai cach khac nhau. Téi da chi néi trong mét



cach. Chin cau kinh nay c6 thé noéi trong muoi hai cach khac nhau. Va khi ban nhan muo1i hai
v6i chin thi sé tré thanh mot tram lé tdm. Malas voi mot tram le tam trang hat ma ban da nhin
thay trén co cua sannyasin, 'dé khongla gl ngoai y nghla biéu tugng cta chin cau kinh nay duoc
noi theo mwdi hai cach. Va dwdi mot tram Ié tam trang hat nay, ban ciing da nhin thay phan
thir mot tram 1é chin ma né duoc biét dén nhw 1a sumeru. BAt Ky ai bat dau tir bat ky dau cua
mot trdm le tam cach nay ciling s€ dat t6i cung diéu toi thuong do. T6i ndi voi ban vé chin cau
kinh nay cua Yoga chi theo mot cach Chiing c6 thé dwoc noi theo muoi hai cadch ma né tao ra
mot tram 1é tam phwong phap cda thién. Mot phuong phap ctia thién dwoc phat trién tir moi
cau kinh. Nhung con nguo1i tir bat ky dau thi ho cling dit khoat dat toi cung mot chén. Tham
chi néu c6 mét ngwoi nao do khong bit dau tir bat ky dau, vay thi, bat ky noi dadu nguoi do
ding cling cung noi chén. Sy khac nhau duy nhat 1a ngwoi do khong biét minh dang ding &
dau.

T6i da nghe vé mot fakir rang 6ng ta hay nam trén dwong hanh hvong. Nhitng nguoi hanh
huong thuong leo 1én dinh nui. Ho néi véi vi fakir, “Ong thu'o'ng leo 1én do va nam ¢ do, khong
phai ¢ ong 1én d6 dé hanh huong sao?”, cho nén vi fakir néi, “Noi nao ma cac ban sé dén thi toi
da & d6”. Thé roi khi tré vé, mot ngu'(rl nao dé héi 6 ong ta, “Ong sé nam & day hay tréo lén va
tiép tuc hanh trinh?” Vi faklr noéi, “Cac ban dén tir noi dau thi toi & do”. Nhitng ngwoi hanh
hwong hdn khong thé hiéu va di xa khéi noi dé.

Cai ngay ma ban biét sau cudc hanh trinh, ban sé nhan thdy diéu d6 that hai huéc. Nhirng bac
thay Zen n01 rang, khi ban biét ban sé& thay diéu do6 that hai hudc. Nhitng bac thay Zen cé cau
noi rang, “Khi ban biét, vay thi ngoai trir V1ec cuoi trong khi udng chén tra, khong cé gi duoc
gitrlai”. Khi mét nguoi nao do6 hoi Rinzai, * Day la caigi?do la ki€u noéi gi vay, ching t6i da nghe
rang, khi dng dat chitng ngo, ngoai trir viéc cuoi va nham nhap chén tra, khong con gi dwoc gitt
lai?” Rinzai noi, “Thyc s khong c6 gl duorc gitr lai, boi vi khi ban biét, luc dé ban cling con nhan
ra rang t6i ludn ludn la nhw vdy. Nhiing gi toi da tim ra thi toi da c6 roi va nhwng gl toi da tim
ki€m, t6i chwa bao gio mat no. Nhung ban van phai tao ra hanh trinh lau dai d6”.

Mot cau chuyén ngan va toi sé két thiic bai noi chuyen cua minh.

T6i da nghe, chi trwéc khi chét, mét nha ty phu da tré' nén nhan biét rang 6ng ta chua bao gio
trai nghiém njém phuc lac. Ong ta hdn Ia ngwoi may man. Mot s nguoi tro nén nhan biét chi
sau khi chét. Ong ta da nhan biét truéc khi chét rang minh chlra bao gi¢ trai nghiém niém phuc
lac. Cai chet da rat gan Nhu'ng nha chiém tinh néi, “Kh6ng con nhiéu ngay, hay khan truong’.
Ong ta ndi, “Toi da voi va suot ca cuoc doi minh nhlrng van khong tim thay phdc lac? Bay gio
t01 co tlen dé mua diéu do. Toi sdn sang mua no bang moi gid”. Nhitng nha chiém tinh noj,

“Diéu 81 ching t6i khong biét. Chung t6i chi c6 thé noi, 6ng phai khan trwong boi vi cai chét
qua gan ké. Va néu dng biét vay th1 _hay néi dé chung toi cung biét, _chung t6i cling s€ phai voi
va boi vi caj chét dang dén gan”. Ong ta noi, “Toi nén tim klem & dau?” Ho néi, “Chang toi
khong biét. Ong hay tim kiém no, bat ky noi dau hay tim ki€ém né”

Ong ta treo lén con ngua nhanh nhat ctia minh. Ong ta da mang kim cwong, d6 trang stc tri
gia mlrm triéu rupi 1én lung ngwa va phi dén cac lang mac, & moi noi dirng chan 6 ong ta déu het
Ién, * Neu ai cho to6i cai nhin thodng qua vé niém phc lac thi t6i sé dang ting nguoi doé tat ca
cua cai nay”.

Thé r6i ong ta dén mot ngoi lang, noi d6 c6 mot vi Sufi. Moi nguoi trong lang noi, Ong da dén
ding cho Trong lang c6 mot ngu'0'1 dan 6ng g1a1 quyét duoc nhirng van dé ngo ngan nay”. Ong
ta noi, “Nhirng van dé ngo ngan' Dan lang noi, “Chung tdi con biét mot s6 van dé vé van trong
nhém ctia 6ng ta. C6 mot van dé ma chung toi blet no rat vé van vi khong cé ai c6 thé mua cai
nhin tho4ng qua vé phiic lac bang tién, phuc lac gia tri hon rat nhiéu. Nhung 6ng van téi, 6ng
da dang. Ong da dén dung chd. C6 con ngudi dé & ngdi lang nay”.

Con nguoi dé da tim ki€m diéu do. Dan lang mang nha ty phu toi chd ong ta. Vi Sufi dé la
Nasrudin, 6ng ta dang ng01 duwdi goc cay. Mdt troi dang lan. Dan lang noi, Bay la con nguoi
do”. Nha ty phu dat cai tui chira day vang bac, kim cwong quy gia xudng va noi, “T6i san sang
dang tang tat ca nhu'ng thtr nay. Cai nay tri gia hang muoi triéu rupi. T01 muon c6 cai nhin
thoang qua vé phuc lac”. Vi Sufi nhin ong ta tuw dau dén Chan Ong ta noéi, Ong mudn cai nhin
that sy?” nha ty phu ndi, Dung, cai nhin thoang qua thuc su”. Ong ta chi c6 thé thét ra nhw vay
khi vi Sufi chop ldy cai tti va bo chay. Trong khoanh khic d6, con ngwdi giau cé ding cam ling



nhu troi trong, sau do moi that than la 1én, “Toi dang bi hai, toi chét mat thoi!”. Nhung sau do
vi Sufi da chay bién vao bong dém. Dan lang biét vi Sufi d6, 6ng ta hdn sé Jam mot cai gi dé ngu
ngdc. Ho noi, “T6i da néi véi ong ngay tir dau rang, day 13 con nguoi c6 thé tra loi nhiing cau
héi ngu xuin”. Nguoi giau c6 noi, “Pay la cau trad loi sao! Hay bat 14y han ta!” Moi ngwoi chay.
Nguwoi giau cling chay. Ca lang biét vi Sufi do. Ong ta bat dau tron tranh ho bing cach chay qua
nhiing con hem. Ca lang thirc day. Ong ta tron bang cach danh thic ca lang diy. Thé la ca lang
cung chay. Sau do6 ong ta chay dén noi c6 con ngua dang ding dudi goc cay. Ong ta bé cai tui
xudng noi ma nha ty pht da xach no 1én, sau do 6ng ta ra ding dudi goc cdy. Nguoi giau co
cling toi do trong trang thai tirc gidn, 6ng ta tho hon hén, mé6 hoi dam dia. Ong ta nhin thay cai
tdi va nhdt no 1én, 6ng ta 0m 13y n6 va n6i véi than thanh, “Con vo cung cam on nguoil” llen do
vi Sufi noi sau goc cay, Ong da nhén dwgc cai nhin thoang qua ch1ra7 Nguoi giau co6 noi, “Co,
t6i da nhan ra né. Toi dd ném trai niém phic lac 16m lao”. Vi Sufi néi, “Vay thi bay gi¢ 6ng hay
1én ngwra va bién di”.

biéu ching ta so hu'u cho dén khi ching ta bi mat n6 ma chung ta khong biét. Toan b6 hanh
trinh ctia thé gi¢i nay la bd 1& mot cdi gi d6 ma chiing ta pha1 dat duogc. Nhiing gi ching ta da
cd, chiing ta khong nhan biét né cho dén khi ching ta mat no. Chung ta da bo 1o no, chung ta sé
pha1 tim ki€m nd. Cai ngay ma chung ta tim ra no, lic d6 ngoai trir viéc cuoi va nham nhap
chén tra thi sé khong con gi dworc gitr lai.

O Trung Hoa, khi ba vi thanh dat dwoc chimgngo, ho bat dau di | lang thang trong lang va cwoi
dua thoai mai. Bat ky khi ndo mot nguoi nao do hoi, ho chi cuoi. Mot nguoi cuoi, hai nguoi
cwoi, ca ba ngudi cung cudi, va tran cuoi lan toa ra khap lang, sau d6 moi nguoi tap trung ¢ cac
nga giao 16 de cuoi. Moi nguoi hoi ho rang tai sao ho lai cudi, ho chi nhin nhau va cudi. Thé roi
lan s6ng cum lan téa moi noi. Ba con ngwoi dé tré nén noi tiéng toan Trung Hoa nhu la “Ba vi
thanh cuwoi”. Truwdc khi hap hoi, ho dé lai manh gidy vai nhitng dong chi, “Ching toi tw cuoi
chinh minh, bm vl nhirng gi chung toi tim k1em th1 chiing t6i da c6, chiing tdi cwdi cac ban, béi
vi nhirng gi cac ban tim kiém thi cac ban da co roi”

Chin cau kinh t6i da néi véi cac ban trong bon ngay nay. Khong phai dé kién thirc cua cac ban
tang 1én. Khong phai dé cac ban c6 thé hiéu biét nhiéu hon. Cac ban da 1a nhing nguoi rat hiéu
biét, tit ca cac ban. S& khong dat dwoc gi bang viéc thém bat ky diéu gi vao su hiéu biét nay
trong rat nhiéu cudc doi. Toi da noi nhitng cau kinh nay voi cac ban, khong pha1 de gia tang
kién thitc cho cac ban, ma dé lay kién thirc ra khoi cac ban. Toi da khong noi nhirng cau kinh
nay dé cac ban c6 thé c6 mot vai hoc thuyet va tré nén phu thudc vao _chung. Cac ban da tung
co nhleu hoc thuyet va nhleu kinh sach ma cac ban bi phu thuéc vao, néu cac ban da thoat khéi
nhiing thr dé, vay thi cac ban da dwoc ctru thoat.

Tat ca cac hoc thuyet tat ca cac kinh sach, tat ca cac cau chit tré thanh ganh ning trong dau
ban va ban bi chim ngdp trong ching.

Toi da néi nhitng diéu nay dé ban tré nén khong phu thudc vao chung. T6i da no6i nhiing diéu
nay voi ban sao cho ban nhan biét si bat luc cua minh. To6i da néi nhiing diéu nay voi ban
khong pha1 vi tdi nghi ban cé thé hiéu bang viéc toi noi ching cho ban, toi hoan toan khong
nght nhw vay. Toi da khong lam nhitng diéu ngu ngdc nhw vay. Néu ban c6 kha nang hiéu chi
boi viéc toi ndi vay thi dleu do6 han sé 1a rat dé dang, mgt nguoi nao 'd6 hdn da 1am cho ban
hiéu. Cho dén bay gio, co 1é toan b nhan loai da tro' nén nhan biét. Nhung birc Phat da tro nén
mét mai va ra di, Krishna da tréd nén mét mai va ra d1 Jesus da tré nén met moi va ra di,
Mahavira da tré& nén mét moi va ra di, va su ngu dét ctia nhan loai khong cai thién dwoc mot
phan nao. Chinh vi vay ma t6i nghi, hlen nay sé khong cé bat ky diéu gi xuat hién béi tri thitc.

Osho la nha huyén mén da Vleng tham trdi dat tir ngay 11 thang 12 nam 1931 t6i ngay 19
thang 01 nam 1990. Ong da gidi thiéu cach t1ep can cach mang, hop nhit va tuyét doi qua
quyét vé thién va tu-phat trién, ong da thuyét giang rang chirng ng6 khong phai la mot cai gi
do dat duoc, ma no chi don gian 1a trang thai tw nhién ctia ching ta. Cach tiép can khong luong
cuc cia ong da chi cho ching ta con duong tuyét voi va manh liét nhit dé song va phat trién
thong qua tinh yéu, vui mirng 18 hoi va sw chap nhan sau sac vé minh va ngudi khac.



Osho da chia se quan diém vé su b1eu 16 cua “Con dwong moi”, nhitng nguwoi dwong thoi da
bat ré siu vao ban nang linh thleng clia minh, nhitng nguol dong thoi trai nghiém va diam say
huéng thu cudc séng trong thé gi¢i hién dai. Nhiing thuyet giang cua Osho duoc truyén dat
thong qua nhu'ng budi noi chuyén trong nhiéu gio, ngay nay nhiing thuyét giang do duoc ghi
lai trong hang tram cudn sach, va dwoc dich ra nhiéu thi tiéng trén khap thé gioi. Pé hd tro
cho hanh trinh chuyén hoéa, Osho da phat trién nhiing ky thuat thién maoi day strc manh, nhu'ng
ky thuat nay duoc thiét ké dac biét cho con ngudi hién dai, nhitng ngudi dang phai song va lam
viéc trong nhitng diéu kién cang thing, bat an, ki thuat thién d6 dwoc goi la Thién dong.

Hién nay cong viéc ctia Osho dwoc biét dén va dwoc thuc hanh trén khap thé gioi, tham chi
con nhidu hon khi 6ng con trong than thé. Trwdc khi rod than thé minh mot nam, Osho néi,

“Toi tin tu'ong tuyét doi vao ton tai. Nhu'ng ngum quan tim dén cong viéc cua toi sé givong
cao ngon dudc, nhung khong co6 bat ky ap dat nao vao bat ky ai, cho du la ap dat boi thanh
guom hodc banh mi. T6i van gitr nguyén 1a ngudn cam himg cho ngudi cda toi va do 1a diéu ma
hau hét sannyasin sé cdm nhan”.

[1] Bhagwan I3 ‘d4ng linh thiéng’, Osho dugc biét dén nhu 13 Bhagwan Shree Rajneesh giita nhitng nim 1970 va 1980, khi 6ng d6i
t€n minh.
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