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Mo mot mién xanh

Ai ciing tay trang vao doi. Roi lai trang tay vé voi dat.
Hon thua chi, tranh gianh chi... Pwgc, mat.
C6 nghia gi dau, tat ca phu van!

Song dé yéu thuwong nhau, khong phai dé€ gian hon, khong phai dé lam dén dau nhau bang
muon loi cay doc.

Sao khéng thé hon nhién nhw c6 ciy chim chéc.
Sao khong thé chia nhau nhitng cay dang ngot bui.

Cac bai viét sang tac, bai dich cong tac ctia ban doc vé cac chii dé Song dep (Cac bai viét
gian di vé cach doi nhan xir thé, nhirng cau chuyén xuc dong xoay quanh cudc song doi thuong,
gia dinh, tinh yéu, cong viéc, trueong 16p, ban be...) cho cac tap Song dep tiép theo xin giri vé

Cong ty TNHH Van hoa Phuong Bic
Nha sach Hwong Thuy
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Ching toi kinh moi cac tac gid c6 cac bai viét, sang tac, bai dich trong b sach’ 'S6ng dep"
phat hanh Ian nay, xin hay lién hé voi chung toi dé€ nhan sach bidu va tien nhuin but. Hrong
Thuy xin chan thanh cdm on sw hop tac ctia quy vi!
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Loi gidi thieu
udc séng hién dai doi khi khién ching ta lang quén di mot cir chi nho6 nhung vé cung y
nghia, ban c6 bao gi¢r nghi rang me ban ciing rat can nhitng bong hong tuyét dep nhu
nhirng bong hong ban danh ting cho ban gai ctia minh. Gitra bon bé cong viéc ta quén
rdang tinh yéu can co sy lang man. Gitra no du, ta lo dang khong dé y t&i mot em bé ngheo
kho dang can gitip d&, mot nguoi ban tat nguyén khao khat duoc di hoc, mot 6nglao c6 don
khong noi nwong tua can mot. Doi khi ta ghen ty véi thanh cong clia ngudi ban than, doi khi ta
bo quén mot nguoi tot di ngang qua cudc doi. Mét moi khién ta dé dau hang va b6 cuéc ma
khong nhin thay xung quanh bao cudc doi con bat hanh hon ta. Cé Itc ta gian gitt ma khong
biét minh dang lam ton thwong mot ngwoi khac...

Ta sach “Séng dep” la nhitng bai hoc gian di veé cach d6i nhan xtr thé, nhirng cau chuyén suc
dong xoay quanh cudc séng doi thwong gia dinh, tinh yéu, cong viéc, trudong 16p, ban be... An
sau trong no la tinh yéu thwong, long bao dung, sy hi sinh, long kinh trong, ma doi khi ta séng
v0i va da vo tinh bo qua.

Voi mong muon cung ban doc tim lai minh trong tung khoanh khac ctia cudc song, va
hwong toi mot NHAN CACH SONG t6t dep hon, ching t6i da bién soan b sach nay v&i nhitng
cau chuyén day y nghia dwoc chon loc tit Internet. Nhitng cau chuyen gian di ay la nhitng loi
tam s sé chia, nhing bai hoc, nhitng cau triét Iy vé cudc doi... cia nhitng tam hon cao dep
khip noi trén thé giéi. Truéc nhu’ng kho khin thir thach | trong cudc doi, tusach ‘Séng dep la
161 dong vién lén lao, 12 1o chic t&t lanh chiing téi xin gtti téi ban doc!
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Bui hong nha Jones “Miii do
i tré trong khu dat cho vo chong glajack va Ruby Jones biét danh “Mii d6”. Ho song lap
L di, sut ngay dong ctra trong nha, chang di lai vé1i ai trong khu.

Nghe noi_ sudt ngay hai nguoi uong ruou. Khong ro co phai vay khong, nhung diéu ma
toi biét chac 1a mdi khi chiing t6i tu tap & gan nha ho thé ndo ciing nghe la: “Tranh xa may bui
hongra!”.

Nhitng bui hdong dé tham tuyét (dep lam thanh modt hang rao bao quanh khoang san trong co
nha Jones. thng nha trong khu ctia ching t6i vén san lién san nén sw hién dién cia mét hang
rao du la hoa hong, cling khién lii tré con buc boi, n6 lam chung toi khong thé tw do choi bong
ném. Lii tré con chung toi khoai tra tim cach bi mat choc titc 6ng ba Jones. Thé nén ho méi cd
biét danh “Miii do”

May ba trong khu thi thao rang, gia dinh Jones sap dén nguoi con trai duy nhit gidi ngt tur
vung Vinh tré vé. Thudng céc gia dinh c6 nguoi than tr chién tranh tré vé déu hoan hi, nhung
gia dinh Jones van im ling dong ctra.

Hom hai 6ng ba "Mii do” di don con trai, ching toi nhu chim X0 1ong rd nhau choi banh
ném doc bdi co trudc khu nha cua ching t6i. Cudc choi nao nhiét, am 1, mat mi chung t6i do
bung, dam mo hoi. Mot su c6 bat ngo: trong lc ]ohnny McGrath tuyét vong nhoai nguoi bat
béng, n6 nga nam lén nhu'ng bui hong. Tiéng thét tham thiét cua ]ohnny vi bi gal hong dam
khong lam ching toi khlep so bang bong dang chiéc xe hoi clia gia dinh “Miii d6” ding lac do
thap thoang dau phd. Ca bon nhao vao kéo Johnny ra, nhwng dam gai hong trung thanh véi chii
niu chung toi lai.

That khung khiép, chiéc xe hoi cua nha “Mii do tro to1, Jack “con” nhay ra khoi xe. Anh ta
gam 1én: “Li ranh con. Tao bn nat 6c ching may”. Khong déy y t&i cdnh hai 6ng ba gia c6 ghim
nguwdi con trai trong con dién cudng, ching téi dap 1én gai chay thuc mang thoat than.

Vé t&i nha, chi em t6i dong sap clra, cai chot roi ngoi thup xudng dat thé hong hoc. Me toi tw
trong bép chay ra. Nghe thung cau chuyen me toi lic dau, roi ba kéo ching t6i dung day. “bi
véi me.” “Pi dau?” Toi c6 14y hoi hoéi lai. “Con di dau nira. Ra stra lai may bui hong bi cac con
lJam nat,” me tdi dap. “Anh ta bin chét!” T6i tri ngwoi lai. “Ct di,” me toi day toi ra ctra.

Me t6i ngbdi xuéng bén bui hoa. Ba nhat tia nhiing bong hoa bi gay, dung nhwng than cay bi
dd. Gai hong lam tay ba rém mau, T6i nhu chét ding khi thay béng ba Ruby ‘Miii do” tir trong
nha buéc ra. “Toi dang stra lai mdy cay hoa. Ba thong cam, tré con ma!” Me tdi ndi. Ba Ruby
nhin me t6i chdm cham. “Anh Jack khoe khong, thwa ba? Thu*c may cho anh ay. Chlen tranh co
bao diéu khing khiép,” me t6i tiép tuc. Bong nhién ba Rubby “Miii d6” ngbi thup xudng va ba
bat khdc...

T ngay ay tré di, hang rao hoa hong tré thanh chiéc cau than thién gitta ching toi véi gia
dinh Jones. Ba Rubby ‘Mui do” nay la ba c6 Rubby. Jack sau mét thoi gian dai diéu tri nhirn
consoctamly do chién tranh gay ra, da lay vo. Nhirng bui hong, mon qua cua ba noi ]ack trong
dé trong cho ngay tré vé cuia dira chau yéu, van dep mon mon. Ba da khong du strc dé chor Jack,
nhung anh chi dwgc biét tin nay khi buwdc chan xuong phi treong. B6 1aly do hdm do6 anh ta noi
con dién doa bin ching toi.

Nhung diéu quan trong nhit ma toi hoc duoc tir cau chuyén cua qua khit la cach xtr sy chan
thanh, trung thuec, yéu thwong va diing cdm ctia me toi. Piéu gi s& dén néu me tdi cling tranh né
gia dinh Jones nhuw nhitng ngwdi hang x6m khac?
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Cay hien tang
T 0i 1a ngudi dan ba mot minh nudi bon dita con, lam viéc véi mikc luong thap dén mikc

khong thé thap hon dll’O’C nira. T1en bac thi eo hep, nhung chiing téi ¢ noi chui ra chui
vao, c6 do an trén ban, c6 quan do mac.

Den mua Gidng sinh, du khong c6 1am tién d€ mua nhiéu qua, ching toi cling dw dinh mung
1& cung véi gia dinh va ban be, ra trung tam thanh pho ngam den Giang sinh, bay cac bita dn toi
ddc biét va trang tri nha ctra. Nhu'ng niém vui 16m nhat doi véi bon tré 1a di mua sam tai siéu
thi. T01 lo 1dm vi chi danh dum dwoc mot tram hai mwoi d6 la USD dé mua qua cho ca nim
nguoi ching toi.

Ngay Giang sinh t&i va chung toi xuat hanh” that sém. Toi cho m01 dra mot to ba muoi do
la va nhic chung tim nhitng moén qua gia bon do la mot phan. Roi tit ca toéa di sau khi da thda
thuin gap lai nhau sau hai gior dong ho.

Khi 1én xe vé nha, moi ngudi ai ndy c6 “tinh than Giang sinh” rat cao, dua nghich nhau bang
nhitng goiy Ve nhumg gi ching da mua. Riéng dira con gai ap 1t cua toi, Gmger tam tudi, im
lang mot cach khac thuong. Toi dé y thiy n6 chi mang mot tdi nhd. T6i doan Ginger chi mua
keo, v&i hai mwoi lam thanh.

T6i cdm thiy nong mat. Con da mua gi trong hai gio' qua? Pay la nhirng gi Ginger noi:

“Thwa me, con vira di loanh quanh vira nghi xem minh nén mua gi. Thé roi con dirng lai dé
doc nhitng tim ‘thiép nho nhan trén ‘ cay hién ting’ ctia doi quan ctru t& (mot td chirc Co ddc
gido chuyén giup do nguoi ngheo). Mot trong nhitng tam _thiép d6 danh cho mét be gai bon
tudi va tat ca nhiing gi bé muon la mot con bup bé voi quan ao va lugc chai téc. Vi thé con mai
14y tdm thiép va mua nhitng gi bé iy wéc ao va dem dén quay ctia doi quan ctru té.”

“Thé nén con chi con dua tién dé€ mua keo cho ching ta ma thoi!” - Ginger noi tlep Con gian
cua toi tan bién di tw khi ndo, thay vao dé 1a cdm gidc minh that giau c6 trong ngay khong thé
quén nay.



Chiéc bang gac cho trai tim tan vo&

(0D chao me. Me dang lam gi vay?”

— Susie c6 bé sdu tudi hoi me.

“Susie cia me diy ha? Me dang lam mén thit hAm cho ba Smith canh nha minh,” - me Susie
tra loi.

“Sao me phai lam cho ba 4y?” - Susie héi lai.

“B&i vi ba Smith rat buén. Ba da mat di dira con gai ciia minh va long ba dang tan nat. Chang
ta cin phai gitp do ba mot thoi gian.”

“Sao vay me?” - Susie lai hai.

“Con thay do, Susie, khi mot nguoinao do qua dau buodn, ho khé lam duorc nhing viéc nho
nhat nhu chuan b1 bita &n t5i hay congviéc ldt vat trong nha. Chung ta song trong cung mot
cong dong va ba Smith 1a hang x6m ctia minh, vi vay chung ta can phai lam mot diéu gl do dé
giup ba. Con la mot c6 bé thong minh, Susie, vi vay con hdy nght ra mot cach nao do gitp ba
Smith.” Susie suy nghl nghiém tdc vé nhlrng loi cua me va vé cach bé co the giup ba Smlth Vai
phtt sau, Susie go ctra nha ba Smith, phai mot ltc sau ba Smith méi mé ctra va cat 1oi: “Chao
con, Susie”.

Susie nhan ra ngay giong ba Smith khong vui vé nhuw khi ba chao moi ngwoi trude day. Hinh
nhu ba Smith vira khéc xong vi Susie thdy mat ba wét va sung.

“Chau can gi & ba ha Susie?” - Ba Smith héi.

“Thua ba, me chau noi rang ba dang rat buon vi chi Mary con cta ba khong connita,” - Susie
vira néi vira chia tay ra mot cach rut ré. Trong tay bé la mot bang cao dan. “Cai nay la dé gitp
ba bét bubn.”

Ba Smlth th6n thirc nhung c6 nuét nwdc mit. Ba quy Xuong va 0m lay Susie. Vira khoc, ba
vira néi: “Cam on con nhé, con that 1a t6t bung. Cai nay sé gitup ba nhiéu lam day”.

Ba Smith chip nhan nghia cr tot dep cua Susie nhung khong chi c6 the Ba quyét dinh mua
maot cai moc khoa nhé kém khung hinh bang thiy tinh va can thin ddt vao d6 chiéc cao dan. Ba
Smlth biét rang dé ngudi ngoai noi budn canphal co thoi gian va sy hé tro, nhwng chiéc cao
dan cda Susie da tré thanh biéu twong han gan vét thuong long cia riéng ba du ba khong thé
quén di niém hanh phic da tirng cé véi diva con gai Mary xau so.



Cong chua va hiép si
M e con toi song & khu gin ngoai 6 Albuquerque, noi c6 nhiéu treong dai hoc. Ching toi

khong giau cung khong ngheo. Trén duwong dua con gai di hoc, me con t6i thinh thoang
van gap nhitrng ngwdi that nghiép lang thang khéng nha cira.

Thuong cam nhimg con nguoi b4t hanh, t6i van thuong cho ho tién mac du biét rang nhirng
dong tién nhoé nhoi ciia me con tdi khong thé nao gitp ho c6 co ddi doi.

Mot thoi gian sau vi tinh hinh kinh te chung sa sut, t6i tré thanh ké thit nghiép. Mot minh
nudi con nho an hoc, tdi vat va xoay x& nhung may h(rn nhiéu nguoi, toi van con ngoi nha. Tuy
vay trong lai that u am boi chang bao lau sau, viéc van chwa c6 ma toi lai bat dau ngap minh
vao viing ng, sO phan clia ngdi nha han sé lung lay nhw gdp con dong dat. Khong con xe hoi, tdi
dwa con di hoc bang xe buyt.

Nhirng nguoi an xin van bu quanh ching t6i va duong nhu ho ngay cang nhiéu hon. Co diéu
bay gio toi chang cho ai bat cir thit gi. Chang ai c6 thé trach toi ca. C6 chang la con gai t6i... “Me
o1, sao me Khong cho ho nita?” - Con gai toi hoi. Biét noi v&i con toi sao day? Rang me né thit
nghlep va rang me no no bung chi nho mat nhin dra con ngdu nghién nhai miéng thit bo duy
nhat ctia ca nha?’ Me khong cho nita vi ho dung tién ching ta cho dé udng rwou hay lam nhitng
chuyén khong tot,” toi | dap ma khong chic minh néi ding hay khong. “That thé had me?” Con bé
dap, déi mat to tron ctia né ngudéc nhin téi. Trong &nh mat dy t6i nhin thay sw so hii 1an hoai
nghi.

Budi chiéu khi d6n nhau vé nha, me con toi ditng doi xe buyt. Mot nguoi dan ong di qua lai
trén hé phé, trudc nguc treo tAm bién: “To6i sdn sang 1am moi viéc dé doi lay thuwc pham”. Mai
ngong xe buyt, toi khong chu y téi con gai minh dang lam gl. Xe vira tro toi, toi giat tay con thi
nghe tiéng kéu clia né. Thi ra ndy gio con gai toi loay hoay voi chiéc got giay bi long Xe buyt
roi bén, nghe tiéng kéu, nguoi dan 6ng deo tAm bién budc dén bén con gai t61. “0 chiang co gi
to chuyen ca. Xin moi c6 cong chiia nghi ngoi mot l1at, thin sé stra lai giay cho cOng chiia ngay
lap trc,” nguwdri dan 6ng bong dua.

Con bé t6 vé an tam, dau biét me nd hoi hop vi trong tui chi con ding bay muoi bay xu. Toi
da dém rat ky trudc khi bo ching vao chiéc tai lua van dung cit tién 1é. C6 tran an minh, t6i
cho nguoi dan 6ng stra xong chiéc giay va hoi: “Anh tinh cong bao nhiéu?”. Nguoi dan ong
nhay mat cum vui vé, anh ta quy mot goi xuong dat, dau cui xuong ra b6 mot hiép siva noi voi
con gai toi: “Thuwa cong chia. Duoc phung sw cong chiala than man nguyén lam réi. Néu cong
chda ban on, than xin dwoc nhan béng hoa cong chua dang cam trén tay kia. Hom nay la ngay
sinh nhat me than. Than sé dang bong hoa nay lén ngwoi”. Nhin nu cuoi cta con gai, toi hiéu
né da biét nhitng gl ma toi chwa kip néi vé nhitng ngwoi that nghiép.
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Long hao hiep
N am ngodi, thi trdn nho & gan cho chung toi song bi voi rong quét qua. Bao chi trong vung

dwa nhiéu tin bai vé tinh canh ctia cdc nan nhan. Sang chti nhat, tdi mé td bao ra va bat
gap mot tim anh khién t6i nao long.

Mot phu nit tré dirng canh mot dong 16n nhén go da dwoc chi thich 1a can nha nat vun cta
chi ta. Bén canh chi 1a hai dita tré. Dta con trai chung tam tudi cti ddu nhin cham cham dudi
chan, dira con gai nhé xiu kéo vdy me, mit mé to nhin thing vao &ng kinh.

T6i quyét dinh dung tam anh dé day con. “Cac con thay day, ching ta c6 moi thit, ho Chang
con gi. Vay chiing ta sé chia sé cho ho nhitng gi chung ta c6,” - toi chivao tdm anh va néi voi
hai dira con trai sinh d6i Brad va Brett. Hai dita can than doc hét tor bao, trong luc toi 1én gac
xép 16i xuong ba chiéc thung gidy. Khi tdi quay lai, Brad héi: “Me o1, viy 1a me con minh bé thi
cho nguoi ta ha me?”. T6i chua kip dap thi Brett gat phang: * Khong, nguoi ta 'bdo do6 1alam tir
thién, gitp d&. Con doc bao thay ndi vay”. “Khong phai. Nhin day nay, nguoi ta vi€t ro rang:
lJam phuwéc!” Brad cdi. Pat may chiéc thung 1én san, t6i xua ld tre: “Thoi dung cai nhau nwa
mau mang do ra day?”. Khi Brad va Brett co cang chay vé phong chung, toi la véi theo: ! Lay
nhirng mén cac con khong thich hoac khong con dung dwgc nhe!”.

Con gai ut Meghan 1én ba tudi dirng tron mat nhin hai dra anh 16i tir phong ngu ra du thir tw
giay dép dut quai, quan ao cii, sung gay ¢, xe hoi long banh. Lat sau, Meghan bién dau mat.
Ngang dau lén t6i thiy Meghan 6m ghi con bup bé vai vao long. Con bip bé cii va beo nheo 13m
roi, nhung no la do6 choi bat ly than cua Meghan. Con gai toi ap con bup bé vao guwong mat tron
cia nd va hon chun chut. Thay dang diéu quyén luyén chan chir ctia con gai, toi bao: “Con c6
thé chon thir khac”. Meghan lac dau: "Khong me a. Con bup bé nay lam con vui suéng l1dm, nén
con nghl no cling sé giup ban a ay duing budn nita,” Meghan dap va t6i thiy ré rang né rung rung,
c6 cAm nhitng giot nwdc mat nong héi chi chuc bo ra.

Toi thiy nghén nghen trong c6 hong. Chiing t6i dang lam gi nhi? B6 thi? Lam phudc? Lam tir
thién? Tro glup7 Chia sé? Gitra cach nght cua toi véi con gai Meghan co khodng cach. Mot bén

cho nguwoi khac cai minh khong con can, bén kia ting ngudi khac cai minh thuc sw can va yéu
thich.



Mot que kem

0 la mot ngay cwc ky nong birc. Moi ngwoi duwong nhu muén tim kiém mot sw khuay
khoa vi vay mot ctra hang ban kem giai khat han nhién 1a noi ho tim dén.

Mot bé gai ngwdi nho tho, tay nam chat tién, budc vao cira hang. Co bé chua kip noi
gl thi nguoi ban hang da quat thao, budc bé bu'o'c tro ra doc tdm bang dé o cura, dén khi nao co
giay hodc dép m¢i duoc vao. Co bé danh i lai va mot nguwdi dan 6ng cao to bwéc theo o bé ra
khoi ctra hang.

Ong lang 1& theo d&i trong khi c6 bé ding truwdc ctra hang doc tAm bang: “Khéng dwoc di
chan khong’. Nhiing giot nuoc mat l3n dai trén ma, bé xoay lLrng lai buoc di. Ngay khi do,
nguwoi dan 6ng cao to no cit tleng goi em. Ngoi thup xubng lé dwong, 6ng coi doi giay to kénh
dang mang, dat trudc mat cd be, noi: “Nay con, han con khong thé di lai véi doi giay nay, nhung
néu kéo 1é ching theo, con c6 thé mua dwoc mot que kem”.

Noi xong dng nhic bong bé 1én, ddt chan em vao dbi giay “ngoai c&” ciia minh. “Hay tranh
thu thoi gian di con. Chd cam thay mét chang mudn di dau nita, chi muén ng01 ngay day an
kem thoi”. Mat bé sang 1én, c6 1é ddi gidy vira to vira nang dén quiy mua mot cay kem.

Ong ay 12 mot ngudi cao to, han 1a thé. Bung “bia”, “hia” 1én, nhung quan trong hon hét, trai
tim 6ng cling 16n nhu thé.



Nhan cach

ony lam quen v¢i Maria ¢ Florida qua mang Internet. Trong vong mgt ndm, hai nguoi
I thu tir qua lai rat déu ddn. Qua nhing canh thw, Tony thuc sy nghi rang Marla la mot
thiéu nir dlu  dang, | nhan hau. Mot 1an anh da bay té tinh cam chan thanh cia minh qua
thw, va ngd ¥ xin nang mot birc chan dung. Nang viét thw tra 1oi: “Hinh thitc bén ngoai
nao co6 quan trong!”.

Lan no, c6 viéc dén Florida, Tony hen gdp Maria tai nha ga vao liic 7h t6i. D€ nhan ra nhau,
Tony hen s& cam trén tay cudén sach cé bia mau dd, con Maria thi cai mot bong hong trén nguc
ao.

Vira xudng ga, Tony nhin thiy mot c6 gai cwc ky quyén rii tién Ve phia anh. Co ta c6 mai toc
vang ruc, khuon mdt dep nhu thién than, than h1nh thon tha. C6 gai dén bén, mui nwéc hoa
thoang thoang, no nu cwoi tinh tr va néi nho: “bPi theo em ch!”. Tony choang ngop trudc vé
dep cua cd ta, dinh buéc theo nhung anh nhanra trén do co ta khong cO bong hong nao ca. Lién
do, mot nguoi khac xuat hién. D6 1a mot phu nit trung nién, thap bé, than hinh map map va bén
trai chiéc 4o khoac mau xam cii ky co cai mot bong hong. Tony thoang boi réi nhung anh kip
dinh than, gio quyen sach lén va tién dén nguoi phu nit do: “Xin 10i! T6i doan chac co 1a Maria.
Rat vui duoc gap co. Toi la Tony, khong biét cd c6 vui 1ong di an tdi véi tdi khong?”.

“T6i khong phai la Maria va cling khong biét chuyén nay la thé nao, anh ban tré a! Lic nay,
mot c6 gai xinh dep c6 nho toi cai bong hong nay 1én 4o. C6 4y néi rang: ‘Néu c6 ngudi con trai
nao dén moi di an toi thi noi ho 1a c6 ay dang cho ¢ quan bén kia duwong!™. Ngwdi phu nik né nu
cudi hién tir va dan anh dén ctra quan.

Chi trong nhitng trwong hop bat ngo khong lwong trudc duoc, ta moi danh gia chinh xac
dwoc nhan cach cua mot con nguoi: ai tot, ai xau, ai chung thuy, ai dé doi thay, ai chan thanh, ai
gia d01 Trong cudc song, con nguoi co thé phai d6i mat véi nhirng hoan canh tré tréu. Nhirng
lac Ay, hay gitt vitng nhan cach cua minh.
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Tinh yéu
gay xua, co hai con ngua cung lam viéc voi nhau trong nhiéu nam lién. Hang ngay, ching
ra dong kéo xe cho nong dan. Trong suébt khoang thoi gian ay, hai con ngua thuong

xuyén cai v nhau, phan nan vé nhau. Chi can con kia kéo nhanh hay cham mot tila con
nay da bat dau kéu ca, trach mac.

Cho dén m6t h6m, mot trong hai con ngwa lan ra chét va con kia tro' nénrat buon ve chuyén
do.No nhanra, trong nhu'ng thang ngay qua, n6 chua hé ndi véi ban cia né rang ciu 4y 1a mot
cong su quy gia voino biét dwong nao, va rang cau ay that trung thanh khi kéo xe cung no
trong sudt ngan ay thoi gian. Nhung bay gio thi co hoi dé né ndi 1én diéu 4 ay da vinh vién qua
di. Hang ngay, n6 nam nhé lai nhiing tran cdi va gitra n6 va ban. N6 chot hiéu rang 1€ ra né
khong can phai gay han nhiéu nhu vay, khong can ct phai luc nao ciing nong nay nhu vay. No
da ton qua nhiéu sic lwc, thir ma 1€ ra sé c6 gia tri biét bao néu n6 danh cho tinh ban va long
tot bung.

Con ngwa cam thdy that xdu ho va no quyet tam song khac. N6 ty hra, sau nay, cho du cong
sw ctia no la ai thi chic chdn cach cw xir cila né cling sé khac. Nhung thoi gian troi qua, con
ngua lai quén mat - nhitng gl no quyét tam lam. N6 lai di ghen ghét, d6 ky véi con ngua moi
cung kéo xe véind. N6 khong hiéu tai sao no lai tré nén ich ky nhw xua, tai sao no lai quén 101
hira... Vao mot budi toi, né quyet dlnh dén h01 y klen ctia Itra, nha tw van, con vat c6 thé dwara
nhing 101 khuyen b6 ich cho tAt ca cac gia suc, gia cam trong trang trai. Ltra im lang lang nghe
cau chuyén cua ngua. Sau cung, Itra néi: “That tot khi ciu da biét chu y dén nhitng gi dang that
sy xdy ra voi cau. Cdu muon thay doéi u? Hoan toan co the diy. Nhung viéc d6 sé ton rat nhleu
thoi gian va tri lyc cta cau. Cau da san sang chap nhan n6 chwa?”. “Toi khong bao gio muén
quay lai 16i s6ng ich ky nhw trwéc, vi thé t6i sdn sang lam bat cir diéu gi dé song tot hon,” ngua
khang dinh.

Valra tlep tuc: “Cau chi can lam mot viéc duy nhdt, vira don gian nhung ciing rat khé khan
day. Hang ngay, cau hay ghi nhé rang, vao bat ky mot ngay nao do, co théla hom nay chang
han, ciu sé chét. Hay nh& hét thay moi thir trén thé gian nay déu chi la mot phan cda con song
16m, khi né vd vao bo, né sé v tan va bién mat mai mai trén bai cat. R6i mot con song khac sé
tlep tuc nhw thé, tiép tuc vo bo va tan bién. Khong cé ngon song nao la vinh ctru ca. Thit vinh
ctru duy nhat trong cudc doi nay chi la dai dwong ménh moéng ma thoi”.

Con ngua bat dau khdc. Con lira van déu  giong noi tlep “Chi c6 thé bang cach nh& rang cai
chét sé dén bat - ky lic nao, cau moi c6 du sttc manh, maéi san sang cho di tinh yéu cia minh. D6
1a 101 khuyeén cta toi cho cau day. Néu cau lam theo, t6i tin mdt ngay ndo dé, cau sé hiéu va sé
biét thé nao la sw bat diét”.



Sailamvoy
61a mot16i lam do khong biét. 'Nhung doi khi s khong biét lai gdy ra nhirng sai lam kinh

khung. Khi d6 téi muoi bay tudi va Ia nadm dau tién toi vé thim 6ng ba & mot trang trai
vlung qué.

To6i nhin thay mot con chim cut me kéo theo mot s¢i day, di xuyén qua doéng cé day dac.
Nhin dau né that ngdé nghinh, ct nhap nhd vé rat voi va khi né chay.

T6i dirng nhin con chim cit tir cura bep Khongl biét soi day do bi ai budc vao chan no, hay
né tw vedng vao dau? Thinh thoang soi day nhw cing ra. T6i phai di tim hiéu xem cé chuyen gi
méi duorc.

T6i chay ra ngoai, nhe nhang lai gan lai gan hon nira dé nhin cho rd. C6 mot lic, chim cit
me r6 rang nhin thay toi, nhung no van cam cui di tiép, dau gat gat. Léraluc do toi phai biét
ma dirng yén. Nhung sw to mo qua 1a khong thé chiu dung naoi!

To6i tién lai gan hon nita, dén sat con chim cit me. T6i nhin theo hudéng soi day, vado la
nhitng 4&nh mat so hii ciia mot dan chim cut con, dang bam theo s¢i day ma me chiing kéo
theo.

T6i cling giat minh nén nhay lui lai, tirc la cang gay nhiéu tleng dong. Bon chim cut con bat
dau kéu am 1. Ching hodng hét chay tir tung vao nhitng bui cd, bui cay quanh do.

Chim cut me cuong 1én. N6 twdng toi sap bat 1 con ctia né. N6 lao thang dén cho t6i, kéu 1én
h6i ha, nhw thé bao toi bat né chit dirng bt con né.

- Khong, c6 phai t¢ c6 y dau! - Toi nhay nguoc lai thém mot bwdce nita, miéng gao am lén véi
con chim cut, va... bo chay. Khi toi ngoai lai, toi thay chim cit me dang hoang hotlao vao cac
bui cé tim con. N6 van kéu hoi ha va dap canh lién tlep, day lo 1ang va hoang so. T6i chiing lai,
tw héi rang liéu chim ctit me c6 tim dwoc hét tat cd dan con hay khong. T6i khong bao gidr biét.

T6i cAm thay that kinh khung. Chi vi v6 y ma t6i gay ra mot “tham hoa” déi véi nhirng chu
chim bé bong. Hinh dnh dé 4m anh tdi suét dén tan bay gio.

Khi lén 1én, toi cling nhan ra rang c6 rat nhiéu “sai lam VO y” xung quanh minh. Mot nguGi
chay dén canh nguoi ban chi dé noi rang sao ki€u téc méi cia ngwdi ban 4 ay trong té dén thé.
Cai cam giac khong thé ngirng ké vé “c6 Sadie da mat vi bénh ho lao thé nao” cho mot nguoi
ban dang bi ho. Mot dong nghiép méi, chiing ta cé vwot qua swe ngai dé bat chuyén va giup cod
ay b&t cam thay ling tung? Hay chung ta chi dinh véi nhu'ng nguoi ma ching ta da quen, ma
khong bao gio nghi dén viéc mot nguwoi roi vao moi treong maoi thi cadm thay laldm dén dau?
Chung ta noi va lam nhitng diéu ching ta khong chac chan, d6i khi chi dé... glong nhu mot
nguoi binh thuong! Cach ma chung ta cw xir voi moi nguoi, du khong 8 ¥, sé noi rat nhiéu
diéu vé ban than chung ta.

Nhirng diéu ma ching ta n6i vé moi ngwoi, thwe ra néi vé chiing ta nhiéu hon la néi vé ho,
ban c6 tin nhw thé khéng?
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Thr quy nhat cua cudc doi
ai mot lang chai no, c6 mot chang thanh nién hién lanh va tot bung, lam viéc rat cham
I chi. Ngay no, trén dwong vé nha, chang lwvom dwoc mot cai chai nho. Vi to mo, chang tim
cach thao bang dwoc nap chai ra. BAt ngd tir trong chai bay ra mot lan khéi trang va vi
than khéng 16 xuat hién.

Vi than lién cat tiéng néi: “Pirng so! Ngwoi la an nhan cua ta, ta cho ngwoi ba diéu wéc. Nao!
Hay wéc di hoi chang tré tudi”.

U6 gi nhi? Chang dan do va tra loi: “Than cho t6i thoi gian d€ suy nghi nhé!”.
- Puwoc thoi. Tir ddy dén chiéu nguoi phai nghi ra day.

Chang di doc theo bai bién va suy nghi. Trén dwong di chang gap mot dam tré con hon
nhién, vo tw choi dua say mé. Nhin nhitng guong mat thién than, chang thay cudc doi maoi dep
lam sao. bi tlep, chang gap mot chang trai tre liéu minh ctru nhwng ngudi nghéo kho thoat khoi
mot nhém trom cuép. Tam 1ong nghia hiép doé khién chang kham phuc.

_Chang lai tiép tuc diva thiy mot dam dong vay quanh mot cu gia. Thi ra c6 mot con ca voi
mac can troi dat vao bo. Moi nglro'l dinh glet né dé 1y thit ban Cu gia néi: “Nhitng gi thudc vé
bién ca hiy tra vé cho bién ca”. Thé 1a chu c4 voi duoc ciru s6ng.

Hoang hon budng xudng. Vi than hién ra hoi: “Nguoi dd nghi ra chwa?”. Chang trai tra 10i:
“Vang, xin than hay ban cho t6i sw ngay tho, hon nhién cua tré tho; mot trai tim nghia hiép,
diing cadm cda tuoi tré va mot tim long nhan 4 ai, vi tha cia nguoi tirng trai”.

Vi than noi: “Hoi chang trai, ngwoi lam ta bat ngo diy, b&i vi ngwoi da nhan ra nhitng thi
qui gid nhat ctia cudc doi”.
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Dirt bo sy hoi tiec de cugc song tot hon
rong cudc séng, khong it nguoi thu'o'ng tw héi cudc song sé nhu thé nao néu ho lam
I nhirng viéc da lam theo mot cach khac. Hoi tlec it hay nhiéu gi cling chila sy v ich. Su

h6i tiéc c6 thé 1am sirc khoe ban gidm stt néu cir dé leo thang tir mot viéc bé nhuw con
kién thanh ra mét con voi.

Trong thurc t€, khong it ngwoi sé hanh dong khong ding hoac 1am bénh chi vi mot cam giac
hoi ti€c vat vanh nhu thé. _Hay nghi day la bai hoc kinh nghiém dé lan sau dirng pham mot I6i
twong tw. D& thoat khoi cAm giac héi tiéc, hdy thir véi nhitng cach sau day:

1. Nghi moi viéc roi ciing troi qua. Hay liét ké ra glay nhirng diéu cé loiva bat loi khi ban
quyét dinh viéc gi do. Dleu nay s& han ché sy rti ro tiem an. Ban c6 thé ngu mot glac Théng
thu'crng, mot y tuéng moi sé dén nhanh hon sau khi ban d& minh thu thai mot 'khoang thoi
gian. Thuc té cho thay c6 nhidu viéc s& vudt khoi tam kiém soat cia ban néu ban khong b1et
cach xdy dung mot ké hoach. Ban phal biét “td chirc” chinh minh dé tranh nhwng hau qua
khong tot. Néu bat chot ban rat mudn di du lich, nhung lai nhanh chong nhanra rang minh
khong c6 duoc ky nghl nao, muc lwong cling khong cho phep, ban sé cam giac thé nao? Biét
nhin nhan ca hai mat ctia mot ké hoach sé bao vé ban khéi nhitng vién canh bat loi. Nhung
diéu quan trong la ban hay danh chut thoi gian dé lam mot sw danh gia vahoach dinh ké hoach
bing mdt cong thirc rd rang, didu nay gidp ban tranh khadi nhitng héi ti€c tiém an.

2. Té ra dirt khoat. Dirng trudc mot viéc can quyét dinh, ban hay quyeét dinh di. Hay tu tin
valoai bo sw nghi ngo ban thin. Néu phal quyét dinh dau tw mua trai phiéu hay bat dong san
ban c6 thé phal can nhac ky. Trong trwong hop c6 xay ra két qua khong nhu mong doi, ban c6
thé roi vao tam trang that vong tam thoi, nhung dirng dé né lam gidm 1ong nhiét tinh ctia ban.
Moi 1an ng3 1a mot [An b6t dai...

3. Chap nhan thuc té. Cudc doila mot chudi dai cac swkién sé mé ra tredc mat ban. Co6 cai
tot, c6 cai xau. Chung ta can nhan ra rang ching ta khong thé nao thay déi thuc té, ma phai hoc
cach cho doi va chidp nhan két qua ctia viéc chiang ta lam.

4. Hanh dong. C6 nhitng hdi tiéc c6 thé duoc dao nguoc. Néu ban muén di du lich trong khi
dang di hoc, ban c6 thé 1én ké hoach ngay tir bay gio. Néu ban bi that lac ban be? Internet sé
taora nhu'ng co hoi to 16m dé ban tim lai ho. N&u c6 nhitng chuyén kinh khting xay dén, ban
dirng dé chiing bién thanh stress, hay tim cach vuwot qua.

5. Poi dién. Thay do6i cai nhin cia ban di. Hay nghi ban dang la ngwoi hanh phuc. biéu nay
hoan toan co thé vi ban dang c6 nhirng bai hoc kinh nghlem quy bau tu that bai cua qua kht.
Khong dé ddi dién voinhing bi kich cua thuc t&, nhw mot ngudi ban hay nguoi than vira qua
doi, ban dang héi tiéc vi khong con c6 co hoi dé néi chuyén hay 1am mot viéc gi d6 cung voi ho.
Nhu'ng ban hay nghi rang, nhitng viéc ban da 1am, nhitng ky trc t6t dep ma ban c6 sé con quan
trong hon nhiéu.

6.Bo qua thai do cia mot ngwoi thua cudc. Hay bo di nhing tir “t6i nén thé nay, toi phai
thé nay...” mot cach tlnh tdo. Néu manh mé hon nita thi ban co6 thé tam quén nhing tir do
trong von tir vung cua ban, boi vi no chi thuong dem dén cam giac toi loi. Nhirng gi da qua thi
hay cho n6 qua, viéc cua ban la nhln vé phia trudc cung voi nhirng bai hoc kinh nghiém tir qua
khir. Dirng dé ngay hom qua “ngon” qua nhiéu thoi gian cia ngay hém nay.

7.burnglo lang. Moi viéc xdy ra trong qua khir ciia ban han cé ly do nao do. Cach tot nhat
van l1a rat ra bai hoc dé dirng ldp lai sai pham lan thir hai va ditng cé néi di néi lai vé nhiing sai
pham do. Hay tap trung cho hién tai va twong lai. Lo ldng cho nhing diéu da qua chila vo ich.
Hay hoa nhip vao cudc séng va séng moi ngay mot cach day da nhat. Mark Twain tirng noi:



“Hai mwoi ndm sau, ban sé that vong nhiéu hon vi nhitng viéc ban da khong lam hon la nhitng
viéc ban da lam... Hay di thdm hiém. Hay mo. Hiy kham pha”. P& c6 mét tinh than va mot co
thé t6t, ban dung séng trong hoi tiéc.
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Cuoc song
au chuyén nay la cdu chuyén cua cac ban, cau chuyén vé cudc doi cia moi nguoi trong
C ching ta. Néu ngay gi¢ phut nay, ngoi ngh1 lai quang doi da qua, hoi tuong lai cac ky e
vui, buon... ban sé cam thady minh that may man khi c6 dugc nhitng gio phtt hanh phuc.
Cuoc song la mot quyen sach. Quyén sach nay van chwa két thic. Vi vay, ban hay hit mot
hoi that sdu va bat tay vao viét tié€p nhirng trang sach con dang dé dang...

Gia dinh

ba c6 bao gio ban ndi voi cha me, anh chi em cta ban rang ban yéu thuong ho chua? Toi
dam noi la chwa. Chung ta doi khi khong dé y dén nhlrng gi chling ta c6 va khong tran trong no.
Chiing ta khong to bay s yéu thuong cua ching ta voi nhitng ngudi trong gia dinh, dé r6i mot
ngay Kkia, ta phai hoi tiéc vi diéu do.

T6i da mat di 6ng ba ndi, va ca ba co nira.

T6i cAm nhin rat ro sw hoi tiéc trong long vi da khong néi 1én dugc 161 yéu thwong doi véi
ho. Va bay gi®, ho da ra di, t6i khong con co hdi dé lam dwoc diéu dé nita.

Né&u ban yéu doi hay dirng phung phi thdi gian, vi chat lwgng clia cudc sOng lam bang thoi



gian.
B.Franklin
Ban be

ba bao gio ban dinh nghia ban bé ctia minh phai la nguoi thé& ndo chwa? Toi cling ddm chic
1a chura, va téi chiic mirng ban vi diéu dé.

Chung ta phai c6 ban be, va chiing ta tran trong tinh ban ma chung ta dang c6 véi nhau. T6i
rat han hanh duoc két ban voi nhleu nguoi, nhirng nguoi da khong hé déy y déncactinh Xau cua
t6i ma 1am ban va chia sé moi sw vé&i toi. Va toi biét rang khi ho can, tdi sé & bén canh ho.

Tinh yéu

Ban c6 bao gio nghi ngudi yéu cua minh phai la ngudi nhw thé ndo chwa? Toi ddm chacla
roi. Nhlrng c6 bao gio ban nghi rang, ngwoi yéu ly twong cia minh la nguoi khong hé ton tai?
Ring diéu ban can 1a mot ngudi chia sé véi minh nhiy mot ngwdi ban va hon thé nita khong.

Rang tinh yéu glong nhu mot cudc choi kéo co gitra hai nguoi? Khi ban va nguoi ay cO tranh
chdp, néu cé hai nguoi cung kéo, soi day s€ dut, nhung néu mot ngudi kéo, coOn nguwdi kia tha,
soi diy sé khong dirt ma bén vitng mai khong.

Hay nhé, néu ban la nguoi kéo, dung kéo qua nhiéu, vi sgi day khong dai 1dm dé d6i phuong
tha dau. Pirng b phi bat ky co h01 ndo. Hay tran trong nhitng gi minh cé.

Hon nhan

Ban c6 bao gio nghi vé cudc s6ng gia dinh chwa? T6i khong dam néi dén diéu nay nhiéu. Vi
ban than minh cling chwa cé kinh nghiém, nhung sw twéng twong cia con nguwoi la vo han.

Ban c6 nght rang hon nhan sé gan két hai nguoi lai voi nhau khong? Rang ban phai chdp
nhan tit c moi thir cia doi phwong va chung song voi nhau. Toi khong nghi sau xa dén thé.
T6i chi hy vong rang minh 1am dwoc diéu nay.

Néu cé mot lic nao do, toi hay doéi | tuong cua toi tirc gian, diéu duy nhat t6i c6 thé lam 1a 6m
chit ngwoi db vao long va néi “Anh yéu em” béi vi tinh yéu sé xda di cac bat dong va gin két
chuing ta lai véi nhau.

Con cai

Con cai la hinh anh cta ching ta. Vi thé, hdy c6 gang tao ra mot hinh twong tét, qua ching,
ta c6 thé thiy dwoc két qua cua diéu ta lam. Va ching ta hanh phuc vé diéu do.

Sw nghiép

Ban c6 bao gio nghi minh sé lam mot diéu g1 d6 that vi dai chwa" Chac 1a ¢ roi ban nh1
Nhlrng du gi di nita, hdy nhé 1ay nguyén tic clia sw thanh cong: “N luc trudr, gatk hai sau”. Hay
co chiém nghiém didu nay. N6 rat quan trong d6i véi ban. Va hay nhé, khong hé c6 c6 ging nao
la vo ich ca.



Néu dwoc song dén hai lan...

i do hoi rang, néu duwoc séng hai lan, ban sé lam gi? Rleng toi, toi sé tra loi... TOi sé chang

A bao gio quén ngay smh nhat cia nguoi toi quen biét. Toi sé khong dé tudt mat co hoi
bay té trai tim minh véi ai d6, cling nhu t6i sé& danh thoi gian dé dirng lai va biét 1ang
nghe.

T6i sé danh thoi gian cho ban bé chi béi vi ngwdi d6 1a ban toi. Toi cling sé 1én ké hoach ¢6
nhitng ky nghi véi gia dinh than yéu.

Toi sé bot thoi gian dé€ lang nghe nhirng cudc phiéu luu day ng0 nghinh” cia mot dtra tré
1én nam, T6i s& danh nhiéu thoi gian hon cho ai dé de ho cam thdy ho dep va quan trong hon.
Toi sé nam song soai trén ngon doi cé ‘nhitng trlen c6 xanh muot dé lang nghe tleng cwoi khuc
khich ctia chinh minh. T6i sé chia sé cam xtc cua t6i cho nhlrng ngu'cn yeu toi. Toi sé yeu
thuwong moi diéu nhé nhat trong mot ngay, mot vong tay buoi sang sé'm, mot nu cuoi cua
nguoila, mot budi dn toi cung voi gia dinh, mot nu cwoi voi cudce dién thoal nham s6.. Neu
duoc song hai lan, toi sé xac dinh quan diém sO6ng cia minh dé sao khong phal hoi tiéc va toi
sé& dé nhitng nguoi toi yéu biét diéu 3 ay... hang ngay! T6i sé khong d€ thoi gian tréi qua ma
khong kip dé nguoi toi yéu thwong biét rang ho 1a mét phan quan trong trong cudc doi toi.

Séng tron ven tirng khodnh khic 1a cach gitp ban luén nhé rang: khong ai, khong diéu gi 1a
nho nhat trong cuéc doi cua ban...



Tan hwong cudc song

ot buoi chiéu nang dep, ngwoi dan 6ng no ra bién ciu ca. Ong ta nam thw gidn trén bai
M b1en cam can ciu trén cat trang va soi day cau dai vwon tit ra ngoai xa, bap bénh v&i

song xanh. Lim dim mat tAn hwong ndng chiéu 4m ap, nguoi di cdu mo sé bat dwoc

mot con cd. bung luc d6, mot nha doanh nghiép tre tir dang xa di toi. Anh ta dao trén
bii bién dé xa bét cing thang clia mot ngay lam viéc. Nhin thay ngwoi di cau, anh ta bén lai gan
dé tro chuyén:

- Bang cach nay 6ng chang thé kiém duoc nhleu ca dau! Lé ra 6ng nén lam viéc thi tot hon la
nam dai trén bai bién thé nay. Nguoi di cAu ngwdce nhin 1én, mim cuwoi:

- Vay u? Néu t6i tich cwe lam viéc thi tbi sé dwoc nhitng gi nao?

- Ong sé& c6 tién va c6 thé mua duoc tAm lwdi lén, bat dwoc nhidu ca hon. - Thwong nhan tré
tuoi dap

- Roi sau do?

- Ong sé kiém dwoc thém nhiéu tién tir d6 va c6 thé mua mot chiéc tau. San lwong danh bat
ca sé cang cao thém.

- T6i con c6 thé nhan dwoc nhitng gi nira? - Ngwoi di cAu van cudi.

Nha doanh nghiép bat dau kho chiu véi cau hdi clia ngudi di ciu:

- Ong sé& c6 thé mua dwoc tau danh ca to hon va thué ngudi lam cho 6ng.
- Roi sau d6 toi dwoc gi? - Ngwoi di cu lap lai cau haéi.

Thwong gia tré noi gian:

- Ong khong hiéu u? Ong c6 thé xdy dung ca mot doi tau danh ca 1om, di vong quanh thé gioi
va dé nguoi lao ddng danh bit ca cho dng. Mot Ian nita ngwoi di cau hoi:

- Thé lac dé6 téi dwoc gi?

Thwong gia dé mat vi gidn dit, hét vao tai ngwoi déi thoai:

- Chang 1& ong khong hiéu? Lic d6 & 6ng tro nén giau co toi mirc 6ng khong bao gior phai dong
chan dong tay lam viéc dé kiém séng nita. Ong cé the ng01 ca ngay trén bai bién xinh dep nay

va thu'crng ngoan canh hoang hén. Ong sé khong con mot lo ldng ndo trén doi nira. Nguoi cau
cd van mim cuwoi, nhin thwong gia véi vé thwong hai:

- Thé ciu nghi la t6i dang lam gi day, ha?



Ngon nén thir tu

rong mot can phong, bau khong gian tinh lang t&i mic ngum ta co thé nghe thdy tiéng
I thi tham ctia nhitng ngon nén. Cay nén thir nhat than van: “Ngon lra cta ta la biéu tuong
cta sw thai binh, hoa thuin. Thé nhung doi nay nhiing cai do that chong vénh. Thé gioi
hiém khi im tleng guom sung, ngwm vé&i ngudi, tham chi vo chdng anh em trong mot
nha cling chang may khi khong cai co’

Thé r6i ngon nén leo 1ét, ngon Itra m& dan cho t&i khi 4nh sdng lui tit hoan toan.

Ngon nén thir hai vira lac lw vira k€ 1&: * ‘Tala Niém tin. Thé nhung trong thé gidi nay hinh
nhu ta tré nén ké thira thai, mot mon xa xi. Biét bao ké song chay theo thoi khong can toi niém
tin”. N6i roi ngon nén tir tlr tit, téa ra mot lan khoi trang luyén tiéc”.

“Tala Tinh yéu,” ngon nén thir ba noi, nhung ta khong con du st dé tdoa sang nira. Nguoita
gat ta ramot bén va khong them hiéu gia tri cua ta. Ctr nhin thé glm ma xem, khong thiéu ke
quén lu6n ca tinh yéu doi véi nhitng nguoi rudt thit nhat cia minh”. Dt loi phan no, ngon ltra
vut tat.

Can phong tré nén toéi tam. Chi con mot ngon nén nam tin goc xa van tlep tuc phatra anh
sang, nhap nhay nhw ngoi sao doc nhat gifta bau troi dém am u. Bat chot mot c6 bé budc vao
phong. Thay ba ngon nén bi tat, co bé thot 1én: ¢ “Tai sao cac ban khong chay nita? Cudc séng
nay luén can cac ban. Hda binh. Niém tin. Tinh yéu phai ludn téa sang téi ciing kia ma!”.

Cay nén thir tw ‘ndy gio van lang I& chay trong goc phong lén tiéng dap 101 c6 gai: “bung lo.
To6i 1a Hy vong. Néu t6i con chay, du ngon Itra rat mong manh, ching ta van c6 thé thap sang lai
Hoa binh, Niém tin va Tinh yéu”.

Mat c6 bé sang 1én. C6 bé dung ciy nén thit tw - Hy vong - thdp sang tré lai cac ciy nén khéc.



Nhitng loi Khuyén cho cu6c song ching ta

1. Cho ngwoi khac nhiéu hon ho mong doi va hay lam diéu d6 moét cach vui vé.
2. Hay ghi nh¢ bai tho ban yéu thich.

3. Khi ban néi ciu “Anh (em) yéu em (anh)” thi diéu dé c6 nghia la sw that.

4. Khi ban n6i cau “Tdi xin 16i” v&i ai, hiay nhin vao mat ngudi do.

5. Hay dinh hon it nhit sau thang trwéc khi ban két hon.

6. Hay tin vao tinh yéu sét danh.

7.Dirng bao gior cudi nhao gidc mo cia ai. Ngudi khong c6 wéc mo sé chang dat dugc diéu
gi ca.

~ 8.Hay yéu tha thiét va nong nan. Ban c6 thé bi ton thwong nhung dé la cach duy nhat dé
song mot cach hoan toan.

9. Khi khong déng y v&i ngudi khac, hdy tranh ludn mot cdch nhe nhang. Pirng 16i tén ho ctia
nguwoi khac ra chiri rua.

10. birng danh gia ngwoi khac qua ngwoi than hay hoan canh cua ho.
11. Tw luyén cach ndi cham rai nhung suy nghi that nhanh.

12. Khi ai d6 hoi ban mot ciu hdi ma ban khong muén tra 1o, hdy mim cwoi va héi lai: “Tai
sao ban lai muon biét dieu d6?”.

13. Nén biét rang tinh yéu dep va nhirng thanh céng 1én luén gan véi rat nhiéu thir thach
khé khan.

14. Hay n6i “Troi phu ho ban” khi nghe ai d6 hat xi hoi.
15. Khi ban danh mit gi d6, nhé dirng danh mat kinh nghiém.

16. Tuan theo ba nguyén tac sau: tw trong, ton trong ngudi khac, chiu trach nhiém vé nhirng
viéc lam cua ban.

17. Pirng dé mo6t sw bat hoa nho lam sttt mé mot tinh ban 1én.

18. Khi ban nhan ra rang minh pham sai lAm, hdy stra chira ngay lap ttrc.

19. Hiy mim cwoi khi nhac dién thoai. Ngwoi nghe sé nghe thay diéu do.
20.Doi lac hdy @ mot minh.

21.San sang thay ddi nhung dirng di chéch ra khéi nhirng gia tri cia ban.
22.Hay nhé rang im ling doi khi 13 cAu tra 1o hay nhét.

23. Hay doc nhiéu sach. Truyén hinh khong thé la vat thay thé cho sach duoc.

24. M6t khong khi tran ngap tinh yéu thwong trong gia dinh 1a nén tang cho cudc séng cua



ban. Hay lam tit ca nhitng gi c6 thé dé tao nén mét mai 4m yén binh.
25. Khi bat dong véi nguwoi yéu, hay chi néi dén chuyén hién tai, dirng bédi méc qua khix.
26. Khong chi nghe nhitng gi ngui ta nodi. Hay lang nghe xem tai sao ho lai ndi nhw vay.
27. Hay chia sé kién thirc cia ban. D6 cling 1a mot cach dé thanh dat.
28. Hay song hoa dong v&i thién nhién.
29. Hay quan tdm dén céng viéc ciia minh.
30. Dirng tin twdng ngudi ndo khong nham mat khi hon.

31. Néu ban kiém dwoc nhiéu tlen hay str dung ching dé gitp d& ngwoi khac khi ban con
dang s6ng. P6 1a sw hitu dung nhit ctda tién bac.

32. Hay nhé rang mai quan hé tot dep nhat la méi quan hé ma tinh yéu thuwong cac ban
danh cho nhau lam ting sw can thiét doi véi nhau.

33. Hay danh gia thanh cong ciia ban bang nhitng gi ban phai tir bo dé€ dat dwoc né.



Chung ta quyét dinh s6 phan cta chinh minh

eonardo da Vinci vé btrc Bita tiéc ly mat bay nam lién. D6 1a birc tranh vé Chia va muoi
hai vi tdng db trong bita dn cudi cung trudéc khi Ngai bi mon dd Judas phan bdi.

Leonardo da Vinci tim ngwdi mau rat cong phu. Gilra hang ngan thanh nién, dng moi
chon dwgc mot chang trai c6 gwong mat thanh thién, mot tinh cach thanh khiét tuyét doi lam
mau vé Chda jesus. Da Vinci lam viéc khong mét moi suot sau thang lién trwdc chang trai, va
hinh anh Chua Jesus da hién ra trén birc veé.

Sau nam tiép theo 6ng lan lwot vé xong mudi hai vi tong d6, chi con c6 Judas, vi mon do da
phan boi Chuda chi vi ba muoi dong bac. Hoa si muén tim mo6t ngwoi dan 6 ong co khudn mit hin
lén sw ham loi, lra loc, dao dirc gia va cuc ky tan ac. Khudn mat doé phal toat lén tinh cach cua
ké san sang ban di ngwdi ban than nhat, nguwoi thay kinh yéu nhat ctia chinh minh...

Cudc tim kiém duong nhu vo vong. Bao nhiéu guwong madt xau xa nhat, doc ac nhat Vinci
déu thay van chwa du dé biéu 1 cai ac cua Judas. Mot hom, Vinci duoc thong bao c6 mot ké ma
ngoai hinh c6 thé dap 1 ung yéu cau cua ong. Hin dang & trong mdt hAm nguc & Roma, bi két 4n
tir hinh vi toi gi€t ngwdi va nhiéu toi ac tay trod khac...

Da Vinci 1ap tirc 1én dwong téi Roma. Trwoc mat ong la mot ga dan ong nwéc da den sam voi
mai téc dai ban thiu xod xuéng mit, mdt khudén mit xau xa, hiém 4c, hién hién rd tinh cach clia
mot ké hoan toan bi tha hoa. Ping, day la Judas!

Buoc sw cho phép ddc biét cua dirc vua, nguoi tir tu dwoc dua toi Milan noi bire tranh dang
vé duoc vé. Mbi ngay tén ti th ngdi trude Da Vinci va ngudi hoa si cin man v&i cong viéc
truyén tai vao birc tranh dién mao ctia ké phan phuc.

Khi nét vé cudi cung hoan thanh, kiét strc vi phal d6i mat véi cai ac mot thoi gian dai, Vinci
quay sang bao linh gac: “Cac nguoi dem hin di di...”. Linh gac tim lay ké tir tu, nhuwng hin dot
nhién vung ra va lao dé€n qui xuéng bén chan Da V1nc1 khéc nttc 1én:” Oi, ngai Da Vinci! Hay
nhin con! Ngai khong nhan ra con u?”.

Da Vinci quan sat ké ma sdu thang qua 6ng da lién tuc nhin mat. Cudi cung 6ng dap ‘Khong,
ta chuwa tu‘ng thay mat ngwoi cho dén khi nguwoi duoc dwa dén tir hAm nguc Roma...”. Tén tlr tu
kéu lIén: “Ngai Vinci.. Hay nhin k¥ to6i! Toi chinh la ngwdi ma bay nam trwéc Ngai da chon lam
mau vé Chua Jesus...’

_Cau chuyén nay c6 that, nhw birc tranh. Biza ti¢c ly 1a c6 that. Chang trai dwgc chon lam hinh
mau cua Chua Jesus, chi sau hon hai ngan ngay da tu bién minh thanh hinh twong hoan hao
cda ké phan boi ghé gébm nhit trong lich str.

Twong lai khong hé dwgc dinh trwée. Chinh chiing ta 1a nguoi quyét dinh sé phin cta chinh
minh...



A A
Mo mot mién xanh
i cling tay trang vao doi. Roi lai trang tay vé vi dat.
l k Hon thua chi, tranh gianh chi ... Pwoc, mat.
C6 nghia gi dau, tit ca phu van!

Song dé yéu thuwong nhau, khong phai dé€ gian hon, khong phai dé lam dén dau nhau bang
muon loi cay doc.

Sao khong thé hon nhién nhw cé cay chim chdc. Sao khéng thé chia nhau nhirng cay ding
ngot bui?

Sao khong thé vui khi thiy nguwdi vui ma lai hAn hoan khi mat nguoi dim 18?2
Ai roi ciing mot Idn vinh vién chia tay véi troi, mdy, séng, bé.

Khixa doihanh ly cé gi dau.

Ngay cd giot md héi ciing chdng dwoc mang theo.

Cd woc mo, tinh yéu cling ngdm ngui dé lai.

Hdy yéu thwong nhau dé'ta con mdi mdi: Mot mién xanh bdt ngdt phu xanh doi.



Cach nhin cudc séng

ohn la mot 6ng lao it n6i va thong thai. Ong thuong ngoi trén chiéc ghé banh cii ky truoc
I hién nha, nhin moi ngwoi qua lai. b6i khi 6ng vay tay chao ho. Mot hom, c6 chiu gai nho cua
ong John ngdi xudng canh 6ng minh, va ca hai cling nhin nhitng ngudi qua lai trwdc nha ho.

Mot ngwoi dan 6ng la, cao 1on, anh ta nhin quanh nhw tim mét noi nao doé dé dirng chén, roi
tién dén gan hoi 6ng John:

- Trong ngdi lang nay nguwdi ta song ki€u gi ha 6ng lao?
Ong John cham rai héi lai:

- Viy noi ma anh vira di khéi, ngwdi ta séng ra sao?
Nguwoi la nhan mat:

- Noi &y ha? Moi ngudi chi toan chi trich nhau. Hang x6m thi ngoi 1é d6i mach va néi chung
12 mot noi rat dang chan!

John nhin thang vao mit ngwoi la va noi:
- Anh biét khong, noi nay cling nhw thé, hét nhw noi anh vira di khéi vay!

Nguwoi dan ong khong noi gi, anh ta quay di. Mot lat sau, mot chiéc 6t6 dirng lai bén vé
duong. Nguoi dan 6ng trén xe dé vo con minh xuong xe. Nguoi vo héi 6ng John c6 thé mua
mot it thirc &n cho bon tré & dau, con ngwdi dan 6ng ¢ lai chd chiéc xe. Anh ta lai gan 6ng John
va hoi:

- Thwa 6ng, noi nay song c6 tét khong a?

Van nhu [an truwdc, 6ng John hoi lai:

- Viy noi ma anh vira di khoi thi thé nao?

Nguwoi dan 6ng twoi cuoi :

-0’ @6, moi nguoi song rat than thiét, luén san long giup d6 nhau. Chung toi khong mudn ra
di chut ndo, nhung vi diéu kién lam viéc nén phai chuyén téi day.

Ong John n& mét nu cwdi Am ap:
- Pirng lo, noi nay cling giong nhw noi anh vira di khoi ddy ma, cling tét lam!

Vo con nguoi dan 6ng quay lai, ho cam on va tam biét hai 6ng chau John roi lai xe di. Khi
chiéc xe da di xa, c6 chau nho cat tiéng héi 6ng:

- Ong o1, tai sao 6ng ndi véi ngudi thir nhit la noi diy khong tot lanh con véi ngwdi thit hai
ong lai néi la mot noi tuyét voi?

Ong John 4u yém nhin vao d6i mat xanh ban khoan ctia dita chdu nho va bao:

- Chau a, du c6 di dén dau, moi nguoi van mang thai d6 ctia chinh minh ddi véi cudc song di

theo. Chinh thai dd cua riéng minh, cdng voi phan ing cua nhimg ngwoi xung quanh voi thai
dd d6 thi noi méi dén c6 thé rat toi té, hodc rat tuyét vori theo cdm giac clia riéng ho ma théi.



\ A = ~N ar
burng thay doi the gioi
gay xua, co mot nha vua tri vi vuong quoc no rat thinh vuong. Mot hom, 6ng quyét dinh
N vi hanh dén nhwng mién dat xa x6i ctia dat nwdc. Khi tré vé cung ‘dién, 6ng than phién
chan ong rat dau vi Ian dau tién di mot chuyén dai ngay nhw thé trén nhitrng con duwong
rat go ghé va l6m chom da vun. Nha vua ban 1énh cho moi ngudi phai phu da thudc 1én
khap cac con duong clia vieong qudc. R rang viéc nay can hang triéu b da bo va sé tidu phi
rat nhiéu tién cta.

Mot hau cin thong minh, diing cdm tiu v&i nha vua:

- Sao bé ha lai dung tién mot cach khong can thiét nhw thé? Sao bé ha khong do cat mot
miéng da vira v&i chin minh?

Nha vua rit ngac nhién nhung réi 6ng chap thuin goi y ciia ngwoi hiu cin dé cho lam mot
“do6i giay” cho riéng minh.

Bai hoc vo gia tir cau chuyén nay la: dé thé gid¢i nay tré thanh mét noi hanh phic véi moi
ngudi, tot hon hét hiy thay doi chinh minh ch dirng thay déi thé gidi.



Hay la chinh minh
wong tam, sy trung thue, sir liém khiét, d6 la ba gia tri dé doi dién v¢i tuwong lai. D6i véi
L 6ng ba noi cua toi, nguoi ta hodc la séng trung thuc hoicla khong Ong ba da cho gan lén

tuong phong khach cau cham ngon sau day: ’ ‘Cudc doi nhw mot canh dong phu day tuyét
méi; mdi bwde chan cia ta sé 16 ra con dwong ta di”.

Bang vao ban nang ciia minh, ho da hiéu rang sdng liém khiét, d6 1a c6 mot y thirc dao dirc
va y thirc nay khéng bién doi theo loi ich hay hoan canh nao. Svw lidm khiét 1 mdt chudn muc
ca nhan cho phép tw danh gia cach Uimg x{r ciia minh. Tiéc thay, phAm chit ndy mdi ngdy moi
hiém di.

Thé ma sw liém khiét lai quan trong cho moi ting 1&p xa hoi, va chiing ta cin phai tw doi hoéi
cho ban than minh.

Mot phuong cach tot dé danh gia su trung thuc cia minh la tudn git diéu ma toi goi la
“Tam giac liém khiét”, dwa trén ba nguyén tac sau day:

Bdo vé cac x4c tin cia minh bang moi gia. Lay vi du vé mot niry ta bat dau ngay lam viéc
dau tién gitta mot nhém bac si phau thuat ctia mot bénh vién néi tleng C6 chiu trach nhiém vé
cac dung cu va thiét bi trong ca phau thuat viing bung Co6 ndi vdi bac s1: - Bac s chi lay ra muoi
mot miéng bong tham, trong khi chiing ta da dung dén mwdi hai miéng. Ching ta can phai tim
ra miéng con lai.

Bac s1 dap:
- T6i da 14y ra hét roi. Gior thi ching ta bit dau may lai vét mé.
- Bac si khong dwgc lam nhw thé, - ¢6 y ta nghiém giong. - Hay nghi dén bénh nhén.

Vé&i nu cwdi trén moi, bac sinhon chan 1én va chi cho c6 y td miéng bong thir mwai hai. Roi
ong ndi vai cod:

- Toi tin rang c6 sé trd nén xuit sic trong nghé nay.

Khi ban blet chac minh c6 1y, hdy gitr vitng lap truong cua minh. Ludn nhin nhan gia tri
ding din clia ngwdi khac. Ban dirng so nhimg nguoi co y twdng hay hon ban hoic - nhirng nguoi
xem ra thong minh hon ban. Pay la nguyén tac ma David Ogilvy, nguoi sang lap cong ty quang
cao ndi tiéng Ogilvy and Mather da nhac nhé cic can bd lanh dao méi. Ong tang moi nguoi
mot con bup bé Nga, bén trong c6 nam hinh nhan nho dan. Trong hinh nhan bé nhat 6 ong dat
mot to gidy c6 ghi may hang chir: ‘Néu moi nguoi trong chung ta chon nhitng nguoi cong sw
nhé hon minh, ching ta sé tré nén mot cong ty ciia nhirng nguwoi lun. Nhung néu ching ta chon
nhitng nguwoi cong sw 16n hon minh, thi ldc ay Ogilvy and Mather sé& tré thanh cong ty ctia
nhirng ngudi khdng 16”.

Va qua that, Ogilvy and Mather da tro thanh mot trong nhirng cong ty 1on nhit va dwoc kinh
trong nhat thé gidi.

Hay trung thuc v6i chinh minh va chap nhan nhan cach cia minh. Khi ngudi ta thiéu cac gia
tri chinh yéu, nguoi ta c6 xu huong dwa vao cac yéu té bén ngoai - dang dip - dé tur tran an.
Ngu*m ta'sé hanh dong vi dang dap bé ngoai ay chirkhong phai vi sy phat trién ciia pham chat
ca nhan. Do d6 hay la chinh minh. Bing bao gio che ddy cac mat yéu kém trong nhan cach cua
n}llmhh Hay nhin thdng vao thuc té va trwdc cac thit thach hay hanh dong nhw mot nguoi trudng
than



Su ty trong va mot lvong tam trong sang, do 1a cac thanh to chu yeu cda sw liém khiét. bo
cting chinh 1a nhitng pham chat thiét yéu néu nhw ta mudén cai thién méi quan hé véi nguoi
khac.

Mot cudc séng c6 nguyén tac khong ha minh trwdc strc cam do ctia thir dao dirc dé dai, sé
lu6bn glanh phan thing. Cudc s6ng dé sé dan dudng cho chiing ta ma khong can phai xem xét lai
xem ta c6 dang di diing dwong hay khong.



Hoc cach lang nghe

tra dém. Chudng dién thoai reo vang lam nguwoi me thirc glac Nhu chiing ta biét, ai nghe
N dién thoai reo luc nira dem ciing bc minh nhin dong hé va 1dm bam... Nhung budi dém
d6 thi khac, ngudi me dy ciing khac

Nwa dém. Nhirng y nghi lo ling bong tran day trong dau 6c ctia nguoi me. Va nguoi me nhac
may: “A16?”. Bong ba nghi dén con gai minh. Ba nam 6ng nghe chat honva nhin vé phia nguoi
b0, lic nay da tinh diy xem ai da goi dién cho vo minh.

- Me ddy a? - Giong néi trén dién thoai cat 1én, nhuw dang thi tham, rat khé doan la nguoi goi
bao nhiéu tudi, nhung chic chin la c6 gai d6 dang khéc. Rat rd. Giong thi tham tiép tuc:

- Me, con biét la mudn réi. Nhung dirng noi ... ding noi gi, dé con no6i da. Me khéng can tra
hoi dau, dung con vira uéng ruweou. Con méira khoi dwong cao tdc va..

Co cai gi d6 khong on. Ngwoi me ¢6 im lang...

- Con s¢ 1dm. Con chi vira m&i nghi la me ¢6 thay dau long khong néu mot canh sat dén clra
nha minh va bao con da chét vi tai nan. Con mudn... vé nha. Con biét, mot dira con gai bo nha di
qua that1a hw hong. Con biét c¢6 thé me lo lang. Lé ra con nén goi cho me tir miy ngay trudec,
nhwng con sgQ'...con sQ...

Ngu&i me nam chit Ong nghe, nuodt tleng nac.N guoi me nén nhirng cai nhoi 1én dau don tan
trong tim. Khudn mit con gai ba hién rd rang ngay trwéc mat ba. Ba cling thi tham: “Me
nghi...

- Khéng! Me @€ con noi hét da! bi me!

Gigng c6 gai nan ni, l4c nay giong c6 gai nhuw mot dira tré khong dugc che ché va dang tuyét
vong. Ngwoi me danh dirng lai, va ba cling dang nghi xem nén néi gi v&i con. Giong c6 gai tiép:

- Con la d¥ra hw héng, me a! Con trén nha! Con biét con khong nén uéng rwou say thé nay,
nhung con so’1dm, me oi! So' 1dm...

Giong noi bén kia lai ngat quang b&i nhitng tiéng nac. Nguoime che miéng, mat day nwoc.
Tay nguwoi me cham vao 6ng nghe dién thoai lam vang 1én tiéng “cach”, nghe nhu tiéng dit
may, co gai voi kéu lén:

- Me con nghe con khéng ? Con xin me dung dat may!
- Con ciAn me, con thdy c6 don lam!
- Me day, me sé khong dat may dau. Ngwoi me noi.

- Me o1, conléra phal néi véi me. Con biét lé ra con phai ndi véi me. Nhung khi me noi
chuyen v&i con, me chi luon bao con la pha1 lam gi. Me n6i me da doc hét quyén sach tam Iy va
biét cach day con, nerng tatca ‘nhitng gi me lam la chi bt con nghe thoi. Me khong nghe con.
Me khong bao gio dé con noi voi me la con cam thay ra sao. Ctr nhw 1a cam gidc cua con chang
quan trong gi vay. C6 phai vi me nghi me la me clia con va me biét hét moi loi giai dap khong7
Nhung d61 khi con khong can nhitng loi gidi dap. Con chi can mdt ngudi lang nghe con..

Nguwoi me ldng di. Ba nhin nhitng quyén sach tim ly dé & dau giwong,



- Me dang nghe con. - Ngwoi me thi tham.

- Me o1, khi & trén dudong cao toc, con khong diéu khién noi xe nita. Con nhin thay mot cai
cay to lam chan dudng con. Con muon dam vao nd. Nhung con cam thay nhw con dang nghe
me day rang khong thé lai xe khi vira uong rwou. Cho nén con dirng lai day. Me o1, vi con van
con... muon vé nha, - cd gai dirng lai mot chut, - con di vé nha day, me, cho con vé, me nhé

- Khong, - nguoi me voi ngat 101, cam thay co thé nhw déng ctrng lai, - con & yén do! Me sé
goi mot chiéc taxi dén don con. vang tat may, hay néi chuyén véi me trong khi che taxi dén.

- Nhung con muén vé ngay, me oi!
- Nhwng hay lam diéu nay vi me, hay cho taxi di, me xin con!

Nguoi me thay c6 gai im lang. That dang s¢. Khong nghe co tra loi. Ngwdi me nham mat,
tham ciu nguyén trong khi ngudi bo di goi mot chiéc taxi.

Co gai im lang rat lau nhung cd khong tat may va ngudi me ciing vy

- Cé taxi réi me a! - Tleng c6 gai bong vang 1én va c6 tiéng xe 6td dirng lai. Ngwdi me bong
thay nhe nhdm hon. - Con vé nha ngay day, me nhé!

Co tiéng “tich”, cb 1€ 1a tiéng tat may dién thoai di dong. Roi im lang.

Nguwoi me dirng diy, mat nhoe nuée. Ba di vao phong cd con gai muwoi sdu tudi. Ngudi bd di
theo, va hoi:

- Em c6 nghila c6 bé d6 sé biét1a c6 da goi nhdm sé dién thoai?
Ngwoi me nhin dira con gai dang nga ngon trén giwdong, va tra 1oi:
- C6 1€ c6 bé da khong goi nham...

- B6 me 1am gi thé ? - Giong ngéi ngu cua cd con gai cit 1én khi c6 mé& mat va thiy bé me
dirng canh giwvdng minh.

- B6 me dang tip... - Nguoi me tra loi.
-Tap gia?-Coé bé 1dm bam, gan nhw lai chim vao gidc ngu.

- Tap ldng nghe. - Ngwdi me ndi tham va vudt téc cd con gai...



AV

Khi cudc song qua toi té

6i muon no6i cam on
I Cho nguoi ban doi nam bén canh... giat tdm chan cua tbi... mo6i dém. Vi toi hiéu rang
chang nang lic dy khong dang & chung véi bat ki ai khac.

Cho ngudi ban tre khong rira bat dia phu gitp gia nhan ma chi xem tivi. Boi vi ¢6 cau do
dang & nha, chtt khong phai dang la ca ngoai duwong phé.

Cho con s6 khdng 16 tdi phai tra tién thué. Vi toi biét rang toi dang cé viéc lam.

Cho mot bai chién trudong toi phailau don sau moi bita tiéc. B&i vi no cho toi biét toi dang
c6 rat nhiéu ban bé xung quanh toi.

Cho nhitng b6 quan 40 ma t6i cAm thiy hoi bi chat. Vi téi hiu rang t6i c6 du cai dé an.

Cho cai bong cua toi trén mdt duong, gitra tria he nong birc, cai bong nhin téi lao dong moi
ngay. Vi né cho t6i biét noi tdi dang & con c6 4nh mit trov.

Cho canh ctra s6 can phai lau chui. Cho cai hang rao cin son lai. Cho ndc nha dét téi phai
stra. Vi t6i vui swéng toi c6 mot mai nha.

Cho tatca nhiing 161 ca than ma toi nghe vé chinh phd, vé x4 héi. Vi nd cho toi biét toi co
quyén tw do ngdn luin.

Cho mot chd du xe xa tit & phia cudi bai diu xe. Vi tdi mirng rang tdi c6 kha ning di dirng,
toi con dwgc ban cho mot phwong tién di lai nira.

Cho to h6a don khiing khiép tién dién, tién nuwdc, tién khi dot. Vi té6i hanh phic téi dwoc am,
duoc day du.

Cho nguwdi phu nit hat trit nhip trong nha tho, ngoéi bén canh toi. Vi n6 cho tbi biét toi c6 thé
nghe duorc.

Cho nhitng chiu d6 to twéng ma toi phai gidt Gi. Vi téi c6 quin do dé mac.

Cho nhitng khép xwong nhirc moi sau moi ngay lam viéc. Vi toi vui rang tdi c6 kha ning lam
viéc nang.

Cho cai déng ho reo inh 6i moi sang. Vi tdi sung swéng biét rang minh van... con séng.

Va cudi cung... Toi ta on cho viéc toi c6 qua nhiéu email, qué nhiéu FWD va REPLY... B&i vi
toi hiéu rang toi c6 rat nhiéu ban bé, nhitng ngudi ludn nghl dén toi.

Khi ban cam thay cudc song nay qua toi té véi ban, hay doc lai lan niva nhé!



Néu wdc mo da lén

0i van thuong nhin c6 bé do tir cira s0 nha bép va bat cuoi. Co bé trong that bé nho khi
I chen chuc gitta mot dam con trai trén san choi. Trwong hoc nam dgi dién véi nha ching
toi va toi thuong dlrng & bén ctra s0, tay ban lam viéc nhu'ng mat vin nhin dam tré dang
vui choi trong gio giai lao. Mot bién hoc tro, nhwng d6i véi toi, cé bé van cé thé nhan ra
dwoc trong dam treé do.

Toi van nhé bita dau tién toi thay c6 bé choi bong ro. That tuyét voi khi c6 bé chay vong
quanh cac dira tré khac, nhay 1én ném bong vao trong ro ngay trén diu ctia ching. Nhitng dira
con trai luén c6 can c6 bé nhung khong dira nao lam dworc ca.

T6i cling chi y dén c6 bé vao nhitng lan khac, cling tai cho do, v&i banh trong tay dang choi
mot minh. C6 c6 thé tap di tap lai dat béng va ném bdng cho dén khi troi toi mit. MOt ngay kia,
toi hoi o be tai sao co tap luyen nhiéu nhw vay. Xoay nhanh nguwdi, mai téc dudi ga nhin nhay,
cd bé nhin thing vao mat toi.

Khong mot chut do du, c6 bé néi: “Chau mudn vao hoc Pai hoc. Cha chau da khong thé vao
Pai hoc dwoc nén ngay tu khi chau con bé, cha da thuwong noila mudn sau nay chau phai hoc
dai hoc.. Cach duy nhat chau cé thé vao hoc dwoc la phai c6 mot hoc bong Chau thich béng ré.
Chau nghl rang néu chau choi béng gioi thi chau s& nhan dwoc hoc béng vao Pai hoc. Chausé
choi bong ré cho triedmg Pai hoc. Chau mudn thanh xin nhat. Cha chau néi véi chau ring néu
wéc mo that sw1én, nhitng chuyén khac chi 1a chuyén nhd”. Sau do6 c6 bé cwdi va chay di tap
tiép.

Vay do, toi cling chao thua cd bé - c6 be da tw dinh doat s6 ménh cla minh. T6i dd theo doi
c6 bé sudt nhitng nam diu cta Trung hoc. Moi tuan, co6 bé dan dit ddi bong clia minh chién
thing. That 1a thich thi khi xem cé bé choi.

Vao mét ngay trong nam cudi cung bac - Trung hoc, toi thay co bé ng01 trén bai cd, dau gidu
vao trong canh L tay. T01 budc qua dwong va ngoi xudng bai co canh c6 be. Toi hoi nhé chuyén gi
da xay ra voi co vay. “0,a khong c6 gl,” cau tra 1oi that khé. ‘Chau L qua thap.” Hudn luyén vién
néi véi c6 bé 1a véi chidu cao han ché nhw vay 0 sé chang bao gi¢ choi cho mot déi hang nhat
duoc - chwa néi dén hoc béng - béi vay c6 nén bé wéc mo vao dai hoc di.



Cudc song la mot chudi nhirng thtr thach ma ban phai vuot qua, khong phai la de nhung
cling khong phai qua khé véi nhitng ngudi cé nghi luc, niém tin, khat khao véi cudc séng.

C6 bé that dau kho T6i cam thay 1ong minh thit lai khi nhan thay suw that vong cua co be.
T6i héi xem c6 da noi cho cha cd biét chwa. C6 bé nhic dau lén khdi canh tay va ke rang chacd
noi tat ca cadc hudn luyén vién ‘déu sai bét ca. Ho khong hiéu duoc strc manh cta wéc mo. Ong
noi vdi cod bé rang néu co mudn choi cho mot trwong bai hoc tot, néu cd that swmudn c6 hoc
bong, thi khdng co gi c6 thé ngdn can co duoc ngoai trir mot diéu - thai do ctia chinh minh. Ong
néi véi cd mot lan nira: “Néu wérc mo di lén thi tat ca nhitng diéu khac chi la chuyén nho”.

Nam ké tlep, khi c6 va doi cua co choi cho giai vo dich Bac California, c6 da dwoc mot huén
luyén vién chiu y dén. Co duoc moi vao truong, voi hoc bdng, dé dén véi mot doi bong ré nit
trong giai hang nhat cua NCAA. C6 bé ay duoc nhan vao hoc. Co dat duoc viéc hoc dai hoc ma
c6 hang mo wéc va cd gang phan diu tr nhleu ndm qua. Va c6 bé da duoc tham gia thi dau
nhiéu nhat trong lich st nha trueong.

Vao mot dém no, cha c6 goi cd. “Cha dang bi bénh, con yéu a. Cha bi ung thw. Khong con
dung nghi hoc va cting khong can tré vé nha. Moi viéc sé t6t thoi con. Cha yéu con 1dm.”

Sau tuan sau nguoi cha - than twong ctia c6 bé - da qua doi. Trugc do, co bé nghl hoc vai
ngay y dé vé an i me va cham séc cha. Mot dém Kkia, trudoc khi qua dm cha co goi cd dén bén
givong. Khi co den gan, nguoi cha nam lay tay cd va gang strc nai: Rachel con clr tiép tuc wdc
mo di. Pung dé€ wéc mo cia con chét theo cha. Hiva vai cha di”. Ong na1 ni: “Htra di con”. Trong
nhitng gidy phat hi€m hoi con dwgc & bén canh nhau dé c6 bé tra 1oi: “Da con xin hira v&i cha”.

Nhitng nam sau do6 that la nang né véi co bé. Co phai luan phién gitra trweong va & nha, noi



me c6 ¢ mot minh véi dira tre moi sinh ra va ba dira con khac. Sy dau dom mat cha ma c6 cam
nhan duo'c van con do, gidu kin trong long van cho dén mot ldc nao khéng ngo téi dwoc bung
no 1én dé danh quy co.

Moi thtr dwong nhu cang ngay cang kho khan hon. €6 phal chong choi voi so hai, nghi ngo
va v& mong. Kho khan da lam cho ¢6 phai hoc mat ba ndm méi da chimg chi cho mé6t nam.
Nhiing gido vién trong truong khong tin n01 rang co vuot qua dugc du chi mot hoc ky Moi khi
mudn bo cudc, cb lai nhé nhitng 101 cha co: “Rachel, hay tiép tuc wéc mo. Pirng de u’cyc mo cua
con chét theo cha. Néu wéc mor cua con du lén, con c6 thé lam moi viéc. Cha tin & con”. Va di
nhién, c6 ludén nhé dén loi hira ciia minh véi cha. C6 bé da thwc hién dwoc 1o hita va hoan tat
chuwong trinh dai hoc. C6 phai mat dén sau nam, nhung c6 khong bd cudc. Co van tlep tuc choi
bong ro vao nhlrng Tac chiéu xuéng. Va nhiéu [an toi nghe c6 néi véi ban bé: “Néu woc mo da
1o, nhitng diéu con lai la chuyén nhd”.



Phai, ban c6 thé!

woi sau cudc phau thuit sau tai nan xe hoi da lam Mitchell c6 mot co thé bi phdng h(yn
M 60%, khong thé nhac du chila muong thirc dn, khong thé quay sé dién thoai hay di vao
nha tim ma khong cé nguwoi gidp.

Nhung Mitchell, nguyén la linh thuy, khong bao gio tin la minh da bi danh bai. “T6i phai
chiu trach nhiém vé con tau ciia minh,” 6ng néi. “No 1a sw thanh bai cta toi. Toi c6 thé nhw la
khai dau lai tir diém xudt phat.”

Sau thang sau, 6ng da 1ai may bay dwoc. Mitchell mua mot can nha 1on tai Colorado, vai
manh dat mot chiéc may bay va mot quan bar. Sau do két hop v&i hai ngudi ban, 6ng mé mot
cong ty san xuit do gdm véi s6 nhan cong 1én thir nhi Vermont.

Va bon nam sau ngay bi tai nan xe hoi, cdi may bay ma Mitchell 1ai da bi rét xuong dwong
bang khi VLra cat canh lam 6ng gay muoi hal dot Xwong song vung nguc va liét hdn nira nguoi
bén dudi. “Toi khong hiéu chuyén quai qui gi da xay ra. Toéi da lam gi ma phai 1anh két qua nhw
vay?”

Nhung roi khong nan long, Mitchell tap luyén ngay dém dé c6 thé 1ay lai dwgc sw doc “1ap cho
minh cang nhiéu cang tot. Ong dwoc bau lam thi trwdng cua Crested Butte, Colorado dé dau
tranh git cho thanh pho thoat khoi nguy co bi 6 nhiém boi mot mo qudng sap duoc khal thac.
Mitchell con ung clr vao Quoc hoi, chuyén cai vé bé ngoai kho coi clia 6ng thanh mot sirc manh
qua khau hiéu: “Not just another pretty face” (Khong chi 1a mot khudn méit dep nita vao qudc
hoi).

Mdc cho vé bé ngoai kho coi va kha nang hoat dong gidi han, Mitchell van tham gia di trai
he, yéu va lap gia dinh, ldy dwoc bang cao hoc vé cong tac xa h01 va tiép tuc bay, tich cuc bao vé
moi trudng va dién thuyeét.

Tinh thin manh mé tlch cure cua Mitchell dd lam 6ng duoc moilén truyén hinh trong
“Chwong trinh hdm nay” va “Chao nwéc My”. Nhiéu bai viét vé 6ng da dwoc ding trong cac bao,
tap chi nhw Parade, Times, The New York Times...

“Truére khi bi tai nan toi c6 thé lam duwoc 10.000 viéc, bay gio chi con 9.000 thoi. Téi cé thé
clr nght dén 1.000 diéu bi mat hay tap trung vao 9.000 dleu toi con? T6i biét minh phai lam gi.
Toi van néi véi moi ngwdi rang toi da 1anh hai cu dip cha s6 phan. Nhung t6i da khong dung
diéu d6 dé bao chita cho sw dao ngil. Nhiing kinh nghiém dau dén da c6 thé dwoc nhin véi mot
géc do méi. Nhin mot cach toan dién hon, toi c6 thé noi ciing khong té 1dm.”

Xin nhé rang: “Piéu quan trong khong phai 1a diéu xay ra véi ban ma 1a diéu ban lam sau
d(’)."



So sanh

K hong thé ton tai bat cr mot phép so sanh nao trong tinh yéu bi vi tat ca déu khap
khiéng!

Ban nght sao khi c6 mot c6 nguoi yéu thong minh va xinh dep? Han phai hanh phuc
lang lang chin tang may ay chit! Vay ma t6i ctr phai ludn suy nghi’ ve diéu nay vi cha [a so véi
nang, toi nhu chu vit xau xi boi canh c6 thién nga xinh dep. T6i véi nang khong cach biét nhau
vé tudi tac, tham chi toi con tré hon  nang... mot thang hai muoi ngay, thé ma tréng toi cir gia
hon nang dén nam, bay tudi. Con mot diéu dang budn nira, t6i xau trai la the trong khi nang thi
vO cung tre trung va duyén dang. Buon nhat 1a khi di véi nhau, nguoi ta ctr goi nang hét “c
dén “em” mot cach that ngot ngao, triu mén, cha bu véi t1eng “chid” khd khac ho danh cho toi.
Nhitng nguwoi moéi quen thu’0’ng hoi toi: “Anh cé may chau ro6i?”. Ké cho nang nghe, nang chi
cwoi y nhi, khong phan trng ma ciing chang 1én tiéng... bénh virc toi. Néu thay anh chang nao
mim cuwoi t1nh ti voi nang, toi gidn s6i ca gan. Mdc du nang rat nghiém tic, ding dan nhung
nhiéu khi bong dung t6i lai... gian lay ca nang. Thinh thodng nang dién mot b6 do maéi, mot
chut son moi, mot it phan hong trong twoi tan nhu mot déa hoa khién toi con phai sitng nguoi
ngac nhién, ntra tw hao nira... hon ghen !

D6 la chwa ké dén tai dn néi va cach tng xtr cia nang. Moi khi nang goi den co quan tim toi
ma gap nguoi khac bat may 13 y nhw rang, may tay do ctr doi t6i cho gdp mdt “c6 em gai co
giong noi ngot ngao”. Nhiing khi gap ban be, thé nao moi sw chi y ciing don hét cho nang, toi
bong nhw mot cai phong nén phy hoa. Thay minh lép vé qua nén nhiéu khi téi ich ky nghi rang
nang xau di mot chat, it duyén dang di mot chut c6 1€ hay hon. Trong bung nghi thé nhung to6i
chwa bao gi® néi vé noi kho tAim nay cho nang biét.

R6i mot lan nang cho t6i xem cudn album trong dé cé nhirng tdm anh nang chup chung voi
ban be cii - cac dong nghiép nam. Pay la nhirng chang tral rat tré trung, banh bao, lai c6 vai anh
chang ngoai quoc lich thiép. Bong dung, t6i buot miéng: “Nhirng nguoi nay xtirng voi em qua
ha?”. Nanglang im, gi¢ sang mot anh khac. Mot tAm anh ma trong d6 tdi thdy nang véi nu curdi
rang ngoi hanh phuc ngoan ngoan trong vong tay toi.



Cham toi mot ngwoi Khac
hi lam bac sitam li & Anh, t6i c6 mot khach hang bé nha. Khi nhin thay ciu ta lan dau, toi
K thiy cdu bé dang di di lai 1a1 khong ngirng trong phong.

Khi t6i noi:” Chau ng01 xudng di!”, David, tén cau bé, ngan nglr mai ma&i chiu ng01 Cau
bé mac chiéc 4 ao khoac dai mau den, khuy cai dén tan co. Khuon mit nhot nhat. David ctt nhin
chdm chdm xudng chan, con hai ban tay thi lién tuc xoa vao nhau mdt cach lo ling.

David mét ca cha lan me tir nho va s6ng véi ba. Nhung nam cu bé muoi ba tudi, ba cdu bé
cling qua doi. Bay gior cau bé muwdi bdn tudi va séng tam trong trai tré mo coi.

David dén phong khdm cia t6i véi gidy gioi thidu cua thay hiéu tredng:” David luén cang
thang va budn ba, khong chiu néi chuyén véi ai, va lam to6i rat lo idng. Mong béc si gitup d&”.

T6i nhin David va luomg trudc mot thit bai nghé nghiép. Lam sao tdi giup dugc cau bé? Co
nhirng bi kich ctia con ngwoi ma mén tam i hoc khong c6 du cau tra 10, va cling khong cé du tir
ngir dé€ miéu ta.

' lan gip tht hai, David khong néi mot loi nao. Cau bé ngoi co ro trén ghé, chi thinh thoang
liéc nhin nhitng bikc tranh ctia c4C em nh vé dugc treo khap noi trong phong toi. Khi két thic
cudc gap thir hai, trwdc khi David bwde ra khoi cira, toi dat tay 1én vai cau be. Cau bé khong to
thai do gj, khong phan d&i, nhung ciing khéng ngang 1én nhin tdi.

- Tuan sau chau c tré lai, nhé!

Tudn sau d6, David tré lai. T6i ri cdu choi co va ciu bé gat dau. Sau do, thir tw tuin nao
David ciing t&i va chung toi déu choi co, hoan toan im lang, tham chi khong hé nhin vio mét
nhau. Choi c& rat khé an gian, nhung tdi cling ludn ¢ ging thinh thoang dé David thang.

Vé sau, David dén sém hon 1¢ thuwong mot chut, lay ban c& ra va sap san cac quan co, im
lang cho t6i xong viéc. Co veé nhu cau bé thich choi co. . Nhung van khong bao gio nhin toi. C6 1€
cau chi canai do & bén minh. Mdt budi chiéu, David céi chiéc 4o khoac den moi ngay, khoac né
1én thanh ghé ro6i méi choi cd. Trong cau bé nhanh nhen hon moi khi.

Vai tudn sau, trong khi t6i dang quan sat David ltic cau bé nghi thém mot nuéc co, bat chot
David ngang lén nhin t6i:

- Dén lwot chu roi day!

K& tir ngay hdm do, David bat dau né6i chuyén. Cdu bé da c6 ban bé & truwong va tham gia ca
mot cau lac bo di xe dap C4u khong tdi phong kham nita, nhung van viét thw cho toi vai lan, vé
viéc cau dang hoc hanhrasao dé c6 gang vao dai hoc. Roi nhirng 14 thw cling ngirng. D6 1a ltc
cau bé tw séng cudc séng ctia minh.

David da cho t6i thay, mot nguoi cé thé cham téi mot ngwoi khac bang cach nao. Bang mot
cai cham nhe, bang su cam thong, bang sw ling nghe, bang cach chia sé thoi gian... Va bing ca
trai tim nita!
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Cw gitr trong em Long Tin Yeu

Ot sang Cha Nhat. M6t c6 bé con ba tudi. Mot chd bé danh giay va mwoi bon doi  giay.
M Chi bé cham cht danh tirng chlec Xi den, xi nau, xi d6 cho nhitng d6i giay da, ca con

pha lodng dé danh nhiing doi giay thé thao. C6 bé con ngoi hét strc cham chu theo doi,

‘nghich ngom, chi tré nao giay cua b0, nao giay cua me, d6i nao cua chi, déi nao cua
chinh ¢6. Cau bé ciling thich tro chuyén, hét tra loi cau hoi giay cia anh dau cho dén ngay sinh
nhat ctia anh 1a ngay nao.

1. Chu bé 6m vao long nhiing chlec giay, hai tay keo tdm gié xat manh dé danh bong timg
chiéc mét. Nay chi bé o1, moi ngay chu 6m vao trong long bao nhiéu doi giay? Poi giay nao cua
nguoi lu'ong thién, do6i glay nao cua ke thu ac? boi giay nao cua ngwoi lao dong, doi giay nao
cua ké dn choi? Doi giay nao cua nguoi thay gido chiéu nay sé 1én buc glang7 boi giay nao cua
tén trom vira danh cap tién bac, danh dw va lvong tam? Doi giay nao cua ban sinh vién vira tro
Ve sau mot chlen dich tinh quyén? boi giay nao cua ke vira di san, tan diét nhng loai trong
sach do? Poi giay nao ché nhirng nguoi cao thuong, doi giay nao ché nhu'ng ké tam thuong?
boi giay nao cho nhirng nguoi diing cam, doi nao cho ke won hen? Béi nao cho du an, déi nao
cho muu m6? Doi giay nao dep, doi giay nao xau? Poi nao may chuc ngan dong c'1‘01 nao may
tram d6? Doi nao dinh co ¢ lang, d6i nao vudng bun d6 thi? Boi giay nao vira ve giip qué em
lam giau? Poi giay nao vira xa xeo, thang qua tw nhirng con duwong trén ban cao? Doi giay nao
cua ké moc noi toi c, d6i giay nao cta vi quan toa nghiém minh?

2.Hom trudc t01 bi tré danh glay lay mat déi giay. Hom qua trong quan ca phé ban t6i ciing
that tran tré vé voi chlen loi pham “la mot doi dép to ong. Nhirtng manh ludi cia dan danh
giay duong pho ma chic rang chu bé tico- lo nao cling biét hodc da nghe ndi t&i. Chii bé nao lao
1€y, chti bé nao ngoan ?

3. Em thin mén! Hang ngay bag dua tin chd no, truyen hinh truc tlep cho kia. Truyen thong
mang dén cho em bao niém vui, néi budn. Di nhién la vay, cudc song c6 rat nhiéu tin hiéu tot
dep nhung ciing khong it nhu’ng diéu khong luong thién, khong binh thuong. D6 mai chinh 13
hién thwc mu6n mau mudn vé cia cudc sdng, ma em khong thé khong biét. Biét dé chon 16i di,
blet de phan dau cho nhirng gia tri lwong thién ngay cang nhleu ngay cang manh me. Biét dé
song vi li twdng cta nhing diéu tot dep ma bao thé hé da day cong vun dap. Tudi cua em, da
muon dé goi la nhoc con va khong con som dé noi chuyen trwdng thanh. ba tir lau roi em gia tw
ngdi nha am cang nhat, am dén 37 do cua long me. Va tlep d6, mai 4m gia dinh da néi em véi
hoc dwdng, roi noi em voi xa hoi, va quang than vao xa hoi. Cé nghia la khi ta da 1o, ta khong
thé khong d6i mat véi cudc s6ng dai rong, véi nang gid, cling dé roi tir dé ta rén luyen ban linh
dé ta nén nguoi.

4. Thé thoi. Cho nén doi khi em c6 gdp mot chit that vong khong c6 nghia nhuw thé da 1a
hoang mang. 6i khi em 6m vao long diéu dang gidn thi khong c6 nghia la da mat mem tin vao
con ngwoi. Cling nhw toi, da nhiéu lan bi lay mat giay nhung khong vi thé ma e ngai, ma khéng
dam giao cho em muoi bén dbi giay, mot c6 gai cung va mot Chu Nhat dep troi.



Cuo6c noiloan cia cacbavo

uot dém, canh phu ntr tran troc doi troi sang. Chala ngay mai la ngay dau tién cia ky
S nguyén giai phong cua ho. Ngay hém qua, cac kj sw da chay khap thanh pho dé€ lam nhiém
vu stra chira ky thuat. Cac doi ro-bot ddc biét da téi tham cac can hd. Cac ba phai trao lai
cho chiing tit ca xoong nodi, bat dia, chdi, may giit, may hut bui d& nhan 14y nhitng to bién
lai.

Nguwoi ta chi giir lai quan o lao dong cua dan 6ng. Con phu nit thi tl nay khoi phai lam gi.
Ho chi viéc ndm thao thtrc doi nghe tiéng coi bao hiéu ngay dau tién ctia ky nguyén méi.

Khi nghe tiéng coi nhiéu ngudi suyt nita da quen nhy moi ngay tro day dé lam viéc nha.
Nhung hom nay thi ddy dé lam gi? Nha dan da chuin bi san cho cac - 6ng chong voi day du
vitamin va ca ca phé sita. Bt dia méi thi thoi khdi phai néi. Ctr viéc quing qua ctra s va ching
chi cham vao dau ngon cé la chiing bién mit ngay.

Cac ba me lang nghe tleng coi clia cac ro-bot tir nha tré. Chung c6 trach nhiém cho con em
ho tdm khong khi da kht trung va mac quan 0. Cac ba me sé khong phai nu6i day con cai. O/
trwong hoc, moi em bé déu c6 mot thay gido may riéng. Trong cac can phong trong trdi, cac ba
Vo ngoi choi khong. Ho ndm dai trén giwvong, mim cudi, nhAm nhap vitamin. Ctt thé dé&n hét
budi sang.

Ban ngay, thanh ph6 tré nén nhon nhao. Cac ba vg chay ca ra ban cong, ngam nhin nhau va
thé hit khong khi trong lanh. Cac ba nhé lai hom qua, cling vao gio nay, minh phai giat gid, di
cho hoac dwa con di hoc. Nhung hom nay, cac ba chang phai lam gi. bén chiéuy, cac ong chong
dem tir nha dn vé cho vo minh  nhitng khau phan da dworc c6 dic lai. Cac ba vo ném thir roi
khen ngon. Budi t6i hom dé, cac ba doi xtr dac biét diu dang véi chong minh.

Ngay thang ctr tréi di, thanh ph6 dan dan tré nén budn chan va cac ba vo bat dau can nhan.
Cong viéc ban ron trudc kia d4 lam cAc ba mat hét moi sang kién. Biy gi¢ cac ba phai tap cho
quen voi canh nhan réi. Nhung chdng nhitng cac ba da khong quen dwoc ma con nudi tiéc
nhitng cong viéc da mat.

Tiéng coi cla cac ro-bot lam cac ba ddm kho chiu. Con em cua cac ba tro vé nha sach sé,
ngoan ngoan. Chung hoc thudc bai trong ltic ngu, bai vé 1am dAu ra ddy. Diéu dé khién cac ba
buc minh. Cac ba chudn bi ném tra goi thirc an goi san cho chdng minh lic ho tir nha an tré ve.
Cac ba ao wéc dwoc an mon rau thé ham trong bé&p 10. CAnh nhan rdi lam cac ba tré nén cham
chap, gia coi va 6m yéu. Cac ba bat ddu oan 1 ghét ch6ng minh l1a nhirng ké da ché tao ra nhwng
chiéc may dé. Cac ba tham mong cho cac ro- bot bi hong hoc, khong hoat dong dwoc nita.
Nhung ki thuét c phat trién nén néi budn ctia cac ba ¢ ngay mot tang.

Cac ba vo phai chiu dung nhu vay su6t ba thang rong. Cac ba da gdp va thoa thudn voi nhau
dé tim 16i thoat. Thé la vao moOt ngay da dinh, dung lic tré em dang O truong, cac ba vo da
chim dut ky nguyén cua minh. Cac ba tim ]ay nhirng dira con cua minh dang sting sOt va twr
thanh pho cac ba da chay thang vao rung. O trong rirng, cac ba da 1dy lai dwgc sw nhanh nhen
va tiéng cwoi. Cac ba dung nhitng chiéc léu, nhém ltra d€ nwéng nhitng chu thé san duorc. Cac
ba hoc dan lat. Cac 6ng chong lan lwot vao rung song véi vo con. Ho phai quay quan lai dé
chuan bi chién diu chong tra cudc tién cong cta cac ro-bot.
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Gui lai cho con
0i ngay con nhé gianh 1&i khen tiang vai ba nguoi.
M - M6i nam {t nh4t mot IAn con hay chd xem mit troi moc.
- Con hay thwdng tién kha hon cho nhitng ngudi phuc vu trong nha hang an.
- Nhin thiang vao mat moi nguoi.
- N6i loi “cdm on” cang nhiéu cang tét.
- Cling vay, n6i loi “lam on” cang nhiéu cang tot.

- Hay sdng dwdi mitc con ki€ém dwoc. Doi xtt véi moi ngwdi nhir con muodn duwoc ho doi xtr
nhuw the.

- M6i ndm con nén hién mau hai lan.
- K&t thém nhitng nguwdi ban méi nhwng tran trong nhitng ngwdi ban cil.
- Hay gitr k§ nhitng diéu bi mit.

- Con dirng mat thoi gior d€ hoc cdc “manh khée” doanh nghiép. Hiy hoc lam doanh nghiép
chan chinh.

- Chiu nhan nhitng IAm 1an cta minh.

- Con hdy can ddm. Néu tw con khong dwoc can ddm 1am thi cling phai to ra can dam. Nguoi
ta khong phan biét mot ngwdi can dam véi mot nguwdi to ra can dam.

- Con phai danh thoi gior va tién bac lam viéc thién trong cdng dong ctia con.

- birng bao gio ltra gat mot ai.

- Hoc cach lang nghe. Co hdi trong doi nhiéu khi go cira nha con rat khé.

- Plrng lam cho ai mit hy vong, nhiéu nguoi chi séng nh¢ vao hy vong diy con a.

- Con dirng cdu mong cda cai, ma phai ciu mong sw khon ngoan, hi€u biét va long can dam.
- Purng hanh dong khi con dang gian di.

- Con phai gitr tw thé doang hoang. Muon dén mot noi nao thi luén phai cé muc dich va tw
tin r6i hay dén.

- Pirng bao gi¢ tra cong cho ai tredc khi ho xong viéc.
- Hay s&n sang thua mot tran danh dé thang mot cudc chién.

* Dungbao gio ng01 1é doi mach.
- C4n thin v&i nhitng ké ma ho khong con gi dé mat.

- Khi gdp mot nhiém vy kho khan, con hdy hanh dong nhu khong thé nao bi thit bai. Pirng
giao du qua rong. Phai hoc cach tra 101 “khéng” mot cach 18 phép va dirt khoat.



- Pirg mong chd cudc doi ddi xtr song phang véi con.

- Plrng danh gia thip strc manh cda sw tha thi.

- Thay vi dung tir ngit “c6 van d&”, con hay thay bang tir ngit “cé dip may”.
- Plrng di ra ngoai khi con dang cung vo con tranh cai diéu gi do.

- C4n than vé do dac, 40 quan: néu con dinh dung th g trén ndm nam thi phai c6 sam th
tot nhat c6 thé duoc.

- Con phai manh dan trong cudc s6ng.

- Khi con nhin lai quang d&i da qua, hay tiéc nhirng diéu chwa lam dworc, ch dirng tiéc
nhitng diéu da lam xong.

- Plrng quan tAm dén bé nhém. Nhiing y twong moi me, cao thwong va c6 tac dong dén cudc
séng luén ludn 1a y twdng ctia cac ca nhan biét lam viéc.

- Nhitng nhac si trinh dién bén dwong thwdng c6 nhiéu diéu dang tran trong. Con hdy dirng
lai lang nghe, va nhé tang gi d6 cho ho.

- Khi gap vin dé tram trong vé sirc khde hay nho it nhit ba vi lwong y khac nhau xem xét.
- Hay chién dau v&i théi vo trat tuw.

- Gap hang hoa x4u, hay su phuc vu t6i, con phai bao ngay cho ngudi c6 trach nhiém dé ho
nam biét.

- Nhitng nguoi quan ly t6t rat mong dwoc hiéu biét moi diéu.

- birng tip thoi tri hoan cong viéc. Lam ngay nhitng gi cin lam ding vao lic phai lam.

- Khéng ai ch¢ dén lac hip héi dé€ noéi “Gia nhw toi ¢6 thém dwoc thoi gian...”.

- Birng so phai n6i “Toi khong biét”.

- Pirng so phai noi “Xin 161, rat tiéc...”.

- Hay ghi san hai muoi ldm diéu con muén duwoc trai qua trong doi trude khi con nhdm mat.

Luon luon mang theo trong tdi 4o bang ghi hai mwoi lam diéu dé, va thuwdng xuyén tim co hoi
c6 thé duoc dé thyc hién.



Nhitng mau chuyén ¢ cong vién

hau t6i hoc lop muwoi hai dang chuan bi lam van binh luan vé s6ng dep, chau hoi toi: “Ong

C o1, khong b1et bay gio nguoi song dep nhleu hay it?”. T6i hen dem may chuyén that &
cbng vién gan nha ké cho chau, vi ngay nao toi cling qua do van dong, di bo. Toan Ia
nhitng chuyén doi thuwong don gian ma toi tan mit ching kién.

Chuyén thu' nhat. Mot ba gia khong dén nodi yéu, an van cling khong dén noi tiéu tuy, ludn
ludn c6 mdt & cong vién dé ban tra da. T6i hinh dung ra ba phai c6 canh ngo éo le 1dm hoic qua
co cyc ting ban, hodc con cai ruong bo. T6i phat hién ra ba c6 mot dira chau nho mat mii sang
stia di theo, nhung né ng01 riéng mot chd. Thinh thoang ba quay lai chd dira chau, dui vao tay
no it tién hoac dua cho n6 cai banh. Cho ba di khoi, toi hoi chuyen dira nho thi hoa ra ba & voi
cac con, miéng an mleng udéng day du, khong ting thiéu ng nan cling chang bi ruong ray.
Nhung ba da quen séng khong mudn dwa vao ai nén chiéu nao ciing “dao céng vién” nhw thé.

Chuyén thir hai. Mot ba gia khac, ao quan cling xoang xinh, dang ngwm om  tong teo, thinh
thoang lai mang chut com ngudi, xwong ca ra cho may con meo con “tam tri” ¢ goc cong vién.
Toi thay ba quy dam méo hoang ay Idm. Mat ba sang lén, mat thw gidn han ra khi nhin lii méo
vira an vira kéu nho nhé. Ba vuot ve ching nhw nguoi me du yém vuét ve con.

Chuyén thir ba. Mot 6ng gia rau toc trang x0a, ctr lac troi tan nang 12 dit d¥a chdu nho ra
choi cong vién. C6 1& nha 6ng & gan cai vwon hoa sach sé, mat mé. Ong lao yéu quy chau nho
13m, ludn dat tay no di cho khoi vap té. Di mot hoi, be doi bé thi 6 ong lao cwoi kha: “Pi choi chw
co ‘bé& chot’ dau. Rang di cho khde chan, chau ngoan”. Thé la chau bé lai tung ting dao buéc bén
ong.

Chuyén thir tw. Mot 6ng gia khac, chirng nhw can bd nghi huu, an mac twom tat, di giay thé
thao. T6i ngac nhién 13 sau mot lic veon tay vuon chan hit thé, 6ng gia lai cam cui di thu lwom
cac bich ni 16ng vurong vai khip trong cong vién. Mot s6 anh chi ngoi ghé da tinh tu, an an udng
udng r01 tién tay nem cai bich ni long 16, nho ra xung quanh, mdc diu thung rac dat gan do.
Ong gia nhan nai nhit 1dy roi don ca vao mot bich to, mang ve. T6i lam quen, bat chuyen thira
& gan nha ong co6 hai me con ngheo lam nghe b&i hrcrm rac. Ong nght thuwgng ma giip ho. Dang
nao cling ra cong vién tap thé duc. Mot cong doi viéc, nhit clr lwdng tién. Ong gia cwoi ma noi
vay.

V&i bén cau chuyén nhd nay, chdu tdi chac du co6 thé rut ra két ludn can thiét.



Gia tri
M Ot nha hung bién néi tiéng da md& dau buoi dién thuyet cua minh bang cach gio to hai

muoi dbla lén va hoi hon hai mwoi ngwoi tham du rang: “Ai mudn c6 to hai mwoi déla
nay?” va di nhién 1a c6 rat nhiéu nguoi gio tay 1én.

Ong néi: * "T6i s€ dya to hai muoi dola nay cho mot nguoi trong s6 cac ban nhung dau tién
toi lam diéu nay da”. Ong bit dau vo nat to hai muoi déla dé va héi tiép: “Con ai mudn ldy tor
hai mwoi ddla nay nita khong?”. Van c6 nhiéu nguoi gio tay.

“DPugc, vay néu toi lam nhw thé nay thi sao?” Ong ném to hai mwoi déla Xuong san, dung
glay dim manh 1én, Sau do, 6ng nhdt no 1én. Bay gio to hai mwoi dola da nhau nat va ban thiu.
“Nao gid thi ai mudn cé né nira?”, 6ng hdi va van cé nhiéu canh tay dua 1én tuy it di so v&i ban
dau.

“Cac ban than mén, cac ban vira duoc hoc mét bai hoc vé gia tri. Du t6i co lam gl voi doéng
tién nay thi cAc ban van can né vi gia tri ciia né van khong hé gidm sut. N6 van c6 gia 1a hai
muoi dola”.

“Khoé manh hay 6 6m yéu, thanh cong hay that bai, d6i véi ban be, nguoi than, nhitng nguoi
yéu mén ban, ban van that can thiét. Gia tri cia ban & chinh con nguwoi ban. Ban that dac biét.
Hay ludon nhic minh nhé diéu dé. Ping ngdi dém nhitng ndi budén ma hiy dém xem ban di c6
bao nhiéu lan hanh phic.

Ching ta c6 thé bi danh guc, bi vo xé, bi giay xeo trong bun den boi nhiing quyet dinh sai
IAm, nhirng tinh huong ‘den dui” bat cho't hién ra can con dwong khlen minh cam thay minh
du'(yng nhw chang c6 gia tri. Nhung du dleu gl da xay ra hoic sé xay ra... ban hay luén nhé rang
ban than ban that dang quy va gia tri 4y s& khong bao gir mat di. Hay giir cho nhiing gid tri
dirng bao gior mat di ban nhé”.



Khong chiu buong tay
ai nam vé trudc, vao mot ngay mua he ¢ Florida, mgt cau be quyet dlnh di boi & con

song gan nha. Troi thi néng ma nwoc song thi mat, cau mung rov nhay 30 xudng, boi ra
gifta song ma khong dé y rang mot con ca sau dang boi lai phia sau!

Cung lic d6, me cau bé dang ¢ trong nha va khi nhin ra ctra s0, ba hodng hot khi thdy con ca
siu tién ngay cang gan ciu con trai hon! Hodang s¢ tot do, ba me lao ra, nhanh gap nhiéu lan
cau bé khi cau chay di boi, vira chay, vira hét goi con trai. Nghe tiéng me ' goi, cau phathiénra
con ca sau va boi nguoc tro 1ai ve phia bo. Nhung qua mudn, ding khi cdu boi té1 bo thi cling
la lic con ca sau dop duoc chan cau! Tirtrén by, nguoi me cham mot gidy, chop lay canh tay
cau. Va bit dau mot tran kéo co khong can sitc. Con ca sdu khoé hon nguwoi me rat nhiéu,
nhwng ngudi me con qua nhiéu tinh thwong va khong thé budng tay.

Luc do, mot bac nong dan di qua, nghe tleng kéu cttu voi va clia ngudi me nén da voi va ldy
mdt chiéc gy to ra cling chién dau véi con ca sau! Con ca sdu danh tha chan ciu bé ra.

Sau hang tuan, hang tuan trong bénh vién, ciu bé da duoc ctru song Nhung chan cau co
mot vét seo rat to, trong rat khiing khiép - bang chitng ctia [an bi ca sau tan cong.

Mot phong vién téi gap cau bé khi cau da hoan toan binh phuc. Phong vién nay hoi cau be
c6 thé cho xem vét seo duoc khong. | Cau bé kéo & ong quan 1én, dé 16 vét seo cho phongvién
chup anh. Va phéng vién no di néi rang vét seo nay cau bé sé khong thé nao quén!

- Khong dau, hay nhin tay chau da! - Cau bé noi roi kéo tay 4o lén. Trén tay do cua cau la
mot Vet seo to, tham chi con sau hon cung voi nhitng vét cao xuwdc rat dam va kéo dai do mong
tay cia me ciu - khi nguoi me don tat ca stc luc va yéu thwong dé giit lai dira con trai yéu quy.
Cau bé noi vdi phong vién:

- Chinh vét seo nay chdu m&i khong bao gior quén dwoc! Va chau tw hao vé nd, tw hao vi me
chau da khoéng chiu budng tay.
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Gia tri cua... hai mwoi dong
i giAm ddc gia trao cho nguoi linh trée mot to bac va noi: “Cau cam ldy ma Ve tham me.
‘ ) Toi khong cho ca nhdn cau. bay 1a phan dong gop cua toi d01 véi dat nwéc”, Nguoi linh

tré nhan niém vui bat ngo khong phai tlr to bac ma tir noi xic dong truedc mot tam long.
Chuyén ké rang...

May chuc nam truéc toi tirng 1a tro 1y cho mot vi gidm doc gia. Gitra toi va 6ng thwong co
nhiing cudc tranh ludn vé dau tu, vé nghla vu ciia mot doanh nhan véi qudc gia... Lam nghe ké
toan khién t6i rat chat ché trong chi phi, vi vay cé nhiéu chuyén t6i khéng dong y véi ong.

Thé nhung, di c6 mot ky niém véi 6ng khién toi khéng thé nao quén, du thoi gian da lui xa...

Hom do, trén duong cong tac cung nhau, thoi gian cho doi may bay ching toi & tai mot phi
trueong lon. Trong luc cho doi, toi mo cuon sach do dangra doc tlep, con sép, dng di tim cho
goi dién thoai. Cac con 6ng dalém vara & riéng, & nha 6ng chi con mét minh ba vo.

Du di xa hay gan, mot ngay thé nao 6ng ciing goi cho ba dam ban, khi thi nhac ba uéng
thudc, ldc din ba khéa bép ga cho ky, khi thi hoi xem hdm d6 con gai c6 dwa chau vé tham ba
hay khong T6i tran trong tinh cdm ctia 6ng, nhwng nhiéu khi ciing thiy... sét rudt: gia r6i ma...

boc sach mot luc, chot nghe t1eng loa thong bao chuyen bay cua chung toi sdp khoi hanh,
nhin quanh khong thay sép, toi voi di tim. Toi da tim thay 6ng ¢ trong budng dién thoai cong
cong. Nghi 6ng khong nghe tleng loa thong bao, toi dén gan lay tay lam d4du. Lan thir nhat
khong thay 6ng c6 phan &ng gi, toi go vao ctra kleng va lam dau Ian thi hai, nhwng lic nay toi
md&i nhan thiy thi ra dng khong nhin t6i ma dang nhin sang buéng dién thoal bén canh.

O buong bén, mot chi linh tré khoac chiéc ba 16 cang trén lung, dang hoi ha ndi vao may
nghe: “Me o1, me n6i nhanh di... Con mudn... nhung nguoi ta khdng chiu doi vé... Me goi lai cho
con nhé. Con hét tién roi... 56 & day 1a 356...”. Nguwoi linh néi chwa ditt cau, tir may dién thoai
phat ra ti€ng kéu tit tit...

Tw buong dién thoai bwérc ra, véi vé an cin clia nguoi cha, 6ng toi bén nguoi linh tre: “Co
chuyén gi buén vay, chi em?”. “Chau thi&u hai muoi dong nira ma&i du tién doi vé may bay ve
tham me. Chau di phep Ngu'o'l ta mua vé cho chiu vé nha, nhung me chau lai t&i chol noi chi
chau séng. Ba mét nén phai & lai d6. Ma chau chi c6 nam ngay phép...” - Ngwoi linh bén 1&n x6c¢
lai ba 10.

Sep toi tho tay vao tui rut ra mot to bac: “Cau cam lay ma vé tham me. T6i khong cho ca
nhan cau. bay la phan doéng gop clia toi d6i véi dat nwérc”. Cau linh tré rut ré dwa tay ra nhan
tién nhung khuén mat thi rang ngdi béi nu cwdi rong toac.

T6i tham tu hoi: liéu c6 khodn chi nao trong cd mét nam tai chinh ctia mot doanh nghiép
gia tri hon hai muwoi dong bac ma sép toi da dung dé gitp chi linh no vé véi me?”.



Loi chuc lanh nhan ngay... binh thwong
6m nay, mot ngay binh thuong - mot ngay nhuw bao nhiéu ngay khac, troi khong mua
H dam cling chang nang gat, toi, tac gia bai viét nay, xin dwoc goi dén ban nhing 101 chuc

sirc khoé, binh an, va thanh dat Nguyén cho nhitng wéc mo sé khong chi mai [a mo wéc
va nguyén cho niém vui, hanh phuc sé& luén bén canh ban trén mdi bwéc chan di.

Véng, c6 thé ban dang bat cuoi truwdce sw ngo ngan cua cai thang t6i toi nghiép khi bdng
nhién lai di chic tung thién ha chang nhan L ngay gi, khi chang c6 swkién gi trong dai. Song, du
la ban dang cwoi hay dang cho rang toi ngo ngan, xin ban hdy danh chut thoi gian tro chuyén
cung toi dé xem thir vi sao khong chi riéng toi ma tat ca chung ta déu nén chuc nhau nhirng loi
tot dep nhan mot ngay binh thuong nhuw thé nay - hom nay, chién tranh van dién ra dau do trén
dia cau, thwc pham, nwéc udng, thuéc men van dang khan hiém va nhiéu diéu khac nira. Hom
nay chung ta khong chic nhau thi con phai dgi dén khi nao?

Lé thuwdng, ching ta chi chiic nhau nhan mét dip gi diy nhw trong nhiing ngay 18, Tét, ta
chic nhau sttc khoé, thanh dat; nhan 1& Tinh nhan ta chdc nhau nong chay yéu thu‘ung, 1é Mau
than ta chic me van an; khi than hiru két hon, ta chic nhau tram nam hanh phdc... Rat nhiéu
truedng hop dé ta chic. Thé bay gio, hdy cho toi duoc hoi. Khi noi 1én nhitng 1&i chic 4y, ta
mong doi dleu gi? Néu cau trd 101 1a chic cho... ¢6, dé thé hién rang ta la nguoi ¢ van hoa thi
diéu d6 qua thuc khéng hay chit nao va khi dy, 1&4i chiic ctia ta sé tré nén qua doi bé bang, phai
khong a?

Néu vay, hdy néi véi toi rang ching ta chic boi ta thyc sy mong moi nhiing 161 chiic lanh & ay
Sé tré thanh hién thuec - nlem vui, hanh phuc sé thuc sw dén véi nguoi dwoce chic. Nghia la néu
ta néi “ma dao thanh céng” thi nguoira di sé gat hai thanh cong va som quay vé. Hodc néu ta
chic “loan phung hoa minh”, that tam ta mong cho déi uyén wong sé séng mot doi dam am.
Chinh trong nhitng wéc nguyén ay, loi chuc that dang tran trong boi ching da khong chi 1a
nhitng ciu ndi trén mo6i, ma con la tat ca tinh cam ta da trao g&i cho nguoi than, bé ban.

Vay thi, v&i tu cach la ngwoi dwoc chug, ta cam thay gi khi nghe nhiing 101 ay7 Vui lam chi
bdi ta biét rang minh khéng don doc Quanh ta van con rat nhiéu nhirng nguoi than yéu ludn
mong hanh phuc dén cho ta. Cudc song van bon bé, thé ma ho van danh thoi gian dénvai ta
qua nhu'ng 1o chuc chang phai 1a diéu am long l&m sao? Né&u nhu ban c6 thé nhin thay nét mat
rang ngoi cua cau hoc tro dugc thay chic dat két qua t6t trong ky thi; néu ban nhin thay anh
mit me long lanh, rirém 1& mirng vui khi nghe dan con chtic minh van phiic, hdn ban sé khong
ti€c chi mot 1o chiic, phai khong?

ba bao lau r01 ban khong con gitr thoi quen chiic mung nhau nita? Ttr bao gio ban khong
conxem viéc goi mot 101 chuc la can thiét? Phai chang tir khi khoa hoc chirng minh vé&i ban
rang khong thé c6 phep la x4y ra? Han la khong! Vay thi Iy do gi ma ta quén mat nét vin hoa
truyén thong 4y? Cau hdi chang dé tra 1oi.

»n o« » o«

Nhin lai trong tiéng Anh c6 cac cum tw “good morning”, good afternoon”, “good night”;
tiéng Phap c6 “bon jour”, “bon soir”; tiéng Hoa ciing c6 “ni 'hao”. TAt ca cac ngbn ngir ay (Va
nhiéu ngoén ngit khac) déu bao ham 1&i chiic t&t lanh cho ddi tuwong nghe chung, Tiéc thay,
tiéng Viét ta lai khong co nhiing cum tw nhlr thé. Ma cho du c6 di ntra thi véi ki€u ndéi ma ta van
tw hao rang “hién dai”, “ngdn gon” nhu: “hello”, “hi”, “ciao” thi 1&i chiic lanh ciing da khong con
hién hitu. Khi trong tAm thirc ta khéng con wéc nguyén gi danh cho ngwoi khac thi biét phai lay
chi dé th6t nén 1oi?

DE ro6i khi c6 mét dip nao d6 can phai chiic nhau, ching ta than nhién mua nhitng tim thiép
(tham chi 1a thiép dién ti) dwoc trinh bay san, v&i nhwng 101 chtic theo mau. Nhirng “Best
wishes”, “Congratulations” 1a vé nghia khi ching khéng chuyén tai mét thong diép nao ngoai



suw can thiét. Thoi gian duoc rit ngan that, nhung ¥ nghia con lai bao nhiéu? Néu nhu viéc chiic
lanh d01 voi tala mot trach nhiém hay chuyén chang ding dirng thi ban oi, ddu roi tim long
rong md, day ap yéu thwong cia dan Viét?

Con nho, trong cau chuyén Alice lac vao xt& than tién, cd hai chu thé ngay nao ciing ddt tiéc
dai nhau dé chiic mirng ngay... phi sinh nhat. Véi chiing, moi mot ngay tréi qua, dwoc nhin thay
nhau khoé manh, an lanh, dwoc chao hoi nhau, dwoc néi voi nhau bao diéu da 1a hanh phuc th1
du la ngay phl sinh nhat cling dang dé mirng 1dm cht. Con néu la ngay sinh nhat thi han nhién
dé6 1a ngay dé chic mirng roi.

Mot cau héi mé ludn khién moi nguwoi suy nght: ‘ ‘Néu ban chi dwoc song thém hai mwoi bon
gio nira, ban sé lam gi?”. Cau tra 11 ludn bao gom y: * T01 Sé danh thoi gian dé noi cho nhirng
nguoi quanh toi biét toi yéu thuong ho dén nhwong nao” . Vay thi ban o1, ding gia thiét nira.
Ngay bay gio, hay noi cho moi nguoi biét ho quan trong d6i véi ban ra sao va ban hanh phtic
thé nao khi c6 ho trong cudc doi ban. Hay cung t6i g&i mot 1oi chic lanh cho nhan loai - loi
chiic lanh nhan mét ngay... binh thudng.



\ 2
Vong tay tre tho
K hi 14i xe di vao thi trdn, tdi néi cho hai dira con t6i biét vé nhiing gi ching sap stra chirng

kién. Mot nguoi dan ba bi bénh ung thu thoi ky cubi va toi da tinh nguyén giup d& ba
trong viéc cham séc nha ctra.

“Ba Annie c6 mot khoi u trong miéng va né da lam bién dang khuén mat cda ba.” T6i noi
cho cac con toi biét dieu dé.

Ba Annie da yéu cau toi dem nhitng dta tré dén thdm ba. “Hau hét tré con déu so khi nhin
thiy to6i, do d6 toi sé khong budn khi ching khong mudn gap t6i” - Ba néi.

To61 gap kho khan khi dién ta bé ngoai cia ba Annie cho con trai va con gai t6i. Toi mudn
ching hiéu rang nhing con nguo1i tan tat, bat hanh thi cling giong nhw moi ngwoi khac, cling
cam thay thwong ton khi bi xdc pham.

- Vang, thwa me. Chiing con sé biét lam gi, - David va Diane cung noi.
- Cac con da san sang chwa? - Toi hoi khi dirng xe lai.

Chung t6i di vao phong khach, noi ba Annie dang ngoi trén ghé dwa. Sw c6 mat cla cac con
toi khién gwong mat cua ba birng sang 1én.

- O, tbi rat vui mirng cac chau da dén tham toi, - ba ndi va chui nhitng giot nwéc miéng thoat
ra tir cai miéng bi méo mé cua ba.

R01 sau d6 moi chuyén tot dep da xay ra. T6i nhin thay David buéc nhanh dén cho ba Annie
ng01 vong hai canh tay qua vai ba va tira ma cua no vao guong mdt xau xi cda ba. N6 mim
cwoi, nhin vao déi mat ba va noi:

- Chau rat vui mirng dwgc gap ba.

Diane da bat chwdc anh nd, dén bén ba Annie va 6m chit 14y ba, mot cai 6m tw nguyén va
tha thiét cia mot dira tré.

C6 hong t6i nghen lai khi téi nhin thiy déi mat cia ba Annie tran diy nwéc mat...
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Nhirng canh thi€ép nga mau
B uoi chiéu cu6i nam, moi nguoi trong co quan dara vé tir sém. Phong bén canh 6ng giam

déc Van loay hoay, cdm cui bén dong gidy to. Trwdc khi vé toi ghé qua chao va dinh noi
diéu gi d6 véi sép trong cai khoanh khic lang ding ctia budi chiéu rat bang khuang nay...

Bén ban gidy nét madt ong han hoan la thuong. “Cong viéc con nhiéu qua ha cha?” T6i hoi.
“Nay nay lai day xem vo1i t61,” giong 6ng bong von va. Trén mit ban bay ngay ngan nhiéu canh
thiép mung xudn, co cai con mai, co cai 6 vang. C6 nhitng manh gidy nho véi nét chir hoc tro dé
thuong va khong ‘thidu nhirng canh thiép mung sinh nhat voi loi 1€ hét sirc chan thanh: “Ban da
mudi tam tuoi, dep trai nhung con yéu mén hoa, chic ban khic phuc duoc diém yéu nay... ”.Co
canh thiép ghi: “Ban tuyét 13m, nhung dung hay bt téc nita. Néu khong... h6i dau day..” ' Man

mé mot canh thiép di ngad mau, giong 6ng chuing xudng:

“Luc trong long trong Vang thi t6i s6ng vaoi nhing tinh cam nay, ho 1a nhu’ng nguoi ban
tuyét voi. Thoi sinh vién t6i da trwong thanh tir nhiing tinh ban nhw thé..”. G6i xap th1ep lai
can than, cat Vao ngan tu, ong glam doc cung toira ve. Ra dén cong toi noi dua: “Hoa ra sep la
nguoi hoai c6”. Mim cuoi ong noi: “Tinh cam cda con nguwdi cé bao gio cd6 dau chi em..

Chiéu cudi ndm hoen vang mau nang, nhing ganh hang hoa doi cho bay cara duong. Vai
goc mai gia xep ngay hang trén xe ba banh da 1am tdm né vang. Chot nghi cudc song da thay
doi nhiéu qua, moi cai déu hoi h3, bat chot... boi song tat batlo toan lam cho nguoi ta quén
rang moi th roi sé qua di; diéu con dong lai & mdi nguoi 1a ‘nhiing gi chan thanh nhit. Nhiéu
diéu ta twdng chirng vun vat lai c6 y nghia quan trong déi véi ngwoi khac biét dwdng nao..

Trong moi dip c6 diéu kién bay té tinh cdm v&i nhau, dirng quén viét gi dé vé nguwoi ban cla



minh bang nhitng loi chin that va than thuwong nhat. Chic rang nd that sw c6 y nghia, va rat co
thé né sé con & mai bén nguwoi ban cua ta suot cudc doi.



LIRAY
Gian
guoi phu nit hao hirng mua that nhiéu trirng, bo' va trai cdy tir ctra hang rau qua noi
N tleng trong thi trdn. Tuy & ctra hang nay gia co dat hon, nhung hom nay c6 khong ngai vi

cd sap stra tiép mot vi khach quy. Phai di mua sém dé c6 thé chudn bi cdc mén an that
cin than.

Cac mo6n dn déu ngon, nho c6 nguyén ligu tot va mot nguoi phu nir khéo tay. Nhung . dén gior
hen ma vi khach van khong toi. Goi dién thoai thi khong ai nghe. Mot tiéng, hai ti€ng, cd cho
dén t6i khuya ma khong c6 mot tin hiéu gi tir ngudi khach.

,Ngay hom sau, nguoi khach méi goi dién cho co. Khong dé cho anh ta kip noi hét cau, co
mang X061 x4 va 1&n an sw vd trach nhiém. Ngudi khach 1dng 18 nghe. Va khi ¢6 néi xong, anh ta
noéi giong budn ba:

- T6i rat xin 16i néu toi gy ra mot diéu gi bat tién hoac lam co6 phlen long, nhung hom qua
t6i rat khong may. T6i phai di lo thi tuc tang 1& cho me t6i. Me t6i méi mat.

Nguwoi phu nit khong noi dwoc 1o nao, vi mot 101 chia budn ciing tré' nén khong hoply vao
khoanh khic dy. Va tir dy c6 khong bao gi¢r 1én 4n ai tridc khi hiéu dwoc tat ca.
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Tui soi
hong biét day la lan th may tram hay may nghin nhung toi lai gidn chi toi. Ly do cling
K twong tw nhu moi Ian. Mac du trong tap vo cua moi dira c6 mot tor glay dung dé thim
muc cho chit khdi nhoe khi tap viét nhung toi ctr thich muon to gidy tham cuda chi toi.
Tai sao vay? Tai toi thich to glay thdm ctia minh lic nao ciling trang tinh. T6i la em, vay
chi 4y phai nhwong toi chit! Cha me tdi van day thé kia ma.

Thé ma Ian nay... Chi 4y lai dung glay tham cada toi. Trong Khi ng01 viét chinh t3, do so xuat
chi toi gat do binh murc. Vét muc den si tr tir bo theo mdt ban dbc tién vé phia cudn tap trang
tinh dang mé& rong. Thoang cai, vét muc da nu6t chirng to glay tham ctda chi t6i. Néu chi khong
nhanh tay 1dy t& gidy thdm cta toi chin dong murc dang bo xudng mep ban, ‘chiéc vay cla toi c6
1é da di doi nha ma. Biét vdy nhung t6i van gidn chi toi 1am, gian suot doi va sé khong bao gio
tha thi. T6i khong them noi chuyén voi chi ay. Vi gian, t6i sé khong thé dn uéng gi dwoc. Toi
tudng twong mot ngay kia toi sé phat bénh, gay roc nam trén giwong thoi thép. Chi toi chic sé
h6i han 1dm. Chi 4y s& khéc nitc né nhw mua!

Bita com trua, thay tdi lang lang 6m chén ra thém ngdi an, cha t6i khong noi gi ca. Dén toi,
sau khi da héi Chl toi cho rd ngon nganh, cha t6i kéu toi lai. Ong nhe nhang giang giai cho toi
chuyén khong may xay ra, chj t6i danh phai lam vay chir khong cb t1nh Nhung dau cha toi cé
noi gi di chang nira, tdi van clr Am c va diéu nay 10 trén nét mat tdi. “Cha bat con lam gi cling
duoc nhung con khong doi ndo chiu tha thit cho chi dy,” toi do li. Cha t6i thé dai. “Thoi duor,
roi con sé hiéu,” cha toi noi. Ong doi giong nghlem khac budc toi di theo 6 6ng ra vuon. Cha bao
toi nhat lay mot tui day nhwng vién soi trang “Tw gior phut nay tro di, lic nao con ciing phai
mang tdi séi nay bén nguoi,” ong ra 1énh. “Chuyén nho,” té6i tham nghl

Nhung chuyén qua khong nho ti nao. Trong nhitng ngay sau do, tai soi tro thanh ngon nui
khong 16 de l1én nguoi toi. Ban ct thir cudc bo tir nha té1 treong va nguoc lai voi mot dong séi
trén vai ma xem. Va con bao diéu bat tién khac. Gia nhw t6i mudn leo cay, nthng khong 18 bAm
canh bang mot tay va tay kia cam tai s6i? T6i nghi ra mot cach budc tai s6i bén hong. Thé
nhung he di nhanh mot chu, tai soi dap vao hong dau diéng. Khi di ngd, hé tré minh toi lai é
Am ca nguwoi vi lan 1én da séi 16n nhon...

Sau hai ngay vat1on voi tdi soi, toi chiu hét thau va di kiém cha t6i xin duoc “giai thoat”.
Duoc ong dong y, toi mung ro vi thoat dwoc cai tui soi nang né. Long toi thanh than, nhe nhom.
Chuyén véi toy giay tham kia cfing bién mat khoi dau téi. “Con thay day, & doi, néu c6 thé tha
thir dwgc hdy rang tha thi. Néu khong cudc dori con lic nao cling nhw bi da deo nang triu,” cha
t6i mim cuoi.



Anh trai

han dip 1é Giang sinh, Paul dwgc anh trai tang mot mon qua tuyét voi - mot chiéc 6 to.
N Mot ngay trudc 1é Giang sinh, Paul vira ra khoi van phong thi thay mot cau bé dang di

vong quanh chiéc xe v&i vé mit rat ngudng mo. “Pay 1a xe clia anh a?” Cau bé h01 Paul

gat dau: “Anh trai té tang nhan dip Giang sinh day'" Cau bé lay lam kinh’ ngac: “Thé co
nghia la anh trai anh cho chiéc xe nay va anh khong phai tra mot dong nao? 0, gia ma em..
cau bé ngap ngung, “... gia ma em duorc la ngwm anh nhuw vay”. Paul nhin cau bé mot cach day
ngac nhién, va trong phut bdc dong, anh noi: “Cau co muon di choi mot chuyén trén chiéc xe
cua anh khong?”. “O vang, em rat san sang”.

Sau mot luc di long vong, cau bé quay sang voi doi mat ngoi sang: “Anh o1, anh c6 thé lai xe
toi thang nha em duoc khong7 Paul mim cwoi. Anh nghi cdu bé muén cho nhu‘ng nguoi hang
xom thay cdu vé nha trén mot chiéc xe 6 t0 sang trong. Nhung mot lan nita Paul lai nham. “Anh
dd lai & chd hai bac thang nay nhé” - cau bé dé nghi. Cau chay lén cac bac cau thang Mot luc
sau Paul nghe thay tiéng cau quay tréy lai, nhung khong voi va nhu luc trude. Cau bé bé theo
mot dira em tan tat, dat em ng01 xuong trén nhitng bac cau thang, quang tay au yém qua vai
chi bé va chivao chiéc xe: Bay, no day, glong nhw nhitng gi anh da néi voiem luc trwdce. Anh
trai anh iy tang nhan dip Giang sinh va anh ay khong phai tra mot dong nao. Mot ngay nao dé
anh ciing s€ tang em mot chiéc xe nhw thé nay, va em sé thay dwoc moi thit trong dip Giang
sinh that tuyét voi nhw nhitng gi anh van ké véi em”

Paul buocra khoi xe va bé ciu bé tan tat1én xe. Nguwoi anh véi d6i mat ngoi sang ciing leo
1én xe va ca ba bit dau mot chuyén di choi Giang sinh that dang nhé.

Noel nam d6 Paul m&i that sy hiéu: “Khi dem hanh phic dén cho ngudi khic, ta sé 1a nguoi
hanh phuic hon ca”.
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Cach nhin md&i vé cudc song
hi t6i bat dau tap dap xe dap cach ddy vai nam, t6i khong bao gio nghi rang chuyen toi
K luyén tap dap xe sé tro thanh mot dieu gi lon hcrn la mot vai cudc xe 1ong vong. Nhung
khi t6i khée 1én, ban be toi khuyen khich t6i nang cao mirc tap luyén va thw strc véi vai
cudc dwong dai. Cudc thir strc dau tién 1a doan dwong 150 dim (hon 200km), MS-150,
mdt cudc dua xe hang nam quyén gép tién cho viéc nghién cttu chdng lai bénh xo ctng.

Khi toi méi dang ky du thi, y twong nay duong nhu rat tuyét voi - ing ho quyén gop cho
mot viéc tir thién khi chay xe du'(mg dai - va toi rat hang hai luyén tap. thng khi cudc dua
dén, su thiéu tu tin da chién thang trong t6i. T6i van mudén quyén gop cho viéc tr thién, nhung
toi khong con muén chay mot doan dwong dai nhuw vay trong sudt hai ngay lién.

Cuoc dua bat dau vao sang ngay Chu Nhat tai vung qué Georgia yén binh, va trong vai gio
dau tién toi cAm thiy that tuyét voi. Day ¢ chinh 1a didu ma toi tuong tuong, va tinh than cua toi
rat manh mé. Nhuwng vao cuoi ngay, téi cam thiy qua kiét strc, ndng nay.

Né&u ai d6 tin rang thé xac dwoc ndi vdi linh hon, toi day se la mo6t vi du cu thé. M01 diéu
than tho ma ndo dwa ra duong nhlr di thang tO’l hai chan toi. “Minh khong thé chiu noi nita,” thi
chan bat ddu mot con chudt rit, va theo sau “nhitng nguoi khac déu gidi hon minh” 1a cam
giac hut hoi, thiéu dudng khi. Té6i mudn bé cudc.

Lén dén dinh doi, canh hoang hon tuyét dep noi chan troi xa da giup toi di tiép dwoc vai
phut nira. Khi do toi bong chi y mot van dong vién trudc toi mot -khoang xa, dang dap xe rat
cham trong bong chiéu do ruc. T6i cadm thay nguoi nay cé diéu gi d6 khac la nhung toi khong
ro la diéu gl. Vi the toi c6 chay dudi theo. C ta dang chay, dap chdm nhung ¢ ‘déu dau | vitng vang,
véi khudn mat mim cudi nhe nhang va cuong quyét - va roi toi nhan thay rang cd ay chi cé
mot chan.

Sw tap trung cua toi thay doi ngay lap tirc. Ca ngay toi khong tin twéng vao thé xac cia
chinh minh. Nhung bay gio toi da biét - khong phai la thé xdc ma chinh la y chi sé gitp t6i dat
dwoc dich dén cia minh.

Ca ngay hom sau troi mua. T6i kKhong trong thay nguoi ntt van dong vién mot chan a y nira,
nhung toi tiép tuc chay ma khong than tho, vi t6i biét rang co ay dang cung voi toi ¢ dau do
trén doan dlro'ng Vavao cubi ngay, van cam thiy manh mé, t6i da hoan tit dwgc mot tram
nam muwoi dam cua minh.



Qua tang cua anh linh thuy

inh gtvi: D6 d6c David L. McDonald - Lwc lwong Hai quin
I < “Thwa ngai P6 doc,

T6i biét 14 thw nay dén tay ngai cham mat mot nam, nhung du sao, dleu quan trong nhat la
ngai nhan dwoc né. Vi c6 dén mudi hai ngudi yéu cau todi vidt 14 thw nay glri ngai.

Tét nam ngoai, toi va ban gai dén My du lich. Trong sudt nam ngay khon kho, moi thi déu
roi tinh 1én. Ching to6i khong co lay mot phut duoc the phao. Ngay ding dém giao thu*a chung
toi con bi mat cap tién nén | phai vao dung bita & mot nha hang binh dan cii ky. Chang c6 mot
chit khong khi ndm méi nao ca trong tiém dn 1an trong tim ching toi!

bém hom d6 troi muwa va lanh. Trong tiém dn chi c6 nam ban cé nguoi, tom lai la ratté
nhat. Cé hai cap vo chong nguoi birc ngoi hai ban. Mot gia dinh ngwoi Phap ng6i mot ban. Mot
nguoi linh thuy dang ngoi mot minh. Trong géc c6 mot 6ng cu dang choi piano mot ban nhac
chim chap. T6i nhin quanh va dé€ y ai cling cam cui an, im nhu da. Nguoi duy nhat cé vé vui 1a
anh linh thuy. Vira an, anh ta vira viét mot 14 thu, roi lal mim cwoi nita.

Ban t6i goi mot mon Phap, nhung do khong biét tiéng Phap nén khi ho mangra, d6 la mot
mon ching toi khong sao nuét noi. Téi bwc qua nén hoi to tiéng, va ban toi tAm tirc khoc! That
kinh khung! Con ¢ ban cua gia dinh nguoi Phap, 6ng bo vira dét cho cau con trai mot cai lam né
khéc ré 1én. Con c6 gai ngwoi Pirc thimang moé chong c6 ta sudt budi.

Mot ba cu cam gio hoa budc vao. Ba ta di doi glay w6t bét lai va mang gio hoa den tirng ban

mcrl mua. Chang ai gat dau. Mét méi ngoi xuong mot chiéc ban, ba quay ra g01 nguoi phuc vu:
“Xin cho mét bat sup rau!”, roi quay sang ngwoi choi dan piano, ba thé dai: “Joseph, anh co

twdng twong duoc khong nay, mot bat stp rau dé don giao thura? Ca chiéu L nay toi khong ban
duoc bong hoa nao!”. Ong cu choi dan ngung tay chivao chiéc dia dwng tién “boa” van dang
trong khong. Luc do, anh Iinh thuy tré da an xong va dirng day. Vira khoac 4o, anh vira buéc lai
gan gié hoa:

- Chic mirng ndm méi! - Anh mim cwoi roéi cAm hai bong hong. - Bao nhiéu tiéna ?

- Hai d6la thwa 6ng!

Ep phdng mot bong hoa dé kep vao 14 thu vira viét, anh linh thuy dwa ba cu mét t& hai mwoi
dola.

- T6i khong cé tién tra lai, thwa 6ng - Ba cu ndi. - D€ toi di doi.

- Khong, thwa ba. - Anh dap va cii xudng hon 1én go ma nhan nheo. - P6 la mén qua nam
mai.

R6i anh cAm bdong hoa kia di vé phia ching t6i va lich sy néi:

- Thwa anh, c6 thé cho phép t6i ting bong hoa nay cho nguoi ban xinh dep ctia anh dwoc
khong?

Anh dat bong hoa vao tay ban t6i, quay ra chic tat cd moi ngudi mét nam méi tét lanh roi
di khéi tiém an.

TAt cd moi ngudi ngirng an. Ai cling nhin theo anh linh thuy. Ai ciing im ldng. Chi vai gidy



sau, khong khi nam méi tran ngap tiém an, né birng nhuw phao hoa.

Ba cu chay di doi to hai mwoi déla ra hai to mwoi dbla roi dat mot tor vao dia clia ong
Joseph:

- Joseph, qua nim md&i cua t6i, anh cling phai nhin mét nira, qua cia tbéi cho anh day!

Ong cu mim cudi va bat dau choi bai “Happy New Year”. Khong khi tré nén nhon nhip.
Tham chi gia dinh ngwoi Phap con goi rieou vang moi moi ngudi.

Chi khoang mét tleng dong ho truéec, ching toi con la mot trong s6 nhiing nguoi dang bi
hanh ha trong mot tiém &n toi tan, thi cudi ciing, d6 lai 1a dém giao thira tuyét nhat ching toi
tirng co.

Thwa D6 doc, trén day la tat ca nhing gi t6i mudn ké cho ngai nghe. La nguoi dirng dau luc
lwgng hai quan, toi nghi han ngai muén nghe vé mén qua dac biét ma nguoi linh | thuy do da
mang toi cho chiing toi. Anh ta mang tam hon cua tinh yéu, tam hén clia ndm méi va da tang
né cho chiing t6i vao dém giao thira nam ngoai iy.

Xin cam on ngai da doc, va chic mirng nam méi.”



DPiéu hoc duvoc tir cudc song

0i da hoc dworc twr cudc song t6i khong thé bat nguoi khac yéu mén minh, tat cd nhitng
I diéu toi c6 thé 1am 1a c6 ging tré thanh mot ngudi dang duoc yéu mén...

To6i da hoc duorc tir cudc song: toi c6 thé ding khi gian dir ai do nhung khong thé chip
nhan bat ctt ly do nao cho viéc t6i bién thanh mot ké tan nhan véi nguoi kha...

T6i da hoc dwoc tir cudc song: cho du ban bé t6i tét nhw thé nao ciling sé cé lac ho lam toi bi
ton thwong va toi phai biét tha thir cho diéu do...

T6i da hoc dworc tir cudc song: trwedre khi mudén tha thi cho ngwdi khac, toi phai tap tha thi
cho chinh ban than minh...

Toi da hoc dworc twr cudc song khi mot ngwdoi khong yéu mén téi nhw té6i mong mudn, khong
c6 nghia 1a ho khong yéu mén toi hét 1ong...

Tdi da hoc dworc tir cudc song minh phai mat nhiéu nam dé tao long tin noi nguoi khac
nhung lai c6 thé danh mat né chi trong mot giay...

T6i da hoc dugc tir cudc song: toi phai luén c4n trong vi nhitng 16i IAm tbi giy ra trong mot
khoanh khic, c6 thé 1am t6i h6i han ca mot doi...



Bai hoc
Q i that sw da lam doi ban khac di? Hay thi tra loi doi diéu dudi day:

- Hay ké tén nam nguoi giau nhat trén thé giéi. Hay ke tén vai nguoi doat vwong
mién hoa hau hoan vii may nam gan day nhat. Hay ke tén mudi ngwoi da doat gidi Nobel
hodc giai Pulitzer. Hay ké tén sau nghé si méi day gianh giai thwéng do Vién han 1am Khoa hoc
nghé thuat dién anh trao ting.

Ban c6 thé tra loi dé dang khong? Chac 1a khong? Van dé la khong ai trong ching ta nho dén
nhitng ngdi sao clia ngay hom qua ca, du nhitng thanh tich cta ho khong phai la thanh tich
hang hai. Ho 1a nhiing siéu sao trong linh virc cua ho. Thé ma khi nhtrng trang phao tay chim
dit, khi nhu'ng giai thuong mo nhat di, nhwng thanh tich ciing bi quén lang thi nhirng 161 chuc
mirng nong nhiét cing nhirng twéc hleu cling sé& bi viii chdn theo cac chd nhan ctia nd.

Va day la nhitng cdu héi khac, hiy xem thir ban sé tra 1&i nhw thé nao:

- Hay ké tén vai thay c6 da giup d& ban trong qua trinh hoc tap. Hay ké tén ba nguwoi da tirng
giup ban trong nhiing lac kho khan. Hay ké tén vai nguoi da day cho ban nhitng bai hoc dang
gia. Hay nghi dén nhirng nguoi da lam cho ban thay cudc song gia tri va y nghia. Hay nghl dén
nam ngwoi ma ban thich danh thoi gian song bén ho. Hiy néu tén sau ngwdi hiing ma nhitng
cau chuyén vé ho IJam ban ngwdng md.

Dé hon phai khong? Va bai hoc chinh 1a: nhitng nguoi dd lam cudc doi ban khac di khong
phai la nhirng ngudi danh ti€ng nhat, nhiéu tién nhat, hay nhiéu giai thwéng nhat. Ho chinh 1a
nhirng nguoi da tirng ban long voi ban



Cuoc xe dém

0i 1a mot tai x€ taxi. Khong nhiéu tai xé nhin lam viéc ca dém, nhung riéng toi, vi cudc
hon nhan tan v& qua sém nén toéi dong y. Va trong cai dém trir tich ay, toi da dén mot
hanh khach dac biét.

T6i nhan dwgc cudc goi luc 2h sang. T6i dirng xe, chung quanh troi toi den nhw mue, trir
anh den hat ra tir mot ctra s6 nhé ctia cdn nha. Thu'ong to6i chi bAm cdi mot hai Ian, doi mot
chut, néu khach chua ra thi 1ai xe di. Nhung lan nay, khong hiéu sao toi lai ra khéi xe, bwéc 1én
th&m nha. " ‘Khong khéo nguwoi ta cin minh gitp,” - tdi nghi vy va go clra.

- Xin cho' mot phit, - mot giong noi run ray catlén. Sau mot lat im lang, ctra mé. Mot ba cu
nho bé dimg trirdc mat téi, mac mot chiéc 4o ba ba va chiéc quan linh den. Mot tii xach nhé dé
dwdi chan.

Bén trong can nha nho cua cy, c6 mét cdp vo chong hinh nhwla con cua cu dang nam ngu
say dwdi dat ngay tai phong khach va hai dita con ctia ho, ttrc chau ctia ba cu dang yén giac trén
chiéc di vang doc nhat cta gia dinh. T6i doan day 1a mot gia dinh lao dong va ngdi nha dudng
nhu chi c¢6 hai phong, phong khach va bép.

- Cau mang d6 ra xe gidap toi dwoc khong? - ba cu vira noi vira khoa cra g0, can than ludn
chia khéa qua khe duéi canh ctra.

Khi ching t6i vao xe, ba cu dwa cho toi dia chi cAn dén va hoi: “Ciu c6 thé di xuyén qua cho
cli duwoc khong?”.

- Nhung d6 khong phai 13 dwong ngan nhit, thua cu!

- T6i khong voi ma! - Ngirng mot chut, cu noi ti€p: “Toi dang dén trung tam dudng lao. Bac
ST noi toi bi benh ngit nghéo khong song du'oc bao lau nira. Cac con cua toi khong biét va toi
cting khéng muén ching phai hao tién tdn cda vi toi.

Toi tit dong ho do va hoi: “Pau tién cu mudn chau dua di dau?”.

Ba tiéng dong ho ching t6i di rao quanh thanh phd. Ba cu chi cho t6i tung noi ba da ganh
hang rau di qua thoi tré. Thinh thodng ba kéu t6i di chdm qua mét gbc pho nao do, dirng lai
trong béng toi va im lang.

Khi nhu'ng anh mat troi dau tién xudt hién phia chan trod, ba cu dot nhién néi: “Toi mét roi,
cau cho t6i dén trung tim duwdng ldo di!”.

Hai thang sau, trong mot lAn ché khach di ngang qua trung tam dudng lao 3 ay, toi bat ngo
khi thay nguoi talam dam tang cho ba cu. Téi budc vao thap mot nén nhang cho ba. Bat chot
toi nhé lai cudc xe dém 4y, cudc xe ma toi da khong lay mot dong nao cua ba cuvi biét chac ba
kKhong the tra noi. Toi bong cam thay vui khi nhén ra rang trai tim c6 don cua toi van con rat
nhiéu yéu thwong va vi thé moi canh ctra van chwa hé khép lai.



Nhitng dira tré hoc tir cudc song
N hirng dira tré sdng gitra nhirng ngwdi phé phan thi hoc théi hay 1én an.

- Nhitng dira tré song trong bau khdng khi thu dich thi hay danh nhau.
- Nhitng dira tré s6ng trong sw hai hting thi hoc dwgc théi so sét.
- Nhitng dira tré song trong canh dau x6t thi hoc dwoc sy dong cam.
- Nhitng di¥a tré song trong khong khi dé ky thi hoc dwoc thé nao la tham vong.
- Nhitng dra tré sdng trong bau khong khi khoan dung thi hoc dwgc sw nhan nai.
- Nhitng dra tré song gitra nhitng nguén dong vién thi hoc dworc long tin.

- Nhitng dira tré s6ng gitta nhitng 1oi khen tang ding lic thi hoc dwgc cach danh gia cao
nhitng gi bao quanh chuing.

- Nhitng dra tré song trong niém tw hao thi hoc cach phan dau.

_ - Nhitng dira tré sdng trong sw trung thuc va sy cong minh thi hoc duogc chan ly va Ié cong
bang.

- Nhitng dira tré s6ng trong hanh phuc thi hoc dwoc rang thé gi¢i nay 1a mot noi tot dep dé
séng.
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Ptra be cua hoa binh
hirng nguoi da doé mién Péng Bac Hoa Ky thuong truyén tung mot cau chuyén xa xua,
N duoc ké lai & ng6i thir nhit theo théi quen ctia ho:

“Khi ay t6i con la mot thanh nién, thuong c6 nhiém vu di tham thinh cho bd lac cua
minh. Hom 4y 1a mot ngay cudi mua dong, tuyet phu day, gio buot lanh khung khi€p ma luong
thuc hau nhw da can sach, moi nguoi déu dé6i 1a. Ching t6i lai con phai di truy lung nhitng ké
thl ctia bd lac, va ban than tbi hét sitc hanh dién dwoc phai di thi hanh nhiém vu khé khan &y.

Sau ba ngay ba dém rong rd, téi phat hién mot tap léu ctia ké thu. T6i bo ting budc dén gan
va khoet mot 1o nho gan bang ban tay trén vach 1éu. Nhin vao trong, toi thdy mot doi vo chong
tré dang ngoi swdi dm bén bep ltra va mot thang bé chua day 2 tudi dang choi canh d6. Véi
buéc di chap chitng, né ding day cam chiéc thia gb thoc vao nbi xtp, roi né bat chuéc nguoi
16 khudy di khuay lai nhiéu lan... Bit than dira bé lai quay sang nhin ding vao cai 16 ma toi da
khoét de ngo vao trong léu. T6i hot hoang so bi phat giac. Rat mong dung vao lic bo me cua né
dang mai mé bén bép Itra, dira bé lai thoc cai thia g0 vao noi muc lay moét it xip va dua thing
vao miéng toi. Cr th€, né xuc cho t6i an lién ti€p nhiéu Ian ma bé me n6 van khéng hé hay
biét...

Cubi cung thi toi quyét dinh phai rut lui va tim duong tré vé bo lac cua minh. Nhiém vu da
hoan tat, toi da tim dwoc vi tri dong trai ctia ké thu d€ anh em cia toi c6 thé bat ngo dén danh
Up gitra dém t6i va tiéu diét ho y nhw ho da tirng 1Jam nhu thé d6i véi bd lac chiing toi cach day
vai nam.

T6i cam cd chay trén tuyét cho téi khi dudi sitc thi dirng lai, ng6i nghi trén mot mom da
gilra rirng vang va bat dau suy nghi vé nhitng gi vira dién ra. Hinh anh va ct chi ctia thang bé
khong budng tha toi 14y mot gidy. N6 la ai? Tai sao né lai can ddm muc xup cho ké thu cua bo
me, clia cd bo toc nd? Strc manh thiéng liéng ndo di thic ddy né lJam nhw thé?

Cte thé toi suy nghi mién man Ve thang bé, né phai duoc song sot trong tran can quét sap
toi cua bo lac ching toi. Toi chotnayray phal quay tré la1 tirc khac, bi mat giét chét bd me
thang bé roi bat coc né dem vé nudi day theo phong tuc ctia bo lac. Thé nhu'ng thu that toi
khong thé 1am nhu thé vi thing bé con qua nhd, né can dwoc chinh b6 me né nudi nang.

Nghi nhuw vy t6i quay tro lai tap I8u, di thang vao ctra trudec. Bi bat ngo, doi vo chong tré
kinh hoang, nhung toira diu trin an ho ngay. Nhan thdy toi khong coy gi de doa, ho da vui vé
mo1i toi vao ngoi bén bep Itra hong. Ngll‘O’l chong chuan bi mot tdu thudc, ngudi vo erng noi
xup ra de moi khach, con thang bé thi mung r& nhu nhan ra khudén mat quen thudc cua toi, Va
thé 1a no lai lay chiéc thia gb xtic mdt it xtip, con phiing miéng théi phu phit cho bét ndng roi
ma&i dwa vao tan miéng toi.

To6i cham rai tiét 1 tong tich ctia minh va bao ho: “Trwdc tién vi sw hon nhién vo tw clia
thang bé, k& d6 vi 1ong hiéu khach cta anh chi, toi sé khong lam hai gl dén gia dinh be nho nay.
Anh chi hay mau lanh nan di cho khéc. Khong som th1 muon bo lac chiing tdi cling s& phat hién
noi nay, ho sé dén va chién tranh han thii sé xay ra”

Hinh anh cudi cung ma t6i con gitt mai chinh la hinh anh thang bé dwoc me diu trén lung,
tay van mda may chiéc thia go va mim cwoi véi toi.

Mui tir khi trong t6i da dwoc thay thé bang mui xdp néng thom phirc ma thang bé da dua
tan miéng t6i hom nao. To6i da tlr bo thoi hung hang h1eu chién, long han thu dai dang trong toi
cling da tat ngam Cangco tudi, toi cang tin rang tat ca ching ta can phai c6 mot “dira bé hoa
binh” nhw the, mai mai & gitta chung ta!



"Hay mim cwei véi cudc dovi, cudc doi sé mim cuoi lai”

Soeur Emmanuelle
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Hat n6 xuong va buwoc len trén
0t cau chuyén ngu ngon ké rang C6 mot ngwoi néng dan no c6 mot con ltra gia. Mot
M hoém, con Itra bi roi xudng cai giéng kho can va dau don keu la thadm thiét. Sau khi binh
tinh danh gia tinh hinh, vi thwong cho con lira, nguoi nong dan da quyet dinh nén
nhanh chéng gitp no két thiic sy dau don. Anh goi thém may nguoi hang xom dé cung
1p dat chon con lira tdi nghiép. Liic dau, con lira thém phan kinh hoang vi nhitng gi nguoi ta
dang lam d6i véi nd. Nhung khi tlng tang dat dwoc hat xuong giéng lién ti€p theo nhau ap trén
vai no, mot y nghi chotloe [én: ctr moi lAn mot tang dit roi deé l1én vai, né lai lac minh cho dat
roi Xuong va ngoi lén'trén ! Vané dalam nhu' vdy, tung chut ting chiit mot, véi mot 1o tham tuw
nhu Va tw cb vii: “Nao minh hay hat né xudng va bwdc lén trén, hat né xuong va buéclén
trén..”. Mic cho sw dau dén é 4m phai chiu sau mdi tang dat ap xuéng, mdc cho swbi dat cuing
cuc clia tinh huéng dang ganh chiu, con ltra tlep tuc chién dau chong lai sw hoang mang, hoang
SO, tlep tuc theo ding phuong cham “hit né xuong va buéc Ién trén”. Va khong bao lau sau,
cuoi cung du bi bam dap va kiét strc, con ltra gia da vui mung dic thang bwdc 1en khoi miéng
gleng Nhirng gi nhu sé de bep va chon s6ng né, trén thuc té da clru sdng no. Tat ca déu nho
vao cai cach ma con lira da can dam ddi dién véi nghich canh cia minh. Cudc song la nhw vay
d6. Néu ta d6i mét véi cac van dé ctia minh mot cach tich cuc va qua cam, Khuérc tir su hoang
loan, s cay ding va sw tw thwong hai, thi nhitng nghich canh twdéng chu'ng c6 thé chon vui
chung ta, lai sé tiém an trong chinh n6 nhirng phan thuong khong ngo toi. Hat né xuong va
buéclén trén, hay can dam bwdéc tirng chit mot ra khoi cai giéng ma ching ta dang gap phai.



Bai hoc tir hwou cao co

hi sinh con, hwou me khong nam ma lai ding; va nhw vy hwou con chao doi bang mot
K ciroi hon 3m xudng dit va nam ngay do. RoOi hwou me lam mot viéc ky la: da huou con

cho dén khi ndo chu ta chiu ditng day méi théi. Khi hwou con mai chan va ndm, hwou me

lai thuc chu ding 1én. Pén ltic hwou con da thuc sw dirng dwoc, hwou me lai day chu nga
xudng dé chd phai nd Iuc tw minh dirng diy lan nita.

biéu nay nghe c6 vé la voi cchung ta, nhung lai thue sy can thiét cho hwou con béi vi huou
con can phai tw ding dll’O’C dé co thé ton tai v&i bay dan, néu khong hwou con sé tro troi voi
cudc doi va tréd thanh miéng moéi ngon cho tha dit.

Chung ta cling thé, that dé nan chi khi moi viéc déu tro nén toi té. Nhung cho du dang phai
ddi mit véi nhieu gian khé thi ta van phal gitr viing niém tin. Hay ghi nhé rang mai khi ta phai
do6i mat véi nghich canh, trong ta luén c6 mot sitc manh tiém an.

Dlrng bao gior dé that bai quat ngd ma hay dé n6 tré thanh thay day cua ching ta. bay chinh
la bi quyét dé thanh cong Ngudi ta khong thua khi bi danh bai ma chi thua khi dau hang.
Thomas Edison da noi: "T6i khong bao gio ndn chi vi d6i v&i toi moi mot nd lwc khdong thanh
cong la mot buwéc tién bo”.



2. Hién gid Minh Triét: ngudi thuc hanh phuong phap Thién Minh Triét,
hay con goi la phwong phap Duy Tué, mot phuwong phap thuc hanh gitp
nguwoi thwe hanh 6n dinh dau oc, phat trién duoc nhiing pham chat tot
dep trén nén tinh yéu thwcmg 3. Phat Tam Danh 1a tén ma tac gid Duy
Tué dat cho nhitng ngwoi theo hoc va thyc hanh phwong phap cua ong.
St dung Phat Tam Danh 1a mot ctia k thuat phwong phap Duy Tué dé
kich hoat tinh linh, tinh thu'cmg, kich hoat nhitng kha nang ky diéu ctia
con nguoi. 4. Vwon Hoa Mo Udc: chtrcrng trinh duoc tac gia xay dung
riéng cho cacchautw 5 -15 tudi véi muc dich hlrcrng dan cac chau hoc
tap va ren luyén cac pham chat tot dep ngay khi con nhé 1.Tinh biét:
Kha nang biét cia dau 6 oc khi dau 6c ¢ trong trang thai trong suot,
khong co sw hién dién cua y nghi Nhiét do phong la nhiét do do dwoc
trong phong, khong phai nhiét d6 may diéu hoa. Trich ba1 thcr Bap
ngd”, tac gia Cao Xuan Thai. Theo bai hat “That bat ngo” cua ca siTruc
Nhan sang tac MewAmazing. Sao Michelin: 1a tiéu chuin khat khe nhit
thé gi¢i hién nay dé danh gia tai nang cia ngwdi dau bep C6 thé tim
hiéu thém & day: http://soi.today/?p=193229. Nu vi giac chira ca ngan
té€ bao vi giac, gitp con nguwoi nhan dién huong vi ciua mon an. Trung
binh khi tré chao doi sé hitu 10. 000 nu vi giac, dén khi trwdng thanh chi
con 8.000 nu vi giac va cang vé gia cang mat dan di, trung binh khoang
4.000-5.000 nu vi giac. D6 cling la 1y do vi sao cang ve gia chung ta an
cang it ngon mleng Trich tuw tich “Ngwoi con gai Nam Xuwong”, tac gia
Nguyen Dir. Cai bien tir cau tho “Long ta thanh con r01 Cho cudc doi
giat day!” trong bai tho “Ngu¢i di tim hinh clia nwéc’ (Che Lan Vién).
Trong bo Tay du ky, llra tam mudi chan hoa dugc luyén tur ltra trong lo
bat quai Tuyén dan ctia Thai Thwong ldo quan, nwoc thuong khong dap
tat duwgc. Con theo Phat giao, Itra tam muoi la hién twong sinh nhiét
trong co thé, nhiét do co the len den ClrC Cao. Trong tll’ dlen tleng Viét
giau va dep cua chung ta, “6m” c6 nghiala “ gay va ’ cling c6 nghia
la bénh. Tran Huyén Trang la tén khai smh cua phap danh Dlro'ng Tam
Tang Trich’ Truyen c6 tich vé loai ngwoi', Xudn Quynh. Trich "Truyén co
tich vé loai nguoi', Xudan Quynh. PK 1a nhu'ng trian danh dé ning cip kha
nang chién dau cua quan doi trong tro game online. 1. Graffiti (danh tir
s0 it la graffito, c6 nguon goc tw tleng Italia): la nhitng btrc tranh duoc
vé trén bé mat noi cong cong nhw tuong hay cauma khong can (hoac
khong duorc) sw cho phép. Graffiti da ton tai trong suot thoi ky van minh
cd dai nhw & Hy Lap c6 dai va D& ché La Ma. 1. Michelangelo di Lodovico
Buonarrotl Simoni (6/3/1475 18/2/1564): sinh tai mot khu lang nho
cua vung Caprese, gan ké tha phu Arezzo, Roma, thlrcrng duorc biét den
dudi tén goi Michelangelo, la cha dé cua nhlrng tac pham c6 sirc 16i cuén
cao nhit trong lich st my thudt; va cung véi Leonardo da Vinci, 6ng da
tao ra gia tri ruc r& cho thoi ky Phuc Hung dinh cao. Ong la mot nha
diéu khac, kién tric sw, hoa siva thi si, da tao ra anh hwong manh liét
dén nén tang my thuat phucyng Tay sau nay. 2. Pieta: la mot danh tu
chung chi hinh twong Pirc Me Maria dé thi thé ctia chda Jesus sau khi bi
dong dinh trén Thap gia. 1. Walt Whitman (31/5/1819 - 26/3/1892):
nha tho, nha bao, nha nhan van, nha cai cach tho My, tac gia cua tap tho
L4 co noi tleng thé gidi. 1. Thomas Jefferson (1743 - 1826):1a Tong
théng th 3 cua Hop ching quoc Hoa Ky, nhiém ky 1801 - 1809. 1. Yogi
Berra: la mot Van dong vién bong chay nguoi My. Anh noi tleng Vi str
dung biét ngit “Berraisms” trong cac tran ddu nhw mot cach dé danh lac
hwéng déi phwong va truyén cam erng cho dong doi. 2. William
Cuthbert Faulkner (1897 - 1962): 1a tieu thuyét gia nguwoi My. Ong dat
gidai Nobel Van hoc nam 1949 va hai giai Pulitzer nam 1955 va 1963,



6ng la mot trong nhitng nha van noi tiéng nhit thé ky XX. 1. Nguyén tac
S.W. chit viét tit ctia cum “Who cares, so what” (C6 ngudi 6, ¢ ngwoi
khong. Vay thi sao chit?) (1) Bao chau cling goi la Phat tanh.
Boulangerie: tiém banh, bistro: quan ruou, magasin: hiéu tap hoa (BT).
T d6 tuwdng: bdn théi xau theo quan niém truyén thong gom co bac,
ruou che, trai gai, hut xach (BT). La chiéc xe hoi dau tién dwoc san xuit
hang loat tai mién Nam Viét Nam truéc 1975 voi 4 kiéu dang khac nhau
tuy theo muc dich st dung. Bénh Celiac 1a cin bénh dwong rudt do co
thé khong hap thu duoc gluten (co nhiéu trong [la mi, yén mach va lda
mach). An dim theo cach nay con duoc goi 1a Baby led - weaning
(Phuong phap dn ddm be chi huy). Tim doc sach da dwocThai Ha Books
xudt ban. Chi s& khéi co the tén tleng Anhla Body Mass Index, dé danh
gia mirc do gay hay béo cia mét nguoi. note:"|{ note:"]{ (1). Plato (428
-348 TCN) la mot trong ba nha triét hoc 16m cua Hy Lap theo chu nghia
duy tam khach quan Cay dé ngua: cay 14 chia thanh bay thuy voi hoa
mau trang hodc hong. Quaker: MOt gido phai Thién Chua ton tho Chua
Jesus, ttr chéi nhu'ng nghi thirc trinh trong, gido dleu va co nhitng hoat
dong phan d6i chién tranh va bao Iuc. C6 thé tac gia dang de cap dén
Meister Eckhart (1260 - 1328) - mot triét gia, nha than bi Ki-t6 gido
nguoi Dire. Wystan Hugh Auden (1907 1973): Nha tho My goc Anh,
nguoi c6 anh huwdng ratlon dén van hoc Anh-My, 1a mot trong nerng
nha tho 16n nhat cta thé ky 20. Rilke (1875- 1926): tén day du la René
Karl Wilhelm Johann Josef Maria Rilke, tuy 1a nguoi Ao nhung 6ng sang
tac bang tiéng Dirc. Ong duogc xem la mot trong nhirng nha tho 1on nhat
ctia van hoc thé gigi thé ky 20.
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Loi chuc lanh nhan ngay... binh thuwdng
Vong tay tré tho

Nhitng canh thiép ngd mau

Gian

Tui soi

Anh trai

Cach nhin mé&i vé cudc séng

Qua tang cuda anh linh thay

biéu hoc dwoc tir cuéc séng

Bai hoc

Cubc xe dém

Nhitng dira tré hoc tir cuéc séng
Dwra bé cia hoa binh

HAt n6 xuéng va bwéc 1én trén

Bai hoc tir hwou cao co
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