Du an sach miéen phi cho thiét bi di déng

MOI NGAY MOT NIEM VUI

Padre Nobre




MOI NGAY MOT NIEM VUI
Padre Nobre

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/

Tham gia cdng dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

Padre Nobre
MOINGAY MOT NIEM VUI

Loi néi dau

Ching t6i xin ting ban mot s y twdng gitip ban khéi ddu mot ngay cach tot dep. Budi sang,
ban mé sach ra, doc 1dy mot tw twdng va dirng lai suy niém. S6ng moi ngay cach t6t hon bang
cach suy nghi vé mét khia canh tich cuwc ctia cudc s6ng, trwedrc khi khéi ddu mot ngay méi la
diéu can thiét va quan trong. Thanh Phaolé tirng viét : “Nhitng gi la chan thit cao quy, nhitng gi
la chinh truec tinh tuyén, nhitng gi 1a ddng mén va dem lai danh thom tiéng tot, nhirng gi la dirc
hanh, dang khen, thi xin anh em hay dé y” (P14,8). Khi néu 1én mo6t do6i y twdng nhu thé, ching
tdi khong c6 y day bao, ma chi mong cong hién mot co hdi nho bé dé ban suy nghi siu xa vé
mot ngay séng trong hanh trinh huéng tdi toan thién, chinh 1a cudc doi ciia ban. Lim khi ban
thiy mot y twéng dwoc lap di lap lai. Khong phai la vé ¥, nhuwng mot quan niém cé thé dwoc

nhin dwéi nhiéu géc canh. Chic ban thau lwom dwgc nhitng suy niém bo ich.!

1. Kh&i ddu ngay méi Chtia ban cho ban, cé khi nao ban nghi viéc gap g& Chda la quan trong
khong ? Khi vira thirc diy, ban hdy chi tAm vao mot y twdng, suy niém va tim & d6 strc manh dé
s6ng trong ngay. Ban ct kién tri nhw thé mdi ngay, truéc khi bat dau lam viéc. Ban hdy dwa mat
nhin qua khung ctra va chao mét nay méi, hay quan sat cudc séng vira thirc ddy, thé that siu va
ngoi khen Cha trén troi.

2. “Ai tén minh 1én sé bi ha xudng; con ai ha minh xu6ng sé dwgc ton 1én” (Lc 14,11). Nhw thé,
dirc khiém nhuwdng 1a nhan ditc cao ca nhat. Hay nd lwc tim hiéu chinh minh & sadu thim con
ngwoi ban, dang sau dang vé bén ngoai. Pirng bao gi¢r danh gia minh qua cao, cling dirng nghi
minh quan trong hon ngui khac. Dirng cho rang minh 1a ngwoi khong thé thiéu hay bat kha
thay thé, vi chi minh Thién Chda la can thiét. Cang tré nén bé nho ban cang dwgc ngwdi chung
quanh kinh trong va yéu mén.

3. T4t ca ching ta déu hién dién trong noi, trong thoi chidng ta s6ng. Trach nhiém cda chiing ta
d6i véi Thién Chaa va véi xa hoi dwoc do lwong, xac dinh do thai do, hanh vi ma ching ta khao
khat thuwc hién, do khoanh khic chiing ta dang séng. Ban van cdm thiy minh bi qua khit cAm
gitr va rat ban ron véi twong lai ?

Ban hay lang nghe : ngay hom qua da qua di va khong con tré lai. Ngay mai nhw thé nao ban

khong biét truéc dwoc. Vay chi c6 mot diéu can biét chac, d6 1a s6ng that tét gidy phut hién tai



Thién Chua thwong ban cho ban.
4. Thatla mot do twdng rat nguy hiém khi mudn thay “1a” bang “c6”.
“C6” 1a tam thoi, la thodng qua, mot diéu gi d6 da di qua ma khong lwu lai dju vét.

»n

Con “1a” thi khac han, d6 chinh 1a sw hién dién thudng xuyén cla nhitng gia tri 16m lao nhit vé

tinh than va luin ly cia con nguoi.

XN

“La” thi c6t yéu, con “cé” chi tam thoi. Hiy ¢6 sao d€ minh luén “13” t6t, ngay thang, thanh
than, vui twoi. Piéu nady quan trong hon “c6”, tirc 1a chi lo thu gép, tich tri ctia cai vat chat cho
that nhiéu.

5. Cau nguyén la phwong thirc tuyét hdo dé ngd 1o, d€ tAm sw véi Thién Chda. Hay nhé rang
cau nguyén la co hoi thuin tién d€ ban ciu xin mot diéu gi d6 cho ngwoi khac, trwede khi ciu
xin cho chinh ban. Ciu nguyén la néi chuyén véi Thién Chia. VAy khong thé ich ky, trai lai phai
bac ai, huynh dé va twong tro.

Néu ban biét Thién Chia vui mirng biét bao khi Ngwdi thiy ban quan tim va lam diéu t6t cho
nguwoi khac, han ban sé tim sw bo tro ctia Thién Chua bang cach ciu xin diéu dé cho nguoi
khac.

Tinh yéu Ki-t6 gido hé tai & viéc cho di hon la nhan lanh.

6. D6i mat 1a gwong soi cia tAm hon. Plic Giésu ndi : dén cta than thé 1a con mat cia anh. Khi
mat sang, thi toan than anh cling sang. Nhung khi mit anh x4u, thi than anh ciing t6i (Lc 11,34-
36). Ban hay nhin moi sw v&i cai nhin don so. Thién nhién pho bay tru¢:c mat ban biét bao vé
dep. Khong c6 gi 1a bat toan trong céng trinh ctia Thién Chda, vi & d6 c6 sw hién dién than linh
cua Nguoi. Ban dirng lam cho nhitng gi Thién Chua da sang tao ra hw hong, vi ching phan anh
vé tuyét hao cua Nguoi.

7.Hay c6 ging tdi da dé tranh sai lAm. Hay tranh no6i hay lam diéu gi ma sau d6 ban phai hdi
han. Sai IJAm cda ban c6 thé sé bi lang quén hay khéng gy kho chiu cho ngwoi khac, nhung
khong thé thoat khéi sw phé phan khong thé thay thé ctia lwong tam.

Luwong tAm sé nghiém khic phé phén sai IAm, vi d6 12 tiéng n6i bén trong ma Thién Chua goi
1én cho ban. Lwong tim khen ngoi ban khi ban lam diéu tot va qué trach khi ban lam diéu xau.
Chinh tiéng n6i 4y dem lai cho ban suw thanh than khi cdm nhin diéu tét, dong thoi cling tiéng
ndi ay, khién ban phai hdi hin, sau moi sai lJam.

8. Ban con thiéu diéu gi ban dang cin ? Ban cir tim kiém ! Ban cdm thay day da roi ? Hay c6 ma
duy tri ! Ban c6 chi dw thira ? Hiy chia sé cho ngu¢i dang thi€u thon. Ban c6 bon phan phai tim
ki€m diéu can thiét cho sw sdng, cho strc khoé, cho sw binh an thanh than.

Nhung ban hiy nhé rang it nhit néu cé ai dang can dén diéu ban dw thira, hay gidp d& ho. Ho 1a

anh em ctia ban day !



9. Ghen twong la mot tinh cam tiéu cyc, vi dwgc nhwr mot trai bom c6 strc cong pha manh liét.
Diéu t6i quan trong la ban phai chién diu véi chinh ban dé khéi ghen twong,

Hay x4c tin rang gia tri thuc swban c6 1a do Thién Chda nhan hiu thwong ban ciing v&i nd luc
cua chinh ban. Ngoai ra, ban dirng mong gi khac.

10. Loi néi la mot 4n hué Thién Chda ban cho ta dé ta biéu 16 diéu tot, sw that va sw cong chinh.
Do d6 ching ta phai dung 1oi néi cho c6 trach nhiém. Lic khéi dau da c6 Ngoi Lod, Ngoi Loi
van hwdng vé Thién Chua (Ga 1,1). Hay n6i diéu dep, diéu that va diéu tot. Hay tranh noéi diéu
gi tiéu cuc. Trudce khi dwa ra mot phan doan vé ngudi khac, hay suy di nghi lai, bang cach nubi
dudng thin thé ban trong biu khi ctia diéu tot lanh, va nu6i dudng tinh than ban trong tinh
yéu thwong. Chi nhw vay ban méi khong di ngwoc lai swan binh noi tam, sy binh an cia nguoi
khong nghi khong lam diéu gi xau cho bat cir ai.

Hay than trong vé diéu ban noi, vi khi néi x4u ai, lwong tam ban sé cin rit va khong con dwoc
an binh. Néu khéng, diéu ta néi ra vi nhe da nong noi lai tré thanh ganh nang cho nguwdi khéc.
11. Hay san sang di thim mot ngwdi dang bénh niang, vi ho dau yéu thé ly, nhung ciing vi ho
budn ndn va cdm thiy c6 don. Ngwoi bénh thwong dé roi vao tinh trang chan nan, c6 khi tuyét
vong. Mot 1o néi than tinh, mot thai d6 cam thong huynh dé trong nhitng lic 4y, han 1a mot
liéu thu6c cong hiéu chita lanh tinh than cida ho.

12. Hay chdm séc niém vui ndi tAm. Niém vui iy la két qua cia binh an bén trong. Niém vui iy
cling chirng t6 ban hai long vé chinh minh. Néu ban thit sw c6 niém vui iy, thi nhat dinh niém
vui 4y sé toa ra bén ngoai va lan ra moi trueong chung quanh, noi ban dang song va lam viéc,
lam cho méi trwong y ciling tré nén vui twoi, va do d6 sw hién dién cda ban la lam ngwoi khac
vui. Hay t6 cho moi nguwdi thiy lwong tim ban binh an thanh than va ban c6 thé trao tidng binh
an qua niém vui.

Ciing do niém vui 4y khuén mat ctia ban s& ngoi sang. Budn siu la ddu hiéu cta toi 16i. Hung dir
la dau cho thiy khong c6 sw hién dién ctia Thién Chda. Néu ban ngip tran trong anh sang ctia
Thién Chda, néu tAm hén ban mé ra véi tinh yéu va long tét, néu Thién Chda la Cha, thi ban
khong c6 1y do gi dé ac doc.

13. Dirng dé minh thanh no6 1é ctia dw luin. Trwéc hét hay séng theo phan dodn cda lwong tim,
dirng cho diéu nguwoi khac nghi vé ban la quan trong.

Hay budc di trén con dwong sw thit, sw thién, vi d6 1a nhirng diéu do Pirc Gié-su, Thay cia
ching ta, day bao. P6 1a nhitng gido huin ctia nguoi.

Nhitng néo duwdng cda tran gian thi gp ghénh, chiing chi cho thay thwec tai phién dién va khong
gitp ban hiéu biét, yéu mén gido huin ctia Ditc Gié-su. Hay luén sdng theo nguyén tic phat

xudt tir sw khén ngoan cua Tin Mirng.



14. Hay coi cudc song Thién Chuia ban cho ban 1a co hoi dé lam viéc thién va gitp d& nguoi
khac. Pirng ding lai gitta dworng d€ nhin lai phia sau va chi loay hoay véi nhitng gi ban da lam
hay bé qua khong lam. Néu chi nghi dén qua khtt, du tich cwc hay tiéu cuc, ban sé c6 nguy co bo
khong lam viéc thién. Ngwoec lai, hiy dwa tay gitp d& ngwoi dang cin dén ban. Mot loi néi yéu
thwong va khich 1€ vi dwoc nhw loi chiic lanh cia Thién Chtia. MOt nu cwdi cé thé chira lanh
nhiéu diéu xau va lam voi di nhitng dén dau.

Hay sdng bang cach gitr gin niém hy vong va thai do trong sang. Va ban sé dwoc thudng cong.
15. Hay c6 ging t6i da dé gitt cho minh thanh tinh. Pirng tim hoat dong lién tuc, nhu thé ban
khong c6 binh an 1an tram tinh clla ngwoi séng ngay chinh va lam viéc lanh. Dirng néi rang
nhirng ap lwc bén ngoai lam cho tinh thin ban ban loan : thwc tai 6n ao cta tran gian phai tuy
thudc vao sw hai hoa bén trong ctia ngudi chu toan bén phan hang ngay ctia minh, va khéng
bao gior dwoc tré thanh duyén cé giy ra budn phién hay réi loan. Ban hdy luon la st gid dem lai
binh an va yéu thuong.

16. Dtrc Gié-su da day : Anh em dirng xét doan dé khoi bi Thién Chuia xét doan (Mt 7,1). Sao ban
lai s6ng khéac véi 1o day nay ? Trong moi ching ta van c6 mot thir tdo mo quy ma thic diy ta
quan tam dén cudc s6ng ciia ngwoi khac, bang cach xét doan nhitng hanh dong, giai thich va
phéng dai nhirng sai lAm, nhw thé d6 la phan doan cuta ho.

Ban ci¥ nghi xem : néu ngwdi khac quan sat ching ta, binh phadm va néi xau ching ta, ching ta
bang long hay phan khang ? Vi thé, dirng xét doan dé khoi bi Thién Chda xét doén.

17. Nguoi lac quan 1a ngudi c6 gdng s6ng tot va thé hién ra bén ngoai dé nguwoi khac cling duoc
hanh phuc. That dang buén khi phai ti€p xic v&i nhitng ngwdi nhin thiy diéu xau & moi noi, va
chi nghi dén diéu IAm 1an. S6ng v&i nhitng con ngwoi nhw thé that 1a bt hanh. Ho 1a nhitng
ngudi lam hdng mot ngay sdng cla nhirng ai ti€p xdic véi ho. Ban gidp mat thé nao véi cudce
s6ng ? Ban c6 san sang khdm pha noi ban, hay hwéng ban téi nhitng gi trong sang nhit va dep
dé nhat?

18. Cudc séng la mdt cudc chién treong ky. Hay bang long véi qua khir cia ban dé trong hién
tai ban thwdng thirc dwoc nhirng thanh qua do viéc ban lam. Pirng khi nao voi vang trén duwong
cua ban. Pirng nghi phai nhay qua mot vai bac, nhung tirng bwérc mét, ban thuwce hién than phan
cta ban 1a chién d4u va chién thang. Diéu ban chinh phuc dwoc 1a cia ban, 1a thanh qua do y
mudn va kh6 nhoc ctia ban. Pirng bin tim dén nhirng gi cia ngwoi khac.

Hay chi quan tAm dén diéu Thién Chda ban cho ban, b&i vi chi & d6, ban m&i c6 trach nhiém.
19. Hay tap séng gian di. S6ng don gian khong chi 1a mét hanh vi nhan dic, nhwng con la mot
hanh vi hiéu biét. Thai d6 don gidn lam cho nguwoi ta tré nén dé thwong, va 1am cho ngudi gan

glii dé don nhan.



Sw hién dién cda ban c6 gdy dwoc thién cdm noi ban song, trong méi treong ban lam viéc ?
Nguwoi séng gian di sé 16i kéo dwoc nhiéu ban hiru. Chi ¢ nhitng ngwdi song gian di méi dep

long Thién Chua.

20. Néu ban xac tin vao y kién cta ban, ban hay gin gitt va duy tri. M6t nguoi c6 kha nang s6ng
nhitng y twdng tét dep minh da xac tin la ngwoi tét lanh va dang kinh trong. Ngwdi dadm chét vi
mot Iy twdng cling nhw thé. Pirng thay doi y kién bao 1du ban chwa nhin thiy minh di vao sai
JAm. Nhung ciing dirng quén rang phai ton trong y kién clia ngudi khac.

Ban c6 thé thay doi cach suy nghi, nhung khong vi thé ma ban cé quyén budc ngudi khac phai
suy nghi nhw ban.

Hay tranh moi tranh ludn c6 thé 1am cho ban dwoc thod man vi ban da thang cudc.

21. Hay dat minh vao ban tay Thién Chuia. Hay phé thac tit ca cho thanh y ctia Nguwoi, twa nhw
dira tré hoan toan tin twéng khi & trong vong tay ngwoi me. Pirng ban tam tim xem cudc doi
ban sé ra sao. Néu Cha nhin hién da kéu goi ban, cho ban dwgc s6ng, thi chinh Nguoi sé lo.
Hay san sang sdng theo long nhan lanh cua Thién Chta dang tudn tran trén ban. Dirng tranh
cai, hay giao pho tit ca vao tay Thién Chuia. Ban hdy ludn tAm niém : Chda Ia muc tir chin dat
toi, téi chang thi€u thdn gi.

22. Ai mudn lam dau anh em thi phai lam diy t& moi ngwoi (Mc 10,44).

Ngudi khiém nhuwong, va chi c6 ngwoi khiém nhuwdng, méi dwoc chiém ngam thanh nhan
Thién Chua. B&i vi dirc khiém nhwong la nhan dic thanh tiy tAim hon, lam cho anh sang clia
Thién Chda thAm nhip va bao ph tAm hon bang 4nh sang ruc r& dem lai hanh phuc. Khiém
nhuwong khong phai la pho treong con nguwoi riéng cia minh, cling khéng phai la che gidu hay
ch6i bé gia tri cia minh,

Ngwoi khiém nhwong la ngwoi biét kinh trong nhirng gi c6 gia tri, nhirng gi 1a thit, nhung
khong cao ngao, va nhat 1a luén xac tin rang : tt ca nhitng gi minh cé déu do Thién Chiia nhan
lanh ban cho.

23. Tam tinh biét on danh cho nhitng nguwoi giup dé ban : hay ludn coi d6 1a qui tic sdng. Ping
dong y vdi ai d6 qua quyét rang 1am phuc 1a khéi ddu cia sw vo on. Trong nhitng khuyét diém
ctia nhan loai, suy nghi trén la diéu té hai va dang trach ctt nhat. V6 on la khinh thwong, 1a xic
pham va lam thwong ton nguwoi da ra tay tro giap.

HO6m nay néu ban khong thé bay té long biét on d6i véi nguoi dd lam on cho ban, hdy cau xin
Thién Chua ban thwéng cho ho.

24. Theo triét gia Descartes, con ngudi 1a mot hitu thé biét suy tw. Ong khang dinh : Téi suy tu,

nén t6i hién hiru.



Hay luén nghi dén diéu tot dep va hitu ich. Hay tranh xa nhitng y twéng tiéu cwc. Plirng chi nghi
dén than thé, cac nbi dau, cac tit bénh, nhitng réi loan cia ban. Khi ban qué dé y dén strc khoé,
hanh phic va sw phat trién clia minh. Hay c6 gang thay d6i ngay con dwong séng ctia ban.

Hay ludn néi rang : Anh sang ctia Thién Chtia bao pht than tdi va ban cho ti sttc khoé. Anh
sang 4y bao trum tam tri tdi va ban cho t6i niém hoan lac.

25. Hay xin cho dworc virng vang trong dirc tin. Cudc séng bao gio cling c6 nhirng kho khin,
nhung dirc tin 1a phwong thuéc hitu hiéu nhat ma con ngwdi cé trong tim tay. Pirc Gié-su da
chang qua quyét rang nho dikc tin, con nguoi cé thé chuyén nii doi non (x. Mt 17, 20; 21, 21)
do sao!

Vay ban hay lvu tAim dén ngudn strc manh tiém tang trong cdi thdm siu cda ban. Nho van dung
strc manh 4y, ban c6 thé tirng bué¢c mot, vweot thang nhitng khé khin thé ly, tinh than va luan ly,
la nhitng diéu khéng hé thi€u trong cudc sdong ciia con nguoi.

26. Cudc song la mot hong 4n Thién Chiia ban. Hong an 4y Thién Chda ban cho ban nhw mot
kho tang vinh ctru. Hiy lwu tAm dén tron ven cudc song, khong phai theo séu thich, nhwng cé
trach nhiém. VAy ban hay nd luc vé ca vat chit 1an tinh than dé€ s6ng phu hop véi thanh y Thién
Chaa, tirc 1a theo diéu Thién Chda mudén, ch khéng phai theo y thich cta riéng ban.

Hay cham s6c than thé, tranh nhirng gi thai qua. Hay gitr tAm hon trong sang va bao phu tim
hon bang long mén Thién Chiia qua tinh yéu ddi v&i anh chi em.

27.Khi ban ciu nguyén 1a ban thip 1én mot ngon nén. Nh¢ vAy ban dwoc chiéu sang hon.
Nhuwng khi cAu nguyén, ban nhé dén nhirng ngwdi anh chi em, thi khéng phai chi minh ban
dwoc chiéu sang ma ca nhitng ngwoi khac, nhitng ngwdi dwge ban nhé téi, cling dwoce chiéu
sang nira.

Khéng phai chi n6i suéng, nhung song méi la dang ké. That 1a vo ich néu ta ciu nguyén lién ly
v&i Thién Chda nhung lai khong danh cho Thién Chtia mét chd trong tAm hon ta d&€ Nguoi cuw
ngu. Thién Chua la sw sdng, 1a sw hién hiru, chit khong phai chi la mo6t tén goi dé€ ban doc 1én
ngoai miéng ma khong thuc sw song trong tim tri. Khong phai bat c ai thwa véi Thay “Lay
Chda! Lay Chaa !” 1a dwgc vao Nuwéc Troi cd ddu ! Nhung chi ai thi hanh y mudn cida Cha Thay
la PAng ngw trén troi, méi dwoc vao ma thoi (Mt 7, 21).

28. Binh an ndi tim la mot bao vat. Song thanh than véi lwong tAm clda minh 1a bdo dam cho
mot cuéc song hanh phic. Giau cia cai dem lai tién nghi vt chat, nhwng chi c6 sw hai hoa vé
tinh thin m&i dem lai an binh, niém vui, nu cwdi cdia ngwdi hanh phic.

Ban hay suy nghi, n6i nang, va séng nhw ngwoi dang thudng thirc hwong vi cia long nhan ai va
tinh yéu. Pirng thod man v&i vat chat tam thoi. Pirng lam né 1€ cho vat chit. Pirng chi lo chiém

hitu ctia cai cho nhiéu, nhw thé ngoai ra khéng con gia tri nao khac quan trong va thiét yéu



hon. Ban hiay nhé rang cha cai ching ta dang c6 sé tré nén vo nghia khi cai chét. Ban c6 gia tri
nho diéu ban 13, chir khong do diéu ban cé. Pirng dé nguwoi khac danh gia ban theo cia cai vat
chat. Gia tri dich thuc cta ban la gia tai tinh than cia ban, ngoai ra tit ca cé thé dwoc coi la dw
thura.

Hay qui trong sw hién dién ctia Thién Chda noi ban, noi cuéc séng Nguwoi ban cho ban.

29. Hay tranh thai dd coi thwong nguwdi bén canh. Thién Chua da tao dung con nguwoi khong
phan biét giau hay nghéo, d6t nat hay khon ngoan, da den hay da trang. Thién Chida sang tao
con nguwoi theo hinh dnh va giéng nhw Ngwoi. Thién Chtia mudn nhin thiy noi con ngwdi hinh
anh s6ng dong cia Nguoi, khong chit phin biét. Néu Thién Chia la Cha va la Pang Sang Tao
con khong thién tw phan biét, thi ai c6 quyén coi thuwdng con ngudi ? Chang 1€ con ngwdi mudn
leo lai cong trinh sang tao ctia Thién Chua.

30. Khong c6 tinh thwong nao cao ca hon tinh thwong cia nguwoi da hy sinh tinh mang vi ban
hitu cdia minh (Ga 15, 13). D6 la bai hoc tuyét voi cho cudc s6ng. Bai hoc vé tinh thin lién déi,
vé tinh huynh dé. P 1a bai hoc dich thuc vé tinh yéu.

b6 ciling la gido huin cia Dic Gié-su. Tuy la Thién Chua, Ngwdi da nhap thé lam nguoi va chip
nhin hy sinh cudc s6ng cta riéng minh, chi dé dem lai cho ching ta on ciru do.

31. T6n gido khong phai la dé tai tranh luin, nhwng la 1é song cin dwoc ton trong, vi cé lién
quan dén cudc séng vinh ctru. Trong nha Cha ctia Thay, c6 nhiéu cho & (Ga 14, 2).

DPirng ép budc ngwdi khac phai theo nhitng xac tin ton gido clia ban. Mdi ngudi c6 ngwoi khac
phai theo nhitng xac tin tdn gido cia ban. M6i ngwdi c6 quyén quyét dinh lwa chon tin diéu doi
v&i ho la tot nhat cho cuéc s6ng ndi tAm riéng tw va khéng ai c6 quyén binh pham hay loai trir.
Hay lu6n tén trong xac tin ton gido cta tha nhan. P6 la phwong thé duy nhat dé budc nguoi
khac ton trong xac tin cia ban. Pirng khwéc tir quyén tuyén xwng cach trung thanh niém tin
ton gido cua ban.

32.Ban luén mang trong minh dira tré ban da “Ia” va s€ khong ngirng “la”.

Ban sé& khong ngirng 1a tré tho néu ban khong dé cho tinh thin minh bi Ay nhiém nhirng thoi
x4u va nhitng gi¢i han cta thé gi¢i ngwdi 1én, ma nhiéu lan da 1y di khoi tAm hon con nguoi
nhitng gi tét dep, trong sang. Pirng dé minh bi hw hdng vi bao lwc va sw dit trong thé gian.
Nguoc lai, ban cling dirng so khi cdm thay minh di din dén tudi gia. M6t thoi ban da 1a tré tho,
trong khi nhitng nguwdi khac quanh ban da trwedng thanh. Hom nay ban bé lai sau lwng thoi tho
du. Ban da lam gi ? Ban da trwdng thanh. Ban da s6ng.

birng s ! Tudi gia khong phai la diéu xau khi ban cé thé kiéu hanh nhin lai qua khr. Tubi gia
chi dang buon khi khéng c6 hong dn hy vong mé ra cho ta nhitrng chan troi vo bién ctia Thién

Chua nhan lanh.



33. Thanh Phaold viét vé dirc mén :

DPtrc mén thi nhan nhuc, hién hau,

khong ghen twong, khong vénh vang, khong tw dic,

khong lam diéu bat chinh, khéng tim tw loi,

khong néng gian, khong nudi han thu,

khong mirng khi thiy sw gian ac,

nhuwng vui khi thay diéu chan that.

Dirc mén tha thi tat c3, tin twdng tit c3, hy vong tat ca, chiu dung tit ca, Piec mén khoéng bao
gior mat dwoc. By gior chiing ta thiy 1o mo nhw trong mét tim gwong, mai sau sé dwoc giap
mat. Hién nay drc tin, ddc cdy, dirc mén,ca ba déu ton tai, nhwng cao trong hon ca la dirc mén.
(1Cr13,4-13)

34. M6t trong nhirng diéu quan trong nhat va cling khé khan nhit dé séng trong xa hoi la biét
cam thong. Néu khong biét cdm thong véi nhitng ngwdi chiing ta thwong gap trén dwong doi,
thi cudc sdng sé tré nén kho khan vi thiéu tinh lién déi va tinh bac ai huynh dé.

Ban nén biét rang ai cling phai c6 gang dé vuwot qua kho khin. Ban cling thé, ban vira phai ¢
gang cho riéng ban, vira phai nd luc dé€ c6 su cao thuong can thiét, khong phai dé chiu dung,
nhung con dé giup nguwoi khac stra chiva nhirng thiéu sot ctia ho va dé chung song véi ho.

35. Hay cham s6c strc khoé cuia ban. Strc khoé thé x4c cling nhw tinh than. Ca hai tuy thudc 1an
nhau : strc khoé tinh than chiu anh hwéng ctia strc khoé thé xac va nguoc lai.

Hay lwu tAm dé than thé cling nhw tinh than cia ban ludén lanh manh. C4 hai déu la héng an
Thién Chiia ban va dwoc trao cho ban quan ly : ban khéng c6 quyén huy hoai, coi thwong hay
quén lang.

36. Hay ton trong danh dw ctia ngwdi khac. Mot 1an no, ¢6 ngudi biét rang minh da lam phuong
hai mot ngudi quen biét, ngudi dy di xwng toi. Sau khi da cham chi ling nghe, vi linh mucra
viéc dén tdi cho hoi nhin la mang mot tai duwng 16ng chim, vira di doc con dwong vira rai cac
16ng chim 4y, roi quay lai lwom 16ng chim bé vao tdi. H6i nhan kéu 1én : Khong dworc, cha a, vi
gi6 thoi bay lung tung hét réi ! Vi linh muc tra 1oi : Danh dw cia nguwoi khdc ma 6ng da xuc
pham ciing nhu thé.

37.Hay biét minh. Khi & m6t minh, hdy tim vé suw thinh ldng bén trong va tw hoi : téi tir dau
dén, toi 1a ai, toi sé di dau ? Va tir c6i thAm siu, tiéng lwong tAm sé tra 1oi : ban 1a két qua do
mot hanh dong yéu thwong ctia Thién Chda, ban sé vé v&i vinh clru sau khi hoan tat st mang
Thién Chua trao pho cho ban.

Ban phai yéu mén Pirc Chua, Thién Chuia cia ban, hét long, hét linh hon va hét tri khén... Ban

phai yéu ngudi than can nhw chinh minh (Mt 22).



38. C6 thé ban nhan thiy minh cé c6ng an viéc lam, giau c6, c6 strc khoé, c6 ban be, khong mot
dam may buon phién nao de doa. Nhung chinh lic 4y, trong cudc séng ém dém dé, ban c6 thoi
gitor d€ suy nghi nhitng diéu cao cd hon, thudc vé tinh than va cé gia tri vinh ctru. Ban dirng
quén rang, cach nay cach khac, qua nhitng dau chi, Thién Chia dang hwéng dan ban suy nghi.
39. Ban thdy mot ngudi anh em mac phai sai lJam ? Ban dirng d4y ngudi anh em 4y vao cho lam
1an thém, bang cach néi x4u va ph6 bién 1am 16i ctia ho. Hay xay dung ho bang viéc lanh. D4 1a
phuong thirc tot nhat gidp ho stta chira 16i Jam. Nhwng ban phai lam cach kin ddo va véi long
bac i, dirng d€ cho ngwdi Ay biét. Ban hdy tim xem ho da lam dwoc nhitng diéu tot nao. Va hay
mim cwoi véi ho, mot nu cwdi khiém tén va than tinh.

40. Mudn sdng tinh bang hitu t6t dep khong dwoc cé y huwéng xdu. Nhiéu lan ching ta gidn doi
nguwoi than thudc hay ban hitu do mét ciu tra 1o vo tinh hodc khong dang. Thé nao chang c6
nhirng lac ban gap khé khan, khong mudn tra 1o, va nhat 1a mét maéi vi phai tra 1o nhiéu cau
héi d4y sao ? Ban nén nhé nguwoi khac ciing c6 nhirng ltic khé khan, vi vy hay kién nhin va
thong cdm nhuw ban mudn dwoc ban hitu kién nhan va théng cam.

41. birng than van khi thay nguwdi khac dwge nhiéu on hon ban. Ban thwong gap thiy nhirng
nguwoi khoé manh, giau cé, nhiéu ban be, nhitng nguoi c6 vé rat hanh phic. Ai da dwoc cho
nhiéu sé phai tra lai nhiéu.

Hay bang long v&i nhitng gi ban da 1anh nhan, nhit 1a nhirng gi con tiém tang 4n gidu. Dirng bat
chwéc thai d cia ngwoi dwoc néi dén trong Tin Mirng : khong dem nén bac da lanh nhan ra
sinh 1o, va do d6 chang nhitng khong dwoc thudng ma con bi 14y di ca nhirng gi it i ciia minh.
42.Hay m¢& rong tim hon trudc cudc séng, trwdre diéu thién, trwedce tinh yéu.

Mé& rong tAm hon trudc cudc song 1a don nhan va cam ta Cha trén troi, vi c6 mat trén doi van
luén la diéu tot dep.

M¢& rong tAm hon trude diéu thién, vi sw sdng bat ngudn tir Sw Thién tdi cao 1a chinh Thién
Chua, Pang Hang Song.

M& rong tAm hon trudce tinh yéu, vi ban da dwoc ban ting mot trai tim dé yéu thwong, nhat la
trong mot thé gi¢i dang thiéu vang tinh yéu.

43. Moi khi c6 thé, ban hiy la st gid dem lai binh an. Nhiéu lan, trong gia dinh, ban da phai
chirng kién nhirng tranh luan, du khong dén ndi pha v sw thuan hoa, nhung chic chan dé lai
mot vét thwong. Nhiéu Ian khac trong cho ban be, ban ciing da tirng gdp nhitng chuyén vun vit
nhung lai cé thé gy do vo. Vi con nguwoi cia ban, tinh nhay bén va uy tin ctia ban, ban hay tai
1ap binh an khi c6 thé, nhung hay lam trong 4m thim va khiém tén. Pirng loi dung co hoi dé
lam cho minh noi bat.

44, Kinh Lay Cha la 1oi cdu nguyén can ban. C6 thé néi dé 1a 1oi kinh duy nhat chivra duwng nhirng



tw twdng than hoc siu xa. B6 1a 1oi kinh tuyét hdo vi phat xuat tir chinh tAm hon ctia Pic Gié-
su. Trong loi kinh nay, Chda dat trén moi miéng ching ta Tin Mirng vé Dirc i : Xin tha tdi cho
chiing con, vi chinh chdng con ciing tha cho moi ngwdi mac 16i véi chiing con (Lc 11,4). Nhitng
loi nay phan &nh tinh thin bac ai huynh dé va dwa dén két lun that ro rang : ta sé khéng dworc
tha thir néu ta da khong tha thi cho ngwdi da xiic pham dén ta. Pay phai la moét diéu kién ma
chinh ching ta dat ra cho minh khi cidu nguyén.

Ai khong c6 kha nang tha thi thi cling khong dang lanh nhan sy thit tha.

45. Ban la dén tho cta Thién Chia. Ngwoi da thiét 1ap noi cw ngu cia Ngudi trong ban. Pirng
quén rang khi Thién Chuia ¢6 chwong trinh ddi v&i loai ngudi, thi Ngudi dd mubn con ngudi 1a
hinh dnh song d0ng cia Ngwdi. TAm hon ban 1a vinh ctru vi trong d6 c¢é Thién Chda la Pang
Vinh Hang hién dién. Than x4c-linh hon ban 1a Pén Tho, & d6 Than Khi Thién Chda ngu, nén
ban c6 bon phan phai cham séc va tén trong.

46. Néu mudn danh gia ai la ngwoi dao dire, hdy xem ngwdi ay ¢ lwu tim dén long biét on hay
khong. Thai dé vd on hoan toan ngwoc véi diéu Dirc Gié-su muon nhidn manh trong trinh thuat
chira lanh “mw0oi ngwoi phong” (x. Lc 17,12). Mwdi ngudi da duoc chita lanh, nhung lai chi ¢
mot ngudi tré lai dé ta on. Ban dirng bao gior la nguwoi vo on.

47.Hay ludén sdng ngay thang véi chinh minh.

Pirng bao gi®r tuyén b6 v&i ngwdi khac minh 1a ngudi ngay thang - chinh trwec. Vi séng chinh
trwc-ngay thang khong phai 1a mot dic 4n dé kiéu cang hanh tién, nhung 1a mot nghia vu dao
dtrc. Néu ban ngay thang véi chinh minh, ban ciing c¢6 kha ning dé ngay thang v&i ngudi khac.
Né&u ngay thang chi nhw mot 16p 4o bén ngoai, thi d6 1a gia hinh, ddi tra.

Ngay thang thuc sw1a mot dwong 16i ndi tAm chik khong phai chi 1a bi€u hién bé ngoai.

48. Chinh khi biét nhitng IAm 16i clia nhiéu ngudi trong Hoi Thanh, nhiing thai dé sao lang bon
phan ciia ngudi c6 trach nhiém cao, thi lai 1a Idc ta phai tham tin H6i Thanh la cong trinh cua
Thién Chiia. Néu Hoi Thanh khéng phai la cong trinh ctia Thién Chua, thi con ngudi, von [am
14n, va nhitng thu dich da huy diét Hoi Thanh roi, nhw da xay ra cho biét bao dinh ché& nhan loai
trong dong lich st.

Vi do Thién Chda thanh lip, nén Hoi Thanh dwoc Dic Ki-t6 va Thanh Than yéu mén giir gin,

giap H6i Thanh hoan thanh ké hoach yéu thwong va ctiru d6 nhan loai.

Ban hiy vitrng tin vao H6i Thanh va gép phin nhé bé dung xay H6i Thanh.
49. Hai chi em Mat-ta va Ma-ri-a dén tiép Dtrc Gié-su tai nha minh. C6 Matta don da chuin bi
btra an. Trong khi d6, c6 Ma-ri-a lai ng6i bén chin Dirc Gié-su, nghe loi Ngwoi, sung swéng vi ¢

Nguwdi hién diéan. C6 Mat-ta ban ron véi nhivng viéc vat chat : caa an, thirc uong. Tat ca déu tot



va can thiét.

btrc Giésu khong néi nhirng diéu dé khong tot, nhung Nguwdi mudn chti y dén nhitng gia tri tinh
than hon.

50. Kién nhan ludn dwoc coi la mdt nhan dirc cao ca. Trong thé gidi hién nay, mot thé gi¢i day
kich dong, 6n ao, chudng hiéu qua, nhan dirc nay khong dwoc coi la quan trong. Nhitng va cham
moi ngay, nhitng kh6 khan & moi gdc dwdong, nhitng dua tranh va phién mudn vi cong viéc lam
an, nhirng vAt va tirng ngay, nhitng 1am 16i ctia cAc nha lanh dao luén 1a mot chudi nhitng tré
ngai doi hoi ta trong tirng gidy phut, phai rat kién tri nhan nai dé chiu dung tat cad ma khong
guc nga.

N6i rang diy 1a mot nhan dirc dé thuc hanh thi c6 18 khong ding. Nguwoc lai rat kho khin, c6
nhiéu ldc twéng nhw khong thé. Chinh vi thé ma nhan dirc nay quan trong. Piéu dang cong
trwdc midt con ngwdi va Thién Chda phai ching 1a diéu dé dang ? Viéc thwc hanh sw hoan thién
dao dirc va tinh than cda ban hé tai diéu nay : ngay ca nhirng viéc déi véi ban khong dang gia
may ciling tré thanh dip may cho d&i séng tinh thin cta ban.

51. Lam viéc thién khong ngirng va khong nan chi, dé 1a 1oi m&i goi gii téi ban khi ban c6 mat
trong tran gian, tham gia vao chwong trinh ctia Thién Chua.

Mong rang ban khong thudc sd ngwoi vira gip mot hanh vi bat cong, hiéu lAm, thai do vo on
cila moOt nguoi nao do, thi di loai ngay diéu tét ngwdi ay vira khéi dau, da khwde tir thé ché xa
hoi dwoc dé ra dé tro giap.

Hay tié€p tuc lam viéc thién, du c6 nhitng thit vong ndy sinh mdi ngay. Viéc lanh ma ban thuc
hién cho ngudi khac chinh la viéc lam vinh danh Thién Chuaa. Va d6 la Iy do ma ban khong duorc
chéi tir.

52. Ca tung Thién Chua, trwdc hét 1a nhin nhan sw bé nhé clia minh, khiém tén nhan rang can
c6 Thién Chua tro gitp dé bao toan stirc khoé thé xac va sw binh an trong tim hon.

Ca tung Thién Chtia con la sdng khiém tén va phuc vu ngwdi khac véi tinh thin bac ai chan
thuc, bdi vi 101 ca ngoi tuyét hdo nhat dang 1én Thién Chia la nghi dén nhitng nguwdi Thién
Chua hang dé tAm sin sdc, nhitng ngudi anh em phién mudn, khé dau.

53. Tri tué dwoc thém phong pht nho nhitng gi da nhin, con tim hon dwoc thém phong pha
nho nhirng gi da cho di. (Hugo).

Khi lanh nhan nhitng an hué nhw hanh phc, sw thanh than va binh an néi tam, tri tué dwoc
thém strc manh m&i d€ c6 thé trao ting diéu di nhin lanh. Va tAm hén c6 nhu ciu tw nhién
phai chia sé diéu dang c6, bang cach dung sw phong phi ctia minh dé€ gy ich loi cho ngudi
khac. Nguoc lai sé 1a phién mudn, c6 don va bat hanh.

54. Hay nhé& dén cac bac sinh thanh véi long biét on thue sw. Cac ngai khong phai va cling



khong thé 1a nhitng ngudi hoan hao. Chic chan cac ngai da cé nhitng Iam 16i c6 khi chi vi qua
thwong, nhung chinh vi thé ma ban c6 dwoc con dwong tét nhat. Cac ngai da vat va dé ban
dwoc hoc hanh, hanh phic. € cé dwgc diéu do, cac ngai da phai bao dém thao thikc, bao nhiéu
nwdc mat, bao nhiéu kho khan, bao nhiéu nhoc nhan.

Hay nh& dén cac ngai véi tinh yéu thwong nhw cac ngai danh cho ban. Va véi long biét on hay
cau nguyén cho cac ngai.

55. Hay suy niém loi ciu nguyéin tuyét voi sau day ctia Michel Quoist :

Lay Chua that la ky diéu, con c6 du hai tay, dang khi bao ngu¢i bi cut tay;

mat con sang, dang khi nhiéu nguwoi khong nhin thiy dnh sang;

con biét néi biét cwdi, dang khi bao nhiéu ngwdi bi cAm khéng néi duorg;

con c6 doi tay dé lam viéc, dang khi nhiéu ngwdi phai di hanh khat.

That 1a ky diéu, Con c6 nha dé tré vé, dang khi c6 nhitng ngwoi chang biét di vé dau !

Théat la ky diéu, con dwoc yéu thwong, dwoc song, dwoc cwdi vui, mo wéc, dang khi bao nguoi
dang chdn nan, ghen ghét, 1an 16n trong 4c mdng, chét trudc khi chao doi.

Va that la ky diéu, con dwoc biét va tin vao Thién Chda, dang khi bao ngu¢i khong dwoc an vui
vi khong co dirc tin.

NhAt 13, lay Chua, that 1a ky diéu, con chang con gi phai doi hdi thém, dang khi con cin phai ta
on vi rat nhiéu diéu da nhan lanh.

56. C6 nhirng lic ban cdm thdy mét moi, chan chwdong, tAm hon phién mudn, cay dang : dé 1a
khi ban cAm thay thiéu tinh lién d&i va hiép thong véi nhivng nguwdi khac. Nhitng lic nhw thé,
ban hay di ra ngoai, hoat dong, hit thé that sdu. Sau bio t6, troi lai quang may lai tanh. Hay
luén tim stirc manh dé tién 1én phia trwéc. Ban sé cdm thiy nhe nhang vi Thién Chda & véi ban
va luon cho dén ban & phia truéec.

57.Hay tranh dirng dé€ tAm hon ban tré thanh noi chat chira nhirng cay dang, lo 4u va mac cam.
Thét la tai hai cho sitrc khoé thé ly va tinh than khi giit lai nhitng y twdng tiéu cwc, nhw phién
mudn, bAt man, tra thu.

Tha thit khong phai 12 diéu dé, quén di cang khé hon. Diéu ly twdng cd 1€ 1a 1am tit ca nhitng gi
c6 thé dé quén di va tha thir. Nho vy ta thoat khéi nhirng sw dir 1a diéu khong dem lai binh an.
Ban hay nhé ching ta dwoc moi goi tha thi bay mwoi Ian bay (Mt 18,22), tirc 1a tha thir mai
khong théi.

58. Ban hdy lam tat ca nhitng gi c6 thé, dé khong tré thanh ngwdi pha vé hanh phic cia ngudi
khac. Hay vui khi thay, khi biét mot ngwdi dwoc hanh phic.

Hay thwc long mong mudn cho ngwdi 4y cir mai dwoc hanh phic nhw viy. Néu hanh phic cia

nguwoi khac tuy thudc vao ban, thi ban hay hét strc c6 gang dé nguoi dé co6 thé dat duoc. Néu ¢



thé, hiay lam ting thém, nhung dirng bao gior d€ vi ban ma hanh phtc dé bi suy gidm hay tiéu
tan. Ban hady la nguwoi trao tang niém vui cho ngwdi khac.

Khi moi chiing ta biét tao nén méng dé xay dung hanh phic cho ngudi khac, luc 4y ching ta sé
la nhitng ngwdi lam cho thé gi¢i thém twoi dep.

59. Hay lu6n s6ng phu hop véi chinh minh, vitng vang trong xac tin, khiém ton nhin nhin cac
16i IJAm cuia ban, tim ra nguyén nhan va cd gang stra chita. Tir b6 va stra chira sai IAm 1a mot thai
do cao thuwgng. Nhwng khi ly tri va lwong tam noi véi ban la ban dang di dung dwong, thi dung
quay lai phia sau. Ai trung tin v&i chinh minh thi cling xtrng dang dwoc ngwoi khac kinh trong.
60. Tat ca nhitng ai dang vit va, mang ganh nang né hiy dén cung toi, t6i sé cho nghi ngoi boi
dudng (Mt 11, 28).

Hay ludn vui vi dworc tin vao Thién Chua : Nguwoi la Cha, la ngwoi ban, 1a ngwoi anh. Nguwoi luén
nhin dén nhitng nhoc nhan, phién mudn, nhitng cay ding va khé khin cta ban, dé san sang ti
an, nang do va trg gilup ban.

Ban khong can phai ciu xin Nguwoi tro gidp. Chinh nguwdi dén gap ban va moi ban trao phé cho
Nguwoi nhitng khé khan dé Nguwoi tro gitip. Hay tin twdng vikng vang vao Thién Chua.

61. M6t trong nhirng dirc tinh qui bau nhat cia con nguwoi 1a long tot. Pirc tinh nay khéng doi
phai hoc rong biét nhiéu. P6 la dirc tinh do khad nang tw nhién, biét nhin sw viéc diing ban chit
cda nd. b6 la thai d6 quan binh khéng do sach vé, nhung do tiép xtc véi nhitng khé khan gap
phai moi ngay.

Long tot 1a cach thirc doi dién va gidi quyét mot sw viéc véi sw don gidn chan thanh.

62. La Ki-t6 hitu 13 1am chirng vé tinh yéu, chan 1y va cong binh, v&i niém x4c tin siu xa rang
cong chinh, chan Iy va tinh yéu 1a nhitng diéu thudc vé Thién Chua. Sé chang c6 y nghia gi khi
sOng véi Thién Chia bang mdi miéng, con long tri lai xa cach

Nguoi. Doi Ki-to hitu la doi lam chirng, 1a st diép, 1a sy hién dién, la tinh yéu huynh dé chan
thanh. Nguoi Ki-t6 hitu 1a nguwdi luon nhan ra Bire Ki-t6 noi nguwdi ngheo, noi ngwoi bénh tat,
noi moi ngwoi minh gap go.

63. Moi s thai qua déu dan dén tat x4u. Hay tim cdch hwdng dan doi ban theo nhitng néo
dwong binh thuwong ctia long tét. Hay lam tit cd nhitng diéu thudc bon phin nhw thé tit cd déu
don gidn va tuy thudc vao mot minh ban. Néu ban can sw gitip d& ciia ngwdi khac, hdy lam cach
chin thanh nhu ngwoi tim dén ngwoi dén nguon nwée dé thoa con khat.

DPlrng qua 16 trong loi ndi, cang khéng nén trong hanh déng dé€ khéi phai roi vao thai qud, vi
nhu thé 1a nguy hiém. Nhan dirc 1a & chd trung dung chit khdng & cuc nay hay cuc kia.

64. Hanh dong cudi cung cua giai doan ching ta séng trén tran gian la cai chét. Do do, cai chét

day chiing ta nhiéu diéu vé cudc séng. N6 cho ching ta thiy rang : bao nhiéu thoi gio mat di



vao nhitng chuyén chdng qua, bao nhiéu lam 16i c6 thé tranh dworc.

Cai chét soi sdng diéu tot con 4n gidu trong bong toi, day nhirng bai hoc vé tinh yéu khong
dwoc thé hién cach thuc s, gidp moi ngudi chiing ta sdng tot hon dé chuin bi cho vinh ciru.
65. Hay c6 gang dé€ séng thoi gian dai nhw tudi tré. Nhiéu ngudi mudn gidu tudi that cia minh,
budn sau trong ngay sinh nhit, tinh toan nhitng nam dé nhw la thu dich chong lai hanh phc.
Tudi doi khong quan trong bang tinh than twoi tré, trong dé ban c6 thé té cho moi ngudi thay
nu cwdi cia ban, dwoc hwdng long tot ciia ban va dwoc doi s6ng ndi tAm ctia ban soi chiéu.
Hay nghi ludén dén nghé thuit séng va ca chét cach tré trung, va kéo dai bao lau c6 thé : hiy
nudi dwdrng tAim hon ban bang tAm tinh thanh than, thai dd san sang tinh yéu va binh an.

66. Cudc song la mot con dwong trén dé c6 thé ban gip nhiéu tré ngai, kho dau. Ban ché quén
rang dau khé c6 gia tri thanh t4y, hoan thién va gitp ta chuin bi d6n nhan hanh phic cach t6t
hon.

Khong c6 tam tdi cia dém den, thi cling khong cé vé dep ruc ré cda ban ngay. Ciing thé, khong
c6 kho dau, c6 1€ chuing ta khong cdm nhin dwoc thé nao 1a sw thanh than.

67. Dirng ngai khdc nhirng ltic khd dau. Nwéc mat 1a cach thirc d€ gidi bay tinh cam, 1a cach
tuyét voi dé dap tra tinh yéu. Ngay Pirc Ki- t0 cling da khéc khi nghe tin ngwoi ban than La-da-
rd chét. Va c6 1é chinh nhitng giot nwéc mat thwong yéu da thic ddy Nguoi di dén Bé-ta-ni-a dé
lam cho ban minh sdng lai.

Nuwédc mat thay cho 1¢i néi, dién ta tAm tinh 4n gidu trong tAim hon ma miéng luwdi khong c6 kha
nang dién ta.

68. Hay tAm niém rang sé dén mdt ngay Thién Chua doi ban tinh s6. Khong phai 1a s6 ghi cla
cai vat chit ma ban gan bo, nhung 1a chinh cudc s6ng tran gian ban da sdng, cling nhw nhirng
on lanh Thién Chda da ban dé gitp ban.

Vi thé, Iwu tdm dén sw sdng cua linh hon, tirc 1a doi séng vinh ctlry, 1a diéu tdi quan trong. Ban
hdy suy cidu ndi nay : sé c6 ngay ban phai di vé thé gi¢i bén kia, ma ban khong biét khi nao
ngay ay dén, khi 4y ban sé khéng mang theo nhitng gi ban c6, ma chi mang theo nhitrng gi ban
da lam.

69. Cudc doi ngan ngli, nén viéc 4p 1 nhitng mwu mé, nhitng loi giém pha, nhitng y huwéng x4au
qua la hoang phi thoi gian qui bau. Khi ban ciu mang, néi va lam diéu xau thi chinh tdm hon
ban phai ganh chiu hau qua3, trwéc khi ngwoi khac bi thiét hai.

Ban dirng quén cau néi nay : gy 6ng lai cr lung 6ng ma dan !

70. Hay ludn san sang v&i ngudi khac, khong phan biét ai. Chi t6t véi nhitng ngudi c6 cdm tinh
v&i ban, hay nhitng ngwoi ¢ vé tdt vdi ban thi ¢6 hon ai. Trai lai, khi ¢d gang xir t6t véi nguoi &

khOng tot véi ban hay tim cidch ngan tré ban méi 1a dang qui. D6 1a mot thach dé, vi nho dé doi



song ndi tAm cua ban dwoc thang tién.

71. Hay kién nhan véi ngwoi tim dén ban. Ho go clra ban vi ho can ban, va tin rang ban sdn sang
gitp ho. Chic ban tirng cdm thiy chan nan khi go cra ma khong dugc dap lai. Hay coi ngudi
dén tim ban la nhitng ngwoi dang gap budn phién, dang bi thwong tich, kho dau va chan nan.
Hay chia tay ra don tiép ho. Day 1a cir chi dep dé giup ho khoi that vong. Hay kién nhan, Thién
Chda muon nhuw thé,

72. Ai khong yéu thwong la khong biét Thién Chua, vi Thién Chua la tinh yéu (1 Ga 4,8).

Gap mot ngudi nao, ban hiy nhé rang con ngudi 1a hinh dnh va giéng nhw Thién Chda. Ban hay
nh& rang Thién Chda dang ngw noi ngwdi 4y va lam cho nguwoi 4y thanh noi Ngwoi cw ngu. Nhw
thé khi ti€p xdc véi tha nhin 1a ban dang gan giii Thia Chaa.

Ban khdng yéu mén nguwdi thin cidn ma ban nhin thiy, lam sao ban c6 thé yéu mén Thién Chuia
la PAng ban khong nhin thay ?

73. Cac quyén loi ctia ban c6 gia tri thiéng thanh, nhung ban khéng c6 quyén va cling khong
dwoc lam phwong hai dé€n nhitng quyén loi ciia ngudi khic. Ban c6 thé sap x€p, dinh liéu vé cla
cai vat chit, vé nhirng diéu kién xa héi ma hoan canh va dia vi danh cho ban. Nhwng dirng coi
thwong hodc xic pham dén sw that, trai lai phai ton trong. Cac quyén lgi ctia ban cling gi6ng
nhu cudc s6ng, ban cé thé quyét dinh. Nhung hiy nhé rang ngwdi bén canh ban ciing c6 nhitng
quyén loi nhw ban. Hay tap ton trong.

Cac quyén loi cia ngwoi khac bat dau tir diém két thic cadc quyén loi cta ban.

74. Khi suy niém budi sadng, ban hiy cé dé ra mét chwong trinh lam viéc tot nhat cho ca ngay,
khong phai chi dé suy nghi, nhwng nhit 1a dé€ thuc hién. Suy niém nay phai gitup ban chuan bi
dén nhin nhitng bién c6 clda cudc s6ng thwong ngay. Hay tim xem diéu gi c6 thé gitp ban song
ngay hom dé htru ich nhit. Hay nghi dén cac bon phan. Hay nhé rang ban 1a ngwoi tw do va ban
phai dam nhan trach nhiém ctia minh.

C6 nhiéu nguoi dé ra chwong trinh réi sau d6 khong lam gi ca. Chwong trinh ctia ban phai la
cudc sOng cua ban.

75. Udc gi ai cling thanh tAm khdm pha diéu gi 1a thuce sy tét lanh. Nhuwng c6 nhiéu géc nhin
mot chan Iy duy nhit. Ban cit nhin clra hang do trang sirc thi biét : vién kim cwong sang lap
lanh, moi mat dwong nhw c6 4nh sang riéng. Ban biét anh sang c6 nhiéu sic, nhung 4nh sang
chi la mot.

Cling vy, chi c6 mot chan ly duy nhat la Thién Chia, nhwng c6 nhiéu tia sang phan anh Nguwoi.
76. Hay loai bo tam trang so hai vi minh bi bé roi. Ban c6 mét Vi Cha da sang tao nén ban theo
hinh dnh ctia Nguwoi. Ban dwoc moi goi hwéng sw song doi doi. Nhw thé ndi dwoc la vinh ctru

thudc vé ban. Tir ngay bat dau hién hiru, ban da dwoc lién két v&i Chaa Cha, dwoc Ngudi do



nang huéng dan. Hay nhé rang tinh yéu Thién Chtia danh cho ban 1a v han, va Ngudi khong
muodn ban xa Ngwdi, khong muén ban bi tiéu diét.

Ban hiy ghi vao tin day sdu tim hon va hay luén tdm niém : Thién Chda luén che ché tbi. Moi
ldc, moi noi, Ngwoi chang hé ngoi quan tAm bao tro.

77.Hay vui v&i cong viéc cia ban. Cach ban hién dién vi bon phin hay viéc lam, trong gia dinh
hay ngoai xa hoi, c6 y nghia rat nhiéu. Hiay ludn gitr nét mét vui twoi, hiy trao ting binh an &
bAt ¢t noi nao, va hay luén mim cwdoi, ca khi gdp gian nan tric tré. Ban cé kha nang thuc hién
diéu t6t la diéu chi cé noi ngwoi thwong xuyén lam viéc thién.

Nu cwoi phan 4nh ndi tAm an binh. Birng bao gior nghi ngor vé viéc tot phai lam, thai d6 tram
tinh phai gitr, viéc thién cin chiéu tod. Khuén mait cia ban la tim gwong phan 4nh tAm hon.

78. Mot trong nhirng diéu dep nhit trong cudc s6ng la tinh huynh dé. Hay luén nudi duwdng tinh
than huynh dé. b6 chinh la diéu lam cho ban tré nén con Thién Chua, va lam gidm bét

nhitng khac biét ma xa hoi khong ngirng tao nén moi ngay. Hay xua khoi tAm tri ban diéu ngu
xudn l1a tim sw khac biét gitra nhitng ngwdi giéng nhau. Khi ciu nguyén, tit ca chdng ta déu
binh dang truwdc Chda Cha, vi tat ca ching ta cing doc chung mot 1o : Lay Cha chiing con & trén
troi.

79. Tinh yéu dich thuc khong phat sinh tir thé xac, nhung tir tinh than, béi vi ching ta khéng
xult phat tir ngwdi pham, nhung tir Thién Chda. P6 1a wu tw 1é6n nhat cta hanh phic, binh an,
hoa thuin, tinh huynh dé va cong bang.

Thanh Gio-an tong do6 viét : can cir vao diéu nay, ching ta biét dworc tinh yéu la gi, dé 1a Pic Ki-
to da thi mang vi ching ta. Nhw vay ca ching ta nira, ching ta cling phai thi mang vi anh em.
Né&u ai c6 cta cai thé gian va thdy anh em minh IAm canh tdng thiéu, ma chang dong long
thwong, thi lam sao tinh yéu Thién Chua & lai trong ngwdi 4y dwoc ? (1 Ga 3,16-17).

80. Hay tin twdng pho thic noi Thién Chia, nhit 1a trong nhirng gior phit khé khan nhit. Pung
that vong, dirng nguyén ria kh6 khan. Hiy can ddm va manh mé ngay ca khi phai doi dién vai
nhitng tinh huéng duwong nhw vo vong.

Trong vweon Cay DAu, Dirc Ki-td da run s khi nghi dén chén ding Nguwoi sap phai udng, 1a cudc
thwong kho va cai chét sap xay dén. Vi so hii, ngwoi da cau xin : lay Cha, néu Cha mudn, xin tha
cho con khoi uéng chén nay. Nhwng ngay ldc dd, Nguoi tin twdng noi Chtia Cha va thwa tiép :
tuy vay, xin dung lam theo y con, ma xin theo y Cha (Lc 22,42).

81. D6i v&i Thién Chia, ching ta la nhitng ngwdi hanh khat. Néu c6 tién bac roi, ban hay xin
binh an. Néu di c6 binh an, ban hay xin tinh yéu. Néu dang dau yéu, ban hay xin strc khoé. Néu
bi 4p bikc, hdy khan nai cong ly. Néu la ké lang thang, ban hdy xin cé noi cw ngu. Néu bi khinh

dé, ban hiy xin sw thit. Néu khong dwoc thanh than, ban hay xin long tin. Néu vuwdng phai tit



kiéu cang hanh tién, ban hiy cau xin thiét tha cho dwoc khiém ton.

Chang ai hoan toan day d0 dén ndi cdm thiy khong cé gi thi€u dé€ phai xin. Ma cling chang c6 ai
xin r6i bd khéng nhan lanh. Chinh lIong nhan tlr v6 bién clia Thién Chda ma ching ta phai ta on.
82. Khi ban cam thdy cd don, khi ndi mudn phién dé nang trén ban nhu ddm may den che phu
bau trdi tAm hon, ban dirtng d€ cho minh guc nga vi thit vong. Hay xem d6 nhuw mét loi nhan
gri, mOt thong diép gri dén cho ban.

(' gan ban, chic c6 mot ngwdi dau yéu dang mong dwoc viéng thim, duoc nghe mot 1o an i,
dwoc dén nhin moét nu cwdi huynh dé. 6 chinh 1a co hdi tot Thién Chiia ban dé ban ra khéi
tinh trang chan nan. Hay dén v&i ngwdi dang yéu dau va gieo rac nghia clr yéu thwong. Ban ct
thir di, va chac chan ndi budn sé tan bién.

83. Khong ai lai khong cdm thiy yéu dudi khi nhin dwgc nhitng 1oi khen ngoi. Mot ngudi hiéu
biét sé {t d€ y dén nhirng l&i khen ré tién cho bang nhitng 1&i phé binh chinh dang, gitup cho
hoan thién. That la thiéu khén ngoan chi lo tim nhitng 11 khen vo bo, nhitng thir xa xi cho tAm
tri, cho hiéu biét, cho giau sang, cho vé dep, ma khong biét rang ngudi gitr diy dang ca ngoi
cling sé la ngwoi ché trach vé sw tam thwong va kém khon ngoan.

Sw gia ddi gy budn chan, lJam mat kha nang tu phé binh va dua dén chd ky quic. Ban hdy quy
chudng sw phé binh chinh dang hon la 1o khen gia tao.

84. Hay khiém ton. Khiém nhwong khéng chi la nhan dirc cao cd nhat, nhung con 1a nhan dic
dep dé& nhat. Nguwoi khiém tén bao gi¢r cling dwoc moi ngwoi quy chudng. Trai lai, chang nguoi
nao kiéu ngao ma gitr dwoc ban bé. Nguwoi khiém ton l1a nguoi sé hiru rat nhiéu, mac du ra nhw
chang co gi ca.

85. Khi ban lam mét diéu gi dé gitp do ngwoi khac la ban dang lam cho chinh minh ban. Dirng
tir chdi 1am diéu tét. Néu ban tir chéi, chang bao gi¢r c6 diéu tot.

Pang khac ciing dirng tim ki€m d6i chac khi ban lam diéu gi cho ngwoi khac, vi moi ngudi déu
1a anh em ctia ban va dang can dén ban, nho d6 ban c6 thé thuc hanh tinh than yéu thwong lién
doi.

Ciling dirng lwoi lam diéu thién, va dirng d€ minh bi rang budc béi nhirng xung lwc tw nhién, nhw
lam diéu thién do thién cdm c4 nhin hay tinh ban riéng tw. Cong trang cta viéc thién hé tai
khong thién tw phan biét.

Ban gitp ai, thi chinh Btrc Ki- t6 dang ngw noi nguwoi ay ciling chic lanh cho ban.

86. Hay tim cach lam b4t 1én 4nh sang dang tiém tang noi tim hon ngudi khac. Pirng chi trong
t&i bong tbi, nhitng khuyét di€m, nhitng 16i lam noi ngwoi khac. Trai lai, hiy kham pha ra khia
canh t6t dep, tich cwc van c6 noi ho, béi vi tit cd moi ngudi déu 1a con ciing mot Cha. Chi cé

Thién Chda la Cha mé&i la PAng thap phan hoan hao.



Hay tim cach kham pha noi ngwdi khac nhitng diéu ma ban muoén thay noi ban. dé 1a long nhan
ai, dirc cong binh, sy binh an va tinh yéu.

87. Plrng bao gitr d€ minh bi thic day phé phan ngwdi khac. Chi cuéc song ctia ban la thudc vé
ban, va ban c6 trach nhiém phai tinh so.

Doi séng ctia ngwoi khac khong phai la muc tiéu dé ban doan xét.

biéu thudc vé ban, diéu ban phai lam, chirng d6 da dua. So6 tinh toan vé cudc séng ciia ban mang
tén ban, ghi nhirng viéc ban lam va trach nhiém cta ban.

Pirng xen minh vao cudc séng cia nguwoi khac, cling nhw ban khong muén ai xen minh vao
cudc séng ctia ban.

88. birng voi 1én tiéng. Hay ludn lich sw, nha nhan khi ndi nang va dé y dén am lwong loi noi.
Ngudi gian dir thi ndi nang 6n do, cuc can va dé gy kho chiu. Ngudi ta tw nhién kho chiu véi
101 ndi ra 1énh, khién trach, quéd mang, va that khé chiu dung ma khong phan tng lai.

Ban hdy n6i nang nhw dang noéi véi moét ngwoi ban. Khi phai ra 1énh, ban hay néi véi tam tinh
ton trong ké khac.

89. Duéi day la tw twdng cda thi hao R. Tagore (Loi Dang 89) :

Bao gitor v cong roi nghé, long budn da diét,

vi thoi gian d3 mat khong con. Nhwng ngwdi o, thoi 4y khong mat bao gior

doi toi ndm tron trong tay Ngudi roi.

An minh gitra long sw vat,

Nguwoi nudi dwdng cho hat ndy mam,

cho nu trd hoa va cho hoa két trai.

Moéi mét, nam ngu trén giwdng budn ténh, twdng twong moi viéc xong xudi, sang thirc day, toi
thiy viron nha minh day hoa dep, mau sac diéu ky.

90. Nguoi Ki-t6 hitru l1a nguoi lac quan, vi niém hy vong gitip ho kh6ng mat niém tin twdng.
Ngwoi khéng tin méi 1a bat hanh, vi khong tin twdng thi cling khéng c6 hy vong. Ngwoi khong
c6 quyén hy vong lai cang bat hanh hon nita. Hy vong-cy tréng la nhan dirc tuyét voi.

Hay lubén ciy trong vao diéu Thién Chda danh cho ban. Hay tin twéng vao Thién Chtia ngay ca
lic dwdng nhw khong con gi cd. Ngwoi Ki-to hitu 1a ngwdi lic nao ciing ndi 1én dwoc : van con cé
Chua Ki-to.

Doi séng tuyét hdo la doi song khéng bao gior mat niém hy vong.

91. Hay san sang hy sinh nhirng diéu ban wa thich, nhirng wu dii, nhung dirng bao gi¢r hy sinh
nhirng gi ban xac tin. Nhitng wu dai va s thich c6 thé xem nhw la nhitng diéu dw thira, ban c6
thé song ma khong can nhirng thir iy, vi d6 khong phai 1a nhirng diéu thiét yéu cho cudc song.

Trai lai, nhitng xac tin 4n gidu bén trong la nhirng diéu thudc vé cudc song, thudc vé con ngudi



cua ban, dién ta nhan cach ctia ban. Hay s6ng sao dé€ ngudi khac ton trong xac tin ciia ban.

92. Kham pha 16n nhit ca con nguwoi 1a chién thing khé khan cuing véi su ton trong chinh
minh. Hanh phtic khong tir trén troi roi xudng, nhwng la mét cudc chinh phuc. € dat dwoc
hanh phiic, can chién d4u, vrot thing nhitng tré ngai, phai kién nhan, hy vong. Hanh phuc vi
twa mot san pham tha cong, ngwdi the phai cham chi hoan thanh tirng chit mot, tirng chut
mot. Hanh phic cling dworc thwe hién tirng chit mot, qua nhirng viéc tot, trong tim hon binh
an. Nhung khi hanh phtic dén, thi dit khoat thudc vé ban.

93. Thé gi¢i dang thi€u tinh huynh dé. La anh em khong chi la c6 ciing mot me mot cha. Diéu
dé ding nhwng khong do ching ta. La anh em con do cung lién két véi nhau trong mot van
ménh. La anh em nghia 13 biét lang nghe tiéng noi clia ngudi khac dang thén thire, dang thAm
thi. La anh em nghia la biét tro gitip ngwoi dang thi€u thon. La anh em c6 nghia la cdm thay
hanh phuc khi ngwdi khac dwoc hanh phic, vui khi thdy ngwdi khac vui, va lién déi trong
nhitng ldc dwgc ém xudi cling nhw lic gap tré ngai. La anh em c6 nghia la biét cing nhau ca
tung mot Cha trén troi.

94. Hay lam viéc ban dang lam nhw thé d6 la viéc 1am cu6i cung trong doi ban. Nhung thay vi
so hai, ban hay coi d6 nhw mot co hdi dé hoan thanh céng viéc cho hoan hdo, nho @6 ban dwoc
Thién Chda khen thwéng chir khong bi khién trach. Bat cir cong viéc gi, ban hay lam cho tin
tam, nhw thé lam cho Thién Chua. Ai lai khong mudn Thién Chida vui vi cdng viéc minh lam !
95. Ttr nhitng khé khan trong cudc song, ban rat ra dwoc bai hoc nay : khong c6 gi gia tri ma
khong doi hoi c6 gang. Dirng ndm ch¢ sung rung ! Trai lai hdy ¢ gang chinh phuc va lam tang
thém gia tri do cong khoé cta ban, nho vy két qua la cia ban va dem lai cho ban niém vui. Hay
can ddm dwong diu v&i nhitng khé khan, khong phai dé lo 4u, nhwng dé virng tin la ban cé kha
niang chién thang.

96. Thién Chuia yéu thwong khong mét moi. Ngwdi d6i xir binh dang véi moi ngudi, ngudi giau
cling nhw ngudi ngheo, ngudi bénh tat cling nhw nguwdi lanh manh, ngudi bi 4p birc cling nhw
ké ap bic, ngudi cong chinh cling nhw dira bat lwong, nguoi kiéu cang cling nhw ké khiém
nhudng. V&i moi ngudi, Thién Chda khong hé thién tw tiy vi. Nguwdi mudn cho moi ngwdi moi
ngay nén giéng Ngwoi nhiéu hon.

Thién Chda nhin dén moi ngwdi va ban phwong dwoc duy nhat dé chira lanh moi bénh tat.
Phwong thuéc d6 chinh la tinh yéu thwong.

97.Hay tim kiém sw hoan thién:

“Hay yéu ké thu va cau nguyén cho nhitng ké ngwoc dai anh em. Nhw vy anh em méi dwoc tré
nén con cai cia cha anh em, Pang nguw trén trod, vi Nguoi cho mat tréi cia Ngwdi moc lén soi

sang ké xiu cling nhw nguoi tét va cho mwa xudng trén nguwdi cong chinh cling nhw ké bat



chinh. Vi néu anh em yéu thwong ké yéu thwong minh, thi anh em nao cé cong chi. Ngay ca
nhitng ngwoi thu thué cling chang 1am nhw thé sao ? Néu anh em chi chao héi anh em minh
thoi, thi anh em c6 lam gi la thwong dau ? Ngay ca ngwdi ngoai cling chang lam nhu thé sao ?
Vay anh em hdy nén hoan thién, nhw cha anh em trén troi la PAng hoan thién” (Mt 5,44-48).
98. T4t ca ching ta la nhitng nguwoi tw do. Nhung tw do khong c6 nghia la mudén lam gi thi lam,
theo s& thich ctia minh. Tw do 13 lam diéu minh dwgc Thién Chiia moi goi thwe hién. Néu chi
lam theo s& thich, thi c6 khac gi mudéng chim cAm thi : ching séng va hoat dong theo ban
nang, vi Thién Chua khong ban cho chung tw do. Trai lai, Thién Chua ban cho con ngu¢i ching
ta tw do.

Ban la nguoi ¢6 tw do, la nhw mot sinh véat ¢6 ly tri, 1a hinh dnh cta Thién Chua, ban c¢6 Than Khi
cua Thién Chua. Va it ban cling biét rang tw do khong thé tach roi khai trach nhiém.

Tw do cling 1a biét tir bo. Ban sé khong con tw do khi ban bi rang budc b&i mot diéu gi do, dam
mé chang han. Ban sé khéng con tw do khi ban cho minh 1a chl nhan ctia sw that, ma khéng dén
nhan 1&1 khuyén ctia ngudi khac, khong lang nghe y kién ctia ngudi khéc.

Ngudi tw do 1a ngudi ludn san sang nhan trach nhiém véi chan ly, voi tinh yéu, véi cong bang
va véi diéu thién. Ngay ca trong c¢d gang nhé nhat dé tir bd van ham chita sttc manh 16m lao
hwdéng dén gidi thoat.

99. Con nguwi von sai lam. Khong ai lai khong c6 ldc sai Iam, vi can nguyén dau tién cta sai [Am
1a tdi nguyén td. Tuy nhién, trwdc sai lam, lai c6 nhitng cach suy nghi va xtr sy khac nhau.
Ngwoi gid hinh chdi bo sai IJam, tim cich bién minh, ra strc pht nhan. Ngwdi xau nét thi cé
ch4p, tré thanh nd 1é cho sai lam, vi ho dé cho sai lJam ché ngw va khong c6 can ddm troi day
hay khut phuc sai lJam. Con ngwdi chinh trie thi nhin sai IAm dé rat kinh nghiém ma khong
vap phai nira. Ngui 4y chdng lai sai lAm va tién 1én. Ho y thitc rang, con ngudi von sai lam,
nhung theo dudi sai Iam 1a roi vao cam bay ctia ma quy.

100. Pinh cao cda dirc 4i la thit tha. Thién Chtia 1a Tinh Yéu nén Nguoi cling la Pang ludn tha
thi. Thién Chua la Vinh Cru nén Nguwoi cling 1a Pang tha thir mai.

Tha thir khong don gidn, khong dé dang. Nhiéu khi tha thit 1a diéu dwong nhw khong thé.

Tuy nhién d6 lai 1a hy sinh thiét yéu trong cudc sdng cia nhirng ngwdi con cai Thién Chua.
Ngoai ra, on ctru do do Pirc Ki-td m& ra cho nhan loai cé y nghia gi néu khong phai la sw tha
thir hoan toan, mét hanh déng cao ca cua tinh yéu ? Tt cd ching ta da dwoc Thién Chda tha
thit, 1& nao chung ta lai khong cd gang vuot thing chinh minh dé thuc hanh sy thir tha ?

101. Ban hay coi chirng thanh kién. D6 1a nhitng tAm tinh ra strc théng tri ching ta, xoa di
nhitng hinh dnh t6t dep noi chiing ta va lam cho ching ta dé c6 nhitng hanh dong khéng ding

din. Ai d€ minh bi nhitng chi phdi bdi thanh kién sé tré thanh no 1é cho nhirng béng md, khong



song tw do, vui twoi va gidi thoat.

Hay ludn x4c tin rang tinh yéu Thién Chta bao boc ching ta. Ching ta dwoc 4nh sang than linh
soi chiéu, hwéng dan. Hay d€ anh sang giai thoat 4y chiéu roi vao cdi long ching ta.

102. Pau khd 1a mdt cach Thién Chuia hanh ddng dé thanh luyén tim hon ching ta, va dan ta
dén tinh trang hoan thién.

Khéng cé dau kho, chiing ta sé mai mai chim ngip trong dai dwong 4o twdng. Pau khé thirc
tinh ta, dan ta dé€n nhitng gia tri siéu nhién va cho ta thiy r6 dung nhan ctia Dirc Ki- t6 chiu dau
kho.

Mot khi da trai qua khé dau, du tinh than hay thé xac, moi ngwoi ching ta sé 1on 1én hon, nhan
ban hon, va ddng la nguwdi Ki-t6 hitu hon.

104. Hay kiém chirng cach s6ng tinh lién dé¢i cia ban véi tha nhan. C6 mét sw khiing hodng siu
xa vé tim tinh nay. Nhirng thai d6 phan biét x4 hoi, ching tdc, ngén ngir va ton gido, nguwoi
giau coi thudong ké nghéo, ngwdi da trang va da den danh giét nhau, ngudi Ki-td hitu khéng
hiép nhat.

Ching ta sé tra loi Thién Chiia nhw thé nao ? Ngwoi da nhip thé va chiu dong dinh cho tat ca
chung ta, vi Ngwoi coi ching ta binh dang véi nhau, khong hé phan biét d6i xt.

105. Hanh phic la diéu duy nhat ta c6 thé trao tang du ta khong chiém hiru. Ban khong thé cho
néu ban khong cd. Ban khong thé buwdc di néu khong c6 chan, khong thé bit tay than thién néu
khong c6 tay. Thé nhung, du ban khong c6 hanh phic, ban van c6 thé trao ting cho ngwdi khac
bang nhiéu cach : mot 1o ciu nguyén, mot nu cudi, mot loi ndi, mot ¢t chi, mot y nghi, mot
tam tinh.

Thién Chda cho dgi ban trao ting dé ban cho ban diéu ban dang nhin lanh : trao ting chinh la
nhan lanh (th. Phan-xi-cd).

106. Pirng bao gior mat tin twdng vao 1ong nhan lanh cta Thién Chda : Ngudi van khong ngirng
rong ban mudn an hué. Pirng 1y con ngudi lam thwére do 1ong nhan lanh cda Cha trén troi.
Plrng bao gio h6 nghi. Néu ban ciu xin ma lai nghi ngo, thi d6 1a ban dang xo4 bd hiéu qua cda
loi cau xin. Néu ban ma con khong tin vao diéu ban ciu xin, thi lam sao Thién Chutia c6 thé tin
vao loi ban duwoc ?

Hay suy niém loi Dliec Gié-su : “Néu anh em la nhitng nguw¢i xau ma con biét ban tang nhirng
diéu tot dep cho con cai, thi phwong chi Cha anh em trén troi lai khong ban nhitng diéu tét dep
cho nhitng ké cau xin Nguwoi sao ?” (Mt 7,11).

107. Hay lu6n tin twéng vao long nhan lanh v6 bién ctia Thién Chda. Hay lam cho chu dao viéc
bon phén ctia ban, tirng ngay tirng gi¢. Sau khi di 1am xong, ban hay trao pho cho Thién Chda,

v&i long thanh than cia nguwdi da hoan thanh bon phin. Hay dat minh vao trong tay Thién



Chta nhw em bé nép minh vao long me. Khi thirc giidc, ban hay nghi ngay dén Cha va thwa véi
Nguwoi : hdm nay, xin Ngai chi vé cho con nhitng viéc con phai lam. Nhw vy chiac chan ban sé
dwoc hanh phuc.

108. Ai trong chiing ta cling déu gap nhirng khé khan trong cuéc s6ng. Nhung nguwoi khon
ngoan la nguoi biét loi dung chinh nhitng khé khan 4y dé€ tao nén nhitng nic thang dan 1én dai
chién thing, dén tién bd, dén hoan thién.

Nguoc lai, ngudi kém khon ngoan la ngwoi dirng yén trwdc kho khan, coi dé 1a chwéng ngai
khong thé virot qua. Va thé 1a y nghia cudc doi coi nhw cham dit.

Hay nh& loi Tin Mirng : that bat hanh cho ngwdi da cdm cay ma con quay lai phia sau, thay vi
hwéng nhin thira dat dang & trueéc mat (x. Lc 9,62).

109. Hay tap nghi dén sy hién dién ctia Thién Chua trong ban. Ngwdi van & trong ban, nhung
ban phai tip y thirc vé sw hién dién cia Ngwoi. Du ban & dau, di hay &, lam viéc hay nghi ngoi,
ban hay tap chi tam vao sy hién dién cua Thién Chda. Lam nhw vay, ban s€ luén duorc sttc
manh ctia Thién Chtia dang hoat dong nang d& tdm hon. Chinh sirc manh iy sé gitr gin, hwéng
dan, doi sOng cling nhw cac hanh vi bén trong bén ngoai cta ban.

110. Ban hay c6 nhitng quyét dinh rd rang. Can nhac ky luéng va chinh xac diéu ban phai lam,
phén tich nhitng hiu qua. Cé thé, ban sé khong phai héi ti€c. Pirng nhiat nhat va luwéng lu gitra
diéu ban muén véi diéu ban khéng mudn : d6 la thai dd ctia ngwoi yéu nhwoc. Hay y thire rd
diéu nay : néu ban thanh tAm mong muon lam diéu gi thi chinh Thién Chtia muén ban lam diéu
do6. Hay tin twong vao chinh ban.

111. bé duoc ton trong 1a mét ngwdi cé trach nhiém, ban hay chuin bi dé n6i “Khéng !”, khi
lwong tAm chi cho ban thay phai n6i. Py la m6t nhan dic 16n va quy bau gitp bay té thai do
ddc lap tinh than cling nhw strc manh clda nhin cach ban. Ai d6n nhin tir ban mot 1oi néi
“Kh6ng” rd rang, chic chin va dit khoat, ngudi 4y sé ton trong ban nhw ban xtirng dang dwoc
ton trong.

112. C6 nhiéu lic ban bi cdm d6 nghi rang ban qua nhiéu sai lAm, khong thé budc di trén con
dwong sam hoi dwoc ! Ban dirng budn, nhwng hdy nhin dira tré dang tip di. Em nga nhiéu lan,
nhung lai c6 gdng dirng diy hay dwoc me nang day, khich 1&. Nga... nhung khong chiu thua, trai
lai ti€p tuc c6 gdng dé€ nga it hon, roi khong nga nira. Ban cling hdy lam nhu thé dé roi budece di
ma khong nga nita.

113. Hay luén gitt cho tdm tri ban dwoc thanh tinh, dirng chay theo nhitng bién déi cta tinh
khi. Muén tam tri luén thanh than va quin binh, ban can tip trung tinh than va nuéi duéng
tAm tri bang nhitng y nghi gitp ban tin twdng, chang han nhw: t6i 1a con ctia Thién Chuia va

Chda & trong t6i, vi thé, Ngwdi luén cho tdi dwoc binh an.



114. Tinh tw 4i cling giéng nhw dau khé : khéng cé tudi ! Tré tho cling c6 tu 4i, thanh nién ciing
c6 tw 4i, va ngudi gia cling van khong hét tw 4i. N6 xuit hién trong mot giai doan cta cudc séng
va phat trién theo nam thang, dong hanh v&i con ngwoi. Nhung cling vao mét lic nao do trong
cudc séng, chinh quyét tAm chong lai va dep bé tw &i lai té cho con ngudi thiy minh that nho
bé khi d6i dién véi Thién Chua.

115. Nhan cach ctia con nguwdi khéng phai & chit “Néu” : Néu toi ¢ thé... Néu téi muodn... Néu
tdi lam... Tréi lai, nhan cach hé tai viéc biét d6i phoé véi tirng hoan canh : mot thach do trong
cu0c doi hay nhw mdét thir thach do Thién Chuia quan phong cho phép xay té&i. Nhan cach caa
con nguwdi hé tai viéc moi ngudi biét trng x, biét d4n than thuc sw d€ phuc vu nhan loai va
Thién Chua.

116. Hay suy niém l&i cAu nguyén don gidn cia thanh Phan-xi-c6é A-xi-di :

“Lay Chua, xin bién con thanh khi cu binh an ctia Chua.

Pau c6 han thu, con dem tinh yéu, d

au c6 chong doi, con dem tha thi,

dau c6 bat hoa, con dem hiép nhat,

dau c6 nghi ngo, con dem niém tin,

dau c6 sai lam, con dem chén ly,

dau c6 that vong, con dem ciy trong,

dau c6 budn phién, con dem niém vui,

dau c6 bong tbi, con dem dnh sang.

Oi Chtia 1a Thay, xin cho con biét an di, hon 1a tim ti an,

xin cho con biét cdm théng, hon la dwoc thong cam,

xin cho con biét yéu mén, hon la dwoc mén yéu.

Vi khi cho di chinh la 1anh nhén, khi tha thi¥ chinh la dwoc thir tha,

chinh lac chét di la ldc dwoc sw song vinh ciru”.

117.Né&u ban c6 mdt ngwdi bé trén, hay x sw cach thang thin; néu ban cé ngudi thudc quyén,
hay s6ng ngay chinh. Trong moi sw, ban hiy luén xr sw mwc thwéc va khiém tén. Hay c6 gang,
ca trong tu twdng, dat minh vao tw thé ngwdi bé trén c6 thé ra 1énh, khen thwdng hay stra 16i.
Nhuwng sau d6 hdy dat minh vao vi tri cda ngwdi thudc quyén phai vang phuc, dwoc khen
thwdng hay bi stra 16i.

Trong ca hai truedng hop, ban dirng quén tam tinh Dirc Gié- su da c6 khi Nguwoi rira chan cho
cac mon dé (x. Ga 13,1-17).

118. Uy thé Thién Chda ban cho moi ngudi chiing ta, du 1a ngudi 16n hay tré nhé, du nhiéu hay

it, khong phai la d€ ching ta dung lam dac an cho riéng minh. Trwéc hét, phai luén nhé dé la dé



phuc vu quang dai, yéu thwong ma khong hé nghi minh hon ngwoi khac. Uy thé cia ban la do
Thién Chda ban va vi thé phai tré thanh phwong tién dé din thin, dé€ hy sinh vi lgi ich chung,
chi dirng bao gior 1y dé lam cé dé kiéu cang tu phu.

119. Hay lu6n lam diéu t6t. Bat cit noi nao ban di qua hay & lai, hdy gieo vai hat giong long tot.
Hay lam nhw thé cach vui twoi véi y mudn dé lai khap noi ddu yéu thuwong va binh an, dong
thoi vach dwong dé ngudi di sau cling theo con dwong do.

Hay kién nhan khi thwc thi bac 4i. Khi sap lam viéc lanh, ban hay tu h6éi xem minh da chuin bi
dé di dén cung, hay sé phai dirng lai gitta dwong. Hay lwong dinh long kién nhan cua ban dé
khong bé dé dang mot viéc lam quan trong va hitu ich.

120. Ai chan thanh wéc mudn chinh phuc thi dirng bao gio quén dung stirc manh cua gwong
sang. Lo ndi nhw gio bay qua, gwong lanh nhuw tay 16i kéo. Ta van hay hanh dong khac véi Diec
Gié-su. Nguoi néi sau khi da hoan tat mét hanh ddng, mot ctr chi, m6t phép la, con chiing ta lai
noéi trude, va sau d6 méi lam, néi nhiéu hon lam va c6 khi néi ma lai khéng lam !

Khong phai ngudi néi, nhwng ngwoi lam méi dang hwong Nuwdc Troi : “Khong phai ngwoi néi
véi Thay “lay Chua, lay Chtia” sé dwgc vao Nwéce Troi, nhung 1a ngwoi lam theo y Cha Thay” (Mt
7,21).

121. That 1a sai lam khi mu6n cho Thién Chda la tac gid cia dau kho. Thién Chua yéu thwong,
chir khong hanh ha. Thién Chua la binh an cho tat cd moi nguoi.

Gia nhw Nguoi ¢6 y dung dau kho dé tra thu nhitng sai IJam ctia ching ta, thi cé 1é Tin Mirng da
chang thuit lai nhitng doan ké Dirc Gié-su ti€p don bao nhiéu ngwdi khé dau va dem long
thwong x6t cia Thién Chtia dé Gi an va chira lanh.

122. Ban hay coi m6i khé khin cAn vwrot thang 1a mot nic thang dé tién 1én sw hoan thién. Cudc
s6ng cua ban chi c6 gia tri khi ban biét n6 lwc dé€ 1am cho cudc sdng 4y xtirng dang hon, khi biét
dung chinh cudc séng lam 1& phdm t6n tho Chua Cha.

Hay lam cho ban tr& nén gia tri hon qua cac cong viéc tirng ngay, tirng phut, tirng giay.

Hay lam cho thoi gian tréi qua tré thanh mét cudc chién trwong ky, cudc chién lam cho ban
ngay cang manh mé hon vé dao dirc, vé tinh than. Hay khai pha nhitng kha ning tiém tang noi
ban dé giup ban vwot thing tré ngai nay sinh trén dudng doi. D6 1a con duwdng hoan thién, 1a
nhitrng nic thang 1én dinh hoan thién.

123. Hay nghi dén minh : nhung ciing hdy c¢d gang nghi nhiéu hon dén ngwoi dang can dén ban.
Plrng quén nhin ra xung quanh dé biét nhu cau ctia ngwoi khac. Thwong nhirng nhu cau ay lai
thudc lanh vuc dao dic va tinh than hon la vat chit. Pirng d6ng kin lai noi chinh minh nhw thé
ban chi hién hitu cho riéng minh, nhw thé chang c6 ai xtitng dang 1a anh em ctia ban. Phan

thudng 1én lao nhit ma ban c6 thé nhan duoc chinh 13 viéc t6t dwoc hoan thanh. Moi Ian ban



cam thay phién mudn thi dé chinh la lic ban dong kin noi chinh minh.

124. Pirng quén rang ban duoc tham du vao chwong trinh ctia Thién Chia. Néu day la mot
hong 4an thi cling 1a mot trach nhiém 1én lao. Hay ¢6 ging duy tri va bdc 16 hinh &nh ma Thién
Chuia mudn phan chiéu noi ban. Hay nhé rang diéu lam cho ban nén gidng Thién Chuia hon c3,
do la Tinh Yéu.

125. Pirng chi treong di t&i Thién Chda bang nhitng néo dudng dé dai, 1€ hoi vui dua va doi
sOng thodi mai. Tru¢c hét ban hay c6 thé hién no lwc di t&¢i Thién Chda trong nhitng khat vong
dang hién va trong loi cdu nguyén lang thim. Viéc lam ciing 1a mot dong luc tot dé di téi Chaa
Cha. Viéc lam va cdu nguyén la hai dong co diy ching ta t&i sw tron lanh.

126. Tranh x(r sw nhuw thé ban dang nam gitr sw that. Hay ludn ton trong y kié€n ctia ngudi khac.
Khong ai 12 ngudi doc quyén nam giit sw that dé roi 4p dit trén ngudi khac. Ai cling tin rang
diéu minh nghi 1a sw that, nhwng sw that chi c6 mét va pho quat. Vi thé hay bao vé diéu ban
biét, nhwng cling hdy ton trong diéu ngwdi khac biét, béi vi cudi cung, sw thit la chinh Thién
Chua.

127. Hay gitr cho tAm tri ban dwoc an tinh. Dirng dé cudc s6ng ban bi dao dong vi nhitng moi
mét cia cudc sdng. Trong moi lic, du lam viéc hay nghi ngoi, hay tap trung tinh than, nham
mat lai trong gidy lat, hwéng tAm hon 1én Thién Chia va suy niém : tdi 1 con cia Thién Chua.
Nguwoi la binh an, Ngwoi & trong toi, do dé toi dwoc Nguwdi che ché trong an binh, va tam tri t6i
ludn an binh. Xin ngoi khen Thién Chua!

Hay xac tin vitng vang ban la con ctia Thién Chua. Khi ban cdm thiy khoé manh vui twoi, hdy
nh& rang Thién Chda & v&i ban va Ngudi ban cho ban dwoc nhuw thé. Ngworc lai, khi ban cam
thiy yéu duoi bénh tit, khién ban c6 cam twédng nhw bi bé roi va c6 ddc, hdy nghi dén Thién
Chua va ban sé nhan ra canh tay Nguoi che ché ban. Trong moi hoan canh, hiay luén nhé rang :
toi c6 tat ca trong Thién Chua, “Pang ban stitc manh cho t6i” (P14,13).

128. Tat ca ching ta déu la thanh vién trong gia dinh nhin loai. Trai dit noi ching ta cw ngu la
can nha chung. Nhitng khac biét gitra ching ta chi la bé ngoai, con diéu chinh yéu la ching ta
cung dwoc Thién Chda lam cho s6ng, nh¢ linh hon Ngwoi da ban cho moi ngwoi ching ta. TAt
ca moi ngwdi déu la con cung mot Cha, va do d6 moi ngwdi ching ta déu la anh em véi nhau.
129. Cudc séng la tong hop cta nhirng diéu tét lanh va chan that : téng hop nay vi dwoc nhw
cudc gap go va hoa hop véi ngwoi khac hay véi sw vat.

Ban diéu chinh tin séng may thu thanh, ban chon kénh ti-vi ban wa thich lam sao, thi ban ciing
hay hoa hop véi ban hitu, véi vé dep ctia thién nhién, véi cudc sOng trong tirng gidy phut nhw
vay.

Nhwng trén hét, hiy luon tw hoi minh da thwc swhoa hop véi Thién Chia, véi y mudn tét lanh



cua Nguoi chua.

130. Phiic thay ngudi biét dén nhin 4n hué quy bau la bién déi cai dwong nhu khong c6 thanh
tat ca. Hanh phuc thay ngwi biét dem lai gia tri ra nhw vo tin do nu cwdi gidn di phat xuit tir
tAm long nhan 4i. Phic thay ngwoi, sdng sadng, biét dén nhan cuéc séng véi tAm tinh tri 4n Cha
trén troi. Hanh phic thay tat ca nhitng ai luén xac tin rang minh dwoc séng va lap lai moi ngay
: xin ta on Thién Chia nhan lanh.

131. Pirc tin 1a mot An hué siéu nhién tri khdn con ngwdi khong thé gidi thich. Hoat ddng dau
tién cta dirc tin cling do Thién Chtia ban cho chiing ta. Nhung dé tién budc vé phia trudre,
chiing ta phai tim ki€m Thién Chda, tim kiém moi ngay, trén nhitng néo dwong tién vé vinh
clru.

C6 thé vi dirc tin nhu mot soi diy cdt vao ctra hang rong va sau. Trong hang c6 rit nhiéu ngo
ngach t6i tam 1dm lic 1am cho ban nhw bi lac hwéng. Lam sao ban ra khéi hang duwgc néu khong
nam chit 14y soi day ? Dikc tin twa nhw soi day Thién Chuia ban gitp ban, trén con dudng tran
gian, khoi tréch hwédng vinh ctru. Dikc tin cling 1a 4nh sang ma ta khong thé thiy, nhwng néu
khéng c6 4nh sang 4y, ta khong séng dwoc va ciing chang thiy gi.

132. Hay ludn nudi dwdng tinh bang hitu chin thanh. Mot ngudi ban t6t khong gi cé thé thay
thé dwoc va bao gio cling la kho tang quy gia. Mot ngwdi ban chan thanh 1a mot thong diép
Thién Chda giri dén cho ban. P64 1a 1 khich 1é ban virng vang trong cudc chién dau tinh than.
D6 1a sy hién dién cin thiét trong nhirng gio phat gap khé khan. P6 1a strc manh bén trong lam
ban thém can dam, va ning d& ban trén dwong. Cé6 dwoc ban tot, d6 1a hanh phic tuyét voi.
Nhuwng ban cling hdy tré thanh mot ngwdi ban tot cho nguwdi khac, nho dé ban boc 16 va phat
trién stirc manh tiém tang va lén lao cua doi song tinh than phong pht. Ban c6 thé lam rat
nhiéu dé tré nén mot ngwdi ban tot, nhit la doi véi nhirng nguoi khéng cé gi dé trao tang ban
va lai dang can dén ban. Ban ciling hdy dang cho Thién Chda strc manh tinh thin va vat chit, thé
ly va thiéng liéng, b&i vi Ngwdi cin dén ban dé thay Nguwoi giup dé mét ai dé dang can.

133. Thién Chtia dwng nén ban chi vi tinh thwong. Ban hiy suy niém cau néi cia thanh Au-tinh
: “Thién Chuia sang tao nén ban khong can ban, nhung Nguwoi khong thé ciru chudc dwgce ban
ma khong can ban”. Ngwdi da dwng nén ban, ban cho ban cé tri khon va tw do, cho ban c6 kha
nang lwa chon. Thién Chiia da hwéng ban vé diéu tot, nhwng khong mudn ban lam nd 1é. Ban
van c6 kha niang - nhung khong c6 quyén - 1am ca diéu xiu.

134. Bat ctr diéu gi gia doi sé tiéu tan, khong dé lai ddu vét. Chi c6 nhitng gi chan thit m&i dung
cham dén coi tham siu. Chi cé su thit m&i sinh hoa két qua. Nguwoc lai nhirng sai lam, déi tra
khong anh huwdng gi. Ching c6 thé tic hai, nhung réi sé bién tan. Moi sw dir gy tac hai, pha huy

nhuwng khong ton tai trong thoi gian. Béi vi sai lam, diéu xau va sw dit, tat ca déu gia doi, nghia



la khéng c6 nén tang trong sw that. Trai lai sw that thi vinh ctru, khéng hé tiéu tan.

135. Hay lu6n quan tim dén hinh anh Thién Chda nhin thay noi ban hon la nhitng gi nguoi
khac nghi vé ban. Khi chi bin tim dén nhitng phé phan cia nguoi doi, ban sé s6ng theo hinh
thitc va tré thanh ké gia hinh, vi ban chi mudn c6 mot hinh anh dep truéc mat nhitng nguoi
khong c6 quyén xét doan. Ngwoc lai, néu ban chi lo séng tét lanh triwdc mat Thién Chua, ban sé
moi ngay moi tré nén hoan thién va ban sé nhan dwoc tinh yéu vinh ciru cta Thién Chda.

136. Pirng song trong thu han. Song trong hin thu thi ké 1a da chét roi. Thién Chiia khong ban
cho ban sw song dé roi ban dé né bat dong. Cudc song la mot con dwong. Con dwdrng nay co thé
di qua chan nan va thu han, nhung phai huwéng t&i Tinh Yéu vinh ctru.

137. Nhiéu lan ban soi gwong chi vi ban mud6n thiy khuén mat minh. Nhung ai ¢6 thé nhin thay
tdm hon ban ? Chi c6 lwong tAm cua ban théi. Lwong tdm la tiéng néi dé déi thoai véi ban, gitp
ban thiy ro sw thit va sai [Am dé ban lwa chon chinh xac. Lwong tim giéng nhw chiéc la ban
huwdéng dan ta trén con dudng tién dén Pang Chan, Thién, My.

Con nguoi c6 thé sai lJam, nhung lvong tim khong sai lam.

138. Hay luén sOng liém chinh trong tw twdng va hanh déng. Cang nd lwc sdng liém chinh, ban
cang c6 kha nang chip nhan nguoi khac va khong mit tin twdng khi d6i dién véi ngudi khac.
Mot ngwoi cdm thiy mat tin twdng noi ngudi khac béi vi ho dang mat tin twdng noi chinh
minh. Vi thé, ho do lwdng ngudi khac theo thwéc do 1a chinh ho. C6 1é vi thé ma thé gidi khong
tot hon.

139. Thwong nguwoi ta thiy luit 1€ 1a mot thi gy can trd, lam vwedng viu. Nhwng mot gia tri
dwoc gin gitt, dwoc duy tri lau dai nho mot khudn phép. Cay dén chiéu sang nho ngon Itva va
cling nh¢ ca bong dén. Luat 1& vi nhuw bong dén gitr cho ngon Iira khoi bi gi6 1am cho tat. Nhung
ngon ltra m¢&i dem lai anh sang.

Thwong ton Ié luat dén do chu treong duy luat thi cling gidng nhw cho rang bong dén 1a tit ca.
Nhung cho rang chi cAn ngon ltra ma thoi, thi cling khong chic 4nh sdng da ton tai 1au dai nhuw
minh muon.

140. T6i rat thich tro choi du-du (zoo-zoo) cta tré em. Hai miéng gb tron dinh lai véi nhau.
Chu bé tha xudng thap, dung phai mat dat, roi nho chinh nang luc c6 san, qua soi day, né lai tré
vé trong tay chu bé.

Chung ta cling giéng nhw d6 choi y. Thién Chua da yéu thwong ching ta dé€n ndi da ban cho
chiing ta d6i canh dé c6 thé tré vé véi Nguoi.

141. Né&u Thién Chda Ia tinh yéu thi phai két luan rang tinh yéu l1a sttc manh can thiét nhit cho
con nguoi, nhitng ngudi con cua Thién Chua. C6 ngwdi da ndi : tinh yéu la d6i canh Thién Chua

ban cho linh hon dé linh hon c6 thé bay dén véi Nguoi.



Thit sung swéng dwoc & canh mot ngwdi day tAm hon yéu mén. Thit la niém vui dwoc song
v&i nguoi chi chia sé diéu lanh, tinh yéu va lu6n mudn lam diéu t6t. Nhwng ching ta lai nhan
dwoc tinh yéu qua mot ctx chi, mot cai nhin, mét nu cwdi. Tinh yéu d6 1a diu chi cia Tinh Yéu
v0 bién la Thién Chua.

142. Pirng bao gior nghi rang minh xau hon ngwdi khac. O'n goi ctia ban 13 diéu tdt chit khong
phai la diéu x4u, vi thé ban hay c6 gdng d€ moi ngay nén t&t hon. Nhung dirng vi thé ma ban lai
cho rang minh hon ngui khac. Néu ban c6 nhitng tai nang dic biét, dirng vi d6 ma tw hao,
nhwng hidy dung dé 16i kéo ngwdi khac trén hanh trinh vé diéu t6t.

143. Kham phé ra thi€u s6t ciia minh la diéu khé nhat. Con nhin thiy nhirng thi€u sét cia
nguwoi khac lai 1a diéu dé nhat. Vi thé, can phai y thirc vé nhitng thi€u s6t cia minh dé khoi ban
tAm dén nhitng thiéu sot ctia ngwdi khac. Do d6, néu ban thwc long mudn gidp ai stra chira thi
ban phai chi tAm tim hiéu chinh minh trwéc da. Ping lap lai nhitng sai 1dm, vi dé 1a nhirng
diéu lam hw hong nhin cach, va la nhirng diéu chiing ta phai diy lui kh6i minh.

144. Hay ludn gin gitr sw thanh tinh. D6 1a diéu tuyét hdo chirng té tinh than ban luén virng
manh va quan binh. Pirng dé sw cip bach cua cong viéc, nhitng hoat dong hay nhitrng 6n ao xam
nhap va lam mit sw an binh ndi tAm ctia ban. Khong cé diéu nay, ban sé& chang thé ndo lam viéc
tot duorc.

145. Hay suy niém l&i cia Pirc Gié-su : “Khi cAu nguyén, anh em dirng lam nhw bon dao dic gia
: ho thich drng cAu nguyén trong cac hoi dwong, hodc ngoai cac nga ba, nga tw, cho nguoi ta
thay. Thiy bao thit anh em : ho da dwoc phin thwdng roéi. Con anh, khi cdu nguyén, hiy vao
phong, dong ctra lai, va cAu nguyén cung Cha ctia anh, Pang hién dién noi kin ddo. Va Cha ctia
anh, Pang thiu suét nhitng gi kin déo, sé trad cong cho anh” (Mt 6,5-8).

146. Hay s6ng chin thanh, du phai tra gid. Khong ai c6 quyén doi héi ban phai hoan héo, chi cé
Thién Chda m&i hoan hdo. Nhung ban khong dwoc dé€ ai nghi rang ban déi tra, khdong s6ng
ngay chinh, khéng xin 16i va stra chita nhirng 16i JAm. Hay déi dién cach xirng dang véi nhirng
sai lAm cta ban dé khiém ton stra chira.

147.N€&u ban c6 bon phin stra phat ai, hay lam thé nao dé sau d6 nguoi dwoc stra phat cam on
ban vi diéu ban da 1am cho ho. Hay nhé rang chinh ban ciing c6 thé sai JAm. Dirng c¢6 chép tranh
luin vé sai ldm cia nguoi thudc quyén ban, nhw thé ngay mai ban khong pham mot sai lam
twong tw, c6 thé con nang hon.

Hay ludn la nguwdi anh em, 1a nguwdi ban ngay trong lic stra phat, vi nhitng l&i n6i va am giong
c6 y nghia rat nhiéu.

148. Nhitng thwong tich do 1o néi giy ra thwong nhiéu hon nhitng thwong tich do chién tranh.

Khéng cé gi dang ghé so hon 101 ndi xiu, giéem pha, cho du nan nhin cé tinh than cao thuwong,



khong than van, hay c6 thé virot thing, va tha thir cho ngwdi xdc pham dén minh. Loi ndi xau
luén gy thwong ton. VEt nho trén thin thé cé thé 14y thudc gidt ma tay cho sach. Nhung loi
dém pha lam cho danh dw bi t6n thuwong va han siu vao tAm hon. Chi c6 sttc manh do sw cong
chinh ctia Thién Chta méi tiy xoa duoc.

149. biéu tot chi hién dién & dau c6 an binh va hoa hop ngu tri. Khéng c6 gi tot ma lai phat
xudt tir bat hoa va ghen ghét. Trong sw bat hoa chi an gidu y huwéng xau va nhirng loi khéng
hay. Trong sw ghen ghét thi an gidu sw thu nghich va chién tranh. Nhitng tdm hon c6 tinh yéu
va hoa hop thi chi c6 binh an va hanh phtc.

150. Chi ai khong c6 doi séng ndi tim méi cdm thiy cd don. Ngwdi nao can phai tiép xuc
thuwong xuyén véi tiéng dong - trong moi treong do ho noédi, xam xi, la hét, méi hiéu dwgc thé
nao la cudc sdng - nguwoi dy sé khé tim dwgc hanh phic khi ma mét minh déi dién véi chinh
minh.

Nguorc lai, ai quan tAm tim sw phong phi sdng bang cach suy nghi, doc sach, viét hay nghe
nhac, nhw thé c6 tat ca thé gi¢i trong minh, nguwoi dy sé c6 hanh phic.

151. Hay khiém t6én dé biét cAm on nguwoi chi cho ban biét ban sai lam. Thay vi gidn di, ban
hay biét rang ngudi khac da thiy va thang thin néi cho ban diéu ma 1é ra ban phai biét ma ban
lai khéng biét. C6 1é c6 ngwdi khac binh phdm ban vi sai lJdm 4y, nhwng lai khong c6 can ddm
néi véi ban. Hay nghi nhw thé, va khiém tén dén nhan 1 phé binh.

152. Hay tranh thai d6 cao ngao va quyén uy. Piéu lam cho ban tré thanh ngwdi quan trong,
khong phai la vi thé cia ban trong xa hoi, khong phai la tién bac ban c6, hay quyén binh ban
dang ndm giit. Diéu lam cho ban dwoc yéu mén va kinh trong, dé 1a tinh gian di, cé suy nghi
trong loi ndi va cach xr sw. Ban cang c6 dia vi quan trong, ban cang phai gdng sdng gian di va
dé mén, khong la 16i, khong 1am gidm nhan cach clia ngwoi khéc.

153. Biét chia sé la biét song v&i ngwoi khac. Ngwoc lai 1a chi biét séng cho minh. Nguoi s6ng
cho minh cé thé lam bat cr diéu gi minh mudn. Ngwoc lai, ngwdi sé6ng cho ngwdi khc sé khong
lam viéc gi néu nhw viéc 4y lam phién ha, gy khé khan cho nguwoi khac. Vi thé, cadn c6 mot tinh
than cao thwong, hiéu biét va yéu mén hau c6 thé chung s6ng hoa hop. 154. B6 thi 1a mot cach
thwc hanh dirc bac ai. Vé chuyén nay, Pirc Gié-su néi : “Khi lam viéc lanh phic dirc, anh em phai
coi chirng ché c6 phé treong cho thién ha thiy... Khi bé thi, dirng c6 khua chiéng, danh trong
nhu bon dao dic gid thwong biéu dién trong hdi dwong va ngoai phd x4, d€ nguoi ta khen...
Con anh, khi bé thi, dirng cho tay trai biét viéc tay phai lam, dé€ viéc anh bé thi dwoc kin dao...
Va Cha ctia anh, Pang thiu su6t nhirng gi kin dao, sé tra cong cho anh” (Mt 6, 1-4).

Cua cho khéng quan trong bang cach cho. Viéc bd thi cia ban phai 1a mét hanh vi yéu thuong,

chir khong dwoc la mot hanh vi giam nhan cach ctia nguwdi ngheo.



155. Hay tip hi€u nguwoi khac. Pirng doi ngwdi khac suy nghi va hanh dong nhw ban. Hiy quan
sat mot gia dinh : moi ngwdi con c6 tinh khi va nhan cach riéng. Ngudi me hiéu biét va chip
nhan moi dira con, chit khdng bat tit ca phai gidng hét nhw me.

Anh em rudt thit con khac nhau nhw thé, thi lam sao ban lai doi ngwdi khac phai giéng nhw ban
?

156. Hay tin twdng hon nita vao sw tro giup cua Thién Chua. So hii va ngd viee van dé ning
trén ban. Nhiéu IAn ban cam thiy bdi réi trong long, va ban chang biét thoat ra thé nao nita.
birng s6ng cudc doi khong c6 y nghia, khong c6 tinh yéu. Ban 1a hinh dnh cia Pang Sang Tao.
DPirng bao gi¢ quén rang Thién Chua 1a Cha ciia ban va Ngudi yéu thuong ban mai mai.

157. Hay thi hanh t6t nhitng gi ban phai lam. N6ng vdi va théi quen 1a hai ké thu ctia sw hoan
thién. Nong voi khi hanh dong sé khong thanh cong vi qua lo tién l1én phia trwdc, ma bo qua
nhitng budc can thiét d€ thanh cong. Théi quen 1dm khi lai lam cho khéng con thich thi, khong
con cham chi vao cong viéc. Nguwoec lai, tat cad nhitng gi dwgc lam véi tinh yéu, thién chi, chi
tam, thi du khéng hoan hdo, cling mang diu 4n ctia long nhiét thanh va tinh than trach nhiém.
158. Mot trong nhitng diéu kho nhat la gitr bi mat. Néu ban c6 mét thong tin dac biét, dirng to
16 cho bat cir ai. Néu khong, ban lam hdng ban chit ciia diéu bi mat. Hiy chién thang cam do
muon to 10, hay biét kiém ché khi nghe diéu gi bi mat. Ai ti€t 10 mot bi mat va doi ngwoi khac
gitr bi mat thi lam thiét hai 1n cho ngwoi than tin cia minh.

159. Trong cudc s6ng, ngudi chién thing 1a ngudi biét d6i dién kho khin véi tinh than lac
quan. Ngwoi chién thing 1a nguwoi bién chién diu, khong mat phwong hwdng. Ngwoi chién
thing 1a ngwoi khi lam tran luén huwdéng vé muc tiéu da dé ra, va cho du cé nhiéu gay go, van tin
twdng, khong so that bai. Ngudi chién thang 1a ngwoi khong nan 1ong trede nhitng khé khin, va
biét dung nhitng tré ngai dé nhuw bac thang dé tién 1én va hoan thanh muc tiéu da chon.

160. Gieo gi thi git ndy. Chang ai gieo diéu t6t ma lai thu duoc diéu dit. Dirc Gié-su ndi rang cay
xau khong thé sinh trai t6t (x. Mt 7,17). Gieo sw dit ma lai mudn git diéu t6t1a diéu mAau thuln.
161. Hay tin twdng vao tinh thwong ctia Thién Chiia. Hay x4c tin rang du ban yéu dudi dén dau,
ban da nga guc, ban toi 16i dén dau, ban van ludn c6 mot ngudi Cha dang sdn sang lang nghe 1oi
sam hoi, 1oi khan ciu cda ban, va dap 161 ban bang cach ban on tha thi. Hay tin vao chan ly nay.
Né&u nhw tdi 16i ciia nhan loai khong thé duoc tha thit, thi nhw thé 1a sw x4u xa clia con nguwoi
troi vieot hon long nhin lanh vo bién ctia Thién Chda. Ma diéu 4y khong thé c6 duoc !

162. Khi mét ngwoi thin qua doi, chidng ta dau kho, ching ta khéc than vi cdm thidy mat mat.
Chung ta cdm th4y tir nay ching ta thiéu han sw hién dién cda nguoi ching ta thwong

mén.

Nhung cudc sdng vinh ctru van con dé. Mot ngay kia, sw hién dién ma gio diy nhuw khong con



nira sé dwoc tai lap, va & trong mot tinh trang t6t dep hon nhiéu. Con cai sé gap lai cha me, anh
em sé& gap lai nhau, va ban bé than thiét lai sum vay. P6 la cuéc song vinh ctru trong Thién
Chua.

163. Néu ching ta tin twdng vao Thién Chda don so nhw dira tré - bat cir hoan cdnh nao em bé
déu tim dén vong tay ngwdi me - thi dé la ching ta dang s6ng trong thién dang tai tran gian,
khi sw hai hoa cla tran gian ndy hoan toan phu hop véi thién quéc. Piéu nay xay ra khi Thién
Chtia vui 10ng va tit ca tao thanh déu dwoc huwdng hanh phiic tron ven, bdi vi chang con that
vong, su dit, toi 16i, ma chi con dirc tin, niém hy vong va tinh yéu.

164. Nhitrng nhan hiéu ctia cudc s6ng chang c6 gi quan trong. Diéu chinh yéu 1a ndi dung ctia
cudc song. Nhw thé, 1a nguwoi Ki-td hiru c6 y nghia gi ? D6 1a dwgc thanh tiy trong Pirc Kitd. D6
la tin, 1a tuyén xwng va séng tit ca nhirng gi Ngwoi da day, da lam. D6 1a cdm nhin thiy Nguoi &
trong minh va nhin thdy Ngwoi noi moi ngudi ching ta gip, bang cach giup dé ho ma khong
can biét ho la ai. Trén hét, la Ki-t6 httu la nhan biét va doi x véi moi nguwdi nhw la anh em.
Hay ludn sdn sang chia sé nhirng tiém nang 16n lao chia diéu thién ban dang 6m 4p trong long.
165. Dirc Gié-su da day : “Khi anh sap dang 1€ vat trén ban tho ma swc nhé c6 ngwdi anh em
dang c6 chuyén bat binh v&i anh, thi hiy dé cta Ié lai d6 truéc ban tho, di 1am hoa véi ngudi
anh em 4y d3, roi tré lai dang 1é vat ctia minh” (Mt 5,23-24). Nhw thé 1é phdm dep long Thién
Chda nhit khong phai la qua ting vat chat, nhwng la tinh yéu trong tAm hoén, 1a viéc tha thi, 1a
sw binh an thuin hoa. Hoa gii 1a con duwdrng ngan nhit dé di t&i Thién Chda.

166. Moi budi sang, ban hdy tip chao cudc s6ng dang bat dau. Hay quan sat vé ruc r&r cia anh
sang, vé dep cia bau troi. Hiy mim cwoi véi tit cd nhitng gi trong ban va noi thu tao chung
quanh. Moi ngay hdy nang cao tu tuwdng, gitr gin tAm hon lu6én trong sang, bao boc tim hon
bang niém vui thanh khiét, va thua : Lay Thién Chua, con xin ta on Ngai.

167.Co 18 trai dat sé khong thé 1a noi cw ngu néu moi ngudi khong sin sang thi hanh viéc bén
phan v&i tinh yéu. C6 18 trai dat sé hoan hdo hon néu moi ngwoi san sang gang sttc thi hanh
viéc bon phin véi long yéu mén (Thibon).

Chan ly nay dang dwoc suy gdm. Nhiéu Ian chi vi d€ gay 4n twong noi ngwoi khac, ban no luc
hoan thanh mot cong tic xa hdi ma dang ly ra, c6 thé dé lai mot dau 4n siu xa hon néu nhw
cbng viéc d6 da dwoc hoan thanh khong phai vi khoe khoang. Vay diu la diéu c6t yéu dé hanh
déng ctia ban ton tai mai. P 1a : tinh yéu.

168.Loikinhtaon:

Lay Chua, con ta on Chua,

vi Chuia ban cho con dwoc song thém mot ngay,

vi Chua ban cho con c6 lwong thuwc va cho con c6 mot mai nha.



Lay Chua, con ta on Chua,

vi Chua day con yéu thwong anh em,

va day con hay ludn s6ng cong chinh, biét tha thir cho moi ngu¢i chdng lai con,

va nhin nhan lam 16i cia minh.

Lay Chua, con ta on Chua, vi diéu t6t con cé thé lam, vi diéu dit con biét xa tranh. Chuia da cho
con on tin vao Chua, va mén yéu Hoi Thanh cia Ngai.

Lay Chua, con ta on Chua, vi Chtuia da ban cho con on dtrc tin,

da nu6i dwdng trong con niém hy vong, va da nhin con lam con ctda tinh yéu Chua.

Vi tat ca nhitng on iy, lay Chda, con xin ta on Ngai.
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