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MOT TAM LONG

giai khat. Vao mot chiéu mua am dam, mot trong nhwng khach hang quen thuoc cua toi
bwdc vao voi vé mdt mét méi va dau khs. Mot sw dong cam 4p dén, toi c6 cam gidc hiéu
duoc tam trang ctia anh ta ltc do.

S au khi nam tht hai trung hoc ket thic, toi xin mot viéc lam thém ngoai gi¢' @ mot quan

Truwdc khi anh 3 ay di, toi dwa cho anh mot goi glay kém theo phin ca phé da anh mua. Anh ta
nhin t6i nhw thac mic, vi anh khong mua thém gi ngoai ca phé. T6i da giti cho anh mot goi
banh ran loai anh wa thich.

- Tang anh dé. - T6i n6i - Chic anh mot ngay vui vé!
Anh ta mim cwdi va cdm on tdi trwdre khi quay di va khuat vao con mua.

Vao khoang 7 gio t01 hom sau khi t6i dang pha mot tach ca cao thi nguoi khach hom qua
ngung xe trudc ctra so. Thay vi goi mua thtt gi, anh dua cho t6i mot bong hong va mot mau
gidy. Anh vay tay chao t6i mot cach than thién roi 14i xe di. T6i chay ra phia sau quay va doc
mau gidy.

“Christine,

Xin cdm on vé long tét va sw dn cdn cua c6 hdm qua. Thdt tuyét voi khi dugc biét mét con
nguoi thdt tot bung, than thién va biét cdm thong nhu co. Xin dung thay doi cdch séng dé vi toi
thdt sw tin rang c6 sé luén mang dén cho doi niém vui. Chiic cé moét ngay tuyét vori!

Hank”.

Thoi gian troi qua, thlnh thoang toi lai gap nhirng khach hang kho chiu va hay than phlen.
Nhung bat ctr ltic nao cam thay budn buc hoic chan nan, toi lai nhé dén Hank va tbi lai mim
cudi, ngang cao dau va hdi mot cach lich su vui vé: “Qui khach can gia?”.




BINH YEN O, VE DAY

hon? Khi binh yén tré vé véi ban, ban sé thdy cudc sdng nay that dang yéu va y nghia

an dang gap mot con khung hoang? Ban khong b1et lam gi dé tim lai binh yén cho tam
B biét bao. Nhitng cach sau day sé giup ban:

1. burng quén thu*ang thirc hwong thom diu dang tir nhitng doa hong: Ban c6 bao gio thiy
dé chiju khi di dao vao m6i budi sang sém chwa? Néu ban c6 thé ra khéi nha vao sang so'm, hay
danh khoang 15-30 phtt dé di dao. Ngdm nhin nhitng bong hoa dang hé né va cay c6i ciing nhw
canh vat xung quanh ban.

Hay | bat dau tap cho minh mot thoi quen lang nghe tiéng chim hoét trong budi binh minh va
nhitng am thanh cia mot ngay méi. Néu ban khong thé ra khdi nha, hay lam nhiing viéc twong
tw nhw vay hodc chao dén anh nang mat troi dang len 16i vao can phong clia minh. Ban s& cam
thdy tinh than vé cling thoai mai.

Ching ta thuong cam thay bi khung hoang moi khi c6 nhitng mat mat trong gia dinh. Do do,
ban can phal c6 swan Ui va sap Xép ké hoach dé don mung nhitng vi khach sé dén nha choi,
hoac chdm séc, quan tam dén gia dinh va ludn nghi rang nhirng diéu banlam khong viloi ich
cua ban than. Nhu'ng viéc lam dé sé& gitip ban virot qua nhitng ap luc dang dé ning Ién doi vai
ban, s& nudi dwdng ca tam hon 1an than thé ban.

2. Nho nguoi khac giup d6: Néu ban thay viéc minh dang lam 1a qua sirc so v&i kha nang cia
minh, hiy c6 ging giao lai cho ngudi khac.

3. Danh thoi gian cho nhirng nhu cau thudc ve tinh than: Thitc day that sém va tan huwong
khong khi yén binh, tinh lang ¢ mét noi nao dé6. Khong nén dén nhitng noi qua 6n a0, ndo nhiét
vi nhitng noi ay sé lam ban lo 4u thém.

4. Tam sw véi ai do: Hay trat bau tam su, no6i niém ctia minh véi nhitng thanh vién trong gia
dinh hodc bat ctr nguoi ban nao, ké ca nhitng nguoi ban chi quen biét qua mang Internet -
nhitng nguoi co thé dat minh vao trudong hop cua ban dé nhan xét cling nhw nhin thing vao
van dé ban dang gap phai. Béi vi ban dang rat can ai d6 dé ling nghe ban noi nén dung cho doi
ngwdi khac phai hi thim ban ma hay ké cho ho biét ban dang can néi nhitng diéu gi.

5. Khong nén dat minh vao thé thu: Hay cho phép ban thin dwoc buec tirc, ndi cdu mot chut
vi kim nén cadm xuc sé khong lam cho néi budn ctia ban tiéu tan. B6 qua mét bén nhitng diéu
nguoi ta chi trich, phé binh ban.

6. Nghe nhac; Chon nhirng ban nhac c¢6 am thanh ém diu, dé nghe, lang man. Vira nghe vira
thw gidn va cd gdng khong nghi téi “danh sach nhitng viéc budc phai lam” dang cho ban.

7.Viét nhanh nhitng suy nghi, cam nhan cua ban 1én gidy va vach ra mét ké hoach méi cho
tuan téi hay thang téi véi mot tinh than phan khéi.



THU QUY NHAT CUA cUuOC POT

chi. Ngay no, trén du'cmg vé nha, chang lvom dwoc mot cai chai nhé. Vi to mo, _chang tim
cach thao bang dwoc nap chai ra. Bat ngd tir trong chai bay ra mot lan khéi trang va vi
than khéng 16 xuat hién.

T ai mot lang chai no, c6 mot chang thanh nién hién lanh va tot bung, lam viéc rat cham

Vi than lién cat tiéng noi:

- Pirng s¢! Ngwoi la 4n nhén cida ta, ta cho ngwoi ba diéu wéc. Nao! Hay wéc di héi chang tré
tuoi.

Ué6c gi nhi? Chang dan do va tra 1oi:

- Than cho tdi thoi gian dé€ suy nghi nhé! - Pwoc thoi. Tir ddy dén chiéu ngwoi phai nghira
day.

Chang di doc theo bai bién va suy nghi. Trén dwong di chang gdp mot dam tré con hon
nhién, vo tw choi dua say mé. Nhin nhitng guong mat thién than, chang thay cudc doi moi dep

lam sao. bi tlep, chang gap mot chang trai tré lieu minh cttu nhu'ng ngudi nghéo kho thoat khoi
mot nhém trom cudp. Tam 1ong nghia hiép do6 khién chang kham phuc.

_Chang lai tiép tuc di va thady mot dam dong vay quanh mot cu gia. Thi ra c6 mot con ca voi
mdc can troi dat vao bd. Moi ngudi dinh giét né dé 14y thit ban. Cu gia néi:

- Nhitng gi thudc vé bién ca hay tra vé cho bién ca.
Thé la chi ca voi dwgc ciru sOng.

Hoang hén buéng xudng. Vi thin hién ra hoi:

- Ngwoi da nghi ra chwa?

Chang trai tra loi:

- Vang, xin than hay ban cho t6i sw ngay tho;, hon nhién cta tre tho; mot trai tim nghia hiép,
diing cdm ctia tudi tré va mot tAm long nhan 4i, vi tha clia ngudi ting trai.

Vi than néi:

- H&1 chang trai, ngwoi lam ta bat ngo ddy, b&i vi ngwoi da nhin ra nhirng thir qui gia nhat
cua cudc doi.



NHA TAM LI HOC

au bira an t6i nhe nhang, nha tam li hoc dao buéc ra khoi quan. Trén dwong di, nha tam i
S hoc gdp mét thanh nién véi dang vé that thiéu nio.

Thoang thiy nhitng giot 1€ lan trén go ma chang trai, nha tdm li hoc bwéc téi va hoi
chuyén:
- Tai sao anh budn vay trong khi bu6i t6i hdm nay c6 biét bao diéu hay ho?
- Lam sao ma khong budn khi ma c6 gai toi yéu xiét bao da bé roi td6i mat roi!
Nghe vay, nha tim li hoc cat tiéng cwoi 1én lam chang trai dirng khdéc ma hoi:

- Ba c6 dang vé ctia mot hoc gia, chac han phai biét chut it lich sy va nha nhan chit, thdy mot
nguwoi dau kho khocl6c ma ba cwoi vui vé thé sao?

Nha tAm li hoc nhin chang trai bang 4&nh mat chan thanh, noi:
- 0, toi cuwoi vi anh dang khéc 16¢ cho mét didu dau lam anh mat mat gi chut.
Thay chang trai con ban khoan, nha tdm li hoc tiép:

- Anh khoc 16¢ nhu vdy ching to trong anh con rat nhiéu tinh yéu, diéu ma c6 gai kia da mit
roi. Vay thi anh dau co mat gi, nguoi dang 1€ phal kho6c chinh 1a c6 gai dé théi. Nao, hay kiém lai
tinh yéu cia minh cho chinh té va dung né can thin nhé!

boi mat 14p lanh, chang trai quén mat nhirng giot 1€ da ngung roi, cui diu cdm on nha tam li
hoc va sai budc dai vé phia trudec. Mot budi tdi khong con budn va vo vi nira!




HANH PHUC PICH THUC

Vi ho khéng ngdt duoc thich tha!
Phuc thay ai biét phan biét mot ngon nui véi mot u chudt chu,

P hic thay ai biét cwoi ban than,
Vi ho sé bét dwoc nhiéu buc boi!
Phdc thay ai biét ngt ngon, khéng lo 4u tran tré,
Vi ho s€ tré nén khon ngoan!
Phiic thay ai biét thinh ling va lang nghe,
Vi ho sé hoc dwoc nhiéu diéu méi mé!
Phuc thay ai thong minh da dé khong cho minh la quan trong,
Vi ho sé dwgc ngwdi xung quanh qui mén!
Phuc thay ai cht1 y dén nhu cau ctia tha nhan tuy khéng nghi minh la nhan vat quan trong,
Vi ho sé gieo rac niém vui!

Phic cho cac ban, néu cac ban biét nghiém tic nhin nhitng viéc nhé va binh than nhin
nhitng diéu nghiém tuc,

Vi ban sé tién xa trén duwong doi!

Phtc cho cac ban biét mim cwoi va quén di mot nét mat nhan nho,
Vi con dwong ctiia cac ban nho do sé tré nén twoi sang!

Phuc cho cdc ban, néu cac ban luén biét tir tAm déi véi tha nhan,
Nguwdi ta sé cho cac ban la dai kho, nhung dirc ai phai tra gia dé!
Phtic cho c4c ban biét suy nghi chin chan truéc khi hanh dong,

Vi cic ban sé tranh dwoc nhiéu sai lam!

Phtic cho cac ban biét lam thinh va mim cuwdi khi nguoi ta ngét 1o, khi ngwdi ta néi nguoc
lai, hodc lan at cac ban,

Vi Hanh Phic dich thit da thAm vao long cac ban.



NH{'NG CAI CAY BI PON

Nam Thdi Binh Dw(rng, nguoita co mot cdch chdt cdy rdt la. Neu mot cdi cdy quad lon va

nguoita khong thé dung riu dé don dworc, thi nhu'ng nguoi ddn & ddy sé ”bat"no phdi do

bang cdch hét lén voino. Nhitng nguoi dén cdy khoe nhdt viing dworc coi la c6 “ndng luc
ddc bi¢t”sé ldng Ié tu tdp xung quanh cdi cdy ngay tir luc binh minh, hu'o'ng mdt vao né roi dot
ngot dong thanh hét Ién to hét sitc minh. Ho lién tiép lam thé trong vong 30 ngay. Cdi cdy sé chét
va dé xuéng. Theo nhitng nguori dan bdn dia, ho dd diing cdch nay tir rdt ldu va khéng hé thdt
bai”.

M 0t bai bdo vé khoa hoc da ting v1et lai chuyén la nay: “Trén qudn ddo Solomon ¢ phia

Ban s€ nght gi? Nhitng ngu¢i dan do that lac hau va ngay tho. Hét 1én voi cai cdy? Chac ban
chua tirng nghe téi mot cach don cay lai “nguyén thuy nhw vay? That té 1a ho chang c6 mot
cong cu hién dai nao, cling chang c6 tw duy khoa hoc gi ca!

Con t6i? Toi quat co ban gai cua toi. Toi quat ca cai dong ho6 bao thirc vao bubi sang va cai
may hut bui dot nhién bi hong. T6i quat dira tré nha bén canh. Téi ciing timg ddm xudng ban
lam viéc va ddm vao ctra.

Anh hang x6m cua toi cling thuong quat cai xe kho khéi dong. Khi di xem bong d4a, anh ta
cling hay quat trong tai. Anh ta quat ca cai may rut tién tw dong.

Toi khong biét viéc hét to 1én nhuw thé thi c6 ich gi, vi nhitng cai may va moi thit van ctry
nhuw vay, khong dong tinh. ba vao cai xe thi no cling van khong khoi dong duoc. Va ban co biét
nhitng nguoi dan dao Solomon dwa ra ly thuyet gi khong? Nhirng cai cay la sinh vat séng. Viéc
ho quat thdo nhirng cai ciy lam chét linh hén cda ching, va ching do xudng.

Nhirng vién da clrng c6 thé lam ban gay xwong, nhung nhitng loi néi lai ¢6 thé lam trai tim
ban tan vo....



GIA TRI CUA THO' GIAN

6t ky sw da tinh dwoc rang véi mot thanh sat nang 5kg, chiing ta c6 thé lam dugc mot
M trong cac viéc sau day: Néu lam dinh s€ ban dwgc 10USD. Néu lam kim may sé ban
dwoc 300USD. Con néu dung lam nhitng cai 1o xo dong ho sé dem lai 25.000USD.

Moi ngay déu cho ching ta 24 gi¢ bang nhau, con st dung nhitrng nguyén liéu d6 nhw thé
nao, dung ching dé lam gi Ia tiy thudc chung ta. Thoi gian 1a mot trong nhirng thi hiém hoi
duy nhit ma khi d3 mat r6i chung ta khong thé nao tim lai dwoc. Tién bac mat di c6 thé tim lai
dwoc nhwng thoi gian sé khong bao gio quay tréd lai.

Khéng c6 cum tir nao tai hai cho bang ba chir “giét thoi gian”. Nhiéu nguwoi tim nhitng tht
vui, tim nhirng viéc lam dé chi mong giét thoi gian. That ra ching ta dwec ban cho thoi gian dé
str dung chir khong phai dé “giét” chung.



NGOI NHA TRONG BONG TOI

kia, c6 mot ngwoi dan ong tré tudi dén lang ctia ho va cho biét day la Ian dau tién trong

ai gia dinh O’Leary va MacMillan la hang xom cua nhau tai mot ng6i lang nho. Mot ngay
I I doi ho sé& dwoc 1ap hé thong dién.

Gia dinh MacMillan hang hai hu*ong tng. Gia dinh O’Learys thi than trong hon. Suy cho cung
ho di séng trong nhiéu thé hé khong can dién ma ciing tot théi.

Gia dinh MacMillan bat day dién va 6 cam dién Ién cac birc twong, treo bong deén...

Va cu01 cung khi ngay trong dai dy dén, gia dinh MacMillan moi nhitng nguoi lang giéng,
gdm ca gia dinh O’Leary, dén du bira tiéc dén nguon dién. Ong MacMillan bat cong tac. Tat ca
béng dén lée sang 1én - 1an dau tién trong cian nha cda ho.

Co tiéng kinh ngac:

- That tuyét diéu lam sao!
Mot tiéng kinh ngac khac:
- That ban thiu lam sao!

Qua that vay. Trong anh sang mo do lac trudc khong ai déy y, nhung sau nhiéu ndm st dung
den cay, nhu*ng lan khoi den cua no dd tao nén mot 1op mang xam xit khap noi: nhitng birc
twdng bam day bui, mang nhén khdp cac géc nha va san thi day bui bam.

Gia dinh O’Leary da quyét dinh ngay tai d6 rang ho sé khong bao gio lap dit dién.

Con gia dinh MacMillan thi ngay sau budi tiéc moi ngwdi lao ngay vao congviéc. Ho qua
that da rat x4u hé vé cin nha ctia minh khi 4nh sang dwoc bat 1én. Chi trong mot ngay don dep,
can nha ctia ho da sach sé hon bao gio hét.

Trong khi 4y gia dinh O’Leary van tiép tuc s6ng trong can nha mo 4o ban thiu ctia minh.

Nhiéu nguoi ngay hom nay Van chon song trong bong tdi. Ho khong mudén bat ky ai thiy sw
do ban - nhirng gi dang that sw Xay ra trong do&i séng ctia ho. Poi ltc ngay chinh ban than minh
ho ciing khong muoén nhin thay diéu d6. Ho 14n tranh anh sang boi e s¢ rang ho sé nhin thay sw
that va bi budc phai lam sach nhitng hanh dong ctia minh.






CHIEC VONG HOAN HAO

6 mot chiéc vong bi khuyet di m6t manh hinh tam giac. Cai vong mudn duoc tron ven,

khong thiéu mau nhé ndo nén lang thang tim kiém manh that lac, nhung vi né khéng

hoan hao nén chi c6 thé lan di rat chdm. N6 chiém nguwong nerng béng hoa bén duong.

N6 tadn gau v&i nhitng con sau. N¢ tan huong anh nang madt troi. N6 da thay rat nh1eu
manh vé& khac nhau nhwng khong cé cai nao vira véi nd. Va né dé tat ca lai bén duong roi tiép
tuc cudc tim kiém.

Mot ngay kia, chiéc vong tim thay mot manh rat vira van. That la hanh phuc! Gio day né c6
thé toan ven, khong thiéu chat g1.No 14p lai cdi mau d3 mat va bat dau lan. Bay gio da la mot
cai vong that hoan hdo va no co the lan rat nhanh, qua nhanh nén khong thé lvu y téi nhwng
bong hoa va néi chuyén cung li sau. Va khi chiéc vong nhanra thé gi¢i d6i khac nhw thé nao
khi Ian nhanh qué, n6 dirng lai, vitt manh vé vira tim duoc lai bén dwong va tiép tuc lin di
cham rai.

Cau chuyén mang lai mot bai hoc kha ky la: ching ta cang tré nén toan ven hon khi mat di
hay b6 16 mot cai gi do. Trén mot phwong d1en nao do, mot nguoi co tat cd moi thir 1a mot
nguoi dang thlrcrng Anh ta sé€ khong bao gi¢r c6 dwoc niém thich tha dé khat khao, dé hy vong
va nudi dudng tam hon minh bang nhitng mo wéc vé mot diéu tot dep hon. Anh ta cling sé
khong bao gio c6 dugrc cai cam giac dwoc mot ai do yéu thu'crng, cho anh ta nhitng cdi anh ta
lu6n lu6n mudn ma khong bao gior c6. Mot con nguoi song toan ven la nguoi biét rang dé vuot
qua nhirng tham kich va ton tai, la ngudi c6 thé thit bai ma van cam thay binh an, minh da
thoat ra khoi diéu toi té nhit ma van nguyén ven.

Cuoc song that su gibng nhw mot mua bong, & d6 ngay ca déi bong gioi nhat cling c6 thé
thua 1/3 s6 tran no tham du va ngay ca doi bong té hai nhat cling c6 nhitng gio phut huy
hoang. Muc tiéu cua ching ta 1a c6 nhiéu tran thang hon that bai. Hay tin tlro'ng rang cai ma
cudc song doi hoi & chung ta khong phai 1a “hay hoan hao”, khong phai Ia “dirng bao gi®r mic
sai lAm” ma la “hdy toan ven”.

Va cu01 cung néu ching ta du diing cam dée yéu, di manh mé dé tha thtt, dd rong lwong de
vui mung vi hanh phuc cia nhitng nguoi khac, va du khon ngoan dé hiéu rang hanh phuc c6
cho tit ca moi nguwoi, chung ta sé tan hwong duoc cam giac hoan toan sung swédng ma khong cé
mot sinh vat nao c6 duorc.



NOI BUON

a bao gior ban tw dat ra cAu hoi vi sao ban budn chwa, ban sé noi rang:
D - Buon vi cdm thay c6 don khong c6 ai chia sé, tam sw

- Ban bu6n vi viéc ban lam khéng dat dwgc nhr mong mudén

- Ban bu6n vi bd me ban néi ban la nguoi vo dung

- Ban bu6n vi moi nguoi c6 nhitng nhan xét khong tot vé tinh cach cua ban, ban tan vé
nhitng khuyét diém ma ban mac phai

- Ban budn vi ngudi than bo ban ra di. Nhung da bao gio ban nghi rang: Ban c6 don vi ban
lanh IUing it hoa dong

- Ban khong dat dwoc két qua tdt trong cong viéc vi ban chwa thwce sw c6 gang

- Nguoi than ché trach ban la do ban vé tam qua chang? Ban chwa gidp ho du chila mot
cong viéc nho

- Moi ngwdi nhan xét vé ban chi d€ mong ban tré thanh nguoi tét
- Ban khé s& nhuwng con c6 nhitng nguwoi éo le hon ban

- Nguwoi than ra di thi ho sé cé cudc song tot dep hon - dén mot thé gi¢i hanh phic hon -
ban hanh phu vi diéu dé

Néu vay thi:

- Ban hdy n& mot nu cwdi dé xua di hét nhirng n01 budn phlen va bat diu lai moi viéc bang
cach khic phuc lai Nhirng kh uyet diém. Thong cam véi moi nguoi xung quanh. Ban biét khong,
moi su bat dau khong bao gior 1a muodn ca.




CHUYEN VE ME

guoi me tré budc chan trén con dwong doi. “Duong c6 dai khong? - Nguoi ty hoi. Thién
chirc clia ngwoi mach bao rang: “Phai, va dwong cling s€ kho khan. Va ban sé gia nua
trude khi di dén cing. Nhung cudi con dwdong sé ludn tot dep hon diém khéi dau gian

»

nan .

Nhung nguoi me tré dang rat hanh phuc. Pén ndi khong tin 1a cé gl con tot hon thé trong
nhirng nam thang toi. Nguoi choi véi con tre, dem cho con hoa va qua, tdm cho con trong dong
suoi mat trong, va mat troi chi€u sang 1én chung, va nguwoi me tré mudn hét Ién rang, “Khong
c6 gi dang yéu hon thé!”.

Va dém xuong, va bao dén, , duong toi tam, con cdi cla nguoi run lén ban bat vi s¢ va lanh,
va nguoi me kéo chung dén gan minh hon, 6m lay chungva dap cho chiing nhitng gl Ngll‘O’l co
dworc, va con cai cua nguoi noi: “Me a, con khong so nira, c6 me & day thi khong diéu gi xau co
thé dén gan”.

Va budi sang dén, thay ro ngon doi trudc mat. bam con cua nguoi leo 1én d6 va thim mét.
Nguoi me ciing tham met Nhung ltic nao nguoi me cling néi: “Thém chut kién nhan nita di
con, minh s3p dén roi”. Vay la dam tré t1ep tuc leo, va khi 1én dén dinh, ching néi: “Me, chiing
con da khong the lam dwo'c néu khong c6 me” Con nguwoi me, khi nam trong dém, nhin Ién
nhitng vi sao va néi: “Ngay hom nay tot hon ngdy hém qua, con cai ta hoc dwoc chlu dung khi
dwong dau véi gian kho. Hom qua ta cho con suw can dam. Hém nay ta cho chiing sttc manh”.

Vangay di qua, tuan di qua va thang va ndm, va nguoi me tré nén gia nua... Nguoi nho lai va
lung cong. Nhung con cai cia Ngudi thi cao to, khoé manh va di virng vang day diing khi. Va khi
duong doi chong gai, ching tim dén ngudi, xem nguoi sang nhw 16ng vii cua loai chim quy, va
sau cung, chung co thé 1én dén ngon d01 trén dinh do6i nhin ra trwedc mat la mot con dwong
sang choi véi nhitng cong vang rong ma.

Va ngwdi me nodi: “Ta da di dén cudi cudc hanh trinh. Va bay gi¢ ta méi biét tai sao & cudi
dwong luon ludn dep hon luc khoq hanh, vi con cai ta da co thé ti di mot minh, va con cai ching
theo sau”. Va dam tré thi noi: “Me sé luén di canh ching con, me a, ngay ca khi me da di dén
thién dang!”.

Va chung ding day t1en nguoi me di mot minh, nhitng canh ctra dong lai sau lung. Va ching
noi: “Chung ta khong con nhin thay Ngudi dwoc nita, nhung Ngu’m van sé ludén quanh day.
Nguwoi cé y nghia nhiéu hon ky &rc. Ngwoi 1a qua tiang ctia cudc doi”.



HAY BIET QUY TRONG

hin thdy mot nguoi yéu ban sau sic vi ban ma thay déi.
Vi yéu ban, anh ay khéng con tinh khi ngoan co.
Vi yéu ban, anh ay luén cam kich ngu¢i khac.
Vi yéu ban, anh 4y xem niém vui ctia ban cling nhw niém vui cda anh 4y.
Yéu mot nguoi la khong c6 nguyén do.

Anh 4y khong hdi han khi cho di va cho rang diéu dé xing dang, chi cin c6 thé & bén canh
nguwoi minh yéu...

Thuc ra bén canh ching ta luén c6 nhitng ngwdi nhw vay, chi la ching ta chwa nhan ra.
Nguwdi hiéu ban nhit chinh la ngwdi ludén & canh ban.
Bao vé ban, khong dé ban phai chiu bat ci sw oan uéng nao.

Nguwoi thit sw yéu ban sé khéng néi nhirng 1¢i yéu ban nhiéu nhw thé nao ma sé lam nhiéu
viéc béi vi yéu ban ma ho lam.

Néu nhw bén canh ban c6 ngwdi nhw thé, xin ban hiy tran trong...



NHO’NG VA PAP VO TINH TAO NEN MOT
CUQC SONG TOT

nui cao, trai qua bao ndm thang dai dang dang bi mat troi nung dot nguoi toi day vét

dy nghe mot vién soi ké vé nguon gdc ciia minh: “T6i von la mot tdng da khong 16 trén
nitt. Téi vo ra va lan xudng nii, mwa bao va nwéec 1t cudn toi vao sdng suoi.

Do lién tuc bi va dap, lan 19n, toi bi thuong day minh. Nhwng r6i chinh nhirng dong nu’(rc lai
Jam lanh nhitng vét thwong ctia toi. Va tdi tré thanh mot hon soéi lang min nhw bay gio”.

Ban nght gi khi nghe cau chuyén trén? Cam thay Iy tht v&i chuyén di cda hon séi hay xtc
dong trwdc anh mat lac quan cia no do6i véi cudc doi day bién dong? ba bao gio ban thdy duorc
rang chinh nhitng chong gai m&i tao nén nhitng hinh hai dep va an twong, du 1a hinh hai dwoc
tao b&i chinh nhirng vét thwong va sw dén dau?

C6 thé 1a ban, c6 thé la tdi, cudc séng chang bao gio chi mang dén nodi dau, cling ching bao
gio chi mang dé&n nidm hanh phuc Vuot qua duoc gian khé, veot qua nhirng cudc thir thach,
vuot qua dwoc nhitng ndi dau 1a ban d tw 1am hoan thién chan dung minh.

Cudc song la vd van nhitrng diéu bién dong. Vi vay, cho du trong khé khan hay trong hanh
phigc, cling mong ban lu6n nhé¢ cudc hanh trinh cta hon soi dée song tw tin hon, dée mang nhitng
yéu thwong xoa diu va lam lanh nhitng vét thuong. Sw va dap clia cudc séng ching cé gi dang
so dau ban a!




CUOC SONG QUANH TA

mdt cta ho y nghia nhu thé nao. Ho da day | ban nhiing bai hoc, da gidp ban nhan ra gia

tri ctia chinh minh hoic tré thanh con ngwoi ma ban tirng mo wéc. Co 1€ ban sé khong

b1et duwoc nhitng con ngwoi nay tir dau dén (ban cung phong, nguoi hang xom, vi gido
sw, nguoi ban mat lién lac tir lau hay tham chila mét nguoi hoan toan xa la). Nhung khi ban
thor o véi ho, hay nhé rang trong tirng khoanh khic ho sé dnh huéng rat sau sac dén cudc doi
ban.

D 61 khi c6 mot s6 nguoi lwdt qua cudc doi ban va ngay tic khac ban nhanra rang sw co

Ban dau sw viéc xdy ra trong c6 vé kinh khiing, dau kho va bat cong, nhung khi lay tam
grong ciia cudc dori ra dé doi chiéu, ban s€ hiéu dwoc la néu khong c6 nhirng gidy phut 3 ay de
ban vuot qua moi kho khan thi ban kho c6 thé thay duoc tai nang, strc manh, y chiva tam long
clia ban. Moi viéc déu dién ra c6 chd dich ma L khong c6 gi goi la tinh co hay may rui ca. Bénh
tat, ton thuvng trong tinh yéu, gidy phut tuyét voi nhit cua cudc song bi danh c3p hodc moi
thir ngu ngdc khac da xay dén vdi ban, hay nh& rang d6 1a bai hoc quy gia. Néu khong co no
cudc doi nay chi la mot 16i di thang tap, mot con dwong ma khong hé cé dich ‘dén ciling nhw ban
song trng ngay ma khong hé wéc mo. That sw con dwong do rat an toan va dé chiu, nhung sé
rat nham chan va vo6 nghia.

Nhiing nguoi ban gap sé anh hudng dén cudc doi ban. Thanh cong hay thit bai, thdm chi la
nhitng kinh nghiém to6i té nhat cling chinh la bai hoc dang gia nhat, sé gitip ban nhan ra dwoc
gia tri cia chinh minh. Né&u c6 ai do lam ton thu'o'ng ban, phan boi ban hay loi dung tam long
ctia ban, hay tha thir cho ho bO’l vi chinh ho da gitdp ban nhan ra duoc y nghla cua sw chan that
va hon nita, ban biét rong mo tdm 1ong véi ai d6. Nhung néu c6 ai thlro'ng yéu ban chan thanh,
hay yéu thlrcrng ho mét cach vo diéu kién, khong chi don thuan 1a ho d3 yéu ban ma ho dang
day ban cach dé yéu.

Hay tran trong khoanh khac va hay ghi nh¢ tung khoanh khac nhing cai ma sau nay ban
khong con c6 co hoi dé trai qua nira. Tlep xuc v6oi nhitng nguoi ma ban chua ting noi chuyen
va biét lang nghe. Hay dé trai tim biét yéu thuong nguoi khac. Bau troi cao voi voi Vl thé hay
ngang dAu nhin Ién, tw tin vao ban than. Hay lang nghe nhip dap cua trai tim minh: “Ban 12 mot
ca nhan tuyét voi. Tw tin 1én va tran trong ban than ban, vi néu ban khéng tin ban thi ai s& lam
diéu ay?”.

Hay sé& hitu cudc song ctia ban va dung bao gio héi tiéc vé 16i song dy. Néu ban thuong yéu
ai dé thi hay néi cho ho biét, dii rang sé bi tir ch6i nhung né cé thé 1am cho mot trai tim tan nat
c6 thé dap tré lai.



HAY GIF TUNG KHOANH KHAC

an toi m& ngan kéo 14y ra mot chiéc hop dwoc boc bang vai lua rat dep. CAm né mot cach
nang niu, anh xac déng noi:

- bay la mon qua ma ve t6i da dwoc tang cach day ba, bon nam. C6 dy chua bao gl(y st
dung né vi muén dé danh cho mét dip dic biét. Nhung bay gior khong con dip nao nita roi..

Vo anh 4y vira mat sau mot tai nan.
Anh bao véi toi:

- Mdi ngay trong cudc sdng ching ta chinh 1a mot dip dic biét, vi thé dirng d€ danh diéu gi
ca.

Cau noi nay da lam thay doi cudc song cuia tbéi. Nhirng tir “mot ngay nao do...” khong con
trong tir dién cda toi. Néu diéu d6 dang nhin, dang nghe, dang lam... t6i sé& nhin, sé nghe, sé& lam
ngay ldac do.

Toi sé hoi han vi da khong gri thw cho ngudi ban cii, la thu ma toi muon viét rang “To nho
cdu lam!”. Toi sé héi hidn va cam thay buon vi da khong néi véi chong va cac con rdng toi yéu
ho biét bao nhiéu. Bay gio, toi co gang de khong trl hoan, hay “dé danh” mot diéu gi dé co6 thé
dem dén niém vui va hanh phtc trong cudc séng ctia tdi.

Va moi sang, toi tw ndi véi minh rang: “Hom nay la mot ngay dic biét!”.

Moi ngay, moi gio, moi phut... chinh 1a mot dip dic biét. Hay gitr 14y tirng khoanh khic cta
thoi gian, cia cudc song!



NGUOI MU

0t nguwoi kia da bi mu tir thud vira sinh ra doi. Mai sdng trong cudc doi tdi tam nén anh
ta khong tin gi cd ngoai bong dém tham thdm. C6 nhiéu ngudi thuat cho anh nhitng cau
chuyén nhung anh ta van qua quyét:

- T6i khong tin gi ca vi toi khong thiy.

Mot vilwongy thay vy dong long thwong hai ben c6 gang di tim mot linh dwoc tan Hy Ma
Lap So'n vé dé chira bénh mu mat cho anh ta. Thoat kho6i bénh mu mit, anh ta rit sung swéng
va tré nén tu phu ludn lén tién néi cling moi ngudi rang:

- Gior day toi da thiy dworc tit ca sw thit chung quanh téi.

Co nguoi biét chuyén khuyén anh ta va cho biét rang nhirng gl anh ta trong thay cling chua
phai la tat ca. Anh ta chi moi thay duwoc nhirng gi trong phong cua anh thoi. Thé gidi nay con c6
rat nhidu diéu khac ma anh chwa biét dwoc nhw mét trod, mat tring v.v... Anh ta bén 16n tiéng:

- Lam gi c6 nhitng diéu y. T6i khong tin. Nhitng gi thiy dworc thi toi da thay tat ca roi!

Moi ngudi déu thwong hai cho anh ta, vi d6i mat ctia anh ta da thdy nhung anh ta van con
bénh mu.



MIENG MOI NGUY HIEM

cach nhitng con chim dai bang sian batca & nhirng ao ho. Tuy bay rat cao trén troi, nhung
VO’l do6i mat rat sac chung c6 thé thay nhiing con ca dang boi ¢ phia dudi. Va khi da
“chdm” mdt con moi, ching lién xép canh lai va chui thang xu6ng mdt nwéc voi toc do
hon 70km/gi¢. Khi téi mit ho, ching giwong xoé méng vust ra chop 1ay con moi va bay vao
bo.

C hwong trinh thé gi¢i loai vat cda Natjonal Geographic c6 chiéu mot doan phim ngan vé

Trong chwong trinh ddc biét ctia budi toi hom dé da chiéu mot canh rat khac thwong. Mot
con dai bang chii xuong va chop dwoc mot con ca bang mong vuot cda né. Thé nhung con ca
lai ritto, co lé ngoai du tinh cua con ‘dai bang Khi no bat dau bay vao bo, ban c6 the thay ro sw
cang thang trén vé mat cua né. N6 blet sé& khong du strc dé vira bay vira quap con ca dé vao by,
thélano quyet dinh tha con moi xuong Thé nhung nhitng mong vu6t cua n6 da biu qua chat
vao con moi nén gio day khong thé tha ra. N6 vung vay nhung v6 vong. Con dai bang tur tur
chim xu6ng nwéc va chét vi... khong thé thoat khoi con moi caa né!

Nhiéu ldc trong cudc séng chiing ta cling gap phai nhirng miéng moi” nguy hiém nhw va
Chung ta c6 cam giac bat ky [ic ndo minh déu c6 thé tha né ra, nhung chinh luc d6 lai hiéu rang
gio day khong phai la chiing ta chép lax né ma chinh n¢ dang chop lay minh. Hay canh giac voi
nhing “miéng moi nguy hiém” do. Nhiéu nguoi nghi rang bat ky lic ndo minh thich, minh déu
cd the bo. Thé nhung hau qua thuong rat dang tiéc. Ho da bi chinh nhitng thir d6 bam chat 1y
va giét chét cudc doi cta ho.




NGON LUA

6t c0 bé moi ngay bat ké gi¢r gidc déu dén go clra mot ctra hang tap héa @& mua nhiéu
M cay den cay. Thoi gian kéo dai mot thang roi hai thang c6 bé van mua déu dan.
Thay la, ngwdi ban hang méi haéi:
- Bé thich 4nh sang dén cay lam phai khong?
Co bé nhe nhang dap:
- Chau thich 4nh sang lung linh ctia n6 vi né cé thé giip me chau séng mai véi chau.
Nguwdi ban hang to ra ngac nhién. Va c6 bé giai thich:

- Me chéu bi bénh ung thw. Ba chdu bdo néu chau c6 thé lam cho ngon dén ciy khong tit thi
me sé mai & bén con.

Trong cudc song ciling vay, ching ta luén phai biét hi vong vao nhirng diéu tot dep, cho du
do la nhirng hi vong mong manbh.



POI DIEN

gap, nhung ho thwong chi khoat tay va nhin toi ct nhw thé t6i khong dwoc tinh tdo cho

[am. Con khi ban buéc vao nhitng nim thang da qua ntra cudc doi, ban sé phai tw lap lai

nhirng cau hoi 'd6 Ian nita. Khi ban nhin vao mat minh, ban sé thay dang sau do [a bao
diéu mat mat. Nhirng mAat mat dé hiéu vi ban phai chia sé chung nhuw mot tai san c6 dwoc trong
cudc song Nhung c6 nhirng mat mat ma lé ra ban khéng phai co6, khong pha1 chiu dumg, nhirng
mAat mat I& ra ban c6 thé chia sé véi ngudi than, thi lai hién dién thanh mot khudn mit khac
doi khang va de doa cudc doi ban. “Ching ta chi cé thé doi dién véi nhitng mat mat, nhitng noi
dau ctia riéng minh ma théi” - mot nha hién triét khon ngoan da khuyén nhu vay. Nhu'ng déi
mat chinh Ia mét thit thach khé nhat, vi ching ta thwong xuyén trén tranh minh, trén tranh sw
that.

D d bao gio ban doi dién véi chinh minh? Cau héi do t6i da datra cho nhiéu nguoi tng

Khong c6 gi ton tai vinh vién nhu ta mong doi. Ca tinh yéu nita, ciing chi la chéc lat. Vay tai
sao ai cling 6m Khw Khu nhing ky niém cua doi minh, trang tri 1&n d6 vd van o tuwong, ma
khong nghi rang s6ng 1a mot cudc hanh trinh vé cai chét? Mot vi sw gia noi vai toi:

- Nhitng gi ta tuong la mat lai vin tlep tuc chuyen hod, ca nhirng nguoi than yéu nhat du ho
da di xa, thi mot so gene cua ho van tiép tuc song trong co thé con céi ho. Nhirng noi dau ching
mat di, chung con & lai trén da thit con ngwoi. Chap nhan nhw mot quy luat tat yéu dé khong bi
khing hoang hon nita 1a diéu quan trong nhat.

Thé day. Va téi tw héi, khi d6i mat véi chinh minh, v&i nhirng mat mat ma cudc doi don
dong lai trong mot con nguot, toi co thé stra lai ti chiit nao s6 phan ctia minh khong, dé tranh
nhitng m4t mat phi ly tw minh phai ganh chiu.




TOI SE LUON YEU BAN

rong bai toan tinh yéu! Mot cOng véi mot la tit ca! Va hai trivr mot thi khéng con gi ca!
I * Trong cudc, 16i IJam 1a chuyén binh thwong! Nhung yéu khong bao gior 1a 16i Jam!

* Cach nhanh nhét dé nhan duoc tinh yéu la cho di! Cach nhanh nhat dé danh mat tinh yéu
la co6 niu gitr that chat!

* Ta ludn tin rang tinh yéu dau doi cla ta la tinh yéu cudi ciing va tinh yéu cudi cing cia ta
la tinh yéu dau tién!

* Con nguoi phai hoc yéu va phai trai qua doan duong day dau kho dé dat duoc né... va cudce
hanh trinh luén lu6n hudng vé linh hon nguoi khac!

* Tinh yéu 1a vi than tré con. Hé khi da yéu thi du 1a bac thanh ciing bién thanh mot dra tré
con khong hon khong kém!

* Quyén thong tri ctia tinh yéu giong nhw quyén cda vua, khéng chap nhin chia sé!

* Nwdc cao bao nhiéu ciing chang dap tat ndi tinh yéu, song du diy dén dau ciing chang
ngap tran noi!

* Hay tin & tinh yéu, du n6 mang dén sw théng kho. Ché khép kin con tim minh.

* Trén thé gian chang c6 vi than nao dep hon mat troi, chang cé ngon Itra nao ky diéu hon 1a
ngon ltra tinh yéul!

* Tinh yéu dén dot ngdt 1a tinh yéu lau ngudi ngoai nhit!

*Yéu la tim chinh hanh phtc clia minh trong hanh phtc cua nguwoi khac.




CAI TAT

viét cia mot nguoi bu'cmg binh d4y c4 tinh. L8i hanh vin thi sic sdo va c6 phan hoi

hoén: “Thdy cé nghirang co nhitng liic ching em nghe ma khéng hiéu thdy dang néi gi cd?

D6i khi em cho rang thay dang noivéichinh minh chir khéng phdi la dang gidng | baz Mot
bai gidng sé tro nén it y nghia biét bao néu nhw né khong c6 sw dong cdm giita thdy va tro”. Poc
manh gidy t6i bi sdc that sw. Gin nhw la cadm giac bi ai d6 tat vao mat.

M ot lan t6i nhan duwgc mot manh gidy. Nhin nét chir t6i biét do la cia mot nit sinh. Cach

Pém do toi tran troc khong ngu noéi. Pau tién la cdm giac bi XUc pham béi mot ké hon xuwoc
khong biét dieu. Sau d6 1a y y dlnh thoi thuc phal tim cho dwoc “cd 4” 1éulao do6 roi cho c6 ta mot
bai hoc. Hom sau 1én 16p, t6i “doc 1énh” cho ca 16p lam bai kiém tra 15 phut. Ca 1ép ngo ngac
nhung phai chap hanh. T6i ra mot deé thi that dé trong mon lich st Trung Quoc T6i tin bang
cach do nglro'l viét sé viét nhanh va qua quyét. Vi thé t6i sé dé dang tim ra tac gia cia manh
gidy “b6 ldo” kia.

Sau buéi hoc, tdoi dem  bay ca 60 bai kiém tra lén ban dé chuan bi dam trach vai tro cia mot
canh sat hinh sy. Pung vao luc a ay, hinh nhw tir tiém thirc cia mét con ngwoi dd mach bao rang
t6i dang pham phai mot sai lam khé c6 thé chap nhan. Toi dang hanh dong nhw mot ké tiéu
nhan chtr khéng phai la hop 1& cao thwong cin cé clia mot ngwoi thay.

Tai sao t6i khong nghi la c6 nit sinh 4y ding, con t6i thi da sai? Nhat dinh c6 khong it bai
gidng ma t6i da khong lam chu gido an. Cai quan trong nhat 1a véi mot nhan cach nhw cb gai dy
toi khong hé boc 16 mot chit tran trong ma chi nghi dén cach “tri” - mot ki€u néi that la hay ho
cua sw tra thu.

Nhiing tran tré da budc t6i phai dirng lai. May ngay sau do la nhirng ngay ma toi that sw
cam thay kho song nhat trong cudc doi day hoc. Cudc dau tranh giita diéu mudn biét va l&
khong can biét; gitra ban nang va hmng tAm da 1am toi nhleu lic thay kho thé. Thé roi toi da
chon cach cé 18 13 tot nhdt: toi dot ca tap bai kiém tra, cd manh gidy. Hom sau tré lai 16p t6i
than nhién thong bao rang vi bai 1am qua kém nén t6i khong cham nita.

Nhleu nam sau, vao ngay 20-11, t6i nhan dwgc mot tim thiép chic mirng va mot birc thw
ngan vGi nét chir rit quen:

“C6 Ié cho dén tdn lic nay thdy van chwa biét em la ai. Em tin chdc vao diéu em nghivi hoi dé
khi thivdn dap thay dd khéng doc bdt ky phan chudn bi nao ctia sinh vién nit. Em hiéu thay
khéng muon biét ai la ké di hén xuwoc ddm viét nhiing dong chir dy. Thdy o, ldn dé em “vwot” qua
mén hoc cta thdy véi diém 9. Nhung dé vdn chwa phdi la diéu quan trong nhdt.

Ttr sau khi em viét dé bay té y kién ctia minh, nhiing bai gidng cua thay da hay va dé hiéu hon
rdt nhzeu Van chwa hét thdy a: thay da day cho em mot bai hoc vé sw cdn thiét cia cdi diing mikc,
Vé gid tri cta I€ phdi, vé lwong tdm trong sdng ctia con hguoi...






NGUOT THANG VA KE THUA

thang cuoc ludn c6 san chwong trinh. Ngudi bi thua luén co san 101 bao chira. Nguoi

thang noéi: “Pé toi thue hién viéc do cho ban”, ké thua bao: “Dé6 khong phai la cong viéc

cua toi’. Nguoi thang nhin thay cach giai quyét cho méi tré ngai, ké thua nhin thay tré
ngai trong moi loi giai.

N guoi thang ludn o cach giai quyét van dé, ké thua ludn gap rac réi khi gidi quyét. Nguoi

Nguoi thang cuoc noi: “Co 1€ kho nhung toi co thé lam dwoc”, ké bi thua bao “Toi lam dworc
nhuwng n6 kho6 qua”. Khi nguoi thang pham sai lam, anh ta nhan: “T6i da sai”, con khi ké thua
pham sai Jam, anh ta phan bua: “P4 khong phai 16i clia toi”.

N gu’o'l thang thuc hién nhirng loi cam két, ké thua thuc hién nhu’ng 101 hira hen. N gu’o'l
thing c6 nhtrng wéc mo, ké thua c6 mot Am muwu. Ngudi thing noi: “Toi phai lam diéu gi do”,
ké thua néi: “Diéu dé phal dwoc lam”.

Nguoi thang la mot bd phan ctia tap thé, ké thua ndm bén ngoai tap thé. Nguoi thidng nhin
thdy loi ich, ké thua nhin thiy dau kho. Nglrm thang nhin thdy nhitng kha ndng, ké thua nhin
thdy tré ngai. Nguoi thing tin rang tit cd moi ngwoi sé chién thing, ké thua tin rang ho chién
thidng nhiing ngudi thua cudc.

Ngudi thang nhw 1a mot may diéu nhiét, ké thua nhwla cai nhiét ke Nguwoi thang thich
nhitng diéu minh ndi, ké thua néi nhiing diéu ho thich. Nguoi thang st dung nhiing 1y I€ cirng
ran bang ngdn tir mém mai. K& thua s dung nhitng ly I8 mém mai bing ngon tir citng ran.

Nguoi thang kién dinh voi nhitng gia tri cao dep nhung bo qua nhirng diéu nhé nhat, ké
thua cting ran voi nhlrng diéu nho nhat nhung bé qua nhing gia tri cao dep. Nguoi thang séng
theo triétly cia sy cdm thong: * Du‘ng lam nhitng diéu ma ban khong mudn ngwdi khac lam cho
minh”, ké thua s6ng bang ly 1&: “Hay [am diéu d6 trudc khi n6 lam cho minh”.



HOC CACH THA THU

khong thé c6 dwoc khi 6m riét ldy mai han thu. Ngoai ra, tha thtt con 1dm ta khoé manh

iét tha th cho nhirng nguoi lam ta dau don sé mang lai mot cam giac yén binh ma ta
B hon ca ve thé chit 1an tinh than.

M6t nghién ctru tai dai hoc Hope & Michigan, My, da cho thay con ngwoi bi cing thang vé
tim mach dang ké khi ho hinh dung ké& hoach tra thu nhitng ngwdi lam dau minh. Nhung strc ép
s& gidm di rat nhidu khi ho muwdng twong dén canh tha thir cho nhitng ngudi pham 16i.

Cac nha khoa hoc tai dai hoc Stanford ciing tim thay nhiing ai biét thit tha c6 cac con gian
dit va triéu chirng stress it hon rat nhiéu so v&i nhitng ngwoi gitt mai mai han. Dé vét thuong
mau lanh, hay lam theo nhitng 1&i khuyén sau.

Pirng cho doi cAu xin 16i.

Chung ta thuwong cau né rang: “Toi sé khong tha thit chirng nao han chwa ndi loi xin 16i”.
Nhung lam nhw vy chi khién chiing ta phai 6m noi han trong nhiéu ndm ma rét cuc chi minh
minh khé. Nhu thé ciing tirc la chung ta de cho su binh yén cua minh nam trong tay ké khéc. Vi
vay, hdy giai quyét con gian va ndi dau ctia minh ngay tir bay gio.



THONG CAM VOT NGUOT PHAM LOI

cau noi rang Dang sau moi anh chang d&u cang déu c6 mot cau chuyén budn. Hay tw dit
minh vao vi tri clia ngudi 1am 16i, hoac viét mot birc thw cho chinh minh dwéi quan diém
clia nguoi ta.

N guoitaco thé da hanh dong vi sur vo tam, n01 lo sgrhoac n1em dau ctia chinh ho. C6 mét

Nha tadm ly Robert Karen phat biéu: “Chung ta thudng quén rang ké ca nguwoi yéu chung ta
nhat cling c6 the lam ta ton thwong va doi khi phan boi ta. N6 khong phai ltic nao ciing la dau
hiéu két thic mdi quan hé”.

Nghi vé s nhe nhom khi minh dwoc ngwoi than yéu tha thi

Thuong sé dau don hon rat nhiéu khi chinh minh phai suy ngam vé tdi 16i ciia minh. Nhung
cAn phai lam thé& dé tim lai sw cAn bang.

Thwc hién mot hanh vi two'ng trung

Néu ban khong thé hién sy tha thir mot cach cong khai thi ban sé chua tin rang minh da
hoan toan tha tht. Chang han, gio cao mot cuc gach va tha xudng khi ban san sang tha thi.
Hodc thap mdt ngon nén va hinh dung noi gian ciing tan theo dong sap.

Nhé rang tha thir chwa phaila lang quén

Nhiing cam giac dau don sé van ton tai cho du ban da bo qua chuyén cii. Cé nhirng Idc ban
sé can phai lam méi lai sy tha thir ctia minh. Nhu*ng vuot qua sy han thu s€ lam ban thanh thO’l
buwéc t1ep Nghién cttu ciing cho thiy nhitng ai tha thit s& cdm thiy ndi dau khong con niang né
nhuw truéec.

Cudi cung, dwa ban thin vao danh sach tha thir

Tha tht cho ngwoi khac cling chinh la tha thir cho chinh minh.



ANH TIN EM

(Pady la nhitng loi nhdan nha ddy yéu thwong dwoc mét ngwdi anh trai givi téi em ctia minh)

hi thé gi¢i quanh em sup d6, khi em cam thay that bai é ché, khi moi thit dién ra khong
nhw em mong doi... Anh mudén em biét rang...

Anh van tin & em... Anh tin em c6 kha ning xoay chuyén moi thi, ké ca nhing tinh
huong bat lgi nhat. Anh tin em van ludn la chinh minh, dau cho em c6 roi xuéng tin cung ctia
sw that bai...

Anh luén tin kha nang chiu dung kho khan cua em. D& roi sau tit ca, em van biét sé chia va
cam thong; van ludn tot bung va dang yéu; luén biét yéu thwong va quan tam den nguoi khac...

Anh tin & sy hi€u biét sau réng clia em, rang em van nhdn ra dwoc nhitng sac mau ctia cudc
séng...

Du trong bat ctr hoan canh nao, véi tat ca tdm long cia minh, anh luén tin em.



THONG DIEP

rén duong dén phong lam viéc cua sép, trong tay 1a 13 don xin thoi viéc ma toi vira danh
xong t&i hom truérc, toi tw hdi ban than: “Minh da hoan toan mét tri réi sao?”.

Khong, hoan toan khong? Mot phan con nguoi trong toi 1én ti€ng. Hay nhé lai xem
diéu gi da xay ra cach day vai thang.

Pung vy, toi van con nhé nhw in tit cd moi chuyén.

T6i da lam viéc cho cong ty hon muoi ndm, sw cong hién va khoang thoi gian dai lam viéc
cta toi cubi cung roi cling mang d&n cho ban than toi mot thanh qua xtng dang khi dwoc thiang
chirc [én lam quan ly cap cao trong khi tu01 doi con rat tré. Toi cé hang ta trach nhiém, nhwng
thoi han phai hoan thanh xong cong viéc va ca nhirng khing hoang ngay nao ciing 6. Ct moi
tuan troi qua, nhitng chong gidy to trén ban lam viéc cua toi ngay cang cao thém, roi nhiing
cudc dién thoai, fax va thw dién tir da chiém tron cudc song cla toi. Toi rat tu hao vé cong viéc
ctia minh, thim chi con gtti ca danh thlep vé nha dé bd me c6 thé thay chirc vu ma tdi dang
dam trach duoc in ngay bén dudi tén clia toi.

Suot ngay toi chi biét vui dau vao cong viéc nén dan dan cadc moi quan hé ban be cling ngay
cang di vao quén lang. V&1 toi, cong viéc la cudc song va toi cong hién hét thoi gian va strc luc
ctia minh dé lam viéc. T6i uéng ca phé sudt ngay, dé roi khi dém dén phai nho dén nhitng vién
thudc an than gitp minh chop mat. Trong vi toi ltc nao ciing c6 nam loai thudc tri nhirc dau va
hang chuc loai thuoc chong dau da day dé st dung mdi khi 1am viéc qud strc minh. T6i con dé
mot tap glay va mot cdy but ngay canh givdong ngu dé c6 thé ghi chép nhitng lic qua lo nghi
dén cong viéc khién toi khong ngd dworc, cling chinh vi thé ma toi da 1am bénh ning.

Cubi cung, co thé toi cling phai lén tiéng: “Khénglam viéc gi nita hét!”. T6i da xin nghi phép
ba ngay va dw dinh dén Florida dé tin hwong cam giac yén binh ctia 4nh mat troi, cda dai
duwongva bai bién. The nhung, vao budi sang ngay toi chuin bi Ién duong, toi khong thé nao
nhic minh ra khoi givong dwoc nira. Toan than toi hau nhw té cirng. T6i Khong con mot chut
strc luc nao. Toi ngu sudt ca ngay hom do, thirc day chi d€ dn, roi lai nam liét trén giwdng. Ngay
ké tlep, moi viéc cling dién ra tuong ty, toi co khich 1& co thé minh bang cach twdng tuong
trong dau nhtrng hinh dnh séng dong tuyét voi trong ky nghi cda minh, thé nhung co the toi
van bao rang: “Cam on nhung khong can diu, tdi mudn dugc & day - chd ma tdi nén .

Dén ngay thw ba, toi thurc sir sor hai. Sau bon muwoi tam tleng ngu trién mién, tdi van kiét strc
va khong muén ctr dong, vi thé t6i da goi bac si va xin dwoc mot cudc hen kham bénh.

T6i ndm trén ban khdm bénh trong luc cho két qua xét nghiém mau. Toi thoang thay minh
trong mot tim guongva that sw bi sdc - mot phu nit gia nua dang chdam cham nhin toi. Toi tw
héi: “Balaai?’, ma khong nhan dwoc cau tra loi ndo. R01 bac st quay tré lai, cho biét toi la mot
bénh nhan khoe nhat ma ong ting gap tur trudce toi gio, 6ng noi: “Co chi bi chu'ng cang thang
thai qua” va da ké cho t6i mot toa thudc.

Toi h61 “T6i phai uong thudc gi, thwa bac si?”, r6i doc dong chir viét nghéch ngoac trén toa
thudc: “Hay tim mot cong viéc khac”.

_Ké tirhom do, toi tw hira véi chinh ban than minh: “T6i sé vach ra thoi gian lam VleC cu thé
moi ngay, khi dong ho diém 5 gi¢r chiéu, toi sé ra vé, cho du c6 bat cir viéc gi di nita”.



Ngay dau tién tro lai véi cong viée, tdi budc ban than minh phai tudn theo lich lam viéc moi
va that su rat bat ngd khi thay moi viéc déu tién trién tt dep. Qua 1a mot didu ngac nhién tha
vi!

Toi bat dau di dao véi may con cho cung cua toi nhu luc trude, c6 bu dap lai khoang thoi
gian toi khong ngo6 ngang gi dén ching. Loi quyen nhat ky cua minh ra, phui sach ting 16p bui
bam bén ngoai, t6i bat dau Viét. Thoat dau, toi van chwra nghi duoc sé viét gi, nhung roi sau do,
nhing cau chit c tudn ra ao at khi n01 tam t6i duwoc phep 1én ti€éng. Sudt ba thang lién, giong
néi dy ctr lip di 1ip lai m6i mot cau: “Hay nghi viéc di!”.

T6i bat dau di lam tir khi toi méi mudi bay tudi, lic dau chi la cong viéc ban thoi gian de
ki€m thém thu nhap trang trai cho viéc hoc ¢ truong, roi sau khi tot nghlep dai hoc, t6i da co
ngay mot cong viéc chinh thirc. Toi luén cdm thay nhw c6 mot con nguoi khac dang sau tat ca
nhitng bang cap va dia vi clia t6i ludn khao khat dwoc giai thoat. Vi thé ma, du chang c6 mot ké
hoach nao cho twong lai, toi van nop don xin nghi viéc theo ding thu tuc 13 bao trudc ba muoi
ngay, dé roi suot mot thang sau d6 toi da trai qua nhitng ngay dan vat, hoi tiéc, tam trang réi
b&i. Pieu khién toi bi s6c that sw d6 chinh 1a minh 1a nguoi dé dang| bi thay thé. Chi sau hai
tuan thong bao nghi viéc, cong ty da tim dwoc nguoi lap vao vi tri cua t6i. Ngay cudi cung lam
viéc, to6i nhin minh trong chiéc gwong trong nha vé sinh va tw héi: “Minh 13 ai?”.

Swim lang that la dang so. Bong chdc, toi tro thanh mot ké khong viéc lam, t6i hoan toan
khong biét minh nén dit niém tin vao dau va toi that sy hoang SO. Nhu'ng cling c6 mot diéu rat
la, trong t6i nhw the con c6 mot niém tin tuong nao do khién toi phan chan hin 1én, n6 nhw
mach bao toi rang: Bu*ng SO ha1 roi moi viéc dau sé vao do ca thoi, dleu quan trong la hay tin
& chinh ban than minh”. T6i 6m 4p niém tin d6 nhw dta tré tho bu viu vio ban tay ciia me.

Cudi cung, toi cling cam thdy thoai mai dé bat tay vao cudc hanh trinh tim ki€m cai toi cua
minh. ft 1au sau, t6i chot nhan ra rang toi thuye sy chwa bao gio quén minh 1a aj, chila c6 trén
tranh ban than minh bang cach vui dau vao coéng viéc, chi cé cong viéc va cong viéc ma thoi.
Khi di dao that lau trong rirng, t6i dd tim lai dwoc con ngudi that cia minh. Toi lang nghe tiéng
noi trong long minh, t6i ngu khi nao cam thdy mét va an khi nao cam thay doi. Toi tim cach
lién lac lai voi tat ca ban be, doc thit nhiéu sach va ghi lai tat ca nhitng gi da xay ra vao quyén
nhat ky ctia minh.

Valong tin khong khién t6i phai that vong. Hai thang sau, mot ngudi ban gioi thiéu cho toi
mot cong viéc it ap luc hon va hen giup t6i mot cudc phong Van T6i c6 duwoc mot cong viée
mé&i, du tién lwong ching nhiéu nhan gi, nhwng t6i khong hé may may héi tiéc.

Tam tuan nghi ngoi do6 dd lam thay d6i han cudc séng cta tdi va day cho toi biét rang, cudc
song ma mat di sw cAn bang thi khong dang de song tham chi la khong thé song dwoc. Toi
cam thay biét on chinh co thé minh vi né da gé&i cho t6i mot thong diép rd rang dén vay.

T6i d4 hoan toan binh phuc tré lai va sé chang bao gio quén dwoc nhitng gi da Xay ra cho
minh. Cudi cuing roi toi ciing hoc duwoc cach dinh rd ban than minh tir trong ra ngoai, hon 1a tir
ngoai vao trong.



TAM BUA MAY MAN

ay, 6 nang toc dg, co thiéu toi 5 xu d6 nha!

- Susan vo y va pha1 Frank trong lic anh dang choi Pinball trong quan bar noi c6 dang lam
viéc. Anh deén do chiéu sang TILT bao hiéu tro choi da két thiic. Thé 13, Susan phal lay tw
trong tdi 4o ctia minh moét dong 5 xu, thdy cho Frank, roi quay tré vé cong viéc cia minh.

Frank tw tin néi véi nguwoi phuc vu & quiy reou:
- MOt ngay nao do toi sé 1ay co ay.

- Anh ¢6 chic khong do. - Ngwoi phuc vu cwoilon - €6 ay lam viéc & day lau roi, thé nhung
theo t6i dwoc biét thi c6 4y chwra bao gior hen ho véi ai cd. Chic anh may man nha!

Frank xoay dong xu giita hai ngdn tay, biét rang n6 chinh la tim bia may man cia minh.

Ttrlau, Susan da song cudc doi cia mot qua phuy tré va cia mot ngwoi me doc than. Co
nhiéu chuyén dé c6 4y ban tam hon 1a 1am phttc tap thém cudc séng cla minh bang cach hen
ho véi mot ga dan 6ng khac.

Cudi cung, 1 thdn may man cling mim cwoi véi Frank khi anh c¢6 duwgc mot cudc hen ho véi
Susan. Sau cudc hen do, Frank da hoan toan guc nga trudc Susan va c6 da chiém tron trai tim
anh. [t1au sau, khong nhlrng Frank c6 dwoc tinh yéu ctia Susan ma con gianh dwoc cam tinh
cua cd con gai nho cua c6.

Ho da trai qua nhitng thang ngay kho khan, vat va sau ngay cudi. Frank gia nhap hai quan
va thuc thi nhiém vu & nuwéc ' ngoai, Susan mot lan nita tro thanh mot ngwoi me doc than. Mot
bé gai nira chao doi, khién co ngay cang tré nén vat va hon, ca hai dira con gai déu rat yéu
thwong cha chiing. R6i thoi gian cling nhanh chéng troi qua.

Frank rat thich ké cau chuyén dong nam xu may man cho b4t ky ai mu6n nghe. D6i mat anh
rang ngoi khi néi vé tinh yéu sau sac ma anh da danh cho Susan.

Vay la ho da cu¢i nhau duwoc 50 ndm. P6 thue sw1a mot ngay that dic biét. Lé ky niém ngay
cuwdi that tuyét voi lam sao! Chiung toéi that vinh dw khi dwoc lam khach maéi ctia ho.

Khong ldu sau do, Frank lam bénh. Nhung, anh ludn git nét mat twoi cuoi voi tat cd moi
nguoi va van danh cho Susan mot tinh yéu sau Sac. Frank chua bao gio than phlen diéu gi vai
bat ky ai. Anh c6 mot niém tin manh liét va biét minh sém mudn gi cling sé vé véi Chda. Sau
vai thang d4u tranh gian kho véi bénh tat, Frank da qua doi.

T4t ca cho ngbi tai nha tangle déu chat nich nguoi vi ai cliing mudn dén dé twdng niém
nguoi ban than thtro'ng nay. Moi nguoi trong chung toi déu twong nho dén anh theo cach riéng
cua minh. Nhitng loi néi ma vi muc su da danh tang Frank tat ca déu tran day tinh yéu thuong
va sy tran trong. Chuing toi da cuwdi, trai tim nhw dwoc swdi am tré lai khi vi muc sw da chia se
nhung ky niém vé nguoi dan 6ng dac biét nay. Va roi vi muc sw ké cau chuyén dong xu. Ong néi
rang Frank da goi dién va xin duoc gdp O0ng khoang mot tuan trwoe khi anh qua doi. Trong
chuyén tham do, Frank da dwa cho 6ng tdm bila may man ma anh da cat giit né trong sudt
nhiéu nam qua.

Ong lay dong xu tlr trong tii minh ra, dén bén canh Susan, va noi.



- Frank nho t6i gitt h¢ anh 4y d6ng ndm xu nay va dwa né lai cho c6 trong ngay tang 1€ cta

anh dy. Anh &y mudn c6 tiép tuc cat gitt n6 va sé cho c¢6 & ban choi Pinball.



TREN PUONG DI

viéc suot tuan va chi nghi dén viéc hoan tat congviéc o xwong cang som cang tot dé

chuan bi cho chuyen di cau sap tol. Trude gio, toi chua tung ddt chan dén cai ho chira

nwéc nhan tao nay, nhung toi luén mo wéc mot ngay nao do minh s& dén noi d6. Mot s8
nguoi khach o ctra tiém cua t6i dd huong dan cho tdi dwong di dén d6, thé nhung chuyén di
nay khong don gian nhw moi ngwdi van nghi.

D 0lamot buoi sang thirbay a am ap tai thanh pho Montpelier tiéu bang Ihado. T6i dd lam

Sang hém do, toi lam viéc trong xwdng mai cho dén 2 gio chiéu, cudi cung thi toi ciing
thuyet phuc du'cyc ban than minh tam ngung moi viéc dé di dén ho cau ca. Toi  goi dién cho anh
ré, anh Ron, va ru anh a ay di cung. Toi cling khong them noéi trugc voi anh a Ay ve noi ma chung
toi sé den cho dén khi toi den don anh dy. Anh dy da nhan loi moi dot xuat cda toi, the la, toi da
b6 tat ca dung cu cn thiét clia tdi vao trong chiéc xe Jeep cii mau xanh va lén du'o'ng d&n chd
anh Ron.

Khi tdi cho anh 4y biét noi ma chiing t6i sé dén thi anh 4y bao:
- Gior nay néu dén noi thi cling qua tré roi.
Nhung du sao thi anh 4y cling van chiu di cling toi dén do.

Chung t6i lai xe 1én dwong ma khong can dén ban do hay bat ky mot su chi dan chinh x4c
nao ca. Chay mai doc theo con dudng cao toc cho dén khi téi mot con duwong dat thi toi ré, sau
khi di thém duorc khodng mudi dim nita chiing toi gdp mot nga ba, tdi queo qua mdt trong hai
con dwdrng ma khong chut do du.

Anh Ron hoi:

- Lam sao ma ciu biét dwoc chiing ta phai ré sang hwéng nay?
Toi dap:

- Em ciing khong chic nita.

biéu do cang khién anh Ron thém tin rang ching t6i sé khong con thoi gian dé cau dwoc bat
ky con ca nao. Pi thém nam dam nita, lai dén mdt nga ba khac va den lic nay, viéc toi lai tiép
tuc ré sang hwdng khac nira van khong giup toi 18y dwoc 1ong tin ctia anh Ron. Anh 4y van tin
rang néu ching toi tiép tuc di thi chiing toi sé bi lac dwong.

Cudi cung, vao lic mat troi 1dn, ching t6i da 1én dén dinh do6i nhd, khung canh bo ho tuyét
dep xudt hién truwdc mat chung t6i. Ngoai trir mot chiéc xe Jeep nhd, mui tran dau & gan chd
mép nuéec, thi xung quanh dén vai ddm cling khong hé c6 mot bong ngudi. Toan bd quang canh
xung quanh b&r ho nay 1a thudc vé ching toi.

Khi chung toi dén gan chiéc xe Jeep no, mot chang thanh nién vui vé chao ching tbi. Anh ta
& d6 vai vo va dira con moi sinh, binh acquy trong xe cua ho da hong. Ho khong c6 diém dé
nhém ltra, khong co lay mot chiéc 4o khoac, chi c6 duy nhat mot chiéc chin mdng dé danh cho
em bé. Anh ta dang rat lo ldng, biét rang vo con minh khong thé nao & day qua dém trong lic
chd anh ta di tim mét ai d6 nho gitp dé. Con mot 1y do nita 1a khi troi bat dau téi, chic chdn
anh ta sé bi lac dwong.



Chang thanh nién noi véi ching t6i rang anh ta da cho kiém tra toan bd chiéc xe Jeep cua
minh trudc khi dwa ca nha di choi. Sau khi binh dc quy bi hdng, anh da quyét dinh & lai véi vo
con minh v&i mot hy vong mong manh la sé cé ai dé di ngang qua day.

T6i va anh Ron 14y cap binh ac quy cta  chiing toi ra va giup anh ta khoi dong chiéc xe. Xe no6
may, anh 4y cdm on ching t6i hét 1o, va réi ho roi khaéi.

DPirng nhin v chong ho 1ai xe di khdi, anh Ron quay sang hdéi t6i:
- Cau c6 con mudn tiép tuc bat ca nira khong?
- Khong. - T6i néi mot ti€ng cut ngun.

Ching toi quay tro lai xe cia minh roi nhanh ch6ng theo sau ho dé€ ddm bao ho khong gap
thém ric roi nao trén duwdng vé nha.

Chuyén d6 da xay ra cach day hon ba muwoi ndm. Cho dén tan bay gio toi van chua ting
quay tré lai cai ho do. Va tham chi téi cling khong dam chan rang cai ho c6 con ton tai & do hay
khong. Nhu’ng co mot diéu ma t6i chin chan 1a: qua niém dam meé cau ca cda toi, Chtia da dap
lai 1&ri cau xin cia mot ngwoi cha.



LOT THE

chuan bi bita an trwa. Khi dén gan td bat dia, téi lao ddo mat thiang bang vi thang Rusty

dc nguyén bo quan 4o di lé nha tho, mang doi giay cao got, t6i di thang vao nha bép dé
M bat ngd tir ding sau chay t&i. Toi ngd cuing vdi toan bo ti bat dia.

Trong lic ca gia dinh t6i ng6i xung quanh ban dung bita trua, Rusty dot nhién tré nén khich
dong va bat dau day cai ban sang phia bén kia ctia can phong. ThO’l gian gan day, nhirng chuyén
nhw thé nay xay rangay cang nhiéu. Ptra con trai dang thwong ctia chiing tdi bi bénh tran dich
nao, thang bé mac chirng tw ky Gior day, khi thang bé bat dau budc sang tudi thidu nién ciing 1a
lac t6i khong thé quan thuc no duoc nira. Thém vao do, tinh tinh cua no ngay cang hung dir
khlen cho ditra em trai cia né - Stephen - ciing cam thay phan uit buc bdi mac du da rat thong
cam.

Trai tim nguoi me mudn toi phot 1o di chuyén do6 nhung ly tri lai mach bao voi toi rang
chung t6i can phai thay d6i cudc song cia minh va cua ca Rusty nira. T6i da thé la sé cham séc
con sudt doi... dé mang dén cho né nhitng gi tot nhat. Nhung gio day, du rat dau long toi cling
phai nghi dén chuyén tim mot cho cho Rusty. Vi vay, ching toi bat diu cong cudc tim kiém
su6t hai ndm troi dé tim cho thdng bé mét noi & hoan hdo. Mot s6 noi thi qua dat do, noi khac
thi lai qua yén tinh va nghiém khic. Ching toi biét Rusty sé khong thé nao cdm thay thoai mai
khi song & do6. C6 mot vai noi thi danh cho nhirng dira tre tat nguyeén, khong thé di lai duocva &
do cting khong thich hop véi Rusty nha chung to6i. C6 ve nhuw con trai toi chwa di tat nguyén
hodcla do n6 qua hi€éu dong.

Vao mot ngay cudi tuan cta lé Giang sinh, ching toi dén tham me chong va duoc ba cho
blet c6 mot ngdi nha gianh cho tre khuyet tat cach thi tran khong xa. Khi toi goi dién dén, ba
giam déc Shrewbury vui vé mdi chiing t6i dén tham va ciing cho biét luén la & d6 dang rat bé
bdn sau nhirng tiéc tung Giang sinh.

Khi buéc vao nha, ching toi nghe thdy nhitng tiéng cwoi dua cta bon tré. 6 choi thi bira
bai khap phong khéch. Mot cay thong N6-en duoc trang tri xung quanh bang mot so vatliéu tw
1am, mot s6 khac trong khong ra hinh thui cai gi nhung lai rat dang quy vi tat ca déu 1a do bon
tré ty tay lam lay.

Trong lic dan ching t6i di mot vong chung quanh, giam déc Shrewbury khong ngung goi
bon tré nhw goi chinh nhitng dtra con ctia minh. Ba 4y dén gan va vuot ve dira tré dang nam
trén giwong, that dang thwong khi no khong thé nhin thay gl va cling khong thé no6i dwoc bdi vi
bi ton thwong & néo. Thang bé dap lai ba ay bang mot nu cuwoi rang ro., Ba Shrewbury cho blet
mn;lh da n}}llan hai dita tré bi giong nhw vay lam con nudi vi khéng mudn nhin thay ching séng
¢ nha tw thién.

R6i ba Shrewbury kéo Rusty vao long minh trong lic trao do6i thém vaéi ching t6i veé cho o.
Thang bé thuwong khong cam thay thoai mai khi tiép xuc véi nhitng nguo1i la, nén viéc no chiu
ngoi yén va ngam nghia doi giay thé thao cia minh lam vo chong toi kha bat ngo. Chiing t6i
nhanra ¢ nguoi phu nit nay c6 mot diéu gi do rat dic biét. Ba giai thich rang ¢ do tam thoi
khong con cho trong dé nhan them bat ki mot dira tré nao nira nhung ba ay sé ghi tén ching t6i
vao trong danh sach cho doi cia minh néu chdng tbi c6 nhu cau. bay co 1€ la cai danh sach thw
ba ma chung toi da dang ky tén Rusty vao do. Nhung, chinh sy gian di va tinh yéu thuwong ¢ day
da chirng té chung t6i da tim dén duing noi can tim.

Chuing toi 14i xe 200 dim tré& vé nha, cdu nguyén cho Rusty sé& c6 mot cho & do.



Mot tudn sau, chung t6i nhan dwgc mot cudc dién thoai. Ba Shrewbury théng bao rang da
c6 cho tréng va yéu cau chiing téi dan Rusty dén vao tuan sau. Téi khan cau:

- Nhw vay thi gap qua. T6i cAn thém mot it thoi gian nita.

- Thwa ba Houseman, t6i nghi s€ khong c6 gi 1a kho khan ca vi tir bay gio ba van con thoi
gian hai tun ma, hay cd gang thu xép moi thit nhé.

T6i dwa Russ di kham strc khoe va bat né chich ngua, va thé 1a t6i chang conly do gl délo
ldng cho Rusty nira. Chi con mdt cdng viéc cudi cing ma tdi phai lam 1a thu xép quén 4o cho né.

Thu xep dwoc mot luc, toi ngdi thirra va khéc. T6i chac la Rusty ciing béi roi khi t6i 6m chat
14y vai 40 no, khoc ntrc ncr roi lai quay tré lai thu xép quan ao. Tinh trang d6 da dién ra lién tuc
trong nhiéu ngay. T6i cam thay minh that ba1 trong vai tro clia mot ngwoi me. Toi 16i dang de
nang lén vai toi. Con thé sé mai mai cham soc cho dtra con trai dang thwong ctia minh.. .de
mang dén cho n6 nhiing gi tot dep, nhat N6 1a con ctia con, vy ma con lai nhan tim mudn
ruong bo no, con da vi pham 1o thé cia minh roéi phai khong7 Nhung lam sao ma con c6 thé
cham séc né ven toan dwoc, Chia oi?

Khong ai c6 thé tra 1o cho t6i nhitng cau hoi d6. Va roi cai ngay d6 da dén, khi ching toi
dwa xe vao bai dau xe tai can nha méi cua Rusty.

T6i muon do hanh Iy cho thang bé va gitp no6 lam quen véi noi ¢ moi. Thé nhung, ba
Shrewbury néi viéc nay dé ba ay lam vi do 1a cach dé ba 4y lam quen v&i Rusty.

Toi chac rang Rusty sé rat buon khi chung toi sap stra roi xa nd. Ching toi biét m01 khi nghe
thay nhirng tir nhw “tam biét” hodc “xe hoi” Ia Rusty lap tirc chay u ra phia ctra ra vao. Nhung
gio thi khong hé c6 chuyén gi xay ra. Thay vao do, khi ching toi vay tay chao tam biét thang bé,
thi n6 la1 nam tay ba Shrewbury di xuéng hanh lang diéu bo khoai chi, miéng cuoi khiic khich
va noi: “Hen gap lai me, con vé dén nha roi”

Tréi tim t6i nhw tan nat. Chong tdi va con trai Stephen c6 vé nhu khong ban tdm mdy dén
sy that 1a Rusty da di khoi nha. Nhung t6i thi khac, trong 10ng t6i ctr dan xen cam giac vira cam
thay c6 10i voi thang bé vira cam thay khudy khoa, nhe nhom di phan nao. T6i thodi mai di mua
sam ma khong can phai voi voi vang vang tro vé nha de xem Rusty dang bay tro nghich ngom
gl. Toi thich thi ngoi ngam mlnh trong bon tdm ca nira gidr dong ho ma khong bi ai bat thinh
linh dap ctra bao cho toi biét rang Rusty dang gap phai chuyén gi d6. Nhung khi chi c6 mot
minh trong ngdi nha yén ang, toi lai nhé dén nhing luc thang bé chay loanh quanh hét phong
nay sang phong khac va ca giong cwoi khic khich cua né.

Ba Shrewbury noi voi chiing toi rang tot nhdt ching t6i dimg dén thadm con trong khoang
sau tuan. Toi da goi dién dén moi tudn va cho nghe nhirng diéu xau nhat ma Rusty c6 thé gay
ra. Nhung ciing chinh moi tuan troi qua, toi lai duwoc nghe thém nhiing tién b0 ma Rusty dat
dwoc. Nao 1a thang bé di ngd ma khong hé thirc day di lang thang luc ntra dem Nao 1a Rusty da
dé cho nhimg dira tre nho hon treo 1én lung né dua gign nhw thé nao. Va ca chuyén bon chung
rat thich ngoi trén ghe & trong nha bép, xem ba 3 ay ndu dn ra sao. Chi trong may tudn ma Rusty
da chiu an nhirng mon an binh thwong thay vi chi dn trai cdy va banh mi nhw luc trudc. €6 bao
mau da day cho Rusty hoc lam theo nhitng ménh 1énh don gidan. Tham chi ho con de cap dén
chuyén s€ cho Rusty dén truong hoc giong nhitng dira tré binh thu'o'ng khac. Ptng 1a mot diéu
ky diéu. bra con ngay ng6 cua toi dang 1am nhitng diéu ma truéc day téi khong thé day cho né
hiéu. Bay gid tdi mai thue s tin ring minh da lam mot viéc ding.

Rusty gi¢ da biét cach di nha vé sinh, vén tir ving ctia n6 da 1én dén 55 tir va thang bé da
biét cach Iam viéc ddc lap.



Gior day, moi khi nhin vao chiéc cup choi bowling cua dira con trai yéu quy cua minh va tdm
huy chuwong dong ma thang bé gianh duwoc tai ky Olympic gianh cho ngwoi tan tat, toi chot
nhan thay rang, toi di giit loi thé ctia minh cho dén phit cudi cung.



HAY NHO DEN TOI NHU THE!

0i cling c6 mot ngay, bac si sé noi voi toi rang b0 nao cuia anh khéng con kha nang hoat
R dong nita, hay ndi cadch khac 1a cudc doi tdi hau nhw da chdm dit.

Khi diéu do xay ra, xin dung c6 gan ghép mot cudc séng nhan tao vao trong co thé toi
bang tat ca nhirng thir may moc do. Xin dung goi do 1a“ ‘gidy phut lam chung cua cuoc doi toi,
ma hdy goi do 1a mot khoi dau clia sw séng mai vi toi sé gép tAm than nay dé gitip nhitng nguoi
khac c6 duoc mot cudc séng lanh lan hon.

Hay dem anh sang cua toi dang tang cho mot nguoi dan dng chua timg mot lan nhin thay
anh nang madt troi, chua bao gio duoc thay guong mat dé thwong cda tré tho va chua tirng
nhin thay tinh yéu trong d6i mat ciia mdt ngwdi phu nit.

Hay tang trai tim cua toi cho mot ngudi ludn bi trai tim minh hanh ha bang nhitng con dau
ddn trién mién.

Hay truyén nhiing giot mau cua t6i cho cau bé dang thuong tich day minh sau tai nan giao
thong kia dé né c6 thé séng cho téi ngdy dwoc nhin thay chau chit cda minh.

Toi sé hién hai qua than cia minh cho nhitng ai phai s6ng lan hdi qua ngay bang chiéc may
chay than nhan tao.

Hay lay xwong cua toi, ting tho thit cua toi, va tat cd nhitng soi day thin kinh nay nira néu
diéu d6 giap cho nhirng dira tré tat nguyén cé thé di lai duorc.

Hay nghién ctru tirng ngoc ngach trong bo ndo cua toi. Néu can thiét, hay lay ca cac té bao,
dem phat trién chung, thi nghiém ching dé mot ngay nao dé ching cé thé giup cho mot cau bé
cam co thé bat 1én tiéng n6i hay dé mot c6 bé bi diéc c6 thé nghe thay tiéng mua roi bén ngoai
ctra s6.

Néu toi c6 con lai gi thi hdy dem thiéu tit ca roi tha tro vao trong gid, biét dau nho gioé
mang di ching ciing gitp ich dwoc gi cho nhitng bong hoa xinh dep kia.

Néu budc phai dem chén thir gi d6 cua toi, xin hay chon di t4t ca nhing toi 16i, yéu kém hay
nhitng dinh kién ma t6i da danh cho ban be.

Hay dem toi 10i cua toi dén cho quy dir. Dem linh hon téi dén cho Chada troi. Néu nhu, du chi
tinh c& thoi, ban mudn nhé dén t6i, thi hay thay t6i lam nhitng dleu tot hay néi nhing loi yéu
thuong voi nhlrng ai dang can dén ban Néu ban lam dang tat ca nhirng diéu toi da dan, thi toi
sé khong bao gi¢ chét.



NGOI NHA CUA NGUOT THO MOC

cong viéc tai cong ty xay dung dé vé sdng mot cudc song an nhan véi gia dinh vo con

0t ngwoi tho moc da gia va mudn Ve huu. Ong ndi voi ngwoi chu thau vé du dinh roi bé
M lic cudi doi.

Mac du twr nay sé khong con nguon thu nhap chinh nita, nhung da dén lic 6ng phai nghl
ngoi. Va lai, Vo chong ong c6 thé thu xep dwoc. Nguwoi chid thau rat tiéc khi | phai dé cho mot
ngwoi tho gioi nhw 6ngra di nén da yéu c ciu 6ng hay lam cho 6ng ta mot can nha cuoi cung
xem nhuw 13 mot dic an. Nguwoi tho dong y, nhung co thé nhinrala 6ng khong hét long vi viéc
lam cu6i cung nay. Ong lam viéc qua loa va sur dung nhitng vat liéu kém pham chit. Qua thatla
dang tiéc khi 6ng chon két thiic sw nghiép cia minh nhw thé.

Sau khi cong trinh hoan thanh, 6ng chi thiu dén kiém tra réi dwa chia khéa ctia ng6i nha
cho ngudi thg moc, noi:

- Pay la can nha cta 6ng. M6n qua cudi cung cda tdi danh tang cho 6ng.

That bat ngo va ciing that xau ho. Neu biét minh dang xay ngo6i nha cho chinh minh, thi c6
1€ nguoi thg moc da lam khac di. Bay gi¢ thi 6ng phai sdng trong ngdi nha do chinh minh xay
1én mét cach cau tha.

Hay nghi ban cling 1a mdt ngwoi tho moc. Cudc doi ban chinh 1a ngdi nha cta ban. Moi ngay
ban sé dong thém mot cay dinh, dung thém mot tAm van, xay lén mot birc tuong. Hay lam viéc
cham chi va khon ngoan. Ban chi c6 mot cudc doi duy nhat de song Cho du cudc doi ban chi co
von ven mot ngay di chang nita thi ngay hom do cling nén duoc song tur tévacoy nghla ‘Cudc
doi la mét cong trinh do chinh tay ban tao nén.” Cudc séng ctia ban ngay mai sé 1a két qua cda
nhitng chon lwra cia ban ngay h6m nay.



PEN O CUNG ME

mot chd. Toi chi c6 thé ngoi day vao nhu*ng lic bac sT dén kham cho t6i mdi tuan, nhitng

am tuan trwéc khi ‘con gai toi chao doi, toi chuyén da nén bac si budc tbi phai nam yén
N Jan 1am cac xét nghiém hai lan mot tuan va nhitng lic di tim.

Bac si bao toi khong nén & mot minh, can c6 mot ai d6 dwa t6i dén bénh vién k1em tra khi
con co thit dau tién xuat hién. Jack, chong toi muon dé danh nhiing ngay phep cua anh dy dé
cham séc vo con sau khi dira bé chao doi. Va ca hai vg chong deu khong mudn str dung hét
nhitrng ngay phép do. Can ho cta ching tdi lai ¢ trén tang mot nén rat bat tién vi 1én xudéng cau
thang la mot trong nhitng diéu cAm Ky danh cho tdi.

Khi ca t6i va anh a ay dang dau dau vi khong nghl ra cach nao thi me t6i (ngwm ludn tuc truc
bén giwdng Ké tir khi toi ‘nhadpvién) 1én tiéng: “Tai sao con khong dén & véi me?”. Anh Jack
cling nghi day la cach giai quyet on thoéa nhat vi me c6 thé & bén canh cham soc toi su6t ngay,
ba dang song & mot khu nha gan bénh vién, hon nira nha me toi lai c6 mot phong danh cho
khach o tang trét. Nhung ban than toi lai cam thay c6 chut ngan ngai. Ciing nhw bao c6 con gai
khac, toi cling co nhirng xung dot voi me minh va khong biét khi song chung liéu toi co thé git
khong khi hoa binh v&i me lién tuc trong nhiéu tuan dwoc hay khéng mac du cudi cung, t01
cling phai thira nhan d6 13 sw lwa chon t6t nhat. Thé 13, t6i khan gbi quay vé “mai nha xua”

T6i & voi me ma luc nao cling hon ddi - hanh dong nhu mot dira tré moi 1on cau kinh hon la
mot nguoi khach quy ctia gia dinh. Khi Jack dén sau gior lam viéc dé me c6 thé di tham ban be
hodc gia chay toi chay lui lam nhirng viéc lat vat ma me khong thé lam duwoc vao ban ngay, toi
da bat khoc nirc no. Toi muon quay tro lai mai 4m ctia minh. T6i khéng mudn & chung voi me.
Trén tat ca, toi chi mudn tit cd moi thir quay tré lai binh thwong nhw tredre day. Lic nao, toi
cling cau ban véi me.

Khi nghe me noi chuyén véi ai do trén dién thoai, t6i gao 1én: “C6 phdi me di ké cho tat ca
moi nguoi biét vé tinh trang strc khoe ctia con khong7" Khi me vao nha tdm dé kiém tra xem
toi co bi ngd hay khong, toi lai khoc 16c than van nhu tré con: “Con khong thé co dll‘O’C mot chut
riéng tu nao ¢ day sao me?”. Con me toi, ngwoi trudc day khong hé ngan ngai néi “im ngay”, thi
bay gio lai nho nhe xin 161 tdi.

Vai ngay nira la dén1é Ta O'n. Mic du chang co ti long biét on nao, nhwng to6i lai nan ni me
nau moén thit ham khoai tay. Dém trwéc ngay Ié Ta O'n, me da dén tiém bach héa mua tat ca
nhirng thir ma t6i mudn.

Ngay hom sau, toi ndm dai trén ghé xem me chudn bi mét bita dn thinh soan cho ba nguoi,
ngay ca nuoc x6t ma me con dem loc k¥ vi chi can mot cuc lon con nhé xfu cling co thé lam toi
non ra hét. T6i c6 thé nhan thiy ngay hom do qua that1a mot ngay kho khan do6i voi me. Cha
toi da qua doi cach day sau thang, va do la “ngay doan tu gia dinh” dau tién ma khong co su
hién dién cda 6ng. Khi bira dn tdi da dwoc don 1én xong xubi, me ng01 lang yén nhin vao dia
thitc an ctia minh that lau. Cudi cung, anh Jack ciing phai Ién tiéng: “Me khong mudn dn t6i
sao?”.

Me tra 10i: “Lat nita” va trong doi mat me xuit hién nhiing giot nwdc long lanh. “Me chi
dang nghi rang minh phai cam on Chua biét bao vi Ngal da ban cho me mot dira chau. Me sé
khong bao gio c6 thé quén nhirng ngay thang mong ngong sy ra doi cua dira chau ngoai yéu
qui cua minh. Va me biét roi cac con ciling sé yéu thich vai tro lam bo, lam me nhw chinh me va
ba clia con truéc day”.



Lic do t6i moi nhdn ra minh thyc sy may main biét nhuong nao. Trong khi chong to6i phai
lam viéc dau tat mat toi, roi vira phal thirc sudt dém lap rap giwong cui cho con, dong xich du,
ban xé&p va chuan bi sdn sang tat ca moi thit cho dita tré, thi me da ludn & bén cham séc cho toi.

Trong mudi ngay sau do, t6i da dé cho me tuy thich cham séc cho minh va t6i thuc s cam
thay sung sudng khi co me bén canh. Me da ké cho t6i nghe nhitng chuyén khi me mang thai
toi va ca thoi tho 4 du cla toi nita. Ro6i hai me con cung nhau doc sach va tap chi Ve tré con.
Chung t6i cuoi pha 1én khi cung xem tau hai va ciing roi nwéc mit khi xem nhitng b6 phim tinh
cam w6t at. Ca hai me con cung thuong thirc nhitng mon an ma t6i yéu thich. Toi hiéu rd vé me
hon ca mét nguwdi me cua toi.

Khong hai moi chuyén deu ludn vui vé nhw the Cr moi s4u tiéng, toi phai uong mot vién
thudc “chong co thit tir cung” mot lan, bao gom ca mot cir vao luc hai gio sang, thé 1a me kiém
lu6n nhiém vu danh thtrc toi day vao lic 2 gio kém 15 phut - sau khi toi da tho tay tit chudéng
dong ho bao thitc - cho t6i udng thudc va tiép tuc di ngu. Me con tin rang néu tdi nhic canh tay
1én, t6i s& lam em bé bi nghet thé (mic du bac si dd ddm bao ring didu ‘nay khong thé xay ra),
chinh vi thé ma me thuong hay hodang hot 1én mai khi toi véi tay 1dy mot vat gi do.

To6i biét on me rat nhiéu. T6i biét hai vor chong tdi chac chan sé xoay s& duoc - chuyén cua
chung t6i néu budc phai nhw vay. Nhung c6 me & bén canh thi 1& di nhién moi viéc sé& tré nén
dé dang hon.

Khi me dua t6i dén bénh vién trong kham thai lan thir ba, chi y ta néi: “Xin moi ca ba ngoai
ctia bé vao day. Bac c6 mu6n nghe nhip tim cua dira tré khong a?”. Khi nhip tim cua con t6i
vang lén trong can phong nho, téi con nghe dwgc ca mot am thanh khac nita - d6 1a tiéng khéc
sut sui cuia me.

Me hoi: “Nhip tim cua dira be c6 tot khon vay c67”. “T&t ca moi thir déu 6n ca ch?”. Khi chi
y ta cho biét tat ca moi thit déu dang tién trién tot dep, toi co thé nhin thdy me dang mim cudi
trong nwdc mat, va toi that sw hanh phic khi me c6 mat bén canh minh.

Cha toi qua doi vi bénh tim, va toi biét doi véi me do chinh Ia m6t mon qua qui gia khi dwoc
lang nghe nhip tim khée manh cua dira chau ngoai dau tién cta ba. Me da 51et chat tay toi luc
hai me con ling nghe nhitng nhip dap déu din. Rdi me quay sang chi y ta hoi: “Co c6 chicla
con gai toi khong sao cht?”.

Chi y ta mim cwoi dap: “Vang thwa bac, chi Carol thuwe sw rat khde. Bac da cham sdc chi dy
rat tot”.

“Vang, n6 la con gai yéu cua téi ma”. Me néi va hon 1én ma toi.

Ngay gidy phut do, téi chot nhan thay rang trong khi toi san sang quén di ban than dé mang
dén nhiing diéu tot dep nhat cho con t61, thi chinh me cling quén di ban than minh dé dem dén
nhirng gi tot dep nhat cho c6 con gai yéu qui ctia ba. Cam tay me trong tay, toi biét rang minh
sé& noi theo gwong me. Moi khi con | gai toi can toi - bat ké Itic n6 bao nhiéu tuoi, bat ke tinh tinh
n6 cau ban nhu thé nao, tdi cling sé ludn & bén canh nd, chi bdo cho no gidng nhu me da tung
day bao toi.



TINH BA CHAU

chau ndi maéi dwoc sdu thang tu01 khi cii xudng hon né lan cudi. Con trai toi, phuc vu

61 ding ¢ phi truong, nuéc mat ddm dia den noi khong con nhin thiy ré guong mdt dira
I trong khong quan, nay dwoc ctt d&n Thé Nhi Ki cong tac. N6 dan vo va con theo cung.

- Thang bé sé khong con biét me 13 ai khi cac con quay vé. - Téi nghen ngao.

- Me o1, - Con trai toi c6 an ui toi - roi hai ba chau sé lam quen lai mau thoi ma!
To6i khoéc loc:

- Bang cach nao cht? Thim chi thang bé sé& khong hiéu dugc mot chir me noi.

T6i dang am chi dén cdi chat giong mién Nam ndng trich cia minh, n6 sé bién thanh tiéng
nuéc ngoai doi véi thang Damon sau ba ndm nita khi gia dinh con tdi quay tré vé nuérc.

Nhiéu tuan tréi qua, tdi khong con ty than vén nira, trai lai toi lai nghi ra mot quyet dinh vo
cung kién quyét. Toi sé tim cach that chdt méi lién hé giita tdi va dira chau ndi yéu cia minh,
bat ké _phai vuot qua bao dim duong, qua bao dai du*crng dang ngdn cdch gitra hai ba chau. Toi
mua vé mot quyen truyén tranh danh cho thiéu nhi, mot cudén bang trang, va mot cai may anh
loai dung mot lan. T6i bo cudn bang vao may thu am va doc to quyén truyén, st dung giong noi
va ngit diéu binh thuong maéi khi toi doc truyén cho bon tré con nghe. Két thiic truyén, toi néi
thém vai I véi Damon:

- Ch4au hay ludn nhé rang ndi yéu chau nhat tran doi.

T61 nho ban be chup giup toi vai tdm hinh luc dang lam nhirng viéc hang ngay, nhitng cong
viéc cua mot nguoi ba, chang han nhw nwéng banh va lam viéc trong vurdn hoa cua toi. Mot
nguoi ban con nay ramoty tu'cmg that tuyét voi la chup vai tdm anh luc toi dang doc sach
trudc may ghi am. Sau khi rira anh, tdi chon nhitng tdm anh dep nhat gri kém theo quyen
truyén tranh va cudn bang ghi am dén chd con trai va con dau cua minh. T6i bdo né va vo' né
trong luc lat tung trang sach cho Damon xem thi hdy mo 1én bang 1én. T6i con bao vo chong no
chi cho Damon xem nhitng tdm anh cta ndi né mdi khi doc quyén sach dic biét nay cho thang
bé nghe.

Hai thang sau, toi lai mua mot quyén truyén khac, mot cudén bang trang khac, va mot chlec
mdy anh khac va cling lam giong y nhw lan truérc. Ctr vai thang, Damon lai nhan du'oc mot “goi”
truyén mao1i tr ndi cua nd. Khi thang bé bat dau biét di chap chiing, ba n6 ké vi toi rang truoc
llihl di ngli né thwong doi dwoc nghe nhitng cau chuyén “do ba ndi & bén kia dai dwong” ctia né

e

b6 1a mot phwong phap it ton kém nhung van gitp cho Damon luén nhé dén guong mét va
giong néi I& nhé chat mién Nam ctia ba né. Chinh diéu nay di tao ra mot mai quan hé that ky
diéu va manh mé giita hai ba chau téi cho du phai vwot qua nhiéu dam dwong, trai qua nhiéu
nam thang cach xa nhau.

Gan ba nam sau, t6i c6 mat phi truong, hoi hop cho doi gidy phut gdp lai con trai va gia
dinh no, liéu Damon c6 nhan ra ndi né bang chinh con nguwoi bang xwong bang thit hay khong?
Vi trén thlrc té, thang bé chi biét vé toi qua giong noi trong bang cassette va qua nhu*ng tam
anh. Con trai toi cung vo con né buéc ra dén c6ng, Damon dang ndm chit tay me. Roi thang bé



nhin thay toi trwdc tién, voi vang roi khdi me nd, chay ao vé phia toi, kéu that to:
-Banbioi...

T6i dirng lai dang réng déi tay don thang bé vao long, né ngudc 1én nhin t6i, gwong mat nho
bé cua n6 cudi rang ré. Roi né keu lén:

- Bala ba ndi cua chau phai khong?
N6 chdp ldy tay toi va dan toi di vé phia ba me nd.
- Pay la ndi, la noi cua con!

Cau ndi ngay ngd dy lam rung dong trai tim toi va swdi am tam hon toi. T6i sé khong bao
gio va mai mai khong bao gior chan khi dwoc nghe cau noi ay.



SU THAT

hon khi ban yéu mot ai d6 ma khong du diing cam dé noéi cho nguoi do biét ban da yéu
nhu thé nao. C6 thé chung ta phai gap mot vai nguoi nao d6, nham mot vai lan nhw vay

S & rat dau dém khi ban yéu mot ngwoi nao do ma khong duogc dap lai. Nhung con dau don
truére khi gidp ddng ngwdi minh yéu, va ban phai tran trong vi diéu dé.

Tinh yéu la khi ban lay di tat cA moi dam mé, cuéng nhiét, lang man ma cudi ciing ban van
biét ring minh van ludén nhé vé nguoi do.

Sé rat buon khi ban gap mot ai d6 ma ban cho rang vo cung co y nghia dé6i voi ban, chi dé
cubi cung ban nhian ra rang tinh cam do sé chang bao gio dwoc dap lai va ban la nguoi phai ra
di. Nhung khi mot canh ctra dong lai, mot canh ctra khac lai mé ra. Piéu ban can lam 1a thoi
khong cho doi noi canh ctra da dong, hay tim mdt canh ctra khac dang mé ra cho minh.

Nguoi ban tot nhat Ia ngudi ma ban co6 thé ngoi cung & bat cir dau, cung dung dwa ma khong
no6i mot 1o, dé khi buéc di, ban lai cdm thay nhw da néi hét moi diéu.

Co mot sw that 1a ban sé khong bi€t ban cé gi cho dén khi danh mat no, nhung cling c6 mot
sw that khac1a ban ciing s& khong biét ban dang tim kiém cai gi cho dén khi c6 no.

Trao cho ai d6 ca con tim minh khéng bao giola mét sy dam bao rang ho ciing yéu ban,
dung cho doi diéu nguoc lai. Hay dé tinh yéu lén dan trong tim ho, nhung néu diéu d6 khong
xay ra thi hay hai 1ong vi it ra né ciing da [6n 1én trong ban.

C6 mot vai thir ma ban rat thich nghe nhung sé khong bao gio dugc nghe tir nguoi ma ban
mudn nghe, nhung néu cé co hoi, hdy lang nghe chiing tir ngwoi néi véi ban bang ca trai tim.

burng bao gio ndi tam biét khi ban van con mudn thir. Pirng bd cudc khi ban cdm thiy van
con c6 thé dat duoc. Du'ng no6i ban khong yéu ai do nita khi ban khong thé roi xa ho. Tinh yéu
sé dén vai nhwng nguoi ludn hy vong du ho da tirng that vong. bung chay theo ve bé ' ngoai hao
nhoang, né co thé phai nhat theo thoi gian. bung chay theo tién bac, mot ngay kia no ciling sé
mat di. Hay chay theo ngwoinao do co thé lam ban lu6n mim cwoi bdi vi chi ¢6 nu cuoi la tén
tai mii. Hy vong rang ban sé tim ra nguwoi do.

D6i khi trong cudc séng, c6 lic ban cdm thdy ban nhé ai dé dén noi muon chay dén va 6m
cham 14y ho. Mong rang ban sé lubn mo thay ho. Hay mo nhitng gi ban muon, di dén noi nao
ma ban thich, hiy Ia nhwng gl ban thich vi ban chi c6 mot cudc song va mot co hoi dé lam tit ca
trong cudc doi. Mong rang ban [udn c6 di hanh phuc dé vui vé, di thir thadch dé manh mé hon,
dt ndi budn dé ban trudng thanh hon va di tién dé mua qua cho ban be.

Hay lu6n dat minh vao vi tri nguoi khac, néu diéu do lam ton thwong ban thi no ciing sé ton
thuong nguoi khac. Mot 101 n6i vo y la mot xung dot hiém hoa, mot 101 n6i nong gian co the
lam hong ca mot cudc doi, mot 1oi néi dung lic c6 thé lam giam cang thang, con 1oi néi yéu
thwong c6 thé chita lanh vét thwong va mang dén sw binh yén.

Tinh yéu bat dau bang cach yéu con ngudi that caa ho, chi khong phai la yéu ho nhw yéu
mot birc tranh ban vé ra, bang khong ban chi yéu su phan chiéu ctia chinh ban noi ho.

Ngudi hanh phuc nhit khéng cin phai c6 moi thir tot nhat, ho chila ngwoi lam cho moi
viéc, moi chuyén déu dién ra theo y ho. Hanh phtic thuwong danh lira nhitng ai khéc léc, nhitng



ai bi toén thwong, nhirng ai da tim kiém va da thi. Nhung nho vy, ho méi biét dwoc gia tri cua
nhitng ngwoi chung quanh ho.

Tinh yéu bat ddu bang nu cwdi, 1én 1én bang nu hon va thwong két thic bang nwéc mat,

Twong lai twoi sang thwong dia trén qua khir da quén lang, ban khong thé song thanh than
néu ban khéng virt bé moi ndi buén di qua.

Khi ban sinh ra doi, ban khdc con moi ngwoi xung quanh cwoi. Hiy song sao cho khi ban
qua doi, moi nguoi khoc con ban, ban cuoi.



MOT DPIEU UOC

0t ngay no, c6 ba vi thin dén nha ctia mét ciu bé, hira sé ban cho cdu mét trong ba thi:
strc khoe, sw giau c6 va hanh phuc...

- Néu ciu chon strc khoe, ta sé bwéc vao nha va ban cho ciu strc manh dé€ lam viéc,
va khong bao gio bi bénh tat...

- Néu ciu chon giau co, ta sé€ budc vao nha va cho cau that nhiéu tién bac, nhiéu dén noi tat
cad moi thit 6 gia tri cau déu cé thé mua..

- Néu ciu chon hanh phic, ta sé ban cho cau mot tam hon khde manh, y chi sdt d4, cau
khong bao gior gap diéu xui xéo va dau thuong nita...

C4u bé dan do mai khong chon va xin hoan lai diéu wéc. Ti hom d6, cau chay di hoi 6ng
xem Ong sé chon cai nao.

Ong khong tra 1oi. Héi lai cau bé:

- Ong héi chau nhé, néu c6 hanh phiic thi chau cé giau sang dwoc khong?
- Prong nhién la khong vi chdu chi c6 mot lan Iwa chon thoi!

- Thé néu c6 hanh phic, chidu c6 dwoc manh khoe khéng?

- Prong nhién la khong vi chdu chi c6 mo6t 1an Iwa chon thoi!

Ong tram ngam, c6 vé khong hai long véi nhitng cau tra 10 voi va ctia cdu bé. Ong hoi tiép:
- Néu cé s giau sang, chau c6 hanh phiic khong?

- Co thé...

- Néu manh khoe, chau c6 hanh phic khéng?

- Co thé...

- Vay khong c6 tién bac chau cé hanh phtc khong?

- Chac 1a khong, nhung chau c6 thé 14y sw khdoe manh bu vao!

- Vay khong khoe manh, chau c6 hanh phtc khong?

- Chac 1a khong, nhung chau c6 thé dung tién d€ mua nhiéu thit!

- Thé c6 hanh phic, chdu c6 dwoc giau sang va khée manh khéng?

Cau bé ngip ngirng triedrc thit nhiéu ciu hoi cia ong...

- Thé nay nhé, néu chau c6 tién, chau c6 thé mua nhiéu thi, nhung Van c6 nhiing thir khong
thé mua bang tién bac, néu chau c6 strc manh, chau c6 thé lam lung vat va, nhung néu chi lam
thi chwa chic chau sé c6 nhiéu tién, khong nhwng vay con mét méi dan ca thé xac 1An tinh than



vi cong viéc... vi vay, ca hai thtr d6 déu khong quan trong, vi n6é khong mang lai hanh phuc. Con
néu c6 hanh phuc thi chau sé khong bi bénh tat, vi khi bi bénh tat lam sao hanh phtic dwoc? Cé
hanh phuc thi ch4u sé c6 sttc khde, ma vira c6 ca sttc khde va hanh phiic, twong trung cho sw
day du ctia vat chat va tinh than, thi so gl khong lam giau dwoc ha chau?!

Cau bé thirc suot dém suy nghi vé nhirng loi cia 6ng. Sdng hom sau, ba vi thin lai dén nha
cau.

- Néu ciu chon sirc khde, ta sé budc vao nha va ban cho ciu sitc manh dé lam viéc, va khong
bao gi®r bi bénh tat...

- Néu ciu chon giau co, ta sé€ budc vao nha va cho cau that nhiéu tién bac, nhiéu dén noi tat
cad moi thit c6 gia tri cau déu c6 thé mua...

- Néu ciu chon hanh phc, ta sé ban cho cau mot tam hon khoe manh, y chi sdt da, cau
khong bao gidr gap diéu xui xéo va dau thwong nita..

C4u da suy nghi ky, quyét dinh nghe theo l&i cta L 6ng va chon hanh phuc. Vi than hanh phc
buéc vao nha mot cach cham réi... Hai vi than kia van dirng yén ngoai ctra, khong buéc vao!

Vi than hanh phic dang tay ra cau nguyeén... Lap tirc cau thay dau 6¢ minh tré nén phan
chan, tam hon vui ve, s6i dong dén ky la. Bong mot lic sau, hai vi than kia cling bwéc vao nha
cdu va cho cdu ca sirc manh va sy giau c6... Cudc songla vay, doi khi chung ta bi nhirtng cam do
doi thuong che mit nén khong nhanrala thll‘C sw nhitng diéu don gian nhat lai 1a diéu c6 loi
nhat va ciing 1a diéu chiing ta can nhat!



KHO CHIU

ciia 0ng co hai dai bang nho dinh vao. Mot phu nit an mac cau ky quan sat ong tur dau
budi 1. Sau khi budi 18 két thiic, ngwdi phu nit d6 lai gan 6ng Wesley va bao:

D en dw mot budi 1€ trang trong nén ong John Wesley deo chlec cravat maoi. Chlec cravat
- Xin 16i 6ng Wesley, toi c6 thé phé binh 6ng mot chut dwoc khong?
- Puoc chir a! - Ong Wesley dap.

- Toi thay hai dai bang & cravat cua 6ng thatla thiéu hop ly. Chiing qua dai day! Mot nguoi
biét An mac khong ai lai deo kiéu cravat nay. T6i nhin ching da thdy khé chiu roi!

- Ba c6 kiém dworc cai kéo khong a? - Ong Wesley van binh tinh hoéi.

Mot ngwoi dua cho ngwoi phy nit kia chiéc kéo sau khi ba ta yéu ciu. Con 6ng Wesley thi
noi rang han ba ta biét lam thé nao dé chiéc cravat trong dé chiu hon. Ngudi phu nit mim cwoi
tw man va cam kéo cit hai dai bing dinh & cravat ctia 6ng Wesley.

- Bay gior sao a? - Ong Wesley hoi.
- C6 vé 6n hon roi ddy. - Ngwoi phu nit dap - Nhin thé nay toi thay dé chiu hon.
Ong Wesley lich sw hdi mwon chiéc kéo va héi:

- Xin 16i ba, bay gio toi co thé phé binh ba mot chut dwoc khong? - Va khi nguoi phu nir gat
dau thi 6 6ng noi tlep Toi thay cai ludi cua ba that thleu hop ly. N6 dai qua ddy. Va toi thay kho
chiu d6i v&i nd. Vay ba cé theé vui long dé toi stra lai né cho dé chiu hon dwgc khong?

Loi néi la thir cé thé lam dau nguoi khac nhiéu hon bat ky thir gi. Hay bat dau ngay cua ban
bang nhitng 1o tich cwe, va ban cling sé dwoc nhan lai nhitng 101 y nhw thé, ban tin khong?



CHIA KHOA MO CU’A HANH PHUC

udc séng co rat nhiéu dleu thid vi, méi la. Ban hdy danh thirc niém dam mé va manh dan
kham pha chting bang strc tré.

1. Sw giau co

Tién c6 thé mua dwoc hanh phic hay s vui vé? Mot khi c6 di diéu kién d€ sam quan o
dep, thirc an ngon, mot ‘chiéc xe d&i méi va cin nha riéng cho chinh minh, ban sé thdy moi tht
co duoc qua dé dang. Nhu*ng khi roi vao hoan canh kho khan hay gap chuyen budbn, ban sé thay
tién chang giai quyét duoc gi ca.

2. Sw khao khat

Cudc séng c6 rat nhiéu diéu thi vi, méi la. Ban hdy danh thirc niém dam mé va manh dan
kham pha chiing bing sttc tré.

3. Sw thong minh

Pa c6 vai cudc diéu tra vé nguoi thong minh. Cau hoi ddt ra: “Nguoi thong minh liéu c6 vui
vé?”. Cac nha tam ly nghién cttu va két luan: “Nhiing nguoi sang da, co nhiéu kién thirc vé x3
hoi sé 1a nguwdi nam dwoc chia khéa mé cira hanh phuc, boi ban than ho c6 rat nhiéu tham
vong. Nhlrng tham vong 4y s& 1a muc tiéu, niém vui ma ban than ho ludn phan du dé dat cho
bang dwoc”.

4. Bwé'c khéi ddu va sw céi mé

Theo cac nha tdm Iy hoc: “Ngwoi c6 90% khéi dau tot dep sé ludn cam thay yéu doi. Con lai
10% thanh céng hay tudt 'déc la phu thudc vao ban than moi nguoi. Ai ludn vui vé, c6i mo sé
dat dwoc niém hanh phuc nhiéu hon so vé&i nhitng ngwoi s6ng ndi tam”. Vay sao ban khéng mé
1ong voi tat cd moi ngudi nhi?

5.Vé dep

Nhing ngudi c6 khuoén mat kha ai, than hinh thon tha, can d6i sé ludn yéu doiva cam thiy
cudc song nhe nhang vo cung. bang tiéc rang cac chi em ngay nay ludén tao cam giac minh dang
béo 1én. Diéu nay khién ho & trong trang thai lo 1dng va thiéu tu tin.

6. Sw cam thong, chia sé

Ching | kién canh séng khén kho cia nhirng nguoi lang thang trén duong pho, trong khu nha
0 chuot, cAc bor kénh hay nhirng dira tré mo coi... ban s€ c6 cam giac nhu thé nao? Chi can mot
nghia ctr dep, ban khong chi dem niém vui dén cho ngudi khac ma con dem lai niém hanh phc
cho chinh minh.

7. Hon nhan

Cac nha nghién cttu c6 nhan xet: “Nhirng ai dang song trong moi treong hon nhan sé tim
dwoc nhiéu niém vui hon nhu'ng nguoi doc than. Nguyén nhan la do nhitng va cham trong doi
séng vo chong cé tac dong rat 1dn vé mat tinh than, mdc dit ban than ho ludn tw hdi: “Minh cé
hanh phtc trong cudc séng hién tai khong?”.



8. Ton giao

Thinh thoang, tin ngudng nhw lleu thudc gidm dau, gitip ban voi bét cam gidc co don, trong
trai trong thé gi¢i rong 1om. Ban s€ cam nhdn diéu ay qua nhitng lan cang thang. Niém tin ton
gido mang dén cho ban mot strc manh dé c6 thé héa giai nhirng van dé phirc tap trong cudc
song.

9. Cach cw xtr

Té nhi trong ting ctr chi, 101 ndi sé khién long ban thanh than, cudc s6ng méi dang yéu lam
sao. Khong chi thé, né con lan tda dén nhitng nguoi séng quanh ban

10. Tudi tac

Chdng phai la van dé ghé gém. Quan trong 1a ban van thdy vui vé va thoai mai khi tudi da vé
chiéu.



CHIEC XE DAP BANG DAT SET

chiéc xe dap méi. Giang sinh that sw hap dan, cd bé ao wéc cho mot chiéc xe dap nhu'ng
woc ao ay da khong thuwc hién dworc, vi cha c6 da mua bup bé lam qua. Sau d6, vao ngay

hai muoi ba thang muoi hai, ¢6 bé néi rang c6 “that mudn mot xe dap hon moi thi
khac”.

V ao hai thang tru¢c Giang sinh khi Rose chin tu01 noi voicha co bé rang c6 muén mot

b6 1a mot diéu wéc qua mudn, voi tat ca nhing gi d€ chuin bi Giang sinh vao budi toi va
dang chuan bi nhitng gidy phut cudi dé nhan qua, chiéc xe dap cho co béla dleu that kho vai
cha cd. Vi thé, dém truécle Giang sinh khoang 9 gio, Rose va em trai sau tudi cua cb bé dang
nép minh &m ap trong ném thi ciing ldc ay cha c6 dang cam cui lam mot chiéc xe dap vi ong
nghi, cha me ai lai that htta véi con minh!

“Con sé lam gi néu con c6 mot chiéc xe dap nho bang ditsétva rang con co thé d6i mo hinh
xe dap bang dat sét thanh mot chiéc xe dap that?”, cha co bé tw hoi va cha c6 da trai qua gan
bén gi¢r can than 14y dat sét tao thanh mot chiéc xe dap c& nhd.

Trong buoi sang Giang sinh, chung téi chu y nhin Rose ma& nho thung qua hinh trai tim voi
mau do dep va chiéc xe dap dat sét mau trang cung voi loi ghi chép. C6 be mo tam thiép va
doc, roi co bé da khoc, “Con co thé khong bao gio kiém dwoc mot chiéc xe dap nao dep bang
chiéc xe ma cha da tang cho con. Pung hon la cha da gang strc dé cho con vui vao ngay l€ tuyét
diéu nay, con nao biét dau cha da khong con nhiéu tién dé sam sira cho con! Con xin [6i vi da
voi vinh cha...

C6 bé da c6é niém hanh L phuc voi mon qua that y nghia ma khéngai c6 tién déu c6 thé mua
duoc chiéc xe dap bang dat sét dic biét nhw mén qua cha co da ting!




KHOC

i cling dd mot lan khoc.

A Lan dau tién khi cat tiéng khéc chao doi.
Co gido khéc khi thay hoc tro minh khong c6 gang roi lai khoc khi thay hoc trdo minh
thanh danh buéc vao doi.

Nguwdi hoc tro khéc khi chap chitng bwée vao 1ép 1 va lai khéc khi tam biét co6 thay bé ban
va mai truong.

C6 nhitng 6ng b6 ba me khoc vi diva con hon xwoc roi lai roi nuedc mat khi thay con minh
b4y lau ham choi nay da biét suy nghi nhiéu vé nhitng viéc minh can lam.

Anh cong nhan khéc khi bi sép trach méang roi lai khéc khi thdy san phdm ctia minh dwoc
tung ra trén thi truong.

Bac nong dan khéc khi thay lda minh bi sdu bénh, mat mua, dan con nheo nhéc réi lai khéc
khi mdt dira roi x6m ngheo 1én Sai Gon an hoc.

Nhitng em bé mo c6i khéc vi chiwra mot Ian biét mat bé me réi em lai khoc khi c6 mot gia
dinh nao dé dang tay dén em r&i mai 4m tinh thuong.

Sudt doc duong doi biét bao gilotnudc mat da roi, co nhing giot nwoc mat buon c6 nhirng
giot nwéc mat vui. Nhung du thé nao thi nhirng ai d6 o1 hdy c6 gang vuot qua tat ca dé dich
dén cudi ciing 1a mot cudc séng tét dep va hanh phic.



PIEU KY DIEU

khach an, anh gitp vui bang nhirng man ao thuat nho nhé ctia minh. Vao mot budi toi

no, anh ta ngbi xuong canh mot gia dinh no, sau khi da tu gidi thiéu vé minh, Whit 14y

ra mot bo bai va bat d4u biéu dién. Anh yéu cau cd gai tré ngdi canh minh hay chonra
mot 14 bai. Cha c6 bao v&i Whit rang Wendy bi mu.

W hit Ia mot thuat s, anh ta lam thué trong mét nha hang & Los Angeles, & d6 moi ti khi

- Khong sao. - Anh ta tra 161 - Néu la nhw vay toi muon choi mot tro khac. - Quay sang c6 gai,
Whit né6i - Wendy, c6 c6 thé gitp t6i trong tro choi nay khong?

Mot chut do dw, c6 gai nhin vai va tra 1oi:

- Vang.

Whit kéo gh€ lai va ng6i ngang c6 gai va noi:

- T61 sé dwa mot quan bai ra, Wendy, va n6 c6 hai mau hodc la do hoac 1a den. Téi muon co
iglf;lng kha ning tinh than cda ‘minh dé néi cho ti biét mau cia la bai, d hay den. Co6 dong y

Wendy gat dau.

Whit cam 14 bai 1én nhat va héi:

- Paylala do hay den?

Nghi mot chut, c6 gdi mu dap:

- Den.

Gia dinh c6 mim cwdi sung swéng.

Whit cim 14 bay co:

- baylala do hay den?

Wendy tra loi:

- bé.

Whit 1y 14 bai th& ba, Iin nay la con ba r6 va hoi:

- b6 hay den?

Khong do du, Wendy dap:

- bo!

Cac thanh vién trong gia dinh hét sirc kinh ngac. Anh ta ldy ba 14 bai c6 doan dung ca ba. Va

t1ep tuc, cd dodn dung téi 14 bai thir siu. Gia dinh ¢6 ta khong thé nao tin d6 1a sw may man cla
cO.



bén 14 bai thir by, Whit cAm con nam co:

- Wendy, t6i muon ¢ noi sé va loai cia la bai nay, mot trong nhirng loai co, rd, chuon, bich.
Sau mot lac nghi ngoi, Wendy dap:

- Con nam co'!

Moi nguwdi kinh ngac dén cuc di€ém, ho hd h6c miéng nhin c6 gai.

Cha c6 hdi Whit c6 hay khong c6 diéu ky diéu nay. Whit dap:

- Ong hay hdi Wendy.

- Wendy, d6 1a cai gi? - Ong ta quay sang héi con gai.

Wendy mim cwoi dap:

- b6 1a diéu ky diéu.

Whit bat tay gia dinh va 6m chit 1dy Wendy, don nhitng quan bai, anh tam biét gia dinh. D1
nhién, diéu ky diéu anh da mang dén cho gia dinh thi khong thé nao quén.

biéu ky diéu xay ra da anh hwong nhiéu dén Wendy. N6 khong chi la co hdi dem chit “anh
sang” dén cho cd, valam co tré nén dic biét trong gia dinh, moi ngwdi déu hanh dién khl ké vé
kha nang cua c6 véi ban bé minh.

Vai thang sau, khi cau chuyén da bi quén lang, Whit nhan dugc géi buu pham kem theo mot
la thu do Wendy gti dén. Trong thw, 6 cam on Whit vi da 1am c6 cam thay tré' nén ddc biét,
giup cod thay dugc du chi trong gidy 1at, c6 cam thay rat hanh phuc va cudc song con nhiéu y
nghia d6i vai co. Co noi sé gitt nhiing digu xdy ra nhw bi mat cua riéng minh va sé khéng bao
gior ké véi ai. Cudi cling o giri téi anh mot bd bai danh cho ngudi mu dé anh c6 thé dem nhiéu
hanh phic nita dén cho nhitng ngudi nhw cé.

Tai sao Wendy biét dwoc mau cia nhitng quan bai? Whit chwa bao gio gap c6 trudc khi co
vao nha hang va anh cling khong noéi truwde voi co ta vé nhirng quan bai. Va co ta bi mu thi
khong thé nao thiy dwoc mau sac cling nhw gia tri nhitng quan bai. Vay lam nhu thé nao?

Whit da truyen thong tin bang mat ma cia ban chan tir ngwdi nay dén ngwoi khac ma khong
dung loi n6i. Khi Whit bac ghé ngéi ngang véi Wendy:

- T6i sé dwa mot quan bai ra, Wendy, va n6 c6 hai mau hoacla do hoacla den. - Anh dap nhe
chan co6 ta mot cai khi anh noi ttr “d6” va hai cai khi anh néi “den’”.

Ngirng mot chut dé co hiéu, anh ta ldp lai qui dinh d6 bang cach:

- T6i mudbn c6 st dung kha nang tinh thin ctia minh dé néi cho t6i bi€t mau cua 14 bai, dé
(khé dap chan c6 mot cai) hay den (dap hai cai). Khi c¢6 néi vang, anh biét c6 da hi€u mat ma
va tro choi bat dau.

Tai sao c6 biét dworc con nam co? Don gian, anh dap chan c6 ndm lan Khi anh yéu ciu co
dodn loai cta 14 bai 1a co, rd, chudn, bich, anh khé dap sau khi néi tir “co”.



PIEU UOC

hai da nhiéu lan lam thuyen nhung khong lan nao thanh cong. Cuoi cung, ho dong y voi
nhau la cung ngoi cau nguyén. Moi ngwoi sé @ mot nira hon ddo xem loi cdu nguyén
cua ai s€ linh nghiém.

M ot chuyén tau ngoai khoi gap bao va bi dam. C6 hai nguoi dat dén mot hoang dao. Ca

DPau tién, nguoi thir nhat cau nguyén c6 duoc thirc an. Sang hom sau, ngwoi thir nhat tim
thay mot cay cd nhiéu qua rat ngon nén anh ta kh6ng con phai lo ling di tim thirc an nita. O
phan bén kia hon ddo, dat vin khé cin va ngudi thir hai khong tim dworc gi ca.

Hét mot tuan, nguoi thu nhdt cau nguyén cho cé bau ban. Chi sau mdt ngay, & bén ddo cta
nguoi thit nhat c6 mot chlec tau khac bi dam va mot ngwoi phu nit dat vao. Hai nguoi chuyén
tro cho bét ¢d don, con & phan bén kia hon ddo, ngudi thir hai van khong cé gi khac.

Lién tuc nhirng ngay sau do, nguoi thir nhat cau nguyén dugc cdn nha, quan 40 4m va nhiéu
thitc n hon. Phép mau lai xay ra. Nhiing gl anh ta wéc thuong Xuat hién ngay vao budi sang
ngay hom sau. Tuy nhién, vin khong cé gi khac xay ra & phan ddo clia ngwdi dan 6ng thir hai.

Cudi cung, nguoi thir nhat va nguoi phunir- nay ddlavoanhta - cau nguyén cé mot chiéc
tau. Sang hom sau, mot chiéc tau 1on xuat hién trén bai bién. Nguoi thu nhat din vo minh 1én

tau va quyet dinh bo nguoi thir hai & lai trén dao Anh ta nghi rang nguoi kia khong dang dwoc
nhan bat ki thit gi anh ta c6 duoc tir nhitng 11 cau nguyén riéng cta anh ta.

Khi chiéc tau chuin bi r&i bén, bong ngwdi thir nhat nghe thiy c6 tiéng ndi vang Ién tix
khong trung:

- Tai sao nguwoi lai bé ban minh?
Nguwdi thir nhit than nhién cao giong:

- Tatca moi thir déu do toi cAu nguyén ma cé. Anh ta chang cau nguyén duoc gi ca nén anh
ta khéng xirng dang dé di cung toi.

- Nguoi sai roi. - Giong néi vang Ién trach moc - T dau dén cuoi, anh ta chi wéc c6 mot diéu
va ta da thuc hién cho anh ta diéu wéec dy.

Nguwoi thir nhit rat ngac nhién:
- Hay cho t6i biét anh ta da wéc gi vay?

- Anh ta d3 wéc rang nhitng 101 cAu nguyén ciia ngwoi dwoc bién thanh sw that!



VIEN BI MAU PO

My nay, toi thuong dén clra hang nho ctua 6ng Miller dé mua rau qua tuoi. Thyc pham va

rong sudt nhirng nam khing hoang ¢ cai bang Idaho bé nho nam phia Pong Nam nuéc
I tién bac déu khan hiém, nén déi khi ching t6i dung hinh thirc doi chac.

Mot hom, khi 6ng Miller dang bo mot it khoai tdy vao tai cho toi, thi t6i nhin thay maot cau
bé gay go, an mac rach ruéi nhung kha sach s8, dang nhin gi6 dung qua dau xanh voi anh mit
doi khat. Toi tra tién xong lién dirng lai nghe cudc ndi chuyén gitta 6ng Miller va cau bé dn mic
rach ruoi kia.

- Chao Barry, chau khoe khong? - Tiéng cta 6ng Miller.

- Chao 6ng Miller, chdu khoe a! Chdu nghi dang ngam gié qua dau nay. Tréng ching ngon
that day!

- Chlng ngon lam, Barry a! Me chiau khoe khong?

- Cling binh thwong a? Hinh nhw me chau dang khoe 1én.
- Tot! Ta c6 thé gidp gi cho chau nao?

- Khong a, thwa dng. Chau chi ngam gié qua dau thoi?

- Chau c6 mudn ldy mot it khong?

- Khong a, thwa 6ng. Chau khong cé tién tra dau.

- Puorc, chdu c6 gi dé déi nao?

- Ch4u? - Tiéng cau bé ngip ngirng - Chau chi c6 mot vién bi chdu méi choi thang duoc thoi
al

- Thé a? Cho ta xem nao!

- bay, vién dep nhat diy a!

- N6 mau xanh a... Nhung ta dang can vién mau dé. Chau c6 vién mau dé khéng?

- Chau khéng nhé, dé chau xem...

- Nay, chau dem gi6é diu nay vé nha di va IAn sau mang cho ta vién dé nhé!

- Chac chan roi, cdm on 6ng?

Co hai cu bé nira nhu thé & lang nay. Chang ngheo 1dm. Ong Jim nha t6i ct thich déi chac,
cho ching qua dau, tdo, ca chua va nhiing thir khac. Ctr khi chiing gio vién bi mau xanh ra, 6ng
ay lai bdo chiing cim mot it rau qua vé nha va lan sau mang vién bi mau do cho 6ng ay Vira dé
ching chiu mang rau qua vé nha ngay, vira dé ching cam thay ching thuc sy dd lam gi cho dée
trao doi, chir khong phai dwoc cho khong. Toi thay rat cdm phuc 6ng Mlller Khong lau sau, toi

chuyen nha nhung cau chuyén vé dng Miller, ngwoi ndng dan nhan hau 4y, thi tdi khong bao
gior quén.



Nhiéu nam sau, lai co lan toi quay ve lang qué ¢ Idaho va rat budn vi trong thoi gian ¢ do
thi nghe tin 6ng Miller mat. Khi cung vai ‘nguoi ban ci dén nha 6ng Miller, t61 thiy & d6 c6 ba
chang trai tre, trong rat thanh dat. Ho dén gan | ba Miller, d6m ldy ba va néi nhlrng 101 an ui. RoOi
ting nguoi mot, ho den bén 6ng Miller dang nam do, cham nhiing ban tay néng 4m cta minh
vao ban tay lanh 1&o ctia 6ng Miller va lau nwéc mit.

ROi toi cling lai gan ba Miller va ndi rang tdi van nhé ciu chuyén vé nhitng vién bi ve ngay
nao. Ba Milier noi:

- Ba chang trai ltic ndy chinh Ia nhiing cau bé ngay trudce, toi ké vai co. Ho vira néi voi toi la
ho d3 biét on 6ng Jim va ‘nhing gi 6ngda’ ‘d6i chac” cho ho biét chitng nao. Va cudi cung, bay
gio, khi 0ng Jim khong con doi ho doi nhitng vién bi mau nao nita, thi ho quay lai dé to long
biét on 6ngay. OngJim luén nghi minh I1a ngudi gidu cé nhit & bang Idaho nay véi nhitng vién
bi 6ng c6 duworc.

Rat nhe nhang, ba Miller nhic ban tay cida dng Jim 1én. Duéi ban tay 6ng la ba vién bi do,
sang bong va trong veo.



CUOC SONG HOAN HAO

gay xtra ngay xua, c6 mot c6 bé nho luén mong mudn tim kiém dwoc cho minh mot cudc
sdng ven toan. Mot hom, cd cau xin Thuong dé ban cho c6 moi tht ¢ ao wéc.

Thé 1a Thwong dé xuit hién va bao véi co bé rang:

- Con hdy di theo con duong l1ong gio6 phia trudrc, & do co hang trdm triéu hon da nho. Ta cho
con ky han Ia 365 ngay y dé nhat mot hon da 1on nhit ma con cé thé tim thay. Hon da cang to thi
ta cang ban cho con nhidu hon. Dleu kién dat ra la khi con di qua roi thi khéng dwgc quyén
quay lai. Vi vay, hay suy nghi that can than trwéc khi con chon hon da cho minh.

C6 bé cam thdy that sung swéng va bat dau bwdc vao hanh trinh cia minh trén con duong
16ng gi6 dé tim ki€ém “hanh phiic 16n nhit” cho cudc doi 6. Tuy nhién, moi khi bat gdp mot
hon da to doc 18i di, c6 lai do dw va tw nhti véi long minh “chac hon da ké tiép sé to hon nhiéu”.
Nhiéu ngay, nhiéu tuan va nhiéu thang troi qua roi co cling di gan hét con duong va chot nhan
ra rang c6 dang khong con du thoi gian va co hoi dé chon nhitng hon da to. Vi vay c6 danh phai
nhat voi vang mot hon da nhé ven duwong.

Cudcsbng cling y nhw vay. Ching ta lu6n tim ki€ém mot nguoi ban doi hoan hdo, mot cong
viéc hoan hdo, mét cin nha hoan hao, mot chiéc xe hoan hao... va khong bao gior nhan ra duoc
rang ta dang bo phi biét bao thoi gian va co hdi.

Khong bao gio co cai goila ‘hét stkc ding lac” dé n6i mot cach chinh xac nhiing gi ban
mudn bay t6 vao chinh xac mot thoi dlem nao dé véi chinh xac mot ngudi nao do, hay | lam mot
cach chlnh xac mot cong viéc ma ban mudn lam trong doi. Vay thi, sao ban lai khong séng “cho
h6ém nay” va tan hudng mdi phut gidy ban c6 dwoc trén cdi doi nay.




GIA TRI CUA NGICH CANH

hitng n6ng dan ¢ mién nam Alabama d3 quen trong chi moi mot thir1a cdy bong (dung
N dé xe chi, dét vai).

Mot nam kia, nhirng con sau bo dang s¢ da tan pha ca vang. Nam sau nhing nguoi
nong dan dem nha ctta ctia ho di cam c6 dé cé tién va ti€p tuc trong cay bong, hi vong vao mot
ky gat hai tot dep. The nhu'ng khi nhitng cdy béng bat ddu moc, nhirng con sau bo do lai dén va
pha sach hdu hét cdc canh dong.

Mot s it nguoi song s0t” qua hai nam d6 da quyét dinh trong thir mot thir ma trwéc day
ho chua tirng trong - cay dau phong, Va két qua la dau phong ctia ho da nhanh chong duoc thi
truong wa chudng, dén noi loi tirc ciia nam dé du dé cho ho tra hét no cla hai nim truéc. Ké tir
do ho trong dau phong va rat phat dat.

Va roi ban biét nhirng nguoi nong dan do da lam gi khong? Ho trich mot phan tai san to lon
cua minh de dwng mot dai ky niém ngay gitta trung tam thanh phd ghi cong “nhitng con sau
bo”. B&i néu khong vi nhitng con sau do6 ho s€ khong bao gio kham pha ra dau phong. Ho sé
mai mai chi dd dn véi nghe trong cay bong tir thé hé ndy qua thé hé khac.

Ching ta thuong than odn moi khi roi vao nghich canh. Thé nhung nghich canh déu cé gia
tri ciia né. Va néu chiing ta khong bé cudc, khong dau hang, nguoc lai néu ching ta coi d6 nhu
1a nhitng co hoi dé phan dau vuon Ién, chic chin ching ta sé kham duoc nhitng gia tri quy bau.




NHIN SU VIEC MOT CACH THUC TE

éu ban lam duoc diéu nay, sé c6 moOt ngay ban sé cam thiy chang can phai tham du mot
N ‘tran chién” nao hét.

bay la mot 101 ran ctua dao Phat ma tdi da hoc dwoc cach day hon 20 nam. Rat nhiéu
1an, 1o rin nay da cho t6i mot cach nhin cin thiét dé tién téi muc dich ctia t6i - mot ban nga dé
chip nhan hon.

Ban chat cua loi rdn nay 1a toan bg cudc song cua ching ta luén ludn thay doi. Moi thi déu
c6 khéi dau va két thic. Moi cai cay déu nay mam tir mot hat glong va dan dan sé bién chuyen
roi tro vé v&i dat. Hon da dwoc hinh thanh roi hon da cling sé bién mit. Trong thé gi¢i ngay
nay cua chung ta, diéu ran dé nghia la moi chiéc xe hoi, moi may moc, 40 quan déu duoc tao ra
va s€ c6 ngay mon di roi bién mat; chi con la Van dé thoi gian ma thoi. Than thé chiing ta dwoc
sinh ra va sé c6 ngay chét di. Mot cai ly dwgc san xuat ra roi c6 ngay sé vo.

Trong 1o ran nay an chira mot s yén lanh. Néu nhuw ta biét triedc mot vat sé vy, ta sé khong
ngac nhién hay that vong khi no vo. Thay vi cam thay than tho khi mot vat bi bién mit, ta sé
cam thay biét on vi su6t mot thoi ta da cé no.

Cach dé dang nhat dé bat dau hoc 101 rdn trén 1a véi nhitng vat nhé, mot caily nuoc chang
han. Hay lay cai ly uong nwéc ma ban thich nhat ra. Hay nhin né, hay tan hu'o'ng vé dep cua no
va nhitng gl n6 dem lai cho ban. Tlep theo, hdy tuong twong rang chinh cai ly d6 da bi bé, vy
vun trén san nha. Hay c6 gang gitrlai cach nhin d6, rang dén ltic cia n6 thi moi thit sé lai tan
bién va tré vé véi thuce thé ban dau.

Ro rangla chang ai mudn thay cai ly wa thich hay bat cir thir gi khac bi bé ca. Loi rdn trén
khéong phai 1a mot bai thudc khuyen Khich s thu dong hay thai do tho o, ma dé tao kha nang
chdp nhan sw viéc mdt cach thuc té. Khi chiéc ly quy cua ban bi v&, 101 ran nay cho phép ban
duy tri mot cach nhin: “A, da dén ltic no radi”. Néu ban tiép tuc kham pha 161 ran nay, ban sé
‘}clhay minh khong chi binh than hon ma con biét nhan chan gia tri cia cudc séng hon bao gio

et



MUON LAY MAT PUNG PHA TO ONG

rong thoi noi chlen Nam Bac tai My, co mot lan bai quan phuong Nam, ban dém chay to1i
mdt con séng, vi mura bao ma nwéc dang cao khong thé nao qua noi.

Ong danh day thep, roi mudn chac chan hon, lai sai nguoi mang hiéu 1énh cho dai
tudng Meade cam dau quan phuong Bac bao phal 1ap tirc tan cong quan phwcng Nam do
tudng Lee cam diu. Nhung Meade vi ngan ngu, tré nai da lam nguoc han 1énh 6ng va dé cho
quan phuong Nam thtra lic muc nwéc xuong, qua song ma thoat duoc, 1& mat co hdi ddc nhat,
vi chi mot tran dé c6 thé chdm ditt cudc Nam Bic twong tan.

Ong Lincoln gian 1dm, la:
- Troi cao dat day, nhw vay la nghia ly gi?
Ro6i 6ng than v&i con rang:

- Quan dich & trong tay ta ma dé cho n6 thoat! Trong tinh thé d¢ bat cir ai cam quan ciing c6
thé danh bai twéng Lee. Ma néu cha c6 mit tai d6, chac chan da thing tran roi!

Poan 6ng him huc viét birc thw nay:

“Dai twd'ng thdn mén, toi khong tin rdng 6ng nhdn thirc duoc sy dai tuong Lee trén thodt tai
hai la du'(mg nao! Qudn djiy & trong tay ta, va viy dd bai nhiéu phen, néu ddnh ngay lic do thi
chi mét trdn thi chién tranh da két lieu. Nay thind sé kéo daira khong blet dén bao gio. Thir hai
trudc, dng da khong thang néi Lee, Jbady gio'y da qua song, ma luc lwgng cua 6ng chi c6 thé bdang
hai phdn ba hém dé thi lam sao thang néiy dwoc niva?

n

Dip may ngan ndm mét thué ciia éng da qua roi va khdong ai thdu néi ndi budn khé cta téil...

Nhung birc thw d6, birc thw trach méc nhe nhang chi c6 vay, ong viét r6i ma khong gaéi. Sau
khi 6ng chét, nguoi ta tim thiy trong gidy to cua 6ng.

Vay c6 1€ 6ng da tw nghi: "Hay khoan, doi mot chit... dung hap tap. Ta ng01 yén on trong toa
Bach Oc nay mara 1énh thi that dé. Nhlrng néu ta da c6 mat tai bai ch1en treong, néu nhw 6n
Meade tir m4y tuan nay, ta da thiy mau chay, da nghe tiéng rén la ctia linh bi thuwong hoac hap
hoi, thi cé 1é ta | cling khong hang hai tan cong ké dich lam. V4 lai, néu ta c6 tinh rut ré clia
Meade thi ta cling hanh dong y nhu 6ng ta. Thoi, viéc da vay roi, néi cling vo ich. Goi bite thu
nay di, du ta c6 ha gian chut dinh, nhung Meade sé trach lai ta, sinh ra 0dn gian, mait long tw tin
ctia Ong ta di, va biét dau 6ng chang tw chirc nira".

La vi 6ng di kinh nghiém rang nhitng 1&i nghiém trach khong c6 ich loi gi ca.

Theo Theodore Roosevelt ké lai rang hoi 6ng con lam tong thong, moi lan gap diéu kho XU,
ong thuwong nga lung vao ghe nhin Ién tam hinh ctia Lincoln treo trén twdng va tw hdi: "Néu
Lincoln & dia vi minh, sé xtr tri ra sao? Giai quyét ra sao?".

Ching ta cling vay, lan sau c6 mudn "xai Xe ai, hay rat tdm gidy nam my kim & trong tdira
ma ngam hinh Lincoln trén d6 va ty hoi rang: "0 vao dia vi ta, Lincoln xtr tri ra sao?" va muén
stra doi nguoi, ta hdy stra ddi ta trudre da. Nhw vay cé loi va... it nguy hiém hon'".






PAU QUYEN ANH

mat phai da bi danh tring, mat trai trong tich tic sé bi danh t&i thi mat trai van phai
mé& to ra, vi chi c6 nhu thé anh méi c6 thé tranh bi tring don, cling méi c6 thé danh tra
kip thoi.

M 0t vo si quyen Anh néi: "Khi dau quyen Anh, anh phai nhin cham chu doi tha, cho du

Néu ltic d6 mat trai cling nham lai, thi khong nhitng khong an toan, ma mat trai sau do ciing
sé& bi danh tring. Vi vay diéu quan trong nhdt trong dau quyénla doi mat véi hién thuc, cho du
trong thoi khdc nguy nan nhét, cling phai nhin thing vao dich thii, nAm chic thoi co, phdn cong
kip thoi".

Cho du mat phai da bi danh tring thi mat trai van phai mé 16n, danh quyén l1a nhw thé, cudc
s6ng chang phai ciing giong thé sao?




LAM NHO SAI LON

ung hai ngén tay danh may, khi quen roi, thi cing c6 thé danh rat mau.
D Dung kiéu boi cho, khi quen r6i, thi cling cé thé boi thodi mai.
Dung hai cui ché danh dan dwong cam, khi quen roi, thi ciing c6 thé danh dan hay.
Vén dé la: néu ban mudn tinh luyén hon thi khéng thé nhw thé dworc.

_Rat nhiéu sai [dm binh thuwdng nhin khéng thy, nguoi pham sai ldm van c6 thé vui thich vi
diéu nay, chi khi gap thir thach kho6 khan hon, thi lic d6 maéi 16 cai kém ra.




MAO HIEM

6 hai hat gidng nam canh nhau trén manh dit mua xuin mau ma.
Hat thir nhat néi:

- Toi muon moc thanh cay. Toi muon dam ré sau Xuong dit, vwon mam lén cao, nht chéi
non dén mua xudn dang dén. T6i ao wéc dwoc don Anh mat tri mon man trén 1a va nhitrng giot
swong long lanh dong lai trén hoa.

Thé 1a hat thir nhat viron minh mét cdch manh mé va day quyét tam, bat chap moi tré ngai.
Hat thi hai néi:

- T6i so lam. Toi s¢ doi dién voibong t6i khi ré cua tdi dam Xuong dat. T6i so lam ton
thuwong nhung mam non yéu &t cta toi khi vron minh 1én khdi mat dat cirng nay. Toi sl & oc
sén sé ngau nghlen dam choi non ctia t6i mat. Toi s¢ 1 con nit sé ngat hoa khi toi vira méi né.
Khoéng, toi sé nam day cho an toan.

Thé 1a hat thit hai tiép tuc doi.
MOt con ga mai b&i dat tim mén diém tdm, né tdm ngay hat thir hai va nuot troi.

Thé day' Nhiing ai khong dam mao hiém dé vwon 1én, dé thuc hién nhirng khat vong chan
chinh thi s€ bi cudc doi nhan chim.

Nhitng dleu tuy nho nhung lai chira dung nhiéu y nghia lén. Loai | nguoi khong cang minh
1én nhw loai c4 hodc thay ddi mau sic nhw tac ke khi thé hién phan ¢ tng cua minh. Thai do cua
chung ta thwong duwoc biéu 16 qua nhitng biéu hién tinh té& hon - qua nét mat, giong néi va ngoén
ngit co thé...

Ban thir nghi xem, chung ta mat chwa dén 1/6 gidy dé nhin ra nét mat cia mot ai do.Vaco
thé nhan ra nhitng b1eu 16 cua con nguoi tir 100 thude cach xa. Visao lai c6 s nhay cam dén
nhw Vay7 Vi con nguwoi | ludn dua vao nét mit dé nhan biét nhing nguoi xung quanh dang nghi
gl. Va vi ching ta cho rang nét mat quan trong nén chung ta dé y dén né va dung n6 dé phan
tng va boc 16 thai do ctia minh. Cho nén nét mat 1a mot phan quan trong trong qua trinh giao
tiép.

Néu cd ai do6 hoi rang ban c6 thich bita an t6i ho 1am  khong? Hay tra 1o "Ngon lam'" va nho
rang ngudi kia dang chu y lang nghe khong chi nhitng gi ban ndi, ma con quan sat ca nhitng
théng diép khac dang truyén di qua thai do caa ban.

Trong cudc song doi khi khéng can dén nhiing diéu Ién lao méi lam ban cam thay hanh
phic ma ngay ca nhirng diéu bé nhé cling co thé lam duoc diéu d6. Mot swquan tam dung luc,
mot dnh mat, moét nu cwoi, mot cdi siét tay chia sé clia ngudi ban hay ctia ai d6 cling di lam
cudc song chiing ta thém phan y nghia.



NU’A BO GAO

tham. Nhirng nguoi luén dugc coi la dan den, tang 16p thip trong lang déu vui mirng, vi

ai mot lang noi xa x6i héo lanh, c6 nhiéu loi don dai rdng hoang ti ctia d4t nwéc s€ den
I ho twdng nhw ngoi lang nay da bi lang quén roi.

Dan den lam huyén nao hang ngay keé tir khi ho nghe tin do. Nhung khong c6 ai vui mung va
“kich dong” bang mot nguoi an xin trong lang, Vi khong biét ngay hoang tw dén, nén ngay nao
6ng ciing ngoi bén vé duong, hy vong hoang tir s€ cho 6ng ta nhiéu tién, it nhit la d& mua gao
da an.

Thuc ra, nguoi an xin co hai cai bo sat. Mot cai d€ dung tién xin dwoc, va mot cai dé dung it
gao cua Ong ta. Hang ngdy, nguwdi dn xin van an mac rach rudi, ta toi voi hai cai 6ng bo ngoi do.

Va cudi cung, khong udng cong mong doi, hoang ti d3 dén va di vao lang. Khi thay hoang ti
di qua, nguoi an xin voi chia tay ra kéu lén:

- Xin b6 thi cho ké hén nay!
- Hay cho t6i bo gao ctia 6ng - D6 1a nhirng loi duy nhit hoang tir néi.

Nguoi dn xin khong thé tin duoc vao tai minh. Khong co motly do gi dé mot nguori giau co
nhat dat nwéc lai di xin bo gao cia mdt ngwoi dn xin. Ngudi an xin dinh tir chéi, nhung roéi sau
khi xem xét lai, 6ng d6 bot gaora khoi bo, chi duwa cho hoang tir nira bo gao. Hoang tw doé ) 820
vao tui minh, roi cho tay vao tui va ldy ra mot nam vang, bo vao dung ntra bo, bang véi s0 gao
ma hoang tlr nhan dworc, roi lai dwa cho ngwoi an xin. Hoang tw khong bao gio quay lai, con
nguoi an xin thi su6t cudc doi ctt ban khodn tw hoi: Pidu gi sé xay ra néu 6ng ta dua cho hoang
tlr ca bo gao.
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thwong, ngoai nhirng 101 la mang, va sw keo kiét ciia c6, nhung Jackvan rat vui vé, cau bé rat
ngoan. Cau bé ty nght: ’ ‘Néu khong c6 co, chic chin ciu da khong con dwoc di hoc roi, va

I acklamot cau bé mo c6i. Cdu bé song voinguoi c6, mdc du khong nhan duoc sy yéu
chic chin cau di tré thanh dira tré lang thang dau duong x6 cho”.

Trong l¢p, cac ban khong thich choi voi Jack, mot dia tre mo cOi, duy nhat chi €6 mot ban,
co bé rat dé thwcmg, clr moi lan tan 16p lacobea ay o lai Xep ban hé 1a1 Jack cling ¢ lai phu ban
4y, ca hai khong néi gi véi nhau nhwng ct 1am viéc nhw vay va cam thay rat vui.

Giang sinh sap dén roi, moi ngwoi ruc rich chuan bi moi thit, ban tan vé nhitng mén L qua.
Jack khong c6 gi ca. Co bé khong thay Jack con & lai gitp 6, tan hoc 1a cau lai chay veé vdi va.
Mot hém, co bé hoi cau:

- Sao ciu khong & lai nira, cdu c6 biét la té rat vui néu c6 ciu giup té khong?
- That a? Té quan trong véi ciu nhw thé sao?

-

- Vay Giang sinh nay, cau & lai nhé, t& c6 mén qua tang cau

Giang sinh dén, khi moi nguoi da vé hét. Jack dén bén c6 bé, Pwa ra mot mén qua nhd dwoc
g0i rat can than. Cé6 bé mo ra:

- Xinh qu4, chiéc hop xinh qui. N6 dung gi bén trong thé
- Ban c* mé& ra di.
Jack nhin c6 ban, cudi.

CO bé td mo m& ra, that ky la, trong hop khong hé c6 mot cai gi hét. Pua dd6i mat ngac nhién
vé phia Jack, c6 bé hoi:

- Khéng hé c¢6 gi trong hop nay hét, Jack a?

- Ban sé khong bao gio thay dwoc no, khong nhin thiy no, Khong so thiy no, khong ném
dwoc no dau, vi né la tinh yéu day, me t& da bao thé, ban chi cdm nhan dworc tinh yéu thoi, me
da tang no cho to, gio té tang lai cau. Cam on vi tat ca.

Trén chiéc dan piano cua c6 bé lic nao ciing c6 mot chlec hop nho nho x1nh xinh, mé& chiéc
hopra ai cling thic mac, 1a mot chlec hop rong. Co bé chi mim cudi va néi: “Sé chang thé nhin
thay no dau, khong cam dwoc né dau, nhung no rat quan trong, rat dac biét, b&inod la tinh yéu
day Pi bao gir ban thay dwoc tinh yéu dau, nhung tinh yéu luc nao cling & bén ching ta, tinh
yéu ton tai trong trai tim moi ngwdi. Hay blet tran trong no!



(1). Tiéu tam: tir quen thudc trong tiéu thuyét ngon tinh, chi nguoi thir
ba.(1).EQ: viét tit cia Emotional Quotient, chi s6 do lu'crng cam xuc
ctia con nguoi. 1. Anh trai: Ngon Ngon goi Canh Mac Viila “ca” (&), day
la cach xung ho gitra hai anh em hodc nguoi c6 maoi quan hé than thiét.
Nguwoi yéu nhau it dung cach xung ho nay. (2). Bénh Alzheimer la chirng
mat tri cda nguoi gia. (3). Ngay di van dam: c6 nghla vO cung ban ron.
(1). Ba vwong nganh thuwong cung: c6 nghla 1a cuwdng gian. 2. C6 nghiala
ngay nao hay ngay nay, chilo trudc mat mac ké twong lai ra sao. (1).
Melbourne: thanh pho 1én thit hai cua Australia. (1). Hoa hop hoan: c6
nguon goc tir Australia, trong nhiéu & khu virc Hoa Dong, Hoa Nam -
Trung Quoc Loai hoa nay twong trung cho tinh yéu bat diét. (1). Tw

“Om” c6 am Han Viétla “bao” , trong tiéng Trung, tir ndy dong 4 am voi tw
“bao” trong “cwong bao”, tirc 3 cwo'ng birc”. 1. “Nhwoc khinh van chi té
nguyét, nhuwoc luu phong ch1 hoi tuyet trich trong bai tho Lac than phu
ctia Tao Thuc, c6 nghla la: “Nhu may che bong nguyét, nhw gio bay lan
tuyét.' 1. Chit “hén” (45) trong tir két hon. 2. Chit “nit” (%): c6 nghia la
con gai, nir gi¢i. 3. Chir “hon” (E%) co nghla la h6 d6, mé mudi. 4. Phién
nhuoc kinh hong: y n6i dang vé ctia ngudi con gai rat nhe nhang, thanh
thoat 1.0 Trung Quoc bién so xe binh thuong c6 mau xanh, con bién
sO xe cong vu c6 mau trang. 1. Kim M3 1a tén giai thuong dién anh 16n
nhat cua bai Loan. 1. Truang bac thdo (hay con goila tring bach thao,
bach nhat tritng, thién nién bach nhat tring): mon an tir tring c6 nguon
goc tr Trung Hoa. Tai Viét Nam, moén tru'ng nay dwoc lam tuwr tru'ng vit, u
trong mot hon hop tir dat sét, tro, mudi, vOl, trau... trong nhidu tuin 1&
hay nhiéu thang. 1. Pong sang di mong: nam cung mot giwvong nhung co
giac mo khac nhau. Nghia bong 1a song gan nhau nhwng khong cung chi
hudng, tinh cam. 1. Thye dyc: them dn. 1. Giai thuwong dién anh noi t1eng
nhat cia Hong Kong, mot trong nhing giai thuwdng dién anh uy tin cta
bong A.Puoclap ranam 1982, giai thuong dwoc trao vao thang Tw
hang nam dé ghi nhan nhitng dong gop xuat sic trén moi linh vuc cla
nganh cong nghiép dién anh Hoa ngit nhw dao dién, dién xudt, kich ban
va quay phim... Diedp Laic Voa Taam 64 Bd chin ga trén L givong tan hon
la do tdi dich than thlet ké. 1. Bénh phdi k& '1a bénh ma cac ton thuong
gy ra seo tién trién & mod phdi, giy tinh trang kho thé va thiéu 6xy cho
co thé. 1. Infiniti la thwong hiéu xe hoi cao cap cua hang Nissan danh
cho thi truong Bac My. Chery 1a nhan hiéu xe hoi Trung Qudc. (2). Storm
la phan mém dung dé xem video ctia Trung Qudc. (3). NASDAQ: viét tit
cua National Association of Securities Dealers Automated Quotation
System, san giao dich chitng khoan Hoa Ky, hién la san giao dich 16n
nhit thé gidi. 1. Trong tiéng Trung cé rat nhiéu tir dong am nhwng cach
viét khac nhau va nghia khac nhau. 1. Bai hoc Princeton la truong dai
hoc tw thuc toa lac & Princeton, New ]ersey, My. Day la vién dai hoc xep
thir tw trong cac trueong va vién dai hoc co xua nhit va la mot trong tam
trwong va vién dai hoc ctia Ivy League. (1). Henry & June: dwa vao cudn
sach cua tac gia nguoi Phap Anais Nin, ké vé cuc tinh ctia Nin véi nha
van Henry Miller va vo cia 6ng ta, June. (1). Han ngoc: tén mot loai
ngoc. 1. Pém Binh an: dém ngay Hai mwoi tw thang Muwoi hai.
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