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LOI NOI DAU

Phuong phap lap than cia nguwoi ban tré

O doi c6 ba diéu dang tiéc:
Mot la hom nay bo qua,
Hai la doi nay chang hoc,
Ba la than nay 1o huw.

Chu Hi

Gui cac ban thanh nién sap roi bo truwong hoc dé buwoc chan vao truong doi.

Thua ban, quyén sach nay vi ban ma co.

Ban dieng tim noi ddy nhitng bai hoc ludn 1y theo 16i nha triong, ciing dieng tim noi ddy nhing
triét ly vé doi song hodac nhitng loi khuyén cua thanh hién xwa nay xép thanh chwong thanh muc.

Quyen sach nay chi ghi lai mot thi nghiém, nhitng suy nghi, nhirng lo au cua mot nguoi da Song cdi
tuoi cua ban, dang song cung mot hoan canh nhw ban va ciing c6 nhirng lo nght nhw ban khi cam
quyén sdach nay len xem.

Sau khi roi bo ghé nha trieong dé budc chin vao triong doi, nguoi ay thay minh nhw lac budc trén
dai dat xa la khi phai lo nghi ¢ dén viéc ldp than, nguoi ay thdy minh thiéu thon moi diéu kién, gan
nhw chira bao gio chudn bi dé lam nguor.

Nguwoi dy dé phdi tw tim con dwong di, qua nhitng sdach vé ban day vé phép xir thé, dao lam nguor.
Nguoi ay phai hoan toan lam lai sy gido duc cua minh va € co nhién khi vira di vira do dam, da
phai tra bang mot gia rat dat mot it kinh nghiém vé cugc doi.

Sau khi da trai gua mot doan dwong hoi xa, nguoi dy muon ghi lai cugc doi thi nghiém nay nhitng
bai hoc thyc tién cua no, mong nhitng ban dong canh ngo cua minh sé tranh dwoc nhitng cdi vap
minh da vap.

Chiing t6i khéng phdt minh ra diéu gi méi la, chiing t6i chi xép lai thanh hé thong nhitng bai hoc
rai rac do day va giw lai nhitng gi chung toi thay co thé thuc hanh va ap dung.



O thoi nao, o xd hoi nao, muon nén nguoi ciing phai biét no luc, biét lam viéc, biét ldp than, biét
gitr gin suc khoe, biét yéu thuong, biét hoc hoi, biét an o cho phai dao lam nguoi. DO ciing la
nhitng dé muc chung toi dé cdp trong sach nay.

Cuu mang no trong mwoi nam, dén nay moi dé no thoadt thai khong phai vi chung toi can thoi gian
got gitia cau van ma chi vi chung toi cudc thi nghiém dwoc thu lva thoi gian.

Chiing t6i khéng dam nghi nhitng diéu gdp trong sdch nay la nhitng chdn 1y, song chiing t6i c¢é thé
ca quyet rang do la nhitng diéu ma cac ban co thé thuc hanh va thi nghiém nhu chung toi.

Hon nita, co can gi ban dong tin tuwong nhu chung toi, diéu can la ban sé suy nghi dén nhitng gi
chung toi néu ra trong may trang sach sau day, do do ban sé co nhirng tw twong moi, riéng cua ban
va do maoi that quy hon.

Va néu may ra ban cé thé xem quyén sach nay nhie ngwoi ban dwong gitip minh buéc qua nhitng
khuc khuyu cua dwong doi thi chung toi da dat y nguyén.

Chao ban.
Pham Cao Tung

Tra Vinh, 7-1941 - Sai Gon, 1-1952

PHAN I



Chuong 1
THE NAO LA NEN NGUOI?

Khong ai tu nhién nén nguoi,
Song nguoi ta tro nén nguoi.

Nguoi ta thuong 1am 16n y nghia hai danh tir “nén ngudi1” va “lamnén”.

Day la mot nguoi xoay x0 dau dugc mot mon tién to, tdu nha, tau xe 1a duoc hang xom tram tro dua

lam mAu cho con chau: “Day, con ngudi ta bang tudi bay ma xem, nguoi ta da nén than v§i doi1”. Vang,

nguoi dy da lam nén voi doi that, song co thé bao nguoi dy da “nén nguoi’”’ chang néu phan tri thir
ctia ho [a miéng dat hoang vu hoac phan tam dtrc ciia ho 12 mot viing sinh 1ay?

Day 1a mot bac si du hoc & ngoai quoc moi vé qué. Cha me déu murng cho dra con da nén than vaoi
do1. Nhung néu nguoi bac s ay mang than xac vé qué ma chi con mdt 14 phoi, thir hoi co6 thé bao ong
ta da “nén nguo1” chang? ) o

Pay 1a mot nha van da 1am nén mot sy nghi¢p van chuong, nhung néu nha van ay song mgt cuoc doi bé
tha, vo liém si, lam dung chut tai hoa dé Itra doi ban be cung nhitng nguo1 hAm md, co6 thé bao nha van
ay da xirng dang lam nguoi chang?

Mot ngudi chi 1am nén & mot diém hodc & mot phin nao, thi du vé chirc nghiép hay vé tién bac, con
nhtrng phan khac lai khuyet diém hay hu hong, nhitng khéi 6c to ma chan tay bo nhur dat hodc nhu’ng
tam than bd twgng ma chira b dc rong khong, d6 1a nhitng manh vun chir khong phai 1a mot nguoi day
du, do la nhirng di nhan c6 canh tay that to gén trén than hinh that bé. Nhitng nguo1 nhu thé du tai nang
hay dia vi ho dén dau cling khong thé bao ho da nén ngudi, mot ngudi xirng dang lam ngudi voi tat ca
nhtrng ¥ nghia ctia no.

Nam xua, mot to bao bén Phap phé binh m6t vi phi cong dai tai da hop tac voi quan Buac: “La mot phi
cong dai ai nhu:ng 1a mot nguo1 thap kem

Ciing boi quan niém lam nguoi nhu thé nén nhac si trir danh Beethoven noi: “Tdi thich 1am mot ngudi
xirng dang hon mdt nhac si trir danh”. Ong Roosevelt cuu Tong thong My ndi vé mot gido su danh
tieng: “Ong ay da hon mot nha bac hoc, vi ong da 1a mit ngud1 vai tat ca y nghia cua no™.

C6 thé n6i mot ngudi da nén ngudi 1a khi ho biét 1am phat trién con ngudi ctia ho mot cach diéu hoa
va day du ve tat ca nhirng phuong dién: thé chat, tri thurc, tam dic va xa hoi.

Mot nguoi xtiing dang lam nguoi 1a mot ngudi1 ¢d mot than thé trang kién, mot khdi 6¢ sang sudt, mot ly
tudng cao dep.

Nguoi & ay khong phai 1a y si, nhung cling biét cach gitr gin strc khoe, _phong ngtra bénh tat, biét chon
thirc an, biét cach cam mau, ‘biét 1am ho hap nhén tao, biét phép nudi con.

Nguot ay khong phai 1a luc s1, nhung c6 theé cir ta ndm muroi can, mang bao bi trén vai, di chan doi ba
chuc cay so, co thé ngi1 ngoai tro1 & gitra dong ma khong s¢ bi tring suong cam gid, c6 the, néu can
thire lién hai ba dém dé lam xong mot cong viéc ma khong ngay ngat, co thé nhay xuong song ctru
nguoi sap chét duoi.

Nguoi 4y khong phai 13 tu si, nhitng luén ludn tim hiéu nhitng thi duc, nhirng chd yéu ctia minh, c6 thé



du sang sudt dé phan biét dau 1a hanh phic thanh cao, dau 1a thi vui thap heén, c6 du dirc hy sinh dé
hién than cho mdt nghia vu cao cd, hodc c6 thé lam mdt cach am tham nhiing cong viéc bat vu lo1 mong
dem lai doi chut hanh phac cho nhitng ngud1 xau s6 hon minh.

Nguoi dy khong phai 13 thi si, nhung rat c6 thé cam thong cai dep clia vii tru cling nhu cai kho dau cua
nhan loai. Tim hg c6 thé hoa nhip vd1 nhirng khiic nhac cua gié chiéu dao trén 14 truc, cling nhu do6i1 khi
ho cling nho nhitng giot nudec mat khong dau dé khoc vay cho thién ha.

Nguoi éy khong phai la chién si, nhung ho rat hiéu 18 luat st cta tao vat: ludt chién ddu. Ho chién dau
dé chinh phuc con nguo1 ho, chién dau dé chinh phuc cudc doi.

Biét ro gia tri cua can lao va suc co gang, ho dam li€u 1inh néu can liéu linh. Thanh cong, ho khong
vénh vao, vi ho biét d6 1a két qua tu nhién cua sy c6 gang. Bi nga quy ho khong son 1ong, vi ho rat yéu
doi, tin & doi, tin & sy tien by khong ngiing cua nhan loai... vi ho biét rang chi ¢ nhitng ngudi khong
lam gi ca mé1 khong that bai.

Nguoi 4y méi that nén ngudi. Nguoi dy di 1a mot tay tho hay mot nguoi 1am cong ciing c6 thé ké 1a
mot gia tri trong xa hoi. Vi chi c6 nhan pham méi lam tiéu chuan dé danh gia modt con nguoi.

Va trong x4 hdi ndo, & thdi ndo ngudi ta cling can nhirg nguoi dy. Ngay xua, ong Diogéne xach dén
gitta thanh thién bach nhat dé tim mot nguoi; ¢ thé ky 19 ong Jouffroy da thot tiéng than: “Chiung ta
thi€éu ngudi”. Phai ching 1a nhitng ngudi1 nhu theé?

C6 ban s& bao: “D6 1a nhirng 1y twdng trong tiéu thuyét!”. Khong, d6 13 nhitng nguoi ching ta c6 thé
chung dung hang ngay.

Do 1a hang ngud1 ma nén giao duc twong lai ¢d phan su nung dac. Vi ¢o6 ai “tu nhi€n ma nén nguoi,
song nguoi ta tré nén nguoi” nho sy gido duc khon ngoan va hop 1y.

Ngay xura, ngudi hoc tro tt 1a ngudi c6 tri nhd déo dai, c6 thé tra thude 10ng cho thay nghe nhitng bai
hoc thuong khi vo dung.

Ngay xua, dira con ngoan la dira con nhu mi, thiét tha, it noi, nudc da trang nhu bot, thich séng quanh
quan trong gia dinh.

Ngay nay, vo1 doi song hoat dong can nhiéu tranh dau, mudn nén nguoi, mubn song VO’l titcay nghia
that ctia cudc doi ngudi ban tré phai dugc nung duc theo mot 1€ 161 gido duc moi. Vi: “Gido duc mot
ngudi 1a gi? Phai ching 1 rén tap cho ho c6 thé dbi dau vé1 moi hoan canh”.

L& ¢ nhién, du xua hay nay ctng thé, nguoi tot 1a nguoi biét nhan, 18, nghfa... Song voi cugc song
dau tranh hién nay: 13 mot nguoi nét na nhu mi chua du, phai 13 nguo] qua quyet day ty tin; 1a nguoi
hién dtrc chua du, phai 1a nguodi hoat dong, day nghi lu’c 12 nguoi biét lo tron bon phan chua du, phai
1a nguoi co nhleu sang kién dé 1am hon bon phan ciia mlnh 1a ngudi c6 thién chi chua du, phai la
ngudi c6 nhiéu y chi..

Nhirng gia tri ¢t khong phai hoan toan bi pha bo, nhu’ng chung ta phai thira nhan thém nhirng gi4 tri
mdi. Va ching ta thir tim mot con dudng giao duc moi.

Chuong 2
THE NAO LA GIAO DUC MOT NGUOI?



Ngueoi ta lo khai tri nhitng ban tré
nhung nguoi ta khong luyén chung no nén nguoi.

Ch. Rivet

Nim xua, 6ng Vii Ngoc Phan c6 viét mdt quyén sach vé gido duc: "Con duwong méi ciia thanh
nién". Ngay & nhitng trang dau tac gia cd y tim mot dinh nghia xac dang cho danh tir gido duc. Sau khi
trinh bay y kién nhitng triét gia xwa va nay, theo Kant: "Muc dich gido duc la lam cho méi con ngueoi
ta dwoc thdt hoan toan", theo W. James, S. Mill, H. Spencer: "Gido duc c6 muc dich lam cho moi
nguoi tré nén mét vét sung sudng cho ngudi ay va cho dong loai”, dng Phan cho rang chi ¢6 dinh
nghia sau day cua E. Durkheim 1a thiét thuc va rd rang hon ca:

"Gido duc la anh huéng ciia nhitng thé hé nguoi I6n doi véi nhitng thé hé con chiea chin chan dé
tham dy vao cuoc doi trong xd hoi. Giao duc co muc dich la lam cho phat trién & dira tré nhitng
diéu kién vdt chat, tri thirc va tinh than, la nhitng diéu ma toan thé xa hoi chinh tri dang mong moi,
dén cd cdi hoan canh riéng ciia dira tré ciing mong méi nita".

Theo chung t61, dinh nghia nhu thé éy chi sat nghia, chua dugc rd rét va thiét thue cho 1am. Sat nghia
vi dong tir "Eduquer" (tirc 13 gido duc) ctia tiéng Phap, 1dy ngudn gbc cua mot dong tir La Tinh
"Educere", nghia la dem ra ngoai, lam néy nd; nhu vay, dinh nghia chit "gido duc" theo Durkheim la
"lam ndy nd, lam phat trién & dira bé nhitng diéu vé vat chat v.v..." thi khéng gi sat nghia hon.

Song co thé dinh nghia chir "gido dyuc" mot cach khac, van dung nghia va duoc rd rét thiét thuc va gon
ghe hon: "Su gido duc la nghé thuat lam nén mot nguoi”.

Lam nén mot ngudi trude nhat phai day cho nd biét cach chinh phuc 14y no, 1a day cho né nhirng
phuong phap dé tao 1ay stc khoe, 1 rén dtic cho né mdt y chi danh thép, dé co thé 1am chu than xac,
tu tudng va tam hén ctia nd. Nhu vay dé doat léy stc khoe cua thé chit va su an tinh cua tim hon, tic
1a dé doat 14y hanh phuc.

Lam nén mot nguoi 12 day cho né biét cach chinh phuc 14y cudc doi, 1a day cho n6 nghé dé nudi song,
l1a day cho n6 nhirng di€u can biét dé lap gia dinh, dé 1ap danh phan, dé 1ap nghiép, 1a rén tap cho nd
nhitng dtrc tinh thiét thuc; 6c thuc tién, 6c to chirc, lam viée c¢6 phuong phap, song dac luc, tic 1a day
no cach doat lay thanh cong.

ba gitip cho nguoi ban tré c§ du khi gioi dé chinh phuc 14y sirc khoe, hanh phuc, thanh cong tire 1a da
giup cho n6 song mot cach day du va di€u hoa, nghia la da Iam cho né tr¢ nén ngud1, ma nhu vay cling
da lam ro6i1. Aldous Huxley viet: "Lam mot nguoi ddy du, diéu hoa la mot viéc khé khan, nhung dé

la cong viéc duy nhat cua ching ta. Ngwoi ta chi xin ching ta mot diéu: tré nén nguoi. Mot nguoi,
anh nghe ro? Khong phai than minh, ciing khong phai la quy su".



Chuong 3
CHUNG TA CO PUGC CHUAN BI BE TRO NEN NGUOI CHANG?

Nhitng éng gido sw khéng thé chudn bi cho anh vao doi séng thiee té,
boi chinh ho thiéu kinh nghiém.

H. N. Casson

Do d6: muc dich thiét thuc cua su giao duc la 1am sao cho nguoi ban tré dugc trd nén nguoi. Va
lo cho ho tré nén nguroi 1a: day cho ho biét chinh phuc 1ay ho va biét chinh phuc 1ay cudc doi. O day
chung ta thur xét, theo 161 giao duc hién gio dira tré c¢6 dugc chuan bi dé nén nguoi chang?

Trudce hét, hiy nhin lai gia dinh, vi theo 1& phai cha me phai lo lang su gido duc cta con cai trudc
nhat. Song ching ta phai budn rau ma nhédn thiy: su gido duc gia dinh hién nay thiéu han. Chung ta
chua tin? Hay hoi mot ngudi chu gia dinh vé su gido duc con cai ho: "Day con? Con thi gio dau ma t6i
lo dén, viéc éy da co6 me chung né lo ciing du roi". Hoi nguo1 me, ho dap: "Lo cho con thi t61 lo chay
an, sim mic cho ching nd, con noi dén giao duc chiing n6 lam sao t61 lo noi cong viéc éy, vi chinh
ching t6i ciing khong hiéu gi vé su gido duc c4, lo cho chiing nd chung t6i da ¢6 gang 1dm mdi co tién
giri ching né dén trudng, & d6 da co nguoi thay lo day bao ching no".

Nhu thé, phan dong cha me déu phé thac trong lai con cai ho ¢ sy day do ciia ngudi thiy, cua nha
truong. Con ho, ho chi thdy phan su 14 thinh thoang day con ho bang nhitng bai luan 1y sudng: "Bung
hu than mit nét, dung ham choi, rang ma hoc v.v...". Hodc mdi thang liéc so giéy hanh kiém va sy hoc
ctia dira tré do nha truong gii vé. Doi khi dua tré ¢6 pham 181 gi ning, vi nong gidn, ho mang chiri Am
1én, tat cho ching n6 vai tat hoac net cho chung né vai roi, thé 1a ho da lam xong phan sy gido duc cua
ho. Ma nhu thé ¢ thé goi 1a gido duc ching? Hay 1a chi thdy trimg phat ma khong thay day do.

Hién tinh viéc gido duc & xtr ta khong c6 gi kha quan hon hién tinh viéc gido duc bén Au Tay khi ma
nha gido duc H. Spencer phai than rang: "Nghe nhitng nguwoi chin nudi sic vdt ban cdi dong dai vé
cdc thirc nuoéi heo nuoi bo, song néu ¢é ai néi dén viéc gido duc con cdai ho, thi ho dap cach tu
nhién: réi ching né sé lém lén".

Hién nay & xi ta ¢6 1am cha me ciing da néi twong tur nhu thé: "Hoi dau ma lo, da c6 than thi ching nd
phai biét tir lo 14y". Mudn cho con nén ngudi cha me nao khong mudn thé, song lo cho con nén nguoi
d3 c6 miy ngudi biét lo, bai ho trdng rang nha truong cé di tu cach dé 1am cho con ho tré nén ngudi.
Song... muc dich chinh cta nha truong 14 mé duong hoc van.. .

Nha trudng chudn bi cho dira tré dé di thi, ching ta khong thé doi hoi nguoi thay nhiéu hon nira, thoi



gio it ma chuong trinh hoc rong rii, ngudi thay phai c¢b day cho dira tré biét so qua tit ca nhitng diéu
can biét da ghi trong chuong trinh.

Cha me y lai vao nha truong ma nha truong thi chi lo day chit nghia cho nén cong viéc gido duc dira
tré bi bé quén.

C6 ai lo day cho chiing né biét cach chinh phuc 1ay n6?

C6 ai lo day cho chiing n6 biét cach chinh phuyc 1ay cudc doi?

Day cho dtra bé cach chinh phuc 14y n6 13 rén diic cho né mot tinh khi. Nhung mdi khi thi ctr, ngudi ta
chi xem tai 1am vin, 1am toan cta dua tré, cd miy ai dé ¥ xem nd cd mdt vai nét gi to ra 1a ngudi co
chi khi ching? N6 c6 biét phan doan ching? N6 c6 nhiéu sang kién ching? N6 c6 biét kién tim bén chi
ching? N6 c6 nhiéu hing hai ham hoat dong ching? Nhitng dtrc tinh ma khi ra doi s& 1am ndi bat nhﬁn
cach cua no6 thuong it ai quan tam. Bac sT Gustave le Bon noi: "Ngoai doi, nhitng ditc tinh thudc vé
tinh khi dong mot vai tuong trong yéu. Oc sdang kién, dc phan doan, su kién chi, tinh minh sat, nghi
liee, tinh tw chii, Y thike vé nghia vu la nhitng dirc tinh néu thiéu sét thi éc théng minh ciing tré nén
v6 dung. Nhitng dikc tinh dy, viéc gido duc co thé tao nén mét déi phan, néu di truyén dé lai".

Day cho dira tré biét cach chmh phuc 14y cudc doi? Hoc & truong ching ta d3 biét qua cac triét hoc
Pong Tay, song khi ra doi mudn ap dung khoa tam ly hoc trong sy giao tlep hang ngay, n61 lam sao
cho nguoi ta nghe theo minh, khién trach 1am sao cho nguoi ta khong thé gian minh, ching ta phai lung
ting vi trong truong cd ai day chiung ta phan tAm 1y hoc thyc tién ay. Hoc & truong, chung ta thong tao
van chuong thi phtl, nhung khi ra do1 néu phai dat mot ban phuc trinh de phat biéu y kién ctia minh vé
sy 1ap mot hi¢u budn, chiung ta lai boi roi. Co nguo1 khong thé thao ndi mot birc thu mua ban. TH chirc
cong viéc lam nhu thé nao cho dc luc? Poc sach nhu thé nao? Phai ghi chép tai liéu ra sao? Lam sao
dé xép nhitng tai liéu cho c6 phuong phap dé khi can dung c6 thé tim thiy ngay? Bao nhiéu diéu ma
khi ra doi ching ta thay can ding dén luon, song chang thay ghi trong chuwong trinh nha truong. Pén
cach thirc 1ap than: cach chon nghé, hoc nghé, cach 1ap gia dinh, phuong phap hanh dong cho dic lyc,
cling khong thay ai chi day.

Cho nén khi buéc ra doi ngudi ban tré thiy minh nhu ngo ngéc khi phai dung dau véi doi song thuc té.
Ch. Béguy da thot: "Cdc ban hoc sinh, diéu lam phién cho cdc anh nhat la o ngoai doi co nhirng cdi
thuece té".

Chuong 4 ‘ o
MOT LE LUAT CAN PHAI NHAN: LUAT CO GANG

Con nguoi sinh ra dé chién ddu,
khong phai dé an nghi

Emerson



Mubn cho con uéng hét 1iéu thudc déng, ngudi me phinh né: "An di con, keo ngot d6". Tin that,
dtra bé bo thude vao miéng nhai, song nudt chua khoi ¢6 no da nhian mit boi vi déng ctia thudc. Day
con nhu thé 13 that sach. Ba me c6 thé noi khéo cho dira con tin dé udng thubc song ba khong thé 1am
cho thudc hét dang. Ptra con udng hét thude, song nd ciing da mat 1ong tin & me no.

Nung duc boi mot 16i giao duc gia dbi, xa han vai cude doi, nguoi ban tré hién nay thiéu mot quan
niém vé cudc doi thue t€. Ho thudng dé bi phinh phd boi nhitng san pham cua nghé thut, nhirng tiéu
thuyét, nhirng phim anh, trong d6 nghé si ¢ tao nén nhitng nhan vat theo 1y trdng, nhitng canh doi xinh
nhu mong. Cac cb gai thiy von vo trude mit mot "ngudi chong 1y tudng" vira dep trai vira giau, vira
hung vira sang. Céc cau twdng minh c6 thé di 6 t6 tam may, & khach san 10ong 13y, ngi t6i mudi gid
trua, 6 boi dem ca phé tdi tin budng ngl va chang lam chi ca, chi can biét "cudi duyén” cho khéo
nhu cac cong tir My trong xi né. Pi voi ho doi chi 1a mdt trd choi, khong c6 gi dang cho ho 1ay lam
quan trong. Pa khong nhan théy mat thuc ctia cude do1, ho cling quén mAt nhitng 18 luat ctia sy séng:
luat chién dau, luat cb géng, luat can lao, luat nhan qua v.v...

Mot nguyén do khac:

Ciing nhu dtra tré con nha giau sinh ra da nim trén déng bac, kho ma hiéu ndi cong lao cua cha me da
dung nén co nghiép, chung ta thudc 16p ngudi tt s6, song gitra nhitng thuan tién do doi séng van minh
dem lai: budc ra duong 1a ¢6 6 t6 di, troi toi chi nhdn mdt cai nat 1a c6 anh dén sang toa, nam tai nha
¢6 béo chi, ti vi mang tin tirc khip noi, budc vao thu vién ching ta c6 thé 1am quen vi vin nhan, triét
nhan xua nay.

Nhitng phat minh vé khoa hoc, nhitng cong trinh vé vin chuong, my thuat ching ta dang hudng cach dé
dang qua nén chiing ta quén han cong c6 gang cua 16p nguoi trude.

Do do, chit "c6 gang" d61 voi phan dong chung ta khong con y nghia nira.

Bé&i khong thdu hiéu 1& vt so déng éy nén khi phai dung cham vé1 cudc doi thuc té, ho phai that vong
va ludn luén ho phan nan: dang I€ phai chién ddu vé6i doi ho lai ché réng doi 6 troc nén tha ho an dat;
dang 1& phai nd luc, phai c¢b ging dé chién thing, ho cam chiu dau hang trudc nghich canh va do toi
cho s6 kiép; dang 18 phai ra strc lam viéc dé kiém an, ho khoanh tay ngdi cho mot dip may khong bao
gior dén, dé roi than nghéo than ting.

Chting t6i khong mudn bat chudc ngudi me phinh phd con dé rdi 1am cho né cang thém that vong. O
day, chiing t61 mudn cac ban nhin théy mat thuc ctia do1 voi nhitng 1& luat khic khe cua no, nhirng 1é
luat sat ma nhitng ai mudn séng cudc doi dang sdng can phai thau hiéu va tuan giir. Trong nhitng 18 luat
noi trén, chiing t6i twdng c6 thé gom lai thanh mot 18 luat: luat cd ging.

Luat mudn doi da day: "May phdi ldy mé héi tran ma mua ldy chén com may". Lodi ngudi xua nay
da tién bo boi da thuc hanh theo 1€ luat d6. Bdi song van minh hién gio 1a két qua cua bao nhi€u co
gang lién tiép bao nhi€u 16p nguoi.



C6 gang dé chinh phuc tao vat. Tao vat khong 1am qua cho ching ta mon gi ca. Dat san ¢, hat giéng
san co, song ching ta phai cudc, cay, céy, gat; dugce bong lta lai phai dem xay, gia cho ra gao mo1 ¢co
thé ndu com an. Khong phai chi dao dat 1én 1a c6 dau hoa dé dung, tir chat cin dau nam dudi miy 16p
dat dén chat dau trong sach c6 thé diing, con ngudi da phai cd gang bao nhiéu luot: dao giéng, dan
dau, loc dau. Ngoc kim cuong da co sin dudi dat, song tr mot chét than d4 lu mo, bi bui dt bam dﬁy
dén khi thanh hinh mot hat kim cuwong 16ng 1anh, chiéu ngoi trong ti kinh mot hiéu budn do nir trang, no
phai nhd dén strc ¢d ging ctia con ngudi: lau, chui, mai, gitia.

Co ging dé chinh phuc 1dy minh. D6 13 danh ty tdi cao ctia con ngudi. Biét ¢b ging 13 ddu hiéu cua
hang ngudi cao dang. Nhirng dan toc so khai khong biét cd ging lau dai.

Mudn d¢ nén tha tinh, cudng lai nhitng duc vong, tay trir nhitng thoi hu, rén tip nhitng nét tot, chiing ta
phai 1uén ludn cb ging vi thoi hu tat xiu khong phai nhu cay co, chi nhd tin gbc mot 1an 1a tuyét trir.
"Pudi cai thién tanh, no s& chay sdi ma trd lai". Cho nén ddi véi "tran giic thiéng liéng" Ay ching ta
phai d¢anh sudt doi méi mong gitr phin thing.

Co ging dé chinh phuc liy cudc doi. Doi da khong c6 nhitng con chim quay sén trén trdi dé roi vao
dia com chung ta thi ciling chéng c6 mot sy nghiép nao lam nén trong nhay mit hoic do médt su may
man. Ong Louis Lumiére, ngudi sang ché ra miy chép bong ciing 1a mot ngudi can lao, tra 101 cho mot
nha béo dén phong van ong: "Nhitng ké nao mong doi phép mau sé that vong ma doi né. Nén biét
rang moét phép mau lam nén bang nhitng dung cu, bang nwéc mdt va nam hodc mwoi ndm can lao”.
Chiing ta thudng thiy guong mit sung sudng ctia nha doanh nghiép khi ho bé vé ngdi trén chiée 6 to
mui kinh, song chung ta méy khi théy bo mat dam chi€u cua ho khi phai ddi dau vai nhitng cudc canh
tranh song chét, c6 ai nhé lai canh "that lung budc bung" cua ho lic budc dau dé gay nén s von dau
tién.

Chiing ta thiy ngay "vinh quang" ctia mdt nha van khi ma tac pham ctia ho duoc nguoi doi ca tung,
song ¢o ai nhé lai nhitng ngay "d6i lanh" ho di 4m thim trai qua gitta sy ho hitng cua loai nguoi, cb ai
thay nhitng dém trang ho ngoi bop dau nan dc dé tao nén mot tac pham. Chung ta chi thay cai két qua
ho dang hudng, it ai chiu nhan thdy nhitng c6 gang ho da trai qua.

Co ging dé gianh lay va dé bao vé hanh phiic. Chung ta chang nén hiéu "hanh phiic" theo nghia thy
dong. Chang c6 6ng thanh dng than nao co thé ban bd hanh phic cho ching ta. Chi ¢6 chiing ta mdi ¢6
thé tao 1dy hanh phtic cho chl'mg ta. Hon nira, chl'mg ta phéi ludn ludn ¢b ging dé béo vé hanh phtc y.
Xeét nhu hanh phuc gia dinh, nhiéu ngudi chi blet c6 gang dé chiém doat t1nh yéu roi thoi, ho tuong
rang ho co thé an nhan hudng, chang con pha1 cd ging dé san soc tinh yéu ay nita. Ho ngh1 rang da
thanh chong vo thi can gi phai c¢6 ging dé tim hiéu nhau hon, dé lam vira 1ong nhau, dé nudi nang tinh
yéu. Cho dén khi bat hoa dau tién xay ra, ho cling khong biét c6 gang dé thu xép, dé cho tinh yéu phai
lot dan voi thoi gian, co cong nhen nhim 16 1tra 4i tinh ma khong biét ¢ ging dé quat, dé thoi cho lira
thém hong, no lai tat.



Co ging dé giir gin sy song. Dén nhu su sdng, chiing ta ciing phai ¢b gang nhiéu méi mong giit gin
dugc nd. Chong lai vo1 bénh tat, chong lai v tudt gia, tran giac ay keo dai cho dén ngay chiing ta kiét
suc khong thé chién dau nira, do cling 1a ngay cudi cung cua ching ta.

Luét ciia mudn doi. Néu c6 ai mach cho anh mot bi quyét dé 1am giau mot cach dé dang, anh ding tin.
Néu a1 mach cho anh mdt thir thuoc than udng vao 1a strc khée cuong thinh, bap thit né ndng ma khong
can phai nhoc mét dé tap luyén chi ca, anh dung tin.

Néu c6 ai nbi ré‘mg c6 thé tao nén mdt cudc doi an nhan, anh chd voi tin; vi nguoi vo1 nguoi co thé hét
tranh 13n nhau nhung con ngudi van phai tranh dau voi tao vat.

Boi anh hiéu rang: doi 1a mot cude chién dau khong nging. D3 chién dau thi phai c6 mot nguoi thing,
mot ké bai. Ké bai tran 1 ngudi khong biét ¢b ging hodc strc ¢b ging kém hon nguoi khac.

Boi anh nhan thiy theo 151 bac si G. Durville noi: "Nhitng hién tiweong ciia doi séng vt chdt tinh
than déu rdt hop 1y, nghia la cdi két qua "két thanh la do cdi nhan". It "nhan" thi it "qua". Khong
o gang gi ca tire khéng cé gi ca”.

Pa thiu hiéu luat muon doi éy, chung ta khong con mo uéc mot cudc doi an nhan.
Chung ta sé dat 1€ séng & chd hoat dong, luén ludn hoat dong, vi dong la séng ma tinh 13 chét. Chung ta

s€ dat hanh phic ¢ cho no lyc, luon ludn nd luc dé chién dau, va khong quén rang: "Nhitng nguoi
chién dau moi song".



PHAN II

Chuong 1 _)
LAP CHI: LUYEN CHI BPE THANH CONG

Duwong di kho, khong kho vi ngan song cach nui
ma vi long nguoi ngai nui e song

Nguyén Ba Hoc

C6 chi Ia ¢6 tat ca. Mudn thanh cong trén duong doi can nhiéu diéu kién: stc khoe, tai nang, hoc
van, chi khi, hoan canh. Khong thé noi nhitng ngudi co chi khi déu thanh cong, song trai lai ching ta co
thé n6i khong so 1am: nhitng nguwoi da thanh céng la nhitng ngudi cé chi khi. Bat luin & mot nganh
hoat dong nao: mdt nha budn phat dat, mot nha khoa hoc phat minh, mét nha van ndi tiéng, mot nha
chinh tri dic thing, déu c6 khi gidi bén nhon 4y gitip ho ludt thang hét moi trd luc, lam hon nguoi
cung thoi.

Néu c6 ai hoi nhitng ngudi da "dén noi dén chén” ay, cai gi da gitp ho nhiéu nhat dé 1am nén chic
chén ho s& tra 10i: chi khi.

Thiéu tién bac 1am von? C6 du chi khi dé danh dum tién tin 14u ngay roi cting duoc mot b von.

Thiéu hoc? C6 du chi khi dé hoc thém thi dau 6c mdi ngdy mé mang.

Thiéu strc khoe? Co du chi dé tuan gilr phép v¢ sinh, tap thé duc hang bira, chic chén rdi cling duoc
khoe manh.

Tién bac, hoc vén, strc khoe khong c6? Co chi khi chiung ta sé& lam nén cho ¢6. Trai lai, thiéu chi khi 1a
thiéu tat ca.

Trong quyén Sdch Ciia Con Téi 6ng Paul Dumer viét: "Nhitng ké ndo muén thanh cong trén duwong
doi phai woc mong mot chi khi danh thép; moi su khdc tu nhién roi sé cé sau”.

Ngudi nhu ong Paul Dumer, tir bac con nha han vi vugt 18n ngdi Tong thong nude Phap, da ting trai
vigéc doi va thau dugce bi quyéet ay, noi ra tudng ching ta c¢6 thé tin lam.
Hoang dé Napoléon, ngud1 ma moi khi no61 dén chi khi, nghi luc nguoi ta thudng nhac dén cling noi:



"Nhitng chién cong o tran mac ba phan tw la nho o swc manh tinh than".

Trén tran doi, ching ta nhan thdy cAu n6i 4y khong sai miy. Trong cudc chién dau dé gianh 1ay hanh
phtic, danh vong, strc khoe, tién bac, chirc nghiép, 4i tinh ngudi bai tran 13 nguoi yéu tinh than.

Phan déc théng trén tran do1 khong danh dé cho nhirng "dai luc si" hoa chang la trén bai co, trén vo
dai. Hinh anh mot tim than bo tugng song kém tinh than bi mot ngudi bé nhé ma khon lanh nam day
dui khong phai 1a khong diing. Bap thit chi c6 mot gia tri twong ddi, nhim mét chay 0 theo phong trio
vai u thit nd, sudt ngay luyén tap cho duoc cai stirc manh cta con hé 1a diéu khong khon ngoan, vi
manh nhu con hd kia con bi nguo1 di cay 1ap muu tréi lai, danh cho mot tran nén than.,

Ciing khong phai v&i khéi 6c thong minh, v6i sé hoc cao ma 1am nén su nghiép. Trong trudng hoc dua
ra do1 hai cau hoc sinh cung mdt c& hoc, cung mdt tri thong minh. Vai ndm sau, nguoi da di xa trén
duong doi 13 ngudi gidu chi khi hon. C6 nhiéu ngudi lic con & nha trudng ludn ludn dimg trén chiing
ban ma khi ra do1 luc duc di sau nguoi.

Trai lai, c6 nhiéu 6ng "vua dé 6" khi ra doi lai 1am nén nghiép ca. Diéu d6 dé hiéu, vi ¢ trudng hoc
ngudi ta xép hang tity theo khéi ¢ thong minh, theo tri nhd déo dai, khi ra truong doi trai lai, con
ngudi duge danh gia theo chi khi ctia ho. Co nhiéu khdi ¢ to, nhét day hiéu biét ma subt doi chang
1am nén mot cong viée gi ximg dang voi tai hoc ciia ho. Ho thudng nip sau hai chir "khiém ton" dé che
day ndi bat lyc. That ra boi thiéu cai chi dé thanh cong nén ho toan tinh dy dinh thi nhiéu ma khong
1am nén mot trd tréng gi ca.

Lich st Xura nay treo guong bao nhi€u nguot da nho cai chi khi ma lam nén su nghi¢p. Ching t61
khong muén nhic dén miu doi cao ca ciia nhitng bac vi nhan ay Ho xa chung ta qua, ching toi mudn
cac ban nhin lai chung quanh minh, dé tim mot vai guong mau ' song va gan cac ban hon. Hang nguoi
nhd sttc manh tinh thin ma 1am nén "chia & trén doi" khong thleu

Day chung ta hily trong ho di ngoai dudng: ngudi ho thang than, cim dua ra, nguc niy t6i, cai nhin sau
sac ngo thang ti trude, ho manh dan vet dam dong nguorl ma tién bude. Ho 1am cai gi ciing thanh tyu.
Mo mot gian hang tap hoa ¢ goc duong, khai khan mot don dién hay tranh dua mot dia vi, ho déu thanh
cong. Ho di tir dic thing ndy dén su dic thing khac. Ngudi nong ndi cho rang ho sinh nhim mét vi sao
t6t hodc van do. Thiét thuc hon, dung 1y hon chung ta hily tim nguyén do sy thanh cong ctia ho & cai
chi khi 1am nguoi ctia ho. Rai may khong phai 14 khong co, song nd khong phai 1a vi than dui mu nhur
ngudi ta 1am tudng. N6 thuong chiéu dii nhitng ngudi ndo biét 1ay chi ca bén gan ma chinh phuc nd.
Trong quyén T6i Muén Thanh Céng H. Durville viét: "Khi anh dd quyét chién dau phan may man sé
thuéc vé anh, né khéng phai la mot thwc thé hay doi doi. Né vang loi ké nao biét muon. Mot khi
chiing ta c6 thé diéu khién tw twéng ciia ching ta néi thi ching ta hdp dan né dwoc, ching ta hdp
dan né nhw da nam cham hit kim chi nam”.

May rui 1a mt cai c& cho nguo1 won hen, biéng nhic tu an w1 ho sau nhirng thit bai chua cay, hoac dé
cam phan séng cudc doi phang Iy nhu mit nude ao ti. Ong Thomas Edison ngudi ma doi séng 1a mot
guong nghi luc da thudng néi: "Trong nhitng cong trinh sdng ché cia téi, 10% la nho & nguon cam
hitng con 90% la & nhitng mach mé héi”. (Thomas Edison: Nha phdt minh mede My, lic 12 tudi
ong con la mét cdu bé ban bdo trén xe lira. Vé sau lan mo hoc nghé sdap chir nha in réi sang nghé
danh dién tin. Nho cé chi dé tw hoc va siec lam viéc it ai bi ong dd tro nén mot nha thong thai da
phat minh ra may hat, den dién, dién thodi...).



Cai chi khi 4y chiing ta phai tw rén lay.

C6 ngudi s& hoi: “Noi dén nhitng bac “chua té trén doi” c6 ich gi, hay chi 1am cho ching t6i thém that
vong? Ho thudc v€ hang ngudi dac bi¢t, ngudi pham nhu chung toi 1am gi noi guong ho n61?”.

Sao lai khong? Ho 1a bac ““vi nhan”, ho khong phai la “di nhan”. Ho cling xdc pham nhu ching ta, ho
cting co nhiing duc vong dé d¢ nén, cling c6 thoi won hén dé chong tra, cing gap nhing canh kho khan
lam nan long, ho cting yéu dudi, ciing 1am 15, cling that bai nhu chung ta song so' di ho hon nguoi 1a ho
biét tu rén 1dy mot chi khi danh thép. Khong phal lot 1ong me 14 ho dugc car chi dé hon ngudi, chi khi
ay ho ‘phai ty rén luyén 1ay. Piéu dang bat chudc va ching ta ai ciing ¢6 thé 1am theo 1a cach luyén chi
ctia ho.

Thong soai Foch, mot vi twgng ctia nude Phap néi: “Phuoc thay cho nhitng ké sinh ra doi voi mot
long tin nguong, nhung hiem lam. Khong ai lot long me ma thong thai ciing nhw khong ai sinh ra
la thanh lyc si. Moi nguoti trong chung ta phdi tu ren luyén long tin nguong, mg hoc thuc, nhirng
bap thit. Cai két qua o day khong phat 1ot mot cach chop nhoang hodc do sy ndy no trong nhay
mat cua nhirng nang lyc cua chung ta. Chung ta chi thau doat lay két qua bang mot sy co gang
khong ngung”.

V61 cac ban tré sap budc chan ra truong do1 chiing té1 xin nhan: hay rén dac mot chi khi danh thép; c6
chi, cac ban s€ co tat ca.

Y chi: mdt dirc tinh tru ¢4t thwong bi bé quén.

Mot dirc tinh quan trong nhu ¥ chi ]a thay khong dugce nguoi ta chu y cho 1am. “O nha truong nguoi
ta nhét vao oc dira tré mot mo hiéu biét lam cho dira tré co thé tro nén nha thong thai, song nguoi
ta lai khong nghi den viéc giup cho no nhitng khi gioi dé ra tranh song, boi sy ren luyén vé tinh
than cua no. Nguoi ta khong day cho no lam nguoi”. Bac si G. Durville da 1én tiéng phan nan nhu
the.

Trong gia dinh cting khong khac, cha me chi khen nhirng dura con nao thong minh, hoc gioi: “Chau sang
da lam, nam nay chau di thi tt i phan nhi”. Khong may ai dé y xét phan tinh khi: Y chi, 6c hoat dong,
oc sang kién, v.v. .. 1a nhitng khi giéi rat dc dung khi ra tranh song vo1 doi. Ba thé, néu dura tré co
dugc mot tinh than sung man, thuong c6 nhitng ctr chi hoi baq dan la bi liét ngay vao hang nhirng dura
con hu; trai lai, nhitng dtra tré tinh than suy nhugc dat dau ngdi d6 lai dugc khen 1a dé day.

Ve sach vé cling khong thay mot quyén nao ban vé cach luyén chi trong khi d6 hang ta sach ban vé
truyén Kiéu. Sach vé gido duyc, v€ luan 1y xua nay khong phai thiéu, song nhirng sach ay thuong chi
thuyét 1y suong: “Phai an ¢ nhu thé nay, phai c6 duc tinh nay, day la con dudng méi cua thanh nién,

.v...” Nghe qua nhirng 101 day bao trén cac ban tré déu nhan la dang, song ho s€ hoi: “Vang, chiing
to1 chiu rang: Phai tap thé duc mg1 dugce khoé, phai tranh nhirng thi vui xac thit, phai cham lam viéc,
phai biét chiu kho, nhung lam thé nao dé thuc hanh nhiing 161 khuyén ay, mot khi chiing t61 thi€u chi khi
lam goc? Biét lam nhu the 1a ding, song vi kém nghi lyc, chiung t61 khong 1am theo noi. Biét lam nhu
the 1a co hai, song vi yeéu dudi chung t61 van dam dau vao”. Lo1 than cua ho rat ¢6 ly. Vo1 nhiing ké
sap chét doi, néu ¢hiing ta chi giup ho 191 khuyén phong c6 ich lo1 gi? Phai an com dé€ song, ho van
biét nhung 1am thé nao dé c6 com an di€u ay ho can biét hon.

Mot ning luc ciing nhu mot bap thit, cd van dong, c6 luyén tap 1a c6 né nang. Khong van dong, thiéu
luyén tap thi dan dan suy kém di. Nang luc ctia ¥ chi bi bdé x6 qua bén khong dugce gitia mai 1€ co
nhién lau ngay phai ri sét d€ muc dan. Thi€u dirc tinh tru cdt nay con nguo1 thanh ra bat lyc. Chung ta



da thay mot hang tri thirc, cai gi cling hleu, cling biét ma bat lyc. Chi biét suy tinh, giai quyét moi van
dé trén mat glay, lam bao nhiéu viéc chi ¢ trén chot ludi. Mot chinh khach da 1&n 4n ho bang mot cau
chua chat: “Ching ta can nhitng chién si. Phdi dao lyyén o dam thanh nién y chi hon la éc¢ thong
minh”. Noj dén chi khi 1a noi dén y chi, haj chir nay gan trung nghia. Noi: mot nguoi co chi khi tirc la
no6i ngudi Ay ¢ v chi danh thép. Vay néi dén viée rén duc tinh khi tirc 12 néi dén cach rén luyén y chi.

C6 thé sira doi tinh khi ciia chiing ta ching?

Trudg khi ban dén cach luyén chi, hay thit xet tinh khi cta chiing ta c6 thé stra doi dugc ching? Piéu
nay rat quan trong vi néu qua that ‘nhu nhiéu ngudi da néi, tinh khi cua ching ta 1a “bat di bat dich”
khdng sao sira d61 dugc thi chung ta c6 con can dam ndo To rén luyén.

Xét vé van dé nay, néu chi dem so sanh y kién véi nhirng nha giao dyc xua nay chung ta khong con
biét tin theo dang nao. Mot phal rat tin ¢ hiéu luc cua gido duc ren dic tinh khi con ngudi. Mot nha
giao dyc phuong Bong noi: “Trong thién ha khéng c6 ai la khéng day dwoc, ciing khéng cé ngueoi
nao ma khong nén day”.

Cung mot y kién ay, nha gido duc phuong Tay noi: “Moi nguoi sinh ra doi déu bang nhau, voi
nhitng nang khiéu dong nhau, chi co giao duc lam cho co sy hon kém”.

Mot phai khac, trong c6 nhirng triét gia: Kant, Schopenhauer cho rang: rén luyén tinh khi 1a cong da
trang, vi tinh khi 1a dau riéng cta moi nguoi da tho 1anh khi ra do1, dau ay khong sao sua dugce. H.
Spencer, mot triét gia khac cho rang: c6 thé sira dbi tinh khi con nguoi, song can mot thoi gian dai
ca... miy tram nim, nhu thé ciing bang khong.

Nhu vay con biét tin dang nao? Ve ly thuyét thi 1y thuy€t nao cling c6 1y 1€ cua nd néu ctr tin theo sach
vo thi ¢6 khi chiung ta s€ nhu anh chang kia phai thirc sy6t dém chang dam dat lung xudng nam ngu, boi
anh xem sach ve€ v¢€ sinh thay ong bac si nay cho rang ndm ngtra c6 hai, dng khac ban: chang nén nam
nghiéng phia mat, ong khac nira lai bao nam nghi€ng bén trai co hai.

Hay dem sy phan xet cua chung ta ma phan doan. Chung ta thay gi? Tinh khi ching ta khong phai la
“bat di bat dich”. N6 thay d6i véi tudi tac, vdi hoan canh, c¢6 khi véi strc khoe. Clr xét ngay ¢ minh:
con ngudi chung ta hom nay rat khac vdi con ngudi chung ta ndm mugi nam veé trude. CO nguoi luc bé
rat nhu nhugc luoi biéng, khi 16n 1€n do6i tinh han va tré nén ngud1 hiéu dong. Ciling c6 nguoi lac bé
tinh tinh chat phat, that tha it n61, khi 16n 1én gdp phai hoan canh xau lam cho ho tr& nén tay dang diém,
tinh quai, xao quy¢t.

Cling c6 ngudi ban tinh vui vé, vé sau bi mdt con bénh nhu dau da day chang han, lam cho ho ddmra
cau cO, buon ba, chan doi.

V4 lai néu nod1 theo Kant, thi ngud1 nao da sinh ra doi voi tinh ludi biéng thi sudt do1 biéng nhac,
chang bao gi¢ trd nén siéng nang dugc. Song mdt nguoi du ludi biéng dén dau 1am phai canh nghéo
doi cling c6 mdt luc tré nén siéng nang.

Néu ho con 1on vé duong cii 1a boi ho khong biét bi thuat dé duy tri nhitng y tuong tot ay, tire 1a ho
khong biét cach luyén tap ¥ chi. Con tinh khi cta ho du chi thay d6i dugc trong giay lat cling di to
rang: n6 khong phai 1a “bat di bat dich”.

Tai sao c6 thé sira doi tinh khi?



Bé&1 n6 khong phai 1a mot vat don nhat hodc thuan nhat, n6 la sy tong hop cta di truyén, ctia thoi quen,
cﬁa khi chat, cua khuynh hudng, cta thi duc, cua 161 song, cua hoan canh riéng moi ching ta. J. Payot

1: “Tinh khi la mot tong hO’p, mad mgt tong hop cua nhiéu lyc luong thi bao gio cing doi doi do
Su lzen két cuia lire lwong dy”. Thay d6i duoc mot trong nhitng luc luwong da hop thanh lai no thi no
da bi thay d6i. Ong ciing da khéo cho mot thi du: Au Chau bao gio cing la Au Chau, song ban d6 Au
Chéu ludn luén thay d61 do su thinh suy, do su lién két cua cac nude hop thanh no.

Quyén han ciia chiing ta trong cong viéc sira doi tinh khi.
Nhu d3 néi trén: tinh khi 14 tong hop cua nhiéu yéu td: di truyén, khi chat, khuynh huéng v.v...

Mot ngudi thuoe da huyét chat dé dam say vé nhuc duc. Nguoi thude 1am ba chat co tinh ludi biéng
khong thich van dong. D61 vo1 nhitng ngudi ¢6 khuynh hudng nay y chi cua ho khong c6 quyén luc gi
mot cach truc ti€p ca. Ho c6 quyén gi dé lua chon cha me, t6 tié€n cua ho. Néu thé, ho s& [am td61 moi
suot do1 cho ban tinh cua ho sao?

Khéng, néu y chi ctia ho khong co quyen luc gi dé sira doi tinh khi cua ho mot cach truc tlep, trai lai
ho ¢6 thé sira doi nd mot cach gian tiép, boi cach diéu khién nhitng khuynh hudng, nhitng ¥ niém,
nhitng tri giac cta ho mot cach khon khéo.

Vi nhitng khuynh hudng kia that ra chi 1a nhitng cai “mam”, cai_“gdc” ching ta mang san trong ‘ngu(‘ri
th61, ng khong co quyén doc doan voi ching ta. Nguoi thuge ve da huyet chat chi mang cai “mam”
thlen vé nhuc duc, song vi tat ho phai 13 t6i moi cho nhyc duc. Lira, chit nong, c6 tinh chay lan, song vi
tt dung dén lira 12 bi phong, bi chay. Néu biét cach dung ltra ta c6 thé nhen nhiim no trong 10 dé nho
hoi ndng ctia n6 va ngan ngira khong cho nd chay lan.

Pi dén hang sach vo tinh chiing ta gip phai mdt quyén sach “khiéu dany” 1am s6i long duc chung ta.
Trudc sy bat ngd ay, chiung ta phai cam chiu cho thi duc noi1 1én. Song chung ta rat c6 thé lanh xa hi¢u
sach ay ngay, khong mua quyén sach xau ay.

Ciing trong quyén I’Education de la volonté, J. Payot da dan mot thi durd rét: ‘Mot con gian lam soi
mdu o tim chung ta, kho ma diét con gian dy truc tiép, nhung chung ta co thé nggn can no mot
cdch gian tiép, khong dé no phat 1o ra ngoai. Muon phat 1o ra ngoai, con gian cdn co qua tay nam
chat, hai ham rang can sat, gan mat nheo lai, hoi tho héng hoc. Song chung ta co thé giit nét mat
than nhién, co thé kém hoi tho cho diéu hoa, co thé giit miéng tuoi cuoi’”.

Chiing ta c6 thé rén luyén va 1am né nang y chi ciing nhw chiing ta c6 thé rén luyén va lam né
nang bap thit.

Chiing t6i qua quyét: tinh khi con nguoi c6 thé sira d6i dugce néu biét rén luyén né mot cach hop 1y.
Ttrc 1a c6 mot phuong phap ren luyén y chi dac luc, va ching ta ¢6 thé rén luyén lam nd nang v chi
nhu chiung ta luyén tap lam nd nang co bap.

Chiing t6i s& cat nghia tai sao?

Trong quyen Nghi Lurc, 6ng P. N. Khué viét: “Cé biét bao nhiéu ngwoi ddnh bac ca doi, mé gdi cd
doi, uong ruou ca doi.. . tuy rang lic nao ho ciing chiém bai phitng twr twong cao, lic nao ho ciing
néi ra nhitng 1oi curong quyét”. Chung toi phai no1 thém: “Chang nhirng ho chiém bai nhirng tir twdng



cao, song o luc ho ciing bict giac ngd va bict song mot doi myc thude, hop dao. Co nguoi nghién
ruou nghién & phlen ma sudt doi khong c¢6 mdt 1an dinh cai nhitng chit doc ay, Ho co thé chira bo thoi
hu 4y trong mot thoi gian ngan, tai sao ho khong thé duy tri nhitng quyet dinh'a ay 1au dai hon. Bi thuat
ctia nhiéu phuong phap luyén chi 1a & chd d6: 1am sao giup ho duy tri nhirng ¥ thién”.

C6 nguoi s& bac: Khong thé duoc, bat ho chira bo nhitng thoi hu tit x4u thit chang khic cong da trang,
ngua quen duong cii. Nguot1 Tay da chang noi: “Puoi cdi thién tinh di, no sé chay sdi tro lai song
soc”.

Ly 1€ nay chi ding mot phr?m Pung vi trong yiée tay trir nhirng tat xau, cong viéc ching ta khong phai
dé dang nhu viéc nho co xau, chi bung goc ré mot 1an 1a trir tuyét. Xua duodi nhitng thoi xau no sé trd
lai, tro lai nhiéu 1an. Song chung n6 khong thé tré lai mii mai.

Khong phai mot som mot chi€u ma ching ta c6 the tré nén mot nguoi moi hoan toan theo y muén.

Khong phai, chi xap chién mot 1an 13 quan do1 doat dugc mot ctra ai. Ho phai tn cong nhiéu lugt, tin

cong lién tiép, d6i khi lai 1ui budce trude nhitng cudc phan cong qua git... nhung khong phai dé chay

géi, song la dé thtra co, phuc sttc ma mé nhiing cudc tan cong mo1 dén khi bén dich yéu strc phai dau
ang.

Trén mat tran tam 1y cling thé. Mudn diét trir mot tho1 xau, muon tap mot nét tot chung ta phai ra suc co
gang; dau tién, ching ta phai vat va nhiéu vi bén dich con khoe, song lan hoi, su c6 gang lién tiép da
tao cho ta nhu’ng tho1 quen tot thay vao nhirng tat xau, bay gio su c6 gang chung ta da dé dang hon. Mot
nha tam 1y hoc, ong R. P Anderson, dé kh¢o so sanh: “Khoi dc con nguoi vi nhu mot rung ram va ty
twong chiing ta vi nhie nhitng nguoi khaqi pha. Nhitng tw tiong moi phai circ nhoc, ldy dao mdc dé
chat nhitng bui cdy ram rap, gai goc dé khai phd con dwong, dé nhiing tu tuwgng sau nay do con
dwong tron tru dy xam nhap vao rung cdach de dang. Do la thoi quen. Thir gap mot tur gzay lai réi
thio ra, vé sau nho cé nhitng lan gdp chiing ta gdp lai cach dé dang. P6 la théi quen”.

Thoi quen d6 1a khi gidi rat dac luc ma ching ta s€ dung trong cong viéc chinh phuc con nguodi chiing
ta. Pay la mot nguoi quyet theo dudi viéc tap thé duc. Sau tho1 gian st sang & budi day, dén luc chan
nan. Mo1 khi dén gio tap 1a ho thay but rit, kho nhoc, thdéi won hen, tat ludi biéng da noi 1én quyén ri
ho bd qua budi tap. Muodn ludt thing nhitng 1an dau ho phai ¢6 gang nhiéu. Ngay t61, ro1 ngay to1, ho
phai no6 lyc nhiéu mé&i1 deo dudi tron ven chuong trinh tap luyén da dy dinh. Song lan hoi, su tap thé
duc da thanh mot thoi quen, su c6 gang gan nhu khong con nira va néu bé qua mot budi tap ho lai cam
that burt rurt kho chiu.

Su hoat dong cua khdi oc cling nhu nhirng bap thit, 1am tyu lai d6 nhiéu mau va lam né nang nhitng
phan ay, tuy mot cach cham chap song chac chan.

Gi4o su Elmer Gates da ching t6 bang nhiéu cudc thi nghi¢ém. Néu nilo than trung khu duoc hoat dong
luén, no s€ no nang; trai lai, sy thiGu hoat dong 1am cho né tré nén suy nhuoc. Ong da bat vai con chd
va vai giong thu khac dé thir hyan luyén thi quan va thinh quan ctia ching vé mot vai phuong dién: Ong
da tap dugc nhirng con cho biét phan biét mau xanh, do. Cung mot luc ay ong dem nhot mot s6 con chd
khac cung mot giong, cung trac tudi vao trong buong toi. Sau mot thoi gian dng giét ching nd va dem
mod khdi 6c ra, 6ng nhan thay & ndo than trung khu ctia thi quan & nhitng con ché dugc huan luyén co
nhiéu t bao than kinh hon & nhirng con bi nhét trong tdi khong dung dén thi quan.

Xem nhu thé, nhitng ning luc cua tinh than cling nhu ning luc cua thé chat déu theo luat sinh trudng nd
nang bdi su hoat dong: ¢6 van dong, co tap luyén la c6 no nang.

Két ludn: ching ta c¢6 thé 1am nd nang ¥ chi cling nhu ching ta c6 thé 1am né nang bap thit. Chi can mot
phuong phéap ren luyén y chi cach hgp 1y va day du va kién tm theo d6 ma tap.



Mot phwong phap luyén chi.
O day, chung toi thir phat hoa mot chuong trinh luyén chi.

Luyén tap va luyén tap c6 phuong phap, dé la chuong trinh hanh dong cua ching ta.

Muoén biét doc, phai tip doc; mudn cé ¥ chi, phai luyén chi.
Khong phai chi nghién ngdm nhitng cudn sach vé thé duc ma bap thit chiing ta dugc nd nang.

Khong phai chi xem hét ndm mudi pho sach thanh hién 1a chung ta tré nén ngudi dirc hanh. Ciing
khong phai chi nam tay dap xuong ban va noi: “To1 s€ la ngwo1 ¢ chi” ma dugc tré nén nguoi co chi
khi. Y chi cling nhu bap thit hay ndo 6c, chi nay no, phat trién 1a khi n6 dugce luyén tap. Muon dugc
mot chi khi danh thép, diéu kién trude 1a phai luyén chi va luyén tap cho chuyén can.

Piéu 4y rat d& hiéu, vi n6 rd rét va chac chan nhu hai voi hai 1a bon. Tuy thé, c6 rat nhiéu | NgU01 mubn
co ¥, chi ma khong bao glo nghl dén su luyén chi. Ho cau ky di tim nhiing 1y thuyet vién vong hodc bi
quyét dé trong ttrc khic ho trd nén nguoi co chi. Ho khéng bao gid 1am cong viée trudce tién 1a lo tap
luyén.

Nha hién triét Hy Lap Epictete dé cho chung ta mot bai hoc thiét thwe: “Muon biét di, hay tdp di,
muon chay gioi, hdy tdp,chay. Anh muon biét doc, hay doc. Muon biét viét, hdy viét. Thir ndm
trong muwroi ngdy lién tiep roi ra di mot khoang dwong xa, anh sé thay cdp chan anh no “khoe” dén
mikc nao. Noi tom lai: néu anh muén tdp théi quen lam mét céng viéc nao, hay lam cong viéc dy”.

Luyén tap... nhung phai luyén tap cho cé6 phwong phap.

Chi c6 y mudn luyén tap khong chura da. Phai ¢6 cong luyén tap. Song luyén tap ma thiéu phuong phap
that la phi cong vo ich. Mot nguo1 hoc boi thieu phuong phap mac dau hai chan dap tung tée, hai tay
boi khong ngdt, song khong biét 1ay hoi thé cho diéu hoa, gitr than minh cho thang bang trén mat nudc
thi khong thay minh tan t&1 bao nhiéu, c6 khi ki¢t strc 161 bi ddm ludn.

Do 13 hinh anh nhitng nguoi luyén chi ma thiéu phuong phap. Dé luyén chi, ho thao ra nhitng chuwong
trinh luyén tap to tat, du c6 c6 gang bao nhiéu ho cling khong thé thuc hanh theo ndi.

Co nguo1i bay 1au nay quen song mot cudc doi khéng muc thudc, buong lung theo moi tht vui vat chat.
Mot hom xem duge mot quyén sach day phep “tu than” trong gidy phut ho gidc ngd va quyét rén tam
stra tinh. Trong lac qua hang hai ¢ budi dau, ho mudn hoan toan ly di véi tat ca thoi xau da van vit
nguoi ho bay 1au nay. Ho quyet s& bo thude 14, cai ruou manh, cAm di choi dény, mdi ngay tap thé duc
mot gio, doc sach mot gio, viét xong muoi pho sach. Nghia 13 ho muén trong dau hém sém mai sé& tro
nén mot nguo1 hoan toan. Ttr mot linh hon den t61 ho mudn tro nén mot linh hon trong tréo cua dang
than minh. Nhung hi 6i! Mong cang dep bao nhi€u no cang khg thurc hién bay nhiéu. Cung trong mot
lac mdt minh phai chéng tra v4i bao nhiéu ké thu 1am sao_ho thing ndi. Luc dau, ho con cd chi tudn
theo chu’orng trinh khac kho a ay, song chi ndi vai hom thi van rugu che, van thude 14, van choi dém, van
luoi tap thé duc, van khong viét duge mot dong chit nao.



Khon khéo hon, ho nén kéo tirng dich thi mot ma danh. Xét trong cac thdi xau kia can diét bo thir nao
trudce, hodc trong céc tinh tot can phaj ren luyén tinh nao trude, rdi tap trung ca nghi luc d€ thye hanh
cho ky dugc chuong trinh khiém ton ay. Ma nhu vay ho s€ c6 nhiéu hy vong dé thanh cong hon.

Nghé thuat luyén chi la nghé thuat tap nén nhirng thoi quen. Nha tam 1y hoc G. Le Bon dinh nghia
giao duc: “La ngh¢ thudt chuyen sang phan vé thire nhitng gi dd ¢6 noi phan ¥ thire”. O phan y
thire 13 1y tri, 6c phan doan; & phan vo thire 1a tinh tu dong, 1a nhirng thoi quen. Theo G. Le Bon:
“Giao duc la nghé thuat tdp thanh thoi quen nhitng gi ly tri va oc phan doan chung ta nhdn la
dung nén theo”.

Do ciing 1a myc dich chinh ctia phuong phap luyén chi hop 1y. Nhitng 18 ludt ctia thoi quen s& 1am nén
tang cho phuong phap luyén chi chung to1 s€ trinh bay sau day.

C6 thé tom tat nhitng 1€ luat y:

1) Mdi tac dong, vé thé chit ciing nhu vé tinh than, ching ta di ¢ ¥ 1am sé& tao cho chung ta thoi quen
de 1ap lai nhirng tic dong ay mot cach vo tinh.

Chiing ta vi tinh td mo, mudn hat thir cho biét mui vi la cta thude 14 nén da cb y d6t nhirng diéu thude
la dau tién. Tac dopg ay lap di lap lai nhiéu 1an sé& tao cho chung ta thi quen hut thudc 14. Vé sau
chung ta s& hut thubc mot cach vo ¥ thirc.

Sang ngdy, mo mat ra ching ta voi tay 1dy diéu thubc cham lira. Néu c6 ai chin hoi: “Hut thue dé 1am
gi?”. Chung ta chi biét tra 1o1: “Hut chi dé ma hat vi thoi quen n6 bat hut”.

Do theo luat néi trén, mot taic dong xAu gay nén mot thoi xau. Néu mubn dugc mot thoi quen t6t, chung
ta chi co viéc la gy nén mot tac dong tot.

2) Thoi quen 4y ngdy cang an sdu vao ngudi ching ta va ching ta 14p lai nhing tic dong 4y mot cach
de dang.

O truoc chiing t61 da co dan du cta nha tAm 1y hoc Anderson di khéo so sanh thoi quen véi manh
giay: “Thu gdp to giay lai, lan dau ching ta lay tay vuot that sat;, ve sau, thdo ra muon gap lai,
chung ta sé gap lai mot cach dé dang nho nhitng lan gdp da c6 san”.

Mot thi du khac cho dé hiéu: Viéc tap danh may chir. Khi méi bat dau tap ddnh may, chung ta phai hét
strc cht ¥ dé nhan biét dau 1a phim nhan ¢hit A, Z, E, R, v.v... V& sau, khi da thong thao, nghia 14 khi _
viéc danh may da thanh mot thoi quen, mat vira nhin thay dang chir A trong bai 1a ngon tay ching ta mo
dung ngay vao phim chit A, c¢6 khi ¥ thirc ching chura kip nhan biét nat d6 thudc chir gi.

Vé phuong dién tinh than ciing thé, khi dd gy duoc mdt thoi quen, thi du: an udng c6 tiét 4o, chung ta

ludt thang tait mé an, ham uong dé dang, it khd nhoc hon khi md1 bat dau budc minh tuan gitr theo phép
an uong co tiet do.

Thir phat hoa mdt chwong trinh dé luyén chi. Trinh bay mot phuong phap luyén chi 13 cong viée
ngoai pham vi chuong sach. Cong viéc ay chiing toi s€ danh riéng trong mot quyén sach.

O day chung toi chi thir phat hoa mot chuong trinh tong quat, chuong trinh 4y gdm nhirng phuong tién



chung ta s€ dung:
1) Nhitng phuong tién vé thé chat.
2) Nhitng phuong tién vé tam 1y

3) Nhirng phuong tién bén ngoai.

Nhirng phwong tién vé thé chit. Biét rang thé chét va tinh than c6 lién quan mat thiét voi nhau, chang
ta phai lo tao mot strc khoe vi strc khoe co doi dao thi tinh thin méi rin roi.

Chiing ta s& hoc 13y nhitng diéu bo, cir chi clia mdt ngudi manh tinh thin: mat ngd thang, nguc niy tdi
troedc, cam dua ra, it nod1 v.v...

Nhirng phwong tién vé tAm Iy. Biét rang bén trong con ngudi chiing ta ¢ hai vién chu nhan diéu
khién: y thirc va vo thire. Chung ta phai cung mot lugt gido hoa hai nguoi nay.

Vé phan y thirc: Tap suy gam dé biét r6 minh mudn gi, dé tao mot y luc. Tap dong vai tudng, thé nao
de lot hét tinh than vai fuéng mot ngudi ¢ chi khi minh mo uéc.

beé kich thich chung ta trong khi theo dudéi mot myc dich nén dung nhitng cam tinh c6 anh huéng manh
trong tam tinh hon la dung 1y tri. Thi dy, dung ly tri ma suy xet, chung ta biét 16 tat ca 1o1 ich cua viéc
tap thé duc, tuy the, n6 khong du stre kich thich ching ta thye hanh. Dén khi thay mot nguoi ban dugc
khoe manh, than hinh no nang rat dep nho tap thé duc, chung ta cam thdy minh bj thua thiét, thé 1a
chiing ta c¢6 du y chi dé lo tap thé duc hang ngay.

Vé phan vo thirc: Dung 16i tu dAn du dé nhét nhirng y tuong tdt vao phan vo thirc, dé tip nén nhitng
thoi quen tot. Pay 1 phan quan trong nhat trong viéc luyén chi.

Nhirng phuwong tién bén ngoai. Biét réng con ngudi bi hoan canh chi phdi rat nhiéu, ching ta s& co
tao cho minh mot hoan canh thuan tién giup y chi dugc phat trién: tranh xa nhitng bé ban xau, tao cho
minh mot doi song mure thude, tuan theo mdt quy pham khic khe, xem sach bo tinh than.

Vé cach luyén tap.

a) Bat dau danh nhitng tran nho, khai su chdng lai nhitng thoi xdu nhd nhen dé 1an hoéi loai trir nhitng
tat xau da bam chat vao chang ta.

b) Phai chia ra tirng phdn ma chinh phuc. Dimng bao gid quyét rén tip ddi ba dirc tinh trong cting mot
Iuc. Muon tap tinh siéng nang lam viéc thi phai lo rén tap duc tinh ay cho dén khi dat thanh, r61 sé bat
dau tap dtec tinh khac.

c) Luyén chi cung nhu luyén than thé, dugc két qua nhiéu hay it 1a do cong phu rén luyén. Mbi ngay
phai ¢é lam mot “cong viéc ¥ chi” cling nhur cac ban hudng dao sinh mdi ngy rang lam mot viéc
thién.



d) Pung bao gid nan chi, thua tran ndy hiy bay tran khac. Dé an i, ching ta nén nhg rang O doi,
nhirng bac hién nhan quén tir rat hiém. Nguoi c6 y mudn hoc thanh qun fir dd quy 1am roi.

Chuong 2 _) '
LAP SUC KHOE: TAO MOT SUC KHOE BE LAM VON

Ngueoi ta day ching ta séng khi doi séng da di qua.

Montaigne

Stre khoe cua chung ta ¢ trong tay chung ta.

Cai gia tai ma mdi nguoi trong chiing ta déu chic chin c6 tho 1anh ctia cha me 1a: Di truyén. Khi lot
1ong ching ta 3 mang sén thién tinh vé thé chat hodc tinh than, nghia 1 ching ta duoc cap mot s von.
S6 von ndy nhiéu hay it khong tiy & chiing ta. Ngudi may man duoc hudng mot di truyén tinh khiét
tron doi khong may khi dau 6m. Nguoi xdu s6 mang 14y than bénh tit ngay trong bao thai. S6 mang?
Tinh co? Nghiép chudng? Khong biét! Diéu nén biét hon 1a do su khon khéo hay vung vé, ching ta c6
thé 1am gia ting s6 von dau tién Ay hodc di dén pha san.

“Stec khoe cua chung ta o trong tay chung ta” ding nhu 161 6ng Gandhi néi. Pay 1a mdt ngudi tho
lanh ctia cong cha di truyén bt hao, kho nudi tir thud bé, 16n 1én 1am moi cho nhiéu bénh tat, song vo1i
chi khi dang kinh, ho chiu khé luyén tap séng theo mot 16i séng hop vé€ sinh: tap thé duc, 1lam viéc cd
diéu do, dudng suc, an uéng co tiét do; sau mot thoi gian, tuy budc nhirng budc cham nhung chéc
chén, 1an hoi ho cling 1an mo dén strc khoe.

Lai c6 nguoi thira huong ctia cha me mot sinh luc ddi dao, mot than hinh cuong trang, song ho lai
phung phi di san quy bau y trong nhitng cudc truy hoan rd dai dé vai nim sau strc khoe tiéu ma, sinh
luc kiét que, dén khi ho suc tinh lai thi d3 mudn. Phai chang suc khoe 1a mot cia bau ma nguodi ta chi
nhén thay gia tri mot khi ¢3 mat n6 di.

That thé, mdi nguo1 khoe manh khong bénh tat déu mang trong nguoi ho mot s6 von to tat ma chinh ho
khong de. “Mudn thanh céng & doi nay, diéu kién true tién la biét lam mét con vt tot”. Nha triét
hoc H. Spencer da néi. Cuing mdt ¥ Ay, ong J. Payot noi: “Moi su & doi la nhitng con s6 dé ré, néu
khéng co sirc khée dirng dau thi chang cé gid tri gi ca”. Nguoi dau yéu 1a sdu mot trong xa hdi, da
khong tu gitip ich minh dugc con mong gi ho gitp ich dugc ai.

D3 c6 mot s6 von to tat ta phai biét quan tri mot cach khon khéo. Hay xem cach nha budn quan tri tai
san cua ho ra sao: luén luén ho nghi dén cach sinh phuong 1am loi, tién xuat ra bao gid cling dugc thu



vén cho kém hon sé thu vao. Thuong 1¢, khi cudi nam, ho tinh sd k¥ cang dé xem biét 1 156 ma tru liéu
chuong trinh doanh thuong trong nam téi.

Tai sao tién bac ngudi ta chu ddo dén thé? Con vé sirc khoe thi it ai ngd ngang dén, 101 16 khong hay,
suy thinh khong biét, cir nham mat danh li€u dén khi strc khde ti€u tan bi vat nga trén givong bénh.

Mot nha budn bi khanh kiét thi nguoi ta che bAt tai. Nhung mot ngud1 ma stre khoe bi pha san thi
khong bi ai ché. Nguoi ay luon luén do 161 cho “s6 mang”, cho hoan canh gia dinh hay xa hoi, song ho
quén nghi dén nhirng 161 1am cua ho.

Tai sao nguoi ta rat cha trong dén viéc dao luyén tri ndo, tranh dua nhau strc hoc, tai cao ma bé quén
than thé. Nhung thir hoi mot 6ng bac si hay thac si sau my chuc nim dén sach ¢ hai ngoai vé nudc véi
mot 14 phdi bi vi tring lao dyc khoét thi s hoc éy co giup ich gi cho o6ng ta ching? Pung noi dén vigce
ong ta s& gitp ich cho ai. Néu c6 ngudi ngu dot vé chita nghia thi cling c6 nhirng ngudi ngu dét vé sirc
khoe, d6 1 nhitng nguoi bénh, nhitng nguoi yéu dudi.

Mot hom, gap mot nha doanh nghi¢p da tu:ng 1an 161 lam an bén Lao, t01 hoi thim 6ng ta vé phong tho
x{r &y va xin cho blet c6 qua that nhu tiéng dén, ngudi minh sang bén 4y thuong bi da vang bung
truéng chiang? Ong ay phi cudi dap: “Ma thiéng, nude doc thi co, nhung 1am trai thi phai biét phong
than chir. Nguoi dé cho ma bénh vat ngi thi sao goi 1a tai”. Ong ta ké luon chuyén 6ng Nguyén Vin
Vinh ma 6ng ta dugc biét lac ¢ Lao va ong ta két luan: “Ong Vinh 13 nha vin c6 tai va cling 1a nguoi
c6 chi mao hiém, nhung theo i, 6ng phai giri xac bén Lao thi ong chua phai 13 nguoi tai”. Loi binh
pham nay hoi git gao, nhung khong phai 13 khong dung.

Nguoi ta khong chét, ngudi ta tir sat.

Y hoc van tién bo, song bénh van nhiéu. D6 13 mot hién trang di thuong oai odm. Trudc su tién bo
khong ngurng cua y hoc, nguot ta tudng chirng con nguoi ¢ thé ky 20 nay phai khoe manh hon con
nguoi thot xua, nhung sy that khac han.

Ctr di rdo qua phong bénh mot y si, cir xem nhitng quang céo thude trén mit bao, ctr quan sat nhitng
ngudi chung quanh, ching ta s& thdy tinh trang di thuong nay. Y hoc bat luc? Khong, y hoc van tién. Y
hoc mang lai cho ngudi ta nhitng khi gidi moi dé danh tra lai voi bénh tat, dé chong lai voi tir than.
Nhung cac con bénh van nhiéu. Bénh tat khong budng tha mot hang ngudi ndo. Noi rang nghéo thuong
dau yéu vi thiéu an thiéu mic, nhung cac nha giau lai thuong 1a than chu trung thanh nht cua céc thay
thudc; noi rang hang dét nat thiéu sire khoe vi khong hiéu biét vé sinh, song nhitng ngudi ¢ an hoc van
khong thoat khoi con ma bénh, c6 nhitng 6ng bac si da mat xanh mét, c6 nhirng ong ky su mat ludn ludn
nhdn nhé vi an khong ti€u hoa.

Vay bao rang van dé strc khoe 1a van dé tién bac khong dung, 1a Van de hiéu biét ciing chwa dtng. Phai
néi d6 1a van dé y chi. Mudn khoe manh, it ra ta phal coy ch1 mubn song khoe manh. Chung ta ¢ thé
nang hodc d& mot ngudi leo 18n cai thang, nhung néu ngudi dy khong ra strc nam giit 14y cai thang,



khong kip thi chay ho ciing tudt va nga xubng dat. Vé strc khoe ciing thé, khong thé néi: “Toi mudn
khoe manh” roi ngdi khoanh tay mong ngudi khac 1am lai strc khoe cho minh. Lim ngudi hién gio ¢6
thai do cua nguoi leo thang noi trén, ho mudn khoe manh song ho chi ngéi cho mdt bi thuat trudong
sinh, mong tim strc khoe ¢ cac lo thudc hodc nho tay nguoi thﬁy thube, con tu ho khong biét ra suc
riéng, cd gang dé chinh phuc strc khoe.

Boi thé, tuy ai cling “ham sdng so chét” song ¢ rat nhiéu nguoi tur st mot cach vo y thirc. Mot béac si
da phai 1én tieng: “Nguoi ta khong chét, nguoi ta ty sat”.

Ho tu sat béng cach nao?
1) Bang cach mé tin & thudc men, & thay thudc ma khong tin & strc riéng ciia minh.

2) Bang cach song mot 16i song gia dbi khong thich hop vai 18 luat cta thién nhién, tic 12 1& luat ciia
strc khoe.

Van deé sirc khée 1a van dé y chi.

Mbt nguyén do chinh 1am cho nguoi ta hién thiéu stc khoe 1a sy tin tudng cach mi quang & thubc men
va qua y lai noi nguoi thay thuoc.

Ho 1am nhu strc khoe c6 thé mua bang gidy bac. Ngudi lao tim nhoc strc thai qua trong cudc lam an 1y
luan: “Lo cho day bop phoi trude di, nhd co bénh da c6 sén dng bac si, lo chi?”. Ngudi phung phi
sttc khoe trong nhitng cudc hanh lac tw nha: “C6 hé gi, chich vai dng thudc Hué Ky 1a khoe ngay”
Khén nan hon 13 ¢6 nhiing thay thudc cling loi dung sy “mé tin” ctia hang nguoi nay dé c6 can dam lam
quang cao trén mat bao: “Chita bénh lau trong ba hom c6 bao dam”,

Théi “mé tin” noi dng chich, ¢ lo thudc an sdu vao cac hang ngudi: hang trudng gia dua nhau chich
thudc bo B12, B13; hang thg thuyén khong du tién tam bo bang cac thir thudce dat tién hodc mau bo,
cling nhin an, mua rugu sam nhung bo than.

Su mé tin & thubc men di d6i voi su mé tin noi thay thude. Co ngudi tudng chimng cac thay thude 1a
nhitng vi ti€én c6 phép mau, nhd c6 dau dm chay dén nho ho chich vai xé ri thube hodc ra toa mua vai
lo thubc xanh d6 tir nhién stre khoe trd vé& v6i ho ngay. Néu c6 nguwoi da dot ndt mé tin noi ld biia ciia
ong thay phdp thi ciing c6 nhitng nguoi ¢é dn hoc mé tin noi toa thudc ciia éng bdc si.

Ho quén rang benh tat khong phal do su rai may dén mot cach bat ngd, song chinh 1a két qua cua nhiing
101 1am vé 15i séng, vé cach an uong, 1a két qua cuia nhitng thoi quen, tat xau. Tinh trang co thé bi suy
yéu ma ching ta goi 1 “bénh” 1a cai “qua” cua nhitng nguyén nhan xa gan. C6 nhirng cai “nhan” hu
d6n sao d6 mGi gy ra cai “qua” tai hai nay. Udng ruou nhiéu thi hu gan, biéng van dong thi bung dong
md, trang tic qua dg thi bai than, luat nhan qua rat ung nghiém ¢ day. Chung toi mudn biét co nhitng
phuong thudc ndo chita hét nhirng can bénh no1 trén mot khi nguoi bénh khong tur ra strc diét trir nhirng



nguyén do lam nén can bénh. Mudn khoi hu gan, nguo1 bénh it ra cling phai cai rugu; mudn than khoi
suy, phai tranh nhitng trac tang. Do 1a 161 chira bénh tich cuc. Thudc men va thay thuoc giéi 1am chi co6
thé tam chira cai “qua”, ma chira bénh ¢ ngon khong thé 1a thugong sach.

Mudn chita bénh phai ra suc chira léy cai “nhan”. N6i dén viéc tu than stra minh tirc 1a n6i dén su ¢b
ging. Con dudng stc khoe 14 con dudng dbc, diy cam go, can nhidu ¥ chi méi c6 thé theo dudi. Vi thé
nguoi ta thudng chon con duong tron tru ho 13 chita bénh theo 16 thu déng, hoan toan giao pho strc
khoe ctia minh cho thay thubc va khong can mot sy gang strc riéng gi cta minh ca.

That 1a mét 1am lac 16n, tin tudng nhu thé chéng khac mdt mu cho vay an 161 cit co dén ngay ram bd
thi dé chudc phudce! Co thé nhu vay ching?

Chinh vi thau hiéu tim 1y ¥ lai ciia s6 dong con bénh ma c6 nhitng thiy thudc hién nay chi chita bénh &
ngon, chira sao cho c6 két qua mau le, chira & ngon cua bénh tirc 1a nhiing hién trang ctia bénh chir
khong truy tim nguyén do, tim hiéu ngudn gdc dé trir can. Anh dén kham bénh, ong bac si chi hoi so
qua chimg bénh, gd nguc, gb lung, bat mach trong ndm phut, doan ra toa mua thudce hodc lui cho anh
vai miii thude.

Anh dau rét? Dén thﬁy thudc ho cho mdt 1iéu thudc chan rét. Anh di kiét? Ho sé& tiém cho anh mot miii
thudc chan lai. Mic dau ong thay 4y hiéu rang: nhiéu khi chirng rét khong can phai chan lai vi d6 1a
mot phurong tién ma co thé dung dé chéng lai v&i1 vi trung toan dot nhap co thé, nhiét do trong nguo1
1én cao thi vi tring yéu di. Ciing nhu di kiét, thuong khi d6 1a nhirg phuong tién dé co thé day chat
doc ra ngoai, khong c6 ich gi ma chan n6 lai cach dot ngot. Tuy ngudi thﬁy thudc hiéu thé song nguoi
bénh lai hiéu khéc. Ho can théy con bénh dut ngay, cho nén ong thﬁy thubc mudn vira long than chu (vi
than chil san sang tra tién) ciing chich cho ho mot miii chan lai. Ngudi bénh hét di ngoai that song chat
ddc van con thi co thé tim cach téng no ra ngd khac. Hién trang cuia bénh hét, song cin bénh van con
(vi nguoi ta 6 lo trir can dau). Ong Mono nodi: “Nguwoi thdy thudc chiva bénh theo 16i nay chi lam
cong viéc doi chung bénh dong can cw o noi nay sang mot noi khac”.

Xin cac ban chd hiéu 1am chiing t6i bai xich cac thay thudc, cac nha bao ché, ho 13 nhitng ngudi dong
vai tudng quan trong va cao quy trong xa hoi, dang cho ta kinh né. Chiing tdi chi mubn nhac: Tin noi
thdy thuoc song dirng mé tin noi ho. Tin noi thuéc men song dirng mé tin noi né. Vi mot khi da qué
tin trdng not thubc men, & thﬁy thude, cac ban & khong tin tuéng & yéu t6 c4 nhan ctia ban 13 mot yéu
td quan tong trong viéc chinh phyc strc khoe.

Néu ban bi té 1oi tay hodc nira dém bi tho ta, 1& di nhién ban phai di ngay dén thiy thudc, nho dén tai
nghé cua ho.

Song néu ban 1am twong rang uéng hai vién “maxiton” rdi c6 thé ngdi danh bai suét dém, hoic cur di
lai voi gai glang hd, 16 vurdng bénh lau thi da c6 6ng béac si chita bao trong ba hom, thi rd rang ban da

mé tin noi thudc men va & ngudi thay thude.

Stre khoe khong thé mua bang tién bac. C6 bao nhiéu nha giau tién chit day ti ma dau 1én dau xudng,



mit may xanh mét, ngudi nhu tim nhang. Bai thé vua 6 t6 Henry Ford néi mot cau chi 1y: “Boi t6i chi
chiu thua mot diéu: bénh tat”.

Van dé stc khoe trude hét 1a van dé y chi, nghia 1a strc khde cua ta phai tu ta vun vén, san soc lay.
Van dé strc khoe hiéu biét ma khong thuc hanh thi khong ich gi ca.

Chiing ta thudng thay sach vé hodc bao chi truyén ba vé sinh, phd thong y hoc, nhung it thiy ai nhan
manh ¢ cho lam thé nao dé€ thuc hanh nhitng kién thirc 2y, ma d6 mé1 1a di€u ki€n cot yéu trong viec
lam lai strc khoe cho dan chiing.

Béc si P. Delore viét: “Vé sinh la van dé giao duc, no can sy hiéu biét va ciing can su biét thuc
hanh nhitng diéu kién dé song khoe”.

Thiéu gi ngudi ¢ hoc thirc, biét rd phép vé sinh, thiéu gi thay thudc biét rd cin bénh, cach chira bénh
song ho van bénh, van yéu.

Nam xua, trong mot bai dién thuyét vé van dé vé sinh, bac si Truong Van Qué c6 mot cau noi chi ly:
“Xuwa khong c6 vé sinh ma c6, nay ¢é vé sinh ma khéng”. Ong da nhan thdy: Hién nay nhiéu ngudi da
hiéu nhitng cuong yéu vé sinh nhung biét ma khong tuan gitr thi ciing bang khong. Ngiy xua, tuy 6ng ba
ta chua hiéu thé nao 1a vi trung, thé nao vi khuén, nhung biét tuan theo luat thién nhién, ngay lam lung,
t6i nghi ngoi, d6i méi an, khat méi uéng, khong nhu ngudi “van minh” hién dai 1dy dém 1am ngay,
khong doi khong khat cling an nhdu cho “da miéng”.

Hién nay nguoi ta hiéu nhiéu vé vé sinh, vé y hoc, nhung qua y lai vao khoa hoc, khong con dung dén
strc riéng, nén tuy hiéu biét ma lai khong da nghi luc dé tuan gifr thi cling bang khong.

Thém véao d6 16i pho thong khoa hoc gia ddi 1am cho nhiéu nguodi hiéu biét nira chirng nhitng diéu ma
néu c6 day phai day mot cach cin k&, bang khong thi thoi; thi du c6 nhitng dng “pham nhe” doc d6i ba
chuc quyén sach thudc, tudng minh da thdu hiéu cach chita bénh, lai viét bao cit nghia bénh va ra toa
bénh trén bao.

Pugc dan dao boi nhitng 6ng thdy nhu thé thao nao hién gid ¢6 nhiéu ngudi bat ludn bénh gi cling
muon chich Vitamine B12, B13.

Khong phai vo ¢& ma ngay xua nguoi ta rat dé dat trong viée truyén day nghé thudc.

Co thé con nguoi c6 thé so sanh tam thoi v6i bd may 6 t6 nhung nd khong don gian nhu bo may 6 t6.
Vi chiéc 6 O chi 13 mdt vat ma con nguo1 la con nguoi, co thé chit ma cling c6 tinh than. Cho nén
chita bénh cho mdt ngudi nhu chita may chiée 6 to 1 bat hop 1y. Té hai cia mot s6 thiy thudc hién nay
1a chira bénh, san s6¢ nguoi1 bénh mdt cdch may moc, dau dau tri do.



Lé luit cuia sirc khée tirc 1a 1€ luat ciaa thién nhién.

C6 thé noi: Mot ngudi sdng khoe manh 1a mot ngudi biét séng theo duong dirc hanh. Mudn dugc khoe
manh ta khong thé séng bura bai theo s¢ thich, theo duc vong, theo thoi quen. Ta chi dugc strc khoe la
khi ta biét ép minh sdng theo mdt quy pham, biét tuan giit nhitng 18 luat nhat dinh khong thay doi: 18
luat cua thién nhién. Thién nhién 1a mdt ngud1 me rat nhan tur nhung cling rat danh thép. Mot khi ta
pham luat 12 trirng phat ngay khong kip thi chay.

Lé luat cta thién nhién 12 18 lut st khoe, khong c6 mot bi quyét dé tim strc khoe ciing nhur khong c6
bi quyét dé lam giau. Chi can chat quan sat dé€ thau hi€u va nhi€u nghi lyc dé tuan gitr luat 1€ cua thién
nhién.

Tao vat da cap cho ta nhirng thudc bé thi€én nhién: nudce 13, anh sang mit trof, thanh khi 12 cbt béo
chung ta phai song giita thoang khi, song ngoai troi, du:ng so rét mudt, ding so ning. Nhung 1 néu doi
song “van minh” tao cho ching ta mot 16i sdng “ém 4i” gan nhu bac nhuoc, ra ngoai thi s¢ ning, nam
ngil thi dém ém chan am, ¢ thi chui ric trong nhitng thanh phd chat hep thi 18 ¢d nhién nudc da ta phai
mét, 14 phodi phai teo, strc chiu dung voi thoi tiét phai giam di, “ning khong ua, mua khong chiu”

Tao vat da cap cho ta cip chan khoe, 10ng nguc rong 1a dé ta leo tréo, chay nhay, nhung bac si G.
Durville da ndi: “Hién gio c6 nhiéu nguwoi khéng biét di”. Co thé ndi ho khong mudn di vi budc ra
duong da co 6 to, xich 16 don hg; nhung khong van dong 1au ngay, cdp chan teo lai, léng nguc xep
xuéng, hoi thd kém sut, thét roi ho chay b0 tram thudc khong noi.

Tao vat chi cho ta biét lut tudn hoan: tring khuyét lai tron, ngiy sang thay dém tdi, qua tim gian ra roi
co lai. Thé chét ciing nhur tinh than cua ta diéu phai tuan theo luat tuan hoan, sau hdi nd luc lam viéc

phai c6 thoi gian nghi ngoi. Pém dén phai ngii dé dudng strc va tinh than, néu ta ngdi song danh tr sac
sudt dém thi dan dan co thé bi suy nhugc, khong mon thuc bd nao cé thé 1am cho no thinh vuong noi.

Bénh tat khong phai tu nhién ma ¢, ciing khong phai do ta khi hay hung thin mang dén nhu ngudi xua
chua biét khoa hoc da tin tudng.

N6 ciing khong phai chi do nhirng yéu t mang bénh, vi tring, mim doc nhu nhidu nguoi hién nay co
chut kién thirc khoa hoc tin sai.

N6 1a chung quy ctia mot 16i sdng, cua nhitng thoi quen, nhirng tat xdu. N6 1a két qua cua nhitng 16i 1am
ta da pham luat thién nhién. N6 1a mot bang chirng cua luat nhan qua.

Noi theo béc si P. Carton, ngudi cha trwong phai thién nhién: “Sitc khde la két qud ciia mét doi song
tudn theo ludt sinh ly. Tinh trang dau yéu la két qua cua 101 song bat hop ly, ndi cach khdc la
nhitng thoi quen xau”.

Két qua trude tién ctia mot 161 séng khong hop ludt sinh 1y 12 co thé bi suy yéu, miéng dat sinh Iy trd
nén ngheo nan, dé syp do, khong con du strc dé chong lai nhirng vi trung, nhirng mam bénh khi ching



n6 dot nhat vao co thé.

Sau cac cudc nghién curu, thi nghiém cua cac nha y si va tinh vat hoc, hién nay nguoi ta da chirng minh
phﬁn quan trong cua miéng dét sinh ly trong viéc chéng véi bénh tat. Ho két luan: nguén géc cua bénh
tat khong phai chi ¢ nhitng yéu t6 sinh bénh nhu vi tring, mam bénh mang dén ma ciing do tinh trang
miéng dt sinh 1y c¢6 thudn tién dé cho mam bénh phét trién ching, do co thé suy hay thinh. Mot ngudi
co thé sung min ¢ thé bi vi tring dot nhap vao minh, nhung ching no khong thé hoanh hanh va sé& bi
tiéu diét. Vay ngira bénh, chita bénh ma chi nhim dich bai trir vi tring, mam bénh khong chua du, phai
biét lo cing c¢6 1am cho miéng dat sinh 1y tré nén thinh virgng, co thé méi du strc chdng tra véi moi
cudc tin cong ctia nhirng yéu t mang bénh.

Sau quy tic dé giir gin strc khée ré tién, khong can thudc.

Bi quyet cuia stre khoe 1a tim hiéu va tudn theo 1¢ ludt thién nhién, tirc 14 1¢ luat cua stre khoe. Thién
nhién 14 quan toa rat chanh truc va cling rat thanh liém, ching ta khong thé “hdi 16 dut nhét tién bac
dé 1am sai luat 1 ma van hudng dugc an hug.

P nhan thiy rang sirc khoe khong thé dung tién bac dé mua 1y, ciing khong thé  lai vao nghé thuat,
tal ndng cua nguoi thay thuoc dé gitr gin sttc khoe cho minh, thi chung ta hay tu lo 1am lai stc khoe

minh, gitip minh trude. .. cac thay thude s& giup sau.

Chiing t6i d4 noi: khong c6 mot bi quyét dé tim strc khoe, chi cé nhitng quy tic rat gian di, bat ludn ai
cling co thé tuan gitr néu ¢ mot chat ¥ chi. Chung ta co6 thé gom lai sdu quy tac:

Biét an.

Biét tho.

Biét tng doc.

Biét dung nhitng mon thudc bo thién nhién
Biét van dong.

Biét giit vé sinh tinh than.

Biét fin. Than thé con nguot la mot xuong may. No can nhiéu nguyén liéu: thirc an, nude ubng, khong
khi dé boi bo co thé va dé tao ra tinh luc.

Van dé 3n udng dong vai tuong quan trong trong lich st nhan loai. Hai phan ba hoat dong ctia loai
nguoi déu hudng vao mot viéc: an. Lo lam an, lam dé an, ai cung lo an, sg thiéu 3 an, nhung it ai lo nghi
dén viéc dn thé ndo cho dung phép vé sinh vi nhiéu ngudi tudng rang an thé ndo cling duoc mién da



day dimg kéu doi 1a dugc. Ho cho ring con nguoi an thie gi cling dugce. Ho co biét dau chinh nhitng
thirc an tap nhap, nhirng thirc an “nhan tao” do 6c tudng tuong loai nguoi ché bién ra ma ho don nhét
vao da day va ho cho 13 bo dudng that ra 13 nhitng chat doc co thé gay ra nhiéu cin bénh. Mot danh y
tho1 xua, Ong Galien da 1én tiéng: “Con nguoi dung bo rang ma dao lay huyét tu chon minh”.
Nguoi ta thuat chuyén:

Mot bac si hién dai, ong Héquet thu,’O’ng khi dén tham bénh (nhirng than chu trydng gia cua ong), Ong
khong quén di ra sau bép nhin xéo vdi cac ong bép: “T, hat chung t0i, cdc thdy thuoc phai mang on
cdc anh nhiéu vi néu khéng cé nghé thudt “thuéc ngwoi” ciia cdc anh thi chung toi phai that
nghiép rao”.

Chting ta hdy nhin chung quanh ta nhitng ngudi bung phé, mit tia do, nhirng ngudi dm nhu cdy sdy, bo
mat nhan nheo d¢ 1a hai hang ngudi 1am doc vi an udng, nhirng can bénh phong thap, ung thu, lao phoi
cling do ngudn goc xa gan ¢ su tiép dudng bat hop ly.

Trong dong vat, nguoi ta thay nhirng thi hoang an u6ng theo ban ning thién nhién khong bao gio dau
omy; trai lai, con nguoi va stc vat nha an uong theo 101 “nhan tao” thu:0’ng bi nhiéu bénh tat.

Pén day ching ta dd budc vao mdt van d& ma hién nay nhitng bac s1, nhirng nha chuyén vé khoa tiép
dudng van chua dong y: Van dé an uong. Nén an nhirng thirc gi? Thit thirc an nao bo, thirc an nao co
hai?

Phai thi€én nhi€n cho rang an thit ca da khong can thi€t 1ai thém hai, chi nén an rau dau, hoa qua. Phai y
hoc chinh thirc trai lai cho rang an c6 nhi€u chat bo.

Ve phép an uong, dirng qua cqu né ¢ chi tiet. C§ nguoi xem x€t trng mon an: an mon “bit tét” nay s€
b6 mau, an chén yén nay s€ bo thén, cO nguoi gan nhu mudn xach can ti€u ly lai ban dn do ludng cho
biét miéng nay nang dugc may “ca 16 ri”, lam nhu co thé con nguoi, 1a phong thi nghiém hoa hoc va
nhiét d6 cua cac thirc an. Nhung, cung mot mon an, nguoi nay co the dung nap ma nguoi khac [ai
khong. Bang ching: ngudi minh dn gao com, ngudi An Do ding nhiéu sita, ngudi Phap n nhiéu thit,

Chi nén biét dai khai co thé can dung nhirng chat gi, roi do theo d6 ma chon thirc dn vira c6 thé tiép
dudng day du co thé vira hap voi minh.

Mot diém ma cac nha vé sinh, cac y si gan dong ¥ 14 nhitng thir co thé can dung. C6 thé ké:

1) Thirc an c6 dam chdt, 1a nhirng vat liéu dé tai boi nhitng té bao bi hao mon, dé gitip sy né nang. C6
thé tim thdy chat nay & th1t ca, tring, sira, vai thir dau.

2) Thike dn cé chat dwong va bét, 1a nhitng vat liéu dem lai sirc néng cho co thé, tao ra ning luc gitip
sy van dung cac thd thit. Nhitng chat nay thuong gap & cac me coc, khoai, dau, trai cay co chat ngot,
duong.

3) Thike dn cé chat béo, cling 1a nhitng vat liéu dem lai strc nong cho co thé dé gin gitr nhiét do trong
minh chong lai v6i1 stre lanh bén ngoai.

Co thé gap nhirng chét nay ¢ cac thr mo thit, pho mat, bo, dau olive, dau phong, dau ca.
Ngoai ba loai thirc dn chinh ndy c6 thé ké:

4) Thirc an c6 khodng chat: sodium, calcium, potassium, sat, 1an, dong, luu hoang, v.v... Nhitng chat



co thé khong thé thiéu, ngoai ra nhitng chit ndy c6 tinh cach sat trung, 1am trung hoa nhiing a xit, giup
sy trao do1 bén trong cua mau.

Nguoi ta gap nhitng chat nay trong: thit, c4, tring, phd mat, bot mi, dau haricot, rau cai, trai cay.
5) Thirc an c6 sinh 16, 1a vat lidu sinh séng can thiét cho sy van dung, sy no nang, sy gitr gin co the.
Nguoi ta nghiém thay nhu:ng nguoi di tau thuy 1au ngay chi dung toan do hdp bi bénh bai huyét, nhung

khi cho ho an trai cdy twoi vao la khoi ngay, nhiing nguo1 bi bénh thiing khi cho ho dn com gao lrc con
chit cam, ¢6 sinh td B 14 khoi.

C6 nhiéu thtr sinh td A, B, C v.v., . Nguoj ta thuong gap nhiing chat nay trong rau, cai, trai cay tuoi.
Nhung néu bi nau ch1n nhung chat sinh t6 s€ bi tan di1, vi thé nén dung trai cay tuoi, rau qua song. X
ta khong thiéu nhitng thirc an bo dudng nay: chudi, xoai, cam, quyt v.v..

6) Thirc an sinh cdn bd, khong bd dudng vi co thé khong thiu dung nhung c6 ich vi sinh ra cin ba,
lam kich thich bo rudt, gitip su ti€u hoa va nhuan truong.

7) Chat nuée, 1a chat quan trong trong than thé, c6 thé ndi nd chiém % strc ning than thé. Moi ngay
chat nudce trong than thé bi ti€u hao do hai, ba lit do mo6 hoi, do hoi thé, do nudc tiéu bai tiét.

Ngudi ta c6 thé nhin dn trong mot thang nhung nhin udng trong mot tudn 1a da thiy nguy. Chat nudc ma
co thé can dung 1a chat nudce 1a trong sach, hoac chat nude trai cay. Rugu manh, rugu nho hay bia
cting khong thé thay nudc 1a.

Céch tiép dugng hop 1y 1a d6 thé nao dé nhirng thirc in ndy cung cip cho co thé du nhitng vat lidu noi
trén. D6 la vé “pham”

Van dé “lugng” cting dang | ké. Phai udc lugng sao cho s6 “chi thu” ctia co thé dugc quan binh, nghia
1a an nhiéu it tuy theo 161 song, theo tudi tac, theo thoi tiét. Nguoi trai trang lam viéc thdo vac phai an
nhiéu hon nguoi ¢6 tudi, nguoi chi ngdi ban giay lam viéc bang tri ndo.

Va day 1a mot vai quy tic vé vé sinh an udng:

- An nhiéu qua ciing c6 hai nhu thiéu an.

- Piéu ¢t yéu khong phai 13 dn dugce nhidu ma 1am sao dong hoa dugc nhirng thirc an.

- Nhai that ky vi su tiéu hda bat dau ¢ no1 miéng. Nhai k¥ d€ nghién nat thirc an va cling dé miéng an
dugc nhuan nudc miéng.

- Poi khi tinh than va thin thé khoe khoin hiy ngdi vio ban an.

- Ruou manh c6 thé dung lam thube trir bénh, khong thé dung 1am nudc udng hing ngdy. Rugu manh
lam yéu nguoi.

- Nén de dat trong viéc dung thirc an kich thich.

Biét tong cin ba. Bo than cui vao 10 may tau sau khi than chdy di con dé lai tro bui. Binh xing 6 to
lau ngay cling dong cédn ba.



B0 may nguoi ciing thé, sau khi co; thé di dung nhitng vat liéu 1a thirc an, nudc udng dé hoat dong con
chira lai nhitng chat khong dugc dong hoa, d6 1a nhitng can ba, thudng 1 nhirng chat doc, can phai
tong ra khoi co thé kip thoi. Néu vi 1€ gi ma khong dugc bai tiét ra khoi co thé thi 1an héi tich tu lai va
sinh doc.

Trong bd méy tinh vi ctia con ngudi da ¢ nhitng co quan dé loc hodc bai tiét nhitng chat doc ay nhu 14
phoi, da, bd rudt, than.

Mbi co quan 1anh mot phan sur. Phoi bai tiét hoi cin. Da bai tiét md hoi. Rudt bai tiét phan. Than bai
tiét nudc ticu. Rleng b0 rudt va cap than la hai co quan lam viéc nhiéu nhat. Tac dong hai co quan nay
vuot ra ngoai y chi ta, chung ta khong thé bat budc nd 1am viéc theo § y muon, nhung it ra chiing ta cting
dirng ngin can cong viéc 1lam ciia nd, hodc gy thém cong viéc cho nd.

Ta can tré bang cach go ép minh, gifra bira an ta mudn di ngoai nhung vi xa giao lai rang nhin di, tirc
la ta can tr& cong viéc bai tiet cua bd rudt.

Ta gay thém cong viéc cho n6 bang cach dem nhi€u chat doc vao minh, thi du uéng nhiéu rugu, than
phai lam viéc nhi€u.

Biét thé. Thanh khi 13 mén thuc bo vo cing quy. So di ngudi ta khong chiu dung dén né boi d6 1a
mon thudc khong mat tién mua. Néu c6 ai ra 1€nh thu tién moi hot thi at c6 nhi€éu nguoi dam ton ca sy
nghi¢p dé mua thanh khi.

Con ngudi can thanh khi nhur ¢4 can nuée. Nin tho trong ndm phut ching ta s& chét ngat.

Hang nam khong, biét c6 bao nhiéu nguoi chét vi lao phoi. Nhirng nguoi bi lao ph01 thuong la nhitng
nguoi co cap phoi suy yéu vi thiéu van dong, tirc 1a thiGu ho hap. Thuong ngudi ta ¢hi hoi hop: tho ra
hit vao chut hoi cho khoi chét ngat, it c6 ngudi biét thd mot cach day da va cang hiém ngudi biét luyén
tap cho cap phdi no nang.

Thanh khi vao co thé loc rira mau huyét, c6 nhiéu thanh khi. Noi 1am viéc phai dé cac canh cira mo
rong. Noi phong ngu cfing thé, song dung nam ngay dau lung gid. Saubudi 1am viée, néu co thé di
bach bo ¢ noi dong trong, theo bey song, dung giam minh trong nhitng quan fuou, day khoi thude.
Nhirng ngay nghi, thay vi chen vao nhiing rap hat kin hoi hoac cong lung ngdi song bac nén di khoi
thanh pho, cam trai, boi 101.

Biét diing nhitng thudc bo thién nhién, 4nh ning, nwéc 13, khong khi. C6 nhitng mon thude b thién
nhién khong mat tién mua, ai cling c6 thé dung dugc: anh nang, nude 13, khong khi.

Anh nang mat troi 1a phuong thude sat trung. Nén dé 4nh ning tran ngap Vao nha ¢&. Mot nha v¢ sinh
“O ddu dnh nang mdt troi khéng lot vao thi thay thuéc sé di vao”.

Nhiéu nguoi lai so anh nang 1am nadm da, s¢ ca khong khi, nén luén luoén boc kin nguoi ho dudi 1dp
quan ao day. Phai tap quen chiu dung vdi “gid suwong”, d6 cling 1a mot cach lam kién c6 miéng dat
sinh 1y, d€ ngira phong su tan cong cua cac mam bénh va vi trung doc.

Ong ba ta ngay xua khong biét vé sinh, khéng c6 nhitng thudc bo hda hoc nhu Campollon hay Vitamine
B12 nhung van trang kién, phai chang ho biét dung mot cach day du nhirng thudc bo thi€én nhién ay.



Biét van dong. Mudn cho bip thit nd nang, déo dai, mudn cho cac quan ning hd hap, tiéu hoa tuan
hoan lam viéc di€u hoa, than thé phai dugc van dong hang ngay.

Néu vi 161 song hodc diéu kién riéng than thé thiéu van dong thi ta phai im cach van dong 161 nhan tao,
tire 1a tap thé duc. Du:ng nham 1an thé thao véi thé duc. Thé thao 1a nhitng tro choi, mot 161 tiéu khién
thanh tao, d6 ciing 14 mot cach dé 1am van dong than thé, nhung khong thé xem nhur mot 16i luyén tip
than thé hoan bi. Nguo1 d4 bong chi 1am né nang hai chén, nguoi choi to nit chi lam nd nang hai tay.

Choi thé thao theo quan niém phan dong ngudi ta hién gid 14 choi thé thao tranh dau, thuong 1am hai
suc khoe bot sy chuyén mon va su qua suec.

Thé thao khong phai lic ndo cling mang lai cho ta sirc khoe, nhat 14 d6i v6i nhitng nguoi c6 thé chat
tuong doi1 kém. Phai 1a ngudi khoe manh madi ¢é thé choi thé thao. Lam tay vo dich chién thang cac
dich thu trén bai co, trén vo truong lai bi vat ngd trén girdng bénh mot cach dau thuong. ..

Tém ludn; Thé thao 13 nhitng trd choi van dong nhiéu, khong phai 1a nhing phurong tién dé luyén tap
than thé day du. Nén choi the thao néu anh thich, song choi thé thao c6 diéu db.

Trai lai, anh phai tap thé duc dau anh khong ham thich vi d6 13 bon phan ddi v6i than thé.
Biét giir vé sinh tinh thin. Biét gilr vé sinh thé cht chua du dé gitr gin strc khoe, can phai thém biét
gitt vé sinh tinh thdn. Vi tinh thin va thé chat 1ién quan mat thiét voi nhau.

Co6 nguo1i bi dau yeu chi vi tinh than suy kém. Nguoi ta nghiém thay: trong lic ¢6 bénh truyén nhiém
tran lan thi nguoi yéu tinh than 1 ngudi dé bi 14y nht.

Vé sinh tinh than ciing c6 nhirng dinh lut; ludt c6 ging va ngoi nghi. Phai biét tap trung tinh than dé
lam viéc ma ciing phai biét dudng tinh than, dé n6 nghi ngor.

Muén tap trung tinh thin dé lam viéc cho dic luc phai biét tip tinh cha y. C6 biét chu ¥ mdi co thé
luyén tap tri nhd, tri phdn doan va y chi.

Trong chung ta ¢ hai con ngudi: con ngudi cd ¥ thirc va con ngudi vo thirc. Lim khi chung ta bi con
nguo1 vo thire x6 mii tire 1a luc phan y thirc chiing ta bi vo thirc 1an at.

Tri 6¢ chung ta biét ruou 1a doc, nhung tay ching ta van nang coc rugu 1én udng. Gip viée kinh so tim
tri chiing ta muon binh than, nhung mit chiing ta van xam, tay ching ta van run.

Tuy thé, khong phai lu6n ludn ching ta bat lyc, chung ta ¢ thé huan luyén phan vo thure, ching ta co
thé diéu khién no. Bang cach nao? Bang cach ty dan du, da c6 ndi ¢ phan trudec.

C6 nhitng mén an doc hai than thé thi cling c6 nhitng tu trdng hiac 4m 1am lyi tinh thin. Thin thé can
com ngon, gao tot thi tinh than cling can nhitng tu tudng thanh cao, tich cuc. Phai tranh nhirng tu twong
deé hen, ti€u cyc. Ludn ludn gitr thai dJ lac quan: yéu do1, yéu nguodi, thich ting véi moi hoan canh.

Co anh sang mat trdi thi c6 bong to1, co6 moi lo buodn thi cling ¢6 1€ vui song. Bo thai do bi quan: tinh
chi trich, ngao do1, lo au, s¢ hai van vo.



Piéu chiing ta cho 14 rui biét dau 1 cai may va chung ta khong biét. Truyén Tai Ong mat ngwa 1 mot
bai hoc tham thity vé tinh yéu doi. Thai dg ti€u cuc lam hai cho co thé ta trudc nhat.

Phai c6 mot tinh than sdng khoe manh, dimg qua khiép so vi tring hay bénh tat.

Phai tin rang khi minh biét giit vé sinh co thé s& khoe manh. Co thé dd manh, n6 s& du strc chng choi
bénh tat.

Sire khée 1a sy diéu hoa. Muc dich cudi ciing trong cong cude di tim strc khoe 1a dat dén sy diéu hoa
vé ba mit: Thé Chit - Tinh Than - TAm Than,

Dat dén sy diéu hoa ciia ba phan nay 1a dat dén strc khoe.

Mdi khi mot trong nhitng phan niy bi gian doan, mit thing bang thi ta bi dau yéu. Néu mdt trong nhitng
phan nay bi khung hoang thi nhitng phan khéac ciing bi 4nh hudng 1ay.

Mbi khi_co thé bi bénh thi tinh than ciing suy kém, va trai lai khi tinh thin suy kém thi than thé ciing bi
lay truyén.

MBOi khi tAm hon bi rdi loan, thi than thé va tinh than cling bi rang dong nay.

Chuong 3 ' o '
LAP VON: HOC LAY MOT NGHE BE NUOI SONG

Rudng bé bé khdng bang mét nghé trong tay.

Song trude da. Néu co6 mot hang ngudi nham mit chay theo “con bo vang”, mot hang nguoi chi
biét xem tién la chua t€ van vat thi cling c6 mot hang ngud1 khac song gitra thot kim tién nay ma ho rat
khinh miét dong tién hodc chang lo nghi gi dén cach kiém tién.

Khong phai 1a nhitng nguoi gn dat xa troi, da tin hudng nhitng canh giau sang, dd chian mui pha quy
dé co thai do bi quan nhu thé. Ho 13 nhitng ngudi ban tré, chin w6t chin rdo méi nhay vo cude doi.
Chua sdng ho di chan ché sy séng. Trong ltc tay khéng rdng ti, con dn bam vao gia dinh, ho da tip
t&nh 1én 4n bude cho tién bac tram diéu t6i 161, rap theo nhitng nhin vét trong tiéu thuyét hodc trén san
khau. Tubi tré thuong d& dam mé, xem nhitng tiéu thuyét trong do tac gia khéo thi vi hoa cudc doi, vé
toan nhitng “ngudi hing”, nhirng “thanh nhan”, séng trong nhitng canh chi ¢é thé cé trong dc trdng
twong 14 ho dam mé ngay. Ho mudn sdng mot cude doi siéu thoat, khong ban tim dén nhitng van dé
com ao ma ho cho réng 1a sa dudi mat dat.



Cho nén khong bao gior ho lo nghi dén cach 1am ra tién dau 1a lam ra tién dé nudi song chinh ho. Chiing
ta thay nhiéu ban tré dén tudi lap than dang 1€ phai lo tim mt ké sinh nhai hodac hoc mot nghé dé nuoi
song, trai lai chi lo nhiing chuyén khong dau chang dem dén cho ho mét su lo1 ich thi€t thuc nao ca.

Nguoi thi lo hoc nhay “Claquette”, nguoi lo hoc don ghi ta, nguoi khac lo got d&o miy van tho dé
than may, khoc gio, quyét hoc 1am thi nhan. Chting ta khong bao nhitng tht choi, nhitng cong viée Ay 1a
hoan toan vo bo. Song ddi véi cai tudi cua ho, & vao dia vi cua ho thi nhitng viéc hoc éy, nhirng tro
choi 4y phai dé vao hang phu thudc. Can thiét hon 1a cai hoc “kiém com”.

“Séng truwde da... triét Iy sau” 18 phai day ching ta nhu thé. Nghéo khong x4u, song chua nudi noi
than minh 12 mot diéu si nhuc. Chua nudi than minh dugc thi mong gi gitip ich cho ai. Bao nhiéu nguoi
6m ap nhitng hodi bdo cao siéu, nhitng tu twdng rat nhan dao. Néu dem ra thyc hanh sé& giup ich cho
do1, cho nudce, song thiéu tién bac, thiéu diéu kién tdi can éy thi nhitng tur trong kia chi co gia tri trén
mit gidy vi c6 bao gid dem ra thuc hanh dugc.

Lamra tién 1a mot diéu rat chinh dang. Tién 13 phan thudng ctia sy can lao, 1a phan thudng cta strc cb
gang. N6 1a mdt phuong thuéc lam phan khéi stirc hoat dong ctia con nguoi.

Biét lam ra tién mdi song mot cude doi doc 1ap. Néu khong phai ¢ cung triang roi xudng thi ching ta
phai nhin rang: hién gio khong ai thoat kho1 kém kep cua tién bac. Ké nao khong biét 1o chay cho du
an, du mac thi sém hay mudn cling phai s¢ tay xin nhirng nguo1 ma hg da cho la qua ban biu véi tién
bac.

Lamra tién 13 tao léy cho minh, cho nhitng nguoi than yéu minh mot doi séng t6t dep hon, mac dau
tién bac khong c6 nghia 1a hanh phuc. C6 ai ¢ gitra canh chay an ting bita todt mo hoi, hoac gap hoi
ting ban, ng kéu doi trudc ctra ma con gilt dugce su thu thai trong tim hon?

Lo lam viéc, lo kiém tién chang nhitng 14 lo cho ban than minh, vi sy loi ich riéng minh song dong thoi
ta cling giap ich cho doan thé, cho nudc nha. Mot nha k¥ nghé dung 1én mot xi nghi¢p, mot nha thuong
mai kinh doanh mdt cudc doanh thuong, mdt nha nong khai khan mot don dién, thoat tién ho chi lo lam
loi cho thi tién riéng cua ho. Song song khi 1am l¢i cho ho thi ho ciing d4 1am gidu cho ngan sach qudc
gia. Vi tai san ctia mot qudc gia 13 tai san cua nhitng tu nhan gop thanh.

Cai “an” tién bac. Nhung tai sao c6 mot hang nguo1 khong ua tién bac, cho n6 1a mut ghé cua xa hoi,
1a dau ddy mbi nho cua trim diéu toi 161. Tai sao xua gir ¢ nhiéu triét gia da 18n an tién bac? Phai
chiang do ngudi ta 1am 13n trong sy dinh gia cta nd?

Tién bac 1a mot the ll.rc, né khong phai 1a “chiia té van vat”. Nhiéu ngudi qua tin tudng & thé lufc
tién bac. Ho cho rang “co tiép mua ti€n cling dyoc™ hoac “da 1a nha triéu phu ching ta s€ co tat ca”,
nén ho nhim mit chay theo dong tién, gac bo hét moi tinh cam, dap 1én moi btrc rao luan 1y, ban ré
danh du dé hét cho nhiéu tién.

Nhung mot khi da ngé)i trén déng bac, ho sé& thit vong ma réng: c6 tién chua han 13 ¢6 tat ca nhu ho



nghi, bdi c6 nhiéu diéu ma tién bac khong thé mua duoc, thi du nhu tai ning, stc khoe hodc hanh phic.

Stre khoe, ¢6 ai dung tién mua duoc n6? Bang chang thi nhirng tay tri¢u pht c6 ti€c gi ma chang vai
tién ra mua dé song trén tram tudi hau tan hudng cudc doi1 phu quy cua ho.

Tién bac ctng khong mua, ndi hanh phuc. Ching ta con nhé tich vi hoang tir trong mot truyén ngu ngon
phai nhoc cong di tim khap nudc chiéc 40 16t cua nguoi hiru phuc bgi c6 vi tién mach bao voi ong
rang 6ng s& ném dugc hanh phuc khi choang chiéc 4o 16t cia ngudi ay. Pén khi gip dugc anh chang
hiru phuc, Ong ta that vong bo1 chang ta ngheo dén nodi chang c6 mot tam ao che than.

Noi vé cai 6c con budn cua mot hang nguoi, Charles Wagner co viét trong quyeén Poi Pon Gian:

“Co nhitng nguoi buon khodi lac, buon di tinh, buon phép mau, buon long di quoc, nhw thé cadi
danh hiéu cua nhaq thuwong mai rdat dang kinh khi nguoi mang danh do buon ban nhitng cdi gi la
nhitng thirc co thé mua ban, da thanh mot diéu dai si nhuc khi do la nhiing vdt thugc vé coi long,
vé ton gido, vé to quoc”.

Tién bac 13 mot phuwong ti€n, khong phai la mgt ciru canh. Bao gio chung ta con phai chay ap, sam
mic, chung ta con phai_can dung tién bac. Mic dau tién bac chwa han 13 hanh phuc, song voi tién bac
Chung ta mua duoc nhiéu “hanh phic” nho nhd: mot chd ngdi trong rap xi né, mot quyén sach hay, mot
bita dn ngon & hiéu com. Chinh nhirng hanh phuc 14t vt ay gop lai s€ tao nén cudc do1 hanh phuc.

Pa nhan chan gia tri cua dong tién thi lo kiém that nhiéu tién ciing nén, mién 13 ching ta dung ra khoi
vong danh du va liém si, nnen 1a chang ta dung cho n6 14 ¢tru canh ctia doi séng, va chi xem no nhu
mot phuong tién dé séng. “Tién la mot nguoi gip viéc tot nhung la mot chii nhdn xdu”.

Néu moéi nguodi chi thay ¢ trude mat dong tién, néu trong luc lam viéc mo1 nguoi chi dem cai “oc con
byon” ra ma do luong thi 1a mot diéu khong may man cho con nguoi, cho xa hoi. Mot nguoi lam cong
néu chj xét theo dong tién luong ma lam viéc khong phai 1a nguoi, gitip viée tot, vi cach lam “tra ng
quy thin” nhu thé khong bao gid sinh loi. Mot ngudi thy thudc néu chi thay “dong tién” trudc mat that
Eldleu khong may cho bénh nhan, vi néu co phal kéo dai bénh tinh cua than chu dé thu lo1 ho cling

ong tu.

Chung ta thir hoi nguoi1 da rong miéng 16n tiéng cao rao “Van sw chi w tién” hodc “Khong co tién
khong co linh hau”, néu mo1 nguoi déu lam viéc theo dong tién nhu ho thi cudc do1 co6 thé an bai nhu
thé nay chang?

Phai vat va chan nu6i ho tir ngdy moi 1ot long, ngudi1 me cua ho da 191 10c nhitng gi? Ngudi chién si
ngad guc trén chién truong d€ bénh vuc mdt ly tudng, nha thong thai hién than cho khoa hoc nhu bagc si
Noguchi chét rét trong rirng hoang Chau Phi, bac si Vaillant & bénh vién Laribrosiere 13 1an bi mo, bi
cua ca hai tay vi thi nghiém quang tuyén, phai chang ciling vi dong tién?

Khong, néu & doi1 nay c6 mot “Iii hanh tién” chi biét cam co6 chay theo dong tien dé 1am t61 moi cho nd
thi cling van cgn mot hang nguo1 biét quén nhirng tu 191 nho nhen dé€ 1am viéc cho nghé thuat, cho khoa
hoc, cho t6 qudc, cho nhan loai. S¢ di loai nguo1 c6 dugce nhirng cong trinh dep d€ vé my thuat hoac
van chuong, ¢6 nhirng cudc phat minh hitu ich nhu ngay nay la nho cong kho nhoc cua hang ngudi1 dang
kinh 4y, va néu ching ta con mong moi ¢ sy tién bd cua nhan loai la boi chiing ta tin rang: hang ngudi
ay van con.



Nén quay veé cac cong nghé. Song trude da! Nhung song bang cach gi? Nhi¢u ban tré than: “Thoi
buoi khé khan nay tim mot cach song khong phai chuyén de, cac duong 161 déu co6 ngudi dat chan dén,
cac nguon 191 déu ¢6 nguoi khai thac. Trong cudc di tim cach sinh song nhitng ké sinh sau dén mudn
nhu chiing t61 di dén dau cling cham dau vao nhiing ctra dong bit”.

Vang, lamra chén com dau phai de Sach Kinh Thanh ngay xua da co caw: “May phai lay mé héi
tran ma mua ldy chén com may”. ’. O thoi budi ndo lai chang thé? Song ndj rang cac duong 161 déu bé
tic ca co khi hoi qua dang. O vao mdt nudc nhu nudc ta ma ho con than rang kho song, néu phai sang
nhiam & nhirng nude bén Au My ma mot nguon loi dau nho nhat dén dau cung da c6 nguoi nghi dén va
khai thac, dau 1a mot mau thuoc 14 cling co ngud1 nhat lay, thi ho con than van dén ¢& nao?

Néu noi rr?mg clra cac cong s& déu dong bit hodc nghé cam viét kho nudi song thi co khi dung. Nhung
tai sao ctr 1an xa vao con duong chat hep ay? Trong luc d6 trén linh vuc thuwong mai, ky ngh¢, cong
nghé con bao nhiéu thira dat bo hoang, hodc chi danh cho nhitng ngudi xi la dén khai théc.

Mo hiéu budn, lap xuong ky ngh¢, nhiéu nguoi s€ yién 1€ rang thiéu von liéng. Thi con nhitng tiéu
cong nghé: v&i nghé trong tay, chung ta c6 da c6 san mdt s0 von roi. Chi thém vao do stre lam viéc,
cai kheo 1€ cua tay chan, cai khon ngoan cua khéi oc 1a ching ta co thé song dugc. ‘Bit luan 1a mot
nghé ndo, néu ta thong thuoc cho tinh tudng nd ciing c6 thé nudi séng ta mot cach chiac chan, néu nd
khong dua chiing ta dén chén giau sang. Chung ta da thay guong bao nhiéu ngudi Bac, Trung Hoa da
song mot cach dé dang voi nhirng nghe may, nghé dong giay, nghé tho moc, nghé tho bac v.v... lam
ngudi da nhd d6 ma 1ap nén co nghiép do so.

Hoc cac cong ngh¢ khong phai mat nhiéu ndm. S& di nhirng ngudi tho xua cho rang hoc nghe 1a kho,
nhu modt nghé may cat ma ho phai hgoc mat nam mud1 ndm madi thanh nghé 1a do bdi1 phan dong ho thiéu
50 hoc pho thong cho nén viéc truyén nghé thanh kho khin. Hon ntra, truopg chuyén nghigp chua co, ho
phai hoc thi ¢Ong O cac xuong, nguoi chu lam sao tan tam truyén day nghé cho ho. Ma néu... c6 ngu0’1
that 1ong muén day bao thi la thiéu han phuong phap day nghé. P hoc nghe theo 16i “truyen khau”, ho
chi biét dung phuong phap ¢ hu dy ma tryyén lai cho doan hau tin, 1am gi c6 nhitng phyong phap day
theo khoa hoc, 1am gi c6 nhiing sach vo v€ nghe nghi¢p. Chinh hlen g0 nhirng khuyyét diém ay van con.
Néu co nhu’ng truong chuyén mon day nghé, néu c nhirng phu:0’ng phap chi day dac lyc, néu c6 nguqi
tan tAm chi biéu, vo1 s hoc di san c¢6 chung ta c¢6 thé thau ngin thoi gian hoc tap rat nhiéu. Mot nghé
kho khin dén dau hoc tap doi ba nim da thanh thudc.

Mot khi da thanh nghé, tim cong viéc 1am khong kho. Cac xudng cong nghé ludn ludn can ding tay tho,
nhat 1a nhitng tay thg chuyén mon, that tinh nghe.

Song hoc nghé chiing ta c6 mot ugc vong cao xa hon 1a di xin mot chan lam cong. Lic dau, chang co ai
cap von, ching ta di 1am cong, dé c6 mot phurong tién sdng tam thoi, dé chuan bi cho du diéu kién, hau
sau nay lam chit.

Trong khi gitip viéc chung ta c6 bao nhi€u dip hoc hoi thém vé nghé nghié¢p, v€ cach mua ban, vé to
chirc, vé cach dung nguot, cach xu thé ciing 1a mot dip d¢ ching ta hoc hoi thém. So tién luong hang
thang s€ giup chung ta song va cling dé boi bo vao quy tiét kiém chung ta s€ tién tdn, gom gop d¢€ thanh
mot sO von to. Mot khi mé kinh nghlem vé nghé nghiép da du, s6 von da doi dao, ai cam can chang ta
ra chu trrong mot cong cudc lam an riéng.

Nhiing tai sao xua nay cac ban tré rat 1anh dam voi cong nghé?

Oc trong nghé 1am viéc bang tri thire. O day chiing t6i c6 nén nhac lai viéc xép dit ngdi thir cac
ngh¢ nghiép theo xua: si, nong, cong, thuong 1a bat hgp thoi1? Cach xeép dat ngdi thir ay chi thich hop



v(1 nén tang kinh t€ tho1 phong kién. Mot trang str da 14t qua han, hién nay voi su phat trién khong bo
bén ciia thuong mai, cong nghe, ky sur, su phan chia ngoi thir &y can lam [ai. Noi cho dung, chang nén
nghi dén viéc chia ngoi thir cac nghé nghlep 1a hon, vi n6 khong con 1y 1€ nita, va lai ching ta s€ can
ctr vao dau dé 1am cong viéc ay?

Xét ki ra, da 13 mot nghé chan chinh thi bat luAn mot nghé nao ciing t6t va ciing c6 thé giup ich cho xa
hoi ca, nhu vay nghé nao cling cling dang cho ta quy trong ca. Mgt chinh khach da néi: “Cam dung cu
khong kém vinh dy hon la cam mot can but”.

Nhung khén thay, méc dau tinh thé hién nay da 1am sang mat bao nhiéu ngudi, dau 6c ho clng chu:a
duoc tay sach cai 6¢ khinh nghé chan tay. Tuy ngoai mi¢ng ho van noi “Khong co nghé nao hen

song trong thim tam, néu phai chon lua ho van thich dugc ngudi ta goi bang “thdy” hoic “ong’ “hon la
“anh” hoac “bac”.

Bao gio trong khi nhan x¢t gia tri cac nghé nghi¢p ching ta chi thay hai chit “can lao”, bao 810 nguoi
ta c6 dii can dam dé bo han cach phan chia ngoi thir cc nghé nghiép, ngay ay céac ban tré s€ co cam
tinh v&i cac cong nghé nhiéu hon.

Tinh y lai vao gia dinh. Tinh y lai, néu khong lam hu don hian con ngudi cling lam cho ho uwon hen,
khong con biét rang sire, chiu kho. Boi khong mu6n chiu kho nén tha ho xin lam viéc ban giay, dau chi
gitr mot chan chay giay ho cling thich hon ]a di 1am bac pho may hodc anh thg giay. Mac dau ho biét
[am nhirng nghé 2 dy dugc nhiéu tién gap may lan céi chirc chay gidy. Boi 6c khinh miét nghé tay chan
nén ho so bd quan 4o xanh dinh diu m&, nhitng tay chan lem ludc, chai da cta nguoi tho.

Ho khong dang trach, c6 ai dai kho, trong khi an khong ngdi roi cling c6 cha me dang san du com 4o,
cho ca tién bo tui mang than di tim sy vat va, nhoc nhan. Nén trach hon la nhiing dang lam cha me vi
ap u con trén nhung lya da tao cho, ching rnot do1 song an nha, tap cho chung tinh y lai vao gia dinh.
Ho biét dau véi 161 gido duc sai 1am nhu thé, dira con ho s& tré nén nhu nhuoc, bat luc.

Néu ho c6 can dam nhu mot nha triéu phu, néu ching t61 khong 1am la ngai Henry Deterding, mot vua
dau hoa, da 1am to chac ngdn chia gia tai sy san lai cho con ngay lic 6ng con sinh tién, chi chia cho
nod mot phan vua phai, con bao nhi€u bo vao quy cac hoi phudc thién; voi so tién nhat dmh ay, nguoi
con gai phai tachra tu lap lay mot cong cugc lam an riéng, 101 an 16 ch1u L& c6 nhién biét 10 so 1a bat
dau biét khon, nguoi con dy rang hét strc can cu lo lam an, khong nhu “cac cu cong tir bot” xur ta, ba
muoi tudi diu con ngira tay xin tién cha me dé an mic banh bao, dé cap gai dep di dao phd.

Bao gi¢ nhitng cha me chiu hiéu rang: 1o cho con khong phai chi lo cho nd ¢6 mot san nghiép do6 sé la
du, song lo cho con la lo cho n6 c6 du khi gigi dé xong pha vao tran doi, nhitng khj gidi ay 1a mot chi |
khi, mot strc khoe, mot khoi 6¢, mot nghé nghi€p. Rudong, nha ctra, n6 c6 thé ban mat, tién bac no co thé
tiéu hoang, song d¢ lai nhiing sy san thiéng liéng ay tirc 1a dam bao tuong lai ching ndé mot cach chac
chan.

Bao gior mot 16i gido duc gia dinh hop 1y nhu thé thi cac ban tré s& biét lo tir 1ap hon, va con duong
cong ngh¢ s€ nhiéu nguoi dat chan dén.

Vai y nghi vé nghé nghiép va sw chon nghé. Nghé lao cong c6 1am nhut phan tri thirc ta ching?
Co6 nguoi khong vo 1y dén ndi khinh miét nghé tay chap, song ho lai s¢ lam nhiing nghé ay phan tri

thirc cuia ho bi nhut 1an va suy kém di. Nghi nhu vay rat sai lam, vi kho ma phan biét nghe lam viéc
bang tri thirc v6i nghé 1am viéc bang tay chan. Vi rat it nghé hoan toan “tay chan” hodc “tri thirc”. Mot



nguoi dai dién thwong mai tuy thudc hang tri thirc, song suot ngay phai di diang ludn, di tir hiéu buon
nay sang hiéu buén khac, ¢ khi tir tinh nay sang tinh khac, chan cang ra ro1, sy mét nhoc vé thé chat
cua ho at phal vugt troi hon su mét nhoc cta nguol tho cat toc, tuy O hang nguoi tay chan, nhung sudt
ngay du’ng mot chd, 1am viéc khong thay d6 mo hoi. Trai lai oc phal tuy tinh [am sao cit mé toc cho
khéo, uén mdt kiéu toc cho my thuat, mé1 mé.

V4 lai nghé nghiép nao ciing c6 phan tinh hoa ctia nd. Néu nguoi 1am nghé biét phong tam mit ra ngoai
phan thuong thirc cua nghé, néu ho biét gop thém mot it sang ki€n khi lam nghé thi dau mdt nghe tam
thuong dén dau cling co thé tré nén phong phu.

Xem nhu nghe may cit, moi trong qua thi khong gi tim thuong hon 1a nhiing ¢ong yiéc do, cat, va,
khau. Co nguoi thay cai do1 nhing bac thg may hang su6t nam sudt doi chi lan quan voi cai keo cay
kim, 801 chi ma phat chan. Song lot vao tay mot nguo1 co oc tién thu, nghe may cdt &y s€ duoc nang
cao lén thanh mot hang nghé thuat. Chang nhu’ng ho tim trong mén thAm my hoc thé no 13 anh huong
ctia mau sic dé biét chon hang cho hop véi ngudi khach, thé nao la nhirng nét can dbi nhip nhang cua
mot duong cat dé khéo to diém than hinh hu hong ciia ngudi khach. Ho s& 13 nhitng hoa si chinh hiéu,
khi ho séang ché ra kiéu mau quan 4o.

Ho s€ ho¢ vé mon khao c¢6 dé tim hiéu lich str nhitng bd quan 4o, nhirng bién do61 cua y phuc cac thoi
dai, & khap nudc... nhu vay dé doan biét nhitng xu hudng cua thoi trang ma di trudc.

Néu tinh 1am 4n to, ho lai budc qua linh vuc ky nghé. Ho phai nghién ctru vé cach may cit quan 4o sin
bang may moc nhu bén Au MY, tim cach giai quyét van dé san xuat nhirng nguyén liéu can thiét trong
nghe: chi, vai v.v..

Nhu ta thiy, tuy nguoi ta quen xép nghé may vao hang tay chan, song mudn tré nén méot tay tho chuyén
mon bac su trong nghé nhu J, Patou, Ch. Dior, Molyneux phan tri thirc ctia ho phai lam viéc rat nhiéu,
coO khi hon ca nguo1 1am nghé tri thure.

Nghé nghi€p khong cam ta deo dudi theo mdt chi huéng, Néu dugc may mén lam mot nghé hop voi
so thich, tr minh chon 14y thi khong gi hay hon. i yéu ngh¢, chung ta s& dé hét tAm tri, hét thoi glan
vao viéc hoc nghé, luyén nghé, lam ngh€. Song ¢6 nguoi, va day la s6 dong, vi ¢ xu ta h16:n nay van dé
hudng nghlep chua duoc miy nguoi [ru tim, bt bude phai lam nhirng nghé nu6i song ma doi khi ho
khong yéu thich cho 1am bai khong thich hop voi chi hudng riéng cua ho.

Gap truong hop nhu the, ho ¢6 hai giai quyét. Hodc ho s€ kién tam, trong lic cung ¢6 dia vi hién tai dé
song tam, ho s€ hoc mot nghe nao khac thich hop véi chi hudng ctia ho. Ai cAm can mot vién thu ky
danh may, ngoai gio lam viéc deo dudi thém nghé hoi hoa? Ai cAm 6ng chii hang tap hda theo nghé viét

van, néu do 1a s thich cua ho? Bén | Phap lai chang c6 nhu’ng nguot nhu, Andre Lebesgue vira la nha
nong viura la mot thi si ¢6 tai. Bén xr ta cting c6 ong giao kiém tiéu thuyét gia Nguyén Cong Hoan, hoic
ong tham Ho6 Trong Hiéu tirc 1a thi si Ta M&.

Phai chon nghé hop véi kha niing ciia minh. Nhé lai nim xua, trong mot budi hoc vé bai luan, 6ng
glao ra mot dau dé: “Sau khi ra truong cac anh s¢ chon nghe gi va hay cit nghia su chon lva ay” Mot
s6 dong, hau hét ca 16p déu tra 10i: mudn lam tai tir xi né, 1am nha vin.

Nhirng bo 6¢ non dai, thiéu thyc t€ ay chi biét chon nghé theo s& thich riéng cua ho chir khong biét nhu
theé ¢ hop vo1 kha ning cua ho chang, Ho cling khong can bi€t mit trai cua nhirng nghé ay ra sao. Do
ay phong trao xi n€ md1 phat trién ¢ xir nay, thay bao chi thuong ca tung doi song nhu tho mong ctia
nhitng tai tor & kinh d6 chdp bong Hollywood 1a ho mé ngay va ho dinh ninh I1a s€ tré nén mot Gary



Cooper hod¢ mot J. P. Aumont. Ho s& la mot tai tir xi né dugc, song la mot tai ttr khong cong vige lam,
vi ho quén rang o xtr nay chua c¢ nhitng hang, nhirng xudng quay phim, thi ai muén ho dong tudng. Do
1a chura xét dén viée ho c¢6 du diéu kién dé tro nén mot tai tr man anh chwa?

Ho muén nha vin c6 18 ho thay cai vo hao hoa ctia mot vai vin nhan. Ho bjét dau cai canh “chay an
tirng bita toat md hoi” cua thi s Ta Xuong, cai canh [am than ctia ngud1 cam but ma Lang T da ta
trong thién phong sy No Van. Ho biét chang voi ngon but tai hoa nhu Tan Da ma ngh€ ban van cua 6ng
cling khong duoc phat dat 1am dén ndi ong dinh dem vin ra ban & cho troi vi “Van chwong ha gid ré
nhu beo...”

Su chon nghe c6 mat thiét dén twong lai, hanh phic ca mot doi nguoi. C6 thich nghe mai co thé cb
gang lam viéc, co h(rp vo1 kha nang cua mlnh mGi mong tién hoa va do d6 mdi co thé thanh cong dic
thang. O nhu:ng nudce tién tién sy chon nghé, tim nghé da thanh nhing van dé quan trong. Co nhing co
quan hudng nghiép dé chon nghé cho ban tré tiy theo kha ning, khi chat, ning luc cia mdi nguoi. Bao
gid & XU ta co nhirng co' quan hitu ich nhu thé?

Hoc chuyén nghiép. Thé ndo 13 ngudi chuyén nghiép? Ngudi chuyén nghiép 1a ngudi thong hiéu vé
nghé nghiép, vé chirc vu cua ho mdt cach ranh mach va day du.

P dinh nghia nhu vay chiing ta nhan thiy & xt nay con thiéu, thiéu rat nhiéu tay chuyén nghiép.

D1 ngoai pho ching ta thuong thay ghi trén cac bang hiéu “Thg may chuyén mon, thg dong hd chuyén
mon, thg son chuyén mon, nhirng anh khach son dong nhd rang chuyén mdn, nhiing “gido su” coi tay
coil tudng theo Tay cling chuyén mon...”. Ching ta dirng voi mung, vi phan nhiéu nhirng nha chuyén
mon d6 c6 danh ma khong co6 thuc.

Co dip nho dén nhitng tay chuyén mon dy ching ta moi thay s6 hoc chuyén nghiép cua ho, thuong la
con s0 “dé r0;” to tuong. Bén dat may mot bo do, chung ta phai bat man vi 161 cat vung v€, nhiing
duong may déi tra, néu co dugc vira van [a mot d1p may man. Bem dong ho dén sira, pha1 dem sura di
stra lai do1 ba phen mdi chay dugc déu déu. Mat tién con phai mit cong, phi thoi gid, that 1a tai hai.

Mot ngudi ban noi: “O nude ngoai, dén dat may quan 4o ¢ mot hiéu, tirc 1a minh gieo moi lo cho
nguoi thg. Ho phai lo sao cho vira 1ong ngudi khach. Trai lai, & xr minh dén may d6 & mot hi¢u 1a
minh rugc noi lo vao, minh, boi khong thé tin tai ngh¢ cua ngugi thg mac dau 101 quang cao khoe
khoan ctia ho “kéu” lam. Va lai, hinh nhu ho khong cham Jo may, néu d6 dat may vira van, do la may
man, ho troi cudi nhan tién cong. Bang trai lai, néu bo do may hu hong, ho van tuoi cudi va xin minh
cham chudc véi nhu:ng cau thanh nhu co6 dién: “B1 .. boi...”. Pbi vai nghé nghiép ho, ho
rat dé dai, roi voi minh, ho ciing xin minh dé dai theo

Nhirng ai dé co dip giao thiép voi nhung tay nghé 4 ay chic phai nhan rang 101 than phién trén day that
khéng qua dang, vi nhitng tay tho “nira mua” hién gid ¢ x{r ta khong phai 14 it.

O xtr ta, nghé nghiép thi¢u to chirc, thicu truong day nghe, khong lién doan, khong ai kiém soat vé nghé
nghiép. Tham chi nhu nghé thay thude, c6 nguoi biet mot it chit nho, doc so qua ndm ba quyén sach
thuoc la dam truong bang 1am thay, xem mach, bgc thude, thi viéc lam tho ¢6 ai ¢am can ho bo von ra
lap xudng va truong bang thg chuyén mon mic dau ho chi 1a tay “mé” trong nghe.

Su 130 luyén nghé nghiép 1a mdt diéu liém khiét. Lam mot nghé minh khong tinh thong tirc 1a minh Itra
doi nguot1, c6 khac nao ngudi ban sita bo pha nudc 13 hoac nguoi the bac lam mon do nir trang khong
du phan lugng, nhu vay 1a diéu bat chinh. Mot nguot thg moc dang bang: chuyén mon dong ban ghe.
Tin theo 151 quang c4o, nguoi khach dén dat lam mot cai ti. Ti dong xong, tién tra tat, dén khi dem cai



tu v€ nha mo1 biét minh bi gat vi ti dong vung v&, chi it hom la cay van hg, mong sat. Sy doi tra cua
nguoi thg moc chi la tai va cho thi tién nguoi khach, song néu no thudc vé nhu:ng nghé nghlep co lién
quan dén strc khoe, sur s0ng cua connguodi nhu nghe thay thubc chang han, sy khong tinh tuong nghé
nghi¢p 1a mdt to1 ac, vi mo1 khi hg 1am 16 1a mot mang nguo1 bi thiét.

Su 130 luyén nghé nghiép 1a bi quyét thanh cong. Nha tri¢u phu cting 1a nha dai doanh nghiép nguoi
Mg, ong A. Carnegie khuyén: “Anh phai quyét chi hoc hoi cho ranh mach chirc nghiép cua anh,
thau dao né dén triét dé, hau tré nén mét tay ldo luyén trong nghé. Pieng dé mét ngudi nao khdc
trong nghé biet nhiéu hon anh. Hay hoc cho biét hét tdt ca nhirng cai gi da co lam trong nghé
nghiép cua anh va o khap mat dat nay”.

Nha triét hoc Emerson cling noi: “Ké nao biét lam mot cai bay gai chuot khéo nhat, biét doc mot bai
gidng hodc viét mot quyén sach hay nhat, co thé cat nha o tan rung sdau, dau chdan cua khach hang
sé lam thanh mot con duwong mon dan dén nha ho”.

Mot khi da tinh thong nghé nghi¢p, chiung ta da hién nhién la mot phan tir can thi€t trong xa hoi. Nhu
vay, trén con duong lam an ching ta khong biét sg mdt sy canh tranh nao ca. Pa ¢6 hang tram hi¢u
giay, néu ta lai m¢ ra mot hi¢u dong giay nhu hang tram hi¢y da co, su thanh cong cua ta khong c6 gi
bao dam. Song néu gidy cua chung ta dong vira dep, vira chac, vira bén, gia lai phai chang, néu chung
ta biét tré nén mot tay vo dich trong nghé dong giay thi khach hang chac chan sé dén dong, va sy phat
dat cta cura hi¢u chiing ta nam chac.

Co6 nguoi noi: “Lam nghe nay kha, nghé kia mau giau, nghé niy khong kha”. Sy phan xet nay khong

dung, ngo lai nhiing ngud1 da lap co nghiép chung ta nhan thay co6 du moi nghé. Khong phai chi 1ap

nha may xay gao hodc khai khan ruong dat moi lam giay; mot nguoi thg bac, mot nguoi tho moc, mot

nha van, mt ngudi ban trai cay cling c6 thé 1am giau néu ho déu 1a nhitng tay chuyén mon, nhu:ng bac
“su” trong ngh¢.

Su chuyén nghiép 13 diéu can thiét & budi ndy. Nhitng nguoi nhw Maichel Ange vira 13 nha diéu khac,
vira ho1 hoa, nha kién truc, nha triét hoc, nha thi si c6 tai hodc nhu Léonard de Vinci vira 1a nha hoi
hoa, nha ky su, nha van co tiéng khong thé co nira.

Bo& cd1 cac mén hoc mé rong mot cach qua nhanh ma tai suc, §c thong minh ctia con ngudi co gioi .
han. Chi chon lay mot nganh hoat dong nao, hoic chi chuyén vé mot phan nho nio trong d6 c6 khi sudt
mot doi nguoi hoc cling chua 1au thong.

Mot nha luat sw, mdt vién bac si, mot vién ky su hoc dén gia van con thiy phai hoc. D6 1a néi nhiing
nghé doi hoi mot sg hoc rong rai, song nhiéu nghé moi xem thay rat thuong nhu nghé dung ban hang,
nghé 1am banh, mudn tr& nén mot tay nha ngh¢ 130 luyén cling khong phai trong dau hom sém mai 1a
duoc.

Chuang ta c6 thé noi: “Bi thuat cua thanh cong la biét lya chon léy mot nghé va tr¢ nén chuyén mon,
mot tay vo dich trong linh vuc chirc nghiép ctia minh”.

Su chuyén nghiép cling 1a mot diéu can thiét cho su phat trién ctia mot dat nuge. Mot nudc “hung cuong
12 mot nude co nhiéu tay chuyén mén. Chinh phan ‘thuong luu” nay diéu khién, diu dat, giap mot nudce
tién bo nhanh hay cham. Pam dong ¢ x{ ndo ciing thé, chi 14 mot doan ciru.

Boi hiéu thé nén ¢ cac nude tin tién, nhitng truong ky thuat, nhirng trudng chuyén nghiép duge mo
mang rat nhiéu. Bat ludn mot nghé no ciing co truong chuyen mon day, c6 du bao chi, sach vé vé nghé

nghiép.



Chung ta c6 the nd1 vé su day nghé & nudc Phap, khong phai 1a thiéu t6 chirc. Ay thé ma trong quyén
Créer, nha lanh ty dang Cap Tién Xa Hoi, ong E. Herriot da phai 1én tiéng than phién vé su day nghé &
nyge Phap con kém sgt 1am, sanh vgi nhitng cugng quoc nhu Dure, My. DE két luan chuong ban veé van
dé a ay, ong viét: “O dau sy gido hudn la nén tiéu hoc, ké dé viéc day nghé nghiép cach hop Iy. Moi
nguoi muon xung dang lam nguoi déu phai lam mét nghe viéc ho pho théng, theo ching t6i, chi dé
lam hdu thuan so hoc chuyén mon... Muon phung sy nuoc nha cach ddc luc, triée hét hay la
nhitng nguoi co tay nghé gioi, sau do’, néu co thé hay co nhitng y tuwong khdi quat”.

Bén xtr ta, ndm xua chinh pht ¢ md ra hai 16p day nghé may cat va nghe dong giay, va co du dinh 1ap
mot tru:ong day ndu in, dimg nhim 13n v&i nhirng [6p day lam banh murt, niu an o nhing truong ni
cong. Day 1a mot trrong d€ dao fao ra nhirng dau bép sanh nghe Nguoi co sang kién nay da noi rat
hitu 1y: “Lam mot nguwoi dau bép thiét tho can phai nhiéu nam méi lam dwoc. Nhiéu ngwoi mao
danh ld dau bep nhung that ra ho khong biet nau mon an cho ra hinh. Bay la mot nghé phai hoc va
tién tirng bdac mot, sau khi da tung lat nhiéu bé rau, phong lira nam bay lan va mé héi nhé nhai
trude héa 16, lic dy nguoi ta méi cé thé don ra mét mén an nén hon”.

Muon tré nén mdt nha chuyén moén can phai ¢ s hoc chuyén nghiép. Trén linh vuc ngh¢ thuat co
nhirng nguoi dac biét nho thién ty ma tré nén nha tho hodc nhac si c6 tai, khong phai mat nhiéu nam
lyyén tap. Song vé cong nghé muon tr6 nén mot tay nha nghé khong thé thidu mot su luyén tap chuyén
can. O day phai n6i nhu Buffon: “Tai nang la mét su kién nhan dai”.

Su hoc chuyén nghiép bat dau ¢ nhitng trudng chuyén mon, song ddy méi 1a budc dau. Ra ngoai doi
con bao nhiéu dip dé hoc hoi thém ma mot nguo1 biet nghé khong bao gid bo qua.

Hoc nghé ¢ nha trueong 1a minh thau thdi mé kinh nghiém cta nhitng ngudi di trude. Ra ngoai doi minh
s€ co dip thau thai 1ay nhitng kinh nghiém riéng ctia minh trong 1ic 1am nghé.

Bét luan & day, trong khi xem sach, luc di choi, trong khi giao thiép, luc nao cting la dip dé cho chung
ta hoc thém vé nghé nghiép ca, néu ching ta biét tu dat nhirng cau hoi:

- Piéu ndy c6 quan hé gi dén nghé nghiép ciia 61 ching?

- Néu ¢6 thi vé phan nao?

Va day la lac phai mo rong hai mat, hai tai, day 1a luc dung dén 6c quan sat dé xem xét chung quanh
minh: Nhirng nguo1 ban dong nghlep fa d3 [am 2i? Nghé nghiép ta da tién dén dau? Nhu vay dé luon
ludn theo kip nguoi va 1am hon nguoi.

Ngoai ra, ching ta phai biét nhy nha bac hoc, vira phai lo bao ton yon kién thirc da thau thai ma cling,
vira lo tim cach chan chinh nghé nghiép hoac sang ché ra nhing diéu gl co thé gitip ich chung cho nghé
nghiép. Nhu yay . dé dén dap trong mudn mot céng on ctia nhitng bac tién boi da vach nghé cho chung
ta, va cling dé gitp ich cho 16p nguoi sau nay.

Hang ngudi ich ky, lac song khy khu $m trong minh nhitng diéu hay vé nghé ma ho goi 1 “bi mat nha
nghe” dé khi chét mang lu6n xuong mo, that khong dang song ¢ xa hoi tan tien nay.



Chuong 4 ‘, ‘
LAP TRi: MOT SO HOC PHO THONG CAN PHAI CO

Lop hoc con dda man, suw hoc con moi bat dau.

(Loi vi thi twéng D’AGUESSEAU khuyén con khi ra truong)

Su hoc chuyén nghiép 1a phan hoc quan trong nht va chiing ta can phai hoc trudc nhat bai 18 nd
giip cho chung ta muu song, ma chiing ta bao gio cling phai lo song trudc da. ..

Song ngoai phan hoc can thiét 4y ra con mot phan hoc khac ma ai ciing nhin thiy ich loi ctia nd: d6 1a
phan hoc pho thong tri thirc.

Chung ta khong thé ma ciing khong can c6 s& hoc uyén bac cua nha thong thai, song moi nguoi déu can
phai c6 mdt s6 von tri thirc vira du dé khoi mang tiéng 1a dot nat.

Con ngudi so di duge hon van vat 1a nho c6 mot khdi oc biét suy nghi. Nén su khai thac khdi oc Ay,
dau & thoi dai ndo cling duoc ngudi ta chi trong, va su hoc thirc bao gio cting dugc nguoi ta xem nhu
mot thé lyc, nhat 13 & thoi dai van minh ndy ma khoa hoc dong mét vai tudng quan trong.

Cong dung hoc van trong viéc 1ap than. Sy loi ich cua viéc hoc van tudng khong c6 ai 1a khong rd.
O day chiang t6i chi ghi lai vai diéu dai khai.

1) Hoc vin gitip sw phdt trién ciia chirc nghiép.

Muén tré nén mot bac “su” trong nghé chiing ta can phai c6 mot s& hoc chuyén nghiép. Diéu d6 da
han, song néu ngoai s& hoc chuyén nghié€p chung ta lai dugc mot s¢ hoc pho thong tro gitp thi nghé
nghi¢p chung ta cang dé phat trién.

Tai ndng cua mdt luat su, mdt bac si, mot nha van can phai c6 mét hoc luc chic chin nang d& da danh,
song mot nguo1 thg may, mot ngudi thg moc cling can o s6 von tri thire kha kha. Hai nguo1 tho moc
cuing ra md xudng dong ban ti, nguoi cd hoc thirc bao gid lam dn ciing dé phat dat hon nguoi thiéu
hoc. Trén duong doanh nghiép ngud1 ¢d hoc manh dan tién buédc khong so ai gat gam, nho biét rd
quyén loi cua ho. Su hoc van lai vach cho ho théy nhirng duong dat méi, giap ho nhiéu sang kién dé
khuéch truong nghé nghiép, nhitng diéu loi ma nhitng ngudi thiéu hoc khong thé hudng.



Strc sang tao cuia mdi ngudi thuong do theo su md mang phan tri thirc ctia ho, cang hoc rong hiéu sau,
tai nang cua ho cang dé nay nd.

2) Hoc vin giip ta song mét cdch day di.

Trong phim anh Thoi Pai Méi, anh hé Charlot da cho thiy canh twong mot ngudi the cun tri boi cach
t6 chirc viéc 1am nhur cai may: sudt ngay cong viéc ctia anh & xudng 14 vin bu lon va chi vin bu lon.
Pén khi ra duong, thiy nhitng bo nit tron & tdi quan ngudi ta, anh ciing cho 14 bu lon, con 6¢ nén da
xach kém tGi van.

Tuy chua dén mirc cuc doan nhur trong phim hai hude, song & ngoai doi khong thiéu nhitng khdi 6c
thién 1éch vi chirc nghiép. C6 nhirng vién but ton chi thdy trudc mit nhitng con s6. Co nhitng nha v
sT & dau ciing thiy nhitng qua dim, nhitng d4. C6 nhitng nha budn chi song chung quanh két bac. Ra
ngoai pham vi ctia nghé nghiép ho 1a nhitng nguoi dai gan, chang c6 mot chut kién thirc vé xa hoi, vé
van chuong hoic vé my thuat.

Danh ring mot tay tho khéo, mdt nha budn gidi van co thé 1ap nén nhitng san nghiép to mic dau ho
khong hiéu chi v€ van dé noi trén.

Song di 14 ngudi, sdng ma khong hudng duoc nhitng ngudn my cam, nghe mot khiic nhac ém, ngdm mot
ba‘li tho hay, nhin mot birc tranh dep ma tam hon ho khong rung chuyén thi ho c¢é thé tu cho rang ho da

“sbng” mot cach day du chang‘7 C6 mat c6 tai ma khong hudng duge nhitng kho tang L gia: tu tudng,
hoc thut, my thudt ctia bac tién boi luu lai thi ho c¢6 khac ndo ngudi mu, ngudi diée, sdng mot cach
thiéu sot.

3) Hoc vin giup ta biét suy nghi.

Mot nha gido duc néi: “Nhitng dau 6c thit day ddc la nhitng dau 6¢ khé lam xoay tré nhdt”.

Phai 12 nguoi ¢6 hoc chiing ta mdi nhan thiy moi twong quan ciia sy vat va khong “nham mat” tin theo
nhirng “chan 1y” dac san bo1 mot nha van hoac ong “thanh” nao. Gilra nhitng ludng tu twdng phan trai
nhau ta c6 thé diém tinh ma nhan xét dau 1a gia, thiét, khong dé cho “tén tudi” cua nha van hoac cai
khéo 1éo cua 161 van quyén r.

Hoc vén ciing gitp ta phan biét diéu thién ac. Toi 16i thudng 1a con dé ciia sy dbt nat.

O trude da noi: su loi ich ctia hoc van hién gid han ai cling da nhan thay. Bang chirng: c6 con, ai cling
muon cho né dugc dén truong hoc.

Co khi nguoi ta qua tin tudng ¢ gia tri cua hoc van, cua cap bang. Ho cho rang n6 1a chia khoa mé hét
cac ctra néo, no s€ dan dat dén moi noi. Bac si V. Pauchet noi:



“Bang cdp dan ta dén moi noi”. Thdm phdi, néu nhitng vién ludt sw déu cé né trong vi da thi
nhitng thdn chi cia toa dai hinh ciing c6 né trong tii ho. Néu nguwoi thay thuéc treo né & nha thi
ho ciing gdp né moi ngay trén giwong ciia mot bénh nhan dang thwong hai da bi doi danh bai ma
phdi tréi néi dén do...”.

Béi tin trong mot cach mu quang & quyén luc cua hoc van nén ho thuong phai that vong. Su that hoc
van chi 1a mdt mon do dung. Sam mot mon do6 dung khong chua du, phai biét qua cach dung nd. Mua
mot chiéc 0 t6 40 ma lyc ma khong khéo tay lai ¢ khi n6 dua minh xuong hé cach mau le. Hoc van co

)

ich l1a khi n6 duoc phﬁn giao duc kem theo. “Khoa hoc thiéu tém dire chi la sw tan rui cia tdm hon”.

Chung t61 khong nh¢ da xem & dau cau chuyén sau day:

Co dip Viéng mot kham duong, nha du lich kia c6 y v& phac mdt vai canh trong kham. Chgt c6 mot td1
nhan vé mat khoi ngd, liec thay du khach vé sai nét mé1 xin phép stra lai. Ngac nhién, nguo1 du khach
hoi:

- Anh ciing biét v&?
Nguoi to1 nhan dap:

- Vang. Tai nang, nguoi ta da day cho t6i di, song boi ngudi ta chi day cho t6i ngan 4y thoi nén ong
ma1 gip to1 ¢ chon nay.

Tw hoc. Muyc dich chinh cta nha truong 1a ban bd cho ching ta nhitng tri thirc pho thong. Khi néi dén
viéc hoc nguoi ta chi nghi dén trrong hoc. Song ngoai sy hoc ¢ nha truong con c6 cach ty hoc cling la
mot phuong tién dac lyc trong viéc tu bd va md mang tri thirc.

Nhitng ngudi may man duge mot s& hoc chic chin do nha trudng tao nén, nhitng ngudi ma sé hoc cia
ho dugc cong nhan chinh thirc bo1 nhitng béng cép khi ra do1 lam nén sy nghi¢p la viéc rat d& hiéu.
Song c6 nhitng nguoi chua bao gio mai diing quan & ghé nha truedng, hodc ¢ nhitng ngudi khi &
truong chi 1a nhitng hoc tro dé dang, khong ctr nhan, khong tAn s ma ho cling tao nén mot dia vi vé
vang bt luan & mot nganh hoat dong nao trong xa hoi.

Nhitng guong tu hoc khong thiéu. Guong nha phat minh Thomas Edison lac 12 1a tré ban bao, thé ma
c6 chi tir hoc dng da trd nén nha thong thai phat minh nhiéu thir may. Guong Rintaro Katsou thuy to cta
hai quan Nhat, khong tién di hoc phai gia vo dén mua sach & cac hang sach dé co dip hoc, da du chi
nhan nai ngdi chép tay nhirng bd sach nhu Binh Thu va ca b tir dién tiéng Ha Lan. Guong ciu bé chin



trau 1ang Tung Chau, 6ng Pao Duy T ciing 13 mdt grong sang vé cach tir hoc. Nhung hiy 14y ngay
guong nhitng nguo1 ¢ gan chiung ta, nhitng bac dan anh trong van gidi, bao gidi nudc ta phan dong la
nhitng nha ty hoc: Nguyén Vin Vinh, Pham Quynh, Nguyén Phan Long, Phan Khoi v.v...

Tur Ha Noi Bao dd no thuat lai cach tu hoc cua nhitng bac dan anh éy:

Ong Phan Khéi ddu tii tai héi 20 tudi. Nhung hoi dy éng da chan khoa giap va thich hoc chir Tay.
Tim thdy hoc dwoc it thang, ké cé viéc phdi théi. Song dng van tzep tuc tw hoc. Ong cir theo sdch
“Lecture coutante”, “ Machuel” vv... ma hoc. Léi hoc ciia ong hoi dé la gap chir chi kho khong hiéu,
ong lai ldt tw vi ra tra, bién vao s6 tay, gap bai chi thich thi dich.

Ong Pham Quynh ké lai 16i tw hoc cua ong: Hoi cfy trén Ho Hoan Kiém bén canh Pén Ngoc Son co
mot thu vién goi la thu vién binh dan. Noi la thu vién binh ddn chir thdt ra la thu vién cua nguoi
Phap, nguoi minh muén vao khé lam. Nhung muon hoc, téi tim mdnh khée lam quen véi nguoi coi
thu vién va nép méi thang 2 dong. Méi budi chiéu ndm gio, téi vao ngay thw vién hoc dén 8 gio.
Doc sdach van chwong déu déu nhuw thé trong hai nam. Thdt 1a hai ndm kham khé. Trong tudi thanh
nién, toi khong khoi thién vé lang man. Toi doc tiéu thuyét, hoc thuoc nhitng tho cua Masset.
Nhuwng thoi gian ldng man cia téi rat ngan. Téi tinh ngé rdt sém va qua hoc cdc mon chinh tri,
triét Iy. Nghia Iy khéng cé qué hwong, ai dii tri khén suy dodn, nghiém ngam ma hiéu thi hiéu dwoc
ca. Tuy thé, trong liic hoc ciing phdi can thdn va phdn biét, phé binh méi dwegc... Trong nhitng ndm
tu hoc do toi gap nhiéu sur may man. Phan t6i ¢6 san tinh hiéu hoc, phdh ra khoi truong duoc sa
ngay vao rung sdch, phc”in bi cong viéc hdng ngay bugc toi phai hoc thém chit Han, doc lich su,
phcfn nho Ha Noi bd'y gio con tich mich, khong co thw an choi nhu ngay nay va gap dwoc ban tot,

»

nén bao nhiéu tam tri toi déu chu vao sw hoc ca...”.

Mbn tu hoc can thiét cho tat ca moi nguoi. Nhitng ngudi khong thé deo dudi dén cung chuong trinh &
nha truong can lo tur hoc dé bo tic cho khuyet kém ay da danh. Song nguoi c6 hoc ngay nhirng ban tré
dang hoc & nha trurdng cling can phai lo hoc thém ludn. Nhu vay vi ba 1€:

1) Viéc hoc khong biét ddu bo bén, cang hoc nhiéu chung ta cang thiy minh dét, can phai hoc thém.
B&1 nghi thé nén nha chinh tri Phap G. Clémenceau da noi: “Suot doi chung ta van di hoc”.

2) Sy hoc ¢ nha truong chi 1a mot 16i day theo sach v¢. Nhiing kién thirc cua nha truong day chi that
c6 gia tri khi chiing ta dem ra d6i chiéu vi cudc doi va thém vao dé sy kinh nghiém riéng ciia ching
ta. Mot ngudi hoc trudng thude dau di doat 1y bang y khoa bac si cling chura han 13 nguoi tri bénh
gioi. Cai bang cap bac si chi ching thit nguoi Ay c6 duoc chuan bi dé chira bénh cho ngudi. Con cai
tai trj bénh ngudi ay cao hay thap 1a do cach ho dung su hiéu biét, su kinh nghiém vé nghé nghiép ma
ho d4 thau thap trong khi gan giii v6i bénh nhéan, trong khi xem sach v& hoic bao chi vé nghé nghiép.

Vi thil tudng nude 40 D’ Aguesseau khuyén con khi ciu ndy sap ra truong: “Nhitng 16p hoc ciia con



dd man, su hoc cua con moi bat dau”. Lo1 khuyén nay dang cho cac ban thanh nién dé tam suy

nghiém.

3) Khéi 6c ciing nhu cic ning luc cia con ngudi déu tudn theo quy ludt: sinh trudng bai sy hoat dong.
Co6 dugc luyen tap, co dugce giéi mai mo1 duoc néy nd. Thiéu hoat dong no s€ lun bai. Mot nguoi co
cong tap thé dyc trong mudi nim, rdi muoi ndm ké d6 bo phé hét su luyén tap thi than hinh ciia ho
chang né nang hon ngudi chua bao gio tap thé duc.

Phan tri thirc ciing thé, khdi 6c chiing ta 13 mot miéng dat, chung ta phai luon ludn ra cong ciy bira,
trong trot thi méi mong hudng hué 1oi, khong thé trong mot 1an gt mai méi. Ching ta khong 1dy 1am la
khi ¢4 nhiéu nguoi lac tré duge hoc nhiéu, d6 biang cép cao, song vé sau khi chénh mang véi viéc hoc
ma phan tri thirc ho phai kém stt gan nhu lyn bai. Miéng dat tri thirc ho rong 16n ma bo hoang khong
trong trot thi ho khong hudng hué loi nhiéu hon mot nguoi chi c6 mot thira rudng bé song cd cong trong
tia.

Bon cach tu hoc. Mot khi da quyét chi tu hoc thi chang thiéu chi dip cho chung ta hoc héi. Trong budi
no1 chuyén, trong khi xem sach, xem bao, trong khi du lich hoac trong cudc di dao thuong & ngoai phé,
& dau chung ta ciing c¢6 dip dé hoc thém. Piéu can 14 lac nao chung ta cling phai chuc sin dé don lay
nhirng co hoi dy. Nghia 1 ching ta phai ¢6 tinh to mo tri thirc. C6 tinh to mo Ay ching ta mdi ¢6 tim
hiéu, ma c6 ¥ tim hiéu thi méi mong gip nhitng diéu dé hoc. D3 khong cb ¥ tim vang thi dau vang roi
bén duong mit ta ciing khong thiy. Ngudi di quyét di bon vang thi dau vang chon dudi miy 16p dat ho
cling c6 thé ddo ra.

Piéu can hon 1a phai biét cach thau thai nhitng diéu dang hoc. Chung tdi xin ké bon phuong tién dic
luc nhat:

1) Biét xem sach.

2) Biét nghe.

3) Biét nhin.

4) Biét suy nghi.

1) Hoc bing cach xem sach. Han nhiéu nguoi da biét dén phuong tién ndy. Song thuc ra di c6 miy
nguo1 bi€t cach xem sach thé nao cho that dac dung. Trudce hét, hay phan biét 161 xem sach dé giai
thich va 161 xem sach dé hoc.

Xem sach dé giai tri 13 xem mot cach thy dong khong can suy nghi nhiéu, xem sach dé giét thoi gian

nhu ngudi ta thuong noi. Nhitng ngudi xem bao dé biét nhitng tin tirc vun vat: tudng cudp sd mot bén
My bi ban may phat sting, 16ng mi c6 dao X dai bao nhi€u hodc anh kép Y c6 may chiéc 4o so mu



.. Nhitng nguoi xem truyén dé biét chang Huyét Hung trang si c6 doat duoc nti Hong Lam ching
hoac anh hoc tro ngheo kia sau khi thi rdt c6 cudi duge con gai vién tuan phu kia chang, 14 nhitng
ngudi xem sach dé giai tri hoac dé thoa tinh to mo doc hai cta ho. Ay thé c6 nhiéu ngu0’1 xem sach
theo 161 ndy ciing tur cho rang ho hoc thém nhiéu. Chung t6i thudng nghe nhiéu ngudi néi “ticu thuyét
day doi” hodc “xem tiéu thuyét dé hiéu tam 1y”. Sy that thi tiéu thuyét chang “day” cho ta duoc nhiéu
nhu nguoi ta tudng. Néu can hiéu tim 1y vé phu nit hodc vé van dé tinh yéu ching ta xem mdt quyén
“Tam Hon Phu Nit” cta ba Gina Lombroso hodc mot quyén “Tam Ly Ai Tinh” ctaP.CJ agot, chiing
ta s& hoc thém nhiéu hon xem hang ta tiéu thuyét ban vé 4i tinh hodc tim 1y phu nit cia M. Prévost, ctia
P. Bourget hodc cua L& Van Truong.

Con ndi “xem tiéu thuyét dé hoc cach & doi” thi 1a mot sy 1am lac to. Vi tiéu thuyét la san phém cua
ngh¢ thuat. Ma trong khi lam viéc cho ngh¢ thuit, nguoi viét tiéu thuyét d4u c6 can phai vé lai cho
ding cudc doi thuc té, dau co nghi dén viéc “day do1” hay lam “luan 1y”. Nhitng tac phém van chuong
thuong la cudc “doi tra hinh b1 nghé thuat”, néu chung ta xem theo do dé hoc cach & doi hodc xtt su
nhu cac nhan vat trong truyén thi khong gi ngay ngd hon. Nhét 12 nhitng ban tré thiéu 6¢ phan doan co
thé tin lam thiét nhitng diéu chi co thé xay ra trong dc twdong twong clia nha vin.

Xem sach dé giai tri la mot tha ticu khién tao nh3, chung ta chd 1am tudng do cling 1a mot dip dé hoc
thém.

Pé hoc thém ciing can phai xem nhirng sach hoc. Sach hoc day khong phai bat budc 1a sach giao khoa
¢ nha truong. Léi xem sach nay khac han véi 16i xem sach dé giai tri. Xem sach dé hoc 1a xem nhirng
sach tich cuc can nhiéu suy nghl Day khong phal 1a dip dé giai tri, day 1a mot dip dé tri 6c 1am viéc.
Trong mot quyén sach day vé cach 1am viéc bang tri thuc, J. Payot c6 ban vé cach xem sach: “Poc
sach la xac nhan (hoac phu nhdn) mét tinh trang, mét méi twong quan trong khong gian va thoi
gian. Nguoi xem Sach chang bao gio nén lwu ¥ nhitng danh tir, nhitng ménh dé trong quyén sdch:
phai ddp cho vé miéng xwong méi dn dwoc tuy, néi mot cach khdc truy dén can dé. Poc sach khéng
phai la chap nhdn mot cach no l¢é nhirng diéu xdc nhén cia tdc gia, song la su doi chiéu cia né voi
thiee té, voi kinh nghiém, véi 1€ phdi, né la két tinh nhitng kinh nghiém loai ngwoi. Ching ta dirng
tim xem tdc gia suy nghi cach ndo, chiing ta chi can xem tdac gia suy nghi cé ding chéng...”

Poc sach cach thu dong l1a hét thoi g10. Poc sach cach tich cuc 1a dung thoi gio mét cach hitu ich vay.
Ba loai sach dé hoc thém. D3 phan biét thé nao 1a doc sach dé giai tri, thé nao 1a doc sach dé hoc.
Bay gio chung ta thir tim xem nhiing loai sach nao c6 thé day ching ta.

Pung dau 1a: Logi sdch vé nghé nghiép:

M&i ngudi can phai xem nhitng sach vd, nhitng bao chi ban vé nghé nghiép riéng ctia minh dé tién cho

kip ngudi dong nghé. Mot luat su, néu sau khi ra truong khong bao gid ghé mit dén nhitng sach, nhirng
bao ve luat thi kho ma tré nén mdt nha ngheé gioi gian, vi trong khoang thoi gian ay bi€t bao nhiéu dao



luat hoac sac Iénh m&1 ban hanh ma khong rd. Mot nguoi thg vo tuyén dién hoc nghé tor muro1 nam
trude, néu khong tim sach vo, bao chi vé nghé dé hoc qua cho biét nhirng ky thuat to1 tan, khong tai nao
theo kip dong nghiép 16p sau nay.

O nhirng nude tan tién, bat ludn mot nghé ndo cling c¢6 sach vo va bao chi ban vé nghé nghiép rat day
du. Cac thg may co bao chi vé nghé may. Tho nha in c6 bao chi vé nghé in, trong d6 cac nha nghé trao
doi y kién veé nghé nghiép, hodc mach cho nhau biét mot phat minh, mdt sang kién gi hay co6 thé giap
ich chung cho nghé nghiép. O x1r ta, nhitng sdch bao vé loai nay thiéu han, d6 1a mot khuyét diém 16n.
Ké 6 1a: Loai sach phé théng tri thirc:

N6 gitip chung ta biét tong quéat cac nganh hoc van va budc tin tién clia nd hién gio.

Chting ta khong can phai theo sat nhitng chuong trinh hoc van ¢ nha truong vi né day da va ti mi qua.
Ve mo1 mon hoc ching ta chi can hoc qua cho biét:

1) Pinh nghia cua no.

2) Nhitng yéu chi ciia né.

3) Két qua nhitng cong cudc tim toi ciia cdc nha chuyén mén vé mén hoc hién gio ra sao.

Bén Phap co6 nhitng loai sach danh cho nguo1 tur hoc dung rat tién, dai dé nhu loai sach: “DPé Hiéu

Biét” ctia Th. Moreux hodc loai sach “Nhap Mon” cua nha Hachette, loai “T61 Biét Gi?”...

Trong rimg sach Viét ngit hién gid ching ta thdy mot it sach v 10ng vé mdt vai mén hoc nhung dé 1a
cong viéc cua mot vai ca nhan, 1€ ¢ nhién viéc 1am ctia ho con nhiéu thiéu khuyét va chua thAm thap
vao dau ca. Hién gid, mot nguoi chi biét Viét ngit mudn tw hoc khong biét tim dau cho di dé hoc. Hién
g1 co it nhiéu sach vé sir hoc, vé triét hoc, vé kinh té hoc, song nhiéu nhét 14 sach vé van chuong,
ngudi ta khao di khao lai hét van chuong truyén Kiéu dén Ty Ba Hanh, trong khi 4y miéng dét khoa
hoc it ai chiu dao xdi.

Ngoai sach vo ra ching ta ciing c¢6 thé hoc thém nhiéu bang cach xem nhirng tap chi vé van hoa hoic
pho thong khoa hoc.

Bén xir ta ngdy xua c6 nhirng tap chi Nam Phong, Thanh Nghi, Tri Tdn, Khoa Hoc, déu dang cho
chiing ta xem va dé danh tra ctru.

Sau cung nén ké: Logi sdch dweong tinh than:



Nhitng sach ma J. des Vignes goi 1a nhitng quyén “sach bo”.

C6 nhitng quyén sach sau khi xem qua chiing ta ddm ra mo mong, thiy 10ng mém nhiin, d6 13 nhitng tap
tho, nhitng quyén tiéu thuyét ma tic gia da khéo dung van chuong dé ru ngu 10ng ngudi. Trai lai, c6
nhirng quyén sach sau khi doc né chiing ta trd nén hing hai, phan khai la. D6 1a nhirng quyén sach tip
chiing ta theo dudng drc hanh, day ta rén tim sura tdnh, néu cho chung ta nhitng guong nghi lyc.

Khi thdy than thé mét moi, stirc khoe yéu kém, nguoi ta thudng tim bo bang sim nhung, mau bo. Tai
sao khi thay chan do1, thi€u nghi lyc dé chién dau, thiéu long tin & minh, nhitng tri¢u chirng sy suy
nhugc cua tinh than ching ta khong biét chay di tim nhitng quyén “sach bo™ ay?

Rt tiéc, sach Viét ngir vé& vin chuong thi khong thiéu, song “sach bd” theo nghia noi trén thi that rat
hiém.

Mot vai quy tac vé cach xem sach.

Quy tdc thir nhat: Poc trong ndm phut suy nghi trong mot gid. Pa nodi doc sach dé hoc 1a doc sach mot
cach tich cyc, nghia 1a [am mot cong viéc tri thire thi néu doc nhiéu qua hodc “an tuoi nudt séng”

nhu’ng trang sach thi sao du thi glo' dé suy nghi nhu’ng diéu rnlnh da doc. Boc sach nhu vay chi lam méi
miat, khong b ich cho tinh thin. Bang chimg: mot tudn 1 sau, néu chung ta thir xét lai minh da doc
nhitng gi, tac gia ban nhiing gi trong quyén sach ay chic chan 1a chung ta khong nhé gi ca. Nha van
phap J. Michelet no1: “Mot quyén sach déc nhat nguoi ta doc di doc lai, nguoi ta nghién ngcfm,
ngudi ta tiéu héa givip ich nhiéu hon la vé sé sach doc ma khéng tiéu héa”.

Nguy hai hon nira 13 chiing ta c6 thé muon c& xem sach theo 16i néi trén dé cho rang minh da 1am viéc
tri thire rat nhidu. Song doc sach theo cach néi trén chi 1a mot thoi ludi biéng ciia tinh than, cia mot
tinh than biéng nhét thich dé cho tac gia suy nghi ho cho minh hon 1 minh chiu kho suy nghi. Poc it,
suy nghi nhiéu la quy hon ca.

Quy tdc thir hai: Phai xem sach véi cay but chi trén tay. Nghia 13 phai biét ghi lai nhitng diéu hay
chiing ta da doc qua. Hodc tong luan ¥ kién ctia tac gia, hodc thir ban lai chu dé cua quyén sach theo
kién giai ctia minh, hodc ghi 1y nhitng doan, nhitng trang sach can phai xem lai dé vé sau khi can
khong mat thoi gian xem lai sudt quyén sach. Nhu vay dé d& cong viéc cho tri nhé. Cai hay khong phai
1a nhoi nhét tat ca nhitng diéu can biét vao tri nhé dé thanh mot pho tir dién séng. Cai hay 1a doc roi
quén tat ca, song mdi khi can dung dén 1a c6 thé biét diéu can biét Ay & noi dau ma tim, nghia 13 ching
ta phai biét cach ghi chép va xép dat nhitng tai liéu dé vé sau ding dén.

Quy tdc thir ba: Phai biét chon mén an tinh than thich hop vi minh. Mot nha van néi: “Con nguoi
song nho nhitng thike dn nguwoi ta da tiéu héa chir khéng phai nho nhitng thire an nguwoi ta da an”.
Nguyén tic nay dang vé thé chét ciing nhu vé tinh than. Ngudi da day khoe c6 thé an nhitng thirc an khé
tiéu ma néu chung ta bat chude ho an vao bi bdi thuc ngay. DPdi véi sach vo 12 mon an tinh than, chung



ta ciing phai c6 sy dé dit Ay. Lac dau ching ta phai chon nhitng sach vira tam hiéu biét dé 1an hoi di
dén nhitng sach mac mo hon.

Ban vé cach hoc, 6ng A. Maurois viét trong quyén Mot Nghé Thudt Song:

“Phai bat dau moi su hoc héi & nguyén ly cua no va dung bao gio vuot bdc. Hau hét nhitng that
bai, nhitng sup do cua tri tué la do suw thiéu mét nén mong virng chdc. Mot thong bénh cua thoi dai
la ngueoi ta mudn biét dén nhitng mén hoc rdt phive tap, nhitng van dé rat mdac mé trong khi dy
nguoi ta quén han khoa hoc dai sé hoc hodc ky ha hoc so luoc. Chung toi biét nhiéu dan ba néi

»

dén Einstein ma khéng hiéu gi dén Euclide ca...”.

Hay héi thi biét réng, tw dung thi hep hoi.

Han hoc danh ngdn

2) Hoc bang cach biét nghe. Biét nghe 1a mot phuong tién dé ching ta hoc hoi thém nhiéu diéu ma
chang phai mat tién mua. Nghe dé hoc khong phai 1a nghe “tin tirc ré tién”, nhirng 151 ban sudng, tin
rdng vé chién tranh Triéu Tién, vé bom nguyén tir ma ching ta thudng nghe & quan ca phé. Biét nghe
day 1a biét nghe nhirng diéu hay 1& phai dang cho chiing ta hoc hoi.

MBoi khi giao tiép v6i mot ngudi co hoc thire, ¢ nhiéu lich duyét néu ching ta biét nghe ho noi chuyén,
chiing ta c6 thé hoc thém nhiéu di€éu ma chang mat xu 16n xu nhé nao ca.

Trong khi tiép chuyén véi mot nha hoa si chiing ta c6 thé nghe ho giang vé mon hdi hoa. V&i mot ngudi
thg chup hinh chiing ta c6 thé hoc 10m mdt vai manh khoe trong nghé nhi€p anh. V&1 mot nguoi thay
thuoc chiing ta c6 thé nhat mot vai phuong thude dé phong than.

Song it ngudi biét dung dén phu’ong tién nay b0'1 phén nhiéu nguoi ta ham “néi” hon 1a thich “nghe”.
Ma trong mot budi ndi chuyén néu chiing ta mic néi nhiéu qua thi khd dé tam nghe va thau thai nhiing
161 hay 1& phai do nguoi khic noi. C6 18 vi thé ma nguoi ta thudng bao: nghé thudt noi chuyén 1a nghé
thuat im lang.

Trong quyén Ddc Nhdn Tdam nha tim 1y hoc Dale Carnegie c6 thuat chuyén mot chang thanh nién dugc
mot nha dai doanh nghi¢p cho moi dén noi chuyén. Subt budi noi chuyén anh ta chi nin lang dé nghe
nha dai doanh nghiép ndi, n6i that nhiéu. Thé ma vé sau, khi chang thanh nién ay vé nha doanh nghiép
bao: “Toi chua tirng thdy mot ngudi ndo ndi chuyén khéo nhu anh”.

Khéng phai vo ¢& ma ching ta ¢6 duoc hai 15 tai ma chi c6 mot cai miéng. Nghe nhiéu bao gio cling
dugc lg1 hon nd1 nhiéu. Nin ldng dé nghe nguo1 khac no1 chung ta khong s¢ 1am vap, chiing ta c6 dip
hoc dugc cai hay cuia nguoi ta va vira duge nguoi ta khen la nguoi lich su.



Biét nghe cling 1a ngh¢ thuat dat cau hoi. Ty nhién it ai chiu mach cho minh cai hay cua ho. Mudn nghe
ngudi ta noi, minh phai biét hoi han va khon khéo hon 1a minh biét goi chuyén cho ngudi ta noi. Gip
mdt nha budn, néu chung ta mubn hoc mdt vai chién thuat trong thuong truong ma ching ta lai dem cau
chuyén van chuong ra ban véi ho thi chic ho s& “cut hirng” ngay. Trai lai, néu ching ta biét dua day
ho vao nhitng cau chuyén c6 dinh dép dén nghé nghi¢p cua ho, hodc t6 vé kham phuc tai buon ban cua
ho thi chic chin ho s& trat hét “bau tim su” cho chuing ta nghe.

Ngoai nhitng cudc néi chuyén thudng ngiy ra con cé nhirng cudc noi chuyén cé t6 chirc: nhitng budi
dién thuyét. D6 12 nhimg dip t6t cho nguoi hieu hoc thau thip nhiu kién thirc. Dén nghe dién gia ban
vé mot van dé c6 khi chiing ta dugc thiu hiéu rd rang va mau chong hon xem trong sach vo. Lot noi
bao gid cling dé cam kich va c6 anh hu’O’ng sdu va manh hon cau vin. Tiéc rang ¢ x@ ta chwa c6 mot
co quan hodc mot hoc hdi nao dung ra t6 chirc nhitng budi noi chuyén cach thuong truc. Hién gio,
chiing ta thinh thoang ciing dwgc moi nghe vai budi dién thuyét. Pang phan nan mot diéu: nhitng budi
ndi chuyén ndy phan nhiéu chi ban vé vin chuong. Hét ban vé tim su cua Nguyén Du nguoi ta ban dén
cai cudi cua TG Xuong va quanh di quan lai ciing khong vugt khéi 1inh vire vin chuong. Rang hay thi
hay that song con bao nhiéu van dé khac cling dang cho ching ta suy nghi, cling can dem ra ban tai sao
chang thiy ai noi dén? C6 can gi phai 1a mot van dé to tat méi dang 1am dé muc cho mot budi ndi
chuyén? Néu c6 ai ding ra t6 chirc nhitng budi noi chuyén vé van dé giao duc, v¢ sinh, am nhac, ban
vé cach to chirc viéc nha, cach gido duc tré con thiét tudng chang kém hao himg. Gan diy c6 nhiing
budi noi chuyén do hdi Khuyén Hoc t6 churc, ude réng luén ludn c6 nhitng “bira ti¢c tri thirc” nhu thé.

3) Hoc bing cach biét nhin xem. Biét nhin xem 13 biét quan sat dé tim hiéu 1y do, mdi twong quan
cua tat ca nhitng gi da dién qua mat chiing ta hang ngay.

Pay ciing 1a mot cach hoc: hoc vdi chung quanh chiing ta. N6 bdi bo su hoc bang sach vé. N6 quan
trong hon ca su hoc béng sach vé vi no thiét thuc hon. Hoc béng sach v ching ta chi hiéu biét 16 mo
theo kién thirc cua tic gia, cia mot nguoi thiy. Lay van vat & chung quanh ching ta 1am d6i twong cho
su hoc héi, cai hoc éy méi xac that hon va thuc té hon. Boi thé nguo1 ta quen phé binh nhirng “con mot
sach”: “Han chi biét 1am theo sach vo™.

Nhiéu nguoi c6 mat nhung khong bao gior biét nhin xem. Ho c6 thé séng that nhidu nim, ho c6 thé mat
nhiéu tién di du lich khip nim chiu bdn bé, song bai khong biét nhin xem nén ho khong stc tich duoc
bao nhiéu kién thirc. Boi thiéu 6¢c quan sat nén ho chi thiy 16p vo ngoai cuia nhitng vat, nhitng canh,
nhitng vi¢c xay ra trudc mét ho. Ma néu chi xét so & bé ngoai thi hién tugng nao cling nhu hién tugng
nao.

Trudce nha vat Iy hoc Denis Papin da c6 bao nhi€u nguoi dugc théy: mdt ndi nudce ndu soi, hoi nude
boc 1én lam tung nap nodi 1€n tirng con. Song b1 da biét “nhin xem” nén 6ng nay nhan thay mot di€u ma
nhitng nguo1 trude ong khong thay: su rng dung lyc lugng hoi nude 1am cho may chay.

Mot qua “tao” roi xudng dat. D6 khong phai 1a mot hién twong la. Song boi nha thong thai Newton da
“nhin xem” nén ong da do mot hién rat thuong ma suy ra luat hap dan cua vii tru.



Nhitng nghé si ¢o tai, vin si hay hoa si 1a nhitng nguoi ¢ cip mat diéu luyén, biét nhin thiy nhitng nét
tan ky d€ dién ta hodc ghi lai trén gidy hay trén lya cho nguo1 doi thudng thire.

Boi ¢6 mat ma khong biét nhin xem nén 1am ngudi luén luén mo udc nhirng “chan troi moi la” trong
khi ay no1 dat da sinh trudng ra ho khong thi€u gi canh dep.

Biét nhin xem 12 biét quan sat, biét tim hiéu va biét giai thich. Pling trude mot vat, mot nguoi, mot
canh hoac mot vi¢c, mudn quan sat chung ta phai xét theo nhirng phuong dién nay:

1) Nhitng dac tinh cua no.

2) Nhitng y kién né dan khéi ra.

3) Su cong dung cua no.

Xét xem n6 co thé gitip ich ta vé phan ndo, bang cach nao.

Thi du: gap mot nguo, néu chung ta chi nhin xem hg mac dd tussor hay dd vai, mii ho cao hay tet la
chiing ta chi xem vé bé ngoai. Trai lai néu biét quan sat nguo1 ay theo nhitng phuong dién ké trén,
chiing ta s& tu hoi:

1) Ngudi Ay ¢6 gi khac hon ngudi? Hén it ndi, di dimg cham chap, song véi cip mit lanh loi, cai tran
rong cua han, chung ta biét day khong phai 1a b vé Itir dir cua mdt ngud1 cham tri, song la dau chi mot
nguot “khoe” vé tinh than lan vat chat. Han it n61 ma han suy nghi nhi€u. Han di dirng cham chap song
han hoat dong nhi¢u vi han khong c6 nhirng ctr chi ro1 rit va vo ich.

2) Su quan sat ndy dan khoi cho chung ta nhitng ¥ kién gi? Tinh diém dam: it néi, di dimg chinh té
giup ching ta chinh phyc long nguoi rat dé. Chang ta lai lién twdng dén nguyén do tinh ro1 rit cua
nhiéu ngudi. Chung ta lai nghi dén viéc hoc cach gitr di¢u bd ding dan, hoc cach néi chuyén v.v...

3) Néu phai giao tiép voi hin, han s& giup ich ta dugc viéc gi? Bang cach nao?

Hén s& 12 mot tay cOng su tot: tuy an noi coc can, khong mém déo nhung khong xao tra. Hén c6 thé 1a
mot nguoi ban tot: khong ninh not, hay néi thang.

Xem thé, néu biét quan sat cho tan noi, tan chén thi chi mot viéc “biét nhin xem” mot nguo1 cling da
giup chung ta bao nhiéu kién thirc.

ba luyén cap mét “biét nhin xem” mdt cach déc lwc nhu thé, bat luan 1a luc nao, & dau chung ta cling
co dip dé hoc héi.

Di xem mdt cudc trién 13m, di Viéng mot xudng k¥ nghe¢, mot bao tang vién, di du lich 1a nhirng dip t6t



dé chung ta thau thai thém nhiéu kién thirc da danh, song trong ltic tha rong ngoai phd, ngdi & mot hicu
an, dirng cho trong mot cong s&, chen lan vé1 ddm dong gitra nha ga, & dau chung ta cling c6 thé quan
sat va hoc thém.

4) Hoc bang cach biét suy nghi. Biét suy nghi, theo ¥ chung t6i mudn n6i day khong phai 1a viét suy
nghi dang phép 1y luan dé hiéu ranh moi viéc, dé dat chan 1y. Ban vé phép luan ly vé cach luyén tri xét
doan la cong viéc ctia nhitng nha tu tudng, nhitng trict gia.

O day, ching t6i chi ding vé mit thyc tién ma ban. Biét suy nghi day chi c6 nghia hep hoi 1a biét cach
nghién ctru mot van deé, biét tim moi lién tudng do van dé ay phat ra dé c6 thé thém nhic¢u dicu.

Muon c6 kién thirc 10 rang va day du vé mot van dé, mot ngh¢ thuat hodc mot khoa hoc chiing ta nén
theo ndm phuong dién sau day ma suy nghi, ma nghién ctru:

1) Nguon géc - Nguyén iy:

O phuong dién thir nhat ching ta s& truy tAm cdi ré ctia nd, nhitng nguyén nhan da phat sinh ra no, ai da
phat sinh ra no, tirc la ding vé phuong dién lich sir ma xét.

2) Cdch cdiu thanh - Nhitng yéu chi:

O phurong dién nay ching ta s€ xét vé hinh thai, vé€ chan twdng ctia nd, vé nhirng yéu to cau thanh no.

3) Sw biéu hién - Sw thich dung - Nhitng ddic tinh:

O day ching ta tra ctru dé thiy nhitng biéu hién cta nd. Thi du vé vin chuong chiing ta s& xét qua cac
161 van: ca dao, thi pht, van xuoi v.v...

Hoac vé cong dung ctia n6. Hodc vé nhiing ddc tinh cua no.

4) Nhitng quy tic - Buéc tién héa:

O phan nay chiing ta s& luvgm it nhitng ¥ kién, nhitng 1y thuyét ngudi ta d ban vé van dé ay. Ching ta
s€ theo dd1 budc tién trién cua nod tir xua dén gio.

5) Nguyén nhén chung cugc - Két lugn:

Sau cung, chiing ta s& nghi dén nguyén nhan cudi cung ctia nd. Thi du khao xét vé mot khoang chat thi



la sy hao mon, tiéu diét cuia nd, néu vé van dé con nguoi thi chiung ta suy nghi dén su chét, hoac dén
muc dich cua su song tirc 1a v€ phan siéu hinh hoc.

Hoic chiing ta tom luan van dé theo quan niém riéng ciia ta.

Tuy theo van dé chung ta co thé thém, bot mot vai phuong dién cho tién viéc khdo xét, song dai dé
trong khi nghién ctru bat luan vé van dé gi luon luon ching ta c6 thé ap dung nhirng “danh ttr chu yeéu”
vura ké trén.

Mot thi du cho d& hiéu: trong mdt budi ndi chuyén gitta anh em, c6 ngudi dem van dé thi ca ra ban. D6
la mdt van dé ma chung ta chua hi€u rd nén ching ta chi ngdi yén dé cac anh em phat biéu y kién cua

ho.

Song nhitng cau chuyén chip ndi, nhitng ¥ kién roi rac nhu thé chi gitip chung ta hiéu vé thi ca mot
cach 1o mo, thiéu mach lac.

D¢ hiéu ranh mach hon chung ta s€ nghién ctru van dé ay theo ndm phuong dién vira ké qua:

1) Nguén goc: Su phat sinh cua thi ca: N6 thoat thai & ca dao. Lich sir ctia thi ca. Ai 1am tho dau
tién? C6 phai cu Han Thuyén 1a nguoi da dit tho chit ndm dau tién?

2) Céu thanh: Phép 1am tho. Cach gico van. Luan vé am diéu trong tho.
3) Biéu hién: Cac thé tho, tir ngan ngir, ca dao dén lyc bat, ngti ngon, tho tu do v.v...

4) Buwdc tién héa: Nhitng khai niém vé thi ca. Tho 1a gi? Nhin qua cac phai tho: 1ang man, thuan tay,
ta chan, si€u hinh v.v... Chu truong cua nhirng phai ay ra sao? Lanh tu ciia cac phai ay.

5) Nguyén nhan chung cudc: Anh hudng cua thi ca do1 vdi con nguoi, voi xa hoi ra sao? Budce
tuong lai cua thi ca ra sao?

Nghién ctru c6 hé thong nhu vay ching ta s€ hi€u ro hon va nhé k¥ hon.
Biét suy nghi cling 1a bi€t nhin xét mo1 twong quan gitra mdt van dé€ voi nhiéu van dé khac.

Nhu vay chiing ta méi thiy nhiéu ¥ trdng méi nay ra, cho chung ta ¢é dip nghién ctru rong va hoc
thém.

Thi dy, ching ta vira doc mot quyén sach ban vé hoa nha phién. Nhitng y tudng chinh do van dé ay
phat ra 1a thudc vé y hoc: nhirng chat ddc cia nha phién, n6 phé hoai co thé, tinh than chiing ta nhur thé
nao, cach chira tri bénh ghién.

Song n€u bi€t suy rong ra, chiing ta s€ thdy moi twong quan cua van dé€ nha phién véi nhiéu van dé



khac: vé gido duc, vé luat phap do d6 n6 khiéu goi thém bao nhiéu y tudng mdi trong tri 6c chiing ta.

Mot van dé vé dia chat hoc mdi xem qua chang c6 1ién d6i gi v6i viée tra ctru cia nha tim 1y hoc.
Song mdt khi suy rong ra ngudi ta sé thdy: ban chét 16p dat dudi co anh huong voi mat dat va do dé
c6 anh hudng voi thao mdc, v6i cam tha. Ma nhu thé dd ¢ anh hudng dén sy dn udng ctia dan cu &
vung d6. Van dé an udng lai co lién quan dén stc khoe, dén tinh thin con ngudi, nhitng yéu t ma nha
tam 1y hoc khong thé bo qua.

Ciing nhu nhiéu dan ba biét cach trau doi, c6 thé lam dep con ngudi ho vi mdt vai mon trang strc
khong ra chi. Néu biét suy nghi nhu cach noi trén, ching ta c6 thé 1am giau cho tri thirc v61 nhitng y
tudng rat tam thuong hang ngay phat hién qua trong 6c chung ta.

Chuong 5
LAP PUC: SONG MOT BOI SONG PUC HANH PE XUNG PANG LAM NGU Ol

Piéu la! Nha truong khéng day rén tdp dirc hanh.
Mac dau no rat can thiét cho sy thanh cong o ngoai doi
ciing nhw sy thanh cong ca nhdn

Bac si A. Carrel

Mot doi song dirc hanh can phai cé. Chung ta khong thé quan niém mot ngudi xing dang 1am
ngudi ma thiéu dirc hanh. Ngudi khuon mau dau ¢ thdi nao hay duoc goi dudi danh hiéu ndo: nguoi
Hy Lap tot va dep, nguoi luong thién ¢ thé ky 17 ctia Phap, ngudi quan tir ctia Anh hay nguoi quén tir
ctia dao Khong. .. déu gidng nhau & chd: 1a nhirng nguoi biét 1y dirc tu than.

Mubn nén nguoi diéu kién c6t yéu phai 12 ngudi dirc hanh, biét séng theo luan thuong dao 1y. Chir dao
ly day khong ¢ nghia triru trgng, huyén bi cta ton gido, chi nén hi€u n6 theo nghia nhan sinh triét hoc,
tirc 1a dao song hay 1a dao 1am nguoi.

La nguoi, chiing ta ¢6 hai con dudng phai lura chon: séng theo ban ning ctia con vat vo tri hodc séng
theo ban nang ctia c6 ngud1 ¢d mot 1y tri, mot qua tim, mot lvong tAm. Ngudi biét suy nghi at khong
khéi tu hoi: “Piéu dang biét la minh muon song voi than minh hay quy sie”. Hoi tire 1a tra 101 vay.

Luan 1y phat sinh vi d6 1a su nhu cau can thiét cua do1 song ca nhan va xa hoi.

Khong phai nhitng triét gia 1am nén ludn 1y. Néu khong c6 ho con ngudi ciing biét sdng theo luan 1y vi
can phai song mdt cach luan 1y, cling nhu con ngudi van biét ndéi chuyén va hiéu nhau trong khi chua



c6 nha van pham lap ra khoa van pham.

Pao dtrc, luan 1y khong phai nhu Voltaire quyét doan “la ctia nha giau dit ra dé giit tai san ctia ho khoi
bi cudp boc”, hodc theo vai nha xa hoi hoc hién gio “la cua giai cap thong tri dat ra dé kém che giai
cap bi tr1”. Néu c6 nguoi lgi dung nd va toan lay né dé 1am ctia riéng do lai 1a van dé khac.

Noi rang luan 1y 1a nhu cau can thiét ctia con nguoi va xa hdi, vi “Thién” 1a song va “Ac” la chét.
Noi theo bac si A. Carrel:
“Thién la nhitng gi 1am ndy nd, duy tri, phat trién sy song cia con ngud1 va xa hoi”.

Thi¢n 1a tat ca nhitng gi phu hop véi1 khuynh hudng cdn ban cua ban chat, cua cau tao con nguo1 va xa
hoi.

Thién tirc 14 nhitng gi pht hop vai 18 ludt ctia sy séng.
Ac 13 nhirng gi 1am ngung tré, suy d6i hay hily hoai sy séng ctia con ngudi va xa hi.

Ruou, & phién, truy hoan la “ac” vi nd huy hoai than thé ctia minh hién tai va gay di truyén bat hao cho
noi giong minh mai hau.

N6i x4u, giém pha, ghen ty, phao vu ching nhirng vi pham dao dtrc yéu nguoi 13 t6i ma vi nd 1am mat
sy thang bang ¢ tdam hon ctia minh ma cling 1am dao 10n trat tu trong xa hdi (161 tuyén truyén cua dang
phai, 161 “gidc ngudi” gilra cac cudng quoc).

Vé xd hoi ciing thé. Mot to chirc xa hoi khong gitip cho con nguoi sdng mot cach dy du vé vat chat,
khong gitp cho con ngudi phat trién vé tinh than 1a khong hop luan 1.

Panh ring & thoi budi ndy mt nguoi chi c6 dirc hanh, khong choi boi, truy lac, khong rugu che, hat
xach, an ngay O thang chua it da 0 du duc tinh de lam nén VO’l doi. Chung ta dugc thay nhiéu nguoi
hu than, mat nét, rat vo liém si Van chém che ngdi trén 6 td, van an trén ngdi trude. Song ching ta c6
nén ham mudn su thanh cong vé mot phia Ay chiang? Hon nira, nhitng nguoi di thanh cong ma thiéu dirc
ay chua han d3 thanh cong 1au dai. Chung ta ha chang thuong ching kién nhiéu tén tudi trong mot sém
mdt chiéu roi vao viing bun chi vi ho da phai n6 1¢ cho mdt thoi hu, ddm mé mot sic dep. Chung ta
cling d4 tirng chirg kién nhirng sy nghiép sup do vi ngudi gy dung ra né thiéu mot chir “tin”. Nguoi
x40 quyét dén dau ciing chi co thé gat mdt vai ngudi trong nhat thoi, khong thé gat tit ca moi ngudi
trong moi tho1.

Chiing ta khong chéa mat trude nhitng thanh cong thién vé mot mit vira boc phat vira bénh hoan ay.
Chung ta hoai bao mot sy thanh cong day du hon, 1anh manh hon, vitng bén hon. C6 ai lai di phi cong
tr6 tuong théu hoa trén mot gim voc muc nat?



Con dudng dic hanh 13 con duong khic khd, nd dan dit ta dén thianh cong mot cach cham chap song
viing vang hon.

Con duong dirc hanh 1a con dwong khac kho. Noi1 dén dirc hanh, luan 1y 1a n61 dén mét do1 song co
quy pham, mot doi song khic khd. Sy hy sinh 13 dinh luat cua su song. P hy sinh, sy khic kho khong
danh riéng cho cac vi thanh hién. P 1a nguoi, néu mudn song cho ra song thi ai cting pha1 tudn theo le
luat khac khe 4y. Ngudi bénh mudn tim lai st khoe phai chiu ép minh, ép xac nhin an mon | nay, chiu
kho udng thudc no; nha budn mdng 6 t6, nha 1au phai that lung budc bung trong bao nhiéu nim dé giy
nén sO von dau tién; nha bac hoc deo dudi mot cong trinh phat minh phai hy sinh nhitng tho1 gio, nhirng
cao vong, c6 khi ca doi song!

Muyén tré nén nha dtrc hanh cling nhu mudn thanh mot luc si, mot ngh¢ st hay mot nha bac hoc, phai
biét song khac kho. Sy tién trién ciia tinh than, cling nhu ndy nd cua bap thit, chung ta phai mua bang
md hoi, nude mat. Do 13 didu ma ngudi ta quén ndi hay khéng dam noi thang vO1 nguoi ban tré.

Sw gido duc qua thién vé tri thirc tao ra hang ngwdi c6 6¢ ma khong cé tim. Vé gido duc nhu da
noi O trudc, nguoi ta chi 1o mé dudong hoc van, khong ai lo tap cho dua tré di duong durc hanh. Nguoi
ta chi lo khai tri, khong bi€t khai tam.

O thé ky trudc, mot nha vin trong khi cao himg d3 dwa ra khau hiéu: “Md cita mét trieong hoc tire la
dong cira mot kham duwong”.

Su 1am lac ndy nguoi ta nhan thdy 6. Hién nay hoc vén, khoa hoc cang duoc phd thong nhung toi ac
van day tran.

Vi sa0? Vi hoc van khong 1am cho con ngudi tré nén dtrc hanh. Ptrc duc va tri dyc 14 hai phan ctia
gido duc. Mot dang mé mang tri thirc, mot dang uon nan dé€ nang cao tam hon. Mgt dang day cho hiéu
biét, mot dang day ta biét xir thé. Mgt dang gitip ta bi€t suy nghi, mot dang gitap ta quyét dinh.

Loi gido duc qua thién vé tri thirc, dat khoa hoc trén tAm dtrc, chi ké 1y tri, bé quén tinh cam, chi tao ra
hang nguo1 c6 6¢c ma khong co fim.

Céch day may thé ky, nha triét hoc Hy Lap Soc-rate da hdi d€ tu ctua ong la 6ng Xénophon: “Ban da
hoc hoi nhiéu diéu hitu ich, nhung ban co thé cho toi biét nguoi ta co thé tim hoc o dau cdch tro
nén ngyoi tot?”, va ong noi tiep “Co ich loi gi ma thong hiéu moi sy khac néu anh khong biét diéu
thiét yéu? Va anh sé dung khoa hoc dé lam gi néu anh khong biét dung no dé lam diéu thién?”.

O truong hoc, ngudi ta van day luiin Iy nhung... Co ban sé bao: “Nguoi ta van day luan 1y trong
truong hoc”. Vang, chung to61 van biét theé, song do 1a 161 day lay 1€, bang cd: khi di thi nguo1 ta chi
khéo x¢t vé oc thong minh, v€ tri nhd cua dira tré, khong ai can xét xem trinh @6 tam dtrc cua no cao
hay thap.

Hon nita, 161 day triru tuong va thu dong chi gom nhitng bai hoc vé luan Iy suong, chi néu 1€n nhitng
phuong cham cta cac thanh hién: “Phai cu xtr nhu thé nay, phai an ¢ nhu thé nay, vi dé la thuan 1€ tro1,
vi d6 1a Chta day”, khong du strc dem lai cho dtra tré mot 1y tudng luan 1y, cang khong th¢ tao cho
dtra tré nhirng dirc hanh. Bac si A. Carrel no1: “Phai dau xem hét vai pho sach thanh hién la ta co
thé tro nén nguoi dirc hanh”. Mgt nha chinh tri cling 1a mot nha gido duc, 6ng J. Ferry viét: “Can
nhiéu bai hoc, nhiéu bai doc, nhiéu cau cdach ngon, viét, chép, doc di doc lai. Nhung can nhat la



bai luyén tdp thuc hanh, nhitng co6 gang, nhitng hoat dong, nhitng théi quen. Vé ludan Iy tré em can
sw tap luyén, nhuw vé cach tap doc hay tap lam todan”.

Thém vao doé su thiéu nhitng bac thay c6 co6 tai ma cling co6 duc, hang thay luon luén theo quan niém
xua, “co minh drc mgi c6 the tan dan”, hang thay ma tho1 xua nguoi ta cung kinh xép trén hang cha
me, lam cho sy day vé luan 1y kho cé két qua vi “ngudi ta khong thé truyén day céi gi nguoi ta biét,
nguoi ta chi truyén day céi gi ngudi ta co”.

Nhét 14 vé luan 1y. Vi hang thiy nhur anh chang Topaze ma nha vin M. Pagnot da khéo dién ta trong
mot v& kich bat hu, tay chi nhiing cach ngdén luan 1y viét trén bang den cho hoc tro doc:

Hoanh tai bt phii.
Tién khong lam nén hanh phiic.

ma trong tAm thi muru toan 1ap ké dé dao tién cach vo liémssi... Vi hang thiy n6i mot dang, quang mot
néo, lam gi ¢6 du uy tin dé gay long tin trdng manh me&, mot 1y twdng cao si€u noi tAm hon nguot ban
tré.

N6i dén luan Iy, phai ching da bat hop thoi? Cho nén ching t6i 1iy lam la thdy nhiéu ban tré khi
nghe no61 dre hanh, luan 1y da phi cudi nhu khi minh dem “6ng ke hoac 6ng “ba bi” nhat ho.

“Bat hop thoi! Séng trude dal”, ho bao thé. Ching t6i rat hiéu ho.

Khi nguoi ta qua thién Ve, Vét chat, khi nguot ta chi biét 14y sy thanh cong vé tién tai ma danh gia con
nguoi, khi nguot ta cho rang “con ngudi 1a con cho so1 doi voi nguoi” thi 1€ c6 nhién nhing gia tri
tinh thin con ai chiu nhan. “Khong dao 1am gi vut dugc dao”.

Lo kiém gao, kiém tién, kiém that nhiéu Iién, bat luan br:ing cach nao, do 1a myc dich duy nhét va thiét
thuc nhat. Ngoai ra, durc hanh, luan ly déu la nhitrng danh tir rong khong.

Cht nghia hdnh tién, con dé tu nhién ctia nhimg cudc chién tranh, nhirng cudc xdo tron lon lao trong xa
ho1 dugce ban tre ton thd. C6 ca mot 161 xtr thé, mot ki thuat song, mot hé thong tu tuong ndy sinh, do
chi nghia nay: “Tdt cd nhitng phwangtlen déu tot, déu co the ding dé dat lay cdi gi minh muén”,
“Dung ngac nhién vé diéu gi ca va san sang loi dung tat ca’ " Nguoi muu mo, xao quyét dugc xem
13 nguoi 6 thi doan. Ngudt xu thoi khéo bo dd dugce xem 1a nguot thirc thoi. Ngu’01 an choi dang
diem, hat xach dugc xem la nguo1 thao doi. Nguoi khéo xoay x& duge cho 1a ngudi khon ngoan.

Chan ly bén mép nii nay, sai 1Am bén mép kia. Mot hang nguoi khac tuy chua dén ndi bi “mu diéc
vé luan 1y van con da luong tri dé nhin thdy con ngudi can séng theo luan 1y, nhung gip phai bénh
hoai nghi.

Ho cho ring Juan Iy 1 uéc 18 cua con ngudi, nd bién doi theo mdi thoi dai, theo bién gidi cia mdi
nude, nhu thé hoi ddu ma tin theo, va tir nghi ngo dén ngd vuc, ho pht1 nhan tat ca moi luan ly.

Chting t6i rat hiéu ho: dung trudc bao nhiéu hé théng luan 1y, ngudi mudn di tim mot 1y tudng dé ton
tho khong sao khoi ban khoan, thac mac.

LAy d4u lam chuan dich cho hanh dong luan 1y? Lay khoai lac, hanh phuc theo Aristippe, Epicure? Ly



lgi ich theo Stuart Mill, Bentham? LAy khic kho ctia phai Stoiciens? Lay danh du cta A. de Vigny?
Lay bac ai, vi tha cia Ptrc Chiia Gi€ Su, Phat Thich Ca? Lay mang tro1 cua Khong Tu? Lay strc manh
cua Nietzsche, Hobbes?

Ho cling muon thanh that trong cudc choi, nhung it ra moi nguo1 trong cude choi phai thira nhan luat 1€
cua tro choi. Minh cho rang lam nhu the 1a phai nhung nguo1 khac ¢6 tin nhu minh chang? Pa khong
tin, ho s€ hanh dong khac va rot cudc chi c6 minh thua thiét. Néu cho rang chi ¢6 sirc manh 1a 1€ phai
thi con a1 ngu xuan tin theo thuyet nhan 4i? Néu cho rang khoai lac 1a “thién” ma dau kho 1a “ac” th1
con ai ¢ can dam budc minh song khac khd véi minh?

Da ngo vuc, khong tin theo mot thir luan 1y nao, nhung ho van sang subt thdy can phai c6 luan 1y. Va
ho tu 1am ra mot thir “luan 1y cao su” dé ho dung, khi co khi dan, tuy thoi co thuy the, tuy theo tu duc
hay tu loi ctng nén. Phan boi nguoi ban co hé gi (?) néu sy phan boi ay dem loi 16¢ cho minh, vi ¢
thir luan 1y rang “loi” tirc 1a “thién” kia. Cam séng cudc song toi tim hén yéu c6 14 sao (?) mién than
nay duoc an nhan, an phan thi thuong phai ching thuan 10ng trdi?

Nhlrng trlet gia co thé 1am lac, nhung ly twéng ludn Iy vin dang cho ta tin tuwéng. Ngum biét suy
nghi c6 quyén nghi ky cac hoc thyyet lyan 1y nhung khong thé phu nhan 1y trong luan ly: c6 ai vi nghi
rang y hoc con bat lyc chua tri nd1 nhiéu chimg bénh ma khéng tin twdong & y hoc ching?

Luan 1y 1a mot khoa hoc do loai nguoi datra, 1€ dién nhién ]a c6 nhirng khuyét diém vi c6 khoa hoc
nao da cau thanh mot cach vinh vién. Véi nhu’ng hiéu biét dén mirc nao d6, nha khoa hoc sé& thi nghlem,
khao xét va rut ra nhitng dinh luat 1am ndng c6t cho khoa hoc. Nhung khi nhung hiéu biét ndi rong ra,
nha khoa hoc phai khao xét lai nhufng 1y thuyét, nhitng dinh luat 4 ay, demra doi chiéu véi sy kién, véi
thue tai va rat kinh nghiém mé1 dé néu ra nhitng dinh luat méi néu can.

Vé khoa hoc Juin 1y ciing thé. O mdt thoi dai nao d6, nhitng triét gia tim cach giai quyét van dé luan ly
theo nhitng yéu chi san c6 trong tay, ho suy luan, 1ap thanh hé thong. Nhung khi hoan canh thay doi (xa
hd1, chinh tri, dia du) dua ra nhitng su kién m¢1i, thay rang nhitng dinh luat luan 1y da néu ra khong con
ap dyng vao doi song thuc tién nira, nhing triét gia lai phai tim ra dinh ludt moi. Sy ¢6 nhiu h¢ thong
luan Iy khong lam cho ta nghi ngd ludn ly. Trai lai, khi thay du & Auhay A, du ¢ thoi dai thuong c6
hay nguyén tur cting van c6 ngudi thién chi dé tam suy nghi v€ dao song, ¢ hoal bao giap cho con
ngud1 biét phép cu xir sao cho phai dao 1am nguoi, ching ta cang thiy 1o 18 séng ctia con ngudi 14 tién
bo, la hudng vé “thign”.

Su phan trai cua nhiing h¢ thong luan 1y cting khong lam cho ta mat tin tuong ¢ gia tri luan ly. Vi tuy
nhung triét gia chua tim ra mot he théng luan 1y ma moi nguoi dong thira nhan, it ra nhirg cong cudc
tim chan ly cua ho ciing giup chiing ta nhan thiy mot vai chan 1y. Ho c6 thé 1am lac, nhung 1am lac mot
cach thanh thuc. Piéu ay khong dang so.

Dang s¢ chang 1a nhirng nguroi dong dac tuyén bd: “Khong déng tudn theo mot ludn 1y nao ca”. Hoic
nhirng ngudi quyét doan: “Luan 1y, dao dtrc 1a bat di bat dlch”

Phai giai quyét van dé luin Iy nhw thé nao? Nhin thiy canh trang den t6i, con ngudi vui thich ma
vay vung trong toi 161, nha duy tim rung dui than: “Nay lic cuong tthO’ng ddo nghich ru!”. Roi thoi
hét. Ho chi biét khuyen “Con nguoi phai an ¢ cho dirc hanh, phai lam lanh, lanh dir’. Ho chi néu cao
nhirng 1y tuong, khong gitip ¢ling khong can biét chiing ta ¢6 nhirng phuong tién gi dé thyc hién duoc
1y twdng ay chang? Ho cho rang néu chung ta con ddm mé trong t61 16 12 boi vi chiing ta chua tién
hoa, l1a b1 chung ta con mang ng kiép trudc.



Nha duy vat han hoc d6 161 cho xa hoi: con nguoi con lam ac, lam to1 vi con nguoi chua biét to chuc

mot xa hoi hoan thién. “Thién dc khdng con la van dé ludn ly nita. N6 sé chi I vin dé t6 chire hop

Iy théi. Xa hoi t6 chire ma hop 1y, danh gid tai loi sé khong nhu bay gio lam dau méi cho téi dc..

%\Iel‘l c6 thé giai quyét van dé Tuan 1y mot cach may moc gian di nhu thé thi that 12 may mén cho nhan
oai.

»

Nhung trong khi chd' doi mot xa hoi to chice theo 1y tudng Ay chung ta phai giai quyét van dé luan 1y
nhu thé nao ngay ¢ hién tai?

Vi da ndi 0 trude, luan 1y 1a sy nhu cau khan thiét ¢uia con nguoi. Chung ta khong thé hen hodc doi khi
c6 nhitng diéu klen nao do moi thoa thich sy nhu cau ay. Trong doi song hang ngay, chung ta luon ludn
co dip doi dau voi nhitng bai toan luan 1y ma ching ta can phai giai quyét ngay. P6i voi minh, d6i voi
nguot, dbi vai xa hoi, doi vai quoc gia.

Phai day con nhu thé nao? Day nd 18 nhan tir, bac 4i, giao pho su thudng phat cho “trdi dat” hay rén
luyén cho n6 mot “qua tim ran” dé né du gan li ty né lam lay cong 1y?

Chung ta c6 thé dung nhitng phuong tién triét dé trong viéc bai trir nhitng tai hoa xa hdi nhu ruou, 4
phién mic du nhitng phuong tién dy sé& dung cham dén tu do c4 nhan?

Nhung luan 1y khiic chiét hon. Néu da ¢6 mot nén luan 1y viing vang, tuyét d6i co thé rat ra nhirg dinh
ly chac chan nhu dinh 1y s6 hoc hay hoa hoc dé mdi khi gap viéc chung ta co, thé mang ra dung thi noi
gi. Nhung khoa luan 1y dau nhu s6 hoc, khong thé dung rong khong trdng thuin iy dé tao nén. Mbi khi
nguoi ta toan dung 1y tri dé dit ra vai dmh 1y thi c6 ngudi dung 1én phan d6i vi qua tim can dugc cam
thong hon 1a dugc giai thich. Noi theo Pascal: “Chung ta khong thé to rang chung ta phai duoc yéu,
du chung ta co vach ro dwoc nhitng nguyén do can tinh yéu”.

Cho nén mot vai dinh Iy luan 1y ma céc triét gia dua ra khong dugc moi ngudi thira nhan nhu dinh 1y
khoa hoc.

“Dieu gi minh khong muon lam cho minh thi chang nén lam cho nguoi”.

Theo nguyén tic nay: ta khong mudn ai hai toi minh, viy néu ta biét mot nguoi danh cip Vo nguoi ban
minh ta c6 nén hai t0i ngudi dy véi ban minh chang‘7 Ong toa c6 thich ngdi t chiang? Nhung 6ng van
budc to1 bo tu pham nhan?

“Moi nguoi phai dwoc hwong tuy theo nhu cau cua minh”.

Nhu vay thi mdt nguoi biéng nhac nhung c6 nhu cau ciing phai duoc hudng nhiéu hon mot nguoi cé it
nhu cau nhung siéng nang. Phai chang la cong 1y?

“Moi nguoi phai dwoc hwong tuy theo cong nghiép cua minh”.

Nhung c6 nhiéu cong nghi¢p do may man tao thanh. Mot nguoi may, man sinh ra véi nhiéu thuan loi:
strc khoe, tién tai, tri tué giup cho ho lap nghiép dé dang, trong khi 4y 1am nguoi nhiéu cong trang hon
nhung chang lam nén cong nghi¢p gi cd, chang 1€ ho khong dang hudng gi ¢4 sao?

Tuy chua tim ra mdt nén luan 1y hoan toan, tuyét doi ching ta ciing phai loc qua céc ¥ kién, cac tu
tudng cua nhitng tri€t gia xua nay dé rat ra mot vai chan ly lam phuong cham xtr thé trong luc nay va ¢
trong hoan canh xa hd1 hién nay.



Trén nhirng y kién ddi choi nhau, it ra nhirng triét gia xua, nay cling da gap nhau ¢ vai diém ma sau khi
duoc trai qua thir thach cia thi nghiém, ciia thoi gian nguoi ta van diing. Ciing c6 thé goi 1a chan ly
luan 1y.

1) Phai c6 thién chi. Co thién chi 1a that 10ng, rang sttc suy nghi, cd tim xem, trong mot hoan canh nhu
thé, & mot truong hop nhu thé chiing ta c6 cadch nao xir su cho phai I€.

Va khi da tin rang minh da chon 1€ phai, qua quyét thi hanh dung theo sy tin trdng cua minh. D 1a
diéu kién t61 can cua moi luan 1y, mic du la chua du. Vi, du ¢6 thién chi dén dau, néu khong du sang
suot ta cling c6 theé 1am duong lac néo trong khi minh tudng rang da di duong chinh. Nhung sy 1am lac
cua nguoi thién chi it nguy hai hon nguo1 biét duong phai ma khong chiu tién bude.

Ngudi tuan theo luan 1y nha Phat, luan 1y dao Nho, luan 1y dao Thién Chua hay luan 1y khoa hoc déu
co theé dat dic néu ho hanh dong dling theo 1y tudng ctua ho: “Co tri oc minh man chwa du, nguyén
tac chinh la biét ap dung né mot cdach khon khéo”. Cau nay cua Descartes noi ve viéc khai tri c6 the
chuyén sang 1inh vuc luan ly khong sai may.

C6 duoc sy liém khiét tinh than 4y ching ta moi ¢6 thé t hao rang da 1am bon phan 1am nguoi.

2) Mudn c6 dirc phai luyén tip di dwong dirc hanh. TAm dirc ciing nhur thé chat, chi niy nd, phat
trién nho sy luyén tap. Nguoi khong luyén tap theé duc khong thé thanh luc si. Nguoi khong c6 gang rén
luyén minh di duong dirc hanh c6 mong gi dat dtrc.

Bac si A. Carrel noi: “Khong phai doc mot quyén sach ludn ly la co thé thanh nguoi diec hanh.
Khong ai co thé ren luyén ho tam hon ta”, va ong noi thém: “ ...Do la su sang tao cua minh va do
minh. Sy sang tgo dy la viéc nung dc doi song bén trong theo mot ly tuwong. La xdy dung noi
minh, voi nhu’ng vt liéu tuy chwa hoan hdgo, mot tam hon manh. Tat ca moi _nguot, ngu dot hay
thong }ihaz giau hay nghéo, gia hay tré déu cé thé, néu ho biét tri tri lam ndy né sicc manh bén
trong nho .

Cung mot ¥ nghi nhu thé, trong sach Gurong Phirde ndi: “Mot bac néng phu biét phung sw tho Chiia
chdc chan o trén nha triét hoc tu cao, quén minh, chi lo ngam nhin sy di lai cua cdc tinh tu”.

Vé luan 1y, dung tri luc dé di tim 1y twdng chua dt, phai biét dung tim luc dé thuc hién 1y tuong ay.
Cung mdt luot phai dung dén tri tu€ va tinh cam, tri thirc va tin ngudng.

3) Phai blet han ché long ham muon de dat su an tinh cua tam hon. Ngu’orl chi biét mudn céi gi
minh c6 thé dat duogc 13 nguoi thau hiéu bi quyet hanh phic. Nguoi tham mudn qua strc c6 nhing hoai
vong trén dia vi ctia minh qua nhiéu ludn ludn séng trong lo au, phién mudn. Ciing trong sach Guong
Phuée n6i: “Keé kiéu ngao, nguoi ha tién khéng bao gio dwoc an tinh,; nguoi nghéo va ngueoi tam
hon moc mac trong sy sung tuc cua hoa binh” vi 18 ay.

N1 thé khong phai ¢ v cho thai 0 won hen cua nguoi cam chiu an phan thu thuong. Vi chiu nhan
di€u gi minh c6 the tranh dau phai la khon ngoan. Song nhu Maeterlinck ndi: “Sau khj da go du cdac
caph cwa Iy tyong: strc khoe, danh vong tham my, khoa hoc pha quy, néy chung ta thiy rang su khong
thé tranh d& dén thi phai biét nhan tim quy phuc va thich (mg sy ham muon cta minh theo canh ngo.
Giam chan, but toc 1a thai d6 cua tré con ma than van kéu khoc 13 hén,

4) Con nguoi khong thé song ngoai xa hoi. Hién nay con ai co y nghi rang con nguoi co thé song
riéng bjét ngoai xd hoi? Vay muon lam lai con nguoi it ra phai ké dén hoan canh xa hoi con ngudi
dang s6ng; khong thé xem con ngudi nhur mot vat riéng biét ma phai ngam nhin con ngudi dang séng



trong xa hoi. Su cai tao con nguoi phai di cung mdt luot su cai tao xa hoi dé tao nén mdt hoan canh
thuan tién cho sy phat trién con nguol, Puac Gido hoang Léon XIII trong chi du Rerum novarum ciing
nhin nhan: “Trong mét xd héi khéo t6 chirc phdi ¢é sw day dii vé vit chdt cho ngudi ta cé thé nght
den viéc ren duc hanh”.

Nén luan ly khong phai chi lo tao ra nhiing nguo1 hung c6 1ap song trong thap nga ma phai tao ra
nhirng nguoi biét 1€ lién doi gitra xd hoi va con nguoi, nhitng nguoi hiéu rang: ho s& dugc roi thi duge
r6i chung hodic néu bj mat thi ciing mat chung,

buc Khéng Tw noi dén “lap nhan, dat nhan” la da hiéu 1& hd tuong quan h¢ nén “lap”, “dat” cho nhan
loai chinh 1a “l1ap”, “dat” cho minh vay. (Trong cdu: “Phu nhan gia, ky duc ldp nhi ldp nhan, ky duc
dat nhi dat nhan” (Ludn Ngit) ma ong Doan Nhuw Khué da khéo dich trong Luan Ngit Cach Ngon:

Muén minh thanh lap o doi,

Ciing mong gdy dwng cho nguoi bang ta.
Muén minh théng dat gan xa,

Ciing mong dan du ngueoi ta nhw minh.”.

5) Khong c6 ludn Iy, x4 hi khong ton tai. Noi dén viéc séng chung 13 noi dén trat ty, ky luat, hoa
hgp, tuong trg, cong binh va bac ai, Xa hdi khong the ton tai khi ngud1 hgp thanh né song mot cach tu
do, phong ting, vo trat ty, khong biét kinh né, trong trg, nhuong nhin va thuong yéu lan nhau.

Biét rang chung ta khong thé song ngoai xa hoi thi chiing ta ¢6 bon phan lam cho doi séng xa hdi duoc
ton tai, nghia l1a phai bi€t ép minh, budc minh theo khuén khé mot luan 1y.

Luan 1y c6 bon phan han ché bang ning con ngudi dé ding hoa véi ban ning xa hoi. Doi khi han ché tu
do hay quyén lg1 ¢4 nhan, nhung la dé bao vé xa hdi, ma nhu vay ciing tirc la d€ bao vé cé nhan.

Khi nguoi con trai va nguoi con gai dep doi xing Ira gap nhau, ho nhin li€c nhau, thém muoén nhau, dé
la hanh dong theo ban nang tinh, nhung ho khong thé nhu con vat chi biét theo ban nang, hé mo1 khi ho
thich nhau 1a phoi hgp nhau dé€ sinh con dé chau. La con vat c6 ly tri, ho bi€t tudn theo mot luan ly.
Trong xa hoi hién dai luan ly quy dinh va han ché sy pho1 hgp khong cho phép dan ong lay vg 1€ vi
muon bao v¢ trat ty xa hoi hién gid, néu mot ngudi1 dan 6ng c¢d thé bao boc cung mot lic doi ba gia
dinh, nhung ho khong du thoi gio d€ lo giao duc doi1 ba dong con, cling khong tai nao gay hanh phuic
doi1 ba gia dinh.

Nhirng nguyen tac nay du glup cho ngu’o’l c6 thién chi mudn tim con du’(rng chinh daj m¢t phwong
hwéng ro rét. Do 1a vai nguyén tic tong quat, bat luan ai hodc ¢ thoi dai ndo cling co thé thira nhan.
Tuy n6 khong giai quyét du moi truong hop, nhung voi bao nhiéu d6 ciing du gitp mot ngudi cé thién
chi muén tim con dudng chinh dai mot phuong hudng ro rét. Cling nhu dia ban chi phuong huong cho
nguqi thuyen trrong, nhung khong chi rd khi gap song ca, da ghénh phai lam thé nao, song nguoi 14i
thuyen cling biét tuy thoi co, tuy trudng hop, dung ky thuat hang hai thém 6c phan doan kinh nghi¢m
dé do dam duong di va dan dat con thuyén dén bén.

Luan 1y day ta: “Phai c6 thién chi”, “phai tdp minh di dudng dtrc hanh”, “phai han ché 1ong ham
muon”... Bao nhiéu do cling du cho ching ta biét rd bon phan minh do6i vé1 minh.



Luan 1y chi cho ta biét: “Con ngudi khong thé song ngoai xa hoi”. “Khong c6 luan Iy xa hoi khong ton
ta1”. Tuc 1a budc ching ta phai biét cu xir cho ding 1€ cdng binh, bac ai, dung lam di€u gi c¢6 hai cho
nguoi song chung, ludn luon gitp cho ngud1 dong loai tién cho bang minh. D6 1a bon phan chung ta
do1 voi xa hoi.

Do 1a phuong hudng chung, con vé nhirng chi tiét: “dan ba c6 nén Pphot bo nguc di ngoai duong”, co

nén tin theo cau; “ti€t hanh kha phong”, “c6 nén xu tur nhirng nguwoi pham t01 sat nhan”, “cé nén trai

nam thé bay thiép, gai chin  chuyén mot chong nhitng diéu Ay phai tuy thot, tiy x, tuy truong hop,
khong c6 luan 1y nao co thé giai quyét mot cach nhit quyét.

Nhung tai sao ching ta qua bin khoin vé nhing chi tiét trong khi chung ta chwa lam xong diéu chinh
ma ching ta da hiéu, da biét?

Céch day 2.000 nam, c¢6 nguoi hoi duc Gié Sw: “Thuwa Thay, chiing con phdi lam gi cho dwoc réi
linh hon?” Nguoi dap: “May phai kinh chua va yéu anh em may nhu minh vay ”.

Bai hoc vé dao lam nguoi 4y ngan ngin 1am sao, nhung dén nay ¢6 ai dam nghi rang khong day du?
Chung t6i muén muon mot ciu trong sich Gurong Phurde dé két luan chuong nay:
Bao nhiéu 161 néi ciing khong dii théa man tam hon, nhung moét doi séng dire hanh va mot lwong

tam trong sach sé dem lai sw an tinh cho tdm hon... Boi nhiéu nguwoi qua lo hiéu biét hon la lo biét
song nén ho thuong lac budc va hoac it hoac khong thau thdp ket qua nhitng viéc ho lam”.

Chuong 6 -
LAP GIA BINH: BE SONG HANH PHUC

Ké nao tim duwoc nguoi vo
la tim dwoc hanh phuc va tdt ca an hué cua troi

Ngan Ngir Kinh

Trude khi 1ap gia dinh phai “hgc yéu”.

Ai tinh d4 12 sy nhu cau ty nhién cta con ngudi thi ngudi ban tré khong sao tranh khoi viée “yéu
duong”. Khi tudi xuan dén do, strc khoe sung man, tri tu¢ phat khoi, 6c tudng tuong doi dao thi long
trai cling bat dau xao xuyén. Co nguo1 ban tré nao da khong mot 1an cam thay:

“Long ta tha thiét dwom tinh yéu.
Nhu canh troi xudn luyén nang chiéu”

Thé Lir



Hodc thay tdm hon minh xam chiém b1 nhirng moi tinh van vo:

“Cé nghia gi ddu mét budi chiéu,
No chzem hon ta bang nang nhat,
Bang mdy nhé nhen gié hiu hiu”’

Xuan Diéu

G106 khiac ma long ngudi ban tré da bén Itra yéu duong 1a gio khiac quan trong c6 khi quyét dinh cd mot
do1 ho. Tuy theo cach do1 pho cua ho, ai tinh s€ 13 mot tinh cam thanh cao, trong sach nhu bau troi1
xuan hodc no6 s€ 1a mot thir tinh dam mé dé tién, van duc nhu viing bun. N6 s€ 1a mot thir nude cam 16
lam diu mat doi ho, gitip ho c6 du sirc dé€ ganh vac nhirng phan su vat va cta kiép ngudi. Hodc nd s€
la mGt manh lyc tan hai c6 thé x6 day ho vao vong to1 101.

Doi cta ho sé tot dep hay nho nhép, thanh cao hay dé tién, ho s& nén nguoi hay hu dén mot phan ciing
do ho biét cach ché ngy tinh yéu hay ho dé cho ban nang tinh sai khién, 1a do hg c6 “biét yéu” cung
khong.

Nhung c6 ai day cho ho biét thé ngo 1a yéu duong? Dau 1a hanh phuc, dau 1a bon phan trong viéc yéu?
C6 ai d3 thanh that vach cho ho thay rd “mit thit cya &i tinh”? Ban vé vin chuong, thi phu, ban vé cac
khoa hoc nguoi ta khong tiéc 101 vdi ho, song vé van d& ma hau hét cac ban tré déu bang khudng mubn
hiéu va can phai hiéu thi nguoi ta hodc xao 1ang hodc tron tranh khong mudn da dong dén. Mot nha
glao no1: “Nguoi ta chi lo gioi mai khoi oc, it ai nghi dén viéc huan luyén qua tim”.

Nhiéu cha me van thay can phaj noi rd cho con biét tat ca nhirng di€u dang no1 vé van dé yéu duong,
song dén khi phai lam thi ho thay ai ngai va cho rang do la Vén dé “camKky”, “kho noi” hodc noi ra s
e 1am van duc tAm hon trong tréo cua ching n6. Ho quén rang “su dot nat khong phai la sy trong
sach”. Trai lai, biét bao nhiéu tdi 16i ngudi ta da pham chi vi nguoi ta dot nat.

Mot s6 nguo1 khac luoi biéng hon, khong muén nghi dén viée ay. Ho not: Day ching n6 yéu phai
chang 1am mot viée thira? Ban tinh ctia nd s& day n6. Doi sé day no”. Thai do “trdi ké” ndy da giy N
nhiéu tham trong. Hoc véi doi, ngudi ban tré chua du 6c phan doan, rat dé bi doi lira doi. Nhing mau
chuyén vun vat ma ho duoc nghe l6m trong khi gan glii ban be, nhlrng su ting trai vé “dan ba”, vé ai
tinh ma cac van si thuong “veé voi1” trong tiéu thuyét khong phéi 1a nhirng bai hoc thiét thuc bo ich cho
ho.

Mot nha gido duc, ba Lambert néi: “Biét bao nhiéu cuoc hon nhdan phdi xao xdao, co khi phai tan vo
chi vi ngu;o"i con gdi khong nhdn thdy o nguoi chong cua ho nguoi anh hung tuong twong trong
tieu thuyet”. Pé doi day ho, cuing ¢6 khi duoc, song thuong khi ho phai mua nhirng bai hoc dy voi mot
gia rat dat, co khi ho duoc sang mat thi da 1§ mot ki€p nguoi.



Cling ¢6 ngudi vién cau: “Trai tim ¢6 ly 1€ ma 1y tri khong thé hi€y” ma cho rang nguqi ta chi co the
huan luyén kho1 6¢ khong ai c¢6 thé huan luyén qua tim. Nhung: “Veé 4i tinh cling nhu vé ¥ chi hoac vé
v€ sinh, can phai khon ngoan”. Néu moi nguoi trong ching ta c6 quyen yéu thi chiing ta cling c6 bon
phan l1a chong lai tat ca nhitng cudc tinh duyén trai 1€ dé bao ton hanh phic cho minh.

Trudce khi lya chon nguoi yéu chung ta phai suy nghi ky. Ching ta khong thé nhim 14n mdt “manh tinh”
v6i mot “tinh yéu”. Chiing ta khong dién dai 161 kéo vao luéi tinh mot ngu’0’1 ma minh biét khong sao
phdi duoc. Ching ta khong 1ang man ra cong di vt nhitng “canh hoa ro” dé rdi nhin thay su hy sinh
cua minh la vo ich.

Néu ching ta di biét séng theo mot quy pham khic khe thi chiing ta rat c6 thé diéu khién qua tim ciing
nhu ching ta di€u khién bap thit hoac khoi 6c¢. Va ching ta chi biét c6 mot thir tinh yéu: thir tinh yéu
chan chinh do 1€ phai day.

Ai tinh khong phai 1a thin twong, ciing khong phai 13 tro choi. Boi khong “hoc yéu” nén mot sb
dong ban tré budc vao duong tinh 41 ma chua hiéu gi ve ai tinh ca. Boi khong ai giang day cho ho 1o
“mat that cua ai tinh”, nén vd1 nhitng bai hoc cop nhat qua tiéu thuyét hoac trong nhirng cau chuyén
nghe 16m, phu hoa vao do strc tudng trong manh mé cia tudi tré ho thuong hi€u ai tinh mot cach riéng
biét, c6 khi rat sai lac va ho cho d6 1a “chan a1 tinh”.

O day chiang t6i khéng hoai céng di tim nhirng dinh nghia xic dang cho “ai tinh”, vi rang moi nguoi
tiy theo ban nang, theo tinh cdm hoac theo trinh dg tri thirc cua hg, ho s€ quan niém “ai tinh” mét cach
riéng. Ai tinh ctia mot 6ng giao su khong giong ai tinh cia mot anh phu vac gao. Hon nita, 4i tinh cua
ong gido su Ay khi toc bac ciing khong con giong ai tinh ctia dng dd quan niém lic hai muoi tudi.

Cho nén céc nha tdm ly hoc, trong khi “md x¢” qua tim con nguoi da ting thay bao nhi€u loai ai tinh.
Tt thr ai tinh vat chat, ai tinh khoai lac ma nguoi ta chi thay d6 la nhirng dip d€ thoa man nhirng doi
hoi cua xac thit, qua cac thir ai tinh cam tinh, ai tinh lang man, cho dén cac thir ai tinh vong ky, ai tinh
ly nlt;mng, 4i tinh cao thugng, la nguoi ta da di tan may xanh va chiing ta khong con hiéu thé nio 1a ai
tinh nira

Noi rang kho ma dinh nghia i tinh mét cach dich xac cho, moi nguoi co6 thé nhan thay rang dé la “chan
ai tinh”, khong phai 13 ndi: moi nguoi co quyén tir do muén yéu thé nao cling duoc. Vi trong viéc yéu
duong, cling nhu moi viée ¢ doi, o cai chung mye ma ching ta khong thé vuot qua ma khong bi trimg
phat: an nhi¢u bi tring thuc, xem sach nhiéu nhirc dau, choi thé thao nhiéu dau tim. Vay chung ta thir
xem dau la ranh gidi cua ai tinh chan chinh do 1€ phai day.

Ai tinh khéng phai la thin  turgng dé chiing ta tho. C6 mot hang ngudi qua chu trong dén van de tinh
ai, Ho 1a nhirng tin do rat sot sang cua “dao ai tinh”. Ho la nhu’ng nguoi chi biét « sOng dé ma yéu”.
Pau ¢ ho 1uén ludn nghi dén viée yéu duong, tim ho 1tc ndo cling ap 1 chira chit mot mam tinh 4,

m@ miéng ra 1a ho nd1 “em véi anh”. Ho 1a nhitng chang thu sinh, nhitng thi€u nir da tiém nhiém cac
tiéu thuyet sac sya mui lang man, trong d6 nguoi ta hay ca tung, hay thi vi hoa ai tinh.

Do 1a nhirng thanh nién da dung tudi, dang 1€ phai dem hét tam lyc dé€ phung su 1y twdng cao si€u, dé
deo dudi mot myc dich chinh dang, song boi1 song khong muc dich, ho chi biét dem surc thira dé phung
sy ai tinh. Lo dn mdc chg dep, lo ngam nga may cau vong ¢6 cho mui, khiéu vii that hay, tat ca nhiing
cai gi ma ho tudng co6 thé 1am cho cac c6 gai “cam”.

Ho dit danh du & chd tranh gianh mot Sac dep. Ho ha minh di “d4n may chut tinh yéu” va ho rat léy lam



tu dac: “Moda quen voi Cac”, “Moa vira di xi né véoi Lan”

Ho cho rang & doi chi co ai tinh 13 trong hon ca. “Poi anh néy thiéu em thi that 1a doi khong dang
song”. Song mot ngay kia ho s& thay, ngoai i tinh & doi con 1am viéc quan trong hon, dang cho ho luu
tam hon.

Ai tinh khong phai 13 mdt tro choi. Mot hang nguoi khac, trai lai rat khinh miét i tinh. Ho cho n6 1a
mot viéc “xau xa” khong dang n6i tén nd 1a hon, hodc chi c6 thé xem nd nhu mét tro choi.

Do 1a nhitng nguo1 hay dua véi ai tinh, xem nd nhu mdt cudc thi nghiém cta qua tim. Trong viéc yéu
duong, ho chi thay khoai lac, hanh phuc (?) ma khong bao gio nghi dén bon phan, dén trach nhiém, dén
hy sinh. Ho tuyén bo tu do yéu duong, tu do két hon ma ho khong hiéu chi c6 mot thir tw do chinh dang
13 tu do chon Iira mot quy pham dé budc minh tuan theo d6. Bi xem ai tinh nhu mdt trd choi nén ho
khong thay chut gi thiéng liéng trong viéc yeu. Ho khong nguong ngung dem viée tam tinh cta ho phoi
bay trudc moi ngu:0’1‘7 Trong to Tieu T huyet Thir Bay d6 no, ching ta thuong c6 dip thay trong muc
“Biét ai tim su” nhiéu cau hoi ngd ngan: C6 X... hdi: em co yeu chang Y... ching? Ching Y... hoi: _
toi phai 1am thé nao dé gay nén hanh phuc (?) cho ¢o X.. .. Hién gio nhu:ng trd choi i tinh ay van
con thay nhan nhan trén mat mot vai to bao.

P khinh miét i tinh ho cting khong con biét kinh né dan ba. Do 13 nhitng thanh nién “mat day” ma
chiing ta thudng thay luon qua cac phd, an mic that t dung dan ma tu cach khong dung dan chit nio.
Dbi v6i dan ba ho co nhitng cir chi, nhitng ngdn ngit sudng si gan nhu “dang diém

D06 1a nhitng thanh nién da dem vé nha vo mdt than thé do ban, bénh hoan, két qua cua nhiing cudc
hanh lac; trong khi ay ho doi hoi ¢ nguo1 vo nhitng “tuyét trong gia sach”.

D61 vo1 ai tinh chung ta phai ¢6 thai d6 nhu thé nao? Ai tinh 13 su thda min vé ba mat: Thé chat, tim
hon va tri thire cua mdi con ngudi. Con nguoi ma Pascal noi: “Khong phai la than minh  cling khong
phai la con vat”. Chung ta bict kinh né ai tinh trong phan thiéng heng ctia no, biét kinh né ma Jkhong
tho' phugng nd. Chung ta cling biét xem thudng né, nghia 1a khong xem nd nhur muc dich do1 song dé
cho con vat hoan toan lam chui minh, nhung ciing khéng mié¢t thi n6 nhu mét tro choi, dua voi ai tinh 1a
diéu nguy hiém.

Lap gia dinh 12 mt bon phan. Mot khi biét dé cho 18 phai diéu khién qua tim thi ban tré rat co6 quyén
nghi dén tinh yéu. Va khi nghi dén tinh yéu 1a phai nghi dén viéc 14p gia dinh, boi d6 1a mot bon phan
trong nhitng bon phan lam nguoi.

O nhiéu x3 hdi ngdy xua, nhitng ngudi chua thanh gia that khong duoc quyén gitt mot chirc vu nao
trong xa hoi ca. Mot nguoi duoc trd nén nguoi that la khi ho dugc lam chu mot gia dinh.

Noi rang ai tinh la sy thdéa man nhitng do1 hoéi cuia con nguoi ve xac thit, vé tinh than, ve tri thirc 1a noi
vé nhitng myc dich “gan” cua no. Ngoai ra con muc dich xa x61 hon 1a sy sinh con n6i doi. Béi con |
nguo1 von ich ky nén can phai c6 “chat rugu ngot ai tinh™ cho ho ném, ho say va ho c6 du gan goc dé
ganh vac bon phan nang nhoc ma ho rat cg thé tron tranh. Néu ching ta c6 quyén song, chiing ta cling
cO bon phan phai tra lai sy song. Do 1a bon phan thién nhién.

Sinh con nd1 doi chyira du, ching ta phai lo nudi nang day do chung né. Nhat 1a day do ching, ta c6
cau: "Nuoi con chang day, chang ran, tha rang nugi lon ma an ldy long” d€ chi rd sy quan trong
ctia bon phan luan ly nay. Muon giao hoa dua con can phai ¢6 sy lién lac chat ché gitra nguoi cha va
ngudi me, can phai ¢6 mot gia dinh dé troi bude cha me vao bon phin, dé bat bude ho 1am tron nghia



vu thiéng liéng a ay Bao nhiéy dtra con da “hu hong” chi vi ching n6 thiéu mot gia dinh hoic khong
duoc Jhap thy cai khong khi am ap ciia mot gia dinh hoa thuan. Néu cha me chiing mdi nguoi ctr lo séng
doi song riéng cua minh, chi nghi dén hanh phuc riéng cua minh, thi con ai nghi. dén phan sy chung la
bao ho, gido duc dira con. Vi muc dich ay nén ton gido hay luat phap bao gio cling bao vé gia dinh, bai
xich nhitng cudc ly di.

Lap gia dinh cling 1a mot bon phén d6i voi xa hoi. Xa hoi 12 mot hoi, mot nhom do nhiéu gia dinh hop
lai ma nén. Sy hung vurong cua xa hoi bao gio cling di do6i véi su hu:ng vong cua gia dinh. Tinh than
dan toc bi suy kém 1a triéu chirng su sup d6 cua xa hoi.

Lap gia dinh 1a mdt bon phan ning nhoc, song thudng khi né cling 1a mdt bon phan ém diu, néund
dugce mot tinh yéu chan that ]am can ban, con gi dang mo uéc hon mot cudc do1 mo dau bang mot moi
tinh nong nan, chan chinh, két licu b&d1 mdt cudc hon nhan trong do6 hai nguod1 ban tré mang lai cho nhau
nhirng cai gi quy nhat: mot tinh yéu chan that, mot strc thura tuoi tré, tat ca twong lai do1 ho.

Pang tiéc ¢ mot s6 .dong thanh nién vi quan thién vé vat chat, tin theo nhitng thuyet ca nhan ich ky,
khong con lo ngh1 dén viéc 1ap gia dinh. Pé bao chita sy trén ‘thoat ctia ho, ho vién ra nhiéu 1y 1& ma
sau khi suy xét k§ ching ta khong thay gi 1am virng chic. Ho vién nhiing 1& gi?

)

“Chwa lam giau nén chwa nghi den”.

Ho 1a nhitng ngudi thiét thuc lam, ho hiéu rang “ai tinh khong thé song bang nuée 13”. Chang i khong

i khac. Mot khi chura nudi noi than minh, chua c6 mot dia vi virng chac dé bao dam tuong lai thi
khoan Vo1 nghl dén viéc lap gia dinh. Song nhung nguoi, da thot ra cau noi trén thudng khong phai 1a
nhu:ng nguoi tay khong rong tni. Cong viéc lam an co, tién bac cling du nuoi song, nhung boi ho hiéu
chir “giau ngheo™ mot cach tuyét doi qua, thanh ra ho cir twdng rang ho ngheo. Ma lam sao dinh nghia
dugc ranh gioi mirc “giau nghéo”? Mot nguoi lam cong an luong 1. 000 moi thang, néu biét tién tan
chi tiéu mat 800, con du 200 dong 1a d3 giau hon mot nguoti an luong 5.000 ma thang nag cting tiéu hét
sach. Giau hay ngheo 1a tuy theo cach minh dung dong tién. Va lai néu c6 that 1a nghéo tién bac thi ho
yan con gidu sgrc khoe, gidu hang hai, giau nghi lyc, giau tudi tré, giau twong lai. Voi bao nhiéu tai san
ay ho rat ¢6 thé 1ap nén mot gia dinh néu biét kén Ch()Il mot ngudi ban 10ng hiéu ho. Nghéo thi tim vo
ngheo, biét lo 1am an ¢6 ngay cling kha. Ngheo ma deo bong di rude nhitng “bup bé” xinh xan ma dat
tien dé dua di dao pho thi ngheo lai ngheo thém. Lo1 2y ty minh chir dau b1 canh “ngheo”.

Va lai néu nodi: “mot khi da lam giau (nén hiéu theo ho 1a c6 6 t6, nha 1au) s€ 1ay vo” héa ra minh tu
khinh bi minh va khinh bi nguo1 dan ba cach oan uong. Ty khinh bi minh vi c6 chic dau ngudi minh
dinh cud1 da yéu minh vi minh hay Ia vi nhitng chiéc 0 t9, nhirng gian nha 14u? Ma nhu thé 12 minh tir
nhan gia tri minh kém hon mot chiéc 6 t6, mot gian nha lau.

Khinh bi ngudi dan ba mot cach oan uong vi cAu “con xu, con 1ai, con vo con chdng...” chi c6 thé gan
cho mot sd it dan ba thoi. Ngoai ra van con nhiéu dan ba “that dan ba” biét lay su hy sinh lam hanh
phtic. Dong giéng nhirng ba me hién dat Viét ngdy xwa tdo tin nudi con, nudi chong, hang dan ba ma
nha thi sT TG Xwong da ca tung;

“Quanh nam buén ban ¢ mom song,
Nuoi du nam con voi mot chong”

chwa phai 1a hét han.
Néu ngay nay séng mot cude doi méi, ching ta khéng thé ung dung, an nhan dé nhd va mot ngudi dan

ba yéu dudi hon minh, trai lai chung ta rat c6 thé trong cay ¢ dirc hy sinh cua ho dé cung nhau tao nén
mot gia dinh ma trong d6 moi tinh yéu thanh that, 10ng tin cdy manh li€t & nhau va & twong lai s€ la



nhirng sO von dau tié€n hira hen sy sung tic & mdt ngay s€ tdi.
“Doi thém it tuoi nira, khi da ném trai du mui doi sé hay”.

Cau nay m&i nghe qua rat hitu ly. Nhing cap vo chéng son tré”” qua kho long ma nhan théy nhﬁ’r;g
trach nhiém 16n lag dang chd ho. Boi the, gia dinh ctia ho c6 thé sup d6 dé dang trudc mot vai noi kho
khan khong dang ké, hoac vi mot vai nguyén nhan con con. Poi cho dung tudi, khi da hiéu biét it nhiéu
vieéc doi sé lap gia that 1a didu rat 18 phai.

Nhung, hay con chung, ching ta phai hi€u thim y cua nhing nguoi da thot ra cau nay. Ho dgi thém it
tudi nira khong phai 1a dé hiéy doi hon, song 13 dé kéo dai doan doi trai tré, dé cho ho c6 dip an choi
cho thoa thich. Con néi “dé ném trai cho da mui doi” ching ta nén hiéu d@y 12 mui thudc phién, mui
nong nic clia men ruou, ciia huong tinh. Theo ho hiéu, phat 14 trai “tir chién” mdi 1a ngudi ting trai.

Néu hi€u nghia “tung trai viéc doi1” theo ho hi€u thi ching t61 chac “m¢ tirng trai” ay da khong ich 1o1
gl trong su kién thiét mot gia dinh, trai lai n6 con 1a mot moi hai. Nhiéu ban tré¢ da ly luan nhu the nay:
“Lac tré phai ném da mui doi, an ch(n cho tha thich, khi da chan ché sé& nghl dén viéc Iap gia dinh,
churng ay khong con so su sa ngd bat ngd”. Nguy hai hon 14 nhiéu cha me cung tin twdng nhu the Ho
bao: “Co con gai chi nén ga cho nhirng nguo1 thao d0i”. Ho quén rang “ngua quen duong cui ’, khong
phai trong dau hom som mai ngudi ta c6 thé dut bo nhu’ng th01 quen da bam chat vao nguoi, Biét bao
nhiéu nguoi da noi: “Pén khi 13y vo s& tu ciing chang mudn”. Nhung sau khi d thanh gia that, chung ta
van thay ho dem vé nha nhirng th61 hu than mat nét, mam goc su tan ra gia dinh.

“Lay vo la tw tréi minh bang nhitng cum xich cia gia dinh”.

Tham phai, nhung thir xét gia dinh tr61 budc ching ta nhiing gi?

N6 budc ching ta song mot doi myc thude, mot doi dao 1y dé xtng dang 1am chi gia dinh.
N6 budc chung ta phai nd luc 1am viéc dé dam bao su séng cho gia dinh.

Nhiéu khi n6 budc chung ta phai “quén minh” dé nghi dén nhitng ngudi thin yéu.

Do phai ching 1a nhitng cum xich dang ghé s, hay d6 1 nhitng su tréi budc rat can thiét ma du c6 doi
song doc than di nira ching ta van can dén.

Tom lai, 1ap gia dinh 1 diéu can thiét, hon nita d6 1a mot bon phan ma khong ai co thé vién 18 gi dé
tron tranh, trtr phi nhitng nguo1 thiéu han mot vai di€u kién quan trong: strc khoe, phuong ké sinh nhai.

Thé nao l1a mdt cip vo chong “xung doi”. Mudn huong hanh phic gia dinh s€ la mot cai t0 Am dé
cho nguoi chong nghi sau nhiing gio vat va tranh ddu 0 ngoai doi, dé cho nguoi vo nhn thay: 1a mot
thé gidi riéng biét ma ho 1a chua té, va do6 1a noi dé cho ho hoat dqng dem hét tai strc d¢ 1am tron bon
phan mdt ngud1 vg, mot ngudi me, diéu kién can thiét 1a hai vg chong phai “xirng do61”.

Nguoi ta thuong hay hiéu 1am nghia hai chir “xtng doi”. Thay con trai 6ng ba h X cudi con gai ong
dai dién chu Y 1a nguoi ta khen do1 “mon dang ho d6i, that xtng d6i”. Ai biét day cau Ay 1a mot nan
nhan ctia truy lac, 1a mot than thé sap tan rui vi vi trung lao, vi trung giang mai, vé thé chat cau ta
khong sao Xu:ng v61 con gai vi dién chii no, vira lanh manh vua dep. Néu noi: cude phoi hop hai gia
tai rat “ximg” cd 1& dung hon. Thiy mot vi bac si no sanh duyen v6i mot “hoa khoi” 12 ngudi ta két
luan: “trai tai gai sac con doi ltra nao xtig hon”. Nhung ho biét dau gitra hai vo chong ay c6 mdt su



cach biét hian vé tri thitc, néu dudi vé dep 10ng 1ay clia ¢6 ma ngudi chdong khong thiy mot khdi oc
thong minh du stirc d€ hiéu minh thi sao goi 1a xirng doi.

S& di c6 sy hi€u lam nhu thé 1a b1 nguoi ta thudong xem viéc hon nhan nhu mot cong cude “lam an”,
trong do6 chi c6 mo1 lo1 dang k&, hoac do 1a mot dip dé gay dia vi trong xa hdi. Trong nhitng cudc doi
chac vé tién cua, vé tudc quyén ay 1€ co nhi€n 41 tinh la diéu phu thugc. Chiing ta khong lay 1am la
thay nhiéu cap vo chong rat “xing do1” theo ki€u ndi trén ma an & véi nhau khong duge bén chat.

Hon nhan 14 sy phdi hop gitra hai nguoi, trong do than thé, tAm hon, tri thirc va dia vi xa hi déu phai
hoa hop v6i nhau. Néu gitra hai nguoi c6 su chénh 16ch vé mdt vai phan nao d6 thi ho khong con
“xtrng” vo1 nhau nira.

Piéu hoa vé thé chat, d6 1a diéu kién tdi can thiét dé tao nén mot cap vo chong that ximg Itra vira doi.
Y hoc cho chiing ta biét: bao nhidu gia dinh phai tan ra, bao nhiéu cap vo cong coi sy an ¢ voi nhau
nhu mot “‘hinh phat” bo1 gitra ho thieu sy di€u hoa vé tgnh duc. Strc khoe, nén tang hanh phuc ca nhan,
cting la nén tang hanh phuc gia dinh. Ching ta khong thé tuong tuong m6t gia dinh ém tham trong do6
nguoi yo phi hét thoi gio dé 1am vién nit khan ho san séc bénh cho ngudi chong, hodc nguoi chong
tiéu mit nira phan lrong bong mbi thang dé chay thang thudc cho vo, Va lai “cay 1anh sanh trai tot”,
néu nira than cay bi hu hong thi trai thé nio duoc ngon 1anh? Béi thé phitng cudc hon nhén thiéu sy
diéu hoa vé the chat la mgt mo1 nguy hai cho tuong lai chung toc, nhi€y bac si da dé nghi: chi co
nhirng nguoi nao dugc giay ching chi strc khoe do nguoi thay thudc cap moi c6 quyén lam phép cuoi.
Nhu vay chang nhitng vi sur ich loi chung cho giéng noi ma ciing vi hanh phiic riéng cho gia dinh.

Su diéu hoa vé tdm hon can thiét la di€u dé hi€u. Vi cd yéu nhau gia dinh md1 mong sum hop. Nhiing
gia dinh té lanh ma “manh 6ng, 6ng an cha; manh ba, ba dn nem” 1a nhitng gia dinh thanh 1ap vi 1y tri
hay vi lgi 16c, khong vi tinh yéu. C6 yéu nhau moi c6 theé tha thir cho nhau ma ¢ doi. Lay vo la lay cho
minh, néu vi mot 1€ gi minh nhan cud1 mot ngroi minh khong thanh that yéu, hét long yéu 13 minh ltra
d6i mot ngudi dan ba vo toi. Mot ngudi biét trong nhan phim khong bao gio [am mot viée vo liém si
nhu thé.

Pén su diéu hoa veé tri thirc, vé dja vi xa hoi cung la diéu quan trong. CAu “mon duong ho d61” ma ,
nhiéu nguoi cho rang qua khit khe, bat h0’p thoi van co nhiéu phan dung, C6 cung ¢ trong mot giai cap
mo1 ¢6 cung nhirng tu twong, nhu:ng 16 song phu hop voi nhau. Trong tiéu thuyét 7rong Mai, Khai
Hung o ta cudc tinh duyén gitra. Hién, mdt ¢ gai thuong luu & Ha Noi, va Voi, mdt anh chang chai
luéi 6 Sam Son. Ciing may tac gia khong cho chiing ta thay cudc tinh duyen lang man ay ket lieu bang
mot cugc hon nhan. Vi néu ho dugc thanh vo chong, that chung ta kho nghi dén canh gia dinh cta ho
khi “nang” khoac tay “chang” di dao phd hodc di an & tiém.

Nhjéu ban tré “gLrl qua tim” cua ho khéng nham chd. Khi thi ho dit ¢ noi qua cao, khi thi ho demno,
xuong duéi qua thap. B&i khong nham trudc xem sau nén khi phai cham tran vao “birc rio XA hoi” 1am
nguo1 phai “6m han nghin do1” vi cudc tinh duyén dang do. Khon ngoan hon, ho sé timvo ¢ nhu:ng
gial cap cua ho, cung trong hoan canh voi ho. Nhu vay ho s& dé gap ngudi ma tri thire, tw tudng cd
nhiéu chd phu th vo1 ho hon.

Ban vé su chon vo chong, trong quyén Con Puwong Hanh Phiic, bac si V. Pauchet c6 n6i dai dé: “Dén
lac phai chon mot ngudi vo, khong nhirng aph chi x¢t xem nguoi dy ¢ dung dan, c6 khon ngoan, co
hién lanh ching, song anh phal xin ho mot tim anh ctia ho chup ma khong stra chita dé nho mot nha
tuong hoc xem; anh doi ho mot trang chir viét dé cay mot nha chiét tu xem va sau hét anh budc ho di
chiéu dién (bay gid hiéu 1a di siéu am, chup cit 10p) xem bo rudt gia co tong phan dugc diéu ching,
néu khong thi dirng cudi, vi anh s& kho... con néu anh trot thucng thi anh phai lo chay chira dén khi ho
dugc lanh manh”. Day chi 1a 101 tién doan cta mot bac s1 sang su6t nhung chiung ta phai yéc mong nd
s€ thanh sy that. Pem anh cho nha twdng hoc xem, dem chitr nhd nha chiét tu xem 1a dé biét khi chat,



tinh tinh cta ngudi minh sip cudi; nhd ngudi thay thudc xem bo rudt gia cd bon ching 1a chim lo stc
khéde cho nguoi vo trong lai. D6 1a biét cach chon mot nguoi ma tir thé chat dén tinh tinh déu hoa hop
vo1 minh, mit ngudi vo that “xtirng” véi minh vay.

Chuong 7 ﬂ
LAP THAN: TO CHUC CUOC POl BE LAM NEN

Anh dwoc tw do song hay la dé
minh bi [0i cuon theo su song.

Bac si V. Pauchet

Can to chirc cugc doi.

Trudc khi 1én duong nha du lich khon ngoan phai ¢6 trudc mdt nhitng chwong trinh rd rét. Ho phai co
mot hanh trinh nhat dinh, phai hoi ngy gid xe chay, tim xem ban d6 nhitng thi thanh sip trai qua, chon
nhirng khach san s€ ngu, du dinh s6 tién s& tiéu dung va nhét 13 phai c6 mdt muc dich ro rét: Bi dau?
Pi dé 1am gi? Nhu thé m6i mong tranh khoi nhitng canh bat ngd ctia nhirng chang lang thang di dau
cling tré gio tau, 16 budc ¢ nhiéu noi khong c6 mot khach san phai ngi gitra troi hodc thiéu hut tién.

Trén dudng doi ciing khong khic, mudn di dén chdn, mudn tranh nhitng bat ngd chiing ta phai chuan bj
va thdo trudc mot chuong trinh @€ song, chiing ta can t6 chirc cudc doi.

Mot nha van néi: “Twong lai chang phdi la diéu san c6 dé ta cho doi, chiing ta phdi biét tu tao ldy
no”. Muon tao lay tuong lai chiing ta phai c6 gan nam 1ay van mang trong tay dé di€u khién, song cling
phai biét t6 chirc cudc do1 dé di mau dén noi dén chon.

Nhitng nguoi séng mot cach vo y thirc, mot cach ludng tuff)ng, mot cach thu dong, phu thac cudc doi
cho van mang, cho may rui 16i kéo. Song dé 1am gi? Ho khong rd. Nam t6i, thang toi, ngdy mai s& 1am
gi, ho ciing khong biét hoic khong can biét; cho nén trén dudng doi nhitng budc vinh quang ho it gip,
lai thuong gip nhitng tré luc ma véi mot chut ¥ thirc néu ho da lo trude, rat ¢6 thé tranh khoi.

Té chirc cude doi 1a Xép dat mot chuong trinh dé do theo d6 ma hanh dong. N6 cling nhu buc dia dd
chiing ta s€ do d6 ma di. Trudce hét, phai c6 mot chuong trinh tong quat vé doi song; sau do, nhirng
chuong trinh hang nam, hang thang, hang tuan, hang ngay.



Trong chuong trinh tong quat ching ta s& ghi nhirng giai doan phai trai qua, nhirng phuong tién dé
dung, thoi gian tién liéu dé di dén muc dich.

Trong chuong trinh hang ndm, hang thang, hang ngiy chung ta s& ghi nhitng cong viéc phai lam dé thuc
hién chuong trinh n6i trén.

Nhitng chuong trinh dy s& 1am cho chung ta thém phan khdi khi thdy rd nhitng doan dudng d3 trai qua,
s¢€ thuc giuc ching ta n6 luc thém dé lam viéc, dé di1 mau dén muc dich da nham.

Vé1i nhitng chuong trinh 4y chiing ta s& dung thoi gio mot cach dac luce, khong hoang phi mot gio, mot
phut. Sang thu’c day, ching ta d thiy nhiing cong vi¢c phai lam, nhitng cong Vi€C nao phal lam trude
va nhu vay sudt ngay khong c6 gid phut nao dau 6c ching ta rong khong, dé than nhu nhiéu ngudi: “Po
ndy du thoi gid, chan qua, ching biét 1am gi ca”. Hodc du thoi gid dé noi xau, giém pha, xoi boi hay
hon gian ké khac.

C6 nhitng chwong trinh 4y ching ta mgi tién tuan tu, chic chan khong so vap ngi. Chung ta di dinh
trudc, da biét trude cai gi ching ta con khuyét diém can phai bo sung vé phuong dién thé chét ciing
nhu vé phuong dién tri thirc hodc tim than hay x3 hoi. Khong nhu nhiéu nguoi, thiy céi gi hay cling
mudn hoc, khong hiéu diéu Ay c6 dic dung v6i minh ching? Co nhiéu ban tré thiy ngudi ta xem sach
triét 1y ciing cd gang nghién ngdm nao 1a triét hoc Nietzsche, triét hoc Einstein, trong khi d6 ho chua
biét so qua nhitng diém vé tdm 1y thire nghiém dé rén luyén y chi, dé sir dung trong khi giao tiép véi
ngudi. Hodc c6 ngudi thiy ho hao viée thé thao ciing nhay ra choi thé thao trong luc iy con kém stic
khoe, dang 1& phai trai qua mot thoi gian tap thé duc cho c6 du strc voc dé choi thé thao.

Néu t6i nhd 15, trong quyén Guide de la santé, ong Gandhi da noi dai dé: “Ho lau thong ngon nui
Himaylaya cao bao nhiéu thudc, con song Gange dai bao nhiéu cday so ma nhitng diéu thiét thyc
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cho sy song cua ho, an lam sao, tho lam sao cho dung phép vé sinh ho chuwa bao gio dé y den”.

Tom lai, ngudi biét to chire doi séng 1a ngudi 1ai thuyén khon ngoan, trude khi xuat hanh biét xem
troi, xem nudc, biét do xét chd ndo song can, chd ndo c6 da ndi; khi cam lai ho biét chiéu theo gid,
theo dong nudc ma ludt thuyén, biét noi nio ¢ da nhon dé tranh. Cudc hanh trinh ctia ho nho thé ma
sudng sé va ho ¢o thé tin chic rang ho s& dén bén binh an. Véi nhitng ban tré sap roi bo ghé nha
truong dé bude chan vao truong doi, chung toi mudn nhan: “Hay t6 chirc cude doi”.

Mudn t6 chirc cude doi trude phai tao cho minh mdt muc dich dé séng, phai timra ¥ nghia doi séng.
Do d6, ching ta s€ dan x€p chuong trinh do1 song cua chung ta.
Y nghia ciia doi song.

Muon tim ngudn vui song, mudn ham song, mudn c6 can dam dé€ song ching ta phai tim cho do1 song



mot ¥ nghia.
Muon t6 chirc cude do1, ching ta can phai dat cho nd6 mét muc dich, dé€ theo d6 ma dan xép cude doi.

Tim mot y nghia cho doi song? Nhi€u ngudi noi: “Song 1a song, do1 song chang c6 y nghia gi ca, vi
do1 song ty nd da 1a ctru canh r61”. Pinh nghia nhu vay c6 khi vién vong va mu mo qué ching?

Chiing ta thir di tim ¥ nghia thiét thuc cta doi séng dé 1am phuong hudng cho nhitng hanh dong ciia
chiing ta sau nay.

Y nghia cua doi séng? Lam sao quy dinh n6 dugc trong khi cudoc doi la mot tAn tuéng tram canh ma
nhitng vai tudng ciing hét strc phirc tap. Mo1 nguo1 do khi chat, do gido duc, do hoan canh xa ho1 sé
nhin do1 bang cap mat khac nhau, ho s€ gan cho do1 nhitng myc dich khac nhau.

C6 ngudi sudt doi chi lo luyén tap than thé nd nang dé thanh nhirng pho tuong, lo b dudng ngudi ho
bang nhitng dng thudc chich, nhitng liéu thuéc bd. PE ma chi? Pé ma tin hudng tit ca nhitng khoai lac
& trén doi. V6i ho, doi chi 13 nhitng tro khodi lac, nhitng choi nhiéu thi 13i, nguoi ndo khong biét
hudng 1a thua thi€t. Song mot khi con ngud1 ho ma duge thdéa man dﬁy du, mot khi ho da tan hudng tat
ca nhitng khoai lac trén cho doi ho van thdy minh con xa ¢di hanh phtc. Ho da thiy chan ché, ¢ khi
ghé tom nhirng cai gi trude kia ho da tho phuong. Ho 13 nhitng ngudi song chi biét phung sy cai “t6i”
vat chat cua ho.

Trai vt hang trén, c6 ngudi chi thién vé dcn song tinh than. Ho ghet cay ghét dang nhitng cai gi d1nh
dap den phan vat chit ma ho cho 1a qua tim thuong khong dang ké. Do 1a nhu’ng chang thu sinh cim
dau cdm cb vao nhitng dong sach ma khong biét thau 13y trong mé hiéu biét kia mot ich loi thiét thuc
ndo. Lon 1én, ho s& 12 nha tri thire thuan tiy, 1ac ndo cling toang mang khdi 6c, dem 1y tri ra dé xir su.
Ho giai quyét van dé... song chi giai quyét trong 6c tudng twong hodc giai quyét trén mit gidy. Ho 1a
nhitng nguo1 ma mot chinh khach da tang cho cai danh hiéu “Nhitng nha lam viéc dm tham”, béi ho
khong thich sdng gitta tran chién Am i ma chi thich hanh dong trong sy 1ing 18, 4m thim ctia budng gidy.
Chang nhitng ho 13 nhitng ngudi bat lyc ma cling 1a nhirng nguoi hén nhat, nhitng nguoi ludi biéng.

C6 nguoi chi thién vé tim than, bi nhirng thuyét thin bi 4m anh. Moi sy & doi nay ho khong mang, cudc
doi thuc té ho khong ké. Ho song 1a séng giri, séng tam dé cho luc thac Vé noi non Béng, nudc Nhuoc
hodac mdt thien duwdong nao do Ho 1a nhirng nguorl SQ song, khong dam song, chi lo trén tranh cudc doi.
Nhung chay tro1 sao khoi nang, néu ho khéng mudn tién, cugc doi van tién, va lau lau no sé nhic
chirng ho bang nhitng bai hoc dau don. Hang niy ta thdy rat nhiéu ¢ nhitng nude hiu tién, ndi nguoc lai
chinh hang nay 1am ngung tré cudc tién hda ctia xi s ho.

Chting t6i khong nhé di xem dau day mot truyén ngan ctia M. C Poinsot: “Tiéng Long”, ké chuyén mot
triet nhan di tim chan ly bang cach lang nghe tiéng 1ong, bd1 ong nghi chi ¢6 cach di sau vao co1 long
mo1 tim thay chan ly.



Bit dau ong lanh xa be ban, ngung lai cuoc do1 hoat dong dé suy tuong. Chua vira y, ong di lanh minh
noi dong bai an tinh. Song rdi cling bat man, 6ng ta phai xa han cudc doi van minh béi “tiéng on ao
ctia nd van con lap mii tiéng long ta”. Ong bén di vao noi rimg sau tinh mich, mdi dém ngdi suy gam
dé lang nghe tiéng long va cho doi tia sang cua chan 1y, song lubng cong vo ich. Ong bat dau nan chi
rin 10ng, bong c6 mot dang tién hién xudng day cho ong ta biét éng ta da lac dudng. Chinh 6ng phai
tim nghe tiéng long ay gitra loai ngudi, giita nhirng tiéng reo hd hay than khoc, & giita sy yéu thuong
hodc thi hiém ctia loai ngudi. Cau “minh biét minh” cta Socrate chi ¢ thé thuc hién 1a khi minh biét
dén ngudi khéac, biét dén nhirng loai.

Mot hang ngudi khac chi thiy trude mét nhitng loi danh. Ho gat bo hét moi tinh cam, virt qua bén
nhitng gia tri tinh than, dap I1én nhitng birc rao luan 1y, dao dirc dé vo vét that nhiéu tién cia, c¢6 doat
nhiéu quyén thé trong tay. D6 1a bon ngudi hinh tién. Vé phuong dién xa hoi chung ta c6 thé ndi ho 13
nhitng ngudi da sdng mot cach day du nhat, nhung su that mot khi nhitng ham mudn ho da dat thanh,
mot khi da ngdi trén 6 t6, & nha lau, mot khi ho c6 thé nhat ho ba ing, mot khi ho da dén noi dén chdn,
ho van cam thay doi tréng trai mot cach ky la. Chi sdng day du vé phuong dién xa hoi chua ¢ thé noi
1a biét song.

Trong cudc di tim ¥ nghia doi sdng nhitng hang nguoi néi trén khong phai hoan toan 1am lac. Nhung ho
bi choa mit khong nhin rd toan dién doi séng. C6 thé vi ho nhu mot nguo1 khach duge moi dén du mot
bira tiéc linh dinh ma chi so diia qua mot vai moén ma théi. Ho chi ném rniéng canh, hoac chi an mot
Hﬁéng cha, con bao nhiéu hao vi khac, con yén Xa0, cOn qua ngon, con trai ngot, con rugu néng, con
che thom. .. ho quén khong mo tay dén.

Con ngudi khong chi 1a mot canh tay, mot khdi 6¢ hay mot qua tim. Con nguoi 1a tat ca. Khong thé
phan chia con nguo1 vat chat, tri thirc, tam than hay xa hdi. Cling phai lam ndy n¢ cach diéu hoa va dén
tan dJ tat ca nhitng phan ay.

Le di nhién khéng may ai du’orc hoan toan vé moi phuong dién, song moi ngudi déu co thé tién hoa
diéu hoa vé tit ca nhung phan ay Hoic c6 thé chuyen lo mbt phan nao dé du:oc phat trién cach day du,
thi dy nha hoc gia mubn noi tiéng phai chuyen luyén vé phan tri thirc, nguorl ay phai dé nhiéu thoi glan
ma hoc hdi, ma bién soan, song khong vi thé ma xao nhang viéc muu song hodc bo bé phan thé chat.
Chiing ta da tirng thiy bao nhiéu nhan tai bi mai mot vi thiéu mot vai diéu kién hét strc tam thuong: stc
khoe, tién bac.

Phan dau dé ma tién, luon ludn tién hoa v€ moi phuong dién: thé chat, tri thirc, tam than, xa hoi. Y
nghia cudc doi chi ¢ thé.

Tién dén dau? Chung ta khong can biét va cling khong can dat bo bén 1a dau ca.

Nén to chirc doi song nhu thé niao?

Da c6 mot quan niém chac chan vé cudc do1, da hiéu, song chi c6 mot muc dich: phan dau dé tién hoa,



tién hoa dé khoi 1ui, ludn ludn tién hoa vé moi phuong dién, bay gio chung ta s& theo nhitng dich dy
ma dan xép do1 song.

O day dang 18 ra chi nén n6i dén chiang doi tir 18 dén 20 tudi trd 1én, vi ching tudi Ay ching ta méi du
diéu kién dé to chirc do1 song. Poan do1 tir bé dén 20 tudi chinh thyc 1a & trong tay cha me dic€u khién.

Song & ddy chung ta ctr bat dau & chd dang bat dau: s& theo ddi mot nguoi tir lac lot 10ng me. Nhu vay
néu hién gio cai thot gian ay da qua han ching ta khong con mong gi t6 chirc doan do1 ay, ching ta con
cai hy vong s¢€ biet dé diéu khién do1 song nhitng dira con ching ta sau nay.

O mdt xa hoi tin tién, nguoi ta san soc¢ dira tré tir khi con trong bao thai hoac trudc hon nira, nhu mot
nha gido duc nao da noi: “Sw gido duc dvra tré bat dau tur 25 nam trudc bang sy gido duc nguoi cha
va nguoi me”.

Nguo1 ta phong ngtra chang dé cho nhitng ngud1 mac bénh di truyén, nhitng nguoi loan 6c, nhitng
nguo1 nghién rugu sinh con no1 doi. Vi néu hg c6 sinh san thi nhitng dira con da tho hudng cai di
truyeén khoc hai ay s€ 1a nhitng dira tré dan don hoac €o udt, nhirng méi no cho xa hdi.

Tix lic sinh dén 7 tudi.

Chung t61 mudn tudng tugng mot dira bé do nhitng cha me that khoe manh sinh ra va da dugc dudng
nudi cach hop 1. Chian nudi cach ndo? L& ¢d nhién khong phai nudi nd trén dém ém chin 4m nhu ta
thuong thdy. Ptra tré mudn duoc nd nang khoe manh ciing nhu ciy co, can séng gitra thién nhién, can
nhiéu khi troi, nhiéu anh sang mit troi. Nhitng tré con song giira dong béi, vi cha me phai lo 1am an
hon 1a lo nudi con, bi bo lan loc da vo tinh hudng dugc nhirtng mon thudc bd thién nhién noi trén.
Chting n6 khoe manh vam v& hon nhitng dtra con nha giau ludn ludn ap @ trong nha, ludén ludn cd ngudi
bdng bé, nhitng dira con ma “nang khong wa, nmura khong chiu” ay cang dugc ap 1 bao nhiéu cang yéu
dubi bay nhiéu. Ho ciing tranh sy “don nhét” thirc an cho dira bé. Nhidu ngudi mdi 1an con kéu khéc 1a
cho chiing n6 ba hodc an. Ho ¢ biét chiang s6 ngudi chét vi doi it hon s6 nguoi chét vi an vo do, an
tap nhap.

T 7 dén 15 tudi.

Chiing t6i vAn n6i dén dura tré co phudc duoc cha me nudi khéo 4y. Bay tudi: Sau khi di tao cho né
mot s6 von sire khoe kha kha, cha me s& ddn nd dén trudng nhd thiy khai thic mé mang khdi oc ciia
nod. M mang tri 6¢ ma ciing khong quén viéc luyén tap than thé, vi strc khoe c6 ddi dao tri 6¢c mGi dé
phat trién. Nhitng trd choi giita troi, tip thé dyc theo 16i thién nhién ctia G. Hébert 1a nhitng phuong
tién dic luc dé tao cho nd “mét tinh than manh chira dung trong mot than thé khée”.

Twr d§ nay cha me bat dau san sdc nhiéu vé tinh than cua nod. Tri 6c ndé dang dd né nang, con mém déo
rat dé uon nan. Nguo1 thay phai chuyén lo mé mang viéc ho van. Viéc gido duc ctuia nd cha me n6 phai



cham lo ldy. Ptra con hu hay nén 1a do & cha me biét day db no cung khéng. Day dd no khong phai 1a
danh dap chiri ming mdi khi n6 1am 16i. Day bao né chi c6 cach hay hon hét 1a day n6 bang cach truc
tiep, nghia 1a lam guong cho n6 noi theo.

Mudn cho con minh tr& nén hung diing, ta phai 1a nguo1 mo viéc vo, ctir cho no tap vo, mia kiém, danh
roi, thuong thay nhirng nguy hiém di qua trudc mat, 1an hdi ndé quen khong con nhat nira.

Mudn né tré nén hép hat hay cho nd nghe don ca hat xudng mai ré1 nod s€ nhiém.

Mudn cho con hiéu hoc hiy to cho né thay ta day rat chim hoc. Nhiéu ngudi khuyén con nén chim ho
ma & nha thi bai bac subt dém, ca nim khong bao gio dira con thdy cha n6 mé dén quyén sach, thi du
cha né khuyén lon cach nao ciing nhu nudc d6 14 mon. Pira tré chi tin, chi lam theo nhitng gi né thay
trude mat, nd khong hiéu ndi cau: “Lam theo nhitng 101 tao day, dieng lam theo nhitng gi tao lam”.

Gido duc n6 1a budc n6 sdng theo mot quy pham Thao cho né mdt chuwong trinh song hang bira: gio
nao thurc day, tap thé duc, hoc, giai tri v. V.. . 101 ctt theo d6 ma xem chung coi nd ¢o6 tuan gilt ding
chang. Néu no sai 1énh, phai budc no, néu can phai dung con roi dé ¢p budc no biét chju kho, biét rang
sttc. PO 12 rén cho né tinh than ran chic vay.

Tir 15 dén 23 tudi.

Néu da duoc nudi dudng cach hgp ly nhu da noi trén, dén tudi nay, nguoi ban tré cua chung ta da
thanh mot ngud1 khde xac ma cling manh hon.

Tudi nay strc khoe con nguyén ven, tinh than chua nao nung, sinh lyc ddi dao, dau 6¢ con thanh thoi
chua ban nghi dén viéc muu séng, ho phai biét dung thot gian nay dé hét tim tri vao viéc hoc van, con
cht thi gio ranh thi vui dta choi thé thao, giai tri bang sach vé, khoan voi nghi dén viéc xa hoi. Co
anh con mang sach dén trudng ciing tap tanh viét bao, 1ap vin dan, dua nhau 1am tho. C6 anh lai 1én
mat nguot 1on, tbi ti tha vao cac tiém khiéu vii, chi nhat cling 1én truong dua gop tién “co lta” cho
ngua. Tai sao ho khong gitr tim hon tré trung, 1ong trong sach ciia tudi xuan 1au dai? Nhitng thil vui
trong sach khong thiéu: ¢ than hinh dugc né nang, stc khoe déy dt ho ¢6 thé choi cdc mon thé thao
tranh dau ma khong bi hai.

Pem duing sirc thira cua ho trong nhitng cudc tranh dua mét nhoc 1a mot cach dé tranh xa nhitng quyén
rll cua xac thit. Puong tudi ay, ho phai dat danh dy ¢ chd dugc chon vao mot do1 banh qudc te hon la

duogc di cap véi mot nhan sac trong ti¢m khi€u vii.

Pén tudi ndy, mot nguoi du tri 6c kém ciing da ¢ thé chiém duoc bang ta tai hodc it hon nira bang
thanh chung. Viéc hoc pho thong da xong, bay gio ho c6 hai con duong dé chon:

1) Budc 1én nén hoc cao dang.



2) Xoay qua hoc nén hoc chuyén nghiép.

Néu gia dinh c6 du diéu kién, néu strc hoc nguo1 d6 con phat trién, quy hon 1a ho deo dudi viéc hoc

dén cung. Hoc day khong co ¥ nghia 1 chay theo mdt manh bang. Hoc 14 dé tré nén mot “gia tri”, dé
tr& nén mot “thuong luw” dung v6i ¥ nghia ctia chit ndy. Hang thuong luu bao gior cling can thiét cho
xa hdi. Nhitng cudc phat minh 16n lao, nhitng cudc tranh cai co nhiéu anh hudng xura nay déu la cong
vig¢c cua “mot ngudi”.

Cha me nén ¢ gang, nén hy sinh de giup cho con cai kéo dai thoi gian hoc hanh, néu nhan thiy dira
con ¢6 khiéu vé hoc van nén chiu ton kém cho né hoc, sd tién ay khong mat. D6 1a cach dé danh tién
chic chdn va c6 lgi nhat.

Song khong phai moi ngudi déu duoc cai may mian ay. Nhiéu ngudi vi gia dinh tang thiéu phai ngung
viéc hoc, ho phai nghi dén viéc chon mot nghé dé séng. Néu da chon 1y mot nghé thi ltic nay ho chi c6
hai phan su: hoc nghé va rén nghé. Ho s& mong udc sao duoc tré nén mot tay vo dich trong nghé
nghiép. Ngoai nhitng gid 1am nghé, hoc nghé ho con phai lo tu hoc dé mé mang thém phan tri thic. Ty
hoc bang cach dén xem sach & thu vién, bang cach nghe dién thuyét, bang cach xem nhirng bao chi hiru
ich. Ldim nguo1 khi ra do1 1am an bo phé tat ca viéc hoc, ho cling xem sach, xem bao, song ho xem dé
giai tri, dé tiéu khién hon 1a dé hoc.

Tir 23 dén 30 tudi.

Lap than: D6 1 phin quan trong nhat & giai doan ndy. Du hoan canh gia dinh ra sao, dén tudi nay
nguo1 ban tré cling phai nghi dén viéc do. C6 nuodi song than hgo madi co theé nghi dén viéc gitp dan
giap nudce. Co nudi song no1 than ho mé1 mong song do1 doc 1ap, méi co theé deo dudi theo chi hudng
cua ho.

Co gﬁy dung mdt dia vi chic chin du dam béo su séng cho gia dinh, hg md1 ¢c6 thé nght dén viéc lap
gia dinh, phin sy ma mdi ngudi phai ganh vac. Mdi khi du sire khoe, du tién bac ho phai nghi dén viéc
1ap gia dinh, khong thé vi 1ong ich ky, vi mudn tranh ganh ning gia dinh ma thdi thac. Ho ciing khong
nén xem phan su éy nhu mot tro choi hoac mot cudc thi nghiém dé dang, sung sudng thi budc to1, dén
khi gap kho khan thi rat ém. Theo tuc 1€ ngud1 Phap, trong chiéc nhan xin cudi nguo1 ta cho khic mot
canh 14 cua nhiing nguo1i tir dao, biéu hién sy hy sinh dé nhic nhé doi vo chéng moi: muc dich cua hon
nhan 13 hy sinh chtr khong phai 13 hanh phiic, theo nghia hanh phuc 4i tinh ngudi ta thuong hiéu.

Tudi nay ciing la tudi “tap su” dé vao doi, ho phai lan xa vao cudc doi, ding s¢ nhirng thit bai. Néu
suy tinh dén do mai thi ho khong dam ra thi thd mot cong viéc gi. Chung t6i khong nhé rd mot nhan vat
ndo da ndi: “Ngwoi nao khéng lam gi ca thi suot doi khéng lam 16i, nhung doi ho la mot lam 16i
fo”. Co that bai ho s& dugc thém mé kinh nghiém; co thit bai, ¢ phén dAu, gan, chi cua ho mé1 dugce
ran chic thém. Sit ma s¢ ltra nong thi ¢6 mong gi trd nén thép.



Tir 30 dén 50 tudi.

Pay 1a lic dem tat ca nhitng khi gidi chung ta d3 rén luyén dé xong pha ra tran doi. Pay 1a luc hoat
dong, no lyc lam viéc dé tranh song voi doi, dé chiém lay mot dia vi trong xa hoi, hodc 1ap nén mot
co nghi€p gi cho xtirng véi thién chirc 1am ngudi, nhu nha thi si da noi:

Dd mang danh dirng trong troi dat,
Phai c6 danh gi voi nui song.

Nguyén Cong Trir

Mot khi da nén danh phdn, chiing ta phai nghi gén ngudi khac, dua tay ra diu dat mot ban tré, giap ho
mot tay néu thay ho quyét chi lam an nhung thi€u tién bac. Ngugi My goi 1a “dem sy may man cho mot
nguoi1”. Néu tien bac da du da nhiéu ¢chiing ta nén mé mang nhiéu cong cudc xa hoi: 1ap thu vién, giai
thudng van chuong, 1ap nhitng vién dé€ nghién ctru, tim to1 vé khoa hoc hodc vé mot van de gi. Cong
dtrc ching ta c6 kém gi nhitng ngudi dung tién cung chua, cing miéu, duc chudng, duc tugng,

Tir 50 tudi tré di.

Mua trong trot da qua. O tudi ndy ching ta chi con mong git 1dy nhitng cai gi ching ta da gieo. Néu luc
thi€u tho1 chiing ta an choi trac tang, lic nay chiing ta phai chiu bénh tat giay vo. Néu luc trudc chung
ta 1o no luc lam dn, lo can kiém, bay gi¢ chung ta s€ hudng tuoi gia trong su sung tic. Chung ta chi gat
nhitng gi chiing ta da gieo va khong gieo gi ca thi ching ta cling chang c6 gi ma gat.

D3 dan xép doi song ching ta ctr theo d6 ma thi hanh. Chung ta ¢ thé tur bang long. Du thanh cong hay
that bai co hé gi? Chang ta co6 thé an i rang minh da lam hét strc minh. Néu tr than dén rudc chiing ta

sé biu moO1 noi nhu nha thi si:

“Mot mai toi co thdc, nguoi ta sé noi: co hé gi, no da song”.

Chon lay mét muc dich dé song.

Anh hay chon lcfy mét muc dich, né cé thé la muc dich duy nhat cua doi anh.

Diderot

Chang t6i dd ndi qua vé muc dich cta doi sdng, vé cach t chirc cude doi. Ban mot cach tong quat
nhu thé co6 khi chua dugc thiét dung cho ban tré cho 1am. Chang ta hay di sat vao van dé hon, ban vé
su chon lay mt muc dich dé song.

Tim hiéu myc dich cua doi song 1a dé biét phwong hudng ching ta s& di. Chon 1y mot muc dich dé
song la quyét dinh mdt con duong di. Muc dich day phai 1a mdt muc dich ro rét, thiét thuc, mot muc
dich chung ta c6 thé thyc hién dugce. Muc dich day phai 12 mot muc dich chinh dadng, 16n hay nho, cao



hay thép do la tuy tai stre, tuy hoan canh moi nguo1, song muc dich éy phai la mot chan muc dich,
nghia 12 phai httu dung cho minh hodc cho nguo1 khac. Néu ban c6 hoai bao tré nén mot tay choi bi da
dai tai, hodc tré nén mdt nha vo dich co twdng ban khong thé cho rang da nué1 mot muc dich.

Muc dich nhw con chim, cang nhim xa bao nhiéu chiing ta cang kho bin tring by nhiéu.

N6i dén su chon 1y muyc dich, nhiéu nguoi nghi ngay dén cai gi “siéu pham”, “vi dai”. Noi dén muc
dich 1a ng6 18n chét vot nic thang trong xa hoi. Ho chi mudn 1am 6ng “thanh” dé ctru v6t ching sinh
khoi bé khd, ho mudn 1am mot “dai vin hao” dé dua duong dat 16i cho quﬁn chung, ho chi mudn 1am
mot “vua tién bac” dé c6 thé “nhat hd ba tng”. Ho chi thiy nhitng muc dich dep d& nhat, to tat nhat, ho
khong can biét muc dich éy ho ¢6 thé thyc hién ndi chang? Muc dich ciling nhu con chim, cang nhim xa
bao nhiéu ching ta cang khé ban trang bay nhiéu. Chon 1dy mdt muc dich xa voi ma chung ta khong
bao gid thuc hién duoc c6 ich 1oi gi hay 1a gieo mdi chan nan, cim hon vao 1ong ching ta? Trong
quyén Ldp Thén, Ch. Rivet da khuyén ta nén thiét thuc: “hdy lam viéc cho mét muc dich ré rét hon
la mét muc dich vién vong”.

Phai 1& hon, chiing ta nén chon mot con duong nao it ngudi chen 14n, hodc tai sirc cta nhirng ké dong
hanh hodc kém hon hodc bang ta, nhu vay ching ta méi mong di dén noi, dén chén cach dé dang. Loi
khuyén cta 6ng A. Carnegie: “Chd ngéi téi & trén dinh” rat nguy hiém va chi c6 mot sb it ngudi co
thé tin dung.

Trudc khi chon 1ay muc dich 4y, chung ta nén tur hoi: Hoan canh ching ta dang séng c6 thudn tién dé
thuc hién muc dich éy chang? Mot thanh nién hoc ¢ so d:fmg ma mudn tré nén nha hoc gia, mot tiéu
thuong gia x&r ndy ma mudn tré nén mot “vua cao su” hay “chii nha bang” 13 nhim nhitng dich xa voi
qua. Nguoi thanh nién kia vo1 st hoc éy o thé mong tr¢ nén mot tay thg khéo, nha buén ng co thé
mong lam chu mot ctra hi¢u to, do la nhitng myc dich, ngoai ra nhirng mong ao.

Pirng bit c4 hai tay, phai biét chon lay mot muc dich.

ft c6 nguoi an phan song mot muc dich. Tai tham ching ta that khong day, trong mot khoang doi ngin
ngti chung ta mubn “séng” that nhidu canh, dong nhiéu vai tuéng dé vo vét that nhiéu tai san vé tinh
than cling nhu vé vat chit. C6 khi vi hip tip muén mau “dén noi dén chén” nén chung ta luén ludén ddi
chi hudng, mdi khi gip su kho 1am chdm tién nhitng hoai bdo ching ta 6m ap. C6 nguoi dang an phan
vé nghé viét van, thiy nguoi ta phat tai nhd 1am thau khoan 1ién gic but nhay ra lam thau thiu khoan
hodc ¢6 ngudi dang 1am nha viét tiéu thuyét c6 biét tai, thiy co phong trao khao ctru lich sir thé 1 ho
ciing tap ténh sang linh vuc khao curu.

Trong quyén Mot Nghé Thuat Séng, & doan noi vé nghé¢ thuat lam viéc, A. Maurois co viét: “Chung
ta dwoc thday nhitng ké khéng biét dich xdc la minh ¢6 khiéu vé gi va lic thi néi: “Téi ¢é thé thanh
mot nhac si dai tai”, liic thi: “Néu t6i kinh doanh chdc t6i sé thanh céng rat dé”, lic thi: “Téi la
chinh tri téi sé dac thang”. Hay tin chdc rang nhitng ké dy suot doi la nhitng nhac si tam thuong,



nhwng nha cong nghé phda san va nhwng nha chinh tri thét bai. Napoléon day ta rang: “Bz thudt dé
chzen thing la hon nguwoi vé mét diém, bi thudt ciia cudc doi la lira chon ldy mét viée roi tdp trung
tat ca lyc lwong cua minh vao do..."

Mot muc dich chinh véi mot muc dich phu.

P4 nhan: muc dich tdi cao cta doi séng 14 1u6n ludn tién hoa vé moi phuong dién, vay néu séng ma
chi nudi mot muc dich chang hoa ra miu thudn? Khong, chiing ta van co thé theo dudi mot muc dich
chinh va tao thém mot vai muc dich phu. Thuong chiing ta nén ¢6 mot muc dich chinh vé doi séng vat
chét (mdt dia vi, mdt cong viéc lam an, mot nghé nghi¢p) va mot vai muc dich phu thudc vé doi séng
tinh than (deo dudi moOt mon hoc nao, chuyén luyén vé mot vai mon k¥ thuat gi). Pay la chu nhan ngo6i
hang tap hoa & mdt goc dudng, ngudi ay da quyét tré nén mot “dai thuong gia” va muc dich chinh cua
y la m& mot ctra hi¢u dd s6 & mot dai 16 sang trong. Trong khi hoc doi theo dudong doanh thuong,
ngudi 4y c6 thé theo dudi vai muc dich phy nhu hoc thém nghé nhiép anh va nghién ctru vé nghé thuat
ay. Muc dich phy nay cot dé t6 diém thém doi song (biét thudng thire mot nghé thuat), song ciing c6 khi
né s& gitip y 14p nghiép néu y thiy da thong thudc nghé dy dé c6 thé dem ra 1am mot nghé.

Muc dich ciia mdi ngwdi riéng 6m ap tuy khac nhau song vin cé gia tri ngang nhau.

C6 ngudi chia loai nguoi ra lam bon hang.

Ngudi ha dang song vi thi duc.

Nguoi so dang séng vi minh.

Nguoi trung dang sdng vi qudc gia xa hi.

Nguoi thugng dang sdng vi nhan loai.

Nhu vay khong dtung. Ngoai trir hang ngudi song vi thi duc 1a ngudi sdng vo chi dich thi khong dang
ké. Con nhirng hang nguoi kia néu hg da c6 mot muc dich chinh dang dé song thi du ho song cho ho,
cho xa hd1 h6i hay cho nhan loai thi nhitng muc dich ay tuy c6 khic song van cé gié tri ngang nhau. C6
al dam bao rang cai mong cua nha bac hoc trén con duong phat rnlnh dang quy hon cai mong cua mot
ong phan 6m ap trong dau mic du cai mong cua vién chirc dy chi gdm c6 mdt gian nha nhd, mot khoanh
san vuon xinh xinh dé dudng gia luc vé huu.

Sau khi da ddn do suy nghi, anh da chon 14y mot muc dich. Anh hily ghi muc dich ay vao gidy, bang vai
cau van tat du bay to chi nguyén cua anh. Viét xong, anh dem treo tam bang ay vao budng riéng, hodc

mot noi nao anh thudng lui t6i dé c6 dip doc di doc lai dé tiém nhiém quyét dinh 4y. Khi ndo nhitng
cam do chot 161 kéo anh xa con dudong bon phan, anh nhin I€n tAm bang ay, n6 s€ nhac nhd: “Cot



chirng, khéo lac dudng”. Gip phai nhitng that bai 1am rin chi nan 10ng, nhin 18n tim bang 4y no sé
nhac anh: co gang lén, muc dich xa kia dang cho ta.

Va tir day v6i mot 10ng sit d4, anh quyét theo dudi muc dich dén ngay thanh dat. Anh sé& thanh cong vi
anh da hon 1a mQt nguoi1: anh la nguoi song voi mot muc dich.

M@t cach song dé thanh cong.

ba chon léy mdt muc dich dé séng, bon phan chiing ta 1a 1am thé nao dé dat dugc muc dich éy. Hanh
phtic chiing ta tir day 1a ¢ chd c6 thuc hién duoc muc dich iy chang. Nhitng ngudi c6 di hing tim dé
nhu nha chi si ndo thdt ra cau khing khdi: “Cé can gi cdy tréng dé khéi viée, ciing chang can thanh
turu d@é kién tam” that hiém 1am. Sy thanh cong 13 yéu t6 quan trong dé tao nén hanh phtic. Bao nhiéu
ngudi da thanh “phé nhan”, song mot cach guong nhitng ngdy séng thira chi vi ho khong thé thuc hién
dugc chi nguyén ho 6m ép.

Muén thanh cong, ¢6 nhitng phuong phép ching ta phai do theo d6 ma rén tap, c¢6 nhirng 18 luat chung
ta phai tuan gitr, c6 ca mot ngh¢ thuat chiing ta can phai thau hiéu. Ching t61 mudn trinh bay mot 161
song dé thanh cong: 161 “song dac luc”.

Theé nao la song “dac luc”?

Séng déc luc 1a séng cich nao dé sinh loi that nhiéu va tiéu ton that it trong mot 1inh vuc nao bat luan:
vé strc khoe, vé tinh than, vé nghé nghi¢p cling nhu veé tién bac.

No61 mdt cach khac, nguoi dac lyc 1a nguot luon ludn ¢d thau mdt moi 1o1 nao, khong nhirng 1¢1 ve tién
bac ma lg1 vé strc khoe, 1g1 v€ hi€u biét, 11 vé tinh khi, néu dugc 1g1 v€ hanh phiic nira thi that la
nguoi1 da song day du tram phan tram, tirc 1a song dac luc.

Anh mubn cho mot vai thi du?

Pay 14 mot nguoi giit chire thu ky trong mot cong sd. Y khong cho thé 13 an phan nén lo hoc thém,
trudc dé mo mang duong tri thirc cuia minh, sau dé€ ra ganh vac trach nhiém khai hoa, thirc tinh dong
bao. Mot khi cai von tri thirc y da doi dao, y budng nghé thu ky, nhay ra viét bao, viét sach. Nguoi ay
biet song cach dac lyc.

Day 1a mot nguoi dirng ban ca phé trén tau thuy, tuy lam mdt cong viéc nho mon, song y mang mot hoai
bao to. Y quyé€t lam giau, va vé1 mot chi khi lam von, y da gay nén co nghi€p do sd. Tt mdt anh boi
tau y da tré nén chu hiang tau, chu ham mo, d6 1a mdt guong song dac luc.

Mot nguoi “dac luc”?

Ngudi 4y co thé 1a mot Truong Vinh Ky, mot Nguyén Vin Vinh trén linh vuc vin chuong, mot Bach



Thai Budi, mot Truong Van Bén trén linh viuc doanh nghiép. Chung t6i khong noi vé “ngudi”, chiing
to1 chi no1 ve “tinh khi”.

Nhiéu nguoi khong “sdng” hoic gia ho chi “sdng nira chirng” nghia 1a khong bao gio ho dung hét tat ca
nhitng nang luc ctia ho. Ho c6 khiéu thong minh, song ¢ thong minh ay ho khong mang dung. O trudng
hoc, 6ng thﬁy cho diém vé su hoc hanh ctia hoc tro: “sang da song khong rang hoc’’; mot anh hoc tro
sang da ma khong rang strc hoc c6 gioi gian hon gi mot anh tdi tri ma cham chi hoc? Mot ngudi thira
hudng ctia cha me nhitng “tién ctia”, nhirng “dia Vi nhﬁ:ng bé “giao du” c6 thé giup ho dung nén co
nghiép to tat, song ho ch1 an phan séng mot doi song dé dai véi ruou ngon, véi gai dep, khong biét
dung nhirng “dip rnay ay dé lam h(m trén duong sy nghiép ho ndo ¢ xa hon mot ngudi tay tring xuat
than song co6 chi tién tha, biét dung tit ca nhitng nang lyc cua ho cach triét dé.

“Cao hon, cang cao hon”, 46 1a chAm ngdn ctia nhitng nguoi dac lwc. Ludn ludn ho tim cach pha tan
nhitng “ky luc” ho da 1ap, bat luan vé phurong dién nao: da co6 tién, ho lo 1am thém nhi€u tién cua; da
c0O hoc, ho lo m& mang thém duong hoc van; da khoe, ho cang suc tinh thém nhiéu sinh luc.

Luon ludn c¢d gang dé hon minh hon ngudi, ho da biét séng “dic luc”, tirc 1a sdng day du, séng trim
phan tram va nhu thé chac chan tram phan trdm ho s€ thanh cong.

Mot nude ¢6 nhiéu tén dan “dac lyc” biét co gang, bit phan dau, biét tien bo 1a mdt nude chong di
dén cuong thinh.
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