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01-Chirc nang cua giao duc
(a) - Néu moi ca nhan déu phan khang, 6ng khong nghi rang sé c6 hon loan trong thé giof nay
hay sao?
(b) - Phan khang, hoc héi, yéu thwong - day la ba ti€n hanh tach roi, hay chiing xay ra cung
lac?
(c) - Co phai ding that rang xa hoi dit nén tang vao sy thu loi va tham vong; nhung néu ching
ta khong c6 tham vong chung ta khong thdi rita hay sao?
(d)- 0'An dg, cling nhuw hau hét nhitng quoc gia khac, giao duc dang bi ki€m soat béi chinh phu.
Dwéi moi hoan canh nhw thé liéu c6 thé thuc hién mot thir nghiém vé loai gido duc ma 6ng
trinh bay hay khong?

02-Van dé cua tw do

(a)- Thong minh 13 gi?

(b)-M6t cai tri thé thién c6 thé trd thanh nhay cam dwoc kKhong?

(c)- Lam thé nao mot em bé hiéu duoc em 4y 1a gl néu khéng cé sw tro gitip cia cha me va
nhing gido vién cua em.

(d)- Tré em ké vé1i toi rang cac em da thdy duoc trong nhitng ng6i lang vai hién twgng la lung,
nhw la ma am, va rang cac em so' ma, nhitng linh hon va van van. Cac em ciing hoi vé cai chét.
Nguoi ta sé pha1 noéi gi vé tat ca viéc nay?

03-Tw do va tinh yéu

(a)- Nguon goc cua ham mudn la gi, va 1am thé nao t6i c6 thé loai bo dwoc nd?

(b)- Lam thé nao ching ta c6 thé duoc tu do khdi sw1é thudc khi chiing ta van con dang s6ng
trong xa hoi?

(c)- Tai sao con ngwoi danh nhau?

(d)- Ganh ghétla gi?

(e)-Tai sao em khong bao gi¢ théa man véi bat ky thi gi?

(f)- Tai sao chting ta phai doc sach?

(g)- Ngwong ngung la gi?

04-Lang nghe
(a)- Tho phung Chiia khong phai la ton gido thuc sw hay sao?

05-Bat man c6 tinh sang tao

(a)- BAt man ngdn can sy suy nghi ré rang. Lam thé nao ching ta vuot qua dugc tro ngai nay?
(b)- Hiéu rd vé chinh minh la gi, va 1am thé ndo ching ta c6 thé cé dwoc nd?

(c)- Linh hon la gi?

06-T6ng thé cudc séng

(a)- Tai sao chung ta mudn dwoc noi t1eng7

(b)- Khi con tré ong Vlet mot quyen sach ma trong d6 noi rang “Day khong 1a nhiing 101 cua
toi, day la nhitng loi cia Thay t6i.” Lam thé nao ma bdy gio 6ng qua quyét sw suy nghi cia
chung tala cho chinh chung ta? Va ai la Thay cta 6ng?

(c)- Tai sao con ngwoi lai kiéu hanh?

(d)- Khl con la nhirng dira bé ching ta da duoc chi bao diéu glladep déva dleu gi la xau xa, v&i
ket qua rang sudt cudc doi ching ta luén ludén 1ap lai, “Cai nay dep, cai kia xau.” Lam thé nao
nguoi ta biét thuce sy cai gl la dep dé va cai gi la Xau xa?

(e)- Xin 161, nhung 6ng da khong néi ai 1a Thay ctia 6ng?

07-Tham vong

(a)- Tai sao 6ng cam thay nguong ngung?

(b)- Lam thé nao chiing ta c6 thé nhan ra chan ly trong cudc sng hang ngay cua chung ta?
(c)- Nhitng hinh dnh, nhitng ngwdi Thay va nhitng vi thanh khong gitip chiing ta thién dinh
dung hay sao?
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(d)- B6n phan cua mot hoc sinh 1a gi?
(e)- Swkhac biét gitta kinh trong va tinh yéu 1a gi?

08-Suy nghti co6 trat tw

(a)- Gidn dirla gl va tai sao nguoi ta gian dir?

(b)- Tai sao ching ta yéu ngudi me cia ching ta nh1eu nhuw the7

(c)- T6i day han thu. Ong lam on day cho t6i lam thé nao dé yéu thwong?
(d)- Hanh phuc trong cudc séng la gi?

(e)- Cudc séng that swla gi?

09 -Cai tri khoang dat

(a)- Tai sao chung ta lai mudn song xa hoa?

(b)- L1eu c6 thé cé an binh trong cudc séng khi chiing ta con dang dau tranh véi moi trudong
song cua chung ta hay khong?

(¢)- Ong c6 hanh phuc hay khong?

(d)- Tai sao chung ta lai khdc, va dau kho la gi?

(e)- Lam thé nao ching ta c6 thé hoa ddong ma khong cé xung dot?

10-Vé dep bén trong

(a)- Linh hon c6 ton tai sau khi chét khong?

(b)- Khi chung ta bi bénh tat, tai sao cha me chung ta lai lo au va lo du cho ching ta?

(c)- Nhitng dén chua c6 nén mo ctra cho tat ca moi ngwdi tho phung hay khong?

(d)- Ky luat dong vai tro gi trong cudc sdng ctia ching ta?

(e)- Ngay bay gio, khi 6ng dang ndi vé nhitng dén chua, 6ng noi dén hinh tugng cua Chua nhuw
thé 1a mot cai bong. Chiing ta khong thé thiy mot cai bong ciia mot con ngwoi néu khéng cé
mot con nguwoi thue sy téa vao cai bong do.

(f)- Nhiing ky thi co 18 khong can thiét cho cau trai hay c6 gai giau cé ma tuong lai cua ho da
dugc bao dam, nhung ching khong can thiét cho nhitng hoc sinh ngheo kh6 ma phai chuan bi
dé muu sinh hay sao? Va liéu rang sw can thiét cda cac em it khan cap hon, dic biét néu chiing
ta dang séng trong xd hoi nhuw chung 1a bay gio hay khong?

(g)- Liéu nhirng nguoi gidu sang c6 san sang trao tang nhiéu thi ctia ho vi loi ich ca nhirng
ngudi nghéo kho hay khong?

11-Tuan phuc va phan khang

(a)- Ong hoc tit ca nhitng diéu dng dang ndi bang cach nao va lam thé nao chdng tdi c6 thé
thau triét no?

(b)- Chung ta c6 nén hinh thanh mot y twong vé mot ngwoi nao do, hay khéng?

(c)- Cam thay la gi va chung ta cam thay nhu thé nao?

(d)- Sw khac nhau gitra van hoa An d6 va vin hoa My 1a gi?

(e)- Ong nghi gi vé ngwoi An d6?

12-Sw tw tin cia hon nhién
(a)- Thua & ong, tai sao ching ta lai mudn c6 mot ngwdi dong hanh?
(b)- Thti tiéu khién ctia 6ng 1a dién thuyét phai khong? Ong khong mét méi vi néi chuyén a? Tai
sao 0ng dang lam no?
(ch) Kﬁn t6i yéu thwong mot nguwoi va anh ay gidn dit, tai sao sw gidn dit cia anh 4y manh mé
nhuw thé?
(d)- Lam thé nao cai tri c6 thé vuot khéi tit ca nhiing can tr¢ cua nd?
(e)- Tai sao Chua da tao ra qua nhiéu dan dng va dan ba trong thé gi¢i nay nhw thé?

13-Binh ding va tu do
(a)- Tai sao chung ta cam thay vui tha trong nhitng tro choi ctia chiing ta va khéng phai trong
viéc hoc hanh?
(b)- Ong da noi rang khi nguoi ta thay mot cai gi dé la gia déi, diéu gia doi dé6 mat di lién. Toi
hang ngay hut thudc 1a sai trai nhuwng né khong roi toi duorc.
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(c)- Tai sao ching ta s hai khi mot s6 nguoi lén tudi cta chung ta c6 thai dd nghiém tac? Va
diéu gi lam cho ho nghiém tdc nhw thé?
(d)- S6 ménh la gi?

14-Ky luat tw tao

(a)- Taisao chung ta lai ghét nhirng nguoi ngheo kho7

(b)- Ong noi vé sw that, tot lanh va hoa dong, ma nguy rang & mot mat khac khong c6 sw that,
khong c6 hoa dong va rat x4u xa. Vay thi 1am thé nao ngudi ta c6 thé chan that, tot lanh va hoa
dong ma khong can ky luat?

(c)- Nang luong la gi?

(d)- Tai sao chung ta tim kiém sw noi tiéng?

15-Cong tac va chia sé

(a)- Lam thé nao ching ta c6 thé loai bé dwoc nhitng lo du tinh than ctia chiing ta, néu ching ta
khong thé tranh duwoc nhitng tinh huéng gay ra ching

(b)- Lam thé nao ching ta biét duoc chinh ching ta?

(c)- Ching ta c6 thé hiéu rd vé chinh chiing ta ma khéng can mot ngudi tao hirng khéi hay
sao?

(d)- Véi tét ca nhitng mau thuan trong chinh nguoi ta, lam thé nao c6 thé dang 1a va dang lam
cung mot luc dwoc?

(e)- Vi quan tAm dén cong viéc chung ta thich 1am liéu rang ching ta c6 quén bén phan véi cha
me hay khong?

(f) Du c6 1€ toi ao wdrc la mot ki sw, néu cha toi phan khang va khong mudn gitp dé toi, lam thé
nao toi c6 thé hoc nganh ki sw dwoc?

16-Lam m&i mé cai tri

(a)- Lam thé nao ching toi c6 the thwc hién diéu gi 6ng dang chi bao chung t6i?

(b)- Tai sao nhitng ham muon cua ching ta khong bao gi¢r dwoc thwe hién tron ven? Tai sao
ludn ludn c6 nhitng tré luc ngdn can ching ta khong lam diéu gi hoan toan nhw ching ta ao
woc?

(c)- Téinhanra rang toi ngu dan nhung nhirng nguoi khac noi rang t6i théng minh. Diéu gi
nén tac dong toi: nhan thy cta toi hay Ia nhan xét ctia ho?

(d)- Tai sao chung ta lai hw hong"

(e)- T01 quen udng tra. Mot gido vién noi rang n6 1a mot thoi quen x4u, va mot ngwoi khac lai
néi udng tra ciing chang sao?

17-Con song cla cudc song

(a)- biéu gi lam cho ‘chiing ta s¢ chet7

(b)- Nguoi ta noi rdang trong moi nguoi chung ta déu c6 chan ly vinh ctru va khong thoi gian;
nhung, vi cudc song chung ta rat ngan ngui, lam thé nao c6 chan Iy trong ching ta?

(c)- T6i c6 thé c6 moty twong hoan hao hay khong?

(d)- Tai sao chiing ta lai mudn tra thu bang cach gay tén thwong ngudi da gy ton thwong cho
ching ta?

(e)- T6i c6 niém vui khi choc gheo nhitng ngwdi khac, nhwng chinh téi lai tire gidn khi bi choc
gheo?

(f)- Cong viéc cua con ngwoi la gi?

(g)- Tai sao chung ta tho phung Chua?

18-Cai trichuy

(a)- Ngay hom qua sau cudc gdp g& chung toi thdy 6ng dang nhin hai dita tré nha qué, ngheo,
dang choi dua bén lé du'(yng Chuing t6i mudn biét tinh cAm nao phat sinh trong cai tri cia 6ng
trong khi 6ng dang nhin ngam chung?

(b)- Lam thé nao cai tri co thé lang nghe nhiéu sw viéc trong cuing mot lic dwoc?

(c)- Tai sao chung ta thich lwoi biéng?
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(d)- Ong no6i rang ching ta nén phan khang xa hoi, va cung luc 6ng lai noi rang ching ta khong
nén c6 tham vong. Ham muon cai thién xa hoi khong 1a tham vong hay sao?

(e)- Tai sao toi lai cam ghet minh Khi t6i khong chiu hoc hanh?

(D- Tham chi chung ta c6 tao ra moOt xa hdi maoi bang cach phan khang lai xa hoi hién nay, liéu
rang sw sang tao mot xa hoi méi nay khong 1a mot hinh thirc khac ctia tham vong hay sao?

19-Hiéu biét va truyen thong

(a)- Liéu rdng ciu bé hu hong sé thay dobi qua su trirng phat hay qua tinh yéu hay khong?

(b)- Lam thé nao mot nguoi co thé tro' thanh thong minh dwoc?

(c)- Toi la mot nguoi Hoi giao. Néu hang ngay toi khong tuan theo nhiing truyén thong cda ton

gido toi, cha me t6i de doa sé dudi toi ra khéi nha. T6i nén lam gi day?

((jd) Ong bdo véi ching toi rang khong nén c6 khang cu trong chd y. Lam thé nao c6 thé cé
woc?

(e)- Tai sao chung ta lai thich hoi nhirng cau hoi?

20- Song doi song ton gido 1a nhay cam dén thuec tai

1({2;1) Néu tdi c6 tham vong trong thoi nién thiéu, lidu toi cé thé thanh twu né khi tdi lén 1én
ong?

(b)- Trong hé thong xa hoi hién nay liéu khéng khé khan khi thwe hanh diéu gi 6ng dang néi

hay sao?

(c)- Ong co y noi gl qua tir nglt mot sy thay doi tong thé, va lam thé nao c6 thé nhin ra dwoc né

trong than tam riéng cla ngudi ta?

(d)- Thua 6ng, ty banh trwong la gi?

(e)- Tai sao ngwoi giau c6 lai kiéu hanh?

(f)- Tai sao chung t6i lai ludn ludn tréi budc trong “cai toi 1€ thudc” va "cai thudc veé t6i,” va tai

sao ching toi lai ctr duy tri nhitng cudc gap g& clia ching tdi véi 6ng bang nhitng van dé do

trang thai cua cai tri nay sinh ra?

(g)- Tai sao phu nit thich an mac chwng dién nhw thé?

21-Muc dich cua hoc héi

(a)- Tai sao chung talai dé dang quén di diéu gi ching ta thay la kho khan khi hoc hoi? (b)-Y
nghia ctia tir ngit “tién bo” 1a gi?

(c)- Tai sao chim chéc lai bay di khi t6i dén gan?

(d)- Sw khac nhau gitra Ong va toi la gi?

(e)- Tai sao gido vién tirc gian khi toi hut thudc?

(f)- Tai sao con ngwdi san ban cop?

(g)- Tai sao chung ta lai bi chit day dau kho?

22-Tanh don gian cua tinh yéu

(a)- Tai sao luon ludn cé qua nhiéu ngwdi giau va quan trong dwgc moi vao nhirng chirc vu ctia
truong hoc?

(b)- Ong noi rang Chua khong ¢ trong cai hinh anh cham khac, nhung nhitng nguoi khac lai noi
rdng Chua co that & do, va rang la néu ching ta c6 suw trung thanh trong tm hon thi quyén
nang cua ngai sé tu thé hién. Su that cua viéc tho phung la gi?

(c)- Vao mot ngay truwdc 6ng da néi rang ching ta nén ng01 yénlangva ngam nhin nhitng hoat
dong cua cai tri riéng cua chung ta; nhung nhirng tu tuéng cua chung ta bién mat ngay khi
ching ta bat dau y y thirc dée quan sat ching. Lam thé nao ching ta c6 thé truc nhan cai tri riéng
cua chung ta khi cai tri la ngudi tree nhan cung lic véi diéu duoc truc nhan?

(d)- Con ngwoi chila cai tri va bo néo, hay 1a mot cai gi d6 con hon thé nita?

(e)- Sw khac nhau gitra nhu ciu va tham lam I3 gi?

(D- Né&u cai tri va bo ndo 1a mot, vay thi tai sao khi mot tw twong hay mot thoi thic phat sinh
ma bod ndo bao cho ching ta rang [a xau xa, cai tri thwong van tiép tuc n?

23-Sw cin thiét @ mot minh
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(a)- Khac biét gilra suy thirc va sy nhay cam la gi?

(b) Tai sao ching ta lai cudi cot khi mot ai do truot chan nga?

(c)- Mot trong nhing gido sw cua chung toi ndi rang diéu gi 6ng dang noi cho ching toi la hoan
toan khong thuc té. Ong dy thach thitc 6ng nudi dudng sau cau trai va sau c6 gai voi s6 tién
luvong la 120 rupees. Cau tra 101 ciia 6ng cho 101 chi trich nay 1a gi?

(d)- Su tot dep cua giao ducla gi néu trong khi dang gido duc chuing ta ciing dang bi hiy hoai
boi nhu’ng xa xi ciia thé gi¢i hién dai?

(e)- Toi co motlan da rat den, va hau hét moi nguoi déu ngwéng mdé mot lan da sang hon. Lam
thé nao t6i c6 thé danh dwoc sw nguwdng mo cia ho?

24-Nang lwong cua cudc song

(a)- Tai sao nguwdi Anh lai dén cai tri nguoi An d6?

(b)- Tham chi trong khi thién dinh nguoi ta du'(yng nhuw khong thé truc nhan dwoc diéu gi la sw
that; vay ong lam on chi bao cho chung toi biét sy thatla gi?

(c) Néu ching t6i pham mot 16i Jam va mot ngudi nao do vach ra cho chiing tdi, tai sao ching
toi lai tai pham cung loi [Aam do6?

(d)- Cudc séng la gi, va lam thé nao chiing ta c6 thé dwoc hanh phiic?

(e)- Tai sao ching ta lai tranh diu lan nhau?

(f)- Tai sao cai tri lai cw xtt khdng diing din v&i nhitng ngwdi khac va ciing cw xtt khong diing
dan vé&i chinh n6?

(g)- Cai tri tim kiém sw thanh céng c6 khac biét véi cai tri tim ki€m sw that hay khong?

25-S6ng khong no luc

(a)- T6i muon lam mot sy viéc nao d6, mac du toi da co gang nhiéu IAn nhung to6i da khong thé
thanh cdng khi thwc hién né. Téi c6 nén tir bd su ging strc, hay 1a nén kién quyét trong nd Iuc
nay? . . .
(b)- Tai sao theo cdn ban ching ta lai ich ky nhw vay? Ching ta co 1€ cb gang hét sttc minh dé
khong ich ky trong cach cw xt, nhlrng khi c6 nhiing loi ich riéng chen vao thi ching ta lai bi mé
didm trong chung va dirng dung dén nhing loi ich ctia nhitng ngwoi khac?

(c)- Tai sao tuw khi sinh ra cho dén khi chet mot cd nhan luén luén mudn duoc yéu thuong, va
néuanh ta khong nhan dwoc tinh yéu nay anh ta sé khong thé binh tinh va day tw tin nhw
nhitng ngwdi ban ciia anh ta?

(d)- Tai sao nhitng nguoi 16m lai an cip?

26-Cai tri khong la moi thi

(a)- Lam thé nao con nguwoi lai c6 nhiéu hiéu biét nhw thé? Lam thé nao con nguwoi tién héa
theo vat chat? Tir dau con nguoi co dwoc nang lwong vo bién nhuw thé?

(b)- Tai sao cha me toi tirc gian khi toi noi rang toi mudn theo mot tén gido khac?

(c)- Cach thuc su dé xay dung nhan cach 1a gi?

(d)- Tubi tac can tré con dwong thong hiéu Chia nhw thé nao?

27-Tim Chua

(a)- Téi mudn lam cong tac xa hdi nhung toi khong biét phai bat dau nhw thé nao?

(b)- Taisao nguoi ta lai nhan tAm nhw thé&?

(c)- Liéu nguoi ta c6 thé kém ham khong lam bat ky diéu gi minh thich va tim con dwong dan
dén tw do hay khong?

(d)- Liéu ding rang chi c6 nhitng ngudi thuan khidt méi c6 thé thuc swkhong con so hii hay
khong?

(e)- Con ngudi la nan nhén cua nhitng ham mudn riéng cia anh ta, ma taora nhiéu vin de.
Lam thé nao anh ta cé thé tim ra mot trang thai khong con ham muén?

J. Krishnamurti
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Mot chan dung

J.Krishnamurti, cuéc song va nhirng 161 day ¢ cua 6ng trai dai trong phan 1én thé ky hai mwoi,
dwoc nhiéu nguoi ton vinh la mot con ngwoi cé anh hwong sau sac nhat vao y thirc nhan loai
trong thoi dai hién nay. La mot hién nhan, trlet giavatu twong gia, Ong soi sang cudc song cua
hang triéu nguoi Khap thé gioi: nhirng nguoi tri thirc va nhitng nguoi binh thuong, ca nguoi
gia lan nguoi tre. Ong tao ra y nghia can ban va m¢i me cho ton giao | bang cach chi 1o mot cach
séng vuot khoi tat ca nhwng ton gido co t6 chirc. Ong can dam doi dién nhing van dé cua xa
hoi hién nay va phan tich bang sw ro rang c6 khoa hoc nhitng hoat dong cua cai tri con nguoi.
Tuyen b0 rang s quan tam duy nhat clia ongla “lam cho con nguoi duoc tu do mot cach tuyét
doi va khong dieu kién”, dng tim kiém sw gidi thoat con ngwoi khéi tinh trang bi diéu kién sau
thadm ctia tanh ich ky va ‘dau’kh.

Jiddu Krishnamurti (11-05-1895 - 17-02-1986) sinh ra trong mot gia dinh giai

cap trung lwu ngoan dao & thi tran vung qué Mandanapalle thudc mién nam An do. Ong dwoc

“phat hién” trong th&i nién thidu béi nhitng ngwoi lanh dao ctia té chitc than hoc Theosophlcal
Soc1ety, ba Anne Besant va Giam muc Leadbeater, nhitng nguoi cong b6 rang ongla’ ‘Thay ctia
thé giéi” ma nhitng nha than hoc dang mong doi. Khi con tre, Krishnamurti trai qua nhiing
trai nghiém ky bi da cho 6ng mot sy thay doi can ban va mot tam nhin m&i mé vé cudc song.
Sau do 6ng tach roi tat ca nhlrng ton gido co t6 chirc va nhitng hoc thuyet dé bit dau nhiém vu
co don cua ong, gip g& va néi chuyén véi moi ngudi, khong phai nhw mot vi dao sw nhung nhw
mot ngwoi ban.

Tw dau nhlrng nam 1920 dén nam 1986, Krishnamurti di khap thé gi¢i cho dén cudi doi lic
91 tudi, to chirc nhing budi nédi chuyén, nhu'ng cudc thao luan, viét sach hay la ng01 yén lang
cung nhu'ng nguoi dan 6ng va phu nit dang tim kiém sw hién dién day nhan ai va an ui ciia 6ng.
Nhirng loi day cua 6ng khong dua vao nhirmng hiéu biét thuoc sach véva kinh dién nhung dua
vao su thau triét vé tinh trang bi diéu kién ctia con nguoi va quan di€ém cta ong Ve su thleng
liéng. Ong khong trinh bay bat ky “triét thuyét” nao, trai lai noi vé nhirng sw viéc lién hé voi tat
ca ching ta trong cudc song hang ngay: nhing Van de khi dang song trong xa hoi hién dai véi
sy phan hoa va bao Irc ctia no, s tim kiém cuiia ca nhan dé cé an toan va hanh phtc, va su doi
hoi clia con ngwoi dé duoc tw do khoi nhitng gadnh ning tam 1y ctia tham lam, bao luc, so hii va
dau kho.

Mac du 6ng dugc cong nhan ¢ ca phwong bong 1an phwong TAy nhw 1a mot trong nhiing bac
thay ton gido vi dal nhat cia moi thoi dai, nhung chinh Krishnamurti lai khong 1é thudc vao
bat ky ton gido, gido phai, hay 1a quéc gia nao. Ong ciing khong tan thanh bat ky trwong phai tu
twong thudc hoc thuyet hay chinh tri nao. Trai lai 6ng qua quyet rang nhitng trueong phai nay
chinh 1a nhitng yéu t6 phan chia con nguoi voi con ngwoi va tao ra xung dot 14n chién tranh.
Ong nhan manh vao thoi gian va ldp lai lién tuc rang chung ta 1a nhing con nguoi cao quy va
quan trong nhat, rang mdi ngudi trong chung tala phan con lai cia nhan loai va khong khac
biét gi ca. Ong Vach ra sy quan trong dé tao ra cudc song hang ngay cua chung ta mot chat
hro'ng thién dinh va ton giao sdu sac. Ong noi chi c6 mot sy thay 601 triét dé€ mai co the taora
mot cai tri m&i me, mot nén van minh maoi me. Van vay 101 day cua 6ng vuot khoi tat ca nhitng
bién gioi do con ngwdi tao ra cua nhimg niém tin tén giao, nhitng cam tinh quéc gia va nhirng
quan diém thudc gido phal Cung luc, chiing cho mot y nghia va mot phwong hudng moi dén
viéc tim hiéu cua con nguoi hién dal vé chanly, ve thleng liéng. Nhitng 1o day cta 6ng, khong
chi lién quan dén thoi dai hién nay, ma con cé tinh tong thé va khong thoi gian.

Krishnamurti Foundation India



Ghi chii cua ngwot bién tdp

Du rang viét vé mot bu01 chuyén tro v&i ai do, dién ta canh mdt troi ldn, hay td chirc mot
bu01 noi chuyén trudc cong ching, Krlshnamurtl duong nhu c6 mot cach trinh bay nhu*ng loi
giai thich cua 6ng, khong chi cho sd khan gia truc ti€p cua ong, nhung con cho moi nguoi, bat
ky noi nao, mudn lang nghe; va co nhiéu nguoi, khap thé gioi, hao hirc ling nghe. B&i vi, diéu gi
ong noi khong c6 thanh kién, va cé tanh toan cau, va bang mot phwong cach chuyén dong la
lung da boc 16 r6 moi ban chat goc re nhitng van dé clia con nguoi ching ta.

Nhitng dé tai trong tap sach nay, dau tién duoec trinh bay theo dang noi chuyén voi nhiing
hoc sinh, nhirng gido vién va nhiing bac cha me ¢ An do, nhung sur tham nhap sau sdcvasu
don gian mach lac sé€ mang lai day y ngh1a cho nhirng con nguoi c6 suy nghi ¢ moi noi, thuodc
moi Itra tudi, va trong moi hinh thai ctia cudc - song. Krishnamurti tim hiéu bang sw thau triét
va khach quan lalung Ve nthng quan diém cua diéu gi ching ta da hai long goi la nén van hoa
cta ching ta, nén gido duc cua ching ta, ton gido, chinh tri va truyén théng cda chidng ta; va
6ng phoi bay ra anh sang nhitrng déng co thuc day can ban nhu la tham vong, tham lam va ganh
ti, long ham mudn cé dwoc an toan va niém thoi thic tim kiém quyen hanh - tat ca nhitng viéc
d6 & 6ng khang dinh 13 nhiing nhan to thodi hda trong xa hoi loai nguoi. Theo Krishnamurti nén
van hoa thuc sy khong phai la van dé thudc nudi dudng, cling khong phai thudc vé hoc hoi,
cling khong pha1 thudc vé tai nang, tham chi cling khong phai thugc vé thién taij, nhwng van
hoa la diéu gi ma 6ng goi la “dang chuyen dong khong thoi gian dé tim ra hanh phuc Chua,
chanly.” Va “khl dong chuyén dong nay bi ngan chdn boi uy quyen b&i truyen thong, béi so
hai, co th01 rira,” bat ké nhiing tai nang hay nhirng thanh tuu clia bat ky nén vin minh, chung
toc hay ca nhan dac biét nao. Bang sw ngay thang khong théa hiép 6ng vach r6 nhitng yéu to
gia doi trong nhlrng quan diém va nhlrng tap tuc cta ching ta, va nhitng ngu y trong nhirng 1o1
phé binh ctia 6ng co ca chiéu sdu lan anh huong rong rai.

Mot vai tir ngir xuat hién d6 day trong bai nay - guru, sannyasi, puja, va mantram - va voi
ching nhirng doc gia phwcrng Tay c¢ I€ khong quen thudc 13m, nén duorc giai thich vin tat o
day. Mot guru 1a mot vi thay tinh than; mot sannyasi la mot thay tu ma da gitr 101 thé cudi cung
1a tir bo theo nghi le cua An do giao; puja [a sy tho phung nghi 1€ ctia An dd gido; va mot
mantram 1d m6t van tho, mot Am diéu, mot bai hat thiéng liéng.

[N [

Chuong I
Chirc nang cua giao duc

Toi thic mac khong hiéu rang ching ta cé khi nao tw hoi gido duc c nghia 1a gi? Tai sao
chung ta lai di hoc, tai sao ching ta lai hoc nhitng mén hoc khac nhau, tai sao chung ta lai vuot
qua nhlrng ky thi va ganh dua voi nhau dé c6 thir hang t6t hon? Cai tir ngit tam goi la gido duc
nay c6 nghiala gi, va tat ca van hanh cda né cé y nghia gi? Pay 1a mot cau hoi thure sw rat quan
trong, khong chi cho nhiing em hoc sinh, cho nhitng bac cha me, cho nhimg gido vién, ma con
cho tat cd moi ngwoi yéu qui qua dat nay. Tai sao chung ta trai qua moi no luc dé dwoc giao
duc? N6 chi véi muc dich la du vai ky thi va c6 mot viéc lam hay sao? Hay chirc ndng cua giao
duc 1a chuan bi sin sang cho ching ta tir khi con nhé hiéu rd toan b6 sytién hanh cla cudc
séng? C6 mdt viéc lam va cé dwoc phuong tién sinh nhai la can thiét - nhlrng do latitca hay
sao? Chung ta dang dwoc gido duc chi cho viéc do thoi a? Chac chan, cudc song khong phai la
mot viéc lam, mot nghé nghiép; cudc séng con la mot cai gi do rong rdi, va sau xa la thuong, n6
la mot bi mat Ién lao, mét lanh virc bao lama trong d6 chung ta van hanh nhw nhwng con
ngudi. Néu ching ta chi chuén bi kiém séng cho minh, chiing ta sé mat di y nghia tong thé ctia



cudc séng; va h1eu ro cudc song c6 tam quan trong hon la chi chuan bi cho nhitng ky thi va
thanh thao mon todn, mon vat Iy, hay bat ky mon hoc nao khac.

Vivay, du rang chung ta la nhitng gido vién hay 1a nhitng hoc sinh, liéu khong quan trong
khi tw hoi chinh minh tai sao ching ta dang gido duc hay dang dwoc gido duc? Va cudc séng cé
nghia 1a gi? Cudc song khong phailamétsuviécla thtrong hay sao? Nhitng con chim, nhitng
bong hoa, nhwng cai cdy um tum, nhlrng bau troi, nhwng vl sao, nhitng con song va nhung con
ca trong d6 - tat ca nhirng sy vat nay la cudc song. Cuéc sOng I3 nhing nguoi ngheo kho va
nnitng nguoi giau co; cudc song la nhitng tran chién lién tuc gitra nhitng nhom nguoi, nhitng
chung toc, va nhitng quéc gia; cudc songla thién dinh; cuéc song la diéu gi chiing ta goi la ton
gido, va no ciing la nhing su viéc ‘ddu diém, tinh té& ctia cai tri - nhitng ganh ti, nhirng tham
vong, nhitng dam mé, nhlrng so hai, nhirng thanh twu va nhitng lo du. Tat ca nhlrng viéc nay va
con nhiéu hon nira la cudc song Nhu‘ng thong thwong ching ta chuin bi cho chinh minh dé
hiéu ré chi mot goc nho xiu cua no. Chung ta dau nhitng ky thi nao do, tim dwogc viéc lam, lap
gia dinh, c6 con cdi, va sau d6 tro thanh moi 1uc mot giong nhuw nhwng cai may. Chiing ta van
con so hai, lo au, khlep dam vé cudc song Vivay, heu rang chirc ndng cua gido ducla giup do
chung ta hidu ro toan b6 su tién hanh cda cudc song, hay no chi chuan bi cho chlng ta mot
nghé nghiép, mot cong viéc tot nhat ma ching ta c6 thé c6 dwoc?

biéu gi sé xay ra cho tat ca chang ta khi 16 1én 1a nhitng nguoi dan 6 6ng hay 1a nhirng nguoi
phu ni? Ban c6 khi nao hoi chinh minh s€ lam gi khi 16n 1én hay khong? Rat co thé ban sé lap
gia dinh, va trudc khi ban biét minh & dau ban sé 1a nhing ngwoi me hay nhirng nguoi cha; va
sau do ban s€ bi troi buoc vao mot viéc lam, hay la vao viec bep nuc, trong d6 ban sé dan dan
tan ta di. b6 c6 pha1 tat ca moi diéu ma cudc song cua ban sap stra la hay sao? Ban c6 khi nao
hoi chinh minh cau hdi nay chwa? Ban khong nén hoi n6 hay sao? Néu gia dinh giau co ban c6
18 c6 mot vi tri kha tot da duoc bdo dam trudc roi, nguoi cha co I€ tang cho ban mot cong viéc
dé chiu, hay 1a ban c6 thé két hon véi nguodi giau co; nhung & d6 ciing vay ban sé théi rita, thoai
héa. Ban c hiéu khong?

Chac chan, gido duc khong c6 y nghia gi ca néu nd khong gitp ban h1eu ro sy rong lon vo
han cta cugc song voi tatca nhiing tinh té€ cia nd, v&i vé dep la thu'ong cda no, nhirng dau kho
va han hoan ctia né. Ban c6 1& c0 duoc nhitng manh bang, ban co I€ c6 dwgc mot loat nhitng
tudc hiéu dat trwoc danh tinh cia ban va cho ban viéc lam rat t6t; nerng sau d6 1a cai 817 bPiém
mau chét cua tit ca viéc d6 1a gi? N&u trong khi tién hanh nhuw thé cai tri cia ban lai tré' nén der
dan, mét moi, ngu xuan? Vi vay trong khi ban con nho, ban khong nén tim hiéu dé kham pha
cudc séng la gi hay sao? Va liéu rang chirc nang thyc sw cua gido duc khong phai 1a vun quén
trong ban sy thong minh ma sé co gang tim ra duoc cau tra loi cho tatca nhiing van dé nay hay
sao? Ban c6 biét théng minh 1a gl hay kKhong? Chic chdn rang no la cai kha nang duoc suy nght
tw do, khong cé so hai, khong c6 mot cong thic, dé ban bat dau kham pha cho chinh minh diéu
gila that sy, dleu gila dung, nhung néu ban so hai ban sé khong bao gior thong minh. Bat ky
hinh thitrc nao ctia tham vong, thudc veé tinh than hay doi thuong, deu nudi dudng wu tw, so hai;
vi vdy tham vong khong thé ndo giip d& ban tao ra mot cai tri ré rang, don gian, ngay thang va
vi vay thong minh.

Ban biét khong, khi con nho ban duworc séng trong mot moi trwvong khong co so hdi la rat
quan trong. Hau hét moi nguoi chung ta, khi Ion Ién, tro' nén s hai; chung ta s¢ hai song, SQ
hai mat viéc lam, so hii truyen thong, s¢ hai nhimg digu gl nguoi lang giéng, hay diéu gi nguoi
vo hay nguoi chong s& néi, so hai cai chét. Hau hét moi nguoi chiing ta déu c6 so hai trong
mot hinh thirc nay hay mot hinh thitc khac; va ¢ dau co so hai déu khong co thong minh. Va
lidu rang tat cd moi ngudi, khi con nho, co thé & trong mot moi truong khong c6 s¢ hdi ma co
nghiala & trong mot bau khong khi cua twr do - tw do, khong pha1 lam cai gi chung ta thich,
nhung dé hiéu rd toan bo sw tién hanh ctia cudc song" Cudc song thyc sy rat dep dé, né khong
phai la sy vat Xau xa nay ma chung ta da tao ra; va ban c6 thé tran trong su phong phu cua no,
chiéu sdu ctia nd, swdé mén la lung cua no chi khi nao ban phan khang moi thir - chéng lai tén
gido co to chikc, chong lai truyén thong, chong lai x4 hoi thoi nat hién hay - dé cho ban, nhw
mot con nguwdi, tim ra cho chinh minh diéu gi 1a sw that. Khong pha1 la bat chworc nhtrng la
kham pha - d6 1a gido duc, phai vay khéng? Tuan phuc diéu gi ma xa hoi hay cha me va giao
vién chi bao cho ban la dieu rat dé dang. D6 1a mot cach dé ton tai an toan va dé chiu; nhung dé



khong phai la song vl trong no6 c6 s¢ hdi, thoai hoa, cai chet Songla tim ra cho chinh minh diéu
gl 1a s that, va ban c6 thé Jam dwoc viéc nay chi khi ndo cé tw do, chi khi ndo cé sw cach mang
lién tuc & ph1a bén trong, trong chinh ban than ban.

Nhu'ng ban lai khong dwoc khuyén khich lam viéc nay; khong mot ai bao cho ban hay nghi
van, hiy tim ra cho chinh mlnh Chua la gi, boi vi neu ban c6 y phan khang ban sé tr¢ thanh mot
hiém hoa cho moi diéu gia déi. Cha me va xa hoi cua ban séng an toan va ban cling mudn song
an toan. Song an toan thuong thuong co nghia 1a song trong sw bat chudrc va thé la trong so
hai. Chic chan chitc ning cla gido duc la gip d& moi nguoi ching ta duoc song tw do va khong
con so hai, phai khong? Va muon tao ra mot bau khong khi trong do khéng con so hii doi héi
nhiéu suy nghl veé phia ban cling nhuw vé phia gido vién, nguoi giao duc.

Ban c6 biét diéu nay co nghia la gi hay khong - n6 sé la mot sy viéc la thwong khi tao ra mot
bau khong khi khong con s¢ hai phai khong? Va L ching ta pha1 tao ra né, bdi vi ching ta thay
rang thé gio1i bi vuong mac trong chién tranh vo tin; né bi diéu khién béi nhitng chinh tri gia
lu6n luén tim kiém quyén hanh; n6 la mot thé gidi cua nerng ludt sw, nhitng canh sat va nhitng
nguoi linh, cua nhirng nguoi dan ong va nhu'ng nguoi phu nie day tham vong, tat cd déu ham
muon nhu'ng chirc vu va tit ca déu dang diu tranh v&i nhau dé gianh giat no. Roi thi | cling co
nhitng nguoi tam goi la thanh, nhitng vi dao sw véi nhiing dé ti; ho cling mudn quyén hanh dia
vi, doi nay hay dori sau. N6 1a mot thé gidi dién cuong, hoan toan roi loan, trong d6 nguoi cong
san dang danh nhau véi nguoi tu ban, nguoi xa hoi dang phan khang ca hai nguoi kia, va moi
nguoi phan khang lai nguoi nao do, chién dau dé dén dwogc mot noi an toan, mot vi tri cho
quyén hanh hay cho thanh than. Thé gioi bi xe nat boi nhu’ng niém tin mau thuan nhau, b&i
nhiing phan biét dang cap, b&i nhing quéc gia tach roi nhau, boi moi hinh thirc ciia ngu détva
hung bao - va day la thé gioi ma ban dang dwoc gido duc dé pht hop vao no. Ban dworc khuyen
khich dé phu hop vao cai khung cta xa hoi tham khdc nay; cha me ban muén ban lam viéc do,
va ban cling mudn phu hop vao no.

Bay gio, liéu rang chirc nang cua gido duc chi 1a gitp dé ban tuan phuc nhitng Khu6n mau
cla cai trat tw xa hoi théi nat nay, hay la no cho ban tw do - ti do hoan toan dé thang hoa va
tao ra mot xa hoi khac hdn, mot thé gioi moi mé? Chung ta muon co su tw do nay, khong phai
trong twong lai, nhwng ngay | lic nay, néu khong tat ca chiing ta c6 1& deu bi huy diét. Chung ta
phai ngay turc khic tao ra mot bau khong khi tw do dé cho ban c6 thé song va tim ra cho chinh
minh diéu gilasy that, dé cho ban tré nén thong minh, dé cho ban c6 thé d6i mat véi thé gidi
va hiéu rd no, khong pha1 chi tuan phuc n6, dé cho ph1a bén trong, sau tham, theo tam ly ban
phan khang lien tuc; boi vi chi ¢6 nhirng nguoi phan khang lién tuc méi co thé kham phara
diéu gi la sw thit, khong phai cai con ngwoi tuan phuc, cai con nguoi di theo mot truyen thong
nao do6. Chi khi nao ban lién tuc tim hiéu, lién tuc quan sat, lién tuc hoc hoi, thi ban méi tim ra
sy that, Chua, hay la t1nh yéu va ban khong thé nao tim hiéu, quan sat, hoc h01 ban khong thé
nao y thtrc sau sic, néu ban so hii. Vi vay chic chan chirc nang cua giao duc, 12 x04 sach, phia
béntrong]l 14n phia bén ngoai, sw s¢ hdi nay ma huy diét tw twong cua con nguoi, sw lién he va
tinh yéu cta con nguoi.

‘Nguoi hoi: Né&u moi ca nhan déu phan khang, 6ng khong nghi rang sé c6 hon loan trong thé
gi¢i nay hay sao?

Krishnamurti: Truéc tién ban hdy lang nghe cau hoéi, bdi vi rdt quan trong khi hiéu ré cau
hoi chir khong chi cho doi mot cau tra loi. Cau hoi la: néu moi ca nhan déu phan khang, thé gidi
nay sé khong & trong hon loan hay sao? Nhung thé gi¢i hién nay da & trong mot trat tw hoan
hdo dén ndi hon loan sé  Xay ra néu moi nguoi chéng lai né hay sao? Hién nay khong co hon
loan hay sao? Moi sy viéc déu dep dé, khong bi bang hoai hay sao? Moi nguoi déu dang song
hanh phiic, no du, giau c6 hay sao? Con nguoi khong chong lai con nguoi hay sao? Khong co
tham vong, ganh dua tan nhan hay sao? Vi vay thé gi¢i da hoén loan roéi, d6 la diéu dau tién
ching ta phai nhan ra. Prng bi qua quen thudc rang day la mot xa hoi o trat ty; dung co tu
thudc long bai nhung twr ngtr. Du rdang, ¢ day trong Chau du, trong nuéc My hay nwérc Nga, thé
gi¢i dang trong mot qui trinh ctia thoi rira. Néu ban nhin thay su thdi rita, ban c6 mot thach
thirc: ban bi thach thirc dé tim ra mot phuong cach giai quyét van de khan thiét nay. Va cai
phlro'ng cach ban déi pho lai thach thirc nay la quan trong, phai vay khong? Néu ban dap lai
nhu mot nguoi An d6 gido hay mét ngwoi Phit gido, ngwdi Thién chia gido hay mot ngudi



cong san, vay thi sy d6i pho cuia ban ratla gioi han - ma khong phai la déi pho gl ca. Ban co thé
doi pho tron ven, day du chi khi nao khong con so hdi trong chinh ban, chi khi nao ban khong
con suy ngh1 nhu mot nguoi An do, mot nguoi cong san hay mot nguoi tu ban, nhlrng nhu mot
con ngudi tong thé dang cd gang giai quyét van dé nay; va ban khong thé gidi quyet né néu
chinh ban khong phan khang toan b su viéc, chéng lai sw thu loi day tham vong ma xa hoi dit
nén tang trén no. Khi chinh ban khéng con tham vong, khong con thu loi, khong con bam vao
sy an toan riéng ctia ban - chi Itic d6 ban méi c6 thé dsi pho lai thach thitc nay va tao ra mot
thé glO’l md&i me.

Nguwoi hoi: Phan khang, hoc héi, yéu thwong - day la ba tién hanh tach roi, hay ching xay ra
cung luc?

Krishnamurti: DT nhién chiing khong phai la ba tién hanh tach rod nhau; n6 la mét tién hanh
duy nhat. Ban thay khong, rat quan trong dé tim ra ciu hdi nay co y nghia gi: cau hoi nay ddt
nén tang vao ly thuyeét, khong phai vao trai nghiém; n6 chila ngén ti, tri nang, vi vy no khong
c0 gia tri gi ca. Mot con nguoi khong so hai, thwe sy phan khan dang nd lwc dé tim ra hoc hoi,
yéu thuong cé ¥ nghia gi - mot ngudi nhw thé khong bao gi® hoi n6 la mot hay ba tién hanh
Chung ta qua thong minh voi nhu'ng tlr ngilt, va chiing ta nghi bang cach dwara nhiing 101 giai
thich la chiing ta da giai quyét dwoc van dé. Ban c6 biéty nghia cua hoc hoi la gi hay khong?
Khi ching ta thuc sy dang hoc héi ban dang hoc héi suét cudc doi ban va khong c6 mot giao
vién riéng biét nao dé ban hoc héi. Vay thi mdi mot sw viéc déu day ban - mot chiéc 14 kho,
mdt con chim dang bay, mot mui hwong, mot giot nwéc mat nguoi giau c6 va nguoi ngheo
kho, nhitng nguoi dang khéc l6c, nu cwdi cia mot phu nit, vé kénh kiéu ctia mot nguwoi dan 6ng.
Ban hoc tir moi tht, vi vay khong 0 nguoi huéng dan khong co triét gia, khong co vi dao su.
Chinh cudc séng l1a gido vién cla ban, va ban dang & trong mot trang thai hoc hoi lién tuc.

'Nguoi hoi: Co phai dung that rang x4 hoi dit nén tang vao sy thu lgi va tham vong; nhung
néu chiung ta khong c6 tham vong chingta khong thoi rira hay sao7

Krishnamurti: Bay thuc sy la mot cau hoi rat quan trong, va no can chu y nhiéu lam.

Ban c6 biét chu y ylagl hay khong? Chiing ta hdy tim hiéu. _Trong mot16p hoc, khi ban cham
cham nhin qua ctra sO hay la choc gheo mot ai do, giao vién bao ban hay chuy y. biéu do co
nghia la gi? Rang 1a ban khong thich diéu gi ban dang hoc va vivdy giao vién ép budc ban chi y
- ma khongla cha y gi ca. Chu y c6 duoc khi ban quan tam that squ sac mot diéu gi doé, vilac do
ban yéu thich tim hiéu tit ca veé diéu do; lic d6 toan thé cai tri cia ban, toan than tdm cta ban
déu & do6. Twong tw nhw vay, cai khodnh khic ma ban thay riang cau hoi nay - néu ching ta
khong c6 tham vong, ching ta khong bi théi rita hay sao? - thuwc sw rat quan trong, ban quan
tAm va mudn tim ra sw that ctia van de.

Bay gio, mot con nguoi tham vong khong dang huy diét chinh anh ta hay sao? b6 la viéc
diu tién phal tim ra, chtr khong phai hoi rang tham vong [a ding hay sai. Hdy nhin quanh ban,
quan sat tat ca nhu’ng nguoi co tham vong. biéu gi xay ra khi ban c6 tham vong? Ban dang suy
nghi cho chinh ban than minh, phai vay khéng? Ban that tan nhan, ban gat nhiing nguoi khac
sang mot bén vi ban dang cd gang dat dwoc tham vong ciia ban, dang co gang tré thanh mot
con nguoi quan trong, vi vay tao ra trong xa hoi sw xung dot gitta nhirng nguoi dang thanh

cong va nhitng nguoi dang dudi theo. Co mot sy chién dau lién tuc gitta ban va nhitng nguoi
theo duodi diéu gi ban dang mong muon; va sw xung dot nay la san pham cua dang song sang
tao hay sao? Ban c6 hiéu r6 khong, hay la didu nay kho khin qua?

Ban c6 tham vong khi ban yéu thich lam mot dleu gi do chi vi ban yéu thich n6 hay khong?
Khi ban dang lam mot diéu gi bang toan than tAm cla ban khong phai béi vi ban muon duogc
mot cai gl do, hay la co loi 1oc hon, hay1a c6 mot két qua tot dep hon, nhung don gidn chi vi
ban yéu thich lam viéc do - trong d6 khong co tham vong, phai khong? Trong d6 khong c6 ganh
dua; ban khong dang tranh dau véi bat ky nguoi nao dé dworc vi tri tot nhit. Va gido duc khong
nén giup do ban tim dworc cai gi ban thue sy yéu thich lam, de cho tir luc bat dau cho den khi
két thiic cudc doi ban, ban dang 1am mot viéc gldoma ban cam thay xung dang va co moty
nghia sdu xa hay sao? Néu khong nhw vay, sudt nhiing ngay con lai cua ban, ban sé dau kho. Vi
khong biét diéu gi ban thuc sy mudn lam, céi tri cia ban roi vao mot1é théi ma trong do co
nham chdn, théi rita va cai chét. D6 1aly do tai sao trong khi con nhé tim dworc diéu gi ban thuc
swyéu thich lam Ia rat quan trong; va day la phwong cach duy nhat dé tao ra mot xa hoi méi
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me.

Nguwoi hoi: O An @6, cling nhw hau hét nhirng quoc gia khac, giao duc dang bi kiém soat béi
chinh phu. Duoi nhlrng hoan cdnh nhw thé liéu c6 thé thuc h1en mot thir nghiém vé loai gido
duc ma ong trinh bay hay khong?

Krishnamurti: Néu khong c6 sw gitp d& cua chinh phu liéu mot trwong hoc loai nay co thé
ton tai khong?bo la dleu gi nguwoi dan 6ng nay dang hoi. Ong ay nhin thay dwoc moi su viéc
khap the gioi cang ngay cang bi ki€ém soat b&i chinh phu b&i cac chinh tri gia, b&i nhitng nguwdi
c6 quyén hanh ma muon dinh h1nh cai tri va than tam cua ching ta, ma mudn chung ta suy
nghi theo mot 16i ndo dé. Du rang o Nga hay bat ky quoc gia nao khac déu dang co khuynh
hwong chinh pht kiém soat gido duc; va nguoi dan 6ng nay hoi liéu rang mot treong hoc thudc
loai t6i dang trinh bay c6 thé ton tai ma khong can sy tro gidp cla chinh phu hay khong?

Bay gi0, ban noi diéu gi day? Ban biét khong, néu ban nghi mot diéu gi do la quan trong,
thuc sw xtrng dang, ban trao toan b6 than tAm ban ma khong thém luwu tam gi dén nhitng chinh
phti va nhitng luat1é ctia xa hoi - va ltic do no sé thanh cong. Nhung hau hét moi nguoi trong
ching ta khong trao toan bd than tam clia ching ta dén batky cai gi, va dé la ly do tai sao
chiing ta dat ra loai cau hdi nay. Néu ban va toi cam thay manh liét rang thé gi¢i méi mé co6 thé
hién hitu, khi mdi nguwoi trong chung ta ¢ trong sy phdn khang hoan toan, phia bén trong,
thudc tam ly, thudc tinh than - vay thi ching ta s€ trao qua tim cua chung ta, cai tri cua ching
ta, than thé cla chung ta vao viéc tao ra mot ngdi treong noi d6 khong co nhlrng swviéc nhu la
so hdi cung tit ca nhirng hamy cua no.

Thuwa ban, bat ky cai gl cach mang thuce sy déu dwoc tao ra béi mot it nguoi ma thay diéu gi la
sw thit va san long song cung sy that do6; nhun muon kham pha didu gi 1a sw that doi héi tw do
khéi truyén théng, ma cé nghiala tw do khoi tat ca so hai.

Chuong 2
~N AN 2
Van deé cua tw do

T6i mudn thao luan véi ban vé van dé cda tw do. D6 1a mot dé tai rat phitc tap, can xem xét
ky ludng va hiéu ro sau sic. Chung ta da nghe nh1eu cudc noi chuyén ve tu do, tw do ton gido,
va ty do lam diéu gl ngwoi ta mudn lam. Nhiéu quyen sach da viét veé tat ca viéc nay boi nhitng
hoc gia. Nhung t6i nghi rang ching ta co thé tiép cin né rat don gidn va truc tiép, va cé 1é viéc
dé sé mang lai cho chiing ta mot giai phap thuc su.

Tb6i tw hoi khong hiéu ban c6 khi nao ngirng lai dé quan sat tia sang tuyét voi & hudng tay
khi mat troi lan, voi mat trang non e then lo Itrng trén cay cdi hay khong? Thuong thuong vao
gi®r d6 con song rat ém dém, va r01 moi thtr dwoc phan anh trén mat soéng: cdy cau, chiéc xe ltra
dang chay qua, mdt trang non, va ltic nay, khi troi toi om, nhing vi sao. Tat ca déu rat dep. Va
muon quan sat, muon ngam nh1n muon trao sw chuy hoan toan ctia ban dén mot diéu gi doé
dep dé, cai tri cua ban phal duoc tw do khoi tat ca nhu'ng diéu gl no co tir trwoce dén nay, phai
vay khong7 N6 khong con bi nhét day nhitng van dé, nhirng lo au, nhiing gia thuyet tién doan.
Chinh Ia chi khi nao cai tri rat yén lang thi ban méi co thé quan sat, vi lic do cai tri nhay cam
dénvé dep la lung; va c6 1€ day 1a mot manh méi dan dén van dé tw do cla ching ta.

Bay gio, duoc tw do c6 nghia 1a gi? Tw do c6 phai la van dé lam diéu gl dang xay ra cho phu
hop ban, di noi nao ban thich, suy nghi diéu gi ban muon hay khong? biéu nay ban lam duoc
trong mot mitc do nao do. Chi co6 dwoc sy doc lap, viéc do c6 nghia la tw do hay sao? Nhiéu
nguoi trén thé gidi séng doc 1ap, nhung ching cé bao nhiéu ngudi dwoc tw do. Tw do 4m chi



thong minh 16m lao, phai vay khong? Buoc tw do la dwoc thong minh, nhung théng minh khon
hién hitu chi bing wéc muon dwoc tw do; no hién hiru chi khi nao ban bat dau hiéu ro toan thé
moi trwong quanh ban, nhirng anh hlmng cua truyen thong, cha me, ton gido va xa hoi dang
lién tuc bua vay ban. Nhu'ng mudn hleu ro nhirng anh huvng khac nhau anh huvng cua cha
me ban, ctia chinh phu, cua xa hoi, cua nén van hoa ma ban 1€ thudc, ciia nhirng niém tin,
nhlrng than thanh va nhiimg me tin di doan cua ban, cua truyen thong ma ban tudn phuc khong
can suy nghi - mudn hiéu r6 tat ca viéc nay va dwoc tw do khéi chiing doi hdi sw thau triét sau
sic; nhung thong thuong ban nhucrng bd ching bé&i vi phia bén trong ban so hii. Ban so hai
khong c6 mot vi tri tot dep trong cudc song; ban so hai dleu gl vi gido s cua ban sé noi; ban s¢
hai khéng tuan theo truyen thong, so hai khong Jam mot viéc dung din. Nhung tu do tthc swla
mot trang thai cua cai tri trong do khong con s¢ hai hay 1a cwdng bach, khong con thoi thuc
mudn dwoc an toan.

Hau hét moi nguoi ching ta khong muon dwoc an toan hay sao? Ching ta khong muon
dwoc khen ngoi rang ching ta la mot con ngwoi tuyét voi lam sao, chung ta trong dep dé lam
sao hoac la chung ta thong minh la lung lam sao? Néu khong chung ta s€ khong c6 nhitng tudc
hiéu dit truéc danh tinh ctia ching ta. T4t ca loai sy viéc do giup chung ta c6 dwoc sy bao dam
cho minh, mot y thitc ctia quan trong. T4t ca ching ta déu muon la nhirmg nguoi noi tiéng - va
khoanh khic ‘chiing ta mudn 1a cai gl do, chiing ta khong con dwoc tw do nira.

Lam on hay nhin thay viéc nay, vl no la cai manh moi thuc su dan dén swhiéu biét rd rang .
van dé cua tw do. DU rdng & trong thé gi¢i nay cla nhing nha chinh tri, quyen hanh, chtrc vu va
uy quyeén, hay trong thé gi¢i tam goi la tinh than noi ma ban ham muon c6 ditc hanh, cao qui,
thanh thién; cai khoanh khac ban mudn 1a mot ngwoi nao do, ban khong con duoc tw do nira.
Nhung ngwoi dan 6ng hay nguoi phu nie nhin thay duoc didu vo Iy clia tat ca nhitng sy viéc nay
vavivay tam hon ctia ho hon nhién, va vi vy khéng bi chuyén dong boi long ham mué6n [a mot
nguoi nao d6 - mot con nguwoi nhuw thé duoc tu do. Neu ban hiéu rd sw don gian ctia n6 ban
cling thay dwogc vé dep va chiéu sau tuyét voi cda no.

ROt cudc ra, nhirng ky thi danh cho muc dich dg; cho ban mot vi tri, lam cho ban la mot
nguoi nao do. Nhu'ng tudc hiéu, chirc vu va hiéu biét khuyen khich ban 1a cai gi d6. Ban khong
nhan thay rang cha me va gido vién cua ban luén luén bao rang ban phai leo 1én mot cai gi do
trong cudc song, rang ban _bhai thanh cong glong nhuw ngwoi chu hay nguoi 6ng cua ban hay
sao? Hay la ban c6 gang bt chwédc mau muc ctia mot vi anh hung nao do, giong nhw cac bac
Thay, cac vi thanh; va vi vay ban khong bao gio duoc tw do. Dit rang ban tuan theo cai mau
muc cia mot bac Thay, mot vi thanh, mot nguoi ho hang hay la bAm chat vao mot truyen
thong dic biét, tat ca déu ngu y mot doi hdi vé phla ban dé la mot diéu gi d6; va chi khi ndo ban
thuce sw hiéu 16 sw that nay thi luc d6 ban méi cé tw do.

Vay thi, chttc ndng ctia gido duc, 1a phai gitip d& ban tir khi con bé khong duoc bat chwdc bat
ky nguoi nao, nhung ludn ludn 13 chinh minh. Va day 1a diéu khé khan nhat khi thuc hién: du
rang ban Xau xi hay la dep d&, du rang ban dd ky hay la ghen tudng, luén luén la cai gi ban 13, va
hiéu rd nd. Rat kho khan dé la chinh minh, b&i vi ban nghi rdng cai gi ban la la khong cao qui, va
rang néu ban c6 thé thay déi cai gi banla thanh mot cai gl d6 cao qui thi né sé tuyét vori Idm
nhung dleu do khong bao gior xay ra duorc. Trai lai, néu ban nhin ngam cai gl ban thyc swla va
hiéu r6 né, vay thi trong chinh hiéu ré d6 c6 mot chuyen déi. Vi vay tw do ndm & chd, khong
phai trong su cd ging thanh mot cai g d6 khac biét, ciing khong phai trong viéc lam cai gi ban
bat ngo cam thay thich lam, cling khong phai trong viéc tudn theo uy quyén cua truyen théng,
cua cha me, cua vi dao su, nhlrng trong sw hiéu rd cai gl ban 1a tir khodnh khac nay qua khoanh
khic khéc.

Ban thay khong, ban khong duoc giao duc cho viéc nay; giao duc cua ban khuyen khich ban
tré thanh cai nay hay cai kia - nhung dé khong 1a swhiéu rd vé chinh ban. “Cai t6i” ctia ban la
mot sy viéc rat phic tap; no khong chi 1a cai thuc thé ma di hoc, ma cdi co, ma choi nhitng tro
choi, ma so hii, nhung no ciing con la cai gi do dau diém, khong biéu 1. No dwoc tao thanh,
khong chi bang tatca nhiing tw twong ma ban suy nghi, ma con bang tatca nhlrng swviéc da
dwoc dat vao cai tri cua ban boi nhing nguoi khac, boi nhing quyén sach, b&i bao ch1 boi
nhu*ng nguoi lanh dao cia ban; va chi c6 thé hiéu roé dwoc viéc dé khi ban khong muon la mét
ai d6, khi ban khong bt cercrc khi ban khong tuan theo - ma thuc sw c6 nghia rang, khi ban



phan khang toan b6 cai 18 thoi c6 gang trér thanh mot dleu gi do. Do la cudc cach mang that sy
duy nhat, dan dén tw do phi thudng. Vun quén tu do nay la chirc nang thuc sw cda gido duc.

Cha me cua ban, gido vién cta ban va nhiing ham muén riéng ctia ban mong mudn ban
duoc gin két vao disu nay hay diéu khac véi muc dich dwoc hanh phuc an toan. Nhung mudn
c6 thong minh, ban khong phai thio gé tat ca nhitng anh hwdng dang vay bia va nghién nat
ban hay sao?

Hy vong clia mot thé gi¢i méi & trong tay nhitng nguoi cla cdc ban ma bat du nhin thiy
cai gi la gia doiva chong lai n6, khong chi bang 101 n6i nhung thuc té. Va dé laly do tai sao ban
nén tim kiém loai giao. duc dung dan vi chi khi nao nao lén 1én trong tw do, ban m&i c6 the tao
ra mot thé gioi moime khong duwa vao nhiing truyén thong hay bi dinh hinh theo moty twong
clia mot triét gia hay mot ly twong gia nao do. Nhung khong thé co tw do chirng nao ban con
dang c6 ging tré thanh mot ngudi ndo d6, hay bat chudc mét mau muc cao qui.

Nguwdi hoi: Thong minh 13 gi?

Krishnamurti: Ching ta hay suy nghi cau hoi nay rat can than, kién tri, va tim ra. Tim ra
khong phai la di dé€n mot két ludn. Toi khong biét ban c6 thay duoc su khac biét khong? Cai
khoanh khac ban dat dén mot két luan giai thich thong minh 13 gi, ban da ngirng théng minh.
D6 1a diéu gi hau hét nhiing nguoi 1én tudi da lam: ho da dén nhing két ludn. Do do ho da
ngung thong minh. Vi vay ban da tim ra mot diéu ngay lap tirc: rang mot cai tri thong minhla
mot cai tri dang lién tuc hoc héi, khong bao gid dang két luan.

Thong mlnh 1a gi? Hau het moi ngu’ol déu théa man véi dlnh nghia thong minh la g1 Hoac la
ho néirang, “bo la mot giai thich ding,” hodc la ho thich 161 gidi thich riéng cia ho; va mot cai
tri tha man véi mot giai thich lai rat hoi hot, vi vay né khong thong minh.

Ban da bat dau hiéu ré ring mot cai tri thong minh 13 mot cai tri khong thoa mén véi nhimg
giai thich, v&i nhitng ket ludn, n6 ciing khéng phai la mot cai tri tin twdng, boi vi niém tin lai
nita 1a mot hinh thitc ctia két luan ma thoi. Mot cai tri thong minh 1a mot cai tri dang tim hiéu,
mot cai tri dang quan sat, dang hoc héi, dang suy xét. Ma co nghia gi vay? Rang la thong minh
chi cé duoc khinao khong con so hai, khi ban san long phan khang di nguwoc lai toan bo ciu
trac cua xa héi véi muc dich tim ra Chda I gi, hay la véi muc dich khdm pha sw thit cta bat ky
viéc gi.

Thong minh khéng la hi€u biét. Néu ban c6 thé doc tit ca nhitng quyen sach trén thé gidi
nay no sé khong cho ban thong minh. Thong minh 1a mét cai gi dé rat tinh t&, n6 khong bam ré
vao dau ca. N6 hién hitu khi nao ban hiéu rd toan bo su tién hanh cua cai tri - khong phai cai
tri 1é thudc mot triét gia hay vi thay nao do, nhung cai tri riéng cta ban. Cai tri cia ban 1a ket
qua cua tat ca nhan loai, khi ban hiéu ré no ban khong can hoc mdt quyén sach nao, béi vi cai
tri cua ban chtra dung toan thé hiéu biét cua qua kht. Vi vay ‘théng minh hién hitu bang suw hiéu
ré vé chinh minh; va ban c6 thé hiéu rd vé chinh minh chi trong lién hé dén thé gidi ctia con
nguoi, nhirg sy vat va nhirng y twong. Théng minh khong phai 1a cai gi d6 ma ban co thé tim
duorc, giong nhu hoc hoi; no sinh ra khi c6 sy phan khang to 16m, d6 13, khong con s¢ hai - ma
thuc su c6 nghia | 13, khi c6 mdt y thitc ctia tinh yéu. Bdi vi chi khi ndo khong con so hai, thi lic
d6 maéi cé tinh yéu.

Néu ban chi thich thu v6i nhitng 161 giai thich, t6i nghi ban sé cam thiy rang toi da khong
tra lo1 cau hoi cua ban. Khi hoi thng minh 1a gi cling giong nhu khi hoéi cudc song 1a gi. Cudc
song l1a hoc hanh, choi duia, 4i an, lam viéc, cii co, ganh ti, tham lam, yéu thu'ong, vé dep, sy that
- culc song la moi tht, pha1 vay khong7 Nhu‘ng ban thay khong, hau hét moi nguoi chung ta
khong cé swkién nhan mot cach nghiém chinh va kién tri de theo dudi su tim hiéu nay.

Ngudi hoi: Mot cai tri tho thlen c6 thé tré thanh nhay cam duworc khong7

Krishnamurti: Ling nghe cau hoi, ling nghe y nghia dang sau nhu‘ng tir ngir. Mot cai tri tho
thién c6 thé tré thanh nhay cam du'oc khong? Néu tbi noi cai tri ctia toi tho thién va tdi c6 gang
tr¢ thanh nhay cam, chinh cai nd lyc tré thanh Jahay cam d6 la tho thién. Lam on hay nhin tha
diéu nay. bung bi thic day, nhung hay nhin ngam no. Trdi lai, neu toi nhdn ra rang toi tho thién
ma khéng muén thay doi lan khong co cb gang tré nén nhay cam, néu t6i bat dau hiéu ro tho
thlen la gi, quan sat né trong cuoc song cua toi tr ngay nay qua ngay khac - cai cach téi an
uong tham lam, cai cach to6i d6i dai coc cin véi con nguoi, sy tw hao, swngao man, sw tam
thwong ctua nhu'ng tw twdng va nhitng théi quen ctia toi - vay thi chinh quan sat dé chuyén déi



cai gi la.

Twong tw nhw thé, néu toéi ngu dot va toi ndi rang toi phai tro nén thong minh, cai no luc trér
nén thong minh dé chi 1a mot hinh thirc to 16m hon ctia ngu dét ma théi; boi vi dicu gl quan
trong la hiéu ré swngu dét. Du téi c6 cb gang tré nén thong minh Chu'ng nao chang nira, si ngu
dot ctia téi van con y nguyeén. Toi c6 1€ thu lwom dwoc 16p hao nhoang gia tao cua hoc h01 toi
c6 thé trich din nhitng quyén sach, ldp lai nhlrng doan van cua nhiing tac gia vi dai, nhwng theo
can ban tbi sé van con la ngu dot. Nhlrng néu téi nhin thay va hiéu ro sy ngu dét khi né tw phoi
bay trong cudc song hang ngay cua t6i - cach toi cu xu voi nguoi hiu cua t6i, cach toi lwu y dén
nguoi lang giéng cua toi, nguoi dan 6ng ngheo kho, nguoi dan ong giau co, nguoi thu ky - Vay
thi chinh y thirc d6 tao ra mgt dong thai pha vé ngu xuan.

Ban thir n6 di. Hay quan sat chinh ban khi noi chuyén voi nguoi hau cda ban, quan sat sw
kinh trong to lon ma ban doi xt véi mot vi thong doc va chang kinh trong bao nhiéu khi ban
thé hién véi nguoi dan 6 6ng ma khong co gi dé cho ban. Roi thi ban sé& bat dau tim ra ban 1a
nguwoi ngu xuan nhw thé nao, va trong khi h1eu rd sy ngu Xuan dé cé thong minh, nhay cam.

Ban khong pha1 tré thanh nhay cam. Con ngudi dang cO gang tr& thanh cai gi d6 13 x4u xa,
khong nhay cdm; anh ta la mot con nguoi tho thién.

Nguoi hoi: Lam the nao motem bé hiéu dwoc em 4y 1a gi néu khong c6 s tro giap cda cha
me va nhitng gido vién cua em.

Krishnamurti: Téi dd néi rang em bé c6 thé, hay day la sw dién dich ctia ban vé diéu gi toi da
néi? Em bé sé tim ra vé chinh em néu mai treong em song giip d& em lam nhuw thé. Néu nhitng
bac cha me va nhirng giao vién thuc sy lwu tam rang mot em bé nén kham pha em Ia gi, ho sé
khong ap dit em; ho s€ tao ra mot moi truong trong do em sé dat duoc sy hiéu ré vé chinh em.

Ban da h01 cau héi nay; nhung né c6 phai la mét van dé mau chét déi véi ban hay khong?
Né&u ban cam thay sau sic rdng no rat quan trong cho mét em bé timra em la gl, varang em
khong thé tim ra viéc nay néu em bi dleu phdi bdi uy quyen liéu ban khong giup do tao ra mot
moi treong ding ddn hay sao? Lai nita cung mot thai do ci ky: hiy bao tbi biét phai lam gl va
toi sé lam diéu d6. Chung ta khong néi rang: “Chiing ta hay y cung nhau lam coéng viéc dé di.” Vén
deé la lam thé nao tao ra m6t moi treong trong do em bé co6 thé c6 duogc sy hiéu rd vé chinh em
la m6t van dé lién quan den moi ngwoi - nhitng bac cha me, nhitng giao vién va chinh cac em
bé. thng hiéu hiéu ré Ve chinh minh khong thé nao biap dat hiéu rd khong the nao bi thuc
day, va néu day la mot van dé mau chét cho ban va cho t6i, cho cha me va cho gido vién, vay thi
cung nhau ching ta s€ tao ra nhitng ng6i truong thudc 10a1 ding dan.

Ngudi hoi: Tré em ké vo1i toi rang cac em da thay dwoc trong nhiing ngoi lang vai hién
tuong la lung, nhwla ma am, va rang cac em s¢g ma, nhitng linh hon va van van. Cac em ciing héi
veé cai chét. Nguoi ta sé pha1 noi gi vé tat ca viéc nay?

Krishnamurti: Ping ra ching ta sé tim hiéu chét 1a gi? Nhung ban thay khong, s¢ hai la mot
sy viéc la lung. Cac ban, nhitng em nho da duoc ké vé nhiing con ma b&i cha me cua cac ban,
boi nhuzng nguoilon hcrn néu khong cac ban sé khong cam thay nhirng con ma. Mot nguoi nao
d6 da ké vdi ban vé chuyén ma am. Ban con qua nho dé biét nhitng viéc nay. N6 khong phai la
trai nghiém riéng cua ban, no 1a sw phan anh cta diéu gi nhirng nguoi lon da ké cho ban. Va
chinh nhitng nguoi lon hon thwong chang biét gl Ve tat ca viéc nay. Ho chi doc trong quyen
sach nao do, va nghi rang ho da hiéu né. biéu nay ndi 1én mot cau hoi hoan toan khac han: co
mot trai nghlem khong bi vay ban b&i qua khir hay khong? Né&u mot trai nghiém bi vay ban boi
qua khir né chi 1a mot tiép tuc cta qua kht, va vi vdy khong pha1 13 mot trai nghiém diu tién.

biéu quan trong Ia nhu’ng nguoi lon cua cac ban dang tiép xuc véi nhtrng em bé khong nén
ap ddt vao cac em sy tuong twong riéng cia cac ban, nhitng nhan thirc riéng cua cac ban ve
nhu'ng con ma, nhitng y twong va nhirng trai nghlem ddc biet riéng cua cac ban. Tranh duwoc
diéu nay rit khé khan, bo1i vi nhitng nguoi 10m noi nhiéu veé tat ca nhitng sw viéc khéng can
thlet va khong quan trong trong cudc song; thé 1a ho dan dan chuyén cho cic em nho nhiing lo
au, so hai, va nhitng mé tin di doan riéng ctia ho, va tré em tw nhién ldp lai nhitng diéu gi cac
em da nghe dwoc. Rat quan trong la nhirmg ngwoi lon, ma thong thudng chinh ho chang biét gi
veé nhitng suw viéc d6, khong nén ké vé ching trudc mat nhiing em bé, nhung thay vi vdy giup d&
nhau tao ra mot bau khong khi trong d6 cac em c6 thé 1ém 1én cling tw do va khong con so hai.



Chwong 3
Tw do va tinh yéu

C6 18 mot so nguoi trong cac ban khong hoan toan hiéu rd tat ca moi diéu ma t6i da néi vé
tw do; nhwng, nhu toi da vach ro, ban rat can dwoc phoi bay nhitng y twéng mai, can duoc phoi
bay mot van dé nao dé ma ban c6 & khong quen thudc. Nhin thay diéu gi dep d& 14 tot 13m,
nhung ban cling phai quan sat nhitng sy viéc xau xa cua cudc song, ban phai duoc danh thirc
vao moi sy viéc. Twong ty nhuw thé, ban phal dwoc phoi bay nhing van dé ma c6 1é ban khong
hoan toan hiéu r, vi ban cang suy nghl va tim hiéu nhitng van dé ma c6 1& kha kho khin cho
ban, ban sé cang c6 kha nang nhiéu hon dé song phong phu.

T6i khong hiéu c6 bat ky ai trong cac ban da nhin thay, vao sang s¢m, anh mat troi trén
nhitng dong nwoce. Cai anh sang do mém diu la thwong lam sao dau, va nhu'ng dong nuwdc den
kit dang nhdy mua nhuw thé nao, cung véi vi sao mai trén cay cdi, ngobi sao duy nhat trén bau
trori. Cac ban c6 khi nao nhan thay phong canh d6 hay khong? Hay cac ban qua ban ron, qua
ban ron béi nhirng théi quen hang ngay, dén do ban quén bang va khong bao gio biét vé dep
phong phtl clia qua dat - nay - qua dit ma tat ca chung ta dang song trén né. Du ching ta goi
chung ta 1a nhirng ngwoi cong san hay nhitng nguoi tw ban, nguoi theo An d6 gido hay Phat
gido, du la ching ta mu loa, que qudt, hay la giau co va hanh phc, qua dat nay la cua chung ta.
Ban hleu ro khong? No la qua dat cda chung ta, khong phai cia mdt ai khac; nd khongla qua
dat clia nguoi giau co, no khong 1€ thudc doc quyén vao nhirng nguoi cai tri c6 quyén hanh, vao
nhitng nguoi cao qui trén thé gioi, nhu'ng nod la qua dét cta chung ta, cia cac ban va cua toi.
Chung ta changla nhing con nguoi nao ca, tuy vay ching ta ciing song trén qua dat nay, va tat
ca chung ta phai song cung nhau. b6 1a thé gioi cua ngwdi ngheo kho cling nhw cda nguoi giau
co, cia nhing nguoi khong biét chit cling nhw nhitng ngudi c6 hoc thirc; d6 la thé gioi cua
chung ta, va toi nghi rat quan trong phai nhan thay nhirng viéc nay va yéu thuwong qua dat
kKhong chi thinh thoang vao mot budi sang thanh binh nhwng ludn ludn. Chung ta co the cam
thay thé gioila cua chung ta va yéu thuong no chi khi ndo ching ta hiéu ré twdo la gl.

Khong co mot sw viéc nhw la ty do vao thoi diém hién nay, chung ta khong biét n6 cé nghia
la gl. Chung ta mudn du'o'c twdo nhwng, néu ban nhan thay, moi nguoi - giao vién, cha me, luat
sw, nguoi canh sat, nguoi 11nh chinh tri gia, thuong nhan - déu dang lam diéu gi d6 trong cai
ngd ngach nho xiu riéng cua anh ta dé& ngdn can tw do. uoc tw do khong phai la lam diéu gl
ban thich, hay la pha v nhirng hoan canh phia bén ngoai dang tr6i budc ban, nhung 1a hiéu ro
toan bo van dé cua lé thudc. Ban cé biét 1é thudc la gi khong? Ban 1é thudc vao cha me ban, phai
khong? Ban 1€ thudc vao nhwng gido vién cua ban ban 1€ thudc vao nguoi nau an, vao nguoi
dua thu, vao nguoi mang stta cho ban va van van. Loai lé thudc do nguoita co thé hiéu de
dang. Nhlrng c6 mot loai 1é thudc con sau thdm hon nhiéu ma ngudi ta phai hiéu rd trudc khi
nguoi ta co the duoc tu do: 1é thudc vao nguoi khac dé c6 dwgc hanh phiac cho riéng minh. Ban
c6 biét né c6 nghia la gi khi 1é thudc vao ngwoi khac dé tim kiém hanh phuc cua ban hay
khong? N6 khong phai la sw 16 thudc vat chat hoan toan vao nguoi khac méi gay troéi budc,
nhung sy 1€ thudc tam ly, phia bén trong ma tir dé ban c6 dwoc cai tam goi la hanh phc; va khi
ban l1é thuoc vao nguoi nao theo kiéu d6, ban tré thanh mot nd 1é. Neu khi ban 16n 1én, ban 1é
thudc day cam xdc vao cha me ban, vao nguoi vo hay nguoi chdng cta ban, vao mot vi dao su,
hay vao moty twdng nao do, ludén ludn cé san su bat dau clia  nguc tu. Chung ta khong hiéu rd
viéc nay - mdc dau hdu hét chung ta, dic biét khi ching ta con nho, déu muon dwoc tu do.

Mudn dwoc tw do ching ta phai phan khang lai tat ca sw1é thudc phia bén trong, va chung ta
khong thé phan khang néu chung ta khong hiéu ro tai sao ‘chiing ta lai 1é thudc. Chi dén khi nao
ching ta hiéu ré va thuc s pha v tat ca sw1é thudc phia bén trong thi chiing ta méi c6 thé



duoc tw do, vi chi trong sw hiéu blet ro rang d6 tw do mo1i hién hitu dwoc. Nhung tw do khong
phal chi 1a mot phan &ng. Ban co biét mot phan tng la gi khong7 Né&u tdi n6i mot diéu gi do gay
ton thuwong ban, néu tdi goi ban bang mot cai tén xau xa va ban tirc gidn véi toi, d6 1a mot phan
rng - mot phan trng duwoc sinh ra tir1é thudc; va khong lé thudc 1a mot phan ing thém nira.
Nhung tw do khong pha1 12 mdt phan tng, va cho dén khi ndo ching ta hiéu rd phan tng va di
khéi no, chung ta moi duoc tw do.

Ban biét khi yéu thwong ngudi nao doé co nghia la gl hay khong? Ban biét khi yéu thuong
mot cai cay, hay mot con chim, hay Ia mot con thu nuoi, dén dd ban chdm séc nd, cho né an, 6m
ap no, mac du no6 co 1€ khong cho ban mot cai gi dap tra lai, mac duné khong cho ban bong
mat, hay theo sau ban, hay 1é thudc vao ban c6 nghia la gi hay khong" Hau hét chung ta khong
yéu theo cach do, chung ta khong biét yéu thuwong c6 nghia la gi boi vi tinh yéu cua chung ta
lu6n ludn bi vay btia béi lo au, ghen tudng, so hdi - ma am chi rang chung ta bi 1& thudc ¢ phia
bén trong vao mot sw viéc khac, ching ta muon dwoc yéu thwong. Ching ta khong chi yéu
thwong roi thoi nhwng ching ta lai doi héi dwoc dap lai mot didu gi d6; va trong chinh doi hoi
do chung ta tré nén bi 1é thuoc.

Vivay tudo va tinh yéu di ciing nhau. Tinh yéu khong la mot phan ung. Néu tbi yéu ban vi
ban yéu t6i, d6 chi la mot vu budén ban, moét sy viéc dwoc mua noi chg bua; né khéng la tinh
yéu. Yéu thu@ng khong doi hoi bat ky cai g dap lai, thdm chi khéng cam thay rang ban dang
cho mot cai gi d6 - va chi c6 tinh yéu nhu thé moi bidt duwoc tw do. Nhung ban thay khong, ban
khong dwoc gido duc cho viéc nay. Ban duoc gido duc mon toan, mén hoa, dia 1y, lich stt, va n6
ngung lai ¢ do, boi vi moi quan tam duy nhat ctia cha me 13 giup ban co mot cong viéc lam tot
va dll’O’C thanh cong trong cudc song Neu ho c6 tién c6 1& ho gui ban ra nuéc ngoai, nerng
cling giong nhw phan con lai cda the gi¢i toan bd muc dich cua ho 1a ban  phai giau c6 va co mot
vi tri dwoc kinh trong trong xa hoi; va ban cang leo cao bao nhiéu ban cang gay cho nguoi khac
nhleu dau kho bay nhiéu, boi vi muén leo dén dé ban phai ganh dua, phai tan nhan. Vi vay cha
me gui con cai cua ho dén nhing truong hoc noi c6 tham vong, ganh dua, noi khong c6 tinh
yéu gi ca, dé 1a 1y do tai sao mot xa hoi nhw1a xa hoi clia chiing ta dang lidn tuc théi nat, dang
lién tuc xung dot; va mdc du nhu'ng nha chinh tri, nhwng quan toa, nhiing ngwoi duoc goi la cao
qui cla manh dat nay déu noi vé hoa binh, né chang c6 y nghia gi ca.

Bay gio ban va toi phai tim hiéu rd toan the van dé cua tw do. Chuing ta phai tim ra cho
chinh minh yéu thuwong c6 nghia la gi; b&i vi néu ching ta khong yéu thuong ching ta khong
bao gitr c6 thé diy y tit, chid y; ching ta khong bao gio co thé an can. Ban c6 biét 4n can c6
nghia la gi hay khong? Khi ban nhin thay mot vién da nhon trén duwong di bi dam phai béi
nhleu ban chan tran, ban nhat né va vat di, khong phai béi vi ban duoc yéu cau, nhung boi vi
ban cam thay thu(yng tam cho  nhitng ngwoi khac - khong dat thanh van dé nguoi ay la ai, va co
18 ban khong bao gidr gdp nguoi ay. Trong mot cai cdy va nang niu n6, nhin mot dong songva
tan hudng su phong phu cia qua dat, quan sat mot con chim dang vay canh va quan sat vé dep
trong dwong bay cua no, c6 duogc sw nhay cam va khoang dat vé cai chuyén dong la thuong nay
dwoc goi la cudc song vi tit ca viéc nay phai c6 tw do; va mudn dwoc tw do ban phai yéu
thlro'ng Néu khong co tinh yéu khong c6 tu do; néu khong co tinh yéu, tw do chila moty
tuong va khong c6 y nghia gi ca. Vi vay chi c6 nhu'ng nguoi hiéu ré va pha vy swlé thudc phia_
bén trong, va vi vy nguoi biét thuong yéu la gi, thi méi c6 thé tuw do; va chinh ho mot minh sé
tao ra mot nén van minh mo1i, mot thé gioi khac han.

Ngudi hoi: Ngudn géc cla ham muon la gi, va lam thé nao t6i c6 thé loai bé dwoc né?

Krishnamurti: Mot nguoi tre tudi dang hodi cau hoi nay; va tai sao cau ta lai muon loai bé
ham muon? Ban hiéu rd khong? Cau ta 1a mot thanh nién, day strc song, day smh luc; tai sao
cau ta lai mudn loai béd ham muon” Cau ta da dwoc bao rang khong con ham muén 1 mot trong
nhitng dtrc hanh 16n nhat, va rang khi khong con ham muon cau ta s€ tim dwoc Chua, hay c6 1&
duoc goi la mot ctiru canh rot rao nao dé; vi thé ciu ta héi, “Ngudn géc cua ham muon la gi, va
lam thé nao loa1 b6 dwoc n6?” Nhung chinh sw thoi thic loa1 b6 ham muén van conla bo phan
cua ham muon phai vay khong? N6 thuc sw bi thiic giuc b&i so hai. Sy khai nguon cai nguon
gbc, bat dau ciia ham mudn 13 gi? Ban nhin thay mot cai gi do quyen rii va ban mudn né. Ban
nhin thay mot chiéc xe hoi, hay mot con thuyen va ban muon s& hitu né hay la ban mudn danh
duoc vi tri clia mot ngwdi giau co, hay 1a tré thanh mot khat si. Pay 1 ngudn géc ctia ham



muon: nhin thay, ti€p xtc, tir d6 c6 cdm Xuc va tir cam xuc ¢4 ham muon Bay gio nhan ra rang
ham muon d6 mang lai xung dot, ban hoi, “Lam thé nao c6 thé khong con ham mudn?” Vi vay
diéu gi ban thuc sy mudn khong phal la thoat khoi ham mudn, nhung thoat khoi lo au, budn
rau, dau kh& do ham mudn gy ra. Ban muon thoat khéi nhlrng két qua cay dang ctia ham
muon, chi¥ khong phai tir chinh ham mudn, va day 1a mot diéu rat quan trong can hiéu ré. Néu
ban c6 the tach roi ham muon khoi dau kho khoi chiu dung, khoi tranh dau, khoi tat ca nhiing
lo 4 au, va s¢ hai ma theo cung no, dé cho chi con vui thd dwoc ton tai, vay thi ltic d6 ban c6
mudn thoat khoéi ham mudn nira hay khong?

Churng nao con c6 sy ham mudn de dat dwogc, d€ thanh twu, dé trd thanh, 0 mic do nao
chang nira, thi rd rang van conlo au, dau kho, so hai. Tham vong dé duoc giau co, de 1a cai nay
hay cai kla sé mat di chi khi nao chung ta hleu ro su thoi nat, cai ban chat x4u xa ctia chinh
tham vong. Cai khoanh khac ching ta thay rang ham muén vi quyen luc trong bat ky hinh thirc
nao - vi quyén lwc cia mot vi thu tudng, ciia mot quan toa, cia mot gido si, cua mot vi dao sw -
trén can banla Xau Xa, chung ta khong con ham muon co quyen Iuc nita. Nhlrng chung ta khong
thay rang ham mudn dang gy thoi nat, rang ham mudn co quyeén lwc la xau xa, trai lai, chung
ta néi rang ching ta sé st dung quyen lwc cho diéu tot lanh - ma tat ca déu hoan toan vo nghia.
Mot phuong tién sai trai khong bao gio dan d&n mot két thic ding dan Néu phuong tién la
xau xa, két thuc cling 1a x4u xa. T6t lanh khong phai 1a d6i nghich ctia x4u xa; né hién hitu chi
khi nao diéu xau xa hoan toan cham dtt.

Vi vay, neu ching ta khong hiéu rd toan bg y nghia ciia ham muén, cling nhitng két qua cua
né, nhirng san pham phu cua no, chi cb gang loai bé nhitng ham muén khong cé y nghia gi ca.

Ngum héi: Lam thé nao chung ta c6 thé duoc tw do khoi sw1é thudc khi ching ta van con
dang song trong xa hoi?

Krishnamurti: Ban c6 biét x4 hoi 1a gi hay khong? Xa hoi la sy lién hé gitra con nguoi va con
nguoi, ding vdy chlr7 bung lam phu'c tap nd, dirng trich dan nh1eu quyen sach; hdy suy nghi rat
don gian vé n6 va ban sé thay rang xa hoi la sy lién hé gilra ban va toi va nhlrng nguoi khac. Sy
lién hé gitra con nguoi tao thanh xa hoi; va xa hdi cla chiing ta hién nay dwoc xay dung trén sy
lién hé cda thu loi, phai vay khong? HAu hét moi nguoi trong ching ta déu muon tién bac,
quyén hanh, tai san, uy quyén; & mirc dd nay hay mtrc d6 khac ching ta muon co vi trf, thanh
danh, va vi vay chung ta da xay dung mot xa hoi thu loi. Chtrng nao chung ta con muon thu lgi,
chirng nao chung ta con mudn vi tri, thanh danh, quyen hanh va tat ca nhiing chuyén dai loai
nhu thé, chung ta 1a thanh vién cua xa hdi nay va vi vdy 1€ thudc vao né. Nhung néu nguoi ta
khong mudn bat ky nhirng viéc nay va van song don gian nhw nguoi ta 1a gi cung sy khiém ton
16n lao, vay thi nguoi ta phan khang no; ngwoi ta thoat khoi né va pha vé cai xa hoi nay.

Rui thay, gido duc hién nay nham vao muc dich bat budc ban tuan phyc, phu hop va dleu
chinh minh vao cai xa hoi thu loinay. bo la diéu tat ca cha me ctia ban, nhiing gido vién cua
ban va nhitng quyén sach ctia ban quan tam dén. Chung nao ban con tuan phuc, chuing nao ban
con tham vong, thu loi, théi nat va huy diét nhitng ngwoi khac trong sw theo duoi vi tri va
quyen hanh, ban con du'ofc coi nhuw mot cong dan kinh trong. Ban duoc gido duc dé phu hop
vao xa hoi; nhu'ng do6 khong 1a gido duc gl ca, d6 chi 1a mot qui trinh diéu kién ban tuan phuc
vao mot khuon mau. Chirc ndng thuc sy cua gido duc khong phai c6 muc dlch san xuatrabanla
mot nguoi thu ky, mot quan toa hay 1a vi thi twéng, nhung c6 muc dich gitp d& ban hiéu rd
toan bo ciu tric cua x4 hoi thoi nat nay va cho phép ban thang hoa vao su tu do dé cho ban sé
pha v& va tao ra mot xa hoi khac, mot thé gi¢i méi. Phai c6 nhirng con nguoi phan khang,
khong phai tung phan nhtrng tong thé, phan khang nhiing cai ci ky, boi vi chi c6 nhimng nguoi
nhuw the ma1i co thé tao ra mot thé gi¢i méi - mot thé gidi khéng dat nén tdng vao thu loi, vao
quyén luc va thanh danh.

T6i c6 thé nghe nhirng nguoi lon tudi noi rang, “Diéu doé khong bao gio co thé thuwc hién
dwoc. Ban chat cua con nguoi la cai gi no la, va 6ng dang noi dleu v6 nghia.” Nhung ching ta
khong bao gi¢r suy nghi vé viéc thao go tinh trang qui dinh cua nhitng cai tri trwong thanh, va
khong diéu kién em bé. Chic chin, gido duc gom ca chira tri lan phong ngura. Cac ban, nhlrng
em hoc sinh 16m tudi da bi dinh hutrng roi, da bi qui dinh roi, da c6 tham vong roi; cac ban
muon thanh céng nhu nguoi cha cua cac ban nhuw vi théng doc hay mdt ngudi ndo khac. Vi vay
chitc ning thuc su cta gido duc khong chi gitp dé ban thao gé chinh minh, nhwng con gitip dé&



ban hiéu ro toan bo tién hanh cia cudc song tlr ngay nay qua ngay khac dé cho ban c6 the l6m
1én trong tw do va tao ra mot thé gi¢i méi mé - mot thé gidi phai hoan toan khac hin cai thé
giéi hién nay. Rui thay, khong c6 bac cha me nao, ciing khong c6 nhirng gido vién nao, ciing
khong c6 nhitng con nguoi nao quan tam dén viéc nay. D6 1aly do tai sao gido duc phal la mot
tién hanh cua day dé nguoi gido duc ciing nhuw em hoc sinh.

Ngudi héi: Tai sao con ngudi lai danh nhau?

Krishnamurti: Tai sao cac cdu trai nho lai danh nhau? Ban thinh thoang danh nhau véi
ngwoi anh cua ban, hay 12 nhitng ciu trai khac & day, phai vay khong? Tai sao nhu vay? Ban
danh nhau vi mét mon do choi. C6 18 cau trai khac da cudp qua bong cua ban, hay la quyen
sach cua ban, va vi vy ban danh nhau. Nhitng nguoi 1on danh nhau chac chin cling cung ly do
do ma thoi, chi khac 13 nhlrng do choi cta ho 1a chirc vy, ctia cai va quyén hanh. Néu ban mudén
quyén hanh va toi cling muodn quyen hanh, ching ta d4&nh nhau, dé la ly do tai sao cac qudc gia
di dén chién tranh. N6 don gian nhu thé dé, chi nhitng triét gia, nhitng chinh tri gia va nhitng
nguoi tam goi la ton giao moi lam phirc tap nd. Ban biét khong, d6 1a mot nghe thudt quan
trong dé c6 nhiéu hiéu biét va trai nghiém - dé cdm nhan s phong phi ctia cuoc song, vé dep
cua hién hiru, nhirng diu tranh, nhirng dau kho, t1eng cuoi, nhu'ng giot nuoc mit - va tuy nhién
lai gitr cai tri cua ban that don gian; va ban c6 thé c6 cai trf don gian chi khi nao ban biét cach
yéu thwong.

Nguwoi hoi: Ganh ghét 1a gi?

Krishnamurti: Ganh ghét am chi khong thoa man voi cai gl ban la va ganh ti voi nguoi khac,
phai vay khong? BAt man véi diéu gi ban [a 1a bat diu cia ganh ghét. Ban mudn glong nhw ai dé
co nhleu kién thirc hon, hay la dep de hon, hay la c6 mot ng6i nha lén hon, nhiéu quyén hanh
hon, c6 mot vi tri tot hon ban dang co. Ban mudn cé dirc hanh nhiéu hon, ban muon biét lam
thé nao thién dinh t6t hon, ban muén dén gan Chda, ban mudn lam diéu gi dé khac hén cai gi
ban Ia; vi vay ban d6 ky, ganh ghét. Hleu ro cai gi ban la la cyre ky kho khan, boi viné doi hoi tw
do hoan toan khéi tit cd moi ham mudn thay doi cai gi ban la thanh mot cai gi khac. Ham
mudn thay doi chinh ban nuéi dudng do ky, ganh ghét; trai lai, trong khi hiéu ro cai gi ban la,
c6 mot sy thay doi cai gi ban la. Nhung, ban thay khong, toan bo nén giao duc cia ban thuc
giuc ban c6 gang khac biét véi cai gl ban 1a. Khi ban ganh ti ban dlro'c ngudi ta bao rang, “bay
gior dlrng ganh ti ntra, no 1a mot viéc xau xaldm.” Vi vay ban c0 gang khong ganh ti; nhung
chinh co gang do lai la b6 phan ctia ganh ti, béi vi ban mudn khac biét.

Ban biét khong,mot bong hoa héng dé thu'ong 13 mot bong hoa hong dé thwong; nhung
chung ta nhirng con nguoi da duoc trao tdng cai kha nang suy nghi, va ching ta suy nghi sai
lam. Biét dwoc suy nghi nhw thé nao doi hdi nhiéu thim nhap, hiéu biét ro rang, nhung biét
duoc suy nghi cai gi lai qua d& dang. Nén gido duc hién nay ctia chiing ta day chung ta suy nghi
cai gi, no khong day cho ching ta suy nghi nhw thé ndo, tham nhap nhw thé nao, tim hiéu nhuw
thé nao; va chi khi nao gido vién lan em hoc sinh biét suy nghi nhw thé nao thi trueong hoc méi
xung dang v&i cdi tén cua no.

Nguoi hoi: Tai sao em khong thoa man voi bat ky cai gl.

Krishnamurti: Mot em gai nhé xiu dang hoi cau hoi nay, va téi chac chdn rang em khong
duoc ai goiy. Vao cai tuoi non not cia em, em mudn b1et tai sao em khong bao gio thoa man.
Ban, nhing nguoi 1on tudi ndi gi day? bé I3 viéc lam ctia ban: ban da tao ra sw ton tai & thé gidi
nay ma trong do em be hoi tai sao em khong bao gi®r thda man véi bat ky cai gi. Ban 1a nhitng
nguoi gido duc, nhung ban khong thay dwoc cai bi kich nay. Ban tram tu suy nghi, nhung ban
do dan, u am, khong con sinh khi phia bén trong.

Tai sao nerng con ngwoi khong bao gio théa man? Cé phai vi ho dang tim kiém hanh phuc,
va ho nghi rang qua sy thay déi lién tuc ho sé dwoc hanh phuc? Ho chuyén dong tr mot cong
viéc nay sang mot cong viéc khac, tir mot lién hé nay dén maot lién hé khac, tir mot ton gido hay
hoc thuyét nay dé&n mot ton gido hay hoc thuyét khac, nghi rang qua sw chuyen dong lién tuc
cua thay doi nay ho sé tim ra hanh phuc hodc la ho lai chon ra mot cai luong nwéc nao do cua
cudc song va tri tré o do. Chic chin, madn nguyén la mot diéu gi d6 hoan toan khac han. N6 hién
hitu chi khi ndo ban nhin thy chinh ban nhwbanla ma khoéngcé bat ky ham mudn nao dé
thay d6i, ma khong cé bat ky chi trich hayla so sdnh - ma khong c6 nghia rang ban chi chip
nhan digu gi ban thiy va ngd quén trong d6. Nhwng khi cai tri khong con dang so sanh, dang



nhan xet, dang danh gia, va vi vay c6 kha nang nhin thay cai gi 1a tir khoanh khic nay qua
khoanh khic khac ma khong mudn thay do6i né - trong chinh truwc nhan dé 1a vinh hang.

Nguoi hoi: Tai sao chung ta phai doc sach?

Krishnamurti: Tai sao ban phai doc sach? Hay im ldng ldng nghe. Ban khong bao gio hoi tai
sao ban phai choi dua, tai sao ban pha1 dn, tai sao ban phai nhin con séng, tai sao ban hung
bao - phai khong? Ban phan khang va hoi tai sao ban phai lam mot cai gi do khi ban khong
thich lam. Nhung doc sach, choi dua, cuoi cot, doc ac, tot lanh, nhin thay con séng, nhirng dam
may - tat ca diéu nay la bo phan ctia cudc song, va néu ban khong biét doc sach nhu thé nao,
néu ban khéng biét di dao bd nhuw thé nao, néu ban khong thé tan thudng vé dep cua mot chlec
14, ban khong dang s6ng. Ban phai hiéu rd toan bd cudc song, khong chi mot phan nho nhoi ctia
né. bolaly do tai sao ban pha1 docsach, dolaly do tai sao ban phai ca hat, va nhay mua, va
viét nhitng van tho, va dau khé va hiéu blet vi tat ca viéc d6 1a cudc séng.

Nguwoi hoi: Ngwong ngung la gi?

Krishnamurti: Ban khong thay nguong ngung khi gap mot nguoi la hay sao? Ban khong cam
thay nguong ngung Khi hoi cdu hoi do hay sao? Ban khong cam thay ngwong ngung néu ban
phai ¢ trén cai buc g6 nay nhuw t6i dang ngoi day noi chuyén hay sao? Ban khong thay nguwong
ngung, khong cam thdy mot chit boi roi va muon ding sltng lai khi ban dot nhién | gap phai
mot cai cdy dep dé, hay mot bong hoa nho nhin, hay la mot con chim dang diu trén to cha no
hay sao? Ban thiy khong rat tot khi nguwong ngung. N hung v&i hau hét moi nguoi sy nguong
ngung am chi trang thai y thirc vé chinh minh. Khi chung ta gdp mot nguoi dan 6ng quan trong,
neu c60 mot nguoi nhu thé, chiing ta tw nhién y thitrc vé chinh chung ta. Chung ta nghi rang,

Ong dy quan trong lam sao dau, noi t1eng lam sao dau, va toi chang la gi cd”; vi vay chung ta
cam thay nguong ngung, ma la y thirc vé chinh minh. Nhung c6 mot loai nguong ngung khac
hin, ma thuc sw [a nhay cam, va trong dé khong con y thirc vé chinh minh.

Chuong 4
Lang nghe

Tai sao cac ban lai 0 day dang lang nghe t017 Ban c6 khi nao suy nghi tai sao ban lang nghe
nguoi ta hay khong'? Va ling nghe mot ai d6 c6 nghia 1a  gi? T4t ca cac ban & day ngoi trwdc mot
nguoi dang ndi chuyén. Ban dang ling nghe dé nghe mot diéu gi d6 ma sé khang dinh, phtt hop
voi nhitng tw twong riéng cua ban, hay la ban dang ling nghe dé tim ra? Ban c6 thay dwoc sw
khac biét hay khong? Lang nghe d& tim ra co moty nghia hoan toan khac hin voilang nghe chi
dé nghe cai d6 ma sé khang dinh diéu gi ban suy ngh. Néu ban & day chi dé c6 sy khang dinh,
dé dwoc khuyén khich trong cach suy nghi riéng cua ban, vay thi lang nghe clia ban chang cé y
nghia | bao nhiéu. Nhung, néu ban lang nghe dé tim ra, vy thi cai tri ciia ban dwcrc tw do, khong
gan két vao bat ky diéu gi; n6 rat nhanh nhen, sic bén, sinh dong, tim h1eu to mo, va vi vay cé
kha nang kham pha. Do do6, liéu khong quan trong dé suy xét tai sao ban lang nghe va ban
dang lang nghe cai gl hay 5207

Ban co khi nao ngoi rat im lang, khéng phai voi sw chu y cua ban c6 dinh vao mét diéu gi do,
khong tao ra mot no luc dé tap trung, nhung voi cai tri rat yén lang, that tinh. Lic dé ban nghe
moi thit, phai vay khong7 Ban nghe nhiing t1eng on xa that xa cling nhuw nhitng tiéng on & gan
honva nhu'ng tiéng on rat gan bén, nhitng dm thanh tic khic - macé nghia, that sw, rang la
ban dang lang nghe moi thur. Caj tri cua ban khong bi giéi han boi mot cai kenh nhé xiu chat
hep ndo. Néu ban cé kha nang lang nghe trong cach nay, ling nghe thoai mai, khéng cé cang
thang, ban s& thdy duoc mot su thay déi la thwong dang dién tién bén trong ban thay doi xay



ra makhongcoy muon cuia ban, ma khong c6 nai ni cta ban; va trong thay d6i dé c6 vé dep lan
chiéu sau tuyét voi cua thiu triét.

Hay thtr n6 di, thir ngay bay gio. Khi ban lang nghe toi, lng nghe khong chi riéng t6i, ma con
moi thu* quanh ban Lang nghe tdt ca nhu'ng tiéng chuong kia, nhitng tiéng chudng cua nhlrng
con bo va nhitng den chua; lang nghe ti€ng xe Itta xa xa va nhitng chiéc xe ngua trén dudng
pho va sau do néu ban ké can hon sy tinh lang va ciing lang nghe t6i nira, ban sé nhan thay
rdng c6 mot chiéu sau tuyét voi clia lang nghe, nhung dé lam duoc viéc nay ban phai c6 mot
cai tri rat yén lang. Néu ban thwc sw mudn lang nghe, cai tri cua ban tw nhién yén lang, pha1 vay
khong? Luc do ban khong bi xao ling bdi mot diéu gi do dang xay ra ké can ban; cai tri cla ban
yén lang boi vi ban dang lang nghe moi thir moét cach squ tham. Né&u ban ldng nghe theo 16i nay
cung sy thoai mai, cung mot niem han hoan nao dé, ban s€ phat hién mot chuyen do6i kinh
ngac dang xay ra trong tam hon cua ban, trong cai tri cua ban - mot chuyén ddi ma ban chua
ting suy nghi Ve no, hay la khong c6 cach nao gay ra duorc.

Tw twong 1a mot sy viéc la lang, phai vay khong? Ban c6 biét tw twong 1a gi hay khong? Tw
tuwdng hay la suy nghi d&i voi moi nguoi la diéu 1g1do duoc dit vao cung nhau boi cdi tri, va ho
chién dau voinhing tw tuong cia ho. Nhung néu ban cé the that sw1ang nghe moi thir - dén
tiéng vo cla dong nudc dap vao bor séng, dén ban nhac ctia chim chéc, dén tiéng khéc cia mot
em bé, dé€n ngwoi me dang la mang ban, d€n mot ngudi ban dang doa nat ban, dén nguoi chong
hay nguoi vo dang cau nhau ban - lac do ban sé phat hién ra rang ban thoat khoi nhiing tr
ngit, thoat khéi nhitng dién ta thuan tuy ngon tur va vi vay toan than tam ctia ban xé toang ra.

Varat quan trong khi khong con vieong mac vao nhirng dién ta thuan tuy tir nglr boi vi, xét
cho cung, tit ca ching ta déu muon diéu gi? Du rang ching ta con tre hay gia nua, du rang
ching ta khong co6 kinh nghiém hay day nhirng nam thang, tatca chung ta déu mudn hanh
phuc, phal vay khong? La nhirng em hoc sinh ching ta muén duoc vui vé khi choi dua nhu'ng
tro choi cta ching ta, trong khi hoc hanh, trong khi Iam t4t ca nhitng cdng viéc nhé béma
ching ta mu6n lam. Khi chung ta i6m 1én ching ta tim kiém hanh phuc trong nhitng s& hitu,
trong tién bac, trong viéc c6 mot ngdi nha dep, mot nguoi vo hay nguoi chong thong cam, mot
viéc lam t6t. Khi nhlrng VleC nay khong con thoa man chung ta nira, ching ta nhay sang mot
viéc khac. Ching ta néi, “Toi phai dwoc tach roi va sau do t6i sé hanh phuc.” Thé la chungta
thurc hién sy tach roi. Chung ta roi gia dinh, ching ta trao lai tai san cua chung ta va riat lui khoi
thé& gi¢i nay. Hay 1a ching ta tham gia vao mot té chirc ton giao nao do, nghi rang chiing ta sé
dwoc hanh phic bang cach cung nhau 'hop mdt va néi chuyén ve tinh huynh dé, bang cach theo
sau mot vi lanh dao, mot vi dao su, mot 6ng Thay, mot ly tuong, bang cach tin twdng cai gi do
ma thuc chat 1a mot tu lira  gat, mot ao twong, mot meé tin di doan.

Ban c6 hiéu rd dleu gl tdi dang noi khong?

Khi ban chai téc ctia ban, khi ban mac vao bd quin 4o sach sé va trang di€ém cho ban trong
dep dé thém, do la moi ham muédn cta ban dé du'(yc hanh phuc ding vay ch? Khi ban dau
nhiig ky | thi cua ban va thém vai chit cai nao dé cua bang mau ty truedc danh tinh caa ban khi
ban c6 mdt viéc lam, c6 dwoc mot ngdi nha va nhing tai san khac, khi ban 1ap gia dinh va co6
con cai, khi ban tham gia mot to chirc ton gido nao d6 ma nguoi linh dao khang dinh rang ho
co nhwng thong diép tir nhu*ng bac Thay khong nhin thay dwoc - ddng sau tat ca nhitng viéc d6
c6 su thoi thic la thwong nay, sw thic ép nay dé tim ra hanh phuc

Nhung, ban thay khong, hanh phuc khong dén dé dang nhw thé dau, béi vi hanh phuc khong
& trong nhu‘ng sw viéc nay. Ban c6 1& c6 vui thii, ban c6 1& tim dwoc mdt sw thda man méi,
nhung s6m hay mudn no tro thanh nham chan mét moéi. Bdi vi khong c6 hanh phuc nao bén
vitng trong nhirng sw viéc ma ching ta biét. Nu hon duwoc theo sau nhiing giot nudc mat, tleng
cwdi theo sau béi dau khéd va phan ly. Moi thir déu héo tan muc nat. Vi vay, trong khi ban con
nho, ban phai bat dau tim ra cai sw viéc [a lung nay 1a gi ma dwoc goi 1a hanh phuc. D6 [a mot
phan toi yéu cda gido duc.

Hanh phic khong den khi ban dang nd lwc tim kiém né - va dé 1a diéu bi mat ky la nhat, mac
du rat dé dang khi noi vé no. Toi c6 thé dién ta hanh phuc trong vai tlr ngir don gian; nhlrng,
bang cach chi lang nghe tdi va lap lai diéu gi ban da nghe, ban sé khong co hanh phuc dau.
Hanh phuc la lung lam; n6 dén khi ban khong dang tim kiém né. Khi ban khong dang tao ra mot
nd luc dé duoc hanh phuc roi thi bat thinh linh, mot cach bi mat, hanh phtic & d6, dwoc sinh ra



tir sy tinh khiét, tir sy triu mén ctia than tdm. Nhung nhing viéc dé doi hoi nhiéu hi€u ro -
khong phai tham gia mot t6 chitc hay cd gang tré thanh mot nguoi nao do. Sy that khong phai
la mot cai gi do dé duoc thanh tuyu. Sw that hién hitu khi céi tri va tAm hén ctia ban budng bo di
tat ca y thirc cia cod gang va ban khong con nd luc dé tré thanh mot ngwoi nao dé; n6 & do khi
cai tri rat yén lang, lang nghe khong thoi gian moi thi dang xay ra. Ban co Ié lang nghe nhitng
tlr nglt nay nhung, mudn hanh phic hién hiu, ban phai tim ra phwong cach dé cai tri duoc tw
do khéi tat ca so hai.

Chirng nao ban con so hai bat ky ai hay bat ky sw viéc gl, khong thé co hanh phuc. Khong thé
c6 hanh phiic chirmg nao ban con so hii cha me ctia ban, nhirng giao vién cua ban, s¢ hai khong
dau nhu'ng ky thi, so hai khong tién bo, so hii khong dén gan duoc vi thay hon, s¢ hai khong
dén gan sy that hon hay la so hai khong dwoc chap thuan, bi vé vao lung dudi di. Nhung thuc
swnéu ban khong so hai bat ky cai gi ca, vay thi ban sé tim ra - khi ban thirc ddy mot buoi
sang, hay khi ban di dao mot minh - rang la bong nhién mot su viéc la lung xay ra: khong moi
moc, khong nai ni, khong tim kiém, cai d6 ma cé 1& duoc goi 1a tinh yéu, sw that, hanh phic,
bong nhién & dé.

bo 1a ly do tai sao ban phai dwoc giao duc dung din ngay khi ban con nho la diéu rat quan
trong. biéu gi chung ta goi la gido duc hién nay khongla gido duc gi ca, boi vi khong mot ai néi
cho ban biét vé tat ca nhing viéc nay. Nhitng  gido vién cua ban chuin b1 cho ban dau nhu’ng ky
thi, nhlrng ho lai khong néi voi ban vé cach  sOng, ma la quan trong nhat; béi vi chang co bao
nhiéu nguoi biét cach song nhuw thé nao. Hau hét moi nguoi trong chung ta chi c6 ma song,
bang cach nao d6 ching talé 1ét theo va vi vay cudc song tro thanh mot sy viéc kinh hoang.
Thucra song doi héi nh1eu tinh yéu, mot cam thay lon lao cua tinh lang, mdt tanh don gian nhe
nhang voi s phong phi cua trai nghlem no yéu cau mot cai tri co kha nang suy nghi rat ro
rang, khong b1 gioi han boi thanh kién hay mé tin di doan, b&i hy vong hay so hai. Tat ca viéc
nay la cudc sdng, va néu ban khong dang duorc giao duc cach song, vdy thi giao duc khongcoy
nghia gi ca. Ban c6 1€ hoc hoi dé rat ngin nip, dé cé cach cuw xit diing din, va ban c6 18 dau tat ca
cac ky thi; nhung, trao tam ‘quan trong chinh dén nhing sw viéc hoi hot nay trong khi toan ciu
tric xa h01 dang v& vun, giong nhw dang lau chui va danh bong nhu'ng mong tay ¢ ctiia ban trong
khi ngoi nha dang bi chay Ban thiy khong, khong mot ai noi voi ban vé tat ca viéc nay, khong
mot ai tim h1eu né cung voi ban Khi ban trai qua het ngay nay sang ngay khac hoc tap nhiing
mon hoc nao do - toan, lich sw, dia ly - ban ciing nén danh nhiéu thoi gian noi chuyén vé
nhitng van dé sau sac hon, bdi vi viéc nay cho ban sw phong pht ctia cudc séng.

Nguoi hoi: Tho phung Chua khong phai 1 tén gido thuc sy hay sao?

Krishnamurti: Trwdc hét, ching ta hay tim ra diéu gi khong 1a ton giao. D6 khong phai la sw
ti€p can ding dan hay sao? Néu chingta co thé hiéu duoc dieu gi khongla ton giao, vay thi
chung ta c6 1é bat dau truc nhan cai gl do.No glong nhuw 1 lau sach mot cai clra sO ban - roi qua
no nguoi ta bt dau nhin thay rat ro rang. Vi vay ching ta hdy xem thirliéu rang ching ta c6
thé hleu rd va lau sach cai tr1 cua chung ta khoi diéu gi khong 1a tén giao; ching ta ding noi
rang, “Toi sé suy ngh1 vé n6” va chi dua  gion loanh quanh véi nhitng tir ngit. C6 1€ ban co thé
lam diéu d6, nhung hiu hét nhitng nguoi lon tuoi da bi ket ctrng roi; ho duoc cung c6 mot cach
thanh than trong diéu gi khongla ton giao va ho khong mudn bi qua y ray.

Vi vay, diéu gi khongla ton giao? Ban co khi nao suy nghi vé diéu dé hay chwa? Ban da duoc
day do lap di lap lai rang ton giao pha1 la gi - niém tin trong Chua va hangta sy viéc khac -
nhung khéng mot ai da yéu cau ban tim ra dieu gi khong 1a ton gido va bay gid ban va tdi sap
stra tim ra cho chinh chung ta.

Khi lang nghe t6i, hay lang nghe bat ky nguoi nao khac, ding chiu chap nhén diéu gi dwoc
noi ra, nhung hay lang nghe dé nhan thirc rd sw that ctia van de. Neu ngay khi ban truc nhan
cho chlnh minh diéu gl khongla ton gido, vay thi sudt cudc séng ctia ban khong co vi giao sI
hay quyen sach nao co the Itra gat ban, khong con mot y thll’C s¢ hdi nao sé tao ramot ao twong
ma c0 I€ ban tin twdng va tudn theo. Muén tim dwoc diéu gi khong 1a ton gido ban pha1 bat dau
¢ mirc do hang ngay, va sau d6 ban c6 thé leo 1én. Muén di xa ban phai bt dau rat gan, va budc
gan nhat 1a budc quan trong nhat. Vi vay, diéu gi khong 1a ton g1ao7 Nhitng nghi 1é [a ton gido
phai khong? Thuyc hanh viéc tho cing lap di lap lai - do la ton gido a?

Giao duc thuc sir1a hoc héi suy nghi nhuw thé nao, khéng phai 1a suy nghi cai gi. Néu ban biét



suy nghi nhw thé nao, néu ban thyc sy c6 kha nang d6, vy thi ban la con ngudi tw do - tw do
khoi nhing tin diéu, nhwng mé tin di doan, nhitng 18 ngh1 — va vi vay ban c6 thé tim ra duoc ton
gido la gi.

Nhitng 1€ nghi hién nhién khong phai 1a ton giao, bd1i vi trong khi thyc hién nhirng 1é nghi
ban chi dang lap lai mot cong thirc dd duoc truyen xudng cho ban. Ban ¢4 16 tim ra mot vui tha
nao dé, trong viéc thuc hién nhirng 18 nghl giéng nhw nhirng ngudi khac da 1am trong khi hat
thudc 14 hay nhiu nhet; nhu'ng do 1a ton gido hay sao? Khi thuc hién nhitng 1€ nghi ban  dang
lam diéu gl do ma ban chang biét gi ca. Nguoi cha va nguoi 6ng cda ban lam diéu do6, vi vy ban
lam no, va neu ban khong lam ho sé qu¢ trach ban. b6 khongla ton giao phai vay khong"

Va co cai gi trong ngoi dén? Mot hinh anh nghlem trang dwoc ché tao theo thoi trang boi
mot con nguoi tuy theo si tuwong tuwong riéng cua anh ta. Hinh dnh d6 c6 18 1a mot biéu tuwong,
nhwng né van chi’la mét hinh anh, né khong phal la sy vat thu*c sw. Mot biéu tuong, mot tir ngir
khong phai la cai sy vat ma no6 dai dién. Tl ngit “ctra ra vao’ khong pha1 la cai ctra ra vao, phai
vay khong? Tt ngtr khong phai I su vat. Chung ta di vao ngoi dén dé tho phung - cai gi? Mot
hinh anh gia st 1a mot biéu twong; nhung cai biéu twong khong phai 1a sw vat thuc sw. Vi vay
tai sao lai di dén d6? bay la nhitng su that; t6i khong dang chi trich; va, vi chung 1a nhitng su
that, tai sao lai phién muén veviéc ai di den ngoi dén, du rang do6 la nguoi co lien quan hay
nguoi khong lién quan, ngwdi theo Bala mén giao hay khong theo Ba la mén gido? Ai them luu
tam? Ban thay khong, nhirtng ngwoi lon tudi da bién cai biéu tuong thanh mot ton giao va r01
ho san sang cai co, danh nhau, giét chdc; nhung Chua khong c6 & d6. Chiia khong bao gior o
trong cai biéu tuong. Vivay sy tho phung mot biéu twong hay mot hinh anh khong 13 ton giao.

Va n1em tin c6 la ton giao hay khong? biéu nay phtrc tap hon nhi&u. Chung ta da bat dau gan,
va by gio chingta sap stra tim hiéu sdu hon mot chit. Niém tin 1a tén giao hay sao? Nhitng
ngwoi Thién chia gido tin tchyng mot cach, nhitng nguoi An d@o giao tin thcrng cach khac,
nhing nguoi Hoi gido tin twéng cach khic, nhirng nguoi Phat giao lai tin twdng cach khac va
tat cd ho déu nghi rang chinh ho la nhirng nguoi rat ton giao; tat ca ho c6 nhing ngoi dén,
nhitng than thanh, nhitng biéu twong, nhitng niém tin cta ho. Vado 1at6n gido hay sao? bo la
ton gido khi ban tin Chua, tin Rama, tin Rita, tin Ishawa, va tat ca cac loai sw viéc d6 hay sao?
Lam thé ndo ban c6 dwoc niém tin nhu thé? Ban tin twong boi vi nguoi cha va ngudi 6ng ctia
ban tin tuong; hay la da doc dleu gl do ma mot vi Thay giong nhu Shankara hay Buddha chacla
da noi, ban tin twdng né va néi rang né la sw that. Hau hét moi nguoi trong cac ban chi tin
twong diéu 1 g1 kinh Gita noi, vi vay ban khong tim hiéu no ro rang va don gian nhw ban lam véi
bat ky quyén sach nao khac ban khong c6 gang tim ra dleu gila suthat.

Chung ta da thay rang nhu'ng 1€ nghi khong la ton gido, rang di dén mot ngdi dén khong la
ton gido, va rang niém tin khong la ton gido, niém tin phan chia con nguoi. Nhitng ngwoi Thién
chia gido co nhitng niém tin va vi vay phan chia cd véi nhitng ngwoi cua nhitng niém tin khac
1an v&i chinh ho; nhitng nguoi theo An do giao ludn ludn day day nhirng ke thu bo1i vi ho tin
chinh ho Ia nhlrng nguoi Bala mon gido hay khong 1a Bala mon gido, diéu nay hay dleu kia. Vi
vay niém tin tao ra ké thu, phan chia, hty diét, va diéu dé h1en nhién khong la ton gido.

Vay thi ton gido 1a gi? Néu ban da lau chui sach sé& cdi clra sO réi - ma co nghia la ban thuc sy
chdm dit nhimg 1é nghi, tir bo tat ca nhing n1em tin, khong con tudn phuc bat ky nguoi lanh
dao hay la vi dao sunao d¢ - ltc do cai tri cua ban, giong nhu cai ctra s0, duoc sach s€, duoc
lang bong va ban c6 thé nhin thy rat rd rang tir cai tr{ do. Khi cai tri dll’O’C lau chui sach sé
khong con nhu’ng hinh anh, khong con 1& nghi, khong con niém tin, khong con biéu tuong,
khong con tat ca nhiing tu nglt, nhitng bua chu va nhitng cau kinh lap lai, va khéng con tat ca SQ
hai, vay thi dleu gl ban thay sé la sw that, khong thoi gian, vinh ctru, ma c6 1€ dwoc goi 1a Chua;
nhu'ng cOng viéc nay doi hoi sw thau triét, sw hiéu rd, swkién nhan vé han, va né chi danh riéng
cho nhirng ngwoi thyc sy tim hiéu ton gido 1a gi va theo dudi né ngay nay qua ngay khac dén
khi tim ra dwoc. Chi c6 nhu*ng nguoi nhw the do moi biét ton gido thue sw 1a gl. Nhitng nguoi
con lai chi la dang map may nhirng tr ngtt, va tat ca nhirng do6 trang strc dung diém t0 than thé
ctia ho, nhirng 1€ nghi cua ho va tieng leng keng cua nhirng cai chuéng - tat ca viéc do déulamé
tin di doan ma khong co bat ky ¥ nghia nao ca. Chi khi nao cai tri phan khang tit ca cai gi tam
goi la ton gido thi n6 méi tim ra dwoc sw that, Chia.



[ ] [ ]

Chwong 5
Bat man co tinh sang tao

C6 khi nao ban ngoi rat yén lang khong con bat ky chuyen dong nao hay chwa? Ban thir no
di, hay ngoi rat yén ldng, lung cua ban thang va quan sat cai tri cia ban dang lam gi. Dwng c6
gang ki€m soat no, dirng noi rang né khong duwoc nhay tir mot tu twong nay sang mot tw tuong
khac, tr mot quan tam nay dén mot quan tam khac nhung chi y thirc dwoc cai tri cia ban dang
nhay nhét nhu thé nao. bung lam b4t ctr diéu gi vé nd, nhung hay quan sat n6 nhu tw hai bor
cua con séng ban quan sat dong nwdc dang chay qua. Trong con song dang chay do c6 that
nhiéu tht - nhitng con ¢4, nhitng chiéc 13, nhitng con thu chét - nhung no luén luén dang séng,
dang chuyén dong, va cai tri cia ban giong nhw thé. N6 khong bao gio ngung nghi, chuyén
dong nhe nhang tir mot sy viéc nay sang mot sy viéc khac giong nhu mot con budm.

Khi ban lang nghe mot bai hat ban lang nghe nhu thé nao? Banco 1é thich nguoi dang hat,
anh ta c¢ 1€ c6 khuén mat dep, va ban c6 1é theo ddi nghia ly cua nhitng tr nglt; nhung dang sau
tat ca viéc d6, khi ban ling nghe mot bai hat, ban dang ling nghe nhirmg am diéu va khoang im
lang gitra nhlrng am diéu, phai vay khong? Trong cung cach nhu thé, c6 gang ng01 ratim 1 lang
khong cwa quay, khong chuyen dong ban tay cua ban hodc tham chi nhirng ngon chan cta ban,
va chi quan sat cdi tri cua ban. N6 vui 13m. N&u ban ter no chi dé vui dua ma thoi, nhu mot viéc
gidi tri, ban sé phathiénra rang cai tri bat dau ém 4 lai ma khong can ban gang strc ché nguy no.
Lucdo khong c6 nguwoi kiém duyét, khong co nguoi danh gia, khong c6 nguoi phan xet; va van
vay cai tri rat yén ldng trong chinh no, tw nhién rat tinh, ban sé kham pha ra han hoan c6 nghia
la gi. Ban c6 biét han hoan Ia gi hay khong" N6 chila cuoi dua, c6 vui thich trong bat ky diéu gi
hay khong diéu gi ca, nhan dwgc niém vui cua cudc song, nu cwdi, nhin thang vao khuon mat
cia nguoi khac ma khong con bat Ky y thirc s¢r ha1 nao.

Ban c6 khi nao thwc sy nhin thang vao mdt cua ai chwa? Ban c6 khi nao nhin vao khuén mat
cua gido vién, nguoi cha hay nguoi me cua ban, mdt vién chitc cao cap, ngwoi hau, ngudi cu li
ngheo kho, va thay dwoc diéu gi dang dién ra hay khong7 Hau hét ching ta déu so hai khi nhin
thang vao khuén mat nguoi khac; va nhirng nguoi khac lai khong mudn chung ta 'nhin vao ho
theo cach do, boi vi ho cling s¢ hai. Khongai mudn boc 16 chinh ho; tit ca ching ta deu dang
phong vé, dang che dau ding sau né nhiéu 16p khac nhau ctia dau kho chiu dung, ao woc, hy
vong, va chang c6 bao nhiéu nguoi co thé nhin thang vao khudn mat cua ban va mim cuoi. Va
cling rat quan trong dé mim cudi, dé vui vé; bdi vi ban thay dé, néu khong c6 mot bai hat trong
tAm hon ctia ngwoi ta thi cudc song tré nén rat chan chu'crng Nguoi ta co thé di tir dén chua
nay dén dén chtia khac, tir mot nguoi chéng hay nguoi vo dén nguwoi khac, hay nguoi ta co the
tim vi Thay méi hay vi dao sw mo1i; nhung néu khong ¢ sy han hoan phia bén trong nay, cudc
séng chdng con y nghla bao nhiéu. Va tim ra duwoc swhan hoan phia bén trong nay khong phai
dé dang, bdi vi hau het chung ta deu chi bat man thd thién hoi hot.

Ban biét bat man c6 nghia 1a gi hay khong? Rat khé khin dé hiéu rd sw bat man, béi vi hau
hét moi nguoi trong chung ta da thau hep sw bat man theo mot phuong hwéng ndo dé va vi
vdy vay bua no. bo la, quan tam duy nhat cta ching ta 1a ciing c6 chinh ching ta trong mot vi
tri an toan voi nhlrng thich thi va thanh danh dwoc thiét lip tét, véi muc dich Khong con bi
quay ray. N6 dién ra trong nhitng ng6i nha va trong nhitng trueong hoc nira. Nhitng gido vién
khong mudn bi quay ray, va do laly do tai sao ho theo dudi nhiing 18 théi cii ky; bai vi cai
khoanh khic nguoi ta that sw bat man va bit dau tim hiéu, tra van, chic chinla c6 sw quiy ray.
Nhung chi nho vao bat man thuc sy thl nguoi ta méi co6 trang thai khoi dau.

Ban biét trang thai khoi daula gi hay khong? Ban co trang thai khoi dAu khi ban bat dau hay
khéi dong ci gi d6 ma khong bi nhic nhé. N6 khong can Iam viéc gi d6 rat16n lao hay phi



thuong - diéu d6 c6 1€ dén sau; nhung c6 mot tia ltra cta khoi dau khi ban trong mot cai cay
riéng cho ban, khi ban ti té, khi ban mim cwoi v6i mot ngwoi dan ong dang vic mot bo nang,
khi ban nhit dl mot cuc da & con dudng, hay vo vé mot con thu trén duong di. Do [a mot bat
dau nho bé clia trang thai khéi dau to lén ma ban pha1 c6 néu ban mudn biét ci swviécla
thuwong duoc goi la sang tao nay. Sang tao co gdc ré clia no trong trang thai khéi dau ma dwoc
hién hitu chi khi nao c6 sw bat man sau sac

birng s hdi bat man, nhu’ng hay cho no chit dinh duwong cho dén khi nao tia ltra tré thanh
ngon Itra va ban ludn luén bat man véi moi thir - véi cong viéc lam cua ban, voi gia dinh cua
ban, véi truyén thong theo dudi vé tién bac, chirc vy, quyén | lch dée cho ban thwc sy bat dau
suy nghi, kham pha. Nhung khi lon 1én ban sé& thay rang muon duy tri cai tinh than bat man nay
rat khé khan. Ban c6 con cai phai nudi dwcrng, va nhing doi hoi cua cong viéc lam cua ban de
lwu y; quan diém cta nhirng nguoi hang xom cua ban, cua xa hoi vay bua vao ban, va chang
mAay chdc ban bat ddu mat di ngon lira hung huc chdy ctia bt man. Khi ban cam thay bat man
ban lai van may thu thanh, ban di den mot vi dao su, thuc hanh tho clng, ‘tham gia mot cau lac
b6, nhau nhet, duoi theo nhu'ng nguoi phu ntt - bat ky viéc - gl dé dap tat ngon Itra nay. Nhuwng,
ban thay khong neu khong c6 ngon ltra bat man _nay ban sé khong bao gi¢ c6 trang thai khoi
dau mala bat dau clia sang tao. Be timra dleu gi 1a su that ban phai phan khang cai trat tw da
dwoc thiét 1ap; nhung cha me cta ban cang c6 nhiéu tién bac bao nhiéu va nhirng gido vién cua
ban cang c6 nhiéu an toan trong cdng viéc ctia ho bao nhiéu, ho cang mudén ban phan khang it
hon bay nhiéu.

Sang tao khong chi la vin dé vé nhirng birc tranh, sang tac nhitng bai tho, ma cling tot khi
lam chung, nhung rat nhé nhoi trong chinh no. Bleu gl quan trong la hoan toan bat man, vi sy
bAt man hoan toan nhw thé d6 1a mot bat dau cda trang thai khéi didu ma tré thanh sang tao
khi né phat trién tron ven; va dé 1a phwong cach duy nhat dé tim ra sw that, chan ly, Chua la gi,
boi visangtao 1a Chua.

Vi vAy nguoi ta phai c6 sw bAt man hoan toan ndy - nhung cing véi hian hoan. Ban cé hiéu
dwoc khong? Ngudi ta phai hoan toan bat min, khong phai 1a than phién 04n trach, nhung
cung véi sy han hoan, ciing véi vui twoi, cing véi tinh yéu. Hau hét nhirng nguoi bit man 13
nhitng nguoi buén chan khung khlep, ho lu6n luén kéu ca rang cai nay hay cai kia la khong
ding, hay wécao rang ho c6 mot vi tri tot hon, hay mong mudn nhirng hoan canh khac han, boi
vi swbat man ctia ho rat thd thién hoi hot. Va nhitng ngudi khong bat man gi ca thi lai chét roi,
khong con sinh khi ntra.

Néu ban c6 the phan khang trong khi ban con nho, va khi 1on 1én gitr sy bat man ctia ban
sinh dong véi sttc s6ng cia han hoan va yéu thuong triu meén; vdy thi ngon ltra bat man do sé
c6 y nghia phi thuong boi vi né sé xay dung, no sé sang tao, nd sé giup do nhiing sy viéc moi
mé duoc hién hitu. Muon duoc nhw vay ban phai c6 loai gido duc dung dan, khong phai cai loai
chi chuan bi cho ban mét viéc I1am hay leo 1én nhitng nic thang cua thanh cong, nhwng loai gidao
duc ma giup d& ban suy nghl va dem lai cho ban khong gian - khong gian, khong phai trong
hinh thitc ctia mot phong ngu lén hon hay la mot mai nha cao hon, nhung khong gian cho cai
tri ctia ban thing hoa dé cho né khong con bi tréi budc béi bat ky niém tin ndo, boi bat ky so
hai nao.

Nguoi héi: Bat médn ngan cdn sy suy nghi ro rang. Lam thé nao ching ta vuot qua duoc tré
ngai nay?

Krishnamurti: T6i khong nghi rang ban da hiéu ro diéu gi toi dang noéi; c6 thé ban quan tam
dén cau héi cta ban, dang lo lang 1am thé nao ban sé& dung thit dwoc né. Pé 1a dieu g1 tat ca cac
ban dang lam trong nhwng phuong cach khac nhau. Moi mot nguoi déu c0 mot moi ban tam lo
l4ng, va néu diéu gl t6i n6i khong phai diéu gi ban mu6n nghe ban gat n6 di bai vi cai tri ciia
ban bi chlem day van dé riéng cua ban. Néu nguoi h01 dalang nghe diéu gi dang duoc noi, néu
anh 4 ay cam thay ban chit bén trong cua bat man, cia hoan hi, cua sang tao, vy thi t6i khong
nghi rang anh ay da dwa ra cau hoi nay.

Bay gio, bat man c6 ngan can sy suy nghi rd rang hay khong? Va suy nghi rd rang la gi? Liéu
c6 the suy nghi rat rd rang néu ban mudn dat duwoc mot diéu gl do tir sy suy nghi cua ban hay
sao? Néu cai trf ciia ban quan tAm dén mot két qua, ban c6 thé suy nghl ratro rang hay sa0?
Hay 1a ban chi c6 thé suy nghi rat rd rang khi nao ban khong dang tim kiém mot két thiic, mot



két qua, khong dang c6 gang dat dwgc mot dleu g1do?

Va ban c6 thé suy nghiro rang néu ban c6 mot thanh kién, mot niém tin dic biét - d6 13, néu
ban suy nghi nhu l1a mot ngudi An do gido, mot ngudi cong san hay mot nguoi Thién chua gido
hay sao? Chac chan rang, ban c6 thé suy nghi rat roé rang chi khi nao cai tri cia ban khong bi
tréi budc vao mot niém tin nhw mot con khi bj troi vao mot cai coc; ban c6 thé suy nght rat ro
rang chi khi nao ban khong dang tim kiém mot ket ua; ban c6 thé suy nghi rat ro rang chi khi
nao ban khéng con thanh kién - thuc swra tat ca dieu dé c6 nghia rang ban c6 thé suy nghi rd
rang, don gian va ngay thang chi khi nao cai tri cda ban khéng con dang theo dudi bat ky hinh
thirc an toan nao va vi vay duoc tw do khoi s¢ hai.

Vi vay trong mot phwong cach, bat man cé ngdn can suy nghi r6 rang. Khi qua sy bat man
ban theo duoi mot két qua, hay 13 khi ban tim kiém dé bop nghet sw bat man nay béi vi cai tri
cua ban ghét bi quay ray va bang bat ky moi gia mong mudn dwoc yén lang, dwoc thanh than,
vay thi suy ngh1 ro rang la khong thé duoc. Nhung néu ban bat man vOo1imoi thir - voi nhing
thanh kién cua ban, voi nhirng niém tin cda ban, véi nhwng s¢ hdi cua ban - va khong dang tim
kiém mot két qua vay thi chinh bat man d6 mang tw twdng cia ban vao trong diém, khong
phai vao van dé dac biét hay bat ky phuong huwong dac biét nao, nhwng toan su tién hanh suy
nghi cda ban tré nén don gian, ngay thang, r6 rang.

Nguoi 16m tudi hay nguoi tré tuoi, hau hét chung ta bi bat man chi bédi vi chiing ta mong_
mudn mot diéu gi dé - hiéu b1et nhidu hon, mot cong viéc tot hon, mot chlec xe dep hon, tién
lu'crng nhiéu hon. S bdt man clia ching ta dat nén tang vao ham mudn clia chung ta dé c6

“nhiéu hon”. Chi 1a béi vi chiing ta muén mot cai gi nhiéu hon nén hau hét moi nguoi chung ta
déu bat man. Nhung toi khong dang noi veé loai bat man nhw thé. Chinh 1a ham muon co nhleu
hon” moi ngan can sy suy nghi ré rang. Trai lai, néu ching ta bat man, khong phai vi mudn cai
gi do, nhung khong biét chung ta muon cai gi; néu ching ta khong thoa man voi cong viéc lam
cua chung ta, véi viéc klem tién, voi viéc tim k1em chirc vu va quyén hanh, voi truyen thong,
véi diéu gi chung ta cd va voi diéu gi chung ta c6 1€ c6; néu ching ta khong théa man, khong
phai v&i bat ky cai gl ddc biét nhung véi moi thit, vay thi toi nghi rang chung ta sé phat hién
rdng bat man ctia chiing ta mang lai rd rang. Khi ching ta khong chap nhan hay tuin theo,
nhwng tra van, thim nhdp, sé c6 mot th&u triét ma tir d6 1a sang tao, han hoan.

Nguwoi hoi: Hiéu ro vé chinh minh lagi, va jam thé nao ching ta c6 thé c6 dwoc nd?

Krishnamurti: Ban c6 thiy dwoc cdi tinh than dang sau ciu héi nay hay khong7 T6i khong
dang noi Vl Kkhong ton trong do6i vai nguoi hoi, nhuwng chung ta hay nhin vao cai tinh than ma
hoi rang, “lam the nao tdi co thé c6 duoc no, va toi co thé mua né véi gid bao nhiéu? T6i phai
lam cai gi, toi phai thyc hién sw hy sinh nao, cai ky luat hay thién dinh nao to6i phai ren luyén dé
c6 dwoc n6?” Chinh 1a mot cai tri tam thwcrng, giong nhuw mot cai may moi noi rang, “t6i lam cai
nay v&i muc dich co dll’O’C cai kia”. Nhirng nguoi tam goi la ton giao suy nghi trong nhiing diéu
kién nay. thng hiéu ro vé chinh minh khong dén bang cach nay dwoc. Ban khong thé mua né
nhd vao mot n6 luc hay luyén tap nao do. Hiéu rd vé chinh minh c6 dwoc khi ban quan sat
chinh ban trong sw lién hé cua ban véi nhimg em hoc sinh ban be va nhu'ng gido vién cua ban,
véi tat ca moi nguoi chung quanh ban; né dén khi ban quan sat cach cu xir cua nguoi khac, cr
chi diéu b cta anh ta, cach anh ta mac quan 40, cach anh ta néi chuyén, sy khinh miét hay
ninh not ctia anh ta va dap tra ctia ban; né dén khi ban quan sat moi thix trong ban va quanh
ban va nhin thay chinh ban nhw ban nhin thay khuén mat cta ban trong cai guong soi. Khi ban
nhin vao guong ban thay chinh ban nhw ban I3, phai vay khong7 Ban c6 1€ ao woc cai diu cda
ban 1a mot hinh dang khac, véi nhiéu téc hon nita, va khudn mdt cta ban it xdu xi hon; nhung
ca1 swthatla & do, phan anh o rang trong cai gwong, va ban khong thé gat né di va néi rang,

“Toi dep lam sao dau.”

Bay gid, néu ban c6 thé nhin vao cai gwong cta swlién hé chinh xac nhw ban nhin vao céi
guong thong thwdng, vay thi khong c6 doan két cho hiéu rd vé chinh minh. N6 glong nhw la di
vao mot dai dwong khong day ma khong c6 bo Hau hét moi nguoi chung ta déu muon dat
duoc mot két thic, chung ta mudn c6 thé noi rang, “Toi da dat duoc hiéu ré vé chinh t6i va to6i
hanh phuc”; nhu'ng no khong glong nhuw thé d6 dau. Néu ban c6 thé quan sat vé chinh ban ma
khong phé binh chi trich cai gl ban nhin thay, hoac khong so sanh chinh ban véi nguoi khac,
hodc khong ao wéc duoc dep dé hon hay 1a c6 dirc hanh nhiéu hon; néu ban cé thé quan sat



chinh xac cai gi banla va chuyén dong cung no, roi thi ban sé tim ra rang no co thé di xa vo
han. Vay thi khong cé két thic cho chuyén hanh trinh, va dé la diéu bi mat, vé dep ctia né.

Nguwoi héi: Linh hon la gi?

Krishnamurti: Nén van hod ctla ching ta, nén van minh cua chung ta da sang ché ra tir ngir
“linh hén” - nén van minh la ham mudnvay muon chung cua nhiéu nguwoi gop lai. Hay nhin
vao nén van minh cua An dd. N6 khong phai la ket qua cua nh1eu ngwoi voi nhwng ham muon
cia ho, nhirng y mudn clia ho hay sao? Bat ky nén van minh nao cling déu la két qua cua cai gi
co I€ du'crc goilay muén chung; va ¥ mudn chung trong nhirng trwong hop nay da noi rang phai
c6 mot cai gi d6 con quan trong hon cai than thé vat chat ma chet di, thoi rita, mot cai gl do 1o6n
lao, bao la hon, mot cai gi do khong bi huy diét, vinh cttu; vi vay né da dung 1én cai y tuong linh
hon nay. Thinh thoang c6 1& c6 mot hoic hai nguoi da tim dugc cho chinh minh mot cai gi do
vé mot su viéc phi thuong nay duoc goi 1a bat ti, mot trang thai trong d6 khong co cai chét, va
sau do tat ca nhu'ng cai tri tam tero'ng da ndi rang, Vang, diéu do chac chan dung, ong ta chac
chan noi ~dung”; va boi vi ho mudn bat t nén ho bam vao cai twr ngt “linh hon”.

Ban ciing mudn biét liéu rang c6 mot cai gl do quan trong hon la cai thyc thé vat chit nay,
phai khong? Cai qui trinh khong ngung nghi cua di dén moét van phong, lam mot viéc gi do ban
khong hing thu, céi co, ganh ti, c6 con cai, ban tan véi ngwoi hang x6m cua ban, thot ra nhitng
tr nglr vo dung - ban muoén biét lieu rang c6 mot cai gi d6 quan trong hon tat ca viéc nay hay
khong? Chinh cai ti ngit linh hon da to6 dam thém y twdng vé mot trang thai khong huy diét,
khong thoi gian, pha1 vay khong7 Nhu’ng, ban thdy khong, ban khong bao glo tim ra cho chinh
minh liéu rang co hay khong c6 mot trang thai nhw thé. Ban khong néi rang, “To6i khong quan
tam den diéu gl Christ, Shankara, hay bat ky ai da noi, ciing khong quan tam dén nhirng ménh
l1énh cda truyen thong, cta cai tam goi la nén van m1nh toi sé tlm ra cho chinh minh lieu cé
hay khong c6 mot trang thai vuot khoi cai khung cta thoi gian.” Ban khong chéng lai cai gl nén
van mlnh hayla caiy mudén chung da lap thanh cong thirc; trai lai, ban chap nhan no va noi
rang, “‘Vang, c6 mot linh hon.” Ban goi cai cong thirc do la mot sw viéc, nguoi khac goiné l1a mot
sw viéc gl do, va roi thi cac ban phan chia cac ban ra va tré thanh nhlrng ké thu do nhitrng niém
tin xung dot cua cac ban.

Con nguoi thue sy muon tim ra liéu rang c6 hay 1a khong c6 mot trang thai vwot khoi cai
khung cua thoi gian, phai dwoc tu do khéi nén vian héa; dé Ia, anh ta phai duoc tw 'do khoi caiy
muon chung va didng mot mlnh Va day 1a mot phan can ban cua gido duc: hoc dling mot minh
de cho ban khong bi vuong mac hodc la trong y muén cta nhiéu nguoi hoacla trong y muén
cia mot ngudi, va vi vdy c6 kha nang kham pha cho chinh minh diéu gi 1a sy that.

Pirng 16 thudc vao ai ca. Toi hay la mot ‘nguoi nao khac c6 1€ bao voi ban rang c6 mot trang
thai khong thO’l gian, nhung diéu do cé gia tri gi cho ban dau? Né&u ban déi ban can phai dn, va
ban khéng muoén dwoc cho an béi nhirng tir ngtr. biéu gi quan trong cho ban1a tim duoc cho
chinh minh. Ban c6 thé thay rang moi thir quanh ban dang bi thdi rita, dang bi huy hoa1 Cai
tam goi la nen van minh nay khong con duoc két hop chat ché cling véi nhau béi y muén
chung nira; n6 dang bi phan ra tng manh nhd. Cudc song dang thach thitc ban tir khoanh khac
nay dén khoanh khic khac, va néu ban chi dap tra nhitng thach thitc ndy tir cai khe ranh cua
thoi quen, ma la dap tra trong nhwng diéu kién cua sw chap nhan, vay thi dap tra cia ban khéng
c6 mot gia tri ndo ca. Ban c6 thé tim ra liéu rang co mot trang thai khong thO’l gian hay khong,
mot trang tha1 trong do khéng c6 chuyen dong cua “nhiéu hon” hay la cua “ithon,” chi khi nao
ban néi rang, “toi sé khong chap nhin, toi sé tim hi€u, kham pha” - ma cé nghia rang ban
khong con so hai dirng mot minh nita.

[ [N



Chuwong 6
Tong thé cla cudc song

Hau hét ching ta déu bam vao cai phan nho nao dé cla cudc sOng, va nghi rang qua cai
phan nhé dé ching ta sé kham phara tong thé. Khong roi can phong chiing ta hy vong tim hiéu
chiéu dai va chleu sdu cua con song va nhin thay ve tru phu cia nhirng canh dong xanh doc
theo hai b0 song cia nd. Chung ta song trong mot can phong nho xiu, chung ta vé trén mot
khung Val nho xiu, nghi rang ching ta da nam bit duoc cudc song trong ban tay hay la hiéu rd
y nghia cua cai chet nhung ching ta khong lam duorc. Muon lam duogc diéu dé ching ta phai di
ra ngoai. Va di ra ngoai kho khdn cuc ky, roi can phong véi cai clra s6 chat hep cua no va nhin
thay moi thi chinh xac nhu né 1a ma khong danh gia, ma khong chi trich, ma khong noi rang

“Pieéu nay to6i thich va diéu kia t6i khong thich”; b&i vi hau hét chiing ta ngh1 rang qua cai phan
nhé ching ta sé hiéu duwoc tong thé. Qua mot cai tam xe duy nhit chung ta hy vong hiéu dwoc
cai banh xe; nhung mot cai tam xe khong tao thanh cai banh xe, phai vay khong? N6 phai c6
nhiéu cai tam xe, , cing nhu mot cai dum va mot cai vanh, d&1am nén cai vat duoc goi la banh
xe, va chiing ta can thdy tong thé cai banh xe voi muc dlch hiéu rd no. Trong cung cach nhu vay
chung ta phai truec nhan sy tién hanh tong thé ctia dang séng néu chiing ta thuc sw mudn hiéu
rd cudc song.

T6i hy vong ban dang theo doi tat ca viéc nay, bai vi gido duc nén giup ban hiéu ré tong thé
cudc song va khong chi chuan bi cho ban c6 dwgc mot cong viéc lam va ti€p tuc song mot cach
tam thuong voi hon nhan cua ban, con cai cua ban, bao hiém cua ban, nhirng 18 nghi ton giao
clia ban va nhitng vi than thanh nhé x{u cua ban. Nhu'ng mudn tao ra loal gidao duc dung dan
doi hdi nhiéu thong minh, thiu triét, va do la ly do tai sao rat quan trong vi sao chinh nguoi
gido duc phai dwoc gido duc dé hiéu rd su tién hanh tong thé ctia cudc song va khong chi day
ban theo mot cong thirc nao do, ci ky hay 12 mé&i mé.

Cudc sdngla mot sirviéc bi anla thuong - nhung khong phai sy bi a an trong nhirng quyén
sach, khong phai sw bf 4n ma ngudi ta da noi vé né, nhung mot bi an ma nguoi ta phai kham
pha cho chinh minh; va d6 1a ly do tai sao né 1a mot van dé nghiém trong dé cho ban hiéu rd cai
nhé xiu, cai chat hep, cai tim thtrong va di khoi no.

Néu ban khong bat dau hiéu rd cudc séng trong khi ban con nhd, ban sé 1én lén day xau xa
phia bén trong; ban sé do dan, trong rong phia bén trong, mdc dau phla bén ngoai ban cé 1é co
tién bac, ng6i trong nhirng chiéc xe dit tien, khoac mot mot bo dang kénh kiéu. b6 laly do tai
sao rat quan trong phai lia bo can phong nhé xiu cua ban va nhin thay sw trai rong vo han cua
nhing bau troi. Nhung ban khong thé 1am dwoc viéc dé néu ban khong c6 tinh yéu - khong
phai 1a tinh yéu xac thit hay 1a tinh yéu thiéngliéng, nhung chi tinh yéu; ma la yéu thwong
nhirng con chim, nhu'ng cai cay, nhitng bong hoa, nhirng gido vién cua ban, cha me ctia ban va
vuot ngoai cha me cua ban, loai nguoi.

Liéu no sé& khong 1a mot bi kich 16n lao néu ban kh6ong kham pha cho ch1nh minh tinh yeu co
nghla 1a gi hay sao? Néu ban khong biét tinh yéu lic nay, ban sé khong bao gio biét duoc né,
bai vi khi ban gia di, cai gl ‘dwoc goi la tinh yéu sé tro thanh mot diéu gl do rat xau xa - mot sé&
hiru, mot hinh thtrc cda hang hoa dwoc mua va dwoc ban. Nhu'ng bat dau tir bay gior neu ban c6
tinh yéu trong tam hon ctia ban, néu ban yéu cai cay ban trong, con thi lang thang ma ban vo
vé, vay thi khi lén 1én ban sé khong &lai can phong nhd xfu cta ban voi cai ctra so chat hep cua
no, nhung sé lia b6 né va yéu thuong tong thé ctia cudc sén

Tinh yeu la that sw, n6 khong la cam xuc, mot cai gi do dé khéc 16c kéu than; n6 khong la
cam tinh. Tinh yéu khong c6 cam tinh. Va ban phai biét tinh yéu la gi trong kh1 ban con bé nho
la mot van dé rat quan trong va rat nghiém tic. Cha me va  nhiing gido vién cua ban c6 1& khong
biét tinh yéu, va d6 1a ly do tai sao ho da tao ra mot thé gi¢i kinh hoang, moétxa hoi lién tuc cé
chién tranh trong chinh no va voi nhu'ng xa hoi khac. Nhiing ton gido, nhirng triétly va nhtrng
hoc thuyét cda ho tat ca déu gia ddi bédi vi chung khong c6 tinh yéu. Ho nhin 1 thay chi mot phan
nhd; ho dang nhin tir mot cai cira s6 chat hep ma tir d6 phong canh c6 thé dé chiuva bao quat,
nhu'ng né khong phai 1a toan canh trai rong cua cudc song. Néu khong c6 sw cdm thady manh



me cua tinh yéu nay ban sé khong bao gio c6 thé c6 duoc sw trec nhan ve cai tong thé; vi vay
ban sé& ludn [uén dau khé, va vao cudi cudc doi ban sé khong cé gi ca ngoai trir tro bui, nhiéu tir
ngit trong rong.

Nguoi héi: Tai sao chiing ta mudn dwoc noi t1eng7

Krlshnamurtl Tai sao ban nght rang ban muon dwoc noi tiéng? Toi co 1& giai thich: nhung,
khi giai thich xong, heu ban c6 ngirng mudn dwoc noi t1eng hay khong? Ban mudn dwoc noi
tiéng béi vi moi nguoi chung quanh ban trong xa hoi nay mudn duoc noi tleng Chame cua
ban, nhiing gido vién cua ban, vi dao suw, nguoi tap yoga - tat ca ho déu mudn dwoc ndi tiéng,
c6 danh vong va ban ciing the

Chung ta hay suy nghi viéc nay cung nhau nhé. Tai sao nguoi ta lai muon duoc noi tiéng?
Trudc hét co loi 16c khi duorc noi tleng va né cho ban nhiéu vui thy, phai vay khong'? Néu ban
duoc ca thé gidi biét dén ban cam thay rat quan trong, va no cho ban mot cam giac cua luu
danh muén thud. Ban muén dwoc ndi tleng, ban muén duoc biét dén va duoc ké 16 khap thé
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gioi boi vi chinh ban & bén trong khong co gi ca. Bén trong khong c6 sy phong ph, khong co gi
ca, vi vay ban mudén dwgc biét dén & thé gidi bén ngoai; nhung, néu phia bén trong ban giau c6
phong phu, vay thino khong dat thanh van deé liéu ban c6 noi tiéng hay la khong noi tleng

Mu6n dwgc phong phu phla bén trong can nhiéu dam mé hon la muon dwgc giau c6 va noi
tleng phia bén ngoai; nd can dwoc cham soc nhiéu hon, cin dwoc chuy yky lwéng hon. Néu ban
co mot chut it tai nang va biét cach khai thac né, ban tré nén ngudi n01 tleng, nhung sy phong
pht bén trong khong xdy ra theo 16i nay. Mudn phong phu bén trong cai tri phai hiéu ré va gat
di nhitng sy viéc khong quan trong, giong nhw la mudn dwoc noi tiéng. Sy phong phu phia bén
trongnguyla du'ng mot minh; nhung cai con nguoi muon noi t1eng so hii ditng mot minh bédi
vi anh ta 1€ thudc vao sw ninh not va nhitng y ki€n tot ctia nguoi khac.

Nguoi hoi: Khi con tré ong viét mot quyén sach trong do noi rang “bay khong la nhiing 101
cua toi, day la nhitng loi cua Thay toi.” Lam the nao ma by gio 6ng qua quyét sw suy nght cia
chuing ta la cho chinh ching ta? Va ai la Thay cua 6ng?

Krishnamurti: Mot trong nhiing sw viéc kho khan nhit trong cudc song la khong bi troi budc
b&di mot y twdng; bi tréi buoc duoc goi 13 kién dinh. Néu ban cd ly twong cua khong bao luc, ban
c6 gdng kién dinh véi ly tuong do. Bay gi, nguoi hoi dang néi cd muc dich, * ‘Ong bao ching toi
suy nghi cho chinh ching t6i, ma trai ngwoc diéu gi 6ng da néi khi 6ng con la mot cau bé. Tai
sao 6nglai khong kién dinh nhuw vay?”

Kién dinh c6 nghia la gi? bay la mot mau chét quan trong. Kién dinh 1a co6 mot cai tri dang
tuan theo ben bi mét khuén mau dac biét cua suy nghi - ma c6 ngh1a rang ban khéng duoc lam
nhirng sy viéc mau thuan nhau, mot sy viéc ngay hom nay va mot sy viéc d01 nghlch ngay mai.
Chung ta dang cb gang tim ra mot cai tri kién dinh 1a gi. Mot cai tri ma noi rang, “Toi da gitr loi
thé la mot cai gl do va toi sé la cai do trong suot cudc doi cia toi” dwoc goi la kién dinh; nhung
né thuc swla mot cai tri rdt ngu xudn, béi vi né da dat dén mot két luan va né dang song theo
cai ket luan d6. N6 giéng nhu mot ngudi dang xay mét bitc twdng quanh chinh anh ta va dé
cudc séng troi di.

Day la mét van dé rat phirc tap; toi c6 1€ da qua don gian no, nhung toi khong nghi nhw thé.
Khi cai tri chi wa kién dinh né tro thanh may moc va mat di sinh luc, swruc Itra, cai ve dep
chuyén dong tw do. N6 dang van hanh trong mét khuén mau. b6 la mot phan cua cau hoi.

Phan khac 1a: nguoi Thay 13 ai? Ban khong biét nguy cua tatca nhu'ng viéc nay. N6 dé hiéu
tho6i. Ban thay khong, nguoi ta noi rang toi da viet mot quyen sach nao do khi con nho, va rang
nguoi dan 6 oOngnay da trich dan tir quyén sach mot cau néi ma néi rang mot ngudi Thay da
giup do toi viet no. Bay gio, co nhitng nhom nguwoi, gibng nhu nhirng nha than hoc, tin rang c6
nhing nguoi Thay dang song trong rang Hi ma lap son xa x0i dang hudng danva giup do thé
gioi; va nguwoi dan 6ng dé mudn biét ngwoi Thiy 14 ai. Hay lang nghe cin than, bdi vi viéc nay
cling c6 lién quan voi ban nhiéu lam.

Liéu c6 ddt thanh van dé rat nhiéu ai la mot nguoi Thay hay moét vi dao sw hay khong? biéu
gl pha1 lwu tdm la cudc song - khong phai vi dao sw cua ban, khong pha1 mot ngudi Thiy, mot
nguoi lanh dao hay mot nguoi giao vién ma giai thich cudc song gium ban. Chinh la ban ma
phai hiéurd cudc song, chinh la ban ma dang chiu dau kho ma dang ¢ trong sau muodn; chinh
13 ban ma mudn biét y nghia cda sinh tt, ctia thién dinh, ctia dau kho, va khong mét ai c6 thé



chi bao cho ban dwgc. Nhitng ngudi khac c6 thé giai thich, nhwng sw gii thich cta ho c6 thé
hoan toan gia d6i, hoan toan sai lam.

Vi vay nghi ngo 1a mot diéu rat t6t, b&i vi né cho ban mot co hoi tim ra cho chinh minh liéu
rang ban c6 cAn mot vi guru hay khong? biéu gi quan trong la hiy 1a mot ngon den cho chinh
ban, hay 1a ngwoi Thay riéng cta ban va mén do6 riéng cua ban, hay vura 1a giao vién vira Ia
nguoi hoc sinh. Chirng nao ban con dang hoc hoi, khong c6 nguoi giao vién. Chi khi nao ban da
ngung tim hiéu, ngung kham pha, ngirng hiéu rd sw tién hanh téng thé clia cudc song, thi Itic do6
nguoi giao vién mo1i ton tai - va mot nguoi gido vién nhuw thé& d6 chang c6 gia tri gi ca. Vay thi
ban da chét roi va vi vay nguoi gido vién cling chét roi.

Nguwoi hoi: Tai sao con ngudi lai kiéu hanh?

Krishnamurti: Ban kh6ng kiéu hanh néu ban viét chit dep, khi ban thang mot tro choi hay la
dau mot ky thi nao do hay sao? Ban c6 khi nao viét mot bai tho hay la vé mot bitc tranh, va sau
do6 khoe véi mot ngwdi ban hay khong? Néu nguoi ban ctia ban néi rang né 1a mot bai tho hay
hodcla mot birc tranh dep, ban khong thay rat hai long hay sao7 Khi ban lam mét d1eu gl do ma
mot ngwoi ban noi rang tuyét voi, ban cam thdy mét y thirc ctia hai 1ong thich thi, va diéu dé
duoc thoi, dieu dé tot; nhung chuyen gi xay ra lan sau khi ban vé mot birc tranh, hay viét mot
bai tho, hay don sach can phong? Ban cho doi mot ngudi nao dé xuat hién va noi rang ban 1a
mot cau trai gidi giang lam sao dau; va, néu khong ai dén, ban khong con lwu tdm dén vé, hay
viét lach, hay lau chui nita. Thé 1a ban €0 trang thai 1€ thuoc vao vui thu ma nhirng ngwoi khac
gayra cho ban bédi suw khuyen khich ctia ho. N6 ciing don gian nhw thé ma théi. Va sau dé diéu
gl xay ra? Khi 16n 1én ban muén lam dleu g1 do6 dwgc cong nhan boi nhleu nguoi. Ban c6 1€ noi
rdang, “T6i s€ lam viéc nay vi loi ich cta cua vi dao sw cua t6i, vi loi ich cua quoc gia toi, vi loi
ich cia con | nguoi, viloiich clia Chiia,” nhung ban thuec su dang lam né dé c6 dwoc sw cong
nhan, tir viéc d6 ndy sinh kiéu hanh; va khi ban [am bat ky diéu gi theo 16i nay, n6 khong xtrng
dang dé lam. To6i tw hoi khong b1et ban c6 hiéu rd tit ca viéc nay hay khong?

Mu6n hiéu ro mot diéu gido giong nhu la kiéu hanh, ban phai c6 kha nang suy nghi thau
subt; ban phai nhin thay n6 bat dau nhuw thé nao va cai tham hoa n6 mang lai, nhin thay dwoc
toan bo diéu d6, ma c6 nghia rang ban phai thuc sw thich tha dé&n dd cai tri ctia ban theo ddi né
d&n khi két thic va khong ngurng lai gitra duong. Khi ban thuc sy thich thti mot tro choi ban
choi cho dén khi két thic, ban khong bat thinh linh ngat ngang gilta chirng va di vé nha. thng
cai tri cua ban khong quen voi cai loai suy nghi nay, va chinh chirc nang cua giao duc la gitp do
ban tim dwoc su tién hanh tong thé ctia cudc sdng va khong chi hoc mot vai mon hoc.

Nguoi hoi: Khi con la nhirng dira bé ching ta da duoc chi bao d1eu gila dep dé va d1eu g1 la
xdu xa, v6i két qua rang sudt cudc doi ching ta luén ludn 1ap lai, “Cai nay dep, cai kia xau.” Lam
thé nao nguwoi ta biét thure s cai gl la dep dé va cai gi la xau xi?

Krishnamurti: Gia st ban néi rang mét mai vom nao dé dep d&, va nguoi nao d6 noi no xau
xi. Bay gio, diéu gl la quan trong: tranh dau voinhirng quan diém xung dot cua cac ban veé van
de liéu rang cai gi do la dep dé hay la xdu xi, hay 1a nhay cam véi ca dep dé va xau xi? Trong
cudc song c6 nhitng ban thiu, khu nha ¢ o chuot théi rira, dau kho, nhing giot nwoc mat va cling
c6 ca niém vui, t1eng cudi, vé dep cila mot bong hoa dwéi anh mat trod. Chac chin, diéu gl phai
lvu tam la nhay cam v6éi moi thu, cer khong chi quyet dinh cai gi dep dé va cai gi xau xi roi khw
khuwcaiy ki€n d6. Néu t6i noéi rang, “T6i s€ vun quén ve dep va loai bé tit cd xau xa,” diéu gi
xay ra? Roi thi sy vun quénve dep dan dén vo cam. N6 giong nhw mdt con nguoi dang tap
luyén canh tay phai ctia anh ta, lam cho né rat manh mé, va lai dé canh tay trai ctia anh ta yéu
ot di. Vi vdy ban phai thirc tinh dén swxau xi cling nhuw sw dep dé. Ban phai nhin thay dwoc
nhiing chiéc la dang nhay mua, dong nudc dang chay dwdi cay cau, vé dep ctia mot budi chleu
toi, va cling vay y thirc duwgc nguoi an may trén duong pho ban phai nhin thay dwoc ngwdi phu
nir co cwc dang vat 16m voi mot dong hang hoa nang né va san long gitp dé ba ta, chia tay ban
ra. Tat ca viéc nay 1a can th1et va chi khi nao ban co tanh nhay cam dén moi sy viéc thi ban
m&i c6 thé bat dau lam viéc, giup d& va khong con chéi tir hay la khinh miét.

Nguwdi hoi: Xin 16i, nhlrng 6ng da khongnoi aila Thay ctia 6ng?

Krishnamurti: Diéu dé co6 dat thanh van dé nhiéu 1dm khong? D6t quyen sach di, quang né
di. Khi ban trao sw quan trong vao mot cai gi dé that tim thuwong nhw ai la nguoi Thay, ban
dang lam toan bd hién hitu thanh mot cdng viéc rat nhé nhoi. Ban thay khong, ching ta luén



lué6n mudn biét nguoi Thay la ai, ngwoi c6 hoc thixc kia la ai, hoa sT vé birc tranh d6 la ai. Chung
ta khong bao gio mudn kham pha cho chinh minh noi dung cua bitc tranh néu khong biét nhan
dang cta nguoi hoa si. Chi khi nao ban biét dwoc ai la ngwoi thi si thi lac d6 ban moi noi rang
bai tho d6 tuyét voi. Piu nay that 13 kénh kleu sy lap lai thuan tuy ctia mot quan diém, va nd
huy hoai trwc nhan phia bén trong riéng cua ban vé su that ciia su vat. Néu ban nhan thay rang
bttc tranh d6 dep va ban cam thay rat hai 1ong, liéu né cé dat thanh van deé voiban [aaivé birc
tranh d6 hay khong? Néu su quan tdm cta ban 1a'tim ra ndi dung, sw that clia birc tranh, vay thi
bttc tranh chuyén tai y nghia cda
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Chwong 7
Tham vong

Chung ta da thao luan sy can thiét pha1 co t1nh yéu, va ching ta da thay rang nguoi ta khong
thé nao tim kiém ‘hay mua n6 duoc; tuy vay néu khong c6 tinh yéu, tat ca nhirng ké hoach cta
chingta dé c6 mot trat tw xa hoi hoan hao ma trong d6 khong co sw boc 16t, khong co nhu'ng
co cau luat phap, s€ khong c6 y nghia gi c3, va toi nghi rang rat can thiét pha1 hiéu ré viéc nay
trong khi ching ta con nho.

Bat ky noi nao nguoi ta di trén thé gidi, khong dat thanh van dé noi nao, nguoi ta thdy rang
xd hoi lubn ¢ trong tinh trang xung dot lién tuc. Luén lu6n c6 nhitng nguoi co quyeén luc,
nhitng nguoi giau co, nhitng ngudi sung tuc ¢ phia bén nay, va nhitng nguoi lao dong o phla
bén kia; va moi mot nguoi dang ganh dua mot cach ghen ti, moi mot nguoi déu mudon mot vi
trl cao ho'n dong 1u’0’ng lé6m hon, quyen hanh nhleu hon, thanh danh nhiéu hon. Pé 1a tinh trang
cta thé gioi, va vi vay luon luén co chién tranh xay ra ca bén trong 1an bén ngoai.

_Baygio, néu ban va téi muon tao ra mot cudc cach mang hoan toan trong trat ty cua xd hoi,
viéc dau tién chung ta phai hiéu ré la cai bdn ndng mudn thu thap quyén hanh nay. Hau hét
chung ta déu mudén quyén hanh trong mot hinh thirc nay hay mot hinh thirc khac. Chung ta
thiy rang qua giau co va quyen hanh ching ta sé c6 the di du llch hop tac voi nhiing nguoi
quan trong va tré nén noi tiéng; hay la chiing ta mo mong vé viéc tao ra mot xa hoi hoan
chinh. Chung ta nghi rang ching ta s€ hoan thanh duwoc tot lanh qua quyén hanh nhu'ng chinh
sw theo duoi quyén hanh - quyén hanh cho chinh ching ta, quyen hanh cho quéc gia ching ta,
quyén hanh cho mot hoc thuyét - 1a toi 16i, huy diét, b&i vi ro rang né tao ra nhitng quyén hanh
doi nghich, va vi vay ludén ludn cé Xung dot

Vay thi, n6 khong dung hay sao, rang 1a giao duc phai giup d& ban, khi ban 16n 1én, nhan thirc
dwoc sw quan trong khi tao ra mot thé gi¢i trong dé khong con xung dot ca phia bén trong lan
ph1a bén ngoai, mot the gioi trong do ban khong con xung dot voi nguoi hang xom cua ban hay
1a véi batky nhém nguoi nao boi vi sw thoi thic ctia tham vong, ma la sy ham muon vi tri va
quyen hanh, hoan toan chdm drt? Va liéu c6 thé tao ra mot xa hoi trong do sé khong c6 xung_
dot ca phia ben trong lan phia bén ngoai, hay khong? Xa hoi 1a swlién hé gitta ban va toi; va néu
swlién hé cta ching ta dat nén tang vao tham vong, moi mot nguoi trong ching ta muon cé
quyen hanh nhleu hon nguoi khac, vay 1a ré rang chung ta lu6én ludn & trong xung dot. Vi vdy
nguyén nhan ctia xung dot nay cé thé o4 b dwoc hay khong? Liéu tat ca chung ta co thé giao
duc chinh minh khong ganh dua, khong so sanh chinh ching ta v&i mot nguoi nao do, khong
mudn chirc vu nay hay chirc vy kia - ndi cach khac, khong tham vong gi ca hay khong?

Khi ban di ra ngoai trwong hoc vé&i cha me cua ban, khi ban doc bao chi hay n6i chuyén voi
con ngwoi, ban chac la da nhan thay rang hau hét moi ngwdi déu mudn tao ra mot su thay doi
trong thé gioi. Va b ban khéng nhan thay rang chinh nhirng nguoi nay lai luén luén | xung dot
v&i nhau vé mot diéu nay hay diéu kia - vé nhing ly twong, tai san, chting toc, giai cap hoac ton
gido hay sao? Cha me cua ban, nhiing nguoi hang x6m cua ban, 6ng bo truong va nhirng vién
chitc chinh quyén - lidu rang tat ca ho khong tham vong, dau tranh dé c6 mot vi tri tot hon, va
vl vay luén ludn xung ¢ dot voi nguoi khac hay sao? Chac chan rang, chi khi nao tat ca nhu'ng
trang thai ganh dua nay duoc xoa di thi s€ c6 mot xa hoi hoa binh trong d6 tat ca ching ta déu
song day hanh phuc, day sang tao.

Bay gio, 1am thé ndo viéc ‘nay co thé thuc hién dwoc? Liéu rang nhiing quy dinh, luat phap
hay la cong viéc ren luyén cai tri cia ban khong con tham vong, xoa sach tham vong duoc
khong? Phia bén ngoai ban c6 1& duoc huan luyén khong tham vong, thudc vé xa hoi ban cé thé



chim dit ganh dua voi nhirng nguoi khac; nhung ¢ phia bén trong ban van con tham vong,
phai vay khong? Va liéu rang ban c6 thé quét sach hoan toan tham vong nay, ma dang mang lai
qua nhiéu dau khé cho nhirng con nguoi hay khong7 Co 1é ban khong suy nghi vé diéu nay
truedc kia, béi vi khong ai bdo cho ban nhu thé nay; nhung bay gio khi co mot nguoi nao do
dang néi cho ban vé noé, bo ban khong mudn tim ra liéu rdng co thé song trong thé gioi nay mot
cach phong phd, tran day, ‘hanh phc, sang tao ma khong co s thoi thuc huy hoai cua tham
vong, ma khong c6 ganh dua hay sao? B6 ban khéng muon biét lam thé nao dé song, dé cho
cudc song cua ban sé khong huy hoai nhitng ngwdi khac hay phti mot cai bong trén dwdng di
clia nguoi dy hay sao?

Ban thiy do, ching ta nghi rang day la mot glac mong khong twong khong bao gior co thé tao
ra duoc trong thlrc te; nhung toi khong dang noi vé mot diéu khong twong, ma sé lavo ly. Liéu
rang ban va toi, nhu'ng con nguoi don gian, binh thuong, c6 thé s6ng day sang tao trong thé
gigi nay ma khong c6 sy thoi thic cua tham vong dwgc boc 10 trong nhiéu cach khac nhau nhu
la ham muon quyen hanh, chitc vu hay khong? Ban sé tim ra dll’O’C cau tra loi dung dan khi ban
yéu thich cai gi ban dang lam. Né&u ban Ia mot ki sw chi bdi vi ban pha1 ki€m song, hay la bO’l Vi
nguoi cha hay xa hoi ctia ban mong doi banlam cong viéc do, d6 1a mot hinh thirc khac clia
cwdng bach; va cudng bach trong bat ky hinh thitc nao déu tao ra mot mau thuan, xung dot.
Trai lai, néu ban thuc su yéu thich 1a mot ki sw, mot nha khoa hoc, hay 1a néu ban cé thé trong
mot cai cdy, vé mot birc tranh, viét mot bai tho khong phaj dé co duoc swcong nhan nhung chi
Vi ban yéu thich cong viéc do, vay thi ban sé& phat hién ra rang ban khong bao gir ganh dua véi
ai ca. T6i nghi rang day Ia cai chia khod thuc su: yéu thich cai gl ban lam.

Nhung khi con nho thong thuong rat khé khin dé biét ban yéu thich 1am cai gi, boi vi ban
mudn lam qua nhiéu su viéc. Ban mu6n lam mot k¥ sw, mot tai xé xe Itra, mot phi cong dang
bay luon trén bau troi Xanh hay c6 18 ban muon 1a mot nha dién thuyét hoac mot nha chinh tri
noi t1eng Ban c¢ 1& muon la mot hoa si, mot nha hoa hoc mot nha tho hay mot ngudi tho moc.
Ban c6 1é muén lam viéc bang tri 6c ctia ban, hay 1a cong viéc gi d6 bang doi tay ctia ban. Liéu
rang cai cong viéc nay ban thuc swyéu thich lam, hay sw thich thid ctia ban trong chung chila
mot dap ung dén nhitng 4 ap Iwc ctia x3 hoi? Lam thé nao ban c6 thé tim ra dwoc? Va khong pha1
muc dich cua gido duc la giup d& ban tim ra, dé cho khi 16m 1én ban c6 thé bit dau trao toan cai
tri, tam hon va than the cua ban dén cong viéc ma ban thuc su yéu thich lam hay sao?

Tim ra cong viéc gi ban yéu thich lam doi hoi nhiéu thong minh; b&i vi, néu ban so rang
khong thé kiém song duoc, hay so rang khong pht hop vao cai xa h01 théi nat nay, vay thi ban
sé khong bao gio tim ra duoc Nhurng, néu ban khong kinh hai, neu ban khudc tir bi day vao cai
khe ranh cua truyen thong b&i cha me ctia ban, b&i nhitng gido vién ctia ban, b&i nhitng doi hoi
gia tao hoi hot cua xa hoi, vay thi c6 mot kha ‘nang kham pha ra ban thurc sy yéu thich lam cong
viéc gi. Vi vy, mudn kham pha, phai khong con so hii khong ton tai du*oc

Nhung hau hét ching ta déu so hai khong ton tai dwoc, chiing ta néi rang, “Viéc gi sé xay ra
cho t6i néu toi khong lam nhu cha me t6i bdo, néu toi khong phu hop vao cai xa h01 nay?” Bi s¢
hai, ching ta lam cong viéc gi ching ta duoc chi bao, va trong dé khong con tinh yéu, chi con
mau thuin; va mau thuan phia bén trong nay 1a mot trong nhitng yé&u to tao ra tham vong hiy
diét.

'Vi vay, chinh chitc nhdng cdn ban cua giao duc la giup d& ban tim ra dugc ban thuc sy yéu
thich lam cong viéc g, dé roi ban c6 thé trao toan than tdm cho né, béi vi didu d6 tao ra su cao
qui ciia con nguwdi, ma quet sach di sw tam thwdng, cai tinh than tap tuc nhé nhoi. Pola ly do
tai sao co nhitng nguoi gido vién dung dan, bau khong khi thich hop larat quan trong, dé cho
ban s€ 1on 1én voi tinh yéu ma tu thé hién trong cong viéc gl ban dang lam. Néu khong c6 tinh
yéu nay thi nhitng ky thi cua ban hiéu biét ctia ban, nhitng kha  nang cua ban, vi tri cua ban va
nhiing s¢ hitu cia ban déu glong nhu tro bui, chung khong c6 y nghia gi ca; néu khong co tinh
yéu nay nhitng hanh dong ctia ban sé tao thém nhidu cudc chién tranh, nhidu han thu, nhiéu
ton thuong va huy diét.

T4t ca diéu nay co 18 chang c6 y nghia gi v6i ban, boi vi phia bén ngoai ban van con rat tré,
nhung toi hy vong rang no sé c6 y nghia nao dé cho nhitng gido vién ctia ban - va ciing cho ban
mot noi nao do ¢ phia bén trong.

Nguwoi héi: Tai sao 6ng cdm thiy ngwong ngiing?



Krishnamurti: Ban biét khéng, khongla ai ca la mot sy viéc la lung trong cudc séng - khong
phai dé noi tleng hay vi dai, khong phai dé 1a mot nguwoi rat cé hoc thue, khong phai dé la mot
nguoi d6i méi hay la mot ngudi cach mang vi dai, chi Khong la ai ca; va khi nguoi ta thuc sw
cam thiy theo cach do, dot nhién bi vay quanh boi nhidu nguoi to mo tao ra mdt cam giac cua
rut lui. b6 la tat ca.

Nguwoi héi: Lam thé nao chiing ta c6 thé nhin ra chan Iy trong cudc séng hang ngay cia
chung ta?

Krishnamurti: Ban nght rang chan ly Ia mét sy viéc va cudc song hang ngay cua ban la mot
sw viéc khac, va trong cuc song hang ngay ban muén nhan ra mot diéu gi ma ban goi Ia chan
Iy. Nhlrng chan Iy tach roi cudc s6ng hang ngay hay sao? Khi ban 16n 1én ban sé phai kiém séng,
phai vay khong? R6t cudc ra, d6 1a 1y do tai sao ban dang dau nhu'ng ky thi ctia ban: chun bi
cho ban kiém song. Nhu'ng nhigu nguoi khong them lru tAm dén lanh vuc lam viéc ma ho pha1
tham gia chung nao ho con dang kiém dwoc mot so tién nao do. Chtmng nao ho con c6 mot cong
viéclam no6 khong dat thanh van dé véi ho du rang la mot ngwdi linh, mét ngwdi canh sat, mot
luat sw hay mot loai ngwoi kinh doanh ma manh nao do.

Bay gi0, tim ra sy that cua diéu gi cau thanh phuong tién ki€m sOng ding danla quan trong,
phai vay khong? B&i vi chan ly & trong cudc song ctia ban, khong phai tach roi khoi no. Cai cach
ban néi chuyén, diéu gi ban noi, cai cach ban cuoi, liéu rang ban c6 ltra gat, dua giém véi moi
ngudi - tat ca cai dé 1a chanly trong cudc song hang ngay cda ban. Vi vay, trwdc khi ban tro
thanh mot nguoi linh, mot ngudi canh sat, mot ludt swhay la mot nguoi kinh doanh nhay bén,
bd ban khong nhan thitc dLro'c su that ctia nhitng nghe nghiép nay hay sao? Chac chan, néu ban
khong thay duoc su that cua cong viéc gi ban lam va dwoc hwong dan béi sy that dd, cudc séng
clia ban tré thanh mot dong hon don Xau xa.

Chung ta hdy xem xét cai van dé liéu rang ban c6 nén tré thanh mot nguoi linh hay khong,
b&i vi nhirng nghe nghiép con lai hoi phwc tap hon. Ngoai trur viéc tuyén truyen va dleu gl
nguwoi khac néi, sy that lién quan dén nghé nghiép ctia nguoi linhl1a gi? Néu mot nguo1i tro
thanh mot nguoi linh né c6 nghia la anh ta phai chién dau bao vé quoc gia cua anhta, anh ta
phai ky luat cai tri khong dwoc suy nghi nhung vang 101. Anh ta phai chuan bi giét nguoi hay la
bi glet viviéc gi? Vimot y twong ma mot nguoi nao do, vi dai hay tam thwong, da néi 1a ding.
Vi vdy ban tro thanh moét ngudi linh voi muc dich hy sinh chinh ban than minh va giét nhiing
nguoi khac. P6 1a mot nghé nghiép dung dan hay sao? Pirng héi ‘nguoi nao khac, nhung hay tim
ra cho chinh minh sw that cia vin dé. Ban dwoc nguoi ta bao glet chéc vimot digu khong
tuong tuyét voi nao do trong twong lai - nhuw thé nguoi do biet tat ca vé tuong lai! Ban nght
rang glet chocla mot nghe nghiép ding dan, du rang né la cho qudc gia ctia ban hay cho mot
ton gido co t6 chitc nao d6? Giét chéc ludn luén ding hay sao?

Vivay néu ban muo6n khadm pha chan ly trong su tién hanh manh liét 46 ma la cuéc s6ng
riéng cua ban, ban sé phai tim hiéu siu sac tit ca nhu'ng viéc nay; ban sé phai trao toan than
tam cua ban cho nod. Ban s€ phai suy nghi doc lap, r rang, khéng thanh klen vi chan ly khong
tach roi cudc séng, chan Iy & trong chinh cai chuyen dong thudc cudc song hang ngay cua ban.

Nguwdi hoi: Nhivng hinh anh, nhitng nguwdi Thay va nhitng vi thanh khong gitip ching ta thién
dinh dang hay sao?

Krishnamurti: Ban cé blet thién dinh ding la gi hay khong? B6 ban khong mudn kham pha
cho chinh minh s that clia van dé hay sao? Va ban sé kham pha dwoc sw that d6 néu ban chip
nhan cai uy quyen chi bao rang thién dinh ding l1a gi a?

Day 12 mot cau hoéi rong 16n. Muén kham pha ra nghé thuat cua thién dinh ban phai hiéu r6
toan bo chiéu sdu va hoi tho cua sw t1en hanh la lung nay duoc goi 1a suy nghl Né&u ban chap
nhan mot uy quyen nao dé nai rang, Th1en dinh theo phu'ong phap nay,” ban chi la mot nguoi
tuan theo mot nguoi day té mu quang cua mot hé thong hay la mot y tuong Suw chdp nhan uy
quyén ctia ban dwoc dit nén tang vao niém hy vong dé dwoc mot két qua, va dé khong 1a thién
dinh.

Nguwoi héi: Bon phan « cua mot hoc sinh la gi?

Krishnamurti: Ttr ngit “bon phan c6 nghia la g17 Bon phan véi cai g17 Bon phan voi quoc gia
cua ban tuy theo mot chinh tri gia phai khong? Bon phan doi véi cha va me cua ban tuy theo
nhitng wéc mudn ctia ho phai khong? Ho sé noi rang dé 1a bon phan ctia ban phai lam nhuw ho



chi bdo; va diéu gi ho chi bao bi quy dinh béi cai nén tang qua khit cua ho, truyén théng cta ho,
va van van. Vamot hoc sinh 1a g17 P6 1a mot ciu trai hay mot co gai di hoc va doc mot vai
quyen sach v&i muc dich dau moét ky thi nao do hay sao? Hay anh tala mot hoc'sinh luén ludén
hoc héi va vi vay khong c6 sw két thiic ctia hoc h6i? Chdc chin rang, ngwdi ma chi thong sudt
mot mon hoc, dau mot ky thi, va sau d6 bo no, khong 1a mot hoc sinh. Nguoi hoc sinh thuce sy
dang nghlen ctru, dang hoc h01 dang tim hiéu,  dang kham pha, khong chi dén khi anh ta hai
muoi tudi hay 1a hai mwoi lam tudi, nhung su6t cuoc doi.

La mothocsinhla lu6n lu6n hoc hoi; va chirng nao ban con dang hoc hoi, khong c6 giao
vién, dung vay khong? Khoanh khac ban 12 mot hoc sinh khong c6 mot nguoi dac biét nao do
day bao ban, béi vi ban dang hoc héi tir moi tht. Chlec 14 bi thdi di bdi con gio, tiéng ri rim cua
nhiing dong nuée vo vao hai bo song, dudng bay cia mot con chim vit cao trén khong trung,
nguoi dan 6ng ngheo kho di | ngang qua dang vac mot b6 nang trén vai, nhirng con nguoi ma
nght rang ho biét moi thir vé cudc song - ban dang hoc héi tir tat ca sw vat va su viéc, vi vay
khong c6 nguoi giao vién va ban khong phal la nguwoi di theo.

Vivay bon phan cia mot hoc sinh 1a chi hoc héi. Hbi trueéc c6 mot hoa si noi t1eng ¢ Tay ban
nha c6 tén 1a Goya. Ong dy 1a mot trong nerng nguoi vi dai, va khi ong ay rat gia ong ay viéet
bén dudi mot trong nhiing birc hoa ctia dng, “T6i van con dang hoc hoi.” Ban c6 thé hoc hoi tw
nhitng quyén sach, nhung ching khong dan ban di xa 1dm dau. Mot quyen sach chi c6 thé cho
ban biét diéu gl tac gia phai néi ra. Nhung hoc hoi c6 duoc qua sy hiéu r6é vé chinh minh khong
c6 gidi han, boi vi hoc hoi qua su hiéu ré riéng ctia ban 13 hoc cach ldng nghe, cach quan sat, va
thé'1a ban hoc tir moi thit: tr am nhag, tw sw gian dit, tham lam, tham vong.

Qua dat nay la cua ching ta, n6 khong thudc ve nhwng nguoi cong san, nhirng nguoi xa hoi
hay nhitng nguo1i tu ban; no 1a qua dat ctia ban va cta toi, ching ta phal dugc song trén nd day
hanh phuc, day phong phu khong c6 xung dot. Nhung sw phong phu cua cudc song do, hanh
phuc dé, cdm thay do, ‘ ‘Qua diatnay la cda chung ta,’ khong thé duoctaora boi strc manh bai
luat phap N6 phai dén tirbén trong b&i vi chdng ta yéu qua dat va tat ca sw vat cia no; va dé la
trang thai hoc hoi.

Ngudi hoi: Swkhac biét gitra kinh trong va tinh yeu la gi?

Krishnamurti: Ban c6 thé tim dinh nghia tir nglr “kinh trong” va “tinh yéu” trong tuw dién va
c6 dwoc cdu tra 101. D6 co phaila d1eu gi ban muon biét hay khong? Cé phai ban muén biét
nghia ly hoi hot ciia L nhitng tir ngir nay, hay y nghia dang sau chung?

Khi mot nguoi noi tleng dén, m6t 6ng bod trudng hay mot ong thong d6c, ban c6 thdy moi
ngudi chao & 6ng ta nhu thé nao hay khong? Ban goi d6 1a kinh trong phai khong" Nhung kinh
trong nhw thé thi gia tao, b&i vi nlip sau né 1a so hii, tham lam. Ban mu6én mot cai gi do tir con
nguoi toi nghiép do, vi vay ban dat mot vong hoa quanh cb 6ng ay D6 khong 1a kinh trong, n6
chi 1a dong tién cic ma ban mua va ban ngoai cho. Ban khong thay kinh trong nguoi hau cua
ban hay ngwoi dan lang, nhung chi kinh trong nhitng ngwdi ma ban hy vong c6 dwoc mot cai gl
do. Cai loai kinh trong do thuc su 1a s hai; n6 khongla kinh trong gi ca, n6 khong co y nghla gl.
Nhung néu ban thuc sw cé tinh yéu trong qua tim cua ban, vay thi voi ban nguwoi théng doc,
nguoi giao vién, nguoi hau, nguoi dan lang déu nhw nhau; vay thi ban co sy kinh trong, mot
cam thay cho tat ca ho, béi vi tinh yéu khong doi héi bat ky cai gi dap tra lai.

Chwong 8
Suy nghi co trat tw

Trong sO qua nhiéu sw viéc khac nhau trong cudc song, ban c6 khi nao suy xét tai sao hau
hét moi nguoi trong chiing ta déu kha cau tha - ciu tha trong cach an mac cua chung ta, trong
cach cu xu cua ching ta, trong tu tuwong cua chung ta, trong cach ching ta lam moi sy viéc? Tai
sao chung ta khong dung gior va, vi vay, khong dé y dén nhitng ngudi khac? Va didu gi taora



trat ty trong moi tht, trat tw trong cach dn mdc cua chung ta, trong tu twéng cua chung ta,
trong cau noi cua ching ta, trong cach chung ta di, trong cach chung ta cu xtr voi nhitng nguoi
bat hanh hon ching ta? Pitu gi tao ra cai trat ty la lung nay ma co dwoc khong do cudng bach,
khong do lén ké hoach, khong do y dinh? Ban co khi nao suy xét viéc nay chuwa? Ban co biét toi
muon nodi gl qua tu ngik trat tu khong7 Po la ng01 yén lang ma khong c6 ap luc, an uong tir ton
khong voi vang, hanh dong thu tha ma lai r6 rang, chinh xac trong suy nghi nhu'ng van khoang
dat. Dleu gl tao ra trat ty nay trong cudc song? Bo thuc swla mot van dé rat quan trong, va toi
ngh1 rang, néu nguoi ta c6 thé duoc gido duc dé kham phd ra cai nhan t6 sinh ra trat tu, n6 sé
c0 y nghialon lao 13m.

Chac chan rang, trat ty chi hién hitu qua dao dirc; vi néu ban | khong c6 dao dirc, khong chi
trong nhitng su viéc nhé bé, nhu'ng trong tat c moi su viéc, cudc séng ctia ban tré thanh hén
loan, pha1 vay khong? Pao du'c cé ratit y nghia trong chinh né; nhtrng b&i vi ban dao dirc nén
co su rd rang trong suy nghi clia ban, trat tw trong toan than tam clia ban, va dé 1a sw van hanh
cua dao dtc.

Nhu'ng diéu gi xay ra khi mot nguoi 6 gang dé trd nén dao drc, khi anh ta ky luat chinh anh
ta dé tirte, cé hiéu qua, day y t, an can, khi anh ta gang strc khong lam ton thwong ngudi khic,
khi anh ta tiéu ph1 hét nang hrong cua anh ta trong no luwc thiét lap trat ty, trong diu tranh de
tot lanh? Nhiing no lyc cua anh ta chi dan dén duwoc kinh trong, ma tao ra sw tam thuong clia
cai trf; vi vay anh ta khong dao dtrc gi ca.

Ban co khi nao quan sat ky cang mot bong hoa hay chua? N6 r6 rang that kinh ngac, voi tat
ca canh hoa ctia né; tuy vay van co mot hoa nha la thuong, mot hwong thom, mot vé dep. Bay
gio, khi mot nguoi c6 gang dé co trat tu, cudc séng cua anh ta co lé rat ro rang, nhwng né da
mat di chat lwong hoa nha dé ma chi hién hitu khi nao, glong nhu mot bong hoa, khéng con no
lyc. Vi vay sw kho khdn cua ching ta 1a o rang, trong sang, khoang dat ma khong coO no luec.

Ban thay khong, nd lwc dé co trat tw hay ngan nap c6 mot anh huong han hep nhuw thé& do.
Néu toi co gang co dung y dé tao ra trat tw trong can phong clia toi, néu toi can than dit moi
thur vao ding vi tri cta no, neu t6i ludén luon dang canh ching chinh toi, noi nao toi dit ban
chan, va vin van, diéu gi xay ra? T6i tro thanh mot con ngwoi nham chan khong chiu noi cho
chinh toi va cho nhirng ngwoi khac. Chinh Ia con nguoi chan chwong dang luon ludn cé gang dée
la mot diéu gi d6, ngwdi ma nhirng suy nghi cua ho dd duoc sap x€p can than, nguoi ma lya
chon mot suy ngh1 thich hgp hon mot suy nghi khac. Mot nguoi nhw thé c6 1é rat ngan nap ro
rang, anh ta cd 1€ str dung nhirng tir ngir chinh xac, anh ta co 1& rat chd y va 4n can, nhuwng anh
ta da mat di niém vui sang tao khi dang song

Vivay, van dé la gi? Lam the nao nguoi ta co the c6 dwgc niém vui sang tao nay khi dang _
song, trai ra trong cam thiy cia nguoi ta, coi mo trong suy nghi cia nguoi ta, va tuy nhién van
rd rang, trong sang, trat tu trong cudc song cua nguoi ta? Toi nghi h hau hét chung ta déu khong
gidong nhu thé béi vi chung ta khong bao gitr cam thay bat ky diéu gl manh liét, chung ta khong
bao gio hoan toan trao toan tam hon va cai tri cua ching ta dén bat ky cai gi. Toi nho co lan
quan sat hai con sé¢ mau dé, véi cai dudi dai ram rap va bg 16ng muwot ma dang ruot dudi
nhau lén xuéng mot cdy cao trong khoang muwoi phut ma khong ngung nghi - chi vi niém han
hoan khi dang song. Nhung ban va t6i khong the biét duwoc niém han hoan do neu ching ta
khong cé cdm thiy sdu sac nhu'ng swviéc do, néu khong c6 dam mé trong cudc song cua chung
ta - dam mé, khong phai lam tot [anh hay tao ra mot doi méi nao do, nhung dam meé trong cai
y nghia ctia cam thay nhirng sy vat rat manh mé; va ching ta c6 the c6 cai dam mé day sinh lyc
d6 chi khi nao c6 mot cudc cach mang hoan toan trong suy nghi clia ching ta, trong toan than
tam cua chung ta.

Co khi nao ban thay rang chang c6 may nguoi trong chung ta c6 duoc sy cam thdy siu sic
veé bat ky sw viéc nao hay khong? Ban co khi nao phan khang nhitng giao vién cua ban, chong
ddi cha me'ban, khong chi boi vi ban khong thich mot diéu gi do, nhung boi vi ban c6 mot cam
thdy manh liét, sau sac, rang 1a ban khong mudn lam nhirng sy viéc nao do? Né&u ban cam thay
manh liét va su sac vé mot diéu gi do, ban sé phat hiénra rang chinh cam thay nay bang mot
cach la lung mang lai mot trat ty moi mé vao cudc song cda ban.

Trat tu, ngdn nap, ré rang cua suy nghi khong quan trong 13m trong chinh chung, nhung
ching tré nén quan trong cho mot con ngudi ma nhay cdm, ma cam thay sau sic, ma & trong



trang thai cach mang lién tuc ¢ phia bén trong. Néu ban cam thiy rat manh mé vé so phan cua
mot nguoi dan 6ng co cuc, ve nguoi dn may phai hitng tron bui bam trén khuén mat ciia anh ta
kh1 chiéc xe hoi cia mot nguoi giau co dang chay ngang qua, néu ban nhay bén, néu ban nhay
cam la lung dén moi thit, vay thi chinh cai nhay cam d6 mang lai trat tw, dao dlrc va toi nghi
hiéu rd diéu nay rat quan trong cho ca nguoi gido dyclan em hoc sinh.

Bat hanh thay, trong quéc gia nay, cling nhu ¢ khap thé gidi, chiing ta 4n can qua it, ching ta
khong co cam thay sau sac ve bat ky su vat sy viéc nao. Hau hét chung ta 1a nhirng nguoi tri
thire trong y nghia gia tao hoi hot cua sy thong thai, day chit nghia va nhirng Iy thuyét vé diéu
gi la ding va diéu gi la sai, vé chung ta nén suy nghi nhw thé nao, vé chung ta nén lam gi. Ve
tinh than chdng ta da phat trién cao 1am roi, nhung phia bén trong c6 rat it thwc chat hay y
nghia; va chinh cai thuc chat phia bén trong nay méi tao ra hanh dong thuc sw, ma khong phai
hanh dong 1é thudc vé y twdng.

b6 1a ly do tai sao ban | phai co nhitng cam thay rat manh mé - nhirng cam thdy clia dam mé,
gian dit - va hay nhin ngdm chung, chm dua voi ching, tim ra sy that ve ching; boi vi néu ban
chi dé nén ching, néu ban noi rang, “T6i khong dwoc gian dit, toi khong dwoc cam thay dam
mé, boi vi no 1a sai trai,” ban s€ phat hién ra rang cai tri cua ban dan dan dang bi vay phu trong
moty twong va vi vay tro nén rat néng can. Ban co l€ thong minh tuyét voi, ban co I€ hiéu biét
hang tram tht, nhung néu khong cé cdi sinh lwc cta trang thai cdm thay manh mé siu sic, hiéu
biét ctia ban giong nhw mot bong hoa khong co6 hwong thom.

Vi viy no rat quan trong phai hiéu ré tit ca nhitng viéc nay trong khi ban con bé, béi vi nho
do, khi 16m 1€n, ban sé€ 1a nhirng nguoi cach mang thue si - nhirng nguoi cach mang, khong
pha1 theo mot hé tw tuong, mot ly thuyet hay mot quyen sach nao do, nhung nhirng nguoi cach
mang trong y nghia tdng thé ctia tir ngit do, ngay lap tirc va subt doi nhu 1a nhiing con nguoi
hoa dong, dé cho khong con mot diu vét nao sét lai trong ban ma bi 6 nhiém vy ban badi cai cii
ky. R6i thi cai tri cia ban trong sang, hon nhién va vi vay co kha nang sang tao la thuong.
Nhung néu ban bo di sw quan trong cua tat ca viéc nay, cudc song cua ban s€ tr¢ nén rat budn
té, vi ban sé bi x6 ddy béi xa hoi, bdi gia dinh ctia ban, bai nguoi vo hay nguoi chong cua ban,
boi nhitng ly thuyet bO’l nhu'ng to chirc ton giao hay chlnh tri. D6 1a 1y do tai sao c6 duoc sw
gido duc dung dan la rat cap bach cho ban - ma co nghia rang ban phai cé nhlrng nguwoi giao
vién co thé giup do ban pha v& 10p vo cua cai tam goi la nén van minh nay va la, khong phai_
nhitng cd may lip lai, nhung Ia nhitng ca nhan thuc sw c6 mot bai hat trong chinh ho va vi vay
la nhirng nguoi hanh phic, sang tao.

Ngudi héi: Gian dir 1a gl va tai sao nguoi ta gian dit?

Krishnamurti: Néu t6i dap phai chan clia ban, hay ciu véo ban, hay 1dy mot céi gi d6 clia
ban, ban sé khong gidn dir hay sao? Va tai sao ban khong nén gian dit? Tai sao ban lai nghi gian
dir 14 x4u xa? Tai vi mot ngudi ndo dé da bao Cho ban a? Vi vay, rat quan trong phai tim ra vi
sao nguoi ta gian di, pha1 nhan thire sy that cua gian dit, va khong chi ndi gian dir 1a Xau xa.

Bay gio, tai sao ban gian di¥? B&i vi ban khong mudn b1 ton thwong - ma la doi hoi thong
thwong cia con ngwoi dé ton tai. Ban cdm thay rang ban khong nén bj loi dung, bi cha dap, bi
huy hoai hay la bi truc loi b&i mot ca nhan, mot chinh phu hay xa hoi. Khi mot ai d6 tat ban,
ban cam thay bi ton thuong, bi cha dap va ban khong thich cai cam giac do. Né&u mot nguoi nao
dog gay ton thlrcrng cho ban 1a to 1én va khoé manh dén dé ban khong thé danh lai duoc, thi ban
chuyén qua gay ton thlro'ng cho mot nguoi khac ban thuwc hién diéu d6 noi nguoi em trai cua
ban, nguoi em gai cua ban, hay nguoi hau cla ban néu ban c6 mot ngudi nao dé. Vi vay cai tro
choi cla gian dir ctr tiép tuc.

Truwéc hét, do6 c6 phai 1a mo6t phan &ng tw nhién khi 1an tranh bi ton thuong hay khong? Tai
sao bat ky ngudi nao dé lai thich khai thac ban? Vi vay, mudn khong bi tén thuong, ban bao vé
chinh ban, ban bat dau phat trién mot phong vé, motrao chan. O bén trong ban xay dlrng mot
birc tuong quanh ban bang cach khong c&i mo, khong thau nhan; vl vay ban khong con kha
nang tim hiéu, khong con kha nang cam thay khoang dat. Ban noi rang gidn dir 1a xdu xa va ban
ché trach no, giong nhw ban ché trach nhitng cam thay khac vl vay ban dan dan tré nén kho
khan tréng rong, ban khéng con cam thay manh mé gl ca. Ban c6 hiéu rd khong?

Nguwoi hoi: Tai sao chung ta yéu ngwoi me cua chung ta nhiéu nhu thé?

Krishnamurti: Ban yéu ngudi me néu ban ghét nguoi cha phai khong? Hay lang nghe can



than. Khi ban yéu ai do rat nhiéu, ban cé loai trir nhitng ngudi khac khoi tinh yéu do hay
khong" Neu ban thuyc sy yéu nguoi me cua ban, b6 ban cling khong yéu nguoi cha cua ban,
nguoi cb cua ban, nguoi hang x6m cua ban, nguoi hau ctia ban hay sao? B6 ban khong co su
cam thay ctia tinh yeu trudce tién, roi sau dé yéu mot ai dac biét hay sao? Khi ban néi ring, “T6i
yéu me t6i nhiéu lam,” ban khong dang dn can tir té véi nguoi me phai khong? Ltc d6 ban cé
thé giy cho ngudi me nh1eu phlen muon vo ly phai khong? Va neu ban an can tlr té v&i nguoi
me, ban cling khong an can tir té voi nguoi em, nguoi chi, nguoi hang x6m cua ban hay sao?
Neu khong ban sé khong thuc su yéu ngudi me clia ban; né chi 1a mot tir ngtt, mot cau noi sao
rong.

Nguwoi hoi: Toi day han thu. Ong lam on day cho t6i lam thé nao biét yéu thuong?

Krishnamurti: Khong ai co thé ' day ban lam cach nao biét yéu thuong duorc. Néu nguoita co
thé dwoc day lam cach nao biét yéu thu'crng, van dé thé gioi sé don glan 13m, phai vay khong?
Néu chung ta c6 thé hoc hoi lam thé nao biét yéu thuong tr mot quyén sach nhw chung ta hoc
toan, no s€ la mot thé gidi ‘tuyét voi; sé khong co han thu, khong 0 boc 1ot, khong co nhiing
cudc chién tranh, khong c6 phan chia gitra nguoi giau va nguoi ngheo, va tat ca chung ta sé
thuc sw1a ban bé ctia nhau. Nhung tinh yéu khong dé dang dén dwoc. Han thu thi lai dé dang,
va han tht mang con ngwoi lai voi nhau vi mot hoan canh nhat thoi; né tao ra moi 10a1 ao
twdng, né tao ra nhiéu loai cong tac véi nhau nhw la trong chién tranh. Nhung tinh yéu con kho
khan hon nhiéu l1dm. Ban khong thé hoc héi lam thé nao biét yéu thuong, nhung diéu gi ban c6
th€ hoc héi la quan sat 'han thi va nhe nhang gat né di. Pirng chién diu chong lai han thu, du'ng
ndi rang né khung khlep lam sao khi han tht ngwoi khéc, nhung hay nhin r6 han thula giva
hay tha no tréi di; gat no qua mot bén, n6 khong quan trong 1Am dau. Dleu gl quan trongla
khong dé han thit bAm ré trong cdi tri ctia ban. Ban hiéu khong? Cai tri ciia ban giong nhw mot
manh dat mau ma, va néu dwoc cho du thoi gian thi bat ky van dé nao xuit h1en sé bam re
giong nhw mot cay co dai, va roi thi ban gap kho khan khi nho no di; nhung neu ban khong cho
phép céi van de d6 dt thoi gian bam re, vay thi n6 khong c6 noi chd dé moc va sé tan lui di.
Néu ban khuyen khich han thu, cho n6 thO’l gian dé bam ré, dé phat trién, dé 16n 1én, né trér
thanh mot van dé khing khlep Nhung neu moi lan han thu phat sinh ban hay tha no troi di,
sau d6 ban sé& phat hiénra  rdng cai tri cia ban tro nén rat nhay cdm ma khéng c6 cam tinh; vi
vay no s€ blet duoc tinh yéu.

Cai tri c6 thé theo dudi nhitng cdm x1c, nhiing ham muon, nhung noé kKhong thé theo duoi
tinh yéu. Tinh yéu phai dén cho cai tri. Va, khi mot Ian tinh yéu da & dé roi, né khong c6 phan
chia nhw la duc vong va thanh thién: n6 1a tinh yéu. bay la diéu tuyét voi cda tinh yéu: né la
chat lwong duy nhat ma mang lai hiéu rd tong thé vé toan bo su hién hitu.

Nguwoi hoi: Hanh phic trong cudc song 1a gi?

Krishnamurti: Néu ban muén 1am mot diéu gi dé thich thu, ban nghi rang sé duoc hanh
phuc khi ban lam no. Ban c6 18 mudén 1ay mot nguoi dan 6ng giau co nhdt, hay la mot c6 gai dep
nhat, hay dau mot ky thi ndo dé, hay duoc ngoi khen béi ai d6, va nghi rang bang cach co duoc
diéu gi mong mudn ban sé du'(rc hanh phic. Nhung dé 1a hanh phtc hay sao? Liéu n6 khong
mau le bién mat di, giong nhw nhu'ng bong hoa né rod vao budi sang va héo tan vao budi chiéu
hay sao? Tuy nhién do la cudc song cua ching ta, va do la tat ca nhitng gi ching ta mudn.
Chung ta thoa man voi nhlrng swvat rat tho thién: véi viéc c6 mot chiéc xe hay mot vi tri an
toan, véi viéc cam thay mot chidt it cdm xdc vao mot s viéc nhé nhoi nao do, glong nhuw mot
em bé c6 hanh phuc khi tha mot cai d1eu bay cao trong con gi6 manh nhung mot vai phit sau
lai trao nwéc mat. b6 la cuoc song cua ching ta, va voi viéc do chung ta dwoc thda man. Chung
ta khong bao gio noi rang, T01 sé trao qua tim cua toi, nang lwong cua toi, toan than tam cua
toi dé tim ra hanh phucla gi.” Chung ta khong nghiém tuc lam, chung ta khong cam thay rat
manh mé vé no, vi vy chiing ta hai long voi nhitng su viéc nhé xiu.

Nhung hanh phuc khong phai 1a mot cai gi d6 ma ban c6 the tim kiém dugc; no 1a mot ket
qua, mot phé san. Néu ban theo dudi hanh phuc cho chinh né, né sé khong co y nghia gi ca.
Hanh phuc dén khong moi moc duoc; va cai khoanh khac ban y thirc duorc rang ban hanh phc,
ban sé& khong con hanh phic nita. T6i tw hoi khong hiéu ban c6 nhdn thirc dwoc viéc nay hay
khong? Khi ban dot nhién vui vé vi chang co viéc gl ddc biét ca, chi co sw tw do clia vui cudi, clia
hanh phtic; nhung, cai khodnh khic ban y thitc vé né, ban da mat né roi, phai vay khong? Hanh



phuc ma c6 y thirc, hay la theo dudi hanh phic, 1a két thuc hanh phuc. C6 hanh phtic chi khi nao
cai toi va nhitng d6i hoi cua no bi xoa sach.

Ban duworc day . nhidu vé mén toan, ban bo ra nhiéu ngay dé hoc mén lich stt, mon dia ly, mon
khoa hoc, mén vatly, mon sinh hoc va van van; nhung ban va gido vién ctia ban c6 danh bat ky
thoi gian nao dé suy nghi Ve nhtrng van dé nghlem tuc nhiéu hon nay hay khong7 Ban co khi
nao ngoi im lang, voi lung cua ban rat thang khong ctr dong, va tan hudng ve dep cua yén ling
hay khong? Ban c6 khi nao tha cai tri ctia ban rong choi, khong pha1 veé nhitng sw viéc tam
thuong, nhtrng khoang dang, tra1 rong, tham sau, va vi vy tim hiéu, kham pha hay khong?

Vaban co biét diéu gi dang xay ra trong thé gi¢i nay hay khong? biéu gi dang xay ra trong
thé gidi la sw chiéu roi clia dieu gi dang xay ra phia bén trong cua moi mot nguoi trong chung
ta; diéu gi chung ta 13, thé gioi la. Hau hét ching ta déu kho so, ching ta ham loi 16c, muon
chiém hiru, ching ta ganh ti va ché trach con nguwoi; va do chinh xac la diéu gi dang xay ra
trong thé gidi, chi c6 tham kich hon, tan nhin hon. Nhung ban hay la nhirng ngwo1i giao vién
cua ban khéng danh bat Ky thO‘l gian hao dé suy nghi ve tat ca viéc nay; va chi khi nao ban danh
mot thoi gian nao do moi ngay sot sang suy nghi vé nhiing van dé nay thi moi co kha nang tao
ra mot cugc cach mang hoan toan va xay dung mot thé gioi m&i me. Va toi bao dam voiban,
mot thé gi¢i moi me phai duoc xay dung, mot thé gi¢i ma sé khong la mot tiép tuc cua cai xa
hoi thdi rita nay trong mdt hinh thitrc khac. Nhung ban khong thé tao ra mot thé gid¢i méi néu
cai tri ciia ban khéng tinh t4o, canh chirng, nhan thitc khoang dat; va do la Iy do tai sao rat quan
trong, trong khi ban con nho, pha1 danh ra mot it thoi gian nao d6 suy nght vé nhitng van dé rat
nghiém tuc nay ¢ chtr khong phal chi trai qua nhtrng ngay cua ban trong viéc hoc hanh mot vai
mon hoc, ma chang dan dén noinao ngoai trir mot viéc lam va cai chét. Vi vay hay lam onsuy
xét nghlem tlc tat ca nhirng viéc nay, b&i vi tir sw suy nghi rat kj cang dé kia kia mot cam giac
la thwong cia hdn hoan, cua hanh phuc 16 dién.

Nguwoi hoi: Cuoc song thatsula gi?

Krishnamurti: “Cudc séng that s l1a g1?” Mot cau bé nho xiu da hoi cau hoi nay. Choi nhirng
tro chot, an thirc an ngon, chay, nhay day x6 - do 1a cudc song that su clia cau ta. Ban thay
khong, chung ta phan chia cudc song thanh cai that sy va cai g1a déi. Cuodc song that su la ban
dang lam mot cai gi d6 ma ban yéu thich bang toan than tdm cda ban vi vay khong c6 mau
thuan gi phia bén trong, khong c6 xung dot gitra ban dang lam gi va ban nghi ban nén lam gi.
Cudc song luc do6 la mot t1en hanh hoa dong hoan toan ma trong dé cé niém han hoan tuyet
voi. Nhung diéu dé cé 'thé xay ra chi khi nao ban khong 1€ thu6c theo tam ly vao bat ky ai, hay
vao bat t ky xa hoi nao, khi c6 sw tach roi hoan toan phia bén trong, vi chi ltic dé ban méi c6 kha
nang yéu thich that sw cai gi ban lam. Néu ban & trong mot trang thai caich mang tong thé, né
khong dit thanh van dé liéu rang ban lam vudn, hay tré thanh vi thu tuwdng, hay lam mot cai gi
khac nita; ban sé yéu thich cai gi ban lam, va tir tinh yéu dé c6 mot cam thay tuyét voi la lung
clia sang tao.

Chwong 9
Cai tri khoang dat

Ban biét khong, rat 1a ly tha khi tlm ra duoc hoc hoi la gl. Chung ta hoc héi tir m6t quyén
sach hay tir mot gido vién vé moén toan, mon dia ly, mon su; ching ta hoc héi London, Moscow,
hay la New York o dau; chiung ta hoc h01 mot cai may lam viéc nhu thé nao, hay mot con chim
lam t0, cham s6c cho nhu'ng d(ra con clia ching ra sao va van van. Biang cach quan sat va tim
hiéu chung ta hoc héi. b6 la mét loai hoc héi.



Nhung cling con c6 mét loai hoc hoi khac - hoc hoi c6 dwoc do trai nghiém phai khong? Khi
chuing ta nhin thay mot con thuyén trén song véi nhiing canh budm cda né duoc phan anh trén
nhirng dong nudc lang 10, d6 khong phai 1a mot trai nghiém la thuong hay sao? Varoi sau dé
diéu gi xay ra? Cai tri [wu trit mot trai nghlem cda loai dg, giong nhw Ia n6 lwu triv hleu biét, va
chiéu hém sau ching ta ra noi do6 dé ngam con thuyén, hy vong c6 dwoc cung loai cam giac nhu
thé - mot trai nghiém cua han hoan, cai y thirc binh an hiém hoi trong cudc séng cla ching ta.
Vivay cai tri dang luén luén luu triv trai nghiém; va chinh la sw lwu trit trai nghiém nhw ky trc
ma1i lam cho chung ta suy nghf, phai vay khong? biéu gl chung ta goi la suy nghi la sy dap lai
cua ky trc. Boi vi da quan sat con thuyen do trén séng va cam thay mot y thirc han hoan, chiing
ta lvu triv trai nghiém nhw 1a ky trc va sau d6 muo6n no lap lai; thé la tién trinh suy nghi dwoc
khoi dong, phai vay khong?

Ban thay khong, rat it nguoi trong chung ta biét suy nghi nhw thé nao. Hau hét ching ta chi
l3p lai diéu gi da doc trong mot quyén sach, hay diéu gi mot nguoi nao do da ké cho ching ta,
hay Ia sw suy nghi cua chung tala két qua cua trai nghiém riéng rat bi gioi han cua chung ta.
Tham chi néu ching ta di khap thé gioiva co vo so nhiing trai nghlem gap go nhiéu nguoi
khac nhau va nghe dleu gi ho phai noi, quan sat nhiing phong tuc cua ho, nhitng ton gido cua
ho, nhitng cach cu xtr cia ho, chiing ta giit lai nhitng ky niém cua tat ca nhwng viéc do, tir do co
cai gi chung ta goi 1a suy nghl Chung ta so sanh, danh gia, chon lya va qua qui trinh nay ching
ta hy vong tim duworc thai d6 hop ly nao do d6i véi cudc séng. Nhlrng cai loai suy nghi do rat
gi¢i han, né bi han ché trong mot lanh vyc rat nho. Chung ta c6 mot trai nghlem giong nhuw
nhin thdy mot con thuyen trén song, hay la mot xac chet dwoc mang dén noi hoa tang, hay la
mot phu nit nha qué dang vac mot bo that ndng - tat ca nhitng 4n tuong nay déu & do, nhung
chiing ta khong nhay cam dén ndi ching chim sau vao chiing ta va thich nghi trong ky rc; va
chi qua sw nhay cdm dén moi thir chung quanh ching ta thi méi co sw khéi ddu ctia mot 10a1
suy nghi khac'hdn ma khong bi gi¢i han boi tinh trang quy dinh cua chung ta.

Néu ban khw khwr vao vo van nhu'ng niém tin nay hay nhu'ng niém tin kia, ban ‘quan sat moi
thir qua thanh kién hay truyen thong dac biét do; ban khong co bat ky lién lac t1ep xuc nao véi
cai thuc tai. Ban c6 khi nao chii y dén nguoi dan ba qué mua dang vac nhu'ng b6 nang dén thi
tran hay khong7 Khi ban chuy, diéu gi xay ra cho ban, ban cam thay nhw thé nao? Hay chinh vi
ban da nhin thay nhwng ngwoi dan ba qué mua do qua lai thuong xuyén qua dén do ban khong
con cam thay gi ca b&i vi ban da tré nén quen thudc voino va, vi vay, hau nhw chang chi y dén
ho phai khong? Va tham chi khi ban  quan sat mot cai gi do [in dAu tién, chuyén gi xay ra? Ban
ngay lap tirc tw dong dién dich cai gl ban nhin thay tuy theo thanh kién ctia ban, phai vay
khong? Ban trai nghiém no tuy theo tinh trang qui dinh cua ban nhu mot nguoi cong san, mot
nguoi xa hoi, mot t nguoi tw ban, hay mot ngudi nao khac. Tréi lai, néu ban khong la nhwng con
nguoi nay va vi vay khong nhin qua birc man ctia bat kyy tu'ong hay niém tin, nhung thyc sw
co mOt t1ep xUc true tiép, roi thi ban sé nhan ra rang c6 moét swlién hé la lung gitra ban va cai gl
ban quan sat. Néu ban khong co6 thanh kién, khong thién vi, néu ban khoang dat cdi mé, vay thi
moi thr quanh ban tré nén ly thu la thwong, sinh dongla thu*ong

D6 la ly do tai sao rat quan trong, trong khi ban con nhd, chi y tit ca nhitng viéc nay. Hay
chuy chiéc thuyen trén song, hay nhin ngam nhu*ng chiéc xe Itra chay ngang qua, 'hay quan sat
nguoi dan qué dang vac mot b6 nang, quan sat sy kénh kiéu cua nguoi giau, niém kiéy hanh
cua nhitng vi bd trwong, cia nhitng ngwoi quan trong, cua nhu'ng con ngudi ma nghi rang ho
biét nhiéu - chi quan sat ho, dirng phé binh. Cai khoanh khac ban phé binh, ban khong con
trong lién hé, ban da c6 motrao chan gitra chinh ban va ho roi; nhtrng néu ban chi quan sat,
vay thi ban sé co mot sw lién hé truc ti€p voi nhitng con nguoi va nhirng sy vat sy viéc. Néu
ban co thé quan sat tinh tdo, sdc bén, nhwng khong cé xét doan, khong c6 két luan, ban sé nhan
ra rang suy nghi cua ban tré' nén nhay bén la thwong. Liuc do ban luén ludn dang hoc hai.

Bat cr noinao quanh ban déu co viéc smh rava chet di, sw tranh dau de co tién bac, dé c6
dia vi, dé c6 quyén luc, cai qui trinh vo tan cua diéu gi chung ta goi la cudc song; va bo ban
thinh thoang khong thic mac, tham chi trong khi ban con rat nho, cudc song latitca nhu'ng
viéc d6 hay sao? Ban thdy khong hau hét chung ta déu mudn mot cau tra 1o1, , chung ta mudn
duoc chi bdo cudc séng nhu thé thi ra sao, vi vay ching ta nhat [én mot quyén sach vé chinh tri
hay ton gido, hay 1a chiing ta hdi mot ai d6 dé& chi bao cho ching ta; nhung khong mot ai c6 thé



chi bao cho ching ta duoc, boi vi cudc séng khong phai 1a mot cai gi d6 co thé hiéu ré dwogc tir
mot quyen sach,vay nghla cua ng cting khong thé nao thau lwom duoc bang cach di theo mot
nguoi nao do, hay qua mot dang cau nguyén nao dé. Ban va toi phai hiéu rd né cho chinh minh
- machung ta chi c6 thé lam dwoc khi ching ta tran day sinh dong, rat tinh tdo, canh gidc, quan
sat, c6 himg thd véi moi thr quanh chiing ta; va roi thi ching ta sé thuwc sw kham pha dwoc
hanh phuc c6 nghia la gi.

Hau hét moi nguoi ching ta khong hanh phuc; va ho khong c6 hanh phic béi vi khong c6
tinh yéu trong tam hon ctia ho. Tinh yéu sé sinh ra trong tam hon cua ban khi ban khéng con
rao chan gitra ban va nguoi khac nira, khi ban gdp g& va quan sat moi nguoi ma khong danh gia
ho, khi ban chi nhin ngdm con thuyén trén song va tan hwong ve dep clia né. Ping dé nhiing
thanh kién ctia ban che phu sy quan sat cua ban ve nhlrng swvat nhu ching 13; chi quan sat, va
ban s€ kham pha ra rang tlr sw quan sat don gian nay, tur chiy nay vé cdy coi, vé chim chéc, vé
nhitng con nguoi dang di bo, dang lam viéc, dang mim cuoi, mot diéu gl do xay ra cho ban ¢
bén trong. Néu khong c6 cai sy viéc la lung nay dang xay ra cho ban, néu khong co sw phat sinh
tinh yéu trong qua tim cua ban, cudc song chang con bao nhiéu y nghia; va dé laly do tai sao
rat quan trong rang nguoi giao duc nén dwoc gido duc dé gidp d& ban hiéu rd ¥ nghia ctia tat ca
nhirng sy viéc nay.

Nguwoi hoi: Tai sao chung ta lai muon song xa hoa?

Krishnamurti: Ban c6 y noi gi qua tw nglr xa hoa? Mdc quan ao sach, gitr gin than thé sach sg,
dan thirc an ngon - ban goi diéu do la xa hoaa?No co vé xahoa ddi véi con ngudi dang doi khat,
mac rach ruoi, va khong thé tam rira moi ngay. Vi vay xa hoa thay doéi tuy theo nhirng ham
mudn cua nguoi ta; do la van de thudc murc do song trong xa hoi.

Bay gio, ban c6 biét didu gl xay ra cho ban néu ban thich xa hoa, néu ban bi quyén luyen vao
sw thoai mai va Iudn ludén mudn ng01 trén mot chiéc ghe sO-pha hay mot ghe dua nhoi ném hay
khong? Cai tri ctia ban ngu guc. Co mot chut thoai mai than thé ciing Ia dleu tot dep, nhwng khi
dat sy quan trong vao thoai mai, khi cho né mdt anh huéng 1én lao, 1a c6 mot cai tri i li. Ban c6
déy rang hau hét nhitng nguoi map map sung swong nhw thé nao hay khong? Duong nhw
khong co gi quiy ray duoc ho qua nhiéu lép mé. D6 la mot tinh trang thudc than the, nhung cai
tri cing phu day nhiing lop ma; n6 khong mudn bi tim hiéu hay 1a bi quay ray, va mot cai tri
nhuw thé ttr tir chim vao mé muoi. Dleu gl ching ta goi la gido duc bay gio thong thu'ong day
nhirng em hoc sinh chim vao mé mudi, baoi Vl néu cau ta hoi nhu'ng cau hoi thuc swsacbénva
sdu sac, gido vién sé rat buc doc va ndi rang, “Chung ta hay tiép tuc bai hoc.”

Vivay, khi cai tri bi quyen luyen vao bat ky hinh thirc thoa1 mai nao, khi né bi quyen luyen
vao mot thoi quen, mot niém tin, hay vao mot dia diém dac biét mano goila ‘nha cua to6i,” no
bit dau di ngl; va hiéu rd su viéc nay con quan trong honla hoi liéu ring ching ta cé nén song
xa hoa hay khong. Cai tri ma rat ndng dong, tinh tao, canh chung, khong bao gio quyén luyen
vao thoai mai; xa hoa khong c6 y nghia gi v&i nd ca. Nhu'ng chi cé ratit quan ao thoi khong co6
nghia rang nguoi ta c6 mot cai tri tinh tao. Nguwoi khat ST song phia bén ngoai rat don gian
nhung c¢ 1€ phia bén trong lai rat phic tap, vun quén cai dao dtrc, muon tim dwgc chin ly,
Chua. biéu gl quantrongla phla bén trong rat don gian, rat moc mac, ma la c6 mot cai tri
khong bi nhéi nhét nhirng niém tin, nhitng s hai, vo so nhlrng ham mudn, vi chi v&i mot cai tri
nhu thé d6 méi c6 kha nang suy nghi thuc s, kha | ndng tim hiéu va kham pha.

Nguoi hoi: Liéu co thé c6 an binh trong cudéc song khi ching ta con dang diu tranh véi méi
truong song cua ching ta hay khong?

Krishnamurti: Ban khong duoc dau tranh voi moi truong song cua ban a? Ban khong duoc
pha v6 no hay sao? biéu gi cha me ctia ban tin tuwong, cai nén tang xa hoi ctia ban, nhiing
truyen thong cta ban, loai thtrc dn ban dn, va nhitng sw viéc quanh ban nhw1a tén giao, nguoi
gido s, nguoi dan 6ng giau co, ngwoi dan 6ng ngheo kho - tat ca cai do 1a moi treong song cua
ban. Va bo ban khong duoc pha v moi truong song do bang cach tim h1eu no, bang cach phan
khang no hay sao? Néu ban khong phan khang, néu ban chi chap nhan moi trueong song cua
ban, c6 mét loai an binh nhu'ng né la an binh ctia cai chét; trai lai, néu ban dau tranh dé pha vé
cai moéi trudomng sdng do va tim ra cho chinh minh diéu gi la sw that vay thi ban s& kham pha
mot loai an binh khac han ma khong la s tri tré. No rat can thiét khi ddu tranh véi moi trueong
s&ng ctia ban. Ban phai lam. Vi vay an binh khéng quan trong. Piéu gi quan trong 1a hiéu rd va



pha v& moi trrong song cua ban; va tir d6 c6 an binh that sw. Nhung, neu ban tim ki€m an binh
chi bang cach chdp nhan méi trwong song clia ban, ban s& chim trong mé mudi, va sau d6 ban
c6 1é chét. bé la Iy do tai sao vao cai tudi non nét nhat ban nén c6 moty thirc phan khang. Néu
khong ban sé chi théi rira, phai vy khong?

Ngudi hdi: Ong c6 hanh phuc hay khong?

Krishnamurti: Toi khong biét. Toi khong bao gio nghi vé no6 ca. Cai khoanh khac ban nghi
ban hanh phic, ban khong con hanh phuc, phai vdy khong? Khi ban dang choi dua va la hét day
vui thd, diéu gi xay ra ngay cai khoanh khdc ban y thirc rdng ban vui thu? Ban ngung vui dua.
Ban c6 nhan thay diéu nay khéng? Vi vay hanh phic 1a mot ci gi d6 khong & trong Ianh vuc
cuatuyy thuc

Khi ban c6 gang tot lanh, ban co tot lanh hay khong? T6t lanh c6 thé dwoc luyén tip a? Hay
totlanh la mot cai gl do xay ra tw nhién b&i vi ban nhin thay, quan sat, hiéu ré? Twong tw nhw
vay, khi cam thay rang ban hanh phuc, hanh phuc da troi qua ctra s6 roi. Tim ki€m hanh phuc la
vo ly, bO’l vi c6 hanh phuc chi khi nao ban khong tim kiém no.

Ban c6 biét tir ngir “khiém ton” cé nghla la g1 khong? Va ban co thé vun quén dwoc khiém
ton hay khong? Né&u ban l3p lai mdi budi sang, “Toi sé khiém tén,” d6 1a khiém tén hay sao?
Hay la khiém ton tw phat sinh khi ban khéng con ngao man, kiéu hanh. Trong cung cach nhw
vay, khi nhiing sy viéc ma ngdn can hanh phuc da di mat roi, khi nhitrng lo au, khat vong, sy tim
ki€m an toan cda nguoi ta da ngung hdn, vay thi hanh phuc ¢ do, ban khong pha1 tim kiém no.

Tai sao hiu hét cac ban lai im lang nhu thé? Tai sao cac ban khong thao luan véi t6i? Ban
biét khong, rat quan trong khi bay to suy nghi va cam thay cua ban du rang no xau xa, b&i vi nd
s€ c0 y nghia nhleu 13m cho ban, va toi s€ cho ban b1et tai sao? Néu ban bat dau boc lo nhirng
suy nghi va cam thay ctia ban bay gio, du rang no ngap ngirng nhw thé nao ching nita, khi 16n
1én ban s€ khong bi bop nghet b&i moi truong song, b&i cha me, béi xa hoi, boi truyen thong
cia ban. Nhung bat hanh thay nhitng gido vién ctia ban khong khuyen khich ban tim hiéu, ho
khong héi ban suy nghi diéu gi.

Ngudi héi: Tai sao ching ta lai khoc, va dau kho l1a gi?

Krishnamurti: Mot cau bé mudn biét tai sao chung ta lai khoc va dau kho la gi. Ban khéc khi
nao? Ban khoc khi mot ngwoi nao do lay di mén do choi clia ban, khi ban bi ton thwong, khi ban
khong thang trong mot tro choi, khi giao vién hodc cha me cia ban la ming, hay la khi mot ai
do danh ban. Khi lon [én ban khéc mdi lic mot it di, b&i vi chinh ban da chai li v&i cudc song
roi. Rat it nguoi trong chung ta khéc khi 16m 18n béi vi ching ta da danh mét tanh nhay cam la
thuong cua thoi nién thleu Nhung dau kho khong chi 1a mat mat mot dleu gi do, no khong chi
1a trang thai cdm thay ctia bi chan ding, bi thit vong; dau khé 1a mot cai gi d6 sdu xa hon
nhiéu. Ban thay khong, c6 mot sw viéc nhuw 1a khong c6 hiéu biét rd rang. Néu khong c6 hiéu
biét rd rang, co dau kho 16m lao. Né&u cai tri khong virot khéi nhitng rao chin riéng cda no, cé
dau kha.

Nguwoi héi: Lam thé nao chiing ta c6 thé hoa dong ma khong c6 xung dot?

Krishnamurti: Tai sao ban lai phan khang xung dot? Tat ca ban du'O’ng nhw nghi rang Xung
dotla mot swviéc kinh hii. Luc nay ban va toi dang xung dot, phal vdy khong? Toi dang co
gang néi cho ban mot diéu gi do, va ban khong hiéu rd; vi vay c6 mot y thirc cia mau thudn,
xung dot. Va diéu gl sai trai voi mau thuln, xung dot, bll’C doc? B6 ban khéng dwoc buc doc a?
Hoa dong khong dén khi ban tim kiém né bang cach 1an tranh su xung dot. Chi qua xung dot, va
hiéu ré xung dot, thi méi c6 hoa dong.

Hoa dong la mot trong nhirng su viéc kho khan nhat dé c6 dwoc, bdi vind cod nghia la mot
hop nhat tron ven cua toan than tam ban trong tat ca diéu gi ban lam trong tat ca diéu gi ban
nodi, trong tat ca dieu gl ban suy nght. Ban khong co6 hoa dong néu khong hiéu ro swlién hé -
lién hé ctia ban vé&i xa hoi, lién hé ctia ban véi nguoi dan 6ng ngheo nan, nguoi dan lang, nguoi
dn may, ngwoi triéu phu va vi thong ddc. Mudn hiéu rd swlién hé ban phal ddu tranh véi no,
ban phai tim hiéu va Kkhong chi chap nhan nhitng gia tri duoc thlet lap b&i truyén thong, boi
cha me ban, béi nguoi gido si, boi ton gido va hé thong kinh té ctia xa hoi quanh ban. Do la ly
do tai sao phan khang lai rat can thiét, néu khong ban sé khong bao gior c6 hoa dong.



Chwong 10
Ve dep bén trong

Toi chac chan t4t ca chung ta lic nay hay luc khac da trai nghiém mot y thirc 1on lao ctia an
binh va ve dep tran vao ching ta tir nhiing canh dong xanh, canh mat troi dang lan, nhirng
dong nudc lang 10, hay nhiing dinh ndi phu day tuyét. thng ve dep la gi? C6 phai d6 chi A sw
tan thuong ma ching ta cam thay, hay veé dep la sy viéc tach roi khoi nhan thuee? Néu ban co
khiéu tham my vé quan ao, néu ban s dung mau sc hai hoa, néu ban co nhitng cach cu xtr cao
qui, néu ban ndi nang tir tén va git tw thé ngay thang, tat ca viéc dé tao ra vé dep, phal khong?
Nhung do chi 1a sw thé hién phia bén ngoai cua trang thai bén trong, giong nhw mot bai tho
ban viét hay mot birc tranh ban Vé.Ban co thé nhin ngam canh dong xanh phan anh dudi con
song nhung khong tan huong vé dep, chi di ngang qua nd. Néu, giong nhu mot nguoi dan chai,
hang ngay ban nhin thay nhitng con chim én bay Iwon la la trén mat nwéc, no cé thé chang coy
nghia bao nh1eu cho ban; nhung néubany thirc duoc vé dep la thwong cua mot cai g1 do glong
nhuw thé, n6 la cai gl ma xay ra bén trong ban va lJam cho ban noi rang, “Dep qua di!” biéu gi xay
ra dé tao thanh cai y thitc phia bén trong vé vé dep nay? Co6 vé dep cua hinh dang phia bén
ngoai: quan 4o dep, nhiing birc tranh dep, do6 dac dep, hay khong c6 do dac gi c3, ngoai trur
nhiing birc twong, nhirng cura sb can xung, tro troi nhung hoan hao trong hinh the va van van.
T6i khong dang noi vé viéc do, nhung veé diéu gi Xay ra dé tao ra cai vé dep bén trong nay.

Chic chan dé coveé dep bén trong nay, phai c6 su buong b6 hoan toan; y thirc cia khong bi
giam gitt, cua khong bi kém ham, cia khong phong vé, khong chong doi; nhlrng sw budéng bo
tre thanh hon loan néu khong co tanh moc mac cung no. Va ban biét séng modc mac, thoa mén
chut it va khong suy nghi dwa vao “nhidu hon” cé nghia 1a gi khong”? Phai cé suw buong b6 nay
cung moc mac sau tham bén trong - m6c mac ma don so'la thwong ba&i vi cai tri khong dang
tim hiéu, khong dang thau lwom, khong dang suy nghi dwa vao nhleu hon.” Chinh la sy don so
duoc sinh ra tir buéng bo cing méc mac mai tao ra trang thai cua ve dep sang tao. Nerng néu
khong cé tinh yéu, ban khong thé nao don 50, ban khong thé nao mdc mac. Ban cé 1é néi vé don
so'va mdc mac, nhung néu khong c6 tinh yéu chung chi 1a mot hinh thitc cia cwdng bach, va vi
vay khong co buong bd. Chinh cai con nguoi tir b6 anh ta, quén di hoan toan anh ta méi c6 tinh
yéu, va vi vdy tao ra trang thai cua vé dep sang tao.

Hién nhién vé dep gom ca ve dep hinh dang; nhuwng néu Khong c6 ve dep phia bén trong, sw
tan thuong thuan tuy bang giac quan vé vé  dep hinh dang dan dén thoai hoa, khong hoa dong
Co6 ve dep phia bén trong chi khi nao ban cam thay tinh yéu thuc sy cho nhu'ng con nguoi va
cho tit ca nhitng sw vat cla trai dat; va véi tinh yeu do sé mang lai mot y thirc an can, canh
giac, kién nhan la thwong Ban c0 1€ c6 duoc ky thuat hoan hao, nhw mot ca si | hay mot thi sT,
ban c6 18 biét Iam thé nao dé vé hay dat nhung tir ngtr vao voi nhau nhung néu khong cové
dep sang tao nay phia bén trong, tai nang cua ban sé khongcoy nghla bao nhiéu ca.

Rui thay, hau hét chiing ta dang tré nén mai Iic mot tré thanh nhimg chuyén vién ky thuat.
Chung ta dau nhirng ky thi, thau lwvom dwoc ky thudt nay hay 1a kj thuat kia véi muc dich kiém
s&ng; nhung thau lvom ky thuat hay phat trién kha nang ma khong lwu y dén trang thai phia
bén trong, chi tao ra sw xau xa va hon loan trong thé gidi. Néu chung ta danh thirc dwoc vé dep
sang tao ¢ phia bén trong, chinh né tu boc 16 & phia bén ngoai, vay thi cé trat tu. Nhlrng viéc do
con kho khan nhiéu hon Ia thau lvom mot phwong phap ky thuat, boi vi né co nghia I tir bo
chinh ching ta hoan toan, dang hién hitu ma khong c6 so hai, khong c6 kém ham, khong co
chong cw, khong co phong vé; va van vay chuing ta c6 thé tir b6 chinh chung ta chi khi nao co
moc mac, mot y thirc don so lon lao ¢ phia bén trong. Phia bén ngoai ching ta c6 1€ don gidn,
chung ta c6 18 chi c6 mot it quan o va hai long véi mot bira an mot ngay; nhung do khong la
mdc mac. C6 mdc mac khi cai tri c6 kha ning trai nghlem v0 han - khi no c6 trai nghiém, va tuy
nhién van gitt dwoc sw don S0. Nhung trang thai d6 c6 thé hién hitu chi khi ndo cai tri khong
con dang suy nghi, dwa vao “nhiéu hon,” dwa vao dang c6 dwoc hay 1a dang tré thanh mot cai gi



do nho vao thoi gian.

Diéu gi toi dang ndi cé 1& kho khan cho ban hiéu ro, nhung no thuc sw rat quan trong. Ban
thay khong, nhirg ky thudt gia khong phai Ia nhiing con ngwoi sang tao; va moi luc lai cang co6
nhiéu ky thuat gia trén thé gioi, nhirg nguoi biét lam cai gi va lam no nhu thé nao, nhwng lai
khong phai 1a nhitng nguoi sang tao. 0 nwéc My c6 nhitng may tinh c6 kha nang giai quyét
trong it phat nhirng van dé toan hoc ma mot nguoi phai lam viéc muoi tiéng dong ho trong
mot ngay, trong mot tram nam dé giai quyét no. Nhirng cai may phi thuong nay dang duoc
phat trién. Nhung nhitng may moc khong bao gio co thé la nhiing con ngwoi sang tao - va
nhirng con nguoi dang tro nén m01 ldc mot giong nhw nhirg cai may. Tham chi khi ho phan
khang, sy phan khang ctia ho van con ¢ trong nhirng gi¢i han cia may moc va vi vay khong 1a
phan khang chut nao ca.

Vi vy tim ra sdng tao la gi ratla quan trong. Ban co thé sang tao chi khi nao co sy tlrbo -
ma thyc ra co nghia I3, khi khong c6 y thirc cua thtic day, khong c6 s¢ hai cua khong hién hitu,
cua khong kiém duorc, ctia khong dén dugc. Roi thi co sy moc mac, sy don so lon lao, va véind
c6 tinh yéu. Toan bd viéc do 1a vé dep, trang thai sang tao.

Nguwdi hoi: Linh hon cé ton tai sau khi chét khong?

Krishnamurti: Néu ban thuc sw mudn biét, lam the nao ban sé tim ra dwgc diy? Bang cach
doc diéu gi Shankara, Buddha hay Christ da noi vé n6 hay sao? Bang cach ling nghe nhimng
nguwoi lanh dao hay nhu'ng vi thanh riéng cta ban hay sao? Tat ca ho c6 1€ hoan toan sai lam.
Ban c6 sdn sang cdng nhan viéc ndy - ma c6 nghia rang cai tri ciia ban dang & trong mot vi tri
tim hiéu hay khong?

Chac chan dau tién ban phai tim ra, liéu rang c6 mot linh hon ton tai hay khong? Linh hon la
gi? Ban co biét no la gi hay khong? Hay ban chi duoc nguoi ta bao rang c6 mot linh hon - dwoc
bao bO’l cha me cta ban, béi nguoi giao si, boi mot quyén sach dac biet, boi moi truong van
hoa cua ban va da chap nhan no.

T ngit “linh hén” &m chi mo6t cai gi d6 vwot ngoai sy hién hiru thuan tuy vat chat, phai vay
khong? Co cai than thé vat chat cta ban, va ciling vay c6 nhan cach cua ban, nhitng khuynh
hwong ctia ban, nhitng dao ditc ctia ban; va vuot qua gioi han tat ca viéc nay ban noi rang co
cai linh hon Né&u trang thai dé hién eru né phai thudcve tinh than, mot cai gi d6 ma c6 chat
lwong cua khong thoi gian; va ban dang héi liéu rang c6 mot cai gi d6 thudc tinh than ton tai
sau khi chét. b6 la mo6t phan cta cau hoi.

Phan con lai 1a: chét Ia gi? Ban c6 biét chét la gi khong? Ban mudn biét liéu rang cé su ton tai
sau khi chét; nhwng, ban biét khong, cau hoi d6 khong quan trong. Cau hoi quan trong la: ban
c6 thé biét dwoc chét trong khi ban dang sdng hay khong? N6 c6 y nghia gl néu nguoi ta bao
v&i ban rang c6 hay khéng c6 su ton tai sau khi chét? Ban van con khong biét dwgc. Nhung ban
c6 thé tim ra cho chinh minh chet 1a gi, khong phai sau khi ban di chét, nhung trong khi ban
dang song, khoé manh, day strc song, trong khi ban dang suy nghi, dang cam thay

bay ciing la mot phan cua gido duc. Puoc gido duc khong chi phai co hiéu qua trong mén
toan, lich str hay dia ly, n6 ciing pha1 c6 kha nang hiéu rd cai su viéc la thwdng nay duoc goila
chét - khong phai khi ban dang hap héi phan than thé vat chat, nhung trong khi ban dang song,
trong khi ban dang cuoi, trong khi ban dangleo 1én moét cai cdy, trong khi ban dang chéeo mot
con thuyén hay dang boi 16i. Chét 1a cai khong biét duoc, va diéu gi can chd v 13 biét duoc cai
khong biét dwoc trong khi ban dang song

Ngudi hoi: Khi ching ta bi bénh tat, tai sao cha me chung ta lai lo du va lo du cho chung ta?

Krishnamurti: Hau hét cha me it ra cling mot phan nao do llru tam cham so6c con cai cua ho,
dé y ching, nhung khi ho lo du valo du cho cac ban no chira rang ho quan tam nhigu dén chinh
ho hon la dén con céi cia ho. Ho  khong muén ban chét, bdi vi ho néi rang, “néu con trai hay
con gai chung toi chet chuyén gi sé& xay ra cho ching t6i?” Néu cha me yéeu qui con caj cua ho,
ban b1et diéu gi xay ra khong? Néu cha me ban thuc sw yéu qui ban, ho sé& chac chdn rang ban
khong con nguyén nhan cho sw s¢ haj, rang ban 1a con ngwdi lanh manh va hanh phic; ho sé
chac chan rang khong c6 chién tranh, khong c6 ngheo ddi trong thé gidi, rang xa hoi khong hiy
diét ban hay bat ky nguoi nao quanh ban, du rang dé 1a nhitng dan lang, hay la nhitng con
nguoi trong nhitng thi tran, hay la nhitng thi vat. Chinh 1a béi vi nhiing bac cha me khong thirc
sw yéu con cai clia ho nén méi cé nhitng cudc chién tranh, nén méi cé nhitng ngudi giau cé va



nhing nguoi ngheo kho. Ho da dau tu toan b6 than tam riéng cua ho trong con cai va qua con
cai ho hy vong dugc tiép tuc, va néu ban bi bénh qua ndng ho lo du; vi vay ho quan tam voi su
dau khd riéng cua ho. Nhlrng ho sé khong thira nhan viéc dé.

Ban thay khong, tai san, dat dai, tén tudi, giau sang va gia dinh la nhiing phuong tién cua su
t1ep tuc riéng cua nguoi ta, ma cling duoc goi la bén virng; va khi mot diéu gi dé xay ra cho con
cai cia ho thi cha me bi kinh hai, bi cuén hit vao sw dau khé 1én lao, béi vi theo can ban ho
quan tam dén chinh ban than ho Né&u cha me thuc sw quan tam dé&n con cai clia ho, xa hoi sé
dwoc thay doi ngay lap tic; chung ta s& c6 mot loai gido duc khac han, nhitng ngoi nha khac
hin, mot thé gidi khong con chlen tranh.

Nguwoi hoi: Nhitng dén chlia c6 nén mé ctra cho tat cd moi nguoi tho phung hay khong?

Krishnamurti: Pén chua la gi? No la mot noi tho phyung ma trong do c6 mot biéu tuong cla
Chda, biéu twong 1a mot hinh anh dwoc twdng twong boi cai tri va dwoc cham khic tir d4 bang
ban tay. Cai cuc da d¢, cai hinh anh do, khong phai la Chia, ding ¢ cht? N6 chi 1a mot biéu twong,
vamot biéu tuong giong nhuw cai bong cua ban khi di duéi anh ning mat troi. Cai bong khong
phai [a ban; va nhiing biéu twong nay trong nhu’ng dén chua khong phai la Chua, khong phai la
sw that, chan ly. Vi vay tai sao lai phai dat thanh van dé ai di vao ‘hay la ai khong ‘di vao dén
chuia? Tai sao lai phai réi ram vé né nhw vay? Sw that c thé o o trén mot chiécla kho,noco 1€
trong mot tdng da nam bén lé duong, trong nhwng dong nwoc dang phan anh vé dep cia mot
budi chiéu, trong nhirng ddm may, trong nu cwoi cua nguoi phu nir dang vac mot bo ndng.
Trong toan thé thé gi¢i nay co sw that, khong nhat thiét trong dén chua; va thong thudng no
khong ¢ trong dén chua, boivi dén chua dé dwoc tao ra tir su so hii cia con nguoi, no dat nén
tang vao sy ham muon ctia con nguoi dé co dwo'c swan toan, du'a vao su phan chia cua con
nguoi ve nhu'ng niém tin va giai cap. Thé gioi nay 13 thé gi¢i cia chung ta, ching ta la nhirng
con nguoi dang song cung nhau, va néu mot con nguoi dang tim kiém Chiia anh ta tranh xa
nhiing den chug bdi vi ching phan chia con ngwoi. Nha tho Thién chia gido, thanh duong Hoi
gido, ngoi dén An d6 giao riéng cua ban - tat ca ching déu phan chia con nguoi, va mot con
nguoi dang tim kiém Chtia sé chang 6 nhitng sy viéc nay. Vi vay cau hoi lieu rang mot ai d6 co
nén di vao dén chua hay khong chi la mot deé tai chlnh tri; n6 khong phai la sy that.

Nguwoi hoi: Ky luat dong vai tro gi trong cudc song chung ta?

Krishnamurti: Rui thay né déng mot vai tro to lom, phai vay khong? Mot phan 16m cudc séng
cua cac ban dwoc ky luat: hay lam viéc nay va dung lam viéc kia. Ban dwoc bao khi nao thirc
day, dn cai gl va ding an cai gi, ban phai biét cai gi va khong duoc biét cai g1; ban duoc bao
rang ban phai doc sach, di dén nhlrng 16p hoc, thi dau nhiing ky thi, va van van. Cha me cua
ban, gido vién cua ban, xd hoi cua ban, truyen thong cua ban, nhlrng quyen sach thiéng liéng
cua ban déu bao ban pha1 lam gi; vi vdy cudc song ctia ban b1 gioi han, bi vay quanh boi ky luat,
phai vay khong? Ban Ia mot tu nhan cua 1am cai nay va khong duoc lam cai kia, chting Ia nhitng
song chan cda cai cilii cta ban.

Bay gio, dleu gl xay ra cho mot cai tri bi troi budc boi ky luat? Chac chan, chi khi ndo ban s¢
hai mot cai gi do, khi ban khang cw mot cai gi do, thi pha1 co ky luat; vay thi ban phai kiém soat,
giam gilr chinh minh lai. Hodc la ban lam viéc nayviy muon riéng cua ban, hoic 1a xa hoi lam
no cho ban - xa hoi la cha me cda ban gido vién ctia ban, truyén thong cua ban, nhitng quyen
sach thleng liéng cua ban. Nhung néu ban bat dau tim hiéu, kham pha, néu ban hoc hdi va hiéu
rd ma khong co so hai, vay thiky luat co can thiét nira hay khong7 Bé&i vi chinh sw hiéu biét rd
rang doé tao ra trat tw thU’C sy riéng cua no, ma khong dugc sinh ra tir ap dat hay cudng bach.

Lam on hay suy nghi viéc nay; béi vi khi ban bi ky luat qua so hai, bi nghién nat béi su
cuwdng bach cua xd hoi, bi diéu ph01 boi diéu gi cha me va gido vién cua ban day dd, ban khong
co tw do, khong co han hoan, va tit ca nhimg hanh dong khéi dau déu khong c6. Nén van hoa
cang cb xwa bao nhiéu, ganh nang cua truyén thong ma Ky luat ban cang nang né bay nhiéu, sai
bdo ban phdi lam diéu gl va khong duoc lam diéu gi; va thé 1a ban bi dan ap, thudc tam ly ban
bi san bang nhu thé mot cdi may can thep chay qua ban. bo la didu gi di xay ra & An dd. Ganh
ndng cla truyén théng qua khung khlep dén do tatca nhlrng hanh dong khoi dau déu bi huy
diét, va ban da khong la mdt ca nhan ntra; ban chi con 1a mot phan cla cO0 may xa hoi, va voi
viéc d6 ban lai man nguyén. Ban hiéu khong" Ban khong phan khang, no tung, thoat ra. Cha me
ban khong mudn ban phan khang, gido vién ctia ban khong muén ban pha va, vi vay gido duc



cta ban chi nham muc dich tao cho ban tuan phuc vao mot khuén mau da duorc thiét lap. Vay
thi ban khong thé 1a mét con nguoi tong thé, béi vi so hai gdim nham qua tim ctia ban; va
chirng ndo con so hii thi khong c6 han hoan, khong c6 sang tao.

Nguwoi hoi: Ngay bay gio, khi 6ng dang noi vé nhirng dén chua, dng noi dén hinh tugng cua
Chda nhuw thé 1a mot cai bong. Chung ta khong thé thdy mot cai bong ciia mdt con ngudi néu
khong c6 mot con nguoi thuee sw toa vao cai bong do.

Krishnamurti: Ban théa man véi cai bong a? Néu ban doéi, liéu ban sé théa man khi chi nhin
thirc &n hay sao? Vay thi tai sao lai thda man véi cai bong trong dén chtila? Néu ban muén hiéu
rd sau xa s that, ban sé tha cai bong do di. Nhung, ban thay khong, ban bi mé hodc boi cai
bong, cai biéu twong, cai hinh 4nh bang da. Hay nhin diéu gl dang xay ra trén thé gioi. Con
nguoi da bi phan chia boi vi ho tho phung mét cai bong dac biét nao dé trong mot thanh
duong, trong mot dén chuia, trong mét nha tho. C6 thé cé vo sb nhitng cai bong, nhlrng chi c6
mot s that, chan ly, ma khong thé bi phan chia; ya d6i véi chan 1y d6 thi khong c6 con duong,
cling khong thuoc veé Thién chua giao, H01 gido, An d6 giao, hayla bat ky ton gido nao khac.

Ngudi hoi: Nhitng ky thi c6 18 khéng can thiét cho cau trai hay c6 gai giau c6 ma tuong lai
cua ho da dwgc bao dam, nhung chiing khong can thiét cho nhitng hoc sinh ngheo kh6 ma phai
chuan bi d&€ muwu sinh hay sao? Va liéu rang sw can thiét cta cac em it khan cip hon, dic biét
néu ching ta dang séng trong xa hoi nhw ching 1a bay gio hay khong?

Krishnamurti: Ban coi xa hoi nhuw né 1a bay gior vi qua quen thudc. Tai sao vay? Ban la nguoi
khong phu thudc vao giai cap ngheo kho, kha sung tuc, tai sao ban lai khéng phan khang -
khong phai nhw mot nguoi cong san hay nhu mot nguoi xa hoi, nhlrng phan khang toan bd cau
trac cua xa héi? Ban co thé lam viéc nay, vl vay tai sao ban khong str dung sw thong minh cua
ban dé tim ra diéu gi 1a sw that va tao ra mot xa hoi méi? Con nguwdi ngheo kho sé khong phan
khang, b&i vi anh ta khong cO nang lu'o'ng hay thoi gian dé suy nghi; anh ta hoan toan bi ban
rdn, anh ta muon c6 thirc dn, cong viéc lam. Nhung ban la ngudi c6 nhan roi, mot {t thoi gian
ranh rdi dé st dung su thong minh cua ban, tai sao ban khong phan khang di? Tal sao ban
khong tim ra cai gl la mot xa hoi ding dan, mot xa hoi thuc sy, va xay dung mot nén van minh
m&i mé? Néu né khong bat dau véi ban, rd rang né sé khong thé nao bt dau véi nhitng ngudi
nghéeo kho.

Nguwoi hoi: Liéu nhirng ngudi giau sang co san sang trao tang nhiéu thi cua ho vi loi ich cta
nhitng ngudi nghéo kho hay khong?

Krishnamurti: Chung ta khong dang noi veé cai gi ngwdi giau sang nén trao  tang vi loi ich cua
nhirng nguoi ngheo kho. Du ho ¢ trao tang nhiéu bao nhiéu chang ntra, n6 van khong théa
man cho nhitng nguoi ngheo kho - nhung diéu d6 khong la van dé. Ban la ngwdi giau sang, va
vi vay la nguoi c6 co hoi dé vun quén thong minh, ban khong thé thong qua cach mang tao ra
mot xa hoi moi hay sao? N6 tuy thudc vao ban, khong phal vao bat ky nguoi nao khac; no phu
thudc vao moi nguoi trong chung ta, khong phu thudc vao nhirng nguoi giau sang hay nhitng
nguoi ngheo kho, hay nhirng ngudi cong san. Ban thay khong, hau hét chung ta khong c6 cai
tinh than phan khang nay, sw thoi thiac dé pha v nay, dé tim ra nay; va chinh 1a cai tinh than
nay méi quan trong.

Chwong 11
Tuan phuc va phan khang

Ban c6 khi nao ngoi rét yén ldng véi d6i mat nhdm lai va nhin ngdm chuyén dong ctia suy
nghi riéng cta ban hay khong? Ban c6 khi nao quan sat cai tri cia ban dang lam viéc - hay noi
cach khac, cai tri cua ban dang quan sat chinh n6 trong van hanh, ch1 dé xem thtr nhitng tw
twdng clia ban 1a gi, nhitng cdm th4y ctia ban 1a gi, ban nhin cay c6i nhuw thé nao, nhitng bong



hoa, nhirng con chim, nhitng con ngwo1i, ban dap lai mot dé nghi hay phan trng mot tw twdng
m&i nhw thé nao? Ban c6 tirng lam viéc nay chwa? Néu ban chwa lam, ban dang mat di nhiéu
13m. Hiéu rd cai tri cua ban lam viéc nhu thé nao 1a mot muc dich c6t 151 ciia gido duc. Néu ban
khong biét cai tri cua ban phan ung nhw thé nao, néu cai tri cia ban khongy thirc dwoc nhitng
hoat dong riéng cua no, ban sé€ khong bao gior tim ra duoc xa hoi 1a gi. Ban c6 1& doc nerng
quyen sach vé xd hoi hoc nghlen ctru khoa hoc x hoi, nhung néu ban khong b1et cai tri riéng
cua ban lam viéc nhu thé nao ban khong thé h1eu xa h01 thuc swla gi, boi Vi cai tri cua banlabd
phén cua xa hoi; né 1a xa hoi. Nhu'ng phan tng ctia ban, nhu'ng niém tin ctia ban, viéc di dén
dén chua cta ban quan ao ban mdc, nhirng su viéc ban lam va khong lam va dleu gl ban suy
nghi - xa hoi dwoc tao nén tir tat ca diéu nay, né Ia ban sao cda diéu gidang dién tién trong cai
tririéng cta ban. Vi | vay cai tri cua ban khong tach roi khoi xa hoi, no khong tach biét nén van
hoa cua ban, ton giao cua ban, sy phan chia giai cdp khac nhau ctia ban, nhitng tham vong va
nhitng xung dot cua nhiéu nguoi. T4t ca nhitng diéu nay 1a xa hoi, va ban 1a b6 phan cda xa hoi.
Khong co cai “ban” tach roi khéi xa hoi.

Hién nay, xa hoi ludn ludn dang c6 gang ki€m soat, dinh hinh, uén khuén sw suy nghi cua
nhung nguoi tre. Tu khoanh khic ban duoc sinh ra va bat dau nhan dwoc nhitng cam x{c,
nguoi cha va nguoi me cua ban lién tuc dang day bao ban lam cai gi va khong lam cai g, tin
tudng diéu giva khong tin tuong diéu gi; ban duoc bao rang c6 Chua, hay la khong c6 Chua
nhung lai co cai chinh thé dang cam quyén va mot nha doc tai nao d6 1a vi thanh ctua né. Tw
nién thiéu viéc nay dwoc tudn vao ban, ma co ngh1a rang cai tri ctia ban - ma con rit non dai
dé bi 4nh hu’crng, toc mach, hiéu ky, muén tim hiéu, mudn dwgc kham phé - dan dan dang bi
vay bta lai, bi diéu kién, bi dinh hinh dé cho ban sé& phu hop vao cai khuon mAau cla mot x4 hoi
dac biét va khong phai la mot nguoi cach mang. Tw th01 quen cua suy nghi khuén mau da duoc
thlet l4p sdn trong ban, tham chi néu ban ‘phan khang” thiné van ¢ trong khuén mau. N6
glong nhw nhirng tu nhan phan Khang dé co thitc dn tot hon, tién nghi nhiéu hon - nhung ludn
Iuén & trong nha tu. Khi ban tim kiém Chda, hay la co gang tim ra nhw thé nao la mét chinh
quyén ding dan, n6 ludn ludn & trong khudn mau cta xa hoi, ma néi rang, “Piéu nay la ding va
diéu kia la sai, didu nay la tot va diéu kia la X4u, day la nguoi lanh dao dung dan va day la
nhitng vi thanh.” Vi vay, su phan khang cua ban, giong nhw cai tam goi la cach mang da duoc
thiét lap b&i nhitng con ngwoi rat khon khéo hay la tham vong, Iudén ludn bi gidi han boi qua
khtr. DO khong la phan khang, d6 khong la cach mang: d6 chila hoat dong dwoc nang cao, mot
cudc tranh dau can dam hon ¢ trong cai khuén mau. Phan khang thuc s, caich mang thll’C swla
pha v& cai khuén mau va tim hiéu phia bén ngoai cta no.

Ban thay khong, tat cd nhitng nguoi d6i madi - khong dat thanh van dé ho la ai - chi quan
tam lam t8t dep hon nhiing diéu klen o trong nha tu. Ho khong bao gi¢r bdo ban khong tuan
phuc, ho khéng bao gid néi rang, “ hay pha vo birc tuvng cua truyen thong va uy quyén, giai
thoat khéi tinh trang qui dinh dang nhot chat cai tri.” Va dé 1a gido duc that sy: khong chi doi
hoi ban dau nhirng ky thi ma ban da hoc gao vi chung, hay 1a viétra mot diéu gl do ma ban hoc
thudc long, nhung con giup do ban nhin thay duoc nhitng birc twong cua nha tu nay ma trong
do cai tri bi nhé6t chat. Xa hoi anh hu'o'ng dén tat ca chung ta, no lién tuc dinh huéng sw suy
nghi ctia chiing ta, va cai ap lyc cua xa hoi tir phia bén ngoai nay dan dan dwoc dién dlch nhula
phia bén trong; nhung, du né tham nhap sau xa bao nhiéu, né van con 1a & phia bén ngoai va
khong co6 sy viéc nhw la phia bén trong chirng nao ban con chwa pha v tinh trang quy dinh
nay. Ban phal biét ban dang suy nghi diéu gi, va liéu rang ban c6 dang suy nghi nhu mot nguoi
An d¢ giao, hay nhw mot nguoi Hoi gido, hay nhu mot nguwdi Thién chtia gido; d6 13, bi diéu
kién vao ton giao ma ban tinh co 1€ thudc. Ban pha1 y thire duoc diéu gi ban tin twdng hay
khong tin 1 twdng. T4t ca viéc nay 1a khudn mau ctia xa hoi va, néu ban khong y thirc duoc cai
khudn mau va pha v& né di, ban van con 1a mot ti nhan mic du ban c6 18 nghi rang ban duoc tu
do.

Nhung ban thay khong, hau hét chung ta déu quan tim den sw phan khang bén trong nha tu;
chiing ta mudn thirc dn tot hon, mot it &nh sdng hon, mot clra s6 rong hon dé cho chungta c6
thé nhin thay bAu troi nhidu hon nira. Chung ta quan tam dén van dé nhiing giai cap khac c6
nén di vao den chuia hay khong; chiing ta mudén pha vo giai cap dac biét nay, va chinh trong su
pha vér mot giai cAp d6 chung ta lai tao ra mot giai cAp khac, mot giai cap “cao cdp hon”; vi viy



chiing ta van con 1a nhing tu nhdn, va khéng c6 tw do trong nha tu. Tw do nam ngoai nhirng
birc twong, nam ngoai khuén mau cia xd hoi; nhwng mudn duoc tw do khoi khudn mau do ban
phai hiéu rd toan bo nhitng chira dung ciano, mala hiéu ro6 cai tri riéng ctia ban. Chinh la cai
tri da tao ra nén van minh hién nay, nen van hoé hay xa hdi bi tr6i budc béi truyen thong nay
va, néu khong hiéu ro cai tri riéng clia ban, chi phan khang nhw mot nguoi cong san, mot nguoi
xd hoi, cai nay hoac cai kia, chang cd y nghla bao nhiéu.bo laly do tai sao rat quan trong dé
hiéu ré vé chinh minh, dé y thitc dwoc tat ca nhitng hoat dong ctia ban, nhitng tw tlro'ng cua ban
va nhitng cam thay cua ban; va day Ia giao duc, phal vay khong? Boi vi khi ban hoan toan y thirc
dwoc chinh minh cdi tri cia ban tré nén rat nhay cam, rat tinh téo.

Ban thir viéc nay di - khong phai mot ngay nao do trong mot twong lai xa, nhung la ngay
mai hay chiéu nay. Néu c6 qua nhiéu nguoi trong phong cua ban, néu ngoi nha ctia ban dong
nguoi, vay thi hdy di khoi mot minh, hay ngéi dwdi mot goc cay hay bén bo song va yén lang
quan sat ca1 tri cua ban lam viéc nhu thé ndo. bung stra doi né, dimg néi rang, ‘cai nay dung,
cai kia sai,” nhwng hdy quan sat no nhu ban xem mot cuon phlm khi ban di vao rap chiéu bong
ban khong tham dw trong cuon phim; nhitng nam nit d1en vién dang dién, nhung ban chi dang
quan sat. Trong cung cach nhu vay, hdy quan sat cai tri cua ban lam viéc nhu thé nao. N6 thuc
sw rat 1y thy, con ly tha hon bat ky cuon phim nao, bo1i vi cdi tri cua banla cin ba cua toan thé
gioi va no chira dung tatca nhing sy viec ma con nguoi da trai nghlem Ban c6 hiéu khong?
Cai tri ctia ban la nhan loai, va khi ban truc nhén viéc nay, ban sé c6 long nhan ai vo bién. Tt
hiéu rd vé chinh minh nay tinh yéu dén; va roi ban sé biét, khi ban nhin thiy nhitng sw viéc dé
thwong, tinh yéu la gi.

Nguwoi hoi: Ong hoc t4t ca nhitng diéu 6ng dang ndi bang cach nao va lam thé nao chdng toi
c6 thé thiu triét n6?

Krlshnamurtl b6 1a mot cau hoi hay, phai vay khong?

Bay gio neu 61 duoc phep noi vé chinh t6i mét chut xiu, téi chuwa bao gio doc bat ky quyén
sach nao noi vé nhlrng sw viéc nay, hoac la kinh Upanlshads kinh Bhagavad ! Gita, hay bat ky
nhiing quyen sach tAm ly; nhung nhuw t6i da néi cho ban, néu ban quan sat cdi tri riéng cua ban,
tat cd déu & do. Vi vay ngay khi ban khéi sw chuyen hanh trinh ctia hidu ré vé chinh minh,
nhiing quyén sach khong quan trong 13m. N6 giong nhu di vao mot viing dat la & d6 ban bt
dau tim ra nhiing sy vat méi me va c6 nhitng kham pha kinh ngac; nhung, ban thdy khong, tat
ca diéu d6 bi hity diét néu ban trao sy quan trong vao chinh ban. Cai khoanh khic ban néi rang,

“t6i da tim duoc, toi biét roi, téi 1a mot ngwdi vi dai bdi vi toi da tim ra cai nay va cai kia,” ban
da mat roi. Néu ban phai thwc hién mot chuyén di dai, ban phai mang theo rat it; néu ban
mudn leo 1én do6 cao nao do6, ban phai mang theo do dac that nhe nhang.

Vi vay cau héi nay thuc su quan trong, b0'1 vi kham pha va hiéu biét dén qua hiéurd ve
chinh minh, qua quan sat nhitng van dung cla cai tri. Diéu gi ban néi vé ngu'crl lang giéng cia
ban, ban ndi nhw thé nao, ban di nhu thé nao, ban nhin bau troi nhw thé nao, ban nhin chim
choc nhu thé nao, ban cu xtr véi nguoi ta nhu thé nao, ban chat mot canh cay nhu thé ndo - tat
ca nhirng sw viéc nay la quan trong, boi vi ching hanh dong giong nhw nhitng tam guong thé
hién ban chinh x4ac nhuw ban 13 va, néu ban tinh tdo, ban kham pha moi thr déu mé1i mé lai tir
khoanh khic nay qua khoanh khic khac.

Nguwoi hoi: Chung ta c6 nén hinh thanh moét y twong vé mot nguoi nao do, hay khong?

Krishnamurti: Ban nén c6 nhitng y tudng vé con nguoi a? Ban nén hinh thanh mot quan
diém, thuc hién mot danh gia vé ngudi nao do hay sao? Khi ban c6 nhitng y tu'crng vé nguoi
gido vién clua ban diéu gl quan trong voi ban day? Khong phai ngudi gido vién cua ban, nhung
nhirng y twong cua ban ve 6ng ay. Va do la dleu gi dang xay ra trong cudc song, phai vay khong?
Tat ca chiing ta déu c6  nhitng quan diém vé moi nguoi; ching ta noi rang, “Anh 3y t6t,” “Anh ay
mo mong,” "Anh ay meé tin di doan,” “Anh 4 ay 1am viéc nay hay viéc kia.” Chung ta c6 mot birc
man cua nhirng y twong gitra chung ta va mot nguoi khac, vi vay chiing ta khong bao glcr thuc
sy gap go con ngu’m do. Khi thay mot ai d6 dang lam mot diéu gi do, chung ta noi rang, “Anh dy
da lam viéc nay;” vi vdy no tré nén quan trong ddi véi nhitng bién c6 c6 ngay y thang. Ban hiéu
ro khong7 Néu ban thay mot ai d6 lam mot diéu gi ma ban nhdn xét tot hay x4u, ldc d6 ban cé
mot quan di€ém vé anh 3 ay ma co khuynh ercrng tré thanh c dinh v, khi ban gdp con nguoi do
mudi ngdy sau hay mot nam sau, ban van con nghi vé anh 4y dwa vao quan diém ctia ban.



Nhu'ng, trong suot thoi gian nay anh 4y c6 1€ da thay doi; vi vay rat quan trong kKhi khong ndi
rdng, “Anh ay glong nhuw thé do,” nhung hay noi rdng, “Anh 3 dy giong nhw the do vao thang Hai,”
boi Vl vA0 cudi nam chic c6 1& anh 3 4y hoan toan khac han. Néu ban néi vé bt ky nguoi nao
rang, “Toi biét ngudi d6,” ban c6 1 hoan toan sai lam, b&i vi ban biét anh dy chi vao mot thoi
diém nao do6, hay baoi nhtrng bién c6 da xdy ra vao mot ngay thang dic biét, va tach khoi ngay
thang dé ban khong biét chut nao vé anh ay. Vivay dleu gl quan trongla gdp g& mot con nguoi
khac ludén luon v6oi mot cai tri trong sang, khong phai voi nhitng thanh kién ctia ban, véi nhitng
y twdng c6 dinh cda ban vo1inhitng quan dlem cua ban.

Nguoi héi: Cam thay 1a gi va chung ta cam thay nhuw thé ndo?

Krishnamurti: Néu ban c6 nhing bai hoc mén sinh Iy hoc, giao vién cta ban s€ giai thich
cho ban lam thé ndo hé than kinh ctia con nguoi duoc h1nh thanh. Khi mot ai do cau véo ban,
ban cam thay dau don. Diéu do6 c6 nghia la gi?. Than kinh cua ban chuyén ché mot cam glac dén
b6 ndo, bo nio giai thich né nhu 1a dau dom, va roi ban néi riang, “Anh da lam dau dén toi.” Bay
gio, do la mot phan clia cam thay vatly.

Tuwong ty nhuw Vay, c6 cam thay tam ly, phal Vay khong? Néu ban nght rang ban dep dé va
mot ai do néi rang, “Ban 1a mot con nguoi xau xi,” ban cam thay bi ton thwong. Ma co nghia la
gi? Ban nghe nhirng tir nglt nao d6 ma bd nao giai thich nhu* 1a kho chiu hay Ia si nhuc, va ban bi
buc doc hay la mét ai do ninh not ban, va ban noi rang, “Thu vi lam sao khi nghe nhu'ng 1o
nay. ' Vi vay suy ngh1 cam thay la mot phan ing - mot phan tng dén dau nhoi khi bi kim cham,
dén mot lang ma, dén ninh not va van van. Toan b viéc nay la tién hanh cla suy nghl cam
thay; nhtrng né con phitc tap nhiéu hon 1a viéc nay, va ban co thé di siu hon va siu hon vao né.

Ban thay khong, khi ching ta c6 mot cam thdy, ching ta luén ludn dat tén no, phai vay
khong7 Chung ta n6i no la dé chiu hay dau don. Khi chiing ta tikc gian, ching ta cho cai cam
thay do mot cai tén, chung ta goi no la tirc gian; nhung co khi nao ban suy nghi diéu gi sé xay
ra néu ban khong dat tén cho mot cam thay7 Ban thr no di. Lan sau ban tirc gidn, ding ddt tén
no, du'ng goi no 1a tirc gidn; chi y thirc cam thay d6 ma khong ddt cho né mot cdi tén, va xem
thir didu gl xay ra.

Nguoi hoi: Sy khac nhau gitra nén van hoa An d6 va nén vin hoa My 1a gi?

Krishnamurti: Khi ching ta noi vé nén van hoa My ching ta thong thuong c6 nghia la nén
van hoa Chau au duorc gieo trong & nwé'c My, mot nén van hod dwoc bd sung va mé rong khi
gap g& nhing bién gi¢i moi, vat chit cling nhw tinh than.

Vanénvan hod An do l1a g17 Vin hod ban c6 & day 1a gi? Ban c6 ¥ néi gl qua tir ngilr “van hoa™?
Né&u ban di tirng lam bat ky cong viéc lam vuon nao ban biét lam thé nao dé vun s&i va chuan
bi dit. Ban dao, vat nhitng cuc da di, va néu can thiét ban thém vao phan bon, mot pha trén cua
nhitng 14 cay théi rita, co, phan bén, va nhirng loai chat hitu co khac, dé 1am cho d4t mau ma, va
sau do ban trong trot. PAt mau m& dem chat dinh duong dén cho ciy, va cai cay d6 dan dan
san sinh ra cai vat dep tuyét voi kia dwoc goi la mot bong hong

Hién nay, nén van hoa An do giéng nhlr thé do. Hang triéu nguoi da tao ra n6 boi nhing
tranh dau cda ho, b&i van dungy chi ctia ho, b&i mudn viéc nay va chéng cu lai viéc kia, boi lién
tuc suy nghi, chlu dung ‘dau kho, so hii, 1an tranh thich thu khi hau, thuc pham va trang phuc
cling ¢ anh hwong cua ching vao no. Vi vay chung taco o day mot manh dat tuyét voi, manh
dat do 1a cai tri; va trdc khi n6 hoan toan bi dic khudn, da c6 mot 1t nguoi sang tao, tran day
strc sOn bung né khap Chau a. Ho da khong noi, nhw ban noi rang, “T61 phai tuan theo nhiing
luat 1& cta xa hoi. Cha cla toi sé nghi gi néu toi khong nhuw vay”? Trai lai, ho Ia nhitng con nguoi
da tim ra cai gi d6 va ho khong tho o lanh dam, ho nong bong séi suc boi cai gi do. Bay gio,
toan bo nhirng viéc do [a nén vin hoa An do. Ban nghi dleu gl, thirc an ban an, quan ao ban mdc,
cach cu xw cua ban, nhitng truyén thong ctia ban, 101 néi ctia ban, nhu'ng birc tranh va nhu'ng
btrc twong cua ban, nhiing than thanh cua ban, nhtrng vi gido sT ciia ban va nhitng quyén sach
thiéng liéng cua ban tat ca nhirng viéc do 13 vin hoa An d6, phai vay khong"

Vi vay van héa An d6 trong mot chirng muc hoi khac blet van hoa Chau au, nhung phia duoi
d6 sw chuyén dong déu giong hét nhau. Chuyen dong nay co lé tw thé hién khac biét & nwdc My,
b@&i vi nhitng doi héi khac biét & do; ho cé it truyen thong hon va c6 nhiéu td lanh hon, nhiéu
xe hoi hon, va van van. Nhu'ng né la cung chuyén dong ¢ phia duwdi - cai chuyen dong dé timra
hanh phtc, d€ tim ra Chua la gi, sw that1a gi, chin ly la gi; va khi cai chuyén dong nay ngirng lai,



nén van hoa suy do6i, nhw n6 da xay ra trong quoc gia nay. Khi chuyén dong nay bi ngan chin
b&i uy quyén, bdi truyen thong, boi so hai, c6 sw théi riva, thoai hoa.

Sw thoi thic dé tim ra sw thatla gi, Chtia Ia g, la thoi thiic thue sw duy nhit va tit ca nhirng
thoi thic khac déu la phan phu Khi ban ném mdt vién da vao mat nw¢c dirng yén, n6 lam
thanh nhitng vong tron lan rong. Nhu'ng vong tron lan rong nay 1a nhiing chuyen dong phu,
nhirng phan tng xa hoi, nhung chuyen dong thyc sy thi ngay ¢ trung tdm, ma la chuyen dong
dé tim ra hanh phuc, Chua sw that; va ban khong thé tim ra né chirng nao ban con bi vudng
vao so hai, bi nhot gitt bdi de doa. Tir khodnh khdc cé sw phat sinh ctia de doa va so hii, nén
van hoa suy doi.

bé laly do tai sao rat quan trong, khi ban con nho khong tré nén bi qui dinh, khong bi nhot
trong s¢ hai cia cha me ban, cua xa hoi, dé cho trong ban co chuyen dong khong thoi gian nay
dé kham pha diéu gilasuy that Nhung con nguoi tim ra sy that 1a gi, Chua la gi - chi nhirg con
ngudi nhu thé d6 méi co thé tao ra mot nén vin minh méi, mot nén van héa maéi; khong phai
nhing con nguoi tuan phuc, hay 1a nhlrng con nguoi chi phan khang trong cai nha ti cdia tinh
trang quy dinh cti. Ban c¢ 1€ khodc vao nhiing chiéc o choang cua nguoi tu kho hanh, tham gia
to chirc nay hay t6 chirc kia, tir bd mot ton giao nay dé theo mdt ton giao khac, cod gang bang
nhiéu cach dé duwoc tw do; nhlrng néu trong ban khong co tu do nay de tim ra didu gl la su that,
diéu gi 1a chanly, diéu gi [a tinh yéu, nhitng no luc cua ban sé khong co y nghia. C6 1€ ban rat co
hoc thirc va lam nhitng su viéc ma xa hoi goi la tot lanh, nhlrng tatca ching deu O trong nhirng
birc twong nguc tu cua truyen thong vavi Vay chang c6 gia tri cAch mang gi ca.

Nguwoi hoi: Ong suy nghi gi vé nhirmg nguoi An do?

Krishnamurti: D6 thuc swrla mot cau hoi ngay tho, phai vay khong? Nhin thay nhirng sy kién
ma khong c6 quan diém 1a mot viéc, nhung co nhitng quan diem vé nhirng sy kién la mot viéc
hoan toan khac han. b6 1a mot viéc khi chi nhin thiy cai swkién rang ‘nguyén mot ching tdc bi
vuong mac trong mé tin di doan trong so hai, nhung hoan toan 1a mot viéc khac khi nhin thay
cai sy kién do va chi trich n6. Nhitng quan diém khong quan trong, bé&i vi toi s€ con co mot
quan diém khac nira. Quan tam dén nhitng quan diém 1d mot hinh thitc ngu xuan cda suy ngh1
biéu quan trong la nhin thay nhitrng sw kién nhw ching 1a ma khong c6 quan diém, khong co
danh gia, khong c6 so sanh.

Cam thay ve dep ma khong co quan diém 1a tryre nhan thye sw duy nhit vé vé dep. Twong tu
nhu vay, néu ban c6 thé nhin thay nhing nguoi An d6 chinh'xac nhu ho 13, nhin thay ho rat ro
rang ma khong cé nhitng quan diém c6 dinh, ma khéng danh gia, roi thi digu gl ban nhin thay
sé la sy that.

Nhu'ng ngudi An dd c6 nhiing cach cu xtr nao do, nhirng phong tuc nao dé cua riéng ho,
nhung can ban ho ciing giong nhw bat ky nguoi nao khac. Ho chan nan, ho hung ac, ho so ha1
ho phan khang bén trong nha tu cta xa hoi, cling glong nhw nguoi ta lam & moi noi. Giéng nhu
nhitng nguoi My, ho cling mudn thodi mai, chi la Itic nay ho khong c6 n6 trong chirng murc nao
d6. Ho co mot truyen thong nang né veé viéc tr bo thé gidi va cb gang dé tré nén thanh thién;
nhung ho cling ¢4 nhirng tham vong bam re sau, dao dic gia, tham lam, ganh ti, va ho bi v vun
b&i nhitng giai cap, nhu nhirng con nguoi & khap moi noi, chi khacla & day c6 nhidu hung ton
hon. 0’ day trong An d6 ban c6 the nhan thay ro rang toan b hién twgng cua dleu gi dang xay
ra trong thé gi¢i. Chiing ta mudn duoc yéu thuong, nhung chung ta khong biét yéu thwong la
gl; chung ta khong hanh phic, khao khat mot cai gi d6 that s, va chiing ta quay sang nhiing
sach vé, kinh Upanlshads kinh Gita, hay kinh Bible, vi vay chung ta bi mat hut trong tr ngi,
trong nhitng gia thuyet Du né & day, hay & Nga, hay o My, cai tri cia con nguoi déu giong hét
nhau, chi khac 1a né tw thé hién trong nhiéu cach khac nhau dwéi nhitng bau troi khac nhau va
nhitng chinh thé khac nhau.

LRI ] LRI ]

Chuwong 12
Sw tw tin cia hon nhién



Ching ta dd thao luan van dé phan khang bén trong nha tu: lam thé nao tat ca nhirng nguoi
doi méi, nhitng nguoi Iy twdng va nhitng nguwdi khac ma lién tuc hoat dong trong viéc san sinh
ra nhu'ng két qua nao do, lu6n lu6n dang phan khang bén trong nhlrng birc tuong cua tinh
trang quy dinh riéng cua ho, trong nhirng birc twong cua cau tric xa hoi riéng cua ho, trong cai
khuon mau van hoa cla nén van minh ma la mét dién ta cia mét y mudn chung cua nhidu
nguoi. T6i nghi bay gio sé la dung lic néu chung ta c6 thé hiéu duoc tw tin a gi va lam thé nao
no xay ra duorc.

Qua trang thai khoi dau sé cé sw tw tin; nhung trang thai khoi dau & trong khuén mau chi
mang lai sy tu tin cta co cai t6i, ma hoan toan khac han sy tw tin cua khong c6 cai t6i. Ban c6
biét tw tin co nghla la gi hay khong7 Néu ban lam mot diéu gi d6 bang doi tay ctia ban, néu ban
trong mot cai cay va nhin thay né lén 1én, néu ban vé mot birc tranh, hay viet mot bai tho, hay
13, khi ban lén 1én, xdy dung mot cdy cau hay dleu hanh mot cong viéc quan tri nao dé rat gidi,
né cho ban tu tin rang ban co thé 1am mot viéc nao doé. Nhu'ng, ban thay khong, tw tin nhw
ching ta biét n6 bay gio Tudn ludn & trong nha ti, cai nha ti ma xa hdi - du rang mot ngudi
cong san, nguoi An do gido, hay nguoi Thién chiia giao - da xay du'ng quanh chung ta. Trang
thai kh&i dau trong nha tu ciing tao ra dwoc mdt tu tin nao dé, bdi vi ban cam thay c6 thé lJam
duoc nhitng cong viéc nay: ban co thé thiét ké mot dong co, 1a mot bac si rat 801, mot nha
khoa hoc xuat sac, va van van.  Nhung trang thai cam thay tu tin nay xay ra cung voi kha ning
dé thanh cong bén trong cai cau truc ctia xa hoi, hay 1a dé d6i mé1i, dé cho 4nh sang nhiéu hon,
de trang tri phia bén trong cta nha tu thyc sy 14 sw tw tin c6 cai toi; ban biét ban co thé lam cai
gl do, va ban cam thay ‘quan trong khi lJam viéc dé. Trai lai, khi qua tim hiéu, qua hiéu ro, ban
pha v&r khdi cdu tric xa hoi clia cai gl ma ban 1a mot bd phan twr dé co mot 10a1 tw tin hoan toan
khiac han mala khoéng c6 y thikc cta tw quan trong; va néu ching ta c6 thé hleu ro sw khac nhau
gitra hai diéu nay - gitra tu tin co cai toi va tu tin khong c6 cai toi - toi nght rang nd sé co y
nghia lén lao trong cudc séng cla chung ta.

Khi ban choi mot tro choi rat gioi, nhwla cau long, cricket, hay bong da, ban c6 moty thirc
nao doé cua tw tin, pha1 vay khong? N6 cho ban trang thai cam thay rang ban Xuat sac mon do.
Néu ban mau le khi giai nhitng bai toan kho, dleu do ciing nudi dwdng mot y thirc ca tu tin.
Khi tu tin dwoc sinh ra tir hanh dong trong cau tric x4 hoi, ludn ludn theo cung no sy kiéu ngao
la ling, phai vdy khong? Sy tu tin ctia con ngudi co thé lam nhitng sw viéc, co kha nang dat
duvc nhu'ng két qua, luén luon bi t6 mau bdi sw kiéu ngao nay cua cai toi, trang thai cam thay
rang, “Chinh t6i lam viéc nay.” Vi vay trong chinh hanh dong cua dat dtro'c mot két qua, cua tao
ra mot doi méi xa hoi trong nha tu, c6 su ki€u ngao cua cai toi, sy cam thay rang toi dd lam
VleC do rang ly tlrcrng cua toi la quan trong, rang nhém ctia toi da thanh cong. Caiy thirc nay
cuiia “cdi toi” va “cdi cda t6i” luon ludn di cung véi tw tin ma tw boc 16 chinh n6 trong nha tu xa
hoi.

B ban khong khi nao nhan thdy rang nhitng nguoi ly tuong kiéu ngao nhu thé nao hay sao?
Nhitng ngudi lanh dao chinh tri d tao ra nhitng két qua nao do, dat dugc nhing ; doi méi lon
lao - bd ban khong khi nao nhan thdy rang ho ngdp tran nhiing cai toi cua ho, thoi phong qua
dang nhitng ly twdéng ciia ho va nhirng thanh tyu cua ho hay sao? Trong danh gia riéng cua ho,
ho rat quan trong. Hay doc mot it nhirng bai dién van ch1nh tri, hay nhin mot s6 trong nhitng
ngu’0’1 nay ma dang goi chinh ho 1a nhiing nha doi mm va ban'sé thay rang trong tién trlnh doi
m&i nhw thé do, ho dang nuoi du'crng cai toi riéng cua ho nthng doi méi cua ho, du mé rong
nhuw thé nao chang nita, van con trong giéi han cua cai nha tu, vi vay ho hay hoa1 va culi cung
mang lai nhiéu dau khé va xung dot cho con nguoi hon.

Bay gio, néu ban c6 thé nhin rd toan bd cau tric xa hoi, cai khudn mau van hoa ctia y muén
tap thé ma ching ta goila nén vian minh - néu ban c6 the hiéu ro tat ca viéc dé va vuot kh01 no,
pha v& nhirng birc twong nguc tu cua xa hoi ddc blet ctia ban, du ring An d6 gido, cong san, hay
la Thién chua gido, vay thl ban sé phat hién ra rang kia kla mot ty tin ma khong bi nho ban bm
y thirc kiéu ngao. D6 chinh 1a tw tin cia hén nhién. N6 glong nhuw su tw tin ca mdt em bé ma
hoan toan hén nhién, em sé c6 gang lam bat ky viéc gi. Chinh la sy tw tin hon nhién nay sé tao
ra mot nen vin minh m&i; nhung sy ty tin hon nhién nay khong thé hién hitu chirng nao ban
van con ¢ trong khudén mau xa hoi.



Lam on hay lang nghe viéc nay cin than. Dién gia chang quan trong chut gi ca, nhung ban
hiéu ré sw that vé dleu gi dang dwoc néi lai rat quan trong. R6t cudc ra, dé 1a gido duc, pha1
khong? Chtrc nang cua giao duc khong phai la 1am cho ban phu hop vao cai khudén mau xa hoi;
trai lai, né phai 1a gitip d& ban hiéu rd hoan toan, sau sic, day du va vi vay pha vé khuén mau
x4 hoi, dé cho banla mot ca nhan khong cé swkiéu ngao d6 cia cai toi; nhung ban c6 tw tin béi
Vi ban thue sy hon nhién.

Liéu c6 phai 1a mot bi kich Ién lao khi hau hét moi nguoi trong chung ta chi quan tam vao
cong viéc hodc 1a lam thé nao dé phu hop véi xa hoi, hoac 1a 1am thé nao dé d6i méi hay
khéng? Ban c6 nhan thay rang hau hét nhirng cau héi ban daduara déu phan anh thai do nay
khong? Ban dang noi rang, trong phan anh lai, “Lam the nao toi cé thé pht hop vao xa hoi?
Ngudi cha cda téi va ngwoi me cliia tdi sé ndi gi, va néu toi khonglam viéc nay diéu gi sé xay ra
cho t6i?” Mot thai do nhw thé dé huy diét bat ky sw tw tin nao, bat ky khéi dau nao ma ban co.
Va ban roi treong hoc va dai hoc giong nhw nhitng cai may tu dong, co I€ hiéu qua hon, nerng
khong c6 batky ngon ltra sang tao nao. Bo 1a ly do tai sao rat quan trong phai hleu ro xa hoi, cai
moi trwong nguoi ta dang song, va, chinh trong lic tién hanh hiéu rd do, pha vd né.

Ban thay khong, day la mot van de khap thé gi¢i. Con ngwoi dang tim kiém mot dap ¢ rng moi
mé, mot t1ep can moime voi cudc - song, béi vi nhitng phuwong cach cii dang théi rira, du rang &
Chau 4 au, & Nga, ,hay ¢ day. Cudc song la mot thach thirc lién tuc, va chi c6 gang tao ra mot trat
tw thuoc kinh té tot dep hon khong phai la mot dap tng tong thé dén thach thirc d6, ma ludn
luén méi mé; va khi nhirng nén vdn hog, nhing chung toc, nhirng nén van minh khong c6 kha
nang dap rng mot cach tong thé dén thach thirc ciia cai méi mé, chiing bi hiy diét.

Né&u ban khong dwoc - giao duc ding cach, néu ban khong co sy tu tin la ling nay ctia hon
nhién, hién nhién ban sé bi nudt chu'ng bé&i nhirng y mudn tap thé va mat hut trong tam
thlro'ng Ban sé€ dat vai cai chit truérc danh tinh ctia ban, ban sé 1ap gia dinh, c6 con ci, va diéu
d6 sé la su két thiic ctia ban.

Ban thay khong, hau hét ching ta déu kinh hii. Cha me ctia ban kinh hii, nhing nguoi gido
duc cta ban kinh hdi, nhitng chinh pht va nhitng ton giao déu kinh hai khi ban tro thanh mot
ca nhan tong thé, béi vi tat ca ho déu mudn ban van con an toan trong nha tu cua nhing anh
huwong thudc moi truong song va van hoa. Nhung chi ¢ nhing ca nhan pha v dwoc cai khuon
mAu xa hoi bang cach h1eu r6 no, va vi vay la nhitng con nguoi khong bi troi budc bO’l tinh
trang quy dinh nhirng cai tri riéng cua ho - chi c6 nhiing con ngudoi nhuw thé méi cé thé mang
lai mot nén van minh méi, khong phai nhitng con nguoi chi biét tuan phuc, hay nhiing con
nguoi chong déi lai mot khuén mau ddc biét boi vi ho bi dinh hinh béi mot khudén mau khac.
Viéc tim kiém Chuia hay su that khong thé & trong | nha tu, nhu'ng trai lai & trong su hiéu ré nha
tu va pha v& nhitng birc twong cia no - va chinh cai chuyen dong hudng vé tw do nay sang tao
mot van hod m&i mé, mot thé gi¢i khac biét.

Nguwoi hoi: Thua Ong, tai sao chung ta lai mu6n c6 mot nguoi dong hanh?

Krishnamurti: Mot c6 gai hoi tai sao ching ta muon c6 mot ngwoi dong hanh. Tai sao nguoi
ta muon c6 mot nguoi dong hanh? Ban khong thé s6ng mot minh trong thé gioi nay ma khong
cO nguoi chong hay la nguoi vo, khong c6 con cai, khong c6 ban be hay sao? Hau hét moi nguoi
khong thé song mot minh, vi vdy ho can nhirtng nguoi dong hanh. N6 doi hdi sw thdng minh phi
thuong khi song mot mlnh va ban bat budc phai mot minh dé tim ra Chua, su that, chan ly.
That la vui vé khi c6 mot nguwoi dong hanh, mot nguoi chong hay mot nguoi v, va cling co
nhitng em bé nita; nhung ban thay khong, chung ta bi mat hat trong gia dinh, trong cong viéc,
trong cai thuong le don diéu, nham chan ctia mot ton tai thoi rita. Chung ta da quen thudc vai
nod, va roi caiy tuong song mot minh tr¢ thanh kinh hai, mot diéu 81 do phai khiép so. Hau hét
chung ta déu dat tatca trung thanh cta ching ta trong mot diéu gi do, tat ca nhirng qua triamg
clia ching ta déu & trong mot cai ro va cudc song cua chung ta khong co sur phong phu tach roi
khoi nhitng ngudi ban dong hanh cua chung ta, tach roi khoi gia dinh cua chung ta, tach roi
khoi viéc lam cta chung ta. Nhwng néu cé suw phong phi trong cudc song cua nguwoi ta - khong
phai sw phong phti ctia tién bac hay hiéu b1et ma bat ky nguoi nao ciing c6 thé kiém duorc,
nhu'ng phong phidé mala chuyen dong clia sw that khong cé bat dau lan két thuc - ltc doé
dong hanh tré thanh mot vin dé phu.

Nhung, ban thdy khong, ban khéng dwoc gido duc séng mot minh. Ban cé khi nao di dao bo



mot minh khong? N6 rat - quan trong khi di ra ngoai mot minh, khi ng6i dwdi mot cai ciy -
khong phai voi mot quyén sach, khong phai voi mot nguoi dong hanh, nhung mét minh ban -
va quan sat mot chiéc [4 dang roi, nghe tleng vo cua dong nudec, bai hat clia nguoi dan chai,
nhin ngam mot con chim dang bay lugn, va nhin ngam nhing tw  twong riéng cua ban khi
ching dudi theo nhau qua khong gian cua cai tri ban. Néu ban cé thé & m6t minh va nhin ngam
nhitng viéc nay, roi thi ban sé tim dwoc sy giau c6 la lung nay ma khéng c6 chinh pha nao co
thé danh thué, khong cé té chirc cia con ngudi nao cé thé lam hw hong, va khong bao gi¢ c6
thé bi huy dlet

Ngll’O’l h01 Thu tiéu khién cua 6ng la dién thuyét phai khong? Ong khéng mét méi vi ni
chuyén a? Tai sao 6ng dang lam viéc d6?

Krishnamurti: Téi vui mirng khi ban hoi cau héi dé. Ban biét - khong, néu ban yéu qui mot cai
gi do, ban khong bao gio chan no - toi mudn noi cai tinh  yéu ma trong do khéng c6 tim klem
mot két qua, khong mudn cai gi tir no. Khi ban yéu qui cai gi d6, n6 khong la sw thanh tuu cua
cai toi, vi vdy khong c6 that vong, khong co cham dut. Tai sao toi dang lam viéc nay? N6 ciing
giong nhw 13 ban hoi tai sao mdt cay bong hong lai né hoa, tai sao bui hoa lai lai c6 hwong
thom ngot ngao nhu vay, hay la tai sao con chim lai bay.

Ban thay khong, toi da thu khong néi chuyén, dé tim ra viéc gi Xay ra néu toi khong noi
chuyen biéu do cling dwoc thoi. Ban hiéu ro khong? Né&u ban dang noi chuyén boi vi ban ki€m
dwoc cai gi do tirnd - tién bac, mot phan thuong, moty thirc cla su quan trong riéng cta ban -
vay thi co bubn chan, vy th1 cudc noi chuyén cua ban la huy hoai, n6 khong c6 y nghia gi ca boi
vi no chi 1a sy thanh tyu cua cai téi; nhung néu co tinh yéu trong tam hon cta ban va tam hon
cua ban khong bi nhét day nhing sy viéc cua cai tri, vay thi no giéng nhw mot nguon nwoc,
gidng nhw mot con suoi dang tran ngap khong ngung nghi nhirng dong nudc ngot ngao.

Nguwoi hoi: Khi toi yéu mot ngudi va anh dy tire gidn, tai sao sy tirc gian ctia anh @y manh
mé nhw thé?

Krishnamurti: Trudc hét, ban c6 yéu mot ngwoi nao do chwa? Ban co biét yéu thuongla gi
hay khong? No la trao tang hoan toan cai tri clia ban, qua tim cua ban, than tAm ctia ban nhung
lai khong xin x0 mot thi gi tra lai, khong dwa ra mot cai bat an xin dé nhan duoc tinh yéu. Ban
hiéu rd khong? Khi c6 cai loai tinh yéu do, co gian dir hay sao? Va tai sao chung ta lai gian dir
khi ching ta yéu mot ai do bing mot trang thai tam goi la tinh yéu thong thuong. Bo co phai
bé&i vi chung ta khong nhan dwoc mot cai gl do ma ching ta dang mong doi tir ngudi minh yéu,
phai khong? T6i yéu nguoi vo cua toi hay nguoi chong cua toi, ngwoi con trai hay nguwoi con
gai cua toi, nhung ngay lic chung lam diéu gi do “sai trai” va toi tirc gian. Tai sao?

Tai sao ngwoi cha tirc gian voi ngwoi con trai hay ngwoi con gai cua ong ay? B&i vi ong ay
muon dira tré nén la diéu gi dé hay lam diéu gi d6, nén pht hop vao mot khuon mau nao do, va
dira tré phan khanglai. Cha me c6 gang dé thanh tuu, dé 1am bat t& chinh ho qua tai san cua ho,
qua con cai cia ho va, khi dira tré lam diéu gi d6 ma ho khong vira y, ho rat gian dit. Ho c6 mot
ly twong Ve diéu gi ma d&a tré nén 13, va qua cai ly tuong d6 ho dang théa man chinh ho va ho
tré nén gian dir khi dtra tré khong phu hop vao cai khu6n mau dé mala sy thoa man cua ho.

Ban c6 nhan thay thinh thoang ban tirc gian nhu thé nao v&i mot nguwoi ban chia ban hay
khong7 N6 ciing cing mdt qui trinh nhw vdy ma thoi. Ban dang mong doi mot diéu gi do tiranh
ay, va khi sy mong doi do6 khong dwoc toai nguyén ban that vong - ma co nghla thuc s rang,
phia bén trong, phan tam ly ban dang 1& thudc vao nguoi do. Vi vay bat ky noi nao cé swlé
thudc tam ly, phai co sy that vong; va that vong hién nhién nudi dudng s titc gian, cay dang,
ganh ti va vo s6 nhiing hinh thitc khac nhau cta xung dot. bo la ly do tai sao rat la quan trong,
dac biét khi ban con nho, hdy yéu thuwong mot cai gi do bang toan than tam cda ban - mot cai
cay, mot con tha, gido vién ctia ban, cha me ctia ban - vi ltic d6 ban sé tim ra cho chinh minh
diéudd coy nghla g1 khi khong con xung dot, khong con so hii.

Nhung ban thay khong, nguoi gido duc thwo'ng quan tam dén chinh anh a dy, anh 3 ay bi vueong
mac trong nhlrng lo 4u ca nhan ctia anh dy vé gia dinh, vé tién bac, vé chirc vu. Anh ay khong co
tinh yéu trong tam hon anh 3 dy, va day la mot trong nhlrng kho khén cla gido duc. Ban co 1é co
tinh yéu trong tdm hon cla ban, bdi vi yéu thwong 13 mot sw viéc tw nhién khi nguoi ta con tré;
nhung chang may chdc né bi hiy diét béi cha me, béi nguoi giao duc, boi moi trueong xa hoi.
Mudn duy tri hon nhién dé, tinh yéu dé mala er(rng thom cuia cudc song, phai gian lao vat va



13m; n6 doi hoi nhiéu thong minh, thau triét.

Nguwdi héi: Lam thé nao ci tri ¢6 thé vuot qua tat ca nhirng can tr¢ cua no?

Krishnamurti: Muén vuot qua nhiing can tr¢ cua ng, dau tién cai tri phai y thic duoc ching,
pha1 vdy khong? Ban phal biét nhing gioi han, nhitng bién gioi, nhirng dwong ranh cua cai tri
riéng cua ban; nhwng rat it ngwoi trong chung ta biét dwoc ching. Chung ta noi rang chung ta
biét nhung d6 chi la mot khang dinh bang ttr ngit. Ching ta khong bao gio noi rang, “bay la mot
chudng ngai, mot nguc tu trong t6i, va téi muon hiéu ro no vl vay toi s€ nhan thitc no, xem tht
no ton tai nhw thé nao va toan thé ban chat cianéla gl.” Néu nguoi ta biét can bénh do 1a gi, sé
c6 kha ndng chira tri n6. Nhung mudn b1et can bénh, mudn biét cai gi¢i han, cai nha tu hay can
tré dic biét caa cai tri, va muon hiéu ro né, nguoi ta khong dwoc chi trich né, nguoi ta khong
dwoc ndi no la ding hay la sai. Nguoi ta pha1 quan sat n6 ma khong c6 bat ky mot y kién, mot
thanh ki€n ndo vé né - diéu do6 khé khan cwc ky béi vi chiing ta nudi duéng su chi trich.

Mu6n hiéu ré mot em nho, phai khong c6 sw chi trich. Chi trich em khong c6 y nghia gi ca.
Ban phai quan sat em khi em dang choi dua, dang khéc, dang an. Ban phai quan sat em trong_
tat ca nhirng tam trang clia em; nhung ban khong thé lam diéu nay néu ban néi rang em ay xau
Xa, em dy ngu dét, em ay nhu thé nay hay nhu thé kia. ‘Twong ty nhuw thé, néu nguoi taco thé
quan sat nhirng can tr¢ cua cai tri, khong chi nhirng can tro hoi hot ma con nhitng can trg su
tham hon trong tang tiém thitc - quan sat chiing ma khong chi trich - roi thi ci tri c6 thé vuot
qua chung; va chinh trang thai viwot qua ching la mot chuyen dong hwdéng vé su that, chanly.

Nguwoi héi: Tai sao Chua da tao ra qua nhiéu dan ong va dan ba trong thé gié¢i nay nhu th&?

Krlshnamurtl Tai sao ban da qua quen thudc khi nght rang Chia dataora chungta? Co
mot giai thich, rat d(rn gian: cai ban nang sinh hoc. Ban ndng, ham mudn, dam mé, nhuc duc la
tat ca thanh phan cta cudc song. Néu ban néi rang “Cudc song la Chta,” vay thi d6 1a mot van
de hoan toan khac han. Vay thi Chua la moi thitr, gom ca dam mé, duc vong, ganh ti, s¢ hii. T4t
ca nhirng nhan to nay da van hanh dé san Xuat trong thé gi¢i nay mot s6 lIwong ngap tran dan
ong va dan ba, vi vay c6 van dé du thira dan s6, ma la mot trong nhwng loi nguyén cua manh
dat nay Nhlrng ban thay khong, van dé nay khong phai dé dang giai quyet duwoc. Co nhirng thoi
thuc va nhitng ép budc khac nhau ma con nguoi tw nhién thira ké, va néu khong hiéu rd toan bd
cai qui trinh phirc tap do, chi co gang diéu chinh ti 1€ sinh san chang c0 y nghia bao nhiéu.
Ching ta da tao ra sy hén loan cua thé gioi nay, moi mot nguoi chung ta, boi vi ching ta khong
biét dang song la gi. Pang song khong phai la cai sy viéc dwoc ky luat, tam thuong, hao nhoang
bén ngoai nay ma chung ta goi la sy ton tai cua chung ta. Dang song la mot cai gl do hoan toan
khac han; n6 phong phu tuyét voi, dang thay doéi  khong nging nghi, va chu'ng nao chung ta con
khong hiéu o cai chuyén dong mién tan nay, cudc sdng cia chung ta chac chan chang cé y
nghia bao nhiéu.

Chuong 13
Binh dang va tuv do

Mua trén manh d4t kho can 1a mot swVviéc phl thuong, phai vay khong? N6 rira nhirng chiéc
la sach sg, qua dat dwoc lam twoi mat la1 Va toi nghi tatca ching ta cling nén rura nhitng cai tri
cua chung ta hoan toan sach s€, nhu cay coi duoc rira sach b&i con mwa, béi vi ching ta da
chat day bui bim ctia nhiéu thé Ky, bui bam cua cai gi ching ta goi 1a hiéu blet trai nghiém.
Neu ban va toi lau chui cai tri moi ngay, quét sach no khoi nhirng hoi twong cua ngay hom qua,
roi thi moi nguoi trong chung ta 6 mot cai tri trong sang, mot cai tri c6 kha ndng giai quyeét
nhiéu vin dé cua sw ton tai.



Bay gi0, mot trong nhirng van dé quan trong dang lam xao tron thé gioila dleu gl duoc goi
1a binh ding. Theo mot y nghia thi khong c6 mot sw viéc nhw 1a binh dang, boi vi tat ca chung
ta c6 nhirng kha nang khac nhay; nhung chung ta dang thdo ludn sy binh dang theo cai y nghia
rang tit cd moi nguoi nén dwoc d6i xtr nhw nhau. Vi dy, trong mot treong hoc, nhitng vi tri cua
hiéu truong, ngwoi gido vién va hoi phu huynh hoc sinh chi la nhu'ng cong viéc, nhitng chirc
nang; nhung, ban thay khong, voi nhitng cong viéc hay chtrc nang nao do déu kém theo cai gi
duoc goi 1a giai cap, va giai cap duoc kinh trong b&i né am chi quyen hanh, thanh danh, n6 cé
nghiala & trong mot vi tri co quyen dudi moi nguwoi di khéi, c6 quyeén sai bao moi ngwoi chay
quanh, c6 quyén giao cong an viéc lam cho nhu*ng nguoi ban va nhitng thanh vién trong gia
dinh cta nguoi ta. Vi vay theo cung voi chirc nang la giai cap, nhung néu ban c6 thé xéa bo
toan b y twdng cua giai cap, cua quyen hanh, cta vi tri, cia nho vao thanh danh ban ma nhirng
ngudi than sé cé loi loc, vy thi chirc nang hoan toan cé y nghia khac han va don gian, phai vay
khong? Vay thi, du rang nguoi ta la nhitng thong doc, nhirng vi tha tudng, nhing dau bep hay la
nhitng giao vién kém, tat ca ho déu dwoc doi xir bang sw kinh trong giong nhau boi vi tat ca ho
déu dang thuc hién mot chirc nang khac biét nhung can thiét trong xa hoi.

Ban c6 biét diéu gisé xay ra, dac biét trong mot ngodi treong, néu chung ta thuc su x06a khoi
chwc nang toan bo y nghi cua quyén hanh, ctia vi tri, ctia thanh danh; cai cam gidc, “To6i 1a
nguoi ding dau, toi la ngwoi quan trong”, hay khong7 Tat ca chiing ta sé dang song trong bau
khong khi hoan toan khac han, phai vay khong" Sé khong co uy quyen theo y nghia cua nguoi
c6 quyén nhiéu va nguoi c6 quyeén it, ngwoi quan trong va ngwoi khong quan trong, va vi vay sé
c6 tw do. Va tao ra mot bau khong khi nhw thé dé 1a rat quan trong trong mot ngoi truong, mot
bau khong khl tw do ma trong do co tinh yéu, ma trong d6 moi mot nguoi cam thay caiy thirc
tuyét voi cua tw tin; bé&i vi, ban thay khong, tw tin dén khi ban cam thay hoan toan nhw ¢ nha,
yén tam. Ban c6 cam thay thoai mai trong ngoi nha riéng cua ban hay khong néu nguoi cha cua
ban, nguoi me cua ban va nguoi ba cua ban lién tuc chi bao ban phai lam cai gi dén noi dan dan
ban mat di sw tw tin trong khi lam bat ky viéc gi mot minh? Khi ban lén 1én ban phai c6 thé
thao luan, dé tim ra lidu rang diéu gi ban suy nght [a sw that va kién tri theo dudi né. Ban phai_
c6 thé ¢ ung ho mot diéu gl do ma ban cam thay la dung, mdc du n6 mang lai dau thwong, kho sé,
mAat mat tién bac, va moi _chuyén nhuw thé; va vi viéc d6 ban phai cam thay, trong khi ban con
tré, hoan toan yén tam va thoai mai.

Hau hét nhimg nguoi tré khong cam thay yén tam bai vi ho bi kinh hai. Ho s¢ hdi nhirng
nguoilén hon cua ho, giao vién cua ho, nguwdi me hay nguoi cha ctia ho, vi vay ho khong bao
glo thyc sy cam thay nhu & nha. thng khi ban c6 cam thay nhu & nha, s& xay ra mot su viéc
rat la lung. Khi ban cé thé di vao phong cua ban, khéa ctta va & d6 mot mlnh khong mot ai cha
y, khong mot ai bdo ban phai lam gi, ban cdm thay hoan toan yén tam; va roi thi ban bat dau né
hoa, hiéu r6, khai sang. Gitup d& ban khai sang la chirc ndng cia mot ngdi trwong; va néu nod
khong giup ban khai sang, thi n6 khong 1a ngoi trwong gi ca.

Khi ban cadm thay nhw & nha tai mot ngoi treong theo y nghia rang ban cam thay an toan,
khong bi danh dap, khong bi bit budc lam viéc nay hay viéc kia, khi ban cam thdy rat hanh
phtc, khi ban hoan toan thoal mai, vay thi ban khong hw hong, pha1 vay khong? Khi ban thuc
sw hanh phuc ban khong mudn gy ton thu*crng cho bat ky ai, ban khong muon huy hoai bat ky
swviéc gl. Nhung muén Iam cho em hoc sinh cam thay hoan toan hanh phuc la mot diéu kho
khan cuc ky, boi vi em hoc sinh dén truong voi mot y twong rang nguoi hiéu treong, nhirng
gido vién va hoi phu huynh hoc sinh sé& bit budc em phai lam diéu gi, va sai bado em dii moi
chuyén, va vl vay c6 so hai.

Hau hét cac ban dén day tw nhitng gia dinh hay tir nhitng truong hoc ludn ludn gido duc cac
ban kinh trong nhu'ng giai cap.N [guoi cha va nguoi me clia ban c6 giai cap, ngwoi hiéu truvdng
co giai cap, vi vay ban dén day véi so hai, kinh trong giai cap. Nhung chung ta phai tao ra trong
ngoi truong nay mot bau khong khi tw do thue su, va diéu do chico thé xay ra khi nao c6 su
van hanh ma khong con giai cap, va vi vay c6 mot cam thay cua binh dang. Sw quan tam thuc
sw cua gido duc ding dian 1a giup d& ban la con nguoi nhay cam, day sinh luc, mot con nguoi
khong so hdi va mot con nguoi khong con cai y thirc kinh trong g1a déi vl giai cap.

Nguwdi hoi: Tai sao ching ta cam thay vui thd trong nhitng tro choi cia chiing ta va khong
phai trong viéc hoc hanh cta chiing ta?



Krishnamurti: Vily do rat don gian rang gido vién cla ban khong | biét cach day hoc. Do la tat
ca, khong co ly do phtrc tap cho viéc nay. Ban biét khong, néu mot gido vién yéu mon toan, hay
mon s, hay la bat ky mon gi ong ay day, vay thi ban ciing s€ yéu cai mon hoc do, boi vi tinh
yéu vé mot cai gi dé tuw chuyen ta1 chinh né. Ban khong biét viéc d6 sao? Néu mdt ca si thich ca
hat va toan than tam cua anh ta ¢ trong no, cai cam giac do khong tuw chuyen tai sang ban khi
dang lang nghe hay sao? Ban cam thiy rang ban cling mudn hoc 1am c4ch nao dé hat. Nhung
hau hét nhitng ngwoi gido duc khong yéu mon day cia ho; né da tré thanh mot nham chan cho
ho, mét théi quen ho phai tiép tuc lam chi vi muc dich kiém song. Néu nhu'ng gido vién cta ban
thu'c sy yéu qui day hoc, ban blet diéu gi sé xay ra cho ban khong? Ban sé la nhitng con nguoi
tuyét voi. Ban sé khong chi yéu tro choi cua ban va viéc hoc hanh ctia ban, ban ciing yéu nhirng
bong hoa, con song, chim choc, qua dat, bai vi ban S€ ¢ sy viéc nay rung dong trong qua tim
cda ban; va ban sé hoc hdi mau le hon, cdi tri cia ban sé tré nén xuat sac va khong con tam
thuong.

bé laly do tai sao rat quan trong phai gido duc nguoi gido duc — ma kho khan 13m, b&i vi
hau hét nhirng nguoi gido duc da co dinh trong nhung thoi quen cta ho roi. Nhung t thoi quen
khong duy tri lau noi nhirg nguoi tre; va néu ban yéu thich tham chi chi mot sw viéc vi chinh
nd - néu ban thyc sy yéu thich nhiing tro choi ca ban, hay mén toan, hay moén s, hay vé, hay
hat - vay thi ban sé phathiénra rang thudc tri nang ban tinh tao, day sinh lwc, va ban sé rat
gioi trong tat ca viéc hoc hanh ctia ban. RSt cudc ra, cai tri mudn tim hiéu, mudn biét, béi vi nd
rat to mo; nhung sw to mo do bi pha hoal béi loai gido duc sai lam. Vi | vay khong chi em hoc
sinh phai dugc gido duc, ma ciing con ca giao vién nira. Chinh dang song la mot tién tién hanh
cia hoc héi. C6 mot két thuc cho nhirng ky thi, nhung khong co két thiic cho hoc héi, va ban c6
thé hoc héi tir moi thit néu cai tri cia ban to mo, tinh t4o.

Ngll’O’l hoi: Ong noi rang khi nguoi ta thay du'crc mot diéu gi dé la gia déi, diéu gia doi do
mat di lién. T6i hang ngay thay rang viéc hut thuéc Ia sai trai, nhung no khong roi toi duorc.

Krishnamurti: Ban c6 khi nao nhin thay nhing nguoi lon tudi, hodc 1a cha me ctia ban, gido
vién ctia ban, nhitng ngudi hang x6m cua ban hay ngwdi nao khac hit thudc hay khong7 N6 da
tré thanh moét thoéi quen déi véi ho, pha1 vdy khong? Ho ct ti€p tuc hit thudc ngay nay qua
ngay khac, nam nay qua ndm khac va ho da tr¢ thanh n6 1€ cho thoi quen. Nhiéu nguoi trong
so ho nhan ra rang ngu xuan lam sao dé 1a no 1¢ cho mot cai gl do, va ho chién dau chong lai
thoi quen, ho ky luat chinh ho dé chéng lai no, ho khang cwlai né, ho co gang bang moi cach dé
loai b6 né. Nhung, ban thay khong, thoi quen 1a mot sw viéc chét, n6 1a mot hanh dong ma da
tre thanh tw dong, va nguoi ta cang chién dau chong lai né nhigu bao nhleu thi nguoi ta cang
chono them nhiéu stc song bay nhiéu. Nhung néu ngwoi hut thudc tré nén y thirc duoc cai
thoi quen cua anh ta, néu anh ta tré' nén y thirc dwoc viéc dat ban tay anh ta vao tdi, rat ra diéu
thuéc 14, vo no, dat 1én miéng anh ta, cham Itra va hut mot hoi dau tién - néu moi lan anh ta trai
qua cai thoi quen nay anh ta chi don gian nhin né ma khong chi trich, khong noi rang hut thudc
kinh khung lam sao dau, vay thi anh ta khéng dang truyen mot stirc song ma&i cho thoi quen ddc
biét d6. Nhung thuc sy dé tir bé mot cdi gi d6 ma da tro thanh mot thoi quen, ban phdi tim
hiéu n6 nhiéu hon nira, ma c6 nghia 1a tim hiéu toan bo van deé tai sao cai tri nudi duéng thoi
quen - do 13, tai sao cai tri lai khong chu y. Né&u ban danh rang moi ngay trong khi nhin qua ctra
s0, viéc danh rang cua ban tro thanh mot thoi quen; nhung néu ban ludn luén danh rang rat
can than, dit toan bd chu y vao do, vay thi né khong tré thanh mot théi quen, mot 18 théi dwoc
lap lai khong suy nghl

Hay thtr nghiém viéc nay, quan satlam thé nao cai tri mudén di ngu vi thoi quen va sau do dé
nguyén dung quay rdy. Hau hét cai tri cua nguoi ta luén luén dang van hanh trong khe ranh
cua thoi quen, va khi ching ta 1o6n 1én no6 tro thanh toi té hon. C6 thé ban di cé duoc -hang ta
thoi quen roi. Ban s¢ hai diéu gi sé xay ra néu ban khong lam nhw cha me chi bdo, néu ban
khong két hon nhu cha ban muén, vi vay cai tri cia ban dang van hanh trong mot khe ranhr01
va khi ban van hanh trong mot khe ranh réi, mac du ban c6 Ié chi méi mudi tudi hay muoi lam
tudi, ban da gia roi, bén trong dang théi rita. Ban c6 18 ¢6 mot than thé khoé manh, nhung
khong con gi thém nira. Than thé cia ban c6 1& con tré va ngay thang nhwng cai tri ctia ban bi
nhét day ganh nang riéng cua no.

Vi vy rat quan trong phai hi€u ré toan b6 van dé tai sao cai tri luén luén & trong nhirng thoi



quen, van hanh trong nhitng khe ranh, tai sao no di chuyén doc theo mét bo dwong ray ddc biét
glong nhw mot chiéc xe dién ngoai dtrcyng pho va so hai khi suy xet, khi tim hiéu. Neu ban néi
rang, “Cha toi la mot ngu'(yl Sikh, vi vdy t6i la mot nguoi Sikh va toi sé dé téc dai cua toi, quang
mot mleng khin doi dau” - néu ban noi diéu do ma khong tim hiéu, khong suy xet, khong co
bat ky y twong pha Vo nao, vay thi ban giong nhw mot cai may. Hut thudc ciing lam cho ban
glong nhw mot cai may, mot nd 1€ cua thoi quen, va chi khi nao ban hiéu rd tat ca véc nay th1
cai tri moi tré nén trong sang, tré trung, nang dong, sinh dong, dé& cho méi ngay 1a mot ngay
m¢&i me, moi binh minh phan anh trén dong séng la mot sy viéc han hoan khi quan sat.

Nglrm hoi: Tai sao chung ta s¢ hdi khi mot s6 nguoi 16n tudi ctia ching ta c6 thai dé nghiém
tic? Va diéu gi lam cho ho nghlem tdc nhu thé?

Krishnamurti: Ban c6 khi nao suy nghi nghiém tuc c6 nghia la gi hay khong? Ban c6 khi nao
nghiém tuc hay khong" Ban luén lu6n vui twoi, luén ludn reo ho, cwoi dua hay la c6 nhitng
khoanh khic khi ban yén lang, nghiém tuc - khong phai nghiém tuic ve cai gi do, nhung chi
nghiém tic? Va tai sao mot nguoi phai so hdi khi nguoi lon nghiém tuc? Co cai gi dé so hdi? Co
phai ban so hdi rang ho c6 1& nhin thdy mot diéu gi doé trong ban ma chinh ban cling khong
thich hay khong? Ban thdy khong, hau hét chung ta déu khong ngh1 vé nhitng van dé nay; néu
chiing ta s hdi khi c6 sy hién dién cia mot nguoi lon nghlem tuc hay 1a trang nghiém, ching
ta khong tim hiéu no, chung ta khong héi chinh chung ta, “Tai sao t6i lai so hai?”

_Bay gio, nghiém tic c6 nghia gi? Ching ta hay tim ra. Ban co le nghlem tic vé rat nhiéu sy
viéc hoi hot. Khi ban mua mot cai 4o Sari, vi du nhw the ban c6 1& chii y hoan toan vao né, lo
ldng vé no, di dén muwodi cira hang khac nhau va mat ca suét budi sang dé xem cac mau mi khac
nhau. B6 cling dwoc goi la nghiém tiic; nhung mot ngudi nhw vay chi nghiém tac hoi hot. RoOi
thi ban cé thé nghlem tic ve viec di dén chiia mdi ngay, dait mot vong hoa & d6, biéu tién bac
cho nhitng vi gido si; nhung tat ca diéu d6 1a sw viéc rat gia doi, phai vay khong'? Bé&i vi sw that
hay la Chua khong o trong bat ky dén chiia ndo. Va ban c6 thé rat nghiém tdc vé chi nghia quéc
gia, mala mot swviéc gia do6i khac.

Ban co6 biét chu nghia quéc gia la gi khong? No 1a su cam thdy nhw thé nay, “Nwéc An do cua
toi, qudc gia clia toi, dung hay sai,” hay la sw cam thay rang An do c6 nhirng gia tai l6m lao cua
hiéu biét tinh than va vi vay quan trong hon batky quoc gia nao khac. Khi ching ta gan két
minh v&i mot quoc ia ddcbiet va cam thay hanh dién vé ng, ching ta tao ra chu nghia quéc
gia trén thé gioi. Chu nghia quoc gia la mot vi chua gia doi, nhung hang triéu nguoi rat nghiém
tuc veé no; ho sé thuc hién chién tranh, huy diét, glet ngudi hay bi giét chét nhan danh quéc gia
cua ho, va cai loai nghlem tic nay dll’O’C tan dung va khai thac béi nhirng nha chinh tri.

Vi vay ban c6 thé nghiém tiic vé nhitng sw viéc gia doi. Nhung néu ban thyc su bit dau tim
hiéu nghiém tiic c6 nghia la gi, vay thi ban sé phat hién ra rang c6 mot trang ‘thai nghiém tuc
ma khong dwgc do lwvong béi hoat dong ctia diéu gia doi hay la duoc dinh hinh béi mot khuén
mau dac biét - mot trang thai nghiém tudc hién hitu khi cai tri khong dang theo dudi mot két
qua, mot két thuc.

Nguoi hoi: S6 ménh 1a gi?

Krishnamurti: Ban thwc sw mudn tim hiéu van dé nay a? Héi mot cau héi la viéc dé dang
nhat trong thé gioi, nhung cau hoi cua ban c6 y nghia chi khi nao n6 anh hudng truc t1ep dén
ban dé cho ban rat nghiém tac vé né. Ban c6 thay nhiédu nguoi da mAat han sw quan tam ngay
khi ho dua ra nhing cau hoi hay khong? Ngay hom trudc mot ngudoi da dat mot cau hoi va sau
do bat dau ngap, gai dau réi ndi chuyén voi nguoi ngdi bén canh; anh ta da hoan toan mat sw
quan tam. Vi vay toi dé nghi rang ban khong nén hdi mot cau héi néu ban khong thuc sw
nghiém tic ve no.

Cau hoi s6 ménh la gi nay rat kho6 khan va phirc tap. Ban thay khong, néu mot nguyén nhan
duoc bat dau hién nhién né phai tao ra mot két qua. Néu mot s6 dong nguoi, du 1a nguoi Nga,
nguoi My hay nguoi An do giao, chuan bi cho chién tranh, s6 ménh cta ho Ia chlen tranh; mac
du cé 1€ ho néi rang mudn hoa binh va dang chuin bi chi cho sw phong vé cuariéng ho, ho da
khéi dong nhitng nguyén nhan tao ra chién tranh. Tuong tw nhu vay khi hang triéu nguoi
trong hang thé ky da tham dw vao sw phat trién cia mot nén van minh hay van ho4 nao do, ho
da bat dau mot chuyén dong ma trong dé  nhitng con ngwoi ca nhan bi vwong vao va bi kéo 18
theo, du ring ho thich hay khong thich; va toan bd cai qui trinh bi vwedng mac va kéo 1é béi



mot dong chay ddc biét cua van hoa hay van minh do ¢ I€ duoc goi la so ménbh.

R6t cudc ra, néu ban sinh ra la nguoi con trai cia mot luat sw ma qua quyét rang ban cling
tré thanh mot luat sw, va néu ban thoa hiép v6i nhitng woc mudn cla oOng tamac du ban thich
lam mot cong viéc khac, vay thi s ménh cua ban hién nhién thanh mot luat sw. Tuy nhién néu
ban tir chéi tré thanh mot fuat sw, néu ban ca quyet 1am viéc gi ban cdm thiy la mot congviéc
phu hop, cong viéc gi ban that swyeéuqui-nocoléla viét 1ach v€, hay la khong co tién bac va
an xin - vay thi ban di ra khoi cai dong chay, ban pha v& cai sO menh ma nguwoi cha da quyét
dinh cho ban. Piéu d6 ciing nhw vay véi mdt nén van hoa hay 1a nén van minh.

b6 laly do tai sao thatla quan trong khi dwoc gido duc ding cach - ban duoc gido duc
khong phai bi vay bua b&i truyen théng, khong phai bi roi vao s6 ménh cdia mot nhom gia
dinh, van hoa, 'hay la chung toc ddc biét, duoc gido duc khong phai dé tré thanh nhiing con
nguoi may moc dang chuyen dong hlrong vé mot doan két da dwoc quyét dinh sdn. Cai con
ngwoi hiéu rd toan bo qui trinh nay, pha vé no va dLrng mot mlnh taora dong luc riéng cua
anh ta; va néu hanh dong cua anh ta la mgt pha v khoi nhlrng gia d6i dan dén sy that, vay thi
chinh cai dong luc dé tré thanh sw that. Nhitng ngwdi nhw thé dwoc tu do khoéi s6 ménh.

Chuong 14
? A
Ky luat tu tao

Ban c6 khi nao suy xét tai sao chung ta lai b1 ky ludt, hay la tai sao chuing ta lai ky luat chinh
minh? Nhitng dang phai chinh tri khap the gioi qua quyet rang ky luat ctia dang phal phal dworc
tuan theo. Cha me cua ban, nhu'ng gido vién cua ban, xa hoi quanh ban - tat ca deu bao rang
ban phai dwoc ky luat, dwoc kiém soat. Tai sao Vay7 Va ky luat c6 thue sw can thiét hay khong?
To6i biét chung ta quen suy nghi rang ky luat 1a can thiét - ky luat dwoc ap dit hoic bO’l xd hoi,
hoac boi mot vi thay ton giao, hodc boi mot luat 1€ luan ly dac biét, hodc béi trai nghlem riéng
clia chiing ta. Cai con ngudi tham vong muon thanh twu, muén kiém nhidu tién, mudn la mot
nha chinh tri vi dai - chinh tham vong cua anh ta tro thanh phuong tién cho ky luat riéng cua
anh ta. Vi vay moi nguoi quanh ban déu noi rang ky luat 1a can thiét: ban phai di ngu va thirc
ddy vao mot gio nao do, ban phai hoc, dau nhitng ky thi, vang 101 cha me, va van van.

Bay gio, tai sao ban phal dwoc ky luat? Ky luat co nghla gi? No co nghla la diéu chinh chinh
ban vao mot diéu gi d6, phai vay khong? biéu chinh suy nghi cua ban vao diéu gi nhitng nguoi
khac noi, khang cu mot hinh thtrc ham muon nao do va chap nhan nhitng hinh thitc khac, thoa
hiép voi phtro'ng phap thuc hanh nay va khong thoa hiép voi phuong phap kia, qui phuc, de
nén, tuan theo, khong chi trén bé mat clia cai tri, ma con siu tham bén trong - tatca diéu nay
duoc am chi trong tir ngit ky luat. Va trong hang thé ky, thoi dai nay tlep noi thoi dai khac,
ching ta da duoc chi bao boi nhitng gido vién, nhitng vi dao su, nhitng vi gido si, nhitng nha
chinh tri, nhitng vi vua, nhitng luat sw, béi cai xa hoi trong dé chung ta s6ng, rang phai co ky
luat.

Vi vay toi dang hoi chinh minh - va téi hy vong ban cling dang hoi chinh ban nira - lieu rang
ky luat co cin thiét hay khong, valieu rang co mot su tiép can hoan toan khac han dén Van de
nay hay khong? Toi nghi rang c6 mot cach tlep can khac hin, va day 1a van dé thwc sw ma
khong chi nhitng treong hoc nhung toan thé gioi dang phai duong dau. Ban thay khdng, voi
muc dich dat dwoc hiéu qua, thong thuong nguoi ta da chip nhan rang ban phal dwoc ky luat,
hoac b&i mot luat 1é luan ly, mot niém tin chinh tri, hoac boi duoc huan luyen dé lam viéc
glong nhw mot cai may trong mot co xuong; nhwng cai qui trinh ky luat ndy dang lam cho cai
tri do dan  qua sy tuan phuc.

Bay gio, ky luat cg lam cho ban dugc tw do, hay n6 lam cho ban tuan phuc den mot khuon
mau hoc thuyet du rang no 1a cai khuon mau khong tudng cua chii nghia cong san, hay mot
loai khudén mau thudc ton gido valuanly nao d6? Ky ludt c6 cho ban tw do hay khong? ba troi
budc ban, da 1am cho ban tré thanh mdt ti nhan, nhuw tit ca nhitng hinh thirc ky luat da ap



dung, vay thino co thé budng troi cho ban di hay sao? Lam thé nao co thé dwoc? Hay la c6 mot
cach tié can hoan toan khac han - ma la danh thirc mot thau triét sau thim ben trong vao
toan thé van dé ky luat? Do 13, liéu rang ban, cai ca nhan, chi c6 mo6t ham mudn chir khong phai
1a hai hay nhiéu ham mudn dang mau thuin lan nhau? Ban c6 h1eu diéu gl toi noi hay khong?
Cai khoanh khac ban c6 hai, ba, hay 1a nhiéu ham muén, ban c6 van dé cia ky luat, phai vay
khong? Ban mudn giau sang, co nhiing chiéc xe hoi, nerng ngoi nha, va cung luc ban lai muon
tir bd nhitng sw viéc nay béi vi ban nhan thay rang khi s& hitu rat it hay khong s& hitu gi ca 1a
co luanly, dao dtrc, ton gido. Valiéu cé thé dwoc gido duc mot cach dung dan de toan than tam
cuia ban dLroc hoa dong, khong con mau thuan va vi vay khong con nhu ciu cta ky luit nira?
Puoc hoa dong am chi mot y thitc tw do va khi sw hoa dong nay dang xay ra chic chin khong
c6 nhu cau ky luat. Hda dong c6 nghia la nguyén ven trong mot sw viéc & moi mirc do tai cliing
thoi diém.

Ban thay khong, néu ching ta c6 thé c6 gido duc ding dan tir cai tudi _mong manh nhat, n6
sé tao ra mot trang thai khong con mau thuan, ca bén trong 14n bénngoai; va roi thi khong con
nhu cau cda ky luat hay cudng bach b&i vi ban dang lam mot viéc gl do mot cach tron ven, tu
do, cung toan than tam cta ban. Ky luat phat sinh chi khi nao c6 mot mau thuan. Nhitng chinh
tri gia, nhitng chinh phu, nhlrng ton gido c6 to chirc muon ban chi c6 mot huwdng suy nghi, boi
vi néu ho c6 thé 1am cho ban tré thanh mot nguoi cong san hoan toan, mot nguoi Thién chia
gido hoan toan, hay bat ky nguoi gi chang nira, lic do ban khong con 13 mot van dé, ban chi tin
twdng va lam viéc nhw mot cai may; vay thi khong con mau thuan bédi vi ban chi tuan theo.
Nhuwng tat ca nerng tuan theo déu hdy hoai bdi vi né 1a may méc, né chi 1a tuan phuc trong dé
khong con tanh giai thoat day sang tao.

Bay gio, tir cai tudi méng manh nhat, liéu chiing ta c6 thé tao ra mot y thirc an toan hoan
toan, mot cam thdy & nha, de cho trong ban khong con tranh d4u dé 1a cai nay va khong la cai
kia? Boi vi cai khoanh khic c6 mot tranh dau phia bén trong thi c6 xung dot, va mudn dap tat
xung dot do phai co ky luat. Trai lai, néu ban duoc gido duc dung dan, vay thi moi thtt ban lam
1a mot hanh dong hoa dong, khong cO mau thuan va vi vay khong co hanh dong cuong bach.
Chu'ng nao con khong c6 hoa dong phai can ky luat, nhung ky luat 1a hdy diét bai vi nd khéng
dan dén tu do.

Muon hoa dong khong doi hdi bat ky hinh thirc nao. b6 1a, néu t6i dang lam diéu gi tot, diéu
gi xac thuc, diéu gl thuc sy dep dé, dang lam n6 bang toan than tAm cta toi, vay thi khong co
mau thuin trong t6i va toi khong dang tuan phuc mot diéu g1 d6. Néu diéu gl toi danglam
hoan toan tét, dung dan trong chinh no - khong phai ding dan tuy theo mot truyén thong An
do giao hay ly thuyet cong san nao do, nhung ding dan khong c6 thoi gian trong moi tinh
huéng - vay thi toila mot con nguoi hoa déng va khong con nhu ciu ky luat. Vabo khong phai
chirc nang cia mot ng6i truong la tao ra trong ban cai y thirc ty tin hoa dong nay dé cho diéu gi
ban dang lam khong chi 12 ao wéc ciia ban, ma con hoan toan diing din, tt lanh, va trung thuc
mai mai, hay sao?

Ban biét roi, néu ban yéu thich thi khong con nhu cau ky luat nita, phai vay khong? Tinh yéu
mang lai su hiéu ro sang tao riéng cua no, vi vay khong co chong d01 khong c6 xung dot;
nhung yéu thuong bang mot hoa dong tron ven nhuw thé chi xay ra dlro'c khi nao ban cam thay
rat an toan, hoan toan nhw & nha, dac b1et khi ban con bé. That su ra, diéu ‘nay cé nghia ring
nguoi gido duc va em hoc sinh phal cé niém tin gap boi trong 1an nhau néu khong ching ta sé
tao ra mot xa hoi x4u xa va hlly hoai giéng nhw xa hoi hién nay. Néu chuing ta c6 thé hi€u ro sw
quan trong cua hanh dong hoa dong tron ven trong do khong con xung dot, va vi vay khong con
nhu cdu ky luat, vay thi toi nghi rang chung ta sé tao ra mot loai vin hoa hoan toan khac han,
mot nén vin minh méi mé. Nhwng néu ching ta chi khang cu, dé nén, vay thi diéu gl bi khang
cuw, dé nén hién nhién sé tac dong lai trong nhitng phwong hu'ong khac va khéi suw vO s nhitng
hoat dong ma manh 14n nhitng tinh huong huy hoai.

i vay rat quan trong pha1 hiéu rd toan bo van dé ky luat. D6i voi toi ky luitla mot diéu gi
dé rat xau xa; né khong phaila sang tao, ng [a hay diét. Nhu'ng chi nging & do, véi mot cau
phat bi&u nhtr thé do, duwong nhwr am chi rang ban c6 thé 1am bat ky diéu gi ban thich. Trai lai,
mot nguoi yéu thu'ong khéng lam bat ky viéc gi anh ta thich. Chinh 1a tinh yéu tw né dan dén



hanh dong dung dan Dleu gi mang lai trit tw trong thé gidi la yéu thwong va hay dé cho tinh
yéu lam viéc gi né mudn.

Ngudi héi: Tai sao ching ta lai ghét nhiing nguoi ngheo kho?

Krishnamurti: Ban c6 thuwc su ghet nhitng nguoi ngheo kho hay khong? Toi khong dang chi
trich ban; toi chi dang héi, ban cé that sw ghét nhitng nguoi ngheo | kho hay khong? Va néu ban
ghét ho, tai sao vay? Do co phal b&i vi ban c6 18 cling ngheo kho mot ngay nao do, va tuong
twrong cai tham hoa riéng cua ban lic do ban chéi bé n6? Hay chinh la béi vi ban khong thich
sw hién hitu 16i thoi ban thiu hén ha cua nhlrng nguoi ngheo kho6? Khong thich sy bé bon, vo
trat tu, do day, ngheo tung, ban noi rang, “T6i khong mudn lién quan gl voi nhwng nguoi ngheo
kho.” P6 1a nhu vay phai khong7 Nhung ai dd tao ra sy ngheo kho, sy doi khat va vo trat tw
trong thé gioi? Ban, cha me cua ban, chinh phd ctia ban - toan xa h01 cua chingta ddtaora
ching; béi vi, ban thay khong, chung ta khong c6 tinh yéu trong tam hon cta ching ta. Chung
ta khong yéu quy con cai cua chung ta hay nhitng nguoi hang x6m cua ching ta, chung ta ciing
khong yéu quy nhitrng nguoi con song lan nhirng nguoi da chét. Ching ta khong co tinh yéu cho
bat ky caigi ca. Nhiing chinh tri gia sé khong thé X0a bd moi dau khé va xau xa nay trong thé
gioi, va nhirng ngwoi ton giao 14n nhitng nguoi cai cach sé nhuw vay, bm vi ho chi quan tam dén
nhirng céng viéc nho nhoi d6 day; nhung néu co tinh yéu, vay thi tat ca nhitng swr viéc x4u xa
nay sé bién mat vao ngay mai.

Ban c6 yéu thuong cai gi khong? Ban biét yéu thuwong c6 nghia la gi hay khong? Ban biét
khong, khi ban yéu thwong mot cai gi d6 tron ven, bang toan than tam, tinh yéu dé khong la
cam xuc, né khong 12 bon phan no khong bi phan chia thanh duc vong hay thiéngliéng. Ban c6
yéu thwong bat ky ai hay bat ky viéc gi bang toan than tam cua ‘ban - cha me ban, mot nguoi
ban, con cho cua ban, mot cdi cay, hay khong? Ban yéu thuong a? T6i nghi rang ban chang yéu
thlro'ng gi ca. D6 1aly do tai sao ban c6 nhirng khoang khong gian rong 1on trong tam hon cua
ban dé chira dung nhirng Xau Xa, han thu, ganh ti. Ban thay khong, con nguoi yéu thuong khong
c6 cho cho bat ky diéu gi khac ca. Chung ta thuc swnén danh chut it thoi gian thao luan tat ca
viéc nay va tim ra phuong cach x6a sach nhwng suw viéc xiu xa dang chong chat trong cai tri
cda chang ta dén dé ching ta khong thé yéu thu(rng, b&i vi chi khi nao chung ta yéu thuong thi
chiing ta moi co thé c6 tw do va hanh phuc. Chi c6 nhiing ngwoi dang yéu thwong, sinh dong,
vui ve, moi co thé tao ra mot thé gi¢i maéi - khong phai nhtng chinh tri gia, khong phai nhing
nguoi cai cach hay mot vai vi thanh hoc thuyet nao do.

Nguwoi hoi: Ong noi veé su that, tot lanh va hoa dong ma ngu y rang ¢ mat khac khong co su
that, khong co hoa dong va rat xau xa. Vay thi 1am thé nao ngudi ta c6 thé chan that, tot lanh va
hoa dong ma khong can ky luat.

Krishnamurti: Noi mot cach khac, ganh ti, Jam thé nao nguoi ta duoc tw do khoi ganh ti ma
khong can ky luat? Toi nghi rat quan trong d& hiu ro chinh cau hdi d6; béi vi cau tra loi &
trong cau hoi, no khong tach roi cau hoi.

Ban biét ganh ti c6 nghia la g1 hay khong? Ban trong xinh xan ban an mac dep dé, c6 mot cai
khan doi dau hay mot cai sari dep, va toi cling mudn an mdc glong nhu thé do; nhu'ng toi khong
thuc hién dwoc, vi vay tdi ganh ti. Toi ganh ti bdi vi tdi mudn cai gi ban c6; tdi mudn khac han

cai gi toi la.

T6i ganh ti b&i vi téi muon xinh dep nhw ban; t6i muon ¢ nhiing bo quan ao thanh lich,
ngdi nha dep ds, mot dia vi cao ma ban cé. Khong thoa man voi cai gi toi la, toi mudn glong
nhu ban; nhu'ng, néu tdi hiéu rd swbat man cda toi va  nguyén nhan cua no, vay thi toi sé khong
muon giong nhw ban hay ao uéc nhitng thi ma ban cé6. N6i khéac di, néu ngay khi toi bit dau
hiéu ro téi la gi, vay thi toi sé khong bao gio so sanh voi nguoi khac hay ganh ti voi bat clr ai.
Ganh ti phat sinh béi vi t6i muon thay doi chinh toi Va giong mot ngwoi nao do. Nhung néu toi
noi rang, “Du t6i la gi chang nia, toi mudn hiéu rd nd,” vy thi ganh ti bién mat; vy thi khong
c6 nhu cau ky luat, va tir hiéu ro toi la gi, hoa dong xuit hién.



Gido duc ctuia chung ta, moi treong song cua chung ta, toan bo nén van hod cua chung ta qua
quyet rang ching ta phal tré thanh mot diéu gi do. thng triét thuyet cuia chung ta, nhing ton
giao va nhirng quyen sach thiéng liéng ctia ching ta, tat ca déu néi nhw vdy. Nhung bay gio toi
hiéu rang chinh cai qui trinh tré thanh mot cai gl d6 4m chi su ganh ti, ma c6 nghia rang toi
khong thoa man véi cai gl toi la; va toi muon hiéu rd toi la gi, toi mudn tim dwoc tai sao toi
ludn ludn so sanh minh véi ngwoi khac, c6 gang tré thanh mot cai gi do; va trong hiéu rd toi la
gi khong con nhu cau ky luat nira. Trong tién hanh hiéu ro do hoa doéng h1en htru. Mau thuan
trong t6i nhwong 16i cho hiéu ré vé chinh t6i, va dap lai viéc ndy mang lai mot hanh dong ma la
hoa dong, nguyén ven, tong thé.

Nguoi hoi: Nang lu’0’ng la gi?

Krishnamurti: C6 nang lwong thudc may maoc, nang lwong dwoc sinh ra boi nhiing dong co
dot chay bén trong, boi hoi nwoc hay bdi dién lwc Cé nang lwong & trong mot cai cdy, tao ra
nhwa chay toan cai cay, sinh ra chiéc 1a. C6 nang lwong dung suy nghi rat ro rang, nang lwong
danh cho yéu thwong, nang luong dé cam hin, nang lugng cia mot nha doc tai, ndng luong dé
truc loi con nguoi nhan danh Chia, nhan danh nhitng vi Thay, nhan danh mét qudc gia. Pay 1a
moi hinh thai cia nang luwong.

Bay gi0, nang lwong nhu nang lwgng dién, anh sang, hat nhan va van van - tat ca nhing hinh
thirc ctia nang luong déu tot trong chinh chung nod, phai vay khong? Nhung nang lwong cua cai
tri ma str dung ching cho nhiing muc dich hung hang va tan bao, dé thu duoc mot cai gi d6 cho
chinh né - nang lwgng nhw thé dé ludén lu6n xau xa trong moi hoan canh. Ngwm dung dau cta
bat ky xa hoi, nha tho hay to chirc ton gido nao st dung nang luwong dé gay ap luc vao nhirng
ngwoi khac 13 mot con nguoi xau xa, boi vi anh ta dang kiém soat, dang dinh hinh, dang hwéng
dan nhirng nguoi khac ma khong biét chinh anh ta dang di dau. Biéu nay khong chi dang cho
nhitng to chirc to 16m, nhung con cho nhitng to chitrc nho bé khap thé gidi. Cai khodnh khac mot
con nguoi duoc ro rang, khong r6i loan, anh ta ngirng 13 ngudi lanh dao va vi vay anh ta khong
cO ndng hrong, quyén hanh.

Vivay rat quan trong phai hiéu rd tai sao cai tri con nguoi can  nang luong dé 4 ap dat quyen
hanh vao nhitng nguoi khac. Cha me co quyen hanh v6i con cai cua ho, nguot vo voi nguoi
chong, hay nguoi chong véi nguoi vo. Bat dau trong mot gia dinh nho diéu xau xa lan rong cho
dén khi n6 tré thanh sw doc tai chuyen ché ctia nhitng chinh phy, cia nhlrng nguoi lanh dao
chinh tri va nhitrng nguoi trung gian tén gido. Va liéu nguoi ta co thé séng ma khong con them
khat tim kiém cai nang lwong nay, ma khong muon gdy anh huong hay boc 16t ngudi khac, ma
khong muon co quyén hanh cho chinh minh, cho mot nhom ngwoi hay mot quoc gia, hay cho
mot vi thidy, mot vi thanh? TAt ca nhirng hinh thitc nhuw thé cda nang lu'o'ng déeu huy diét, chung
mang lai dau khé cho con nguoi. Trai lai, khi hoan toan tot lanh, khi an can, khi yéu thwong -
do la mot sy viéc la lung, nd c6 anh hu'o'ng khong thoi gian riéng cua né. Tinh yéu la s vinh
hang riéng cia nd, va noi nao c6 tinh yéu khong con nang luong Xau xa.

Nguoi héi: Tai sao chiing ta tim kiém su noi tiéng?

Krishnamurti: Ban khong bao gio nght vé diéu do hay sao? Chung ta muén noi tiéng nhw
mot van si, nhw mot thi si, nhw mot hoa si, nhw mot chinh tri gia, nhw mot ca si, hay la nguwoi
nao ban thich. Tai sao Vay'? Ba&i vi chung ta khong thue sw yéu thuong cai gl chung ta dang lam.
Né&u ban yéu ca hat, yéu vé, hay viét nhirng bai tho - néu ban thure sir yéu no - ban khong ban
tam v&i viéc ban c6 noi t1eng hay khong? Mudn néi tiéng la gia tao, hé&i hot, tam thudng, ngu
xuan, n6 khong c0 y nghia gi ca; nhung boi vi ching ta khong yéu thwong cai gl chung ta dang
lam, chiing ta mudn lam phong phu chinh minh bang sw ndi tleng Gido duc hién nay cua ching
ta b1 hw hong béi vi né day chung ta yéu thwong suw thanh cong nhung khong yéu thwong cai gi
ching ta dang lam. Két qua da tro nén quan trong | hon hanh dong.

Ban biét khong, che dau tai nang, thong minh cia ban vi khiém tén, song khongla ai ca, yéu
qui cai gl ban dang lam va khong pho truong ng, 1a rat tot lanh. Song tir té, rong lwong ma
khong mot danh tinh Ia rat t6t lanh. Viéc d6 khong lam cho ban noi tiéng, hinh anh ctia ban
khong duoc ding trén bao chi. Nhirng chlnh tri gia khong g6 ctra nha ban. Ban chi la mét con
ngwdi sang tao dang s6ng va khong la ai ca, va trong d6 c6 ca phong phti 1an' vé dep lén lao.



Chwong 15
Cong tac va chia sé

Chung ta dang noi vé qua nhiéu su viéc, vé nh1eu van dé cta cudc song, phai vay khong?
Nhung to6i tir hoi khong hiéu ching ta c6 thuc sy biét mot van dé 1a gi khong? Giai quyét nhitng
van de tr¢ nén kho khan néu ching ta cho phep ‘chting moc ré trong cai tri. Cai tri tao ra nhitng
van dé, va sau d6 tré thanh manh dat mau mé& cho chiing moc ré; va ngay khi mot van dé an
sau trong cai tri thi sé rat khé khan khi nho bat né 1én. Biéu gi can thiét la chinh cai trf phai
thiy dwgc van dé va khong cho né manh dat dé tang trudng.

Mot trong nhitng vin dé can ban thé gioi dang doi dién la van dé cong tac. T ngl “cong tac”
co ngh1a la gi? Cong tac la lam nhiing sy viéc cung nhau, xay dyng cung nhau, cam thiy cung
nhau, c6 mot cai gi d6 chung dé cho chung ta c6 thé lam viéc cung nhau mot cach tw do. Nhung
nguoi ta tero'ng thuong khong cam thay cai khuynh huong lam viéc cung nhau mot cach tuw
nhién, mot cach dé dang, mot cach vui vé; va vi vay ho bi bat budc [am viéc cung nhau qua
nhitng thoi thiic khac han: de doa, so hai, trirng phat, phan thuong Pay 1a théi quen thong
thuong khap thé gidi. Trong nhlrng chinh phu doc tai chuyén ché ban bi cwdng bach tan nhan
dé lam viéc cung nhau; néu ban khong “cong tac” ban bi x6a tén hay bi giri vao mot trai tap
trung. Trong nhiing quoc g1a tam goi la c6 van minh ban bi théi thic lam viéc cung nhau qua
khai niém “quoc gia cta toi, hay vi mot hoc thuyet da dwoc tinh to4n rat can than va truyén ba
rong rai dé ban chdp nhan né; hay 1a ban 1am viéc cling nhau dé thuc hién mét ké hoach ma
mot ai d6 da soan thao, mot ban so d6 cho diéu khong twong.

Vi vay, chinh 1a ké& hoach y tuong, uy quyen ma1i thoi thic con nguwoi lam viéc cung nhau.
bay thong thuwong dwoc goi la cong tac, va trong no ludn ludén cé ngu y ctia hinh phat hay 1a
phan thuwong, ma co nghla rang dang sau sy “cong tac” nhuw thé c6 so hii. Ban luon luén lam
viéc vimot diéu gi do - vi quoc gia, vi vi vua, vi dang phai, vi Chua hay vi Thay, vi hoa binh hay
dé tao ra sy d6i mai nay hay la doi méikia. Y twong cong tac cua ban la Jam viéc cling nhau vi
mot két qua ddc biét. Ban c6 mot ly twdng - xay dung mot ngdi trwong hoan hao, ‘hay bat ky cai
gl ban muén - ban lam viéc cho né, vi vay ban néi rang sy congtacla can thiét, T4t ca viéc nay
am chi uy quyeén, ,phai vay khong? ] Luon [udn c6 mot nguoi nao do nghi rang cO mOt cOng viéc
ding phai lam, va vi vdy ban noi rang, “chung ta pha1 cong tac thirc hién no.”

Vivay, toi khong goi nhu’ng cong viéc do la cong tac gi ca.bo khong la cOng tac, no lamot
hinh thirc cia tham lam, mot hinh thirc clia so hii, cudng bach. Pang sau né cé sw de doa ran
néu ban khéng “ congtac” chinh phti s& khong cong nhan ban, hayla ké hoach nam nam sé that
bai, hay 1a ban sé bi gui dén mot trai tap trung, hay 1a qudc gia clla ban sé thua trong cudc
chién tranh, hay 1a c6 18 ban khong dwoc 1én thién dang. Luon lu6n c6 mot hinh thirc thoi thiic
ndo dé, va noi nao cé sw thoi thic thi khéng cé cong tac thuc su.

Cong tac thyce sy cling khong c6 khi ban va toi lam viéc cung nhau chi boi vi ching ta dong y
1an nhau de lam mot cong viéc gi do. Trong bat ky sw dong y nao nhw the dleu gl quan trongla
dang lam cong viéc ddc biét do, khong phai lam viéc ciing nhau. Ban va t6i c6 1é dong y dé Xay
dung mot cay cay, hay lam mot con dwong, hay cung nhau trong vai cai cay, nhung trong dong
y do ludén ludn cé suw so hai caa khong dong y, so hai rang c6 1& t6i khong lam cai phan cua toi
va dé cho ban lam tat cd moi viéc.

Vay thi n6 khong la cong tac khi chiing ta lam viéc cung nhau qua bat ky hinh thitc thoi thic,
hay la b&i dong ¥ hoan toan, béi vi dang sau tit ca no lwc d6 c¢6 ngu y kiém dwogc hay 1an tranh
mot cai gi do.



Dai véi toi, cong tac hoan toan khac han. Congtacla niém vui cua dang la va dang lam cung
nhau - khong nhat thiét phai dang lam mot cong viéc gi d6 ddc biét. Ban hiéu ré ch? Cic em
nho thong thuong c6 mot cam thay cua dang lava dang lJam cung nhau. Ban khong nhan ra viéc
nay hay sao? Cac em cong tac trong bat ky cong viéc nao. Khong datra cau hoi dong y hay
khong dong y, phan thwdng hay 1a hinh phat; cac em chi mudn gitp d6. Cac em cong tac theo
ban ndng, vi niem vui dang la va dang lam cung nhau. Nhung nhitng nguoi lon lam mat di tinh
than thoai mai, tw nhién cta cong tac nay trong cac em bang cach noéi rang, “Néu em lam viéc
nay toi sé cho em cai d6; néu em khong lam viéc nay t6i sé khong cho em di xem phim,” khi néi
nhu vay nhiing nguoi 16n da tao ra yéu td hw hong

Vi vay cong tac thuc sy xay ra, khong phai chi co dong y y thuc hién mot dé an nao dé cung
voinhau, nhing voi n1em han hoan cam thay trang thai cung nhau, néu ngudi ta c6 thé dung
tw ngly do b&i vi trong cam thiy dé khong cd sw co chip cta y twdng ca nhin, quan diém ca
nhan.

Khi ban biét cong tac nhuw thé, ban sé biét khi nao khong cong tac, ma cling quan trong
ngang bang. Ban hiéu khong? Rat can thiét cho tat ca chung ta danh thitc dwoc trong chinh
minh tinh than cong tac nay, vi lac d6 no khong thuan tuy con 1a mot ké hoach hay dong y dé
thuc day ching ta lam viéc cung nhau, nhwng mot cam thiy la thwong cua trang thai cung_
nhau, y thirc han hoan trong dang la va dang lam cuing nhau ma khong c6 bat ky y twéng nao
cua phan thudng hay trimg phat. biéu do rat quan trong. Nhung cling quan trong ngang bang
khi biét dwoc lic nao khong cong tac, bdi vi néu ching ta khong thong minh co 1€ ching ta sé
cong tac voi nhitng nguoi khong thong minh, véi nhitng vi lanh dao day tham vong co nhiing
ké hoach qui mo, nhing y tuong ky qudc, glong nhuw H1tler va nhwng nha doc tai khac qua
nhu'ng thoi dai. Vi vay ching ta phai biét khi nao khong cong tac; va chung ta chi co thé biét
diéu nay khi nao ching ta biét dwgc niém han hoan ctia cOng tac thuec su.

bay la mot cau hoi rat quan trong phai ban ludn cung nhau, boi vi khi duoc goi y rang chung
ta lam viéc cung nhau, phan &ng ngay lap ttrc cia ban cé thé 13, “Vi muc dich gi? Ching ta sé
lam cung nhau cho viéc gi?” N6i cach khac, cong viéc sé duogc lam tré nén quan trong hon sy
cam thay dangla va dang lam cting nhau; va khi cong viéc sé duoc lam - cai ké hoach, cai y
niém, cai ly twong khong tuong - dam trach suw quan trong chinh, vay thi khéng con cong tac
thu'c sw. Vay thi no chi la cai y twong dang troi budc ching ta lai cung nhau; va néu moty tuong
c6 thé tréi budc ching ta cing nhau, mot ¥ twdng khac c6 thé phan chia chung ta. Vi vay, diéu
gi phai luu tam la danh thirc dwoc trong chinh ching ta tinh than cong tac nay, cam thay han
hoan trong dang 1a va dang lam cung nhau nay, ma khong co batky y tuong cua phan thwong
hay tring phat. Hau hét nhitng nguoi tré tudi déu c6 cdm thiy han hoan nay mét cach thoai
mai, tw do, néu n6 khong bi lam huw hong boi nhitng ngwdi 10m.

Nguoi héi: Lam thé nao ching ta c6 thé loai bé dwoc nhitng lo 4u tinh than cta ching ta néu
ching ta khong thé tranh dwoc nhiing tinh huong gdy ra chung?

Krishnamurti: Vay thi ban phai doi dién voi chung, phai vay khong? Muén loai bo lo 4u
thong thuong ban co gang tau thoat khéi cai van dé; ban dén den chua hay rap chiéu bong, ban
doc mot to tap chi, m¢& may thu thanh, hay tim dén mot dang giai tri nao khac. Nhung tau thoat
khong giai quyet duoc van dé, bdi vi khi ban quay tré lai n6 van con dé; vay thi tai sao khong
doi dién ngay tu khi no bit dau?

Bay gid, lo au la gi? Ban lo lang liéu rang ban sé dau ky thi hay khong, va ban so hdi khong
dau dworc; vi vay ban lo au, trai qua nhu'ng dém khong ngu Né&u ban khong dau, cha me ban sé
that vong; va cling vy ban mong mudn duogc noi rang, “Con da thuc hién cong viéc do, da dau
nhirng ky thi.” Ban lién tuc lo lang ngay tu nhwng ngay di thi cho dén khi ban biét két qua, Ban
c6 the tau thoat, chay tron khéi cai tinh huong nay hay khong? Thuc sw ra, ban khong thé, pha1
khong? Vi vay ban phai do6i dién nd. Nhung tai sao lai lo au vé n6? Ban da hoc ban da c6 gang
hét strc minh, va ban sé dau hay 1a rot. Ban canglo au vé né nhidu bao nhiéu thi ban cang bi so
hai va cang thang nhiéu bay nhiéu, va ban chang con bao nhiéu kha nang suy nghi; va khi cai
ngay d6 dén ban khong thé viét duoc cai gi ca, ban chi con nhin cai déng ho - do l1a diéu gi da
xay ra cho toi!

Khi cai tri mién man vo tin vé mét van dé va lién tuc quan tam dén nd, dé la diéu gi chung
ta goi Ia lo au, phai vay khong? Bay gi¢r am thé ndo nguwoi ta loai bé dwoc 1o au? Viéc dau tién,



cai tri khong dwoc nhuwong mot manh d4t ndo cho cai vin dé bam ré 1a diéu quan trong.

Ban cé biét cai tri 1a gi khong'? Nhirng triét gia vi dai da hao phi nhiéu nam trong viéc tim
hiéu ban chat ctia céi tri, va nhiing quyén sach da viét vé no; nhung néu nguoi ta thwe sy chu y
hoan toan vao no, toi nghl rang sé rat don gidn dé tim ra cai tri la gi. Ban c6 khi nao quan sat
cai tri riéng cua ban hay khong? Tat ca nhirng diéu ma ban da hoc héi tir trweéc dén nay, ky tr
ve tat ca nhitng trai nghiém nho xiu cua ban, nhitng diéu gi ban duoc day bao boi cha me cua
ban, nhiing giao vién cua ban, nhitng sy viéc ban da doc trong nhu'ng quyen sach hay quan sat
thé gioi quanh ban - tat ca nthng diéu nay la cai tri. Chinh Ia céi tri ma quan sat, ma nhan thic
rd rang, ma hoc héi, ma vun quén nhiing diéu tam goi la dirc hanh, ma truyén dat nhlrng y
twdng, ma co nhlrng ham muon va so hai. Cai tri khong chi 1a nhtrng gl ban nhin thay trén bé
mdt, nhung cling con ca nhiing tAng siu tham cuda tiém thic ma trong do che diu nhitng tham
vong chung toc, nhitng dong co, nhitng thoi thuc, nhitng xung dot. Tat ca nhirng viéc nay la cai
tri, ma dwoc goi la y thirc.

Bay gio, cai tri muon ban ron voi dleu gi do, giong nhw ngudi me danglo au vé con cai cua
ba ta, hay nguoi noi tro vé cai nha bep cua ba ta, hay mot chinh tri gia vé sy noi t1eng cung vi
tri cua 6ng ta trong nghi vién; va cai tri ban ron khong thé giai quyét duoc bat ct van dé nao.
Ban hiéu ré khong? Chi 6 cai tri thanh thoi méi c6 the trong sang dé hiéu ré mot van de.

Hay quan sat cai tri riéng cua ban va ban sé thay né khuay dong lam sao dau, lu6n lu6n ban
ron mot diéu L g1 do: voi diéu gi ai d6 da néi ngay hom qua, voi diéu gibanvua hoc dworc, voi
diéu gi ban sap stra lam ngay mai, va van van. No khong bao gio ngirng ban rén - ma khong co
nghia la mot cai tri trl tré, hay mot loai trong rong tinh than nao do. Chtrng nao no con ban ron,
du riang & dang cao nhat hay thap nhat, cai tri con nho nhoi, tam thudng; va mot cai tri tam
thuong khong bao gio co thé g1a1 quyét duoc bat ky van dé nao, né chi cé thé ban ron véi no.
Mot van dé c6 18 to 16n nhuw thé nao ching nita, khi ban rén véi né cai tri sé 1am cho né tré
thanh tam thwong. Chi mot cai tri khong ban ron va vi vay trong sang c6 thé chdn dirng va giai
quyét van de.

Nhwng c6 mot cai tri khong ban rén ratla kho khan. Thinh thoang khi ban dang ng01 yén
lang canh mot dong song, hay trong can phong cua ban, quan sat chinh ban va ban sé thay cai
khoang khong gian lién tuc ma chung ta y thirc, ma chung ta goi la cai tri, bi nhoi nhét day
nhirng y twong lién tuc don vao nd. Chirng nao cai tri con bi nhoi nhét, b1 ban ron voi dleu gi do
- durdngné la mot cai tri cua | nguoi ndi tro hay ctia mdt nha khoa hocvi dai - no van con nho
nhoi, tAim thlrcmg va bat ky van dé nao né gap phai, n6 khong thé giai quyet dwoc van dé do.
Trai 1a1 mot cai tri khong ban ron, c6 khong gian, co the giai quyet van dé va lam tan blen no,
bdi vi mot cai tri nhw thé do6 trong sang, no tlep can Van dé m&i mé lai, khong phai dwa vao kho
lwu trik cti ky cua nhitng ky trc va truyén thong riéng ctia né.

Nguoi hoi: Lam thé nao chiing ta biét dwoc chinh ching ta?

Krishnamurti: Ban nhan biét dwoc khuén mait ctia ban vi ban thuong nhin thiy né duoc
phdan chiéu trong cai guong. Bay gio, c6 mot cai guong trong do ban c6 thé nhin thay chlnh ban
hoan toan - khong phai khuén mat cua ban nhung tit ca diéu gi ban suy nght, tat ca diéu gi
ban cam thay, nhitng dong co thtc ddy clia ban nhiing thwédng thitc cda ban, , nhirng thoi thic
va nhirng so hdi cua ban. Cai gwong do 1a cai gwong cua sy lién hé: lién hé gitra ban va cha me
ban, giita ban va nhtrng gido vién cua ban, gitra ban va dong song, cay c6i, qua dat, gitta ban va
nhlrng tu twong cua ban. Swlién hé la mot cai gwong trong do ban c6 thé nhin thay chinh ban,
khong phai nhw ban ao wéc ban I3, nhu‘ng nhw ban la. T6i c6 1€ ao woc¢, khi nhin vao mot cai
guong thong thwong, rang né sé chiéu roi cho toi xinh dep, nhung diéu d6 khong xay ra béi vi
cai gwong phan anh chinh xac khuén mdt cta to6i nhw no la va t6i khong thé doi gat chinh toi.
Tuwong ty nhu vay, toi co thé nhin thay toi chinh xac nhu toi la trong cai gwong cua swlién hé
véi nhitng nguoi khac cua toi. Toi co thé quan sat cach t6i noi chuyén véi moi nguot: 18 phép
voi nhitng nguwoi ma t6i nghi rang ho co thé cho t6i mot cai gi do, va tho 16 coc can vdi nhirng
nguoi ma khong thé cho tbi cai gi cd. Toi chuy nhiing nguoi ma toi sg hai. Toi dirng day khi co
nguoi quan trong di vao, nhung khi nguoi hau di vao toi khong them Twu tam. Vi vay, bdng cach
quan sat chinh minh trong sw lién h¢, t6i da phat hién ra la t6i kinh trong moi nguoi mot cach
gia doi lam sao dau, phai vay khong'? Va toi cling c6 thé kham pha chinh ban than toi nhu toi 1a
trong sw lién hé cia t6i v&i ciy c6i va chim chdc, véi nhitng y twdng va nhirng quyén sach.



Ban c6 1€ c6 tat ca nhirng bang cap van hoa trén thé gioi nay, nhung néu ban khong h1eu ro
Ve chlnh minh thi ban la nguoi ngu x xuan nhat. Hiéu rd vé chinh minh la muc dich chinh cta
moi nén gido duc. Né&u khéng hiéu rd vé chinh minh, chi thu gom nhiing dit kién hay ghi chd dé
ban c6 thé dau nhitng ky thi 1a mot cach ton tai xuan ngoc Ban c6 thé trich dan kinh Bhagavad
Gita, kinh Upanlshads kinh Koran va kinh Bible, nhung néu ban khong hiéu ré vé chinh minh
ban chi giong nhu mot con vet dang lap lai nhwng tl ngir. Trai lai, khoanh khac ban bat dau
hiéu rd vé chinh minh, dit nhé nhoi chirng nao, da cé sin khéi dau mot tién hanhla ling cda
sang tao. No la su kham L pha khi dot nhién thay chinh ban nhw ban thuc sw1a: tham lam, cii co,
gian di, , ganh ti, ngu xuan. Nhin thay dwoc swkién ma khong co gang thay dm no, chi nhin thay
chinh xac ban I3 gl lamot s boc 10 kinh ngac. Tt d6 ban c6 thé di sdu hon va sau hon, vo han,
b&i vi khong cé két thiic cho hiéu rd vé chinh minh. Qua hiéu ré vé chinh minh ban bat dau tim
duoc Chia la gi, sy that la gi, cai trang thai d6 ma khong thoi gian la gi. Giao vién ctiia ban c6
thé chuyén cho ban kién thitc anh 4y da nhan dwoc tir giao vién cua anh 4 ay, va ban cé 1& lam bai
tot trong nhing ky thi, c6 dwoc manh bang va tit ca nhitng viéc con lai cua no; nhung, néu
khong hiéu ro Ve chinh minh nhuw ban nhan b1et khudn matriéng cta ban trong guong, tat ca
nhirng hiéu biét con lai khéng cé nghla Iy gi ca. Nguoi co hoc thirc néu khong hiéu ro vé chinh
ho thi thuc sy khong thong minh gi ca; ho khong b1et suy nghi 1a L g1, cudc song la gi. Do laly do
rat quan trong tai sao ngwoi gido duc phal duoc giao dyuc trongy nghla thure sy cua tu ngtr do,
ma c6 nghia rang anh ta phai hiéu ré ' nhitng van hanh cua cai tri va tam hon riéng cta anh ta,
nhin thay duoc chinh anh ta chinh xac nhw anh ta 1a trong cai guwong cla s lién heé. Hiéu vé ro
vé chinh mlnh la khéi dau cia thong minh. Trong hiéu rd vé chinh minh 1a toan thé vii tru; né
6m gon tat ca nhirng dau tranh cua con nguoi.

Nguwoi hoi: Ching ta c6 thé hiéu ré vé chinh chiing ta ma khéng cin mét nguwoi tao hirng
khéi hay sao?

Krishnamurti: Muon hiéu rd vé chinh minh ban phai c6 mot nguoi gdy cam hirng, mot ai do
thuc giuc, kich thich, gitp d& ban hay sao? Hay lang nghe cau héi rat can than va ban sé kham
pha ra cau tra loi tthc sw. Ban biét khong, mot nira clia van dé duoc giai quyet néu ban tim
hiéu né, phai vay khong7 thng ban khong thé tim hiéu van dé tron ven néu cai tri ctia ban
ngap tran sy ham hé tim ra cau tra loi.

Cau héi la: véi muc dich c6 dwoc hiéu ré vé chinh minh, chiing ta khéng can mot ngudi nao
tao hing]| khaoi hay sao?

Bay gio, néu ban phdi c6 mot vi dao sw, mot ai dé tao hitng khéi ban, khuyen khich ban, day
bado rang ban dang lam t6t, n6 c6 nghla rang ban dang 1¢ thudc vao ngudi do, va ro rang ban sé
bilaclong khi 6ng 4y di khoi mot ngay nao do. Cai khoanh khic ban Ié thudc vao mot nguoi
hay mot y tuong cho su hirng khoi chac chan la 6 so hai, vi vy né khong 1a sw hirng khéi
trung thwe. Trai lai, néu ban nhin ngdm mdt x4c chét dang dwoc khiéng di, hay 1a quan sat hai
con nguwoi dang cii co, dieu dé khong lam ban suy nght hay sao? Khi ban thay mot ai do rat
tham vong, hay la quan sat cach ban cui rap nguoi xuong chan vi thong déc khi ong ay di vao,
diéu do khong lam cho ban ngam nghi hay sao? Vivay c6 hung khoi trong moi thi, tir chiéc 14
dang roi hay la cai chét cua con chim dén cach cw xr riéng cua con nguoi. Né&u ban nhin ngdm
tat ca nhitng viéc nay ban luén luén dang hoc hoi; nhung néu ban nho vao mot nguwoi nao do de
la gido vién cua ban, vay thi ban dd lac 1ong va nguoi do tro thanh con ac mong cua ban. Do 1a
Iy do tai sao rat quan trong khi khong tuan phuc nguoi nao, khi khong c6 mot gido vién dac
biét nao, nhung tw minh hoc hoi tw 'dong song, nhirng bong hoa, cay cOi, tir nguoi phuy nie dang
vac mot bo nang, tr nerng thanh vién cua gia dinh ban va tw nhu'ng tw twong riéng cua ban.
bay la su gido duc ma khong ai co thé day cho ban ngoai trtr chinh ban, va do la ve dep cua no.
N6 doi hoi sw canh chirng lién tuc, mot cai tri tim hiéu lién tuc. Ban phai hoc hoéi bang quan sat,
bing d4u tranh, bang hanh phtic va dau budn.

Nguoi hoi: Voi tAt cd nhirng mau thuan trong chinh nguoi ta, 1am thé nao c6 thé dangla va
dang lam cung mét luc duoc?

Krishnamurti: Ban c6 biét tu mau thuan 13 gi khéng? Néu t6i muén lam mot sy viéc dac biét
trong cudc séng va cung ldc lai mu6n lam hai long cha me t6i, ma muén toi 1am cai gi khéc, toi
co trong minh mot xung dot, mot mau thuan. Bay gio, lam thé nio toi giai quyét duoc né day7
Néu toi khong thé giai quyét dwoc mau thudn nay trong chinh tdi, thi hién nhién khong cé su



hoa hop cta dang 1a va dang lam. Vi vay viéc dau tién 1a phai dwoc tw do khoi sw mau thuan tw
tao.

Gia st ban muén hoc hdi hoa béi vi vé 1a niém vui cta cudc song ban, va ngudi cha bao rang
ban phai tr¢ thanh mot luat st hay Ia mot ngwoi kinh doanh, néu khong ong ta s€ ngung tro
cap cho cong viéc an uong 'hoc hanh ctia ban; vay thi c6 m6t mau thuln trong ban, phai vay
khong? Bay gio 1am thé nao ban x6a di mau thuan bén trong do, dé dwoc tw do khoi tranh dau
va dau kho cuia n6? Chirng nao ban con vuedng mic trong mau thuin tw tao ban khong thé nao
suy nghi; vi vdy ban phai x6a bo mau thuan, ban phai lam mot viéc nay hay viéc khac. N6 sé 1a
viéc nao? Ban sé nhuwong bd nguoi cha cta ban phai khong? Neu ban vang loi nguoi cha, dleu
do co nghla rang ban phai gat di niém vui cua ban, ban phai gan két véi mot cong viéc ma ban
khong yéu thich; va liéu rang diéu do6 co giai quyet dwoc mau thudn hay khong? Trai lai, néu
ban chong cu 1a1 nguoi cha néu ban noi rang, “Xin 16i con khong lvu tAm, du con pha1 di an
may, chét déi, con s€ vé,” vay thi khong cé xung dot; vay thi dang la va dang lam la cung luc, boi
vi ban biét ban mu6n lam gl va banlam no bang toan than tam cua ban. Nhung néu ban tré
thanh mot luat sw hay mot nguoi kinh doanh va bén trong ban lai dang nong bong y twong la
mot hoa si, vay thi sudt cudc doi ban sé 1a con ngudi u sau, dor dan, séng trong hanh ha, trong
that vong, trong dau khé, bi htiy hoai va huy hoai nhirng nguoi khac.

bay la mét van dé rat quan trong ban can suy nghi ra, boi vi khi ban 1én 1én cha me sé muon
ban lam nhitng cong viéc nao do, va néu trong chinh ban khong ro rang ve cong viéc ban thuc
sw mudn lam, ban sé bi dan dat nhu mot con ctru dén tay nguoi do té. Nhung néu ban tim duwoc
cong viéc gl ban yéu thich lJam va danh toan bd cudc séng ctia ban cho no, vay thi khong con
mau thuln, va trong trang thai d6 toan than tam ban la dang lam caa ban

Nguoi hoi: Vi quan tdm dén cdng viéc chiing ta thich lam, liéu rang ching ta c6 quén bon
phan véi cha me hay khong?

Krlshnamurtl Ban c6 y gi khi dung twr ngi “bon phan” la lung do6? Bon Jphan voiai? Voi cha
me ban, v&i chinh phu vo1ixa hoi phai khong? Néu cha me ctia ban bao rang do la bon phan ctia
ban dé tré thanh mot Juat s va ung ho nd, nhung ban that sw lai muén tré thanh mot khat sf,
ban sé lam gi day? O’ An d6 1a mét khat si du'(rc an toan va dwoc kinh trong, vi vay nguoi cha
cia ban cé Ié dong y y. Khi ban madc vao mot cai o thay tu ban da tré thanh mot con nguoi vi
dai, va ngudi cha cua ban c6 the doi chac né. Nhwng néu ban muén lam viéc bing doi tay cua
ban néu ban muo6n la mot nguoi tho moc binh thuong hay 1a mot ngwoi nan nhitng do vat xinh
dep bang dat sét, vay thi bon phan clia ban & dau? Ai c6 thé bao cho ban? Bd ban khong can suy
nghi rat can than cho chinh minh, nhin thay moi ham y co lién quan dén bon phan dé cho ban
c6 thé néi rang, “Cong viéc nay phu hop véi toi va toi sé kién tri theo dudi né du rang cha me
tdi c6 dong y hay khong?” Khdng chi thoa hiép voi cong viéc gi cha me va xa hoi muon ban lam,
nhung thuc su tim duoc nhitng ham y clia bon phén; nhin thay rat ro rang cong viéc gi 13 ding
va theo dudi né sudt cudc doi, du rang né cé thé tao ra déi khat, dau khé, chét chéc - dé lam
diéu do doi hoi nh1eu thong m1nh truc nhan, thau triét, va cling nhiéu t1nh yéu. Ban thay
khong, néu ban ing hé cha me chi vi ban ngh1 dé6 1a bon phan cua ban, vay thi ung ho ctia ban 1a
mot sw viéc cho bua, khong cO moty nghla sau xa nao, boi vi trong no khong co tinh yéu.

Ngudi hoi: Du cé le t6i ao wérc la mot ki su, néu cha toi phan khang va khong mudn gitp dé&
toi, lam thé nao t6i cé thé hoc ‘nganh '% suw duorc.

Krishnamurti: Néu ban qua quyet muodn la mot k§ sw ngay cd khi ngwdi cha dudi banra
khéi nha, ban c6 y néi rang ban s€ khong tim duoc phuong cach va phuong tién dé hoc nganh
ky sw chtr g17 Ban sé di an xin, nh& va ban be. Thua ban, cudc song rat la lung. Cai khoanh khic
ban ratro rang vé cong viéc gi ban muon lam, moi viéc xay ra. Cudc song mang lai sy tro giup
cho ban - mdt nguoi ban, mot ngwoi ho hang, mot ngwoi giao vién, mot nguoi ba, mot nguoi
nao do sé gitp ban. Nhlrng néu ban so cd gang bé&i vi nguoi cha co 1& dudi banra khoi nha, vay
thi ban da lac du*crng roi. Cudc song khong bao gio tro g1up cho nhiig nguoi chi nhwong bo
dén doi hoéi ndo do vi so hai. Nhung néu ban noi rang, “Pay thuc sy la cong viéc gi toi muon
1am va tdi sé theo dudi nd,” vay thi ban sé phat hién rang mét diéu gi d6 ky diéu dang xay ra.
Ban c6 1é phai doi khat, tranh dau dé vuot qua, nhu'ng ban sé la mo0t con ngu¢i xtirng dang,
khong chi 1a mot ban sao, va dé 1a diéu ky diéu ctia no.

Ban thiy khong, hau hét chung ta déu so hii dirng mot minh; va toi biét day 1a diéu kho



khan cuc ky cho cac ban con tre tudi, boi vi khong co sw tw do Ve kinh té trong quoc gia nay
nhu ¢ nwdc My hay Chau au. O’ day quoc gia dw thira dan s0, vi vy moi ngwoi déu dau hang.
Ban noi rang, "Chuyén gi sé xay ra cho t61?” Nhung néu ban kién quyét, ban sé thay rang mot
sy viéc nao d6 hay mot ai do sé giup dé ban. Khi ban thure sw phan khang lai su doi hoi tam
thuong, vay thi ban 1d mdt ca nhan va cudc s6ng tro gitp ban.

Ban biét khong, trong sinh hoc c6 mot hién twong duoc goi la sw b1en di, mot tinh trang léch
hu'ong dot ngot va tu phat trién tir mot chiing loai. Néu ban ¢4 mot ngdi vuon va da wom trong
mot loai hoa dic biét, mot budi sang nao dé bancé 1&é tim ra rang mot bong hoa nao do hoan
toan khac la véi loal hoa dé. Cai bong hoa khac la d6 dugc goila bién di. Vi khac nén né néi bat,
va ngudi lam vuedn dic biét quan tam den né. Va cudc song giong nhw thé do. Cai khoanh khic
ban mao hiém di ra ngoai, diéu gi do xay ra trong ban va quanh ban. Cudc séng tro ' giup ban
trong mu6n van hinh thirc. Ban c6 1€ khong thich cai hinh thirc n6 tro gitp ban - né6 co thé'la
dau khd, chién tranh, d6i khat - nhung khi ban moi moc cudc song, moi thtr bat dau xay ra.
Nhung ban thay khong, ching ta khong mudn m&i moc cudc song, chung ta muon choi mot tro
choi an toan; va nhitng nguwdi choi mot tro choi an toan ciing chét rat an toan. Khong phai vay
sao?

Chwong 16
N\ /= ? Y& V4
Lam m&i me cai tri

Vao mot buoi sang toi thay mot xac chet dang dwoc mang di thiéu. No duoc goi trong tam
vai mau tim do rycré vano dong dua theo da lic lw ctia bén nguoi dang khleng nod. Toi ty hoi
xac chét tao ra an twong gi cho mot con nguoi. Ban khong thac mic tai sao c6 su thoai héa nay
a? Ban mua mdt chiéc xe nhan hiéu méi, va trong mot vai nim né hao mon. Than thé ciing hao
mon; nhing bo ban khong suy xét thém mot chut nita dé hi€u ro vi Iy do nao cai tri bi thoai
hoa hay sao? Chang chong thi chay c6 cai chet ctia than thé, nhung hau hét ching ta déu c6 cai
tri khong con sinh khi nira. Sw thodi hoa da xay ra r01 va tai sao cai tri lai bi thoai hoa? Than
thé bi thoai héa vi chiing ta lién tuc sir dung né va cac co quan vat chat klet qué. Bénh tat, tai
nan, tuoi | gia, dinh dudng khong phtt hop, di truyen kém - day la nerng yeu to gay ra suw thoai
ho4 va cai chét ctia than thé. Nhung tai sao cai tri phai thoai ho4, tré nén gia nua, ning ng, do
dan?

Khi ban trong thdy mot xac chét, ban c6 khi nao thic mac vé viéc nay hay khong? Mac du
than thé ctia ching ta phai chét, tai sao cai tri lai luén ludn thoai hoa? Cau hoi | nay khong bao
gio co trong ban hay sao? Vi sao cai tri phai thoai ho4 - ching ta nhin thdy viéc nay khong chi
noi nhig nguoi gia, ma con noi nhirng nguoi tre tudi. Chiing ta nhin thay noi nhimg nguoi tre
tudi cai tri dang tré nén do dan, nang né, khong nhay cam nhu thé nao; va néu chung ta c6 thé
tim ra tai sao cai tri lai thoai hoa, vay thi ching ta c0 1€ sé kham pha ra mot diéu gi do thuc sw
khong bi hdy hoai. Chung tacole hiéu r6 cai gi la cudc song vinh hang, cudc song khong ket
thuc, khong thudc vé thoi gian, cudc s6ng khong bi phan r3, khong bi thoi rita giong nhu cai
than thé dwoc mang dén noi hda tang, dwoc thiéu chay va tro tan duoc quing vao dong song.

Bay gio, tai sao cai tri lai thoai hoa? Ban c6 khi ndo suy nghi vé né hay khong? Vi con rat tré
- vanéuban khong bi 1am cho do din bai x3 hoi, bdi cha me ban, béi nhirng hoan canh song -
ban c6 mot cai tri trong sang, to mo, hang hai. Ban mudn biét tai sao cacvisao ton tai, tai sao
chim choc lai chét, tai sao nhing chiéc 1 lai roi, tai sao chiéc may bay han luc lai bay duorc;
ban mudn biét qua nhiéu viéc. Nhung sw théi thiic manh liét dé tim hiéu, dé tim duor, chang
may chéc da bi bép nghet, pha1 vay khong" N6 bi bop nghet boi so hai, boi ganh ndng cua
truyén thong, b&i khong c6 kha nang riéng cua ching ta dé do6i dién cai swkién la lung nay
duoc goi 1a cudc séng. Bd ban khong thay su hdo hirc cia ban bi hity hoai mau le dwdng nao



boi mot o1 n6i mia mai, boi mot ctr chi khinh miét, boi su s hai ve mot ky thi hay boi sw de
doa ciua mot nguoi cha hoac ngudi me — ma cé nghia rang tdnh nhay cdm dang bi mat dan di
va cai tri bi lam cho do dan hay sao?

Mot nguyén nhan nira cua su do dan 12 bat chwdc. Ban bi ép budc phai bat chwdc boi truyen
théng. Ganh nang cua qua khir thtic ddy ban tun phuc, vé ra mot con duong, va qua sy tudn
phuc cai tri cam thay an toan, bao dam; no tw thiet lap chinh né trong mot khe ranh dwcrc boi
diu tron dé cho n6 c6 thé chay ém a ma khong bi x3o tron, ma khong mot thoang ngo vuc. Hay
quan sat nhiing nguwoi lon tudi chung quanh va ban sé nhan thay rang cai tri cua hg khong
muon bi quay ray. Ho mudn an binh, mic dii né 1a an binh cda cai chét; nhung an binh thuc sw
12 mot cai gi d6 hoan toan khac han.

Khl cai tri tw thiét 1ap chinh n6 trong mot khe ranh, trong mot khuén mau, ban khong nhin
thay rang né ludn ludn bi théi thiic béi ham mudn du'o'c an toan hay sao? b6 1a Iy do tai sao nd
tuan theo mot Iy twomg, mét mau muc, mot vi dao sw. No muon duoc an toan, khong bi quiy
ray, vi vay no bat chuorc. Khi ban doc trong nhitng quyen sach sk vé nhiing vi lanh dao, nhirng
vi thanh, nhitng chién binh vi dai, ban khong phat hién rang chinh ban mudn bat chwéc ho hay
sa0? Khong phai rang Kkhong co nhlrng nguoi vi dai trong thé gioi; nhlrng cai ban nang muon
bat chwdc nhirng nguoi vi dai, cd gang tro thanh giong ho, va n6 la mét trong nhitng nhan t6
clia thodi héa boi vi lic dé cai tri bo tri chinh né trong mot cai khudn.

Hon nita, xa hoi khéng mudn nhing ca nhan tinh tdo, lanh le, cach mang, boi vi nhitng ca nhan
nhu thé d6 sé khong phu hop vao khuén mau xa hoi da du'o'c thlet lap va ho c6 1é pha vo khuon
mau dé. D6 laly do tai sao xa hoi tim kiém dé giam gitr cai tri cua ban trong khuén mau cua no,
va do laly do tai sao cai tam goi 1a nén gido duc cta ban lai khuyén khich ban bit chuéc, tuan
theo, qui phuc.

Bay gi0, liéu cdi tri cd thé ngling bat chwdc hay khong? bo 13, liéu no c6 thé ngung hinh
thanh nhitng théi quen hay khong? Va liéu ring cai tri bi ket trong théi quen, cé thé duoc tw do
khoi thoi quen hay khong?

Cai tri la két qua cua thoi quen, phai vay khong? No6 la két qua cua truyen thong, két qua cua
thoi gian - thoi gian la sy ldp lai, mot ti€p tuc cua qua khtt. Va liéu rang cai tri, cai tri cia ban,
co the ngung suy nghi dua vao cai gl da la - va dua vao cai gi s€ 13, ma thuc sw chi 1a mot chiéu
roi cua cai gi da 1a hay khong? Liéu rang cai tri ctia ban c6 thé dwoc tw do kh01 nhitng th01 quen
va khoi viéc tao ra nhing thoi quen hay khong? Né&u ban tim h1eu van dé  nay rat siu sac ban sé
phat hién rang cai tri c6 thé lam dworc; va khi cai tri 1am méi mé chinh né ma khong hinh thanh
nhiing khuon mau mai, nhirmg thoi quen maéi, ma khong roi lai cai khe ranh cua bat chuoc, vay
thi n6 van con trong sang, tre trung, hon nhlen va vi vay c6 kha nang hiéu biét ro rang vo tan.

Vi v&i mot cai tri nhw thé khéng cé chét béi vi khong con cai qui trinh tich Iy nira. Chinh do
cai qui trinh tich ldy méi tao ra thoi quen, bat chudéec, va vai cdi tri tich liy thi co thodi hoa, .
chét. Nhung mot cai tri khong dang tich liy, khong dang thu lwom, dang chét di moi ngay, moi
phut - véi cai tri nhw thé khong c6 cai chet N6 ¢ trong mot trang thai ctia khong gian v han.

Vivay cai tri phai chét di moi sw viéc n6 da thau lwom - moi thoi quen, nhing dirc hanh bt
chuéec, tat ca nhiing si viéc no da Ié thuoc bo'1 viy thirc an toan cta no. Vay thino khong con bi
vuong trong cai mang lwdi suy nghi riéng cua no. Khi chet di qua khtr tir khoanh khic nay sang
khoanh khic khéc, cai tri duoc lam trong sang lai, vi vay no khong bao gio c6 thé thodai hdéa hay
bi van hanh trong chuyen dong clia sw toi taim.

Ngudi héi: Lam thé nao ching t6i co thé thwc hién diéu gi 6ng dang chi bao chung t6i?

Krishnamurti: Ban nghe mot diéu gl do ma ban suy nghi 1a ding va ban muon thye hién no
trong cudc séng hang ngay cua ban; vi vay c6 mot khoang trong gitra diéu gi ban suy nghl va
diéu gi ban lam, phai vay khong? Ban suy nghi mot sy viéc, va ban dang lam mot su viéc gi
khac. Nerng ban mudn thuc hién diéu gi ban suy nghl vi vay co cai khoang trong nay gitra
hanh dong va tu twéng; va sau d6 ban hoi lam thé nao dé 1ap dwoc khoadng tréng nay, lam thé
nao dé két noi sw suy nghi cta ban dén hanh  dong cua ban.

Bay gio khi ban muén lam mot cai gido rat nhiéu, ban 1am né, phai vay khong? Khi ban
mudn di choi cricket, hay lam mot cai gikhacma ban thuc su thich thy, ban tim duoc nhwng
phuong cach va nhitng phwong tién dé thuc hién no; ban khong bao gior hoi lam thé nao dé
thuc hién. Ban 1am né béi vi ban ham h&, béi vi toan than tAm cda ban, cai tri ciia ban va trai



tim ctia ban déu & ’ trong no.

Nhu'ng trong cai van dé khdc la va m¢i me nay ban da tré nén rat tinh ranh, ban nghi mot sw
viéc va lam mot sw viéc khac. Ban néi rang, ‘Do la moty tuwong kiét xuat va theo tri nang toi
chap thuan, nhung toi khong biétlam né nhu thé nao, vi vay lam on chi bao cho téi cach thyc
hién” - ma c6 nghia rang ban khong muén 1am gi ca. Diéu gl ban thyc sy muon 1a tri hoan hanh
dong, bo1i vi ban thich hoi hoi ganh ti, hay la bat ky diéu gi khac. Ban néi ring, “Moi nguoi khac
déu ganh ti, vay tai sao t6i lai khong?”, va ban chi tlep tuc nhu truéc kia. Nhuwng néu ban thure
s khong muon ganh ti va ban nhan thay sw that cua ganh ti nhuw ban nhan thay su that cda con
ran ho mang, vay thi ban ngirng ganh ti va do 1a sw két thiic clia n6; ban khong bao gio héi lam
thé nao dé dwoc tw do khéi ganh ti.

Vi vay diéu quan trong la nhin thay dwoc sw thit cia diéu gi do, va khong hoi lam thé nao dé
thwc hién dwoc n6 - ma that sy c6 nghia rangban khong nhin thay sw that cia né. Khi ban gap
con ran hd mang trén du'ong ban khong hoi rang, “Toi sé phai lam gi day7 Ban hiéu rat ro sw
nguy hiém cua con ran ho mang va tranh xa n6. Nhung ban khong bao gio thurc sy tim hleu tat
ca nhirng ngu y cta ganh ti; khong mgt ai da giai thich cho ban vé né, tim hiéu né rat sau sic
cung voi ban. Ban da duoc day bao rang ban khong duorc ganh ti, nhu'ng ban khong bao gio
nhin vao ban chat cua ganh ti; ban khong bao gid quan sat lam thé nao xa hoi va tat ca nhing
ton gido c6 to chirc xay dlrng trén no, trén sw ham mudn dé tré thanh mot diéu gi d6. Nhung
cai khoanh khac ban tim hiéu ganh ti va thuc sw nhin thay dwoc sw that ciia né, ganh ti khong
con nira.

Khi hoi rang, “Toi sé thuc hién né bang cach nao day?” 1a mot cau héi thiéu suy nght, boi vi
khi ban thyc sw thich tha lam cai gi do ma ban khong b1et cach lam, ban ctrlam va chang may
chdc ban bat dau tim ra. N&u ban chi ngdi nga ngu*m ra va néi rang, “Lam on hay bao cho t01
mot phuwong cach thuc té dé loai b tham lam,” ban sé tiép tuc tham lam. Nhung néu ban tim
hiéu tham lam bang mot cai tri tinh tao, khong c6 moi thanh kién, va néu ban danh toan bo
than tam cua ban cho no, ban sé kham pha cho chinh ban sw that cda tham lam; va chinh su
that d6 lam tw do ban, khong phai la tim klem mot phwong phap dé dwoc tw do khoi tham lam.

Nguwoi héi: Tai sao nhitng ham muon cua ching ta khong bao gio duoc thuc hién tron ven?
Tai sao ludn ludn c6 nhitng tré luc ngin can ching ta khong lam diéu gi hoan toan nhw ching
ta ao wdc?

Krishnamurti: Néu ham muon lam mot diéu gi d6 cua ban la tron ven, néu toan bo than tam
cua ban ¢ trong né ma khéng tim kiém mot két qua ma khong mong mudn dé thanh twu - ma
co nghia rang khong c6 so hai - vay thi khong c6 tro lwc. Co mot tré lyc, mot mau thuan chi khi
nao ham muon cua ban khong tron ven, v& vun: ban mudn 1am mot cai gi d6 va cung lac ban lai
so hdi lam né, hay 1a ban ngap ngung muén lam mot viéc khac. Ngoal ra, ban co the hoan toan
nhan thirc du'oc nhitng ham mudn ctia ban hay chwa? Ban c6 hiéu khong" T6i sé& gii thich.

Xa hoi, la swlién hé tap thé giira con nguoi va con nguoi, khong mudn ban c6 dwoc mot ham
mudn tron ven, bO’l vl néu ban nhw thé ban sé la mot phlen toai, mot hiém hoa cho x4 h01 Ban
dwoc cho phép c6 nhirng ham muon duoc ton trong giong nhuw [ tham vong, ganh ti - ma coi
nhw hoan hdo roi. Puoc ciu thanh béi nhitng con nguoi ganh ti, tham vong, tin tuong va bat
chwdc, xa hoi hoan ngenh ganh ti, tham vong, tin twong va bat chu'oc mdc du day la tat ca
nhitng nhlrng bdc 16 cua so hai. Chu*ng nao nhitrng ham muén cda ban con phu hop vao cai
khu6én mau duoc thiét lap, ban la mot cong dan dwoc kinh trong. Nhung ngay lic ban c6 mot
ham mudn tron ven, ma khong thuoc vé cai khuén mau, ban tré thanh mot hiém hoa; vi vay xa
hoi ludn ludn canh chimng dé ngdn can ban khong co mot ham mudn tron ven, mot ham mu6n
ma sé la sy b1eu 16 ctia toan than tAm ban va vi vy tao ra mot hanh dong cach mang.

Hanh dong cia dang 1a hoan toan khac han hanh dong cua dang tré thanh. Hanh dong caa
dang la co tanh cach mang dén do6 xa hoi khwéde tir nd va chi quan tam duy nhit vao hanh dong
cua dang tr¢ thanh, ma duwoc kinh trong béi vi no phu hop vao khuén mau. Nhung bat ky ham
muon nao tw biéu 16 chinh né trong hanh dong ctia dang tré thanh, la mot hinh thtc cia tham
vong, déu khong c6 sw thanh tyu. Chang chong thi chdy n6 sé bi phan ddi, can tré, thit vong va
chung ta phan khang s that vong dé bang nhitng phwong cach ranh manh.

Day la mot dé tai rat quan trong phai tim hiéu, bdi vi khi 16m 1én ban sé phat hién rang
nhitng ham muén cta ban khéng bao gi¢r dwoc toai nguyén thuc sw. Trong toai nguyén ham



mudn dé ludén ludn cé cai bong cua that vong, va trong tam hon cta ban khong c6 mot bai ca
nhung la tiéng khéc than. Ham mudn dé tré thanh - dé tré thanh mot con nguoi vi dai, mot vi
thanh vi dai, mot cai nay vi dai hay ca1 kia vi dai - khong co6 két thuc va vi vay khong co toai
nguyén; doi hoi cua no ludn luén vi “nhidu hon,” va sw ham mudn nhu thé do lu6n lu6n nuoi
duwdng thong kho, sdu mudn, chién tranh. Nhung khi nguoi ta dwgce tw do khoi tat ca nhiing
ham muén dé tro thanh, c6 mot trang thai cia dang la ma hanh dong cia né hoan toan khac
han N¢ la. Cai gi la khong co thoi gian. N6 khong suy nghi dua vao toai nguyén. Chinh dang 1a
cua no la toai nguyén cua no.

Nguoi héi: T6i nhan ra ring toi ngu dan, nhung nhirng nguwoi khac noi rang toi thong minh.
Diéu gi nén tac dong toi: nhan thay cua t6i hay la nhan xét cua ho?

Krishnamurti: Bay gio hay lang nghe cau hoi rdt can than, rat yén lang, dung c6 gang tim ra
ciu tra loi. Néu ban noi rang t6i la mot nguoi thong minh, va toi biét rat ro rang toi ngu dan,
liéu cai diéu ban néi sé tac dong toi a? N sé tac dong néu toi dang c6 ging dé duoc thong
m1nh phai vay khong? Luc do toi sé dwoc hanh dién, bi anh hwdng boi 101 khen cua ban. Nhung
néu t6i nhan thay rang mét con nguoi ngu dan khong bao gi¢r c6 thé hét ngu dan bang cach ¢
gang duoc thong minh, vay thi chuyén gi xay ra?

Chac chin, néu toi ngu dét va toi co gang duoc thong minh, toi sé tiép tuc ngu dot b&i vi sw
cb gang dé€ 1a hay dé tré thanh mot diéu gi do 12 thanh phan cda sw ngu dot. Mot nguoi ngu dot
c6 thé thau dat nhitng got diia thich nghi cla trang thai thong minh, anh ta c6 1& dau mot vai ky
thi, c6 mot viéc lam, nhung bang cach d6 anh ta khong bao gio cham dit duoc swngu dot.
(Lam on hay theo dbi viéc nay, n6 khong phai 1a cau noi bi quan.) Nhung cai khoanh khic mot
nguoi y thire rang anh ta do dan, ngu dot, va thay vi c6 gang dugc thong minh anh ta bit dau
tim hiéu va hiéu rd sw ngu d6t ctia anh ta - trong cai khoanh khac dé cé dong thai danh thirc
thong minh.

Hay coi thir sy tham lam. Ban c6 b1et tham lam la gi hay khong? N6 la an nhiéu thirc an hon
ban can, muén vuot troi nhtrng nguoi khac tai nhitng mén choi, muon c6 nhiéu cta cai hon,
mot chiéc xe to lon hon xe ctia ngudi khac. Sau d6 ban noi rang ban khong duogc tham lam, vi
vay ban luyén tap khong-tham lam - ma thuc sw rat xuan ngdc, boi vi tham lam khong bao gio
co the chim dut bang cach co gang tro thanh khong -tham lam. Nhung néu ban bat dau hiéu ro
tat ca nhitng ngu y cua tham lam, néu ban danh toan bd cai tri va tim hon cda ban de tim ra sy
that cua no, vay thi ban duoc tu do khéi tham lam cling nhw khoi doi nghich cia nd. Vay thi
ban 1a mot nguoi thong minh thuc sw, béi vi ban dang giai quyét cai gi 1a va khong phai bt
chuéc cai gi nén la.

Vi vy néu ban ngu dét, dung c6 gidng dwoc thong minh hay khon ngoan nhung hiéu ro diéu
gi dang 1am cho ban ngu dot. Bat chuorc, so hii, sao chép mot nguoi nao do, tuan theo mot
khuon mau hay mot ly twdng - tit ca nhu'ng viéc nay lam cho cai trf cda ban ngu dan. Khi ban
ngurng tuan theo, khi ban khong con so hai, khi ban c6 thé suy nghi ro rang cho chinh minh - va
roi ban khong la nguoi thong minh nhat cda nhitng con ngudi hay sao? Nhung neu ban ngu
dan va c6 gang dwoc théng minh, ban s€ gia nhap nhirng thi bac ctia nhitng ngwdi kha ngu dot
trong sw thong minh cta ho.

Ngudi héi: Tai sao ching ta lai hw héng?

Krishnamurti: Néu ban tw héi chinh minh cau héi nay ngay lic ban hw hong, vay thiné dayy
nghia, n6 co s quan trong. Nhung vi du khi ban dang tirc gian, ban khong bao gio hoi tai sao
ban 1a1 tirc gian, phai vay khong? Chi sau do ban méi héi cau hoi nay Tirc gidn roi, ban mai noi
rang, “Ngu dot 1am sao dau, dang I€ t6i khong nén tirc gian nhw thé.” Trai lai, néu ban tinh tao,
canh gidc dwoc ngay khoanh khdc cua ttre gidn ma khong chi trich no, neu ban 0 trang thai “Tat
ca nguyén ven déu ¢ d6” khi noii khon kho hién ra trong ci tri cda ban vay thi ban sé thay né6
phai lat di mau le lam sao dau.

Tré em hu hong & mot lira tudi nao do, va chung nén nhw vay, boi vi chiing c6 nhiéu ning
lwrong, rat vui vé, hirng khai, hang hai va né phai bung nod trong hinh thirc nay hay hinh thirc
kia. Nhung ban thay khong, day thure s la mot cau hoi phurc tap, boi vi sy hw hong co 1€ do an
uong khong dung cach, thiéu ngu, hay cam thay mat an toan, va van van. Neu tatca nhing yéu
to lién quan dén n6 khong duoc hiéu ding, vay thi s huhong Ve phan cda cac em bé tré thanh
mdt cudc ndi loan bén trong x4 hdi, ma trong dé khong cé sw gidi thoat cho chiing.



Ban co biét nhitng em bé “pham phap” 1a gi khong? Cac em la nhirng dira tré lam tat cd moi
sw viéc khung khlep, cac em phan khang bén trong cai nha tu cua xa hoi boi vi cac em khong
bao gio duogc gitp do dé hiéu rd toan bo van dé cua sw ton tai. Cac em day sinh luc, va mot s6
trong cac em thong minh tuyét voi, va sy phan khang cla cac em la mot cach dé noi rang “Hay
giup d& chuing toi hiéu r6, pha vé sw cwdng bach nay, sy tuan phuc khung khiép nay.” Po laly
do tai sao cau hdi nay rat quan trong cho ngudi gido duc, ma can gido duc nhiéu hon 1a nhitng
em bé.

Nguwoi hoi: Toi quen udng tra. Mot gido vién néi rang né la mét théi quen xau, va mot nguoi
khac lai n6i udng tra ciing chang sao?

Krishnamurti: Ban nghi nhuw thé nao? Hay gat di trong chéc lat nhing diéu gl nguoi khac
noéi, n6 cé thé la thanh kién cda ho, va hay lang nghe ciu hoi. Ban nghi gi vé mot cau bé “ ‘quen”
véi mot cai gi do roi - uong tra, hat thudc la, an ngau nghlen hodc [a bat ky cai gi? N6 c6 thé
chap nhan dwoc khi roi vao mot thoi quen lam cai gi d6 vao lic ban bay muoi hay tam muoi
tuoi, voi mot chan 0 trong nam mo nhung ban chi dang | bat dau cudc song cua ban, va da quen
thuoc véi cai gi d6 roila mot su viéc khung khlep, phai vy khong? P6 1a mot cau héi quan
trong, khong phai liéu rang ban c6 nén uong tra hay khong?

Ban biét khong, khi ban quen thudc véi mot diéu gi do, cai tri ciia ban da ¢ trén con duong
dan dén nghia trang. Néu ban suy ngh1 nhu mot nguoi An do giao, mot nguoi cong san, mot
nguoi Thién chia gido, mot ngwoi Tin lanh gido, vay thi cai tri cua ban dang di xuong, dang
thoai hod roi. Nhwng néu cai tri cia ban tinh tdo, dang suy xet dé hiéu rd tai sao ban bi ket
trong mot thoi quen nao do, tai sao ban suy nghl trong mot cach nao do, vay thi cau héi phu
liéu rang ban c6 nén hut thudc hay uéng tra cé thé tra 1oi duwoc.

Chuong 17
Con sdng cua cudc song

T6i khong biét trén nhing chuyén d1 dao ban c6 nhan thidy mét cai ao hep, dai bén canh con
song hay khong. Vai ngwoi dan chai chic da dao no, vand khong duoc khoi vao con séng. Con
song dang chay deu deu sau va rong, nhung cai ao nay lai day nhwng 16p vang can ba boi vi no
chang lién quan gi voi cudc séng ciia con song, va khong c6 con c4 ndo trong nd. N6 1a mot cai
ao nudc tu, con con sdng sau day strc sOng va sinh luec, chay mau le doc theo.

Bay gio, ban khong nghi rang nhirng con ngwoi cling giong nhuw the do hay sao? Ho dao mot
cai ao nho xiu cho chinh ho tach biét khoi dong chay xiét cua cudc song, va trong cai ao nho
x{u d6 ho tri tré, chét; va sy tri tré nay, sw théi rita nay chung ta lai goi Ia ton tai. Do 13, tatca
chung ta déu mudn cé mot trang thai bén vitng; chiing ta mudn nhitng ham mudén nao dé kéo
dai mai mai, chung ta muon nhirng vui thi khong bao gio chdm dt. Chiing ta dao mot cai ho
nho x{u va ngdn chdn chinh minh trong né véi gia dinh chung ta, véi nhirng tham vong cua
ching ta, nhirng van hoa cua chung ta, nhirng so hai cuia chung ta, nhirng than thanh cua ching
ta, vo s hinh thirc the ' phung cua chung ta, va & d6 chiing ta chét, bé mdc cudc song troi qua -
cudc song d6 ma la khong co dinh, lién tuc dang thay déi, that mau le, c6 chiéu sau Ién lao, mot
strc song va ve dep la thuong.

Ban khong nhdn thay rang neu ban ngoi yén ldng trén bo sdng ban nghe duoc bai ca cia né
~ tiéng vo cua nwédc, Am thanh cha dong nuwoc chay qua? Ludn luén c6 moty thirc clia chuyen
dong, mot chuyen dong la lung hudng vé cai rong hon va sau hon. Nhung trong cai ao nho xiu
do khong c6 chuyen dong gl ca, nwoc cua no la tu ham. Va néu ban quan sat ban sé nhdn thiy
rang day la cai gi hau hét chung ta déu muon: nhiing cai ao tu ham nhé xfu cla su ton tai tach
khoi cuoc song Chiing ta néi rang s ton tai ao tu cua chiing ta l1a ding, va ching ta da sang ché
ra mot triét ly dé chirng minh d1eu do dung, chung ta da phat trlen nhing ly thuyet xda hoi,
chinh tri, kinh t& va ton gido dé 1 ung ho no, va chiing ta khong muon bi qudy ray bai vi, ban thay
khong, digu gi ching ta theo dudi la mot y thirc cia bén virng.



Ban c6 b1et tim ki€m sw bén vitng la gl hay khong? N6 co nghia la muon nhing vui tha tiép
tuc vo tan va mudn dau kho cham dirt cang mau cang tot. Chingta mudn cai tén ma ching ta
mang « duoc ndi tiéng va mudn t1ep tuc qua gia dinh, qua tai san. Ching ta mudn mot y thirc cua
bén virng trong nhing lién hé cua chung ta, trong nhu'ng hoat dong cua ching ta, ma c6 nghia
rang chung ta dang tim kiém mot cudc song lién tuc, kéo dai trong cai ao ti ham; ching ta
khong muon bat ky su thay doi thuc sy nao ¢ do, vi vay chung ta da xay dung nén mot xa hoi
dam bdo cho chiing ta swbén ving cua tai san, cua tén tudi, cua danh tleng

Nhung ban thay khong, cudc song khong glong nhw the chiit nao ca; cudc séng khong bén
virng. G1ong nhuw nhwng chiécla roi khoi mot cai cay, tatca moi s vat deu khong bén ving,
khong c6 gi ton tai ; luén ludn c6 su thay doi va cai chét. Ban c6 khi nao nhin thay mot cai cay
dang dirng tro trui tuong phan véi bau troi, nd dep lam sao dau? Tatca nhing canh cda no déu
hién hién theo du'o'ng net, va trong sw tro trui ciia né 6 mot bai tho, c6 mot bai ca. Moi chiéc
14 déu rung hétvano dang ngong trong mua xuan. Khi mua xudn dén cai cay lai tran day tiéng
nhac cua nh1eu chiéc 14, ma vao ding mua lai roi rung va bi théi bay di, va d6 Ia phwong cach
cla cudc séng.

Nhung ching ta khong muon bat ky suviéc nao thudc loai do. Chung ta bam vao con cai cua
ching ta, vao nhirng truyén thong ctia chiing ta, vao xa hoi cta ching ta, vao tén tu01 cua chiung
tava nhtrng dirc hanh nho nhoi cua chung ta, béi vi ching ta mudn sw bén vitng; va d6 1a ly do
tai sao ching ta s¢ chét. Chungta khlep SO khi mat di nhitng sy viéc ma chung ta biét. . Nhung
cugc song khong 1a cai gi ching ta muo6n nd hién dién; cudc séng khong bén virng gi ca. Chim
chéc cheét, tuyet tan, cay cOi bi gay hay bi tan pha b&i nhu'ng con bao, va van van. Nhung ching
ta muon moi thw cho ching ta sy thoa mén deu duoc bén virng; chung ta mud6n chirc vy, uy
quyen chung ta c6 trén nhitng ngudi khac, duoc kéo dai mai mai. Ching ta tir chéi chdp nhan
cugc song nhw nd hién dién trong thuc té, sw that.

Swthatringla cudc song giéng nhw con song: chuyén dong khong ngtrng nghi, luén luén tim
kiém, kham pha, x6 day, tran qua bo, tham nhap moi khe ranh voi nguon nwéc cua no. Nhung
ban tha khong, cai tri sé khong cho phep diéu do6 xay ra cho né. Cai tri nhan thay rang that la
nguy h1em liéu linh, khi séng trong mét tinh trang khong bén ving, khong an toan, vi vay no
xdy dung mot birc twomg quanh chinh no; birc tuwong cua truyen thong, cda ton gido c6 to chirc,
ctia nhitng ly thuyet chinh tri va xa hoi. Gia dinh, tén tudi, tai san, nhirng dirc hanh nho nhoi ma
ching ta da vun quén - day 1a moi thir & ‘trong nhitng bll’C C twong, tach biét khoéi cudc s6ng. Cudc
song la chuyen dong, khong bén vitng, va no lién tuc c6 gang dé xuyén thau, dé pha v& nhiing
birc twong nay, ma dang sau chung co hoang mang, roi loan va dau kho. Than thanh tron
nhiing birc twong nay déu la nhitng than thanh gia doi, va nhitng tac phadm 1an nhirng triét ly
cua ho khong c6 y nghia gi ca boi vi cudc song vuot khoi chung.

Bay gio, mot cai tri khong c6 nhirng birc tuong, khong bi dé nang boi nhiing thu lof, tich lay,
hiéu biét riéng cua no, mot cai tri song khong thoi gian, khong an toan - v&i mot cdi tri nhw the
do, cudc song la mot sy viéc la thuwong. Mot cai tri nhw thé do tuw chinhno la cudc song ba&i vi
cudc séng khong c6 noi ngh1 ngoi. Nhung hau hét chungta déu mudn c6 mot noi nghi ngoti;
chung ta mudn mot ngdi nha nho, mot cai tén, mot vi tri, va chung ta noi nhitng sw viéc nay l1a
rat quan trong. Chuing ta doi héi su ben vitng va tao ra mot nén van hoa duoc dwa vao doi héi
nay, sang chéra nhitng than thanh ma khong phai 1a than thanh gi ca nhung chi la mot chiéu
ro1 nhirtng ham mudn riéng cua ching ta.

Mot cai tri dang tim kiém bén vitng Chang may chéc sé tri tré; glong nhw cai ao d6 doc theo
con séng, chang may chéc day rac rudi, théi riva. Chi cé mot cai tri khong con nhiing birc
tuwong, khong noi bau viu, khong rao chan khong noi nghi ngoi, mot cai tri dang chuyen dong
hoan toan cung cudc song, dang x0 day khéng ngung nghi, dang thong hiéu, dang n6 tung - chi
mot cai tri nhu thé d6 méi c6 thé hanh phiic, m&i mé mai mai, bdi vi né cé tanh sang tao trong
chinh né.

Ban c6 hiéu t6i dang néi vé diéu gi hay khong? Ban nén hiéu, bédi vi tat ca diéunaylabd
phan cua nén gido duc that sy va, khi ban hiéuro no, toan cudc song ctiia ban sé duoc thay doi,
lién hé ctia ban véi thé gidi, véi nguoi lang giéng cua ban, véi nguoi vo hay ngudi chong clia
ban, sé co mot y nghia hoan toan khac han. Luc d6 ban sé khéng c6 gang dé thanh tyu chinh
minh qua bat ky su viéc gi, dang thay rang viéc theo dudi su thanh tuu chi mdi moc thém khén



kho va sau ndo. bo laly do do tai sao ban nén hoi nhirng gido vién cua ban ve tit ca diéu nay va
thao luan no gita cac ban. Né&u ban hiéu rd no, ban sé bat dau hiéu ro suw that la thuong cua
cudc séng la gi, va trong hiéu biét rd rang do cé vé dep va tinh yéu lon lao, no hoa ctia t6t lanh.
Nhu'ng nhitng no lirc cia mot cdi tri dang tim ki€ém mat cai ao cia an toan, clia bén virng, chi cé
thé dan dén sw toi tam va phan héa. Ngay khi da duorc thiét 1ap trong mot cai ao, mot cai tri
nhw thé d6 so hai dé mao hiém ra ngoai, de thong hiéu, d& kham pha; nhung su that Chua,
thure tai hay bat ky cai gi ban mudn, & bén ngoai cai ao.

Ban c6 biét ton gido la gi khong? N6 khong ¢ trong nhitng cau kinh, n6 khong ¢ trong thuc
hanh nhitng nghi lé, hay la bat ky nghi thitc nao khac, no khong o trong s tho phung nhwng Vi
than thanh bang thiéc hay nhitng hinh anh bang d4, n6 khéng & trong nhitng dén chtia va
nhitng nha tho, né khéng & trong viéc doc kinh Bible hay kinh Gita, n6 khong ¢ trong sy lap di
1ap lai mot cai tén thiéng liéng hay trong viéc theo dubi mot diéu mé tin nao dé dwgc sang ché
ra b&i con ngudi. Nhitng viéc nay khong la ton gido.

T6n gido Ia trang thai cAm thay cta tot 1anh, tinh yéu d6 ma giong nhw con song, dang song,
dang chuyén dong mai mai. Trong trang thai d6 ban s€ phat hiénra rang kia kia c6 mot khoanh
khac khi khong con bat ky tim kiém nao c3; va sw két thuc cua tim klem nay la khéi dau cta
mot cai gl do hoan toan khac han. Tim klem Chua, si that, cdm thay ctia hoan toan tot lanh -
khong phai 1a sw vun quén cua tot lanh, cua khiém ton, nhlrng tim ki€m tir mot cai gi do vuot
khoi nhiing sang chéva nhitng ma manh ctia céi trf, ma c6 nghia rang c6 mot cam thay cho mot
cai gi d6, dang song trong no, dang la n6 - do 1a ton giao that sw. Nhung ban c6 thé lam duoc
viéc do chi khi nao ban roi khoi cai ‘ao ma ban da dao cho chinh minh va di ra ngoai dé vao con
séng cua cudc séng. Vay thi cudc sdng c6 mot cach kinh ngac dé cham séc ban, béi vi lic do
khong con sw chdm soc nao vé phan ban nira. Cudc song chuyén ché ban den noi né muon boi
vi banla mot b6 phan cua chinh no; lac dé khong con van dé cda an toan, ctia nguoi ta néi gi
hay khong noi gi, va do 1a ve dep ctia cudc song.

Nguwoi hoi: biéu gi lam cho ching ta so chét?

Krishnamurti: Ban nghi rang mot chiéc 14 roi xuong mat dat c6 so hai cai chét hay sao? Ban
nghi rang mot con chim songtrong s¢ hai cai chéta? N6 gap go chét khi chét dén; nhung noé
khong quan tam dén chét, né qua ban rén véi viéc dang séng, voi viéc bat nhirng con trung,
lam mot céi t6, hot mot bai hat, bay vi niém vui dwo'c bay. Ban c6 khi nao nhin ngam nhiing con
chim Itron 1o viit cao trong khong gian kKhong can vay canh, dang dwgc mang di boi con gio hay
khong? Chung dwong nhuw thich tha v6 tan. Ching khong lo ngai chét. Néu chét dén thi ciing
duoc thoi, chung két thac, Khong cé lo ngai chuyén gi sap xay ra; chung dang séng khoanh
khic nay sang khoanh khac khac, phai vay khong? Chinh Ia chung ta nhirng con ngwdi mai luén
luén so chét - béi vi chiing ta khong dang song. Do la cai rac roi: ching ta dang chét, ching ta
khong dang s6ng. Nhitng ngudi gia & gan gan cai nAim md, va nhitng ngudi tré thi khong xa doé
13m.

Ban thiy khong, c6 swlo lang nay vdi chét bai vi ching ta so mat di cai da duoc biét, nhirng
thir ma ching ta da thau lwom. Chiing ta so mat di ngwdi vo hay ngudi chong, mot dira con hay
nguoi ban; ching ta so mat di nhirng 8l ching ta da hoc dworc, da tich Iy duorc. Néu ching ta
co thé ' mang theo tat ca nhirng th ma ching ta da thau lwcrm ban be cua chung ta, nhitng s¢&
hiru cua chung ta, nhitng dirc hanh cua chung ta, nhan cach cta chiing ta - vay thi chung ta
khong s¢ chét, phal vay khong7 bay la ly do tai sao chung ta bia dat nhitng ly thuyét vé chétva
doi sau. Nhu*ng swthat 1a rang chét 1a mot két thiic va hau hét moi nguoi chiing ta déu khong
san long doi dién véi sw that nay. Chung ta khong muon roi bé cai da dwoc biét; vi vay chinh do
swbau viu vao cai da duoc biét méi tao ra so hdi trong chung ta, khong phal 1a cai khong duoc
biét. Cai khong duoc biét khong thé nao truc nhan duoc boi cai da dwogc biét. Nhwng cai tri,
duwoc cdu thanh tir cai da dwoc biét, ndi rang, “toi sap két thuc,” va vi ~vay no bi so hai.

Bay gio, neu ban c6 thé song tir khoanh khac nay sang khoanh khac khac va khong lo ngai vée
tuong lai, néu ban séng khong co tu tuwong Ve ngay mai - ma khong c6 nghia mét hoi hot cua
ban ron ngay hom nay; néu, y thirc duoc toan tien trinh cta cai da dwoc biét, ban c6 thé budng
bo cai da duoc biét, x6a sach né hoan toan, réi thi ban phat hiénra rang mot sy viéc kinh ngac
xay ra. Hay thir né trong mot ngay - gat di moi thu ban biét, quén né di, va chi nhin diéu gi
dang xay ra. Pimg dem theo nhitng lo au ctia ban tir ngay nay sang ngay khéc, tir gior ndy sang



gi® khac, tir khoanh khac nay sang khoanh khac khac, hdy budng bo tat ca ching di, va ban sé
nhan thay rang tir budng bo nay co mot cudc song la lung ma gom ca dang song va dang chét.
Chét chi Ia k&t thiic ciia mot cai gi do, va trong chinh chét d6 c6 mot cai méi mé lai.

Nguoi hoi: Nguoi ta noi rang trong moi nguoi ching ta déu c6 chan 1y vinh ctru va khong
thoi gian; nhung, vi cudc song chiing ta rat ngan ngui, lam thé nao cé chan ly trong ching ta?

Krishnamurti: Ban thay khong, ching ta da bién chan ly thanh mot cai g1 d6 vinh ctru. Va
chan ly c6 vinh ctru hay khong? Neu né vinh ctru, vay thi no van con ¢ trong lanh vurc cua thoi
gian. Khi n6i mot cai gi d6 la vinh clru ngu ¥ rang no tiép tuc; va cai gi tiép tuc khong phai la
chan ly. D6 la vé dep ctia chan ly: né phai dwoc phat hién tw khoanh khac nay qua khoanh khac
khac, khong phai dugc ghi nhé. Mot chan ly duoc ghi nhé 1a mot sw viéc khong con sinh khi.
Chan ly phai dwoc phat hién tir khoanh khac nay sang khoanh khic khac béi vi né dang séng,
no khong bao gio giong nhau; va tuy nhién méi lan ban phat hién no, no lai glong y hét.

biéu gi quan trongla khong tao ra mot ly thuyet ctia chanly, khong noi rang chan Iy 1a vinh
cttu trong ching ta va tat ca chuyen conlai ciané - dé la mot sang ¢ ché ctia nhirng con nguoi
gianua khiép so ca chét 14n séng. Nhitng Iy thuyet tuyét voi nay - rang chan ly la vinh ctru,
rang ban khong can phai so hii béi vi ban 1a mot linh hon bat diét, va van van - da duoc sang
chéra bO’l nhiing con nguoi khlep s¢'ma cai tri cua ho dang th01 rita va nhitng trlet Iy cia ho
khong c6 gia tri gi ca. Su that la rang chan ly 1a cudc song, va cudc séng khong c6 vinh ctru.

Cudc song phal duwoc phat hién tir khoanh khic nay sang khoanh khic khac, tir ngay nay sang
ngay khac; no phai dwoc phat hién, n6é khong thé tré thanh quen thudc, Néu ban quen thudc
voiy nght rang ban biét cudc song, ban khong dang song. Ba bira an moi ngay, quan ao, chd &,
ai an, cong viéc cua ban, vui choi cua ban va qui trinh suy nghi cua ban - cai qui trinh, lap di lap
lai, nham chan d6 khong 1a cudc sdng. Cudc song la mot cai gi do dé duoc phat hién; va ban
khong thé nao phat hién né néu ban khong mat di, néu ban khong xo4 di tat ca nhlrng thir ma
ban da tim duoc. Hay thtt nghiém dleu gl toi dang noi. Hay gat di nhirng triét Iy cia ban, nhitng
ton gido cua ban, nhirng phong tuc cua ban, nhiing diéu cam Ky thudc ching toc cua ban va tat
ca nhirng chuyen do, vi chung khong 1a cudc song. Néu ban bi vudng mac trong nhu'ng sw viéc
kia ban s€ khong bao gio phat hién duoc cudc song; va chitc ning cta gido duc, chic chdn nhw
vay, la giup d& ban Judn ludn phat hién cudc s6ng.

Mot ngu'o'l noi rang anh ta biét khong con sinh khi nita. Nhung mdt nguwoi nghi rang, “Toi
khong biét,” dang kham pha, dang tim ra, khong dang tim kiém mot ket thuc, khéng dang suy
nghi dua vao y twéng dén hay tré thanh - mot ngwdi nhw thé dang séng, va dang song do la
chanly.

Nguwdi héi: Toi c6 thé co moty tuong hoan hao hay khong?

Krlshnamurtl C6 thé ban c6 duorc. Bang cach gia thuyet phong doan, chiéu roi, bang cach
noi rang, “Pay la xau xa va kia la hoan hao,” ban sé co6 moty twdng cda sw hoan hao. Nhungy
twong cua hoan hao dé, glong nhw niém tin ctia ban trong Chua, khong cé y nghia gi ca. Hoan
hao 1a mot cai gi do dwo'c song trong mot khoanh khic khong dwoc dinh trudc, va cai khoanh
khac do khong co sy tlep tuc; vi vay hoan hao khong thé nao duoc suy nghira, va cling khong
thé nao tim dwgc mot phlrcrng phap bién né thanh bén virng. Chi c6 cai tri rat yén ling, khong
c6 y dinh tir truére, khong sang ché&, khdng chiéu roi, m&i c6 thé biét dwoc mot khoanh khic cua
hoan hao, mot khoanh khic ma la tron ven.

Nguoi hoi: Tai sao ching ta lai mudén tra thu bang cach giy tén thuong ngudi da giy tén
thwong cho chiing ta?

Krishnamurti: 6 la phdn tng thudc vé sinh ton, thudc ban nang, phai vay khong? Trai lai,
cai tri thong minh, cai tri tinh thic, da suy nghi ve no rat siu sac, cam thiy khéng c6 ham
mudn danh trd lai - khong phai bdi vind dang co gang c6 dao dirc hay la tu dudng sy tha thu,
nhung boi vi nd nhan thay riang danh tra lai Ia ngu ngoc, nd khong c6'y nghia gi ca. Nhwng ban
thay khong, diéu do doi hoi suy nghi sau sac.

Ngwoi hoi: Toi ¢ niém vui khi choc gheo nhitng ngwdi khac, nhwng chinh toi lai tirc gidn khi
bi choc gheo.

Krishnamurti: Tdi s¢ rang né ciing nhw vay déi véi nhitng ngwdi 1on. Hau hét chung ta thich
khai thac nhirng nguoi khac, nhung chung ta lai khong thich bi khai thac. Muon gy ton thwong
hay muén gy buc doc cho nhu'ng ngudi khac Ia trang thai thiéu suy nghi nhat, phai vay khong?



N6 phat sinh tw 101 song tw coi minh Ia trung tAm. Du rang ban hay 1a ngudi ban khac thich
duoc choc gheo, vi vay tai sao ca hai khéng chdm dit choc gheo? D6 1a sw thé hién c6 suy nghi
chin chan.

Nguoi hoi: Cong viéc cia con nguoi la gi?

Krishnamurti: Ban nghi nod 1a gi? N6 c6 phai 1a hoc tap, dau nhirng ky thi, c6 mét viéc lam va
lam né trong suot cudc doi cua ban? N6 c6 phai la dl den dén chua, tham gia nhitng t6 chitc,
dwa ra nhirng . cai cach khac nhau? C6 pha1 congviéc clia con nguoila glet nhing thu vat cho
luvong thyc riéng cta anh ta? Co phai cong viéc cua con nguoi la xay mot - cay cdu cho chiéc xe
ltra bang qua, dao nhitng cai giéng trong vung dat kho can, tim ra dau mo, leo 1én nhirng ngon
nui, chinh phuc qua datva khong gian, lam nhitng bai tho, v&, yéu thtro'ng, cam ghét? Tat ca
nhung viéc nay la cong viéc cua con ngwoi phai khong? Xay du'ng nhirng nén van minh bi sup
doé trong vai thé ky, tao ra nhirng cudc chién tranh, sang ché Chaa trong hinh anh riéng clla con
nguoi, glet chéc nhitng nguwdi khac nhan danh ton gido hay la chinh thé, néi chuyén vé hoa
binh va tinh huynh dé trong khi lai chiém gitt quyen luc va tho bao voi nhwng nguoi khac - day
1a didu gl con ngudi dang lam quanh ban, phai vay khong? Va day 1a cong viéc thuc su cia con
nguoi hay sao?

Ban co thé nhan thiy rang tat ca nhitng viéc nay déu dan dén hiy diét va dau kho dén hon
loan va v6 vong. Nhu'ng thir xa xi 1o'n lao ton tai ke bén khén khé cuc do; bénh tatva doi khat,
véi nhitng cai td lanh va may bay phan luc. T4t ca nhlrng viécnay 1a cong viéc cua con nguoi;
va khi ban nhin thay no ban khong tu héi chinh minh, “Dé 1a tat cd a? Bo khong co cai gi khac
nita ma la cong viéc thyc sy cua con nguoi hay sao?” Né&u chiing ta c6 thé tim ra diéu gl la cong
viéc thuc sy cua con nguo1i, vay thi nhing chiéc may bay phan lwc, nhirng chlec may giat,
nhitng cay cau, nha tro, tat ca sé co moty nghia hoan toan khac han; nhung néu khong tim
duoc cong viéc thuc sy cua con nguoi la gi, chi mai mé buéng tha trong nhirng cai cach, trong
viéc déo got cai gi con nguoi da lam, sé khong dan dén noi nao ca.

Vi vay, cong viéc thuc s ciia con nguoi 1a gi? Chac chdn cong viéc thue sy ciia con nguoi la
kham pha su that, Chtia; né 1a yéu thuong va khong bi troi budc vao nhung hoat dong khep kin
riéng cua anh ta. Trong ¢ chinh sw kham pha cai gi la su that co tinh yéu, va tinh’ yéu do trong
lién hé cua con nguoi voi con nguoi sé sang tao mot nén van minh khac han, mot thé gi¢i mai
meé.

Nguwoi hoi: Tai sao chung ta tho phung Chua?

Krishnamurti: To6i e rang ching ta khong tho phung Chua. Pung cuoi. Ban thay khong,
chung ta khong yéu Chia; néu ching ta c6 yéu Chua, sé khong c6 viéc nay ma ching ta goi la
tho phung. Ching ta tho phung Chtia boi vi chung ta s¢ hai ngwdi; 6 so hai trong nhirng qua
tim cua ching ta, khong phai la yéu thuong. Pén chiia, nghi I&, su rang budc thiéng liéng -
nhiing sy viéc nay khong thudc vé Chia, ching la nhu'ng tao tac cta long kiéu hanh va so hai
cua con nguoi. Chi nhirmg nguoi bat hanh, nhitng ngudi s¢ hai méi the phung Chua. Nhtrng
ngudi ma c6 cla cai, chirc vu va quyén hanh khong la nhwng nguwoi hanh phac. Mot nguoi tham
vong la mot nguoi bat hanh nhat. Hanh phtc dén chi khi nao ban dwoc tw do khoi tat ca nhiing
diéu d6 - va vi vay ban khong tho phung Chua. Chinh la nhitng nguoi dau kho, nhiing nguoi bi
hanh ha, nhitng nguoi thit vong méi 1é 16t den mot ngoi dén; nhung neu ho gat di diéu tam goi
1a tho phung va hiéu ré su dau khé cta ho, vay thi ho sé 1a nhtrng ngudi dan 6ng va ngwoi dan
ba hanh phc, vi ho s& kham pha s that 13 gi, Chua la gi.
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Ban c6 khi nao cht y dén ti€ng chubng chua hay khong? Bay gi¢r ban lang nghe cai gi? Lang
nghe nhitng 4m diéu hay yén lang gitra nhiing am diéu? Néu khong co6 yén lang, sé c6 nhitng am
diéu hay sao? Va néu ban ling nghe sw yén ling, nhu'ng am diéu sé khong xuyén thau nh1eu
thudc mot chat lrong khac hay sao? Nhu'ng ban thay khong, chung ta hiém khi nao chay den
bat ky diéu | g1; va toi nghi hiéu rd chd y 1a gi rat quan trong. Khi gido vién cta ban dang giang
gidi mot van dé trong toan hoc, hay khi ban dang doc lich stt, hay khi mot nguoi ban dang noij,
dang ké cho ban mot cau chuyen hay khi ban dang ¢ gan con songva nghe tleng nuwoc vo vao
b0, ban thong thu'(rng chang chiy bao nhiéu; va néu ching ta co thé tim ra cht y c6 nghia la g,
c6 18 hoc hdi lic d6 sé c6 mot y nghia khac hin va tré nén da dang nhiéu hon,

Khi giao vién bao ban cht y trong 16p hoc, anh ta co y g1? Anh ta c6 y noi rang ban khong
duwoc nhinra ctra s0, rang ban khéng dwoc chu ¥ yi bat ky diéu gi khac ngoai trir tap trung hoan
toan vao diéu gi ban dang hoc. Hay I3, khi ban mé mai trong mot quyén tiéu thuyét, toan cai tri
cia ban ddm chim trong no dén do trong chéc lat ban khéng con thich tha nhitng thir khac. bo
1a mot hinh thai khac cia chi y. Vi vay, theo ¥ nghia théng thudng, chti y 1a mot qui trinh 1am
chat hep lai, phai vay khong?

Bay gio, toi nghi rang c6 mot loai chi y hoan toan khac han. Chd y ma thong thuong duoc
hleu thwc hanh hay 4p dung 13 1am chat hep cai tri d&n mot diém dic biét, mala mot qui trinh
cua loai trtr. Khi ban thyc hién mot no Tuc dé chuy y, ban dang thuc sy khang cw mot cai gl d6 -
long ham muén nhin qua ctra s6, thiy ai dang di vao, va van van. Mot phan nang lwo'ng cua ban
da di mat trong chong cu. Ban du'ng mot birc twong quanh cai tri cia ban dé lam cho né  tap
trung hoan toan vao mot su viéc dac biét, va ban goi no6 la ky luat cai tri dé cha y y. Ban c6 gang
loai trir khoi cai tri moi tw tu'(rng nhwng didu ban muén d6 chi hoan toan la su tap trung. Bo la
cai gi ma hau hét moi nguoi co y noi ve chu y. Nhu'ng toi nghl c6 mot loai chd y khac han, mot
trang thai cua cai tri ma khéng loai trir, ma khong ngan can tat c moi thi; va béi vi khong co
khang cy, cai tri c6 kha nang chuy nhiéu hon. Nhung chti y khéng khang cu khong c6 nghia 1a
chi y cia mé mai.

Loai chu y t6i muon ban luan hoan toan khac han dleu gi ching ta thong thwong c6 y noi
qua ti ngtr chu y, va né co nhwng kha nang v6 han béi vi no khéng loai trir. Khi ban tap trung
vao moét mén hoc, vao mot budi ndi chuyén, vao mot cudc dam thoai, c6 y thitc hay la L khong y
thirc ban xay dwng mot bikc tuong khang cu sy xam nhap cua nhu'ng tw twong khéc, vi vay cai
tri ctia ban khong hoan toan & do; no chi & d6 mot phan, du rang ban c6 cht y nhiéu bao nhiéu
chang nita, b&i vi mot phan cai tri ciia ban dang khang cw lai bat ky sw xam nhap nao, bat ky
thu hut hay Xao lang nao.

Chung ta cling bat dau mot cach khéac. Ban c6 biét xao lang la gi hay khong? Ban muon chuy
vao mot cai gl ban dang doc, nhung cai tri cia ban bi xao lang boi mot tiéng 6n nao do phia
bén ngoai va ban nhin ra ngoai ctra s6. Khi ban muén tap trung vao mot dieu gi d6 va cai tri
cua ban lang thang di khai, lang thang di khoi dé dwoc goi la xao lang; vay thi mot phan cai tri
ctia ban khang cu lai cai tam goi la xao lang va luén ludn cé mot hao phi nang lwong trong sy
khang cu dé. Trai lai, néu ban y thirc dwoc moi khodnh khic ctia cai tri tir khoanh khic nay
sang khoanh khic khac vay thi khong c6 su viéc nhu 1a xao lang tai moi thoi dlem va nang
lwong cta cdi tri khong bi phi pham trong viéc khang cw lai mot céi gi d6. Vi vay tim ra chu y
thuc swla giratla quan trong.

Néu ban ling nghe 4m thanh cta cai chuéng l4n im lang gitta nhirng tiéng go cua no, toan
thé lang nghe do la chuy. Twong ty nhw vay khi ai d6 dang noi, chu y la dong thai cua cai tri
hudng vao ca nhiing tir ngtr lan im ldng gitra nhimg tu ngir. Néu ban th nghiém cong viéc nay
ban sé phat hién ra rang cai tri cta ban c6 thé chu y hoan toan ma khdng c6 xao lang va khong
c4 khang cu. Khi ban ky luat cai tri ctia ban bang cach noi rang, “T6i khong duoc nhin ra ctra S0,
toi khong dchrc nhin nhitng ngudi dang di vao, toi phai chi y mac du toi mudn lam cai gi d6
khac nita,” né tao ra sy phan chia rat huy hoai béi vi né lam hao phi nang lwong cia cai tri.
Nhung néu ban ldng nghe toan thé moi thir cing mot lic dén murc d6 khong con phan chia va
vl vay khong con hinh thai khang cy, vay thi ban sé phat hiénra rang cai tri cé the chuy hoan
toan dén bat cir diéu gi ma khong no lwc. Ban cé hiéu viéc nay khong? To6i dang gidi thich ro



rang chu?

Chac chan rang, ky luat cai tri d€ chi y 1 tao ra su thodi héa ciia né - ma khong c6 nghia
rang cai tri phai lién tuc lang thang khong ngtrng nghi khap moi noi glong nhw mot con khi.
Nhung, cung voi su chd y cia mé mai, hai trang thai nay tat ca ching ta deu biét. Hoic 1a ching
ta c6 gang Ky luat cdi tri that chat ché dén do no khong thé thay doi phuong hudng, hoicla
chung ta tha né lang thang tir mot su viéc nay qua mot sy viéc khac. Bay gio, diéu gi toi dang
trinh bay khong phaila sy thda hiép véi hai trang t thai nay; trai lai, n6 khong lién hé gi voi hai
trang thai. N6 1a mot sw ti€p can hoan toan khac han; no lay thirc tong thé dé cho cai tri cia
ban luén lu6én chi y ma khong bi ket trong qui trinh cua loai trur.

Hay thir diéu gi toi dang noi, va ban sé& thay cai tri ctia ban c6 thé hoc hdi mau le lam sao
dau. Ban c6 thé nghe mot bai hat hay mot dm thanh, va hay tha cho cai tri hoan toan day tran
né6 dén do khong con no lyc hoc hoi. Rét cudc, néu ban biét cach ling nghe diéu gl giao vién cua
ban dang giang giai Ve mot swkién lich stt, néu ban c6 thé ling nghe ma khong c6 bat ky khang
cw nao béi vi cai tri cia ban c6 khong gian va yén ldng va do d6 khong bi xao lang, ban sé nhan
thirc duoc khong chi sy kién lich st d6 nhung con nhirng thanh kié€n ma anh ta cé 1& dang dién
dich no, va ca dap tra riéng ré ‘phia bén trong cdia ban.

T6i sé ké cho ban mét viéc. Ban biét khong gian i gl r01 Co khong gian trong can phong
nay. Khoang cach gitra noi nay va nha tro cua ban, gitra cay cauva ngdi nha cua ban, gitra bo
song nay va bo song kia - tat ca cai d6 13 khong gian. Bay gio, cling co khong gian trong cai tri
cuia ban phai khong? Hay la n6 bi nhet day dén do khong con khong gian trong d6 nita? Néu cai
tri cua ban c6 khong gian, vay thi trong khong gian d¢ co yén lang - va tir yén lang do moi thi
khac sé dén, vi ltic d6 ban cé thé lang nghe, ban co the chu y ma khong c6 sy khang cu. Polaly
do tai sao rat quan trong phal c6 khong gian trong cai tri. N&u cai tri khong bi nhet day, khong
bi ban ron lién tuc, vay thi né c6 thé lang nghe cung lic t1eng con ché d6 dang stia, am thanh
cua mot chiéc xe Itra dang bang qua cdy cdu xa xa, va cling y thirc dwgc hoan toan didu gl dang
duoc noi boi mot nguoi dang noi ¢ day. Vay thi cai tri la mot sy vat song, khong phai la chét.

Nglrcn hoi: Ngay hdm qua sau cudc gip gé& ching toi thay ong dang nhin hai da tré nha
qué, ngheo, dang choi dua bén 1é du'o'ng Ching t6i mudn biét tinh cdm nao phat sinh trong cai
tri cia 6ng trong khi 6ng dang nhin ngam chung?

Krishnamurti: Chiéu hom qua nhiéu em hoc sinh gdp toi trén duwong, va ngay khi toi chia
tay cac em toi thay hai em nho clia ngwdi lam vuron dang nd dua. Nguoi héi mudn biét nhitng
cam giac nao toi co trong khi toi dang nhin ngam hai em nho kia.

Bay gio, ban co nhiing cam giac nhw thé nao khi ban nhin ngam nhiing dra tre ngheo nan?
biéu d6 con quan trong nhiéu hon la tim ra tdi cdm thay nhu thé nao. Hay la ban luén luén ban
ron di vé cho tro cua ban hay dén 16p hoc ctia ban ma khong bao gio them nhin ngam cac em?

Bay gid, khi ban quan sat nhing nguoi phy nir ngheo kho dang vac mot b6 ndng dén cho,
hay nhin ngam nhitng dtra tré nha qué dang choi dua trong viing bun voi chang c6 bao nhiéu
thir dé€ dua gidn, khong c¢ sy giao duc nhw ban dang c6, khong co ngoi nha dung cach, khong
sach s&, khong quan ao day du, khong an uéng no né - khi ban quan sat tat ca viéc do, phan irng
cua ban la gi? Rat quan trong khi tim ra cho chinh ban: phan tng ctia ban 1a gi.T6i sé bao cho
ban phan Umg cta t6i la gi.

Nhiing dira tre kia khong c6 noi thich hop dé€ ngud; cha me qua ban ron suét ngay, khéng bao
gi0 co mot ngay nghi; nhirng dira tre kia khong bao gio biét dwoc yéu thwong, duoc chim sOC
co nghia. 1a gi; cha me khong bao gio ng01 canh cac em, va ké cho cac em nhitng cau chuyén vé
ve dep cua qua dat va bau troi. Valoai xa hdi nao da san xuit nhing hoan canh nhu thé nay -
noi co nhirng nguoi giau co cwe do va co dwoc moi thirho muodn trén qua dat nay, va cung lic
lai c6 nhitng bé trai va gai khong c6 gica? No la loa1 xa hoi gi, valam thé nao né dang hién hitu?
Ban c6 1& 1Jam cach mang, pha v& cai khudn mAiu ctia xa hoi nay, nhung khi pha vo' né mot
khuon mau mo1i duoc sinh ra ma lai nira cung mot sy viéc trong mot hinh thtrc khac - nhwng
dong chi véi nhirng ngdi nha ddc biét ctia ho trong quoc gia, nhu’ng dac quyen nhing bo dong
phuc, va van van déu ¢ trén cung mot con du'O'ng biéu nay da xdy ra sau moi cudc cach mang,
cach mang & Phap, cach mang & Lién x0, va cach mang & Trung quoc Va liéu c6 thé tao ra mot
mot xa hoi ma trong do tat ca sw phain héa va dau khé nay khong con ton tai? N6 c6 thé tao ra
duoc chi khi ndo ban va t6i nhw nhitng ca nhan pha vé khéi tap thé, khi chiing ta dwoc tu' do



khoi tham vong va hiéu rd yéu thwong c6 nghia la gi. 6 1a nguyén phan &ng cua toi, trong mot
tia chorp.

Nhung ban c6 ling nghe diéu gi toi da noi hay khong?

Ngudi hdi: Lam thé nao cai tri ¢6 thé lang nghe nhiéu moi sw viéc trong cung mot lic duwogc?

Krishnamurti: D6 khong la diéu gi toi dangnoi. Co nhu’ng nguoi co thé tap trung vao nhiéu
sy viéc cung mot thoi dlem ma chi 1a van dé ren luyén cai tri. T6i khong noi ve tat ca dleu do.
To6i dang noi vé mot cai tri khong c6 khang cu, c6 thé lang nghe b&i vi n6 ¢6 khong gian, c6 tinh
ling ma tir do tat ca tw twdng c6 thé xuat phat.

Nguoi hoi: Tai sao chung ta lai thich ludi b1eng7

Krishnamurti: Cai gl sai trai voi luoi biéng? Cai gi sai trai khi chi ng01 yénlang va lang nghe
am thanh xa xa dén gan hon va gan hon? Hay 1a ndm trén givong vao mot budi sang va ngam
nhin nhitng con chim & cai cay gan bén, hay la mot chiéc 1a nhay mua trong con gi6 khi nhirng
chiéc 14 khac van ldng yén? Cai gl sai trai voi viéc do. Chung ta chi trich luoi biéng béi vi ching
ta nghi rang luoi b1eng la sai trai; vi vdy hay tim ra ching ta c6 y gi qua trang thai luoi b1eng
Néu ban thay khoe manh va chi nam trén givong sau mot gio nao do, mot vai nguoi co I€ goi
ban 1a lwoi biéng. N&u ban khong mudn choi dua hay hoc hanh béi vi ban thiéu niang luong,
hay la vi nhitng ly do strc khoe khac, lai nira diéu do c6 1& dwoc goi 1a lwdi biéng béi mot ai dé.
Nhung luoi biéng thuc sy la gi?

Khi cai tri khong y thtrc dwoc nhing phan &ng cua nd, nhiing chuyén dong tinh té cuia no, cai
tri nhw thé méi l1a lwoi biéng, ngu dot. Néu ban khong thé diu nhirng ky thi, néu ban khong doc
nhiéu sach va cé rat it thong tin, dé khong la ngu dét. Ngu dot thuc sula khong c6 hiéu ro ve
chinh minh, khéng trwc nhan dwoc cai tri cua ban lam viéc nhu thé nao, nhitng dong co ctia ban
nhuw thé nao, nhiing dap tra ctia ban 1a gi. Tu’crng tw nhw vay, cé luoi b1eng khi cai tri ngti guc. Va
hau hét nhlrng cai tri cua con nguoi déu ngu guc. Chung bi cho thudc béi hiéu biét, bdi nhiing
kinh Thanh, boi dleu gl Shankara hay ai d6 da noi. Ho tudn theo mot triét 1y, luyen tap mot ky
luat, vi vay cai tri cua ho - ma dang ra nén phong phu do6i dao, tran lan giong nhu con sdng - bi
1am cho chat hep, dor dan, ra roi. Mot cai tri nhw thé 13 lwoi b1eng Va mot cai tri ma tham vong,
ma theo dudi mot két qua, khong nang dong trong y nghia thuc sy cua twr ngir do; mac du bé
mat co 1€ nang dong, dang x6 day, dang lam viéc su6t ngay dé duoc cai gi nd muon, bén trong
lai bi de nang boi that vong, boi buon tui.

Vi vay nguoi ta phai rat canh giac dé tim ra liéu rang nguoi ta c6 thuce sw lwoi biéng hay
khong. bung chi chip nhin né néu nguoi ta noi rang ban [woi biéng. H&y tim ra cho chinh minh
lwdi biéng c6 nghia la gi. Cai ngudi ma chi chap nhan, tir bo hay bat chuwdrc, cai nguoi maviso
hai, dao mot khe ranh nho cho chinh anh ta - mét con ngwoi nhuw thé 1 lwor bleng va vi vay cai
tri cGia anh ta thoai héa, tan thanh ting manh. Nhlrng mot con nguoi canh giac khong la luoi
bleng, mdc du anh ta c6 1€ thwong ngoi rat yén lang va quan sat cay coi, chim chéc, nhirng con
nguoi, cac vi sao va dong nwoc lang 10.

Nguwoi hoi: Ong noi rang chung ta nén phan khang xa hoi, va cung lic 6ng lai noi rang ching
ta khong nén c6 tham vong. Ham muon cai thién xa hoi khong la tham vong hay sao?

Krishnamurti: Toi da giai thich rat can thany y dinh cua toi khi dung tir ngit phan khang,
nhung toi sé str dung hai tw ngtt khac nhau dé giai thich rd rang hon. Phan khang phia bén
trong xa hoi voi muc dich lam cho no6 tot dep hon mot chit, tao ra nhiing cai cach nao do,
giong nhu sw phan khang cua nhirng tu nhan doi cai thién cudc song cua ho trong nhitng birc
tuong nha tu; va phan khang nhu thé dé la khong phan khang gl ¢4, no chi Ia noi loan. Ban c6
thdy su khac blet khong? Phan khang bén trong xa hoi giong nhu sy noi loan cla nhu'ng tu
nhan mudn cé thirc dn tét hon, d6i xtr tot hon trong nha tu; , nhung néu phan khang ctia ban
dworc sinh ra tir sy hiéu ro, ban la mot ca nhin thoat khoi xa hoi, va doé la tdnh cach mang sang
tao.

Bay gi®, néu ban nhw mot ca nhan thoat khoi xa héi, hanh dong d¢ c6 bi thuc day boi tham
vong hay khong? Néu no co, vay thi ban chdng thoat di dau ca, ban van con ¢ trong cai nha tu,
bdi vi chinh nén tang cua xd hoi la tham vong, thu loi, tham lam. Nhung néu ban hiéu ro tat ca
diéu d6 va tao ra mét cudc cach mang trong tam hon va cai tri riéng ctia ban, vdy thi ban khong
con tham vong nita, ban khong con bi thuc day bai ganh ti, thu lgi, tham lam, va vi vay ban sé&
hoan toan & phia bén ngoai mot xa hdi ma dwoc dwa vao nhlrng sw viéc kia. Vay thi ban Ia mot



ca nhan sang tao va trong hanh dong cua ban sé cd hat gibng cla mot nén van hoa khac.

Vivay c6 su khac nhau to lon gitta hanh dong ctia cich mang sang tao bén ngoai xa hoi, va
hanh dong cua phan khang hay la n6i loan bén trong xa hoi. Chung nao ban con quan tam
thuan tuy dén viéc ndi loan, dén viéc trang tri nhitng song satva  nhiing bitc twdng clia nha tu,
ban khong co6 sang tao. Cai t6 ludn ludn can nhiing cai t6 thém nita, né mang lai nhleu dau kho
hcrn nhiéu huy hoai hon. Trai lai, mot cai tri hiéu r6 toan bo cau tric ctia thu loi, cia tham lam,
cua tham vong va thoat khéi né - mot céi tri nhw thé do ¢ trong trang thai cach mang lién tuc.
N6 la mot cai tri lan toa, mot cai tri sang tao; vi vay glong nhw mdt vién da duoc ném vao cai
ao nuoc ldng yén, hanh dong clia né tao ra nhlrng gon song, va nhitng gon séng kia s& hinh
thanh mdt nén vin héa hoan toan khac han.

Ngudi héi: Tai sao toi lai cim ghét minh khi t6i khong chiu hoc hanh?

Krishnamurti: Hay ling nghe cau hoi. Tai sao toi lai cam ghet minh khi khéng chiu hoc hanh
nhu toi phai lam? Tai sao t6i cam ghét minh khi khong tit té, nhw téi nén nhw thé? Néi khac di,
tai sao toi khong : séng tron ven cung nhirng ly twdng cua £61?

Bay gio, liéu rang khong don gian hon khi quén di moi ly twong hay sao? Néu ban khong co
nhing ly twong liéu luc dé ban co6 bat kyly do nao dé cam ghét chinh minh hay khong? Vi vay,
tai sao ban noi rang, “Toi pha1 tr té, toi phai rong lwong, toi phai chu y, t6i phai hoc hanh?”
Néu ban c6 thé tim ra ly do, va dtr(yc tw do khéi nhitng Iy twéng, vay thi ban cé 1& hanh dong
hoan toan khac hdn - ma tbi sé trinh bay nod sau day.

Vivay, tai sao ban lai co nhirng ly tu*ong" Trwdc hét, bdi vi moi ngudi ludn ludn néi véi ban
rang néu khong co nhtrng Iy twong ban la mot cau trai vo gia tri. Xa hoi, du rang no lé thudc vao
khu6n mau ctua cdng san hay la khuén mau cua tw ban, noi rang, Bay 1a ly twong,” va ban chip
nhan né, ban cé gang song tron ven theo né, phai vay khong? Bay gio, trude khi ban co gan
séng tron ven theo bat ky ly twong nao, bd ban khoéng can tim thtr liéu co can ly twdng dée ' song
hay khong7 ChAac chan rang dleu d6 sé co y nghia nhiéu hon. Ban c¢é Iy twéng cua Rama va Sita,
vaqua nhiéu ly twéng khac ma xa hoi da tao ra cho ban hay la ban da sang ché cho chinh minh.
Ban c6 biét tai sao ban c6 chung khong7 Bé&i vi ban so hii cai gi ban la.

Chingta hay giai thich né don gian lai, dirng 1am né phitc tap. Ban so hii 1a cai gi banla -
ma c6 nghia rang ban khong ty tin trong chinh ban than minh. b6 la ly do tai sao ban c6 ging la
cai g xa hoi, nhu'ng bac cha me cua ban va tén gido cta ban bao rang ban nén la.

Bay gio, tai sao ban so hdi la cai gl ban 1a? Tai sao ban khong khé&i hanh v(i cai gl ban la ma
khong phai voi cai gi ban nén 1a? Néu khong h1eu ro cai gi ban I3, chi co gang thay do6i thanh cai
gl ban nghi ban nén la déeu khong c6 y nghia gi ca. Vi vay hay 10a1 bé tat ca nhlrng 1y twong di.
Toi biét nhtrng nguoi lén tudi khéng thich nhing viéc nay, nhwng khong thanh van dé. Hay loai
bo di tat ca nhiing Iy twong, nhan chim né xudng dong so6ng, quang chiing vao sot rac, va bat
dau véi cai gi ban la - ma la cai gi?

Ban lwoi b1eng, ban khong mudn hoc hanh, ban muon choi nhitng tro choi, ban muodn ¢
mot thm gian vui vé, giong nhu tat ca nhu'ng nguoi tre khac. Hay khoi hanh voi viéc do. Hay
dung céi tri ctia ban d& tim hiéu ban cé y gi khi ban néi vé viéc choi dua - tim ra cai gi thuc sy
lién quan den no, dimg dua vao diéu gi cha me hay nhitng ly twong ctia ban d1en ta. Hay s
dung cai tri cia ban de kham pha ra tai sao ban 'khong muon hoc hanh. Hay str dung cai tri cua
ban dé tim ra cai gi ban muon lam trong cuéc s6ng — ban mudén lam cai gi, khong phai cai gi xa
hoi hay mot Iy tuong nao d6 bao ban lam. Néu ban trao toan than tdm cta ban vao swtim hiéu
nay, vay thi ban 1a mot ngudi cdch mang; vay thi ban c6 suw tw tin dé sang tao, dé€ 1a cai gi ban 13,
va trong viéc d6 c6 mot sinh Irc lu6n luén méi mé lai. Nguwoc lai ban dang hao phi ning lvong
ctia ban trong no6 luc dé giong nh mdt ngudri khac.

Ban thay khong, that Ia la Iung khi ban so hai 1a ci gl ban la; boi vi vé dep nam trong cai gi
ban [a. Néu ban nhin thay rang ban luoi b1eng rang ban ngu dot va néu ban hiéu ro sw luwoi
biéng va déi dién véi su ngu dét ma khong co gang thay doi no thanh mot cai gi do, vay thi
trong trang thai dé ban s& phat hién c6 mot sttc giai phéng vo bién, cé vé dep didu ky thong
minh 1én lao.

Ngudi hoi: Tham chi ching ta c6 tao ra mot xa hoi moi bang cach phan khang lai xa hoi hién
nay, liéu rang su sang tao mot xa hoi méi nay khong 1a mot hinh thire khac ctia tham vong hay
sao?



Krishnamurti: T6i e rang ban khong lang nghe dleu gl t6i da noi. Khi cai tri phan khang
trong khu6én mau xa hoi, phan khang nhuw thé d6 giong nhw mét cudc ndi loan trong mot nha
td, va no chila mot hinh thirc khac ctia tham -vong. Nhung khi cai tri hiéu r6 toan bd qui trinh
huy diét ctia x4 hdi hién nay va thoat khoi no, vay thi hanh dong cta né khongla tham vong.
Hanh dong nhu thé c6 1& tao ra mot nén vin minh m&i, mot trat tw xa hoi tét hon, mot thé gidi
khac han nhung cai tri khong quan tim dén sy sang tao do. Quan tam duy nhat cua no la kham
phd ra cai gi 1a s that; va chinh la chuyén dong clia sw that méi tao ra mot thé gidgi méi, khong
phai 1a cai tri dang phan khang xa hoi.

Chuong 19
Hiéu biét va truyén thong

Toi ty hoi co bao nhiéu nguoi trong cac ban nh1n thay cau vong chiéu h6m qua? N6 ¢ ngay
trén con séng va nguoi ta bat gap n6 dot ngdt. Quan sat canh cau vong do that tuyét, va no cho
nguoi ta mot cdm gidc han hoan, mot y thirc vé sw ménh mang va vé dep cua qua dat. bé hiép
thong voi niém han hoan dé nguoi ta phai c6 mot hiéu biét cua nhirng tir ngit, Am diéu va vé
dep ctua ngon ngtr ding, phai vay khong? Nhung diéu gi con quan trong hon 1a chinh trang thai
cam thay, niém ngay 1 ngat xay ra cung lic véi sw tan thuwdng sau sac ve mot cai gi do dep dg; va
trang thai cdm thay nay khong thé duoc danh thirc qua s vun quén thuan tiy clia hiéu biét
hay la ky trc

Ban thay khong, chung ta phai c6 hiéu biét dé truyén dat, dé giai thich cho nhau vé mot cai
gl do; va mudn vun quén hiéu biét phai c6 ky trc. Néu khong co h1eu blet ban khong the 14i mot
chiéc may bay, ban khong thé lam nhing con dwong rong rai, gitk gin cay c6i, cham séc tha vat
va lam nhiéu viéc khic nira ma mot nguoi c6 van minh phai [am. San xuat dlen lam viéc trong
nhing nganh khoa hoc khac nhau, gitp d& con nguoi quay té, va van van - voi tat ca nhwng
cong viéc nay ban phai cé hiéu biét, thong tin, ky trc, va trong nhlrng cong viéc nay ban can
nhan duoc nhu'ng 101 huon dan tSt nhat. D6 1 ly do tai sao rat quan trong rang ban pha1 co
nhu'ng gido vién gioi nhat vé ki thuat dé cho ban thong tin ding din va gitip ban vun quén mot
hiéu biét thiu ddo vé nhiéu chu dé khac nhau.

Nhung, ban thay khong, trong khi hiéu blet can thiét ¢ ¢ mot murc dg, & murc d6 khac no tror
thanh mot chwéng ngai. C6 nhiéu hiéu biét c6 thé tiép can dé dang vé su ton tai cia vat chat,
va né ludn ludn /dang dwgc thém vao. Co hiéu biét nhw thé va van dung né cho loi ich ctia con
nguwoi la diéu rat can thiét. Nhung & mitc do tam ly, bo khong co loai hiéu b1et khac ma tré
thanh mot chudng ngai cho sw kham pha cai gi la sy that hay sao? R6t cudc ra, hidu biét 1a mot
hinh thitc cia truyén thong, phal vay khong? Va truyén thong la sy vun quén cua ky trc. Truyen
théng trong cong viéc may moc la can thiét, nhung khi truyen théng dwoc st dung nhu mot
phuong tién dung ero'ng dan con ngudi phia bén trong, né tré thanh mot chwéng ngai cho sw
kham pha nhitng s viéclon lao hon.

Chungtalé thudc vao hiéu biét, vao ky trc trong nhitng sw viéc may moc va trong cudc séng
hang ngay cua chung ta. Néu khong c6 hiéu biét chiing ta khong thé 1ai mot chiéc xe hoi, chiing
ta khong c6 kha nang lam nh1eu sy viéc. Nhung hiéu biét la mot chwdng ngai khi no tro thanh
mot truyen thong, mot niém tin hwo'ng dan cai tri, cai tam hon, cai ndi tam phia bén trong; va
no cling phan chia con nguoi. Ban ¢4 nhan thay con nguoi khap thé gio1 nay dwoc phan chia
thanh | nhirng nhém, dang goi chinh ho 1a nguoi An do gido, ngwoi Hoi glao nguoi Phat giao, va
van van hay khong7 Cai gl phan chia ho? Khong phai 1a nhirng phat minh cua khoa hoc, khong
phai la hiéu b1et vé nong nghiép, Ve cach xay dung nhirng cay cau hay lai nhiing chlec may bay
phan lwc. Cai gi phan chia con nguoi la truyén thong, nhirng niém tin ma qui dinh cai tri trong
mot phu'(rng hudng nao do.

Vi vay hiéu b1et la mot chudng ngai khi né da tré thanh mot truyén thong ma dinh hinh hay
qui dinh cai trf vio mot khudén mau dic biét, boi vilic do no khong nhimg phan chiavataora
thi dich gitta ho, nhwng né ciing ngin can sw kham pha sau sic vé diéu gi la sw that, diéu gi Ia



cudc song, diéu gi la Chua. Muon kham pha Chua la gi, cai tri phai duoc tw do khoi tat ca truyen
thong, khoi tat ca tich lily, khoi tat ca hiéu biét ma né sir dung nhw 1a mot vat bao vé thudc tim
ly.

Chirc nang cua gido duc la trao cho cacem hoc sinh cai hiéu biét phong phu trong nhiing
lanh vire khac nhau thudc nd luc ctia con nguoi va cung lac lam ty do cai tri ctia cac em khoi tat
ca truyen thong dé cho cac em cé the suy xét, tim hleu kham pha. Néu khong cai tri tré thanh
may moc, chat day nhing dir liéu cda hiéu biét. Néu né  khong lién tuc lam tw do chinh n6 khoi
nhing tich liy cua truyen théng, cai tri khong c6 kha nang kham pha cai T6i thuong, cai vinh
cttu; nhung ro rang no ciing phai c6 dugc hiéu b1et va thong tin luén mo rong dé c6 kha nang
giai quyet nhing sy viéc ma con nguoi can dénva phai san xuat.

Vivay hiéu biét, ma 1a su vun quén ctia ky tc, c¢é ich loi va can thiét & mot mirc do ndo do,
nhu'ng & murc d6 khac no6 tré thanh mot nguy hal Hiéu ro swkhac biét - nhin thay noi nao hiéu
biét gay huy hoai va phai gat n6 di, va noi nao h1eu biét dwoc can dén va duoc cho phép dé van
hanh bang hét kha nang cua no - la sw khoi dau cua thong minh.

Bay gio, diéu gi dang xay ra cho gido duc vao thoi diém nay? Ban dang duoc trao tdng vo sO
nhitng hiéu biét, phai vay Khong? Khi ban vao dai hoc ban c6 l€ tre thanh mét ky sw, mot bac st
hay la mot luat su, ban co 1€ lay bang tién si toan hay trong mot nganh h1eu biét nao do, ban co6
18 hoc khoa hoc vé gia dinh va hoc cach giit gin ngdi nha cua ban, [am thé nao dé niu nuong va
van van; nhung khong ai giup d@ ban duoc tw do khéi tat ca truyén théng dé cho ngay tir dau
cai tri cua ban duoc trong sang, hao hirc va vi vay co kha nang kham pha cai gl do lu6én lu6n
md&i mé. Nhu'ng triét ly, nhiing ly thuyet va nhitng niém tin ma ban thau lwom tir nhitng quyen
sach, va tr¢ thanh truyen thong cta ban, that sy la mot chwdng ngai cho cai tri, boi vi cai tr st
dung nhiing sy viéc nay nhu mot phu'ong tién cuia an toan tam ly riéng cua no va vi vay bi diéu
kién b&i chung Vi vay vira lam tw do cai tri kh01 tatca nhitng truyén thong, va cung lac lai vun
quén hiéu biét, phwong phap ky thuat la rat can thiét; va day 1a chirc nang cua giao duc.

Kho khan 1a lam tu do cai tri khoi cai da duoc biét dé cho né c6 thé kham pha cai gi luén
lu6n ma&i me. Luc trude c6 mot nha toan hoc vi dai dé chi bao cach 6ng ta 6m ap mot van dé
trong nhiéu ngay va khong thé tim ra 1oi giai. Vao mot budi sang khi 6ng ta dang di dao nhu
thuong 1€, dot nhién 6ng ta thay duorc loi giai. Chuyen gi da xay ra? Cdi tri ctia 6ng ay, vi yén
lang, da dwoc twdo dé nhin vao Van deé, va chinh van dé d6 tu boc 16 1oi gidi. Nguoi ta phai co
thong tin vé mot van dé, nhung cai tri pha1 duoc tw do khéi thong tin d6 dé tim ra cau tra 1oi.

Hau hét chung ta hoc hoi nhig sy kién, thau lwom thong tin hay la hiéu biét, nhung cai tri
khong bao gio hoc cach Jam thé nao dé yén lang, Jam thé nao de duoc twdo kh01 tat ca nhirng
lao dich cda cudc song, khoi nhirng manh dat trong do nhirng van dé bam ré. Chung ta tham gia
vao nhlrng t6 chitc, bam chit mot triét Iy nao do, goi gam chinh minh vao mot niém tin, nhung
tat ca viéc nay hoan toan vé ich béi vi né khong g1a1 quyét duoc nhing van dé clia con nguoi.
Trai lai, n6 mang lai dau kh6 nhiéu hon, sau mu6n nhiéu hon. Piéu gi can thiét . khong phai la
triétly hay niém tin, nhung cai tri phai dll’O’C tw do dé tim hiéu, dé kham pha va dé sang tao.

Ban nhoi nhét vi muc dich vuot qua nhitng ky thi, ban thau lwom nhiéu thong tin roi viét no
ra dé c6 mot manh bang, hy vong tim dwoc mot viéc lam va lap gia dinh; vadoé la tat ca hay
sao? Ban da thau lwom hiéu b1et phuong phép Ky thuit, nhung cai tri cia ban khong duoc tw
do, vi vay ban tré thanh mot né 1é cho cai hé thong dang ton tai - ma thuc sw c6 nghia rang ban
khong la mot con nguoi sang tao. Ban c6 1€ ¢6 con cai, ban co I8 v& mot vai birc tranh, hay - thinh
thoang viét mot bai tho nao d6, nhung chic chin day khong la trang thai sang tao. Pau tién
phai c6 tw do cua cai tri dé cho trang thai sang tao do xay ra, va roi phwong phap ki thuat cé
thé duogc st dung de dién ta trang thai sang tao do. Nhung c6 dwoc phwong phap ky thuatla vo
nghia néu khong co mot cai tri sang tao, néu khong c6 trang thai sang tao la thuong hién hitu
cung sy kham pha cua cai gi 1a sw that, Bat hanh thay hau hét ching ta khong biét trang thai
sang tao nay boi vi ching ta da nhét day cai tri bang hiéu b1et truyen thong, ky trc, bang diéu
gl Shankara, Buddha, Marx, hay mot t ngwoi nao khac da noi. Trai lai néu cai tri cia ban dugc tu
do dé kham pha dieu gi 1a su that, vdy thi ban sé tim ra rang kia Kia c6 su phong phd tran day
va khong the bi huy hoai ma trong do c6 niém han hoan lén lao. Roi thi tit ca  nhing lién hé cua
lr(nhot rilgu’ol v&i con nguoi, voi nhitng y twéng va véi nhitng sy vat - c6 mot y nghia hoan toan

ac han



Ngudi hoi: Liéu rang ciu bé hu hdng sé thay déi qua sv tring phat hay qua tinh yéu?

Krishnamurti: Ban nghl sao day? Hay lang nghe rat can than cau héi; hiy suy nghi ra di, hay
cam thay no di. L1eu rang mot cau bé hw hong sé thay doi _qua sy trung phat hay qua tinh yeu7
Néu ciuta thay ddi qua hinh phat, ma 1a mot hinh thirc clia cwdng bach, no la thay doi hay sao?
Ban 12 mot ngudi quan trong, ban c6 quyen hanh nhw mot nguoi gido vién hay la cha me, va
néu ban doa nat cu ta, lam kinh hai cu ta, cdu bé toi nghiép do c6 18 1am theo nhw ban noi;
nhu'ng do Ia thay ddi hay sao? C6 thay d6i nho bat ky hinh thirc cwdng bach nao hay sao? Liéu
c6 the c6 duoc su thay doi qua luat phap, qua bat ky hinh thirc so hai nao hay sao?

Va, khi ban héi heu rang t1nh yéu sé mang lai mot su thay d01 trong cau bé hu hong, ban c6
y noi gi qua tir ngir “tinh yéu” d6? Néu yéu thwong 1a hiéu rd cau bé - khong phai thay doi cau
ta, nhung hiéu ro nhirng nguyén nhan dang sinh ra sy hw hong vay thi chinh hiéu biét r6 rang
d6 sé tao ra trong cdu ta su chdm dirt hw hong. Néu toi mudn thay doi cu ta dé cau ta sé
ngirng huw héng, chlnh cai ham muén thay doi cdu ta 1a mot hinh thirc cudng bach, phai vay
khong? Nhung néu toi bit dau hiéu ré tai sao cau ta lai hw hong, néu o1 co thé kham phava
loai bo nhirng nguyén nhan dang sinh ra sy hu hong trong cdu ta - no co 1€ do dn udéng khong
phu hop, thiéu ngu, mudén duoc thuong yéu, cai sy that rang cau ta dang bi choc gheo boi mot
cau bé khac, va van van - roi thi ciu trai sé khong 'hw héng nita. Nhung néu cai ham muon cda
toi chi 1a dé thay d6i ciu trai, ma la | dang mudn cdu ta phu hop vao mot khudén mau ddc biét,
vay thi t6i khong thé nao hiéu ro cau ta.

Ban thay khong, viéc nay phat sinh cau h01 ching ta c6 y gi qua tir ngir thay do6i. ThAm chi
néu ciu ta ngimg hw hdng bdi vi tinh yéu ctia ban véi ciu ta, ma la mot loai anh hu'crng, do la
thay d01 thirc swhay sao? N6 6 1€ 1a tinh yéu, nhuwng no van con la mot hinh thirc cda ap luc
vao ciu ta dé 1am hay dé 1a mot cai g1do. Va khi ban n6i mot cau bé phal thay doi, ban cé y néi
gl qua viéc do? Thay doi tir cai gi dén cai gi? Tirciu tala gisang cdutanénlagi pha1 khong?
Neu cdu ta thay doéi sang ciu tanén la gi, thi co phai Ia ciu ta chi dang b6 sung cau ta d 1a cai
g, va vi vdy khong la thay doi gi ca.

N6i cach khac, néu toi tham lam va tr¢ thanh khéng tham lam boi vi ban va xa hoi va nhirng
quyén sach thleng liéng, tit ca déu bao to6i rang toi phai lam nhu thé, toi c6 thé thay déi hay
khong, hay toi chi dang goi tham lam bang mot tén khac? Trai lai, néu tbi c6 kha nang tim hiéu
va hiéu rd toan van dé tham lam ctia toi, vay thi toi sé dwoc tw do khoi né - ma hoan toan khac
han tré thanh khéng tham lam.

Ngudi hdi: Lam thé nao mot ngudi c6 thé tré thanh thong minh dwoc?

Krishnamurti: Cai khoanh khac ban c6 gang tré thanh thong minh, ban ngung la thong
minh. Piéu nay rat quan trong, vi vdy hdy suy nghi mot chut xiu. Néu téi ngu dét va moi nguoi
bdo rang toi phai tro thanh thong minh, thong thlro'ng cai gi xay ra? T6i tranh ddu dé tro thanh
théng minh, t6i hoc nhiéu hon, t6i cd gang dé c6 diém t6t hon. Vay thi nguoi ta noi rang, “Anh
ta dang hoc hanh chim chi,” va khen ngo1i toi; nhung toi tiép tuc ngu xuan boi vi toi chi thu
luom duoc nhitng got gitia thich nghi cua s thong minh. Vi vy van dé 1a, khong phai lam thé
nao dé tré thanh thong minh, nhung lam thé nao dé duoc tw do khéi ngu dot. Néu, vi ngu dét,
toi co gang tr¢ thanh thong mlnh toi van con dang van hanh mot cach ngu dot

Ban thay khong, van de ¢an ban 1a van dé cda thay dd6i. Khi ban hoi rang, “Thong minh la gi
va lam thé nao mot nguoi tr¢ thanh thong minh duwoc?” N6 ngu y mot khai niém cua thong
minh 12 gi, va sau d6 ban c6 gang tro thanh giong nhu khai niém do. Luc nay, c6 mot cong thirc,
mot ly thuyet hay mot khai niém ctia thong minh 1a gl,va cb gang udn khudn chinh ban theo
khudén mau do, 1a ngu dét, phal vay khong? Trai lai, néu nguoi ta ngu d6t va bat dau tim ra sw
ngu dot 1a gi ma khong cé bat ky ham muon thay d6i né thanh mot cai gi do, ma khong noi
rang, “T6i ngu si, dot nat, thatla qua toi té!”, vay thi nguoi ta sé phat hién rang trong khi khai
mé cai van dé thi twnhién co6 mot thong minh duoc tw do khéi ngu dét, va khong can no lwec.

Nguoi hoi: Toi la mot ngwdi Hoi gido. Néu hang ngay toi khong tuan theo nhitng truyén
th&ng cla tén gido toi, cha me tdi de doa sé dudi toi ra khdi nha. Toi nén lam gi day?

Krishnamurti: Cac ban khong 1a nguoi Hoi gido co thé khuyén ngu¢i hoi bo nha ra di, phai
vdy khong? Nhung du ban khoac mot nhan hiéu nao - nguoi An d6 gido, nguwoi Parsi, nguoi
cong san, ngwoi Thién chda gido, hay bat ky cai gi ban mudn - cung mot sy viéc do ap dat vao
ban, vi viy dirng cdm thay tw phu va trich thwong. Néu ban thwa véi cha me rang nhitng truyén



thong thure sir 1a nhitng mé tin di doan c6 10, ho cling co 1& dubi ban ra khoi nha.

Bay gio, neu ban dwoc nudi dudng trong mot ton gido dic biét va ngudi cha cla ban néi
rang ban phaira khoi nha néu ban khong tuan theo nhiing & ngh1 nao dé ma lac nay ban nhan
thiy la  nhirng mé tin c6 10, ban sé l1am gi day? No tuy thudc vao strc luc ban khong muon tuan
theo cai truyén thong meé tin cli Ky manh mé nhuw thé nao phai vay khong7 Ban sé néi rang, “Toi
da suy nghi vé van de nay nhiéu lam, va toi nghi rang khi goi mot ai do la nguoi Hoi gido, nguoi

An do giao, nguoi Phat gido, nguoi Thién chtia gido, hayla nhitng nguoinao khac, lavo ly. Néu
vily do nay t6i bi dudi kh01 nha, toi sé ra di. T6i san sang dwong dau véi bat ky chuyen gl cudc
song mang lai, tham chi ca dau khé 1an chét chdc, béi vi day la cai gi toi cdm thdy dung va toi sé
ungho no” - ban sé n6i nhw thé ch®? Néu ban khong néi dwoc, ban sé bi nudt chitng béi truyén
thong, bédi tap thé.

Vivay, ban sé lam gi day? Néu gido duc khong cho ban loai ty tin do, vay thi muc dich cua
gido duc la gi? N6 chi Ia chuan bi cho ban c6 mot viéc 1am va pht hop vao cai xa hdi ma rd rang
la huy hoai hay sao? birng noi rang, “Chi mot it nguoi co thé thoat khoi, va t6i khong du nghi
Iuc.” Ai cling c6 thé thoat khdi néu don tam trf vao né. Mudn hiéu rd va khang cy cai ap luc cua
truyén thong ban phai c6, khong phai strc manh, nhung tuw tin - sw tw tin diing manh xay ra khi
ban biét cach suy nghi dwo'c nhing sy viéc do Cho chinh ban. Nhtrng ban thiy khong, giao duc
cua ban khéng day ban suy nghi nhw thé nao; n6 bao ban suy nghi cai gi. Ban dwgc bao rang
ban 1a mot ngwoi Hoi gido, mot L nguoi An do gido, mOt nguoi Thién chua gido, nguoi nay hay
nguoi kia. Nhung chinh chirc nang clia sw gido duc diing dan 13 gidp d& ban tw suy nghi, dé cho
tlr suy nghi riéng dé ban cam thay su tw tin diing manh. Vay thi ban 1a mdt con nguwdi sang tao
va khong pha1 la mot cai may né 1é mu quang.

Nguoi hoi: Ong bao véi chiing t6i rang khong nén c6 khang cw trong chd y. Lam thé nao cé
thé c6 duoc?

Krishnamurti: T6i dd noi rang bat ky hinh thirc khang cy nao déu khong chu y, xao lang.
bung chap nhan né, hay suy nghi ky cang. Dung chap nhan bat ky diéu gi ca, khong dat van dé
ai noi diéu do, nhlrng hay tim hiéu cai van dé cho chinh minh. Néu ban chi chap nhan, ban tré
thanh may mdc, do dan, ban da chét roi; nhung néu ban tim hiéu, néu ban suy nghi nhu'ng sw
viéc d6 cho chinh minh, vay thi ban sinh dong, day strc sOng, mot con ngudi sang tao.

Bay gio, liu rang ban co the chu y dén dleu gl dang duoc néi va cung luc y thirc duoc rang
mot ngwoi nao do dang di vao, ma khong can quay dau lai dé xem thir d6 la ai va khong co6 bat
ky sw khang cw dén viec ban muon quay dau lai  hay khong7 Néu ban khang cw dén viéc ban
muén quay dau dé nhin, s cha y cua ban dd mat roi va ban dang phi pham cai nang luong tinh
than cda ban trong khang cw do. Vi vay, liéu rang c6 thé c6 mot trang thai chuy tong thé ma
trong do khong co xao lang va vi vay khong c6 khang cu hay khong7 b6 13, liéu ban co thé chay
mot cai gl do bang toan than tam cua ban va van giit phia bén ngoai y thirc cla ban nhay cdm
dén moi sy vat sir viéc dang xdy ra quanh ban va trong chinh ban hay khong?

Ban thay khong, cai tri lamot dung cula thwdng, né lién tuc dang tham nhap: dang nhin
thay nhiéu hinh thé va mau sic khac nhau dang thau nhdn vo s6 nhitng 3 an tuong, dang nam
bat nghia ly ciia nhirng tir ngtt, y nghia ciia mot cai li€c mat, va van van; va van dé cia chung ta
lachuy dén mot cai gl do trong khi cung luc lai cho phép cai tri nhay cdm thuc sw dén moi thi
dang xay ra, gdm ca moi an twong va nhiing dap tra khong y thic.

biéu gi toi dang néi thuc sw lién quan dén toan bo van de cua thién dinh. Chung ta khong
thé thAm nhip diéu do bay gio; nhung néu nguoi ta khong biét 1am thé nao dé thién dinh,
nguoi ta khong la mot nguoi tredong thanh. Thién dinh 1a mot trong nhitng sw viéc quan trong
nhit trong cudc song - con quan trong hon la dau nhtrng ky thi de c6 mot manh bang Hleu ro
diéu gila th1en dinh diing dan khéng phai Ia luyen tap thién dinh. ‘ Luyen tap” bat ky loai nao
trong nhirng van dé thudc tinh than déu la chét roi. Muon hiéu rd thlen dlnh ding « ddn la gl
phai c6 mot trang thai t1nh thirc vé nhitng van hanh cua y thirc riéng cua ban, va roi thi cé chu
y tong thé. Nhung chu y tong thé khong thé xay ra duwgc khi co bat ky hinh thitc khang cy nao.
Ban thiy khong, hau hét ching ta déu dwoc gido duc dé chu y y qua su khang cu, va thé la sy chu
y cua chung ta luén luén ting phan khong bao gio tong thé ~va doé la ly do tai sao cong viéc
hoc hanh tr¢ thanh nham chan, mét moi, mot sw viéc kinh hai. Vi vay rat quan trong phai co su
chd y theo y nghia sau sic cda tir ngit, ma I tinh thitc vé nhitng van hanh ctia cai tri riéng ctia



nguoi ta. Néu khong hi€u rd vé chinh minh ban khong thé chu y tong thé. D6 la ly do tai sao,
trong mot ngdi truwong that sy, hoc sinh khong phai chi dwoc day nhirng mén hoc khac nhau
nhung cling con phai duoc giup déy y thirc duoc qui trinh suy nghi riéng cua ciu ta. Trong hiéu
rd vé chinh minh cau ta s& biét chti'y 1a gi ma'khong con khang cuw, vi hiéu rd vé chinh minh Ia
phuwong cach clia thién dinh.

Nguwoi héi: Taisao chung ta lai thich hdi nhirng cau hoi?

Krishnamurti: RAt don gidn: béi vi nguoi ta to mo. Bo ban khong mudn biét lam thé nao dé
choi cricket hay béng da, hay la lam thé nao dé tha diéu ‘hay sao? Cai khoanh khac ban ngung
hoi nhirng cau h01 ban da chet r01 ma thong thuong do 1a diéu gi da L xdy ra cho nhwng nguoi
lén. Ho da ngung tim hiéu bédi vi cdi tri cia ho chat day thong tin, chat day diéu gl nhitng nguoi
khac da néi; ho da chap nhan va bi ¢6 dinh trong truyén thong. Chu'ng nao ban con hoi nhirng
cau hoi ban dang phavo, nhlrng cai khoanh khic ban bit dau chap nhan, theo tam ly ban da
chét roi. Vi vay sudt cudc doi cia ban lam on dung chap nhan mot viéc gi c3, nhung hay tim
hiéu, xem xet. Roi ban sé phat hién rang cai tri cua ban la cai gi do ratla thuong, no khong co
két thic, va véi mot cai tri nhw thé do thi khong con cai chét.

Chuong 20
Song doi song ton gido la nhay cdm dén thwec tai

Canh dong xanh dé véi nhirng bong hoa Vang sam va mot dong sudi dang chay qua la mot
canh dé thuwong khi nhin ngam, phai vdy khong? Chleu hom _qua toi dang nhin ngam no, va khi
thay dwoc vé dep va swim lang tuyét voi clia vung qué nguoi ta lubn ludn tw hoi cai gi la veé
dep. Co mot phan &ng ngay lap tirc dén cai xinh dep va cling dén cai xau xi, phan ung cua vui
thu hay cua dau kho vachungta d1en ta cam thay do6 thanh tir ngit khi néi rang, “Cai nay dep”
hay “Cai nay xau.’ Nhu'ng diéu gl can chi y khong phai la vui thd hay dau kho; trai lai no phal la
hiép thong véi moi thit, nhay cam dén ca xau xi lan dep deé.

Bay gio, vé dep 1a gi? Day 1a mot trong nhirng cau hoi can ban nhat, n6 khong hoi hot, vi vay
dirng gat né di. Hiéu ro vé dep la gi, c6 cai y thuc cua tot lanh d6 ma thé hién khi ci tri va tam
hon hiép thong voi mot thir gi do dé thirong va khong co bat ky ngang tré dé cho nguoi ta cam
thay hoan toan thoai mai - chac chin rang, diéunay cé y nghia lén lao trong cudc song; va chi
cho dén khi ching ta cam thay dwoc trang thai dap tra dén vé dep nay thi cudc song cua ching
ta m&i khong con nong can. Nguoi ta co 1é dugce vay quanh boi ve dep lon lao, bo1i nui non va
nhing canh dong va nhitng dong séng, nhung néu ngudi ta khong sinh dong véi tat ca ngudi ta
c6 1é da chét roi.

Ban, nhirng c6 gai va nhiing ciu trai va nhirng nguoi 1on hon chi can dat cho minh ciu hoi
nay: ve dep la gi? Sach s&, an mac gon gang, mot nu cwoi, mot cu chi duyen dang, nhip nhang
khi budc di, mot bong hoa trén mai toc cua ban, cach cu X tot noi nang ro rang, day y ti, an
can véi nhu*ng nguoi khac, ma gom ca sy ding gid - tat ca cai hay lamot phan cda vé dep;
nhung no chi o trén bé mat, phai vy khong? Va dé 1a tat ca doi voi vé dep, hay con c6 mot cai
gl do sau xa hon.

Co ve dep cua hinh dang, ve dep cua sap xep, vé dep ctia cudc song. Ban cé khi nao quan sat
hinh dang de thwong ctia mot cai cay khi né um tum I3, hay la s tinh té la thuong cua mot cai
cay tro trui ding twong phan véi bau trod hay khong? Nhung canh nhu thé dé day vé dep khi
nhin ngdm, nhung tit ca ching 1a nhitng dién ta hoi hot cia mot cai gi d6 sdu xa hon nhiéu. Vi
vdy chung ta dinh nghia vé dep la gi?

Banco 1€ co mot khuon mat dep, mot nét mat sang sua ro rang, ban cé 1é an mac thoi trang
va co cach cu xtr chai chudt, ban c6 1& védep hoic viét hay veé vé dep clia phong canh, nhung
néu khong c6 y thirc phia ben trong cua tot lanh thi tat ca nhirng dien ta phia bén ngoai cua ve
dep chi dan dén mét cudc séng rat hoi hot, gia tao, mot cudc sdng khong co nhiéu y nghia.

Vi vay ching ta phai hiéu duoc vé dep thu'c sw la gl, phai vy khong? Ban lam on luu ¥, toi



khong dang noi rang ching ta nén tranh nhirng thé hién phia bén ngoai cua ve dep. Tatca
ching ta déu phai cé sw cu X ding din, ching ta phai gitr gin than thé sach sé va dn mdc dang
hoang, ma khong pho truong qua, chung ta phai ding giv, rd rang trong [oi n6i ctia ching ta, va
moi chuyén nhu thé. Nhiing sw viéc nay la can thiét va chung ta tao ra mo6t bau khong khi dé
chiu; nhwng né khong co nhiéu y nghla trong chinh no.

Chinh 1 ve dep phia bén trong méi mang lai nét duyén dang, sw nha nhan la thwong cho cai
hinh dang va diéu b phia bén ngoai. Va vé dep bén trong nay la gi ma néu khong c6 nd cudc
séng cua nguoi ta sé rat nong can? Ban co bao gio suy nghi diéu do6 hay khong? Co thé 1a khong.
Ban qua ban ron, cai tri cua ban qua ban ron boi cong viec hoc hanh, boi choi dua, boi chuyén
tro, cuoi cot va choc gheo nhau. Nhuwng gitip d& ban kham pha cai gi 1a vé dep phla bén trong,
ma néu khong c6 né hinh dang diéu bo phia bén ngoai chang co y nghia bao nhiéu, la mot
trong nhirng chirc ndng cua giao duc ding din; va su tran trong sau xa veé vé dep la mot phan
thiét yéu trong cudc song riéng cua ban.

Li€u mot cai tri néng can co thé nao tran trong ve dep hay khong? No c6 1€ noi, Ve vé  dep;
nhu'ng liéu né c6 thé trai nghiém s tran tré clia han hoan vo tan nay khi nhin ngam mot cai gi
do rat dé thwong hay khong? Khi cai tri chi quan tam dén chlnh né va nhiing hoat dong riéng
cua no, no khong dep d€; du n6 lam gi chang nita, né van con xau xa, bi gioi han, vi vay no
khong c6 kha nang nhan biét vé dep la gi. Trai lai, mo6t cai tri khong quan tam dén chinh no,
mot cai tri dwgc tw do khéi tham vong, mot cai tri khong bi | vieéng mac trong nhirng ham mudn
riéng tw ciia no hay 1a bi thuc day béi sw theo dudi thanh cong riéng cia n6 - mot cai tri nhw
thé do rat khoang dat, va né no hoa trong tot lanh. Ban hiéu khong? Chinh su tot lanh phia bén
trong nay mé&i mang 1a1 vé dep, tham chi cho ca mot khuon mat tam goi la xau xi. Khi c6 tot
lanh phia bén trong, khuén mat Xau xi dwoc chuyén déi, vi tot 1anh phia bén trong thuc sw 1a
trang thai cam thay rdt sdu sac clia ton gido.

Ban c6 biét séng doi s6ng ton gido la gi khong? N6 khong lién quan gi dén tiéng chudng cua
dén chila, mdc du chiing ta nghe hay hay tir khoang cach xa, cling khong lién quan gi dén nghi
18, va ciing chang lién quan gl dén nhing | buoi lé cua  nhitng vi giao sTva tat ca nhiing vo ly cua
ngh1 thirc do. Song doi song ton gido la séng nhay cam dén thuc tai. Toan than tam ban - than
thé, cai tri va tAm hon - nhay cdm dén dep dé va dén x4u xi, dén con lira bi tréi vao cai cot, dén
sw ngheo déi va ban thiu trong thi tran nay, dén tiéng cwoi va nhitng giot nuéc mat, den moi
thtr quanh ban. Tt sy nhay cam den toan thé hién hiru nay nay mam tét lanh, tinh yéu; va néu
khong c6 nhay cdm nay khong c6 ve dep, mac du ban c6 1& ¢ tai ning, ban c6 18 An mic rat
twom tat, dinhiing chlec xe dat tién va yt dén ting chi tiét nhé nhat.

Tinh yéu 1a mot cai gi d6 la thuong lam, phai vy khong? Ban khong thé yéu thuong néu ban
dang suy nghi vé chinh minh - ma khéng c6 nghia rang ban phai suy nghi vé mot nguoi khac.
Tinh yéu 13, n6 khéng c6 muc tiéu. Thuc ra cai tri yéu thu'o'ng la mot cai tri ton gido boi viné ¢
trong chuyen dong cua thuc tai, cda su that, cua Chua, va chi mot cai tri nhuw thé d6 moi biét
duoc veé dep la gi. Cai tri khong b1 vurdng mac vao bat ky triét ly nao, khong bi vay bua trong bat
ky hé thong hay niém tin, khong bi lay dong boi tham vong riéng cta n6 va vi vy nhay cam,
tinh tdo, canh chirng - cai tri nhw the do co ve dep.

Khi con bé ban rat cian hoc cach séng ngdn nap va sach sg, ng01 dang hoang ma khong cw
dong lién tuc, c6 tw thé nghlem chinh khi ng6i tai ban va an cin, y t, ding gio; nhung tat ca
nhitng sw viéc nay, du cin thiét bao nhiéu chang nira, déu la hori hot, va néu ban chi vun quén
nhitng diéu hoi hot ma khong hiéu ré sw viéc sau xa hcrn ban sé khong bao gior biét dwoc y y
nghia thyc su ctia vé dep. Mot cai tri khong 1é thudc vao bat ky qudc gia, nhom nguoi hay t6
chirc nao, khong c6 uy quyeén, khong bi thuc day béi tham vong hay bi giam gitt bé&i sg hai -
mot cai tri nhw thé luén lu6n dang né hoa trong tinh yéu va tot lanh. B&i viné & trong chuyen
dong cta thuec tai, n6 biét vé dep la gl; nhay cam dén ca cai xau xi va dep dé, né 1a mot cai tri
sang tao, no co hiéu blet khong gidi han.

Nguwdi hoi: Néu tdi c6 tham vong trong thdi nién thiéu, liéu toi c6 thé thanh twu né khi toi
l6n 1én khong?

Krishnamurti: Mot tham vong thoi nién thiéu thu’0’ng khong kéo dai 13m, phai khong? Mot
cau bé nhé mudn lam mot tai x&; hay la cau ta thay mot chiéc may bay phan Iwc bay that nhanh
qua bau trdi va mudn 1am mot ph1 cong; hay Ia cau ta nghe mot nha huing bién chinh tri nao dé



va muon glong 6ng ta, hay cau ta thiy mot vi khat siva quyet dinh tr¢ thanh nguwoi do. Mot c6
gai c6 18 muon cé nhiéu con cai, hay [a 1am vo clia mot ngwdi dan 6ng giau cé sdng trong ngoi
nha to lom, hay la c6 ta thich vé hay lam tho.

Bay gio, liu cai gidc mong thoi nién thiéu sé dwoc thanh tyu hay khong? Va nhirng giac
mong do c6 xirng dang dé thanh tuu hay khong? Tim kiém sw thanh twu ctia bat ky ham muén,
khong dat thanh van dé no 1a gi, lu6n luén mang lai dau khé. Co Ié ban van chuwa nhan thay viéc
nay, nhu'ng ban sé& hiéu ra khi ban 16n 1én. Pau khd 1a cai bong cua ham mudn. Néu tdi muén
giau cé hay noi tiéng, toi tranh dau dat dwoc muc dich cta toi, gat nhitng nguoi khac qua mot
bén va tao ra nhitng ke thu; va, tham chi t6i c6 thé c6 dwoc cai gi tdi muon, chang chong thi
chiay mot cai gidoludn ludn xay ra. T6i bi bénh, hay trong chinh thanh tyu cia ham muon toi
lai a0 wéc mot cai gi d6 nhiéu hon nita; va ludn ludn cé cai chét rinh rap quanh goc duong.
Tham vong, ham muén va thanh tuu hién nhién din dén su that vong, buon kho. Ban co thé
quan sat qui trinh nay cho chinh ban than ban. Hay hoc nhitng nguoi 1on tudi hon quanh ban,
nhitng nguoi noi t1eng, nhimg nguoi vi dai ¢ dia phwcrng, nhirng nguoi nay da dung nén tén
tudi cho chinh ho va c6 quyén hanh. Hay nhin khuén mit cta ho; ‘hay nhin thir xem ho budn ba
nhuw thé nao, hay béo phi va kénh kiéu lam sao dau. Khuon mat cta ho cé nhitng nép nhan xiu
xi.Ho khong no hoa trong tétlanh b0'1 vl trong tam hon ctia ho cé sw dau kho

Liéu khong thé song trong thé gioi nay ma khong co tham vong, chi 1a cai gl ban 1a hay sao?
Né&u ban bat dau hiéu ré ban 1a gi ma khoéng co swco gang dé thay d01 no, vay thi ban 1a gi trai
qua mot sy chuyén déi. T6i nghi nguoi ta co thé song khong la ai ca trong thé gioi nay, hoan
toan khong duoc biét dén, hoan toan khong noi t1eng, khong tham vong, khong tan nhan.
Ngudi ta co thé song rat hanh phuc khi khong c6 sw quan trong nao duoc trao cho cai toi; va
day cling la mot phan cua gido duc dung dan.

Toan thé gidi nay dang ton sung s thanh cong. Ban nghe nhirng cau chuyén cua cau bé
ngheo nan hoc hanh suot dém nhu thé ndo va cudi cung trér thanh mot quan toa, hay cau ta bat
dau bang viéc ban bao va tré thanh mot triéu phd nhw thé ndo. Ban dwoc nhdi nhét sw vinh
quang cua thanh cong. Khi dat duoc thanh céng to tat cling kem theo dau khé 1én lao; nhung
hau hét chiing ta déu bi tréi budc trong sw ham mudn thanh twu, va thanh céng cé nhigu y y
nghia cho chiing ta hon 1a hiéu rd va xoa sach dau khé.

Nguoi hoi: Trong hé théng xa hoi hién nay liéu khong khé khan khi thwc hanh diéu gi 6ng
dang noi hay sao?

Krishnamurti: Khi ban cAm thay manh mé vé mot sw viéc gi d6, ban c6 thay khoé khan khi
duwa no ra thirc hanh hay khong? Khi ban thich choi cricket, ban choi né bang toan than tam
cua ban, phal vay khong? Va ban goi n6 la kho khan a? Chi khi nao ban khong cadm thdy manh
meé su that clia mot diéu gi d6 thi ban méi thay khé khidn khi dwa ra thuc hanh. Ban khong yéu
thich né. Cai gi ban yéu thich ban lam day ham hé, c6 swhan hoan trong no, va roi thi diéu gl
xd hoi hay 1a cha me chi trich cling chang dat thanh van deé. Nhung néu ban khong tin chic, néu
ban khéng cam thay tu do va hanh phuc khi lam cong viéc gi ban nghi la dung, chac chan sw
thich th ctia ban trong né 1a gia doi, khong that; vi vay né tré thanh ning né va ban néi ring
dwa né vao hanh dong that 1a kho khin.

Trong khi lam cai gi ban yéu thich di nhién sé c6 nhirng kho khdn nhung diéu d6 khong dat
thanh van dé cho ban dau, n6 1a mot phan ctia cudc song. Ban thiy khong, chung ta da tao ra
mot triét Iy cda su khé khan ching ta coi né 1a mét dirc hanh khi ¢6 gang, khi tranh d4u, khi
ddi choi.

Toi khong dang noi vé cai hiéu qua qua sw co gang va tranh dau nhung noi vé tinh yéu khi
dang lam mot cai gi do6. Nhung dwng chong choi lai xa hoi, ding can ngan cai truyen thong da
chét roi, néu ban khéng cé tinh yéu nay trong ban, thi viéc tranh dau cua ban tré thanh vo
nghia, va ban chi tao thém nhiéu ton thwong. Trai lai néu ban cam thiy siu sic diéu gl la dung
va vi vay c6 thé dlrng mot minh, vay thi hanh dong cua ban dwoc sinh ra tir tinh yéu sé c6 y
nghia la lung, n6 co strc manh, vé dep.

Ban biét khong, chi voi mot cai tri rat yén lang thi nhirg sy viéc 1on lao méi duogc sinh ra;
vamot cai tri yén lang khong c6 dugc qua no luc, qua kiém soat, qua ky luat.

Nguwdi hoi: Ong cé v néi gl qua tir nglr mot sy thay doi tong thé, va lam thé nao c6 thé nhan
ra dwoc né trong than tam riéng clia ngudi ta?



Krishnamurti: Ban nghi rang co thé c6 mot sw thay ddi tong thé néu ban cd gang tao rand
hay sao? Ban c6 biét thay déi 1a gi khong? Gia st ring ban tham vong va ban da bit dau nhan
thay rang tit ca nhitng su viéc lién quan dén tham vong: y vong, hai long, that vong, tan nhan,
dau kho, dirng dung, tham lam ganh ti, gy ra sw thiéu vang tinh yéu. Nhan thiy tat ca viéc nay
roi, ban sé lam gi day? C6 ging thay d6i hay chuyen d6i tham vong la mot hinh thirc khac cda
tham vong, phai vay khong? N6 ngu y mot ham mudn la mot cai gl khac. Ban ¢ 1€ khuoc tir
mdt ham muédn, nhung trong chinh qui trinh d6 ban nudi duéng mot ham muén khac ma ciing
gay ra dau kho.

Bay gi®, néu ban hiéu rang tham vong mang lai dau kho va ham muon chim dirt tham vong
cting mang lai dau kho, néu ban hiéu duoc sw that clia viéc nay rat rd rang cho chinh ban va
khong hanh dong, nhlrng cho phép su that hanh dong, vay thi sy that do tao ra mot thay doi
can ban trong cai tri, mdt cach mang tong thé. Nhung viéc nay doi héi nhiéu chd y, tham nhap,
thiu triét.

Khi ban duwoc nguoi ta day bdo, nhw tat ca cac ban deu duogc day bao bao rang ban nén t6t
lanh, rang ban nén yéu thuong, thong thwong diéu g1 xay ra? Ban néi rang, “Toi pha1 luyen tap
tot lanh toi phai thé hién tinh yéu véi cha me toi, véi ngudi hau, véi con liva, véi moi thlr
biéu d6 cé ‘nghia ban dang tao ra mot no Iuc dé thé hién tinh yéu - va vi vay “tinh yéu” tro
thanh rat tam tero'ng rat nho nhoi, glong nhw nhitng ngudi theo chd nghia qudéc gia rit xuin
ngoc va ngu dét khiludén luén luyen tap tinh huynh dé. Chinh tham lam mé1 sinh ra nhirng
luyén tap nay. Nhung néu ban hiéu sw that ctia cht nghia quéc gia, ciia tham lam, va cho phép
sy that do tac dong ngay vao ban, cho phep sy that do hanh dong, vay thi ban sé co tinh huynh
de ma khong can no lwc. Mot cai tri luyén tap. tinh yéu khong thé nao yéu thwong dwoc. Nhung
néu ban yéu thuong va khong ngin can né, vay thi tinh yéu sé van hanh.

Nguwdi hoi: Thua 6 6ng, tw banh trwong la gi?

Krishnamurti: Neu ban muén tré thanh mot thong déc hay mot gido su noi tiéng, néu ban
bat chwéc mot ngwoi quan trong hay vi anh hung nao doé, néu ban co gang theo sau vi dao su
cua ban hay mot vi thanh, vay thi cai qui trinh cua tré thanh clia bt chuwéc, ctia theo sau do 1a
mot hinh thirc cta tu banh truong, phai vy khong? M6t con nguoi { tham vong, mot con nguoi
muon vi dai, mot con nguoi mudn thoa man cho chinh minh c4 1& rang, “Toi dang lam viéc nay
nhan danh hoa binh va vi loi ich ctia quéc gia t6i”; nhung hanh dong ctia anh ta van con la su
banh trwéng clia chinh anh ta.

Nguwoi hoi: Tai sao nguoi giau c6 lai kiéu hanh?

Krlshnamurtl Mot cau bé hoi tai sao nguoi giau co lai kiéu hanh. Ban thuc sy nhan ra rang
nguoi giau co kiéu hinh hay sao? Va nhitng nguoi ngheo kho khong kiéu hanh a? T4t ca ching
ta déu c6 sy kiéu hanh riéng cla ching ta duoc thé hién trong nhiéu cach khac nhau. Nguoi
giau co, nguoi ngheo kho, nguoi c6 hoc thirc, nguwoi c6 tai ndng, vi thanh, nguwoi lanh dao - moi
mot nguoi trong cach riéng cua anh ta c6 cam thay rang anh ta da thanh dat, rang anhtala
nguoi thanh cong, rang anh ta la mot nguoi nao do hay co thé lam dwoc mot viéc gi do. Nhung
cai nguoi khong la ai ca, khong muodn la moét ngudi nao do, chi la chinh anh ta - mdt con nguoi
nhw thé dwoc tw do khoi kiéu hanh, tw phu.

Ngll’O’l hoi: Tai sao chung t6i lai ludn ludn troi budc trong “cai toi 1é thudc” va “cai thudc vé
toi,” va tai sao ching toi lai cwr duy tri nhitng cudc gap g& cia ching tdi véi 6ng bang nhitng
van dé do trang thai cda cai tri nay sinh ra?

Krlshnamurtl Ban thlrc swmuon biét, hay c6 mot ai dé nhac ban hoi cAu héi nay? Van dé
cua “cai toi lé thuoc va “cai thudc veé t6i” 1a mot van dé ma trong do ching ta déu lién quan. b6
that swla mot van dé duy nhat ma L chung ta cg, va ching ta lién tuc noi veé no bang nhiéu cach
khac, thinh thoang trong chu dé vé thanh tyu va thinh thoang trong chu de vé that vong, dau
khS. Ham mudn c hanh phuc bén virng, so hai cai chét hay mat mat tai san, vui thu duoc ninh
not, burc boi khi bi chi trich, cii co vé Chua cua ban va Chua cua toi, cach song cua tbi va cach
song clia ban - cai tri lién tuc bi ban ron véi tat ca viéc nay va khong con gi thém nira. N6 cé 1é
gid vor tim klem hoa binh, cam thay tinh huynh dé, séng tot lanh, yéu thuong, nhu'ng phia sau
blrc man cda nhlrng tl ngilt nay no tiép tuc bi troi buoc trong su xung dot cta “cdi toi 1é thudc”
va “céi thudc vé t6i”, va d6 1a Iy do tai sao né tao ra nhitng van dé ma ban dwa ra méi budi sang
bing nhitng tir ngir khac nhau,



Nguwoi héi: Tai sao phu nit thich an mac chwng dién nhw the"

Krishnamurti: Ban khong héi ho a? Va ban khong bao git nhin ngam nhitng con chim hay
sao? Thuong thwong nhitng con chim trong mao1i co nhiéu mau sac hon, nhiéu sinh dong hon.
Thu hit & khia canh than thé la thanh phan ctia duc tinh dé sinh ra nhung mam non. Do 1a cudc
séng. Va nhitng cau trai ciing lam viéc do. Khi cac em lon 1én cac em thich chai toc theo mot
ki€u dic biét, doi mot cai mu xinh xinh, madc quan do quyénrii-mala cung su viéc. Tat ca
chung ta déu mudn phd truong. Nguoi giau co trong chiéc xe hoi dit tién ctia anh ta, nguoi con
gai trang diém cho minh dep hon, cau con trai cd gang tro thanh rat théng minh - tat ca ho déu
muodn khoe khoang rang ho c6 mot cai gi d6. N6 1a mot thé gioi la lung, phai khong? Ban thay
khong, mot bong hué tay hay mot doa hoa hong khong bao gidr gia vo, va vé dep clia né 1a rang
no la cai gi né la.

[ [



Chuong 21
Muc dich ctia hoc hoi

Ban c6 thich c6 gang hiéu duoc hoc h01 la gl hay khong? Ban dén trwedng dé hoc hoi, phai
khong? Va hoc hoi 1 gi? Ban c6 khi nao suy nghi diéu dé chua? Ban hoc hoi nhw thé nao, tai sao
ban hoc hoi, va ban dang hoc héi cai gi? Nghia ly, y nghia sau xa cua hoc héi la gi? Ban pha1 hoc
doc va viét, hoc nhiéu cht dé khac nhau va ciing vay thu lrom mot phwong phap ky thudt dée
chuan bi cho minh mot nghé nghiép danh cho myc dich kiém sdng. Chung ta hamy tat ca
nhitng viéc dé khi chiing ta néi ve hochoi -va roi thi hau hét ching ta déu ngirng & d6. Ngay
khi chiing ta diu nhitng ky thi nao d6 va cé dwoc mot viéc lam, mot nghé nghiép, chiing ta
dwong nhw quén ludn hoc hoi.

Nhung c6 mot két thiic cho hoc hdi hay sao? Ching ta noi rang hoc héi tir nhing quyén
sach va hoc hoi tir trai nghiém 1 hai sw viéc khac nhau; va ching dung 1a nhw vay a? Vi du, tir
nhitng quyén sach chung ta hoc hoi nhitng nguoi khac da viét vé nhitng mo6n khoa hoc. Sau do
ching ta bién n6 thanh nhung trai nghiém riéng cta ching ta va tiép tuc hoc héi qua nhitng
trai nghiém do. Va ching ta ciing hoc hoi qua trai nghiém - it nhat ra do la diéu gl ching ta noi.
Nhuwng rot cudc ra, mudn tim hiéu nhu*ng chiéusaula thuong cua cudc s6ng, muon tim ra Chua
hay sw thatla gi, phal c6 tw do; va, qua trai nghiém liéu c6 tw do dé kham pha, dé hoc héi hay
khong?

Ban c6 suy nghi trai nghiém la gi chwa? N6 la sw cdm thdy khi phan ¢ wng dén mot thach thirc,
phai vy khéng? Phan rng dén mot thach thirc 1a trai nghiém. Va ban c¢6 hoc hoi qua trai
nghiém hay khong? Khi ban phan 1 ing dén mot thach thire, den mot diéu kich thich, phan tng
cua ban duwoc dua vao tinh trang qui dinh cua ban, vao sv giao duc ban di nhan dwoc, vao nén
tang van hoa, ton gido, xd hoi va kinh té ctia ban. Ban phan rng dén mot thach thirc b1 quy dinh
boi nen tang qua khir cua ban nhw mot nguoi An dg, mot nguoi Thién chua gido, mot nguoi
cong san hay bat ky ngwoi nao. Néu ban khong pha v nén tang qua kht cua ban, phan rng cua
ban dén bat ky thach thirc nao chi cung co hay bo sung cai nén tang qua khtr d6 ma thoi. Vi vay
ban khong bao gi¢ thuc suw tw do dé tim hiéu, d& kham pha, dé hiéu ro sw thatla gi, Chua la gi.

Do d6 trai nghiém khongjam tw do cai tri, va hoc héi qua trai nghlem ch1 la mot qui trinh
hinh thanh nhirng khudn mau méi duoc dlra vao tinh trang qui dinh cii cia nguoi ta. Toi nght
hiéu ro diéu nay rat ‘quan trong, boi vi khi lén 1én chung ta bi vay buia cang ngay cang nhiéu
trong trai nghiém cua chung ta, hy vong hoc hoi dwoc tw do; nhlrng diéu gi ching ta hoc héi
dwoc lai bi dién giai bdi nén tang qua khi, ma co nghla rang néu ching ta hoc hoi qua trai
nghiém chung ta khong bao gio c6 tw do nhung chi c6 sy bd sung cua tinh trang quy dinh.

Bay gio, hoc hoi 1a gi? Ban bit dau bang cach hoc lam thé nao dé docva viét, lam thé nao
ngoi yén ling, lam thé nao vang loi hay khong vang 161; ban hoc lich st cua quoc gia nay hay
quoc gia kia, ban hoc ngoén ngtt danh cho giao tlep, ban hoc 1am thé nao dé kiém séng, [am thé
nao nhiing canh dong dwoc mau md, va van van. Nhu'ng liéu c6 mot trang thai hoc hoi trong
dé cai tri dwoc tw do khéi nén tang cia qua khir, mot trang thai trong d6 khong con tim kiém
hay khong? Ban hiéu rd cau héi nay ch?

Diéu gi ching ta goi Ia hoc hoi chila mot qui trinh lién tyc cua dleu chinh, bac bo, dong y;
ching ta hoc hoi hoac 1a dé tranh né hoic la dé thu dwoc mot cai gi do. Bay gio liéu c6 mot
trang thai trong do cai tri khong phai la ‘dung cu ctia hoc hdi nhung ctia dang 1a hay khong? Ban
nhan thay sy khac biét chx? Chung nao ching ta con dang dat duor, dang nhat nhanh, dang lan
tranh, cai tri phai hoc héi, va trong hoc héi nhw thé d6 ludn ludn c6 nhidu ciang thang, chdng cu.
Muodn hoc hoi ban phai tap trung, phal vay khong? Va tap trung la gi?

Ban c6 khi nao nhan thay diéu gi xdy ra khi ban tap trung vao cai gi d6 hay khong? Khi ban
duoc yéu cau hoc mot quyén sach ma ban khong mudn hoc, hay tham chi néu ban mudn hoc
ban phai khang cy va gat di nhiing chuyén khac. Ban khang cuw laiy mudn nhin ra ngoai clra so,
hay noi chuyén véi mot ai do, voi muc dich tap trung duorc. Vi vay trong tap trung ludn luén co
nd luc, phai vay khong? Trong tap trung c6 mot dong co, mot thuc day, mot gang sirc d€ hoc
héi véi muc dich thu lwom mot diéu gi do; va cudc song cla ching ta la mot loat nhitng no luc



nhw thé, mot trang thdi cing thang ma trong dé chung ta dang cb gang dé hoc hoi. Nhung néu
khong cang thang, khong thu lwom, khong lwu trit hiéu biét, thi cai tri lic dé khong c6 kha nang
hoc hoi sdu sac va nhay bén hon hay sao? Ldc d6 n tré thanh mot dung cu cua tim hiéu dé
kham pha su thatla gi, vé dep la gi, Chua la gi - ma thuc sy, c6 ngh1a rang no khong phuc tung
bat ky uy quyen ndo, du do Ia uy quyeén ctia hiéu biét hay la xa hoi, cia ton gido, van hod hay
tinh trang qui dinh.

Ban thay khong, chi dén khi nao cai tri dwoc tw do khéi ganh ndng cua hiéu biét thi né méi
c6 thé tim hiéu swthatla gl; va trong khi ti€n hanh tim hiéu, khong cé su tich liy, phai khong?
Cai khoanh khic ban bit dau tich Ity diéu gi ban da trai nghlem hay hoc héi dwoc, né tré thanh
mot noi nwong twa giam gilr cai tri cua ban lai va khéng cho tién xa thém nita. Trong khi tién
hanh tim hiéu cai trf budng bé tir 'ngay nay qua ngay khac dleu gi no da hoc hoi dé cho né luén
lu6n dwoc trong sang, khong bi vay ban bdi trai nghiém ctia ngay hom qua. Sy thatla dang
séng, n6 khong dimng yén, va cai tri muon kham pha ra sy that cling phai dang séng, khong bi
chat day h1eu b1et hay trai nghiém. Roi thi chi & trang thai d6 sw that méi c6 thé hién hitu.

Tat ca viéc nay co lé kho khan khi dién ta bang ngon t, nhung y ngh1a khong] khé khin lam
néu ban vin dung cai tri ctia ban vao né. Muon tim hiéu nhlrng sw viéc sau sac cua cudc song,
cai tri pha1 duoc ty do; nhung khoanh khic ban hoc hoi va bién sy hoc héi d6 thanh nén 1 tang
cho viéc tim hiéu thém nita, cai tri ctia ban mat tw do va ban khong con dang tim hiéu nita.

Ngudi héi: Tai sao chung ta lai d& dang quén di diéu gi ching ta thay la khé khan khi hoc
hoi?

Krishnamurti: Ban dang hoc hoi chi boi vi nhitng hoan canh cwdng bach ban hoc hoi phai
khong? ROt cudc ra, néu ban dang hoc mon vat Iy va moén toan nhung ban terc sw muon thanh
mot luat sw, chang may chdc ban sé quén di mén vat Iy va mon toan. Ban c6 thuce s hoc héi
néu ban bi mot dong co thic day dé hoc hoi hay khong? Néu ban mudn dau nhu'ng ky thi nao
d6 chi véi muc dich tim mot viéc Iam va 1ap gia dinh, ban c6 1€ tao ramot no luc de tap trung,
dé hoc hoi; nhlrng ngay khi ban dau nhitng ky thi chang may chdc ban queén di diéeu gibanda
hoc héi, pha1 vay khong? Khi hoc h01 chila mot phuong tién dé dén mot muc dich nao do, ngay
Itic ban dén duworc cai noi ban mudn, ban quén ngay cai phuwong tién - va chic chin rang dé
khong 1a hoc héi gi ca. Vi vay c0 1€ co trang thai cua hoc hoi chi kh1 nao khong co mot dong co
thuc day, khong 6 nguyén nhan, kh1 ban lam viéc d6 vi tinh yéu cua chinh no.

Nguoi héi: Y nghia ctia tir ngit “tién bo” Ia g17

Krishnamurti: Giong nhw hau hét moi nguoi, ban c6 nhitng ly twdng, phai vay khéng? Va ly
tuwong khong la thuc sy, khong 1a thuc té; nd 1a cai gi nén I3, n6 la mot cai gi do trong tuong lai.
Bay gio, diéu gl tdi noi la nhw thé nay: hay quén di ly twong va hay y thirc cai gi ban la. Bung
theo dudi cai gl nén la, nhung hiéu ro cai gl la. Hiéu ro cai gi ban thuc swla con quan trong hon
theo dudi cai gl ban nén la. Tai sao vay? Boi vi trong khi ban hiéu rd cai gl ban la thi cung luc
lién c6 khéi dau mot tlen hanh cta thay doi, trai lai trong khi tré thanh cai gl ban nghi ban nén
la khong co thay d01 gi ca, nhung chi co mot tlep tuc cua cung mot sy viéc ct ky trong mot hinh
thirc khac. Néu cai tri, dang thdy rang no ngu xudn, ¢ gang thay do6i sw ngu xuan ctia né thanh
thong minh, ma la cai gi nén 13, d6 l1a xuan ngdc, né khong co6 y nghia, khong thuc té; no chila
theo du01 mot tw chleu roi, mot s tri hoan hiéu ro cai gl 1a. Churng nao cai tri con c6 gang thay
doi swxuan ngoc cua né thanh mot cai gl do khac nita, n6 van con la ngu Xuan. Nhung néu cai
tri noéi rang, “T6i nhan ra rang toi ngu: xudn va téi mudn hi€u ro ngu xuan la gi, vi vy toi sé tim
hiéu né, toi sé quan sat lam thé nao né hién hitu dwgc”, vay thi chinh tién trinh tim hiéu d6 tao
ra mot sw chuyen doi co ban.

Y nghla cda tir ngir “tién bo” 1a gi? Co mot sy viéc nhu la ti€n bd hay sao? Ban trong thay
mot chiéc xe bo di chuyen hai dim mot gio, va cai vatla lung do dwoc goi 1a may bay phan lurc
bay voi toc do sau tram dam hay hon nita trong mot gio. bo la tién bo phai khong? Co sy tién
b0 ctia cong nghe phuwong tién truyen thong tot hon, chdm séc strc khoe tot hon va van van.
Nhu'ng liéu con bat ky hinh thirc nao khac cta tién b hay khong? Li€u co mot tién b6 thudc
tam ly trong y nghia cua tién bd vé tinh than qua thoi gian hay khong? Cai y tuong cua tién bd
vé tinh than cé thuc sw thudc vé tinh than, hay chi 1a mét sang ché cda cai tri?

Ban biét khong, rat quan trong khi hoi nhiing cau hoi cin ban, nhung rui thay ching ta lai
tim ra nhiing cAu tra loi rat dé dang cho nhitng cu hoi cin ban. Chung ta nghi rang cau tra 1oi



dé dangla mot giai dap, nhung khong phai nhw vay. Chung ta phai hoi mot cau hoi can ban va
hay tha cho cau hoi do van hanh, hay tha n6 lam viéc trong chung ta dé tim ra diéu gi la sw that
cua no.

Ti€n b am chi thoi gian, pha1 vay khéng? Rét cudc chungta da phdi mat hang thé ky dée
chuyen tir chiéc xe bo dén cai may bay phan luec. Bay gio, chung ta nght rang ching ta co thé
tim ra su that hay Chda trong cung cach nhw vay, qua thoi gian. Ching ta ¢ day, va ching ta
nghi vé Chia nhu & dang dé, hay mot noi nao do that xa, va dé bao phu cai khoang cach doé, cai
khoang khong gian ngan cach do, chung ta noi rang chung ta can thoi gian. Nhung Chua hay
thure tai khong c6 dinh, va ching ta cling khong c6 dinh; khong c6 mot di€ém co dinh dé tir dé
khé&i hanh va cling khong c6 diém c6 dinh dé chuyen dong dén dé. Vi nhing ly do an toan tam
Iy chiing ta bam vao y twong rang cé mot dlem co dinh trong moi mot ngwoi chung ta, va sw
that do cling bi c6 dinh; ‘nhung day la mot do twdng, n6 khong la sw that. Khoanh khic ching ta
muon c6 thoi gian dé tién hda hay tién bo phia bén trong, thudc t1nh than, diéu gi chung ta
dang lam khong con 1a tinh than nita, bdi vi sw that khong thudc vé thoi gian. Mot cai tri bi troi
budc trong thoi gian doi hoi thoi gian dé tim ra sy that. Nhu'ng sw that vuot khoi thoi gian, né
khong cé diém cb dinh. Cai tri phai duoc tu do khdi tat ca nhitng tich lily ctia no, cé y thirc cling
nhu khong y thic, va chi dén luc dé né maéi cé kha nang tim ra sy that la gi, Chia la gl.

Nguwoi hoi: Tai sao chim choc lai bay di khi toi dén gan?

Krishnamurti: Vui vé 1am sao dau néu nhitng con chim  khong bay mat khi ban dén gan! Néu
ban c6 thé vudt ve ching, than thién véi chiing, thi sé tuyét voi 1dm! Nhung ban biét khong,
chung ta la nhitng con ngudi doc ac. Ching ta giét chim chéc, hanh ha ching, bit ching bang
lwéi va nhot chung trong nhung cai 1ong Hay nghi vé mot con vet dé thwong trong mot cai
16ng! Moi chiéu tdi né cir goi ban tinh cua no va nhin thay nhitng con chim khéc bay qua trong
bau troi tw do. Khi ching ta 1am tit ca nhitng viéc nay voi nhitng con chim, ban khong nght
rang chung sé khiép hai khi ching ta dén gan chiing hay sao? Nhung néu ban ngoi yén lang
trong mot noi tach roi moi nguoi va rat tinh, that hoa nh3, chang may chéc ban sé phathiénra
rang nhitng con chim s& dén vo1i ban; ching hron loanh quanh kha ganva ban c6 thé quan sat
nhirng chuyén dong lanh le cua chung, nhitng cdi méng dé thwong cta chiing, strc manh va vé
dep la thuong cta bo 16ng. Nhung mudn lam dwoc diéu do ban phai c6 s kién nhan vo han, ma
c4 nghia rang ban phai c6 nhiéu yéu thwong, va cling phai khong con so hii. Nhirng con vat
duong nhu y thite duoc sw so hai trong ching ta, va dap lai ching lién so hdi va tron di ngay.
bé laly do tai sao hiéu rd vé chinh minh lai rat quan trong.

Ban thir ng6i yén lang du¢i mot cai cay, nhung khong chi trong hai hay ba phit, boi vi
nhlrng con chim sé khong lam quen voi ban trong mot thoi gian ngan nhu thé. Hay di dénva
ngoi yén lang dudi cung cai cay d6 moi ngay, va ching mdy chdc ban sé bat dau cam thiy rang
moi sw vat chung quanh ban dang song Ban sé nhin thiy nhingla c6 lap lanh trong anh mat
troi, hoat dong khong ngirng nghi cua nhitng con chim bé ti, 4nh béng loang la lung ciia mot
con ran, hay mot con diéu hau dang bay cao trong bau troi tan huong lan gio nhe ma khong
can vdy canh. Nhung dé nhin thay dwoc nhitng viéc nay va cdm thay niém han hoan ctia né ban
phai co swyén lang thyc sy phia bén trong.

Ngudi hoi: Swkhac nhau giira ongva toila gi?

Krishnamurti: C6 su khac nhau can ban nao gitra chung ta a? Ban c6 1€ co motlan da  trang
va toi c6 18 hoi ngdm den; ban c6 18 khon ngoan va biét nhiéu hon t6i; hay 1a t6i c6 1&é song
trong mot ngoi lang trong khi ban di khap thé gidi, va van van. Hién nhién c6 nhirng khac biét
trong hinh dang, trong cau noi, trong hiéu biét, trong dang diéu, trong cach cu xt, trong truyén
thong va van hod; nhung du chung ta la ngwoi Ba la mo6n hay khong la Balamén, du chungtala
nguoi My, ngwoi Nga, ngwoi Nhat, nguwoi Trung quoc, hay bat ky nguoi gi, liéu khong co su
giong nhau lén lao gitta tat ca chung ta hay sao? Tat ca chiing ta déu so hai, tat ca ching ta déu
mudn an toan, tit ca chiing ta déu mudn dwoc yéu thuong, tat ca ching ta d&u muén an uong
va déu muon dwoc hanh phic. Nhung ban thay khong, nhirng khac biét hoi hot bén ngoai da
hily diét cai nhan thitc cda sw giong nhau cin ban gitra chung ta nhw 1a nhlrng con nguori. Hiéu
rd va duoc tw do khoi sw giong nhau dd mang lai tinh yéu v6 bién, an can tong thé. Bit hanh
thay, hau het chung ta deu bi veong mac trong no, va vi vay bi phan chia boi nhirng khac biét
hoi hot cia ching tdc, cia van hoa, ciia niém tin. thng niém tin Ia mot diéu nguyén ria,



chiing phan chia con ngudi va tao ra thu dich. Chi bang cach virot khdi tat ca nhirng khac biét
va nhitng giéng nhau, thi cai tri méi c6 thé dwoc tw do dé tim ra sw that 1a gi.

Nguwoi hoi: Tai sao gido vién tirc gidn khi toi hut thudc?

Krishnamurti: C6 thé 6 ong ay nhiéu lan bdo ban khong dwoc hat thu6c 1a béi vi nd khong tét
cho tré em; nhung ban cr tiep tuc béi vi ban thich cai hwong vi, vi vay .ong ta tirc gian ban. Bay
gio, ban nghl gi day? Ban nght rang nguoi ta nén c6 thoi quen hut thuoc 13, hay c6 bat ky théi
quen nao khac, trong khi nguoi ta con rat bé hay sao? Néu & tudi ban than thé da quen thudc
viéc hit thudc la nd c6 nghia rang ban dé la mot nd 1€ cho mot cai gi do; va dé khong phai 1a
mot su viéc khung khlep hay sao? Hut thudc 14 c6 18 chap nhan duoc cho nhitrng nguoi lén tu01
nhung tham chi viéc d6 cling dang ngd vuc 1dm. Rui thay, ho co nhitng 11 bao chita khi 1a no 1é
cho nhlrng thoi quen khac nhau. Nhung ban Ia ngudi con rat bé, chwra truwdng thanh, con thiéu
nién, ban con dang tang trudng - tai sao ban phai quen thudc voi bat ky thr gi, ‘hay roi vao bat
ky thoi quen nao, ma chilam cho ban khong con nhay cdm? Khoanh khac cai tri than thudc cai
gl do, no bat dau van hanh trong khe ranh cua thoéi quen, vi vy né tré nén do dan khong con
nhay bén nira; no mat di tdnh nhay cdm can thiét dé tim ra Chua la gi, vé dep la gi, tinh yéu la
gl.

Nguwoi hoi: Tai sao con ngwoi san ban cop?

Krishnamurti: B&i vi ho muén glet dé thod man sw hirng thu cua glet chéc. Tat ca ching ta
lam nhiéu sw viéc thi€u cAn nhac - glong nhuw giat dit cai canh khdi mot con rudi dé xem thi
diéu gi sé xay ra. Chung ta ban ludn va néi nhirng sw viéc X4u xa vé nhwng nguoi khac; chung ta
giét dé an; chung ta giet dé cho cai duoc goilahoa binh; chiing ta glet vi quoc gia cua ching ta
hay vi nhwng y twong cua ching ta. Vi vy co mot khuynh hwéng tan bao trong ching ta, phai
vdy khong? Nhung néu nguo1i ta co thé hiéu rd va xoa sach khuynh huong do, vay thi c6 mot
niém vui cuc d6 khi chi nhin ngam con cop di ngang qua - nhw nhiéu nguoi trong ching toi da
1am vao mot budi tbi gan Bombay. Mot nguwoi ban da dua ching toi bang xe hoi vao canh rung
tim ki€ém mo6t con cop ma mét nguoi nao dé da thay gan do. Chung toi dang quay lai va vira
queo mot khtic cua, dot nhién c6 mot con cop O ngay gitta duong, mau vang va den, to béo va
chac nich, véi cai du01 dai, n6 la mot con vat dang yéu khi ngam nhin, day duyén dang vauy
quyén. Chung toi tat dén pha di va né tién dén gam gu chung toi, di qua gan sat dén do gan nhuw
cham vao chlec xe. D6 1a mot canh tuyét voi. Neu nguoi ta co thé ngam nhin mot con vat glong
nhu thé d6 ma khong c6 mdt khau sting thi c6 nhiéu thu vi 1am, va c6 vé dep 16m lao trong né.

Nguwdi hoi: Tai sao ching ta lai bi chat day dau kho?

Krlshnamurtl Chung ta chap nhan dau kho nhu mot bo phan khong thé tranh khoi cua cudc
song va ching ta xay dung nhiing triét Iy quanh no; chung ta bién minh cho dau kho va noéi
rang dau kho la can thiet dé tim ra Chda. Trai lai, t6i n6i rang c6 dau kho béi vi con | nguoi tan
bao vo1i con nguoi. Ciing vay ching ta khong hiéu ro nhiéu swviéclénlao  trong cudc song va vi
vay mang lai dau kho - nhitng sw viéc giong nhu chét, glong nhw khong cé viéc lam, giong nhu
nhin thay nhwng nguoi ngheo nan trong noi khon khé ctia ho. Chung ta khéng h1eu ro tat ca
viéc nay, vl vay ching ta bi day vo; va nguo1i ta cang nhay cam bao nhiéu thi nguwoi ta cang bi
dau kho bay nhiéu. Thay vi hieurd nhiing sy viéc nay, ching ta lai bién minh cho dau kho; thay
vi phan khang toan b6 co cau thdi nat nay va pha vé& né di, ching ta chi diéu chinh chinh minh
vao nd. Muén dworc tw do khéi dau khé nguwdi ta phai dtrcrc tw do khéi ham mu6n lam nhitng
chuyén gay tén hai - cling vdy phal duoc tw do khdi ham muon lam diéu “t6t lanh,” diéu tam
goi 1a tot lanh ciing chi 1a k&t qua do tinh trang quy dinh ctia ching ta.

LRI ] LRI ]

Chuwong 22
Tanh don gian cua tinh yéu



Mot nguoi trong cai do choang khat ST thwcmg dén m01 budi sang de hai nhitng bong hoa
noi nhitng cai | cdy trong moOt ngodi vuron ké bén. Ban tay va doi mat 6ng 4y tham lam tim nhiing
bong hoa, va 6ng ta hai moi bong hoa trong | tAm v&i. Hién nhién 6ng ta dang cd gang dang cing
nhirng bong hoa cho nhung hinh anh chet nao d6, mot vat duwoc lam bang da. Nhitng bong hoa
12 nhirng vat mém mai, xinh xan vira n& dwdi 4anh ban mai, va 6ng ay khong hai n6 nhe nhang,
nhung giat phang chung ra, hung bao tudc doat khoi ngdi vuon caj gi no co. Vi than cua 6ng ta
doi hoi nhiéu bong hoa - nhigu vat dang song cho mot hinh anh bing da khong cé sinh khi.

Vao mot ngay khac toi quan sat nhitng cdu trai tre dang hai nhitng bong hoa. Chung sé
khong dang nhirng bong hoa nay cho bat ky vi than nao; ching dang néi chuyén va cau tha xe
nat nhitng bong hoa, réi quang di. Ban c6 khi nao quan sat chinh minh dang lam viéc nay hay
khong? Toi thac mAc tai sao ban lai lam viéc d6? Khi di doc theo con duwdng ban sé& bé mot canh
cdy, twdc hét nhitng Chlec 14 va vat no di. Ban khong nhan thay cai hanh dong vo6 y thirc nay noi
ban hay sao? Nhitng ngwoi lon tudi clng lJam viéc nay nira, ho c6 cach riéng dé boc 16 swhung
di phia bén trong cua ho, tanh thiéu ton trong ghe tom nay cho nhitng su vat dang séng. Ho
noi vé khong gay ton hai, nhung moi thitr ho 1am déu 1 hiy hoai.

Ngudi ta cé thé hiéu dLro'c hanh dong hai mot hay hai bong hoa dé gai lén mai téc ban, hay
tang cho ai do khi bay to tinh yéu; nhung sao ban lai xé nat nhitng bong hoa nhuw thé? thng
nguoi lon tudi xau xa trong tham vong cua ho, ho tan sat nhau trong nhirng cudc chién tranh
va lam hw hong nhau bang tlen bac. Ho co nhvfng cach thé hién riéng ctia hanh dong ghé tom;
va ro rang nhing nguoi tre & day ciing nhw nhitng noi nao khac déu dang theo nhitng buéc
chéan cua ho.

Vao mot ngay khac, t6i dang di dao bén ngoal v@i mOt bé trai va chung t6i gap mot hon da
trén duong. Khi toi nhat né ném di, cau ta hoi, “Tai sao 6nglam viéc d6?” Viéc nay noéi lén diéu
gi? b6 khong phai la sy thiéu an can, kinh trong hay sao? Ban thé hién sw kinh trong vi so hii,
phai vy khong? Ban lap tirc nhom day khi mot nguoi lon di vao phong, nhwng do khong phal la
kinh trong, d6 1a so hai; béi vi néu ban cdm thay thwe sw kinh trong ban sé khong bao gio ngat
nhitng bong hoa, ban sé nhit hon da khdi con du'o'ng, ban sé chdm séc cay c6i va giup trong
nom ngoi vuon. Nhu'ng, du chung ta da gia hay con tre, ching ta thuc sw khong c6 cam giac an
can tir té ‘nay. Tai sao vay? Do c6 phai boi vi ching ta khong biét tinh yéu la gi hay khong?

Ban c6 hiéu tinh yéu don gian la gi hay khong? Khong phai sw phirc tap cua tinh yéu duc
tinh, cling khong phai tinh  yéu Chua, nhung chi yéu thuwong, nhay cdm, hoa nhi trong su tiép
XUc tron ven dén moi swvat cia mot nguoi. O nha ludn luén ban khong cO dwoc tinh yéu don
gian nay, cha me ban qua ban rdn; 0 nha cd 1€ khong c6 long thwong yéu thuc sy, khong co sw
hoa nh3, vi viy ban dén day v&inén tang cla tinh v cam va ban cuw xt glong nhu moi nguoi
khac. Valam thé nao nguoi ta c6 tdnh nhay cdm nay duoc? Khong phai rang ban phai c6 nhitng
noi qui cam hai nhitng bong hoa; vi khi chi kém ham béi nhirng noi qui, ban ¢ s hdi. Nhung
]Jam thé ndo tanh nhay cdm nay hlen hitu dé 1am cho ban tinh tdo khong gay bat ky ton hai nao
cho con nguoi, cho thu vat, cho nhwng bong hoa?

Ban c6 quan tam tat ca viéc nay khong? Ban nén nhu thé. Néu ban khong thich c6 tanh nhay
cam, ban co 1€ da chét r6i - va hiu hét moi nguoi déu glong vay. Mdc du ho dn ngay ba bira, c6
viéc lam sinh s&n con céi, 1ai nhitng chiéc xe hoi, mic quan 4o dep, hau hét moi ngudi déu da
chét roi.

Ban c6 biét nhay cam la gi hay khong? Chac chan, né co nghia la c6 mot cam thay triu mén
cho moi thit; trong thdy mot con thi dang dau don va lam mot viéc gi dé cho noé, nhit mot vién
da kh01 161 di béi vi nhiéu ban chan tran di qua do, lvom mot cai dinh trén du'o'ng bai vi chiéc
xe cua ai do co I€ sé bi thung lop Nhay cam la cam thay cho con nguoi, cho nhitng con chim,
cho nhitng bong hoa, cho cay coi - khong phal bd&1i vi ching la cua ban, nhung chi vi ban tinh
thirc dén cai vé dep la thuong cua nhirng sy vat. Va lam thé nao co duoc tanh nhay cam nay?

Cai khoanh khic ban nhay cdm sau sac tw nhién ban khong ngit nhitng bong hoa; ngay cung
lic dé c6 mot khao khat khong huy diét moi thtt, khong gay ton thuong moi nguoi, ma co
nghia rang co sw kinh trong, tinh yéu ; thuc suw. Yéu thwong la sw viéc quan trong nhat trong
cudc song. thng chiing ta c6 y noi gi qua tir ngtr yéu thwong? Khi ban yéu thwong mot ai do,
b&i vi nguwdi d6 yéu thwong lai ban, chic chan rang dé khong la tinh yéu. Yéu thwong la c6 su



cam thiy la thuong cua tinh yéu d6 ma khong doi hoi dap lai bat ky cai gi. Ban c6 1€ rat khon
ngoan, ban c6 1& dau tat ca nhirng ky thi, c6 bang tién si va dat duoc mot chitc vu cao, nhung
néu ban khong co nhay cam nay, sy cam thay cua tinh yéu don gidn nay, tAm hon ctia ban sé
trong rong va ban sé dau kho suét cudc doi con lai cua ban.

Vi vay rat quan trong cho tam hon duoc ngap tran cai y thirc yéu thwong nay, vi lic do ban
sé khong huy hoai, ban sé khong tho 16, va s€ khong con nhiing cudc chién tranh nira. Vay thi
ban sé la nhtrng con nguoi hanh phuc; va boi vi ban hanh phic nén ban sé khong can cau
nguyén, ban sé khong can tim kiém Chua, bai vi chinh hanh phuc dé 1a Chua roi.

Bay gio, lam the nao tinh yéu nay h1en hitu dwoc? Chic chin tinh yéu phai bat dau tir nguoi
gido duc, nguoi gido vién. Néu, ngoai viéc truyen dat cho ban nhitng thong tin vé toan hoc, dia
ly hay llch Str, nguoi gido vién co sy cam thay clia tinh yéu nay trong tam hon 6 6ng ta va noi Ve
ng; néu cung lic do ong ta lwom vién da khéi con dwong va khong dé cho nguwoi hdu lam tit ca
nhu*ng viéc do ban; néu trong khi chuyén tro, trong khi lam viéc, trong khi cho1i dua, trong khi
dn udng, trong khi 6ng ta ¢ voi ban hay ¢ mot minh, 6ng ta cam thay swviécla lung nay va
thuong xuyén chi ro n6 cho ban, roi thi ban cling sé biét yéu thuong la gi.

Ban c6 1€ c6 moét lan da sang, mot khuon mat dep, ban c6 1€ mac mot ao sari dé thwong hay
la mot van dong vién vi dai, nhung neu khong c6 tinh yéu trong tam hon cda ban, ban la mot
con nguoi xau xa, sir Xau xa vuot ngoai do luong; va khi ban yéu thuong, du rang khudn mat
ban xau xi hay dep dé, no la mot toa sang. Yéu thwong la sy viéc lon lao nhit trong cudc song;
va rat quan trong dé noi ve tinh yeéu, cam thay no, nuoi du*ong nd, bm ap nod, néu khong chang
may chdc né sé bién mat vi thé gioi nay rat tan bao N&u khi con nho ban khong biét yéu
thwong, néu ban khong dung tinh yéu khi quan sat con ngwoi, nhiing con thi, nhitng bong hoa,
khi ban 16m 1én ban s€ phat hién rang cudc song clia ban sé trong rong; ban sé rat co doc, va
nhung bong den cua so hdi sé Tudn ludn ké bén ban. Nhu'ng khoanh khic ban c6 trong tam hon
cua ban cai sy viécla thu*crng nay duwoc goi 1a tinh yéu va cam thay chiéu sau, niém hoan lac, sw
ngay ngat ctia nd, ban sé kham pha cho chinh minh rang la thé gidi duoc thay doi.

Nguoi hoi: Tai sao lu6n luén c6 qua nhiéu ngudi giau cé va quan trong dwgc moi vao nhirng
chirc vu cua trwong hoc?

Krlshnamurtl Ban nght gi? Ban khong muon cha cua ban la ngwoi quan trong hay sao? Ban
khong tw hao néu dng 4y tré thanh ‘mot thanh vién cua nghi vién va duoc de cap trén bao chi
hay sao? Néu & ong ta dua ban dén song trong mot ngdi nha to 16n, hay néu 6ng ta di Chau au va
quay trd lai ngdm phi pha mot diéu xi ga, ban khong hai long hay sao?

Ban thay khong, nhitng nguoi giau co va nhu'ng nguoi c6 quyen hanh rat hiru dung trong
nhitng trwong hoc. Truong hoc tan dwong ho va ho lam diéu gi d6 cho trwong hoc, vi vay nd co
loi cho ca hai. Nhlrng cau hai khong chi l1a tai sao truong hoc lai moi nhitng ngwoi quan trong
vao nhitng chirc vu cua ng; do la ly do tai sao ban ciing muén la mot ngudi quan trong, hay la
tai sao ban mudn k&t hon véi ngudi giau co, ngwoi noi tiéng nhat, hay ngudi dep trai nhat. BO
ban khong muon 1a ngwoi nay hay nguoi kia quan trong hay sao? Va khi ban c6 nhirng ham
muén d6, ban c6 sdn trong minh hat giéng ctia doi bai roi. Ban c6 hiéu diéu gi toi dang néi
khong?

Hay gat bo di trong choc 1at cau hoi tai sao trwong hoc mo1i nhirng nguoi giau cd trong khi
cling c6 nhitng nguoi ngheo kho phu hop nhirng chirc vu nay. Nhung c6 bat ky ngwoi nao trong
cac ban thich gan giii nhitng nguoi ngheo, gan giii nhlrng nguoi dan lang hay khong? Ban c6
lam nhlr vdy khong? Va ban c6 nhan thay mot sw viéc la lung khac: lam thé nao nhirng khat s
mudn dwoc xép cho ng01 & noi noi bat, cach ho chen 14n dé dwoc & hang dau hay khong? Tat ca
ching ta deu muon co swnoi tiéng, sw cong nhan. Ngwoi Balamén that swla nguoi khong cau
xin bat ky cai gi tir bat ky ai, khong phal vl anh ta kiéu ngao, nhung vi anh ta la mot ngon dén
cho chinh anh ta; nhung chung ta da mat tat cd viéc do roi.

Ban biét khong, c6 mot cau chuyén tuyét voi vé Alexander khi 6ng ay dén An d6. Sau khi da
chinh | phuc qudc gia nay, 6ng ta mudn gap vi thu twéng da mang lai trat ty nhuw thé trong manh
ditnay va da tao ra mot tanh lwong thién nhu thé, dao dic nhu thé trong nhitng con nguoi.
Khi nha vua g1a1 thich rang vi tha tudng la mot ngwoi Bala moén va da tro vé ngoi lang cua L Ong
ta, Alexander yéu cau duoc dén gdp 6ng dy. Nha vua di triéu tap vi thu twéng, nhung 6ng ay
khong dén vi 6ng dy khong thém dé y pho treong minh véi moi ngudi. Bat hanh thay ching ta



da mat di cai tinh than do. Boi vi chinh ching ta bi tréng rong, do dan, dau kho, chingtala
nhirng ké an may, theo khia canh tam ly, dang tim kiém mot nguwoi hay moét vat nao do dé nuoi
dudng ching ta, dé cho ching ta hy vong, de ' duy tri ching ta, va d6 1a'ly do tai sao chiing ta
bién nhitng sw viéc binh thuwong tré thanh xau xa.

Mot vién chirc ndi tleng nao do dén dat vién da dau tién cho mot toa nha thi cling duoc thoi;
c6 s hu hai nao trong viéc dé dau? Nhung dleu gl gdy mat dao dirc 1a toan bo cai tinh than
phia sau né. Ban khong bao gio di tham nguoi dan lang, phai khong? Ban khong bao gior noi
chuyén voi ho, cam thong cung ho, chinh minh nhéan thay rang ho phai an qua it, ho lam viéc
lién tuc tir ngay nay sang ngay khac ma Khong ¢ du*crc nghi ngoi; nhung bédi vi tdi vo tinh giai
thich cho ban nhiing su viéc nao do, ban lién san sang chi trich nhimg nguoi khac. Pung ngoi
l4n quan day dé va chi trich, diéu d6 trong rong lam, nhung hay di va tim ra cho chinh minh
nhing diéu kién trong lang nhu thé ndo va lam mot cai gi & do: trong mot cai €ay, noi chuyén
voidan lang, moi ho dén day, choi dua voi con cai ho. Vay thi ban phat hién rang mot loai xa
hoi khac sé hién htru bo1i vi sé co tinh yéu noi manh dat nay. Mot xa hoi khong co t1nh yéu
giong nhu mot vung dat khong c6 sdng ngoi, n6 nhw mot sa mac; nhuwng & dau c6 song ngoi thi
dat dai mau m&, né cé sw tru phi, nd co6 vé dep. Hau hét chung ta lon 1én ma khong co tinh yéu,
va do 1aly do tai sao chiing ta da tao ra mot xa hoi cling x4u xa nhw nhitng con nguoi séng
trong no.

Nguwoi hoi: Ong noi rang Chuia khong ¢ trong cai hinh anh cham khac, nhung nhiing nguoi
khac lai néi rang Chua c6 that & d6, va rang la néu chingta cé su trung thanh trong tam hoén thi
quyén ning clia ngai sé tw thé h1en Sw that cua viéc tho phung [a gi?

Krishnamurti: Moi ngwoi trong the gioi deu c6 quan diém riéng tw. Va ban b1et mot quan
diém la g1 khong? Ban noi nhu thé nay va nguoi khac noi nhw thé kia. Moi ngwoi déu c6 mot
quan diém, nhung quan diém khongla sy that; vi vay lam on dung chinghe quan diém, ding
dat thanh van dé quan diém do cta ai, nhung hay tim ra cho chinh ban diéu gi la sw that Quan
diém c6 thé thay doi trong chéc lat, nhu'ng sw that khong thé thay doi.

Bay gio, ban muén tim ra cho chinh minh liéu rang Chua hay sw that c6 ¢ trong cai hinh anh
cham tré dé khong, diing chtt? Mot hinh anh cham trd 13 Lg1? N6 la mot vat duoc twdng tuong
bdi cai tri va dwoc tao hinh dang dung kiéu cach bang gb hay bang da bdi ban tay. Cai tri chidu
roi cai hinh anh; va ban nghi ring mot hinh anh dwoc chiéu roi béi cai tri 1a Chda, mic du hang
triéu nguoi da khang dinh nhw thé, hay sao?

Ban néi rang néu cai tri trung thanh véi cai hinh dnh, viy thi cai hinh dnh sé trao quyén
nang cho cai tri. Qua rd rang de h1eu rang cai tri twong twong hinh anh va sau d6 rat ra duoc
quyen nang tir sang ché riéng ctia n6. bé la diéu gl ma cai tri dang lién tyc lam: sang ché nhtrng
hinh anh va rat ra strc manh, hanh phc, lgi 10¢ tw nhitng hinh anh kia, vi vay van con trong
rong, thiéu thén kinh khung phla bén trong, Vay thi diéu gi quan trong khong pha1 la ca1 hinh
anh, hay diéu gi hang triéu nguoi dién ta no, nhung hiéu ré sw van hanh cai tri riéng cua ban.

Cai tri tao rava khong tao ra Chua, no co thé hung dir hay tir té. Cai tri co quyeén luc dé lam
nhing sy viéc 1a lun nhat. N6 c6 thé theo dubi nhitng quan diém, n6 co6 thé tao ra nhu'ng ao
twong, no co thé& ché tao nhitng chiéc phan lwc bay véi téc do khung khiép; né cé thé xdy dung
nhitng cay cau dep de, lap ddt nhitng dwong xe ltra rong rdi, phat minh ra nhirng may moc co
thé tinh toan ngoai kha nang cua con nguoi. Nhung cai tri khong thé 1am nén su that. Cai gi n6
tao ra khong phai la sy that, no chi la mot quan diém, mot nhan xet. Vi vay diéu quan trong Ia
tim ra cho chinh minh swthat1a gl.

Muén tim ra sy that 1a gi, cai tri phai khong con rung dong, hoan toan lang yén. Sw ldng yén
do 1a hanh dong cua tho phung - Kkhong phai la viéc di den dén chua dé dang nhirng do4 hoa va
x6 ddy qua mot bén nhitng ngwdi an may trén duong di ctia ban. Ban nang niu, xoa diu nhiing
than thanh béi vi ban so hii ho, nhung dé khong phai la tho phung. Khi ban hi&u ro cai tri va
cai trf hoan toan ling yén, khong phai lam cho lang yén, vay thi sy lang yén do 1a hanh dong tho
phung; va trong sw lang yén do, kia kia xuat hién cai d6 la sw that, 1a ve dep, 1a Chua.

Ngudi héi: Vao mot ngay trudc ong da noi rang ching ta nén ng01 yén lang va ngam nhin
nhitng hoat dong cua cai tri riéng ctua ching ta; nhung nhitng tw twong cua ching ta bién mit
ngay khi chung ta bat dau y y thirc dé quan sat chung Lam thé nao chung ta c6 thé truc nhan cai
tri riéng clia chiing ta khi céi tri 1a ngwoi triee nhan cing ltic véi diéu dwoc trc nhan.



Krishnamurti: Dy 1a mot cau hoi rat phirc tap, va nhiéu swviéclién quan trong no.

Bay gio, liéu c6 nguoi truc nhan, hay chi co tryc nhan? Lam on theo déi viéc nay cin than.
Liéu c6 mot ngwoi suy nghi hay chi 6 suy nghi? Chic chin, nguoi suy nghi khong ton tai trudrc.
Pau tién phai cé suy nghi, va sau do suy nghi tao ra nguoi suy nghi - ma co nghia rang mot sy
phan chia trong suy nghi da xay ra. Chi khi nao sy phan chia nay xay ra thi moi xudt hién nguoi
quan sat va vat duoc quan sat, nguoi tric nhan va diéu dwoc truec nhan. Vi nguoi hoi noi rang,
néu ban nhin ngdm cai tri ctia ban, néu ban quan sat mot tw twdng, thi tw twdng dé bién mat,
né tan di; nhwng thuc su chi cé trwc nhan, khong c6 nguwoi tric nhan. Khi ban nhin mét bong
hoa, khi ban chi thay no, vao cai khoanh khic d6 c6 mot thll’C thé ma nhin thay hay khong" Hay
la ch1 co dang thay7 bang thay bong hoa dé lam cho ban néi rang, “N6 dep lam sao, t6i mudn
né”: vivay “cai t61” hién hiru qua ham muon SQ ha1 tham lam, tham vong, ma troi day theo
sau. Chinh la nhitng viéc nay moi tao ra “cai t6i,” va “cai t6i” khong ton tai néu khong co chung.

Né&u ban ldng sau hon nita vao cau hoi nay ban s€ phat hién rang khi cai tri rat lang yén,
hoan toan tinh, khong c6 mot lay dong cua tu twong va vi vdy khong c6 nguoi trai nghiém,
khong c6 nguoi quan sat, vay thi chinh trang thai rat lang yén do co sy hiéu rd sang tao riéng
cua no. Trong lang yén do cai tri duwgc chuyén doi thanh mot cai gl khac. Nhung cai tri Khong
thé tim dugc s ldng yén do bing bat ky phuong tién nao, qua bat ky ky luat nao, qua bat ky
luyén tap nao; no khong hién hitu qua viéc ngoi trong mot goc phong va co gang tap trung. Sy
lang yén do xuat hién khi ban hiéu ré nhirng phuong cach cua cai tri. Chinh cai tri da tao ra cai
hinh dnh bang da ma con nguoi tho phung; chinh cai tri da tao ra kinh Gita, nhiing ton gido c6
t6 chitc, vo sO niém tin; va, dé tim ra diéu gi 1a sw that, ban phai di khoi nhwng sang ché cua cai
tri.

Nguwoi hoi: Con ngwoi chi la cai tri va bo ndo, hay la mét cai gi d6 con hon thé nira?

Krishnamurti: Lam thé ndo ban sé tim ra dll’O’C7 Né&u ban chi tin twdng, phéng doan, hay
chap nhan d1eu gl Shankara, Buddha, hay motai d6 da noi, ban khong dang suy nghi ky cang,
ban khong c6 gang tim ra sy thatla gi.

Ban chi c6 mot dung cu, 1a cai tri; va cai tri cling 1a bo nao. Vivay, muon tim ra sy thit ctia
van dé nay, ban phai hiéu rd nhitng phu*ong cach van dung cua cai tri, dung vay ch? Néu cai
tri khong trung thurc ban sé khong bao gio thay ngay thang; néu cai tri bi | gioi han ban khong
thé truc nhan cai khéong gi¢i han. Cai trila dung cu cua tric nhan va, mudn tryc ‘nhan trung
thue, cai tri phai dwoc lam cho ngay thang, né phai dwoc lau chui sach sé tat ca nhung quy
dinh, tat ca nhiing so hai. Cai tri cling phai duoc tw do khéi hiéu blet b&i vi hiéu biét lam 1éch
lac cai trf va 1am cho nhitng sw vat méo mo di. Kha ning to 16n cua cai tri 1a sang ché, tudng
tuong, phong doan, suy nghi - cai kha nang nay phai dwoc xoa sach dé cho cai tri rit ré rang va
rat don gian, ding khong'? B&i vi chi c6 cai tri hon nhién, cai tri trai nghiém bao la nhung lai
dwoc tw do khoi hiéu biét va trai nghiém - chi c6 mét cai tri nhw thé thi méi cé thé khdm pha
cai d6 ma con hon b ndo va cai tri. Neu khong cai gl ban kham pha sé bi to dlem b&i cai gi ban
da trai nghiém roi, va trai nghiém cta ban la két qua clia tinh trang quy dinh ctia ban.

Nguwoi hoi: Sw khac nhau gitta nhu cau va tham lam la gi?

Krishnamurti: Ban khong biét a? Ban khong biét khi ndo ban can cai gi hay sao? Va mot diéu
gi do bao cho ban biét khi ban tham lam hay sao? Hay bit dau & mirc do thap nhat va ban sé&
thay né phoi bay Ban biét rang khi ban c6 du quan 4o, nit trang, hay bat ky thtt gi khac, ban
khong phai triét ly vé no. Nhung cai khoanh khic nhu cau chuyén dong vao lanh vue clia tham
lam, vay thi ngay lap tirc ban bat dau triét ly, ly luln, g1a1 thich cho sy tham lam cua ban. Vi du,
mot bénh vién t6t, doi hoi nhiéu givdng bénh, mot tiéu chudn sach sé nao do, nhitng chat kht
trung nao do cai nay va cai kia. Mot nguoi di xa 6 1€ phai c6 mot chlec xe hO’l mot chiéc do
khoac va van van. o la nhu cau. Ban can mét s hiéu biét va k§ nang nao do dé thuc hién nghe
nghiép cua ban. Néu ban la mot ki sw ban phai biét nhing sy viéc nao do - nhung hiéu blet do
co thé tro thanh dung cu ctia tham lam. Qua tham lam cai tri St dung nhitng vat dung cua nhu
cau nhw mot phuong tién dung day manh nhitng thich tha riéng cua nguoi ta. Né la mot qui
trinh rat don gidn néu ban quan sat né. Néu, y thitc dwoc nhitng nhu cau thuce su cua ban, ban
cling biét tham lam den bang cach nao, cai tri str dung nhung vat dung ctia nhu cau cho sw gia
tang thich tha riéng ctia ng, vay thi sé khong kho khin 13m dé phan biét rd gitta nhu cau va
tham lam.



Nguoi hoi: Néu cdi tri va bd ndo 1a mot, vay thi tai sao khi mot tw twong hay mot thoi thic
phat sinh ma b6 nao bao cho chung ta rang 1a x4u xa, cai tri thwong van tiép tuc né?

Krlshnamurtl Thuyc sw dleu gi dang xay ra? Néu mot cai kim dam vao tay ban, than kinh
chuyén cam xtc dén bd ndo cta ban, bd nio dién dich thanh dau dén, roi thi cai tri phan khang
lai dau dén d6, va ban nhé cai kim ra hodc 1am cai gi do vé no. Nhung co6 vai chuyén ma cai tri
van tiép tuc, tham chi né biét rd 1a x4u xa hay 1a ngu dot N6 biét hut thuoc la rat ngu xuan,
nhung nguoi ta van tlep tuc hut. Tai sao vay? Béi vi n6 thich nhing cam giac cua hut thudc, va
do la tat ca. Néu cai tri y thirc manh liét duoc su ngu xuan ctia hit thudc nhw né cé vé sy dau
don cia kim chich, né sé ngung hut thudc ngay tuec khdc. Nhung nd khong muon y thirc viéc do
manh liét nhw thé béi vi hat thubc tré thanh mot théi quen dé chiu. No cing giong nhw tham
lam hay la bao lwc. Néu tham lam lam dau dén ban nhuw cay kim dam vao tay ban, ban s€ ngay
lap tirc ngirng tham lam, ban sé& khong ly luan gi vé né; va néu ban thuc sw tinh thitc dén toan
b0 y nghia cua bao luc, ban s€ khong viét nerng quyen sach vé khong bao luc - ma tat ca déu
vO ly, béi vi ban khong cam thay né ban chi noi vé né ma thoi. Néu ban an cai | gi d6 ma gay dau
bung kinh khung, ban s& khong tiép tuc an né nita, phai vdy khong? Ban bo né di ngay lap titc.
Twong tu nhu vay, néu ngay khi ban nhan ra rang ganh ti va tham lam 1a doc hai, nguy hiém,
tan bao, cling giy chét nguoi glong nhu vét cin cua con ran ho mang, ban sé canh giac voi
ching. Nerng, ban thiy khong, cai tri kh6ng mudn nhin nhirng sw viéc nay qua ky cang; trong
lanh vuc nay né c6 nhirng thich tha dugc bao dam, va no tir ch01 thti nhan rang tham vong,
ganh ti, tham lam, ham mudn 1a doc hai. Vi vay né néi rang, “Hay dé cho chung toi ban luan vé
khong tham lam, khong bao luc, hay dé cho ching t6i co nhirng ly twong” - va trong khi cho doi
nhirng diéu do Xdy ra no tiép tuc voi nhitng liu thuoc ddc cua no. Vi vay hay tim ra cho chinh
minh nhitng swviéc gdy phan ho4, gay huy hoai va doc hai nay, va trong choc lat ban sé budng
roi chung; nhlrng néu ban ch1 noi rang, “Toi khong duwoc nhw thé” roi tiép tuc nhw trudc kia,
ban dang choi tro dao dirc gid. Hiy 1a mot sw viéc nay hay mot su viéc khac, néng hay la lanh
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Chwong 23
Sw can thiét & moét minh

Liéu khong phai la mot sy viéc rat la lung trong thé gioi nay, noi co nhiéu vui choi, giai tri,
ma hau hét moi ngwdi 1a mot khan gia va chang co6 may nguoi tham gia vao mon choi hay sao?
Bat ky lic nao chung ta c6 mot chut thoi gian ranh roj, hau het ching ta déu tim ki€ém mot hinh
thirc vui choi nao do. Ching ta doc mot quyén sach, mot quyen tiéu thuyet hay mot to tuan
bédo. Néu chiing ta & My ching ta m¢ may thu thanh hay mdy vO tuyén truyén hinh, hay ching
ta budng tha trong nhirng cudc noi chuyén vo tan. C6 mot doi hoi lién tuc dé duwoc vui dua, de
duorc giai tri, dé dwoc quén chinh  ching ta. Ching ta so hii khi @ mot minh, so hdi khong cé
mot nguoi bén canh, khong c6 mot giai tri thudc loai nao do. Rat it ngwdi trong ching ta di dao
noinhitng canh dong va nhitng canh rung, khéng noi chuyén hay hat nhirng bai hat, nhung chi
di dao yén lang va quan sat nhirng sw viéc quanh ching ta va trong chinh ching ta. Ching ta
hau nhu ' khong bao gio lam viéc do b&i vi, ban thay dd, hau hét chung ta déu chan nan; chiing
ta bi virdng mac trong thoi quen déu dan dor dAn cda hoc hanh hay day hoc, cua nhu*ng bon
phan & nha hay mot cong viéc, va vl vay trong thoi gian ranh roi ching ta muon dwoc vui choi,
hoacla don gian hoac la phlrc tap. Chung ta doc sach hay dén rap xi né - hay la ching ta hu*crng
vao mot tén gido, ma cling cung su viéc. Ciing vay tén gido da tré thanh mot hinh thirc ctia giai
tri, mot loai tau thoat nghiém tiic khéi sw nham chan, khdi 12 théi thong thuong.



T6i khong biét liéu ban c6 nhan thiy tat ca viéc nay hay khong. Hau het moi nguoi lién tuc
bi ban ron véi mot cai gi do - voi nghi le, voi viéc lap lai nhiing to ngi nao do, véi viéclo au
viec nay hay viéc kia - boi vi ho so song mot m1nh véi chinh ho. Ban thtt & mot minh, khéng cé
bat ky dang giai tri ndo, ban sé thdy riang ban muon mau le trén chay chinh minh dén chung
nao va quén di cai gi ban 1. P6 121y do tai sao cai cdu trac khung khlep cua sy vui choi chuyén
nghiép, cua sy giai tri tw dong nay, lai la b6 phan qua noi bat cua cai gl ching ta goila van
minh. Néu ban quan sat ban sé thay rang con nguoi khap thé  gioi nay dang tré nén moi lic
mot cudn hut ra bén ngoai, dang gia tang hiéu biét rong rai vé thé gi¢i vat chat. V6 s6 nhitng
vui thu, vo so nhirng quyén sach dang duoc xuat ban, nhirng trang bao day nhitng sw kién the
thao - ro rang tit ca viéc nay chi ra rang ching ta luén ludn mudn duogc khuay khoa. BO’I vi &
bén trong ching ta trong rong, do dan, tam thuong, ching ta st dung swlién hé va sw cai cach
xd hoi cua chung ta nhu mot phuwong tién tau khoat khoi chinh chung ta. T6i thac mac khong
hiéu ban c6 nhan thay rang hau hét moi nguwoi déu ¢ doc lam sao dau? Va dé tau thoat khoi sw
cd doc chiing ta chay dén nhiitng dén chua nhitng nha tho, nhitng thanh dwong, ching ta dn
mdc sang trong va tham gia nhirng cong viéc xa hoi, chung ta xem truyén hinh, nghe radio, doc
sach va van van.

Ban biét c6 doc c6 nghia la gi hay khong? Mot so trong cac ban co 1€ khong quen thudc voi
tlr ngtr do, nhu'ng ban biét cai cdm giac do rat ro rang. Ban thir ra ngoai di dao mot minh hay 1a
& mot minh ma khong c6 mot quyén sach, khong cé ai dé noéi chuyén, va chadng may chéc ban
sé thay budn chan dén chirng nao. Ban biét ré rang cam giac do, nhung ban khong biét tai sao
ban buén chan, ban da khong bao gio tim hiéu n6. Néu ban tim higu mot chit vao ndi budn
chan ban sé& thay rang nguyén nhdn cua no 1a sw 6 doc. Vm muc dich thoat khoi sw c6 doc nén
ching ta mudn ¢& cung véi nhau, chung ta muon du'(rc giai tri, mudén c6 moi loai tiéu khién:
nhiing vi dao su, nhitng nghi 1& ton giao, nhitng 101 cAu nguyén hay nhu'ng quyén tiéu thuyet
ma&i nhat, V1 co doc phia bén trong chung ta chi tr¢ thanh nhiing khan gia trong cudc song; va
ching ta c6 thé 1a nhing nguoi tham gia chi khi nao chingta hiéu ré sw c6 ddc va ra khéi né.

ROt cudc, hau hét moi nguoi lap gia dinh va tim ki€ém nhitng quan hé xa h01 khac bé&i vi ho
khong blet lam thé nao dé song mot minh. Khong phai rang nguoi ta phai song mot minh;
nhung, néu ban lap gia dinh vi ban mudn duoc yéu thwong, hay néu ban budn chan va st dung
cong viéc cua ban nhu mét cach dé quén chinh minh, vy thi ban sé& phat hién rang toan cudc
sdng ctia ban khong 1a gi ca ngoai trir lién tuc tim kiém nhitng tro giai tri. Rat it nguoi thoat
khoi ndi so hai la lung nay ctia c6 doc, nhwng nguwdi ta phai thoat khdi né, bdi vi thoat khoi né
cO sy sang giau thuc su.

Ban biét khong, c6 sy khac biét1on lao gitra c6 doc va c6 don. Mot s6 cac em hoc sinh nho
tudi cé 1é con chuay thirc dwoc trang thai c6 doc, nhwng nhitng ngudi 16n tudi hon thi biét rd
ngd: trang thai cam thay hoan toan bi tach khéi, ctia dot nhién s¢ hdi ma khong c6 nguyén nhan
nao ro rét. Cai tri biét duoc su so hai ‘nay khi trong tich tic né nhanra rang no khong thé trong
mong vao bat ky cai g, rang khong co sy giai tri nao co thé lay mat di caiy thirc trong rong tw
khép kin nay. D6 1a c¢6 doc. Nhung c6 don 1a mot cai gi hoan toan khac han.; né 1a mot trang
thai cta tw do ma hién hitu khi ban da trai qua trang thai c6 doc va hiéu ro no. Trong trang thai
co don d6 ban khong 1¢ thudc vao bat ky ai thudc tam ly vi ban khong con tim ki€m vui thy, an
ti, hai 1ong. Chi dén Itc dé thi cai tri méi hoan toan cd don, va chi véi cai tri nhu thé d6 méi
sang tao.

Tat cd viécnaylabo phan cua gido duc: d6i dién véi noi dau khd chia co doc, cai cam giac
trong rong la thuong do6 ma tat ca ching ta déu biét, va | khong bi so hai khi no den khong phai
ma& may thu thanh, tim quén chinh minh trong cong viéc, hay chay dén rap chiéu bong, nhung
nhin no, tim hiéu né, hiéu ré n6. Khong c6 mot con ngudi nao ma khong cam thay hoac sé
khong cam thay cai trang thai hoang mang run ray do. b6 chi boi vi ching ta c6 gang tau thoat
khoiné qua moi hinh thirc ctia giai tri va thoa mén - qua i an, qua Chua, qua cong viéc, qua
nhau nhet, qua viét nhitng bai tho hay lap lai nhitng tir ngr nao dé ma chung ta da hoc thuoc
1ong - nén ching ta khong bao gi¢r hiéu duoc trang thai hoang mang run ray dé khi né ap vao
chung ta.

Vi vay, khi s dau kho ctia ¢6 doc boc 10, hay duong dau no, hay nhin n6é ma khong co bat ky
y twdng chay trén. Néu ban chay trén ban sé khong bao gidr hiéu o no, va no s€ luén luén dang



doi ban ¢ d6 ngay goc duong. Trai lai, néu ban c6 thé hiéu ro c6 doc va di khoi no, vay thi ban
sé phat hién rang khong con nhu cau dé tau thoat, khong con su thoi thiic dé dtr(yc théa man
hay giai tri, bdi vi cdi tri ctia ban s& biét dwoc su phong phd ma khong thé bi hw héng va khéng
thé bj huy hoa1

TAt cd viéc nay 1a bd phan cua giao duc. Néu & tredng ban chi hoc nhitng mo6n hoc voi muc
dich dau nhirng ky thi, vay thi chinh hoc hanh tré thanh mot phu'crng tién tau thoat khoi sw co
doc. Hay suy nghi vé né mot chat it va ban sé hiéu ra. Hay néi chuyén v&i nhirng nguoi gido
duc ctia ban va ban sé sé¢m nhan ra ho c6 déc lam sao dau, va ban ciing c6 doc lam sao dau.
Nhu'ng nhwng nguwdi cd don phia bén trong, cai tri va tam hon ca ho dwoc tw do khoi sw dau
kho cua c6 doc - ho 1a nhitng con nguoi thuce sw, vi ho c6 thé kham pha cho chinh ho s that,
thurc tai la g, ho c6 thé thiu nhéin cai dé khong thoi gian.

Nguwoi hoi: Khac biét gitta sw y thike va su nhay cam la gi?

Krishnamurti: Téi rat ngac nhién vi khong hiéu c6 bat ky su khac biét nao khong? Ban biét
khong, khi ban dat mot cau hoj, diéu gi quan trongla timra cho chinh minh s that ctia van de
va khong chap nhan diéu gi ma bat ky ngwdi khac néi. Vi vay ching ta hiy cung nhau tim ra c6
y thirc 1a gi.

Ban thay mot cai cay dep voi nhiing chlec la lap lanh sau con mua; ban thay &nh mat troi
chiéu trén dong nwdc va trén bo 16ng mau xam cua nhiing con chim; ban thdy dan lang dang di
b téi thi tran vac theo nhing | b6 nang, va nghe t1eng cuoi cua ho, ban nghe tleng cho sua, hay
tiéng mot con bé goi me. TAt ca viéc nay l1a thanh phan ciay thirc, trang thai y thirc diéu gl
quanh ban, phai vay khong? Tién sdu hon mot chut nita, ban nhan ra swlién hé cua ban véi moi
nguoi, nhwng y twong, nhirng swviéc. Bany thirc duoc cach ban Twu tam den ngoi nha con
duong; ban quan sat nhirng phan rng ctia ban dén diéu gi ngudi ta ndi voi ban, va cai tri cua
ban ludn ludn danh gia, nhan xét, so sanh hay la chi trich. Pay la tit ca bo phan cua trang thai y
thirc, no bat dau trén bé madt va sau do di sau hon va sau hon; nhung voi hau hét ching taswy
thitc nglrng & mot diém nao dé. Chiing ta thu nhan nhitng tiéng on, nhing bai hat, nhirng canh
tri dep dé hay xau xa, nhu'ng ching ta khong y thirc dll’O’C nhiing phan rng cla chung ta do6i voi
ching. Chung ta ndi rdang, “Cai do dep” hay “Cai kia xau,” roi lo di;  ching ta khong tim hiéu dep
dé 1a gi, x4u xi 1a gi. Chac chan rang, thay duwoc nhitng phan tng cua ban la gi, moi ldc mot tinh
tao hon dén moi lay dong cua tuw twong riéng cua ban, quan sat rang cai tri cia ban bi dleu kién
b&i cha me ban, bo'1 | nhitng gido vién clia ban, b&i chiing toc va vian hoa ctia ban - tit ca diéu
nay la bo phan cua y thirc, phai vay khong?

Cai tri cang tham nhap vao sy t1en hanh tu twong riéng cia nd sau xa bao nhiéu, né cang
hiéu ro tit ca nhing hinh thirc ciia suy nghi bi diéu kién nhiéu bay nhiéu; do d6 cai tri tw dong
rat yén lang - ma khong c6 nghia rang no dang mé mudi. Trai lai, ltc dé cai tri tinh tdo la
thwong, khong con bi kéo 18 béi nhitng cau than chd, béi sw lap la1 nhirng tr ngi, hay bi dlnh
hinh boi ky luat. Cai trang thai tinh thirc yén lang nay ciing la mot phan cta sw'y thirc; va néu
ban Van con thAm nhap sdu xa thém ban sé€ phat hién rang khéng con phan chia giita nguoi y
thirc va vat anh ta y thtec.

Bay gio, nhay cam c6 nghia la gi? Y thitc vé mau sic va hinh dang, veé cai gl nguoi ta ndi va
sw dap tra cua ban; y ti, co sy thudng thire ding din, cich cu xtt tot; khong phai la coc can,
khong gy ton thtrcrng nguoi khac ca phan than thé I4n phia bén trong va khong y thirc dwoc
nd; nhin thdy mot vat dep dé va & lai cung no; lang nghe khong chi trich ma khong bi nham
chan dén moi thtr dang dwoc néi, dé cho cai tri tré nén nhay bén, tinh tuong - tat cd viécnay la
sw nhay cam, phai vay khéng? Vi vay liéu c6 nhiéu khac nhau gitta sy nhay cdm va suy thitc
hay khong? Toi khong nghi nhuw the

Ban thay khong, chirng nao cai tri cia ban con chi trich, danh gia, hinh thanh nhiing quan
diém, két ludn, n6 cling khong coé ca suy thirc 1an sw nhay cam. Khi ban thé 16 véi moi nguoi,
khi ban ngit nhu'ng bong hoa va quang chung di, khi ban nguoc dai thu vat, khi ban v1et
nguyéch ngoac tén cua ban vao do dac, hay beé gay cai chan ghé, khi ban khong dung gidr trong
nhiing bira an va noi chung ban c6 nhlrng cach cu x xau xa, diéu nay thé hién khong nhay cam,
phai vay khong? No the hién mot cai tri khong c6 kha nang thich ¢ tng mot cach tinh téo. Va
chic chdn mot phan ctia gido duc la gitip d& em hoc sinh c6 nhay cam, dé cho em khong chi
tuan phuc hay khang cu, nhung sé dwoc danh thitrc dén toan chuyén dong ctia cudc song.



Nhiing nguoi nhay cam trong cudc song c6 1€ chiu dung dau kho nhiéu hon nhitng nguoi
khong nhay cam; nhung néu ho hiéu rd va vuot khoi su dau khd, ho sé kham pha ra nhitng sw
viéc la thuong.

Ngudi héi: Tai sao chung ta lai cuoi cot khi mot ai do trugt chan nga?

Krishnamurti: P6 1a mét hinh thic khong nhay cam,  phai khong? Cling c6 mot sy viéc nhuw
thé goi 1a tanh tan bao. Ban biét tir ngir d6 co nghia la gi hay khong? C6 mot tac gia tén 1a
Marquis de Sade mot lan da viét mot quyen sach no6i vé mot con nguoi thich gay ton thwong
cho nglrm khac va vui thu khi quan sat ho dang chiu dung dau kho. Tir d6 co duwoc tw ngtr

“Sadism” ma c6 nghia rang tan hwdng dwoc vui thi tir sw chiu dung dau kho ctia nhitng nguoi
khac. Vi vay c6 mot s6 ngwoi duoc thda man ky la khi thay nhitng nguoi khac bi dau kho. Hay
quan sat minh va xem thwr liéu ban c6 sy cam thay nay khong? No co 1€ khong phO’l bay rd rang
lam, nhwng néu c6 ban sé phat hiénra rang no twboc 16 chinh né khi mudn bat cwoi lic mot ai
do truot chan nga. Ban mudn nhlrng nguoi ¢ trén cao bi ha xuong, ban phé b1nh ban tan thiéu
suy nghi vé nhiing nguoi khac, tat ca diéu do 1a mot d1en ta cua khong nhay cam; mot hinh
thirc mong mudn gay ton thuong moi nguoi. Ngll’O’l ta c6 1é cO y giy ton thuong nguoi khac, cod
y tra thu, hay nguoi tacolévo tinh boc 16 né6 qua mot tir ngit, qua mot c chi, qua mot thoang
nhin; nhlrng trong ca hai trwong hop déu c6 su thoi thic muon gy ton thwcrng ai d6. Va ching
c6 may nguoi xoa sach dwoc cai hinh thirc vui thu bién dang nay.

Nguwoi hdi: Mot trong nhu'ng gido su cua chung toi noi rang diéu gl 6ng dang noéi cho ching
toi la hoan toan khong thuc té. Ong 3 ay thach thirc 6ng nu6i dudng sau cdu trai va sau c6 gai voi
s6 tién lwong1a 120 rupees. Cau tra 101 cta 6ng cho 101 chi trich nay la gi?

Krishnamurti: Neu toi chi c6 120 rupees tieén L lrong toi s€ khong gang strc nudi sau cdu trai
va sau c6 gai; dé la viéc dau tién. Viéc thi hai, néu to6i la mot gido swno sé la mot hién dang va
khong phai la mot cong viéc. Ban c6 thay sw khac biét khong7 Day hoc ¢ bat ky mirc d6 nao
khong la mot nghe nghlep, no khong la mot cong viéc thuan tuy; no 12 mot hanh dong hién
dang. Ban hiéuy nghia cua tw ngtr “hién dang hay khong? Hién dang la trao chinh minh cho
mot cai gi d6 hoan toan, ma khong yéu cau duoc dap lai bat ky diéu gi; glong nhuw mot thay tu,
glong nhw nguoi an tu, giong nhu nhirng bac thay va nhu'ng nha khoa hoc vi dai - khong phai
giong nhu nhirng nguoi dau vai ky thi roi goi chinh ho la gido sw. Toi dang noi vé nhiing nguoi
da hién dang minh cho c6ng viéc day hoc, khong pha1 vi tién bac, nhung béivino lay nguyéen
cua ho, n6 la tinh yéu cua ho. Néu c6 nhlrng vi gido vién nhu thé, ho sé thay rang nhitng cau trai
va nhlrng c6 gai co thé duoc chuyen tai mot cach thuc té nhat tat ca nhitng sy viéc ma toi dang
nodi dén. Nhung nguoi gido vién, nguoi gido duc, vi giao swla nhitng ngwoi ma cong viéc day
hoc chi 1a mot cong cu dé kiém s6ng - chinh 6ng ta sé bao cho ban rang nhitng su viéc nay [a
khong thuec té.

ROt cudc ra, céi gi la thuc t€? Hay suy nghi no di. Cai cach chung ta dang 56ng hién nay, cach
ching ta dang day do, cach nhitng chinh pht cta chung ta dang diéu hanh v&i sy phan héa ctia
ho va nhirng cudc chién tranh lién tuc - ban goi diéu do la thuc té - hay sao? Tham vong 1a thuee
t& 3, tham lam 13 thuc t& 3? Tham vong nudi dudng ganh dua va vi vay huy hoai con nguoi. Mot
xa h01 dua vao tham lam va thu loi ludn ludn cé trong né cai bong ma cua chién tranh, xung
dot, dau kho; va do 1a thuc té hay sao? Rd rang khong phai nhw vay. bo 1a diéu gi toi dang co
gang giai thich cho ban trong nhiéu cudc noéi chuyén khac nhau nay.

Tinh yéu la sy viéc thuc té nhét trong thé gioi. Yéu thuong, tix té€, khong tham lam, khong
tham vong, khong bi 4anh ~huwdng boi moi ngwoi nhung suy nghi cho chinh minh - day latitca
nhiing s viéc rat thuc té, va chung sé tao ra mot xa hoi thuc té€, hanh phic. Nhung nguoi giao
vién khéng hién dang, khong biét yéu thwcyng, c0 1€ co vai tuoc danh theo sau céi tén cua 6ng
ay nhung chi la ngwoi budn ban thong tin ma 6ng ay da nhat nhanh tw 'nhitng quyen sach - 6ng
ay s€ bao cho ban rdang tat ca nhirng diéu t6i trinh bay la khong thuc té, béi vi ong ay khong
thuc su suy ngh1 vé no. Yéu thuong la thuc t& — con tuyét vori hon Ia nhwng thwec té vo 1y cha cai
tam goi la gido duc nay dé tao ra nhitng cong dan hoan toan khong c6 kha ning dirng mét minh
va nghi ra bat ky vin dé nao cho chinh ho.

Ban thay khong, day la b phan clia ¥ thic: tinh tdo vé cai swkién rang ho dang cuoi khuc
khich & mdt géc phong dang kia va cung luc do van git duwoc sw nghlem tlc riéng cua nguoi ta.

Piéu khé khian véi hau hét nhitng ngwdi 1ém 1a rang ho khong giai quyét duoc van dé thuodc



cudc song riéng cua ho tuy nhién ho lai néi voi ban, “T6i sé bao cho ban b1et cai gi la thuc té va
cai gi 1a khong thuc té.” Day hocla nghe nghiép 16n lao nhat trong cudc s6ng, mac du hién nay
né bi khinh mét nhat; né 1a tleng goi thiéng liéng nhit, cao ca nhat. Nhung nguoi giao vién phai
hoan toan hién dang, anh ta phai trao toan bd con nguoi minh, anh ta phai day bang qua tim va
cai tri anh ta, bang toan bd than tAm anh ta; va tir viéc hién dang d6 nhitng diéu to6i trinh bay
c6 thé thuec hlen duorc.

Ngudi hdi: Su tot dep cua gido duc la gi néu trong khi dang gido duc ching ta ciing dang bi
htly hoai b&i nhitng xa xi ctia thé gioi hién dai?

Krlshnamurtl Toi e rang ban dang su dung sai lam nhing ti ngtr. Ngwoi ta phai 6 mot
mutc d0 nao do6 cua tién nghi, pha1 vay khong? Khi nguoi ta ng01 yén lang trong mot can phong,
that tot khi can phong do sach sé va ngdn ndp, mdc du noé co lé khong c6 mén do dac nao ngoai
trir mot tim tham, no ciling nén c6 sw can doi va cé nhing clra sO ding kich co. Néu c6 mot birc
tranh trong phong no phai la mot cai gi do dé thuong, va néu c6 mot bong hoa trong lo dang
sau no phai co cai tinh than cuia nguoi trang tri n6. Nguoi ta ciing can thirc an thich hop va
mot noi ngu yén tinh. Tat ca viéc nay la thanh phan cua su tién nghi duoc trao ting boi thé
gioi hién dai; va sy tién nghi nay huy hoai cai con nguoi tam goi la duoc gido duc hay sao? Hay
la cai con nguoi do, qua tham vong va tham lam ctia anh ta, dang huy hoai sy tién nghi binh
thuong cua moi con nguoi phai khong? Trong nhiing quoc gia thinh vuong nén giao duc hién
dai dang lam cho con nguoi moi lic mot qua thién vé vat chdt, va vi vay su xa xi trong moi
hinh thitc dang 1am hw héng va hiy hoai cai trf; va trong nhirng quoc gia ngheo nhw An do, gido
duc khong khuyen khich ban tao ra mot loai van hoa hoan toan méi me, n6 khong giup d& ban
1A mot nguoi cach mang - khong phai 12 loai nguoi sat nhan, ném bom. Nhung nguoinhw thé
khong phai 1a nhirng ngudi cach mang. Mot con ngudi cach mang thure swla mot con nguoi |
duoc tw do khéi tat cd moi dong luec, duoc tu do khoéi moi hoc thuyet va nhung tinh huong rac
roi cia xa hoi ma la mot biéu hién thuoc y] muén tap thé ctia nhiéu nguoi; va nén giao duc cua
ban khong gitup do ban tré thanh mot nguoi cach mang theo loai do. Trai lai, n6 dang day ban
tudn phuc hay 1a chi stra doi cai gl da cé roi.

Vivay chinh cai tam goi la giao duc cua ban dang huy hoai ban, khong phai su xa xi do xa
hoi hién dai cung cap. Tai sao ban lai khéng nén cé xe hoi va duwdng sa tot Nhung, ban thay
khong, tat cd nhirng ky thuat va nhung phat minh hién dai dang dwoc st dung hodc 1a gitip cho
chién tranh, hoic 1a chi danh cho vui choi gidi tri, nhir mot phuong tién tau thoat khdi chinh
minh va vi vay cai tri bi lac 16ng trong nhirng dung cu linh tinh. Nén gido duc hién dai da tro
thanh sw vun quén nhung do vatlinh tinh, nhitng dung cu co khi hay may moc ma giup d& ban
nau nwong, gidt gid, Ui quan o, tinh toan va lam nhiéu viéc can thiét khac, dé cho ban khong
phai ban ron quar nhiéu vé chung Va ban nén co nhitng do vat nay, khong pha1 dé dim chim
trong nhitng d6 vat, nhwng cho phép cai tri ctia ban dwoc tw do dé lam cai gi d6 hoan toan khac
han.

Nguoi hoi: Toéi c6 motlan da rat den, va hiu hét moi nguoi déu ngwdng mdé mot lan da sang
hon. Lam thé nao t6i c6 thé danh dwoc sy ngudng mo cua ho?

Krishnamurti: Toi tin rang co nhung my pham dic biét cé thé 1am cho lan da ban sang hon;
nhung viéc do sé giai quyét dwoc van dé cia ban hay sao7 Ban sé& van con muon dwoc nguwdng
mo, mudn dwoc noi bt trong xa hoi, ban sé€ van con ao woc vi tri, thanh danh, va trong chinh
ao woc dwoc nguéng mo, trong tranh dau dwoc noi bat, luén [uén c6 ndi day dirt ctia dau kh.
Chirng ndo ban con mudn dwoc ngudng mo, duoc ndi tiéng, su r gido duc cua ban sé huy diét
ban, boi vi n6 sé gitp ban tro thanh mot nguwoi nao do trong xd hoi nay, va cai xa hoi nay da
kha muc nat roi. Chung ta da xay dung cai xa hoi huy hoai nay, qua tham lam ctia chiing ta, qua
ganh ti ctiia chung ta, qua so hai clia chiing ta, va né sé khong duwoc chuyen d6i bang cach khong
Iiu tdm n6 hay goi no la mot do twong. Chi co loai gido duc dung ddn sé quét sach tham lam, s¢
hai, ham loj, dé cho cung nhau chingtaco the xdy dung mot nén van hoa hoan toan moi me,
mot thé gioi hoan toan khac han; va c6 thé c6 motloai gido duc ding din chi khi nao cai tri
thwrc sw mudn hiéu rd vé chinh né va dwoc tw do khéi dau khd.

[ [



Chuong 24
Nang lwong ctia cudc song

Mot trong nhirng van dé khé khan nhat cua chung ta la diéu gi chiing ta goila ky luat, va no6
thuce sw rat phtrc tap. Ban thay khong, xa hoi cam thay rang n6 phai kiém soat va khep vao Ky
luat ngudi cong dan, dinh hinh cai tri ctia anh ta tuy theo nhitng khuén mau ton giao, xa hoi,
luan Iy, kinh t& nao doé.

Bay glcr ky luat c6 can thiét hay khong? Lam on hay lang nghe c4n than, durng lap tirc noi
rang “co’ "hay’ ‘khong.” Hau hét ching ta déu cdm thay, ddc biét khi chung ta con nho, rang
khong nén co ky luat, rang ching ta nén dwoc phép lam batky diéu gi ching ta thich, va chung
ta nghi rang d6 1a tw do. Nhung chi noi rang chiing ta nén hay khéng nén co ky luat, rang chung
ta nén duoc ty do va van van, chang c6 y nghia bao nhiéu ca néu khong hiéu ro toan bd van dé
ctia ky luat.

Mot van dong vién say mé dang ludn luén ky ludt chinh anh ta, phai khong? Niém han hoan
clia anh ta trong viéc choi nhirng tro choi va chinh yéu cau duy tri sy khde manh khién cho anh
ta di ngu so'm, ngdn anh ta hut thudc 14, an thitc an thich hop va tuan theo nhitng luat 1é dé gilr
gin strc Khoe tot Ky luat ctia anh ta khong phai la mot ap dat hay xung dot, nhung 1a mot két
qua tw nhién cia niém dam mé the thao.

Va, ky lugt lam gia tang hay giam di nang lwong cua con nguoi? Con nguoi khap thé gidi,
trong moi ton gido, trong moi truedng phai triét ly, ap dat ky ludt vao cai trf, ma ngu y kiém
soat, khang cu, diéu chinh, dé nén, va tat ca viéc nay co can thiét hay khong" Néu ky luat tao ra
mot nguon nang lugng 16m cho con nguot, vay thi no xirng dang, vdy thi n6 co y nghia; nhwng
néu no6 chi dé nén nang lwong ctia con nguoi, no rat -nguy hai, huy diét. Tat ca chung ta déu co
nang lwong va cau hoi la liéu rang cai nang lwong c6 dwoc qua ky luat c6 thé 1am tang sinh luc,
phong phu va thura thai, hay liéu rang ky luat lai huy hoai bat ky nang lwong nao chiing ta cé.
To6i nghi day la van dé chi yéu.

Nhiéu nguoi khong cé nhiéu nang lurgng, va mot chit nang lwong nao dé ma ho c6 chang
may ch6c bi bop nghet va bi huy hoai bé&i nhiing kiém soat, nhiing de doa va nhitng cdm doan
ctia x4 hoi diic biét ctia ho véi cai tam goi 1a gido duc cua no; vi vay ho tré thanh nhiing cong
dan chi biét bit chu'o'c va khong con sinh khi cta xd hoi do. Va ky luat c6 dua thém nang lwong
duoc gia tang vao ca nhan yéu dudi dé anh ta bat dau lam viéc véi né hay khong? N6 cé 1lam
cho cudc song anh ta phong phu va day sinh luc hay khong?

Khi ban con rat nho, nhw hién nay, ban c6 day ndng luong, phai khong? Ban dang choi dua,
X0 day noinay hay noi kia, noi chuyén; ban khong the ngoi yén lang, ban day strc séng. Vay thi
chuyén gi xay ra? Khi ban i6m 18n nhiing gido vién cua ban bat dau giam bot nang luong do
bang cach dlnh hinh no, hwéng né vao nhirng khudn mau khac nhau; va cuoi cung khi ban tré
thanh mot ngwoi dan 6ng hay phu nit mot chut nang lwong con lai cua ban chang may chéc bi
bop chet béixa hoi, ma noi rang ban pha1 la nhirng cong dan phu hop, ban phai cw xtt theo mot
cach nao do. Qua cai tam goi la gido duc va cwdng bach ctia xa hoi, cai nang lwong thira thai
ban co khi con tre nay dang dan dan bi can kiét.

Bay gio, liéu cai nang lwong ban c6 vao luc nay co thé duoc tang thém sinh lyc qua ky luat
hay khong? Né&u ban chi c6 mot chit it ning lugng, lieu ky luat cé thé gia tang né duorc hay
khong? Néu né cé thé lam dworc, vay thiky luatcoy nghla nhuwng néu ky lut thuc su gay can
kiét nang lwong caa con nguoti, vay thiré rang ky luat phai bi gat di.

Nang lwong ma tat ca ching ta déu cé nayla gi? Ning lwong nay 1a suy nghi, cdm thay; né Ia
thich thy, nhiét thanh, tham lam, dam mé, duc vong, tham vong, han thu. Vé nhitng birc tranh,
sang ché nhitng chiéc may, xay dlrng nhlrng cay cau, lam nhitng con dwong, cay xo1 nhitng canh
dong, choi nhirng tro choi, viét nhitng bai tho, ca hat, nhay mua, di dén den chua, th¢ phung -
day la tat ca nhiing biéu h1en ctia ndng lwong; va nang lugng cling tao ra do tuwong, su ranh
manh, dau kho Nhirng chat lwong huy diét nhat va nho nhiém nhit déu l1a nhirng biéu hién
ngang bang cla nang lugng con nguoi. Nhlrng, ban thay khéng, qui trinh kiém soat hay 1a khép
vao Ky luit cai nang lwong nay, buong tha né trong mot phwong hwéng va kém ham no trong



mot phuong hudng khac, chi tre thanh mot tién loi cta xa hoi; cai tri duwoc dinh hinh tuy theo
khudn mau cua mot nén van hdéa ddc biét, va vi vay nang hr(rng clia n6 dan dan can kiét.

Vi vay, vin de cua chung tala, heu rang cai nang lwong nay, ma trong mot mitc do nay hay
mrc do kia tat ca ching ta déu s& hitu, c6 thé duoc gia tang, co thé duoc cho sinh Iuc thém nira
— va néu nhu vay, dé 1am cai gi? Ning lwong nay dung cho viéc gi? C6 phai muc dich ctda nang
luongla tao ra chlen tranh hay khong? N6 co6 phai la sang ché ra nhitng may bay phan lyc va vo
s6 nhiing may moc khac, theo sau mot vi dao sw nao do, ddu nhirng ky thi, c6 con cai, lo 4u vo
tan vé nhitng van dé nay va Van dé kia? Hay 1a nang lu'(yng c6 thé dwoc st dung trong mot
phlrcrng cach khac dé cho tit ca nhitng hoat dong cua chung ta deu co y nghia lién quan ¢ den
mot cai gl do ma vuot khoi tat ca nhitng hoat dong? Chac chin, néu cai tri con ngwoi, ma ¢
kha ning cla ndng Irong kinh ngac nhu thé, néu khong dang tim kiém su that hay 1a Chda, moi
biéu hién ctia ndng lwong nay tro thanh mot phuong tién cua huy diét va dau kh6. Mudn tim
ki€m sw thit doi hoi phai c6 nang lugng vo bién; va, néu con nguoi khong dang lam viéc do,
anh ta [am hao phi nang lwong cua minh trong nhwng phuong cach dé tao ra swranh manh va
vi vay xa hoi phai kiém soat anh ta. By gio, liéu co6 thé giai phong toan b6 niang lwong roi dung
né trong cong viéc tim ki€m Chda hay sw that va, trong khi tién hanh kham pha cai gl la sy that,
1a mot cong dan ma hiéu rd nhitng van de can ban ctia cudc song va la con ngwoi ma xa h01
khong thé hiy hoai dwoc hay khong? Ban c6 dang theo ddi viéc nay khong, hay né hoi qua
phttc tap?

Ban thay khong, con nguoi la nang lwong, va néu con nguoi khong tim ki€ém s that, nang
lwong nay tro thanh huy hoai; vi vay xa hoi kiém soat va dinh hinh ca nhin, ma bop nghet nang
lwong nay. D6 1a diéu gi da xay ra cho da so nhirng nguoi trwdng thanh khap thé giéi. Va co 1é
ban da nhan thay mot sy kién rat don gian va ly thu khac nira; rang la cai khoanh khac ban thuc
su mudn lam mot diéu gi d6, ban c6 nang lwong dé 1am né. Piéu gi xay ra khi ban ham mé choi
mot tro choi? Tirc khic ban cé ning lwong, phai vay khong? Va chinh cai nang Irong do tro
thanh phuwong tién kiém soat chinh né, vi vay ban khoéng can su ky luat phia bén ngoai. Trong
viéc tim kiém su that, nang luong tao ra ky ludt riéng cua no. Con nguwoi dang tim klem sw that
cung lic tré thanh loai cong dan dung din, ma khong 1é thudc vao bat ky khuon mau ctia xa hoi
hay chinh phu dic biét ndo.

Vivay nhitng em hoc sinh ciing nhw nhitng ngwoi gido vién phai lam viéc cung nhau va
mang lai sw giai phéng nang luong vo bién nay dé tim ra sw that, Chda hay la chanly. Trong
chinh sw tim kiém sw thit cua ban sé cé ky lugt va lac do ban sé 1a con ngwdi thuwe sw, mot ca
nhan tong thé, chir khong phai la mot nguoi An do giao hay mot ngwoi Parsi bi gioi han bm xa
hoi va van hod dic biét ctia anh ta. Né&u, thay vi giam di cai ning lwgng cua anh ta nhuw né dang
lam bay gio, truong hoc c6 thé giup d& em hoc sinh danh thirc nang luwgng ctia em de dung no
trong cong viéc theo dudi su that, vay thi ban s& thay rang ky luat c6 mot y nghia hoan toan
khac han.

Tai sao trong ng6i nha, trong phong hoc va trong ky tic xa ban ludn luén dang duoc chi bao
rang ban phai lam cai gi va khdng duorc 1am cai gi? Chac chin, chinh 1a b&i vi cha me va giao
vién cta ban, giong nhu phan con lai cta xa hoi, da khong nhan thirc rang con nguoi ton tai chi
cho mot muc dich duy nhit, l1a tim ra sy that hay Chua. Neu tham chi mot nhém nho nhlrng
nguoi giao duc mudn hiéu rd va trao toan bd sw chi y y ctia ho vao sw tim kiém dé, ho sé tao ra
mot loai giao duc méi va mot xa hoi hoan toan khac hdn. B ban khong nhin thay hau hét
nhitng nguoi quanh ching ta, ké ca cha me va nhiing gido vién cuia ban c6 it 6i nang lwong lam
sao? Ho dang tir tir chét dan di, ngay ca khi than thé ho chua gia nua. Tai sao vay? Boivi ho da
chdp nhan guc nga budng troi trong sw qui phuc xa h01 Ban thiy khong, neu khong hi€u rod
muc dich can ban ctia né 1a duwoc tw do khdi mot sw viéc la thwong goi 1a cai tri, véi kha ning
cua no la tao ra nhirng tau ngam nguyén ti va nhung may bay phan luc, 1a c6 thé viét ra nhitng
bai tho va nhlrng van van hay kinh ngac, 1a c6 thé 1am cho thé gi6i dep dé va cung lic huy diét
thé gioi - néu khong hiéurd muc dich la tim ra sy that hay Chua, nang lwong nay tro thanh hiy
diét; va roi thi xa hoi noi rang, “Chung ta phai dinh hinh va kiém soat nang lwong ca nhan.”

Vi vdy, duong nhuw d6i véi toi chirc ndng clia gido duc 1a tao ra sw gidi phong nang luong
trong cong viéc theo dudi suw tot lanh, sw thit, hay la Chda, ma dap lai 1am cho ca nhan tré&
thanh mét con ngudi thuc sw va vi vay la loai cong dan dung dan. Nhuwng chi thuan tuy ky luat,



néu khong hiéu ro tron ven tat ca viéc nay, déu khong c6 y nghia gi cd, nd 1a sy huy diét nhat
Néu moi mot ngudi trong cac ban khong dwoc gido duc, dé khi ban roi trrong hoc va di vao
thé gidi, c6 dwoc sinh lwc tran day va thong minh, day nang llrcrng thira thai dé tim ra sy thatla
gl, ban sé chi bi nuot chitng b&i xa hoi; ban sé bi vay bua, bi hiy diét, cuc ky bat hanh trong
su6t phan con lai cda doi ban. Nhw mot con song tao ra hai b ma giam gilr no, vi vdy nang
luvong dung tim klem swthat tao ra ky lugt riéng cua n6 ma khong co bat ky | hinh thai 4 ap dat
ndo; va nhu con song tim ra bién c3, nang lwong do tim ra tw do riéng cua né.

Ngll’O’l hoi: Tai sao nguoi Anh lai dén cai tri nguoi An d@o?

Krishnamurti: Ban thay do, nhlrng ngudi co nhiéu nang lwong hon, nhiéu sinh lwc hon,
nhiéu kha nang hon, nhiéu tinh than hon, mang lai hodc la dau kh6 hodc 1a hanh phuc cho
nhitng nguoi lang giéng it nang lwong hon cta ho. Vao mot thoi diém vin minh An d6 bung né
khap Chau &; nhirg con ngu i ctia no day khao khat sang tao, va ho mang ton gido dén Trung
quoc, Nhat ban Mién dién. Nhirng quoc gia khac theo dubi tero'ng mai, ma co I€ cling can thiet
va co nhitng dau kho riéng cua no - nhung do 1a cai cach cua cudc song biéu la lung cua cudc
song la nhirng nguoi dang tim ki€m sw that hay la Chiia con bung nd hon nhiéu, ho giai phong
cai nang lwong la thuwong, khong chi trong chinh ho nhung con trong nhirng nguoi khac, va
chinh ho 1a nhitng nguoi cach mang thue su, khong pha1 nhiing nguoi cong san,  nhirng nguoi
x4 hoi hay nhing nguoi chi co cai cach. Nhtrng nguoi chinh phuc va nhirmg nguoi cai tri dénva
di, nhlrng van dé cla con ngwoi thi ldc nao cling giong nhau. Tat ca chiing ta déu mudn thén
tri, qui phuc hay la chong déi; nhung cai con ngwoi dang tim kiém sw that dworc tw do khéi tat
ca nhu’ng x4 hoi va tat ca nerng nén van hoa.

Nguoi hoi: Tham chi trong khi thién dinh nguoi ta duwong nhuw khong thé truc nhan dwoc
diéu gi 1a sw that; vy 6ng lam on chi bao cho ching t6i biét swthat la gi?

Krishnamurti: Trong chdc lat ching ta hay roi bo cau hoi sy thatla gi va dau tién hay suy
nght thién dinh 1a gl. Boi voi toi, th1en dinh Ia mdt diéu gi d6 hoan toan khac hin diéu gl nhitng
quyen sach va nhitng vi dao s cua ban da day d6. Thién dinh la sw tién hanh hiéu rd cai tri
riéng ciia ban. Néu ban khong hiéu ré sw suy nghi riéng clia ban, mala hiéu ré vé chinh minh,
bat ky diéu gi ban suy nghi chang c6 y nghia bao nhiéu. Néu khong c6 cai nén tang cta hiéu rd
vé chinh minh, suy nghi dan dén sw ranh manh. Mdi tu twdng c6 moty nghia; va néu cai tri c6
kha nang nhin thay cai y nghia do, khong chi moét hay hai tu twong, nhwng ciia méi tw tuong khi
n6 phat sinh vay thi chi c6 tap trung vao moty tuwdng, mot hinh anh hay mot tap hop cua
nhitng tir ngtr dac biét - ma thong thuong duoc goi 1a thién dinh - 1a mot hinh thirc tu thoi
mién.

Vivay, du ban dang ngoi yén lang, dang noi chuyén, hay la dang choi dua, liéu ban co y thirc
duwoc y nghia cua moi tw twong, cia moi phan ing ma ban tinh c& c6 hay khong7 Hay thir no di
va ban sé& thay kho khian lam sao khi y thirc dwoc moi chuyen dong tu twdng riéng cua ban, boi
vi nhtrng tw twong tlep ndi nhau that mau le cai nay tlep theo cai khac. Nhung néu ban muon
tim hiéu moi tw twcyng, néu ban thwe sw mudn thay ndi dung cua no, vay thi ban sé phat hién ra
rang nhitng tw tucng clia ban cham cham lai va ban c6 thé nhin ngam ching. Sw cham cham
cua suy nghi nay va sy tim hleu cua moi tu twong la sw ti€n hanh cta thién dlnh va néu ban di
vao no ban sé phat hién ra rang, bang cach y thitc duoc mdi tw twdng, cai tri cua ban - ma Tac
nay la mot kho luu trit rong 1én cta nhiing tu tuong ludn ludn khudy dong va dang x6 diy nhau
— tré thanh rat yén ling, hoan toan tinh. Vay thi khong c6 thoi thic, khong c6 cudng bach,
khong co s¢ ha1 trong bat ky hinh thai nao; va, trong su tinh ldng nay, cai d6 mala sy that hién
hitu. Khong c6 “ban” trai nghiém sy that, nhung cai trf dang tinh lang, sy that tw nhlen hlen
dén. Khoanh khic c6 “ban” c6 ngwoi trai nghiém, va ngudi trai nghiém chi la két qua cda tw
twdng, anh ta khong con co s¢ néu khong co suy nghi.

Ngwoi hoi: Néu ching t6i pham mot 16i IAm va mot ngwoi nao d6 vach ra cho chiing téi, tai
sao chung t6i lai pham cung 16i lam d6?

Krishnamurti: Ban nghi sao day? Tai sao ban hai nhitng bong hoa, hay be canh cdy, hay pha
hay d6 dac, hay ném giay btra bai, mdc du toi chic chian rang ban da du'(yc bao hang ta lan rdng
ban khong nén lam né? Hay ling nghe can than va ban sé& hiéu ra. Khi ban lam nhitng su viéc
nhuw thé d6 ban dang & trong trang thai khong suy nghl phai vay khong? Ban dang khong y
thirc, ban dang khong suy nghi, cai tri clia ban mé muoi, vi thé ban lam nhitng sw viéc rd rang la



xuln ngoc. Chirng nao ban con khong y thirc tron ven, khéng hoan toan ¢ do, that la khong tot
lanh khi chi néi rang ban khong duoc lam nhtrng sw viéc nao d6. Nhung, néu nguoi gido duc co
thé giup ban suy nghi than trong, chu y y sau sac, nhin ngam day thich thu cay coi, chim chéc,
con song, sw phong phu la lung ctia qua d4t, vay thi mot loi nhac nhé sé qua du, béi vi ltic dé
ban sé nhay cdm, dang song voi moi thir quanh ban va bén trong ban.

Bat hanh thay, nhay cam cua ban bi huy diét béi vi, tir lc ban dwoc sinh ra dén khi ban chét,
ban sé& ludn luén dwoc bdo nén lam viéc nay va khong nén lam viéc Kia. Cha me, gido vién, xa
hoi, ton gido, vi gido si, va cling vay nhtrng tham vong rleng clia ban, nhitng tham lam riéng cua
ban va nhirng ganh ti - tat ca déunoi lam” va “khong lam.” Mudn du*oc tw do khoi tat ca nhitng
cai lam va khong lJam nay va tuy nhién lai c6 tanh nhay cam dé cho ban y tit, tir t& va cling lic
lai khong gay ton hai cho nguoi khac, khong ném gidy lung tung hay tranh qua mot hon da trén
duong ma khong nhidt né vat di - didu nay doi héi sw 'suy nghilon lao. Va Chac chan nhu vay,
muc dich ctia gido duc khong phai chi cho ban vai twéc hiéu trudc cai tén cua ban, nhung con
danh thirc trong ban cai tinh than suy nghi nay dé cho ban nhay cam, tinh tdo, y tit, an can, ti
té.

Nguwoi hoi: Cudc song la gi, valam thé nao ching ta co thé duoc hanh phiic?

Krishnamurti: Mot cau hoi rat t hay tir mot cau be. Cudc song 1a gi? Néu ban hoi nguoi kinh
doanh, anh 3 ay sé bao cho ban cudc song la van ‘dé ban duoc nhiéu hang ho4, kiém ra tién, b&i vi
do6 1a cudc song cua anh a ay tlr sang dén tdi. Con nguoi day tham vong sé bao véi ban cudc song
13 mot tranh dau dé dat duoc, dé thanh twu. Va con ngwoi da dat dwoc vi tri va quyen hanh, ma
ding dau mot to chtrc hay mot quoc gia, cudc song la day hoat dong trong sw tao tac riéng cua
anh ta. Va doi voinguoi lao dong, dac biét trong qudc gia nay, cudc song la lam viéc lién tuc ma
khong c6 mot ngay nghi ngoi; no la ban thiu, dau kho, khong du hrong thuec.

Bay gid, liéu con ngudi c6 thé dwoc hanh phuc qua tit ca sw tAm thwdng nay, sw tranh ddu
nay, su doi khat va dau kho nay hay khong" Ro rang la khong. Vay thi anh ta lam gi day? Anh ta
khong nghi van, anh ta khong héi cudc song la L g1, nhung lai triét ly vé hanh phtc. Anh ta noi ve
tinh huynh dé trong Khi lai boc 16t nhlrng nguoi khac. Anh ta sang ché ra cai t6i to hon, cai linh
hon siéu hang, mot cai gi d6 ma cudi cung s€ lam cho anh ta hanh phiic mai mai. Nhtrng hanh
phuc khong hién httu khi ban tim kiém no; tw do 1a mdt phé san, né hién hitu khi c6 t6t lanh,
khi co tinh yéu, khi khong con tham vong, khi _cai tri dang ling 6 imra cai gi la sy that.

Ngudi hoi: Tai sao ching ta lai tranh d4u lan nhau?

Krishnamurti: T6i nghi nguoi 1on cling hoi cdu nay, phai vay khong? Tai sao ching ta tranh
dau? N guoi My chong lai ngudi Nga, ngudi Trung quoc phan khang phwo'ng Tay. Tai sao?
Chung ta noi vé hoa binh nhung chuan bi cho chién tranh. Tai sao vay? Boi vi toi nghl rang da
s& con nguoi thich ganh dua, tranh ddu, do 1a su that dé hiéu, néu khong chung ta sé chim dut
viéc do. Trong viéc tranh dau cé moty thirc cao do cua dang song diéu do cling la mot sw thit.
Chung ta nghi rang tranh diu trong moi hinh thirc 1a can thiét dé khang dinh ching ta dang
song; nhung, ban thay khong, cai loai dang song dé rat huy diét. C6 mot dang song ma khong
c6 tranh dau N6 giong nhu bong hue tay, giong nhw bong hoa lén 1én; no khong tranh diu, no
la. Pang la ctia bat ky cai gi 1a sw t6t [anh caa né. Nhuwng ching ta khong duoc gido duc cho tat
ca viéc d6. Chung ta duoc gido duc dé ganh dua, dé tranh diu, dé thanh mot nguoi linh, nhiing
luat sw, nhitng canh sat, nhitng gido sw, nhirg hiéu truong, nhiing thuong gia, tAt ca déu mudn
leo 1&n dén dinh. Chung ta tat ca déu mudn thanh cong. Co nhiéu nguoi gia vo khiém ton phia
bén ngoai nhung chi cé nhitng ngudi hanh phiic méi thuc sy khiém ton phia bén trong, va
chinh ho 1a nhitng nguoi khong tranh dau.

Ngudi héi: Tai sao cai tri lai cw xtir khong ding dan v&i nhitng ngwoi khac va cling cw xir
khong diing din véi chinh né?

Krishnamurti: Ching ta c6 y néi gi qua twr ngtr cu xtr Khong dung dan? Mot cai tri tham vong,
tham lam, ganh ti, mot cai tri chat day nhitng niém tin va truyen thong, mot cai tri hung bao,
b6c 10t con ngwdi - mot cai tri nhw thé trong hanh dong cua no hién nhién mang lai sy ton
thwong va tao ra mot xa hoi day xung dot. Churng nao cai tri con khong hiéuro vé chinh né,
hanh dong ctia né hwdng vé hiy hoai; chlrng nao cai tri con khong hiéu rd vé chinh né, né chi
nudi dudng han thi. b6 1a Iy do tai sao rat can thiét cho ban nén tinh tao hiéu rd vé chlnh ban
va khong hoc hdi noi nhitng quyén sach. Khéng quyén sach nao cé thé day ban hiéu rd vé



chinh ban. Mot quyén sach chi co thé mang lai cho ban thong tin Ve phuong phap hiéu ro,
nhung né khong lasw hiéu r6 vé chinh ban trong hanh dong. Khi cai tri nhin thay chinh n6
trong cai gwong cla lién hé, tur truee nhan do6 cé hiéu rd vé chinh né, va néu khong co hiéu ro,
chung ta khong thé nao giai quyet dwoc tinh trang hén don nay, sw dau kho khiing khiép nay
ma chung ta da tao ra trong thé gidi.
o Nguot hoi: Cai tri tim kiém su thanh cong c6 khac biét véi cai tri tim kiém sy that hay
ong?
Krishnamurti: N6 ciing 1a cai tri, du n6 dang tim kiém sw thanh cong hay su that; nhung,
chirng nao cai tri con dang tim klem sw thanh c6ng, no khong thé tim ra cai gi la sw that Hiéu
roé sw that 1a thay rd sw that trong cai gia doi, va thay cai gi 1a sw that nhw 1a su that.

Chwong 25
Song khong no luc

Ban c6 khi nao thic mac tai sao khl con ngum lén 1én ho dwong nhuw mat di tat ca niém vui
trong cudc song7 Ltc nay hau hét cac ban con tré va kha hanh phuc; ban c6 nhitng van de nhéd
xfu ctia ban, cé nhiing ky thi dé lo au, nhung bat chap nhu'ng viéc d6 trong cudc song cta ban
cO mot sy han hoan nao do, phai vay khong? Co sw chap nhan dé dang, cung llic vé cudc song
sw quan sat nhe nhang vui ve vé moi thit. Va tai sao khi lon lén  chung ta duwong nhuw danh mat
dl tanh than mat vui ve vé mot cai gi d6 & bén ngoai, mot cai gi d6 co y nghia 16n hon. Tai sao
c6 qua nhiéu nguoi, khi chung talén lén dé tam goi la truong thanh lai tré nén do dan, vo cdm
véi hanh phic, véi vé dep, véi nhitng bau troi khoang dat va qua dat tuyét voi?

Ban biét khong, khi nguoi ta hoi chinh minh cau héi nay, nhleu gidi thich nay ra trong cai
tri. Ching ta qua quan tam dén chinh ching ta - d6 1a mot 1o1i giai thich. Chung ta tranh dau dé
tré thanh mot ai d6, dé thanh tuu va duy tri mot vi tri nao do; ching ta c6 con cai va nhirng
trach nhiém khac, va ching ta phai kiém tién. Tat ca nhirng sw viéc o bén ngoai nay chang may
chéc de nang chung ta, vi vay ching ta m4t di niém han hoan ctia dang s6ng. Hiy nhin nhiing
b6 mat gia hon quanh ban nhdan thay hau hét moi nguoi déu budn ba lam sao, qua tiéu tuy va
bénh tat, khép kin, lanh dam va thinh thodng loan than kinh, khong c6 mot nu cuoi. Ban khong
ho6i chinh minh tai sao a? Va tham chi khi ching ta héi tai sao, hau hét ching ta dwdng nhw
duwoc thoa man voi nhimg loi giai thich hoi hot.

Chidu hém qua tdi thay mot con thuyen véi cdnh buém cang gio, duoc dwa di boi gio Tay.
N6 Ia mot con thuyen 16m, chat day cui ché vé thi tran. Mat troi dang 13n, va con thuyén nay
tuwong phan v&i bau troi co vé dep kinh ngac. Nglrm cheo thuyen chi 1ai no, khong chut no luc,
vl con gio dang lam moi cong viéc. Twong tw nhu vay, néu moi nguoi chung ta c6 thé hiéu ro
van dé cta tranh dau vaxung dot, vay thi toi nghi rdng chiing ta c6 thé song khong con no luc,
hanh phic, véi nu cudi trén khuoén mit chiing ta.

T61 nghi chinh su nd luc huy diét chung ta, sw tranh ddu nay ma trong do chung ta trai qua
hau hét moi khoanh khac cua cudc song. Néu ban nhin nhirng nguoi 1on tu01 quanh ban, ban sé
thdy rang hau hét cudc song ctia ho 1a mot chudi dau tranh véi chinh ho, véi nhitng nguoi vo
hay nhitng nguoi chong, véi nhitng ngudi hang xom, vo1i xa hoi; va sw xung dot khong ngung
nghi nay gay hao phi nang lwong. Con nguoi ma han hoan that swhanh phuc, khong con vuwong
mac trong nd luc. O trang thai khong no lirc khong c6 nghia rang ban tri tré, do dan, ngu xuln;
trai lai, chi cé nhitng nguoi khon ngoan, nhitng ngudi théng minh tot cling méi thtrc sw duoc
twdo khoi nd lwc, khoi tranh dau.

Nhung ban thay khong, khi chung ta nghe noi veé trang thai khong no luc ching ta lai muon
nhu vay, ching ta mudn dat dwgc mot trang thai trong do ching ta sé khong con mau thuan
khong con xung dot; vi vay chung ta bién diéu d6 thanh muc dich clia ching ta, ly twong cua
ching ta, va ging sttc theo dudi no; va cai khoanh khic chiing ta lam viéc nay, chung ta da danh



mat di niém han hoan cua cudc séng. Thé 1a chdng ta lai bi vurdng mac trong no luc, trong
tranh ddu. Muc tiéu ctia ddu tranh thay déi, nhung tat ca ddu tranh theo co ban déu giong
nhau. Nguoi ta co Ié tranh diu dé mang lai sy cai cach xa hoi, hay dé tim ra Chua, hay détaora
su lién hé tot dep hon gitra con nguo1i, voi nguodi vo hay nguoi Chong, hay v&i nguoi hang x6m;
nguoi ta co 1€ ngoi bén bo song Hang, sung bai dwdi chan vi dao swnao dé, va van van. Tatca
viéc nay 1a no luc, 1a tranh d4u. Vi vay diéu quan trong khong phai 1a muc dich cta tranh ddu
nhung hiéu rd sw tranh d4u, hiéu rd chinh né.

Bay gio, liéu cai tri c6 thé khong chi ngau nhién y thirc duoc trong chdc lat rang no khong
tranh dau, nhung luén luén duwoc tw do hoan toan khoi tranh dau de cho n6 kham pha ra mot
trang thai han hoan ma trong do khong co y thic Ve nguoi cao quy va ke thap hen?

Kho khan cua chung ta la cai tri cam thay thap hén, va do la ly do tai sao né tranh dau de la
hay dé tré thanh mot cai gi d6, hay dé vuot qua nhu'ng ham mu6n mau thuan khac nhau cua
no. Nhung ching ta ‘dirng dua ra nhirng 10 giai thich cho van dé tai sao cai tri lai day tranh d3u.
Moi con nguoi co suy nghi deu biét tai sao lai c6 tranh dau caphla bén trong 1an phia bén
ngoai. Ganh ti, tham lam, tham vong, ganh dua ctia chiing ta dan dén hau qua tho bao - nhiing
viécnay ro rang la nhu'ng yéu t6 thic day chiing ta tranh dau, du trong thé gioi nay hay trong
thé gidi sap toi. Vi vdy chung ta khong phai hoc nhing quyén sach tam Iy de h1eu r0 tai sao
ching ta tranh dau; va chic chin, didu quan trong, 1 tim ra liéu rang cai tri c6 thé hoan toan
dwoc tw do khoi tranh dau hay khong

Tém lai, khi ching ta tranh diu, c6 xung dot gilra cai gl chung ta la va cai gi chung tanénla
hay muon la Bay gio, khong duwa ra nhiing 10 giai thich, liéu nguoi ta c6 thé hiéu rd toan bo cai
qui trinh cua tranh dau nay dé chono ket thuc hay khong7 Glong nhu con thuyén kia dang
chuyén dong cung con gio, liéu cai tri co thé khong con tranh dau hay khong? | Chic chan nhw
thé, day la mot cau hoi, va khong phai lam thé nao dat dwoc mot trang thai ma trong do khong
con tranh d4u. Chinh no lic muo6n dat dwoc mot trang thai nhu thé trong chinh no6 la mot qui
trinh cta tranh dau, vi vay trang 1 thai d6 khong bao gio dat duwoc. Nhung néu ban quan sat tir
khoadnh khic nay qua khoanh khac khac lam thé nao ma cai trf bi vwéng mac trong sw dau
tranh lién tuc - néu ban chi quan sat cai sy kién ma khong cb gang thay ddi né, khong cé c6
gang cwdng bach cai tri vao mot trang thai nao d6 ma ban goi 1a an binh - vay thi ban sé phat
hién ra rang cai tri tw nhién ngurng tranh dau; va trong trang thai do6 no co thé hoc héi vo tan.
Roi thi hoc héi d6 khong chi la tién trinh tich liy nhimg thong tin, ma con 1a mot kham pha vé
su phong pht la thuong vuot khoi lanh vue cua cai tri; va co sw han hoan cho ci tri khi thuc
hién dwoc kham pha nay.

Hay quan sat chinh minh va ban sé thdy cai cach ban tranh dau tir sang cho dén khuya, va
nang lwong cia ban bi hao ton trong nhiing tranh dau nay nhiéu nhu thé nao. Néu ban chi giai
thich tai sao ban 1a1 tranh d4u, ban bi m4t hut trong nhirng 161 g1a1 thich va sw tranh d4u lai
tiép tuc; trai lai, néu ban quan sat cai tri cia ban rat yén lang ma khong dwa ra nhirng 161 giai
thich, néu ban chi tha cho cai tri y thirc dwoc sy tranh dau riéng cua no, chang may chéc ban sé
phat hién ra rang kia kia mot trang thai ma trong dé khong c6 tranh dau gi ca, nhung la mot
tinh tao kinh ngac. Trong trang thai tinh tdo do khong con y thirc cta cai cao quy hon va tam
thuong hon, khong c6 ngwoi quan trong hay nguoi khong dang quan tam, khong co vi dao su.
Tatca nhiing diéu vo ly kia déu bién mat bai vi cai tri ctia ban hoan toan tinh thirc; va cai tri
hoan toan tinh thirc c6 han hoan.

Nguwoi hoi: T6i mudn lam mot sy viéc nao dé, va mdc du toi da co gang nhiéu lan nhwng toi
da khong thé thanh cong khi thuc hién né. T6i c6 nén tir bé sw gang strc, hay 1a nén kién quyét
trong no luc nay?

Krishnamurti: Thanh cong 1a dat dwoc, nhan dwoc mot cai gi d6; va ching ta tén sung su
thanh cong, phai vay khong? Khi mot cau bé ngheo 16n 1én va tré thanh nha triéu pht, hay 1a
mot cau hoc sinh tam thuong tro thanh vi thu twdng, cu ta duoc VO tay, hoan nghenh kinh
trong nhiéu vé né; vi vady méi cu trai hay c6 gai déu mudn thanh cong bang mot cach nay hay
mot cach khac.

Bay gio, c6 mot sy viéc nhu la thanh cong, hay no chila mot y twdng ma con nguoi theo
du6i? B&i vi cai khoanh khic ban dat dén ludn ludn c6 mot diém xa hon nira & ' phia trudc ma o
dé ban van phai dén cho bing duoc. Chirng nao ban con theo dudi su thanh cong trong bat ky



phuong huwdng nao ban chac chan con trong tranh déu, trong no lyc, phai vay khong? Tham chi
khi ban da dén roi, khong c6 sy nghi ngoi cho ban, boi vi ban con mudn di xa hon nira, ban
muén cé nhidu thém nita. Ban c6 hiéu khong? Su theo dudi thanh cong 1a sw ham mudn dé
dwoc “nhiéu hon,” va mét cai tri lién tuc doi héi “nhiéu hon” khong 1a mot cai tri thong minh;
trai lai, né 1a mot cai tri ngu xuln, tAm thtrong, b&i vi doi hoi “nhiéu hon” ctia n6 4&m chi moét sw
tranh dau lién tuc dya vao cai khuon mau ma xa hoi da dat cho no.

R6t cudc, cai gi 1a hai longvacaigila bit man? B4t man 1a sy ging strc tim thém “nhiéu
hon” va sw hai long la ngtrg lai sy tranh dau do; nthng ban khong thé c6 duoc suw hai long néu
khong hiéu rd toan bo qui tr1nh cua “nhiéu hon,” va tai sao cai tri lai doi héi né.

Néu ban hdng mot ky thi, vi du nhuw thé, ban phai thi lai, ding vay khong? Nhitng ky thi trong
bat Ky treong hop nao la bat hanh nhat, béi vi chung khong thé hién bat ky diéu gi quan trong,
ching khong boc 10 cai gia tri thuc su cua thong minh. Pau mot ky thi phan 1én 1a mot tro lira
ranh ma cta ky trc, hay co 1é [a mot van dé cda may rui; nhtrng ban c6 gang dau nhtrng ky thi, va
néu ban khong thanh cong ban phai tiép tuc né. Véi hau hét ching ta n6 1a cung mot qui trinh
trong cudc song hang ngay. Chung ta dang tranh dau dé duodi theo mot cai gi do, va ching ta
khong bao gi¢r ngirng lai dé tim hiéu liéu rdng cai sw viéc ching ta theo duoi co xirng dang dé
tranh diu hay khong. Ching ta khong bao gio hoi ch1nh minh liéu rang no c6 dang de no luec, vi
vay ching ta van chwa kham pha rang n6 khong xtrng dang va chong lai quan diém ctia cha me,
cua xa hoi, cua tat ca nhlrng vi thiy va nhiing vi dao sw. Chi khi nao chung ta hiéu rd toan bo y
nghia ctia “nhiéu hon” luc dé chiing ta méi ngirng suy nghi dit nén tang vao that bai va thanh
cong.

Ban thiy khong, chung ta rat so hai that bai, so hdi gay ra nhiing 16i IAm, khong chi trong
nhitng ky thi ma con trong cudc song Gay ra mot 16i lam dwoc coi nhurla khung khlep bai vi
ching ta s€ bi phé binh vi n6, mot ngudi nao do € quo trach ching ta. Nhung rot cudc, tai sao
ching ta khong nén tao ra mot 16 lam7 Tat cd con nguoi trén thé gidi khong dang gdyra 101
lam hay sao? Va thé gioisé khong con ton tai trong tinh trang hon don kinh khung nay néu ban
khong bao gio tao ra mot 16i IAm hay sao? Né&u ban so héi khi tao ra mot 16i Iam ban sé khong
bao gio hoc hoi duorc. Nhtrng ngwdi lon ludn ludn tao ra nhwng 16i IAm, nhung ho khong mudn
ban gy ra 16i lam, va vi vay ho bop chét tanh khéi dau cda ban. Tai sao vay? ] Bé&i vi ho so rang
bang cach quan satva tim h1eu moi thu, bang cach thw nghlem va tao ra 10i 1am ban c6 I& tim
ra cai gi dé cho chinh minh va pha v uy quyén ctia cha me, ctia xa hoi, cia truyen thong bé la
ly do tai sao cai ly twdng thanh cong duwoc dwng 1én cho ban dé tuan theo va ban sé thiy rang,
thanh cong ludn luén keo theo sw kinh trong. Tham chi ca vi thanh trong nhlrng thanh tyu tam
goi 1 tinh than ctia 6ng dy phai duoc kinh trong, néu khong 6ng dy khong dwoc cong nhan,
khong duoc tuan theo.

Vi vay chung ta ludn luén dang suy nghi dwa vao sw thanh cong, dwa vao “nhiéu hon”; va

“nhiéu hon” duwgc danh gia boi sy kinh trong cua xa hoi. Néi cach khac, xa hoi rat can than
thiét lap mot khuon mau nao do6 va tuy theo do tuyén b6 ban 1a mot thanh cong hay that bai.
Nhung néu ban yéu thich lam mot céng viéc gi do bang toan than tam luc do ban khong can
quan tam dén thanh congva that bai. Khong c6 mot ngwoi thong minh nao lai nhw vdy. Nhung
bat hanh thay chang c6 bao nhiéu nguoi thong minh, va khong mot ai bdo cho ban vé tat ca
viéc nay. Toan b6 quan tam cia mot con nguoi thong minh 1a nhin thay nhiing sy kién va hiéu
ro van dé - ma khong suy nght dua vao thanh c6ng hay that bai. Chi khi nao chung ta khong
thuc sw yéu thich cai gi ching ta dang lam thi liic d6 ching ta méi suy nghi dwa vao thanh cong
hay that bai.

Nguoi hoi: Tai sao theo cin ban ching ta lai ich ky nhw vay? Chung ta c6 1& co gang hét sirc
minh dé khong ich ky trong cach cu xt, nhu'ng khi c6 nhiing loi ich riéng chen vao thi ching ta
lai bi mé dam trong ching va ding dlrng dén nhitng loi ich cia nhitng ngwoi khac?

Krlshnamurtl T61 nghi rat quan trong khong duwoc goi chinh minh la ich ky hay 1a khong ich
ky, boi vi nhitng tir nglt c6 mot anh hwong la lung cho cai tri. Goi mot nguoi dan dngla ich ky,
va anh ta sé bi budc toi; goi anh ta 1a mot vi gido su, va mot diéu gl do Xay ra trong sy ti€p can
cia ban dén anh ta; goi anh ta 1a moét Lat-ma, vangay 1ap tirc c6 mot vang hao quang quanh
anh ta. Hay quan sat nhirng phan rng riéng cua ban va ban sé thay rang nhitng tr ngt nhuw la
“luat sw,” “thwong gia,” “thong déc,” “ngwoi hau,” “tinh yéu,” “Chda,” c6 mdt anh hwdng la lung



trén nhiing day than kinh cda ban ciling nhw la vao cai tri cta ban. Cai tir ngit chi ra mot chirc
nang ddc biét nao dé goilén cai cam giac cua dia vi; vi vay viéc dau tiénla _phai duoc tu do khoi
thoi quen vo y thirc ve s lién két nhitng cdm gidc nao do véi nhwng tw nglr nao do, pha1 vay
khong? Cai tri cia ban da bi diéu kién dé suy nghi rang tir ngit “ich ky” dai dién cho mot cai gl
dé rat sai trai, khong cao ca, va ngay tich tac ban 4 ap dung cai qui dinh d6 vao bat ky sw viéc nao
cai tri cua ban chi trich no. Vi vay khi ban hoi cau nay, “tai sao theo cin ban chiing ta lai ich
ky?”,n6 da c6 san caiy nghia chi trich roi.

Rat quan trong phaiy thirc rang nhing tir ngit nao do gay trong ban mot phan trng thuoc tri
nang, thudc cam xuc hay la thudc than kinh ctia sw wng thuan hay chi trich. Khi ban goi minh 1a
mot nguoi ghen ti, vi du nhw the tirc khac ban da khod chit sy tim hiéu thém nita, ban da
ngung: thiu hiéu vao toan b6 van dé cia ganh ti. Twong tu nhu vy, c6 nhidu ngudi néi rang ho
lam viéc cho tinh huynh d¢, moi thir ho lam van con Chong lai tinh huynh d&; nhung ho khong
thay sw thit nay béi vi tir ngir “huynh dé” c6 mot y nghia ndo dé ddi véi ho va ho da tin twdng;
ho khong tim hiéu sau thém ntra va vi vay ho khong bao gio tim ra cai gi 1a nerng sw kién
khéng lién quan dén phan tng thudc cam xuc va than kinh ma tt ngir do goi lén.

Vivay day la viéc dau tién: hay thr nghiém va tim ra liéu rang ban c6 thé nhin vao nhitng s
kién ma khong co nhwng ngu y chi trich hay khen ngo1i 11en két voi nhng tr ngit nao do. Néu
ban c6 thé nhin vao nhirng sy kién ma khéng c6 nhirng cam thay cua chi trich hay tan thanh,
ban sé& thay rang trong sy ti€n hanh quan sat d6 bién mat di tdt ca nhitng rao chan ma cai tri da
dung 1én gitta chinh n6 va nhitng sw kién.

Chi can quan sat cai cach ban t1ep can voi mot ngwoi ma dwgc moi ngwoi goi la mot con
nguoi vi dai. Nhitng tur ngtt “con nguoi vi dai” da anh huong dén ban; nhiing to bao, nhwng
quyén sach, nhitng nguoi tuan theo tit ca déu noéi 6ng 4y 1a mot con ngudi vi dai, Va cai tri clia
ban da chap nhin né. Hoac ‘nguoc lai ban chon mot quan dlem trai nghich va ndi, “0 ngu Xuan
1am sao, anh ta khong 1a mot con nguoi vi dai.” Tréi lai néu ban c6 thé tach roi cai tri cua ban
khoi moi anh hwong va chi don gian quan sat nhimg sy klen vay thi ban sé nhan ra rang cach
t1ep cAn ctia ban hoan toan khac han. Cing nhuw vay, tir ngtt “nguoi dan qué,” v&i nhirng lién
twong cua no 1a nghéo déi, ban thiu, tam thuwong, hay bat ky la gi di nira, gdy anh hwdng dén su
suy nghi cua ban. Nhung khi cai tri ctia ban duoc ty do khoi anh huong, khi n6 khong chi trich
va cling khong tan thanh nhung chinhin, quan sat, vay thi né khong con bi mé muoi trong
chinh n6 va khéng con van dé cda trang thai ich ky dang co gang tré thanh khong fch ky.

Ngwoi hoi: Tai sao tir khi sinh ra cho dén khi chét, mot ca nhan luén luén muon dwoc yéu
thuong, va néu anh ta khong nhan duoc tinh yéu nay anh ta s& khong thé binh tinh va day tu
tin nhw nhitng ngu&i ban cua anh ta?

Krishnamurti: Ban ngh1 rang nhirng nguoi ban cta anh ta day tw tin hay sao? Ho c0 1€ di
dirng nghénh ngang, ho c6 I€ tao ra dang vé phong nha, c6 giao duc, nhung ban sé phat hiénra
rang dang sau su biéu 16 tw tin d6 hau hét moi nguoi déu trong rong, do dan, tam thwong, ho
thue sw chang co chut ty tin nao ca. Va tai sao chung ta mudn duoc yéu thwong7 Bd ban khong
muén dwoc yéu thuvng b&i cha me, bai nhu'ng gido vién, b&i ban bé ctia ban hay sao? V3, néu
ban la mét ngwoi trwdng thanh, ban muon duoc yéu thlro'ng b&i nguoi vo, bdi nguoi chong,
b&i con cai - hay béi vi dao su cua ban. Tai sao luén ludn co sy khao khat du'o'c yéu thwong
nay? Hay lang nghe cdn than. Ban mudn dwoc yéu thuwong bdi vi ban khong yéu thwong; nhung
cai khoanh khac ban yéu thuong, né chdm dit, ban khong con tim ‘'hiéu liéu rang ngwdi nao dé
c6 yéu thwong ban hay khong. Chirng nao ban con doi hoi duwoc yéu thu*ong, thi khong cé tinh
yéu trong ban; va néu ban cam thdy khong c6 tinh yéu, ban 13 ngwdi xau xa, hung bao, vi vay tai
sao ban nén dwoc yéu thwong'? Neu khong co tinh yéu | ban la con nguoi chét 10i; va ‘khi cai vat
chét do6 thinh cau tinh yéu; van con chét roi. Trai lai, néu qua tim ctia ban ngép tran tinh yéu,
vay thl ban khong bao gio xin x6 dé duworc yéu thlrcrng, ban khong bao gio chia cai té an may
ciia ban ra dé cho ai d6 d6 day vao né. Chicé nhitng nguoi trong rong maéi xin duoc lap day, va
mot tim hon trong rong khong bao gio dwoc 14p day bang cach chay theo sau nhitng vi dao su
hay tim kiém tinh yéu trong tram ngan cach khac.

Nguwoi héi: Tai sao nhirng ngwoi [on lai an Cap7

Krishnamurti: Thinh thoang ban khong an cap hay sao? Ban khong biét mot ciu bé an cap
mot cai gi d6 ma cau ta mudn ¢ tir mdt cau bé khac hay sao? N6 ciing chinh xac nhw vay sudt



cudc doi ma thoi, du ching ta con tré hay gia, chi c6 nhirng nguoi 1on lam viéc dn cap ma manh
hon, véi nhiéu tir ngi nghe ra c6 vé tot lanh; ho mudn cta cdi, quyén hanh, vi tri, va ho che dau,
bay muu tinh ké, ly luan dé c6 dwoc nd. Ho an cap, nhung nd khong duoc goi 1ain cap, noé dwoc
goi bang mot tir ngi kinh trong nao do. Va tai sao ching ta lai an cap7 Trwéc hét, béi vi, nhw x3
hoi hién nay duoc cau thanh, no tudc doat nhtrng nhu cau song ctia nhiéu nguoi; nhu'ng vung
dat nao do cua thé gioi ma con nguoi thleu thon lwong thuec, quan a0 va cho ¢, vivay ho lam
mot ci gi d6 goi la an cap. Co nhimg nguoi dn cap, khong phai bdi vi ho thiéu thon lu’crng thuec,
nthng ba&i vi ho 1a nhirng nguoi dugce goi la chong lai xa hoi. Boi véi ho an cap da tré thanh
mot tro choi, mot hinh thirc cua k1ch thich - ma co nghla rang ho khong c6 duoc sw gido duc
thuc sw. Gido duc thuc swla hiéurd y nghia cua cudc song, khong phai chi nhoi nhet dé dau
nhlrng ky thi. Cung c6 hanh dong an cap & mirc do cao hon, an cap nhlrng y twdng cia nhlrng
nguoi khac, dn cap sy hiéu biét - khi chung ta san dudi ‘ ‘nhidu hon” trong bat ky hinh thirc nao,
ro rang chung ta dang dn cap.

Tai sao chung ta lai luén lu6n doi hoi, xin X6, mong muon an cap? Boi vi trong chinh ching
ta khong co gi ca; phia bén trong, thudc tam ly chung ta giong nhw mot cai trong bén trong
rong khong. Bi rong khong, chung ta cod gang 1ap day khong chi bang cach an cap moj thir, ma
con ca bang cach bat chudc nhirng nguoi khac. Bat chwdc la mot hinh thirc cua dn cap: ban
khongla gi ca nhung anh ta la mot ai do, vi vdy ban sé co gang dé c6 duoc mot chut vinh quang
ctia anh ta bang cach bat chwéc anh ta. Sll’ doi bai nay xay ra sudt cudc doi con nguoi, va rat it
nguoi duoc tu do khoi nd. Vi vay diéu quan trongla tim raliéu rang trang thai trong rong phia
bén trong c6 khi nao dwoc lap day. Chirng nao cai tri con dang tim kiém dé lap day chinh né, n6
s€ lu6n ludn bj tréng rong. Khi cai tri khong con quan tAm dén viéc 14p day nira, thi trang thai
trong rong m&i cham dirt.

Chwong 26
Cai tri khong la moi thw

Ban biét khong, thatla dé chiu khi ng01 rat yen lang, ng01 thang nguoi day trang nghiém,
dinh dac va cling quan trong khong kém viéc dé khi ngam nhitng cai cay trui 1a kia. Ban c6 khi
nao cam thay nhirng ciy do twong phan mau xanh nhat caa bau troi ban mai dep dé lam sao
ddu, hay khong? Nhitng canh tro trui cia mot cai cay pho bay vé dep cta no; va cay c6i cling cé
ve dep la thwong quanh chiing vao mua xudn, vao mua ha va vao mua thu. Vé dep cua chung
thay doi theo mua, va nhan thdy viéc nay ciing can thiét nhu 1a tim hiéu nhitng phwong cach
cda cudc séng riéng chung ta.

Du chung tasong 0 Nga, @ My hay & An do, tat ca chingta déu la nhitng con nguoi; vila con
nguoi nén chung ta co nhitng van de chung, va thatla vo ly khi ty xem minh la nguoi An do,
nguoi My, ngwoi Nga, ngwoi Trung quoc, va van van. C6 nhitng phan chia vé kinh té, chung toc,
dia ly, chinh tri, nhuwng nhan manh nhitng phin chia chi nuoi dudng thém long han thil va doi
nghlch Nguoi My lic nay co 1é th1nh vuong hon, ma c6 nghia rang ho cé nhleu do dung hon,
nhiéu may thu thanh hon, nhiéu may thu hinh hon, nhiéu hon di moi thir gom ca thira thai
lwong thuc, trong khi & quoc glanay co qua nhiéu d6i khat, ngheo nan, dw thira dan s6 va nan
that nghlep Nhung du song & dau ching ta van la con nguoi; va vi la con nguoi ching ta tao ra
nhiing van dé thudc con nguwoi clda ching ta, va rat quan trong phai hiéu ro rang trong suy nghi
vé minh nhw nguoi An d6, nguoi My, nguoi ‘Anh hay nguoi da trang, da nau, da den hay da
vang, chung ta dang tao ra nhitng rao chan khong can thiét gifta chinh chiing ta.

Mot trong nhirng kho khin chinh ctia chiing ta la nén giao duc hién dai khap thé gidi chi
quan tam dén viéc dao tao chung ta thanh nhiing chuyén gia thuan tuy. Ching ta hoc cach thiét
ké nhirng may bay phan luc, 1am thé nao dé lam nhing con dwdng trang nhya, lam thé nao dé
ché ra nhitng chiéc xe hoi hay van hanh nhitng tau ngadm nguyén tir m&i nhat, va chim dam



trong cong nghé nay chung ta quén bang rang chung ta Ia nhitng con nguoi - c6 nghia rang
ching ta danglam day ap tam hon chiing ta bang nhitng sw viéc clia cai tri. O nuwéc My su tu
dong hoa dang giam bot nhiéu t1eng dong ho dai lao dong cho nhirng con ngwoi, nhu no sé lam
nhu vy trong qudc gia nay, va roi chung ta sé gap nhiing van dé kho khdn la lam thé nao dé s
dung thoi gian du thura cua ching ta. Nhitng nha may 1on hién nay dang str dung hang ngan
nguoi co thé sé chi duoe van hanh boi vai chuyén vién; va chuyen gl s€ xay ra cho nhitng con
ngudi di lam viéc & dé va sé cé nhiéu thoi gian ranh roi. Chi dén khi nao s giao duc bat dau
nhan thirc dwgc tam mirc quan trong cua viéc nay va nhirng van dé khac cia con ngudi thi cudc
séng ching ta m¢i khong con trong rong.

Hién nay cudc séng cua chung ta rat trong rong, phai vay khong? Ban c6 1€ c6 mot manh
bing dai hoc, ban co 1€ 1ap gia dinh va giau c6, ban co 1& rat thong minh, cé nh1eu thong tin, biét
dwoc nhiéu quyen sach méi nhat; nhung chwng nao ban con chat day tam hon ctia ban véi
nhu*ng sw viéc cua cai tri, cudc song clia ban chac chan phai trong rong, x4u xa, va no sé chang
c6 bao nhiéu y y nghia. C ve dep va y nghia trong cudc séng chi khi nao tam hon dwoc lau sach
sé nhitng sw viéc cua cai tri.

Ban thay khong, tat ca nhitng sw viéc nay la van dé riéng cua chung ta, n6 khong phai la van
deé gia thuyét nao dé ma khong| lién quan den ching ta. Néu nhuw nhitng con nguoi ching ta
khong biét lam the nao cham séc qua dat va nhitng sw vat ctia n, néu chiing ta khong biét yéu
thwong con tre cua chung ta nhw thé nao va chi quan tam dén chinh chiing ta, dén sy tién bo va
thanh cong thudc quoc gia hay la ca nhan ctuia chung ta, ching ta sé bién thé gioi | tré thanh kinh
tom - ma la dleu gl hién nay chung ta dang lam. Mot qudc gia c6 I€ tro' nén rat giau ¢, nhung
sw gidu cé cia no la mot liéu thudc doc chirng nao con co quoc gia khac dang thleu an. Ching ta
13 loai ngudi, qua dat danh cho chung ta chia sé ' cung nhau, va voi sy cham soc yéu thuong no
sé tao ta thuc pham quan do va cho ¢ cho tat ca ching ta.

Vi vay, chitc ning cua giao duc khong chila chuin bi cho ban dau mot vai ky thi, nhung giup
ban hiéu rd toan bo van dé yéu thuong ma trong do duoc bao gom ca van dé smh ly, kiem
song, t1eng cwoti, o sang tao, nghiém tic va biétlam thé nao de suy nghi sau sac. N6 ciing 1a
van dé cua chung ta dé tim ra Chua la gi, béi vi d6 chinh la nén tang cua cudc song ching ta.
Mot ngoi nha khong the dirng virng lau dai néu khong co nén mong thich hop, va tat ca nhitng
sang ché ma manh cda con ngwdi sé v nghia néu ching ta khong tim ra dwoc diéu gi la Chda
hay su that.

Ngll’O’l gido duc phai c6 kha nang gitp d& ban hiéu ro viéc nay, boi vi ban phai bat dau ngay
tlr thoi nién thleu , khong phai khi ban da squ muoi tudi. Ban sé 'khong bao gi¢r tim ra Chtia &
tudi sdu muwoi, vi & Itra tudi dé hau hét moi nguoi déu da kiét strc, chdm ditt. Ban phai bat dau
khi ban con rat tré, béi vi sau do ban c6 thé xay dung nén mong dung dan dé cho ng6i nha cua
ban sé ding viing qua tatca nhu'ng con bao ma con ngwoi tao ra cho chinh ho. Vay thi ban sé
song hanh phuc boi vi hanh phic cua ban khong 1€ thuéc vao bat ky cai gi, n6 khonglé thuoc
vao chlec ao sari hay nhitng nit trang, vao nhirng chiéc xe hoi hay may thu thanh, vao van dé
nguoi nao do yéu thuong hay ghet bo ban. Ban hanh phuc khong phai béi vi ban s¢ hitu mot
cai gi d6, nhung boi vi cudc song cua bancéy nghla trong chinh n6. Nhung cai y nghia do duoc
kham pha chi khi nao ban dang tim kiém sw that tir khodnh khic nay sang khodnh khic khéc -
va su that & trong moi thit, né khong phai duoc tim thay trong nha tho, trong dén chua, trong
thanh dlrong, hay trong nghl 1& nao do.

Mudn tim ra sw that ban phai biét cach lau sach nhitng l¢'p bui bam ctia hang thé ky da che
kin n6; va lam on hay tin t6i, thuwc hién tim kiém sw that do la sy giao duc dung dan. Batky
nguoi khon ngoan nao ciing co thé doc nhitng quyén sach va tich lily thong tin, dat dwoc mot
chirc vu va boc 16t nhirng nguoi khac, nhung do khong 1a gido duc. Viéc hoc hoi nhwng mon hoc
nao do chi 1a mot phan rat nhé cua gido duc; nhung c6 mot lanh vuc rong lon cua cudc sdng ma
chting ta khong duwoc gido duc gi c3, va voi lanh virc nay ching ta khong cé su tiép can ding
dan.

Tim ra duoc cach tiép can cudc song de cho dang song hang ngay cua chung ta, nhirtng may
thu thanh, nhitng chiéc xe hO’l va may bay cua ching ta co moty nghia trong lién he dén mot
cai gi do, sw that, ma gom ca va vuot khoi tat ca chung - dé 1a gido duc. Néi cach khac, giao duc
phai bat ‘dau véi ton gido. Nhung ton gido khong lién quan gi vdi vi gido si, vdi nha tho véi bat



ky gido dleu hay niém tin. Ton gido la | yéu thuong ma khong co dong co thuc day, quang dai,
tot lanh, vi chi dén ltc dé chiing ta méi thwe sw la nhitng con nguoi; nhung tot lanh, quang dal
hay yéu thuwong khong hién hiru ngoai trir qua sw thuee hién tim ki€m s that.

Bat hanh thay, nguyén lanh vuc rong lon ctia cudc song nay bi bé qua bai vi cai goila nén
giao duc hién nay. Ban lién tuc bi ban ron véi nhitng quyén sachma co ratity nghia, va voi
Viéc dau nhwng ky thi ma conity nghla hon. Ching co I€ cho ban mot viéc lam, va diéu do cé
moty nghla nao dé. Nhung sap téi day nhiéu nha may sé dwoc van hanh hau nhw hoan toan
bing may moc va dé laly do tai sao ching ta phai bit dau ngay tir bay gior d€ duoc gido duc
cach st dung thoi gian ranh roi cla  ching ta dung dan - khong phai cho muc dlch theo du01
nhiing ly twong, nhung kham pha va hleu ro lanh vuc rong lén cia sw hién hlru ma lic nay
ching ta khong y thirc va khong biét gi ca. Cai tri, v&i nhitng ly 18 ma manh ctia né, khong la
moi thir. Con c6 ci gi d6 bao la va khong thé do lLrong dugc vuot ngoai cai tri, mot trang thai
ky diéu ma ci tri khong thé hiéu duorc. Trong cai bao la do6 c6 mot ngay ngat mot vinh quang;
va dang song trong do, dang trai nghlem cai bao la do la muc dich ctia gido duc. Néu ban khong
c6 loai gido duc do, khi ban gia nhap vao thé gi¢i ban sé nudi dudng mai mai sw hén don kinh
t&m ma nhitng thé hé qua khir da tao ra.

Vivay, nhirng giao vién va nhitng em hoc sinh, hay suy nghi ve tat ca viéc nay. bung phan
nan, hay ké vai ban vao banh xe chuyen dong va giup d& tao ra mot moi truong noi ma téon
gido, trongy nghla nghiém tuc cua no, dwgce tim hiéu, dwoc tim ra, duoc yéu thuong va duogc
song Ro6i thi ban sé thay rang cudc song tré nén phong phu kinh ngac - con phong pht hon tat
ca nhitng tai khoan ngan hang trong thé gioi

‘Nguoi hoi: Lam thé nao con nguoi lai co nhiéu hi€u biét nhw the'? Lam thé nao con nguoi
tién hoa theo vit chat7 Tt dau con nguoi c6 duoc nang lugng vo bién nhuw thé?

Krishnamurti: “Lam thé nao con nguoi co nhiéu hiéu biét nhw th&?” bidu dé kha don gian.
Ban b1et diéu gi dova truyén lai cho con cai ban; chiing thém mét chut nira va truyen no cho
con cai chung, va tiép tuc nhu thé qua nhiéu thé hé. Chung ta thau lwom hiéu biét tirng chut
mot. T6 tién chiing ta khong biét gl vé nhitng chiéc may bay phan luc va nhitng ky diéu ctia
dién tir ngay nay; nhung tanh to mo, nhu cdu, chién tramh, s¢ hai va tham lam da tao ra tat ca
hiéu biét nay boi nhiéu mirc do.

Bay gio, co mot sw viéc khac thwdng vé hiéu biét. Ban c6 1€ hiéu biét nhiéu, thu thap v s6
thong tin; nhung mot cai tr1 bi nhét day hiéu biét, bi chat nang nhirng thong tin, khong c6 kha
nang kham Ppha. N6 co 1€ sw dung mot kham pha nhér wvao hiéu biét va ky thuat, nhung ti kham
pha la cai gl d6 c6 tinh khoi dau ma dot ngodt bung no cho céi tri khong lién quan gl dén hiéu
biét; va chinh Ia bung 1 nd cia kham pha nay mai can thiét. Hau hét moi ngudi, ddc biét trong
qudéc gia nay, bi bia vay boi hiéu b1et bé&i truyen thong, boi quan diém, bdi so hii diéu gi cha
me hay nhirng ngwoi lang gleng cua ho sé ndi, dén noi ho khong con du*oc tw tin nira. Ho glong
nhuw nhiing con ngwoi da chétroi - va d6 1a didu gl ma ganh nang hiéu biét da gay ra cho cai tri.
Hiéu biét c6 hitru dung, nhwng néu khong co cai gi khac nira thi n6 ciing gay huy hoai, va n6
dang dwoc thé hién qua nhing sy kién cua thé gi¢i vao thoi diém hién nay.

Hay nh1n dleu gi dang xay ra trén thé 8101, Co moi phat minh tuyét voi nay: rada phat hién
ra s den gan ciia mot mady bay khiné con ¢ xa nhiéu ddm; nhitng tau ngam co the l3an duéi
nuwdc vong quanh thé gi¢i ma khong can néi1én lan nao; su ky dieu khi co the noi chuyen tw
Bombay dén Banaras hay New York, va van van. T4t ca viéc nay la két qua cua hiéu biét. Nhung
c6 mot cai gi khac nita dang mat di, va vi vy hiéu biét bi vin dung sai lam; c6 chién tranh, hiy
diét, dau kho va hang triéu nguoi b1 doi khat. Ho chi c6 duoc mot bita an mai ngay, hay tham
ch1 con ithon - va ban chang blet gl vé tat ca viéc nay. Ban ‘chi biét nhing quyén sach va nhitng
van dé cung vui thi nhoé nhoi ctia ban tai mot ngd ngach riéng biét nao do cua Banaras, Delhi,
hay Bombay. Ban thay khong, co 1€ chung ta c6 nhiéu hiéu biét, nhung néu khong c6 mot cai gl
khac nita ma con ngu¢i song dwa vao né va trong do cé han hoan vinh quang, ngdy ngat, ching
ta sé€ huy diét chinh chung ta.

Theo vat chatthiné la cung mot sy viéc: con nguoi da tién hoa theo vat chat qua méot qui
trinh dan dan. Va anh ta c6 dwoc ning lwong vo bién nhw thé tir dau? Nhitng nha phat minh vi
dai, nhitrng nha tham hiém va nhlrng nha kham pha trong moi lanh vuwc phai c6 nhiéu nang
lwong, nhung hau hét chiing ta lai cé rat {t ndng lwong, phai vay khong? Khi con nhé chiing ta



choi nhitng tro choi, ching ta vui dua, chiing ta nhay mua va ca hat; nhwng khi ching ta 16m 1én
chang may chéc nang luong do bi tiéu hao hét. Ban khong nhan thay sao? Chung ta tré thanh
nhirng nguwoi noi tro' ué oai, hay chung ta dén van phongtrong nhiéu tiéng dong ho6 dai v6 tin
tlr ngay nay qua ngay khac, chi dé ki€ém sOng; vi vy duwong nhién chingta con rat it hay khong
con nang luong. Néu chung ta co nang lwgng c6 1€ ching ta huy diét cai xa hoi thoi rira nay,
ching ta c6 1€ lam nhirng viéc noi loan nhat; vi Vay xa hoi bao dam rang chung ta khong co
nang lwong, n6 dan dan bép nghet ching ta qua “giao duc,” qua truyén théng, qua cai tam goi
la ton giao va van hoa. Ban thay khong, chirc ndang cua gido duc that sy 1a danh thirc nang lwong
cua ching ta va lam cho n6 n6 tung lén, lam cho né ti€p tuc, manh mé, day dam mé, va van vay
c6 nhitng kém ham cung lic va ty van dung no trong sw kham pha sy that ROi thi cai nang
lwgng do tré thanh vo han, khong con ranh gioi vano khong gay ra dau khé thém nita nhung
trong chinh n6 la nguén sang tao ctia xa hoi mai.

Lam on hay lang nghe nhlrng gi toi dang noi, dimg gat né di, boi vi né rat quan trong. bung_
chi déngy hay khong doéng y y, nhung hdy tim ra ‘cho chinh ban heu rang c6 sw that trong diéu gi
dang duogc noi hay khong. Dung du‘ng dung: hdy 1a hodc bung nd hoic nguoi lanh. Néu ban
nhan thay sw that cta tat ca viéc nay va that sy bung chay v&i no, cai sttc ndng do, cai ning
lwong d6 sé& phat trién va tao ra mot xa hoi mo1i. No khong tw lam can kiét chinh n6 bang cach
chi phan khang bén trong xa hoi hién nay, ma giéng nhw dang trang tri nhitng bitc tuwdong clia
mot nha tu.

Wi vay van dé cua ching ta, dac biét trong giao duc, la lam thé nao duy tri duwgc moi nang
lwong ma ching ta c6 va cho no sinh lwc thém, mot sttc manh nd tung lon hon. biéu nay doi hoi
nh1eu hiéu rg, boi vi thong thudng chlnh nhuzng nguoi giao vién co rat it nang lwong; ho bi bua
vay boi thuin tuy nhirng thong tin va déu bi chét ngop trong nhirng van dé riéng cla ho, vi vay
ho khong thé giup dé em hoc sinh danh thirc dwoc nang luong sang tao nay. b¢ la ly do tai sao
hiéu rd nhitng van dé nay cling phai la sw quan tam chinh cua ngwoi gido vién 1an em hoc sinh.

Nguwoi hoi: Tai sao cha me toi tirc gian khi toi noi rang to6i muon theo mot ton giao khac?

Krishnamurti: Truéc hét ho quyén luyén ton gido riéng cua ho, ho nghi no la tot lanh nhit
va co 1é con la ton gido doc nhat trong thé gioi, vi vay duong nhién ho cling muén ban di theo
né. Thém nira ho lai mudn ban bam chdt vao cach suy nghi riéng cua ho, nhém nguoi cua ho,
chung toc cua ho giai cdp ctia ho. Pay Ia mot vai ly do, va cling vay, ban thay khong, néu ban
theo mot ton gido khac ban sé tré thanh mot nguwdi gay phién toai, mot ric rdi cho gia dinh
minh.

Nhung viéc gi xay ra ngay ca khi ban da roi mét ton gido c6 té chirc dé€ theo mot téon gido co
to chirc khac" Ban chi di chuyen dén mot nha tu khac phai khong? Ban thay khong, chirng nao
cai tri cia ban con bam vao modt niém tin, né con bi nhét trong nha tu. Néu ban dwgc sinh ra la
mét nguoi An do gido va tré thanh mot ngudi Thién chia giao cha me ban co € tirc gian,
nhung d6 1a mot van dé nho. Piéu glquan trong la hiéu ro rang khi ban theo mot tén giao khac
ban chi dang khoac vao mot bd giao . diéu khac de thay the cai cli ma théi. Ban c0 1€ co ndng
dong thém maot ti nira, nhiéu hon mot chit cai nay hay cai kia, nhung ban vin & trong cai nha
tl cla niém tin va gido diéu.

Vivay dung thay d01 nhirng tén gido, ma chi la phan khang trong cai nha tt, nhung hay pha
v& nhitng birc twong cua nha tu va tim ra cho minh Chua la gi, sw that la gi. Viéc do c6 y nghia,
va no sé cho ban mot sinh lwc khung khlep, mot ndng lwong vo bién. Nhung chi di chuyen tw
mot nha tu nay sang mot nha tu khac va cai co nha tu nao tot hon - dé la tro choi ctia tré con.

Thoéat ra khoi nha tul ctia niém tin doi hoi mot cai tri truong thanh, mot cai tri suy nghi sau
sdc, mot ci tri trwc nhin ban chit cla chinh cdi nha tu, va khong so sanh mot nha tu nay voi
mot nha tu khac. Muén hiéu rd mot diéu gl do ban khong thé so sanh n6 véi mot diéu gi khac.
Hiéu rd khong dat duoc qua so sanh, né dén chi khi ndo ban tim hiéu, chinh sy viéc do. Néu
ban tim hiéu ban chat ctia ton gido co td chirc ban S€ nhan thay rang tat ca cac ton gido theo
can ban déu glong hétnhau, durdangdola An do giao, Phat giao, Hoi gido, Thién chua gido -
hay chu nghia cOng san, ma 1a mot hinh thirc khac cda ton gido, hinh thirc m¢&i me nhat.
Khoanh khac ban hiéu ré cai nha ti, ma cé nghia tryc nhan tat ca nhitng nguy cla niém tin,
cua nhiing 1é ngh1 va nhiing vi gido si, ban sé khong bao gio 1€ thudc lan nira vao bat ky ton,
gi4do nao; béi vi chi c6 nguoi dwoc tu ‘do khéi nidm tin méi cé thé kham pha ra cai d6 ma nam



ngoai tit ca niém tin, cai d6 ma 1a v6 han.

Nguoi héi: Cach thuce sw dé xay dung nhan cach Ia gl?

Krishnamurti: Chic chin nhan cach c6 nghia 1a chong lai diéu gia déi va hiéu ro sy that;
nhung mudn xay dung nhan cach that kho khan, boi vi voi hau hét ching ta, didu gi dwoc noi
b&i quyén sach, béi gido vién, béi cha me, béi chinh phii con quan trong hon la timra diéu gl
chinh ching ta suy nght. Suy nghl cho chlnh ban than minh, tim ra sy that la gi va ung ho no,
ma khong bi anh huwdng, du cudc song c6 mang dén dau khé hay hanh phtic - d¢ 1a cai gi xay
dung nén nhan cach.

Vidu, ban khong tin tudng chlen tranh, khong phai boi vi diéu gi nguoi cai cach hay vi thay
ton gido nao do6 da noi, nhung boi vi ban da suy nghira n6 cho chinh minh. Ban da tim hleu da
di sau vao cau héi, da suy gdm no, va ddi véi ban tat ca viée glet choc deu la sai lam, du rang
giét de an, giét vi han thu, hay giét vi diéu tam goi 1a tinh yéu to quoc clia ngwoi ta. Bay gio, néu
ban cam thay viéc nay rat manh mé va kién tri bAm chit n6 bat chap moi thir, khong them Ivu
tam liéu ban c6 vao tu hay bi ban chét vi né nhw ban c6 1& gap phai ¢ trong nhwng quéc gia nao
d6, vay thi ban sé c6 nhan cach. Vay thi nhan cach cé6 mot y nghia hoan toan khac han, né
khong 1a cai nhan cadch ma x4 hoi da duy tri.

Nhung, ban thay khong, ching ta khong duoc khuyen khich theo hwéng nay; va cling khong
c6 ngwoi gido duc hay em hoc sinh nao c6 smh I, nang lwong dée suy nghi rava hiéu ro suw
that1a gi, va kién dinh véi né, budng diéu gia déi di. Nhuwng néu ban c6 thé lam dwoc viéc nay
vay thi ban sé khong chay theo bat ky vilanh dao chinh tri hay tén gido nao, b&i vi ban sé la
mot ngon den cho chinh ban; va su kham pha cung vun quén ngon den do, khong chi trong khi
ban con tré ‘nhung sudbt ca cudc doi, chinh 1a gido duc.

Nguwoi héi: Tudi tac can tré con du'(rng thong hleu Chta nhw thé nao?

Krishnamurti: Tudi tacla gi? N6 c6 phaila con sé caa nhhitng nam ban da song hay khong?
b6 1a mot phan cua tudi tac; ban dwgc sinh ra vao mot nam nao do, va bay gio ban muoi lam,
bén mwoi hay sdu mwoi tudi. Than thé ban tré nén gia nua - va cai tri cla ban ciing vay khi no6
bi dé nang boi nhirng trai nghiém, nhung dau kho, va nhiing sau tham ctia cudc sdng; va mot
cai tri nhu thé khong bao gio c6 thé kham pha sw that 1a gi. Cai tri c6 the kham pha duoc ch1
khi nao né con twoi tan, trong sang va hon nhién; nhu’ng hon nhién khong phai la van dé cta
tudi tac. Khong phai 1a mot dtra tre méi hon nhién - cau ta co 1€ khong hon nhién - nhung
chinh cai tri ma c6 kha nang trai nghiém nhung khong tich lily ci cdn ba clia trai  nghiém. Cai
tri phai trai nghiém, d6 1a diéu hién nhién. N6 phai phan g ng voi moi thi - con s6ng, con thi bi
bénh, xac chét dang dwoc mang di hoa thiéu, nhiing ngwoi dan lang dang khuan nhiing ganh
nang doc theo con duong, nhirng hanh ha va dau khé ctia cudc song - néu khongno da chét roi;
nhung no6 phai c6 kha nang phan ing ma 'khéng bi nhot gitr b&i trai nghiém. Chinh la truyen
thdong, su tich lay cua trai nghiém, nhirng tro bui cua ky trc, moi lam cho cai tri can coi. Cai tri
chet di moi ngay nhiing ky niém cua ngay hom qua, chét di tat ca  nhing | niém vui va nodi budn
cua qua khir - mot cai trl nhuw the la trong sang, hon nhién, né khong tuoi tac; va néu khong cé
tanh hon nhién d6, dit ban mudi hay sdu muoi tudi, ban sé khong tim dwoc Cha.

Chuong 27
N\ 7
Tim Chua

Mot trong nhiéu Van dé ma tatca chung ta phal duong dau, va ddc biét - nhitng nguoi dang
duoc gido duc va s3p sra phai vao doi va doi dién vai thé gioi, la van dé cai cach. Nhiéu nhém
nguoi khac nhau - nhitng nguwoi x4 hoi, nhitng ngudi cong san, va nhirng nguoi cai cach thudc
moi loai - dang quan tam dén viéc c6 gang lam nhing thay d6inao do trong thé gié¢i, nhitng
thay ddi ma rd rang 1a can thiét. Mic du trong vai qudc gia c6 duoc mot mirc dd thinh virong



kha kha, khap thé gioi van con tinh trang doi khat, thiéu thon luvong thyc va hang triéu con
nguoi dang khong co du quan 4o va khong noi thich hop dé ngu. Va 1am thé& nao mot cudc cach
mang co ban xay ra ma khong tao ra nhiéu hon loan, thém nhiéu dau kho va xung dot? bo 1a
van dé thuc sy, phai vay khong? Néu nguoi ta doc mot chut itlich str va quan sat nhu‘ng
khuynh huwéng chinh tri hién nay, né tré nén ratro rang rang diéu ma chiing ta goi 1a cai cach
du duoc khao khat va can thlet bao nhiéy, luén ludn van con tiép theo nhitng hinh thirc khac
ctia r6i loan va xung dot; va dé chan dung su dau kho thém nita nay, nhiéu luat phap, nhiéu
ki€m soat va kiém soat nguoc lai tro nén can thiét. Cai cach taora nhirng vo trat t moi; khi
duwa nhirng su viéc nay vao trat ty, van con nhitng vo trat tu thém nira duoc sinh ra, va vi vay
cai vong lan quan ctr tiép tuc. Pay 1a diéu gi ching ta bi d6i dién, va né 1a mot qui trinh duwdong
nhu khong c6 két thiic.

Bay gio lam thé nao nguoi ta c6 thé pha vo cai vong l14n quan nhay? Ban nén nhé rang, cai
cach ro rang la can thiét; nhung liéu co the thwc hién cai cach ma khong mang lai roi loan thém
nita hay khong? biéu nay d01 voi toi co vé nhur 1a mot trong nhitng van de can ban ma bat - ky
mot nguoi biet suy nghi nao cling quan tam dén. Van de khong phai la loai cai cach nao can
thiét, hay la ¢ mirc d6 nao, nhung lieu rang c6 loai cai cach nao co thé khong tao ra cung voi no
nhu*ng van dé khac ma lai nita tao thém s can thiét phai cai cach. Va nguoi ta phai lam gi de
pha v& cai qui trinh v6 tan nay7 Ch&c chan, d6 1a nhiém vu cda giao duc, du trong mot ngoi
trwong be nho hay trong truong dai hoc to 1o, dé ngdn chin van dé nay, khong pha1 mot cach
triru twong, theo ly thuyét, khong phal chi dang triét ly hay viét nhirng quyén sach vé no,
nhung bang cach thuc sy déi dién véi né véi muc dich tim ra cach nao dé giai quyet né. Con
nguoi bi vueong mac trong cai vong 1an quan nay cua cai cach va lu6n ludn can cai cach thém
nira va, néu cai vong lan quan nay khong bi pha v&, nhirng van dé ctia ching ta khéng thé giai
quyét dll’O’C

Vivay, loai gido duc nao, loai suy nghinao la cin thiét de pha vé cai vong l1an quan nay?
Hanh dong nao sé ket thuc dtrcrc sy gia tang cua nhiing van dé trong tat ca nhitng hoat dong
cua chung ta? Liéu rang c6 bat ky chuyen dong nao cua tw tuong, trong bat ky phuong huwong
nao, c6 thé lam tw do con nguoi khoi canh song nay, sw cai cAch ma luon ludén can cai cach
thém nira. Noi khac di, liéu c6 mot hanh dong ma khong dugrc sinh ra tie phan ing hay khong?

Toi nghi rang c6 mot cach song ma trong d6 khong c6 cai qui trinh cai cach tao ra dau kho
thém ntra nay, va cach s6ng dé co 1& duoc goi la ton gido. Con nguoi ton gido thuc sw 'khong
quan tAm dén cai cich, anh ta khong quan tam tao ra mot sy thay doi trong trat tw xa hoi; trai
lai anh ta dang tim kiém sy thatla g, va chinh tim kié€m dé c6 mot anh huong chuyén d6i vao
x4 hoi. D6 1a 1y do tai sao gido duc phai quan tam chinh dén viéc gitp do em hoc sinh tim ra su
that hay la Chua, va khéng chi chuan bi cho em pht hop vao cai khuon mau ciia mot xa hoi da
qui dinh trudc.

T6i nghi rang rat quan trong dé hiéu ro viéc nay trong khi ching ta con tre; boi vi, khi ching
talonlénva bat dau Khuoc tir nhiing vui choi va nhirng giai tri bé nho cua chung ta, nhwng
ham muon duc tinh va nhitng tham vong tam thuong, ching ta cang tré nén hang hai y thirc
dwoc nhitng van dé to lén ma theé gioi phai dwong dau, va roi thi chung ta mudn lam mét diéu
gl do veé ching, chung ta muon tao ra mot loai xa hoi tot dep hon. Nhung néu ching ta khong
cO tanh ton gido mot cach sau sic, chung ta chi tao nhiéu hdén loan thém, nhiéu dau khé thém;
va ton giao chang co lién quan gi dén nhiing vi gido s, nhirng nha tho, nhlrng gido duong hay
nhirng niém tin c6 to chirc. Nhirng sw viéc nay khong [a ton gido gi cd, no chi la nhiing tién nghi
x4 hoi dé kém ham chiing ta trong mot khuén mau dac biét ctia tw tuong va hanh dong; chung
la nhwng phuwong tién dé khai thac sw nhe da, hy vong va s¢ hdi cua chung ta. Ton gido la cong
viéc tim kiém cai gi 1 sw that, cai gi Ia Chia, va tim kiém nay doi hoi nang lwong vo han, thong
minh tong the, suy nghi tinh té. Chinh 1a trong sur tim kiém cai vo han nay moi co hanh dong xa
hoi dung dan, khong phai trong cai tam goi 1a sy cai cach ciia mot xa hoi dac biét.

Muén tim ra sy thatla gi phai c6 nhiéu thlro'ng yéu va mot trang thai y y thirc sau sac vé su
lién hé cua con nguoi voi tat ca sw viéc va sy vat - ma co nghla rang nguoi ta khong quan tam
dén sw tién bd va sw thanh twu riéng cua ngwdi ta. Tim ki€m sw thit 1a tén gido thuc sw, va cai
con nguoi dang tim klem swthatla mot con nguoi ton giao thuan khiét. Mot con nguoi nhw
thé, bai vi tinh yéu cla anh ta, dirng ngoai xa hoi, va vi vay hanh dong ctia anh ta vao xa hoi



hoan toan khac han hanh dong cua con nguoi ¢ trong xa hoi ma quan tam dén sw cai cach no.
Nguwoi cai cach khong bao gio tao ra mot nén van hoa moi. biéu gi can thiétla sy tim klem cua
mot con nguoi tén gido thuan khiét, bdi vi chinh tim kiém nay tao ra van hoa riéng cua no va
no 1a hy vong duy nhit cta chung ta. Ban thay khong, tim kiém sy that mang lai mot trang thai
sang tao bung no cho cai tri, mala cach mang thuc sy, boi vi trong tim kiém nay cai tri khong
bivay ban boi nhimg luat le va trung phat cua xa hoi. Vi dwoc tw do khoi tat ca viéc do, con
nguoi ton giao co thé tim ra cai gi la swthat; va chinh 1a su kham phd clia cai gi la su that tw
khoanh khac nay qua khoanh khac khac méi sang tao mot nén van héa maoi.

bé laly do tai sao rat - quan trong dé ban co duoc loai gido duc ding dan. Mudn thuc hién
viéc nay chinh nguoi gido duc phai du'oc gido duc dung dan dé cho anh ta sé khong coi viéc day
hoc chi nhw la mot phwong tién kiém song, nhung s€ co kha nang giup d& em hoc sinh gat di
tat ca nhitng giao diéuva khong bi ngdn can boi bat ky ton giao hay niém tin nao. Nhiing con
nguoi tu hop voinhau dya trén nen tang cua uy quyén ton giao, hay thywc hanh nhitng ly twong
nao do, tat ca deu quan tam dén cai cach xa ho1 nhung do6 chila cong viéc trang tri nhing birc
twong nha ti ma thoi. Chi c6 con nguoi ton giao thue sy moi la con nguwoi cach mang dich
thuwc; va chirc nang cta giao duc la gitp dé moi ngwoi trong chung ta la mot nguoi ton gido
dung theo y nghia thuc sw cla tir ngit, bdi vi sw ctru roi cia ching ta chi nam trong phuong
hwéng doé.

Ngudi hoi: Toi mudn lam cong tac xa hoi nhung t6i khong biét phai bat dau nhu thé nao?
Krishnamurti: T6i nghi rat quan trong khi tim ra duwoc khong phai lam thé& nao dé bat dau,
nhung tai sao ban muon lam cong tac xa hoi. Tai sao ban mudn lam cong tac xa hoi? C6 phai vi

ban thay sw dau kho trong thé gidi - chét doi, bénh tat, boc 16t, sw dirng dung tan nhan cua
phia gidu c6 kinh ngac ké bén phia ngheo kho khung khlep, sw thu dich gitra con nguoi va con
nguoi? o la ly do phai khdng? Ban mudn lam cong tac xa h01 vi trong qua tim cua ban c6 tinh
yéu va vi vay ban khong quan tam dén thanh cong riéng cua ban phai khong? Hay cong tac xa
hoila phuwong tién dé tau thoat khoi ban? Ban hiéu ro khong? V1 duy, ban thay khong, tat ca sy
rac roi déu lién quan dén hon nhan truyen théng, nén ban néi rang, “T6i s& khong bao gior 1ap
gia dinh,” va thay vi vdy ban budng tréi minh trong cong tac xa hoi, hay c6 1€ cha me ban da
thuc giuc ban di theo con duong do, hay la ban c6 motly tuong. Néu né 1a mot pero'ng tién clua
tau thoat, hay neu ban chi theo dudi mot Iy twong duoc thlet 1ap boi xa hoj, b&i mot - nguoilanh
dao, hay mot gido si, hay boi chinh ban, vay thi bat ky cong tac xa hoinao ban lam sé chitaora
dau khd thém nira. Nhlrng néu ban cé tinh yéu trong qua tim ban, néu ban dang tim kiém sw
that va vi vay la mot con ngudi ton giao thure su, néu ban khong con tham vong, khéng con
theo dudi thanh cong, va dao durc cua ban khong huéng dén muc dich dugc kinh trong - vay thi
chinh cudc séng clia ban sé gitip dé tao ra mot sw thay doi tong thé ctia xa hoi.

T6i nghi hiéu rd dieu nay quan trong 13m. Khi ching ta con tré tudi, nhw hau hét cac ban,
ching ta muon lam mot cdi gi do, va cong tac xa hoi la cong viéc dé dang nhat, nhitng quyén
sach da viét ve no, nhwng to bao da tuyén truyén cho né, c6 nhu'ng truong hoc dao tao nhitng
nguoi lam cong tac xa hoi, va van van. Nhung ban thay khong, néu khong co tw hiéu biét, néu
khong hiéu rd chinh ban va nhitng lién hé cta ban, bat ky cong tac xa hoi ndo ban lam sé& déu vo
ich ca.

Chinh lIa mo6t ngudi hanh phuc, chir khong phai ngwoi ly twong hay 1a nguoi tron chay dau
kh6, méi lam cach mang; va nguoi hanh phic khong phai la nguoi co nhiéu tai san. Nguoi hanh
phuc 1a nguoi ton gido thue sy va chinh dang song cua anh ta la cong viéc xa hoi. Nhung néu
ban chi tro thanh mot trong vo so nhitng ngudi lam cong tac xa hoi, tam hon ban sé trong
rong Ban co 1€ cho hét tién bac ctda ban, hay la thuyet phuc nhitng nguoi khac dong gop cua cai
cua ho, vaban co lé mang lai nhu*ng cai cach tuyét voi; nhung chirng nao tam hon cta ban con
trong rong va cai trf cla ban con nhét day nhiing ly thuyet cudc sdng cua ban sé bi do dan,
buon tham, khéng cé n1em han hoan. Vi vay, trudc hét phai hiéu rd vé chinh minh, va tir hiéu
ré vé chinh minh d6 sé& c6 hanh dong thudc loai dung dan.

Nguoi hoi: Tai sao ngudi ta lai nhan tam nhu thé?

Krishnamurti: Diéu d6 kha don gidn, phai vay khong7 Khi glao duc g10’1 han chinh né trong
viéc truyen dat hiéu biét va chuin bi cho em hoc sinh mot viéc lam, khi no chi trinh bay nhitng
Iy twdng va day cho em chi biét quan tAm dén nhitng thanh céng riéng ctia em, hién nhién con



ngudi tré nén nhan tim. Ban thay khong, hau hét ching ta khong c6 tinh yéu trong tam hon
minh. Chung ta khong bao gio nhin ngam nhing vi sao hay thich thi trong tleng ri rao cua
nhirng dong nudc; chung ta khong bao gio quan sat anh trang dang nhay mua trén dong subi
dang chay hay nhin ngam duong bay cua mot con chim. Chuing ta khong co tleng hat trong tam
hon; chung ta luén ludn bi ban ron; cai tri cua ching ta day nhirng ké hoach va nhimg ly twong
clru vot nhan loai; ching ta phat nguyén gilr tinh huynh dé, nhung chinh anh mat clia ching ta
lai la sy khude trnd. b6 la ly do tai sao rat quan trong can c6 mot loai giao duc dung dan trong
khi chiing ta con tré, dé cho cai tri va tam hon chung ta dugrc khoang dat, nhay cam, nhiét tinh.
Nhung sy nhiét tinh do, cai nang lwong do, hiéu ré bung no do bi huy dlet khi chung ta so hai;
va hau hét ching ta deu s hdi. Chung ta so hdi cha me, gido vién, gido si, chinh quyén, 6ng
chy; ching ta s¢ hai chinh ching ta. Vi vay cudc séng tro thanh mot sy viéc cda so héi, cia tam
t6i, va d6 1a Iy do tai sao con nguoi lai nhan tam.

Nguoi héi: Liéu ngudi ta c6 thé kém ham khong 1am bat ky diéu gi minh thich va tim ra con
duwong dan dén tw do hay khéng?

Krishnamurti: Ban biét khong, mot trong nhiing diéu kho khan nhatla tim ra  nhitng gi
ching ta mudn lam, khong chi trong khi chdng ta con nién thiéu, nhung subt cudc doi. Va néu
ban khong tim ra cho chinh minh c3i gl ban thuc sy mudén lam bang toan than tam, ban sé
cham hét khi ban lam mot viéc gl do ma chang c6 hirng thu, va roi thi cudc séng ctia ban sé dau
kho; va vi dau kho ban sé tim kiém sw khuiy khoa trong nhlrng rap chiéu phim, nhau nhet, doc
vb sb nhing quyen sach, hoat dong trong loai cai cach xa hoi nao do va moi chuyen nhu thé.

Vivay, lieu nguoi giao duc c6 thé gitp ban tim ra diéu gl ban muédn lam sudt cudc doi, ma
khonglién quan gi dén cong viéc cha me va xa hoi co 1€ muon ban lam hay khong? D6 12 cau héi
thwc sw, phai vay khong? Boi vi, néu ngay khi ban tim ra céi gi ban thich 1am bang toan than
tam, vay thi ban la mét ngudi tw do; vay thi ban c6 kha nang, ty tin, sang tao. Nhung néu,
khong blet cai gi ban thwc sw mudn 1am ban c6 tr¢ thanh mot luat sw, mOt nha chinh tri, thanh
nguoi nay hodc nguoi kia, thi ban van khong c6 hanh phic, bdi vi chinh cai nghé nghiép dé sé
tré thanh phu'o'ng tién huy hoai ban va nhitng nguwoi khac nira.

Ban phai tim ra cho chinh minh ban yéu thich cai gl. bung suy nght dua vao su chon lua cua
mot trung tam hudng nghiép cho phtl hop xa hoi, boi vi trong cach do ban khong bao gior kham
phd ra cai gl ban yéu thich lam. Khi ban yéu thlch lam mot cai gi do, khong c6 van dé chon lua.
Khi ban yéu thich, va hdy dé tinh yéu 1am céi gi n6 muén, c6 hanh dong dung dan, béi vi tinh
yéu khong bao gio tim klem thanh cong, khong bao gio troi budc trong sy bat Chl,l’O’C nhung
néu ban danh cudc sdng ctia ban cho mot cai gi d6 ma ban khong wa thich, ban sé khong bao
gior duoc tu do.

Nhlrng chi lam bat ky cai gi ban yéu thich khong phai la dang lam cai gi ban yéu thich. Muon
tim ra cai gi ban thuc su yéu thich lam doi hoi nhiéu tham sau, thau triét. Du'ng bat dau bang
cach suy nghi 1& thudc vao s kiém song; nhung néu ban kham phé ra cai gi ban yéu thich lam,
vay thi ban sé c6 mot phwong tién de sinh song.

Ngudi héi: Lidu ding rang chi ¢6 nhitng ngwei thuan khiét méi cé thé thue sw khong con so
hai phai khong?

Krishnamurti: Bung c6 nhitng ly tuong vé thuan khlet trong trang, tinh huynh dé, khong
bao luc va moi chuyén nhu the bai vi ching chang c6 ¥ nghia gi ca. Dung c6 gang can dam, boi
vi d6 chi la mot phan &ng cta so hai. Muon khong s hai doi hoi sy thiu triét manh liét, mot
hiéu rd toan qui trinh cda so hii va nguyén nhan cua no.

Ban thiy khong, c6 so hai chuing nao ban con muon dwoc an toan - an toan trong hon nhan,
an toan trong viéc lam, trong dia vi, trong trach nhiém, an toan trong nhirng y tuong, trong
niém tin, an toan trong lién hé vai thé gioiva trong lién hé vo&i Chaa. Khoanh khac cai tri tim
ki€m sw an toan hay thoa mén trong bat ky hinh thirc nao, & bat ky mirc do nao, chic chanla co
so hai; va diéu gl quan trongla y thirc dwoc cai qui trinh nay dong thoi hiéu ré né. N6 khong
phai la vin dé ctia didu gi 1a thuan khiét. Cai trf tinh tdo, canh giac, ma la dwoc tw do khoi sor
hii, 1a mot cai tri hon nhién; va chi cai trf hon nhién méi cé thé hiéu rd su that, chan ly hay 1a
Chda.

Bat hanh thay, trong quoc gia nay cling nhw nhitng noi khac, nhirng ly twong da dam trach
sw quan trong la thwong, cai ly twedng la cai gi nén la: téi phai khong bao lwc, toi nén tét lanh, va



van van. Cai ly twong, cai gi nén 13, luén ludn ¢ dau do xa that xa, va vi vdy noé khong bao gio la.
Nhirng ly twdng la diéu nguyen ria béi vi chiing ngén can ban suy nght truc tlep, don gian va
ding thuc khi ban doéi dién véi nhivng sw kién. Cai ly tuong, cai gi nénla, 1a mot tau thoat khoi
cai gi la. Cai gi 13 12 sy kién ma ban so hai - so hai nhiing gi cha me ban sé€ noi, nhiing gi nguoi
ta s€ suy nghi, so ha1 x4 hoi, so hii bénh tat, cai chét; va néu ban déi dién véi cai gi 13, nhin no,
tim h1eu no ngay ca khi n6 mang lai dau kho va h1eu r6 no, vay thi ban sé phat hiénra rdng cai
tri cua ban da tré nén don gian la thu'crng, rd rang; va trong chinh sy r6 rang nay co su két thic
so hai. Rui thay ching ta duoc giao duc trong tat ca nhitng vo ly thudc vé triét Iy ctia nhitng Iy
tudng, ma hién nhién la mot trl hodn; ching khéng c6 chut gia tri nao ca.

Ban c6 ly twéng cua khong -bao ltrc vi du nhu thé; nhwng ban cé khong-bao lwc hay khong?
Vi vay tai sao khong do6i dién voi bao llrc cua ban, tai sao khong nhin vao cai gi ban la? Neu ban
quan sat tham lam riéng cta ban, tham vong cla ban nhitng vui thu va nhitng giai tri cua ban,
va bat dau hiéu rd tat ca nhitng viéc do, ban sé phat hién ra rang thoi gian nhu mot phuwong
tién cua tién b, nhw mot phwrong tién ctia thanh tuu ly tuong lién két thuc. Ban thay khong, cai
tri sang ché ra thoi gian dé thanh tuu trong do, va vi vay no khong bao gio yén lang, khong bao
gio chiu dirng yén. Mot cai tri yén lang 1a hon nh1en trong sang, mac du no co 1é da c6 hang
ngan ndm trai nghlem va doé laly do tai sao no cé thé giai quyét nhitng khé khin ctia ton tai
riéng cua nguoi ta trong lién hé.

~Nguwoi hoi: Con ngwoi 1a nan nhan cua nhirmng ham mudn riéng cta anh ta, ma tao ra nhiéu
van dé. Lam thé nao anh ta c6 thé tim ra mot trang thai khong con ham mudén?

Krishnamurti: Ao woc tao ra mot trang thal khong ham muon chi 13 tro ma manh cta cai tri.
Vi hiéu rang ham muon taora dau kho va muon tau thoat khéi né, cai tri chiéu ra cai ly tuong
khong ham muén va sau dé hoi, * ‘Lam thé nao t6i dat duorc ly twdng d6?” Va sau do dieu gi xay
ra? Voi muc dich khong ham muo6n ban deé nén ham muén cua ban, phai vy khong? Ban khoa
chit ham muon cua ban, ban co gang glet chet no di, va roi ban nghl rang ban da dat duoc mot
trang thai khéng con ham mudn - ma tat ca 1a gia déi.

Ham muén la gi? N6 la nang luong, phai khong? Vao khoanh khac ban khda chat nang luong
ctia ban, ban da lam cho minh tré thanh do dan, khong con sinh khi. Bo la nhitng gi da xay ra &
An do. T4t ca nhitng nguwoi tam goi la tu hanh da khéa chdt ham muon cua ho; chang c6 may
nguoi c6 suy nghi va dwoc tw do. Vi vay, diéu quan trong khong phai la khoa chat ham muon,
nhung hiéu ro ning lu'(rng va st dung nang lwong trong phwong huéng ding dan.

Ban thay khong, khi con tré ban cé du thira nang lvong - nang lugng thic day ban muén
virot qua nhitng ngon ddi, véi dén cac vi Sao. ROi thi, xd hoi budc chan vao va bao ban nhét cai
nang lwong do trong nhu’ng birc twong cua nha tu ma né goi la kinh trong.

Qua gido duc, qua moi hinh thtrc cua luatlé va kiém soat, nang lwong do bi nghlen nat dan
dan. Nhung ban can ning luong nhiéu hon, khong phal it hcrn b&i vi néu khong c6 nang luwong
v0 bién ban s€ khong bao gio tim ra sy that la gi. Vi vay van dé khong phai la lam thé nao dé
chan lai cai nang lwong, nhwng lam thé& nao dé duy tri va gia tang no, lam thé nao cho n6 doc
1ap va tlep tuc - nhung khong phdila béi sy diéu khién cua bat ky niém tin hay xa hoi nao - dée
cho né tré thanh chuyen dong hudng veé su that, vé Chua. Roi thi nang luwongco y nghla hoan
toan khac han. Nhu mot vién da quang vao ho6 nuwéc lang tao ra mot vong tron lan rong vo tan,
vi vay hanh dong cta ndang lugng trong phwong hwéng cua cai gi laswthattaora  nhitng con
séng clia mdt nén vin héa méi mé. Sau dé, nang lwong khdng con bi gi¢i han, khong thé do
lwdong duorc, va nang lvong doé la Chua.
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