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Gidi thiéu téng quat vé Ngi dai ky thw

Vi do yéu td lich sir va hoan canh dia 1y cach xa Viét Nam nén binh thu Nhat Ban hiu nhu khong
duoc nguoi Viét biét toi. Nhung vao cudi thé ky 15 va dau thé ky 16 c6 mot tay kiém khach ling danh
la Miyamoto Musashi (Cung Ban Vii Tang), sau mot thoi gian tung hoanh ngang doc khong c¢6 dich thu,
Musashi da lui vé 4n dat va viét cuén Ngiit Pai Ky Thu (The Book of Five Rings). Vi ban than
Musashi 1a mot kiém si, mot diéu khic gia, mot nha thu phap va mot thién sinh, nén Ngii Pai Ky Thu
bao gdm nhitng tur twdng 1on vé triét 1y nhan sinh, vé hoc va dao hoc. Vé thuc chat Ngii Pai Ky Thu
khong phai 12 mot cubn binh thu day cach bay binh bé tran nhung nhu’ng tu trdng 1on cta nd cb thé st
dung dé chién thang hang ngan quan dich & chién tru’(mg, hodc dé chién thing mot cudc dau kiém sanh
tir va trén hét 1a dé chién thing cai ban ngi "ta" trong mdi con nguoi.

Ngil Pai Ky Thu gom 5 cubn sach: Pia Thu (The Earth Book), Thiy Thu (The Book of Water),
Hoa Thu (The Fire Book), Phong Thu (The Wind Book) va Khong Thu (The Book of Emptiness).

Ngay nay ngudi Nhat Ban str dung rong rai Ngii Pai Ky Thu gidng nhu ngudi Trung Hoa va ngudi
cac nudc phuong ty dung Ton-Ngo binh phap trén thuong trudng 1an kinh té, chinh tri, ngoai giao va
dac biét 1a ap dung Ton-Ngo6 binh phap vao vo thuat.

Ngii dai ky thu (the book of five rings) do Miyamoto Mushashi (Cung Ban Vii Tang) viét vao dau
thé ky thir 16. Sach gdm ndm phan, tén cta mdi phan dya vao nim dai ctia Phat Gio: Dia dai, Thiy
dai, Hoa dai, Phong dai, va Khong (emptiness). Pang 1€ theo quan ni¢m cua Phat Gido (Zen
Buddhism) thi khong dai thudc vé khong khi (air) nhung Mushashi lai chon khong 1a emptiness thudc
vé khong tanh (chan khéng, diéu hitu, giai thoat, giac ngd ...) Phan dau ctia cudn sach 1a Pia thu (the
book of earth), tac gia dit nén mong cho su hoc hoi kiém dao. Thily thu (the book of water), giang giai
phuong phép va chién thuat dé tranh thing. Hoa thu (the book of fire)day cach chién ddu dua trén
nguyén 1y ctia Pia thu va Thiy thu. Phong thu (the book of wind) phén tich sy khac biét gitra kiém
thuat cia Mushashi va cac truong phai khac. Khong thu (the book of emptiness) giang giai thuc tudng
cua van vat qua khong dao va canh gioi ti cao cua kiém dao.

Sau day 1a phan ap dung Thily thur vao chién du cta v thut

1. TAm than hop nhat

Trong chién d4u, tim than phai hop lai thanh mot khdi duy nhét, khong do du, s¢o hai. Khi thn cong,
phai

dut khoat vé1 mot quan niém duy nhét - ha guc d6i thu. Mot ngudi nho con co thé danh bai mot ké
by con hon hay ha nhiéu ngu:(n cing mot lac, néu nhu ngu0'1 d6 hiéu 16 thuc lyuc g1u:a ta va dich.
Khong nén khinh thu:ong d6i thu, ciing nhur khong nén khiép so dich tha. Luc chién d4u, than khi phai
vitng vang, chién ddu hét 1ong, tan sirc. Pon thé khi duoc tung ra phai hop nhat véi tim ¥, phai nhanh



va théng, khong do du, suy tu, néu khéng don phat ra sé khéng hitu hi¢u va ke bai lai chinh 1a ta. Phai
khé luyén ky thuat, don the phéi tap thién dinh cho duoc nhat tim, tap t6i mic ta va dich 1a mot. Co
dugc nhu thé, thi dich mudn ra chiéu gi thi ta cling biét cdch dé hoa giai va phan cong.

2. Than phap b¢ phap

Thén phap phai thu gidn, trAm tinh. Tap trung vao muc dich danh tring dich thi. Mat phai tinh, than
phai on, tha 16ng vai lung, chin tin viing vang, tién lui linh hoat, don phat ra phai nhanh, manh va
trang dich. Ban chan chuyén chd strc ning cua co thé va strc ning cua co thé don trén doi ban chan.
Phai gitr cAn bang, di ra di, chay ra chay, nhay ra nhay, khong thira khong thiéu. Phai tap tién lui, tranh
né that thuan thuc, chi can sai mot budc chan 13 mat trong tdm va s& lanh don. Can tap luyén str dung
duoc ca hai bén phai va trai, tin cong ciing nhu phong thu, khong nén chi tap chét mot bén trai hodc
phai.

3. Niim phuong vi dé tan cong

Chi ¢c6 ndm phuong vi duy nhat dé tin cong. D6 14 trén, dudi, giira, trai va phai. Bat ké dich thu
dung d6i dién hay xoay lung, hodc dimg mot bén ciing vay. Cac don tan cong hiru hiéu nhat 1a cac don
di theo dudng thang, nhung ciing khéng nén boé qua cac don tin cong theo hinh vong cung. Nén nhé, khi
dich tha tin cong truc dién thi ta tranh sang bén, khi dich thu tAn cong béng don cong thi ta nhap nd1
theo dudng thang.

4. Nhin thang dich thi

Phai nhin nhu thiu sudt tim can cua dich thi, nhin vao mét, vai cua dich tha dé phan doan don thé
ctia d6i phuong. Than cua ta phat ra tir hai con mat. Than manh c6 thé lam cho dich thi phai khiép so,
khing bd, 1am dich thii phai nao ning bang tiéng hét va anh mat. Mat nhin bao quat tat ca sau phuong;
trén, duoi, xa, gén, trai, phai, khong bé qua mdt chi tiét, mot cur dong nhd. Dich thu chi can nhich dong
mot ti 13 ta biét ngay va phan tng kip thoi.

5. Khong nghi khong tuwéng

Khong phai chd dich thi mo man tran ddu. Dich thit mubn xuat chiéu, ta lién ra chiéu trudc. Phai nhanh
hon, chuin xac hon va hiéu qua hon. Gilr tam cho thanh than, tay chan linh hoat, ty dong phat don. Cat
bo cac ¥ nghi minh s€ thua, so dau, dich manh, ta yéu, hay phai ra chiéu nay, phai danh thé kia. Ty tAm
Iru xuat, vo chiéu thang hitu chiéu, chi quan tim mot diéu duy nhat - chién thang dich thi. Khong tin
cong nita voi, don nay ndi tiép don kia, bam dinh djch tha nhu keo véi son, chi dimg lai khi thue hién
dugc muc dich - dich thu da bi danh guc.
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Nhung ma con ngwoi thwong chi muén cé Nén, cé Loi ma khéng c6 Hw, cé Hai, cho nén
doi véi sy doi khong thé giir gin ding sw diem tinh. Ding thi swéng, mat phdi khé. Nén ma vui,
thi hw tit phdi buon... Tém tri con ngum bi mdc trong cdi vong lin thin ciia cdi So, lam gl
khong sanh ra khtep nhwo’c dwoc. Chuwa it dang ma mung, la ho thdt swong. Trong cdi swong dy
dd c6 cdi khé réi: so mét, nén phdi kién cé giir gin... Ho ciing twong da tim dwoc cdi Yén tinh
cho long réi. thng ho néo cé de... Ho phdi dau khé vi mdng lo so cho twong lai. Twong lai da
bdo cho ho biét: khong co cdi gi la trwong ciru cd. Cdi § twéng dy né giay xé tdm can ho, ho phii
lo nghi dii diéu de gin giir cung cd, cuong voi lé sinh liét lanh lung ciua Tao hoa. Cho nén: ddang
ciing khé, ma mét ciing kho. Tam hén ho khong bao gio yén tinh.

Ngudi ta thudng tudng rang: hoa phic, déu do ¢ ngoai ma dén. Cai d6 1am, 1 vi thé, ngudi ta méi
lo so.

Néu qua nghéo 1a khé ma gidu 13 sudng, thi nhitng ngudi nghéo nhu Nhan Hoi, Socrate, déu 13 kho
hét hay sao, ma nhitng bac pht hitru t&r hai nhu Tan Thuy Hoang, Napoléon déu la sudng nhat & doi
sao?

Néu bdo con la ng, vo 1a oan gia, tho1 sao doi véi Socrate, c6 ngud1 vo hung dir nhu the, ong lai
cho 1a mdt cai phic déi1 véi ong, vi nho do, ong di€u luyén dugce cai tinh diém dam, than nhién d61 voi
su vat & doi.

Néu nhitng cai ma thién ha déng cho 13 hoa, nhu ban, tién, bénh, tir... di lac vao nha bac dai hién
nhu Trang Tt hay Epictete... thi cling khong 1am gi cho may 6ng ay nao 1ong...

"Nguoi ta thudng vi nhitng sy nhd mon khong dau, ma gy ra phién ndo cho minh. Néu ai ciling biét
than nhién do6i vo1 su vat, binh tAim ma xét thi s€ thdy tram viéc dén cho minh, chin muoi viéc khong
dang ban 1ong chit nao ca".

"Lam cho nguoi phjén mudn, khong phai la tu & su vat, chinh 1a & cai cach ma nguoi ta phan doan
vé su vat. Nhu cai chét ¢ gi goi la dang so dau, néu dang s¢ thi ong Socrate da sg¢; nhung dang so, la
su phan doan rang cai chét 1a dang sg. Nhu vay thoi mdi khi ta budn buc, bdi réi, phién nio, ta dirng
trach ai, chi trach ta, nghia la trach sy phan doan cua ta ma thoi".

"Phai nhé rang: 1am nhuc cho minh, khong phai 13 ké né chiri minh, né danh minh, nhung 13 tu minh
phan doan cho rang n6 lam nhyc minh. C6 ké nao lam cho minh gian dit thi phai bi€t rang chinh su

phan doan ctia minh nd 1am cho minh gian dir day".

Su vat nhu manh guong trong, néu minh cuo1, thi nd tra cai cudi lai cho minh; néu minh khoéc, nd
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tra cai khoc lai cho minh.

To1 thuong tu héi: "Nguoi dénh ta, gian ta, la tai ngum hay tai ta lam cho ta gian". Nhung néu ta
biét ngu0’1 danh ta 1a ngu0’1 dién, ta c6 con gian nguoi Ay nira khong" Chic han 1a khong néu ta la
ngudi biét xét. Trai lai, néu ta biét nguoi danh ta 1a nguoi tinh, thi it ta khong khoi phai ndi con gian
di.

Ciling mot viéc xay dén cho ta, ma khi thi ta diém tinh nhu thuong, khi ta lai buc tirc nong gian. Tai
noi dau? Co phai 1a tai noi sy phan doan ctia ta chang? To61 khong thay tai noi ngoai vat cho nao ca.

Manh Tir n6i: "Nguoi ta & doi, d6i vi ngudi ma gip phai ké dir voi minh mot cach ngang nguoc,
thi nén coi nhu minh di trong bui rdm, vudng phai gai, chi nén thong tha dimg lai g& dan ra thoi. Gai
goc kia co biét gi ma dang gian? Xir dugce nhu thé, thi tim minh khong phién nio ma bao nhiéu ndi oan
hén cling ti€u tan...

.. Ta nén coi nhirng su ngang nguoc pham dén ta nhu chiéc thuyén khong, 16 dau phai ta, nhu con
g16 dit ty 16 tat nham ta. Ta nghi cho cung c6 gi dang gian".

Céch Socrate xir vi ngudi vo rat hung dit ctia ong ciing nhu thé. Mot khi kia, c6 ban ri di sém. Ba
la 16i gam hét om som. Ong van than nhién. Khi ong budc ra di, ba lai ding trén 1au d6 trat thau nudc
do 1én dau 6ng... Cc ban dng to ddu bat binh phan ddi... Ong cudi va bao: "Thi c6 gi la, hé troi hét
gam, thi toi mura". Ong than nhién tré vo thay 4o.

Mot 1an khac, 6ng moi cac ban dung com tai nha. Khong biét co viéc gi, ba vo bung ca d6 an (ong
an rong rau trai) quang ra ngoai cua so.

Ong cting nhu thuong, troi cudi bao: "Thi ba mudn chiing minh ra sdn mat mé hon".

Qua stre tire t01, ba ben vac chodi ra san quo ludn cac d6 6ng lugm sap vo mam, dia... Cac ban Ong
gian do mit, mudn gay su. Ong bict trude da nam tay 4o cac Oong ban lai va 6n ton bao: "Vi du cac anh
em ta dang ngd1 an, rui b1 mGt con ga mai nhay x6 vao, lam vang ca bat dia. Cac anh c6 di gay su voi
no khong?".

Néu mot ngudi khac gip phai nhitng truong hop nay, chic chin 1a d3 mat ca sy diém tinh roi vay.

Khong phai tai noi su vat xdy dén cho ta, nd lam cho ta vui ming hay gian ddi, ma qua quyét 1a tai
su phan doan cua ta n6 1am cho vui mirng hay gian déi ma thoi.

Nguoi tri 1 ké biét phan biét trong doi nhitng cai gi 1a dinh mang, nhitng cai gi 12 tu do, nghia 1a
nhitng cai gi khong tung ta, va nhiing cai gi tung ta.

Khéng ting ta nhu: sanh, tir, tai nan, giau, nghéo, sang, hén,... Nhitng diéu ay nd dén cho ta hodc né



b6 ta ma di, ta khong quyén can trd né duoc. Nhitng diéu nguoi khac ban cho ta ding, ho cling c6 thé
lay lai dang. Cai do ta khong can phai quan tim dén. Quan tdm dén nd, 1a lam nd 1€ cho n6. D3 mat ca
su tu chu cua minh roi.

Tung ta, 13 ¥ nghi va sy phan doan ctia ta. Ngudi ta chiri minh, d6 14 diéu minh khong thé can ding,
Nhung, vi thé ma cho 1a nhuc, gian doi, buc tirc; hodc xem d6 nhu khong co, binh tinh than nhién, cai
d6 mé1 tung minh thoi.

Chét 1a mot dinh mang, tim ma trdn tranh nd vo ich... Cho no 1a dang s¢ hay khong dang s¢ 1a cach
minh don ti€p nod. Thé thong con nguoi trong cai guong may ghé gém cuia tao vat, chi cd bay nhiéu do
goi la Tu do thoi.

Su diém tinh cua ta d6i voi sy doi ciing chi nhd céi tinh than ty do Ay, nghia 14 do noi quan niém
triét ly ay cua ta ma thoi.

O doi, hé co6 Sanh thi ¢ Tir, co6 Loi tat co Hai, c6 Nén tat ¢6 Hu. Muon ¢6 Loi ma khong c6 Hai,
cO6 Nén ma khong c6 Hu, c6 Sanh ma khong c6 Ttr, 1a nguoi hét sirc mé loan.

Nhung ma con ngudi thudng chi mudn co Nén, c6 Loi ma khéng c6 Hu, c¢6 Hai, cho nén ddi voi su
doi khong thé gitr gin ding sy diém tinh. Ding thi suéng, mat phai khd. Nén ma vui, thi hu tit phai
budn... Tam tri con nguoi bi méc trong cai vong 1an than ctia cai So, 1am gi khong sanh ra khiép nhugc
duoc. Chua 4t ding ma muirng, 13 ho thit sudng. Trong cai sudng dy da c6 cai kho rdi: so mit, nén phai
kién ¢b gitt gin... Ho cling twdng da tim dwgc cai Yén tinh cho lc‘)ng roi. Nhung ho ndo c6 dé... Ho phai
dau kho vi mang lo s cho twong lai. Twong lai dd bao cho ho biét: khong ¢ cai g1 la trrong curu ca.
Cai y trong ay no giay x¢ tam can ho, ho phai lo nghl da dleu dé gin giir cung cO, cuong vo1 1€ sinh
liét lanh ling cua Tao héa. Cho nén: ding ciing khd, ma mit ciing khd. TAm hon ho khong bao gid yén
tinh.

Nhirng ké song dai cac noi 1au dai dinh thy ma van xem thudng nhu khong luc cting khd & chdn nha
tranh vach dét; nhitng ké dang ngoi trén thién ha ma van khong xem 1a vinh, cAm gong xe lam than trau
ngua, ciing khong cho 1a nhuc, nhitng ké dy bao gio cling gitt dugc tAm long thanh cao siéu thoat. O
do1, ho khdng con c6 cai gi s¢ nira ca.

Nguoi ta vi qua ham mé sung suéng vé vt chat, thanh ra tim hon phai trd nén hén yéu bac nhugc:
ho rt so su ngh¢o kho... Trong ndi lo sg éy, ho phai khép minh chiu nhiéu ndi khuit nhuc vé tinh than
trude nhiéu thé luc dang bi. Khong c6 mot sy dé tién nao ho khong dam lam, mién gin giit dugc cai
dia vi da cung cép cho ho su sung sudng éy la da. Ho tudng ho 1am chu léy su vat: that ra, sy vat éy
lam cha 14y ho ma ho khong dé. Ké nao con song nd 1¢ 1dy tinh dyc minh, no 1& 14y su sung sudng
minh... déu 1a nhitng ngudi khong bao gio mong méi di vao ¢di Chi thién cua Piém dam duoc.

Epictéte néi: "Anh c6 con ngua tot hily noi: con ngua cua toi tot, ché khong phai t6i t6t". Hay thay
161 ndi 4y! TAm thudng 1am, nhung ma sau sic lam sao! Thién ha hién thoi di di nguoc voi nd rat



nhiéu. Phin dong thién ha twong rang gia tri cia con ngudi ¢ noi sy vat nhiéu it cua ngudi Ay tich trit,
nhu danh vong, tién bac, xe hoi, nha 14u, rudng dat... chd khong phai noi cai gia tri that c6 cua ho. Ta
sang, ta qui, 1 khong phai do noi cai gia tri thit sang qui ctia cai ngudi cua ta ma 13 do noi cai diéu
thién ha ban cho, do noi nhitng xe ho1, nha lau cung rudong dAt trdu bo ctia minh. Thé thi cai thé théng
clia con ngudi ciing qué nhe that. Pay 14 tw minh khinh minh vay. Ngudi ta vo tim dén byc 4y 14 cing,
Vay ché vi dau thién ha dua nhau tranh gianh tién bac, thé lyc, néu khong phai dé ting gia tri cua minh,
muru nhiéu su sung sudng cho minh la gi? That, nguoi ta it ai biét tu trong.

Mudn gin gitt duoc mot tim hdn bat uy, than nhién, ta phai biét xem su vat & doi bang con mat "dai
d6ng" vinh nhuc, thi phi, nén hu, t6t xdu... déu nhu nhau ca. Trang T, trong chwong Thu Thuy ciing
nodi: "Mdi ngudi déu ¢ hai phrong dién. Mubn c6 phai ma khéng co quiy, mudn co trji ma khong cé
loan, 1a chua 10 céai Ly cua Troi DAt, cai Tinh cta van vat, éy la mo tudng tro1 ma khong dat, Am ma
khong duong, hai phuong dién dong ¢ ctia mdi vat.

"Mudn phan hai phuong dién twong dbi dy ra nhu hai vat c6 that, thi 1a vu phan, néu khong phai 1a
ngu xuan".

Nguoi thong dat & doi khong voi ming, thiy vinh khong voi suéng: "Stng vi nhuong, nhuc vi ha;
dac chi nhuogc kinh, that chi nhugc kinh (Vinh trén thi nhuc dudi; dang, so mat; mat, s¢ nhuc). P6 déu
1a nhitng di€u lam cho nguoi kho tdm kho tri.

"Lam ma nhu khong lam, lo ling ma nhu khong lo lang; 16n nho, nhiéu, it déu xem nhu nhau: khen
khong mirng, ché khong ban, do 1a cai hanh cta Thanh nhan vay".

Cau chuyén "Ban cung" sau nay ta ro tdm trang nguoi chi nhan di€ém tinh nhu thé nao.

"Liét Ngu Khau cliing véi B4 Hon VO Nhéan ban cung. Liét Ngu Khau, tay cam cung, chd cui cho dé
mot chung nudc. Ban lién tiép may phat, ma mit nudc trong cai chung khong chao dong. Ba Hon Vo
Nhan noi: "Cai cach ban 4y 1a cach ban cta ngudi qua lo trong viée ban, chua phai 1 cach ban cta
ngudi than nhién dén viéc ban.

Anh hay di vo1 t61 1én nii cao kia ki€ém cho gan ho sau thim va ban, churng ay, s€ biét anh con gitr
dang cai vé diém tinh ay nira khong". Hai nguoi cung di.

B4 Hon V6 Nhan, dimg tan bén mé hd, chan dimg nira trén mit dat, nira ngoai khong khong, nghiéng
dau ra sau va givong cung 18n... Liét Ngu Khiu thdy vay md hoi thoét ra, so qua té xiu trén mit dat. Ba
Hon V6 Nhan cudi: "Bac Chi nhan, con mét trén ngd tan may xanh, dudi xem tan day dat, ngoai xem
tan chan troi, ma 10ng van khong biét nao niing. C6 nhu thé thdi méi ban duoc cai ban than nhién...
Chi nhu anh, chua gi cdp mét da hot hoang. lo sg, thi co ban, [am gi ma ban cho tring dang".

Ngudi ta chi biét séng trong yén 6n va chi biét tim yén 6n ma théi. O trong canh yén 6n ma hanh
dong thi dé ma gin gitt vé than nhi€n binh tinh. Nhung dén khi gdp canh khong yén 6n cho than minh,



thoi ludng cudéng nhu ké mét hon, 1am gi nén tro tréng! Biét song trong canh thudng ma khong biét song
trong con bién, nguo1 thé ay khong bao gio gitr ding ludn ludn cai tinh than diém tinh.

Trang Tt noi: "Sanh tir, tdn vong, cting dat, ban phu, ké hién va nguoi bat tiéu, khen ché, lanh 4m,
do 1a cai bién cua sy do1, cai hanh van cua cai Mang. N6 tuong ti€p nhau, hét ngay t&1 dém, hét song
td1 chét, hét vinh té1 nhyc... ta khong thé biét dugc nguyén nhan no vi dau.

Nhitng diéu 4y, ta chd nén ban dén ma lam gi, ding bao gid dé cho nd chen vao pha hoai cai yén
tinh cta tam hon minh. Gin gitr mai sy yén tinh ay noi long, dung dé cho bat ky 1a vat gi chao dong
duoc, dau la sy vui suwong cling vay. D6 goi 1a toan dtrc...

Buc chan nhan khong ham song, khong so chét. Sanh ra khong mirng, chét di khong s¢. Than nhién
ma dén, than nhién ma di, khong ban mic vao dau ca. Thuin theo Pao ma sbéng, nén nguoi khong
cuwong voi Troi... TAm ho bao gid cling qua quyét, cir chi rat tram ling, gwong mit don so, hanh kiém
diéu do, tinh cam myc thude. Gap viéc thi 1am, khong gip viéc thi khong lam, khong to tim su cho ai
bat ky. Nhirng ké chua dén buc Chan nhan thi thich bé ban, thich tAm sy, muon viéc dan do lo so,
khong biét than nhién d6i voi nhitng cudc vinh hu tiéu trudng trong doi, thuong lai dem thin ma tiéu
huy trong cudc san tim danh lg1".

Nhan Uyén néi v&i Trong Ni: " Luc tdi ngdi do di ngang qua mot cai thac kia, tén dua do cam tay
lai nhu than. T61 hot n6: "Lam sao ddang vay?". N6 bao: "Cai tar do6, mot nguot 161 hoe dé dang, mot
nguo1 1an khong hoc ma biét". N6 noi vay? To1 khong hiéu chi hét".

Trong Ni noi: "Nguoi 161, khong tudng td1 bude. Vi da quen véi cal hiém ngheéo cua nudc ma nd
khong s¢ nita. Con ngudi 1an, thi lai khong con tudng tdi nude 1a gi nira. N6 ¢ trong nudc nhu & trong
choé tu nhién cua no.

Y lo s¢ vé hiém nghéo ctia nudc it 1am cho dong 1ong ngudi 16, nén giao thuyén cho né lai thi
thuyén virng vang. D61 véi nguoi 1an, thi ¥ lo so vé sy hiém nghéo cia nude lai cang khong lam dong
long né dang. Néu giao thuyén cho n6 cam lai thi thuyén at phai hoan toan virng vang hon nira.

Nhu trong cudc ban kia. Néu mon dinh thudng 1a mot vat bang dat gia hén, nguoi ban khong bi miy
dong long, thong tha dung hét xao di¢u ctia nd. Néu mon do thudng 1a mdt vat bang vang hay bang
ngoc, nguoi ban s€ bi cam dong nhi€u qua, sy ban ctia ho khong con chac chan chit nao nira hét".

Ky Tinh Tt 1anh phan 14p ga d4 d6 cho vua.

Duogc 10 ngay, hoi thim, Tinh Tt néi: "Chua, ga con gay kiéu khi".

Mudi ngay nita, hoi thaim, Tinh T n6i: "Ga con giy dap véi ga khac. Thay ga khac, con biét cam
dong".



Mudi ngdy sau nita, lai hoi thim, Ky Tinh Tir ciing ndi: "N6 con thanh khi, hing hai 1am".

Muo1 ngay nita, lai héi tham, thi Tinh TU n6i: "Puoc roi! nghe ti€ng va thay mit dong loai cua no,
no khong con bi€t cam dong nira. N6 ngay nhu khiac go réi, khong con ga nao do1 dau vdi nd ndi nita".

Céch di€u luyén ay ciling 1a cach di€u luyén dé di dén tinh than dai diing, td1 d6 1a t&1 cai cho ma
Trang Twr goi l1a "Toan Purc", cai dic hanh vién man cta con nguoi.

Xem k¥ cac hoc thuyét ton gido, bat ky 1a hoc thuyét hay ton gido nio, ta s& thay cai muc dich cudi
cung 1a dem con ngudi1 dén cho diém tinh, tirc 1a dén cho cung cuc cua nhan pham.

Pao gia hay Phat gia dung dén cac phuwong phap tinh toa b doan, déu ldy cai Tinh lam gbc cho
cong phu luyén tip dé dat dén tinh thin diém dam chi cuc. Cai d6 di cao xa va uyén 4o, khong phai ai
ai cling hiéu dugc va lam duoc. Néu ta chua tung vao do, thoi chua nén voi phé binh nd6 mot cach cAu
tha nhu phan dong da lam.

Cai tam trang thanh cao mau nhiém va hing dung ay, ngu(n xua d4 khéo ngu ta trong cau chuyén déc
dao cua Phat dudi goc cay bd dé: "Phat khi ngdi dudi gbe ciy bd dé, gidc nhién ngd dao, tAm tri sang

sudt, hao quang tiia khip bén phuong... 1am rung déng ca van vat chung quanh.

Than Mara, chiia t€ cac luc lugng cua vat chat, cua tdi 101, cua to1 tam... khong thé chiu noi co
nguoi da thoat khéi dugce cai vong nd 1€ cua minh, bén dem ca dao binh ma tudng qui di kiém Phat.

Than Cay, than Dét clng cac vi than ctia lyc lugng tur nhién deu ndi v6i Mara: "Nguoi dy da dac
dao roi. Ay la ngu:0’1 sang sudt nhat, khong con mot su toi tim ndo an dugc bén ngum bi lam gi d6?
Nguoi s& phai thit bai ngay. Ngudi dy 1a ngudi khong con ai trong troi dat nay thing ndi nira...".

Than Mara tirc gian, bén hoa phép, ndi dong gio, 1am cho phi sa tay thach, dat né ndi nghiéng... dé
khiép hoang Phat.

Than nhién, Phat ngdi nhu khiic g8, trong tAm lang 1& nhu khong co viée gi.

Tung thé, Mara bén nghi qua 1y Danh, Loi, Nir sic cung nhitng cai ma 1ong ngudi dé xiéu, dé dong
nhat dé lay chuyén 1ong Phat.

Ly Danh dé khéu goi 10ng tu 4i; Loi dé goi 1ong tham mudn; 14y Sic dé goi long duc vong...
Nhung cling khong lam cho Phat dong long may may nao ca.
Bay gid 1a luc dung dén oai vii; Mara bén ra 1énh cho binh ma tréng qui cAm gwom gido xong vao,

lay tén lira ban vao minh Phat. Phat ciling van than nhién, trong 10ng bat dong. Tén, gido v gan tGi 1a
da bién thanh nhitng d6a hoa thom rdt chung quanh minh Phat.



Bay gid, Mara xdu hd ndi tran cudng phong bay vé dong phu.

Viéng vang nghe hai bén duong céc vi than cta cac luc lugng tr nhién ban bac vd1 nhau: Nguoi ay
1a nguo1 khong con mot strc manh nao trong doi thang dugce nita. Nguoi ay da lam chu ca sy vat trong
troi dat roi.
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Bai kinh nay 12 mot trong cac bai kinh cua bo Bat nhi két tip tai An D¢ tir nim 100 TCN. Ban dau,
bai kinh duoc ghi bang tiéng Phan, khi truyén qua Trung Qudc thi duoc dich sang tiéng Han. Bai tho —
hay dting hon 12 bai kinh - dugc viét trén co thé clia co gai chinh 13 bai Bat nhi Ba la mat da Tam kinh
duoc viét bang Han ty, theo ban dich ctia ngai Huyén Trang. Bai kinh chi von ven c6 260 chit nhung
duoc xem 13 1 trong nhitng phip mon tu quan chiéu dé di dén giac ngd cua nhirng ngudi tu hoc Phit.

Do d6, su 4o diéu bén trong bai kinh thi khong c6 gi dé nghi ngd. Tuy nhién, su 4o diéu ay khong
phai ai cling biét. Biét va hi€u thi lai cang it. Hiéu ro1 lam dugc lai cang it hon.

Trong tiéu thuyét Thién long Bat bd cua Kim Dung, chang Hu Trac khi ¢ trong ham bang cung
Thién Son D@)ng 130, b1 ba ép an thit, uéng ruou roi ngl cung ‘Mong ¢d’, cau ni€ém ctra mi¢ng cua nha
su tré nay 1a cau "sdc bdt di khéng, khong bét dj sdc ; sdc tiec thi khéng, khong tirc thi sdc ; tho,
twong, hanh, thive diéc phuc nhw thi"(sdc ching khdc khong, khong chang khdc sdc; sdc tive la
khéng, khong tirc la sic; the, twéng, hanh thive ciing la nhw viy).

Hu Truc di doc cau kinh duoc xem 1a thAm 4o nhat trong bai kinh Bat nhi nay.






Ngii Luan Thu: Khong

Nguyén tac: Miyamoto Musashi
Ban dich ctia Gs. Bui Thé Can

KHONG

Binh phap cta “Nhj Pao Nhat Luu” dugc ghi lai trong cuén “Khong” nay.Piéu dugc xem nhu tinh
tiy ctia “Khong” 1a & chd Khong co gi. Piéu nay khong nam trong tim nhan thirc ctia con ngudi. L& tat
nhién “Khong” c6 nghia 13 hu vo. T viéc biét nhitng diéu hién hitu, ta c6 thé suy ra nhitng diéu khong
hién hiru. P6 mé1i 1a “Khong”.

Ngudi doi thuong nhin sy viéc mdt cach sai lac va cho rang nhitg gi ho khong hiéu duoc 1a
“Khong”. Thuc ra do khong phai 1a “Khong”. Po6 1a hoang mang hu ao.

Trong Binh phap ciing vay, ké theo hoc Pao binh phap thudng cho rang tit ca nhimng gi ho khong
thau hiéu duogc trong vo nghé 1a “Khong”. D6 khong phai 1a “Khong” dich thyc.

Pé thu dic duoc Pao binh phap nhu mot vo si, nguoi phai chuyén tim nghién ngdm cic mon v
nghé khac va khong dugc dé long hoang mang chao dao trong Vo dao. Véi tam bat dong, nguoi hiy
chuyén can dao luyén mdi ngdy, mdi gio. Hiy trui rén ca “tdm” 1an “tri”, va dila mai ca “quan” 1an
“kién”. Khi tAm tri khong con bi may mo u am, khi nhitng ddm may hu o da tan di, d6 méi 1a “Khong”
dich thuc.Mot khi nguoi da dat dén “Chan dao”, du theo Thién hoc hay theo dao 1y thong thuong,
nguoi s€ nhan chan réng moi viéc di nghiém nhién dugc an bai. Thé nhung, néu ta nhin sy viéc mot
cach khach quan, theo quan diém cac quy luat van hanh vil try, ta s& thiy vo sd phap mén di 1éch khoi
Chanh Pao. Nguoi hiy day cong tim hiéu tinh ¥ d6 trén nén tang 1 long chanh truc va dé cho chan tim
dan dao. Hay thuc hanh Binh phap v&i bao dung, trung thuc va quang dai.

Nho do, nguoi s€ “quan kién” van sy mot cach khoang dat, coi “Khong” 1a Pao, va nhién hau sé
thay Pao 1a “Khong”.

“Khong” von thién, khong 4c. Tri 1a co6 thuc. Ly 1a c6 thuc. Pao 1a ¢6 thuc. Tam 1a “Khong” vay.
Ngay 12 thang 5 Chanh Bao nam thir hai(1645)

SHINMEN MUSASHI

Teruo magonojo






Ngii Luan Thu: Dia (1)

Nguyén tac: Miyamoto Musashi
Ban dich ctia Gs. Bui Thé Can

bIA

Binh phép 1a nghé cua binh gia, tuéng phai biét ra 1énh va binh thi phai biét tudn 1énh. Hién nay
trong thién ha khong c6 mdt binh gia nao 1a thyc sy hiéu dugce binh phap.

Pao c6 nhiéu. Cé dao ctru nhin do thé theo diéu dé cua Pic Phat, ¢ dao cua Puc Khéng Tu cach
vat tri tri, c6 Y dao ctua cac Luong Y va cai dao Hoa ca cua cac nha tho. Lai con c¢6 Tra dao, Cung
dao va nhiéu nganh nghé thuat va k¥ xao khac. Moi ngudi hanh dao nhu 10ng minh thién hudng.

Ngudi doi noi dao cua binh gia c6 hai, d6 1a Bat dao va Kiém dao, va y nén c6 thién hudéng trong
ca hai. Ngay khi nguoi ta khong ¢ thién bAm ty nhién, nguoi ta ciing c6 thé trd thanh binh gia bang
cach kién tAm theo dudi cé hai linh vuc d6. Noi mot cach khai quat thi cai dao cua vo si 13 sin sang
chdp nhdn cai chét. Mic du khong nhirng cac vo si ma ca cac tu si, cac thiéu phuy, cac nong phu va ké
ca nhitng ké ha tién déu da ting sin sang chét vi nhiém vu hay vi thanh danh; d6 lai 1a chuyen khac.
Cai khac ctia cac vo dao gia 1a & chd y nghlen ctru binh phap dé thang nguoi. Bang cach chién thang
trong cac tran thu hung hoac bang cach din than vao nhitng tran hdn chién giira chdn ba quan, ta co thé
dat dén danh tiéng va quyén luc cho ban thin minh va cho 1anh chiia ctia minh. D6 1a tinh chét ctia binh

phap.

BINH PHAP

Tai Trung Qudc va Nhat Ban, nhitng ngudi thue hanh Pao thuong dugc goi 13 binh phap gia. Vo si
phai hoc cai dao do.

Thoi nay, c6 nhiéu ngudi xuat hién trong thién ha nhu 1 nhitng binh phap gia nhung tiu trung, ho
chi 1a nhiing kiém si. Cac tang 1ir tai cac dén Kashima Kantori thuéc tran Hitachi, da tiép duoc chi
gi4o clia cac vi than va lap ra nhitng trudng phai dua trén nhimng 101 gido hudn d6. Ho di tir mién nay
qua xtr khac dé gido hda con nguoi. P6 1a y nghia hién nay ctia binh phap.

Thoi xua, binh phép duoc 1iét vao sb thip nghé va that k§. N6 qua 1a mot nghé thuat, nhung véi tu
cach 1a mot phép tu luyén bo ich, n6 khong chi gidi han ¢ viéc danh kiém. Chan gia tri cua kiém phap
khong thé khu tri trong gid1 han cua kiém thuat.

Néu ta nhin vao thé gidi, ta thdy cac mén nghé thuat duoc dem ban. Nguoi ta dung khi tai dé ban

chinh ban than ctia minh. Ciing nhu d6i v6i hat va qua, cai hat ngdy cang it quan trong hon qua. Trong
cai dao binh phap do, ca nguoi day 1an ngudi hoc déu chu tim dé pho bay ki thuat hoa my. Ho tim



cach dé dda hoa nd voi. Ho ndi vé “Pao truong nay va Pao truong kia”. Ho tim kiém tu loi. Co
nguoi da tirng no1 “Binh phap so 1au 1a can nguyén kho 41, 161 né1 that chi 1y.

C6 bon dao 1am nguoi trong doi: Si— Nong — Cong — Thuong.

Cai dao cua nha néng 1a dung nong cu. Anh ta nhin mua xuan dén mua thu, mat nhan ré cac mua
thay doi.

Cai dao thtr hai l1a dao cua thuong nhan. Nguoi 1am ruou thu thap céc chat liéu va bo chung vao
vo1 nhau dé tao cho minh cai ké sinh nhai. Cai dao ctia thwong nhan l1a luén luén song nhd 191 nhuan.
Do 1a dao cua ké lam an budn ban.

Thir ba 1a dao cua ké vO si, mang theo bén minh vii khi hanh dao. Pao cua nguoi vo si 1a phai biét
thau tri¢t dirc tinh cua cac vii khi minh mang theo. Néu coi thuong binh khi, ké si sé khong quy trong
cai o1 ich cua vii khi, cho nén niém yéu thich d6i véi vii khi 1a di€u rat can cho binh gia vay.

Thir tu 1a dao cua ngh¢ nhan. Pao cua nguoi thg moc 1a phai thanh thao trong viéc st dung cac
cong cy; trudce tién la vach ké hoach vai thude tac chinh xac va ti€p do 1a tién hanh cong viéc theo
ding ban v€. Va nhu thé, anh ta song cudc do1 ctia minh.

Do 1a cai dao cua bdn gidi: Si— Nong — Cong — Thuong.
SO SANH PAO CUA NGUOI THQ MOC VA BINH PHAP

Phép so sanh trong nghé mdc 13 thong qua céc ngdi nha, 1au dai cua hang quy tdc, phong ¢ cua vo
s, tir dai danh gia, cac phé tich hung vong, phong cach ctia mdt ngdi nha. Ngu’(‘ri thg moc dung mot
ban v& chinh cho kién truc va cal dao cua binh phap cling twong tr, vi cing can c6 mot ké hoach dé
chién ddu. Néu nguoi mudn hoc vé binh phap, ngwoi hiy suy ngim vé cudn sach nay Thay 1a cai kim,
trd 13 soi chi. Nguoi hiy miét mai luyén tap nhu ngudi tho ca. Vi chi huy phai hiéu duoc quy luat cta
thién nhién va luat 1& cta dat nudc, cling nhu tuc 1€ cua cac danh gia vong toc. Do la cai dao cua
nguoi quan gia.

Nguoi tho ca trong lang thg mdc phai biét 1y thuyét vé kién tric cac dén dai va thap try, do an ctia
cac lau dai. Phai biét sir dung nguoi dé xay nha. Cai dao clia ngudi tho ca tuwong ty nhu cai dao cua
ngudi chi huy cac gia tudng.

Trong xay dung c6 viéc lwa chon gb. Nhitng cay gb thang, khong mit, ¢ vé dep thi dugc dung 1am
cot tru & tién dudng, nhirng cay gd thing véi mot vai hu hong nho thi duoc dung cho cac cot tru bén
trong. G ¢6 dang dep du c6 hoi yéu thi lai dugce dung lam ngach, 1am ctra va vach ngan, gd cimg du
c6 bi mat hay xuong xau van c6 thé duoc ding mot cach kin dao trong xay dung. G6 yéu hay nhiéu mit
van c6 thé dugce dung 1am gian gido va sau d6 13 1am ctii.

Nguoi thg ca giao pho cong viéc cho cac tay thg cua minh tuy theo khd nang cua ho: ngudi thi lam
van san, ké lam ctra lua, ngudi 1am ngach, ké lam dd, ké khac nita thi 1am tran, ... nhirng ké vo tai thi
dit van ram va nhitng ngudi tay nghé con kém hon thi ché cc con ném va 1am nhitng viée 14t vat
tuong tu. Néu vién tho ca hiéu biét va diéu khién nguoi1 cua minh mdt cach thanh thao thi cong viéc
hoan tat s& rat tot dep.



Nhiing thg ca phai biét nghi nhan tai ning va gidi han ctia dam thg cia minh. Anh trong coi ho va
khong bao gid héi ho nhitng cau ngd ngan. Anh hiéu dugc tinh than va y nghi cua ho va khich 1€ ho khi
can thiét. Diéu nay cling trong ty nhu nguyén 1y ctia binh phap.

PAO CUA BINH PHAP

Nhu mét chién binh, nguoi thg moc mai diia d6 nghé ctia minh. Anh ta mang theo trang bi ctia minh
trong hop d6 nghé va lao dong dudi sy hudng dan cta nguoi tho ca. Anh lam nhu:ng cay tru va nhu:ng
cai rAm v&i cdy riu ctia minh, d&o got van san va van ké véi cai bao, anh cit gb mit va cham tré mot
cach chinh xac, tao cho cong trinh mot vé trau chudt trac tuyét, xtrng hop vo1 tai cia minh. D6 1a tay
nghé cua nguoi tho mdc. Khi nguodi thg moc tré nén tai ba va hiéu duogc cach tinh toan, anh ta c6 thé
trd thanh tho ca.

Su thanh dat cia ngudi thg mde 1a nho nhitng dung cu chinh xac va sdc bén. Anh ta c6 thé lam dugc
nhitng trang tho, nhirng tam lién doi, den 16ng, tam d6 va nap lg. Pay la nhirng phuong thuat chuyén
nghi¢p cua nguoi thg moc. Su thé cling twong tw do1 véi nguoi chién binh. Nguoi phai suy nghi sau xa
veé viéc nay.

Cai dat ctia nguoi tho mdc 13 cong trinh ctia minh 1am khong bi oan cong, cac diém ndi khong bi
Iéch va moi chuyén déu dugc tinh trudc can than, d€ dau vao day, chir khong phai chi dugc hoan tat
trong tirng phan. Pay 1a diém thiét yeu.

Néu nguoi mubn hoc Pao d6, hiy suy nghi sdu xa vé nhitng diéu duoc viét ra trong tip sach ndy
tirng diéu mot. Nguo1 phai chuyén tm tim hiéu.



Ngii Luan Thu: Dia (2)

Nguyén tac: Miyamoto Musashi
Ban dich ctia Gs. Bui Thé Can

PAI CUONG VE NAM TAP TRONG QUYEN BINH PHAP NAY

Pao cua nguoi Vo si dugc trinh bay trong nim quyén tiy theo cac khia canh khac nhau 13 Pia -
Thuy — Hoa — Phong va Khong,

Phan chinh ctia dao binh phép theo quan diém cua Nhat Luu duoc dién giai trong quyén Pia. Ngudi
ta kho c6 thé nhan thirc dugc chanh dao chi voi kiém thuat. Can phai biét nhitng su viéc nho nhit va
16n nhéat, nhitng diéu ndng can nhat va sau sic nhit. Nhu mét con 1o théng dugc vach ra trén mat dat,
tap sach thur nhét duoc goi la quyén sach vé “DIA”.

Cudn sach tht hai vé “THUY” vdi nude nhu 13 can ban thi tinh than trd thanh nhu nudce. Nude
thich (g minh véi chiu dung nd, doi khi d6 1a mot cai phéu va doi khi 1a ca mot ving bién song gio.
Nudc ¢6 mau xanh trong mot cach trong sang, moi viéc trong mon phai Nhat Luu sé& dugc trinh bay
trong quyén sach nay.

Khi ngwoi ndam dugc cac nguyén 1y cua kiém phap, khi nguoi ha dugc mot ngud1 mot cach thoai
mai thi nguoi c6 thé ha dugc bat cr ai trén thé gidi. Cai tinh than can thiét & danh thang mot nguoi
cling twong tw nhu dé thing ngan van IlglIOl Binh phap gia lo tiéu sy ma lam dai su, twong tu nhu xay
dung mot tuong Phit 16n tir mot miu cao bang hai gang tay. Ta kho c6 thé Vlet hét cac chi tiét [am cach
ndo dé thuc hién diéu do. Nguyén 1y cua binh phap la “nhat di quan chi”, nim duogc mdt diéu thi biét
duoc van su. Cac su viéc ctia Nhat Luu duoc viét ra quyen sach vé “THUY”.

Quyén thtr ba 1a vé “HOA”. Quyén sach nay dé cap dén chién dau. Tinh than ctia lira 1a hung bao du
ngon ltra nho hay 16n va cac tran danh thi ciing nhu vay. Cai dao cua chién tran cho nhitng tran thu
hiing gitta hai ngudi ciing giéng nhu cho nhitng tran chién véi hang van ngudi mdi bén. Nguoi phai
nhan thire dugc rang tinh than co thé trudng to hodc thu nho. Piéu 16n thi dé thiy dugc, ci nho thi kho
c6 thé nhan thirc. Noi tom lai, dbi véi nhirng doan quan dong duc thi viéc di chuyén ddi hinh 1 diéu
kho, do d6 nguoi ta c6 thé tién doan dugc dé dang cac chuyén dong ciia nd. Mot ca nhan co thé doi ¥
mot cach dé dang, do vay, cac dong tac ctia y kho c6 thé tién liéu, nguoi phai tham dinh diéu nay. Yéu
quyét cta diém nay 13 nguoi phai luyén tip ngdy dém dé co thé co nhitng quyét dinh tic toc. Trong
binh phap can phai xem viéc luyén tap nhu la mot phﬁn cua cudc séng thuong nhat. Va nhu vay, chién
dau trong cac tran chién dugc miéu ta trong quyén sach vé “HOA”.

Tht tur 13 quyén sach vé “PHONG”. Quyén ndy khong dé cap dén bon mon 1a Nhat Luu nhung dén
cac mon phai khac. Chir “Phong” & ddy c6 nghia 1a cd phong, cac truyén thdng cua ngdy hom nay va
cac truyén thong vé dai binh phap ctia cac dai gia. Nhu vay, ta s& dién giang mot cach rd rang cac loai
binh phap trong thién ha. D6 1a truyén thong. That kho biét duoc chinh minh khi khong biét dugc nguoi



khac. Con dudng nao ciing ¢ nhitng 1éch lac. Néu nguoi hoc dao thudng ngay va tinh than ciia nguoi
bi 1éch lac thi nguoi c6 thé nghi 1a minh dang theo chinh dao va trong thuc t& né khong phai 1a chan
dao. Néu nguoi dang di theo chin dao va hoi chéch dudng thi diéu d6 sé dan dat nguoi dén chd 1am
duong lac 16i. Nguoi phai nhan thirc duoc diéu nay. Nhiéu binh phap dugc ngudi ta quan niém nhu 13
mon kiém thuat va diéu d6 ciing khong phai 1a vo 1y hoan toan. Cai diém qui trong binh phap cuia bon
mon 14 di nd bao gom kiém thut, né van c6 mot nguyén 1y khac nira. Ta da giai thich trong quyén sach
vé “Phong” nhitng gi ma trong cac mon phai khic ngudi ta thuong xem 14 binh phap.

Tht nam 1a quyén sach vé “Khong” . D6i véi ta “Khong” co nghia 1a déu khong c6 thiy, khong co
chung. Pat dugc cai nguyén 1y nay c6 nghia la khong dat nguyén 1y nao ca. Pao cua binh phép la cai
Pao cia thién nhién, khi hiéu duoc tiét tAu ciia moi tinh huéng, nguoi s€ co thé danh trang dich mot
cach ty nhién va ra don mét cach ty nhién. Tét ca diéu d6 goi la cai PBao cua Khong. Y cua ta 1a trinh
bay cach dé di theo chinh dao, hop voi thién nhién trong quyén sach vé “Khong” ndy.

Danh xung ciia “Nhat Luwu Nhj Pao”.

Céc vo si tir kiém dén quan déu mang hai thanh kiém noi dai. Thoi xua, ching duoc goi 14 truong
kiém va kiém. Ngay nay, ching dugc biét nhu la ki€ém va doan kiém. Chi can néi 1a trén dat nude nay
du bo1i 1y do gi chang nita thi moi vO si déu mang hai kiém ¢ that lung. D6 1a cai Dao cua vo si.

“Nhi DPao Nhit Luu” cho ta thiy loi diém ctia viéc sir dung song kiém.
Thuong va kich 1a nhirng vii khi dugc mang theo khi ra khoi nha.

Mbén sinh ctia Nhit Luu binh phap phai luyén tip tir ddu v6i doan kiém va truong kiém trong hai
tay. Day la mQt chan 1y: khi phai hi sinh tinh mang, ta phai bi€t tdn dung vii khi ctia minh. Khong lam
nhu vy 1a viéc sai quay, ciing nhu khi chét ma vii khi van chua tuot ra.

Néu ta cam kiém bang hai tay, ta kho co thé loang kiém trai phai mdt cach thong dong. Do do,
phuong phap cua ta 1a cam kiém bang mot tay. Diéu nay khong ap dung cho nhiing vii khi ¢& 16n nhu
thuong va kich, nhung kiém va doan kiém thi c6 thé cam trong mot tay. Cam kiém bang c4 hai tay s& bi
lung ting khi ngéi trén lung ngua hay chay trén duong gép ghénh trong ving dat dam lay, trén cac
ruong lua hay dat d4 hay trong ddm dong. Cam trudng kiém bang ca hai tay 1a khong dting dao, béi vi
neu ta cO mot cay cung hay cay thuong hay mot vii khi nio khac & noi tay trai, ta chi con lai mot tay dé
cam truong kiém. Tuy nhién, néu gip kho khin khi chém ké dich bang mot tay, ta phai dung ca hai tay.
Loang kiém bang mdt tay khong phai 1a chuyén kho. Cach dé tap diéu do 1a luyén tdp véi mot thanh
truong kiém trong mdi tay. Thoat tién, diéu d6 co vé kho khian nhung van su khéi dau nan. Givong
cung la mot viéc kho, maa kich ciing la mot vi¢c kho. Khi ta dd quen véi cdy cung thi viéc cang day
cung s€ manh hon. Khi ta da thanh thao vd1 viéc loang trudng kiém, ta s& co khi luc cta dao va s&
loang kiém mot cach tuyét hao

Nhu ta s& giai thich trong quyén hai, quyén sach vé “Thity” khong c6 cach nao nhanh dé loang dugc
truong kieém. Truong kiém phai dugc mua mdt cach thoang rong va doan ki€ém mot cach sit sao. Do 1a
diéu trude tién can phai nhan thic.

Theo mon phai Nhat Luu, ta ¢ thé thing v&i mot vii khi dai va ta ciing co thé thing véi mot vii khi



ngan. Tom lai, cai dao ciia mon phai Nhat Luu 1a tinh than chién thang, bat ke 1a loai vii khi nao va dai
ngan ra sao.

Nén str dung song kiém hon 13 don kiém. Khi ta giao dau vdi mot dam dong va dat biét khi can bat
t binh.

Nhitng diéu ndy khong thé giai thich mot cach ranh rot dugc. “Di nhit sy tri van su”. Khi da dat
dugc cai Bao cua binh phap, khong c6 diéu gi ma ta khong thong sudt dugce. Phai cong phu miét mai.



Ngii Luan Thu: Dia (3)

Nguyén tac: Miyamoto Musashi
Ban dich ctia Gs. Bui Thé Can

CAIDUNG CUA HAI TU “BINH PHAP”

Céc bac Thay ctia truong kiém dugc goi 12 binh phép gia. Con d6i v6i cac mon vo khac thi nhirng
ai tinh thong vé& cung goi 14 xa thi. Nhitng nguoi chuyén vé thuong thi goi 1a thiét bao gia, nhitng ngudi
chuyén vé hoa phio goi 1a thién xa. Nhitng ké chuyén vé dai dao dugc goi 1a dao gia. Nhung ta khong
goi nhitng bac thiy cta dao trueong kiém 1a truong kiém gia hodc 1a doan kiém gia. Boi vi cung, phdo,
thuong, kich 1 binh cu ctia moi chién si. Chung nhit thiét 13 thinh phan cua binh phap, con thong subt
duoc tinh chit ctia trudng kiém 1a théng thude duogc thé gidi va ban thin minh.

Do d6, trudng kiém 13 nén tang ctia binh phap. Py 1a nguyén 1y “dung trudng kiém dat binh phap”.
Néu ta thong dat duoc durc tinh cta truong kiém thi mot nguoi c6 thé thing muoi ngudi. Cling nhu mot
ngudi c6 thé thing mudi ngudi thi trim ngudi cb thé thing ngan ngudi va nghin ngudi co thé thing van
nguoi. Trong binh phdp cta ta, mdt ngudi cling nhu mot van ngudi, nhu vay binh phap nay 1a tuyét
nghé cua vo si. Pao cua vo si khong bao gff)m cac dao khac chfmg han nhu Khéng giao, Phat gido, cac
truyén théng, nhitng tuy¢t tdc nghé thuat va vi thuat. Mac du n6 khong du phﬁn vao Pao, nhung néu
nguoi hiéu dao mot cach bao quat thi nguoi s& thiy nd trong moi viéc. Ngudi ta phai trau doi Pao
riéng cuia minh.

LOQI ICH CUA VU KHI TRONG BINH PHAP

Viéc dung vii khi phai dtng ltc va ding chd

Viéc str dung doan kiém tot nhat 13 ¢ noi chat hep, mot khi & vao thé can chién véi mot doi thu.
Truong kiém co thé st dung mot cach hiru hi€u trong moi tinh hudng.

Pao dao kém hon thuong trén thé dia. V&i cay thuong nguoi co thé & thé thugng phong, dai dao thi
c6 tinh phong ngu. Trong tay cia mdt trong hai nguwd1 ngang tai ngang strc thi thuong dao cho ta mot
d6i chat thé manh phu trg. Thuong va dai dao déu co cai dung cua ching, nhung ca hai khong miy
thuan loi ¢ nhitng noi chat hep. Chung khong thé sir dung dé ché ngy ti nhan. Chung cha yéu 13 nhitng
vii khi trén chién truong.

Du sao, khi nguoi hoc céc ki thuat trong Pao truong, nguoi s& c6 cai suy tur hep hoi va quén mat
cai dao that su. Do vay, nguoi s€ gap kho khin trong nhitrng cudc giao thu thuc su.

Cung c6 uy diing chién thuat lac khéi dau mot tran danh, nhét 1a cac tran danh trén cac canh déng.
Khi nguoi ta ¢6 thé ban nhanh vao nhirng ké vii trang bang thuong tr hang ngili nhiing binh si cam



thuong. Tuy nhién n6 khéng may thoa déng trong cac tran cong thanh hodc khi ké dich ¢ xa hon 40m.
Vi 1y do do, hién nay c6 it trudng phai c6 dién vé cung thuat. Thoi nay, khong ¢ may s& dung cho loai
vO nghé¢ do.

Tir bén trong cac cong su khong ¢6 vii khi ndo khac sung hoa mai. D6 13 vii khi tuyét d6i trén chién
dia trudce khi cac hang quan giao tranh. Nhung mot khi ki€m da tuot tran thi sing tré nén v dung.

Mot trong nhitng vru diém cta cung 1 nguoi c6 thé thiy dugc dudong tén bay va tiy nghi diéu chinh
duong ngam trong khi nguoi ta khong thdy dugc dudng dan. Nguoi phai nghién ngdm vé tam quan
trong cta diéu ndy. Ciing twong tir nhu mot con ngua can phai co sirc bén bi va khong ching, thi vii khi
cling vdy. Ngwa phai phi mot cach manh bao, con kiém va doan kiém ciing phai chém nhu vii béo.
Thuong va dai dao phai chiu dugc strc nang, cung va sing phai cuing cap. Vii khi phai diing manh hon
la ¢6 tinh trang tri.

Nguoi khong nén c¢6 mot s6 vii khi s trudong. Qué trinh thanh thude véi mét vii khi 1a mot 16i 1am
khong khic gi biét nd6 mot cach so sai. Nguwoi khong nén hoc doi theo nhitng ngudi khiac ma nén s
dung nhitng vii khi nguoi c6 thé diéu khién mot cach thanh thudc. Thuong va ghét déu khong tot cho
tudng si ciing nhu binh linh. Py 1a nhitng diéu nguoi phai hoc mdt cach tuong tan.

CHU “THOI” TRONG BINH PHAP

Trong bt ¢t viéc gi ciing phai ding thoi. Chit “Thoi” trong binh phap khong d& gi 140 thong duoc
néu khong c6 nhiéu kinh nghiém. Chit “Thdi” 14 quan trong trong vii thudt va trong dan, sdo vi ching
chi c6 nhip diéu khi thoi biéu dugc gitr ding. Thoi biéu va nhip diéu ciing lién hé dén cac mon v
nghé, bin cung va bin sting cling nhu mén ¢&i ngua. Trong moi thir tai ning déu phai ¢ thoi diém.

Ngay ca v6i “Khong” thi cling phai ¢ thoi. Chit “Thoi” co trong sudt cude doi ctia ngudi vo si, &
tudi thanh xuan ciing nhu lac vé chiéu, trong su hoa hop ciing nhu luc bat dong. Ciing vay, ngudi ta c6
thé trong dao budn ban, trong hung vong cua mot thuong cuc. Moi chuyén luc thinh va luc suy vong.
Nguoi phai phan dinh duoc diéu d6. Trong binh phap, c6 nhiéu nhan thirc khac nhau vé thoi. Ngay tir
khoi thiy, nguoi phai biét thoi diém Gng dung va thoi diém bat kha dung, va trong bat ¢t chuyén 16n
nho cling nhu sém mudn, nguoi hiy im cho dugc céi thoi diém thich hop va trudce tién nhan thirc
duoc thoi diém cua khoang cach va thoi diém ciia dich. Pay 1a chinh yéu trong binh phap. Diéu dic
biét quan trong 13 phai biét duoc thoi biéu cua dich, néu khong thi binh phép clia nguoi s& trd nén bat
dinh.

Ngudi ta thang trén chinh trudng voi cai thoi trong chir “Khéng”, phat sinh tir cai thoi cta tai tri,
nho biét dugc thoi biéu ma dich thi khong ngo dén.

Tt ca ndm quyén déu lién hé dén chit “Thoi” mot cach chinh yéu. Phai luyén tip dung mirc dé danh
gia duoc diéu do.

Néu ta tap luyén ngiy dém theo binh phap trén day ctia mon phai Nhat Luu thi tri ta tw nhién s& mo
ra, va nhu thé, binh phdp trén pham vi dai thé cling nhu binh phap cia mdt cudc ti thi dugc loan truyén



khip thién ha. Piéu ndy dugc ghi nhin lan dau tién trong cac quyén vé Dia, Thuy, Hoa, Phong va
Khong. Pay 1a cai dao cho nhitng ai mu6n di theo binh phap cua ta:

1. Khong suy nghi léch lac.

2. Dao la o trong su tinh luyén.

3. Phai quan thong thap bat ban vo nghé.

4. Biét cdi Pao cua bdch nghé.

5. Dinh duoc thanh bai trong moi viéc trén thé gian.

6. Phat trién kha nang phdn dodn va théng hiéu moi viéc mét cach cam ving.
7. Nhén dwoc cac sy viée ma mdt khong thd'y duoc.

8. Luu ¥ dén cdc chi tiét nhé nhdt nhat.

9. Khéng lam diéu vé dung.

Diéu quan trong 13 khoi dau bang cach xac 1ap cac nguyén tic 16n ndy trong tim nguoi va luyén tap
trong cai Pao cua binh phap. Néu ta khong nhan thirc dugc sy vat trén binh dién rong 16n thi ta co thé
nam vitng dugc binh phap. Néu ta hoc va dat dugc binh phap do ta s& khong bao gi(‘r bi danh bai voi
20 hay 30 dich thu. Hon moi viéc, phai bat dau cht tim vao binh phap va tha thiét gan bo véi cai Dao,
r01 nguoi s& co thira kha ning dé ha dich thu trong cac cudc so tai va nguoi co thé chién thing bang
mit cua ngu’ol Thém vao do, bang cach luyén tap, ta s& ¢ thé kiém soat toan than ta mdt cach thong
tha, chién thing ké khic v6i co thé cua minh va néu luyén tip mdt cach ddy du, ta co thé ha dugc ca
chuc ngudi voi tinh than ta. Khi ta da dat duoc diém d6 thi diéu d6 c6 nghia ta da dat dugc vo dich
roi con gi?

Hon thé nira, v6i binh phap trén binh dién dai quy md, mot cao nhan s& co thé thong linh duoc
nhiéu ké thudc ha mot cach thanh thao, xtr sy modt cach ding dén, quan ly dat nude va xac tin dan sinh,
lam cho luat phap cua 1anh chiia dugc bao toan. Néu c6 mdt Pao khién cho tinh than khong bi ddn nga,
gilr vitng dugc ban than va dat dugc su ton trong thi d6 chinh 1a cai Pao ctia binh phap.

Ngii Luan Thu: Héa (1)

Nguyén tac: Miyamoto Musashi

Ban dich cta Gs. Bui Thé Can

HOA

Trong quyén sach vé Hoa ctia binh phiap Nhi Pao Nhit Luu ndy, ta s& md ta phép chién dau nhu 1a
Hoa.Thoat tién, thién ha thudng nghi mot cach thién can vé loi ich ctia binh phap. Néu chi dung dau

ngdn tay thi ho ciing chi ¢6 thé biét cai dung cia mdt vai phan noi co tay ho. Ho c6 thé cho mdt cudc ty
thi dugc quyét dinh nhu vé1 mot cai quat x€p chi bang véi canh tay trude ctua ho, ho chuyén chu vao



nhitng khéo 1¢o, tiéu xao, ho hoc nhirng manh 161 ch'fmg han nhu cac dong tic tay chan véi cay trac
kiém.

Trong binh phap nay, viéc luyén tap dé ha thu ké dich, trai qua nhiéu loai tuong thua khac nhau,
nhiéu cudc chién diu dé séng con, kham pha ra y nghia cua cudc séng va cai chét, hoc duoc cai Pao
ctia dao kiém, phan doan duogc strc manh ctia nhitng cudc tin cong va hiéu duoc cai Pao ciia dudng
ludi va duong song kiém.

Nguoi khong thé timg dung duoc cac ki thudt tiéu xao, nhat 1a dich mang day du giap tru. Cai Pao
binh phap cua ta 1 phuong phép chic chin dé chién thing khi chién ddu dé bao vé mang minh chdng
lai 5-10 nguoi. Khong co gi sai trong cai nguyén 1y “mot ngudi thing mudi ngudi, ngan ngudi thing
van ngudi”. Nguoi phai nghién ngdm dao 1y nay. L& tat nhién nguoi khong thé tap hop hang ngan hang
van ngudi dé luyén tip mdi ngdy. Nhung nguoi co thé trd thanh bac thy trong binh phap bang cach tap
luyén don doc voi kiém cua nguoi, nho d6 ma hiéu duogc ké sach cua ké dich, sitc manh va tha doan
ctia y va hiéu dugc cach thirc 4p dung binh phap dé chién thing hang van dich tha.

Bét cr ai mudn thiu triét dugc cai tinh hoa ctia binh phap nay phai can cil nghién ngim va dém
ngay luyén tap. Nho do y s€ chuot duoc tuyet ki cia minh va kiém phép s€ tré nén than di€u mot cach
tu nhién tu tai.

Do 1a thanh qua tu nhién cua viéc luyén tap binh phap.
TUY THEO PIA THE

Nguoi hay quan sat hién truong.

Hay dimg vé phia mit troi, nghia 1a hiy vao thé thu véi mit troi sau lung ta. Néu hoan canh khong
cho phép ta lam diéu d6 thi phai tim cach lam cho mat tro1 ¢ phia bén tay mat ta.

Trong nha, ta phai dung an ngit 16i vao hay c6 no phia bén tay mat. Phai dam bao 1a mdt sau cua ta
khong bi chan nghen va bén trai c6 khoang tréng con bén phai 1a thé thu cua ta v6i thanh kiém. Luc troi
tdi, ltc ta c6 thé thay duogc dich, hdy gitr cho anh ltra dang sau ta va 16i vao bén tay trai. Bing khong
thi ta phai vao thé thu nhu di néi trén ddy. Ta phai & thé thuong phong dbi voi ké dich va tha thé &
nhirng no1 hoi cao mot chut. Chéng han, trong mot ngd1 nha thi Kamiza thuong duge xem 1a mot diém
cao.

Khi cudc chién dau khoi sy, phai ludn ludn cb ging truy dudi y vo phia tay trai cua ta. Phai don y
vao nhirng noi bat ti¢n va c6 gang gitt cho lung y hudng vao nhitng dia diém bat tién.

Khi ké dich bj don vao mot thé bat loi, dirng dé y nhin quanh, phai chi tim truy dudi dén cung dé
ghim y xuong. Noi ndi that, ta phai don y vao ngudng cura, cira vao, ctra chinh, hanh lang, day cot, va
khong dé y ranh tri thay dugc tinh huong cua .

Hay ludn luon thic ép ddi phuong vao noi hiém dia, dﬁy chudng ngai. Loi dung ddc tinh cua dia
hinh dé & vao thé thugng phong va chién dau tir vi tri 6. Hay suy ngdm va luyén tip chuyén can trong
lanh vuc nay.



BA PHUONG THUAT PE NGAN CHAN POI THU
Phuong thuit dau tién dé ngin chin ddi thu 12 tAn cong, duoc goi 14 “Ken no sen” (lung lac ddi thi).

Mot phuong thudt khac 14 ngin chin dbi tha lac y dang tAn cong. N6 duogc goi 1a “Tai no sen” (chd
y dong thu).

Phuong thudt thir ba 1a khi dich va ta cung tin cong. N6 dugc goi 1a “Tai tai no sen” (theo dich dé
ngan chidn dich).

Khong c6 phuong thuit nio khic dé chiém uu thé ngoai ba phuong thuat nay. Vi muén chiém vu thé
thi s& thang duoc nhanh chong, cho nén ddy 13 mot trong nhitng vin dé quan trong nhit vé binh phap.
C6 nhiéu su viéc lién quan dén van dé chiém wu thé. Nguoi phai loi dung tdi da tinh hudng, nhin thau
tam 1y cua dich dé nam duoc sach luge ciia y va chién thing y.

Kho c6 thé viét dugc mot cach chi tiét vé van dé nay.
PE NHAT PHAP — Ken no sen (Huyén chi tién)

Khi nguoi quyét dinh tin cong, nguoi hiy binh tinh va phong tdi mot cach nhanh chong khién cho
dich tha phai chun budc. Hoac nguoi c6 thé tién 1€n voi dang vé manh bao, cung voi mot tinh than can
trong khién cho dich tha bi ngan khung lai.

Khi tién 1én, tinh thin phai cang diing ménh cang tot va khi dén gan ddi thi, ngwoi xong 1én nhanh
hon luc binh thuong khién y bi chao dao va trong thoang choc bi ché ngu.

Hodc 14 véi mot tinh than binh tinh, ngwoi hiy tin cong lién tuc don ép dbi thu tir dau dén cudi. Yéu
quyét 1a thang ngay trong ndi tam cua dich.

Céc phuong thuat nay déu goi 1a Ken no sen.
PE NHI PHAP — Tai no sen (Dai chi tién)

Khi ké dich tin cong, ta van virng nhu ban thach nhung lamra vé yéu dudi. Khi ké dich tién sat vao,
ta bat ngo lui lai nhu c6 y dinh nhay tranh mot bén, r61 dot nhién dam bo vao tan cong mot cach quyéet
liét, ngay luc ta thay ké dich budng long. Day la mot cach.

Hodc 1a vao luc ké dich tan cong, nguoi hay thn cong mot cach manh mé hon nira nham loi dung su
x40 trdn xay ra trong tinh toan cta y, dé chién thang.

Do 1a nguyén ly cua Tai no sen.
PE TAM PHAP — Tai tai no sen (Thé thé chi tién)

Khi dich tan cong nhanh chong, nguoi phai tan cong modt cach manh mé va binh tinh, nhim vao
nhuoc diém cta y khi y dén gan va quyét li¢t danh bai y.

Hoic 1a néu dich thi tin cong mot cach binh tinh, nguoi hiy quan sat nhat cir nhat dong ctia y voi



mot than phap uyén chuyén, nguoi hoa nhap vao dong tic ctia y, lic y dén gan. Nguoi hiy di chuyén
nhanh chong va chém y mot cach quyét liét.

Day 1a phuong thuat Tai tai no sen.

Nhitng diém nay chang thé giai thich rd rang bang ngdn tir, nguoi phai nghién ngim nghién ctru
nhirng gi duoc viét ra noi ddy. Vi ba cach nghénh dich ndy, ngroi phai phan doan tinh hinh. Diéu nay
khéng c6 nghia 12 nguoi ludn ludn dong thi trude; nhung néu dich thu ra tay trude thi nguoi c6 thé dan
du dugc y theo nguoi. Trong binh phap, ta thuc su di thing khi ngin chin duoc ddi thi, do vay, nguoi
phai luyén tap nhiéu dé dat duoc diéu do.



Ngii Luan Thu: Hoa (2)

Nguyén tac: Miyamoto Musashi
Ban dich ctia Gs. Bui Thé Can

PE GOI XUONG

“P¢ gbi xubng” c6 nghia 1a khong cho phép dau gbi ctia ddi thu ngoc day.

Trong cac cudc giao thy, dé cho dich thu dan du 1a ha sach. Nguoi phai luén luon & trong tur thé ¢6
thé dan doi tha theo y minh. L& tat nhién do6i1 thu cling nghi dén viéc d6 nhung y khong c6 thé ngin chan
dugc nguoi néu nguoi khong dé cho y ra tay.

Trong binh phap, nguoi phai ngin chin dich tha khi y vira manh tim xuat thi, nguoi phai dé nhat
dam cta y va vung ra khoi tay y khi y tim cach quat nguoi. D6 13 y nghia ctia cau “deé gbi xudng”. Mot
khi ngroi di naim duoc nguyén 1y nay thi du dich thit tim cach str dung chiéu thire gi di nita trong cudc
thu hung, thi nguoi ciing s& thing ngay tir trude va loai bo dich tha. Chu ¥ 1a kiém soat su "tin cong"
clia y ngay & chit “td”, khi y "nhay" thi kiém soat budc nhay ngay tir chit “nh” va kiém soat dudng
"chém" cua y ngay tur chit “ch”.

Piéu quan trong trong binh phap 1a loai duoc cac hanh dong cé loi cho dich thi va dan du y lam
nhitng dong tic bat 1gi. Tuy nhién, 1am nhu vay ma thoi thi méi chi c¢6 tinh cach ty vé. Trudc tién,
nguoi phai hanh dong theo dang Pao binh phap, loai cac ki thut cua dich thu, quiy nhidu ¥ do cta y
nhd d6 truc tiép kiém soat duoc y.

Khi ngwoi 1am dugc diéu nay, nguoi s& 1a mot vi thiy trong binh phap. Nguoi phai luyén tip nhiéu
va nghién ngam nguyén ly “de goi xuong”.

VUOT CAN

“Vuot can” cling ty nhu vuot bién & mot eo bién hodc vuot hang tram hai 1y bién ca & mot noi cd
thé qua lai. Ta tin 1a “vugt can” thudng hay xay dén trong doi ngudi. N6 mang ¥ nghia 1 vin giuvong
budm du cac bang hitu van & lai bén tau, biét rd dudng minh di, biét con tiu ctia minh viing chac va vi
biét hom nay t6t ngay. Khi moi diéu kién can thiét da dat dugc va co thé c6 gio thuan hodc gid dang
dudi thi hiy cang budm Ién. Néu gi6 doi chiéu trong khi chi con vai hai 1y 1a toi dich, thi nguoi phai
chéo vuot khoang cach con lai ma khong can dén budm.

Néu nguoi dat téi tinh than nay thi n6 c¢6 thé ap dung cho cudc sdng hang ngiy ciia nguoi. Nguoi
phai luén luon nghi dén viéc “vugt can”.

Trong binh phap, viéc “vuot can” ciing rat quan trong. Khi da phan dinh kha ning ctia doi thi va tu
bi€t cac uu di€m cua chinh minh, nguoi hay vugt can ¢ diém thuan 1g1 nhu mot thiy tha tai ba vuot hai



16. Néu nguoi thanh cong vuot dugce tai diém t6t nhét, nguoi s¢ dat dugc thuan loi. “Vuot can” ¢co
nghia 1a tan cong nhugc diém cua doi thu va chiém dugc thé thuong phong.

Pay 1a phuwong cach dé chién thing trong binh phap trén binh dién dai thé. Tinh thin “vuot can” 1a
thiét yéu trong binh phap & cap dai thé cling nhu cap vi mo.

Nguoi hiy nghién ngdm k¥ van dé nay.
TRI THOI

“Tri thoi” c6 nghia 1a biét cach bay binh bd tran ctia dich. Thé dich dang ting hay giam? Bang cach
quan sat dugc tinh than ctia quan dich va chiém dugc wu thé, nguoi co thé pha duoc thé tran cua dich
va theo d6 ma diéu binh khién tuéng. Nguoi c6 thé theo d6 ma chién thang bang nguyén 1y binh phap
ndy vi ra tran tir mot thé thuong phong.

Trong mot tran ti thi, ngwoi chan dich va tn cong y sau khi da nhan ra y thuoc mon phai nao, théy
dugc tai ngh¢ cling nhu cac vu diém va nhugc diém cua y.

Nguoi hiy “xuit ky bat y, cong ky vo bi” (T6én V5 binh phap), sau khi nim virng dugc khoang cach
va phong thai ctia y cling nhu thoi diém thich hop.

“Tri thoi” ¢6 nghia 1a nhin thang vao su viéc néu nguoi 13 tay cao thi. Néu mot ké tinh tham binh
phéap, nguoi s€ nhan ra thaim y ctia dich, nhu vay nguo1 ¢é nhiéu co hoi dé chién thang.

Nguoi phai day cong suy gim nguyén 1y nay.
Pap Kiém

Dap kiém 12 mot nguyen ly thu:0’ng hay dugc dung trong trong binh phap Tru:0’c tlen, trén binh dién
dai the, kh1 ké dich ban cung, nd sung rdi méi tin cong, chung ta s& kho dé tin cong néu phai ban nhodi
thudc nd vao sung hodc lap tén vao cung. Chi ¥ 1a phai nhanh chong tin cong khi dich dang ban ban
sting hay ban cung. Chu ¥ 1a phai chién thiang bang cach dap xudng ngay luc ta tiép nhin dot tin cong
cua dich.

Trong mdt tran ty thi, ta khong thé chién thing mot cach dit khoat bang cach chém theo nhip phach
tiép theo cudc tAn cong cua ddi thu bang tru:ong kiém. Ta phal danh bai y ngay khi y m&i khoi sy tan
cong, voi ¥ 1a dung chan dap y xudng khién cho y khong thé chdi day dé tin cong dugc nita.

“Pap” khong c6 nghia don thuan 1a dap bang chan. Hiy dap bang toan than, bang y chi va 18 tat
nhién 13 dap va chém vé6i truong kiém. Nguoi phai kién toan tinh thin nghia 1a khong dé cho dich tin
cong thém mot 1an nita. D6 1a tinh thin ngan chan béng moi cach. Mot khi da cham tran véi1 dich,
nguoi khong chi tim chi danh y ma thoi, ma phai niém ctng sau khi tin cong.

Pay la diéu nguoi can phai hoc hoi mot cach sau sac.



TRI QUY

Moi viéc déu c6 thé ngd quy. Nha cua, than thé va dich nhan ngd quy khi nhip sdng ctia chiing ta bi
Xa0 tron.

Trén phuong dién binh phap dai thé, khi quan dich bat dau quy xudng, nguoi phai truy dudi, khong
deé nd thoat than. Néu nguoi khong khai thac dugc su ngd quy cua dich thu thi chiing c¢6 thé phuc hoi
sinh luec.

Trong tran twong thi, doi khi ké dich hut hing va ngi quy. Néu nguoi dé co hoi ndy qua di, y c6 thé
phuc héi va s€ khong so xuat nhu trude. Hay chi muc vao dich thu khi y ngd quy va truy diét y, tan
cong y, khién ké dich khong c6 co hoi hoi phuc.

Nguoi hiy thuc hanh diéu d6. Su tin cong truy dudi phai duoc thuc hién véi mot tinh thin diing
manh, nguoi phai chém nga dich thu dé y khong c6 thé phuc hoi lai tu theé cua y. Nguoi phai hiéu dugce
mot cach triét dé don nga doi thu.
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TRI BI

Tri bi c6 nghia la ty dat minh vao vi tri cua ké dich. Thién ha thuong nghi 1a mdt ké cudp bi ket
trong nha nhu 1 mot dich thit manh thé. Thé nhung, néu ta biét “tri bi” thi chung ta cam thiy ngay 1a ca
thé gidi dang chdng lai ching ta va khong con duong dé thoat than. Ké bi déng kin trong nha 1 mot
con tri. Ké di vao bat y 1a mdt con diéu hau.

Nguoi hiy thim dinh diéu nay.

Trong binh phap dai thé, thién ha thuong hay bi 4n twong 13 ké dich hung manh va do dé c6 chiéu
hudng to ra dé dat, can trong. Nhung néu nguoi cé trong tay nhirng quén si thién chién va néu nguoi
hiéu dugc cac nguyén 1y vé binh phap, néu nguoi biét 1am cach ndo dé pha dich thi nguoi khong c6 gi
dé phai vu tu. Trong twong thi ciing vy, ngroi hdy dit minh vao vi tri cta ké dich. Néu nguoi nghi
“Pay 1a mot ké tinh thim binh phap, mot buc thay”, thi chic chin nguoi s& thua.

Nguoi phai nghién ngim sau xa vé van dé nay.
TU THU LY

T thu ly duoc dung khi nguoi va dich thi dang tranh nhau véi mot quyét tim twong tur va viéc
thang bai khong phan dinh dugc. Nguoi phai bo ngay chil y ciia minh luc do6 va chién thang bang mot
phuong phéap khac.

Trong binh phap dai thé khi c6 tinh than tr thu, nguoi ding bé cudc. Pay 1a van dé sinh ménh.
Nguoi hiy gat bo ngay tirc khic chil ¥ ctia minh va chién thing véi ki thuat ma dich thu khong ngd
trudc. Trong mot tran twong thu, khi ta nghi 1a da bi roi vao thé tr tho, ta phai chién théng ké dich béng
cach thay d6i ¥ nghi va ap dung mot ki thuat thich hop voi hoan canh.

Nguoi phai biét phan dinh viéc nay.
PONG BONG

Pong bong dugce dung khi ta khong nhin thay rd dugce chu v cta dich.

Trong binh phap dai thé, khi nguoi khong thdy duoc thé tran cua dich, nguoi hiy cho thiy 14 sip
manh me xuat tran khién cho y phai phat 10 ké sach cua y. Mot khi da thay dugc sach lugc cua dich thu
thi ta s& dé dang chién thing véi d6i sich ciia ta.



Trong mot tran thu hung, néu dich thu tha thé mot bén hodc phia sau véi1 truong kiém khién cho ta
khong thdy dugc chu ¥ ctia y, thi phai sir dung hu chiéu va ké dich phai dua trudng kiém ra vi nghi 1a
da théy dugc chu y cua ta. Lo1 dung viéc do, ta co thé théng mdt cach chic chin. Néu ta lo 14 s& khong
kip thoi diém.

Nguoi hiy cb cong nghién ngdim diéu nay.
DE BONG
D¢ bong duge dung khi ta thdy dugc chil ¥ tAn cong cua dich.

Trong binh phap dai thé, khi dich di xuat phét tin cong, néu ta manh mé ra quan dé duong cu, y s&
thay doi ¥ dinh. Va lic do, ta thay doi chii tAm va dénh bai y bang cach ngin chin véi mot tinh than vo
vi. Hodc 1a trong cudc ti thi, phai tran p quyét tim cua dich bang mot thoi diém thich hop 1a danh bai
y bang cach ngin chin y véi thoi diém thich hop do.

Hay nghién ctru ki ludng diéu nay.
CHO QUA

Nhiéu diéu c6 thé cho qua di. Budn ngii c6 thé cho qua va ngap ciing c6 thé cho qua. Thoi gian ciing
vay. Trong tran dau vo1 nhiéu nguoi, khi ké dich té vé khich dong va c6 chiéu hudng muon xong 1€n, ta
tuyét dot khong 16 vé uu tu.

Nguoi hiy t6 ra hoan toan binh than va dbi phwong s& bi ngd ngang vi vy ma s& thu gian ra. Khi
thay rang rang cai quyéet tam da qua di thi nguoi co thé dat dugc viéc danh bai ké dich bang cach tan
cong vii bao véi tam khong.

Trong tran ti thi, nguoi c6 thé chién thing bang cach thu gidn tinh than va thé xac, va sau d6 nam bat
dugc lac dich thu thu gian, nguoi tan cong manh 1i¢t va nhanh chong dé ngan chan y.

Phuong sach nay thwong goi 14 “lam ngudi ta say rugu”. Nguoi cling ¢ thé 1am ké dich bi 1ay tAm
trang budn chan, vo ¥, nhut nhu¢ khi.

Nguoi phai nghién ngdm diéu nay.

LAM MAT THANG BANG

Nhiéu diéu c6 thé tao ra mat thing bang. Mot nguyén do 13 mbi nguy hiém, nguyén do khac 1a 1am
vao tinh canh khon don, nguyén do khac nira 1a sy bat ngd. Nguoi hay tim hi€u van dé nay.

Trong binh phap dai thé gay mat quan binh 1a dleu trong yéu. Nguoi dot ngdt tin cong tai noi ké
dich it ngd nhat va khi tinh thin cta y chua dirt quyét thi nguoi hiy khai thac 1gi thé va nho thé thuong
phong danh bai d6i thi.

Hoac 1a trong tran thu hung, nguoi khoi dau voi1 mot vé cham chap réi dot nhién tan cong vii bao,



va khong kip dé y co thi gio dé phuc hdi lai sau lac dao dong tinh than, nguol phai naim léy co hoi dé
chién thang.

Hay cam nhan diéu do.
KINH PONG POI PHUONG

Su khiép so thuong xay ra do kinh ngac.

Trong binh phap dai thé, nguoi c6 thé 1am ké dich kinh khiép, khong phai chi vi ngwoi xuat hién
trude mit ho ma con béng la hét, béng cich bién it thanh nhiéu hodc de doa tin cOng vao man suon ma
khong bao trudc. Tat ca nhitng diéu d6 déu lam nguoi ta kinh hdi. Nguoi ¢ thé chién thing bang cach
loi dung tdi da sy dao dong cua dbi phuong khi bi kinh hai.

Trong tran twong tha, nguoi ciing phai sir dung loi thé 1am cho ké dich bat ngd bang cach khién y
khiép dam v&i than hinh cia nguoi, trudong ki€m hay tiéng thét cua nguoi dé danh bai doi thu.

Nguoi hdy nghién ctru van dé nay thiu déo.
THAM VAO

Khi ta cing dich thil twong tranh va ca hai déu cb ging hét sitc, ma ta nhan ra rang khong thé tién
Ién duogc thi phai “tham vao” va tr¢ thanh mot voi dich thi. Ta c6 thé thang dugce bang cach ap dung
mot ki thuat thich hop trong khi hai bén dang quyén vao nhau.

Trong tran hdn chién gitra nhiéu ngudi cling nhu trong nhirng cudc thu hing véi mot nhdm nho,
thuong khi ta c6 thé quyét thang véi 1ot the 1a biet dugce cach tham nhdp vao ké dich trong khi ma minh
co thé mat mot co may chién thang néu tich minh ra ngoai.

Hay gia tam suy ni¢m di€u nay.
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TRIET GOC

D1 chuyén nhiing d6 vat ran chac bang cach day truc dién la viéc kho 1lam, do do, nguoi nén “triét
goc” cua no.

Trong dai thé binh phap, rat c¢6 loi khi ta danh vao canh cua luc luorng d6i phuwong. Néu ta hitu cua
d01 phu’ong bj khdn d6n thi tinh than ctia toan quéan s& bi chao dao. Pé danh bai duoc dich th, ta phai
tiép tuc tAn cong sau khi canh ctia dich da bi danh nga.

Trong mét tran twong thi, khi ké dich ngd quy 1a lic minh dé dang chién thing. Piéu quan trong 1a
biét dugc lam sao co thé thuc hién dugc diéu d6 va do d6 ho phai nghién ctru sau xa.

TAO HOANG MANG

Piéu ndy c6 nghia 1a khién dich thu mat quyét doan. Trong dai thé binh phép, ta c6 thé sir dung binh
luc dé gay x40 tron noi ddi tha trén chién dia. Quan sat dich tinh, ta c6 thé 1am cho chung tu hoi: “0
day ching?” “Pang kia ching?” “Nhu vay hodc nhu kia?” “Nhanh hodc chdm?” Chién thing co thé
nam chic dugc khi ké dich roi vao trang thai khién tinh than phai hoang mang.

Trong tran thu hung, ta c6 thé 1am hoang mang ké dich bang cach lién tyc bién hoa cach tan cong khi
co hdi xdy dén. Sau do tung ra mot hu chiéu bang cach dam hoac chém lam cho ké dich tuéng 1am ta
sap nhap nd1 va vao 1ic bi hoang mang, ta c6 thé dé dang chién thang.

Pay 1a diém mAu chdt trong chién tran va nguoi phai co tim do sau diéu nay.
BA TIENG THET

Ba tiéng thét duoc phin ra nhu sau: trudc, trong khi va sau khi. Hay thét tiy theo trudng hop.
Giong noi la vat song. Ta thét chong lai 1tra, gid, chong lai hda hoan, phong ba. Tiéng thét phat huy khi
luec.

Trong dai thé binh phap, luc lam tran, ta van hét strc binh sinh ma thét 1én. Trong lac giao tranh,
giong tram hung, ta thét moéi khi xuat chi€u. Sau tran thir suc, ta thét dé murng chién thang. D6 1a ba
tiéng thét.

Trong tran twong thu, ta vung kiém nhu dé chém va dong thoi thét 1én “Hay!” dé 1am dao dong ke
dich — diéu d6 nham cong bd chién thang. Thét nhu vay dugc goi 1a “Sen go nokoe” (tién hiu chi



thanh). Ta khong thét 1én cling lac voi viée rat kiém. Ta thét dang ltc chién ddu dé dat duoc nhip tin
cong. Hay dao sau van deé.

LAN VAO

Trong céc tran danh, khi hai doan quan ddi dau nhau, hay tAn cong cac diém manh cta ké dich va
khi thay chung da bi danh bat thi 1ap tirc nhanh chong tach ra va lai tan cong vao mdt cir diém khac
nam ngoai ria cua luyc lugng dich. Tinh chat cua phép binh nay giong nhu 1a mot dia dao ngoan ngoco.

Pay 1a mot chién phap trong yéu khi mot ngudi chéng lai nhiéu ngudi. Ta danh dich & mot phia
hodc day chung 1uii, roi ding vao thoi diém, tin cong nhitng trong diém nhung & xa hon ¢ phia bén
phai hoac bén trai, trong tu nhu trén mot son dao ngoé“m ngoeo, tuy theo sy danh gia vé vi tri clia céc
dich thi. Khi ta biét dugc trinh d6 cua dbi phuong, ta phai tAn cong manh mée, quyét dau. Trong tran
mot chéng mot cling vay, hay van dung tinh than nay dé thanh toan cac thé manh ctia dich thu.

biéu dugce goi 1a 1an vao, ndi 1é€n y chi tién cong va 1an xa vao dich thu ma khong nhuong du chi
mot budc. Can phai hiéu ro di€u nay.

PAP NAT

Piéu ndy c6 nghia 1 dap tan ké dich, xem y nhu mot ké yéu kém.

Trong binh phép dai thé, ta thiy dich c6 it ngudi hay di nd déng quan nhung tinh than yéu kém va
hon loan thi ta phai danh thing vao dau vy, dap tan y khong chut thuong tiéc. Néu ta chi danh nhe, y c6
thé phuc hoi lai. Nguoi phai hoc tinh than dap tan nhu v61 mot qua thoi son trong cac tran thu hung.

Néu ké dich khong ngang tai ngang sitc véi ta, néu chiéu thirc y bi xao tron hay bi don vao thé, lan
trbn, thédo than thi ta phai dap tan nd ngay lap tirc ma khong mang luu tim dén sy hién dién ctia nd hay
dé no co thoi gian thd doc. Piéu thiét yéu 1a phai dap tan nd ngay tirc thi. Viéc trudce tién 1a khong dé
n6 phuc hoi tu thé du chi chat it. Nguoi phai dao siu van dé nay.

PHEP SON HAI

C6 nghia 13 khong nén 1ap lai viéc nhiéu 1an khi chién ddu vé6i ké dich. Co thé c6 khi phai st dung
mot ddu phap hai 1an nhung dirng bao gid thir 1am mét 1an thir ba. Néu nguoi bi tan cong va that bai thi
co it co may thanh cong néu st dung mdt phuong thirc d6 thém mdt 1an nita. Néu nguo1 van dung mot
chiéu thirc ma trudc d6 nguoi da hanh xir mdt cach vo bo va lai that bai 1an nira thi nhat thiét nguoi
phai thay d6i sach lugc tin cong.

Néu ké dich tudng 1a nai thi nguoi hiy tin cong nhu bién va néu dich nghi 13 bién thi nguoi hiy
xuat chiéu nhu nti. Ngwoi phai nghién ngdm van dé nay.

TRUY TAN GOC

Khi dang chién dau véi dich, ngay ca luc thdy dugc rang ta c6 thé chién thing truede mat nho vao



binh phap cta ta, néu tinh thin n6 khong bi durt tuyét, nd co thé bi thua trén bé mit nhung van chua bi
danh bai ¢ sau trong tinh than. V&1 cai nguyén 1y diét tan goc, ta co thé pha tan tinh than cua dich trong
chiéu sau 1am n6 nhut nhué khi bang cach nhanh chong thay d6i chu dich cta ta. Diéu ndy van thuong
Xay ra.

Truy tAn gbc c6 nghia 14 ddm sau voi trudng kiém, dam sau v6i than x4c ta va ddm sau vai tinh than
ta. Pi€u nay khong thé hiéu mot cach khai quat.
Mot khi da dap tan ké dich trong chiéu sau thi ta khéng con can phai tiéu tim can than. Nhung néu

nguoc lai, thi ta phai toan tam cha y. Néu ké dich van gilt dugc tinh than thi kho ma dap tan dugc y.
Nguo1 phai chuyén luyén dé dam sau vao trong, dai thé binh phdp cling nhu trong tran twong thu.

CHUYEN Y

Phép chuyén y ap dung khi ta chién d4u voi ké dich va dau ¢ bi lung tang trong mot tinh thé khong
phan giai dugc. Ta phai bo cac nd luc ciia minh va suy nghi vé tinh hubng, véi mot dau 6c moi mé dé
roi chién thing theo mot cach thé mai. Chuyén y c6 nghia 13 khi ta 1dm vao thé bat phan thing bai véi
dich, thi trong lic hoan canh khong may thay doi, ta chuyén y va chién thang véi mot ki thuat khac.

Can xem xét thém céch thirc ap dung phép chuyén ¥ trong dai thé binh phap. Nguoi hiy chuyén can
tim hiéu vé van dé nay.

PAU CHUQT PAU TRAU

Pau chudt dau trau c6 nghia 1a khi 1am tran v&i dich ma ca ta va dich déu ling ting tinh than véi
nhirng tiéu tiét thi ta phai luon luén niém ¥ rang binh phap nhu 14 vira ddu chudt, vira dau trau. HE khi
ndo dau dc ta ban biu voi cac tiéu tiét thi ta phai phat chdc mo rong tim tri va chuyén ddi y niém lon
nho.

Pay 1a mot diém then chdt cta binh phap. Mot vo si dao can phai suy nghi theo cach thé d6 trong
cudc sdng hang ngay. Ngwoi khong nén roi khoi tinh thin d6 trong binh phap dai thé ciing nhu trong
mot tran thu hung.

CHU TUONG NAM QUAN TIiNH

Phép “Chu tudng nim quéan tinh” 4p dung moi noi trong céc tran chién theo binh phap ctia mén phai
ta.

Van dung su khon ngoan trong binh phap, nguoi hay nghi vé ké dich nhu quan binh cta chinh minh.
Khi nghi nhu vay, nguoi cé thé diéu dong theo ¥ mudn va truy quét y. Nguoi tré thanh vién tudng va
ké dich 1a quan si ctia nguoi, nguoi phai nam virng diéu nay.

BUONG LONG TAY KIEM

C6 nhiéu loai cha y khac nhau 1ién hé vé6i viéc budng 16ng tay kiém.



Chii ¥ chién thing ma khong can dén kiém. Ciing c6 tinh than cAm truong kiém nhung khong dé
chién thang. Nhitng phuong phap khac nhau khong thé trinh bay hét v&i hang chir viét. Nguoi phai day
cong luyén tap.

THAN BAN SON, THAN NHAM Vi

Khi da luyén thanh thao binh phap, ta c¢6 thé dot nhién bién thin minh thanh mot khdi ¢4 ma khong
coO gi dung cham dugc. Do 1a “Than Nham Vi”.

Khau truyén : “Khong co gi lay chuyén dugc ta”.

Nhitng gi dugc ghi lai trén ddy von van thuong 1a mdi vu tu ciia ta vé kiém phai Nhat Liru. Ching
duogc viét ra theo cam hirng cua ta. Pay la 1an dau tién ta viét vé ky thuat cua ta, va trinh tu sdap xép
cac su vi¢c khong khéi bi xdo tron. Khé ma dién dat né6 mdt cadch minh bach.

Tap sach nay 1a mot hudng dan tinh than cho nhitng ai ao udc hoc Pao.

Long ta hudng vé Pao binh phap tir thud nién thiéu. Ta da chuyén tim ta luyén doi tay, rén luyén
than thé va dat toi canh gidi tinh than ctia kiém thuat. Néu ta nhin nhitng ngudi ctia cac mon phai khac
tranh ludn vé 1y thuyét va tip trung vé k¥ thuat voi doi tay, du ho trong co vé 1anh nghé thi ho ciing
khong c6 mdt chit chan tim nao.

L& tat nhién nhirng ngudi tu luyén theo cach d6 nghi rang ho dang trui rén tinh thin va thé xac ho.
Nhung d6 chinh 1a mdt tré ngai cho chan dao va anh hudng xau ctia né s€ con lai mai mai. Do do,
chan vo dao dan da bi sa doa va mai mot.

Chan v6 dao trong kiém thudt 13 tuyét ky nham triét ha d6i phuong trong chién dau va khong co gi

khac ngoai chuyén d6. Néu nguoi dat dugc va kién tim theo dudi Pao binh phap quan thong nay thi
nguoi s€ khong bao gio nghi nghd vé chién thang ctia nguoi.
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PHONG

Trong binh phap, nguoi phai biét duoc cach thirc ctia cac mon phai khac. Do do, ta viét vé céac
truyén thong khic nhau vé binh phép trong tip “Phong” ndy. Néu khong biét cac phuong thuat ctia cac
mon phai khac thi kho long hleu duoc tinh tiy ctia mon phai Nht luu cta ta. Huéng vé cac mén phai,
ching ta thdy mot sé chuyén vé k¥ thuat dung sttc manh va sir dung nhitng cdy truong kiém dai dic
biét. Nhung mén phai khac thi nghién ciru cai Pao cua doan kiém dugc goi 1a Kodachi (tiéu thai dao).
Mot s6 mon phai truyén thu mdt sd 16n chiéu thire kiém thuat diéu luyén, ho day nhirng tu thé kiém nhur
1a “biéu” va cai Pao nhu 1a “1y”.

Trong tat ca nhitng trudng phai d6, khong c6 cai nao 13 chan dao nhu ta s& trinh bay mot cach minh
bach trong tdp sach ndy ting diém dung - sai, xdu — tt. Mon phai Nhit Luu cua ta thi khac. Cac
truong phai khac xem nhirng thanh dat cta ho 1a cac phuong tién sinh song, ho trong hoa va t6 mau
diém dua nham ban chung. Piéu d6 hoan toan khong phai 1a cai Pao binh phap cua ta.

Mot sb binh gia trong thién ha chi luu tam dén viéc quo dao mua kiém va 2161 han sy tap luyén vao
vi¢c luyén kiém phap va than phap. Thé nhung chi nguyén su di€u luyén c6 dua dé chién thang hay
khong? D6 khong phai 1a tinh hoa cta Dao.

Ta di ghi lai ranh r& tirng diém mot cac bat thong ctia cac mon phai khac trong tip sach ndy. Ngwoi
phai dao sau cac van dé nay dé danh gia dugc lo1 ich cia mon phai Nhi DPao Nhat Luu.

CAC MON PHAI KHAC SU DUNG PAI TRUONG KIEM

Mot vai mén phéi c6 khuynh huéng sir dung dai truong kiém.Theo quan diém binh phap cua ta thi
chiing khong hiéu dugc gia tri nguyén 1y chém dich bang moi cach. S¢ thich cua ho 1a dai truong kiém
va dua vao cai vu diém cua chi€u dai, ho nghi 1a c6 thé danh dich & mot khoang cach xa.

Thién ha thudng hay néi “Hon mot tac ciing loi thé cho ta”, nhung d6 1a nhitng tir vo bo cua nhirng
ké chura hé biét dén binh phép, néu nguoi ta phai 18 thudc vao chiéu dai ctia thanh kiém dé chién du
tir xa ma khong can dén cai diéu voi cta binh phéap, thi diéu d6 ching to su thap kém cua binh phap
noi nhirng con ngudi ¢ tinh than nhu nhuoc.

Ta thiét nghi 1a cling c6 trudng hop mon phai ndo d6 thich Pai trudng kiém nhu 13 mot phan trong
Pao 1y cia minh, nhung néu dem so véi cudc séng thuc té thi diéu do that phi 1y. Chic hin ching ta s&
khong nhat thiét bi danh bai néu chung ta st dung doan kiém, s& tro thanh bat tién, va kiém si bi yéu
thé ddi véi mot ké duoc trang bi bang trudng kiém.



Tir ngan xua di c6 cau “Tiéu dai dong hanh”. Do d6, nguoi dimg ché ghét cac dai truong kiém mot
cach vo doan. Piéu ta khong thich 1a khuynh huéng nghiéng chiéu vé trudng kiém. Khi ta suy vé dai
thé binh phap, ta c6 thé nghi d¢én cac dao quan 16n voi nhitng treong kiém va nhirng toan binh nho vai
doan kiém. Mot s6 it ngudi c6 thé 1am tran voi sé dong ching? Pa c6 nhiéu trudng hop trong d6 so it
thang s6 nhiéu.

Binh phép ctia nguoi sé khong c6 gia tri gi néu tim hon nguoi thich sir dung truong kiém khi nguoi
phai chién dau & mdt noi chat hep, hoac néu nguoi & trong mdt ngé1 nha ma chi dugc trang bi bang
mot dodn kieém. Mat khac, c6 nguoi1 khong c6 dugce stre khoe ctia nhitng ké khac.

Trong phap mon cua ta, ta khong wa nhitng dau 6c hep hoi, thién kién. Nguoi phai nghién ngdm diéu
nay.

QUAN NIEM SUC MANH CUA TRUONG KIEM TRONG CAC KIEM PHAI KHAC

Nguoi dirng néi truong kiém ndy manh, trudong kiém kia yéu. Néu nguoi vung truong kiém véi ¥
nghi manh bao, nhat chém ctia nguoi co6 thé tr¢ thanh thé thién néu nguoi st dung ki€ém mét cach tho
thién thi s€ gdp kho khan dé chién thang.

Néu nguoi ban tdm vé strc manh cua kiém nguoi, nguoi sé cd stc chém qua manh va roi sé ching
chém duoc gi ca. C6 tinh chém that manh khi thir mot thanh kiém cling la diéu khong nén lam. Mbi khi
dau kiém véi dich, nguoi ding nghi dén viéc chém y mot cach manh mé hay yéu dubi. Hay chi nghi
dén viéc tram va sat thi. Phai tip trung ¥ nghi vao viéc 1a giét ké dich. Ping tim cdch chém manh, va
1& tat nhién nguoi ciing dirng nghi dén viéc chém mot cach yéu 6t. Nguoi chi chi tAm vao viéc 1a ha ké
dich.

Néu nguol chi y vao sttc manh khi nguoi cham vao kiém ké dich, nguoi nhét thiét s& danh qua
manh. Ma néu 1am nhu vay thi kiém cua nguot s€ bi Iéch qua bén. Cho nén, 101 tyc: “Cao thu tat théng”
chang c6 ¥ nghia gi.

Trong dai thé binh phap, néu nguoi nim mot ddi quan hung hau va dua vao stc manh dé chién
thang trong khi dich quan ciing hing hau thi chién tran s& khoc 1iét cho ca hai bén. Néu khong ap dung
nguyén 1y ding thi cudc chién s& khong thé thing dugc.

Tinh thdn cta mon phai ta 13 chién thing véi sy khon ngoan cta binh phap ma khong luu y t6i tiéu
tiet. Nguo1 phai nghién ctru k¥ ludng di€u nay.

SU DUNG LOAI THAI PAO NGAN TRONG CAC MON PHAI KHAC

Str dung loai thai dao ngan khong phai 1a chan dao dé chién thing.

Thoi xa xua, thai dao (tachi) va kiém (katana) c6 nghia 13 kiém dai va kiém ngan. Nhitng ké ¢ than
luc trén thé gian c6 thé mia mdt cach nhe nhang ngay ca truong kiém. Do d6, ho khong ¢6 1y gi dé ma
thich doan kiém. Ho ciing c6 sir dung chiéu dai ctia thuong va kich. Mot sé ngudi st dung kiém ngin
v6i chi tim nhdp ndi va dam d6i phuong vao lac khong phong bi khi ddi tht vung kiém. Khuynh
hudng nay khong ding.



Nhiam vao ddi thi trong ltic khong phong bi 1a viéc ¢o tinh cach hoan toan phong ngu va khong nén
lam khi can chién véi ké dich. Hon thé nita, ta khong thé dung phép nhap ndi vé1 mét thanh doan kiém
néu dbi dau véi nhiéu dich tha. Co nguo1 nghi ré“mg néu ho dong thu ché)ng lai nhiéu ké dich v6i mot
thanh kiém ngin, ho ¢ thé vung kiém ta xung hiru d6t mot cach thong dong. Thé nhung ho con phai d&
cac nhat kiém mot cach lién tuc va c6 kha nang bi d6i phuong don vao thé bi. Diéu nay khong may
thich hgp v&1 binh phap chan chinh.

Con dudng chic chin chién thing 1a truy dudi ké dich triét dé khién y phai hoang mang nhay nhot
tranh né, trong khi ta van c6 mot thin phap virng chii. Nguyén tic niy ciing 4p dung cho dai thé binh
phap. Yéu Iy cua binh phap 13 tran ngap d6i thii bang quan sé va danh ching ngd guc mot cach than
tdc. Bang cach nghién ctru binh phép, thién ha ¢ thé 1am quen v&i phan cong, tranh né va lui quan nhu
modt viéc binh thuong. Ho tré thanh quen thudc védi céi thoi do, do do, ho dé bi ké dich dan dy. Cai
dao ctia binh phap ludn chin chanh: ta phai truy dudi doi thu va bat ching phuc tiing theo ¥ dinh cua ta.
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CACH THUC SU DUNG TRUONG KIEM NOI CAC TRUONG PHAI KHAC

Theo ta nghi, cac mon phai khac khoa truong nhiéu phuong thuat sir dung truong kiém khac nhau
nhim 1am md mét nhitng tay kiém con non nét. Nhu vay, nghia 13 budn than ban thanh. Mot tinh than
nhu vy trong kiém phap 1a dé tién. Ly do 14 tranh luan vé nhitng cach thirc khéc nhau dé chém giét 1a
mot sai 1am. Trudc hét, chém giét khong phai 14 cai Pao ctia tinh nhan loai.

Doi v6i nguoi biét chién dau va nhitng nguoi khong biét chién dau thi chém giét van 1a chém giét.
D61 voi phu nir va con nit cling vay, va cling c6 nhiéu cach thirc khac nhau dé chém giét. Ta co6 thé noi
vé nhitng chién thudt khadc nhau nhu ddm hodc chém, nhung khong c6 cach nao ngoai nhirng cach do.

Du sao, chém xa do1 thua van la cai Pao cua kiém phap va nguoi ta khong can qua cau ky vé van dé
do.

Du vay, tuy theo vi tri, truong kiém cuia ta c6 thé bi can trg vé phia trén hoac hai bén. Do do, nguoi
phai biét cam kiém cach nao dé c6 thé st dung nd. C6 ndm phwong thudt nhdm vé nim hudng, cac
phuong thuat vé nam cach d6 — van tay, cong nguoi, nhay ra, v.v... dé chém d6i thy, nguoi khong can
phai ¢o chiéu thirc cau ky (Van nguoi, cong lung) Piéu d6 1a hoan toan vo ich. Trong kiém phap cua
ta, ta gilr cho tinh than va thé xac ngay ngan va khién cho ké dich phai khom nguoi xoay lung. Dé
chién thdng can phai c6 mét tinh than tin cong khi tAm trang ctia ké dich bi hoang loan. Nguoi phai
nghién ctru diéu ndy ky ludng.

SU DUNG THE THU VOI TRUONG KIEM TRONG CAC MON PHAI KHAC

Pit qua nhiéu quan trong vao céac thé thi véi truong kiém 1a mot cach suy nghi 1éch lac, diéu ma
thién ha xem 1a thé thil thudng chi ap dung khi khong c¢6 dich tha. Ly do 13 né duge truyén lai tir thoi
xura, va trong lic dong thu thi s& khong c6 van dé: “Pay 1a phuong thuat mdi dé 1am viéc d6”. Trong
chién dau, ta chi viéc don ké dich vao nhirng tu thé bt loi.

Thé tha 12 danh dé cho nhirng trudng hop trong d6 ta khong dé cho bi di chuyén. N6 danh cho céc
thanh 1y, cac thé tran... nhim chirng t6 mdt tinh than vitng manh co thé chéng lai mbt cudc tin cong vii
bdo. Thé nhung, trong cudc ti thi gitra hai nguoi, ta phai ludn ludn im cach danh thé thuong phong va
tn cong lién tyc. Thu thé 14 tinh than chd dgi tin cong. Nguoi phai nhan dinh dugc viéc nay.

Trong cac tran thu hung, nguoi phai 1am cho thé thii ctia d6i phuong mat on dinh. Hay tan cong &
diém ma tinh than y budng tha, don y vao thé lung ting khién y mat tri va khiép dam. Hay lg1 dung khi



d6i phuong mit ph6i hop va bi hdn loan thi nguoi s& c6 thé chién thing.

Ta xem nhe tinh than tu vé dugc 201 ghém trong thé “tht”, do do, trong kiém phép cua ta ¢ mot
thire goi 1a “thirc vo thu”. Trong dai thé binh phap, khi ta trién khai quan binh, ta phai lun luon ¥ thirc
luc lugng cua ta, quan sat quan s6 cua dich va ghi nhan moi1 chi tiét trén tran dia. Do 1a diém phat khéi
trén mot tran chién.

Tinh thin tién ha tht hoan toan trai nguoc v4i tinh than thu bi. Tién cong ao at voi mot tu thé diing
méanh va chéng d& cudc tAn cong ctia dich mot cach kién quyét. Pidu d6 ciing gidng nhur xay thanh liy
bang thuong, kich khi nguoi tin céng dbi phuong. Tinh than ciia nguwoi phai dat dén mirc nhu rat coc
ra khoi mot birc tudng dé dung ching 1am kich thich, 1am thwong, nguoi phai thAm xét didu nay.

NHAN PHAP TRONG CAC MON PHAI KHAC

Mot vai mén phai chu trorong 14 mat phai chi myc vao trudng kiém ctia dich. Mot s6 mon phai khac
thi cht muc dén tay ddi tho. Mot sb lai tap trung vao mét hay gitta mat, con mot sb lai mudn dé mat
dén chan d6i thy,.... Néu nguoi chi myc vao cac diém d6 thi tinh thin nguoi sé bi dao dong va duong
kiém nguoi s& bi rdi loan.

Ta s& giai thich diéu nay mot cach chi tiét. Cac cau thu khong dan mat cta ho vao qua bong nhung
Vo1 tai ngh¢ trén cau truong ho co thé trinh dién mot cach tuyét di¢u. Khi ta da thanh thugc vd1 mét
cong viéc, ta khong con han ché boi viéc sir dung déi mat. Nhitng ngudi cao cudng nhu cac nghé si
tuyét luan, ho c6 ban nhac ngay truéc mat, nhung diéu ndy khong c6 nghia 1a ho dan chit mat vao
nhitng ban nhac d6, cling nhu nhitng ké da luyén kiém dén mutrc thuong thira c6 thé vung kiém nhiéu
cach khac nhau, nhung diéu d6 khong c6 nghia 13 ho ¢6 thé nhin kiém mét cach ty nhién.

Trong kiém phap, khi da ttrng c6 kinh nghiém tran mac, ta co thé da dang dinh tbc do va vi tri kiém
cua doi thu va khi da nam virng dugc kiém phap, ta c6 thé nhan thirc dugce trong lugng cua tinh than
doi thu. Trong mon phai cua ta, van dung nhan phap co6 nghia 1a nhin vao tam cta doi thu.

Trong dai thé binh phap, muc tiéu nhin ciia ta phai 14 lyc luong cua dbi thu. Hai phuong thuat nhin
1a quan va kién. Quan 1 nham tap trung manh liét vao tinh than cta d6i thu, nhan xét dugc cac diéu
kién cua tran dia, muc kich manh liét, theo ddi chuyén bién ciia tran chién va céc bién doi ctia thé tran.
Do 1a con dudng chic chan dé chién thing,

Trong mdt cudc ty thi, nguoi khong nén nhin cac chi tiét. Nhu ta da noi, néu nguoi dan mit vao cac
chi tiét va quén cac vi¢c chinh yéu, tinh than nguoi s€ bi chao dao va chién thing s€ vuot khoi tam tay.
Nguo1 hay tim hi€éu mdt cach sau xa nguyén 1y nay va mi¢t mai luyén tap.



Ngii Luan Thu: Phong (3)

Nguyén tac: Miyamoto Musashi
Ban dich ctia Gs. Bui Thé Can

B0 phap trong cac mon phai khac

C6 nhiéu phuong thuat khac nhau dé sur dung do61 chan: phu b, phi bg, khiéu bo, dap bd, ao bd va
nhirng bo phap khinh linh khac. Theo binh phap cua ta, thay déu bat cap.

Ta 4c cam véi phi bd, vi d6i chin co khuynh hudng chap chon trong chién ddu. Pao binh phap phai
cO bd phap virng vang.

Ta ciing khong ua phi b, vi tao théi quen nhay nhot va mot tinh than vong dong. Du khinh cong cao
diéu t&1 dau thi cling chang c6 may 1y hop. Vay nén chi, phi bd qua 1a thé 1au!

Khiéu bo khién cho tinh thin phiéu bong, bat dinh, khong cuong quyét.
Pap bd 1a mot phuong thuat dién tri ma ta ghét tham t¢.
Ky du, con nhiéu bd phap linh hoat khac nhu 40 bo .v.v.

Thang hodc, nguoi co6 thé gap dich thu no1 dam lﬁy, ao tu, nudc dong, noi da gap ghénh hay tiéu 10
chat hep khién khong thé di hinh chuyén bd mot cach than toc.

Trong binh phép ciia ta, bd phap van 1a bat bién. Ta van cir bd nhu van thudng lam trén dudng 10.
Pung dé loan bo phap. Tuy vao ti€t diéu cua ké dich ma di chuyén khi nhanh khi cham, dong thoi voi
than phap thich hop.

Trong dai thé binh phép, viéc di chuyén qué 1a rat quan trong. La vi, néu nguoi tn cong mdt cach
than toc va khinh xuit ma khong ndm dugc tinh thin ctia bén dich, nhip tién quan ctia nguoi s& bi rdi
loan va nguoi khong co co thi thing. Hodc gia, nguoi tién qua chim, nguoi s& khong loi dung dugc vu
thé khi dich bi rdi loan quan co, va thoi co chién thing s& vudt mit, ngroi s& khong thé két thic cudc
chién mot cach chéng vanh. Ngwoi phai thing bang cach khai thic duogc tinh hudng hoang loan cua
dich va khong dé cho ching mdt co may nao dé phuc hoi thanh thé cii. Nguoi phai thue thi phap nay
mdt cach triét dé.
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Khoai man trong cac binh phap khac

Su khoai man von khong & trong chin dao binh phap, nd nghiém nhién ngu ¥ 13 su vat c6 vé nhanh
hodc cham tuy theo chiing c6 dang tiét di¢u hay khong. Du bat cir mén phai nao, thi bac thay trong binh
phap déu khong dé than tri minh bi thiic bach, nong voi.

Mot vai ngudi co thé vuogt ca trim dim trong vong mdt ngdy, nhung diéu d6 khong co nghia 1a ho
lién tuc chay tir som téi1 t61. Ké tho 1au gdy cam tudng ho chay mdt ngay, nhung rot cudc chang duoc
bao nhiéu.

Trong mon vii dao, nhitng nghé si thuong thing co thé vira ca vira vi, nhu:ng nhirng ké md&1 nhap
mén thi ca mia mdt cach thd thién va tAm tri ho rdi ram. Piéu “C6 Tl‘mg ca” vo nhip trén mit trong
nghe that ém a diu dat, nhu:ng khi nhitng tan sinh thl trién thi nghe ra nang né, roi I]hlp K¢ di¢u ngh¢ co
kha ning choi theo tiét tAu nhanh ma phach tr van khong c6 vé hbi ha. Néu tiét tu cta nguoi qua
nhanh nguoi ciing bi lac phach. L& tat nhién, 16i nhip 13 diéu khong nén. Nhitng tay thién nghé khong hé
bi lac phach, va luén luén khoan thai, khong bao gio té ra roi tri. Ngam viéc niy, ta co thé xét ra tinh
ly.

Cai duoc biét nhu khoai tinh trong Pao Binh phap chang qua 12 mot khiém khuyét. La vi, tiy vao
dia thé ao ho hay dam lay, nguoi co thé khong chuyén dong than phap hay bo phap mot cach khinh linh
duoc. Lai cang khong thé vung kiém chém nhanh, trong treomg hop nguoi st dung trudng kiém. Néu
nguoi tim cach chém nhanh nhu dang sir dung mot cay quat hoic mot thanh doan kiém, nguoi s& ching
thé vung kiém chém. Nguoi hiy nghién ngdim diéu nay.

Trong dai thé binh phép ciing trong tur, khong nén dé than tri b thuc bach, khan bat ma nhu lic vung
tay 4n chAm, nho vay, khong bi diéu tri du chi trong muén mot. Thang hodc khi dbi tha nguoi bon chon,
hdi ha thi nguoc lai, nguoi phai binh tim, tu tai. Ping dé ké dich tic dong 1én tdm tri. Nguoi phai
chuyén tAm tu luyén dé dat duoc diéu do.



Ngii luan thu: Phong (5)
Ao biéu trong cac lru phai khac

Trong Binh phap khong hé c¢6 16 biéu hay 40 bi.

Thoéi quen trong cac mon v thudng khoa truong ndi ham voi ndo 13 bi truyén ndi gia va mon ngoai,
thé nhung khi 1am tran, chang hé c6 chuyén quyét dau bén ngoai hodc phat kiém bén trong.

Khi truyén thu dao binh phap, thoat tién ta luyén cho mon dd nhitng chiéu thirc dé hoc nhét, nhitng
dao 1y dé hiéu nhat. Nhién hau mdi nghi dén viéc dan giai cdc nguyén 1y thim sau, cac diém kho 1anh
hoi hon, iy theo nhip tién ctia mon sinh. V&i bat ky bién ¢b nao, do Pao chi cé thé thu nhiép duoc qua
thé nghiém ban than, ta khong thé 1y hoi tdi “ndi, ngoai”.

Noi co1 du’omg tran ndy, néu nguoi tién vao noi thaim son cung coc, va ctr thé ma vao sau hon, sau
mii, rot cudc roi nguoi cling ra noi cira ru:ng Du ¢ phap mon nao thl cung c6 tAm an (danh cho ké tm
phtic) va ngoai gia cong phu. Ta kho thé phan dinh duoc cai ndo “40” va cai “biéu” trong Pao binh

phap.

Do vay, ta khong mang khép Pao cua ta vao trong nhitng mon quy va phap gi¢i. Cam nhan dugc tam
dia va tai tri ciia mon sinh, ta tryc truyén cho ching binh phap cua ta, got rira nhitng dau an tac hai cua
cac mon phai khac noi ching va tirng budc dan dat ching trén con duwong chan vo dao.

Phuong cach ta truyén day binh phap 13 1am v&i tim thanh. Hay lo chuyén tim ma luyén.

Trong chin doan trén, ta da cb ghi lai cac dudng nét chinh cua cac luu phai khac. Kha di ta c6 thé
tiép tuc chi ra nhitng ddc thu cua tirng mon phai mdt, tir nhip mon dén tim 4n. Thé nhung ta tranh néu
dich danh cac luu phai va nhitng tim phép ctia ho. Gia do 13 mdi hé phai déu c6 16i 1y giai ctia ho vé
cac nguyén 1y. Ma khi quan diém da rat khac nhau thi kién giai cang khac nhau vé ciing mot sy thé. Do
vay, quan kién ctia minh khong nhit thiét linh nghiém ddi véi moi luu pha.

Ta da chi ra cuong linh ctia cac mon phai khac trong chin dic diém khac nhau. Néu xét ching tir
mot quan diém chinh tryc, ta c¢6 thé nhin ra 1 chung thuong c6 khuynh hudng 14 chudng trudng kiém
hodc chan kiém, va ban tim vé luc lwong hay khi luc trong dai thé binh phap hoac trong mot cudc ty
thi. Nguoi c6 thé 1y hoi tai sao ta mién ban vé phap mon cua cdc mon phai khac .

D61 véi mon phai trudong kiém Nhi Thién Nhat Luu cua ta, chang hé ¢6 noi mén va ngoai biéu.
Trong céc chiéu thirc kiém ciing chiang c¢6 thim y ndi hiém. Nguoi chi can giit gin tim chinh dé thuc thi
v0 duc Binh Phap.



Ngii Luan Thu: Thuy (1)

Nguyén tac: Miyamoto Musashi
Ban dich ctia Gs. Bui Thé Can

<>

THUY

Tinh than ctia binh phap thudc mon phai Nhi Thién Nhat Luu duoc dit nén tang trén Thay va quyén
vé Thiy nay giai thich cac phuong phap dé chién thang nhu 1a mot hinh thirc dung truong kiém ciia
mon phai Nhat Luu. Ngon ngit khong thé dung dé cat nghia Pao mot cach chi tiét, nhung Pao c6 thé
nam bt dugc bang linh cam. Hay hoc cudn sach nay, hiy doc tirng chit va suy ngdm, néu ta dién giai ¥
nghia mdt cach o ho thi ta s€ di lac Pao.

Céc nguyén 1y vé binh phdp dugc viét ra no1 day dudi dang mot cude ty thi nhung ta phai biét suy
rong ra va nho do s€ dat dén sy hiéu bi€t vé cac tran chién ma moi bén c6 ca ngan nguoi.

Binh phap khac voi nhitng viéc khac ¢ chd 1a néu ta nham du chi mot diém nho thi ching ta phai
ngd ngang va roi vao ta dao.

Néu ta chi doc quyén sach ndy thi s& khong dat dugc Pao ctia binh phap. Phai thim nhuan nhitng gi
duoc viét ra trong sach nay. Khong chi doc ma théi, ta phai ghi nhé va mo phong theo nhitng cach dé
c6 thé nhan thirc dugce nguyén 1y d6 tir trong tim ta. Hiy cong phu nghién ctru cac diém nay dé co thé
thAm nhuan né trong co thé ta.

THAI PQ TINH THAN TRONG BINH PHAP

Tinh thin nguoi khong nén khac hon lic binh thuong, lac 1am tran ciing nhu trong cudc séng thuong
ngay, ta phai cuong quyét nhung thu thai. Hiy duong dau véi tinh hubng ma khéng bi cing thang hay
dao dong. Tinh than ciia ta phai on dinh, khong bi 1éch lac. Du tinh than ciia ta c6 thanh than thi cling
dirng dé thé xac thoai mai. Va khi thé xac duoc thoai mai thi dimg dé tinh than ué oai. Pung dé tinh
than bi thé xac anh hudng, ciing dirng dé thé x4c bi tinh than ché ngy. Khong nén qué sung hay qué xiu.
Mot tinh than bi kich dong thi trd nén yéu dudi, va mot tinh than cham chap ciing vay, ding dé ddi
phuong thdy dugc tinh than ctia ta. Du voc dang nguoi nhu thé ndo, nguoi ding dé cac phan Gng ctia
co thé minh bi 1&ch lac. V&i tinh thin rong mé va khong co cum lai, ngwoi hdy nhin vao sy viéc tr mot
goc nhin & trén cao. Phai trau doi tri khon va tinh than ciia nguoi. Trau chudt su khon ngoan ctia minh
1a hoc biét duoc thé nao 13 cong bang xa hoi, 1a phan biét duoc chinh va ta, 13 thong hiéu duoc cai
Dao cua cac nghé thuat khac nhau. Khi nguo1 khong con b1 nguoi ta lira gat duge, do 1a 1uc nguoi da
thyc hién dugc su khon ngoan trong binh phap.

Su khon ngoan trong binh phap khac véi cac su viéc khac. Trén bai chién trudng, ngay ca lic
nguoi bi don dap tan cong, ngwoi phai khong ngirng nam viing cac nguyén 1y cta binh phap, nho do



nguoi co thé c6 dugc mét tinh than vitng manh.
TU THE TRONG BINH PHAP

Hay vao tu thé tha voi dau thang dimg, khong cti xudng ciing khong nhin 1én hay quay sang trai,
phai. Tran va an duong khong nhiu lai. Mat nguoi khong duoc nhin 140 lién hay chép ma phai khép ho
lai. V6i vé mit diém tinh, nguoi phai gitr dudng song mii ngay thang voi cam giac hoi phdng canh
miii 1én. Gilr dudng gay cho thang, don luc vao duong chan toc ciing nhur tir vai xubng khap chau thau.
Hai vai ha thip, hai mong rat vao, nguoi hdy don luc vao hai chan, tir dau gdi dén dau ngon chan. Don
lyc vao bung dudi dé hai eo khong bi ubn cong. Nhét doan kiém vao dai sat bung dudi, nho do dai
ctia nguoi khong 1ong. Piéu nay duoc goi 12 “niém kiém”.

Trong moi hinh thtrc binh phap, diéu can thiét 1a phai duy tri tu thé chién ddu trong cudc sdng hing
ngay va bién tu thé thuong nhat cua nguoi thanh mot tu thé chién dau. Phai nghién ctru diéu nay mdt
cach can ke.

NHAN PHAP

Anh mit nhin phai rong va bao quat. Pay 1a cach nhin “quan” va “kién”. Quan thi manh con kién thi
yeu.

Trong binh phap, diéu quan trong 1a phai thiy cac su vat & noi xa nhu thé dang & gan va nhin sy vat
gan voi mot khoang cach xa. Piéu quan trong trong binh phap 1a biét dugc kiém ctia ddi thi va khong
bi chi phdi boi nhitng cir dong v6 nghia ciia thanh kiém d6. Nguoi phai nghién ngim diéu nay. Dbi véi
cac cudc tranh tai thi gitra hai ca nhan cling nhu ddi véi cac tran chién dong dao, nhin phap van la
mot. Diéu can thiét cho binh phap 13 phai nhin duoc ca hai phia ma khéng can phai dao mat qua lai.
Nguoi khong c6 duoc kha ning nay mot cach nhanh chong. Hay hoc nhitng diéu duoc viét ra noi day,
hdy str dung nhan phap trong cudc song hang ngiy va ding thay doi du c6 bat cit chuyén gi xay ra.

THU PHAP VOI TRUONG KIEM

Hay nam truong kiém véi mot cam giac thoang rong trong ngon cai va ngon tro trong khi ngoén gitra
khong sat cling khong 1ong va cac ngon cudi si€t chat. Khong nén cam kiém mdt cach long 1€o.

Khi nguoi cam kiém lén, nguoi phai cam thdy cuong quyét trong viéc chém ddi thi. Khi chém mot
d6i thu nguoi khong duoc thay doi cach nim va khong duoc ching tay. Khi bat kiém ddi thii hay day
né ra hoic ghim né xuéng, nguoi phai hoi thay d6i cam giac ctia ngon cai va ngoén tré. Quan trong hon
hét, nguoi phai quyét tim khi chém ddi thi theo cach ngwoi ndm kiém.

Thu phép nim kiém trong chién dau va trong thir kiém déu giong nhau. Khong cé loai “thi phap
chém nguoi”.

N6i chung, ta khong thich ctrg nhic trong tht phap ciing nhu kiém phap. Cting do nghia 1a mdt canh
tay chét. Sy mém mai no1 1€n mot canh tay song dong, nguoi phai ghi di€u nay trong tam tri.



BO PHAP

Véi cac dau ngon chin hoi nhdm 1én, nguoi bam chit got vao dat. Du duy chuyén nhanh hay cham,
budc 16n hay budc nhd, chan nguoi phai luén ludn di chuyén nhu trong cach di binh thuong. Ta khong
thich ba b phap thuong dugce biét nhu phi bg, phu bo va dinh bo.

Trong Pao binh phap thi diéu thuong goi 1a Am duwong b rat quan trong. Am duong b c6 nghia 1a
khong di chuyén bang mdt chan. N6 c6 nghia chuyén dong doi chan trai- phai va phai- trai trong luc
chém, luc budc lui va luc gat kieém. Nguoi khong nén di chuyén chan nao mdt cach vu tién.

NAM TU THE

Nam tu thé d6 1a: thuong dang, trung dang, ha dang, ta, hiru. Mic du c6 nim tu thé nhu vy nhung
muc dich cua tat ca cac tu thé 1a nham dé chém dich thi. Khong c6 tu thé nao khac ngoai nam tu thé
do.

Du ¢ tu thé ndo, nguoi dimg c6 vu tu dé c6 mot tu thé, nguoi chi lo dén viéc chém. Tu thé ngLroi
c6 thé rong hodc hep tuy ¥ theo tinh hudng. Thlmng dang, trung dang hay ha dang 1a nhu’ng tu thé c6
tinh quyét dinh. Tu thé trai - ‘phai co tinh uyen chuyén. Tu thé trai - phai nén dugc dung néu bi chan &
bén trén hay & mot bén. Quyet dinh dung tu thé trai hodc phai tuy thudc vao dia diém.

Pay 1a tinh hoa ctia Pao. Pé hiéu thé nao 1a thé thi, nguoi phai hiéu dén noi dén chdn tu thé trung
dang. Tu thé trung dang 13 trung tAm ctia moi tu thé. Néu ta nhin vao binh phép trén qui md 1on thi tu
thé trung dang 13 vi tri ctia vién tuéng chi huy va bon thé kia theo phuong vi cta ké chi huy. Nguoi
phai hiéu duoc gia trj ctia viéc nay.

PAO CUA TRUONG KIEM

Biét dugc cai Pao ciia truong kiém co nghia 1 ta c¢6 thé dung hai ngdn tay dé loan thanh kiém ta
thuong mang theo. Neéu ta biét ro dugc duong di cua ki€ém, ta co thé loan kiém mot cach dé dang.

Néu nguoi tim cdch mua truong kiém mot cach chdp nhoang nguoi c6 thé hiéu lam Pao. Pé loan
kiém mot cach dung phép, nguoi phai lam mdt cach tram tinh. Néu nguoi tim cach ma kiém nhu véi
mot cdy quat xép hay vdi mot thanh doan kiém, nguoi s& 1am 13n “vi chém theo doan kiém”. Nguoi
khéng c6 thé chém mot ngudi bang trudng kiém véi phuong phap do.

Khi nguoi da chém xubng véi truong kiém, nguoi hiy nhac thang nd 1én: khi nguoi di chém xéo,
nguoi tré ki€ém vé theo cung mot duong nhu vay. Hay hoi kiém theo cach hop 1y véi hai khuyu tay
luén dang rong. nguoi hay loan ki€ém véi uy diing. D6 1a cai Pao cua truong kiem.

Néu nguoi hoc str dung ndm cach tiép can theo binh phap ciia ta, nguoi s& c6 thé mia kiém mot
cach thuan thuc. Nguoi can phai thuong xuyén tap luyén.

NAM CACH TIEP CAN



1. Céch tiép cn thtr nhat 13 ¢ tu the trung dang. Hay doi dién ke dich v6i miii kiém huéng vao mét
y. Khi d6i tha tin cong, hiy day kiém y vé phia pha1 va “cdi” 1én nd. Hodc 1a khi y tin céng, ngu’oi
day mii kiém ctia y bang cach chém xudng, gitt kiém nguoi ngay véi diém do va dung lac d6i tha tin
cong lai, ngwoi hily chém hai canh tay ctia y tir phia duéi. Pay 1a phwong thuat thir nht.

Nam phép tiép can dai loai 12 nhu vay. Nguoi phai luyén tap lién tuc voi truong kiém dé hoc thude
chung, khi da nam viing duoc cai dao cua truong ki€ém, nguoi s€ co thé ché ngu moi cudc tan cong cua
dich. Ta doan chac 1a khong c6 tu thé nao ngoai nam tu thé cua truong kiém thuoc moén phai Nhi Dao.

2. Trong phép tiép can thr hai voi truong kiém, nguoi chém ké dich tir tur thé thuong dang ngay luc
y tan cong. Néu y thoat dugc nhat chém, nguwoi hdy gilt kiém ngay ding phuong vi dé va vot tr dudi
1én, nguoi hdy chém y khi y lai tan cong. Nguoi ta co theé chém lai tir dudi 1€n nhu vay.

Trong phuong thudt ndy c6 nhiéu cach bién hoa trong thdi diém va tinh than. Nguoi phai c6 kha
nang hiéu dugc diéu nay qua sy luyén tdp trong mon phai Nhat Luu. Nguoi s€ luon luon chién thang
v61 ndm phuong thuat cta truong ki€ém do. Nguoi phai miét mai luyén tap.

3. Trong phuong thuat tiép can kiém th ba, nguoi & thé ha drfmg vO1 su tién li€u la s€ vt duoc
kiém lén. Khi ké dich tan cong hiy nham vao tay cua y tir bén duéi. Khi nguoi 1am nhu vay, y c6 thé
tim cach chém bat kiém nguoi. Trong trudng hop d6, nguoi hiy chém ngang vao hai tay trén ctia y voi
mdt cam gidc “di chéo”. Piéu ndy c nghia 13 tir tu thé ha dang nguoi chém vao d6i tha ngay luc y tin
cong.

Nguoi s& gip phuong thuit ndy nhiéu lan, ca lic méi bat dau hoc nghé va trong binh phap sau nay.
Nguo1 phai luyén cho dugc phép cam truong kieém.

4. Trong phép tiép can thi tu, nguoi dung ¢ tu thé thi bén trai. Khi ddi phuong tin cong, nguoi
dam vao tay y tir bén dudi. Néu lac dé y tim cach danh bat kiém nguoi xuong, nguoi do dudng kiém
cua y v&i cam giac nhu chém vao tay cia doi thu va nguoi vung ki€ém bat chéo tir trén vai cua nguoi.

Pay 1a cai dao ctia truong kiém, nhd phuong thuit ndy, nguoi chién thiang bang cach d& dudng tan
cong cua do1 phuong. Nguoi phai nghién ctru diém nay.

5. Trong phép tiép can thir nim, kiém nguoi ¢ tu thé thu bén phai. Dong thoi voi don tin cong cua
d6i phuong, nguoi hiy danh chéo 1én tir dudi dé vao tu thé thuong dang rdi chém thang tir trén xuéng
dudi.

Phuong thudt nay 1a thiét yéu dé biét ré dugc cai Pao cia truong kiém. Néu nguoi str dung duoc
phuong phdp nay, nguoi c6 thé mua truong ki€ém dugc mot cach thanh thao.

Ta khong thé mo ta chi tiét su l’mg dung cta ndm phép tiép can d6. Nguoi phéi trd nén thanh thao
v6i cai Pao hoa hop véi truong kiém. Hoc u’oc tinh thoi gian trén qui md 16n, hiéu duoc phep tru’crng
kiém ctia d6i thu Va thanh thao voi nam phép tiép cin ngay tir dau. Nguoi s& ludn ludn chién thang néu
dung nam phép tlep can do voi cach ude luong thot gian trong viéc nhan dinh dugc tinh y cua ddi tho,
Nguoi phai nghién ngdm nhitng diéu ndy mot cach can than.
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VE THE THU KHONG THU THE

Thé thi khong thi thé c6 nghia 1a ta khong can dén cac tu thé ctia trudng kiém.

Ngay ca trong truong hop do6, cac thé thu van con voi tur cach 13 nim phép cam trudng kiém. Du
nguoi cam kiém nhu thé nao thi ciing phai ¢ trong mdt cach thirc ma ta ¢ thé dé dang chém dugc dbi
tha pht hop vai tinh huéng, dia diém va khoang cach ddi vai ké dich. Tir tu thé thuong dang, khi tinh
than nguwoi giam nhe, nguoi c6 thé chuyén vao tu thé trung dang va tir tu thé trung dang nguoi co thé
nhic kiém 1én mot chat theo dting ki thudt ctia nguoi va vao tu thé thuong dang. TUr tu thé ha dang
nguoi c6 thé nhac kiém 16n mot chat va vao tu thé trung dang dung nhu co hdi yéu cau.

Tuy theo tinh hudng, néu nguoi chuyén kiém tir thé thi bén trai hodc bén phai vao trung tim, nguoi
s€ & vao thé trung dang hoac ha dang.

Nguyén 1y ctia né duoc goi 1 “thi thé bat thi thé”.

Viéc dau tién khi nguoi cam kiém trong tay 1a ¥ dinh cta nguwoi chém dbi thi du bang cach thirc
ndo. Mdi 1an nguoi d&, danh, nhay, chém hay v6 vao ludi kiém cua dbi thi, ngwoi phai chém ddi thu
trong cung mdt dong tac. Pat duoc diéu nay la viéc thiét yéu. Néu nguoi chi nghi dén viéc cham vao
hay nhay 18n, hay danh, dam, dung vao ddi thi thi nguoi khong thé chém anh ta that sy. Trén hét moi
viéc, nguoi phai nghi dén viéc dua dong tic téi chd chém dugc anh ta. Nguoi phai tim hiéu thau dao
van dé nay. Thai do binh phap d6 trén mot binh dién 16n hon thi duoc goi 1a “dan tran”. N6 1a t6i quan
trong dé théng tran. Mot thé tran c6 dinh 13 kém coi va phai hoc hoi diéu do.

TIEN HA THU VI CUONG

Tién ha thu c6 nghia 13 khi ngwoi dén gan ké dich, nguoi chém y cang nhanh, cang truc tiép cang tt
ma khong can phai xoay do6i than phap hay on dinh tinh than. Nguoi nhin thdy y van con bat dinh. Cac
tho1 diém chém trude khi ké thu quyet dinh rat lui hodc gidn ra hodc tan cong dugc goi 1a tién ha tha.

Nguoi phai luyén tap dé c6 thé chém dbi thu trong thoang chdc.

Khi nguoi tan cong va dich thu lui nhanh, vao lic ngroi cam nhan 13 y dang cing thing, nguoi chém
mot don gi6. Ro1 khi y da hét cang thang, nguoi lién tuc tién 1én va chém. Day 1a k¥ thuat hai nhip
lung.

Thyue kho ma dat duge diéu do chi véi viée doc quyén sach nay, thé nhung nguoi s€ hiéu ngay voi



mot doi1 chut kinh nghi¢m.
VO NIEM VO TUONG

Theo phuong thuat ndy, khi ké dich tin cong cung lac nguoi ciing quyét dinh tin cong, nguoi hay
chém bang ca than hinh nguoi, tinh than nguoi, voi hai tay nguoi xuat phat tr “Khong” va gia toc that
manh. Pay 1a phép chém “v6 niém vo tudng”.

Pay 1a phuong thuat chém kiém quan trong nhit, n6 rat thudng dugc dung. Ngwoi phai luyén tap
gian kho dé hiéu dugc no.

Phép luu thiy dugc dung khi nguoi dang twong tranh véi dich, kiém gai kiém. Khi dich gidn ra va
nhanh chong rat lui bang cach nhay ra sau véi trudng kiém cua y, nguoi hiy khoang trong tinh than va
co thé, chém y mdt cach cham rai, voi kiém cia nguoi di theo than thé cua nguoi nhu nudc dong.
Nguoi c6 thé chém duoc dbi thit mot cach chic chan néu nguoi hoc dugce diéu nay: nguoi phai nhan
dinh dugc trinh ¢ cuta dich thu.

PHEP CHEM LIEN TUC

Khi ta tin cong va dich tha cing tin cong, hai kiém cuing vung 1én, nguoi hay nhim vao dau, tay va
chan dich thi trong mot duong kiém, khi bang mot duong kiém ngucrl chém nhiéu n01 cung mdt lac thi
duong kiém do goi 1a phép chém lién tuc. Nguoi phai tp dudng kiém ndy vi né rat thuong dung. Véi
su luyén tap k¥ ludng nguoi s& ¢ thé hiéu dugce chiéu thic do.

PHEP CHEM THACH HOA

Phép chém nay co nghia 1a khi hai truong kiém giao nhau, ngwoi chém hét sirc ma khong can ning
kiém lén du chi mot chut. Diéu ndy c6 nghia la chém that nhanh bang tay, than hinh va bang chan. Ca
ba déu chém mdt cach manh li¢t. Néu nguoi luyén tap day da nguoi s€ c6 thé chém mot cach vii bao.

PHEP CHEM HONG PIEP

Phép chém ndy c6 nghia 1a danh cho trudng kiém dich roi xubng. Tinh thin nguoi phai tim cach
kiém soat dugc kiémy. Khi dich thu thu thé trede mit ngwoi voi treong kiém, ¢6 ¥ xuat chiéu chém va
d&, ngwoi danh manh vao kiém cua y bang chiéu “thach hoa”, c6 thé 1a voi tinh than ctia phap “vo
niém vo tudng”. Néu vao lac do nguoi danh manh vao dau miii kiém cua Y, chic han 1a y s€ dé roi
kiém. Néu nguoi luyén tap chiéu thirc ndy thi viéc danh roi kiém cta dich tha 1a chuyén dé. Nguoi can
phai luyén di luyén lai khong ngirng.

PHEP DUNG THAN THAY KIEM (hoic 13 “dung kiém thay than™)

Théng thuong ta di chuyén than va kiém cung mot luc dé chém dich thi, ta c6 thé phong nguoi t6i
trudc ro1 chém kiém sau. Néu than y bat dong, nguoi c6 thé chém véi trudong kiém, nhung noéi chung



nguoi phai lao vao ngudi y roi chém véi trudng kiém. Nguoi phai nghién ngdm diéu ndy va tap cach
chém.

CHEM VA SA

Chém va sa 1a hai chiéu khic nhau. Trong thé chém, du 13 hinh thirc ndo di ching nita thi vAn c6 tinh
cach quyét dinh v6i mot tinh than dit khoat. Sa kiém chi nham cham véo ké dich. Ngay ca khi nguoi sa
rat manh va ngay ca khi ké dich chét 1ap tirc thi d6 ciing 1a sa. Khi nguoi chém, tinh than nguoi quyét
liét. Ngwoi phai nhan dinh duoc diéu d6. Néu thoat tién nguoi sa tay hoidc chan dich thi thi sau d6
nguoi phai chém mot cach manh 1iét. Trong tinh than sa ciing nhu 1a cham vao, khi nguoi nhan thirc
duoc diéu nay thi ca hai viéc trd thanh nhu nhau. Ngwoi phai nghién ngdm diéu nay.

THAN PHAP “SAU HAU”

Than phép ndy trong tinh than thiéu hodc khong dang rong hai tay. Cha y 1a thu lai rat nhanh vi hai
canh tay khong hé dang thang ra trudc khi dich thu chém. Néu nguoi chi ¥ khong dang thang tay ra thi
cd nhién nguoi ¢ cach xa d6i thu. Do d6, tinh than nguoi 14 phai tién cong voi toan than. Khi nguoi o
vao khoang cach cta tam tay thi viéc di chuyén toan thin nhdp ndi tr¢ thanh d& dang, nguoi phai tim
hiéu diéu nay dén noi dén chén.

TRANH CAO

Tranh cao c6 nghia 1a tim cach ¢ thé cao hon d6i thit ma khong cti nguoi khi 1am tran. Nguoi hay
dudi chan, rudn hong va rudn co6 dé doi dién véi y. Khi nguoi nghi rang da thang va cao hon y, nguoi
hay dam bo quyét 1iét, nguoi phai hoc diéu nay.

NIEM KIEM

Khi d6i tha tin cong va ta cling tn cong bang trudng kiém, nguoi phai tién 1én v4i cam gidc niém
kiém va gin lién thanh kiém cua nguoi vé6i thanh kiém ctia dbi tht ngay tir luc tiép chiéu. Cai cha ¥
niém 14 tranh khong cham qua manh nhung giao kiém thé nao dé chiing khong roi nhau. Tét nhat 1a tiép
can mot cach cang binh than cang t6t khi cham véao kiém ctia d6i thu dé niém. Sy khac biét gitra niém
va gai 1 viéc niém kiém thi vitng con gai thi yéu. Nguoi phai nhan dinh duoc diéu do.

DANH BANG THAN

Chiéu ndy doi hoi phai tiép can vai doi thi qua mdt khe hd trong thé thu ctia y. Cha yéu 1a dung than
dé tan cong y, nguoi hoi nghiéng mit qua mot bén va dung vai trai hich vao ngue dbi thi. Nguoi tién
1én v6i ¥ nghi 13 day ving ké dich trong khi nguwoi ra don véi toan luc phdi hop v6i hd hap. Néu
nguoi dat duoc phuong thuat nhap noi ddi phuwong nhu vay, nguoi s& c6 thé danh bat y ving ra xa 4-
5m hodc hon thé nira, c6 thé danh y dén chét. Ngwoi hiy luyén tip thuan thuc.
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BA CACH DO TAN CONG
C6 ba phuong thuat dé d& mot don chém:

1. Truéc tién, bang cdch ddy truwong kiém ciia doi thii vé phia bén phdi ciia nguwoi nhw thé la
nguwoi dang dam vao mat y luc y viea maoi xudt chiéu.

2. Hoiic la dé bang cdch ddy trwong kiém cia dich thii vé hwéng mdt phdi ciia y véi cam gidc
nhw muon cat co y.

3. Hodc la ngwoi cé cdy kiém ngin hon, ngwoi khéng lwu tdm dén viéc dé trwong kiém ciia
doi thi ma nhanh chong nhdp ngi. Nam tay trdi ngwoi dam vao madt y.

Pay 1a ba phuong thuat dé d&, nguoi luén luén nhé trong dau. Pé 1am duoc diéu nay can phai luyén
tap.

PAM THANG VAO MAT

Pam thang vao mit c6 nghia 13 khi dong thii voi dich, chu dich cua nguoi quyét liét nham dam vao
mit d6i phuong voi trudng kiém cta minh doc theo dudng cua hai ludi gwom. Néu chu dich nguoi 1a
dam vao mit y thi mit va than y s& tré' nén dé thuin phuc, thi c6 nhiéu co hdi dé chién thing. Nguoi
phai tip trung vao van dé nay. Luc 1am tran néu than cta dich thu tré nén dé khuat phuc, nguoi sé chién
thang nhanh chong. Do d6 khi 1am tran, nguoi phai ddm vao mit doi thu. Ngwoi phai deo dudi gia tri
ctia k¥ thuat nay qua luyén tdp. Nguoi phai truy tam gia tri ctia chiéu thirc nay qua chuyén luyén.

PAM VAO TIM

Pam vao tim c6 nghia 13 ltc giao thi c6 nhiéu trd ngai bén trén va hai bén, bat cir khi nio thay kho
chém thi nguoi dam vao do61 thu. Nguoi phai xia vao nguc cua y ma khong d€ miii ki€ém cua nguoi
chao dao. Day miii kieém thang vao dich thu vé1 mot chu dich la gat duong kiém cua y. Tinh than cua

nguyén 1y nay duoc tng dung khi ta mét hay vi mot 1y do gi d6 khién truong kiém cia ta khéng chém
dugc. Nguoi phai hiéu dugc cach van dung phuong phap nay.

QUAT THET



Quat thét co nghia 1a khi dich tim cach phan cong lai ta, ta bén phan cong lai tir bén dudi nhur thé 1a
mudn dam vao y, phai tim cach ghim y xuéng. R6i nhanh nhur cit, ta vira chém vira quat mang khi dam
1én: “Sat” va khi chém “Sat”! Co hdi nhu vay thuong 1dp di 1dp lai khi hai bén giao thi. Cach quat thét
c¢6 cha dich nham két hop dong bo nhat chém cung véi viéc day trudong kiém 1én nhu thé 1a dé dam
dich thi. Nguoi phai tp chiéu thitc nay bang cach tap luyén di luyén lai nhiéu lan.

TAT PO

Tat d& & day co nghia 13 khi giao kiém véi dich thy, ta tiép don bang trudng kiém theo nhip tach
dung, tach dung, vira tat kiém cua y vira chém vao nguoi y. Cai chi y cua tat d& khéng nham dé d&
hodc dé tat kiém mdt cach manh m&, ma nhim tat gat kiém cta d6i tha cung lac y tn cong, dé roi
nhanh chéng chém y. Néu nguoi hiéu dugc thoi diém tat kiém thi du hai kiém v8 vao nhau manh dén
murc ndo ching nita, miii kiém ctia nguoi ciing phai bat lui du chi mot chit. Ngwoi phai tim cach hiéu
day du dé the hién diéu nay.

PHEP CHONG LAI PAM PONG

Phép chong lai dam dong duoc ap dung khi chién dau don doc chdng lai nhiéu ngudi. Nguoi hiy
rat ca truong kiém 1an doan kiém va thi theo thé dang rong phai va trai. Chil y 1a nham truy quét cac
d6i thu tir goc nay qua goc kia di ho dén tir nhiéu phia. Nguoi hiy quan sat thir vi tn cong cuia ho va
tién vao duong dau véi nhitng ké dong thil trude tién. Anh mat nguoi phai quét xung quanh, quan sat
can than vi thtr tAn cong trong khi hai kiém thay phién nhau chém trai-phai. Ptng cho 1a that sach.
Nguoi hiy luén luén nhanh chong thay doi bo vi trai-phai, chém d6i thu khi chiing tién dén, don ching
vé phia chiing dang lao téi. Du lam thé nao di nita, nguoi ciing phai tim cach day ching don vé mot
phia, khi nguoi ta budc mot xau ca va khi chiing da chong chat 1én nhau thi nguoi hiy chém manh dirng
dé chiing c6 chd dé di chuyeén.

LOI THE CUA QUYEN CUGC

Nguoi c6 thé biét dugc cach chién thing véi truong kiém qua viée str dung binh phap, nhung diéu
do kho co the dat dugc su giai thich 1o rang bang but muc. Nguoi can phai chuyén can thuc hanh dé
hiéu dugc lam cach nao dé chién thang.

Khau quyét: Qua trudng kiém thé hién chan binh phap
NHAT PHAT

Nguoi ¢6 thé chién thing mot cach chic chin véi tinh thin “nhat phat”. Néu nguoi ra cong tip
luyén theo con duong nay thi binh phdp s€ phat ra tir tdim va nguoi s€ c¢6 kha nang chién thang theo ¥
muon. Nguoi phai tdp mot cach chuyén chu.

NGUYEN LY “TRUC THONG”



Tinh than “truc thong” 1a phuong cach dé chan vo dao cta Nhi Pao Nhit Luu dugce ké thira va
truyén dat.

Khau quyét: dung than luyén binh phap.
Trén day la cwong muc ctia kiém thuat phai Nhat Luu.

Pé hoc dugc cach chién thiang bang truong kiém trong binh phap, trudce tién phai hoc nim phép tiép
can va ndm thé thi, dong thoi phai hap thu dugc cai dao cua truong kiém vao trong thdn xac mdt cach
tw nhién. Nguoi phai hiéu dugc tinh than va thoi diém. Phai str dung trudng kiém mot cach tu nhién
v6i than phap va bo phap phi hop véi tinh thin. Nhu vay, du chién dau chéng mot hodc hai nguoi,
nguoi ciing biét duoc gia tri trong binh phap.

Hay nghién clru ndi dung cua quyén nay theo tirng d€ muc mdt va qua cac tran giao thu véi dich
nhan, nguoi s€ dan da hiéu dugc nguyén ly cua “Dao”.

Mot cach ty nhién tyr tai, hiy hap thu phdm chat cua tat ca diéu ndy. Hay duy tri tinh thin mdi khi
twong thu voi ké dich.

Tung budc mot, hay bude di trén con duong thién ly.

Hay nghién ctru binh phip qua nim thang dé dat duoc tinh than v si dao. Hom nay, phai chién
thang ban thin minh cta ngdy hom qua, ngdy mai sé& 1a chién thing cta nguoi trudc cic d6i thi binh
thuong. Sau nay,dé ha dugc nhing tay kiém thuong thira, ngroi hiy rén luyén theo quyén sach nay,
dung dé tm hon nguoi bi 1éch huéng. Du ha dugc ddi phuong, néu diéu do khong can ctr theo nhitng
gi da hoc dugc thi do6 khong phai 1a chan dao.

Néu nguoi dat dugc con dudng chién thang d6 thi nguoi sé c6 thé ha hang chyuc nguoi. Diéu con lai
1a k¥ ndng chién dau bang kiem. D6 1a diéu nguoi co6 thé dat dugce trong cac cudc giao tranh va ti thi.



Viét Nam con g(‘“)ng chau A

Trudc kia, nhiéu ngudi cho rang Viét Nam sé 1a con H6 ctia Thé Gidi trong 15 dén 20 nidm t6i; tiép
dén, ho lai cho Viét Nam s€ la Rong Chau A; va bay gio, Viét Nam duoc xem lai 1a con Meo ngu
dong! Con minh thi goi Viét nam trong nhirng thang dau ndm 2011 1a con “gdng” Chau A.

Khong phai don thuan muon “gong” 1a dugce, “gdng” chu yéu la vi cac nguyén nhan sau day:

- Gong truée bao... Gid: gid Vang, gid P6, gid Xang Dau, gid Thuoc va cdc nhu yéu pham
khac...

- Gong truoc sy ‘do bo’ cua hang nuwoc ngoai, ma chu yéeu la “anh ban” Tung Cua than yéu
(suot ngay gay han danh nhau st dau mé tran)

- Gong dé két qua chung cudc no giong nhu nhitng chi tiéu, muc tiéu da trot dai dé ra, kiéu
nhuw nhitng cai ma tw thoi Soviet goi la “Ké hoach 5 nam lan thw x .

- Gong vi mdy nguoi ban anh em Campét, Ldo (gio chi con méi anh Lao la thdn véi minh, anh
Campot theo Obama roi).

Nhitng thang ddu nim 2011, nguoi dan Viét Nam tir thanh thi tGi nong thon, tir san golf tdi sdn bong
da, tr Thanh Hoa t61 tan Tuyén Quang va tir Ha giang sang Yén Bai 1ai tut xudng téi tin mii Ca Mau
déu c6 chung triéu ching “mat ngi”. Mat ngi vi bio gid! Nga sao duoc khi gia Xing ting nhu’ gia
Vang, ngu sao duoc khi ngay mai Vat gia no leo thang‘? Mic du gia xing dau chua ting nhu’ng may ong
Bo Tai chinh cr than ‘Quy Binh 6n Xing dau’ sap hét, 1am cho cac doanh nghiép hut hing, mat 1ong
tin. Bén canh d6 ty gia Vang va $ ting chong mit, 13i xuat ngan hang qua cao 16%-18% va con cao
nita. Lam sao ddy? Ai nhip xing dau day? Riéng chi c6 dai gia Petrolimex 13 con ton tai trong bdi
canh ‘thira nudc duc tha cau’ cta cac chi doanh nghiép xdng dau tu nhin trén ca nudc.

Lam ra nha mély loc dau & Dung Quat dé 1am gi‘7 Viét Nam von 1a nude xuat khau dau mo. Khi xua
thi goi 1a xuat khau dau Tho, con bay gid g01 1a xuat khau dau “xin” “Xm & day la vi xing dau nay
khong ban cho dan, ban cho nudc ngoai roi nhip dau cta nudc ngoai vé ban lai. Biét 1a nha may loc
dau gop phan ning cao kinh t& vung triing, gitip can ddi kinh t& 3 mién, nhung cudi cung lai 1am cho
kinh té 3 mién thém phién 10ng lao dao khdn don. ..

Chiing ta cho, chiing ta “gdng”, rang 1én nha ba con! Véi tinh than ‘mot ngan nim chdng gidc Tau,
mot traim nim d4u gidc Tay’, ching ta nhit dinh s& ‘gdng’ duoc!!! Ching ta phai “gdng” trudng ki, con
“g6ng” 5 hay 10 hay 50 nim nita. Khi nao ring Truong Son con 14 (du Lam Tic tan pha ngay dém),
khi ndo cé bién dong con boi (du Tau Khwra d3 qua vo vét sang chiéu), khi nao dong bao ta con hoi dé
thd, ching ta van con “gong”!

Sau 4 nam gia nhap WTO, ching ta dang tham gia cudc choi nhung hinh nhur chwa hiéu ré Luat Kinh
te. Viét Nam chua thuc sy 1a nén kinh t€ thi truong dung nghia, c6 qua nhiéu bat cip trong cudc choi


http://www.tapchibapcai.com/TCBC1381/vi%E1%BB%87t-nam-con-g%E1%BB%93ng-chau-a.html

ma chiing ta van con 1a “newbie”. Doanh nghiép nha nudc van kinh doanh theo kiéu ‘biéu — cho” dién
hinh 14 Vinashin, cudi cting khong biét ai 1 ngudi c6 t9i??? Vi dic diém ciia doanh nhiém nha nude 1a
khong phan chia quyén han rd rang. N6 thuoc nha nudc, ma “nha nudc la co nhiéu bo, trong bo co
nhiéu cap, mdi cap cé nhiéu ngudi” cudi cliing ai chiu trach nhiém??? Who? Théi thi 1én Tap chi Bap
Cai tim nghe bai Nobody cua Vii Ha roi kiém diém rat kinh nghiém cho doi thanh than, ho van séng
nhu thé ma...

ROi day gia hang hoa tiéu dung s& ting, mot s6 mit hang khong chiu anh hudng gi ca ciing s& ‘theo
dom an tan’ — ngang nhién tang gid. Mot khi da tang gia roi thi s€ khong ¢ chuyén ha gia, “Mo di Tang
Thanh Ha” (Diém la xua 1am r6i) nhung c6 mot diéu ma ai ciing biét d6 1a Luong S&¢ KHONG Ting!

Vi nhu cay Tre 13 hinh twong cho dan toc Viét ta bén bi, kién cudng... Chang phai dén Thanh Gidng
lac gip ‘kho khin’ vé vii khi con nhd bui Tre dé oanh giic An rdi méi bay lén troi quy tién luén d6
sa0? DAt nude Viét Nam dau thiéu Tre vay ma lai thiéu tam??? Chi tinh trong nam 2010, s6 tim nhap
siéu chiém ti trong rat 16n trong kinh nghanh nhap khau (va tit nhién khi dd vo WTO) thi thué rat 1a ré
(d61 khi miy mit hang nay lai free tax). Hang rao thué quan dau rdi???

Théi thi gidc mo thanh con Rong gi d6, ching ta gac lai tam thoi, chung ta tiép tuc “gdng” di hén, vi
tuong lai cia con em ching ta, va ca nhirng ngudi ban anh em lang giéng (nhiéu khi t61 Itra tat den tim
hoai khong thay nhau). Vo1 mirc d¢ “gong” nhu vay chiung ta c6 thé manh li¢t tin rang, 5 ndm nira
chung ta s€ c6 nhitng Nha Vo6 Dich Thé Gidi Khong Co6 D61 Thu & b mon Thé Hinh. Thoi thi con
Me¢o cling phai to1 Iac thirc giac dé “gong” roi. ..

CTV.Hoang Nguyen — TCBC

Trudce kia, nhiéu ngudi cho rang Viét Nam sé& 1a con H6 ctia Thé Gidi trong 15 dén 20 nim t6i; tiép

dén, ho lai cho Viét Nam sé 1a Réng Chau A; va bay gio, Vit Nam dugc xem lai 1a con Méo ngu
d6ng! Con minh thi goi Viét nam trong nhiing thang dau ndm 2011 13 con “gdng” Chau A.

Khong phai don thuan muon “gong” 1a dugce, “gdng’” chu yéu la vi cac nguyén nhan sau day:

- Gong truée bao... Gid: gid Vang, gid P6, gid Xang Dau, gid Thuoc va cdc nhu yéu pham
khac...

- Gong truoc sy ‘do by’ cua hang nuwoc ngoai, ma chu yéu la “anh ban” Tung Cuwa than yéu
(suot ngay gay han danh nhau st dau mé tran)

- Gong dé két qua chung cudc no giong nhu nhitng chi tiéu, muc tiéu da trot dai dé ra, kiéu
nhuw nhitng cai ma tw thoi Soviet goi la “Ké hoach 5 nam lan thw x .

- Gong vi mdy nguoi ban anh em Campét, Ldo (gio chi con méi anh Lao la thdn véi minh, anh
Campot theo Obama roi).

Nhitng thang ddu nim 2011, nguoi dan Viét Nam tir thanh thi tGi nong thon, tir san golf tdi sdn bong
da, tir Thanh Hoa t6i tin Tuyén Quang va tir Ha giang sang Yén Bai 1ai tudt xudng téi tin miii Ca Mau
déu c6 chung triéu ching “mat ngi”. Mat ngi vi bio gia! Nga sao duoc khi gia Xing ting nhu gia
Vang, ngt sao duoc khi ngdy mai vat gia no leo thang? Mic du gia xdng dau chua ting nhung miy ong



Bd Tai chinh ctr than ‘Quy Binh on Xang daw’ sép hét, 1am cho cac doanh nghiép hut hang, mat long
tin. Bén canh d6 ty gia Vang va $ ting chong mit, 13i xuat ngan hang qua cao 16%-18% va con cao
nita. Lam sao ddy? Ai nhdp xing dau day? Riéng chi c6 dai gia Petrolimex 13 con ton tai trong bdi
canh ‘thira nudc duc tha cau’ cta cac chi doanh nghiép xdng dau tu nhin trén ca nudc.

Lam ra nha may loc dau & Dung Quét dé 1am gi? Viét Nam von 1a nude xuat khau dau mo. Khi xua
thi goi 1a xudt khau dau Tho, con bay gid goi 1a xudt khau dau “xin”. “Xin” ¢ day 1a vi xing dau nay
khong ban cho dan, ban cho nudc ngoai roi nhap dau cta nudc ngoai vé ban lai. Biét 1a nha may loc
dau gop phan nang cao kinh t& ving triing, gitp can d6i kinh té 3 mién, nhung cudi cung lai 1am cho
kinh té 3 mién thém phién 1ong lao dao khén dén. ..

Chting ta cho, ching ta “gdng”, rang 1én nha ba con! Véi tinh than ‘mot ngan ndm chdng gidc Tau,
mot trim ndm d4u gidc Tay’, ching ta nhit dinh s& ‘gdng’ duoc!!! Chung ta phai “gdng” trudmng ki, con
“odng” 5 hay 10 hay 50 nim nira. Khi ndo rimg Trudng Son con 14 (du Lam Tic tan pha ngiy dém),
khi ndo c4 bién déng con boi (du Tau Khra di qua vo vét sang chiéu), khi ndo dong bao ta con hoi dé
thd, ching ta van con “gdng”!

Sau 4 nam gia nhap WTO, ching ta dang tham gia cudc choi nhung hinh nhur chwa hiéu ré Luat Kinh
té. Viét Nam chuwa thyuc su 13 nén kinh € thi trudng ding nghia, ¢6 qud nhiéu bat cap trong cudc choi
ma ching ta van con 13 “newbie”. Doanh nghiép nha nudc van kinh doanh theo kiéu ‘biéu — cho” dién
hinh 13 Vinashin, cudi cung khong biét ai 12 ngudi c6 t61?2? Vi dic diém cta doanh nhiém nha nudce 1a
khong phan chia quyén han rd rang. N6 thudc nha nude, ma “nha nudce 1a c6 nhiéu bo, trong bd co
nhiéu cip, mdi cap c6 nhiéu nguodi” cudi cing ai chiu trach nhiém??? Who? Thoi thi 1én Tap chi Bap
Cai tim nghe bai Nobody cua Vii Ha roi kiém diém rat kinh nghiém cho doi thanh than, ho van séng
nhu thé ma...

ROi day gia hang hoa tiéu dung sé ting, mot sé mit hang khoéng chiu anh hudng gi ca ciing s& “theo
doém an tan’ — ngang nhién tang gia. Mot khi da tang gia roi thi s€ khong ¢é chuyén ha gié, “Mo di Tang
Thanh Ha” (Diém la xua 1am roi) nhung c6 mot diéu ma ai ciing biét d6 1a Luong S& KHONG Ting!

Vi nhu cay Tre 13 hinh twong cho dan tdc Viét ta bén bi, kién cudng... Chang phai dén Thanh Gidng
lac gip ‘kho khin’ vé vii khi con nhd bui Tre dé oanh giic An rdi mdi bay lén troi quy tién luén d6
sa0? DAt nude Viét Nam dau thiéu Tre vay ma lai thiéu tam??? Chi tinh trong nam 2010, s6 tim nhap
siéu chiém ti trong rat 16n trong kinh nghanh nhap khau (va tit nhién khi da vo WTO) thi thué rat 1a ré
(d61 khi miy mit hang nay lai free tax). Hang rao thué quan dau rdi???

Théi thi gidc mo thanh con Rong gi d6, ching ta gac lai tam thoi, chung ta tiép tuc “gdng” di hén, vi
twong lai cia con em chung ta, va ca nhitng ngudi ban anh em lang giéng (nhiéu khi t6i 1tra tat dén tim
hoai khong thdy nhau). Voi mic d6 “gong” nhu vay ching ta ¢ thé manh 1iét tin rang, 5 nim nira
chung ta s& c6 nhirng Nha Vo Pich Thé Giéi Khong C6 D6i Thi & bdo mén Thé Hinh. Théi thi con
Méo ciing phai toi luc thire gide dé “gdng” roi.. .






PHU LUC

KHAI YEU

Gorin-no-sho (B, Han Viét: Ngii Luan Thu) 1a tén mot tap binh phép thu do kiém khach Nhat Ban 1a Miyamoto Musashi bién soan. Dy ciing la tic phim tiéu
biéu cua 6ng.

Nguoi ta cho rang tac phidm nay dwgc Musashi chdp bit trong hang dong Reigandd trén dinh nti Kimpdzan thue xir Kumamoto trude khi 6ng mat, trong khoang thoi
gian tir ndm Kan-ei thir 20 (1643) cho dén nam Shohd thir 2 (1645).

Noi dung ciia Gorin-no-sho chii yéu ban v& binh phép, v6 nghé, kiém phép nhung ngiy nay, n6 dugc danh gia cao & nhidu phwong dién nhu chién lugce, kinh doanh, gido
duc,... Gorin-no-sho thé hién quan diém cua Musashi vé cach dé di dén chién the‘mg trong céc tran dhu. Yéu td nay dugc cac doanh nhan hi¢n dai coi trong, ho xem do 1a
mdt phan kim chi nam giup ho dat duoc thanh céng trong su nghiép.

Bén gdc cita Gorin-no-sho do Musashi viét da bj d6t chay, hién chi con mét s6 ban sao. Vi ban chinh khéng con ton tai ma gitra cac ban sao ¢6 lai c6 nhiéu diém dj biét,
va ciing vi tip sach co nhidu ghi chép dwa trén céc gid tri quan sau thoi cia Musashi nén ¢6 thuyét cho ring Gorin-no-sho khong phai trude ciia M iyamoto Musashi ma
1a tac pham ciia cac dé tir hau thé rdi gan ghép cho dng

Ngay nay, sach dwoc dich va chii giai bang tiéng Nhat hién dai va ciing duoc dich sang nhiéu ngdn ngit khac.

Mot ban sao Gorin-no-sho

CAu thanh

"non

Tén sach, Gorin-no-sho hay "Ngii Luan Thu", bt ngudn tir quan niém ngii dai trong Phét gido M at tong Sach gdm 5 quyén lan lwot 1a "dia", "thuy", "héa", "phong" va

"khong"

Pia thu (Chi-no-maki):
Musashi tu xung phai kiém ctiia minh 1a Niten Ichi-ryt, gioi thicu vé cude doi va cong phu binh phap cia minh. Duong thoi, tir "binh phap" (heihd, hyohd) duge dung
theo c hai nghia 1a thudt dung binh va nghia v& nghé, kiém phap. Quyén nay duoc dat tén 1a "dia thu" dya trén quan diém "con duong thang thi viét trén mat dat".

Th}iy thu (S ui:no-maki): . . ) ) .
Phén nay ban v€ tdm ly chuén bi doi voi phai kicm Niten Ichi-ryd, cach cam kiém va nhicu khia canh lién quan den kiém thuét khéac. Quyén nay duoc dét tén la "thuy
thu" dua trén quan diém "Niten Ichi-ry@ nhu dong nude dan duong", trong do than phap (Taisabaki), kiém chiéu (Kensabaki) linh hoat uyén chuyén nhu nudc chay.

H(’)? thu (fﬁ-no-maki): ) ) ) ) ) . .
Pha‘m nay Vjét vé thuc chién, ca nhan dau ca nhan, so dong choi so dong cling nhu tam ly khi 1am chién. Phan nay duogc dat tén la "hoa thu" dua trén quan diém "tran
dau nhu the lora chay di".

Phong thu (Fi-no-maki): )
Viét vé cac mon phéi khac. Vi phan nay ban dén chd hay do cia tirng phai kiém, tirng nha tirng ho nén tac gia choi chir dt tén 1a "phong thu" vi "phong" con ¢6 nghia la



"non

phong cach, dang thir nhu "gia phong”, "cd phong"...

Khong thu (Ku-no-maki):
Phan nay viét ban chat cua binh phap 1a "khong", to 16n quang dai khon luong.

Reigan-do (Linh Nghiém déng), noi Musashi an ddt vao cudi doi va ciing la noi éng hoan tat Gorin-no-sho

Phé phan cac mon phai khac trong Phong thw

+ Phé phéan cac mon phai wa ding truong kiém vi khong thich hop khi can chién va tré thanh bt loi khi chién déu & noi chat hep. Kiém si phdi tir bé tam Iy dya ddm
vao vii khi dai.

+ Phé phan cac mon phéi va dung doan kiém, vi doan kiém chi thich hop v6i "hdu thu" chir khong thé chiém dugc "tién thu" va doan kiém ciing bat loi khi phéi choi véi
s0 dong.

+ Phé phan cac mén phéi wa vung kiém that manh, vi khi ra don manh thi ta ciing s& méit thang bang va tang nguy co lam giy kiém.

+ Phé phan cic mon phéi co bd phap ky la, vi nhidu chuyén dong quai di khién cham méat nhip, bi dich chiém mat tién thu va ciing bi gidi han & nhiéu dia hinh khéac
nhau.

+ Phé phan cac mon phéi chdp trude vao thé thu. Thé thu 1a yéu t6 can ban nhung mang tinh phong vé, 1a hau thi. Trong thuc chién, dé 1am dich hdn loan, phan tam thi
thé thii phai mém déo linh hoat.

+ Phé phan cdc mén phéi sé hitu tuyét k¥ bi truyén, vi khi chém nhau trong thuc chién thi khéng phan biét tuyét ki hay ky thuat so bd, pham don nao da thuong dbi
tha déu co gia tri nhu nhau ca. Khi dao tao thi can dua vao nang luc thuc té cua tirng ca nhan ma chi dao.

Tir nhitng diém phé phan cac mén phéi khac, tac gia 1am rd tinh hiru dung ctia Niten Ichi-ry1.

Thu tich lién quan

+ Watanabe Ichird, "Gorin-no-sho", NXB Iwanami shoten

+ Sokomoto Hosokawa kehon

+ Mihashi Kan-ichird, "Kendd Hiyd", NXB thé duc thé thao, 2002

+ "Gorin-no-sho", phu luc "Kendd Hiyd"

+ Matsunobu Ichiji, "Ketteiban M iyamoto Musashi zensho"

+ Gorin-no-sho ban chinh thutrc, dich sang tiéng Nhat hién dai do Okura Ry iji dich

BINH GIAI



Phan binh giai, cht thich v& Gorin-no-sho do Hoi nghién ciru Harima M usashi (The Musashi) thuc hién va cong b tai web site:
http ://www.geocities.jp/themusasi2g/index.html|
Bén quyén ciia phin nghién ciru ndy ciing nhu cac hinh anh st dung trong bai déu thuoc Hoi nghién ciru Harima Musashi. Nhw Thi Duyén chuyén ngir sang Viét vin.
Phén cude chu danh s6 (1, 2, 3,...) do ngudi dich thém vao dé gitip ban doc d& theo dbi, phin cudc chi danh chit (a, b, c,...) 1a dich tir nguyén ban cude chu ctia The
Musashi.
Phan nghién ctru nay ciing giéi thiéu tat ca cac di ban Gorin-no-sho tim thiy duoc va déi chiéu véi nhau.

Pé tién cl}o ban doc tham khao, ddi chiéu thi trong bai dich Viét ngir, toi g0 kém phén phién am tiéng Nhat trude 101 dich Viét van va cha giai. Phan chit Kana thi ban
doc co thé tham khao tai web site

http ://www.geocities.jp/themusasi2 g/index.html

Mo dau

Phién Am:

Heihd no michi, Niten Ichi-rya to goshi, siinen tanren no koto, hajimete shomotsu ni kensan to omoi. Toki, Kan-ei niji nen, jigatsu jojun no hi, Kytsht Higo no chi
Iwato-yama ni nobori, ten wo hai shi, Kannon wo rei shi, Butsuzen ni mukau. Shokoku Harima no bushi, Shinmen M usashi-no-kami Fujiwara Genshin, toshi tsumorite
rokujii. Ware jakunen no mukashi yori heid no michi ni kokoro wo kake, jlisan sai ni shite hajimete shobu wo su. Sono aite Shintd-ry@ Arima Kihei to iu hyohdsha ni
uchikachi, jiroku sai ni shite Tajima-no-kuni Akiyama to iu kydryoku na hydhdsha ni uchikachi, nijtiisai ni shite miyako e nobori, tenka no hyohdsha ni ai, stido no
shobu wo kessu to iedomo, shori wo ezaru to iu koto nashi. Sono nochi kuniguni tokoro dokoro ni itari, shoryti no hy6hosha ni yukiai, rokuji yo do made shobu wo su
to iedomo, ichido mo shori wo ushinawazu. Sono hodo, toshi jiisan yori nijii hachi, kyfi made no koto nari. Ware sanji wo koete ato wo omoimiru ni, heihd shigoku
shite katsu niwa arazu. Onozu kara michi no kiyd arite tenri wo hanasazaru yue ka, mata wa tary@ no heihd busoku naru tokoro niya. Sono nochi, naomo fukaki dori
wo en to chotan ytren shite mireba, onozu kara heihd no michi ni au koto, ware gojisai no hi nari. Soreyori irai wa tazuneiru beki michi nakushite kdin wo okuru.
Heihd no ri ni makasete shogei shond no michi to naseba, banji ni oite ware ni shishd nashi. Ima kono sho wo tsukuru to iedomo Bupp6 Judd no kogo wo mokarazu,
Gunki Gunp6 no furuki koto wo mochiizu. Kore ichi ry@ nomi tate, jitsu no kokoro wo arawasu, Tendd to Kanzenon wo kagami to shi, jligatsu toka no yoru, in no
itten ni fude wo totte kaki hajimeru mono nari.

(Trich doan mé dau trong Gorin-no-sho, Chi-no-maki)

Dich nghia:

Ta goi céi dao ciia binh phap (1) nay 1a Niten Ichi-ryt. Sau mdy muoi nim khé luyén, day 1a 1an dan tién ta dinh thé hién n6 vao trong sach vo. Liic bdy gio la thuong
tudn thang 10, ndm Kan-ei (2) thir 20, ta leo 1én niii Iwato xir Higo thudc ving Kytish, 1& troi dat, bai Quan Am, cudi dau truée chu Phat.

Ta la v3 si xtr Harima (3), Shinmen Musashi no kami Fujiwara Genshin, tudi da 60. Ta tir thoi tré da dé tam vao dao binh phéap, ty thi lan dau tién vao nam 13 tudi. Lan
d6 ta danh thing déi thi 1a Arima Kihei, mot binh phép gia phdi Shintd-ryd. Dén ndm 16 tudi dau thing Akiyama, mot binh phap gid hung manh ngudi xir Tajima (4).
Nim 21 tudi ta 1én kinh, gip g& nhiéu binh phép gia tiéng tam trong thién ha, cling dd mdy lan quyét diu nhung khong lan nao 1a khong gianh duoc thing loi. Sau do6 ta
lang bat ky hd khip cac xu, ty v6 v6i nhidu binh phap gia thude nhidu mén phai dén hon 60 tran, nhung chwa 1an nao dé mat théng loi khoi tam tay. Nhitng viée nay xdy
ra tr nam ta 13 tudi cho dén nam 28, 29 tubi.

Khi qua tudi 30, ta ngim lai théy ring minh gianh duoc thing loi cho dén gio khong phai vi da dat dén chd chi cuc chi cao ciia binh phap ma 1a vi ¢6 thé troi sinh ta da co
chiit nang khiéu bam sinh ¢ binh phap dao, khong xa roi cai 1y cua tu nhién, hodc gia 1a binh phap cta dbi phuong cac phai déu ¢ mirc kém cdi. Sau d6 ta sém luyén tdi
rén hong di dén chd tham sau hon nira ciia dao 1y (dao binh phéap), khi trac 50 tudi thi ta gip duoc cai dao ciia binh phap. Tir d6 ngdy thang thim thoat tréi qua, ta
khong con phéi do tim ¢ con duwdng ndo nira. Ta dwa vao cai Iy ciia binh phap, (4p dung cho nhidu viéc khac), tu hoc theo nhiéu (hoc thudt, ky nghé) khac, chu nghé chu
nang, van sy ta déu khong cin dén thay day.

Béy gio ta viét nén sach nay nhung khong mwon céc ¢d ngit trong Phép phap hay Nho glao cling khong dung nhirng chuyén cti trong Quan ky, quan phap (5). Dé thé
hién cai tAm chan that cua phai Niten Ichi-ry@i nay, ta ldy dao Iy troi dit va dirc Quan Thé Am lam tdm gwong sang, dém mung 10 thang 10 huéng vé phwong Dong Bic,
bét diu chép but.

(Ngii luan thu, dia thu)
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Cuoc chu:

(1) Binh phap (heihd, hyohd): tir ndy duogc ding theo 2 nghia 1a thuat dung binh va nghia thir hai 1 kiém thuat, vo nghé. Binh phép gia (heihosha, hy5hosha) mang
nghia kiém khach, v& si.

(2) Kan-ei: nién hiéu dau thoi Edo, kéo dai tir thang 2-1624 ~ thang 12-1644

(3) Harima: dia danh ngay xua, ndm & phia Tay Nam tinh Hy6go ngay nay.

(4) Tajima: dia danh ngay xua, ndm & phia Bic tinh Hy5go ngay nay. ‘

(5) Quan ky (Gunki): ky ghi chép vé chuyén chién tranh, ciing 1a mot thé loai viin hoc thoi ¢d voi dé tai chién tranh gitra cac dong ho.

GIAI THICH VE TEN GOQI

Néu no6i dén Miyamoto Musashi 14 noi dén Gorin-no-sho, néi dén Gorin-no-sho 14 n6i dén Miyamoto Musashi. Ngay ca nhitng nguoi khong thé ké tén ndi mot tac

phém trude tac ndo ciia nhirng kiém khach dwong thoi khac van biét dén Gorin-no-sho ctia Miyamoto Musashi. Trong mét chirng muc nao d6 thi diéu nay ky la boi vi
tuy co tiéng tim nhu vay nhung nd lai trai qua mot qua trinh lich st kha la ling. Gorin-no-sho 1a cudn sach gido khoa vé binh phap do Miyamoto Musashi viét. Tén
sach gdm 3 chir Han 1 "ngii" (go), "luan" (rin) va "thu" (sho) va thém tro tir "no" vao trong cach doc. Nhung Musashi da khong viét ra tap sach véi tua dé "Gorin-no-
sho". Pay chi la ci tén hau thé gan ghép ma goi chir thuc ra Musashi dd khong dit tén cho tac phim ciia minh nhu véy.
Céi tén "Gorin-no-sho" tro nén thong dung va phd bién tir sau thoi Meiji, con tir trude do cho dén thoi Edo thi tac pham nay dugc goi bang nhiéu tén khac nhau, dai
khai nhu "Gokan-no-sho" (tdp séch 5 quyén), "Heihd gokan" (binh phap ngil quyén), "chi sui ka fu kii no gokan" (5 quyén dia thity hoa phong khong),... Trong do, &
Higo (1) ¢6 truong hop goi tac phim nay 1a "Gorin-no-sho" nhung céi tén nay khong dwgc phd bién, hon nita cach goi "Gorin-no-sho" han ché trong mot pham vi rét
nho va tac phdm lac do van dugc goi bang nhiéu cai tén khéc nhau.
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Yoshida kehon (Gorin-no-sho ban sao nha Yoshida), 5 quyén dia thity héa phong khéng do Terao hiéu dinh

Nhu nhiéu ngudi da biét, danh tac "Genji Monogatari" (2) ciia nit si Murasaki Shikibu c6 twa dé nhu vay ciing khéng phai do chinh tac gia dit ra. Duong thoi tac phiam



ndy ciing duoc goi bang nhidu céi tén khac nhau nhu "Genji no monogatari", "Hikaru Genji no monogatari”, "Murasaki no monogatari”, "Murasaki no yukari no
monogatari",.... Dén thoi Edo, truong phéai Han hoc con goi tac pham nay 1a "Gengo" hay "Shibun". Cho nén, trong cai truyén thong hdu the tu dat tén cho sach vo do
thi tac pham ctia M usashi dugc goi la "Gorin-no-sho" ciing khong phai diéu la.

Hosokawa kehon, ban sao cua ho Hosokawa

Theo nhu ghi chép trong "Tanji Hokin Hikki" (3), tép truyén ky vé Musashi & Chikuzen thi khong phai M usashi mét sau khi hoan tat tap 5 cu6n binh phap thu nay.
Vi vay luc d6 ciing chwa co tén cu thé dé chi toan tap sach nay, va tap sach ciing khong con luu lai nhu ban sao véi bia ddy du nhu hién tai.

Tuy nhién, ndi vy khong co nghia 14 tap sach nay hoan toan khong c6 tidu dé gi. Musashi goi 5 quyén Ian Iuot 1a "dia" (chi), "thuy" (sui), "hoa" (ka), "phong" (fii) va
"khong" (kii). Tuy khong co tén goi cu thé dé chi tong thé 5 cudn nhung tirng cudn riéng biét van co tén goi. Vi vay hau nhan goi dy 1a "Gokan no Heihdsho" (5 quyén
binh phap thu) hay "Heisho Gokan" (binh thu ngii quyén).

Kusunoki kehon, ban sao cua ho Kusunoki

Vay tai sao tdp sach nay lai dugc goi la "Gorin-no-sho", vi "dia", "thuy", "hoa", "phong", "khong" 14 ndm nguyén té cAu thanh nén vii tru va Musashi dat tén tirng
quyén theo tén céc nguyén t6 nay. Nhung s& noi dén & phan sau, Musashi dit tén tirng quyén theo tén cac by phan cua Ngit Luan thap (4) (thap 5 tang) c6 18 dung hon
1a theo tén nam nguyén t6 vii truy. Noi cach khac 1a Musashi da xdy dyng nén mot ngon thap 5 ting bang 5 quyén trong tap sach. Ngii Luén thap 1a ngon thap da dung 6
md nguoi chét, vy nén chung ta tiép nhan di nguyén cia Musashi va goi tap sach nay 1a "Gorin-no-sho".

Iwato Kannon, Reigan-do

Theo nhu phan mé dau ciia Gorin-no-sho thi ong bét dau viét tap sach ndy vao nam 60 tudi, vao thang 10 nam Kan-ei thir 20 (1643). Khi chép but 1a vao thuong tudn
thang 10, ong 1én nai Iwato & ving ngoai 6 phia Tdy Kumamoto cau nguyén. Noi ddy c6 Iwato Kannon (Quan Am Iwato), mot noi linh hién néi tiéng cua dirc Quan
Am va c6 dong Reigan-do (Linh N ghiém dong). Tir noi danh thing nay ma hau thé da khai sinh ra truyén thuy &t Musashi viét nén Gorin-no-sho tai day.

Nhung dii sao Musashi cling di bat dau viét Gorin-no-sho vao thang 10 nim Kan-ei thir 20. Hinh nhu by gio ong khong & dinh thy Kumamoto ma ¢ mot biét trang
trong mdt ngdi lang gin d6. Dén mila ha ndm sau, nién hiéu Kan-ei 21 (1644, ciing 1a nim dau nién hiéu Shoho) thi Musashi phat bénh, khong con chép but dwoc nhu
mudn nita. Cé dai phu dwoc phai dén dé didu tri nhung bénh tinh Musashi ngdy cang nang. Vi diéu kién chira tri & biét trang rat han ché nén chua Hosokawa M itsunao
(5) cung quan Gia Lao (6) Nagaoka Okinaga cung quan than khuyén 6ng nén tré vé Kumamoto nhung Musashi khong ddng y. Khién moi ngudi phai khd sé mot thoi
glan, mai dén thang 11 nam d6 Musashi méi duoc dua vé dinh thy ¢ Kumamoto.

C6 thé Musashi da chép but viét ban thao trudce khi mit nhung dwa theo su viéc ndy, tir thang 10 nam Kan-ei thir 20 cho dén lac phat bénh, tirc miia he, hay nhiéu nhét
la mia thu nam sau thi Gorin-no-sho duoc viét trong mot khodng thoi gian ngén chua diy mot nam. Nhét 1a khoang thoi gian tir sau thang 11 nam Kan-ei thir 21, voi
bénh tinh nhu vay thi kho cé thé nghi ring M usashi con c6 thé viét duoc.

Nira ndm sau d6, Musashi qua doi vao ngay 19 thang 5 nam Shohd thir 2, nhung trude khi mét 7 ngay thi ¢0 trao lai tac phim cho mot mén dé 1 Terao Son-no-jé. C6 18
truyén thuyét nay phat sinh dia trén phan ghi chép tén ngwdi nhan va thoi gian dé & mdi quyén trong tap sach. Nhung tir viéc ngoai Terao Son-no-jo ra, khong con ai
khac nhan duoc thi co thé thiy tap sach nay chwa hoan chinh thanh tap ma chi la mot bg ban thao duy nhat

Gorin-no-sho vén 1a tap sach chwa hoan thién. Vay nén truyén thuyét Musashi don hét tdm huyét dé viét nén Gorin-no-sho rdi qua doi chiang qua chi 1a mét truyén
thuyét v6 can c6 dwgc hau nhan dung nén ma thoi.

Cudce chu:
(1) Higo: dia danh ngay xura, g v6i tinh Kumamoto ngiy nay. Day 1a noi Musashi Iwu lai vao cudi doi, dwoc chiia phién Kumamoto déi dai.

(2) Genji Monogatari: tap tiéu thuyét gdm 54 cubn cua nit si Murasaki Shikibu viét vao giita thoi Heian. Pay duwoc xem Ia danh téc du tién ciia nhan loai.
(3) Tanji Hokin Hikki: tap truyén ky vé Miyamoto Musashi do Tachibana M inehira viét. Ong nay 1a mot tra nhan, dong thoi ciing 1 kiém khach phai Chikuzen Niten



Ichi-ryt doi thir 5.

(4) Ngii Luén thap (Gorintd): thach thap 5 tdng véi 5 tang da 1an luot chdng lén nhau vai hinh dang tir gidc, tron, tam giac, ban nguyét va hinh béo chau. Thoi Heian, no
tuwong trung cho dirc Dai Nhat Nhu Lai trong M at tong, sau tré thanh thap thd cing nguoi chét, dung ¢ nghia dia.

(5) Hosokawa M itsunao: Daimy dau thoi Edo, chtia phién Kumamoto doi thir 2.

(6) Gia Lio (Kard): chtrc danh cao nhét trong hé théng cip bac bé toi cua cac lanh chua thoi Edo. Chire nay thau tom, kidm soat moi bé toi cua chua, giip chua lo chinh
su, thu chi,...M oi vi€c trong dai trong phién déu qua tay Gia Lao.



THE BOOK OF FIVE RINGS (NGU LUAN THU)

Ta da tlmg nhiéu nam luyén tip mén binh phdp dwgc goi la Nhj thién nhit luu, va hém nay, lin déu tién ta sé gidi nghm no bang ngon tir. Hten thoi la
thuong tuin thang muwoi nam thir hai muwoi nién dai Khoan Vinh (1645). Ta da leo lén niti Iwato ciia ving Higo tai Kyushu dé ding 16 cho Troi Bat, cdu nguyén
véi divc Quan Am va qui goi trwde Divc Phét Thich Ca. Ta 1 mpt vé si thude trin Harima, Shinmen Musashi no Kami Fujiwara no Genshin, 60 tuéi.

Tir thud thanh xudn, long ta vin nghiéng vé binh nghigp. Trgn quyét didu ddu tién 1a nim ta 13 tuéi, ta di ting danh bai mjt kiém thii thuge Than Dgo Luu c6
tén la Arima Kihei. Niam 16 tudi, ta dinh bai mgt vé si tai ba la Tadashima Akiyama. Nim 21 tuéi, ta lén kinh thanh va gap dii loai kiém khdch va qua nhiéu
cudc ti thi khong hé chién bai.

Sau do, ta da vin du tiv trén nay dén trin kia, ti thi véi nhitng kiém si ciia nhiéu phdi khdc nhau va khéng hé cé mgt lén thii bai, dit dd quyét ddu dén khodng 60
trgn. D6 la vao lic ta lén 13 cho dén nim 28 hogc 29 tuéi.

Khi dén tuéi 30, ta ngoanh lai nhin cuc doi dd qua, nhitng chién thing trwéc ddy khong do 6 viéc ta dd kién toan dugc kiém phdp. C6 1é la, nhé 6 khd ning
thién phit hay tréi run dét rii, hodc vi kiém phdp ciia cic mon phdi kia con non yéu. Sau do, ta di ngay dém tim toi nghién cieu cho ra nguyén Iy va nhén thire
dwgc binh phdp khi dat ngii tuén.

Tir dao do, ta song ma khong tuan gur mt dao phap nao dic bigt. Nhw viy, nhé' é tinh thong binh phdp, ta thuc hinh nhiéu mon nghe thudt va nhiéu ning
khiéu khdc nhau ma khéng cin cé thay day. Pé vzet cudn sich nay, ta khéng siv dung dén cic dteu ludt ciia Buc Pht hay cic 16i gido hudn ciia Dirc Khong Tik.
Ta ciing khéng vin dung cdc tdc phim bién nién vé chién tranh thoi xwa hay cdc logi sich vé binh phdp. Ta cam co lén dé gidi thich cdi tinh tity dich thuc ciia
Dé Nhit Lwu nhw né dwgc phin chiéu trong Thién Dao va trong Pikc Quan Thé Am. Bay gio la gio Dan dém thir 10 ciia thing 10.

Nguyén tac dé hoc quyén sach:

- Con dwong ma 16i myén néi dwoc két tinh lai va nam trong cudn sdch ndy, né gém 5 phan, méi phan la méi khia canh khdc nhau. D6 la Pdt, Nude, Lira, Truyén
Thong (Gio), va Lo Hong (Su khong co gi).

- Hinh thu ciia WoS tr ca’irnhin‘ cua phai Ichi cua t6i dugc dé cdp dérnr o “Dét”. Rdrtq kho dé ¢6 thé nhdn ra dwoc Con dwong théj s néu chi dgra vao kiém thudt. Ta phdi
biet tir diéu nho nhat cho den diéu lon nhat, diéu néng can nhat cho dén diéu sdau tham nhat. Bol thé, t6i moi dat tén cho phan dau tién cua cuon sach la “Pat”.

- Thir hai la “Nwéc”. Véi Nuwde la nén tang, & do linh hon hoa quyén véi Nude. Nuwde thé hién hinh ddng cia vét chira né, Nude déi khi ciing la mot giot nhé nhung
ciing ¢é lic la dai dirong ménh méng. Nue bao gio ciing cé mét mau xanh thudn khiét ciia né. Néu ban di la mét tay kiém tai gici roi, khi ban danh bai mot nguoi hay
nhiéu nguwdi khdc di nita thi sy sdng khodi, thich thii khi thing 1 triéu nguwdi sau dé ciing giong nhir khi ban danh thing 1 ngwdi. Nha chién lwoc bién thir nhé nhat
thanh thir I6n nhdt, nhie lam mét dién tho Phdt tie mot ban thdo, mét thanh gé nhé nhoi. T6i khéng thé viét vao day lam thé ndo ma ho lam dwoc. Yéu t6 co ban ciia
Chién Thudgt la biét mét diéu nhieng phai hiéu 10 ngan diéu khéc. D6 la nhitng diéu ma t6i @é cdp dén trong phan “Nude”.

- Thir ba la “Lira”. Ddy la phdn thién vé cdc k¥ thudt chién dau. Lira rat dang so, cho dit la né nhé hay Ién, vi thé né dai dién cho tinh thdn chlén ddu ciia con ngueoi.
Ban phdi nim du’oc tinh than d6. Thit gi Ion thi ta 6 thé hiéu dwoc dé dang va nguoc lai, thir gi nhé sé khé hiéu dwoc hon. Trong thuc 16, mét s6 dong nguoi sé ¢ kho co
thé di chuyén va rat dé dw dodn, con mot nguoi thi dé dang thay doi quyét dinh ciia minh va khé dw dodn hon. Ban phai hiéu ré diéu nay. Y nghia ciia phan nay la ban
phai luyén tdp cd ngay lan dém dé c6 thé ra quyét dinh chinh xdc va nhanh chéng. Trong chién thudt, ddy la diéu can thiét va né bam sdt cude song ciia ban, khéng thay
doi duwoc.

- Thir w la “Gid”: Phan nay khdc nhitng phan trén boi nd khong ndi dén phdi Ichi ciia t6i nhung lai ndi dén mot phdi khdc. “Gié” ¢ day, 1 muén néi dén la nhiing
gid i truyen thong xa xua, gid 1r truyen théng ngay nay, va truyen thong gia dinh trong Chién Thudt. Do do, t6i o thé néi rang Chién Thudt ciia thé gici ciing chinh la
truyen thong. Rt khé dé cé thé biét dwoc chinh ban than minh néu ban khong biét dirgc nhing nguoi khac Cho tdt ci cdc Con dwong déu c6 nhitng biede hut ciia né.
Néu ban chi luyén tdp mot Con dwong va tinh than ciia ban bi phan ra va tréch di, ban chi co thé nghi mng Con dwong minh di la dung nhung thuc su, dich dén ciia né
thi khong phai. Néu ban theo Con dwong thdt sy cua chinh minh va tinh thén bi tréch di chi mét it, sau d6 né sé lan rong ra va thanh mot i héng lon. Luc do ban phai
nhdn ra né. Nhitng chién hege gia khdc déu nghi rdng kiém thudt la yéu t6 quyét dinh ciia cude song va khéng cé Iy do gi co thé phdn bac lal ¥ kién nay. Pdc diém chién
thudt ciia 16i la khéng chi hiedng dén kiém thudt ma con dé cdp dén nhitng khia canh khdc ciia Chién Thudt. Tat cd déu nam trong “Gié”

- Thit nim 1a “L5 héng”: “L& héng”, n6 khéng ¢ diém bt dau va ciing khéng co diém két thuc. Hoc héi mot van dé nay ciing c6 nghia Ia khong hoc nd. WoS 1a Con
duong cta ty nhién. Khi ban ¢6 dugc sirc manh cua tu r}hién, bict dugc nhip di¢u cua tirng tinh hudng, ban tu nhién c6 the tan cong doi thu mot cach chinh xac. D6 la
Con duong cua Lo Hong T61 muon cho ban thay lam the nao dé nhan biét duoc Con dudng diing theo tu nhién trong "Lo hong "

FEE, Go Rin No Sho - Miyamoto Musashi



BOOK OF5 RINGS - The Book of Ground

The Book of Ground:

- Chién thudt Ia ngh¢ thudt, 14 chia khoé théng loT ctia ngwdi chién binh. Ngwdi chi huy ra chién lwge cho tran dénh va ngwoi linh phai biét cach dé ding n6. By gio,
khong co ai trén the gidi ¢ thé thuc sy hieu WoS. C6 rat nhiéu Con duong.

+ Co Con dwong ciru r6i ma Phdt Giao da dwa ra,

+ Con dwong ciia Khong Tk,

+ Con dwong Hoc vcfn,

+ Con dwong chita bénh cia thiy thudc, va nhiéu nganh, nghé thudt khac ciing thé.

- Nguoi ta noi rang, con duwdng cia chién binh ¢6 t6i hai lan, d6 1a Con duong cta Viét va kiém, va ngwdi do phai hoi du cd hai yéu t6 do. Ngay cd khi ngudi ta khong co
mdt thién khiéu bam sinh nao ca, ho ciing c6 thé trd thanh mét chién binh bang cach siéng nang tép luyén. Chinh xic, Con dudng ciia chién binh 1a “tinh than chép nhan
cai chét vao bit ctr lac nao” Khong chi nhitng ngudi chién binh ma con 1a nhitng phép su, dan ba, nong dén, nhitng ngwdi hén mon, thdp kém ciing cin c6 tam 1y sin
sang ddi véi cai chét. Ngwoi chién binh khac & chd ho hoc & dé ¢ thé chién thing ban than minh. Dé ¢6 thé tu do vung kiém thoa thich, thich thi trong tran d4u ngay ca
khi d6i thu rat dong, ho c6 thé cé strc manh, quyén lyc va danh tiéng cho ban than minh hay cho chu ciia minh. D6 14 diém dic biét ciia Chién thuat

The way of Strategy: O Trung Qudc va Nhat, nguoi hoc tap nhiéu linh vue khac nhau déu dwoc goi 1a “Bic thiy Chién lwoc” (Master O Strategy ).

- Ngudi chién binh phai di theo con dwong nay. Géan day, c6 nhidu ngudi ndi 1én nhu mot chién lwoc gia giéi, uyén bac nhung thie chét, ho chi 1a mét tay kiém gioi ma
thoi

- Nhitng hoc vién cua dén Kahima Kantoi, thudc vung Hitachi dugc su day bdo cua than linh va lap truong day nhiing didu ma ho da dwge hoc tir than linh, di chu du
khip noi dé truyén ba, (day hoc. Péy ciing la nghia den cua Chién Thuat

- Vao thoi xa xwa, Chién Thuét duoc liét vao 10 ky ning va 7 nghé thust ma doi héi phai ndm virng. N6 ciing la mét nghé thuat nhung vé khia canh luyén tap, hoc hoi
thi né khong chi dirng lai ¢ viée déu kiém, chién dau. Gia tri that su cia kiém hoc khong thé thdy duoc, dii cho ban di thong thao, nim viing né néu khong cé sy hiéu
biét Chién Thuat

- Trén thé gioi, ta cling ¢6 thé thdy nhitng ngh¢ thuat, nginh nghé dwoc dem di trao d6i, ban qua lai. Ngudi ta dung nhig vat dung ma ho 1am ra hay c6 duoc dé trao dbi,
bén, dung vii khi dé tir vé. Ciing nhu khi xép qua hach vé&i bong hoa thi qua hach tit nhién s& nho hon bong hoa V& khia canh nay cua g, ta co thé vi Vlec hoc tap va day
1a nhitng cich pha mau, tao nén nhitng gam mau méi la, mé ra vé dep ciia chinh n6, nhanh chénh cho ra nhirng bong hoa dep, tuoi tin. Cé ngwdi ndi vé& “Doo nay” hay
“Doo no” nhung tAt ¢ ho mudn chi 1a tim théy mat manh va céi 1gi mang lai tr n6. M 0t vai nguoi khac lai n6i “M ot chién lugc yéu kém 13 nguyén nhén ciia ndl dau
khé”. DDiéu d6 1a chinh xac

- C6 4 con dudng ma tuy tirng ngwdi, ho phai di qua va theo n6 sudt ca doi minh: Nguoi thuong luu (Note: Mughi khong dung tir Samuai hay quy toc ), Nong dan, Tho
thu cong va Thuong nhéan

+ Con duwong ciia nguoi Nong dan: Sudt doi chi dimg cudce, cay, ho nhin cude doi voi con mdt doi theo sy thay déi ciia mia mang va dwdng nhir cude song lao dong
cua ho chi c6 3 mua: Xudn, Ha, Thu

+ Con dwong cua Thwong nhdn: Nguroi lam rwou bao gio ciing thu thap nguyén ligu dé lam nén nhitng thir ruwou ngon nhdt, nuéi séng ban than minh. Va con dwong
ciia Thirong nhdn bao gio ciing gan voi loi nhudn, ho song khong thé thiéu né.

+ Con duwong ciia gii Thirong lwu: Bao gio ciing mang theo vii khi bén ngudéi. Con dwdng cia chién binh la phat huy va biéu 16 dwoc tai ndng cing sw manh mé ciia
minh

+ Con dwong cua Tho thii cong: Con dwong ciia nguoi thg méc la phdi thanh thao trong viéc sir dung cac cong cu lao dong cia minh dé tao nén nhiéu kiét tac cho cuéc
séng. Padu tién ho phdi thiét lap mot ban hoa tiét vé cong viéc cua ho, do dac ky lwong roéi mdi bt tay vao lam viéc.



So sanh Con dudng cua ngudi thg mdc voi chién thuat:
- Sw so sanh véi ngheé mc gan véi nhirng ciin nha: Nha clia quy tdc, Nha ciia chién binh, 4 cin nha:

+Sw hoang tan ciia Nha,

+ Sw giau co cia Nha giau,
+ Phong cach ciia Nha,

+ Truyén théng ciia Nha.

Nguoi thg mde lap va st dung ban phéc thao cia ho v& tac phdm, va WoS ciing turong tw nhu thé, né 1a ké hoach ciia tran chién. Néu ban mudn hoc nghé thuat chién
tranh, hiy suy nghi xuyén sudt quyén sach nay. Nguoi thay 1a cdy kim con nguoi hoe tro 1a soi chi. Ban phai hoc tdp khong ngirng.

- Nhu mét déc cong moc, ngudi chi huy phai hidu quy ludt cia ty nhién va dit nudc,ciia tirng ngdi nha. D6 1a Con duong ctia ngwdi chi huy. nguoi dde cong ciing thé, ho
phai biét phéc thao kién triic cia nhitng ngon thap va ngdi dén, ldp ra ban phac thao nhitng biét thy, va ciing phai biét thu hut nhan lwc dé c6 thé phat trién. Con duong
cua dbc cong ciing gin gidng nhu Con dudng ciia nguoi chi huy trong can nha cia chién binh.

- P& xay mot cin nha, viée dAu tién 1a phai lya duoc go tét. Nhirng cay thing chic va chiu duoc mbi mot s& duoc dung dé 1am cot, nhitng cdy thing nho khac, x4u hon
s€ dugc cot che di va tré thanh try d& cho cot. Gb tbt vanho hon dung lam ngudng cira, ram oura, clra s6 va cira ra vao va nhiéu thir khac. Nhirng ciy gb chic, dii xdu
dén dau cling 6 thé st dung va duoc che gidu di boi nhitng cdy gd dep khac. Nhitng cay gd khac xiu hon ding lam gian gido va sau do6 1a lam cui.

- Ngudi dée cong giao nhiém vu cho mdi thg moc tuy theo kha nang cia tirng nguwdi. Nguoi 1t san, nguoi lam cira ra vao, gian cira va ram d&, va ctr nhu thé, moi thu!
Nhitng ngudi c6 it trinh d6 s& lat nén nha, va nguoi yéu hon sé gitip d& nhitng ngudi khéc, 1am nhiing vige lat vat. Néu nguoi chi xudng biét va trién khai (Deploy - O
day Musashi xem nguoi déc cong nhu ngu0'1 chi huy tran danh nén 6ng dung tir nay ) nguoi cia mmh tt thi cong viée s& tot dep va thanh cong mi man.

- Nguoi dbe cong ciing phai tinh toan dén kha ning va nhugc diém cia nhitng thg méc dudi quyén. Ong ta phai biét khuyén khich tinh than va y chi cia ho khi can thiét
mot cach hi¢u qua. Do cling 1a mdt khia canh nita cua Chién Thuét.

The Way of Strategy:

- Nhu mot nguoi linh, ngudi thg mdc phai théng thao cic cong cu lao déng ctia minh. Ong chira dung cu trong chiéc hop, va lam viéc dudi sy didu hanh cia nguoi dbe
cong. Ong lam cot va xa nha bang c4i riu nhé, déo san nha, ké, ghé bing cai bao, tao 1én nhitng duong nét trang tri cho cong trinh mot cach ddy nghé thuat va chinh xac
nhét. D6 1a nghé thudt cua nghé moc. Khi ngwdi tho moc lanh nghé va co kinh nghiém thi 6ng ta s& viron 1én 1am mot déc cong.

- Nhirng cong viée ctia mot thg moc don gian 1a: Cé dung cu tt, lam nhitng ngdi dén nho, ké viét, ban, cira, .... D6 1a nhitng kha ning dic biét ciia thg méc. Nhitng diéu
ndy ciing trong tu nhw ngudi linh. Ban phai nghi thém vé no.

- Céi tai ciia nguoi tho moc la trong cong vige, ong khong bi phan tdm va sai sot, boi cong viée cua 6ng da duoc vach ra sén, sat v6i thue té va cong viée cia minh. D6 1a
ban chit ciia cude sbng,

- Néu ban mubn hoc Con dudng nay, hdy xuy xét k nhitng gi ghi trén quyén sach nay mét hay nhiéu lin. Ban phai nghién ctru n6 va ap dung vao thuc té.

Ichi Ryu Ni To (Phdi song kiém)

- Nguoi chién binh, ca chi huy va nguoi linh, déu mang theo hai thanh kiém bén nguoi. Thoi xua, né chi don thudn duoc goi 1a kiém dai va kiém, va bay gio, ho goi la
kiém va kiém ban. D¢ ciing la Con dudng ciia ngudi chién binh.

- “Nito Ichi Ryu” cho ta thdy mot cach hidu qua dé st dung ca hai thanh kiém.

- Thwong va kich 12 nhitng vii khi chi mang khi ra duong Hoc vién ctia phai Ichi bit dau nhitng budc co ban ciia minh v6i ca hai kiém trén tay. Didu do ciing dua trén
thuc té rang: Khi ban bét budc phai hy sinh cudc séng minh, thi khong co 1y do gi ma ban khong dung hét vii khi cia minh. N6 s& khong nhuc nha bang viée chét ma
khong rat vii khi ra ma st dung.

- Néu ban cim hai kiém & c hai tay, n6 rét khé dé sir dung n6 mot cach d& dang vi thé cach ciia toi 1a cAm kiém & mot tay. N6 khong thé ap dung véi nhitng vii khi khac
nhu gido, kich nhung kiém va kiém ban c6 thé cim dwoc bang mét tay. Ciing thé, s& rét khé khan néu ban cim kiém & c4 hai tay khi cudi ngya, khi dang chay trén dwong
mon, bii liy, sinh, dat da hay & chdn dong ngudi. Mang ca hai kiém & ca hai tay khong phai 1a Con dudng that sw, ngay ca khi tay kia 1a thuong hay kich, gido va tay
con lai 1a kiém dai. Tuy nhién, khi kho khan trong viéc ha guc dbi tha v6i mot vii khi & mot tay thi ban phai st dung hai tay. Viéc sir dung kiém & mot tay khong kho,
Con duong dé hoc 14 luyén tap viée sir dung hai thanh kiém dai & ca hai tay. S& kho khin khi méi bt ddu, nhung d6 14 18 thuong. Cung kho dé ngim bin, kich kho c6 thé
str dung nhung khi ban quen vé6i cung thi ban c6 thé bdn manh va chinh x4c hon. Khi ban ¢ c4i nén co ban tét vé kiém thi ban ciing s& sir dung né t5t hon.

- T6i s€ giai thich can k& hon vao phan thir hai “Nudc”, trong viéc luyén tap kiém hoc thi khong c6 mét con duong tit nao ca. Kiém dai dung dé st dung ¢ nhirng
khoang cach dai va kiém ban ding trong tAm gin. D6 1a didu d& nhan thiy nhét.

- Theo phéi Ichi, ban c¢6 thé thing vdi vii khi dai hay ciing c6 thé 1a vii khi ngin. Thuc té, dac diém ciia phai Ichi 13 ¥ chi luén vuron dén chién thing, du cho vii khi no
nhu thé ndo di nita.

- Khi ban phai d4u véi mot dam dong dich thi sur dung hai thanh kiém s& tét hon 1a mdt, dic biét néu nhu ban mudn bit mot con tin dé thoat vong vay.

- Nhitng diéu nay khong thé giai thich cin ké dwoc. Tir mot didu dau tién, phai biét 10 ngan diéu khac. Khi ban nim dugc WoS thi s& khong con gi ma ban khong thé
khéng thy. Vi thé, ban phai hoc tip chidm chi.

Loi ich ciia Kiém dai trong “Chién thuit”

- Bac thdy kiém thuat vao thoi nay duoc goi 14 “Chién hrgc gia”. Theo quéan doi, nhitng ngudi thao sir dung cung thi goi 1a cung thu va cir nhu thé cho cac loai binh khi
khac. Nhung tit ca ho khong duoc goi 1a Bac thdy cua kiém dai (Long swordmen) hay kiém ban (Companion swordmen) b6l nhitng vii khi nhu cung, gido, sing hay
phao, kich, .... déu 14 nhirng dung cu cua chién binh, chiing 13 mét phén coa chién thuat. Dé co thé 1am chu duoc wu diém coa kiém dai, ta phai lam chu duwoc ban than
minh va thé gidi xung quanh, do d6, kiém dai 1a nén tang ciia chién thuat. Khia canh chinh & day 1a “Chién thuat dua trén ¥ nghia ciia thanh kiém”. Néu mot ngudi c6 thé
phét huy dwoc tinh vu viét cua kiém dai thi anh ta co thé dénh bai 10 ngudi, va ¢t nhu thé, 100 nguoi ¢d thé danh théng 1.000 ngudi, va 1.000 ngudi ¢ thé thing
10.000 ngudi. Trong chién thudt cua toi, 1 nguoi cling glong nhu 1.000 ngwdi, vi thé chién thuat 1a didu tbi quan trong nhat trong ngé thuat chién dau.

- Con duong cua nguoi chién binh khong bao gdm nhiéu con duong khéc, nhu Pao Khong, Dao Phat hay nhirng truyén thdng, hoc thuét khac. Nhung du cho d6 1a Con
duong gi di nira, néu ban biét Con duong minh di mét cach rd rang, sang sudt, ban s& thay tat ca.

Loi ich ciia Vii khi trong “Chién thugt”:

- C6 nhirng lie, nhirng noi nén str dung vii khi nay, nhung ¢6 noi thi khong nén.

- Luc st dung kiém ban tt nhét 14 trong khong gian han ché hay khi bi déi phuongdp st minh. Kiém dai thi co thé twong thich v6i tat ca cac tinh hudng con lai.

- Kich 1a mot dang khéc cua gido trén chién truong, Véi gido ban c6 thé chiém duoc thé chii dong trong tan cong va kich ding trong phong thu. Trong tay clia mot ngwoi
linh gioi, gido s€ loi hai hon. Trong chién tran, gido va kich duoc st dung rong rai nhung chunglai rat han ché trong nhirng khong gian chét hep. Chiing ciing khong thé
ding dé bt con tin. Chiing chi ¢6 loi khi str dung 6 nhirng khoang khong rong réi.

- Cho du thé ndo di nita, néu ban hoc nhitng k¥ thuét “Trongnha”, ban sé& bi cudn vao nhitng suy nghi chat hep, nhé nhoi va dﬁy tinh toan, quén di Con duong that su.

- Cung la sy khoi du t6t va ddy chién lwoc nhét trong tran chién, diic biét 1a trong nhirng khong gian rong, dai va co chiu sau. Mot doi hinh ma ta thuong thiy 13 cung



bén va gido & trude ding thi. Tuy nhién, né khéng ¢ loi trong cac tran danh hdm thanh hay dbi phuwong cach qué xa va rt d& bi sat thiwong. Vi thé ngiy nay chi c6 mot
s0 it nhirng phai cung truy én thong con ton tai. . ] )

- Trong cac cong su thi sung duong nhu khong co doi thu. N6 1a thir vii khi manh me va la phan quan trong tat yeéu cua mot quéan doi trong tran chién, nhung néu c6 mot
thanh kiém lot vao thi sting tré' nén vo dung.

- M6t trong nhirng céi loi cua cung la ban co6 thé thay duge duong cung bay va theo d6 ma ngam ban, nhung stng thi lai khong thay duge. Ban phai suy nghi thém veé
didu nay.

- \(z‘io thoi nay, ky binh 12 Iyc lwgng chu lyc cua quéan doi, co sttc manh, strc chiu dung cao va duong nhu khong co Qiém yéu. Ngua chay nhanh va kém theo do, kiém Va‘}
kiém ban s& chém manh hon. Do d6, gido va kich phai manh m& hon, theo d6 sung va cung phai bam tru vitng chac. Vii khi phai duoc su dung, t6i rén chit khong dé
trang tri.

- Ban khong nén ¢6 chon ra mét loai vii khi wa thich nao. Boi néu chi lam chi duoc mot loai vii khi chinh 13 khuyét diém cua ban. ban ciing khong nén bit chude tir
nguoi khac. S€ rat t¢ néu nguoi chi huy va nguoi linh ¢6 nhitng thur thich va khong thich. ban phai nam virng diéu nay.

Thoi diém trong “Chién thuit”

- T4t ca moi su viée déu co thoi diém cia né. Ndm duoc thoi diém trong “Chién thuat” 4 khong thé duoc ma chi ngd ra trong qua trinh luyén tép.

- Thoi diém rdt quan trong trong nhay va 4m nhac, boi chung s& két hop v6i nhau thanh mot bai nhac hay néu biét tinh toan. Tinh toan va nhip nhac ciing lién quan dén
quén su, ban cung va sung, cudi ngwa. Tét ca cac ki nang khac déu cn c6 tinh toan.

- Téi cling nhéc dén vén dé nay trong “Ld hdng”.

- Ciing c6 nhirng thoi diém trong cudc doi nguoi chién binh, c6 gidu o va khd cuc, c6 hoa thudn va bat hoa. Ciing nhu thé, trong Con dudng ctia throng gia cling ¢6 thoi
diém, gia ca tang hay giam. Tét ca déu co luc di 1én va sau do 1a di xudng ban phai nhén thire duge diéu nay. Trong chién thuét, ciing c6 nhidu tinh toan dugc can nhéc.
Ngay tir liic bt du, ban phai biét sir dung thoi diém va ngay ca nhitng thoi diém khong thich hop nifa, va tir nhitng didu 16n va nho, tir gitta nhitng thoi diém cham va
nhanh, tim ra thoi diém thich hop nhét, d4u tién phai thiy khoang cach ctia thoi gian va sau do 14 cai nén ciia n6. Déy 1a diéu quan trong trong chién thut. Ban phai hiéu
dwgce cai nén coa thoi gian, nho thé chién thuét cia ban s& dé thay d6i va kho doan duge.

- Ban thing tran du véi sy tinh ton muu lwoc, va ciing bi ban doan duoc tinh toan ctia dbi phuong va ra tay vao ding thoi diém ma déi phwong khong ngd téi.

- Ca 5 phén ctia cubn sach chit yéu néi dén tinh toan va thoi diém trong chién thuat. Ban phai luyén tap dé nhan thirc duoc né 16 rang hon.

- Néu ban luyén tap sién ning cung véi chién thuat caa phai Ichi, tinh thin cia ban tu nhién s& duoc tang 1én. Do d6, chién thuat hién nay rat phd bién ¢ khip noi trén
thé giéi. Vano dugc ghi lai 1an dau tién trong 5 phan ctia cubn sach: Dét, Nudc, Lira, Truyén Théng (Gi6), va LS Hong. Day 1a cach dé hoc chién thuat ca toi:

. Khong c6 ac tim

. Phai luyén tip

. Phai biét dén cac loai hinh nghé thuat khac nhau
. Tir d6 ndm vitng né

. Khong ham mudn vit chét

. Dura vio true gidc ciia minh va hiéu moi s vige

. Thiy dwgc nhimg didu ma khong thé thiy

. Chu y dén moi viéc, dit 12 viéc nhod

. Khong 1am nhiing viéc v bd

O 0 NN AW -

- Diéu cbt 16 1a phai rén luyén mot tinh thdn ham hoc héi va sau do6 13 luyén tap theo WoS. Néu ban khong nhin moi viée véi nhidu khia canh khéc nhau, ban s& kho c6
thé di theo con duwdng ma téi vach ra & ddy. Néu ban hoc va hiéu duoc nd, ban s& khong thua bat ky mot dbi thu nao, dit d6 13 ai, dong hay it. Ngoai ra, khong chi trong
chién déu, ban cling c6 thé tha'ing dbi tha bé‘mg 4nh mét hay tinh than cia minh. Ciing thé, nho luy én tap, ban co thé diéu khién co thé minh d& dang hon, chinh phuc con
ngudi bang co thé va ¥ chi cia minh. Khi ban dat téi dinh diém ciia Chién thudt, phéi n6 khong co nghia 13 ban s& bat kha chién bai a2

- Thém nita, trong khia canh ctia Chién thuat, thuong cip s& quan Iy cip dudi cia minh, diéu khién ban than va tuy tung ciia minh, quén Iy ca dét nude va nudi sdng
nhitng ngudi trong d6, do dé s& bao toan dwoc dong ho théng trj ciia minh qua nhiéu doi sau. Néu c6 mét Con duong lién quan dén ¥ chi khong bao gio bi danh bai, d6 1a
WoS. Téi khing dinh nhu vay.

Bdn dich ciia Cung Vii.



BOOK OF5 RINGS - The Book Of Water

The Book Of Water:

- Co ban, phai Ni Ten Ichi chii yéu dira vao tinh chdt ciia Nude va trong phan nay, 6i sé néi dén van dé lam sao cé thé chién thing véi vii khi la thanh kiém dai theo
phdi Ichi.

- Con dwong khong thé don gian la chi dimg ngon ngir dé gidi thich cin ké né dwoc nhung Con dwong con c¢é thé nam dwoc bang triee gide. D6 la hoe quyén sdch nay,
doc tung chit mot va suy nghfvé né. Néu ban chi hiéu mét cach hoi hot, ban sé di chéch Con dwong cua minh.

- O day, t6i chi t6m gon Chién thudt trong khudn khé ciia nhitng trdn danh tay déi, mét déi mét, nhung ban phai nght réng ra dé cé thé hiéu dwoc 1.000 trdn danh khdc
nhau khac.

- Chién thudt khéc nhiéu so véi nhitng diéu khac, néu ban sai lam div chi mot chit khi di trén Con dwong nay, ban sé béi réi va tat nhién sé lac vao Con dwong xdu.

- Néu ban chi don thudn doc cudn sach nay nhw mét o gidi tri, ban sé khong bao gio- di dén dwoe WoS. Hép thu né, khéng chi doc ma phdi nhéva mé phong theo né,
nhung dé lam dwoc diéu nay thi qua trinh luyén tdp la diéu bdt budc, réi sau db, né tw nhién sé dwoc hdp thu vao tém hon ban.

Stkc manh tinh than trong Chién thudt

- Trong chién thudt, sirc manh tinh than ciing khong khdc so véi nhitng linh viee khdc. Ca trong chién ddu va trong cude song thuwong ngay, ban ciing phdi binh finh ma
suy xét tirng sw kién mot. Gidi quyét van dé mot cach binh tinh thi khd ndng mdc sai lam sé it hon, tinh than cia ban ciing thé, phdi dimg trén Idp trirong khdch quan
nhat. Ngay c khi ban binh tinh nhung van phdi giiv cho co thé minh & trang théi thodi mdi nhat va nguwegc lai. Dieng dé cho tinh than ban bi thé xdc chi phéi hay ngieoe
lai, tinh than chi phéi thé xdc minh. Ciing khéng nén tdp trung it y chi hay ¢6 qud nhiéu y chi, d6 ciing tré nén cé hai. Mt tinh than cao thirong ld yéu va mét tinh than
bé nhé ciing yéu. Pirng dé cho doi phirong thdy dioc tinh than ban.

- Nguoi nhé hon luén biét dwoc tinh than ciia nguwdi lon hon va nguwoe lai, nguwdi lén hon luén biét dwoc tinh than ciia nguwdéi nhé hon. Cho dit co thé ban nhir thé nao,
dirng dé bi lung lac theo nhitng phan ikng ciia thé xdc. Vi mét tinh than luén réng mé va khong bi go b6, sau dé nhin van dé tir nhiéu khia canh sau xa khdc nhau. Ban
cing phdi trau doi su hiéu biét va tinh than ciia minh. Bé ¢é dwoc su hiéu biét: Phai biét dwoc cong Iy cua xa hoi, khong lan Ion gitta cai 16t va cdi xdu, hoc cac Con
dwong ting cdai mét. Khi ban khong bi ngieoi khdc hira doi, @6 la hic ban nhdn ra dwoc ban chat ciia Chién thudt.

- Ban chdt ciia Chién Thudt khac hodn todn so véi nhitng thit khéc ma ta di dé cdp trén day. Trén chién trirong, ngay ca khi ban bdn rén, ban ciing phdi khong ngirng
nghién ciru cdc nguyén tic ciia Chién Thudt dé ¢é thé cing ¢6 thém ¥ chi ciia minh.

- Pirng trén tw thé dau thing Ién, khong cudi xuong va ciing khéng nguede lén hay ngody nhin lgi phia sau. Trdn ban va khéng gian ¢ gita hai mdt minh khéng dwoc ¢é
nép nhan. Khéng nén lic e mdt minh ciing nhie khong cho né chép mdt. Vi tat ca nhitng diéu trén, ban ciing phdi giit cho miii minh thdng ra, cam gide cia hoi tho
trong miii chi cam nhan dwoc mot it. Gitr cho sau 6 thnfng ra: sirc manh co thé sé dwoc dan di 6t hon dén bg néo cia ban va ciung nhw thé déi véi bo vai ciia minh. Ha
thap cd hai vai va khéng cho méng dit ban nhé ra, don sikc vao cd hai chan ban tir dau goi cho dén tirng ngoén chan. Can bung minh ra dé khéng budng xuong héng.
Chén thanh kiém ban vdo thdt heng ciia minh doi dién véi bung dé thit lung khéng bi long di. Pdy dwoc goi la “Cheén trong”.

- Trong Chién Thudt, can thiét phai duy tri tw thé chién dau trong cd doi song thirong nhdt va ban phdi coi moi ngay ciing giong nhie mét trgn chién.

Cii nhin trong Chién Thudt:

- Cdi nhin d6 phai réng va sau. Cai nhin ¢6 hai phan la “Nhén thire” va “Tam nhin”. “Nhén thive” thi manh nhieng “Tam nhin” thi yéu.



- Trong Chién Thudt, diéu quan trong la phdi thay dwege mét vat rat xa minh nhie chinh né dang & rat gan minh va ban phdi nhin vdo né, than trong trong suy xét va
quyét dinh. Viéc hiéu dwoc thanh kiém ciia doi phirong va khéng bi sao lang béi nhitng chuyén déng vé nghia ciia né ciing rat quan trong trong Chién Thudgt. Ban phdi
hoc diéu nay. Trong cdc trdn chién lom khdc ciing thé, cdi nhin khéng thay do.

- Ban ciing phdi hoc sao cho ¢é thé nhin dwoc cd hai bén trdi va phdi ciia minh trong khi giiv cho hai mdt khéng di chuyén. Ban khéng thé lam chii dwoc kha ning nay
nhanh dau. Hoc nhitng gi dwoc viét rong day: Sir dung cdi nhin ciia minh trong trong cudc séng va khéng lam thay déi né cho dit chuyén gi xay ra.

Cdch cim kiém dai:

- Ndm chdt thanh kiém, tha Iong ngén cdi va ngon tré ciia minh, ciing véi ngén giita khong nén chat qud hay long qud trong khi hai ngén con lai thi nén siét chit vao
can kiém. N6 hoi khé véi ban tay ciia ban vao hic dau.

- Khi ban ndng kiém lén, bao gio- ban ciing muén chém doi thi cia minh. Khi ban chém doi thii, ban ciing khéng dwoc buéng Iong can kiém, va tay ban khéng dieoc
chin bude. Khi ban ddy kiém ddi phirong ra mét bén, hay chat gay né, hay danh roi né xuong, ban phai nhe nhang siét ngén cdi va ngén wé vao cdan kiém mgt chit.

- Cdch cam kiém trong chién ddu va trong nhitng trgn déu tap déu nhuw nhau.

- Théng thuong, t6i ghét ¢6 dinh phai mét thanh kiém va ban tay kia thi giiv nguyén. C6 dinh ¢6 nghia la tay chét, nhing tinh mém déo thi ngieoc lai. Ban phdi luén dé
né trong dau minh.

Buc di:

- Vi dinh ciia ngon chén dwoc tha long, bude viing chdc bang got chan minh. Dii cho ban di nhanh hay chdm, bude l6n hay nhé, ban chan phdi luén di chuyén nhu khi
dang di binh thiwong. Téi khong thich ba cach bwde chan nhie: “Biede nhéy”, “Bude néi” va “Bude nhip”.

- Cdi goi la “Bude Am-Dwong” (Yin-Yang foot) rat quan trong véi Con dicong. “Birde Am-Dirong” cé nghia la khéng di chuyén chi véi mot ban chan, phai di chuyén
chén trai va chan phai cia ban khi tan cong, khi chém déi thi, khi lii, khi d& don. Ban khéng nén di chuyén chi cé véi mét ban chan thirong xuyén.

Nim tw thé:

+ Cao,

+ Giita,

+ T hcfp,

+ Bén trai,

+ Bén phai.

Dit tw thé c6 161 5 kiéu déang, nhirng muc dich duy nhdt ciia ching chi la dé chém doi thii dé hon. Cho dix ban dang & tir thé nao, dirng nén suy nghi vé né, chi nght dén
viée chém doi phwong.

- T thé ciia ban nhw thé ndo tup thuge vao tinh huéng hic dé. Cao, Thap va Giita la nhitng tr thé viing chdc trong phong thii va tan cong. Trdi va Phdi thi [ong hon.
Trdi va Phdi chi nén dimg khi bi tan cong vao chinh dién hay tir mét phia ndo dé. Pong thoi con tuy thude vao tirng noi ma ¢é nén s dung Trdi va Phdi hay khong.

- Cot 16i ciia Con diong la & ché nay. Dé hiéu dwoc nhitng tir thé trén, ban phdi hiéu sau vao Giita. Gika la trdi tim ciia cde tie thé. Ta ciing ¢6 thé thdy trén chién
truong, Giita la ché ngoi ciia nguwedi chi huy, véi 4 tw thé con lai & xung quanh ngiedi chi huy. Ban phdi nhan ra diéu nay.

Con dwong ciia kiém (Kiém & day la truwong kiém, khong phai kiém ban hay kiém ngan, dé la quy tic

- Biét dege Con duwong ciia kiém, ta ¢é thé dé dang sir dung thanh kiém véi chi 2 ngén tay ciia minh trén né.

- Ban khéng nén quo kiém qud hay ban sé tréch ra khéi Con dirong. Pé sir dung kiém tot, ban phdi tiv tir. Néu ban quo kiém nhanh, ciing giong nhw cdi quat hia hay
kiém ngcfn, cdi ban ndm dwoc chi la “kiém chat gé~ " ma thoi. ban khong thé chém duwoc bét cir ai theo cach nay.

- Khi ban chém kiém xuéng, thi sau dé nang né thang Ién cao, khi ban chém ngang, ban phdi cho kiém tré' vé noi ma ban bdt dau chém. Trd kiém lai vi tri ban dau ciia
no, luon mo rong khuya tay ciua minh ra. Quo kiém manh. Néu ban hoc dwgc 5 thé tién cua t6i trong day, ban sé sur dung kiém t6t hon. Ban sé hoc nhanh théi.

Nim thé tién:

- Thé dau tién la Giita. Gidp mat voi doi thii véi dau miii kiém hidng vé mdt han. Khi doi thii tdn cong, day kiém hdn qua bén phai va “cwdi” Ién né. Hay khi hdn tan
cong, do kiém ciia hdn di xudng diwedi, gi cho kiém minh ding noi ma né phdi 6 va sau do khi doi thii chudn bi tan cong thi ta chém vao tay hdn tiv phia diedi. P6 la
cdch thir nhdt

- Nam thé tién la nhie vay. Ban phdi luyén tap lién tuc dé cé thé hoc né. Khi ban ndm viing né réi, ban cé thé khong ché tit ca nhitng don tin cong tir doi thi. Téi chdic
chén véi ban rang, khong con mét tw thé ndo ngodi 5 tir thé ciia thanh kiém ma t6i dwea ra.

- Trong thé tién thir hai, tir Cao chém doi thii khi hdn bdt dau tan cong. Néu doi thi tranh dwoc don tan cong, ngay sau doé chém nguwoc lén tir bén duwdi ngay khi hin
chudn bi tan cong lai minh.

- Theo cdch nay, ¢6 nhiéu diém khdc nhau trong thoi diém va tam Iy. ban s& hiéu nd bang viéc tdp luyén theo phdi Ichi. Ban sé luén chién thang véi 5 thé kiém trén. Va
chdc chin, con dwong duy nhat la luyén tdp lién tuc.

- Trong thé thir 3, ding Thap dé danh tra lai don tan cong tir bén trén ciia doi phirong. Néu ban lam thé, doi thii s& ¢6 danh bét kiém cia ban xuong. Trong tinh hudng
nay, chém tay trén ciia doi thii theo chiéu ngang véi mét cam gide “di qua”. Cé nghia la trong tir thé ndy thi ban s€ tan cong doi thii ngay khi hdn tin cong ban.

- Ban s¢& gdip van dé nay thiwong xuyén, cd khi bdt dau va vé sau.

- Trong thé thir tw la bén Trdi, khi déi phirong tin cong, ta sé danh vdo tay hdn tiv bén dwdi. Sau do, theo ban ndng hin sé ddy kiém cia ta xudng, ngay Igp tirc né
dwong kiém ciia déi thii va tré kiém chém ngang qua vai hdn.

- Dimng cach nay, ban né dirge don tan cong ciia doi thii va ngay sau do, phan cong lai. Pdy méi thiee s la Con dirong ciia kiém ma ban can phdi nhéan thire ducoc.

- Trong thé thir ndm, lic ndy ta ddt kiém ¢ phia bén phai. Khi doi phwong tin céng, ban dwa kiém tir bén duwdi di lén, réi sau dé chém xudng dau doi thii.

- Cdch nay rat hitu dung dé ta ¢6 thé hiéu dirpe Con dwong ciia kiém. Liic d6, ta ciing cé thé dé dang sir dung diwoc nhitng thanh kiém dai va ndng hon khac. Téi khong
thé dién ta lam thé nao cé thé sir dung 5 thé trén. Vi thé, ban phai nhan ra dwoc nhw thé ndo la “su hoa hop gitra kiém va nguoi”, hoc tdp nhiéu vao, hiéu dwoc kiém
ciia doi thii va phai lam chii 5 tw thé trén tir hic bt dau. Va tat nhién, ban ciing luén chién thing bat ké doi thi la ai, dong hay it. P6 la diéu t6i muén néi vdi ban.

Viée hoc tw thé “Khéng la tw thé”

- N6 ¢6 nghia la: phd vé moi quy tic vé kiém hoc, khong thii thé, khong theo 5 tw thé trén ma t6i vira néu.

- Ta dd biét ¢6 5 tir thé cam kiém. Tuy nhién, nhw t6i di néi, tw thé chi ld cong cu, gitip ta tan cong doi thii dé hon. Tir Cao, ban gift kiém xuong diedi mét chiit thi tré
thanh Giita va tir Giita, ban kéo kiém Ién ré lai thi la Cao. Twong tir, tir Thép ta dea kiém [én trén thi tré thanh Giita. Ban dé kiém bén Trdi hay Phdi thi khi tdn cong,
kiém ciing chuyén dong xung quanh Giia.

- Yéu t6 co ban ciia diéu ndy dwoc goi la “Tu thé - Phi tw thé”

- Ban cam kiém va dang o trong mét tran ddu, khi ban chém, né, dé don , tdt cd nhirng diéu dé déu can dén cdc tw thé, né giup ban diéu khién tran ddu va thudn loi hon



trong phong thii ln tan céng. Néu ban chi nghi dén chém, danh, A don thi ban sé khéng bao gio chém tring doi thii minh. Ban phai lam nhiéu hon nita, van dong bg
ndo ciia minh, nghi dén chién thugt va buwée di ciia minh chi dé sao ¢6 thé tan cong doi thii.

- Tu thé trong Chién thudt dwoc goi chung la “Dan trdn”. Nhirng tw thé dé6 dwoc tao ra, sir dung chi dé chién thd'ng tran déu. Mét tw thé ¢é dinh 1 t6i sach. Hay nghi
kp vé diéu nay.

Tin cong “Trong 1 khodnh khic” (In one Timing)
- Pon gidn, né nghia ld khi ban da tién sat doi thi, chém hdn thdt nhanh, ma co thé thi khéng di chuyén, khong dé mét sdc thai nao cho déi thi biét. Thoi diém chinh la
liic triede khi doi thii quyét dinh rit lui, d6 don hay tin cong.

Khodnh khic thir hai”

- Khi ban tién dén, dimg mét don nhir danh hira hdn va hdn ta nhanh chong thao lui. Ngay lic hin dang loi long béi don nghi binh ciia minh, ban ngay Idp titc dp sdt va
tdn céng hdn.

“Vo6 y, Vo thirc”

- Trong cdch nay, khi doi phwong tan cong va ngay hic dé ban ciing quyét dinh tung don ciia minh, ban phai danh bang ca thé xdc lan tinh than cia minh, dénh tir Lo
hong trén tay ban, manh mé hon. D6 la cach chém “Vé y, Vo thirc”

“Xoa nuwoc”
- Cdch nay dwoc sir dung khi ban dang so kiém véi doi thi. Ngay khi hdn ddy ban ra, lii lai va vung kiém vé phia ban, hic d6 ban phai trdi réng co thé va y chi ciia
minh ra nhi mét viing meée dong, tiv tir vung kiém chém hdn theo chiéu di chuyén ciia thé xdc.

“Lira va Da”
- Truede khi hai thanh kiém ciia ta va doi thi cham vao nhau, ta phdi chém véi tat ca sive manh cia minh, dimg tay, co thé va ca déi chan ciia minh dé ép kiém ciia doi
phuong.

“Ld d‘é”
- Chiéu nay dimg dé danh bdt kiém doi thii xuong. Cé nghia la khi déi thii dinh mé mot cuge tin cong, ban tan cong lai bang chiéu “Lira va Bd”, hic dé né ¢6 thé giong
nhw cach chém “Vé ¥, Vé thire”. Ban ddy dwoc miii kiém doi phirong di va tat nhién, hin sé bi rét kiém.

Co'thé bén trong Kiém

- Ciing la “Kiém bén trong Co thé”. Théng thirong, co thé va kiém déu di chuyén cimg mét hic dé co thé tan cong doi thi. Tuy nhién, tiry theo cach tan cong cia doi
phiwrong ma dau tién ta lao vdo hdn, va sau do chém hdn. Néu liic d6 doi phwong khong di chuyén, ban c6 thé dimg kiém chém hdn thay vi phdi ding toan than ddy han
ra roi moi ding kiém chém.

Chdt va chém

- Chdt va chém la hai dinh nghia khéac nhau. Chét cho dit li theo cach gi di nita thi né 6 tinh quyét dinh, kém theo la mét y chi manh mé cia nguwéi ra don. Chém chi la
mot dong tac cham vao nguoi déi thi. Cho dit ban chém manh hay nhe, doi thi chét hay bi thuwong nang thi do van la chém. Khi ban chdt, ban phdi cuwong quyét va
khéng diege mot chit do dir. Ban phdi hiéu diéu nay. Néu ban chém tay hay chan doi phirong, ngay sau dé ban phai chdt manh thém nita. Vi vdy, chém ciing dong nghia
nhw cham vay. Lic dau ban c6 thé bi lan Ion vé diéu nay nhung khi da thanh thao roi, ban sé khong bi nita.

“Co thé ciia Con khi Luc dia” (Luc dia & ddy theo thoi d6 la Trung Quéc)

- N6 la tinh chdt quan trong can ¢é & canh tay ban. Canh tay phai nhanh nhen, linh hoat, khéng dudi ra nhiéu trong khi tén céng. Néu ban ndm viing dwgc né, ban da
tién bo rdt nhanh roi, linh hon cia “con khi” da hoa nhdp vao ban, ban déddng sur dung doi tay cua minh hon, va (Gt nhién, luc danh, sw hao ton sirc liec sé it hon.
“Cor thé keo va nhii”

- N6 gdn lién véi than minh va khéng bao gio- dwoe tach ra. Khi ban tién gan dén doi phwong, phdi di chuyén toan than minh, dau, tay, chan, minh. Con ngudi ¢é xu
hiréng tién Ién bang dau va chan minh nhung toan than con lai thi bi kéo vé phia sau. Ban phdi luyén tap sao cho co thé c6 thé chuyén dong dong nhat, bam dinh co thé
déi thii bang chinh co thé ciia minh.

“Chiém dinh cao”
- Khi ban tién sat lai déiphwong, ban phai ¢6 veon 1én, chiém vi tri cao hon hdn. Kéo gian chan ban, hong, ¢6, mdt doi mdt véi hin, ban hay nght rcing ban cao hon
hdn, manh hon hén, roi sau dé ra tén cong xuo”'ng thét manh vao hin. Ban sé thzfng.

“Bdam dinh”

- Khi doi thii tdn cong va ban ciing tan cong lai hin véi thanh kiém ciia minh, ban nén tiép cgn vao ngudi hin va dimg kiém dé dieong kiém cia han nhie thé ban nhdn
cii chém ciia doi thi bang thanh kiém ciia minh. Diéu cot I6i ciia “Bam dinh” la né ko manh nhung hai thanh kiém sé dinh vao nhau trong mét liic dé ban cé thé tién
gan vao doi thii.



Tin cong bang co thé

- Tdn cong bang co thé nghia la tién sat doi phiong khi hdn mat canh gide. Chii yéu la ding co thé minh tan céng hdn. Quay mdt chiit xiu sang mgt bén, ding vai trdi
danh manh vdo ngiec hdn. Panh cang manh cang 161, néu ban da quen véi chiéu nay thi viée danh doi thii vang ra 2 hay 3 m la thuong tinh, né ciing cé thé ding cho
dén khi déi thii chét.

Ba cich dé né don:

- C6 ba cich dé do, né mot cii chit:

+ Thit nhat: Dy kiém doi thii sang bén phi.

+ Thit hai: P& don bang cdch ddy kiém hdn vé phia mdt phdi hdn véi cam gide nhw dang chém vdo cé doi thii.

+ Thit ba: Khi ban dang cam mot thanh kiém ngdn, khong nén nghi dén viéc & kiém ciia doi thii ma tién sdt vao hdn, ding tay trdi danh thang vao mdt hdn.

- C6 ba cdch dé né va do don. Ban ciing phdi quen véi suy nghi tan cong doi phwong bang déi tay ciia minh. P6 la diéu can thiét dé lam nén sw khdc biét.

Dadnh vao mat

- Nghia la khi ban dang diing doi mat st véi doi thii, ban quyét dinh tdn cong vao mat hdn, ban c6 thé lam dwoc diéu do bang cach dwa vao dwong thing ma hedi kiém
va miii kiém tgo ra, hieéng vao mdt hdn. Liic do doi thii sé bi phén tan va béi réi, va dé chinh la co hgi ciia ta. Trong nhiéu phwong phdp gidi quyét tran dau khdac nhau
thi ddy la cach ma ban phdi ndm viing.

Danh vao trdi tim

- Khi ban dang dau véi mét doi thit manh, ban khéng thé tim ra mét 16 hé ndo va dwong nhie tic nghén trong tan cong. Khéng heong he, ban phdi danh vao ngue doi
thii bang miii kiém ciia minh, hoi chéch ludi gwom Ién mét chiit ciing véi né la ¥ mudn lam chéch kiém doi thii. Pdy la cdch cwe ky ¢6 ich khi ta phdi ddi dau véi mét doi
thii khé chiu va vé phwong tan céng dige hdn. Ban phdi biét sir dung cdch ndy thirong xuyén.

Tiéng chii “Tut! - TUT!”

- “Chiri” nght la khi doi phwong sdp ra don phdan céng lai don ciia ban, ngay lhic dé, ban ciing tung don ciia minh tir bén duwdi réi sau dé danh ngd hdn. Trong mot
khoanh khdc, ban “chiri” doi thi, dam lén “Tut!” va sau dé la chdt “TUT!”. Thoi diém ra chiéu nay la khodanh khdc gita hai chiéu danh cia ban va ciia déi phirong,
canh sao cho cii chdt ciia hdn va chém ciia minh nhie ciing mot hic. Rt khé dé hiéu dwoe chiéu nay néu ban khéng huyén tdp lién tuc.

Dé tit
- “Dé tat” ¢ ddy la khi ban so kiém véi doi thii, ban nghe thdy gi? Chi mét am duy nhdt la “tee-dum, tee-dum

»

" ban “tat” kiém doi thii di va chdt hin. Nguyén Iy ciia
chiéu nay la khéng db, ciing nhw khéng “tat” manh qud dira theo cii chdt manh hay nhe ciia doi thii ma ra don. Néu nhuw ban hiéu dirge thé ndo la thoi diém cia “tat”
thi cho dit trén so kiém ciia ban khé chiu dén dau thi ban van giir dwoc thanh kiém ciia minh khong roi ra khoi trong tam cua no. Ban phai nhanh chong nhan thirc
depe diéu nay.

C6 nhiéu déi thii

- Liic d6, ban riit cd kiém va kiém ban ra va giang réng ca hai tay ra bén phdi va trdi. Chudn bi tam Iy tan cong doi thii theo tirng phia hay ca bon hwéng. Quan sat dgi
hinh tdn cong ciia ching va tién dén tan cong tén sé tan cong minh truede. Péi mdt ban lic d6 phdi trdi réng ra toan vi tri, quan sdt dong tinh xung quanh dé phdt hién
ra chién thugt ciia doi phwong, chdt phdi va trdi lién tuc, ludn phién nhau. Trong trgn ddu nay, néu ban cho chiing ra don thi cam chdc cdi thua vao minh, nhieng néu
ban nhanh chéng vao thé trén, chdt doi thii néu ching tién dén, ddy ching i lai. Cho dit ban ding cdch gi, chiéu gi di nita thi diéu quan trong la ban phdi don doi
phiong lai vao nhau, lam nhi dang quédn mot xau cd vy, Va sau dé, khong cho doi phirong mot khodang khéng dé hanh dong, ta chdt ching thdt manh va két thiic tran
ddu.

Ngan ngit dan gian: “Con dwong ciia Chién thudt la & trong thanh kiém”

Don quyét dinh

- Chién thing doi thi bang mét nhat chit duy nhat, d6 la diéu vé cing quan trong trong nhitng trdn dau doi héi sivc hee bén bi hay khi phai doi dau véi sé dong doi
phiwong. Néu ban khéng cham chi hoc Chién thudt tot, ban s& khé dé dat diepe diéu nay. Nhieng néu nguwoc lai, ban sé ludn chién thing.

Truyén dat triee tidp

- La cdch ma phdi NiTo Ichi sit dung dé day cho tirng thé hé.

Ngan ngit dan gian: “Hay day cho bén thin sw hiéu biét”

- Nhitng gi ghi trén ddy chi la hinh anh phdc thio vé cdc chiéu thike ciia phdi Ichi Pé hoc dige “lam thé nao dé chién thing” véi kiém dai trong chién thudt, dau tién
ban phdi hoc “Néam thé tien” va “Nam thé dirng”, sau dé la hdp thy Con dwong ciia Kiém vdo minh. Ban ciing phdi biét dirpc thé ndo la tam Iy va thoi diém nita, ding
kiém tw nhién nhie thé né la minh, di chuyén chan, tay, dau, minh nhip nhang cing véi tinh than luén hiedng vé chién thing. Hoc nhitng gi da dwoc ghi trong sdch, luyén
tdp khéng ngirng va thiee nghiém trong chién diu, Con diong sé mé ra véi ban.

Buoc tirng budc tréen Con duwong ngan dam.

- Hoc Chién thudt tir ndm nay sang ndm khdc va lam chii dwoe tinh than ciia ngiedi chién binh. Ngdy hém nay la chién thing ban than cia ngdy hém qua, ngay mai la
chién thing ngwdi yéu hon minh. Va dé chién thing ngiweoi givi hon minh, hoc nhitng gi 16i da ghi, khéng dwoc dé tinh than minh tréch di khéi Con dwong. Ngay cd khi
ban déanh thang mot trdn dau, thi chwa chdc la nhovao nhitng gi ban da hoc tir Con duwong.

- Ban nhdn ra diwoc Con duwong chién thdng, viéc danh bai 10 hay vai chuc nguoi dsi véi ban la viéc binh thirong.



BOOK OF 5 RINGS - The Book Of Fire

The Book Of Fire

- Trong phan ndy, t6i sé gidi thich nhir thé ndo la ngon lira trong chién déu ciia phdi NiTo Ichi.

- Trong nhitng lan 1ap luyén dau tién, nguoi ta chi hiéu dwoc mot khia canh nho nhoi cia Chién thugt. Vi sao? Boi ho chi dung co dau ngon tay minh, hoc Chién thudt va
hiéu né chi bang 3/5 chiéu dai ¢é tay ho. Va nhu mét cdi quat xay thoc, ho khong thé tw quyét dinh dwoc tran ddu. Ho chi chii ¥ dén nhitng van dé nhé nhoi ciia Chién
thudt, hoc tap nhirng thir lat vat voi thanh kiém gd~ trén tay.

- Trong suy nghi ciia t6i, tdp luyén va danh bai doi thii la con dieong cudi cing ciia nhitng trdn dau, & do ta chién ddu dé ton tai, kham phd ra y nghia cia si song va
cdi chéL hoc Con dwong cua Kiém, hiéu dwoc kiém ciia minh tir can kién1, hedi kiém dén dau kiém.

- Ban ciing khéng dé gi sir dung nhitng chiéu ddc biét ciia minh khi ma phai trang bi mot bo gidp cong kénh nhw thé khi chién dau. Chién thudt ciia 16i la cach dé chién
thing trong trdn dau ma dit cho ban phdi gdp 5 hay 10 doi thi di nita. Ciing khéng cé gi sai véi cdu néi cia téi “1 thang 10, vi thé 1.000 nguoi ciing c6 thé thing
10.000 nguweoi”. Ban phdi chuyén sdu vdo né hon nita. DT nhién, ban khéng thé tip hop 1.000 hay 10.000 ngiedi trong moi budi thue tdp ciia minh diege, nhing ban
ciing ¢6 thé tré thanh mét chién heoc gia tai gioi chi voi thanh kiém ciia minh, sau dé hiéu diege kiém ciia doi phirong, kha ndng ciing nhie tw thé ciia hdn, va thé roi ban
hdp thu dwroc Chzén ‘thudt va tat nhién, liic 6 ban ciing c6 thé danh bai 1.000 doi thi.

- Bdt cir ai mudn nam viing dwoc Chién thudt cia t6i phai nghién ciru k hwong va that su, tap luyén ngdy va dém. Thé réi, ban phdt huy kha ndng ciia minh mét cdch
twe do, sau dé sang tao ra nhitng chiéu méi cho ban than. Va xem nhie ban dang ndm trong tay mét sire manh than ky vay.

- D6 la két qua cua viéc luyén tdp Chién thuadt

Tuy vao tirng noi:

- Xem xét hoan canh cua ban hic do.

- Pirng duwdi mat troi: Lwa ché thii thé sao cho mdt tréi luén & phia sau ban. Néu tinh hudng liic d6 khéng cho phép, ban phdi ¢6 sao cho mdt troi luén ¢ bén phdi ban.

- Trong nha: Ban dirng & noi ma cira vao phia sau ban hay phia bén phai minh. Phdi chdc chdn rang phia sau khong cé vét can va mot khéng gian rong rdi & bén trdi,
béi bén phai ciia ban da danh cho kiém. Vio ban dém, néu c6 thé thdy ré dwge doi thii thi ban dé cho ngon hira & phia sau minh, dong thoi cira phai & bén phdi minh va
sau dé thi thé nhie phan trén da néi. Ban ciing phdi ¢ trong tw thé nhin xuéng doi thii.

- Khi trén ddu bdt ddu, luén c6 dudi doi thii vé phia tay trdi ciia minh. Xua hdn vao goc chét, sau dé khéng dwoc dé cho hin co thoi gian quan sat, roi tiéu diét hin lic
d6. Néu lic d6 la ¢ trong nha, ban xua doi thii vao nguwdng cira, ram ciea hay civa vao, hanh lang, cét va sau dé la twong tr nhir trén, dirng dé han phdn dodn dwoc tinh
hinh lic do.

- Ludn luén ddy doéi phirong vao tir thé mdt thang bang, hay bi can tré boi mét vdt gi do, van van ....Chién heoe ¢ ddy la ta loi dung wu diém cia dia hinh trdn ddu, sau
dé d@é ra dwoc vi i thich hop cho minh va chién dau. Ban cing phai hoc nhiéu vé van dé nay.

Ba cich dé gidi quyét dot thii:

- Pau tién la bang stec tdn cong cia minh. No goi la “Ken No Sen” (Dé han khée lén)

- Thit hai la ha han khi hdn tan cong. N6 goi la “Tai No Sen” (Cho cor hdi)

- Thit ba la khi ban va doi phirong tan cong ciing mét liic. N6 goi la “Tai Tai No Sen” (Phoi hop véi hdn va ha hdn)

- Theo t6i thi khéng con cdch ndo 16t hon hay nam ngodi ba cach viva ké trén. Béi voi viée lam chii ba cach nay, ban ciing 6 thé ha doi thit mét cach nhanh chéng ro.



NG la mét trong nhitng diéu quan trong trong Chién thudt. Thiee ra, ¢6 nhiéu cach dé 6 thé két thiic nhanh trdn dau. Ban phai nam viing dwgc khéng gian va théi gian
lic do, nhin xuyén thau dwoc y chi cua doi thu dé roi sau do tum ldy chién thudt cua han va ha han. T6i khong thé viet mot cach chi tiét vé phan nay, no la diéu khong
thé. Ban phdi tw lanh ngé no.

Dau tién — Ken no Sen:

- Khi ban quyét dinh tin céng, ddu tién phdi binh tinh va sau d6 chay t6i thdt nhanh, ha doi phirong trong khodnh khdc. Hay ban ciing 6 thé gid vo tién manh lén
nhung de dat hon, ha ddl thii bang don thir hai hay thir ba, te, ... ciia minh.

- Ludn phién nhau, tzen lén manh mé cing voi y chi cia minh, va khi dp sat déi th, di chuyen nhanh hon binh thirong va ha hén véi mét nhat chdt thdt manh va hiém.

- Hay dé dqt hon, tan cong nhe nhang, ép doi thii tir tiv, réi sau dé nhdn co hji va két thiic hdn. Tét ca & trén la “Ken No Sen”

Thir hai — Tai No Sen:

- Khi d‘ozphufong tin cong, giir tam 1y binh tinh nhirng gia VO yéu 6t trong te thé ciia minh. Va khi hén tién gan ban, lam dong tac du hin nght rang ban sé nhdy sang
mot bén dé tranh, the réi tién toi that nhanh, ha hdn ngay khi ma hén SO ho. Day la cach thir nhdt.

- Hay khi doi thii tdn cong, ban tdn cong manh hon va lam hdn boi réi, sau dé két thiic hin. P6 la “Tai No Sen”

Thir ba — Tai Tai No Sen:

- Khi ddi thii ra mét don tan cong nhanh, ban phdai tan cong manh lgi nhung chdm, nham vao ché hé cia han khi hin t6i gﬁm va ha hdn.

- Hay néu don tin cong ciia hén lai chdm, ban phai phdan dodn buée di chuyén ciia hén, va véi co thé ban nhw gicin ra, hoa vdo chuyén dong cia hdn khi hdn sdt gan.
Nhanh chéng ha hin bang mét nhdt chit manh. D6 la “Tai Tai No Sen”

- C6 nhiéu diéu khong thé gidi thich 16 rang bang [6i dirgc. Ban phai nghién civu nhitng gi viét ¢ day. Trong ba cach dé ha doi thii, ban phdi xem xét tieng tinh huéng mot
ma ra quyét dinh chon hra cdch ndo. N6 ciing khéng khuyén khich ban phai luén tan cong triede, ban ciing ¢6 thé gdy tré ngai cho doi phirong ngay cd khi hdn ra don
truwoc ban. Ban phai nhan thire dwoc diéu nay.

De goi

- N6 ¢6 nghia la giit cho ddi phirong khéng c6 co héi ngoe dau lén duror.

- Trong mot trdn d‘du dé cho doi thii chiém thé la mét diéu t6i ki. Ban phai tim moi cdch khong ché tran ddu Va tdt nhién, doi phwong ciing nght nhu ban, nhirng hdn sé
khéng thé ha ban néu ban khong dé vao thé cia hin. Theo chlen thudt, ban phal dodn va chan dwoc don tin cong cua ddi thii, ha thap nhiét huyét vay chi trong don tin
cong cia hdn, tir tir théo tay héin ra khéi banh ldi ma hén cé giik dé dieu khién tran dau, Po la y nghia cia “Dé g6i”. Khi ban hiéu dwoc nguyén tdc ciia né, cho di doz
thii ra chiéu gi di nita, né nguy hiém ¢& ndo di niva thi ban ciing cé thé thiy va né dwoc né. Piéu ¢t I6i & ddy la ban xem don tin cong ciia hdn nhw nhitng am tiét
“td...”, khi han nhdy, xem la “nh...” va khi hdn chdt thi la “ch...”

- Thém mét diéu can leu ¥y trong chién thudt nita ma ban can nhé la triét dé vé hiéu nhitng hanh déng cé loi cho hdn nhwng lai tha cho nhitng dong tac vo ich khac. Do
chinh la céch phong thi hitu hiéu nhdt. Dau tién, ban phai hanh dong theo Con dwong ciia minh, vé hiéu nhitng do tan cong cia doi phirong, doc ké hoach ma hdn dwa
ra va tir do chiém thé thwong phong vé minh. Khi ban lam dige diéu ndy, ban da ndam viing dwoc Chién thudt. Ban phdi chuyén tam tdp luyén va nghién civu chiéu “Dé
g6i” nay,

Virot can

- “Vuwot can” ciing nhu ban vuwot qua m_ét eo bién, hay bang qua mét ving bién dai hing tram dam. Téi tin rang diéu trén luén hién hitu trong cude doi ting nguwdi. Ban
phai chudn bi mét tam Iy luén “Vieot can’ bdt ké do la van dé gi, biét diege 19 rinh, con tau minh dang di va ca thoi tiét liic d6. Khi tdt cd yéu 6 trén déu thudn loi, va
cd chiéu gi6 nita, lic dé ban giwong buom néu gio doi hwwéng, ban phai cdt buom di.

- Néu ban nhén thire dwoc chan Iy trén rdang né la diéu can thiét trong cudc song ciia ban, ban phdi luén & trong tw thé la luén “vieot can” dé vieot qua chinh ban than
minh.

- Diéu trén ciing rdt quan trong trong chién thudt, nhdn biét kha nang ciia doi thii va biét dwpc diém manh ciia minh, “vurot can” o nhirng noi dé qua nhat, nhw mét
nguedi thuyén trieéng gici. Néu ban thanh cong trong viéc nay, ban sé dé dang hon trong Chién thugt. “Viwot can” & ddy la tan céng vao ché nhiege ciia doi phirong, tao
thudn loi cho minh. Dady la chién luoc co ban trong tran déu. Ban khong dwoc quén no.

Dé biét dwoc thoi diém

- N6 ¢6 nghia la hiéu dwoc ké hoach trong chién dau cia doi phwong. N6 loi cho minh hay bt loi? Bang viée quan sat tdm 1y cia doi thi va chiém ldy vi tri thugn lgi
cho minh, ban ¢6 thé thiy dwoc y do ciia doi phirong v theo dé hea ra chién thugt thich hop cho minh dé ha hdn.

- Trong giao ddu, ban phdi phan dodn dwoc hanh déng ciia doi phirong va réi tan cong hdn khi da nhdn ra dwoc chién thudt ma hdn da sir dung doi voi ban. Tan cong
manh mé va ngay vao ché hé ma hén da tao ra, ban phai biét loi dung ca thoi diém nira.

- Biét dwoc thoi diém nghia la, néu ban ¢ kha nang, ban sé thcfy dwoc né. Va néu ban di nam virng dwoc Chién thudt, ban doc trude hanh dong cua doi phwong va co
héi dé chién thiic tram déu cing nhiéu hon

Dé giam lén kiém

- Pay ld mot nguyén tic ciia Chién thudt. Trong chién trn, dau tién doi phirong bdn cung hay siing roi sau doé ho tan cong, hic dé ta sé roi vao thé bi dong néu ta ban
biu véi viée nap thuée sing hay né dé tra don lai. Nguyén tic ¢ day I ta sé 6 chike tdn cong nhanh khi déi phwong bén ra loat cung hay sing dau tién. D6 la ta chién
thing bang cach ding “Giam lén” ngay khi ta dén nhdn don tin cong ciia doi thii.

- Con trong nhitng trdn ddu tay déi khdc, ta khong thé chi véi chiéu chat ma dat dioe chién thing, ma con phdi dwa vdo cdm gidc cia tiéng “tee-dum tee-dum”, vdo
dirong kiém ciia doi thi. Ta phai ha hén ngay khi hdn ra don tan cong minh véi mét y nght la sé giam Ién han bang doi chan ciia minh, khéng cho hén ngéc dau day.

- “Giam” khéng chi don gian ld dimg chan giam 1én nhi ta thwong biét. “Giam” ¢ day la ding cd co thé minh, ding cd y chi va di nhién la nhat chit cia kiém sé theo
sau “giam”. Ban phdi luén 6 y nght két thiic doi phieong nhanh va khéng cho hdn co héi tan céng minh.

Sup do

- Tat ca moi thir @éu cé thé sup dé. Nha cira, co thé va ca doi thu déu do sup xuéng khi sw can doi cia ching bi truc trdc.

- Trong chién thudt, khi doi thii khuya xudng boi mét Iy do gi @6, ban phai nhanh chéng két thiic hdn, khéng dwoc dé co hdi bi bé qua. Néu ban that bai trong tinh huong
nay, doi phwong sé cé co héi phuc héi lai.

- Trong trdn chién tay déi, doi thii déi khi ciing b6 16 co hdi va khuya xuéng. Néu ban bé 16 co héi, hin sé phuc hoi va khéng 16 dénh nhw trieée nita. Nhieng néu ban tdp



trung vao tinh huéng do, dudi theo hin va tin cong lién tuc dé hin khéng c6 co hdi phuc hoi dwoc. Ban phdi tan cong voi mot ¥ chi manh mé va dirt khodt, két thiich
han ngay trong lic do.

Tié thanh doi thii

- Piéu nay cé nghia la ban phdi suy nghi va dieng vao tw thé ciia doi thit minh. Nguwdi ta trong cuge séng bao gio' ciing ¢o xu hiedng nght rang “mét tén trém trong mot
ngoi nha la mét doi thic manh” nhirng néu ta nghi rang “ta la doi thii cia ta”, ta sé thdy cd thé gidi luén chong lai ta va khéng c6 16i thodt cho viée nay. Nguweoi luén
dong cira va hén nhat triueée diéu ndy la mét con ga. Va ngudi dam vicon lén d@é chinh phuc né la mét con chim ung dep. Ban phai nhin thire dwoc diéu nay.

- Trong Chién thudt, nguoi ta cir nght dich thu sé manh ldm va luén can than, lo lcfng truede s viée, tran dau. Nhung néu ban la mét nguwoi linh gioi, va tat nhién ban
hiéu dirgc nguyén tic trong chién thudt, ban biét cach ha hdn thi ban khéng c6 gi dé so cd.

- Trong chién ddu, ban ciing phai ditng trén ldp trieong ciia doi phirong ma phdn dodn. Néu hic dé ban nghi “Hin la bdc thdy vé kiém, va hiéu ré Chién thudt nhir long
ban tay” thi ban cam chdc cdi thua. Ban phai xem xét diéu nay ky hon nita.

Thd long 4 tay

- “Thd long 4 tay” dwoc sir dung khi ban va doi thii dang chién ddu véi cing mét ¥ chi, chién thudt va viéc tan cong dang bé tic. Ban hdy bé di suy nghi d6 va chuyén
sang mot chién lwoc khéc dé chién thcfng lai hén.

- Trong Chién thudt, khi ban gdp phdi vin dé nay, dirng bé cude boi do la chuyén binh thuong. Ngay Idp tike, bé ngay chién thudt dé va ha doi phirong bang mét chién
thudt khéc ma hdn khéng ngo toi. ‘
- Trong tran ddu don, khi ban nghi ban di roi vao tinh huong “4 tay”, ban ciing phdi thay déi chién thudt va ding chiéu khdc thich hop hon dé xir hin. Ban phdi hiéu
diéu nay.

Vén man dém

- Cdch nay dimg khi ban khéng thé thay dwoc ¥ nghi ciia déi phwong.

- Trong khia canh Chién thudt, khi ban khéng thé dodn triede diege vi tri doi phieong, ban phdi tan céng chiing manh mé dé réi sau do loi dung ké héma ching 16 ra dé
phat hién ra chién liwoc ma chung dung. Sau khi da biét dwoc chién heoc ciia ddi phwong, ban dé dang danh bai dsi phwong hon.

Trong mét trdn ddu tay doi, néu doi thii vao thé va dé kiém vao phia sau hay mét bén nao dé ma ban khéong thé thdy kiém, do dé ban khéng thdy dwoc ¥ dinh ciia doi
thii. Liie d6, gid vor tan cong va khi dé doi thii sé diea kiém ra va nght rang da phat hién dwgce ¥ dinh ciia ban. Loi dung né, ban sé chién thang tire thi. Nhirng néu ban
khéng chudn bi 161, ban sé b & co hgi va sé khé khan hon. Hay nghién ciru né ky.

Che man dém

- Puoc ding khi ban thay dwoc ¥ dinh tan cong cia doi thii.

- Trong Chién thudt, khi doi phieong tin cong, va néu ban biéu I§ trang thdi sé triét dé lam phd san chién hegc cia ching, ching sé thay déi. Thé réi, thay déi chién
thudt va ha hdn.

- Hay trong cdc trdn ddu tay doi, ha nhiét huyét tan céng ciia doi thii xudng dén mét diém thich hop va ngay sau dé ha hdn. Ban phdi hoc t6t diéu nay.

Chuyén dong

- Tdt cd moi vt déu cé thé chuyen dong. Ngu ciing goi la chuyen dong, ha mi¢ng ciing goi la chuyén déng. Thoi gian ciing chuyén dong.

- Trong Chién thudt, khi doi phwong di chuyen va biéu 1§ Y mudn sé tan céng minh manh mé, dirng nghi ngoi dén chuyén do. Ban phai binh tinh va xem nhuw khong co
gi, khi d6 ddi phwong sé bi xao nhing va dé dang lo la trong chién dau. Khi d6 tam 1y ban dau ciia doi thi da wréi qua va ban phdi tan cong ngay ching. Va tin cong
nhue thé nao, t6i sé dé cp dén phan “Lé héng” ciia cuon sdch.

- Trong trdn ddu don 16, ban cé thé chién thing bang viéc tha long thé xdc va tinh than cia minh ra, va sau dé ndm badt thoi co doi thi loi [ong, ban tan céng nhanh,
manh va ha héin

- Ban ¢6 nghe dén cau “Cho uéng rwou” khong? Né ciing twong tw nhw thé. ban ciing c6 thé lam cho doi phwong tré nén yéu duéi, bat can hay chan ndan bang cach
nay. Ban phdi hoc diéu nay,

Gay mit on dinh

- Moi ter deu 6 thé mat di trang thdi can déi von cé ciia minh. Liic boi nguy hiém, khdc boi su gian kho hay sw bt ngo. Ban phdi nghién civu diéu nay.

- Gdy mdt on dinh la diéu quan trong trong Chién thudt, tan cong doi thii bat ngo va ngay vao ché yéu cia chiing, va trong khi chiing chira kip dinh than lai dé chong
tra, ban vuot lén va ha dozphzmng tire thi.

- Hay trong mét trdn ddu don, ban bdt dau nhip nhang va chdm rai nhing sau dé bét thinh linh tan cong manh mé, khéng cho hin mét khodng khong dé thé, ban ha
hén ngay lgp tire. Ban phdi luyén tdp dé co dwoc cam gide nay.

Hui doa

- Khi phai chiu tac dong ciia mot sy vat, sw viéc ma ta khong ngo t0i, ta hoang so.

- Trong chién trdn, ban cé thé hit dpa doi phwong khéng chi la nhin vao mdt chiing ma cé thé la thét lom lén, tao mét nhém nhé nhung tréng nhu Ion hay danh ip chiing
bat ngo. Tat ca trén déu la nhitng miéng hit doa co ban. Ban cé thé thing néu ban loi dung 16t néi so ciia doi phirong.

- Trong nhitng trdn ddu don 16, ban hit doa doi thii bang co thé minh, giong néi va cd thanh kiém trén tay minh, sau dé loi dung néi so hdi ciia hdn ma ha hén. Ban phdi
nghién civu k¥ diéu nay.

Hoa vao

- Khi ban bé tic trong phong ngu lan tan cong, it nhat ban phdi “hoa vao” déi thii, tré thanh mot véi han. Sau do, loi dung diéu nay ma ban nghi ra dwoc chién lroc
thich hop dé chién thang.

- Trong mét trgn diu ma twong quan lwe hrong qud xa cach nhau, mét bén la dong va mét bén la it, ban cé thé gianh dicge chién thing quyét dinh bang viéc “hod vao”
ddi phirong va sau do ché ching ra tir bén trong. Ban phdi nghién ciru ky diéu nay.

Danh vio géc suwon
- Neéu ban khong thé tan cong chinh dién dwoc doi thu, ban phai dung dén chiéu nay.



- Trong Chién thudt, viéc danh vao géc chét ciia doi thit rat ¢é loi, néu ban thanh cong khi danh vao goc nay, y chi doi phuwong gan nhu bj tri¢t tiéu va ban sé thing.
- Trong trdn diu tay doi, that dé dang néu doi phirong suy sup. Piéu nay xdy ra khi ban danh vao goc chét ciia hdn, va diéu dé lam yéu hin di. Piéu quan trong la phdi
lam thé nao dé tin cong vdao d6 va ban phdi chuyén sdu thém vao diéu ndy.

Gay nhém lin

- C6 nghia la lam cho doi phirong mdt di ¥ chi.

- Trong chién trdn, ban c6 thé ding e heong ciia minh dé gdy hodng loan cho doi phwong. Quan sat hanh déng cia ching, ban phai lam ching suy nghi: “Pdy hay
d6? Nhuw thé nay? Nhie thé kia? Cham hay nhanh?”. Chién thing chdc chdn sé dén néu doi phirong khéng thé bit dwoe nhip diéu trgn dau va lan Ion khéng dwa ra
drge nhitng quyét dinh ding ddin.

- Trong trdn dau, ban lam doi phirong xao déng va lan Ion bang nhiéu don, chiéu thirc khdc nhau khi thoi co dén. Gid vo ddy hay chat, hay lam cho doi phwong nghi
rang ban sé dén gan hdn va khi hdn bi lan Ion giita mé bong bong do, ban két thiic hin. Pdy la mét nguyén tic trong chién dau ma ban phdi thuéc long né.

Ba tiéng thét

- Ba tieng thét dwoc chia nhur sau: Trudc khi, trong khi va sau khi. Thét diea theo tinh huong. Giong néi la mét phan cia cuée song. Chiing ta la lén khi ¢é chay va cir
thé, trong 816 bdo hay lii lut. Giong ndi la sirc song ciia con nguo.

- Trong chién trdn, ngay khi tran chién bdt dau, ta la Ién cang lén cang tot. Trong trdn chién, am heong sé gidm xudng mét chiit va ta chi thét lén khi tin cong. Sau trdn
chién, chiing ta thét lén trong niém vui chién thing. D6 la 3 tiéng thét.

- Trong mét trdn dau don, khi ta chudn bi chét mot nhat, ta la len “Ayy!” dé lam béi roi doi thii, rdz sau do chat xudng thdt manh khi ma déi phirong chwa dinh than
dwge. Ta ciing thét lén khi ha diege doi thii, d6 la tiéng kéu khai hodn ciia nguwdi chién thang muon théng bdo cho tat ca moi nguoi xung quanh. N6 ciing duwoc goi la
“Sen Go No Koe” (Trudc va sau). Ban khong duwoc thét lén ciing hic voi viéc vung kiém tdn cong doi thii. Ta chi thét [én dé co thé bdt nhip véi trgn déiu va rdng ta dang
chuyén dgng trong né. Hay nghién civu k¥ diéu nay.

Tipn lan

- Trong chién ddu, khi mot doi quan ditng ngay chinh dién doi phwong va tdn cong thdng vdo diém manh cua ching, sau dé ban sé thdy dgi quén dé sé bi danh lui lai,
nhanh chéng rdi ra va tin céng nhirng diém manh khdc & phan ria trong dgi hinh dozphwong Ddy la cach tan céng dia vao hinh dnh cia gié khi di qua ngon nii.

- Day la cach chién dau hitu hiéu nhdt khi ta phai mét minh chong lai nhiéu ngiwoi. Tan cong doi phwong trong Y% phut, hay ddy chiing lui lai, va sau do nam thoi diém
va tan céng vdo nhitng diém manh khac ¢ bén phaiva trai nhu thé ban la gid khi di qua ngon niii vdy. Xem xét chién heoe ciia doi phiong, va khi ban da biét dirge no,
ban tan cong ching manh mé dé gianh chién thing.

- Trong mét tran déu tay déi, ban hdy sir dung cdch nay dé tan céng vao ché manh ciia doi phirong.

- “Trén lan” ¢ ddy cé nghia la ¥ chi luén tién Ién va hoa cimg véi doi thii, giiv cho trong dau nhir thé va khéng diege dé cho bdt civ mét y nghi thodi lui ndo diwoc hinh
thanh. Ban phai hiéu diéu nay.

Chen ép

- C6 nghia la ép doi phirong va khién cho hdn tré nén yéu di.

- Trong chién trdn, khi ban thdy doi phwong chi ¢6 mét nhitm nguwoi, hay ching déng nhieng tinh than lai yéu dudi va khéng thé trién khai dgi hinh dwoc, ngay khi dé
ban ddnh thing vao chiing, déanh manh vdo va khéng loi la. Néu ban khéng thanh cong, ching sé hoi phuc va ban bé 15 co hdi, ban phdi sir dung “ban tay sdt” dé ha
chung ngay lic do.

- Trong trdn dau don, néu doi thii yéu hon ta, hay hdn bé tdc trong tian cong va ludn roi vao thé bi déng, ban phdi tan cong hdn lién tuc, khéng can phdi chit ¥ dén biéu
hién ciia hdn, khéng dé ché hdn thoi gian dé tho.

Sw chuyén déi ciia Niii - Bién

- C6 nghia la viéc sir dung ciing mot chién hege nhiéu lan trong mét trdn dau la mét diéu 16i ky. Ban c6 thé thir ding né trong I hay 2 lan nhung dirng bao gio ding dén
lan thir 3. Néu cdch nay cua ban bi vé hiéu mot lan réi thi sé ¢6 it co hdi thanh cong lan nita. Ban phdi thay déi cach tan cong cua ban.

- Néu déi phwong nghf la “Nii”, ban tan cong nhie “Bién” va néu doi phirong nghi la “Bién”, ban tan cong nhw “Nii”.

Danh vao tam ly

- Khi ta chién dau, ngay ca khi ban da ding hét nhitng chiéu thirc trong Con duong nhung y chi ciia doi thii van khéng xao dong, ban khong thé nao ha hdn thi voi cach
nay, ban tham nhdp vao han, pha huy y chi va chién lwoc cua han, han tro nén dé so ho va ban sé chien thang. )

- “Danh vao tam ly” c6 nghia la ban danh bang ca thanh kiém, bang cd co thé va y chi cua minh. Diéu nay kho ma co thé hiéu dwoc tong quat cua no.

Lam maoi

“Lam mdoi” dwoc si dung khi ta chién dau véi mot doi thii khé chiu va ¥ nght phai héa vdo hdn néi lén trong dau minh. Ban phadi bo ngay y nghi do, nght dén cach
gidi quyét véi mot trang thai Zhoang hon va thing bang mét nhip diéu hoan toan méi. Dé “lam méi”, ban phdi vé hiéu tdt ca cdc hiedng tan cong ciia doi phiwong, nghia
14, ciing véi viéc thay doi chién lwoc, ban khéng dicoce dé cho tinh hudng thay do.

Dau chugt, Co bo
“Dau chuét, Cé bo” nghia la khi ban ddu véi doi thii va ca hai déu ¢6 ciing mot chién heoc la hoa ciing véi doi phicong, lic do, ban phai nght dén Con dwong ciia

Chten thudt, theo quy tac “dau mot con chugt” thanh “Cé mét con bo”. Sy hodn chuyén chién heoc tir nhé chuyén sang lom va nguwoc lai.
- Pay la mét nguyén tdc ciia chién thudt. Ban, nguwdi chién binh phdi nght dén né tieng ngay, tirng dém va ngé ra no.

Nguoi chi huy hidu ré quan dpi ciia minh

- Piéu nay la diéu bdt buge frong Chién thudt ciia t6i.

- Diing su hiéu biét ciia minh vé Chién thudt, nght doi phirong la linh ciia minh. Khi ban vi  nhu vay, ban co thé dé dang diéu khién va tiéu diét chiing diedi tay minh. Liic
a6, ban nén nhé ban la mot vi twéng va doi phwong la quan ddi cia ta. Ban phdi chuyén sau vé diéu nay.



Diing cdn kiém

- Trong Chién thudt, cé nhiéu cach dé chién thing bang cdn kiém.

- Cdch trén giup ban chién thing ma khong can dimg dén mét thanh kiém nao. P6 mot phan ciing la cach cam kiém nhwng khéng chién thing cia. Diéu nay khé ma
hiéu dwoc va ban phai luyén tap dé hiéu né.

Cothéda

- Khi ban da lam chu dwoc Con dwong Chién thudt, ban cing co thé lam cho co thé ciia minh san chdc nhu dd va ngay ca 10.000 s vat, sw viéc nho nhoi ciing khong
thé lam ban suy suyén.

- Ngan ngit dan gian: “Ban khéong dwoc di chuyén”

- Nhitng gi ghi trén déu la nhitng chién heoc tan cong ma 16i da dwa vao phdi Ichi. ban dieng lo! Téi dd viét né mét cach ré rang dé cho ban, nhitng nguwdi ngoai phdi
hay nhitng kiém st méi bat dau cam kiém, nhitng bédc thdy kiém hoc cé thé di ding Con dwong ciia minh. Ddy ciing la lan dau tién t6i viét ra nhitng ky thudt ciia t6i, né
ciing lam 16i hoi lan lon, mot s6 trong dé phdi do ban tw ngé ldy qua qud trinh rén liyén béi t6i khong thé di vao chi tiét dwoc nhitng diéu nay.

- Téi xin nhdc lai mét lan nita, cudn sdch nay la mot chi dan tinh than cho nhitng ai muén hoc theo Con duwong.

- Ngay tir thoi trai tré, rdi tim ciia t6i ciing luén huwéng vé Con dirong Chién thugt. Téi dd bé ca cude doi minh dé luyén tdp doi tay, lam cirng cdp co thé minh, sdng tao
ra nhitng thé kiém manh mé. Néu ban thdy nhitng mén dé cia cdc phdi khdc ban ludn vé nhitng hoc thuyét mo ho, va tdp trung luyén tdp ky nang véi doi tay minh, di
ban théy ho thién nghé, manh mé nhung thdt sw, ho khong co dwoc mot chut gi la mot y chi thuc su.

- D nhién, nhitng ngieoi hoc theo huéng nay déu nght rang ho dang rén luyén ca thé xdc va tinh than minh, nhieng né thdt ra la mgt cdi hé ngan cach ho di dén Con
dwong thdt sw cua minh, va thé la né theo ho suot doi néu nhuw ho khong thé ngo ra dwoc. Vi thé, Con dwong thdt su cua Chién thuat dan sa sit va chét dan chét mon
qua nam thang.

- Cong dung chinh cua kiém thudt la nghé thudt danh bai doi phwong trong chién ddu va khong con mot diéu g1 hon nira. Néu ban nhén thirc dwoc va luén bam theo
Con dirong ma t6i da vach san, ban sé khong bao gio' la ké chién bai. That day!
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The Book Of Wind:

- Trong Chién thudt, biét nhitng chiéu thirc va y nghia ciia cdc mon phdi khdc la diéu bdt bugc. Vi thé, trong phan nay t6i s€ ndi dén mét vai chiéu thire ciia cdc mon phdi
zruyen théng.

- Néu ban khéng hiéu duwoc cic Phdi khdc thi ban ciing sé khé khan trong viéce tiép thu nhitng tinh hoa ciia Phdi Ichi. Nhin ho va hoc ¢ ho nhitng cdi hay trong chién
ddu ma ta chira ¢o. Vai trieong phdi thi chuyén sir dung doan kiém — Kodaichi. Nhitng noi khdc thi chuyén vdo ky ndng trong sir dung kiém.

- Trong cudn sdch nay, t6i khong thé néi thé nao la mét Con dwong thire sw ma ban nén di dwoc. Phdi Ichi ciia t6i né khdc. Nhitng mén phdi khdc chi don thudn la luyén
1dp, cho ra doi nhitng bong hoa, trang tri mau mé lén nd va sau dé dem ban. D6 khong phai la Con duong cia Chién thudt.

- Nhiéu nha chién heoc chi biét va nghién ciru 6 méi kiém hoc trong suét cuge doi ciia minh, diéu nay ngan can ho c6 thé phat huy kha nang thdt su cua kiém thudt.
Nhueng (6i dit cau héi phai chi can c¢6 mét k¥ nang khéo léo la ta dé dang chién thing? Pdy khéng phai la Con dwong ma ta can. Téi da ghi & ddy nhitng diém manh va
ciing nhw diém thiéu sét ciia tirng Phdi mét dé ban dé dang hon trong nhdn thirc ciia minh.

Nhiing Phdi siv dung nhitng thanh kiém cuc dai

- M{t vai mén phdi ¢é nhitng chiéu thire rdt loi hai danh cho loai kiém bat thuong nday. Nheng theo cdch nhin cia i thi ddy diroc coi la nhitng mén phdi yéu. Boi ho
khéng nhan biét dwoe thé ndo la cdt doi thii. Ho chi quan tam dén trudng kiém va tan dung nhitng diém manh tiv chiéu dai bat thiong ciia né, ha doi thii tir khodng
cdch cang xa cang tot,

- Co cdu rang: “Mét sai nhé ciing lam cho déi tay ta dai ra”, nhung do chi la cau ngoi 1é doi mach va tat nhién la tir nhitng nguoi tht si khong biét gi vé Chién thudt.
Piéu trén cho ta thdy s yéu kém trong Chién thudt va cd tam Iy ciia ngudi sic dung né, ho chi dwa vao thanh kiém cwc dai ciia minh, chién ddu c6 khodng cach va
khong siur dung gi nhitng quy tie Chién thudt nao ca.

- Toi nght chdc ciing c6 ly do dé tra 1oi cho cdu héi vi sao ho lai sir dung kiém theo cdch nay, né cé thé la theo mét hoc thuyét nao dé nhwng néu ta so sanh véi cude
song thi moi gidi thich déu vé Iy.

- Sé rdt khé dé tan cong doi thit néu hdn dp sat gan khi dimg logi kiém nay. Phan hedi kiém qud I6n ic d6 sé la ganh ndng cho nguwdi sir dung, va bi bdt lpi khi chién
ddu nhie vy,

- Nhung ngueoi xua ¢ cau: “Lén va nho ludn di chung voi nhau”. Vivdy cing dirng ¢ nhitng dinh kién qud sdu vé logi kiém nay. Cdi t6i ghét chinh la khuynh huwdng
nghiéng qud sdau vé truong kiém cia hé. Ta c¢é thé thay trong chién tran, mét hec lwong dong ddo trang bi truong kiém va mét nhém nhé chi ding doan kiém. Ban
hoi: “Ai sé thang?” T6i ¢6 thé khang dinh véi ban cé rat nhiéu co hji cho bén dodn kiém thing.

- D6 la Iy do tai sao nhitng samurai khi di ra ngodi thwong mang hai thanh kiém la kiém va kiém ban, va khi ¢ trong nha thi ho chi mang kiém ban ma théi. Kiém ban
la vat bat ly than.



- Theo chii nghia ciia 16, t6i khong thich nhitng nhan thire dwoc sdp dat triede, nhitng ¥ nght bac nhuroc, néng can. Vi vy ban phdi hoc 16t nhing diéu t6i dé ra.

Truwong kiém trong nhitng mén phdi khdc

- Néu ban sit dung tricong kiém véi mét y chi manh mé, liic dé nhitng nhdt chdt ciia ban tré nén thé két. Va néu ban sir dung kiém khong ding cach, ban sé khé ma
thing duoc.

- Néu ban chi quan tam dén sirc manh cia thanh kiém, ban sé c6 ch8at né that manh mét cach vo Y thirc va ciing sé khong dat dwoc gi. Viéc ¢6 chat thdt manh khi thir
kiém ciing khong nén. Ngay khi ban vung kiém vé hieéng doi thii, ban khéng nén nghi dén viéc sé chdt doi thi manh hay yéu, chi nghf rang minh phai chat va giét hdn.
Trong dau ban hic o chi ton tai mét ¥ dinh la chdt doi thi, dieng c6 chdt manh hon hay yéu hon. Chi nghi dén viée ha guc doi thii ma thoi.

- Néu ban diea vao sirc manh, kiém cia ban va ciia doi thii cham vao nhau lic dé sé rat manh, nhwng chi ¢6 kiém doi thii bi bt ra con kiém ciia ban i khéng. Nhir cdu
noi “Ké manh hon thi thang nhung né ciing khong c6 y nghia gi trong Chién thudt

- Ta c6 thé thay trong chién trdn, néu ban cé mot quan doi himg manh va chi dyra vao sirc manh dé thang, nhieng néu liic @6 doi phirong ciing twong tw nhw vy thi sao,
trdn chién sé rt khoc ligt va thuwong t6n rat nhiéu cho ca hai bén.

Khong c¢6 mot nguyén tdc diing ddn, ta khong thé thang

- Nguyén tic ciia mén phdi Ichi la ding nhitng hiéu biét vé Chién thudt dé gianh ldy chién thing, khéng nén dé y dén nhitng diéu vt vanh khdc. Ban phdi hiéu no.

Nhiing Phdi siv dung truong kiém ngin

- Pay ciing khéng phdi la con dwong thit sw dé di dén chién thdng

- Vado thoi xuea, dodn va trweong kiém dwoc goi la “Tachi” va “Katana”. Nhitng ngudi ¢6 sire manh cé thé cam va ding trieong kiém nhe nhang, vivay khong cé Iy do
gi ma ho thich doan kiém cd. Ho ciing lpi dung chiéu dai ciia gido va thiwong trong chién dau Mot vai nguoi thi su dung trirong kiém ngdn chi véi mét ¥ dinh la thira
lic dozphufong khong canh gidac khi vung kiém, ho nhéy vdo va ha hin. Cach nay theo t6i rdt xdu.

- Dé c6 thé canh dwoc khodanh khdc mdt canh gidc cua d6i thii thi ta phdi & trong te thé ph(mg thii, khong muon xdp gan doi thii. Nhiéu hon nita, ban khong thé nhay
vao vi tri phong thii cia héin véi thanh kiém trén tay néu hic d6 c6 qud nhiéu dich. Mot vai ngieoi nghf rang néu ho si dung chi mot thanh trieong kiém ngdn ndy aé doi
dau véi mét nhém dong, ho sé co co hoi dwoc vui dua thoa thich va cir chay vong quanh chat va chat, nhung ho phai né don lién tuc ngay ca khi da lan vao déi
phiwong. Piéu nay mdu thudn véi Con dieong ciia Chién thudt.

- Con dwong dé chién thing la xua doi thit vao tw thé bt loi, bdt hn phdi s hdi minh bang thé xdc va twe thé hing diing va manh mé. Bé ciing la mét nguyén tic trong
chién trén. Ban phai dirng trén tw thé la ké manh déi véi ké dich, phdi nhanh chong ha guc y chi chién dau ciia chung. Boi viéc hoc tdp Chién thudt, con nguoi sé dan
quen véi viéc phan cong, né tranh hay rut lui nhw mét chuyén binh thwong. Tir dé né hinh thanh mét théi quen, va dé dang vieot qua moi doi thii. Con dwong Chién
thudt thang thin va luén ton tai.

Nhitng cdch siv dung truong kiém ciia cdc mon phdi khdc

- T6i nghi nhitng chiéu trén chi dé loe thién ha ma théi, ho chi mong muén cé nhiéu mon dé dén hoc. Pdy la mét dang kinh doanh kiém hoc. Téi khéng thich né.

-Ly do la bai, ban hoc qua nhiéu cach dé ha ddi phztong va gio day, ban dp dung vao trdn ddu, ban phdi hea chon trong né va thé la ban bé mat thoi co. Ban phdi hiéu
rang, giét khong phai la Con dwrong cua nhdn logi. Giét la cach so sanh giita nguwoi biét chién ddu va nguwoi khong biét chién dau. No ciing ¢o nghia véi phu nit va tré
em. Ta c6 thé noi dén nhitng chién thudt khd nhau nhw danh, deéva luén diedi, khong cd gi ngoai dé ra ca.

- Tuy nhién, ha doi thii la Con dwong ciia Chién thudt, khéng can thiét phdi cé nhiéu vét mau trang tri vao né.

- C6 nhitng hic, thanh kiém ciia ban sé gdy tré ngai cho viée di chuyén va tan cong ciia minh, vi thé ban can cho kiém vdo tw thé ma ¢ dé né cé thé phat huy dieoc tdc
dung ciia minh. C6 5 cich cho 5 tw thé khdc nhau.

- Nhitng cach dé la: Xodn tay, uén ngiedi, nhay ra va van van ... dé chit doi thi, ddy khong phai la Con dwong thét siw. Béi dé 6 thé chdt doi thii, ban khong thé chat
theo kiéu la xodn hay uon diege. N6 hoan todn vé dung. Trong Phdi ciia t6i, t6i huwdng thé xdic va ¥ chi luén thang vé doi phwong, khién hdn phdi so hdi, phdi xodn hay
uon lgi. Piéu cot 16i la ha doi phirong khi tinh than hdn dé gan nhie sup d6, lung lac. Ban phdi hoc diéu nay.

Tuw thé cam kiém 6 cic Phdi khdc
- Tdp trung qud nhiéu vdo tw thé kiém la sai lam trong cdch suy ngh ciia ho. Tir “Ti thé” chi ¢6 thé sit dung dwoc khi hic dé khéng 6 doi thii dieng triede mat. Co thé
tir thoi xiwea, diéu nay la mét tién 1é khong gi sira dwoe cho dén nay, va tat nhién khong thé ¢6 cdi goi la “Pdy la cach moi nhdt dé chién dau”. Ban phdi luén khién cho
ddi phirong luén roi vao trang thdi bi dong.
- T thé chi dwa vao hoan canh hic dé, khi ma ban khéong thé di chuyén. P6 ¢6 thé la trong thanh, trong nhitng di hinh dan trdn va van van ..., cho thdy mét y chi
khong dao dong ngay ca khi dé la mot dot tdn cong manh mé ciia déi phwong. Trong cac tran dau tay d6i, ban phdi luén nght dén lam thé ndo dé chiém thé va tin cong
doi thit. Con tw thé khuyén khich cho sw cho doi frong chién dau Ban phai nhan thire dirge no.
- Trong chién déu, ban phdi danh sdp tw thé ciia doi thii, tan cong nhitng noi hiém yéu, laim hdn lan Ion, phat cau va hir doa hdn. Dia vao nhitng loi thé nay, ban sé
thing.

- “Tuw thé”, t6i khéng thich cach phong thu kiéu nay. Vi thé, rong Phdi ciia t6i, cé mot tie the goila “Tu thé khéng la tie thé
- Trong chién trdn, ta trién khai hee wong minh voi @i hinh manh nhdt, phan dodn quén sé doi phirong va chii ¥ dén dién bién trdn chién. Bdy la diém bdt dau ciia trdn
ddu.
- Ban nén phan biét tin cong va bi tin cong la khdac nhau. Tan cong hiéu qua, voi mét tw thé manh mé, canh gidce trong nhitng don tan cong ciia doi thi, giong nhw ban
dd Igp ra mot bire twong ddy gido va thiwong, ngan cach doi phwong véi ban. Ban phdi thiee hanh né thuwong xuyén.

A3

Cach quan sdt trong cdc mon phdi khac

- Mot vai trwong phdi thi noi rdng, déi mdt ciia ban phai luén nhin vao kiém doi thii. Noi khac thi & tay. Noi khac nita thi la mdt va mét vai noi thi la budc chdn, vin
van.... Néu ban lam nhu thé, ly tri cua ban sé dé bi hodng logn va nham lan, va theo do, suy nghi trong Chién thudt ciia ban sé bién mat hic do.

- T6i ¢6 thé vi du nhw nhitng tay choi tic cdu, ho khéng bao gio chi quan sdt dén qua béng ma la todn b cuc dién tran dau. Khi ban quen véi né, ban sé khong bi gidi
han trong viéc sit dung cdp mdt ciia minh. Nhitng nguwoi nhac cong ciing thé, ho dé nhitng ban ky am triee mdt minh, hay nhitng kiém si bdc thay véi nhitng chiéu kiém
manh mé, nhirng diéu do khéng cé nghia la ho phai luén dan mdt vao no.

- Trong Con dwong Chién thudt, néu ban dd cé nhiéu kinh nghiém rdn mac roi thi ban cé thé dé dang kiém sodt dwoc t6c dg va site manh ciia thanh kiém doi phirong,
va nho Con duong, ban thay diege cd ¥ chi va chién lwoe ma hdn sé sir dung. Trong Chién thudt, cdi ma ban can chii Y dé chinh la trdi tim.

- Trong chién tran, cdi ta can quan sat la sirkc manh ciia dozphu"ong “Nhgn thire” va “Quan sat™ la hai phwong cach dé nhin nhdn si viéc. Nhdn thire chién heoe ciia
déi phwong, quan sat tinh hinh trdn danh, nhin chdm cham vao chiing, nam bdt dwoc thoi diém thich hop va chiéu hwéng c6 thudn lpi cho ta hay khodng. Pay la cach
chéc chin d@é gianh thing loi.

- Trong nhitng tran tay doi, ban khong nén quan sat chi mot vi tri mot. Nhuw t6i da noi, Iy tri cia ban sé bi réi logn va chién thd'ng ciing luén tranh xa ban ra.



Budc chan trong cdc Phai khdc

- C6 nhiéu cach sir dung birde chan nhie: Bide nhe, bwée nhay, bdt, dap, chan qua, va nhiéu cdach khdc. Nhung trong Chién thudt ciia t6i, tat ca chiing deu khéng tot.

- T6i khong thich budc nhe boi ban chan bao gio ciing phai dan trai ra trong tran ddu. Nhue theo Con dirong, buée chan ta phai viing chdc va kién quyét.

- Ciing vy, t6i khong thich buwée nhéy béi né khuyén khich théi quen nhéy trong ta. Néu ban nhdy cang nhiéu bao nhiéu thi ciing khéng cé bang chirng ndo bién minh
rdng ban sé thing, vi thé hay tranh no.

- Bat chi lam ta kho ma quyét dinh trong cac thoi diém nhdt dinh.

- Dap don gian chi' la mét phép “cho”, vay thoi va toi dac biét ghét no.

- Ngodi ra, con cé nhiéu cach di chuyén khdc nhie chan qua hay van van ....

- Déi khi, ban doi dau véi doi thii trong mot viing Iy, sinh, théc, séng, ché gap génh hay khéng gian hep, trong nhitng hic do, ban khéng thé nhay hay di chuyén nhanh
dwoc.

- Trong Chién thudt ciia 16i, bude chan khéng hé thay déi. Téi di binh thiwong nhuw dang di bo vdy. Ban ciing khéng dwoc loi la bude chan ciia minh. Dya vao doi thi, di
chuyén nhanh hay cham, sira tw thé hic d6 ciing khong nén qua nhiéu hay qua it.

- Buoc di chuyen ciing rdt quan trong trong chién trdn. Boi néu ban tdn céng nhanh nhwng lai khong thay dirge chién lwoc ciia doi phirong, ban sé ¢ khong thé ndo thing
a"‘Lro'c Hay neu ban tién cham, ban ciing khong ndm baz du"(fc thoi diém hop Iy va ban khéng thé quyet dinh trdn ddu dwoc. Ban chi gianh dwoc chién thing bang cach
ndm badt ding thoi diém doi phiwong hon loan va suy yéu vé y chi, khéng cho chiing thoi gian dé phuc hoi lai.

Cic mén phdi thién vé téc dj

- Téc do khéng nam trong Con duong Chién thudt. Téc do ciing bao ham ¥ nghia sw vét dy nhanh hay cham, dwa trén trang thai hic do cua chiing nhw thé nao.

- Mét vai nguedi 6 thé di hét 100 dam hay 120 dam chi trong mgt ngay, nhung dé khong c6 nghia la ho chay lién tuc tir sang sém dén toi mit. Nhitng nguoi khong tdp
luyén, ho chay cd ngay nhung rét cuc, nang sudt lgi rat thap.

- Trén san khdu, nhirng nghé si lanh nghe ho ¢6 thé vira ca vira nhay dwoc, nhwng nhitng nguwoi moi bat dau, ho khong thé béi ic d6 ho sé cham dan theo diéu nhac va
v thike ciia ho hén loan. Am diéu “Cady théng gia” dwgc choi trén trong da thi lang 16, yén binh, nhieng khi nguwoi méi khi ¢ thir né thi khéng nén ti nao. nhing nguwoi
thao nghé thiwong ndm bt nhip diéu rat nhanh nhing ciing khong 16t néu qud nhanh. Néu ban cé choi thit nhanh, ban ciing khéng thé theo kip diéu nhac. Di nhién,
chdm ciing khéng phdi I tot. Nhitng nghé si gioi khong bao gio dirng trude nhitng tinh hudng nhie vdy. Tir vi dy trén, khia canh ciia vén dé ciing da dwoc khai thong.

- Téc do khong bao gio thugc ve Con dirong Chién thugt. Ly do la vi né phu thugc vao khéng gian liic dd, bun, lay, vdn van ..., liic d6 ban khéng thé di chuyén nhanh
dwoc. Nhung néu ban cé mét thanh truong kiém thi ban cé thé chat nhanh hon, vay thoi. Nhung néu ban co6 chat that nhanh, nhu thé dang dung mét cay quat hay doan
kiém, ban chi phiii bui hén.

- Trong chién trdn, mét chién heoe nhanh nhun réi ram la khéng dwoc. Diéu cot 16i lic @6 la ban phdi lam nhie dang dé mot bao goi, réi sau do tién 16i, ban sé khong
nhanh hon va ciing khéng chdm hon bao nhiéu dau. Khi doi phirong t6 ¥ coi thwdng ban, ban phdi giit binh tinh. Ban khéng diege dé doi phirong chi phoi minh.

Cic Phdi thién vé 1y thuyét “Trong” va “Ngodi”

- Khéng hé cé mot Iy thuyét nhie vy trong Chién thudt.

- Nhitng nghé nhén, ho luén huéng dén nhitng ¥ nghia tham thity trong nghé thudt, va “Trong” va “Cira” nhung trong chién dau khéng hé cé cdi goi la chién dau ¢
“Ngoai” hay chdt tir “Trong” cd. Khi t6i day cho hoc tré minh vé Con dirong, dau tién t6i chi ho tdp nhitng dong tac don gidn. Roi dwa trén viée luyén tdp cia ching,
16i tir tir giang gidi nhitng ¥ nghia sdu tham trong dé ma ho chiea linh ngé dwoc. Nhieng ¢6 nhitng diéu phdi thong qua kinh nghiém thi t6i khong thé gidi thich dwor.
T6i khong bao gio noi “Trong” hay “Cura”

- Co thé ldy vi du nhir khi ban di vao mot hém niii, va qudy6t dinh di sdu va sau hon nita, sau do ban thdy mét canh civa. Trong Con dirong ciing cé mét cdi gi @6 goi la
“Trong” va doi khi ban dimg né dé mé canh civa dang chan ban. Trong Chién thugt, ta ciing khéng thé néi cdi gi bi mat di va cdi gi hién hitu.

- Nédm dwoe nhitng diéu 16i day cho hoc tro, b6 di nhitng khuynh hieéng xdu ciia cée Phdi khdc ma di theo Con dieong ma t6i da vach ra.

- O trén, 16i dd phdc thio nhitng chién thudt co ban cia cdc mén phdi khdc. Téi ciing c¢6 thé néi ré cho cdc ban ting mén phdi mét, tie “Ciea” dén “Trong” nhirng (i
khéng dinh chi tén tirng mon phdi mét. Ly do la boi méi Phdi ciing c6 nhitng mdt mdt riéng va ta can hoc.

- T6i dii cho ban xem nhitng ky thugt chii yéu ciia cde mon phdi khéc. Néu ta nhin chiing bang cdi nhin khoan dung, ta sé thdy con ngudi luén duwa vao triweong kiém va
dodn kiém, va dimg sirc manh dé gidi quyét nhitng vén dé lén hay nhé. ban ciing sé thdy tai sao 16i khéng néi dén “Cira” ciia nhitng Phdi khdc.

- Trong phdi Ichi, né khéng c¢6 “Cira” hay “Trong” ndo cd. Ciing khéng cé nhitng y nghia sdu xa nao trong thé kiém cd. Ban chi nhin theo Con dwong ma théi.
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- Tmngphdn nay, toi da ghi lgi Con duong Chién thuat ma phdi Nito Ichi hwéng dén.

- Diéu cot 16i ciia “Lé hong” chinh la “khong cé gi”. N6 khong nam trong tri thivc con ngwoi béi né “khong la gi ca”.Béi néu ban hiéu dwoc nhing thir ton tai
thi ban ciing cé thé hiéu dwoc nhiing thir khéng ton tai. D6 la “Lé héng”

- Phén I6n, nguoi ta nhin sw vit, sw viéc mét cich hét sicc sai lam, va nghi rang nhitng gi minh khéng hiéu thi dé la “Lé hong”. Dé khong phii la “Lé hong
thdt su. Do chi la mgt sy ngé nhdn ma thoi.

- Ciing thé, trong Con dwong Chién thugt, nhitng ngwoi di theo con dwong ciia mjt chién binh thi nghi rang nhitng gi ma ho khong hiéu trong chién diu thi dé
1a “Lé hong”. P6 ciing khong phii la “Lé héng” thit su.

- Dé hiéu dwoc Con duong, nguoi chién binh phdi hoc tip nghiém tiic nhiéu phdi vé, ngh¢ thudt khdc va khong dwoc di chéch di Con duong ciia nguoi chién
binh. Véi mpt y chi quyét tim, luyén tip chuyén can gio qua gio, ngdy qua ngdy. Lam cho trdi tim va Iy tri ban hop lai lam mgt, rén giiia doi mit ciia ban 6 ci hai
mdt nhin thirc va quan sdt. Va khi tinh thin ban hoan toan théng suét, ban sé thiy “Lé hong” thit su.

- Tuy nhién, néu ban nhin sw vit, sw viéc tiv cdi nhin ciia nguwoi thong tri, ban sé thiy nhiéu vin dé nay sinh tir Con dwong chinh. Hiéu cich nhin dé mgt cich
sdu sic. Ban ciing phdi iing dung Chién thudt rong hon, ding din hon nita.

- Thé réi ban sé nhin nhin vin dé véi mpt khia canh rong hon, dwa “Lé héng” vao Con dwong, vi sau dé ban xem Con dwong nhw “Lé héng” viy.

- Trong “L6 héng” khéng dwoc ton tai dc tim. Sw thong thdi thi ton tai, nguyén 1y ciia ton tai, Con dwiong la ton tai va linh hén la khong cé thuc.

B
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