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Giodi thiéu
Cudn sach nay viét vé nhitng phat hién ciling nhw cach chita tri cac bénh ndi ngoai khoa bang
nhitng phwong thu6c co6 truyén cia cac danh y Trung Quoc.



Danh y thoi Chién Quéc - BIEN THUO'C

Lich sty hoc Trung Quoc c6 rat lau doi, da xuit hién nhiéu dai phu c6 nhitng cdng hién to 16n
doi voi thé gioi va luu truyén lai nhiéu cau chuyén rat cé ich cho doi sau, trong dé c6 mot cau
chuyén tht vi, d6 1a Bién Thwéc nhin khdm bénh cho Té Hoan Hau.

Bién Thuéc tén that la Tan Viét Nhan, la nguoi 0 quan Bot Hai thoi chién quoc (nay la tinh Ha
Bac huyén Nhiém Blnh) Nho oy thuat cao siéu, 6ng di ciru séng duoc rat nhiéu bénh nhan
can ke voi cai chét, vi thé dan gian goi 6ng la Than Y Bién Thudéc, va cling da lau 13m roi tén
that cta ong khong con may ai nhé& den Ngay nay moi nguoi déu goi 6ng 1a “Bién Thudéc Tai
Thé” dé ton vinh y thuat cao cwong clia dng.

Suy ton Trwong Tang Quan lam thay

Khi con tre, Bién Thuwdéc phai di lam thué cho mot nha tro, c6 mot vi thay thudc dan gian rat
g101 tén la Truweong Tang Quan thuong hay dén tro & day. Vi y thuat clia Truwong Tang Quan rat
gioi nén c6 rat nhiéu nguoi dén nho 6ng chita bénh. Bien Thuérc 1a mot nguoi rat cham chi, hé
dwoc roi rai la 6ng giup Truong Tang Quan lam mot so cong viéc nhw cham soc bénh nhan va
ciing chinh vi thé ma ong rat hirng thu say mé d6i véi nganh y. Tir diy vé sau 6ng ludn cé y
thirc hoc hoi cach khdm bénh boc thuoc cua Truwong Tang Quan. Gap phai cho nao chwa ro, 6ng
lién nho Truwdng Tang Quan giang giai va tw minh may mo tim kiém nhitng sach y hoc dé doc
thém.

Thoi bay gio, nhitng nguoi lam nghé y déu phai tuan tht theo mot qui woc: y thuat chi co thé
truyén lai gitta cha va con, nhat thiét khong dwoc truyén cho nguoi ngoai. Nhung Truong Tang
Quan lai rat thich chang trai cham chi, thong minh hiéu hoc nay, nén méi lan Bién Thuéc hoi g1
ong déu giai dap can ké ti mi, ltic rdi 6ng con chtt ddng day cho Bién Thuéc nhitng tri thitc vé'y
hoc.

Clr thé, thoi gian mwoi nam thim thoat tréi qua, Bién Thwéc cling da biét khdm va chira mot
s6 benh don gian.

C6 mot hom, Bién Thuéce lai dén nho Truong Tang Quan chi dan. Trong hon muoi nam tiép
xuc voi nhau Truong Tang Quan cam thay Bién Thuwéc la nguoi rat thong minh hon nhiing
nguwoi khac 1a1 c6 ban linh hoc nghe y, vi thé 6ng quyét dinh truyén dat lai hét nhitng gi ma ca
doi 6ng da tich lity duoc cho Bién Thuérc.

Truong Tang Quan noi voi Bién Thwdc: “Viét Nhan Quén, ta mang trong minh rat nhiéu
phuong thudc bi truyén tir c6 xua, nhitng phu'crng thudc bi truyén nay rat linh nghiém, nay tudi
ta da gia, néu dé nhitng phuong thudc nay mai mot di la dleu dang tiéc. Con la mot nguoi co
icamﬁong la1 rat c6 ban linh hoc nghé y, vi viy ta sé dem tit ca nhitng phwong thudc 4y truyén
ai cho con”.

Bién Thudc vira nghe thiy vay lién qui xuéng bai ta: “Pa ta 4n su”

Tl d6 vé sau, Bién Thudc cin man nghién ctru nhitng phuong thudc bi truyén ma Truwong Tang
Quan da de 1a1 cho 6ng, y thudt cta 6ng ciing tién bo khong ngung; bénh nhan sau khi udng
thudc ctia 6ng déu khdi bénh nhanh chong; tleng tam c the lan di, uy tin cia 6ng ciing ngay
mot rong lon. Tir d6 6ng chinh thitrc lam nghé y va di chita bénh rat nhi&u nuér.

Cai tir hoan sinh ctru thai tir

C6 mot nam, Bién Thwdc dén nwédc Triéu dé hanh nghé y, vira méi dén nwére Triéu, da nghe noéi
Thai tir nwdre nay bi bénh nang lam nguy, ong lién dan theo hai dé tw voi vang dén vuong cung.
Dén noi chi thdy ting dam, tirng dam nguoi dang tat bat cting bai té than cau xin séng lau. Mot
lat sau, lai thay nguoi ta khleng dén mot chiéc quan tai, xem ra Thai tir da qua doi.

Bién Thuéc nhin thay vay, lién buwdc dén hoi mot vi quan vién: “Xin hoi Thai ti bi bénh gi ma



ta thé?”. Vi quan vién d6 dwa mat nhin Bién Thudc va néi: “Thai tir khi huyét thac loan, bong
nhién sinh ra bao bénh, chinh khi khong ap dao dworc ta khi, cuéi cung da lim di va chét”.

Bién Thuéc khong hai long voi sw giai thich do, 6ng dwa vao nhitng phan doan clla minh cho
rang Thai t chwa hoan toan chét hdn, van con hy vong ctru song, ben héi: “Thai tir mat dwoc
bao lau r6i?”

“Chwa dén nira ngay”.

Bién Thudc nghe thdy vay, cdm thdy cang c6 hy vong, 6ng néi ngay voi vi quan vién no: “Toi la
Tan Viét Nhan ngwoi nwdc Té, lam nghé y. Xin ngai bam bao véi Pai veong, toi ¢ thé ciru sdng
Thai ti”

Vi quan Vién no khong tin l&i néi ctia Bién Thwéc, khéng dam vao bam bao véi dai vieong.

Bién Thuéc rat sot rudt, e rang ong ta lam chim mat thoi gian cap cttu cho Thai tr nén da chan
thanh néi véi 6ng ta rang “Ngai khong tin, ngai co thé 1ap tirc di vao nhin Thai tir xem, ngai sé
thay tai cua Thai t& van con  nghe duoc, canh mii van con khé dong day; tién d6 ngai so vao
chan Thai tw, tir dui tré 1én van con néng chwa bi lanh gia...”

Vién quan no nghe Bién Thwdéc ndi rat tha thiét chin thanh va cin ké nhw vay, s¢ rang minh
lJam hong mat viéc 10, t0i nay sé khong tha ben voi vang chay vao cung bam bao. Triéu | Vuong
sau khi nghe xong vira ngac nhién vira vui mirng, 1ap titc truyén lénh moi Bién Thwéc vao cung
chira bénh cho Thai tt.

Bién Thwéc dén trudec givong bénh, quan sat ti mi khi sic cta Thai t, bat mach, roi 14y do
nghe ra, ong cham ctru vao 8 huyet vi trén than Thai t&. Mot 1at sau Thai ti tinh lai. Vuong
triéu v6 cung kinh ngac va vui swong.

T1ep theo sau do, Bién Thudc diéu ché ra hai loai thu6c cao, din do dé tir xoa bép can than lam
néng phan dwoi ha1 bén nach Thai tir. Véi cach chita tri nhuw vay, Thai tlr dd co the ngoi day
dugc. Moi ngudoi c6 mat tai day hét loi ca ngoi than phuc Vuong Triéu vo cung cam dong roi
nu'(yc mait noéi véi Bién Thudc: “That 1a may man gap dwoc tién sinh, Thai t méi duoc cttu
séng”.

Bién Thuwéc vira an ti Vuong Triéu khong nén qua lo ldng vira ké ra mot don thudc, dan do Thai
tlr phai uong thuoc theo dung canh gio. Hai mwoi hom sau, Thai tir hoan toan binh phuc. Tin
tlrc truyén ra ngoai cung, moi ngu’cn khao nhau rang Blen Thwée cé tai cai tir hoan sinh. Bién
Thwdc nghe noi vay cwoi va noi: “Ta lam gi ¢6 ban linh cai tir hoan sinh! Thai tw chi bi hdn mé
chr ddu da chét, ta chi lam dwoc mot viéc gitp Thai tir phuc hoi lai sirc khde ma thoi”.

Chi nhin bang mat kham bénh cho Té Hoan Hau

Néu ban da dwgc xem cac thay thuéc - dong y kham bénh thi ban sé thay: khi thay thuéc kham
bénh ludén quan sat rat k§ sac mat cuia bénh nhan va bao bénh nhan thé ludi ra dé xem dau
ludi; sau d6 s¢& 4n vao mach, hdi han nhitng cdm giac cia bénh nhan.

D6 la phwong phap kham bénh truyén thong ctia dong Y, 0i 1a “nhin, nghe, hoi, s¢ (bat mach)”.
Phuong phap kham bénh do 1a do Blen Thuéc lwu truyén lai, dén nay da c hon hai nghin nam
lich stt. Bién Thudc ddc biét rat gioi vé kham bénh bang ‘nhin”. “Nhin bang mat kham bénh
cho Té Hoan Hau” 1a mot cau chuyén rat hay trong lich st y hoc Trung Quéc.

Mot hom, Bién Thuoc dén kinh do nwoc Té, Qudc quan Te Hoan Hau nghe noi y thuat cua Bién
Thuéc rat tai gidi mudn lam quen véi Bién Thll‘O’C bén moi Bién Thudéc vao cung.

Blen Thudc gdp duoc Té Hoan Hau, theo thoi quen nghe nghiép, 6ng rat tw nhién nhin sac mat
cia Té Hoan Hau. Nhung khong ngo, vira nhin sic mat ctia Té Hoan Hau ong phat giac ra Te
Hoan Hau dang mang bénh trong nguoi, ong cung kinh néi véi Té Hoan Hau: “Bam Pai vuong,
ngai c6 bénh day a, bénh ta dang & giita da va co. Néu khong chita chay kip thoi, bénh tinh sé
ngay mot ning thém”,



Té Hoan Hau nghe ndi, nghi trong long, ban than chang thay bénh, chang thiy dau diu, dn
ngon, ngu tot lam sao la1 c6 bénh dwoc? Pap lai sy ton kinh cia Bién Thuéc, Pai vuong chi lac
dau va noi “Tién sinh qua lo, ta rat khoe, chang co benh gi ca?”. Sau khi Bién Thudc tir biét ra
vé, Té Hoan Hau noi voi cac nguoi than can cia minh: “Lam thay thudc ai ciing thich khoe tai
gioi cua minh, cd dén thay thudc ndi tiéng nhw Bién Thudc cling néi biy, 1y bénh dé hu doa
nguoi”.

Nam ngay sau, Té Hoan Hau cho moi Blen Thuwéc Ian thi hai, Blen Thwéc xem sac mat cha Té
Hoan Hau rdi néi mot cach lo lang rang “Bam Pai veong, benh cua ngai da di vao huyé&t mach
roi, néu khong diéu tri, sé tiép tuc ning thém, kinh mong Pai virong sé'm chita tri”.

Té Hoan Hau n6i mot cach buwc bdi: “Tién sinh, ta khong c6 bénh, chira tri cai gi ha!”.

Lai sau nam ngay nira, Té Hoan Hau lan thit ba cho moi Bién Thuéc dén. Bién Thuéc thay bénh
cua bai vwrong da kha nang roi, vi thé Bién Thuéc vo cung khan thiét néi véi Dai vuong: “Bam
Pai virong, bénh cua ngai da xam nhap vao tan rudt gan roi, bay gio chiva tri ngay van con kip
khong thi khé tri khoi”.

Té Hoan Hau thay Bién Thudéc I4n nao cling n6éi minh c¢6 bénh, cam thay vO cung phlen todi,
trong 1ong nghi: “Pai danh Bién Thuéc, thi ra la mot tén lang bam, nguoi ta khong c6 bénh ma



clr bao la cé bénh, sau nay khong thém moi dng ta nira”, va da dit khoat khong dé y gi dén Bién
Thudc nira.
Lai nam ngay nira troi qua, Blen Thudc vi rat lo cho strc khoe cua Dai vuong ben chu dong xin

vao gip Pai vwrong. Nhung, méi vira nhin thay Pai virong, 6ng khong néi duoc loi ndo cao tir
thoai lui khoéi virong cung.

Té Hoan Hau cam thay rat la, sai ngwoi dén héi Bién Thwéc, Bién Thwéc thé dai va noéi: “Bénh
ta cua bai vuong lic moi bit dau chi thay & ngoai da va thlt sau do6 lai di vao dén rudt gan, Tac
do chira tri con c6 the ctru van dugc, nhung nay toi nhin sac mit cha bai vuong, bénh tadadi
vao tan xwong tiy roi, tdi khong con cach ndo khac, danh khong dam néi 1o tir biét ma ling 18
rave”

Can thin dem nhitng 101 néi do cua Bién Thwéc vé tu véi vua, nhung Té Hoan Hau van khong
tin, Nam ngay sau, qua nhién bai vuong d6 bénh nang, lac d6 cudng cuong sai nguoi di moi
Bién Thuér, nhung Bién Thudc da roi khoi nwéc Té vé qué. Cubi cung Té Hoan Hau vi gidu
bénh tranh thuoc dé bénh tinh qua ning khong diéu tri ma chét.

Sau loai bénh khong chira

Bién Thuéc chu du cac nwéce, ngoai kham chira bénh cho cac vueong cong qui tdc ra, chu yeu la
chira bénh cho ba con néng dan. Khi hanh nghe o nu'oc Tr1eu ong thay rat nhiéu phu ntt & do
déu mac nhitng bénh vé phu nit, nén 6ng dd m& ra “Déi ha y” tirc 1a phu khoa ngay nay; khi den
Chu Vuong Thanh (ngay nay Ia thanh pho Lac Duong tinh Ha Nam) ong thdy cac nguoi giao
day mac cac bénh vé mat va tai rat nhiéu, nén 6ng lai lam nhiém vy cua thay thudc tai va mat
tirc 1a khoa ngu quan hién nay. Khi dén thu d6 nwoc Tan (ngay nay la tinh Thiém Tay), ong lai
phat hién thay tré con & diy mac rat nhiéu bénh tré con, 6ng lai 1am thay thud6c cho tré con,
(ttec 1a nhi khoa ngay nay).

Nhuwng Bién Thuwdc khong phai chira bénh cho bat ctt loai nguoi nao, cé sau loai ngwoi ma ong
khong chira: Mot la nhitng nguoi ngao nghé ngang tang, khong co dao dtrc; Hai la nhitng nguoi
hdm tién bac khong cht y dén ban than minh bat chap tat c3; Ba 1a nhitng ngudi nhau nhet dn
uéng bé tha, sinh hoat doi bai; Bon la nhitng ngwoi bénh ndng ma khong chiu chira chay sém,
chirc nang hoat dong cua luc phu ngii tang da khong con binh thuong nita; Nim la nhirng nguoi
ma than thé da qua suy nhwoc ca dén viéc uong thudc cling khéng con kha nang; va Sau la
nhitng ngwdi mé tin ta ma khong tin vao thay thuoc.

Khi Bién Thwéc dén nwéce Tan thi lic ay ong cling da gia roi. Qudc quan cia nwéc Tan la Tan Vi
Vuwong nghe noéi y thudt cta ong rat cao nén da moi 6ng vao cung dé chira bénh cho vua. Sau
khi Bién Thwéc khdm xong, ké don thudc cho quoc vuwong thi khong ngo thai y Ly Tay vOn rat
cam ghet Bién Thuoc, da thong dong v&i thay cing noi voi Tan Vi Vwong rang: “Bién Thuéc
chang cé ) gi la tai gioi cao cuong, Pai vieong khong nén tin han ta”. Tan Vii Vuwong nghe vay nén
kKhong uong thudc ma Bién Thuéc da ké, Bién Thuéc thay Tan Vi Vuong tin vao thay cung co
dong nén da tirc gian bé di. Do vdy Ly Tay rat lo sau nay c6 thé Tan Vii Vwong lai tin nhiém
Bién Thuwéc sé 1am cho minh that siing nén di 1én It hén ha sai ngwdi dam chét Bién Thuérc.

Sau khi Bién Thwéc bi sat hai, nhan dan da dua thi thé cia ong vé chon & Ham Duong; va & qué
6ng, nhan dan lai xay mot mo tang gia (chi chon mi do nguoi chét). Con tén sat nhan Ly Tay bi
nhan dan cim ghét dén tan xwong tuy. C6 mot lan Ly Tay ngoi xe ngwa di ra ngoai 6, nhan dan
nhin thiy xim danh cho hin mot tran thira chét thiéu song, cho thay nhan dan da thu'0'ng nh&
Bién Thuéc dén dwong nao. O mot s vung nhw Thiém Tay, Ha Nam, Son bong v.v.. dén nay
van con giir lai nhitng ky niém ma qua cac triéu dai nhan dan da xay dtrng nhuw cau, bia da, chua
V.v... d€ twdng nhé 6ng.



Ong t6 sang lap ra h6 so bénh an - THUONG
CONG

Khi kham bénh, cac thay thudc déu ghi lai cac triéu chwng, tén cua bénh, qua trinh mac bénh va
diéu tri ctia bénh nhan v.v.., cai d6 goi Ia “Bénh s’ ciing c6 ngwoi goi la “Bénh an” va “Bénh
lich”. P6 1a can ct dé cho bac si chin doan va didu tri bénh, cling la nhitng tai liéu quan trong
dé nghién ctru y hoc. Ban cg blet ai la ngwoi sang lap ra ho so bénh 4 an som nhat trén thé gidi
khong? D6 1a danh'y Truan U'Y & thoi Tay Han. Loai hd so bénh an nay lic bay gi¢r goi 1a “Chan
tich”

Truan U Y sinh ndm 205 trudc cong nguyén la nguoi ¢ Lam Truy nudc Té. Vi ong da tlrng lam
Thai thlrcmg Trwdng ciru Qudc khd nwéc Té cho nén moi ngwdi tén Kinh goi 6ng la “Thwong
Cong”.

Daoc sirc tim thay hoc nghé y

Thuong Cong nha rat ngheo, 6ng da tan mit nhin thay canh nhiéu ngudi do khong cé tién chita
bénh ma phai chét oan udng, vi the ngay tir nho 6ng da quyét chi hoc nghe y dé chira bénh cho
nhung nguwoi nghéo kho, khi 1on 1én 6ng da swu tip cac bai thudc hay miét mai nghlen clru va
thtr kham chita cho benh nhan, viéc lam ctia 6ng c6 lic dat dwoc két qua nhung cling co lac
khong thanh cong, vi thé 6ng y thitc dwoc rang: chi c6 dwa vao tu hoc thi chwa dd, can phai tim
thay hoc nghé.

Cé mét 1an 6ng nghe néi & Truy Xuyén cé mot vi thay thudc tén la Cong Tén Quang, mudn
truyén lai nhitng bai thudc xwa cho nguwoi khac, Thwong Cong tran day phan khdi 1ap tirc 1én
dwong tim thay hoc hoi.

Thuong Cong vuot xa nghin dam dé tim thay va cam kich thanh y cia Thwong Cong, Cong Ton
Quang da nhan Thuwong Céng lam hoc tro, truyén dat lai nhiing bi quyét ciia nghé y. Sau mét
thoi gian, Thuwong Cong hoc thudc nhu'ng bai thudc c6 ma Cong Tén Quang da day, nhwng 6ng
van phuc dich Cong Tén Quang nhu truéc va van tiép tuc khiém tén hoc héi.

Vao mot dém mat troi, ho cung nhau ngoi quanh ngon dén dau nghién cru mot bai thuoc co,
Thucyng Cong ndi lén y kién ctia minh, Cong T6n Quang nghe xong vo tay mot cai va noi: “T6t,
con qua la mot nhan tai kho tim thay, sau nay tat sé& thanh mot danh y. Pang tiéc 1a hoc thirc
cda ta ¢ han, chang con gi d€ chi bao cho con nira”.

“Pé tir da nhan dwoc & tién sinh nhiéu diéu hiru ich.”
Thwong Cong da cam kich nhin C6ng T6n Quang va néi nhw vay.

“Khéng” Cong Ton Quang nhin ra ctra sb noi nhw dan do: “Théi nhuw thé nay nhé, ta gioi thidu
con dén cho anh trai cung cha khac me cua ta la Cong Thira Duong Khanh de hoc sau hon. Su
hiéu biét cia ong ay ta con thua kém xa, don thudc ma 6ng ay ké vo cung dac biét va hnh
nghiém, hoi con tré, ta dinh theo 6ng ta dé hoc, nhung 6ng ay bao ta khong c6 ndng khiéu vé
viéc nay. Ong 4y khong nhan bat ky ai vao lam hoc tro dau, nhung ma con thong minh khac
ngwoi, [ai chiu khé miét mai nghién city, ta tin rang 6ng 4y sé nhan con”.

Thuwong Cong khong ngo ngwoi ma minh luén ngwdng mo la Cong Thira Duwong Khanh lai chinh
la anh trai cua Cong Ton Quang, hom nay lai dugc Cong To6n Quang mach bdo qua 1a niém vui
swdng ngoai wéc mudn.

Nam dé, Thuong Cong vira tron 26 tudi, lai 1én dudng tim dén Cong Thtra Duwong Khanh dé hoc
thém. V&i thai d0 ham hoc va khiém tén, Thwcrng Coéng da chiém dwoc cdm tinh cta Cong Thira
Duwong Khanh, vi thay thudc ltic nay da ngoai 70 tudi. Cong Thira Dwong Khanh da tan tinh
truyén lai cho Thu'(rng Cong nhirng bi quyet ctia cac bai thudc co6 truyén ma 6ng da tich lity
trong suot cudc doi, ma khong phai véi ai 6ng cling chi day nhw thé. Sau ba nim miét mai dén



sach, y thuat cua Thuong Cong tié€n bd vwot bac. Ong da tam biét ngwoi thay dang kinh trong
va ra di tw minh ddc 1ap hanh nghéy.

Sang lap “Chan tich”

Khi kham bénh, Thwong Cong co6 thoi quen la ghi chep lai ho tén, dia chi, triéu chu'ng bénh, tén
bénh, qua trinh didu tri cia bénh nhan v.v... Ong goi nhu‘ng s6 lleu ghi chep d6 1a “Chan tlch"
Co diéu dang tiéc 1a dai bo phan nhitng chan tich dé da that lac, chi 25 quyén con duoc gitt lai,
trong dé c6 ghi lai cAch kham bénh ctia Thwong Cong nhw thé nao.

C6 moét lan, trong mot bita tiéc, Thuwong Cong gdp em trai cua Té Vwcrng Hau la Tong Kién, nhin
thay sac mat cta Téng Kién kho xam, 6ng da noi voi T&ng Kién: “Téng Kién Quan, ngai bi bénh
roi day! Bon nam hom truwdc lung caa ngai dau khong dirng thang dwoc va tiéu tién khong
thong, néu khong diéu tri sém bénh sé& bién chirng vao than. Hién nay bénh chwa vao dén ngii
tang, hay nhanh chita bénh di!”

T6éng Kién vo cung kinh ngac va noi: “Tién sinh qua la than y, lung cda ta dau moi khong chiu
duwoc. Cach ddy ndm hom, c6 nguoi thi vac hon d4, ta cling budc 1én thi, khong ngo hon da
nang qua, ta danh phai bé xudng. bén toi, ta cam thay tiéu tién khong thong, tuy da uéng mot



s0 thudc nhung cho dén nay van chwa thiy dé ti ndo. Tién sinh 1am sao c6 thé biét dwoc?”

Thuong Cong nghe xong, gat dau va néi cho Toéng Kién biét minh da phan doan nhw thé nao
khi nhin thay sac da trén mdt ctia Tong Kién. Tlep do 6ng con huong dan Tong Kién nén uong
thudc gl va bao cho T6ng Kién biét do bao 1au nita sé khoi bénh. Khi ra vé con dan do Tong
Kién: “Thanh nién, khong nen khoe mé hiéu thing, bénh ctia ngai 1a do khong lwong hét sitc
minh, hiéu thing ma sinhra”

Lai mot Ian khac, Té Bac Vuong cho moi Thuong Cong dén xem mach cho cac thi nit ctia vua,
khi kham dén mot thi nir co tén la Kién, sac mat cua Thuong Cong bong dam chleu lai, cho cho
thi nit nay di ra, Thwong Cong noéi voi vién quan bén canh: “Ti tang cua c6 gai nay da b1 ton that
nghiém trong, theo mach bit duoc, tré Iim dén mia xudn sang nam sé tho huyét ma chét”.

Vién quan noi voi Té Bac Vwong vé nhirng két qua kham bénh cho vua nghe, Té Bac Vuong lap
tirc goi thi nit 1én, vua nhin ki khap lwot thi nt, cdm thay cb ta khong c6 mot hién twong gi
chirng to dang mac bénh nén vua khong cho 1a nhw vay. Nhung dau c6 ngdr dén mua xuan nam
sau, qua nhién c6 thi nit d6 thé huyét va chét.

Tt hai cau chuyén nho noi trén, ching ta c6 thé hinh dung dwgc y thut cia Thwong Cong tai
gidi dén chirng nao.



Kinh Phwong dai st - TRUONG TRONG
CANH

O Trung Quobc ngay xua co mot loai sach chuyén ghi chép lai va thao ludn nhing bai thuoc goi
1a “Kinh phuong”. b6 1a vi nhitng bai thuéc trong d6 cé y nghla kinh dién, rat nhiéu bai thudc
sau nay déu lay tir trong dé ra phat trién va thay doi thém ma cé dwoc.

Vay ban c6 biét “Kinh phwong” c6 sdm nhat 6 o Trung Quoc la quyén nao khong? * ‘Thwong han
tap bénh luan”, ban da nghe noi chuwa? Tac gia, cua nod la danh y Trwong Trong Canh vao cudi
thoi nha Dong Han. “Kinh phwong” trong quyén “Thuong han tap bénh luan” la kinh phwong
c6 sém nhat ¢ Trung Quoc Danh y Trwong Trong Canh cling vi thé ma duoc ngudi ta ton vinh
goi la “Kinh phwong dai su”.

Dung két qua thwc té cia y hoc chong lai mé tin phong kién

Truong Trong Canh la ngwoi quan Nam Duwong (nay la tinh Ha Nam). Ong sinh vao khoang
nam 150. Luc nho 6ng doc duoc cau chuyén Bién Thudc kham bénh cho Té Hoan Hau trong
cac sach co Trung Qudc, 6ng rat kham phuc y thudt cao siéu cua Bién Thuwéc va cling tir d6 dng
v6 cung ham mé nghién ctru y hoc. T do ong theo danh 'y Truong Ba T6 dé hoc héi, va ban
than 6ng cling tw miét mai voi dén sach nén da hoc dwoc rat nhiéu tri thitc y hocvay thuat tré
thanh thay thudc ndi tiéng thoi bay gio.

Thoi dai ma Trueong Trong Canh séng ding vao cudi doi Dong Hén, x3 hoi loan lac, chién tranh
lién mién, doi rét, bénh tat hoanh hanh; nhtrng tham canh "xwong trang phoi day dong, lang
xOm vang vé khong nghe ndi tiéng ga gay”... thuong xay ra. Gia toc cua Truong Trong Canh co
dén 200 ngwoi, nhuwng chwa diy mwoi nam da c6 hon 100 nguoi chét vi bénh thwong han.

b3 thé bon théng tri dwong thoi khong quan tam gi dén déi kho bénh tit ctia dan, khéng coi
trongy hoc; trong xa hoi dau dau cing chi thay meé tin ta ma, khong it nguoi ngheo nghe 1o cd
dong thay cing Itra gat dung nwéc bua uéng dé chira bénh, két qua l1a bénh tit da cuwédp di
khong biét bao nhiéu sinh ménh. Trudc tinh trang do Trwong Trong canh rat birc xdc, quyet
tam lay két qua thuc té cla y hoc cttu chita bénh cho nhan dan nghéo khé dé ho khong con bi
bon cd dong thay ciing mé tin 1am hai nita.

Mot hom Truong Trong Canh di qua mot ngoi lang nhd, thiy c6 mét phu nir trac tudi trung
nién, khi thi la khoc, khi lai cwm nhuw dién dai, nguoi du'ng Xem xung quanh déu lic dau thé dai.
Mot ba lao vira khoc vira noi: “Vuong Ban Tién néi 1a con ddu toi bi ma qui nhap vao nguoi, toi
phai moi thay cliing vé dé dudi ta ma di, nhd ba con hang x6m trong gitip con dau téi mot lat”.

Trwong Trong Canh hen buéc dén ngan lai: “Xin cu hdy ch¢ cho mot chat, toi la thay thudc, cho
tdi xem qua khi sic ciia ¢d con dau ba mot ti”.

Trwong Trong Canh quan sat rat ky khi sac cia nguoi phu nir dé va hoi mot s6 tinh hinh ve
bénh cua nguwoi phu ni roi noéi voi ba cu : “Con dau cua ba khong c6 ma qui nao nhap than ca,
ma 13 vi nhiét huyét nhap that lam cho than tri hdn loan. Bénh nay hoan toan cé thé chira
khéi.”.

Trwong Trong Canh néi chwa hét 1o, ba cu lién qui xudng va néi: “Pai phu ctru gitp, ctru con
dau t6i”.

Truong Trong Canh voi dua tay ra d& ba cu dirng day va ndi véi ba: “Ba yén tam, toi sé€ ctru con
dau ba. Nhung ba phal nho, c6 bénh nhat dinh phai di moi thay thudc. Thuc ra ma qui chinh 1a
cod dong Vwong Ban Tién, n6 bAm vao bénh nhan lam cho bénh nhan khong di chita tri dwoc, d6
ma&i 1a nguy hai 1én nhat”.

Truong Trong Canh néi xong, lién lay kim cham ctru cho bénh nhan, bénh nhan dan dan tran
tinh lai, vai ngay sau than tri hoan toan héi phuc tré lai binh thuong.



Vién mat ong nhét hau mon tri tao bon

Trong qua trinh chira tri bénh cua Truong Trong Canh, mot mat 6 6ng ng dung nhirng phuwong
phap cua nguoi di trude, mat khac 6ng manh dan sang tao ra cai méi, dung nhiing phuong
phap ma nguoi trudc chua dlng, dé chita bénh.

Cé mot lan, mot bénh nhan bi bénh tio bon khong di ngoai duoc dén tim Trong Canh chira
bénh. Sau khi kham, ong xac dinh bénh nhan nay mac bénh Trudng Minh, d6 1a mot loai bénh
do sét cao 1am bi dal tién.

Nhiing thay thudc thoi do, hé gdp trudng hop nhuw thé thuong cho bénh nhan udng thuoc tiéu

chay. Riéng Trwong Trong Canh thdy bénh nhan sirc khée khong duoc t6t, suy nhwoc co thé,

khong chiu dwgc voi thudc tiéu chay, song néu khong dung thuéc nay thi nhiét ta trong nguoi

Ehong tong ra ngoai dwoc va bénh ciling khong thé chitra khéi. Nhw viy lam cach nao thi tot
on?

Trwong Trong Canh suy nghi kha lau, cudi cing ong quyét dinh dung phuong phap ma trudc
day chwa ai dung, dé cho bénh nhin c6 thé di ngoai dwgc ma lai khéng dnh huwdng dén sic
khoe.

Ong ldy ra mot it mat ong roi dem dun cho khé lai, nhan ltic mat ong con néng vién lai thanh
nhitng vién dai va nho, che cho mat ong that kho, tir tir nhét vao hau moén bénh nhan. Phan bi
tao bon kho cirng cuing véi nhiét ta duoc thai ra ngoai. Sau khi di ngoai duoc, bénh tinh ciing
khéi ngay.

b6 la phuong phap suc rira rudt c6 soém nhit trong lich st y hoc Trung Quéc, nguyén ly y hoc
clia n6 dén nay van dwoc 4p dung.

Phwong phap ho hap nhan tao s&m nhat

C6 mot lan, Truong Trong canh trén duong di kham bénh, nhin thay rat nhiéu nguwoi dang vay
quanh mot ngudi dan 6ng ndm trén dat, mot nguoi dan ba Va may dira bé qul bén canh anh ta
khéc 16c thé tham. Trwong Trong canh voi dén gan héi tham: “Xin hoi cé viéc gi vay a?”

“Oi chao oi” mot ong gia vura lic d4u vira than tho: “Vi qua nghéo méi ra nong ndi nay, Dai
Nguu nghi quén, that co tw tlr bo vo con lai. Em trai anh ta phat hién ra, d& xudng ngay nhung
chdng con dong day gi nita, bo lai con cdi vo gba. Lam thé nao day?”

Trwong Trong Canh nghe xong, biét dwoc thoi gian anh ta treo c6 chwa lau, c6 thé chi la chét
gia, van con hy vong ctru sdng, vi thé 6ng chen vao dam dong nguoi dang vay quanh noi: “T6i la
thay thudc, thoi gian anh ta treo ¢6 chwa lau, con c¢6 kha nang ctiru dwoc. Xin gidp toéi dwa anh ta
l1én givdrng va dem cho anh ta cai chan bong”.

Truong Trong Canh dap chan cho anh ta va néi véi hai thanh nién khée manh bén canh: “Céu
thanh nién o}, gitp cho mot tay, hai chu qul ben canh anh 4y, mdt nguwoi an lién tuc vao nguec,
mot ngwdi nam vao hai vai, kéo 1én ha xuong”.



Cdn dan xong, ban than Trwong Trong Canh dang hai chan qui trén givong, dung tay do phan
thit lung va bung nan nhan cling véi hai vai nang 1én ha xudng, ltic thi tha 16ng liic lai an xudng.

Sau d0 nira tiéng dong ho, nan nhan bat diu thé dwoc yéu ét, moi nguoi ding xung quanh vo
cung ngac nhlen girong to mat nhin than phuc. Truong Trong canh tiép tuc dong vién hai
thanh nién: “Khong dwoc dirng, tiép tuc Jam thém”. Mot 14t sau nan nhan tinh lai.

Phuong phap cip clru ma Trong cdnh dung ldc bay gi¢ la phwong phap hé hip nhin tao hién
nay dang ap dung rong rai.

“Bién Thwdrc tai thé”

Khi Trwong Trong Canh hanh nghé y, ong da di dén nhiéu kinh thanh. Do y thuit ctia ong cao
cwong nén duogc rat nhiéu nha chinh tri, van hoc kinh trong va chu déng lam quen voi 6ng; nha
van hoc noi tleng thoi cudi Pong Han - Vwong Xan 1a mot trong s6 nhitng nguoi d6. Virong Xan
rat ngudng mo Truong Trong Canh, hé Trwong Trong Canh vé kinh dé la Vwong Xan dén thim
tredc; quan ho ciia ho that tham thiét.

Sau may lan lui t¢i tham hoi nhau, véi kinh nghiém 1am sang cua minh, 6ng nhan thay Vuong
Xan dang u trong ngwoi mot loai benh nany - bénh phong. Thoi d6 mac bénh nay 1a rat nguy



hiém ma con bi coi la mot viéc rat xau ho; néu néi véi Vuong Xan khong biét 6ng dy cé chap
nhan khong, con néu khong néi thi sé nguy hiém dén tinh mang cia Vwong Xan. Suy di tinh lai,
cuoi cung Truwong Trong Canh quyét dinh dung phwong phap goi y nhe nhang uyén chuyén néi
voi Veong Xan.

Mot hom Vuwong Xan lai dén tham Trong Canh, sau khi chuyén tro mot luc, 6ng ndi véi Vuong
Xan: “Trong nguoi 6ng dang tiém an mot loai bénh, chita tri sém sé kh01 néu khong thi sau
nay 16ng may déu rung hét, tham chi con nguy hiém dén tinh ménh nita. Ong nén udng bai
thuéc Ngii thach di!”

Vuong Xan la nguoi rat théng minh, tuy Truwong Trong Canh khong noi dén tén bénh ma chi
néi bénh trang nhung 6ng ta da h1eu dwoc ham y cia Trong Canh; chi cé diéu la 6ng khong tin
minh lai c6 thé mac bénh dé. Cho rang Trong canh doa minh, nén dng ciing ho hitng tra 1oi va
cting khong udng bai thudc Ngii thach.

Sau mot thoi gian,, ho lai gdp nhau, Truong Trong Canh nhin khl sdc cta Vwong Xan, lién hoi
ngay Vwong Xan: “Ong da uong Ngii thach thang chua?” “Uong roi” Vwong Xan nghe hoi rat khé
chiu nhwng vi phép lich sy nén tra loi mot cau qua quit nhw vay.

Truong Trong Canh sau khi xem Ky khi sac Vwong Xan, lac d4u va néi: “Hinh nhu 6 ong chua
udng thudc. Hay nghe 1&i tdi ndi, udbng ngay thudc nhanh lén khong thi c6 chuyén diy”.

Nhung Vwong Xan van khong tin va noéi: “Strc khoe toi rat tot, ong dirng c6 qua lo”.

Sau may ndm, 161 no6i cua Trwong Trong Canh qua la Gng nghiém. Vuong Xan qua nhién doé
bénh, 16ng may déu rung hét, nira nam khong diéu tri nén da chét, luc d6 Vwong Xan méi 40
tudi. Moi nguwoi biét cau chuyen nay da ton vinh Tru'0'ng Trong Canh I3 Blen Thwéce Tai Thé”,
Tuy nhién Truvng Trong Canh lai rat buén, 6ng vo cung tié€c cho cai chét cia mot nguoi tai con
dang rat tré.

Cong hién 16n nhat cta Trwong Trong Canh doi voi y hoc dat nwéc la 6ng da dé lai troc tac

“Thuong han tap bénh luan” va “Tap bénh luan”; do la mot trong nhitng trudc tac c6 anh
hwong 1on nhat trong lich sty hoc Trung Qudc, cc bai thudc ghi trong sach cho dén nay van
co gia tri st dung rat cao. N6 khong nhirng huong dan phuong phap diéu tri cho cic thay thuéc
trong nudc ma con lan truyén qua mot s6 nuwdc nhw Nhat Ban, Triéu Tién, c6 tac dung rat lén
déi v&i sw phat trién y hoc thé gidi.



Thanh y - HOA PA

Ban da nghe cau chuyén “Van Trudng cao xuong tri doc” chwa? Vi thay thudc c6 y thuat cao
cwong trong cau chuyén do chinh la Hoa Pa - nguoi da dwoc hau thé ton vinh 1 “Thanh y.
Trong cac danh y co dai Trung Quéc, thanh twu cda Hoa Da 1a to 1on nhat. Ong tinh thong cac
khoa nhu noi khoa, ngoai khoa, phu khoa, nhi khoa va cham cttu, trong dé ngoai khoa la gioi
nhat va cling dwgc noi tiéng ca trén thé gidi.

Hoa Pa la nguwoi Thi Quoc (vung Giang T6, An Huy ngay nay), ong sinh vao khoang gitta thé ky
thtr 2. Thoi dai Hoa Pa s6ng 1a thoi ky chi&n tranh lién mién; doi song nhan dan vo cung khén
kho doi kém, dich bénh hoanh hanh. Thuc té xa hoi do da anh huwdéng sau sac dén ong, vi thé
ong quyét tam hoc nghé y dé cttu chita cho nhitng ngwdi dan bi bénh.

Ong da miét mai nghlen ngim cac trudc tacy hoc co va tiép thu nhitng tinh hoa trong thuc t1en
chita tri bénh cta Bién Thuér, Thuong Cong nén 6ng da nhanh chong tr¢ thanh thay thudc ndi
t1eng dwong thoi. Lic by gior co mot sO quan vién gioi thiéu 6ng voi triéu dinh, cling c6 nguoi
moi ong lam thi y, nhung 6ng déu tir chéi, 6ng chi mudn 1am mot thay thudc binh thwong chira
bénh cho nhan dan lao kh6.

Bot toi tron véi giam tay giun diia

Nhiing nguoi moi Hoa ba chira bénh, phan 16n 1a nhitng néng dan ngheo kho, 6ng biét rang ho
khong thé nao mua duwoc nhitng t thudc dat tién, cho nén khi ké don thu6c dng thudong cd hét
strc chon nhitng thudc ré tién, dé mua ma lai c6 hiéu qua dé gidm bdt nhitng khé khan cho
bénh nhan.

C6 mot Ian, mot cu gia 6m mat dén tim Hoa ba va noi la dau rang khong chiu noi. Hoa ba sau
khi kham can than xong chan doan ba bi viém nha chu. Vi nha ba cu rat nghéo cho nén Hoa ba
chira bang cham ctru khong mat tién mua thuoc Sau khi chdm ctru xong ba cu hét dau ngay, ba
cu da vo cung cam kich va néi: “Kim vang cia Hoa dai phu that ky diéu”.

Lai mét Ian khac, trén duwong di Hoa ba gdp mot thanh nién nam trén xe bo kéu rén khong
ngot, 6ng voi buéc dén hdi tham.

Nguoi day xe bo néi: “Chau toi khong biét dau bénh gi, bung déi ma khong an dwoc thw gi, da
may hdm nay roi, bay gio tdi dua né di tim thay thudc dé chira chay day”.

Hoa ba bao ngudoi danh xe dung lai, 6ng xem xet khi sic cua nguoi bénh roi bat mach cho bénh
nhan, biét 13 cau thanh nién 4y bi tac cuong hong, ben dong vién va an ui cau ta: “Bénh ctia cau
khong sao dau, chi 1a vi trong rudt co giun ma thoi, khong can phai di tim thay thudc nita. Toi
sé chi cho cau cach diéu tri. C6 phai noi cac anh vira di qua c6 mot cra hang an nho phai
khong? Cac nguoi di vé X1n cht quan 3 lwvong téi va mot it gidm, gid tron hai thit lai véi nhau va
uong di, bénh sé hét ngay”.

Nghe theo 101 chi dan ctia Hoa D3, ciu thanh nién d6 uéng glam tron toi, mot lat sau nén ra
mot con giun rat dai. Sau khi nén ra giun, anh ta an dwoc com rat ngon va benh cling khai.

Sau nay, nguoi thanh nién biét nguoi da chita tri bénh cho minh chinh 1a danh y Hoa Da, nén
da lay con giun bi ndn ra do treo trén xe va dén nha 6ng dé ta on. Trén duwdng di anh ta noi voi
moi nguoi vé Hoa Pa da chita bénh cho anh ta nhu thé nao. Pén nha Hoa Pa anh ta thay &
trong nha 6ng cling treo m4y chuc con giun to nhuw thé, méi biét Hoa Pa da dung phwong phap
gian don ma c6 hiéu qua d chita tri cho rat nhiéu ngwoi roi.

Ciing co lic Hoa Pa tham chi khéng dung dén mot cay kim chim ctiru hay mot vién thudc nao
ma cling chira tri duoc bénh, giam b&t noi dau kh6 cho bénh nhan. Co mot hdm, Thai Tha phai
nguoi di moi Hoa Pa vé chlra bénh cho 6ng ta. Thai Thua noi rang: “Hoa dai phu trong long ta
cam thay rat buén buc da may ngay nay roi, uong cling nhiéu thu6c, dan cling nhiéu loai cao
ma ciing chang thiy t6t hon ti ndo, ta mac benh givay?”.



Hoa Pa nhin qua sac mat 6ng ta; va sau khi bat mach xong, khong hé trd 1oi cu hoi ctia Thai
Thu, chi di dén trwdc ban viét mot 14 thw dua cho Thai Thi roi buéc di.

Thai Thi cam thay rat nghi ngo, mo thu ra xem ludn, khong the nao nén gian, thi ra day la mot
1a thw chti 6ng ta. Thai Thu v6 cung cam phan goi moi ngudi: “Mau di bat Hoa Pa vé cho ta!
Chang may, nguoi ctr di bat Hoa Da tré vé noi khong bat duoc. Thai Thi nghe vay cang buc boi
cam tirc hon va la 1én mot tleng ‘Oa” dong thoi nén ra mot bai mau & den. Noi ra cling that ky
la, sau khi ndn ra mau, bénh cta Thai Thd ciing d& hin. Lic d6 con cda Thai Thi mé1i néi cho
ong biét Iy do ma Hoa Palam cho 6ng chiti.

Thi ra sau khi Hoa ba kham bénh cho Thai Thi xong, 6ng xac dinh 1a bénh cua Thai Thu chi c6
noi gian mot tran méi c6 thé loai trir duoc nhitng r két trong nguoi nén Hoa ba méi st dung
phwong phap trén. Thai Thd nghe xong rat kham phuc Hoa Pa.

Thay thudc str dung thuit gidy mé s'm nhat trén theé gidi

Khi tién hanh thu thuat ngoai khoa cho bénh nhan, nhat thiét phai dung thudt gdy mé. Phuong
phap dé & cac nuéc chau Au chau My méi ap dung vao thé ky 19. Nhung vao thé ky thir 2, Hoa
ba da biét ap dung phwong phap do roi. C6 thé noi Hoa Da la thay thu6c dau tién trén thé gioi
str dung thuat gay mé.




Thudc gdy mé ma Hoa ba dung goila Ma phat tan (Moc-fin), diéu dang ti€c la ma phat tan gom
nhing thanh phan 81, trong cac sach c6 khong c6 ghi chep lai, nhung trong sach st “Tam quédc
chi” c6 ghi chép mot s6 vi du ma Hoa Pa dung ma phit tan chira tri thanh cong.

Mot hom, c6 hai nguwoi dan 6ng khiéng mot bénh nhan, di sau hg con c6 mot phu nit trac tudi
trung nién hot ha hot hai chay tim Hoa ba chlra bénh. Bénh nhan hai tay 6m lay bung kéu la
dau don noi la bung dau qua chiu khong noi. Sau khi Hoa Pa kiém tra xong xac dinh la bénh
dwong rudt, ngay nay chung ta goi la viém rudt thura cap tinh. Hoa Pa cham cttu cho bénh nhan
may mii va cho udng may vién thuoc Lat sau thuoc ngam Vao co the da phat huy tac dung,
dau don da giam di mot it, vo ciia bénh nhan cam thay yén tam con Hoa ba cling thay nhe
nhom mot phan. Nerng lat sau, bénh nhan kéu la dau trg lai, so voi lic ndy con dau hon. Vo
clia bénh nhan voi qui xuong trwoc mat Hoa Pa nudc mat ran rua, van xin Hoa ba: “Hoa dal
phu, xin ngai, cho dui thé nao xin ngai ctru gitip chéng con, néu khong thi me con con ching con
cach nao song noi.”.

Hoa Ba v0i do nguwoi dan ba do dirng day, lai den xem bénh nhan mot lan nita roi qua quyét
noi: “Cham ctru, uéng thudc déu khong cd két qua, chi con mé bung ma thoi”.

Lic bay gio nhan thirc ctia con nguoi cho Fang than thé con nguoi la do cha me sinh ra, khon
thé dung cham dén no, néu khong thi s€ co 10i voi cha me. Vi vay nguoi phu nit do khan thiet
van xin: Hoa dai phu, xin ngai hay tim cach khac, xin ngai dung c6 mé bung chong con, va lai
mo bung ra roi c6 con song dwoc nira khong?”

Hoa Da an ui ba ta: “Néu khong mo thi bénh nhan S€é co thé chét. Ba c yén tim, thu thuat mo
nay téi da lam nhiéu lan réi, bénh nhin sé dwgc mo & trong trang thai khong dau dén gi ca, ba
khong phai lo”.

Nguwoi phu nit do thay tinh hinh cang khan cap, danh phai dong y mlen cudng. Hoa ba lién bao
deé tir lay ma phat tan da dwoc diéu ché kj ludng ra, hoa vao ruou roi cho bénh nhan uéng,
dong thoi chudn bi dung cu mé.

Bénh nhan udng thudc xong chang bao lau 'khong nghe kéu dau nita va tr tw th1ep di. Hoa ba
thay thudc da ngdm, bat ddu phau thuit, m6 ra thay trong ruot day mau mu, mui hoi thoi x0ng
1én tan miii, thi ra doan rudt thira da thdi nat. Hoa ba xtrly hét mau mu va chit ban trong rudt
va cat bo doan rudt thira, sau dé dung thudc rira sach chd dau va khau bung lai, bén ngoai bbi
thuéc cao sat trung.

Sau khi mo6 xong, mot lat sau bénh nhan tinh lai, anh ta vO cung cam kich va noéi: “Pa ta Hoa dai
phu cttu mang, bay gi¢ toi thay khoe lai rat nhigu roi”

BOn, nam hom sau, vét mo6 kéo da non, sau mot thang benh nhan hoan toan binh phuc.

Sang lap “Ngii cam hy”

Hoa ba khgng nhitng y thuat cao siéu ma con am hiéu siu sac nguyén ly cudc song 1a & trong
van dong. Ong cho rang: “Con nguoi phai thuong xuyén hoat dong, lam nhu vay sé thuc day
nhanh tiéu hoa, tuan hoan huyet dich, con nguo1i s€ khong dé bi bénh”. Vi thé 6 Ong da miét mai

nghién ctru sang tao ra “Ngii cam hy” titc 1a md phéng dong tac, tw thé cda nam loai dong vat
khac nhau thé hoat dong.

Nam loai dong vat ma Hoa ba chon la: ho, hwou, gau, khi va chim, dleu dé rat c6 co sé khoa
hoc. H6 rat gioi ndm gity, hwou ltic di nhe nhang thu* thai linh hoat, gau gioi tréo cdy treo nguoi,
khi nhanh nhen co dong, chim vo canh. Con nguoi mo phong nhlrng dong tac cua cac loai dong
vat d6 dé luyén tap sé tang cwong thé chat, dé khang dwoc bénh tat.

Nghe noi hai vi dé tlir cia Hoa Pa kién tri luyén tap “Ngii cam hy”, mot nguoi da hon 90 tudi ma
tai van rat thinh, mat van sang, rang chic chwa lung lay cai nao; con vi kia séng dén hon 100
tuoi.



Bi Tao Thao tham sat

Cu6i doi bong Han, thuc té triéu dinh déu & trong tay Tao Thao. Tao Thao mic bénh phong
dau (bénh dau dau than kinh) hé dau 1a dau xay xam chéng mat, ndo trudng to, khong thé giai
quyét nhirng viéc trleu chinh dugc. Tao Thao da mo1i rat nhiéu thay thudéc den chita tri nhung
déu khong co két qua. Sau d6 nghe néi Hoa Pa cé y thuat cao siéu nén di mdi Hoa Pa dén chita
bénh cho ong ta.

Sau khi chan doan, Hoa Pa quyét dinh dung phwong phap cham ctru dé dleu tri, sau moi miii
kim cham vao Tao Thao thay dé di rat nhiéu. Do Tao Théao hing ngay phai xtt Iy rat nhiéu viéc
ca quan sw 1an chinh vu rat cang thang cho nén bénh dau dau thuong hay phat sinh. Co mot lan
dot nhién Tao Thao héi Hoa Pa: “Bénh dau dau cia ta c6 thé chita khéi hoan toan khéng?”.

Hoa Pa suy nghi mot lat roi noi: Cham ctru chi cé thé giai quyét gidm dau. Muén chira khoi
hoan toan phai lam phau thuat so nio”

Tao Thao vira nghe viy noi gian dung dung: “N6i by, mo so ndo ra con séng thé nao dwoc
nira!”

D& moi khi bénh phat sinh c6 thé 1am gidm con dau dwoc, Tao Théo 1énh cho Hoa Da luén tic
truec bén canh khong dwoc ra khéi dé thanh.

Hoa Pa cam thay chi dé chira bénh cho mot minh Tao Thio ma phai xa qué 1au ngay nén ciing
budn va nhé qué nha, vi thé 6 6ng mwon co di 1dy thudc xin phép Tao Thao cho ghé vé qué tham
nha moét [an. Tao Thao dong y cho 6ng di mot thang.

Mot thang tréi qua rat nhanh, Hoa Pa khong mudn lén d6 thanh nita béen viét mot 14 thu cho
Tao Théo néi 1a vo bi 6m ning xin nghi thém mot thoi gian nira, sau do 6ng lai xin nghi tiép.
Tao Thao thay Hoa Pa di lau khoéng veé nén sinh ra nghi ngo, cho nguoi vé qué nha Hoa DPa diéu
wa va dan: “Néu vo Hoa Pa 6m that thi mua biéu Hoa Pa 40 dau ddu xanh va cho nghi thém,
néu 6ng ta néi doi ta thi bat 16i c¢d nod vé day hoi toi”. Chi c6 vay ma Hoa ba bi bat dem Ve db
thanh. Tao Thao thdy Hoa Pa khéng muén phuc vu mlnh v0 cung tirc toi, quyet dinh x chet
Hoa Pa. Tuy cdc mwu si Tao Thao nhiéu Ian khuyén can nhung ong van gitt y ki€n ctia minh, vi
thé ma Hoa Da bi giét ha1 Cho dén sau nay, dra con yéu qui nhit cta Tao Thao bi bénh nang,
Tao Thao méi than thé: “Ta héi han vi da giét chét Hoa Pa nén con ta khong ctru chita duoc”.

Khi Hoa Da bi giam trong nguc, ong da viét lai tat ca nhing kinh nghiém chita bénh cta minh.
Khi 6ng biét Tao Théao sap giét chét 6ng, dng da tang quyén sach ay cho cai nguc, nhung tén cai
nguc so lién luy dén minh khong dam nhan, Hoa ba tho dai mot tleng va bao cai nguc cho ti ltra
dot chay hét quyen sach. Mot cudc doi cda mot danh y nuot han ma chét, ca dén trudc tacy
hoc cta 6ng ciing khong lwu gitt dwoc, d6 1a mot tdn that to 16n ctia vin hoa Trung Hoa.



Vua thuéc - TON TU MAC

Nam 681, quyen “Thién kim dwc phuong” ctia mot nha y hoc hon tram tudi ra mat; trudc do 29
ndm, vi tac gia nay ciing da viét mot trwdc tac y hoc “Thién kim y&u phuwong”.

Hai bg sach d6 ciing nhuw bd sach “Thwong han tap bénh luan” ctia danh y Truwong Trong Canh,
la nhtrng trudc tac vo cung qui bau va quan trong trong lich st y hoc Trung Quodc. Vi tac gia
hon trdm tudi dé duoc Ly The Dan doi Duong Thai Tong phong danh hiéu “Vua thuéc” Ton Tu
Mac. Con nhan dan thi goi dng bang tén tén kinh 1 “Ong gia vua thudc”.

Toén Tw Mac lic con nhé hay 6m dau nhleu bénh, d€ chira bénh cho con, b me 6ng da di khap
noi dé tim thay tim thudc, hau nhw ca co nghiép da ban di dé chita bénh cho 6 6ng. Nhitng ngay
tuodi tho gian kho6 da vun dap cho 6ng y chi sau nay lén 1én phai di lam nghé y ctru chita nhitng
théng kho cho bénh nhéan.

Ton Tu Mac von rat théng minh nén da nhanh chong hoc dwoc nhirng y thuat cao siéu, uy tin
cua 6ng trong dan ching cang ngay cang lan rong. chmg Thai Tong bi bénh tim, dd moi rat
nhiéu thay thudc chita tri nhwng ho déu bé tay; cudi ciing dwoc Tén Tw Mac chita khoi.

Do y thuat ctia 6ng tai gioi nén Tuy Van Dg, bBuong Thai Téng va Puong Cao Tong déu moi oOng
ralam quan nhung 6ng khong thé bé bénh nhan clia minh dé hwéng danh loi, 6ng da tir choi va
su6t doi nguyén lam mot thay thudc chita bénh cho dan nghéo.

Mot mii kim ciru hai sinh mang

Ton Tw Mac rat coi trong chita bénh cho phu ntt, 6ng cho rang thé chat va sinh ly phu nit khong
giéng nhu dan 6ng, vi vay phwo'ng phap dleu tri khong giong nhau, ong da dé xuit xay dung
phu khoa riéng. Ong d& nghién ctru chuyén sau ve phu khoa, san khoa va da dat dugc y thuat
cao siéu. Trong lich st y hoc Trung Quoc da lwu truyén réng rii ciu chuyén mot mii kim ciru
hai sinh ménh.

Mot hom, Ton Tu Mac dang trén dwong di, nhin thdy phia truéc c6 may nguoi khiéng mot co
quan tai di dén, theo sau la mét cu gia khoc than tham thiét.

Khi chiéc quan tai khiéng dén gan, Ton Tw Mac nhin thay & trong quan tai nho ra may giot mau
twoi, 6ng cam thay c6 diéu gikho h1eu nguoi chét da cho vao quan tai roi tai sao mau twoi con
chay ra? Vi thé 6ng buéc dén gan héi: “Cu o1, xin héi cy, ngudi nam trong quan tai nhu thé nao?
Bi bénh gi ma chét thé a?”.

Ba cu vira khoc vira noi: “Nguoi nam trong quan tai la d¥a con gai doc nhat cha toi, nd sap sinh
dra con thi da chét, s6 n6 kho qua!”.

“Cu 01, xin cu dirng khoc nira, hdy néi cho chau biét, con gai cu tat thd bao 1au roi?”.
“Md&i vai canh gid, dta con con nam trong bung me diy !”
Ton Ty Mac vira nghe, dua theo kKinh nghiém clia minh phan doan, ngwoi dan ba nay con chua
chét han, cé kha nang ctru song. Ong bén néi véi ba cu: “Co 18 chau c6 thé ciru séng dugc con
gai cu. Xin m& quan tai ra cho chau xem c6 con kha nang ctru song dwgc khong?”.

Luc do, moi nguoi dirng xung quanh nhan ra day la danh y Ton Tu Mac nén bao ba cu goi
nhanh nguoi mé& quan tai ra. Sau khi mo quan tai ra, Téon Tu Mac nhin sac mat cua thjéu phu
da vang, khong c6 lay giot mau, bung van con phong cao, tit nhién 1a khé sinh roi. Ong bat
mach cho thiéu phu, phat hién mach van con dap yéu ot on lién 14y kim ra cham mot miii vao
huyét. Mot lat sau, diéu ky thay, ngwdi thiéu phu 4 ay tr tr mo mat ra, va sau mot lat ntra sinh ra
dira bé, moi ngudi dirng xung quanh vui mirng hét déi. Nhw thé nhé mot mii kim Tén Tw Mac
da ctru hai sinh ménh.

Pap non hanh ciru tré so sinh



Ton Tu Mac rat coi trong cac bénh cua tre con, dng cho rang con ngwoi 1a tir nho 16m 1én thanh
nguoi 10m, khong co tre con thi sé khong c6 nguoi 1om, bénh cua tre con khong giong nhw nguoi
16m. Vi thé & ong da dé xwdng thanh 1ap nhi khoa riéng.

Co mot lan, mot ngudi dan 6ng hét ha hét hai chay di tim Ton Tw Mac, vira méi day clra vao da
la to: “Ton dal phu Ton dai phu, chi dau tdi sinh ra mot dira bé da tat the roi, xin moi thay dén
xem gitp c6 thé ctru dwoc khong”.

Ton Tw Mac cung nguoi dan 6ng do voi dén noi xem, thay trén miéng dra bé moi sinh dinh
da mau ban, toan than tim bam, khé lay y ciing khong ctr dong giong nhu da tat thd that. Ong
vOi lay ra mot mleng bong sach lau h&t mau ban trén miéng be va vach miéng em bé ra lau hét
mau & trong miéng. T1ep theo 6ng goi dem dén may cong hanh trang, cit bo phan la xanh &
trén, dip nhe phan trang vao than dira bé.

That ky diéu, sau khi dap mot lic, dira bé “oa” 1én mot tiéng, nhitng ngwoi dung xung quanh
vilra ngac nhién vira vui muirng. Tén Tw Mac lai bdo ngwoi mang dén mot chdu nwdc am, dat dira
bé vao chau nwéc nhe nhang xoa khap ngudi dira bé. Xong dung khan vai lau kho va bao dtra bé
lai. Nhw thé dita bé da duwoc ciru sdng.

Sau do c6 nguoi da hoi 6ng: “Ton dai phu, tai sao mot vién thudc, thay cling khong dung ma cé
thé ctru s6ng dira bé?”

Ton Tw Mac tra 1oi: “Ptra bé nay lic song mau & dong lai trong miéng lam can tré khong khi
vao phoi nén ngung ho hap tam thoi. Néu khong nhanh chéng loai bé mau u' ra, dira bé sé tat
thé that. Cho nén t6i phai ldy sach hét mau & trwdc dé khong khi co thé di vao”



“Tai sao dung hanh dip nhe vao dira bé viy?”. Ngwdoi dé lai hoi tiép.

“Lam nhuw viy la dé cho dra bé khoc. Khi dira bé khdc 1én thi khong khi sé vao phoi théng
su6t”.

“Tai sao lai dung hanh ma khong dung cac thi khac?”

“Dung non hanh dap nhe nhe la vi hanh mém, min khéng lam ton thwong da dia bé, va lai hanh
1a thtr ma nha nao ciing c6, dé tim thay”.

Moi nguoi nghe 6ng tra 1oi vo cung kham phuc.
Phat hién... “a la huyét”

Phwong phap chita bénh bang chAm ctru 1a thiy thudc dwa vao cac huyét vi da dwoc mo ta trén
sach chAm kim vao cac huyét vi d6 dé tri bénh, nhirng huyet vi d6 déu co vi tri c6 dinh va cé
tén goi. Nhung c6 mot huyét vi rat dac biét, n6 khong c6 vi tri c6 dinh ma tuy theo diém 4n
xuong thay dau va vi tri cho dau ma di chuyen Huyét vinay goila’ ‘huyét a thi”, do Tén Tw Mac
phat hién. 0’ day c6 mot mau chuyén rat Iy tha vé huyét vi do.

Mot lan, c6 mot ngwoi bi dau chian tim Ton Tw Mac dé chira bénh. Do chan dau, bénh nhan di lai



khong thuan loi 13m, lai hang ngay phai dén cham ciru, uong thuéc nitra, nén Tén Tw Mac sap
xép cho bénh nhan digu tri ¢ tai nha minh. Nhung thang da tréi qua ma benh khong d& duoc ti
ndo, bénh nhan cam thay that vong va chao cdo biét dé vé nha.

Thuce ra Ton Tw Mac cling rat sot ruét nhuwng khéng muén bo qua. Ong néi voi bénh nhan: "Anh
khong nén sOt rudt vé nha, ching téi thir nghiém thém nira thang nita, néu qua thuc khong
hiéu qua, anh vé nha, duoc ch?”

bém hom do, Ton Tu Mac tran troc mai khong sao chop mat dwoc, 6ng nghi lai tinh hinh chira
chay ntra thang qua, minh ciing chAm ctru ding vao cac huyét nhur trong sach da hwéng dan
nhung tai sao lai khong cé hiéu qua?

Dot nhién, 6ng nghi ra, hay la trén co the con nguoi con c6 nhitng huyét vi chua phat hién?
Nghi dén dé, ong bat ngdi day, tu tim mo trén co thé minh va tu thir chAm mot sé huyét trén
co thé.

Sang hom sau, 6ng bao bénh nhén nam ngay trén givong ciia minh, dudi thang chan ra. Sau do
ong an thtr cac huyét vi ting phan tung tac mot Va lu6n hoi bénh nhan: “Cé phai chd nay dau
khong?”, nhung Ian nao bénh nhan ciing déu néi: “Khong phai, khong phai, khong dau...’

Ton Tw Mac khong nan chi van tiép tuc 4n thi, khi 4n dén mot vi tri, dot nhién bénh nhin kéu
to “A 13,13, la, cho diy dau..” Ton Tw Mac 11en an chat chd day, xem dé la mot huyet viva dung
kim cham ctru. Mot lat sau, bénh nhan néi véi 6ng: “Ton dai phu, chan ctia con hét dau roi”

Ton Tw Mac ghi lai huyét vi néi trén, dén sang ngay thir ba 6ng lai cham ctru vao huyét vi néi
trén nhu'ng lai khong c6 hiéu qua. Ton Tw Mac lai dung phwong phap 4 an thir tim cho duoc diém

dau va cham citu vao diy. Ctt thé, chAm tiép may ngay nita, chdn dau cia bénh nhan duwoc chita
khoi.

Tw do, Ton Tw Mac tong két lai mot phuong phap chdm ctru moi ma trong cac sach y chua ghi
chép la1 d6 1a dau chd nao cham vao chd nay. Lam nhw vay, di mé& rong cac huyét vi cham ciru.

Ton Tw Mac cho rang trong cac sach cod chwa c6 dé cip dén huyét vi nay, nén dat cho n6 mot
cai tén dé moi nguoi b1et va goi, nhung huyét vi nay lai khéng & mot cho cb dlnh trén co thé,
ciing khong biét c6 may cai, g01 tén gi cho phu hcrp day" Bong ong nghl ra khi lan dau tién tim
ra huyét vi nay, bénh nhan kéu: " ‘a, 13,13, 13, chd day dau...” Vay dit cho né tén 1a: “a 1a huyét”.

Ong cong hanh din tiéu

Bac si dau tién trén thé gidi dung & ong cao su dé tién hanh ki thuat dan tiéu 1a nguoi Phap song
vao giita thé ' ky 19. Nhung trwde d6 hon 1000 ndm Tén Tw Mac da dung & ong cong hanh dan
tiéu thanh cong cho bénh nhan. Vi vay c6 thé néi Tén Tu Mac Ia thay thudc dau tién trén thé
gi¢i thuc hién ky thuat dan tiéu.

Mot IAn, c6 moOt bénh nhin vi khong di ti€u dwoc nén bung dwdi cang phong 1én, rat khoé chiu;
ca dén hrng ciing khong thing 1én duwoc. Ton Tw Mac biét r6 chi can lam cho benh nhan di tiéu
duoc 1a hét dau. Nhung lic do thuéc uong dé di ti€u chuwa cé, dung cach gi dée giup bénh nhan
co the thai nwéce ti€u ra? Tén Tw Mac nghi di ngh lai chang thay c6 cach gi sang sua hon, truéc
mat chi con mot cach duy nhat Ia dung mot cai 6ng thong vao dwdong dan tiéu cda benh nhan
dé nuwéc tiéu chay ra.

Nhung dwong dan ti€u la1 qua nho, dung ¢ ong gl moico the thong dwoc vao bén trong? Ong lai
suy nghi, bong reo 1én: “Pay roi, _cong hanh rat nhé ma & giita lai rong, sau khi thdi khong khi
vao khong phai la c6 thé thai nwéece ti€u ra dwoc d6 sao?”

Ton Tw Mac lién di tim mot cong hanh, cat hoi nhon & dau, nhe ' nhang va cin thin thong vao
dwong dan tiéu ctia bénh nhan. Sau may Ian that bai, cudi cung 6ng da thong vao dwgc duong
dan tiéu. T1ep theo ong thoi khi vao 6ng hanh lam cho dwong dan tiéu mé to ra. Sau khi dirng
thoi khi, nwdc tiéu tir ong cong hanh chay ra. Khi thai hét nwéece tiéu, bung dwdi cia bénh nhan
cling xep xudéng, dau dén ciing tiéu tan.



Chira khoi bénh quang ga va phu né
Ngoai viéc dung thudc va cham ctru dé diéu tri bénh, Ton Tw Mac con dé xuéng phuong phap
chita bénh bang thirc an, 6ng chi trwong két ho'p dung thudc va thirc &n dé diéu tri. Ong da gidi

thiéu 29 loai trai cay, 58 loai rau, 29 loai hat va 40 loai thit dong vat c6 kha ndng chtra bénh,
nhw bénh quang ga, bénh phui né..

Trong qua trinh hanh nghe Tén Tw Mac da rut ra mot két lun: ngudi nghéo thuong hay mac
bénh quang ga, ngwoi giau thi lai hay mac bénh phu.

Nguoi bi bénh quang ga, ban ngay thi luc van binh thwong, nhung tdi dén gidng nhu chim s€,
chang nhin thay cai gi hét. Nguoi mac bénh phu thi chan phu sung Ién, phan co dau, tir chi moi
mét khong cé Iuc khi, 4n tay vao chd phu, da thit & d6 bi 16m xuéng, mot 1at sau méi hoi phuc
lai binh thuong.

Nhiing nguoi mac bénh quang ga thi khong mac bénh pht, ngwoi mac bénh phu thi lai khong
mac bénh quang ga. Vay viéc nay co lién quan nhuw thé ndo? Hién 1 twong mic bénh cé tinh quy
luat nhw vay da khién cho Ton Tw Mac hét sttc chd y. Ong cho rang van dé nay cé thé cé lién
quan dén thirc dn chang?

Ton Tw Mac suy dién: nhitng nguoi ngheo kho thuong dn gao tho gid chua trang, rat it dwoc dn
thit, bénh nay c6 phai 1a do thirc dn thiéu mot loai chat thit ndo do6 gay ra? Thé thi nén an thém
thirc 4n c6 chat thit c6 thé s€ tri dwgc bénh nay chang7 Vi thé Ton Tw Mac bat dau thir nghiém.
Qua nhiéu lan thi nghiém, 6ng nhan thiy dn nhiéu gan dong vat co thé diéu tri dwoc bénh
quang ga. Ciing nhu vay, 6ng lai so sanh lvong thuc cua nguoi ngheo va nguoi giau lai phat
hién thay nguoi giau thwong dan gao trang tinh, 16p cam bén ngoai cua gao khong con nira, con
nguwdi nghéo dn gao thd gia chwa trang nén 16p cdm bén ngoai van con duoc gitt lai.

“Co phai nguoi giau vi dn gao qua trang ma sinh ra bénh phu?” Nghi dén day Ton Tw Mac lai
quyét dinh thtr nghiém dung tam va cam nau chao cho nhu'ng bénh nhan phu an thay benh tinh
ciia ho gidm nhe rat nhiéu. Pwoc c6 vii cia moi nguoi, ong tiép tuc thir nghiém, két qua 1a bénh
nhan khong can uéng thudc ma khéi bénh. Sau d6 ong lai phat hién dung hanh nhan ciing c6
thé chira dwgc bénh phu né.

Ngay nay y hoc nghién ctru chirng minh, phwong phap chita bénh ctia Tén Tw Mac la c6 co s&
khoa hoc. Ngu’m mac bénh quang ga la do co th& thiéu vitamin A, trong gan dong vat cé giau
vitamin A, do viy dn gan c6 thé phong tranh bénh quang ga. Con cam tim gao rat giau vitamin
B, c6 thé phong tranh dwoc bénh phu do thiéu vitamin B gdy ra. Nguoi chau Au néi vé bénh
phu vao gitta thé ky 17, con Ton Tw Mac da dua ra bénh nay sém hon 1.000 nam.



Ong thanh nhi khoa - TIEN AT

Cac danh y cd dai Trung Qudc rat coi trong bénh tat ctia tré con, & thoi ky chién quoc danh y
Bién Thudc di 1a thay thudc nhi khoa. P&n doi nha buong danh y Ton Tw Mac cang chu y dé
xwong thanh lap nhi khoa riéng. DPén doi nha Tong xuat hién mot danh y chuyén vé nhi khoa,
ong chinh 1a Tién At, dwoc hiu thé ton vinh 1a “Thanh nhi khoa”.

T1en At 1a nguoi Quan Chau (nay la tinh Son bong) Ong sinh nam 1023. Viéc Tién At chuyén
sau vé nhi khoa c6 lién quan dén cudc doi bi tham ctia 6ng thoi nién thiéu.

Pira bé mo coi quyét chi hoc nghé y

Bo6 Tién Atla thay thudc dan gian, binh than 6ng thich nhit hai viéc: mét 1a di choi xa, hai la
uong ruou. Khi Tlen At 1én ba tudi, b6 6ng bo nha di ngao du, va cling tu dé khong mot tin tirc
gi vé nha. Tién At & nha véi me, ha1 me con dua dam vao nhau song qua ngay. Mot nam sau,
diéu bat hanh nita lai dén, me Tién At 1Am bénh ma chét. Tlr d6 cau bé bon tuodi tré thanh dira
bé mo cdi cha lan me. Rat may dwoc hai ba c6 va di dwa vé nudi.

Ltc bon tudi, Tién At rat om yéu trong ching khac nao dira bé méi 1én hai, ba di 6m Tién At
vao long ma long dau nhw cit. Ba c¢d & bén canh ciing 1a mot thay thudc dan gian, nhin thiy khi
sic cta Tién At bén biét dita bé nay bam smh khong tot, suy nhuoc dinh dudng, nguyén khi ton
thuong... Vi thé ba hay an ui di ctia Tién At: “Ba dirng qua lo, tré con chi do liic bé thiéu sita me
ma dinh dwéng khong tét dé thoi, ching ta sé diéu chinh d4n dan cho no, nd sé lon khde ngay
thoi”.

Ca c6 va di déu rat yéu thuong Tién At, ho chim séc c4n than, boi dudng strc khoe cho Tién At.
Sau mot thoi gian strc khde cua Tién At da tot dan, the chat ciing ran chac thém lén, nhung véc
dang thi van thap hon nhitng dita bé cling tudi.

Lic nho Tién At bi bénh bai liét, nén chan trai hoi bi teg, di dirng khong dwoc thuan loi; cho
nén tinh tinh cling thich yén tinh, khong thich hoat dong Ong rat thich tha khi xem ba co kham
bénh; vi thé hang ngay ong déu ngoi bén canh co dé xem co boc thuéc ké don. Lau ngay roi
cling vira mat quen tai, nh¢ dwgc tén mot sé vi thudc thuwdng dung nhw cam thao, hoang lién
V.V...

DPén tuodi di hoc, ba c6 gti 6ng hoc & mot truedng tw. Sau khi tan hoc cac ban be cua Tién At choi
dua chay nhay con Tién At thi lai thich vé nha ling 1& ngdi bén canh c6 dé xem cd kham bénh.

Mot hom, nguoi den kham bénh rat dong, ba c6 ban tiu tit, trong anh mat ctia Tién At rit muon
gitip c6 mot tay, nén da noéi véi co: “Cod oi, cho phép chau gitip c6 dan thudc cao cho chid nay
nhé!”

Ba c6 vira ngac nhién vira vui vé néi: “Chau biétlam a?”.

“Vang a”, Tién At c6 gat d4u va néi. Ong 14y thudc cao tir tay cd va dan chinh xac vao chd dau &
sau lwng benh nhan.

G101 qua, chau co6 thé giup c6 duoc roi day”. Ba ¢ vui vé xoa dau d&a chau. Tw do6 tré di, Tién
At c6 thé gitip 6 1am mot s6 viéc nhé trong didu tri bénh nhan.

Pén 14,15 tudi, Tién At tré thanh tro tha dic luc khong thé thiu ddi vaoi co. Ong gitip co ghi lai
cac don thuéc, pha ché thudc; c6 ltic'ba ¢ con bao 6ng cham ctru cho bénh nhan.

Cling bat dau tir d6, ban ngay di hoc, ltc tan hoc vé nha lam tro ta cho c6, ban dém tuw ngoi doc
sach y hoc. Vai nidm sau 6ng c6 thé tw diéu tri mot s6 bénh don gian cho benh nhan.

Trong qua trinh kham chita bénh, Tién At phat hién nhitng nguoi bi hen suyen, lung gu v.v..
phan 16m 1a di chirng dé lai cta cac bénh bi mac phai ltic nhé. Ban than 6 ong co thé gay yéu, phat
trién khong tot ciing 1a do lic nhd mic nhiéu bénh ma sinh ra. Vi thé 6ng cadm thdy mudn ctru



ngwdi nén bat diu tir sw quan tim cac bénh tit cia tré em.

Mot hém, 6ng dem nhirng suy nghi cua minh noi voi o, ba cd nghe xong rat dong cam voiOng,
nhung c6 cing khuyén bao 6ng: “Kham va chira bénh cho tré con 13 viec khong don gian dau!
Mach ctia tré con rat yéu, vira nhin thay thay thudc da khoc la lén roi nén bat mach rat kho
duoc chinh xac. Tré con lai khong biét cach néi ra bénh ctia minh, dung thudc hO’l nhiéu mot
chit 1a d& x4y ra chuyén. Vi thé cho du 1a danh y ciing rat so kham benh cho tré con”.

Tién At dap: “Co ndi rat - dung, nhung ma chau nghi do bénh tré con kho diéu tri mé&i can nghién
cu'u nhleu dén né. Vi vay chau nghi sau nay sé chuyén nghién cttu vé cach phong tri bénh tré
con”.

Ba co thay Tién At da quyet tam nén da truyen dat lai hét nhirng kinh nghiém lau nay vé kham
chita bénh tré em lai cho Tién At. Dbong thoi Tién At tiép tuc nghién ctru sau vé y hoc dac biétla
do6i v&i cac bénh tré em va tong két nhiing kinh nghiém thuc tién trong diéu tri; sang tao ra
nhirng bai thudc méi, dieu tri duoc rat nhidu bénh phitc tap cda tré em. Va ciing tir d6 6ng
dwoc néi tiéng khap noi.

Chira bénh cho con gai cong chua

Vao khoang Tién At 50 tudi, 6ng dot nhién nhan duoc thw cua Tong Than Téng moi dén Bién
Luong chita bénh cho con gai cong chda 1a con ba chi gai Téng Than Tong. Dira bé nay von
than thé suy nhuoc gay yéu, lai luoi an, khong hoat bat nhw nhirng dira tré cung tudi. Pa moi
rat nhiéu danh y dén chitg, uong khong biét bao nhiéu 1a thudc qui, nhung van khong khoi.
Cong chua nghe noi Tign At rat co kinh nghiém chira bénh cho tré em nén da nh¢ Tong Than
Tong moi ve kinh do.

Sau khi Tién At bat mach kham bénh cho c6 con gai xong da noi thang voi cong chua: “Chau bé
nay qua that khong cé bénh gi, chi vi nguoi 16n qua nudng chiéu tir bé nén méi nhw thé”,

Coéng chda cdm thay con chwa hiéu rd nén da héi lai: “Tai sao dai phu néi nhw vay?”

Tién At phan tich: "btra be nay hang ngay an qua nhiéu, 'qua no cac son hao hai vi; két qua la
lam cho ti vi suy giam chirc nang, khong mudn an thém cac thir khac. Vi s¢ n6 té nga nén khong
cho né hoat dong, két qua la lam cho no mat strc dé khang, cho né mac toan nhitng nhung the
gdm voc nén heé thoi tiét hoi thay d6i 1a khong chiu dwoc. Hé c6 cai gi khong vira 1ong 1a lién
duwoc dap tng hét cai no dén cai kia, cang khong cho né lam viéc nén tao cho né tinh khi bat
thwdng, nhin thay ai ciing khong wa khong thich...”

“Tién sinh ndi that ¢ ly”. Cong chtia vd cing khAm phuc: “Vay lam sao c6 thé khac phuc dwoc?”

Tién At dap: “Khéng duoc dung loai thuéc b6 nhan sim nira, chi dung cac loai thudc thong
thuong khai vi tiéu trl 1a duogc roi. Cha y khéng nén cho chau an qua no, quan 4o mic cac loai
vai mém, mong mot chut, dé cho né hoat dong nhiéu hon cho gan cét, khi huyét iwu thong,
chau sé khée va hoat bat”.

Sang som hom sau, cong chia lai cho moi Tién At dén. Vira thay Tién At, cong chua hét hoang
noi voi ong: “Sau khi uong thudc xong chau ngt li bi lai n6i mé, goi né, lay né, né déu khong
tinh gidc, lam thé nao bay gio?”

Tién At an i cong chua: “Cong chia khéng nén qua lo, biéu hién nay la ching t6 nguyen khi va
bénh ta dang diu tranh nhau. Lic nay chung ta khong nén danh thitrc chau day ma ct dé cho
chau ngti ngon dé danh guc ta bénh”.

T1en At vira noi vua di dén bén givong ngu, 6ng nhin dira bé mot lat roi noéi voi cong chua:
“Xem dang ngl cta chau, cong chua co thay tré con trong gidc ngli mé hé nghe c6 tiéng dong la
lap ttrc thirc tinh khéng?”

Coéng chda git dau.
Tién At néi tiép: “Sau nay céng chiia khong nén lam nhw vay. Tré con khi nglt mé c6 dong tinh



la chuyén binh thwong, danh thirc né la quay ray gidc ngd ctia n6 thi tinh khi lam sao ma khéng
cau co duoc!”.
Cong chua gat dau va lam theo nhiing diéu Tién At d3 néi. Sau mot thoi gian diéu chinh lai sinh

hoat cia dita bé, strc khée ctia n6é dan dan t&t hon. Cong chia vo cung phan khéi. Téng Than
Téng da phong cho Tién At lam Han lam y hoc (mdt chirc vu thip trong quan chirc nganh y).

Thudc bang dit chira bénh cho Thai tir

Mot nam sau, Thai tw cua Tong Than Téng ciing bi bénh. Thai  y da chira chay nhiéu lan, bénh
khong ‘nhitng khong giam ma con nang thém, tham chi con ndn ra mau va cé hién tuong teo
gan. Téng Than Tong vo cung lo 1ing khong bi&t nén lam nhu thé nao.

Cong chuia nghe tin lién bam véi Tong Than Tong, cho moi Tién At dén. Tién At kham bénh
Thai ttt, cho biét Thai ttr bi bénh phong, bénh tinh rat nang, dung cac thuéc théng thwong
khong cam dwoc nén ra mau va rut gan, vi thé 6ng ké ra mot don thudc dic biét, trong dé co
mot vi thudc goi 1a hoang thé.

Téng Than Tong xem don thuéc rdt ngac nhién va héi Tién At: “Hoang thé ciing c6 thé lam
thudc duwoc a?”



Tién At tra loi: “Vang a, hoang thé ciing co the lam thudc, thudc uéng nay lay no lam thanh
phan chinh ph6i hop voi cac vi khac, cho nén con goi la thang hoang tho. Hoang tho nay la dat
lam 6ng tao dwgc nung chin cd thanh phan thudc, va hiéu qua chira bénh rat t6t”.

Nhung Téng Than Tong van con nghi ngo, hai tiép: “Hoang thd lam sao c6 thé chira bénh?”.

T1en At dap: “Bénh cua Thai tir 1a bénh phong, than c6 bénh. Than thudc dang c6 nhiéu nuwéc, vi
vay dung dat dé ép nén lai. udng hoang thé thang thi c6 thé chin duoc bénh phong”.

Tong Than Téng nghe noi c6 ly ben truyen chipha sic thudc. Thai tir sau khi uong hai thang thi
cac triéu chirng co gan, nén ra mau giam han va khdng bao 1au sau khoi bénh. Téng Than Tong
thay vay rat vui mirng va phong dac cich cho Tién At lam Thai y tro.

Bénh cua tré em phai chira tri moét cach linh hoat

Tién At chita bénh cho tré em, bao gir ciing tuan theo nguyén tac 1a “chita tri mot cach linh
hoat”. Ong cho rang co thé tré em c6 dac diém riéng cla no, vi vdy khi kham benh phai dua vao
dic diém cia n6 dé chira tri mot cach linh hoat, khong nén rap khuén theo cac bai thudc co.
Khi ké don can 4p dung nguyén tic mém mong hét strc tranh ké lung tung, nham lan.

Mot hom, c6 mot thay thudc cam don thudc ma Tién At ké ra, héi: “Tién Thai y, doi chleu voi
thang thudc ma Truwong Trong Canh viét trong “Kim qui yéu lu'crc thang thu6c nay cua ngai
hinh nhw ké thiéu hai vi, c6 phai ngai quén ké?”.

Tién At cAm don thudc xem lai mot Ian, roi giai thich: “Thang thudc Truong Trong Canh keé la
dung cho nguoi 16n. Tre em dwong khi day du néu cho uéng nhuc qué va phu t c6 thé bi chay
mau cam, cho nén t6i bé hai vi thudc nong nay di”.

“A, thi ra la thé, Thai y néi rat c6 ly, khAm phuc, khdm phuc”. Vi thay thudc d6 nghe gidi thich
git dau lién tuc.

Tir khi Tién At lién tuc diéu tri dwoc bénh cho hai ngudi con cua hoang gia, hang ngay ngwoi
tim 6ng dé kham bénh rat dong. Hom do &  trong kinh thanh c6 mot vi nha giau dén tim 6ng de
chtra bénh cho con minh, thi ra dita bé mac bénh phe nhiét, cac thay thudc theo théi quen ké
don thudc c6 vi thudc mat gidi nhiét nhu stng té giac, nguu hoang Khong ngo tre em sau khi
udng thudc bénh khéng gidm ma nang thém, ho lién tuc, bé ca com nwéc khong chiu dn.

Tién At xem khi sic va bit mach dira bé, ké don thudc c6 cac vi thudc 6n nhu chich thao, tran
bi... Ngwoi thay thudc chita bénh cho em bé truéc day, cam don thuéc xem va hdi: “Tién Thai y,
chau do bi bénh nhiét ro rang nhw vay ma sao ngai van ké don c6 cac vi on?”

B0 cia chau bé nghe vay cling birc xtic hoi: “Tién Thai y, ngai c6 ké sai khong vay?”.

Tién At cwdi néi rang: “Cac 6ng khong nén lo qua, t6i khong keé sai bao gio. Chau qua 1a bi bénh
nhiét, nhung nhiing thudc da L udng truoc déu 1a cac vi han, han qué lam ton  thuong dén ti vi,
khién cho chau khong muon dn uong, vi thé ma bénh nang thém. Néu bay gio lai van dung cac
vi thudc han, thi c6 thé sé nguy hlem Trong luc khan cap nay, cho thudc b ti vi truérc dé khai
vi, sau d6 tri bénh phé nhiét, hiéu qua sé tot hon”.

Pwra bé uong thuéc theo don T1en At ké, hai hém sau, qua nhién vi khiu t6t hon. Ong lai cho
don thudc co vi han, sau khi uong thang thudc thi hai nhiét phoi cling tiéu mat.



Hoc gia y dwoc thoi Minh - LY THOT TRAN

Mot s noi & Trung Quoc, cho dén nay Van gitr tap tuc khi uong thuéc dong y nhw sau: bénh
nhan sau khi udng thudc, 1ay ba thudc dé & xung quanh cong ctra nha minh, cho dén khi bénh
nhan khoi bénh méi quét don ba thudc. Twong truyén tip tuc dé cé lién quan véi danh y Ly
Thoi Tran doi nha Minh.

Truyén thuyét vé ctiru chivra bénh cho ho

Tuong truyen c6 mot hom Ly Thoi Tran dang 1én nui hai thuéc, dot nhién c6 mot con hé van
tién dén gan ong, Ly Thoi Tran so khiép via, lic nay bé chay ciing khong kip nita roi, 6ng danh
dirng ngay ra day phé mic dinh ménh.

That khong ai ngo, con ho tién dén chd cach Ly Thoi Tran 46 10 thuoc thi ding lai, n6 dwa anh
mit nhw cau ctru nhin vé phia Ly Thoi Tran, roi kéu mot tiéng bi tham VO’l am thanh tram 1ang
Ly Thoi Tran cdm thay that ky Ia, theo théi quen nghé nghiép, 6ng nghi: “Hay 1a con hé nay bi
bénh, mudn tim minh dé mong du'(yc ctru chtra?”

Nghi dén dé, Ly Thoi Tran bao dan héi con hé mot cau: “Nguwoi mudn tim ta kham bénh phai
khong?” Con hé vAn nhin Ly Thoi Tran va kéu 1én véi Am thanh trAm tram nhuw rén ri. Ly Thoi
Tran nghi dén chuyén hé khéng biét néi, nén 6ng lai hdi tiép:

“Néu ngwoi mubn tim ta kham bénh thi gat dau ba cai”

Chuyén rat ky la lal xdy ra, qua nhién con ho 4y git dau ba cai. Ly Thoi Tran cling vo cung kinh
ngac va noi tiép: “Néu nguwoi mudn tim ta kham bénh thi hay ndm xudng cho ta kham”.

Con hé qua thit ‘ngoan ngodn nam xudng, Ly Thoi Tran bao dan tién dén gan, quan sat ky, dung
1a dwéi bung n6 cé6 mot vét thuong lo loét nung mu. Ly Thoi Tran lau sach chd miéng vet
thuong, lay thuéc mang theo ngudi dip vao chd vét thuwong cho hé va vo vo dau hé noi: “Pi di,
chi vai ngay la khéi thoi”.

Con hé ding day, dung ludi liém quanh tay Ly Thoi Tran, Vay vay dudi roi di; nhung di dwoc
vai buwédc né lai quay dau nhin Ly Thoi TrAn mot [An nita réi maéi di han.

Hon mot thang sau, Ly Thoi Tran lai 1én nai lay thudc. Vira m¢i dén chan nii, mét con ho dot
nhién xuit hién trudc mat 6ng lam 6ng hét hoang nhay 1én. Khong ngo con ho ay khong sat hai
6ng ma vua chay quanh 6ng vira kKéu lén vui thich. Ly Thoi Tran tran tinh nhin no, thi ra la con
ho lan truéc 6ng da chira bénh cho no. Khong nhin duwoc cuwoi, 6ng xoa dau no va dmh buoc di,
nhung bong nhién con h§ quy Xuong tru'crc mat 6ng can khong cho &ng di va vay dudi lién tuc.
Ly Thoi Tran chot nghi ra, tht hoi no: “Co phai ngwoi mudn ta cudi 1én lung ngwoi phai khong?
Né&u phai thi hay gat dau ba cai?”

Qua nhién con hé git dau ba caj, Ly Thoi Tran treo 1én lung ho, con ho lién ding day, cong 6ng
Ién nui. Tw d6 tro di cte m01 khi & ong lén nti hai thudc thi con hé xubng dirng chd 6ng ¢ chan
nui. Sau nay con hé d6 con dwa 6 ong di dén nha bénh nhin dé kham bénh nira. Chang ngo vira
dén dau lang, dan lang so khlep via la chay; luc d6 Ly Thoi Tran moi swe nhé do 6ng va con ho
quen biét nhau lau ngay nén xem n6 nhu mot con vat binh thuong, nhung dan lang thi lai rat
so ho. Vi thé ong phai g1a1 thich véi dan lang: “Xin moi ngwoi dimg so, con hd nay rat thuan
lwrong, khong dn thit ngudi”.

Ly Thoi Tran ddn ho ding cho ong o cong nha bénh nhan, con 6ng vao nha kham bénh. Tuy
moi nguoi deu biét con ho nay khong an thit nguoi nhung trong long van lo sg, do vdy ma ong
da néi véi ho: “Sau nay ngwoi khong phai chd ta & cdng nha bénh nhan nia. Ta sé& bdo v&i bénh
nhan dem ba thudc dd & gan cong, thi nguwoi biét ta dang kham bénh & gan dé, chd ta ra nguoi
mé&i dén ché ta di nhé!”.

Nguwdi nha bénh nhin va con h6 nghe theo loi dan cia 6ng c thé lam. Nhung Ly Thoi Tran



cam thay cudi ho di kham bénh c6 dnh hudng khong tot doi véi tam ly bénh nhan, vi vay 6ng
ndi véi hd rang:

“Dan lang van rat s¢ nguoi, nguoi di veé nui di, tw ta c6 the di khdm bénh dwoc r6i”. Con ho
nghe 101 6ng ngoan ngodn budc di, di dwgc mwoi budce, n6 quay dau lai gat ba cai, va kéu 1én
mot ti€ng roi chay Ién ndi, tir d6 khong tré lai nita.

Thé nhung viéc dem ba thuéc do & xung quanh cong nha duoc lan truyen ngay mot rong ra va
tir doi nay qua doi khac, nhan dan coi viéc d6 1a thé hién sw ton kinh ddi véi Ly Thoi Tran.

Cau chuyén trén chi la mot truyen thuyét, nhwng y thuat cao siéu va y dirc cao thwong ctia 6ng
thi trong st sach déu c6 ghi rd.

“Hay dé cho con hoc y thuit cta cha!”

Ly Thoi Tran 1a nguoi Ky Chan (nay la tinh H6 Bac). Ong sinh nam 13 Vil Tong Chinh Dirc thoi
nha Minh (nam 1518). Nha 6ng nh1eu doi lam nghé y. Ong ndi dng lam nghé ban thuoc rong,
ong di khap hang cung ngd hem tay cam chuong lac dé ban thuoc chira bénh nén nguoi ta goi
ongla “y chudng”. Vi dia vi cua “y chudéng’ rat nhoé bé nén cha cta Ly Thoi Tran 1a 'Ly Van Ngon
quyét tam hoc hanh hy vong lam mot chure quan nao do. Nhung sau khi do td tai 6ng lai khong
thi dau ctt nhan. D& ki€m séng Ly Van Ngon danh ké& nghiép chalam nghéy.

Lic nho Ly Thoi Tran rat om yéu va da mac bénh lao phoi, may la b0 6ng c6 y thuit cao siéu,
cho u6ng rat nhiéu thuéc nén di ctru song ong. Ciing nho thé ma Ly Thoi Tran rat say mé doc
cac sach y dwoc va thwong theo cha 1én nui hai thuéec.

Nam 6ng 12 tudi, bé 6ng ha quyét tdm, bat Ly Thoi Tran hoc thudc bat c6 van (van té) dé thi
1y c6ng danh. Ly Thoi Tran kh6ng muon bo thit vong danh phal theo 101 b6 hoc bat c6 van,
nhung doi véi 6ng bat c6 van khong gay cho 6ng mot hing thu gi, 6ng chi mudn lam mot thay
thudc dan gian nhu cha. Vi thé 6ng ctr [én lut xem sach y dwoc. Khi b6 kham bénh, 6ng muon
c& ngdi bén canh xem. Cir thé, nhitng viéc lam d6 da dnh huéng rat 1é6n dén viéc hocy clia 6ng.

Ndm 1én 14 tudi, ong do tu tai, bd 0 ong rat vui mirng va bao ong tiép tuc hoc bat co van, nhung
Ly Thoi Tran van cit nhw cfi, am tham hoc y. K&t qua 1a ba Ian ra tinh thanh thi cir 6ng déu
khong dau.

Lan thir ba thi ctt, lic nay 6ng da 23 tudi roi. Trén dudng vé nha, Ly Thm Tran ndi voi cha: “Con
that c6 16i v&i cha ba lan thi lién tuc déu thit bai, cha khong vui nira r6i”

Ly Van Ngon lac dau, thé dai néi: “Xem ra ho nha Ly chdng ta khong lam quan ndi”.

Ly Thoi Tran néi: “Nam nay con da 23 tudi roi, khong thé d€ cha me nhoc nhan lo nghi, xin hay
dé cho con theo hoc nghé y cia cha”.

Ly Van Ngon néi: “Thuc ra cha ciing biét con muén hoc nghé y, cling thay con €6 ndng khiéu
hocy. Nhung ho nha Ly ta may doi lam nghe y, may doi déu kho cuec, cha cling khong mudén con
pha1 nhw vay méi bao con theo dwong cong danh. Pén nay con van mot 1dong hoc y, lam cha, ta
cling khéng ngan can con nita, con theo cha hoc nghé y thoi”.

La nhw vay, Ly Thoi Tran chinh thirc treo bién hanh nghé.

Quyét tam viét lai “Ban thao”

Mot hom c6 mot ngw dan tén la Lao Bang VOl vang dén tim Ly Thoi Tran: “Ly dai phu, ba ldo
nha tdi bi bénh ning, moi thay dén xem giup”.

Ly Thoi Tran voi dén noi, nhin thdy bénh nhan nam quén trong chiéc chan bodng rach ta toi,
hau nhw khéng con thé nita, nhung sau khi bat mach thay bénh nhin chwa dén m&c nguy kich,
vi thé 6ng vira an di vira hoi chuyén: “Ong da cho ba nha udng thudc gi roi?”.

Lao Bang dap: “HOm qua ba nha t6i hoi mét. Vira lic d6 c6 mot 6ng lang di qua, lién m&i 6ng ta



kham va chira gitp. Khong ngo uéng thudc xong lai ra néng noi nay”.
“Ong dem thudc ra day t6i xem thir”.

Ly Thoi Tran cam thang thudc tir tay Lao Bang, xem di xem lai cdm thay don thu6c khéng c6
nham 14n, thé thi vin dé 1a & chd nao? Phai ching pha nham thudc.

Nghi nhu vay, 6ng lién bao Lao Bang dem ba thudc ra xem, doi chiéu véi thang thudc tirng vi
mot, dot nhién 6ng phat hién c6 mot vi thudc goi la HO chuong trong don thuéc khong ké lai co
trong ba thudc, con vi Lau Lam Tt trong don thudc cé ma trong ba lai khong thiy. Vay la da ro
toa thuoc pha nham.

Lao Bang nghe vay ben chui thay lang va tim ong ta dé tinh sé. Ly Thoi Tran khuyén can 6ng:

“Cai nay cing khong nén hoan toan trach ho, trong sach viét 1a Liu Lam T lai c¢6 noi goi la HO
chuong, nguoi boc thuoc twong 1a hai loai thuoc nay c6 thé dung 1an 16n. Ciing may 1a phat hién
sém, udng thudc giai doc sé khong cé chuyén gi”.

Vé dén nha, Ly Thoi Tran van suy nghi mai cau chuyén vura roi va lién twdng lai nhiéu viéc
giong nhu vay. Ong nh¢ lai trong qua trinh hanh nghe cua minh thuong phat hlen hiéu qua
diéu tri cia mot sb thudc khong gidong véi sach y c6 dai da viét; trong sach c6 c6 loai thudc cé
viét hiéu qua diéu tri, co loai khong viét hiéu qua diéu tri. Giong nhw ldc nhé dng bi bénh lao,
b6 6ng dwa theo sach v cho uong rat nhiéu loai thudc nhuan phoi nhw sai ho dé tri han nhlet
nhung khong c6 tac dung. Sau nay déi lai dung Hoang linh thi bénh lai khdi. Nhung Hoang linh
lJam sao c6 thé chita dwoc lao phdi thi trong sach khong néi dén. Néu cir theo sach cii dung
thudc, khé tranh khoi b&c nham.

Nghi dén day, Ly Thoi Tran quyét tam dem nhitng sach y doi xwa con dé lai chinh ly toan bo,
stra chita nhitng sai Jam trong sach; va nhitng phan trong sach con thiéu chwa du thi bé sung
vao.

Ly Thoi Tran dem nhirng suy nghi ctua minh noi voi cha, Ly Van Ngon v6 cung kinh ngac ndi:
“Con dinh viét lai “Ban thao”? Viéc d6 qua la khéng gidn don dau con! VA lai phai xin phép triéu
dinh méi duoc [am diy cona!”.

“Ban thdo” cé nghia 1a thuc vat. Tlr thoi thwong c6 con nguoi da biét dung thuc vat dé chira
bénh, do do 14y “Ban thao” goi thay duoc liéu. Viét lai “Ban thao” mat rat nhiéu cong suc va
tlen cua. Chu‘ng loai ban thao” ma Pudng Chau Vi cudi thei Bic Tong viét 1a dwa vao sttc manh
cda triéu dinh.

Vi thé, Ly Thoi Tran néi: “Thé thi ching ta di xin phép triéu dinh di!”.

Ly Van Ngon cwoi dau kho va néi: “Triéu dinh c6 thé phé chuén cho nhitng ngudi nhu chiing ta
viét lai dwoc sao?”

bung vay, triéu dinh cé thé phé chuin cho nhirng thay thuodc dan gian khong chut danh vong
nhu ho viét lai “Ban thao” chang? Ly Thoi Tran da r6. Nhung 6ng cho rdng cai kho khan nhat
trwdrc mat khong phai la nhan lyc va tién tai, ma la nhirng kién thirc vé y dwoc ctia ban thin con
chwa du. Vi thé 6ng vira hanh nghé vira tim doc nhitng sach cé lién quan dén “Ban thao”.

Hai lan xuat ngoai khao sat thwc dia vé dwoc liéu

Chuan bi tron mudi nam, but ky ma Ly Thoi Tran viét ra da chat day may tq, luc nay Ly Thoi
Tran da 35 tudi roi, 6ng cdm thdy da co the bat tay vao viét lai “Ban thao”. Ong dat tén cho
trwdc tac nay la “Ban thao cwong muc”, vi 6ng nghi can phan loai lai bd sach nay, phan chia ra
cac nganh, bg, ho cho ré rang dé tién tra ctru.

Nhung khi chinh thirc bat  tay vao viét, ong cam thay rat kho; diéu lam 6ng dau dau nhat Ia hinh
dang va sy sinh truong cua rat nhiéu cay thudc con chua dlrcrc ro. Trong mot sb sach co co giai
thich nhung khéng cé hinh vé, ngdn tir khong rd 1am cho 6ng rat kho stra.

Ly Thoi Tran suot ngay suy nghi khong biét lam thé nao dé gidi quyét van dé nay, thi dwoc bd



nhic nho: “Con viét khong day du la chua nhin thay nhu'ng cay thudc do6. Con phai dén tin noi
chd n6 moc d€ xem, thi van dé sé dwoc giai quyét ngay?”.

Ly Thoi Tran bung tinh ra, quyet dinh di thyc dia diéu tra mot lan. Ong ké tén, ho nhiing cay
thuéc can diéu tra, diéu tra noi san xuit trwdc, sau d6 méi tim hi€u thém bén ngoai; khao sat
khong dugc thi moi nguoi ban dia chi dan. Khong ké la noéng dan, ngu phu, tiéu phu hoac thy
san Ong déu khiém t6n moi ho gidng. Moi nguoi biét dwoc y d6 cta ong déu vui vé gitp d&, cé
ngudi con dich than dan 6ng di khao sat. Ong vira xem vira ghi chép ti mi.

Vi du c6 mot loai thyc vat goi la Van thai, trong cac “Ban thao” c6 noi dén, c6 thé dung lam
thudc nhwng hinh dang né nhu thé nao thi trong sach khong mo ta. Ly Thoi Tran hoi ndng dan
va sau khi xem xét ky moi biét tén thuong goi cua no 1a cai diu - mot loai cdi didu nam gieo hat,
qua nim thit hai mé1i tré hoa, hat c6 thé ép dau.

Mot vi du khac: Mau hé c6 dung lam thuoc dwoc khong? Bac tho san bao cho ong biét: “Mau ho
la loal thudc tot lam trang than cwong chi”. Con nguoi chuyen tri ran doc thi bao véi 6ng la:

“Ran c6 hon mot tram loai, thao dwoc chuyén tri ran doc can cling c6 hon 80 loai”. Mot nguoi
am hiéu vé nong duoc dlch than dan Ly Thoi Tran di dao phuc linh va néi véi 6ng: “Thir nay
lam thudc cé thé lgi tiéu”. Con nguoi ban thudc khi biét Ly Thoi Tran tim kiém thao dwoc thi
nhiét tinh dem hét thao duoc ma 6ng da thu thap gioi thiéu voi Ly Thoi Tran: “bay la hoang
lién, cé thé tri kiét ly; day la tam that co thé dung lam thu6c cAm mau,..” Ly Thoi Tran ghi hét
nhitng diéu minh da nghe va thay vao sé.

Khao sat do keo dai ba ndm. Trong nha 6ng chit day nhitng ti€u ban dong thuc vat co thé lam
thudc tri bénh; treo day cac sach c6 vé chim, thq, con trung, cé; trong vwon trong day nhitng
thao duorc.



Tré vé nha khong bao lau, triéu dinh cho mo1i tat cd danh y cac noi vé kinh thanh, Ly Thoi Tran

cling duwoc moi du. Ong khong mudn lam 6ng quan thay thudc, ma va chi muén du*crc dén Thai

y vién hoang gia vi trong do co rat nhiéu sach y cat glau ky va cac duoc lleu qui cua cac noi

ganﬁgltanlg, ILhng cai do rat c6 loi cho viéc viét lai “Ban thao cwong muc” cho nén 6ng quyét
inh 1én kin

O Thai y vién, Ly Thoi Tran qua nhién nhin thay rat nhleu duoc liéu qui hiém trong nwoc san
xudt va con nhin thay cac dwoc liéu qui bau ma cac nwéc khac dang tang, dong thoi 6ng cling
tranh thd doc dwoc nhiéu sach. Qua nam thit hai 6ng mwon cé c6 bénh cao biét vé nha.

Vé qué hwong, Ly Thoi Tran vira hanh nghe y vira viét sach. Vi con rat nhiéu thao dwogc 6 ong
chua duoc tiép xuc nén dén nam 47 tudi ong lai quyet dinh Ian tht hai di thyc dia khao sat.
Lan d6, dau chan cta 6ng da di khap cac noi ma ngay nay goi la tinh Ho6 Bic, HO Nam Giang
Tay, Quang bong, An Huy, Giang T v.v... thoi gian hét 4, 5 nam. Lan khdo sat d6 6ng da tim
thay rat nhiéu dwoc liéu ma trwdc diy chwa phat hién va swu tip dwoc, rat nhiéu bai thudc dan
gian va cac tai liéu y hoc.

Tac pham y dwoc vi dai danh diu thoi dai

bé viét quyén “Ban thio cwong muc”, Ly Thoi Tran da tich liy tw liéu c6 dén hang triéu chi.



can chinh Iy thanh mot quyen dwoc dién roi con vé sap xep hinh... qua 1a mot viéc khong don
gian chut nao, vi thé Ly Thoi Tran da kéu goi moi nguoi cung bat tay vao lam viéc: nguoi thi
sao chép lai, nguoi thi vé hinh, ngwoi thi hiéu dinh... Qua ba lan stra chita b6 sung lai truérc tac
vidaiy du’crc dwoc hun duc bi tam huyét tron doi cia Ly Thoi Tran dd dwoc hoan thanh véi
thoi gian 27 nam. Lic d6 Ly Thoi Tran da 1a 1do nhan 60 tudi.

“Ban thao cwong muc” voi qui mo that vi dai, hon mot tram chin mwoi van tt, chia thanh 52
tap, cac sach xép lai cao dén may thuédre. Trong sach thu thap tat ca 1.892 dwoc liéu, kém theo
1.100 hinh v& hinh thai cay thudc, hon mot van mdt nghin bai thudc.

Ban nhép tuy di hoan thanh nhung in né thanh siach dé truyén ba khiap noi qua la mot viéc
khéng don gian.

Luc bay gio mudén in sadch phai tw bo tién ra thué nguoi xep chit dé in. Nhung Ly Thoi Tran lam
sao c6 dwoc nhiéu tién nhw thé, 6ng di khap noi vay tlen nhung déu khong két qua. Cho mai
dén muwoi hai nim sau, mot vi thu*crng nhén xuit ban & Nam Kinh da bo tién ra in, nhung lic
nay Ly Thoi Tran lai bi bénh, qua nim thir hai bénh 6ng cang nang hon va da chét, Truéc khi
chét 6ng lai dan do nguoi nha pha1 dem quyen sach nay truyen ba rong rai lam phuc Cho dan
gian. Sau hcm mot nam nita quyén sach méi dwoc hoan thanh, “Ban thao cwong muc” méi
dwoc ra mat moi nguoi.

Con cua Ly Thoi Tran nhé mai 16 dan cua cha, tim moi cach dang tang cho hoang dé Than
Téng, hy vong dwa vao sirc manh cua triéu dinh a8 truyen ba rong rai quyén sach nay, sau nay
sach duoc luu truyén ra nuwéc ngoai va dich thanh cac thi tleng Nhat, Dirc, Phap, Anh, Nga,
Triéu, dwoc cong nhan 1a “truéc tac y duoc vi dai Pong Phuong”. Hoang dé Than Tong Iic bay
gio cling khong biét do la tredc tac vi dai y duoc danh diu thoi dai. Cho dén ngay nay quyén
sach nay van la quyén sach gdi dau giwong cho tat ca cac thay thudc déng y.



Thay thudc ngoai khoa néi tiéng - TRAN
THUC CONG

Trung Qudc thoi co dai, thay thuéc ngoai khoa goi la “ngoai khoa y”, kj thuat ngoai khoa ma ho
thwc hién dwoc xem a - ‘ky thuat nho”, cho nén dia vi xa hoi cta ho khong cao. Pén doi nha
Minh, do nhu'ng trwédre tac vé ngoai khoa rat nhiéu, lai xuat hién nhitng thay thudc ngoai khoa
ky thuat cao cwong, cach nhin nhan do din dan dwcrc thay d6i, trong d6 c6 mdt vi thay thudc
ngoai khoa kiét xuat nhat 1a Tran Thuc Cong.

Tran Thuec Cong qué ¢ bong Hai - Thong Chau (nay la tinh Giang T6 - Thanh phé Nam Thong).
Ong sinh nim 34 Minh Thé Téng Gia Thanh (nam 1555). Ciing giong nhw thoi nién thiéu cla
nhiéu danh y khac, Tran Thuc Cong liic nhé cting rat gdy yeu, thuong hay & om dau, vi thé ngay
tr nho ong da c6 chi hoc nghe y. Lon l1én 6ng lay nghé y lap nghiép. Nam 62 tudi, 6ng viét
quyen “Ngoai khoa chinh tong” mot quyén sach cé tiéng 1a mot cdng hién qui bau cho y hoc
ngoai khoa Trung Qudc.

Mot nha van doi nha Minh tén la Ly Phan Long da néi mét cau nhu thé nay: diéu tri bénh ngoai
khoa khé hon diéu tri bénh ndi khoa, vi bénh ndi khoa khong nhat thiét phai chita bén ngoai,
nhung bénh ngoai khoa ngwoc lai phai diéu tri bén trong.

Phwong phap kham chira bénh két ho’p noi ngoai

Tran Thuc Cong ciling dong y véi nhan thirc ctia Ly Phan Long, ong con nhan manh thay thudc
ngoai khoa khong nhiing phai nam virng ky thuat ngoai khoa ma con  phai biét nhu'ng kién thirc
noi khoa. Khi dieu trj, thay thuéc phai dwa vao tinh hinh cu thé, co nguoi can diéu tri ngoai
khoa truérc, diéu tri noi khoa sau; c6 nguoi lai can diéu tri noi khoa trudc, ngoai khoa sau; cé
nguwoi thi ndi ngoai cin két hop, nhuw thé méi dat hiéu qua.

Mot vi du sau day sé chirng minh cho chu treong y hoc cia Tran Thuc Cong 1a dung dan:

C6 mot nguoi bi bénh hoa liéu, trén than di c6 nhirng vét swng nung mu, dau don kho chiu, di
moi Tran Thuc Cong kham chita bénh. Sau khi khdm xong dng cho rang can phai phiu thuat
trudrce de loai bo khi doc. Nhung bénh nhan lai s¢ phau thuat, nght la dé nhiing cho bi sung
nung mu tu no sé tiéu dl nén khéng nghe 1oi Tran Thuc Cong ma ty uong thudc giai doc. Ket
qua la cho sung nung mu khong nhirng khong tiéu di ma con lam ton thuong nguyén khi co
thé, cadc chd swng mau mu chdy ra, gn cot dau nhirc, ca dén viéc di lai cling rat kho khan.

Vi thé bénh nhan lai moi Tran Thuc Cong chita bénh cho ong ta lan thir hai. Sau khi kiém tra
ong thay tinh hinh bénh da thay d6i khong nhuw trudc nita, can phai tri ndi khoa, b6 sung
nguyén khi réi sau méi tri ngoai khoa.

Al ngo, bénh nhan lai khong tin vao Tran Thuc Cong, ty minh tiép tuc ubng thuoc giai doc. Sau
khi uéng thudc giai doc, stec khoe bénh nhan suy giam nhanh chéng; ngay ca dén viéc dn uong
cling khong muon, co thé dau dén dén ndi khong ngt duoc, danh phai lan thit ba di moi Tran
Thuc Cong diéu tri.

Khi kham lan thit ba, Tran Thuc Cong néi rat khan thiét véi bénh nhan: “Can ctt vao tinh hinh
strc khoe cua ong hlen nay can phai boi bo nguyén khi trudc dé cho than thé khée manh Ién,
sau d6 moi co thé diéu tri cac chd sung mu. Néu t1ep tuc uong thudc giai doc, vet thu*crng nung
mu ciia dng khong thé lanh duoc va con cé kha ning 1am cho strc khde 6ng suy sup thém”.

V1 bénh nhan da hai lan khong nghe loi Tran Thuc Cong nén da khé s& dén nhu thé nay roij,
cam thady rat an han va gat dau lia lia néi: “Tran dai phu néi rat chi 1y, lan nay con nhat Chnh
nghe theo 1o chi din ctia dai phu ma udng thudc”.

Tran Thuc Cong cho bénh nhan uong thuoc boi bo nguyén khi va thudc an than dé ngd ngon,
sau d6 lai cho udng thudc tiéu sung giai doc. Sau ntra nam diéu tri bénh nhan héi phuc duoc



strc khde.
“Cat dirt cuéng hong roi, con cé thé ciru song dwo'c khong?”

S& di Tran Thuc Cong dwoc moi nguoi goi la “Nha ngoai khoa” 1a vi 6ng c6 ban tay ky diéu da
tirng cru sdng bao nhiéu ngwdi thap tir nhat sinh.

C6 mét lan c6 mot gia dinh bi cuwop, may nguoi trong nha déu bi cat dit cudng hong, sau khi
Tran Thuc Cong duoc tin voi chay dén hién truong.

Mot nha sai den trwedc mat Tran Thuc Cong noi: “Tran dai phu, cudng hong miy nguoi nay déu
bi ct dirt hét ca, con c6 thé ctru duoc niva khong?”.

Tran Thuc Cong noéi: “PE€ cho t6i xem truwdc da”. Ong dat tay vao mii nan nhan, cam thay con
hoi thg, 6ng lai so tran va toan than nan nhan thay con hoi nong vi thé 6  ong quyét dinh cap ctiru
ngay. Ong quay nguwi lai néi véi nha sai: “Ho con hy vong c6 thé cttu s6ng”.

Tran Thuc Cong khau lai vét thwong trudce va rac thudc 1én cho vét thuong, lai dung bon, nim
16p gidy vai bang véet thu'(yng lai dé gitt khong cho thuoc roira. Tlep theo 6ng nhe nhang do dau
nan nhan 1én va ké mot chiéc g0i cao. Sau khi duwoc xtt ly nhw vy, trong miéng va miii nan nhén
cé hoi thé rd rét, 6ng lai tir tir cho nan nhan uéng thudc va an chao loang.

Nhitng nguoi dirng xung quanh thay Tran Thwc Céng chira tri nhw vay rat kham phuc. Mot
nguoi hang xom cua nan nhan noi: May ma Tran dai phu cé déi ban tay vang cai tir hoan sinh,
néu khong thi cad nha A Khon tiét noi’

Sau khi cip ctiru thanh céng, 6ng lai tién hanh hé ly. Khi thay thuéc 6 6ng dung nwoc hanh dac
rira vét thwong, sau dé dung dao ngoc cao boi 1én chd vét thuong cd ging giam bot dau don
cho nan nhin va lam cho vét thwong mau kéo da non; sau dé cho nan nhan udng bat tran
thang.

Sau tir mot dén ba thang, nhitng nan nhan bi cat c¢6 Ian lwot hdi phuc, ho goi 6ng 1a cha me tai
sinh.

Nam cam va mw&i nén

Tran Thuc Cong thudng néi: lam thay thudc phai thuc hién “ndm cdm” va “muwoi nén”. “Nam
cidm” 1a thay thudc khong duoc tinh toan so do tién cong nhiéu it, khong dwoc bé vi tri cong
viéc, luc nao ciing san sang ctru chita bénh nhan, doi vaoi nguoi giau ngheo co thai do doi xtr vo
tw cong bang. “Murdri nén” Ia chiu khé doc cac sach danh y c6 dai va linh hoi day du dé khi kham

chita bénh khong cé sai sot, d5i véi thudc phai cé sw lwa chon can than khong dwoc qua loa dai
khai...

Tran Thuc Cong da néi nhw vay va ciing da lam nhw vay. D6i véi bénh nhan giau ngheo sang
hen déu xem nhw nhau. Gap nhitng bénh nhan ngheo hoac tang dao du thuc dén kham bénbh,
6ng khong 13y tién, c6 lic con phat thudc mién phi tham chi con tang qua. Ong thu*ong ung ho
tién dé€ lam dwong sitva ciu, thim chi con xy dung cac vién duwdng té cho nhitng ngwdi ngheo.

» «

Mot 1an, me ctia Phtt Quan T6 Chau bi bénh ngoai khoa c6 mot cai u nung mua & sau lung, hau
nhw di moi khap cac danh y & vung Giang Nam dén chita nhung déu khong co hiéu qua. Phu
Quan rat cé c6 hi€u véi me thay bénh me ngay mét ndng hon lo quynh 1én, ca ngay ngo6i bén
giwong me khéc loc.

Sau d6 c6 nguoi mach voi ong: “Tran Thwc Cong & Thong Chau la thay thu6c ngoai khoa noi
tiéng y thuat cao siéu, moi 6ng ay dén xem sao?”

Phi Quan nghe noéi lién cr ngwoi di moi.

Lic nay bénh nhan da hap hoi, TrAn Thuc Cong nghi hét cich, cubi cung chuyén nguy thanh
thang, ctu chira dwoc bénh hoan toan.



Phu Quan v cung cam kich Tran Thuc Cong, da b1eu rat nhiéu vang bac, gdm véc dé ta on,
nhung 6 ong déu ttr choi. Phu Quan van naj du thé nao  cling nhan chut 1é vat nhung Tran Thll’C
Cong noi: “Pai nhan da cam on ta rat nhiéu, thé thi ciing xin dai nhan tiép nhan thinh cau cua
ta, xin dai nhan stta cau di qua Nam Moén - Thong Chau thanh cau bang da dé ba con di lai
thuan loi, d6 chinh 1a dén dap tot nhat d6i véi ta”.

Phi Quan nghe xong rat cdm Kich, n6i: “Ta nhit dinh lam theo yéu ciu cia Tran dai phu”.

Chang bao 1au, Phil Quin ctr nguoi stra cau gd thanh ciu bang da, ba con di lai thuan loi rat
phan khéi. Tran Thuc Cong chita bénh khéng vi tién, y ditc cao cd d6 da truyén khap Giang
Nam.




14 tu6i lam nghé y - DIEP THIEN SI

Nam Khang Hy doi nha Thanh, ¢ Giang Nam xuat hién mot thay thu6c méi 14 tudi da treo bién
hanh nghé y, 6ng chinh 1a Diép Thién ST dwoc nhan dan lac 4y goi 1a “Thién Y Tinh”.

Diép Thién Sila ngwoi Giang To, sinh nam Khang Hy thit 6 triéu Thanh (nam 1667). Ong noi va
cha 6ng déu la thay thudc, Diép Thién ST tir nhd xem cha kham bénh ké don cho nén 6ng rat say
meé y hoc. Dudi sw chi dan ciia cha, Diép Thién Sida doc rat nhiéu sach y duwoc. Ndm 6ng 1én 14
tudi chang may cha 6ng mat sém, 6ng ndi nghiép cha lam nghe y.

Luc dau moi nguoi rdt ngan ngai doi voi vi thay thuéc thleu nién nay, nhung chang bao lauy
thuat cua o6ng ta da thuyet phuc dwoc moi ngwoi, ngwoi moi 6ng kham bénh ciing tang dan.
Nhlrng Diép Thién Si cling biét minh 'y dao hiy con nong can, chira cac bénh théng thuong con
c6 thé dwoc nhung déi véi cac bénh phite tap thi gip kho khan cho nén 6ng muon tim mot
danh y hoc thém.

DPoi tén dé tim thiy hocy

Mot hém cé may sai dich trén duong tir huyén Ngo ve kinh do, trong s6 d6é dot nhién c6 mot
ngudi do bénh nén da tim dén D1ep Thién ST dé kham chira benh Diép Thién ST sau khi kham
xong noi voi vién sai dich rang “Bénh ctia 6ng 1a do gap phong han, uéng hai liéu thudc nay sé

khoi. Nhung nhin vao ludi clia dng, chang bao lau nita 6ng s€ bi mot bénh nang, bénh dai thao.
Nhung t6i khong chita duwoc bénh nay, chi cé thé néi truweéc tinh hinh nhw vay”.

Vién sai dich nghe noi rat hoangmang beén noéi lai nhirng nhan xét d6 voi dong nghlep, cac
dong nghiép cia 6ng ta khuyén: “Ong thay tré con dé doa cau day, dung tin nhitng 1o n6 noéi”

Vién sai dich uong hai liéu thuoc qua nhién bénh da khoi va ti€p tuc l1én duong di kinh thanh.
Trén duong di, ‘Ong ta nghe mach c6 mot vi hoa thwong y thuat cao cwong nén da dén nho dng
ta khdm xem c6 ding 1a 6ng ta s& bi bénh nang khong.

Hoa thuong xem mach cho ong ta xong roi noi: “Hién nay anh khong cé bénh, nhung ching
bao lau nira sé& bi bénh dai thao”.

Vién sai dich nghe thay két qua khdm hém nay ciing giéng nhw nhtrng diéu Diép Thién ST noi
nén rat lo, va van xin hoa thuong ctru gitp. Lao Hoa thuong noi: “Bénh nay mudn chita clin
rat dé, nguoi di mua mot ro 1é, mang theo trong nguoi, cho khi nao ¢6 bénh thi dn lién tuc het
chd 1é nay, an cho dén khi dén klnh thanh thi sé khoi”.

Sau do, qua nhién vién sai dich bi bénh dai thao, nghe theo 161 hwong dan cta hoa thuong, 6ng
da an 18 lién tuc va ding vay, bénh tinh da hét han. It lau sau, vién sai dich do6 lai tro vé huyén
Ngo, dem chuyén Hoa thuong cera bénh dai thao ké cho Diép Thién Si nghe, Diép Thién Si vd
cung kham phuc, trong long lién nay ra y dinh tim hoa thwong dé hoc thém.

Nhung Diép Thién STlai lo, vi hoa thuong 3 ay cung hanh nghé nhu minh, e rang ong ta sé khong
nhan minh lam hoc tro. Suy di tinh lai, cudi ciing 6ng ndy ra mot cach méi 1a doi tén dé di hoc.

Lao hoa thuong thiy Diép Thién Si thanh tam hoc y nén da nhan lam dé t. Nhung lau ngay r01
viéc Diép Thién STam hiéu y hoc ciing bi bai 19, cu6i cung Diép Thién Si cling néi ré sw that clia
minh v&i hoa thuong.

Luc do, chuyén Diép Thién ST méi 14 tudi da hanh nghe y, lan khap Giang Nam. Lao hoa thuong
cam thay dé Diép Thién ST lam hoc tro khong yén tam, s¢ sau hay gilra thay va tro kho xu.
Nhung Diép Thién ST mot muc khang dinh lao hoa thlrong Tic nao cling la thay clia minh, nén
lao hoa thuong rat cdm kich va truyén dat hét nhitng kinh nghiém ciing nhw cac bai thudc hay
tich lliy ca doi 6ng cho Diép Thién Si.

Va nhu thé, Diép Thién Si ciing biét dwoc moi vi danh y déu c6 bi quyét riéng, nén dng bang
moi cach tim thay hoc hoéi. Trong mwéi ndam, 6ng da di tim hoc dwoc muwdi bay vi danh y, nho



do y thuat cua 6ng ngay mot nang cao.

“Tao Diép So'n Trang” va “Pap Tuyét Trai”

O’ huyén Ngb6 c6 mot thay thudc cling noi tleng nhw Diép Thién Si, tén la Tiét Tuyet Mot hom
c6 mot canh phu bi bénh niing moi Tiét Tuyet dén kham chita benh Ti€t Tuyét nhin thay ong
toan than phu thiing x4c dinh 1a bi bénh phu & giai doan cudi nén khong chita tri va bdo dng ta
di vé lo chuyén hiu su.

Trén dwong vé nha, vira gap duoc Diép Thién SI. Diép Thién SI thay nguoi 6ng bi phu thung,
theo thdi quen nghe nghiép lién bao 6ng du'ng lai, kham bénh cho 6ng. Sau khi kham va bat
mach, Diép Thién Si néi véi bac canh phu: “Bénh ctia bac rat nang, nhung ma con cé cach chita
duoc. Chau ké don thudc cho bac, udéng hai lidu 1a c6 thé do”. Bac canh phu nghe vay vui mung
khong sao ké xiét, cAm liy thudc, nghln an van ta roi di vé. Sau khi uéng thudc, qua nhién bénh
cda bac canh phu d& han.

Chuyén khong ngo la, su viéc ay dén tai Tiét Tuyét. Tiét Tuyét cho rang Diép Thién ST mudn dé
cao tleng tam cua mmh cd ¥ ha nhuc Tiét Tuyet 16 rd sy kem tai cua Tié€t Tuyét trudc bénh
nhan, vi thé trong 1dng cam ghét, tham chi goi cai nha x{ cia minh 1a “T4o Diép Son Trang”.



Diép Thién ST nghe chuyén ciing tirc gidn, trong long nghi 1a ban than minh khong biét hom do
Tiét Tuyet da kham bénh cho bac canh phu, va cho rang dd la thay thudc khong thé nhin thay
bénh s3p chét ma khong ctru. Tiét Tuyét lam nhu vay la qua lam. Sau dé D1ep Thién S1 clin
nghi ra cach tra thu: dit tén cho phong doc sach cua mlnh la “bap Tuyét Trai” c6 y la dap Tiét
Tuyét dwdi chan minh. Cir thé, quan hé cia hai nguwoi tré nén rat cang thang.

Viéc cling rat may, it lau sau me cua Diép Thién Si bi bénh ndng, dng tw minh kham chira bénh
cho me. Nhung uong da may liéu thudc roi ma van khong khoi, vi thé Diép Thién Si dn khong
ngon ngu khong yén, khong biét nén cho me uéng thuéc gi.

Viéc nay Tiét Tuyet biét dwoc, sau khi 6ng hoi tham hang x6m bén canh, biét bénh tinh clia me
D1ep Thién ST, vira cwoi vira ndi voi hang xom: “Bénh cua me Diép Thién Si khong uong Bach
ho thang la khong khai. Uong thang nay tuy hoi manh mét chit nhung trwdc mit viéc dau tién
1a phai khtr t3, sau d6 méi diéu tri. Diép Thién Sithéng minh mot doi, [t 1An nhat thoi”.

Diép Thién ST cling da nghi dung Bach ho thang nhung so me tudi tac cao, chiu khong néi thuoc
nay, gior day nghe Tiét Tuyét néi thé, lién cho me udng Bach hé thang, két qua 1a me 6ng da
khéi bénh nhanh chéng.

Viéc d6 da lam cho Diép Thién ST suy nghi sau sac. Mot mdt 6ng cho rang Tiét Tuyét dich thuc
c6 nhitng mat gioéi hon minh, nhung mat khac lai cam thay cac thay thuéc hay hiém nghi 1an
nhau, nhuw vay khong c6 loi cho bénh nhan. Vi thé & ong da glo bo céi bién treo & phong doc sach
xuong va dich than dén tham va cam on Tiét Tuyet con moi T1et Tuyet sau nay chi giao thém.
Tiét Tuyét thiy vay cling rit cAm dong, hai ngudi bat tay vui vé x6a bé moi nghi ngd [an nhau.

“Thién y tinh” tiéng tam lirng lay Giang Nam

Diép Thién Si, khi chira tri bénh khong phai chi theo _nhimg phuwong phap thuong lam, ma
thwong sang tao ra nhitng cai méi, nén thu dwoc két qua rat tot.

C6 modt nam, & huyén Ngb xay ra bénh dich, rdt nhiéu tré em mac bénh s&i va viém phéi. Rat
nhiéu thay thusc theo quan niém xua cho rang nhitng tré em mic bénh dé khéng duwoc ra 8io;

b6 me dira tré bi bénh phai bao chit va giit con kin trong nha, nhét trong phong khong c6 ti gié
nao co thé lot vao, két qua 1a nhiéu dira bé bi bénh da chét.

Mot hom, c6 mot nguoi bé dira con bi s&i dén nha Diép Thién ST nho cttu chita, vi s¢ dira bé di
duong bi gi6 lanh nén da 14y chin bong quan that ki dira bé.

Diép Thién ST m¢ chdn ra xem dura be, chi thay mat dira bé do ruc lén va tho gap hon hén, ho
lién tuc, ong vdi mé toang hét chan ra va néi voi me dira bé: “Tré con mac bénh soi von da cam
thay rat buc boi kho chiu, thé ma cac 6ng cac ba con quin chat chan bong nhuw thé nay lam sao
né chiu ndi! T6i ké don thuoc chau bé udng sé khoi ngay. Nhung khi vé dén nha, cac dng cac ba
phai m& hét chan 4o ra, ma hét ctra s8 cho nha thoang dang, dé chau bé thé dwcrc khong khi
trong lanh, nhw thé bénh m&i chong khoi dworc”.

B6 me chiu bé lam theo 11 Diép Thién Si, qua nhién dra bé rat nhanh khoi bénh.

Y hoc hién dai chirng minh, bénh s6i la mét bénh truyén nhiém thwong xay ra ddi vdi tré em,
dung thuoc diéu tri tat nhién la rat quan trong, nhung lam cho khong khi thong thoang la digu
khong nén coi nhe. Thoi bay gior ma Diép Thién Si nhan thirc dwoc qua 1a ngudi hiéu biét.

C6 mot lan, mot nguoi bi viém giac mac c4p dén tim Diép Thién Si chita bénh. Hai mat cia
bénh nhan swng do, nwédc mat chay lién tuc, dau rat khé chiu. Diép Thién ST biét nhitng nguoi
bi bénh nay tinh than rat au lo, néu chi dua vao thudc thi h1eu qua khong nhanh. Vi thé 6ng da
noi véi bénh nhan: “Bénh cua 6ng khong khé tri lam dau, uéng hai liéu thudc la sé khoi. Co dleu
hoi phlen toai 1a sau bay ngay hai ban chan ctia 6ng sé moc ra u nhot doc, tri khong tot c6 khi
nguy hiém dén tinh mang”.

Nguwoi bénh do nghe noi vay rat so, lién voi van xin Diép Thién Si ngh1 cach ctru giup. Diép
Thién Sinéi: “Bién phap chi c6 mdt cach, chi so 6ng khong kién tri lam”.



Nguwoi bénh néi: “Téi nhit dinh lam dwoc, xin Diép dai phu day to6i”.

Diép Thién ST néi: “Sau khi vé nha, hang ngay dung tay phai xoa bop ban chan trai 360 lan; roi
lai dung tay trai xoa bop ban chan phal 360 lan, thiéu 1 lan 1a khong duorc. Xoa bop lién tuc nhu
vay trong 7 ngay, lam nhw vay nhot d6c khong moc ra va tinh ménh cling dwoc an toan”.

Ngwoi bénh do6 vé nha, hang ngay nghe theo 161 Diép Thién Si déu lam nhw vdy. Sau 7 ngay,
bénh nhan khong con chdy nwdc mat nita, chan cling khong moc mun nhot nén da dén nha
Diép Thién Si dé ta on.

Diép Thién Si vira cuoi vira néi: “Thirc ra noi la moc mun nhot doc 1a noi doi ong day. Nhung
ngay hom do toi thady 6ng c6 nhiéu tam sw. Biét rang néu chi dua vao thudc thi tri 1au khoi, vi
vay toi cb ' ¥ bia ra chuyén chan s€ moc mun nhot doc, muc dlch la dé phan tan nhitng tam tuw
cta 6ng, tap trung v chi tri bénh, nhw vay, thudc udéng vao méi cé hiéu qua”.

Bénh nhan nghe xong, lién néi “Than ky” va cui lay Diép Thién Si ba cai cam ta.

Phwong thirc diéu tri bénh ctia Diép Thién Si hiéu qua rat ro rét nén tiéng tam lan khap vung
Giang Nam. Nguo1i tim den ong chira bénh hing ngay dong nghit. Tuwong truyén dwong thoi vi
lanh dao cua dao Gido & vung Giang Nam 1a Truong Thién Sw bi bénh cling dén nho Diép Thién
ST chita bénh. C6 nguoi h01 6ng tai sao phai tim Diep Thién Si, 6ng dap: “Diép Thién S7la Thién
?(tlng giang trﬁn bénh clia ta chi c6 6ng 4y méi chitra khoi”. Tir d6 moi nguwoi goi Diép Thién St
a “Thién Y tinh”



Danh y bac hoc - TU’ PAI XUAN

Cacdanhy c6 dai Trung Qudc rat nhiéu nguai 1a bac hoc, ho khong nhitng tinh thong y hoc ma
d6i véi cac khoa hoc khac ho ciing ¢é trinh dd cao. Tt Pai Xuan thoi nha Minh chinh 1a mot
trong nhirng nguoi kiét Xuat do. Ngoai y hoc ra 6ng con rat am hiéu van hoc, triét hoc, am
nhac, thw phap, hoi hoa va cong trinh thuy loi. Ong doc thudc cac y dién c6 dai nhung khong
khang khang theo cac phuwong phap chira bénh doi xua. Ong dam tuy nguoi tuy bénh ma ap
dung cac phuong phap diéu tri thiét thuc de gianh 14y cudc song tir tir than vé cho bénh nhan.
Vi thé, 6ng la nha y hoc dam sang tao ra cai mai.

Gia canh gap bién c6 16'n van quyét tim hocy

Tt Dai Xudn sinh ¢ Thu Hwong M6n Dé, la ngudi huyén Ngo Giang - T6 Chau, 6ng sinh nam thix
32 Thanh Khang Hy (nam 1623). Ong cO, 6ng ndi va cha 6ng déu la nhu'ng nguoi co hoc van
cao. Ttr Dai Xuin lac nho rat giy yéu, moi ngay chi hoc dwoc may hang chit, néu hoc nhiéu ciing
bi quén di rat nhanh, diéu d6 1am cho ca nha hét sitc lo ling.

Mot hom, ban cua cha 6ng den nha choi, c6 dé nghi voi cha 6ng nhw thé nay: “Theo t0i, hang
ngay thir tdp cho chau nang cac hon da, lam nhu vay c6 thé ning thé chit cha chiu lén t6t hon”.

That khong ngo, nang da da lam cho co thé cda T Pai Xuin ngay mot ran chac hon. Sau hai
nam luyén tap, Twr Dai Xudn co6 thé nang dwoc hon da ndng hai, ba tram can (tt 100 - 150 kg);

va co thé ciing tré nén cwong trang hon, tri nhé ciing tot hon, thanh tich hoc tap tho van cling
gidi hon.

Nam Tir Pai Xuan 20 tudi, 6ng thi do tu tai. Ngudi nha déu mong muon ong t1ep tuc den sach
dé muu ciu cong danh, nhwng Tt Dai Xuan khong thich vdn té va co 1€ ciing vi thé ma éng
khong coi trong cong danh phu qui. Ong con lam bai ca dac biét dé ché gieu: “Nguwoi di hoc, hoc
chang du, van té thoi, thoi nhw bun, quoc gia ban vi tim tai ké, ai biét tror thanh tra nhan k&. Ba
cau thura de hai cau pha de, vay dubi lac dau, tré thanh thanh mon cao deé...

Sau nay khi dén budi thi, trén t& gidy thi, Tir Pai Xuin lai lam hai cdu tho y nhw sau: T Dai
Xuan ta khong pha1 13 ngwdi binh thuong, 1am sao lai ciing chung véi bon theo dudi cong danh
tim bong 16¢c dwoc”.
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Quan Giam khao doc duoc rat buc tirc va mang: “Po ti€u tir ngdng cudng” réi bAm bao 1én tinh
x6a bd bang ti tai ctia Tir Pai Xuan.

Khong ngo Tir Dai Xudn khong hé dé y dén sw viéc do, nguoc lai con cam thiy rat thoai mai. Tt
do6 6ng danh nhleu thoi gian doc sach nghién clru cac hoc van c6 tinh thyc dung, 6ng thich doc
cac loai sach vé thién van, dia 1y, lich phap, s6 hoc, y hoc, tho van, thue hoa cho dén ki thuat;
nhung cudi cung ong chuyen tAm nghién ctru hoc tap y hoc vi viéc nay co6 lién quan dén mét
loat nhitng sw viéc bat hanh xay ra trong gia dinh 6ng.

C6 mot nam, nguoi em trai thi ba cua 6ng bi bénh ndng, cha 6ng da moi rat nhiéu danh y dén
kham va chita bénh nhung khong hiéu qua, cubi cung da chét sém. Khong lau sau nguoi em
trai thi tw va thir nim ciing tié€p nhau mac bénh, chita chay khong khoi roi cling lan lwot ra di.
Ba dira con lan lwot ra di d3 lam cho cha me 6ng vd cling dau dén tuyét vong va ciing lam bénh
nang.

B1en co to lon trong gia dinh khién ong cam nhdn sau sic sw quan trong cua y hoc, 6ng noi:

“Sinh va tit 1a nhitng viéc trong dai nhat ctia con nguoi. Vwong cong qui toc, anh hung hao kiét
c6 thé xoay chuyen tinh thé nhu'ng khong thé bdo dam ban thin minh khong mac bénh. Co
bénh roéi chi con dem cai song cai chét cia minh giao phé cho thay thudc. Trach nhiém cta
thay thudc qua la qua 16m”.



T d6 6ng chuyén tAm nghién ctru y hoc va da tré thanh mot danh y noi tiéng.
“Nhan sim khong phai la thudc cai tir hoan sinh”

Thoi dai T bai Xuan con song, noi chung cac thay thuéc chi ké don chira bénh, it nguoi doc
cac y dién co dai, cang khong thé néi nghién ctru ly luan sau Ssac. Tu' Pai Xuan sau khi hoc tap
nghién ctru cac 'y dién rat tAm dic, vi thé ong da viét mot bai vé “Hanh y than” dé 16n tiéng
canh bao.

“Trén doi nay rat nhiéu ngwoi hanh y khong thém doc sach, tuy ¥ kham chita bénh, rat nhiéu
bénh nhin vi thé ma chét oan. Nhirng thay lang nay chi nhcr duoc vai vi thudc da dung no de
chlra bénh, chira khong xong cung khong quan tam gl dén né nita. N&u chita khong khai thi néi:

“Thuéc khong sai, vi bénh nan y”. Ho da "tién dua” rat nhiéu sinh ménh, nhung chiang cé toi
tinh gi ca, ngwoc la1 con nhan tién thii lao”.

Dong thoi véi viéc phé phan cac thay lang, Ttr Dai Xuan da khé6 cong nghién ctru tim doc cacy
dlen c6 dai. D6i vdi cac y dién co dai 6ng rat ‘quy trong nhung khong phai rap khuén may moc,
ma la tr trong do tiép thu nhitng tinh hoa, vitt b nhitng sai lam thiéu sét, tao ra cho minh con
dwong riéng.

Vi du trong sach y c6 dai c¢6 néi: nhan sidm la thudc dai bé. Vi thé c6 thay thudc di xem nhin
sam nhlr mot loai thudc van linh, nhat nhat déu dung nhan sam. Nhung Ttr Dai Xuén canh bao
rang: “Nhan sam khong phal la thudc cai tir hoan sinh; mot s6 nguwdi bénh suy nhwoc co thé thi
dung dwoc, nhung mot so nguoi bénh ciling suy nhu'(rc co the lai dung Kkhéng thich ho'p Vi vay
phai dwa vao tinh hinh thuc té dé stir dung, néu khong rat dé xay ra sai lam chét nguoi’.

Mot 1an, c6 moOt ngwdi mic bénh sdt cao (ngay nay goi la viém nio cip) tinh hinh bénh rat
nguy ngap, bénh nhan sét cao, mé man, bi dai, khong phan biét dwoc ngwdi than, va ciing
khéng néi duoc.

Sau khi Ttr Dai Xuan kham xong cam thay tinh hinh rat khan cip, néu khong cap ctiru kip bénh
nhan sé c6 thé ra nhiéu m6 héi ma chét, vi thé 6ng cho dung thudc bd khi 6n duwong nhan sam
cho bénh nhan udng. Mot lic sau bénh nhan tinh tro lai nhung Van khong nhan ra nguwoi than,
van khong néi dwoc. Ttr Pai Xudn noi voi vo cua bénh nhan: “Bénh nhan da vuot qua hiém
ngheéo rdi, ba dirng lo. Chd khi nao bénh nhan nhan ra ngudi, néi dwoc thi goi toi”.

Ba ngay sau, bénh nhén nhén ra ngudi than va néi dugrc, ba vo cia bénh nhéan rat vui swong.
Vira lic d6 cé6 mdt vi thay thudc di qua, vo bénh nhan bén moi 6ng ta xem giup bénh cho
chong. Sau khi bat mach xong va xem thuoc ma Tt Dai Xudn ké trong don, ong cho rang thudc
Tt bai Xuan ké rat tot, khong ngai gi ca, c thé uéng thém mot thang nita. Ba vo clia bénh nhan
cam thay c6 Iy nén tiép tuc sac thudc cho chong.

Vira lic ba dang dinh cho chong udng thudc, suc nhé lai loi dan ctia Tir Pai Xuan lacra ve ben
bao ngudi di moi T Pai Xuan dén. Tir Pai Xuan kham lai bénh mot lan nita roi néi véi ba:

“Dwong khi ciia bénh_ nhan da hoi phuc nhung ta hda con rat manh, am khi bi ton hai c6 nguy
co suy nhuoc. Né&u van uong sam thang cé thé phat sinh tai bién. Bay gio can dn dwa hiu dé
giai nhiét, ba di mua moét it dwa hdu cho bénh nhan an. T01 ké thém mot so vi thubc gidi nhiét
dwdng vi cho 8 ong ay udng sé khong cé viéc gi xay ra nira”

Qua nhién, bénh nhin sau khi an dwa hiu va uéng thuéc da khéi dan va cudi cung hét bénh.
Bot gao nép dap ngoai da ciru tré so sinh

Tl Dai Xuan doc nhiéu sich, hiéu biét rong, ong thuong ti€p thu nhing céi hay trong sach c6
va sang tao ra nhvfng phu'o'ng phap tri liéu ky diéu mé&i, va nhitng phwong phap doé luon thu
duwoc nhitng hiéu qua than ky.

Mot lan, c6 mot san phu sinh ra dira bé hoan toan khéng c6 da, nhin thay rat dé so. Moi nguoi
déu xem né 1a quai thai, gia dinh ciing rat so dinh chuan bi dem vit né di.



Sau khi Tt Dai Xudn biét, 1ap tirc dén nha san phu néi: “Xin dirng vt dira bé, dé cho to6i thir
xem, ¢ thé ctru chira dwgc né khong”.

San phu mirng qua cadm on roéi rit: “Pa ta T dai phu”.

Tir Pai Xuan bdo ngwoi mang dén bot gao nép, rac déu bot gao nép lén minh dia bé, sau dé
dung khin bong bao dira bé lai roi dem vui dira bé vao dat min tir nguc tré xudneg.

Lam xong, Ttr Pai Xuan noi véi san phu: “Hang ngay ba van cho bé bu binh thwong, vai ngay
sau, da dira bé sé moc lén”.

San phu v6 cung | biét on Tlr dai phu, nhung rat nhiéu ngudi c6 mat & do, trong long van hoai
nghi: dita bé cé séng duoc khong?

Ky tich da xuat hién, may ngay sau da dira bé dan dan moc ra, moi ngwdi khong thé khong ca
ngoi y thuat ctia Tir Dai Xuan that than ky.

Lai mot [an khac, mét phu nit mac bénh phong bi (viém khop) phan mong dau nhw kim cham.
Ttr Pai Xuan kham xong khong giéng nhw cac thay thudc khac: ké don thudc hodc cham ciru,
ma goi nguoi nha ctia bénh nhan may cho mot tam dém that day. Dém may xong, ong bao
ngudi nha dwa bénh nhan Vao ndm trong dém roi quan lai; goi mot phu nir khac khoe manh 6m
chat bénh nhan vao va néi: “cho du bénh nhan c6 kéu la thé nio cling mic ké, khong duwoc tha
ra, cho dén khi bénh nhan toat hét mo hoi thi thoi”.

That ky la, bénh nhin ndm trong dém khong cwa quiy dwoc, ngudi toat ddy mo hoi, cudi ciing
khoi bénh.
Hai vi du trén, thwc ra déu la cach chita tri méi 1ay ra tir trong cac sach c6 ma Tt Pai Xun ap
dung dworc.

Mang theo quan tai Ién Kinh thanh chira bénh cho quan

Tt Dai Xudn y thudt cao siéu, danh tiéng ltrng lay khdp noi. Nam Can Long thtr 24 (nam 1759),
dai hoc si Tuwéng Phé 1am bénh ning, hoang dé Can Long ra chiéu thu cac noi chon tuyén danh
y vé kinh thanh chita bénh cho dai hoc si Twdng Phé. Mot vi dai quan & kinh thanh chon T Pai
Xuan nhuwng 6ng tir chéi vi ban than bi bénh khong thé (g chiéu.

Mot nam sau, bénh Twdng Pho cang nang hon, hoang dé Can Long Clt ngwoi dén dén T bai
Xuan lén kinh thanh. Sau khi 6 6ng kham bénh xong, 1dc dau va noéi: “Bénh ctia Tuwdng hoc si da
khong con cach ndo ctru chita dwoc, khodng sau lap ha bay ngay 1a chét”.

Nhiing nguoi ¢ xung quanh do6 ban tin ban nghi, dén ngay hom doé Tuong Pho qua nhién ta the
Cac dai than van vo triéu dinh rat kham phuc Tt bai Xuan. Hoang dé Can Long thay ong coy
thuat tai gioi nhu vay chuan bi dwa 6ng vao Thai y vién, nhuwng 6ng khéng dong y, hoang deé
Can Long danh dé 6ng vé qué.

Nam Can Long tht 36 (nam 1771), Tk bai Xuan da 78 tudi. Mot hom 6ng noi chuyén voi con:

“Cha ty kham bénh cho minh c6 I& khong qua noi hét nam nay”. Nguoi con an ui ong: “Strc
khoe cta cha hay con tét nhit dinh sé séng tram tudi”. Nhung 6ng tin chac vao chan doan cta
minh nén ndm chic thoi gian viét binh chi lich dai y thu.

Khong may, ddu mua dong nam do, hoang dé Can Long lai ha chiéu thw moi Twr Pai Xuin vé
kinh chira bénh cho mot vi dai quan. Quan ménh khéng the tir chdi dwoc, Tir Pai Xuan danh
phal bao con dwa 6ng di kinh thanh. Tir Pai Xuan ciing biét rang Ian nay di la chi c6 di khong co
vé nén da mang theo mot quan tai di cung. DPén kinh thanh chira bénh cho vién dai quan xong,
may ngay hom sau 1o dw bao clia 6ng qua nhién cé hiéu tng.

Truéc lac 1am chung, Tir Pai Xudn da viét san hai ciu ddi trén clra md cho minh, trong dé cé
mot cau y 1a: Hoa thom thuoc qui day séng nui, Gio mat thanh thanh chén mé phan Cau dm nay
dwoc khac trén tru da cda bia mo, cho dén nay van con gitt dwoc & huyen Ngo Giang qué ong.
Moi ngudi khong bao gir quén mot vi danh y “Van ndm loi té tai nhan gian”.
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