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L&i gidi thiéu

Rt nhizu phu nit yéu ngwoi dan 6ng khong thé dap lai tinh cdm clia ho - nhitng ga so sw gan
két dén nodi doi xt toi té véi nguwoi yéu minh, chay trén, hodc ca hai. Tuy vay, da s6 phu nit lai
khong hiéu dwgc van dé hay khong biét phai lam gi v&i nd. Nhung toi té hon 13, nhieu phu nt
van nghi diéu do chi xay ra véi riéng ho.

Toi viét cudn sadch nay nham giai thich cho phu nt hiéu rang, tirng trai nghiém cda ho
khong phai la doc nhat. Néi mot cach don gian, ga ta khong chi déi xr véi riéng ban nhu vay,
ma v&i tit cd nhitng ngwdi phu nit g tirng quen biét. Cuén sach nay ciling gitp chi em phu nit
lam sang t6 ly do tai sao diéu nay lai xay ra, hi€u dwoc mét moi quan hé tréi budc de doa dan
ong 1a thé ndo, va ndi s¢ hai d6 dan téi nhitng ki€u cw xtt ky di, khoé hiéu va trai nguoc ra sao.
Nhwng quan trong nhat, cuén sach sé gitup phu nit chti dong trong chuyén nay.

Phu nit thwong rat dé tw trach minh vi da quyén rit ngwdi dan dng nhw thé va nhan toan bo
trach nhiém vé minh. That 1a mot sai IJam nghiém trong. S& di nhiéu phu nit gap phai loai dan
ong nay khong phai vi ho c6 y tu chén ép minh tir trong tiém thikc, cling khong phai vi ho cé vai
diém yéu vé tinh cach. D6 1a bdi ho gdp qua nhiéu dan 6ng c6 van dé ki€u nay. Trong khi nhiéu
nguwoi dan 6ng ¢6 vwot qua ndi s¢ hdi clia minh dén clung, thi mot s6 ngudi khéng bao
gio muon tréi budc minh véi ai.

Viéc phu nit hiéu, chap nhin, hoc cdch nhin biét va tranh nhirng tinh hudng toi té la diéu
can thiét.

Toi nghi rang phan 16n sw nhadm 1an va hiéu lam & phu nit 1a hé qua cta viéc tiép can van dé
gan két theo hwéng phién dién. Y t6i 13, ndi so gin két cia dan 6ng dwoc tiép can va dién giai
hau nhw chi qua cai nhin ctia ni gi¢i, va dwa ra loi khuyén ciing tir cai nhin d6. Nhung day la
van dé bat ngudn tir nhan thitc cia dan dng chir khong phai cia phu nit, va do vay chi c6 thé
duwoc gidi quyét bang cach tim hiéu va lam sang té nhan thirc ciia dan 6ng.

Nhung dirng hiéu sai y t6i. Néu c6 vé nhw té6i danh phin 1én cuén sach nay noi vé dan 6ng
va van dé cta ho, thi khéng phai bé&i téi mudn ban mit di kha nang nhin biét nhu ciu cia
minh; ma diéu nay lai xay ra qua thwong xuyén, va thit 1a mot sai IAm nghiém trong. Cling
khong phai béi toi mudn ban cam thay c6 161, ti€c nudi, hay lo lang cho anh ta. T6i cling khong
muodn ban thay doi ga ta hay tré thanh bac si tri liéu cho gi, vi chi ¢ cac chuyén gia méi cé thé
giup anh ta duorc.



T6i dwa ra nhitng thong tin nay dé giap chinh ban thiu hiéu ban thin minh. Ban thay day,
dé lam dwoc diéu gi d6 cho vAn dé gan két, ban phai hiéu chinh xac nhitng gi dang dién ra trong
dAu do6i phwong. Néu khong hiéu diéu do, ban cé thé vinh vién bi anh ta kiém soat. Nhung khi
hiéu ra, ban sé c6 nhitng cong cu can thiét dé biét chuyén gi dang xay ra va lam cht cudc sdng
cling nhw moi quan hé ctia minh. Va chi khi dé, ban méi c6 thé dat dwoc ki€u tinh yéu ban cin
va xing dang.



PHAN 1.
VAN PE CUA ANH TA



1.So gan két

Vindea day: Nhiéu ngudi dan 6ng c6 ndi so hii tot cung v&i sw gan két. Ngay nay, rat ¢ thé
ban sé hen ho v&i it nhat mot gd dan 6ng tron tranh tinh yéu. b6 co the la nguwoi khong goi dién
lai cho ban sau budi hen ho dau tién, mot ‘cai dudi” dai dang quyen rii bo di sau khi da 1én
giwong voi ban, nguoi ban trai _dang tin cay cat dit moi quan hé khi “danh hoi” thiy kha ning
phai t1en t61 hon nhan, hay mot ngwoi dan ong doi sau khi doi ban dd an bai bang cudc hon
nhan mé&i quay ra dap tra sw doc ac ciia minh bang cach chéi tir nhu cau tinh cam cua ban va
tro thanh ke phan boi hay Itra d6i ban. Tuy vay, bat c khi nao diéu do6 xay ra, ban phai biét
cach doi pho voi ga dan & ong co quan diém gan két khac thudng do. Véi ho, tat ca nhlrng gl co
lién quan toi ban duoi tén goi vo, me, chung séng v&i nhau vinh vién, déu khién anh ta SQ
khlep via. D6 1aly do anh ta b ban Ban khong hiéu diéu do. Ban khong nhan ra minh chinh 1a
moi de doa. Trén thuc t&, tham chi ban con khong doi hoi qua nhiéu & nguoi dan ong nay. Co
thé coi 13 mot sw an ui, khi c6 1& anh ta cling khong hiéu noi nhu'ng phan Ung cua ban than
glong nhw ban Tat ca nhwng glanh ta b1et d6 la méi quan hé nay “qua than mat trén mirc thoai
mai”. Co gi d6 khong 6n trong chuyén nay, va do vay, ban tré thanh nguyén nhan khién anh ta
lo lang

Né&u ndi s¢ du 1on, ngwoi dan 6ng nay sé pha hoai dén cung, hay chay tron khoi bat ky mdoi
quan hé t6t dep, 1au dai nao. Anh ta mong ch¢ tinh yéu, nhung lai hodng s va thuc sw bi dam
anh vé sy gan két. Anh ta sé& chay trdn bat ky ngwdi phu nit nao dai dién cho “hanh phic mai
mai”. NGi cach khac, mot khi ndi s¢ qua 16m, ngwoi mic chitng so gan két sé khong thé yéu ai,
cho du anh ta c6 mong mud6n bao nhiéu chang nira.

Nhung d6 khong phai la nhitng biéu hién ban dau cta chirng bénh nay. Vao giai doan dau
ciia moi quan hé, khi quan sat anh ta, ban sé thiy dé 1a ngwoi dan 6ng c6 vé can va mong mudn
tinh yéu. Su theo dudi hién nhién va nhirng bay té cdm dong cua anh ta thuyét phuc ban rang
viéc ban t té€ dap lai tinh cdm cda anh ta la “an toan”. Nhung ngay khi ban lam diéu d6, ngay
khi ban sn sang m& long v¢i tinh yéu, ngay khi mdi quan hé da dén lic tién trién, c6 diéu gi do
thay ddi. Anh ta dot ngdt trén chay, theo nghia béng bang cach khéng chiu chia sé va c¢d tinh
gay tranh cii; hay theo nghia den bang cach bién mat va khong hé c6 cudc dién thoai nao nira.
Trong cd hai tredng hop, ban déu bi bo roi cing nhirng gidc mo dang d& va long tw trong bi ton
thuwong. Vay diéu gi da xay ra, sai lam bat diu & dau, va tai sao nhiéu phu nit lai roi vao tinh
huéng nay nhw vay?

“MOt ngdy no anh ta ndi rang ching t6i 1a mot cap hoan hdo. Nhung ngay ngay hom sau,
ching t6i khong con & bén nhau nita. Cé chuyén gi da xay ra vay?”

Jamie van con nhé ré cdm xidc cia minh ngay c¢6 gap Michael.



“Tdi vira bwdrc sang tudi hai tdm, va mic du chua tirng yéu ai, téi van cam th4y kha hai long
vé moi chuyén. Téi vira hoan thanh tuan lam viéc dau tién ciia minh, mét cong viéc hoan toan
mé&i - tro ly hanh chinh cho mot cong ty ba-1€ 1n. Téi yéu cong viéc nay boi toéi thich khiéu vl
T6i thué dwoc mot cin ho don doc 14p véi clra sO6 nhoé ra ngoai, va du tién du trong vi dé mua
vé tham du budi hoa nhac Mostly Mozart. Sau bu6i hoa nhac, ban cung phong cii moi téi dén
dw mot bita tiéc. Suyt nita thi t6i khong di. Chinh noi nay, té6i da gap Michael. Hom do t6i mac
mot cai vy dai mau trang hdng cing 4o so mi dai. Anh ta tién t&i gan toi va noi: ‘“Trong em
giong nhw mot cdy kem 0¢ qué vay.”

Jamie ndi rang c6 diéu gi d6 trong cach ti€p cin thang than ciia Michael khién c6 phai 14n
tranh anh sudt budi tdi hém dd, nhung khi vé nha, c6 nhin dwoc tin nhan cha anh ta tir may tra
loi tw dong moi ¢6 di an vao hom sau. C6 quyét dinh tir chéi 1oi dé nghi. Khdng phai vi Michael
khéng hip dan. Anh ta rit quyén rii. Nhung d6 khong phai tuyp dan 6ng cta cé. Anh ta hoi
“chanh”, qua nuéng chiéu ban than, néi thwc 13, qua kiéu ngao.

Ngay hom sau anh ta goi dién trong lic cd dang giat quan 4o, va d€ lai mot tin nhin khac.
Truwéce khi ¢6 cé thoi gian nghi vé diéu dé, dién thoai lai reo. La anh ta goi. “Dwgc r6i,” anh ta
noéi, “thé con bira tdi nay thi sao?” Khi cd néi minh cé viéc bin, anh ta goi y di dn vao ngay Chu
nhat. C6 noi c6 khong di dwoc. Va rdi, s rang minh cw xt bat lich sw, ¢d bat dau tro chuyén. Ho
két thic cudc dién thoai sau mwdi lam phuat. C6 khong nhé ca hai da néi nhitng chuyén gi, chi
nhé d6 1a cudc chuyén tro vui vé, va c6 biét anh 1a ngwoi viét quang cao véi mikc lwong cao
chot vot.

“Subét mot tudn lién, tdi c nghi mai vé chuyén nay va ban khoan liéu minh cé sai [aim
khong khi tir chdi di choi véi anh ta. Téi cling chang phai ngudi hay dwoc nhitng ngwdi dan 6ng
dién trai nin ni di dn téi cung (thAm chi t6i con khéng cé cudc hen ho nao trong sdu thang
qua). Nhu thuong 1€, toi két luin rang minh qua kén chon, qua kiéu ky. Thi Sdu do, toi di xem
phim v&i mot ngwdi ban, cd ta than thd ca budi vé viéc minh va ban trai sé di dau vao ky nghi
cta hai nguwoi. Thir Bay, t6i & nha xem bd phim ‘Nhitng c6 gai vang’ va thiy téi nghiép chinh
minh.”

Toi nhan ra rang nhiéu phu nit lo ldng ho c6 thé sé danh mait co hdi yéu cudi cung cia
minh. Jamie khong phai la ngoai 1&. Khi Michael goi dién lai vao th& Tw tudn sau, cd6 khong tir
choi nita. Ho gdp nhau va di an t6i. Anh ta khién c6 ngac nhién vi t6 ra rat c&i mé vé cudc song
cia minh ciing nhw viéc cham chu ling nghe c6 k€ chuyén. Sw nhay cdm cda anh ta that qua
cam dong. Michael n6i anh ta da tim dwoc nguwdi phu nit tap trung vao cong viéc va cé tinh hop
tac hon l1a ci ké ke bén canh anh ta. Khi moi chuyén da ém gidm, anh ta n6i rit mu6n c6 mot
ngudi phu nit nhw Jamie, ngwoi biét x€p cac wu tién theo thi tw. C6 hai long vi anh ta nguong
mo cac wu tién cia minh, nhung c6 tw hoi lam thé nao anh ta biét dwoc diéu dé. Anh ta néi
minh nhin ra di dén lic nghi vé viéc nuéi mét con chd, mua mot chiéc xe tai nhd, va cwéi vo,
nhung “khdng nhat thiét phai theo thi tw d6”. Anh ta bdo rang anh ta biét diéu do sé gitip minh
danh nhiéu thoi gian cho viét lach va it thoi gian vao viéc quang cdo hon. Anh ta néi véi Jamie
rang viéc co da tirng viét nhac 1a mot diéu that tuyét voi. “Cé 18 néu moi chuyén giita hai ta 6n



thda, ching ta sé chuyén dén s6ng tai mot can nha 1én kiéu Victoria & ngoai 6. Anh c6 thé viét
cubn Dai Ti€u thuyét My trong thw vién, con em choi piano trong phong khach.” Jamie khéng
ngai noi véi anh ta rang co thich hard rock, nhung c6 da bi mé hoac bi vién twdng do.

“Khi Michael chic t6i ngi ngon, anh hoi t6i c6 thich bién khong. T6i yéu bién, va réi ching
tdi hen ho vao Chu nhat. Hom d6 anh da rat quan tAm chim séc t6i. Anh bdi kem chdng nang
1én vai toi, dan t6i di lwdt song va trong chirng dé toi tru vitng trwdc nhitng con séng... Toi dén
tlr mién Trung Tay nén khong quen véi dai dwong. Sau d6 chiing toi téi mot nha hang nhoé ky la
ctia dan dia phwong. Anh ndéi nwéc cham ngao ctia nha hang nay rat ngon, ding thit la nhw vay.
Ho xé&p ban canh bién, toi that sw thich diéu nay. Viéc Michael qua quan tAm cham chut khién
tdi e dé. Anh con phét bo 1én banh mi cho t6i nira. Anh dua gion mai toc toi, hon co toi khi
khong ai dé€ y, va lam cho tdi cAm thay hoan toan khéng thé cwéng lai dwoc.”

Khéng néi ciing biét, khi ho vé dén can ho cta cb, anh ta mudn & lai d6 qua dém. Nhung
Jamie khong dong y. Ngay ca khi Michael gidi thich rang ho da & bén nhau mét ngay, néi voi
nhau nhiéu diéu nhw thé da hen ho dugc hon mot thang roi, Jamie van khong tin anh ta thich
cO nhw nhirng gi anh ta da néi vai c6. Co khong nghi minh la tuyp ngu¢i anh thich.

Tu#n d6 anh ta c6 viéc phai ra khoi thi trdn vai ngay, nhung moi dém van khong nglrng noi
chuyén dién thoai hang gid lién v&i c6 trong phong khach san. C6 nghi d6 1a ldc minh bit dau
tin twdng su theo dudi clia anh ta. Anh ta sip x€p mot budi hen ho vao tdi thir Sau. Khi bira tdi
xong xudi, chic chan anh ta sé vé nha cliing cd, va ho & lai diy cho dén sang Chu nhat.

“Trong thAm tAm t6i khong nghi ngd gi ca. T6i bit dau chd y dén Michael vi anh ciing c6 vé
thwce sw thich t6i. T6i bi chodng ngop trwdc tinh cam ma anh ta danh cho va mong doi & toi.
T6i thich diéu d6, né lam t6i thiy an toan va dwoc che ché. Téi nghi d6 1a diéu té6i nhé nhat khi
moi chuyén két thic. Toi thuc sw khong cuéng nhiét trong chuyén “yéu” nhw Michael. Anh ta
luén néng nan hon téi, nhwng tit nhién t6i khong dé anh ta biét diéu dé. Sao tdi ¢ thé lam vay
ch®? Anh ta khéng nglrng néi, ‘Em thit hoan m§. Anh khéng biét chiing ta lai hop nhau dén
th&’ Thém vao do, toi yéu, va tdi nghi rang mot khi co thé va cadm xtc cia minh két néi vdi
nhau, moi chuyén sé on ca. Anh ta da ndi v&i tdoi moi thi vé cudc song ciia minh, tir nhirtng moi
quan hé véi dam ban thian cho dén nhitng van dé v&i cha minh va sw bit man & cong ty. Lic ay
tdi khong nhan ra diéu nay, nhung téi bat dau trd thanh chuyén gia vé cudc sdng ctia Michael.
Sau khi méi quan hé cham dit, t6i nghi toi biét va nhé nhiéu vé cudc doi anh ta hon ban than
anh ta. Khi anh ta r&i khéi nha t6i vao toi Cha nhéit, téi twdng doé la sw khéi diu cho diéu gi do
dac biét.”

“Anh ta khong goi cho t6i hang dém nhw vai tudn trudc niva ma goi cho téi hang ngay, tai
cho lam. Chi 12 mot thay ddi nhd, khong phai thi cAn ban tAm nhiéu lIdm. Mot Ian nita, anh ta
noéi sé khong thé gap t6i suot ca tudn. Anh ta c6 cong viéc, nhirng ké hoach da 4n dinh, va nghin
1é mot viéc phai lam. Nhuwng mot lan ntra anh lai dén vao th& Sau, va ching t6i lai bo lan trén
giwong, an d6 an Trung Quoc trong hop, va anh ta tw n6i xau minh. Vao t6i th& Bay, ching toi
xem mOt bd phim chiéu trén TV, thi thoang t6i lai dirng diy lay Coke cho anh ta. Khi tdi dwa do
udng cho anh ta, anh nhin rat ngu y va néi, ‘Anh yéu em’. Khi chiing téi di ngd, anh ta bao dan



vé moi thit. Anh ta néi, ‘Anh yéu em’. Anh ta cé vé yéu to6i rat nhiéu dén mirc khién cho nhirng
nghi hodc con sét lai trong tdi tan bién. Téi nhé minh da nghi rang c6 1& cudi cung tbi da da
trwedng thanh dé biét tran trong mot nguwdi dan 6ng thwe sw yéu minh. Vao gidy phut doé, toi
cam thdy minh may man khi dwoc yéu, va tdi sdn sang yéu anh ta, 1am bat ctr diéu gi c6 thé dé
khién anh vui va tiép tuc cong viéc lam an. T6i ban khoan liéu anh ta c6 hoa dong v&i ban be
khong, va liéu t6i c6 hop véi b6 me anh ta khong. T6i nghi minh qua ngiy tho, nhung déi véi
toi, tinh yéu gan lién v&i hon nhan. Toi khong nhin ra rang hai thir d6 chang hé lién quan dén
nhau. Téi chi nghi vé twong lai ma khéng hé hay biét m6i quan hé dang dan tré nén toi té.

“Va ro6i, vao sang Chd nhat, anh ta thirc diy, n6i minh phai di vi may nguoi ban cing phong
dwoc ai d6 ru di an va anh ta phai c6 mat & do6. Toi tw hoi tai sao anh ta khong dwa toi di cung,
nhung t6i khong mudn giy cang thang. Toi cling khong mudn doi hoi hay nai ni - t6i muén
mot mdi quan hé dwa trén sw tin ciy va ton trong 1an nhau. Du vay, diéu d6 van khién toi thay
budn. Ngac nhién 1a chiing t6i van hen ho véi nhau trong ndm thang tiép theo, va tdi chua bao
gio dwoc gap ban cung phong cua anh ta.”

Vao cudi tudn nay, Michael 1én mét lich trinh kéo dai dén vai thang sau. Anh ta goi cho
Jamie hang ngay tai cho lam va sip x&p hen ho v&i c6 vao cudi tudn. Anh ta dé€n nha cé vao téi
th Su. Ho di choi va lam tinh gan nhw trong su6t nhitng ngay cudi tuan. Thinh thoang, ho di
xem phim hay di an tiém. Nhung theo Jamie nhé, phan 16n thoi gian ho & trong can ho cta co.

“Michael ti€p tuc than thé véi toi rang anh ta qua mét moi vdi cong viéc, rang toi 1a chod
dwa clia anh ta, ngudi duy nhit anh ta mu6n & bén. Mot IAn nita ban phai hiéu rang, tinh duc
gior day that tuyét voi. Téi da tin twdng vao tinh duc, sy gan b, va ca tinh ban nita. Anh ta ké
cho t6i nghe moi diéu vé minh. Anh ta néi t6i khién anh thay hanh phc. Téi hoan hdo. Ching
toi la mot ddi hoan hdo, 4m 4p, gin b6 va hoan hao.”

Trong khoang thoi gian d6, Jamie chi gdp mot nguwoi ban ctia Michael, trong mot lan ldac di
udéng nuwdc, cd nghi chac 1a tinh c¢ thoi. Vao thi Sdu, me anh ta, song tai Connecticut, téi New
York vai hém. Michael di an t6i véi ba va Jamie twdng cb sé dwgc moi, nhung Michael bao rang
bo me anh ta thuc sw kh6 chdp nhin nhitng c6 gai méi, va anh mudn cé sw chuln bi. Va roi dot
nhién, vao dip Lé Ta O'n, ngay dau tién ctia ky nghi 1é, Michael khong ngirng bao c¢6 rang ho 1a
mot dbi, nhung Jamie thira biét nhitng gi xay ra trong ky nghi 1a chirng cx ro6 rang cho thiy ho
12 mot doi gan bé ra sao.

“Anh ta gap b6 me minh ma khong moi toi. Toi da rit budn. Chac anh ta thdy x4u hé, nén
toi thi Tw vira roi, anh ta dén dem theo mdt chai rwou va vai bong hoa. Anh ta néi thay toi té vi
da dé t6i mot minh. ‘Néu thé anh dirng bé di,” téi bdo. ‘NE&u anh thwc sw nghi b6 me anh khéng
chip nhin em, tai sao anh khong thé & lai cuing em? Anh la ngwdi tredng thanh roéi, hiy & day
véi em. Hiy dé em la wu tién triedrc nhit cda anh.” Nhwng anh ta ndi minh khéng thé lam vay.”

“Mot chuyén con t6i té hon khi anh ta phai lam lai so yéu ly lich, va t6i phai nhan danh may
nd bang phin mém soan thio van ban & cong ty. Toi da phai lam viéc d6 vao thir Sdu sau Lé Ta
On. Anh ta quay lai vao thr Hai, t6i mong anh ta goi cho t6i ngay lap titc. Nhung anh ta da



khong lam thé. Anh ta khong goi dién cho t&i tin thi Tw, khi anh ta héi t6i c6 muén di uéng ca
phé v&i minh khong. T6i dé tAm tédi diéu nay vi anh ta chwa bao gior gap tbi vao gitra tudn néu
hém sau anh ta phai di lam. To6i twdng diéu d6 dé6ng nghia véi viéc anh ta da nghi vé moi quan
hé gitra chiing t6i va sdn sang danh nhiéu thoi gian hon cho nd. Anh ta téi can ho cua toi, nhin
ho so, va sau d6 chung t6i 1én giwong. Anh ta néi minh phai vé nha ngd vi khong dem theo
quan 4o. Ping & ctra, anh ta noi, ‘Anh yéu em.’ Va khong nhic gi dén cudi tuan nay ca. Ca toi
cling vay. Toi nghi d6 1a chuyén binh thuwong. Nhung toi bat dau chu y. Toi dinh sé hoi thang
anh ta, nhung doi dén khi chiing t6i cé thoi gian néi chuyén nay da. Thi& Sau tréi qua, anh ta
khong goi dién dé€ hen ho nira. Toi bat dau goi cho may c6 ban hdi xem minh nén lam gi. Loi
khuyén chung dé 1a binh tinh va khéng nén qua tirc gidn. Thém vao do, rat cé thé anh ta chi
dang ban hop hay vuéng viéc gi dé thoi. Nhung anh ta da khong goi dién.

“T6i khong bao gior quén cdm giac cda minh vao thir Sdu dé sau gior lam. Toi doan moi
quan hé nay di chdm da&t, nhung khéng chip nhin noi thuc té 4y. Tai sao ching to6i lai 1én
giwong vao thir Tw néu day la sw thwc? Va t6i ciing lo - phai, tdi biét diéu nay nghe that ngé
ngan, nhung dé 1a nhitng gi to6i nghi - rang c6 gi khéng 6n xay ra véi anh ta. Dén muoi gio,
khong thé chiu dung thém nira, téi goi t&i can hd cia anh ta. Di nhién, may tra 1oi tw dong nhan
cudc goi. T6i dap may, cdm thiy x4u hd khi nghi rang anh ta sé biét d6 1a toi. Toi quay sd lan
nita va dé lai tin nhan. Khi goi cho t6i vao thi Bay, anh ta noi anh ta biét dang ra nén goi dién
cho t6i, nhung anh ta qué ban. Gio anh ta phai quay vé Connecticut vi cha me bat anh ta phai
tham dw mot bira tiéc gia dinh. T6i da c6 gang hét stitc d€ khong nai ni anh ta cho téi di cung.
Anh ta néi sé goi cho t6i khi quay vé, va anh ta da goi, vao Chti nhat. Trén thuc té, anh ta da dén
chd t6i. Nhu thwong 18, d6 lai 1a mot ngay 4m 4ap va tuyét voi voi ching toi. Anh ta ngu gat
trwéec ti-vi, con t6i treo 4o khoac ctia anh ta 1én. Khi ciAm 4o, tw nhién t6i thidy mot to héa don
roi ra khoi tdi. Pé 1a cia mot nha hat tai New York, va vao dém trwdc d6. P6 1a cach toi biét anh
ta khong dén Connecticut. Anh ta da néi déi t6i.”

T d6 tré di, Michael thay do6i cach cw xtr. C6 mot s6 ngay anh ta goi dién. Nhirng ngay khac
thi khong. Anh ta ti€p tuc doi gap Jamie, nhung khéng phai theo lich trinh ci.

“Anh ta bdo minh cé qua nhiéu viéc & cong ty, va nhdn manh vao ap lwc phai chiu. Tuin
dAu sau L& Ta O'n, anh ta gip toi vao thir Sdu va vé nha vao thit Bdy. Tuin sau do, anh ta gap toi
vao thir Bay va vé nha ngay sau bita t6i ma khéng dwa ra bt ky Iy do chinh dang nao. Nhirng
lic d6 anh ta khong ngirng ndi yéu tdi, va xin toi kién nhan thém mot thoi gian niva. Moi khi
anh ta dén, toi thdy minh mit kha nhiéu thoi gian chuin bi nhirng mén an ngon va c6 gang
trong that 6n. T6i khong biét phai lam gi d€ lai khodng thoi gian twoi dep trwédece kia. Tinh trang
nay co lé sé kéo dai ldu hon néu nhuw Giang sinh khong t&éi qua nhanh. Téi khéng cé da thoi
gian va tién nong dé vé nha. Ma t6i lai kh6ng mu6n & mdt minh, cho nén téi doan minh da dwa
ra nhitng dé nghi anh ta khong chap nhan noi. T6i muodn ching t6i & bén nhau vao ky nghi nay,
nhung anh ta khong thé hita dwoc. Anh ta n6i anh ta nhan ra rang minh dang cw xtt khéng cong
bang, va cdm thAy rat bai r6i. Anh ta d6 16i cho céng viéc & cong ty. Anh ta ndi cin thém thoi
gian suy nghi thém vé “mot s6 th&.” Téi hdi c6 phai anh ta c6 ngwoi khac khong. Anh ta choi
bay, nhung toi khong tin.



“Cudi cung, vao tuin trwdc Gidng Sinh, chidng tdi gap nhau sau sw nai ni cia tbi. Téi hoi da
c6 chuyén gi xay ra giita ching tdi. Anh ta ndi rang ‘nhirng ki€u nghé si hoi qua ki quac’ déi véi
minh, va anh ta budc phai trdnh xa sw cing thang cua t6i. Hay tin t6i di, tdi chwa bao gio lam
diéu gi ky quic du chi 1a doi chat. Toi c6 ging goi cho anh ta nodi vé diéu nay nhung anh ta
khong hé miéng ma chi luén noi tdi qua cing thang.

“Anh ta goi cho t6i mot Ian nira d€ chiic mirng Giang sinh, roi dap may. Toi tirc gidn dén noi
goi lai va gao lén v&i anh ta. Anh ta bado khong thé néi chuyén khi to6i dang mat kiém soat qua
nhw vay. Lé ra toi phai bat anh ta gap toi dé truc ti€p ndi cho anh ta biét minh da thit vong thé
nao, nhung lai so anh ta tir chéi. Sau khi dap may, tdi cdm thay todi 16i vi sw ho hét vira roi va
muon xin 10i anh ta. Ngay ca khi biét rd hon, t6i van lo minh da khong hiéu hét moi chuyén dé
dén git tréd nén ky quic va cang thang, va anh ta c6 nguyén do chinh dang dé€ chia tay toi. Toi
muon goi lai, nhwng lai s¢ anh ta sé dap may. Thé diy, moi chuyén da chim dat.”

Sau khi moi chuyén chim dat

Nhu Jamie vira néi véi toi, moi quan hé nay gy cho c6 nhiéu dau dén. Va cang toi té hon
khi moi chuyén dé v& trong ky nghi Gidng sinh. C6 ndi rang tAm tri c6 khong ngirng bi 4m anh.
C6 khong thé chip nhan thuc té “Michael cia ¢d”, ngwoi da nodi véi co rang anh ta yéu cd, lai c6
thé ddi xt vdi co6 nhw vay. C6 d6 16i cho nhitng ngwoi khac. Co d6 16i cho ban be, tudi tho, va
md&i quan hé gitra anh ta véi cha me. Nhung hau nhw c¢6 chi d6 16i cho ban than minh. C6 biét
rang Michael rat khé tin twdng ai d6. Pang ra c6 da phai 1am viéc chim chi hon dé giy dung
long tin noi anh ta truedc khi cai va. Nhuwng mot 1an nira, c6 1é cd6 da déi mat véi anh ta qua
mudn. Néu c6 néi ngay vao ngay Chi Nhat dau tién khi anh ta ra ngoai an ma khong di cting co,
c6 1é moi quan hé nay da khéc.

Co6 thé anh ta chwa bao gio thuc suw yéu cd. C6 18 c¢6 khong phai 1a mau nguodi cua anh ta.
Hodc c6 don gidn chi 1a miu nguoi théa man ham mudn cla anh ta. Co thé tat ca nhitng gi anh
ta mudn chi 12 ngt v&i cd. Nhung diéu dé ciing that vo ly. Va trén thuc té, chang c6 gi 1a hop ly
v&i Jamie ngoai trir viéc c6 cam thiy vo cung dau kho. C6 nhé lai tit ca nhirng gi anh ta néi véi
c6 lic ban dau, va khang dinh rang phai c6 diéu gl & co6 khié€n anh ta bo ¢d. C6 thé néu thay ddi
diéu do, c6 sé khién anh ta quay lai. Nhung chang phai anh ta 13 loai dan ong toi hay sao. Tai
sao ¢c0 mudn anh ta quay lai ch+?

“T6i thuwe sw cam thay bi phdn bdi. Anh ta néi yéu toi, va toi tin anh ta, téi twdng tinh yéu
nay la thwc. Nhwng thuc té n6 khién téi dau kho dén mirc ban than tdi khong biét phai lam gi
nita. T6i ra ngoai va mua hét sé sach viét vé chuyén tinh yéu ma t6i tim thay dwoc. Toi ¢
nguwoi ban da tirng gap phai tinh huéng twong tw. Ching tdi néi chuyén dién thoai hang gio
lién, chi xoay quanh chuyén doi thoai véi nhitng ngwoi dan 6ng cia minh. Cudi cung, toi phai
di gap bac si tdm ly, ma t6i con chang d0 kha ning dé tra tién cho ho nita. Chang cé gi thuc sw
c6 nghia ca. Nhan tién, tdi phai ndi rang toi da thoi ndi chuyén véi vai ngwoi ban. Thuong khi
tdi c0 gang chia sé nhirng gi da xay ra, ho nhin tdi nhuw thé téi dang lam qué l1én ca sw theo dudi
va choi tir cia anh ta. Piéu do6 khién t6i thiy xau hé va dang thwong. Nhung toi khong thé hiéu
anh ta c6 thé néi yéu t6éi thé ma lai cw x vé&i té6i nhw thé duoc.”



Jamie noi c6 c& nghi rang phai c6 uin khtic gi do, va phai c6 manh ma6i giup co tim ra 1oi
giai thich hop ly. Nhwng n6 1a gi? Tai sao Michael lai thay do6i? Tai sao anh ta lai doi xtr té bac
vGi cd nhw thé€? Lam thé€ nao mdt ngwoi dan 6ng nhay cam lai xir sw qua nhin tam thé&? Lam
sao nguwoi dan 6ng cé vé nhu yéu cb rat nhiéu lai c6 thé quay lung lai véi c6 nhuw viy? Chuyén gi
da xay ra? Sai & dau? Tai sao mdi quan hé cua ho lai két thiic? Tai sao anh ta lai chay trén tinh
yéu?

Cau chuyén cua toi

Trwéece khi tra 1oi nhirng cu hoi trén, téi phai xét lai méi quan hé ctia chinh minh véi phu
nit, va c6 vé nhw t6i la ngwdi dan 6ng dau tién trong quyén sach nay thira nhan nhirng cdm giac
clia ching s¢ gan két. Khi méi quan hé gan day nhit chdm dit, t6i khong thé khong dé€ y rang
c6 diéu gi do6 sai lAm nghiém trong trong cach cuw xt cda tbi v&i phu niv. Nhitng 1y do cda téi
cho viéc khong thé gan b6 1au dai véi mot ai d6 bong nhién tré thanh vé nghia. Ching c6 ly khi
t6i hai mwoi, hai lam tu6i; nhwng khi qua tudi ba mwoi, ching tré nén vo dung. Nhirng gi toi
thay trong qua khit nhw nhitng sw cd riéng biét hoic nhitng sw kién nhé ngd ngan da bat dau
két tua lai thanh mot 16i séng. T6i biét da dén lic can phai lam diéu gi dé.

Cudc thir nghiém mudn cé 1& dugc ting téc nhd nhitng trung hop ngiu nhién trong céng
viéc va cudc s6éng riéng cia toi. Tr¢ tréu thay, khi mdi quan hé gin day nhat bat dau c6 diu
hiéu tan v&, té6i dang trén duwong di tour ky tang sach véi vai tro 1a mot “dao si” vé cdc moi
quan hé twong tac gitta con ngudi. That nwe cwoi, téi bt ddu dat ra nhiéu cu héi bang véi s
cau tra loi.

Nhitng khan gia cda téi phan lén 1a phu nit. Diéu nay kha dién hinh vi, nhw ai cling biét, phu
nit thwong thich néi chuyén vé cdc mé6i quan hé hon dan 6ng. Ho hay dat nhiéu ciu héi hon,
c&i mé va it bi long tw tén de doa. Rat nhiéu nguwdi trong s6 dé thwe sw chdn nan, va nhiéu
nguoi ké rang ho dang c6 cru van mdi quan hé v&i ngwoi dan dng chay trén khéi mot mdéi
quan hé bén vitng. Ho trdi qua qua nhiéu cdm xitc dén mic tdi twdng nhw chinh minh dang
phai d6i mat véi mot tran tuyét 16.

T6i thich tro chuyén véi nhitng phu nit nay. Pwoc coi nhw Anh Chang Nhay Cam, Anh
Chang Thiu Hiéu, Anh Chang Ga-lidng thit 1A tuyét voi, nhung dé thwe sw 1a mot sw mia mai.
Khi nglrng nghi vé nhitng mdi quan hé cia minh, tdi khong thé khéng nhin thiy nhiéu lan t6i
cling chang khac gi nhitng ké “khdn nan” dé. T6i chwa bao gi¢ dwa bat ky mdi quan hé nao cta
minh lén mitc cao nhit. Toi khong hé nghi dén diéu doé. Cach cw x cla tdi ré rang cho thay toi
so sw gan két. Toi chwa bao gidr thue sw ¢ gang trong chuyén nay. Chic chan tdi chi ndi sudng,
nhung khi nghi vé diéu doé, to6i da nhan ra tai sao nhiéu lan t6i thiy khong thé chip nhin dwoc
mot phu nit twong doi hoan hdo - mot cai cé tAm thuwong dé két thiic mdi quan hé véi ho.

Cai c& tAm thwdng cho viéc khong thé gdn b - mot van dé phé bién

T6i nhé lai tit cd nhitng 1An n6i chuyén véi dan 6ng vé tinh duc, tinh yéu, m6i quan hé, va
tat ca nhirng ly do bién hé cho viéc ho khong thé chidp nhin nguwoi phu nit hay viéc méi quan hé
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phai chAm ditt chung quy lai déu & viéc ngwoi phu nit d6 “qua doi hoi,” “qua thip bé,” “cao 1éu
déu,” “qua map,” “chuyén gi xay ra néu cé 4y mac chirng biéng an?” “me cd 4y qua kho tinh”,
“c6 4y nudi mot con meo dién,” “cd Ay chon sai nghé,” “c6 ay lam cung nghé v&i toi,” cb ay co,
c6 4y 1a,...” Nghe c6 vé kho tin, nhung c6 1é nhitng ngwoi dan 6ng “khéng hanh phidc” nay -
nhirng ké tim ra qua nhiéu ly do giai thich tai sao mét moi quan hé két thc, tai sao ho khéng
thé tim dwoc ngwoi phu nit trong mo, tai sao ho chwa bao gior gan bé 1au dai véi mot ai - chinh
la nhitng ké ma nhitng phu nit toéi gap dang két t6i? Liéu cé phai tat ca nhirng 1&i phan nan toi
nghe dwoc tir dan 6ng chi don thuin 1a cong cu che diy ndi so gan két hay khong? C6 phai tat
ca nhitng nguwdi dan 6ng nay, theo téi cdm nhan, chi la nhitng ké “cdo doi 16t ctru” hay khéng?

n

Sw mau thuan gitra nhitng gi dan 6ng néi va lam

C6 mot cAu phan nan phd bién cia chi em phu nit: Anh ta néi mot dang lam mot néo. Rat
nhiéu phu nit néi dén sw d6i nghich nay, do vay tdi quyét dinh tim hiéu kj hon. Chic chan diéu
nay ddng v&i nhiéu ngwoi dan 6ng doc thin ma téi quen. Ching ta néi minh khéng muén gi
hon ngoai mot cudc hén nhan hanh phic, nhung d6 khong phai diéu ching ta dang lam. Tai
sao vay? Toi khong nghi minh 1a ngudi duy nhit nhin ra minh di “trit sdn” nhitng ly do phitc
tap cho viéc khong duy tri mot méi quan hé cu thé, nhung téi quyét dinh phai ki€ém tra lai cho
chac. Téi yéu ciu dan 6ng ndi sy that. T6i mong doi nhitng ciu tra loi thiang than, va tdi nghi
minh biét cach d€ c6 dwoc ching. Nhung trudc khi ndi chuyén véi ho, tdi thiy cin phai ling
nghe phu nit dé biét dich xac ho dang phan nan vé diéu gi. Khi phdng vin dan 6ng, t6i mudn c6
nhitng bang chirng cu thé. Phu nit cdm th4y ho bi do6i xr bit céng ra sao, va ho nghi diéu gi
dang dién ra? T6i cAn n6i chuyén v&i phu ni truede da.

Né6i chuyén véi phu nit

Toi bat dau bang viéc phong van khodng ndm muwoi phu nit ddc than. T4t ca ho déu quyén
rl, cau tién, hién dai, c6 rat nhiéu thir ma dan 6ng mong mudn. Toi c¢d gang phong van sd lwong
phu nit doc than, ly hon, va két hon bang nhau nham tranh cai nhin phién dién. Tdi cling chon
phu ni* dén tir nhiéu viing mién trong nwéc va cé diéu kién kinh té khac nhau. T6i truc ti€p thu
thap cac ciu chuyén vé nhitng méi quan hé ctia ho va nhirng tinh huong ho gap phai. Mot sé
ciu chuyén qua kinh khing. Toi lang nghe, c6 gang khong cho ho biét minh bi sdc ra sao khi ho
noéi vé kiéu dan 6ng ho tin twédng bién mat trong man dém, mat hut nhanh nhw mot 1an khéi
tan. Toi lang nghe hai cau chuyén khac nhau vé viéc nguoi tinh cia ho chAm ddt mai quan hé
bang cach bo di trong khi ho dang tam, va khong bao gi® quay s6 goi lai. Mot nguwdi phu nit noi
rang vi hon phu cta cd di dao ngoai phong khach san & Rome dé mua mot bao thudc 14 va
khong bao gior quay tré lai. Trong cac trwong hop trén, gitra ho khong hé cé tranh cii hay noéi
loi khé nghe. Nhiéu phu nit néi véi toi vé nguwdi dan ong rat khéi ké hoach cwdi xin dén mitc
tdi khong nhé hét. Mot ngwdi khac ké rang ngudi dan ong cb sdp 14y lam chong da gia nhap T6
chirc Hoa binh My ngay khi 1é cwéi dé€n gan, va bay dén Bangkok hai ngay trwdc 18 cudi. Toi xin
nhan manh la anh nay tw bo di. Nhitng nguwoi khac néi vai téi vé nhirtng méi quan hé ma trong
d6 nhirng ké theo du6i nong nhiét tré thanh ké thii cAm lang, day gian dir ngay sau khi phu ni
dong y mot trong nhirng viéc sau: don nha dén & cung, cwdi, c6 con,



Vé can ban, tit ca nhitng nguwoi phu nit nay déu noéi vé cung mot van dé: ho bi bé roi va
phan bdi trong m6t mdi quan hé ma ga dan 6ng da lam dd moi cach dé cé dwoc tinh cdm cda
ho.

Né6i chuyén véi dan 6ng

Co trong tay nhitng cau chuyén trén cing sw tu tin, t6i bit ddu phong van dan 6ng. Nguoi
dau tién toi ti€p xic kha thong minh va binh thwong. T6i st dung ciing mét tiéu chi nhw véi
phu nit. Nhiéu ngwdi trong s6 ho dwoc gido duc ti té. Phin 1dn chi néi suéng vé phong trao cta
phu nit. Ho tw nhin la ngwdi nhay cdm truwdc van dé cta phu nit. Ciu hoi dat ra la: nhitng nguoi
dan 6ng thong minh, binh thwong, dwoc nudi duwdng day da cé doi x té bac véi phu nit hay
khong? Ho da lam gi, ho lam diéu do6 thé nao, va quan trong nhat, tai sao ho lai lam thé?

T6i khong biét minh mong doi diéu gi, nhung t6i bi chodng ngop trwédc nhitng gi cinh dan
ong noi. Khong quan hé véi loai dan 6ng mic chirmg s¢ gan bo. Nhung thé nao do, toi cho rang
dé6 1a nhitng loai dan 6ng khac nhau, thi€u so, chir khong phai kiéu nguwdi minh biét. Téi da lam.
Toi nhin ra rang mot s6 ngwoi dan 6ng toi twdng da hiéu rod lai khong ndi hét sy that vé dién
bién tinh cdm va ly do ho chdm ditt m6i quan hé ctia minh. T6i két thic vong phdng van nhom
diu tién va rat ra ba diéu:

e Khi mot mdi quan hé tré nén qua gian gii, loai dan 6ng so sw gan b6 thudng cw xr theo
cach thirc phi ly.

e Nhitng ngu¢i dan 6ng dé d6 16i cho phu nit dé cdm thiy 6n hon trwdc hanh dong cta
minh.

e Da s0 nhitng nguwoi dan 6ng nay biét qua rd rang viéc nhan manh vao nhirng diém tiéu
cwc chi 1a mot cach hop ly hda gitip ho tranh khoéi viéc khoi sdu 10i IJam cta minh - sw bat luc
trong viéc gin bo.

“Gior t6i khong c6 tAm trang dé€ no6i vé chuyén nay” - Cach dan 6ng che gidu bi mat

D3 c6 kha nhiéu cudn siach dwa ra loi khuyén cho nhitng phu nitr doc than hay mic ket
trong nhitng moi quan hé khong hoan hdo. T6i da doc gan hét s sach d6, va hinh nhw cé6 qua
nhiéu thong tin thtra thai. Pa s6 chiing chi dwa trén nhitng budi phong van phu nit hay nhirng
budi phéng van cuc ky chung chung véi canh dan 6ng.

T6i viét cuén sach nay cho phu ni vi t6i mudn gitp ho hiéu cidch dan 6ng nghi, va ca van
dé gan két. V&i muc dich 4y, t6i thiy can phai tim ra sw that tir cang nhiéu dan 6ng cang t6t.
Khi bat tay vao viéc nay, téi bit dAu nhan ra sw khé khin. Nhitng ngwoi dan 6ng nay rat kho
tinh, gin nhw khong thé khai thac thong tin tir ho, ho khéng mudn néi vé chuyén doé. Ciu tra 1oi
thwong sé la: “Gio toi khéng cé tAm trang dé ndi vé chuyén nay.” TAt nhién ho sé tra lod vai cau
hoi khao sat don gian hay dwa ra nhitng thong tin chung chung, nhuwng diang la ho khong cé
tAm trang dé€ ndi chuyén that. Nhiéu ngudi dan ong toi dé cip dén déu thuc sw thay toi 16i. Ho
kh6ng muon néi vé nhitng gi minh da lam hay thir kich thich ho lam vay.



Né&u khong quyét tAm, chac toi sé khong thé thuwc hién dwoc nhiéu cudc phong van ki cang.
T6i lam nhitng diéu nhiéu phu nir khong thé: bam lay ho, kéo ho ra khdi noi 4n ndu cia minh,
soi to tit cd nhitng gdc khuat tAm hén ho, va budc ho ké vé nhirng gi da xay ra. Mot vai ngudi
trong s6 d6 dap may dién thoai ngay khi t6i goi dén, c6 nhitng nguoi toéi phai goi mwoi hay
mudi 1am 1An chi dé phong vin c6 nam phut. Téi ndi chuyén véi nhirng ngwdi “khong thé noéi
chuyén ngay bay gio” trong xe ho hodc trén dwong dén s& lam. V&i may ghi Am trong tay, toi
chay theo ngwdi dan 6ng quanh can ho khi anh ta dang déng goéi do dac, di theo ho téi nhitng
budi hen ho, mua chudc ho bang viéc ddong y phu dao tennis cho ho, thim chi con rira xe 6 t6
cho ho nira.

T6i hoan toan cwong quyét khong két thic ma trong tay chi c6 nhirng cudc phong van hoi
hot. Nhuwng khién nhitng ngwoi dan 6ng nay vwot qua rao can va néi chuyén qua la diéu khong
dé dang chut ndo. Kinh nghiém gitp tdi c6 cai nhin kha rd vé viéc phu nit khé khian dén mic
nao dé nhan dwoc ciu tra loi thang than tir ngudi dan ong ghét sw gan két.

“T6i 12 ngudi 6 10i trong chuyén nay” - Cach phu nit gitip dan 6ng can bang bi mat

T4t ca phu nit khong chi mong méi vuot qua rao can, ma con san sang chay trach nhiém
cho toan b van dé. Thai dd cia phin 1én ho hoan toan khac véi phai manh. Khi néi vé nguoi
dan 6ng cha doi minh, hdu nhw tit ca ho déu c6 gang nhin manh vao nhitng phidm chit t6t
nhat cda anh ta. C6 vé nhu ho luén tim nhitng Iy do hop ly, ngay ca khi diéu dé c6 nghia la phai
chdp nhan d6 16i cho théi hanh xtr khong thé chdp nhan dugc cila nam gidi. Ho ludn c6 ging
khién diéu dé c6 nghia, ngay ca khi n6 1a v6 nghia.

Toi thue sw khéng cho rang thai do khac biét nay giita dan 6ng va phu nit hoan toan 1a két
qua cla sw ngiu nhién hay ciu tao sinh hoc. Hay nghi vé diéu nay: Nhitng phu nit t6t bung,
théng minh, wa nhin bi ton thwong béi ho “yéu qua nhiéu.” T6i chwa tirng thiy cé trweong hop
twong tw nao thé nay xay ra véi dan ong, béi ho “yéu qud it.” Trén thuc té, nhitng phu nit thong
minh khong lwa chon sai ldim. Ho khong chon lwa. Ngwoi ta chon ho. Va dé khéng phai béi ho
biéu hién nhirng tin hiéu khac thwong, roi loan thian kinh. P6 1a béi ho 1a nhitng phu ni quyén
rii, th6ng minh khién canh dan éng bi hit hén. Van dé 1a c6 qua nhiéu dan éng bi ho quyén rii
mac phai cing mot van dé - vin dé vé su gan két.

Ngudi dan ong khong thé yéu: Khi anh ta chay tron, con phu nit khong biét tai sao lai nhw
vay

Néu di tirng nghe nhiéu ciu chuyén nhw t6i da néi trén day, ban khéng thé khong dé y la
tit cd nhirng m6i quan hé cé lién quan dén chirng so gan két déu cé chung mot dong co, va
chung két thic bang nhitng cach twong tw nhau mot cach ky la. Dién hinh 1a ngwoi dan ong co
kiéu hanh vi dé nhan biét. Toi goi do 1a “hodi chirng theo dudi — hoang so.” Piéu d6 c6 nghia la
theo du6i dén cung cho téi khi anh ta cam thay tinh yéu va sw dap lai cta c6 gai 4y khién anh ta
khong bao gir c6 thé thoat khoi mai quan hé dwoc. PEn mot thoi diém, anh ta bat dau thiy
md&i quan hé dé nhu mot cai bay. N6 kich thich ndi tic gian, néu khdng mudén noéi 1a thuc su



hoang loan trong thAm tAm anh ta. Tru¢c khi ngwoi phu nit biét duwgc chuyén gi dang dién ra,
anh ta chay tron mdi quan hé iy, c6 gai ay, va tinh yéu.

Trong nhitng mdi quan hé nay, thudmng c6 nhiéu buéc rat khac nhau va moi bwdec lai cé
riéng mot khuén mau. Nét khac biét chi yéu 1a moi budc kéo dai bao 1au. Mot s& ngudi dan
ong c6 thé trai qua tat ca cac budc cta hoi chirng theo dudi — hodng s¢ trong vong mot dém.
Trong khi d6, mot s6 khac kéo dai hang nam troi.

C6 nhitng ngwoi dan 6ng cé budi hen ho diu tién khong sudén sé va ho khong goi lai cho
nguoi kia béi ngay 1ap tirc ho nghi téi chuyén phai két hon véi ¢6 gai trong twong lai. C6 nhirng
nguwoi khac, tinh duc ddng nghia véi sw gin két va ho so hai diéu dd. T4t ca ndi 1én rang anh ta
dang bé tac.

Khéng can phai néi, mét ngwoi phu niv ¢6 thé bi ngudi dan 6ng nhw viy hay hoai. Mirc do
dau bu6én phu thudc moét phin vao khodng thoi gian yéu nhau trudc khi anh ta roi vao hoang
loan. Pan 6ng hiém khi 16 ra nhitng diu hiéu ro rét, va c6 cling hiém khi muon anh ta roi bo
minh. C6 thwong cdm giac cé diéu gi da xay ra trong diu anh ta, nhung lai khong biét diéu gi
kh&i sw cho nhu cau thoat khoi cudc tinh ctia anh ta nhw véy.

Khi trén chay, ngudi dan 6ng dua vao cai ma anh ta coi 1a di€m gan két khong cé duong
lui. Thoi diém nay phu thudc vao vai yéu to, bao gdm kiéu tinh cach cta anh ta, cach xit sw ctia
phu nit, va mirc d6 gan bo gitta hai ngudi. Lic nao xay ra ciing 1a mot thoi diém buwdc ngoat -
khi ngwoi dan 6ng nhin ngwoi phu nir va cam thay néu khong chay di ngay lap tic, anh ta sé
vinh vién bi giam cam.

Trong mé&i quan hé thé nay, néu roi vao con hodng sg, anh ta thwong lam mét trong nhirng
bon diéu sau, twong &ng véi tirng giai doan.

biéu th& nhat: Mot cudc hen ho khong hon khéng kém

O’ treong hop nay, ngwdi phu nit déu it nhidu gip phai vai ngudi dan 6ng. Chuyén nay xay
ra khi ngwoi mac chirng so gan két ¢6 budi hen ho diu tién tuyét voi ngoai dw kién va anh ta
quyét dinh khong goi lai.

Renee T. goi lai:

“D6 1a mot budi hen ho hoan hdo. Chiing toi c6t thuyén gdn mot bii bién vang va di boi.
Ching t6i nhw nhitng con tdm huim trén bén tau. Ban c6 thé twdng twong dwoc hom do ching
toi than mat thé nao. Anh néi anh chwa bao gi cdm thiy yén binh nhw khi & bén t6i. Ching toi
khong & bén nhau bu6i toi vi téi phai vé nha trong con gai, toéi di ngd va mong anh goi lai dé
ban bac dia diém sé t&i vao sdng mai. Nhung anh 4y khong bao gio goi lai nira. Trong suét
khoang thoi gian dai, tdi twdng la do nhirng gi minh da néi. Nghe c6 vé dién r6, nhung ban biét
toi boi réi thé nao roi diy... Sau khoang thoi gian vui vé bén nhau, té6i nhin anh 4y - cao mét
mét sdu muoi ba - va noi, ‘Gee, anh that cao.’ Y toi d6 1a mot 1o khen. Nhung gior day toi lai tin
rang chinh cau noi dé da khién anh 4y tw 4i va bat dau ghét toi. Téi khong thé tin dwoc anh iy



lai cw xr v&i t6i nhw thé.”
biéu th hai: Cudc thi cdi trang thanh Don Juan

Khi ngwoi dan 6ng 1én giwong véi phu nit mot Ian duy nhat va réi chay trén, ro rang anh ta
dang hoang s¢ theo ki€u thir hai. Anh ta c6 thé goi lai cho c6 gai sau bu6i hen diu tién, nhung
ngay lap tic chuyén tinh duc lam cho moi chuyén xau di. (Anh ta rat c6 thé 1a mot Don Juan
dién hinh nhwng dirng dé sw giong nhau bén ngoai lam ban r6i tri.)

Anne B. ké:

“Phan hay ho nhit trong ciu chuyén la anh iy la mot vi linh muc Anh gido, tin hay khéng
tuy ban. Anh sdng tai Philadelphia, con t6i thi @ New York. Chiing t6i c6 vai nguwoi ban chung va
s& thich Am nhac gidng nhau. Du thé nao di nita, ching tdi van cé cing mot ton gido. Ca hai
ching t6i déu tham dw mot lién hoan 4m nhac va trong vai tudn, ching t6i lién lac véi nhau
thwong xuyén. Vao cudi tuin diu tién, anh néi cho t6i biét tdi quan trong véi anh dén nhuwong
nao. Anh néi 1o yéu véi toi. T6i phai ndi thém rang, anh ciing n6i nhiéu vé tAim quan trong cla
nhitng gia tri, sw gan két, va nhitrng gi twong tw nhw thé. Cudi cung ching t6i quay tré lai New
York, va thay vi di thang dén Philadelphia, anh vé nha cung t6i, tdi dong y “yéu” anh. Toi cdm
thdy rat ddm dudi. Sdng hdm sau anh di. Anh noéi sé goi cho t6i vao ngdy hdm sau, nhung phai
dén hai tuan sau t6i van khong nhan dwoc cudc goi nao. Khi dé, toi biét méi quan hé ctia minh
khong 6n. Toi c6 ging goi cho anh vai lan, gti cho anh vai tdim buu thiép, va phai x4u h6 ma
thtra nhan, mét mén qua sinh nhat nho, nhwng anh khéng bao gio goi lai cho t6i nita. T6i da
suy sup. Trong vong it nhat mot nidm tbi chic rang toi 4t da lam diéu gi khong 6n sudt quang
thoi gian ching tdi biét nhau. Thinh thoang tdi van nghi vé anh.”

Piéu thir ba: Gin nhw la nha

DAy la diém ma dan 6ng so nhit. Trudc thoi diém nay, dan dng to ra c6 ging gy dung mot
moi quan hé thuwc sw. Nhuwng khi dén diém moc nay, khi tat ca cac tru bi da hoan tat, da dén luc
phat trién m6i quan hé, thi ngudi dan 6ng lai tw gidi thoat minh trudc ndi so bi troi budc.

Lori S. nhé lai:

“Ching t6i s6ng & hai thanh pho khac nhau. Anh & Boston, con t6i & New York. Trong vong
hai ndm, chiing t6i chi gdp nhau vao cudi tudn va dip nghi 1€. Tién dién thoai ciia ching tdi cao
ngat nguwdng. Anh dé nghi té6i dén & cuing anh. Cudi cung tdi da dong y. Toi ki€m dwgc cong viéc
md&i va mot can h & Boston. Téi bdo anh chuyén dén séng tam v&i téi trong mot hay hai tuén.
Toi da séng & cin hd nay dwoc khodng hai tuan - sach v& van dé€ trong thiung cic-tong. Dau
tién anh bat dau hoan viéc chuyén nha, sau d6 khéng dén nhw thudng 1é - anh ludn dén tré.
Mot té6i, téi dang chuln bi bira tdi dac biét mirng sinh nhit anh thi anh goi t&i. Anh néi minh
thay khong khoe va khéng thé téi diy dwgc. Toi hoi liéu anh ¢c6 mudn tbi gbi bira toi dem dén
can hd cho anh khéng. Anh n6i khéng. T6i c6 thé nghe thiy giong anh vong lai. T6i quy nga khi
t&i nha anh. Anh khong c6 nha. Su6t tdi do, clx nira tiéng toi goi anh mot lan. Anh khong vé nha.
Khi gdp anh & chd 1am vao hém sau, anh thira nhdn minh da di véi mot ngwoi khac. Toi da rat



gidn anh, nhung roéi lai lam lanh v&i nhau. Ching téi 1ap lai tinh trang nay vai thang, nhung
cang ngay viéc anh khéng thuc hién nhitng ké hoach cia ca hai cang r6 rang hon. R6 rang anh
dang theo dudi ngudi phu nit khac, va tinh hinh tré nén thuwc sw toi té. Toi tim hiéu dé c¢d gang
b6 qua cho anh, thim chi con dé€ anh dwoc tw do vé mat tinh cdm.”

Diéu thir tw: S4ng hém sau

Cho dén diém méc nay, gitra hai ngwoi da cé sw gin két chinh thikc, va méi quan hé tré nén
gan b6 bén lau. Lic nay, khi mot ngwdi dan 6ng hoang s, thwong do 1a ldc khing khiép nhat.

Carole R. nh¢ lai:

“Khi két hon véi Bob, toi tudng cudi cing minh dd may man. Day 1a cudc hon nhan thir hai
cta toi — bon tré déu 1én ca. Bob that tuyét voi; anh néi anh ngwong mo téi. Anh con néi khéng
thé cho dén 18 cudi nira, anh hira sé bu dap cho nhirng thiét thoi trong qua khit ctia toéi. Nhung
vai ngay trwdec 1€ cwdi, anh bat dau té ra khac di. Vi du, anh phan nan khi ¢d con gai 16m cla toi
khong cwdi véi anh khi né vao nha - diy chi la chuyén nhd. Truwéc do6, chwa bao gior anh phan
nan gi vé bon tré, ban be, cong viéc cla toéi. Nhung trong nhitng ngay truwdc 1é cudi, anh bat dau
bat 16i toi. Cudi ndm dAu tién, chdng c6 thir gi vé toi la ding dan ca. Toi c6 gang thay d6i, nhung
diéu dé cling khéng khién anh ta dirng lai. Anh ta béi méc nhitng chuyén khac, tir cach di, cach
ndi, dé€n cach niu an cna toi. Khi téi bwdc vao phong, anh ta té ra khéng vui. Anh ta bat dau bi
Oom, phai dén bon thang rong ma&i khoe lai. Téi da tirng trai qua diéu nay trwéc d6, nhung toi
nhan ra rang anh ta khong thé chiu ndi cudc hon nhan. Tuy vy, tdi nghi, chic dé 1a do anh ta
da phai nai ni qua nhiéu trwéc khi mudén tdi 1a ngwdi pha vé m6i quan hé. Toi yéu cau ly than.
Toi nghi néu t6i tré hon doi chut, hay it canh gidc hon, chac t6i da bi guc nga roi.”

D6 khong phai 16i ciia ban

Bat ky nguoi phu nit nao gap phai mét trong nhirng ngwoi dan 6ng ki€u nay ciling c6 mot
nguyén mau. Khi mai quan hé bat dau, rat c6 thé coé 4y khong hao hirng nhw ngwoi dan 6ng kia
va dan bi chinh phuc trudc sw thé hién manh liét ctia anh ta. Sau ciing, ¢6 4y hoan toan réi tri.

T4t cd nhitng ngwoi phu nit da ndi chuyén véi toi thwong lo lang ho da néi hay lam diéu gi
do6 khién dan 6ng khong thé chiu ndi. Ngay ca khi ho biét thira ho khong phai thiy tdi 16i vi da
pha hoai méi quan hé 4y, moi ngwdi phu nit déu khong thé tim dwoc mot 1oi giai thich hop ly,
ho ban khoan liéu c6 phai ho da lam diéu gi d6 khién anh ta b6 di hay khong.

Nhung trong hau hét cac trudng hop, chang c6 gi khong 6n ca. Trén thuc té, mot phan van
dé 1a b&i anh ta bo di trong ldc moi thir déu qua 6n. Ban thy diy, diéu duy nhit bat on la viéc
nguwoi dan dng khong thé chip nhin gan b6 véi ban. Vi vy, khi nhan thirc dwoc sw tiép can “C”
ngay (nhan thirc c6 thé€ lién quan dén thuc té hoic khong), dot nhién anh ta quay ngoat 180 do,
dirng viéc theo dudi, bat diu trén chay, va trong mot s6 trweong hop bién mat khoéi tAm mat
ban theo dung nghia den.



2.Ngwoi dan 6ng ban yéu so yéu ban?

Nhan bist nguwoi dan 6ng mac chirng s¢ gan két

Néu ban biét can tim kiém diéu gi, ban sé khong qua kh6 khin dé nhin ra ngwdi dan 6ng
mac chitng so gin két. Bi mac ket gitra nhu cu yéu va ndi so hai qua 16n, anh ta khong thé che
didy mau thuan dé. Dién hinh 1a su bdi rdi tao ra kiéu hanh dong khong khoé nhan ra - giéng
nhw diu van tay viy.

Khi mot ngudi dan 6ng mac chirng so gan két gap ngwoi phu nit hiat hon anh ta, anh ta sé
1ap tirc t6 ra dam mé khién c6 gai dudi long. Ban dau, anh ta hay cho c6 cam giac dwoc ché che
dén ndi c6 cho6i bo nhitng manh mdi tim ra vdn dé cha anh ta. Sau d6, khi c6é da bi vuwéng vao
lwdi tinh, cAch hanh x qua trai nguoc cua anh ta van khong khién c6 nhén ra ban chit anh ta,
ma tim cach bién hd hay hop Iy héa nhitng triéu chirng so gin bé clia anh ta.

Triéu chirng dién hinh ctia ngwdi mac chirng s¢ gan két 1a bdi réi. Ngudi phu ni gip phai
loai dan 6ng nay thwong miéu ta anh ta nhw “hai nguoi riéng biét.” Va ding la nhw vay. Nguoi
dan 6ng nay mang trong minh khat vong yéu manh liét, nhung déng thoi chira chap mot “con
quy” kho tinh. D6 1a vian dé cta anh ta - cho t&i khi ban gap phai anh ta, né sé la van dé cia ban.

T6i di noéi chuyén rat ldu véi nhiéu ngwoi phu niv giong ban. Hay tin toi di, t6i biét ho
khong ngu ngdc hay ca tin. Ho xinh dep, c6 nhin thirc, nhay cdm. Nhwng khi tirng ngwdi trong
s6 ho ké vé cau chuyén cua minh, hién nhién ho da bi ngwoi dan 6ng thao ting. Nhin tir mot
khoang cach du xa, nhitng ngwdi dan 6ng nay cé vé rat trung thwc, hanh dong manh liét, y dinh
ro rang. Nhung khi diéu d6 xay ra v&i ban, khi anh ta néi yéu ban, mud6n ban, cdn ban nhiéu dén
nhuwdng nao, ban mudn tin twdng anh ta va ban c6 gang hét sirc d€ tin vao con nguwoi 4y, moi
chuyén khac di ngay.

B4t chip t4t cd nhitng phong trir, khic mic, nghi ngd, ban tw thuyét phuc minh va quyét
cho anh ta va tinh yéu 4y mot co hoi. That khéng may, dé lai la ldc van dé ndy sinh. Ban khong
thé tw trach minh. Ngay ca khi ban da x sw ding muc, anh ta m&i la ngwoi cé van dé. Sai lam
cua ban 1a da hoan toan san long dap tng nhiét tinh cia ngudi dan dng c6 cach cw x¥ nhu mot
hiép si mang 4o giap sadng, ngwdi anh hung sdp nam tay ban kéo 1én con tudn mi chia anh ta va
cung ban cw®i nguwa trong budi chiéu ta.

Ban c6 thé 1am gi? Téi tin chac cé nhiéu diéu cin 1am trong truedng hop nay. Diéu diu tién,
va cling la cht dé ctia chwong nay, dé6 la nhan biét van dé ctia anh ta ngay khi ban thay no.



D4u hiéu canh bio: triéu chirng theo dudi - hanh dong trong hoang s¢

Moi trudng hop dwdi day 1a mot vi du tuyét voi vé cach cw xtt cia dan ong khi chirng so
gan két diéu khién hanh dong va cudc séng cla anh ta:

“Khi anh ta & bén t6i, moi thi déu tuyét voi. Nhung anh ta khéng thiy thé. Thinh thoang
anh ta lai bién mat va khong goi cho t6i hang tuin lién.”

“Trong vong may tiéng sau khi dinh hon, anh ta thay doi hoan toan. Anh tré nén budn, thu
minh lai, lic nao ciing san sang gy gd. Toi da twdng chiing toi sé radt hanh phuc. T6i khong thé
hiéu c6 chuyén gi da xay ra.”

“Khi & bén nhau trong can h, ban khong thé twdng twong chiing t6i gin giii thé nao dau.
Nhwng khi ra ngoai, anh ta cw x& nhw thé khong quen biét toi. Ngay ca khi dao pho, anh ta ludn
c6 di nhanh hon hay chdm hon t6i, hay theo bat cit cich nao hong dé chiing téi khong sanh
buwéc bén nhau dwoc.”

“Anh ta n6i minh c6 don va to ra nhw thé méi quan hé véi téi la diéu quan trong nhat trén
doi... Khi chiing t6i bat d4u hen ho, anh ta khéng nhin ai khac ngoai tdi. Nhung mot vai thiang
sau, anh ta bat dau hen ho véi hai phu nit khac. Toi biét anh ta yéu t6i, nhung diéu nay van lam
toi phat dién l1én duoc.”

“Anh nhin thay t6i khi t6éi roi van phong. Tir d6, anh quyét dinh hang ngay vao dang gio 6
sé dirng cho t6i cho téi khi toi chiu tién lai phia anh, dé anh cé thé néi chuyén véi tdi. Anh qua
tuyét voi! Sau sau thang, anh dod trong ky ki€m tra thwdng xuyén va sinh nhat ctia anh ciing vao
tuan do. T6i moi mot vai ngwdi ban cua anh, ching toi ting anh mot bira tiéc bat ngo. Hai ngay
sau, anh n6i anh khong thé gap t6i nita ma khong mét 1oi gidi thich.”

“Chung t6i gap nhau trong céng ty... Anh ta lam moi viéc d€ giy chu y v&i toi. Roi ching toi
hen ho, tro chuyén rat nhiéu. Anh khéc khi ké cho tdi cam giadc khing hoang ctia anh vé vu li
hon va nhitng dira con. Vao bon gior sang, ching t6i cdi nhau trong cin ho cua tbi. Ttr chdi gan
glii nghe thit ngé ngan va tré con, khi t6i biét ching téi cAn nhau nhw thé nao. Toi twdng ca hai
dang bit ddu mdi quan hé thuc su, téi chi mudn t6 ra thanh that. Con gior day, anh khong chi
chi trich tdi & s& 1am, ma con td ra cau gat khi phai néi chuyén véi toi. Toi khong thé twong
twong noi anh bo toi chi vi ca hai ching tdi da nga véi nhau.”

“Budi tOi trudc 1€ cwdi, anh ta bit dau soi xét trang phuc cua tdi. Anh ta bao trong né kéch
com v&i mot c6 dau dirng tubi. Piéu ndy qua ac ddc, nd khién toi thuc sw bi choang. Trudc dé
anh ta da tirng to ra qua tdt, toi twdng anh ta don gidn chi bi lo 1dng tho6i. Sau mdt nadm toi
chang thé néi hay lam diéu gi vira long anh ta c3, chang gi ca... Nhung khi t6i dé nghi ly hon,
anh ta khéc va hira sé thay doi.”

Anh ta tir choi “s6ng chung mai mai” ra sao?



Né&u tirng yéu mot ngwdi mac chirng s gan két, ban sé nhan ra rang ngwdi dan 6ng 1ap tirc
thay d6i khi moi quan hé c6 nguy co tré thanh “vinh vién”. Ho thuwdong trai qua bon buéc riéng
biét sau:

1. Giai doan dau: T4t ca nhitng gi anh ta nghi la anh ta khao khat c6 dwoc ban.

2. Giai doan gittra: Anh ta muén ban biét anh ta da c6 ban, va diéu ay khién anh ta thay s¢
hai.

3. Giai doan cudi: Ban cin anh ta, con anh ta lai chay trén vi so hai.

4. Giai doan cu6i cung dau dén hon: T4t cd chdm ditt, con ban van khdong biét tai sao lai
nhu vay.

Giai doan dau: Theo du6i khong mét moi

Anh ta bi ban cuén hit, va c6 gang hét sttc nham 1am cho ban ciing cdm thiy nhw vay. D&
dat dwoc muc dich, anh ta hanh dong khéng ngirng nghi. Khoang théi gian nay kéo dai bao lau
tuy thudc phin 1&n vao viéc anh ta mat bao 1iu d€ khién ban yéu anh ta.

Nhitng dau hiéu dién hinh:

1. Anh ta manh mé va nhiét tinh véi ban hon ban d6i véi anh ta.

2. Trong mot khodng thoi gian kha ngin, anh ta ndi rang ban “dic biét”, va to ra it dé dat
v&i ban hay quyét dinh theo dudi ban.

3. Tuy da tlrng qua lai véi nhiéu phu nit khac, anh ta khién ban tin rang anh ta sé thay d6i
khi c6 ban & bén.

4. Anh ta lam tit cad moi thit nham gy 4n tuwong vdi ban: tién bac, tai 1é, “sw nhay cdm”, hay
“chiéu sdu cdm x1dc”, anh ta boc 10 tat ca néu co thé.

5. Anh ta c6 vé bi ton thwong va xr sw nhw thé anh ta cdn m6i quan hé nay hon ban.

6. Anh ta thé hién, bang 1o néi hodc hanh ddng, rang anh ta dang kiém tim modt méi quan
hé y nghia, chung thuy, chit khong phai méi tinh hoi hot.

7. Anh ta san sang pha v& nhitng quy tic ctia minh vi ban, 1am moi diéu vi ban, hiy bo
nhitng ké hoach khac, vieot qua khoang cach dia ly néu can, v.v...

8. Anh ta goi dién suét ngay thwdng chi “dé chao em” hay “mudn nghe giong ndi cia em.”

9. Anh ta thang than tham gia “budi néi chuyén vé twong lai,” 1én k&€ hoach cho nhirng thi
ca hai cung lam vé&i nhau. Tham chi anh ta con chudng cach xwng hé ca hai la “ching ta.”

10. Anh ta hanh dong nhw thé ban la wu tién trong cudc doi minh.



11. Anh ta t6 ra nhay cdm truéc nhitng van dé clia phu nit va san sang ha guc bat cit ngudi
dan 6ng nao thiéu suy nghi va déi xt té bac v&i phu ni.

12. Anh ta lam moi diéu cé thé nham thuyét phuc ban tin anh ta - va rét cudc la ban da tin.
13. Anh ta thuyét phuc ban gan két (vé tinh cdm va/hodc tinh duc) vi minh.
Giai doan gitra: nhitng con bdo hoang s¢ dau tién

Giai doan gitra thudng bat dau khi c6 mot lwc nadng trong mai quan hé. Ban da “dugc ban”
cho anh ta, con anh ta thdy minh cin phai doi hdi mot sw gan bo thuc sw. Dac trung clia budc
nay la sw doi nghich va nghi ng¢. Ban cho anh ta thir anh ta muon, nhwng thay vi vui vé, anh ta
lai cAm thdy bi nhitng ndi dau diu tién cta chirng so gin két hanh ha. Anh ta thwong khong
hiéu diéu do, va bat dau hop ly héa ndi s¢ cia minh roi soi xét nhitng di€m x4u cta ban. Trong
vai m6i quan hé, ndi so hai ciia dan 6ng rat rd rang. Con trong trudmg hop bwdc nay xay ra qua
nhanh, anh ta 14p t&c ti€n luén dén budc KéEt thic. Trong nhitng treorng hop con lai, budc nay
dién ra tir tlr, md8i quan hé dwoc duy tri qua nhiéu nim thang ddy mét mai.

Nhitng biéu hién dién hinh:

1. Anh ta chay trén nhw thé cé diéu gi d6 de doa minh. Khong goi dién thwdng xuyén, quan
tAm dén ban nhw trwéc nira, v.v...

2. Anh ta phan biét roé nhirng phan quan trong nhit cua doi minh, nhw ban be, gia dinh,
cbng viéc, 1a “viing cAm Kki,”, anh ta tich ban ra khoi mot hay nhiéu nguwoi trong sé ho, che day
b&i nhitng 1o xin 16i chinh dang.

3. Anh ta lo nghi vé nhitng sw kién c6 gia dinh va ban bé ban tham duw, tranh ton nhiéu thoi
gian v&i ho, nhw thé chic chan c6 ai & do6 biét sy that vé anh ta, va diéu do6 that khong hay ho
chut nao.

4. Anh ta ddi xt v&i ban nhw thé ban khong bang mét wu tién ndo do6 cha anh ta, va bia ra
hang ti ly do cho viéc nay.

5. Kiéu hoat dong tinh duc ctia anh ta thay d6i, c6 khi con khéo 1éo day ban vao vi tri ctia ké
tdn cong.

6. Anh ta bay ra mot lich trinh chinh xac noi chén va nhirng viéc danh riéng cho ban - theo
y muon cua minh - va luén cho moi nguwoi thay.

7. Anh ta coi phan lén nhitng loi dé nghi cda ban la nhitng doi héi va té ra khoé chiu vi
“dwgc tin twdng.” Anh ta c6 bi€u hién cam ghét “sw ky vong,” mac du khong thé néi ré rang dé
la gi.

8. Anh ta c6 vé khong “nghe” nhitng gi ban néi, cang ngay cang lo ding nhitrng nhu cau cda



ban.

9. Anh ta khen ban la nguwoi trung thue, tin tAm, thong minh, ndu an ngon, thiu hiéu - tat
ca nhitng pham chat giong nhu “mot nguwdi vo” — nhwng dong thoi lai thay khong thoai mai véi
nhitng diéu ay.

10. Anh ta bit diu tim nhitng vin dé c6 lién quan dén viéc gdp ban. Ly vi du: Anh ta
“khéng bao gior tim dwoc bai do xe nao gin nha ban.” Anh ta “gdp ric rdi khi ngu trén giwong
ban,” ban “s6ng qua xa.” Anh ta “di rng v&i con méo nha ban.”

11. Anh ta bat du b&i 16i ban va tim 1y do khién md&i quan hé tré nén tri tré. Bang cach ché
bai khi€m khuyét cia ban thin ban, anh ta khién ban bi ton thwong, dac biét néu do la nhirng
th& ban khong thé thay doi.

12. Anh ta c6 thé dwa ra nhirng chirng ct chirng t6 minh dang theo dudi, nghi dén mot phu
nit khac. (Thwong doé 1a nguwdi phu ni trong qua khir cia anh ta.).

13. Néu di tirng ngam nhin nguwoi phu nit khac, anh ta sé n6i ddi hay coi nhe diéu dé, va
ti€p tuc bdo ddm véi ban rang ban 1a ngwoi quan trong nhit trén doi.

14. Puong nhién anh ta bi mau thuan kha nghiém trong, sin sang dap tra loi de doa cla
ban dén cuing bang cach hira sé thay doi, ddi khi con khoc nira.

15. B4t chdp moi diéu minh noi, chang c6 gi thay déi ca. Anh ta ngin khéng cho m6i quan
hé tién trién hay tiép dién, va con khong mudn néi vé né.

Giai doan cudi: chay trén trong so hai

Khong cé cach tom tat lai budc nay tét hon viéc ban ndi rang ngwdi mic chirng so gan két
“dang trén chay.” Nguoi dan 6ng ban dau ban quen da bién mat: chang Romeo cia doi ban da
héa than thanh Artful Dodger . Anh ta lan qua siu vao viing bun nay, va anh ta biét diéu dé. C6
thé& anh ta bi mau thuan trong cdm xuic, nhung mong mudn 16n nhat lai 1a trén chay. Néu diéu
nay xay ra qua nhanh, giai doan cudi sé hoan tit trong vong vai gio dong ho. Tuy nhién, c6
nhiéu dan 6ng muén dé ngwoi phu nit nhan trach nhiém cho sw d6 vé. Ho thwong ép ban dén
Giai doan cudi dén khi ban chiu ra tay mai thoi.

Nhitng biéu hién dién hinh:

1. Thai d6 ctia anh ta d6i véi ban gadn nhu thay déi hoan toan. Hanh dong ctia anh ta ranh
ranh chirng té anh ta dang tron chay.

2. Anh ta danh it th¢i gian véi ban hon va khong them giai thich mot 1o nao.
3. Anh ta nhan manh vao sv linh hoat va khong gian.

4. Anh ta htly nhitng cudc hen va thay doi ké hoach.



5. Anh ta hay c4u gian, nhung van d6 nguyén nhan gy tirc gian cho diéu gi khac chir khong
bao gior noi, “d6 khéng phai la do anh”.

6. Anh ta tiép tuc khién ban béi rdi véi nhitng gi anh ta néi va dwa ra nhirng 1 néi 1an 19n.
Phut trwdrc con chdi tir hay béi 161, phut sau da yéu cudng nhiét hay hoan toan chip nhén.

7. Anh ta tir ch6i quan hé tinh duc va dé 16i cho cong viéc, sw mét moi hay 6m dau. Anh ta
ndi rang néu thuc sw cdm thong thi ban sé hiéu.

8. Anh ta khong lam bat cir diéu gi dé clru vin mdi quan hé — thdm chi khong n6i mot 1oi
nao veé no.

Giai doan cudi cung dau dén hon: Cudc trén chay 1on

Trong giai doan nay, ngwdi mac chirng so gan két ¢d gang thoa thuan mot cai két, nhung
anh ta hiu nhw khong biét chac minh phai lam gi. Bt c khi ndo c6 co hoi, anh ta sé tim cach
d6 16i cho ngwdi phu nit, budc ho phai chiu trach nhiém hodc bi lung lay. Sw béi réi va mat kha
nang hiéu nhitng gi minh dang trai qua thwong tao ra kiéu cw xtr nghe c6 vé Ky la va khién
nguwoi phu nit nghi rang anh ta dang chiu dung sw ¢4 nao d6. Mdi quan hé thudng két thic theo
kiéu nhw sau:

Thuwong thi:

1. Anh ta ép ban két thic bang viéc 1am né ra mot tran cii co 16n hay khong ngirng x su
thoé bao.

2. Anh ta hoan toan rut lui khién mdi quan hé tan ra.

3. Anh ta ngirng goi dién, khéng goi lai cac cudc dién thoai cia ban, va hoan toan bién mit
trong cudc sdng ctia ban, thwong theo mét cach nao dé ky la.

Nhitng cudc goi khé hiéu

Thwong thi tat cd nhitng gi ngwdi miac chirng s¢ gin két can dé€ giai téa con gian dir 1a
khoang ciach. Mdi quan hé da chim ditt, anh ta khong con bi de doa nita. Nhitng cdm xtic anh ta
c6 v&i ban bién mat trong moi trudmg yén 6n dé. Khong con bi doa dAm béi tro bip 4y, anh ta
lai nh& ban! Anh ta goi dién. Khi diéu nay xay ra, thwong thi tinh cdnh mét lan nita sé lap lai
nhu viy. Diém khac biét duy nhat d6 la: thoi gian mau chéng hon.



3. Tai sao anh ta khong thé yéu?

Nguc‘ri dan 6ng ay so diéu gi?
RUSS: nha dau tw ngan hang ba mwoi hai tudi, doc than.

Russ cao chirng 1m90, trong anh giéng van dong vién dién kinh hon. La m6t Tién si Quan
tri kinh doanh ba mwoi hai tu6i, thu nhip cua anh ta khodng 100.000 USD m6t nam. Russ
mudn ki€ém nhiéu hon, nhung anh ta khéng thich & 1au mot chd, anh ta ddi viéc trung binh it
nhit mot [An mét nam. Vi vy, trong tit ca cac nam, hiu nhw anh ta déu c6 mot khodng thoi
gian that nghiép.

Russ sinh ra va Ién Ién trong mot dai gia dinh ém dm. Cha me, hai chi gai va em trai cta
anh ta déu da két hén va song hanh phtc. Anh ta mua cho minh mét ngbi nha nghi hé gan bién
va nha nghi dong trén nui, nhung van tiép tuc sdng cung cha me. Anh ta n6i minh tw 1ap ma van
thay thodi mai, ti€t kiém Kkhi ti€p tuc s6ng & nha.

Russ c6 rat it m6i quan hé kéo dai hon vai thang. Anh ta ndi phu nit bat dau t6 ra nghiém
tic sau ndm hay sau cudc hen ho, con anh ta thi khong mud6n nhw viy. Khi diéu dé xay ra, anh
ta bo trén, nglrng goi dién, dit kénh may dién thoai c6 dinh hay khéng nhic may. O co quan,
anh ta dan thw ky tra 11 rang minh khéng cé6 & day.

Anh ta nhé minh da tirng yéu va ngu véi it nhat sau phu nit minh theo dudi trong khoang
mot hay hai bu6i tdi va sau dé thi khéng goi cho ho nira. Trong cudc song riéng tw va xa giao,
anh ta “ghét sw clirng nhic cta viéc 1ap ké hoach.” Cong viéc thi “hoan toan khac,” anh ta sap
x&p cac cudc hop hang tuidn trwdc d6 mot cadch kha dé dang. Anh ta phan biét ranh rot giita
cOng viéc va cudc sdng riéng tw. “To6i c6 thé quyét dinh kha dé dang,” anh ta ndi. “Nhitng mdi
gan két thi hau nhw 1a khong thé.”

Nhuw nhitng gi phu nit da dé cap, Russ khong thich y niém gan két “mai mai” véi ngwdi ndo
d6. Anh ta ndi cach duy nhit khién anh ta nghi dén viéc két hon 1a cho rang dé 1a viéc “tam
thoi.” Nhwng anh ta khong nghi nhw thé vé tré con, “t6t nhat 1a c6 ching khi ching & tuéi muwoi
bon hay muwoi lam.”

“ Ll", u 7 N u n 4 ~ /= \ u ~ \ = V/ . A
Nam truéc Russ c6 moi quan hé c6 thé noi la quan trong nhat trong doi anh ta véi mot
phu nit tén Susan ma anh ta quen qua céng viéc. Moi tinh kéo dai mot nam. Russ noéi, “Co ay
cham dirt né.”



Phan 16n nhitng ciu ndi cia Russ déu bat dau bang cau:

“T6i lam viéc gi cling rat nhiét tinh. Chuyén tinh cdm khong phai 1a ngoai 1é. V&i Susan, toi
bat dAu rat nhanh. T8i hen ho dau tién, cd 4y thich mot cai vay ching tdi nhin thiy ngoai ctra
s6 mot shop quan do0. Sdng hém sau, t6i mua cai vay dé roi chuyén téi van phong cho co. Toi
nghi diéu dé ratlang man..., va n6 da c6 hiéu qua. Ching t6i & cing nhau ba hay bén tun trong
can ho cua co6.”

Maic du Russ chuyén t&i cin hd clia Susan, anh ta vAn nhin manh rang minh khong coi dé
12 moOt sw gan két, va dua ra nhiéu loi giai thich bao vé cho 1y 1& ctia minh.

“SOong chung chi 1a mot ki€u s3p xép, n6 khién tdi thay thodi mai. Trén thuc té€, diéu nay
chirng to ban khéng chac chin, d6 1a 1y do tai sao ban khong két hon. Ly do khac dé tdi s6ng véi
cb 4y la tbéi can tan dung khoang thoi gian ranh eo hep cia minh. S6ng cung 6, t6i tin dung
duwoc quang thoi gian di lai, con cd 4y khong phai tién t6i nhw thwdng 1& néu toi cé phai di di vé
ve. Toi cho cd 4y thiy ca hai ching tdi déu c6 quyén nhin ngdm nhitng ngwdi khac.”

Russ noi rang, trong vai thang diu tién, moi thir déu 6n. Moi ngudi ndi rang anh ta va
Susan ding l1a mot cdp dodi hoan héo, va cho rang ho sé két hon.

“Co 4y lam moi diéu dé toi hai long. C6 ay luén & bén khi toi cin. T4t cd nhirng gi t6éi phai
lam 1a néi minh muon lam diéu gi, di dau dé, va c6 ay san sang chip nhan. Ban dau moi thir déu
on, va roi téi cdm thay nhw minh dang ngat thé... bi bép nghet.

“P6 1a cau chuyén cii rich. Kiém mot loi xin 16i hay soi méi ai d6 1a qua dé dang. T6i bat 16i
c6 dy. Tinh trang cta toi thém toi té sau khi c6 4y c¢d gang thay d6i luat choi, n6 con toi té hoi
trwére. Tim t6i dap thinh thich khi lam vay. Téi nhé c6 mot sw co khi cung ¢ téi thiam gia dinh
c6. T6i khong mudn dén do, nhung ching toi van phai an t6i & d6. Toi thi khong mudn & lai. Toi
chi mudn thoat ra khoéi noi dé. T6i nghi, ‘Minh dang lam cai quai gi & didy? Piéu nay qua kinh
khing v&i t6i. Tim toi dap thinh thich.”

Russ ndi cé vai yéu to lién quan dén sw ran nitt mo6i quan hé ctia anh ta.

“To6i gap ngwoi phu nit nay & ctra hang hoa khi dang di mua hoa cho Susan. Téi khong nghi
Susan c¢6 & nha, téi moi c6 ta vao nha cung tdi. Nhung Susan lai vé nha sém va bat gip hai
chung t6i.”

T6i hoi Russ vi sao anh ta khong dwa ngwdi phu nit iy ra can nha gan bién trong vai gio,
hay dén khach san cung c6 ta. Anh ta néi, anh ta khéng biét r6 ¢ ta, va khong dang chiu thém
rac r6i nira. Rd rang diéu nay du d€ de doa m6i quan hé cia anh ta va Susan. Ai cling doén ra,
Susan rat budn, con Russ thuyét phuc c6 rang ngwdi phu nit kia chang 1a gi ca, va s& khong co
chuyén nao twong tw nhw thé 1ap lai nira. M6i quan hé kéo dai thém vai thang, nhwng tlr sy kién
4y tré di, moi chuyén roi vao rac roi.



Qua so yéu

Né&u ban gdp phai ngwdi mic chirng s gan két, thir ban cin biét trwdc nhit 1a cdm xic cla
anh ta chir khong phai nhitng gi ban lam: anh ta chita chit diy ndi kinh hoang va sw bdi rdi;
chinh nhitng gi anh ta nghi, chir khong phai l&i ndi ctia ban, méi pha hoai moi quan hé cia hai
nguoi.

That dé hiéu, ki€u dan 6ng nhu Russ khong thé yéu dwoc bdi ho so sw gin két, va cang khé
khdn hon dé tim ra ciu tra loi. Mot ngwoi phu nit thwong biét khi nao ngwoi dan 6ng ctia co
chay tron khéi tinh yéu, nhung diéu d6 khéng thwc sw gitdp c6 hiéu hay ngan chan né. Piéu ay
cling khong gitp cb tw bdo vé minh khéi 16i cw x pha hoai ctia anh ta.

Cho dén nay, hau hét nd lwc thiu hiéu sw gian dir chi dwoc tiép cin tir quan diém cta phu
nit. Nhitng cuén sach chi don thuan dwa trén trai nghiém cta phdi nit véi ngudi mac chimg so
gan két va 1oi thuat lai nhitng trai nghiém 4y. Diéu nay cing lam chi néu ra dwgc mot nira van
de.

T6i biét ngwdi phu nit nhin ra chit dau kho trong thim tAm ngwdi dan 6ng. Néu khong co
suw thau hiéu dé, phu nit, va vai chuyén gia tri liéu, sé c6 khuynh hwéng chi kiém tra hanh vi cia
phu ntt dé€ c6 gang tim ra Iy do vi sao mdt mébi quan hé lai tré nén khé khian nhw vay. That
khong may, phu nit ciing thudng tw d6 16i cho minh sau nhitng that bai trong tinh yéu. Ho kéu
ca nhirng ciu dai loai nhw, “T6i qua ngheéo,” “T6i d€ méi quan hé ctia minh di qui nhanh,” “T6i
nghi minh thit ngu ngéc vi da trét tin anh iy,” hay “T6i tw hoi tai sao toi lai d€ mat anh iy
chtr.”

Khi nhitng vin dé véi kiéu dan 6ng nay nay sinh, da s6 phu nit thwong phan tng theo mot
ki€u giong nhau. Pién hinh 13, ho gid dinh minh c6 thé lam anh ta thay hanh phic hon khi sdng
chung thiy, dé roi ndi s¢ gan két clia anh ta sé tan bién. D€ mang lai cho dan 6ng cdm giac “6n
hon,” vi du, c6 c6 gang ndng nhiét va yéu nhiéu hon, 1am anh ta hai 1ong theo hang ta cach khac
nhau nham c6 ging gitt virng thuc té rang minh quan tAm va sé khong tir bo anh ta. Con nhitng
nguwoi khac c6 gang lam ngwdi dan dng hai long bang cach phét 1o ndi so hai ctia anh ta va hy
vong chung sé so'm tiéu tan.

Nhwng thit khong may, tat ca nhitng cach cw xr day thién chi nay lai c6 phan &rng nguoc
véoi nguwoi dan 6ng dang hoang loan. Néu ban gidm nhe tinh hinh, diéu 4y dwoc xem nhw “mot
qua lira”; con ban cang té ra t6t bung va yéu thwong nhiéu hon, anh ta cang xem nhuw no luc
that chit vong vay. Du bang cach nao di nita, tit ca nhitng gi ban lam dwoc chila ddy anh tara
xa hon ma thoi.

Ban th4y d4y, ndi so hai nay sé khong bién mat theo thoi gian hay tinh yéu. Néu day khong
phai 1a ngwoi dan 6ng so yéu, thi dé la anh chang so nhitng biéu hién cta tinh yéu; néu do
khong phai la nguoi so ban, thi d6 la ngudi so nhitng biéu hién ctia ban. Vé co ban, day la
ngudi dan 6ng so hdi mot tir, va dé 1a tir VINH VIEN.

VINH VIEN LA KHOANG THO' GIAN QUA QUA DAI



NoOi s gan két c6 thé sinh ra nhiéu triéu chirng khé chiu ma néi bat 1a cau gian. Néu chimg
bénh cia anh ta nhe, mdi quan hé chi khoi goi khong gi hon ngoai cdm gidc khé chiu mo ho.
Phan g tirc gidn nhe nay c6 thé thuyén gidm dé dang bang viéc cach ly anh ta khoi tinh cam.
Nhung néu nodi so hii qua 16n, phan tng gian dir sé tré nén nghiém trong, va twong lai “tay
trong tay mai mai” sé tdn cong ndi khiing hoang trong trai tim va tAm hon anh ta thuc sw.

M@di lién quan gitra chirng s¢ gan két va chitng so chd vay kin

Tt dién dinh nghia chitng sor ché vdy kin 1a mot ndi s¢ hai khong binh thwong truéc nhitng
khong gian nho hep, gan giii. P8i v&i nhitng ngwdi mac chitng nay, ndi s¢ bi mac ket hay giam
cam trong mot khong gian nhw vay kich thich sw gian dit, ndi so hai, va thudng hoang loan
hoan toan. Ai cling biét c6 mot sO ngwoi so tinh trang bi giam cAm vé mat thé chit, nhung
nhiéu bénh nhan mac chirng 4m dnh ma tdi tirng phéng van lai ndi rang co loai phan tng so hai
va gidn dir gan twong tw nhw viy c6 thé xay ra do bi kich thich béi nhitng bi€u hién mang tinh
twong trung vé viéc bi Itra, giam cdm, hay niu gitt. Nhitng biéu hién nay bao gom cong viéc, 16i
séng, va cac moi quan hé.

T4t nhién 13 c¢6 sw lién quan. T6i xem xét ky dé xem sw lién quan d6 1a gi. Cang ndi chuyén
v&i nhiéu bénh nhan, nhitng manh ghép cia tdm x&p hinh mo hd nay cang bat dau dn khép voi
nhau. Chimg so cho vay kin va chirng so gan két... c6 phai ching t6i dang ddi mat véi nhitng
diéu trung hop khong? Chitng so gin két c6 phai khong gi khac ngoai mot loat hdu qua cda su
gian dit do chirng s chd vay kin gy nén? Liéu nhirng van dé vé su gan két cua dan dng chi don
thuan 1a vadn dé tim ly, sw mé rong “twong trung” cua ndi s¢ hdi do bi mac ket hay lira dao
thudc vé chirng so chd vay kin hay khong?

DAy 1a cach hi€u hoan hao. Sw gan két 1a s¢ sw vinh vién. Tran trong mot sw gan két tirc 1a
rang budc véi quyét dinh dé, diéu do6, nguoi do... mai mai. Co gi tréi budc hon thé? Con noi s¢
cho vay kin nao hon thé?

Toi nghi téi nhiéu ngwdi dan 6ng tw nhan 13 “binh thuwdng” ma minh tirng phong van. Noi
so gan két ctia ho khong khac gi nhitng bénh nhan mic chirng 4m anh, nhung ho hiém khi dé
cip dén cdm xuc nay. Thay vao dd, ho thwdng cho rang mdi quan hé thit bai 1a do 16i ctia phu
nit. Liéu cé phai tit ca nhitng nguoi dan 6ng nay chi dang nguy bién? C6 phai tat cd ho déu la
ngwdi mac chirng so chd vay kin “khéng biéu hién ra bén ngoai” khong? C6 thé nao nhiing
nguwdi mac chirng nay nhé dén sw gitup dé ciia bac si chi don thuin bi ndi so hai &m dnh khong?
Toi cho rang & mot khia canh nao d6, diéu nay 1a ddng. Nhung diéu t6i thwe sy nghi ngdr 1a mot
manh ciia tAm ghép hinh nay van bién mAt.

Vui mirng truéc kham pha cta minh, nhung dau sao t6i van thit vong béi suw thiéu hoan
chinh, tdi quyét dinh dem van dé nay téi hoi vi bac si tdm than dang cong tac véi minh. Ong dy
nhanh chéng chi ra tim quan trong cda viéc nhin dang sw tén tai kha da dang ctia nhirng
khuynh huéng so chd vay kin trong mot phan 16n sd dan ciing nhw nhiéu loai dong vat khac.
Néu nhét hai mwoi ngwoi - hay chudét - trong mét can phong nhdé mot khodng thoi gian, thi



phén lén trong s6 dé sé khong thé chiu noi, cdu gidn, hung dit, hay thdm chi 1a hét strc hoang
so. Trong cac tinh huéng binh thwong, phan 1én nhitng c thé nay khéng cé biéu hién nao cda
chig so chd vay kin. Nhung néu mdi treong xung quanh bi thu hep lai vira dd, nhitng khuynh
hwéng do6 c6 thé bi kich thich va biéu hién ra bén ngoai véi bat Ky ai.

Chirng so gan két c6 phai 1a mot ki€u 4m anh thwc su?

Nhuw tdi da ndi, néu ngwoi dan dng mac phai chitng s gan két, va chirng bénh nay 1a mot
ki€éu 4m anh thuc sw, ngwoi dan 6ng iy sé mang nhitng triéu chirng di€n hinh khi anh ta phai
d6i mat véi diéu gi dé khéi sy ndi 4m anh. Nham tim hiéu k§ hon diéu nay, toi hoi tit ca nhirng
nguwoi dan 6ng té6i phdng van nhitng ciu nhw: C6 méi quan hé than mit nao ctia anh tirng giy ra
cac triéu chirng thé chat khé chiu nhw dau bung, h6i hop hay thé gap chwa? Piéu nay xay ra khi
nao? Anh cé bao gio cdm thiy ngdt ngat, nghén nghen, hay tirc thé tredc moi quan hé ay chwa?
Anh c6 nhé chuyén nay xay ra khi nao khéng? Méi quan hé ay da khi nao gy ra bat ky cam xtc
nao dén mic hodng loan chwa? Anh c6 gap van dé vé gior gidc khéng, hay moi thir déu 6n?

Nhitng cau tra 1o hét sirc tha vi. Ho khong chi khang dinh gia thuyét ctia toi ma con miéu
ta rd rang ndi so gan két sdu sdc va manh mé dén mic nao. Thong qua cudn sach nay, ban sé
gap nhiéu ciu tra loi cho cu hoi nay, nhwng nhirng vi du dién hinh sau day sé khoi goi sw hiéu
ky cia ban:

Joshua M. néi vé cudc hén nhan ciia minh:

“Gior toi da hi€u cam gidc cia mot con thid bi giam cAm. Anh bi mat tw do. Anh khéng con
diéu gi bAm viu vao dé s6ng.”

Andy B. cAm nhéin vé vi hon phu cii cdia minh:

“Nhin thiy co, té6i nhw bi ddéng cting lai... Chin téi buwéc loanh quanh trong géc phong con
suy nghi thi dang & diu diu dy. T6i cdm thiy c6 mot cuc phong lén gobm mdau va chat
adrenaline dap vao dau minh, néi rang ‘Hay ra khoi day... Chay di... Hiy bo tron!” N6 cit lién tuc
dap vao dau téi... ‘Chay di!”

Gregory D. n6i vé phu nit n6i chung:

“BAt ctt khi nao phu nit nhé tdi qua nhiéu, toi lai thdy minh bi mac ket trong nhitng ky vong
ctia c6 4y - mong mudn toi luén & day - va roi tdi mudn chay tron khéi c6 ay cung nhirng cam
xuc kia.”

Frank M. néi vé cAc moi quan hé:

“Khi t6i thdy minh bi giam cam, t6i cw xtr khd hung han. Téi bi ngat thé... va r6i dién lén...
long gy t6i dung dirng.”

Dick D. néi vé viéc tai sao anh chAm dit méi quan hé gan day nhat ciia minh:



“Chung tbi & trong cin phong nhiéu nguwdi. Toi ngoi trén ghé, con cd 4y ngodi bét trén san
gan toi, tay c6 6m lay chan t6i. Téi nhin xudng va thady minh nhuw bi xich.”

Cau chuyén ciia Tom

DE& hiéu “sw gin két” va “mai mai” ndi vé diéu gi ma khién dan 6ng s¢ hai nhw vay, chiing ta
can nghe xem ho néi vé trai nghiém nay thé nao. Tom, ban t6i, 1a mét vi du. Téi quen Tom, mot
nha phan tich hé théng ba mwoi ba tudi, da nhiéu nam. Hai nam trwéc, Tom cé cong viéc mai.
Anh gip Gloria la giam sat vién cda anh, va anh thiy dac biét khiéu khich. Tom nhé lai moi
quan hé cia minh nhw sau:

“Trong vong vai gio gap Gloria, toi dd yéu nang. Nang thi khong. T6i tdn cdng, nang lai lanh
lung. T6i tAn cong thém nita. T6i ngdi cd ngay nghi nhitng ciu théng minh dé néi védi nang,
nhirng 1oi hai hwdc mot chit gii cho nang, lam bat cir diéu gi dé thu hat sw chi y cia nang hay
lam nang chip nhin tinh cdm cua t6i. Khéng c6 nang, moi thir thit toi té. Nang chay trdn, con
toi lai dudi theo. Nang noi ching tdi qua khac nhau. Toi bdo ddm v&i nang rang day 1a truong
hop hoan toan khac. Phdi mot thoi gian sau, chinh xac la bén thang, sau bira toi tuyét voi trong
mot nha hang Y lang man, ti thuyét phuc nang vé cin hd cla tdi, va mai tinh bit dau. Téi nghi
minh sé khéng quén cdm gidc sau khi ldi xe dwa nang vé nha dém hém dé. Khong phai diéu
ching t6i da lam, ma chinh nhitng gi nang néi da khién t6i mudn chay trén. Nang néi, ‘Em
khong thé tin minh may man thé nao khi gip anh va anh da thuyét phuc dwoc em rang su do
du ctia em that ngdc nghéch.’ Nang noi thém, ‘Em hy vong anh khién em nghi rang nhitng 4n
twong ban diu cdia minh la sai.”

“Bong nhién tdi nhan ra tit ca nhitng gl minh da lam c6 tdc dung hon minh tudng. Moi thi
x4y ra qua hoan hdo. N6 dén qua nhanh. Tw nhién tdi lai tré thanh ngudi chwa san sang, va toi
hoang s¢. T6i thdy minh nghi vé nhirng thir nhw, ‘Dirng c6 lam diéu nay... con rat nhiéu phu nt
khac coma’

“T6i nodi sé goi cho nang vao ngay hom sau - tirc la thir Bdy - nhwng cit khi nao nhic dién
thoai, toi lai thiy bung minh bi x6c 1én. T6i thwe sw s goi dién, nhung khong biét Iy do tai sao.

“Va roi dém hom do t6i mo, hay chinh xac hon 1a mét con 4c mong. Moi ngwoi giéu cot toi
khi t6i ké cho ho vé diéu d6. Nhwng déi véi toi, nd thue sw ghé so, khong hai hwéce chit nao. Toi
d3d mo rang minh dang & trong 1é cwdi clia chinh minh. Can phong rong lén va dang so, voi
nhitng canh cira 16n 1am bang thép. Chang bao 1au sau khi gidc mo bat dau, toi thly minh dang
non. Khi dén lwot minh noi, ‘Con ddng y,’ tdi bi ndi hodng loan va s¢ hai 14n at. T6i mudn chay
di nhung khong thé, béi téi da cho phép minh di qua xa roi. Gior khéng con sw lwa chon khic,
t6i noi, ‘Con dong y.’

“Khi nhitng 1oi d6 bat khoi miéng, tdi cam thiy toi té. Téi nghi bung, ‘Tai sao minh c6 thé
lJam th&? Minh hét doi roi.” No6i so hii qua rd rang dén noi khién toi giat minh tinh day. T6i van
con cam thay ndi s¢ dd, toi néi cadu véi ngwoi phu nit trong gidc mo vi da bat tdi phai trai qua
nhitng cam xuc kinh khung.



“T6i mo nhw vy nhiéu lan, nhwng lin diu tién la sau dém ngua véi Gloria. Vao ldc do, toi
khong thuc sw lién hé gidc mo véi 6 dy. Sau cung thi ngwdi phu nit két hon véi toi trong giic
mo khong phai 1a Gloria. Nhung thé ndo do, ndi so phai goi dién cho Gloria con 1ém hon cad hém
thr Bay. T6i cling bat dau trach méc nang vi mong toi goi dién.”

“Khi gdp nang & cho lam vao thit Hai, toi thiy lo ling va so hii. Téi tw nhii minh khong
muon phai d6i mat vdi bat ky ndi so hai nao khi khong goi cho nang. T6i nghi thAm thé nao
nang ciing cai nhau véi toi. Vi thé toi lam moi diéu cé thé nham tranh néi chuyén véi nang, giir
khodng cich va chi té ra thin thién mot chut. Lam thé nado to6i cé thé giai thich cho nang hiéu
nhitng gi minh dang nghi? Ngay chinh t6i con chang hiéu dwoc minh. T4t ca nhitng gi toi biét
d6 13 toi mudn chay cang xa cang tot. T6i nhin ra day khong phai 1a thoi diém tot dé bat dau
mot cudc tinh.”

Khi khong con lra chon ndo ngoai sw gan két

Sw khé chiu cia Tom khong phai 1a hiém gip. Khi nhitng triéu chig cta ching so gin két
xudt hién lan dau tién, anh ta thuc sw boi r6i. Xét cho cung, nhitng phan rng nay khong xuat
hién & trong chan khong, n6é xult hién véi ngwdi phu nit anh ta thue sw quan tAim. Nhung khi
md&i quan hé gan v&i nhitng xic cdm hanh phc, né lai goi 1én ndi s¢ hii. Hé qua 13, anh ta bi
phan thanh nhiéu manh. Mit khéc, anh ta trai qua sw tirc gian, ndi s¢, va hoang loan - nhitng
cam xudc khién anh ta muén chay trén ngay lap tirc.

Tom thuc su yéu va bi Gloria hut hon. Khi dién ta diéu d6, anh nhdn manh vao s tai gidi,
théng minh, va ddng khAm phuc & cd. Tuy vay, anh hiéu rang, minh da cu x v&i co rat té.
Gloria cdm thay thé nao? Chung t6i khong biét diéu d6 bdi Tom khong cho ¢6 co hoi thé 16 vdi
minh. Nhung néu cd cling nhw nhitng ngwdi phu ni toi tirng tiép xvc, thi cé 1€ ¢6 khong thé
hiéu tai sao mdt ngwoi dan 6ng da tirng mat hang thang troi tAng boc ¢6 chi ngd cing c6 mot
lan, va r6i hau nhw khong con nhin biét sy ton tai ctia co nita.

Tom néi rang anh khong con quan tAm dén cdm xtc cda Gloria. ThAm chi anh con khong
quan tdm dén viéc c6 nghi minh da lam gi d6 khién anh rut lui. Thuc té€ 1a mdi quan hé nay
chang con cach nao khac ngoai viéc tiép tuc gan két, va diéu nay khéi dong hé théng bao dong
ctia Tom. Sau do, tat ca nhitng gi anh c6 thé nghi t&i la phat khung.

Khi sw hoang loan noi lén

Mot sd dan 6ng mac chirng so gan két n6i cau theo chu trinh thoi gian. Mot s6 khac, nhu
anh ban Tom cua t6i, lai binh tinh chirng nao ho con dang theo dudi mot phu nit mién cudng.
Nhuwng khi c6 4y bat dau dap lai, thi moi thit thay d6i. C6 may gian dit ctia ngwdi dan ong phan
trng lai nhw thé cudc doi anh ta dang bi de doa.

Bang viéc chdi tir mdbi quan hé, khéng giai thich cho ¢d, va thAm chi 1 chay trén, nguoi
mac chirng so gin két cé thé gidm nhe nodi buc bdi ctia minh. C6 thé anh ta cdm thay tdi 164,
nhung diéu 4y khong toi té nhw khi anh ta thiy tirc gidn. D€ gidi quyét ndi tirc gidn, gidi phap
rat don gidn: Néu cudc doi anh ta la wu tién s6 mot, thi anh ta phai tir bd méi quan hé va ca



nguwoi phu nir iy nira.
Chi tron chay khi moi thi qua tét dep

C6 1& diéu thu vi nhit clia ngwdi mac chirng s gin két 1a anh ta hi€m khi trén chay hay
chdng tra khi méi quan hé van toi té. Anh ta chi phan ng khi moi thi tdt dep. Diéu nay nghe
c6 vé hoan toan doi nguwoc véi 1€ tw nhién. MOt mdi quan hé toi la thir cin phdi chong trad hay
tron chay, con mét méi quan hé tot dep thi dang phai tran trong va phat trién - khong phai vay
sao? Nhung diéu nay khong ding v&i ngwoi mac ching so gan két. Hanh dong cda anh ta
khéng bi chi ph6i béi 18 tw nhién, ching bi diéu khién bdi ndi s¢ gan két qua dang. Bdi thé, khi
moi quan hé tré nén qua gan giii va ndng nan, anh ta cam thay bi tréi chat hon béi anh ta biét
rang minh khong c6 1&i bién minh nao cho viéc chay tron. Con trong khi mdi quan hé dang gip
van dé, anh ta biét minh c6 thé chay trén, va khéng so bi giam cam. Vi thé, dién hinh la, khi mai
quan hé dang t6t dep, bao dong dwoc bat. Luc do, sw gidn dir thé hién ra bén ngoai va, trwédc khi
ban nhin ra diéu dé, thi anh ta da chong tra lai hoac chay trén roi. Mot vi du nhiéu phu nit da
cung cap cho tbi la dan 6ng bo chay hay chong lai sau mot ngay cudi tuan t6t dep nao diy hay
ngay sau khi nguoi phu nit [am diéu gi d6 cwc ky triu mén va quan tim. Dwong nhw ngwdi phu
nit khong lwa chon dwoc cach gidi thich nao khac: Toi gap phai ngudi dan 6ng s¢ yéu.

Ké cam ghét phu nit hay bénh nhan clia chitng so gin két?

biéu tha vi va dang quan tim la, néu ngwdi dan 6ng & lai va chéng tra sé bi gdn mac ké cam
ghét phu nit. Nhung mét khi ban hiéu dwoc dong luc giy ra 16i phan &ng nay, thi qua ré rang,
biét danh nay hoan toan khéng phu hop. Anh ta khéng phai loai ngwoi ghét phu nit, ma la
nguwdi wéc rang minh c6 thé yéu duoc ho. Anh ta 1a nan nhan cta chinh néi so cia minh - noi
s¢ ddy anh ta dén hai lwa chon: roi bo hodc chong tra.

Phan trng gay ra do chirng s¢ gan két nay ciing giai thich vi sao nhiéu ngudi trong sé ho lai
qua néng 4m va an can trong chdc lat ma ngay ngay hom sau lai tré nén thé bao nhw viy. Néu
thuc sy ghét phu ntt, thi ho phai ludn cw xtr qua dang. Nhung day khong don gian chi la treong
hop mot ngwdi dan 6ng khong thé yéu. Anh ta cé thé thuwc sw nong nan va an can - thuong la
qua mic - cho t&i khi dat dén ngwdng am anh cd nhan. Chi dén khi d6, bdo dong bén trong anh
ta m&i bung nd, lam cho sw gidn dit phat tan ra bén ngoai. T6i khong bdo ban khinh bi anh ta,
nhung t6i mudn ban biét rang con quy trong chinh anh ta da diy anh ta dén mic tham hai -
mot ngudi dan dng bi giam cAm bdi chinh nodi s¢ hii ctia minh.

Mot loat nhitng hiu qua cla chitng so gin két

Theo nhw nhitng gi tdi da chi ra qua mot loat cac cudc phong van, chirng s¢ gin két khong
chi gi¢i han trong mdi quan hé gitra ngudi véi ngudi. Ngudi mac chirng ndy thwong so hai su
gan két dudi bat ky dang thirc nao. Anh ta s¢ hai bat ¢t diéu gi hay tinh hudng nao c6 tinh chat

vinh vién. Nhitng vdn dé véi phu nit cia anh ta chi 1a mot phan, m3c du khéng phai 1a quan
trong, cia mot van dé con 1én hon.

Tom, mot trong nhitng ngwoi dan dng dwoc phong van diu tién, néi rang anh ta bi tréi



budc trong ndi s¢ gan két. Anh néi rang minh dinh séng cudc doi cia mot ké lang thang vi
khong thé gin b6 véi mot noi chdn hay cong viéc nao. Anh thué mot chiéc tivi boi khong thé
du kién nhin kiém tién mua nd, va phan 16n nhitng IAn mua ban d6 déu kho hoic khong thé
thanh toan duorc.

Toi 1ap tic ngd rang nhitng phan &ng ctia Tom khéng phai 1a duy nhAt, téi bat dAu mé rong
budi phdng van, thém vao nhitng ciu héi cé lién quan khic. Budi phéng van kéo dai xoay
quanh nhitng cau hoi: Anh c6 gap khé khan khi mua nhitng thi cé gia tri lon khéng? Anh c6 nha
riéng hay di thué? Anh thiy minh nhw vy da bao lau r6i? Cé cong viéc nao khién ban than anh
thay hanh phiic khong? Anh c6 nuéi thi cwng khong? Anh c6 6 t6 riéng khong? Anh c6 gidp kho
khan khi 1én nhitng ké hoach dai han khéng? Anh c6 gdp kh6 khan khi dwa ra nhitng quyét dinh
ndi chung khéng? Anh c6 nhitng diu hiéu la khac lién quan dén sw gan két hay khong?

Cau tra 1o cho nhitng diéu trén vira thu vi vira dang so. Doi véi da s6 nhitng nguwoi dworc
phong van, chuyén tinh cdm chi 12 mot phan nho trong tdng bang gin két. Noi s¢ hai gan két
chi ph6i cudc séng cta ho. V&i vai ngudi, ngay ca viéc dé cap dén nhirng tir c6 lién quan dén
gan két cling du kich thich ndi tic gian to 1én cda ho roi.

Mot s6 nguoi thira nhan ho bi 4m anh véi sw gan két... gap rac réi voi nd... thudng bi nd
lam té liét. Ho ciing c6 nhitng ddu hiéu la lién quan dén sw gan két ma tdi c6 thé mwong twong
ra. Phan déng khong thich bi tréi budc vao nhitng 1€ dinh hon x4 giao va t6 ra khong dang tin
ciy thai qua. SO dong ghét y nghi tw tréi budc minh véi mot nhoém nguwdi. Mot vai ngudi mién
cwdng chon lwa béi ho khéng mudn bi tréi chat véi mot bira tiéc, hay thim chi 1a tinh trang
dbc than. Mot s6 khac khéng viét thw béi ho khéng thé chiu dwoc viéc phai tréi budc tAm tri
cda minh vao mét to gidy “mai mai”. Nhiéu ngwoi khong thu 4m vao may ghi 4m hay bat ké
nhitng cong cu ghi chép “vinh vién” nao. Mot vai ngudi khong thich viét bang but muc. C6
nguwoi chi viét bang but chi va roi xéa sach moi thit vira viét. C6 ngwdi ndi rang minh phai mién
cwdng ky tén vao hom thw gia dinh.

T4t ca déu qua ro rang. Chitng s¢ gan két khong don thuin chi 1a vAn dé gitra dan ong va
phu nit, n6 con la 16i song. Nhitng ngwoi dan 6ng nay khong ghét hay so phu nit - cling nhw vy
v&i nghé nghiép va gia dinh ho. Diéu ho ghét va so 1a ban than sw gan két, bat ké 1a vai ai hay
v&i diéu gi tao nén sw gin két dy. Chung ta hay tim hiéu sdu hon mot sd kiéu hanh x gy ra do
chirng so gan két.

Mot giai doan bat Iwc va lanh dam kéo dai qua lau trén dwong dén véi ban

Phan dong s6 dan d6ng dwoc phdng van néi vé ndi s¢ bi ép budc hay sw bat luc theo mot
hay nhiéu cach sau day:

1. Kiéu &rng xr qua dién thoai rat khac thwong.
Mot sO nguwoi dan 6ng c6 tinh khong dé may tra loi tw dong & nha. Mot s6 khac c6 may

nhung khong bat 1én. Nhirng ngwdi mac chirng so gan két toi té nhat hoic 1a ngit dién thoai,
hodc d€ mic ching gin véi dich vu hay may tra loi tw dong mai mai va ndi véi tat cd ban be



minh rang ho khong thé lic nao cling phu thudc vao nhirng cudc goi thwdng xuyén.
Mot vai tinh huéng dién thoai khac:

e Ngudi ban 16ng thi khuyén phu nit goi cho anh ta dé€ biét théng tin vé mau mi va thoi
gian, nhung roi khong bao gi¢r anh ta dwa s6 dién thoai ctia minh.

e Giam d6c diéu hanh cip cao chi cho biét mét sé dién thoai duy nhat: dé la cia quan bar
trong thanh phd, noi ho dwoc din truéc phai tra 1o, “Anh ta van chwa dén day.”

e Luit sw cach vai thang lai thay doi so dién thoai bi mat ctia anh ta mot lan.

e Nguwoi viét quang cdo c6 mot chiéc may tra 101 tin nhan dwoc cai dit ciu ndi: “Ban khong
thé gdp dwoc toi, va chiéc may nay ciing khong thé lwu tin nhan duoc.”

2. Anh ta hodc mién cudng tu gan minh vao cac k& hoach, hoic khong tin rang c6 thé chiu
dung chung

Nhiéu ngwdi thira nhin trong cudc song riéng tw, ho khong thé tin twdng tit cd moi nguoi,
bao gém gia dinh va ban beé. Piéu nay lai khong dang trong nhitng tinh huéng cé lién quan dén
cong viéc.

Mary, mot nit y ta ma toi tirng phong van, hoi twdng vé qua khit rang, néu cd dé y cach ban
trai cii cia minh, Gordon, d6i x& v&i gia dinh va ban beé anh ta kj hon, c6 sé khong bao gio dinh
vao anh ta, chir khong néi dén viéc mong anh ta cwdi minh.

“Thwc sw Gordon yéu ba me minh, nhwng anh ta lai doi x té bac v&i ho. Anh ta chwa bao
gior téi tham ho béi ching toi sdng cach d6 ba gior dong ho xe chay. Piéu nay khién anh ta phai
nghi di nghi lai, anh ta kh6ng muén di tham ho. Ho t&i tham anh ta vai thing mot [an. Anh ta
ghét viéc ldc nao cling phai c6 nha khi ho dén. T6i biét diéu nay lam me anh ta buén, nhung
anh ta lai khong nghi viéc minh ich ki nhw thé 1a ki di. Anh ta cling tir choi tréi budc ban than
vGi bat ky su kién gia dinh nao, bao gdm ky nghi 1€, ddm cwi, va sinh nhat. Ngoai trir viéc dé,
moi quan hé cia anh ta v&i cha me kha tot. Anh ta thwong xuyén néi chuyén dién thoai véi ho,
néi vé ho va thoi tho du cia minh moét cach triu mén. Cha me anh ta da budc sang tudi bay
muoi, con anh ta thi khong c6 vé gi nhan ra rang thai do cia minh dang khién ho dau khé.”

3. Khi gap tinh huéng khong mong mudn, anh ta cdm thay bi ltra. Anh ta c6 vé khé chiu
nhiéu hon da s6 moi nguoi, té ra gidn dir va that thwong.

Moi nguwoi thwong cdm thay bi lira béi moét tinh hudong x3 hoi - mot bira tiéc ching ta
khong muon dw, mét budi hoa nhac khong thich nghe, mot sw kién gia dinh mudn tranh. Cam
giac khé chiu dbéi chut l1a binh thwong. Va cling khong cé gi bat thwong khi nhin ra diéu dé sé
sdm két thic béi ly do nay hay ly do khac, chiing ta c6 nghia vu xa hoi truedc mot tinh huéng
hay mot ngudi. Khi diéu nay xay ra, chiing ta tw nh( phai chdp nhan va c6 gang hét sirc. Khong
gidng nhuw nhirng ngwoi khac, anh ta phan &ng kich liét. Tiéng khdc dau khé ctia anh ta gay gat



dén ndi nguodi ta chi c6 thé thiu hiéu dwoc khi nhin ra anh ta thuc sw cdm thiy “mac ket”. Sw
khé chiu cua anh ta qué 1é6n dén ndi anh ta khong thé ¢ gang vot qua tinh thé, lam tit cd moi
nguoi, dic biét la ngwdi phu nit cia minh, thay tdi 16i véi sw cau gidn ciia minh.

4. Anh ta mic chirng so gin két trong cong viéc.

Gior hay tim hiéu vai tro ciia ngwdi mac chirng so gan két. Vé co ban, anh ta khéng thé chiu
ndi khi cdm thiy bi giam gitt. Vi thé, d€ ngwdi mac chirng nay thdy hanh phuc trong cong viéc
thi can phai ddm bao it nhat mot trong nhitng tiéu chi sau.

» Khong theo quy tac: Mot vi du tdt vé diéu nay 1a ho chon céng viéc tu do, tw 1én lich va
nhirng wu tién riéng cho minh.

e Khong vinh vién: MOt ngwoi mac chirng so gan két c6 kha nang gidi quyét cong viéc theo
quy tac, nhung chi khi ndo anh ta thay cong viéc dé khong giam cdm minh hay khéng kéo dai
vinh vién.

D6i véi mot s6 ngwoi mic chirng so gan két, sw gian dit cia ho thAm chi con kich thich ca
kiéu cw xtr dit doi hon. Nhitng ngwoi nay khong bao gi¢ chiu gan b6 véi mot viéc hay mot nghé.
Ho c6 thé lién tuc chuyén nghé nay sang nghé khac hay thanh pho6 nay sang thanh pho khac.

Nhitng ngwoi mac chitng s¢ gan két c¢6 thé chéng lai viéc bi mot cong viéc hoiac nghé
nghiép tréi chan, ngay ca khi ho thanh dat. Mot vi du cho diéu nay la luat sw hay nha van vira
day hoc vira choi trong mot ban nhac jazz vao cudi tuan.

Diéu cuodi cung 13, ho lu6n mudn cdm thay minh c6 co hoi bo bat ky mét vi tri nghé nghiép
nao minh muén. M6t s6 ngwdi mudn diéu nay xay ra kha thwong xuyén.

5. Nhiéu dan 6ng c6 diéu kién s6ng kha la. Vi du:

o Anh ta c6 thai do tam thoi vinh vién véi gia dinh. Piéu ndy dwoc phan 4nh qua viéc cho
thué lai hay cho thué tam thoi, hay mién cudng tréi budc ban than mua do noi that.

e Anh ta c6 thé s& hitu mot can ho cho thué, nhung lai hiém khi & d6. Anh ta thich ngu tai
nha ban be, v cfj, ban gai...

 Ngdi nha phan 4nh hoan toan thai d6 ctia anh ta ddi v&i sw gan két. N6 qua thoai mai véi
anh ta, nhwng ban khéng thé khong thiy “cai 6” d6 thot 1én, “Téi mudn & mot minh”. (Mot vi du
cho ki€u can ho thoai mai nay do6 la mot vi gidm d6c bén muwoi sau tudi véi can ho rat thodi
mai va mot cai giwong don. Hay nha cda mot nha lap trinh may tinh ba mwoi tam tudi c6 mot
phong tim ma khong ngudi phu nit nao st dung néi.)

e Nha anh ta thi thodi mai, nhung né da dwoc trang tri hay c6 dau vét cia ban gai hay vo ci
cta anh ta, va gan nhw nhirng gi con lai cia m6i quan hé da qua ay van con nguyén.

e Cach bai tri noi & ctia anh ta qua khac thwong khién anh ta khong thé cho phu nit vao



nha. Anh ta cé thé phan nan vi n6, nhung sé khong thay doi né.

e Nhiéu nguwdi mic chitng s¢ gan két tranh tréi budc ban than véi nhitng thi dit tién va
thwong hdi han véi nhitng thir dd mua. C6 nhitng ngudi dan dng ndi vdi toi rang viéc mua mot
chiéc xe 0 t0 cling giong nhw quyét dinh két hon vay. “Mot khi ban da dem nd vé nha, ban sé bi
‘mac ket’ véi n6 sudt mot thoi gian dai,” mot ngwdi ndi. Mac du ldc mua c6 thé phan khoi,
nhung roi quyét dinh nay khién ho tirc gian, nghi hoic, va dan vit.”

6. Phu nit c6 mic chirng so gin két khong?

Chi c6 thé cong bang khi ching ta dé cap dén van dé nay vao cudi chwong. Mot khi ban da
hiéu nguén gdc clda chirng tim ly nay, thi thit logic, diy khéng phai la vin dé cda riéng mot
gi@i. Liéu nhitng ngudi phu nit c6 nhay cdm véi sw gan két nhw dan 6ng khong, c6 bi de doa baéi
vién canh tréi budc nhw thé hay khong?

CAu tra 101 1a ¢6 va khéng. C6 1a vi, nhiéu phu nit so - va kinh hii - sw gan két. Nhung su
qua man cam nay khong thé ngin ho khai bi tréi budc, it nhit 1a khéng giéng nhw dan 6ng. Tai
sao lai vay? B&i ngay ca khi phu nit so bi troi budc, cd van con nhiéu ndi s¢, nhu ciu, ban ning
khéc, nhitng thir van tiép tuc thiic giuc c6 tréi budc minh.

DPong lwc manh nhit khién phu nit tréi budc minh chic chin 1a ban ning 1am me - nhu ciu
két hén va sinh san tw nhién. Sy ton tai cia giong loai phu thudéc hoan toan vao sw noi tiép
giéng loai, nhiém vu ma Me Trai DAt chti yéu ban cho phai yéu (khong nghi ngo gi, d6 1a sw lya
chon thong minh). Ngoai trir mot vai ngoai I¢, con lai tat ca nhitng ndi s¢ va mong mudn khac
hién ra m¢ di dwdi dang tiém lwe sinh hoc 16n nhit. Béi thé, ngay ca néu phu nit thuc sw sg tréi
budc theo cach nao di chang nira, thi phan lén hinh dang, cach thirc, sw giuc gia cia ban nang
1am me van ludn c6 4p dao ndi s¢ va su tikc gidn... it nhat 1a tam thoi.

Nguwoc lai, dan 6ng khong c6 lwc day va luc kéo lwdng phan tir bén trong nhw vy. Ho c6 thé
c6 ¢6 may tinh duc kha manh mé. Nhung mot khi da hai long v&i ¢6 may 4y, ho dwoc phép bo
di, b6 phu nir lai vé&i cong viéc quan trong do, thuwdng la nhw vay.

Van dé voi sw gan két clia phu nit cling giéng nhw ngwoi choi tro numbers game . Ho budc
phai tham du trong thé gidi tinh ai, nhitng mo6i quan hé, va sinh san. Néi don gian, nguwdi phu
nit cang gia thi cang khé chon dwoc ban doi wng y (mot nguwdi khong ung y con khd), va tang
nguy hi€ém trong viéc sinh san. Vi thé, ngay ca khi dong co so gan két cta co la hét, “Tir bo di, tix
bo di”, thily do sé ludn 13, “Néu ban khong chop 14y co hdi nay thi sé chang cé dip nao khac nita
dau.”

Mot yéu td quan trong nita ngan phu nir khéi viéc trén chay 1a ndi s bi c6 don. Trong mot
x4 hoi van con bi 1é thudc vao phai manh thi that kho, déi khi nguy hiém khi 1a mot ngwoi phu
nit, dic biét 1a phu nir déc than. Két qua 13, nhiéu phu nir cdm thiy can phai cé sw rang budc
vinh vién v&i dan 6ng, d€ an toan, bao dam veé tai chinh, hay don gidn 1a tranh khai ndi c6 don.
Dién hinh 13, ho sdn sang gan két ngay ca khi khéng mong mudén. Ho dinh hinh va diéu chinh
theo cach nao dé. That khong may, da s6 dan 6ng, nhitng ngwoi khong gap phai cing mét van



dé nay, lai khong nghi nhu vy.



4.Pan 6ng va mau thuan: moét thé gié¢i diy ray nhirng thong
diép nwoc doi va hanh xwr trai ngwoc

Nguc‘ri mac chl'rng so gan két c6 hai nhan cach, moi nhan cach lai 1a mot quan diém riéng biét.
Mot bén mudn c6 méi quan hé tOt v&i ngwdi phu nit minh yéu, bén con lai nhin nhan méi quan
he vinh vién d6 nhw mot cai by ngot ngat. C6 kha ning trong bat ky tlnh huong du*crc dua ra,
ca hai quan diém nay sé biéu 10 theo cach ndo dé. Dinh vao mot ké mac chirng SO gan két la
bwdc vao mot thé gioi la lam voi day nhing théng diép nwoc ddi va cach hanh x trai nguorc.
Anh ta khong thé ndi dong y hay phan ddi rdé rang. Néu gip phai loai dan 6ng nay, ban sé nhan
ra mOt s6 nhitng tinh cach sau. Vi du:

e Khi diéu 4y xay ra véi moi quan hé ctia ban, anh ta c6 néi hay lam gi khac khéng?
e Anh ta cé 1én ké hoach réi pha vé chiing khéng?

e Anh ta c6 ludng lw va doi y khong?

e Anh ta c6 htta ma khong gitr 101 khong?

e Véi tirng budrc néu trén, anh ta c6 hanh dong theo kiéu nao khac khéng?

biéu quan trong nhat phu nit ¢6 thé lam dé tw bao vé minh vé mat tinh cadm

Toi thwe sw cdm thong vi nhitng phu nit gap phai loai dan dng cé van dé véi sw gan két.
Toi biét rang thwong ngwoi dan dng trai qua sw khang cu va than trong theo 1€ tw nhién cta ho.
Toi cling hiéu rang da s6 nhitng ngudi dan 6ng 4y dua ra mot loat bang chirng c6 lién quan dén
xu huéng s¢ gan két. Phu nit thwong cdm thay bdi rdi vi khong hiéu gi.

Houdini va sw bién mat

biéu gi kho hiéu hon viéc mot ngudi dan dng noéi véi phu nit rang anh ta mudn gan bé véi
nang va roi lai bién mat?

Harry Houdini huyén thoai dwgc biét d€n nhw mét nghé si do thuat vi dai, nguoi khéng thé
bi tréi budc hay gi¢i han. Houdini thoi nay lai moi phu ni tréi anh ta lai. R6i anh ta pha v tit
ca nhitng soi day tréi vé tinh cdm diéu luyén nhw Harry Houdini thoat khéi nhitng soi day va
xich bay.

Né&u ban khéng may man giap phai mot Houdini, anh ta sé quyén rii ban, khong bao gio tir



b6 khi chwa chiém dworc trai tim ban va roi sau d6 bién mit ngay lap tiec. Ban dau, anh ta chang
c6 gi 1a mién cudng. Anh ta luén ciu xin ban tréi budc anh ta lai. Chinh ban, nan nhan ngay tho
buwéc ra tir khan dai, sdn sang tuin theo yéu ciu clia anh ta. Va nhu chinh cai tén ciia minh, anh
ta trwot khéi day tréi va bién mat khéi cudc doi ban. C6 thé anh ta xuat hién tré lai, nhung
ngay ca nhw vy thi tinh hinh vin khéng thay ddi chit nao.

Pay la ngwdi dan 6ng mudn goi nhitng cudc dién thoai phut choét. Cach tét nhat la doi nha
hat sau man trinh dién dAu tién ctda anh ta. Mot khi ban da nhan ra tro lira, moi thir 1a qua da
roi. Loanh quanh & d6 khong gitip ban c6 cai nhin siu sac vé cach thirc valy do xay ra diéu do.

Marie, nha nghién cttu bénh hoc ba mwoi sau tudi dén tir Long Island, gap mot Houndini
dién hinh hai nam trwéc. Dudi diy 1a cau chuyén cta c6 dy. Hay hoc héi tir cAu chuyén nay!

“That xau ho, téi qua ngu ngodc va ngay tho, nhung day la nhitng gi da xay ra. Toéi gap Glen
trén quoc 16 trong khi dang lai xe vé sau khi dwa con gai téi trwong. Anh ta chay ngang qua toi
tai Lincoln Continental va nhin t6i cham cham. R6i anh ta di chdm lai vi tdi vwrot xe anh ta. Di
dwoc hai mwoi dam, td6i dirng xe. Anh ta dirng ngay sau t6i tai Howard Johnson'’s. Toéi mua ca
phé va di ra ngoai, con anh ta theo sat t6i. Anh ta mim cwoi, toi cwdi dap lai. Anh ta thiat quyén
rii, cao rao, va dn maic dep. Tat ca nhitng diéu nay cé vé hoi hot, nhung khi gip ai d6 trén
dwong quéc 10, ban con c6 thé dé y dén diéu gi nira chi?

“Anh ta dén gan tdi, chiing tdi néi chuyén trong bai d6 xe kha lau. Anh ta ¢ ging chia sé
nhiéu diéu vé ban thian minh, té ra c&i m& hon t6éi. Anh ta néi minh da ly hon, dang la quan ly
cho mét cong ty & New Jersey, ngay gan cay cau kia. Anh ta n6i minh c6 céng viéc méi, va gior
dang song cung ban tai New York trong thoi gian tim thué can hé. Vo cii cia anh ta song trong
ngo6i nha cli & vung ngoai 6. Anh ta dwa cho t6i danh thiép va bao t6i goi cho anh ta, nhung toi
da khong goi. MOt tudn sau, anh ta goi cho tdi. T6i ti€t 16 cho anh ta biét ho cia t6i va noi lam
viéc. Va anh ta da gdp duoc toi, that khong dé dang, hay tin toi di, b&i toi lam & mot bénh vién
lomn.

“Anh ta di cwa d6 toi. Hai tufn tiép theo, anh ta 14i xe dén nha tbi & Long Island vao moi
toi, roi quay lai New York vi tdi khdng mudn 1én giwdng cung anh ta. Anh ta néi yéu t6i manh
liét. Anh ta muon cham séc cho t6i va con gai toi, lam moi diéu cho t6i. Sau hai tun, tdi ngu
vGi anh ta ding nhw anh ta mudn. Phai néi rang toéi da phai trai qua mot thoi gian kha kho
khadn vé mat tai chinh. Con gai t6i theo hoc trwong dac biét, con tbi lai c6 qua nhiéu héa don
can thanh toan. Glen néi chuyén véi téi va téi khong tim dwoc Iy do nao dé nghi ngo anh ta.
Phai thira nhan rang that qua hip dan khi c6 ai d6 chiu gdnh d& trach nhiém cho minh. Anh ta
td ra mudn két hon vdi toi, va toi tin twdng anh ta. Con 18¢ i tinh nay tiép dién vai tuan sau dé.
Toi ndi v&i tt cd moi ngudi rang chiing tdi sé két hon, anh ta sé chuyén dén sdng cung toi.

“Ngay khi chuyén dén, thai do anh ta thay d6i. Bong nhién anh ta khong thé chiu ndi bén
muoi ldm phit 1ai xe moi chiéu. Mot tudn trwde anh ta con di di vé vé ca hai chiéu hang t6i ma
khong phan nan gi, nhung ngay khi chuyén dén day, anh ta thady khon kho vi diéu dé. D6 ciing la
nhitng gi anh ta phan nan moi tdi. Anh ta hanh xtr qua khac trudéc kia. Vi du, c6 mot [an toi lai



nham huwdng, ching toi bi lac trong khodng ndm phit. Anh ta bat dau ndi cau thai qua va ché
trach to6i, anh ta bao t6i that ngu ngdc. Mot lan khac, khi t6i dang dirng trwdrc ti quin 4o chon
dd maic, anh ta nhin tdi va ndi ning that ghé tdm, ‘Néu cd chua bi béo phi, thi da khong rac rdi
nhw thé.’

“Anh ta n6i minh thwc sw noi cau véi toi vi toi 1én giwdng véi anh ta qua sém. Chiung toi
tranh cdi vé chuyén nay mot ldc. Viéc dé chi kéo dai mét vai tudn. Gidng sinh t&i, ching toi dw
ki€n dén tham b6é me anh ta & ving ngoai 6. T6i chwa bao gio gap ho. Thuec té 13, chwa bao gior
toi gap ngwoi ban nao cda anh ta. Toi goi cho anh ta & cOng ty mot Ian, toi biét noi lam viéc cia
anh ta theo chi dan cta anh ta, nhung khong thé xac minh diéu gi khac vé chd dé.

“Khoang hai hay ba ngay truwéc Giang sinh, t6i vé nha. Tat ca d6 dac cta anh ta da dwoc
don sach. C6 m6t miu gidy dan trén th lanh c6 ghi: ‘C6 chuyén xay ra. Anh sé giai thich cho em
qua dién thoai sau. Anh khéng thé sip x€p moi thi ngay bay gio dwoc.” VAy ddy, anh ta da bo
di. TOi twdng rang anh ta sé goi cho toi ngay, nhung chang c6 cudc dién thoai nao tir anh ta ca.
T6i phat dién, lo khong biét c6 chuyén gi xay ra v&i anh ta khong. Anh ta lai xe nhanh. T6i lo vi
qua budn ma anh ta d3 mit tip trung va bi tai nan. Toi nhan ra rang néu anh ta c6 chuyén thi
khéng c6 ai biét d€ ma bao cho tdi ca. Toéi nghi chic chin di cé diéu gi toi té xay ra, mot mit
tdi chac chan anh ta sé goi cho toi.

“T6i bdi tung tat ca gidy to trong nha hy vong tim ra cdch nao d6 gap dwgc anh ta. Cudi
cung toi tim thiy td héa don dién thoai cii. C6 mot s6 dién thoai & viing ngoai 6 chic chdn anh
ta da goi dén. TOi goi theo s6 dé va gap mdt ngwdi ban cda anh ta. T6i néi minh dang réi tri.
Ngudi ban d6 ndi chic chdn da lién lac véi Glen vi t8i hdm do6 anh ta ¢ goi dién. Anh ta ndi
giin vi t6i da ‘cwa do anh ta’. Anh ta ndi vo cii cda minh dang c6 chiém doat mot phan tai san,
con anh ta khéng thé gidi quyét moi chuyén cung mot ldc dwoc. Anh ta néi, ‘Anh khong thé lam
dwoc.

“Anh ta la ngwoi da diéu khién hoan toan moi quan hé. Anh ta khién tdi néi véi cha me va
ban bé minh vé chuyén két hén. Anh ta khién tdi goi cho hai ngwdi dan 6ng minh da tirng hen
ho va bao ho rang t6i sdp két hon va khong mudn gip ho nira. Téi khong thé tin rang minh da
lam tirng 4y viéc nhw viy. T6i dodn minh da tirng hanh dién khi ai d6 ganh trach nhiém dum
toi.

“Bat chap moi thit, toi viét cho anh ta mot 14 thw dai. Téi nghi giong diéu cda 14 thw dé c6
vé rat hoi han. Téi mong nhin dwoc loi gidi thich cho nhitng viéc da xay ra. Bat ky 1o gidi thich
nao ciing dwoc, tdi rit mudn biét sw that.

“Khoang mot thang sau, anh ta goi cho tdi vao lic t6i mudn. Anh ta thuc sw xin 16i toi va
ndéi minh khong thé duy tri méi quan hé, né da tién trién qua nhanh réi. Anh ta xin t6i tha thi,
va mudn gap lai toi lan nita. T6i tlr choi bdi téi cAm thay qua té sau nhitng gi da xay ra. Toi rat
dau kho.

“T6i biét Ié ra t6i nén nghi ngo tir dau, nhwng phu nit thwdng mudn tin vao nhirng diéu ky



diéu. T6i mudn dong tinh v&i nhitng gl anh ta noi va tin rang d6 1a mo6t bo phim lang man.”

Khéng phai tat cd nhitng tdp phim c6 Houdini déu ly ki nhw trweong hop ciia Marie va Glen,
nhung ciing khong khé thiy. Houdini 1a vi du t6i té nhit ciia mot ngwoi mic chirng s¢ gin két,
anh ta bi &m anh va tv dung hodng loan. T4t ca nhitng gi anh ta muon la bo chay. Anh ta khéng
mudn gidi thich hay cd gang gidi quyét rach roi vin dé. Anh ta nhan ra rang rat kho thay doi
cach cw X1t ciia minh, va anh ta cling chang quan tAm dén chuyén do.

Anh ta bién mat béi anh ta biét néu dirng lai dd lau dé néi véi ngwdi phu nit vé cdm xidc cia
minh, c6 4y sé dé nghi c¢d gang giai quyét van dé cho ra nhé. DAy chinh 13 diéu anh ta khéng
mudn. Anh ta chi muén trén chay. Sw kho chiu cda anh ta qua 16n dén ndi anh ta khong thé va
cling khong cho phép diéu gi lam chdm qua trinh bo trén nay lai.

Nhitng ngwoi dan 6ng toi tirng ndi chuyén c6 néi vé trai nghiém ctia minh giong nhw bi say
xin va tinh rwou. Ho sdn sang véi trai nghiém tinh yéu mdai, lao vao né khong can nhic. Roi
mot ngay, chang nghi ngoi gi, ho khang dinh minh da tinh tio tré lai va biét minh phai pha v
md&i gin két.

Sau khi chuyén da roi, nhitng ngwdi dan 6ng nay thudong cam thay toi 16i, x4u hé, mudn
quén hét trai nghiém vira roi. Con phu nit ré rang luén mudn c6 1o gidi thich nao doé.

Chay trén khi moi thitr dang t6t dep - Mot budc tién bang hai budc lui

Tat cd ching ta déu biét dan 6ng la ngwoi khién moi quan hé tré nén téi té. Tuy nhién,
nhitng ngudi mic chitng so gin két lai c¢6 xu hwdng roi b hay tron chay khi moi thi yén 6n.
Néu mot trong sd ho c6 mot ngay cudi tudn gan giii, néng nan, va tran day niém vui cing ngwoi
phu nit minh yéu, anh ta thwong chay tron diéu iy trong trang thai bi hoang loan. Theo nhw
anh ta biét, mot ngay cudi tuan tuyét voi nhw vy dong nghia véi viée c6 diéu gi khac niva ky
vong & minh. Sau cuing, anh ta tw nht, c6 bao nhiéu ngay cu6i tuin tuyét voi cé thé duy tri mot
moi quan hé ma phu nitr khong mong mudn nhiéu hon?

Kiéu ly 1& nay khich 1& anh ta giitr khodng cach v&i méi quan hé. Cé thé anh ta dang hanh
phtc, nhung thay vi muén gap c6 ay nhiéu hon, anh ta lai quyét dinh gap c6 ay it di b&i anh ta
khong mudn méi quan hé tré thanh gin két.

Nguwdi phu nit tirng vui vé bén anh ta hiém khi hi€u dwoc thir logic phirc tap nay. Phan trng
ctia Greta la mét vi du dién hinh:

“T6i bi€t m6i quan hé cda minh véi Daniel c6 vian dé sau khi chdng t6i & bén nhau vao
ngay nghi cudi tuan dai dau tién. Ching t6i da rit hanh phdc. Toi tré vé nha, ddm chim trong
tinh yéu. Anh ta cling cdm thay nhw vay. Khi dat chan dén can h§ ctia minh, téi hy vong anh ta
mudn vao, ching tdi chwa tirng xa nhau trong suét nim ngay. Toi cho rang anh ta cling muén
kéo dai cdm giac 4y. Anh ta néi minh mét, r6i hai ngay khong goi dién. T6i da goi cho anh ta
mot l1an vi toéi rat nhé anh ta, con anh ta té ra lanh nhat. Anh ta khong ru t6i di choi niva cho téi
toi Chd nhit sau do6. Téi da khéng gdp anh ta qua lau roi. R6 rang la anh ta khéng thich tha véi



suw than mat nhw t6i, va anh ta cling khong muon mdi quan hé nay tién trién.

Greta la nguwoi phu nit rit manh mé va ting trai. Co c6 thé danh gia hanh xi ctia Daniel, tw
diy minh ra xa trwéc khi bi ton thwong. Nhiéu phu nit khong nhay cdm nhanh nhw vay. Ho cam
thdy c6 diéu khong 6n, nhung van cd gang chdp nhan nhitng rao can va han ché vé thoi gian
clia ngudi mic ching so gin két, cho rang thoi gian sé ché ngu ndi so hai ctia anh ta. Y nghi
nay hau nhw la sai lJam.

Nguwoi dan 6ng cé thé thdéa hiép véi sw gan két hiém khi Lip di 1ap lai nhw vay. Anh ta budc
cham, nhung van tiép tuc di chuyén theo cing mot huéng.

Khi anh ta mu6n trén chay nhung khéng thé néi viy duorc

Khi nhitng ngwoi dan 6ng nay muon tron chay khoi moi quan hé, ho hiém khi néi ra diéu
do6. Thay vi vy, ho van tiép tuc néi, “Anh yéu em”, nhung lai bat dau thé hién mau thuan cla
minh bang viéc cu xir ky quic mdi khi hai ngwdi bén nhau. Trong nhitng trudng hop thé nay,
diéu do6 biéu hién kha ré qua ngdn ngir co thé.

Ngon ngit co thé
Biéu hién khi ngu

Nhitng ngwdi dan 6ng va phu nit tham gia phong van déu noéi chuyén xoay quanh théi quen
ngu ky quic ma theo ho diéu nay phan 4nh mau thuin gan két. Maureen, mot thu ky xuat ban,
van khong quen cach ban trai cii clia minh, Bob, thé hién mau thuin ctia minh théng qua cach
ngu.

“Bob va toi c6 m6i quan hé lic hop lic tan dén hang nam troi. Toi ludn nhin ra ldc nao anh
ta chuan bi ra di Ian nira dwa vao cach anh ta ngt véi toi. D6 khdng phai 1a tinh duc, ma chi don
thuén 12 viéc ngh thoi. Néu ém 4, anh ta ludén nam 6m 14y t6i, ching tdi thirc dy va an sang
cung nhau. Nhung khi ¢é y dinh rut lui, anh ta lai phan nan rang minh khong thé nga dwoc. Lic
da thiép ngu, anh ta nam xa cdch & mot gdc giwdng. Budi sadng, anh ta diy di bd ngay cang sém
hon. T6i con nhé mét trong nhirng 1an cudi cung dy. P4 1a vao ba ruwdi sang, ngoai troi toi den.
Bob di ra tir phong tim, mic quan 4o chuin bi di lam. Téi nghi anh ta bi mong du. Di nhién la
anh ta khong thé di khdi nha nhanh dwoc.”

C6 mot vai biéu hién ldc ngd phan 4nh dwoc sw tirc gidn lién quan dén viéc gan két. Rt
nhiéu bi€u hién trong s6 d6 néi ra thi kha hai hwéc, nhwng tit ca nhitng diéu nay da dwoc thi
nghiém v&i nhiéu phu nit va dan 6ng ma t6i phdng van.

1. Anh ta c6 thirc day va ngu trén giwong khac hay ngoai di-vang khong?

2. Anh ta c6 gap van dé khi ngu trén giwong ban khéng?

3. Anh ta c6 day ban ra khoi giwdng khi dang mo khong?



4. Thay vi 6m ban, anh ta c6 day ban ra xa cad dém khéng?

5. Anh ta c6 bo di luc nira dém khong?

6. C6 phai anh ta chwa bao gi¢ d€ ban ng tai nha minh?

7. Co6 phai anh ta suyt quén qua dém tai nha ban khong?

8. C6 phai anh ta chwa bao gio c6 thoi gian an sang khong?

9. Giwong ctia ban c6 phai la noi duy nhat trén thé gi¢i khién anh ta mat ngi khong?
10. Giwdng ctia anh ta c6 qua nho cho hai ngwdi khong?

Tay trong tay, nhwng khéng con thiét tha bén nhau nira

“Dang ra toi phai nhin ra rang anh ta chwa bao gio két hén véi toi... thAm chi con khéng
thé dao pho cung toi nira.”

Rat nhiéu phu nit c6 nhitng cdm nhin twong tw nhw trén. Bi b 1a mot viéc binh thwong.
Hang ngay c6 hang triéu nguoi di bd. Nhuwng ngay cd hanh dong gian don iy cling khién nguoi
dan 6ng mac chirng so gan két dau khé khi di cing ngwoi phu nit anh ta khong thé yéu. Anh ta
biéu 16 nhu cau cin xa cach theo hang ta cdch don gidn: tir cach anh ta ngbi gin ban, dirng bén
ban, vao phong sau ban. D6 1a nhirng biéu hién khi anh ta cdm thiy bi tréi budc va mudén chay
tron. Hay tw héi minh nhitng cau sau day:

1. Anh ta c6 lu6én di qua nhanh so v&i ban khong?

2. Anh ta c6 thay d6i t6¢ dd moi khi ban nghi minh da theo kip anh ta khong?

3. Anh ta c6 di vong vo cach xa ban khong?

4. Anh ta c6 vé khoéng thoai mai khi budc phai ngbi gan ban & rap chiéu phim, rap hat, ...
hay kh6ng?

5.Anh ta c6 bo roi ban di chd khac trong nhitng bira tiéc hay khong?

6. Anh ta c6 thodi mai khi choi thé thao cung ban (nhu tennis, dap xe, nhay, truwot tuyét)
hay khong?

7. Anh ta c6 san sang d& ban viéc nha khong? Vi du, ca hai ngwoi c6 ndu an, don dep, giit
gili cung nhau khong?

8. Anh ta c6 thiy thoai mai khi di siéu thi va mua d6 an cung ban khéng?

Chirng s¢ gan két tinh duc - ham mudn nhung lai so hai



Pan ong hi€u chuyén quan hé tinh duc véi moét phu nit doc than hay & do tudi trudng
thanh khong thé kéo dai mii mai ma khéng mong doi gi. Piéu dwoc mong doi y chinh 1a sw
gan két. Vi thé, ddi v&i ngwdi mac chirng s¢ gan két, cho du anh ta ¢c6 mudn lam tinh dén may,
thi chuyén tinh duc kéo dai ciing sé khién anh ta thiy khé chiu.

Theo thitr logic méo m6 cua anh ta, muc dich la dam bao ngwdi phu nit khéng bao gior doi
héi gin két. Co vai tro twong tw dwoc stt dung dé€ duy tri cdm gidc bat an va 1am phu nit luén
mAat thang bang. Anh ta don gian chi khéng mudén phu nit doi héi diéu gi vueot qua kha nang
hién tai ctia minh. Nghe c6 vé ky quic, nhwng rat nhiéu Ian anh ta c¢d giang khong dé c6 ky vong
vao minh.

Pém nay anh hoan toan thudc vé em

Mot trong s6 nhitng tro dua vod tAm nhit clia ngwoi mac chirng s¢ gin két 1a mot dém tinh
ai hoan hao. Trong tro dua nay, nguwdi mic chirng so gan két hap dan va chiém 1y ngudi phu
nit cad dém. Pém 4y, anh ta ludén t6 ra nhw thé minh c&i mé, tinh cdm, nhay cdm, quan tam, c6
nhitng phdm chit cao thuong va cdm xic chan that. Anh ta c6 thé khién ngudi phu nit tin rang
dém nay la sy khéi diu. Va luc d6 chinh anh ta cling tin vao diéu nay. Nhung roi sau d6 anh ta
khong bao gi® goi cho 6, khién cd khong thé biét dwgc chuyén gi da xay ra.

Khi bi déi xt theo cach nay, ngwdi phu nit cdm thady mat tinh thin va bi ha nhuc. biéu dé
khién cd ban khoan khong biét minh da lam gi sai hay c6 diéu gi & c6 khién anh ta bo di. Toi
con thiy ho lo lang khong biét anh ta c bi tai nan xe hoi hay khéng. Vi c& gi ma anh 4y khong
goi dién? Trong mot s6 trwong hop, mot dém tinh ai kéo theo nhitng tudn quyén rii truc tiép
hay qua dién thoai. Ngwoi phu nit thwe sw tin rang minh dang bat ddu mot méi quan hé ¢
thwe. Nhwng tw nhién, nhw ban nhin thiy trong ciu chuyén dwdi day, hdu qua nay khong phu
thudc hanh dong lam tinh da két thic hay khong.

“Toi c6 thé yéu it nhat moi thang mot [An. Vao mot dém, tdi hen ho véi mot phu ni la.
Ching t6i an téi, roi di nhay. That 1ang man. Téi bi cd 4y quyén rii thuc sw. C6 dy rat xinh dep
va ngot nhw mia Iui. Sau d6 ching t6i quay vé nha c6 iy, lam tinh trong phong khach hang
tiéng déng ho. That tuyét voi va lang man. C6 4y khong mudn t6i & lai day ca dém vi c6 con ¢
dira con gai nho, va ching toi thi chua quen nhau cho 1dm. Lic sap vé nha, toi hai liéu tdi ¢ thé
goi lai cho c6 duwoc khdéng. Va c6 no6i, ‘Anh nén lam nhw vay.’

“T6i quyét dinh khong di choi véi ¢6 [an nao nira. C6 qua nhiéu sai lam. T6i khéng muon
cwdi cb dy, con cb ay lai mu6n két hon. Téi khong ngirng suy nghi. Toi thiy c6 qua nhiéu diém
khong 6n & moi ngwdi. Ban phai hi€u trai tim minh, con t6i chwa bao gi¢ hiéu dwoc né. Toi
nhin ngdm tirng ngwdi phu nit va khdng chi nghi vé nhitng diéu ban than téi thiy khong 6n &
c6 4y ma con nghi vé ca nhirng gi gia dinh va ban bé t6i thiy & c6 ay nita. P6i khi to6i khong nghi
minh sé két hon. Tuan trwéec, tdi ndi chuyén nay cho mot ngwoi ban. Anh ta khong tin chuyén
nay. Anh ta néi to6i qua kén chon, anh ta lam t6i cAm thay nhw d6 la mot wu di€ém cta minh. Toi
khao anh ta bira t6i va rat nhiéu dé6 uéng vi nhitng gi minh da dwoc nghe, nhwng t6i phai cho
ban biét mot sw thit : Toi c6 thé & véi bay phu nir khac nhau vao bay dém khac nhau. Tirng



nguoi trong s6 ho that tuyét khi & bén téi. Tdi nghi vé nguoi ti€p theo va ndi cb ay thit tuyét,
va khong bao gi¢r di choi véi ngudi ndo trong sd dé 1an nira bai toi bat dau tim diém yéu cla
ho. Toi goi cho tit c4, ngay ca khi khong di choi cung ho. T6i néi véi ho rang minh ban, con
nhiéu viéc phai lam... Rdi vai tuin sau, toi goi lai, thAm chi 1a nhan tin cho ho nita.”

Hay chi la ban be

bay la mot bién thé cua kiéu “Pém nay anh hoan toan thudc vé em”. Trong truong hop
nay, ngwdi mac chirng so gin két quyén rii va thanh cong theo ki€u truyén thdng. Sau dém tinh
ai do, trong vong vai ngay hay mot tuan, anh ta goi dién ra c6 di choi lan niva. Khi gap c6, anh
ta té ra kh6ng mudn ngu véi c6. Thwong thi anh ta dwa ra ly do hoan toan hop ly cho viéc vé
nha som.

Sau cung, ngwdi phu nit cdm thay minh bi bo roi va roi tri. Pa c6 thay doi nao dé c6 khoéng
thé hiéu n6i. Anh ta bat diu té y mudn duoc la nguodi tinh cta c6, nhung rét cudc chi 1a phat
trién mot tinh ban véi hoat ddng tinh duc ngam. Logic trong chuyén nay rat giong tinh huéng
“Dém nay anh 1a cia em...”, nhwng lai c6 diém khac biét dac trung. Khi “Hay chi la ban” tiép néi
“Pém nay anh la ciia em”, anh ta thwong c6 mét lich trinh bi mat véi moét phu nit khdc minh
dang theo dudi. Cung lic d6, ngudi phu nit anh ta mudén chi 1a ban khong nglrng thic mic tai
sao anh ta lai muén ngd véi minh.

Hay nhé rang, ban dau, ngwoi mac ching so gan két thuc sw rdt ndng nan, anh ta c6 thé
duy tri diéu d6. Nhung néu anh ta 1a mdt nguoi so gan két thwce sw, va khi ban di téi dinh diém
ciia méi quan hé, cé thé sé c6 thay doi trong cdch hanh xr cia anh ta. Piéu nay c6 thé rat khé
doan biét, anh ta khong ct phai mat hirng thu véi tinh duc, hay véi ban. Nhung diém khac biét
nam & thai do ciia anh ta. Trwdc kia anh ta tirng 1ang man, nhung gio lai thuc té. Trudc kia anh
ta la ciu hoc tro vung vé va nhut nhat, con bay gio lai 1a mo6t ga ky cwu vé tinh duc. Pay la thay
d6i ré rang va dang chu y, va diéu nay khong phai do moi thir da tré nén qua dé dang.

Anh ta con khéo 1éo bién ban thanh mét ngwdi tinh hung han. Sy thay doi nay that qua
ngac nhién. Anh ta nhw bi ban 4p d4do qua dén ndi thiy bt an khi nhin thiy ban, va cudi cuing
anh ta t6 ra nhw thé ban bat ép anh ta.

Nhitng giot nwéc mat vé nghia

To6i khong biét liéu nhitng ngudi mic chitng so gan két c6 phai 1a nhirng ngwoi khdc nhidu
nhat khong, nhung c6 qua nhiéu phu nit d3 néi dén chuyén khdc khién todi bat dau do héi dan
ong vé chuyén nay. Tt nhitng nguwdi dwgc phong van, ¢ vé nhw nhitng ngwdi dan dng nay rat
c6 kha nang kho6c trong nhirng diéu kién sau:

Trong giai doan diu - vao budi hen ho diu tién hodc thir hai:
Mot s6 lwong phu nit dang ngac nhién néi rang nhitng ngwoi dan 6ng nay khéc ngay trong

giai doan dau cia moéi quan hé. Piéu nay thwong xay ra khi anh ta néi véi phu nit ciu chuyén
“nhay cdm” nao do6 vé cudc s6ng ciia minh, hay khi biéu 16 cdm xic vé mot chd dé nao day. T6i



khong co6 y giéu cot chuyén nay, nhung toi phai thira nhan rang toi thdy nhirtng ngwdi dan 6ng
nay c&i mé nhw thé véi nguwoi la la diéu that khong binh thwong. Thong diép dwoc chuyén tai
dén nguwoi phu nit 1a: Anh tin em bang ca con tim minh, va anh cling mudn em tin anh. Va ngui
phu nit thwdong thuin theo dé nghi dé.

(O giai doan giita, anh ta htta sé thay d6i nhung lai khéng lam vay.

Lan th& hai nhitng anh chang nay khéc la & giai doan gitra cia méi quan hé. Néu chan ngay
vGi tinh cach thit thwdng clia ngwdi mac chirng s gan két, phu nit ¢6 kha ning cd gang két
thic m6i quan hé. Khi diéu dé xay ra, anh ta chom I3y cd va xin 16i, hita hen sé& thay doi.
Thwong trong ltc dé anh ta khoc.

biéu nay khong qua kho hiéu. Hiy nhé, néu dang & diém gitra cia cudc tinh, anh ta thuc sw
bi ngwdi phu nit quyén rii. Trong thAm tAm anh ta, nhitng con gian lién quan dén sw gan két
cta anh ta c6 thé pha hoai cadm xtdc va khién anh ta tr& nén qua nhay cdm véi moi thi. Su
hoéang loan khién anh ta khéng thé kiém soat cdm xdc cia minh. Anh ta cling khong mudn mat
c6, mac du c6 dang lam con gian ctia anh ta t6i té hon.

Paul, nguoi tirng tron chay vé mat tinh duc véi Linda, nhé lai lic minh khéc:

“Linda chdn nan. Chung t6i di yéu nhau dwoc khoang hai nam, va t6i khong mudn tién dén
hon nhan. C6 Ay tir choi tra 1o dién thoai, thdm chi con khdng néi chuyén véi toi. Téi dén nha
cb ay, dirng & ctra phong xin ¢6 mé civa. Khi cd di ra, td6i da khdc. Nhuwng ngay cd lic roi nwéc
mat, toi cling khéng biét tai sao nira. Toi khong mudn mat c6. Nhung tdi cling biét rang néu
diéu nay xay ra, thi tdi khong thé séng cung c6 thém mot phit nao nita. 6 1a swich ky.”

Nguwoi dan dng véi lich trinh bi mat - mot loi thé khéng cong bang

Mot s8 ngwdi mic chitng so gdn két c6 mot lich trinh bi mat, gan nhw ludn cé lién quan dén
mot ngwdi phu nit khac, dé€ duy tri khoang cach. Chinh x4c hét nhw tén goi, lich trinh nay la
hoan toan bi mit. Ban phdi quan sat rit ky méi c6 thé nhin ra nd. Mot lich trinh bi mit luén
phitc tap, va khéng bao gi¢r cong bang ca.

Duwéi day 1a vi du vé mot m6i quan hé ¢6 lich trinh bi mat. Cau chuyén nay c6 thé c6 ich cho
phai nit:

Cau chuyén cua Teri

Teri la mot c6 gai nang dong, wa thé thao, téc vang hoe, rit ca tinh va quyén ri. Tat ca ban
beé déu yéu quy co vi cd rat tét bung va x&i 16i. Tuy vay, khong thé phi nhan rang nhitng phadm
chat nay da ciu thanh cic van dé cia Teri v&i dan 6ng. Gan diy Teri dang trong mdt moi quan
hé c6 nguy co do v&. Gior c6 hiéu ra diéu nay béi sau khi m6i quan hé cham ditt, c6 c6 thé xau
chudi nhirng sw kién dé tim ra diéu bat 6n. Nhung vao ldc do, co6 khong hiéu cé chuyén gi xay
ra. Vay lam thé nao c6 c6 thé nhin ra diéu dé dwoc? Jack, nguoi tinh cda c6, chwa bao gio cho
c6 biét tit ca thong tin c6 can dé tw bao vé minh...



Teri s6ng trong mot gia dinh trung lwu thudc trung tim nwéc My. Gia dinh c6 song tai bang
Ohio. Cha c6 la mot vi thAm phdn dang kinh, con me ¢6 1a gido vién day tiéng Phap. Tt nhé co
duoc day phai séng trung thuec. Jack, nha tAm ly hoc 1dm sang bé6n mwoi ldm tudi, quen c6 qua
loi gidi thiéu cia ban bé. C6 khong tim ra ly do nao dé “nghi ngo” tit cd nhirng gi anh ta ké. Co
bdo nhitng gi anh néi that hoi hot. Co6 dodn tat cad nhitng diéu dé la that. Nhung tai sao co lai
mong doi diéu gi khac?

Né&u khong c6 sw an i ndo cho Teri, it nhit c¢6 nén biét rang Jack khong thanh that véi co
hon hay kém ban than anh. Jack 1a m6t ngudi mic chirng s¢ gan két. Anh ta luén c6 mot lich
trinh bi mat. Piéu nay dong nghia véi viéc c6 diéu gi d6 khac dang dién ra ngan can anh xay
dung moi quan hé virng chac va thanh that. Chi c6 Jack c6 tit ca nhitng manh ghép cia moi lic,
va dé hoan toan cong bang, anh ta khong c6 y dinh noi déi ai ca.

T6i no6i chuyén véi Teri trong phong khach ctia can nha & Victoria ma c6 thué cung mot
ngudi ban & ngoai 6 Boston. Teri, gido vién mAu gido ba mwoi ba tudi, tirng moi téi bira trua.
D6 la tinh cach cua cb 4y, rat tot bung. T6i vira dn ngau nghién vira doi theo loi cd 4y. Nhw ban
da thay day, hay tranh khong nghi vé nhitng gi c6 ay c6 thé lam dé tim ra sy thuec tir lic ban
dau.

“Mot nguwdri ban gidi thiéu Jack vai toi trong mot bira an t6i. D6 1a mot cudc gap go rat binh
thwong. Mac du hop nhau, nhwng lac diu té6i khong chi y may. Jack thi lai qua néng nhiét, va
diéu 4y that hdp dan. Khi gdp mot ngudi dan 6ng la va anh ta té ra rat thich ban, ban cang thiy
chuyén nay thu vi. Téi phai thira nhian diéu d6, anh ta thich t6i, diéu nay khién t6i tén trong
danh gia ctia anh ta.”

Teri cwdi khi ndi vé diéu nay. Toi hoi cd rang anh ta boc 10 sé thich d6 bang cach nao.

“Anh ta ltra d6i toi. M3c du khéng khéo miéng, nhung anh ta van rat tinh cdm. Moi khi di
dao, anh lai ndm 14y tay t6i. Anh ta bat diu goi cho t6i hang ngay, con toi biét anh ta & ddu moi
dém. Anh ta tham con minh it nhat ba budi t6i mét tuan, va luén ké cho tdi nghe nhirng gi minh
dang lam, c6 con khi nao. Anh ta c6 vé muén gap t6i bat ctt ltic nao anh ta ranh. Anh ta c6 qua
nhiéu van dé vé&i bon tré, va néi véi toi tit cd nhitng thong tin mat thiét vé cudc séng ctia minh.
Anh ta n6i minh c6 vin dé véi ngudi vo cli, mot phu nit ghen tuéng va theo déi anh ta. Mac du
khong noi, ‘Anh yéu em, anh can em,” nhung thong qua hanh dong ctia minh, anh ta c6 y néi
minh muon nhiéu hon mdt mdi quan hé thong thwong.

“Phai mot thoi gian sau ching tdéi méi quan hé tinh duc. T6i ¢t 1an lira mai, con anh ta lai
sdp x&p nhitng cudc hen theo mot tién trinh dan dén quan hé tinh duc. Cudc hen thir hai, ching
toi di nhay. Dén t6i, anh ta ndm tay t6i. Chung t6i nhdy cung nhau that gin giii, goi cam, va
thoai mai. Anh ta qua tinh cdm dén noi viéc 1én giwdng xay ra that chdm rai va dé dang.

“Toi vAn nhé ¢6 mot bubi hen vao chiéu thir BAy minh phai vé sém. Jack qua nong nhiét,
anh ta khong mudn toi di. Nhung toi khong ddm chic minh muén méi quan hé tién xa dén dau
nita. Anh ta khong néi minh muén diéu gi d6 lau dai, nhung chac chdn y anh ta 1a vay. Toi cho



d6 chinh 1a hai cudc hen sau khi chiing téi ngt cung nhau lan dau tién, va diéu nay that tuyét
voi.

“Sau do, chung t6i gap nhau ba dén bon lan mo6t tudn. Hiu nhw ngay nao anh ta ciing goi
cho t6i. Y anh ta 1a lu6n muén cho t6i biét minh dang & diu. Anh ta ra t6i di choi vao thi Ba,
th&r Nam, va thir Bdy, d6 1a nhitng budi t6i anh ta khong phai cham li tré.

“Du thé nao di nita, mot khi chiing t6i da ngu véi nhau, cé diéu gi dé dang thay doi. Toi
cam nhin dwoc diéu nay ngay. Chung tdi van gip nhau thwong xuyén, nhung anh ta hoi khac
di. Anh ta da tirng rat nong nhiét, 4n can, nhwng gior dot nhién im bat. T6i nghi ngd dé 1a do
nhitng gi minh da lam. Diéu nay khién tdi rat canh giac. Téi cd gdng ban chuyén nay vi anh ta,
nhung anh ta lai c6 vé pht nhin c6 gang cta toi. Ban biét ddy, khi mé&i quan hé chi méi bat dau,
ban khong hiéu roé ngwdi dan 6ng. Du gi, anh ta ciing c6 van dé. Toi khéng mudn tré thanh mot
van dé khac ciia anh 4y, téi chi mudn cd gang té ra tng hd va thau hiéu.

“Anh ta tré nén khoé chiu véi tinh duc. Anh ta khong muén ngt & nha toi. Anh ta bat dau di
vé va n6i minh phai gap bon tré vao bu6i sang. R6 rang la anh ta kh6ng mudn ngt véi toi nita.
Toi thdy c6 16i vdi anh ta. T6i bat dAu yéu anh ta qua mirc. T6i nhé da goi dién chi d€ chao anh
ta, va tdi chac diéu 4y 1am anh ta khé chiu. Anh ta ndi dira con trai nhé ciia minh néi véi vo anh
ta rang ‘Nguwoi phu nit tén 13 Teri, ¢d 4y cir lién tuc goi cho bd’. DAy thuc sw 1a vAn dé 16n voi
anh ta... Toi khong dé€ y chuyén nay 1dm, nhung anh ta lai kha cang thang. Anh ta néi gitta minh
véi 1 tré da xay ra con gidn dit, va anh ta thay bat tién khi t6éi goi cho anh ta.

“Du thé nao di ntra, m6i quan hé tién trién khong nhw t6i mong doi. T6i khong hiéu chién,
tranh cdi véi anh ta hay ¢d gang kéo dai né. T6i noi, hay quén né di.

“Ban dau, t6i khong nhin ra anh ta tinh cdm thé nao véi ngwoi vo cii. Piéu nay hoan toan
khong ré rang. T6i biét anh ta rat thian véi li tré, nhwng anh ta lai khong dé cip dén vo.

“Khi néi vé bat ky ngwoi vo nao cia minh, anh ta déu dung thi qué khit... Anh ta to6 ra rat cé
16i véi ho, dac biét 1a ngudi dau tién... rat rac réi. Toi nghi cudc hon nhan thi hai dién ra trong
khoang thoi gian kha ngan. Anh ta c6 rat nhiéu van dé véi ngudi vo thir ba.

“Nhung anh ta lai rat triu mén va nhay cam. T6i nghi anh ta han phai 1a mot nguoi dé
thuong, toi van gitr nhitng 4n twong tét vé anh ta. Néu bdc 16 sw giadn dit clia minh, tdi nghi
minh sé mudn ndi véi anh ta rang, ‘Tai sao anh lai dén v&i em? Chung ta khéng can phai 1én
giwdng, chung ta da c6 thé1a ban bé... Tai sao lai bat dau, roi két thic, va tam biét? Nhung that
kh6 dé noi gidn thit sw vi tdi nghi anh ta khong tinh tdo. Toi khéng nghi anh ta lai muén dé
moi thir két thic nhw vay. To6i cho rang anh ta bi hoang so.

“Anh ta viét cho tdi mot 14 thw néi rang toi xirng dang c6 mot mdbi quan hé tét dep hon
nhitng gi anh ta mang lai cho t6i. T6i goi cho anh ta. Ching t6i di dn t6i, va t6i da khoc. Toi noi
rang minh rat budn b&i ca hai khong thé gitr dwoc moi quan hé. Anh ta ké cho tdi nghe minh da
thué can ho, TV, 6 td, va moi thit trong cudc doi clia anh ta rit tam thoi. Anh ta khong thé chic
chan s& mua th( gi c. Téi thdy c6 16i vdi anh ta vi toi khéng nghi anh ta mudn lam t6n thwong



toi. T6i khong nghi anh ta lai hen ho nhiéu dén thé. Anh ta cé vé c6 don, va khong thich cam
giac dy chut nao.”

Teri khong thira nhin, nhwng toi biét sw tir choi cda Jack da lam c6 ton thwong. Nhiéu phu
nit khéng may man nhw Teri. Ho khong c6 mot gia dinh Uing ho, yéu thwong va nhiéu ban be
nhuw c6. Ho c6 thé giy ra nhitng vin dé nghiém trong. DU nguwdi phu ni ¢6 “thiét tha” thé nao di
nita, thi cling that dau long khi ngudi dan 6ng bat ddu mdi quan hé vé mat thé xac va roi lai bo
di.

Jack la vi du dién hinh vé ngwdi dan 6ng ban dau cuc Ky quyén rii, nhung sau lai bo di. Vay
chuyén gi da tré nén toi té?

Trong trudong hop gitra Jack va Teri, tinh co toi biét c6 mot déi da gidi thiéu ho véi nhau,
Sau d6 ho da lién lac véi Jack, va anh ta dong y kKé cho t6i diéu toi té gi da xay ra. Nhw ban thay,
moi quan hé nay da dwoc dinh doat ngay tir dau bi Jack ¢6 16 trinh kha ré rang con Teri thi lai
khong biét gi ca.

Du thé nao di nita, Jack van c6 tién st gap rac rdi vdi su gin két. Anh ta nhit nhat khong
trung thuc véi ngwdi vo dau tién roi lai bé roi mét ngwdi phu nit niva, ngwdi minh khong cudi.
Cudc hon nhan thir hai cia anh ta ngan ngui, va mot lan nita Jack lai bé ngwoi vo nay dé di theo
nguwoi phu nit khac. Anh ta két hén véi ngudi phu nit nay chi vi ¢ dy da co thai.

bay la loi ké cua Jack vé nhirng gi da xay ra véi Teri:

“T6i yéu Teri. Chiing t6i da rat vui vé trong lan hen ho dau tién. Téi moi ¢ di choi vao toi
hdom sau. Chiing t6i di an toi vao thi Su. Sau dé t6i dwa cd dy vé nha. Té6i nhéd hdm sau minh
da goi cho c6 Ay dé ra cd di xem phim véi toi vao buodi toi. Co ndi, ‘That tuyét’. Ching tdi da hen
ho kha nhiéu, bon hay nam toi lién. T6i bi c6 ay hut hon ngay tir gidy phut dau tién.

“Lan dau tién ching tdi ngt véi nhau, cd ngd qua dém véi toi. Sau do téi doan minh khéng
mudn cé cb6 bén canh nita. P6i khi t6i thiy cing thang, tdi nghi cd 4y mudn diéu gi d6 hon.
Thinh thodng toi rat cing thang vi Il tré sdp goi dién cho t6i hay c6 chuyén gi do6 sap xay ra.
T6i da trai qua khodng thoi gian rat khé khan khi phai gidi quyét chuyén véi mot phu ni khi 1
tré vy quanh bé&i nhitng van dé véi 1 tré thwong lién quan dén me cta ching.

“Vo cili va toi c6 mdi quan hé kha ky quic... mot s6 ngudi khong hiéu dwoc... Chiing toi van
ngu cung nhau, nhw thé t6t hon. Khi song v&i nhau, c6 4y chwa bao gior ¢ hirng tha tinh duc.
Gior day chung t6i gdp nhau thwong xuyén hon, “yéu” nhau mwdi ngay mot lan. Lam sao t6i cé
thé néi chuyén nay véi Teri dwgc?

“Khi Teri & day vao budi toi, t6i mudn cd vé vao lic tam gior d€ phong khi vo hay i tré goi
dién. Toi chwa bao gio ndi véi vo tdi rang minh cé quan hé véi nhitng phu nit khac, co 4y sé ndi
dién lén néu biét chuyén nay. Toi thwdng ndi véi Teri rang i tré dang & day. C6 ndi diéu do
nghe nhw thé I tré can dwoc don sém hon. T6i chwa bao gidr ngh tai nha cd badi téi lo rang vo
toi sé goi tdi. TOi sé vang nha néu cb 4y goi vao nira dém, thinh thoang lai nhw vay.



“Khi tinh cdm cua Teri tién trién, toi cang it xuat hién hon. M6t dém, c6 4y moi téi téi nha
an toi. Ban cung phong c6 4y di vang, va hién nhién 1a c6 4y mong tdi & lai. Khi nhan thiy toi
khong & lai, c6 noi, ‘Anh sé khong & lai a?” T6i noi, ‘Khong’. C6 ndéi, ‘Em tirc gidn, thuc sw tirc
gian... Khong phai la do anh, nhung em thuc su titc gian. Tai sao anh khong di khoi day ngay
bay gio?

“T6i da di khoi dé. Ve nha to6i viét cho c6 birc thw dai. Toi bao c¢6 xirng dang hon nhirng gi
to6i danh cho cé. C6 1a mdt phu nit dé thwong va tdi khong mudn lam cé ton thwong. C6 doc thu
va moi toi di dn t6i dé ndi vé chuyén nay.

“Chung t6i di an téi, va c6 ndi dang 1€ td6i khong nén ngu véi cd. Néu trwde day ching toi
khong la ban bé, thi gio c6 cling kh6ng muén coi t6i la ban. C6 ndi minh da c6 qua nhiéu ban.
Vay c6 13, nhu toi nghi, c6 mudén c6 mét méi quan hé thue sw bén chat va lau dai.

“T6i nghi ly do co ban cho viéc moi quan hé khong thé tiép tuc dwoc 1a vi nhitng gi dang
xay dén v&i vo toi. Néu khong phai vi chuyén dé, néu tbéi gap Teri vao dip khac, thi moi chuyén
da khac r6i. Nhitng gi phu nit luén néi véi toi la: ho wéce gap téi trong mot khodng thoi gian
khéc, khi toi da san sang hon vé mat tinh cdm. T6i nghi ho mudn xét doan tdi, nhung chua bao
gir toi thay c6 ai da kién nhan dé€ nhan co hdi day ca.

“Trong doi song tinh cdm ctia minh, téi thwong c6 hai ngwdi phu nit, nhwng khong ai trong
s6 ho théa man ca. T6i roi bo ngwoi vo dau tién cia minh dé dén véi ngwoi phu nit khac, va
diéu twong tw xay ra v&i ngudi vo thi hai. Gid toi da ly di c6 vo thir ba, nhung chiing tbi van
s6ng cung mot nha. Téi van gdp nhitng phu nit khéc.

“Mot ly do nita khién moi viéc véi Teri khong tréi chay la téi khong thuce sw thich nhitng c6
gai toc vang cho lam. T6i thich phu nit ¢6 mai toc t6i mau hon. Toi bi ¢d 4y hdt hon, va bat dau
moi quan hé. C6 ay rat nit tinh, nhung khong phai tuyp nguoi cla toi. Tuy vay, nhw toi da noi,
téi nhan ra rang néu khong phai do vo toi, néu toi gip riéng Teri, thi cd dy rat quyén rii vai toi.

“C6 mot van dé nira véi Teri, va diéu nay lam t6i thiy phién todi. C6 4y qua tinh cam... co
dy luén cham vao nguoi toi, khdng phai 1a ldc ban diu, ma khi két thac. T6i cAm thiy nhu sw
dong cham d6 thuwc sw ton tai. Néu t6i dich chuyén, c6 iy ciing dich chuyén cung toi... Toi
khong thé di ddu ma co6 4y khong bam theo. C6 4y that dai dang. Néu khong phai vi vo toi, va
tdi nghi rang cé ly do cho viéc ti€p tuc m6i quan hé nay, téi co 18 sé ndi gi do vé chuyén nay.
Nhung diéu nay khong c6 nghia la 1am cho c6 4y dién 1én bang viéc ndi bat cir diéu gi.”

bang 1€ Teri nén lvu y diéu nay:

Khi nhin lai, that dé dang khi néi rang chic chin c6 nhitng diéu ban dang ra da phai dé y
dén hay dang 1& khong nén bat dau, nhung khi ngudi dan 6ng khéi dong hanh trinh bi mat, thi
khong phai bao gior moi chuyén ciing dé dang nhw vay. Pa s6 phu nit lo lang vé cach cu xtt hung
han, ap lwc, doi hoi, va to mo ctia minh. Vi vay, ho chap nhin nhitng l&i néi vé minh ma khéng
tim hi€u thém. Tuy nhién, khi bat ddu hanh trinh bi mat, anh ta thwdng dé nhirng diéu di nhién



ro gi vi, theo mot cach nao d6, anh ta mudn ban biét rang cé nhitng thi khac dang diéu khién
cudc sdng anh ta. Néu muon tw bdo vé minh trong moi quan hé, ban phai cht y va tinh truéc
trach nhiém cda viéc ¢ gang tim hiéu nhitng gi dang dién ra. Pirng lo vé viéc bi coi 1a td mo,
b&i d6 1a cudc s6ng va cdm xuc ciia ban. Ban phai tw bdo vé minh. Ban la wu tién s6 mot.

Dwéi day la thong diép Jack g téi Teri:

1. Anh ta ké cho ¢6 vé ba cudc hon nhan. Mic du trong truweong hop cta Jack, chic chdn ¢ ly
do cho chuyén nay, thuc té€ 1a anh ta biét minh c¢6 16i v&i it nh4t mot ngudi trong sé ho. Pang ra
anh ta phai ti€t 16 cho Teri biét rang minh c6 ly do cho nhing 16i IAm nay. R6 rang qua khit cia
Jack cho thdy anh ta ludn c6 ki€u dwa nhirng phu nir khac ra nham chéng lai mét ngwdi phu ni.
bang ra Teri nén lwu tAm diéu nay.

2. Anh ta bdo Teri rang vo cii cia minh van con ghen tuéng. Thay vi gia dinh rang Jack l1a
ngudi phdi chiu ap lwc, ddng ra Teri nén nghi dén kha ndng néu ba vo cii la nguoi ghen tudng,
ba ta vAn yéu ciu chinh dang véi Jack.

3.Jack s6ng xa vor ba nam. C6 thé hinh dung dwgc mét ngwdi dan 6ng gior dang s6ng ly thin
lai qua quan tAm dén viéc con cai anh ta danh gia cudc song xa hoi cda minh. Nhwng sau ba
nam, thai do cua Jack ndi 1én mot diéu rang anh ta chwa thuc sw thanh that vé 1y do tai sao bon
tré lai té ra “la JAm” v&i Teri va cac cudc dién thoai ctia c6. Thuc té€ 1a anh ta khdng mudn lii tré
biét vé sw ton tai ciia cd, diéu nay chi ra rang day khéng hoan toan 1a van dé vé mat tam ly.

4. Ngay tir dau Jack da c6 van dé vé thoi gian. Anh ta giai thich rd véi Teri rang cé vai ngay
anh ta phai trong bon tré, nhitng ngay con lai mé&i c6 thé gap c6. Nhirng ki€u han ché thoi gian
ngat nghéo nay cho thay diay la mét nguwoi dan 6ng c6 “nhitng cudéc séng riéng biét”, khéng
muodn bat ky ai can thiép vao. Hon nita, véi nhitng ngudi dan 6ng doc than va tw do, nhitng rao
can nay ndi Ién rang c6 mot ngudi phu nit khdc mudén anh ta danh thoi gian cho minh.

Teri chiu trach nhiém vé viéc da di theo hanh trinh bi mat cta Jackra sao

Teri lam nhirng gi phu nir thwdng lam: C6 cho rang ngwdi vo ¢l cda Jack kho tinh va qua
dang. C6 14p tirc tin rang minh cé Iy va phu hop véi Jack hon ngwoi phu nit 4y. Jack ndi rang vo
cli cha minh gdp van dé trong viéc yéu anh ta, va Teri chdp nhin loi giai thich d6. C6 cAm thay
c6 16i véi Jack vi anh ta da cu¢i phai mot ngwdi phu nir khong thé chip nhan dwoc, nguoi loi
dung ban chit tot dep cia Jack. Anh ta ing ho diéu nay.

Lan dau tién gdp Teri, anh ta thang thin no6i vé nhitng c6 vo clia minh, van dé véi ho va I
tré. Teri khong mudn nghe chuyén diy cho lam. C6 d€ y dén cach theo dudi cia anh ta, nghe
nhitng gi minh mudn nghe, va nghi rang anh ta sé thay d6i khi & bén c6, bdi co “khac biét”.

N&u mot nguoi dan 6ng c6 xu hwéng mudn duy tri loai loi thé khong cong bang clia cudc
hanh trinh bi mat, ban c6 thé nhin ra diéu dé trong nhirng gi anh ta ké v&i ban vé cdc méi quan
hé trudc cia minh. C6 mo6t s6 cau hdi cho ban trwéc khi viedng vao méi quan hé nay: Anh ta tir
bé mdi quan hé gan nhit nhu thé ndo? Anh ta c6 bao gio lam cho nhiéu phu nit thi han 1an



nhau khong? Anh ta da tirng khong thanh that v&i ngudi phu nit khac chwa?

Ban cling c6 thé& tim d4u maéi tlr cich anh ta sip xép thoi gian. Khi mot ngwdi dan éng cé
nhu cau han ché thoi gian hét sirc Ky quac, thwong la vi c6 mot ngwdi phu nit khadc muon anh ta
danh thoi gian cho minh. Va moi phu nit déu nén hiéu diéu nay: Néu ngwoi phu nir yéu cdu anh
ta danh thoi gian cho minh, diéu dé cho thdy nguwoi phu niv dé ting hé va cho phép ngwoi dan dng
lam vay.



5. Qua gan tinh yéu: Khi anh ta din qua sau vao mdi quan hé,
va nhin thirc dworc diéu do.

Viéc tranh “dao bwdc tay trong tay” c6 lién quan dén ching s¢ gan két. Vi sao lai vay? Boi déi

voi nhirng nguoi dan 6ng nay, lam nhuw vay tirc 1a mong doi gan b6 mii mai, mot diéu hét strc
c6 ly trong cudc song, nhung ho khong thé doi mat. Tuy vay, ho van ti€p tuc moi quan hé, tham
chi con két hon. Vay diéu gl xay ra khi nguoi mac ching so gan ket nhan ra anh dang ¢ trong
m01 quan hé da duoclén ke hoach trudc? Pé hiéu dwoc phan ng ctia anh ta, ban cin phai nghi
vé ¥ nghia ctia diéu lam nén méi quan hé vinh vién.

Vé&i mot ngwoi dan 6ng binh thwong, méi quan hé véi ngwoi khac gidi cd thé 1a mot trai
nghiém thoai mai va hai long. Nhung m6t méi quan hé kéo dai lai dong nghia véi nghia v,
trach nhiém, ky vong, va (lai mot Ian nita) gan két. M8i quan hé nao cling c6 mot ciu tric. Hay
nh& rang, véi ngwoi mic chirng so gan két nang, bat ky ciu tric du 1ong 1éo thé ndo ching nira
déu kich thich ndi tirc gidn va sw kho chiu.

Khi mot trong s& nhitng ngwoi dan 6ng nay bat ddu nhin ra mdi quan hé cia minh nhw
mot ciu trdc tréi budc, tit cd phan &ng chong trd hay trén chay cda anh ta déu xay ra. Bot
nhién, nhitng gi tirng dwoc cho la ndng nan va tinh cam gio lai bi coi nhw nha ti. Khéng cé ly do
ding din nao c3, anh ta lo minh sé bi giam gitt vinh vién

Duy tri khodng cach - Muc dich ctia ngudi mac chirng s gan két

Ban nhan ra tinh canh sau: ga ta khong dirng lai cho téi khi da cé ban. Gio ban ludn ¢ bén
ga. Ban c6 thé sdng cung, két hon, hay chi don gian 1a gan két vé mit cdm x1c véi ga, ban cling
c6 thé giébng nhw vo ga.

e Muc dich ctia ban: duy tri, ciing c6 va phat trién m6i quan hé.

e Muc dich cda ga ta: tim mdt noi nao hay khoang cach nao dé trong méi quan hé.

Viéc ga tim mot khéng gian bao xa phu thudc vao mirc d6 4&m anh cta chinh ga. Ngudi dan
ong v&i cdch rng X hoi gidn dit hai long véi viéc lam mot trong nhirng diéu sau: vé nha mudn
vai dém mot tuan, c6 nhitng s& thich khic ngoai trir phu nit, bi€n mat dé sang mét can phong

khac nham ¢d tim mo6t khong gian 16n hon, v.v...

Mot ngwdi mac chirng ndy ning hon tham chi sé tw tdch minh xa hon, va lam mot trong
nhitng viéc sau: & lai chd lam ca ngay, thanh thao mot mo6n thé thao hay sé thich nao do gitp



ga vang mat chinh dang trong nhiéu ngay vao mot thoi diém.

Ngudi mac chitng so gin két cuc ning cé cam giac bi tréi budc nang né va sé chon nhitng
phwong phap tim khoang cach ky quai. Ga c6 thé lam nhirng diéu sau: tré nén ly luin va ling
ma, khong muon dwoc tin twdng, dung nhitng phu nit khac nhw mét cach thiét 1ap va duy tri
khoang cach.

Nguwdi mac chirng so gan két duy tri mdi quan hé ra sao trong khi van giit khoang cach

Mot s6 ngudi mac chirng s¢ gan két cé kha niang giai quyét hiéu qua van dé clia minh. Diéu
nay thwong thiy trong dam cwdi khi khodng cach va khong gian séng gitta hai nguwdi cé thé
chip nhan duoc.

Mot vi du tuyét vori cho loai hon nhan nay la méi quan hé ctia Don va Joan. T6i quen Don,
kién tric sw dw 4n ba muwoi tdm tudi, da 1au. Cho dén khi gdp va cwédi Joan, anh ta chwa tirng di
choi véi ai nhiéu hon sau thang. Trén thuc té, to6i khong nghi anh ta lai két hon. Anh ta khién
nhiéu phu nit dau long bang mot ki€u s¢ gin két thwdng gap. Véi Joan, diéu nay khic biét ngay
tir ddu. Nghé ctia c6, bac si tri liéu gidc ngu, lién quan dén viéc nghién ctru, va diéu d6 khién co6
vang nha nhiéu dém va ngay nghi cudi tuin (nhiéu dém cd phai ngd trong phong thi nghiém).
C6 ciing di du lich kha nhiéu, dién thuyét va day hoc. Don ranh hon va lich ctia anh ciing it han
ché& hon. Déi khi anh tréu duia bang viéc phan nan céng viéc cla Joan, nhung vé co ban diéu do
pht hop v&i nhu cau cda anh ta.

Mot ki€u hon nhan khac ma trong dé ngudi mac chirng s gan két c6 thé thiy thoai mai la
nguwoi dan 6ng di 1am vao nhitng gio dic biét, hiém khi vé nha, hay ddm minh trong nhiing s&
thich va thua vui bén ngoai.

Mot vi du tiéu biéu l1a Bob, ngwoi thira nhan mic ca chimg so chd vay kin va so gin két.
Anh ta ciling la m0t ngwdi yéu thé thao. Vao mua dong, anh ta choi quin vot va xem dau bong
da. Vao mua xuin va he, anh ta choi tennis va xem bong chay. Vao moi ngay cudi tuan, anh ta
tham gia mé6t s6 hoat dong thé thao. Vo anh ta, ngwdi cé nhitng s& thich cda riéng minh, khong
choi thé thao cung anh ta. Nhung ngay sau khi con trai anh ta d lén, anh ta dan né di bat ct
noi nao minh lui t&i. Va anh ta bat ddu huin luyén mot Lién Minh nho. Sw sum hop khong phai
1a thoi quen ctia ho. Mic du ca hai néi rang ho cé cudc hon nhan kha hai long va day dud, ho van
hiém khi & chung mot phong vao cing mét thoi diém,

Khi ngudi mac chirng so gan két cadm thay bi giam gitr mai mai

Va roi c¢6 nhitng ngwoi mac chitng so gan két, nhitng ga dan 6ng bat dau mai quan hé bén
vitng, mot ngay nao do tinh diy va thay minh hoan toan bi tréi budc. Khi mét ngwoi dan ong
nhw vy hodng loan, anh ta khong tim dwoc cich nao thoat khoi tinh huéng khé x cia minh
ma khong phd hdng moi quan hé. Ngwdi dan 6ng nay khong thé quyét dinh roi bd méi quan hé
mot cach khéo léo.

D€ lam phikc tap van dé, anh ta thAm chi con khéng chac minh muén bo di hay khong. Anh



ta chi mudn biét rang mdi quan hé da du toi t&, nén anh ta c6 thé roi di bt ¢t lic nao néu
mudn ma khéng cAn mat cong giai thich. Ngwoi dan 6ng nay té dén ndi anh ta vui nhit khi maéi
quan hé tré nén kho khan béi anh ta khéng chi tim dwgc Iy do hop 1y cho hanh dong trén chay
ctia minh ma con d6 16i cho phu nir.

Chac chan ngwdi dan 6ng nay khong mudn tiép tuc mdi quan hé. Chac anh ta nghi minh cé
thé bi mac ket vinh vién. Anh ta qua hoang loan dén noi khong thé tim ra giai phap hop Iy nao
cho ndi dau khé ctia minh.

Gidng nhw ngwdi mac ching s¢ chd vay kin bi nhét trong thang may, anh ta thuc sw nghi
ban than minh bi nhét trong bitc twong gach vinh vién. Qua mat kiém soat dén khong thé tim
dwoc mot canh ctra trong birc twong hay mé noé khi nhin thiy né, theo nghia bong, ngwdi dan
ong nay bat dau cao xé birc twdng va cd mai quan hé cé thwc. Phu nit gip phai ki€u dan 6ng
nhw vy nén hoc cach chiu dung, béi anh ta thuwong bat ddu ném tirng vién gach 4n du nay vao
ngudi phu nit ma anh ta cho la ké da giam giit minh.

Nguwdi chdng nhu mot ké bdi 16i: khi véi anh ta, “c6” 1ai 1a “khong”

Mot s6 dan dng cé kha ndng vuot qua tit ca cac budc trén, bao gom ca 1é cudi, trudc khi
phat dién. Thwong thi qua bom né chim nay bat dau nhan thiy nhitng gl xay ra trudc dam
cwdi, nhwng khéng boc 16 sw hoang loan cho dén khi da két hon.

Nguwoi dan 6ng nay thwong bi nham véi ké cam ghét phu ni. T vi tri thudn loi cta toi, toi
nhan thiy Iy do cho cich cw x clia dan d6ng hoan toan khic. Ngwoi mic ching so gan két
khoéng ghét vo minh, anh ta cim thl sw giam cAm trong hén nhan. Anh ta biét rang minh cin
chuén bi 1o xin 16i vi da két thic mai quan hé néu mot ngay anh ta thirc diy va cdm thiy khong
thé chiu ndi chuyén nay nita. Vi thé, anh ta bat dau di tim ly do tai sao vo lai khong hop voi
minh va tai sao cuéc hon nhan khéng hanh phtic. Thwong thi anh ta htly hoai moi quan hé ngay
tlr ngay dau tién.

T4t ca nhitng ngwoi dan 6ng dé déu noi véi toi vé cam gic toi 16i sau nay, nhung da sé ho
noi rang trong khi béi 16i phu nit, ho thwong thiy tic gian va bat man khi bi ¢d 4y giam cam.
Mot sd nguwoi cling ndi rang khi phu nit cw x t6t mot cach khac thwong, hay mém mong véi
viéc bdi 16i, ho cho rang c6 4y chi dang cd diéu khién va that chit day troi hon.

Vince, da két hon va ly hén hai lan, nhé ré rang anh ta ludn cd gang trén chay khoi ngudi
vo dau tién:

“T6i bi€t minh mudn bé di sau Ié cwdi vai tudn, nhung lai khong biét lam diéu dé thé nao.
Tat nhién t6i khong thé bd di néu dé 1a mét cuéc hon nhan hanh phc. Vi thé, khi moi thi gitra
chiing t6i déu &n, thay vi hanh phuc, téi bat dau lo rang minh sé khong thé chay trén dwoc
nira... Toi néi dién v&i c6 4y, d6 16i cho c6 Ay vi da bat toi phai 14y co. Toi bat dau gay chién voi
cO. TOi biét mdi quan hé phai tién trién, nhung téi khong mudn cung cd vun dap né. Toi bat
dAu nghi c6 ai d6 ngoai kia pht hop véi toi hon. Luc bat ddu nghi minh vinh vién bi tréi budc
véi mot ngwoi phu nit, 14p tic té6i nghi ngdr ngwdi phu nir ndy khong hoan hao. Téi biét diéu



nay 1a ngé ngin, va chang ai hoan hao c3, it nhit1a toi, nhung d6 1a nhirng gi to6i cdm nhan.”

Phu nit thudng thac mac khong biét ngudi dan 6ng c6 cam thay toi 16i khi han cw xir toi té
nhuw thé hay khong. Vince néi rang ldc lam vay, anh ta thiy day d&t vi d3 1am mAat thoi gian cla
vo minh. C6 4y c6 thé da hen ho va cwdi dwoc mot nguwdi dan 6ng khac, cé6 nhirtng divra con nhw
mong mudn. Nhung anh ta khong thiy tdi 16i vi da lam tén thwong ban nga hay 1ong tu trong
cua c6 ay:

Mot vai ngwdi dan dng cling ndi rang mot phan 1y do cho viéc cii 1on lién tuc 1a bdi ho nghi
khi nguoi phu nit qua bubn, chinh phu nir sé la nguoi két thic moi quan hé, va nhw vay ho
khong cin phai chiu trach nhiém hoan toan cho cudc hon nhian dé v& nira. Vince dong tinh véi
diéu nay:

“Chac chan tbi cling da thir c6 4y, hy vong phan nao cd 4y sé chan ghét va dudi toi di, mot
phan lai s¢ diéu do6 sé xay ra. Té6i nhé ¢ 1an vo toi da néi, ‘Néu anh thdy moi thir déu khéng on,
vay tai sao anh lai s6ng cuing em?’ T6i khong dd diing cdm tiét 16 cho c6 biét to6i gan nhw khong
muodn & lai. Cudi cung, c6 4y bo tbi.”

St dung nguwoi phu nir khac nham gitr khodng cach

Né&u ban 1a ngwdi dan 6ng mudn pha hily cudc hon nhan, con cach nao tét hon bang viéc
bat ddu mot hay nhiéu cudc tinh m&i? Thudong thi ngwoi mac ching so gan két ddi xir vdi
“nhitng phu nit khac” khong khac gi vo anh ta. Anh ta thwong theo dudi cho téi khi cd dap lai,
va roi cdm thay nhw bi tréi budc véi cb giong nhw véi ve minh, anh ta rat lui.

Nhiéu phu nit gap phai nhitng ngudi dan 6ng néi rang ho yéu c6 va sé bo vo. Néu ban nam
trong sd do, diéu quan trong 1a phai nhan ra rang, véi ngwoi mac chitng so gan két mat kiém
soat, ban twong trueng cho canh ctra s6 mé va dwong lui, nhuwng chi 1a tam thoi.

Né&u ban bat ddu cham sdc anh ta, ky vong, va ngay cd mudn c6 méi quan hé bén lau, anh ta
sé bb cudc va trén chay, con ban sé khong bao gior la mot phin cudc s6ng ctia anh ta nira. Thay
vao do, ban sé tré thanh qua khir. Anh ta sé ké chuyén nay véi mot ngwoi phu nit thi ba nao
do6, hay tham chi 1a vo minh, rang diéu nay ngu ngdc ra sao.

Karen: ba mwoi sau tudi, da ly hén mwdéi nam trude.

Karren l1a nha sdn xudt cho moét rap hat nhé & Colorado. Co6 la mot phu ni rat thio vat, su
sic, va dang mén, ludn té ra sang sudt va thiu hiéu. D4 1a ki€u phu nit hdp din dan dng. C6
khong phai nguoi lang nhing véi mot ngwdi dan 6ng cé vo, bdi cd qua siu sic va phire tap.
Nhwng David, ngwdi da két hon va c6 ba dira con nho, lai tim ra cach chiém Iy co.

Nhuw ban thiy ddy, moi quan hé nay c6 day du cac giai doan tir mé dau dén két thic. Ching
ta hoan toan doan trwdc dwoc két cuc khi nguwdi dan 6ng khéng thé tréi budc minh véi bat ky
ngwoi phu nit nao.



Ban dau, David va tdi khong yéu nhau. Moi sang, toi di bd vao thi trdn d€ mua gidy. Toi
luén thay ngwdi dan 6ng nay, anh ta tréng kha quen. Toi thiy anh ta di m0t minh trong vai
thang. Roi toi thiy anh ta di véi mot dira bé. Toi tw nhd, ‘nguwoi dan 6ng da két hén di cing mot
dira tré’, chac chan sé khong c6 chuyén gi néu bat dau néi chuyén véi anh ta.

Karen chao anh ta. Té ra ho da biét nhau ttr trwéc hoi con hoc dai hoc, nhuwng khéng than
13m. Luc chia tay, David dwa cho Karen tdm danh thiép, n6 hoi gia tao va ky la.

“Khong lau sau do, anh ta bat diu goi cho tdi vao thir Hai hang tuin, ngay rap hat déng
clra. Toi da bi cang thang. P6 12 mot rap méi mé. Toi da do tién va thoi gian d€ sira sang no,
nhung van khong c6 hiéu qua. T6i khong thé tra tién phi tdn. Toi bi suy sup, lo lang, va s¢ hai.
Ca cudc doi toi sau vu viéc d6 1a di lam, va vao nhitng ngay ranh roi, téi di ngti va 4n minh. Néu
anh ta c6 goi, t6i thic mac, ‘Tai sau ngudi dan 6ng nay lai goi cho minh?’ Téi khong thé nhé&
dwoc gi vé anh ta ngoai trir dira bé di cung. Anh ta da tirng la mot trong nhirng chang trai hip
dan nhit hoi dai hoc. Vé gian dit cda anh ta bién mat khi néi chuyén, nhung qua dién thoai, toi
khéong thé khong nhan thiy diéu dé. Anh ta hdi, ‘Em dang lam gi ddy?’ Toi noi, ‘Em dang nam
trén giwong.” Anh ta lai hoi, ‘Em & mét minh a?’ T6i nghi anh ta khéng chi x4u xi va gia tao, ma
con v6 duyén nira. R6i anh ta ru téi di an trwa, toi tir ch6i. Thinh thodng anh ta lai goi cho t6i
vai lan mét ngay. Trong thim tAm t6i muon hét 1én, ‘Khong'. Téi khong phii phang véi dan ong,
nhung lai lam vy véi David. Anh ta bat dAu kéo toi ra khoi ndi budn, con téi thly tdi 16i. Sau
vai tudn nhw thé, anh ta khéng cé vé toi té nira. TOi cling nghi tdi sé thay tét hon khi di choi.”

Toi phai dirng lai tai day dé néi rang c6 mot s6 lwong phu nir dang kinh ngac gap phai loai
dan ong c6 van dé véi s gan két tw nhl trong budi hen ho dau tién rang ho can phai di choi
nhiéu hon. T6i khong néi rang nhiing phu nitr ndy dang nguy bién, ma tdi nghi do6 1a phan tng
thuc. Tuy vay, tdi cho rang, cAu chuyén ctia Karen noéi 1én rang nhiéu phu nit trong xa hoi van
thiy cAn mot ngwdi dan 6ng gitp ho “di choi” theo nhiéu cach hon.

Karen néi c6 khong biét David muén gi & minh. C6 thiy minh di an trwa véi anh ta. Anh ta
dong vién c6 ké vé ban than minh, va c6 da lam vay. C6 noi, anh ta chd y lang nghe nhw thé anh
ta quan tim dén chuyén nay viy.

“Anh ta la mot nha viét kich, va chwa bao gio cho ra mot vé kich nao ca. Anh ta ki€m dworc
chit tién tir viéc kinh doanh bat déng san. Anh ta néi nhitng diéu nhw, ‘Ho phai trd cho t6i
nhiéu tién dé t6i lam viéc.’ Té6i nghi anh ta thit tuyét voi. Trwdce khi gdp David, toi tin bat ck
diéu gi mot ngwoi dan 6ng noéi. Anh ta ndéi minh khong s6ng dé lam viéc. T6i doan day la ngwoi
dan 6ng thong minh véi tit ca quyén luc san cd, va rang anh ta da chon lwa nhw vay. Diéu nay
khong tuyét sao? Chung ta sudét ngay chi biét cé cong viéc, cong viéc, cOng viéc, nhung co
nguoi lai khong chon con dwong dé. Toi chwa tirng nghi anh ta s¢ lam viéc, hay khong phu hop
v&i cong viéc, hay cé van dé gi dé. Anh ta té ra rat binh tinh va c6 ki€m soat. Anh ta néi minh cé
moOt cudc hon nhan hanh phiic, va anh ta chi mudn néi vé van dé cua t6i. Té6i doan do 1a tha tiéu
khién ctia anh ta.”

Sau moOt nam di dn trwa, David bat ddu moi Karen dén nha minh an trwa. C6 dé€ y thiy vo



anh ta khong bao gi¢r c6 & nha. Thinh thoang lic thi c6 4y & nha chi gai véi bon tré, lac thi di
vang dé anh ta trong bon tré. Karen, va nhiéu phu nir khic, déu thiy rang anh ta va v chwa bao
gior & cing mot noi vao cung mot thoi diém, va v anh ta khong cé vé gi 1a quan tim dén nhirng
gi chong minh lam.

“ROi moOt ngay, David bat dau néi vé viéc mat-xa cho nhau, va d6 1a 1An dau tién anh ta cho
toi thiy rang anh ta quyén ri biét bao. Téi béi rdi, va ndi diéu nay cho bac si tri liéu ciia minh.
Anh ta thang than khuyén tdi nén bat ddu mot mdai quan hé. Anh ta néi, ‘Karen, em dang &
trong sa mac va chét déi... Roi c6 ai d6 dén va cho em mot suidt McDonald, nhung em lai dang
mo vé mot bira t0i c6 mon bit tét. Vay tai sao khong nhan suat McDonald’s d6 va doi cho cho
dén bira t6i c6 mon bit tét?’

Karen néi rang, 1an tié€p theo anh ta néi vé chuyén mat-xa, ho di 1én giwong & nha anh ta.
C6 da nghi dén chuyén dé la givong ctia v anh ta, nhung anh ta khong hé quan tim, va diéu
nay thwce sw rat ky la.

Thoi gian tréi qua, David cang ngay cang dinh vao cudc s6ng ciia Karen nhiéu hon. Nhung
c6 khong c6 nhirng ké hoach dai han nhw David da dé cap dén. Nhw nhiéu ngudi mac chitng so
gan két, David choi tro ong bwém véi doi minh. Pluia gidm véi tham hoa, anh ta khuyén khich c6
doi hoi gi d6 & minh va goi cho anh ta Iic & nha. Luc d6 Karen twéng anh ta chi ngay tho va sé
that dién r6 khi de doa cudc hén nhan cia anh ta hay vg anh ta.

Sau khi da ngu cung nhau dwoc chin thang, Karen gap mot ngwoi dan 6ng khac va di choi
v@i nguoi nay vao dip nam mai. Pém giao thira, c6 @ mot minh.

“David goi dién khi nguwoi dan 6ng kia dang & trong can ho cua t6i, chic t6i ndm méi vui
vé. Anh ta té ra bat thwong khi té6i n6i minh c6 mét cuéc hen ho. Toi thuce sw bi s6¢c. Toi khong
nghi David va tdi dang yéu nhau. Toi twdng giita hai ching téi chi 1a mét mdi quan hé 16i thoi,
anh ta mudn nhiéu hon toi.

“Ngay hom sau, anh ta dén noi lam viéc cia téi, va ndi dién 1én, ndi dién thit sw. Anh ta néi
yéu toi. ‘Nhung anh yéu em’, anh ta néi. ‘Anh néi vy la y gi?’ toi lién tuc thac mac. ‘Y anh 1a gi
khi néi yéu em? Anh dang sdng cung vo, ngli cung vo.’ Ngoai ra, con cé gi to tat nira khong? Tat
ca nhitng gi téi mudn la mot cudc hen ho.

“Anh ta thé d6c. Toi phai diu anh ta ng6i xuéng chiéc di-vang sau rap hat. Téi qua thit
vong. T6i chi mu6n lam viéc, nhung thay vi vy téi lai phai c6 tran tinh m6t ngwoi dan 6ng da
c6 vo chi vi t6i da hen ho. That 1a ngé ngan. Nhung toi lai bat d4u tin anh ta khi anh ta noi toi
quan trong v&i anh ta.

Karen va David ctt tiép tuc nhw vay cho téi mua heé. C6 nhé rd lic d6 anh ta van khong
ngirng ton thé minh. R6i Karen di nghi mat. Mot lan nira, David lai néi gidn.

“T6i nhan ra don bay ky la cda anh ta 1a tinh duc. Anh ta so t6i sé ngu v&i ngudi khac. Toi
néi, néu lo lang nhw thé, tai sao anh khong di nghi véi téi. Va anh ta lam nhw vay. Ban phai hiéu



rang vo anh ta coi moi chuyén nhw thé nay rat binh thwong. Hé nao c¢b 4y ciing téi thim cha
me minh & trén nui, va thong cadm cho viéc David ghét mién nui. Vo anh ta khong quen véi viéc
& v&i anh ta vao mua he, nén ching téi ddng y rang co sé khong nhé anh ta. Lic d6 toi nghi co
ay that ng6c vi da khong chon dia diém nghi mat ma David thich. Nhwng gio, t6i nhin ra anh ta
c6 thé bdi 16i moi thit.”

Karen va David téi California, 14i xe doc bo bién. Karen nhé minh da vui long dirng lai gitp
David chon qua cho vg minh. Hay nhé, c6 dy van chwa nghi dén diéu gi vinh vién ca. Nhung
moi chuyén hoan toan thay doi tir lic David cdu hon ¢6 trong sin bay trén dwong vé nha.

“T6i n6i minh sé suy nghi thém vé chuyén nay, va toi da lam vay. To6i da tirng két hon, vay
nén tbi cling khong mudn chen vao chuyén gi, nhung t6i da bat dau coi David rit quan trong
v&i minh. Chwa c6 gi bat on gitra hai ching toi ca. Anh ta luén ludn triu mén, khéng bao gi¢ cdu
kinh hay u rii, luén bao dung. Ching t6i c6 thé néi cho nhau nghe vé nhitng khac biét nho nho
ctia minh. T6i nghi tinh yéu ctia chiing to6i rat ngot ngao.

“Va r6i, mot ngay sau khi tré vé nha, dot nhién David roi vao trang thai hoan toan hoang
loan, diéu 4y khién t6i phat khéc. Anh ta nghi vo' minh ngoai tinh, va khong thé chiu néi chuyén
dy. T6i so minh sé phat dién lén. T6i hoi, ‘Cai gi? Anh r&i nha dé di cing em trong hai tuén, chi
cho em nhitng khodn tién ma dang ra nén danh cho vo con anh. Anh chi tién cho em, va gi¢ anh
& day kéu ca rang vo minh c6 b6? C6 chuyén gi véi anh vay? Hay noéi chuyén nay véi bac si tri
liéu ciia anh, em khéng mu6n nghe.’ Toi dién 1én.

“Anh ta nhin t6i rén ri, ‘Nhwng em la ban anh.’

“’Em la ngwoi tinh clia anh,’ toi néi. ‘Anh khong hiéu diéu dé sao?’

“Anh ta khong biét diéu gi khién t6i bi tén thwong. Anh ta khong thé hiéu dwoc phan Gng
cta toi. Anh ta vé v&i vo minh, khdoc 16¢ va néi cho ¢6 ay noi s¢ cia minh. C6 ay néi, ‘David, em
yéu anh qua nhiéu dé€ c6 thé lam diéu gi twong tw nhw viy.” Anh ta n6i diéu nay ca véi toi nira!”

D6 1a mot khia canh cia David ma truwéc dé Karen chwa tirng thiy. That qua khac so véi bé
ngoai cta anh ta, dén ndi c6 4y noi cd nghi d6 chi la mot phut sai laAm ctia anh ta béi qua cing
thang khi phai quyét dinh roi xa mot ngudi phu nir dé két hon véi ngwdi khac. Gidr ¢o lai noi
rang c6 nhan ra d6 1a mot thong diép. Dang ra c6 nén phan Ung lai trwedc nhitng gi xay ra trong
thuce té, nhung that qua ky la va khé hiéu. Anh ta ciling ti€p tuc dwa cho ¢6 mot thong diép nira:
anh ta van dang nghi vé chuyén két hon.

“Trong sudt mua thu va mua déng nam dd, chiing to6i déu ddng tinh rang ca hai sé két hon.
T4t ca nhitng gi David phai lam 1a b vg. Anh ta néi minh khéng chac chin khi nao hay sé lam
thé nao v&i chuyén nay. Thinh thoang, khi t6i giuc anh ta déi chit, anh ta néi, ‘Ching ta c6 thoi
gian, c6 ca quang doi con lai.’ Toi cho rang anh ta nhay cdm va biét nghi cho vo minh, va téi coi
trong diéu dé. T6i khong giuc anh ta nira.

“C6 mot khoadng thoi gian toi nghi méi quan hé sé khong di dén dau ca. David goi cho tbi



nim hay sau lIAn moi ngay. Piéu do6 khién toi khong thé lam viéc dwoc, vi thé toi bdo anh ta
dirng goi tdi vao ban ngay. Toi thira biét rang, du y tdi c6 nhw vy hay khong, toi cling dang duwa
ra yéu cau véi anh ta, d6 1a goi cho téi vao buoi toi. Ngay khi néi nhw vy, téi cdm thiy David sé
khong lam theo nhitng gi minh da néi. Téi nghi cdm giac dau don va mat mat luc dé da gop
phan lam ting cdm giac bi kich thai qua nay.”

Phan lén phu nit déu noi véi toi rang ho da c6 khodng thoi gian ki€u nay véi nhitng nguoi
dan 6ng nhw David, va khi nhin lai, ho cho rang dé 1a sw khéi diu cho két thic. Trong trueong
hop nay, Karen doi hoi khoang thoi gian 1én danh riéng cho minh ma c¢6 khong noéi ra co6 1€
chinh 1a dé nghi ¢6 danh cho David, va diéu nay bat diu boc 16 sw thay d6i thai do cua co. Co
khong con hanh phuc khi dwgc lam ban gai ctia David nita. C6 mudn két hén. C6 mudn cé sw
gan b6 bén vitng, va mudn anh ta bo vo. Thay d6i ciia c6 sau nay lai kéo theo thay d6i vé cach
cu xt cua David.

“Sap dén Ngay Chién si Diét vong vao thit Hai, tdi nghi ching t6i sé di choi v&i nhau nhw
moi ngay thi Hai truéc. Luc dau, tdi cau vi phdi & mot minh trong nhitng ngay 1€ 1on thé nay.
Lé ra ngay nay, dé phai la ngay cda “ching t6i”. Khi David néi anh ta phai & nha véi vo va gia
dinh, t6i da ndi dién 1én. T6i néi nhitng cau cii rich dén ngac nhién nhw, ‘Nhwng thit Hai la ngay
danh cho em’, va ném cai c6c xudng san nha nhwng né thim chi con khong vé. Anh ta noi gidn
vGi toi, thic mic tai sao tdi ¢ thé cw xr v&i anh ta nhw vay. Mot IAn nira, anh ta néi ching toi
con ca doi bén nhau. Lan nay, toéi diy anh ta ra ngoai clra.

“Trong vai tiéng dong ho, anh ta goi cho tbi tir bét dién thoai. Anh ta cam thiy toi té, toi
cling vay. Chung t6i lam lanh.”

Karen thuc s mién cudng ddy David. C6 mudn chdm ditt giai doan nay, muén David hanh
dong nhw nhitng gi ga da néi, nhwng c6 cam giac ga khong con manh liét nira. Bac si tri liéu cua
c6 noi rang c6 mot sd ngwdi can ra t6i hau thw va goi v dung né nhw mot cach gidp David bo di.
Nhwng Karen lai thay khé chiu véi cach giai quyét nay. C6 ndi chuyén nay cho David.

“T6i néi v&i David goi y cua bac si tri liéu, va mot lic sau ching téi xoay quanh chu dé vé
t6i hiu thw. Cudi cung, vao cudi thang Sau, téi ndi, ‘Thoi dwgc. Ching ta c6 ba thang dé giai
quyét chuyén nay.”

Cling trong lic do6, Karen thiy ré rang rang vo David nghi ngd ¢6 chuyén gi dang xay ra.
David nhic lai nhitng cudc n6i chuyén véi co 4y, trong d6 vo anh ta néi ré rang cudc hén nhan
nay khong 6n, va hoi xem anh ta ¢c6 muo6n ly hon khéng. Vo David khong ngai ngdn mé cira,
khién David c6 cam giac anh ta khong bi giam cam trong hon nhan.

T4t cd nhitng gi anh ta ndi va ca cach néi cia anh ta khién Karen cdm thiy nhw thé minh la
tén sat nhan. POt nhién, c6 thiy viéc ngudi vo anh ta bi ton thuong 1a do 16i cia minh. Anh ta
ndi véi Karen rang minh sé & day vao cudi tuin, va co 1& sé goi lai cho ¢d sau khi vé nha. Karen
khong thé khong chd y tir “c6 18”. Hay nhé rang, day la nguoi dan 6ng c6 da yéu ciu khong goi
dién lién tuc cho minh. Va gi¢ thai d6 cda anh ta thay doi hoan toan, con c6 thi khéng biét ¢



chuyén gi dang dién ra.

“Anh ta da goi dién khi vé nha. Trwéc dé anh ta da néi véi vo minh sé di, nhung lai tiép tuc
séng cung c6 ay va li tré. Anh ta néi minh khong thé séng trong cian hé cua toi, ly do 1a vi né
qua nho, ngay ca khi chi 1a tam thoi. Anh ta thay d6i hoan toan. Pa c6 lic anh ta khong khé
khin gi dé chiéu long t6i, viy ma dot nhién tit ca trd nén qua khé khin. Pi long vong quanh
khu can ho véi toi gio tré thanh cong viéc chir khdng con la thud vui niva. Truwedc kia anh ta nhiét
tinh, yéu thwong, diu dang, nhwng gi¢ lai bi quan... vé tit cd. Khoang thoi gian nay chi kéo dai
vai ngay bdi téi nghi vé David va nghi, ‘'Viy ra dé la cich anh ta luén séng cing vo: minh.”

David khong chuyén dén sdng cung Karen, nhung trong suy nghi, anh ta d noi v&i vo rang
minh sé& bd di. Va madc du dau khd, ¢d van phai chidp nhin chuyén dé. Gior anh ta c6 thé & bén
Karen bao lau tuy thich, nhung Karen tir nguén vui tré thanh ké giam gitr anh ta. Pén mirc nhw
Karen da dé cp t&i, chang c6 chuyén su thay d6i thai do cia David khién c6 thiy bap bénh va
roi loan.

“Dot nhién t6i thiy minh c6 qua nhiéu vin dé véi nguoi dan 6ng nay. T6i néi chuyén nay
v&i bac si tri liéu ciia minh. Anh 4y néi, ‘Ban c6 rat nhiéu vin dé. Ban con khéng biét minh dang
gap van dé gi.’ Anh ta khuyén ching toi nén téi gdp tw van vién tinh yéu. David, ngwoi van tho
o v&i sw gdn bo cua ca hai, ddng y. Toi dinh noéi v&i tw vAn vién rang David néi anh ta sé ly di vor
dé 13y toi, nhung khi da gan nhw chic chan, thi moi thit lai thay déi.

“Trén dudng téi gdp tw van vién, ngay sau khi d6 xe xong, David 6m tdi va ndi anh ta yéu
t6i hon bat ky diéu gi trén thé gidi nay. Lic dé toi van bi thuyét phuc, chinh David da thuyét
phuc t6i, rang anh ta sé& yéu t6i cho dén chét, va khong gi c6 thé khién anh ta ngirng yéu toi.
Trong hoan canh 4y, moi thit tré nén 1o me, téi khéng con nhé dwoc gi niva. Toi da ndi voi tw
van vién rang toi nghi David c6 vé khong hiéu nhitng gi dang xay ra giita chung toi va diéu dé
khién tdi bi t6n thwong, nhung anh ta chang buon chut ndo. Tw vin vién di noi, ‘C6 khong hiéu
sao, Karen? David khong quan tAm dén ndi budn cta cd. Cé phai vay khong, David?’ David chi
ngoi dé va dong tinh v&i nhan xét cha c6. ‘Ngay ca toi con biét rang ¢ gi doé thuc sw toi té khi
quan tAm dé&n ndi budn va dau khé clia anh ta.’ tw van vién néi, ‘David khong thé tao nén sw gan
két, c6 dung vay khong David?’ Va mot Ian nira, David dong y, diéu dé la ding.

“Tat ca két thic, ngay tai noi dy. Nhitng gi td6i cdm nhin dwoc la s6c va dau kho. Khong
phai la tdi khong thé song thi€u David, ma la sy vd nghia hoan toan cda tat cad moi thi anh ta
tirng néi véi toi. Po 1a trai nghiém khing khiép véi toi. Toi khong thé an, khong thé ngi. Toi
gap anh ta mot tudn sau do6. Anh ta van 6n, hong hao va khée manh. Tdi thi lai dau dén kinh
khting khi biét anh ta hoan toan khong bi anh hwéng gi. Téi nghi David bi dién roi.”

That dé hiéu tai sao Karen lai nghi rang David mAat tri. C6 khong hi€u lam thé& nao mot
nguoi dan 6ng hoan toan binh thwong lai vt qua bién dong d6 ma khong chit dau budn. Co
chac rang David da n6i d6i minh trong vai nam. Ai c6 thé c6 qué nhiéu ric roi dén thé? biéu
nay hoan toan khong ré rang, vi thé co két lai rang anh ta dang trai qua sw c6. Khi da hoi phuc
va nhan ra nhitng gi minh da lam, anh ta sé quay lai.



Maic du Karen van tiép tuc mdi quan hé, nhung c6 gitr khoang cach véi David. Co bi kiét
qué vé mat cdm xuc do hdi chirng theo duoi - hodng loan ctia anh ta.

Khi bat ddu méi quan hé véi David, Karen tin rang ric réi cua David 1a viéc anh ta c6 cudc
hon nhin té nhat véi mot nguwoi vo khdong dap ing nhu cau cia minh. Khi moi thir cham dit, c6
biét méi quan hé nay khong c6 thuec.

“Po thi hinh sin trong mdi quan hé gitra téi va David la dwong di ctia tw hao va ngao man.
To6i qua vi ki. Téi gid str minh la nir anh hung. T6i twdng minh khic vo anh ta, hay t6t hon thé.
Nhung cudi cung, téi giong hét cd dy. Toi cling hoi anh ta, ‘Anh c6 yéu em khong, c6 yéu em
khong? David van chi tra 1o, ‘Anh dang lam nhitng gi t6t nhait c6 thé.’ Téi twdng tinh yéu giita
ching t6i 1a cé thit, mot tinh yéu ngot ngao. T6i ct nghi di yéu nhau ba nam thi khong thé chia
tay nhanh dén thé dwoc. Hoa ra t6i da lam. Nhung t6i cho rang David that khéng cong bang.
Anh ta biét su that vé minh, con t6i lai khong.”

Vay con nguwoi vo thi sao?

Ban rat dé nghi vé nguoi vor d6 véi ¥ nghi khic la. Anh ta n6i c6 4y khong quan tAm dén
nhitng gi minh lam, va cé thé ban tin diéu nay. Anh ta néi c6 ay cé cudc séng riéng, con ban
nghi cudc sé6ng dé bao gom ca nhirng nguwdi dan 6ng khac nira. Anh ta néi, “Ching t6i chwa bao
gi®r gan b6 véi nhau thuce su”, va ban doan dé 1a 16i cia c6é 4y. Nhung thuc ra, ngudi vo chi 1a
nguwoi phu nit ¢6 gdng duy tri méi quan hé chan thanh véi mot ngudi dan 6ng ma thoi.

JOYCE: Bon muwoi tudi, 1a me cia ndm dra tré, trong dé c6 mot cap sinh doi, do tudi tir
muoi dén mwoi tam.

Joyce 1a vi du cu thé cho loai phu nit da két hon, va duy tri cuéc hon nhan véi nguwdi chong
mac chimg so gan két. C6 4y kha quen v&i nhu ciu cin xa cach ctia Hal va thdm chi con hoc
cach lam quen v&i nhitng moi tinh thuwong xuyén cda anh ta nira. Néu 1a ngwdi phu nit khac thi
sé gian dir hay bo di. Twr dau, c6 & lai vi bon tré, nhwng gi¢ 1a béi theo thoi gian, moi chuyén da
tré nén don gidn hon. C6 4y ndi rang nhitng cAn nhac vé vat chit c6 tdc ddong dén quyét dinh
cta minh. T6i cho rang cd yéu chdong minh thuc su, va ¢d 13 mot phu nir manh mé va quyét
doan hiém gap.

Joyce la mot nguoi New York quyén rii, phic tap, lich 1am, va thich di du lich, nhung diéu
nay khéng phai ldc nao ciing ding. Muoi chin nam truwdc, khi két hon, c6 1a mot ¢6 gai ngdy tho
dén tir ving nong thén Vermont.

“Gitr day, toi biét rang néu khong phai do cudc Chién tranh Viét Nam thi Hal sé khong két
hén véi toi. Ching toi da di choi, ¢6 1€ 1a moi tudn mot Ian, trong hon mot nam. Anh ta khong
phai ngwdi con trai duy nhit dang hen ho véi toi, nhwng chac chan 1a ngudi quyén rii nhat. Anh
ta khong c6 mot xu nao, va luén hoang twéng, nhung toi lai thuwce sw thich anh ta. Anh ta c6 cai
nhin cham chu, va c¢6 vé nhw can t6i mac du chwa bao gio boc 16 diéu dé. To6i phai thira nhan
rang, anh ta thAm chi khéng hoan toan dang tin khi anh ta goi dién hay dén gap, ngay ca khi



anh ta n6i sé lam nhw viy. Thé nhuwng, ban biét diy, toi 1a ngwoi khoan dung va doc 1ap. ThAm
chi t6i con chwa bao gior phai bin tdm vi diéu gi. Va mac du hoc cung mot trwong, chdng téi
chwa bao gio hi€u nhau nhiéu dén viy. Ban cung phong véi téi dang hen ho véi ban cling
phong anh ta. Ho rit nong nhiét va néng bong. T6i nghi ching téi dén véi nhau nho cé ho hon
la do anh ta. Ltc d6, da s6 moi ngwdi nghi anh ta 1a mét ngwoi thi€u trach nhiém, khong than
trong, va vo tam. Toi c6 thé cling da nghi nhw vy néu hiéu anh ta hon. Du gi di nita, anh ta sap
tot nghiép va c6 ban dw thao cia minh. Anh ta héi cwéi téi. Anh ta khdong néi qua nhiéu nhirng
ciu dai loai nhw, ‘Ching ta hay cwéi nhau di, nhw vy anh khéng phai dén Viét Nam’, nhwng khi
nhé lai, dé cd 1é 1a nhitng gi anh ta dang nghi. Lic dé t6i chi nghi anh ta khong mudn roi xa toi.

“Anh ta ra toi di choi vao cu6i tuin. Toi ndi toi khong thé di. Anh ta néi, ‘Ching ta hiy két
hon di.’ Toi néi, ‘Vang’'. Mot s6 ngwoi tén nhiéu thoi gian goi mén & nha hang hon khoang thoi
gian t6i dwa ra quyét dinh cia minh. Téi nghi minh muo6n ngd véi anh ta, nhung khong biét
lam viéc d6 thé nao néu khong két hon. T6i van con tré. Toi dwoc gido duc trong mot moi
treong nghiém khic va linh thiéng. Mic du vai ngwdi ban toi da tirng ngl véi ban trai, diéu nay
c6 vé van 1a cAm ky v&i toi. Du gi di nira, ldc anh ta cAu hon cling da 1a nira dém thir Bay. Ching
tdi goi cho cha me anh ta va ca cha me téi. Tuan sau dd, ching to6i nhan bang tét nghiép va t6
chtrc mot budi 1& ky niém nho nhé. Cha me tdi d&€n dw. Tuan sau dé, tirc 1a vao thir Bay ké tiép,
ching t6i két hon.”

Tao sw gin két dé tranh gan két c6 vé ky cuc, nhung tdi nhan ra rang cé nhiéu ngwoi dan
ong mac ching so gan két 1am nhw vay. Ho thwong 1y mot ngwdi phu nit d€ tranh mot thi
khac. Trong trwong hop nay, cudc hon nhan ctia Hal gitip anh ta khong phai gia nhap quan doi.
Mot tiéu chi khac thwong khi nhitng ngwdi dan 6ng kiéu nay két hon dé 1a toc do. Ho thwong
két hén theo cach c6 it thoi gian trén chay. Khi dirng nghi vé chuyén nay, cudc hén nhin la mot
tiéu chi gdn nhw ngiu nhién.

“Toi biét anh ta khong thé danh qua nhiéu thoi gian cho gia dinh. Vao nhitng ngay nghi 1€,
anh ta ludn la ngwdi mudn té chirc ngay gia dinh truyén thdng that lén. Sau khi tu tip, anh ta di
vao phong khac, dong ctra doc bdo. Anh ta mudn biét rang chung tdi & day bat cir khi nao anh
ta mudn, nhung lai lo lang khi & bén ching tdi qua nhiéu. Toi biét diéu nay 1a dién rd, nhung do6
la tinh cach ctia anh ta. Anh ta la ch6ng t6i”.

Ngudi chong mac chirng so gan két

Thé con ngudi chong mac chirng so gin két thi sao? Loai dan 6ng nao lai khién phu nit
budn nhu vay?

C6 1 diéu dang ngac nhién nhat vé ngwdi chong nay la anh ta to ra cuc doan dé cam thay
khong bi giam gitt. Sw kho chiu cia anh ta thudng qua 16n, dén ndi anh ta khong thé nhan ra
thuc té rang vo minh cling chi 13 con ngwdi. Khi yéu, anh ta luén dé cao tinh cach cia c6. Nhung
sau khi két hon, anh ta tré nén khoé chiu, cdu ban, va mat ki€m soat dén ndi khong thé quan sat
co k§ duoc. Thwong thi anh ta la ngwdi dan 6ng vo tam. Sw gian dit khi tim khong gian va ty do
trong mot mdi quan hé anh ta thay bi giam cAm chang khac nao sw hung hin ciia mot con thd



bi nhét. Anh ta dip ph4, khong nhan ra rang vo minh chi 1d mot nguwoi phu nit, va cé 18 co ay
yéu anh. Anh ta khong con thay thuyc té€ van dé nira. Trong suy nghi ctia anh ta, c6 don thuan chi
la ké giam git.

ROBERT: gido vién tiéng Anh b6n mwoi mét tudi, da li hon va cé ba con.

Cudc hon nhan cta Robert kéo dai gdn mwdi nam. Trong khodng thoi gian dé, anh ta van
dung gan nhu tit ca nhitng chiéu thitc chia ching s¢ gan két dé€ tach xa vo minh. Anh ta 1a vi du
tuyét vori vé mot ngudi dan 6ng rdt mudn va cin chay trén dén no6i khong thé tim dwoc cira ra
cho dén khi da lam vo minh ton thwong hoan toan. Robert 1a mét nguoi dan 6ng nhay cam, la
gido vién day tiéng Anh. Anh ta dé y dén moi nguoi, tAm trang va nhu ciu ctia ho. Anh ta ciing
thich phu nit. Khi két hon, anh ta yéu ngudi phu nit tré minh 14y 1am vg. Chac chin cb 4y khong
1am diéu gi nhan tam hay ky quic v&i anh ta, ngoai trir viéc két hon.

Robert két hon khi méi hai mwoi tudi khi vo anh da c6 thai. Robert rat thiang thin va ro
rang khi n6i d&€n quan niém vé sw gan két cia minh.

“T6i nhé cai ngay sau ddm cwdi, [an dau tién gidi thiéu Beth la vo minh, t6i thay nhw bi
hay diét. Té6i khong mudn diéu nay. T6i cdm thiy nhw thé minh vira di qua mé6t cin phong nho
toi om, moét cai hop den ma té6i khong thich. Ngay ca Iic do6 tdi yéu vo minh, it nhat mét niva
con ngudi téi van cdm thay bi giam cdm va bé budc.”

Beth la nguwdi yéu dau tién cua Robert, va anh ta chin thanh cho dén sau khi két hon. Mot
vai nguoi dan 6ng dwoc phdng van da dé cip dén ki€u quan hé twong tw. Ho thanh thit cho dén
khi két hén va sau do lai doi tra thai qua. Trong trweong hop cia Robert va Beth, tir khi hai
ngudi cwdi nhau chwa dwoc sau thang, anh ta da c6 bo.

“T6i bat dau ngu v&i nhitng phu nit khdc nhw mot nhu ciu thudng xuyén. Cong viéc cla toi
phai di vang nhiéu dém, toi sir dung diéu nay nhw mot loi gidi thich, 1 bién ho cho viéc ludén
vang nha. S gan két va hén nhan di thay déi ban chit ciia méi quan hé. T6i tirc gidn bdi sw 1€
thudc ctia Beth. T6i cang tirc gidn, c6 ay cang thiy bat an va deo bam. Piéu nay tré thanh cai
vong ludn quan.”

T6i nhan ra rang phu nir da két hon 1a nhitng ngwoi cwc ky vo dung vdi thai do phu thudc
nhu tré con, nhw thé ho cdm thiy rang néu hanh dong nhw ngwdi 1on, ho sé 1ap tirc bi ddy ra
ngoai mdi quan hé. Cé vai nguoi da noéi rang ho “deo bAm” véi hy vong dan dng sé che ché cho
minh. Ho nghi rang minh c6 thé khién nguwoi dan 6ng tré nén t6t dep hon. Nhung diéu nay
hiém khi cé hiéu qua.

Trong trueong hop cia Robert, vaAn dé ndy sinh khi anh ciing cdm thiy phu thudc vao vo
minh. Anh ta khong mu6n c6 ay bo di hay tir chdi minh, nén anh ta khéng hoan toan chin thit
vé nhitng gi minh dang lam va cadm xtc clia minh,

“T6i khong muon cudc hon nhan ctia minh két thic vi t6i cling phu thudc vao cd ay. Toi
khong ké véi cd vé nhitng ngwoi phu niv khac, nhung lai dwa ra ddu méi, va c6 iy sé tim ra sw



that. Va roi, khong biét phai gidi quyét chuyén nay thé nao, c6 iy luin phién gitra viéc noi dién
va c6 gang tim cach gidi quyét. T6i thi vira phit nhin nhitng gi minh dang lam, roi sau lai dé co
ay thiy s that.

“Ngay qua ngay, chdng t6éi dirng bén b& vuc cia sw d6 vé. Ngay khi dira con thi ba chao
doi, chung t6i gdn nhw da tan vé. Toi dén mot noi kha xa du dé séng cudc doi khac. Toi coi
cuéc hén nay nhuw thé 1a mét soi diy cao su cia mo6i quan hé, dé tw tich minh khéi no, téi
khong thé lam gi ngoai viéc bo di. N6 chirng t6 sw gidn dir ctia t6i ma khong phai la chay tron.

Nhuwng r6i ca hai ching téi s¢ hdi va quay lai bén nhau... Ching t6i giéng nhw hai con
nguwoi s¢ hdi bAm 1ay cing moét chiéc be bi thing dé song sot.”

Robert 1a ngwdi dau tién thira nhin rang hanh vi cua anh ta da lam tén thuwong long tw
trong ctia vo. Sw kho chiu cta anh ta qua lén dén ndi anh ta khong thé ngan minh khéi viéc
cong kich ngwdi phu nit k€t hon véi minh, ngwdi phu nit ma anh ta cho rang phai chiu trach
nhiém cho canh ngd ctia anh ta.

Ngudi mac chirng gan két va con cdi anh ta

Nguwoi ta ¢ thé cho rang ngwdi méac chimg so gan két khong dang tin véi con cai nhw véi
vo minh. Thit thu vi, diéu nay c6 vé khéng ding. Mac du da sé dan 6ng trong cuéc phéng vin
thira nhan minh s¢ hii vién canh cé con, nhitng ngwoi da 1am bé lai khong hé kém quan tAm
t&i con cdi hon nhitng bic cha me binh thwong khac. Trén thuc té, trong mét s6 trwong hop, ho
td ra tin tuy va quan tim dén con cai qua mirc. B&i ho nghi, lii tré 16n 1én va di khéi nha, con vo
thi khong.



PHAN IL.
NHU’NG PIEU NGU'O'I PHU N{F THONG MINH CO THE LAM



6. Hiéu dwo'c mé6i quan hé ciia ngwoi mac chirng so gan két

Pizuma mot nguwoi phu nit thong minh cé thé lam

Gio ban da biét vi sao mot s6 ngudi dan 6ng lai s¢ yéu. Ban cé thé lam dwoc diéu gi trong
chuyén nay? Ciu tra loi la cd, c6 mot diéu ban c6 thé lam dworc, va d6 cling 1a n6éi dung ctia cudn
sach nay.

Di nhién, mét s6 ngwoi dan 6ng mac chirng so gin két ning dén ndi ban gai clia ho vwot ca
Pai TAy Dwong ma ho van cdm thay bi giam cAm. Pa s6 nhitng ngwdi dan 6ng nay khéng bao
gi®r c6 thé yéu. Va diéu thong minh va c6 tic dung tw bao vé ban thin nhat ma ngwoi phu nit ¢6
thé lam d6 1a xac dinh van dé va tranh khéi né trwéc khi anh ta hanh dong. Sau khi doc xong
chwong nay, ban sé& cé cai nhin thiu ddo cin thiét nham nhan biét chan dung nhirng ké mic
chirg s¢ gan két toi té nhat.

Nhuwng khéng phai tit cd nhitng g nay déu ric rdi nhw vay. Pa sd ho c6 kha ning yéu
thuwong va gan két. Nhung hay luu y: mot mdi quan hé cé thé di theo nhiéu huéng - ca t6t 1an
xau - phu thudc vao viéc ngwdi phu ni tw giadi quyét va x sw véi anh ta ra sao.

Néu gap phai mot ngwdi dan 6ng nhu vy, c6 1€ ban sé nhin thay hai mat trong con nguoi
anh ta: mot phan khat khao yéu dwong, phin khac lai mu6n trén chay. Thé nén, chinh ban phai
dinh ra nhitng quy tac chung nham xay dung nén tang cw x thanh cong.

Dén day, cudn sach da dirng lai chu yéu & nhitng hanh déng cuia ngwoi mic chimg so gin
két. Gior dd dén luc ndi vé ban, ngwdi phu nit quyén ri anh ta ngay tir [an gap dau tién.

Xac dinh kiéu phu nit gap phai ngwdi mic chitng so gan két

Né&u ban dang hodc di tirng gip phai ngwdi mac chirng tAm ly nay, chic chan ban c6 nhiing
nét tinh cach nhit dinh khién ngwoi dan 6ng nay phai chi y. Thwong thi nhitng nét tinh cach ay
dai dién cho nhitng phdm chat thi€u hut & anh ta. Nhitng diém khac biét trong tinh cach va ca
tinh nay g6p phin giai thich tai sao mdi quan hé clia ngudi mac chirng so gan két lai bat dau,
cling nhuw tai sao né lai c6 cai két thwong qua toi té nhw vay.

Ban dAu, khi méi gdp, ngwoi miac chirng gan két thudng té ra nhiét tinh, mot kiéu tiép can
thai qua va khong ngai ngan gi ca. Anh ta khao khat ban, nén goi dién, viét thuw, c6 ép minh dé
lam sao dwoc & bén ban, va néi chung lam bAat cir diéu gi cé thé dé khién ban hoéi dap. Nhirng



nguoi nay thuwong té ra kha lang man. Nhwng sw thwce 13, anh ta hoan toan bi hoang twédng. Anh
ta khong bi€t minh thwc sw mudn gi, va cling khong biét cach cw xtr ctia minh dwoc hi€u ra sao
ntra.

Co 18 trong qua khit, dd tin ciy va do dua dam cua anh ta khong dang ké. Kiéu cu xtt clia
anh ta phan 16n giy ra boi chirng so gan két. Nhung vi thiy kho chiu bat ct khi nao nghi vé
diéu nay, anh ta kh6ng nghi nhiéu vé no.

Mit khac, ban lai 1a ngwoi dang tin ciy. Ban tw hao vi thuc té 1a moi ngwdi ¢ thé tin twdng
ban. Ban lam nhitng gi da néi. Lé tat nhién, ban suy nghi kj va lau trudc khi n6i ra minh sé thuec
hién diéu d6. Néu ban chip nhén ti€p tuc mo6i quan hé véi ai d6, n6 déng nghia véi viéc ban da
san sang lam t4t ca nhiing gi c6 thé dé ¢4 gang va vun vén cho mdt mdi quan hé thuc sy va lau
dai.

Vi viy, ngay tir dau, ban khong hivra qua nhiéu. LAn dau gap mit, ban khong tién qua nhanh,
Ban cin ddm bao nhitng cAm xic va sw chi tAm cta anh ta la chin thanh trwéc khi ban dap lai.
Diéu nay hoan toan hop ly. Ric rdi 13, ban dung tiéu chuin sai dé danh gia nhirng gi anh ta noi
va cdm nhin vé minh. Ban ddnh dong cach cw x& cia anh ta cling giéng nhw cach cw x cua
chinh ban than minh. Ban cho rang nhitng gi anh ta nghi ciing gi6éng nhw ban nghi. Ban cho
rang anh ta c6 cung nhirng muc tiéu giéng ban. Ban cho rang anh ta ciing c6 dd chan thanh vé
cam xuc giong ban. Nhung lam sao anh ta c6 thé nhw vy dwgc? Anh ta 1a ngwdi dan 6ng hoan
toan mau thudn: Khong phai 1a anh ta khong mudn ban, ma chi 1a anh ta khong thé dap tng
nhitng gi ban mudn. Khéng phai 1a anh ta khong mong tinh yéu, ma 1a khi nghi vé sy gin két
that sw ma tinh yéu mang lai, anh ta lai bi ndi s¢ hdi 14n at.

Xac dinh mdi quan hé lién quan dén chitng so gan két

Trong phan nay, tdi chia nhdé mdi quan hé thanh cic giai doan khac nhau. Mdi giai doan c6
mot dong lwc riéng thé hién qua nhiéu bwdc dé nhan biét.

Hay nh¢é rang, khong phai tit cd dan ong déu chi hanh déng ciing mot kiéu trong tirng giai
doan. N6i ngan gon, mdi quan hé cang su sic, ngudi mac chirng so gin két cang dé hoang loan
s&m. Khi d6, phan lén Giai doan gitta va Giai doan cu6i c6 thé bi lwgce bdt, anh ta tién thang dén
Giai doan cudi dau dén. Trong nhitng trwong hop nhw vy, nhiéu mau thuan xuit hién trong
dAu ngwoi mac ching so gan két. Nhung da phan trong cdc méi quan hé nay 1a nhitng bwéc can
ban.



7. Giai doan dau tién trong mdi quan hé cia ngwdi mac chirng
so’ gan két

C6 mot didu chic chin la: Trong giai doan dAu tién, ngwdi mic chitng so gan két hoan toan

mdnh liét va lang man. Nhirng gi ma ngwoi phy nir phai nhé dé 1a anh ta hoan toan phi thyc té
va khong c6 cam giac thuc vé nhitng gl minh ndi hay lam. Anh ta chi nghi toi viec lam sao khién
ban yéu anh ta cang som cang tot. Anh ta néi bat ké tir ling man nao hién ra trong dau minh,
mua bat ke mon qua nao anh ta nghi ban thich, lam bat ké diéu gi hay n6i nhirng ciu khién ban
muon va yéu anh ta. Chi don gidn nhw vay.

Nhitng gi ngwdi phu nit phai lam trong giai doan nay la: ludn thwce té va lam chdm qua trinh
tién trién clia moi quan hé. Lic nay, ban c6 don bay ban nga va kha nang kiém soat tuyét voi.
Vi thé, hay st dung ching dé diéu khién toc do va thai do. Du c6 bi anh ta du dé hanh dong
theo ki€éu “Hollywood” dén mic nao, dirng bao gior lam vay. Va hay ghi nhé nhitng diéu sau
day:

e Giai doan dau c6 thé kéo dai mot gio, mot tudn, mot thang, thAm chi mét nam. T4t ca tuy
thudc vao viéc ban mat bao lau dé dap lai.

e Néu “cua d6” ban qua nhanh, anh ta sé tré nén so hai tredc mirc dd mong doi sw gan két
cua ban.

o Ban phai diéu khién tdc do, di nhién 1a chAm nhung chic.

Kiéu mau dién hinh

1. Anh ta té ra manh liét va hirng tha véi ban hon ban té ra véi anh ta.

Kiéu phan trng dic trung cta ban:

Khi gap anh ta lan diu tién, cé thé ban khéng c6 hirng thi v&i anh ta. Pa s6 nhitng nguoi
phu nit néi chuyén véi ching toi k€ lai rang, ban dau ho nghi nguwdi dan dng 4y that qua “khac
biét” dwa trén s& thich va 16i song cua anh ta. Ki€u phan &ng dic trung ctia phu nit la: “Toi
khong ré diéu gi khién tdi bi anh ta cuén hut nhw vdy. Nhung chac chan anh ta da hip dan t6i.”

Lich trinh cuaa anh ta:

Nguwdi mac chitng s¢ gan két pha vér tit ca nhitng rao can trong qua trinh theo dudi, bdi



anh ta dang nghi vé hom nay chir khong phai ngay mai. Hoan toan dinh hwéng vé hién tai, anh
ta dang c6 gang bién moi thit ngdy hom nay thanh dic biét, tuyét voi, va lang man. Lic d6, anh
ta khong quan tim dén hiu qua lau dai cda nhitng gi minh néi hay lam. Anh ta chi muén ban
dap lai. Mot trong nhitng cich r6 rang nhit khién ban dap lai 1a thong qua tinh duc. Mot nguoi
dan ong biét rang, khi phu nir dong y 1én giwong véi minh, diéu d6 thwdng cho thiy sw chip
nhan tir phia c6 dy. Anh ta mu6n sw chip nhin.

Cach phan trng thong minh:
Anh ta cang tin c6ng manh, ban cang nén than trong.
Khi mot nguwoi dan 6ng lip tic si mé ban, ban nén nghi dén nhirng diu hiéu canh bao.

Tri phi ban rén luyén sw can trong, néu khong diéu nay sé quay tré lai pha hoai méi quan
hé, va sau nira la chinh ban. Thay vi hdanh dién, hdy chi y dén anh ta. Lwu y moi diéu anh ta néi
va lam cling nhw nhitng gi anh takhdng néi va khéng lam.

Ling nghe ban ndng cla ban chir khéng phai nhitng loi dwdng mat cda anh ta, va dirng dé
ban than sa nga hay bi anh ta kéo vao ving dat mo mdng.

Ngay ca khi anh ta doi hoi gan giii, hdy duy tri khoang cich. Hiy danh gia tinh cach va kiéu
cam xUc cua anh ta dwa trén ban nang chinh xac nhat ctia ban, chit khong phai dwa vao nhirng
gi anh ta k€ v&i ban vé ban thin minh. Anh ta cang doi héi, ban cang phai ghim anh ta lai. Néu
mAt kién nhan, anh ta s& bé di. Néu ban dang hién qua sém, anh ta c6 thé sé lam nhu viy vao
lan sau, va diéu nay cang khién ban dau long hon.

Mot kha ndng cin nghi dén la: Liéu anh ta c6 hirng thi véi ban chi vi ban khéng quan tim
dén anh ta?

2. Anh ta c6 qua khit kha rac réi véi phu nit, nhung lai khién ban tin rang anh ta sé thay ddi
khi c6 ban & bén.

Kiéu phan &ng dic trung cua ban:

Khi nghe anh ta ké vé nhitng méi quan hé trwéc cia minh, ban thiy théng cdm cho anh ta.
Cach anh ta dién giai nhitng thit bai ciia minh 1am ban nghi rang c6 diéu gi dé khéng 6n &
nhitng phu nit khac trong doi anh ta. C6 1€ ho khong yéu anh ta nhiéu lam. C6 1& anh ta khéng
thich ho nhiéu nhu thich ban. C6 1& ho kho tinh va doi héi. Ban tin rang v&i minh, diéu nay sé
khac béi ca hai nguoi c6 thé c6 chung diéu dac biét nao do.

Lich trinh ctia anh ta:

Khi anh ta ké cho ban nghe nhitng vin dé trong cac moi quan hé truwdc, d6 chinh 1a cach
anh ta canh bio ban khéng nén qua ky vong. Nhung anh ta cling kh6ng mudn roi xa ban. Vay

nén anh ta phai giai thich Iy do vi sao nhitng mdi quan hé iy lai khéng thanh, cling nhw ham y
rang v&i ban, moi chuyén sé khac. Thwc sw thi anh ta khong tin 1am vao diéu do.



Cach phan trng thong minh:

e Néu anh ta da tirng doi x& té bac v&i ngudi phu nit khac, thi dirng mong dgi anh ta sé
thay doi khi c6 ban & bén.

 Néu anh ta hoan toan dé 16i cho phu nit vé nhitng vdn dé trong qua khtt, hiy canh gic.

e Né&u anh ta d6 16i cho ban than minh vé nhitng vin dé trong qua kht, c6 1& anh ta dang
noéi that, va cé 1é anh ta cling lam thé véi ban.

Qua khit ctia anh ta 13 thong tin quan trong nhit ban cé. O diém nay, vi anh ta hanh dong
nhu thé minh sé luén la nguwdi ban than nhat va ngwdi tng ho ban nhiét tinh nhat, dirng tin loi
anh ta cho t&i khi ban da biét ro vé anh ta dé danh gia chinh xac liéu anh ta cé duy tri méi quan
hé nao trong thoi gian dai hay khong.

3. Anh ta lam moi diéu c6 thé dé giy 4n twong v&i ban: Néu c6 tién, anh ta dung nd; néu cé
tai nang dac biét, anh ta trinh dién nd; néu cé “sw nhay cdm” hay “chiéu siu cdm xac”, anh ta
boc 16 né.

Kiéu phan &rng dic trung cta ban:

Théat tha vi khi ¢c6 mét ai d6 dodi x&r véi ban nhw thé ban qua dic biét. Ban thiy cdm dong
trwdc sw cham soc cla anh ta. Ban tin rang viéc mot ngwoi dan 6ng danh qua nhiéu thoi gian
va cong strc dé chinh phuc phu nit chirng té anh ta muén & bén c6 iy “mai mai”, hay gan nhw
vay.

Lich trinh cuaa anh ta:

Chac chan 1a anh ta dang ¢d gang, nhung chi 12 tam thoi. Anh ta khong nghi vé twong lai,
nhung lai lam bit ké diéu gi c6 thé dé chinh phuc ban trong hién tai. Néu anh ta c6 tién, ban sé
nhan dwoc qua, hay it nhat 1a nhitng bira dn toi va nhitng lan di choi. Néu anh ta khong manh
ve tai chinh, c6 1& ban sé cam nhin dwoc tirng chit mot tAm hon anh ta dwoc chuyén tai trong
nhitng lAn sap dit tinh todn ky tlr tredc. Néu c6 nhitng tai ning ma anh ta nghi ban sé thich
thq, anh ta dé ban biét vé ching. Bit ké anh ta dang st dung chiéu thirc gi, rat c6 thé chung da
dwoc got diia va chuln bi tir truére.

Cach phan &ng thong minh:

Nguwdoi dan 6ng nay khéng nghi giong nhw ban. “Pdc biét” lic nay khéng c6 nghia la dac biét
mai maii, it nhat khong phai véi anh ta. Hay thwdng thikc bira an, sw giai tri, nhwng coi d6 chi
don thuin l1a nhw viy chit khong phai nhitng gi ban muén tré thanh. Hay luén nhé diéu do, va
dirng 1a mot mén hang mua nhanh ban gon. Hiy dé ngwdi mua hang canh gidc! Anh ta c6 thé
giong nhw ngwdi ban 6 to cii, cAu kéo dai dang, bdi anh ta biét ctra hang cia minh ¢6 mot san
pham 16i. Than trong ludn 1a giai phap t6t nhat.



Hay dung khoang thoi gian nay, trwdc khi tw gan két ban than ban véi diéu gi, d€ co cai
nhin thwc té hon vé anh ta. Hiy d€ anh ta gap ban bé cia ban. Hiy gdp va xem anh ta cw xtr thé
nao v&i ho va véi thé gidi xung quanh. Hiy ddm bao rang c6 chd cho ban trong thé gidi cia
anh ta, va rang anh ta khéng gidu ban diéu gi. Néu anh ta cw xtt nhw th€ mudn loai bo ban hay
tach ban khéi phan cudc doi con lai cia minh, thi t6t hon hét 1a ban nén biét chuyén iy ngay tir
bay gio.

That dé bi cuén theo con I8¢ tan tinh cia ngudi dan 6ng nay, nhung ban khong nén dé diéu
dé xay ra. Néu la tinh yéu dich thuc, vé sau sé lang man hon - trong suét cuéc doi ban. Hdy
chdc rdang ban luén dé chan lén chiéc phanh ciia anh ta, con chan kia ddt 1én phanh ctia ban.

4. Anh ta thé hién, du bang 1&i n6i hay hanh dong, rang minh dang kiém tim mdt mdi quan
hé y nghia, chung thuay, chir khong chi la mét cudc tinh hoi hot

Ki€u phan &ng dic trung cua ban:

Ban hanh phtc khi gdp dwoc mot nguwdi dang tin ciy. Moi diéu anh ta n6i déu cé vé hop ly
dé ban tin rang, mot khi gip duwoc ngwdi phu nit pht hop, anh ta sdn sang xay dung méi quan
hé nghiém tuc.

Lich trinh cta anh ta:

Anh ta khong c6 lira ban. Y anh ta thé nao thi néi vay. Anh ta thuc sw mong méi mot méi
quan hé tot dep. Nhung diéu nay khéng dong nghia véi viéc anh ta c6 thé vun vén cho mét méi
quan hé nhw thé. Mot lan nira, anh ta boc 16 nhu ciu hdo huyén ciia minh. Nhwng anh ta khéng
bat tay hanh ddong ngay nhitng gi minh noi. C6 thé anh ta nghi sé bat ddu mdi quan hé nay vao
nam t&i, hay chi la trong twong lai.

Cach phan trng thong minh:

Ban phai biét rang anh ta khong nghi giéng ban. Trwdc khi néi nhirng diéu nhw anh ta, ban
phai cAn nhic 1oi n6i rat cAn than. Dirng nghi rang anh ta cling dang lam giéng ban.

DPirng vi nhitng li néi ctia anh ta ma ban nghi ngay dén gia dinh, chéng con, va twong lai
lau dai. Pirng qua tin twdng long chin thanh cta anh ta dé réi bi cuén theo. Hay nghi vé diéu
nay: Ngwoi dan 6ng thuce sw hitng thd véi s gin két c6 18 sé khong bat ddu ndi vé chuyén do
qua sém; va ké ca khi ding la nhw vy, anh ta sé di vao chi tiét chir khong chi néi hoi hot,
chung chung.

Né&u anh ta thé hién nhitng gia tri truyén thdng, dirng cho rang anh ta sé hét minh véi
nguwoi phu nit ¢6 tat cd nhitng pham chit cta nguoi ban doi hoan hdo. Va quan trong nhat:
Pirng ¢6 gang trd thanh ngudi phu nit/ngudi vo/ngudi me hoan hdo nham cd ging thuyét
phuc anh ta rang ban 1a ngwdi phu nit anh ta dang kiém tim.

Gior 1a ldc nhé rang ban 1a ngwoi phu nit thong minh, tw 1ap, vitng vang vé mit cam xuc,



nguwoi nén khang dinh cé tinh cta ban than. Hay suy nghi ky vé nhitng gi ban muén c6 trong
mot moi quan hé 1au dai, gan bd. Ban c6 chac ngudi dan 6ng nay cé thé mang lai diéu d6 néu
anh ta mudn hay khong? N6i cach khac, anh ta cé phai ding la ngwdi phtu hop véi ban, hay ban
dang b qua nhiéu diéu bdi ban dang bi 16a mat trudc sw san dén cua anh ta?

5. Anh ta sudt ngay goi dién chi dé€ “chao héi” hay “nghe giong ban”.
Ki€u phan &rng dic trung cua ban:

Anh ta ludn mudn cé ban & bén. Diéu nay khié€n ban mudn lam thé, va chic rang anh ta
luén tim dwoc ban. Sau cung, ban tw nhq, toi biét anh ta sé & day vi toi. Diéu d6 khién ban tin
rang ban c6 thé phu thudc hoan toan vao anh ta néu mudn.

Lich trinh ctaa anh ta:

Anh ta ludn nghi dén ban. Anh ta goi dién cho ban méi khi nghi vé ban. Ban cho rang diéu
nay dong nghia véi viéc ban cé thé tin twdng anh ta, nhwng anh ta thi lai khong nghi nhw vay.

Cach phan &ng thong minh:

Nhitng ngudi dan 6ng mic chirng nay déu c6 dién thoai. Ho dé dang goi cho ban bat ctt ltc
nao. Biét rang phu nit c6 thé dé dang bi diéu khién, ban nén ngin anh ta “thuan héa” ban qua
dwong dién thoai.

DPlrng cé théi quen dat moi thir sang mot bén chi vi nhitng cudc goi cia anh ta. Néu ban dé
16 cudc goi, va anh ta khdng goi lai, cling chang sao. Dirng ldc nao cling gti tin nhan lai chi dé
ndi rang ban dang & dau. Pirng lo vé viéc anh ta sé cam thiy bAt an néu khong tim thiy ban &
nha. Dirng néi chuyén dién thoai v&i anh ta & chd 1am 1au hon néi chuyén véi ban bé. Dirng bé
1& chwong trinh tivi yéu thich cia minh, hay mang mét 16 quan 4o ban ctia ban dén tiém giat la
chi vi ban kh6ng muon ndi cho anh ta biét minh dang ban.

Va quan trong nhit, dirng cho rang diéu d6 déong nghia v&i viéc anh ta mudn néi chuyén
véi ban “mai mai”, ngay ca néu anh ta c6 goi dién cho ban nam Idn mo6t ngay.

6. Anh ta dé cap thang than dén viéc “ndi chuyén vé twong lai”, 1én ké hoach vé nhirng viéc
ca hai sé cung nhau thwc hién. Tham chi anh ta con goi ca hai la “ching ta”.

Ki€u phan &ng dic trung cua ban:

That tuyét voi khi gap dwoc mot ngwoi dan 6ng khéng so hai viéc 1én ké hoach cho twong
lai. Ban nghi anh ta lam viy vi mudn dem lai cho ban cdm gidc yén tim. Phan (rng dac trung sé
12: “Anh 4y noéi rang toi sé thich mé ngdi nha & bién cda gia dinh anh 4y. Téi tin 1a anh dang sap

x&p dé ching tdi dwoc & bén nhau lau dai... T6i nghi minh bit dau tin anh.”

Lich trinh cta anh ta:



Y niém vé twong lai ctia anh ta khac véi ban. O mit nay, anh ta dang nghi vé tit ca nhiing
khodnh khac “Iy twdng” minh mudn tin hwdng cing ban ma khong nghi vé tit ca nhiing
chuyén xen gitra (vi du, cuéc s6ng thwong ngay) ma mot nguoi phai trai qua dé c6 dwoc nhirng
khoang thoi gian dic biét nhw vay. Anh ta khong cho rang minh dang hita hen, va sé bi s6c néu
ban ¢ ging gin anh ta v&i nhitng gi anh ta néi vé mot diém nhat dinh trong twong lai. O day
cling c6 yéu to diéu khién. Anh ta biét ngwdi phu niv sé dap lai nhiét tinh cuéc néi chuyén kiéu
nay, va c6 4y sé coi hirng tht ctia anh ta v&¢i minh 1a chan thanh. Ngay ca khi d6 1a mot cudc sap
dit, trong dau anh ta van nghi minh chan thanh, va khong nhin ra mau thuan.

Cach phan trng thong minh:

Dirng d€ cudc nodi chuyén cia anh ta vé twong lai lam ban nghi rang minh dang trong mot
md&i quan hé dai 1au va virng chac. Pirng hanh dong nhw mét ngudi v, va bé qua nhitng diém
xau cda anh ta trwdc mot ké hoach thong thwong cho twong lai. Pirng 1én ké hoach an toi véi
anh ta.

Vi nhitng k& hoach trong twong lai khién ban nghi rang anh ta dang c¢d ging lam ban thay
an tAm hon, vi vay thudng thi ban sé t6n thoi gian 1am moi thir d€ chic rang anh ta thiy an
tAm hay thoai mai trong m6i quan hé nay. Pay la sai IAm nghiém trong. Tl “ching ta” cia anh
ta khéng dong nghia v&i cach hiéu tir “ching ta” cda ban.

Pirng nghi dén chuyén 1én ké hoach di nghi hay thwéng thitc 1é hdi ciing anh ta cho dén khi
anh ta thuc sw nhac dén ban trong nhitng ké hoach 4y. Pirng thay ddi cudc doi minh vi anh ta.
Du thé nao, da dén lic cAn bang sw tw do va cudc doi ctia chinh minh.

DPén khi nao anh ta néi dén tat ca cdc mat trong cudc doi minh cho ban, ban c6 thé lam nhw
vay v&i anh ta, chit khéng phai trweéc dé. Anh ta gdp gia dinh ban, thi ban ciing dwgc quyén gap
gia dinh anh ta...

7. Anh ta t6é ra nhay cdm trwéc nhitng van dé cta phu nit, va coi thwong nhitng nguwoi dan
ong vo tdm va doéi xi té véi ho.

Kiéu phan &rng dic trung ctia ban:

Ban thuc sw bi 4n twong! Anh ta nhay cdm va chu toan. That dé dang cho rang anh ta chuwa

bao gior vo tim hay déi xi& té véi phu nit. Anh ta cé vé c6 thanh kién véi nhitng ngwoi dan 6ng
cw X1t tOi té, d€n ndi ban chic rang anh ta sé khong bao gidr cw xtr kiéu dé duorc.

Lich trinh cuaa anh ta:

DAy gin nhw 1a mot cach giup anh ta thdy 6n hon vé ban thin minh. Anh ta biét rang minh
dang tw ddi 1ong, va cAn trin an ban than va ca ban, rang anh ta khong té nhw nhitng ngwdi dan
ong khéc. Anh ta cho rang minh dap &ng dwoc nhu ciu cta phu nit, va khong nghi sé loi dung
ban dé€ lam tinh. N6i ngan gon, anh ta mudn tin minh 1a mot anh chang tuyét voi.



Cach phan &ng thong minh:

Mot ngwoi dan 6ng da tirng lam phu nit ton thwong trong qua khir thwong nhay cam va
than trong v&i chuyén nay. Anh ta cé xu hwéng cang ngay cang thanh kién hon véi cach cw xt
cta nhirng nguoi dan 6ng khac. Hay xem xét kha ning nhirng gi anh ta néi cé thé phan anh con
ngwoi anh ta, va rang “long nhay cdm” truwdc nhirng van dé cia phu nit chi don thuin 1a phwong
tién che gidu qua khi¢ rac r6i va nhirng y mudn cia anh ta.

8. Anh ta thuyét phuc ban tao mdi gan két (vé tinh cdm va / hoic tinh duc) v&i minh.
Ki€u phan &ng dic trung cua ban:

Thoi dwoc, ban da thua cudc. Néu tinh duc la van d&é, ban san sang chip nhan né. Néu tinh
doc nhat 1a diéu anh ta mudn, ban chi 1a ca riéng anh ta. Néu anh ta muén bat ddu mdi quan
hé, dinh hon, hay cui, ban sé lam diéu dé. Sw khang cu cudi cung da hét, va ban sdn sang lam
bAt cit loai gan két nao anh ta mudn.

Ban suy nghi c4n trong, va ban biét minh dang lam gi. Ban biét sw gin két c4 nghia ra sao,
ban biét chip nhan mot ngwoi khac va vun vén cho mdi quan hé 1a nhw thé nao. Ban cho rang
anh ta cling nghi nhw minh. Néi cach khéc, ban cho rang anh ta nghi nhw ban va biét nhirng gi
ban biét.

Ban hai long, b&i ban cho rang git anh ta c¢6 thé thw gian, va ban ciing vay. Ban tiép tuc
nhitng gi anh ta mudn, cho rang dé 1a bwdc khdi dau tuyét voi cho mai quan hé ciia minh.
Nhung ban lai khéng thé ngo rang day lai 1a bwdc khéi ddu cho sw két thic.

Lich trinh ctaa anh ta:

Sw mo mong cla anh ta gior da tan bién. Gior diy anh ta phai déi mat véi hién thwce. Anh ta
khong hé biét sy gin két ndy ddi v&i ban quan trong thé ndo. Tuy vy, anh ta khong thé nghi
ngoi cho téi khi cdm thdy minh dwoc cach ly khéi ban. Gio anh ta da dat dwoc nd, nhung lai
khong biét lam gi v&i nd. Trong phit chdc, anh ta thiy thuc sw tuyét voi. Va roi anh ta bong
nhién hiéu dwoc nhitng gi minh da 1am. Trir phi anh ta san sang tiép tuc, con khong anh ta sé
bat ddu mudn bo di.

Cach phan trng thong minh:

Trong mdi quan hé, day la giai doan rit nguy hiém. Néu anh ta chwa dwa ra tit ca nhitng
diu hiéu ma, theo anh ta, d6 la toan b6 nhitng gi anh ta doi hoi & ban, thi dirng voi la nguoi di

truoec.

Né&u ban chwa ngt véi anh ta va sap lam vay, hdy chic rang trwdc khi chuyén dé xay ra, suy
nghi vé tinh duc cda anh ta ciling giong nhw nhirng gi ban nghi.

Maic du su theo dudi cia anh ta thuyé&t phuc ban rang ban c6 chd ding trong cudc doi anh
ta, dirng nghi va hanh déng v&i long chung thiy va sw tin tuy cda mét ngwdi vo. Néu néi minh



cling da san sang cho viéc gan két, anh ta nén gin két sau sic gidng ban, va ca hai nguoi nén
biét chinh xac y nghia cta viéc nay.

Xay dung mot mdi rang budc than thiét theo bat ky cdch nao nén hoan toan do nd luc cla
ca hai bén. Ban ciing nén biét chinh xac nhitng gi minh dang lam, ban la ai khi lam viy, va viéc
do c6 nghia gi.

Ngay ca néu anh ta dap (ng tit ca nhiing yéu ciu trén, va ban di san sang ngirng doc cudn
sach nay & day, hdy nhé rang: Ludn doc 14p, cdm nhin vé ban than, va quan tAm dén nhu ciu
ciia minh.



8. Giai doan giira trong méi quan hé ciia ngwdi mac chirng so
gan két

Giai doan gitra bat dau khi ngwdi mic chirng s¢ gin két tinh day tir gidc mo “tai day va ngay
bAy gi®”, va nhan ra rang khong chi ban mudn anh ta, ma c6 1& ban con dang nghi vé l1au vé dai.

Trong sudt giai doan nay, anh ta hoan toan tap trung vao viéc thuyét phuc phu nit tin rang
anh ta xtrng dang vé&i sw chdp nhén va tinh yéu cua c6. Gio anh ta da dat dwoc muc dich, va
dang nghi vé y nghia cia viéc nay. Anh ta bi€t minh quan trong. Anh ta thiy an tim vé&i cam
giac nay. That khong may, v&i anh ta, sy an toan lai mang dén cam giac bi giam gitt, va khi cam
thay bi giam giit, anh ta sé lo lang, néu khéng mudn ndi la rit hoang loan.

Noi cach khac, viéc ngwoi phu nit chdp nhin anh ta khién moi quan hé di téi mot mikc
khac. Trwdc kia anh ta thdy khong chac chan va bit an, thi gitr day lai thiy tw tin va dd an tam,
trén thuec té, 13 d€ bat ddu danh gia c6 va tw hoi liéu minh c6 mudn kéo dai moi quan hé nay
hay khong. Nhung anh ta so¢ hai khi nhin vé twong lai 1au dai. Dot nhién, anh ta khéng chic
chan liéu minh ¢6 thuce sw diéu khién dwoc né hay khong.

V&i y nghi do, anh ta bat dau kéo m6i quan hé di ngwoc lai thay vi tién 1én, bang cach st
dung mot hay ca hai phwong phap sau:

e Dung Ién giéi han: Ngwoi mac chirng s¢ gan két biét rang khong gi c6 thé kiém ché sw
phat trién cia moi quan hé t6t hon nhitng ranh gi¢i nhan tao. Ching khong chi kim hiam sw
phat trién, ma con khién nguwoi phu nit phat dién. Mot sé dan 6ng néi véi nguwdi phu nir bat ké
du ho da gan giii hay quen biét anh ta bao 1au, rang cd 4y sé khong c6 mat trong nhirng ké
hoach 16n, ky nghi, su kién gia dinh... ciia anh ta. M&i s& ngudi giri thong diép cia minh bang
viéc han ché khoang thoi gian dinh ky & bén ngwoi phu ni.

e B¢&i 16i: Thay vi tAn hwdng m6i quan hé va dé tinh yéu phat trién, anh ta lai bat dau cach ly
c6 4y ra khoi nd. Trwdc kia anh ta ton tho cd, vy ma gio lai thoi phong moi sai lJdm va van dé
cla cO. Anh ta bat dau tlr nhitng van dé c6 thé giadi quyét dwoc, nhw noi séng hay tinh trang
kinh té& hién tai ca c6. ThAm chi anh ta quan tAm cht yéu dén nhirng diéu khong thé thay doi &
nguwoi phu nit.

Khong thé pht nhan rang néu m6i quan hé da dat dén gi¢i han hay giai doan bdi 16, d6 1a
b&i anh ta bi anh hwdng. Anh ta yéu ngudi phu nit nay, bi ¢d 4y quyén ri, va cé 1€ yéu c6 nhiéu



nhit cé thé. Trén thuc té, y nghi sé mat c6 khién anh ta hoan toan hoang loan. Nhung khi cam
thiy kha nang gin két cang ngay cang rod rét, ngwoi mic chirng s¢ gin két thudng tirc gian voi
c6 vi da kich thich nhitng cam xic cwc doan nay.

Trong tAm tri anh ta, n6i hoang loan do sw gan két gy ra thwong vuot qua bat ky dirc tinh
tét dep nao clia nguwoi phu nit. Anh ta nhan ra rang minh da khuyén khich c6 4y doi hoi nhiéu
hon, nhung thudng anh ta lai bod qua diéu nay. Vé co ban, anh ta chi nghi dwoc rang c6 4y dang
c6 ging giam cam anh ta; va thAm chi cang say mé va yéu cd, cling giéng nhw c¢d 4y say mé anh,
anh ta cang thiy minh nhu con thi bi sdn dudi. Anh ta tré nén nhw vy la do nhu cau chay trén.

Ban, nguwoi phu nit d6, cé suy nghi hoan toan khac biét vé diém nay. Khi Giai doan gitra bt
dAu, ban dim chim trong tinh yéu. Trong khi anh ta thdi phong 16i IAm cta ban, ban lai phu
nhan tat ca nhirng diém yéu ctia anh ta. Mot vi du dién hinh la: “Anh 4y khong théng minh nhw
mong mudn cda tdi. Anh 4y hoi béo. Anh 4y bi héi. Chac chan anh 4y khong giau bang Fred.
Nhwng anh dy yéu t6i, diéu d6 dang gia hon nhiéu tit ca nhitng nét xau kia cong lai.”

bay 1a buéc chuyén bién quan trong trong hanh trinh ciia moi quan hé. Ban da thoi nghi
ngd, nhung ga lai bat dau nghi ngd. Ban cho rang sw chidp nhin hoan toan ctia minh khién ga
thiy an tAm. Nhuwng khong phai nhw viy. N6 chi khién ga thiy bi giam cAm ma thoi.

Ngay ca khi ga cw xir theo ki€u hoan toan tiéu cuc, nhiéu phu nit van hy vong ga van c6
nhitng cdm xic nhw da cé trong Giai doan dau, nham quay lai va khié€n moi th 6n dinh tré lai.
Dui ¢ tiéu cuc, dau dén, tir b, hay trang tron thé ndo, ngudi mac chirng so gan két van c6 gang
tw thuy&t phuc minh va nguoi phu nit rang ga khéng bi giam cam. Nhung nhiéu ngudi phu nit
lai khong mudn tin vao nhirng gi dang xay ra.

Nguwdi mac chirng so gin két khong gitp phu nit xtr Iy thuwc té. Thay vao d6, du m6i quan hé
trong dau ga ro rang dén thé nao, ga van thudng dua ra nhitng thong diép 16n xon khién cb
hoan toan kho xt. Vi du, ngay ca khi bat dau dé y dén ngwdi phu nit khac, ga van tiép tuc goi
dién déu dan va nguy bién v&i c6 theo nhitng chiéu c6 thé chdp nhin dwgc, nhw di lam mudn,
rac roi trong gia dinh, hay mét mai.

O giai doan giita, tir khéa cho ngudi mic chitng so gan két 1a “mau thuin”; con véi phu nit,
do 1a “phan van”. C6 khong biét chuyén gi dang dién ra, va thwong thi cé 1& cd khong danh gia
cach cu xt clia ga. Cé tin vao mdi lién hé gitra hai nguoi, va cho rang tinh yéu sé giup ca hai
vuwot qua tat ca.

Trong giai doan nay, mic dd cam xuc ctia c6 ay dwa trén viéc nguoi dan 6ng nay da tirng
gan bo mat thiét va co tinh yéu sdu didm v&i minh. Ngay ca khi ga ta mau thuan, nhitng diém
xau van khong 14n at dwoc nhitng diéu tot dep. Néu mot ngudi phu nit thdng minh mudn cé
mdi quan hé nay, va cho rang ngwoi dan dng nay dang d€ minh phai ban tam, cd 4y phai dung
don bdy nay dé dwa mdi quan hé quay lai Giai doan dau, noi né c6 thé duoc sap xép lai dé tré
nén manh mé, phu thudc 1an nhau, rong rai, va khong gay hoang loan. Néu ban sip danh bai
mot ngwdi mac chirng so gan két, ban than ban phai gidng nhw Giai doan dau, khi anh ta con



chwa quan trong v&i ban, con ban thi ban ron va hanh phic ma khéng cin c6 anh ta.

Va dirng noi rang moi quan hé ludn phai tién trién. Hay nghi vé n6 nhw mot cai cdy khong
khoe manh. Néu muén né 1én 1én Ian nita, ban phai nhd né di va trong lai bang loai dit khac.
Néu ban tiép tuc twdi nwéc cho nod, nd sé chét.

Kiéu mau dién hinh

1. Anh ta nhw dang chay tron, nhw thé cé diéu gi d6 doa nat ga. Ga khong goi dién thuwong
xuyén, khong quan tim dén ban nita, v.v...

Kiéu phan &ng dic trung cua ban:

Gior day, ban dang si dam ga. Ban khong hé nghi rang mau thuan cta ga bat dau n6 ra. Nhw
ban thiy, ga van thich ban nhiéu nhw trong Giai doan diu. Ban thuc sw mong ga manh liét voi
minh hon.

Ban hoan toan khéng may may chu y rang da c6 chuyén bién trong thai do cta anh ta. Ban
hanh dong nhu thé ga ta 1a nguoi dan 6ng cin tinh yéu va sw chip nhin ctia ban nhiéu hon bat
ctr diéu gi khac. Ban ludn té ra 4u yém va che chd ga nhu g mudn, dén noi ban c6 1& khong
nhin ra hay danh gia nhitng dau hiéu dau tién vé viéc ga bo tron.

Lich trinh ctaa anh ta:

Gan nhu khi cudc tinh hai ngwdi gan nhw vién man, anh ta lai bat dau thiy bi giam cam khi
nghi vé twong lai. Nhitng suy nghi vé viéc dé khién gi ta hoang so. Anh ta cdm thay nhitng gon
s6ng dau tién cha ching s gan két, va khong thich diéu dé. Ga biét minh da khuyén khich ban
ky vong nhiéu hon, nhung dot nhién ga khong chic minh c6 mudn hay c6 thé hy sinh nhiéu
hon hay khong. Sw thAn mat cia mdi quan hé dang dong lai véi ga, ric réi ndy sinh, va cé diéu
gi do thoi thic ga rat lui. Gior day, thay vi lo lang lam thé nao dé chinh phuc ban, thi ngwoc lai,
c6 thé mot ngay ndo dé gd mudn tranh xa ban. G3 nhan ra rang bat ky ai tirng chimg kién ga
miét mai theo dudi ban sé thiy nhirng suy nghi nay that ky quic. Ga bat diu, gin nhw mot cach
v6 thirc, khién ban ky vong it hon vao nhitng gi ga hira hen lic trwedc. Ga bay ra nén tang can
thiét dé chay tron hoan toan.

Cach phan trng thong minh:

Hay coi diu hiéu dau tién vé viéc anh ta chay tron nhw diéu gi dé dac biét nghiém trong
Xay ra.

Mac du ban ning d4u tién cua ban 12 t&i gan hon, nhung t6t nhat 13 1ui ra xa. Ban cho rang
sw trdn an va chip nhan clia ban sé xoa diu van dé ctia ga. Nguoc lai, chinh diéu nay gy ra rac
roi. Vi thé, dirng cd gang che ch, yéu thwong, quan tam, v.v... B&i d6 1a phan ¢ng sai.

Thay vao dd, hdy danh gia nhirng gi dang xay ra, va dirng c6 dua gion ban thin minh. Hay
biét rang c6 1& ban dang & bén ngwoi dan dng coi sw gan két nhu mot cai bay. Néu ban cho rang



anh ta dang d€ minh phai bin tAm, ban hay thir vai hanh dong dé€ ga biét rang ngay ca khi yéu
ban, anh ta sé khong bi ban lam cho ngat thé.

Hay 1én ké hoach cho nhitng hoat dong ctia ban than hay nhitng th kéo ban ra khoi nha.
Can hiéu rang ban cling c6 cudc sdng riéng ctia minh, va khong thé tir b nd.

Du c6 lam gi, dirng dé bi thau tém, cling nhw dirng hoach dinh d&i minh chi dé quanh quén
bén anh ta.

2. Nhitng y dinh cta anh ta ré rang, nhung loi néi va hanh dong lai chivra day thong diép
hon tap.

Kiéu phan &ng dic trung cua ban:

Ban lang nghe nhitng thong diép minh mudn nghe va khéng qua dé tAm t&i nhitng thong
diép khac. Khong phai vi ban khong nghe dwoc thong diép do6 khi ga ta bat dau cw x{r toi té, ma
b&i ban di qua quen véi nhitng gi dep dé dén noi ban khong coi nhirng thong diép toi té kia
qua nghiém trong.

Trong giai doan nay, thwong thi ban cho rang minh qua may man méi gap dwoc ngudi dan
ong tuyét vori nhu vdy. Vay lam sao ban c6 thé tin rang anh ta dang bat dau d6 16i 1én ban co
ch?

Lich trinh ctaa anh ta:

Ga thwc sw réi tri. Ga thich ban, thdm chi con yéu ban nita. Ga thich thd v&i chuyén c6 thé
tin twdng ban va sw chip thuin cta ban, va khong muén ban ra di. Nhung ga biét rang minh
khong thé tao nén sw gan két. Ga cling hiéu dwoc rang néu ndi cho ban diéu nay sé pha hong
moi quan hé, va ga khéng muon diéu dé xay ra. Nhung ga cling khong mudén ban mong cho
diéu gi ca. Vay nén ga khong chon cach nay hay cach khac nham truyén dat cdm xtc cia minh
dén ban.

Nhitng thong diép hon tap ctia ga ta c6 thé tw hly bang cach cuw xtt v&i ban theo cach sap
dat khac. Vi du: Khi ca hai dang & nha v&i nhau, chi c6 tinh yéu va 4m ap nong nan; nhung khi
c6 mot hoat dong trong thé gi¢i thuwe, dac biét la hoat dong co lién quan dén nhirng ngwdi khac,
thi ga trén tranh, gin nhw nham tir ch6i nhitng gi dang c6 giita hai ngwdi. D€ bién hod cho hanh
doéng 4y, ga nhai lai nhitng gi ga coi nhu nhwoc diém cua ban.

Van dé duy nhit & day 13, khi bat dau cho rang ban c6 thé 1a “ngwoi phu nit” danh cho g3,
thi thay vi tiép tuc nghi nhw vay, ga phan lai n6. Con ngudi mac chitng s¢ gin két trong hsc bat
dau dwa ra nhirng ly do gidi thich vi sao ban “khong phut hgp” hay chuyén nay khong di t&i dau
ca.

NGi cach khéc, g4 1a ngwoi dan 6ng réi tri, dwa ra nhitng thong diép mAau thuan.

Cach phan trng thong minh:



Ban phai chic rang minh dang lang nghe ca hai thong diép. Ban khong thé chi nghe thong
diép tinh yéu ctia anh ta va gia vo rang nhitng théng diép khac khong ton tai.

Trong suy nghi ciia ban, thai gian & bén anh ta chi don gidan la & bén, trén giwong hay trong
mot bita tiéc. Hay hi€u rang, trong suy nghi cta anh ta, c6 mot khoang théi gian mo mong bao
gom tinh yéu va tinh duc, va mét khoang thoi gian thwe bao gom nhitng hoat dong thwong
nhat nhw giat ui.

Ngay ca khi ngwdi phu nit cdm nhin dwoc diém khac biét nay, co6 4y van thudng nghi rang
sw ndng 4m va gan giii sé chién thang. Bang nhitng gi minh lam - nhitrng bita dn than mat, cac
budi t6i sum vAy & nha, v.v... - ¢cd6 nhin manh khia canh nay trong m6i quan hé. C6 cho rang
minh dang thdi bung Ién ngon Ira tinh yéu, khi trong thuc thé ¢ 4y dang thdi bung 1én ndi so.

biéu quan trong nhit & day 13, ban khong cho phép tinh hai mat tré thanh mot kiéu mau
vinh vién. N&u anh ta c6 nhitng ndi so 16m, t6t hon hét ca hai nén hiéu vé chung. Bang cach dé
ban c6 thé tw danh gia do rai ro cia anh ta.

3. Anh ta phan dinh ranh mach nhitrng phan quan trong nhit doi minh nhw ban be, gia dinh,
cong viéc la “nhitng ving bi mat”. Anh ta loai ban ra khoi mdt hay nhiéu phén trong sé dé.
Duwdng nhw anh ta luén bién hd méi khi lam vay.

Kiéu phan &ng dic trung cua ban:

T4t nhién, ban bi ton thwong. Trén thwc t€, ban thiy minh nhw mét thiéu nién v6 danh bi
loai trir khoi trudng hoc, nhung ban lai khong biét phai lam gi véi chuyén nay. Ban cho rang
moi quan hé cia minh dwa trén sw gan giii va tin twdng. B&i vay, ban khéng mudn doi hoi anh
ta phai tinh dén ban. M6t y nghi con kinh khing hon: Ban kh6ng nghi anh ta sé lam nhuw viy.
Ban khong thé twdng twong dwoc rang ngudi dan 6ng nay lai tan nhan nhw vay. Ban khong hiéu
diéu d6. Vi thé, ban dé 16i Ién ngwoi nao doé.

Lich trinh cta anh ta:

RG rang 1a anh ta dang ¢ gang han ché tAm anh hwdng ctia ban trong cudc sdng cia minh.
Anh ta khong mudn ban qua lién quan dén moi diéu minh 1am dén ndi khong thé thoat khoi
ban. Anh ta nhan ra ring minh dang bi t6n thwong, do viy nén bién hd hon 1a néi su that. O
mot mitc ndo do, anh ta hiéu rang cach cw xr cia ban than dang giéu cot ban nga cda ban,
nhung nhan thitc 4y khong 14n 4t dwoc ndi so hai clia anh ta khi nghi dén viéc cho phép ban c6
mat trong toan bd cudc séng ctia minh.

Cach phan &trng thong minh:
Néu da dén thoi ky nay thi ban dang gip rac réi. Hay giai quyét rac réi y trudc khi no trér

nén toi té hon. Néu anh ta ludn c6 tinh giy cho ban dau khé nhw vay, hiy tin rang anh ta biét
minh dang lam gi. V& co ban, khong c6 1o giai thich ndo cho sw nhin tAm vé cam xtc. Pirng dé



bi mac bay bang viéc chip nhan loi bién ho cta anh ta.

Hay nghi diéu nay: Ban sé lam gi néu mot ngwdi ban lam diéu d6 véi ban? Phan Gng cda
ban nén hop ly véi nhitng gi dang dién ra. Nhung hay biét rang phan (mg ciia anh ta sé khong
nhw y ban mudn. Néu ban néi v&i anh ta rang ban bi ton thwong, thwong thi anh ta sé nghi ban
dang c6 gang giam cAm minh. Néu anh ta la ngudi gy ra dau khd cho ban, dirng tin rang anh ta
sé xoa diu ndi dau khé di.

Thai d6 ctia ban nén dwa trén mic d6 anh ta chéi bé ban. Néu anh ta chi chidm giéi thiéu
ban v&i ban bé, nhung ban c6 thé thiy anh ta dang c¢d ging, d6 13 mot chuyén. Nhung néu anh
ta thwc sw cw x tan nhan, khong dwa ban téi nhitng bita téi trong ngay 1€, cac sw kién x4 hoi,
hay cuw x& v&i ban theo kiéu khinh thwong, thi ban phai rat lui.

Hay dé tAm vao nhitng gi anh ta dang lam. Hiy hiéu va chdp nhin y nghia cta nhirng viéc
do, va phan ng lai theo cach twong tw, chir khong phai theo kiéu trirng phat. Hiy hiéu y nghia
cua nhirng rao can. Pirng c6 ging vuot qua nhitng rao can cua anh ta, ma hay co lap truong
vitng vang ctia ban. Néu anh ta con tiép tuc loai bo ban, ban phai tir bd, c6 1€ 1a moi thir. Ban
khong thé cho phép ban thin minh bi d6i xr kiéu d6 dworc.

4, Anh ta nghi ng&* moi thit lién quan mat thiét véi ban, bao gom gia dinh va ban be, va
tranh mat qua nhiéu thoi gian véi nhitng ngudi nay, cir nhw thé anh ta chic rang c6 ai & d6 biét
sw that vé minh, va diéu nay khéng tot chit nao.

Ki€u phan &ng dic trung cua ban:

Ban muon chia sé nhitng diéu tét dep trong cudc song véi anh ta. Ban mudn anh ta yéu
mén nhitng ngwdi ban yéu mén. Nhwng thay vi mong doi gap gia dinh va ban than cda ban, anh
ta lai muon trén tranh ho. Khi dén nhitng sw kién nay, anh ta thy cing thang va khéng gidng
nhw anh ta lic & nha cing ban. Trong nhitng trudmg hop nay, co 1& ban sé d6 16i cho mot ngwoi
ban hay ai d6 trong gia dinh vi da khié€n anh ta thdy khong thoai mai. Ban két lai rang ngudi d6
khong hiéu hay ghen ti v&i anh ta.

Lich trinh ctaa anh ta:

Nguwoi mac chirng s¢ gan két chic chin khong thiy dé chiu gi khi phai tham dw nhitng sw
kién nhw vay. Khi & cung ban theo kiéu sdp dit xa cach, anh ta c6 thé tu liva d6i minh. Nhung
khi & cuing gia dinh ban, anh ta thdy minh nhu mot ké lira gat. Anh ta cho rang “sw lira d6i” hién
ro trén mit minh. Ban thiy diy, anh ta cho rang nhirng ngwdi ndy mudn anh ta két hon véi ban.
Tham chi anh ta con thdy nhw thé minh nén l1iy ban. Anh ta khéng nghi minh nén & day trtr khi
anh ta da san sang cho sw gan két... nhung anh ta lai khong dwoc nhu vay.

Cach phan trng thong minh:

Ban phai biét rang gia dinh va ban bé cta ban c6 céi nhin sdng sudt trong chuyén nay hon
ban than ban. Ho da quen biét ban mot thoi gian dai, va ngay ca khi ban khong thich ho, ho van



rat yéu quy ban. Dirng cho rang khong ai yéu va hiéu anh ta nhw ban.

DPlrng tach minh khoi gia dinh va ban bé dé thé hién long trung thanh v&i anh ta - hay day
con dwoc goi la hdi chirng “ban va t6i chdng lai thé gi¢i”. Anh ta khong phai la Romeo, con ban
cling chang 1a Juliet.

5. Anh ta d6i xt v&i ban nhw thé ban con kém moét wu tién ndo dé cta anh ta, va c6 mot
ngan loi bién hd cho chuyén nay.

Kiéu phdn itng ddc trwng ctia ban:

Ngay lap tirc ban khéng lwu y dén thay doi nay - cach anh ta cw xt trong giai doan diu tién
dé lai qua nhiéu 4n twong dén nodi phan tng cla ban van dwa trén cach hanh xtt 4y, chir khong
phai la con ngwdi hién tai ctia anh ta. Roi khi lwru tAm, ban lai chdp nhin loi bién hé cta anh ta.
Néu anh ta néi gio' minh ban viéc & cong ty hon, ban tin la nhw vdy. Néu anh ta c6 hang nghin
viéc phai lam, hay hang tram ngudi phai gap, ban cho rang mdi quan hé dang dan 6n dinh lai
theo nhip s6ng thudng nhat, gin nhu mot cudc hon nhan. Ban hoan toan khéng cho rang cam
xUc cua anh ta c6 gi khac.

Ban tin anh ta khi anh ta ndi rang chuyén bién ctia minh chi 1a tam thoi. Ban thong cdm
cho viéc anh ta phai lam viéc qua vat va, doi nhitng cudc goi cda anh ta, va khién anh ta ngac
nhién bang nhitng bira t6i mudn hay nhirng cach ddi xr dic biét.

Lich trinh ctia anh ta:

Ban gi¢ khong bang mot wu tién. Anh ta mu6n ban d€ y dén viéc nay, nhung lai khong nghi
diéu d6 khién m6i quan hé bi de doa. Hé qua 13, anh ta dwa ra nhirng loi bién hé va hy vong ban
sé cho phép anh ta gitr khoang cach véi ban.

Nhitng l&i bién ho cia anh ta khién ban nghi rang minh can phai hanh dong nhw mot co vo
cO trach nhiém.

DAy 1a cach cau chuyén xay ra: Trudc dé anh ta gdp ban vao mdi thir Sau, thir Bay, Chu
nhat, nhung gi¢ anh ta chi muén gip ban vao thit Bay. Anh ta néi rang minh phai lam viéc. Va
roi anh ta goi cho ban, c6 1€ 1a vai lan, vao t6i thir Sau, va ngay ca Cha nhét nira. Anh ta khéng
chic minh mong doi chuyén gi xay ra, nhung lai biét rang minh cin khoang cach. Anh ta dang
c6 gang dung lén mot kiéu cw xr khién cho anh ta xa ban dwoc nhiéu hon. M6t tinh hudng
khac: Thay vi dén tham ban vao sau gi¢r va an toi, anh ta vién cé va khéng dén truedc muori gio.

Cach phan &rng thong minh:

Dirng cho rang cach hanh x¥ ctia anh ta 1a tam thoi. Anh ta khong phai 1a nguwdi chong dang
tin cly, cling chiang phai ngwoi dan 6ng da kién nhan dé€ vun vén mdt mdi quan hé virng chac.
DAy 1a nguoi dan 6ng ma trudce kia ban twdong rang hira hen moi thit, gi¢r lai dang chay tréon.
N&u mudn vuot qua diéu nay, ban phai biét rang minh c6 rac réi.



Hay dirng viéc cw x& nhw mét cd vo thiu hi€u chong. Pirng ludn cho doi nhitng cudc goi
cda anh ta hay mong anh ta danh thoi gian cho ban. Téi khéng goi y ban choi déu anh ta.
Nhung tdi mudn noéi rang ban phai 1am chu cudc séng ciia minh. Néu anh ta khong coi ban la
wu tién trong doi minh, thi cling ding coi anh ta qua quan trong nhw vay.

That phi Iy khi ban giri nhitng gi6 thitrc an nho, nhitng tdm thiép dé thwong, hay bat ky thi
gi khac nham cho anh ta thdy rang ban yéu anh ta trong khi anh ta dang lam viéc.

Plrng niu bira t6i va hAm ndng thirc an hang gior d6ng ho cho anh ta. Trén thuc t€, dirng
lam diéu gi trir khi ban bi bat budc. Mot khi méi quan hé da di dén giai doan nay, ngwoi mic
chirng s¢ gin két dién hinh thiy qua day dit khi doi hoi diéu gi tir phu nit, béi anh ta khong
muon cd ay doi hoi qua nhiéu tir minh. Viy nén néu anh ta yéu cau ban niu com va doi minh
dén, thi c6 1é anh ta noi thit.

Toi hiu rang nhitng tinh hudng khan c4p c6 thé xuit hién & cho 1am, va moi ngwoi déu co
nhitng l&i xin 16i chan that. Nhung mot ngwoi phu nit thong minh thwong phan biét dwoc moi
chuyén. Ban biét khi nao anh ta dang bién ho. C6 1& ban khéng mudn phai d6i mat véi diéu nay,
nhung chic chdn ban phai ddi dién véi thuc té.

6. Kiéu sinh hoat tinh duc cda anh ta thay doi, va c6 lé anh ta dang khéo 1éo bién ban thanh
nguwoi tin cOng trudec.

Ki€u phan &ng dic trung cua ban:

Khi kiéu sinh hoat tinh duc cta anh ta thay doi, ngay lip tirc ban lwu y dén viéc nay.
Thuwong thi phan (g ctia ban kha phic tap: mot phan trong ban hy vong rang day chi 1a hién
twong binh thwong xay ra khi moi quan hé 6n dinh hon, nhung mét phéan khac lai ¢6 quyén ri
anh ta. Néu cach hanh x nay clia anh ta tiép tuc tai dién, ban thiy bi bé roi tham té va lo rang
c6 diéu gi & ban khién anh ta mat hirng.

Lich trinh ctaa anh ta:

Trong suy nghi cda anh ta cling nhw ctia ban, diéu gi c6 thé cling c6 mét mdi quan hé tot
hon su thAn mat vé mat tinh duc? Anh ta cho rang nhirng biéu hién thich thi véi tinh duc theo
cach nao do6 dang diéu khién ban. Chinh vi vy, anh ta phai lam gi d6 vé tinh duc nham cho ban
thdy rang anh ta dang mat himg. Trwdc kia moi thir déu ling man, con gi¢ ddy né chi don
thuin la ky thuit.

Hay hoi twdng lai giai doan dau tién. Anh ta san sang nhan viéc tat tirng cong tac dén, khoa
ctra, lam moi th du la nhé nhit. Nhwng gi¢ anh ta lai trai ngwoc hoan toan. Khong phai anh ta
12 ngwoi tinh bat dic di. Anh ta chi khéng mudn chiu trach nhiém vé tinh duc, vi véi anh ta,
diéu dé dong nghia v&i viéc chiu trach nhiém duy tri va ti€p tuc méi quan hé. Néu gan nhw hau
hét cac Ian trudc ban 1a ngudi chil dong, anh ta cé thé ndi rang do6 13 y cia ban. Va tit nhién,
anh ta khong can day drt vi da tiép tuc “dat miii ban”.



Cach phan &ng thong minh:

biéu dau tién can phai biét la ban phai déi mat véi hién thwe. Néu anh ta mat hirng thi
ding 1a nhw vay. D6 13 vé mat cam xuc. Pirng d6 trach nhiém 1én tinh duc, va ding cho rang
tinh duc theo cach nao dé sé gan két hai nguoi.

Di nhién ban thiy bi bé roi va bit an. Nhung dirng c6 thay d6i nhirng gi dang xay ra bang
viéc dot nhién tré nén quyén ri hon. Pirng tw gbéi minh vao trong nilon Saran va gap anh ta. Sw
gan két gitra hai nguwdi sé chang chit ché hon qua tirng 1An ban kéo anh ta 1én giwong. Hiy nhé
rang, sw gan két 1a diéu anh ta so hai.

Plrng d6 trach nhiém cho bt c& th gi lién quan dén tinh duc. Khdng cé nhitng bira toi
lang man, khéng c6 nhitng bé6 d6 méng manh (hay an dwoc) dé anh ta xé toac hay ngiu nghién,
... Khéng phai dot nhién anh ta mit hirng thi véi ban, ma béi tinh duc dai dién cho mét trong
nhirng ciu no6i bén virng nhat gitra hai nguwoi. Piéu nay khién anh ta cang thin trong véi tinh
duc hon, chit khong phai khong con hirng thiu véi né nira.

Vay ban nén lam gi? Hiy dirng quan tdm dén tinh duc, quén né di mot thoi gian. Hay noéi
rang ban mét va muén di ngy, va thiép di trudc khi anh ta ngl. Hay khéo giit khodng cach cho
ban than minh, dirng nam tay hay & bén canh anh ta. Va khi anh ta hirng tha tré lai, dirng ngu
v&i anh ta chi vi anh ta mudn vay va ban nghi minh nén chiéu y anh ta. Hiay dé anh ta lién tuc
quyén ri ban. Va néu viéc tich ban than khoéi anh ta thanh cong, dirng néi cho anh ta biét bat
ky diéu gi ban lam.

Diéu quan trong nhat 1a: Pirng cadm thAy bi bo roi. Ban chang c6 gi khong 6n ca.

7. Anh ta té ra khong “lang nghe” nhitng diéu ban néi va cang ngay cang lo dang nhirng nhu
cau cua ban.

Kiéu phan trng dic trung ctia ban:

Ban cang ngay cang dé y dén moi diéu anh ta n6i, mo6 xé va phan tich né trong diu minh.
Thwong thi ban danh kha nhiéu thoi gian néi vé diéu d6 véi ban bé. Tham chi ban con néi véi
ca bac si tri liéu dé c6 thé néi chuyén véi anh ta nhw mot chuyén gia.

Vay diéu gi da xay ra? Trong giai doan dau, anh ta lam ban thiy nhu thé cudi cung ban da
tim ra sw két hop hoan hdo gitta mot ngwdi tinh va mot ngwoi ban than. Nhwng gior anh ta lai
khong mudn néi dén diéu gi ca, it nhat 1a tat cd nhirng van dé trong méi quan hé. Anh ta gan
nhuw gat di nhitng dé nghi cia ban, va hanh dong nhw thé khong quan tAm ban vui hay buon.

Ban cho rang chic chin cé diéu gi do toi té xay ra ma minh khéng biét, va ban tw hoi c6
phai c6 hi€u lam 16n gi khong. K&t qua 13, ban c6 ging thiu hiéu siu hon nhirng gi anh ta c6 thé

dang trai qua.

Vi anh ta s& khdng noi chuyén véi ban vé nhitng gi dang dién ra, trong diu ban hién 1én



nhitng cudc noéi chuyén dai véi anh ta, ma trong dé ban c6 ging ti€p cin theo cac cach khac
nhau va tw bao vé minh.

Thinh thodng ban cho rang anh ta sé& hiéu duwoc ngdm y clia ban. Vi thé, ban lam moi diéu
c6 thé nham trao ddi v&i anh ta vé nhitng van dé clia anh ta, va dong thoi cling dé€ thau hiéu va
ung ho anh ta, hi€u ki€u tAm ly cia anh ta hon.

N6i cach khac, ban 1am moi diéu c6 thé nham cd gang lam ro6 diéu gi dang dién ra!
Lich trinh cta anh ta:

Trong suy nghi cia minh, anh ta dang loai bo ban. Néu nhu trong giai doan dau, cha y la
mot trong nhitng cach cho ban biét anh ta quan tdm dén ban nhiéu dén thé nao, thi gio day,
tang 1o 1a cach anh ta cho ban hay rang anh ta s¢ quan tAm. D6 khong phai 1a van dé vé nhiing
wu tién. D6 cling khong phai vi anh ta c6 nhiéu thi quan trong hon dé chu y. Ma dé 1a béi anh
ta khong mudn nghe nhitng gi ban néi. Trén thuc té, anh ta c6 lang nghe, anh ta biét ban budn.
Ban khong phai thuyét phuc anh ta rang ban tuyét voi, vi anh ta thira biét diéu d6. D6 khong
phai 1a vin dé. Ma vin dé la anh ta dang tranh xa ban. Khéng dé y nhirng gi ban néi chi la mot
trong nhitng cach nham dat dwoc muc dich cda anh ta. Anh ta dang loai bé ban ra khéi cudc
séng cua minh.

Cach phan &ng thong minh:

Pirng ké cho anh ta nghe nhitng hoat dong cta ban. Hay tw ép minh dirng nhirng cudc noi
chuyén mién man vé&i ban bé vé anh ta. Pirng cho phép minh nghi vé anh ta, dirng d€ anh ta tr¢
thanh néi 4m anh cua ban.

Ciling dirng n6i chuyén dai dong véi anh ta vé van dé ctia anh ta. Ban khong phai 1a bac si tri
liéu, va cang khong phai me anh ta. Cho du ban hiéu nhiéu hay it vé vin dé cta anh ta, thi néi ro
chuyén nay véi anh ta cling khong phai viéc ctia ban.

Hay xda tit cd nhitng mong mo kiéu tiéu thuyét lang man noi rang anh ta sé cam dong va
quy dwéi chan ban ra khoi dau ban ngay.

Moi Ian anh ta khong chd y dén nhu ciu ctia ban, dirng dap lai ngay bang cach lam viéc gi
d6 giy chu y dic biét véi hy vong rang néu nhan ra ban yéu anh ta nhiéu dén nhudng nao, anh
ta sé thay doi cach cu x{r cia minh. M6t IAn nita, anh ta khéng phai dang thir xem liéu tinh yéu
cta ban c6 thé chiu dung dwoc moi chuyén hay khéng. Anh ta biét ban yéu anh ta nhiéu, do 1a
phan Ién van de.

Thay vi gdn minh vao c4c vdn dé cta anh ta, hdy lo cho hanh phic ctia chinh minh, va suy
nghi ky vé viéc c6 nén tlir bé ngwdi dan 6ng nay va tié€p tuc song cudc doi cia minh hay khong.

8. Anh ta bat dau thé hién nhitng viéc chirg té anh ta dang nghi vé, hay thuc sw theo dudi
ngudi phu nit khac. (Thudong thi doé la ngudi trong qua khir cia anh ta.)



Kiéu phdn ing ddc trwng ctia ban:

Ban tim nhitng d4u hiéu chi ra rang c6 ngwoi phu nit khac da tirng & trong cin ho cia anh
ta, hay ban bat qua tang anh ta néi déi trang tron. Khi diéu 4y xay ra, thwong thi ban sé thiy
bAt an. Ban khong mong doi diéu nay. Ban lo ling, nhung lai twdng rang anh ta qua quan tim
dén ban. Ban twdng tinh yéu ctia minh Ia c6 that. Piéu nay khéng nghia ly gi v&i ban. Trén thuc
té€, hoan toan khéng thé tin néi nhirng diéu anh ta noéi véi ban. Co6 thé ban cidi nhau véi anh ta
véi hy vong anh ta sé thira nhin diéu do.

Lich trinh cua anh ta:

Nguwoi mac chirng s¢ gin két toi té nhit thwong st dung mot ngwdi phu nit khac nhw cach
cudi cung dé€ chdm dirt mdi quan hé véi ngwdi phu nit khic. Anh ta khong mudn gan bé gi véi
nguwdi phu nit ndy nhw véi ban. Nhung sw ¢ mit cla co trin an anh ta rang anh ta van c6 cach
thoat khéi ban.

Doi khi diéu nay xay ra khi mai quan hé sip chuyén sang giai doan khac. C6 1& ban dang du
tinh ca hai sé song chung, hay thim chi 1a néi vé viéc két hon.

Thwong thi, vi chwa cé thoi gian gdp nguoi la nao cd, anh ta 1y tam mot ngwdi phu ni
minh d3 biét trudc d6 - doi khi ddy dwoc goi 1a “ngudi nhic lai” trong qua khit, mot co vo hay
nguwoi ban gai xuat hién bit c khi nao can thiét.

Néu anh ta thuwc sw dang kiém tim nguwoi phu nit khac, dirng cho rang day chi 1a chuyén
nho. Mic cho anh ta ¢ néi gi di nita, thi day cling 1a moét bang chirng rd rang rang anh ta dang
trén dwong chay tron. Anh ta chi khong thé séng cuing ban va thiy thoai mai hon dwoc nira. Co
diéu gi trong mo6i quan hé nay da dat téi diém ma & d6 mdi quan hé nay khong thé tiép tuc
dwoc nhw trwdc nira.

Thi thodng anh ta lai qua so gin két, ma bang chirng 1a anh ta khong thé& danh gia chinh xac
ban, cdm nhin cia minh vé ban, hay nhitng cAm nhin cda ban danh cho anh ta. Anh ta xem moi
diéu ban lam nhw mot cong cu dwa minh vao su gin két. Néu ban ndu mot bita téi thinh soan,
tang anh ta mot mon qua, hay chd y dic biét t&i anh ta, anh ta cho rang ban dang c6 gang gai
bay anh ta. Néu ban lam bat ctr diéu gi khién anh ta ndi con ghen, anh ta ciing cho rdang ban
dang dung su ghen tudng dé gai biy anh ta.

Di choi v&i nhitng phu nir khac l1a cdch d€ anh ta khdng cam thiy bi giam cam. Khi anh ta
cho ban thiy anh ta dang lam vy, thwong thi cich bi€u hién cla anh ta néi rang anh ta sé
khong c6 sw gdn két nao véi ban.

Cach phan trng thong minh:
Vay ban nén lam gi day? Pau tién, néu ban la ngwoi phu nit nhay cdm, chwa tirng c6 phan

trng thai qua trudc do, thi hiy tin vao nhitng diu hiéu ay. D6i mat véi anh ta sé khong ich gi
b&i c6 1€ anh ta sé tir choi viéc d6. Néu da dat dén mirc nay, méi quan hé cé 1é sé ngoai tim



kiém soat. Nhitng gi ban cin nhatla mot khoang dirng tir phia anh ta.
Dwéi day l1a danh sach nhitng diéu nén va khéng nén lam.
e Rut lui cang xa cang tot.
e Dirng goi dién dé€ hoi anh ta dang & dau.
e Nghi vé twong lai clia minh véi nhitng nguwdi dan 6ng khac.
e Dirng cho rang ban lam diéu gi sai.
 Dirng dan vit phan xét cia ban.
 Dirng luc loi dd vat, gidy t&, hay héa don dién thoai cia anh ta nham tim thém chirng ct.

e Dirng cho rang anh ta chi dang tradi qua mot diéu gi nhé nhit ma anh ta sap vuot qua
duorc.

e Nghi dén diéu gi d6 khac, bat ké thir gi. MOt s goi ¥ sau: tham gia mét ciu lac bd thé thao
va dén d6 déu dan, di hoc tré lai, xem tit ca cac bd phim, goi dién cho nhitng ngwdi ban cii, niu
bira téi cho bat ky ai ban nghi t&i va khéng néi vé anh ta ca budi téi.

e Dirng lam thém diéu gi cho anh ta nira.

e Dirng ¢ gang gan bo vé mat tinh duc nhw thé no sé ra khdi cudc choi. N6 sé khong di dau

o Dirng ¢d gang chitng minh cho anh ta thiy ban té6t hon, thong minh hon, goi cdm hon,...
bat ky ngwoi phu nit nao khéac.

e Tranh néi chuyén dién thoai v&i anh ta.

O’ day, diéu quan trong nhat 1a ban van gitt cdm xtic clia minh, khéng bi chim dim trong su
chdi tir. Néu ban thiy minh bi chéi bd, ho c6 thé diéu khién dwoc ban. Ban sé& thiy rang anh ta
12 ngwoi duy nhat khién ban thdy kha hon. Suy nghi theo cach nay c6 thé dan tdi suy sup kinh
khung. Vi thé dirng lam nhw vay.

Hay nhé rang, anh ta sé coi bat ky diéu gi ban 1am nham khién ban hip din hon, bao gdm
ca véc dap trng ban nga clia anh ta, nhw cach dan anh ta dén sw gan két.

Toi cho rang diéu duy nhat ban c6 thé lam bay gi¢ 1a 1anh xa mot thoi gian, lam chu lai cdm
xUc, va can nhac cdn thian nhitng phan g cda anh ta.



9. Giai doan cudi cing trong mdi quan hé ctia ngwoi mac
chirng so’ gan két

Giai doan cudi cung bat dau khi ca hai bén thiy rd rang rang ho khong thé tiép tuc ma khong

c6 sw thay ddi ndo. M8i quan hé nay da that bai, va chi mot diéu c6 thé ctru van dwoc nd: sw gan
két twr phia anh ta.

Giai doan cudi cung thwong duoc thic ddy bang mot sw kién bén ngoai, nhw mot ngay 1é
Ion, mot bita tiéc cwdi trong gia dinh, 6m dau, hay mét ky nghi. Nhitng sw kién nay thwong
budc ngudi mac chirng s¢ gan két phai chon lwa: hodc anh ta va ban sé ciing nhau dw nhitng sw
kién 4y, tir d6 cong bd cho ca thé gidi biét rang anh ta gan b6 véi ban; hodc anh ta sé loai ban
ra, va diéu nay chirng to rang hai ngwdi khong thuce sw 1a mot doi. Nhung that khong may, ngay
ca khi 16i JAm cda anh ta hay nhitng 1oi phan nan cta ban khién anh ta nhan ra rang minh
khong thé tiép tuc chéi bo ban, chirng s¢ gan két khong cho phép anh ta 1am bat ky diéu gi.

Trong Giai doan giita, anh ta khong chiac chan vé cam xudc cla minh. Nhung gi®, & Giai
doan cudi cung, anh ta da hiéu diéu dé. Anh ta thiy lo so khi & bén ban hon lic khéng & bén
ban. Viy nén néu ban phai quyét dinh, ban nén chon cich két thiic méi quan hé nay.

Nhung hiy nhé rang, du gi anh ta van 1a mot ngwdi mac chimg so gan két. Diéu nay dong
nghia v&i chuyén anh ta khong thé c6 sw gin két vinh vién theo bAt ky huéng nao, & lai hay
chay trén. Hé qua 13, anh ta mu6n moi chuyén xay ra mot cach gian ti€p, va ban nhan phan lén
trach nhiém.

Vi thé, moi diéu anh ta lam tir diy tr& di khién ban nhan ra thuc té€ rang anh ta dang bo di
ma khong néi cho ban biét.

Anh ta ciing sap xép moi dwong tron thoat cho minh. Anh ta gy sw véi ban, hay cw xt¥ qua
kha & dén mikc ban bi ép phai hanh déng. Cho du c6 dung chiéu thic gi di nita, anh ta ciing biét
rang minh sé b di, nhung lai chwa chic minh sé bé di nhu thé nao.

Nguoec lai, c6 1 ban khong phan ¢rng lai mot cadch hop 1y, thim chi trong diu ban con ving
vang loi clia ngwdi dan 6ng ndi rang anh ta yéu ban. Anh ta cling nhé nhitng 10 d6, va d6 1a mot
trong sd nhitng ly do gidi thich tai sao anh talai ¢4 14n trén ma khong néi chuyén thang than.

Cung ldc d6, anh ta khién ban thiy qua bit an dén mirc cai toi cia ban c6 thé bi ton thwong
nghiém trong. C6 vé ban dang luin chuyén gitra sw s¢ hdi cao d6 va khuing hoang trim trong.



Thay vi lo cho ban thin minh, ban lai nghi t&i anh ta, mong moi chuyén v&i anh ta sé on ca.
Nhwng thwong thi diéu nay khong c6 tic dung gi.

Néu mdi quan hé da dén Giai doan cudi cung, thi hdu nhw ban khong con don biy nao nira.
Theo tdi, diéu t6t nhit ban cé thé 1am la thoat khéi day trwdc khi anh ta chay trén, va cang co
gitt dworc nhiéu long tw trong va cai toi cang tot.

Kiéu mau dién hinh

1. Thai d6 cta anh ta d6i v&i ban gan nhw thay doéi hoan toan. Anh ta dwa ra nhitng chirng
ctr hién nhién chitng minh rang minh dang trén chay.

Kiéu phan &ng dic trung cua ban:

Mot Ian nira, ban & trong trang thai cdm xtc hoan toan khac anh ta. Pén giai doan nay, cé 1é
ban di nhan ra rang mic du khéng lam ban vui, nhung r6 rang anh ta khong mudén r&i xa ban.
biéu nay c6 kha ndng ciung cd long chung thuy ctia ban. Ban thwdng c6 cdm giac minh nhuw vo
anh ta, mic du ca hai déu biét rang Iy do cta da s6 nhitng rac rdi 1a bdi anh ta chwa san sang
cho sw gan két.

Lich trinh ctia anh ta:

Anh ta cho rang minh da san sang két thiic chuyén nay, nhung lai thiy day ditt. Anh ta ciing
bi gidng xé vé mat tAm ly. Hay nhé rang day 1a nguoi dan 6ng khong thé gan két véi diéu gi ca,
bao gdm ca viéc khong c6 sw gin két.

Vi khéng thé déi mat va ndi ra nhitng cdm nhin ctia minh véi ban, anh ta dé ban tw suy ra
moi chuyén. Hiu nhw tit cd moi thit anh ta lam déu phan anh sw bat lwc trong viéc hanh dong
dit khoat ctia ban thian. Dudi diy 1a mot s6 cach thé hién thong diép ctia anh ta:

e Anh ta dé cip dén chuyén chuyén di, roi thi tran, hay di nghi dai ngay mot minh.

e Anh ta thé hién r6 minh dang dé y dén nguoi phu nit khac. (Vi dy, anh ta dé ban phat hién
ra minh ndi d6i mot cach 16 liéu.)

o Anh ta b&i 16i ban hay gy sw vdi ban, hau hét nhw dé€ kich thich sw gian dir cua ban.

e Anh ta mudn xa ban cang lau cang tdt, va bién hd cho chuyén nay bang nhirng cau nhu,
“Anh phai phan dinh ré nhirng gi phai lam”, hay “Anh phdi suy nghi vé chuyén ctia hai ching
ta."

Khi hanh dong nhw viy, anh ta mét moi va boi roi. Poi khi roé rang anh ta nhin thirc dwoc
rang néu dong cam vdi anh ta, ban sé& it giy sw véi anh ta vi nhitng gi anh ta nhan 1a diém yéu
cia minh. Pirng quén rang anh ta chi lwu tAm dén cach lira d6i ban. Anh ta biét ban doi hoi
nhiéu hon thé, nhung anh ta lai hy vong ban sé dong cdm v&i minh va khong lam qua moi
chuyén lén.



Cach phan trng thong minh:

Dirng dong cam v&i anh ta chi vi anh ta mét moi va bdi réi. Pirg c6 gang lam mot ngwoi
tinh t6t dep hon, manh mé hon, hay chin chan hon. Ban 1a ngwdi bi hai chit khong phai anh ta.

Thwong thi ngwdi phu nit bién hd cho kiéu hanh xtr cia dan 6ng va chip nhin ciu “Anh
phai tim lai chinh minh”. P8i v&i tinh huéng nay, c6 4y thudng ndi rang “Em sé doi anh”. Diéu
nay chang nhitng khong gitp gi cho ¢6 &y ma con khién c6 giadn dir dén cling cuc. Du ¢d c6 cuw x{
nhw nang Penelope cling chang bién anh ta thanh Ulysees duorc.

Thay vi mit cong giip anh ta tim lai ban than, gior da dén ldc ban phai gom hanh Iy cta
minh va chay thoat khoéi day.

2. Anh ta nhan manh vao sw linh hoat va khoang cach.
Kiéu phan &ng dic trung cua ban:

Van nhé cach cw xt clia anh ta trong Giai doan dau, ban hy vong néu minh chip nhan
nhitng gi anh ta noi, anh ta sé hiéu rang sw gin két khong dang s¢ dén vay. Ban c6 ging giir
khoang cach ding nhw anh ta mudn, nhung lai khong biét chac nén lam thé nao.

Lich trinh cta anh ta:

Hoan toan di ¢ng v&i khai niém gan két, anh ta bi nhu ciu khéng gian ciia minh 14n 4t.
Thim chi diéu nho bé nhat cling khién anh ta thay birc boi. Khi & bén ban, anh ta thiy nhw
khong thé thé duwoc. Anh ta khao khat cdm giac tw do, va coi bat ké diéu gi ban lam nhuw mot
cong cu troi budc. Ngay ca néu ban nghe theo anh ta, anh ta ciing chi nghi rang ban dang cd
gang khién anh ta phai gin bé véi ban. Trong thAm tAm anh ta, ban 1a ké giam gitr anh ta.

Cach phan &trng thong minh:

Hay biét rang ban chang thé lam dwoc gl ding dan ca. Pirng ndi véi anh ta rang ban sé cho
anh ta nhiéu “khong gian” hon, khi nghi rang ban dang & vi tri diéu khién “khoang khong gian”
chat chdi cta anh ta khién anh ta khang dinh ban chinh 1a nguoi giam git va ndi dién lén véi
minh.

Viéc duy nhit ban c6 thé lam 1a tdch minh khdi anh ta cang xa cang t6t, c6 thé la mot tram
dim hay nhiéu hon thé. TAt nhién, diéu nay trai ngwoc han moi diéu ban mudn thwc hién. Ngay
ldc nay, ban mudn lam ré moi chuyén véi anh ta, nhung ban phai biét rang diéu do 1a khong
thé.

Bay gior ban dang & vao tinh thé khong thuén lgi, va c6 thé con cam thiy kho tim va bubén
ba nita. DAy chinh 1a ngudi dan 6ng ban mudn gin b6 cd doi minh. Nhung ban phai quén diéu
dé di va chon loai khoang cach minh can dé€ c6 thé chi dong xem xét khach quan nhirng gi da
Xay ra.



Hay néi véi anh ta rang ca hai ngwdi cin thém thoi gian va khoang cach dé nghi ky vé moi
chuyén. Nhung trén thuc t€, chinh ban méi la ngwoi can thoi gian va khoang cach, vi ban la
nguoi bi sy dién loan cta anh ta vay kin.

Hay don dep cdn ho cia minh. Tranh khdi moi thi ggi nhé dén anh ta. Néu khong thé vit
ching di, thi hay cit ching vao mét cai hop, dan lai, va dat sau ti quin do. Hiy nghi xem ban sé
toi té thé nao néu trot két hon vaéi anh ta.

3. Anh ta huy cudc hen va thay doéi ké hoach.
Kiéu phan &ng dic trung cua ban:

Né&u van con & bén anh ta, diu 6c ban sé rdi tung truéc cach cw xr ddy mau thuln cia anh
ta, d€n mic ban chi ciAn mot 1o gidi thich. Néu khong mudn gép ban, tai sao anh ta lai 1én lich
hen chit? Néu khong mudn néi chuyén véi ban, thi tai sao anh ta lai goi dién? C6 1é phan doan
cuia ban da sai. Ban nga ctia ban bi vui dap.

Ban di ton qua nhiéu nang lwong cdm xdc vao ngwoi dan 6ng nay, va tat cd nhirng gi ban
muon l1a dwa con ngwdi anh ta quay lai nhw Giai doan dau. Nhwng ban lai khong biét thwc hién
diéu do ra sao. Vi thé, ban c6 gang bang moi cich, tir gidn dit lanh lung cho téi long khoan dung
chan thanh nhat. Nhwng that khong may, moi phwong cach déu khong cé tac dung.

Lich trinh ctaa anh ta:

Anh ta sé thay it day ditt trong suy nghi, va bin khoadn khong biét c6 nén c6 gang thuyét
phuc ban rang anh ta khéng yéu ban, gidng cach thuyét phuc ban trong Giai doan dau hay
khong. Nhw thé gior ddy anh ta dang cd gang 14y lai moi thitr da trao cho ban trong Giai doan
dau. Con nhé mot vai cdm xtc anh ta danh cho ban (cam gidc an toan, dwgc yéu, va sw gin giii
nong nhiét) cht? Gior anh ta muodn lay lai tit ca.

Ban budc phai hiéu rang mdi quan hé nay da qua gin su gan két dén mic hé thdng béo
dong bén trong anh ta dang rung Am i, ngay chinh ban thin anh ta con khong thé nghe thiy
minh nghi gi. Chinh vi thé, anh ta khéng suy nghi, ma dang ch6ng tra, cé tim dwong thoat.

Tl viéc lang nghe nhitng ngwoi dan ong toi da phong van, c6 vé nhw kha cong bang khi néi
rang anh ta ndi gian v&i ban vi ban di kich thich nhitng cdm gidc d6. Anh ta nhén ra rang viéc
d6 16i cho ban that phi ly, nhung d6 12 cdm nhén cta anh ta.

Cach phan &ng thong minh:

Hay nhan ra nhitng diéu anh ta dang 1am, va biét rang ban khong thé lam hay néi gi nham
“khién anh ta thay doi suy nghi cia minh va & lai”. Plrng lo vé viéc anh ta cin lam gi dé thay
kha hon. Birng t6n co6ng nghi vé nhitng cach ti€p can khac nhau. Piéu duy nhit c6 hiéu qua bay
gior 1a tw tach minh khoi anh ta. Néu ban c6 lai gdn anh ta va chong lai chuyén nay, thi phai néi
12 ban sé thanh nguwoi bi ton thwong nhiéu nhit. Ban phai tir bd vi viéc anh ta bé di gio chi con



la van dé thoi gian ma thoi.

4. Anh ta van khién ban rdi boi bang 1o ndi cia minh va dwa ra nhitng thong diép day mau
thuan:

Ki€u phan &rng dic trung cua ban:

Khi anh ta néi diéu gi thuin tai ban, ban bam vao diéu d6 va hy vong. Nhuwng khi anh ta néi
diéu gi khong hay, ban ciu cho diéu 4y qua di. C6 thé ban budn b3, lo lang, bat an, va di nhién 1a
dau kho.

Lich trinh ctaa anh ta:

T4t nhién anh ta van c6 tinh cdm véi ban. B4t cir khi ndo nghi vé viéc sé roi xa ban mai
maii, anh ta lai nhé vé nhitng diéu t6t dep. Chidng xuit hién trong suy nghi cua anh ta qua
thwong xuyén dén noi anh ta khong thé x6a sach dwoc hét moi thir.

Tham chi anh ta con khong thé tw nhi véi chinh minh rang chuyén nay da két thic roi. Anh
ta khéng thé tiép tuc, cling khéng thé quay tré lai. Vi thé, anh ta bi lung lay.

Khi anh ta thiy day dtt, anh ta c6 thé néi nhitng diéu khién ban thiy &n hon. Anh ta van
lién lac nhiéu véi ban qua dién thoai, thAm chi con cé nhitng cudc goi ngan dé thwong, gan
giong nhw Giai doan dau. Diéu nay cang khién tim tri ban bi x40 tron hon.

Nhén tién, nhitng cudc goi nay ciing c6 thé bién thanh nhitng tran cii nhau nay Ira vi ban
dang ¢ gang kim nén anh ta. Trong khi d6, anh ta phai trai qua cudc chién ddu nhw thuwong 1&
hay nhitng triéu chitng déi nghich nhau. Khi r¢i xa ban, anh ta thiy nhe nhom va nhé ban,
nhung chi cin lién lac véi ban mét chit cling lam kich thich cdm gidc bi giam cAm cua anh ta.

Anh ta dwa ra nhitng théng diép 16n x0n la b&i cdm xtc ctia anh ta ciing dang réi boi nhuw
vay.

Cach phan &trng thong minh:

Gap ban nhiéu hon khong khién anh ta thay it roi tri hon, ma nguoc lai cang lam anh ta
muodn chay nhanh hon. Plirng yéu ciu anh ta phai giai thich ly do tai sao minh lai cw x qua doi
nguwoc nhw vay, béi n6 giong nhw yéu cau gidi thich tir S& Thué vu.

Co6 thé ban cho rang anh ta dang c6 gang tranh ban du dé€ khién ban khong chay trén méi
quan hé nay. Pirng cho rang diéu d6 dong nghia véi viéc anh ta bié€t minh dang 1am gi, va néu
ban khong chay trén khoi méi quan hé, thi anh ta sé thuwdng ban tinh yéu ctia anh ta. Anh ta
khong lam vay va sé khong bao gio lam vay.

Né&u da dén mrc nay, thi chic ban cling quen v&i viéc anh ta cha dap 1én ban nga cia minh.
Pirng xau hé, vi diéu d6 cling da xay ra v&i rat nhiéu phu nit khac. That khong may, nhwng dé la
su thwe. Ban phai lam bat cir diéu gi can thiét dé€ thoat khoi anh ta vé mat tinh cdm theo cach



cang tich cuc va lanh manh cang tot. Toi biét diéu nay ndi dé hon lam, nhung ban budc phai c6
gang.

Ban khong thé cho rang sw thAn mat giita hai ngwoi 13 tinh ban. Dirng mong anh ta 1a ban
than nhit cia minh hay san s6c cho ban vé mat cdm xtc. Ban phai tw cham séc ban than. Pirng
ngodi cho nhitng cudc dién thoai ctia anh ta, hay khing khing tin chic rang mién 1a ban & day vi
anh ta, anh ta sé khong trén chay khoi ban, vi diéu nay la vé ich.

Ban phai chip nhan thuc té€ 1a anh ta khong con tinh cdm véi ban nira, va ban phai chic
rang minh cling khong con cdm xuc gi véi anh ta.



10. Giai doan cudi cung dau dén trong moi quan hé cua ngwoi
mac chirng so gan két

Toi hy vong da s6 cac ban chwa bao gior dén giai doan nay. Tuy vdy, néu da dén mirc nay, thi co

thé sé hitu dung néu nhianra rang hguoi dan 6ng dang khlen ban phai khon kho nhw thé khéng
“d3c biét” gi ca. Anh ta la ngudi mic chirng s¢ gan két véi kidu cw xtr thi doan dé dang nhan ra.
Viéc nhan biét nhitng thi doan va tro hé cta anh ta c6 1& khong x6a di ndi dau trong ban,
nhung lai gitp ban nhan biét mot tinh huéng “thua-thua”.

Giai doan cu6i cung dau démn 1a chiéu cudi cing cia ngudi mac chirng s¢ gin két. Néu ban
qua xui xéo dén ndi gap phai ngwdi dan 6ng nay, thi hay nhé rang cho du anh ta c6 ndi gi chiang
nira, c6 ddm nguc thum thup, hay dién tro thé no, thi anh ta chang phai 1a Laurence Olivier,
va giai Oscar duy nhit anh ta nhin dwoc la danh cho nhirng hiéu tng dic biét.

Toi khong c¢6 tinh duia gion qua dang, va toi cho rang that phi Iy khi che day ndi budn cia
ban bang sw hai hwéc. Anh ta khién ban phai khdn khd, con ban c¢6 quyén cdm thiy khon khé.
Nhung toi chac rang ban sé c6 thé quay lai cudc s6ng binh thwong nhanh hon néu nhan ra tro
hai kich cua ngudi dan 6ng nay.

Anh ta khong thé & lai, va cling sé khong tw bat minh phai roi di

Né&u ban can bang chirng chirng minh anh ta 1a ngudi mac ching s¢ gin két, hay quan sat
cach anh ta r&i bo nhitng méi quan hé. Anh ta khong thé tw bt minh r&i bo dé dang duoc. Két
qua la: Ngay ca trong Giai doan cudi cung dau dén, anh ta vin dwa ra nhirng thong diép 16n xon
va mo ho. Anh ta gin nhu khong thé miéu td cam xuc hay muc dich cia minh mét cach chian
thanh, thang than.

Tai sao moi quan hé lai két thac?

Mo6i quan hé nay két thic béi khi & bén ban, anh ta thay nhw thé minh bi treo lo Ititng trén
khéng trung. Anh ta c6 1& van yéu ban, nhung lai khéng c6 cdm giac tw do - diéu anh ta khao
khat. Khi méi quan hé cta ban di dén Giai doan cudi cung dau dén, ngwoi mic chitng so gan
két khong thé 1am chd dwgc minh. Anh ta qua nhay cdm véi nhitng biéu hién cua ban dén ndi
khong thé giai quyét moi chuyén véi ban theo cach x& sy binh thuwong. Anh ta giong nhu mot
ké mac chirg so dd cao bi treo mdt chan ling lang bén b clia toa nha Empire State. V&i anh
ta, tat ca nhitng gi ban lam 1a ci ngdén chin anh ta. Anh ta muon két thiic cdm gidc khé chiu nay.



C6 gdn nAm muwoi cach roi bo ngudi yéu

Ngudi mic chirng so gan két té hai nhit két thic nhitng méi quan hé theo mét hay tat ca
ba cach sau: Anh ta khiéu khich ban két thiic moi quan hé trwéc; anh ta dan dan rat lui cho téi
khi kh6ng con moi quan hé; hodc don gidn la anh ta bién mat.

Du la cach nao chang nita, anh ta thwong ép ban, ngwdi phu nit yéu minh, phai chip nhin
mot hay tat ca nhirng vi tri sau:

Me
Bac sitriliéu
Ban than

Chap nhan nhirng vi tri nay dong nghia véi viéc ban wu tién dat hanh phic cua anh ta 1én
trén hanh phic ctia chinh minh. Vi thé, anh ta thanh ngw¢i quan trong hon trong moi quan hé
nay.

Khi d6, nhu ciu cta ban bi m¢ di, lac mét trong sw béi réi. Moi thir bi ddo 16n theo mot
cach nao d6. Anh ta dung nhitng chiéu néi trén dé gitr ban bén minh, va dén khi khéng con cin
ban nita, anh ta déng sim canh ctra lai. Cling trong ldc dé, thwdng thi ban khéng thé tin - 1a moi
quan hé nay lai két thic dwoc. Chi dén khi anh ta da di roi, sw thwec méi tré nén ré rang mot
cach bi dat. Thudng thi ban van tiép tuc b6i réi kéo dai, khién cho giai doan hoi phuc khé khin
hon gip déi.

Ba c4ch r&i bd nguoi yéu cia ngudi miac chirng s gan két

1. Anh ta ép ban phai két thiic méi quan hé bang cach nd ra tran cii nhau nay lra hay
khong ngirng cw xt cwre ky qua dang.

Ki€u phan &rng dic trung cua ban:

“T6i khong thé tin minh da phai chiu dung nhitng gi. Anh ta bat diu dé€ y dén nhitng phu nit
khac, cang ngay cang gip ho nhiéu hon, va nguwoc lai, cang ngay cang it gip t6i hon. Nhwng khi
t6i hoi anh ta c6 mudn chia tay khong, thi anh ta luén n6i khéng. Trai qua tat ca nhirng chuyén
nay, téi khong bao gi¢ biét minh sé gap anh ta khi nao nita - chuyén dé giong nhw di choi cling
mot ngudi dan ong da két hon vay. Toi c6 gang pha vé mdi quan hé nay nhiéu lan, nhung anh
ta lai n6i yéu tbi va anh ta khong biét tai sao t6i lai chiu dung dwoc anh ta. Toi khéc 16¢ va hoi
anh ta c6 mudn chia tay khéng, nhwng cau tra 1o cda anh ta luon 1a khong. Y anh ta muén néi
minh cin thém thoi gian. Anh ta goi cho t6i hang ngay, toi twdng anh ta thay doi. M6t ngay no,
toi goi dién dén nha anh ta, c6 mot ngwoi phu nitr cAm may va ndi anh ta dang tim. Toi thay
qua nhuc nha... Téi khong thé chiu dung thém dwoc nira. Toi tir ch6i gap anh ta, va ldn nay moi
chuyén thwc sw chAm duit.”

Thwong thi khi ngudi mac chirg so gin két lam qua 1én, ban dang & bwdc dwong ciing. Ban



qua dau budn, qua cam thu, qua that vong dén mirc khong thé ti€p tuc chiu dung thém mot
phit nao nira. Cudi cung ban da tim ra sy thwc, ban néi chuyén véi anh ta vé diéu nay. Ngay khi
anh ta dong canh ctra lai tredc mat, ban bat dau khoc 16c va ban khoan khong biét minh c6 lam
gi sai khéng. Gior ddy, anh ta khong con & bén ban. Ban sé lam gi day? Ban chi c6 thé nghi cach
kéo anh ta quay tré lai. Ban van nh& cach cu xtt cta anh ta trong Giai doan dau va tu hoéi ban da
lam gi khién anh ta ngirng yéu ban.

Lich trinh cuaa anh ta:

Trong siu tham trai tim, anh ta biét ban mii mii khong thé chiu ndi chuyén nay. Anh ta
ddy ban dén mitc phai chia tay. Cho du anh ta c6 hoan toan tinh tdo hay khong, dong co van la
nhw viy: Anh ta mu6n bé di, nhung lai mudn dé trach nhiém lén dau ban. Cinh dan 6ng biét
diéu gi sé day phu nit dén buwéc dwong cung. Kiéu cw x& nay thwong gy ra nhiéu cudc chién.
Duwéi day la vai vi du tiéu biéu:

“T6i dwa Joan t&i can hd cia Donna va lam tinh véi c6 khi Donna dang & cong ty. Di nhién
12 Donna phat hién ra chuyén nay, vi c6 cdm giac da c6 ngudi phu nit khac mic 4o choang tim
cda c6. Toi khong thé tin minh lai ngu ngdc dén vay.”

“Luc nao to6i cling ché trach c6 iy. Toi khéng biét sao minh lai lam viy. Mot tdi no, c6 ay
nau bira tdi mirng sinh nhit toéi. Di nhién c6 iy rit tin tim, c6 4y tang to6i ba mén qua ma toi
rat thich. Ching toi lam tinh sau bira t&i. Sau d6, t6i vao bép. Toi thay cd dé 1an nhitng chiéc dia
dung d6 trang miéng ban cung banh sinh nhit trong chan. T6i to ro sw khé chiu véi cb. Co ay
tirc gidn, va noi dién 1én. Cé 1& ching tdi chia tay, vi ca hai qua khac nhau.”

“T6i khong dwa cd ay téi ddm cwdi cda chi ho minh.”

“T6i thué mot can hd méi, va vi vai ly do, to6i khdng muon c6 ay thay né. Toi khong biét tai
sao, toi chi khong mudén c6 ay & diy. Nhung vao mot dém no, c6 ay dirng trwédrc ctva nha toi. Khi
tdi m& cira, c6 dy ném tit cad dong quan 4o cta tdi dé & nha c6 4y xuéng san.”

Cach phan trng thong minh:

Pirng ti€c nudi quyét dinh cia minh. Hiy biét rang anh ta muén ban lam nhw vay. D6
khong phai 16i cia ban, ma vi anh ta khiéu khich ban. Piéu duy nh4t ban nén budn dé 1a ban da
khong lam nhw vay sdm hon.

Khi d3 dén mirc ndy, ban cling nén cin trong, dirng lam diéu gi bién ban thanh mo6t con
ng6c. Néu ban thiy nhuc nha dén cung cuc vi dd cong khai “ddnh mit moi quan hé nay”, hay
nhin xem: kiéu cw x cia ngwdi dan 6ng nay c6 thé bién mot thanh nir thanh mot ngudi dan ba
dién loan.

2. Anh ta rit lui hoan toan (thdm chi anh ta con chuyén di nira) dén mirc moi quan hé héo
mon.



Ki€u phan &ng dic trung cua ban:

“Chung t6i da trai qua tat cad moi chuyén... nhitng lan chia tay dén dién cudng, cii nhau,
hoa gidi... nhung cudi cing mdi quan hé chdm ditt chang vi diéu gi ca. Anh ta 1ay tit cad moi th&
di, chang con gi nita. Anh ta gdp toi it hon, va bia ra hang déng Iy do. Anh ta mua mot cin nha
nghi mat, & dé6 cung ban bé minh, va néi rang khéng cé da cho cho khach trong dé bao gom ca
toi. Toi noéi di nhién l1a anh ta khéng con mudn gap tbi nira, nhuwng anh ta gat phang diéu do.
Phai mat gan mot ndm moi quan hé gitra ching téi méi chdm dit hoan toan. Cang ngay, ching
tdi cang gap nhau it hon. Thim chi t6i con khong nhé cai két thwe sw nhw thé nao nira.”

Ki€u cw xt clia anh ta khién ban cang ngay cang mit hy vong hon. Ban hanh ddng nhu mot
cb6 vo c6 ngwoi chong vo tim dang di nghi dai ngay. Vi anh ta néi r6 ban la nguoi phu nit cia
doi minh, nén ban hy vong chuyén nay roi sé thay doi. Nhuwng khi moi sw khong suy chuyén,
thwong thi ban qua quen véi viéc ngbi nha doi dién thoai hay nhitng lan tham hoi ctia anh ta
dén noi ddnh mat cudc séng that ctia ban than minh.

Lich trinh ctia anh ta:

Vi qua day dirt khi phai két thic chuyén nay, nén anh ta hy vong moi quan hé sé tw tan
bién. Anh ta di chiu dung né qua mirc, va khong mudn tié€p tuc chuyén nay thém mot lic nao
nita. Anh ta c6 dui moi kiéu bién ho cho nhitng hanh déng ctia minh:

“Anh khong biét... Anh can thém thoi gian...”
“Anh phai thay két qua cong viéc cia minh... Tuy thudc kha nhiéu vao dong luc.”
“Anh con qua tré dé két hon... Cé thé dé sang nam di...”

“Anh quéa gia roi... Anh khong biét gior minh c6 thé két hén khong... Nhung tir mai anh sé
nghi khac di.”

“Anh biét co6ng viéc m&i nay phai di xa hang tram kilomet, nhwng diéu d6 khong c6 nghia
ching ta khong thé gap nhau.”

Cach phan &trng thong minh:

Plrng ton thém thoi gian vang bac ctia minh bén ngudi dan 6ng nay. Ngay ca nhitng nguoi
phu nir théng minh ciing t6n hang nam troi cho doi véi mong mudn nhirng ga dan 6ng nay sé
dwa ra quyét dinh. Khi ngwdi dan 6ng din bo di nhw vy, nguoi phu nit thwong bi té liét trudc
thuec té rang c6 khong cé quyén gi trong mdi quan hé nay. Diéu nay dnh hwdng dén moi viéc co
1am. Hé qua 13, ¢ chang 1am dwoc gi ca. DAy khong phai 1a lic tir bé cudc sdng cla ban. Hay tw
bat minh buéc ra bén ngoai, 1én ké hoach, va di tim nhitrng mdi quan hé méi.

Khi chuyén nay xay ra, ban budc phai bat ban thin minh ngirng cho doi va mo mong. Hay
quén tat cd moi y twdng lang man, va ti€p tuc song thwc té. Néu ban cin mo6t bac si tri liéu
nham gitip minh chay trén khéi anh ta vé mat cdm xuc, thi hdy lam vady. Nhung dam bdo rang



ban khéng st dung tri liéu nhw céng cu dé tiép tuc n6i hay &m anh vé nhirng gi dang 1€ phai xay
ra.

3. Anh ta nglrng goi dién va bién mat hoan toan khédi cudc doi ban theo cach ky quai va tan
nhan.

Ki€u phan &rng dic trung cua ban:

“Théit t6i té, nhung d6 1a nhirng gi da xay ra. Chiing t6i dinh ninh sé két hén, nhung anh ta
hen ho v&i nguwoi phu nit khic & cong ty nén téi da chAm dit moi chuyén. Nhwng roi anh ta
xudt hién trudc ctra nha tdi, khdc nivc né va n6i minh da hoi hin thé nao, yéu t6i nhiéu ra sao.
Toi tin anh ta, roi ching toi lai ti€p tuc gdp nhau. Hai tuan tiép theo, qua ngay Lé Ta O'n, anh ta
khong goi cho toi, con téi lai khong thé lién lac qua dién thoai véi anh ta dwoc. Toi téi nha anh
ta, nhung anh ta di vang. Toi lo ldng d&€n phat 6m... Toi cr nghi c6 diéu gi d6 kinh khing da xay
dén v&i anh ta. Toi khong nglrng goi dién. Vao thir Hai, t6i gap anh ta tai cong ty. Anh ta néi
khong thé gap t6i nira vi anh ta va m0t ngwdi ban gai cii da quyét dinh thi s6ng véi nhau. Tin
hay khong tuly ban, nhung t6i van thiy lo dén phat 6m. T6i twdng anh ta dang phai trai qua mot
con suy sup nghiém trong... Tham chi téi con goi dién cho me anh ta...”

Thwong thi khi mot ngwoi dan 6ng bién mat theo cach nay, ban khong ngirng lo lang va
gidn dit. Hom truwdc con & bén nhau, thé ma hém sau anh ta di bién mat. Ban khong hiéu tai
sao anh ta lai khéng du lich sy dé d6i mit va néi cho ban cdm gidc ctia minh. Ban khong hiéu
tai sao anh ta lai d6i xtt toi té véi ban nhw vay. Ban chang hiéu gi ca. Vi vy, ban két lai rang anh
ta 4t han da mat tri. Thwong thi ban phi nhan nhirng gi da xay ra, va khong ngirng hy vong anh
ta quay lai con nguwoi trwére kia ciia minh.

Phai mit mot khoang thoi gian dai ban méi hoi phuc dwoc sau chuyén nay. Ban khong chi
thay minh bi phan bdi, ma thwong thdy mong twdng véi moi thir dang dién ra. Khong han 1a
that. Lam sao anh ta c6 thé bo roi ban nhanh dén vay co chix?

Lich trinh ctia anh ta:

Anh ta biét minh da dé moi quan hé nay di qua xa. Gior anh ta khéng thé tiép tuc thém dwoc
nitra. Anh ta khéng tim cach dé néi chuyén véi ban vé cdm xic cda minh. Anh ta thiy minh nhw
mot t nhan, va viéc trén thoat doi véi anh ta la cach giadi thoat duy nhat. Nhwng diéu d6 khéng
dong nghia v&i viéc anh ta khong thich ban. Chi 1a anh ta ddy moi quan hé di quéa xa, do6 1a diéu
anh ta kh6ng muon.

Anh ta kiém soat suw day ditt cia minh bang cach khong gip ban, khéng d6i dién véi ban.
Anh ta hy vong rang bang viéc gid v nhw ban khéng ton tai, x6a sach ban ra khoi dau, it nhitla
tam thoi, sw day dirt cia anh ta sé bién mat. Dwéi diy la vai kiéu phan Gng thwong gap:

“T6i khong thé chiu noi chuyén nay hon nira. T6i thiy toi té. T6i biét minh nén goi cho c6
ay, nhung lai khong thé ép minh lam viy dwoc. Thé nén téi tir bo. Cang ngay toi cang khong thé
lién lac dwgc voi co ay.”



“MOt ngay no, toi thirc day va nhan ra nhitng gi minh da lam. Chic chin 13 t6i khong mudn
két hon. Téi tham chi con khong mudn gap lai c6 ay nira.”

Cach phan &trng thong minh:

Diéu dau tién cAn biét d6 1a day 1a mot kiéu ngwoi mac chirg so gin két. Toi goi anh ta la
Houdini, ngwdi sau budi trinh dién khéng thé bi giam cAm hay rang budc. Mot Houdini thuwong
hay dau khé vi anh ta gan nhuw ludn 1a ngudi doi gan két. Nhung khi ban chiéu theo y anh ta thi
anh ta lai bién mat. Khi xuit hién tré lai, anh ta hoan toan khac, hodc c6 nguwoi phu nir khac,
mot tro Iy sdn khiu di cung minh. Cudc chay tron cia Houdini thwong rat pho bién. Houdini
mat kiém soat ban thin qua sém, anh ta khéng thé thoat ra ngoai dworc.

Hay nhan dang loai dan 6ng nay, va hiéu rang anh ta 1a mot trong nhirng ngwdi mac chirng
so gan két kinh khuing nhat. Khi anh ta bién mat, ban 14p tirc phai nhan ra tit ca nhitng diéu sau
day: Anh ta khong chét. Anh ta khéng khéc goi tén ban. Anh ta cling khong bi mot nwére nhé va
hung han nao dé bat c6c ma khong goi dién. Anh ta bién mat chi vi anh ta mudén vay, anh ta la
ké khong ai wa.

Viéc tir bo anh ta con khé khian hon bé thudc 14, nhung ban bat budc phai lam dwoc diéu
nay. Ban thwc hién diéu nay cang sém, thi cang mau chéng dwoc quay tré lai cudc séng cla
minh.

Né&u gip phai chuyén nay, thi hiy nhé rang chuyén 4y ciing xay ra véi nhiéu, rat nhiéu phu
nit khac. Pirng vi thé ma x4u ho. Pirng lién tuc tw nhi rang anh ta thwe sy yéu ban. Pirng lang
man hoa nhirng vin dé va mau thuan cda anh ta. Dirng tw cho minh 1a quan trong trong doi anh
ta.

Tré lai sau canh ga

Moi chuyén di két thdc. Ban din bat diu trd lai cudc s6ng clia minh. Pa dén lic quén anh
ta di va tiép tuc sé6ng. Mic du c6 qua nhiéu ndi dau va thwong tén, nhitng gi toi té nhit da qua.
Nhwng dot nhién c6 mot 14 thw chuyén t&i ban, dién thoai reo, hodc c6 ai d6 go cira. Lai la anh
ta. Anh ta chan nan, dau kho, va tuyét vong.

Anh ta cau xin ban chip nhan l&i xin 16i ciia minh, va cho anh ta mdt co hoi nita. Anh ta hira
moi chuyén sé khac di... t6t dep hon. Ban kinh ngac. Ban vira binh phuc lai, thi gio' moi noi dau
lai khoi lai. Moi thir d6 x6 dén. Ban kho6 c¢6 thé tin vao tai minh, b&i d6 1a tit ca nhitng gi ban
muon nghe.

Hay dirng lai. Hay hoi ban thin minh xem chuyén gi dang dién ra. Anh ta dang nghi gi?
Chang nghia ly gi ca. Anh ta vin nhw vay. Anh ta lai bat d4u theo dudi ban nhw Giai doan

dau trwéc diy. Thwong thi anh ta ldp lai ca chu trinh quan hé nay, trai qua tit ca cac giai doan,
chi c6 diéu ching dién ra nhanh chéng hon ma thoi.



Néu anh ta muén gap nha tw van tam ly, thi cé 1€ ban da gap may. Tuy vay, qua tit cd moi
ngudi tirng néi chuyén véi toi, toi biét rang néu anh ta dat tédi méc ndy sau khi da dwa ban qua
tit ca cac giai doan ndi trén, thi anh ta gin nhu khong thé vwrot qua ndi s¢ gan két ciia minh
dwoc. Trén thuc té, c6 18 anh ta da tw dit ra mot ki€u mau cho ban than minh, khién viéc lap lai
IAn th(r hai dwoc dé dang hon.

Nhitng diéu ngu ng6c - chitng s¢ gan két

MOt chi tiét nhé dac biét khac ma nhiéu phu nit tirng dé cip téi: Sau khi méi quan hé chadm
d&t, ngwdi dan 6ng thwong tir choi, hay tang lo viéc tra lai d6 cda c6 ay. Vi du, c6 dy da dé quan
a0, sach, hay nhitng ban thu 4m trong can ho cda anh ta. Merilee, m6t nha thiét ké, da bi danh
bai hoan toan béi kiéu cw xtr ctia nguwoi ban trai cii:

“Larry bé t6i dé chay theo ngwdi phu nit khac. Téi khong may may dau budn vi chuyén do,
mac du cach anh ta bé di qua nhan tAm. Tuy vay, toi dé lai mot doi 4o ngu, chiéc mii wa thich,
va mot cai ao khodac jacket trong can hd cua anh ta. Va hai dém trudc khi anh ta n6i khong con
muodn gap toi nira, téi cho anh ta vay nam muwoi do-la vi may rit tién cta anh ta va cta toi déu
bi hong. Nhung gior anh ta khéng tra lai gi cd. Thu nhip cda anh ta gdp mwoi 1an t6i, nhung
cling chang c6 nghia ly gi. D6 cia toi 1a cta téi, va trong treong hop nay, toi tic t6i vi da dé€ anh
ta cAm tién clia minh. Toi cho rang anh ta phai qua day ditt, hay chi it thi cling phai tra tdi tién,
nhung anh ta khong lam vay. Toi da cd gang lam moi diéu c6 thé. Toi giri thong bao. To6i gl
cho anh ta mot chiéc phong bi dung buu phdm da dan san tem va ghi dia chi d€ anh ta c6 thé
gri do luén dwoc. Nhung anh ta cling khong giri, con t6i khong biét tai sao lai nhw vay.”

Pay la ly do vi sao anh ta khéng tra lai d6 cho ban. Ban biét ciau néi, “Moi chuyén chwa két
thic cho dén khi n6 hoan toan két thic” ch&? Trong cach nghi méo mé cia anh ta, dé dac ctia
ban 1a soi day két ndi véi ban. Anh ta biét diéu dé, va cling biét la ban hiéu diéu nay. Anh ta bo
mac ban, nhung diéu d6 khéng cé nghia la anh ta mudn ban dén mét bo bién xa la. Néi thuc thi
anh ta mu6n nhw vy néu ban doi anh ta. Nhung doi cai gi cht? Anh ta khéng biét. C6 thé mot
ngay nao do sé co cu sét gidng xudng dau anh ta, khién anh ta thay doi suy nghi. Néu diéu do co
that, anh ta cin loi bién minh dé€ gitt ban lai. T6i nhac lai, day 1a vi du rd rang cho sw bat luc
trong viéc gan két ctia anh ta.



11.Lam thé nao dé tranh khoi méi quan hé véi ngwdi mac
chirng so’ gan két - Nhirng quy tac song con

Quy tac 1: Hay biét rang ban khong nghi giéng anh ta.

That dé dang cho rang ngudi mac chirng so gan két cling nghi giéng nhw ban, nhung thuc
ra diéu nay la sai. Nhitng gi khién ban thiy an tidm lai lam anh ta ngat thé. Nhitng gi ban cho la
tinh yéu thi anh ta lai coi 1a sw giam cAm. Ngwdi mac chiimg s¢ gan két thwong rat hay chay
tron vi phu nitt chi dwa cho anh ta nhitng gi ¢d 4y cho rang anh ta can. Kiéu dap trng cam xuc
nay khong cé hiéu qua. Pa dén lic ban can nghi nhiéu hon dén nhirng gi minh muon.

Quy tac 2: Ban 1a ngudi chi dong

Cho du viéc d€ anh ta lam ban nga long va toan quyén kiém soat ban c6 hip dan thé nao di
nira, thi ban budc phai lam chi t&c d6 cia mdi quan hé, vi d6 1a cach duy nhat tranh khoi vién
ban clia ngwdi mic chirng s¢ gan két. Anh ta mudn mdt con 16¢ lang man - nhanh va dién
cudng, nhung chi c6 sw phat trién moi quan hé chim va 6n dinh méi c6 thé 1a nén tang cho sw
vinh vién. Tlr chl ch6t & day 1a “chAm”. Néu mdi quan hé 3y di qua nhanh, anh ta s& bi hoang
loan. Chi don gidn nhw vay thoi. ChAm va céi mé 1a rat quan trong. ChAm dé chip nhén anh ta,
dé€ anh ta noi that véi ban, dé€ budc téi phong ngd. Hay ludn nhic nhé ban thin minh rang néu
day la tinh yéu lang man cuia thé ky, thi ban con c6 cd mét thé ky dé tin hwdng nd. Vay nén
dirng bi sa da qua nhiéu bang viéc kiém ché chat ch&, bdi ban ¢6 thé dat dwoc moi thit. Néu anh
ta khéng thé chidp nhan dwoc tdc dd chAm cia ban, thi d6 1a chitng c& xac thwc nhit néi rang
anh ta khéng thé duy tri nhu viy dwoc lau.

Quy tac 3: Thuc té, chitr dlrng mo mong

Tat ca ching ta déu mu6n c6 mot moi tinh ldng man nhw trong truyén co tich, nhung c6 1é
gi®r ban da hiéu rang nhitng cAu chuyén qua lang man nhw vay thwong c6 cai két budn. Nguoi
mic chitng s¢ gin két thudong lang man qua dang, anh ta bi lac trong thé gi¢i mo mong va cd
gang kéo ban vao d6 véi minh dén cung. Ban khong thé tin vao sw mo mong 4y cho du né cé
hdp dan dén thé nao di ching nita. Va n6 hdp dan b&i do6 chi la mong twdng. Sém hay mudn, tat
cd mong twdng déu phai két thic, va ddi v&i ngwdi mac chirng s¢ gin két, thi diéu nay thwong
x4dy ra sdm hon. Mot mdai quan hé vitng chac kh&i dau, phat trién, va bén virng trong thuc té.
biéu nay ddng, ngay ca khi thuc té thwong khong hdp dAn nhw mong tuwdng (ma tai sao né c6
thé hip dan dwoc chi¥?) Néu ban khong thé diéu khién ban than ciing nhw cdm xlc cia minh,



thi hay dirng ngay lai, va nhanh chéng chon con dwong thuc té hon cho ban thian minh.

Quy tac 4: Hay hiéu rang tinh yéu ctia ban sé khéng khién anh ta thay ddi, nhung sw doc 1ap
cua ban c6 thé lam dwoc diéu dé

C6 mot huyén thoai ma nhiéu phu nit tin, dwoc cliing ¢ bang nhirng bd phim clia nhirng
ndm 1940 va nhitng cudn tiéu thuyét ling man nhirng nam 1980, ndi rang tinh yéu clia mot
nguwoi phu nit tot c6 thé vt qua bat ky tré ngai nao. Ngwdi ta khién mot phu nit binh thwong
tin rang néu tinh yéu dud 16m, c¢6 4y thim chi con dwoc tudng thudng vi nd lwc cia minh. Tinh
yéu du lon nghia la thuc sy chan thanh, chung thuy, ing hg,... Hdy & bén nguwoi dan 6ng clua
ban, anh ta sé nhin ra minh can c6 ban dén nhwdong nao. Piéu nay dung trong phim anh, nhung
vGi cudc sdng thuc thi khong. Anh ta va ban cing xem mo6t bo phim, anh ta coi trong no luc tréi
budc minh bang tinh yéu cta ban, nhung “tréi budc” 1a tir cht chét & day. Tac dung cua tat ca
ganh ning tinh yéu nay 1a khién anh ta thay bi chodng ngop trong ndi so hai.

Mat khdac, chinh sw doc 1ap cia ban khién anh ta thay dé thd. Sw tw 1ap va tinh yéu khong
loai trir1an nhau. Déi véi mot ngwdi mac chirng so gan két, gidy phit ngwoi phu nit bay té “tinh
yéu” véi anh ta, anh ta nghi minh dang bi chét dudi.

Quy tac 5: Khong choi tro gia dinh

Néu ban chwa két hon, thi dirng hanh dong nhw thé ban la ngwdi phu nit da c6 chong. Vay
nghia l1a thé nao? Rat don gian. Pirng khién anh ta quen véi viéc cw x véi ban nhw v minh
trong khi anh ta lai hanh ddng nhw mo6t nguwoi khach vang lai.

Chuyén nay dién ra nhw sau. Ban mudn gip anh ta, dwoc thoi, va dirg doi héi thém gi nira.
Ban thwc sw khong ngai niu bira t6i va & nha. Nhwng thwong thi day l1a cai vong luan quan. Cudi
cung ban cim d4u vao lam nhirng viéc cia mot cd v, gan nhw thé ca ngay ban khong c6 gi lam
ngoai viéc cham lo cho anh ta. Trong khi dé, anh ta vé nha, nét mat hién chi “Anh mét”. Va khi
anh ta vat véo trén di-vang xem tivi, thi ban déng vai Donna Reed /Marabel Morgan . Va toi té
nhat la anh ta thuc sw 1o di sw cham s6c an can ctia ban, nhitng diéu ma ban da mat ca ngay chi
dé thu hiat sw chd y cia anh ta. TAt nhién diéu nay khién anh ta thay rat khé chiu.

Tro choi gia dinh chi phan tdc dung ma théi.

Quy tac 6: Hay tin vao nhitng gi anh ta lam, dirng tin nhitng diéu anh ta néi

Ngudi mic ching so gan két 13 loai dan 6ng ndi nhiéu nhung 1am chang dwoc bao nhiéu.
Hay hoc cach phan biét gitra hai diéu d6. Mac du mudn tin loi anh ta, nhwng ban khong nén hua
theo (tuyét déi khong dwoc) hay thay doi cudc séng ciia minh vi nhitng 101 néi d6 cho téi khi
anh ta thwc hién nhirng 1oi hiva @6 va déi mat véi van dé cia minh. Con néu khéng, ban budc

phai chip nhan thuec té rang loi noéi cia anh ta chi 1 1o néi sudng ma thoi.

Quy tac 7: Hay duy tri cic m6i quan hé xa hoi ciia ban



Nguwoi dan 6ng khong gin két vAn maii 1a nguwdi dan 6ng khong gan két, cho du ban c6 nghi
hay hy vong anh ta cé thé, hodac thdm chi sé tré thanh mét ngwoi khac. Ban khong thé tach
minh ra khdi xa hoi (vi du, tdch khdi nhitng ngudi dan 6ng khac) dé cho rang anh ta sé& chip
nhan suw gan két. DI nhién, viéc hen ho va hoa dong v&i moi ngwoi doi khi c6 thé cuc ky khé
chiu; & nha, xem tivi, va nghi vé ngwdi dan 6ng ban yéu thwong dé dang hon. Nhung kiéu cach
ly x4 hoi nay 1a phan tac dung, va thwong tai hai. Vi thé, trir khi c6 sw gan két chic chan tir phia
anh ta, ban dirng bao gi¢ tir chéi co hdi mé rong cdc moi quan hé xa hoi cia minh. Néu anh ta
ghen thi sao? Hay dé mac anh ta d6i mat véi chuyén dé.

Quy tac 8: Pirng tim loi bién minh cho thai d6 cia anh ta

Anh ta c6 tudi tho rac rdi... me anh ta kho tinh... anh ta khong duoc bao boc, yéu thwong...
anh ta yéu qua nhiéu...cong viéc clia anh ta qua cing thang... cong viéc cia anh ta nham chan...
cudc hon nhan diu tién cha anh ta that toi té... cudc hon nhan thit hai cling chang kha hon...
Ban ludn tim mot 1oi giai thich hop Iy nham chip nhan thai do cia mot ngwdi dan dng mic
chirng so gan két. Gan nhw tit ca dan 6ng déu c6 vai van dé lon trong doi minh, tat ca phu nit
cling viy, nhung nhiéu nguoi dan 6ng du ¢6 qua nhiéu mdi cing thang cad nhan van khong doi
x(r té bac véi phu nit gidng nhw nhitng ké mac chirng so gan két. Néu anh ta khién ban bi tén
thwong, thai do ctia anh ta that khéng thé tha thi dwoc, cho du do6 1a do nhitng yéu to c6 that,
va ban cling khéng phai dong vai bac si tri liéu khéng chuyén cho anh ta. N6i tom lai, dirng
chip nhin hay c6 giai thich kiéu thai dé khong thé chap nhin nay.

Quy tac 9: Dirng d6 16i cho that bai cia mdi tinh v&i ngudi mac ching so gan két

Khi m6ét moi quan hé tan v, nhitng nguwoi phu nit tot bung sé thiy viéc chip nhin sai lam
va trach nhiém la qua dé dang. Tuy nhién, khi ngwoi dan 6ng nay mic chimg so gan két, ban
budc phai nhé rang van dé cia anh ta khong phai la chuyén ctia ban. Nhitng mdi quan hé kia
cua anh ta tan v& chinh b&i khing hoang tir bén trong anh ta, chit khong phai vi ban la nguoi
tinh tdi. Mot s6 nguwdi dan 6ng nay pha vé nhitng mdi quan hé qua giéi dén ndi ho gidng nhu
nhitng chuyén gia dan day kinh nghiém. Dirng d& 16i va tw nh6t ban than minh vi sai [Am cia
anh ta.

Quy tac 10: Hay chdm s6c ban than ban

Diéu quan trong nhit 1a dirng bao gior quén thuc té rang ngudi quan trong nhit trong cudc
doi ban la chinh ban, bay gio va mai mai la ban. Anh ta sé tw lo dwoc cho ban than minh. Con
ban phai tw lo cho ban. Ban c6 nhu cau, cong viéc, ban be, gia dinh, nhitng wu tién cda riéng
minh, va phai luén dé tAm t&i chdng. Ban khong thé dé minh qué chim dam trong thé gidi cla
anh ta dé€n n6i quén mAat nguwdi phu nit da quyén ri anh ta ngay tir Ian gdp dau tién.

Ban can khong gian - ca vé vit chit va cdm xic - va anh ta ciing viy. Ban can su tw 1ap, anh
ta cling vay. Pirng mong anh ta roi bé khoang khéng gian ctia minh. Va du c6 lam gi di nika,
dirng tir bo khong gian ctia minh. Chac chin 13 c6 vai thda hiép can thiét, nhung né yéu ciu su
ddng y chia ca hai bén nham tién t&i két qua tot dep cia mai quan hé.



Dirng lo rang su tw 1ap va tu bdo vé ban than cta ban xtic pham, ddy, hay lam anh ta rut lui.
Anh ta c6 thé phan nan vé diéu nay, nhung hay tin t6i di, néu ban lo cho ban thin minh (chi tét
cho ban th6i), ban {t c6 kha n3ng kich thich nhitng ndi lo s¢ gdn két ctia anh ta.

Quy tac 11: Plrng néi “To6i khong thé thay doi”

Mot loi khuyén cudi: P4 qua nhiéu lan t6i gap phai nguoi phu nit & giai doan cudi ciia mot
md&i quan hé day dang cay véi mot ngwoi dan 6ng khong thé gan két. Co Ay ndi véi toi rang,
“T6i khéng thé thay doi. Mot ngay nao dé toi sé tim dwgc ngwoi dan 6ng coi trong con nguwdi
toi, nguoi sé yéu toéi du thé nao di chang nira.” P6i khi chinh ngwdi phu nit nay cling sé gap mot
ngwoi dan 6ng khac, cling chan that, dé bi ton thwong, san sang chip nhan tinh hudng cia
minh, va khién c6 y bi ton thwong mét lan nitra.

To6i da dwa ra twong d6i nhiéu thay d6i ma minh cadm thiy quan trong trong tién trinh cua
moi quan hé. Nhung khi néi vé cach thay doi, téi khong dinh dé cip dén viéc thay d6i nhirng
pham chit can thiét lam nén con ngwdi ban. Téi khong goi ¥ cho ban, hay bat ky ngwoi phu nit
nao, thay ddi “cai tdi” cia minh. Tdi chi c6 y ndi rang ban nén lo cho “céi t6i” 4y hon ma thoi.

Tré tréu thay, cling nhitng ngudi phu nit 4y, nhitng nguwdi ndi rang ho khong thé thay dai,
lai 1a nhitng ngwoi thay d6i qua nhiéu véi hy vong tré thanh hinh mau ngudi tinh/vo/me hoan
hdo trong mat ngwdi dan dng mac ching so gén két. Nbi cach khéc, trong méi quan hé nay, ho
khong con hanh dong nhw chinh ho nira. Néu la mot trong sé nhirng ngwdi phu nit nay, ban
budc phai biét rang ban chic chan da thay d6i theo hudng tiéu cuc.

Thay vao d6, toi lai yéu ciu ban phai c6 nhirng thay d6i thong minh va tich cuc hon nham
cho phép ban tw bdo vé ban than minh. Piéu nay khong déong nghia véi viéc ban tré nén it an
can, chin thanh, quyén ri, hay kém ni tinh hon. Ma diéu nay c6 nghia la ban phai cham chut
cho nhitng pham chit ma ban trin trong, va khong lao vao mét cudc tinh nao khac cho dén khi
ban biét ching xrng dang v&i minh. Hiy tin vao ban nang cda minh va cin trong. Néu ban gy
dung m6i quan hé ciia minh chdm va hop 1y, chic chan ban sé& tim dwoc mot tinh yéu bén chit
va dai lau.
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