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THAY LOI TUA

Téi da ban khodn rat lau truée khi viét
tdp sdch nay vi khéng mdy tu tin vao
kha nang dién dat kém céi cia minh. Mic du
vay, toi van khong sao cudng lai duoc su thoi thiic
muoén chia sé cting ban doc. mén qua ting vé cung
quy gla ma téi da nhan duoc tir cudce song. Khéng,
dé chinh xac hon, cé Ié toi phai néi la v6 gia, vi
qua that 1a khéng'ai'cé thé dung tién bac dé mua
dugec moét mén qua nhu thé!

Mboén qua ma téi mudn néi dén ¢ day chinh
la niém vui c6 duoc tir su yéu thuong trong cudc
séng. Niém vui 4y hoan toan khéng giéng nhu
nhiing niém vui ma ching ta cé dugc qua viéc
théa man ciac nhu ciu vat chat. Nhung khoéng
phai bao gio ching ta ciing phan biét duoc diéu
4y, va vi thé ma su nham lan rat thuong x4y ra.
Trudc day toi ciing thuong nham Ian nhu thé, va
diéu dé lam t61 méat di rat nhiéu co hoi dé cé dugc
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niém vui thuc su. Vi thé, toé1 rat mudn chia sé

diéu 4y cung cac ban.

Ban doc than mén! Téi khéng nghi nhiing
diéu minh sdp viét ra day la nhing loi khuyén
ran hay nhiing bai hoc co6 gia tri, nhung ching
thuc su la nhiing kinh nghiém cta chinh ban
than téi. Dé c6 duoe nhiing diéu nay, téi da phai
tra gia bang su va cham va trai nghiém. Vi thé,
khi chia sé cung cac ban, téi chi hy vong duy nhat
mot diéu la ¢6 thé giup ieh duoge cac ban it nhiéu
trong nhiing truong hop tuong tu nhu téi da tiung
vap phai.

Yéu thuongla mét khai-niémtriiu tugng rat
khé dinh nghia. Mac du vay, tat ca ching ta déu
dé dang cam nhan duogc su yéu thuong. Nhung
cam nhan duoc su yéu thuong la mot viée, va
hiéu dugc thé nao la su yéu thuong chan that lai
la mot viéc khac. Khi chiing ta khong phan biét
dugc su khac nhau gitia hai khai niém nay, ching
ta rat dé roi vao sai léch. Va vi thé, doi khi ching
ta c¢6 thé vé tinh lam tén thuong chinh nhiing
nguoi ma ta yéu thuong nhat. Néu ban hiéu dugc
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thé nao la su yéu thuong chéin that, thi diéu dang
tiéc 4y chdc chan sé khong xay ra. Hon thé niia,
su hiéu biét nay con gidp bdo vé long thuong yéu
ctia ban khong bi déi thay vi ngoai canh.

Yéu thuong va dugc yéu thuong la hai mat
khoéng tach roi nhau cua cung mot van dé. Khi
ban yéu thuong, ban ciing déong thoi nhan dugc
su thuong yéu. Nhiéu nguoi than phién rang ho
yéu thuong rat nhiéu nhung khéng nhan duogc su
yéu thuong tuong xung tu nguoi khac. That ra,
nhiing ai cam thay nhu thé chi la vi ho chua cé
su yéu thuongcchan that., Cai'marho ngo la long
thuong yéu theo cach dé chi la su biéu hién cua
Iong vi ky. Ho luén-doi-héi,kyvong ¢ nguoi khéc
diéu nay, diéu no... Va do su doi hoi, ky vong dé
ma ho mdi tng xti ra vé nhu la dang yéu thuong.
Khi su doi hoi, ky vong cua ho khong dat duogc vi
nhiing ly do nao do, ho sé khong hai long, va cai
goi la tinh thudng cua ho sé nhanh chéng tan di
nhu bot nudc.

Su that la, khi ching ta yéu thuong, ching
ta khong can doi héi bat cd mot su dén dap nao.
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Nhung ngay khi ta c6 dugc long thuong yéu thi
ban than diéu dé da la mét su dén dap xiing
dang. Boi vi khi tinh thuong thAm dam trong ta,
niém vui va hanh phiic ciing sé déng thoi c6 mét.
Chung ta khéng thé tim duge niém vui va hanh
phic quy gid nay néu nhu ching ta khéng mé
Iong yéu thuong nguoi khac.

Nguoc lai, khi ai dé thuong yéu ban, ban chi
6 thé cam nhan duge diéu nay khi trong long ban
c6 su hién hiiu cua tinh(thiuiong. Néu khéng, ban
chi ¢6 thé nhan dugc nhiing biéu hién vat chat
cua tinh thuong tit,nguoi ay,ma, thoi. Cho nén,
khi ban cam nhan dugc tinh thuong yéu tir nguoil
khéc thi diéu dé.ciing cé.nghia la trong Iong ban
da co6 duogc tinh thuong. Trong y nghia do, thuong
yéu va dugc thuong yéu khong thé 1a hai van dé
tach biét.

Ban doc than mén! Téi van biét la cudc séng
clia moi chung ta con rat nhiéu diéu dé lo toan,
ban ron, va viéc danh thoi gian dé suy ngdm vé
nhiing gia tri tinh than phia sau I6p vé vat chat
khéng phai la théi quen cda nhiéu nguoi. Du
vay, toi van luén cho rdng bai hoc vé yéu thuong
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la bai hoc 16n nhat cua doi nguoi -va chung ta
khéng thé tim thdy bat cu ngudi thiy day nao
khéc tét hon la chinh nhiing diéu ta trai nghiém
dugc trong cudc séng. Vi thé, nhiing gi duogc ghi
lai trong tap sach nay chi la nhiing y tuong rat
chi quan, nhiing nhan xét rat phién dién... Néu
ban nhan thay cé chit gia tri nhé nhoi nao trong
dy, thi dé sé la nhing diéu dang cho doi su thé
nghiém va kiém ching cua chinh ban than cac

ban ngay trong cudc séng nay.

Ban doc thAn mén!Téi luén mong doi cAu tra
loi tét dep tur caeban!

Than mén,

THAI HONG MINH
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HAY BAT PAU TU QUANH TA

-z s_ nh Hai t61 1a mot nguoi tai hoa nhung
au s0. Anh biét rat nhiéu nghé, va

lam viéc gi cling to ra xuit sic hon ngudi. Nhung
van may chua mot 1an mim cudi véi anh, lai thém
ganh ning con cai bénh tat dai ddng, nén lin 16n
hon ntia doi ngudi ma anh van phai song trong

canh thiéu trudc hut sau, gia dinh ting quan.

Nghéo ting va bat dac chi, anh sinh ra trai
tinh, roi 1am 14¢ rucu ché be bét. Diéu 4y cang
d4y gia dinh anh lin sdu hon nita vao canh khé.

May thay, chi dau to1 14 mot nguci rat tuyét
voi. Mot tay chi da chéo chéng, giti cho gia dinh
tranh khoi su tan v3 trong su6t nhiéu ndm dai.
Chi khong lam dudc gi nhiéu dé thay d6i hoan
canh kinh té& gia dinh, nhung lai that su la mot
nguoi vo hién hau va ddm dang. Chi chiam séc tot
con cai ngay trong nhiing hoan canh khéc nghiét
nhat, va hét muc yéu thuong chéng cho du anh
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khong may khi bay t6 su quan tdm dén chi. Chi
lu6én ting ho moi viéc 1am cua anh, va biét lua 16i
an ui, khuyén gidi sau mdi l1an anh that bai. Ma
né6i dén nhiing that bai cia anh thi qua that la
nhiéu khong ké xiét. Khong it 14n anh that bai
cay ding dén mtc tring tay. Du vay, chi chua
ting mot 1an phan nan hay trach ci anh, cling
khoéng mot 101 than van cho s6 phan khong may
ctia minh. Bao gid chi ciing xem anh nhu ché dua
duy nhat cta doi minh, va vi thé chi van luon 6
canh bén anh dé thuong yéu, chim séc, nhat 1a
nhiing lic anh suy sup nhAt.

Mot dém no,anh t6i dilam dén hon mudi gio
dém van chua thay vé.-Sau khi dd cAc con ngu
yén, chi tat ta di tim anh. Sau mot héi luén lach
ra khoi con hédm nho sdu hang tram thude, vira
dén dau hém thi chi nhin thay dang anh tu xa
gitia mot dam doéng 16 nhé dudi anh dén ducong
vang vot, noi ¢c6 mdt quan coc ven duong.

Chi voi vang chay dén thi thdy anh dang x6
xat véi khoang bén nam nguosi khac. Tat ca déu
nong séc mui rucu va di lai loang choang, khong
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viing. C6 1& ho da ngoi cung ban v6i nhau cho dén
khi say khuét roi méi gay g6, x6 x4t nhau. Ba ch
quan dang vat va c6 ddy ho ra xa ban rugu vi sg
d6 bé ly tach, chén dia. Trong dam c6 mét ngudi
con khoe ra phét dang c6 stic ddm manh vao
nhiing ngudi khac, trong khi nhiing nguai con lai
chi lién tuc “dam gi6”. Khuon méit anh toi c6 may
ch6 sung vii, bAm tim, hén 14 da bi d4m tring.

Chi kéu thét 1én rdi nhao dén 6m 14y anh, c&
dua anh ra khoi dam déng bat nhao kia. Vi anh
da say dén néi gan nhu khong con tu ding viing
dudgc, nén chiiphai c6 hét sticiméi diu duge anh
buée di, trong khi ga khde manh kia cting ching
con phan biét duge-aila-ai;vannén tiép may qua
d&m vao vai, vao lung chi...

That 14 mét ky tich khi dém &y chi d& c6 thé
diu anh vé dugc dén nha ma khéng cé su giup
stic cia ai khac. Héa ra truéc khi chi dén anh
da chiu don kha nhiéu, nén minh may rit nhiéu
chd tham tim. Anh ndm liét giudng mat hai hom
sau d6, bao hai chi phai chay lo thuéc thang, com
chéo, trong khi nha lai chéng con duge may déng

tién...
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Sau tham hoa d6, anh t6i that sy héil han.
Anh nhan ra su vo 1y va hén kém ctua minh khi
buoéng xu6i trach nhiém gia dinh. Sau nay, trong
mot 14n tAm su vé6i t6i, anh ké lai ring khi 4y anh
cam th4y that xadu hé khi nghi luc cta minh lai
thua xa so v6i ngudi vg chan yéu tay mém. Tu do,
anh bo rugu va xa lia hdn moi théi x4u, ldc nao
ciing c6 gang hét siic trong cong viée, mong cb
mot ngay nao dé gia dinh sé duge kham kha hon.

Réi troi ciing khong phu 1ong nguoi. Su cham
chi va tai ning cua anh sau dé ciing dudc dén
dap. Anh danh'dum‘md'duge mot'cia hang nho
nho, roi dan dan phattrién. Pén nay thi gia dinh
anh da c6 duge mot mtc s6ng 6n dinh. Nhung
diéu quan trong hon 1a ho luén c6 duge mot cude
séng hoa thuan va hanh phiic ma to61 nghi 1a bat
ct gia dinh nao cting phai ngudéng mo.

That ra, chinh su kién tri va tinh thuong yéu
chan that cta chi dau té1 da cam héa, thtc tinh
dugc anh. Long yéu thuong cta chi dé1 v6i anh 1a
chan that, vi n6é khong doi hoi bat ci diéu kién gi.

Chi c6 dén mét ngan 1é mot 1y do dé ché trach anh
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khi anh khéng tu thang dudec minh trong nhiing
lan sa ngd. Va néu chi c6 doi xt té bac hon véi
anh thi ctiing khong ai c6 thé trach ci chi, vi anh
that dang nhan 1lanh nhiing cach dé1 xi nhu thé!
Nhung chi da khong lam vay, chi vi chi that long
thuong yéu anh. Long thuong yéu d6 khéng thé
1y giai bang su hdp 1y hay khong hgp 1y. Cho du
anh c6 x4u té hon thé niia, c6 1 chi ciing sé khong
thay d6i long thucng yéu cua minh, vi chi von
khong hé doi hoi anh phai thé nay hay thé no méi
nhan duge su thuong yéucua chi. Nhu da néi, dé
la mot su thuong yéu.chan that nén né khong di
kém véi bat ci diéu kién gi.

Ching ta ai-eting-e6-mot-gia-dinh, cling déu
thuong yéu nhiing nguci thadn quanh ta. Nhung
néu chung ta suy nghi mét chit vé tinh thuong
cua minh danh cho nhiing ngudi than, chung
ta sé dé dang nhan ra 1& c¢6 rat nhiéu khi tinh
thuong 4y vo tinh bi gin chat véi nhiing diéu
kién, nhiing doi héi. Chinh su diéu kién héa nhu
thé nay 1a mot trong nhiing nguyén nhan chinh
yéu da dan dén su ran nit hay lanh nhat tinh
cam trong nhiéu gia dinh.

Hay bat dau tir quanh ta 15
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Khi chung ta 1an d4u tién duge lam cha hodc
lam me, gia dinh nho bé cua ching ta dot nhién
bong tré thanh mot thién dang hanh phic, bdi
trong long ta tran ngap tinh thuong yéu doéi véi
cai mam séng bé bong ma ta viia tao ra. Ching ta
khong doi hoi 6 bé bat cti diéu gi. Su cé mét cta bé
trong gia dinh ta 1a 1y do duy nhat dé ta thuong
yéu bé. Va du bé chua lam dudc gi ca, nhung chi
riéng su c6 méit cua bé da mang dén cho ching
ta niém vui bat tan. Niém vui 4y khong do bé tao
ra, ma chinh la phat sinh tu long thuong yéu ma
ta danh cho bé. Con néu ban mudn hdi tiép rang
vi sao ta thuong yéu bé, thi do lai 14 mot cau hoi
khong can 101 'gidi dap.

Roi thoi gian troi qua, con cai ching ta dan
16n 1én, va ching ta thuong khong gitt duge tinh
thuong vo diéu kién do1 v6i chung nhu ldc ban
dau. Ching ta bat dau - mot cach vo tinh - doi
héi 6 ching diéu nay, diéu no... Ta muén ching
ké tuc su nghiép cua ta, ta mudn ching hoc hanh
xuét sic, ta muodn ching ngoan ngdn vang 16i, ta
mudn ching ding di choi véi ngudi ban nay hoic
ngudi ban kia, ta mudn chung hoc dan ducong

16 San sé yéu thuong
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cam, ta mudn ching hoc tiéng Anh thay vi tiéng
Phap... C6 v6 s6 nhiing diéu “ta muén” do61 véi
con cai minh nhu thé. Va ta ludn nghi rang d6 la
nhiing diéu hoan toan chinh dang, déu la xuit
phéat ti tinh thuong cta ta déi véi ching...

Nhiing mong muén hay ky vong ctua ta doi
v6i con cai 1a mot thuc t& hién nhién va diéu dé
khoéng c6 gi sai trai. Van dé 6 day 1a, ching ta
thuong vo tinh gian chit nhiing yéu ciu, nhiing
doi hoi cia minh véi tinh thuong ta danh cho
ching. Bang cach nay, nhiing mong uéc cua ta
tré thanh nhiing “diéu kién trao doér’, va do dé
ma tu nhién hinh thanh moét thoa ude “bat thanh
van” gitia ta v61 con cal minh. Nay nhé, néu muén
dugc thuong yéu thi con phai hoc hanh xuét sic,
con phai ngoan ngdn vang 10i, con khéng dugc di
choi vé6i thang 4y, con phai hoc dan duong cam,
con phai hoc tiéng Anh thay vi tiéng Phap, van
van va van van...

Trong v6 s6 nhiing diéu kién ma ching ta
don phuong dua ra nhu thé, c6 nhiing diéu kién
1a hop 1y, nhung cling khéng tranh khéi nhiéu
khi c¢6 nhiing vdn dé hoan toan vé 1y. Nhung
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ching ta luén doi hoi con cai phai tuan theo y
minh. Ta quén rang ching ciing c¢6 nhiing suy
nghi, cam nhan, s6 thich, nang khiéu riéng cua
ching. Va vi thé ta can phai biét quan tdm dén
nhiing y kién ctia chiing thay vi 1a ap dit y muén
cua riéng minh. Téi da c6 lan chiing kién mot 6ng
b6 néi gian dung ding véi cau con trai chi vi cau
da ndp don thi vao truong Su pham, thay vi la
truong Y duge nhu 6ng mong muén!

Khi ching ta vo tinh/gin chat nhiing diéu
kién doi hoi v6i tinh thueng ctia minh, chiung ta
lam thay doi tinh cht ciia mot tinh thuong chan
that. Chinh day 1a ly do dan dén su d6i xti khong
cong bang ctuia cha me doi véi con cai trong nhiéu
gia dinh. Ban than chung ta déi khi khong nhan
ra diéu d6. Chung ta déu mudén thuong yéu tat ca
cac con mot cach déng déu nhu nhau. Nhung c6
nhiing d@a con duong nhu luén thoa méan nhiing
“diéu kién” cta ta, ngugc lai c6 nhiing dda con
khong lam ddng nhiing diéu ta mong mudn. Ma
su trai § ciia dta con 4y ciing chua hin 1a do né
khong thuong yéu ta, chi vi déi khi ta v6 tinh yéu
cau 0 n6 nhiing diéu khéng hop ly. Nhu trudng

18 San sé yéu thuong
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hgp ciu con trai thi vao truong Su pham vira néi
trén chdng han.

Nhiing dta tré luon cé tu chat va nang khiéu
khong giong nhau. Néu ching ta tach roi nhiing
mong udc va ky vong cua minh ra khoi tinh
thuong do61 véi ching, ta sé thady van dé tré nén
hoan toan khac biét. Ban c6 quyén mong mai con
cai hoc hanh xudt sic, nhung néu thang bé ching
bao gid dude xép loai hoc sinh gidi, hay khach
quan tim hiéu xem nguyén nhan that su ndm &
dau. Trong truong hop x4u nhat, sau khi da tao
dudc tat ca moi diéu kién thuan 1gi ma thang bé
van khong tién bo bao nhiéu, ban cfing nén quan
tam t6i su nd luc ¢ gang ciia no nhu thé nao thay
vi 12 chi chd ¥ dén bang diém. Xét cho cung, dau
phai tat ca moi dda tré déu hoc gidi? Nhung tat
cad moi dda tré déu can dugc cha me thuong yéu,
dé la su that.

Khong chi trong quan hé véi con cai, su diéu
kién hoéa tinh cam cua ching ta cling xay ra mot
cach tu nhién véi hau hét nhiing ngusi than
quanh ta, nhu trong quan hé gitia vo chong, anh
chi em v6i nhau. Nhan thtic duge diéu nay 1a mot
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bude ngodt quan trong trong viéc cai thién cac
mol quan hé tinh cam, cho du trong hién tai cac
mdéi quan hé dé khé khan hay vuéng méac vi bat
cu ly do gi.

That vay, khi ching ta thuong yéu nhiing
nguoi than cia minh mot cach that long va khong
doi hoi bat ct diéu kién gi, ching ta sé c6 dudce su
cam thong sdu sic v6i bat ct nhiing khé khan
nao ma nhiing ngudi 4y dang trai qua, thay vi la
trach méc, gian hon. Chung ta ciing sé san long
bao dung, tha thi cho moi 161 1am, thiéu sét, thay
vi la buc tic, oan héan. Nhiing thai do tich cuc
nay chic chan sé nuéi duong tinh cam cta ching
ta, vun boi cho ching mgay cang-sau dam hon,
bén chic hon. Vi thé, néu ban that long muoén
hoc duge bai hoc yéu thucng, hay bat dau ngay
ti nhiing moi quan hé v6i nguoi than quanh ta.

20 San sé yéu thuong
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TAP NOI LOI YEU THUONG

Trong cach tng xi théng thuong cua
ching ta ¢6 mot nghich 1y ma it nguoi
nhan ra. D6 1la sy khé khan trong viéc néi ra
nhiing 161 yéu thuong chin that. Ban khéng tin
u? Su that 1a hau hét nhiing 16i ngoi khen x4 giao
hay tan duong ngudi khac ¢6 dung y thuong luén
dude chiing ta néi ra mot cach dé dang va luu
loat, d6i khi khong cAn dén su suy nghi, din do.
Nhung khi muén néi véi ai dé6 mot 161 yéu thuong
that 1ong, ching ta lai Tuén ¢dm thay ngan ngai,
do du, tham chi c6 thé bd qua nhiéu ¢6 héi ma van
khong thét duge nén 161!

Cach day nhiéu nam, c6 mot bai viét ngén
mang tén “Béng hong cai 40” dugc luu hanh va
ngay lap tic da lam rung dong hang triéu trai
tim doc gid. Tac gia khong dé cap dén diéu gi
qua cao xa, siéu viét. Trai lai, do la mot su viéc
hét stic binh thuong, néu khong muén néi la qua
binh thuong. Thé nhung su that binh thuong d6

Tap néi 10i yéu thuong 21
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lai chinh 1a cai nghich 1y ma ching ta viia dé cap
dén: nhiing 16i yéu thuong that long rat it khi
duge ching ta néi ra! Tac gia bai viét nhic nhd
ching ta rang, cho di ngudi ching ta yéu thuong
nhat trén doi nay 14 me, nhung dudng nhu hau
hét chung ta lai rat it khi, tham chi 1a chua ting,

noéi ra diéu 4y mdi ngay!

Khi ching ta con bé bong, méi ngay ching
ta c6 thé néi “Con yéu me’. dén hang chuc, hang
tram lan... Chung ta niing niu, 6m siét 1ay me
moi khi dudgec me thuong yéu, chiéu chudng... va
néi mai mot cau khong biét chan:“Con yéu me’.
Nhung roi khita lén lén, méi ngay.ching ta cang
xa cach me, chodurtavanséngchung véi me dudi
mot mai nha. Méi ngay, ching ta néi ra biét bao
101 ngoi khen, tan tung véi dong nghiép, véi cap
trén, vl doi tac trong cong viée... Chung ta bay
té thuong xuyén nhiing tinh cAm noéng nhiét -
thuong 1a gia tao - véi phan 16n nhiing ngudi ma
ta giao tiép, nhung ching ta duong nhu khong c6
co hoi - hay néi ding hon 14 khong luu tAm dén
c6 hoi - dé néi ra du chi mét 1an cau néi “Con yéu

me”!
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D6 1a mot nghich ly, nhung lai la mot su that.
Va cang nghich Iy hon niia 1a méi ching ta déu
biét rdng me ta luén ché mong dudc ldng nghe
nhiing 161 that long ctia ta nhu thé! Nguoi viét
nhiing dong nay sé vd cung than phuc néu biét
1a trong cac ban cé ai d6 van thuong néi 101 yéu
thuong v6i me méi ngay, di chi mdt doi 1an. Diéu
d6 néi 1én réng cac ban l1a ngudi séng that long
biét bao!

Khéng chi 1a trong tinh yéu thuong véi me,
ma trong tat ca nhiing moéi quan hé tinh cdm khéac
ciing déu nhu'vay. Khi'yét nhau, méi ngay nguoi
ta thuong néivéi-nhaw biét baoloi yéu thuong
tha thiét. Nhung khi da séng chung duéi mot méai
nha, ho lai thay nhu nguong nghiu, kh6 khan khi
muén noéi ra nhiing 10i yéu thuong nhu vay. Mbi
nguoi déu mong muén dude nghe nhung lai rat

ngin ngai trong viéc tu minh néi ra!

Ngay ca trong tinh cam anh em, chi em véi
nhau cling thé. Néi chung, ching ta thuong cam
thay kho khin trong viéc néi ra nhiing 161 yéu
thuong, bay to tinh cam chan that cua minh.
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Ngudgc lai, khi can bay té nhiing tinh cam gia tao
mang tinh xa giao hoac trong quan hé cong viéc,
ching ta lai thuc hién diéu d6 mot cach luu loat
va suén sé, bdi vi da s6 trong chiing ta hau nhu

van luon thuc hién diéu dé méi ngay.

Mot ngudi ban tAm su véi téi vé ndi ray rit
ma anh phai chiu dung trong nhiéu nam qua tw
khi dtia con trai dau long ctia anh bi tai nan qua
doi. Anh néi: “Méac du toilyéu thuong né khong
ké xiét, nhung t6i lai chua bao gid néi véi né diéu
do!”

That dang tiéc! Nhung diéu dang tiéc nhu thé
phai ching 1a c6 thé xay dén vii bat cd ai trong
chiing ta, vao bat ci luc nao? Vi thé, tét hon la
ta nén biét tan dung nhiing co hoi caa cudc song
truge khi 14 qua muon. Khi ching ta sip bo 16
mét co hoi dé néi ra 16i yéu thuong chan that, hay
nhé ring d6 rat c6 thé 1a co hoi cudi cing. Néu
ban luén nhé dén diéu do, roi ban sé thay cudc
song ciia minh ludn day Ap nhiing y tudng thuong
yéu thay vi 1a nhiing su gian hon, trach moéc.
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Nhiing ngudi thadn quanh ta cé thé ra di bat
ct ldc nao, nhung tinh cam caa ho dé lai trong
ta van luon con mai. Tinh cam d6 sé 1a nhiing ky
niém ngot ngao méi khi nhé dén, néu nhu hém
nay chung ta biét tan dung moi cé hoi dé bay to
long yéu thuong chan that cia minh. Nhung tinh
cam d6 ciing c6 thé sé 1a ndi ray rit khong ngudi
néu moi khi nhé dén ta lai thay tiéc nuéi vi chua
ting bay to tinh cam chan that ay.

Mat khac, mdi mét ngay tréi qua déu cé thé
14 co héi cubi cung trong doi ta dé con c6 thé md
long yéu thuong nguoikhac, boi'cé mot su that 1a
khong ai biétitrude dude cude séng cia minh sé
cham dut vao lac nao. Vi thé, do1 véi tat ca nhiing
gi ban dang 1am, hay ludn nghi ring d6 c6 thé 1a
lan cudi cung trong doi. Nhu thé, ban sé khong
con ban tAm dén nhiing chi tiét vun vit, nhiing
gian hon vu vo hay nhiing ndi oan han khéng can
thiét. Thay vi vay, ban sé thdy minh can thiét
phai yéu thuong nhiéu hon, va hon thé niia, phai
tan dung moi co hoi dé bay té, boc 16 long yéu
thuong d6 véi nhiing ngudsi than yéu cua minh.
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N6i ra nhiing 161 yéu thuong khong chi 1a diéu
nén lam v6i mdi ching ta, ma con 14 mén qua
gii tri vo song d61 véi nhiing ngudi ta yéu mén.
That buon long biét bao khi c6 ai d6 yéu thuong
ta nhung lai ching bao gi néi ra véi ta diéu do.
Cho dut vAn con c¢6 vo s6 nhiing cach biéu hién
cua long thuong yéu, nhung néi cho nhau nghe
nhiing 161 yéu thuong that long van 1a cach don
gian nh4t. Tai sao ching ta lai khong bat dau tu
mot diéu don gian nhat? Bai hoc yéu thuong sé
tré nén dé dang hon r&tnhiéu néu ban cé thé tap
cho minh théi,quen ndi ra nhiing 161 yéu thuong
chan that.
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SAN SE YEU THUONG

C hing ta khong thé séng that thoai mai
néu khong dudc théa man cac nhu cau
vat chat. Trong cudc song binh thuong, chi can
mot su mat can doi do thu nhap giam thap hay
vat gia tang cao bat ngd,lap tic ta sé cam nhan

dudc ngay nhiing ap luc ctia cac nhu cau vat chat.

Nhung su that la rat it ngusi nhan ra dude
tam quan trong cling khong kém ¢tia nhiing nhu
cau tinh cam. Chuing ta yéu thuong va dudc yéu
thuong nhu mot phan t4t nhién khong thé thiéu
dudc trong doi séng, nhung khi chua phai roi vao
mot hoan canh bé tac nao d6 vé tinh cam thi ching
ta hau nhu rat it khi nhan ra dugc diéu nay. Vi
thé, chiing ta thuong quan tAm dén nhiing con s6
trong thu nhap hing thang nhung lai rat hiém
khi luu tAm dén viéc dap tng ciac nhu cau tinh

>
cam.
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Mobi nguoi ching ta déu c6 mot hoan canh
kinh t& khac nhau, cting nhu nhiing mtc d6 thu
nhap khac nhau. Tuy nhién, tat ca ching ta déu
giéng nhau ¢ mot diém 14 c6 thé 1lam viéc dé tao
ra cua cai vat chat, hay tién bac. Tuy theo miic
do c6 gang va tai nang cling nhu méi truéng lam
viéc cia m6i ngudi ma ching ta nhan dudc nhiing
khoan thu nhap khac nhau, nhung chi can cé su
nd luc that su thi tat ca chung ta ai ciing c6 thé
lam ra tién bac.

Tuong tu nhu thé, méi nguoi ching ta cling
sinh ra trong mo6t moi trucong tinh cam khac
nhau. C6 ngusi may man dudc song trong su
thuong yéu dum boc cua tat ca nhung ngudi than,
nhung ciing c¢6 ngudi sinh ra da thiéu thén tinh
cam, hodc mat cha, hodc m4it me, hodc gia dinh ly
tan... M6i ngudi mot hoan cdnh khac nhau, nhung
tat ca ching ta déu gidng nhau ¢ mot diém: mdi
chiung ta déu c6 kha néng cai thién méi truong
tinh cam quanh minh.

Nhu da néi, yéu thuong va dudc yéu thuong
12 hai mat khong tach r6i nhau cua cing mot van
dé. Vi thé, ban khong thé ngdi d6 va than thd vé
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viée ching c6 ai that su yéu thuong minh! Néu
ban mé rong long yéu thuong ngudi khac, diéu
chéac chén 1a ban ciing sé nhan dugc nhiing su
yéu thuong nhu thé. Nhung néu ban chua that
su mé rong long yéu thuong, thi ngay ca khi c6 ai
d6 yéu thuong ban, ban cling khong c6 kha ning
cam nhan dugc tinh cam chan thanh 4y.

Khi ban thanh cong trong cong viéc va lam
ra doi dao tién bac, ban méi c6 thé dé dang chia
sé v6i ngudi khac. Cing vy, ban chi cé thé san sé
yéu thuong cung ngudi khéac khi tu thdn minh da
c6 duge long thudng yéu chan that. Khi 4y, tinh
thuong c6 thé gitp ban thuc hién duge ngay ca
nhiing diéu rat khoé khin hoic tudng chiing nhu
khong sao lam dugc.

Khi t6i1 con day & cac 16p hoc tinh thuong,
ching t6i nhan hoc vién thudc di moi thanh phan
khac nhau. Vi thé, khong it 1an t6i da gap phai
nhiing cau hoc tro ngd nghich, quay pha. Nhiing
“tén quay pha’ nay thuong la nhiing hoc sinh
da dugc ghi vao “sé den” 6 cac 16p hoc tai truong
phd théng, va vi thé ching ¢ hoc luc kém xa cac
ban cung 16p. Da vay, ti khi buée chan vao 16p

San sé yéu thuong 29

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK:! nttps://booKyKhoa.com

hoc cho dén ldc ra vé, dudng nhu ching chi quan
tam duy nhat dén mot diéu l1a thuc hién cho dude
cac tro nghich nggm. That khé dé c6 thé khuyén
ching chiu hoc bai, gitup ching hiéu dude bai va
theo kip v6i chuong trinh hoc. Mac du vay, duong
nhu ching luén nhanh chéng cam nhan dudc
tinh thuong yéu ma chung t61 danh cho ca 16p
qua nhiing buéi giang tan tuy va su cham lo cho
diéu kién hoc tap riéng ctia tiing em. Va thé 1a chi
trong mot thoi gian rat-ngin, nhiing “tén quay
pha” nhat thuong tré thanh nhiing “trg thu” dic
luc ctia ching téi trong viéc td chic 16p hoc ciing
nhu khi can lam bat ¢ cong viéc chung ndo. Hon
thé ntia, ching dat ‘dudc tién bo thay ro trong viée
hoc tap. Rat lau vé sau, c6 lan mét trong nhiing
“tén quay pha” &y lai chinh 1a nguoi dua ra dé
nghi va cAm dau mét nhém ban dén tan nha téi
tham viéng, roi thay tro ching t6i cting ndu va an
v61 nhau mot biia com don so ma cho dén gio toi
van khéng sao quén dudc!

Su that 1a quanh ta luén c6é vd s6 nhiing co
hoi dé yéu thuong moi ngudi. Néu ta khong nhan
ra dugc nhiing co hoi 4y, d6 chi 1a vi tAm hon ta
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dang con khép kin. Hay md long ra va ban sé thay
14 cudc séng nay con c6 rat nhiéu diéu can kham

pha trong noéi tAm méi nguoi.

Mic du quanh ta con c6 rat nhiéu khé khan va
nhiing diéu khong vita y, nhung c6 mot su that 1a
tit trong sdu thdm tAm hon clia mdi ngudi ching
ta van luén c6 mot su khao khat yéu thuong va
dugc yéu thuong. Néu ta ludn biét mé long yéu
thuong dé duge nguoi khac thuong yéu, thi tat
ca nhiing kh6 khan hay nhiing diéu khong via y
kia s& chéng bao git c6 thé lam cho cudc song cua
ta tré nén biquan,;am/dam, Trai lai, ching ta
con c6 thé sém nhan ra dudc mot diéu 1a moi gia
tri vat chat déu-khong truong tén, nhung nhiing
tinh cam chan that ma ta c6 dudgc sé ludén theo ta
cho dén cudi cude doi.
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CHO LA NHAN

Trong thé gi6i vat chat, méi khi ching
ta cho di cang nhiéu thi nhiing gia tri
tal san s6 hiiu cua ching ta sé cang giam thap.
Vi thé, ching ta luén phai cAn nhéc, din do trude
khi cho ai @6 m6t moén gi. Va su can nhéac, dan do
ay lam cho y nghia cua ti 'cho da dan dan bi sai
léch. Doi khi ching ta quyét dinh cho di mot vat
oi khi biét chac 14 minh sé nhan lai dudge mot vat
khéc véi gia trituong duong hodc hon thé niia; va
nhu vay, tit cho & day that ra c6 nghia 14 trao doi.
Doi khi ching ta cho di mot vat gi vi muén dap
lai long t6t hay su giup dé ctia ai d6; va nhu vay,
ti cho ¢ day that ra c6 nghia 1a tra ng.

Trong nhiing truong hgp t€ nhi hon, chung
ta cho di nhiing gia tri vat chit vi mong mudn cé
dudc su ngdi khen, kinh phuc tit nguoi khac, hoac
ching ta cho di nhiing gii tri vat chat theo loi
khuyén cua cac bac thay dao dtc, tin ngudng, vi
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trong long ta mong muén c6 dude nhiéu sy may
mén, binh an trong cudc séng. Va trong nhiing
truong hdp nay thi y nghia ctaa ti cho cting khong
hoan toan dung nghia la cho...

N6i tom lai, s di ching ta ludén can nhéc
trude khi cho di bat cti mot gia tri vat chat nao, d6
14 vi ta luén c6 khuynh huéng bao vé nhiing tai
san s hiiu ctia minh, khong mudn cho né bi hao
mon, giam sit. Ching ta sg rang néu cho di qua
nhiéu thi sé c6 mét lic nao dé ta chang con gi ca!

Nhung that ra thi.cich.nghi nhu thé 12 hoan
toan dua trén nhiing biéu hién bén ngoai ctua su
viéc va thiéu di-su-suy-xét-sau-xa. Néu phan tich
van dé mot cach toan dién va khach quan hon,
ching ta sé thiy riang su viéc khong hoan toan
don gian nhu thé.

Nhiing gia tri vat chat hay tai san sé hiiu cua
moi ching ta khong phai tu nhién ma c6 dugc.
Chung la thanh qua cta nhiing céng viéc ta 1am,
14 k&t qua cu thé cta tai ndng va su c6 ging cua
moi ching ta trong cong viéc. Tuy nhién, khong
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phai nhiing ai ¢6 tai nang va su ¢6 gdng nhu nhau
déu tao ra dudc nhiing gia tri vat chat giong nhu
nhau. Diéu d6 phu thudc vao hiéu qua coéng viéc.
Ma hiéu qua cong viéc lai phu thudc rat nhiéu
vao trang thai tinh than, vao cam hing hay stic
sang tao cua chung ta trong céng viéc. Vi thé, &
day ta c6 thé thiy ngay dude méi quan hé tat yéu
gitia nhiing gia tri tinh than va vat chat.

Néu ban song mot cude song kho khan, budn
chan va cach biét véi moi ngudi, ban khéng thé cé
dude mot trang thai tinh than hung phan trong
cong viec hang ngay. Diéu d6 sé biéu 16 ra vé ngoai
cua ban. Khi quansat métmhanvién ban hang véi
khuén mat cau c6, buc doc hay lanh lung, v cam,
ban sé thidy nhiing dong tac cua ngudi 4y ludn
dudc thuc hién mot cach may moée, cham chap
va budn té... Ngudce lai, v6i mot ngusi ban hang
vui vé, than thién, ban sé dé dang thay dudgc su
nhanh nhen va linh hoat, séng dong trong tiing
dong tac, ciing nhu su cuén hit tu nhién khién
cho b4t cii ai cting mudn dudce tiép xuc, dude phuc

vu... Vi thé, hiéu qua coéng viéc ciia hai ngudsi nay
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s& hoan toan khac xa nhau, ngay ca khi ho déu c6

su ¢O gdng va nang luc lam viéc gidng nhu nhau.

Nguén cam hiing trong céng viéc dén ti niém
vui trong cudc song. Khi ban c6 mot cude séng vui
tuoi, moi khé khan trong cong viée déu sé tré nén
dé dang hon, kha ning lam viéc cia ban ting cao
hon, va ngay ca stc chiu dung cua ban cling bén
bi hon. Ngugc lai, néu ban luén di dén sé lam véi
mot tAm trang budn chan hodc cau git thi bat ci
khé khan, tré ngal nao trong cong viéc cling c6
thé dé dang quat ngd, diy lui ban. Cho du ban
cO gang dén dau, ban cting luon cam thay minh
khong thé lam diige that/ t6t cong viec, va § tudng
budng xudi ludén rinh rap dén véi ban bat ci lic

N

nao...

Nhung niém vui trong cudc séng ciing khong
phai 1a diéu tu nhién t¥ trén troi roi xuéng! Ban
phai biét cach tim dugc né ngay trong cudc song
nay. Va mot trong nhiing kho tang chat chia day
nhiing niém vui bat tan luén sdn danh cho ban
chinh 1a khi ban biét mé long yéu thuong nguoi

quanh minh.

Cho la nhan 35

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK:! nttps://booKyKhoa.com

Thuong thi théi quen dé sén trong doi séng
vat chat cting khién cho chung ta luén c¢6 khuynh
huéng han ché su ban phat tinh thuong cia minh.
Chung ta tiét kiém tiing nu cudi c6i md, han ché
tiing cai bat tay than thién, va dé dat ting cau
noéi bay to tinh cam chan that trong long minh.
R4t nhiéu khi ching ta c6 cam tinh véi ai d6 ngay
khi vira gdp g6, nhung ta van co giti vé ngoai that
nghiém nghi, lanh lung, nhu thé d6 1a cach tng
xU “an toan” nhat dé trdnh bi thuong tén.

Nhung chung ta that ra dau c6 phai mat gi
khi mé rong long thuong yéu ngudi khac? Khac
v6l nhiing gidotri-vat ehat ‘ma ta sé hiiu, tinh
thuong bao gid cling 1a mot nguon suéi bat tan
ma ta c6 thé ban phat mot cach hao phéng van
khong s¢ can kiét. Khi md rong long yéu thuong
ngudi khac, ta chdng nhiing khong hé “mat di’
theo y nghia thong thuong, ma that ra 1a dang
“nhan lal’ rat nhiéu trong y nghia nudi dudng
dude mot cudc séng vui tuoi va day y nghia.

Khi trong long ta c6 su hién hiiu cua tinh
thuong, diéu d6 tu nhién mang dén cho ta mot
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niém vui ma khéng gi ¢6 thé so sanh duge. Lan
dau tién dudc lam cha me, ta vui suéng ngat ngay
dén ndi nhin thay ca cudc séng nay chi toan mot
mau lac quan, hy vong. Ta mo uéc, ta hinh dung
ra moi thi t6t lanh cho dia con bé bong viia chao
doi, va tu nguyén sé lam bat ci diéu gi vi tuong
lai tot dep ctia con ta. Niém vui suéng ngat ngay
va ky la d6 that ra khong dén tit dtia bé méi chao
doi - vi né chua lam dudc gi cho ta ca - ma 1a dén
ti tinh thuong yéu bat/tAn dang dang tran trong
ta.

Cling vay, khi'ta hét'long thuong yéu ai do,
chi cAn nghi dénngudi dy 14 ta sé thay trong long
minh tran ngap niém vuil. Niém vui d6 khong
dugc tao ra bdi ngudi ta yéu, ma xudt phat tu
ngay chinh long thuong yéu trong ta. Long yéu
thuong sé tao ra niém vui ma khong can phai c6
thém bat cii diéu kién nao khac.

That bat hanh cho nhiing ai khong thé mdé
long yéu thuong nguoi khac, vi diéu tat nhién 1a
cudc song cta ho sé ludn thi€u vang niém vui do

tinh thuong mang lai. Trong cudc séng, ching ta
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van thuong gip khoéng it nhiing con ngusi nhu
thé, va néu khong khéo 1éo nhan ra diéu nay, moi
ngudi ching ta ciing c6 thé dé dang tré thanh
mot con ngudi toi nghiép nhu thé.

Phan 16n nhiing ai cdm thay khé khin trong
viéc md long thuong yéu nguoi khac thuong 1a
nhitng ngudi da ting bi tén thuong tinh cam
ti rat sém trong cudc doi. Nhitng em bé mo cbi
cha me, hodc 16n 1én trong nhiing gia dinh d6
v3, thiéu hanh phtc...| thuong rat dé trd thanh
nhiing con nguoi kho khan tinh cam va séng cach
biét. Do khong dligec ném trai hanh phic cta su
yéu thuong, nhitng ngudi &y khong thé hinh dung
dugc nhiing gi ma long yéu thuong sé mang dén
cho ho. Su m4t mat 16n lao trong doi song tinh
cam da s6m hinh thanh trong tAm hon ho mét 16p
v6 boc khép kin, nhu muén tu bao vé minh tranh
khéi nhiing ton thucng nhiéu hon niia. Nhung su
that 1a cang khép kin thi ho cang phai chiu dung
su thiéu thén nhiéu hon trong doi séng tinh cam.
Chi khi nao ho c¢6 thé nhan ra duge diéu d6 va

tu minh pha v nép song cii, bang khong thi ho
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s& mai mai khong tim dugc niém vui trong cudc
song.

Cho du ching ta ¢c6 may mén khong roi vao
nhiing hoan canh khéc nghiét trong doi séng tinh
cam nhu viia néi, nhung méichting ta thuong cting
khong tranh khoi nhiing 1an va vap, ton thucng
trong cudc séng. Mbi mét 1an bi ton thuong nhu
vay, ta thuong c6 khuynh hudng co cum lai va dé
dat hon trong ting xt. Nhung that ra thi khuynh
huéng thong thucong may lai hoan toan khong
phaila sy lua chon tot nhat. Trailai, day chinh 1a
mot trong nhiing nguyénmhan thuong gap nhat
khién cho ching ta dan dan trd nén nghiém khic
va thiéu than thiéntrong-cude-sdong. Thay vi nhu
vay, ching ta nén xem méi lan bi tén thuong nhu
lIa mot bai hoc kinh nghiém quy gia, giap ta co
thé manh mé va tu tin hon trong ddi séng tinh
cam, va dung bao gid dé cho su tén thuong 8y trd
thanh mot thi rao can ngén cach ta dén véi nguoi
khac trong cudc doi.

Thu han cting 14 mét khuynh huéng x4u rat
thuong gép trong doi séng. Trong sd nhiing phim
vo hiép dudc trinh chiéu tu trudc dén nay, hau
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hét déu 1a khai thac cha dé nay, béi duong nhu
n6 rat phua hdp véi khuynh huéng tu nhién caa
da s6 trong chung ta. Tuy nhién, nhu da néi, day
12 mot khuynh huéng hoan toan x4u, vi né ludn
mang dén cho ching ta khé dau va su niang né
cht khong phai 14 niém vui va su thanh than.
No6i rd6 hon, thu han luén ngén can va tham chi
14 boép chét long yéu thuong trong ta, vi thé né
khién cho ta chéng bao gid c6 dude niém vui séng.

Khoéng can phai la nhiing méi thu “khéng doi
troi chung” nhu thuong gip trong nhiing phim
truyén, ma chi can 6m ap trong long nhiing su
hiém khich, mau thuan nhé nhit ciing da da dé
lam cho ching'ta phai mat'divo6'sé co hoi c6 dude
niém hanh phic 16n lao trong cudc séng. Khi
trong long ta luén chiia day nhiing ¥ tudng ning
né vé doi phuong, luén mong mudn hodc tham chi
14 suy nghi tim cach dé lam t6n hai déi phuong,
thi sé& khong con chd tréng nao dé cho nhiing ¥
nghi t6t dep hay nhiing tinh cdm yéu thuong cé
thé nay sinh. Va vi thé ta sé khéng thé c6 dudc
niém vui trong cudc séng.

Tu nhiing mau thuin, bat déng hoic xich
mich nhd, néu ching ta khong khéo 1éo giai tda
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ngay thi chic chén sé c6 mot ngay su viéc du 16n
manh dé khién cho mot trong hai bén thuc hién
mot diéu dién rd nao d6 gay tén hai that su cho
bén kia. Va thé 1a thu han nay sinh. Roi su viéc
sé tiép dién theo kiéu “banh sdp di, banh chi Iar’,
ma khong ai c6 thé biét duge dén bao gid méi
cham dit...

Khi mot mé1 han thu gitia hai ngusi nay sinh
va dudce nudi dudng nhu thé, su ton hai sé khong
chi roi vé mot phia. Ngudi bi ton thuong sé 6m
long thit han ning né, nhung ngudi gy ra su ton
thuong cho d6i phuong ciing chdng thoai mai gi.
Ngugc lai, ho luén mang tAm trang bat an vi lo
ldng rang hanh vi cua minh sé bi tra diia nhung
khoéng biét vao lic nao. Hon thé niia, su han thu
cling ngan can ho phat khdi long thuong yéu
va su sang subt du dé c6 thé chon duge nhiing
phuong cach t6t dep nham giai tda su bat hoa
gitia do1 bén.

Néu ct tiép tuc nhu thé, ca doi bén déu sé
phai séng trong nhiing trang thai nang né, kho
s6. Cho dut ¢6 khac biét nhau & su biéu hién bén
ngoai, nhung that ra ho déu gidng nhau 6 diém 1a
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khoéng c6 duge su thuong yéu, tha thi cho nhau.
Chi khi ndo nhan ra dudc su that nay, ho méi cé
thé nghi dén chuyén giai téa moi hiém khich dé
quay lai v6i mot quan hé tinh cam binh thudng
va tot dep.

Khi tranh dudc khuynh huéng thu héan va
nép séng cach biét véi moi ngudi, ching ta sé c6
co hoi md long ra tiép xdc véi cudc sdng quanh
ta, san long yéu thuong va hién ting nhiing gia
tri sdn c6 ciia minh chongusi khac. Chi trong y
nghia d6, nhiing gi ta cho di méi that su diung
nghia 1a cho ma khéng phai la nhiing su trao doi
hay dép tra.

Mic du nhitng gia tri tinh than va vat chat
ludn c6 méi tucng quan gin bé véi nhau, nhung
chung ta lai khong bao gid c6 thé st dung cac gia
tri vat chdt dé d6i 14y dugc nhiing gia tri tinh
than. Né6i cach khac, tién bac khong bao gio c6
thé gidp ta mua dude niém vui va hanh phidc. Tuy
nhién, néu ta biét cho di nhiing gia tri vat chat dé
gitip dd hoac chia sé kh6 khin cung nguoi khac,
thi day chinh 14 mot cach tng xt khon ngoan gidup
ta c6 thé nhan lai duge niém vui va hanh phic.
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Khi cho di theo cach 4y, méc du ching ta
khong kém theo bat cii mot diéu kién hay su cau
mong, ky vong nao, nhung ngay khi thuyc hién
mo6t hanh vi cho di nhu thé, ching ta da nudi
dudng dudc su thuong yéu trong long minh, va
vi thé sé nhan lai dudc nhiing niém vui hét stic
nhe nhang thanh than do tinh thuong mang dén.
Cho nhu thé khéng bao gic c6 nghia 1a mat di, ma
trai lai luén c6 nghia 14 nhan duoc. Ban thiy do,
trong ¥ nghia nay thi chiing ta thay ré dudc rang
cho di cing chinh 1a nhan-lai!
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TRO LUC VA THAT BAI

Trfi khi ban khong con séng gitia cudc
doi nay, bang khéng thi ban khong thé
nao tranh dude nhiing/trd luc va that bai. D6 1a
nhiing su kién tat yéu ma b4t ct ai cling phai trai
qua trong cudc séng. Diéu ma ta c6 thé lam dudgc
14 phai biét cach do6i ph6 nhu thé nao véi ching
cht khong phai 14 phién mudn hay tranh né.

Khi ban khdi su thuc hién bat cd mot cong
viéc nao, diéu ban c6 thé biét chic trude d6 khong
phai 1a sy thanh céng ma 1& nhiing tré luc. Cho
du 14 mot cong viéc dé dang dén dau, cling van
c6 nhiing tré luc nhat dinh. Céng viéc cang khoé
khian, quan trong thi tat nhién cting sé c¢6 nhiing
trg luc 16n lao hon. Cho du ban cé c¢6 géng dén
dau di chang niia, van c6é nhiing truong hop nhat

44 San sé yéu thuong

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK:! nttps://booKyKhoa.com

dinh ma ban khong thé vugt qua tdt ca moi trd
luc.

Nhung ngay ca khi ban c6 da su may méan
va tai ning dé vugt qua moi trd luc, thi kha ning
that bai van 14 diéu ludn c6 thé xay ra, khi c6 mot
su kién nao dé6 bat ngs khong ding nhu du tinh
cua ban.

Vi thé, néu ban chua biét cach déi phé tot
v6i nhiing tré luc va thét bai, ban sé chua thé
tim dugc su tu tin trong cudc séng. Van dé khong
phai 1 lam sao dé tranh khoi moi trd luc va that
bai - vi diéu d6 1a hoan toan khéng thé duge - ma
14 1am sao dé chip nhan va vugt qua ching theo
cach tét nhat co thé dugc.

Khuynh huéng thong thuong ctia hau hét
ching ta khi gép phai mot trd luc khong thé vuot
qua la su buc ttc va phién mudn. Trong tAm trang
nhu thé, ta tim moi cach dé quy 13i vé cho mét ai
d6. C6 thé 1a mot dong nghiép cé sai sét, c6 thé 1a
cdp trén thi€u trach nhiém, ciing c6 thé 1a d6i tha

cua ta trong cong viéc da cu xu khong tot... Tat
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nhién 14 phai c6 mot ai d6 da sai trai, da khong
cong bing, nhung ngudi d6 khéng thé 1a ta! Va
vi thé ta cam thay buc tiic, tham chi 14 oan han.
Diéu c6 thé dé dang thiy ngay dudc trong lic nay
14 tat cAd moi niém vui déu bi bép chét, va ta sdng
trong mot tam trang hoan toan khong thoai mai.

Chinh trong nhiing truong hop nhu thé nay,
long yéu thuong sé phat huy stic manh diéu ky
cua no, 1a chd dua viing chic dé ching ta quay
tré lai v6i niém tin va sii'vui séng. Khi ban cé ai
d6 dé yéu thuong va nghi dén, ban sé& luén cam
thay sang sudthon,-binh tinhyhonva ¢6 thé danh
giad van dé mot cach toan dién va khach quan,
thay vi 1a dé cho-nhiing-quan-tinh tinh cam thong
thuong chi phéi. Hon thé niia, ban sé ludn cé dudc
nghi luc va su kién tri da dé vugt qua bat ct khé
khan nao.

Trd luc trong cong viéc 1a nhiing diéu kién
hoan toan khach quan. Khéng ai c¢6 thé tranh né
dudc ching. Nhung méi nguodi ching ta luén doi
phé véi trd luc theo cach khac nhau, tuy thudc
vao tAm trang va su rén luyén ndi tAm cua mdi

nguoi. Va yéu to tam 1y luén dudc quyét dinh béi
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Iong yéu thuong dudgc nuoi dudng trong ta nhu
thé nao.

C6 vo s6 chuyén ké vé nhiing t&m guong vugt
qua trd luc nho c6 long yéu thuong. Toi sé khong
nhic dén nhiing chuyén dudge truyén tung lau doi
ma bat ct ai trong ching ta khi nghe qua déu
phai hét 1ong ngudng mo. Nhung toi sé néi dén
nhiing cau chuyén rat binh thuong ma moéi ching
ta déu c6 thé d& dang bit gip 6 quanh minh.

Ong noi t6i qua doikhi ba noi t4i con dang
mang thai ngudi con gai nhoé nh4t. Cha téi ké lai
rang d6 1a vao'nam 1945! Tiang ‘qué nghéo kho,
ching ai c6 duge cta cai danh dum, nén khi ong
tol qua dol cting 1 Tdctrong nha hét sach moi
thii. Tai san von ven chi con ¢6 cidn nha xiéu veo
v6l may sdo dat rudng can cdi. Ba ndi téi phai
vat va thu vén sao cho c¢6 thé nudi séng duge ban
than v61 6 ngudi con va mot me gia, vi ba co toi
khi 4y van con sdéng. Khong can phai néi, bat ci
ai cting c6 thé hinh dung ra dudc nhiing khé khan
ma ba phai trai qua. Ngay ca trong thoi dai ngay
nay, viéc 4y ciing chiang phai dé dang, ding néi
gi dén vao mot giai doan ma chién tranh va su
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nghéo khé van con bao trium khap moi mién dat
nudc.

Vay ma ca gia dinh van vudt qua dugc tat
ca mol khoé khin, tré luc. Ca 6 ngudi con déu
khon 16n, trudng thanh va ngay nay da tré thanh
nhiing dai gia dinh dong dic v6i con dan chau
dong. Méi ngay gid ba hang nam, cha toi lai rung
rung nudc mat nhie lai cong nghiép vi dai ctia ba
ngay xua khi mot minh chéo chéng nuéi séng ca
gia dinh qua nhiing giai ‘doan cuc ky kho khan,
gian khe.

Chi cAn luu taAm mot chit, ban sé c6 thé nhin
thdy dude quanh ta luon c¢é rat nhiéu nhiing con
ngudi binh thuong nhung vi dai giéng nhu ba noi
to1. Mac du cude song da di 1én, nhung trong xa
hoi van con cé khong it gia dinh phai d6i mat véi
nhiing hoan canh kh6 khan, suy sup. Chi mot
con bao di qua, hang tram gia dinh da phai roi
vao canh man troi chiéu d4t, me géa con coi... ma
truée d6 ho khong sao ngs dude.

Trong nhiing hoan canh dé, dé c6 thé tén tai
va vugt qua nhiing kh6 khin tré luc trong doi
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song, thi chdé dua quan trong nhat bao gio cling
14 long yéu thuong. Néu khong c6 su yéu thuong
1an nhau gifia cac thanh vién trong gia dinh, chic
chin ngudi ta sé rat dé dang rdi vao su tuyét
vong, quan tri. Su that 14 da c6 khong it nguoi di
dén quyét dinh chdm dat cudc doi trong nhiing
truong hop cting quan chi vi ho khong cé dugde chd
dua la long yéu thuong.

Long yéu thuong ¢6 thé giup cho nhiing con
ngudi rat binh thuong cd thé séng va vugt qua moi
khé khan trong cudc séng mot cach phi thuong.
N6 ciing c6 thé gitp ching ta) dob mit véi moi su
that bai trong doi séng, cho du d6 1a nhiing that
bai chua cay, tham-hai-nhat-Béi-vi, cho du ta c6
mat hét tat ca, chi can ta con c6 dude long yéu
thuong ai d6 thi cudc song nay sé van tran day y
nghia va rit can thiét dé ching ta ti€p tuc nd luc
vuon lén.

Moi gia tri vat chat tu né déu mang ban chat
bap bénh, dé thay d6i va khong trudng ton. Ngay
ca khi ban c6 xay dung, tich liy dudec mot san
nghiép to tat, 16n lao dén dau di ching nia thi
ban ciing khong thé biét chic dudce 14 né sé ton tai
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dén bao gio. Bdi vi ban khong thé ludng trude tat
c& moi su viéc, ma su viéc thi tu né ludn chuyén
bién va noi ti€p nhau xay ra. Mot khi nhiing diéu
kién thuéan 1gi khong con niia thi moi gia tri vat
chat déu c6 thé dé dang tan di nhu may khéi.

Vi thé, diéu bat hanh nhat d61 véi mot con
nguoi khong phai 1a khi khong c6 trong tay tién
bac, ctia cai, ma chinh 14 khi cam th4y rang minh
chdng c6 ai dé yéu thuong. Tuy nhién, diéu nay
chi xay ra véi nhiing -ai chua thuc su hiéu biét
chinh minh, bdi vi su that’1a méi ching ta déu c6
kha nang mé long yéu:thuong trong bat ci hoan
canh nao va do1 véi bat ct ai. Vi thé, néu ban cam
thdy quanh minh-ehéng eé-ai-dé-yéu thuong, thi
diéu d6 chic chan khéng phai 14 do hoan canh
mang dén, ma thuc su 14 do nhan thiic cia ban vé
cudc song dang c6 van deé.

Khi ban c6 thé mé réng 1ong yéu thuong cang
nhiéu ngudi quanh minh, ban sé cam nhan dudc
cudc sdng cang trd nén bao la, tuci dep hon. Va
khi nhiing d61 tudng yéu thuong cia ban cang bi
thu hep thi thé giéi quanh ban ciing cang tré nén
nho hep mot cach tuong ting nhu thé. Méi tuong
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quan nay la mot su that tdt yéu ma chi nhiing
ai ndm hiéu dugde né méi cé thé c6 duge mot cudce
séng thanh than va hanh phic.

Nhiéu nguoi khong thay dugc méi quan hé
gitia long yéu thuong véi viéc vugt qua tré luc va
d61 dién v6i nhiing that bai trong doi séng, béi vi
ho chi nhin thiy nhiing méi tuong quan trén bé
mit cua van dé. Néu nhin sdu vao ban chit cua
su viéc, ching ta sé thay ring van dé khong nam
6 chd khé khan nhiéu hay it, hodc that bai dén
mtc ndo, ma diéu quan trong nhat lai chinh la
viéc ching ta“ed dude mot 1ol luce vitng vang dé
d61 mat hay khong.: Va-noéi lucdé sé khong dén
tt bat ctt noi nao khac hon 1a mot trai tim yéu
thuong rong md.
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NIEM VUI YEU THUONG

‘-\ ‘ gbén ngi cua loal nguoi that ra rat
nghéo nan va gi6i han khi phai su

dung dé moé ta nhiing van dé tritu tugng va tinh
t&. Chang han, cac hoa si déu biét rang ho khong
thé mé ta dugc gi nhiéu'vdi hai chit “mau xanh”,
bdi vi né sé dong nhat rat nhiéu mang mau khac
nhau vao cung'not mhonm; eho'dii'mdi mot mang
mau dé déu c6 modt:vé ‘xanh’ khac nhau. Hodc
nhu khi ai d6 hit vao mot hoi vanoi: “Thom qual’,
thi diéu d6 that ra ching mo ta dugde gi nhiéu vé
mui huong that syt ma anh ta viia ngui thay...

Trong cudc sdng hang ngay cling vay, cb rat
nhiéu nhiing trang thai hai 1ong thich y déu dugc
chung ta goi chung 14 niém vui. Nhung néu phan
tich k¥ thi trong nhiing trang thai goi chung la
“vui’” d6 that ra luén c6 rat nhiéu khac biét. Khi

hoan t4t mot cong viéc sudn sé, ching ta vui. Khi
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mua dugc moét mon hang gia ré, chiung ta vui. Khi
gap lai mot ngudi than xa cach lau ngay, ching ta
vui. Khi may man thoat ra khéi mét tinh trang
khé kh#n, chung ta vui. Khi thudng thiic duge
mot blta 4n ngon, ching ta vui. Khi duge ngudi
khéackhen ngdi, ching ta vui... Va con vo s6 nhiing
truong hgp khac nhau c6 thé mang lai niém vui
cho ching ta, nhung moéi mot truong hgp nhu thé
déu tao ra mot tam trang khong hoan toan giong

nhau.

Tuy nhién, hau hét nhiing kiéu niém vui
dudgc tao ra nhu'trén déd '¢6'diém giong nhau la
ching dua trén'su-hailong; thich ¥ cua chung ta.
Va vi thé chiing cling c6 chung mot dic diém 1a dé
dang tan bién di khi diéu kién théa man chung ta

khong con nia.

Chung ta vui khi cong viée dugc hoan tat
sudén sé, nhung néu bat ngs cip trén cua ta lai
nhan xét rang cong viéc d6 chua dat yéu cau va
can phai thuc hién lai, niém vui kia sé tan bién
va tham chi con ¢ thé thay vao d6 1a su buc tic,
khé chiu.
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Chung ta vui khi mua dugec mét moén hang
gia ré, nhung néu ngay sau dé lai phat hién ra
minh d3 mua nham hang dom, niém vui 4y sé
tan nhanh nhu bot nuéc. Thay vao dé sé la su
gian d, tic tol.

Chung ta vui khi gdp lai mot nguci than xa
cach 1au ngay, nhung rdi ciing khong thé gin gii
mail cung nguol 4y, nén khi chia tay nhau thi
niém vui sé phai thay thé bang néi buén ly biét...

Tuong tu nhu vay, khi nhiing diéu kién thoa
man ching ta khong ‘e¢dn-niia, thi niém vui ctaa
ta s& nhanh chong tan di.. Ma thuc té 1a trong
cudc doi nay khong bao gio c6 dudgc nhiing diéu
kién bén viing, khéng thay doi. T4t ca déu lién
tuc bién chuyén va khéng trudng ton. Vi thé, hau
hét nhiing niém vui cta ching ta c6 dudc trong
cudc song déu mong manh, tam bg.

Hon thé niia, do tinh chat d61 dai cia nhiing
tam trang budn vui dua trén cac diéu kién, nén
c6 bao nhiéu niém vui thi ciing c6 b4y nhiéu néi

budn ludn chuc chd vay phu quanh ta.

. A *A A N A Z R
Khi sy xudt hién cua mot diéu kién c6 thé

lam ta vui thi su mat di cua diéu kién ay chac
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chén ciing sé tao ra mot ndi budn tuong tng. Bdi
vay, niém vui va ndi buén theo cach nay sé mai
méi dan xen v6i nhau va ching ta chdng bao gio
c6 thé c6 duge mot tAm trang thanh than an vui
thuc su.

Nhung c6 mot niém vui khong dua trén cac
diéu kién. HAu hét ching ta déu da tung dudc
ném trai niém vui nay, va giéi han ctia ngén ngi
boc 160 rat rdo rang ¢ day khi chiung ta khong tim
dudge tén goi nao khac dé)¢chi riéng cho niém vui
nay, cho du n6 rat khacbiét khi so sinh véi nhiing
niém vui vita nhic dén: d6.1a niém vui duge phat
sinh tu su yéu thuong.

Khi ching ta-mé-long-yéu-thuong thi sé co6
mot niém vui tu nhién xuat hién. Va yéu thuong
12 1y do duy nhat lam phat sinh niém vui nay ma
khong can dén bat cti mot diéu kién nao ca. Khi
ching ta 1an dau tién dudc 1am cha hodc lam me,
ching ta vui, d6 1a vi trong ta bat dau xuat hién
long yéu thuong dé1 véi con ta. Trong cudc song,
bat cti khi nao ta c6 dip nghi dén nguoi nao dé6 ma
ta yéu thuong thi ngay lap tic long yéu thuong
trong ta sé dugc khoi day, va dong thoi ta cam
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nhan ngay duge mot niém vui ma khong gi ¢6 thé
so sanh dudc.

Niém vui ctua 1dong yéu thuong 14 mot niém
vui nhe nhang va thanh thoat nhung thuc sy bén
viing, chic chin. Béi vi né sé ludn ton tai bat ci
khi nao trong long ta con ¢6 su yéu thuong. Ma
yéu thuong 1a diéu ta hoan toan cé thé c¢6 dugc,
khong doi hoi bat cii mot diéu kién nao ti bén
ngoai. Ban chi viéc md long ra va yéu thuong
nguoi khac. Chi c6 thé thoi!

Nhiing tré luc ngan can ta md long yéu
thuong ngudi ‘khac bao gio c¢ting nam 6 trong ta
cht khong dén tie bén ngoais Néuhiéu duge didu
d6, ban sé thay rang cho du 6 trong bat c@ hoan
canh nao ta cing khong thé danh m4t long yéu
thuong.

Nhu da néi, su nham 1an tai hai caa hau hét
chung ta 1a viéc diéu kién héa long yéu thuong
ngudi khac. Trong khi long yéu thuong von dudc
phat sinh mot cach v6 diéu kién, thi quan tinh
thong thuong ctua chung ta sau dé6 lai 1a c6 két
hop nhiing diéu kién nhat dinh nao d6 vao véi
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né. Va roi ching ta nham lan gitia nhiing diéu
kién méi phat sinh nay v6i long yéu thuong ma ta
danh cho ai d6. Bang cach nay, ching ta vo tinh
danh mat di long yéu thuong chan that, va thay
vao d6 1a nhiing doi hoi, yéu cau ngudi khac phai
dap tng nhiing mong ddi cua ta. Khi ching ta
khong hiéu duge diéu nay, long yéu thuong trong
ta sé thuong xuyén bi tréi buéc mot cach vo tinh,
khién cho ta luén nhin cudc séng mot cach chat
hep, gi61 han.

Cach t6t nhat dé x6a’bd khuynh huéng sai
lam nay 12 tu minh cam nhan niém vui chan that
do long yéu thuong mang dén. Day 12 mot niém
vui hét stic nhe-nhang;-trong-sang, nhung luén
mang dén cho ta mot niém tin va stic manh vo
song trong cudc sdng.

Khéac véi nhiing niém vui c6 duge do su thoa
man cac diéu kién, niém vui cua long thuong yéu
phat sinh mot cach hoan toan tu nhién khi ta yéu
thuong nguoi khac. Chi can ching ta nghi dén ai
d6 v6i long yéu thuong chan that ciing da da dé
lam phéat sinh niém vui nay. Va khi ching ta thuc
su séng vdi long yéu thuong, danh thoi gian va
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cong stic dé cham séc, giup d6 nhiing ngudi minh
yéu thuong, thi niém vui nay sé dudc nudi dudng
ngay cang 16n lén, lan téa khip trong tAm hon ta,
day lui moi ¥ tudng bi quan, buén chan hay gian
hon, trach méc. Khi 4y, ching ta sé dé dang tha
tht cho moi su xic pham, chdp nhan moi su bat
toan trong cudc séng, sdn sang vuct qua moi kho
khén va cling san sang doi dién v6i moi that bai.

Tat ca nhiing diéu nay déu khong phai 1a két
qua ctia su ¢ gdng rén luyén hay nd luc tu dudng,
ma don gian chi 1a nhiing hé qua tat yéu cia mot
tam hoén tran ' ngdp" yéu' thuong! Hay néi mot
cach khac, chican ching ta'mélong yéu thuong
thi moi tht sé tu né dugc an bay, sap dit theo
mot cach ngay cang tét dep va hoan hao hon. Tu
nhiing tinh cam, cam xtc sinh khdi trong long ta
cho dén nhiing diéu kién dén ti ngoai canh, tat
ca déu sé dudc ta don nhan va dap lai theo mot
khuynh huéng lac quan, ¢6i mé va xay dung. Va
chi c6 mot nguyén nhan duy nhat dé giai thich su
chuyén bién nay: d6 1a vi trong long ta dang c6 su
hién htiu cua yéu thuong.
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Khi thuc su cdm nhan dudc niém vui cua su
yéu thuong va nhiing chuyén bién tich cuc ctua
noé, ching ta sé dé dang nhan ra va ti bo nhiing
khuynh huéng tiéu cuc c6 thé x6i mon hodc lam
bién chat 1ong yéu thuong. Ching ta sé phan biét
dugc gitia long yéu thuong chan that véi khuynh
huéng chiém hiiu xuat phat ti su tham lam hosc
nhiing doi hoi nay sinh tu long ich ky. Va vugt
trén tat ca, chung ta sé c6 dude kha niang phan
biét gitia nhiing niém vui tam bg, mong manh tu
viéc théoa man nhiing nhu cau vat chat, véi mot
niém vui trong sang thanh cao va bén viing, sau
sic xudt phat ti long yéu thuong chan that: niém
vuil cua su yéu thuong!
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COl NGUON YEU THUONG

C 6 nguoi hoi toi vé su sinh khdi ctia long
yéu thuong, va day qua that 1a mot cau
héi khong dé tra 16i. Théng thuong, mdi mot cam
xtc, tinh cadm ctia ching ta déu dude sinh khdi tu
mot nguyén nhan cin ban nao d6. Chiing ta tham
muodn vat chat vi trong ta c6 mot su khao khat
chiém hiiu, luén muén . gom-thau hét thay moi su
vat thanh s6 hiiu ctia riéng minh., Ching ta gian
ttic vi trong ta cé-su-ton-tai-cia-modt y niém vé ban
ngd, ludn phan biét gitia ta va nguoi khac, cho du
ta c6 y thiic duge diéu d6 hay khong. Chinh su
chap nga nay ludn dit vi tri cua “cdi tér’ 1én trén
tat ca, va bat cd ai lam diéu gi thuong ton, xuc

pham dén “c4i té1” Ay déu sé 1am ta ttc gian...

Nhiing phan tich nhu trén cé thé gidp ich
cho ta rat nhiéu. Khi muén trtt bd su tham lam,
ta phai nhan biét dudce su khao khat chiém hiiu
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trong long minh, va dung sy nhan thtc sau xa vé
tinh cach gia tam, khong bén chéc ctia hét thay
moi vat chit dé dep bd su khao khat chiém hiiu
d6. Nhu vay, long tham trong ta sé dudc ché ngu,
va n6 khong con cé thé théi thic ta phai bit tay
vao lam nhiing su viéc sai trai. Khi muén tri bo
su néng gian, ta phai nhan biét dugc y thiic chap
nga trong 1ong minh, va st dung nhan thic vé su
khong that c¢6 cia ban ngd dé dep bd ¥ niém phan
biét gitia ta va ngudi khéc, dep bo thoi quen bao
vé chinh minh va xem thuong nguoci khac. Nhu
vay, su néng gian trong ta sé dudc ché ngu, vi ta
khéng con cam thay bi xic pham, bi ton thuong,
va nhd d6 ta c¢6 thé nhin nhan lai van dé mét cach
khach quan, sing suét hon.

Nhung long yéu thucng liéu c6 phai cling dudgc
sinh khdi tit mdt nguyén nhan nao d6 khong? Diéu
nay c6 vé nhu khong phu hgp véi thuc té. Nhu da
noéi, long yéu thuong chan that khong kém theo
v6i bat ¢t diéu kién gi. Va vi khong kém theo bat
ct didu kién gi nén chic chin né khéng thé dudc

sinh khdi tit mot nguyén nhan bén ngoai. Vi vay,
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ching ta c6 thé hiéu rang ban chit thuc su caa
yéu thuong 12 mot ban néng tu nhién, san c6 &
moi con nguoi.

Diéu nay c6 vé nhu rat phit hgp dé gii thich
cho nhiéu hién tuong tam 1y thuong gép. Khi
ching ta xdc dong trude su dau kho ctia ngudi
khéc, diéu d6 khong phai la do ta da duge gido
duc, day dbé nhu thé, ma 13 xuat phat tit mot ban
ning tu nhién san c6, Cudc sdng cang gian don,
chat phac bao nhiéu thi ban nang nay cang boc 10
rdo nét bay nhiéu. Nhung néu ching ta song trong
nhiing moi truong phai lan: trai; va vap, doi choi
thudng xuyén véi ngusi khac dé sinh toén, ban
ning nay sé dan-dan-tr6-nén-mo-nhat. Va khi dé
ching ta sé dé dang trd nén chai ly, v6 cam truée
nhiing khé dau cta ngudi khac. Piéu nay dang
dién ra doi véi hau hét nhiing cu dan do thi mdi,
noi ma cudc canh tranh trong doi song dang ngay
cang tré nén khoc liét hon.

Vi 12 mo6t ban ning nén long yéu thuong c6
thé xem nhu c6 méit dong thdi véi su hién hiu
cua chung ta trong doi séng. Nhung ban ning
yéu thuong du sn c6 ¢ méi ngudi chung ta,
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ciing khong c6 nghia 1a tat ca moi ngudi déu sé
c6 duge nang luc yéu thuong nhu nhau. Diéu dé
con phu thudc vao su nudi dudng, vun tréong cua
moi chung ta ddi véi hat giéng yéu thuong dang
san c6 trong tAm hon minh. Nhu nhiing hat théc
giong dudc vai déu trén cac thia rudéng, nhung
mdi cAy ma non phat trién nhu thé nao con tiuy
thudc vao diéu kién dudng chat va su cham séc
cila nguoi gieo gidng. Long yéu thuong tuy san
c6 trong mdi chiing ta-nhung can phai dude nudi
dudng, vun bdi méi c6'thé phat trién dé trd thanh
mot pham chat cao dep trong tAm hon ching ta.

Vi thé, cdi ngudn cua long yéu thuong khong
phai 14 nhiing diéu kién lam sinh khdi né, ma
chinh 14 nhiing diéu kién nuéi dudng, vun dap
dé né co thé phat trién trong tAm hon ching ta
trong cudc song. Nhan thic dude diéu nay, ching
ta sé hidu dude vi sao ¢6 nhiing con ngudi rat dé
dang mé rong long thuong yéu va tha thi, trong
khi ¢6 nhiing ngudi khac lai hét stic ¢6 chap, hep
hoi. Hat giéng yéu thuong trong ho déu gidong
nhau, nhung su chdm séc ciia mdi nguoi da cé su
khéac nhau.
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Hay lam mot nguoi biét cham séc tot hat
gidng yéu thuong trong tAm héon minh, va nhiing
hoa trai cua long yéu thuong sé mang lai cho
ban vd van niém vui va hanh phic. Kha ning
yéu thuong 1a von quy duy nhat ma tit ca ching
ta chdng bao gid c6 thé mat di. Nhung néu ban
ching bao gid nghi dén su chim séc vun béi cho
noé, hat giéng 4y sé ngu quén di trong tdm hon
ban. Va khi 4y thi cho du cudc séng ctia ban cé
day diy nhiing khé dau; ban ciing sé khong bao
gio biét dén vi ngot tronglanh ctia suéi nude yéu
thuong.
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NuOI1 DUONG LONG YEU THUONG

‘\ ‘ ubél dudng long yéu thuong la moét
cong viéc hét stic thu vi va doi hoi su

kién nhén, hiéu biét. Ciing tuong tu nhu khi ban
xin dudc mdt hat giong quy nao dé réi mang vé
trong tréen manh dat trudc nha. Mdi ngay, ban
tuéi nudce gitt Am cholchd ddt gieohat, nhung van
khéng nhin thay gi ca. Mot ngay, hai ngay, ba
ngay... van khong-thay-gi-ca-Pé 1a vi hat giong
can c¢6 mot thdi gian nhat dinh dé nay mam. Néu
ban that vong va ngung khong tudi nude, ban sé
mai mai khong thay dudc su ndy mam cta né!

Ciing vay, néu ban bit dau viéc nudi dudng
long thuong yéu, ban ciing c¢6 thé khong thay
duge bt ct su chuyén bién nao trong tAm hon
minh. Va néu ban ding lai 6 d6, hat giong yéu
thuong trong ban sé van tiép tuc ngu vui. Muoén

Nuoi duong long yéu thuong 65

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK:! nttps://booKyKhoa.com

Z A N z R A . oA
cho n6 nay mam va phéat trién, ban can phai kién
nhan hon niia, phai tiép tuc cdng viée chiam séc
cua minh trong mot thoi gian 1au hon niia.

Nhung ching ta sé bat dau nhu thé niao?
Trude tién, hay chiém nghiém vé tinh thuong
hién c6 cua ban do1 v6i nhiing ngudi than. Nhu da
noéi trong mot phan trude: Hay bat ddu tir quanh
ta. Tinh thuong d61 v6i nhiing nguoi than 1a mot
diéu hoan toan tu nhién xuat hién trong ta. Néu
ching ta biét suy ngam vé nhiing tinh thuong
d6, ching ta s& hiéu biét nhiéu hon vé 1ong yéu
thuong.

Sau do, hay 'tap néi’loi'yéu thiong v6i nhiing
ngudi than ctia ban. Hay cu thé héa tinh thuong
cua ban. Hay néi “Con yéu me” méi ngay, néu ban
con ¢6 di may méan dé lam dugc diéu dé. Déi véi
mot s6 ngudi thi 161 khuyén nay cé thé da la qua
muon mang vi méi mai ho khéng con cé thé lam
dugc diéu d6. Nhung khong sao, tit ca ching ta
déu con c6 rat nhiéu ngudsi than yéu khac.

Hay x6a bd moi gian hon, hiém khich, mau
thudn... néu nhiing diéu 4y dang hién hiiu va
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ngin tré 1ong yéu thuong cua ban. Hay khoi phuc
lai nhiing tinh yéu thuong ma ban da dai dot
danh mat truéc day. Méi mot ngusi than quanh
ta déu 1a mot qua ting vo gia trong cudc sdng. Ta
khong thé thay thé, chon lua hay bd sung nhiing
ngudi than cta ta. Néu ban sinh ra trong mot
gia dinh ¢6 3 anh em, thi d6 14 con s6 dinh ménh
cta ban. Ban khong thé tim kiém thém niia, ciing
khong thé thay thé nhiing anh em cta minh, cang
khong c6 quyén chon lua ho. Vi thé, diéu tot nhat
ban c¢6 thé lam va nén lam 1a hay hét long yéu
thuong ho.

Yéu thuong nhiing nguci than quanh ta la
bai tap khéi daudon sian nhung khong han da dé
dang. Nhu da néi, khuynh huéng diéu kién héa
trong doi séng thuong khi da bién tinh thuong
yéu ban dau cua ching ta tré thanh phu thudc
vao ngoai canh. Ching ta doi héi va mong doi 6
nhiing nguoi than ciia minh diéu nay, diéu no;
quy dinh cich ting xt cua ho phai nhu thé nay,
thé kia... Va khi nhiing viéc 4y khong dién ra
ding nhu ta mong mudn, ta dé dang danh mat di
tinh thuong yéu ban dau cua minh.
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Néu qua that diéu nay da xay ra véi ban, hay
nhan biét va ti bd ngay khuynh huéng sai lam 4y
dé khoi phuc lai tinh yéu thuong cua minh. Hay
nhé lai nhiing ngay tho 4u ban da yéu thuong cac
anh, chi, em cia minh nhu thé nao. Vi sao tinh
thuong 4y ngay nay khong con niia? Khi ban suy
ngam dé tra 151 dudc cAu hdi nay, ban sé nhan biét
tat cd nhiing gi da dién ra theo khuynh huéng sai
lam lam bién d4i long yéu thuong ctia ban. Va su

bat dau quay trd lai khong bao gis 1a qua muon.

Néu mbi ngay ban ¢6 thé thudng xuyén néi
loi thuong yéwthatdong véi nhiing ngudsi than
quanh ban, 1ong thuong yéu trong ban sé dan
dan trd nén mét-phadm-chat-cu thé, via nubi
dudng tdAm hoén ban ma ciing lam tuci mat ca
nhiing nguoi quanh ban. Cudc séng sé dan dan
d6i khac, tAm hén ban sé dan dan déi khac... D6
142 khi hat giong yéu thuong da ndy mam va phat
trién trong tAm hén ban...

Gio day, khi viéc tuéi nuéec qua nhiéu ngay
cua ban da gidp cho hat gidng quy kia ndy mam
vuon 1én, ban can phai tiép tuc chdm séc va bao
vé n6. C6 nhiéu loai sau bo rat thich nhiing chéi
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non va sé dén cin pha. Ning va gi6 manh c6 thé
sé lam cAy non khong chiu dung néi va phai héo
hat di. Ban phai biét tidt ca nhiing diéu &y, va
phai luu tAm che chin, bao vé cho cay non.

Tuong tu nhu vay, long yéu thuong cua ban
cling can phai dudc chiam séc, bao vé va nudi
dudng. Nhiing loai sdu bo nhu sy tham lam, ich
ky, ganh ty, gian hon... s& cin pha chédi non yéu
thuong cua ban, nén ban can phai nhan biét
ching, xua dudi ching, khong dé cho ching cé
co hoi 1am thui chét di m&m non yéu thuong vita
méi nhi. Cudcoséng day day nhiing nghich canh
khé khin, nhiing trd luc nang né... Nhiing diéu
dy ciing giong nhuning gitva-gié manh, cb thé
tao ra tdm trang bi quan hay buc doc trong long
ban, lam ngan tré su phat trién caa long thuong
yéu. Vi thé, ban phai biét cach che chén, bao vé,
khong dé cho nhiing tAm trang tiéu cuc 4y phat
trién.

R61 cay non sé 16n 1én. Khi 4y, ré cAy sé bam
sau hon; than cay va canh la cting vuon cao hon.

Cay c6 thé chéng choi dude véi ning gié, véi sdu

Nuoi duong long yéu thuong 69

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK:! nttps://booKyKhoa.com

bo, con trung... Ban chi cAn chiam séc cAy bang
cach tuéi nuée va bén phan déu din cho cay, va
su phat trién sé gitp cho ciy ngay cang viing chai
hon, manh mé hon.

Ciing vay, néu ban biét chidm séc va nudi
dudng, 1ong thuong yéu ctia ban sé phat trién tot
va ngay cang tré nén ving chai hon, manh mé
hon. Chinh 1ong thuong yéu d6i v6i nhiing nguoi
than quanh ta sé 1a chat liéu dé nudi dudng choi
non thuong yéu. Khi nhiing tinh yéu 4y phat
trién du 16n manh, ban sé tu tin nhiéu hon trong
cudc song, sé ¢d'thé ms'long'yéu thuong nhiing
nguoi khac mot-cach dédang hon va sdn 1ong tha
thi hon d61 véi nhiing su 161 lam hay xtc pham.

D6 cling 12 Iic ma canh nhanh cua loai cay
quy ban trong da vuon cao, vuon xa, san sang
dé dom hoa, két trai. Ban can phai tiép tuc tudi
nhiéu nuée hon, cung c4p nhiéu phan bén hon, dé
6 thé c6 duge nhiéu hoa thom va trai ngot.

Cay yéu thuong ma ban vun trong, nudi
dudng ciing cAn phai vuon cao, vuon xa nhu vay.
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Vi thé, gio 1a lic ban phai thuc hanh viéc san sé
yéu thuong, md rong long yéu thuong hét thay
moi ngudi trong cudc sdng. Vi ban da c6 duge tinh
thuong chan that trong tAm hon, nén ban hoan
toan c6 thé chia sé diéu d6 véi tat cd moi ngudi
mot cach hiéu qua.

Cay yéu thuong cua ban da dugc cham so6c
ding cach va phat trién tét, nén gid day ban cb
thé mdi goi tt ca moi ngudi hay dén ngdm nhin
va nup vao dudi béng mat cua cay. Hon thé niia,
ban da thuc su tan hudéng dude nhiing hoa thom
trai ngot cuadcdy, nén da biét thé ndo 14 niém
vui cua su thuong yéu, vi thé ban c6 thé chia sé
nhiing hoa trai-d6-véi-ngusi-khée, c6 thé giip ho
cham séc va nudi dudng hat gidng yéu thuong
trong chinh tdm hoén caa ho, dé cudc séng nay
sé ngay cang trd nén tuoci dep va hanh phic hon
v6i nhiing con ngudi ludn biét mé rong long yéu
thuong va tha thu.

‘-‘,-'.:
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THUONG Al THUONG CA PUONG Pl...

Trang thai tinh than luén chi phéi cach
ting xU va cam nhan cua ching ta doi
v61 moi trudng chung quanh. Khi ta vui, moi th@
quanh ta ciing déu vui theo. Khi ta budn, du la
canh vat vo tri cting nhuém theo véi ndi budn
trong long ta. Mat khéac, khi ta c6 thién cam véi
ai, moi hanh yi, thai do cua he déu dudc ta cho
14 tot dep, ngay ca nhiing 16i 1Am cta ho ciing dé
dang dugc ta tha thii. Ngude lai, khi ta gian ghét
ai, ta luén thay moi hanh vi, ct chi cia ho déu
la dang ghét, tham chi con lam cho ta buc minh,
kho chiu. Bdi vay, tuc ngii ta cé cau:

Khi thuong cu 4u ciing tron,
Khi ghét b6 hon ciing méo.
Ai ciing biét, ¢t &u chdng c6 ¢t nao 1a khong
c6 goc canh, méo moé, nhung khi thuong thi van
thay 1a tron. Ngudc lai, trai b6 hon tron tria 1a
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thé, ma khi ghét thi cling thay 1a méo mé. Nhiing
khuynh huéng cht quan nhu thé nay hiau nhu
rit it ngudi thoat khéi. Chang thé ma ca dao ta
ciing da ghi nhan rang:

Thuong ai thuong ca duong di,
Ghét ai ghét ca tong chi ho hang.

Su thuong, ghét 1a diéu binh thuong trong
cudc song cua tat ca chung ta. Chinh nhiing tinh
cam thuong, ghét dan xen|lan nhau da dét nén
btic tranh doi séng. Boi vi mdi con ngudi ludn 1a
mot cht thé tiép xdc va nhan thic doi séng bang
chinh cam quan cua minh. Hién thuc doi séng
khéng chi phan'4nh trong tam thtc ching ta nhu
mot tAm guong soi, ma luén chiu su khic xa nhat
dinh theo nhiing huéng khac nhau tuy thudc vao

tAm trang cua ta trong moi lic.

Khi hiéu dugc diéu nay, ching ta sé chi tAm
nhiéu hon dén su chi phéi tinh cdm ctia minh dé1
v61 moi nhan thtc trong cudc séng. Nhan thiic
chu quan 14 mét khuynh huéng c6 that, nhung
chinh khuynh huéng dé thuong khién cho ching
ta nhan thitic sai 1éch vé su kién, vé nhiing nguoi
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quanh ta. Néu ching ta cii thuong xuyén nhin
thay nhiing cti 4u tron véi nhiing trai bé hon méo
mé, thi chic chin ching ta sé khong thé c6 dudc
nhiing quyét dinh va hanh vi ddng din trong doi
song.

Mt khac, khuynh huéng chu quan lai 14 mot
yéu t6 quan trong ma chung ta c¢6 thé van dung dé
cai thién moéi truong tinh cam quanh ta. Nhiing
phan doan vé ngudi khac nhu tot, xau, hay, dd...
déu khong phai la nhiing'gia tri bat bién, va thuc
ra ching luon phu thuée vao cach nhin cua ching
ta vé su viéc, ¥é conngudi.-Viithé; néu ching ta
lu6n git dudge mot tam trang lac quan, tich cuc,
thi cudc song quanh-ta-sé-giam-nhe di rat nhiéu
nhiing cing thing, buc doc khéng can thiét.

Su that 1a ching ta khéng thé tranh dudc
nhiing su viéc khong may hodc trai y van thuong
xuyén xay ra trong cudc séng. Tuy nhién, su buc
ttic hay cing thing khi gip phai nhiing chuyén
nhu thé thudng ching gitp ich dudc gi. Ngudc lai,
su binh than véi mot tam 1y s&n sang chap nhan
va vugt qua bao gio cling sé gitp ta do1 phoé véi su
viéc mot cach tot hon.
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Nhung néu muén tranh khuynh huéng buc
ttic hay ciang thing, thi diéu trudc tién 1a ta phai
biét thay d6i, cai thién tinh cam d6i véi nhiing
ngudi quanh ta. Khi ching ta c6 thé mé long
thuong yéu moi ngudi thay vi la ghét gian, thi tu
nhién tat cd moi viéc déu sé tré nén dé chiu hon,
it cing thang hon va ciing ching con c6 ai dang
cho ta phai dé tAm hon gian.

Vi thé, long yéu thuong luon c6 khuynh huéng
mang lai cho chiung ta tdm trang lac quan va
binh than, sdn sang chap nhan va vuot qua moi
kho khan, thay vi 1a khuynh huéng trach moéc va
d6 16i cho nguoi khée. Chinh tdm trang lac quan
nay sé giip chung ta ludn nhin cudc séng theo
hudng tich cuc va xdy dung hon, nhé dé ma ta ¢6
thé nhan biét duge nhiing khia canh t6t dep luon
s&n c6 6 moi ngudi quanh ta.
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LA RACH LA LANH

Biéu hién cu thé nh4t cua long yéu
thuong 1a su chia sé va giip dé cho

ngudi ta yéu thuong vio nhtmg lic'kho khan. Khi
ching ta yéu thuong moét ngudéinao, tinh thucng
d6 sé thoi thuc ta mang dén niém vui va lam
giam nhe nhiing khé khan hay khé dau ma ngudi
ay dang phai chiu dung. Vi thé, tinh thuong luén
mang ching ta dén gan nhau hon trong nhiing
khi khén khé, c6 thé gitip ching ta cing nhau
vugt qua nhiing giai doan khé khan trong cudc

song.

~, pd A Z Y \ Z pd /? z
Tuc ngti c6 cau: “La lanh dum 1a rach” dé noi

lén tinh thuong yéu dum boc 1an nhau. Khi c6 ai
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d6 quanh ta khéng may tré thanh nhiing chiéc
“la rach”, thi nhiing ngudi con may man hon, hay
nhiing chiéc “I4 lanh”, t4t nhién 12 nén md rong
long ra dé lam mot diéu gi d6 nhim chia sé bét
khé khan va gép phan dum boc cho nhiing nguoi
khéng may 4y sém qua con nguy khé. Day 1a mot
biéu hién rat dep va ciing rat cu thé vé khai niém
tinh thuong yéu chan that khong diéu kién ma
ching ta da ting nhéc dén.

MB&bi ching ta c6 thé ciu mong cho ban than
minh ludén may man khong phai lam mét chiéc
14 rach, nhung tat ca chung ta chic chidn déu da
tting 1a nhiing chiéc 14 Ianh. Trai qua nhiing con
bao lut tan pha, c6 biét bao nguoi phai tré thanh
nhiing chiéc 14 rach! Cé6 thé 1a chiing ta van chua
tting c6 dip dudc biét mét ho, nhung tat ca chiung
ta déu c6 thé cam nhan dude ndi dau mat mat
cing nhu su kho6 khian ma ho dang trai qua, va
moi mot nghia cti déng goép, chia sé ctia ching ta
déu 1a biéu hién cu thé caa long yéu thuong, déu

sé gbép phan gitp ho sém vugt qua con nguy khé.
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Nhung thuc té€ doi séng 14 mot biic tranh tinh
té hon, va do6i khi chung ta that khé ma phan biét
dudge dau 1a sy khac biét gitia nhiing chiéc I4.

M&i nguioi ching ta déu 6 vao mot vi tri nhat
dinh trong bac thang xa hoi. Khi ching ta quay
nhin va so sanh quanh minh, ching ta sé thay
rat nhiéu nhiing truong hgp khac nhau.

Néu huéng vé phia trén, ta sé thiy c6 rat
nhiéu ngudi dang song sung tic, giau cé hon ta.
Moi tién nghi doi s6ng ctita ho déu vugt xa so véi
nhiing gi ta cd. Mol mot su thanh dat cia ho cé
thé déu 1a nhitng mo udc 1au dai chua dat dugce
cta ban than ta. Moi truong song va lam viéc cua
ho 1a nhiing gi ma ching ta ludn mong moi, khao
khat... Khi so sanh vdi nhiing ngudi 4y, ching ta
tu thay cudc séng cua minh day day nhiing su
thua sut, thiéu thén; nhiing vat va khong ngling
va nhiing kho6 khén tiép noi... Ta tu thay minh 1a
nhiing chiéc 14 rach dang cin dudc dum boc, va 1&
di nhién 14 khi 4y ta sé khéng thé mé long nghi
dén viéc dum boc cho ngusi khac.
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Nhung néu ta thay d6i huéng nhin va thu
nhin vé bén dudi, ta sé thay con c6 biét bao nguoi
dang séng vat va hon ta, thiéu thén hon ta...
Nhiing tién nghi doi song ma ta dang cé dugc, cb
thé chi xu4t hién trong gidc mo ctia ho. Tham chi,
d6i v6i nhiéu ngudi trong s6 do, chi riéng su toén
tai cua ho qua bao nhiéu nam thang kh6 khin
cling da du 12 moét diéu ngac nhién 16n cho ta.
Nhung ho van kién tri, nhin nai vugt qua bao
khé khin chat vat dé chdng nhiing nudi song ban
than minh ma con 1a-d& nudi 16n ca nhiing udc
md tuci dep cua con cai:.. Khi so sanh véi ho, ta
sé thdy minh con may man hon rat nhiéu, va van
12 mot trong nhiing chiéc 14 lanh. Vi thé, khi nhin
theo huéng nay ta lai thay cé rat nhiéu nhiing
chiéc I4 rach dang can dum boc, va ban than ta

sé tu nguyén lam mot chiéc 14 lanh.

Hién thuc doi séng 1la nhu vay. Trong bac
thang xa hoi khong hé c6 su dong nhat nhu nhau.
Néu ngudc nhin 1én, ta sé thay minh thua kém
ching bang ai. Nhung néu nhin xuéng, ta sé thay
con c6 rat nhiéu nguoi thua kém minh.
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Nhung van dé khong phai 1a ching ta dang
di tim mot cach phéan loai hon thua trong cudc
séng, ma 1a 1am sao dé c¢6 thé md rong long yéu
thuong va song cho that c6 y nghia. Vi thé, hay
mai mai lam mét chiéc I4 lanh trong ¥ nghia san

long yéu thuong va dum boc ngudi khac.
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KHONG BAO GIO QUA MUON

Yéu thuong 14 mét phdm chét cu thé
trong tAm hon. Vi la mot pham chét cu
thé, n6 luén c6 nhiing bidu hién cu thé va duge
nhan biét mét cach cu thé.

Néu ban hinh dung léng yéu thuong nhu moét
yéu t6 siéu hinh hosc trttu tugng, chi xuat hién
trong su thuyét'giao hoac nhiing triét thuyét vé
luan ly, dao dtic, thi-dé-hoan toan-khong phai la
long yéu thuong chan that ma chung ta dang dé
cap dén.

Long yéu thuong chan that 1a mot phan tat
yéu khong thé thiu trong d6i song tinh than caa
moi ching ta, cho dut ban c6 biét dugde diéu d6 hay
khong. Tuy nhién, mtc do phat trién va biéu hién
ctua yéu thuong c6 khac nhau 6 mdi nguoi, chinh
12 tuy thuodc vao viéc ching ta c6 biét cham séc va

nudi dudng hat giéng yéu thuong hay khong.
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Thii hinh dung vé nhiing con ngudi ma ban
cho 1a tan 4c nhat, thi doi song tinh than cta ho
van khong thé thiéu ving phdm cht yéu thuong.
It nhat, ho vAn con phai ¢6 nhiing ngusi than
quanh ho dé yéu thuong. N&u ngay ca diéu nay
ciing khéng c6 dudc, thi chéc chén cudc song ctia
nguoi 4y sé khong c6 niém vui. Néu ho c6 mot
tham vong nao d6 dé theo dudi, thi diéu dé ciing
chi mang lai cho ho nhiing ao tudéng chi khong
bao gio la niém vui s6ng thuc su.

Doi séng tinh than ctia hét thay nhiing con
ngudi binh thuong déu dua vao su yéu thuong
nhu mot phdm chat thiét yéu dé mang lai niém
vui séng. Chung ta s6'dé dang r6i vao sy chan
chuong, buéng tha khi c6 cam giac rang khong
con ¢6 bat ct ai dé minh yéu thuong. Cam giac
sai lam nay c6 thé bép chét moi niém vui trong
cudc song, c6 thé ddy ching ta vao ho sdu tuyét
vong. Va néu ngay khi 4y chiing ta chgt nhan ra
van con c6 ai d6 dé yéu thuong, diéu 4y sé 1ap ttc
viuc day stc song trong ta, lam cho moi thi trong
ta thay d6i theo chiéu huéng tich cuc hon, va ta
cam nhan ngay dudc rang it ra thi cudc song nay
van con y nghia!
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Su that 1a bat ct khi ndo va 6 dau, quanh ta
van ludn sin c6 nhiing con ngudi dé ta md réng
long yéu thuong. Chi cin ta thoi khong nhin ho
qua 16p kinh mau ctia nhiing dinh kién va tham
vong. Khi 4y, t4t ca moi nguoi déu sé trd nén rat
dé thuong, rat dang yéu, ngay ca nhiing nguoi
chua tung yéu thuong ta.

Tuy nhién, dé c6 thé dat dugc mot tAm hén
rong md nhu thé ciing khong phai 14 mot viéc dé
dang. Diéu d6 cAn dén nhiing hiéu biét sau sic
va su thuc hanh kién tri: Nhung c6 mot diéu ma
ching ta luén c6 thé tin chic: khong bao gid qua
muén dé bt dauhoc cach yéu thuong.

Bai hoc vé yéu thudng cé thé duge chia thanh
nhiéu phan thich-hop-véinhiing mtc d6 thuc
hanh khac nhau. Tuy nhién, tat ca cac phan ay
déu phai dudc hoc héi theo mot phuong cach
gidng nhau. D6 1a: ban phai khéi dau véi nhiing
tu tudng yéu thuong, tu nhic nhd minh va ngudi
khac bing cach ndi 16i yéu thuong, va biéu hién
cu thé tinh cAm ctia minh bang nhiing hanh déng
yéu thuong.

Nhiing tu tudng yéu thuongla diém khdi dau
tat yéu. Tat cd moi viéc lam cta chung ta déu
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chiu su chi phéi cta tu tuéng. Khi trong 1ong ban
chua c6 dugc nhiing tu tudéng yéu thuong thi ban
khong thé thuc su yéu thuong. Khi &y, du ban ¢
thuc hién rat nhiéu nhiing hanh dong gitp da,
chia sé cung nguoi khac, thi nhiing diéu ay van
la xudt phat ti nhiing dong luc khac ma khong
phai 1a nhiing hanh dong yéu thuong thuc su, bdi
ching khéng c6 duge nhiing tu tudéng yéu thuong
lam nén tang.

Nhung diém khdi ddu khong phai 1a diém két
thuc. Vi thé, khi trong long ban da c¢6 nhiing tu
tudng yéu thuong, ban can phaibiéu hién nhing
tu tudng Ay thanh 161 néi. Ban hay tan dung moi
co hoi ¢6 duge trong-cude-séng-dé noéi ra nhiing
16i yéu thuong that long. Hay bat dau tu nhiing
nguoi than thiét nhat quanh ta, sau d6 1a nhiing
ngudi c6 quan hé véi ta trong cudc séng hing
ngay, va cudl cung la tat ca nhiing ai ma ta c6 dip

tiép xtc trong cudc song.

Loi yéu thuong khong c¢6 nghia chi 1a nhiing
cau nhu “Con yéu me” hay “Téi yéu ban”. Léi yéu
thuong can duge hiu theo mét nghia rong hon 1a
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t&t ca nhiing 161 néi biéu 16 tinh cadm yéu thuong
trong long ban. Trong y nghia d6, nhiing 16i hoa
nh&, chan thanh va than thién ciing c6 thé duge
goi 1a 161 yéu thuong, bdi ching ludn duge xuat
phat tt mot trai tim yéu thuong, than thién. Vi
vay, ban c6 thé néi 161 yéu thuong ngay ca véi
mot nguoi khach qua duong khong quen biét, khi
ngudi 4y ngin ban lai dé hdi tham duong di chdng
han. Thay vi trd 101 véi thai d6 van thuong danh
cho nhiing ngudi xa la/ ban c6 thé biéu 16 nhiing
tu tudng yéu thuong trong long ban qua nhiing
16i trao doi than thién, quan tdm va ¢6i md hon.
Ngay ca khi ban khong thuc su giip ich dudgc gi,
chdng han nhu khi ban khéng biét noi ma ngusi
ay can dén, thi su than thién va cdi md caa ban
chac chan van luén c6 tac dung khoi day tinh cam
tot dep gitia doi bén.

Ldi néi yéu thuong lai 1a khéi diém cho nhiing
hanh dong yéu thuong cu thé hon. Khi ban yéu
thuong, ban luoén c6 kha ning cam nhan dugdc
nhiing khé khan ctia nguoi khac, va vi thé ban

cling sé c6 kha nang chia sé nhiing kh6 khin ay
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bing hanh dong cu thé. Va néu long yéu thuong
chua da dé thoi thic ban biéu 16 ra thanh hanh
dong cu thé, thi diéu tit yéu 1a trong long ban
dang tén tai nhiing giéi han nhat dinh nao d6 can
phai vugt qua.

Nhiing tu tudng yéu thuong lic ban dau
thuong chi c6 gia tri chuyén héa mot cach tuong
d61 trong nodi tAm cta ching ta ma thoéi. Chung
can duge biéu hién ra bén ngoai bing 16i néi va
hanh dong thi méi c6 thé phat trién da dé khoi
day va nudi dudng long yéu thuong. Néu dé6 chi 1a
nhiing tu tudng ngu yén trong long ta, ching sé
khong thé ton tai 1au dai, vi chic chin sé c6 vo s6
nhiing tu tudng khac hién dén va choan chd ctua
ching.

That ra, néi 161 yéu thuong cting 14 mot hanh
dong yéu thuong. Nhung 16i néi 12 mét kiéu hanh
dong dac biét. N6 vira 1a ctia ngd ctia tu tudng, viia
14 diém khéi dau ctia moi hanh déng khac. Thong
thuong thi ching ta sé lam nhiing gi da noi trude
khi néi nhiing gi da lam, trit mot s6 truong hop cé
chu dich. Hon ntia, trong mot chitng muc nao d6
thi 16i néi 14 mot kiéu hanh déng dé& dang nhAt,
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nhu ta van thuong néi: “Néi dé hon Iam.” Va vi dé
thuc hién nhat nén ching ta can chon bat dau ti
né6 thay vi 1a nhiing hanh déng cu thé khac.

Nhung 161 néi ludon cé6 nhiing gi6i han nhat
dinh cua né. Khi mot ngudi dang gip kho khén,
nhiing 16i an ti dung ldc ¢ thé cé stic manh nang
dd, khuyén khich ho vugt qua, nhung du sao thi
d6 van 1a nhiing 161 néi suéng. Néu kém theo do6
ching ta c6 thé lam thém mot diéu gi cu thé hon
dé chia sé ganh niang khé khin cta ngudi Ay,
chdng han nhu déng gép eong stc, tién bac... thi
diéu dé6 chac chan sé mang lai mot két qua tot
dep hon.

Vi thé, nhiing tutudng yéuthuong khong chi
bidu 16 qua 1di néi, ma nhat thiét phai dude cu
thé héa bang hanh déng. Su biéu 16 bang 16i néi
va hanh dong cling chinh 1& yéu ciu thiét yéu
dé nubdi dudng nhiing tu tudng yéu thuong, gidp
ching c6 thé phat trién 1én mét tAm mic cao hon,
manh mé hon va viing chai hon.

Trong chu ky khép kin ctua tu tuong, 1oi néi
va hanh déng, that ra ca ba yéu to déu quan trong
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nhu nhau. Va moét khi ban da bat dau thuc hanh
bai tap yéu thuong, ban sé thay la ching luén
gin b6 v6i nhau khong tach roi. Tu tudng lam
nén tang cho 16i néi va hanh déng, nhung 16i néi
va hanh dong lai gitp cing ¢ va lam phat trién
manh mé hon tu tudng. Tu tudng dudge cing co va
phat trién sé thoi thic su biéu hién thanh nhiing
16i n6i va hanh déng chan thanh, sau sic hon va
nhiéu y nghia hon.

Trong 16p hoc yéu thitong, méi ching ta déu
da sdn c6 mot mic d6 hiéu biét nhat dinh. Su
khéi diu c6 théhoan toankhaec nhau 6 mdi ngudi,
nhung c6 mot,diém chung nhit ma tit ca ching
ta déu c6 thé tin-chéckhi-dénvéi 16p hoc nay: sé

khéng bao gio la qua mudn hay qua sém!
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Cuoc pOI CHI MOT GANG TAY

‘ \ /I ot trong nhiing 1y do dé ching ta yéu

thuong nhau 14 sg ngin ngui cua doi
song. That vay, cho di ban c6 tin vao nhan xét
nay hay khong thi cudcséng van dang trdi qua
nhanh chéng. Hay nhé lai vé quang doi da qua
cua ban. Mudi ndm, hai'mudi nam... Nhiing con
s6 thoi gian ay'khéng cé ¥ nghia-gi ca khi hién
1én trong ky tic cua ching ta. T4t ca déu chi nhu
mot gide mo. Nhitng dau khé va niém vui, nhiing
han hoan va buén tii, nhiing nhoc nhén va sung

suéng... T4t ca déu chi nhu mot gidc mo dai.

Va ta sé con trai qua bao nhiéu lan nhiing
gigdec mo nhu thé? Cudc doi ta chic chin sé phai
chdm dt vao mot ldc ndo dé6 ma ta khong tu
quyét dinh dugde, nhung sdng dugde cho dén tubi
bay muoi ciing da du dé goi 1a it co!
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Mbi ngay cua ching ta déu trdi qua trong su
mong chd, hy vong, v6i nhiing n6 luc khong ngling
dé c6 duge diéu nay, diéu no... Nhung hang ngan
ngay nhu thé da tréi qua, va néu chung ta binh
tam ngoi xét lai, ta sé thay ro mot diéu 1a that ra
ta chdng dat dudc gi véi nhiing nd luc nhu thé ca!

Moi gia tri vat chat doi véi ching ta déu chi
giéng nhu nhiing hoi khéi thuée 14. Chang c6 gi
trong d6 dé c6 thé nudi dudng co thé ta, nhung ta
ua thich chiing chi vi sit hung phén, vi chat khoai
cam gid tao ma ching tao ra. Ban sé ching bao
gi0 bé dudc thude 14 néu ban khéng nhan ra su
that nay. Ciing vay, nhiuing gia tri vat chat sé mai
mai 161 cudn ban néu ban khéng nhan ra dude su

that 1a ching chdng mang lai dudgc gi cho ban ca.

Tat ca ching ta déu mong udc duge nhiéu
niém vui va hanh phic trong cudc song. Vi thé,
nhiing nd luc cta ta trong viéc tao ra moi gia tri
vat chat déu dugdc thuc hién v6i su théi thic tim
kiém, xay dung mot doi song hanh phic. Néu
khong c6 su thoi thic nay, ching ta sé khong bi
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cudn hut vao vong xoay cua nhiing su d4u tranh,
gianh giat khong ngting. Tu su canh tranh gay
git trén thuong trudng cho dén bom roi dan né
chon chién truong déu 1a vi huéng dén mot ngay
mai hanh phuec. Tiéc thay, nhiing nd luc theo cach
ay tu xua dén nay chua bao gi dat dugc muc dich
that su. Khong c6 cudc chién tranh nio ciia nhan
loai két thic trong hanh phic va niém vui chan
that. Chi ¢6 nhiing dau thuong, mat mat chat
chéng, va nhiing thiét hai, d6 nat phai mat nhiéu
nam dai dé han gin, vudtqua.

Ching ta khéi“su' tranh’chdp nhau khi c6
nhiing mau thuan vé quyén lgivvat chat. D6 1a vi
ta luén nghi rang nhiing gia tri vat chat 4y gan
lién v6i hanh phic va niém vui cia ban than ta,
cua gia dinh ta. Néu cho phép ching ta lya chon
mot cach sang sudt, chic chin sé khong ai trong
ching ta chon 14y cac gia tri vat chat thay vi la
niém vui va hanh phic. Ciing v6i tam trang sang
sudt 4y, chung ta chic chin ciing sé khéng bao
gi0 chay theo nhiing gia tri vat chat don thuin

chi vi chung la vat chat.
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Mot quan chtic tham nhiing danh d6i ca nhan
cach va cudc séng tu do ctia minh khi phai giam
minh trong bén bic tudng da, chic chin khéng
phai chi vi ham thich nhiing manh gidy bac, ma
chinh vi 6ng ta ngd rang nhiing manh gidy bac 4y
sé mang lai hanh phic va niém vui cho ban than
ong va gia dinh. R4t nhiéu bi kich ctia cudc song
bat d4u ti s nhAm 14n nay. Néu hiéu dude rang
hanh phuc chan that khéng thé c6 dudc bang
cach 4y, chic chan sé khéng ai dai dot gi ma liéu
linh 1am nhiing diéu sai trai.

Nhung trong thuc t& c6 rat nhiéu nguoi van
ludén hanh xt dua trén su nham 1an nay. Nguoi
ta ludn nghi rang mot can nha Ién hon, tién nghi
hon, chiéc xe dep hon, thu nhap hang thang kha
hon... 1a nhiing diéu kién t&t yéu dé cudc séng gia
dinh dugc hanh phtc hon, ¢6 nhiéu niém vui hon.
Trong mét tam nhin han hep, nhiing diéu nay cé6
vé nhu 1a su that. Nhung néu xét k¥, ching ta
sé thdy ngay dugdc su nham 1an trong quan diém
nay.

Mot cdn nha 16n hon, tién nghi hon... qua
that 1a c6 thé gidp ta séng thoai mai hon, va do
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d6 that su 1a c6 lién quan phan nao dén niém
vul séng va hanh phic cua ching ta. Nhung d6
chi 14 mot trong nhiing diéu kién can ma chua
da. Hanh phtdc va niém vui that su khong dén tu
ngdi nha va nhiing tién nghi cua nd, ma xuit phat
tt nhiing mo61 quan hé t6t dep gitia nhiing nguoi
séng trong ngodi nha 4y. Néu nhiing méi quan hé
vo chong, con cai, anh chi em... ludn trong tinh
trang toi té, thi cho du ngdi nha iy tét dep dén
mtic nao ciing khéng thé mang lai cho ching ta
niém vui va hanh phuc. Ngude lai, néu moi quan
hé trong gia dinh déu tham dam tinh yéu thuong,
moi ngudi déu quan tam lo lang, cham séc 1an
nhau, thi ngay ¢4 khi song trong mot cin nha
nhoé bé chung ta van khong thiéu niém vui va

hanh phtec.

Khi ching ta cam thay thiéu thon vé vat chat
- va diéu d6 rat thuong xay ra - ching ta luén cé
khuynh huéng quy két cho d6 1a nguyén nhan
khién ta khong c6 dugc niém vui va hanh phic.
T nhan xét sai lAm nay, thay vi tim kiém mot
ngudn hanh phic chan that, ching ta lai don moi

nd luc clia minh vao viéc cai thién diéu kién vat
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chat. Mdi khi dat dudc mot gia tri vat chat, ching
ta cam thay hai long, va ngd rang su hai long
d6 c6 thé mang lai hanh phic. Nhung rdi ching
khéc nao nhu ngudi vita rit xong mot hoi thudc 14,
st khoan khoai thich thi chi ton tai trong thoang
chéc roi tan bién. Niém vui khi c6 dude nhiing
gia tri vat chat cua chung ta cting tuong tu nhu
thé, chi xuat hién trong thoang chdc ma thoi. Ta
mung vui khi mua dugc mot chiéc xe méi, nhung
chi it 1au sau thi niém vui d6 khéng con niia, mic
du chiéc xe van con dé6. Tién bac, ctia cai tich liy
ngay cang nhiéu van khong thé mang dén cho
ching ta nhiing niém vui va hanh phtc chan
that, don gian chi vi chiing 1a hai gii tri hoan
toan khac nhau.

Néu c6 thé danh d6i nhiing gia tri vat chat dé
c6 dudgc hanh phuc trong cudc séng, thi cudc doi
nay sé tré nén don gian biét bao nhiéu! Chung ta
chi cAn dén ngan hang vay mot so tién va mua vé
mot it hanh phic. Khi cudc séng da c6 hanh phc,
ta sé c6 dudc niém vui va cam hing trong cong

viéc, va do d6 ma chac chan sé lam viéc that hiéu
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qua, kiém dudge that nhiéu tién. Khi 4y, ta sé tra
hét tién vay trong ngan hang va con c6 thé mua
thém mot it hanh phtc niia...

Nhung su that la nhiing trao d6i nhu thé
chdng bao gi6 c6 thé thuc hién dude, nén ching ta
van phailoay hoay tim kiém mai ma van khong c6
dude mot cude song that su hanh phic. Su nham
14n gitia nhiing gia tri vat chat véi hanh phic va
niém vui van la nguyén nhan sau xa nhat khién
cho rat nhiéu nguoi trong ching ta phai that bai
trong viéc tim kiém hanh phuec.

Cho dit khéng thé c6 duge bang cach trao déi
nhiing gia tri vat chat, nhung hanh phtc va niém
vui that ra lai khong phai 1a qua khé khan dé ¢
duge. Ngudc lai, ching ta c6 thé dat dude hanh
phtc bang nhiing phuong cach don gian dén mtc
khé tin, va vi thé ma diéu d6 c6 thé 1am cho nhiéu
ngudi sinh ra nghi ngs. Ching han, néu ban néi
v6i ai d6 rang chi can néi ra nhiing 16i yéu thuong
that long 1a sé bat dau c6 duge hanh phic, ho sé
khéng tin ban cho dén khi nao tu than ho cam
nhan dugc diéu do.
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Trong tu nhién c6 vd s6 dieu ky diéu dudc
thuc hién bang nhiing cach v cung don gian.
Chang han, néu ban goi mét nha khoa hoc dén,
chi cho 6ng ta mot bai dat den va yéu cau éng
ta hay trich ly t& d6 mot t&n duong. Cong viéc
d6 - néu c6 thé lam dudc - chéc chén sé phai tién
hanh qua cac buédc hét stic khé khén phtic tap va
can dén su hd trg cua nhiéu may moéc, phong thi
nghiém... Nhung mot nong dan vai u thit bap chi
can mang nhiing ngon mia dén trong xudng bai
dat 4y, va qua mot muathu hoach mia 1a ong ta
c6 thé giao dusd dudng ma ban yéu cau!

Ciing vay,hanh phtc va niém-vui trong cudc
song cling giong nhu vi ngot cua dusng. Khi ban
cit cong tim kiém va nd luc tao dung né khong
dung cach - chdng han nhu gén lién véi cac gia tri
vat chét - ban s& ching bao gi6 ¢6 duge. Nhung
néu ban biét cham séc va nudi dudng hat giong
yéu thuong trén bai dat tAm hon, ban sé dé dang
git hai dudc nhiing két qua toét dep nhat. Va day
chic chin 14 phuong cach ding din duy nhat

/3 pe ’ ~ DAY . A
dé c6 dudc hanh phic va niém vui trong cudc
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song. Mot tAm hon khéng c¢é sy hién hitu cia yéu
thuong ma c6 dude hanh phic va niém vui la diéu
hoan toan khong thé xay ra trong thuc té.

Su that 1a ching ta chua bao gio ham muén
vat chat chi don thuan vi cac gia tri tu than cua
ching. Sy ham mudn cta ching ta 1a vi ta luén
gan két nhiing gia tri vat chat dy véi mot ao tudng
vé hanh phic va niém vui ma ta nghi 12 chung sé
mang dén cho ta. Néu ching ta hiéu va tin chic
rang nhiing gia tri vat ¢hat khéng bao gid mang
lai cho ta hanh phtc va niém vui, chic chan 1a ta

sé khong con tham dam nita:

Khi nhin lainhting-gia tri'vat.chdt ma minh
da tich liiy dudc trong nhiéu ndm qua, ban sé
thay rang ching khong hé tucng ting véi nhiing
niém vui va hanh phiic ma ban ¢é dudc trong cudc
song. Nhung diéu ma ban that su mong muén cé
dudc trong cudc sdng ngan ngui nay lai chinh 1&
hanh phic va niém vui chi khéng phai 14 nhiing
gia tri vat chat.

. Ao A A A A N
Khi ban theo duoi mot muc tiéu vat chat nao

d6, ban ludon kém theo uéc mo vé cudc sé6ng hanh
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phic ma minh sé c6 dugc sau khi dat duge muc
tiéu do, va d6 méi chinh 1a dong luc that su cho
su theo dudi ciia ban. Nhung néu ban biét ring
nhiing tham vong vat chat cua ban thudng la
vUuot qua mic thuc su cin thiét, thi diéu do sé c6
nghia 1a ban dang hoang phi thdi gian quy gia
trong cudc s6ng ngén ngui nay.

Nhung lua chon to6t nhat cta ching ta khong
phai 14 tit b6 moi muc tiéu vat ch4t ma minh dang
theo dudi. Ban van cAn ¢6 tién dé thanh toan céc
héa don mua sim hang ngay, néu khéng mudn
cho moi thi trong nha phairéi tung 1én. Ban van
can phai tra tién dién, tién nuéc, tién dién thoai,
hoc phi cho con-eéi-va-vo-s6-nhiing khoan tién
khac. D6 déu 1a nhiing gia tri cu thé ma ban phai
c6 duge @& dam bao mot cude séng binh thudng.
Tuy nhién, diéu can thiét ¢ day 1a ban phai thay
doi nhan thic cia minh trong cong viée. Diéu
ban nham dén bay gid khong phai 14 tu than cac
gia tri vat chat, ma chi la cong nang cua ching
trong viéc duy tri mot cude séng binh thudng, dé
tit d6 ban c6 thé tao ra duge hanh phic va niém

vui bing nép sdng ding nghia cia minh.
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Khi thay d6i nhan thic theo cach d6, ban sé
st dung thoi gian theo mot cach c6 y nghia hon,
vi ban khong phai dang séng dé lam ra tién ma
1a dang Iam ra tién dé séng. Vi thé, trong khi lam
ra tién bac thi ban van c6 thé duy tri dugc nhiing
cach suy nghi, cach song c6 y nghia. Va diéu nay
gitip cho thdi gian trong cudc ddi ngén ngui nay
khéng phai troi qua mot cach hoan toan vo nghia.
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CAM THONG VA THA THU

I ,< hi ban yéu thuong ai d6, diéu tat
hién 14 ban sé bét ddu quan tam dén

nguoi ay. Néu ban chua ¢6,di su quan tam, diéu
d6 chiing to rang long yéu thuong ctia ban chua
dudce nudi dudng du 16n. Mt khac, khi ban quan
tam dén mot ngudt khac, diéd thu'vi sé xay ra 1a
ban bét dau hiéu duge nhidu diéu hon vé ngusi
4y, ngay ca nhiing diéu ma ¢o thé trudc day ban
chua hé nghi dén.

Vi thé, su hiéu biét sdu sic vé ngudi khac
chinh 1a hé qua cua long yéu thuong ma ban
danh cho ho. Khong ¢6 long yéu thuong, nguoi
ta thuong chi biét dén nguci khac mot cach tho
d qua 16p vo hinh thtc bén ngoai ma rat it khi
thuc su hiéu dudc nhiing van dé tinh t& hon thudc
vé tinh cam hay noéi tam. Tham chi ngay ca véi

100 San sé yéu thuong

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK:! nttps://booKyKhoa.com

nhiing gi biéu 10 ra bén ngoai d6i khi ciing khong
dude nhan biét mot cach diy dua va chinh xac.

Khi chung ta thuc su mé long yéu thuong, ta
dé dang cam nhan dudc nhiing kh6 dau ma ngudi
ta yéu thuong dang ganh chiu, ta vui ming theo
v6i nhiing néi han hoan ma ngudi ay c6 dude, va
ta th&u hiéu duge nhiing khé khin ma ngudi 4y
dang d61 mat. Hon thé nita, ta con c6 thé cam
nhan duge tAm trang cua nguci 4y trong moi
hoan canh. Chinh nhd vay ma khoang cach gitia
ta va nguoi dy luon dude rut ngin, dan dan sé
dén miic khong con su ngan cach.

Ban chit cua long yéu thuong la nhu vay,
cho nén tat ca nhing trudng hep-hiéu 1am nhau,
gay mau thuin, hiém khich véi nhau, hon trach,
o4an han nhau... thay déu la xudt phat ti su thiéu
vang long yéu thuong. Bi kich thudng xay ra d
day la: hau hét chung ta thuong khong nhan
biét mot cach chinh xac diéu d6. Chung ta quy
két nguyén nhan 1a do hoan canh, do s6 phan,
do ngudi khac... va dua ra vo s6 ly do khac niia.
Nhung nguyén nhan cht yéu nhat lai thuong bi
ching ta bo qua khong nghi dén.
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Su nham 1an ctia hau hét chung ta 14 méc
nhién xem long yéu thuong nhu mot moéon qua
dudce ban ting, sé tu n6é xuat hién trong nhiing
hoan canh nhat dinh nao d6 gitia ta va nguci
khac. Vi thé, ta khong biét rang chinh ta phai
c6 nhiing ¢d géng, nhiing nd luc tich cuc dé nudi
dudng va lam phat trién mot méi quan hé yéu
thuong.

Néu chuing ta c6 thé thay d6i nhan thic sai
lam nay, moi thit sé nhahh chéng thay d6i. Giong
nhu trong mot khu riing hoang, hoa hoan 1lam ta
méi c6 thé tim/dude mot vaicdy eétrai chin thom
ngot, 4n dugc, Nhung néu ta bo cong khai pha
khu riing 4y va-mangnhiing-giéng cAy trai ngon
ngot dén tréng, ching ta sé c6 thé thudng xuyén
thu hoach dudc rat nhiéu nhiing trai cay thom
ngot.

Cling vay, trén manh dat tdm hoén cua ta,
tuy thinh thoang cting c6 nhiing hoa trai cua yéu
thuong, nhung néu dé tu nhién thi diéu dé chi xay
ra mot cach rat han ché. Néu ta biét cach nuéi
dudng va chiam séc, nhiing hat giéng yéu thuong
s& nhanh chéng phat trién va cho ta nhiéu hoa
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thom trai ngot. Pay 1a nguyén nhan chu yéu tao
ra su khéc biét gitia nhiing ngudi séng budng tha
v6i nhiing nguoi song c6 su tu dudng vé mat dao
dtic, tinh than.

Khi chung ta khong biét cham séc va nudi
dudng long yéu thuong, ching ta khong thé cé
dugc nhiéu nhiing hoa trai cta yéu thuong. Va
ti su vAng mat cua yéu thuong, tat yéu sé nay
sinh nhiing nguyén nhan cta khé dau va bat
méan. Nhiing nguyén nhan dé chinh 1a su hiéu
lAm, su hon gian oan trach, su khong hai long va
mong muén thay déi.. Tat-ca nhiing diéu 4y sé
khong bao gid xay ra néu chung ta cé dude long
yéu thuong trong-cude-sdng:

Hau hét nhiing cép vo chong sau khi ly hén
déu giong nhau dén mtc ky la khi néi vé nguyén
nhan tan vé cua gia dinh: Anh 4y (hodc cé ay)
khéng hiéu t6i! D6 1a su that. Néu ho hiéu duge
nhau, tdt nhién da khéng thé c6 su chia tay.
Nhung van dé 1a tai sao ho khong hiéu dugc
nhau? D6 chinh 14 ddu hiéu ctia su thiéu ving
long yéu thuong. C6 thé hai ngudi da ting rat
yéu nhau. Nhung d6 1a chuyén cua qua khi.
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Trong cudc séng hién tai, vi ho khong biét cach
cham s6c va nudi dudng long yéu thuong d6 nén
n6 da phai kho héo, tan lui. Va mot khi khong con
c6 su thuong yéu nhau, ho khong thé thdu hiéu
vé nhau. Bi kich bao gid cling phat sinh tu doé.

Khéng chi trong cudc song vo chéong, hau hét
nhiing mau thuin, hiém khich l1au ngay nay sinh
gifia cic mol quan hé tinh cam gia dinh khac nhu
cha con, me con, anh chi em... ¢ciing déu 14 nhu
thé. Khi tinh thuong khong dudc cham séc va
nuoi dudng dé ngay cang phat trién, thi khoang
cach gitia chiung ta sé ngay cang 16n hon, chiung
ta chdng nhiing khong hiéu dude nhau ma con
thuong 1a hiéu khong ding vé nhau. Tu d6, moi
quan hé tinh cam déu sé dan dan x4u di cho dén
mic dé dang tan vé.

Khuynh huéng nay cting xuat hién ngay ca
trong cac mol quan hé xa hoi. Tinh cam gitia
ban bé, déng nghiép, cho dén nhiing ngusi lang
giéng v6i nhau déu khong phai 1a nhiing hang s6
bat bién. Ching ludn can dude cham séc va nudi
dudng mdi ngay, cling gidng nhu khi ban tréng
mot chau hoa truéc san nha vay. Néu ban khong
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nhd tudi nuée thuong xuyén, chau hoa sé khong
thé nao tuoci tét. Va néu ban quén han viéc cham
séc, thi chic chin khong bao 14u né sé phai khé
can roi chét di.

Khi tinh thuong duge cham séc va nuéi ducng
thi moi viéc chéc chén sé dién ra theo chiéu ngugc
lai. Vi nhu da néi, ching ta sé c6 su quan tam dén
nhau, thdu hiéu dugc tAm tu, tinh cam ctia nhau,
ciing nhu cam nhan dude nhiing niém vui, ndi
budn, nhiing khé dau b4t hanh hay su han hoan
vul suéng cua nhau... Va tat ca nhiing diéu dé
lam cho khoang cach gitia ching ta dugc thu hep
dan, cho dén miic khong con c¢é su ngan cach véi
nhau.

Khi yéu thuong, ta hiéu dudc ngudi khéc
khong phai qua con duong suy luan dua trén ly
lé, ma 14 qua su truc nhén, cam thong gitia hai
tam hon. Hai diéu nay 1a hoan toan khac biét
nhau. Khi ban muén hiéu ding vé ai d6 qua su
suy luan, ban can phai c6 dude tat cd nhiing di
kién chinh xac vé ngusi d6, ma diéu nay lai rat
hi€m khi, thAm chi ¢6 thé néi 1a khong bao gid
xay ra. T4t ca nhiing gi ching ta biét vé mot su
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kién hay mdot con ngudi thuong chi 14 mot phan
trong tong thé. Vi thé ma nhiing phan doan cua
ching ta rat dé roi vao khuynh hudéng phién dién,
sal léch. Va khi da phan doan hay nhan xét sai
lam thi viéc hiéu 1dm nhau 14 diéu khong sao
tranh khoi.

Ngugc lai, khi ta nhan biét vé ai d6 thong
qua su truc nhan, cam théng gitia hai tdm hon,
moi su ngan cach vé mét hinh thic sé bi pha vé.
Chung ta danh gia su viéc qua su cam thong vé6i
suy nghi va tinh cam cta con ngudi, chii khong
chi bang nhiing hinh thiic:-biéu hién bén ngoai
cua su viéc.

Chi cAn quan sat mot su viec nho xay ra trong
gia dinh mdi ngay ching ta ciing ¢6 thé nhan ra
dudc su khac biét gitia hai khuynh hudéng vira noéi
trén. Chéng han, khi ban chuén bi rdi khéi ban
an diém taAm dé di lam, bat chgt dta con gai nhd
cta ban lam d6 ly stta. Stta chay tran 1én ban roi
chay ra mép ban, va vi bat ngé nén ban khong sao
tranh kip, thé 1a siia chay xuéng lam uét ban ca
quan cua ban. D4 vay, con bé lai con luéng cuéng
kéo manh khén trai ban lam chén dia ly tach thi
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nhau roi xuéng nén nha vd loang xoang... That 1a
buc minh! Lai phai di thay dé, va nhu vay la sé
phai tré gio dén sé lam. Khéng con nghi ngo gi
nita, véi mot dta tré da hon mudi tudi ma van con
b4t cdn dén thé 1a khéng ch&p nhan duge. Phai
day dd con bé mot tran dé tranh nhiing chuyén
tuong tu nhu thé vé sau...

Trong luc buc tie vi su viée xay ra, ban da vo
tinh cit ddt hoan toan moéi quan hé cam thong
gitia tAm hon ban va dita con bé bong. Ban da
phé phan, nhan xét hoan toan dua trén nhiing su
kién dudc nhin thay: Vilthé, ban khong con kha
ning cam nhan dudc su hot hoang, s¢ sét trong
long con bé khi su-viée xay ra.DPiéu ma né can lic
ay 1a mot su tran an, xoa diu, chi khong phai su
trung phat, quat thao. Vi n6 luén la mot daa bé
ngoan, va 1& ra ban phai 12 ngudi hiéu hon ai hét
vé diéu d6. Diéu ma ban hoan toan khéong biét 14,
con bé bat ngd bi mdt con kién cin vao nach trong
khi dang cham tay vao ly siia, thé 12 phan xa giat
tay cua n6 da lam nga ly stta. Hoang s¢ khi nhin
théy ly stia nga dd, né ¢d véi tay theo dé chop lai,

nhung vi qua ludng cuéng nén da nam lay mép
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khian ban va giat manh... Két qua la su viéc cang
toi té hon.

That ra, di 1am tré mot chit cting khong phai
14 diéu qua nghiém trong, khi su rui ro ngoai y
muén xay ra, vi ban dau cé cach gi dé tranh moi
rui ro? Moi viée roi cling qua di. Nhung cach ting
xt cua ban c6 thé sé dé lai nhiing 4n tugng khong
qua di. Ban da tao ra mot khoang cach gitia ban
va con gai, thay vi 1a thu ngan din khoang cach
dy. Tinh thuong da véng mét trong con buc ttc
cta ban, va vi thé ban hoan toan khong hiéu dudgc
con minh. Néu khong, ban hin da tng xi mot
cach binh tinh hon, va vi thé ciing sé hgp 1y hon.
Khi c6 su toa chiéu cua tinh thuong, ban sé hiéu
duge con minh qua su cam théng sau sic chi
khong phai qua nhiing gi nhin thiy.

Nhiing su viéc trong doi song thuong rat it
khi dién ra theo ding nhu du tinh cta ching ta.
Nhung trong vé s6 nhiing bién chuyén, thay déi
bap bénh cua doi séng, chiing ta can phai c6 dudc
su tin tudng vao nhiing pham chat tét dep, nhiing
gi4 tri tinh than ciia méi con nguoi. Néu ching ta

danh mAat di niém tin 4y thi moi gia tri vat chat
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déu sé tré nén vo nghia va cudc séng nay cling
sé chéng con ¥y nghia gi. Néu hiéu duge diéu nay,
ching ta sé thiy rang viéc md long yéu thuong
va duy tri nhiing mé1 quan hé tinh cam t6t dep
trong cudc sdéng c6 mdt y nghia quan trong dén
nhu thé nio.

Su that 1a tat ca ching ta déu khong hoan
thién. Thi si nguci Anh Alexander Pope da ting
viét: “Lam 161 1& ban chat ctia con ngudi, va biét
tha tha la thanh thién.” (To err is human, to
forgive divine.) Khi yéu thuong, ching ta sé nhin
nhan 16i 1am euangudikhac theo mot cach hoan
toan khac. Tinh cam sé dudc dit ning hon so véi
moi gia tri vat chat; vavithésékhong cé gila qua
quan trong néu nhu ta git dudc 1ong yéu thuong.

Su cam thoéng véi 161 1am ctia nguoi khac chi
c6 thé xudt phat tir long yéu thuong. Trong khi
su phan doan dua vao 1y luan luén dan ta dén
khuynh huéng rian de, trach phat, thi long yéu
thuong luén huéng ta vé véi su cam thong va tha
tha. Diéu d6 14 xuat phat tit sy thau hiéu tam tu
va tinh cam cua con ngudi chi khong phai do noi

su phan doan dua theo vé ngoai.
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Su cam thong va tha tha ludn c6 cong nang
han gédn moi thuong ton, ca vé vat chat 1an tinh
than. Ngugc lai, su ran de trach phat chi c6 thé
gay ra thém nhiéu ton thuong hon niia. Khi thiéu
vang tinh thuong trong cic méi quan hé, ngudi
ta méi can dén su trach phat nhu bién phap duy
nhat dé khéc phuc moi 16 1am. Su trach phat luén
¢6 vé nhu mang lai hiéu qua rat cu thé, nhung né
mang tinh chit may moéc va khong bao gic thuc
su thich hgp véi con ngusi. Ciing giong nhu khi
mot cd may khong con'hoat dong chinh xac, ban
can tim biét duge bd phan nao hu héng dé thay
thé né. Sau khi thay thé cac bé phan hu hong,
chac chan ¢ may sé hoat dong chinh xac, binh
thuong tré lai. Nhung con nguoi khong phai la
mot ¢ may, vi thé ching bao gid ¢6 gi d6 dé ban
thay thé ca! Khi ban triing phat mot nguoi vi 16
lam cta ho, d6 1a ban dang c6 “thay thé” mot bo
phan khéng tét. Nhung su that 14 diéu d6 hoan
toan khong thé duge, nén hanh dong nhu thé cla
ban chi ¢6 thé gy ra nhiing tén thuong tinh cam
khong dang c6.
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Nhiéu ngudi c6 thé bién minh rdng, ching
phai trat tu xa hoi ludn tén tai nho luat phap d6
sao? Ma luat phap thi chi c6 thé hinh thanh dua
trén cin ban cua cac bién phap tring phat, ché
tai. Vay chdng 1& c6 gi khéng dung ¢ day sao?

T6i cling hoan toan déng ¥ rang luat phap la
can thiét. Nhung truéc hét, tat ca ching ta déu
biét rang trong quan hé phap luat khéng cé chd
diing cho quan hé tinh cam, hay néi ding hon 1a
quan hé tinh cam chi duge xem xét nhu mot trong
cic yéu to thu yéu ma thoi. T xua, cac nha lap
phap da c6 cau “Phap bat vi'than”, va cac quan
toa luén dude yéw cau'phai-phan-xét nhu nhau
d61 véi cac hanh vi pham to1 giong nhau, bat ké
ngudi pham tdi 1a ai, c6 méi quan hé tinh cam
nhu thé nao véi ca nhan ho.

Th hai, t61 dang néi dén su tha thd cho cac
161 1am, 1& nhiing diéu ching ta gap phai thuong
xuyén trong cudc song. Ma 161 Iam va to1 4c 1a
hai pham trit khac nhau. Ching ta méc phai 16i
lam thuong chi do su vd tinh, thiéu sét hay bat
can, con ngudi pham téi ac thudng phai 1a c¢6 su
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thoi thuc cua nhiing dong co nhat dinh, khién
ho ¢6 tinh lam nhiing diéu trai véi quy dinh ctua
phap luat. Vi thé, hau qua nhiing hanh vi caa ho
thudng 1a nghiém trong, giy ton hai dén quyén
10i ctia nhiéu ngudi khac va can phai ngan chén.

Nhu vay, viéc hinh thanh hé thong phap luat
dé ngan ngtia nhiing hanh vi pham toi 1a diéu tat
yéu. Tuy nhién, ngay chinh trong hé théng phap
luat thi y&u té khoan hong, tha tht van dudc ap
dung d61 v61 nhiing truong hop duge xét thay la

khéng c¢d § hodc c6 biéu hién chan thanh héi 16i.

Trd lai v6i van dé nhiing 161 1am trong cudc
song hing ngay, su khac biét 16n nhat ¢ day la
moi quan hé tinh cadm can dugc xem trong. Va vi
quan hé tinh cam dudc xem trong nén chung ta
nh4t thiét phai han ché t6i da moi su ton thuong
tinh cadm khong can thiét. Vi thé, khuynh huéng
tha thii bao gio cting 1a giai phap tot dep nhat.

Du vay, cam thong va tha thi khong phai 1a
diéu ma ching ta c6 thé cd ging dé thuc hién
dugc. Nhu da néi, d6 1a hé qua tat yéu cua long
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yéu thuong. Khi ching ta nuo6i dudng dudc long
yéu thuong thi su cam théng va tha thi sé 1a mot
khuynh huéng hoan toan tu nhién. Nhung néu
ching ta khong c6 long yéu thuong thi viéc co
gdng dé tha th 16i lAm cta ngudi khac thudng sé
rat kho khan, gugng ép.

Vi thé, cho du c6 bao nhiéu khac biét di ching
nita thi diém xudt phat cua ching ta ciing van la
long yéu thuong chan that; Mot khi da cham séc
va nudl dudng duge long yéu thuong, thi c6 vé
nhu tdt cd moi thi trong doi s6ng déu sé c6 thé tu
noé6 di theo khuynh huéng tot' dep nhat.
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VAT CHAT VA TINH THAN

Cu@c song ctia mdi ching ta déu ton tai
nho vao su két hop cua hai gia tri vat
chat va tinh than. Tuy nhién, ¢6 moét khuynh
huéng sai ldm rat pho bién la khong thay duge su
gan bé va tucng quan gitia hai gia tri nay. Chinh
vi thé, doi khi chung ta qua xem trong yéu to vat
chat, lai c6 d6i khi qua dat ndng vémat tinh than.
Nhung su két hop hai hoa gitia hai yéu t6 nay lai
chinh 14 nén tang thiét yéu nhat dé c6 duge mot

cudc séng an vui, hanh phte.

Khuynh huéng sai lam nay that ra da c6 mat
cing véi loal ngudi ti rat xa xua. Nhiéu nha hién
triét thoi c6 dai duge ké lai 1a da chon cach séng
khéc kho, xa rdi moi tién nghi ddi séng va khong
bao gid thoa man nhiing nhu cdu vat chat cua
ban than minh. Ho lam nhu thé vi tin rang nho
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d6 ma sé c6 dugc mot doi song tinh than tot dep
hon. Chinh ditic Phat Thich-ca truée khi thanh
dao cting da tiing trai qua 6 nidm di theo con
duong kho hanh, han ché t6i da moi nhu ciu vat
chat. Nhung sau dé ngai da nhan ra su sai l1am
nay va tim ra huéng di ding dén dé dat dugc su
gidc ngd. Va vi thé, con duong do ngai chi day 1a
con duong duy nhat dan dén mot doi song thuc su

an vul va hanh phc.

Mat khac, quanh taluén cé rat nhiéu nhiing
con ngudi chay theo cac gia tri vat chat. Doi khi,
nhin vao cach ‘§6hg cia ' ho 'ta''céd'cam giac rang
chinh nhiing gia tri vat chatla tat ca nhiing gi ho
c6. Ho tich liy tién bac, ctia cai dé tré nén giau
6, sung tuc. Ho lao vao hudng thu nhiing khoai
lac ciia d6i song, bat chdp moi nguyén tic dao
dtic, luan ly. Ho st dung nhiing gia tri vat chat
c6 dudc dé c¢d ddi 14y niém vui trong cudc song,
vi ho tin rdng d6 1a cach duy nh&t dé ho c6 thé
lam dudc diéu d6. Nhung hau hét nhiing nguoi
nhu thé sém muon gi réi cling sé nhan ra sai lam
cta minh. Bdi vi ho khong bao gid c¢6 thé thuc su
c6 duge niém vui séng. Cai ma ho c6 duge chi 1a
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nhiing khoanh khic thda man thoang qua, tao
cam giac hai long trong phut chéc, nhung kém
theo d6 bao gi6 ciing 1a vo s6 nhiing hé luy kho
dau.

Su that 1a nhiing gia tri vat chat va tinh than
von di khong bao git ¢6 thé tach roéi nhau nhu hai
pham tru riéng biét. Vat chat c6 dudgc gia tri cua
né phu thudc vao tinh than, va cac gia tri tinh
than bao gio ciing chi ton tai trén cd sé nhiing
biéu hién vat chat nhat dinh. Cai dep ctia mot biic
tranh khong chi hoan toan do ndi nhiing dusong
nét, mau sic trong tu than.ng, ma, con tuy thuoc
vao nhan thic, nang luc thAm m¥ va tham chi ca
trang thai tinh than clia ngusingim tranh.

Nhiing niém vui, néi budn, su thuong yéu
hay oan ghét, kinh trong hay khinh miét... nay
sinh trong long ta 1a do noi phan ing cua ta truéc
nhiing biéu hién vat ch4t ma ta tiép xuic. Ngay ca
tAm trang cua ta trong mot lic nao d6 cting ludn
c6 su phu thudc nhat dinh vao cac yéu t6 vat chat
cua moéi truong bao quanh. Ngugce lai, khi long
ta dang tran ngiap mot cam xtc manh mé nao

d6 thi toan bd thé gidi vat chat chung quanh déu
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sé thay d6i trong nhan thtc cta ta, nhu thi hao
Nguyén Du da tung viét: “Nguoi budn canh cé vui
diu bao gio.”

Vi thé, viéc tach roi hodc ddi lap cac gia tri
vat chat va tinh than 14 mot nhan thic sai 1am,
khong dung that. Va vi dé la mot nhan thic sai
]am nén ching ta ching bao gi¢ ¢6 thé dua vao
d6 dé c6 duge mot thai d6 song ding dén dan dén
niém vui va hanh phic.

Thai d6 cua chung ta trong cudc séng phu
thudc vao nhan thtc, nén’khi nhan thtc sai lam
phan biét gitia cac gia tri tinh than va vat chat
thi dong thoi ching ta cling nay sinh thai dé chon
lua, thién léch. Suiphin doin ciia ta vé nhiing gia
tri dude, mat trong cudce doi cling dua trén thai do
chon lya, thién léch d6. Khi tai san tich lay cua
ta gia tang, ta cho rang d6 1a duoc, nhung thudng
khong can nhic dén nhiing gii tri tinh than cé
thé da suy giam di vi nhiing hanh dong khong
chinh dang khi ta c6 gianh 18y nhiing gia tri vat
chat 4y ti ngudi khac.

Lich st Trung Hoa ghi lai viéc vua Duong
Thai Tong 1a Ly Thé Dan ngay khi viia 1én ngoi

Vat chit va tinh than 117

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK:! nttps://booKyKhoa.com

da giét hai nguoi anh 14 Kién Thanh va Nguyén
Cat dé ciing ¢6 ngdi vua cia minh. Han nhién éng
ta cho rang viéc ngoi viing trén ngbi vua la mot
cai duge, nhung lai khéng biét rang viéc ra tay
giét hai ca hai ngudi anh rudt dé dat muc dich 4y
14 mot cai mat qua 16n lao!

Lich st Viét Nam ghi nhan mot truong hgp
ing xu hoan toan nguge lai. Khi vua Ly Thai
T6 vita bang ha vao nam 1028, thai t Phat Ma
(tdc vua Ly Thai Tong sau nay) con chua kip 1én
ngoi thi ba vi hoang tu 1a Pong Chinh Vuong,
Duc Thanh Vuong'va Vi Bae Viuong cung nhau
lam phan, muén giét thai ti. Nho su gitp stic cua
diing tuéng Lé Phung Hifu cling su tAn trung
clia triéu than va tuéng si, cude nédi loan dude dep
yén. Vit Dtc Vuong bi Lé Phung Hiéu chém chét
ngay gitia tran, Pong Chinh Vuong va Duc Thanh
Vuong déu bi bat giam. Du vay, ngay sau khi lén
ngoéi, vua Ly Thai Tong da ban 1énh dai xa cho
t6i nhan khap nudc, va tha thi ca téi phan loan
cua hai ngudi em, lai cho phuc héi chiic tuéec nhu
cil. Bang cach tng xt nay, ro rang 1a vua Ly Thai

Tong da c6 mot nhan thic hoan toan khac biét so
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v61 vua Duong Thai Tong. Va diéu nay ciing tiép
tuc dugc thé hién trong sudt nhiing nam tri vi caa
ong vua nhan ai nay.

Trong cudc song hang ngay, c6 rat nhiéu viéce
ma su chon lya tng xt cua ching ta luén phu
thudc vao khai niém duoc hay mat. Khi buéng bo
mot gia tri vat chat, ching ta thuong cho 1a mat,
nhung ky that con phai cAn nhic muc dich cta
su budng bd Ay nhu thé& nio méi c6 thé xac dinh
d6 1a duoc hay mat. Khi'c6 thém mot phan gia
tri vat chat, chung ta thudng cho la duge, nhung
ky that cling can xét/dén nhiing gia tri tinh than
tuong quan méi c6 thé xac dinh d6 1a duoc hay
mat. Va chi khi-nhan-thie-dingvé su dudc, mat
trong cudc séng thi ching ta méi ¢6 thé c6 mot
cudc song an vui va thuc su c6 ¥ nghia.

Nguoi xua néi: “Lam nguol giau sang thi
danh mat nhan nghia.” (Vi phu bat nhan.) That
ra, cAu noi 4y chi dung khi su giau c6 duge tao ra
bang nhiing thu doan gian tra va su ap bic, béc
16t nguoi khac. Ngay nay, c6 rat nhiéu ngudi lam
giau mot cach chinh dang bang tai nang va cong
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stic cua chinh ho, nhiing nguoi 4y khong hé danh
mAat nhan nghia.

Vi vay, cAu néi trén ciing cé thé xem la da
phan anh phan nao thai do cuc doan trong su lua
chon gifia cac gi4 tri vat chat va tinh than. O day,
chiing ta thay ro su déi nghich va loai trit nhau
gitia hai gia tri, trong khi thuc t& 1a ching can
phai dudc nhin nhan trong méi tuong quan gin
b6 khéng tach rdi. Vi thé, c6 thé néi rang su nhan
biét va thay d6i quan|diém sai 1am nay 1a mét
diéu rat quan trong va ciing khong phai dé dang.

That ra, véiban nang yéu thuong san cé, moi
ngudi ching ta déu mudn lam nhiing diéu t6t dep
cho ngudi khéc;-déu-muén-gitup-dé nhiing ngudi
khon khé. Nhung chinh y tudng khéng muén
mat di cac gia tri vat chat nhiéu khi da ngin can
ching ta lam nhiing viéc to6t dep nhu thé. Néu
thdy dudc méi tuong quan gitia vat chat va tinh
than, chung ta sé thiy rang viéc st dung dung
dén mot phan gia tri vat chat nao d6 dé lam dudgc
nhiing diéu t6t dep khong bao gic 1a mat di, vi
no6 luén mang lai cho ching ta nhiing gia tri tinh
than nhiéu 1an hon thé niia.
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Diéu nay khong hé mang tinh triét 1y sudng,
ma 1a mot thuc té, nhung cin dén su sang suot,
tinh t& méi c6 thé nhan ra dude. Khi ban c6 thé
lam dugc nhiing diéu tot dep thuan theo ban nang
yéu thuong cua minh, ban sé c6 dudc nhiéu niém
vui va nghi luc trong cudc song. Vi thé, diéu chic
chén 14 ban sé ¢6 dude su sang sudt va ngudn cam
hiing t6t hon trong moi céng viéc. Va diéu nay
sé mang lai cho ban nhiing két qua t6t dep hon,
nhiing gia tri vat chat 16nlao hon. Nhu vay, két
thic chu ky tuong quan nay, ban khong nhiing
chdng hé mat di ma con thuong 1a c6 dudge nhiéu
hon ban tudng!

Nguoi danggiti danh hiéu giau c6 nhat thé
gi6i, 6ng Bill Gates, da tiing ¢6 cach noi rat hay
khi dién dat méi tuong quan nay. Khi dugc hoi vé
nhiing khoan tién kéch su hang ty d6-la ma ong
da bo ra cho cac quy ti thién xa hoi, 6ng néi: “Té1
chi tra lai cho thé giéi nhiing gi ma thé giéi nay
da cho t61” Con dudng di cua céc gia tri vat chat
la nhu thé, Ching khong hé mat di khi duge st
dung vao nhiing cong viéc tét dep, chi c6 diéu 1a
su trd lai cua chung thuong khong dude ta nhan
biét mot cach ro rang ma thoi.
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Su that 1a néu ching ta chi biét bo bo giti chat
14y nhiing gia tri vat chat ma minh dang c6, thi
chinh diéu d6 sé lam cho tAm hén ta trd nén hep
hoi, ich ky. Chinh su hep hoi d6 sé ngén khong
cho ta c6 dude su sing sudt va cam hiing sing
tao trong cong viéc, ciing nhu khién cho ta phai
mat dan di nhiing m6i quan hé tot dep trong cong
viéc. Két qua la ta sé khong tranh khdi nhiing
khé khin nhdt dinh. Nhu vay 14, thay vi c6 thé
tao ra dude nhiing gia-trivat chat 16n hon, ta lai
dang lang phi thoi gian trong viéc ¢é git 14y phan
vat chat nho nhoi dang ¢6 dudc.

Vi thé, néuban ¢6 thé nhan-biét duge moi
tuong quan gitia cac gia tri tinh than va vat chat,
ban sé thay cudc song tré nén don gian hon va co6
rat nhiéu su tinh toan so do ctia ching ta trong
cudc song that ra 1a sai IAm va hoan toan khéng
can thiét!
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KE CHIEN THANG

! I l]{'ong cudc song, thai doé tng xi cua
ching ta d61 véiinguoi khac khong chi

hoan toan do ta tu quyét; ma luén phu thudc mot
phan vao thai do ctia dé1 phuong. Ngugc lai, thai
do6 cua do1 phucng''doi véi'ching ta cting phu
thudc mot phan vao caching xt-ctia ban than
ta. Mé1 tuong quan nay tuy c¢6 phan té nhi nhung
c6 thé dé dang nhan ra duge néu ta quan sat mot
cach khach quan nhiing trudng hop giao tiép cua
nhiing ngudi khac.

Khi mot nguoi dang buc tic va ¢6 thai do néng
nay, gian di do1 véi ta, néu ta ciing néng nay va
gian dii dap lai thi moél quan hé gitia doi bén tat
nhién sé trd nén cang thing, gay gt hon. Nguge
lai, néu ta c6 thé giti dudc su binh tinh, hoa nha,
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thi sy néng gian cua ngudi kia sé cé6 nhiéu kha
nang dudc ling diu di.

Tuong tu nhu thé, néu ban ming ai d6 mot
cau va nhan lai dugc mot cAu ning né hon thé
niia, diéu thuong xay ra 1a ban sé c6 khuynh
huéng vat 6c suy nghi tim mét cAu mang chii
khac cay doc hon, gay gat hon. Nhung néu ban
dugde dap lai bang mot 161 gidi thich 6n hoa, mot
nu cuoi cdi md hay mét 16ijxin 161 nhe nhang, thi
cai “diing khi’ ban dau cua ban sé c6 nhiéu kha

ning tan bién.

Tuy nhién, van dé con phu thudc vao nhiing
mtc d6 khac nhau trong tAm trang cia moi nguoi,
vi méi tuong quan chi phéi 1an nhau trong giao
ti€p c6 thé duge mo ta 1a tuong tu nhu luc hap
dan v tru xudt hién gita cac vat thé. Khi mot
vat thé c6 kich thudc 16n hon, né sé c6 mot luc hit
16n hon. Vi th&, mot vat thé nhé tuy ciing ¢ stc
hit nhung sé luén bi kéo vé phia cta vat thé 16n
hon. Ciing vay, khi hai ngudi giao ti€p v6i nhau,
tAm trang cua ngudi nao cb cudng dé6 manh hon
sé chi phol tam trang ctia nguoi kia nhiéu hon.
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Chang han, ban khéng hé ¢6 ¥ dinh gy g6 khi
bat dau cau chuyén v6i mot ngudi dong nghiép,
nhung anh ta lai dang trong tdm trang cuc ky
néng gian vi mot nguyén nhan nao dé. Va cuéi
cting, su tho 16, cAu git cua anh ta sé cuén hit
ban, khién ban ciing néi néng lén va cé nhiing
thai do cau git khong kém gi anh ta.

Ngudgc lai, khi ban dang trong tam trang buc
tlic vi mot nguyén nhéan nao doé va co thai do gian
di v6i nguoi doi dién, nhung ngudi 4y lai git dude
mot thai do hét stc diém’ tinh, chdp nhan lang
nghe tat ca vaotli tén giaiithich moi viéc. Trong
truong hop nay, su néng gian cua ban khéng du
cuong d6 dé lay-chuyénngudi-dy,-ma ngugc lai su
on hoa cua nguoi 4y lai c6 kha ndng khién cho
ban phai thay déi thai do.

Viéc quan sat nhiing tac dong qua lai gita doi
bén trong cac truong hdp giao tiép thuong ngay
c6 thé 1a mot diéu hét stc thud vi va gidp ta hoc
hoi dudc rat nhiéu. Ban sé nhan ra 1a c6 nhiing
ngudi ludn c¢6 kha nang lam cho nguosi khac phai
thay d6i thai d6 déi véi ho, va ngudc lai cling cé
nhiing ngudi dé dang bi 161 cudn theo tam trang
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khoéng tot cua do1i phuong. Day ciing chinh 1a sy
biéu hién khéc biét gitia nhiing ngudi c6 ddi séng
tinh than viing chai véi nhiing ké séng buéng tha
khong tu dudng.

Khi hiéu dudc nguyén tic chi phoi 1an nhau
trong giao ti€p, ching ta sé nhin ra rang trong
mdi trudng hop giao ti€p thi ngudi chién thing
khong phai 14 ngudi ¢6 thé lam cho d6i phuong
thoi lui hodc khuat phuc, ma chinh 14 ngudi c6
kha nang lam chuyén héa dudc tAm trang ctia doi
phuong.

No6i cach khae, néu aidé noigian véi ban mot
cach vo c6, va ban ciing st dung tit ca nhiing “vii
luc” can thist dé dap tit.con gian di d6, thi ban
cing khong thé dudc xem 1a ké chién thing. Vi
trong thuc té€ thi ban chinh 14 ngusi da bi cuén
hut vao con gian cua anh ta, va da hanh xi theo
v6l tAm trang cua anh ta chd khong phai cua
chinh minh. Anh ta da c6 da kha ning dé “chdm
ngor’ cho mot con gian ma trude d6 chua hé san
c6 trong ban.

Ngudc lai, néu ban c6 thé lam cho mét ngudi
dang tic gidn phai ldng diu di va tré nén 6n hoa,
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binh tinh hon, ldc dé ban méi that su xting dang
dugde xem 14 ké chién thing. Bdi vi ban da lam cho
ngudi 4y phai chuyén héa va thay déi tAm trang,
trong khi ngudi 4y khong c6 kha ning “choc gian”
hay lam cho ban mat di su binh tinh can thiét.

Trong y nghia nay, khong nhiing ban da chién
thang d6i phuong, ma diéu quan trong hon niia
con 1a chién thang duge chinh ban than minh,
ché ngu dudec nhiing khuynh huéng khong toét
theo thoi quen tng xu: dalco ti trude.

Su chién thing trong y nghia thong thusng la
khu&'t phuc duge d6i phuvong that ra chdng mang
lai lgi ich gi ¢ho'cude 's6ng cia'ban, néu khong
mudén noéi 14 con gay thém phién toai véi nhiing
hiém khich khéng bao gic cham dat. Ngugc lai,
néu ban c6 thé thue su chién thing trong § nghia
chuyén héa duge tAm trang tiéu cuc cua doi
phuong, ban sé md rong canh ctia giao tiép trong
su 6n hoa. Diéu d6 sé luén mang lai nhiéu niém

. N A
vul va su an on.

Vi thé, méi khi bat budc phai duong dau véi
ai d6 trong mot trudng hgp giao tiép ciang thing,
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ban hay c6 ging dé 1am ngudi chién thing bing
cach gifi viing tAm trang diém tinh, 6n hoa can
thiét va chuyén héa moi tAm trang tiéu cuc cua
d61 phuong. Khi d6, ban méi thuc su xting dang
dudc goi 1a ké chién thang!
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YEU NGUOI KHONG YEU

‘ \ ‘ éu nhu long yéu thuong ludn gidp tam

hon ta réng md, thi su oan ghét hay
thu han ludn bién ta thanh ké hep hoi, ich ky.
Nhung cho du d6 14 moét su that khong ai phu
nhan, thi viéc md 1ong ra 'dé yéu thuong tat ca
moi ngudi qua that khong dé dang. Cii cho 1a ta
c6 thé sdn long'yéu thuong tat ¢a nhiing ngudi
ma ta c6 dip tiép-xie; ‘quen biét; nhung lam thé
nao dé c6 thé yéu thuong dudc ngay ca nhiing
ngudi khéng yéu thuong ta, hoic nhiing ngudci
ma ta dang mang long thu han, oan ghét?

Su that la, c6 mot khuynh huéng vo ly ma
hau hét ching ta déu méc phai: Ching ta thudng
khong hiéu dugc 1y do thuc su ddn dé&n su thi han
hay oan ghét ctia minh! Ban c6 thé chéng ché diéu
nay, bién minh bang cach dua ra hang loat nhiing
1y do, nhiing nguyén nhan dan dén su hiém khich
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ctia ban d61 véi ai d6... Nhung néu ban binh tam
suy nghi lai, phan tich vAn dé& mot cach khach
quan, c6 thé 1a chinh ban ciing sé ngac nhién vi
nhiing nguyén nhin ban dua ra chua bao gic thuc
su day du. Ban c6 thé hoi, vi sao tbi bist duge diéu
d6? Boi vi chinh su nudi dudng long oan han caa
ban 14 biéu hién cho th4y ban chua hé thau hiéu
nguyén nhan dich thuc cia van deé.

Khi ¢6 mot su mau thuan bat ddu nay sinh
trong quan hé gitia hai'nguci, thucéng thi ching
ta nghi rng minh c6thé néi ngay dude nguyén
nhan. D6 ¢6 thé la mot subat déng ¥ kién, hay mét
hanh vi gy ton thuong, thiét hai... Tuy nhién,
nhiing gi ma ching-ta-nhin-thay dudc va néu ra
d6 lai khong phai la nguyén nhan thuc su. Bdi vi
ching ta chi ghét giAn ngudi khac thong qua cach
biéu hién nhiing hanh vi, ngdn ngi cta ho, chi
khéng phai 1a vi chinh nhting hanh vi, ngbén ngii
do6! Mat khac, su gian ghét cua ching ta 1a mot
cam nhan hoan toan chu quan phu thudc vao tam
trang ta luc doé.

Trong moét chting muc nao do, chinh y thic
chap nga, su bao vé “cai t61”, da ngan can ching
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ta md rong nhan thic dé nhin toan bd su viée
mot cach khach quan va trung thuc. Su nhén
thiic cua ta ludn xoay quanh y niém bao vé chinh
minh, chéng lai moi sy xtic pham, phé phén, bat
chap nhiing nhan xét, phé phan ctua ngudi khac
12 ding hay sai. Vi thé, su chtl quan cta ta rat it
khi ding dan.

Khi moét ngudi bat dong y kién véi ching ta,
nhung néu biét khéo 1éo baly té y kién bat dong do6
mot cach 6n hoa kém theo su ton trong can thiét,
chic chén sé khong thé lam cho ta ghét gian.
Nhung da s6 moi nguoi thudéng khong lam nhu
vay. Khi dua ra'mét v kién bat 'déng, ho thuong
c6 khuynh huéng kém theo d6 mot thai do doi
khang, tham chi con 1a bac bo, phu nhan ngudi
khac. Diéu d6 tao mot phan Ging tiéu cuc trong su
tiép thu ctiia nguoi doi dién. Va chinh day méi 1a
nguyén nhan dan dén su mau thuan, hiém khich

gitia do1 bén.

Ngay ca khi ai d6 da c6 hanh vi gay ra su
tén thuong, thiét hai cho ban, nhung néu cach
lam cta ho cho thay 1a ho da khong c¢6 y nhu vay,
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hoic c6 mot su hoi tiéc chan thanh, diéu d6 cling
thuong khong dang dé tao ra su mau thuin, hiém
khich.

Vi thé, khi c6 mot truong hgp mau thuan
nay sinh thi c6 dén chin phin mudi nguyén nhan
thuc su ndm vé phia ban than ching ta, va chi c6
mot phan mudi con lai ndm vé phia déi phuong.
Bdi vi su gian ghét cua ta la do noi nhan thitc
cht quan vé dé61 tugng chii khong phai do ndi ban
than nhting hanh vi, ngdn ngti cua ngudi 4y. Nhu
vay, chinh ta méi 1a ngudi c6 kha nang kiém soat
va quyét dinh viéc mau thuan 4y c6 ton tai va
phat trién trong ta hay khéong. Ngay ca khi d6i
phuong van muén don phuong giii 14y su hiém
khich, thi su buéng xa cuia chiung ta bao gié cting

c6 tac dung hoéa giai dan dan su hiém khich 4y.

Diéu khéng may 14 hau hét chung ta khong
nhan biét nhu vay, va luén c6 khuynh huéng
hanh xt theo véi thai do cia ngudi dang ndm giii
chi c6 mot phan mudi kha ning kiém soat su viéc!
Va rdi ching ta do 16i cho hoan canh, cho ngudi
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khéc... nhung ching bao gid nhan ra ring phan
quyét dinh luén 6 noi chinh minh.

Tinh ch&t thu dong nay biéu hién rd nét &
diém 1a ta ludn phu thudc vao d6i phuong. Néu
d6 12 mot nguoi “biét diéu”, xti xu mot cach khéo
léo, ta s& dé dang vui vé bé qua moi viéce, va su
mau thuin sé bi dap tat ngay ti dau. Ngudc lai,
néu gip phai mot nguoi tho 16, thiéu tén trong, ta
sé ludn c6 thai do dé1 nghich va c6 khuynh huéng
lam cho van dé tré nén nghiém trong hon, khién
cho mau thuan tit yéu phai nay sinh va phat
trién. Diéu nay'cho thdy 14 that'ra ta ching hé
tu quyét dugdethai-ddctia minh;ma luén hanh xt
theo cach phu thudc vao thai do cua nguoi khac.

Néu nhan hiéu duge van dé, ching ta sé c6
thé sén long lam mot nguoi “biét diéu” dé chu
dong hoéa giai su viéc, thay vi cho dgi mot thai do
Gng xu t6t dep tit ngudi khac. Quyén kiém soat
thai do ctia ban than minh luén nam & chinh ta.
Vi thé, néu chung ta thuc su khong muén cho
mau thuan phat sinh thi d6i phuong cting khong
thé thay déi duge didu do.
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Nhiing nguyén nhan gay ra su oan ghét, thu
han cta ching ta do6i véi ai d6 ludn ndm vé phia ta
nhiéu hon 14 ngudi d6. Néu ta thay mot nguoi nao
dé la “dang ghét”, thi do6 la su nhan xét hoan toan
chi quan cua ta, va vi thé ta hoan toan cé kha
ning thay d6i dudc nhan xét dy. Néu hiéu dudgc
nhu vay, ban sé thay khong con c6 ai la ngudi
dang ghét ca, bdi vi ghét mot ngudi bao gic cling
c6 hai cho ta, trong khi yéu thuong mét ngudi
luén mé rong thém kha n#ing dén nhan niém vui

vao cudc song.
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YEU THUONG VA SUC KHOE

Chﬁng ta da dé cap dén moéi quan hé
gdn bo gitia cac gia tri tinh than va vat
chat. Diéu nay cho thiy viéc nang cao cac gia tri
tinh than trong doi séng c6 mot anh hudng tich
cuc va tat nhién déi véi viée tdo'ra cac gia tri
vat ch4at. Tuy nhién, con c6 nhiing anh hudng tot
dep khéc niia ma ching ta chua dé cap dén. Va
nhiing gia tri tich cuc nay trong thoi gian gan day
da dudc su xac nhan ctia nhiéu coéng trinh nghién
ctiu khoa hoc. Hon thé niia, ching da va dang
dugc ting dung trong viéc phuc vu t6t hon cho
cudc song con ngudi. Trong mot chiing muc nao
d6, mdi chung ta ciing déu c6 thé tu trai nghiém
dé thay duge su hién hiiu cta nhiing gia tri nay.
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Truéc hét 1a moéi tuong quan gitia su nudi
dudng long yéu thucng va stc khoe cua ching ta.
Khi ¢6 dugde long yéu thuong, moi su cang thang
trong tam tri ta sé dudc hoéa gidi dan dén mtic
triét tiéu. Chung ta gitt dugc mot su binh than
tu nhién va giam nhe moi su lo ling. Ching ta
nghi nhiéu dén ngudsi khéac - nhiing ngusi ma ta
thuong yéu - hon 1a lo ldng cho chinh ban than
minh, va diéu d6 gitip tam tri ta hoat dong trong
mét trang thai khong lcdng thing. Su khac biét
¢ day 1a, ngay ca khi ching ta phai suy nghi,
lam viéc rat nhiéu thi ta vAn khong roi vao trang
thai cing thing dau 6c. P6 1a vi ta ludn cam
thay thanh than va thoai mai trong tam hon, su
thanh than va thoai mai c6 duge do y hudng vi
tha, huéng dén su gitip dd nguoi khac.

Khi nhiing viéc 1am cua ta xudt phat ti long
yéu thuong, ching ta hoan toan khong chiu ap
luc cta su lo 1ang vé két qua cong viéc. Ngugce lai,
néu dong co viéc 1am cua ta 14 sy tham muoén,
khao khat hay su tiic gian, ching ta sé ludon cam
thay lo s¢ cong viéc that bai, béi vi diéu d6 sé
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khong lam thoa méan dugc nhing doi hoi cing
théng trong 1ong ta.

Long thuong yéu héa giai nhiing tam trang
oan thu, hon gian hay ghét bo. D6 1a nhiing tAm
trang tiéu cuc, gy tac hai rdo rang dén stic khoe
ching ta. Khi ban tic gian, ban cam thay nhu
minh tré nén rat manh mé. Do anh hudng cua
con gian, ban sé c6 kha ning lam dudc ca nhiing
viéc qua mtc binh thuong; nham boc 16 con gian
cia minh. Nhung trong hau hét truong hop thi
nhiing viéc “ghé gém” Ay khong gi khac hon la
dap pha, huy Hoai, gay thiong'ton .. Ngay ca khi
ban c6 thé kiémché dé khonglam gi ca thi ban
ciing cam thay co thé nhu néng bung 1én, véi mot
ngudn nang luc dii doi chi chuc tudn trao ra. That
khéng may cho bat ct ai d6i dau véi mot nguoi
dang trong tam trang “phung phing Iia gian’
nhu thé.

Nhung sau khi con gian qua di, ban sé cam
thay su mét modi ra roi v6i mot tam trang chan
chuong, buc doc. D6 1a vi con gian that ra khong
hé san sinh nang lugng ma chi tiéu thu ning
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lugng vugt qua miic binh thuong. Vi thé, sau khi
con gian qua di ban méi c6 cam gidc mét moi,
mat stic. D6 chinh 1 co ché hoat dong vé mit
sinh 1y cia mot con gian: né dét chay rat nhiéu
ning lugng trong ta. Va nhu vay, néu ban thuong
xuyén c6 nhiing con gian, diéu chic chén cé thé
biét dudc 1a stic khde cia ban sé nhanh chéng suy
sup. That may mén 14 ching ta thudng khéng
ttic gian moi ngay, ma chi thinh thoang khi bi
“choc gian” boi mot su viéc ghé gém nao d6 ma
thoi. Mac dit vay, tac haictua nhiing con gian van
vo cung dang sd, vi néu khong kiém ché dugc thi
trong con gian chdng ta rat c6 thé sé lam ngay ca
nhiing diéu hét stic dai dot.

Co ché hoat dong vé mit sinh 1y ctia long yéu
thuong la hoan toan ngudc lai. N6 thuc su tao ra
mét nhip sinh hoc t6i uu cho co thé ching ta. Khi
d trong tam trang yéu thuong, ban luén c6 su thoi
thic muén lam mot diéu gi d6 dé giup dd, phuc
vu nhiing ngudi minh thuong yéu. Nhung su théi
thic d6 tao ra mot su nhiét tinh, phin chan chu
khong phai 14 su nén néng, khao khat. Vi thé né

van luén giii cho tAm trang ctia ban duge binh 6n
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chtt khong cang thing. Pay 1a 1y do giai thich vi
sao ngudi ta c6 thé thuong yéu khong moi mét.
Bdi vi long thuong yéu tiép thém stic manh thuc
su cho ching ta ch@ khong tiéu thu nang lugng co
thé nhu nhiing con gian.

Nhiing ngudi me vi 1ong yéu con c6 thé kién
tri chiu dung cudc song nhoc nhin trong nhiéu
nam dai khong méi mét dé nudi con khén 16n.
Nhiing ngudi vg yéu chdng ciing ¢6 thé vugt qua
duge nhiing khé khin tudéng ching nhu khong
thé chiu dung. Nhiing nguoi cha thuong con ciing
c6 thé hy sinh/tdt ca trong nhiéwnam dai khong
mdi mét. Nhiing truong hop nhu thé c6 thé nhin
thdy khip quanh-ta—Tinh-thueng da tao ra stc
manh ky diéu ngay ndi nhiing con ngudi rat muc
binh thuong.

Vi thé, néu ching ta c6 thé nudi dudng long
yéu thuong trong cudc song, diéu dé sé c6 anh
hudng rat tot dén stic khde ciia ching ta. Nhiing
tam trang tiéu cuc sé khong c6 diéu kién nay
sinh, va do do6 ta sé c6 dugc sy thoai mai, vul vé

trong cudc song. Chinh su vui vé, thoai mai nay
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bao gid cling 12 nén tang cho mot stc khde tot,

mot stic chiu dung bén bi hon trong cong viéc.

Hién nay, tai bang Massachusetts cua Hoa Ky
c6 mot dudng duong mang tén Stress Reduction
Clinic do giao su Jon Kabat-Zinn sang lap va lam
giam doc. Dudng duong nay 1a noi dau tién thu
nghiém viéc diéu tri va chidm séc stic khde bénh
nhan bénh tim mach dua trén su két hop véi yéu
t6 tinh than, tinh cam, bang cach tao ra mot nép
séng chan hoa tinh yéu thuong gitia bénh nhan
va nhiing ngudi cham séc ho. Cac bénh nhan tim
mach cling dugce huéng 'dan'thuc tap ngodi thién
dé tao ra su antinh; viing chai'trong tAm hon.
Nhiing két qua buéc dau cho thay day la mot
huéng di rat hiéu qua, dic biét kha quan hon
nhiéu so v6i phuong thiic truyén thong chu yéu

chi dua vao thuéc men.

That ra, quanh ta van thuong gap rat nhiéu
truong hgp suy sup stic khde do nhiing bién c6
tinh than, nhiing cdm xtc tiéu cuc qua manh.
Diéu d6 cho thay la yéu t6 tinh than luén anh
hudng dén stc khoe ctia chiing ta.
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Nho c6 long thuong yéu, ta sé ¢6 duge mot stic
manh ndi tdm viing chai va mot sy an tinh can
thiét dé vugt qua nhiing bién déng, nhiing hoan
canh bat lgi. Song trong tinh thuong yéu, chiung
ta thuong khong bi chi phéi bdi nhiing tAm trang
buc ttic, hon gian hay oan ghét. Bdi vi nhu da néi,
long thuong yéu ludn gitp ta rong mé tAm hon va
c6 khuynh huéng khoan dung, tha th cho moi

161 1Am cua nguoi khéc ciing nhu ctia chinh minh.

Mot cudc song dua trén nén tang yéu thuong
bao gid cling an tinh va viing chai, bdi vi long
yéu thuong luon huéng dén su'cham séc, giup do
ngudi khac thay 'vi la tranh duaj-gianh giat. Vi
thé, n6 khong nhiing gitp chung ta c6 mot stic
khoe tot hon ma con 14 mot nép song tét hon, mot
moi truong séng tot hon. Chi riéng viéc gat bo
khuynh huéng chen dua gianh giat, ching ta da
gidm dudc rat nhiéu su tiéu hao ning luong. Va
trong thuc t&, diéu d6 ciing chéng bao gi¢ khién
ta phai tré nén nghéo khé khén khé nhu nhiéu
nguoi van thuong lo sg. Bdi vi, mot cudc séng
thanh than hoan toan khéng dong nghia véi su
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ludi nhéc, va do d6 ma ching ta c6 thé lam duge
nhiéu viéc c6 ¥y nghia hon chi khong phai 1a it
hon.

Su that 14 c6 nhiéu ngudi khong biét rang
long thuong yéu c6 thé mang dén cho ching ta
nhiéu loi ich dén thé. Mit khac, trong suy nghi
cia nhiéu ngudi, yéu thuong 14 mét pham chat
tot dep rat dang ca ngoi, nhung lai khong phai la
diéu ma ai ciing c6 thé dat dudc trong cudc soéng.
Pay déu 1a nhiing cach‘hiéu sai léch, va su sai
léch d6 lam han ché kha nang nudi dudng va phat
trién 1ong yéu thuong ven luén sdn cé trong tat

ca chung ta!
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