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Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach

“6 chiéc mii tu duy” 12 mdt cong cu tro gitp tu duy duoc Edward de Bono gidi thiéu trong cudn “6
Thinking Hats”. DAy 13 mdt phuong phap cuc ky hiéu qua, gitap ban danh gia su viée tir nhiéu goc nhin
khéc nhau dé dua ra quyét dinh t6t hon. Nho vay, ban s¢& hiéu rd hon moi ngoc ngach cua sy viéc, nhan
dién dugc nhitng nguy co va co hdi ma binh thudng ban cé thé khong chu y dén.

Nhiing nguoi thanh dat thuong tu duy theo hudng tich cuc, thién vé 1y tri, va d6 13 mot trong nhitng 1y
do gitip ho thanh cong. Mic du vy, thong thuong, ho co thé khong danh gia van dé tir cac goc nhin
khac nhu cam xtc, truc gidc, sang tao hodc mang tinh tiéu cuc. Hé qua 1a ddi lic ho bo qua nhitng yéu
t6 c6 thé dua dén su thay doi, khong thé tao ra nhitng dot pha that sy va khong chuan bi nhitng ké
hoach du phong can thiét cho nhiing rui ro ¢6 thé gip. Ngoai ra, nhitng nguoi di quen giai quyét van
dé mot cach khoa hoc c6 thé s& khong phat huy duoc kha ning sang tao hodc giai quyét van dé dua trén
truc gidc cua ho.

Néu danh gia mot van dé bang phuwong phap “6 chiéc mii tw duy”, ban c6 thé giai quyét nd dua trén tat
ca cac goc nhin da dé cap. Ban s€ két hop dugc ca tham vong, ky nang thuc hanh, sy nhay cam, sang
tao va kha ning 1ap ké hoach du phong 6t trong viéc ra quyét dinh va hoach dinh.

K¥ thuit “6 chiéc mii tw duy”

Hay lan lugt “d6i” 6 chiéc mii dé dénh gia van dé. Mdi 1an doi mil tirc 1a ban lai chuyén sang mot
cach tu duy moi.

. Mii trang

Khi d6i “Mii trang”, ban s& danh gia van dé mot cach khach quan, dua trén nhitng dit kién c6 san. Hay
nghién ctru thong tin ban c6 dé timra cau tra 101 cho nhitng di€u ban con thac mac.

- Mii dé
Khi do1 “Mii d6”, ban s€ danh gid van dé dua trén truc giac va cam xic. Hay co gang doan biét cam

xtic ctia nguoi khac théng qua nhitng phan tmg cta ho va cd ging hiéu dugce nhitng phan tng tir nhién
ctia nhitng ngudi khong hiéu rd 1ap luan cta ban.

- Mu den

Khi do1 “Mi den”, ban can danh gia van dé theo goc nhin tiéu cuc, can trong va e de. Hay co gang
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doan trude nhitng nguyén nhan co thé khién y twdong va cach giai quyét van dé khong dat hiéu qua nhu
mong doi. Nhin nhan su viéc theo cach nay s€ gitip ban loai bdé nhirng diém yéu trong mot ké hoach
hodc céach thirc tién hanh cong viéc, diéu chinh cach giai quyét van dé hodc chuin bi ké hoach du
phong cho nhitng van dé ¢ thé nay sinh ngoai du kién.

Nhiéu nguo1 thanh dat da quen vaoi viéce suy nghi mdt cach lac quan. Do vay, ho c6 thé s& khong du
kién hét duoc nhitng van dé co thé phat sinh nén khong c¢6 sy chudn bi chu ddo. Cach tu duy “Mii den”
s& giup ho tranh duoc diéu nay.

- Mi vang
Khi do1 “Mi vang”, ban s& suy nghi mot cach tich cuc. Su lac quan s€ giip ban théy hét duoc nhirng

loi ich va co hoi ma quyét dinh ctia ban mang lai. Cach tu duy “Mil vang” gitip ban c6 thém nghi luc
dé tiép tuc cong viéc khi ban gap nhiéu khé khan, tré ngai.

- Mii xanh la cay

Mii xanh 14 cdy tuong trung cho sy sang tao. Loi tu duy tu do va coi md khi doi “Mii xanh” s& gitip
ban tim ra nhitng giai phap sang tao dé giai quyét van dé.

- M xanh duwong

Pay 1a chiéc mil ngudi chi toa doi dé kiém soat tién trinh cudc hop. Khi gip kho khin do bé tic vé ¥
tudng, chu toa co thé linh hoat diéu chinh cach tu duy ctia mo1 nguoi dy hop sang hudng “Mii xanh la
cay”. Con khi can 1ap ké hoach du phong, chu toa s& yéu cau moi ngudi tu duy theo cach “Mii den”.

Ban c6 thé str dung phuong phap “6 chiéc mil tu duy” trong cac cudc hop hodc khi giai quyét van dé
ctia minh. Néu dung trong cac cudc hop, ki thuit ndy s& gitp chu toa thio “ngdi nd” xung dot co thé
xay ra khi nhiéu ngudi ¢ 161 tr duy khéc nhau cung thao ludn vé mot van dé. Ban ciing c6 thé sir dung
mot phuong phap khac twong ty véi “6 chiéc mil tw duy” 1a danh gia van dé tir quan diém cta nhiéu
chuyén gia (bac si, kién trac su, giam dbc kinh doanh ...) hodc khach hang.

“6 chiéc mil tw duy” 12 phuong phap 1y tuong dé danh gia tac dong cua mdt quyét dinh tir nhidu quan
diém khac nhau. N6 giup ban két hop nhitng yéu to thudc vé cam tinh v6i nhitng quyét dinh 1y tinh va
khuyén khich sy sang tao khi ra quyét dinh. Nho vay, ké hoach cua ban sé hop 1y va chat ché hon.
Ngoai ra, no con cé thé giup ban tranh dugc nhitng sai 1am vé giao té nhin sy va thay trudc nhitng
nhugc diém ctia mot ké hoach hanh dong.



