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Khat vong cho mét hanh tinh xanh!

Pén hom nay, Ngo Thi Giang Uyén da 1a mdt tén tudi quen thudc v6i gidi tré Viét Nam. Sau tap du
ky chau Au mang phong vi 1ang man Ngon tay minh con thom mui odi hwong, kha dong doc gia hay
nhdc nhd Uyén phai viét thém diéu gi méi chu!

That su, y twong vé mit “moi trudng xanh - thai do séng than thién giita con ngudi véi nhau la dé
tai Uyén hang 4p . Trong mail giri cho nhom thu’c hlen tap sach, Uyén luon dau dau mot ndi mem tran
tr& 16n: mot truong song cta Viét Nam dang xudng cap ¢ mirc bao dong. Chi vi loi ich trude mit, con
nguot1 da huy hoai ghé gém cac tai san vo gia do thién nhién ban tang. Han han, bdo li... ngay cang
xuat hién don dap theo cap s6 nhan, ndo phai ngiu nhién! Bai 18, rimg dau ngudn da bi dn chat khong
thuong tiéc, dat dai x6i mon nghiém trong, con dau 14 chan phong vé hitu hiéu... Chi vi 1gi nhuan béo
bd, khong it nguoi san sang 1am hang gian, hang dom; sin sang “dap” 1én nhau ma sbng... Ludt qua
dong dau tién ctia mbi miu chuyén nho nho, cam nhan bao trum la sy nhe nhom va thu vi - nhitng gi
Uyén viét chang khac ndo 101 chia sé giita nhitng ngudi ban tim giao. Nay nhé, & phan dau Uyén da
mo1 go1 moi nguoi “lam dam cudi nho, than mat” thoi, “thinh thoang nen an chay”, “lam mdt moén qua
bang tay”, ting ban bé, 1au 1au chiu kho “di thang bd” - “di xe dap” rdi thinh thoang nhé “doc truyén
co tich” hoac “tim doc lai nhu’ng kiét tic van hoc”... O doan khac, Uyén nhe nhe‘lng nhic nhd ban “ndi
khong voi1 boc nilon”, “han ché t6i da tro choi vi tlnh & tré con”, “ding dua theo mot”, “khong dé i vi
& ché do standby”, “khdng an dong thuc vat quy hiém”, “tdn dung nudc mua”... Lic khic, Uyén lai
dong vién “khong hoc dai hoc ciing khong sao hét”, dan do ban dung quén “mua hang & nhirng ctra
hang vi cong ddng” va thudng xuyén “tao diéu kién cho nguoi khuyét tat”. ..

Nhu vay, khong khé 1dm dé nhan ra thong diép Uyén mudn giri gam dén moi ngudi. Pay 14 16i song
gian di, chirng myc, hai hoa véi thién nhién, tran trong nhitng gia tri tinh than, bt 1€ thudc veé vat chat,
hu danh; tay chay kiéu song chay theo chii nghia ti€u thu.

Nhitng 101 chia sé cua Uyén khong mdi mé, cao xa gi, nhitng it ra sau khi chia tay v&1 dong chir
cuoi cung, chac chan long ban s€ vui hon, tri s€ sang hon va trén hét 1a ban c6 dip nhin lai chinh minh,
thau ddo duoc hanh dong du nho nhat cta ting ca nhan déu anh hudng dén twong lai “ng61 nha chung -

,"

Trai Dét cua chung ta”!

Tu sach tudi tré va NXB Tré



Séng xanh.

Khong chi 13 séng than thién voi moi trudng, sdng xanh 14 séng mot “La Dolce Vita”[1] ctia ban
than ban: 1a biét tan hudng cudc song, biét yéu quy nhitng gi minh c6. Song gian di va vui, song c6 ich
cho ban than va cho nguoi khac.

Pé khi nghe ciu hat “Hay nhin lai mudi 1[am nim em cé budn khong”,[2] ban khong c6 diéu gi hdi
tiec vi nhirng ngay da qua.

U'u tién giai quyét goc trwde khi giai quyét ngon.

O Viét Nam, nhitng chit nhu “tr thién”, “vi cdng ddng”, “vi xa hoi” thudong dugc danh déng vO1
“tham va giap do cho tién”. Theo y ki€n c4 nhan cua t61, day 1a mot viéc chi giai quyét dugc phan
ngon chir khong giai quyét dugce phan goc.

Viéc tham va cho tién dong bao bi lii lut quan trong, nhung quan trong hon van 1a ngan chin 1i lut
bang cach c6 nhitng bién phép bao vé ring nghiém ngit hon nita. Viéc thim va cho tién tré so sinh bj
bo ro1 quan trong, nhung quan trong hon 1a cach day ngura thai va quan hé tinh duc lanh manh. Ban
dong v vai t6i khong?

Néu ban van chua dong v, t6i l1ay vi du thé nay: ban di choi voi nhiéu ngudi trén thuyén, dang di
trén song thi thuyén bi thiing 16, nudc tran vao. Nhat dinh s& tat nudce ra, nhung cung luc ban cling phai
phan cong nguoi tim cach nhét 16 thung lai, chir tit nude hoai, tit nudc mai dugc sao?

Pirng nhin moi thir bing bé ndi.

Lic trudc c6 nguoi khen bai bao viét vé mot nguoi tré trac tudi t6i, du hoc MBA vé bay gio 1a
mot nha doanh nghiép thanh dat. Toi thay cling hay hay, sau ndy md1 biét (mot cach khong chinh thirc
tho1 chir khong bao dai nao cong bo hét) rang ban nay 1a con mdt quan chirc nha nuéc.

Tinh c& doc mét to bao chup anh nha ri€ng ctia mét cd6 ngud1 mau kiém ca si kiém dién vién dién
anh, thay nha c6 dep, c6 phong cach nén cling phuc c6 con tré ma gidi buon chai 1am an, c6 dugce co



ngo1 nhu vay. Sau madi biét co 1a ban gai cua mdt “thi€u gia” an choi khét tiéng nude nha.

La mot diéu, nhitng thong tin nhur vy khong bao gid dugc dé cip & cac bai viét hoic bai phong
van. O day t6i khéng c6 y am chi ban tré kia khong gioi gi hét ma hoan toan nhd vao ngudi than, con
cd ngudi miu kiém ca si kiém dién vién dién anh kia ciing khong tai can gi hét chi “dya hoi” ban trai.
Nhung it ra nhitng thong tin nhu vay can phai cho ngudi doc biét dé ho tu danh gia mot cach khach
quan.

T6i doc tap chi Vogue c6 bai phong van ¢ gai ngudi Nga Daria Zhukova, c6 ndi rd co 13 ban gai
ctia ti phtt Roman Abramovich - chii ciu lac b Chelsea, va ciing nhan manh ¢6 ¢ nhitng ¢d ging nhu
thé nao trong viéc ra dong san pham thoi trang ctia riéng minh ciing nhu mé mdt gallery tranh nghé
thuat. Nhu vay, it nhat bai bao cho biét c¢6 1a ban gai ti pht nhung van nd e 1am viéc. Nhitng to bao
uy tin nhu Independent, Guardian, Times dd viét vé ngudi tré tudi tén David de Rothschild, nguoi
thira ké ctia dé ché tai chinh ngan hang rat 16n & Anh, khong phai do anh gidu ma vi nhirng dy an anh
da lam dugc cho moi trudng, dong thdi nodi ré vé gia dinh anh dé doc gia dugc tudng tan.

Vi vy khi xem nghe doc thiy diéu gi, ban dirng chi nén nhin moi thir bang bé ndi nhé!

Mo cira so.

O nhirng nuéc phuong Bac nhu noi t6i song, d¢€ tiét kiém nang lugng trong nha ngudi ta khong mo
may sud1 ma mac 40 am nhiéu 16p day (khi nao lanh rén htr hir méi mé may sudi).

O Viét Nam, cach tiét kiém ning lwong lang man hon nhiéu, mé ctra s6 ra di ban. Chi dung may
lanh va quat luc nao that sy can thi€t th6i. Mo cua ra, biét dau thay hoa trén ctra s6 nhu bai hat cua
Travis “Look at you now, flowers in the window it'’s such a lovely day ...

Viét thw phan anh.

Ngudi Viét co 18 qua mot thoi ky bao cap qua 1au nén ngay cé trong thoi ndy van nhiéu lac quén di
quyén 191 ctia minh, thudong hay bé qua nhiing sdn pham va dich vu kém... Quan di€ém pho bién la

“tho1, chap lam gi”, “c6 nodi1 no cling khong nghe dau”, “bo di cho r6i1”... Nhung néu lam vay, ban vo
tinh ti€p tay d€ nhirng di€u chua to6t d6 ctr ton tai mai.



Vi vay néu ban khong hai 1ong véi san pham hodc dich vu nao, hdy cam viét 1én hodac go may tinh
phan nan vo1 cong ty, khach san, nha hang... do, néu van khong giai quyét thi viét 1én Ho1 bao vé nguoi
tiéu dung.

Dap xe dap.

T6i 12 mot ngudi ting ho rat nhiét tinh chi truong di xe dap - phuong tién giao thong than thién véi
moi truong nhat (c6 18 chi thua di bo), khong ton lit xang nao, khong gay on ao, khoi bui. O Anh, dong
nghiép thiy i di xe dap 1ay lam ghen ti 1am, vi ho ¥ thirc duoc di xe dap t6t cho strc khoe va khong
gdy 6 nhiém. Ho bao ai di xe dap nhin ciing rat “quy phai” (noble). O Viét Nam, dong nghiép nhin thay
toi di xe dap thi kéu “Lam sao ra nong ndi nay?”.

Néu ban ¢6 vai tram ngan déng, theo t6i, ban nén mua mot chiéc xe dap ngay. Chi can dap mot
thang 1a dam bao lai vOn ti€én xdng, gidm can, tot cho tim mach, tot cho thanh phd, no1 tom lai chi co tot
ma thoi.

A, san day ké ban nghe vé chién dich “World Naked Bike Ride” (tam dich: Diéu hanh xe dap khda
than toan thé gi6i), duoc to chirc hang nim va c¢6 hon 70 thanh phé trén 20 qudc gia nhu Canada, Hi
Lap, Nhat, Tdy Ban Nha, Anh, Nga... tham du, trong d6 ngudi tham gia diéu hanh bang xe dap c6 thé
mac qu?m 40 hoac hoan toan khoa than, nhu mét dang biéu tinh chéng khoi bui 6 nhiém va viéc 1&
thudc vao dau lura.

Du thich ¥ tuéng ndy cach miy, & Viét Nam hién gid t6i khuyén ban nén mic quan 4o khi dap xe
dap ngoai dudng néu khong bi cong an bat rang chiu!

Nhé rang ban khong phai 1a “ctii com xac mia”.

Méi day tdi c6 doc cudbn How to avoid a near life experience clia Steve Head, trong d6 din ai
cling nén c6 mot cudn 6, mdi trang viét van tit vé mot thanh cong ma minh da lam duoc. To61 doc xong
sach d6, chua kip mua quyén so nita nhung sin day chia sé bi quyét niy v6i ban ludn. (Nhd mua cudn
s6 dep dé nhin cho khi thé!).

Thanh cong & ddy khong can phai 12 huy chuong vang mon dién kinh tai SEA Games hay kiém
dugc triéu do trude 30 tudi. To1 xin 1ay vi du nhitng thanh cong ma t61 s€ ghi trong cudn s6 cua ban



than cho ban xem:
Trang 1: Hoc lam dugc mon an fajitas cia Mexico.
Trang 2: Hai long v&i nhitng cau tra 101 phong van dot roi.
Trang 3: Tuan trude viét duge bire thu tay cam on cd Gerlinde & Ao.
Trang 4: Gitp dong nghiép cach dung Microsoft Project.
V.V.

Nhung chirng d6 du dé 1én tinh than mi khi chan nan vi minh “tai cao phén thap chi khi uat”. Pac
bi¢t co tac dung tot trudec mot budi hop cang thang lam dau 6c¢ d€ ban loan, khi doc nhitng trang nay,
to1 s€ thay phan chan va tu tin vi chinh minh hon.

Va ban ciing vay, ngay ca nhirng ltic kho khin nhat, quyén so ndy sé& gitp ban thdy minh ciing ngon
lanh chtr khong phai “ctui com xac mia”.

“Bwéc qua lan ranh”.

Trong mot khoa huin luyén cua cong ty, ngudi hudn luyén ké vé Tiger Woods, tay danh gon ling
danh thé gi('ri Ong néi: “Tiger Woods tra cho ngudi huan luyén ctia minh mot triéu d6 mdi ndm, khong
phal dé huin luyén k¥ nang choi gon, vi cai nay anh ta co thua. Ciing khong phai hun luyen udc mo
chién thing, vi kha ning niy anh ciing khong thiéu. Piéu 6ng huan luyén cho Tiger 1 biét “budc qua
13n ranh”.

Néu xem, Tiger Woods thi d4u trén ti vi, s& thdy mdi 1an danh trat (trai banh khong vao dung 15),
anh lai vung tay 1&n, n61 “Damn!” véi thai do rat buc doc, dau cti gﬁm xuéng. Nhung rat nhanh, anh
budc di miy budc va tré thanh ngudi khac han. Vé buc doc chi cach dé tich tic di bién mat, dau anh
ngang cao, trén guong mit chi thdy nét tir tin va quyét doan. Co thé néi Tiger Woods da tra mot triéu
d6 1la mdi nim dé hoc cach budc qua mot 1an ranh vo hinh, quén di that bai trudc do va biét tap trung
vao viéc sap sira dién ra.

Hom nay ban bi sép la, khach hang phan nan, vg bd, ban be choi xau (thém phén “bi bao 1a cai
béu réu” - néu ban 13 ngudi ndi tiéng) 1am tAm trang ban rdi boi, thdy cudc sdng sao ma khén khd khdn
nan! Lac d6 hiy tdp “budc qua lan ranh” nhu Tiger Woods, bo lai nhirng phién ha ding sau dé tap
trung vao vié€c phia trude.

Tiger Woods tra mot triéu d6 mdi nim dé hoc bi quyét ndy, cong ty toi tra miy chuc ngan bang Anh



dé ngudi huan luyén dén day t6i bat chudc Tiger Woods. Ban chi tén may chyc ngan dong dé mua cuén
sach cling hoc dugc “bi kip”, vay phai ap dung lién nghe!

Nhac nhé nhirng ai xa rac.

Poc gia cua to61 chac ban than khong ai xa rac dau, vi vay to1 quyet dinh nang 1én mdt bac, ban
nhdc nhd nhitng ai x4 rac nhé.

Nhé nhic nhé nhe nhang thdi, ciing nén chira nhitng ngudi mit mii giang hd xam tré day minh, néu
khong mang hoa vao than thi t61 an han lam.

Noi khong véi bgc ni-long.

Khi nhitng boc ni-16ng (con goi 1a tai nhwa), van thudng dugc phat mién phi cho nhitng ngudi di
mua sam, hau hét ai cling léy mdt cach vo tu, it biét réng no ¢6 hai cho moi trudng dén mirc ndo. Rac
boc ni-1ong mét vai tram ndm dén ca ngan nim dé phan hay. N6 khong phan hay mot cach ty nhién ma
bién thanh nhitng chat doc nho, ngdm vao dat, 1am hay hoai dat, nguén nude udng va dai duong,

O nhiéu nudce trén thé gidi, boc ni-16ng da bi cam dung khi di mua sam. V&i mdt s6 nuwde, ai muodn
co tii dé dung A6 mua sam phai bo tién ra mua. Bi€u nay gitip han ché dung ni-16ng vo to1 va.

C6 thé ai d6 s& nodi “Diéu niy chi nhitng nuéc phuong Tay méi thuc hién, minh 12 nude nghéo, hoi
dau lo nhitng chuyén xa voi nay”. Nhung ban hiy nhin vao danh sach nhitng nuéc han ché dung bao ni-
16ng khi di mua sam, ngoai nhirng nudc phat trién nhu Thuy Dién, Pirc, Ai-len, c6 ca nhitng nude con
kém phat trién hon nudc minh nhe Bangladesh, Rwanda, Pakistan... nita.

Vay lan sau di mua sdm, ban nhé dem theo gié cua chinh minh dé dung nghe. Néu ¢6 san bao ni-
16ng trong nha sau nhitng lan mua sam trudc, ban dem theo chiing dé dung, dung 1ay thém bao mdi
nhé!



Xem dong tinh la di¢u hét strc binh thuwong.

O Viét Nam c6 hai thai cuc voi van dé dong tinh (gay: dong tinh nam va lesbian: dong tinh nit):
Mot 1a dé biu khinh miét, xem d6 1a “bénh hoan”, can coi thudng va tranh xa. Hai 13 tung ho co vii,
dua doi bat chude va loi dung (vi bén canh nhirng ngudi thuc sy dong tinh, ¢ nhitng nguoi chi dua
doi hodc mudn loi dyung nhitng ngudi dong tinh gidu c6 hodc ndi tiéng dé “kiém chic™).

Theo t6i, mot trong nhitng biéu hién ctia x3 hoi vin minh dugc thé hién qua thai do cua xa hoi ddi
v6i ngudi dong tinh. Ngudi ndy thich ngudi khac gidi, ngudi kia thich ngudi cung gidi; khong khac
may so v4i viéc ngudi ndy thich di du lich, nguoi kia thich & nha; ngudi nay thich dn ngot, ngudi kia
thich an min; ngudi nay thich mau do, ngudi kia thich mau xanh. D6 1 nhitng sy khac biét hét sirc binh
thuong.

Phan Urng dau tién ctia nhirng ai ¢6 nguoi than hoac ban be déng tinh 13 dan vit, lo léng. Tham chi
ho cho réng tuong lai nhu vay la hét, ho s& séng mot cudc sé)ng bat binh thuong, bi xa hoi 1én an...
Pung ra ho khong c¢6 gi phai au lo, vi lich str ¢6 rat nhiéu nguoi dong tinh thanh dat ca tir thoi xa xua
cho dén ngay nay: danh hoa Michelangelo, dién vién Jodie Foster, nha vin Oscar Wilde, ca si Elton
John...

Va ban biét tai sao t6i dé nang Mona Lisa dé minh hoa cho van dé nay khong? Vi Leonardo da
Vinci - hoa si vé tranh nay - 1a ngud1 dong tinh d6 ban. (Xem c6 ai con dam ché khong!)

Dung chen ngang.

Chuyén xép hang ¢ Viét Nam 1a mdt trong nhiing diéu ai cling ngan ngam. Chen lan, x6 day du
kiéu. Bung chd dai ¢6 tu nhién ai d6 chen ngang t¢1 trudc mat minh 1a chuyén binh thuong. Nguoi
Viét thuong cho rang im lang khong né1 gi madi 1a ngudi lich su, dau biét lam nhu vay minh da tiép tay
cho cai xau.

Tinh co doc dugc mau chuyén nho nay, trong muc “Dém trudec d61 médi” trén bao Tudi Tré Cuon:

“Cai canh xép hang dé mua hang thoi bao cap that tirc cudi, ndo 13 “gach thay mat chi™, nao 1a x6
thung thay thuing dung nudce, nao la gidy bao thay mat... s6 gao.

Nhitng tirc... tudi nita la co loai “dau gau” chuyén chen ngang, nhat 1a & cac hang bia. Bon “chen
tac” nay chang ngan ai ca. The l1a c6 ctra hang bia nay ra sang kién “c6 mot khong hai trén thé gidi:
y , : : y : gi
ctra hang lam nhiing tam vé sat, c6 duc 10 ¢ gitra, xau vao mot s¢i day thép.



Mot dau day vit chat ¢ cua, dau kia vit chit phia trong quéy truede mat ¢o ban vé 1anh bia. Ai dén
mua bia ctr 1an lugt ndm vao cai’thé 1énh bai” sat ma tur tir tién 1€n. The 1a hét chen ngang. O1 sang
kién mé1i ky diéu lam sao!”.

BE TUM (Ha Noi).

Lam dam cwdi nho, than mat.

T6i vira di dam cudi mot ¢o ban & Anh. C6 & tin Manchester, cach chd toi & gﬁn 400 cay sb. Toi
phai di xa nha hai dém chi dé dy dam cuéi cd, nhung vui 1dam. Vui vi ddm cudi nho, thain mat va minh
cam thay ty hao vi 1a mgt trong s6 nhirng khach it 61 dugc moi.

Thé nén neu mot ngay dep tro1 nao do ban lam ddm cudi, ban nhd moi it thoi, dirng chiu ap luc gla

dinh. Va néu gan ngay cudi, ba me ban suc nhd ra phai moi thém nguol nita vi “duong ciia mg ong
kéu thim ctia me bang chi dau, khong moi sao duoc” thi ban phai quyét liét phan doi nhé.

Khong co 10i song “gato”.

Ban dau, nghe n61 nguo1 nay nguoi kia “GATO”, t61 twdng ho ho dé cap dén mot loai banh, sau
mGi biét no 1a viét tat cua “Ghen An Tirec O”.

C6 thé noi, trong xa hdi dang ton tai rat nhiéu ngudi nhu thé ndy. Bat ct chuyén gi hay bat ctr
ngudi ndo, du t6t dep miy, qua con mat ctia nhitng ngudi c6 161 song GATO thé nio ciing mic sai trai.
Piém chung cta ho la luon hin hoc, nhin dau déu toan théy tiéu cuc va phu nhan nhitng mat tich cuc
cling nhu thanh cong cuia nhirng ngudi khac.

T61 tin cac ban doc gia ctia minh khong c6 161 song nhu vay va hi vong cac ban dung dé nhitng ai
c6 161 song d6 anh hudng dén cach nhin ctia minh.

Poc truyén cd tich.



Truyén ¢ tich ddu phai chi danh cho tré con. Nhitng cau chuyén co tich s& 1am tim hon ban thém
phong pht, thiy yéu cudc sdng hon. Vin ctia Andersen chang han, cang 1on tdi cang cam nhan sy doc
d4o trong cot truyén cua 6ng. Nhitng truyén Thach Sanh, Cdy tre tram dét ciia nudc minh ciing hay
qué di chir. Néu ban c6 con hoic chiu nho, mua truyén co tich ting cho chiing ¥ nghia hon nhiéu so véi
viéc cho xem ti vi hodc dung may tinh.

Han ché toi da tro choi vi tinh & tré con.

Hoi t6i m&i vé Viét Nam, trong thoi diém cho hoa mang Internet & nha, t61 phai vao mdt quan
Internet cong cdng, vao dugc mot Iuc 1a “doi1” ngay vi ddm con nit dang choi game, churi thé 6n ao, tuc
tiu. MOt nguo1 ban cua t61 da chot lai mot cau rat ¢6 1y “vo do thay cudc song giong nhu dia nguc™.

Vay phu huynh cua cac em dau dé ra nong ndi? Chu ctia nhitng phong Internet d6 vi loi nhusn ma
lam ngo trudc su xuong doc vé dao durc cta nhirng dira tré bang tudéi con minh. Tat cd moi trach nhiém
déu nam & nguoi 1on.

Gid ndy con em ban dang ¢ dau, 1am gi, ban biét khong?

www.gintgan.com.vn?

C6 1an t6i doc mdt bai phong van dién vién Gwyneth Paltrow, trong d6 ¢6 phat biéu vé nhiing tay
sin anh paparazzi “Hay nhin nhitng gi ho gdy ra cho Britney Spears kia! Tay ho viy mau ma ho khong
biét!”. P6 1a thoi diém Britney Spears than tan ma dai ca chuyén gia dinh 13n cong viéc, bi céc tay sin
anh deo bam dé c6 dugc nhitng tam hinh “d6c” phuc vu cho cac ddc gia to mo.

Doc xong doan do, t61 chot nghi vé hién trang & Viét Nam, vé nhirng tit bao giut gdn nhan nhan tu
bao gidy t6i bao mang vé chuyén hiu truong ciia cac ca si, ngudi mau, dién vién dién anh... Nhitng
ngudi “tay vay mau ma khong biét” ¢ ddy 1a nhitng phong vién va ngudi chi dao nhitng bai cau khach
ré tién d6. Hau qua ctia nd dé lai cho nhitng ngudi doc to mo, vé 1au vé dai khong ludng trude dugc.
T6i dang chd doi mot théng ké chinh thirc rang sau mot thoi gian theo ddi nhirng bai twong tir trén cac
t& bao hoic cac blog giut gan, chi s6 thong minh ctia ngudi doc s& giam di bao nhiéu. Chi biét mdi 1an
doc xong mdt bai nhu vay (vi tit gdy to mo qua, hip din qua), i thdy minh ngu di thdy rd, dau oc 10



do, mu mam.

Vi vay toi khuyén ban: dé chi s6 IQ luén dugc cao nén tranh xa nhitng bai giut gan kiéu do ra.

Tiing hoa, chiang nhan dip gi hét.

Sao phai doi dén ngay 18 tinh nhan, ngay 8-3, ngy nha gido... dé ting hoa cho ai d6? Mot vai bong
hoa tuoi goi trong gidy bao ting cho mdt ngudi ban yéu mén, du ngudi d6 1a ba me, anh chi em, ban
bé, nguoi yéu, hang xo6m hay bat ctr ai, chic chan s& mang lai nu cudi ngay ca trong nhitng ngay cing
thang nhat. Va thém nita, ban ciing s& vui 1ay. Bao dam!:)

Pirng dua theo mot.

Trich trong bai “Hoi cho pht hoa” ciia toi trén bao Tudi Tré Cudi Tuan 1-1-2006: “Méi day tinh
co doc cubn Muwroi van cdu héi vi sao c¢6 dé cap dén sire ép tam 1y nay (ma sach goi 13 “hiéu tmg theo
dan”), toi thay cau tra 101 khép lai: “No6i chung, ngudi ¢6 tri thong minh cang cao, tinh than cang viing
va quan diém riéng cang manh, cang khé hanh dong mu quang theo dan”.

Trudc khi chon mot thir gi do, du’ng suy nghi xem n6 ¢6 phai 1a mét moi nhat rna hay nhin xem c6
hop v6i minh khong. Néu khong lai gidng nhu mot ngdi sao ca nhac di timg quin mén 1én san khiu thi

ky lam.

Tim hi€u thém vé nhirng van dé moi truwong va xa hoi.

Néu ban that sy quan tam dén nhirng van dé moi truong va xa hoi, chic chin cudn sach nay sé
khong du “d6” cho ban dau (mdc du to61 da co gang hét stc ro1 nhung luc bat tong tam). D€ tim hiéu
thém, ban danh tho1 gian vao nhirng tranh web sau day:

http://www.wearewhatwedo.org/



http://www.wearewhatwedo.org/

http://www.carbonfootprint.com/

http://www.bbc.co.uk/bloom/

Noi “cam on”.

Thank you
Danke
Camon
Merci
Grazi
Obrigado

Dank U

An mo6n dia phuong.

Pi téi dau an mén dia phuong ¢ d6. Banh canh cha ca Nha Trang, bin bo Hué, ha tiéu My Tho,

banh da cua Hai Phong... An udng ciing 1a mdt phan vin hoa dia phuwong d6 ban.

Tit voi nwée khi danh rang.

Du nuéc & nha ban ¢6 mién phi hay phai tra theo dong hd nudc ciing khong nén 1ang phi. Trudc
day thinh thoang t61 cling 1am biéng khong tat voi nudc khi dang danh rang, mac nhién dé chay ty do.


http://www.carbonfootprint.com/
http://www.bbc.co.uk/bloom/

Nhung tir khi biét dugc mdi 14n tat voi nude khi danh rang sé tiét kiém dugc 9 lit nudc mdi phut, to1
khong bao gio quén tat voi nira.

Cang tiét kiém nudc, con nguoi cang it can phai 1lay nudce tir nhirng nguon nudc thién nhién nhu
song suoi va mach nudc ngam. Néu doc s6 liéu dudi day ban cang thay 6 1y do:

“Dai duong chiém hai phan ba luong nudc trén Trai Dat, nhung nude bién qua man khong uong
dugc. Phan 16n nudc chung ta uong déu tir dudi 1ong dat, con lai tir ao ho va song sudi. Trong tong s6
nudce trén hanh tinh, chi ¢6 3% la nudc ngot, hau hét dong bang, chi con lai 1% la nudc uong”.

(Nguon: http://www.eco-active.je/water/ AtSchool/wateratschool.htm )

Vi vay trudce khi dung nude mot cach thodi mai, ban nhd lai nhiing sb liéu nay. Nguén nudc ngot
co han, ban tiét ki€ém cung vo1i to1 nhé.

Mo ngoic, “nude ngot & day 1a nude ubng chir khong phai nude ngot Coca, Pepsi ddu nghen! (Toi
biét ban biét ma, nhac chung vay thoi).

E: chi mot chit ngin gon gdm mdt nguyén 4m va mot ddu mii thoi ma ham chira bao nhiéu 1a thé
tham trong y nghia. Chir nay dac biét khong chi danh cho hang héa loai khong ai them ngé dén ma con
danh cho nguo1 nira.

Bao nhiéu nam nay xa hdi Viét Nam duoc xem la tién by hon han thoi xura, thé ma quan niém c6 hu
vé nhitng ai khong c6 nguoi1 yéu hodc khong 1ap gia dinh van ton tai nhirc nhoi.

Vay nén t61 c¢6 thong di¢p gu’l to1 tit ca cac ban nhu sau: Néu ban 14p gia dinh rdi: chiic mimng ban.
Néu ban 14p gia dinh va c¢6 con r6i: chiic mirng ban. Néu ban chua 14p gia dinh va ciing chua c6 ngudi
yéu: chiic mirng ban. Néu ban di ly di: ciing chiic mimng ban.

Vi sao u? Vi d6 1a lua chon cta ban, diéu quan trong nhét 1a ban théy hanh phuc véi su lya chon

vé hon nhan cua minh. Khong ai trén doi ndy c6 quyén danh gia ban vi lya chon d6, du ho c6 diing
nhitng chit ré ring nhu chit to1 dé & trén tua dé€ trang nay.

Biét chon loc dé hoc héi.


http://www.eco-active.je/water/AtSchool/wateratschool.htm

Noi kiéu binh dan cta t6i 1a “Nhiéu nguo1 hoc cai hay khong hoc, toan hoc ba cai nham nhi khong
dau”. Gan day nhét, g1ao su Tran Hitu Diing da chdt lai sy viéc sau khi doc tin vé Cong ty FPT vo1 vi
di¢éu nguyén thiy cua hai cau trai tré an mac rét tuc tiu trén san khau: “Cai gi xu xa, d6i bai nhat trén
hoan cau déu tran vao Viét Nam ngay”.

Hi¢u dwoc tiét kiém la cho Trai Pat.

C6 1an t6i loay hoay tim cach in hai mit & may in trong van phong, mot dong nghiép ltic d6 hinh
nhu trong giai doan chén ghét cong ty, mdi chua chat bao: “Cong ty nay loi nhuin biét bao nhiéu, hoi
dau em lo tiét kiém”. C6 1& day ciing 12 suy nghi chung ctia khong it ngudi dang lam viéc cho cac cong
ty 16n, cho rang cong ty loi nhuan nhiéu, khong can phai tiét kiém cho “no”.

Néu ban ¢6 cung quan di€ém, mong ban nghi lai vi muc dich cudi cung cua vi¢c tiét kiém nang

lwong, nhién liéu néi riéng va tAt va moi thr nbi chung van 1a cho Trai DAt, cho hanh tinh, cho
Universe (vii tru), chir khong phai cho riéng Unilever.

Ve que.

Moi lan nhin tam hinh nay, ké “giang hd mé choi quén qué huong” nhu t61 lai muon vé qué. Toi 1a
con gai nha qué chinh hi¢u ma.

Con ban, qué ban & dau? Néu ban 16n 1én ¢ thanh phd thi vé thim qué 6ng ba. Vé thim ba ngoai
vui nhat, ba ngoai mdi biét chac chac do 1a chau rudt cua minh.

Lau 14u toi n6i nham, ban dirng nghe theo rdi vé méc & nha. Nhung phai vé qué di nhé, diéu nay thi
nghiém tuc!

Puoc cho phép méi hiit thude.



Néu ban hat thude, trude hét xin chia budn véi ban, vi nguy co bi ung thu phéi, bénh tim mach,
tang cholesterol, md trong mau cao, dot quy... cia ban nhiéu hon ngudi khong hat thuée gip miy lan.
Néu chirng d6 chwa dii 1am ban so ma van cir hat thi truéc khi cham ltra nhd xin phép nhirng ngudi bén
canh, ho dong ¥ ban mdi nén hut. Khoi thudc ma ngudi & gan ban hit phai, goi 1a “second-hand
smoke” doc hai cho ngudi d6 khong kém gi cho chinh nguoi hit thude.

Va néu c6 bang cam hut thude, ban nén ton trong.

Di dau do, nhung khong chup hinh.

Poc tya dé trén nhiéu ban s& giat minh “Troi dat, di ddu ma khong chup hinh con gi vui nita. Phai
ghi lai ky niém chd!”. Toi da ting nghi di du lich hodc ghé choi noi dau ma khong mang may chup
hinh thi d& c6 cam giac hut hing 1am. Nhung c6 1an trong chuyén di Lao, may cua toi tu nhién hu, toi
leo 1én ddi cao & Luang Prabang ngam hoang hon ma tiéc dirt rudt. Nhung 18n dén dé, trong khi nhirng
du khach khac bAm may hinh tanh tach, i lai tho théi dtng nhin mat troi tir tir 13n xudéng phd cd tinh
ling, khoi com chiéu quyén bay 1én tir miy néc nha. Lic d6, t6i thiy minh “cé 1y”” hon nhitng ngudi
xung quanh khi c6 dip ghi lai canh dep 4y trong tri nhé. Vé sau, thinh thoang t6i ¢6 ¥ “quén” may chup
hinh, dé tin hudng moi thir tron ven hon ma khong phai di mét vao 6ng kinh tim géc chup.

Tin t6i di ban. Ban ¢t thir mot 1an nhé!

Lam mdt mén qua bang tay.

Tu nudng mot 6 banh, cam mdt binh hoa, v€ mdt burc tranh tang ngudi1 khac nhiéu luc y nghia hon
so v&i nhitng mén ban di mua. Néu cling nhu t61, kha nang khéo 1€o ctia ban c6 han, c6 thé mua mot
mon gi do roi1 tu that no mang di tang cling lam ngud1 nhan vui 1am roi.

A, hinh minh hoa & trén tdi “an gian” d6. Cai nay ban tir mdt tiém & Brockenhurst, Anh, chir khong
phai t6i lam dau nhé!



Khi nao c6 thé xem phim xxx.

S6 1a ndm 2007 khi ¢ Viét Nam dang rinh rang vu mot ¢6 dién vién tré bi tung phim tir quay 1én
mang, t61 cling 10 do tim doc tin. To1 s€ khong ban vé nhiing gi bao chi da tranh cai, ma chi ban vé mdt
van dé khac: “Khi nao co6 thé xem phim xxx, hay con goi 1a phim porno”.

1.  Theo t6i, chi can ban tra 101 “dung” cho modt trong nhirng cdu tra 101 sau dy, ban khéng dwoc
Xem:

- Banduéi 18 tuoi.

- Ban dang song & mot nude khong cho phép ngudi trudng thanh xem phim porno, trong d6 c6
Viét Nam (phai néi 16 dé c6 ai doc bai nay lai bao t6i khuyén khich ngudi Viét Nam xem phim
porno, r6i dan do t6i tir Anh vé Viét Nam thi kho).

- Nhitng ngudi trong phim khéng mudn ban xem phim, nghia 1a phim ho bi quay 1én, hodc ho ¢d
quay nhung chi cho chinh ho xem, va ho 1a nan nhan bi hai.

2. Ban ¢6 thé xem phim porno néu ban hoi du nhirng di€u kién sau:

- Ban trén 18 tudi.

- Ban s6ng & mot trong sd rat nhiéu nudc cho phép ngudi trudng thinh xem phim porno, trong d6
khong c6 Viét Nam.

- Nhirng dién vién trong phim séng bang nghé déng phim porn. Ho bang long véi nhirng gi ho
1am, ho chuyén nghiép, ho xem day 1a mot nghé dé ho kiém song, ho ky tén cho phép nha san xuat tiy
¥ st dung nhirng hinh anh cta ho cho cong ching,

T6i mudn nhdn manh ¥ thir ba ctia ca hai, chi vi bat binh truéc nhitng gi dang dién ra & nude nha.
T6i van khong hiéu ndi tai sao & mdt nude khong cho phép duge xem phim porno chuyén nghiép,
nguoi ta lai than nhién xem video cua mdt nan nhan bi tung phim 1én mang nhu vay. Cé thé ho Ac,
nhung ciing ¢ thé chi vi ho thiéu hiéu biét, ctr nguy bién rang ho can phai xem vi ban bé ho ai ciing
xem.

To1 khong dao due g1a toi cling ching ngdy tho cyu. Toi qua tudi vi thanh nién da kha 1au r01 va t01
séng & nude ngoal Néu ban hoi t6i c6 bao gid xem phim porno chua, toi s& tra 161 “xem rdi”
nhitng phim kiéu niy sau 12g khuya, gid tré con da di ngy, trén ti vi phuong TAy nhan nhan (ban nao
song 1au ¢ nude ngoai thi biét).

Chi 12 nhitng kénh truyén hinh quéc gia binh thudng, khong phai 1a truyén hinh cap, khong phai
nhitng kénh phai tra tién méi dugc xem. Nhung néu ban hoi t6i “Co xem phim Yén Vi/Paris
Hilton/Vang Anh/Ca phé Thanh Pa... chua?”. Toi s€ tra 101 “Chua, va s€ khong bao gid xem”. Tai sao
lai xem dé tiép tay cho cai 4c, ma cai 4c lai ton tai khi nguoi ta khong biét d6 1a cai ac, ctr tudng phim
xxx vé& ban chit phim ndo cling nhu nhau, trong khi hoan toan khong phai vay?

Ban hiéu y t6i khong?



Di thang bg.

Néu ban séng ¢ chung cu, hoac lam viéc trong toa nha cao téng, thinh thoang néu khong cé vigc
gip, ban c6 ging di thang bd thay vi thang may nhé. Pi b khong nhirng tot cho sirc khoe, giup giam
can hiéu qua ma con gitp tiét kiém ning lugng cta thang may nita. (A, trd lai ¥ cua trang 4, tiét kiém
ning lugng thang may muc dich cudi cung 1a cho Trai Pat, chir khong phai chi cho toa nha d4u nghe).

Tao diéu kién cho ngwoi khuyét tat.

Tinh co trong mot budi hop mat doc gia, toi rat vui khi 1am quen v&1 mot chi 1am vige tai Trung
tam Nghién ctru gido duc tré khuyét tat TPHCM (khjém thinh, khiém thi, chdm phat trién tri tué, kho
khan vé ngdn ngtt, tu ky...). Chi cho biét: “Néu duoc phat hién sdm va dugc gido duc dung cach, tré
s€ séng, hoc tap va sinh hoat dugc binh thuong”.

C6 1& day 1a tin hiéu vui cho thdy nguoi khuyét tat da bat dau duoc quan tim ding mirc, vi thanh
that ma néi Viét Nam van chua tao diéu kién cho ngudi khuyét tit dugc sinh hoat nhu ngudi binh
thuong. Cach day khoang mgt nam, t61 con doc mét bai bao vé mit cd gai khiém thi t6t nghiép Truong
cép 11 Nguyén Pinh Chiéu loai giodi, nhung cac truong THPT cong 1ap TPHCM kh()ng nhan hoc sinh
khiém thi nén co phai vao hoc mdt truong ban cong. Thoi gian & Viét Nam, toi thay nhiéu miu quang
c4o tuyén ngudi, trong d6 cd mot trong nhu:ng tiéu chi 13 “khdng bi di tat bam sinh”. O nudc ngoai viét
kiéu nay trong quang cao tuyen nguoi chic chén sé bi phat tan gia bai san, nhung tai Viét Nam nhirng
chuyén trong tu lai dugc xem nhu binh thudng.

Ban c6 thé 1am gi dé gop phan cai thién tinh hinh? Néu ban 1a kién tric su hodic chi dy 4n thi cong
tda nha nhd gop ¥ dé co nhitng 161 di danh cho xe 1dn. Néu ban biét ai ¢6 tré mang dau hiéu ty ky, kho
khin vé ngdn ngtr, ban gidi thi€u téi trung tam noi trén, vi co thé ho khong biét c6 mot noi nhur vay &
thanh phd. Néu ban lam trong nganh gido duc, nhd gép y tao diéu kién cho ngudi khuyét tat duoc hoc
nhu nguot binh thuong.

Néu ban 13 nguo1 1anh dao nha nudc (mac du kha nang nguoi 1anh dao nha nudc doc cudn sach
nay kha hiém, vi ban ron tram cong nghin viéc!), thi can hiéu tién thué¢ thu dugc ttr nhan dan dé giap
ich cho nhiing nguo1 khuyét tat s€ mang mot y nghia xa hdi rat 1om!



Khéng dé thire in thira.

Di nhiéu noi, t6i théy Viét Nam van 13 noi ngudi ta dé thirc an thira nhiéu nhit tai cac quan an, nha
hang. Toi chi doan nhu thé ndy thoi, co thé dung ciing co thé sai: Trudc day ngudi minh déi kho, cho
dén khi kinh t& khdm kha 1én, khong chi du an du mac ma con du thura, dé thira thirc an cling 1a mot
cach chimg t6 minh da qua thoi ky khén kho. Con néu moi ai di an, phai goi cho that nhiu dé ching to
minh khong keo kiét. Moi lan di an & Viét Nam 13 t6i 4n mudn “na thd” vi khong muédn dé dd an thira,
al cling bao: “Thoi bo di, dau co6 dang bao nhiéu”. Pang chu!

Viét thu dén mét nguoi ban ngudng mo.

Néu c6 mot ai 1am ban khAm phuc, hoac truyén cam hing dén cho ban, 1am ban yéu cudc séng va
phan chan han 1€n, ban viét thu hoac email giri ngudi do di. Thir nhat: ban s€ cam thay vui vi no1 dugc
nhirng suy nghi cua minh. Thir hai: nguo1 dugc nhan thu cling vui vi nhitng gi minh lam ¢6 y nghia.

(Chi mong 161 khuyén cua t6i khong c6 “tic dung nguoc”, vi néu ban viét mail cho ca si Bi Rain
thi cling nhu khong).

Di bién.

Minh it khi quy nhiing gi minh c6. Pi xa nhiéu méi biét Viét Nam s¢ hitu nhiéu bién dep vao bac
nhat nhi thé gidi, nhung nhiéu khi minh nhin hoai lai thdy thd 0. Hoi hoc ba nim trung hoc & Nha
Trang, toi thdy bién dep thi dep d6 nhung nhin “tro tro™, dén khi di xa réi méi thay dep, dep qua.

Vay ban con chd gi nita, cudi tudn ndy di tim bién di, dé “cat trang thom tho lua vao trong nim
tay”.[3]



Trang tri lai phong.

Lam m&i minh dau phai chi 1a mua bd quin 40 méi hay chiéc xe méi. Trang tri lai phong 1a mot
trong nhitng cach 1am m&1 minh that sy hitu hiéu.

Gidng nhu nodi ¢ trang trude, toi thich bién nén phong ciia toi & nha me t6i déu cb y trang tri theo
phong cach bién Hy Lap. Nhung chang ai nhin thay gidng Hy Lap hét, t6i méi nay ra ¥ ghi chit “Ho
Lo” (HL) 1én twong. Co dra ban té1 choi, ndi “dang 1€ phai ghi 1a “Lo HO” chi!”. Toi1 hoi “Lo Ho™ 1a
gi, n6 nodi tinh bo “La... Long Hai d6”, nhin giéng phong cach Long Hai”.

Thoi k&, mién ra phong cach bién 13 duoc roi.

(M& ngoac: Phong cua t61 & London, t61 trang tri theo phong cach “Lo Do d6 nghen!)

Tim doc lai nhirng ki€t tac van hgc.

Cudc sbéng ban ron va cing thang, nhitng lic c6 thoi gian ranh rdi thudong ban ciing nhu i chi
mudn doc hodc xem nhitng thir gi d6 mang tinh giai tri, khong phai suy nghi. Nhung gan day t6i da
quyét tim tim doc lai nhitng kiét tac vin hoc. Poc khong phai dé “loe” ngudi khac 12 minh da doc
nhitng cudn nay, ma dé hoc cach nhin su vat cta nhitng nha vin 16i lac, dé biét thém tinh hoa van
chuong thé gii va dé von séng tt hon.

Ung hé co sé nhé.

Pau phai ltic ndo nhitng nhin hiéu 16n ciing tot nhat. Po6i khi nhitng co sé nho it tén tudi lai c6
nhirng san phim cht lugng cao bt ngd, chi vi ho khong cé tién quang cdo nén khong duoc biét dén
thoi. O chau Au rat coi trong vi¢c ung hg nhitng co s& nho nhu thé nay béng nhitng su kién nhu hoi cho
lang, cho nong dan... dé ngudi 1am ra san pham co co hdi tiép can khach hang.

Béi vay, thay vi ¢t mua banh Kinh P6 nhu thuong 1€, ban thir mua ctia nguoi ban 1€ gﬁn nha, hoac
cua nguoi ban rong, ung hd ho nhé.



Khong dé tivi ¢ ché do standby.

Céc ban ¢ chung nha v&i t6i hay noi nira dua nira that: “Mudn biét Uyén c6 nha hay khong, chi can
nhin hai tivi & hai phong khach 1 biét”, vi t6i chuyén di kiém tra xem tivi da tat han chua hay con dé &
ché do standby (nghia 1a tat tivi nhung con anh sang d6). Phan 16n moi nguoi dé tivi & ché do standby
vi 1am biéng, chi can dung diéu chinh tir xa chir khong chiu tat bang nut tat tivi.

C6 1an toi di cong tac va nghi dém & khach san, trudc khi di nga toi tit han tivi. Ngudi ban cuing
phong néi: “U dung dé, tivi & standby co thé ton t6i 80% luong dién so véi tivi d& md d6!”. Negac
nhién, t6i hoi: “Sao biét?” “V. n6i cho biét!”. Tdi vui nhu md co, vi ndi dung trén l1a luc trudce t61 nodi
cho V biét chur dau.

Vay 1a thém duoc ngudi biét nira!

Poc xong ro1, ban nd1 cho nguoi khac biét diéu nay di nhé.

Dirng cho tré con xem tivi nhié¢u.

Mot trong nhitng “thu pham” khién tré chdm noi, tri thong minh kém phat trién, strc sang tao thap...
khong nam & dau xa, chinh ngay phong khach nha ban do.

Xem t1V1 la mot trong nhitng dleu thu dong nhit ma tré em co thé 1am, vi moi thu da duogc bay ra
san khong can twong tuong, khong can giao tlep qua lai, khong can van dong, khong can gi hét, chi can
ngdi trude tivi dé duge (chinh xac hon 1a bi) nhdi vao dau nhitng thong tin c6 sin. Thay vi cho tré xem
tivi, mudn tré phat trién t6t hon hay choi véi tré, choi tro choi van dong, hodc cho bé doc truyén giéng
nhu hai em bé trong anh, nhin thich chua kia!

Hoc it thoi.



Xin néi o diéu nay chi 4p dung cho ban nio hoc nhiéu qua, hoc ngay dém hoc bu dau bu co khong
biét dau 1a bén bo. Con néu ban da... hoc it san thi khong tinh vao day!

C6 thé noi Viét Nam 13 mdt trong nhitng nuéc hiéu hoc nhét thé gidi (va chic chan 1a mot trong
nhirng nudc dao tao ngudi hoc thudc long gioi nhat thé gidi). Hoc mon moéi, hoc hoc nita hoc mai, hoc
dén ndi xanh xao gady mon, toi ta liéu xiéu.

V61 kinh nghiém ban than t61, viéc hoc tir cudc séng, nhitng nguo1 xung quanh, ttr xa hoi... quan
trong hon nhicu!

Di chung xe.

O trang 13, t6i da khuyén khich ban di xe dap r6i, nhung khong phai liic nao ciing di xe dap duoc.
Néu bat budc phai di xe may, ban co di chung xe v&i nguoi khac nhé. Cé thé héi dong nghiép xem co
al nha gan ban khong, hodc hoi ban beé 1am gan cong ty dé€ di xe chung.

O nude ngoai rat khuyén khich moi nguoi di chung xe (6 Anh goi 14 lift share, con My 1 car pool)
de tiet kiém xang. Ngoai vi¢c tiet kiém tién xang, di chung xe v&1 nguoi khac con c6 nhiing 1g1 the sau:

Tranh st dung xe nhiéu (wear and tear).

Giam sd luong xe luu thong, tranh ket xe.

Giam tién giri xe (nghe d6n & Viét Nam c6 chd giri xe may 20.000 dong/xe, vy la gan bang giri
xe hoi bén Tay roi d6, trong khi mirc séng & Viét Nam thap hon rat nhiéu).

Giam khoi xang, giup khong gian trong lanh hon.

Thay phién nhau 14i xe, giam b4t cing thang khi phai chay xe lién tuc.

Biét dau nay sinh duoc mdi tinh 1dng man véi anh (hay co) di chung xe.

T6i dam bao tt ca nhitng tic dung ké trén, nhung ¥ cudi cung tdi khéng dam chic dau nghen!

“Tw cung tu cap” thirc an.

C6 vé day 1a mot trong nhitng diéu kho nhat, nhung khong phai hoan toan khong thé. Pé dam bao
thirc an cua ban troi ngon, an toan va dung nghia “nha trong duoc”, ban ¢6 gang tu minh trong rau, cu,



nudi vai con ga, roi tu hudng thanh qua lao dong ctia minh. Ban sé& thiy ngon hon hét thay.

Dac biét & Viét Nam van dé an toan thyc pham van con bi tha néi thi day la cach “ctru minh trude
khi troi ciru!”.

Tan huwdéng thién nhién.

Khong can tdi phai “lai nhai”, chi can nhin tim hinh niy ban du thdy niém hanh phuc tir viéc tan
hudng thién nhién roi.

(Néu ban khong thich cappuccino thi thay bang nuéc cam vat hay bia Sai Gon vay. Quan trong 13 ¥
tudng, y tudng, khong phai chi tiét, troi al)

T#m nhanh Ién!

T6i van khong hiéu vi sao nhiéu nguoi lai tim (shower) 1au toi vay. C6 thé hiéu duoc néu ban tam
ngam minh trong bon nudc noéng dé thu gidn, nhung mdi 1an tim voi sen ma lai tim dén hang tiéng
d6ng ho thi khong hiéu ndi!

Tuy timg loai voi sen, trung binh mdi phut ban dung hét 5,6 lit nudc[4]. Mbi tiéng dong hod chay
lién tuc s€ hét hon 300 lit nwdc. Ban doc lai trang t61 viet vé viée ti€t kiém nudc, s€ thay tam quan
trong cua 300 lit nude dén muirc nao!

Phoi quin 40 ngoai troi.

Neéu ai hoi dicu gian di nao lam t6i vui, t6i s& tra 10i ngay: “Phoi quan 4o ngoai trgi”. Vi ¢ Anh
quanh ndm mua phun va troi xam xit, ngay nao hlem hoi c6 nang, dugc phoi quan ao bén ngoai la vui
1am, nhét 14 duoc ngiri mui quin 4o kho trong nang, rat twoi tan.



O chiu Au, phoi quin 40 ngoai troi duogc goi 1a “phong cach Pia Trung Hai”, vi chi nhitng nudc
Dia Trung Hai nang am ma61 phoi dugce thuong xuyén.

Vay con chd gi nita, ban di gidt quin 4o roi phoi ngoai ning di. Viét Nam ning quanh nim, ban
hiy quy trong nhitng gi minh c6 nhé! (A, néu giat may thi nhd dé 30 do C nhu trang t6i da dé cap)

An theo mua.

An theo muia, thirc 4n turoi ngon, ngon hon, ré hon. Ban ciing tiét kiém quing dudng van chuyén so
vo1 khi an tral mua.

Suy nghi trwdc khi in.

Chi chirng ndo chit nhiéu day dic hodc tai liéu “sé ma” phirc tap qua, ban hiy in nhé. “Hay suy
nghi trudc khi in” (Think before you print) da tré thanh suy nghi pho bién trong gi¢i van phong &
nhitng nudc ¢o y thire xa hoi tot.

Suy nghi truwdc khi binh chon.

C6 lan t6i n6i vui: hé ¢ gi can binh chon qua mang Internet, thé nao ciing c6 mit Viét Nam!

Néu chi nhdm mit dua chan binh chon a0 at, theo phong trao, theo 101 ho hao, ma that sy khong
biét minh lam gi thi that dang tiéc!

Vi vay trudc khi binh chon, ban hiy danh mot phat suy nghi: liéu chu thé minh binh chon c6 xtng
dang chua, lam vay c6 cong bang cho nhirng chu thé khac cling can dugc binh chon khong?

Néu khong, moi thtr chi 1a hu danh, phai khong ban?



Giam stress bang muii hwong.

Ban cang théng, chan nan, hodc don gian chi mubn mot chat 1iéu phép huong thom lam tinh than
phan chan hon? Thir dung nhitng mui hwong dudi day xem sao nhé (c6 thé bang tinh dau hoac tir hoa,
14 twoi). O day toi chi liét ké nhirng loai dé kiém & Viét Nam.

Triéu L. A 3s

chitng Mui hwong nén dung

Chan nan, S4, hoa budi, hoa hdng

buodn rau
Mét ngu Hoa 1i, tram huong, quyt
Nhire diu Bac ha, khuynh diép (vi vy méi c¢6 dau khuynh diép, con goi 1a dau nudc xanh
hoac dau Mién mac du khong phai san xuat & Campuchia)
Lo lang, , L 4
hoang mang Hung qué, dinh huong, cam
That tinh Chic khong mui hwong nao du “d6”

C6 mdt loai kha hiém ¢ Viét Nam nhung ti ké ra day ludn: oai huong, ¢o tt ca cac cong dung néu
trén. San day t61 quang cao mdt cach trang tron cudn sach trudc cua tdé1 Ngon tay minh con thom mui
odi huwong (Tt sach Tuoi Tré & NXB Tré, 2006-2007)

Day nap noi khi nau.

Mot viéc nho thoi, nhung néu thuc hién thuong xuyén s¢ tiét kiém duoc rat nhiéu nhién liéu (gas,
dién, than, mun cua...). Khi day ndp, nudc s€ soi1 nhanh hon va thirc an ciling nhanh chin hon. Nhé coi
chung khong dé bi trao 1a duoc!

Ton trong ban quyén.



Pé suy nghi va viét ra dugc mot didu gi d6, ngudi viét phai bo ra thoi gian va cong stc rat nhiéu.
Tuy nhién, nhd Internet va may tinh, viéc copy bai ctia ngudi khic duoc thuc hién qua dé dang, chi can
hai thao tac “Ctrl-C”, “Ctrl-V” trén ban phim, o1 néu “so v mot cach ¢ tinh” khong dé nguén, mac
nhién xem nhu ctiia minh.

Luat ban quyén ¢ Viét Nam con trong thoi ky qué so khai, nhung minh dau can doi ludt phai
khong? Ty ban than minh y thirc 1a dugc roi.

Cudn sach nay ldy cam hing tir hai cubn Change the world for a fzver va Change the world 9 to
5 cta T6 chuc We are what we do ctia Anh. Hai cubn sach trén noi vé moi truong va cach séng, sir
dung nhitng cau no1 ngan, hinh 4nh minh hoa vui nhon, dé nh¢, dé thuc hién. Mic du ndi dung Song
xanh do t6i ty viét, nhung t6i cling giri mail cung ban thao xin phép ho va dugc ho ddng ¥ ngay.

Anh hay chi?

Bai hoc dau tién cua t6i & khoa MBA khong c6 “bong hinh nai séng”, cling khong cao siéu nhur toi
tudng ma chi 1a cach sir dung tir ngit trong sudt khoa hoc. Nghe don gian qua phai khong ban, nhung
that ra khong don gian chut nao. Trong bai hoc do, t6i nhd nhat 13 cach str dung tir ngir khong phan biét
gi6i tinh, chang han nhu khong duoc nodi “businessmen” ma phai 1a “business people”, khong dugc
néi “he” (anh ay) dé 4am chi mot ngudi chung chung ma phai néi “he or she” (anh 4y hay c6 ay). Sau
khoa hoc d6, ban nao trong bai viét quén luat khong phan biét gidi tinh 12 bi trir diém rat nang cho nhoé.

Xu huéng trén thé giéi 1a nhu thé nhung & Viét Nam hinh nhu van chua 6 ai dé cap van dé nay.
Nhitng cau ndi nhu: “Trong di san ctia vin si, c6 thé ndi co nhirng sang tac rat bat loi cho anh ta trong
con mit ctia cac thé hé mai sau”, hodc “... néu nguoi tiéu ding mua mot san pham 10 dong nhung néu
khong dat chat luong thi khi kién tung anh ta ciing khong bao gio doi lai duoc sé tién d6”, phd bién
dén ndi khong ai dé y va thic méc sao lai mic nhién “nha van” va “ngudi tiéu dung” phai 13 “anh ta”?
Khong ¢6 nha van hay nguoi ti€u dung nao 1a nir a?

Vay ban nhé nhé, ¢6 “anh nao™ thi phai c6 “chi nao”, c6 “6ng nao” thi phai c6 “ba nao”, c6 “thang
nao” thi phai ¢6 “con nao”. Nhé nghen!

Noi khong véi nan xe du.

Hinh nay du lam ban s¢ chua?



Sinh mang con ngudi 16n 1am, sao ban lai phai di xe du?

Mua hing ¢ nhirng cira hang vi cong dong.

T6i thuong mua qua luu niém ¢ nhirng ctra hang sau, vi day 1a nhitng noi hoat dong vi cong dong.
Ban xem sao nhé:

- Mai Handicraft, 298 Nguyén Trong Tuyén, Q.Tan Binh, TP.HCM.

- Vi Ngay Mai, 172 Lac Long Quan, Q.Tay H6, Ha Noi. Co thé mua hang qua mang
WWW.vingaymai.com.

- Reaching Out Hoa-Nhap Handicraft, 103 Nguyen Thai Hoc, Hoi An, Viet Nam.
www.reachingoutvietnam.com

- Vietnam Quilts, 26/1 Lé Thanh Ton, Q.1, TP.HCM va 6 Hang Tre, Q.Hoan Kiém, Ha Nbi.
www.vietnam-quilts.com

- Craft Link 41-43 Van Miéu, Ha Noi. www.craftlink.com.vn

Néu ban biét thém ctra hang nao nhd cho t61 biét, to1 s€ bd sung vao cam nang mua sam cua minh.

Viét thu tay.

“Thu tay” ndy 1a thu viét bang tay that sy, chir khong phai “thu tay” theo nghia bong 13 chay chot,
duat 16t dau nghe!

Mic du ¢ day toi khuyén khich ban viét thu tay nhung thanh that tha nhan ban than t6i ciing rat it
khi thuc hién, vi dién thoai, email qua tién lgi va dé dang. Chac phai giri di ca ngan email, t6i méi gui
dugc mdt birc thu tay. Tuy nhién lic ndo cling vay, ngudi nhan buc thu tay s€ vo cung cam dong.
Khong cam dong sao duoc, véi thu tay, moi ngudi thiy dugc chir viét ciia ngudi giri, du dep nhu rong
bay phuong mia hay xau nhu ga bdi cua bo ciing 13 tim 1ong ma.


http://www.vingaymai.com/
http://www.reachingoutvietnam.com/
http://www.vietnam-quilts.com/
http://www.craftlink.com.vn/

Ai nén lam vi¢c nha?

Khong hiém bét gip nhitng miu quang cdo ¢ Viét Nam str dung hinh anh ngudi vo tin to 1am cong
viéc nha, chéng ngé)i coi tivi, doc bdo. Vo ndu an xong, chéng lai an mot nﬂéng va khen “Em cuta anh
2161 qua” va hon 1én ma. Churng d6 du cho ¢6 vo vui nhu mé hoi, théy minh qua that 1a mot ngudi dam
dang dugc chong yéu.

Khéng it thé hé & Viét Nam 16n 1én duge “nhdi so” nhirng hinh anh nhu vay. Ai ¢ nha 1am ndi tro
han thi khong néi (va t6i hoan toan ton trong quyét dinh cua nhfrng al danh toan thoi gian cham séc gia
dinh chtr khong di 1am). Nhung con ai di 1am cling phai quan xuyen hét viéc nha thi sao? Néu di ch01
xa v&1 nhom ban trong 16p hodc dong nghiép ciing vay, dudi bép thay toan con gai, con con trai ng01
coi tivi, ching ndo ndu an hay rira chén phu thi bi kéu 13 “dai gai”, “mat mat nam nhi”. An i mot diéu
13 nhitng ban nam ctia t6i, du 13 ngudi Viét hay ngudi nude ngoai, déu rat gioi viée nha, hiu nhu ai
cling biét tu ndu dn rira chén va sin sang phu.

Vay thi cac ban nam doc gia than mén: hi vong cac ban khong “néng miat” voi nhirng suy nghi phai
lam nhitng viéc lat vat nay (néu cac ban con ban khoan, ctr nghi dén chuyén Bill Clinton trudce khi lam
tong thong My van rira chén phu vo. Néu Bill Clinton rira chén dugc thi ban cling rira chén dugc). Con
cac ban nir, dung bao gio nghi néu ban ludn ldn xa vao phuc vu cho nguo1 khac, ban s€ dugc xem la
cham chi, dam dang dang dugc khich 1¢. Khai niém binh déng bat ngué)n tir nhirng vi¢c nho nay do.

Con néu céc ban, ca nit 1an nam, hoi lai t6i: “Sao trong phim Han Quéc dau bao gio théy dan ong
lam viéc nha?”, thi t61 chiu thua. Mgt minh t61 nho bé bat lyc khong du chong lai ca dé ché phim Han
Quoc da lam my mi khong bi€t bao nhiéu nguoi Viét.

C6 18 day 1a viéc 1am dé nhat trong cubn sach nay (chéc chi thua tat voi nudc khi dénh rang). Dé
dién sang khi khong c6 ai trong phong that su 1a mot Vlec rat lang phi. Mot bong dén binh thu’O’ng dung
khoang 60 watt nang lugng mdi gio, néu mdi ngiy ban tat dién trong vong mot gid, sé& tiét kiém dugc
22.000 watt mdi nim. Vi vay ban nhé tat dién sau khi roi khoi phong nhé.

Choi véi nguwrdi ban xir néu 1 du hoc sinh.



T61 c6 mdt anh ban hoc vao hoc cung dot & Anh, trong lan vui chuyén, anh ké: “Hom no anh di
mua sam & shop ngudi Viét, gip mot khach nguoi Viét mua hang xong nhd ¢d ban hang goi dum taxi.
Co ban hang dua dién thoai bao anh ‘Chi khong biét tiéng Anh em a. Em biét tiéng Anh, em goi taxi h
chi nhé!”. C6 ban hang ma anh ké trac ngoai bén muoi tudi va da sdng & London hon hai muroi nim.

Rét nhleu nguoi, khong chi nguoi Viét ma ca nhung nguoi nudc khac tuy séng & My, Canada
Phap... miy chuc nim nhung vi chi sinh hoat vo1 ngu’cn dong hucrng nén von tiéng dia phuong gan nhu
khong c6. That dang tiéc néu cac ban du hoc dinh tén kem tién bac sang nudc ngoai hoc lai dAm phai
“161 mon” ndy, vi tinh cong dong cua du hoc sinh Viét rat cao (nhiéu khi qua cao). V4i tinh than doan
két nhu vay, cac ban tré¢ Viét Nam da bo 16 khong it co ho1 dugc lam quen véi cac ban sinh vién quéc
t&, nhat 12 v6i ngudi ban xt, dé tir d6 c6 thé hoc hoi duoc khong it diéu hay va bd ich cho cudc sdng
sinh vién. Khi héi, nhiéu ban noéi: “Bon & day ‘lanh’ qua, mat ctr kh6 dam dam; choi chung hdi nguoi
Viét vé&i nhau cho rdi, vui chan!”,

Qua that ¢ nhitng nude phat trién, ngudi ban xtr cd vé ngoai khd nghiém nghi, khoéng twoi cudi vui
vé nhur ngudi Viét Nam, Thai Lan, Campuchia. Nhung khong nén vi thé ma nghi ho khéng muén choi
vo1 ching ta. Vi vay néu 1a du hoc dinh, ban nén dén hoi sinh vién dé hoi vé nhirng chuong trinh
homestay voi ngudi ban xt hay nhitng hoi tir thién di tréng cay ngay chi nhat biao vé moi trudng voi
cac du hoc sinh quéc té. Ngoai ra, co thé ru vai nguoi ban ban xur di du lich hodc nau an chung... Thoi
gian sdng & nudc ngoai cua ban sé ¥ nghia hon rat nhiéu day!

bém sao.

Lan cudi cung ban dém sao 1a khi nao? Ban c6 con nhg, véi nhitng vi sao trén bau tro1 dém, cang
nhin 1au ta cang nhan ra thém nhitng vi sao khdc ma lic maé1 nhin ta khong thay?

“Look at the stars
Look how they shine for you”

(Trich bai hat Yellow, Coldplay)

Khéng in dong thwe vt quy hiém.



Hoi con nhd, khoang chirng chin mudi tudi t6i rat thich an cac loai thit rung nhu nhim, heo rung,
nai vi la miéng. Thoi d6 nhitng hang ban mén an nay khong qua kho kiém va ciing chua ai c6 ¥ thirc vé
van dé bao vé dong vat hoang di. Nhung ké tir khi toi biét duoc tim quan trong clia viéc gilt gin dong
thue vat hoang da, khong bao gid t6i dung t6i mén an nay nita, du thich cach miy. C6 nguoi noi dai
loai nhu an thit nai c6 khac gi an thit heo thit bo, néu di khong an thit nai thi thoi an chay ludn di. Qua
that suy nghi d6 van con ton tai, vi gido duc va y thirc chua du, khong it ngudi chua thay rd duoc viée
tiéu thu thit rimg da 1am hé sinh thai méi truong mat cAn bang nghiém trong. C nhitng nguoi biét duoc
diéu nay nhung lai tho o, béi cho rang hé sinh thdi moi truong khong lién quan truc tiép dén minh.

Mot bai bao dé cap van dé nay: “Theo khuyén c4o tir T6 chirc Bao vé dong vat hoang da thé gidi,
hién & Viét Nam co gﬁn 700 loai dong thuc vat dang bi de doa tuyét chung & cép toan cau. Dic biét,
c6 49 loai thude dang cuc ky nguy cap. Du bao trong vai nim t6i, chiing ta s& phai ching kién sy tuyét
chung cua mot sb loai dong thuc vat hoang da & mirc d chua ting théy trong lich st kém theo cac tac
hai tiém tang vé moi truong va kinh t€”. Bai bao c6 nhic dén viéc Dai st Pan Mach tai Viét Nam, ong
Peter Lysholt Hansen tirng n6i: “T6i hiéu thoi quen tiéu thu san pham tir dong vat hoang da da an sau
vao van hoa nguoi Viét, thoi quen dd hinh thanh qua nhiéu thé ky s& rat kho thay d6i”. Chinh vi vay,
Vuong quéc Pan Mach da tai tro cho Viét Nam tir nam 2005-2007 mot du an ¢6 té€n “Thay ddi hanh vi
- giam tiéu thy cac san pham dong thuc vat hoang da”. (Bao Khanh Hoa 1-7-2006). Khi dy an dugc
tai tro két thic, hy vong hoat dong nay van dugce nha nudc luu tim.,

Ban c6 thé dong gop vao viéc cai thién moi trudng bang cach khong an thit thu rirng, vi ca map...
va nhic nhd nguoi than 1am theo. CO ban néi “ca mip tin cong nguoil, ac vay an thit né ¢ sao dau”,
nhung chuyén gi ra chuyén d6 chir ban. Ban thin t6i ciing thiy ca map dé so chir khong dé thuong nhu
hwou nai, song néu no bi tuyét ching, hé sinh thai dai duong s& mit cAn bang nghiém trong d6 ban.

Xem phim kinh dién.

T6i khong phii nhan dién anh duong dai, nhung mdi thoi diém c6 mot dic thu doc dao. Va theo ¥
kién c4 nhan t6i, nhitng tic pham dién anh bat hi c6 nhitng diém dic sic tinh té ma nhitng phim gan
day khong c6 duge. Néu ban c6 thoi gian, ¢b gang tim xem lai nhitng b phim kinh dién, mdi 1an xem
lai s€ timra dugc cai hay moi.

Téan dung nwdc mua.



Céc nudc nhiét d6i phan 16n rat thich mua, vi mua lam trdi bt ndng, gitp cdy ¢bi twoi tot va con
1a biéu tuong cho su lang man nira. Toi cling thich mua (thich mura Viét Nam thoi, rat ghét mua Anh.
Ai sbng l1au & Anh thi biét: troi muwa dam dé lanh ngit, bita ndo trdi quang miy tanh nang 1én ai ciing
thay 1ong vui phoi phéi d6 ra dudng nhu mé hoi). Nghi lan man, toi tim ra dugce rat nhiéu cach tin
dung nude mua dudi day:

- Tam mua. Sao ndi toi day lién nhé hoi nhé qué, khong ¢ gi vui hon hoi nhd tim mua. Trén
Internet thay bai tho Tam muwra cua Hiru Thanh, lai cang nhé nita:

Mara rao rao bong béng né day san
Troi nhu bong den nudc tran qua mat
Sdam lam nhip cho déi chan nhay nhot
Ky lung nhau ruc rich dua vui

- Quay lai van dé moi truong, dé tin dung nudc mura ban c6 thé dung thung himg: dé danh tudi
cay, rira tay chan, lau nha, mot cach tiét kiém nudc rat hi¢u qua.

To61 viét trang nay 1Uc tro1 vira mé1 tanh mura nén muon bai tho trén dé két thuc:

Mara tanh hdn con tan ngdn ditng mdi
Muwa nhw nguoi nha mot lat den tham.

Pé may giat 30 do C.

Trang web ctia BBC, muc BBC Bloom vé mdi trudng, 6 khuyén moi nguoi nén dé may gidt ¢ ché
do 30 d6 C, vi voi nhiing loai bot giat hién dai, ban c6 thé giat quﬁn a0 0 30 do C ma ngay hom sau
ban mic quan 40 moi gidt van c6 thé “thom nhu hoa hong” (dé phu hop voi Viét Nam, t6i d6i lai thanh
“thom nhu mi mit”).

Cling theo trang web trén, may gidt dung dién nhiéu CO, 1am nong nudc may dé gidt, vi vy nhiét
d6 ban dung khi giit quin 4o c6 thé anh hudng ti ca moi trudng 14n tai tién.

Hoc tén cac loai cay co.



Hoc tén nhirng 10a1 hoa va cay co cling 13 mdt cach hoa minh véi thién nhién. it c6 gi vui bang
nhan biét dugc mot gidng cay, gidng hoa bat gip trén duong.

Mai, Dao, Héng, Buom bém, Cam chudng, Muoi gio, Hug, Cuc, Sen, Moc lan, Loa kén, Mdong
rong, Thily tién, Quynh, Da yén thdo, Pd quyén, Gidy, Xac phao, Ngoc lan...

Xoai, Budi, Cam, Man, Mo, Nhan, Vai, Siu riéng, Nho, Laa, Sa, Ot, Chanh, Ca rét, Bép, cai,
Muop, Bau, Bi, Rau ram, Hung qué, To1, Hanh, Tiéu, Mia, Bap...

Hoc tén va quan sat thuc vat xung quanh, s& thiy thién nhién troi dep muén mau.

Dung Internet it thoi.

T6i c6 mot 151 dé nghi khac, chan thanh thoi khong phai “day dd” gi: cudc sdng c6 nhiéu diéu nim
ngoai mang Internet dang cho ta thudng thirc lam.

Mang theo chai dung nuéc.

Trung binh mot chai nhua dung nudc mat 450 ndm dé phan huy. Nghia 1a t&1 doi con cua con cua
con cua con ban, chai nu¢c ban mua doc duodng, udng xong roi ném di van con dau do trén mot bai
rac, ngdm nhirng chat doc hai vao moi truong.

That ra dau can phai uong nu’O’c dong chai? Ngudn nuoc & Viét Nam khong t6t va phan 16n khong
thé udng truc tiép, nhung néu ndu soi roi dé nguodi co thé udng dugce binh thuong. (D6 1a t6i chwa ké
dén viéc kiém tra do an toan vé sinh tai cac co s& nude dong chai Viét Nam chua duoc chat ché cho
1am!). Nhung du 1a san pham chinh hing ctia nhitng nhin hiéu 16n hay khong chinh hing, ban ciing
khong can thiét phai ubng nuéc dong chai. Pi dau ban nhé mang theo chai nude cua chinh minh, ¢b
han ché mua chai nudc méi. Vao quan dn, ban yéu cau nudc dun séi dé ngudi chir dirng héi mua nude
dong chai.

Néu cong ty ban sir dung ly tach nhwa cho nhan vién (loai dung xong rdi bo), ban gop ¥ dé cong ty
dua nhirng loai ly tdch bang sanh st thuy tinh dung 1au dugc, to6t cho moi trudng hon nhicu.



Hoc cach so ctru.

Khong phai “trti ¢0”, nhung néu thiy ai bi dién giut ban 1am thé nao? Néu c6 ngudi xém chét dudi
duoc dua 1én bo, ban biét ho hip nhan tao khong? Néu gip ngudi bi tai nan giao thong doc dudng, ban
c6 biét cach cam mau? Mot bai bao c6 noi do thiéu hiéu biét, nguoi ta thudng bé xd¢ nan nhan bi tai
nan giao théng 1én chay di tim noi cap ctru, d6i voi nhitng ngudi bi chin thuong cot séng sé& dan dén
hau quéa nghiém trong. Nhitng sai 1am twong tir ¢6 thé “dan dén ttr vong hodc di chimg sudt doi” (May
ai biét so ctru bén duong, Tudi Tré 21-5-2008).

Piéu twdng ching don gian do nhung rat quan trong, chi can ban bo ra vai gio hoc, c6 luc s& ciru
dugc mang song cua mot nguoi. Ban co the lién lac v&1 Ho1 Chir thap do dia phuong xem c6 khoa hoc
so cru nao khong, vi biét ddu sé& c6 luc can toi.

Tat nguon sau khi sac.

C6 nhitng viéc vi minh 1am hoai nén khong dé y dén mirc d6 anh hudng cua nd, chang han nhu viée
sau khi sac pin dién thoai di dong xong, ta chi rat dién thoai ra khoéi dd sac ma khong rut dd sac ra
khoi nguén dién hodc tit nguén. Thuce té, néu lam vay van hao dién nhu thuong, Diéu nay ap dung cho
tat ca nhirng thiét bi khac khi sac nhw iPod, may chup hinh ki thuat sé...

Vi vay ban nhé tat han ngudn sau khi sac may moc nhe.

Bi¢t minh muon gi.

Mot chi ban song ¢ nudc ngoai nhiéu ndm cé lan tdm sy vo1 toi: “MBoi 1an vé Viét Nam di choi
v61 ban cli, mot trong nhitng cau nd1 chi thuong nghe nhat 1a “chan qua!”. Chi ciing khong biét tui nd
chan cai gi, tai sao chan, vi thay gia dinh cling 6n, lam viéc lwong bong cling duoc”.

To1 trom nghi nguyen nhin sau xa cua “chan qua” 12‘1 do nguoi ta khong biét minh mudn gi. Tién
bac? Pia vi? Su ndi tiéng? Thoi gian ranh rdi? Cudc sdng gia dinh tot dep? Co con cai? Hanh phuc?



Ma hanh phuc thi do ludng bang gi?

Téi khi biét minh mudn gi, buoc tiép theo cua ban la tu xem xét réng néu dat dugc diéu d6 minh
coO hét “chan qua” khong?

Pirng trong doi vao ai 1am ban hét chan, chinh ban mdi 1 nguoi duy nhat quyét dinh ban s& con
tiép tuc than “chan qua” khong.

Nghi ngoi khi an trua.

Mot nghién ctiru méi day duoc ding trén trang web cta BBC cho thiy “70% ngudi 1am viéce tai
cong s¢ Anh an trua ngay trén ban lam vi¢c va vura an vira goi dién, doi khi mét tay cam banh mi, tay
kia g& may tinh hodc dung chudt doc va tim kiém thong tin”. Nghe quen qua phai khong ban? Pay 1a
mot thoi quen khong “khéi sdc” chut ndo, vi vira dn vira 1lam viée rat c6 hai cho bao tur (nghe 101 to1
di, t6i c6 tham nién 1am cong ty duoc phdm va mot thoi gian 1am marketing cho nhén hiéu thudc day
bung kho tiéu ma), chic chan gio 1am viée sau d6 s& d& mat tip trung.

Vi vay ban cd géng nghi ngoi khi an trua, tdn bd ra ngoai, thu gian, khong nghe dién thoai, khong
kiém tra e-mail, dé€ dau 6c thanh thoi buoi chiéu lam viéc dugc tot hon.

Doi quan ao.

Chi gai toi va toi c6 ngoai hinh gan giéng nhau, gu cling giéng nhau nén thinh thoang lai d6i quan
40 v&1 nhau mot thoi gian. Lam vay ching t6i1 tiét kiém dugc kha kha tién d€ 1am viéc khac co 1y hon,
chang han nhu dé€ di du lich.

O phuong Tay hién dang khuyén khich moi nguoi tiét kiém bang cach ti to chirc nhitng ngay
“clothes swap”. Vao mdt ngay nhu vay, ban hodc mot nguoi trong nhom ban ctia minh s€ ra cd nhom
lai nha choi, 4n banh udng tra gi d6, mdi ngudi s& mang theo nhitng quan 4o minh muén doi rdi chon
cho minh vt phim ctia nguoi khic ma minh ung y. “Cii ngudi méi ta” 12 vay.



Viét diing.

Trui ui, seo bita nay thay bun wé, hem bit seo nira. D1 coi ca nhac rui di udng ca fé thui. Keke!

Dao mdt vong nhitng trang web, trong blog, dién dan hién nay, nhirng kiéu viét nhu thé trén khong
hiém chut nao. Toi khong bi€t n6 bat nguon tir dau va tai sao cac ban tré hién nay lai dung n6 mot cach
pho bién dén vay.

P6i v6i nhitng gi ciia riéng ban, ban c6 thé viét theo kiéu nao 1a tily ban, nhung néu guri téi nguoi
khac nén hoi y kién xem ho c6 thich ban viét nhu vay khong, xem nhu mot cach ching to ban ton trong
nguoi nhan vy ma. Ban thn t6i, nhin vao nhiing dong chit néi trén t6i cam thay rat khé chiu. Thinh
thoang nhan duoc 14 thu ndo ciia doc gia viét theo kiéu ndy, niém vui ctia t6i lai bi giam dang ké. Hay
la to1 gia rui?

Chi dé lai dau chin.

Khi dén mot noi ndo d6, ban cé thé mang theo vé nha rat nhiéu nhirng thir ca hiru hinh (qua, buu
thiép, dic san) 1an vo hinh (ky niém), nhung nhé dé lai noi d6 dau chan thoi.

Kham strc khoe dinh ky.

Khong biét c6 phai vi viéc kham strc khoe ¢ Viét Nam kha “tro1 o1 dat hi” nén thuong lam moi
ngudi 1am biéng di kham, chi chimg ndo trong ngudi khong duge 6n moi di bac si chir khong kham
thuong xuyén. Thém mot 1y do nita khién nguoi ta khong di kham dinh ky: vi mot ndi so hii mo hd
minh bi bénh gi d6, chang tha khong biét thi thoi. Theo t6i ddy 1a mdt quan niém can phai bé ngay, vi
néu bi bénh gi phat hién kip thoi s& dé chay chira, néu dé 1au hau qua khong thé ludng trude dugce.

Ban cling durng s¢ ton tién, suc khoé 1a trén hét, tién bac minh con lam ra dugc ma.



Tinh nguyén.

Tinh nguyén khong chi 1am cho nguoi khic vui ma chinh tim hon ban ciing thiy vui vi minh d4 1am
duoc diéu gi do co ich.

Khong cho tién tré con dia phwong.

Khi di dén nhitng ving qué hay thanh phd nghéo, thay tré con kho khan nhiéu ngudi c¢6 xu hudng
cho tién, ting qua truc tiép. Pay 1a mot diéu can tranh vi néu ban 1am vay, lan sau ching gip khach du
lich s& xin tién hodc doi qua. C6 lan t6i di Chau Péc véi dong nghiép, mdt anh thiy tré con ¢ day toi
nghiép, ngoan ngodn mai 1y tién ra cho mot em, tirc thi ca dam bu lai gianh giat, au da trong rat phan
cam.

Néu ban dén mot noi nao do, thiy tré em thiéu thon khé khin nhung ngoan ngodn 1& phép, mudn
giup dG ban nén lién lac vo1 truong hoc dia phu’O’ng dé chuyén cho théy cd gido, hodc dén nha dua
truc t1ep cho b me chung. Cach khéc, ban c6 thé dong gop cho mot to chirc phi chinh pht danh riéng
cho thiéu nhi hodc thong qua cac tda soan bao ¢ uy tin cling tot.

Sir dung vét liéu thién nhién thay vi hoa chat.

Nhitng san phim nuéc tay rira ding trong gia dinh c¢6 vu diém 1a tién loi va hiéu qua, nhung vi
chira nhiéu hoa chat nén khong t6t cho moi trrong. Ban thir dung nhitng phuong phap “co truyén” dudi
day xem sao:

- Lau ctra kinh bang giay bdo va giam: pha hai mudng canh giam véi bon lit nudc, vo giay bao cii
ro1 nhiing vao do lau kinh, bao dam s€ sang nhu guong,

Tha that toi chi biét... ¢ chung nay. Ban vé hoi ba me hodc ong ba ban, ho biét nhiéu bi quyét
dung vat li¢u thién nhién 1am do.



Song doc 1ap bang strc cuia minh.

Cb gai bén trai 1a Paris Hilton, hay xuat hién trén cdc phuong tién truyén thong giat gan 1a cai véi
tur cach 1a nguoi thira ké ctia dong ho Hilton va 13 mot ¢6 gai choi bdi c6 tiéng, st dung tién nhu nudce
va khong 1am viéc gi hét. Co gai bén phai 1a Stella McCartney, thudng xudt hién trén cac phuong tién
truyén thong chinh thong - khong phai vi ¢o 1a con gai cta Paul McCartney thanh vién ban nhac The
Beatles - ma trén hét c¢6 13 nha tao miu ling danh thé gidi, ciing nhu mot ngudi biét quy trong dong
tién, sdng doc 1ap va gian di.

Ban chon ai 1am hinh mau cho minh?

Cuoi.

Sau mot thoi gian nghién ctru mot cach khong chinh thire, t6i duc két ra dugc nhitng 1oi ich sau day
khi ban cuoi:

- Lam thay d6i tAm trang,
- Lam nguo1 xung quanh vui 1ay.
- Giam stress.
- Gitp ban cam thay tich curc hon.
- Lam ban trong tré trung, dep trai dep gai hon.
(Nhitng 1y do dau tién chic chua du lam ban nghe theo, nhung t6i bao dam 1y do cudi cung ai ciing
khoai)

Khoc.

Trang trudce to1 khuyén ban nén cuo1, nhung khong phai luc nao cling cuo1 duge phai khong?

Nhiéu khi, khoc lai tot hon vi gidi téa duge tam trang buon phién lo 1ang, coi nhu no61 budn theo
nudce mat ma mat di. Nhiéu nguoi noi “khdc xong thay nhe nguoi” cling c6 1y do cua nd do ban.



Con theo phong cach Trinh Cong Son thi “Hay khoc hdy khoc di em, dong nudc mit s& bay trong
troi...”

Mua loai pin sac dworc.

Khi mua loai pin sac dugc, ban c6 thé st dung chiing hoai téi ca ngan lan, trong khi néu mua pin
dung mot 1an, ban s& bo nd ngay sau khi dung xong. Pin tiét ra nhﬁ:ng loai hoa chat ngdm vao long dat,
doc hai hon ca boc ni 16ng. Rat nhiéu pin bé & bii bién di lam ton hai hé sinh thai dai dusong nghlem
trong. O ving bién Thai Binh Duong, pin thai ra anh hudng rat 16n toi thém san hd nhiéu nudc. O
nhitng nude phat trién, ngudi dan duge khuyén khéng bo pin vao thing rac gia dinh ma phai mang dén
nhitng noi dic biét dé xir 1y riéng. Trong khi Viét Nam chua quan tim dén chuyén nay tot hon hét ban
nhd mua loai pin sac duogc, vira tiét kiém tién vira co ich cho moi truong gép nhiéu 1an.

Phan bi¢t “added value” va “gimmick”.

Giai thich nhirng chit trén dai qué nén t6i phai dé twa dé tiéng Anh, ban xem ¥ nghia ctia ching
dudi day:

- Added value: cai thém vao - ¢6 gia tri that sy ma ban thu lai duoc, cé thé qua mdt mén hang,
hodc mdt hanh dong nao do.

- Gimmick: nhiing céi thém vao phu phiém, khong gia tri, chi dé thu hat sy cha y, ¢6 phan 16
lang.

Vi du nhu ban mua mot cudn sach, duoc tac gia ky tang, do 1a added value. Con mua mot cudn
sach co dia CD kem giong hat cua chinh tac gia, do 1a gitmmick.

Ban di xem ca nhac phai ngdi tudt dang xa, sau khi trinh dién xong ca si tinh nguyén buéc lai gan
ban dé hat thém vai bai danh riéng cho nhirng ngudi phai ngdi xa, d6 1a added value. Ca si “lam live
show tién ti véi ca khoi lira, 16ng 14 va kim sa trén san khau” (trich “Du tién, khong tién déu thich lam
live show” - bao Tudi Tré Cuoi) 1a gimmick.

Vi vy trudc khi quyét dinh mua mot thir gi hodc 1am mot viéc gi, ding dé nhitng gimmick anh
hudng t&1 quyet dinh cua ban ma chi cha tAm dén nhirng gia tri that su thoi.



Bay it.

Du ban c6 tiét kiém cach may cho mo1 truong: in hai mit, tat di¢n, tdm nhanh, tit volr nudce khi
danh rang, giat 0 30 do C, khong dung boc ni 16ng, chi dung pin sac dugc... nhlmg ban bay mC)t
chuyen xuyeén Dai Tay Du’ong, xem _nhu nhiing tiét kiém ctia ban trong mot nam “tan theo may khoi”
theo ca nghia bong 13n nghia den. M6i chuyén bay xa nhu vay t6n 2,5 tan khi CO, cho mdi hanh khach,

ngoai ra con nhiéu thiét hai cho mdi truong nita

T6i ciling 12 “thu pham” d6 ban, vi lic trudce t6i bay nhiéu lim. Nhung gin day toi han ché han, di
du lich bang xe ltra nhi€u hon. Ky nay vé€ Viét Nam tham nha, t61 quyét khong dung td1 mot chuyeén bay
nao hét ma chi di bang duong bo.

Néu ban nhit thiét di nhiing chuyén bay xa thi khong noi gi, nhung néu d6 chi 1a ching duong Sai
Gon - Quy Nhon hoiic Da Néng - Ha Nai thi ¢au can phai bay?

Co cai nhin khac veé sex.

Tin tirc t6i sap dé cap dudi day co 18 khong 1am ban ngac nhién: “Viét Nam 1a mot trong ba nuéec
c6 ti 18 nao pha thai cao nhat thé gigi” (Bao Ha Noi Méi, 7-2008). Béi voi mot nude c6 sd ngudi tudi
tir 10-17 chiém hon 30% dén sb, dé giam ti 1¢ dang budn nay xudng chic chian khong phai bang cach
pho bién 14 cAm tuyét d6i ngudi vi thanh nién quan hé tinh dyc. C6 18, cling khong nén tiép tuc “lén
16p™ phai giir gin trudc hon nhan, ai khong gin gitr 1a vo dao duc..., vi thuc té cho thiy d6i vai van dé
ndy cang ndi nhiéu cang khong ai nghe. Cach tt hon ca van 1a gido duc cho cac em chi quan hé tinh
duc khi du tudi, lanh manh, an toan, biét dung nhirng bién phép phong tranh thai va phong tranh nhiing
bénh 13y qua dudng tinh duc. Nhirng ngudi 16n, nhitng ngudi cé trach nhiém nhu cha me, thay ¢ gido,
va ca xa hoi nira, dirng tu huyén hodc minh 1a “cdm né khong quan hé thi n6 s& khong dam quan hé”, vi
cAm hoai cAm mai ma ti 1¢ nao pha thai vin cao hang dau thé gidi kia.

Co lan t61 doc bao thay tranh luan vé di€u nay, c6 nguoi bao: “Day ching n6 cach tinh dyc an toan
cO khac nao v€ duong cho huou chay”. Va ¢ phia phan bién, c6 mot cau to1 rat tam dac: “Phai lam
nhu vay vi néu khong v€ dudong huou cling cir chay lung tung”.



Tay chay hang gia, hang nhai.

O trang trudc, toi dé nghi ban nén mua hang tng ho nhitng co sé nhé. Nhung & day t6i ciing nhin
manh: tng hd nhirng co s¢ nhod ¢6 thé khong tén tudi hodc sir dung tén tudi cua chinh minh (du nhin
hiéu d6 khong ai hay biét). Nhat dinh khong tng ho nhitng co s¢ lam hang gia, hang nhai, bat chudc
kiéu dang logo nhan hiéu... vi d6 ciing 14 mot hinh thirc an cap chit xam ctia nhitng ai bo cong sirc, tién
bac xay dung nhan hi¢u ctia minh.

T4y chay hang gia, hang nhai cling 14 mdt cach bao vé minh, vi hdu hét nhitng san phim d6 khong
dugc san xuat duang quy cach, khong dat chat lugng...

Than thi¢n véi khach nwde ngoai.

Khi di nude ngoai, t61 ludn cd an tugng tot vo1 nhitng noi nao than thién vai khach du lich, co
nhitng no1 t01 quay lai khong chi vi canh dep ma vi con ngudi dé mén.

Mot nu cudi, mot 101 chao, hodc mot 16 dé nghi chi duong khi théy ai d6 ¢6 vé bi lac s& luu lai 4n
tuong tot trong tam tri du khach. (Pac biét khi di du lich trong hoan cdnh méi trudng qua t€ va nan
“chdt chém” du khach nudc ngoai nhu ¢ Viét Nam hi¢n nay, ho c6 dugc diéu do tir ban xem nhu an ti
phan nao).

Lam dié¢u minh thich.

To1 ¢6 o ban than hoc chung Pai hoc Ngoai thuong nhung sau hon hai nam di lam, dung mot cai
nhay ra lam nha thiét ké thoi trang. Ai ciing khuyén can c¢6 nang (nguyén van: hoc hanh dang hoang ma
sao chuyén nghé di may quin 4o dum thién ha cho kho vay!). Riéng toi 1a mot trong s6 nhitng ngudi
hiém hoi ¢6 vii nhiét tinh cho tinh thin dam nghi dam lam. (Mo ngodc 1a cong ty c6 nang sap thanh 1ap
dinh dat tén 1a Moon Stone, nghia 14 Pa Trang, t6i phat hién ra tén niy néu trong van ban ghi tiéng Viét
khong dau sé& thanh “Da Trang”, ngudi ta s& tuong 1a cong ty TNHH...D4 Trang. Nghe tén thdy xui xéo
thiét! Gidng nhu cong lao 1am bao nhiéu ciing d6 song d6 bién hét)

Nhung khong sao, quan trong la 1am vi¢c gi minh thich. Néu ban thich van chuong hodc lich str,



chang c6 1y do gi phai chay theo cic nganh hoc thdi thuong cho kip phong trao. Néu ban thich song &
nha qué, chang viéc gi phai bon chen 1én thanh ph6 cho bang dugc.

Pé danh dd phé thai cho nguwdi mua ve chai.

Tbi rat mén nhirng ngud1 mua ban ve chai, khong chi vi ho cuc khd tin tao lam nghé luong thi¢n,
ma trén hét ho di vo tinh gop phan 1am cho mdi trudng tot hon. O nudce ngoai, rac trong hd gia dinh
duoc ty giac chia ra thanh nhiéu loai khac nhau: rac binh thuong va rac c6 thé tai ché nhu gidy, san
phém tr nhya, lon bia, nudc ngot. O Viét Nam chua hinh thanh hé théng nay, boi vay ban nhd dé danh
riéng nhitng chai dau goi dau, sita tim d3 dung hét, bich ni 16ng, gidy bao khong dung tdi, lon nudce
ngot... cho nguo1 mua ve chai nhé. Ban ban hay cho ho luon ciling duoc, va cé thé théy long nhe nhom
vi minh d3 gop phan 1am giam bdt lugng rac thai cho méi trudng.

Nhung nhé dirng ban ve chai ludn cu6n sach nay nghen!

Nghé thuit “khong lam gi hét”.

Pau phai lic ndo cling 1am mot diéu gi d6, quay cudng theo nhip sdng d6 thi voi du viée trén doi:
di 1am, mua sdm, lam cong chuyén nha, gap gd ban be, chat trén mang, goi dién thoai, coi tivi... Nhiéu
lc ban can danh it thoi gian hoc hoi nghé thuat “khong 1am gi hét”: Chi nhin con chudn chudn kim dau
trén hd, hodc ndm dai trén ghé bd hudng ra bién, dé dau 6c tha long hoan toan s€ théy sau do nhe
nhang va bat ddu mot ngdy méi hiéu qua hon.

Khong to mo.

(Can phai ndi trudc doan dudi diy toi khong cd ¥ phé phan, vi day 1a vin hoa va thdi quen thdi
chr khong phai ¢4 y.)

Loi khuyén ciia toi dén ban ngin gon thoi: dirng to mo nhitng chuyén riéng tu ciia ngudi khac. Ho



bao nhiéu tudi, lrong moi thang bao nhi€u, tai sao khong c6 ngudi yéu, tai sao khong dam cudi, chirng
nao dam cudi, chung nao 1én chirc 6ng ba ndi, tai sao don nha di... la chuyén cua riéng hg. Néu ho
muon no1 cho minh thi ho né1, néu khong dung nén hoi.

Hai long va&i ngoai hinh cua minh.

To61 rat thich chién dich toan cau co tén goi “Real Beauty” (Vé dep that su) cua Dove. Theo t61, nd
da vugt ra ngoai 161 mon cta nhitng san pham lam dep khac ma di mdt hudng méi: khuyen khich moi
nguoi biét quy va vui véi vé bé ngoai ctiia minh.

Khong c¢6 phu nit hodc dan 6ng nao xau, chi c6 phu nit hodc dan ong... khong dep.

Noi gion vay thoi, bay gio toi néi nghiém tic. Co thé ban bi tay can vé (gidng i), ring khong déu
(lai giéng to1 nira), co thé ban chi cao 1m45, c6 thé ban den nhu cu sung, toc tai xo xac, chan vong
kiéng, eo banh mi, nhung d6 1a chinh ban than ban va ban c6 thé tu hao rang ngay tir lac méi duoc sinh
ra ban ludn 1a duy nhat, khong ai trén doi c6 thé hoan toan giéng ban, ngay ca khi ban c6 anh chi em
sinh d6i. Di nhién t6i khong khuyén ban khong quan tim gi dén ban than, dé minh 16i thoi lac lta. Ban
phai chim séc ban than chtr, nhung ding qué dan vit néu ban c¢6 diém gi d6 bi cho 1a xau so véi tiéu
chudn xung quanh. C6 thé ban thdy xau, hodc ngudi khac thdy xau nhung van cé nhitng nguoi khac thay
dep thi sao? Nhu “vu” da den chang han, & phuong T4y da ram nang 1a nhat d6, nhiéu nguoi trong d6
c6 161, phoi nang hoai nhung chi den duoc mdt thdi gian 12 nha nang hét!

Than vin, nhung phai lam mét diéu gi dé.

Gap gd quan sat nhidu ngum tir khip noi, toi nhan thiy ai cling c6 khuynh hudng than van, ché bai,
trach moc di thir. Chi ¢ diéu nhitng ngu0’1 nude khac than van xong roi 1am mot diéu gi do dé cai
thién, con nguo1 Viét minh than van xong roi thoi.

Pung 1a xd hoi Viét Nam ngay nay c6 nhiéu diéu dang than van: moi truong xudng cap, 16i sdng
hon don nhap nhang, lam phat gia tdng... Nhung than van xong ro1 ban nén lam mét diéu gi do, dé gép
phan thay doi tinh hinh theo chiéu hudng sang sua hon.



Mua cudn sach nay ting nguoi khac.

Poc xong r6i, ban c6 thé mua thém ting cho ngudi khic. Theo tdi, ban nén ting it nhit hai ngudi:
mot nguo1 ¢o quan diém giong nhitng y trong sdch nay nhat, va mot ngudi ¢6 quan diém khac nhat.

-- Hét --

Chia s& ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cOng dong chia s€ sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach

[1] La dolce vita: Cum tir tiéng Y, dugc sir dung nguyén ban trong tiéng Anh va nhitng thir tiéng
khac, dich ném na 1a “cudc sdng ngot ngao™: biét tan hudng nhiing gia tri cudc sdng mang lai, khong
bon chen vu loi.

[2] Nhac Trinh Cong Son.

[3] Tho Pham Duy.

[4] Theo trang web clia co quan moi truong Anh: www.environment-agency.gov.uk
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