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CHUONG I
PUNG PO LOI CHO NGUOTI KHAC

M6t hém, hdi con bé, con géi toi 1a bé Dale dirng 1én cdi gh& nhé clua né dé
dinh treo Ién tu lanh. To6i chay v6i dEn nhung khong kip, ndé vira nga song soai
xuong dat kha dau. Toi voi d3 nd day, va vua dirng day dudc né da manh vao
cai ghé€ va bao:

- Chinh cdi gh€é nay lam con té dé ma.

NE&u ban co con chac ban da nhiéu lan dudc nghe con ban ndng gian nhu thé.
P(ra tré bao gid cling hanh ddng theo phan Ung tu nhién. N6 dd tat ca su tic
gian 1én dau nhirng vat vo tri ma no6 cho la phai chiu trach nhiém vé su dau
dén da xay ra cho né va diéu nay rat binh thudng chang cé gi la la.

Nhung d6i véi ngudi da trudng thanh ma lam nhu thé thi khéng con gi la
binh thudng nita. Chlng ta thudng cé khuynh hudng dd 16i cho ngudi khac vé
nhitng diéu yéu kém va sai lam cua chinh ching ta. Khuynh huéng nay co tu
lau qua roi co Ié tu khi khai thién lap dia. Ngay ca 6ng Adam ngay xua cling
trut toi xudng dau ba E va: “Chinh ngudi dan ba da quyén ri tdi nén mdi &n
trai tdo.”

Budc dau tién tién téi tudi trudng thanh 1a nhén 18nh tradch niém clda minh va
tu nhu la trong dGi chung ta khong con la nhitrng d(ra tré nit gian dir da vao cai
ghé& chi vi chiing da khéng can than nén bi té.

Trat hét toi 16i 1én du cha me chlng ta, 6ng chu ching ta, thay gido, ngudi
lang diéng, chdng, vo ching ta, hay 6ng Téng thdng hay néu chua du thi d6
ludn I&n dau s6 ménh, thuc la quéa dé.

PE& cit nghia thai dd tré nit dé ngudi ta thudng dua ra mét ly do co vé rat xac
dang, va ly do nay khéng tuy thubc vao riéng mot nguGi nao hét! Nhirng ngudi
nay da séng mot thai tha du khd sd, cha me ho hodc qué giau hodc qua ngheéo,



hodac qua nghiém khac hay qua nhu nhugc. Ho khong gido duc khdng cd sirc
khoe... Va ho dung ly do dé dé bién minh cho su dau khé va thiéu sét cua ho.

Chéng ho hay vg ho khéng hi€u ho. Ho khdng bao gid gap may. La qud nhi,
khdng hiéu tai sao hinh nhu ca thé gidi déu hdp nhau lai Iam khd ho nhu thé.
Ho khéng bao gid nghi dén viéc vuot qua nhitng khd khdn clia ho thay vi dé
hét toi 16i cho s& ménh.

T6i con nhé cd mot ngudi hoc tro dén tim toi sau khi hét gid hoc, nghia la sau
khi hoc xong mot bai vé cac danh tu.

CO sinh vién d6 bao toi:
- Thua gido su, tdi khdng thé nao nhd dudc hét cac danh tu.
- Tai sao? - Toi hoi.

- Tai vi di truyén. - Co ta tra IGi - Trong gia dinh toi xua nay cé ai cé tri nho
dugc cdi gi bao gid. To6i thira hudng tinh xau dé cua ba téi va ma t6i. T6i khéng
lam sao khac.

- Khéng déu, em di. D6 khdng phai 1a di truyén ma la lugi biéng. Em thich dé
16i cho cha me hon 1& ¢6 gdng dé 1am cho tri nhd em kha haon. Em ngdi xudng
day. T6i ching minh cho em xem.

To6i cho co ta tap nhitng bai tap rat gian di trong vai phat. Co ta c6 gang tap
trung tu tudng va tra 18i ding. Cadn méat mot thdi gian nita dé€ lam cho cd ta
mat han cai y kién sai 1am la s& di ¢ ta khong cd tri nhé la vi di truyén.
Nhung sau dé tdi vui mirng thay co ta té ra cd gdng thay vi dd 16i cho t6 tién.

Cac buc cha me ngay nay thuc may man néu ho chi bi con cai két an la
khoéng cé tri nhé tét. Thuc dung 1a cdi mét 1a d6 16i cho cha me hét moi su, ti
mot cdi téc bi rung cho téi bat cr moét su that vong cd nhéan nao.

To6i biét cd6 mot thi€u phu da tuyén bé mot cach chac nich l1a chinh me co ta
da lam hong ddi c6 ta. Ba me nay gda chong tu khi c6 con gai con nhd da nai
lung ra lam viéc nubi con va nhg tri théng minh va su can cu da tré thanh nha



kinh doanh cé ti€ng. C6 con gai dudc nudng chiéu hét muc... Nhung thé chua
du lam c6 ta hai long. Co ta trach moc me vi da... cac ban thd doan xem vi |é
gi? Vi d3 qud thanh cdng trén dudng ddi. Ngudi thi€u phu dang thuong k€ lai
rang ca tubi xudn cla cd ta bj tan ta chi vi cd ta ludn ludn cam gidc ghen tic
véi chinh me minh. Ba me ngac nhién quéa noéi: “T6i qua thuc khéng hiéu dugc.
Toi subt ddi nai lung ra lam viéc dé danh cho né su may méan to 18n nhét trong
ddi. Vay ma toi chi di dén két qua la gay cho né mac cam thoi.”

Riéng toi, tdi mudn tat cho co6 con gai bat hi€u dé may cai, nhung mudn qua
roi.

Thuc ky cuc. Ong Hoa Thinh B&n, du d3 khong may cé nhitng buc cha me
tuyét hao, dugc gido duc day du, d& trd thanh moét danh nhan. Ong ta khéng
hé cd6 mac cdm bao gid, ngay ca trong thdi thd au. Abraham Lincoln, trai lai
song nhirng ngay dau tién trong ddi rat khd nhoc, phai lam viéc bang chan tay
rat kho sd, khd nhoc. VAy ma 6ng ta d& chién thing dudc hét. Ong ta biét
nhan lanh trach nhiém cda minh dén d6 da tuyén bé nam 1864:

“To6i chiu trach nhiém trudc dan téc Hoa Ky, trudc gido hoi, trudc lich s va
trudc Chua trai.”

Cho tdi khi ching ta cé du kha nang dudng dau vdi S6 ménh chung ta theo
cach cua Abraham Lincoln ndi trén, truéc Chua trdi va loai ngudi, ching ta
khong thé tu cho minh da trudng thanh.

Mot trong cdc cdch dé nhat, dudc phé bién rong rdi nhat, dudc nhiéu ngudi
ldm nhéat, dé tranh trach nhiém cla chdng ta v& nhitng 16i 1am cua chinh
ching ta la nhao v6 phong mach cua mot nha phan tadm hoc nao dd, lai nhai
k& cho &ng ta nghe subt ca ngay, cé khi ngay nay sang ngay khéac vé ddi séng
cla minh cat nghia cho 6ng ta nghe tai sao minh lai thé nay hay thé no. LGi
trach nhiém nay thudng thudng phai tra mot gia qua dat.

N&u qua ban thay yén tdm hon khi dugc biét rang nhitng su ndo loan than
kinh clia ban bat nguon tir viéc hoi con nho ban da cé6 cadm giac tinh duc ddi vdi
ngudi vu nudi cla ban, hoac tu tinh yéu qua dang cua me ban, hoac tu su
nghiém khac qua dang clia ngudi cha, ban c viéc tin di. Ban c viéc yén tam



nam ngu trén nhitng cam gidc tam ly gia tao do6 cho hét ddi ban cling chang
sao. Nhung dé chi la tranh né van dé.

Bac si Kaufmann trong mot bai bao rat hay da viét rang: “Binh nhan nao di
tim mot su gilp d& ki€u dé ludn luén khdm pha ra nhitng ly do gia tao dé bién
minh cho thai dd ludng cuéng clia minh trudc x& hoi va nhitng toi 16i cia minh.

Ngay xua ngudi ta thudng d6 16i cho cdc ngdi sao. Ngudi ta thudng néi : “Toi
sinh ra ddi dudi mot ngbi sao xau.” Nhung Shakespeare trong vd kich Julius
Ceasar dd mugn I8i Cassius dé néi rang: “Anh ban Brutus yéu qui, toi 16i khdng
phai do cac vi sao ma chinh la moc mam & ngay trong tham tam chung ta.”

Chinh Chua Gié su ciing ndi rang diéu quan trong doc nhat la phai nang cao
tdm hodn minh 1&n ch& khéng phai ha thdp xudéng bang cich dd 16i cho s6
ménh.

Trong lich s& nudc Anh, con chau nha vua ddi xua thudng séng dudi ché do
clia nhirng ngon roi. B&i 18 khéng phai bat c ai cling cd thé cdm roi danh vao
ngudi cdc hoang ti cho nén modi khi hoang t&r ndo pham tdi phai trirng phat thi
phai cdt s&n mot ngudi ddc biét chuyén gilf viéc dé. Chlc vu ddnh hoang tu
nay dugc nhiéu lugng ma con oai nita nén rat nhiéu ngudi mudn gilt. Thém
nra lai con chong dugc thang chic nira.

Chirc vu nay hién nay khdng con nira, du rang viéc dung roi vot nhiéu khi
cling cén thiét. Néu bon thanh nién khéng con bi ai ddnh nira ho s& dé tbi cho
thadi dai khdé khan, doi s6ng hién thdi khdong cé an ninh va tinh trang réi bu
trén thé gidi...

Cach day it 1au téi cuing moét ngudi ban gai di xem mdt cudc trién 1&m tranh.
Ngudi ban nay cling biét it nhiéu vé nén hoi hoa. Bing trudc moét bluc tranh
ma tbi chang hi€u gi ca tdi ndi: “Blc tranh nay con bé con ba tudi vé cé I& con
dep hon. Néu vé thé nay ma bao la hoi hoa nghé thuat thi chac tbéi phai la hoa
si Michel Ange mat.”

Ban toi tra I0i:



“Chj thuc khéng hé c6 mot su thac mac nao vé tinh than ha? Nha hoa si nay
v8 trén blc nay tat ca nhitng su lo 4u ghé gdm cula tudi tré trong th&i nguyén
tl":r.ll

C6 diéu nay la chdc chdn nh&t. Nu mudn cho thdi dai nguyén tur cd thé dem
dén cho nhéan loai hy vong va hanh phuc thay vi tan pha va chét chéc thi con
ngudi ta phai manh, chin chan c6 kha nang dudng dau vaéi s6 ménh cua ho.

DaGi véi ké nao mudn I8n 1é€n ch& khdng mudbn gia di thi quy tac th& nhat phai
theo la:

Céc ngudi hdy nhén 1anh tat cd hdu qua cua hanh vi cia cac ngudi. Ding do
16i cho ai hét.



CHUONG I1I

PUNG CO MAC CAM

MOt trong cac ngudi ban cua t6i. Eddie Toubey, lam nghé tai xé gan nha toi,
la mot ngudi rat tai, c6 mot bd 6c nhanh nhen va ham tim hiéu. Anh ta néi hay
ma cling biét nghe ngudi khac ndi. M6t hém chung tbéi thao luan vé nhiing
ngudi cé ich cho thé gidi mac du ho gap nhiéu trd ngai. Eddie hoi toi:

- “Chi co6 biét! Nathaniel Bowditch khéng?”
TO6i tra IGi la tén do hinh nhu cé dinh dang gi dén thucong thuyén.

- “Pblng thé&. Nathaniel Bowditch, sinh ndm 1775 d& séng dén ndm 65 tudi.
Nam |én mudi 6ng tu hoc ti€ng La tinh va khoa Vat ly hoc, doc dudc cubn
Nguyén ly clia Newton. Ndm 20 tudi 6ng d3 trd nén mdt nha toan hoc dai tai.
Ong ding vao Hai quan va khao clru vé nganh hang hai. Trong moét cudc du
hanh 6ng da day cho hét thay moi ngudi trén tau, ké cd ngudi bép, biét cach
tinh vi tri hang ngay cua chiéc tau. Sau dé 6ng viét mot cudn sach vé hang hai
va cubn nay da tré thanh cubn sach c6 dién cho van dé. P6i vdi mot ngudi
khdng hé dugc hoc hanh gido duc gi ca, ké nhu thé cling khdng téi 1am, phai
khong?”

T6i hoan toan dong y vdéi Eddie. Bac si Bowditch khéng hé cé6 mac cam.
Khong ai da ndi vdi 6ng la mot nén hoc van Dai hoc can thiét vao buc nhat cho
mot nha khoa hoc, vi thé nén 6ng da tu hoc I1ay tat ca cac thr 6ng can. Daoi vdi
ong cling nhu d6i véi Edward Toubey, chr mac cam khong cé nghia la gi ca.

Vay ma chir nay da dudc nguGi ta ndi dén rat nhiéu. Nhitng nguGi trén tranh
trach nhiém vé nhitng su that bai cia chinh ho thudng tuyén bd rang ho bi
mac cadm vi ho khdng dudgc di hoc dén noi dén chén. Nhung ta cé thé ca rang
du ho c6 dudgc di hoc dén nagi dén chén nhu ho mubn nira, ho cling s€ tim dudc
nhitng Iy do khéc dé tu tha th(. Ké ndo cb ca tinh ddc biét s& thang dudc bat
c m3c cdm nao va ho khdng bao gid can vién dan ra dé tu bao chira.



Alexander Graham Bell mot hém phan nan vd&i mot ngudi ban rang 6ng ta
gap kho khan trong cong viéc vi 6ng khoéng biét gi vé dién ca. Ngudi ban thay
vi phan nan rang do thuc la moét diéu bat hanh, da bao 6ng: “Tai sao cau
khong di hoc di.”

Va Graham Bell hoc luén moén khoa hoc da giup cho 6ng sau nay tré thanh
mot khuén mat Ién nhat trong khoa hoc giao thong.

Su nghéo khd cé phai la mét mac cam dé ta tung hé hét moi su hay khdng?
Tong théng Herbert Hoover 1a con md cdi mdét ngudi tho rén & Iowa. Adolph
Zuhor ndi danh trong gigi dién anh, d& md& moét nha chiéu bong véi gid mot xu
trong thdgi gian con lam nghé mi véi dong ludng la hai my kim mot tuan.
Khong cé mot ngudi nao trong s6 nhitng ngudi thanh cong I6n ndi trén da bi
mac cam nghéo khd. Ho khdong hé mét thi gid than van cho s phén cla ho,
trai lai ho ¢8 cdng cling stic lam moi th(r dé thoat ra khoi cadnh nghéo.

R. Louis Stevenson, tuy cd than hinh y&u &t dén ndi gadn nhu bi liét ma
khong hé bdt hang hai trong cong viéc lam ki€m s6ng va khong bao gid to ra
that vong vé tinh trang suc khde clia minh. Tri 6c 6ng nhu birng sang khap
ngudi va si’c manh tinh than cua 6ng nhu soi sang trong tat ca cac dong chif
ong viét. Thé gidi van hoc cua nhan loai qua da dudc phong phud thém Ién chi
bdi vi 6ng Stevenson da khéng hé cé mac cam.

Co biét bao nhiéu danh nhan trén thé gidi da tré thanh danh nhan mac du da
bi dau khé bdi biét bao nhiéu thiéu thén. Hudn tudc Byron 1a mdt ngudi qué.
Julius Ceasar bi binh dong kinh. Napoléon ngudGi nho thd. Mozart bi binh lao.
Franklin Roosevelt bi té liét.

Thé& con Sarah Bernhardt thi sao? Con ngudi dugc ton sung dac biét vé sac
dep va tai dién xudt dé thud nhé chi & mot cd bé con cé du ly do dé tu bao
chra néu khong lam gi dugc nén tro.

MOt ngudi ban t6i cd6 mot dira con trai rat dep trai nhung bi binh ndi 1ap ngay
tr hdi nho. Tuy nhién thdng bé van hoc hanh gidi giang, thi dau ludn ludn va
dugc ban be triu mén. Luc dau nd con dudc chira chay ky cang nhung khéng an



thua gi ca.

MOt hom thang bé di hoc vé va bao vdi b6 me rang né vira dugc chi dinh doc
bai dién van cudi n8m cho I8p clia nd. Vai phit sau ndé vao phong tap néi. Cha
me né cd khuyén rén né vé bai dién v3n sdp doc nhung khéng hé nhic nhé gi
dén tot ndi 1ap cia no.

HO6m cubi nam nd ding day bat dau noi. Khan gid im ldng nhu td vi biét ro
tat ndi 1ap cua no.

N6 bat dau tr t&r cham réi ro6i ndi lubn moét mach mudi 1am phut khéng hé
vap vap gi ca. Va no da dugc tudng thudng bang nhirng trang phao tay hoan
ho nhiét liét.

Va day la mot cau chuyén cung loai. D6 la chuyén moét ngudi 1ai xe dugc mot
con cho cua mot ngudi mu day cho mét bai hoc rat hay. Mot hom Ong ta lai xe
trén dudng phd, dot nhién thdng gap d& nhudng chd cho mét ngudi mu véi mot
con chd di ngang qua dudng, du rang luc dé dén xanh da bat. Ong ta ngac
nhién vd cung khi thdy mét ngudi di dudng, chdc han la ngudi quen cla ngudi
mu dén bao 6ng ta:

- Lan sau xin 6ng dung ngung xe nhu thé. Con chd nay da dugc huan luyén
quen V@i cac dau hiéu den xanh do roi. Néu xe nao cling ngung lai khi ho co
quyén di thi con chd sé tudng rédng nd co thé di khi dén xanh bét 1én va lan
sau clia né |an chl clia nd sé& bi xe hai cdn chét néu g3p mdt ngudi khac khong
phai la 6ng, khong chiu ngirng xe lai.

T6i rat xdc dong khoéng phai vi ly luan chat ché cua ngudi di duGng, nhung vi
than phuc nhitng ngudi mu da biét huén luyén ché dé cd gang séng mot cudc
dgi binh thudng.

D6 la nhitng ngudi nhat dinh khéng chiu chap nhan su bat hanh cda minh, va
nhat dinh doat dugc tu do hanh dong du réang bi mu loa. Ho da séng mot cudc
dgi luong thién, khdong hé di an xin ai ca va tat nhién cling khong hé dung binh
tat clla ho dé€ bao chira cho su bét Iuc cua ho.



R. Smith cdé viét mot cudn sach nhan dé la “Ca moét dGi bén vuc tham cua cdi
chét” ké chuyén Elmer Helms, mdt ngudi ma ngay tu khi mdi lot 1bng me cac
bac si da cho 1a khdng thé séng sét dugc.

VAy ma 6ng ta van sdng, séng cho t&i 90 tudi du réng sudt d&i da bi dau dén
khG sd vi phGi bén phai bi ndm. Vi khéng thé lam dudc nhitng cdng viéc nang
né, 6ng lién doc sdch. Nam 1891, ndm 28 tudi, 6ng tré thanh moét muc su. DU
da nhiéu Ian trd binh nhung 6ng khéng nan long va cd gdng dé khoi binh.

ROi 6ng bt dau xay nha thd, kiém dugc tién dé gilp d3 gido hoi, trudng hoc
va binh vién. Ong d& quyén dudc 3 triéu doé la (bay giG bédng mdt ty). Mai dén
ndm 69 tudi 6ng mdi vé huu, nhung cling van con gidng dao hang ngan Ian
nifa, viét nhiéu cubn sach ki€m dudc sb tién gan 20 triéu déng dé gilp viéc
xay cat nha tha.

Elmer Helms khdng h& biét mac cam la gi. Ong cé mot 1& séng dé theo dudi
sudt dgi va tén 6ng da gan lién vdi su can dam.

Trong thdi dai cang thang nay, thanh nién dudc ndi dén nhiéu hon, nhiéu 6ng
gia lai cho rang minh bi bd rai, bi dat ra ngoai 1€ xa hdi. T6i nhd dé€n mot ba
gia 74 tuGi d3 theo hoc céc I8p cla chiing tdi tai Niiu Udc. Ba ta khéng con biét
lam gi trén ddi nay dudc nira. Ba la cb gido cho tdi khi téi tudi vé huu. Tién cla
chdng c6 bao nhiéu, ba bi bat budc phai lam viéc dé€ séng va cling dé néng d3
tinh than. Ba ké chuyén rang hdi con lam cb gido ngoai nhiing gid day hoc, ba
thudng ra cac cdng vién ké chuyén cho tré con nghe. Toi tu hdi tai sao bay gid
ba khéng lam lai cong viéc rat hay ho do.

budc khuyén khich ba suy nghi va sau cung quyét dinh lam lai cudc ddi du
da ngoai 70 tudi. Ba cho rang tudi tdc chang &n thua gi cé khi con cb Igi nita vi
ba nhiéu kinh nghiém hadn xua, chic ké chuyén sé& h&p dan han.

ROi ba d€n hang Ford chuyén vé cac van dé van hoa, trinh bay ké hoach cho
ho nghe, dua ra mdt s& chuyén k& trong mét gid cho cac tré em. Va rut cuc ba
da thang vi ké chuyén duyén dang va hap dan.

Hién nay ba nhu tré lai hang bao nhiéu tu6i, dem lai vui thich cho hang triéu



tré em. Ba khdng mudn vién tudi gia ra dé€ an khéng ngbi rdi. Thay vi tu nha
la qua gia roi, d&€ cé thé lam viéc dudc ba soat lai tai nang va kinh nghiém dé
dem ra ¢ng dung. DU d3 74 tudi ba cling van chdng thdy gia bao nhiéu. Tudi
gia thay vi la mét tré ngai nhung doéi v&i nhiéu ngudi khac da tré thanh mot
cai gi thuc ddy khuyén khich ba trén dudng hoat ddng hitu ich.

George Bernard Shaw tUc gian nhitng ngudi luén ludén phan nan cho hoan
canh. Ong viét: “Loai ngudi thudng hay budc ti hoan cadnh cho 13 phai chiu
trach nhiém vé su that bai cha ho. Toi khong tin & hoan canh. Ngudi thang
tran trong ddi la ngudi tim trong hoan canh nhitng th& gi ho can va néu ho
khong tim ra thi ho tu tao ra.”

Su thuc la ai chdng cd mac cdm. Boi ra ma quét nha ra rac ma. C& tim mai
roi cling cd. Hoi tdi con nhd tdi gadn nhu tuyét vong vi cao 18n qua khé, han bét
cl ngudi ban nao trong I8p. Phai biét bao nhiéu nam sau t6i mdi nhan thay
rang viéc to 16n qua khd cd thé 1a mot diéu Igi cho toi néu tdi biét khai thac.

Ching ta cé thé giau hay nghéo hon ngudi khac, hodc mép hay 8m hon ho,
hoac dep hay xau han, nhdt nhat hay cuéng quyét han: chinh su khac biét nay
da gay cho chung ta nhiéu mac cam.

Ké yéu thudng vién su yéu kém clia minh ra dé doi hoi nhitng diéu kién dac
biét. Ké manh trai lai phai biét nhugc diém clia minh dé sira chita theo y
muaon.



CHUONG III

NAM CACH PE PUONG PAU VOI MOI TRO LUC

Hai ngay sau khi trdn thé chién két liéu, vao thang 8 ndm 1945, ba Mary
Brown tréd vé nha & Ottawa, Gia Na bai. Ba kinh hoang vi thay chung quanh
tréng rong va im Idng qué.

Vai nam trudc dé chong ba da chét trong moét tai nan xe hoi, ba me cling mat
tich ludn. Trong khi chuéng hoa binh dang vang doéi khap ngi thi dda con trai
doc nhat cua ba hap hoi roi chét. Ba ta chi con mét minh trén ddi. Ba noi:

- “T6i khong bao gid quén dudc cdi cam giac tréng khong khi téi dua dam
chdu trd vé. Khéng con gi dau khd hon dudc. T6i budn rau vd cung, khéc nhu
mua nhu giod, toi sg c6 doc, sd phai bd 16i sbng dang theo, t6i con sg phat dién
1&n vi dau khé nita. Kinh qua.

Trong nhiéu tudn Ié ba dau khd nhu thé, khdong thé chdp nhan su viéc da xay
ra. Nhung sau dé ba noéi: “Dan dan toi hiéu réng thdi gian da xoa diu noi dau
khé clhia tdi, du thdi gian di qua chdm. Tdi thdy cin phai |am viéc va bat dau
thuc hanh ngay. ThGi giG bat dau thay bét dai, doi lai trd lai cd6 y nghia. Toi
hi€u la nhirng lUc gay go nhat d3 qua rdi va tdi hy vong ddi s& sang stia hon.
Toi d3 dién khi dap dau vao tudng khdng chdp nhén su viéc xay ra. Nhung thdi
gian cho t6i thdy phai thay ddi hoan canh. T&t nhién su viéc thay déi khdng
thé x4y ra ngay moét ngay hai ma rat tir tr, nhung roi thé nao ciling tdi. Diéu
quan trong la phai t8i. Cho dén nay mdi khi nhé lai thdi d3 qua téi c6 cdm
tudng nhu minh la chiéc tau trai bao con sdng trén bién ca nhung rdi cling dén
bén binh yén.”

Nhirng tinh trang bi dat nhu cliia ba Mary Brown thudng vuot qué su hiéu biét
clia loai ngudi. Ngudi ta khéng thé chdp nhan dudc. Khi ba Brown chiu chép
nhan cai chét cua tat ca nhitng ngudi than yéu tdc la ba da gan khoi robi.



Nhitng cudc ndi loan cla ba chéng lai dinh ménh khat khe y nhu nhitng vét
thuong cang ngay cang tréd nén sau hon vi thubéc doc tu bén ngoai cho vao lam
cho ba khdng thé khoi dugc. Chi cd moi mdt cadch dudng dau véi su tan pha
xay dén cho ta la chdp nhén nd. Khi manh vai che cudc ddi bi xé rach tan
hoang dbc dia thi chi c6 ban tay thaGi gian mdi han gan ching ta lai dudc, vdi
diéu kién la phai gianh thdi gid cho su han gan dé. Luc mdi dau ta tudng su
dau khd cla ta sé trién mién khdng bao gid dit. Nhung ching ta phai di hét
con dudng ddi... Su dau khd cla ta chi gidm di khi ta chdp nhén nd. Thé nao
cling c6 ngay ta don nhan moi su vdi tat ca long vui va luc dé budn rau chi con
la ky niém. Thdi gian chinh |a d6ng minh cla ta trong su han gén dau khé khi
nao chidng ta khéng chua chat nguyén rda cudc ddi va chdp nhan dau khd. Rut
cuc su tan pha khong to tat nhu ta tuéng. Nhiéu khi su tan pha con la liéu
thubc thl thach gidp ta ti€én manh trén dudng ddi, lam cho tri éc ta tré nén
bén nhon gilp ta thoat khoi budc khoén cung.

Ngudi ta thudng gan cho Krishna, vi than An D& cau nay:

“Cltu canh thuc su cua con ngudi khong phai la hanh phuc yén lang nhung la
su' ch8ng choi mét cach anh hung véi su dau kho.”

Ban chat thién nhién cia con ngudi thudng phong phd hon Ién va khai hoa
k&t qua nhiéu han bdi su dau khd dudgc chéng trd mot cach rdt anh hung. Pau
khG b&t budc ching ta phai sir dung tét cd nhirng nang luc dugc gidu ky trong
tham tam chudng ta cung véi nhitng kha nang khac ma chung ta khong hé biét
dén néu su can thiét khong bat budc ching ta phai dung dén. Nhitng cau bat

ha ciia Hamlet “chéng lai bién cd@ ménh mdng clia dau khG va chdm duit né
chinh 1a cach th{ hai dé duong dau vdi tan pha va dau thuong.

n

Day la mot tinh trang ma t6i goi la "Nh{rng su tan pha do thién nhién gay ra.
Ban cé bao gid trong thdy nhitng ddm may bui to I6n thudng tan pha mién
Poéng nam nudc Hoa Ky chua? Ban cé bao gid trong thay nhitng trang trai bi
tan pha tan tanh bgi sic gioé thdi lién mién, lam cho loai ngudi phai co rim lai
khong? Ban da bao giG ngui thay cdi bui d6 chua? T6i bi€t mot ngudGi thanh
nién madi 21 tudi dd phai dilng ddu mét gia dinh s6ng trong lan may bui dé.
Cha me anh déu bi chét trong moét tran chién dau kinh hon vai gié va han han.



R6i m6t hdm ngudi thanh nién dé khbéng con gi nita: khdong con théc lda,
khéng con dd &n du trir, khdng con gi d&€ ma sdng. Chung quanh anh ta la sa
mac. Trong khi anh ta ng6i buén rau u rd, tuyét vong trong gié va trong bui
mu trdi trén buc clra nha thi chot clra md, dira em géi ciia anh mdi c6 9 tudi
cung véi ngudi ban hoc di vao va bao anh:

“Anh cho em 10 dbng di. Chiing em muén mua banh, mdi dla phai c6 10
dong.”

Anh khong tra IGi bdi |Ié anh hét tién r6i. Anh cho tay vao tui r6i lai rdt ra va
bao em:

“Anh rat ti€c la anh kh6éng cdon xu nao ca.”

Su6t dém doé anh khong ngu dudc, IUc nao cling nhu trong thdy trudc mat vé
mat dau khd, that vong clia dlra em géi. Cau chuyén tam thudng nay cho anh
th8y rd su bat luc clia anh: anh khéng thé c6 10 déng bac dé cho em anh. Anh
da vuot qua dudc bao nhiéu dau khd: nao cha me chét, nao lam viéc sudt ngay
dém, nao chiu dung bui mu trgi tan hai déng lda cua anh va cudp lubn doé an
cua anh nra. Nhung khong c6 10 déng bac cho em gai la mo6t diéu ngoai suc
chiu dung cta anh. Nh& su dau khé d6 ma anh bing tinh thdy réng ngdi dé ma
than than trach phan, ma tuyét vong la cha di dén dau ca. R6i mét hom vao
lic hoang hon anh quyét dinh.

Xua nay anh vAn mudn 1am nghé day hoc, nhung sau khi cha me anh mét di
anh nghi rdng chd cla anh phai Ia 3 ngoai dong dé canh tac, ti€p tuc cdng viéc
do cha me dé& lai. Bui mu trdi d& danh bai anh cling nhu cha me anh. Phai tim
mot viéc gi ch(. Sang hdm sau anh ra tinh, tim dugc viéc lam. Bém dén anh
mugn sach vé hoc. RoOi sau dé anh trd thanh thay gido dugc moi ngudi than
phuc.

Nhu thé tic 1a su dau khé dudi hinh thic cia mbét em bé gai xin mugi dong
khdng dudc dd lam cho anh birng tinh dé tim ra giadi phap cho hoan canh khé
khan.

Nhiéu khi mot hanh déng théng minh dd lam xoa diu ndi dau khé cua mot



ngudi phai xa cach ngudi than yéu. D6 la trudng hdgp ba Covington & My. Ba
nay dang san soc ba dia con bi dau nang thi chgt cé moét 6ng bac si dén bao ba
la chdng ba bi binh dau tim va cd thé chét bat c 1Gc nao. Ba ta viét cho toi
nhu sau:

“Lap tlc téi sg qua, khdng con an ngd dugc nira. Chang bao |du gay han di 8
ky, bac si bao tbéi bi binh suy nhugc than kinh. M6t dém trong luc khéng ngu
dugc t6i tu hoi khong biét cd cadch nao 1am diu dugc ndi lo du cua tdi khéng?
Va ngay sang hom sau t6i da cd6 mot ké hoach. Chong tbi co cadi thu la lam cac
d6 go. T6i bao anh I3 tdi cAn mdt cai ban nhd dat bén giudng va mudn anh lam
cho t6i. Anh bang long véi diéu kién tdi phai vé ki€u. Co ki€u roi anh cadm cui
lam trong nhiéu ngay. Trong lic lam viéc anh c6 vé thich thd 1am. Sau do6 anh
con lam bao nhiéu cong viéc nita cho cac ngudi ban khi ho té y thich cdi ban
cua anh.

“ROi sau ddé hai vg chong san sdéc mot khu vudn tréng hoa va rau. Chilng toi
trong dugc rat nhiéu th(r dem bi€u ban be ba con. R6i khi khéng con cong viéc
gi nra chudng t6i ban nhau xem cé cach nao md rong khu vudn d6 ra khong.

“R6i mbt budi chiéu chdng tdi chét ddt ngdt. Tdi chot thdy rdng trong nam
cubi cung cua ddi anh, anh va téi da qua moét thdi ky sung sudng nhat thay vi
séng trong phap phong lo sg. Téi da duong dau vdi dau khé va lam hét moi thi
dé 1am diu noi dau khé d6.”

Long can dam cua ba Covington da la ngub6n hanh phic vo bién cho 6ng
chdng trong nhitng ngay cudi cung trong ddi dng va dé lai cho ba ta ky niém
ém dém cua subt mot nam vui thu trong cong viéc gilra hai vg chéng.

MOt trong cac cach t6t nhat dé 1am diu dudc ndi dau khé ciia minh 13 1am viéc
gay hanh phuc cho ngudi khac. Toi biét mot nguGi dan ba & Wisconsin da trd
thanh linh hdn clia cd mot xd, bdi 18 ba ta quén h&n ndi dau khd riéng tu cla
ba d€ an Ui nhitng ngudi dau khd khac. Con trai ba ta la phi céng san dudi
trong thdi ky thé& chién th( hai, bi chét ndm 23 tudi. Du dau khé dén cling cuc
ba ta cling khdng chiu dé cho ngudi ngoai thugng hai minh. Ba tu nhu: “Ta biét
co nhiéu ba vg khdong hé dudgc biét hanh phuc la gi, hodc la vi cd con tan tat, bi
binh ddng kinh khéng thé phung su td qudc dudc, hodc vi sudt ddi mudn cé con



ma chang lam sao c6 dudc. Con ta, ta c6 mot dlra con trai tuyét diéu da cho ta
hai mudi nam hanh phic ma subt ddi ta khéng bao gid quén. Vi thé nén ta
phai chap nhan quyét dinh cua Chua va tim cach giup d6 nhirng nguGi me kém
may man hon ta.”

Va ba ta lam viéc dém ngay dé€ an (i nhitng ba me cé chéng hoé&c con ra trén.
Ba ta da cho ching ta moét bai hoc tuyét diéu bdgi 1é khi dem hét nghi luc va
tdm hon ra dé giup d3 ngudi khéac ba d3 chang con IGc nao nghi dén dau kho
cua chinh ba nira.

Cudc doi dau co phai la mot cudc dao chai thu vi, hay la mét hanh phuc trién
mién. D6 la mot cdi bang ruc r& anh den khi tat khi bat, khi d trong anh sang
khi ra bong téi, khi cao khi thdp. Chidng ta khéng thé tranh dau khd béng cach
bung mat khéc khéng nhin né nira. Ching ta la mo6t phan trong dGi s6ng cua ta
va ta cé thuc su truédng thanh hay khong la do thai d6 cua ta luc dé.

Tat xau cua ké yéu 4t la rat lui khdi mat tran y nhu anh chang Achille rat lui
vao trong léu cua anh vay. Nhitng dda tré dudc nudng chiéu thudng bo khoéng
chai nira khi chiing biét thé nao ciling thua. Ngudi thuc chac chan trudng thanh
bao gid cling kién nhan ngay ca khi thua chay tui.

Va day la chuyén cua moét ngudi nhat dinh khoéng chiu khuat phuc dinh
ménh. MOt trong cac ban clia anh ké lai réng anh ta thuc sinh ra dé 1am dién
vién kich nghé. Theo anh ta thi - Jacques (tén anh nay) - rat hang hai trong
cong viéc. Ngudi ta c6 cam tudng nhu trong dong mau cua anh ta cé thuy ngan
vay. Anh ta soan tit cd cdc budi trinh dién trong trudng, nhiéu khi con chinh
minh dong vai trong va kich nita. Anh lam gidm d6c tG nién giam trong trudng
va danh tréng trong ban nhac. Sau khi rgi khoi nha truéng anh vao lam trong
mot tiém ban vo tuyén truyén hinh. Sau dé anh tré thanh nha san xuat mot
hang truyén hinh. Anh say mé cong viéc, cé vé nhu kha sung tdc sang trong.

RGi mot hdm t6i nhan dugc mot cu dién thoai bdo rang anh ta vira chét. Thi
ra ngay tu khi di hoc anh da biét minh sé chét vi mot binh nan y. Khi nhd lai
vé mat vui tudi yéu ddoi cia anh toi nhd lai IGi anh ndi: “Bung bao gid bd dd
cuoc ddi mot khi né chua cham dat.”



Y chi clia Jacques c6 géng hét stirc minh trong khi biét minh chdng con s6ng
dudc bao 1au nira ding la t&m guong dé moi ngudi cling soi.

M6t ngudi hoc tro khac cling ké cho tdi nghe mdt chuyén tucng tu. Anh
chang dd tén |a Mike. Nam 1948 anh mdi 21 tudi va dang chién dau trong tran
chién tranh gitta Do Thai va A Rap. Anh bj mat mot mat. Tuy dau khé cung cuc
anh van té vé vui tugi, néi dua ludn véi cdc binh nhan cling ndm trong binh
vién, luén luén dem phan thu6c 1a hay d6 an cia minh biéu ban be.

Céc béac si dung di moi cach dé mat anh sang trd lai. Nhung mot hdm moét vi
bac si dén giudng anh va bao: “Tdi ¢ bén phdn cho anh biét ré su thuc. Mat
anh khong chira dugc va anh sé khéng bao giG trong thay nira.”

Im lang mot lUc 1au, trong khi d6 ngudi ta c6 cdm giac rang hinh nhu trai dat
vUra ngung quay. Ro6i Mike ndi: “Thua bac si, t6i biét nhu thé tu lau. Xin cam on
bac si.”

Sau dé anh bao cac ban: “Du sao tdi cling chdng cd ly do gi dé that vong. Tat
nhién t6i khéng con trong thdy dugc nira nhung van con nghe dugc, ndi dudc,
di dugc. Toi tin réng chinh phd sé& gitp tdi dé hoc dugc mot nghé kiém séng, toi
phai thich Ung vd&i cubc doi mai.”

Nhu thé tdc [a ngudi linh mu d6 da nhin tuong lai bang con mat tin tudng,
ki€m diém lai nhitng kha nang ciia minh ma khéng c6 mét 1Gc nao tuyét vong.
Anh cé thé dugc x€p vao loai ngudi hung. Trong ching ta ai ma chang c6 thé
gap nhitng su xui xéo d6. C6 nhiéu ngudi thudng tu kiéu hoi ngudi khac: “Lam
sao diéu dé cd thé dén véi tdi dugc nhi?” Nhung khén ngoan ra thi phai hoi lai:
“Tai sao viéc do lai khdng xay dén cho anh dugc?”

La ngudi tlc la dudc hudng moét phan hanh phic cling nhu phai chiu mot
phén dau khé. Cudc ddi sé day ching ta rang trong cai xa hdi day dau khé nay
tat ca moi nguGi déu phai chiu dong déu. Vua chua, hay nguGi an xin, nha thi
si hay ngudi dén qué tdt cad déu dau khd nhu nhau khi gdp xui xéo. Nhirng
ngudi tré tudi va yéu Gt thudng than van, chadn nan tuyét vong la vi ho khéng
hi€u rang nhitng su dau dén cling nhu sinh ra, cai chét hay thué khoa déu la
nhirng yéu t6 ciu thanh cua cubc dai.






-

TOM TAT PHAN THU NHAT
Budc dau tién tién tdi tu 6i trudng thanh: trach
nhié

r'b;

- Pirng dé 16i cho ai hét.

H&y nhan 18y trach nhiém cua tat ca cac hanh vi cua minh. bung trut trach
nhiém do Ién dau ai hét.

- Dung c6 mac cam.

Ping db 16i cho nhitng mdc cdm cua ban dé bién minh cho su yéu kém cua
minh.

- N&m cdch dé€ duong ddu vdi moi tré luc:

1. Chdp nhdn nhiing diéu khéng thé trénh dugc; danh chb cho thdi gian han
gén dau khé.

2. Nhin thdng vao su dau khé dé duong dau.
3. Tu cho cé bén ph&n phai cttu gitp ngudi khéc.
4. Tén dung mbi khd ndng cla chung ta.

5. Kiém diém lai nhitng Igi diém cua chinh minh.



PHAN THU HAI

Hoat dong cua nguai
truéng thanh



CHUONG I

TIN TUONG VAO HANH PONG CUA MINH

NEéu t6i hoi ban: “Ban cd tin rang Hoa Ky la mot phan dat thuan Igi trong do
con ngudi cd tat cd nhitng phudng tién dé di thuc xa theo y muén khdng?”, tat
nhién ban sé tra I6i bang mot chir “Co” rat kéu. Nhung thuc ra ban co tin nhu
thé khéng? N&u ban la ngudi khéng cd viéc lam, khéng nha &, ma ciling chdng
biét tim dau ra viéc thi ban c6 nghi nhu thé khdng? Ban ¢ tin tudng du dé [am
ding nhu I8i ban tin khéng?

To6i bi€t moét ngudi da & trong tinh trang d6 roi: 6ng ta dugc hudng gia tai cua
cha dé lai vao nam 1928 trj gid 100.000 d6 la (bdng 35 triéu bay gid). Vay ma
dé&n n&m 1938 6ng ta bi pha san. Su viéc xay ra nhu thé nay. Ong ta viét: “Ba
toi la ngudi giau cod va quang dai. Khi con di hoc téi thudng dugc ba tbi cho
phép lay tién cua 6ng & ngan hang ra tiéu tha cla.”

“Cho nén khi Ién Dai hoc t6i ky ngan phi€u qua quen roéi, dé€n khi tét nghiép
roi téi khéng con biét gid tri chia tién bac nira. Khi ba td6i mat di 6ng dé lai hét
gia tai cho tbi. T6i tré thanh ngudi giau cd, nhiéu dat dai. T6i lIap mot trang
trai. Nhung rdi khiing hoang kinh t& xay ra. Nam dau tién khai thac tdi mang
ng kha nhiéu, phai ban bét dat tra ng va tiéu. R6i khung hoang cU ti€p tuc, toi
ban dan hét dat cua tb6i. Cho dEn mot ngay toéi khong con mot xu dinh tui.
Hodang qua t6i khong sao ngu dugc, cha biét xoay x4& ra sao.

“"RO6i mot dém tbdi suy nghi: “Cudc song toét dep da cham ddat. Minh la moét
ngudi, minh phai hanh déng td ra minh la ngudi. Phai bat dau lam viéc thoi.”
Toi suy di xét lai, cdn nhac han hoi. Xua nay t6i khéng bao gid dé€ y rdng Hoa
Ky la mot phan dat hién cho ta bat cif tai nguyén nao ma ta muoén céd, vdi diéu
kién la ta phai tranh ddu va thang. DU thdi budi khé khdn, cong viéc lai hiém,
nhung tdi cling cé khd nhiéu Igi diém: sic khde tdt, hoc thirc tam dudc, biét it
nhiéu vé thudng mai, réi nhirng kinh nghiém vé nhitng su that bai va dai dot



cua chinh minh. Ldc nay khong phai la Idc ngbi than van ma phai lam viéc.

“Téi t& chirc lai hoan toan 18i s6ng va nghi. Kiém dudc viéc 1am khdéng dé gi.
Nhung khi bat dau tuyét vong thi toi lai tin tudng rang x sd clia tdi la mot
ngudi nhat dinh tién t&i la phai tdi. Long tin tudng chac nich d6 ngan can
khong cho t6i bd cudbc.”

“Sau d6 tdi tim dudc viéc trong mot ngdn hang. it 1au sau téi bd ngan hang
quay trd lai véi sd thich ctia téi: 1am trai. LAn ndy moi viéc tién trién kha han.
DAn dan tdi cd tién lai va phat trién hoat dong. Toi mua ban dat dai. NhS cd 10i
ld&m cla tudi thanh nién, tdi bat ddu cé nhiéu kinh nghiém hon va bat dau
thanh cong. T6i lai 1dy lai dudc gia tai, Ian nay nhd chinh nhitng c6 gang cla
toi. Diéu quan trong hon hét la toi truyén lai cho hai thdang con trai nhiing
kinh nghiém riéng va nhitng kinh nghiém nay quy gia han tién bac gap bdi. Toi
day chling rang phai tin tudng vao mot cai gi, nhung tin tudng ma khoéng hanh
dong la chang di dén dau ca”

D6 la mot tdm gucong tét cia mot thang bé dudc nudng chiéu khdong dudc day
do dén noi dén chén, dad vugt hét moi khé khdn tréd thanh ngudi kha chi vi ¢
long tin tudng va dam dan than vao cudc tranh dau.

BlUng nhu IGi bac si Schindler, tac gia cuén: “Lam sao s6ng du 365 ngay trong
mot ndm.” Ta phai hoc dé trudng thanh. Va hoc dé trudng thanh nhiéu khi phai
hoc bang nudc mat va dau kho.

Do cling la truong hdp ciua moét thi€u phu dang séng yén lanh hanh phuc
trong gia dinh vd&i hai con thi mét hém dodt nhién ldi xe dam thdang xudng vuc.
Ba ta bi dap xuong séng. Nam binh vién ba tuan roi trd vé nha va dugc bac si
cho biét 1a ba ta phai ndm im mdt cho trong vong ndm ndm trdi. Sau dé ba ké
lai: “TOi tuyét vong. Von la ngudi vui vé, yéu dGi ma bay giG phai nam bep mot
cho, chiu sao cho nd&i. N&m trén giudng dén tudn th( sdu thi hét chiu ndi, toi
sg hai qua va thay minh yéu kém qua.

“Nhung roi vao mot budi sdng tinh day téi thdy dau éc minh man 1&dm. Toi tu
nhu la nam nam trdi la mot thdi gian kha dai téi phai lam sao giup d3 gia dinh.
Cha y tim kiém biét dau t6i chdng tim ra dugc moét cach. Chua chién ddu ma



dad bd cudc dau cd dugc? Thé la toi bat dau ra khoi giudng va bat dau cudc séng
md&i.”

“TU bubi sdng d4 ndm nam rudi trdi da qua. Cach day it 1au di chiéu dién lai,
tdi dugc biét |a xuong séng clia téi d& lanh lai va tdi c6 thé hoat ddng it nhat
trong nam nam. Cac bac si khuyén to6i nén hoat déng dan dan va yéu ddi tré
lai. TOi cling tin nhu thé va sé c6 gang hét minh.”

Do cling lai la mot guong sang cua mot ngudi nhat quyét tin tudng vao cudc
ddi va chdp nhén cudc ddu tranh vdi dau kho.

Chi c6 moét long tin tudng th6i chua dud. Phai hanh dong nira. Nguyén tac
chdng cé nghia ly gi n€u khéng dem ra thuc hanh.

Cé nhiéu khi ching ta hanh dbng trai han vdi diéu ta tin tudng. Mot thiéu
phu ké lai cho téi nghe la c6 mdt hdm ba ta dudgc ngudi ban hang tra thira s6
tién 150 quan va cudi khoai tri 1dm. T6i hoi ba ta c6 dem s6 tién do tra lai
ngudi ban hang khong thi ba ta tra IGi: “Tat nhién la khéng. Con me dé lam thi
phai tra gia cai lam do6 ch(. Néu tra thi€u thi dén lugt t6i, téi phai tra gia.”

NEéu ta bao ngudGi do la bat ludng chac ba ta sé chui rda ta ghé gém lam,
nhung su thuc la bat lugng thuc.

M6t k& todn vién ké lai cho t6i nghe réng trudc khi dugc nhan vao lam ngudi
ta d3 hoi anh ta rdt nhiéu cdu dé th& xem anh cé luong thién khéng. M6t trong
cac cdu hoi dé 1a nhu sau: “NEu anh cé thé vao xem chi€u bdng béng céch Ién
vao trong rap khéng can mua vé, anh cd vao khéng?” Ngudi ta hi€u rang néu
minh c6 thé lam dudc nhitng viéc bat luong nhé thi minh cling cé thé lam dudc
nhirng viéc bat luong I16n. Hanh dong cua chudng ta phan anh nhirng diéu ta tin
tudng. Hanh dong mdi quan trong. Mot triét ly tuyét diéu nhat thé gidi néu
khéng dem ra thuc hanh thi chang cé gia tri gi. Nhitng két qua sé chua chat va
ddi sbng cua chung ta sé tré thanh gia doi.

Hién nay & Honolulu c6 moét ki€n tric su tin tudng vao hanh dong ghé [am.

Ong ta thanh cong 18n cling do su tin tudng d6. Ndm 1931 6ng ta xin viéc



m&i chdng dugc. Ong ta tré tudi, thi€u kinh nghiém va c6 vé nhu khéng du kha
nang dé hi€u biét nhitng diéu can thiét. Di dé€n ndi nao ngudi ta cling tur chéi.
B&i 1& thdi dé Ia thdi kinh t&€ khing hoang. Cong viéc qua it d&n ndi chinh
nhirng ngudi gidi cling bi sa thai.

Ong ta nédi: “Tai tuyét vong. M&i roi toi tu nghi 1a tim viéc khéng dudc tai sao
minh khong tu dat ra viéc. T6i lién vay cua ban be dudc 500 d6 la va m& mot
hang thau xay cat nho.

“Ba thay to6i lieu khéng? Ai la nguGi cé kha nang tin tudng vao kha nang xay
cat cia mot anh chang kién tric su tré tudi khdng kinh nghiém, chua dudc ai
biét d&n? Tuy nhién tdi van kién tdm chd dgi. Rdi dugc giao cho may viéc nho.

“Can nha dudc trao cho xay cat chi dang gia cé 500 do la. Vi khong c6 kinh
nghiém nén tdi 16 mat 200 dé la. Nhung sb 16 nay téi 18y lai dudc trong nhitng
viéc sau. Thé |1a tdi thoat khdi dudc thdi bubi khé khan dé bdi 1& ludn ludn tin
tudng rang khong bao gid nén bd cudc ca.”

Khong, khong phai long tin tudng da giét nguGi. Nhung néu chung ta khéng
hanh dong sao cho phu hgp véi Iong tin tudng thi ta sé giét chét nd.



CHUONG II

SUY NGHI TRUO'C KHI HANH PONG

D6i v8i nhirtng ngudi bong bot, khong suy nghi trudc sau thi khong gi bang
bdo ho nghién ngdm cdu cach ngdn sau day: “Trudc khi sdp lam viéc gi nén
nghién ngdm cho ky rdi méi 1am.” Con ngudi trudng thanh 1a con ngudi quyét
dinh va thi hanh cac quyét dinh d6. Chung ta chi hanh dong khi nao chung ta
cd ly tri vitng chdc va hiéu biét sdu xa vé tat cd nhitng yéu t§ lién quan dén
quyét dinh.

“Trudc khi nhdy, phai nhin”, “*Nén nghién clu trudc khi dau tu.” Néi khac di |a
phai chl y dén viéc minh sap lam, khong nén hanh dong hap tdp. Nhung ndi
thé khong phai la c dan do suy nghi mai ma khong dam lao minh vao hanh
dong.

NEu mdt bac si mé mét trudng hop cdp bach ma khdng tin tudng vao cdng
viéc minh lam thi két qua co6 thé nguy hiém cho ngudi binh. T4t nhién trong
trudng hop nay phai lam gép, nhung cé thanh céng hay khéng la do su chan
binh cuia bac si trudc.

Ta thi xem guong cua ba Cause. Ba ta c6 mot ba me tan tat nén thay khé
khan trong viéc trong nom nha clra. Mot 6ng chu ba ta mét hom hdi ba ta la cé
cach nao bdt so tién phai tiéu di khong? Thi du nhu bd bét hai nguGi lam trong
nom ba me. Ba ta chua tra I8i ngay, yéu cau dudc suy nghi da. Ba ta da san
s6c me hét minh va cling mubn giam bdt ganh nang.

Ba ta viét cho t6i: “T6i cho rang nén viét Ién gidy nhitng diéu minh can biét
thi han. Toi lién ké trén giay Igi tiic cia ma tbi va thém vao dé sb tién giup dd
clia chu toi. ROi toi ké sb chi tiéu. Cha lau la gi toi thay ngay rang nudi an va
mac cho ma téi cha mat bao nhiéu, nhung phai cé6 moét sb tién rat I6n mdi co
thé& tréng nom mot cdn nha 11 phong, mdi ndm mat 24 tan than, ti 20 tdi 30



do la tién hai dét, tra hai ngudi 1am thué& ma, bao hiém v.v... Nhung con s§ dé
cho thay phai thanh todn ngay can nha. Nhung siic khdée ma téi mong manh
qua lam sao don dugc? Va lai ba thudng ngd y muén nham mat tai can nha
nay néu chang may khong séng dugc nira. Van dé quan trong qua nén tdi hoi y
ki€n mot bac si quen biét. Ong nay gidi thiéu tdi v8i mot ba ban quen trong
nom mot binh vién tu gan dé. Ba nay rat ti té va sdn sang danh cho ma toi
mot phong trong binh vién véi moét gia phai chang. Toi lién cho ma toi tdi do.

Moi viéc trdi chdy tét dep. Ma tdi khong biét 1a d& sang & nha khac van yén
chi 1& vAn & nha minh. Tdi bay gi¥ ngay nao cling ¢ thé dén thdm ma téi trong
khi lUc trudc moi tudn chi dén dugc mot hai 1An. Ba lai dugc sdn sdc tét haon.
Nhu thé tdc la moi viéc déu dudc giai quyét hét sic théa dang. Kinh nghiém
cho tdi thdy 18 moi khi cé viéc khé khdn can gidi quyét, toi viét ngay Ién gidy
trang muc den la toi tim thay gidi dap ngay. Va tU do trd di toi ti€p tuc theo 16i
do.”

Trudng hgp ba Cause cho thay la minh thanh céng trong viéc giai quyét kho
khdn hay khodng 1a do & chd minh cé d3t vadn dé han hoi khdng dé cé thé dé
tim thay phai lam gi khong. Gia du ba ta khong phan tach van dé ky cang chua
chac ba ta da giadi quyét van dé t6t dep dugc nhu thé.

LGi gidi quyét trén gidy trang muc den nay dac biét hitu hiéu khi phai giai
quyét van dé tai chinh, mét van dé luén ludén gay go vdi s6 dong trong ching
ta.

T6i biét mot gia dinh nira cling gap kho khan nhu thé. Ho vua cudi nhau
xong, tuan trang mat chua cham ddt ma da thdy trén ban ho rat nhiéu hoa
don chua thanh todn. Thé chién th( hai ti€p dién va anh chdng phai di dau
quan. V&n dé hda don van chua xong. Sau ciing hai vg chdng bado nhau 13 ci
ngdi d4 ma than van hoai chdng di dén dau ca, phai tim cach giadi quyét. Kiém
di€ém lai thi thdy ho ng rat nhiéu nha budn trong thanh phé. Ho thdy chang cb
thé& 1am thé& nao khac hon 1a dat van dé véi ho, nghia 13 xin trd dan mdi thang
mot it. Lan dau tién la ho kho khan nhat. Anh chéng dén nha ngudi chu ng dau
tién trinh bay cho 6ng ta nghe |a anh khdéng thé trd ng ngay dugc chi cd thé
trd dan modi thang mot it thoi. Ong chu ng to ra théng cdm ngay. Rbi tUr dng



nay dén 6ng khac moi ngudi déu chap nhan giadi phdp do anh dua ra. Thé la
moi moén ng déu dudc thanh todn dan dan va sau khi chién tranh chdm duit cé
ngudi con dén cam dn anh vi anh da tra ho hét s6 ng.

C6 nhiéu ngudi khdong du can dam nhin thang vao nhitng khé khan ho gap
trong ddi, c lo quén lo quanh mai, hét dém nay dén dém khéc ma chang giai
quyét dugc gi. Nhiéu ngudi khac lai hodng hét lam liéu chang suy nghi gi hét
va tat nhién moi viéc hong bét hét.

Chong t6i mot hdom dén tham mot 6ng khoa trudng tai mot dai hoc no, thay
ong ta bu dau vao cdng viéc ma cé vé binh tinh thanh than. Chong téi héi 6ng:

“Thua 6ng khoa trudng, cdng viéc clia 6ng nhidu nhu thé sao ma tdi van thay
ong thanh thai khong cé vé gi la lubng cuéng ca?”

Ong ta tra 13i: “Mdi khi cé cdng viéc gi khé khdn can giai quyét téi khong hé
nghi ngay dén mot giai dap. Toi tap trung hét ca cac tai liéu lién can dén van
dé trudc da roi bat dau nghién clru thuc cdn than. Sau khi nghién cltu xong
xudi la tu nhién giai dap hién ngay ra trudc mat. Chang cé gi phuc tap ca, phai
khong 6ng?”

blung thé thuc gian di, gian di nhu tat cd moi viéc hgp ly trén cdi ddi nay,
nhung ching ta may ngudGi nhin thay thé. Chdng ta thudng cé khuynh hudng
lam viéc theo tinh cdm, khéng suy nghi chang khac gi mot da bé di ngoai
dudng ma chang dé€ y gi dén xe cd hay di dudi trdi ndng chang chang ma
khong doi mi vay.

Mot hom c6 mot ba phan nan vdéi téi la ba sg bi 6ng chéng cho moc sirng. Ba
ta tu hoi khong biét phai lam nhu thé nao hodc dat con bd vé nha cha me hay
hach héi 6ng chéng. Toi hoi:

- Tai sao ba lai quyét dinh nhu thé?

- T6i thdy dao nay anh thay déi trong thai do d6i vai toi. Trudc day anh dé
thuong, bay gid anh hai mot ti 1a gat gong, ché trach, ludn luén phan nan la
cong viéc bu dau khong con thi gid di chai t6i nira. Anh quén ngay cudi cua hai



dlra ntra. Thuc khac han IGc dau.

T&t nhién da c6 mdt su gi bat thudng xay ra. Tuy nhién tdi khuyén ba ta nén
chd xem cd6 ching gi rd rang khong rbéi hay hanh déng. T6i khuyén ba nén dua
chdéng di bac si hodi vé sic khoe cua anh va tim xem anh cé gap khd khan gi
trong cong viéc khong.

Y ki€n cua toi rat hay. Bac si tim ra rang 6ng chong bi binh phai gidi phau
gadp. Binh khoi 1a dng chdng lai té ra binh thudng, dé thuong nhu trudc ngay,
ba vg chdng con gi phai lo 1dng ca.

bay ban thay khdéng, néu ba ta khdong nghe I0i t6i ma hanh dong thi€u suy
nghi thi két qua la gia dinh sé tan v8 khong han gan dudgc va sic khde cla 6ng
chong bi nguy ngap.



CHUONG III

MOT CAU NOI HUYEN DIEU THAY CA MOT CcUOC
PO1

Nam 1946 moét chang thanh nién ngudi Gia Na Dai, sau khi dugc giai ngl tim
dugc viéc lam trong mot nha may dién trung udng & Ontario. Anh ta lam viéc
can cu trong 18 thang lién khéng cé chuyén gi ca. R6i mot hém 6ng giam doc
goi anh ta lén va giao cho anh ta tréng coi mdt nhém tho. Anh ta ké lai:

“To6i lo qua. Toi chi gioi nghé thg may ch( chua tirng lam cai bao gid. Toi chi
sg khéng dam trach ndi cdng viéc va c lo nghi sudt ngay dém trong lic & nha
cling nhu @ sd. R6i mot hom diéu tbi lo sg da xay ra. Bon cai may kéo xua nay
van 1am viéc déu déu, tu nhién ngling quay khdng chay nifa. Téi hodng qua
chay voi 1én ban gidy éng ky su phu trach va k& lai su viéc cho 6ng ta nghe.
TOi tudng chirng sam sét sap stra giang xudng dau toi.

Nhung khong, 6ng k§ su chdng ndi gi ca, nhin tdi cudi dé dai rdi chi bdo toi
mot cau ma subt doi téi khdng bao gid quén dudc. Do la cau: “Hong thi sira di
ch( sao!”

Thé 1a 1ap tuc toi thdy bao nhiéu ndi lo sg tiéu tdn hét. Ti thdy moi su cha
co gi dang lo ca. Toi vOi tré xudng lay do ra sua chira. Cau ndi cua 6ng ky su
da tré thanh mdét khic quanh trong dgi tdi va thay d6i han quan niém cua toi
vé culdc doi. Subt dai toi, toi cdm on 0ng ky su dd khong mang mo toi, trai lai
con doi dai vai téi rat nhe nhang lam cho t6i hét lo au, giup cho toi tu tin va
tién bo trong cudc dai.

Nh& co long tét va sdng subt cia 6ng ky su, anh chang tré tudi nay da hiéu
rang trudng thanh tlrc 1a bi€t lam mot viéc gi khi viéc d6 to ra can thiét. Quyét
dinh r6i thuc hanh quyét dinh chinh la hai yéu t6 thanh céng trén dudng ddi.
Tat nhién trudc khi hanh dong phai suy xét, nghién clru k¥ nhung phai quyét



dinh nhanh chéng va ro rang.

Co6 nhiéu ngudi sg quyét dinh, sg phai lam mot diéu gi. Ho lubn lubn sg lam
hong viéc thay vi hy vong tran tré vé su thanh cong cua ho. Ho tranh trach
nhiém dudc dén dau hay dén do6. Va khi phai quyét dinh thi ho lai ngap ngung,
lo sd nghi ngd. K&t qua cua su ngap ngung lo sgd nay nhiéu khi dua dé€n su roi
loan than kinh dang lo ngai.

Muén tranh khdi sg hdi chdng gi bang nhin thdng vao su thuc va hanh dong.
Ngudi nao hoc dudgc cidch nhin thdng vao su thuc nhu thé& hdi con tré tudi,
thudng thudng rat sung sudng sau dé.

TOi biét cd6 mot ngudi cha biét rd giad tri cia hanh dong va biét day doé con cai
va biét ro gia tri dé.

H6i nhd mdi mudi hai tudi, mdét hdm thang bé con 6ng ta bi modt thang ban
I6n hon danh va tur @6 nd c’ & li trong nha khong dam ra dén ngoai. M6t hom
ba ndé cho né tién di xem chiéu bédng va &n kem. Nhung né van khong dam di
chi sg ra ngoai phd sé& bj danh nita. Sau dé né k€ lai:

“Ba t6i hoi toi tai sao khong di, t6i tra I16i I mo. Va hém sau téi ra trudc cura
nha chai thi dét nhién thay ngay ké thu cta toi & trudc mat va sg ghé 1am. Toi
chay voi tré vao trong nha xe va gap ngay ba tbi trong do. Ba t6i hoi tai sao,
tdi k&€ hét cho ba tdi nghe. Viura llic dé tir bén ngoai cd tiéng hét 16n: “Ra ngay
day, do nhat nhu thé dé.”

Ba tOi rut ngay that lung ra va bao toi phai chon gitta hai diéu, mot la ra
ngay ngoai phé dé déi dau vdi thang kia, hai la s& bi quit cho may roi da. Toi
con dang ngap ngung thi bi quat ngay may roi va may roi nay con dau han
nhitng ci d@m cua thang kia gap tram lan. Toi chay vO0i ra ngoai va x6ng vao
danh ké thu cua t6i thuc dir doi, thang kia khong ngd bi tdn cong manh mé
nhu thé khéng kip tra dla, téi Igi dung x6ng vao danh tgi tap cho tgi khi ké
thu cua toi phai bd chay.

Nhi{trng ngay sau dé to6i nhé mai nhu nhitrng ngay sung sudng nhat trong thdi
tho du, bdi 1€ tir d6 t6i dugc chiing ban vi né. Téi d& dudc ba téi cho mot bai



hoc nhé dgi khong nén chay tron trudc su thuc ma phai duong dau vdi nd.”

Phai biét quyét dinh va thi hanh quyét dinh: diéu nay khéng nhitng la diéu
can thi€t ma con la diéu quan trong trong viéc gilr gin dGi s6ng nira. DU rang
ddi séng thudng ngay cling chang khdé khan 1dm, nhung trong ching ta ai la
ngudi chdng cd thé gap mdt tai nan bat than x8y ra? Thdi quen hanh ddng, can
nhac quyét liét vé nhitng diéu phai lam nhiéu khi tré thanh van dé sinh tu cua
chung ta trong nhiéu truéng hagp.

Ong ba Bishop mdt dém 1& Gidng sinh cling véi dlra con gai Ién ba tudi, bi
mua tuyét toi bdi [am cho xe khdéng thé di dudc nira. Khdng thé yén tdm nhin
vgd va con nhd bi lanh trong dém mua tuyét do, 6ng ta lién quyét dinh cung ba
vg bd xe di tim mot ndi trd ngu. Va hai vg chéng cung dlra con da an toan dén
mot can nha kha xa d6. Vao dén ndi da thay trong nha cé rat nhiéu ngudi &
trong tinh trang khé khan nhu vg chéng 6ng ta. Moi nguGi ¢ d6 suét ngay hom
sau va sdng hom sau nita mdi di dugc. Néu 6ng Bishop khéng biét liéu linh dan
vg con di tim sinh 106 trong dém tGi, bi bOm trong tuyét ngap téi dau goi thi biét
dau hai vg chdng va dra con nho chang chét rét trong mua tuyét.

Trong chudng ba trong thanh kinh co viét:
“Moi viéc déu cd mot mua, moi quyét dinh déu cé mdt thdi gian dé 1am.

M6t thdi gian dé sinh ra, dé chét? mot thdi gian dé trong cdy, mot thdi gian
dé thu hoach két qua cla su trong cay.

M6t thdi gian dé giét, mot thdi gian dé khoi binh, mét thdi gian dé khdc, mét
thdi gian dé khiéu vd.

Mot thdi gian dé€ chién thdng, mét thdi gian d€ méat, mot thdi gian dé€ gilr gin,
mot thdi gian d€ phung phi.

MOt thdi gian dé yéu, mdt thdi gian d€ thu hén, mdét thdi gian cho chién
tranh, mot thdi gian cho hoa binh.”

Chulng ta cé thé thém vao nhitng dong trén:



“Co mét thdi gian d€ suy nghi va mot thai gian dé€ hanh dong.

Va khi gi& hanh ddng da dén roi thi ta hdy bd hét moi ndi ngdp nging, lo au
va cudng quyét hanh dong.”



TOM TAT PHAN THU HAI
Hoat dong cua ngudi truéng thanh
- Tin tudng vao hoat déng cua minh.
H&y biét ré diéu minh tin tudng rbi sau do hanh dong sao cho phu hop.
- Suy nghi trudc khi hanh dbng.
- Mét cdu ndéi la thay dbi hdn cudc ddi.

Khi gid hanh déng da diém khéng nén ngép ngung nita, bit tay vao viéc ngay
di.



PHAN THU BA

Ba nguyén tac dé giir
virng tinh than cho

lanh manh:
- Hay tu biét minh.

- Hay tu yéu chinh minh.

- Hay tu minh la minh truéc da.



CHUONG I

CON NGUOI KHONG AI GIONG AI CA

Ong chdng t6i 18 ngudi 1am vudn day hing khdi. Anh vé kiéu roi trong mot
vuon hong ma chuing toi thich ghé |am. Mot hdom trong lGc hai vg chdng ding
ngdm hoa, anh bao téi: “Md&i nhin ai chang tudng nhiing bdng hoa héng nay
déu giong nhau hét, phai khong? Vay ma khong, khéng phai nhu thé. Em nhin
ky sé& thay Ia v8i hai bong hoa tréng gidng nhau nhu dlc em van thay ching
co gi khac nhau. Tuy theo I18n nhd, mau sdc ddm hay nhat, moi béng hoa déu
c6 nhirtng ddc diém ma bdng khac khéng co.”

Trong thién nhién da nhu thé thi trong loai ngudi con cd su khac nhau hon
nita. Theo Hudn tudc Arthur Keith, mét nha khao cd hoc va nguyén Cha tich
hdi Anh qudc hoat ddng cho su ti€én bd cla khoa hoc thi: “Hai ngudi khdong thé
va cling khéng bao gi& theo mdt con dudng d&i. Moi ddi ngudi 1 mot doan
dudng duy nhat cua tung ngudi...”

Dung thé&, mdi d&i ngudi 13 mot doan dudng duy nhat. Moi ddi ngudi cach biét
vGi ddi ngudi khac mot cach tuyét diéu du rang tat ca ching ta déu lam bang
mot th( vat liéu nhu nhau.

Ngudi hoan toan trudng thanh phai nhin thdy diéu dé va hiéu nhu thé. D6
chinh 13 day lién két ta vdi ngudi khac. Chang ta khéng thé giao thiép véi bat
c ngudi nao néu chung ta khong biét dén ca tinh con ngudi cua ho cling nhu
ching ta cé y thidc con ngudi cua chinh chidng ta.

Didu nay cé dé khdng? Khodng, cang ngay cang khé hon. Thi du nhu & My
chang han, ai cling nghi rang khdng con van dé ky thi giai cdp nira ma van dé
ky thi van con day day. Ngif vung dung trong van d@ nay cang ngay cang chéat
déng: ngudi thudng, giai cdp trung binh, giai cdp cia nhitng ngudi tiéu tu san,
nhirng ngudi yéu kém vé kinh t€, ngudi ngoai ph6, nhitng nguGi lao cdbng mac
ao cut tay, ngudGi do xanh v.v... Tat ca nhitng danh tU nay cho thay la moét khi



ching ta khéng thé coi ngudi khac nhu mét thuc thé cd nhén ching ta d& nhin
ho nhu mdt nhém ngudi, mét doan thé.

Chung ta ludn ludn bi xép vao giai cap nay hay giai cap khac. Moi giai doan
trong dGi s6ng ngudi My déu bi canh ching. Néu cé mobt cudc diéu tra nao vé
ching ta ngudi ta sé biét ro hoan toan vé ching ta: nao ching ta udéng bao
nhiéu tach ca phé, 1ai bao nhiéu xe, nao ching ta dung bao nhiéu may TV
nghe nhitng chuadng trinh phat thanh nao...

Ngudi ta lam 6n ao nhiéu chung quanh van dé “binh dang” su hoa hgp cac
nhém, tinh cach di chuyén luu ddng x3 hdi... Nhung khi ching ta quén han cé
tinh con ngudi cua ta d€ uén minh theo nhitng chi dan cia mdt nhém, ching
ta da lam moét cong viéc kha nang né roi. Ca nhan chu nghia khéng con hgp
thdi nlra. C6 ngudi cho rang khi ching ta da trot I8 hanh dong khac moi ngudi
thi chiing ta khdng con y thirc gi vé tép thé nita.

Vdy ma ngay nay ngudi ta dang dan vat chinh minh dé biét xem cé phai
chinh minh Ia mdét con nguGi duy nhat khong. Mac du bi cudng ép phai gia
nhap mot doan thé&, mdi ngudi trong thdm tdm déu nghi rdng minh khac han
ngudi bén canh. Y mudn cla ta ndi 1&én su khac biét do, bé gay tat ca cac gong
xiéng cb thé trd thanh moét dm anh va dua ta dén phong mach cla béac si than
kinh, hay mot nha thudng dién, hay gidn di hon dua ching ta dén chd rugu
ché be bét, hay ngoai tinh, dung ma tdy v.v... Vi muén tu tim lai minh chdng
ta d& mat hét mot cach vinh vién.

Lam cach nao dé chira? Lam thé& nao dé€ ta y thic dudc ca tinh con ngudi cua
ta va lam thé& nao dat dugc tudi trudng thanh thuc su?

bay la ba dé nghi:

1. H3y tu giam minh vao trong ndi hoang vdng va suy tu dé tu tim hiéu, tu
biét minh. D&i séng 6n ao hién nay khéng hién cho ta khung canh thich hgp dé
lam céng viéc tu bi€t d6. Chlung ta phai tim nhirng Idc thuc yén lang.

Tuy nhién su c6 tich c6 y nghia khac ting ngudi.



T6i biét cd mot ngudi modi khi cd didu gi mudn suy tu thudng dao chai trong
dam ddng ngoai ph6. Anh ta ndi: “Chi co ltic d6 tdi mdi thdy téi cd thé suy nghi
mot cach hitu hiéu.”

Ong chdng tdi mbi khi can suy nghi diéu gi thudng vao trong nha tha.

Phan riéng t6i nhirng IUc co6 tich nhat cua t6i la IUc téi di dao chadi ngoai dong
rong. Toi khong cé nhiéu thi giG di chagi vé mién qué, nén danh tim thién nhién
trong vudn, hay thinh thoang nhin qua clra sé ra ngoai dudng. Nhitng su thay
d6i ludn ludn t&r mua nay qua mua khac la mot phép la ma ta cd thé hudng thu
bang cach ngdi trong mdt xé nha chang khéac gi di chai ngoai déng rong.

Nhiéu ngudi khac lai thich ng6i yén trong phong. Du sao thi mét vai phat c6
tich trong mo6t ngay, khong cé ti€éng may dién thoai reo vang, khéng cd tiéng
dong nao khac, khdong bi qudy ray, rat can thiét cho chung ta tu van luong
tam. Cac tri€t gia, cac nha tu tudng thdi xua chi’ng minh cho ta thay su hitu
hiéu cua su cob tich: Buc Phat Thich ca, difc Chlua Gié su, thanh Jean Baptiste,
Descartes, Montaigne, va nhiéu vi khac da suy tu vé nhiing diéu phai lam
trong nhirng gid phut ngdi moét minh do.

2. Cach th( hai dé€ tu biét 1a bd ngay cac théi quen cla minh. Ching ta nhiéu
khi bi d& nén bdi khdng biét bao nhiéu thoéi quen c6 hitu thudng ngay dén noi
chi cé 18y min pha nd di hoa chdang mdi lam d6 dugc. Co biét bao nhiéu ngudi
da séng mot cudc ddi hét sirc budn bd bdi vi khdng thé bo cac théi quen cd hitu
cua ho.

M6t ngudi hoc tro clia ching téi da ké cho ching téi nghe ba ta va chdng da
lam nhu thé nao dé bé gdy gdng xiéng cla thdi quen. Ba ta noi:

“Chung t6i co thdi quen xem TV. TGi nao khi di lam vé la chung t6i sa ngay
vao may TV xem miét, xem trong khi an codm, doc bao cho tdi khi di ngu,
khong con thi gid di tham ban be doc sach hay ndi chuyén véi nhau nira, chi sg
bo 18 mat chuong trinh. Cé khéch ching téi chi mong cho khéch vé dé€ lai xem
TV. Mot hdm trong ldc ngdi an cdm vdi vai ngudi ban tdéi budn rau nhan thay
rang téi chang hé biét ho ndi gi chung quanh. Téi khong di dau hét, khong doc
gi hét, khdong lam gi hét. Toi dd qua nhitng nam dep nhat trong ddi toi bang



cach ngdi yén trong mdt cdn phong dé xem nhirng trd cd thé néi 1a tro khi.

Do do, ngay hom doé toi tréd vé nha va bao chdng t6i rang, néu cé ngudi nao
dé cd thé chira khoi dudc binh nghién thudc phién hay rugu ché, ma tuy thi
chiing téi cling cé thé chua khdi binh nghién TV cla ching téi. Chéng tdi dong
y va hai dra tim cach lam nhitng viéc khac: ghi tén hoc I&p t6i danh cho ngudi
I6n, thinh thoang di tham be ban ba con, doc sach cho nhau nghe. Sau cung
chung to6i thoat khoéi dugc binh nghién TV, cong viéc va tinh vg chong cang tré
nén tot dep va thdm thiét hon.

Hién nay chiing t6i séng ddi dao han va trd thanh dé chiu déi v8i ngudi khac
hon trudc nhiéu.”

Hai ngudi tré tudi nay ddng 1a bi chén séng trong nhiéu ndm trudc khi ho tim
ra dudc ca tinh con ngudi thuc su cua ho.

3. Céch th( ba dé tu biét minh la tim ra xem cdi gi lam cho minh hai long
nhiéu nhat trong dgi. Mot nha tam Iy hoc nam 1878, khi viét cho vg da néu
van dé Ién rat rd rang:

“Anh lGc nao ciing nghi rang cach tét nhat dé€ dinh nghia mét con ngudi |a
tim xem trang thai tinh than cia anh ta nhu thé nao khi anh ta dang séng mot
cach sau sac va doi dao nhat moét giai doan trong ddi anh ta. Mdi dén lic do
mot ti€éng ndi bén trong cat Ién cho anh ta biét d6 mdi la con nguGi thuc cua
anh ta.”

NGi khac di Iong ham mé da dua con ngudi thuc cia ching ta Ién trén mat
dat bdi I1é “sbng mot cach thuc s6ng dong” cling la mot ham mé.

Ta cd thé ham mé modt y tudng, mdt ngudi hay mot tinh trang nhung du ham
mé dudi hinh thdc nao chang nita thi ham mé chinh la mét su khuyén khich
thic day ching ta gili bd dugc nhitng chdn nan, nhitng thdéi quen 6 hitu,
nhirng nét xau, va giup ta giai téa dudc chinh con nguGi cua chung ta.

Pham chéit cia ham mé 1a yéu td chinh cta thanh cdng. D6 chinh la chét tét
dé nubi dudng nhirng c6 gédng cla chidng ta. Hudn tudc E. Appleton, nha vét ly



hoc dudc giai thudng Nobel mot hom da ndi: “Toi dat su hi’ng khdi 1én trén tai
nang nghé nghiép trong cac yéu t6 dua dén su thanh céng trong lanh vuc khoa
hQC."

Trong sudt bon muaci Iam nam giang day tai dai hoc, chéng t6i, Dale Carnégie
dd nhan thdy rang hom nao anh thdy hing khdi trong khi day thi hém doé su
giang day cua anh dua dén nhiing két qua tuyét hao. Mot ngudi cd thé ndi vé
bat ci chuyén gi, vé ba me vg cua anh ta hay vé trai hom H, hay vé mua & sa
mac chdng han, cdu chuyén cla anh ta tréd nén h&p dan haon nhiéu néu anh ta
thdy hi'ng khdi trong khi k& chuyén.

Ngudi ta khéng thé thay dbi con ngudi cla ngudi ta dudc, ma chi cé thé
kham pha ra né tho6i. Mudn tim ra xem chung ta thuc su nhu thé nao, diéu gi
dd lam cho ta trd thanh duy nhat tuyét diéu khac han ngudi khac ching ta
phai rii bd hét moi noi sg hai, lo 4u, hén ha, théi quen, bdi I& chinh nhitng thu
nay da phu Ién chdng ta mdt cdi mai rua day dén ndi Iam cho chiing ta khong
thé nao tu tim hi€u va hiéu ngudi khac dugc. Hing khdi chinh 1a ngon Ira dét
chdy tiéu tan nhiing cdi linh kinh d8. Hi'ng khdi c6 thé cd nhiéu hinh thirc. Do
véi mot s6 ngudi hirng khdi chinh la tinh yéu d& lam cho ho hiéu chinh ho.
Nhitng ai d&8 xem cubén phim Marty han con nhd bang cach nao tinh yéu da
bi€n d6i hai con ngudi cd don va md cho ho mét thé gidi mdi.

D6i véi mot s6 ngudi khac thi ham mé chinh la mot hoat dong nhat dinh nao
dod, su sang tao ra mot cai gi. Trong mot cubn sach cua mot ong khoa trudng
Dai hoc Yale nhan dé “Nhirng vui thu trong nghé day hoc” da cho ta thay 6ng
ta yéu nghé nhu thé nao.

Su nguy hiém, nhitng cudc khiing hodng nhiéu khi d& gdy ra moét su kich
déng can thiét ddi véi moét ngudi vai ngudi dé€ ho phat trién va khdm pha ra
con ngudi thuc cua ho. Chién tranh, lut 16i, dong dat cling giup cho nhiéu
ngudi chiing minh rang ho la nhithg ngudi anh hung. Con ngudi thuc cua
chidng ta chi hién ra kha rd rang khi bi thic ddy bdi nhitng khé khan cia mot
tinh trang khdng binh thudng x4y ra trong ddi ching ta.

Trén moét binh dién nhd hadn, rat nhiéu nguGi s6ng trong nha con cai, dang
nhan nai s6ng mot cudc ddi vo tich su thi dot nhién tim thdy cd bao nhiéu nghi



luc da bung ra khi cé6 moét tai hoa nao doé giang xudéng gia dinh ho.
Va day la ba cach dé€ gilp ta khdm phéa ra con ngudi clia chiing ta.
- Hay danh mdi ngay mdt vai phut ¢ tich.
- Hay c6 gang gili bo nhitng thdi quen c6 hitu.

- Hay tim thay hing khdi trong moi hanh dong, moi ham mé.



CHUONG II

HAY NHIN VAO TRONG THAM TAM MINH

Bac si Smiley Blanton da viét trong cuén Yéu Hay La Chét nhu sau: “Pac
di€ém cla con ngudi khoe manh la cé6 mét chut tu yéu minh. Biét cach tu danh
gia minh la diéu rat can thi€t cho mot cong viéc.”

Bac si Blanton ndi rat ding. M6t trong cac diéu day trong viéc tréd thanh
ngudi trudng thanh la: H3ay yéu chinh minh. Diéu dé cé nghia |la minh bang
long minh khéng? Khong. Diéu d6 c6 nghia la ching ta phai chdp nhan tinh
trang dang cé cua chuing ta, biét rd chinh ta, khéng kiéu ngao, khong huénh
hoang v@i tat ca tu cach cua ta.

Ngudi trudng thanh 1a ngudi khéng hé tran troc suét dém dé dem minh ra so
sanh vdi ngudi khac ¢ nhiéu thudn Igi hon minh, d€ phan nan réng tai sao
minh lai khong gidng chut nao vdi Gary Cooper, hay khéng cé sic manh nhu
Ray Sugar Robinson. Ngudi ta c6 thé tim ra nhitng 16i [dm cua chinh minh
nhung phai dem hét nghi luc ra dé sira chita ch& khdng phai dé than van.

Ngudi dé phai chap nhan tinh chat cia minh cling nhu cua ngudi khac. Nhu
thé mdi c6 thé séng an lanh dugc. Yéu chinh minh cé quan trong bang yéu
ngudi khdéng? Cac nha tdm ly hoc sé& bao ta réng khdéng thé yéu ngudi dudc
n€u ta khong yéu chinh ta. Nhitng nguGi ghét hét moi thr, moi ngudi, chi noi
|én su’ ghé tdm cua ho dbi vdéi chinh ho.

Hon mot nra s6 ngudi binh nam trong binh vién cia ching ta la nhitng ngudi
bi mac cam cua chinh ho giay vo. Con c6 hang ngan nguGi nita dang Ié phai
dua vao binh vién than kinh dé chira. D6 |a nhitng ngudi khdng thé thoa hiép
v@i chinh ho va véi dgi sbng chung quanh.

Nha tdm ly hoc R. White trong cu6n sach nhan dé: Hay s6ng bang cach cang
ngay cang kha hon 1én. Bién khao vé su phat trién tu nhién clia con ngudi, da
nodi: “Ngudi ta phai lam sao thich &ng dudc véi nhirng si'c manh chung quanh.”



Tat nhién rat it ngudi trong ching ta cé can dam di vao co tich hay nhan ra
tai sao chung ta lai nhu thé nay ma khéng la thé no. Thai d6 cua ching ta
thudng dudc thé hién rd rang trong cai giai cdp xa hdi va kinh té cia ching ta.
Chung ta an, séng va nghi y nhu nhithg ngudi lang diéng. Va néu hoan canh
chung quanh khoéng hoa hgp véi chinh con nguGi cia ching ta thi lap tuc
khung hoang tinh than xuat hién ngay. Chung ta cam thay nhu mat hét, ching
ta khdéng la chinh ching ta.

T6i nhd dEn Mot hoc tro & vao tinh trang nay. Chi ta 1ay mot 6ng quan ly van
khé rét ndi ti€ng, nhiéu tham vong va r&t doc tai. Ngudi chung quanh hai vg
chéng la ban cua 6ng chong, hanh ddng an & gidng nhu 6ng chéng va thuGng
do su thanh cong cia moét ngudi bang tién bac va uy tin. Ngudi vg la mot ngudi
thich yén tinh cam thay minh khong hgp véi hoan canh d6. Nguai ta khéng hé
biét dén nhirng dlc tinh cda ba ta. Dan dan ba ta tu khinh minh va rgi vao
trong dau khé vi chdng biét 1am thé& nao dé dién ta va lam tdng gid tri clua
nang khi€u cua minh.

Van dé cua ba nay khong phai la thich &'ng v&i hoan canh chung quanh ma la
xét lai con ngudi cta minh, dé cam thdy sung sudng bang cadch séng chinh con
ngudi minh thay vi ép budc phai sbng mot con ngudi khac.

Budc dau tién ti€n tGi su kham pha ra con ngudGi cua minh la ba ta, khong
con dem minh ra so sanh vd&i nguGi khac nira. Ba ta soat lai ddc tinh cia minh
va tim cach dua ra anh sang. Ba ta cling th6i khdng phan doan chinh minh mot
cach qua khat khe, khong luén ludn tu phé binh chi trich ni{ta. Nhitng ngudi
khong yéu minh thudng tim ra cho minh bao nhiéu tinh xau. Tat nhién trong
su tu van ludng tam mot cach lanh manh rat can thiét nhung khi n6 da tré
thanh am anh thi nd sé lam té liét hét moi hanh dong caa minh.

Khong phai nhitng tinh xau da giét chét con nguGi cia minh cling khong phai
su lam viéc. Nhitng v3 kich clia Shakespeare ddy day nhing su sai [am vé lich
str va dia ly, nhung khoéng Iam ai kho chiu ca. Tdc phdm cla 6ng ta van day
stc séng. Nhitng dirc tinh cla 6ng ta manh dén ndi x6a nhda dudc nhitng tinh
xau. Chung ta yéu ban be ching ta vi nhitng ddc tinh cia ho ch khdong phai vi
tinh xau cua ho.



Khi chdia Gié su di’ng trudc modt ngudi dang dau khé, ngai khdng phan nan
vé nhitng diéu kién da gay ra toi 16i va binh tat. Ngai khéng noéi: “Tdi nghiép
ngudi, nguadi thuc khéng may man ti nao. Lam sao ngudi co thé dén véi ta dudc
nhi?” Ngai di thdng vao muc dich: “Nhing tdi 16i cia nguai dugdc tha hét rdi.
Thoéi nguci di di, va dirng pham tdi nita.” M3c cam tu ti va toi 16i cling nhu c’
than van hdi hdn mai vé nhitng tdi 16i dd qua la mot trang thai tinh than dang
ghét. Ching ta khéng thé nao tu trong va tu yéu ching ta trong nhitng diéu
kién do va tat nhién ching ta khdng thé trong va yéu ngudi khac dugc. Di
vang qua di la diéu chét roi, phai quén hét.

Khi ching ta hoc dugc cach tu yéu minh roi ching ta phai tha th&r cho ching
ta vé nhitng diéu y&u kém co thé cd. Piéu nay khdng cd nghia 1a ta sé tré nén
luGi biéng va théa man tat ca nhitng duc vong cua chlng ta; nhung ching ta
khdéng thé tu bat minh cling nhu ngudi khéc lIGc nao cling phai pha tat ca cac
ky luc vé ddc hanh. Doi hoi ngudi khac lam nhu thé thuc khéng cong bang
nhung doi hoi & chinh minh la dién cudng.

Ngay xua t6i cé chan trong mot hdi trong dé cd mot ba hdi vién qua la mot
ba hoan toan. Ba t&t dén ndi ludén ludén dugc dua ra lam gudng cho ngudi khac.
Lam viéc gi du nhd mon dén dau ba cling nghién clu rat ky ludng. Khi noi
chuyén ba td ra th&u hiéu vidn dé ghé gdm va lam cho thinh gid ciing th&u
hi€u ludn. D&n tham ba ma khéng bao trudc la khéng bao gid ba thich ca vi
trudc khi ti€p khach ba thudng sira soan rat ky. V&i mot su ¢ gang kinh hon
ba ta da dudc day dén moét mic do hoan hao may moédc dén lanh lung, khdng
con biét gi la vui vé, hirng khdi va nbng nan nira. Ba ta chi con la moét con vat
hoan toan.

Doi hdi ¢ minh phai dat dén mot muc do tuyét hao la moét diéu qua dang thod
16. N&u ching ta khéng thé chiu dudgc khi chinh ching ta cling chi nhu ngudi
khac thoi, n€u ching ta bat budc phai vugt hét moi ngudi khac, n€u ching ta
mudn tré thanh mot siéu nhéan thi thuc ra chdng ta chang lam viéc cho ai hét
ma chi c6t 1am viéc 1am sao dé cho moi ngudi phai kinh phuc minh ma théi.

M6t trong cadc cach hay nhét dé tu yéu minh la dirng cho minh la qua quan
trong, lam cho minh ludn ludén thodi mai va nhat la thinh thoang lai tu ché



nhao minh moét chut.

Nhu da trinh bay trong moét chuong trén, chinh su c6 tich sé gilp ching ta tu
hi€u ching ta hon. Va su c6 tich cling gidp cho ching ta yéu ching ta hon.
MOt nha thén kinh hoc d& viét: “Co mét s6 ngudi tdi nao cling ki€m diém lai
nhitng viéc da lam trong ngay. Do 1a mot diéu rat tét d€ tim hi€u xem minh cé
thé thoa hiép véi nguGi khac nhu thé nao va nhat la thdéa hiép va&i chinh minh.”

Néu chinh chldng ta con khéng chiu ndi nifa thi lam sao ngudi khac co thé
sung sudng co thé dirng canh ta dugc?

Khi ta biét trg lai v&i 1dng minh roi thi ching ta s& kham pha ra mot cho dé
bau viu nay chinh la can ban trong viéc xr thé cua ching ta.

Su cb tich khién cho chung ta biét nhin ddi mot cach khach quan hon. Thanh
kinh d& noi: “Cac con hdy nhin trd lai long minh va tin rang ta chinh la Chua
trdi day.” LG khuyén nay rat hay la vi su suy tu, quay trd lai long minh ciling
can thiét cho tdm hoén ching ta chang khac gi khéng khi d8i vdi thé xac ta vay.

Tu yéu minh, tu trong, va sung sudng chinh la dau hiéu cua moét con ngudi
hao hung chang khéac gi biét ngudi yéu khac vay.



CHUONG III

RAP KHUON THEO NGUOT KHAC CHINH LA NOTI TRU NUP CHO NHUNG
KE NHUT NHAT

“Ké nao mudn la moét ngudi khéng thé rap khudn theo ding y nhu ngudi
khac dugc. Khéng con gi thiéng liéng haon la su dbc l1ap cua tinh than... Tat ca
nhitng 16i 1AM ma tdi d& pham phai déu bdt ngudn & chd tdi dd b siic hanh
déng theo quan diém cla ngudi khac...”

Nhirng IGi ndi nay cua 6ng R. Emerson, mot ngudi yéu chudng tu do dang
dugdc nhitng ké nao xua nay van cho réng phai hanh ddng theo quan diém cla
mot ngudi khac la diéu kién quyét trong viéc xir thé, phai suy nghi.

Chang ta c6é thé theo Emerson ma néi thém rang: “Khéng ai cdm ching ta
xét dé€n quan diém cla ngudi khac, nhung ta nén lam theo y ta.”

MOt budc 18n tién dén tudbi trudng thanh 1a khdm phé ra nhitng kha nang cua
chinh minh, dua vao nhitng kha nang dé ma hanh dong khéng qua chu trong
dén nhitng su khé khan cb thé xay dén.

Nhitng ngudi tré tudi khdong cé kinh nghiém thudng hoang s¢ khi thdy minh
khac ngudi, khéng an mac ndi nang nhu ho. Nhiéu buc cha me thudng da
chdang dudc nghe nhitng I0i sau day tUr miéng con cai minh sao: “Ma con San
cho phép ndé dudc bdi sdp mdi.” “Nhirng dda cung tubi con déu dudc di chaoi Vi
con trai réi d6 ma.” *“Ma khong mudén cho con tré thanh moét ngudi ky cuc ch(?”
“Cha ai lai tré vé nha truéc mudi mot giG dém bao gid.”

MOt dldra tré tat nhién phai séng trong thé gidi cia nhitng tré dong thdi vdi
no, phai lam sao cho thé gidi d6 chap nhan nd. Diéu nay la diéu bat budc. Su

xung dot gilra cha me va con cai chinh la mo6t trong cac tré ngai I6n nhat cho
nhirng tré mdai I6n.

Khi ching ta khdng cd modt ngudi ndo dé hudng dan ching ta trong nhirng



budc dau chap chitng cua cudc ddi thi cach duy nhat la ta phai tuan theo quy
tdc cia hoan canh chung quanh cho tdi khi nao ta di kinh nghiém va long tu
tin d&€ co thé séng theo quan diém cla riéng ta dudc. Chi c6 thang dién mdi noi
loan trudc khi hiéu tai sao minh ndi loan.

Nhung thé nao cling dén llc chldng ta phat trién hé thdng gid tri cua chinh
ching ta. Chiang ta chang han khdm pha ra rang su luong thién chinh la cach
xUr thé hay nhat, khong nhitng vi ngudi ta da day chung ta nhu thé ma con vi
chinh kinh nghiém va suy nghi cla riéng ching ta cho thdy rang lam nhu thé
1a hay va cd Igi vd k&. Thuc 1a mdt diéu may man cho mét x& hdi néu moi
ngudi trong d6 déu chdp nhan sdng theo mot nguyén tac can ban. Néu khong
thé thi loan hét sao.

Tuy nhién nhiéu khi chinh nhitng nguyén tac can ban d6 cling can dudc xét
lai va chinh nhitng nguGi khong thich s6ng rap khudén theo ngudi khac cling
gop phan I8n vao trong su ti€n bl cua nhan loai. Ngay xua cd ai la nguGi dam
|én tiéng cong kich ché db no6 |é dau trong khi ché d6 d6 dudc coi la can thiét
cho tdi khi c6 mobt s6 ngudi cd can dam ndi Ién ti€ng ndi cua ho.

Su tra tdn dd man, su bat tré con phai lam viéc nang, nhitng su trirng phat
dd man... dé chang phai la su lam dung qua mUc da dugc xa hdi ngay xua cong
nhan sao. VAy ma chinh nhitng su dd man d6 da dudc huy bd bdi mét thiéu sé
co can dam ndi |én nhitng diéu sai lam cua tat cad moi ngudi.

Khong rdp khudn theo ngudi khac khong phai 18 mot 16i s6ng dé chiu dau,
nhiéu khi con nguy hiém nira. Phén I8n con ngudi déu thich séng yén lanh giira
dong loat, dugc ho che chd va chdp nhan dé dang nhitng chi thi ciia nhitng
ngudi cam dau. Ho hoang sg khi nghi rang ho cé thé lam khac dugc. Ho khéng
hé thdy rang cai an toan loai dé rdt mong manh va tai hai: mot cai can do gid
that vo tich su, cir cé gidé la quay, ch(f cd hay ho gi.

Khi minh mudn s6ng rap khuén theo ngudi khac cling nhu minh mubn séng
mot cach hoan toan an ninh bao gid két cuc minh cling rgi vao vong né Ié. Con
ngudi chi hoan toan tu do khi ho chdp nhan th{ thach cia cudc ddi, bang cach
lao dau vao cubc tranh ddu ma ddi doi hoi. Mot phdng vién chién tranh noi
ti€ng da viét: “Nhitng ngudi dan 6ng va dan ba mudn dat dugc hanh phuc



khong phai chi can cd nhitng ddc tinh tiéu cuc, su an toan hay mot nén hanh
phuc quy udc. Ho chi dat dudc hanh phuc khi ho chap nhan nhitng gadnh nang
clia cudc ddi. Mot dan tdc hung manh chi phat trién dugc siic manh cla minh
sau khi d3 chiu bao nhiéu gian khé. Piéu nay cac cu ta xua biét rd 1am.”

Trong nhitrng dong dau cla cudn sach nay t6i da gidi thich su can thiét cua
mot ngudi tu cho la truédng thanh phai nhan lanh trach nhiém cia minh nhu
thé nao. Tréd thanh moét nguGi truéng thanh cé nghia la da budc qua giai doan
bdo trg cia cha me dé€ sang thé& gidi cdi md cia nhitng ngudi ddng tudi.

NEu ching ta qua thuc d& trudng thanh ching ta khéng thé &n nlp sau lung
cdi ma ngudi ta goi 1a séng rap khudn theo ngudi khac; ching ta khéng thé
gidu giém con ngudi cua ching ta dang sau cai binh phong cia mét nhém
ngudi trong xa hoi. Chung ta sé khong mu quang chap nhan nhiing tu tudng
cua ké khac lam tu tudng cia minh ma khéng chinh tu minh gép phan vao viéc
thanh hinh cta nhiing tu tudng do.

NguGi dan 6ng hay dan ba khi da c6 mét y dinh gi cuong quyét mudn theo thi
khéng can hoc bai hoc can ddm ngi ai ca néu mudn lam cho y dinh cia minh
dugc nguGi khac biét dén va hoan nghénh.

Nhung mdi ngudi ching ta déu chiu ap luc ciia ngudi chung quanh chi bdi vi
ching ta nghi rang khi da s6 ngudi khong dong y vdi ching ta tdc la ching ta
da nghi sai. Chung ta thudng dua vao ngudi khac ma phan doan su viéc va mat
hét tin tudng vao chinh minh khi thay ngudi ta dua ra diéu phu quyét.

Cling c6 nhiéu ngudi cho rang sdng ma khong rap theo khuén ngudi khac tuc
la 1am viéc 16 1ang qud mic dé to ra ta khdng giéng ai ca. Thuc ra co ai cho
rang mot ké co b rau dac biét, hay di chadn khong vao trong rap hat, hay hut
mot diéu si ga to tudng trong mot blra tiéc quan trong trong dé c6 nhiéu nhéan
vat quan trong, la mot ké tu do. L6i khac ngudi dé chirng to rang ho chi c6 mot
trinh do tri thiic chdng khac gi nhiing con khi trong sé thd.

Muén bénh vuc mét quan diém nao khdng dugc ngudi khac hoan nghénh hay
di trai lai v8i du luan quan ching, ta can phai cé mot th(r can dam khac.



Cach day it 1au toi cé dugc chirng ki€n mot cau chuyén dugc két thuc bang
mot cudc cdi va gilra tat cad cac thuc khach cung mot y ki€n tri mot ngudi co y
ki€n trdi lai. Ngudi nay tu dau dén culi blra chua hé dua ra moét y ki€n nao ca.
Thay ngudi nay khong ndi gi, mot thuc khach dot ngbét héi 6ng ta nghi gi vé
van dé dudng ban cdi. Ngudi nay tra |oi:

“Toi tudng rang sé khong ai hoi y ki€n toi ca, vi ai cling biét t6i mot minh &
han phia bén kia trédn tuyén. Nhung quy vi da hoi thi xin néi y ki€n dé ra. Va
ong ta mac ké nhirng IGi chi trich tu t& phia, cf viéc can dam trinh bay y kién
cta minh. Ong ta nhat dinh khéng IUi budc va tuy khdng dugc moi ngudi dong
y nhung dugc moi ngudi kinh né vi da gitr vitng 18p trudng. Trong khi dé thi
hua theo y ki€én cua moi ngudi cé gi la khd khan déi vai 6ng ta.

Cach day khong lau 1am, ngay tai nudc My da c6 moét thdi ma ké nao chi
hanh dong theo truc gidc cia minh théi sé bi két an t&r hinh. Dé la nhitng ké
tién phong trong phong trao md nudc di vé mién Vién Tay xa x6i véi nhitng
chiéc xe ngua lic la lic l1ac. Ho khong hé dat ra van dé di hdi cac chuyén vién
xem nén tié€n hay nén IUi va néu gap nguy hiém thi ho chi biét tréng vao long
can dam va su khéo Iéo cua ho théi. Néu ho bi bon ngudi da do tan cong thi
khong phai canh sat sé dén cidu ho ma chinh la long can dam cua ho. Ho can
mot mai nha cho gia dinh u? C6 nha thau nao dén giup ho dau. Ho chi tréng
mong vao doi tay tran cua ho. Ho can an u? Thi phai lam cho ndé moc tur trong
long dat ra. Ho da cé nhirng quyét dinh can thiét cho cudc ddi cua ho va nhiéu
ngudi da thanh céng I4n.

Trong thé gidi hién tai, thé gidi cua cac chuyén vién chlng ta thudng bi y
kién déc dodn cla nhitng chuyén vién nay ché ngu dén ndi dan dan méat hét
tin tudng vao chinh y kién riéng clia chung ta. Bon chuyén vién nay an tuai
nudt séng ching ta chinh 1a vi ching ta d3 d&€ cho ho tu do hoanh hanh.
Chung ta da dudc nubi dudng bang nhitng y ki€n tién ché. Thi du nhu ho 6n ao
day ching ta rd&ng moi ngudi déu phai trd nén mot vi chi huy. Trong khi d6 thi
trong thuc té€ ching ta phai vang IGi nhiéu hdn chi huy. Ai cling chi huy ca thi
con ai dé& chju chi huy nira.

Theo gido su W. Barbe thi con cdi ching ta dd dugc hudn luyén dé phét trién



nhitng dac diém cda ching cho phu hdp véi ly tudng quéc gia va ly tudng nay
doi héi moi ngudi déu dudc ton trong vGi mdc vira phai va phai thich ing vdi
xa hoi. Khdng co chd cho dlra tré nao ding riéng ré mot noi. Moi tré déu phai
chdi v6i nhau va ai cling phai tréd thanh ngudi chi huy cudc chai d6. Moi dlra
déu phai cé mot y kién riéng vé van dé chung. Ai cling phai dugc ngudi lang
diéng quy mén.

NEu mot da sO I6n lao trong ching ta dudc sung sudng do su h{tu hiéu cua hé
théng gido duc clia chlng ta thi it nhat ching ta cling phai danh mét chd nao
doé cho mot dlra bé khong thich séng rap khuon theo ngudi khac, thich doc sach
thay vi chagi bdng bo duc, thich am nhac thay vi da bong. N6 phai dugc quyén
to ra khac ngudi ma khdng bi moi ngudi coi nhu ké mac dich.

TOi biét mdt ngudi cha tré tudi, séng trong viung ngoai 6 da ndi |1én phan
khang lai 16i gido duc con cai 6ng ta. Ong ta cd vy kién riéng vé van dé dé va
tin tudng manh liét vao ching. Ong ta hoat ddng manh dén ndi chi mdt ndm
sau da dudc bau lam hoi trudng hoi Phu huynh trong vung. Chinh con cai 6ng
ta va nhiéu con cai ngudi khac da gat hai dugc két qua tét dep do su thay doi
trong chinh sach gido duc bi 6ng ta cong kich kich liét, trong mét cudéc mit tinh
cong khai, trong dé6 mot minh 6ng ta chdéng lai véi tat ca moi ngudi.

Cac nha nhi déng hoc day chung ta nén nudi con nhu thé nao. Cac nha tam
ly hoc nén lam thé& nao dé phat trién nhitng khuynh hudng cia chidng. Nhiing
18i khuyén clia ho gilp ching ta trong tat ca cac van dé. it khi ching ta dau
phi€u vdi tu cach ca nhan, ching ta thudng dau phi€u vdi tu cach hoi vién hay
doan vién cia mot nhédm nao do6 trong xa hodi. Ngay ca ddi song tham kin cua
ching ta - ddi séng ai tinh chdng han - cling phai dugc cac chuyén vién kiém
soat.

Bay gid khoéng con thdi ma nhitng ngudi dan 6ng hay dan ba cé thé chéc
ch&n rang chi c6 ho mdi cé thé biét rd rang diing nhét vé ddi séng clia ho, vé
gia dinh ho va vé cong viéc cua ho. Lam mot diéu gi chi vi mot chuyén vién
nao dé6 mudén nhu thé hay vi dang maét, that la 16 bich y nhu di dang dau vay.

M6t nha bdo da viét: “Néu ngudi My dudc gido duc, hudn luyén dé tir bd cai
tinh con ngudi cda ho thi thuc la khd ma gidi thich tai sao ho lai chdng lai



nhirng chanh phu chi dua trén nhitng dam déng quan chung vo danh. RG6i 6ng
ta két ludn: “Béi 18 con ngudi khéng du kha nang dé trd thanh thién than,
nhung khdng phai vi thé ma ho chi la nhitng con kié€n.”

Vi thé nén chung ta ngay nay phai tu nhu la mot trong cac 16i day khé theo
nhat la “phai tu minh la minh” ch& khéng phai chi sébng dugdi mét nhan hiéu,
hay lam nhu nhitng d&a con nit chgi cai tro canh binh va thang an trom.”

HOom dugc thudng bang ti€n si danh du tai Dai hoc dudng Nitu Udc, huan tudc
Spender, dai st Uc tai My, da tuyén bd:

“Ddi séng dat ra la dé cho ching ta tdn dung dugc tat ca tai ndng cla ching
ta vao nhiing cdng viéc thuén Igi nhat, ddi vai té qubc, thanh phd, gia dinh
ching ta c6 nhitng bdn phén dac biét phai lam bdi vi ching ta da chdp nhan y
nghi rdng néu khdng cé nhitng thr dd, ching ta khéng thé séng mdt cudc ddi
cd ich dugc. Nhung du c6 nhitng bdn phén nhu thé chang nita (bdi 18 khéng cd
nhitng bén phdn dé khéng thé nao td chiic dugc mdt xa hdi trong dé ching ta
co thé phat trién con ngudi clia ching ta dudc), ching ta van cé quyén va bon
phan huy hoang phat trién nhirng kha nang thién phl cla ching ta dé tim ra
hanh phuc, khong nhirng cho riéng ta ma con cho nhitng nguGi ta yéu quy, ban
bé ta va cho nhan loai néi chung.”

Chi c6 ké nao co tri 6c dudc dao tao han hoi mdi biét dugc kho tang kha nadng
cla minh. Ké d6 sé séng, biét rang: “minh hoi thdp hon cac vi thién than moét
chut” nhung bao gid cling c6 ngoi Ién cao haon 1T khi. B6i véi mot nguGi nhu
thé viéc rap theo khudn cia ké khac, ngi trd ndp cua ké nhut nhat chi la
nhirng ti€ng suéng chr khong co thutc.



CHUONG IV
NHUNG KE QUAY RAY

Ngudi ta cé thé tu do chui nhau. Va lai chd tdm |am hai ngudi khac 1a mét
viéc qud dé dang va ngay nao cling chdng cé ngusi tim hai nhau. Nhung khdng
cd ai, it nhat khong c6 mét ngudi nao chin chdn ma lai tim cach lam phién
ngudi khac mét cach cd y, dai dang.

Chung ta ai cling c6 nhitng IUc khoé chiu, cé nhitng su ghét bo véi mot vai
ngudi, nhung tat ca ching ta phai cong nhan rang nhitng ké qudy ray chinh la
mot té doan xa hoi té hai nhat cho loai ngudi nay, ngudi ta chi tranh mat ho
ma thoi. Luat phap cling khéng bao gid tuyén bbé nhitng ké quay ray la nhirng
ké pham trong toi. Va su thiéu sét nay da ngan chung ta bé tu ho. Khong co
mot noi nao dé ching ta co thé day ai ho dudc.

Trong thuc té€ chung ta biét cach chita did moi th binh: binh héi mém, binh
tdo bdn, binh sung c6 hong, binh nhiic dau, chai chén, hay rung téc, nhung
khong mot ai biét chira binh quay ray ra sao ca.

NEu phong binh hon la chita binh thi trudc khi tim cach chira ching ta phai
tim ra binh da. Vi thé ching ta can tu héi xem nhirng hinh thlc ré rét nhat cua
can binh nay ra sao? Néu chung ta tu cam thay la minh c6 mét hay nhiéu hinh
thirc dé thi chidng ta c6 thé chac chan rang khong ai muén mdi ching ta hoi
hop ban bé, an chai nira. Day la nhitng dac diém.

1. Nhitng ké Idc nao cling no6i huyén thuyén khdéng ngung va chi noi dén
chinh ho, con cai hay chau chat cua ho.

Chi cdn mdt cdu hoi: “Cac chau manh ch( ?” thé 1a ho x6 ngay ra ca déng tin
tuc thuc ra vo tich su. Nhung bdi vi ban da dai dot mé may thi ban danh ngoi
dé ma chiu tran ch{ sao. Chdng han nhu ban s& dudc nghe nhing I8i vang
ngoc sau day: “Cau bi€t thang chau bé nhat cua tdi ch. N6 nhat dinh khong
chiu @n bdt. H6m qua ndé cdm ca dia bdt dd 1én dau. N6 hay qua di thdi. Toi



danh phai mai bac si. Toi bdo 6ng ta rang: “Thua bac si, toi d& c6 gang hét sic
nhung thang bé nay c& nhat dinh hat dia bot xuéng dat khong chiu an. Khi buc
minh noé thudng 18y bot bdi khdp minh may, mat mdi.”

“Ong béc si hdi t6i thr hoa chudi vdi bdt cho né 8n xem sao. Khé ndi nod lai
khong thich chudi. Lic ndé chium mdi lai ma ndi “chui” thi sao ma hay thé. Né
vlra xua tay vua néi “Khong an chui dau.” N6 khon lam cau ci. Cach day mdi ba
hom noé kéo tudt cai khan ban xudng rbi nhin tdéi bang d6i mat den nhu hat
huyén, xinh xan vd clng va ndi: “Bé lam dé hét rdi.” Bon ching tdi suyt chét
vi cudi.” Khong bi€t ai chét, nhung chac chan la ban sé chét sau khi dudc nghe
mot théi, mot h6i nhitng IGi khoe khoang vo tich su dd, nhung khdong phai chét
vi cuGi dau.

Loai ngudi quay ray nay cé cai théi quen ky cuc khé chiu la quy hét moi su
vao han ta, du cai hdn ta db chang co lién can gi dén cdu chuyén dang ndi.
Ban c6é thé ndéi dén Marlon Brando hay Boulganine, mdc ké ban, hdn chi néi
dén con han thoi.

Tom lai bon ngudi qudy ray chang co gi la trudng thanh ca. Ho chua du “Ién”
dé biét nguyén téc s6 ddng nhéat trong viéc lam cho ngudi khéc kinh trong ho
va kiém thém ban be.

Khon thay, dau co phai chi cé6 nhitng 6ng cha yéu thuong con qua cd nhu thé.
Mot 6ng ban vo xe hoi chang han khoe am Ién la 6ng ta d& ban dudc cho chinh
phi mot s6 hang rat I8n hang tram ngan dong. R6i khi danh bai chang han thé
nao chang co ké 1ai nhai ké cho ban nghe nhitng van bai ky khdi ma hén da u.
M6t ké mé xi né lai chdng k& cho ban nghe vd hdi bat tdn vé mdt cudn phim
hdn vira xem, Iam cho ban kho chiu dé&n ndi ban muén dap ca cdi dén Ién dau
han. Nhitng ké gdy binh hoan cho ngudi nhu thé xe chd ddu dong cling chang
hét. RGi lai con chuyén nhirc dau cta ba co, viéc mua sam d6 dac clia 6ng chd,
chuyén chd, chuyén méo. C6 hdm téi bi mot ba deo ngoai ngodi va lai nhai ké
cho to6i nghe trong subt hai mugi phut vé binh dau rudt cua con chim hoang
y€n cla ba ta.

2. Nhitng ké 1ai cudc noi chuyén di khap moi phia.



Mark Twain da viét ca mot cubn sach vé loai ngudi nay. Thi du nhu sau day:
“T6i chua k& cho cdu nghe chuyén tdi di du lich dén x s& cia bon da dd ha?
Pbung thé chung tbi ra di. Hom dé vao thd nam - ma khéng th{r sau th( sau
ch& khéng phai th& nam, cau con nhg ch’ - Hom do tbéi cha da noi vdi cau la
khdng thé di vao ngay th{ ndm dugc vi th& ndm téi phai di chita rdng. Toi bi
sdu cdi rang ham thanh ra muén di nhé. Cha, gap thang cha nha si ghé gém
qua, nd ndi thao thao bat tuyét. Nhung dudc cai nd kha gidi. Gidi Iam, cau a.
Toi vé ké chuyén cho 180 chld nghe. Ldo chd nay cling ghé 1am. Han tréng
mong hét vao téi. Thang cha ky 1dm, ngdc nghéch vd ké. H6m dé tdi bdo nha
toi la khong biét minh khong cé d6 thi thang cha chu lam thé nao cho chay
viéc nhi? Va nha toi tra I10i: “"N&éu tdéi ma bd rdi 1do chu thi em sé bo vé nha ma
ngay cho ma xem. Cha, cung qua di thoi.”

RUt cuc ban chang biét khi khd gi vé bon ngudi da dé ca. Nhung cling chang
sao.

3) Nhitng ké qudy réy, khong noi nang gi.

Loai ngudi nay hi€ém cé han loai ndéi huyén thuyén trén. Bdc tinh déc nhat
cua ho la khéng ndi gi hét.

Ban co thé c8 cdng cung sic ggi chuyén vdi ho. Ban hdi ho vé chinh ho, c8
gang lam sao cho ho ndi nhung khéng an thua gi. Ho chdng cdy rang ndi nira
|Gi, hoa chdng may man 1dm mdi dugc mot cau “Thé a?” hay “Vay ha?” Lam
sao cho ho néi dugc la mot cong trinh vo ich tha di choi ph6 con d6 mat thi gid
hon. Nét mat ho khdng hé thay ddi, IGc nao cling lanh nhu tién.

4. Nhirng ké luc nao cling cai va luén miéng, khéng ngirng va vé bat ci van
deé gi.

Véi loai nay tat cd moi chuyén déu két thic nhu nhitng tran dau béng tron.
Ho biét tudt va nhat dinh khéng chiu dé ai tradi y ho. Ho khéng ngan nglr bao
thang vao mat ban néu ban td ra khdong tan thanh y kién cta ho. Bao gid ho
cling ndi nhitng I8i quyét liét, sdc mac, nghia la toan nhitng I6i ban khong
mudn nghe chut nao. D6i vdi ho chi cd mot giai phap duy nhat: ho mubn ndi gi
minh cling phai dong y. Khéng lam gi c6 cudc trao dbi y kién. Ho chi c6 mot



muc dich: lam cho y ki€n, ho dudc cong nhan, cé thé thdbi.

5. Nhitng ké lubn lubn la chudng ngai vat cho moi nguGi, di d€n dau la chét
trau chét bo dén doé.

Loai nay chi cd mot thanh kién c6 dinh: thé gidi la dia nguc, cubc ddi la that
bai, nhén loai la bon dién khung, an cap, giét ngudi; con ngudi sinh ra dé chiu
khao.

Chi can ngo6i v8i ho mudi Iam phut thoi, la ban sé thay cudc doi den ngom
nhu mom cho.

T6i quen MmOt ba vao loai nay. Mbi khi gdp ba ta 13 téi dudc nghe ba 13i nhai
hang gid vé nhitng kinh nghiém dau khé cua ba.

Ba ta ndi: “T6i vira di phd dé tim mua it vai lam riém clra trong bép. Vao
hang phai chd mudi phdt mdéi cé nguai ti€p. Vay ma cdé ma nao mua dau. Bon
ho con ban chuyén giu thay vi tiép khach. T4t nhién ho cho réng téi khéng
gidu 18m thi tdi gi ma von va. Hang nao cling thé thoi. It 1du nay téi thuc khé
s§ vé sic khde cla tdi qua. Bac si nhiéu lUc tu hoi tai sao toi lai cd thé séng
dudc téi bay gid nhi? An udng khong tiéu, lung dau nhu dan. Chéc chi cho 1a
tdi cd thé tim thdy an Ui trong gia dinh ha? Khéng dau chi oi, cha cé gi hap
dan hét.”

Do, bon ngudi quay ray nhu thé d6. Ho luén ludon cho ho la cai rén cua vi
tru. Khd mot ndi 1a ho khong hé quéy ray. Trdi lai ho luén luén cho rdng minh
1& guong mau cho moi ngudi va ai cling thich ho.

May mé&n 1am sao lai cé nhiéu triéu chling cho ta thdy mot cach dé dang | ta
sap la ké qudy ray ngudi khac.

Th& nhét la nu cudi lanh [€o, con mat lanh lung clia ngudi ngbi trudc mat
minh. Néu nhin thdy nhu thé€ thi nén ngung ngay cau chuyén dang ndi. Tat
nhién cé thé la khi minh nglirng ndi 1a ho v3 ngay |18y cc hdi dé ké cho minh
nghe chuyén cua con cdi ho, nhung tha thé con hon la minh dang quay ray ho.

Dau hiéu th( hai la ho hai li€c mat nhin dong ho. Néu ho gig dong ho 1én tai



nghe thi ddng qua ro6i, nén théi ngay dung ndi nira. Ké nao hay ndi thi biét
ngay khi thdy chuyén dé.

Ngudi ngdi trudc mat minh ma dua mat |6 dang nhin 1én tran thi dé cling la
mot dau hiéu cho ta thay la ho khong thich nghe minh néi nita. N€u trong mot
buGi ti€p tdn nao ching ta don mét ngudi khach vao chén tudng ki€u dé thi ho
chi con cé moi hy vong thodt khdi vong kiém tda cla ta 13 kéo mot ngudi khéc
vao thay ho dé chiu trén. Nhung cé ai lai thich thay nhu thé? Cha ai mudn
nghe cadu chuyén nhat nhéo v6 duyén cua minh. Tét hon hét la minh im ngay
cho dugc viéc.

Cé ngudi cdi lai téi bao rang bon ngudi quay ray nay can gi trudng thanh hay
khéng, tinh than sdng subt hay khéng? Chinh ho cling khdng thé diéu khién
gia dinh ho mot cach t6t dep, cd6 mot dsi séng dé chiu, kiém tién hang triéu ma
van 1a nhitng k& qudy ray kinh khang ch(. C6 thé dudc, nhung khéng chic
may, khéng hi€u ngudi may, lam sao cé thé thanh céng trén dudng ddi dugc?

Bon nguGi nay khong hé biét gi vé chinh minh va ngudi khac. Ho khong biét
rang ho thi€u nhiéu dic tinh can thiét cho ho, cling nhu cho ngudi khac dé cé
dugc nhiéu ban bé va séng dé chiu trong x& hdi. Ho chdng ¢ gi la thu vi ca.
D6 chinh 18 miu ngusi trong xa hoi ngay nay bi du vao trong thé gidi ma
khéng cé chd dé bdu viu ca. Dé cling 1a triéu ching cda binh hoan clia nhing
ké chua trudng thanh.

Mot ngudi chin chdn cd thé thao ludn ma khdng lam ngudi ddi thoai chan
nan, chinh nhitng cau chuyén buén nan lai tré thanh hay khi nghe ho néi.

Khdng nén la ngudi qudy ray ai hét chinh Ia mot ly do dé ching ta ti€n mau
dén tudi trudng thanh. Tinh x&u nay 13 thi du budn thdm nhét s& dén vdi
ching ta néu khoéng c6 gang loai bd no.



CHUONG V

POI VOI MOT CON NGUOT CHIN CHAN: THI CHI cO NHUNG NGUOT
PA TRUONG THANH MOT CO NHUNG CHUYEN HAY

Thang hai nam 1936 bao N{tu Udc thdi bdao c6 dang bai phong vdn mot ngudi
lam nghé ban hang trong mot clra hang 16n d3 dau bang Ti€u hoc bdng céch
theo hoc 18p t6i. Ong ta ghi tén ngay vao 18p t6i cua mot trudng Trung hoc dé
sau hoc lam ngh@ luat su. Bai thi dau tién Ia nhu sau: Hanh phuc 1a gi? Ong ta
viét: “Hanh phlc cua tdi 1a ddu vao ti€éu hoc, dugc vao trudng trung hoc roi
sau do theo hoc nghé luat su. T6i vui thd nhin tugng lai. T6i sé phai hoc nam
nam tai trudng Trung hoc va nam nira tai Dai hoc.”

Chudng trinh cua 6ng nay c6 vé hgi tham lam phai khéng? Nhung thuc ra
éng vlra an 1& ming sinh nhat n&m sdu mudi va vira vao Pai hoc. Ong ta ciling
nhu nhiéu ngudi khac bié€t rang véi mot con ngudi chin chan thi viéc trau gioi
hoc vdn bao gid cling 1a mét cudc phiéu luu hing manh cé thé 1am vao bat ci
tudi nao.

VA lai hoc khdng phai chi c6t dau dé 18y béng cap. Ong khoa trudng trudng
dai hoc Harvard da viét rang: “Phan I6n nhitng hé théng gido duc chi cé muc
dich gilp cho bon ngudi tré tudi thdy réng ho cé thé giup chinh ho bang cach
nao.” Ong chi mudn réng ching ta phai tu gido duc chdng ta, bdi vi gido duc
chinh 1& mot dién tién trong tudi trudng thanh va sy mé mang tri 6c béng
chinh su can cu cua tri dc.

Khi ta hiéu nhu thé rdi thi gido duc cling nhu su ti€n bd cia chinh minh trg
thanh nhirng kinh nghiém r&t thd vi ma & bat c tudi nao chiing ta ciing cé thé
bi€t dudc. Khéng cod cudc dau tu nao tot hon la trau gioi tri thic, diéu dé sé cé
Igi cho ta sau nay.

MOt trong cac ngudi ky la nhat ma t6i dugc gap la bac si Thomas, mot con
ngudi tUr bao nam nay da phai nam trong phong binh. Mot ngudi ban dén tham



ong ta va thay ong ta tuy ngudi yé€u Gt Iam, nhung tri 6c lai vo cung sang suot.
Ngay trong cau chuyén dau tién 6ng ta da hoi ban: “Anh nghi gi vé vua Hang
Ri VIII?” HGi ngac nhién ngudi ban trd I16i rdng minh khéng dé y gi dén vua
H&ng Ri VIII ca. Ong Thomas lién cho ban hay réng 6ng vira khao clru xong vé
dong ho Tudor va thdy rang cac su gia da to ra bat cong véi vi vua nay. Ong
con giadi thich tai sao 6ng lai di dén két luan d6. Bac si Thomas du bi binh liét
giudng van con dd minh man dé khao cltu lich st di vao tirng chi tiét mot.

Tri 6c la phan quan trong nhat trong con ngudi. Néu ching ta nubi dudng,
bat n6 lam viéc thi tri 6c s€ md mang. Néu khong nd sé tan Iui di.

Mudn giao duc tri 6c chi phan &¢ng nhu mét khach bang quan chua du. Phai
con 1a dién vién nira. Ai ma chdng cé thé ghi tén vao mét thu vién, di hoc, mua
vé thang tai rap hat chi c6t dé€ dem ra khoe khoang trong nhiing Ilc tra du tiru
hau. Nhung néu chi hoc mot cach hdi bgt nhu thé thoi thi tri 6c nghéo nan nhu
trudc chang co gi thay doi.

Chi c6 mét ly do cé gid tri d&€ cho su hoat ddng clia tri 6c md mang. Tri éc
cling nhu than thé chi m& mang khi lam viéc. Mot gido su ngudi My da néi:
“Muc dich chinh cua su lam viéc la m& mang trau gioi tri 6c.”

T6i nhd dén mot ba dén nhd chong toi gop y kién. Ba ta that vong vi bi 6ng
chdng bd 16 khong dé y gi dén. Ong chdng cé hoc van con ba vg thi chua hé
budc chan dén trudng, do d6 cudc s6ng chung kho hdoa hgp. Cé con qua sém
nén ba ta khdong co thi gid hoc am nhac, van chuong va nghé thuat la cac tha
ong chong rat ham. Chong toi lién hoi ba ta bay giG cac con I6n réi thi ba ta
dung thi giGd lam gi. Ba ta tra IGi la dung thi giG danh bai, di xem chiéu bdéng va
doc ti€u thuyét... nhat |a ti€u thuyét tinh. R rang la ba nay khéng hé lam mot
c6 gédng nao dé€ ma mang kién thic. Ba ta khéng thi€u cg hoi dé lam viéc dé
nhung khéng dud can dam va nghij luc dé lam.

Ba nay cling nhu nhiéu ngudi khac thuc dang bi bd rai trong cai xa hoi chat
hep ctia ho. Ho luén ludn bao chita rang mudn qua roi, ho gia mat roi. Ho cho
rang tudi tho la buc thang cudi clung cua cudc sdng, khdng hé hiéu rang cudc
dgi la mot trong nhitng cudc du hanh tri 6c lién tuc khdng ngung déi véi ké
nao mudn hoc.



Ngay xua hoc hanh tén tién han bay gid nhiéu cho nén chi c6 mét thiéu sb
hoc dugc. Sach cling dat 1dm. Cac I8p hoc t8i lai chua dugc td chlc. Ngay nay
thi trdi han lai. Ké nao mudén hoc déu cd thé dudc.

T6i quen moét ba la vo cia moét 6ng quan ly van khé&, da nubéi nam ngudi con
trai, ngudi nao cling tét nghiép Pai hoc ca va da ra lam viéc hét. Khi ngudi con
cudi cung d3 hoc xong ba ta du d& ndm mugi tudi van ghi tén vao hoc tai
trudng Dai hoc Texas trong bon nam va dau cir nhan hang uvu. Bay gid ba ta da
bdy mudi tudi, trd thanh gda phu va s6ng mdt minh. Nhung ba khéng hé than
van cho s6 phan minh. Hoat dong, kha ai ba lam viéc rat nhiéu cho thanh phd
va dudgc ban be yéu quy. Ba tré thanh linh hon cua nhitng nguGi chung quanh.
Con cai rat kinh mén me. Ba da trau do6i hoc van va bay gid da hai dudc nhirng
két qua tot.

George Gallup, ngudi sang lap ra Vién théng ké néi ti€ng & My thudng noi
rang “Ngay nay c6 qua nhiéu ngudi thoi hoc ngay sau khi dau dugc bang cap,
trong khi su hoc phai ti€p tuc mai mai khéng nging tur khi mdi sinh ra cho tdi
khi chét.”

Diéu ma nha trudng cé thé lam cho ta 1a danh cho ta thdi gid va nai dé€ hoc.
Con cac th& khac minh phai lam Iay. Vi thé nén bo qua nhitng diéu ta phai lam
trong thdi ky dd, ching ta phai hi€u rang tiép tuc hoc subt ddi 1a mot su can
thiét.

Nhung con nira. Thé nhitng nguGi mudn di hoc ma khong sao di dugc, du la
hoc ngay hay hoc t6i thi lam sao day? Gian di 1am. Phai doc sach. Herbert
Morrison 18nh tu dang lao ddng Anh ké chuyén lai rang hdi con di badn hang
rong cho moét hiéu chap phd 6ng ta dén mua mot cubn sach nhé tai mét hiéu
sach thi anh ban sach hdi 6ng ta doc nhitng sach nao. Ong ta tra Ii 1a doc tiéu
thuyét trinh tham. Ngudi ban sach lién ndi: “"C6 nhién doc nhirng sach t6i con
hon la khong doc gi hét. Nhung chud trong mat mii sang sua, tai sao chu khong
doc nhitng sach gid tri hon, vé lich s, vé ti€u chuyén danh nhan chang han.
Chu nén tap cho nd thdi quen doc sach hay di.”

Pa&i véi Morrison, I8i khuyén clia ngudi ban sach 1a khdi diém cho mét cubc



ddi mdi. Ong ta nhan thay réng du minh phai bdé hoc qué s6m minh van cé thé
ti€p tuc hoc dudc, bdng cach doc sach. Ong ta lién di thu vién va doc sach diing
d&n. Chinh diéu nay d3 mg ctra cho éng ta. Ong néi: “T6i dd qua dudc nhiu
giG phut thd vi bang cach nghe radio va xem TV. Nhung thuc ra chdng chuong
trinh radio hay TV nao c6 thé sanh v3i mdt cuén séch hay dugc.

Theo mo6t théng ké cua vién Gallup thi trong tat ca cac nudc ndi ti€ng Anh,
ngudGi My la nguGi doc sach it hon hét. Bba s6 nguGi cé khi ca nam cha doc mét
cudn sach nao. Trong 10 ngudi c6 6 ngudi tra IGi rang trong mét nam qua ho
khong doc cubn sach nao khac han la cuén Thanh kinh.

Nhirng gia tri tri thdc can thié€t cho con ngudi chi xuat hién trong nhirng cuén
sach hay, trong doé ta tim thay tinh tdy cda tri 6c loai nguGi. Néu ching ta biét
ro nhitng danh nhéan trong lich s, ching ta sé biét r6 ho hon nifa néu ta doc
tdc phdm cla ho. Chang ta cé thé di dao chdi cing vdi Socrate, mé mang Vdi
Shelley, thao luan véi Bernard Shaw, cudi dua vdi Mark Twain. Nhi€éu ngudi
trong bon ching ta chang mong udc gi hon la sau nay khi Ién Thién dang sé
dudc 1am ban than cla nhitng danh nhén. Nhung dudi dat chidng ta cé thé di
tim ho tai cac hiéu sach. Nhitng gidi han quen thudc cua con ngudi thudng
giam ham chung ta vao nhitng khung canh chat hep. So vdi lich s nhan loai
thi 60 hay 70 nam, c6 khi 80 hay 90 nam nira c6 nghia ly gi? Chung ta biét gi
vé con ngudi hay kinh nghiém cua ho trong nhitng nam chung ta séng trén
mat dat? Khéng co sach, khéng cd y chi dé doc sach ching ta sé thu hep cudbc
séng vao trong khung canh nhé bé: la hién tai.

Poc cac sach clia Dostoievski, Tourgueniev va Tolstoi ta s& hiéu th&u Lién So
ngay nay hon nira.

T&t nhién ching ta phai danh phan I6n thi gid dé doc nhitng danh tac, két
qua cla kinh nghiém con ngudi. Mot tdc phdm da 1am say mé biét bao nhiéu
thé hé dbc gia co Igi cho ching ta han bat cir mot cuén sach ban chay nhat
trong tuan.

Ban s& mé&t nhiéu thi gid dé doc cudn Chién tranh va Hoa binh hon la cudn
Bonjuour Tristesse, nhung cubn trén sé di vao trong tdm kham ban va sé & do
suot dai.



Khi ban da bat dau cudc phiéu luu I16n qua cac sach vd ban sé thay thé nao la
mot bo 6c chin mui.

Nhiéu ngudi ban toi thudng ti€c rang trong khi hoc & trudng Trung hoc, ho
thdy cac tdc phdm c6 dién chan qué nén bay gid khéng con thdy thich nira. Toi
thi tdi khéng thdy thé&. Bdi |18 hdi hoc Trung hoc téi dung thi gid chaoi thé thao
va giao du vdi ban gai nhiéu hdn nén khéng cam thay chan nhu thé. Do d6 sau
nay tdi cd thé doc cac tdc pham cd dién ma khéng co thanh kién. Téi thich cac
tdc phdm dd 1&m va ddi lai ho gilp tdi rat nhiéu.

Du viéc doc sach hay da dua lai cho t6i mot s6 vén hoc van kha kha, toi thay
con nhiéu phuong tién khac nita d& md mang kién thic nhu &m nhac, nghé
thuét, kich nghé, x& hoi va chinh tri chang han.

Ong chdng t6i cach day it 1au khao vé ddi 6ng Abraham Lincoln. Cudn sach
nay khong dua lai cho anh mot xu nhé nao nhung anh ndi rang viéc viét cudn
sach dé da lam cho anh sung sudng va tién bo han.

Ching ta c6 thé kich thich tri 6c bdng cach tiéu hdy cai thanh kién rang
chiing ta khéng cé dat hoc va bt dau hoc ngay di. Chang ta cé thé gia di, mét
hét ban be va sic khée, nhung ching ta sé khéng bao gid bi bo ragi khi nao
ching ta tim cach lam day nhitng khoang trong trong tri éc. Va ching ta sé tu
yéu quy minh han trudc nhiéu.



TOM TAT PHAN THU BA

Ba quy tac Ién dé giif gin cho tinh than lanh manh:
- Hay tu biét minh.
- Hay tu yéu chinh minh.
- Hay tu minh la minh trudc da.
- Khéng co hai nguoi nhu ban.
H&y hoc canh phat huy con nguoi cua minh:
- Hay Ilgi dung nhirng phut ngbi cé tich.
- H3y bo cac thoi quen di.
- Hay lam cho long minh hidng khdi.
- Hoc cach tu' yéu minh. Bang cach:
- Chap nhéan tinh trang thuc cua minh.
- Sua chira cac tinh xau, quén chung di.
- Hay bo qua nhing su yéu kém cua minh.
- H3y hoc cach biét ngbéi moét minh vdi chinh minh.
- Rap theo khudn nguoi khac: naoi tru nup cua ké nhut nhat.

H&ay tu minh la minh bang cach trau doi tinh tét va y kién cua riéng minh.
Can dam sO6ng vdi nhiing thd dé.

- Nhitng ké qudy ray.



H&y phét trién nhiing tai nguyén ndi tdm cua minh dé tréanh dung lam phién
ngudi khac va lam phién cho chinh minh.

- Cudc phiéu luu trong su hoc.
- Danh cho nhiing ké dau oc da chin mui.

- H&y trau dbi tri 6¢c bdng cac hoat dbng tri thurc.



PHAN THU TU

Viéc hon nhan danh
cho nguai Ién



CHUONG I

NEN CU XU VOI NGUOTI PAN BA RA SAO?

Cach day ba tram nam, Francis Bacon da viét: “Ké nao cé vg con da dem ca
ddi minh gui vao tiém cam d6.”

Huan tudc Bacon da cé moét y nghi thuc hai hgt d6i véi nhitng ké nao khi lap
gia dinh da c6 cam tudng nhu cho dau vao may chém.

Trudc hét 6ng ngu y nodi dén su can dam cua ngudi lap gia dinh. Hinh anh cua
anh chang d6c than, hang hai, vo tu Iu di loang quang day dé va hinh anh
ngudi 1ap gia dinh luc nao cling nhu dé phong dang phai dugc xét lai.

Ngay nay nhirng ngugi doc than vitng vang hon, tiét kiém hon va cd td chic
haon ngudi cd vg. Ho khong bi quay ray phai rdi bo nhitng tién nghi nhd bé cua
ho d€ ra toa thi chinh lam gidy gid thd. Ding nhu cidc ngudi dan ba da cé
chdng ndi, thuc khdé ma tém dudc ho. Thay vi bi chim ddm trong bién khé cla
gia dinh ho thich chagi tung tang trén bai cat, chi dam tho moét chan xubng
nudc thoi nhung khi vira thay ngon séng nho vao la voi co chan vao ngay.

Ngudi 1ay vd la ngudi cdé can dam cung minh cua con té giac bi thucdng, cé
nang khi€u dé choi mdt canh bac 18n it cd ké sadnh kip. Ngudi d4 dem ca cudc
ddi minh vao d6, ca tudng lai ca tién bac dua cho moét ngudi dan ba vdi hy
vong la ngudi dan ba sé lam cho ho sung suéng. Pem cam ban ha? Khong
nhirng chi cdm ban théi ma con nhd vao mat ngudi dan ba va khiéu khich
ngudi ta nira.

NguGi dan ba tim mdét nguGi chong. Khéng cé chong lam sao cé gia dinh
dugc? Nhitng nhan xét va dé nghi trong chudng nay khéng cé muc dich chi
trich ma chi cé hy vong la tat ca nhirng nguGi nao Iam le lap gia dinh, sé sung
sudng dudgc biét nhirng diém gilp cho anh ta lugm dudc nhiéu may man hon dé
dugc sung sudng trong mai sau.



Mot vi ti€n si dai hoc da dinh nghia moét gia dinh sung sudng nhu sau: “Hanh
phlc trong hon nhan ngay nay tuy thudc vao bd 6c trudng thanh cta moi
ngudi, vao su tu biét minh, vao cach cu xur d6i v8i ngudi khac va muc do trach
nhiém ma ho chdp nhén dé dem lai chung quanh minh su vui vé yéu ddi.” Roi
ong ta ndi thém: “Nhitng gia tri chinh thic cling nhu Iong du yém va tinh be
ban khéng thé mot s6m mot chiéu ma cé dugc.”

Dung thé&, nhung nhitng gid tri nay phai dugc phét trién, dao sau, hudng dan.
Bdng cach nao? Dudi day la bdy diém trong cach xUr thé v3i ngudi vg tuong lai
cua ban.

1. Hay thuong xuyén khen vg minh.

Can nhat la dung lau nhau ché bai. NguGi vg tudng lai cia ban sé lam viéc
nhu trdu d€ phung su ban, s& an Gi ban néu ban chang may bi thit nghiép,
mac chi€c a0 ma ban may cho hang may nam trdi khong doi mua cai khac néu
ban luén luén khen rang vg ban qua la mo6t ngudi gidi kinh khang. Diéu la
nhat la ngay ca nhitng ngudi dudc tiéng la ci nhat trong bon con trai ngay nay
lai khéng biét dén diéu nay. Ngay ca mot diéu 18y dudc mot ngudi vg cho moi
mot minh minh cling du cho anh ta phai sung sudng hai long su6t dGi mdi
phai. Ho khong biét rang ching ta IGc nao cling can dugdc yén tam vé sic hap
dan, 1am cho ngudi khdc mé clia chlng ta. Chung ta thuc dé biét xem trong doi
hién nay minh dang & chd ndo. Néu ta 1am bay trong coéng viéc thi Iap tlc éng
chu ching ta sé& cho biét ngay. Trai lai néu lam viéc tr6i han 1én thi s& dugc
thudng, dugc tang luong ngay.

Ngudi dan ba trong nha khdng cé cach nao dé biét xem minh da ddi xur véi
moi ngudGi nhu thé nao néu chinh chéng ho khong cho ho biét. Nhitng IGi khen
tang cua chong la phan thudng déc nhat cho ho.

Hay thd nhin quanh minh vao nhitng gia dinh sung sudng trong dé ngudi
chong cé moét can nha day du tién nghi, nhitng blfta an ngon miéng dugc vg au
yém, vui vé, dudc vg yéu thuong! Nhitng ngudi sung sudng nay biét rang
phuong cach tdt nhét, chdc nhit khdng nhitng d& chinh phuc ngudi vg, ma con
dé lam cho ngudi vo phung su minh suét ddi |a ding dé dat trong nhitng 10
khen tang vg.



Mot trong nhitng ngudi ban tot cua téi l1a van si. Moi ngudi déu them mudn
dia vi cua anh vi anh da lay dugc mot nguGi v ma ai cling mong dudc Idy nhu
thé ca. Ba vd nghi rdang chéng minh la mét danh nhan I6n nhat thé gidi va
khong hé tan thanh nhitng ké nao khong nghi nhu thé. Anh chang lai biét cach
lam sao cho vg minh gilt mdi y ki€n ay. Khi nha xuat ban dua ban thao cho
anh, anh khéng ngan ngai gi ma khong viét ngay Ién dau cubén sach tang vg
nhu sau: “Tang vg@ yéu qui, nguGi vg subt ddi cua toi.” LGi dé tang nay doi vdi
ngudi vo cd gid tri gdp bdi nhitng tdm ngan phiéu. D6 1a badng ¢ hién nhién 1a
ba vg da lam hét nhiém vu ngudi vg.

2. Hay to ra quang dai va chu dao.

Nhiéu ngudi tudng rang to ra quang dai vdi vg tic la tra tién cho tat ca cac
hdéa don cua ba ta ma khéng hé moi phan nan hay dua thém cho ba ay it tién
tai ngoai phu. Nhung thua cac vi toi xin ndi rang 1ong quang dai dGi vdi ngudi
vg khong dinh dang gi dén tién bac ca, hay cé thi cling rat xa vdi. LOng quang
dai dGi v4i ho sé dudc chirng to trong cau nay chang han. “Em nay, ma&i ma tdi
chadi nha minh di, ching ta sé lam cho ma hét sic vui 10ng.” Su chu ddo nay
chi'ng t6 ngudGi chong ludn luén nghi dén viéc lam vui long vg, cho vg thay
minh [a ngudi lich su d6i véi vg chang khéc bat cr mot ngudi lich su nao khac.

Chac ban da cd lan ngbi trong tiém an, nhin nhitng cap ngoi trong cac ban
bén canh dé dodn xem nhiing cdp nao la cdp vo chdng. Hay th( di. Hai ngudi
im lang ngodi trudc mat, ngudi dan 6ng cui gam xubng dia d6 an trong khi
ngudi dan ba |6 dang nhin cai dia cho ta cai cAm tudng la hai ngudi nay chac
da trdng s6. Con anh chang nang niu ngudi dan ba bén canh nhu nang tring
nhu hirng hoa rdi tan tinh lu bu hdn phai la anh chang di chai v3i ngudi yéu.

T6i nhd c6 1an dudc mdai du tiéc tai nha mot ngudi ban rat lich su va tu cach.
Ong ta kha &i d6i v8i hét cd moi ngudi chi trir ddi véi vg. Khdng mot [an nao
ong ta to ra chu y dén vg. NguGi vg nhu bi bo rdi trong dam khach khira xa la
trong khi ngudi chéng tung tang di lai vdi vé duong dudng tu dac. Gia ong ta
chi danh cho vg moét chuat xiu trong nhitng cach cu xur lich su danh cho cac ban
chdc chdn sé& giup 6ng ta di nhitng budc vitng chac dé tién tdi hanh phuc gia
dinh. Cho nén sau day khong ai ngac nhién khi thay cap vg chéng dé dua nhau



ra toa ly di.

Tuy rang su kha ai, su tu t€, nhitng cir chi quy phai cling nhu long tU thién
bao gid cling bat dau tu minh trudc da.

3. Blng lo la trong viéc trang diém cua chinh minh.

Ngudi ta thudng tudng rang chi c6 dan ba mdi phai chdm lo cong viéc lam
cho minh h&p dan va &n mac sach s& dé coi. Va ngudi ta bdo trudc cho minh
bi€t sé phai chiu dung ba vg bboi mat khi di ngu va subét ngay udn toc. Moi
ngudi khuyén ta khéng nén dé ban tay rap rd rap si, nén c4 mét thadn hinh
thon nhd va 1an da min nhu td. Am anh to 16n cla tat cad cac ngudi dan ba 1a
lam sao phai gilt dugc mai vé tré trung, chi sg mat hét vé duyén dang va vi dé
mat chong ludn.

Nhung con nhifng ngudi chdng t8i nao cling vé nha dn cém dé rbdi sdng hém
sau vao khoang tdm rudi da lai |1én dudng ra sd roi thi sao ddy? Anh ta cd thé
14 ngudi 1dm cdng guong mAau nhung trong nhiéu khi giéng nhu 1a moét déng
quan 4o ban. Rdi trong nhitng ngay nghi ngudi ta lai thdy 6ng ta thoai mai
ngbi doc bao. Trong nhitng chiéc ao sd mi hay nhitng d6i v ma chd ciing
khong thém ngti, khéng tdm rira, khéng cao rau. Ong ta cé vé nhu coi minh 13
mot ngudi cao quy lam va ba vd nao 1dy dugc 6ng ta la tot phic lam.

Nhung ngudi ta quén rang chinh ngudi dan ba cling thdy chéng minh dn mac
gon ghé& sach s&. An méc dep cang t6t nhung néu khi ca ngay & trong nha ma
ong cling cao rau sach sg&, tam rlra tham tho thi ngudi vg sé thich hon.

Bé ngoai khoéng ndi rd gia tri moét ngudi dan 6ng, nhung chdc chan sé nang
cao uy tin clia ngudi do trudc mat moi ngudi.

Dudi day la méy 18i khuyén danh cho ngudi dan 6ng dé lam vui ldbng moi
ngudi ké ca vg minh.,

a) Cat téc trudce khi can thiét, chr dirng cat sau.

b) Khong bao gid ra ngoai anh sang ma lai chua cao rau.



c) Nén ludn ludn sach sé tham tho. DUng tudng rang nhitng th& nudc hoa chi
dé danh riéng cho cac ba thdi.

d) Quan ao bao gig cling la thuc thang nép. Dau hiéu dau tién cha su di
xudng cua ngudi dan ong la mat nép quan.

e) Giay dép phai danh bdng, vé sach sé, Iic nao cling tugi cudi.
4. H3y tim hiéu céng viéc cua vo.

Phan I6n cac ba vg ngay nay c6 moét y kién rat thuc té€: ddé la lam viéc kiém
tién. Rat nhiéu ba da di lam hoac trudc khi hoac sau khi Idy chong va da phai
cd gang rat nhiéu.

Ngudi dan dng phai hiéu rang cdng viéc ndi trg doi hoi rat nhiéu ndng nhoc,
hi€u cai thé gidi chat hep quanh quén trong nha va ngoai chg clia ngudi vdg.
Ngudi chéng phai hi€u rang ddi séng ngudi vg gidi han hon ddi s6ng minh
nhiéu va thi gid lam viéc & nha ndng nhoc han & s& nhiéu. Ngudi dé phai hiéu
cong viéc noi trg bubn té dén nhu thé nao: ngay nao cling tung ay viéc, chg
blda, giat quan o, bép nuc, lam di lam lai mai sao khdong chan nan dugc. Ngoai
ra con con cai, 1Gc nd dau con ban han nira. Nhiéu IGc lam khéng xué. Phén
thudng doc nhat cua ba vg la IGi tan thudng cua chong con.

Ngudi vg can dugc tan thudng dé khoi thdy cdng viéc minh qua déu déu chan
nan. Ngudi dan 6ng lam viéc bén ngoai vi thé nén trong luc nghi ngdi can dugc
yén tinh dé chju. Chinh 6ng ta phai cAn nhic sao cho hda hdp nhitng doi hdi
cua hai ngudi.

5. Hay ndng dd vg. Vg phai tréng cdy dudc vao chong.

M6t trong céc ban tdi vira k& lai réng mot hdm cé mdt ba cd ma ba ta yéu
quy 1dm dén chaoi nha, chua kip md va-ly ra thi dra con 18n cta ba ta chgt bi
dau phdi nang. Tt ca nhirng du dinh dé 1am vui Idng ba cb tan ra may khai vi
ba ta bi budc phai ngbi lai véi con sudt ngay trong phong binh. Ba ta bao tbi:
“May qua lai c6 nha tbéi. Anh t6i nao cling dua ba c6 di chaoi. Chiéu th’ bay anh
lai dua ba c6 di chaoi nita. Ba c6 tuyén bé da s6ng nhirng ngay tuci dep nhat



trong ddi. Diéu d6 lam téi nhe han ngudi. Nha tdi cé thé cé6 mdt vai nét xdu
nhung khi cé viéc cdn gép tdi tin 1a co thé tréng cdy noi anh dugc.”

Khi co viéc khoé khan xay ra ma cd ngudi chong ¢ dé d6 cho mot tay thi thuc
quy qua. Ngudi chdong phai nang dd vg khdong nhitng trong cac dip can thi€t ma
con ca trong cac viéc nho nhoi nira.

NguGi vg lam chu tich hdi Phu huynh hoc sinh hay nhan vién mo6t cau lac bo
phu nit, hay c6 khi d&n nha hang may quan 4o van can cé chdng nang ds.

Ngudi vg can chdng dé ran day con cai.

Ngudi v@ can dudc thdy hanh dién vi chbng minh trudc mat moi ngudi. Vg
mudn chéng hudng thu moi th vui choi nhung dirng 1am qué dé x8u mat vd.

Ngudi vd can thay cd chdong bén canh mdi khi cadn dén du 1a viéc quan trong
hay khong.

6. Hay chia sé nhiing sJ thich cua vo.

Su thanh cong trong moi cudc hdon nhan tuy thudc & chd hai vg chdng co chia
sé dong déu hay cong tac chat ché khong. Anh va em phai tré thanh ching ta
khi da thanh vg chong khi cé viéc can phai giai quyét. Nam nay minh sé di
nghi hé ¢ dau? Nam nay minh dinh sé mua thém mot cai TV nira hay thém
dém sa 16ng? Hai vg chdéng du nhiém vu da dudc quy dinh rd rang cang hiéu
nhau bao nhiéu thi cang gidi quyét cdng viéc chung dé dang bay nhiéu.

Ngudi chdng cé thé cho rang dan dng ma dinh dang vao nhitng céng viéc qua
tam thudng nhu quan ao bép nuc thi thuc khdéng xirng dang chut nao. Nhung
néu dng ta khdng mudn d6 dau vao lira tudng cling nén thinh thoang got khoai
cho vg. Ong ta cho raéng khi dng k& chuyén cho ba nghe vé cau chuyén mdi
xay ra vdi dng chu sd thi mat ba vg sang 1én. Thé tai sao 6ng ta lai khdng sang
mat 1én khi ba vg khoe rang hém nay mua dugc may mén d6 ban son ré qua?

André Maurois khuyén ngudi dan 6ng nén td ra quan tdm dén moi cong Vviéc
trong gia dinh, du nho hay 16n, vé cadch dan mac cia vdg, vé cach td diém cho
nha clfa dep thém. Khi c¢é cd hdi nén dan vg toi di mua ban... Cho y kién vé



moi viéc... Quan tdm lo lang dén nhitng vdn dé cé lién can dén vg con, dén
ban bé cua vg, dén cd Cau lac bb cua vg nita. Néu ba vg thich @m nhac nghé
thuat, hoi hoa hay doc sach hdy c6 gang chia sé nhitng sé thich d6. Ban sé
ngac nhién khi thay vg ban cling quan tam dén ban rat nhanh chéng va chu
dao.

7. Hay yéu va.

Vicki Baum da viét: “Ngudi dan ba bao gid cling thich nguGi ta chd y dén
minh.” Va dugc yéu ddi vdi ngudi dan ba tdc 1a dudgc dé€ y dén. Bon phén cua
ngudi chong la phai bao dam cho vg diéu do tuc la diéu dudc yéu, khéng phai
chi trong I& cudi tai nha thd ma con trong sudt ddi nita. Phai té ra sung sudng
khi cudi dugc nang. Reed cling ndi: “Ngugi dan 6ng cling muén cam thay rang
minh dugc yéu. Ngudi dan ba lai mubén ngudi ta ndi rang yéu minh.”

Co6 nhiéu ngudi chong thay lung tung khi ndi véi vo la minh yéu vg, khi tuan
trang mat da hét. Khong nén thé& ban gi. Ban dau c6 bat budc phai ndi nhiing
15i yéu dudng kéu |én coong coong ddi vdi vg. Ngudi vo du té nhi dé thdy rd
chong yéu minh hay khéng bang nhitng c(r chi ctia chinh chéng. Nhu anh mat
nhin theo khi nguGi vg di lai trong phong ti€p tan day ngudi, mot ban tay siét
chat trong IGc ngdi xem chi€u bong chang han. C6 nhiéu ba vg lUc chua cudi
thi dugc yéu nbng nan, nhung sau do thi that vong vo cung vi thay khéng dugc
yéu nhu trudc nira. Téi c6 dudi mat moét blc thu cia mdt ngudi tré tudi da
pham 16i 1Am d6. Anh ta ké lai rédng anh ta kén chon réat Iau, rat cdn than
ngudi ban dudng cua anh, mo6t ngudi dep ma anh cho la ly tudng. Nhung sau
khi 18y rdi, anh thd nhén la anh mu quéng lao dau vao cdng viéc, d&€ mac cho
vgd trong nom gia dinh. Tat nhién nhu thé la khéng xong r6i. Nam nam dau
tién cua d6i vg chong la ca mot that bai ndo nung. R6i mot hdm trong khi vg
chong cdi nhau anh chgt nghe thang con I8n ndi: “Ba di, tai sao ba khdng yéu
ma. Ma tét |Iam day ch&.” Cau ndi doé chgt lam anh tinh mong. Anh cam théy
van yéu vg ndng nan va yéu hon bao gid hét. Anh viét: “Dlfa con trai cla
chung t6i khée manh va ngoan ngoan qua va do6 la cong trinh cua vg toi chu
t6i khéng du gi vao d6 hét. Tdi thuc ¢ 16i qud, néu gia dinh ¢ tan nat vi toi
thi 16i hoan toan & t6i cha con dd 16i cho ai dugc. Ti quyét dinh phai cai thién
tinh thé. T6i yéu cau vg tbi giup tbi tréd thanh nguGi cha tét va chong tot. Nha



téi bang long. Ngay nay ching toi la mét cap vg chong yéu nhau va trong
nhau nhat dgi. Ching t6i c6 thém mot chau gdi nita va cd moét triéu my kim
hanh phtc. Cac con tdi khéng bao gid c6 ¢ hdi dé hoi xem ba chiing né cé yéu
ma chung khong.”

Pan 6ng ludn ludn nlp sau binh phong la: “téi khéng hi€u dugc vg tdi.” Va
nhu thé ho s& tranh dudc cdng viéc tim hiéu vg ho. VAy ma dan ba co phai tu
hanh tinh nao khac lai dau? Hay la nhitng ngudi s6ng trong moét thé gidi khac
thé& gidi cia cac ban dau? La dan ba thi cling 1a ngudi ch( gi? Tim hiéu ching
tdi dau cd phai la mot diéu trén siic clia cac dng. Nhiéu ngudi hi€u vg Idm chdr.

Tuy nhién ngudi dan ba My, mac du cé rat nhiéu nét xau khdng thé bi bubc
toi khong trung thanh véi chong dudc. Ngudi dan ba My da luu tam cai thién
rat nhiéu dén noi da tao ra chung quanh ho cd mot hé thdng thong tin va 10i
khuyén. Ba ta hoc dudgc nhitng diéu sau day: lam thé nao dé lam siéu long
ngudi dan 6ng? Lam thé nao tim dugc mot ngudi chong? Khi cé chong réi phai
lam sao? Tréng coi gia dinh ra sao? Khi roi r&i thi phai lam gi? (N&u qud cd
nhirng phut roi rdi). Ho tham gia nhitng cudc ndi chuyén, mua nhiéu sach bao
dé dudc hudng dan trong moi céng viéc, theo cac I18p hoc tdi @& md mang kién
thirc va hién nay chi€ém 90% trong cac hinh anh quang cao trong khap nudc.

Ngudi chdng trai lai tim dd moi cach dé gia tdng kha nang trong cdng viéc la
dé€ tré thanh mdt con ngudi quan trong. Nhung con trong gia dinh thi anh ta
thdy du qua réi chdng doi héi gi hon nita. Cé bao nhiéu cudn sach day ngudi
dan 6ng lam thé& nao dé€ trd thanh ngudi chéng tét, cha tét, hay lam siéu long
vdg, gilr gin tinh yéu cua vg? Nghia la viéc cdi thién su giao thiép giira hai vg
chéng dudc coi la cong viéc cua ngudi vg ch khéng phai la cia ngudi chong.

Ngudi dan 6ng thudng chl truong rdng minh di [am dé€ cé tién nudi gia dinh,
va cé bon phén phai cai thién cdng viéc 1am sao cho cd nhiéu tién hon 13 cai
thién cai nghé lam chong. Nhung vg chéng va gia dinh dau cé phai chi séng
bang tién. Kiém dudc tién nudi gia dinh mdi chi 1a mét trong cac trach nhiém
cla ngudi chéng thoi, dau phai da hét.

NEu chlng ta chi chd trong nudi dudng con gai chiing ta dé nd trd thanh
ngudi vg va me tot trong tucng lai ma khdong chu trong nudi duGng con trai ta



dé thanh ngudi chdng va cha ly tudng, thi thuc v ich. Tai sao lai khéng day do
con trai vé nhitng bén phén clia ngudi dan éng déi vdi gia dinh nhi?

Balzac viét: “Ngudi chong luén ludn cho t6i cai cam tudng rang ho chi la mot
con khi d6c ma lai muén kéo dan vi cam.”

Ngay tu khi mdi khai thién lap dia, gia dinh bao giG cling la nén tang cua xa
hoi. Gia dinh chl’a dung IGi hra hen trong tudng lai cling nhu nhirng thuc té
trong hién tai. Gia dinh bao boc nudi ndng va ngu tri nhan loai. Chién tranh sé
di phat sinh la vi gia dinh va cho gia dinh. B6 la cd mot biic thanh thiéng liéng.

Tai sao viéc gilr gin gia dinh quan trong cho nhan loai nhu thé ma lai chi la
cong viéc cua riéng phai nlr thdi? Su viéc ngudi dan ba cé mat trong gia dinh
nhiéu han dan 6ng khong cé nghia rang dan 6ng it can gia dinh han dan ba.

Gia dinh khéng phai chi |a ngi dung dé an ngu, nudi dudng con cai ma con la
haon thé nira. Cai han thé nira nay chinh la bau khoéng khi dam am, tinh yéu
chia sé dong déu, nhitng nodi vui ming khé s3 chia nhau cling hudng va cling
chiu. Mét minh ngudi dan ba khong thé lam hét moi diéu do. Can phai cé su
dong gop cua ca hai ngudi.

Ong hoi trudng Uy ban quéc t& Hudng dan hon nhan da ndi: “HOn nhan chinh
1a cudc trdc nghiém dé cho ta biét mot ngudi da trudng thanh chua. Ai cling cé
thé séng moét minh dugc khdong can dé y dén ngudi khac. H6n nhan chinh 13
cach s6ng chung véi mot ngudi khac. Ngudi nay lam cho ta chin chan hon hay
lam rung di mat hét nhi{trng hau qua cua tinh than hay con con nit cua ta.”



CHUONG II
BA VE

Mot hom cdc hoi vién trong hoi dong ky luat va hoc van cua moét trudng
Trung hoc no da phai hop dé xét van dé ciia mot hoc sinh mudi sadu tudi sap
phai dubi vi hay trén hoc di chadi va ludi biéng.

Cha me hoc sinh va chinh hoc sinh dugc md&i dén tham du budi hop. Thang bé
c6 dang diéu rat dé thuong tuy mét hai I8 d5. Ba me ngugng ngling 1ing ting
giai thich rang ba dung du moi cach dé cham cho con hoc nhung két qua khdéng
ra gi. Ngudi cha an mac rat lich su clf ngbi yén khoéng ndi gi ca cho tdi khi moi
ngudi hdi v kién. Ong tra 13i 18 6ng ta badn qud, khdng sao cd thi gid dé mét
vao cdng viéc trong gia dinh. Ong ndi: “Tdi giao cho nha tdi cdng viéc chdm
sOc con cdi va cho nha trudng trong nom cong viéc day dd cho né hoc hanh va
thi ca.”

Cac héi vién, ngudi nao cling déu c6 con ca, hoi thém nhiéu chi ti€t nlra. Thé
éng cé doc s6 diém hang thang clia con 6ng khong? Ong ta tra IGi 1a co xem va
da goi cho 6ng Hiéu truéng nhung khong goi dudc vi dudng day hom doé ban,
va sau dé 6ng khong co thi gid goi lai.

Sau khi cha me hoc sinh ra v€, h6i dong quyét dinh khoan hong mot thagi han
nira. Ho biét ai la ké cd trach nhiém trong van dé nay va ho hy vong chu bé
hoc sinh sé kha han Ién. Nhung cham qua r6i. N6 da quen qua vdi thdi Iudi
biéng va bdé hoc r6i ma cha me khong ngan cam gi ca hay ngan cam khong du
cuong quyét cho nén it 1du sau nd bj dudi han. Piéu nguy hiém la ngudi cha
khong hé biét rang diéu 6ng ta lam - hay khong chiu lam - d3 dua con 6ng dén
chd hu héng.

Diéu nay khong phai truong hdp thi€u nhi pham toi bi bat vi an cip hay
pham toi. D6 chi la cau chuyén cua ngudi cha qua ban biu véi cong viéc nén
khéng kiém soat su hoc hanh cua con cdi. Diéu dang budn 1a trudng hop nay



lai luén ludn x&y ra. R&t nhiéu con cdi dugc nudi dudng ma khéng cé su gdp
phan cua ngudi cha. Ngudi cha chua sang da di r6i va dém khuya mdi tré vé
nha. Nhiéu khi con & lai s& lam viéc dén déEm khuya roi khi vé con 6m mot cap
day tai liéu. Néu khdéng lam thém thi 6ng ta cling d3 cam thdy quad mét dé
chdng lam gi khac hon la ngd minh trong gh&€ banh doc bdo cho tdi khi con cai
di ngu. Thoi gian roi rdi it khi dudc danh cho con cdi ma danh cho viéc danh
bai, du hi, giai tri, ti€p tan, du tiéc v.v...

Ngudi dan ba thudng la nan nhan cua biét bao IGi chi trich nang né khi bd gia
dinh ra ngoai di lam khong trong nom gi dén con cdi ca. Ngudi ta da nhiéu lan
cho céc ba biét rédng di lam & ngoai du dugc hudng ludng cao bédng hdu nhu thé
nao chdng nifa nhung khéng du dé bu dap vao viéc con céi bi hu hong vi khéng
dugc cham soc chu dao.

Nhung rat it ngudGi da chi trich ngudi cha. Chi c6t ki€m tién vé nha danh cho
vg@ con mot cubdc sbng vat chat day du la ho coi nhu khéng con trach nhiém gi
nira d6i v8i con cdi. Tinh trang nay xay ra da qud thudng dén ndi da trd thanh
mot viéc ai cling cho la di nhién khéng cén dé y dén.

MOt hom toi da cd dip ndi chuyén véi mot 6ng chu cd mot co sé kinh doanh to
16n. Ong ta noi sd di 6ng ta thanh céng 18n, phan 16n 1a do ba vg 6ng ta da to
chic gia dinh rat hanh phlc, nha cia khang trang, lam cho 6ng khéng con
thay mét nhoc nira, ba vg lai la ngudi lich thiép ti€p dai ban be cua chbéng rat
lich su. Con cdi 6ng ta cling lam cho 6ng hdnh dién nhung khi t6i ndi la chac
chan 6ng cling da nhiéu phen phai ban biu vi ching trong viéc nu6i dudng cho
ching nén ngudi thi 6ng ta tra IGi tinh bd: “Khong, cha ban biu gi ca, ma né
trong nom chung, t6i chi cé viéc ki€m tién that nhiéu dua vé thoi.”

Nha kinh doanh d6 s6 nay khong mot chit ngugng ngung khi tuyén bé rang
viéc gido duc con cdi khéng phai phan viéc cia minh va du minh chang trong
nom gi d&n cd ching van thanh cdng nhu thudng. Nhung néu ngudi me ma
tuyén bl nhu thé sé dugc moi ngudi coi la quai vat.

Néu chi can cham soc vé phudng dién vat chat thoi chac tré con chang can
lam dén cha cling nhu me. Nhung con cham soc vé tinh than nifa chd. Va vé
phuong dién nay thi cha cling can chang khac gi me.



Bac si nhi khoa Richard thudc vién dai hoc Cincionati da ndi vé cudng vi cua
ngudi cha nhu sau:

“Con cai can dén cha cling nhu me tuy rang can theo 16i khac nhau. DG6i V0
con cai thi ngudi cha tugng trung cho sic manh, tri théng minh, su hiéu biét
vé thé gidi bén ngoai. N6 can nghe cha né khi 6ng quyét dinh nhirng viéc quan
trong. N6 can cdm thdy rang n6é da dudc cha me n6 bao vé cham sbéc vé tinh
than va vat chat. N6 sé theo guong cha nd trong cong viéc tré thanh nguGi 16n
va trong cach cu xu véi dan ba.”

Ngay xua trudc khi cé cudc cach mang ky nghé, cha con vg chong thudng
lam viéc cung nhau trong gia dinh. Cé bub6n ban thi c’a hang cling & ngay
trong nha. C6 cay cay thi cha me cling cay cay trudc mat con cai.

Thoi d6 gia dinh c6 mot su than mat vé vat chat ma ngay nay da bién mat
han trong xa hoi tai cac thanh phd. Phan I6n ngudi cha it gdp vo con hon la
déng ban trong co xudng. Khédng phai 1a ngudi cha nao cling c6 thé thém mot
s thi gid nao ddé cho gia dinh nhung chéc cling cé thi gid dé cho vo con qua
dugc nhiéu phut vui vé. Cé nhiéu nguGi cha du mét moi ghé gém, du thich di
danh gon véi cac ban han nhiéu nhung van c6 géng dua cac con di xem chiéu
bong vao chiéu th bdy. Diéu nay khdng cé gi dang ché trach ca. Tha rang chi
di v8i con trong mudi 13m phat moi ngay thdi, nhung véi vé mit cdi ma vui vé
con hon la di suét ngay ma c thd van than dai.

Ngudi dan ba co thé gilp cho ngudi dan 6ng trd thanh mét ngudi cha tét hon
trong mét gidi han nao dé. Ngudi me cd thé trong nom vé ky ludt clia con cai,
noi vé ngudi cha vdi cac con vai vé kinh trong va yéu mén. Con cai thudng bi
anh hudng cha thai d6 ngudi me ddi vdi cha. Ngudi me cd thé gilp con trong
viéc giao thiép véi ban bé clng tudi ching va td chirc nhitng budi di choi ngoai
trdi trong do co su gép mat cliia ngudi cha, gilp cho su phat trién cua tré con.

Toi biét c6 mdt gia dinh thay déi hoan toan sau mdt cudc cdm trai. Dlra con
trai 12 tudi va dlra con gai 10 tubi da nhiéu lan xin cha cho di cdm trai mot
bubi. Ngudi cha tir chéi vién 1€ mét va ban. Sau cung ngudi me ding ra td
chiic, mua léu, sédm slra d6 an thirc uéng dang hoang. Chi con cd ra di thoi.



Ngudi cha ép Iong phai di vay, trong long ldc nao cling tiéc ré nhirng cudc giai
tri &ng da danh riéng cho 6ng ma khdng thanh. Ngudi me d& cho méy cha con
di véi nhau va & nha hdi hép chd dgi. T6i hdm sau mady cha con mdi vé, ban
thiu bui bd&m nhung vui vé vé clung. Ba cha con thi nhau ké ho sung sudéng va
mét nhoc nhu thé nao trong llc di choi: nao na dém léu bi dut day, nao bi
muodi dét day cd mat miii chan tay, nao cha chdng biét trdng tring ra sao dén
noi du cd ma cling chdng ai &n dugc. Sau d6 con nhiéu cudc cdm trai tiép tuc.
Va tu dé gia dinh nay mua he nao cling vé s6ng & dong qué canh ngi may cha
con cdm trai lUc dau, di thuyén, di cdu, trugt nudc v.v... C& mdi chiéu th& bay
ngudi cha lai vé vui vdi cac con. Con ngudi qua ban ldc trudc ngay nay da tré
thanh mo6t nguGi cha tot.

Gilra cOng viéc cua cha me cbé nhiéu su khac biét nhung thuc ra muc dich va
két qua déu nhu nhau.

Da la cha tot thi sé thanh chong tot. Khéng con diéu gi lam cho ba vg thich
haon la khi thay con cdi tranh nhau ra dén cha llUc cha di lam vé. Ngudi cha
khong nhitng phai danh thi giG cho con cai ma phai hy sinh nita. C6 nhién
ngudi cha phai lam viéc dé kiém tién, nhung dé khéng phai 1a Iy do dé trén
tranh trach nhiém. Nhung ngudi cha lam viéc qua nhiéu khdng du thi giG san
s6c con cdi chi la nhitng ngudi theo I8i H. Mencker, 1am viéc chi c8t dé thoat ra
khéi con hap hoi cua nhitng ké nhin ddi... cong viéc cta ho cling nhu 16i gidi tri
clia ho chi la nhitng c& dé€ cho ho chdi bd trach nhiém cta ho trong ddi.

Ngudi ta da lam mot cubc diéu tra hoi 300 em hoc sinh I8p ba, 18p tu, I8p
ndm xem modi tudn em ngdi v8i cha trong bao nhiéu phat thi cdc em tra 10i
trung binh moi tuan 7 phat rudi.

Nh{rng con s6 nay cho thay su thi€u sét ghé gém trong xa hoi cua chung ta
ngay nay. Do do ngudGi ta mdi két ludn rang nhitng ngudi cha My |a nhing
ngudi cha bi phan hoa.

Ngudi ta da tinh ra rang du ban dén dau chang nifa thi trong moét tuan, mot
ngudi cling cé 57 giG dé an, gidi tri hay lam bat c cdi gi ho muén. Trong s6 57
gid dé tat nhién 6ng ta cd thé danh hon 7 phat ruGi cho cac con chd. Nha
thong ké hoc két luan moét cach budn rau: “Ba da bd nha ra di r6i. Ba sé chi tré



vé nha khi 6ng hiéu rang diéu hai lobng nhat déi vdi éng la tré thanh mot ngudi
cha trudc hét, trudc khi thanh moét nha vo dich danh gon hay mét nha kinh
doanh néi tiéng trong nudc.”

La cha cé nghia 13, it nhat cling vé phudng dién thé xac, d3 trd thanh mét
ngudi trudng thanh. Nhung vé tinh than thi chua chac da trudng thanh, va
diéu nay mdi dau khd cho cac con. Vi thé nén ngudi cha phai sira soan cho
minh trudng thanh vé tinh than. Va da dén Iuc cac ngudi cha phai tréd vé vdi
gia dinh. Phai c6 hai ngudi mai cé con dudc thi tdt nhién mudn cé6 moét dda con
sung sudng, khoe manh co ich sau nay thi cling can phai cé hai nguGi, ngudi
cha va ngudi me chu.



CHUONG III

LAM SAO THOA HIEP PUOC DAN ONG?

MOt trong cac tac gid ua thich ctia téi phan nan rang 6ng ta cé6 moét dlra con
gai va trong luc d6, tai mot noi nao do trong thé gidi, dang cé moét dlra con trai
s€ tréd thanh nguGi chong cla con gai 6ng sau nay. Bdi I phan I&n cac ngudi
cha trén thé& gidi cling déu cung mdt tdm trang nhu thé nén ching ta th&r mé
x€é van dé xem sao. Diéu dang lo nhat cho mét nguGi thi€u nir la khéng lam
sao tim ra dudgc mot ngudi chong.

Ngoai ra mot nira s6 ngudi trong xa hdi la dan 6ng: nao chdng, nao cha, nao
con trai, con ré, ban bé, ngudi thgd may, ngudi thdy thudc, ludt su, ngudi ban
thit, ngudi ban banh v.v... danh sach nhirng ngudi dan 6ng giao thiép vd&i dan
ba ching ta nhiéu vo ké.

K& tir khi ngudi ta thdy gilta dan 6ng va dan ba cd nhiéu su khéac biét thi
ngudi dan ba phai c6 mot vai y niém vé cach lam sao théa hiép dudc véi dan
ong.

(N&u ban la mdt trong nhitng ngudi thich cii lai rang viéc gi phai dé y dén
nhitng thang dan 6ng, nd thich hay khong thi mac xac ching nd thi nhitng
dong sau day khéng bd ich gi v&i ban ca, cé 1€ ban khéng c6 nhitng mdi lo va
thich thu cda chung toi).

Ngudi dan 6ng thudng doi hdi ngudi dan ba nhirng ddc tinh gi?

Diéu th nhat 1a su thodi mai, dé chiu. Néu ban tudng réng doé 1a y kién cla
bon nguGi an trén ngbi choc sung sudng nhu 6ng hoang thi xin ban hay nghe
nhirng I13i sau day.

Cau hdi dugc dit ra véi nhitng quan nhan sau thé chién th hai: “*Ong chd
dgi gi trong ddi s6ng vg chong?” Gan nhu tat ca nhitng ngudi khde manh, mac
quan phuc nay déu tra I8i: “Ching t6i khéng cAn mdt ngudi vg diém 18, 13m



chuyén, ma chi cdn dugc thd ra dé dang” Cau ndi nay s& lam that vong rét
nhidu cd gai xua nay van tin tudng vao nhirng diéu quang cao nhirng th(r diing
dé 1am dep. Nhung néu thuc ra dan 6ng thich mot cudc séng thodi mai dé chiu
thi tai sao khong lam nhi. Cé vé nhu mot gam cua su thoai mai nay cé gia tri
hon mét ki sdc dep thi phai. Diéu duy nhat can hiéu 1a khi ndi dén su thoai mai
dé chiu ngudi dan 6ng mudén néi gi? Chic ho muén ndi dén nhitng cdi gi l1am
cho d6i s6ng dudc sung sudng dé chiu ch(r gi. Nao ta thi xem nao.

Mot trong cac I8p hoc & vién Carnegie la I8p hoc vé vén dé: “Lam thé& nao dé
thoa hiép vdi dan 6ng?” Dua vao kinh nghiém clia mot s6 déng hoc vién chung
toi da dua ra nhirng quy tac sau day ma ching t6i cho la rat hitu hiéu:

1. Tinh nét phai dé chiu, phai té ra théng cdm.

Diéu th& nhat ngudi dan 6ng doi hoi & ngudi vg la “phai co tinh nét dé chju.”
Bat c nguGi dan ba nao mudn lam vui long nguGi dan 6ng, du la chéng, cha
hay con trai, hay ngudi ngoai, déu phai trau doi tinh nét minh hon la sac dep.
Ngudi dan éng thich 8n d6 hdp trudc mdt ngudi vg vui tudi thodi mai dé chiu
hon la an yén truéc mat ba vg khé dam dam.

M6t anh chang dbc than thd nhan vdi t6i rang khi I8y vg néu phai chon giira
mot ngudi vui vé, tinh nét dé chiju du sau nay cé phai moc sirng chdng nita vdi
mot ba thuc dao ddc nhung khé dam dam thi anh ta khéng ngan ngai chon bi
moc sung.

Ong chdng tdi 1au nay co6 mot cd thu ky vé tai nghé thi kém hét cad moi
ngudi, ndo viét nhiéu 16i, ndao chdm chap, nao chdm hiéu. Nhung cb ta van
khong méat chd l1am va dén khi I8y chdng thi 6 nha luén khéng di lam nita chi
vi tinh nét qua dé chiu. Khdng bao gid cd ta hé méi phan nan chi trich ai I&y
nira 1Gi. CO ta nhu anh mat trgi tai ndi di qua. Vi Ié dbé cb6 ta rat xirng dang
dugc hudng s6 luong danh cho c6. T6i khdng biét tai nau bép cta cb cod cur han
tai téc ky khéng nhung thinh thoang gap cb ta di v8i chong téi thay anh ta co
vé nhu rdt sung sudng, moi khi nhin vg 1a mét sang 1én.

2. Hay la ngudi ban dudng tét.



MOt ngudi hoc trd clia tdi ké lai cho tdi nghe lam céch nao cb ta da lam cho
mong trd thanh su thuc bang cach trd thanh ngudi ban tét cia chong minh. Co
ta trung binh vé moi mat chdng c6 gi ddng ndi bat va trong mudi sdu nam lién
sau khi I8y chdng c6 ta chdm séc gia dinh khong ra dén ngoai nhung van cé
cdm tudng hinh nhu cé gi truc tric. Mai roi cling tim ra chd truc tric dé. Gilta
hai vg chdng khéng cé tinh ban tham thiét. Ngoai gia dinh ra ho chdng cé may
gi chung véi nhau ca. Nhung cd ta nghi ngay dén viéc sira chira thi€u sét dé.
C6 ndi: “Chdng tdi thich nhat choi béng gay (héc ki). Téi cling hoc chagi va
ch&dng bao 1au tdi cling mé 18i thé thao nay nhu anh véy. Hai vg chéng chang
bo tran nao. Ro6i sau do téi tré thanh trong tai trong cac tran dau bong cho TV.
Toi thich chaoi 1am, it nhat cling c6 viéc gi lam trong khi trudc kia toi cr & nha
hoai va chdng thi miét mai vdi thé thao. Nh& co 18i thé thao dé tbéi cé nhiéu
chuyén dé ndi v6i anh hon, ch khéng nhu trudc tdi chdng biét gi hon ngoai
cong viéc trong gia dinh su6t mudi sau nam lién.

3. Hay biét nghe chéng noi,

Gan nhu khap moi dan 6ng déu yén chi rang dan ba ndi qua nhiéu. Nhung
thuc ra ho tin nhu thé chi la vi ho khéng co thi gid ndi vi vg ndi hét mat roi.

C6 nhiéu ba mudn lam vui long chdéng khéng hiéu rédng nghe chéng ndéi
chuyén khéng phai la c ngbi y ra chiu chuyén trong khi chong ba hoa chich
choe. Trai lai cac ba phai biét nghe va biét nghe chinh Ila mbt cach ndi chuyén.

Nghe trudc hét la phai chl y. Khéng phai nghe véi d6i mat |6 dang va nhiing
cU chi s6t rudt. Trong IUc nghe ba dung nghi dén nhitng mdén d6 vira mua &
hang chap ph6 vé hay cai do vua Iay vé. Néu chu y nghe chéng ndi biét dau ba
chédng biét dugc nhiéu diéu mdi. Khi nghe phai d&€ cho minh thoai mai lam ra
vé chl y dén van dé. Ngbi nghe ma cl duc ra thuc chang c6 gi lam cho ngudi
noi that vong haon. Cong viéc khé khdn nhat cla nha dao dién 1a 1am sao cho
cac dién vién gid v biét nghe ngudi d6i thoai. Néu ban mudén 1am vui 1dng dan
ong nén to ra biét nghe.

Bi€t nghe doi héi su tap trung tu tudng cling nhu su gép phan vao cau
chuyén. Vay khi nghe chuyén ban dirng ha héc moém ra du rang ha hoc vdi
dang diéu cua moét ké dang nhin than tugng ciia minh. Phai té ra thong minh,



thinh thoang hdéi moét cau ra vé minh chu y theo ddi cdu chuyén. Thinh thoang
lai dua ra mot y kién trdi ngudc nlfa cho cau chuyén thém vui. Va néu minh
bi€t rd van dé thi lai cang phai to y ki€n riéng ciia minh cho ho biét trudc khi
ho 18y lai hoi d€ ho ndi ti€p, nhung nén ndi thuc nhanh.

Phan I6n ngudi ta nghe rat téi bdi vi khong biét dén, hay khong quen vdi
nhitng diéu so dang trén, nhung hoc thi cling chdng bao 1au. Biét nghe c6 thé
trd thanh nha hung bién dé dang.

Mot khi da biét nghe ngudi khac ndi chuyén roi thi ching ta khéng nhitng sé
lam hai l1ong bon dan 6ng ma con lam hai Iong ca ngudi khac nira. Biéu nay
lam cho ta chong trudng thanh bdi vi dé la cach hoc hoi hay nhat.

4. Hay thich dng vdi hoan canh.

NgudGi chéng bao vg: “Minh i, hdm nay minh mdi vg chéng anh Minh dén
chgi di. Lau Iam r6i anh khong gap anh Minh.” Ngugi vo tra I8i kha ai: “Vang,
nhung em mudn mdi thém anh chi Lac n{ra. Anh chi &y md&i minh dén chgi hai
1an rdi. Nhan tién c6 cd em chi Lac mdi vé, minh mdi ludn thé. Anh ra phd mua
bia va banh di. Em & nha goi day ndi r6i sira soan la vua. Minh nhan tién hut
bui di nhé. Em phai di danh ti phan.”

Anh chdng nghe ma chang khoai ti nao. Trong thdm tdm anh chi mudn gap
vg@ chong anh ban than ndi chuyén tam phao cho bd nhd va thoai mai thai.
Nhung ba vg da lam anh cut hing, khong nhitng phai ndi chuyén vaGi nhiéu
ngudi qua ma lai phai ban biu vé sira soan.

Ngudi ta chang hiéu tai sao cac ba khong cé thé lam mdt cai gi bat than
khoéng stra soan san trir viéc bdc ddong di mua quan 4o hay mii? Khong c6 mdt
ngudi dan 6ng nao lai hiéu diéu dé. Anh ta khong hiéu tai sao ngudi dan ba
moi khi mudn t& chic mot cudc tiép tdn du nho xiu cling phai slfa soan trudc
ca thang trdi, hoac ru vg di vé qué chai thi vg lai tra IGi la chua c6 a0 md&i mac
chd may xong r6i mdgi di. Ro6i lai phai bao trudc cho ngudi dua sita hang ngay la
trong nha khong co ai ca.

Thuc ra truéc nhitrng dé nghi trén day cua ngudi chéng, cac ba vg khéng nén



co thai do gi khac han la: “Phai day minh di di”, thay vi: "Nhung ma... thé nay
thé no....” MOt ba v@d ma tdi quen da rat sung sudng khi dap i'ng nhirng dé nghi
bat tr cua chong nhu trén. Ba ta khong bao gid tu chéi khi 6ng chong doét
nhién goi day ndi vé bao: “Em gi, sira soan di minh di Nha Trang ngay chiéu
nay, anh muén tdm bién.” Thé |a khdéng ddi hdi ba ta 18y va li ra xép dd dac
vao, goi day ndéi cho nhitng nai can thiét va chi trong nam phuat la xong, chi
con chd chéng vé la di ngay. Ba ta thay cbng viéc rat gian di. Vay ma khoéng
phai ba vg nao cling mudn lam nhu thé.

HOi toi con tré néu cd c6 thi€u nlt nao nhan di chai véi ban trai ngay khi dugc
mdi thi [ap tdc c6 do bi tai ti€ng ngay. DS la bang ching hung hén nhét cho
thdy rang cd ta chua dudc ai mdi cd cho nén mdi cé thé nhan 18i chdng vanh
nhu thé. Diéu dé cé thé gilr gin tiéng tét cho cb ta thuc nhung cd ta da bo méat
di biét bao nhiéu gid phut sung sudng. Néu trudc do anh con trai da mdi ngudi
khac roi, sau lai bé di va mdi minh thi sao? Diéu doé chirng té rang ho thich
minh han. Cho nén thich Ung ngay vdi IGi mdi cua anh con trai chinh la cach
hay nhat dé dugc long ngudi dan dng.

Khi mdt anh con trai d& ndy ra y mudn lam gi anh ta thuéng mudn dem thuc
hanh ngay. Su that vong do thai do cua dan ba gay ra la mot diéu rat khé chiu
cho ngudi dan 6ng.

CO nao s6m biét chiéu dan 6ng da di dudc mot doan dudng dai trong cach
giao thiép vdi phai khoe.

5. Hay to ra minh hitu ich nhung dung vo vap qua.

MOt trong nhirng c6 hoc tro cua t6i da mat ngudi yéu bdgi 1é c6 da vo vap qua.
Co ta gilr chic vu chi huy trong mét céng s& va ngay nao cling cé cd hodi ra
l&nh, t8 chlc, nhan 18nh trach nhiém. Khén ndi I3 trong viéc giao thiép hang
ngay véi ngudi khac cd ta cling tudng nhu minh van con & trong sd ndi cd thét
ra Iba. C6 noi: “Em nhanh nhen quen r6i. Thanh ra gap hdm trdi mua anh
chua kip givdng 6 em da chay voi ra tac xi roi. RGi ra thang may thay vi chd
anh bam nut goi, em lai lanh chanh lam trudc. R6i khi di am codm chinh em lai
chon moén an, anh khéng bao gid c6 co hbi kéo ghé cho em ngbi hay cdi do
mang té cho em vi em da nhanh tay lam trudc mat réi. Em nhu con ong cham



chi vui dau lam viéc khéng dé€ y gi dén anh ca.”

Khén thay nhitng ngudi dan ba di 1am viéc ngoai ddi, moi khi cé ngusi yéu
thuong thudng td ra qué ban biu cdng viéc ciia ho dé cd thé co thi gid nhé lai
rang du sao minh van 1a dan ba. Théng dan éng, luén ludn dudc chiéu chudng,
thich an banh mi nhung la thd banh mi hao hang do chinh tay ngudi vg than
yéu nudng lay kia. Anh ta muén vg minh khéo Iéo day nir tinh nhung lai cling
mudén nang thdng minh dé€ gitip anh ki€m tién nudi gia dinh.

O sd thi tha hd khoe khéo véi 6ng chu, nhung khi vé nha nén dé cho anh
chdong cam thay anh ta dang séng va&i c6 vd ma anh ta muén chiéu chudng chu
khong phai séng véi mot ba chu su trong sé.

Chinh t6i da cé kinh nghiém vé viéc nay. H6i dé t6i c6 mot ngudi yéu ludn
lubn di bén canh to6i. TG6i lai thich lam chinh tri cho nén suét ngay ham mé
chinh tri. Nhitng lic khéng du mit tinh, hay moét cuéc van ddng tuyén cur, toi
thudng dem chuyén chinh tri ra néi véi anh. Thé r6i mét hém anh ta dét ngot
bao tbi: “Trudc kia em la mot ngudi con gai nhung bay giG em la mot bich
chuong tuyén cr di rong. NEu anh cén bai hoc vé chinh tri anh viét thu ngay
cho 6ng dan biéu mién anh. Con mudn 18y vo thi anh muén 18y mot ngudi cd
thé dem lai niém vui cho anh trong llc tra du tdu héu.”

M&i day toi dudc tin anh 1dy dugc mot nguGi rat kha ai coi soc gia dinh rat
hay va khéng bao giG quén minh la mot ngudi dan ba.

6. Hay thanh thuc vdi minh va vdi nguoi.

Khong con diéu gi ma ngudi dan 6ng cho la 16 bich hon nira khi thay mot ba
khodng 60 tudi hay hon nifa ma an mac diém dda nhu mét cd gai 18 tudi, téc
nhudm mau bach kim di giay got cao 15 cm. Khdong con canh tudng nao budn
hon 1a canh nhitng ngudi dan ba khdéng chdp nhan tudi gia cia minh. Ho tin
rang van dé sac dep la van dé tudi tdc va néu cb gang thi du dd 60 tudi ho
trong chi nhu mot ba d6 35. Thuc khong con canh tugng nao dang thucgng hon
canh tugng mot ba gia uGn eo tan tinh moét ngudi dan 6ng bang cach dua ho
vao cai bay gia tao ciia mdt than hinh khiéu ggi gia tao.



Dd6 khong phai la cach d6c nhat cua nhitng ba chua dat tdi su truéng thanh
cla tinh than. Ngudi truéng thanh la ngudi thanh that véi chinh minh va vdi
ngudi khac. Mot ngudi con gai gian di, ngu dot ci tudng rang trong moét bira
ti€p tan nao d6 n€u minh an ndi ba hoa, uéng rugu thuc hang dugc moi ngudi
chl y 1a thanh cdng trong viéc hdp dan ngudi dan 6ng. Trai lai ngudi dan 6ng
khéng ngu ngdc dén dd bi IAm 1an bdi cdi cdnh tugng nhu thé va ho thira biét
rd thuc trang cla ngudi ngdi trudc mat. Y tudng mudn thay d6i hdn con ngudi
cua minh, ching tich cua moét tinh than con nit thudng phat xuat tir nhirng con
ngudi kém thdong minh. Khén thay cé phai c muén thay déi l1a dugc dau? Vi
th& cho nén phai biét séng thuc con ngudi minh, phai phat trién nhitng dudc
tinh va gidm thi€éu nhitng nét xau cta minh. Nh& thé minh méi chi€ém dugc hét
Igi diém. Va dé la diéu moi ngudi chd dgi ¢ minh, du la dan éng hay dan ba
cling thé thdi.

7. Hay hai long vé tu cach dan ba cua minh.

Ké nao ndi vé su dau tranh gilta hai phai la mot ké dang bi danh don. Téi
khéng bao gid hiéu dudc tai sao lai cd su ky thi gitta dan 6ng va dan ba. Mudn
tranh d&u thi trong ddi thi€u gi cai dé tranh dau.

Ngudi dan ba nao coi dan 6ng nhu ké thu ldc nao cling ndm ndp su bi Igi
dung, khéng thé vira 1d6ng dan 6ng dugc.

Mudn su giao thiép vdi nguGi dan 6ng dudc tot dep, ngudi dan ba phai to ra
sung sudng vé dia vi dan ba cua minh. Ba ta phai chap nhan su kién sinh ly la
ngudi dan ba cé6 mot vai tro phai giltr trong nhan loai va phai kinh trong tinh
cach can ban cua ngudi dan ba.

Nhirng ngudi dau tranh cho phu nir khéng bat budc phai la nhitng c6 gai gia.
T6i quen rat nhiéu ba luén mom phan nan rang ngudi dan ba thudng dudc coi
nhu nhitng con vat hai chan va trgi da bat cong khi bat ho phai lam dan ba.

Cong nhan than phan minh hay khéng, khéng tuy thuéc minh c6 chéng hay
khong. Bd la mot dau hiéu cia mot trinh d6 trudng thanh hay khéng. Khong
c6 su chdp nhan dé dan 6ng va dan ba khéng thé séng chung vdi nhau dugc,
va cudc ddi sé chi thau gbm vao viéc dau tranh lién mién gilra hai phai.



Chang ta khdng thé bao gdbm su thoa hiép véi dan 6ng vao mdét cdng thirc
chinh xac, nhung nhirng diéu vua trinh bay trén day it nhat cling dua ra nhirng
phuong tién dé 1a cho dan 6ng hiéu dan ba hon. Trong khi tim ki€ém moét thé
gidi tét dep hon, ching ta, dan 6ng cling nhu dan ba, khéng thé chia thanh hai
mat tran chong nhau dir d6i, nhung phai lam viéc, yéu mén nhau cung nhau
vui huédng hanh phuc Ia doi, do ai tinh va tinh than hiiu siét chat lai.



CHUONG 1V

TIM LAI TINH YEU

Van dé tinh yéu la, van dé dudc néi dén nhiéu nhat nhung lai la van dé thiéu
hi€u biét khéng kém. Tinh yéu d3 |a ngudn cam hiing cho cac nghé si tir thud
khai thién lap dia, la can ban cua gia dinh va hén nhan. Con ngudGi khong co
tinh yéu khéng thé phat trién binh thudng dugc.

Phan I8n ching ta cd mot quan niém chat hep vé tinh yéu va chi quan niém
tinh yéu nhu la nhitng méi tuéng quan vé gia dinh hay sinh ly. Luon luén dugc
ching ta 1Am Ian tinh yéu vdi su chiém doat, su tu i, tu tin hay su yén tinh
hay su vang chiu.

Cach day khong lau van dé tinh yéu dudc coi nhu mot van dé khoa hoc rat
dirng dan. Nhiéu nha thong thai, nhiéu vi bac si tam ly hoc d& kham pha ra
rang tinh yéu la diéu can thiét cho loai ngudi va la mot ngudn géc phong phu
vé si’c manh va anh hudéng trong xa hoi chua dudc khai thac. Dua vao nhiing
su kham pha dé chung ta can xét lai quan niém khac nhau cua chung ta vé
tinh yéu.

C6 kha nang cho va nhan tinh yéu chinh la dau hiéu cua su trudng thanh.
M6t bac si da ndi rang phan I6n ching ta khdong cé kha nang va quan niém cua
ho vé tinh yéu rat con nit.

Ngudi dan ba dem hét cudc ddi minh ra phung su chdng con dén ndi khéng
bi€t gi dén thé gidi bén ngoai, ich ky hon la yéu chong. Tinh yéu thuc su khong
thé bi vui 18p nhu thé ma phai tung buing né hoa. Ngudi dan éng yéu quy me
dén db6 khong tim thay dugdc mét ngudi vg nao xirng dang vdéi me minh, khéng
thé coi 1a ngudi con cd hiéu. B4 chi la mdt tinh trang phat trién tinh cdm chédm
chap, lac hdu, mot tinh trang con nit chiu ép mot bé. Khong nén tin rang yéu
mot ngudi tic la bam chat 1ay ngudi do.

Mudn dinh nghia tinh yéu clia mot ngusi chin chdn, diéu dé hon ca Ia tim



xem ngudi dé phai khong nhu thé nao. D6 khéng phai la mdét ngudi thich
nhirng budi hd hen I&ng man bén canh hoa va rugdu thudng thiy trén man anh,
cling khéng phai |a nhiing tinh yéu say ddm bi dat trong cac cudn tiéu thuyét.
Do cling khéng phai la dac quyén cua ngudi tré hay ngudi bo trai. Nhiéu khi
chiing ta ndi: “Em yéu anh 1dm”, ching ta chi muén néi Em thém khat anh,
hay Em mudn anh, hay Em muén khai thdc anh, hay Em thdy minh cé 16i, v.v..
D la diéu ma cac nha khoa hoc thudng goi la “Tinh yéu gia va.”

Nhiéu buc cha me chiéu con cai qua dang thudng ndi rang minh yéu con thai
qua. Thuc ra ho chi lam hu con cdi hon la gilp cho chidng phat trién. Tai mot
lang thiéu nhi & N{ru Udc, mot dng gidm ddc da noi: “O day ngay nao ching ta
cling phai tiéu hay Ian 1An cdng trinh cdia nhitng buc cha me thudng IAm 1an
tinh yéu vdi su budng tréi cho yén.”

DG6i v8i mot ngudi chin chan thi tinh yéu phai nhu [6i ndi cia ddc Chua Troi:
“Ngugi phai yéu ngudi khac nhu yéu chinh ngugi.” B6 cling chinh la diéu Platon
dd nghién clu: tinh yéu bat dan tu Iong yéu ngudi chung quanh r6i sau do
phat trién ra khdp nhan loai. Y&u t6 cla tinh yéu giéng nhau hét, du la giira vg
chéng, hay cha con, me con hay gilra nguGi vGi nhan loai.

Tinh yéu thuc su gilta cdc cd nhén phai gilp cho con ngudi phat trién va
khuyé&n khich con ngugi phat trién.

Céc ban cling nhu tdi chac biét nhiéu buc cha me, khd sd khi thdy con gai di
ldy ch6ng, sbng xa minh. T6i nhd cd6 nghe mbét ba me tuyén bd: “Tai sao con
gai khong 1dy chong gan nhi. N6 sé & gan toi. Sudt ddi ching t6i da san séc nd
va bay gid no tra on ching t6i bang cach di Iay chong & mién xa.”

Cé ai bdo ba 13 ba ta khong biét yéu I3 ba ta strng cd ngay. Ba ta I1am Ian tinh
yéu V@i su chiém doat va long biét an.

Tinh yéu thuc su khdéng thé la can tré va mdt con ngudi ti€n bd khdng thé
bat mot con ngudi khac lam nd |é cho minh du |a n6 |é vé tinh yéu. Con ngudi
cd phai mubén cho ngudi khac dudc tu do chang khac chinh minh. Cling nhu
moi dong luc sang tao khac, tinh yéu phai sbng dong va dudc tu do.



MOt nha bao da viét: “Yéu nguGi khac tdc la cho ngudi do diéu gi ho can, vi
|gi ich cia ho ch’ khéng phai vi Igi ich cia minh. Tinh yéu cling bao gom ca
tam long tu bi bac ai, khéng dua cho ngudi can banh mi mét hon da va khoéng
dua banh mi cho ngudi ta khi nguGi ta can thdng cam.” Chung ta ai ma khong
biét nhirng ngudi “tét bung” cho chiing ta an dén Ié cd ra nhitng thr ta khdng
thich va khong hé biét dén tai sao chung ta vura an vua thd dai thudn thugt.
Nhi{trng nguGi nay khéng hé biét yéu va tb6i dong y vd&i cac nha tam ly hoc khi
ho cho rang thuc ra lam hai nguGi ho yéu ch& khéng lam Igi.

Khéng con gi sai hon cdu tuc nglr cd xua nay: “Tinh yéu thudng thu quang.”
Chdng ta chi nhin thay thuc su khi nhin bdng con mé&t cla tinh yéu. Moi ngudi
ching ta déu cd mot con ngudi ma nhitng ké thudng tinh khéng nhin thay
dugc, moét tinh cdm ma ching ta thudng hay gidu kin chi sg bi hi€u [Am hay bi
tdn thuong. Ching ta gidu giém bang nhiéu cach: hodc yén I&ng khdng ndi ra,
hoac nhut nhat, hoac dé phong, hoac thé bao. Nhung trong tham tam ching ta
van hy vong thadm kin 13 s& cd ngudi dé y dén ta va kham phd ra con ngudi
thuc cua ching ta. Bé la cau tra I8i cho cau hoi ngan ddi: “Anh chang cé gi ma
né mé thé.”

Tinh yéu chinh la dat, la khong khi la mam s6ng cua con ngudi.

Ngusi ta thudng [Am 1an tinh yéu véi ghen tudng. Thuc ra ghen tudng chinh
la vi minh thay khong con du kha nang thu hdt dugdc ngudi yéu nira trong khi
mudn chi€ém doat cho bang dugc ngudi yéu cho mot minh théi. Thubc chita cho
long ghen la: phai ban phat.

bay la moét cau chuyén rat hay, cia moét ngudi dan ba chdng lai dugc long
ghen va biét yéu. Ba ta ndi:

“Cach day 10 nam, t6i ghen ghé gém, lic nao cling ndm ndp chi sg mat
chdng tuy chdng cé ly do gi rd rang ca. Gia tdi co ly do dé ghen cé 1€ tdi con
sudng hon bdi 1€ tdi da tranh cho t6i cai nhuc thdy rang minh chi ghen hao
ghen huyén, ghen nhu dién cudng. Tdi ghen d&n ndi Iam y nhu ngudi vg trong
nhitng blc tranh cham biém, nao luc tui chéng, nao la tim trong cac gat tan
thudc, trong xe xem cé gi kha nghi khong. Cé nhiéu dém t6i khdéc suét dém va
sudt ngay tim thém nhiing bang ching.



R6i m6t hom toi nhin vao trong guong va thay minh nhu con ma vay. bau
téc r6i bu, mat mili nhgt nhat, mat sdu hodm, I8 dd, trong chdng khéac gi
miéng ré rach. To6i tu hdi: “Thé nao, sap mat chong roi hd? LS chdng bo thi sao
day? Lam sao tranh dudc cho chéng khoi bd bay gig?” Thé la toi lap ngay
chuong trinh hanh dong. T6i danh it thi gid sira sang lai sac dep, nghi ngai va
do d6 1én dugc may ki. Téi di lam cho m6t hiéu ban my pham va hoc cach dung
nhirng th d6. Khi vat chat va tinh than da tréd nén kha hon thi to6i da thay
minh thay d6i thai do. Chdng tdi cling thdy nhu thé va da dap Ung bang moét
thai dd lam tiéu tan hé&t moi nghi ngd. Thay vi dung suic luc cia minh d€ nudi
dudng Iong ghen vo 16i toi da tré thanh mot nguGi vg rat hgp y chong t6i.”

Ngudi dan ba nay da hiéu rang tinh yéu khdng thé van xin dudc ma phai
nang dd con ngudi.

NEu chidng ta dé cho minh bi ngu tri bdng nhitng tu tudng kiém ché& ngu tri
ngudi khac thi tinh yéu sé phai tan ngay.

Ng6i vuGn dep nhat thé€ gigi sé tré thanh hoang dai néu ta khong nhat hét co
dai.

MOt trong cac bi kich cla ddi s6ng vg chdng 1a do chd ngudi ta thudng khong
hi€u dd nhén danh tinh yéu ma lam hai ngudi khac nhu thé nao. Nhirng buc
cha me qua nghiém khac thudng tu nha: “Minh lam thé 1a Igi cho con ch( cho
ai.” Nhitrng ngudi qua khoan dung cling néi tucng tu.

Do la mbét van dé cua mot ngudi quen tbdi khi ba ta, sau khi ly di phai nudi
hai dda con. Ba ta thay trach nhiém qua nang vua lam cha vua lam me, dén
d6é khéng du sic gdnh vac. Ba ta nghi rdng bdn phan dau tién |a phai té ra hét
sic nghiém khac d6i vdi con cai thi ching mdi dugc nubi dudng han hoi. Ba
noi:

“T6i ap dung quy tac thuc chat ché&, khéng cho ching tu bao chita va cling

khong thém nghe ching néi. Toi da ra Iénh la phai theo, khdong 16i thdi gi hét,
khong dudc cé y kién gi.



K&t qud la con cai téi dau khd va xa téi dan dan. DU t6i c6 vé thudng yéu
ching, ching cling khéng chiu. Va chlng sg t6i, sg ngudi me than yéu cua
chung.

T6i suy nghi rat nhidu va thay réng vo tinh t6i dd d6 1&n dau ching tat ca ndi
that vong tran tré cua moét ngudi dan ba bd chéng thay vi lam hay cho ching.
Toi bdt ching phai trd ng thay cho t6i vé& nhitng 16i 1Am cla chinh tbi. DU
ching khong hiéu rd diéu d6 hay cé hiéu thi phan ng clia ching cling nhu
nhau.

Toi |1ap tdc thay ddi chinh séch. T6i bdt dau coi ching nhu ngudi 18n chd
khong phai nhu nhitng ganh nang trén vai téi. Chung cling la nguGi, phai doi
dai v8i ching nhu v@i con ngudi. Thay vi chay hdc tdc vé nha dé lam viéc nhu
thudng 1€ t6i danh thi gid choi véi ching, dat ching di chgi, mua sdm cho
chiing, hudng dan ching thay vi ra 1énh cho ching.

Dan dan niém vui trd lai trong gia dinh, ti€ng hat tiéng cudi khdng ngdt nai
|én. Tinh yéu hanh phuc bat dau trd lai gitta me con. Cac kho khan vi thé dugc
gidi quyét dé dang hon.”

NguGi dan ba nay da bi€t yéu con vi ching ch( khong phai vi minh. Tinh yéu
da bang bdé dugc hét nhirng vét thuong long.

Yéu con theo 16i d6 khong nhitng c6 anh hudng I6n dén gia dinh ma con dén
ca su giao thiép v@i ngudi ngoai nita. Cach cu xu dbi véi ban be, trong cong
viéc, v@i xr s@ va nhan loai tuy thubc vao tinh yéu danh cho gia dinh chung ta.

MOt nha tam ly hoc da ndi: “NEéu dda bé dugdc chap nhan va yéu mén no sé
biét cach sung sudng vdi chinh nd, yéu mén cha me va coi tat ca moi ngudi vdi
tat ca tam long quang dai.”

Bac si Montagu, trong cudn Hudng dan su phat trién con ngudi, da viét:
“S6ng va yéu |a mot va toén gido ndo cling déu nh&n manh dé&n chd d4.” Va dng
k&t ludn: “Nguyén tdc can ban trong cudc phat trién tudng lai con ngudi nam
trong tinh yéu.”



Gidi han tinh yéu vao ngudi trong gia dinh minh va ban bé minh la diéu Iam
I3n. Cang yéu ngudi bao nhiéu cang cé thé yéu nhiéu bdy nhiéu. Tinh yéu la
mot siic manh cla ddi séng toéa anh sang khap noi moi phuong dién clia cudc
ddi. Ké nao yéu ngudi sé thay nhiéu hing khdi trong cong viéc, véi ban be va
chinh minh. Ké do6 sé séng lau hon va lanh manh han.

Co6 dudc quan niém nhu thé vé tinh yéu rat quan trong trong khi trén thé
giGi co biét bao nhiéu cudc ly di, va bao nhiéu chia ré gilra con ngugi. Néu con
ngudi khdng tim dugc cach s6ng nhip nhang vdi ké khac sé khéng thé sdng sét
dugc.

Biét dau sau nay khoa hoc chdng tim lai dudgc nhitng nguyén tac can ban cho
su thang bang tinh than, luan ly va tri thifc dugc ca tung cach day 2000 nam:

“"Hay yéu ké thu cua minh... Bdc Chua la tinh yéu... Ta truyén cho cac nguai
mot Iénh mai: “Hay yéu nhau.”



TOM TAT PHAN THU TU
Hon nhan danh cho ngudi truéng thanh
- Nén cu xtr véi dan ba ra sao? B4y cach:
1) Hay thuong xuyén khen vg minh.
2) Hay to ra quang dai va chu dao.
3) Bung lo la trong viéc trang diém cua minh.
4) H3y tim hi€u céng viéc cua vo.
5) Hdy nang dé vo.
6) Hay chia sé nhiing sd thich cua nang.
7) Hay yéu vao.
- Ba vé. Con cai cdn dén ngudi cha.
- Lam cdch nao thda hiép dugc véi dan éng? By cach:
1) Tinh nét phai dé chiu.
2) Hay la nguoi ban duong tot.
3) Hay biét nghe chéng noi.
4) Hay biét thich tng vdi hoan canh.
5) Hay hitu hiéu nhung dung vé vap qua
6) Hay thanh thuc vdi minh va nguodi.

7) Hay hai long vé tu cach dan ba cua minh.



- Hay tim lai tinh yéu.

Can tién tdi mét quan niém ding dan vé tinh yéu.



PHAN THU NAM

Trinh do
trucéng thanh trong
nghé thuat kiém ban



CHUONG I

SU cO PON: BINH NANG CUA NUOC MY

Céch ddy ndm nam, chdng mot ba ban tdi bi chét. K& tur Iic d6 cling nhu da
s6 ngudi My ba ta bi mac moét binh nang ma ngudi ta goi la su c6 don. Ba ta
hoéi toi sau dé mot tuan:

“Lam sao bay gid? T6i phai sdng & dau bay gid? Phai lam thé& nao dé sung
sudng trd lai?”

Toi cd gidng cho ba ta nghe 1a mét khi ba con 6m &p mai su dau khé sau khi
ngudi chong chét di thi ba ta khéng lam sao sung suéng lai dugdc. Nhung néu
ba ta chiu kho dit khoat vdi di vang ba ta co thé |am lai cudc ddi, biét duoc
hanh phic mdi thoat ra tu hanh phidc ngay xua.

Ba ta bubn ba tra I0i:

“Khéng dudc. Tdi khdng tin rédng tdi cd thé sung sudng trd lai dugc. Toi khdng
con tré nira. Con cai t6i 1ay vg l1ay chong hét rbi. Toi cha con biét & dau nira.”

NgudGi dan ba nay bi mot binh qua nang: dé la binh ldc nao cling quy vao
minh ma khéng hiéu lam cach nao dé c6 thé hét binh dugc.

Nam thang tréi qua. T6i chG xem cé tién bd nao khéng. Nhung khéng, khong

co gi hét. M6t hom toi bao ba ta:

“Chj khéng nghi rdng chi khdéng thé nao c6 kha ndng lam cho ngudi ta cd
cam tinh va thuong chi nita ch? Chi c6 thé 1am lai cudc ddi cd thém ban mdi,
lam nhitng céng viéc md@i thay vao di vang chi.”

Ba ta nghe nhung khong lam theo. Ba ta bubn rau qua mdc. Sau cung ba ta
dén & véi mot ngudi con gai da Iy chong.

K&t qua thuc khéc hai cho tat ca moi ngudi. Két cuc la hai me con cai nhau



kich liét, khong con gi han gan dugc. Pén & vdi con trai cling thé khong hon gi.

Sau cung ba trd vé nha minh nhung cling chdng gidi quyét gi. Ba ta ké
chuyén cho t6i nghe la chinh gia dinh ba ta cling khéng chiu n6i. Ba nay thuc
ich ky mot cay. N&m dd du da 60 tudi cd du ma van cl cu x nhu con nit vay.

R4t nhiéu ngudi s6ng cd don khéng hi€u rdng tinh yéu va tinh than hiu
khong bao gid dugc lam cd sdn cho minh xdi trén nhitng mam cd thuc cao thuc
dep. Tinh cam yéu mén minh cling vay, khong phai tu nhién ma co. Phai
lam sao c6 gang lam cho ngudi ta yéu minh. Dau cé phai c’ ky giao kéo xong
la c6 ngay.

H&8y nhin thdng vao su thuc. Chdong chét, vg chét, lam sao ma c’ kéo dai
hanh phic mai nhu héi con sdng vay? Ho phai hiéu rang mudn cé hanh phuc
mdi phai di tim ch& khéng thé ngdi d6 ma an xin dugc.

Ban hdy tudng tugng minh dang ngdi trén mot chiéc tau bién bdng bénh trén
mat song. Nhiéu cap vg chéng di hudng hanh phuc chung quanh nhitng ngudi
tré tudi tu do. Trong s& nhirng ngudi tré tudi vui dé cé mét ba chirng 60 tudi,
kha &, di du lich mét minh. Ba ta d& tim ra cdch mdi dé séng sung sudng. Ba ta
cling vira mat chdéng xong, nhung mot budi sdng nao dé dd vt hét quén ao
tang di va bat dau cudc dGi mdi. Chong ba luc trudc la ca ddi song va tinh yéu
cla ba, nhung bay giG thi hét rbi. Ba ta von uvu hoi hoa, lién bat dau vé. Va
diéu tudng la chi lam cho qua thi giG da tré thanh |Ié s6ng. Nhitng ngay buo6n
ba di qua nhanh chdng, lai cé cach ki€m tién s6ng doc lap nira.

Trong mot thdi gian ba gap khé khan trong viéc giao thiép vi cong viéc dé
ngay xua chéng ba lam hét. Ba khong dep, khong sang va trong nhirng ngay
that vong da tu hoi phai lam cach nao ki€m dugc nhiéu ban. Ba tim ra cau tra
|Gi: Phai lam sao di budc trudc chr khong chd ngudi ta dén véi minh.

Ba ta thoi khong khéc nira, cuGi tuci lubn. Ham mé vé, mdai ban dén chai, luc
nao cling toé ra vui vé, vui dua nhung kin ddo. R6i dan dan thay ngudi ta dén
v8i minh nhiéu, dugc mdi trién I&m tranh. Ngay thang tréi qua réi mét dém ba
thdy minh trén tau du lich ndi trén. Ai cling mén ba hét. Ba to ra vui vé vdi
hét moi ngudi nhung chang vdi riéng ai. H6m cudi cung trén tadu ba dad cé



nhiéu khach dén tham tai phong riéng. Roi sau dé di tham lai nhitng ngudi ban
mdi.

Va tu do ba cang cé thém nhiéu ban nira. Moi nguGi mén ba. Bi dén dau ba
cling lam cho bau khéng khi & d6 vui vé han Ién.

Mdc du y khoa tén thdi d& khdm pha ra rat nhiéu cai mdi ching ta phat trién
mot binh mdi: do la binh cam thay minh c6 don gilra d@m déng. “Trong khi dan
s6 gia tang, nhung nhuc trong bién ddi, y nghia mét su séng chung cdng déng
mot cach thdng minh da bién mat. Thé gidi ching ta ngay nay hoan toan mat
hét tinh cach chu quan, cdng viéc cua chung ta cling nhu cac chinh phud ngay
cang rong 16n han 1én, su di chuyén nhanh nhen cla ching ta tir ngi nay dén
ndi khac lam cho tinh ban bé than hitu khdong thé phat trién manh dugc. Diéu
nay chi la moét phan cua thé hé nudc da lam dong lai trai tim cia hang triéu
ngudi!” D6 1& mot doan trich trong bai dién vdn 6ng Khoa trudng trudng Pai
hoc Oakland trong bira ti€c cua doan thanh nién Thién Chua giao.

Tuy nhién khong phai chi cé nhitng nguGi gda chong hay géa vgd mdi cam
thay c6 don. Ngay ca nhitng ngudi doc than, nhitng hoa hau hay nhirng ngudi
ngoai qudc song trong D6 thi va nhitng ngudi hat dong ca trong nha thd déu co
thé thdy c6 don hét.

Cach day khoéng lau téi gap hai cd6 gai sbng chung véi nhau trong moét gian
phong. Ca hai déu dep va c6 cong an viéc lam rat kha. Ca hai déu mudn giao
thiép rong haon.

MOt trong hai c6 thay rang trong mot D6 thi nhu Nifu Udc nhat [a d6i véi mot
cO gai doc than, ddi sébng can phai dudc nghién cltu dac biét. C6 ta gia nhap
mot hoi ton gido va tham du day du cac cudc hdi hop. Co ta cling di hoc tdi,
nghia la c6 tu tao ra mot cudc séng thich hop vdi dia vi cia minh.

CO ta tiép khach rat gian di, nhung vui vé, chon ban rat ky va tat nhién
khong di chai véi bat cir chang trai nao.

Khi ma&i dén N{tu Udc c6 ta hoan toan c6 don. Ai ma khéng co don trong tinh
trang d6. Nhung cd ta tu nhud la tinh trang d6 khéng thé kéo dai phai dugc



chadm dut cang s6m cang hay. Ngay nay c6 ta tré thanh moét trong nhitrng ngudi
ban than nhat cda téi. Ching t6i gap nhau ludn va cb ta da thanh hoén vai mot
ludt su ndi tiéng. CO ta da sbng rat hay. Con cd ban cd ta thi sao? Tat nhién
cling c6 don nhu ban minh khi mdi t8i, nhung khdng lam gi dé€ chdm dut tinh
trang dé ca. Cé di tim ban nhung toan la nhitng ban toi, la ca & cac phong tra
tira di€ém. Co ta cling gia nhap hoi: hdi nhirng ngudi nghién rugu...



CHUONG II

LOAI NGUOT THUC TUYET DIEU

“Mét budi sdng vao hdi 11 gid, khéng hé dugc bao trudc, téi dudc cho biét 1a
mat moét chlic vu chi huy trong moét cong ty.” Bdc thu cia mot ngudi ban mudn
gidi thich cho t6i biét la loai ngudi thuc tuyét diéu, tir Nitu Udc gui tdi da bat
dau bang nhirng dong doé. Buc thu viét tiép:

“HOi dong quan tri cong ty cho tb6i nghi viéc mot cach hoan toan hgp phap.
Nhung téi bang hoang qua. T6i dén gap 6ng Luat su, nhung 6ng nay cling thay
khong lam gi han dugc. T6i chua bao gid buc minh va hoang sg nhu thé. Thé la
hét sach. Vao khoang hai gid chiéu t6i dén nha may tU biét moi ngudi. Tat ca
déu lam vdi t6i & do 1au |1am roi.

Nhung llc ra dén clra thi mét diéu khdng thé tin dugc dang chd dgi. Tat ca
cac thg thuyén va nhan vién trong van phong déu thu xép d6 dac bo sé khoéng
lam n{ra. Van nai th€é nao ho cling khong trd lai. NguGi ta con dé nghi cho co
ban t6i lam viéc ¢ d6 subt ddi, nhung co6 ta tra IGi: “T6i khong mudn lam viéc
v@i nhitng nguGi nhu cac 6ng.” Bon chd hoang qua, vi luc dé dang cd nhiéu
cong viéc ké toan ban biu, nhung khoéng ai chiu lam viéc ca. Thg thuyén di ghi
danh vao bang that nghiép. Khi dugc md&i dén héi bon chl tra I8i réng ho san
sang c6 cbng viéc cho thgd lam nhung thg khéng chiu lam thi mac ké ho. Tat
nhién phu cdp that nghiép khéng dudc |&nh. Toi cling chang biét lam thé& nao
dé dén bu cho ho vi téi cling chdng con mét xu nho.

Tinh trang dé kéo dai ndm tuén. T6i khdng hi€u ho sdng ra sao vi biét lucng
ba coc ba dong, hét thang hét tién. Nhung sau nam tuan bon chd nhan danh
chiu nudc Iép. Cong ty khong con hoat dong dudc nira. Thé roi toi lai dugc vao
lam va sang hém sau moi ngudi déu di lam hét.

Khi mét viéc téi thuc khé sd quéd nhung chang biét |1am sao. Budc cai tdi gay
dudc nhiéu cdm tinh vdi anh em ddng su. Khi su viéc xay ra ho da dinh cdng



ung ho toi va do dé téi lai dudc trd lai lam viéc. T6i cAm dn moi ngudi vo cung.
Khong ai ¢ thé cé nhitng ngudi ban tuyét diéu hon nira.”

Cau chuyén thuc y nghia. Nhitng ngudi chin chan thudng kham pha ra trong
nhan loai nhiéu kho tang quy bau. Chi c6 nhitng ngudi ngu dét méi cho nhirng
chinh tri gia la ké cudp, nhitng nha kinh doanh la bon Igi dung va nhitng 6ng
chu cong ty la bon béc I6t.

Ndm 1944 mot anh linh hai quan tét nghiép Westpoint hdn hoi dudc dua
xuoéng mot chiéc tau va vi cap buc thap kém nhat nén ai cling sai dudc anh ta
hét. Anh khéng thé nao dua y kién riéng ra dugc. Néu cé mot si quan nao bao
cdo xdu vé anh 1ap tdc anh bi dudi vé bd binh.

Chi huy trudng chiéc tau lai rat ghét nhirng anh chang tét nghiép trudng vo
bi Westpoint nén hanh ha anh nay ghé gém. Anh ta ké lai la anh ta con phai
lam viéc dé& kiém thém nhung lam gi ¢cé thi gid roi rai.

Sau bon tuan anh chang nghi phai lam mot cai gi. Anh 1ay mo6t cudn sach va
khé& g& clra phong 6ng Chi huy trudng. Ong nay td ra buc minh. Anh mac ké
nhd 6ng ta gidi dap mot cdu hoi ma khdéng thé giai dap dugc. Anh thém la: “Vdi
kinh nghiém trén mat bién cla éng, chdc 6ng da nhiéu lan gép tinh trang nhu
toi va chdc 6ng biét toi phai lam gi.”

Sau cudc hoi kién dé anh chang dugc phép lam viéc riéng mdi ngay bdn gid
va tur do trd di 6ng Chi huy trudng doéi vaGi anh rat toét.
Chung quanh ta thi€u gi nhitng ngudi toét, tan tam giup dG moi ngudi.

bay la mo6t buc thu chifng minh diéu dé:

“Hoi tdi 12 tudi, ba tbéi cd cho ngudi 1ang diéng vay sd tién 500.000 ddng dé
ong ta gilr dat dai cua 6ng ta. Bao nam qua khéng thay 6ng ta tra ng.

Ngudi lang giéng udng rugu rat nhiéu. D€ khdi phai trd ng 6ng ta tim ra mét
gidi phap rét hay: la giét cha tdi. R6i mdt budi tdi 6ng ta cho xe dam vao xe
cla ba t6i [am ba t6i gdy hét ba cdi xudng sudn, lam bj thuong ndng & tay. Sau
dé 6ng ta bd di d&€ ba tdi nam ddy mdt minh. Sau cd ngudi dua ba tdi tdi binh



vién. Trong khi ba t6i nam nha thuong thi 6ng lang giéng quy hda con da ba
toi thuc manh vao quai ham n{ra. Do d6 ba t6i bi dau nang hon.

Canh sat dén hoi, ba téi nhat dinh khong kién vi cho rang 6ng ta say rudu,
néu bat éng ta thi gia dinh 6ng ta con khd hon nira.

Ba t6i nam nha thuong han mot nam trdi va da chét ¢ dé. Trudc khi chét 6ng
goi ching tdi dén canh giudng va néi riéng véi mdi ngudi ching tdi. Ba tdi bao:
“Con phai hira véi ba la khong dugc 16i thdi hay chui béi gi cac con nguGi lang
diéng d€ cho chidng nd c6 thé I8n 1én va trd thanh nhitng cdng dén dudc kinh
trong trong nudc ching ta. Con sé khéng sung sudng néu long con day thu
han.

LSi hira d6 kho gitr qua. Nhung toi da sung sudng ma noi rang toi da gitr 16i
hira dé trong sudét ba mudgi nam trdi va nhitrng con ngudi lang giéng tré thanh
ngudi ban tot cua t6i.”

Chung ta thuc khé tudng tugng dudc su thong cam va dic tu bi cua ngudi
cha tuyét diéu nay.

Mot cau chuyén nita cang lam sang to han y kién trén cua toi. C6 mét sinh
vién nam th{ ba trudng y khoa, mdt budi sdng th( bay tuy cé mot budi hoc rat
quan trong cua gido su khoa truéng da bd di chdi cung ngudi ban nl y ta.
Trong lGc hai ngudi duong du duong, anh chang sap sra cat ti€ng ngam tha
cho nang nghe, chot nghe ti€ng chan budc téi gan. Anh ké:

“Ngudc mac Ién tbi thay ong khoa trudng cung va@i c6 con gai dang tim co vé
hoc. Toi siing s& khdng ndi nén I8i, sd qua, run I8y bay. Ong khoa trudng nhin
tdéi chau may, roi bo di. T6i sg¢ qua chang con bung da nao ti€p tuc cudc vui
dudc nira. Chac la thé& nao cling bi dudi ra khdi trudng, sau ba ndm &n hoc cén
cu.

Toi tré vé k& chuyén cho cac ban nghe. Moi ngudi déu sg cho tdi. Ho con ché
nhao, doa dam tdi nira. T6i khong sao yén tdm dudc.

Sa&ng th( hai tdi d&n gdp 6ng khoa trudng, xin 16i vé thai dd hon 140 cla toi



hom th(r bay khi trong thay 6ng ma khong didng day cling khong chao héi gi
ca. Ong cudi bao toi: “Khong sao dau. Hoi con tré toi cling lam nhu anh vay.
Diéu t6i mudn hdi la hdm dé anh di chai c6 vui khong?”

To6i nhe hdn ca ngudi. Thi ra 6ng khoa trudng hiéu rd bon tré ching téi [dm.
Cé 1€ chinh vi thé ma 6ng xirhg dang la moét khoa truéng.”

bung thé anh ban a. Chinh nhitng con nguGi truéng thanh d6 da tim thay
hanh phdc va thanh céng. Ho khac ngudi khac nhu ngay va dém trén con
dudng dai vay.

Thé gidi day nhitng ngudi tuyét diéu nhu thé. T4t nhién thé gidi cling day ray
nhitng tén khén nan ban thiu, dn cdp, an cudp, lam sao tranh dudc? Con ngudi
trudng thanh tdc la con ngudi hiéu rang mdt con én khdng lam dugc mua xuén
va mot vai hanh vi xdu xa nhat thasi khéng du dé lam thdi tha nhéan loai.

Nhiéu khi chinh hanh vi cda chung ta da dua dén viéc ngudi khac lam diéu
xau, gay ra cho ching ta nhitng phan (ng tin tudng rang loai ngudi xau xa.

Cach day it l1au khi chua c6 kinh nghiém trén dudng ddi, toi bi Ira mot sb tién
kha I8n. Toi buc minh Iam va cho rang tat ca nhitng chuyén xdu xa ma ngudi
ta k& cho t6i nghe vé nhitng thang an cuép tai khu thuong trudng déu ding su
thuc. Va minh dang so6ng chung quanh nhiing thang an cudp bdc 16t minh
khong thudng hai.

Tuy nhién sau d6 t6i mdi nhan ra rang chinh vi minh khéng c6 kinh nghiém
nén mdi bij Itra dao nhu thé. L6i khdng ai khac hon 13 téi.

Khi that bai minh thudng d6 16i dé dang cho ngudi khac hon [a tu nhan minh
thi€u kha ndng. Tu nhdn minh 1a thdng xudn ngéc la diéu thuc khd. Nhung
néu chung ta khong mudén minh la thang con nit thi minh phai ly luan khac
hén. Plra con nit chdng c6 thé phan nan la doi déu gia, xdu xa. Nhung chi cé
nhirng ké da trudng thanh mdai thdy dugc rang da s6 loai ngudi tot luong thién,
la nguon goc cua bao nhiéu diéu tot lanh.



CHUONG III

TAI SAO NGUOT KHAC LAI cO CAM TINH VOI MINH NHi?

H6i t6i mdi mudi 1dm tubi, mdéng udc cua tbi la viét dugc mot cubdn tiéu
thuyét thuc hay. T6i tudng tugng la cac bao sé dua nhau phé binh, ca tung
cudn tiéu thuyét cua toéi, tdi dudc hoan nghénh nhiét liét.

T6i tudng tugng nhu sap dugc mac nhitng bé do dat tién tir Ba Lé gui VE,
dudc moi ngudi chay theo tan tinh, thd phung. Khéng cé Idc nao tdi hiéu rang
san xuat ra dudc moOt sang tac gia tri phai mat bao nhiéu khé nhoc, mo6 hai,
nudc mat. Toi tudng chirng nhu buc thang danh vong c budc 1én |a tdi, chi
khong hé thay rang nhitng buc thang dé c6 nhitng chéng gai nhu thé nao.

Vi thé nén subt ddi téi chdng lam sao viét ndi cubn tiéu thuyét lirng danh dé,
ma cling chdng viét dugc cubn ti€u thuyét ndo khac du khéng lirng danh ti
nao. T6i khdm pha ra réng nhitng nha tiéu thuyét ltng danh thudng bu dau
trong cong viéc viét lach d&n ndi khéng lam gi con thi gid mc méng dén su
Iirng danh cua minh.

Chinh su dién rd cua tudi tré dé 1a dién hinh cho nhitng tdm hén cd don lang
thang trén trai dat tim nhirng nguGi ban dong tam than thiét nhat. Nhung nhu
thé tlc la ho da dat cai cay trudc con bo. Ho mudn dugc moi nguGi quy mén
trong khi chinh ho chdng lam gi cho ngudi ta quy mén hét.

Co6 biét bao nhiéu lan t6i da dudc nghe ngudi ta phan nan: “T6i nhdt nhat
qua thanh ra cha ai dé y dén téi hét. Cha ai thdy rdng tdi c6 mat trén cdi doi
nay. Cha ai muén két ban vdi toi hét.”

Tai sao ho lai két ban véi minh nhi? Cé ai bat budc phai yéu phai quy minh
dau? Minh cé lam gi cho ngudi ta dé ngudi ta dac biét chi y dén minh dau?

Khéng TU cb viét: “Piéu quan trong khdng phai la dugc yéu ma la phai xing
dang vdi tinh yéu.”



Mubn co ban, trudc hét phai thoi thac mac tu hoi tai sao ngudi ta lai khong
yéu minh ma phai tim cach lam cho ngudi ta mén minh.

Marian Anderson trong thgi thanh nién da qua moét thai ky tuyét vong kinh
khing, tudng rang sé khong bao giG con cat ti€ng hat dugc nira. Nhung roi dan
dan sau bao nhiéu c6 gang tot buc nang da 1ay lai dugc long tin va long can
dam dé tiép tuc su nghiép. M6t hdm nang bdng bdt hdng hai tuyén bd véi ba
me rang: “Con mudn hat, con muén moi ngudi yéu con, con mudn trd thanh
con ngudi hoan toan.” Ba me nodi: “Diéu do rat hay nhung con nén nhd rang
dic Chua Trdi la con ngudi hoan hao nhat thé gidi nay, cé phai déu dudc tat ca
mMoi ngudGi quy mén ca dau. Minh phai kha ai trudc da roi mdi dudc ling danh
cha.”

L&i ndi d6 da lam cho Marian Anderson hiéu ra va nang da cd gang tréd nén
ngudi hoan toan thay vi ng6i dd ma ma modng.

Allen Boone, nha dao dién lirng danh cling vé8i con chd cla anh ké réng giéng
cho lam viéc vi vui thich chf khong hé vi Igi 16c gi. Phan thudng doc nhat cua
nd la thay nd thanh céng. Chinh vi thé nén nhitng phim ndé déng déu dudc
hoan nghénh nhiét liét. M6t hdm trong mdt budi quay phim thdy mot cd gai
run nhu cay sdy trong khi trinh dién. Boone d& bao: “Cé ding lo s¢ gi hét, cod
dirng lo that bai. C6 clr biéu dién vi cd thich biéu dién thé& thdi. C6 hay tu nhu
14 c6 dang biéu dién cho Chla xem théi.” Nh& 18i khuyén dé cd gai thanh cong
ruc ra.

Trong viéc ki€m ban cling thé&. Pung dé y dén két qua, hdy lam hét ca nhing
gi dé dat dugc két qua mong muén.

Nhirng ngusi ban hang gidi déu hiéu réng mdi khi minh bi &m anh bdi y nghi
la lam sao phai ban hét s& hang la khdong thé nao du binh tinh dé rao hang
hét. Minh phai quén hét moi su dé chl hét tdm tri vao viéc lam cho cbng viéc
hoan hdo. Chinh vi th&€ mdi cd thé tréd nén nhanh nhen thdo vat va thanh
cong.

M6t 6ng giam d6c mot nha hang da tuyén bd va@i cac ngudi ban hang rang:



“Sang nao trudc khi bat tay vao viéc, thay vi tu nhd rang hom nay minh phai
bao cdo cho thuc nhiéu, cang nhiéu cang hay, cac ban sé ndi la hdm nay minh
phai tim moi cach gilp thuc nhiéu ngudi cang nhiéu cang tét. Ban s€ lam cho
khach mua thich ban va ban dugc nhiéu. Ngudi nao giup cho minh qua dugc
nhirng doan dudng gay go nhat trong dGi sé la ngudi lam nghé minh thuc gidi.”

T6i tin rang ngudi My ching ta hay c6 mac cam vé vdn dé nay. Ching ta
mudn ngudi khac yéu minh va cam phuc minh. Chung ta rat chd y dén diéu
ngudi ta nghi sao vé minh, khong nhitng vé phuadng dién kinh doanh ma con ca
vé cad nhén ching ta nita. Ching ta bé ra hang ty dd la dé két than vdi nhiéu
dan tdc trén thé gigi dé rdi budn rdu va hdi han, gian dir thi thdy nhitng dén
toc d6 chi trich va phan doéi chidng ta. Vé&i tu cach mot dan téc chung ta thuc
giong nhu cd con gai nha giau mubén dudc ngudi ta yéu minh vi minh chi
khong phai vi tién cua minh.

Mudn dugc long ngudi khac chung ta phai cho trugc khi nhan. Khong phai chi
tu nha rang chidng ta cd mot trai tim bang vang la da. Vang do con phai dugc
chi tiéu ra nra ch(. Thanh kinh da ndi trai tim vang néu c6 ching ta sé nhan
ra ngay khi n6é dua dé€n nhirng két qua tot dep.

T&t nhién cé thuc nhiéu cach dé cho ching ta két ban dudc v8i moi ngudi. Thi
du nhu la ta doan dugc nhitng nhu cau ctia ngudi khac, hoac ching ta to ra té
nhi kin ddo. Tat ca nhitng kha nang n6i tdm nhu thé con phai dudc bbc 10 ra
ngoai. Tom lai mudn cd ban phai té ra minh x('ng dang cé ngudi ban nhu thé.

Vi tinh yéu |a cdn ban cho tdt cd moi su phat trién con ngudi nén chinh
nhifng su giao du trong xa hdi cua ta gilp dG cho ta mau truédng thanh vé tinh
cam. Chinh vi su truéng thanh nay sé giup cho chung ta cam thay dugc nhirng
diéu ngudi khac cam thay. Chinh cai truc giac dé da lam cho tinh thuong yéu
nhu anh em gilfta moi ngudi tréd nén cd y nghia. Chinh dé la su khac biét giira
van minh va man rd. Chinh né rat can thiét cho su trudng thanh cua ching ta
trong xa hoi.



TOM TAT PHAN THU NAM
Nghé thuat kiém ban
- Su c6 don, binh tram trong cua ngudi My.
- Loai ngudi that tuyét diéu.

- Tai sao ngudi khac lai yéu mén minh nhi? Ho sé yéu minh hay chinh minh
yéu ho. Ban h3y phat trién su' nbng nhiét cua trai tim, vi chinh su’ néng nhiét
ndy da hédp dén ngudi khéc dén vdi ban.



PHAN THU SAU

Ban bao nhiéu
tudi réi nhi?



CHUONG I

NEU BAN SO GIA XIN BAN HAY POC NHUNG DONG NAY

MOt ngudi ban t6i tam su: “Toi khéng sg gia nhung sg nhitng hau qua cua
tudi tac. Gia chang con ich Igi gi cho ai, Iic nao cling budn rau, phan nan, bao
nhiéu kha nang diéu yéu kém, minh phai dugc nguGi ta san séc nhu mot dda
con nit. Tha chét con hon séng ma gia.”

Thi ai ma chang mudén thé? Tuy nhién khéng phai vi thé€ ma ta tuyét vong:
khong phai tat ca, moi ngudi déu tuyét vong nhu thé. Tru khi ban bi binh than
kinh khdng k& con thuc chdng cé ly do gi d€ ban khéng té ra rat dé chiu khi
ban 80 hay 90, hay 100 tudi. Trong thé& gidi c6 rat nhiéu ngudi nhu thé, rat
nhiéu ngudi d& chi’ng td rang tudi ho cé cao chang nira ho cling chua hé gia di
ti nao.

Thi du nhu nha triét hoc Bertrand Russel clia nudc Anh. Ong ndm nay da 80
tudi roi ma van phan nan 1a chi méi di dugc co bay ciy sd da thay mét roi. Pay
la diéu 6ng ndi: “bBa s6 nhitng ngudi t6i quen va da thdoi khong lam viéc nira
sau do déu chét vi qua budn chang co viéc gi lam. M6t ngudi thich hoat dong
du van thich s6ng mot cudc ddi an nhan hon 1a ban bju, s& khéng thé nao sdng
ndi néu khong biét dung cac khd ndng minh vao mét viéc gi. Toi tin chdc rang
ké nao biét hudng thu trong cudc ddi s& dé s6ng 1au han ngudi khac va ké nao
dad cé sinh luc dé& sdng |au khdng thé nao ngdi yén moét chd khéng lam gi ca
dugc.”

Ri con Victorio Orlando Thu tudng nudc Y khi ky hoa udc Versailles. Ndm 94
tudi dng ta con lam viéc mudi gid mét ngay vdi chic vu nguyén |80 nghi vién,
gidm doc mot phong chi dan Phap luat va gido su Dai hoc La M&. Gid thi 6ng ta
chét roi.

ROi dén bac si Bastianelli, mét trong nhitng nha giai phdu lirng danh nhat,
ndm 90 tudi hdy con mé& mdi ngay ba IAn trong binh vién tu, 1am viéc van



phong, khao cltu, 1ai xe hgi va may bay cho téi thGi Bé nhi thé chién. Sinh luc
clia 6ng 1a mot bang chirng cho thdy la tinh than éng da thing dudc thé xac
6ng vi ngay tor h6i méi ba muai tudi dng da bi binh té thap, dau da day va mat
ngu.

Triét gia Benedetto Croce day hoc, viét lach va lam viéc 10 giG moét ngay khi
da 98 tudi tuy 6ng dau dén vi mot vét thuong trong bao nhiéu nam trdi.

Ba Olivia Rossette dich sach 16 gid mot ngay khi 80 tudi. Sau d moi dém ba
chi ngu sau gid.

Pé la nhitng ngudi da lam viéc rat nhiéu va hiru hiéu vao tuéi ma nhiéu
ngudi cho la qua cao.

NOi rang nhirng ngudi dé thuodc loai dac biét va ho la nhitng vi “than linh”
khdc h&n véi bon chlng ta thi thuc dé qud. Nhung con biét bao nhiéu ngudi
khéc chang cb gi la tai ba ca, cha lam gi ddc biét hét nhung nhat dinh khong
chiu ngdi yén mdt chd, khdng dong day gi, tuy da rat gia.

Thé con ngudi thg 1am rui nha, ndm 100 tudi van lam viéc nhu moi ngay va
tuyén b8 réng 6ng ta khdng hé biét dau 6m la gi. Lai con ba gia 70 tubi can
nang 45 ky, dau 6m lién mién tir bao nhiéu ndm nay, bi m& 16 Ian rdéi ma van
lam cong viéc nha thudng I€, nao lam vudn, trong cay, nau bép, di dao chai
V.V...

Thé con 6ng ldng diéng cua t6i s6ng 100 tudi thi sao? Ong ta la ty phu va
lam r&t nhiéu cdng viéc thién trong ving. Mdi ngay 6ng di bd mudi cay sd dé
chng minh cau cham ngo6n cua minh: “*M6t nguGi ddng viing trén hai chan gia
tri hon hai ngudi ngdi trén ghé&.” Va mét 6ng gia 103 tudi da ndi: “Mubn tén
hudng nhitng nam cudi cung cla ddi minh ching ta nén lam viéc hét minh.
Minh s& khéng con thi gid dé nghi dén tudi tac cia minh, dén binh tat va tat ca
cac su kho chiu khac.”

Tat ca nhirng ngudi trén day sbng lau han bat cr ngudi nao chua hé bao gid
td ra yéu kém, cling khong bao gid cé nhitng tinh nét khé chiu ma ching ta
thudng gan cho tudi tac. Bac si Gempert, trai lai, ndi: “Ho d& to ra tré lai mot



lan th& hai mot sinh luc md&i ddt nhién xuét hién sau khi ho 70 tudi.” Bac si néi
thém: “Tudi gia tu nd da tao ra mot sic manh riéng biét ma trudc kia khdéng ai
ngd dén... Va téi tu hoi khéng biét ddi s6ng cua chung ta cé phong phd han va
sung sudng cho chiing ta hon khi ching ta bat dau tim ra dudc nhitng kho tang
cla tudi gia ma chiang ta khéng hé hay biét Itc trudc, hay khéng?”

Cac nha khoa hoc nh& cong cudc nghién clru d3d bat budc chiing ta mdi ngay
phai xét lai nhitng thanh kién clia ching ta vé tudi gia ma ching ta thudng
cho |1a thdi ky suy sup va bét Iuc. Tubi gia cd thé bién cho ching ta nhiéu nghi
luc mdi, mdt con ngudi m&i ma khi con tré chidng ta khéng thé tudng tuong
dudc la cb thé cd. NEu ching ta trudng thanh va chdp nhdn quan niém néi trén
thi ching ta khéng hé gia di chut nao, ching ta chi I6n Ién thbi. Va IGi hda hen
trong nhitng nam cudi cung cua cubc dgi sé dudgc thuc hién ding nhu IGi cua
Robert Browning: “Dd la IGc chdm dit cudc ddi cli dé bat dau cudc ddi mai.”



CHUONG II

LAM SAO SONG TRAM TUOI VA HUONG TUOI GIA?

Nam 1957, hai vi y khoa bac si da lam mot cudc diéu tra cd moét khéng hai
trong lich s y khoa. Ho khdo cltu vé nhiing ngudi séng lau tram tudi. Chi
riéng Hoa Ky da cdé t8i 1580 nguGi. Hai vi bac si trén da nghién cdu trudng
hgp cua 20 ngudi trong s6 dé.

K&t qua cubc diéu tra sau dé dudc trinh bay trudc hdi nghi qubc té€ vé tudi gia
& Luan D6n da lam dao 16n hét quan niém théng thudng clia moi ngudi vé tudi
gia.

Theo cac bac si trén thi di truyén khong lién quan may dén su s6ng lau cua
chung ta. Nhung trai lai chung ta s6bng lau hay khong la do & tinh nét va tinh
cam cua ta rat nhiéu. Néu ching ta can dam, yéu thuong moi ngudi, Iic nao
cling té ra than mat vdi moi ngudi, lam viéc cham chi, sic khoe tot, ching ta
c6 thé s6ng tdi tram tudi hay hon.

T4t cd nhitng ngudi séng tram tudi do hai bac si trén khao sat déu khoe
manh, yéu ddi, tu sadn séc 18y minh, thich sng ldu hon 1a ludn quén vdi y
tudng vé cai chét sap tdi. Ngoai trr nam thang dé nang trén vai ho, con ho
khong hé to ra gia lao.

Theo thién y thi cubc diéu tra clia hai bac si trén da cho thdy la ching ta
khong hé gia. Chung ta chi gia di khi khong con I16n Ién nira.

Chinh su tién bd khéng nglirng cliia con ngudi chidng ta quy dinh tudi trudng
thanh clda ching ta. M6t khi ching ta thoi khéng con hoc héi nira, khong con
tién bd nifa tic 1a ching ta d3 trd nén gia yéu, hét xiu quach, sdn sang tré
thanh phé& nhén bat ké la ching ta bao nhiéu tudi. Diéu nay cé thé xay dén
nam ta 20 tudi hay 60 tudi, con s tudi chang lién quan gi.

LAn theo cac bac si DUNHAR néi trén thi cdc ngudi s6ng trédm tudi da ching



minh rang song lau dudc nhu thé tlrc la cd mot tinh than lanh manh.

M6t trong cac diém chung cla tat ca nhitng ngudi tréam tudi nay la tat ca déu
lam viéc. Khdong c6 mot nguGi nao trong bon ho an khéng ngbi réi. Ho két luan
rang khi dugc cho vé huu va khoéng cho ho lam gi ca thuc ra da dua dén két
qua trai ngudc vdi diéu mong mudn. Nhitng ngudi nao sau 60 tudi ma con
khée manh tdc la con mudbn lam viéc va sé di ho manh khée nén ho mdi thich
lam viéc. Tuy nhiéu ngudi trong bon da bo cong viéc ho thudng lam trudc khi
vé huu nhung ho d3 tim viéc khac dé lam.

Vé tinh cam ho, thay vi chan nan, cau kinh, kho tinh, khoé nét, lai té ra binh
tinh, v6 tu Iu, tinh than khéng hé cdng thdng. Cé ngudi chdng thém dé y gi
dén van dé siic khée. Co ba tuyén b6 la ba ta chdng bao gid phai di kham bac
si cd. Mot ba khac tuyén bd 1a mai tdi ndm 103 tudi ba ta mdi biét ngat miii 1a
gi vi hdm d6 ba ta da di chai trong mua.

Tat nhién ho an ubng khac nhau nhung tat ca khong ai nghién rugu hay
thudc 14. Tat ca déu sbng diéu hoa. 98% da cbé vg co chong, it ngudi ly di. Ho
co6 nhiéu con hdn s6 trung binh tai Hoa Ky. Con s6 trung binh la 1,6 trong khi
doi véi ho la 3,9, c6 ngudi co tdi 10 hay 12 con. Con cai dbi véi ho khéng la
ganh nang cho ho trdi lai con la ngudn vui nira, ho khong hé phan nan la con
cai ho da gay cho ho nhiéu lo au.

M6t trong cac dac diém nira 1a ho rat doc |dp. Gan nhu tdt ca déu tu chdi
sdng chung vdi con cai, nhiéu khi con gilp d8 ching thay vi doi hdi ching giup
da.

Ho ban biu qud nhiéu vé cudc séng dé co thdi gid nghi dén cai chét. R&t

nhiéu ngudi ndi chuyén tudng lai nhu ho con s6ng rat nhiéu nam nira.

Ho thich su thay d6i va nhitng y kién mdi. Ho c6 nhiéu ban, nhitng y kién
rong rai va thich khoi hai. Ho khéng hé hai ti€c thdi da qua.

No6i tdm lai cong cudc khao sat cia cac bac si Dunhar da gay nhiéu hy vong
cho cac ngudi khac.



Cac tdm ly gia cho rang thé xac ching ta khéng gia di v8i mot nhip dd giéng
nhau. Mét béc si 6 Maryland con cho rang tudi tadc ching ta bat dau khi ching
ta th6i khong I6n 1én niTa.

Bac si Berril ngudi Gia N& Dai con ndi: “Than thé ngudi dan éng cling nhu
ngudi dan ba khéng hé gia di nhu mot khdi. Mot ngudi 60 tudi cé thé cd trai
tim cha mot ngudi 40 tudi, nhirng qua cét ciia ngudi 50, va |d gan cla ngudi
80...MOt ngudi 91 tudi tu cho minh cé bd thdn kinh ndm 20 tudi, bd cat hoat
déng nhu ndm 60, con thé chat ndi chung thi nhu ngudi 90 tudi.

Chiang khdng sg réng tudi téc sé lam tri théng minh kém di. D3 ch{’ng minh
dudc rang nhitng 6ng gia théng minh con tré nén théng minh hon nita khi tudi
tac gia tang trong khi nhirng nguGi diéc thi cang ngay cang di€c han.

Tuy rdng cang gia chlng ta cang bdt kha ndng hoc hoi dé dang di nhung su
khéo léo cla tri éc trong cdng viéc thi vdn y nguyén. Than thé chldng ta bat
dau gia di khi ching ta bat dau biét di, nhung siic manh tri thiic ciia chdng ta
phat trién manh cho d&n ndm 40 hay hon nita, cho d&n ndm 60 |a nam béat
dau dau kém di.

Bac si Berril con ndi rang ngay ca nam 80 tudi, mic dd tri thiic cling y nhu
ndm 35 tudi. Tuy trinh dd cé khac di nhung gid tri van y nguyén...

Khéng c6 mdt ly do khoa hoc nao cho rang tubi gia sé lam cho ching ta trg
nén mot ganh nang cho gia dinh va xa ho6i. Mot vai nang khi€u cta chung ta co
thé bi hu nhung khéng phai 1a tit ca. Ching ta cé thé bi binh nhung ngudi tré
cling cd thé bi binh dugc ch(. Ching ta cd thé gép khdé khan vé tai chinh,
nhung tré cling van bi nhu thudng.

Bac si Carlson chuyén mon vé tudi gia ndi: “Chlng ta hoang phi tudi tré cua
ching ta moét cach dang buon. Phan I6n s6ng v&i mot chan trdi hét sic hep
hoi. K& qua: Chung ta chi con 1a nhitng vo ngoai bat dau thdi tha, rat dé bi
binh than kinh.”

Hoang hon cua cubc ddi phai la thdi ky phong phd nhat trong cac giai doan
khac nhau cua cudc ddgi. Chinh giai doan nay md&i giup ching ta tan hudng



dudc mot sé phuong dién clua cudc dGi ma trong thdi con tré ching ta khong
bi€t dén. Thadi ky nay chinh la phan thuéng cla su truéng thanh.

Khoa hoc da chi€n thang cac binh tat va lam cho ddi s6ng con ngudi dai thém
dudc 20 ndm ké tir ban thé ky trudc. Khoa hoc cd gédng day ta nén Igi dung
khoang thdi gian s6ng thém nay.

Muc tiéu chung ta can dat dudc la phai song lau, day sinh luc va lam sao
song ma khong gia di, chi I&n 1én thoi.



CHUONG III

BAN PUNG NEN TU GIAM MINH TREN MOT CAI XE LAN

MOt ba & Kansas City gui tra lai c6 con gai cdi xe 1an ma co6 dua biéu me vdi
bdc thu sau day: “Ma khong co thi gid dung xe lan vi ma qua ban.” Ba nay da
kham phé ra bi quyét hudng thu tudi tdc ma khéng chiu gia. Ba d& biét rang
hoat dong chinh la nguon séng cua cudc ddi, cua suc khoe va ich Igi.

NEu ly tudng clua ban la mot cudc ddi an khdong ngbi roi ludi bi€ng, n€u ban
chd dgi ngay nao do ban sé nam dai trong mot chi€c ghé dai ban da di tim
chén Thién dang cua nhitng ngudi dién. Su an khong ngoi rbi la ké thu s6 1
clla con ngudi, mdt thdr thudc ddc dem lai su khé s& khdn nan, mot su suy sup
qua sém va cai chét.

Lam viéc du chi lam mot it khong qua sic cling con hon an khéng ngbi roi.
Do la diéu ma tat cd cac bac si trén thé gidi déu chap nhan. Bac si Arnott da
viét: “An khéng ngdi roi 1au qua s& dua lai rat nhiéu khé chiju, trong khi viéc
lam khdng hé lam hai gi dén té bao trong nguGi.”

Bac si Vogt ngudi Dlic da tuyén bs rang ong khong hé thay trudng hdp nao
ma su lam viéc lam cho cac té bao than kinh bi hu hai.

Vay lam viéc khong hé giét hai ta. Cé giét hai chang la nhiing su lo 1ang va
su cadng thang tinh than. Ngay nay, nhitng ké bi I3 loét bao tr, lam viéc qua
stic trong xudng may hay dang chét dan chét mon khi méi 50 tudi khdong hé 1a
nan nhan clda su lam viéc bao gid. Mot ngay lam viéc day du chdng sao hét doi
véi ngudi & tudi d6. Nhung bau khéng khi ndng héi, su gugng gao trong cdng
viéc, nhitng dém trang, su sg hdi canh tranh va that bai, nhitng mdi lo ngai
chung quanh da lam cho siic khde con ngudi suy tan. Mubn thoat khdi canh dia
nguc tran gian do, c6 ngudi udng rugu, udng thudc an thadn hay chgi thé thao
qué suc. Vi thé nén than kinh va than thé cla ngudi dé phai ndi loan trudc mot
16i s6ng nhu thé dé rdi chdm ddt cudc ddi bang cai chét hay su dién khung.



biéu kinh hoang la phan nlra s6 giudng trong cac binh vién tai Hoa Ky déu do
nhi{rng binh nhan dién khung chiém gilr hon la binh nhan ung thu, té liét dau
tim hay cac binh khac. Diéu dé chirng té rang c6 cai gi truc trac va cai gi do
chinh la su tiéu phi sic khée qua suc.

Dan tdoc Hoa Ky la dan toc cé ddi sbng cao nhat thé gidi. Nhirng tién bd vé kY
thuat va khoa hoc da dua ching ta thoat khéi nhirng cong viéc nang nhoc ma
ong cha chung ta da phai lam. Cac diéu kién lam viéc da cai ti€n nhiéu. Gid
lam viéc cua thg thuyén da giam bdt. May mdc gan nhu lam hét moi viéc.
Chang ta nhiéu tu do hon trudc. Khéng, chiing ta khdng thé két tdi cac diéu
kién lam viéc dugc.

NEu su lam viéc la moét trong cac diéu kién can thiét trong dGi song thi nd
cling con la mot cdi gi khac nira. Khong lam viéc than xac va tri éc ching ta sé
teo di va chét. Su lam viéc trdi han vdi quan niém cd xua khdng phai 1a hinh
phat cla trai cdm, d6 chinh la phan thudng cua con ngudi trén mot trai dat da
bi ché ngu, tugng trung cho su cao ca. Cai ma chung ta goi la van minh la két
qua clia nhu cau cla loai ngudi trong viéc xay dung, sang tao, bang chan tay
va tri 6c, bi€u hién cia mét trong cac dac diém can thiét nhat clia ching ta.
Khi hoat ddng cua mot dan toc bi teo di thi dan toc do sé chét.

Dé qudoc La M3, to I8n nhu thé, dudc sang tao ra bdi nhitng ban tay day nghi
luc cla nhithg nha doanh thuong, trai chu, triét gia d& sup dd tan tanh khi
dugc trao vao tay cua nhirng ké Iugi biéng khong san xuat gi hét. Va La Ma tré
thanh mo6i ngon cua nhitng ké man rg. Nén van minh tu nhirng déng gach
hoang tan d6 troi ddy, nhd su c6 gédng clia mot thiéu sd ngudi Thién Chua gido
da lan tran khap thé gidi. Nhitrng ngudi nay lam viéc, la nhitng nha thd cong
nghé, nhirng ti€u thuong gia va nd 1é nira.

Riéng toi, tdi khdong thay gi dang ngac nhién khi thay ngudi sang lap ra Thién
Chua gido chi la con mdét ngudi thg, va ngai da chon nhitng tobng d6 dau tién
trong ddm thg thuyén nhimng ké toi 16i va mdt ngudi thu thué.

Coi cudc sbng cua minh nhu moét thir thach kinh té phai kéo dai cho tdi khi
cham dut cubc ddi hay taGi khi vé huu, la da xdéa bdé di mot trong nhirng diéu hai
long nhat cla con ngudi. Ké&t qua dang khich 1é cua viéc lam, gia tri tri liéu,



anh hudng cta ndé trén ca tinh con ngudi da lam cho viéc lam tréd nén mot
trong cac yéu t6 cao ca nhat clua cudc song.

B&i 18 su 1am viéc, du 1a 1am bép, hay lau nha, hay thao bai dién van hay
khiéu vii cho cir déu c6 muc tiéu nhat dinh la lam cho ddgi s6ng t6t dep hon 1én,
dé dang, hon va vui vé han, 1am cho cudc d&i gat hai dudc nhiéu thanh qua
nhat.

Arthur Rank, nha san xudt phim Anh néi tiéng da néi rat ding: “Loai ngudi
thuong khong tu hoi tai sao ho lam viéc. Mot xudng lam ghé banh khdong phai
chi c6 muc dich duy nhat la lam ra ghé banh, ki€m nhiéu tién ma phai la lam
ra nhitng cai ghé cho nguGi ta cai cam giac sung sudng khi ng6i 1én ghé do. Ke
nao quén diéu do thi sé that bai tham thuong.”

Co6 ngudi cho rang ky nghé hién thdi da lam mat khd nang sang tao va con
ngudi chdng cé gi dadng hanh dién khi chi lam mot viéc may moc, dién di dién
lai nhiéu [4n, hét gid nay qua gid khac ma chang can hi€u minh dang lam gi.

Toi c6 thé 18y kinh nghiém riéng cua tdi ra chi’ng minh diéu do. Trudc kia toi
lam thu ky danh may trong nha may. Cong viéc cua t6i la danh may nhing
ban tudng trinh hang ngay hét gid nay sang gid khac. Diéu can trudc nhat la
danh cho dung, diéu th( hai la danh cho nhanh. Cong viéc déu déu chan nan
nhung toi dd c6 gang lam day da. Cong viéc may moc nay can khéo léo |am.
DU chdng hiéu gi vé toan thé cong viéc tdi cling thdy hai Iong khi c6 siic lam
day du. Nh& cdng viéc dé tdi mdi hi€u rd su’ quan trong cla su hoan toan ngay
ca trong nhitng cong viéc tam thudng nhat.

Noi tom lai, tuy theo ta thdy dé chiu hay kho chiu trong ngudi ma ta thay
cdng viéc dé dang hay khé khan.

Co6 nhiéu ba noi trg, cho rang cong viéc lau nha rira bat |a chan nan. Nhung
toi biét cd mot ba cho ddé la cong viéc tuyét diéu. Ba ta lam nghé viét bao. Bi
mu trong moét thdi gian kha lau, mai sau ba ta mdi hai trong thay dudc. Va ba
thay cong viéc ria bat thuc tuyét diéu. Ba ndi: “Trong luc ngbi rira bat tb6i dugc
ngam mot manh trdi trong xanh qua khung cira sd va tdi nhin khéng chan méat
nhitng mau sac cau vong qua cai binh dung xa bong bang thuy tinh. Sau khi bi



chim dam trong bong t6i trong bao nhiéu nam téi thay cong viéc ndi trg sao
ma dep dé thé va do la ngudn an Ui vo bién cua toi.”

Khén thay, ching ta la nhitng ngudi cd ddi mat tét lai chang nhin thdy gi ca.
Tri tudng tugng cua ta chua dén mdc trudng thanh va chung ta da bo qua di
bi€t bao nhiéu gia tri trong nhitng cong viéc thudng ngay. Cha cd gi lam cho ta
khoe manh han moét cong viéc khd nhoc. MOt ba & Texas cho biét rang chinh
cong viéc da cdu thoat ba ra khoi canh dién khung. Vg chong con cai ba ta
s6ng trong mot cdi trai & TAn Mé Tay Co. Ba viét: “Chd d6 1a noi khi ho co gay.
Khong c6 dién, khéng cé hai dot, khong cd nudc, nhung téi khong cho la quan
trong. Diéu toi lo nghi nhat [a noi dé nhiéu ran 1am va su gi xay ra néu mot
ngudi trong nha bi ran can. Ban dém tdi nam md thady phai mang con di chira
chay. Khi chong t6i lam viéc ngoai dong t6i lo sg gan chét. Su lam viéc da giup
toi quén hét to au, néu khong toi da phat dién. Chinh su lam viéc da clu toi.
TOi cat hét quan do cua Il tré, lam do hop dd an trong nam nam trdi lién. TOi
lam viéc cho tdi khi mét I&r ngudi, nam vao giudng la ngl nhu chét khéng con
thi gi¢ dé nghi dén so rén nira.

Nam sau do chung toéi don di noi khac, may qua khéng moét ai bi ran can ca.
T6i khong con phai 1am viéc qué nhiéu nhu trudc nira nhung moi khi nghi dén
toi khong hé that hai ti€c bdi 1€ chinh su lam viéc da clu toi khoi phat dién.”

T4t cd nhitng ai da hiéu rang su lam viéc khé nhoc gilp cho ta thoat khéi su
chan nan déu co thé thoat khoi dudgc nhitng mii tén cla dau khd thudng xay
ra dén trong ddi. Su lam viéc che chd cho ta khoi bi tan hai, khoi nhitng tan bi
kich, nhitng su sinh ly tur biét.

O Hoa Ky tudi trung binh dé& vé huu [a ndm mugi 1dm ké tir ndm 1870 va tudi
nay la tudi cho vé huu trong nganh hoa xa. Nhung tir khi ¢ tién bd k§ thuét
trong Y hoc ddi sbng con ngudi dugc kéo dai thém 20 nam. Vay ma nhiing
ngudi ndm mudi 18m tudi van phai vé huu nhu thudng 1é trong khi tudi dé doi
v@i da s6 mdéi la tudi 1am viéc hitu hiéu hon hét.

Nhiéu ngudi mudn lam viéc thuc lau khi con du sdc luc ch khong phai vi
luat 1€ bo budc. Bac si Vurtis da ndi: “Khong cé mot dinh luat nao trong sinh ly
hay tdm ly hoc budc ngudi ta théi lam viéc vao ndm 55 hay 65 tudi. Su bét luc



c6 thé dén vai bat cr tudi nao tuy theo tiing cad nhan, ting trudng hop.

NEu ching ta khong dung dé€n chan tay tri 6c nlra ching ta sé ti€én mau tdi
thoi ky suy sup. Tudi huu tri phai tuy theo tirng ngudi ch( khéng phai déng
déu cho moi ngudi.”

Lam viéc la mot ngudn vui cho nhitng ké trudng thanh, diéu ma bon tré
khoéng hi€u. Su lam viéc du bang tri 6c hay chan tay la phuong céch t6t nhét
d€ ta phéat trién con ngudi thay vi lam cho ta gia di.

Pa&i véi nhitng ai mudn tranh khoi nhitng hiém nguy cua tudi gia, diéu hay
nhat |a theo I18i khuyén sau day cia mot ba 81 tudi nédi trong trang dau chuadng
nay: “Hay tra cdi xe lan cho ngudi ta va lam viéc di.”



TOM TAT PHAN THU SAU
Ban bao nhiéu tudi réi?
- Néu ban so gia, xin doc nhirng dong nay. Mét vai chuyén vé tudi gia.

- Lam sao séng ldu trdm tudi va yéu tudi tac cua minh? Mubn séng ldu hon,
hay vui trong suc khde cua tdm tri minh.

- Khéng nén ngbi trén chiéc xe I&n. Nén lam viéc cho tdi khi khéng thé lam
viéc dugc nia.



PHAN THU BAY

Su truong thanh cua
tri oc



CHUONG I

NOI NUONG TUA CUOI CUNG

Thang sau nam 1942 thanh phé Tobrouk rgi vao tay quan Bdc. Cubc tdn cong
Tobrouk bat dau vao lic nam gid sang va ti€p tuc sudt ngay. Vé phia bong nam
thanh phd c6 mot don vi dang phong thu. Bi tdn cong téi tdp bang dai bac va bi
bao vay bdng xe téng, rut cuc ho phai rut lui theo dudng bién. Bi bao vay khap
moi mat ho van nudi hy vong thoat dudc tay dich. Ho cho biét: “Mé&t vai ngudi
trong bon t6i con s6ng sot phai |é budc dudi trdi nang chang chang nhu thiéu
dot trén sa mac, kéo theo nhirng ngudi bi thuong, biét tinh trang tuyét vong
clia ca bon bdi 18 néu dich dudi kip thi hdng hét. Ching tdi sg da moi th, so
chét, sg bi hat, sd nhitng diéu dang chd dgi. Dot nhién mot vai tiéng ndi set
qua tam tri toi: “Noi tdi di qua thung IGng cua t than toi sé khong sg gi nlra
bdi 18 thugng dé & canh t6i...” Tdi khdong hiéu tai sao lai c6 y nghi dd vi tir xua
tdi nay t6i khong phai la ngudi ngoan dao. Bung thé, I8i ndi trong thanh kinh
nay dang vang Ién trong Iong t6i va bao nhiéu sg hai, lo au nhu bay bién hét
va nhudng chd cho l1dng can dam va hy vong.

Thuc khd cat nghia dudc nhitng y nghi doé trong khi toi dang di trong hoa
nguc. Thuc cling khé cat nghia tai sao nhitng 1Gi d6 lai tréd thanh ngudn an Ui
vO bién cho chlng t6i trong su6t thdi ky bi bat lam tu binh. Diéu t6i biét chac
chan la t6i cdm thdy minh khong c6 don va chinh mot s‘c manh nao do tur trén
trSi d& dan dat toi trong dau khd.”

Ngugi linh vira s6ng qua nhitng ngay ndi trén hién nay dang séng & Toronto.
Khong phai chi c6 minh anh ta mgi bi€t dén ndi nuong tua cubi cung dd, moét
khi tdt cd moi phuong cach déu da dugc dem dung hét roi. Ban mudn dat cho
cai sic manh do tén gi cling dudc, nhung van dé quan trong la si'c manh dé cé
thuc, chi chd dudc dac dung trong truéng hgp can thiét.

Ngudi linh cua chung ta néi anh ta ngac nhién vi anh ta khéng phai la ngudi
ngoan dao. Toi cho rang anh mudén ndi anh khéng theo mot ton gido nao nhat



dinh va khong dé y dén than hoc. Nha tdm |y hoc cit nghia rang su dau ddn da
lam cho tri 6c anh ta minh man haon, bén nhay hon thanh ra moét ciu néi hoc
tr h6i nho ngd yén trong tiém thirc da troi 1én va xuat hién trong tam tri, cat
nghia su kién dé bang cach nao cha dudc, dé khong phai la diéu quan hé. Diéu
can la diéu dé co thuc. Néu ching ta mubn trudng thanh trong tam tri ching
ta phai nhan rang an ninh ctia ching ta nam trong mot s'c manh vo hinh tiém
tang trong nguGi ta. Khong biét dén si’c manh dd, khéng Igi dung nd tdc la di
vao cOi chét ngay trong ldc con manh.

Tap ho so cua tb6i day nhitng thu tU va chuyén cua nhitng ngudi da tim ra
dinh luat quan trong d6 khi ho ding truéc nhitng khdé khan gai géc cia cubc
dgi. Toi goi do la tap hd so cua “ndi nudng tua cudbi cung.” bay la moét thi du.
Cb ngudi Vi€t cho toi: “Vao thang sdu nam 1946 ddi t6i bat dau mot thai ky toi
tdm nhat. Vg toi vira bi giadi phau va béc si cho biét nang bi binh ung thu va chi
séng dudc chirng moét ndm nifa thdi. Tdi bang hoang trdi dat nhu dé sup. Thang
sau khi nang & vao thdgi ky duBGng binh, t6i nhu s6ng trong mot ac mong,
khong an khong ngu dudc, gay di nhiéu. T6i cd suc lam ra vé vui vé nhung
nang cling nhén thdy su thay d6i. M6t hdm nang hoi tdi: “Tai sao anh budn
thé? Anh khong tin & Chlia ha? Néu Chua khoén ngoan vo6 tan, quyét dinh bat
em vé chéau thi ching ta cé gi lo 1ang. Cudc sbng cla ching ta trén ddi nay chi
la m6t phan rat nhd trong thgi gian, ching ta khéng nén mat thi giGd tuyét
vong. Chung ta nén nghi dén ddi sau.”

Su can dam cua nang da lam cho to6i hi'ng khéi han va tin & Chua han. Toi
thdy nhe ca ngudi. Lan dau tién tbi thay su cé mat cua tinh yéu I6ng trong
long tin Chua. Vg téi sbng dugc bon nam nira nhung bén nam do la nhirng nam
sung sudng nhat trong ddi ching toi.

MOi budi téi toi dé quy g6i cdm dn Chua da cho téi durc tin. V&i su gilp d8 cla
Chua tdi cd thé dudng dau vdi tat cd moi khd khan trong ddi trong khi chd dgi
thién dang dudng dgi to6i.”

Tat nhién la trong vii tru cling cé nhitng dinh luat tinh than khéng khac gi
nhitng dinh luat vé vat ly. Lam sao ching ta biét rang nhitng dinh luat d6 co
thuc? Gian di lam, chi vi nhithg dinh luat d6 da dudc chirng nghiém trong cuoc



ddi tur bao nhiéu thé ky nay. Chua khoéng bao gid thi€u sét doi véi nhan loai ca
du rang ngudi ta da chirng minh ngugc lai nhiéu Ian roi.

Chung ta phai tim cach vuon |Ién cao trong pham vi tinh than cling nhu
ching ta da tim cach vuon I1én cao trong moi pham vi khac cta cudc dai.

Pay lai 1a chuyén mét thiéu phu tré tudi, cdch ddy nhiéu ndm, chi trong mot
thdi gian ngdn da chét ca cha 1an me, rdi ly di, phai nudi con, phai tréng nom
moét cd s& kinh doanh to 18n rdi lai ng ndn nhu Chda Chém. Lic dd la thdi
chién tranh nén viéc kinh doanh cla ba ta bi thiét hai ndang. Khé hon nira 1a
trong khi lam viéc ba ta khoéng tai nao nu6i nang dlira con cho ra hon. Tung
ban qud ba ta phai di 1am mot cong viéc khd ndng nhoc, do dé ndi that vong
cang lén cao.

R6i kinh té€ khing hoadng ao tdi. Nang khéng hiéu sao thdy minh lac loai dén
Cuu kim San, khong bi€t an & vao dau. Nang hoang hét. Nang viét: “Trong ccn
bbi réi d6 t6i chgt nghi dén mot vi linh muc & Santa Monica. T6i dén gap 6ng
ta. Ong to vé thudng hai tdi va hdi téi d3 cdu nguyén chua? Toi trad 1i 1a cd.
Ong lai hdi sau khi cdu nguyén xong roi tdi cé thdy buc minh vi cdng viéc
khéng giadi quyét dugc khéng? Toi tra IGi la buc minh v6 cung. Thé |Ia mat 6ng
cl’ng coi ngay lén, 6ng bao toi v8i mbt giong ndi ma khdong bao gid téi quén
dugc: “Tai sao con lai khong tin rang Chua sé clru giup con. Khong tin Chua thi
khéng con 16i nao ndng hon nira.”

Toi khung lai nhu ngdt ngdy. T6i chgt nhan thdy rang trong khi toi cau
nguyén dé yéu ciu gilp d& thi tdm tri téi lai hoang mang, lo sg, khéng con thi
gid nghi cach thoat ra khodi con bi cuc nira. Bat dau tur dé t6i tréd nén thanh
than han va cdu nguyén hang say haon, tin tudng chac nich rang thé nao Chua
cling nghe IGi cdu nguyén cua toi. Roi it lau sau moi viéc tré nén sudng sé, toi
thay dé thd hon, va cudc ddi khdong con 1a dau khé véi toi nira.”

Vi linh muc khén ngoan ndi trén da gai diing vao moét tam trang dang bé tac
vi dau khd. Khi ngudi thi€u phu thodt khéi dugc nhitng su @m anh, nang da
thdy can dam, tré lai thdy tin tudng va yéu ddi hon |én, d6 chang phai la
nhirng ddc tinh quy bay dé thanh céng sao?



Ké nao tin tudng vao Chua déu la nhitng ké sung sudng. Co6 rat nhiéu ngudi
hoac vi qua ban ron, hoac vi tin tuéng vao kha nang tri thd’c cia minh, hoac
cho rang ton gido chi la mé tin di doan, nén khong dugc clu gilup. DB4i VO
nhirng ngudi nay Chda van 13 ngudi cudi cing ho s& tim d&n mot khi khong
con cach nao khac nira.

Va day la mot vi du nlra. M6t 6ng viét cho chung t6i: “Vao thang hai nam
1950, t6i nhu ngudi dang di trén day, moi viéc lung tung hét. Toi di hoc trudng
Pai hoc vdi bé quan phuc My. Vg t6i di nam nha thuong va téi phai & nha lo
nha clra va con cdi. Toi vura lo cho vg vua lo cho viéc hoc hanh vi bé bé 1au qua
roi. Toi tuyén vong qua. Bao nhiéu tién ki€ém dudc hay vay mugn dudc déu tiéu
vao thubc thang hét. bau 6c roi bu, toéi cha con biét xoay x& ra sao.

ROi mot hom vg toi dua cho t6i cuon Thanh kinh bao t6i dem vé nha. Vé dén
nha, téi md radio ra nghe va Id dang d& cuén Thanh kinh ra. Radio IUc d6 dang
truyén thanh mot 1& 18n & nha thd va dang hat ban: “Hay giao ganh ndng lai
cho Chua di.” Mat tdi chgt doc thay dong sau day trong Thanh kinh: “Cac con
dirng nghi dén ngay mai, ngay mai tu nd sé qua di.”

Thé la t6i tim ra ngay cach giai quyét nhitng khdé khan cia minh. Toi da lam
hét moi th(, nhung khéng thanh céng thi thoi, danh phd mac cho Chua trdi.
Chua tr&i da chang chi dudng cho tbi ddy sao?

Dém doé téi ngl ngon han. Roi tUr d6 moi viéc dan dan tréd nén sang sua han.
Vg t6i khoi binh, v& nha. Moi khé khan tai chinh khéng con nira. Toi thi dau.
T6i da trao s6 phan tbi trong tay Chua va moi viéc da xong xubi.”

Trong su trudng thanh, mot phan cua su thdng bang la biét tim cach xoay x4
khi gdp kho khén. Chi cé nhitng ngudi dién mdi tin rdng khi bi hiEm nguy minh
khéng cdn nhd dén ai hét. NEu ta can dudc giup d8 vé thé xac, ching ta di
kham bac si, néu can giup d3 vé tai chinh, ta di tim chd ngan hang, khi can
stfa 6ng nudc thi tim ngudi thg sira nudc. Nhung néu chdng ta mudn vucn cao
|én, tri 6c ching ta can mot th d6 an va cling can phai sira sang khi can dén.

Chua bao gid cling san sang gilp dd chlng ta néu chlng ta biét cadu nguyén.
Toa an t6i cao luc nao cling hop.






CHUONG II
PO AN CHO TRI OC, TINH THAN

MOt bac si & Nitu USc k€ cho tdi nghe rédng 6ng da tinh nguyén di gilp viéc
tai binh vién nan y & Welfare Island. Binh vién nay trang bi hét suc t6i tan va
c6 nhiéu bac si danh tiéng phuc vu. Binh vién chi nhan nhirng ngudi binh nan
Y.

Vi bac si dé ndi: “Khi dén nhan viéc t6i tu hoi tai sao minh lai dua minh vao
do. Nhirng ngudi binh & day khong cé6 mot chut hy vong gi khoi dudc. Ho thuc
vO ich cho chinh ho va cho xa hodi. Tai sao minh khong dung tai luc cua minh
dé chay chita nhirng ngudi binh cd hy vong khdi. Cau hoi dé cr &m anh tdi mai
trong khi t6i lam viéc & d6. Tai sao tiéu phi bao nhiéu tién, bao nhiéu thi gid
vao mot cong cudc tham vo ich nay?

Nhung roi cau hoi dé dudc tra I0i. Thuc gian di: Nhitng ngudi binh nan y nay
cling la ngudi nhu moi ngudi. Co con chod nao bi 6m sap chét thi nhirng con cho
khac sé tranh xa khdng nhin dén. Nhung ngudi thi khac han. Mot khi con séng
con ngudi phai dugc hudng tat ca cac quyén Igi danh cho con nguGi va dang
dugc moi ngudi chd tam dén. NEu bao la ho nan y ma khéng can nhin nho gi
dén ho thi ching ta khéng con la nguGi nira, khéng han gi suc vat.

Hitler d@ quén diéu dd: chinh sach cua y la tiéu diét nhitng ngudi gia ca, dién
ro, nan y bdi I€ nhitng ngudi nay cha con ich Igi gi cho han nifa. Va nudc Duc
thgi dé da sa vao mét tinh trang man rg lam moi ngudi kinh tém.

Khi téi hi€u rdng bén phan clia mét thdy thubc la 1am tét cd dé clu gilp
nhitng ngudi dau khé ma khéng hé nghi dén ho cé it hay nhiéu hy vong khoi
binh, toi da tré thanh mot thay thudc tét han, mot con ngudi tot han”

bé la tam guong cua mot ngudi da trudng thanh, khéng can dén ton giao
cling hiéu rang con ngudi la mét cai gi dep hon la xudng va mau. D6 chinh 1a
cau tra I8i cho cau hdi cua ddc chua Ki-T6: “Phai chang ddi sbng khong la gi



khac hon 1a da, thit, va thé xac minh phai chdng chi |a mét cai vé ngoai?”

San soc ngudi khac vugt ra ngoai cac dinh luat luan ly cling nhu tén giao.
Nhung chidng ta khéng thé lam dudc nhiéu viéc cho ngudi khac néu ching ta
khong lam dugc mét vai viéc cho chinh ching ta, nhung mudén thé ching ta
phai cd mot tinh than hudng dan moi hanh vi clia chldng ta va cho nhitng hanh
vi d6 moét y nghia.

Theo moét cau ndi cua Peter Marshall thi “"Chung ta la nhu thé d6... Ching ta
giau cd, an mac banh bao, lai xe hdi, nha day du tién nghi. Nhung vé phuong
dién tinh than thi thi€u thén hoan toan.”

Chinh su thi€u thon tinh than nay la can ban cho moi binh tat vé luan ly va
tinh than cua ching ta. Su thiéu thén nay cho thay chung ta chua trudng
thanh chadng khac gi nhiing d6 &n t6i thudng ngan khdng cho tré mau 14n.

Bac si Frank & thanh Vién (Vienne) nudc Ao tin tudng rdng ngudi dan 6ng
hay dan ba déu phai c6 moét si’c manh tinh than manh khong kém gi nhiing
nhu cau an uéng hay sinh ly. Va dua vao tin tudng dé bac si da thiét 1ap ra
trudng vé than kinh & Ao. Ong ta nghi réng dan 6ng va dan ba dén tudi trudng
thanh da chién thdng dugc su nhat nhat vé sinh Iy nhung van bi dén ép vé ton
gido. D6 chinh la binh hoan cua thdi dai ching ta. Bac si Frank da cho ta ro
6ng da dung cach nao dé chira cac binh tinh than trong thdi ky thé chién II khi
dng bi giam tai ba trai tdp trung, nhu & Dachau, Auschwitz va 6ng da hiéu la
ddi sbng qua thuc dang sbng.

Phan 16n nhirng ngudi bi tap trung déu khong gilr virng dudc tinh than cho
lanh manh trong khi ap dung nhitng qui tac cia mon phan tam hoc. Trai lai
nhiéu ngudi con tim thdy trong su dau khé cia ho mét y nghi tinh thidn va vi
do da tién dén gan Chua trdi han.

Chinh su cdu nguyén la mét phuong cach dé ching ta cam thdy su c6 mat
cla Chua nhu mot sic manh coé thuc. Bé chinh la chia khdéa md tat ca cac cua
tri 6c. D6 khong phai la mot diéu an xin. Do chinh la su thoai mai tdm hon lam
cho ching ta tré thanh bén nhay hon trong viéc chdap nhan mét y chi manh
hon y chi cta chinh ta. Y dé giai thoat ta khdi nhitng y tudng cén cdi va md to



cua cho cac siic manh thuc té hoat dong.

Cé nhiéu ngudi cho la nhitng I8i cdu nguyén thuc vo tich su vi chang bao gid
dudc thuc hién hét. Ho thuc khéng cd cdi hiéu té nhi cia mét cd bé con khi cd
ta doi mot con ngua nhd vao ngay sinh nhat. Va khi ngay sinh nhat dén ma
khong thay Chua gui ngua dén cho cd bé, ngudi anh cd lién tréu c6 va bao
rang Chua khdong hé dé€ y gi dén I68i cdu xin cia minh. Nhung cd bé tra |di:
“Chua co tra IGi em day chd. Chua bao khong dugc.”

Tat nhién khi Chua tu chdéi I0i cau xin cua ching ta. Tré con thuc khé ma
hi€u ndi cha me khi cha me tir ch8i khéng cho ching diéu ching mudn. Ngudi
I6n thi hi€u nay tai sao nhung tré con vi chua cé kinh nghiém nén khoéng hiéu.
Tudi trudng thanh chinh la tudi phai chdp nhdn mét ky ludt nao dé du nhiéu
khi chang hiéu vi sao phai chdp nhéan.

Mubn cé két qud ISi cAu nguyén phai do Id6ng dé dang chdp nhan moét y chi
manh hon y chi cia chinh minh chf khéng phai do su doi hoi & noi Chlda phai
thoa man nhirng tham vong cta minh.

MOt trong cac cau chuyén cam dong nhat la chuyén mot vi muc su Tin Lanh
da phai chién ddu nhu thé nao dé€ quay trd vé vdi Chda. Vi muc su nay maét
cau con trai yéu ddu nam 1949. Hai cha con dudng s6ng hanh phuc bén nhau
thi dot nhién bi binh té liét roi chét.

Vi muc su dau ddn qud, ludn ludn tu héi tai sao su viéc nhu thé lai co thé xay
ra dugc. Sic khde 8ng kém dan. Ong ndi: “Sau dé tdi lam mot diéu ma toi ludn
lubn khuyén cac con chién cua t6i phai lam. Téi cau nguyén, ndi cho Chua
nghe tat cd ndi budn rau dau khé, tuyét vong cla tdi. My mu bat dau tan ra
va toi lai trd lai lam viéc khdng ngdt cau nguyén.

T6i vAn nhd con 18m, nhung tdi tré thanh khdn ngoan hon, s&n sang gilp d§
moi ngudi han trudc. Chla bao gid cling giup dG ta hét minh.”

Khi Chua tra I8i khong vé cac IGi cau xin cua chlng ta thi ching ta con hoc
dudgc nhiéu hon nira. Qua su dau khd chidng ta biét rd gid tri cudc ddi han,
chlng ta thong cdm véi ngudi khac dé dang han va gan véi nhitng chan ly chin



chan han. Cling nhu vi muc su ching ta thdy trudng thanh la mot diéu kho
nhoc nhung lai gdy cho ching ta moét sinh luc mdi. Chinh vi thé ma Chua da
thoa man nhirng IGi cau xin cua ta ngay ca khi ngai tu chéi nhirng diéu do.

Thuc la sai lam khi ching ta doi hoi Chua phai théda man ta nhu y ta muon.
Thudng thudng ching ta dudc clu giup bang moét con dudng ma ching ta
khong chd dai.

Chinh vi c6 biét bao nhiéu chuyén vé tinh cach hitu hiéu cua cac Idi cau
nguyén ma chung ta qua thuc da Iam I8 khi khéng nghi dén cadu nguyén khi
ching ta don dén chan tudng khéng con cach nao khac nira.

Mudn co hiéu qua t6i da thi ngay nao ta cling phai cau nguyén. Con cach nao
t6t hon dé chdm dit mét ngay cla ta hon la cdu nguyén cam ta Chua da cho
ching ta nhitng diéu ta mudn va quyét dinh rang ngay mai ta sé c6 gang hon
ngay hom nay.

DAy 1a mot thi du cho thdy su cdu nguyén hang ngay cé Igi nhu thé& nao. Ong
Kooser, 60 tudi ma van tiép tuc trong nom cong viéc kinh doanh. Ban bé hoi
ong ta dinh bao gid vé huu thi 6ng tra IGi la 6ng khéng hé co y dinh vé huu,
chinh su tiép tuc 1am viéc s& lam cho nhitng ndm cudi ddi cia éng dé chiu hon.
Ong ndi:

“TGOi nao téi cling sira soan cho tam hon dugc thanh thaoi. Téi nghi dén nhirng
su gi tugi dep, lanh manh, can dam, day hy vong. T6i chd tdam doc mot doan
trong thanh kinh. Sau dé t6i ngd ngon lanh nhu mot dda bé.

Sang hom sau khi thic day, tdéi khong budc xubng giudng voi, téi nam dai
trén giudng, lai nghi dén nhiing tu tudng tucgi mat lanh manh. Thé la bao
nhiéu tu tudng sg gia, s binh tan bi€n hét, toi lai bat dau lao dau vao cong
viéc rat vui vé.

Ong Kooser da tim ra mot thir thuSc cai 130 hoan dong hon bat cr thir thudc
nao.

Riéng tdi, t6i tu hoi khdéng biét 1am sao cod thé séng dudc ma khdng ciu



nguyén. Chac c6 ngudi cho nhu thé 1a yéu kém. T6i thu thuc rang téi khong
thé ra trudc cdng ching ma khdng tu hoi xem tdi cé thé dem dén cho ho
nhitng gi trudc khi nhan dugc cia ho. Biéu nay lam cho to6i tinh tdao hon, tri 6c
bén nhay han, cong viéc két qua han.

Khdng thé cd su trudng thanh thuc su néu khdéng cé su khdén ngoan. Ngudi
I6n ma cé modt bd ndo cua tré con thi nguy hiém [dm. Lich s van minh chinh
la lich s nhan loai dang thldc day, dang y thdc chinh minh, con ngudi truéng
thanh theo nhitng phong cach khac. V& phuong dién ky thuat, vat chat ciling
nhu khoa hoc, con ngudi da dat dudc nhirng muc tiéu ky diéu. Nhung vé tinh
than thi con ngudi van 1d moét dfra con nit, khéng biét tuv hudng dan, hay
hudng dan ké khac. VAn dé cla thdi dai chdng ta Ia hiéu rdng mudn chdng lai
tur than thi phai biét gia tang su trudng thanh cda minh.

Chinh chi khi nao ching ta phét trién dudc cd nhan, ta tim dudc su khén
ngoan cua tdm hon bang cach gat bd nhitng cdi gi con nit chdp nhan trach
nhiém cda ngudi I6n, ching ta mdi diéu khién dudc cudc ddi.

M6t nudc gdbm toan nhitng dan 6ng va dan ba trudng thanh sé& cb thé giai
quyét dugc nhirng van dé Ién cua thdi dai. Nhitng diéu t6i va ban cam nghi va
hanh dong - nhitng thdi quen suy nghi, tu tuédng va hanh dong cua chung ta -
quan trong hon chung ta tuéng. Diéu chung ta lam vdéi tu cach con nguGi cé
nhiéu anh hudng tdi nhitng ngudi chung quanh ta. Nhitng hanh d6ng cua
chung ta khong la gi khac han la két qua cua nhirng IGi cau nguyén.
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