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Loi gioi thieu
T6i rat thich twa sach “STILLNESS SPEAKS” ma Eckhart Tolle ddt cho tac pham thi hai nay cua
6ng. Nhung phai mat mot thoi gian kha lau t6i méi tim ra dwgc mot cum tir thich dang - “Strc
manh cua tinh lang”- de dung lam twa tleng Viét cho cudn sach nay. Hay néi ding hon, la tya

sach da dén tir mot noi rat Tinh Ling & bén trong ma chic chin khong phai 1a bang suy tw clia
toi.

Luc doc xong chwong dau tién, t6i cAm thay nhu vira dugec doc mot bai kinh van tham diéu va
linh cam dwoc nang luc chuyen ho4 ky diéu ctia cuén sach. Qua cudn Strc Manh cta Tinh Ling,
Eckhart Tolle gitp chung ta tim lai duoc ban chat sau lang, trong sang va chan that ctia minh.
Du cho c6 nhitng bién dong dang xay ra chung quanh, hay nhiing tinh huong thu thach trong
doi s6ng ca nhan hién nay ctia chiing ta nhu thé nao di nira, chiing ta van luon c6 kha nang tiép
xtic dwoc véi mot chiéu khong gian yén tinh, va siu lang & bén trong.

Pham chét doi s6ng cua chung ta tuy thudc vao pham chét ctia nhitng quan hé trong doi minh.
Tuy thudc vao quan hé cua ban voi gia dinh va nhiing nguoi than. Tuy thudc vao quan hé cua
ban véi ngwdi ban doi. . Tuy thudc vao quan hé cua ban voi doi séng. N6i mot cach khac, ban cé
mot quan hé tot dep véi moi ngwdi va véi cudc doi? Do dé, Strc Manh clia Tinh L Lang sé€ giup
ban kha ning rii bo nhitng thoi quen xua cil, tiéu cuc; giup ban thay déi cach song, cach suy
nghi va cach cw xtt véi ban beé cung nhitng nguoi than trong gia dinh mot cach tot dep hon.
Khong nhitng thé, Strc Manh ctia Tinh Lang con gidp ban nhin sau vao nhitng cau héi 16n hon:

- T6i 13 ai? Y nghia ctia Doi SOng 1a gi?
- Tai sao t6i c6 mat trén cudc doi nay?
- Muc dich t6i hiu ctia doi song la gi?

Tatca nhing cau hoi do, dulon, du nho, déu rat quan trong doéi voi ching ta. Va mot khi ban da
hoi thi s€ luon duoc Im Lang tra 101, khi ban dé san sang ling nghe. Chi can git cho long minh
trong lang Khi c6 mat, ban c6 the nghe nhwng ho6i am, nhitng 10 gidi dap dén véi bna qua tiéng
gioi, tleng mua, tiéng thi thim ctia bién ca... Chi can ban biét ling nghe. Hay s6ng va thwc hanh
nhirng gi ma Im Lang da nhac nhé cho ta.

- Dién Muc Nguyén Van Hanh



Vé tac gia ECKHART TOLLE

Eckhart Tolle sinh nam 1948 ¢ Btec. Sau khi t6t nghiép Dai hoc Luan Don, 6ng tré thanh mot
nah nghién ctru tai Pai hoc Cambridge. Nam hai muoi chin tudi, mot sw chuyen hoa tam linh
sau sac di lam thay d6i hoan toan nhitng gi 6ng tirng nghi vé chinh minh va hwéng di cua doi
ong.

Tir d6 6ng da danh hét tam strc dé tim hiéu, van dung va dao sdu thém vao sy chuyén hoa nay,
danh diu mot budc khéi ddu cho hanh trinh kién tri di vao noi tam.

biéu dac biét la Eckhart Tolle da khong nhin manh dén mot truyen thong hay ton gido nao.
Trong nhitng bai thuyet giang trén khap thé gioi, 6ng chi muon truyen dat mot thong diép rat
gian di, nhung sau sac, va bat tk ctia cac bac giac ngo tir xa xwa rang: C6 mot con duwong thoat
kh6 va mot phwong phap thuwce tap dé tim lai dwoc niém an lac c6 san trong mdi ngudi.

Ong cuw ‘ngu tai Vancouver, Canada tir nam 1996 dén nay. Poc gid quan tAm c6 thé tim hiéu
thém vé Eckhart Tolle qua website: www.eckharttolle.com.
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Lol twa cua tac gia
Mot bac thay tAm linh chan chinh khéng c6 bat ctr diéu gi dé ' day cho hoctro ciia minh - theo
cach hiéu thong thuong cia tir nay; khong co gi dé trao truyén, nhuw them cho ban mot dirliéu
mo1i, mot tin diéu, hay mot cach cw Xtr...nao do. Nhiém vu duy nhat clia moOt bac thay tam linh
chan chinh chi la giup cho ban cam thay ring da dén ldc minh c6 thé virt di hét nhing gi dang
ngan cach ban véi ban chit cta ban - nhiing gi chan that ma ban van ludn biét vé chinh minh,
trong tan day chiéu sau sy Hién ku ctia ban. Mot bac thay chan chinh c6 mdt chi d& 1am hién

16 mot chleu khong gian sdu ling, c6 sdn & trong ban. Chiéu khong gian sau tham dé ciing
chinh 1a niém an binh néi tai ludn cé mit & trong ban.

Khi ban tim t&i mt vi thay tam linh - hay véi cudn sach nay - voi muc dich chi dé tim mot sw
kich thich trong suy tu, ly thuyet dé bo sung thém mot s6 tin diéu ma ban da c6 san, hay chi dé
c6 thém tiéu deé cho nerng cudc phlem dam vo b6 vé mit kién thirc... thi c6 1& ban sé& that vong
ngay. Noi mot cach khac, néu ban chi mudn tim thém dé tai dé suy tu, ban sé khong tim duwoc
diéu gi hitu ich trong cudn sach nay, va chac chac ban sé danh mat cai tinh tuy cua nhirng gido
ly dwoc de cap ¢ ddy, danh mat tinh tuy ctia cudn sach nay - nhirng thir khong nam trong gioi
han cua ngon tir ma toi dang s dung. Nhitng tinh hoa ay von dang c6 madt ¢ trong ban. bay 1a
mot diéu ma ban can ghi nhé, va cdm nhén, khi ban doc nhitng dong chit nay. Ngon ttr chi la
nhu'ng tam bang chi duong, khong hon khong kém. Con nhitng gi can duoc chira, ban sé khong
thé tim thay trong thé gioi cua suy tuw ma chi tim duoc trong mot chiéu khong gina sdu lang
bén trong ban, ¢ mot mirc do sau sac va chac chan Y rong lon hon chleu khong gian can cot
clia nhitng suy tw. Swyén tinh rat song dong, va sung man la ddc tinh ctia chiéu khong gian
nay, do do khi nao ban dang cam thdy mot sw yén tinh dang trao Ién ¢ ndi tam luc doc nhitng
dong chi trong cubn sach nay, thi do la lic hiéu ndng cua cuén sach dang tac dong 1én ban va
dang thoa man chirc nang cda no6 - nhu mot vi thay tam linh: Cudn sach nay dang nhac ban nhé
lai ban chat chan that ctia minh va dang soi dudng cho ban tré vé véi ngudn coi clia minh.

bay khong phai la mdt cudn sach ma ban c6 thé doc ngdu nghlen mot mach tw dau dén cuoi,
roi cat1én ké sach... cho bui déng. Hay song véi né. Nhiéu doc gia c6 thé cdm nhan mot cach tw
nhién trong khi dang doc, 1a khi nao ho nén ngung lai, dat cubn sach Xuong sau mdi doan vin,
tho va langyen dé chiém nghlem nhitng gi ho vira doc Th01 ‘quen dung lai @ moi doan van la
mot diéu rat hiru ich va quan trong cho ban, tét honla cé t1ep tuc doc cho qua, cho xong. Hay
cho phép nhitng gi téi néu lén trong cuon sach dwoc tham vao ban, giup ban tinh thirc dé buéc
ra khoi théi quen suy nghi, tw duy lau ngay, da thanh nhitng rinh mon ¢ trong ban.



Hinh thirc cia cu6n sdch nay cé the xem nhu 1a mot sw phuc hung, trong thoi hién dai, cia mot
thé loai dung dé ghi chép nhitng gido ly c6 dién. D6 12 161 viét ngin gon nhu kinh van (sutra)
thoi xwa ¢ An do. Kinh vdn la nhirng bang chi duong day nang lwc vé chan ly qua mot thé van
ngan gon nhwr 13 mot thé vin viét trong cach ngdn, hodc nhw mét cau vin ngan, voi rat it 1o
giai thich. Kinh Vé ba (Vedas) va Ao Nghia Thuw (Upanlshads) 1a hai b6 sach sém nhit vé gido
ly thiéng liéng cua An b6 giao duwoc ghi theo 16i kinh van, tuong ty nhitng kinh van ghi lai 101
day cua Dirc Phat sau nay.Nhirng 1o giao huin va nhiing cau chuyen du ngon caa Chua ]esus
cling thé - khi ta ldy nhitng loi day cuia Ngai ra khoi 16i van ké chuyén, nhu'ng loi day do cling co
thé dwoc xem la nhitng kinh van, Tuong ty, thé loai kinh van da dworc L3o Twr dung dé ghi lai
nhiing gido ly tham thuy chira dung ¢ trong bao Ptc Kinh. U'u diém ctia kinh vin 1a sw ngan
gon, nhung suc tich. Vino c6 y khong khoi day théi _quen suy tw khong-co6-chu-dich cua tri
nang ta nhirng khi khong can thiét, Nhung nhiing gi kinh van khong nhac dén - nhung da ch1
thangra - con quan trong hon Ia nhitng gi kinh van de cap dén. Tinh chit gin vaéi kinh van cta
nhiing gi duoc viét trong cudn sach nay dwoc ghi rd ¢ chwong 1 (“ SwYén Tinh va Im Lang”)
chi bao gom nhlrng doan van rat ngan. Chu'cmg nay chtta dung tat ca tinh hoa cda ca cudn sach,
va day co thé la diéu duy nhat ma mot sé docgla nao do cin dén. Con nhirng chwong khac la dé
cho nhitng ai con can thém nhitng bang chi dan khc.

Cling nhw nhirng kinh van cb dién, nhirng gi duoc viét ra trong cudn sach nay la nhitng gi rat
thiéng liéng va da dén tir moOt trang thai tam thll’C rat yén lang Tuy nhién, diéu khac biét ¢ day
1a, nhirg diéu dugc viétra day khong thudc vé mot ton gido nao hodc truyen thong tam linh
chuyen biét nao ca, nhung né c6 kha nang dap tng dwoc nhu cau tAm linh cta rat nhiéu nguoi.
bong thoi nhlrng digu toi viétra day nhu mot tleng chudng gionglén dé canh giac tinh trang
khan cip vé tAm linh cda con nguoi trong hoan canh hién nay. Visw chuyen hoa cta tam thirc
nhan loai khong con la mot thir xa xi, chi danh riéng cho mot thiéu s6: sy tinh thirc dy hién
dang la mot nhu cau thiét yéu cua loai nguoi, néu nhan loai muon tranh khéi hoa diét vong.
Trong giai doan hién tai dang co su gia tang téc do tha hod clia thit tam thitc lac hau, cli ky,
dong thoi s hé mam cha loai tAm thitc méi ciing duoc tang | toc. Viéc gia tang toc do cua ca hai
dan toi nghlch Iy 1a mot mat, c6 nhiéu chuyén dang tré nén toi té nhung dong thoi nhitng thir
khac dang c6 chiéu hlro'ng tot dep hon. Nhung di nhién diéu x4u thi luén c6 vé hién nhién hon
vi chiing ta thwong c6 khuynh hwdng hay lam dm 11én khi n6i vé nhitng diéu xau.

Cuon sach nay, 1é dwong nhién, can st dung ngén tir ma khi doc lén sé tao thanh nhirng y twdng
0 trong dau ban. Nhung nhlrng y twong do khong phai la nhung y twong binh thwong - lap di
13p lai, 6n Ao, chi nghi dén riéng minh, hodc 1a nhimg y twdng chi dé doi hoi sy chi y cua nguoi
khac. Nth nhlrng vi thay tam linh chan chinh, cling nhw nhirg kinh van co, nhu'ng y twong
trong cubn sach nay sé€ khong noi "hay vuot [én trén nhiing gi toi dang noi dén”. Vinhimg y
twdng nay da dén tir mot noi rat yén tinh, nén chirng c6 rat nhiéu nang luc - nang luc dé dem
ban tré vé mot noi chénim lang, cho ma nhirng y twong ay da phat sinh ra. Swim lang ay cing
chinh 1a swan binh & ndi tam, va 1a ban chat chan thuc cta chinh ban. Sirim lang noi tai 4y sé 1a
nhan t6 dé chuyén hod thé gi¢i nay.



Chwong I SU YEN TINH VA IM LANG

Khi ban danh matlién lac voi sy im ling & ndi tAm, ban sé danh matlién lac voi chinh minh.
Khi ban danh mat lién lac véi chinh minh, ban sé tw ddnh mat minh trong thé gi¢i ctia hinh
twong (1).

Cam nhan noi tai vé chinh ty thin minh, tirc ban chit chan thuce cta ban la gi, ban chit iy
khong thé tach roi khéi swim lang (2). DAy chinh 1a cai Chan Ngi (3) sau kin cda ban vuot 1én
trén Tén Goi va Hinh Twéng (4).

Swim ldng chinh 1a ban chit chin thuc cia ban. Vay swim lang 1a gi? b6 chinh la khong gian o
trong ban, 1a kha nang nhan thuec tuw do nhtrng chir trén trang glay nay duoc tao thanh khai
niém va tro thanh nhirng y nghi ¢ trong dau ban. Néu khong c6 kha nang nhan biét do, sé
khong c6 khai niém, khong cé y twdng, khdng cé thé gidi.

Ban chinh la kha ndng nhin biét d6 dwoc che gidu dwdi hinh ddng cia mot con nguoi.
Twong duwong véi tiéng ddng & bén ngoai la sw 6n ao cua nhirng suy twdng bén trong.
Twong dwong v&i swim ling & bén ngoai 1a sy im ling & nodi tam.

Khi nao c6 sy yén tinh ¢ chung quanh, ban hay ling yén dé nghe su yén tinh do. Ttrc la chi déy,
chd tdm dén s yén tinh d6. Lang nghe sw yén tinh nhw thé sé lam thirc day mot chiéu khong
gian im lang & trong ban, vi chi qua sw im ldng d6 ban mé&i c6é thé nhin ra sw yén tinh.

Ban s& nhan ra rang gidy phut ban lwu y dén sy yén lang & chung quanh, ban khong hé suy nghi.
Ban chi nhan biét, nhung khong hé suy tu.

Khi ban chi tAim dén sw yén ldng, ngay lap tic c6 mot trang thai canh giac nhung ratim lang o
ndi tam. Ban dang hién dién. Ban vira buéc ra khdi théi quen suy tuong cua tam thirc cong
dong, cia nhan loai, mot théi quen d bi tham nhiém trong hang ngan nam qua.

Hay nhin mot than cay, hay mot bong hoa. Hay dé cho nhin thirc cia ban diu 1én trén vat thé
do6 - nhw mot canh budm. Bong hoa 4 dy tinh lang biét bao nhiéu! Than cay va bong hoa dang
cdm ré trong trang thai an nhién tw tai bi€t bao nhiéu. Hay dé thién nhién day cho ta thé nao 1a
tinh lang.

Khi ban nhin vao mot than cay va nhan ra sy tinh lang cua than cay do, chinh ban ciin tré
thanh su tinh ling. Ban t1ep xUc véi than cay & mot mirc dd rat sau. Ban s& cam thay dong nhat
véi nhitng gi ban dang cdm nhan qua sy tinh ling. CAm nhan sw dong nhat gitta minh véi moi
vat do6 chinh 1a Long X6t Thwong - mot tinh thwong chan chinh.

Swim lang rat hiru ich. Nhung ban khong can phai c6 sy im lang thi mféi gitp ban tim ra sy
tinh lang. Ngay ca nhitng khi c6 tiéng 6n, ban van c6 thé nhan ra dang c6 su tinh ling bén dwédi
nhu*ng on ao, nhan ra khoang khong gian tr do tleng dong dwoc phat sinh. D6 chinh [a khong
gian bén trong ctia nhan thirc thuan khiét, d6 ciing chinh Ia Tam(5).

Ban chot nhanra rang c6 mot sy nhan biét nhw 1a mot cai nén nam sau tit ca nhing nhan thirc
cua cac gidc quan, tit cd nhitng suy tw. Nhan ra sw nhan biét dé 1a sw phat sinh cda su tinh ling
& ndi tam.

Bat ky mot tiéng 6n dang ghét nao ciing déu hitu ich nhw sw lang yén. Lam cach nao?

Bang cach bu6ng bo sw chong doi trong ndi tam ve tiéng on, bang cach cho phép tleng on iy
duwoc nhw né dang 1a. Sw chap nhan nay ciing gitip ban di vao cdi an binh & noi tam, tirc 1a sw



tinh lang.

Bat ky khi nao ban chdp nhan mot cach sau sac moi gidy phut nhw ban chit cia né - bat ké hinh
thirc phut giay ay dang biéu hién 1a gi - ban sé& c6 duoc - trang thai lang yén, ban co6 dwoc sy an
tinh. Hay cht tim dén khoang trong - khoang trong gitra hai y tu'crng khoang khong ngan ngui
gitra nhirng chit trong mot cau chuyén, gitra nhiing not nhac cua tiéng dwong cim, hoac
khoang trong giita hoi thé vao va thé ra cta ban.

Khi ban chti tam dén nhitng khoang trong d6, nhan thirc Ve mot cai gi do, lac ay chi con la nhan
thirc thuan khiét. Chiéu khong  gian khong co hlnh thé iy cia nhan thitc thuan khiét duwoc phat
sinh tir bén trong ban, thay thé cho thoéi quen cta ban thich tw dong hoa minh (6) véi nhitng
biéu hién bén ngoai ctia hinh tuwéng.

Sw thong thai chan chinh hoat dong mot cach im ldng. Sw tinh ldng 1a noi sw sang tao va giai
phép cho nhitng van dé ctia ban c6 thé dwoc tim ra.

Nhuw thé sw tinh lang cé phai la sw vang mit cla tiéng 6n va nhiing tinh huong khong? KHong,
swtinh ldng chinh Ia tw than ctia sw thong thal -1a Tam nam ¢ bén dudi, tr do moi thir hiru
hinh (7) duwoc phat sinh. Valam sao cai b6 co thé tach rori véi ban chit chan thuc clia ban?
Nhitng biéu hién tam bo ctia hinh twéng lién hé dén ban (8), ma ban nghi chinh 1a ban, dwoc
phat sinh va nudi duéng bai cai P6, bdi Tam.

Cai bo cling chinh la tinh chat cua tat cd nhirng thién ha va moi ngon cd; clia tat ca nhirng bong
hoa, ciy c6i; chim chéc va tat cd moi vat thé khac.

Sw tinh lang la vat thé duy nhat trén coi doi nay khong mang mot hinh twong. Nhung thyc ra,
sw tinh lang dau phai 1a mot vat thé, va né ciing khong thudc vé thé gidi nay.

Khi ban nhin vao mot than cay hay mot con nguoi, tir su tinh lang & trong ban, thi ai dang nhin
vay? C6 motcai gi do, sau hon la con nguwdi cua ban, dang nhin. b6 1a Tam dang nhin vao cai vat
ma chinh Tam da sang tao ra.

Kinh Thanh c6 cau: “Thuong bé da sang tao ra thé gioiva Ngai dd cam thay rat hai long voi
nhirng thtr ma Ngai dd tao dung nén”. b6 ciing la cam giac hai 1ong ma ban cam thdy khi ngam
nhin mot thay ciy, hay mdt con ngudi, tir sw tinh ling, khong virdng ban chut suy tur.

Ban c6 cin thém kién thirc? Néu c6 thém nhiéu thong tin hon, hay nhitng chiéc may dién toan
c6 kha ndng xtt ly dit liéu véi toc do nhanh hon, hay c6 thé nhiing phan tich khoa hoc hodc tw
duy gl day, lidu chiing ta co cu duoc thé gi¢i khoi tinh trang nguy ngdp hién nay khong? C6
phai ldc nay, diéé chiing ta can nhat chinh la su thong tué?

Nhung sw thong tué la gi va ta co thé tim & dau? Sw thong tué chi c6 duoc qua kha nang gittr cho
long minh duogc ling yén. Chi can tap nhin va ling nghe. Ban khong can gi thém ca. Hay tinh
ling, nhin va lang nghe sé& lam phat sinh mot sw thong thai, khong-phai-bang-suy-tw, & trong
ban.

Hay dé cho su tinh ling huéng dan tat ca nhirng loi ndi va viéc 1am ctia ban.



Chwong I1 VUO'T LEN TREN CAN BENH HAY
SUY TU CUA BAN

Can bénh tram kha nhit cia con ngwoi 1a: hay bi cudn hiut vao trong nhirng suy tw, lo so van vo
& trong minh.

Pa s6 ching ta hoang phi cudc doi minh trong nguc tir cua nhirng suy twong khong-co-chu-
dich, hay nhitng lo s¢ trién mién. Ching ta chua ting bao gio vuot 1én trén mot cam nhdn han
hep veé tu than (9) - dwoc tao nén bai théi quen suy tw & trong ta va thwdng bi tréi budc béi
qua kht.

O trong ban, ciing nhw trong mdi con nguoi, co mot chiéu khong gian, chiéu tAm thirc sau lang
hon la nhu'ng suy tudng khong-co- -chu-dich (trén bé mat cta tAm thitc ban). P6 cliing la tinh
chat ctia chinh ban. Ching ta c6 thé goi tén chiéu tam thitc d6: HIén Hitu, sw c6 mit, sw nhan
biét, hay thir Tam thirc khodng dat, trong sang, chua-bi-troi- budc (10). Trong nhwng truyen
thong tam linh c6 diéé, cai d6 dwoc goi 1a Ban chat Thwong P& (11) hay Phat Tanh (12) & trong
moi nguoi.

Tim ra dwoc chiéu khdng gian dé sé giai thoat ban, va doi song cua ban, khoi nhiing kho dau
ma ban da gdy ra cho chinh minh va nhitng nguoi chung quanh khi “cai T6i nho bé” - dwoc lam
ra béi tri nang - la tat ca nhing gi ban biét vé chinh minh, diéu khién cudc doi cua ban. Long
xot thuwong, niém vui, kha nang sang tao bat tuyét, va swan lac viing bén & ndi tim khong thé
di vao doi song cda ban ngoai trir qua chiéu tam thirc khoang dat, trong sang, chua-bi-troi-
budc do.

Néu ban chi can nhan thirc, khéng can phai thuong xuyén, rang nhitng suy-tw-khong-co-chi-
dich, nhu'ng lo so van vo thlro'ng phat sinh ¢ trong ban chi don thuin la nhiing suy tuw, nhitng
cam xuc, khong hon khong kem; néu ban c6 kha nang chirng kién, va quan sat ma khéng phé
phan nhtrng khudn mau phan ing rat b6 budc trong suy tw hay tinh cam ¢ trong ban (13), khi
nhirng phan ing d6 dang xay ra, thi chiéu khong gian trong sang do dang tré nén ré net, va lon
dan 1én ¢ trong ban. D6 nhw la mot sy nhan biét vé cai khong gian ma trong d6 nhitng y nghi va
cam xuc cua ban duoc dién ra. P4 1a motchiéu khéng gian vo tan & trong ban, trong d6 nhitng
tinh hudng ctia cudc doi ban (14) dwoc phoi bay.

Dong suy tuong khong-co-chu-dich, nhirng lo so tiéu cuc, vanvo...ctia ban €6 mot quan tinh
rat manh liét, chung dé dang cuon phang ban di. Mdi y nghl mdi cdm xuc xay dén trong ban

thwong gia vor voi ban rang cam xuc, hay y y twdng dé la mot diéu gl cuc ky quan trong doi voi
ban. Y nghi hay cdm xtc d6 ludn luén muon 16i kéo tat ca sw chi tdm cta ban.

T6i c6 mot thuc tap tam linh méi cho ban: “Pirng quan trong hoa nhitng suy twéng khéng-chu-
dich, nhitng cam xuc tiéu cuc, lo s mién man dé!” (15)

Ngudi ta thwong dé dang bi tréi budc vao nhirng nguc tu cia khai niém cta chinh minh! (16).

bau 6c cia con nguoi, viluon luén muén biét, muon hiéu, muon kiém soat,...nén thu*crng lAm
tuong rang y kié€n va quan di€ém cta minh chinh 1a chin ly. Pau 6c ta ludn luon noirang: “bay la
mot chuyén}t hién nhién”. Ban phal vuotlén trén nhirng loai suy tu, cam xuc ay dé nhin ra rang,
du ban c6 dién kich “doi minh” hay cudc doi clia mdt ai khac, hoic phé phan vé bat ky mot tinh
hudng ndo,...thi dé cling chi 1a mot quan dlem khong hon khong kém, 1a mot trong mudn ngan
quan diém khac nhau. D6 chi 1a mot mo cua nhung suy tw o trong ban Nguoc lai, thue tai la
mot toan thé théng nhit, trong do tat ca moi thir dwoc dan quyén vao nhau, khong c6 mot cai
gi c6 thé ton tai doc lap, riéng [é. Suy tw ctia ban cit xén thuec tai - cat thuc tai thanh nhitng
manh vun ro¢i rac cia khai niém.



Dau 6c hay kha ndng suy tu cua ban la mét cong cy kha hitu ich va c6 nhiéé nang lyc, nhung sy
suy tw dé sé tré nén rat gioi han khi né bat dau chiém hitu toan bd con nguoi cua ban, nhat 1A
khi ban kh6ng nhan ra rang suy tw chi 1a mot phan rat nhé ctia TAm - ban chat chan thu'c cua
ban (17).

Sw thong thai khong phai la san pham cua suy tu. Nhung d6 chinh la cai Biét sdu sdc ‘phat sinh
tr mot hanh déng don thuan la dat sw chd tdm ctia minh mét cach hoan toan vao mot nguoi
hay mot vat. Su cht tdm chinh 1a sy sang sudt nguyeén so, 1a tw than cla y thitc - 1a kha nang
nhan biét & trong minh. Sy cht tam nay lam tan vo nhlrng bién giéi duoc tao ra boi nhirng suy
tw, va khai niém cta ban, tir d6 ban nhan thirc rang khong mot thir gi co thé tw minh ma ton tai
duogc. Sw chi tdm giup cho chu thé va déi twong (18) hoa v6i nhau trong mot truong y thir
thong nhat. P6 cla thir c6 thé chita lanh sw chia cach & trong ban.

Khi nao ban bi chim diam trong nhirng suy twong bo budc, khong cudng lai duoc, do la lic ban
dang muon tron  chay nhitng gi dang hién dién (19). La lic ban dang khong muén c6 mat & noi
nay. Bay gio va & day.

Chu nghia giao diéu - trong ton gido, khoa hoc,...- dwgc phat sinh b&i niém tin sai lac rang tw
twdng co thé goi tron duoc thuc tai hay chan ly Nhlrng thuc ra, chu nghia gido diéu chi 1a
nhirng nguc tu cua khai nhiém. Va dieu ky lala nguoi ta T4t thich nhwng nha tu do6 vi n6 cho ho
mot cam giac an toan va mot cdm nhan gia tao veé cai goi la “Toi biét”.

Khong co gi gay kho dau cho nhan loai hon la chti nghia gido diéu. Sw thuc la khong sé'm thi
muon, moi gido diéu déu di dén cho sup do, vi thuctaie phoi bay nhitng sai lam cta gido diéu
do; tuy nhién, trir khi cai sai lam can ban cia mot gido diéé duoc nhin nhan, néu khong thi mot
gido diéu chi dll’O’C thay bang mot gido diéu khac.

Vay thi cai sai [am can ban nay la gi? b6 la tw dong hoa minh vé&i nhitng suy-tw-khong-chi-dich
& trong minh.

Sw tinh thirc vé tAm linh 1a sy tinh thirc khéi gidc mo suy tw & trong minh.

Tam la chiéu khong gian rong lon hon nhitng gi y twong ta co thé nam bat dwoc. Lic bna khong
con ca tin vao nhirng gi minh suy nghi,do6 1a ltic ban budc ra khoi suy twong va thiy ré rang
Ban khong phai la phan tri nang hay nhitng suy tw khong cha dich, hoac nhing lo s¢ lién mién
& trong ban.

Tri nang cta ban ludén hién hitu trong mot trang thai “chua toan ven” va do d6 lu6n ludn c6 sw
tham cau, mong mudn dé c6 thém mot cai gi d6. Cho nén khi ban tw dong hoa véi tri nang va
nhing suy tu khong cht dich & trong dau, ban sé dé dang cam thay nham chén, va bat an. Khi
nao tw nhién ban cam thay nham chan cé nghla la lic 6 tri nang cua ban dang c6 moét nhu ciu
duorc kich thich, hodc can thém nhiéu thitc an cho théi quen suy tw, va nhu cau dé dang khong
dwoc thod man.

Khi ban cam thay nham chan, ban thwong thich cam mdt cudn tap chi 1én, goi mdtcu dién thoai
cho ai d6, bat may truyén hinh hoiclén mang, di mua sam, hay thong thuong chuyen qua nhu
yeu thiéu thon valuon muon c6 thém mot cai gi d6 cla tri nang thanh mét nhu yéu cua co thé
va thod man cip thoi cho n6 bang cach tiéu thu thém thirc in vao bung.

Hodc ban ctr dé cho minh & trong trang thai nham chan khong yén do va thtr quan sat, cam
nhan xem cam giac nham chanva batan 4y thucra nhuw thé nao. Khi ban mang s chd tAm cta
minh vao nhitng cdm xuc & trong minh, bong nhién cé mot chut khong gianva tinh ling quanh
né. Ban dau thi rat it, nhung khi khong gian bén trong ctia ban 16n dan Ien, cam giac nham chan
sé bat diu giam cwong do6 va tinh quan trong cua no. Do d6é ngay ca sw nham chan cling c6 thé
day cho ban ban chat chan thwc cia minh, va nhitng gi khéng phai 1a minh.



Ban kham phara rang mot ke chan doi khong phai 1a ban. Swnham chan chi 1a mot sw chuyen
dong ctia dong niang lwong da bi diéu kién hoa & trong ban. Ban khongphai la mot nguoi gian
dit, budn ba hay s¢ hii. Sw nham chan, gian di, budn ba hay s hdi dang c6 mdt ¢ trong ban,
nhung ban khong phai la nguoi duy nhat c6 van dénay.bola dieu kién chung cua thtr tam thirc
cua con nguoi dang bi tri nang diéu khién. Piéu can nhé 1a nhitng cdm xtc dé dén roi di nhw
may trén troi.

Nhwng ban thi khéng phai la mot cai gi dén roi di.
“T6i cAm thiy nham chan qua!”. Cai gi & trong ban dang nhin ra cdm xdc nay?

Ban chinh la nhan thiec, la Cai Biét d6, ma khong phai 1a thir tAm thirc da bi 6 nhiém - tirc cdm
gidc nham chan - vira dwo'c ban nhan biét.

Sw ky thi, du bat ky do 1a thir ky thi gi, &m chi rang ban da dong hod minh véi dau 6c¢ suy tw.
biéu do c6 nghia la ban khong nhan ra bén kia la mdt con nguwoi nira, nhung chi con 1a khai
niém cua ban veé con nguoi do. Gidm thleu su sinh dong ctia mot con ngwdi xudng thanh mot
khai niém thi qua that dé 1a mot hanh x{ rat thé bao.

Suy nghi, khi khong duoc cam ré trong y thitc, sé tré thanh mot cai gi do chi phuc vu cho quyen
loi ctia ¢4 nhan va cé tinh banwg hoai. Sw ti finh ma thleu khon ngoan ¢ trong ta la diéu rat
nguy hiém va tai hai. Nhung dé la tinh trang hién thoi cua da s6 nguwoi. Théi quen suy tw cla
chung ta, khi dworc khuyech dai qua khoa hoc va ky thuat, mac du ty than diéu dé khong t6t ma
cliing khong x4u, cling bat dau c6 tinh huy diét vi loai suy tw phat sinh tir trong d6 khong cé géc
re twry thirc.

Budc nhdy vot trong tién trinh phat trlen cua tam thirc nhan loai la virot Ién trén nhitng suy tw
khong-co- chui-dich, nhitng lo s¢ van vo ¢ trong minh. bay la diéu cap thiét nhat trong thoi
di€m nay. Nhw thé khong co nghla la chung ta khong can dén kha ndng suy nghi nita, nhung chi
la th61 khéng con hoan toan dong hod minh véi nhing suy tu khéng-co-chu-dich, hoac nhiing
lo so mién man; tirc 1a khi ban khong con bi &m anh, va chiém hitu béi loai suy tw vé bé nay
nira

Hay cam nhan nang luong cua co thé bén trong ban. Ngay lap tirc, nhiing hoat nao, ban ron cua
tri 6c ban sé dwoc giam thiéu va cham ditt. Hidy cam nhan nang hrong dé trong tay, chan, bung
va nguc cda ban. Hiy cdm nhan riang ban chinh 1a sw séng, sttc séng dang 1am chuyén dong
hinh hai nay.

Tir d6 co thé ban sé tré thanh mot canh cira, ta c6 thé ndi nhu vay, giup ban di vao cam nhdn
s séng dong, sau ldng hon bén dwéi nhitng thay déi that thwdng cla cam xtc va bén duédi
nhitng suy tu.

C6 mot sw song dong ¢ trong ban ma ban c6 thé cdm nhan dwoc véi toan thé con ngudi minh,
khong chi bang tri nang. Mdi t& bao deu dang séng trong hién hitu, trong trang thai ban khong
can phai suy tu. Nhung déng thoi, néu cad suy nghi, thi ban s€ suy nghi. Tri nang van co6 kha
nang hoat dong, va hoat dong rat hleu qua khi st thong mlnh rong hon hon ¢ trong ban - ciing
chlnhdla ban chat chan thuc ctia ban - str dung tri ning ctia ban va bay té sw thong thai qua tri
nang do

Ban c6 thé khong nhin ra phut giay ngan ngui trong d6 ban rat c6 y thirc véi nhirng gi dang xay
ra, nhung khong hé suy tw. Biéu nay co 1é da xay ra mot cach tw nhién va dong b trong doi
song cta ban. Nhwng ltic d6, ban cé thé dang tham du vao mot hoat dong bang chan tay, hodc
dang di bing ngang mot cian phong, hay dung doi & mot qudy vé may bay, va ban hoan toan cé
mat dén do6 nhiing nhiéu séng 6n ao cla nhing suy tu & trong ban bong dung im bat, thay vao
do 1a sw c6 mit day v thirc. Hodc ban bit gdp minh dang ngang dau nhin 1én mot bau troi dém
day tinh t0, hoic dang ling nghe mot ai d6 ma trong dau ban, khéng hé cé tiéng néi vang vang



— ludn binh phim vé nguwoi ndy, ngwdi khdc. Nhin thirc cua ban ldc d6 tré nén rat trong sang
khong con bi che mo béi suy nghi, wu tu.

D6i v6i tri ndng, tat ca nhitng diéu nay chang co y nghia gi dang ké, vi tri nang cua ban ludn “c6
nhing diéu khac quan trong hon” dé nghi dén. Pay khong phai la mot cdi gi goilén su chu tam
¢ trong ban, va dd 1a ly do lam cho ban khong nhdn ra rang ban c6 kha nang cé mat véi nhitng
gl dang thl_l’C sw xay ra ma khong vurdng chut suy tw, nghi ngoi gi.

Thuwc ra bién co nay la mot diéu dang ké nhit c6 thé xay dén véi ban. Vi d6 1a sw bat dau cda
viéc chuyen doi tir trang thal suy nghi mién man, khong cé cht dich sang trang thai c6 mit day
y thirc v&i nhitng gi dang xay ra chung quanh ban

Ban hay thuc tap van gitr cho minh cdm thiy thoai mai trong trang thai “khong biét” vé mot
dleu gl. Dleu ‘nay giip ban vuot 1én trén nhirng suy twong mién man, vi ly tri ban luén c6 nhu
yéu mudn két luan, suy dién nhitng gi ban thwc khong biét. Ly tri cia ban rat so hai khi phai
doi dién véi mot diéu gi no khong biét. Do d6, khi ban c6 kha ning thu thai véi trang thai
khong biét, ban da vwot 1én trén tri ning. C6 mot sw thong thai, hiéu biét sau xa & trong ban,
ma chac chin khong phai 1a trang thai suy nghi, wu tuw.

Sang tao nghé thuat, thé thao, khiéu vi, gido duc, c6 van tam ly - néu ban muén tré nén diéu
luyén trong mot [inh VIrC nao ké trén, ha bat ct Iinh viec nao ma ban yéu thich, thi ban ding
dé cho thoi quen suy tu khong-chu-dich cia minh dinh liu nhiéu vao linh vuc 4y, hoic dé cho
loai suy tw do6 chi con la mot khia canh phu thudéc ma thoi. C6 mot nang lyc va su thong minh
rong lon, vuot tréi hon con nguoi cua ban, nhu'ng dong thoi ciing chinh 1a ban, Iam chd va diéu
hanh qua trinh sang tao ¢ trong ban. Ban sé khong con str dung thoi quen suy tw mot diéeé gi
trudc khi lay quyet dinh ; ma luc daday chuyén gi ban can lam, s€ dugc lam mot cach tw nhién,
khong bi go bo, va “ban” khong phai la ngwoi thuc hién nhu'ng cong viéc dy. Thong hiéu doi
songla diéu nguoc lai voi swkiéé soat. Ban tré nén hoa diéu voi mot tam thirc cao hon. Chinh
tAm thitc d6 hanh dong, hwéng dan, va lam nhitng cong viéc can lam.

Mot gidy phut hiém nguy co thé mang lai mot sy tat ngam tam thoi dong chay cua nhitng suy
tw van vo va gitip ban ném dwoc hwong vi clia trang thai cé mat, canh giac, va chi tam.

Chan ly vuotlén trén tat ca nhirng gi tri ndng ban co thé hinh dung, linh hoi dworc. Khong mot
tw tLro'ng nao cé thé ghoi ghem duoc su that clia cudc ton sinh. Cung 13m thi tw tuong co thé
lam “mot ngon tay chi trang” (20), ‘chi cho ta nhin vé hwéng ctia Chan ly. Vidy, giaoly’ ‘Tat ca la
mot” (2 1) chila mot bang chi dwong, ma khong phal 1a Chan ly. bé hiéu dwoc gido ly nay, ban
can cam nhan sau sic tir bén trong ban sw that ma cau gido 1y ndy mudn chi ra.



Chwong III BAN NGA

Tam tri ban lu6n ludn tim ki€ém khong ngtmg nhirng deé tai dé cho ban suy tw mot cach dién
cubng, do cling 1a mot cach tam tri ban di tim nhing thir dé cung cap cho chinh n6 mot sy xac
minh, mdt cdm nhan vé tw than (22). bay ciling la phuwong cach dé ban nga clia ban tré thanh
hién hiru va tiép tuc duoc ton tai & trong ban.

Khi ban suy nght hay noi vé chinh minh, khi ban néi “T6i”, la thucra diéu ban mu6n néi la: “Téi
va nhitng cau chuyén cua t01 (23). Day chinh 14 “cai T61” cua nhlrng cai thich, hoic khong
thich, so hdi va ham mudn, “cai Toi” 'khoéng bao gio cam thay thod man duoc lau. D6 1a cAm
nhan vé tu than clia ban duoc lam nén boi tri nang, thuwong bi tha hoa boi qua khir va ludn
mudn tim sy thod man & twong lai.

Ban c6 nhanra rang ‘cai T6i” nay rat dé phdi pha, vi n6 chi la mot sy hinh thanh rat tam bo
nhw mot dot séng biéu hién trén mit nudc.

Cai gi ¢ trong ban nhan thirc dwoc dleu nay? Cai gi & trong ban nhan thirc dwoc sy phdi pha cta
nhiing biéu hién hinh hai va tam ly nay cua ban? o chinh la Ban. P6 chinh Ia TAm, mot cai gi
rat chan that, siu xa, vueot thoat ca qua khit va twong lai.

Cai gi s€ con lai sau nhitng s¢ hai, ham mudn cua doi song nhleu réi ram dang ngay cang
chiém hét sw chd tam cda ban? Chi 14 mot gach ngang ngan ngui - khoang mot, hai phan gitra
ngay sinh va ngay mit - trén mo bia cua ban.

boi vai tw ngd, day la mot y nghi rat kinh khing. Nhwng doi véi ban thi dé thwe 1a mot sw giai
thoat (24).

Khi mot y tuéng khéi lén & trong dau chlem lay toan bg sw chu tam cua ban, diéu nay co nghia
12 ban da hoan toan dong nhat minh voi tleng néi vang vang & trong dau mlnh Y tLro'ng cua
banda duwoc dau tw véi mot cam nhan ve chinh minh. bay chinh la ban nga, “cai T6i” dwoc lam
nénbdi suy tu va nhitng cdm xtic mién man O trong dau ban. Cai T6i luén ludn cdm thay bat
toan va mong manh. Do d6 ban thuong cam thay so hdai va ham muén (25), diy la hai cam giac
luén théng tri va thic diy ctia ban nga & trong ban.

Khi ban nhén ra rang c6 mot giong noi & ‘trong dau ban (26) lu6én gia vorla ban va giong noi ay
luén 1am nham, d6 1a Iic ban tinh thirc va ra khéi sw dong hoa mot cach vo thll’C vOi dong suy
tw o' rtrong mlnh Khi ban nhan ra giong noi vang vang do, ban sé nhanra rang ban khong phai
la giong noi on ao d6- cai phan hay suy tw & trong ban - nhu'ng ban chinh 1 ngwdi nhan ra
giong noi ay.

Khi ban nhan ra rang ban chinh 1a C4i Biét, 1a nhan thirc ndm & dang sau giong no6i luén Iam
nham dé: Po6 chinh la sw giai thoat.

Bdn ngd ¢ trong ban ludn c6 nhu yeu di tim, tich lu§ thém cai nay hoac cai kia dé vun b01 cho
cam nhan ve tu than chi la dée gitip cho ban ngd cua ban cam thdy toan ven hon. Diéu nay giai
thich sw ban tam vé twong lai khong thé cwdng lai dwoc cda tw nga.

Khi nao ban chot nhéan ra rang “O minh lai sap roi vao thoéi quen chi lo nghi dén phit gidy sap
t&i, ludn ban tam dén nhing gi chwa xay ra”, do la lic ban bat dau budc ra khoi nhitng thoi
quen lau doi trong tinh cam hay trong cach ban suy. nghi va dong thoi cé kha ning chon lwa dé
dat sw chii tam clia minh hoan toan vao giay phut nay.

Bang cach ddt sw chi tdm ctia minh hoan toan vao phut giay nay, co mot sy thong thai, vurot xa
hon tri nang, di vao doi song ctia ban.



Khi ban s6ng trong su kiém ché cua tw ngd, ban sé ludn giam thiéu phut gidy hién tai thanh
mot phuong tién dé ban dat dwoc mot cai g do. Ban ludn song cho twong lai, va ngay ca khi
ban dat dwgc muc tiéu cia minh, ban vin khéng cam thady hai long, hay cung lam thi su hai

long ay ciing chéng phoi pha.

Khi ban dé tAm vao nhirng gi ban dang lam, thay vi dé tim vao két qua ban sé gat hai duoc
trong tuong lai, ban sé pha v& diéu kién, th01 quen lau doi cua tw ngd. thng chuyén ban lam
khong nhitng sé c6 hiéu qua hon ma né con mang lai cho ban niém vui va sy thoa man.

Hau hét moi ban nga déu co cai thwong dwoc goi la tAm thi&rc nan nhan. Nhung c6 mét s6
nguoi mang trong long mot “tam thirc nan nhan rat manh den do tam thirc nan nhan chinh 1a
tiéu dé cotI6i cla tw ngad & trong ho. Long o4n han va trach méc & trong ho tao thanh mét phan
chinh yé&u trong cdm nhan ctia ho vé tw than.

Ngay ca khi sw trach mdc 1a hoan toan “xac dang”, ban van tao ra mdt xac minh cho chinh minh
nhu la mot nguc tu ma nhirng thanh xa lim duwoc lam nén béi nhitng y nghi luu chuyén & trong
dau ban. Hay nhin cho r6 nhirng gi ban dang gdy ra cho chinh ban, hay noi ding hon Ia tri nang
ban dang gdy ra cho ban. Hdy cam nhan bam viu tinh cam cia ban vao nhitng cau chuyén bat
hanh vé cudc doi clia minh va hay chd y vé su thoi thic & trong ban khi nghi vé nhiing mau
chuyen 4y, nhu yéu can | phai ké di ké lai cau chuyen nay véi mot nguoi khac. Hay c6 mat o do
nhu mot chirng nhan vé tinh trang tim Iy 4 iy & trong ban. Va ban khong thuc sw can phal lam gi
ca. Vi khi da nhan thitc duoc tinh trang nay, tw nhién ban sé biét minh phai lam gi dé mang lai
sw chuyé&n hoa va tw do cho chinh minh.

Than phién va phan khang la hai thoi quen cu xtr kha pho bién cda tri nhdng (27), qua do, tw nga
& trong ban dugc cung co. baoi voi nhleu nguoi thi hoat dong tam 1y va suy tuw cta ho chi bao
gom nhu*ng than phién hoac phan Urng lai véi chuyen nay hoac chuyén kia. Lam nhlr thé, ban sé
cho rang nguoi khac la “sai” 1a ban ludn ludn 1a “dtng”. Qua s kién khi tw cho rang mlnh ludn
ludn dung (28), ban sé cam thay minh vwot troi hon nguoi khac, do d6 ban cang cung cb thém
cam nhan vé chinh minh. Nhwng trong thuc t&, ban chi lam manh thém 4o twéng vé mot cai Toi
& trong minh (29),

Ban co mudn quan sat nhitng thoi quen cu xtr d6 trong ban than minh va nhan ra duoc thuc
chat cla ci giong néi vang vang, thuwdng hay than van vé diéu nay, diéu khac...& trong dau
minh?

Cam nhan vé mo6t Cai Toi - ban nga o trong ban - lu6n can nhitng xung dot, bat dong voi
nguoi nay hay ngwoi khac, vi cam nhin vé mot-con-nguoi-bi-cach-biét-vdi-thé- -gioi-chung-
quanh ¢ trong ban sé du'o'c lam manh thém khi ban phai dau tranh voi cai nay, hay cai kia...va
trong khi gian tiép xac minh rang “day” méi thuc 1a toi, con “bén kia” thi khong phai 1a toi.

Thong thwong, cac b toc, quoc gia va tdon gido thuong thay ca tinh tip thé ctia ho dwoc lam
manh thém khi ho tao du'oc ra nhirng ddi thi, hay ké thu ciia minh. Ho dau con dwoc goi 1a “tin
do” nita néu trén cdi doi khong con nhitng ké dwoc ho goi 1a “bat tin” - khong tin vao nhiing
diéu ma ho tén tho?

Trong khi cw X0 v&i nguoi khac, ban co thé phat hién & trong ban mdt cadm giac wu viét hoac
mot mdc cdm thua thiét rat vi té doi véi nguoi kia khong" b6 1a khi ban nhin qua cip mat cta
tw nga, ban nga dé thuong sdng trong su so sanh cla chuyén dwoc/mat, hon/thua.

Ganh ti la mot pho san cua ty ngd ¢ trong ban, tw nga ay sé cam thay bi thua thiét khi mo6t diéu
gi do tot dep xay ra cho nguoi khac, hodc co ai do giau hon ban, c6 kién thirc hon ban hodc lam
dwoc nhiéu diéu hay hon ban. St dlen cua tw nga tuy thudc vao sy so sanh minh v&i nguoi
khac, va si dién thich dwoc nu6i 16n thém bang su tich luy ctia cai, hodc kién thitc...Ban ngi cda
ban sé bam viu vao bat ky mot thir ' gl. Ngay ca khl ban da thit bai trong nhirng cach toi da néu
trén, ban van cd lam manh thém cai ban ngi gia tao dy bang cach cho rang ban da bi cudc doi



dé6i xr té bac hon ‘nhiing ngwoi khac, hoac khi khong may maic phai mét con bénh ngdt ngheo,
ban sé tw cho 1a cin bénh ctia ban ning hon ctia bat ky can bénh nao ctia ngudi khac.

Thé bay gioban dang tao ra cam nhan gi vé chinh minh qua nhitng mau chuyén, nhitng “huyén
thoai” vé doi ban?

Co san trong ciu truc cia m01 ban nga la mot nhu yeu chong tra, khang cy va loai bo dé€ bao ton
cam nhdn ve sy cach biét cua ban, trong d6 su sinh ton cda tu ngd ban phu thudc vao Do do,
trong ban ludn cé sw phan chia mot cach rach roi: “T6i” va “thé gi¢i”, “chiing ta” va “chiing né”.

Twnga cua ban rat can c6 swbat dong voi mot cai gi do hay mot ai d6. Do laly do ban luén
muodn di tim sy an binh, n1em vui va tinh thwong nhung dong thoi ban khong thé chiu duorc khi
c6 duoc nhu’ng niém vui nay. Ban néi rang ban muén dwoc hanh phic, nhung ban lai rat ghién
nhitng cam giac khé dau.

Kho dau ctia ban rét cung khong phal gayra boi nhirng tinh hudng kh6 khan ma ban gip phai,
ma chinh 1 do nhitng diéu kién rat tiéu cuc trong tam thirc ban.

Ban c6 dang mot mac cam tdi 16i vé mot chuyén gl ma ban da lam hay khéng lam, trong qua
kh(t? diéu chic chan 1a ban da hanh dong tir mot mirc do y thirc, hoac thiéuy thu'c vao luc do.
Né&u ban da c6 hiéu biét hon, hay cé y thirc hon nhw bay gio thi ban da khong lam nhu vay.

Cam giac pham toi la mot cb gang clia tw nga ciia ban nham tao nén mot tw cach, mot cam nhdn
vé chinh minh. P&i véi tu ngd, cai Toi 1A tich cuc hay tiéu cucla chuyen khong thanh van dé.
Nhiing gi ban Iam 16i chi 1a mot biéu hién cta vO thirc - vo thirc cia con ngui. Tuy nh1en ban
nga cua ban thich bam ldy dé lam thanh mot van dé cda riéng ban Va thlch tuyen bd: “Chinh toi
da tao nén lam 16i 4y!” khién ban tw mang cho minh mdt mic cdm “xau xa” & trong long.

Trong lich st cia nhan loai tir xwa dén nay, con nguoi da gieo rac khong biét bao nhiéu bao
dong, tan ac...gdy ton thlro'ng cho nham va van con dang ti€p tuc gay thém nhitng kho dau cho
nguoi khac. Nhitng ngwoi nay c6 nén bi 1én an khong? Hay nhlrng hanh déng dé chi don thuan
1a mot sy bi€u hién cta vo thirc, cia mot giai doan phat trién trong tim thirc nhin loai ma
ching ta dang bit dau vuot qua?

Chu Jesus da noi, khi Ngai van con dang bi gia hinh trén cay thap tw gia: :Xin Cha (30) hay tha
thir cho nhitng ké 4 4y, vi ho khong hé biét nhitng gi ho dang lam. Cau néi nay ciing 4p dung cho
chinh ban (3i).

Néu ban dat ra nhitng muc tiéu vi ky, ngay ca do la de mong dwoc tw do hon, cai thién cho minh
hay 1am cho minh quan trong hon, ban van khéng cam thay thoai man khi dat dwoc nhitng muc
tiéu nay.

Ban c6 thé dé ra nhilng muctiéu, nhung hay nho rang dat dwoc muc tiéu khong phai la diéu toi
quan trong. Khi moi thir dwoc phat sinh tir sw c6 mat clia ban thi gidy phut nay sé khong bi
bién thanh mot phu'ong tién ban dung dé dat t&i cttu canh: thng gi ban lam s€ cho ban cam
gidc thod man trong ting pht, ting gidy. Ban sé& khong con g1am thiéu Phut Giay Hién Tai
thanh mot phuwong tién nhw cach clra tAm thirc tw nga cia ban van lam.

Vo Nga u? Néu khong con thdy c6 mot cai Toi riéng biét nira thi nguoi ta s€ khong co van de gi
dée phal lo lang, dé phai kho dau nita ca!”. D6 1a cau tra 1oi ctia mot Thién sw khi c6 ngwdi hoi
ngai vé y nghia tham sau cta dao Phat (32)



CHU'O'NG IV PHUT GIAY HIEN TAI

Trén bé mat, Phut Gidy Hién Tai chi la mot trong nhleu phut gidy dang xay ra. Moi ngay cua
doi ban hinh nhw bao gom hang ngan nhu'ng phut gidy trong d6 moi chuyén duoc xay ra.
Nhlrng nhin cho sau, co phai chi duy nhat cé6 mdot phut gidy? Poi song khong phai 1a luén luén
chi xay ra & “phut gidy nay”?

Phut gidy nay - Phut Gidy Hién Tai - 1a thir duy nhat ma ban 1 khong thé tron tranh duorc, do
cliing la thi duy nhat thuong hang, khong thay doi trong cudc doi ban. Cho du chuyen gi xay ra,
cho du cudc ddi clia ban cé thay d6i bao nhiéu, cé6 mdt thir duy nhat khong thay doi: Pé 1a Gidy
Phut Hién Tai.

Vi khong thé trén tranh dwgc Phut Gidy Hién Tai, tai sao ching ta khong chao don phut gidy
nay, va lam than véi n6?

Ban c6 dang doi xuw voi phuat gidy nay nhw thé nd 1a mot chwdng ngia ma minh can phai vuot
qua? Ban c0 dang cam thay minh c6 mot phut gidy khac trong twong lai quan trong hon ma
ban can phai dat t&i?

Hau nhuw moi nguoi ai cling thuong séng theo 16i sdng nay. Vi tuong lai sé chang bao gio dén
ca, ngoai trir dang dén nhw phut gidy hién tai nay, cho nén tréng cho vé twong lai 1a mot 161
séng rat - bang hoai. L6i song ay tao mot dong chay ngam cua nhing bat an, cang thang va
khong cam thay dwoc thod man. L6i séng ay khong ton trong sy song, khong ton trong nhirng
gi dang c6 mat trong Phut Gidy Hién Tai. Poi song chwa bao gior khéng la Phut Gidy nay.

Hay cam nhan sirc sdng trong co thé ban. Piéu nay sé gitp ban cim ré trong Phut Gidy Hién
Tai.

ROt cuing ban sé khong chiu trach nhiém cho cudc doi minh cho dén khi nao ban chiu trach
nhiém cho pht gidy nay - Phut Gidy Hién Tai. Vi d6 1a noi duy nhat ma doi séng cé thé duoc
Xay ra.

Chiu trach nhiém cho phut giay nay (33) co nghia la ban sé thoi khong con thai do chong doi
mot cach lién tuc ¢ ndi tam voi nhirng gi “dang nhuw the trong phut gidy hién tai, ban sé& thoi
khong con tranh cai véi nhing gi dang c6 mat. Piéu nay c6 nghia la ban s& nwong theo nhitng
gi dang c6 mat trong doi song (34).

Phut Giay Hién Tai dang nhu vdy vi no khong thé khac di dwgc. Nhitng hiéu biét ctia dao Phat
vé thuc tai, cach day hon hai ngan nam tram nam, ngay nay da duoc nhirng nha vatly hoc xac
nhan: Khong c0 mot cai gl hoac mot sy viéc gl co thé hién hitu doc lap, riéng re (35) Vibén
dudi bé mit, tit cd moi thir déu lién hé rat mat thiét véi nhau, déu 1a mot phan clia toan thé vii
tru dé tao nén hinh twéng, nhitng gi ma giay phut nay dang biéu hién.

Khi ban niém né véi i nhitng gl dang hién dién (36), ban s€ hoa hop véi ndng lrc va sy thong
thai cua chinh doi song Chiluc do ban méi c6 thé thuc sw1a mot nhan t6 dé tao ra nhitng thay
doi tich cuc trong doi sOng.

Mot thuc tip rat don gidn nhung rat cdn ban, 1a hay chap nhan tat ca nhiing gi dang phat sinh
trong Phut Gidy Hién Tai (37) - trong ndi tam ban ciing nhw d6i véi tat ca hoan canh séng &
bén ngoai.

Khi sy chd tAm ctia ban cdm ré siu sdc vao Phit Gidy Hién Tai, ltic d6 trong ban sé c6 mot sw
sang suébt cao do. biéu ‘nay c6 khi dwoc kinh nghiém nhu thé ban vira thirc day tir mot giac mo;
giac mo cua suy tu, glac mo cla qua khtrva tuong lai. Thuc trong sang biét bao! Thuc don gian
biét bao! Mot sw chil tam, khong thé lay chuyén nhu thé & trong ban, sé khong con thira mot



khodng trong nao trong long dé ban c6 thé tao ra mot van dé gi cho minh. Luc dd,ban chi c¢6
mat voi chinh giay phay nay.

Lic ma ban di vao Phut Gidy Hién Tai voi tran day y thirc, ban sé nhan thuec rang doi séng thuc
mau nhlem biét bao. C6 mot sw thleng liéng trong moi thit ma ban cam nhan dworc, khi ban cé
mat sau sac. Khi ban cang c6 mdt sau sac trong Phut Glay Hién Tai chirng nao, thi ban cang
cam nhan duoc niém vui rat don thuan nhung rit sdu sac cua trang thai an nhién tw tai va sw
thiéng liéng ctia moi thit trong doi séng.

Nhuwng da so ching ta thuong nham lan Phut Giay Hién Tai voi nhitng tinh huong dang Xay ra
trong phut gidy do. Béi vi Phut Gidy Hién Tai sau sic hon1a nhitng gi dang xdy ra ¢ trong phut
giay do. Béi vi Phut Giay Hién Tai chinh 1a khéng gian trong d6 moi chuyén dwoc xay ra.

Do do, ban khéng nén nham lan nhitng tinh hudng ctia phat gidy nay voi Phut Gidy Hién Tai.
Phut Glay Hién Tai sau sic hon bat ky tinh huéng nao phat sinh tir trong phut gidy do.

Khi ban buéc vao Phut Gidy Hién Tai, la ban dang buéc ra khoi nhirng tinh huong dang c6 &
trong tam tri ban. Dong suy tuong mién man dugc lam chdm lai. Nhirng y nghi cua ban khong
con thu htit hét tat ca sw chii tam ctia ban nita. Lic d6 bdng c6 nhlrng khoang trong phat sinh
gitta nhirg y twdng - d6 1a khong gian, [a sy tinh lang. Ban bat dau nhin ra sw rong thodng va
sau xa cia chinh minh, vwot 1én trén nhitng suy tw thuwdng cé & trong dau.

Nhiing y nghi, cam xuc, cam nhan tw nhu'ng giac quan va bat Ky nhirng gi ban trai nghiém da
lam nén cai goi la tinh huong cua dm ban. “Cudc doi tdi” 1a cai ma ban dung dé c6 tim cho minh
mot khu6n mdt, mot nhan cach, va “cudc doi toi” chi 1a cau n6i ma ban dung de tém tat nhitng
tinh huéng xay ra trong doi sdng ciia ban - khong phai 1a ban chit chan thuc ctia ban.

Ban lién tuc khong nhan ra mot sw that rat hién nhién rang: Cam nhdn sau ling nhit vé chinh
minh thuc ra khong dinh gi dén nhu’ng tinh hudng xay ra trong cudc doi ban, khong dinh gi v&i
nhitng chuyén da Xay ra trong cudc doi cua ban trong qua khu. Cam nhan chan that vé tw than
dy chinh la ban chat chan that cua ban, 1a kha nang nhan blet o trong ban déi véi nhu'ng gl dang
xdy ra ngay trong phut gidy nay. Sw hién dién ay ludn ludn c6 & do, thwong hang. Du trong thoi
du tho hay & do tudi da xé chiéu, trong ltic & 6m dau hay trong ltic khoé manh, khi thanh cong
hay that bai, kha nang nhan biét khong c6 hinh twéng, nhung chan that 3 ay - dang biéu hién
trong khong gian cua Phut Gidy nay - trong chiéu sau, khong bao gio thay d6i. Ban chat chan
that siu lang 4y cia ban thuwong bilan 16n voi nhiing finh huong x ay ra trong do¢ ban, do do
ban chi kinh nghiém ty than minh hay Phut Giay Hién Tai mot cach mo ho hay gian tiép, qua
nhung tinh huéng ctia doi ban. Néi mot cach khac: CAm nhan vé ban chat chan that thwong bi
che m¢ béi nhitng tinh huong trong doi ban, va béi dong suy tuwéng mién man, va nhirng phién
nhiéu khac trong doi séng. Phut giay Hién Tai thuong bi che md béi qua khit va twong lai.

Do d6 ban quén di géc ré ctia minh trong sy an nan, quén di ban chit than thanh chan thyc cua
minh va ddnh mat minh trong c6i tran tuc ' nay. Cam giac lac huégn, buc tirc, tram cam, bao
hanh hoic bat binh phat sinh khi con ngwdi quén di ban chat chan thuc cta minh.

Nhung dé dang biét bao cho ban khi nhé lai sw thwe nay dé “tré vé nha” va biét rang:

T6i kKhong phai la nhitng suy tw, nhirng cam xuc, lac thu tir nhirng giac quan, hodc nhing gi ma
toi da trai nghiém. T6i cling khong phai la nhlrng tinh huong da xay ra trong doi sOng cua toi.
Ma téi chinh la Sw Song thénh thang dang xay ra khap noi trong vil tru. T61i la khong gian trong
d6 moi thi dwdrc xay ra. T6i chinh la TAm dang dwoc biéu hién qua mu6n ngan hinh twéng. To6i
chinh 1a Phat Giay Hién Tai. T6i 1a Hién Hitu (38).



Chwong V BAN CHAT CHAN THAT CUA BAN

O’ cip d6 sau xa nhat, ban chinh 1a Phut Giay Hién Tai, hai diéu nay khéng thé phan cach nhau.

C6 nhiéu thit trong cudc doi ban rat quan trong, nhwng chi c6 mot thi quan trong mot cach
tuyét doi.

Ban thanh c6ng hay that bai trong cudc doi la mot diéu quan trong. Ban khoé manh hay 6 om
dau cling 1a diéu quan trong, c¢ hoc thirc hay khong hoc thirc; ban giau hay ngheo la mot diéu
quan trong, - diéu nay chic chan gidp ban thay déi cudc doi minh. Vang, tat ca nhitng diéu ta
néura & trén déu quan trong, trong cach nhin twong déi, nhing nhitng thitr d6 khong c6 tam
quan trong mot cach tuyét doi.

Nhung c6 moét thir quan trong hon hét: do la tim cho ra dwoc ban chat chan thyc cua chinh ban,
vuot 1én trén than phan bot béo ngan ngli ctia mot ki€p nguoi, virot 1én trén cam nhan ve tuw
than nhw mot c4 thé biét lap, doi ngay chét.

Ban tim ra duoc niém an binh khong phai nho vun tém, x€p dat lai nhirng tinh huong trong
doi song clia ban, nhung bang nhan thitc dwoc ban cht chan thuc ctia minh & mot cap do sau
xa nhat.

T4i sinh sang mot kiép khac cling khong giup duoc gi cho ban, néu trong doi kiép tdi, ban van
khong biét ban chat chan thuc cia minh la gi!

Tat ca nhitng kho dau trén hanh tinh nay déu phat sinh tir mot cam nhin rat sai lam rang ‘co
mot cai Toi, mot ca thé biét 1ap voi nguoi khac va voi thé - gidi chung quanh”. Cach nhin nay che
14p di ban chit chan thuc cua chinh ban. Khi ban khong con nhan ra dwgc ban chit cao quy ¢
trong minh, thi bat ky diéé gi ban lam, cudi ciing s& tao thém kho dau, cho chinh minh va cho
ké khac. Ch1 don thuan nhw thé! Khi ban khong nhan thitc dwoc ban chat chan thuc cua ban la
ai, ban sé c6 tao cho minh mét ca tinh, mdt nhan cach (39) do sw sang tao vo vong cua tri nang
dé thay thé cho con nguoi than thanh, chan that, sang choi, tuy@t voi van ludn san cd & trong
minh. Tir d6 ban chi con biét bAm viu vao cai ban nga nhé be day so hii va toi nghiép & trong
dau ban.

Luc dé, bao vé va cham soc cho cai Toi nhé bé, gia tao do6 sé tré thanh mot dong luc thiuc day
phia sau tat ca nhirng viéc ban lam.

Tw thin ciu tric cuangodn tir da cho thay rang con ngum khong thuc sy nhdn thirc du*crc ban
chat chan thuc cta chinh minh. Cai n6i quen thudc: “Cudc doi cua t01/anh ay/ co ay” khién
ching ta dé hiéu lam ring su song 1a mét cai gi ma ban, hay mot ai do, c6 the s& hitu hay danh
mat. Sw that1a ban khong thé c6 mot doi song riéng 18, nhé bé; vi ban chinh 1a Su song thénh
thang. Mot Su S6ng Duy Nhat tir xwa dén nay, trong giay phut nay dang biéu hién & khap moi
noi trong vi try, chwa bao gio tirng sinh, chua bao gio ting diét. Ban chinh la kha ning nhan
biét, dang bang bac khap ca vii truy, va tam thoi biéu hién qua hinh tudng, dé kinh nghiép tu
than ctia chinh minh qua mot vién séi, cong cd, con thd hay mot con ngudi, mot ngdi sao, mot
thién tai...

Ban c6 thé cdm nhan sdu lang & bén trong rang ban thyc da biét rd diéu nay? Ban c6 thé cam
nhan rang minh thuc da 1a Cai P6?

ba s6 moi chuyén trén cudc doi déu can c6 théi quen dé hoan tat: hoc mét ki thuat maoi, xay
mot can nha, trd thanh mot chuyén gia, pha mot tach tra... Nhung thm gian la diéu khong can
thiét cho mdt chuyén cht yéu, chuyén quan trong nhat trong doi song: D6 1a nhan thitc duoc
ban chat chan that ban la ai, d6 1a nhan thirc dwoc cai chan that nhat, vuot 1én trén nhan cach
bé ngoai ciia minh, vurot Ién trén tén ho ctia minh, hinh dang, thé chat tiéu s vé chinh minh.



Bna khong thé tim ra dwoc minh trong qua khir hodc twong lai. Noi duy nhit ma ban c6 thé tim
ra duoc chinh minh la trong Phut Giay Hién Tai.

Nhitng ngwofi dang din than vao con duong tam linh, di tim giac ngé ¢ mot tiéu diém & twong
lai - 1a mot ngudi dan than, diéu nay &m chi rang ban rat caa dén twong lai. N&u day la diéu ban
tin chac thi diéu do sé xay ra diang nhw ban nghi: ban sé can thoi gian cho dén khi ban nhin ra
rang ban khong can thoi gian dé nhan ra ban chat chan thuc ctia minh.

Khi ban nhin vao mgt than cay, ban co y thirc vé than cay. Khi ban c6 moét y nghi hay mot cam
xtc, ban c6 y thirc ve y nghi hay cam xuc dé. Khi ban c6 mot kinh nghiém khoai lac hay dén
dau ban c6 y thirc véékinh nghiém dé.

Nhitng ménh dé nay thoat nghe c6 vé hop ly va hién nhién, nhung khi ban nhin ky lai, ban sé
nhin ra rang trong tuw than cau trac cua ngoén ngir da chira dlrng mot do twong, mot ao tuong
khong thé tranh duoc khi ta st dung ngon tir. Y nghi va ngén tr tao ra mot doi cuc nhi nguyén,
mot ca thé biét 1ap cam nhan mot doi twong: mot than cay, mot y nghi, mdt cam xdc, ma trong
thuc te khong thé co. Sy thuc 13: Ban khong phai 1a mot con nguoicoy thirc vé mot than cay,
mot y nghi, mot cam xuc hay mot kinh nghiém. Ma ban chinh 13 y thitc hay sw nhan biét, trong
d6 tat ca nhitng thit d6 dwoc biéu hién.

Trong doi s6ng hang ngay, ban co thé thuc tap dé nhan thirc chinh minh nhw la mot trwong
nhan thitc trong dé toan thé nhitng tinh hudng trong doi s6ng ctia ban dwoc phoi bay?

Khi ban noéi: “T6éi mudn hiéu thém vé minh”. Ban chinh la cha thé “T6i”. Ban ch1nh la Cai Biét.
Ban chinh 1a Tam [(40) qua do moi vat duoc nhan ra. Va cai d6 khong thé biét vé né; vi n6 da
chinh thwc 1a no roi.

Khoéng con diéu gi dang biét hon diéu nay, vi tir cai Tam do moi h1eu biét dwgc phat sinh. Chd
thé “T6i” khong thé tw bién né thanh mot déi twong ciia tri thikc, ctia TAm.

Do d6 ban khong thé tré thanh mot doi tuong cho chinh minh. D6 chinh Ia cai ly do ao tuong
vé badn nga & trong ban duoc phat sinh - vi trong dau ban, ban vo tinh xem minh la mot doi
twong. Cho nén ban maéi noi “Nhin kia, T6i d6” (41). R6i ban tu tao ramot quan hé vdi chinh
minh, va rao truyén véi moi ngwdi va véi chinh ban huyén thoai vé minh.

Bang nhan thitc sau sac rang ban chinh 13 y thirc, la sw nhén biét trong d6 moi hién tuong trong
doi song dwoc phat sinh, thi ban sé thoat ra khéi sw phu thudc vao moi hién twong clia doi
song va thoat ra khoi no luc dl tim mdt nhan cach cho chinh minh qua nhiing tinh huong séng,
noi chén va hoan canh song ctia ban. N6i mét cach khac: Nhiing gi xay ra, hay khong xay ra,
khong con quan trong d6i véi ban. Moi chuyén sé bét di sw ning né va nghlem tic. C6 mot cam
giac thu thai, vui tuoi trong nhu'ng viéc ban lam. Ban bong nhan rang: thé gidi nay nhu 1A mot
cudc khiéu vii cta vii try, mot cudc khiéu vii clia mudn van nhitng hinh twéng - khong hon
khong kém.

Khi ban nhan biét ban chat chan thuc ciia minh, ban sé cdm nhan dwoc mot cam giac an binh
song dong, va khong hé bj gian doan. Ban c6 the goiddla niém vui, vi d6 chinh thucla cam giac
song dong cia niém an b1nh D6 la niém vui cua mot con nguoi nhan thirc dwoc rang minh
chinh 14 tinh hoa clia sw sdng, truéc khi sw séng 4y tré thanh hitu hinh. D6 1a niém vui cda an
nhién tw tai - an nhién tw tai vi da biét dwoc ban chit chan thwc cia minh.

Ciing nhw nuére, c6 khi dwoc bi€u hién dudi thé ran, thé long, thé hoi, TAm cling c6 thé duoc
biéu hién dudi dang ‘déng dac” khi tré thanh vat chat, tré thanh nhu’ng sinh vat...; hodc & "thé
16ng” khi biéé hién ra duoi dang nhirng y nghi, tdm tu: hay khéng b1eu hiénra, khong mang
hinh twéng gi ca, khi Tam & trong trang thai thuan khiét, tinh chat ctia né.

Trong trang thai thuin khiét cia TAm: TAm chinh la Sw Song trwéc khi né dwoc biéu hién



thanh hinh twéng, va Tam kinh nghiém thé gi¢i qua “d6i mat” cha ban vi ban chinh 1a Tam. Khi
ban nhan thitc rang minh chinh 1a cai Tam d6, thi ban s& nhan ra minh trong tat cd. b6 la mot
trang thai y y thirc tinh tao, hoan toan sang to. Lic d8 ban sé khong con 1a mot thuc thé nho bé
voi mot qua khir ndng né, kinh nghiém va dién dich doi s6ng qua mdt tim man gi¢i han cia
khai niém, v&i mot qua kht day thwong tich.

Khi ban cam nhdn, ma khong di qua qua trinh dlen dich cua tri ndng ¢ bén trong, thi lic dé ban
mé&i c6 thé cam nhan dwoc cai phan sang sudt &  trong ban dang y thitc va cam nhén nhitng gi
ban dang cam nhan. Piéu ma ching ta cd thé dién ta qua ngon tir 1 c6 mot chiéu khong gian
rat yén tinh nhuwng tran day su tinh tdo va canh gia & trong ban, trong d6, nhitng suy tw va khai
niém ctia ban dwoc hinh thanh.

Qua “ban”, cai Tam vo6 hinh tuéng (42) da tu y thirc dwoc chinh né.
Pa s6 moi nguoi ai cling bi chi phdi b&i long tham dim va so hai.

Long tham didm (43) 1a nhu y&u dé thau git thém mot cai g1 do cho chinh minh dé cho minh
cam thay toan ven hon. So hdi (44) la s¢ danh mat mot cai gi, tir d6 tw cdm thiy minh tré nén
mat gia tri hodc thiéu thon.

Ca hai thai cuc nay déu che mo mot su thue la: an nhién tu tai, la mot thir ban khong thé thau
tém hodc danh mat duwoc (45). Vian nhlen tw tai, trong trang thai toan ven nhat, dang hién
dién & trong ban, ngay trong gidy phut nay.



Chwong VI CHAP NHAN VA XUOI THUAN

Lic nao ban da san sang, hay nhin vao ndi tam minh xem thtr, trong gidy phut nay, ban c6 dang
v0 thirc - tao thém nhiing bat dong xdo tron gitra bén trong va bén ngoai ban, gitta nhu*ng tinh
huong ‘trong doi sdng cua minh, ban dang & dau, dang tiép xc vadi ai, ban dang lam gi, nhirng
cam xdc hodc y nghi gi minh dang c6? Ban c6 cam thay don dau khi ctr khang khing khuérc tt,
hay ch6ng d6i nhitng gi dang hién dién trong pht giay nay?

Khi ban nhin thirc dwoc diéu nay, ban sé nhanra rang minh c6 tw do dé budng bo sy phan
khan mot cach vo vong (46), trang thai thu'(rng xuyén c6 sw xung dot, diu tanh & ndi tim, véi
nhitng gi dang hién dién trong phut giay nay.

Thong thuong m01 ngay, néu ban can thot 1én thanh 101 vé thyc trang ndi tdm cldia minh, ban cé
mudn thét 1én: “Troi o, toi khong hé mudn déi dién voi mot tinh trang toi t& nhuw thé nay""
Ban cam thay thé nao khl khong chap nhan tinh trang cua ban trong luc do - dang bi ket xe,
dang trong gio lam viéc ¢ co quan, dang ngdi doi mot chuyén bay & phi trworng, hay ban giao
tiép voi ai d6?

Di nhién c6 nhitng noi dang cho ban phai roi xa - va c6 khi, d6 1a diéu thich hop nhat ban can
lam ldc do. Nhung nhiéu ldc, roi xa noi ban dang c6 mat 1a mot diéu ban khong thé lam ‘duorc.
Trong nhitng treong hop nay, thai do* “Toi khong muon giap matvéi mot hoan canh nhuw thé
nay!” la mot dleu khong nhitng vé b, ma con c6 tinh chat bang hoai. Vi thai dé d6 1am cho ban
va nhitng ngwoi chung quyanh ban khé sé-.

Nguwoi doi c6 cau: “Dbi dau thi ¢ do!”. N6i mot cach khac: Ban dang hién dién ¢ noi nay. Lu6n
luén nhu thé. C6 gi khé khan dau khi ban phai chap nhan diéu nay.

Ban c6 can phé phan modi cAm nhan tir gidc quan hay moi kinh nghiém cia minh? Ban c6 can
phai c6 mot quan hé co tinh chat phan khang, thich hodc khong thich voi doi song, noi ma ban
ludn lién tuc co sw bat dong véi hoan canh va véi nhitng nguoi khac? Hay do chi la mot thoi
quen lau doi, kho bo & trong ban? Ban séng an nhién ty tai, khong phai bang cach ban phai lam
mot cai gl do nhung bang cach ban cho phép nhirng gi dang hién htru trong phut giay nay dwoc
nhw né dang la ma khong cé suw chdng doi.

Thoi quen chéng doi | hay phan khang ¢ y trong ban chilam cho tw ngéd cua ban manh hon (47).
Thai d6 chip nhan sé lam cho ty nga cua ban suy yeu di. Ban ngad, sy dong hoa mot cach sai
Jam ctia ban véi hinh twéng (48), khong thé s6ng sét khi ban cd thai dd chidp nhan moi viéc.

“Toi ban lam!”. Vang, nhung nhirng viéc ban dang lam a dy c6 chat lwong khong? Lai xe dén noi
lam viéc, n6i chuyén voi nguoi than, st dung may vi tinh, gidt giti, mua sam,... va hang trdm
thit khach ma ban can lam trong ngay. Ban co thuc sy c6 mat trong khi lam nhu'ng cong viéc
do? Ban lam nhwng viéc ay trong tinh thai chdp nhan hay chong doi? Chat luong, sw c6 mat de
thu'crng thirc coOng viéc, va thai do chap nhan khi lam nhiing cong viéc, do maoi chinh 1a diéu_
quyet dinh sy thanh cong hay t that bai ctia ban trong doi song, chir khong phai bao nhiéuno
lec ma ban da do vao nhing cong viéc do. N6 lircam chi sy cang thang va co cai gi nhu qua strc
dé dat dén mot muctiéu, mot két qua nao do ¢ twong lai. Ban thtr nhin sau déénhan c6 moto sy
chéng d6i, du nhé nhat den mitc nao, & trong minh vé nhitng gi ban dang can pha1 lam? bé
chinh la chong dsi doi séng, do do ban khong thé nao thuc sw cé dwoc sw thanh cong.

Khi ban nhan ra sy chong doi nay & bén trong, ban c6 muon budng bé thai dé chéng doi do va
hét 1ong véi nhivng gi ban dang lam?

“Lam hét long moi viéc!” (49), nhw loi mot vi thién s, chinh 1 tinh y&u cia Thién tap. Lam hét
long mdi viéc c6 nghia 1a diat hét tam y vao nhitng gi ban dang lam. Pay chinh la thai do lam



viéc mot cdch nh thuin, khéng chong doi - mot thai do lam viéc day nang luec.

Thai do chap nhan nhirng gi dang xay ra giup ban di sau vao mot trang thai sau ldng, noi ma
cam nhan noi tai va cam nhan vé tu than cta ban khong con phu thudc vao thai dd phé phan vé
“T6t” hay “X4au” cda tri nang.

Khi ban chdp nhidn mot cach han hoan d66 véi “nhirng gl dang hién hiru” trong doi song, khi
ban chap nhan giay phut nay nguyén ven nhu no dang la, ban co thé cdm nhan duoc mot cam
gidc that khoang dat, thanh thoat va an tinh & ndi tam.

Trén bé mat, ban c6 thé cam thay vui khi troi nang rao, va it vui khi troi mua gio; ban co thé
cam thay ‘murng vui khi trang s6 doc dic, va kho sau khi mat hét tai san. Nhuwng du thé nao,
nhung niém vui hay ndi budén nhu thé khong thé x4o trong tam ban duoc 1au. Vi nhimg thit 3 ay
chi nhw nhiing dot song gon trén bé mat sw Hién Hitu ctia ban. Vi chiéu khong gian sau lang o
trong ban khong bao gio bi khudy dong, di cho c6 nhitng giong bao dang xay ra & bén ngoai.

Chap nhan mot cach han hoan “nhirng gi dang hién hiru” lam hé m¢ mot chiéu khong gian sau
lang & trong ban, khong phu thudc vao nhiing dleu kién & bén ngoai hay nhitng thay doi 1én
xudng thudng xuyén cuia nhitng y twéng va cam xtic bén trong.

Chap nhan vé diéu kién tré thanh dé dang hon khi ban nhdn thirc sw chong tan va phoi pha cta
moi kinh nghiém, khi ‘ban hiéu rang thé igd hay khong thé mang dén cho ban mot cai gl truong
ctru. Ttr d6, ban tlep tuc gap g nguwoi khac, tlep xuc voi nhitng kinh nghlem va sinh hoat,
nhung khong con bi b6 budc béi long ham muon ma va so hai cia mot cai Toi riéng ré (50)
Hay noi mot cach khac, ban khong con mudn doi héi hoan canh, nguoi khac, noi chong hay
bién c6 gi dé gitp ban thod man hay vui swéng. Tinh phéi pha va bat toan ctia moi chuyén
duwoc phép boc 10, phoi bay mot cach hién nhién.

biéu tuyét voi nhat la khi ban L khong con ap dat mot yéu cau kho thé thod man nira thi moi
hoan canh, moi con ngwoi, moi noi chong hay bién c6 dé tré thanh mot cai gi khong nhitng rat
thich thd ma con rit hai hoa va yén lang.

Khi ban hoan toan chip nhin gidy phut nay, khi ban khong con tranh cai voi nhitng gi dang c6
mat, khuynh hwéng suy tu sé giam dan va thay vao do bang mot sw tram tinh rat sdng suot.
Ban hoan toan cé mat, nhwng tri ning & trong ban khong con dién d1ch phé phan hay dan nhan
hiéu 1én giay phut nay. Trang thai khong-chong- d6i noi tai nay sé m¢ ra cho ban tlep xuc voi
mot tam thirc chua bi diéu kién hod; thir tim thirc l(rn hao hon t4t ca nhirng gi tri nang cua con
ngudi cé thé hinh dung dwoc. Sy thong thai ménh mong nay tir do co thé biéu hién qua chinh
ban va giup ban ca bén trong 14n bén ngoai. Cho nén, khi ban budng bo sv chéng doi nodi tai,
ban thuong nhan rang nhitng hoan canh ma minh dang gdp phai sé dwoc thay d6i theo mot
chiéu hwéng tich cuc.

Toi c6 dang noi rang “Ban hay thuong thire va vui swéng voi phit gidy nay?”. Khong. Toi chi
no6i: Hay cho phép giay phut nay duoc “nhw né dang 13!

Chap nhan hoan toan la chap nhan nhitng gi dang hién hitu trong gidy phut nay, ma khéng phai
1a chdp nhan nhing théu dét, nhwng bi kich,...qua d6 ban dién dich gidy phut nay roi c§ gang,
b6 budc minh phai quy hang phut gidy hién tai.

Vi dy, ban dang bi khuyét tat va khong thé di lai binh thwong nhw trwéc ddy. Hoan canh cua
ban h1en gir dang nhu thé.

Nhung tri nang ban dang c6 vé voi thanh mot bi kich rang “Cudc doi toi sao khon nan thé. Toi
phai tré thanh mot phé nhan! Cudc doi déi xt véi toi qua bat cong va bac béo. Tai sao toi lai
luén gip phai nhitng tai nan, bat hanh nhw thé nay?”.



Ban c6 thé chap nhan phut gidy nay y nhw n6 dang la va khong dé€ minh IAm 1an véi bi kich dau
thwong (51) ma tri nang lu6n mudén tao dung nén.?

Sw chap nhan hoan toan chi xay ra khi nao ban khong con thiét dén cau héi “Tai sao diéu bat
hanh nay lai luén xay dén cho t6i?”

Ngay ca trong nhirng tinh huong that bi dat, khong dé chip nhan duorc, cliing ludn a an gidu mot
muc dich tot dep, sau xa cho ban, vi bén trong mdi tai hoa déu chira sdn mam méng nhitng an
sung cua vii try.

Tir xua dén nay, c6 nhiéu nguoi da ting duong dau véi nhitng mat mat 1én lao, bénh tat, lwu
day, hodc doi cho cai chét den nh¢ chap nhan duoc nhitng-diéu-khong-thé- chap nhan- dwcrc
nén ho di tim ra dwoc “sw yén lang vuot 1én trén nhitng hiéu biét thong thuong & trén doi”.

Chap nhan nhiing-gi-kho- thé-chip-nhin-dwoc chinh la noi phat sinh nhitng an sting 16m lao
nhit trén doi nay.

C6 nhitng hoan canh ma ching ta khong thé tim dwoc dap an. Vi doi s6ng luc do khong con phu
hop voi ban nira. Hodc khi c6 mot nguoi dang co kho khan tim dén bna dé duoc gitp d&, nhung
ban phai bé tay vfi khong biét phai néi hay lam mot diéu gi.

Chi khi nao ban chdp nhén toan dién rang t6i thuc khong biét phai lam gi, ban sé thoi vat 1on
dé co tim ra mot dap an tr dau 6c suy tw rat giéi han ctia minh, thi 46 la khi mot ch1eu khong
gian thong thai ronglonhon co thé hoat dong qua ban. Va ngay ca nhing y twong cua ban luc
bay gior cling tré nén hitu ich hon, vfi sw thong thai sau rong do co6 thé tham thau qua suy tw va
lam cho nhirng suy tw ay tré nén hu'ng khéi hon.

Db6i khi chdp nhan hoan toan ¢6 nghia la thoi khong con co gang muon biét mot diéu gi nira, va
tré nén thoai mai trong tinh trang rang ban khéng biét hét moi chuyén.

Ban cé biét nguwdi nao dé6 ma muc tiéu duy nhat trén doi hinh nhw 1a dé tw gay kho cho ban
than va cho nhiing nguoi chung quanh, song nhuw chi dé gieo rac khé dau? Hay tha thit cho
nguoi ay, vi ho cling [a mot phan cta qua trinh tinh thirc cia tdm thirc nhan loai. Ho dong vai
tro dai biéu cho s gia tang cuong do cla su bénh hoan, dién r6 clia tam thirc tw nga, biéu hién
cua trang thai khong chap nhan hoan toan. bay khong pha1 1a mot cai gi dinh liu cho riéng ban
dau. Pay ciing khong phai 1a ban chat chan thuc ctia ho.

Chap nhan voé diéu kién, ta c6 thé ndi rang d6 chinh la mot su chuyen huwéng & bén trong ban,
tw trang thai chéng d6i sang trang thai chap nhan, tir thai do “Khong bao gio!” thanh “U’, ciing
duorc”.

Khi ban chdp nhin hoan toan moi viéc, cAm nhin Ve chinh minh chuyen hwdng tir trang thai tw
dong ho4 minh véi mot phan khang hay phé phan ctia ly tri, sang mot trang thai khoang dat, c6
nhiéu khong gian chung quanh sw phan khang hay sw phé phan bé la sw chuyén hudng tir
trang thai ty dong hoa minh v&i hinh twéng - y twéng hay cam xuc cua minh - sang trang thai
an nhién ty tai va nhan thic rang minh chinh la tam thirc khoang dat, minh chinh la Tam khi
khong con bi viedng mic béi mot hinh twdng nao.

Nhitng gi ban da chip nhin hoan toan sé dem ban di vao trang thai tinh lang, ngay ca vaéi
nhitng g1 trudrc day ban da khong thé chap nhan.

Hay dé cho doi séng dwoc xay ra. Hay dé cho doi song dwoc tw nhién nhw né dnag la.



CHU'ONG VII THIEN NHIEN

Ching ta can den thién nhién khong nhitng . dé song con ma chung ta con cin dén thién nhién
de giup ta tim Ve nha, vé v&i ngudn coi, qué huong ciia minh, thoat ra khéi nguc tu cua chinh
tri nang tao ra ¢ trong minh. Chung rat dé di lac vao nhitng toan tinh, dw an, suy tw ¢ trong dau
— danh mat minh trong mé hén tran cta nhirng van dé ric réi do chinh minh tao ra.

Chung ta da quén nhitng gi ma mot tang da, mot than cay hay mot con thu van con biét. Chiing
ta da quén mat sw an nhién tw tai - chi dé duoc & yén, séng véi chinh minh, c6 mat véi doi
sdng; Bay Gior va O Pay.

Khi ndo ban chii tim dén thién nhién, hay bat ct mot cai gi hién hiru trong doi song ma chua
bixdo tron, 6 nh1em bo1i con ngudi, d6 lalac ban buéc ra khoi nguc tu cua khai niém, cua suy
tw, va @ mot mirc dd nao do, tham dw vao trang thai lién hop véi an nhién ty tai, trong dé moi
thir vAn con ton tai mot cach tw nhién.

bat sy cht tam cia minh khi ban dang nhin vao mét hoan s6i, mét than cay, hay mét con thu
khong c6 nghia la ban suy tw vé cai do, nhung chi don thuan dat sw chd tdm vao vat do, va gitr
vat do trong y thirc ctia minh.

Mot cai gi d6 nhu 1a tinh tuy, linh hon clia vat dy sé truyén sang ban. Lic d6 ban c6 thé cam
nhan dwoc sw yén tinh sau lang cua vat do, va khi lam nhw the sw yén tinh sau lang d6 cling sé
phat sinh & trong ban. Ban sé cam nhan dwoc swsau lang cua vat do trong trang thai an nhién
tw tai - hoan toan dong nhat véi nhitng gl dang hién dién va noi nhirng thtr dy dang xay ra. Khi
nhan thitrc duoc diéu nay, ban cling dat dén mot sw thw thai sau ling & trong minh.

Khi di dao hay nam ngh1 ¢ nhitng noi nhw trén ndi hay ngoai bai bién, hdy ton trong thién
nhién bang cach c6 mit & noi d6 hoan toan.

Hay yén lang.
Nhin.
Ling nghe.

Nhin cho ky dé thay rang moi than cay, m01 ngon co, chim ch6éc va mudng thu.. .déu an nhién
voi chinh nd. Khong giong nhw con nguoi, cod cay hay mudng tha khong tach minh lam thanh
hai manh. Ching khong song v&i nhirng do twong tw tao ra o trong dau nhw con nguoi, nén
chung khong can phai quan tam, c6 gang bdo vé va b01 dap cho nhan cach, hay khai niém ve
mot “cai T61” khong-co-that do6. Con nai rat thoai mai dwoc 1a mot con nai. Mot canh hoa thuy
tién rat thodi mai dwoc la mot canh hoa thuy tién.

Moi thit trong thién nhién khéng nhiing rat thoai mai véi chinh né va ching con rat thodi mai
v0i moi treong chung quanh. Vi chung chua hé tw tach minh ra khéi co cau tong thé cta vii tru
bang cach tuyén b6 mot sw hién hitu c6 tinh cach biét: “T6i” va phan con lai cda vii tru, khong
dinh gi vai toi.

Lang ngam thién nhién c6 thé giap cho ban thoat ra khoi cai “T6i” dé, phan tir da tao nén vo
van kho dau va hé luy cho ban.

Hay c6 y thirc 6m tron nhirng am thanh cua thién nhién - tleng sOt soat cuia 14 cay & trong gio,
tiéng mwa roi, t1eng ni non cua con trung, giai diéu cta t1eng chim hot ldc binh minh. Hay dat
tron ven con ngudi minh vao dong thai lang nghe Vingoai am thanh kia, con c6 mot cai gi to
16n hon: Mot cai gi thiéng liéng, khong thé hiéu duoc bang suy tu.



Ban khong phai 1a ngwoi da tao ra than thé nay cua ban, va ban ciing khong c6 kha nang dleu
khién nhirng chirc nang phtrc tap trong co thé. Vi co sw diéu khién ctia mot sw thong thai ron
hén tri 6c cua con nguoi. Sy thong thai do cling nudi song van vat trong vii tru. Ban c6 thé tiép
cham dworc cai Cai Biét nay bang cachy thirc treong nang lwong bén trong co thé minh, bing
cach cdm nhan sttc s6ng, sw c6 mit ron rang cla sw song & trong co thé minh.

Swnod dua va vui vé cia mot con cho. Long thwong, dirc tinh trung thanh véi chu, va thai do luc
nao ciing san sang chao don doi song cia con cho rat twong phan véi trang thai noi tam cua
nguwoi cha - tram udt, bat an, ganh nang cua doi song, chim dam trong suy tuong, khong c6 mat
trong phut gidy va noi chén duy nhat cua doi s6ng: Bay Gior va O’ bay. Ta co thé tw hoi: Song
chung v6i con nguoi nhu thé, nam nay qua thang no, lam thé nao ma con ch6 van con gitr dwoc
sw sang su6t va vui vé v&i cht?

Khi ban nhin thién nhién qua ly tri, qua suy tw, ban khong thé cdm nhan duoc strc song, swan
nhién tw tai. Ban chi nhin thay hinh tudéngma khong cdm nhan dwoc sy sdng tir trong nhitng
hinh twéng ben ngoai nay - sw bi mat thiéng liéng cua doi song Suy tw ludn gidm thiéu thién
nhién, bién né thanh m6t mén hang dé trao doi, lam loi, hay dé tich luy kién thirc. Khu rirng
nguyén thuy sé tro thanh nhing no1i khai thac go; chim chéc tré thanh mot cong trinh nghién
ctru; d6i ndi chi con la moto hidm mo dé khai thac...

Khi ban tim hiéu thién nhién, hay dé cho trang thai khong suy tw, trang thai vang bdt nhirng y y
twdng quay nhiéu (52), c6 &t khong gian dé thé hién. Khi ban tim dén thién nhién nhlr thé nay,
thién nhién sé than thién voi ban va sé tham dy vao qua trinh chuyén ho4 tam thitc ctia nhan
loai va tAm thtrc ctia hanh tinh nay.

Hay nhin bong hodem chiing c6 mat va chip nhan doi séng sau sac nhw thé nao (53).

Nhiing cdy c6 ma ban dang c6 quanh nha - c6 bao gio ban thwc sy nhin rd ching? Co bao gio
ban cho phep nhu'ng thir qua quen thudc nhung rat bi 4 an d6 day cho ban vé bi mat cua doi
séng? Ban c6 bao gio luu y dén s tinh ling sau lang cua cac loai cay co nay? Luu y den trueong
khong gian yén tinh bao boc quanh chung? Phit gidy ban chi tam dén sw yén tinh va an binh
tod ra tw cay cd, d6 1a lic loai thuc vat nay tré thanh bac thay cia ban.

Nhin ngdm mot con thi, mot bong hoa, mot than cay vanhan ra cach moi thi budng thuw trong
trang thai an nhién tu tai. Méi thtr ding 1a chinh né. Mdi thir déu c6 mot pham cach, mot sy
trong trang va thiéng heng Tuy nhién, dé ban c6 the nhin ra dwoc diéu nay, ban can phai vuot
1én nhiing thoi quen dat tén, dan nhdn hiéu. Phut gidy ban vuot lén trén nhu*ng nhan hiéu caa
tri nang, ban c6 thé cdm nhan dwoc mot chiéu khong gian ma ban khong thé né6i thanh 1o,
khong thé ndm bit bing suy tw hay cam nhan qua giac quan. C6 mot sw hoa diéu, mot cai gi rat
thiéng liéng thAm dam khap thién nhién va ca o trong ban.

Khong khi ma ban dang thé chinh 1a thién nhién, cling nhw qua trinh hit thé cia ban ciling
chinh la thién nhién.

Hay chu tam vao hoi tho va nhan rang ban khong phai la ngudi lam cho hoi thé nay xay ra.
Nhung d6 chinh Ia hoi thé cda thién nhién, cda vii tru. Neu qua thuc ban pha1 nhé dé ma tho
thi ban s& chét rat nhanh chéng (vi ban thudng xuyén quén mat hoi thé ctia minh), va néu ban
c6 ngirng hoi thé lai thi thién nhién sé luén luon thang ban.

Ban noi lai soi day lién lac voi thién nhién mot cach than thiét va manh mé khi ban tré nén y
thirc hoi thé cia minh (54) va hoc cach gilr cho tdm ¥ cla minh c6 mit trong hoi thé. Pay la
mot thuc tap sau sdc va c6 tinh tri liéu rat cao. Vi thuc tap nay giup chuyen dich tdm thirc cua
ban tir thé gioi cua khai niém, suy tw phién dién sang theé gi¢i rong rai, khoang dat clia tam
thirc trong sang, nguyén ven, chua bi diéu kién hoa.

Ban can thién nhién nhw cin mot nguoi thay gitup ban néi lai s diy lién lac véi d6i s6ng. Bna



rat cin dén thién nhién, nguoc lai, thién nhién cling rat cin ban.

Ban khong bao gi¢ tach biét khoi thién nhién. Vi ti ca ching ta déu la mot phan can ban cta Sy
Song duy nhat dwoc biéu hién thanh muén hinh, muén vé khip vii try, nhitng hinh tudng lién
hé mot cach mat thiét véi nhau. Khi ban nhan ra su thiéng liéng, vé dep, sy tinh lang sau tham
va uy nghl o trong moi bong hoa, moi than cay, moi cong co, ban sé lam cho mdi bong hoa, mdi
than cdy va moi cong co c6 gia tri hon. Qua nhan dién, va y thirc cta ban ma thién nhién ciing
nhan thirc dwoc chinh tw than minh. Nhé ban ma thién nhién nhan ra duoc vé dep va su thiéng
liéng cua chinh né.

Co mot khong gian im ling rong lon 6m tron 14y thién nhién trong vong tay minh. Khéng gian
im lang 4y cling 6m trong ca ban nita.

Chi khi nao ban thuc sy trong ling & bén trong thi ban moi t1ep xuc duogc voi thé gidi im lang
ctia dat da, co cy va muong thid. Chi khi nao tri nang ¢ on ao cta ban di lang xuong thi ban ma&i
c6 thé t1ep xuc duoc voi thien nhién ¢ mot mic dd sau hon va vuot 1én dugc cam giac cach
biét tao nén bdi théi quen suy tudng qua do ciia minh.

Thoi quen suy tu chila mot giai doan | phatt trién cin thiét cia con nguoi. Thién nhién hién hitu
trong mot trang thai im ling tinh khiét truée khi suy tw phat sinh. Co cay, bong hoa, chim chéc,
dat da khong hé y thirc dwoc vé dep va tinh chat thiéng liéng cua chinh no. Khi con nguoi tré
nén im lang, ho vwot 1én trén nhitng suy tw. C6 mot chiéu khong gian méi sw thong thai, caa y
thirc vrot Ién trén nhitng suy tu.

Thién nhién c6 thé mang lai cho ban s tinh lang. PO 1a mét mén qua thién nhién danh riéng
cho ban. Khi ban nhan thwc duoc diéu nay va sat canh voi thién nhién trong trang thai tinh
lang, truong tinh ling 4y tré nén thAm thiu véi ¥ thire ctia ban. D6 1a mén qua ma ban hién
tang cho thién nhién.

Vithong qua ban ma thién nhién c6 y thirc vé chinh minh. Thién nhién da luén trong ch¢ diéu
nay & con nguwoi trong sudt hang triéu nam nay.



CHU'O'NG VIII QUAN HE GIT’A NGU'O'I VA
NGUOT

Chung ta thudng qua voi vang khi c6 y phé phan hay két ludn vé nguoi khac. Vi diéu nay lam
cho ban ngd cua ban du'o'c thoa man khi ban dan nhan hiéu cho nguoi khac, gan cho ho mot
tdm cdn cwdc cia khai niém, dé ban c6 thé hién nhién phan xét vé nguoi dé.

MOoi con nguoi khi sinh ra, cach suy tw va hanh xt, trong mot khia canh nao do, da bi tiém_
nhlem nhirng thoéi quen va cach suy nghi tiéu cyc - b&i di truyén ciing nhw kinh nghiém song
thud 4u tho cling nhw moi treong van hoa cia nguoi do.

Nhung d6 khong phai la ban chat chan thuc cua ho, ma chila nhing bi€u hién da bi tha hoa.
Cho nén khi ban c6 y phan xét mot ngudi, ban da nham lan nhitng khudn mau, théi quen trong
cach cu x(r da bi tha hoa cta ho v6iban chat chan thuc cda ho.Khi ban hanh xir nhw thé thi
chinh ban ciing roi vao 16i cu xt vO thirc theo mot th01 quen da bi tha hoa lau doi. Ban da tao
ra cho nguwoi dé mot tim can cuwérc cua khai niém, va tdm cdn cudce gia tao d6 tré thanh nguc
tu, khong nhitng cho nguwdi kia ma ca cho chinh ban

Bu6ng bo sw phan xét vé nguoi khac khong c6 nghia la ban khong con nhin thay nhing gi
ngudi dé lam. Pidu nay c6 nghia la ban nhanra 16i hanh x cia ho nhw 1a bi€u hién cda sw tha
hoa ma ban da nhin r6 va chap nhan. Va trong tinh trang djdo, ban sé& khong tao nén mot nhan
cach ndo cho ngudi dé ca.

biéu | nay giai thoat ban va ca nguoi kia khoi sw dong hod minh voi tinh trang, voi hinh tudng,
va véi suy tw. Tlr d6 ban nga ban khong con khong ché quan hé ctia ban.

Lic nao ban nga cua ban con khéng ché cudc doi ban, thi hdu hét nhitng suy tw, tinh cam va
cach hanh x(r ciia ban déu sé phat sinh ttr nhitng thém khat va so hai. Do do trong quan hé, ban
sé ¢ nhu yéu hodc e ngai mot diéu gi tir phai nguoi kia.

C6 thé 1a ban can nhing lac thu trong cam xuc hodc swloi 16¢ vé vat chat, dwoc cong nhan, ngoi
khen hay gay duoc chuy hoac cam nhan Ve chinh minh dlrcrccung c6 thém qua sy so snah qua
thanh dat ca nhan rang ban c6 nhiéi tai san, dia vi, hoic klen thirc hon nguoi kia. Nhung nhiéu
khi ban lo so rang sw that cé thé lai 1a diéu trai nguoc (tal san, dia vi, kién thirc...ctia ban khong
ll;ang nguoi kia), va trong mot khia canh nao dé sé lam giam thidu cam nhan vé tw than cda

an.

Khi ban dé cho phut gidy hién tai lam tam diém ctia sy chti tdm ctia ban - thay vi ch1 la mot
phwong tién dé cho ban dat dlrcrc mot muc dich nao d6 - ban sé vuot qua ban nga cua minh va
vuwot [én trén sy thoi thtic mudn loi dung nguwoi khac nhu mot phuong tién dé ban dat duoc
muc dich riéng tw cua ban, ctru canh 4 ay chi la dé lam manh them ban ngd, lam manh hon cam
nhan veé tu than minh trén sw mat mat, thua thiét...ctia nguoi khac. Chi khi nao ban dé sw chu
tam toan dién cta minhvao bat ky mot nguoinao ma ban tiép xuc, ban sé loai trir dwoc qua
khtr va twong lai ra khoi m01 quan hé cua ban. Khi nao ban hoan toan co mat voi bat ky mot
nguoi nao ma ban ti€p xuc, ban sé loal trir tam can cwoc cua khai niém ma ban di tao ra cho
nguoi do - tirc 1a nhitng suy dién ctia ban vé ban chat clia ho va nhitng gi nguoi dé da lam trong
qua khtr - va tir d6 ban c6 kha nang giao tiép véi ngwdi dé ma khong bi sw chi phéi cia tAm
thirc tw nga clia sw hai hay mong cau ¢ trong ban. Chia khoa trong chuyén nay chinh 1a s cht
tam titc la sw im lang mot cach tinh tao.

That tuyét voi biét bao khi ban vuot Ién trén nhitng ham mudn va so hai trong quan hé luyén
ai ctia ban (55). Tinh yéu chan chinh khong hé ham muén hay so hii bat ky mot cai gi.



Néu ban cé mot qua khw gibng nhw nguoi ban cua minh, mot m01 kho dau nhw thé, mot tim
thirc nhu thé, ban sé& suy nghi va hanh xur glong hét nhw nguoi ay Khi nhan thirc dll’O’C ‘diéu nay,
ban sé phat sinh 1ong tha thtt, cdm thwong va tim lai dwoc sw an 6n trong tAm hén minh.

Twnga ctiia ban khéng bao gio muon nghe diéu toi vira ndi nay, vi khi tw nga khong con phan
trng va luén cho minh 13 ding, tw nga ctia ban sé dan dan bi suy yéu.

Khi ban ti€p don bat ky mot nguoi nao do di vao trong Phut Gidy Hién Tai nhw mot vi khach
quy, khi ban cho phép m6i nguoi duoc tw nhién, ngudi dé sé bat dau thay ddi.

Tim hleu ban chit cia mét nguoi khac, ban dau can phal biét gi vé ngwoi dé - nhw qua kht,
lich st ca nhan hay nhu'ng cau chuyén vé cudc doi cua ho. Chung ta nham lan nhirng diéu ta
biét vé ngudi déo voi swhiéu biét sau xa vé ban chat cda ho - mot cai Biét khong thudc vé khai
niém thong thuong. Biét bé ngoai vé mot cai gi va sw hiéu sau, thau triét 1a hai diéu hoan toan
khac nhau. Mot cai thi thudc vé hinh thikc, con céi kia thi thuoc vé ban chit. Mot cai thi van
hanh bang suy tuw, cai kia thi vin hanh qua swim ling.

Sw hiéu b1et c6 tinh chat tri thirc vé mot khia canh nao d6 cia mot nguoi thi rat hitu ich cho
nhu'ng gi co tinh thyc tién. Trong linh vuc nay, chung ta khong thé khong cin su hiéu biét sw
hiéu biét c6 tinh chit tri thirc d6. Nhung khi loai hiéu biét bé ngoai nay tro thanh phuong thirc
chinh trong khi giao ti€p thi | khong nhiing noé sé tré' nén mot cai gi do rat gioi han, ma c6 khi
con tro nén nguy hai cho méi quan hé cua ban nita. Suy tw va khai niém tao nén mot birc tuong
gia tao, mot sw ngan cach khong can thiét gitta ngudi véi nguoi. Khi dé quan hé cua ban voi
nguoi khac sé khong con cam ré vao trang thai an nhién ty tai nira, ma da tro thanh bi digu
kién hoa boi tri nang. Khi khéng bi che chan baoi hang rao cta khai niém, long xot thwong sé c6
mat mot cach ty nhién trong tat ca nhirng quan hé ctuia ban.

Hau hét nhing quan hé gitra nguoi voi nguoi déu bi tréi budc trong sw trao doi cia ngon tir -
thé gidi ctia suy twdng. Diéu can thiét 1a lam sao dé mang sw trong lang vao trong nhitng quan
hé than mat caa ban.

Khong moi quan hé nao co thé 16n manh ma khong c6 cam nhan rong thoang cua khong gian_
khi c6 su hién dién clia sw yén tinh. Hay tip ngoi Thlen véi nhau, hoac cé nhiéu thi gio de ng01
yén voi nhau giita thién nhién. Khi di dao hay ng01 & trén xe, hay & nha, ban thuc tap thé nao
dé gitip cho minh tré nén thoai mai khi ng01 voinhau trong tlnh ling. Ta khong the va cling
khong can tao ra s tinh lang. Ma chi can coi mo dé cam nhan rang su tinh lang von da cé san &
d6 roi, nhung thwong bi che 14p béi sw 6n do clia dong suy nghi & trong dau ta.

Néu su rong thoang cua tinh lang da khong co, thi quan hé luyen ai ctia ban dé bi chiém hitu
boi suy twrvalo so van vo cua tri nang, va dé dang bi van dé va nhirng bat dong ché ngw. Khi su
tinh lang c6 mat thi nang lwong dy sé gitip ban bao boc 1dy nhitng gi khong hay phat sinh &
trong do.

Su ldng nghe siu sac 1a mot cach khac giup ban mang su tinh lang vao trong nhnitg quan hé
clia ban. Khi ban thuwc swldng nghe nguoi khac mot chiéu khong gian tinh lang duoc phat sinh
va su tinh lang s& tré thanh mot phan chinh yéu trong quan hé cua ban. Nhung nghe thudt lang
nghe 1a mot kha nang rat hiém hoi. Vi théng thuong, phan 1om sw chi tdm cla mdi ngudi
thuong bi cudén hiat béi dong suy tu, lo sg khong-c6-chu-dich ¢ trong dau. Cung lam thi ho chi
c6 thé danh gia nhiing gi ban noi hay chudn bi dé dap lai 1 ban. Hodc ho chang nghe ra duoc
ban da néi gi, vi ho da danh mat minh trong nhitng dong suy tu, lo s¢ van vo cia chinh ho.

Sw lang nghe siu sic 1a mot cai g con sdu sic hon la nhing cam nhan thudc vé nhi can. Ma dé
chinh [a sw phat sinh ctia sw cht tdm mdt cach canh giac, d6 1a khong gian cua sy hién hitu
trong do tung loi noi duoc ti€p nhan. Ngon tir ldc d6 chi con 1a thi yéu. Ngon twr co thé c6 y
nghia hodc vo nghia. Khi ban lang nghe, hanh dong chuyén chu dé lang nghe con quan trong
hon 13 nhitng gi ban nghe dwoc, vi do chinh 1a khong gian ctia mot sw hién hitu day y thirc khi



ban dang chuyén chu lang nghe. Khong gian do chinh la mot truong y thirc doéng nhat trong do6
ban tiép xuc véi nguoi kia ma khong bi phan cach boi nhu'ng hang rao cua khai niémj, cua suy
tu ¢ trong ban. Va nguoi kia khong con la mot cai gi “khac voi ban”. Vi trong chiéu khong gian
do, ban néi két véi nhau thanh mot tredng ¥ thire, mot tAm thitc dong nhat (56).

Ban c6 thwong gap phai va hay lap lai nhiing tan twong giy gb trong quan hé luyén i cia
minh? C6 phai nhitng bat dong chdng dang gi nhitng thuong gay nén nhitng tranh luan gay git
va nhitng kho dau trong tinh cam?

Gdc ré clia nhitng kinh nghiém nay chinh la nhitng tho6i quan trong cach ban phan &rng va cw xt
rat thong thuong cua ban nga ¢ trong ban: D6 chinh la nhu yéu gianh phan ding (57) trong
chuyén tranh cai va di nhién cho nguoi kla la sai; d¢ 1a thai d6 dong hoa minh véi nhitng quan
diém, nhirng vi thé trong cach suy nghi cua m1nh Ngoai ra badn nga & trong ta con c6 thém mot
nhu yéu thu'o'ng tryc: thich tao nén nhitng van de, nhirng xung dot VO’I ai do, hay voi mot
chuyén gi, dé cung c6 thém cam nhén vé sy cach blet gitra minh va “nhirng nguwoi khac”, vi néu
khong cé su phan biét nay thi ban ngi cta ban s& khong thé ton tai duworc.

Hon nira, con mot moi kho dau trong tinh cdm da tich luy tir qua khir ma banva m01 nguoi van
con cuu mang ¢ trong minh, vira la nghiép bao (58) cua ca nhan vua la nghlep béo cda tap thé
cua con nguoi ndi chung, néu ta di ngwoc lai tir thud xa xwa. KHGOi kho dau sau nang (59) nay la
mot truong nang lwong ¢ trong ban thinh thoang lai chiém hitu lay ban vi khéi kho dau sau
nang ay can dwoc nuodi dudng va b6 sung thém nhlrng kh6 dau méi. Khéi khé dau nay sé c6 tim
cach diéu khién, chi ph01 nhing suy nghi cua ban va lam cho nhitng suy tu do nhuém mau tiéu
cuc. Khéi kho dau nay rat thich nhitng y twong tiéu cuc ¢ trong ban, vi nhirng y nghi nay c6
cung tan soO va vi khoi kho dau d6 cia ban duoc nuoi song bang nhwng suy nghi tiéu cuc ay.
Khéi kho dau do cting sé khich dong nhu*ng phan rng co tinh chit rap khuén (60) o nhu*ng
nguoi than cua ban, dac biét la nguoi ban goi chan cua ban, nham muc dich 1a d€ dwoc nuoi
séng bang nhitng bi kich va khé dau xay ra sau dé.

Lam sao dé ban c6 thé thoat ra dwoc thdi quen dong hoa minh mot cach v thirc véi nhitng
kh6 dau sau ndng di tao nén nhitng khén dén trong doi ban?

Chi c6 cach la tré nén y thirc vé khoi khé dau sau nang nay. La nhan thirc rang ban khong phai
la nhirng kho6 dau nay, va nhan ro chan tudng cta no. bay chi la nhlrng kho dau cii con sot lai tir
qua khr ma thoi. Lam mot chwng nhan yén lang (61) khi khoi kho dau nay dang phat sinh ¢ o
trong minh hay trong nguwoi ban goi chan cia minh. Khi thoi quen vo thirc dong hoa minh véi
kh6i kho dau sdu niang ay ¢ trong ban da bi pha v, khi ban c6 kha nang quan sat trong yén
lang lac kh01 kho dau siu nang ay dang hoanh hanh & trong ban, va ban khéng nudi nang hay
lJam cho né manh hon, thi khoi khé dau 4y sé dan dan suy yéu di.

Quan hé gilra nguoi va nguoi co thé gidng nhw & dia nguc (62). Hodc cé thé 1a mot thuc tap
tam linh sau sic (63).

Khi nao ban nhin nguoi khac voi cdp mat yén thwong vo han, hoac khi ban chiém nghiém net
dep cua thlen nhién va sau tham trong ban rung cam sau sacvivé dep 3 ay thi ban hdy thuw
nham mat lai mét chit d€ cdm nhan cai t1nh tuy cua tinh thwong hay vé dep do & trong ban, thi
ban sé& nhan thirc rang tinh thwong va vé dep nay khong ! thé tach roi véi chinh ban, vi 6 chinh
13 ban chat chan thyc cua ban. Nhirng gi ban trong thiy & ngoai kia chila su phan 4nh rat
chéng tan cua nhu'ng gi chan thuc ctia ban & bén trong. b6 aly do dé ban biét ring tinh thuwong
va s cao dep ¢ trong ban sé khong bao gid tach roi dwoc, dit nhitng hinh twéng bén ngoai ctia
ban c6 thé phoi pha.

Quan hé cua ban voi thé gid¢i hinh tudng (64), mudn van vat thé chung quanh ban ma ban tiép
xtic hang ngay 1a quan hé gi? Chiéc ghé ma ban dang ng01 1én, cay but, chiéc xe, caily nuoc..
Ching chi 1a nhimg phuong tién cho ban st dung, hay thinh thoang ban ciing con nhan sy hlen
hitu ctia ching, ban chit ctia nhitng do vat nay, cho du dé chi 1a nhitng gidy phut rat ngin ngui



trogn dé ban danh hét sy chi tAm cia minh vao nhirng vat nay?

Ban sé tro nén vuong mac (65) khi ndo ban st dung nhitng th nay de lam tang thém gia tri
cua ban doi véi chinh minh hay voi nguoi khac, hay nhitng quan tam cua ban ve nhiing diéu do
chiém hitu hoan toan cudc doi ctia ban. Khi ban coO su dong hoa minh vé1i nhitng thtt ma ban sé&
hiru, ban sé khong con biét quy trong nhitng thir d6, vi ban mai ban di tim chinh minh qua
nhlrng vat so hiru do.

Khi ban biét quy trong ty than mot vat gi, khi ban xac nhan sy hién hiru cua vat ay ma khong
co su phong chiéu cta tri nang, ban sé khong thé khong biét on s c6 mit clia vat dy. Ban cling
sé& cam thay rang vat ay ratlinh dong, chir khong phai la mot cai gl chét ctrng, vO tri.. nhw cdm
nhan sai lam cda giac quan cua ban. Cac nha vatly hoc da xac minh rang & cap do phan t, moi
vat qua thuc 1a mot tredng niang lwong rung dong mot cach ron rang (66).

Qua swbiét on mot cach vo nga thé gioi cua vat thé, doi séng chung quanh ban sé tré nén sinh
dong trong nhidu khia canh ma ban s& khong thé hiéu duwoc qua tri ndng ciia minh.

Khi gap mot ngwoi nao, du chi trong choc lat, ban c6 thira nhan s c6 mét clia nguoi do bang
cach danh tron ven sy chu tam ctia ban trong khi gdp méit nhau? Hay la ban bién nguoi do
thanh mot phwong tién cda ban, hodc ban dang thuc thién mot chitc nang hay vai tro nao doé
ma ban phai déng?

Quan hé ctia ban nhw tehé nao véi moét chi ban hang, mot em nhé ban vé s6, hay mot bac dap
xich 167

Chi can mot gidy phut ban dé tAim dén nguwoi dé 1a da. Khi ban nhin ‘hay lang nghe ho, c6 mot sy
yén lang mot cach tinh giic - du chi 1a hai, ba gidy thoi. Chirng dé6 ciing di cho mot cai gi d6
thurc hon duoc phoi bay, hon 1a nhitng vai tro ma ching ta thuong dong va tw dong hoa minh
voi nhitng vai tro do. Moi vai tro chi 1a m6t phan cta thir tim thirc dd bi tha hoa tirc cling la tri
ning clia con ngwdi. Con nhirng gl xuat hién qua sy chu tam cua ban thudc vé thi tdm thirc
chwa bi dleu kién hoa - do ciing chinh la ban chat cua ban bén dwéi nhitng tén ho, hinh thirc
bén ngoai. Lic d6 ban khong con hanh xt tit mdt rinh mon ctia théi quen nita ma bay gio ban
da tré' nén chan thuc hon. Khi chiéu khong gian d6 xuit hién & trong ban, né gitip cho chiéu
khong gian twong tw & phia nguwoi kia dwgce phoi bay.

Di nhién, trong moi quan hé, diéu téi hiu ma ban can nh¢ la sé chang bao gi¢ c6 ai khéc c3,
ngoai chinh ban (67). Vi trong quan hé dy, ban chi dang gip gé& chinh minh.



CHUONG IX CAI CHET VA SU’ SONG BAT
DIET

Khi ban di ngang qua mot khu rung nguyén sinh, chwa bi 6 nhiém hay xam pham boi con

nguoi, ban Khong chi c6 cam nhdn rang doi séng chung quanh rat giau co va da dang. Ban sé

dong thoi gap nhitng than cay gay do nga nghiéng va nhiing goc cay dang muc nat, nhu'ng chiéc

1a bi théi rira, nhing xac tha vat dang bi phan huy. B4t ky cho nao ban dé mat nh1n ban sé thay
cai Chét va sw Song dan quyén vao nhau.

Tuy nhién, khi nhin ky hon, ban sé kham pha duoc rang goc cay dang muc nat va nhirng dam la
théi rira kia khong nhiing dang 1am cho su séng dwoc tiép dién ma chinh nhiing gi dang muc
rita d6 cling tran tré sw song. Cé nhitng vi sinh vat dang hoat dong nhon nhip. C6 nhiing phan
tw dang tu phdi tri lai. Do do khong thuc s co cai gl chét ca, bat ky & dau. Ma chi la sw bién
hinh cta nhitng sinh thé s6ng. Ching ta hoc dwoc gi tir nhan thirc nay?

Cai Chét khong phaila ddi cwc cia doi song. Doi séng la mot cai gi khéng c6 déi cuc. Doi cuc
clia cai chét 1a sw tai sinh. Con doi séng thi vo tan.

Cac nha hién triét va thi nhan tir xwa dén nay thwong nhan biét tinh chat hw 4o ctia doi song -
du trén bé mit né cé vé rat chic nich va cé vé rat thuc, nhung doi séng rat chéng phoi pha nhw
thé né c6 thé tan hoai di bat ky ltic ndo.

Dén phitlam chung, qua thyc cau chuyén vé cudc doi ban c6 thé nhw la mot gidc mo dang dén
hoi két thic. DU ¢6 nhw 1a mot gidc mo di nita thi cling c0 mot cai gi do chan that. Phai c6 mot
cai Tam - kha nang nhén biét - trong do gidc mo duwoc xay ra; chit néu khong thi dau thé cé
chuyén gi xay ra.

Cai Tam ay do than thé tao ra hay chinh TAm da tao nén mét gidc mo vé mot than thé, gidc mo
vé mot than thé cia mot con nguoi?

Tai sao da s6 nhiing ngwoi dd co kinh nghiém chuyén chét di song lai khong con so¢ hai khi
phai ddi diene véi cai chét nita? Chiing ta hay chiém nghiém thém vé diéu nay.

Di nhién ban biét la ban sé& chét, nhung diéu d6 chi la mot khai niém & trong dau ban cho dén
khi lan dau ban déi dién voi cai chét dang thwc sw dén véi chinh minh: qua moto con trong
bénh hodc moto tai nan xa ra cho ban hoac cho nguwoi than cda ban, hoic cé mot nguoi than
cua ban vira mat di, cai chét di vao cudc doi ban khi ban y thirc duoc kha niang cé thé bj hoai
diét cua chinh minh.

Pa s0, vi so hai, nguoi ta thuong tranh né van dé song, chét ciia minh, nhung ) néu ban khong
nao nung va dam dsi dién v&i su thuc rang than thé ban rat chong hoa1 tan va c6 kha nang bién
hoai bat ky lac nao, thi ban sé khong con tu dong hoa minh, du it hay nhiéu véi than the va tinh
cam cua minh, hay voi “cai Toi” gia ddi ctia ban. Khi ban nhan ra va chap nhan tinh vo thwong
clla moi s, moi vat, sé c6 mot cam giac an binh phat sinh & trong ban.

Nh¢ déi dién voi cdi Chét, tm thire ban, khong it thi nhiéu, sé c6 ty do dé€ khong con bi dong
hoa voi nhu'ng y twong mién man hay cdm xuc tiéu cuc ctia minh. D6 1a ly do tai sao cd nhiing
truyén thong Phat gido, cac thay tu thwong dén cac nghia dia hay cac nha quang dé ngoi Thién
bén canh nhitng thay nguoi chét.

Trong nhiéu nén van hoa phwong Tay, nguoi ta van con théi quen tranh né nhiing gi lién quan
den cai Chét. Ngay ca nhitrng ngwoi gia & phwong Tay cling khong dam nght hay noi gi de tai
nay, xac chét thwong duoc tam liém rat dep hoac giau biét di. Mot nén van hoa ma chdi bo sw
hién nhién cda cai Chét thi sé khong tranh khai tré nén mot cai gi dé can cot va gia déi, vi ho



chi quan tam dén bén ngoai cua moi sw, moi vat. Khi cai Chét da khong con dwoc chap nhan,
doi séng sé mat di chiéu sau ciia n6. Kha nang nhan thirc dwoc ban chat chan thuc cta chung
ta, vurot 1én trén ngon tur va hinh twdéng, mot chiéu khong gian vuot thoat, ch1eu khong gian do
s& bi bién mat ra khéi doi s6ng ctia ching ta vi cai Chét chinh 1a mot canh cira dé dua ban di
vao chidu khéng gian dé.

Chung ta thuong khong dam doéi dién voisu két thic hay chung cudc ciia mot viéc gi, vi moi su
chung cudc 1a mot cai chét nho. Cho nén chit “tam biét”, trong nhiéu vian hoa khac nhau,
thwong dwoc néila “hen gip lai”.

Khi mét kinh nghiém gi cua ban di den hoi két thuc - mot budi tiéc véi ban be, mot ky nghi
mat, con cai cua ban truong thanh mudn don ra riéng - ban nhw chét di mot phan nao. Mot
“hinh twéng” cua kinh nghiém a ay ¢ trong tam thirc ban dang bi phanra di. Thong thu(yng diéu
nay sé dé lai & trong ban mot cam giac trong vang, ma da s6 ching ta s& tim cach tranh né dé
khoi phai d6i dién véi cdm gidc hut hang ay.

Khi ban da hoc duoc cach chap nhan, va néu duoc chao don nhitng hoi két thiic ctia mot viéc gi
trong doi ban, ban sé thay rang cam giac trong Vang ma ban cam thay ltic ban dau sé& dan dan
tré thanh mot cdm gidc rong thoang va mot niém an binh sau ling & trong ban.

Bang cach thuc tp ddi dién véi cai Chét moi ngay, ban sé md long minh ra véi sw Song.

Pa s6 ching ta thwong c6 cdm nhin vé chinh minh nhw 1a mo6t vat gi quy gid, ma khong muon
bi mat di.bé la ly do ching ta rit so cai Chét.

That khong thé twdng tuong duoc ndi s¢ hii ddi véi mot con nguoi khi tu nghi rang “Toi” co
thé bién mat trén cudc doi nay. Nhu'ng ban nham lan “cai T6i quy bau dy” vdi tén goi, hinh
tudng va voi nhitng cau chuyén vé chinh ‘minh (68) ma ban da tu théu dét nén. Cai Ban Nga 3 ay
chang c6 chixalama chilasy phoi hop tam thoi cua nhiéu diéu kién va nhan duyén trong mot
chudi ctia nhitng biéu hién trén bé mat ctia Tam.

Khi nao ma ban van con déng hoa minh véi ngoai canh, voi hinh twong, ban sé€ khong y thirc
dwoc rang sw cao quy dy chinh la ban chat thwong hang ctia ban, chinh la cam nhan sau tham
ve nhlrng gl dang Hién Hitu, d6 ciing chinh 1a Tam. D6 chinh 1a su vinh ctru, thuwdng con & trong
ban - va d6 1a thi duy nhat ma ban khong bao gid c6 thé danh mat duorc.

Khi nao c6 mot sw mat mat lén xay ra cho ban - nhw la mat tai san, mat nha, mat di mot quan
hé than thiét, hay bi mat danh du, mat viéc, hay mat di kha nang b1nh thwcrng trong co thé ban
- S€ cO mot cai gl do & trong ban bi chét d1 Ban sé cam thay mat di cdm nhan vé chinh minh. C6
thé ban con cam thdy mot sw hut hing, rang: “Né&u khong con nhitng thir nay...thi t6i 1a ai?”.

Mot khi ban vo thire tw dong hoa minh v&i mot hinh tudng nao do, nhu 1a chinh minh, bi mat di
hay da bi bién ddi, diéu nay la cuc ky dau dén cho ban. C6 thé néi rang diéu nay sé tao nén mot
16 h6ng 16m & trong ban, khong dé gi 1ap day.

Khi diéu nay xay ra, ban khong nén choi tir hoac lam ngo n01 dau a ay hay cam giac bu6n khé ma
ban sé cam thay. Hay chap nhan sy hién dién cua nhitng cam xuc ay. Nén chu tam dén khuynh
hurdng théu dét nén mot cau chuyen khong c6 thuc cda tri nang ban quanh su mat mat nay,
trong dé ban tuw gan cho minh vai tro ctia mét nan nhan. Su so hai, gian dit, ghét bo hay tu
thuong hai chinh minh sé 1a nhitng cam xuc phat sinh khi ban tu cho minh chi 1 maot nan nhan.
R6i ban cling nén chu tam dén nhirng gl nam dang sau cam xuc dé, cling nhuw nhu*ng gi ndm
ddng sau nhirng cdu chuyén dwoc théu dét nén cua tri nang: Cai 16 héng cuasw trong Vang o
trong tdm hon ban. Nhung ban thira kha nang dé doi dién va chap nhan cam giac xa la cua sy
trong vang dé. Khi lam dwoc didu nay, ban sé nhan ra rang, sw trong vang do khong dang SQ
nhuw ban nght. Ban co thé rat ngac nhién khi nhan ra rang c6 mot niém an binh toat ra tir chd
tréng vang ay (69).



Khi céi chét Xay ( dén, khi mot co thé séng bi phan huy, Thuong De hay V6 Twong s€ duoc chiéu
sang qua canh ctra s6 duwoc mé ra bdi sw phan hoai ay. Do do, cai Chét la mot cai gi linh thiéng
nhat trén doi. D6 ciing 1aly do ban c6 thé dat duoc niém an lac sdu nhit trén doi chi c6 thé dén
véi ban qua chiém nghiém va chap nhan cai Chét.

Poi séng ctia moi con nguoi thuc ngan ngui biét bao, doi song cua ching ta chong tan hoai
biét bao. Ban thit héi “C cai gi trong cudc doi nay truwong ctru, khong bi chi phdi béi luat sinh
diét?”.

Hay thir chiém nghiém diéu nay: Néu trén doi chi c6 ddc mot mau xanh thi ca thé gidi va moi
thir trong do déu mang mau xanh, va nhw thé mau xanh s& khéng con dwoc phan biet. Do d6
chung ta can | phai c6 mot mau gi khac, khong phai la mau xanh, dé chiing phan biét duoc day la
mau xanh, néu khong thi mau xanh sé khong cé gi khac biét, sé khong hién hitu.

Twong tw nhuw thé, khong phai ta can phai c6 mot cai gi do khong bi bién doi va truong ctru dé
cho tinh vo thuong ciia moi thir dworc hién bay7 N6i mot cach khac: Néu moi thit, ké cd chinh
ban, 1a vd thuong, ltc dé lidu ban c6 cach nao dé nhan thirc dwoc tinh v thuong nay? C6 phai
nh¢ chinh ban nhan thic dll’O’C va chirng kién tinh mau tan hoai ctia van vat, ké ca hinh hai ctia
chinh ban, ma ban nhan ra rang cé mot cai gi dé & trong ban khong bi chi phéi bdi quy luat vo
thuwong?

Khi ban dang ¢ d6 tudi hai muwoi, ban nhin thirc rang co the ctia ban rat khoé manh va tran day
strc song; sau mwoi nam sau, ban sénhanra rang co thé clia minh bay gio da suy y€u va gia
nua. Ngay ca nhitng suy nghi cda ban trong tuoi gia cting thay doi so véi nam ban hai muoi
tudi, nhung riéng phan nhan thirc & trong ban - cai phan nhan biét rang co thé ban dang tré,
hoac dd gia nua khong hé bi bién dang. Phan nhan biét do chinh la sy truong ctu ¢ trong ban -
chinh 1a Tam. P6 chinh 1a Sw S6ng Duy Nhat vo hinh twdng. Ban co thé danh mat su song nay?
Khong, khong bao gio, vi ban chinh 1a Sw S6ng Duy Nhat do.

Co nhiéu nguoi dd tré nén an tinh mot cach sau sic va hiu nhu tré nén sang su6t trwde khi di
vao Cdi Chét nhw thé c6 mot cai gi d6 soi chiu qua hinh hai dang tan hoai ctia ho.

Nhiéu khi nhing nguoi gia hay nguoi bénh nang bong tré nén thanh thoat trong nhitng nam
thang ngan ngui cudi cung cua doi ho. Khl ho nhin ban, ban c6 thé nhin ra nhw thé c6 mot
luong anh sang chiéu xuyén qua d6i mat ho. Hau nhw khong con khé dau tam ly ndo con sét lai
o trong ho. Ho da buong bo hét, do d6 con nguoi, “cai Toi” duoc tao dwng nén béi tri ning, da
khong con nira. Ho da ‘biét chét tru¢rc khi thwe sy doi dién véi cai chét” va da tim ra duoc
niém an binh sau ling & bén trong; do6 1a nhan thirc vé mdt cai gi bat tir & trong ho.

Mo6i mot tai hoa ludén 4n gidu mot kha ning ctia mot su cru roi 16n lao ma ching ta thudong
khong biét duorc.

Trwéc mot ct sdc bit ngo, hay do6i dién véi than Chét khong thé tranh duoc, c6 thé budc ban
pha1 hoan toan thoat ra khéi sw dong hoa minh v&i hinh twéng. Trong nhlrng phut giay cudi
cung trwdc khi ban di vao cai Chét, va ngay ca lic ban lam chung, ban sé kinh nghiém rang ban
la Tam thoat ly voi nhiing gi thuoc veé h1nh tuong. Va bong nhién ban khong con so sét, tat ca
chi con la noi an binh voi h1eu biét rang ‘moi chuyén déu sudn sé cad” va cai Chét chi Ia sy tan
hoai cua nhiing hinh twéng ¢ bén ngoai. Cai Chét ltc d6 tré thanh mot do twdng rat sai lam -
ciling sai lam nhw chuyén ban da tirng nhin IAm minh chi la co thé ctia minh (70).

Cai Chét khong con 1a mot cai gi bat thuong hay la mot diéu dang lam cho ban chan ghet nhat
nhw nén vin minh hién dai cr muén ban tin, ma cai Chet 12 mot cai gl rat tw nhién trong doi,
khéong thé tach roi khoi sw Song ddi cuc rat tw nhién cia né. Hay ludn tw nhic nhé minh mot
khi ban ngbi bén giwdng clia mot ngwdi dang hap héi.

Qua la mot mot vinh dw va cling 1a mot diéu rit thiéng liéng khi ban dwgc ngoi bén canh méot



nguwoi dang hap hoi nhw mot chirng nhan va dong thoi cling nhw mot ngwdi ban dong hanh cua
nguoi do.

Khi ban ng01 voi mot nguoi dang hap hoi, dung c6 choi bo bat ky mot khia canh nao cta kinh
nghlem do ca. Bu'ng choi bo nhing cam xuc ban dang c6 hay nhiing gi dang xay ra.Cam nhan
rang ban khong thé lam gi khac dé thay doi tinh trang do co thé 1am cho ban cam thiy bat Iuec,
budn chan hay tré nén gian dit. Nhung ban hdy thyc tap chdp nhan nhitng gi ban dang cam
thay & trong long. Roi di sau thém mot budc nita: chap nhan rang ban khong thé lam gi dwoc
voi tinh trang nguoi kia dang hap hoi, va chdp nhan diéu ay hoan toan.Ban khong c6 sw cht
dong ve nhitng gi sé xay den cho nguoi dy dau. Hay chap nhan mot cach sau sac tatca ‘moi khia
canh cua kinh nghiém ma ban kh6ng c6 sy chu dong nay, cam xuc cua ban cling nhu cam giac
dau dén, khé chiu ma ngwoi hdp héi dang trai qua. Trang thai chap nhan hoan toan trong tam
dwoc ban va swyén lang di kém sé gitp rat nhiéu cho nguoi dang hap héi va _giup cho nguoi ay
di qua giai doan chuyén tiép (71). Néu can phai néi mot diéu | gi, thi 10 n6i sé tw nhién dén tir
swtinh ldng & trong ban. Nhung ngdn ngit ltic d6 chi 1a thir yéu.

Khi c6 sw tinh lang thi sé c6 diéu tat yéu: sw an binh.



CHUONG XI KHO PAU VA GIAI THOAT

Quan hé ho twong siu sac gitta moi sy, moi vatla mot diéu ma nguoi hoc Phatluén biét, va
ngay nay da duoc khoa hoc cdng nhan. Khong c6 mot chuyén gi co the xdy ra ma khong gay ra
hodclién doi voi nhiing chuyén khac; du trén bé mat chuyén ay c6 ve nhw 1a da xay ra mot
cach doc 1ap. Khi nao chung ta con phe phan va hay dat tén mot sy kién, khi do chung ta con
khuynh huéng tach roi swkién 4 ay khéi toan thé doi song. Sw nguyén ven ctia doi sdng sé bi
phan manh boi thoi quen suy tw ¢ trong ta. Tuy nhién, toan thé doi séng da giup lam cho bién
c6 nay xay ra. Va d6 la mét phan mang lwdi cia sw twong quan, twong duyén mat thiét cta vi
tru.

biéu nay c6 nghia la: Nhitng gi dang xay ra la mot diéu khéng thé nao khac di dworc.

Trong nhleu truwong hop, ching ta khong thé nao hiéu dwgc vai tro cia mot bién c6 trén bé
mat cé vé nhwla vo nghia trong tong theé vii tru, nhung khi nhan thirc duoc tinh bat kha, khong
thé nao tranh dwoc cta bién c6 do, trong cai bao la ctia dai thé - d6 c6 thé 1a chd khéi hanh cua
thai do chap nhan o trong long ban véi nhitng gi dang hién hitu - ban sé chon dé sanh vai v&i
toan thé doi séng bao la.

Tw do chin thuc va giai thoat chinh 1a caAch s6ng nhw thé chinh ban di chon lwa m6t cach hoan
toan nhirng gi ban dang cam nhan hay kinh nghiém trong giay phut nay.

Khi ban drng chung, sat vai véi Phut Gidy Hién Tai, d6 chinh la Iic ban chAm d&t hét kho dau &
trong ban.

Khé dau c6 can thiét khéng? Can va c6 thé ciing khéng can.

NEu ban chua du khé véi tit cd nhing gl ban da trai qua, thi ban s& khong c6 du chiéu sau cta
mot con nguoi, khong c6 du sy khiém cung, va khong c6 1ong x6t thuong. Cho nén ban sé
khong c6 co duyén doc dugc nhlrng dong chit nay. Kho dau gitip ban dap v& chiéc vo cirng cua
ban ngi (72), vi da dén lac ban nga clia ban khong con can thiét nira. Kho dau chi can thiét cho
dén khi ban nhan thirc rang ban khong can phai khé thém nira.

Sw bat hanh luén ludn can mot “cai Toi”, dwoc tap ra boi tri nang VO’1 mot cau chuyén lam ly
tinh tiét, mot nhan vat chi c6 & trong dau ban. M6i bat hanh cling’ ‘can” c6 mot qua khirva
twong lai. Cho nén khi ban tach qua khir va tuong lai ra khéi ndi kho, thi liéu ban sé con lai cai
gi? Ban chi con lai thé tinh chan that (73) cta gidy phut nay.

C6 thé do6 la mot cAm gidc ndng né, khé chiu, cang thang, gian dir hay c6 khi la buon non. Nhung
d6 khong phai 1a néi bat hanh va cling khong phai la van dé gl cua riéng ban. Vi qua thuc chang
c6 gl co tinh Chat ca nhan trong no6i kho ctia con nguoi. Do chila 4p suat ciia mot sw cang thang
qua mtc hodc cia mot nang lwong manh mé ma ban cam thay ¢ dau do trong co thé ban. Ban
sy chd tam cua minh, cdm giac dy s& khong tré thanh mot ¥ nghi va lam phat sinh “cai T6i” bat
hanh & trong ban.

Hay thir xem chuyén gi s€ xay ra khi ban cho phép mét cam gidc dwoc phat sinh mét cach tw
nhién.

Nhiéu kho sé& va bat hanh phat sinh khi ban xem moi y tuong xay dén trong dau minh nhr mot
diéu gi c6 that. Hoan canh s6ng khong thé 1am cho ban mat di niém vui song. Bénh tat co thé
lam cho ban c6 nhitng dén dau trong co thé, nhung ching khong c6 kha nang 1am cho ban mat
di niém vui s6ng. Chi cé y twdng cia ban méi thuc swlam cho ban mat vui. Nhirng suy dién,
nhitng mau chuyén ma ban tw théu dét cho chinh minh méi thuc ldam cho ban mat vui.

“Théi chét, nhitng y twdng ma t6i dang c6 & trong dau bay gio, ching méi la nguyén nhan lam



cho t6i dau kho!”. Nhin thirc nay sé gitup cho ban théi dong hoa minh mét cach vo thirc véi
nhitng suy nghi do.

“Troi dat hdm nay sao lai giéng gié nhw thé nay!”

“Han chang con mat mii nao d& nhic phon 1én goi cho em!”

'"

“C0 4y da cho tbi leo cay!

DPay la nhitng miu chuyén ma ching ta dung lén, ké 1€ cho chinh minh va ngwdi khac qua
nhiing 101 trach mac, tho than. D6 la nhiing cau chuyen dwoc tao nén nham muc dlch lam tang
cam nhin vé mot cai Téi khi cho rang minh “dung” va nhat dinh nguoi khac 12 “sai”. Gianh 13y
phan ‘ding” thu*crng ddt chiing ta vao mot vi thé twong nhu 1a uu thé hon nguoi kia, va diéu
nay lam cho ban nga, cai Toi gia tao trong ching ta duoc cung co. Nhung diéu nay ciing tao ra
¢ trong ta mot déi thy, ke thu cua ta: Vang, ban ngd ¢ trong ban luén can c6 mot ke thu dé ban
x4ac minh ranh giéi clia minh, ngay dén ca thoi tiét ciing c6 thé thanh ké thi clia ban.

Qua thoi quen phé phan cua ly tri va sy co rum cua tinh cam, ban cam thay minh c6 mot quan
hé phan khang c6 tinh chit ca nhan véi nguoi khic va vai nhu'ng bién c6, tinh huong trong doi
ban. bay la nhirng kh& dau do chinh minh tao ra, nhung ban khong hé nhan biét vi doi voi tu
nga cta ban, day 1a mot diéu rat thod man. Ban nga ctia ban luén cam thay duoc ciing ¢6 hon
khi cé sw phan khang hodc bat dong véi ngudi khac.

Doi séng ban sé don gian biét bao khi ban khéng con tao ra nhitng mau chuyén lam ly cho
chinh minh.

“0, troi dang muwa.”
“Hém nay anh 4y khong goi cho em.”
“T6i c6 dén cho hen. Nhung cb 4y thi khong.”

Khi ban dang kho, hodc dang cam thay bat hanh, hay thuc tap c6 mdt voi nhitng gi dang xay ra
trong Phut Giay Hlen Tai. Bat hanh hay mdt van dé gi khac ctia ban khong thé ton tai trong
Phut Gidy Nay.

Khé dau chi bat ddu khi nao ban bat dau dat tén, hay dan nhan hiéu 1én mot tinh huéng nhu
thé dé6 1a mot didu gi xau hodc khong hay da xay ra. Ban thich chong doi mot tinh huong nao do
va su burc tirc nay lam cho tinh hudng dy tré thanh mot van dé riéng tw ctia ban, diéu nay lam
nay sinh mot cai Toi phan khang.

bat tén hay dan nhan hiéu 1én moét ngwoi hay mot viée gi day chi la mot thoéi quen, nhung théi
quen do la diéu ban c6 thé bo duorc. Hay thuc tdp khong dan nhan hiéu, bat dau
t nhitng chuyén nhd. N&u ban bi tré tau, lam vé mot cai tach, treot chan té, ban c6 co
gang thwc tip dé khong ché bai kinh nghlem nay la mot cai gi xdu xa hay khé s6? Ban c6 kha
ning chap nhan tinh “dang nhuw thé” cta sw viéc, ctia gidy phut d6 khong?

Cho rang mét viéc gi 1a x4u tao ra mot sw co rim trén mat tinh cam & trong ban. Khi ban cho
phép su viéc dy dwoc nhw né dang 13, ma khong can phai ché bai, mot sttc manh to 16n bong
nhién nam & trong tam tay ctia ban.

Phan &ng co rim trong tinh cdm d6 s& cat ban ra khodi niang lwc 4y, ning lwc cia chinh doi sdng.
Adam va Eva da an phai trai cAm tir cay biét phan biét Thién, Ac (74).

Hay vwot 1én trén thién va 4c, tot va xau bang cach gilr cho minh khong bi roi vao thoi quen
phé phan, khi cho cai nay 1a t6t, cai kia 1a xau (75). Khi ban vueot 1én trén théi quen phé phan,



nang lyc cua ca vi tru s€ luan luu qua ban. Khi ban c6 moét quan hé hai hoa, khong phan ung
doi vai nhitng kinh nghlem ma ban gdp phai, nhitng gi ma ban thwong cho 1a x4u trudce day,
bay gio sé nhanh chong, co khi ngay tirc thi, duoc xoay chuyén theo mot chiéu huéng tét dep
hon, qua nang luc cua chinh doi song.

Hay déy y nhing gi s€ xay ra khi ban thoi khong phé phan mot kinh nghlem nao dé ma ban cho
la “xau” , thay vao do ban sé chap nhan & trong long, tham nhd rang “Vang, khong sao ca” véi su
viéc d6 va cho phép sw viéc dy dwoc nhu thé.

Bat ké hoan canh song ra sao, ban sé cdm thay nhw the nao khi ban hoan toan chip nhian
nhitng tinh huéng 4y, rang chung dang nhu thé - ngay & trong Phut Giay Nay?

C6 nhiéu noi khé, du trén hinh thitc rat mo ho hay r6 rang, nhung c6 ve nhw qua “binh thuong”
dén do ban thu'o'ng khong nhan ra do 1a mot noi kho, c6 khi noi kho ay con cdm thay rat thoa
man cho ban nga & trong ban - bitt ritt, néng nay, gian dit, buc tirc, than phiéé, hay dang c6 van
dé gi vai ai do.

Ban c6 kha ndng nhan ra duoc tat ca nhiing b1eu hién ctia nhirng noi khé dé khi ching dang
x4y ra va hiéu ré rang ngay trong phut gidy nay, tdi dang tao ra khd dau cho chinh minh.

Néu ban c6 thoéi quen tao ra kho dau cho chinh minh, c6 1€ ban ciing dang tao ra khé6 dau cho
nhitng nguoi chung quanh Nhiing thoi quen hanh xtr vo thirc nay cua tri ning cé khuynh
hwéng chdm dit khi ban ¢é y thikc vé ching, bang cach nhan ra ngay khi ching dang hoanh
hanh.

Ban khong thé nao vira cé y thirc sdng t6é véi nhirng gi dang xay ra ma lai vira tao thém kho dau
cho chinh minh.

Phép la chinh la: dang sau moi diéu kién, moi con nguoi, moi hoan canh, trén bé mit ta c6 thé
cho Ia “bat hanh” ludn 4n chita mot sw thanh thién sau xa. Sw thanh thién 4 ay chi hién 16 ra cho
ban - bén trong va bén ngoai - khi nao ban chdp nhan hoan toan nhitng gi dang hién hitu.

“Thoi kinh chéng lai véi nhitng gi ma ban cho la xau (76) chinh 1a mot trong nhitng chin Iy cao
tot cua loai nguoi.

Mot mau doi thoai:

“Hay chip nhin nhirng gi dang xay ra.”

“Khong, khong bao gi¢. T6i dang rat khé chiu va bat méan vé chuyén nay.”

Vay thi ban lai cang nén chap nhin nhitng gi dang c6 mat.

“Ch&p nhan rang tbi dang rat kho chiu va bAt man? Chip nhan rang toi dang phan uit?

Vang. Hay mang thai do chdp nhan vao trong nhitng-gi-ban-dang- khong- chidp-nhin. Hay mang
thai do khuat phuc vao trong nhitng-gi-ban-dang-khong-khuat-phuc. Roi thir xem chuyén gi sé
Xay ra.

Noi dau dén kinh nién trong than thé ban c6 thé 1a mot nguoi thay rat kho tinh. Bai hoc ma
ngudi thay dy (tirc 1a bénh tat) mudn day cho ban la: “Cé muén chong cw ciing vé ich”.

Khong co binh thuong hon chuyén ban muon tron tranh kho dau. Tuy nhién, néu ban c6 thé
budng b6 wéc mudn tranh né do va cho phép niém dau trong ban dwoc c6 mat, ban sé nhanra
rang noi dau & trong ban vira duogc giam di vi dang co nhiéu khong gian hon giita ban va noi
dau. Piéu nay c6 nghia 1a ban cdm nhan ndi dau cua minh véi y thirc sang to, noi dau dy sé& giup
ban d6t di ban nga cua ban, vi ban nga, da phan chi la thai d6 chéng do6i mot cach vo ich véi



nhirng gi dang c6 mat ¢ trong ban. Cho nén, du ban c6 mat phai ching bai liét toan than thi ban
van c6 thé thuc tap twong tw nhw thé. C6 mdt va an nhién chdp nhan tinh trang dang bat luc
trong co thé minh.

N6i mét cach khac: Ban “dang ting tit ca kho dau cia ban cho troi dat”.

Ban khong cin phai la mot ngudi Cong gido méi cé thé hiéu dwoc nghi sau sic clia biéu twong
Thap Tu Gia.

Thoi Trung C6, Thip Tw Gid 1a mot cong cu dung dé khao tra. N6 1a biéu twong cho nd6 khé dau
tot bac, sw gi¢i han va bat luc ma mét con nguoi co thé gap phai. R6i bong nhién con nguoi dy
da chon sw khuat phuc chiu dung nbi khé ‘mot cach ty nguyén, mot cach day y thirc khi Ngai
noi: “Y Cha dwoc nén” (77). Trong phut gidy do, Thap Tu Gia, vattra tdn da man bong phoi bay
bi mat: P6 la mét biéu twong thiéng liéng, mot biéu twong clia than thanh.

Thap Tw Gia la mot vat da ch6i bo sw hién hitu ciia mét chiéu khong gian vuot thoat trong doi
song, nhung nhé thai dd chip nhan tuyét d6i, Thap Tw Gid bdng nhién di tré thanh mot canh
clra dua ban di vao chiéu khong gian vuot thoat do.

HAY SONG VO'1 BAN CHAT CHAN THAT CUA MINH!



CHU THICH

(1) Tw ddanh mat minh trong thé gioi cua hinh twdng: Vi khong con biét ban chat chan thwc cda
minh, chiing ta thwong tw danh mat minh trong thé gidi clia hinh twdng titc 1a nhiing duorc,
mat, hon thua, nhirng dau tranh gianh giat voi nhau trong doi song, trong nhirng thoi guen
nghlen ngap, .. dé 14p day suw trong vang, kho dau cia mot con ngwdi di danh mat goc re, coi
nguon.

(2) Sy im ldng: La sw tinh ling, khong c6 hinh twong nhung tran day y thirc & trong ban. b6
cling chinh 1a ban chit chan thuc cda ban.

(3) Chan Nga: Chan Nga tuc 1a ban chit chan thuc, bat hoai, vinh ctru cua minh. Chung ta
thuong nham 1An chan ngd cua minh voi nhing bidu hién tam bo cua hinh twéng nhu: tén ho,
dia vi, nghé nghiép, danh tiéng, tai san,...véi ban chat chan chinh ctia minh.

(4) Tén Goi va Hinh Tuong: Nhitng qui wéc, tén goi cua chung ta vé nhitng bi€u hién tam bo
cua doi song Viduy, tién la nhirng manh gidy hay kim loai ma ching ta trao doi voi nhau khi
mua ban. L& cwdi [a mot budi tiéc dé chinh thirc cong b6 quan hé luyén 4i gitta hai nguoi... DI
nhién, Tén Goi va Hinh Tuong chi 1a danh tir, khai niém ma chung ta dung dé mo ta mot thll’C
tai sinh dong, ma da la danh tw va khai niém...thi n6 khong thé nam bat dwoc chan Iy, nAm bit
duoc thuce tai sinh dong, lién tuc chuyén bién trong ting phut, ting giay.

(5) Tam: Tirc 1a cai Blet linh hoat va s6ng dong nhung v6 hinh tuwéng & trong ta. 6 chinh la
ban chat chan thyc cia minh.

(6) Thoi quen thich tw dong hoa minh: Thoi quen cho rang minh chi la mot cam xuc, y tlrong,
hay cam giac nghiép ngap mot cai gi do ¢ trong minh. Vi dukhi c6 mét cam giac kho s&, bat
hanh dang phat sinh ¢ trong 1ong, ta khong dirng lai & chd “O c6 mot cam giac bat hanh  dang co
madt ¢ trong long t6i”, ma chung ta nhanh chéng dong hoa minh v6i cam giac bat hanh ay va tu
két luan rang “Toi 1a mot ké bat hanh” hay té hon nira, “T6i chinh la sw bat hanh ctia cudc doi”.

(7) Moi thtx hiru hinh: La tat ca nhirng gi trong doi song, trong vl tru ma ta co thé s& mé, nhin
thay, cam nhin hodc c6 thé tao thanh mot khai niém ¢ trong ta. Tat ca déu la biéu hién cua
Tam. N6i mot cach khac, TAm 1a noi mudn vat, moi thi hitu hinh dwoc tjao ra, dwoc sinh ra.

(8) Nhitng biéu hién tam b cta hinh tuéng lién hé dén ban: Vi du co thé, tu01 tac, cam xUc, y
nghi, hanh dong, nghe nghlep, tai san..mata thuong lAm twdng la ban chit ciia minh. bay chi
1a biéu hién ctia cdi TAm v0 hinh, v twdng, ban chat chan thuc cua ban.

(9) Cam nhan han hep vé tw than: Tic 1a thoi quen rat bé budc, chi nghi dén chinh minh ma
khong nghi d&n ngwoi khac. Pay 1a mot nguc ti ma tri ning ctia ban tw tao ra cho chinh minh.

(10) Tam thirc chwa-bi-tréi-budc: La kha nang nhan thirc nguyén so, rong 1on, khoang dat &
trong minh.

(11) Ban chat Thuong bé: Theo Thién Chua giao, moi con ngudi da duwoc Thwong DE tao ra
theo khuén mau thanh thién, hoan hao, deo dé ctia chinh Ngai. D6 1a ban chit Thuong Dé &
trong moi con nguoi.

(12) Phat Tanh: Twong ty nhw quan niém Thién Chua gido, theo Phad giao, Phat Tanh la sy
thuan khiét, thanh thién, trong sang kh6ng hé bi hoen 6, ¢4 sdn & trong mbi con ngudi.

(13) Nhirng khuon mau phan ¢ trng rat b6 budc trong suy tw hay tinh cam b6 la nhitng ranh
mon, nhirng thoi quen khong the cudng lai trong cach tuw suy tnghi va cam nhan moi sy, moi
viéc. Vi du khi trong ta béng nhién c6 mot cadm giac tréng vang, cd don dang biéu hién, phan



tng khong thé cudng lai & trong ta di tim quén qua sy chim dam trong mot thu vui nao dé nhw
duc tinh, bai bac, ruo che,...d€ 1ap day khoang tréng cliat sw c6 don do.

(14) Nhirng tinh hudng ctia cudc doi ban dwgce phoi bay: 1dy nhau, s6ng chung, mit viéc lam,
gap kho khan, ly di...

(15) bung quan trong hoa nhirng suy-tu-kh6ng-chu-dich, nhitng cam xuc tiéu cyc, lo so mién
man: Trong ta thuong phat sinh nhirng cam xic nhu so mat viéc, s ngwoi khac khong hai long
vé minh... Néu ta quan trong hod moit cam xuc thu*ong dé&n bat chot nhu thé thi ta dé tré nén
hoang hot lo lang vé mot cai gi rat tam bo, khong vitng chic, nhuw bong béng trén mat nuorc,
nhw may trén troi, khi c6 khi khong khi di khi di.. Chi can cht y y va yén lang thé véi cdm xdc ay
khi ching xuit hlen ¢ trong ban, chi vai phut sau la ban sé hoi phuc lai dwgc sy quan binh ¢
trong minh. Néu ban c6 thi gio thi hay tiép tuc thova nhln cho sau vao nhitng cam xtc 4y, ban
s& hiéu duoc goc ré, nguyén nhan cta nhitng cam xuc y.

(16) Bi troi budc vao nhitng nhirng nguc tu cua khai niém cta chinh minh: Khi c6 mot chuyén
gi do xay ra, chiing ta cho Swviécay lanhu thé nay hoic nhuw thé kia, dleu nay la mot chuyén _
rat binh thuong. Nhung Ve sau, tuy da biét thém chi tiép va sw that ctia chuyén 4y, ching ta van
khw khw gitr 1ay nhitng suy nghl cli cia minh.

(17) TAm: Tirc la cai Biét linh hoat, va séng ddong & trong ta. D6 chinh 1a ban chat chan thuc cda
minh.

(18) Cha thé va déi twong: Mot thuat ngir cua Thién, chd thé 1a ban, la ngwdi quan sat, chiém
nghiém; con ddi twong 1a vat, 1a cdm xdc hay mot d@ tai ndo d6 ma ban dang quan sat, dang
quan chiéu.

(19) Trén chay nhiing gl dang hién dién: Ban khong mudn déi dién voinhiing gi ban dang trai
qua, nhw dang bi ket xe & trén du'o'ng, hoic ban dang tra 1&i mot cudc phong van dé xin viec
lam, hoac phai tlep mot ngwdi ma minh khong thich tiép,... Hodc dang c6 kho khin, c6 van dé
véi nguoi than cda minh.

(20) Tu twéng c6 thé lam mot “ngdn tay chi trang”: Y néi tw twdng va khai niém khong thé nim
bit duoc thuc tai, 1a mot gi sinh dong doi thay ting gidy ting hut. Do do, tw twong chi co thé
lam cdng viéc gitip ching ta hwéng vé thuc tai ma thoi.

(21) Giao ly “Tat ca la mot”: Mot gido ly dwoc néu trong kinh Hoa Nghiém, ngu y mot ham chira
trong tat ca, va nguoc lai, tit cd cling ham chitra trong cai mot.

(22) CAm nhéin vé tu than: Qua suy tw, tri nang & trong ta cam thdy “O, toi la mot cai gi c6 thuc”
hay néi mot cach khac cO mot cai goi [ “Toi” hién hitu. Nhwng day chi 1a cAm nhan rat sai lam
vé chinh minh, vi qua thuc cai ma ta goi la "T61" ‘dy khong thuce su hién hitu bén ngoal nhitng
suy tw cua ban Nhirng mac cam ma ta cé vé ban than minh nhu “T6i 1a mot ké bat tai” hay “T6i
la mot chang ra tich sy gl”...ciing vay, ddy la nhitng cam nhan khéng thyc sw hién hiru, ma chi
1a nhitng két luan sai lam ctia riéng minh vé chinh minh, chi ndm & trong dau minh ma thoi.

(23) “T6i va nhitng cau chuyén cua toi”: Khi xac minh cho minh mot sy hién hiru, twnga ¢
trong ta ciing tao nén nhirng cau chuyen dé xac minh cho sy hién hitu dé. b6 thwong la nhitng
mau chuyén bat hanh da xay ra trong doi ching ta, trong dé chiing ta 13 vai chinh, 1a nan
nhan...

(24) Khi néi vé cai Chét, doi voi twngad cua ching ta, thi d6 qua la mot diéu dang so, vi Chét,
doi voi ty ngd, dong nghia véi sw hoai diét, chang con gi nita ca. Nhung d6i véi Ban thi
song/chet khong thé dong dén duoc vi ban chit chan thuc ctua ban khong bi gioi han trong
tdm hinh hai mong manh, chéng tan hoai nay. Do d6, khi hinh hai nay dén thO’l ky chdm ditt, d6
la moét sw giai thoat. Mot sw giai thoat cia Tam ra khoi sw gi¢i han tu tdang cua hinh twdng.



(25) So hai va ham mudn: Vi tw nga cam thay bo vo, tach biét voi coi nguon do d6 ludén cam
thay lo so va thiéu thén, day chinh 13 g6c ré cta so hii va ham muon & trong ta. Ham muén vé
duc tinh, tién bac, danh t1eng la nhitng biéu hién rat phé bién ctia long ham muén, khao khat
& trong ta. Nhu*ng du c6 dat dworc tién bac, danh tleng hay sw thoda man trong
chuyén tinh duc...nhirng ham mudén nay khong bao gio thod man d duoc ban vi chung khong
bao gio giai quyet dwoc van dé goc re cua ban: khong biét ban chat chan thwc cda minh 1a gi, va
do d6 cam thay c6 don, cach biét véi coi ngudn.

(26) Giong néi & trong dau ban: Lu6n ludén c6 mot giong noi vang vang ¢ trong dau ta, phé
binh, phan xét, trach moc chinh minh hay vé nguoi khac...bay chinh la ban nga, cai Toi & trong
minh . Khi ban nhéan ra rang minh khong phai la ti€ng ndi 6n ao dé va théi khong con ca tin vao
nhiing gi t1eng noi ay mudn ban 1am theo, d6 13 lic ban da bat dau tinh thirc, va khong con bi
tiéng ndi ctia tw nga dy khong ché.\

(27) Than phién va phan khang la hai thoi quen cu xtr kha pho bién cla tri nang: Ching ta c6
thoi quen than phién va phan khang Ve vo hay chong minh vi khi lam nhw thé, chiing ta ngu y
rang :T6i khong bét bat, dé haoi nhw cd dy/anh dy dau!”

(28) Minh lu6n lu6én ding: Hay quan sat xem, trong tat ca nhitng cau chuyén ta ké vé nguoi
khac, ta lu6n luén ngu y rang: “Nh& nhé toi luon luon dung”.

(29) Ao twdng vé mot “cai Toi” & trong minh: Ching ta tin rang c6 mot “cai T6i” hién hiru, ddc
lap, khong dinh liu gi v6i cudc doi. Nhung nhin sau, do chi la nhiing ky trc, nhirng kinh nghlem
hanh phuc va kho dau cia qua khtr ma ta da trai qua. Vi do twdng sai lam nay veé sw hién hiru
clla mot “cai Toi” riéng biét, va can dwoc bao vé, ching ta da nhin thé gi¢i rat sai [am vataora
rat nhiéu khé dau cho minh va cho ngudi khac.

(30) Cha: La danh xwng chda Jesus dugn dé goi Thuong DE.

(31) Cau nay cling ap dung cho ban: Nghia la ching ta can hoc héi va thuc hanh nhu chiia
Jesus, tirc 1a tha thit nhirng 161 lam, sai trai cia nguoi khac vi ho dd lam nhitng diéu 4y tir chd
thiéu hiéu biét cia ho trong phut giay do.

(32) V6 Nga: Chung ta thuong hiéu mét cach sai lac rang co Ngd, co mot “Cai Toi” biét lap,
khong dinh gi dén doi séng quanh ta, do dé ta tao ra rat nhidu khé dau cho chinh minh va cho
nhitng nguoi chung quanh. Nhung s that Ia chung ta khong hé biét lap, trdi lai ching ta co lién
hé sau sac voi moi ngwoi va moi vat trong doi song. Du chiing ta co day du moi thur veé vat chat
nhu'ng khi nguoi than clia chung ta khé thi ching ta khong thé an vui; khi dat da, séng ngoi, cay
co, hanh tinh,...nay bi 6 nhiém, tan hoai thi chung ta ciing khong thé s6ng hanh phuc anvui. Do
do V6 Ngdlamot giao Iy rat siu sac ma Pirc Phat da tim ra dé gidp ching ta thuc tip va hiéu
sau hon vé cudc doi.

(33) Chiu trach nhiém cho phut gidy nay: Nhitng gi dang c6 mdt trong phut gidy nay la hoa trai
cua nhlrng gl ta da tu duy, noi va lam trong qua khtt, do do trong phut gidy nay, ching ta c6 khi
cam thay rat kho chiu, rat kho s@,...Nhwng thay vi tlep tuc chong doéi mot cach vo vong, ching

ta chiu trach nhiém va nhanh chong nhan ra nhitng gi minh cé thé 1am dé thay déi tinh trang.

(34) Nwong theo nhitng gi dang c6 mat trong doi song: Khi mot con ban cudn t&i, mot than
cay biét nwong theo chiéu gi6 thi sé khong bi gay d6. Nhu dao (]udo) la loai vo thuat dwa vao
nguyén tac nay, sir dung su khéo léo, uyén chuyen dée nuong theo stec ctia dsi phwong trong khi
giao diu, dung mét cai gi rit mém yéu dé hoa giai nhirng gi rit cwong manh.

(35) Khong co mot cai gi hodc sy viéc gi co thé hién hitru doc lap, riéngré: Do la giao ly twong
tirc trong dao Phat rang moi thit ton tai duoc vi c6 tuong quan rat mat thiét véi nhau. Bire

Phat da day rang “cai nay c6 vi cai kia ¢, cai nay sinh nén cai kia sinh; cai nay diét nén cai kia
diét”, do d6 chiing ta khong thé c6 mot cai Toi, mdt ban ngd doc lap, riéng biét véi moi ngudi



va véi thé gidi chung quanh ta - mot nhin thic rat sai lJam cta ban nga & trong ta.

(36) Niém n& véi nhiing gi dang hién dién: Khong c6 nghia la ban phai yéu thich nhirng hoan
canh 0ai dm, hay bé tic,...ma ban dang gdp phai trong phut gidy nay. Niém né chi don thuan la
cO matva cht tAm dén nhu*ng gi dang xay ra ma khong phan khang, ché bai hay bac bo tinh
huong ay Ttr d6 ban sé dé dang nhan ra nhitng gi can lam va ban s€ lam, sé giai quyét tinh
hudng tiéu curc nay trong mot thai do rat tich cwec mOt cach rat tw nhién. Nguoi phwong Tay co
thanh ngit: “ Néu ai ném chanh vao nguoi ban, thi hay lwom nhitng qua chanh 4y, va di lam
nhitng ly nuéc chanh that ngon moi ngwoi ay!”.

(37) Hay chap nhin tat ca nhitng gi dang phat sinh trong Phut Gidy Hién Tai: Du ban vira dwoc
bao la ban sé bi dudi viéc thi trong phut gidy do, ban dau thé 1am gi khac hon dé thay doi tinh
trang dy. Thay vi gian dit hay b 4t man vdi sép, didu hay nhat ma ban c6 thé lam la tir tén va
chap nhan tinh trang khéng may ay, hoi xem ban c6 thé lam dwoc gi, nhw thu X€p nhirng viéc
can lam hay huan luyén cho nguoi sé thay thé& cho ban. Piéu nay cé 1& sé& gitip cho ban c6 trién
vong hon khi ho can thué ngwoi sau nay.

(38) Hién Hiru: La sw séng thénh thang dang dién ra khdp noi trong vii tru trong phit giy nay.

(39) Tao cho minh mot ca tinh, mot nhan cach: C6 nhirng diéu ching ta biét dwoc lap di lap lai
nhiéu lan nén lau ngay da tro thanh mot thoi quen ¢ trong ta. Ngay ca nhirng théi quen nhw
hut thuéec, uong ruou, ndi phet, bai bac..la nhirng thoi quen khong hitu ich gi cho chung ta,
ching ta vAn khong mudn tir bo, cé thé vi yéu dudi thoac khi ban nghl dén chuyén bo di nhu'ng
thoi quen nay thi ban so phai dsi dién véi cau hoi “Toi thue swla gi?” cho nén trong vé thitc,
ban c6 bam vao nhu’ng théi quen nay dé tao cho minh mot ca tinh, mdt nhan cach, du dé 1a ca
tinh hay nhan cach rat tiéu cuc.

(40) Tam: Kha nang nhin biét, khong hinh twéng & trong ta. Pay la ban chit chan that cda
minh.

(41) Nhin kia, T6i d6: Do la khi ban chi vao mot cong xuwong, mot cao dc, mot chiéc xe hoi long
lay,...va noi voi nguoi d6i dién rang ban 1a ngudi s hiru nhlrng tai san nay. Hoac khi ban khoe
vo1nguoi khac veé chirc vy, nhlrng diéu ban dadx thanh cong...trong doi. T4t ca déu 1a mot nd
Iuc dé xac dinh rang c6 mot “cai Toi” hién hitu.

(42) Cai Tam vo hinh twéng: Kha nang nhan biét ban chit chan that cta ban.

(43) Long tham diam: Vi cam nhan sai IAm rang c6 mot “Cai Toi biét 1ap véi nguoi khac va thé
gioi chuyng quanh”, nhan thirc nay lam phat sinh trong ta mot khoang trong cd don ¢ trong
tam hon. Nhung vi khong y thitrc dwoc cam gidc hut hing, c6 don nay nén chung ta dé roi vao
cam bay ctia su tham dim qua, chuyen khat chung dung xac thit, nghién ngap ruoc che, ma tuy,
bai bac,...dé 1ap day khoang trong, cam glac c6 don nay. Nhu yéu tich luy cda cai, tién bac cling
la d& bao dam mot twong lai cho “cai Toi” nay.

(44) So hai: Tuong tw nhw thé, vi nghi rang ban c6 mot “cai Toi biét lap voi nguoi khac va thé
gioi chung quanh” nén ban daam ra so chét, so bénh tat, s¢ danh mit tiéng tam, ddnh mat tai
san...cua minh.

(45) Anh nhiene tu tai 1a thir ban khong thé thiu tém hoac danh mit duoc: VI an nhién ty tai
chinh 1a ban ch4t chan thuc ctia ban, 1a mot cai gl ban da ludn sdn c6 & bén trong, nén ban
khong thé thau tém hodc danh mat nhu 13 mot vat gi & bén ngoai ban nhuw tién bac, tai san, dia
vi xa hoi...

(46) Sw phan khang mot cach vo ovong: Gia st nhw ban dang bat dong vaéi nguoi than trong gia
dinh, thay vi phan khang voi tinh trang nay hay voi tlnh tinh hodc cach cu xwr cua ngwdi y thi
ban hdy chip nhan riang: Trong phut gidy nay ngudi 4y dang nhuw thé, tanh tinh va cach cu xir



cla nguoi ddy dang nhw thé, quan hé ctia ban véi nguoi ay dang nhw thé.. tir do ban sé c6
khong gian dé nhin siu, chlem nghlep xem tata ca nhirng gi da xay ra, nguyén do chinh Ia gi,..

tlr d6 ban mé&i biét mlnh can lam gi, vé phia minh, dé thay doi tinh trang. Tranh roi vao thai do
thu dong, mong doi rang ngwoi kia phai thé nay, thé kia th1 minh méi hanh dong. Tuy nhién,
trong vai treong hop, im lang nhung khong hé phan khangla diéu nén lam dé giup cho tinh
trang cang thang dwoc lAng yén lai va sau d6, van dé ctia ban sé c6 nhiéu co may dwoc hoa giai.

(47) Théi quen chong doi hay phan khang o trong ban chilam cho tw nga cua ban manh hon:
Khi ban chong doi hay phan khang mot diéu gl thi trong vo thirc ban ngu y rang: “T6i | ding,
nguoi k1a sai” hodc "nguoi ay rat xau, toi tot”. Lam nhw thé thi vé tinh lam cho tw ng3, cam
nhin vé “cai T6i” rat sai lam & trong ban than ta cang manh hon.

(48) Ban ngd, su dong hod mot cach sai lJam véi hinh twdng: Khi da méc phai cai nhin sai lAm
vé ban ngi thi dong thoi ban khong thé tranh dwoc chuyén dodn sai lamvéi nhitng biéu hién
cua hinh tuéng nhu gioi tlnh cua ban (nam hay nit), ching tdc, mau da, quoc tich, dia vi trong
xd hoi, nghé nghiép, tai san, ..ngay ca dén tinh tinh, cach suy tu, quan dlem théi quen trong
cach dn udng, trong chuyén tinh duc,...déu la nhitng biéu hién cta hinh twéng,. Nhung hinh
twéng d6é khong thé ton tai khi ban c6 thai do chdp nhan moi viéc.

(49) Lam hét long moi viéc: Khi dang an, ban tap cho minh chi dé y dén chuyén an ma khong
ban tAm suy nghi, tinh toan dén nhiing chuyén gi khac trong khi dan. Khi ngi ngoi, ban thyc tap
dé c6 su nghi ngoi hoan toan ma khéng suy nghi van vo gi khac.

(50) Cai Toi riéng ré: Tuc la tw nga sai lam & trong chung ta. Ban khong con bi bé budc va so
hii vi ban nhan thirc dwoc rang cam nhan vé cai Toi rién ré dy 1a mot cai gi giai doi, sai laa.

(51) Bi kich dau thuwong: Khi vo thirc, ban dé cho ban ngd cua minh théu dét, vé voi nhirng gi
dang xay ra thi moi chuyén khong may xay ra déu dé tré thanh mét bi kich. Vi du ban da ly hon,
dung dé cho tri nang - tirc ban nga - cua minh tao nén cach suy nghlang minh 13 “ mot ngwot | b1
ruong bd”. Ai hoi thi ban chi can tra loi “Vang, chung toi da ly hén véi nhau dwge may nam roi”
hoac”T6i va nha t6i da khong con chung séng véi nhau”.

(52) Trang thai khong suy tu, trang thai Vang bat cacy tuong qudy nhiéu: bay la trang thai
Khong Tam, rong rang, vang lang o trong Thién. Trang thai nay thuong xuyén xuat hién nhw
nhirng khe ho gitra hai y twong ¢ trong dau ban. Do d6 nhirng khi trong ban c6 trang thai an 6n,
trong ling nay, hay thwong thirc trang thai an nhién tu tai ay trudc khi théi quen suy tw ban
ron, lo nghi cti & trong ban tré lai, chiém hitu toan bd tam tw ctia ban.

(53) Hay nhin nhirng bong hoa kia, xem chung c6 mat va chdp nhan doi s6ng sau sdc nhw thé
nao: Twong tw nhuw thé, Chua Jesus ciing dd tung noi: “Con hay nhin nhitng bong hoa hué kia,
ching khong loay hoay ma ciing chang nhoc nhan”, c6 nghia la ching an tra trong trang thai an
nhién ty tai.

(54) Y thitc hoti thé cia minh: bay chinh la phwong phap Thién tap trung trong do ban chu tam
dén hoi thé cdia minh. Dang th¢ vao thi ban biét la minh dang tho vao. Pang tho ra thi ban biét
la minh dang thé ra. b6 goi 1a thuc tap de co y thirc veé hoi thd cdia minh. Nho tap nhw thé 1au
ngay, swchutam & trong bna cang ngay cang manh hon. Do d6 ban dé dang nhan ra nhitng gi
dang xay ra & trong ban hoc chung quanh ban. Piéu nay sé giup cho ban dé dang nhan dién
nhitng thoi quen, nhu'ng cach suy nghi tiéu circ ma trudc day ban chua hé nhan ra. Tt do, gidp
cho ban c6 co hoi chuyéen hoa nhitng thoéi quen cii nay.

(55) Vuotlén tren nhitng ham mudn va s¢ hai trong quan hé luyen ai cua ban: Eckhart Tolle da
ting noi rang: “O' mot diém nao dé trong qua trinh tién hoa, sy song hay Nhat Thé dwoc phan
chia thanh hai d6i cwc cin ban: Am va Duong, Trén mat hinh twong, moi nguoi ching ta duoc
biéu hién qua mot trong hai doi cwec nay: Ban hodc la dan 6 ong hoacla dan ba, diéu nay co nghia
1a mot ngwoi ching ta chi 1a mot nira ctia toan thé”. C6 mdt dong luc trong moi ngudi ching ta



de huong vé Nhat The voi s nguyén ven lic ban dau, day la mot stc day cua chiéu huéng tim
linh dé tro vé véi cai Mot, véi Nhat Thé. Trén mat hinh tudng, chiéu hwéng ndy biéu hién Ia
mot mong mudn mot sw toan ven qua sw ph01 hop ctia hai doi cwc Nam-Nit, Am- Du‘(yng O’ mirc
do can ban, diéu nay dwoc biéu hién nhw 1a ning lwong tinh duc, sau d6 1a nhu yéu tinh cam
can c6 mot nguoi dan 6ng hay dan ba bén canh minh, k& d6 1a biéu hién ctia tinh yéu nam ni.
Rot cung, di nhién ching ta tim thay Nhat Thé hay sy thoa mén squ xa qua hinh twéng, ma chi
c6 thé qua sw tré vé voi doi song tam linh, tré vé véi Tam. Nhu yéu c6 mot ngwoi phoi ngau va
cO con la mdét nhu yeu can ban. Nhung nhu yéu nay khong nhat thiét c6 lién quan dén tw ng3,
mac du rit cé thé tré thanh mot phan ctia tw nga khi ban vo tinh két hop nhu yéu do voi sy
phan xét hay nhiing cau chuyen ban tw theu dét nén (nhw “T6i can phai c6 mdt ngudi dan 6 ong
(hay dan ba) & bén canh dé lam cho to6i cam thay hanh phuc”). b6 la lic quan hé nam/ni cua
ban sé tré nén lam van dé. Ngay ca tinh L yéu chan that cling dé dang bi bang hoai béi cach suy
nghl nay. Ban co can phai sdng trong mot hoan canh khé s& chi vi ban chwa tim ra dwoc mot
nguwoi phoi ngau, 1ap gia dinh hay c6 con? Di nhién l1a khong. Rat nhiéu nguoi van chang co
hanh phuc, tuy ho dang séng trong hon nhan hay dang c6 moi quan hé luy€n &i. Vi ban dang cé
mot doi song tam linh, ban bit dau nhan ra ban chat chan that ctia minh, d6 1a V6 Tucmg
(nhu'ng gi khong thé nam bat duoc bang khai niém), do dé ban sé& khong bi anh huong g1, ngay
ca khi trén mat hinh twéng ban co thé cam thay sw thiéu thon hay nhu yéu c6 mot nguoi khac
phai & bén canh. P&i véi mot s6 ngudi, nho kinh nghiém thiéu thén nay, ho da d1 sauvao bén
trong dé tlep xtic v&i nhitng gi chan that & trong ho - do la Hién Hiru ma khong can mot thudc
tinh ndo ca, d6 chinh 1a an nhién tw tai. Di nhién, ban can sin sang chao don mot quan hé hay
hon nhan xay dén trong doi ban, lic do chuyén c6 con la mot diéu sé lam ban vui swong.
Nhung niém an binh noi tai clia ban va cdm nhan veé tu than sé khong bi phu thudc vao nhirng
diéu kién nay. Thong thuong, khi ban kinh nghlem su thiéu thon mot thir gl trén mat hinh
tudng, ma nguwoi doi thuong cho rang ban phai c6 nhitng thtr 4y thi ban méi thuc sw hanh phuc
(hon nhan, tién ban, tw do, sirc khoé, dia vi x hdi,...) hay dung nhing thiéu thdn nay dé di sau
hon vao bén trong dé tim ra ban chinh Ia Hién Hu'u truoe khi ban dong hoa minh v&i cai nay
hay cai kia. Dong thoi, trén mat hinh tudng, ban sé& lam tat ca nhu'ng gi ban c6 thé lam dwoc dé
khac phuc sw thidu thén nay. Ban sé dé thanh cong ¢ bén ngoai hon khi nao ban dadx thanh
cong ¢ bén trong. Khi do, ban sé cam thay c6 tw do & trong long, du nhitng diéu ban mong wéc
sé xay ra hay khong.

(56) Tam thirc dong nhit: P6 la phutigay khi trong ta khong co sw phan biét ta v&i nguoi. Vi
du: Mot nguoi me bong dira con ctia minh vira sinh ra; hodc khi ta can giai cru mot ngudoi than
clia minh trong con nguy bién,...Trong phtit gidy do, ta voi nguoi kia la mot. Sy an nguy ctia
nguoi kia chinh la sy an nguy cua ta. Trong truong ho'p nay, khi lang nghe nguoi khac mot cach
sau sac thi ta sé tlep xuc voi nguoi kia trye tiép dén do ta khong con bi chia cat b&i nhitng
hang roa ctuia khai niém ta va nguoi.

(57) Nhu yéu gianh phan ding: Py 1a mot khudn mau cw xtr rat pho bién ctia ban nga o trong
ta, trong do6 ban nga thich gianh phan dung vé phia minh. Nhu yéu “cho minh la diing” la mot
cach cu xt khong thé cuong lai duogc o trong ta, dén do chung ta tha dé cho nhitng quan hé
than thién va quan trong cua minh bi tén thwcrng hodc do vo hon la nhan phan khiém khuyet
cua mlnh trong van de nay:. Trong mot quan he luyén &i, ta c6 thé xoa bé nhitng cang thang va
cung c6 lai tinh than bing cau ndi chan that: “Em hay tha thtt cho nhirng khlem khuyet 161 Iam
ma anh da gay ra” . Trong mot quan hé than hitu, ta c6 thé néi véi ban minh: “Téi tran quy tinh
ban cua chung ta bay lau nay hon la chuyen toi dung hay anh dung. Néu toi ding ma tinh ban
cua ching ta bi ton thuong hay sut me thi tha la toi nhan 14y phan sai, mu6n ngan lan. Ching ta
c6 thé virot qua nhirng hiéu lam nay khong?”.

(58) Nghiép bado: La hdu qua, 1a hoa trai rit tw nhién va tat yeu ciia moi hanh déng, moi loi néi
hay trong cach ta suy nghi trong qua kht. Nhw ngudi hay néi déi thi khong duoc ngwoi khac
tin cay. bé tay trén Itra thi bi bong. An d6 dn thiu thi bi dau bung. Uong rwou thi sé bi say, mat
kha ndng tw chu cua minh, dé gdy tai nan khi lai xe. LAy cdp vat gi clia nguoi khac thi trong long
bitt ritt, bat an, c6 nguy co bi tu day...Co nhitng viéc ta lam hom nay, hau qua xay ra ngay lap



tirc nhw nhitng vi du vira ké trén, nhung c6 nhirng viéc cua ta hodc cua 6ng ba ta dd lam trong
nhiéu doi, nhiéu kiép thi bay gio hau qua méi biéu hién ra.

(59) Khdi kho dau sau nang: La nhirng kho dau da tich luy trong qua khi voi nhiéu tang 16p
chong chit 1én nhau ma chwa dwoc hoa gidi, dén dd khoi khé dau 4y tré thanh moét thuc thé,
mot sinh vat, hay néi chinh xac hon, d6 [a mot con quai vat day thuwong tich. Khéi khé dau nay
can thirc dn dé tiép tuc s6ng con. Pé tao ra thirc dn, khdi khd dau nay sé dirng ding sau giat diy
dé tao nén nhitng tranh gianh, xung dot, bat hoa,...& trong ban.

(60) Nhirng phan tng rap Khuo6n: Khi roi vao nhirng phan ing nhu thé, c6 nguoi bong tré nén
khep kin, im bat khong c6 kha ndang phan bay, truyén thong,...gi dwgc  Kkhi ¢ trong mot tinh
trang khé khan, luc phai doi dién vai nhitng khiém khuyet ctia minh. Cling trudng hop do thi
nguoi khac lai tré nén gian di, 1on tiéng tranh ludn gay gat bao vé cho minh. C6 ngudi thi biét
minh sai nhung ct phét [¢r di nhw khong c6 chuyén gi ca.

(61) Lam mot chirng nhan yén lang: La lang 1€ chi tdm quan sat nhiing gi dang xay ra ¢ trong
minh va chung quanh minh ma khong phan xét, khong phan &ng voi nhitng gi ban dang nghe,
dang thay Thuc tap nay sé giap cho ban c6 thém khong gian dé nhin ra nhitng dudng di nwéc
bwdc cia tam tw & trong minh.

(62) Quan hé gitta nguoi va nguoi co thé gidng nhw & dia nguc: Pa so nhirng quan hé luyen ai,
quan hé vo chong sau giai doan dam tham ldc ban dau thu@ng tré nén day nhiéu khé, day su
chiu dung; chiing ta cdm thdy nhitng quan hé nay nhw 1a mdt ganh nig, nhw 1a nguc tu cia
nhau.

(63) Quan hé gitra nguoi va nguoi cling co thé 1a mot thuec tap tam linh rat siu sac: Nhitng kho
khan va chwcmg ngao trong quan hé gitra nguwoo va nguoi co thé tré thanh nhirng co hoi quy
bau cho moi nguoi kham pha nhu*ng goc canh khac cua chinh minh ma minh chua biét. Vi du
trong mot quan hé luyén ai, nho yéu nhau ma nguoi ta sé ¢ gang nhin lai minh va cé nhiéu co
héi hon dé nhanra nhirng khlem khuyet cia moi ngwoi. Chung ta nhan thirc rang minh khong
phai 1a nhitng théi hu, tat xdu d6 nén cé thé thuc tp dé khic phuc dwoc nhing khia canh v
thirc nay cua minh. Do dé qua trinh vuot thang nhiing kho khan trong moi quan hé gitra minh
v&i nguoi khac sé tré thanh mot thuc tap tAm linh siu sic, giup ching ta di téi.

(64) Thé gidi hinh twdng: La tt cd nhitng gi ban tiép xic: vo/chOng, con cai, nhitng ngwdi thin
trong gia dinh ban, nhitng ngu¢i ban lam viéc chung, hoac gap gé trong cong viéc, nha cira, xe
co,...

(65) Tro nén vudng mac: Khi mat mat mot vat gi quy hay mat mot nguoi than thi ai cling kho
sau, day la mot diéu rat hién nhién. Nhlrng khi ban khé sau vi cam thay gia tri vé chinh minh bi
ton thwong luc ban bi mat chiéc xe, mat nha, mat tién bac, hay y nghi “minh mat di nguoi vo
hay chong ctia minh” ciing dd 1am ban sau khé...thi c6 le ban da tro nén vudng mac hay da xem
nhitng do6 vat hay nhirng nguoi nay [a mot vat gi thudc vé s hitu ctia ban, hoac ban xem ho
nhw 1a mot phwong tién cho ban dat duoc mot diéu gi dé.

(66) & cip d6 phan tir, moi vat qua thuc la mot treong nang luong rung dong mot cach ron
rang: Theo nhumg kham pha ma&i cda khoa hoc th1 & cap do phan tr, moi vat khong phal la mot
cai gi chét ctirng,u ly hay c6 dinh nhu giac quan cuia ching ta nhin thay ma mdi vat qua thuc 1a
mot trwong nang lwong cua nhitng dién tir rung dong, chuyén bién lién tuc, tung phut tirng

giay.

(67) Sé chang bao gi® co ai khac ca, ngoai chinh ban: Trong m01 quan hé, nhirng khé khan,
nhitng van dé ma ta nhin thay & ngudi kia thycra 1a van dé ctia chinh ban Ho la nhitng chiéc
guong phan chiéu nhitng khiém khuyét cta chinh ban ma ban hodc chuwa y thitrc hodc dang
mudn chdi bé.



(68) Nhirng cau chuyén ma ban tu théu dét nén: Khi c6 mot bién co xay ra, ching ta thuong
khong nhin su viéc mot cach chinh x4c, ding din, khach quan. Trai lai, chung ta c6 khuynh
hwong nhin sy viéc ratléchlacva cé khuynh hu'o'ng xem minh la nan nhan cua bién c6 d6. Khi
lam mot nan nhan nhu thé, chung ta sé khong phai chiu trach nhiém phan ciia minh trong bién
c6 va do d6 danh mat co h01 dé hiéu minh hon, danh mat co hdi nhinra va chira lanh nhirng
khiém khuyét cling nhuw nerng vEt thuong long dwoc boc 1o ra trong bién c6 d6. Chiing ta thich
lam nan nhan caa cudc doi va thuong co rat nhieu mau chuyén véi tam thirc nan nhan dwoc
ching ta dem ra chimg minh, ké di ké lai nhiéu Ian.

(69) Niém an binh toat ra tir cho trong Vang ay: C6 the noi rang cho tréng vang & trong tam
hon minh chinh la noi phatra tleng goi, goi ta tror veé voi nguon cdi. Do do, khi tro vé voi
khoang tréng dy & trong ta, ban s& cdm nhan dwoc mot niém an binh nhw mot ngudi da tré veé
nha.

(70) Nhén lam minh chi la co thé cua minh: Theo duy thitc hoc Phat glao Than Kién la mot
nhan thirc sai lam khi ban cho rang “T6i chinh 1a co thé nay cia toi” hay “Cor thé nay 1a caa toi”.
Tur sai lam khi tw dong ho4 minh vé&i co thé nhu thé, chung ta sé c6 nhu yéu xem trong than thé
ctia minh mot cach qua dang hoac lo cung phung, di tim lac tht cho co thé qua chuyén duc tinh,
truy hoan. Hoac lo s, batan den khing hoang tinh than khi nghi dén bénh tit, , gia nua, mot
chuyén gi do c6 thé xay ra lam ton thuong dén co thé cla minh. Mit khac, ta cling sai [4m khi
cho rang minh chi la nhirng cdm xuc van vo, hay nhirng lo s¢ mién man thu(yng phatsinh &
trong dau.

(71) Giai doan chuyen tiép (cha nguoi hap héi): Theo Tt Thw Tay Tang, mot cudn sach day
véé nhirng giai doan trong 49 ngay ma linh hon nguoi chét sé trai qua khi di qua cai Chét, thi
cai Chét thuc swla mot giai doan chuyen tiép ch khong phal diém két thic cia mot doi nguoi.
Tinh trang tam ly cia nguoi hap hoi va nghiép lyc cta ngwoi dy da tao ra ldc sinh tién c6 anh
huéng rat 16n dén nhitng gi sé xay ra cho nguoi d6 khi ho di qua sw chuyén tiép nay. Néu nguoi
hap hoi lic song thuong ¢ trong tam trang s¢ hai, bubn phién, gidn dit,...thi phut lam chung ho
s& rat khé chon mot kinh nghiém t6t dep dé di dau thai sang mot klep khac. Didu ma nguoi
than c6 thé lam Ia giit cho long minh ditng qua bi thwong khi nguoi than hap hoi hay vira mat,
v1 khi minh kho thi nguoi dy s€ cdm nhan noi kho cia minh véi cwdng do ) gap tram lan noi kho
cua minh. Do d6, nguoi hdp hoi sé rat bat an, bdi roi vi khong lam duoc gi dé giup cho noi khé
cuia ngwdi than; nén ho sé khong dé dang siéu thoat, hoic sé thiéu sang suot dé chon con
duwong lanh khi di dau thai. D6 1aly do ngudi ta thu’(rng nho cac tha dén tung kinh, cau siéu
hay nho cac vi linh muc ban phép gitp cho linh hon ngwdi chét cadm thay nhe nhang, yén on.

(72) Pap v chiéc vo cirng cua ban ngd: Nhirng gi ban lam, néi va nghi lau ngay da tr¢ thanh
thoi quen; nhitng thoi quen tiéu cwe nay thuong rat kho bo. Nhung té hon nira la ching ta
khong c6 y thirc rang minh dang cho rang nhitgn thoi quen tiéu cuc ay chinh Ia minh. Chung ta
con dong hoa minh voi nhirng kho dau ma ching ta da cuu mang. Liic do, nhiing thi ay tror
thanh chiéc vé clrng ctia ban nga, rat kho dé bi dap vé. Nhung khi nhdn ra rdng ban khong phai
la nhirng thoi quen, nhitng kho6 dau 3 4y, thi nhan thitc nay sé gitp ban dap vé dwoc chiéc vo
clrng cua ban nga.

(73) Thé tinh chan that: Ttec la chan nhuw, thé tinh bAt dong, thwdng hang ciia moi sw, moi vat,
ndm ngoai moi 1y ludn, hiéu biét ctia con nguoi.

(74) Adam va Eva da an phai trai cam tir cay biét phanbiét Thién, Ac: Ngu y rang tir khi con
nguoi bat dau cé 6c phan biét nhi nguyén: Tot/Xau Thlen/Ac Dung/Sal . thi da tao nén sy
dau tranh khong ngirmg & bén trong vé nhitng cip d66 nghich nay. Ching ta can y thirc va vuot
qua théi quen nguy hai nay.

(75) Cho cai nay 1a t6t, cai kia la xau: Day 1a mot théi quen lau doi & bén trong ciia ching ta da
tao nén rat nhieéu kho dau va tranh chap.



(76) Thoi kinh chong lai voi nhiing gl ma ban cho la Xau: Thai d6 phan biét, ghet bo, ...trong
tinh cdm khi cho mét diéu gi 1a xau...]au dO’l & trong ta, tao nén rat nhiéu kho dau va tranh
chip & trong long. Khl gdp mot diéu gi xau thi ta tranh, ta khong lam, nhung khong « can phai
dau tw qua nhiéu cdm xuc, cdm thay ghét bo, chéng dsi trong phan 4 trng ciia minh vé diéu minh
cho la xau. biéu nay khong cO nghi la ta sé khong biét bao vé cho nguoi than cua minh khi c6
nguy hiém L hay sé khong biét bao vé dat nwéc minh khi c6 ngoai xam. Vira Tran Nhan Tong vira
lam vua, vira biét thuc tap Thién. Ngai da hai Ian danh bai giic Nguyén Méng (1285 va 1287),
bao vé cho nwérc nha.

(77) “Y Cha dugcnén” hay Y cua Cha sé dugc tuan theo”: Tuwong truyen rang day 1a cAu noi
cudi cling ctia Chda Jesus, ham y Ngai sé chap nhan nhu’ng gi Thuong bé (qua danh xung
“Cha”) da an bay cho s6 phan cua Ngai - tirc I chiu bi déng dinh trén cay Thap Gia.
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