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Chwong 1:

Diéu thii vi nhdt ctia mén qua tinh yéu

Tinh yéu la mét mén qua ma ta phai mat hét mét doi méi mé ra dwoc. Ngay khi chiing ta
nghi rang minh d3 hi€u hét tit c4, thi bong nhién lai phat hién thém mot diéu méi mé c6 thé
1am thay d6i moi thi. Khi cang trwdng thanh hon, thi ching ta cang nhan ra rang moén qua tinh
yéu that mudén mau mudn vé: c6 nhuc cam, c¢é bao dung, c6 diu dang, cé twoi vui, c6 la 1am, ¢
cao thwong, c6 ca tim thuwong, c¢6 ling man, ma ciing c6 thuc dung. Ay 1a chi don cir mot vai
trong vo van biéu hién cia tinh yéu - m6t moén qua vé cung phic tap.

Nhitng mdi lién hé mat thiét tron doi duwoc gan két nhé dirc quén minh cha ngudi hién ting.
Diéu ki nhit la cang dwoc ban tang nhiéu tinh yéu, ta lai phdi cang tang nhiéu hon nira, khién
moén qua dé ngay cang 16n dan cho dén vo tan! Vi thé nhiéu khi ta van dwoc ngwoi yéu thwong
ngay ca khi ta khong con xtrng dang!

Nhung ciling la lung trong tinh yéu, mét khi moi canh ctra da khép lai, anh sang khéng con
nita, thi ngwoi nay lai chi con thiy ré & ngwoi kia nhirng tit xau khé wa va nhitng diéu bi mét
tham kin kho hiéu.

Chi c6 4nh sang cua tinh yéu chung thiy m&i gidp chiing ta biét chip nhén 1an nhau, biét
san long tha thi va khéng chip né nhitng diéu nho nhit dé€ nhan biét dwoc diéu tot dep nhit &
moi nguoi.

Thi tinh yéu nay van hi€m hoi va c6 ném trai qua roi chiing ta méi c6 thé hiéu ma ting cho
nguoi khac.

Mo6n qua mang tén tinh yéu 1a thir qua phai giao dung dia chi, khong thé givi ting tuy tién
bat ki ai. N6 phai lam cho ngwdi nhin cdm thay long minh xdc ddng va hon minh thiang hoa. N6
khong thé la gong cum, bién ngwoi nhan thanh nd 1é dé ta thong tri, hay thanh tu nhan dé ta
theo d6i. MOn qua tinh yéu, truéc hét, 1a cho ta. N6 nhw mot ngon den, gitip ta nhin ré nhirng
wu diém ctia nguoi kia, n6 khién ta, ngay ca khi hoan canh ngan trd, van thiy hién ra nhiing
diéu t6t dep nhat, rwc r& nhit.

Khi cac moi day lién két gitra ching ta dwoc sinh ra trong trai tim Thwong DéE, ching ta sé
1am cho nhau nhitng diéu t6t dep nhat, b&i nhitng mdi day 4y dwoc nudi dudng bang tinh yéu.

Don Lessin

“B & a! Bi mat cda bd 1a gi thé? Con biét bd va me ludn yéu thwong nhau nhiéu lam. B ké
con nghe di!”



Bi mat nhoé ciia me

Moi viéc cho 1é cu¢i da dwoc sdp x€p dau vao dd, phan tip duot ciing da dién ra tot dep, va
b6 cta Kate, nhw thwong 18, di ngua rat tré. Ngodi vao chiéc ghé x&€p quen thudc, 6ng ngudc 1én
troi nhin sao dém nhung chang thiy 4nh sdng mot ngdi sao ndo. Mot ngay dai sap hét, moi dw
tinh va chuin bi cho 1& cudi clia Kate nhdy mua trong tAm tri 6ng nhw mot cudén phim dai qua
nhiéu phan canh.

Pang ldc 6ng mién man nghi vé dita con gai bé bong sdp 14y chong thi canh cira ma, cat
ngang dong lo nghi méng lung.

Kate hién ra - mét sy xuat hién bit ngd nhwng thu vi.

“Sao ngu tré thé con?” bé hoi.

Khéng dé y 1 bo, Kate ndi:

“Con ngoi véi b6 mot luc nhé?”

“U’, ngdi xudng day véi bo”, bd dap va kéo con gai ngbi xudng.

“Khung canh nay nhic b6 nhé khi con con nhd, con thuwong ra day ngdi moi khi khong ngt
duwoc. Nhung dén ngay mai thi moi chuyén sé doi thay, da dén lic phai viy thoi. Nhin con va



David hanh phtc, b6 khong mong gi hon.”

Thé r6i hai b6 con cung 6n lai nhitng bin rén trong ngay, nhirng phut gidy ca nha ron vang
tiéng cwoi vui vé khi xem lai cudn bang gia dinh vui nhén tai bira dn t6i hom tip dwot. Hai b6
con da khong cAm dwoc nuéc mat khi ca hai déu biét rang day c6 thé 1a dém cudi cung dwoc
ngoi bén nhau ctia “b6 va cd con gai nhd”.

ROi day, mdi quan hé cha con c6 1é sap ddi thay, khong biét sé nhuw thé nao, nhung gio kho
ma hinh dung r6 rang trueéc duoc.

Sau mot ldc yén lang, Kate héi: “B6 oi! Bi mit cia b6 1a gi thé? Con biét b6 va me ludn yéu
thwong nhau nhiéu lam. B4 k& con nghe di!”

“Kate a”, b6 tdm sw, “con gai cia b6, khéng phai 1a bi mit cda b6 diu - 1a bi méit ciia me con
thi ddng hon. Ngay tir Ian dau tién b6 me gap nhau, muc tiéu cia doi me 1a ludén tim cich khoi
goi nhitng pham chat tot dep nhit trong con nguwoi bd”.

“Y b6 12 sao?” Kate hoi.

“Khi bd va me con bat dau ho hen, me di gi6i thiéu bé véi moi ngwdi nhw thé bs 1a mot
nguwoi dan 6ng lich sw nhit con s6t lai trén thé gian nay viy. Me con da giup b6 dé dang tré
thanh nguwoi dan 6ng lich sw cia me. B6 da tan tinh me con nhw thé me 1a mot nir hoang, luc doé
bd chi ao wéc moi mot diéu 1a chinh phuc trai tim cia me. Sau khi két hon, me con da khoe véi
ban bé rang bd 1a ngudi biét lang nghe gidi nhit trén doi, rang bd 1a nguwdi dan ong thuc su
hiéu dwgc vo minh. Va me con da gitp bd hoc cach ldng nghe, 1am sao dé€ nghe duwoc ca nhitng
101 ngwoi ta chwa néi; lang nghe vi loi ich cta viéc 1dng nghe. That gay go ddi véi bd. Mt nhiéu
thoi gian 13m, con A. B6 ludn néng 1ong tim mot con dwong tat, mot vai cach dé gidi quyét ngay
moi van dé va sap xép lai cho nhanh nhirng gi con 16n x6n. Nhung me con chi muén bg cha y
ldng nghe. Ma qua 1a diéu ky, khi me con diu dang hwéng dan cho bé, b da that sw biét cach
ling nghe.”

“Thé bo c6 cAm thay me con ldc nao cling ra sirc thay doéi bé khdng?” Kate tra gan, “Chuyén
gi sé xay ra néu bo khong dap rng dwoc diéu me muén?”

B& Kate duwa vao ghé va nhin siu vao d6i mat con géi: “Kate 3, me con yéu thwong bd vd
diéu kién. D6 1a diéu b6 me d3 hira v&i nhau trong 1é cudi. Me con khdng budc b phai tré nén
t6t dep hon thi méi dwoc yéu thwong. Me con van ludén yéu thuong b6 du cho nhiéu Ian bé gip
that bai, khong phai chi yéu khi bo gidi giang hodc vi bd gidi nén méi yéu. Con hi€u khong?”

"Kate dap lai: “Chac 1a con khong hiéu duoc tat cad. Thé b6 dang néi vé long bao dung hay

tinh yéu?”

“Ca hai con a!” bo tra 101, “Ca hai déu nhw nhau. Tinh yéu sé lam cho con tré thanh nguoi
bao dung. Me con yéu bd khéng phai béi vi bd yéu me, me con yéu bo vi me da hira yéu bo cho
du c6 khi bé that bai, cé khi b6 ¢d gang, hay to ra ngoan cé.”



Kate qua quyét: “B6 3, con biét chic bd cling d6i véi me con y nhw vay.”

“Chac chan roi, con gai a”, ngwoi bd dap.

Kate roi khéi ghé, cam 1y ban tay b, va ap vao ma. R6i c6 6m l1ay bd nhw khi ¢d con la mot
dia bé, chi khac 1a 1dn nay con c6 diéu dic biét hon. Gidy phut nay danh dau thoi diém hai bo
con di hiéu dwoc bi mit ciia nhau, va ké tir diy cudc séng cla ca hai sé cang thém phong phu.

Mot lat sau, bd Kate noi: “Trong ca cudc doi nay, bo tré thanh mét ngwoi dan 6ng tot béi vi
me con da yéu b6, va bay gio, dén lwot con, con ciling sé phai gitip David nhw thé.”

“B6 o1, con sé ludon luén thwong yéu bo. B6 va me da cho con nhiéu thir hon bé me twdng.
David con nhiéu diéu chwa nhan ra & con, nhung con tin, anh 4y s3p tré thanh ngudi chdng tot
nhit.”

Kate dwa b6 tré lai chiéc ghé xép, 6ng ngudc nhin sao trén troi, long nhw 14p 1anh, du van
khong thay anh sdng mot ngdi sao nao.

Suy ngam:

Ban da bao gi¢o phat hién ra diéu bi mat nao gitup cudc song hén nhin ctia ngwdi khic, hodc
cta chinh ban ngay cang 4m ap hon chwa?



Chuwong 2 :

Chuing ta khdc biét
va chung ta yéu nhau

T rong mot mai lién hé, chiing ta thwong xem xét dé tim ra nhirng sw khac biét. Mot s6 khac
biét sém dwoc nhin ra va duwoc danh gia 1a tuyét voi. Mot s6 khac con 4n gidu dau doé, lam
chung ta buc doc va réi tri. Nhitng khac biét nay c6 thé Am thAm gam nhim maoi day lién hé, cat
dirt n6 bang ndi 0an gian hay thit vong; nhung doi khi, néu biét tin twéng nhau, thi cling chinh
nhitng khac biét d6 lai c6 thé boi dip cho méi quan hé thém bén chit, dan dua ca hai ngwoi
dén nhitng chan troi méi trong cudc phiéu lvu.

Chung ta thuong hay gap nhirng khac biét nao?

- Chang thi tranh thit bai va tim ki€ém sw doc 1ap, trong khi nang thi tranh sw c6 don va tim
kiém sw than mat.

- Nang néi chi vi mud6n néi, con chang chi néi khi c6 vin dé phai gidi quyét hoac c6 diéu gi
do6 can stra chira.

- Nang mau man dirng lai va hdi dwong di ngay ca khi chwa lac, chang cho rang hoi dwong
nhuw thé la mét bi€u hién cta sy yéu kém.

- Ban lam viéc ctia nang ludn sach sé gon gang, trong khi ban gidy ctia chang thi ludén phu
kin du loai gidy to tai liéu.

- Chang lam viéc dé tim lai mot tudi tho bi xao trén, con nang lai mudn song trong mot thé
gi¢i cda nhitng cau chuyén than tién.

- Cho doi s6ng tidm linh, nang thich dén nhitng noi tho phwong dong ngwdi, con chang lai
chi mudn tim dén noi thanh vang, s6ng tinh ling mot thoi gian d€ chiém nghiém vé phép mau
cta Thwong dé.

- Chang thich ban luin vé nhitng sw kién chinh tri, con nang thich néi chuyén vé tim ly con
nguoi.

- b6i v&i nang, néi la mot cach dé suy nghi, chang thi chi néi khi da suy nghi thau dao.
- Chang lao vao mao hiém, nang thi khong thich liéu linh.

Nhitng khac biét gitra “nang” va “chang” sé tao co hoi dé€ tim hiéu lan nhau. Ching ta sé dwa
vao co hoi 4y dé hoc cach danh gia cac mat manh-yéu, xju-tot cua nhau? Hay la c than phién
vé hoan canh va s& chang bao gior ndm bat dwoc co hoi? Hay hoc cach dén nhin va cdm on



nhitng khac biét gitra hai nguoi.

Sw phéi hop nhirng khac biét gitra hai ching ta sé dem lai sw hiép nhit. Xét cho cting, khong
c6 d6i uyén wong nao trén thé gian nay lai khong c6 nhirng khac biét nhw ching ta.

MOoi nguoi ching ta dwoc tao nén vdi nhitng ban tinh trai ngwoc nhau la d€ dinh hinh nhau,
thanh loc nhau, ran bao nhau, quan binh nhau, va lam phong pht nhau.

Hay nhé rang, néu khong c6 khac biét, khong cé ngwoi “d6i nghich”, ta sé khong thé nao tré
thanh hoan hao.

T inh yéu la sw hoa hop ddc biét ctia hai bdn tinh khi hai nguwoi biét chdp nhdn
sw khdc biét va gitip nhau hoan thién hon

Felix Adler

Q ud thuec, hai vo chong da ké cho nhau nghe nhitng cidu chuyén thd vi nhat khi ho 1ai xe
trong dém.

Chuyén ngwoc doi

Mot t6i no, sau ngay cwdi khoang mot thang, Jim dang ngoi thodi mai trong phong khach,
trén chiéc ghé dwa m&i sdm dwoc, d6 1a loai ghé€ danh cho dan 6ng, Ian dAu tién trong ddi anh
dwoc ngoi. ROt cudc, Jim cdm thidy minh da thwc sw lam chi mot gia dinh. Tuy nhién, anh van
chwa hai long - anh chwa sam duoc cai TV diéu khién tir xa - phat minh tién dung nhit cha cong
nghé hién dai.



Jim goi Carol dé xin mot ly nwdc tra khi thay nang dang loay hoay lam gi dé trong bép. Thit
ra, Jim muén déi kénh truyén hinh ma khong muén ding day. Y dinh cta Jim 1a sé& nho Carol
do6i kénh khi nang dem nwdéc ra, thay thé cai dung cu diéu khién tir xa cia anh.

Nhung Carol ciing c6 mét y mudn. Pwa tra cho Jim xong, nang da chan trwéc y dinh ctia anh
khi néi: “Anh o1i, dén gior d6 rac roi”.

Ciu nodi cua Carol lam anh cut hitng va quén béng luén chuyén muon nho nang doéi kénh
truyén hinh. N6i nhw vy nghia la gi?, Jim suy nghi. Tai sao Carol bao cho anh biét viéc nang sé
phai 1am co ch®? T trwdrc d€n nay moi khi rira xe hay cat cé anh cé loan bao cho ai biét dau.

Sau do, Carol ldp lai cAu ndéi, lan nay 1on giong hon véi thai @6 bue boi thay ro:
“Anh cé nghe khong? Pén gior d6 rac roi!”

Jim nghi thaAm, d6 1a viéc cta ¢ chir sao lai bat tdi lam! DA phan cong roi, ai c6 viéc ndy. Dan
ong lo viéc bén ngoai nha, dan ba lo viéc bén trong nha. Me t6i quét don rac ruédi trong nha, con
bo tbi ra ngoai lam viéc. Lé thwdng xwa nay la thé ma.

Chang nhitng Carol doi hdi chuyén ngwoc doi, ma nang con dot nhién tré thanh me cta anh
nita cht! Nang sé sai bao anh lam moi chuyén nang mudén w? Mot twong lai u &m bat chot mé
ra trwedc mat Jim: anh sap bién thanh ga mai trong quang doi con lai roi.

Jim buec tirc, Tai sao c6 4y khong thé im miéng co cht? Minh di dinh la choc niva sé di do rac
dum cé 4y réi ma.

“Jlim, anh hay ra khoi ghé va dem rac di d6 di!” - Khong con kién nhan nita, Ian nay Carol néi
thang y mudén ctia minh luén.

Jim danh lam theo 1&i cta Carol, nhwng anh rat tic toi va ci thé a rii suot ca tuan.

Tinh trang nay ct lap di 13p lai sudt may thang troi, cho dén khi Jim va Carol vé nghi 1é
Giang sinh & nha b6 me Carol. Tat nhién, d6i v&i anh, nhitng gi & nha Carol déu xa la, nhit 1a
phai ngt trén chiéc giwong cii ki cia Carol, sat bén canh la phong cia b6 me nang. Nhwng anh
vb cung stirng s6t khi thiy bé ctia Carol lam nhitng viéc xwa nay anh chwa tirng thiy. R6 rang b6
c6 dang dao 16n trat tw cda bang phan cong chinh thirc nhitng cong viéc ctia dan 6ng (lo viéc
ngoai gia dinh) va dan ba (lo viéc trong gia dinh). Pém nao ong ciing di vong khap nha dé thu
don rac rén, va dem rac ra ngoai. Thi ra, vi thé ma Carol cling mu6n giao cho Jim viéc do rac.
Nhuwng qua la viéc bd vo ngay ngay dem rac di d6 da danh tan suy nghi ctia Jim vé sw phan dinh
rach roi cong viéc nha gitra vo va chong.

Ky nghi két thic, Jim va Carol lai xe vé nha. P6 la mot quang duwong rat xa, nhung dé tiét
kiém tién nha tro, ho quyét dinh sé thay nhau lai xe suot dém. Bé giir tinh tdo, hai vo chéng
lién tuc tan giu vé da chuyén trén doi. Qua thuc, hai vo chong da ké cho nhau nghe nhirng ciu
chuyén thua vi nhat khi ho 1ai xe trong dém. Pén khoang 3 gi¢ sang, troi tdi den va Jim khong
cAn phai nhin vao mit Carol nita, vi vy ma anh khong ngai nguing khi néi ra bat ct nhitng gi



dang nghi trong dau.
Jim mé dau:
“Em c6 dé y thiy rang anh da ngdm ngam phan d6i chuyén anh phai di d6 rac khong?”
“Em biét ma”, Carol dap.

“A, ma anh da thiy bs nhit tirng cong rac, va hiéu ra tai sao em lai bit anh phai dem rac ra
ngoai. Tl trwéc dén nay anh chwa bao gior nghi rang don rac rén lai 1a cong viéc cia dan 6ng
trong nha. Pirng hi€u lam anh, khéng phai viéc bé xé ra to dau! Thwc ra anh chi khong mudn bi
sai bao thoi, vi em la v, khong phai me anh”, Jim giai thich.

R6i anh néi thém cho ro y:
“Anh lam viéc d6 la do tw y anh muén, dwoc khéng?”
“Duong nhién”, Carol néi, “Em cho d6 1a suy nghi hét strc dung din.”

Im lang mot hoi lau, roi ho chuyén sang dé tai d6i bung va ca hai vo chéng quyét dinh dirng
dau do6 kiém chat gi an tam.

Hai hom sau, Jim va Carol vé dén nha, may bao rac chit dong bén dwéi bon rira. P biét y
Jim vé chuyén rac rén, Carol dirng & clra bép cit giong oanh vang: “Anh oi! Anh sé tw y dem rac
ra ngoai phai khong?”

“Pung r6i”, Jim dap, “Anh dinh quang cao viéc don rac cla anh trén truyén hinh nira day!”
Tl d6, cudc sdéng van ém dep va doi vo chong tré lai vui vé hanh phiic nhw ngay méi cudi.
Suy ngam:

Co6 diéu gi “nguoc doi” lai vo tinh hay c¢6 y dién ra trong cudc séng vo chong ctia hai ban
chwa? Ban hi€u gi vé sw thoa thuin hay nhan nhwong gitra hai vg' chong?



Chwong 3 :

Gii¥ cho dworc lang man c6 khé khéong?

V 6 s6 lang hoa hong, nhitng khung canh quyén rii, nhitng budi da tiéc sang trong - nhirng
thi 4y khéng du d€ goi cadm gidc 1ang man trong hén nhin, bdi vi tién bac hay vé hao nhoang
bén ngoai khong thé lam thuwdc do tinh yéu va hanh phidc. Lang man la cdm gidc bat chot dwoc
thoat khéi nhitng ap lwc nang né va nham chan cta cudc song, la gti di mét birc thong diép
chitra dung tinh yéu néng nan chan thanh khoéng hé bi thoi gian lam x6i mon. N6i cach khac,
lang man nuéi duwdérng cho mai giao két lira d6i dworc mai mai bén lau.

Cudc song hén nhan thiéu sw lang man sé dan dan tré nén nham chan béi nhirng théi quen
va cac k& hoach. Ngay tir liic ban dau, néu mot t6 &m dwoc vun dap theo y hudng giir gin su
lang man thi tinh yéu sé khong bao gi¢r phai nhat theo thoi gian chung séng cda hai nguoi.
Tu6i tac khong ngdn can ching ta khoi goi lai nhirng khat khao dwoc bay béng trong cudc séng
Itra d6i. Muén thé, can phai c6 mot ké hoach nho nho dé nuéi dwdng sw lang man tir nim nay
sang ndm khac. C6 nhiéu dw tinh van chwa di dau ma phai hanh dong ngay. Hay nhé rang
nhitng bat ngd nho nho c6 thé lam nén nhirng thay ddi 16n lao, chang han nhu: Nam tay nhau di
dao - Goi dién thoai cho nhau mdi ngay - Hen nhau ra ngoai d€ udng mot tach ca phé hay mot
chén tra - Giri buu thié€p hay mot 14 thw goi nhic ki niém tinh yéu cta hai vg chdng - Ciing tham
gia nhirng cong tac twr thién - Cung xem mdt bo phim cti - Chup hinh chung véi nhau - Goi dién
dén khach san dé dit phong - Dat hoa, givi thiép, mua socdla. Ni tém lai la dirng e ngai ma hay
lam t4t cd moi chuyén dé thdi bung lén ngon Itra tinh yéu cé nguy co lui tit... Khi nhitng ké
hoach trong y nghi bién thanh hanh dong thi cudc sdng vd vi té nhat méi lung linh mau sic
lang man.

Khéng quen ndi nhitng 1oi tinh yéu lang man thi hay lam nhirng viéc don gian nhung khién
nguoi ta yéu cam dong. Pwa nhau tré vé thud ban ddu méi yéu nhau chinh 1a co hoi thay loi
muon noi, khi ching ta khong c6 du tir ngit thich hgp dé bay t6 tinh cam ctia minh.

Biét rang minh dwoc yéu van chuwa dd. Néi ca tram Ian ciu: “Anh yéu em!” hay “Em yéu
anh!” hinh nhw ciing van con thi€u. Ching ta ludn khat khao dwoc yéu thwong nhiéu hon nira.
Chinh nhitng hanh dong lang man da truyén cam giac dé dén trai tim. Cho du phai danh déi
bang nhitng thitr quy gia khac hoidc bi nhitng ngudi khac giéu cot, thi cling c6 hé chi, mién 1a
thong diép cta con tim dwoc giti di va dwoc ti€p nhin. Khi van dwoc yéu nhw nhitng ngay dau
gap go, ching ta cdm thay minh mai mai la ngwdi duy nhat khéng thé thay thé va luén ludn can
thiét cho ngudi ban doi. Va xin hay nhé rang, lang man 1a th ban khéng bao gio ¢6 thé dem ra
mua ban hay trao doi.

B &ivi tinh yéu khéng chi la khdt vong vinh cteu ctia trdi tim muén dwoc thdu hiéu ma con la san
sang tha thi tdt cd.



Henry Van Dyke

M icheal rat thich dem chiéc xe m&i ra khoe véi moi nguwoi, nhung tir lic mua dén gid, anh
van chwa tirng cho ai 1ai thir chiéc xe yéu quy ctia minh.

Hay nhé rang anh chiyéu em

Cudi cung Michael d3 mua dwoc chiéc xe ma anh hang mo wéc. Cac con déu da 1én va co xe
riéng. Anh khong thich chiéc xe ma Kristen méi mua cach diy hai nam vi né thudc loai xe c&
l6m. Michael muén c6 mot chiéc xe m&i cho riéng anh, tai sao lai khong thwc hién wéc mo do
chw?

Chiéc Mustang 65 ma Michael vira mua con tot hon ca cac loai xe doi méi. No6i that, no
khong c6 dan may dién t& va nhirng thiét bi tin ky, n6 1a mét chiéc xe c6 dién nhung Michael
lai cAm thAy tré trung, thoai mai hon moi khi anh lai xe quanh phd hodc ngay ngay dén s& lam.
Thém nira, Michael con dwgc tin hwdng nhitng ngay cudi tuan thw gian khi anh va Kristen lai
xe vé dao choi mién ven bién.

Di nhién la Michael luén gitt cho “niém kiéu hanh” va “nguén vui” cda minh lic nao ciing
sang bong 14p lanh. Hé c6 thoi gian rdnh roéi 1a anh lién vao ga-ra sam soi, danh bong chiéc xe
roi mai mé ngam nghia né. Michael rit thich dem chiéc xe méi ra khoe v&i moi nguwdi, nhung
tlr lic mua dén gi®, Michael chwa tirng cho ai lai thi chiéc xe yéu quy cta anh.

Thé réi mot bubi chiéu no, vao phut chdt, Kristen can phai di cho mua sam cho bira tiéc ma
ho da dw dinh t& chirc vao t6i hdm d6. Nhung xe clia ¢d van con ndm trong tiém sira xe vi mot
vai con chip dién tir da hét hang, nguoi ta dang phai doi linh kién tir chinh hiang chuyén vé.



Vi vay Kristen phai nho Michael dwa c6 ra chg, nhung cau tra loi cia anh lam c6 suyt ding
tim.

Ném x4u chia khda cho Kristen, Michael bao: “Em 14y xe anh ma di, anh phai cat cho xong
mot dam co da.”

“Anh o1, khong dwoc dau”, c6 la 1én. “L& c6 chuyén gi xay ra thi sao?”
Michael dap lai: “Pirng lo, em yéu! Em lai dwoc ma!”

Cuc chang d3, Kristen danh phai leo 1én xe ctia chdng va that cin than lai ra cho. Sau khi da
mua di moi thi can dung, ngwdi giao hang gitp ¢6 x€p may cai ti thirc an vao thung xe.

“Chiéc xe that tuyét”, anh ta vui vé khen sau khi dong thung xe lai.

“Xe ctia chong tdi diy”, Kristen vira ndi vira can than né may roi cho xe lan banh. Con hai
khu phé nira thoi 1a vé dén nha, chi trong tich tic khi Kristen nhin xudng dé ddi kénh radio
thoi, thi xay ra chuyén. Trong khoanh khac ngin ngti d6, bong ngwdi tai x€ 1ai chiéc xe tai nho
khong mui chay phia truéc xe cd dot ngdt dirng lai dé€ tranh mot con ché chay lang thang trén
duong. Kristen cling vdi vang dap thing va bé quat tay lai sang phai nhung khong kip nira roi.

Kristen sé& khong bao gir quén tiéng rang rac ctia kim loai bi nghién nat khi cai 14 chin dau
xe phia bén trai htic thang vao cai him xung gan phia sau thung xe ctia chiéc tai nhé. Khong ai
bi thwong hét, ké ca con ch6. Nhung Kristen kinh hodng cwc do. Co kéu 1én:

“Michael! Michael! Anh iy sé khong tha minh dau.”

Pén nwéc nay Kristen chi biét ngoi guc trén tay lai va khdc nirc no.

Nguwoi tai x€ xe tai dén hoi xem cb cé bi thwong khong.

C6 lai khéc: “Ong khong thé tuwdng twong dwoc 13 toi bi thuwong nang nhuw thé nao dau!!”
“Ba can xe ctru thwong khong?”

Cudi cung, sau khi dan binh tinh tré lai, c¢6 lic dau: “Bay gio thi khong, nhung c6 thé toi sé
can dén no khi chong t6i nhin thay chiéc xe cia anh iy.”

Nguwoi tai x€ tw gi¢i thiéu tén minh 1a Dunn. Sau khi xem qua ché bi héng, dng Dunn tran an
Kristen rang c6 van c6 thé lai chiéc xe vé nha nhung 6ng 4y ciing can biét nhitng gi cé lién quan
dén bao hiém cua xe.

Kristen m& cai hop nho dung cac thir linh tinh trong xe dé€ tim gidy to bao hiém. C6 chi thiy
c6 mot cai bao bang plastic. Bén trong c6 day du gidy to bao hiém, ding ky xe - va mot miu
gidy v& duoc gip lai cé ghi tén c6 & trén. Kristen voi vang dwa hét moi gidy to xe cho 6ng Dunn
xem va noi:



“Pay la nhitng thit 6ng can.”
Bay gi¢ Kristen chi chd y dén mau gidy c6 dé tén minh. C6 ling ting mdt héi méi mé mau
gidy ra xem, tw hdi khong biét gidy to gi day. Khong cAn mat nhiéu thoi gian dé doc hét nhirng

dong chir trén gidy, nhung c6 khong thé thdt nén 101, cling khong thé cAm dwoc nwéc mat.

“Chéc chan 1a ba khong sao chit?”- Ong Dunn hdi, lo lang khi nhin thay nhitng giot nuéc mat
néng hoi cua co.

Kristen khong thé tra 1oi. C6 dwa mau gidy cho 6ng dy xem.

Trong do viét: “Kristen, néu em dang doc nhitng dong nay tirc 1a em da gap tai nan. Hiy nhé&
rang, anh yéu em chit khong yéu xe”.

[t hom sau, cai chan xe lai dep nhw méi. Va Kristen, tuy khong “méi ra”, nhung ¢ twoi tin
va vui vé hon bao gio hét.

Suy ngam:

Ban c6 nh& ky niém dic biét ndo vé cach cu x té nhi cda ngwoi ban doi khién ban ngac
nhién va hanh phuc khong?



Chwong 4-:

Hdy swu tdm nhirng ddu dn tinh yéu

T inh yéu va hon nhan cé dwoc bén vitng hay khong, mot phan ciling la nho chiing ta biét
danh diu nhirng sw kién quan trong thanh nhirng c6t moc trén dwong doi. P6 c6 thé 1a mot
thoi diém hay giai doan ddng ghi nhé, khang dinh ¥ nghia cin thiét clia ngudi than d6i véi
ching ta, hodc mot bién c6 ndo dé khién chiing ta phai thay déi cuéc s6ng.

Puwong nhién, 1& cwdi tw né da 1a mot sw kién hét strc quan trong, nhung gidy phut dau tién
gap g dwoc ngudi trong mong, roi to tinh, roi thoi khac ban biét rang minh da chon dwoc
nguwoi ban doi li twdng, déu 1a nhirng bwdc ngoat quan trong trong doi nguoi.

Mot ddu 4n khac trong doi song hon nhan chinh 1a 1an cii va diu tién gitta hai vo chong.
MA4u thuan nay da thdac day ban phai c6 mot cai nhin thwc té dé hiéu nhau hon.

Trén duwong doi chung 16i cua déi Itvra yéu nhau, nhitng dip dic biét nhw 1é Gidng sinh dau
tién, nim dau tién ky niém ngay cuwdi, lAn dau tién thay ddi chd & va nhitng bat dong méi nay
sinh, déu la nhirng c6t méc danh diu tirng buwérc chan trwdng thanh,

Con cai la nhitng diu 4n dic biét trong nhiéu giai doan khic nhau cia mot t6 4m. Lan dau
tién mang thai cho dén khi sinh dira con dau long la buéc khéi ddu cho mét giai doan quan
trong. K& do 1a nhirng ti€ng bi b6 dau tién, nhitng bwéc chan tré tho chip chitng, ngay dau tién
bé dén truong, chwong trinh hoc va choi bong, ngay nghi cudi tudn véi 6ng ba va nhirng cau
hoi ngay ngd veé tao vat.., tt cad déu nén ghi khic dé tré thanh nhitng ki niém quy bau cta doi
s6ng gia dinh.

Khi dang tu6i 1én, con cai ching ta c6 khuynh huwéng doi hoi cha me phai danh nhiéu thoi
gian hon cho ching, nhung cudc s6ng vo chong ciing can cé nhitng khodng khéng gian va thoi
gian dac biét riéng tw ma ching ta phai ning niu tran trong. Nhitng chuyén di choi xa véi cac
do6i vo chong khac, t6 chirc hay tham dw nhitng budi 1é ky niém ngay cudi, cling 1a nhitng dau
son dep dé khé phai mau dé vg chong yéu quy nhau hon.

Tuy thé, cling dirng qua lo u trwdc nhirng khiing hoang trong doi séng hén nhan. Can xem
nhirng khi strc khde c6 van dé, cong an viéc lam thay doi, long tin ciy lan nhau gidm st va noi
budn xam chiém ciing la co hdi dé vo chong an Ui, nAng d& va gin giii nhau hon.

Nhiéu khi cha me phai dau diu vi ddm con cdi tu6i maéi 1én lién tiép gap phai hét chuyén
phitc tap nay dén chuyén ric réi khac.

Khi phai d6i mat véi nhitng khé khan nhw thé, cdch tét nhat 1a hdy binh tinh xem dé 1a diéu
dwong nhién khong thé tranh trong moi gia dinh va roéi moi chuyén sé dwoc giai quyét dau vao



d4y ca thoi.

DE rii bo nhitng mudn phién 4y, chi cAn mét cai 6m diu dang cia ngwdi ban doi hoac mot
cudc dao choi cung nhau trong c6ng vién gan nha.

Thé nhung, nhitng viéc lam don gian 4y sé tré thanh mot hdi trc &m ap d€ an i long ta moi
khi c6 don.

DPé bién mot thoi diém thanh mot diu 4n khé phai trong h6n nhén, ban cin thwc hién ba
diéu:

1. Trai nghiém khoadnh khic 4y véi tw cach 1a v chong.

2. Hay thwong xuyén tAm sy véi nhau d€ chia sé moi niém vui, ndi budn, néi dau dén, s¢
hdi va ca nhirng wé'c mo ciia riéng minh.

3. Chup hinh hodc ghi lai nhitng thoi diém 4y trong nhit Ky, tot nhit 1a thwe hién ca hai
cach.

Cudc sOng gia dinh cang c6 nhiéu diu an bao nhiéu, ban sé cang tw hao va hanh phdc bay
nhiéu. Va mot khi dwoc lam chd mét kho tang quy bau nhw thé, lam sao ban cé thé nghi dén
chuyén tinh to4an hay déi chac

Tinh yéu khong tinh theo nam thang ma chinh né lam cho nam thdng cé y nghia.
Jack Smith Wolfman

N han vién tw vin vira héi liéu 6ng c6 thé gitp duwoc gi khéng thi Melissa dd 0a khdc nirc néd,
khdng sao binh tinh dwoc nira.



Em yéu, anh khong hé thay doi

Melissa khéng biét chuyén qua kénh nao nira. Nhin vién tw van cda chwong trinh Tinh yéu
va hén nhan truec tiép trén TV dwong nhw dang ban tra loi nhitng ngwoi khac. Melissa khong
biét khi nao thi dén lwot minh. Khi chwong trinh chuan bi phat s6ng, Melissa la ngwdi dau tién
goi cho chwong trinh ma khong chac minh sé dwoc giup d&. Nhung lic d6 Melissa dang cam
thiy tuyét vong, nang can ndi chuyén véi ai d6. Sau mot luc 1au cho doi, cudi cung cling dén
lwrot tam sw cia nang dwoc phat trén TV.

Nhin vién tw vin vira hdi 6ng 4y c6 thé giup duwoc gi khong thi Melissa da 0a khdc nirc néd,
khdng sao binh tinh dwoc nita.

Nwéc mat ran rua, Melissa nitc nd gidi thich rang cudc hén nhan cia nang chac chan sap
dén hoi tan v&. Jared, chdng clia nang, da bat ddu xem thwong sw cé mat clia vo. Nang so rang
roi day hai nguoi chi séng véi nhau trén danh nghia v chéng thoi, con tinh yéu thi da phai
nhat vi anh 4y khong con thiét dén thoi gian danh cho nhau nira.

Vién tu van chd mot luc cho Melissa trut hét bao ndi budn phién chit chira trong long, sau
do6 6ng 4y cit ngang, hoi nang rang hai ngudi cwdi nhau dwoc bao 1au roi.

“Ba tuin 1&”, nang tra 1&i, khong gidu dwoc vé béi roi.
Vién tw van tiép tuc hoi:
“Thé Jared da 1am gi khién chi phai tin rang hon nhan cua hai ngu¢i dang gap rac r6i?”

Melissa ndi hét tat ca. Sao lai phai ngai nging co ch®? Nang chi la mot phu nit vé6 danh



trong mot chwong trinh tw van truc ti€p trén TV thoi ma! “T6i nay vira di lam vé la Jared da di
thang vao phong chira d6 va 14y qua bong bowling ctia anh 4y ra. Jared khé hon toi roi bao rang
anh di choi bowling v&i may ngwdi ban trong cong ty. Tai sao anh ay lai muon di choi bong véi
ban bé sau gir 1am viéc cht? Anh 4y nén & nha v&i toi méi phai! Chic chin anh 4y da thay long
d6i da. Ngay lic nay toi c6 thé nhan ra rang anh 4y da bat dau khong can tdi nita. Tinh yéu cla
chung t6i thé 1a hét.”

Vién tw van c6 gang gidp Melissa 14y lai binh tinh, va 6ng 4y cho rang Jared that ra da hanh
déng hét strc binh thwong: “Khdng c6 gi thay déi ca, bdi vi cwdi nhau roi thi khéng cé nghia la
nguwoi ta phai chdm dirt moi mai quan hé khic. Ching ta van cin dén ban bé va gia dinh nita
cht. T6i danh cudc rang sau khi choi bong xong, Jared sé vé nha ngay va ké cho chi nghe khong
thi€u mot chi tiét nao vé trin béng cla anh 4y.”

Sau khi dwa ra y kién, 6ng khéo léo goi y dé Melissa ké lai méi tinh ctia nang. Chi trong vai
phit ngan ngui, 6ng da ndm bat dwoc mot chi tiét quan trong. Trong thoi gian yéu nhau,
Melissa va Jared thwdong dén mot nha hang McDonald trong ving dé cuing an tdi vao moi thi
nim. O d6, vién quan ly nha hang luén danh cho hai anh chi mot ban riéng trong mot géc yén
tinh. Hanh phc lap lanh trong anh nén lung linh khi Melissa va Jared vui vé thwéng thirc bira
t6i v&i khin trai ban trang mudt, chén st va dia bac do ho mang dén. T4t ca da tré thanh thong
16 ma ca hai déu yéu thich. Thwc khach ngoi gan diy luén nghi rang canh iy that sw rat lang
man.

Vién tw vin goi y: “Melissa, toi dé nghi chi soan ra tit cd hinh dnh trudc day cua hai anh chi,
hodc anh ctia nhitng ngwdi ban dac biét ctia anh chi. Chi ciing chon riéng nhitng tim anh goi lai
nhitrng ky niém dac biét ma anh chi da cung chia sé v&i nhau trwedc khi két hon. Pong thoi, chi
hay goi dién cho nha hang McDonald dé, dit mo6t bira an vao t6i thir nAm nay, cling tai cai ban
lic trwde anh chi van thuwong ngdi. Chi nhé dem theo cac hinh dnh da chon nhé. Sau khi &n
xong, anh chi cing nhau xem hinh, cung tro chuyén vé nhitng ki niém hodc ngwoi ban nao do
da vun dip cho tinh yéu va hon nhan ctia anh chi. Chi lam dwoc khéng?”

Trong ndi vui mirng va hy vong sé tim lai hanh phic, Melissa cuéng quyt dap: “Vang, vang,
toi ¢ thé lam dwoc. Xin cAm on!”

Chwong trinh tw vin da khong phu long Melissa. Khong kip gac dién thoai 1én gia cho dang
hoang, nang voi vang bat tay ngay vao viéc thuc hién ké hoach “hAm néng tinh yéu”.

Nang va Jared khéng c6 nhiéu hinh dnh 1am, nhung mAiy tAm hinh tim dwoc da gitp nang
nhé lai quang thoi gian hanh phidc trweédc diy cda hai nguoi. Nang cling ¢6 tim anh chup ban be
clia Jared va ctia minh. Melissa da thu minh vao cudc sdng vo chdng méi cwdi dén ndi khong
con nhé dén ngwoi ban nao. Melissa biét rang cudc séng clia minh gi¢r dy da thay doi, nhung
nang van quyét dinh ghi tén nhirng ngwdi ban ma nang mudén mdi ho dung bira trwa va tiép tuc
gitr lién lac. Nhitng cai tén nay goi nang nhé lai nhitng chuyén du lich, nhitng cudc phiéu luwu,
nhitng IAn nghich ph4, 1& cu¢i trang nghiém noi gido dudng, nhirng bira téi gia dinh vui vé dam
am, nhitng tran diu bong... Nang that sy béi hoi xtic ddng nhw s6ng lai nhitng ngay Jared va
nang bén nhau trong vong tay than tinh ctia ban htru.



Trong luc 4y, chwong trinh tw van trén truyén hinh van tiép tuc dem niém hy vong dén cho
nhirng nguoi dang cho duoc giup do.

Ngay lic sdp hét chwong trinh, Melissa lai xuat hién trén kénh truyén hinh véi tin vui ma
nang nong long muén chia sé véi moi nguoi.

“Melissa, chi tré lai d6 ha! C6 van dé gi khong?” Nhan vién tw van hoi.

Melissa hén hé: “Khong c6 gi dau!”. Nang mau man la to: “Jared vira xem chwong trinh cta
anh - Anh c6 tin diéu d6 khéng? Luc Jared dang doi dé chuin bi di choi bowling véi anh ban thi
xem dwoc chwong trinh cia anh trén TV & nha nguoi ban dy. Jared méi vira goi cho toi, bao toi
soan san nhirng hinh anh, nén va chén dia stt. That khong thé tin duoc, anh Ay vira ra toi chut
nira dén nha hang McDonald va cung nhau an t6i!”

Suy ngam:

Hay ké lai nhitng thoi diém déc biét trong doi song hon nhan cia ban. Piéu gi da lam cho
nhitng thoi diém Ay tré nén dac biét?



Chwong 5:

Tim ban than trong hén nhan

T rong giao ti€p xa hodi, c6 nhitng nguwoi do tinh ¢ ma quen biét va tré thanh ban than cia
nhau. Trén dwong doi cam go, c6 thé ching ta chon dwoc vai ngwdi ban lich 1am ma sy khon
ngoan hodc thong thai cia ho c6 thé giup ta vuot qua thir thach. Tuy nhién, ngwdi ban tri Am
tri ki ddng nghia nhat thi dwong nhuw khong dé tim thiy.

Ngudi ban quy dy hi€u hét, biét hét cAc mit manh, mit yéu cta ban. Ho biét va giir kin
nhitng gi goi la riéng tw bi mat ctia ban. Trong nhitng lic khing hodng to6i té nhat, ngwoi ban ay
chic chidn sé& khong bd roi ban mot minh. Tinh bang hitu dat d&n mitc dé nay can kha nhiéu
thoi gian dé€ hai ngwdi hoan toan dong cdm véi nhau.

La thay, trong tinh yéu lai can ca tinh ban. H6n nhan gan két ngwdi nam va nguoi nit don 1é
xa la tré thanh bang hitu tAm giao ctia nhau. Sw quyén rii ban dau cé thé do ngiu nhién hoic vi
strc hdp dan tw nhién cla hai ngwoi khac phai, nhung khi da tré thanh ban doi véi nhau thi
chinh tinh ban lai gia tang hwong vi cho tinh vo chong. Néu khéng c6 strc manh tir tinh ban
chan thanh thi cling khéng con niém 4n ai n6ng nan trong hén nhan.

C6 cach nao tim ban tAm giao t6t hon cho bang hon nhan? Thoi gian chung s6ng 1au dai bén
nhau tré thanh hoan canh thuin loi dé thiu hiéu va chia sé. Khi gap khé khan, ban thwong gidu
khéng mudn cho nguwoi ban doi biét bang thai do gia vor khdng sao, thay vi nho gidp dor dé tirng
buéc thio g& nhitng khiic mac gay go. Cang mau chéng vwot qua duoc sw gia hinh va so hai,
ban cang mau chéong tim dwoc ban tAm giao dé ti€p tuc d6i pho6 véi nhirng kho khan khéc.

Sau mot thoi gian dai se to két tdc, doi ban tAm giao da cé thé giup nhau thi hanh “ban an
chung than” mét cach hanh phic, vi ho hoan toan thau hiéu nhitng suy nghi, niém tin va wéc
mudn cda nhau. La nhitng nguoi ban doi dang tin ciy, ho chia sé véi nhau tat ca tinh cadm, wéc
mo, muc dich, ddng co, nhu ciu, cé ca thanh cong va nhitng lan thit bai. Khi gap khing hoang,
moi ching ta déu cAn mot ngwoi ban gitp do d€ dwong diu, nhung c6 thé cling chi cAn nguoi
4y lang nghe va biét cdm thong. Ngudi ban dang quy 4y sé 1a ngudi hiéu ro ta con hon chinh ta
tw hiéu vé ban thin minh.

Nhung néi cho cung, ban khéng thé tim mét ngwoi tim giao néu chinh ban khéng thé la tim
giao cua ai ca, dang khong nao?

K hi phdn chdn thdt nhdt ciia mét tdm hon bat gdp phdn tréng vang sdu tham noi tdm hon
ngwoi khdc dé'roi tim thdy & dé mét diéu gi do thdt quy gid... thi cir thé, cudc séng dwoc truyén tir
nguwoino sang nguoi kia.

Larry Crabb



T inh yéu diu dang, khong mot chit vi ky ma ho biét dwoc qua cach ndi ctia ba la pham chit
hiém c6 khéng hé mai mot, con nhitng nép nhan gia nua tudi tac lai tré thanh niém tw hao, vi
dé la biéu twong ctia long chung thuy.
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Ngwoi ban doi - Ngwoi ban thin yéu nhat

Ba luén c6 mat bén canh chong sudt ba ngay nay. Mac du da rit mét moi nhung khong mot
sw hoi thic nao c6 thé khién ba vé nha nghi ngoi. Thuc té thi sw c6 mat ctia ba da giy ra nhiéu
x40 tron trong lich lam viéc ctia cdc bac si va y ta & bénh vién nay. Piéu lam cho nguwoi ta ngac
nhién nhit 1a cAc nhan vién ctia bénh vién déu mudn lam thém ca vao nhitng ngay dwoc nghi
chi c6t dwoc & gan ba.

Tinh diu hién va niém tin manh liét ctia ba ddi v&i cudc sé6ng da anh huwdng dén tit ca
nhitng ngwoi xung quanh, va diéu d6 phan nao da thé hién ban tinh thanh thién noi ngwoi phu
nit nay. Ba tré thanh dé tai tro chuyén quen thudc & phong y ta va phong nghi. Ai ai ciing ton
kinh goi ba l1a Ba Calabrese. Cic y t cling nhw bac si thay phién nhau kiém tra tim mach 6ng
Calabrese chi vi ho muén tro chuyén véi ba.

Tinh yéu diu dang, kh6ng mot chut vi Ky ma ho biét dwoc qua cach néi cia ba 1a pham chit
hi€m c6 khong hé mai mot, con nhitng nép nhan gia nua tudi tac lai tré thanh niém tw hao, vi
do 1a biéu twong cua 1ong chung thiy. B4t ky ai da gap ba Calabrese cling thiy rd rang, nguoi
ban doi yéu quy nhit ca ba chinh 1a 6ng gia dang ndm bit dong ma ba ludn diu dang cam lay
ban tay. Nhitng ai c6 dip vao phong déu dwgc nghe ba ké nhitng ciu chuyén thad vi vé 6ng. Ba
da danh tron cudc doi cho 6ng va ho da tré thanh déi ban tri ki ngay tir budi dau gap go. béi



véi vo chong ba, khéng c6 chuyén gi la qua kh6 khidn ma khéng thé cung nhau giai quyét.
Nhirng bi mat dé giir hanh phiic ma ho da tirng chia sé v&i nhau at han phai mit nhiéu nim
ngudi ngoai méi hoc hoi hét.

Mot Ian no, ba héi vi bac si dang ki€m tra biéu do6 cho dng Calabrese: “Bac si c6 nghi rang
ching t6i giong nhau khong? That diy bac sia”.

That 132 mot cudc tri liéu dic biét véi hy vong tim sw dong cdm véi thoi khac quan trong
trong cudc doi cua ba.

Ong Calabrese da khong thé cir dong trong nhiéu ngay qua. Sttrc khoe ciia dng ctr ngay cang
suy giam, 6ng lic mé luc tinh. Cac bac st da thi chuin bi dé€ gidp ong Calabrese ra di sém sua
nhe nhang nhung ba khéng dong y. Cudc doi cia hai 6ng ba da gan bo véi nhau hon mudi nam
nay. Ba da tirng gitip 6ng virot qua bao tinh hudng twédng chirng nhw vé vong va lIan nay ba cling
vitng tm quyét gitp ong.

DPo6i ban tay cia ba thit huyén diéu, tuy gy gudc va héo hon theo nam thang, nhung chi can
cham nhe vao ai 1a cho ho mét cdm gidc an Gi va yén lanh. Khi ngo6i bén chong, ba khong bao
gior budng tay 6ng ra. Dwong nhw d6i ban tay ctia ho khong thé roi nhau. Cac bac si nghi, biét
dau nho vy ma 6ng Calabrese c6 thé binh phuc dé tré vé nha.

Ntra dém hém dé, trong lic ba ngt thi€p di thi 6ng Calabrese dang hon mé dot nhién lai
tinh day. Ong tuwdng nhw dang cam tay dng 1a ¢6 dau dang tudi thanh xuan. Cai y nghi phai tir
biét nang, tir biét ngwdi ban doi yéu quy cua 6ng, ngwei phu nir da hira yéu thwong 6ng cho
dén ngay ca hai cung tré& vé bén Thuong dé lam tim 6ng dau dén vo cung. Biét rang Than Chét
dang doi minh truwdc clra, nhung chirng bao 1au 6ng con thé, 6ng van dé€ yén tay minh trong tay
ba ma cadm nhin hoi 4m nhe nhang quen thudc di bao nam nay. Ban tay 6ng khong thé thiéu
vang ban tay diu dang chan chita yéu thwong ctia ba, ban tay véi nhiéu vét chai san, tray xwéc
vi mot doi da lam lung vat va cung 6ng. Trén con dwong doi day soi da chong gai nay, néu
khong c6 ba ti€p thém sirc manh, nang d&, an ti va dong vién, lam sao 6ng du sirc ma vwot qua.

Nhung gir day dng khdng mudn ba ban long vi 6ng nita. Ong khong thé gang strc danh thirc
ba ddy chi dé ba nhin 6ng ra di, vi viy 6ng mudn viét it dong da dé bay to tinh yéu cia d6ng doi
v&i nguoi ban doi chung thuy.

Van d€ mot ban tay trong tay vo, 6ng Calabrese dung ban tay kia c6 gang vi 13y x4p gidy va
ciy but trén ban. Nuwé¢c mat 1an dai trén khuén mat gia nua mét moi, dwdi 4nh sang yéu 6t cla
ngon dén ngu, 6ng viét nhitng ciu tho tir biét v (vé sau tré thanh loi cho mét ban nhac rat
pho bién vao thip nién 50 cia thé ky 20):

That nhe nhang, anh sé roi xa em.
Anh s tim minh sé vé ra néu em thikc gidc va nhin thdy anh ra di.

Thoéi! Trong ldng I€ anh tir biét em, triréc khi em mdt anh, mdi mdi.



Trwéc khi ban tay em mudn niu anh & lai,
Thém mot gio hay thém mét ngay

Sau tdt cd bao nhiéu ndm, anh khéng thé chiu dung ndéi nhitng giot nwéc mdt em Idn dai trén

md.
Thoi em nhé! Anh xin ldng lé ma tw biét...

Ba Calabrese gidt minh thirc giac khi tiéng bip phat ra tir thiét bi theo déi tim, bdo hiéu éng
da chét. Tay ba van khong roi tay ngudi ban doi yéu quy, trong khi 6ng da tré vé nha Cha dé
cho doi ba. Nhin thiy nhitng ciu tho 6ng dé€ lai, ba doc va thim thi véi 6ng. Anh a! Anh mdi mdi
la ngwoi ban doi, nguoi ban thdn em yéu quy nhdt!

Suy ngdm:

Ban va ngudi ban doi da chia sé tinh yéu nhw thé nao? Tinh yéu da lam thang hoa cudc séng
hon nhan ctia ban ra sao?



Chwong 6 :

Hdy yéu tha nhdn dé ta yéu nhau

M ot trong nhitng chia khoa thwdng bi bd quén cé thé gidp cho tinh thin thém siu sac
chinh 13 1am viéc theo nhém dé dem lai loi ich cho nhitng nguwoi khac.

Muc dich ctia doi s6ng hon nhin khong phai chi nhdm x4y dung mot cudc hon nhan bén
vitng ma con chia sé cudc song véi nhitng ngwdi xung quanh. Khong c6 diéu gi lam cho quan
hé cta vo chong tét dep hon bang cach birt ra khoéi cudc hon nhan cia hai ngudi d€ moi nguoi
tw ném ban than minh vao mo6t str mang nao do6 ctia cudc doi.

C6 nhirng cap vo chong dwong nhw ¢ do dw, doi cho nhitng thoi diém khing hodng c6 thé
day ho vao mét st mang bén ngoai gia dinh. Mot s6 khac thi lai vién c& phai thuong xuyén
cham séc con cai dé né tranh viéc phuc vu cdng dong. Nhung mot khi ca hai ngwoi cing kham
pha ra bi mat rang ho nén c6ng hién cudc sdng hén nhan clia minh cho viéc phuc vu nhitng
nguoi khac, thi cudc hén nhan cta ho béng tré nén bén vitng hon.

Cung nhau choi duia nhiéu hon, cing cham séc gitp d& nhau nhiéu hon sé tao nén mot cam
thirc vé gia tri va long biét on. Cung nhau di boi hay choi tennis, cung di da ngoai, di bo, hay
chay bg; cung lam vwon va tham chi 1a viéc ru nhau cung an kiéng... cling la nhitrng trai nghiém
tuyét voi, nhung tit ca nhitng diéu dé déu la cham séc cho riéng ban than ta. Gidp d& mot ba
cu sdng neo don dang gip kho khin; tinh nguyén tw vAn mién phi cho nhitng ai dang can dwoc
giup d@, lang nghe nhitng ngudi cadn dwoc lang nghe hay chia sé véi ngwoi cin chia sé; nhin
cip dudrng mot nguwdi gba bua da 1én tudi, cing nhau lam viéc cho cac dich vu cong cdng; cing
thuc hién nhitng chuyén di truyén gido, cung nhau huéng dan va day nghé hoic hoat dong
theo tirng nhom tw van... déu la nhitng viéc lam dé xa hoi tét dep hon.

Mot khi ca hai vg chdng déu biét dem cudc sdng hon nhan cua riéng minh dau tw cho loi ich
clia cOng dong, thi diéu ho thu vé sé vwot xa tit ca nhitng gi ma hén nhin cia ho hing mong
wde. Tir day sé& xudt hién nhitng diéu bat ngo ky la. Nhirng tai ning va tiém nang cda ca vo 1an
chong gio méi dwgce phat 1. Ca hai sé c6 nhitng kham pha day ngac nhién trwdc nhiém vu
duoc giao, sé ngudng md 1an nhau, va d6 ciing 1a mot cd hich - sw thin mat riéng tw va lang
man lai dwoc thip sang.

C6 thé nhirng ngay phuc vu cong déng ay sé dem lai cho chinh vo chéng ban thit nhiéu
hanh phuc.

Tinh yéu c6 thélén 1én nhé trdi qua nhiing bdt trac cudc doi, trir swe vo tam.

John Dryden



Anh dirng do, khé gio tay chi nang, va d6i m6i map may: “Anh yéu em!”

Niém tw hao sau con bio

Tuin trang mat la mot gidc mOng ngot ngao, va sau tuin diu tién tai khu nghi mat, Rick va
Cindi nghi rang thoi ky trang mat cda hai ngwoi sé kéo dai mai mai. Nhung roi mot bién ¢d
khong ngd dén da thinh linh xay ra.

Ho dang ng6i hong mat thi nghe truyén hinh va dai phat thanh thidc giuc moi ngwdi mau tra
an tai nhirng noi dwgc coi la an toan nhat trong nha. Coi bdo dong hi Ién nhitng trang nhirc éc,
khién nhitng birc twong rung 1én ban bat. Trong khi Rick binh tinh thu gom tat cd mén goi ném
vao budng tam, thi Cindi, vi chwa bao gio trai qua canh bao bio, nén rat so hai, cd chi biét bam
chat tay chong sau khi ho da dong clra budng tim. Khi Rick thu x&€p mén gdi xong, ca hai leo
vao trong bon tam rdi phti mén 1én ngwoi, ho 6m chat nhau, hdi hdp cho doi diéu khiing khiép
sdp x4y ra. Khong lau sau ho nghe thiy tiéng bao gim lén tir xa, moi lic mot to hon, gn hon.

Nghe nhw thé con bdo di xé mot dwong xuyén qua cdn hd noi ting moét cda ho. Doi vo
chong tré bi bao boc trong tiéng gAm ru cua gi6. Sau d6 cudng dd cia con bio bat dau gidm
dan, ho cAm nhin dwoc moét sw yén ling dén dang so.

Van con quin tAm chan trén vai, ho mé cira phong tam, nghi rang cin phong bén canh di
bién mAat - nhung khong c6 gi thay ddi ca. Ly nwédc cta Cindi trwdc dé d€ trén ban nha bép van
con y nguyén. Bat dia do vAn con ndm ng6n ngang trong bon; ngay ca to bao budi sang Rick
dang doc d& van con trai trén ban. Nhung khi hai ngudi mé clra truedc, mot canh twong khing
khiép dap vao mat ho. Canh twong bén ngoai can ho ctia ho chang khac gi tAm diém clia con 16¢



x0dy. Ho trong thiy nhiéu khoang tréng tro troi dé nat phia bén kia con pho, truwéc dé von la
nha clra cia nhitng ngwoi hang x6m. Xe co rai rac khap noi, gidy ma va quin 4o bi xé nat, ciy
c6i bi bat goc ngdn ngang chong 1én nhau thanh dong, nhw thé c6 ga khong 16 dién khung nao
d6 da tron chung lai thanh mot moén xa lach ho 16n hét strc ky cuc. Sau d6 1a rat nhiéu tiéng kéu
ctry, rén ri, khéc 16c, tiéng ché sda va tiéng coi xe clru thwong, cliru hda tir xa vong lai.

Rick thdy vo minh khong con khdc nira, nang c6 dang vé cd quyét va tw tin chi cé & nhirng
nguwoi phu nit biét chinh xac ho phai lam gi va 1am nhw thé nado. C4 hai 1ap tirc bat tay vao viéc
va bién cian hd “duy nhat con nguyén ven” ctia ho thanh trung tim ctu nan sau bio.

Rick tim ki€m va gitip d& nhitng nan nhan, trong khi Cindi an i nhitng ngwdi bi thwong,
tran an nhirng ngwoi van con dang s hai ban loan va cung cip vit phdm ciru nan véi mén, goi,
khan ctia hai vo chdng cho nhitng ai can dén ching.

Ho nhuwong chiéc giwdng tin hon cia minh cho mot gia dinh sdu ngwdi dang tam tra & ting
dwdi. Cindi khéng hé mét moi khi cung cap thirc an, nwéc uéng va café néng cho nhin vién ciru
nan, trong khi Rick lo kéo nhirng ngwi bi nan ra khéi dong do nat. Ca hai lam viéc hét strc ning
no.

Trong lac nghi ngoi, Rick tré vé nha udng nwdc. Anh thiy ngwdi vo méi cwdi cia minh
(khong biét chong dang c6 mat & d6) dang an ti ba Thomas, 1a mot phu nit séng & cian nha hai
tang noi gbc phé. Tat ca nhitng gi ba Thomas c6, ké cd con ché xu nho xiu hay sda - déu mat
sach. BAa Thomas dang bi s6¢c ndng vi mat mat qua nhiéu, con Cindi thi chdm cht ldng nghe nbi
dau dén ctia ba. Nang hét sttc quan tAm siu sac dén nguoi phu nit toi nghiép da bi thiét hai
nang né dy. Ngay ca trong nhirng gior phut s hai va cing thang ndy, dudng nhu khong cé diéu
c6 thé gi c6 thé lam gidm sut sirc manh tinh thin cta Cindi.

Cu6i cung, Cindi cling da thiy Rick.Anh dirng do, khé gio tay chi nang, va déi m6i map may:
“Anh yéu em!”

Thé ro6i anh lai di. Ping noi ctra so, Cindi trong thiy anh cung nhitng ngwdi khic kéo mot bé
gai muwdi tudi da bi chay nira ngwoi ra khoi dong twong sap va canh ciy gay do. Khi em bé 6m
14y c6 Rick, Cindi (ra nwéc mit vi hanh dién “Anh 4y 1a chdng téi ddy!” Nang thi thAm hanh
phuc. “Ta on Chua. Xin ta on Ngwoi da giup Rick. Xin Ngwoi gitr cho chang dwoc binh an”. Cindi
caAu nguyén va nang biét Chua dang lang nghe.

Pém hom 4y Rick va Cindi nam ngd trén san nha tro troi, hai ngwoi choang tay 6m nhau
that chat, khong phai vi ho dang & trong can nha cta thoi ky trang mat ngot ngao, cling khong
phai vi s sé roi xa nhau, lai cang khong phai vi lanh gia. Rick va Cindi dm nhau ngd trong niém
tin cdy, binh yén, hanh phic véi mot tinh yéu thanh thién. Hai ngwoi vira kham pha ra mot y
nghia ma&i rat tot dep cia hon nhan, khi ho ciing nhau phuc vu nhirng ngu¢i xung quanh. b6 la
lac ho dan dan thdo bd b6t nhitng thir ma hai ngwoi da cd, dé cing nhau khadm pha mot kho
tang m&i cho doi s6ng hon nhin ciia minh.

Suy ngdm:



Ban va nguwoi ban doi dd c6 nhirng lan dac biét nao gitp dé ngwoi khac chwa? Nhirng trai
nghiém 4y da lam phong phti cudc hén nhan cda hai ban nhw thé nao?



Chwong 7:

Bao dung trong tinh yéu

B i phan boi c6 1€ 1a cAm xtc dau dén nhat, n6 giang cho ta mot don chi mang; vét thuwong
ma no gy ra chic chin sé cin that nhiéu thoi gian méi cé thé 1anh. Phan boi c6 thé nam dudi
nhiéu hinh thirc khac nhau, nhw: bat trung, Itra doi, khéng lwong thién, thiéu that tha.. Nhung
két qua cudi cung thi chi c6 mot ma thoi: pha hiy long tin, gdy dau dén va thu han. C6 1é ching
ta da tirng nghe nhiéu ngudi néi rang, dwdng nhu ho khong thé tha thir 16i Jam cho ngudi khac
duoc, nhw thé ho mang moét khuyét tit bAm sinh nao dé, va khuyét tit y da khong cho phép
ho thuc hién sy tha thit. Nhung trong hon nhan, tha thir khong phai 1a mot sw chon lwa tuy y.
Vé&i hon nhan, tha thir 1a mot diéu cin thiét d€ hon nhan tiép tuc ton tai.

Tha thit c6 nghia la chiing ta phai tir b cai quyén gy dau don nguworc lai cho ké nao dé da
tirng 1am ta dau dén. D6 1a mot chon lwa ¢6 y thirc. Tuy nhién, dé thwce hién lwa chon nay, ching
ta phai c6 y thirc ré rang vé ndi dau. Piéu d6 giai thich ly do vi sao nhiéu nha tw van da yéu cau
khach hang clia minh viét ra noi dau do nhitng ké gay 16i tao nén. Nhan ra sw that va mo ta lai
nhirng ky &rc dau buén chinh 1a bwéc dau tién dé tir dé6 doi x& véi vét thwong mot cach tich cuc
hon. Mot khi nhirng cdm x1dc chin thit dd dwgc mé ra, khi dé ta méi cé thé tha thi.

Hién nhién Ia ching ta rat kh6 quén di nhitng 16i IJAm trong qua khit, chi c6 Thuong dé méi
lam duoc diu dé dé dang. Nhung ching ta ciing c6 thé x6a di tdi 16i va tir bd y nghi trirng phat
ké da xic pham minh. Khi tir bé cai quyén gy dau don cho ké da tirng lam ta dau dén, thi do
cling la ldc chung ta ban 4n cho ké pham t6i c6 co h6i dwoc song tot dep hon. Khi nhin thém
strc manh tir sy tha thit, thi d6 ciing 1a lic nhirng diéu bién déi kho tin nhat rat cé thé xay ra.

Tha th(r va yéu thwong phai 1a khai niém quan trong nhit trong dic tin cia moi con nguoi.
Khi Thwong dé tha thit cho chiing ta, Ngwoi cling quén ludn cac tdi 4c va 16i Jam ma ching ta da
pham phai. Sw bao dung ctia Ngwdi ban thém sirc manh dé ching ta bat diu lam lai tir nhirng
16i IAm. Ngui khong bao gi¢r gidng bay gat gdm chung ta, khong dan nhan hay dua ra mot loi
phién trach. Ngwoi chi 1dy di sy that bai va dong vién ching ta hdy lam lai tir du d€ séng tot
hon.

Mot khi da hiéu l1ong bao dung ctia Thwong dé, chiing ta sé c6 thém nghi luc dé€ san sang tha
thir nguwoi khac.

Lwa chon nhw thé nao l1a & chinh chiing ta.

Nhirng cudc hén nhan ldu bén phdi la sw hop nhdt giiva hai con ngwoi cao quy biét tha thir 16
Idm cho nhau.

Vo6 danh



M oi thit trong cin hd bat dau khoi goi lai trong tAm tri c6 tit ca nhiig khodnh khic quy
bau bén Tom.

“Vang! Em dongy.”
Tom sttng s6t va chang hiéu gi hét.

Ban dau ho da gap nhiéu phen chao dao, nhwng sau vai nim thi moi thr dwong nhw da 6n
dinh hon. Nhit 1a Tom vira méi tAm sw véi mot ngudi ban rang anh va Rhonda sdp lam 1€ ky
niém 25 ndm ngay cu¢i va moi viéc dang dién ra t6t dep hon bao gi¢ hét.

Tom néi: “Ching tbi thwe sw rat hiéu nhau.”

Vi vay ma 14 thw ngan gon dén lanh lung ma Rhonda dé lai 1a mot ¢t s6¢ nang ddi véi Tom.
Chac chdn do6 chi 1a mot tro dua kinh khing - han 12 mot tro duia qué stc twdng twong ma
Rhonda da bay ra. Nhwng su that khong phai nhw vay.

Tom nhanh chéng xem xét moi thir trong nha dé roéi sitng s& nhin ra, moi diu vét cho suw
hién hitu ciia Rhonda déu bién mit. Hinh dnh va cac d6 vit trang tri, 40 quan ciing nhw vat
dung ca nhan, do sit, dd bac, thAm chi ca thanh gb ngay xwa ba noi dé lai.. Rhonda ciing mang
di n6t. Rhonda da mang di moi thi lién quan dén c6. Tom xem lai 14 thw, c s6c da bién thanh
su tirc t6i va gian dit.

“Tom, t6i da rat mét moi vi c phai gid vo nhw minh 1a ngwdi rat hanh phic. Hon nhén caa
chiing ta da chét roi. Pirng c6 tim ki€ém tdi v6 ich. Ngay mai toi sé g&i don ly di. Anh chi cin ky
tén vao dé va ching ta hay thiéu hily mo6i quan hé da chét nay. Rhonda.”

Chwa bao gid, cho du chi trong thodng chdc, Tom nghi rang anh va Rhonda lai c6 thé xay ra
van dé trAm trong dén noi phai ly di. Lam sao anh lai c6 thé mu quang dén noi khéng nhin ra
van dé co ch? Lam sao Rhonda lai cé thé séng kho s& nhuw viy ma khong hé néi gi véi anh?

DPau dén vi bi Rhonda lira déi, nhan thém bang cai két thic x6t xa bdi quyét dinh ly hén bat
ngo da khién tinh than Tom suy kiét, mat hét niém tin, tré& nén chan chwong tuyét vong.

Mac ké nhitng loi an i cta ban be, mac ké sw nang d& quan tam cua hai ngudi con da
trwdng thanh, Tom tdch minh khéi moi th&, né tranh tit cd nhitng ngwdi thin hay ban be, va
tim cach quén di noi dau trong cong viéc.

Trong khi Tom dang tan loan trong mé hon tran cta nghi ngo va tuyét vong, ban beé va gia
dinh anh van tiép tuc ciu nguyén cho mot phép la - lam sao d€ cudc hén nhan ctia Tom va
Rhonda lai dwoc hoi sinh.

Thu tuc ly hon da xong va hang thang troi sau dé, Rhonda ludn ty tra vin ban than that
nghiém khic vé nhitng gi c6 da lam. Moi thit trong cin phong bt du khoi goi lai trong tAm tri
c6 nhirng gidy phut quy bau cd da tirng cé véi Tom. Nhw thé c6 ai d6 bat dau 14y di tAm manu
mé ra khoi mat c6. Truéc diy, Rhonda da tw virt bod nhitng phan quy bau nhit trong cudc doi



minh. Xét cho cung thi Tom c6 cach séng riéng ctia anh va c6 nhing lic, hét sirc tw nhién, anh
da giup Rhonda dwoc s6ng ding véi con ngwdi that ctia c6. Trong thuc té€, Tom la nguoi da
luén déng vién c6 tip lam th& nhiéu viéc méi. Anh da truyén cho cbé sw tw tin dé roi tir do
Rhonda lai quay ra doi nghich v&i anh. Tom chwa phai la mot ngudi chéong hoan hdo nhuwng
Rhonda ciing viy thoi. Co cé thé dwa Tom tré vé bén minh khéng? C6 cach nao lam cho tinh
yéu da bi c6 lam tén thwong, lam mai mét dwoc hoi sinh tré lai khéng?

Phai mat nhiéu lin néi chuyén qua dién thoai mé&i thuyét phuc dwoc Tom dong y gap
Rhonda dung ca phé.Mic du Rhonda da t6 ra nhin nhwong va héi hin, nhung Tom thi van dang
phai c6 gang dé quén di ndi dau.Tom khong thé nhin thiy diéu gi khic ngoai noi dau don ma
anh dang phai chiu dung; nhwng con cam gidc dau dén cling c6 nghia la con yéu, con hy vong.

Sau nhiéu Ian ban luin véi sw khich 18 cua hai con, Tom va Rhonda bat diu tham du mét
nhém han gan hén nhan. Thoat dau hai ngwdi cdm thiy rat gwong ép khi quay trd lai s6ng véi
nhau - rot cudc ciing da ly di roi ma - nhung sau dé ho sém nhin ra rang nhitng van dé cta ho
chang to tat hon nhitng ngudi khac 1a bao. Nhitng cap vo chong khac ciling phai ¢6 gang bang
kiém ché ban than, c¢6 cd cdm thong lAn mAau thuln, cling tin twdng va trong doi giéng nhu Tom
va Rhonda. Véi sw gitp d& cia nha tw van, hai ngwdi da thang than trao d6i véi nhau vé nhiing
khéac biét. Tom va Rhonda, gior day chinh ho tw nhén ra nhitng sai lJam da dan dén tan v& trong
hén nhan, va chinh ho lai phan déi kich liét viéc coi ly di 1a mot gidi phap. Sau moi Ian ban thao,
hai ngwdi con ndi chuyén véi nhau hang gi¢r lién. Cling véi thoi gian qua di, Tom cam thay noi
dau trong long da dan ngudi ngoai, thay vao d6, anh da san long tha thi.

Thé roi sau mot budi téi gap mit thwong 1é cia nhém han gan hén nhan, Tom théng bao
rang anh c6 mot ciu hdi. V&i nam cidp vo chong dang bat ngo tip trung chu y, Tom quay sang
Rhonda héi: “Rhonda, em c6 cho anh hin hanh dwoc tré lai lam chong em khéng?”

Rhonda kéu 1én: “Vang, di nhién la em dong y!”

Lan k& ti€p, nhém han gan hon nhan lai gip nhau, va mot diéu ky diéu da xay ra. Thay vi
dung thoi gian dé thao ludn cac van dé, nhitng ngwdi ban méi nay, cing véi cdc con ctia Tom va
Rhonda da tham dw mdt nghi 1é “phuc sinh” rit dic biét. Tom va Rhonda lai két hon, nhung lan
nay 1o hiva gan két dwoc thot ra gitta mot ngwdi nam va mot ngudi nir da hoan toan hiéu duoc
y nghia cta loi nguyén tron doi “luén yéu thwong nhau du yén vui cling nhw lic khé dau”. Ho
déu da ding trén ca hai bor cia mot cudc hén nhan nén gior day ho cé thé néi vé diéu do.

Suy ngdm:

Strc manh cda sw tha thir da dem lai binh yén cho cudc hon nhin ctia ban nhw thé nao?
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19, tr.497 - 549,2007. 1. bao Hanh Tri (1891-1946) la nha glao duc
nhan dan vi dai cda Trung Quoc Ong dwa ra ba cht truong lon: * ‘Cudc
song la gido duc" “Xdahoila truong hoc”, “Day va hoc cung hop nhat”. Ly
ludn “Cudc song 3 gido duc” 1a hat nhan ly luan trong hé thong tw tuong
gido duc ctia Pao Hanh Tri. Tw tuong gido duc ctia Pao Hanh Tri da tré
thanh mot trong nhitng co s¢ quan trong dé xay dung nén hé thong ly
luan giao duc mot cach khoa hoc. 2. Vwong Dwong Minh (1472- 1528) Ia
nha chinh tri, nha triét hoc, nha tw twdng xuat sac thoi nha Minh o
Trung Quadc. 1. Suzuki Chlnza (1898-1998) la nha gido duc ngwoi Nhat,
6ng da danh tam huyet ca doi dé nghién ctru giao duc sodm & Itra tudi nhi
dong Phuong phap gido duc tai nang am nhac cua 6ng da gop phan
nang cao trf tué cung tai nang cua hang ngan hang van tré em Nhat Ban.
2. Manh Mau, ttirc me cta Manh Tt da ba lan chuyén nha dé dem dén
moi treong hoc tap tot nhat cho con. 3. bay la mot trwong hop déng Am
khac nghia, chit Ton Tt vira 1a tén nha quan sw 16i lac thoi ‘Trung Quoc
c6 dai vira c6 nghia 1a chau. 4. Mai Vii bam la mot thac nwoc sau nam
trong day nti Nhan Thuwong, cach thanh pho On Chau va thanh Thuy An
khoang 30km. Mau nuwéc xanh tham thdm ctia thac nuoc da dugc nha
vdn Chu Ty Thanh miéu td trong tac pham cung tén cia minh. 5.Anh
trang noi ho 10ng t6i la mot bai hat noi tiéng vé tinh yéu duoc ca si Dang
Lé Quan cua bai Loan thé h1en Co gai trong bai hat muon anh trang de
bay to tinh yéu sau ddm ctia minh véi nguoi yéu. 6. Nha vatly va hoa
hoc cua Vién Hoang gia va Hoi Hoang gia Anh. 7. Nha vat 1y, nha hoa hoc
ngwdi Anh, c6 nhiéu cdng hién trong linh vuc dién tw hoc. 8. Hung
Khanh Lai, 1893- 1969 1a mot nha toan hoc clia Trung Quoc noi tiéng
voi “Ly luan ham s6” Ong dong thoi con la mot nha gido duc da boi
duwdng nén nhiéu tai nang toan hoc cho dat nuoc Trung Quoc 9.HoaLa
Canh, 1910-1975, nha toan hoc noi tiéng thé gi¢i va la nguoi sanglapra
Ly thuyet s6 giai ¢ t1ch 10. Sau khi gianh chién thing trong cudc chién
chinh phuc vung 0 Hang - mot cudc chién quan trong trong su nghiép
th&ng nhat phwong Bic, Nguy Vil P& Tao Thao 1én tham ngon nui Kiét
Thach dd lam bai tho nay. 11. Binh phap Thai Céng do Khwong Tt Nha,
quan su cua Chu Vi Vuwong - nguoi sang lap nha Chu bién soan va duoc
coi la mot trong nhitrng cuon binh phap kinh dién vé nghé thuat quan s
cua Trung Hoa. 12. Galois, 1811-1832, 1a mot thién tai toan hoc nguoi
Phap, cac cong trinh toan hoc ong dé la1 la mot dé tai rat quan trong cho
viéc tim nghiém cta cac phu'ong trinh da thitc bac cao hon 4 théng qua
viéc xay dung ly thuyét nhém triru twvong ma ngay nay dwoc goila ly
thuyet nhom Galois. 1. Nha bac hoc Vat Iy nguoi My goc Hoa. 2. Nha vat
Iy hoc néi tiéng Trung Quédc, chuyén gia tén lira néi t1eng the gioi. 1.
Nam 1975, Bill Gates da bd  ngang khoa hoc dé theo dudi gidc mo
Microsoft. Dén nim 2007, ong da quay lai truong dé nhan bang Tién si.
1. Phuong phap giao duc som cua Carl Weter co sy ket ho'p hoan hao
gifta Iy ludn va thuc tién, da dnh hudng sau sic dén vo sb cac bac phu
huynh, dwoc rat nhiéu nha gido duc noi tiéng ca ngoi. Cudén sach
Phuong phap giao duc than dong cua Carl Weter la tac pham diu tién
trén thé gidi vé giao duc sém, ghi lai mot cach tron ven qua trinh giao
duc mot dita tré kém tri tué tré thanh mot ky tai ndi tiéng khip nwéc



Birc. 2. Thanh ngit cia Trung Quéc, ¥ ndi c¢8 gang lam nhitng viéc nguoc
lai quy luat khach quan cua ty nhién dé mong dat dwoc két qua sém, sé
dan dén hau qua nguorc lai. (ND) 1. Kimura Kyuichi (1883 1977) la nha
tam ly | hoc, nha gido duc hoc néi tiéng ctia Nhat, ngwoi dit nén mong
cho viéc gido duc som ¢ tre nho. 2. Do Vuong Ung Lan bién soan, tap
hop nhu'ng tinh hoa ctia dao Nho, dao Khong, dung dé day cho hoc sinh
vor long cla Trung Quoc. 3. Puoc Nha xuit ban Lao dong - Xa hoi va
Cong ty Co phan Sach Thai Ha phat hanh tai Viét Nam. 4. tham khao
thém cudn Phat trién ngon ngit tir trong noi cua Gido sw Phung Dirc
Toan, do Céng ty Co phan Sach thai Ha phat hanh, 5. Tén day du la Jean-
Jacques Rousseau, mot nha giao duc, nha van, nha triét hoc va nha tw
tu'crng noi tleng nguoi Phap va la mot nhan vat tiéu biéu trong Phong
trao Khai sang nguoi Phap thé ky XVIIL (1) Cum tir 'tdAm hon' duoc st
dung trong quyén sach nay ciing co thé duoc dién ta theo nhiéu cach
khac nhau nhu: Nang luong song, Linh hon, Y thitc, Ban than,... Xin ct
hiéu theo bat cir tir ngit nao ma ban cho la thich hcrp nhat d6i véi minh.
Tw goc trong t1eng Anh 1a 'soul’, trong t1eng Sanskrit (t1eng Phan) la
‘atma’, nhung voi muc dich can hleu rd dé tranh gy ra nham lan va phu
hop theo tiéng Viét, ching ta sé& sirdung tir 'tdm hon' trong quyén sach
nay. (2) Nhw da giai thich vé ly do tai sao 'tdm hon' ('soul’) duoc st
dung trong quyén sach nay, ching toi da xem xét va tim tu mangy
nghia chinh xac nhit dé€ chuyén dich cum tir 'Supreme Being'. "Dang Toi
cao, Tam hon Thanh thién, Anh sang Thanh thién, Co6i ngudn Nang
lu'crng Song, Nang luong Thanh thién’ la nhitng tuw thich hop nhat cho
quyén sach nay, nhung doc gia co thé thay thé nhitng tir nay bang nhitng
tw akhac ma minh cho rang thich hop hon... (1) Thanh ngi chi sy
nghiép dang da tién lén, cang ngay cang cao. (2) Tén nhan vat chinh
trong truyén ngan néi tiéng Hoa Uy tién sinh clia nha vin Trung Quéc
Truong Thién Dyc (1906 - 1985). (3) Nguyén van: dau Van Kim, chi
nguoi cai gi cling biét nhlrng khong g101 viéc gi. (4) Doctor of
Philosophy: chi viét tat chi “tién st’ "trong tiéng Anh. (5) “Nha dat dén
mirc cao thi nhw 13 tuc, bién dat dén mitc Ién thl nhw dat lién.” (6) Chi
cong nhan, ngwoi lao dong chan tay. (7) “Hodc c6 song gon vao ngay
ram hay mong mot chir khong co khi huyét dé theo duoi chim néi cung
théi tuc.” (8) “T&i 6 6ng mat ngua sao biét khong phai phuc.” (9) “Ngheo
hén khong thé thay doi, oai va vo luc khong thé khuit phuc noi.” Chir
trong Luan ngit. (10) Nguyén van: “sinh tu giao huin”. Chir ‘trong Ta
truyén ké veé nuoc Viet: nudce Viét dé dan sinh s0i, tich tu va day bao ho
trong muoi nam, sau do phuc thu danh thang nwoce Ngo. (11) Khong co
viéc gi lam, khong c6 hirng thu gi, khong c6 tai nang gi. (12) Chi riéng
minh 1 tén quy. (13) Ba nguoi di cing nhau, trong so do at c6 thay cua
ta. (14) Nguyen van: “thién thu bat trac phong van, nhin hitu dan tich
hoa phuc (15) Nguyén van: “phuc vo song chi, hoa bat don hanh”,
nghla la “phiic khong lai dén, hoa chang di 1é.” (16) Van di, vang thanh
dat; thoi dén dat thanh vang. (17) Nha giot lai gdp mua lidn may dém,
thuyen cham lai thém gi6 nguoc. (18) Nghlem Phuc (1853 - 1921): nha
phién dich néi tiéng Trung Quoc ting gidi thiéu kha nhiéu sach vé hé
thong tw twdng hoc thuat tw san phuwong Tay. (1) bao khong phai la dao
khong bién d01 thuat khong phai la thuat khong b1en doi. (2) Nguyén
van: hanh van luu thly, c6 y néi tw nhién, khdng cau thiic, go bé. (3) bai
phuong vo ngung: phuwong la dao hoic dat dai dao (hoac noi dat rong
16n), khong co goc, gap khuc; dai khi van thanh: tai 1én [am nén mudn,
hoac tai lon khong can lam nén; dai am hy thanh: am lon it tiéng; dai
twong vo hinh: hinh twgng 1én khong c6 béng hinh. (4) “Ngudi doi déu



biét thién la tot lanh th1 khOng con la thién nita; déu biét my la dep thi
khong con 1a dep nita.” (5) Sinh ra sao thi thuan theo nhu thé, nghia la
thudn theo ty nhién. (6) Nhan vat chinh trong truyén A.Q chinh truyén
ctia dai van hao L& Tan, Trung Qudc. (7) “Vi dai nghia ma hy sinh nguoi
than.” (8) Nit nha van dwong dai Trung Quoc, noi tleng vo1i truyén vira
Nguoi dén tudi trung nién. (9) Con lira dat Kiém, truyén ngu ngon cua
Liéu Tong Nguyén doi buong. Truyén ké dat Kiém (vung Quy Chau hién
nay) khong co lira, c6 nguoi dua Itra tir noi khac vé, ho trong thay rat so,
lanh xa, sau dan dan dén an, Itra da cho ho mot ci. Nhwng lwra chi co tai
d6 ma thoi nén sau d6 ho di an thit dwoc lira. Poi sau dung diém nay dé
vi ngudi ban linh c6 han. (1) S6ng ma nhu trong con say, trong giac
mong, ho do, du’crc chang hay cho. (2) Nguyén van: “Sw hau Gia Cat
Lwong” voiy “noi Vuot dudi” vi Gia Cat Lu'Ofng bao gio cling dw doan
trude khi sy viéc xay ra. (3) Nguyén van: “dé diéu”, co nghia 1a diéu
thap, vi véi luan diéu hoa hoan. (4) Hwong nguyeén: ké dao dirc gia. (5)
Cuong cuong, chinh truc (6) Mot cht trwong cua nha Nho, dé cao thai
do chiét trung, trung hoa, khong qua mirc, khong thién lech trong doi xt
voi nguoi va viéc. (7) Nguyén van: "hoang kim phan cat”. Cong thirc
chia d6i mot doan day theo til¢ (\/5 1)/2=0,618...1a dep nhat Ve mat
tao hinh, b&i vay c6 tén 1a cach phan chia vang (8) L&i tur xung cua vua
chda. (9) Tinh linh: chi chung tinh than, tinh tinh, tinh cam cia con |
nguoi. (1) boc phu: vi vua vo dao. (2) T1eu Ha: twéng qudc nha Han. O
day mwon am, cé nghla 1a “chang ra sao”. (3) Cho khuyét chd thi bo
sung vao (4) Loi Khong Ti: Ludn ngft, thién Thuit nhi, diéu 37. Nguyén
van: “Quan twr than dang dang, t1eu nhan treong thich thich.” (5) Can:
moc, khién; Qua: giao. Y néi hoa giai chién tranh thanh quan hé ngoai
giao tot. (1) Hoéa canh: noi thanh tan, u nha, cuc ky cao siéu. (2) Nhu ta
noi lam trau, ngua. (3) “Thuat lai ma khong noi.” (4) “bPao ma noira
duoc khong phai dao hang thu'crng (5) ‘Buoc y thi quénloi.” (6) “Loi
noico thé heét, cony thi vo cung tan.” (7) ° H01 dén sach lvoc giup nuoc
giup doi, thi nhw roi vao dam khoi swong.” (8) Liéu ciing la ngo, tirc hiéu
ro. (9) Chir nay la nha (vuwéng vao) méi ding. ND. (10) Mot loai dong vat
c6 mai, hinh dang glong tom hum nhung nho hon, ddi cang glong cang
cua, song & vung nwdc ngot. (1) Tho cua Ly Thuong An doi Dlrcrng trong
bai Lac Du Nguyén (tén mot binh nguyen doi xua). Nguyén Van “Tich
dwong v6 han hao, chi thi can hoang hon.” (2) Y tuong tw cau “mot
nguwoi lam quan, ca ho dwoc nho”. (3) “Tinh ban bé cta nguoi quan tw
nhat nhu nudc”. Cau nay co tir sach Ludn ngi ghi lai loi Khéong Tw. (4)
“Biét ding thi sau d6 m¢i c6 6n dinh.” (5) “On dinh thi sau d6 méi cé
tinh, tinh thi sau dé mai c6 an, an thi sau dé méi c6 suy nghi, suy nghi
thi sau do mm 6 duoc cai muon co6.” (6) “Cai gi minh mu6n th1 atlam
cho nguoi.” (7) “Cai gi minh khong muon thi ctt lam cho nguoi.” (8)
Trwéc va sau déu khong c6 ai bang minh. (9) Mot cach bi phat khi thua
bai. (10) “Thuwdng ngoan thir yéu thich den ndi mat ca chi khi.” (11) Lo
T4n c6 bai ban veé fair play trong Tap vin ctia L6 Tan. (12) P& qudc,
phong klen quan liéu. (13) V6 bai, anh trai V6 Tong trong chuyén Thuy
htr, ngwoi lun. (14) ° Trang sang nho 1an tir mat bién, chan troi cling
chung thoi khac nay”. Hai cAu dau trong bai Vong nguyeét hoai vién cua
Truwong Cu*u Linh, nha tho doi Puong. (15) “Trang sang trén bién xanh,
hat trai cd I€, nang am trén ndi Lam Dlen ngoc boc khoéi”. Theo truyen
thuyét, mdi hi trang sdng, trai hé mo ra hlrng 14y 4nh trang dé nuoi
ngoc, ngoc duoc anh trang chiéu nén sang thém. Trang von la ngoc trai
sang trén bién, ngoc trai chang khac gl trang sang dwoi nudc, con nudc
mat thwong dwo'c vi v&i ngoc trai, nguwoi xwa cho rang nguwoi ca map



(giao nhan) khoc thi tirng giot nudc mat 4y bién thanh ngoc trai. Vay thi
o day la trang, la ngoc trai hay nudc mat? Con Lam Dién thudc tinh
Thién Tay ngay nay, noi t1eng vl c0 ngoc dep; anh nang chiéu xuong nui,
ngoc khi (ngwoi xuwa cho rang bao vat déu c6 hoi sdng bdc ra, mat
thuong khong thé nhin thay) uén lwon béc Ién, nhung tinh khi 4 ay & xa
thi cd, dén gan lai khong. Ca hai cau tho néi dén mot noi tuyét diéu va
huyen diéu, mot canh sac ly twéng, dep khac thuong song khong t thé
nim bit. Pay 13 hai cau dau trong bai tho that - ngon bat cu Cam sdt cla
nha tho doi Puong ma tir doi Tong dén nay c6 vo van cach giai thich
van chwa c6 cach nao thuyét phuc tuyet doi. (16) Poan nay lay y tw
nhiéu bai tho ¢d, chang han hai cau “Hai con chim hoang ly...” ma
nguyénvanla Lu’ong ca hoang ly minh thady liéu, Nhat hang bach 16
thuo'ng thanh thién” duoc rut trong bai Tuyet ct (bai 3) cua b6 Phu;
“Khéi bdc 1én thang dung 'nguyén van la "bai mac c6 yén true,
Truong ha lac nhat vién” rat trong bai St chi tai thu(rng (Pi st dén bién
ai) cua Vu’crng Duy. (17) “Hoi ngai c6 bao nhiéu sau, vira ding nhu mot
dong séng xudn chay ve huéng Dong.” (18) “Trudc mdt c6 nhan ding
nghi vé co quoc Hay lay nwéc maéi thr pha tra moi. Tho va reou ché
thang nam!” (19) “Om tai ma khong gap thoi, gap nguoi biét dén.” (20)
“Nui trung diép, song quanh co, ngo. hét 16i. Hoéa ra lai co mot thon nira o
noiliéu ram, hoa sang.” Pay la hai cau tho cia Luc Du (1125 - 1210),
nha tho noi t1eng doi Tong (2 1) ‘Lac nay khong c6 4m thanh hon han
c6 am thanh.” (22) Ng uyen van: “Thién sinh nga tai tat hiru dung. Thién
kim tan tan hoan phuc lai”, Ia hai cau trong bai Twong tién tiru cua Ly
Bach. (2 3) Nguwoi doi Han, du'o'c Van Be tin dung, dé xuat nhiéu cai cach
nhw doi ngay mong mot, doi ngay quan 4o, ddt ra phap do, phat trién 18
nhac song bi dong lieu ghen ghét khong duo'c dung. Khi qua song Tuong
1am bai phu digu Khuat nguyén, cé y vi minh c6 tai ma khong duwoc dung
nhw Khuit Nguyén. (1) Loi than tho ciia Hang Vi khi that tran & Cai Ha.
(2) “Ngum sinh ¢ doi khong dwogc vira y, sang mai tir chirc len motla
thuyen (3)° M01 con cho déu co thoi cua minh.” (4) Nguoi sang lap
nén triét hoc cia nwéc Dirc, sinh nam 1724, mat nam 1804. (5) Thu Can
(1875 - 1907), nha nit cich mang; Ly bai Chiéu (1888 - 1927), ky su
thuy loi kiét suat. (6) Han Dii: dai van hao doi Dudng. (7) Hai Thuy:
quan thanh liém doi Minh. (1) Nguyen van: da nhin hién bdc. (2)
Nguyén la tiéng nha Phat. O’ day co nghia la dung kinh nghlem cam ngo
cua minh lam thi duy, dan chirng, nham giang giai, khuyén ran. (1) Nhac
si hién dai noi t1eng cua Trung Quoc (1905 1945), thanh danh voi hai
bai hat 'Hoang Ha dai hop xwong' va "Toi hau phuwong quan thu'. Cha
thich dwoi day déu cua nguoi dich. (2) Mirc d0 ma sw vat dat téi. (1)
Nguyén van: T1en thién ha chi vu nhi vy, hau thién ha chi lac nhi lac.”
(2) Nguyén van: “Phan nd xuit th1 nhan.” (3) Nguyén van: “Vin chuo'ng
tang ménh dat.” (4) Nguyen van: “Tai ménh ludng twong phuong.” Tac
gid c6 18 doc ‘Truyén Kiéu' ban Trung van do gido sw Hoang Dat Cau
dich lai tir ban tiéng Viét. (1) L6 Tan (188 - 1936), dai vin hao Trung
Qudc, tw dit cho minh nhlem vu thitc tinh dan ching bing vin chuong
(2) Co nghia nhan minh yéu dudi, bat tai. (3) Chit trong sach Lao Tu: *
vi ma thai binh.” (4) Nguyen van “bat diéc lac h6” la mot cau trong sach
Luan ngt, thién Hoc nhi: “Hiru bang tw vién phucrng lai bat diéclac h6?”
(Co ban tuw phuo'ng xa dén chang vui sao.) Vé sau dung chi niém vui. (5)
Ltra tam muoi: chir trong truyén Thuy ht, c6 nghia noi gian dit doi. (6)
Nhan vat chinh trong truyén Chuc phuc cua Lo T4n, vi mai lam dé con bi
s6i tha di mat, dam lan than gap ai cling ké khién nguoi nghe phat chan.
(7) Cac can bo cip cao ctia Pang Cong san Trung Qudc va chién si cach



mang (chi Giang). (8) Y néi nguoinén nong, muon viéc thanh ngay ma
bat chap ca quy luat phat trién. Pién c6 nay cé tir chwong Cong Ton Stru
cua sach Manh Tuw. (9) Nguyén van: ching khiu lam chay vang. (10)
Nguyén van: “bat tranh co6 thién ha mac nang di chi tranh vo tu du, cO
nang thanh ky tw va twong duc tht chi ¢6 dit chi.” (11) Trich tir Kinh Thi.
(12) Nguyén van: tho mieét. Tén mot loai con triing minh det, mau nau,
con duc c6 canh, thuwong song trong dat dwdi chan twong. Co thé lam
thudc (1) Chi nhung thir c6 hinh chat, y néi thap hén, doi 1ap véi “hinh
nhi thugng” - chi nhitng thir v6 hinh, khong c6 hinh chat y ndi cao siéu,
thudc ve tinh than. (2) Cé nghia la I& troi, tirc luan 1y phong kién, can
duoc bao ton, con duc vong con nguoi can phai tiéu diét. (3) Ong la bac
ST nguoi Canada nhan 101 Uy thac cta Bang Cong san Canada va M§ sang
Trung Qudc trong thoi gian chong Nhat dé ctru chira cho thwong bénh
binh Trung Quoc (4) Pon ngd: danh tir nha Phit chi sy dot nhién pha
trir vong niém, hiéu ra chan ly. Nay dung dé chi sw dot nhién birng tinh,
hiéu ra. (5) “Piéu gi minh khong muon thi dung lam cho nguwoi khac.”
(6) “Minh muon duoc ding virng thi ciing lam cho nguoi khac dung
Vung minh muén thanh dat thi cling gitp nguoi khac thanh dat.” (7)
“Bién thu nap tram séng, c6 bao dung thi méi 1on duoc.” (1) C6 nghia 1a
khong chinh thong. (2) Y néi chi c6 moi mot thi. (3) “Sau kinh (Thi,
Thu, L&, Nhac, Dich, Xuan Thu) d6 don vao ta”, y ndi chi minh 1a thong
thai. (4) Ngudi quan tir lu6n binh than thw thal ké t1eu nhan thuong
hay buon buec. (5) Dung dé vi con nguoi canh tranh ma thuc lwc con kho
doan. (6) Nguyen van: "b6i cung xa anh”, Sach Phong tuc thong nghi
chép: mot ngwoi moi khach an com, chiéc cung treo trén tuong chiéu
boéng vao chén rwou cua khach, khach tuong ran trong chén, vé nha van
khong c&i b duwoc méi ngo, dam 6m. Sau dién tich nay dung dé chi sw
da nghi. (7) Sach Str ky chép: doi Han, trong s6 cac nudc lang giéng phla
Tay c6 nwoc Da Lang (nay thudc tinh Quy Chau) la 16n nhat. Vua nwéc
ay hoi s than nha Han. “Nha Han cac 6ng lén hay nuéc Da Lang chung
toi lém”. Sau dién nay dung dé chi khong biét gi ma tw cao tw dai. (8)
Truyén Con soi Trung Son ké 6ng bong Quach t6t bung cttu con séi bi
nguoi ta san dubi, suyt nira bi chinh con s6i ay an thit. (9) Phong tuyén
thep cua nuoc Phap trong chién tranh thé gioi thw hai. (10) Tén Trung
Quoc thoi co. (11) Dung loi hoac hanh dong dé khoa lap viéc ma nguoi
khac ché gidu minh, (12) Nguyén Van “nhi tiém bién”. (13) Nguyén van:
“th4t chi tang du, dac chi dong ngung”. Cau nay xuat x( tir truyén Phung
Di trong Hau Han thu, vonla“ ‘that chi dong ngung, thu chi tang du” (mat
& gbc phia dong thi thu dwoc & cay dau cay du), ¥ néi lic nay that bai,
luc khac thanh cong. (14) Nguyen van: “cao hung”. (15) Nguyen van:
“khodi lac”. (16) Nguyén van: “hoan hi”. (17) Nguyén van: “hi duyét”.
(18) Xuwa kia cao phét trén mot mleng da ch6 nhd la thir cao dan rat hiéu
nghiém, sau d6 nhiéu ké lam gi, vi thé cao da ché chi sw gian déi, Itra
bip. (19) ‘Don thuin” trong Trung van con c6 nghia la “trong sang, gian
do'n (20) Co nghia la than nap tinh tdy, phién am tw ti€éng Dirc Nazi.
(21) Nguyén van: “luong tudng”, chiviéc dién vién dang dlen thi nglrng
lai, glu yén trong. chéclat dé gay an tuwong. (22) Nguyén van: “gia tw
hoa mot loai mat dwoc vé rat ky. (23) Tén co gai viét dong thoai mot
ngay mua xudn, mot ngay mua dong trong “Cach mang Van héa” (24) Co
nghia la phong tuc tap quan noi chung (ham nghia Xau) (25)° ‘O voi
nhau sudt ngay ma chi thich lam on nho, khong néi toi diéu nghia thi
dén gan dao kho 1am thay!” (26) Tho ciia Mao Trach Dong: “khong thich
40 d6 ma thich vii trang”. (27) Vuong Thuc Vi (1906- -1947): nha van
Trung Qudc (28) Mot nhan vat ciia nha vin Lién X6 cii Fadeyev. (29)



Hop nhat gitra troi va nguoi trong ban thé cda vii tru. (30) bao budn
ban tirc 1a dao lam nguoi. (31) Francis Fukuyama, ngwoi My goc Nhat,
tac gid cudn Su cdo chung cta lich stt. (32) Tudi ba muoi, xuat xur twr cau

“tam thap nhi lap” trong Ludan ngir. (33) Huyén la Cap dwéi cda tinh va
khu tw tri, thatra cung khong phai la chirc quan qua nho. (34) Trong

“Cach mang Vin héa”, tri thirc bi xep Xuong loai 9, bi goi la Chin thoi.
(35) Leo dong ké trén gidy, chi viéc viét van, viét sach.. (36) Mot phong
tuc dé trir ta ma (37) Khong con la tinh cdm thong thlrcmg clia con
nguoi. (38) Hy sinh tinh mang cho chinh nghia cao ca. (39) Hy sinh sy
song dé chon lay diéu nghia. (40) Doi nguoi tr xua ai chang chét, lwu lai
long son chiéu str xanh. (1) Luc hop: trén, duoi va dong, tay, nam, bac;
chi chung thién ha hodc vi tru. (2) Bo bén kia: tirc b ngan. Phat gido g01
noi vuot l1én trén song chét, tirc niét ban. (3) Nguyén van: mot nhan”,
nghla den 1a khong c6 mit, nghla bongla ngu. (4) Nguyén van: “nhan gia
tho”, chir trong thién Ung da sach Luan ngt. (5) Chi blet lam diéu ac. (6)
Nguyen van: “ngwu thi”, dich twr “bull market mot thuat ngir trong
chirng khoan chi thj truong dang lén. (7) “Van nhan khinh lan nhau”. (8)
Khoéng c6 mot thu vui nao. (9) Poc den cho sau xa trong sach thi y chi va
tinh cach sé& bang lang, khong nong nay. (10) Nguyén van: “thién dao
tht can”. (1) Pham Tién la nhan vat trong Nho lam ngoai st ctia Ngo
Kinh T, thi hai mwoi Ian khong do dén khi d6 thi hoa dién. (2) Y néi
hoc nhu cit got, mai gitia ngoc thi 4t toi lic gio xuan hoa thanh musa,
ban on hué cho ta that nhiéu. (3) Cach lam cho khédi budn ngu clia nguoi
xwa khi hoc khuya, tung dwoc ca ngoi. (4) Hudn luyén vién noi tiéng
nguwoi Serbia, ting dan dat nam doi tuyén quoc gia khac nhau tham dy
World Cup. (5) Mot loai ca cuwc 16n trong truyén thuyét xua.
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