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Loi gioi thieu

Khi cam cudn sach nay,toi thay minh nhw dwoc moi de mot bira tiéc chiéu dai that sw thinh

soan! Toi von la mot doc gia kho tinh va khong hé thich nhitng cuén sach chi biét hlra hen

suong ma ching dem dén diéu gi thiét thuc. Nhung "Tai sao phdi hanh déng?"” da hira va da 1am
dwoc, mot cach rat tuyét voi.

Nhiing ai da trai qua giai doan tudi méi 16n déu nhan thay & tudi vi thanh nién thwong ton
tai mot xu hudng ky la khién ho rat cham chap va gip nhleu kho khan khi hanh dong. Trong
cudn sach trwdc, Tai sao lai chan chir? Teo Aik Cher c6 thdo luan vé can bénh chan chir rat
dang lo ngai - mot can bénh doi khi chung ta mac phai ma chang hé hay biét!

‘Trong cudn sach nay, Aik Cher dd khéo leo de cap dén tinh huong phal hanh dong. Toi that sw
cam thay thu vi trwedc sy hai hwéce va tinh té cda anh khi giai quyet cau hoi "Tai sao phdi hanh
dong?". Thong qua nhiéu vi du va hinh minh hoa di dom co lién quan dén vo6 s6 hoat dong cua
con nguoi, Aik Cher dd néu ra nhirng truong hop can phai hanh dong. Anh da dua ra nhing
cach thirc thiét thuc, dé ap dung d€é co thé vuot qua nhirng chudng ngai trén con duong huong
dén thanh cong. Va ngay ca ¢ lita tudi cua toi (da gan 60), to6i van cam thay hap dan truéc
nhitng phwong phap b6 ich ma Aik Cher dwa ra. Anh bién khé khan thanh thir thach va cac van
dé thanh nhirng cong viéc c6 thé gidi quyét dwoc. Thit dang kinh ngac.

T6i rat thich sy thong thai cta nguoi dugc goi la "Khuyet danh” ma Aik Cher hay trlch dan &
dau moi chwcrng sach: Qua that, toi da h01 ba vo yéu quy cua minh rang liéu cai 6ng Khuyet
danh" d6 phai chang chinhla ban sao clia tac gla' b6 la nhirng cau noi ngan gon, day an y va rat
hai huéec. Chang han, & ngay cau dau tién: "Y tu'o'ng la nhitng thir nho bé vui nhén. Nhung ng sé
khéng lam viéc néu ban khéng chiu hanh dong”. Va khi ban phi cuoi vi su hai hwéc ay, han
nhién ban da nhan ra chan Iy an chtta trong dé!

Aik Cher da khiém ton khi noi rang cudn sach nay danh cho lra tudi thanh thleu nién. Con
toi, toi néi né danh cho tdt cd chiing ta, bat ké tré gia nam nit, bat ké ranh gi¢i qudc gia. Poc
tron ven cuén sach nay la mot trai nghlem thu vi. Hon nira, n6 giup chung ta

Tai sao phai hanh dong? hanh dong thong qua nhirng 161 kKhuyén thong thai va sw hwdng dan
can than.

Véi tac gid, toi xin ndi: Chidc mirng Aik Cher! Anh lai lam dwoc diéu d6 mot lan niva.
Con véi dbc gid, toi mudn ndi véi cac ban: Hay doc di! Va hdy doc né lan nia!

- Gido sw Kirpal Singh

Trwong dai hoc Quan tri Singapore
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Loi mo dau
DPa bao gior ban nhin thdy sao bang va wéc mét diéu gi d6 védi hy vong no sé tré thanh hién
thuc?

Hay ban c6 ting mo wéc tro thanh ngdi sao trong 1op hodc trong cac hoat dong ngoai khoa?
Liéu nhung giac mo nay c6 thanh sy that khong néu chung ta chi c6 strc mong mo6i? Chao 6i,
xac suat de diéu nay xay ra thatla it oi. Nhung ban cé thé hoi rang: Vay con nhitng truong hop
ma cac gidc mo va diéu wéc déu tré thanh sy that thi sao?

C6 thé mot vai truwong hop thanh cong la do may man, hodc do mot tam long nhan ai, hay
tham chi la mot sy tro giup tw than thanh. Con sw thit thi 99% sw viéc xay ra déu la do y chi
clla con nguoi.

biéu nay mang dén cho chung ta mot cau hoi lom: "Moi nguoi da lam nhu'ng gl dé diéu do xdy
ra?".Va cau tra 1o chinh 1a: "Ho thwc hién buéc di ddu tién va hanh déng”.

La mot "nguoi tré da vé hwu", toi hiéu nhiing kho khan va rac r6i ma cac ban tré phai déi mat
khi dong buém trén hanh trlnh hoc hoi va kham pha. Déi khi, truwéc sy ky vong va doi hoi cua
cha me, thay c6 ciing nhw ctia chinh minh, cac ban khong biét phai lam gi va bat dau nhw thé
nao.

Vi thé ma cudn sach nay ra doi. Puogc bo sung bang nhitng hinh vé minh hoa di dom va cac
cau chuyén thad vi, né sé cho ban thay cacly do dé hanh dong, cling nhw nhu'ng goiy hitu ich de
bat dau. Chung ta s& kham pha cac buéc can thiét dé bit dau hanh dong, ciing nhuw thai do va ky
nang cin cé dé duy tri va phat trién qua trinh nay. Cac goi y va chién luoc nay da duoc thit
nghiém va kiém chirng qua nhirng doanh nhan thanh dat va cac ban tré thanh cong. Vay, hay
bat ddu hanh trinh kham pha bi mat cua thanh cong bang viéc danh thoi gian doc cudn sach
nay va ap dung nhirng chién lroc trong do.

Nhung truée khi ching ta bat dau chuyén di hao hitrng nay, toi mudn chia sé véi cdc ban mot
cau chuyén...

Chim hoa mi
C6 mot con chim hoa mi no Itic nao cling ca hat.

Tham chi ngay ca khi mua dong dang dén va tat ca cac con chim khac déu tit bat xay to co
nang van khéng may may lo ling ma van tlep tuc ca hat. Nhigu loai chim khac khuyén ¢ hay
bat ddu chuin bi cho mua déng nhung c6 van vo tu khong nghi ngoi gi.

"T6i sé 6n ma. Toi sé swéi dm co’ thé bang giong hét tuyét vei ctia minh.” - Hoa mi tra 1oi.

ROi mua dong dan tré nén khic nghiét, chim hoa mi phai trai qua nhitng dém dong lanh
buét. Nhung khi binh minh dén, cd nang tré lai binh thwong va tiép tuc ca hat say sua.

Cudi cuing, vao mdt dém no, tuyét bat dau roi..

Budi sang hom sau, cac loai chim cho doi tiéng hoét thanh thét ctia hoa mi nhw thuwong 1é
nhung khong gian lai yén dng mot cach la thuong.



Chim hoa mi da lia doi.

‘Ban thdy d4y, khi thoi khac hanh déng dén, ching ta khong nén chan chir va nghi rang minh
van con thoi gian, nhw c6 nang hoa mi kia...

Vay nén, ban dirng giéng nhw chim hoa mi. Hay hanh déng!



Chuwong 1

"Y twé'ng la nhivng thit nho bé vui nhon.
Nhwng no sé khong chiu lam viéc néu ban
khong hanh dong."

- Khuyét danh
Pat muc tiéu
"Muc tiéu = Mjt dich dén hay y dinh ma ban dw dinh dat dwoc.”

Ai can dén muc tiéu?

Hay twéong twong mot nguoi the san dang san sang ban ha nhiing con vit troi. Véi khiu sting
trong tay, anh ta nhin Ién va chang thay gi trén troi ca.

Maa san vit tri

D€ hanh dong, chung ta can phai xac dinh r6 muc tiéu ctia minh la gi. Néu khong cé muc tiéu,
ngwdi tho san sé chang biét minh nén bin vao dau. Anh ta khong thé chi ban lén trod va cau
mong sé& ban tring dwoc mot con chim. Twong ty, néu khong c6 muc tiéu rd rang, chiing ta sé
khong biét minh mudn dat dll'O’C diéu gi & trwong cling nhw trong cudc song. bung la chung ta
van c6 thé hanh dong va cd gang ddy, nhung nhitng hanh dong cia ta sé chang di dén dau ca.

Vay nén muc tiéu la diéu thiét yéu. D4 1a diéu diu tién ching ta phai nghi dén trudc khi bat
tay vao hanh dong.

Tam quan trong cua viéc dat muc tiéu

Hay hinh dung chung ta khong co6 bat ky muc tiéu nao ca. Vay cudc song clua ching ta sé ra
sao? Vang, chac chan la ta sé v tw hon va chang phai lo nghi gi ca. Nhung diéu gi sé xay ra neu
tinh trang nay keo dai? Chung ta sé dan tré nén cham chap va mat dong luc. CO the cudc sdng
lic do6 cta ta dién ra rat ém dém, nhung sé chang c6 thit gi dang cho ta trong cho ca.



J{Aéng muc tiéu. LKAc?ng lo erfnq?

Ching ta ddt ra muc tiéu vi nhleu ly do khac nhau. Khi con la thanh thleu nién, ban co the
nham dén viéc dat duoc diém s6 cao trong ky thi, co gang vé nhit trong cudc dua xuyén quoc
gia hodc ¢ gang sut vai can. Du dé 1a gi di chang nira thi viéc dat ra muc tiéu van rat quan
trong vi nhitng 1y do sau:

1) Muc tiéu chi cho ta dwong di toi dich

Muc tiéu cling giong nhw mii tén chi dén mot huwéng nhat dinh. N6 déng vai tro dan duwong
cho chiing ta, dé ta blet minh dang di vé dau. N6 nhw la ban cho ta thiy diéu gl quan trong can
dat duoc trong cudc song. Néu khong c6 muc tiéu, ta sé chang dat dwoc diéu gi ca. Nhitng
ngudi thanh cong thuong dat dwoc diéu ho mong mudn bing cach xac dinh ré muc tiéu cho
ban than. Ching han, nhitng nha khoa hoc vi dai nhw Thomas Edison - phat minh ra ‘bong den,
va Alexander Graham Bell - phat minh ra dién thoai, da diat cho minh muc tiéu sang ché ra
nhing thir c6 thé cai thién cudc song con nguoi.
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C6 gang dat muc tiéu cling dong thoi gitp ta gitt virng thanh cong cua minh. biéu nay c6
nghia 1a mot khi da dit muc tiéu, ta sé c6 mot diéu gi d6 dé trong cho.

2) Muc tiéu cho phép ta thic day ban than

Viéc c6 duoc muc tiéu cling giup ta lién tyc tién Ve phia truéc. Thuong thi qua trinh thuyece
hién muc tiéu dem lai cho ta nhiéu diéu hon 1a két qua cuéi cung. Qua trinh do giup ta nhan ra
tiém nang dich thwc cia minh va vuon téi tAm cao hon. Chang han, diéu gi sé xay ra néu ta lam
mot bai kiém tra ma khong dat ra myc tiéu cu thé cho minh? Chung ta hau nhw sé chi dat dwoc
diém trung binh ma thdi, tham chi con bi diém kém nita. Nhung néu chung ta dat muc tiéu cu
thé cho minh, c6 thé 1a 90/100 diém chdng han, thi ta sé co gang het strc dé dat duoc diéu do.
Ngay ca khi ta khong dat dwoc s6 di€ém nhuw mong mudn thi két qua cida ta cling & mirc gan do.

3) Tap trung vao nhirng diéu quan trong



Ngoai ra, muyc tiéu cling giup ta tap trung vao nhitng dleu quan trong voi ban than minh va
gat bo nhlrng diédu gay xao lang. Chang han, néu c6 mot sO cong viéc can lam, ta can xép loai
chung theo thir ty wu tién va chu y dén chung nhidu hon. Theo cach dé, chung ta s& khong di
chéch huwéng vi nhitng viéc kém quan trong hon.
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4) Tao su tu tin

Va cudi cung, khi dat dwoc muc tiéu da dé ra, s tu tin cla ta sé tang 1én. Khi d6, chiing ta c6
thé nham dén nhitng muc tiéu lén hon va dat dwoc thanh cong 16m hon.

Cac loai muc tiéu

Sau khi hiéu r6 tim quan trong cua viéc dat muc tiéu, cau hoi dugc datra tiép theo la: Ching
ta nén dit loai muc tiéu nao cho minh? Cau tra Ioi 1a: Ching ta c6 thé dit muc tiéu theo hang
muc. Chdng han:

e Muc tiéu hoc van

e Muc tiéu strc khoe

e Muc tiéu méi quan hé
e Muc tiéu gia dinh

e Muc tiéu swnghiép

e Muc tiéu tai chinh

Ngoai cach phan loai nay, ching ta cling c6 thé dit muc tiéu theo khung thoi gian, chang han
nhu:

e Muc tiéu ngan han - tlr m6t ndm tré xuéng
e Muc tiéu trung binh - tit m9t dén ndm nam
e Muctiéu dai han - tir nam nam tr¢ lén

Moi nguwoi déu c6 mot muc tiéu khac nhau. Chang han, mot hoc sinh sé dat Muc tiéu hoc vdan
cua minh la xep hang nhit toan truong. Mot ban tre dang di lam c6 thé dat Muc tiéu sw nghlep
cia minh 1a tro thanh nguoi quan ly trong vong hai nam. Du thudc truong hop nao chang nira
thi viéc c6 dwoc mot muc tidu trong dau chinh la buéc dau tién dé ching ta di dén thanh cong.
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Viet ra giay
Pén day, han ban da hiéu tAm quan trong cua viéc dat Cac loai muc tiéu muc tiéu va cac loai
muc tiéu.

Vay thi budc tiép theo sé la gi? Cau cham ngoén: "Dung nghi, hay viét ra" that ding. Néu
nhimg muc tiéu do chi nam trong suy nghi cua ban, ching sé mai 1a suy ngh. Nhung mot khi
da viét ra gidy, muc tiéu ctia ban sé tré nén cu thé hon va ban sé& dan nhin thdy dwoc ching.

Lzel noé ta

Cau chuyén dwdi diy sé cho ching ta thiy tim quan trong cua viéc dat ra muc tiéu va dat
dworc nd.

Cau chuyén ¢ Pai hoc Harvard

Vao nam 1979, mot cudc nghién ctru dwoc thuc hién tai treong Pai hoc Harvard. Cac hoc
vién trong lop Thac si Quan tri Kinh doanh dwoc hoi vé muc tiéu cua ho trong twong lai cling
nhuw ké hoach va cach thuwc hién ching. Pap lai, chi c6 3% hoc vién viét ra muc tiéu va k& hoach
cua minh, 13% c6 muc tiéu nhung khong viét ra va 84% con lai khdng cé muc tiéu rd rang nao
ca.

Tac dung cua viéc viét ra muc tiéu

Muoi ndm sau, nam 1989, 16p hoc vién d6 dwoc tap hop lai. Cac nha nghién ctru nhan ra rang
nhom 3% co6 ghi rdé rang muc tiéu cho minh c6 thu nhap gap 10 lan nhém 97% nhitng nguoi
khong viét ra muc tiéu.



Cau chuyén trén cho thdy tac dung to 1on ctia viéc viét ra muc tiéu. Vi vay, ban hay bat dau
viét ra muc tiéu ctia ban ngay ttr hom nay.

Hay nhdm dén mat tring, nhung cling phai biét gi¢i han cia minh

Jhém den mat twing

Han ban da nghe cdu danh ngon: Chung ta nén nham dén mdt trdng, dé néu c6 thdt bai thi
chiing ta cing o dau do gita cdc vi sao”. bay la mot quan niém tot. Tuy nhién, ban can hiéu
rang du muc tiéu ma ban dat ra cho minh c6 thé lcrn lao nhwng diéu quan trong [ n6  phai nam
trong kha ndng cua ban. Vay, néu nhw muc tiéu cua ban la xudt sac trong mot mon thé thao nao
do thi ban can wéc lwong trinh do hién tai ciia minh va tap luyén dan lén. Chang han, néu muén
da bong va st phat hay nhw David Beckham, ban khong thé mong no xay ra chi sau vai bu6i
luyén tap dwoc. Beckham da phai trai qua nhigu nam vat va tap luyén dé c6 dwoc thanh tich
nhuw hom nay. Vi thé, ban can phai no lyc thue sy néu mudn dwoc nhw Beckham. Viéc 14y David
Beckham lam hinh mau la diéu t6t nhung chung ta cin phal tap luyén cat luc dé dat dwoc tam
nhw anh 3 ay Ngay ca khi khong dat dwoc muc tiéu dé thi nd lwc ma ban bé ra ciing sé& gitip ban
thi diu t6t hon.

Nhitng muc tiéu day tham vong nhung c6 tinh kha thi s€ giup ban nang cao nang luc ban
than. Du chu'a thanh cong thi ban cling dung bo cudc, vi chic chdn cudi cung ban sé dat dwoc
muc tiéu 4y bang sw cham chi va no lwc hét minh.

Hay chac rang ban da dat muc tiéu cho minh

Cha me va thay cd thuwong ky vong rat cao & chung ta, va d6i khi ho con dat ra muc tiéu cho ta
nira. Ho that long quan tam dén ta nén mdéi lam nhw vay. Tuy nhién, ban than chung ta cling
can phai hiéu va tin vao nhitng muc tiéu dé, néu khong, ta sé khong cé dwoc niém dam mé va
déng luc dé dat dworc nd.

Ban sé cam thdy ra sao néu ai do6 ddt ra muc tiéu cho ban nhung do lai khong phai la diéu ma
ban muén? Toi chac chan rang ban sé chang cam thay dé chiu gi khi phai thuc hién nhitng giac
mo hay hoai bio cta ngwdi khac. Vi thé, ban nén tu dit ra muc tiéu cho minh. Khi ban khong
lam duoc diéu d6, nhitng nguwoi thin quanh ban c6 thé sé 4p dit ky vong cia ho 1én ban.
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L_;ch tiéu cia ai vgy?

Vi vy, viéc tw dat muc tiéu cho ban than la diéu rit quan trong. Hon nita, qua trinh dat muc



tiéu nay cling gitup ta xac dinh diéu gi la quan trong véi minh.

Qua nhiéu muc tiéu?

Du viéc nham dén muc tiéu la diéu rat quan trong nhung viéc c6 qua nhiéu muc tiéu lai
khong tot chit nao. Hay twdng tuwong mot ngwoi tho san dang san vit troi. Néu khong tap trung
vao mot muc tiéu cu thé, anh ta sé khong ban tring con vit nao ca va chic chan sé vé nha tay
khong. Do d6, chiing ta cin biét va xac dinh nhitng muc tiéu wu tién cia minh.
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Lam sao dé tim ra muc tiéu?

Quci linh Aoa! u?

Viéc dé ra muc tiéu doi hoi ta phai suy nghiva can nhic can thin. Nhiéu ngwoi dé ra muc tiéu
nhung lai khong suy xét xem liéu muc tiéu d6 cé thuc té hodc c6 kha nang dat dwoc hay khong
Khi moi chuyén dién ra khong sudn sé, ho sé& lam gi? Ho sé& déi muc tiéu hodc tirbd hoan toan.
Mic dau linh hoat 1a diéu dang khich le dac biét khi chung ta Vap ‘phai kho khan, nhung ching
ta khong nén qua linh hoat dén noi lién tuc thay d6i muc tiéu ctia minh. Néu didu d6 Xay ra,
ching ta s& chang bao gior d&n dwoc dich.

Chuyén viét cuon sach dau tién cua toi

Khi t6i viét cuén sach diu tién - Tai sao lai chan chwr? - t6i da tw dat ra muc tiéu cho minh la
sé viét, vé minh hoa va xuit ban né trong vong mot nam. Mdc du quéa trinh do rat dai va kho
khan khién toi phal nhiéu dém thitc khuya diy sém nhung nho c6 muc tiéu rd rang nén toi tiép
tuc thuc hién no.
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Khi viét xong cudn sach, toi lai phai d6i mdt véi mét kho khan khac 1a tim nha xuat ban. bay
khong phal 1a viéc dé dang b&i hau hét cac nha xuit ban déu khong mudn ky hop dong voi mot
tac pham dau tay. Sau vai thang bi tu chéi va trd lai, cuoi cung cling c6 mot nha xuadt ban nhan
ra tiém nang ctia cudn sach, va cudi cung né ciing dll’O’C xudt ban!

Vay la muyc tiéu ma t6i dat ra da tiép stc cho t6i thuc hién dwoc wéc mo viét va xuat ban
cudn sach ctia minh.

Muc tiéu Thong minh - SMART

biéu quan trong trong viéc dat ra muc tiéu la xac dinh cac yeu t6 SMART cuia n6. SMART cé
rat nhiéu mitrc do, nhwng nhin chung, né dé cap dén nhitng yéu té sau:

Cu thé - Specific

Hay chac chdn rang cac muc tiéu ma ban dé ra déu ré rang dé ban c6 thé huwdng dén. Muc tiéu
mo ho 1a diéu khong thé chap nhan dworc.

C6 thé danh gia - Measurable

Hay chic chan rang ban c6 thé danh gia duwoc muc tiéu cia minh. Néu khong, ban sé kho xac
dinh dwoc no.

C6 thé dat dwoc - Achievable

bay la diéu rat quan trong bé&i nhirng muc tiéu ma ban khéng thé dat dwgc sé can tré buéc
ti€n cta ban.

Thuwec té - Realistic

Ban c6 thé nhim dén nhiing muc tiéu cao nhung hay chic chin rang muc tiéu dé thuc té va
c6 thé dat duoc.

Co thoi han - Time-based

Nhirng muc tiéu khong c6 thoi han khién ban mat rat nhiéu thoi _gian mo1i co thé dat duoc
né, va tham chi chdng bao gi¢ dat duoc bdi ban ching biét khi nao can phai hoan tit né ca.

Lﬂigac fiéu 5715ng minh

Duwéi day 1a vi du vé cach m6t ban tré dat ra va dat dwgc Muc tiéu Thong minh.
Vwot qua bai Ki€ém tra Tiéng Anh

Jamie 1a mot du hoc sinh va c6 thuwong gap kho khan véi moén tleng Anh. C6 thuong bi diém
thap trong cac bai kiém tra va bai thi, nhung c6 quyét tam sé& hoc tap that t6t. Vay nén co dit ra
Muc tiéu Thong minh cho minh nhw sau:



Cu thé: Vuot qua duoc Ky thi cudi hoc ky.

Qu adal

Ddnh gid: Dat it nh4t 50/100 diém trong ky thi.
Co thé dat dworc: Vot qua ky thi la diéu c6 thé dat duorc.

Thuwc té: Dwa vao kha ning clia minh, Jamie tin rang muc tiéu dé khéng vweot qua tAm tay nén
rat thuec té.

Thoi han thwe hién: Jamie c6 khoang bon thang dé dat muc tiéu cua minh.

Sau khi dat ra muc tiéu la vueot qua ky thi cudi hoc ky, Jamie cham chi hoc tap dé dat dwoc no.
Nho vao sw kién tri va nd lwc clia minh, an dau tién c6 vuot qua duoc bai thi tiéng Anh. Gidr
day, khi da tran day tu tin, c6 dit mot Muc tiéu Thong minh khac, d6'1a dat diém wu trong ky
thi quéc gia. V&i muc tiéu ré rang nhw vay, Jamie lai hoc hanh cat lyc va cubi cung dat diém
AZ[_) trong ky thi tiéng Anh. D6 1a mot két qua tuyét voi ddi véi Jamie - ngwoi phai danh vat

véi mon nay tir luc dau.

CAu chuyén cda Jamie cho thiy rang, khi ching ta dit ra nhitng Muc tiéu Thong minh cho
minh thi ta dang budc ting budc nho trén con du'(rng dat duwoc né. Nhitng Muc tiéu Thong
minh cling cho ta thay birc tranh toan canh vé muc tiéu cling nhw nhan dinh vé su t1en trién
cia minh. Su tién trién nay sé rat rdé rang néu ta thuc sw nd luc dé git hai duoc thanh qua. Mot
khi da dat dwoc Muc tiéu Thong minh, chiing ta c6 thé dit ra nhiéu muc tiéu lén hon dé vwon
1én nhitng dich cao hon.

Hay thir cach lam sau:

Hay nghi ra danh sach nhitng muc tiéu ma ban hy vong sé dat duoc. Ban c6 thé xép ching
vao cac nhom muc tiéu ngan han, Trung binh va Dai han. Ban ciing c6 thé phan nhém theo loai
muc tiéu. Hay ghi nhé 1a cang cu thé cang tot.

Sau day la mot s6 vi du:

Muc tiéu Hoc V4n ngdn Han cta t6i 1a cai thién diém mon Tiéng Anh ctia minh tir 50 di€ém 1én
70 diém tir bay gi¢r cho dén ky thi giita ky.

Muc tiéu Sw nghiép Dai Han cta tdi 1a tré thanh nhan vién ké toan sau khi tot nghiép dai hoc.
Muc tiéu Ngan han cua t6i 1a (trong vong 1 nam)

Muc tiéu Dai han caa té6i la (ho'n 5 nam)



Két luan

Ching ta sé lac 16i néu khong c6 mot khai niém ro rang vé diéu ma ta mong mudn. Viy nén
hiy dit ra muc tiéu cho minh va nhdm dén mit triang!




Chwongz

‘\ % "Néu ban thdt bai khi Ién ké hoach, nghia la
ban dd 1én ké hoach dé thdt bai."

- Khuyét danh

Tim ra hwdng di

"Hwéng di = Phwong phdp hay ké hoach dé thuc hién mét diéu gi do."”

O chwong trudrc, chung ta da dé cip dén khai niém muc tiéu - bwdc dau di dén thanh coéng.
Tiép theo, chiing ta sé kham pha cach dé dat dwoc muc tiéu do.

Ctr lam di a? Nhwng lam nhw thé nao?

b3 bao gio ban cdm thdy minh cé qua nhiéu viéc dé lam va ban rat mudn thuc hién ching
nhung lai chang biét bat dau tir dau? Hay da bao gio ban bit dau mot cong viec ma thay nd
chang tién trién gi va cudi cung phai bo cudc?

"EBL'H f&m r]}ui i/]é'ndo?

H&u hét ching ta déu it nhat mot 1an trai qua nhirng truong hop trén, nhung chi s it nguoi
c6 thé vuot qua dugc chung va hoan thanh céng viéc mot cach tot dep. Bi mit thanh céng cta
nhitng ngwrdi nay chinh Ia nhd vao hwéng di hay ké hoach ctia ho.

Trong moi van de, ching ta déu can tim ra huwéng thuc hién. Trong thé thao, chiing ta thuong
thay cac huan luyen vién vé so do va hoach dich chién thuat dé danh bai d01 phuong. Chang
han, Phil Jackson - cwu hudn luyén vién cta doi Chicago Bulls (mdt doi béng ré ctia giai NBA(1),
da tim ra 16i choi hiéu qua cho ddi ca minh, Ong cho cac cau thu trong doi choi xung quanh
cau thu siéu sao Michael Jordan dé hé tro dic lwc cho anh. Dwéi sw dan dat cta Phil Jackson,
ddi Chicago Bulls di gianh dwoc sdu danh hiéu vo dich NBA trong tAm n3m.

Da bao gidr ban phai viét mot bai tiéu ludn nhung sau dé gap rac rdi vi thiéu dan y y chua? néu
c6 thi khong phai chi minh ban roi vao trueong hop doé dau! Toi cling ting bat tay vao viét t1eu
ludn ngay khi duoc giao. Toi Vlet bat ky y twcng nao nay ra trong dau minh ma chang dé€ y gi
dén bo cuc chung ca. Va két qua 1a bai tiéu luan ctia tdi mat can ddi va réi tung 1én.

C6 mot cau nodi ma toi thay cyc ky hitu dung la: "Lén ké hoach wu tién thich hop dé'trdnh duoc
hiéu qua kém"(2). Cau noi nay rat co y nghia va vo cung dé nhé. Néu khong 1én ké hoach ngay tir

dau, lam sao ching ta cé thé dat dwoc hiéu qua cong viéc tot nhat day?

Do do, viéc tim ra huong di la diéu rit can thiét d€ giup ta nhin dién muc tiéu cia minh.
Chung ta can tinh to4an nhitng buéc di cu thé dé dat dwoc muc tiéu doé.

Tam quan trong cua hwéng di



C6 rat nhiéu lgi thé khi ban c6 dwgc mot hwdng di.
Duwéi day la nam loi thé chinh:
1) Giup ta suy nghi va xac dinh nhirng van dé chinh

Chang han, néu ta 1én ké hoach cho mot budi tiéc, ta cAn phai nghi dén cht dé ctia buoi tiéc
cting nhw danh sach khach moi, dia diém, thirc dn.

2) Giup ta lén ké hoach thwc hién

bé buoi tiéc thanh cong, chung ta can lén ké hoach chi tiét, chang han nhw khi nao thi géi thw
moi, can dit bao nhiéu thitc an...

Lin ké’}%mc}i cho budi tiée
3) Ginp ta tinh toan dén cac kha nang

Tim ra hwcmg di s€ giup ta tw dat cau hoi: Bleu gl xdy ra néu..?". Chang han, ching ta c6 thé
tu hoi rang: "Diéu gi xdy ra néu nhleu ban be ctia minh khong thé tham dw buoz tiéc? Liéu minh
co thé bdo voi nha hang cung cap thiec dn kip hay khéng?”; "Chuyén gi sé xdy ra néu minh thay
doi thoi gian ctia budi tiéc? Lidu viéc do cé lam cho nhiéu ngwoi dén dw hon khéng?"...

4) Giap ta xac dinh thé manh ciing nhw diém yéu ctia minh

Chuing ta c6 thé nhan ra nhiing thé manh ciing nhuw diém yéu khi lén ké hoach cho bu01 tiéc,
chang han nhu ta c6 kha nang nghi ra cac tro choi trong budi tiéc nhung lai khong cé ning
khiéu trong viéc théa thuin gia ca.

5) Giup ta ti€t kiém thoi gian va chi phi

Viéc xem xét tat ca cac van dé cla bita tiéc Sé giup ta t1et kiém duoc thoi gian va tién bac.
Chang han, néu chung ta thay rang noi cung cap thirc &n can it nhat 1a ba ngay dé chuan bi th1
ta c6 thé yéu cau ban bé ctia minh xac nhin thong tin du tiéc trudc mot tuan dé tong két lai s
khach moi. Nher d6, ta sé tiét kiém duoc thire 3n cling nhw nhitng chi phi khong can thiét khac.

Mo hinh K.L.S.S.

Mot hudng di co thé don gidn hoac phirc tap. Ban than tdi thich n6 don gian vi hau nhuw
chung ta {t khi ghi nho dll’O’C nhitng diéu qua phitc tap. M6 hinh K.LS.S. Nhéc ching ta | phai "lam
cho né gon va don gidn [Keep It Short and Simple). Day la mot y tuwdng rat hitu ich va can thiét
khi ta hinh thanh hwong di m¢i. Chung ta thuong vé ra cho minh hwéng di qua phitc tap trong
khi diéu d6 vira kho hiéu lai vira khé bat dau.

KISS KISS
To6i con nhd mot sinh vién tén la Alex - ngudi thwong nghi ra nhirng hwéng di phirc tap va



cong phu moi khi 1én ké hoach cho mot viéc gi d6. C6 Ian, anh 1én k& hoach cho mot dw an dich
vy cong dong c6 lién quan dén rat nhleu to chirc va ca nhan. Mang lwm truyén théng cuia anh
tror nén cye ky phirc tap khi anh c6 gang quan ly vi mo tirng budc cia ké hoach. Va két qua 1a
anh cdm thay hét strc roi ram.

Twng bwéc nho

Thanh Rome dau phai chi dwgc xay trong mot ngay. Nhitng cong viéc khac ciing twong ty
nhw vy, ching ta phai thyc hién tirng bwéc mot. Ching ta phai hoc bo trude khi hoc chay. Va
mot ké hoach can dwoc chia nho ra thanh tLrng buéc don gian.

%

N @5” \;E
Ting E;ac nhé
Cac bwéc cua mot hwdng di - Phwong phap 5W

Chang ta cé thé dung "Phwong phap SW” dé ‘xdy dung con dwong tién dén muc tiéu cha
minh. Sau day 1a cac cAu hoi hwéng dan c6 thé giup ta xay dung huéng di cho minh:

1) Why: Tai sao lai lam diéu d6?

Ching ta can hiéu muc dich cia minh khi thwc hién muc tiéu.

2) What: Thyc hién diéu dé bang cach nao?

Ching ta phai xem xét nhitng cach thirc ma ta c6 thé thuwc hién dé dat dwoc muc tiéu.
3) Who: né lién quan dén ai?

Do6i khi, muc tiéu ctia ta c6 lién quan dén nhitng ngudi khac. Do d6, ta can tim hiéu chi tiét
hon vé nhu'ng nguwoi nay.

4) When: Khi nao thi hoan tat?

Phai c6 thoi han dé€ thwe hién cong viéc. Néu khong, ban sé chang bao gior hoan tt cong viéc
cua minh ca!

5) Where: Chuing ta cAn tim ngudn ho tro & dau?
Chang ta phai biét minh cin tim dén ai va tim nhitng céng cu cin thiét cho cong viéc ctia
minh & noi nao.
~N ? A ~N / \ ?
Ké hoach cua toi cho cudn sach nay: St dung
" 7 "
Phwong phap 5W



Khi V1et cuon sach nay, t6i da ap dung "Phuong phdp 5W". Muc dich cua toi khi bat tay vao
viét né la giup cac ban tré nhan thirc dwoc cac budc di cling nhu chién lwgc dé dat dwoc thanh
cong (trd 1oi cau hdi Why).

C6 rat nhiéu cach dé viét mot cudn sach va cach rd rang nhat la viét theo trinh tw tir ddu dén
cudi. Nhung t6i lai chon cach xay dung cac dé muc chinh truwéc (tra 1o cau héi What) Sau khi
dacoy tu*ong ro rang vé cudn sach, toi madi xay du'ng nhirng dé muc phu cho moi chwong va tir
dé toi c6 duoc mot khung swon dé viét. Sau do, toi chi viéc lap day nhitng dé muc phu bang cac
noi dung lién quan. Chang cén thiét phai viét cuon sach nay theo thir ty vi diéu nay c6 thé sé
khién t6i mat nhiéu thoi gian hon. Khi mat cdm hing, t6i chon cach viét nhitng chwong khac
trwérc. Cach thirc nay khién t6i tré nén linh hoat hon trong viéc viét sach.

A

16l quyén sdch nay

Vi cudn sach nay s€ duoc nha xudt ban bién tap nén toi can phai tuan theo mét s6 quy chuan
nhat dinh dé qua trinh d6 dién ra dé dang va trdi chay hon (tra 1o cau hdi Who).

Thoi han da dwoc nha xuat ban dat ra | nhung toi van tw dit cho minh nhitng thoi han nho dé
c6 dong Iuc hoan tat cong viéc (trad 1o cau hdi When).

Va khi can thu thap thong tin hoac sw kién lién quan dén cubn sach thi internet va thu vién la
hai noi ma t6i thuong tim den (tra 161 cAu héi Where). Nhu vay, nho vao "Phuong phap Sw"
cung véi mot hwéng di ro rang va ding dan, téi da hoan tit viéc viét cudn sach nay trong thoi
han ma tdi dit ra cho minh.

Tro nén linh hoat

Mot khi dd xay dung dugc hwdng di cho minh, chung ta c6 thé dwa vao day dé tién hanh.
Nhung déi ltc, vi khong luong trudc duoc nén cd thé ta s& gap phai nhitng tré ngai.

Chang han, khi ta dang chuin bi cho mot bu01 bi€u dién hoa nhac hodc mot tran diu quan
trong nhu'ng dot nhién ngay sau do ta lai bi cam, Piéu nay sé anh hwong dén ké hoach chuan bi
cda toan doi, va ta can phai linh hoat hon. Ta can hdi phuc cang so'm cang tot va cb gang tap
luyén bu. Piéu dé dong nghia voi viéc ta phai han ché thoi gian ngbi choi game va tan gau véi
ban bé. P4y 1a sw hy sinh can thiét néu ta mudén thanh cong.

&
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gdi 1t ![ntz Aaa! con [)an :‘}]i sao?

Hay tré& nén linh hoat va thay doi hwdng di cia minh khi can thiét. Néu gap phai chwéng ngai,
chung ta can thay ddi con dwong di dén muyc tiéu cua minh. Va ching ta can thuong xuyén
kiém tra xem liéu minh c6 di sai dudng hay khong.

Bay gio, ban hay thi:

Bay gi¢r ching ta hay thir 4p dung nhirng gi vira hoc nhé. Nhung trwéc hét, hay tra 1oi nhitng
cau hoi sau:



1) Ban da bao gior 1am diéu gi d6 ma chang chuén bi gi chwa?
2) Két qua nhw thé nao?
3) Va két qua sé ra sao néu ban c6 mot hwdng di ro rang?

Co6 thé cdu tra loi cia ban ¢ cu hoi s6 2 sé chang may tot dep. Tham chi ngay ca khi né dem
lai két qua tot chang nira thi viéc tim ra mot hwong di van la diéu rat quan trong béi né cé thé
mang dén cho ban mot két qua tét hon niva.

Vabay gio, hay st dung "Phuwong phap 5W" va nghi ra mot huwdng di cho muc tiéu cia minh -
muc tiéu ma ban di dat ra & chwong vira roi.

"Phwong phap 5W"

Tai sao lai lam diéu do?

Két luan

Khi c6 dwoc hwdng di ro rang, nghia la ching ta da gianh dwoc mot nira chién thang.




Chwong 3

"Tdt cd nhik irng diéu dworc goi la 'Bi quyet
thanh céng' sé chang coy nghia gi néu nhw
ban khong hoat dong."

- Khuyét danh

Nam bi quyét

"Bi quyét = Nhiing kién thirc, ky ndng va nguon ho tro cdn thiét dé€ hoan thanh ciing nhw dat
dwoc muc tiéu da de ra.”

Tam quan trong cua bi quyét

Mot khi da tim ra muc tiéu va hudng di cho minh thi nhiém vu tlep theo cua ta la tim hiéu
xem lam thé nao dé dat duwgc muc tiéu dé. Payla luc ta can tin twdng vao bi quyét ctia ban than
minh. Nhuw dd noéi trong phan dinh nghia, bi quyet o day chinh 1a nhirng klen thirc, ky nang va
nguon ho tro can thiét giup ta hoan thanh mot muc tiéu nao dé. Trong da so trwong hop, kién
thirc cling nhuw k§ nang san c6 cua chung ta du dé ta hoan thanh nhiing cong viéc dé dang nhu
g&i e-mail hay viét bdo cao (voi diéu kién ta da c6 kinh nghiém va dwoc huan 1uyen tw trudc).
Tuy nhién, néu ta c6 mot du an 16n doi héi kién thirc chuyén nganh thi ta phai tim kiém nhitng
dang bi quyét khac bén canh nhitng gi minh da cé.

Co6 duoc va tim thém bi quyeét khi can thiét chinh la buéc hanh dong tiép theo. Néu khong
lam vay, huéng di cua ta chang c6 gi ngoai mdt manh gidy ca. Vi vay, hay bién nhitng y twdng
trén giay thanh sy that di nao.

Nén tang cua bi quyét

Kinh nghiém la yeu to rat quan trong c6 thé gitp ta ti€p thu bi quyét. Nhwng diéu thiét yéu
chinh la nén tang gido duc cua ban than ta. Giao duc mang lai cho ta hé thong kién thirc, phat
trién tw duy cung ky nang phan tich - nhitng yéu t& quyeét dinh trong viéc giai quyet van de.
Gido duc cling mang dén cho ta kién thitc chuyén nganh trong Iinh vec ma ta quan tam hay cac
linh vuec lién quan dén sw nghiép twong lai cida ta.



Cf[ia }’(’lic'la cua g)f quye"f

Khong thi thach, chang thanh cong

Chiing ta phai dau tw cdng strc néu mudn dat dwoc muc tiéu cho minh. Va diéu quan trong la
ta phai can than khi nhan duwoc mot diéu gi d6 ma lai chdng mat ti cdng strc ndo.

J{llang E}'ul' !/uicf'a c}fz&ong 1’1(‘::1!1 céng

C6 nhiéu ngudi nhan dugc e-mail hodc tin nhin thong bao rang ho di tring s6 hay trung giai
dac biét trong mot cudc béc thim tring thuong nao do. Nhung dé dwoc nhan giai hay tién
thu'o'ng, nguoi thing cudc phai bo ra mot khoan tién vi ly do hanh chinh nao dé. Khi lam theo
chi dan thi nhitng nguoi nay phat hién ra ho da bi lira. Nhitng tro ltra gat nhw thé nay da lay di
tién bac ctia rat nhiéu nguoi. bo la ly do tai sao chiing ta phai canh giac va luén ghi nh¢ rang
néu mudn thanh cong, ta can phai no luc thuc su. Di nhién, khéng phai bat ky tro X6 s6 nao
cling la Ira gat, nhung nhat thiét ta van phai klem tra nguon goc cua ching. No6i tom lai, trén
doi nay chang cé6 diéu gi cho khong bi€u khong ca.

NO luc

Khi viét xong cudn sach dau tién cdia minh, tdi da phai doi mat véi mot nhiém vu khoé khan la
tim nguoi viét 101 nhan xét dang tin cay cho no. Thong qua internet, toi da x4c dinh duoc
nhirng nguoi c6 kha nang truyén cam himng cho nhirng ngwoi xung quanh Nhung dleu khé
khan hon la 1am thé nao dé nhan dwoc 1oi nhan xét tir ho. Véi mot lich lam viéc ban ron, ho sé
can nhiéu thoi gian dé€ c6 thé tra 1oi toi. Nhumg nho long kién nhan vasuw bén bi cda mmh toi
da c6 dwoc nhitng loi nhan xét hét strc quy bau cta ho, tham chi cé cad mot nguoi & My.

Yé&u t0 may man

Ban c6 bao gio tu hoi tai sao mot s6 nguoi lai ludn gdp may man khong? Ho dwgc nhén vao
nhitng ngoi truong tot nhat, dat duoc dlem cao nhit, noi tiéng va ludn may min! Vay c6 phai
nhitng ngwdi d6 duoc sinh ra dwdi mot ngdi sao may min khong?

Mdc du may man gop phan dwa ta dén ding chd vao ding thoi diém dé dat dwoc thanh con
nhung t6i tin rdng né van doi héi ta phai nd Iuc. Cach dinh nghia "May min" (LUCK) hay nhat
la:



aqr ..
ﬂg’dt sao may mdn

Lao dong (Labour)
Dwa trén (Under)

Tin cay (Credible)

Kién thirc (Knowledge)

Ngoai ra, may man con do cdng strc ma ching ta phai bo ra theo nhitng hwéng dan ding dan
dé& c6 thé thanh cong.

Khi muén hoc hoi mot ky nang hay mot mon thé thao méi nao dog, ta can phai tim hiéu vé né
truéec. Chang han, khi ta muon hoc choi bong ro thi ta can phai biét ky thuat dan bong, chuyén
béng hay ném bong vao ré. Néu khong tim ra cach dang dan dé tlep can voi nhitng ky thuat
nay, co thé ta sé choi bong khong dung cach hoac ton nhiéu thoi gian hcrn dé hoan thién cach
choi cia minh. Quén di dieu da hoc con kho hon viéc phai hoc mot diéu gi do6 tir dau. Vay nén
ban hdy danh thoi gian hoc t6t mot diéu gi d6 dé c6 thé hoan thién né vé sau.

Khong ai la mot hon dao ca

D3 bao gior ban cdm thay tuyét vong khi gdp tré ngai? Liac do, ban cé nghi: "Udc gi cé ai dé
gitp do minh!" hay khong?

(_%Jcin toan tuyeét vong

Su that la khong phai lic nao ching ta cling c6 thé tw minh dat den muc tiéu da de ra. Khi gap
kho khan trcr ngai, ta muon tim cach nao dé dé vuot qua no. Khi cam thay chan nan, ta tim dén
sw ho tro ciia ban be. Khi ta can tam su, nguoi than va ban be c6 thé sé & bén canh néi chuyén
va dan dit ta. Ta c6 thé tim kiém suw giup d& khi can thiét va dé 1a diéu hoan toan dung din.
Ch&c chin rang viéc tw minh chién du véi moi khé khin khong phai 1a mot y twéng hay ho cho
13m.

IA"

Hiéu biét dé thanh cong



Lam ds trang stic

Kelly la mot co gai dam nghi dam lam va ludn tim kiém co hoi dé kiém thém tién tiéu vit. Co
bé rat khéo tay va lu6n ty lam nhirng phu kién hodc trang sttc cho minh, Khi thay ndng khleu
cua Kelly, chi gai Susan cua cO - von dang hoc ve tiép thi trén internet - lién ndy ra y twdng mo
mot ctra hang trén mang dé bay ban nhitng san pham cta Kelly. Y tuwong nay nhanh chong duoc
h1en thuc hoa va dem lai thanh cong 16m. Ho thu ve loi nhudn chi sau vai thang. Kelly va Susan
da xay dwng dwoc mot clra hang trén mang duwa vao sw hiéu biét cia chinh minh.

Chién lwoc dé c6 dwoc bi quyét

Hi€u muc tiéu
Trwéc hét, ching ta cin biét muc tiéu ctia minh 1a gi. Véi muc tiéu ré rang, ta c6 thé nghi dén
viéc lén ké hoach va xem xét dén loai bi quyét phu hop véi né.

Nhirng cong cu cong nghé

Voi cong nghé ngay cang tién tién hién nay, chung ta c6 thé dé dang thu thap thong tin chi
bang mot cai nhap chudt khi ng01 thanh thoi & nha. Néu mang internet khong giup ich duoc ta
thi viéc ghé tham thw vién co thé s€ mang dén cho ta nhirng thong tin can thiét. Ching ta
khong nhat thiét - phai phat minh lai cai banh xe dau. Bi quyét nam & nhitng cuén sach, bai bao
noéi vé chi dé ma ta ‘quan tam. Chung ta chi can tim kiém ching ma théi. Tuy nhién, néu diéu
dé6 van chwa du, ta c6 thé thir phwong phap tiép theo xem sao.

Céng cu cong nghé
Tim Kiém sw gitup do
Khi gdp kho khan, cach tot nhat ma ta c6 thé lam la hay tim kiém sy gitp d& ciia moi nguoi.
Sau day la ba cau héi hiru ich khi ban can ai d6 giap do:
1) Liéu tdi c6 thé tw gidi quyét vian dé d6 duoc khong?
2) Toi da c6 gidng hét strc d€ gidi quyét van dé chua?
3) Liéu to6i c6 du thoi gian dé tw gidi quyét van dé khong?

F*N’t
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Né&u da cd ging hét strc ma chung ta van khong thé giai quyét dwoc cdng viéc trong khi thoi



gian lai chang con nhiéu, thi da dén lic ta can phai kéu ciru réi dé. Sau day la moét cau chuyén
noi vé ly do tai sao ta can tim kiém sw giap d& khi can thiét.

Cau chuyén vé ban tiéc

C6 mot gia dinh ngheo no muon chuyén nha lén thanh phé lén sinh song Ho ban tit ca nha
clta, dat dai va 1én mot chiéc tau 16n dé di dén d6. Gia dinh no duwoc xép vao mot phong don

gian va moi ngay, ho chi an d6 An minh mang theo. Ho nhin nhitng ngwoi dang dn & ban tiéc
thinh soan trén tau mét cich thém thudng.

Mot ngay no, cau con trai trong gia dinh ho nga bénh. Nguoi cha xin phép mot chi huy trén
tau dé lay chiit thirc an tir ban tiéc.

Vién chi huy trén tau vé cung ngac nhién va tra 1 rang :

- Ngai khéng can phai xin phép dé dwoc tham dw ban tiéc. Vé cua ngai cho phép ngai lam
diéu d6 ma!

I‘.Bchz tiéc

Cau chuyén trén mang dén cho ta thong diép rang, dung gia dinh ma hay tim hiéu k¥ cang khi
cam thay nghi ngd vé mot diéu gi d6. Moi viéc c6 thé tré nén dé dang hon ta nghi day.

Xay dwng nguon tai nguyén

Nhw da dé cap, mang internet va thu vién la hai noi ly tuéng d€ ban xay dung nguon tai
nguyeén tri thirc cho minh. b6 ciling chinh la nhitng gl toi da lam sau khi xac dinh duoc y tuong
cho cudn sach ctia minh. Téi can tim hiéu thém mot s thong tin dé bo sung vao phan noi
dung. Do d6, toi da liét ké nhitng ngudn tw liéu c6 thé dung dwoc va danh thoi gian nghién ctru
ching qua internet cling nhu trong thw vién. Mot cach khac dé xay dung ngudn tai nguyén 1a
ti€p nhan phan hdi tir ban bé hay cac chuyén gia.

Két luan

Tim kiém bi quyét 1a mot phan thiét yeu trong hanh trinh di dén thanh cong cua chung ta.
Vay nén, hay tim hi€u xem ban thuc sw cin gi dé dat dwoc muc tiéu da dé ra va hay no luc hét
minh d& thwc hién no!




Chwong 4 |
@

"Kién thirc Ia nguon dién va nhiét huyét la

cong tdc dién."
- Khuyét danh

Thé hién nhiét huyét
"Nhiét huyét = Cdm gidc mudn thiic ddy mét cdi gi dé tién Ién."”
Tam quan trong cua viéc thé hién nhiét huyét

Ban c6 bao gio nhdn thay diéu gi d6 dac biét & nhirng ngwdi nhiét tinh khong? Duong nhu ho
ludn tran day strc song va hao hirng khi 1am viéc. Pbi khi, nhiét huyét cta ho con lan truyén va
anh hwéng tich cwc dén nhitng ngudi xung quanh.
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J_[')au nhiét f’wgﬂ

Con néu quan sat nhirng nguoi khong nhiét tinh, ban sé thay gi & ho? Ho dwong nhu thiéu
nang lwong va thuwong lam viéc mét cach ué oai.

Nhu vay, nhiét huyét cung cap nhién liéu dé chung ta hanh dong va thanh c6ng. Khi song
nhiét huyét, diéu L ky diéu sé xay ra trong cudc song cla ta. Long nhiét huyét sé& giai phéng nang
luong trong ta va mang dén cho ta dong Iuc dé tién vé phia trwoc. Ngoai ra, Iong nhiét huyét
con giup ta 16i kéo dwoc nhitng nguoi co chung dwdng hwéng c6 thé hd tro ta trén con dudng
di dén thanh cong.

Khong cé nhiét huyét, chang c6 nang lwong

Edmon choi trong doi tuyén quan vot cla treong. Nhung dao gan day, dwong nhuw anh da
mat di nhiét huyet ctia minh d6i véi mon thé thao ‘nay. Khong con nhiét huyét, anh cling mat di
niém dam mé. Edmon khong hiéu chuyén gi da xay ra, duong nhuw bau nhiét huyét ca anh da
mat di chi qua mot dém.

Mat ;{ui‘ng bfl t



Sau khi noi chuyén voi ban be va huén luyén vién cia minh, Edmon nhan ra rang s& di anh
khong con hirng thu voi quan votla do anh da khong biét minh mong mudn gi & mon thé thao
nay. Edmon tung hirng thu voi tinh dua tranh cda quan vot nhung dan dan, anh cam thay mét
moi va cang thang trwoe ap luc tap luyén. Moi nguoi khuyen anh hay choi quan vot chi nhiam
muc dich de giai tri thay vi tim klem su thang thua. Va qua that, chang bao lau sau, ngon Itra
nhlet huyet doi véi mon quan vot ctia Edmon lai duoc théi bung l1én. Anh cam thay hing thu
v&ind hon bao gio hét.

Nhin vao bén trong minh

Ching ta c6 thé nhan ra nhirng nguoi song thiéu nhiét huyet Thiéu dong lwc c6 quan hé chat
ché véi thiéu muc dich. Nhidu nguoi ngh rang ho ‘can mot dong luc tu bén ngoai dé tro nén
nhiét tinh hon. Bleu nay c6 thé ding trong mot so treong hop, chang han nhw viéc treo giai
thu'o'ng cho nguoi vé nhat trong cudc dua sé giup moi nguoi cam thay hang hai hon khi tranh
gidi. Tuy nhién, chung ta phai hi€u rang hing hai 1a mot trang thai cua tri oc. Du cac tac nhan
kich thich bén ngoai c6 thé hitu ich nhung bén trong moi ngwoi ching ta déu da cé san nguyén
llﬁu can thiét dé tao ra sw hing hai d6. Thé nén, dirng tim ki€m diu xa, hay tim trong chinh ban
than ta.

Cau chuyén vién kim cwong

Ngay xua, co mot 1o néng no luén khao khat duoc giau c6. Mot dém no, c6 mot lai budn di
qua nong trai ciia 6ng va xin dwoc ngti nhd mot dém. Sau bita téi, ho tro chuyen v&i nhau va
ldo nong héi ngwoi 1ai budn:

- Cai gi c6 gia tri nhat trén doi vay?
- D1 nhién la kim cwong roi! - ngwoi 1ai budn tra 1oi. - Vay téi c¢6 thé tim ching & dau? - Lao
nong hoi tiép.

- Cling con tuy. Chung c6 thé & rat xa nhung ciling c6 khi & rat gan. Nhwng t6i nghe néi cé thé
tim thay ching & tn phwong bic. - ngudi 14i budn dap.

Ngay hom sau, nguoi 1ai budn ra di. Lag nong suy nghi rat nhleu vé diéu nguwoi lai buén noi
va cudi cung, 6ng da co mot quyet dinh. Ong ban nong trai ciua minh cho mot ngwdi nong dan
tré v&i gia ré, thu don hanh 1y roi di vé phwong bic dé tim kiém kim cwong.

Mot nam sau, nguoi lai budn kia lai di qua noéng trai lan nita va xin dworc ta tic mot dém. Sau
bira toi, trong khi trd chuyén v&i ngudi ndong dan tré thi ngudi 1ai budn nhin thay mot vién da
lap lanh & trén ban.

- Anh tim thiy vién da nay & dau vay? - Ong hoi.

- 0’ dong sudi gan nong trai cda t6i. Ma sao vay? Co vin dé gi véi nd a? - ngwdi ndng dan tra
lovi.

- Anh c6 biét d6 la mot vién kim cwong rat quy gia hay khéng? - nguoi lai budén hao hing néi.

Va khong lau sau, ho tim thay thém nhiéu vién kim cwong quy hon nita ¢ dong su0i. Tin tic
lan truyén réng rai va moi ngwoi kham pha ra rang quanh nong trai dé c6 rat nhiéu kim cwong.

Vay con ldo nong no thi sao? nguoi ta don rang 6ng phai di dn xin va séng nghéo kho suot
quang doi con lai. Thé ddy, chiing ta khong can tim kiém xa x6i bdi doi khi kim cwong lai &
ngay truéc clra nha ta.



fﬂgalj tridc cla n;[f} c}‘mng ta

Nhitng chién lwoc dé tao nhiét huyét

Thé hién nhiét huyét cia minh

bung ngai ngung khi thé hién nhiét huyet ctia minh. Khi cdm thay hang hai trudc mot diéu gi
do, hay thé hién cam xtic cta ban ra. Va rdi mot nguon ndng lwong mai sé& xudt hién khién ban
cam thay hao erng hon. Bang cach do, nhiét huyet s& dem dén nhiéu nhiét huyét hon. Nhiéu
nguoi kim nén cam xuc cua ho vi nght rang diéu do sé giup ho "ban linh" hon. Nhung kim nén
cam xtic ching hé t&t béi vé 1au dai, né cé thé khién ta tré nén vé cam véi moi thit.,

(;_ﬂn?’,l[[ffn n,’] iét eryél

Tang toc hanh dong

Ban c6 dé y thiy nhing nguoi hao hirng thwong noi nhanh hon khéng? Do 1a vi khi hao hirng,
mtc nang lwong cua ho tang 1én. Viéc tang t6c hanh dong cling s& lam tang nhiét huyet cua ta,
cling nhw viéc ta mim cwoi khi noi chuyén dién thoai thi giong néi cda ta sé vui vé hon vay.
Nguwoi dang tro chuyén véi ta sé cdm nhan ra dwoc sw khac biét trong giong néi cia ta.

Hay thir lam nhirng viéc sau:
e Noi véi toc d6 nhanh hon
e Bwodc di nhanh hon

Hit thé sau

To6 ra manh mé

Khong It di




Pat duwoc tirng bwdc nho

Mot cach khac dé tao nhiét huyét 1a thyrc hién dwoc ting budc nho trén con duong dan dén
thanh cong. Nhitng cot moc nho do c thé giup ta nang cao long ty tin cling nhw mang dén cho
ta hy vong dé buérc ti€p quang dwong phia truéec.

mﬁﬁnq buece nt[c;

Khi bat dau vé tranh minh hoa, tdi chi nghi minh vé nguéch ngoac cho vui thoi. Nhung sau
do, téi nhan ra c6 vai chd cé thé dung dén nhitng birc hoa cua t61, do la cac to bao va tap chi.
Piéu do khién t6i cuc ky phan khéi va toi quyet dinh vé tranh mot cach nghiém tac. Sau vai lan
bi tw ch01 cudi cung nhing tranh vé cta toi cling xult hién trén to& bao tleng Hoa. Hay twéng
twong cam giac thich thu cua t6i ma xem! Khong lau sau, tranh minh hoa cua t6i duoc dang
thuong xuyén trén bao. Toi da gilr vitng l1ong nhiét huyét ctia minh khi vé tranh minh hoa béi
toi thuc sw mong cho duoc nhin thay chung trén Nhlrng bwdc nho bao. Nhu vay, c6 mot dieu gi
d6 dé trong doi Ia cach giap ta gitt virng nhiét huyét ciia minh trong cong viéc.

Két luan

Hay hoc cach cam nhan va tao nén nguon nang lirc manh mé tu nhiét huyét. Sau do, hiy st
dung né trong hanh trinh di dén thanh cong clia ban!
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‘\% "Khi ban dé 16i cho ) nguwdi khdc thi ban
’ ciing da b6 16 kha néng thay déi va cdi thién
cua minh."

- Khuyét danh
& A 7 <9

Thai do dung dan

"Thdi d6 = Cdm gidc hay y kién vé mét ngwoi hay mét chuyén gi do.”

A 2 / = A
Tam quan trong cua thai do

C6 nguwoi tirng ndi rang: "Thdi dd la tdt cd”.

Qua thoi gian tiép xdc véi cac ban tre, toi nhanra rang thai do tich cuc chinh la chia khoa cua
thanh cong. 90% thanh cong cua chung ta xuat phat tir thai do va 10% dén tir kha nang. biéu

d6 c6 nghia thai d6 quan trong hon kha nang rat nhiéu va n6 chinh la yéu té khién ta thanh
cong hay that bai.

oA coke

571(3[ d!é va gﬂu‘m’x céng

T6i c6 quen mot sinh vién tén la Jenny - ngwoi ludn co thai df tich cuc khi phai doi mat voi
nhirng kho khan trong viéc hoc tap ciing nhw trong cudc séng. Vila mot du hoc sinh nén ]enny
gap kha nhiéu khé khan vé ngon ngir. Tuy nhlen thai do lac quan Cung tinh kién nhan da gidap
Jenny vwot qua rao can ngbn ngitr va dat két qua xudt sac trong hoc tap. Trong khi do, Frank -
mot du hoc sinh khac - lai to ra v6 cung bi quan khi déi mat vaoi nhirng kho khan tuong tu
Jenny. Anh chi nhin thiy cac chwéng ngai dang ngang dwong minh. DU nang luc clia Frank
khong hé thua kém Jenny nhwng thai do bi quan da khién anh nghi ngo kha nang cua minh. Va
két cuc la, trong khi Jenny dang tién rat nhanh trén con dwong hoc van thi Frank lai t6 ra ldng
tung va ctri ach mai mot cho.

Tro choi do 10i

Mot trong nhiing tro choi wa thich cua rat nhiéu nguoi chung ta la tro choi d6 16i. Cach choi
nhw sau: Khi c6 chuyén gi d6 khong ding xay ra, hdy chi vé mot nguoi hay mot vat khac va noi
rang: "Anh dy lam day!".



ANH AY LAM DAY!
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Ban ciing c6 thé thir vai ciu sau trong cong viéc ciia minh:

"Chdng ai bdo tbi phdilam theo cdch dé cd!”

"Khéng phdi do téi, 16i ciia anh dy chit!”

"Con ché lam dé!" (Cau nay chi str dung trong trwong hop ban c6 nudi ché).

Khi moi chuyén dién ra khong nhu mong mudn, hau nhw lic nao ta cling cdm thay do khong
phai la 101 cua minh va tim cach do 101 cho mot ngwoi hay moét cai gi do. Trong tam 1y hoc, hién
twong nay duoc nhic den véi khai niém thanh kién vi ky, tirc la chung ta nhin moi 161 tung ho
khi moi chuyén suén sé va dé 16i cho nguwoi khac hay cac tac nhan bén ngoai khi c6 chuyén
chang hay. Nhung ban c6 nhdn ra rang khi ban chi m6t ngén tay vé phia ngwoi khac thi ¢é dén
ba ngdn tay sé chi ngwoc vao minh khong?

Do 16i 1a viéc lam khong | tot. Chung ta nén co6 trach nhiém va chiu trach nhiém ve hanh dong
clia minh, bat ké két qua x4u hay t&t. Chi khi lam dworc diéu dé thi ching ta méi c6 thé tién bd.

Kho khan la thir thach

Ngay xwa, c6 mot chang trai luén nhin vao mat trai cua cudc séng. Anh luén than phlen rang
minh c6 qua nhiéu viéc phai lam va ching cé thoi gian cho ban than. Véi anh, cudc song that
nghiét nga. Mot ngay no, anh gap dwoc mot nha thong thai va ké chuyén cua minh cho dng
nghe. Khi chang trai két thic cau chuyén, nha théng thai dé nghi sé gilp anh két thiic sw dau
kh6 dé mai mai. Ong bao:

- Bay gi¢ anh hay theo ldo. Lio sé dwa anh dén noi ma anh chang con phai ban tam veé diéu gi
nira.

Nghe thiy vay, chang trai sung swéng nghi rang moi vin dé ciia minh gio day da dwoc giai
quyét. Anh him hé di theo 6ng lao. Sau mot quang dwdng dai, ho ciing dén duoc noi do.

- P4y 12 noi ma anh chang con thiy ric rdi nao nira.

- Ong 130 néi.

Chang trai tré nhin quanh va nhin ra minh dang ding gitta cAic nim mo. Anh dang & trong
mot nghia trang!

- Cai gi thé nay? - Anh kéu lén.

- 0! néu anh khong muén ric r01 nao nita thi day chinh la noi danh cho anh. Cai chét chac
chan sé chang dem dén phlen ha gi dau! Anh ban tré a! Anh phai hiéu rang rac r6i la mét phan
cua cudc song. Vi vay, hdy séng lac quan 1én va xem moi kho khan chi 1a nhitng thi thach chi
khong phai 1a that bai.



r_}{l{c‘mg con dc 101

That bai hay phan hoi

Thai do sé quyeét dinh cach chiing ta nhin nhan that bai. That bai la mdt phan cda cudc séng.
T4t cd ching ta déu gip  phai that bai trong ddi, du 16n hay nhé. Quan trong la cach ching ta
nhin nhan that bai dé thé ndo. Ta c6 thé lwa chon tré thanh nan nhan va mac ket mai trong that
bai, hodc xem mdi that bai la mot bai hoc kinh nghiém dé hoc hoi va truéng thanh.

Mot cach dé nhin nhan that bai la xem n6 nhw nhiing phan hoi. Thay vi rén ri va than van vé
sw khong may man clia minh, ching ta cé thé tan dung co hoi nay dé thu thap phan hoi tw
nhitng diéu da dién ra khong nhu ta du tinh. Bing cach nay, chiing ta c6 thé hoc héi va rit kinh
nghiém tir nhitng sai lam ctia minh dé khéong lip lai nita.

PHAN HOI
Ee—

Nga vé phia trudc

Tw tudng tich cuc nay rat hitu ich déi voi moi ngudi. Ching ta lu6n nghi rang viéc vap nga sé
niu bwdc chan ta lai. Nhung neu ta c6 thé nghi khic di va nhin nhan thit bai nhw nhitng buéc
tién trong qua trinh hoc hdi clia minh, thi chic chin ta sé tich lily dwoc nhitng kinh nghiém
tich cuec.

Jga vé phia tuecc

Dw&ng 1én khi vap nga

C6 mot ngudi cha ludn lo 1ang cho da con trai ciia minh vi ciu bé dé rat yéu &t va chang cé



tai ndng gi dic biét ca. MOt ngay no, dng quyét dinh di tim nha thong thai dé day d6 dia con
cua minh nén nguwoi. Nha thong thai néi véi nguoi cha:

- Hay dé con trai 6ng ¢ lai cho toi ba thang. T6i sé bién né thanh mét ngwdi dan 6ng thuce thu.
Nhung 6ng khong dwoc dén thim né trong sudt thoi gian d6 dau day.

Vay 1a ngudi cha d€ dira con lai chd nha thong thai.

Ba thang sau, nguoi cha quay lai don con vé. Nha thong thai sap x€p mot tran diu vo giita
cau bé véi mot vo si chuyén nghiép dé ngwdi cha thiy dita con minh manh cé nao.

Khi tran d4u vira bat dau, ngudi vo si tung ra mot qua ddm khién dira con nga vat xuéng san.
Chang noi mot 1o, cau bé nhanh chéng dimg lén va tiép tuc tran dau. Tuy nhién, cau lai bi danh
guc mot lan nita. Va diéu do cir 1ap di 1ap lai sudt 20 1an.

Nha thong thai hoi nguwdi cha:

- Ong da tw hao vé ngudi con ctia minh chua?

- Di nhién la chwa! Lam sao t6i tw hao dwgc ch®? né cir bi danh guc lién tuc. Téi x4u ho vi nd
qua! - ngwoi cha tra loi.

Nha théng thai thé dai khi nghe diéu d6. Ong bao:

- Ong chi chay dén bé ndi ctia thanh cong va chién thing ma khong thay dwoc quyet tam,

l0ng diing cam va strc manh the hién trong thai d6 "kh6ng bao gi¢ tlr bo" cua con trai minh. b6
m¢&i chinh 13 ¥ nghia that sw cda thanh cong.

Vi vay, thanh cong khong phai la khong bao gio that bai, ma chinh Ia tiép tuc ding day sau
moi lAn that bai.

‘@LEPIG [En ndo'r

T6i con nho mot sinh vién tén la Alan. Anh ludn c6 thai do tich cuc truedc moi chuyén. Khi ket
qua hoc tap clia anh khong tot anh vui vé chip nhan diéu dé. Anh sé& tim hleu sal sOt ndm &
dau dé rat kinh nghiém. Dboi véi anh, that bai chlnh 1a co hoi dé hoc hoi va thay do6i. Thai do
tich cwc d6 da giup anh dat thanh tich xudt sic trong hoc tap ciing nhw trong cac hoat dong
ngoai khoa.

Chién lwoc dé xay dung thai do cho sw thanh
cong
Tré nén lac quan

Khi song lac quan, ching ta thuong trong cho diéu tot dep nhit sé xdy ra va c6 nhirng suy
nghi tich cwc. Khi ai d6 no6i voi ban rang c6 mot tin khan cho ban, ban sé nght: "Oi khéng, do co
phal la tin xdu khéng? Toi dang gdp rac r01 phal khéong?" hay la ' 0 thdt tuyét, dé chdc hdn la tin
tot ddy!". néu ban suy nghi theo hwéng ctia ciu sau thi d6 la diéu rat tot cho ban.

Doi khi cudc s6ng dién ra khong dwoc nhu ta mong mudn. Nhung ching ta van nén gitr cho
minh thai d6 lac quan va nghi vé nhitng tinh huéng dé nhuw nhitng ngoai 18, dong thoi khong dé



né pha hong moét ngay twoi dep cdia minh. Thai d6 lac quan sé lam cho cudc s6ng cida ta tré nén
tha vi hon.

rwm.,-

TIH I

Xay dung cac thoi quen tich cuc

Cac thoi quen can dwoc hinh thanh trong tiém thic cda ban. Nhung néu ban co gang suy nghi
tich cwc va ngan chan nhlrng suy nghi tleu cwc moi ngay thi cac thoi quen tot sé dwgc hinh
thanh trong ban. Hay noi voi minh rang: "Minh sé& tap théi quen nhin vao mit tét cla cudc
s&ng"; va lap di lap lai cAu néi d6 dé thu nhan dan nhitng théi quen tich cuc.

Hay nght ra nam thoi quen tich cuc ma ban muon c6 va viét né ra bén dudi day. Hay phat
trién nhitng théi quen d6 bang cach thwdng xuyén nhic nhé ban than vé chiing.

1) T6i sé tap thoi quen

Cwo¢’i nhiéu hon

Viéc mim cwoi sé gitp ta cdm thay hanh phuc hon va lac quan hon. No ciing anh hu'crng dén
nhung nguoi xung quanh ta va lam cho ho cam thay thoai mai hon. Khi d6, ho s& sn sang giup
do moi khi ta can. Thai do ding dan dé thanh cong la tac dong tich cuc dén moi ngudi xung
quanh dé€ c6 thé viron 1én mét tAm cao mai.



Cd{;‘i f!’uf‘f‘mg xuifén

Két luan

V&i mot thai do dung dan, ta c6 thé viron 1én dén troi xanh!
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"Mot so ngwdi ndm mo’ thdy thanh céng...

hét sirc.’
- Khuyét danh

A A
Tan tam
"Tdn tdm = Hanh déng gdn két bdn thdn vao moét qud trinh hanh dong."

Kién tri vi mot muc dich

Ban da bao gio bat dau mot duw an nhung sau dé lai khong thé hoan thanh né chwa? Ban nghi
tai sao diéu d4 lai xay ra? Theo ban, dau la phdm chit can thiét dé c6 thé hoan thanh moi cong
viéc?

C6 cau nodi ding dan rang: "Tdn tdm khoi ddu hanh déng”. Qua that, khi ta cam két tin tAm
véi mot cong viéc ndo dé, ta sé cé trach nhiém va tré nén rang budc véi né. Khi do, ta budc
phai hanh dong d& hoan thanh né. Néu khong co su tan tam, chung ta sé két ban vadi nhlrng 1o
bao chita mdt khi cong viéc khong dwoc hoan thanh hay gip truc trac.

Ren luyén su tan tam

Quy tac co ban ctia sy tdn tam 1a khong ngirng hoan thién ban than. Khi song tan tam, ching
ta sé c6 niém dam mé va khao khat hoan thanh moi viéc minh lam. Ching ta sé thuvng xuyén
hoc hoi tir qua trinh nay.

C6 mot quy tac hiru ich, d6 1a "Cam két hoan thanh" Véi ba chir cai C:

e Camkét (Commit): Khi cam két v&i mot cong viéc nao dé, nghia la ta quyét dinh
sé& gan b6 vai no.

e Bat dau (Commence): Khi ta bat ddu mot cdng viéc, nghia la ta da thoat khoi
dwoc sw chan chir.

* Hoan thanh (Complete): Khi ta hoan thanh mét cong viéc nao do, nghia la ta da
thé hién tinh kién nhan cia minh dé c6 thé thay no két thuc tot dep



ommit
ommence
omplete

W

Dua trén ba chit C nay, viéc dau tién ta can lam la phai tan tdm v6i muc ti€éu ma minh da dat
ra. Chi khi d6, ta méi cé thé bat dau va hoan thanh né duorc.

Cau chuyén E-mail

C6 mot nguoi lang thang tim viéc sudt nhiéu ngay lién. Thé réi mot ngay no, anh dén mot
cong ty phan mém may tinh dé xin vao lam lao cong. Sau budi phong van, anh da dwoc nhan
vao lam. B6 phan quan ly nhan sy muodn anh dé lai dia chi e-mail de dé bé lién lac. Anh néi véi
ho ring & nha anh chang c6 cai may tinh nao ca va ciing khong c6 ca dia chi e-mail. Déi véi
cong ty d6, viéc khong co dia chi e-mail 1a diéu khong thé chdp nhan. Va ho tir chéi thué anh.

Anh ra vé, long day chan nan. Voi 10 do-la con lai trong tdi, anh lang thang qua mét khu cho
va thay nhu*ng qua ca chua chin mong rat ngon lanh. Anh mua hét s6 ca chua dé ro6i mang dén
khu dan cw dong duc dé ban. Chi sau hai tleng dong ho anh da ban hét so ca chua va kiém dwoc
gap doi s6 von da bo ra. Qua hing khoi voi két qua dat dwoc, anh tiép tuc lap di lap lai cong
viéc nay cho dén khi khong con du strc di bd nira.

Tt hom do, anh bt dau kinh doanh ca chua. V6i su tan tam cua minh va thém mot chit may
man, cong viéc kinh doanh cia anh ngay cang phat dat. Khong lau sau, anh mua du'crc vai chiéc
xe tai nho va thué thém nguwdi 1am. Khi cong viéc kinh doanh mé rong, anh nghi dén viéc mua
bao hiém cho gia dinh minh.

Tham khao loi khuyén ctia nhan vién tw vin, anh quyet dinh ky mot hop dong bdo hiém phu
hop voi hoan canh ciia minh. Theo ding thu tuc, nguoi nhan vién d6 mudn c6 dia chi e-mail
cua anh dé lién lac khi can thiét.

- T6i khéng c6 may vi tinh va cling khéng c6 dia chi e-mail. - Anh n6i véi nhin vién bao hiém.
Nguwoi nhin vién dé cdm thay hét strc ngac nhién.

- Sao? ngai khong c6 mot dia chi e-mail sao? ngai cé biét minh c6 thé lam dwoc gi néu c6 may
tinh va dia chi e-mail khong? - ngudi nhan vién do6 hoi.

Va anh mim cudi tra 101 rang:
- Vang, toi sé tré thanh mot ngudi lao cong.

Dhidu gi xc%y va, néu. ..?

Mot khi ta tAn tAm v&i mot viéce gi d6 thi chang c6 chuwdng ngai nao cé thé ngian can duworc ta.



Bai sat hach lai xe

Khi chuin bi hoc bang 1ai xe, toi tw nhii minh c6 thé ldy dwoc n6 chi trong mot nam, va sé
vuot qua ky thi & ngay lan dau tién. Véi muc tiéu do, to6i da 1én mot thoi gian biéu dé hoc lai xe
moi tuln. Toi da hoc hanh rat chdm chi dé c6 thé lay dwoc bang 14i xe. Cudi cung, nho vao su
toan tam toan y clia minh, tdi di 14y dwoc bang lai xe chi trong tdm thang va & ngay lan thi dau
tién.

Cam két thay doi

Colin Ia mot ban tré binh thuong va ciing lam nhiing viéc binh thuong nhu cac ban tré khac.
Cau dén trwong moi ngay va di choi voi ban be khi ranh roi. Tuy nhién khong lau sau, cau gia
nhap vao moét nhém ban Xau va co nhwng biéu hién bat - thuong. Cau bat dau cup hoc va tap
tanh hudt thudc. Moi viéc tré nén toi té hon khi cau gip ric réi vi dinh vao cac hoat dong bing
nhom. Khi nha truong biét duwoc dleu nay, Colin d bi ky luat. Sau khi duoc hé tre qua nhirng
budi tw vin, Colin cam ket sé co gang thay ddi. Va tir ddy cau da khong ngoai nhin lai ddng sau
nita. Ciu danh thoi gian vao viéc hoc va dat dwoc diém cao trong ky thi cudi nam.

Eﬂ]ay Jﬁ: Je"ofd? f’w‘n

Loi nhac nhé than thién

Jim Carrey 1a mot dién vién hai dang chat vat cho doi mot cu dot pha trong sw nghiép &
Hollywood. bé thu'(rng Xuyén nhic nhé minh vé muc tiéu kiém dwoc 10 triéu do- la, anh da viét
sO tién ay ra gidy va gilt no trong vi. Nho vao quyét tdm ciing nhu su cham chi ctia minh, anh
da duoc tra cong xtrng dang tir nhitng bd phim thanh cong nhw Thdm Ti Thii Cung, Mt Na, Hai
Chang Ngéc...

Cau chuyén cua Elim Chew

Cling gidéng nhu Jim Carrey, Elim Chew - nha sang lap chudi clra hang thoi trang noi tiéng
77th Street - da dat muyc tiéu tré' thanh nguoi noi tleng trong twong lai. The 1a c6 viét "MOT
TRIEU CUA TOI" 1én mot tor gidy va cat vao trong vi cila minh. Moi khi mé vi ra, c6 lai thay
nhitng chit d6. N6 nhic c6 nhé dén muc tiéu da dit ra truéc do.

Chién lwoc dé tré nén tan tam trong cong viéc



Dung bang quyét tim
Dé tréd nén tin tAm hon trong céng viéc, ching ta
c6 thé viét nhitng muc tiéu clia minh 1én cac tdm thé hay manh glay, va gilr n6 trong tui, vi,

hop but glong nhu Jim Carrey va Elim Chew da lam. M6i khi mé vi ra, ching ta sé& nhé dén
nhirng gi minh khao khat.

Mot cach khac la hay viét muc tiéu cia minh 1én bang quyét tam. Hay dung mot tam bia hay
to gidy lén va viét muc tiéu ctia minh 1én dé. Sau do6, hdy dan né & noi dé nhin thiy dé né
thwong xuyén nhic nhé ta.

._(;B&ng quyéf tam

Ban cam két

Khi lam ban cam ket hay dua ra mot 101 thé nao do, nghia la ta da thyc sy tan tam. Hay v1et
muc tiéu cua ban vao ban cam két sau roi dwa cho moi nguoi xem. Khi ban 1am dwoc nhuw vay,
161 cam két clia ban sé& tré nén cong khai va ban khong con lwa chon nao khac 1a phai thuwc hién
no.

Vay hay viét ban cam két ciia ban ngay hém nay di!

Ban Cam Két ‘ ‘ , ,
To6i tén la ... (dién tén ban vao day), vao ngay ... (dién ngay vao day), cam két s€ hét
strc minh thyc hién nhitng muc tiéu sau day:

T6i sé tin tAm thwc hién dé dat dwoc diéu do va sé khong dwa ra bat ky 1oi bién ho nao cho
ban than.
Ky tén..........

Két luan

Khi ban cam két hanh ddng thi thanh céng sé thudc vé ban.




Chwong 7

% "Ngwoi binh thwong chi nghi dén viéc
tiéu thoi gian. Ngu'o'l vi dai nghi dén viéc
dung tho'i gian.

- Khuyét danh
Quan ly thoi gian

"Qudn ly tho'i gian = Tao ra cdc quy trinh va céng cu lam tdng hiéu sudt céng viéc.”
Tam quan trong cua quan ly thoi gian

Co ca thay 60 gidy trong mot phut, 60 phut trong mot gior va 24 gio trong mot ngay. biéu do
c6 nghia la chung ta c6 86. 400 giay trong mot ngay. VAy tai sao ching ta lai nghe qua nhiéu loi
than van:

"T6i chang cé du thoi gian!”

"T6i khéng lam kip dau!"

"T6i worec gl minh c6 nhiéu thoi gian hon.”

Va han ban da gip duwoc nhitng ngwoi sap xép tot viéc hoc, cac hoat dong ngoai khda, danh
thoi gian cho ngwoi than, ban be va tham chi con tham gia hoat dong tinh nguyén?

Qt;ﬁn l{y f/lb'i gian

Lam thé nao nhiing nguoi do lai c6 du thoi gian nhw vay nhi? Tai sao c6 nhiing nguoi c6 thé
xtr Iy duoc rat nhleu viéc va hoan thanh né kip thoi han trong khi nhirng nguoi khac lai mic
ket vé&i nhitng viéc don gian nhat? Cau tra loi nam & Kk ndng quan ly thoi gian cta ho.

Hoc thuyét chiéc binh

Mot giang vién dai hoc cua t6i da thuc hién mot vi du don gian nhung y nghia sau day. Chung
ta can phai thuc hién tirng bwdc mot dé cé thé hiéu duoc né.



DPau tién, hay tim mot chiéc binh cé kich c& trung binh, dwoc lam bang thuy tinh trong suot.
B0 nhitng vién da to vao day chiéc binh. Tiép theo, hay bo thém nhing vién soi vao trong binh.

Co6 14p day soi vao binh nhé. Sau dé, tiép tuc dé day cat vao binh. Va cudi cung, hdy dé nwéc day
binh.

Vay qua trinh nay mang dén cho ta thong diép gi?

DPau tién, chiéc binh dai dién cho cudc séng cua chung ta, nhitng vién da la nhitng vu tién
chinh trong cudc doi ta. thng vién soi la nhiing diéu ma ta thich lam, trong khi cat chinh la
nhing van dé khac ma ta can giai quyét. Cudi cung, nwéc twong trung cho nhirng diéu xay dén
v&i ta moi lic moi noi.

ﬂoc {huuel chiét Iﬂmh

Ching ta can tat ca nhiing diéu dé dé€ cudc sdng ctia minh dwoc can bang. Diéu d6 khong c6
nghia la cudc song clia ta sé tré nén tot hon khi khong cé nhlrng wu tién chinh hay nhirng diéu
nho nhat. V1ec quan ly thoi gian cling chi nham muc dich cin bang ma théi. Ching ta chi cin
hiéu rd cach sir dung thoi gian cling nhw c6 gang danh thoi gian cho moi viéc.

Diéu gi ta c6 thé quan ly thi cling cé thé diéu
khién dworc

Nhiéu nguoi cam thay thoi gian c troéi nhanh di va dwong nhw ho khong thé diéu khlen
duwoc nd. Va trén thuc té, nhitng nguoi nay dang bi thoi gian dleu khlen Chung ta nén quan ly
thoi gian cua minh cht khong phai bi n6 quan ly. Né&u nhu ta c6 thé quan Iy duoc thoi gian thi
ta cling c6 thé diéu khién dwoc no.

Diéu khién thoi gian



yd A ?2 " yd /7 \ = .
Bang cau hoi vé quan ly thoi gian
Hay thir tra loi bAng cdu hoi sau day. Panh diu vao nhitng cau ban thiy ding véi minh.

Panh dau

HAu nhw chang bao gi¢r téi hoan thanh cong viéc kip thoi han
T6i ludn ban ron qua mic nhung duwdrng nhw chang lam xong dwoc viéc gi ca
T6i d€ nhitng chuyén khac anh hwdng dén cach st dung thoi gian cia minh
T6i chan chir khi gép nhitng viéc cin phai lam
Toi bat dau nhitng dw 4n m&i truéc khi nhitng duw 4n cii dwoc hoan tat

Néu ban danh ddu vao nhiéu hon ba cau thi ban can phal nhin lai kj nang quan ly thoi gian
clia minh. Sau day 1a mot s chién lwoc c6 thé gitp ban quan Iy thoi gian tot hon.

Phan bo thoi gian hop ly

L}(}uﬁng con Hlic‘f[ gfan.ﬁ

T6i c6 mot sinh vién tén la Timmy - rat sing da va cham chi. Du Timmy hoc hanh rat nghiém
tic nhung két qua thi ctt lai khong thé hién dwoc ning lwc thwce sw clla ciu 4ay. Sau khi néi
chuyén voi Timmy, toi da tim ra dwoc nguyén nhan. Trong lac [am bai thi, Timmy lu6én danh
qua nhiéu thoi gian vao nhitng cau héi dau. Chinh k§ nang quan ly thoi gian kém da dan dén
nhirng di€ém s6 Khong con thoi gian! khéng nhw ciu 4y mong mudn.

Thoi gian lam viéc va thoi gian choi

ﬂ?"ang fltlc nao vc}g?

Mot trong nhitng Iy do khién nguoi ta khong thé quan ly thoi gian cia minh hiéu qua 1a do ho
khong thé tach biet thoi gian lam viéc va thoi gian choi. Ho danh qua nhiéu thoi gian dé hwcrng
thu ma lai tin rang minh van con thoi gian cho cong viéc. Néi cach khac, ho chan chir khi gip
nhu'ng cong viéc quan trong va day chinh la tac nhan hang dau bép chét thanh cong. bo laly do
toi da danh cd mét cudn sach "Tai sao lgi chdn chu?” dé noi vé chu dé nay. Hay doc thir néu ban
van chwa tim ra cach dé vwot qua sw chan chir ciia minh.

Nguoi Trung Quoc c6 cau "Bi cwc cam lai" nghia la sau sw kho cuc (cong viéc) sé toi hoi sung
swong (vui choi va tan hwdng). Vay nén, hay ghi lai nhitng viéc can lam dé c6 thé st dung thoi
gian hiéu qua trong ca cong viec 1an khi vui chori.

Tim ra nguyén nhan khién ban mat th&i gian



Chuing ta thuong mat thoi gian vi vo van ly do. Mot s6 hoat dong da l1ay di thoi gian cua tama
ta chang hé hay biét. Liéu c6 hoat dong nao dwdi day dnh huwdng dén thoi gian clia ban khong?
Hay danh dau vao nhé.

Ke trom thoi gian.

Nhirng thir lam mat thoi gian Panh dau
Bi ti-vi lam xao lang

Chan chtr

Giai quyét nhirng m6i quan tAm ctia ngudi khac
Bi nhitng cd dién thoai lam gian doan

Lam viéc ma khong cé thong tin ro rang

Cing thang va mét mai

Khong c6 kha nang tim ra nhirng diéu minh can
Nhitng budi hop ké hoach kéo dai

Nhirng vi khach khong bao truwéc

Khéng c6 muc tiéu ro rang

Chién lvoc quan ly thoi gian tot hon

Panh gia do wu tién cua cong viéc

b6i khi chung ta danh qua nhleu thoi gian vao nhirng viéc khong quan trong hoac khong gap
gap. bo co the la nhitng cong viéc ma ta thich lam nhu'ng lai chang lién quan gi dén muc tiéu
culi cung cua ta ca. Khi do, ta bo qua nhitng cong viéc quan trong va cap thiét. Vi vay, diéu ta
can lam la phai xac dinh muc tiéu cia minh mot cach ré rang ciing nhw hiéu ré cong viéc nao 1a
quan trong.

Khi Xep hang mtrc do wu tién cong viéc, diéu dau tién chung ta nén lam la liét ké ra tat ca
nhitng viéc ma ta co. Sau do, hdy xac dinh mttc do khan cap va quan trong cua ting cong viéc.
Chdng han, néu ban c6 mot cong viéc pha1 hoan thanh vao ngay mai va mot cong viéc khac co
thoi han vao tuan sau thi chac chan cong viéc trudc phai khan cap hon roi. Néu ta c6 hai cong
viéc, mot duogc gido vién giao va cai con lai ja ditu ma ta mudn lam, chang han nhu g&i e-mail
cho ban be, vay thi cong viéc dau tién phai quan trong va doi héi su cht § y cla ta nhiéu hon.

Viéc xép mirc do wu tién cua cong viéc la budc quan trong trong viéc quan ly thoi gian, boi vi
néu ta lam dwoc didu d6 thi ta c6 thé tap trung ning lwong ca minh vao nhitng hoat dong
quan trong.

«S«Jgn mot d,anll 3&(!1

Ki€m tra cach st dung thoi gian



Hay nhin vao cach ban st dung th&i gian moi ngay. Ban c6 khodng thoi gian nao khong dwoc
dung cho viéc hitu ich khong?

Khi con la sinh vién, toi da nghi ra mot phlr(yng phap 6n thi hiéu qua va thich hop cho minh.
T6i nhan ra rang thoi diém toi hoc bai tot nhit 1a dém khuya - lic tam tri toi thodi mai va tinh
tao nhat. Trong khi do, thoi gian téi hoc kém hiéu qua nhat la vao gitra trwa va sau khi an | XoNng

- d6 la lac t6i co dau h1eu buon ngu. Thoi gian biéu clia toi nwong theo nhiing lich trinh nay. Va
toi da st dung thoi gian cia minh hidu qua nhat dé dat dwoc két qua cao trong ky thi.

Vi viy, hdy xac dinh thoi gian ma ban c6 thé st dung hiéu qua nhat.,
Hoc cach néi "Khong"

Chung ta mat thoi gian khi bi gian doan bé&i nhitng van dé khac. D6 c6 thé 1a mot ai dé nho
giup do, hay mot nguwoi can tan gau voi minh. D 13 gi ching nita thi nhu'ng diéu nay déu co thé
khlen ta xao lang muc tiéu ctia minh. Vi vay, ta phai hoc cach no6i "Khong" véi nhiing loi yéu
cau do. Tuy nhién, ta phai lam diéu doé that khéo léo va khong duwoc gdy phan cam cho bat ky ai.
Chang ai  trong chung ta mudn két thic tinh ban chi vi muén dat dwoc muc tiéu clia minh ca.
Nhitng gi ta nén lam la no6i that nhe nhang: "Téi rdt mudn giup ban chuyén dé, nhung bdy gic toi
that sw rat bdn". Khi 4y, t6i tin rang ban bé va moi ngwoi xung quanh ta sé hiéu cho ta ma
khong cdm thay khé chiu

Két luan

Khi quan ly thoi gian dung din, chdng ta sé c6 dwoc nhiéu thoi gian hon.
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"Khéng cé gi khéng thé dat dworc voi mét tri

twong twong manh meé.”
- Khuyét danh

St dung stirc manh cua tri twong twong

"Tri tudng twong = Mot kj thudt ma trong dé, ngwoi ta nghi ra cdc hinh dnh dé chudn bi cho
mot cong viéc cu thé.”

Tam quan trong cuda tri twdng twong

Hay twdng twong ban dang c6 dwgc diéu ma bay lau nay ban luén khao khat. That tuyét voi
phai khéng nao?

Meiv moi didu wde déu xdy 1a

Chang ta khong néi vé nhitng glac mo vi dai va uoc hét stc minh véi mong muon né sé
thanh hién thwc. Chung ta dang noi vé viéc st dung sirc manh cua tri twéng twong dé thanh
cong trong cudc song.

ba bao gio ban tu hoi tai sao mot s6 nguwoi lai thanh cong trong khi mot s6 khac lai that bai
khong? Mot trong nhlrng bi quyét clia nhitng ngwdi thanh cong chinh la ho c6 kha nang thAy"
duwoc ban than thanh céng. Ho tao ra hinh anh ban than thanh céng trong dau va ludn huéng vé

hinh anh dé.

bay la buéc rat quan trong trong qua trinh hanh don dé dat dwoc muc tiéu da dé ra. Viéc lap
ra muc tiéu co the tre thanh dong luc thic day ta tién vé phla truorc, nhwng dung sttc manh clia
tri twdng twong c6 thé nang cao kha ning dat dwoc muc tiéu cia ta.

Nhwng t6i khong c6 tri twdng twong tot...

NéEu ban nghi rang can c6 mot tri twong tuwong tot md&i c6 thé thanh cong thi ban hady ngung
noi lo lang ay lai. Sttc manh cua tri twong twong ch1 yéu cau ta hinh dung ban than dang cé
dwoc diéu ma mlnh mong muon. N6 c6 thé don gian la hoan tat bai  chay 2,4 km ¢ truong, diéu
ma véi mot s6 sinh vién la nodi 4m anh dang s¢. DGi vai ho, viéc 4y con kinh khing hon trai
huan luyén tan binh hay cudc dua marathon nita.



L%Jcin tat
vong c}ri ay

Isaac la mot sinh vién déd dung strc manh cua tri twong tuwong dé vuot - qua dugc chang duong
2,4 km d6. Nhitng gl anh lam la twéng twong minh da hoan tat cac vong chay khi dang thuc
hlen nd. Khi hoan tat duwgc mot vong, anh cam thay thoai mai hon vi da gan téi dich. Bang cach

"chay" 2,4 km trong suy nghi truéc, anh da binh tinh va it lo 1dng hon khi chay thuc su.

Nguwoi tu binh choi golf

Mot st quan bi bat trong mot tran danh va tro thanh ta binh. Ngay trudc, anh rat thich choi
golf nhvfng vi dangja tu nhan nén gic day, anh chang c6 co héi nao dé€ choi né ca. Nhung khdng
ai biét rang anh van tap luyén golf moi ngay. Hau nhw ngay nao anh ciing twdng twong minh
dang choi va dang chon gay cho cu danh.

Khi dwoc tra tw do, diéu diu tién anh nghi dén khi vé nha la chay dén san golf. Anh v cung
ngac nhién khi thay minh choi kha hon truéc rat nhigu. S& di anh lam dwoc diéu dé la nho vao
strc manh cua tri twdng tuwong!

Strc manh cia tri twdng twong & ca hai chiéu

Tri twong tuwong co thé hoat dong ¢ ca hai chiéu. Khi ching ta twong twong hay hinh dung
ban than trong mot trang thai tiéu cuc hoic that bai, thi ta sé that bai. Chic han ban da tung
thay nhiéu nguoi lo so sé khong qua dwoc Ky thi nén ho néi véi chinh minh va nhwng ngu'm
xung quanh rang ho sé rét. Va thwong thi ho khéng qua duoc. P6 13 ¥ nghia ctia cu noi: "Loi
dw bao tu thuc hién".

THAT BaI!

Lot due béo tue thue hign

Vi vay, hay chic chin 1a ching ta st dung sttc manh cua tri twdng twong dé thanh cong, chi
khong phai dé that bai nhé.



Cau chuyén vé "Ké hiy diét"

Arnold Schwarzenegger, ngoi 530 cua Hollywood v&i nhitng b6 ph1m 1om nhw Ké huy diét va
Qudivdt dn thit, da tung doat giai "Lurc sT co thé hinh dep nhat thé gi¢i". Tuy nhién, chang phal
anh doat duwoc danh hiéu dé bang cach bom sit(1) vao ngudi. Mot trong nhlrng chién thuat tap
luyén cta anh 1a twéng twong minh dang nhan danh hiéu dé. Va véi stitc manh cia tri twong
twong, anh da thing danh hiéu dé thém nhiéulan sau!

Mot budi hoi thao

bay lamot vi du vé cach toi da dung tri twdng twong d€ hinh dung ban thin dang hoat dong &
mitc tot nhat.

Khi t& chirc buoi gidi thiéu cho cuén sach diu tién cia minh, t6i da hinh dung diéu minh sé
trinh bay. Vi t6i chon phlrcmg phap vira-vé-vira-noi nén diéu quan trong la t6i phai biét vé cai
gl khi noi. Vay la t6i 1én ké hoach vé nhirng diéu toi muon noi roi vé nhirng hinh minh hoa ma
toi sé dung lén glay Sau do, t6i 6n lai toan bd budi néi chuyén trong dau vai lan. Qua nhitng lan
on lai nhu thé, t6i cdm thay chic chan va tu tin hon.

Va khi 1én phéat biéu, t6i da khong gap sw cd nao béi toi da thwe hién diéu d6 trong ddu minh
tw trudre.

TAI SAO LAl
CHAN CRU?

Chién lwoc dé phat trién tri twdng twong

Lam twoi sang hinh anh trong suy nghi cia minh

Hay thtr mwong twong dang c6 mot hinh anh trén ti-vi va ban ciAm chiéc diéu khién tir xa
trong tay. Khi ban tang d¢ sang cia hinh anh lén thi dleu gi sé xay ra? Thong thuwong, viéc tang
dd sang ctia hinh dnh sé lam cho phan rng cam xuc cua ban tang lén hodc md rong ra. Lic nay,
hinh anh di tré nén rd rang hon rat nhiéu va ban c6 thé nhin thay duoc cac chi tiét trong hinh
tot hon. Khi lam nhu vay, ban da két ndi gan hon véi cac hanh dong trong hinh dnh 4y va cam
thay chiing tré nén thuc hon.

Tang am lwong

Vi chiéc dleu khién do, ban c6 the tang am luwong lén va "nghe” dwgc nhing trai nghiém. Khi
dé, ban sé cdm thiy phan tng cam xtc cda minh gan hon, tua nhw ban dang & ngay tai thoi



diém dién ra hanh dong vay. Dé st dung thanh cong tri twong tuong, hay chic rang birc tranh
ma ban tao ra trong tam tri minh cling thyc nhw né dang xay ra vay. Bang cach do, hanh dong
trong bitc tranh 4y sé& tré thanh mot phan cta ban.

g&ng am fugmg !’e'n
Sw lap lai

C6 kha nang tuvng tuong la diéu rat tot, nhung su 1ap lai méi chinh 1a chia khoa thanh cong
cua phuong phap nay. Hay luén nghi vé diéu ban mudn thuc hién cho dén khi né tré thanh théi
quen cua ban. Khi do, viéc thuc hién diéu do sé tré nén tu nhién hon béi ban da thuc hanh né
nhiéu lan trong dau roi.

Két luan

Khi st dung strc manh ctia tri twdng twong, ching ta sé dat dwoc muc tiéu va vieon dén thanh
cong.
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"Trdt tw ctia ngay hém nay chudn bi cho
thanh céong ngay mai."

- Khuyét danh

Trat tu

"Trdt tw = Hiéu qud trong viéc sdp xép hay hoat dong."

Cau chuyén cua Einstein

Duwéi day la mot cau chuyén c6 that vé Albert Einstein.

Sau mot budi phong van Albert Einstein, mot nha bao no da hoi xin so dién thoai cua dng de
phong truong hop mudn héi thém. Einstein vui vé dong y. Ong cam cudn danh ba 1én va tim s8
ciia minh trong do. Roi 6ng viét ra gidy va dwa cho nha bao no.

=
Coinstein

Nha bao do that sy bat ngo. Tai sao mot trong nhitng nguwoi thong minh nhit thé gidi lai
khong thé nhé dwoc s6 dién thoai ctia minh nhw thé?

Va cau tra loi cua Einstein la:
- Tai sao t6i phdi nhé trong khi tbi biét cAn phai tim né & dau co chix?
C6 thé ban nghi ching ta cling nén hoc tap Einstein boi vi 6ng chinh 1a mét trong nhing

nguoi thong minh nhat thé gioi. Tuy nhién, moi nguoi sé co cach riéng dé sap x€p cudc sdng
ciia minh va diéu ta cin lam Ia tim ra cAch ma minh cdm thay thoai mai nhat.

Sw hon don c6 kiém soat

Ban c6 biét nguwdi nao sdng c6 vé bira bai nhung lai co biét tai xac dinh va tim ra nhiing tht
ma ho can khéng? Vang, thuc suw c6 nhitng ngwdi nhuw vay day.

Mot vai nguoi cho rang ho cdn mot moi trwong btra bai dé c6 thé lam viéc hiéu qua. Ca phong
& va noi lam viéc cia ho déu giong nhu mét bai chién trudng hén don. Thé nhung, diéu dang
n6ila ho luén kiém soat duoc ching. Ho goi do 1a "sw hén don cé kiém sodt”.

Vay ban c6 phai la mot nguoi dang ap dung "hé théng" nay khong? Va diéu d6 c6 mang dén
cho ban cam giac dé chiu khong?



fimra ROl

T6i con nh¢ Marcus - mot cau sinh vién c6 cach luu giir tai liéu tham khdo cyc ky bira bon.
Thay vi kep tai liéu trong cac cdp hd so ngan nap, ciu lai bo chung tat ca trong mot tui nhua.
Chac chan bat ky ai cling sé cdm thiy kho khan khi tim tai liéu cta ciu trong m¢& hén don do.
Ay vay ma Marcus lai c6 thé tim ra chung mot cach kha dé dang Khi t6i héi lam sao ciu lam
dwoc nhu vay, Marcus tra loi don gian rdng: "Vi moi thU’ déu da & mét noi (y néi chiéc tui), nén
téi chdng cé khé khdn gi khi tim mét vai thit trong dé cd”.

Bang cau hoi tw danh gia

Duwéi day la bang ciu hdi d€ ban nhin ra mirc d6 trat tw ciia minh ra sao. Hay danh dau vao 6

"C6" hoac "Khong" khi tra loi cac cau héi sau:
CoKhong

Ban c6 danh nhiéu thoi gian dé tim kiém cac vat dung khi can dén ching khong?
Ban c6 nhén thiy viéc ban lam viéc cda minh qua 16ng x6n khong?
Ban c6 thudong mat d6 khong?
Ban c6 thwong lam xao tron thoi gian biéu ciia minh khéng?
C6 bao gior ban quén dw mot budi hen nao d6 khong?

zn

Néu cau tra loi cua ban la "Co", vay thi ban can phai danh gia lai tinh trang
/ hién tai cia minh va tw hoi xem didu gl dang anh hudng dén ban. Néu khong
“" ]am nhw vay, hanh trlnh di dén thanh cong cua ban sé gap rat nhleu tré ngai.
Chi khi ching ta sap xep lai cudc song clia minh mét cach ngin nap, ta ma&i
c6 thé san sang d6i mat véi nhitng thir thach va dat dwoc thanh cong.

Trat tw dé truyén cdm hing cho
nguoi khac

Buéc dau tién dé hinh thanh kj nang to chirc tot 1a ban phai tu to chirc cudc séng cua ban
than trwdc. Mot khi da 1am duwgc diéu dé thi ban sé dé tao dwoc long tin & nguoi khac. boi luc
ching ta chu dong hodc dwoc giao trach nhiém linh dao. Khi 4y, chung ta can phai dam bao
rang cap dwéi clia minh luén nhan duoc nhlrng chi thi ré rang. Néu ban than ta khong trat tw
thi lam sao ta co thé tao duoc 1ong tin tir ngwdi khac? Thir hinh dung viéc ban to chirc mot budi
hop véi cac nhan vién cua minh nhung lai chwa chuin bi gi ca. Theo ban, cdm nhan ctia moi
nguoi luc ay sé nhw thé nao?



Ctma C/utcfn él

Song cé to chirc

biéu nay nghe c6 ve rd rang va don gian, phai vay khéng? nhung hay nheo, doi khi, y twong
don gian nhat lai mang dén hiéu qua cao nhat diy. Ban than t6i thich to chwc nhu'ng sw kién
ma toi c6 thé chudn bi dwoc ca thang. Ban c6 thé tham khdo mot cach 1am cla toi dwéi day.

Vé&i sy t6 chirc nhw vay, toi c6 birc tranh toan canh vé nhitng gi sé xay ra va c6 thé dé ra
nhitng dw dinh t&t hon.

Thui hai Thii ba Thirtw | Thianam | Thisiu | Thibiay | Chinhit
1 2 3 4 5 6 7

8 el 10 1 12 13 14

Lén
danh séch
khach m&i

15 16 17 18 19 20 21
Giri
thié p méri

22 23 24 25 26 27 28
Nhin Tige
hdi dap sinh nhjt

28 30 A

Co hé thong

Hay tim ciu tra loi cho cau hoi sau: "Lam cdch nao dé dn thit mét con ha ma?".
Ban khong cé ciu tra 1¢i? Ban muén bé cudc?
Cau tra loi rat don gian: "An tirng miéng mot!",

uqn cd mot con Az‘l mé

Cdu tra loi nay nghe c6 ve tam thwong nhlrng thuc t€ 1a n6 rat logic. Khi déi mat véi bat ky
diéu gi, chiing ta c6 the ap dung chién Iwoc "tirng-miéng-mot" nay. Ta c6 thé chia nhoé cong
viéc ra roi tirng buéc xtr Iy ching.

Khi ta c6 nhiéu viéc phai lam, c6 thé ai d6 s& khuyén la nén gidi quyét nhiing vin dé kho khan
trwde. Khi lam xong nhitng viéc kho, ta chi con lai nhiing cong viéc don gian. Trong khi do, co
vai nguoi lai Khuyén nén bat dau v6i nhiing cong viéc don gian nhat de c6 dong luc hoan thanh
phan con lai. Con theo 61, hdy tro nén linh hoat. Né&u mic ket véi cong viéc kho khan thi ta hay
]Jam nhitng viéc don gidn trwdc. Néu khong, chiing ta sé ching bao gid tién xa hon duorc.



Hé thong lwu triy thich hop

Mot vai nguoi trong chung ta c6 thoi quen Xep sach vo thanh chong trén ban. Sé
ching c6 van dé g néu nhuw ta chi c6 vai cuén sach cung voi dam ba quyén V. J
Chung ta hoan toan co thé tim dwoc thir ma minh dang can. Nhung thtt hinh dung
mot chong sach vo voi 20 hodc 30 cudn x€p tir dwdi Ién ma xem. Tim thay dwoc
thir ban can trong dé qua la mot ky cong day!

Né&u cudn sach ta cin nam & gitra cai chong sach lon d6 thi hdy hinh dung xem
sé kho6 khan thé nao khi 1y né ra. Biy gi¢, viéc lam nay cling giong nhw choi tro
Jenna(1) vay.

Vay thi tai sao ching ta khong gidi thoat minh bang cach dau tu cho nhirng ke
sach nhi? Khi d6, ta ¢ thé c6 dwoc khong gian tréng trén ban dé danh cho nhwng =
viéc thich hop hon. Mot hé thong ké sach dwoc bay bién hop ly khong chi lam cho
phong ctia ban gon gang hon ma con gitip ban 14y dwoc nhitng gi minh cAn mot cach dé dang.

Két luan

Ngin nap 1a mot bwéc hanh dong gitp ta dat dwoc thanh cong!




Chwong 10

"Dot 1én mot cay nén sé tot hon la
ngéi nguyén rua bong toi."”

- Khuyét danh

Loai bo tinh tiéu cuc

"Tinh tiéu cwc = Trang thdi dwoc mé td bang mot quan diém toi té."

Tinh tiéu cuc

"T6i khéng thé lam dworc. Viéc dé quad kho khan.”
"Tai sao phdi lam diéu dé co chit? Cudi cung thi né ciing chang ra gi dau..."
"Moi ngwoi xung quanh téi qud théng minh, con téi thi thdt ngéc nghéch...”

g&i déu J[i(inq

b6 chi 1a mot s6 trong rat nhiéu loi than phién ma chung ta thuong nghe tir nhirng nguoi
xung quanbh. Tai sao ho ci than phién va ty nhu rang ho chang gio6i chut nao nhi? Liéu ho c6
that sw bat tai va khong thong minh bang ban bé cua ho khong? Cling c6 thé la nhu thé. Nhung
diéu dang lo 1dng hon chinh 1a thai d6 tiéu cyc cua ho. N6 khién cho ho cadm thay thua kém
dong thoi tré thanh rao can khién ho khong thé tién 1én dwoc. Moi viéc thwcmg khong té nhu ta
thay, nhung chinh thai d6 tiéu cuc ctia ta da khién cho tinh hinh tré nén xau hon.

Cuoc doi la...

Cudc doi co luc thang luc tram nén chang phai luc nao no ciing toi té. Nhung néu chi chi tim
vao mdt xdu cla cudc doi thi chac chan ta sé mac ket trong vong ludn quan. Thinh thoang
ching ta lai nghe ké vé nhitng ngwdi ludn ludn rau ri va thit bai. Nguyén nhin cta tinh trang
dang budn nay la do ho thuong tao ra nhirng hinh anh tiéu cuc cho ban than minh. P&i véi ho,
moi chuyén déu toi té.



Cusc dsi 18 te!

Tinh tiéu cuc c6 thé dap tit moi kha ning sang tao cua chung ta. Véi quan niém tiéu cuc,
ching ta khong thé thay duoc nhwng co hoi den voi mlnh T4t ca nhitng gi ta thdy chi Ia dwong
cung. Vi thé, ta tir bd moi cd gdng ctia minh va dau hang s6 phan.

Mot van de khac cua tinh tiéu cyc chinh la vong tron nghiét ngd ma no tao ra. Glong nhw
ngon It¥a, nd sé lan rong Va anh hu‘o'ng dén quan niém ctia moi nguoi, tao ra moét moi treeong
tiéu cuc khién tit ca déu cam thay bé tac.

MOi trueong ti€u cuc

Ban thuong thay gl khi doc qua cac to bao hoac xem nhitng chuong trinh tin tirc moi ngay?
Chéc chan ban sé& doc hoic nghe vé cac tai nan, thién tai; hoac gia ca va muec song ngay cang
tang cao. DU tin tirc da dua c6 ding suw that hay khong thi chinh sw 0 at ctia n6 khién ta cam
thay bi quan vé cudc song quanh minh.

i TN 58 Nt LHEL.
Z THAM HOA-

Cau chuyén con voi

Mot ngudi ban cua toi c6 co hdi di tham quan hdu truwong cia mot rap xiéc no. Trong khi
tram tro khen ngoi nhitng chud sw tir va cop duoc nhot trong chuong thi anh lai hét sirc ngac
nhién khi nhin thay nhiing chu voi voi cai chan trudc bi cot bang soi day thing. ‘Nhitng con vat
to 16n nay cé thé dé dang giat dit soi day doé di. Thé nhung, vi mot Iy do nao do, ching lai
khong lam nhw vay.

Ban t6i to mo hoi nguoi huan luyén thu taj sao lai nhw vay. Nguoi huin luyén giai thich rang
khi con nhd, nhing chu voi nay dwgc budc bang so1 ddy rit to va chac chan. Mac du c¢6 gang hét
strc nhung chung van khong giat dit dwoc soi day Cuoi cung, chung danh bé cudc. Khi lén 1én,
maic du chi 1d mot soi day nhé nhwng chiing tin rang minh khong thé birt dwoc nén khong con
no luc ntra.

A

ﬁ”ln;{ J!t:"wng f!'ze ct;c_iy diwc

Twong tw, néu chiing ta hinh thanh trong ddu minh nhitrng suy nghi tiéu cuwc thi n6 sé can tr¢



sw phat trlen cla ta. Vi vdy, hdy loai bé nhitng tw twdng tiéu cuc va bat dau hanh trinh kham
pha thé gi¢i day trién vong.

Cong dong bi quan

Ngay nay, ¢ cac quéc gia phat trién, nhiéu ngudi dang theo dudi theo cac nhu cau vat chat.
Chang han, & Singapore, nguoi ta chay theo 5C: Sy nghiép (Career), Tién mit (Cash), Thé tin
dung (Credit Card), Céng quan (Condominium) va Cau lac b6 tw (Country Club) Con nhirng
ngudi bi quan thi c6 mot bo 3C: Phé phan (Criticism), K&t 4n (Condemnation) va Than phién
(Complaints).

riticism
ondemnation

- \é’ \omplainis

biéu gi sé xay ra khi ching ta & gan "cong dong 3C" 4y? Khi dy, chiing ta cling sé tré nén bi
quan nhuw ho!

Luat hap dan

Theo dinh luat hip dan ching ta sé thu hut vao trong cudc song ctda ta nhitng gi ta thuong
nght dén. Chang han, néu lic nao ta cling chi ‘nghi dén nhu'ng diéu bi quan thi quan diém sbéng
cua ta cling sé tro nén bi quan. Nguworc lai, néu ta tin vao kha nang cua chinh minh va thuong
xuyén nghi vé nhiing diéu tich cuc thi ta c6 thé "thu hit" ching dén v&i cudc song ctia minh.
Ban da bao gi¢ trai qua diéu d6 hay chua?

Cau chuyén con éch

Mink thoat séi!

C6 ba con éch cuing nga vao mot x6 sita twoi.

Con éch dau tién nhanh chéng dau hang s6 phan va néi: "Doi la vdy...". N6 chang budn vay
vung nén chim dan va chét duoi.



Con éch thir hai c6 doi chut khat vong song nén cO ging vung vay Nhung chi mot lic sau, n6
néi rang: "Cdi x6 ndy qud sdu. Minh chdng thé nao nhay ra dwoc dau”, roi dau hang va cudi cung
cling chét duéi.

‘Trong khi d6, con éch thi ba thi nhin quanh va néi: "Thdt xui xéo! Nhung minh phdi séng va
sé khéng ngirng chién ddu!".

Vay la con éch thir ba cd sttc dap chan va nhay ra khoi x6 stta. Du cham chap nhung nhitng
chuyén dong lién tuc cua con €ch da khién sita dan dic lai. Va cudi cung, con éch da cé dwoc
diém twa va nhay ra khoi cai x6 dé. Vay 1a chinh y chi manh mé da cttru ch &ch thoat chét!

Cau chuyén trén khuyén ching ta dung d€ nhirng suy nghi bi quan nhin chim b&i luén c¢6 4nh
sang cho ta & cuoi dwong ham.

Chuyén vé ngwoi leo nui

Ngay kia, c6 hai ngudi leo ndi bi lac trén day nii Himalaya. Ho di b6 bon ngay bon dém lién
ma van chwa tim thay dwong ra khéi thung liing.

- T6i ghét ban than minh vi da khong thé thoat khoi noi nay. Toi ghét sw thit bai! Toi wéc gi
minh khong phai d6i mat véi chidng! - Chang trai tré gao 1én.

Nghe thay thé, ngwdi leo nui gia tra 1oi:

- Lam sao chi c6 thanh céng ma khong c6 that bai duoc ch? néu khong cé that bai thi sé
chang c6 thanh cong dau. Cling glong nhu phai cé dong thoi cd nui va thung liing. Néu khong c6
thung lting thi lam gi c6 ngon nui nao nita.

- T6i ghét cai cdm giac thit bai. N6 that toi té. - Chang trai tré van khong ngirng cau nhau.

- Cau that qud bi quan. T6i nghi d6 1a do cau ludén nhin xuéng khi buéc di. - nguwdi leo nui gia
noi.

- Vay c6 nghia la toi s€ cam thay tot hon néu téi vira di vira ngang cao dau? - Chang trai hoi
lai va ngwéc mat nhin Ién bau troi.

- Gi¢r cau thiy gi nao? - ngwoi leo ndi gia hoi. - Chang cé gi ca, ngoai trir nhirng ngon nui.

- Chinh xac. B4t ctr khi nao gap kho khan hay that bai, t6i déu ngang cao dau va budc vé phia
truoc de huong dén thanh cong. P6 1a mot trang thai tdm ly ma tat ca ching ta déu nén cé. -
nguoi leo nui gia khuyén.

Thung liing twong trung cho nhitng thoi di€ém kho khan trong cudéc séng, con ngon ndi chinh
1a nhitng vinh quang ma ching ta c6 thé dat duoc.

Vi vy, hdy nhin 1én khi ching ta vip nga va tim duwong di dén thanh cong.



Chién lwoc dé loai bé tinh tiéu cuwc

Chu y dén loi néi

Doi luc ching ta tw nha hoac noi chuyén voi ban be bang nhirng 11 bi quan.
Khi d6, c6 thé ta da lam ton thlrcrng dén nhirng nguoi xung quanh minh. Khéng,_.
chi the ching ta con cung c6 nhitng suy nghi ti€u cyc trong dau. Vay nén, hay

quan tam dén  nhing gl ban muoén noi voi ban than va moi nguoi, bot ban hoan
toan c6 thé diéu khién dwoc 1o néi clia minh.

Két ban véi nhirng ngwoi lac quan

Ban c6 nhén ra rang khi choi chung véi nhirng nguoi lac quan va hanh phuc thi ban ciing tré
nén lac quan va hanh phuac hon khong? b6 1a do nang [rong va cadm xtc lac quan ma nhiing
ngudi do6 tao ra da dnh hwdng tich cwe dén ching ta.

Kt ban vdi nhiing nguoi lac quan

Ki€ém soat nhirng suy nghi bi quan

bé ki€m soat nhirng suy nghi bi quan cua minh, ban dirng nén phan tng thai qua voi nhimg
1oi binh phdm khong miy thién chi cua nguoi khac. Dbi khi chung ta cdm thay bi ton thwong
b&i nhitng nhan dinh nhu vay, nhung hdy hoi ban than rang: "Liéu nhiing loi do co thé lam tén
thwong minh hay khéng?". Hay nght rang nhirng nhdn dinh do6 c6 thé khién ta cam thay toi té
hay gian dit trong phut choc nhung tat ca chi 1a tam thoi ma thoi. Néu ching ta tinh tdo ngin
chdn nhitng suy nghi va cdm xtic tiéu cuc d6 thi chiing s& chang thé anh huéng dén ta duoc.

Két luan

Du khong phai liic nao con duwong di dén thanh cong cing bang phang, nhung viéc c6 mot
quan diém bi quan chac chan chang thé nao gitp gi dwgc cho ban. Vi vay, ban hay loai bo tuw
twdng tiéu cwc va nhin vé phia truéc!




Chic murng ban da doc dén phan cudi ctia cudn sach nay! Hy vong rang ban cam thiy hanh
trinh vira qua clia ching tala b6 ich.

Néu ban cam thay nhuw thé, nghia l1a ban that sw quan tam va mong mudn tim ra bi quyet dé
dat dwoc thanh cong. Viéc doc nhitng bi quyet va chién lwgc néu ra trong cuén sach nay la
phan don gian; va phan khé khin chinh 1a viéc bién nhitng kién thirc ma ban da cé tré thanh
hanh dong. Tuy nhién, diéu d6 khong cé nghia la ta khong thé lam duorc.

Khi con 4p 4 y twdng vé cudn sach nay, toi tw nhu sé€ hoan thanh va xuit ban né trong vong
mot nam. To6i tw cam két va ha quyet tam sé hanh dong ¢ dé thwc hién nd. Néu t6i khong lam nhw
thé thi gi¢r day, né ching thé dén véi ban nhw thé nay roi.

Va td6i muon ké lai cho ban mo6t cdu chuyén luén tao cdm hing cho toi.
Ong giao sw va ngwoi mu chir

C6 mot 6ng gido su va mot chang trai mu chi két ban v&i nhau. Du ho & hai thé gidi cach biét
nhung ho ¢6 cung mot muc tiéu la lam gigu. Ong gido sw rat uyén tham va luén ké cho chang
trai mu chit vé nhitng hiéu blet cua minh. 'Ong ké cho anh nghe veé bi quyét lam giau ma ong da
dac két dwoc. Va dé 1a tat ca nhirng gi ma ong gido swlam.

Trong khi d6, anh chang mu chir hét strc ngwdng md dng gido sw. Anh cham chu lang nghe va
thwc hién theo nhitng 101 day cua ong.

Vai nam sau, anh chang mu chir da tr¢ thanh triéu phu trong khi 6ng gido sw no van ngoi noi
vé nhitng bi quyét lam giau ctiia minh,

(’!1? néi ma J‘Uqérag J!rdm

Cau chuyén nay gui den ching ta thong diép la hay lam nhiing gi minh noi. Néu chi néi ma
khong lam thi két qua cia ching ta sé chang khac gi vi gido sw kia.

Vay, hdy danh déi chut thoi gian dé nghi vé nhiing diéu ban mu6n dat dwoc va hinh thanh
cho mlnh mot huong di dé vwon dén muc tiéu. Ban co thé ap dung mot vai chién lwgcdagoiy
trong cudn sach nay dé tao su tu tin cho minh va dat duoc két qua nhu mong mudn.

Va day la 1o chuc thanh cong cho ban:
Hay can trong va hanh dong!

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bitly/downloadsach
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