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Chuwong 001
Con Nguoi Ban Gai

1 - Mot Thir Tao Vat Ky Biét.

Nhin k§ mot ngudi ban gai nao do, bat luan, ching t6i quyét chac, ban s& phai ngac nhién. Ban c6
cam tudng 1a minh dang song trudc mot tao vat ky biét, mot thir tao vat co mot khong hai trén trai dat.
Ho 12 mot hitu thé (étre) song dong, cam giac, cam xuc, udc mudn va tu tuong nhu nguoi nam. Ho
d6ng dang vé6i ban trai, trén dia hat nhan pham, trén phuong tién dinh ménh tran tyc va siéu nhién, song
ho cuc ky khac ban trai vé co cdu sinh 1y dén co ciu tim 1y. Ho c6 mot thé xac dugc ban tay huyén
ciu tao voi mot diéu ngh¢ thuat riéng. Nhing chi thé cua ho nhu dau, mit, mat, miéng, cd, minh, tay
chan, ban ding trong kiém duoc vat gi dudi bong mat troi ndy dé so sanh. Roi cach ho néi cudi, di
dimg, ra di€¢u bo, cach ho tu tudng, cam xic, thuong khac hén phéai kia. Riéng vé tinh cach ctia ban gai
c6 do kién trtic tm linh dic biét, déu quy hudng vé viée sinh con céi. Joseph Duhr néi: "Vai tro va sir
mang quan phong Uy thic cho ho gém trong hai chit: "Tinh me". Tac dong lam me dam ré tan ban chit
con nguoi ban gai, 1am ndng c6t cho cudc song dong cta ho, gay cho doi ho ¥ nghia, hanh phic va chi
phéi toan thé cudc séng pham tran ctia ho. L. Honoré viét vé ho rat chi ly: "Ty ban chat ho quén minh,
hy sinh, kién nhan, nhan tu, cht ¥ lo ldng nhitng viéc nhé mon, hiéu sau rong doi song ké khac".
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Cai xu hudng lam me, nguoi ban gai thuong t6 ra lic con xuan mang. Ho tu nhién thich em nho,
em rudt hay em bé, em hang xom. Ho 13y lam khoai tra khi bong bup bé, ru bup bé ngi. Roi khi 16n
1én, ho cling tu nhién thich cong viéc ndi trg. Theo da phat trién thm 1y, sinh 1y, kha ndng lam viéc cua
ho 1uén trao truc phat trién dén chd toan bich va doi ho s& théa man khi ho dong vai tro lam me mdt
cach dang hoang. Ban tinh lam me ma ching t6i n6i day can ctr trén tim 1y goc ré cta ngudi nit. Ching
t6i mudn nhan manh réng chirc vu ¢t tru cua ho 1a 1am me chir khong noi bt ctr nguo1 nit nao cling 1a
me vi di nhién ban biét c6 khong it ngudi nit voi nhirng "ludt trir". Va chi tai vi c6 chirc vu 1am me nén
bat ¢t nguoi nit ndo cling déu c6 co cau tim 1y va co cdu sinh 1y khac biét cac tao vat khac nhu ching
ta da ban trén. Yéu, gian, ghét.... tit ca déu mang mau sic riéng biét. Pung truéc mdt ban gai, suy nghi
k¥, quan sat k¥, ban phai ngac nhién khong it va sau cung phai noi: "Ho 1a... 1a dan ba, mot thir tao vat
ky biét va "vay vay" dé". Trén hoan vii nay khong c¢6 ho thir hai.

2 - Ma Ho "Vay Vay" La Tai Sao?

Ngon tay van nang nao d6 da sang tao ra ho va dat cho ho nhirng sir ménh cao ca: "Lam nguoi phu
trg va ban hitu" cta nam nhon. Ping vé mit triét hoc, ngudi ta ¢d thé noi ho 13 mot yéu td cdt tru cau
tao nén con vat co ly tri ma nguo1 ta goi la con nguoi. Nguoi c6 nghia 1a nam va nir. Ho la ntr. Ho
luén ludén cdm thay mot su thiéu thon vé ban chat, néu khong co nguol nam, va nguoc lai. Ho cong tac
vO1 ngudl nam dé thi hanh mdt viéc vi dai 1a sinh con. Ban c6 thé noi cach khac: Tac dong can ban ma
dinh ménh da pht thac cho ho: Lam Me. Chinh tac dong cao quy nay khién cho ho c6 mot co ciu sinh
1y khac han ctia ngudi nam, ban cua ho. Adelon trong quyén "Dictionnaire de Médecine" néi rat ding:
"Pan dng va dan ba khong phai chi khac nhau ¢ nhitng co quan sinh duc ma thoi, moi phan khac trong
co thé ctia ho, dau twong tir, van mang du vét khac voi nhiing bo phan nam vi gidng loai". Bo1 ¢o co
cau sinh 1y tu biét, bdi c6 muc dich 1am me, nén co cau sinh 1y ciia ngudi ban gai khong gidng ngudi
ban trai. Theo Jean Viollet "...mdi phai c6 ca tinh dic biét, va tinh cach cua phai nay bo tac cho tinh
cach cua phai kia."

3 - Trong Giai Doan Hi¢n Tai.

Trén con duong tién hoa dé thuc hién st ménh cao ca riéng bi€t cua minh, ngudi ban gai trdi qua
nhiéu giai doan séng khac nhau rat muc. Giai doan c6 nhiéu bién ¢ rat la, giai doan quan hé nhét 1a
tubi ddy thi. Hom qua con 4u tri, bay tudi, mudi tudi, ho chi 1a mot thiéu nir vo tu lu va ngoan ngoin
séng theo cac dinh ludt sinh ly tu nhién. Ho dan dan bo nhitng dd choi con nit. Nao bup bé, ken, xe
ngwa cdy... ho khong thich nira. Ho t6 ra minh "nguoi 16n" rat nhidu. Nguoi trong gia dinh giao cho ho
nhitng trach nhiém nhu gitr em, lo viéc bép nut, va may, ho 1anh véi tAm long tur dic. Su quan binh
trong tim hon cua ho luc au tri bay gio bi lay dong. Ho hét cam sudng "tudi vang" cua ngay qua. Bau
nao ho ron 1€n nhirng tam tinh, ¥ nghi moi la va phtre tap. Mau nong trong nguoi ho nhiéu khi chay ran
khap huyét quan khién ho 1am luc cdc can, thd bao chang khdc mot ban trai. Néu khong thudng gitr em,
ho hay danh em mot cach tan nhan. Ho c6 nhitng thai d6 ma trudc kia hay sau nay khi cao tudi ho
khong c6 hodc co rat it. Nhiéu khi ddi voi gia dinh hay nguo1 hang xom ho cam thay can to cho ai ndy
biét rang ho 1a mot "chi chi". Khong qua nhu ban trai tu6i ho, song ho rat thich 1y luan. Ho nghe kho
chiu khi b1 sai khlen va khong chiu hanh dong mot cach mu quang theo nhirng ménh 1énh ke trén. Trong
cudc giao té, ho rat giau tu ai. Vi do, ho hay e 1€, e 1€ vi khong mudn ké xung quanh dom ngd minh,
phé binh minh. Noi tat: Ho da 14t qua mdt trang mdi quyén sach ctia doi ho. Ho hién tai... "khong con
mudi hai tudi nita! Ngay mai... mot thang... mot nam... Tron mét do1". Ho dang nhdm mét cudc song



m&i, & mot chan tréi méi, cé nhiéu hy vong méi v&i nguon sinh lyc méi.
4 - Lanh Dam V¢i Ngay Nay.

Nguoti ban gai xudn nién chua phai 1a mot dan ba, song khong con 13 mot thiéu nit. Ho & mot giao
thdi day nhitng bi mat la lung, Trong giai doan nay, giai doan kéo dai nhiéu nam: tr muoi bbn dén
murdi tim mudi chin tudi, ho can sdng ddi dao cudc séng hién tai dé co the phat trién, dé tAm hdn bién
hoéa hau c6 thé chuan bi cho canh doi twong lai bay gid con & thoi ky mam mong. St ménh tinh ai va
doi song ngay mai doi hoi & ho ca mdt su cha ¥ chuan bi, thé ma ho rat lanh dam. That ra, ho ciing bin
khoan cho budc duong vi trong lai cua minh, song ho it déy rang twong lai 1a két qua cua hi¢n tai.
Muén twong lai cho ding ruc r& can chuan bi hién tai dé 1am nén mong. Ho khong dé ¥ diéu cot tru
nay. Trong nguoi cda hg chi ron 1én du thir tr tudng, cam xtic, tAm tinh, vdc vong, mong mo md1 mé
ma phén nhiéu réat xa thuc té. Tat ca nhirng tu tudng, khat vong, 161 noi, hanh vi ctia ho bi anh hudng
khong nhiéu thi it béi y nghi 6 ra minh 1a dep. Khong phai ho kiéu hinh xung minh 13 quoc sdc thién
huong hay Itc nao cling muén thién ha coi minh la Tay Thi, song ty nhién dau tir trong ban nang, ho
nghe sy can thiét phat 16 mot do1 nét to ra minh dep, dang yéu chuong. Nho quan sat ky, nguoi ta thiy
cudc giao té xa hoi cia ho mat di nhiéu mau sic ty nhién ma ho ¢6 luc chua bude vao tu6i day thi.
M4y nidm trude, trén ghé hoc dudng hay & gia dinh, rui bi rdy qud ho khoc hodc budn mdt cach ngiy
tho, thanh that. Trong giai doan hi¢n tai, do1 khi ho cling khoc, cling budn nhung khong con voi thai do
ngdy tho tyr nhién ma duom mau sic bén 1&n, mo budn. Ba me than yéu ciia ho bay gio khé bé bat ho
nhay ddy, nhay gidn cudi hay ha nira. Ma ba thudng bat gip "nang do mat, bat gip nang thinh linh
trude kiéng soi". Cong viéc ma ngudi ban gai xem la trong he nhat trong thoi ky ndy 1a trang stc.
Nang trang strc tu twong dé gay cha y, dé quyén ri, ‘nang trang strc 101 noi1, diu cuoi duyén dang, dam
da dé cubn 16i, nang trang suc dign mao cho my miéu, phong do cho tha thudt dé khién nhitng long trai
sa ngd. Nhirng cong viéc can tru tinh, chuan bi cho str ménh 1am me & ngiy mai, hién gid ho b1et map
md vi ban ning va ddi voi thue t ho 1anh dam, 13nh dam boi qua ban tAm trong viée trang sirc vé moi
mat.

5 - Xay Mong Vang O Ngay Mai.

Déi voi ngay mai, nguoi ban gai c6 nhiing trang mong dep huy hoang. Pa s6 ban gai thuc ra chua
co y thire 16 rét vé gia dinh, vé su chung song véi ngudi nam dé xay dung hanh phiic uyén uong ém
am. C6 ngudi ban gai tu noi: To61 O vay. To1 chic khong 1y chdng..... Song trong thim tim da sd néu
khong phai 12 tat ca, déu nham mot ngdy mai 16ng 1ay, ma trong d6 4i tinh dong vai tro then chdt dé gay
hwong hanh phtic. Ho nghe trong ngudi day 1én rao rat song i tinh. Ngudn yéu duong d6 dwom mau
xac thit nhung nhat 12 ddm nét hy sinh, chiu kho, quang dai, thir tinh yéu cao quy cua long me. Céan cu
trén ban ning 1am me, ho nhiéu khi cam thay ¢ ngiy mai minh s€ sung suong song vui twroi. Roi theo
budc thoi gian, ban ning lam me cuia ho hoa tron voi huong sac ai tinh gao thét trong tim ndo ho,
khién ho lic ndo trén dudng song ciing khat vong tudn trao ngudn yéu bao la ctia minh ra. Fabienne
Van Roy néi: "Hanh phac cta ho dinh lién v&i su hoan thanh s mang tham sau cua ai tinh va doi
song. Ngay nao ho lam mdt ngudi vo, mot ba me, ngdy 4y ho méi théa da va cho cudc sdng day du
huong vi ngot ngao".

6 - Bi Mat Va Bi Mat.



Qua khiic quanh nguy hiém ctia tu6i day thi, ngudi ban gai 1a mot ngudi tham bi mat, kho bé ai hiéu
thiu d4o tAm hon cua ho. Ho bi mat, kho hiéu khong phai tai ho mudn, khong phai tai ho gia dbi. C6
nhiéu ban gai vira thanh that voi minh, vira chan thanh voi ngudi, nhung quan sat ki ho, ngudi ta méi
chiu réng con nguoi ho tang trit nhiéu huyén bi. Chinh ho, ho cling khong hiéu thiu minh. Co thé ho ron
rip, mau chong thay d6i. TAm hon ho bién hoa khong ngirng. Ban ning lam me, nguén ai tinh day song,
bao nhiéu mong vang ¢ ngay mai, bao nhiu mo mang lanh nhat vé1 hién tai, khlen ho nhiéu lac co
nhirng hanh dong ngd ngan, di thuong, mau thudn. ‘Nguoi ta thay "Nhitng xu huong rat d6i nghich nhau
lién tiép va hod twong va cham" trong ho. Trong may trang sau day, ching t61 c0 gang cung ban tim hiéu
con ngudi ban gai bang cach quan sat, nghién ctru nhirng hién tuong vé sinh 1y, tinh than, xa hoi dé
nhan ra chan 1y cta ho.

Chuwong 002
Poi Song Sinh Ly Ciia Ban Gai

Pé ban dé dang am hiéu co cau tdm 1y ciia ban gai, chung t61 danh riéng chuong nay ban cung ban
vé cudc tién hoa sinh 1y cta ho. Xuyén qua cude tién hoa thé xac nay, ban thay rd duoc cude tién hoa

tam 1y, mot cudc tién hoa tiy miu sic riéng biét nhung chiu anh hudng ciia cudc tién hoa co thé rat
nhiéu.

1 - Nay Né Va Thanh Thuc.

Nét chung thi & nhitng vung khi hau nong, ngudi con gai day thi sém. Theo sy nhan xét cua
Cabanis thi chang nhirng khi hau néng khién phat duc sém ma strc ndng ctia lira ciing c6 thé ¢ hiéu luc
ay: nhu trong truong hop nhing ¢6 gai thuong niu bép, thuong lam viéc ¢ nhing not ¢6 nau nudng
nhiéu phan nhiéu ddy thi sém hon chi em ctia ho. Trong nhitng yéu t6 thic ddy sy phat duc, nguo1 ta
phai ké nhitng cau chuyén trang hoa, nhing céu ca dao tinh tr, nhitng cuc gap g kha nghi v& thanh
tiét, nhitng phim tudng, sach bao khiéu dam, nhitng sy gan giii it d¢ dit nhu trong nhiéu trudng nam nir
hoc chung va thiéu ky luat.

Rat kho ma biét tudi ndo 13 tudi nhat dinh cta sy day thi & ban gai vi nhirng nguyén nhan phtrc tap
noi trén. Tuy nhién ngudi ta co thé ndi cach chung rang con gai phat duc trudce con trai vi co thé ho
phat trién nhanh hon phai manh. Theo Despines thi ¢0 gai nao toc den lay ma mit hoi hoe xam thudng
day thi som hon nhiing ¢6 gal toc hoe va mat den. Céc ¢o gai Phap, Anh, Birc c6 thé co thtr toc nhu
vay con phan nhiéu cac co gai Tau, Viét, Nhat, Cao Mién thi sao? Néu mudn néi s6 tudi trung binh thi
chiing ta c6 thé tam tam ndi rang trong nhitng mién khi hau diéu hoa, gai day thi 16i 13 tudi va tré 1am
1a 17. O nhitng x&t nhiét d5i nhu Arabie, Abyssinie c6 nhiéu c6 gai day thi tir 46 1én 9. Trong nhirng
mién han déi nhu & Pan Mach, Phap, Ptc tudi day thi thuong & vao khoang tir 14 dén 16 tudi. Nguoi
ta n6i & Laponie phan dong thiéu nit dén 18 tuéi moi day thi. O Viét Nam trung binh 1a khoang tir 13
dén 17 va c6 18 gai tir Sai Gon tré ra Bac ddy thi sém hon tir d6 Xuéng Ca Mau. Cho bét ctr khong
gian hay tho1 gian nao, cach chung nhirng c6 gai "dan ong" c6 than hinh bd tuong thudng day thi va co
kinh nguyét tré. Ta co thé theo Bierent dé chia xuén thi ctia ban gai 1am ba giai doan cho d& nhan xét



su phat trién tim 1y va sinh 1y ctia ho: giai doan tién kinh nguyét, giai doan kinh nguyét va giai doan
hau kinh nguyét. Trudc khi phat trién ting giai doan ban nén biét rd day 1a 16i phan chia mién cudng
va cin ctr vao phan dong thiéu nit ma thoi. mién cudng vi chac chan khong thé xay ra trong mot nguoi
con gai ndo nhitng cudc phat trién tim sinh 1y 16 rét di hét giai doan nay sang giai doan kia. Nguoi,
trong d6 c6 ban gai, 13 nhan vi, c6 xac ma cling c6 hon va mdi ca nhan déu c6 co cu tim 1y, sinh 1y
riéng biét, sinh ra bdi cha me, séng trong tinh trang tam ly, hoan canh xa hdi dac bi¢t do d6 sy phat
trién Vé thé xac 13n tim hon thuong phic tap. Su phat trién ctia chung ta dang ban day di nhién la sy
phat trién ctia phan dong ngudi con gai co thé xac, tim hon binh thudng. Rat c¢6 thé c¢6 nhiéu co gai qua
tudi day thi tro thanh dan ba ma tam trang it c6 sy giao tranh cua nhing tinh tinh khac biét cua tudi tré
va tu6i thanh nhon, thir giao tranh hay Xdy ra trong da s6 thiéu nir. Trai lai trong xa hoi khong phai 1a
khong c6 thtr "Gai to ma dd sém ngira nghé 1am sao", thur thiéu nit tuéi con ming tré lam ma ¢ thai do
cua ke gia coc cach va tam hon cua ké qué luc tuan. Vay & day ching ta phai thdo ludn v&i nhitng van
dé de dait ay.

Trong giai doan t1en kinh nguyét, trude 11, 12 tudi, xét chung thi cac co gai khong khac cac ban trai
cho 1am vé mit phat trién thé xac. Cudc sinh hoat tam ly cting binh thu’c)’ng Céc ¢ rat thich mén nguoi
me, cac chi, cac em gai. Pdi v6i thi vat nhit 1a tha vat hién lwong thude ri€ng ctia minh, cac co6 co tinh
thwong doi dao. TAm tudng cac cd thudng hoa hudn, diu hién. TAm hén mém mai dién 16 trén khudn
mit trong hién hau cach ngiy tho. Trong cudc séng xa hdi, cac co it an noi, lam diéu gi cd vé on do,
diéu ma cac ban trai cling tudi thudng kho tranh. Cac ¢6 thich choi nhitng trd choi it mau sic hung bao,
nhu danh diia, nhay ddy, danh ban. Om bip bé dua nhu nguoi ta dua em, cac ¢d ciing cho 1a 16i choi
tht vi. B&i tim dija cua cac ¢6 chua c6 mot diém nao 6n dinh, nén cudc séng tam ly bién dich bat ngo.
Nhitng luc duoc nhidu d6 choi, ¢6 qua banh ngon, thiy ai ciing chiéu chudng thi cic cd hi hon, thich
nhay nhot, ndi cudi pho 16, song khi bi ray la hay mat mot do vat yéu quy, lién c6 bo mit nhan nhu bi.

Trong tudi ngay tho nay, cac cb tuy chua ¥ thirc cudc séng minh nhung c6 xu hudng bat chude nép
song ctia nguoi 16n, nhat 1a ngudi me hay cta ké nao ma cac cd gan giii. Nhitng diéu cic c6 nhan thay
ngoai cudc doi tré thanh nhitng hinh anh tron 16n v6i nhitng diéu cac cd6 mong bang ndo tudng twong
phong pht khién cac c6 c6 tAm trang khong dén ndi xao xuyén nhung thuong bat an. Cac co nghe c6
cai gi trao truc, buc boi, do d6 cudc séng x3 hoi ctia céc ¢b it diém tinh.

Song qua 13, 14 tudi céc ¢b ¢o nhﬁ:ng cam xuc manh, trong tam hon nhiéu mo mong, thich budn
nh¢ xa x01. Trong giai doan nay co thé ndi c6 mot cude "tranh tdi tranh sang" kich 1iét hon luc nao hét,
gitta tinh thin con tré va tinh chit dan ba trong con nguoi ban gai. Tam tinh c6 nhirng dlem ky biét nhu
ta s& thdy & mdt chuong sau, va nguyén nhan chinh ciia nhitng diém 4y 1a su phét trién tim 1y c¢6 tinh
chét khong it dot ngot.

Chiing ta thay hinh énh con ngudi thanh nhon, hinh anh dan ba thap thoéng trén khubn méc c6 gai
day thi. Da mit sim mau mat di nhitng nét ngiy tho ciia thoi au tri. Vang tran cang thang, hong hao,
thinh thodng bi mét vai lan nhin do su chd ¥ suy nghi vé nhirng ndi thic mic cua tam hon. P61 mat
long lanh nhu giot nudc suong thu trén dau co. Cai nhin, nhat 1a cai liéc thudng sau sac, duom mau
tinh t&r: hai ma, d6i moi di nhién 13 c6 sic dao thém duyén dang cho nhitng nu cudi yéu sbéng, lac quan.
Nhirng bép thit hai bén mat no nang nhu khoe sy giau co6 cua sinh luc, xuwong cam theo da phat trién
ctia nhiéu xwong khac, nhu xuong 16ng nguc, xuong vai, xuong thao, xuong vé cang Ién trong nhip diu
cing thang cta nhirng thd thit trao tran nhira song.



Xuong dau 16n mot lugt véi xwong cd, xwong mong. TAm voc toan than lic mang tré da nhuong
cho cho tam voc con ngudi phin nira nhi nit, phan nira dan ba. Tam hon ban gai nhiéu lic xao xuyén
vé 4i tinh ma nguyén nhan mot phan 16n 14 sy phat trién ctia than thé néi chung va bé mdy sinh duc ndi
riéng. Trude thoi 11, 12 tudi nguc cac ¢d nhu nguc clia cac ban trai dong nién khac. Song budc sang
tudi phat duc, ngue ndi 1én, hai hon v dan dan mod 1én trén ngue, ¢ hai nach cac ¢, 1ong ciing bat dau
dam 1un phin nhu & am phuy (pubis). Nhitng hach cta toan bo may sinh duc hoat dong manh me. Hai
mep am vat lac cac c6 chua phat dyc, con xep nhan, bay gio lai cuong phong 1én. Hai 4m than nay no
day, am dao 1ang tron vi khong con nhirng 1an xép va duoc nhiéu chat dich ctia nhirng hach xung quanh
tiét ra lam u6t. PO trude go kim tinh (mont de Vénus) nam bep xubng, 1ac nay nho 1én. Nho doi dao
sinh Iirc, nhitng budng trimg nay nd thém gap boi, va khi ma nhitng tir cung quéan (trompes) thang minh
ra thi chinh tir cung gia ting vé dung thé.

2 - Mot Hién Twong.

Trong giai doan thtr hai khi ma than thé cua cac c6 bong bot phat trién co xay ra mot hién tuong
anh hudng sdu ddm vé tAm tinh ctia cac ¢d nhu ching ta s& thay sau: d6 13 sy xuat kinh. Xut kinh 12 su
tuén chay ra ba ngdy lién tiép cua nhitng chat nhon nhom, 4m am ciia mau do nhitng dudng gin nho
trong tir cung bi strc ép don dip ctia nhiéu bip thit cia bd may sinh duc lam dat di va dé tuén ra.
Trong hai thtr chat 1ong 4y c6 mdt nodn chiu da chin mui thoat ra khoi nodn nang Graf chay theo ngd
am dao (vagin) ra ngoai. Lic hién tuong nay xay ra, than thé cac co ning né nhu deo chi, dau choang
vang, mat nham nghién, tai it tinh. C6 nhiéu co lac o6 kinh nguyét khong cam thay mét nhoc gi, song do
13 s6 it. Nguyén nhan sy mét nhoc theo sau bién co ndy 1a trong huyét quan mau c6 it hong huyét cau, it
chit md hay dan mach (albumine) khién nhirng t& bao nghéo sinh lyc. Nhitng hién twong khac thuong
xay ra lac xut kinh la bo vi cang thang, vang den quanh nim v ¢6 mau sam hon. Néu quan sat k¥,
ngudi ta thiy co cac ¢ cling lon hon mét phan nao vi nhitng giap trang tuyén (thyroide) hoat dong
manh mé. Trong quyén "Ngudi chi khi" chiing t61 noi nhing hach nay anh huong truc tiép dén cudc
sinh hoat ciia ¥ chi nén ngudi nao thiéu chat dich do né phat tiét s& suy nhuoc vé tinh than. Theo
Dumas, ching cling quan hé dén su day thi cia nguoi nit. Ban gai ndo ma nhirng giap trang tuyén it
hoat dong s€ day thi mudn va nguoc lai. Trong nhirng ngay Xuat kinh, co' quan sinh dyc cua ban gai
thuong hay nglra ngay, nhirng bo phan nhu xuwong song, bap dui, dau gbi nghe nang né, ué oai. Thuong
ho @n ngu it ngon, thich nim noi yén tinh, va budén mo. C6 nguoi hay budn mira, chay nude dai. Nhiét
d6 trong minh khong diéu hoa. Tim dap nhiéu lic qua nhanh, vi d6 cc c6 thuong nghe bo nguc nhu ai
de, khong mudn trd chuyén. Theo Pierre Mendousse trong "L'Ame de L'adolescente" co ké luc xuit
kinh bi con sung huyét (congestion) ¢ chan phéi, ke khac b1 bang huyét O bao tir, va, niru,..v..v..

Khi bao nhiéu bién cd xay ra trong co thé ban gai, tim hon ctia ho ¢ nhitng trang thai riéng,
3 - TAm Trang Ban Gai Trong Nhirng Ngay Xuat Kinh.

O may diém trén, ching ta da biét qua cudc phat trién vé mat sinh 1y cua cac co trong hai giai doan
tién kinh nguyét va kinh nguyét. Pén giai doan thir ba 1a hau kinh nguyét vé mit sinh 1y, than thé van
phat trién nhung diéu hoa, khong co bién cb nao dic biét 1am. Quan h¢ nhét 1a cudc 4i tinh cta ho ma
ban va ching t6i s& nghién ciru trong mot chwong sau. Trong diém ndy chiing ta chi biét so vai nét tim
1y ctia ban gai khi than thé ctia ho c6 nhitng bién ¢ sinh 1y dic biét lic xuat kinh.



Trong nhitng cubén "Kim chi nam ctia tinh gido duc va khiét duc", "Tam 1y ban trai" chung toi ndi:
khi nguoi trai bi mong tinh 1an dau c¢6 nhitng phan ng vé tim 1y manh mé nhung lo au, bbi rdi. Nhung
ndi ban khoin cua ho khong co cuong dd cao va cd chiéu siu bang niém lo lang cta cac cd luc xuit
kinh. TAm hon ciia cac co 1a nhitng soi day dan cing thang, rat nhay cam. Trong cudc song hang ngiy
gip mot bién cd thudng thoi, 1ong ban gai ciing rung dong nhiéu hudng hd khi nhin thdy mot hién tuong
ky la xay dén cho minh ngay & co quan ma lic ndo minh ciing coi 1a mdt noi kin dao khién minh ai
ngai. Pang thwong hai nhat 13 nhitng ban gai thiéu tinh giao duc vé nam nit, nhitng c6 ma mot vai 16i
giao duc phai goi 1a ngu mudi dé lam cho tyr nhi€n nhom gém co' quan sinh duc ctia minh, khong bao
gio co y nghi hay ban vé Van dé tinh dyc. Nhitng phan tng tim 1y c¢6 thé xay ra khac nhau trong tim
hon céc co tiy theo co ciu tdm 1y, sinh 1y, tily hoan canh gia dinh, gido duc... ctia ho. Nhung cach
chung ho thuong c6 nhitng nét tam 1y nay: 1a tdn con ngud1 ndi tam cua ho, co6 nhitng dot song xao
Xuyén manh bao 1am cho cudc sinh hoat tinh than, tinh cam ctia ho mat binh quan, c6 nhirng x4o tron
1am ho bdi sang sudt va hay budn tui. Co ban gai tinh da nghi so minh phai khén kho vi "chtng bénh
la" hoac minh s€ c6 mang, s€ sinh d¢ chang, va nhu vay... chi vi minh dom ng6 nguwoi nam hay minh da
yéu ai. Pang khi mot thanh nam dong nién véi ho co mong tinh roi, ¢6 nhirng khat vong chan g01 gay ra
boi nhing cam giac khoai lac do sy mong tinh cung cap, thi thiéu nit van con tom gém viéc giao ciu,
nhét 1a viéc trang hoa. C6 nguo1i cho su xuAt tinh 1a mot tht tra diia tu nhién cta nhirng mo udc dam 6
nén héi han nhiéu vi may lan tha hon trong mong i an va quyét s& khong hé nghi dén nguoi trai nao
nita. N6i nhur vay ching t6i khong cd ¥ bao ban gai khéng twdng nhitng hinh anh 6 ué trong tudi day thi
dau, ma chi n6i ho gm cac hinh anh 4y ltc ¢6 kinh nguyét 1an dau tién.

Boi ban chat co tinh then thudng hon phéi khoe, ¢ ¥ che ddu cach riéng than thé ctia minh nén khi
viéc xuét kinh xdy ra ho cam thdy rat xau ho vira ddi v6i luong tim vira ddi v6i xa hoi. Ho khong
mudn gip nhidu nguoi, ai hoi cling khong budn ndi. Ty nhién ban gai cé mdt xu hudng gidu kin hién
twong xay ra cho minh, nén boi so nd ¢é hai nén thay thac mic, mudn ban hoi cung ké khac. Song ho
cam thiy rat kho noi ra khoi long minh qua vi mic ¢d, vi so thién ha hiéu xau vé doi tu cia minh.
Thiét 12 t61 nghiép biét bao khi ma tAm hon thiéu chi din vé gido duc. Cac co s& dem ban cung cha
linh huéng, cting cha me, cling ban than chiang? Néu 1a tin 46 cong gido thi khi di xung tdi hay ban viéc
linh hon c6 1& ban gai ndi ra ndi 1ong bi can rit cta minh cho cac linh muc. Di nhién ho s& dugc chi
dan sang sudt boi nhirng buc ndy vira c6 nhiém vu diéu khién cac linh hon vira c6 kha ning gido duc
va c6 an sting dic biét vai nghé nghiép ctua minh. Con dbi v6i cha me, than hitu chua chic cac ¢ dam
giai bay tam su. Theo tam ly chung, chi d6i voi ngudi minh tin tudng 1am, hodc voi nhitng ké minh
khong it quen thin nhung c6 bon phan thiéng liéng gitr bi mat, thi ta mo1 go1 chuyén long. Ban gai
thuong khong thoat khoi dinh luat pho quat ay. Cung co thé c6 ké bat can, ké - yéu tinh than, gap ai clng
than th¢' vé minh nhung do chi la thiéu sb thoi. Thudng thuong ban gai 6m noi long chiu dau khd, budn
lo mot minh va néu quen cam but ho s& phoi trai tim hon ay lén trén trang giay. Xin ban dé y tac-vi
viét nhat ky nay tuy c6 tinh chat bén ngoai nhung ban gai gitt kin dao 1am. Khong may ai bang 1ong cho
doc nhat ky cua ho dau, ké ca nguo1 tinh nhan cia hg. Ban du biét mot thiéu nit khi say mé mot thanh
nién cé thé néi sach sanh sanh toan bo tim hon ciia ho trir nhitng toi 161 nhat 13 tdi 151 vé xac thit.
Khong méy khi ho no1 cho tinh nhan cua ho réng ho da yéu ai, da pham td1 vé xac thit mot minh hay voi
ai. Ho thudng xem viée xuat kinh 13 mot thir toi nén du ddi véi tinh nhan ho van giit bung bit.

Tom tat trong ltc Xuat kinh, vi su bién d6i manh mé cua co thé, ban gai c6 taim trang khac thuong.
Tam hon cua ho 13 miéng dat nay 1én bao nhiéu tAm tinh 4i ngai, budn lo, dau x6t. Song nhitng ndi niém



nay sé& tan dan khi miy ngay xuat kinh qua.

4 - Doi Hoi Thoa Man.

Trong thoi ky a au tri, nguoi ban gai dé tim hon say mé theo nhiing lac thi tré con. Nang chua tham
nghi dén cac van dé tinh giao. Dleu d6 dé hiéu vi nhitng co quan sinh duc trong nang chua phat trién
hoan bi. Song khi ho budc vao tudi hoa nién, cac bo phan cua gudng may sinh duc nhu dai am than,
mong doc, am hach, bd vu, nay nd gan chu toan tu nhién ho do1 hoi nhitng hanh dong tat yeu ma tao
hoa bat ho phai c¢6 dé hoan thanh sir mang truyén théng nhan loai. Nguoi ban gai do ban ning khao
khat thoa mén nhuc thé bang nhitng viéc tinh giao. Su khat vong cin ban niy phat xuat thoat thily tir ban
nang tinh dyc da danh, song thuong thuong né6 duogc kich thich sém béi nhitng hoan canh xa hdi cé
nhiéu guwong xau khiéu dam, bai khi hdu ndng birc, boi su thiéu vé sinh khién nhiéu co quan sinh duc
ngira ngay, bai nhitng dung cham hay bai doc sach bao, coi phim tuéng khiéu dam. Nhing yu t6 kich
thich nay nhiéu chirng nao thi ngudi ban gai cang mo uéc dyc lac ching 4 ay DT nhi€n nguo1 ban gai 6
mién qué muia rudng nui thuong it hao dam hon nhirng nguoi ban gai o chdn thi thanh thuong day day
nhitng nguyén do cam d6 vé dudng xac thit. Xét cach chung su khao khat nhitng nhuc lac gdy anh
hudng manh mé trong tam hon nhirng ban gai. N6 khién ho thich ban bac véi cic ban dong nién cua ho
vé van dé nam nit, vé viéc sinh con, nudi con. Nguoi ta thuong ndi nhitng ban trai hay noi vé ban gai.
bung. Nhung nhitng ban gai ban vé ban trai khong it va ban voi tat ca su té nhi, siu sac, sudng vui.
Ho rat thich giao tiép v&i cac ban trai, dau lic dau nghe bén 1én, e 1€, song bao gid trong tim ndo ciing
ron niém khodi tra. Khi c6 dip tro chuyén véi nhitng ngudi khac phai dong nién, nhiéu 1an ho mat tu
chu, an noi 14 loi, va néu ban trai 14 loi, sd sang lai, thi c6 thé ho sé& buong ra nhiéu 161 ndi & nhirng cu
chi it suy nghi, ching to su thém khét kin dao vé duong xac thit.

5 - Vi Pinh Ménh Cao Ca

Su doi hoi thoa man nhuc duc sé di co, thuong khong phai tai 1ong dam ta ma ngudi ban gai tu tao
cho minh. N6 xay ra cho ké bi di truyén dam 6 nhiéu ciing nhu cho ké mang trong minh dong mau trong
sach, cho ké song trong hoan canh truy lac ciing nhu cho ké mic 4o tu hanh. D nhién & day ching t6i
khéng noi t6i s6 luong hay cudng do ctia sy doi hoi vi dé hiéu qua: Ban gai ndo ¢6 di truyén mé dam
nhiéu, gap nguyén do khiéu dam nhiéu thi con tim né)ng nhiét hoat dong hon ké sinh ra b1 cha me dao
dure, & trong hoan canh trong sach. Van dé ching toi muén néi ddy 1 vao hoa nién bt ctr ban gai nao
déu c6 udc mong vé duong xac thit. Ching toi noi bat cir ban gai nao la chung t61 cd ¥ ké ludn nhirng
ban gai kém tri khon, khung khung. Ban doc nén tin viing rang ban gai khing khing, cau tha vé phuong
dién nao, an mac x0c xéch, ¢ thai d6 nhu bat chap sic dep nhung bao gio cling ham thich ngudi khac
gidng ctia minh, tuy ham thich c6 khi mot ' ‘cach khung" nhung van ham thich nong mén. Nguoi ban gai,
mdt khi ¢6 nhitng co quan sinh duc phat trién day du, tit c6 nhuc duc va cin nguyén cta khat vong niy
1a str ménh sinh con. Nhitng ban gai nio di budc vao xuin nién ma nghe "tro nhu d4" trudc nhitng sac
dep, tai strc cua ban trai 13 nhitng ngudi bat thudng, nhitng con bénh. Ho can tim dén bac si lanh nghé
va sanh tam 1y hoc chira cho. Mot nha gido duc no noi: Nhirng nguoi ban gai lanh manh lac xuan nién
déu can yéu mot nguoi thuoc phai nam va duge yéu lai, va c6 y muén tao 1ap gia dinh dé lam vo, lam
me. Nhu ciu ndy c6 tinh chit cao c4, siéu nhién vi né phat sinh bdi mot quyén luc cao ca, siéu nhién.
Tu nghin xua Pang Van Ning d3 bao cung nhan t6: "Cac con hiy 16n 1én sinh miéu dué va ¢ day trai
dat". Cho nén... "ngudi nam lia bo song than dé theo vo minh, vo chong 1a Hai trong Mot xac thit".



Khi c6 mot thém khat nhuc duc, ngudi ban gai ding ngac nhién. Chinh s ménh 1am me da bat budc
cac ban phai nhu vay. Mot bac si ngudi Hung-Gia-Loi Marguerite CSABA noéi rat chi 1y: "Co quan
sinh duc ctia nit 1 mot kiét pham. Khi phat trién day du, trong doi séng vo chong, nd ¢ thé bién hoa
mot t& bao thanh mot mam giéng roi do d6 mét ngud1 mo1 sinh ra... Cac co quan bi bit budc hoan
thanh chirc vu chuyén biét va thanh thién nay goi 1a co quan sinh dyc. Ching c6 tinh cach thanh: "Tao
hoa nhan tir da chuc lanh cho chiung vé1 tinh phuy tr va muc dich cua chiing cao ca vo tugng vo bién."

6 - An... Ngii... Ngon

O chuong trén ching t6i di néi so rang trong luc day thi, nguoi ban gai thiy co da thit. Piéu do
khong la 1am, vi ho thuong dn ngon, ngd ngon. Bd may tiéu hoa cua ho 1am viéc nhanh chong, nho do,
ho thudng nghe d6i bung va thém an, thém uéng. Ho ham thich nhitng do vt gia vi nhu tiéu 6t, toi hanh
va dic biét nhat 1a nhirng thirc an chua. Tuy ho khong c6 ¥ thirc vé viéc lam ctia minh, song ding vé
mit tim 1y, theo Freud, ngudi ta hiéu rang sé di ho ¢6 nhu cau dn udng nhur trén 1a co thé ho trong luc
nhanh chong phat trién doi hoi phai c6 di dé tiéu thu va mot phan nao do, ho anh hudng bdi nhu cau
tinh duc. Noi nhu vay khong c6 nghia la he thich an cay, an man, an chua 1a thém dam. Nhirng viéc nay
c6 ban chat khac nhau. Diéu ching toi mudn noi 1a & tudi day thi, hon nhitng tudi ndo hét cac tac dong
nady bi ban nang tinh dyc anh hudng manh me.

Ngudi ban gai trong giai doan hién tai thay can théa man vé thé xac, nhu vi giac chang han. Hoi
con tho bé ho khong thich, n61 dung hon, khong théy can an chua, 4n min, an cay, ho c6 nhirng doi hoi
nong nhiét, dam dudi hon. Hoi con au tri, ho hon con bup bé ciing cach au yém, nhung khong dam da,
13n manh va tha thiét, 13p di 13p lai nhiéu 1an vao lac ddy thi ho hon em ut ho. Va nhirng thda mén tinh
cam ndy di dén nhitng thoa man sinh co, nhyc thé chi con mot budc rat gin. Song dé nhan manh, ching
t6i xin nhic lai 13 khong phai nhitng doi hoi nhuc thé sinh d¢, nhitng doi hoi thda mén vé vi gidc ma chi
thda mén chung, anh hudng rat manh mé.

Riéng vé viéc ngy, trong tudi day thi, nguoi ban gai cling c6 nhitng diém dic biét. Ho thay can ngi
hon ai hét. Nhu thé khong phai 1a ho muon dung dudng xac thit va vi qua luoi nhat ma vi tudi cua ho
co kinh nguyét, co thé du map manh van nghe ué oai, bun run va do d6, muon nam, mudn nghi, mudén
ngu.

7 - Noi Mun Va Doi Tiéng

O nhiéu ban gai lac day thi, thudng cé nhirng bién d6i nay. La trén khuon mit cta ho ndi 14m tim
nhirng hdt mun cam. Co nhiéu ¢6 bi mun boc trong rat tham thé. Phan nhiéu mun khong 1am cho da mat
ctia ho qua u nan, x4u xi va kém dep nhu ctia phai manh, song ciing khién vé bong lang, min mang ltc
cOn mang sira bi mat di khong it. C6 c6 khong b1 mun thi bi lang ben, mot thir bénh ngoai bi khién cho
da mit, da c6 16 trang. Tudi day thi ctia ban gai thudng 13 tudi duyén nhung doi véi mot it nguoi nd
cling 13 tudi voi bac vi nhitng hién twong nay.

Lai con mdt thir bién doi nita. Poi tiéng. Liic con bé con ban gai c6 giong noi liu lo, thanh thét, diu
mém. Song dén tudi cap ké, tiéng ctia ho c6 hoi cing, duc va manh mé. Tuy nhién khong vi d6 ma tiéng
ctia ho khong con 14 "tiéng oanh" hay thanh tiéng "thing bé" ctia mdt vai ban trai dong nién véi ho. Trir
ra mot so it "co gai dan 6ng" co giong ndi oang oang, hau hét ban gai nhd doi tiéng ma co giong noi



man ma duyén dang hon.
8 - Co Ké Dang Thuong Hai

Ciing vao tu01 day thi, trong dam ban gai c6 k¢ dang thuong hai. D6 1a nhitng nguoi trong minh
phat tiét ra chat mo hoi khac thuong. Nguoi ta goi 1a mui xa. Lic ho con mang xuan, chat mo hoi ay rin
ra it va nho' d6 lam cho ké xung quanh khé chiu bao nhiéu. Song khi co thé ho phat trién day du, chat
mo ho1 kho tho phat tlet doi dao khién ho phai hoi ham dang thuong hai. Nhung cling may cho phai
yéu, 1a sd ngudi xdu s6 nay khong cd bao nhiéu. Nhiing ban nao chang may c6 thir md héi khé tho Ay
nén giir gin vé sinh chu dao. Nén tin vao su tim rira thudng xuyén hon tin ciy vao nhirng thir nuée hoa.

Tom lai, trong luc day thi vé mit sinh 1y, cac co quan cua nguoi ban gai phat trién nhanh chong.
Pong thoi c6 nhiéu hién twong la xay ra. Strc ndy nd ctia thé xac gay anh huong sau dam trén kién trac
tam 1y cta ho. Co nhiing bién ¢6, nhitng cudc x40 16n tim 1y xay ra trong cudc song tinh cam, tinh than
va xa hoi ctia ban gai. O chuong sau, ban doc cting ching t6i tim hiéu cudc sinh hoat tinh cam ctia ban
gai, mot cudc sinh hoat vo cung phong pht va c6 vé phi thuong.

Chuong 003
Poi Song Tinh Cam Ciia Ban Gai

1 - Nguwdi Ban Gai Véi Ai Tinh

Trong toa nha tinh cam cuia ban gai, ai tinh dong vai tro ruong cot. O ngudi ban trai, trai tim ciing
hoat dong, nhung thua ¢ nguo1 ban gai, thua cach riéng vé mit té nhi, sdu xa. Ban trai thudng chd trong
nhan sic, xac thit, thuong lo 1ing xdm chiém 1am chi mdt trai tim khac va dé dang phat lac tinh yéu khi
duoc ké khac yéu. Hon nira, du ¢ tudi day thi 1 tudi nhiéu lira 4i, nguoi ban trai chi coi viéc yéu
duong 12 mot trong bao nhiéu hoat dong khac. Du mudn chay theo tinh yéu 1a thdi hay khong ho ciing
chang bi bat budc "lo yéu" mot cach khic nghiét voi ban nang. Ly tri rat giau & nam nhon, khién tinh
yéu bi chi phbi dé dang hoic gia chang ban nang tinh dyc ho qua manh, ¥ tri trong mot giai doan bi coi
ré, sau cung cting giong 1én mot hoi chudng canh tinh cho ho cai ta quy thién. O ban gai: khic han. Ban
gai 1a Ai Tinh. Ho chinh la Yéu. Ban chat cta ho duom mau sac luyen ai. Trong duong gan mau tiy
ctia ho chay ran ran mau yéu duong. Marie Madeleine de France noi rat dung: "Néu ngudi ta co the
cong binh ma ndi rang trai tim cdu thanh sy cao ca vi dai cho dan ong, thi ciing thich dang thém rang
chinh trai tim Ay khong phai 1a cai hay nhat ¢ ngudi dan ba ma 1a "Toan nguoi dan ba" vay.

Tinh yéu cta ban gai 1a tinh yéu x4 ky, hy sinh. Tu ban ning ho thdy can tuén xa tinh yéu lai lang.
Yéu ai ho yéu ndng nhiét, tha thiét. Ho ty hién dang ma it lo nhan 14nh, ho bat ké kho nhoc, kho dau dé
1am théa man ngudi yéu. Noi cach chung ai tinh ctia ho ¢ tinh chit mém déo. N6 khong vi thoi gian
hay khong gian ma dé bé phai lat nhu tha i tinh thuong c6 mau sac lra rom cua ban trai. Nguoi ban
trai c6 thé dén m01 bén la, gip bén yéu la 1a ghé thuyen tinh tim lac tha. Nguoi ban gai khi goi qua tim
& mot cdi 10ng roi thi thwong lanh nhat véi ké "dén mudn" ké ca nhirng ké ghép ghé, deo dai. P6i vai



nguoi ban trai, yéu c6 nghia 1a khoai tra trudc nhirng nét dep tu nhién hay nhan tao, trudc nhirng diéu
b0, 101 ndi duyén dang, quyén rl, trude nhitng duc tinh lam thoa man nhirng s¢ thich nao doé ctia minh.
Ban gai yéu ciing bang cach &y, song noi dung hon 14 ho 1am mdt phan sy cin ban ctia ban chat dan ba
ctia minh, thir ban chat dét toan bang luyén &i. Ho yéu dé tir 1am cho ho tur hoan toan, dé hoan thanh s
mang ma tao hoa giao cho ho. Vi thé tinh yéu cua ho thuong chan that. Yéu ai ho ban trot lot trai tim.
Ho khong phai 1a thir ngudi "yéu nhin", yéu ma dé danh trai tim nhu ai... Trong di hon nhan cua ho,
noi cach chung, trong sach hon nhitng 10ng trai. Han ban doc ciing biét, dudi mai gia dinh, thuong thi d
an 6ng hay ngoai tinh hon dan ba. Nhung du 4i tinh ctia ban gai chan thanh xa ky, ho ciing mudn cho ké
ho yéu nhin nhan long t6t ctia minh. Trong thim tdm tu nhién ho cling théem duoc yéu mén. Co khat vong
ay khong phai vi ho vi loi, c6 ¥ tu ndé1 "Do ut des", "T61 cho dé ban cho lai" nhu phan dong ban trai.
Song ty nhién khi d& yéu ho thdy can duoc nhin nhan, duoc dén dap lai, khong phai bang xéc thit, tién
ctia, nhan sic ma bang tinh yéu khac ciing chan thanh xa ky nhw cua ho vay.

Lic ban gai yéu ai ma duoc ke a ay am thAm hodc cong khai yéu lai, thi ho thdy & tran doi khong co
gi sung suong bang Tinh yéu cta ho néu do mot vai ngin tro gi phai lung lay, phai lat, co thé "tai sinh"
mot cach ndng tham néu ngudi ho yéu biét co mdt vai cir chi au yém, biét nghi cach dén dap lai cho
ho. Diéu tha thiét doi hoi ctia ngudi ban gai trong con yéu khong phai 1a su gap gb cua xac thit, sy hon
hit ma 1a su phdi hop chan thanh, du yem clia ca hai qua tim hiéu biét nhau va bat vi loi. Cling vi ¢6
tinh yéu nhu vy ma nhiéu ban gii xay chan trong nhitng biy tinh man tra ctia nhirng ban trai coi tinh
yéu nhu mdt thr "thém thit séng". Va két qua cho ho 1a bi quan, chan doi, uét han va néu thiéu han tu
chtl ¢6 nhitng ké dam dung thude doc, dung ddy oan nghiét hay dong nudc dé két 1iéu doi hoa cta minh
trong tuy€t vong dau thuong.

2 - Nhirng Canh Bué¢'m Non.

Thtr tinh yéu bat vi loi ndi trén ngdm ngdm ndy nd trong tiém thirc ctia ngudi ban gai theo da phat
trién thé xac va tim Iy ctia ho. Budc vao hoa nién, ho bi 4m anh trudc nhat boi vang may 4i tinh. Ai
tinh? Hai chir trao tran y nghia gdy cho ngudi ban gai khong biét bao nhiéu cam tudng ém dém, mong
nhd xa x0i va uwdc vong nong thdm. Tam hon ho by gio nhu canh buém non phoi phdi cam dong
trude strc manh thic ddy cta tinh yéu. Doi ho thdy toan 13 béng huong twoi no. Ho say mé trong mot
trdi xudn day bich mong, cay trong. Ho ty ndi nhu Alfred de Musset: "C6 mdt con chim hoa mi xuan
tré dang ca hat tin day long t6i". Khéng con lanh dam nhu hdi au tri nita, nguoi ban gai vao tudi nay
luén chi y dén bat ky cai gi lién hé dén ai tinh, dén cudc song gia dinh ém 4m. Ho mén thich riéng
nhitng gi ém ai diu mém nhu nhirng cai liéc ngu tinh cua nhitng ban trai day dtrc hanh, sic tai. Ho ban
khodn lo lang tim nguon yéu va nhét 1a tudn sO ngudn yéu tha thiét ctia minh. Khong con c6 dang di¢u
ngoan ngoan ngay xua khi giao tiép voi ban trai nira, nguo1 ban gai vao do a ay thay nguong nghiu, e 1€,
then thuong Do 1a nhitng dau hiéu bao rang ho mudn 1am cho cac ban trai dé y minh va lam vira y
minh. Piéu lo lang nhat 1a "1am hai 1ong khong phai dé dugc khen ngoi ma dé duogc chic yéu". Mot
thiéu nit no hoi ban minh cach thanh that: "Ban thy toi dep kha kha dé nguoi ta yéu toi khong?". Cau
hoi nay di 16t dugc hét tim trang ctia nhiéu ban gai & vao tudi day thi, mot thir tim trang lic nao ciing
run nhu canh budm non, run vi "udc vong yéu duong va dugc yéu lai".

3 - Mo Uéc Khoai Lac

Trong con ngudi ban gai, cung ndy nd manh mé véi kha ning dugc yéu va them duogc yéu, c6 ban



nang khao khat nhitng nhyc lac. Poi ngudi ban trai, ban ning nay n6i day cuong bao va thuong boc 10
cong khai. Song & ban gi, n6 4m tham phat trién, 4m thim ma khong kém manh m&. Ngudi thon nit
thuong gitt duoc thi do am tham cta nhuc duc cho dén khi ¢6 doi ban, dén khi lam vic tinh giao.
Trai lai nhitng ban gai & thanh phan nhiéu, vi nhitng hoan canh, phim tuéng, sach bao khiéu dam qua
kich thich ban ning tinh duc, nén hay bdc 16 no ra cch trang tron, s6 sang bang 1o néi, thu tir, cach
di, 16i dtmg. Chung quy, cho bat ctr hang ban gai nao & thon qué cling nhu ¢ thanh thi, déu c6 nhuc duc,
khong it thi nhiéu. Trong giai doan tién hén nhan hay trong giai doan hén nhan, nhd ban ngd tu nhién
luong thién, nho gido duc, nho ly tr, nhiéu ban gai ndi v6i ngudi yéu ctia minh 1a minh bat chap nhuc
lac. Nhung bao gio dudi day nguon ai tinh cua ho, ciing c6 ngon song nhuc dyc thuc day ho dén chd
khodi lac de roi sau cung dan ho dén chd tinh tim giao sau sac O tudi tang du. Tuy nhién, hon mot lan
trong quyen sach nay, chiing to61 no1: ngudi ban gai rat ém dju, rat tinh té trong vi¢c bdc bach nhuc tinh.
Ho chi coi nhuc lac 13 cai phai dén mot cach tit nhién sau nhirng sy biéu 16 ngudn yéu ddy tinh cam.

4 - Uéc Vong Cé6 Con

Con mét thir woc vong nira 1am try cot cho nhitng wdc vong not trén, chi phdi cho ca tda nha 4i tinh
ctia ban géi, 13 udc vong co con. Van hiéu rang khong phai mdi co gai xuan to déu co ¥ nght, c6 y
thire: "T61 s€ sinh con, t61 s€ lam me" mot cach rd rét. Song tan trong tiém thirc, ban hay tin rang bat
clr ¢O gai ndo ciing mo udc ¢ con. Sy mo udc nay thudng cudng nhiét hon cua ngudi dong nién phai
manh. C6 nhiéu ban gai khong may khi tudng minh mo uéc c¢é con, song trong cach tu tudng, néi ning,
hanh dong, tu nhién hudng vé su sinh nd. D6 1a ¥ mubn ciia Pan Van Ning dé Ngai thi hanh chuong
trinh phd bién nhan loai qua moi doi. Nhiéu ban gai s& thoa mén, s& c6 quin binh tim hon, khi nao ho
duogc théa man nhirng khat vong can ban ma tao héa dat tau ban chat ho.

Bao nhiéu rao ryc cua doi séng tinh cam ctia ban gai trong thoi tién hon nhan ciing nhu trong lc
c6 doi ban déu mang nang mau sdc clia khat vong can ban nay. Mdt vi nhan cua thoi dai ta noi vé ban
gai rat chi 1y: "Moi dan ba déu dé lam me, 1am me theo nghia thé chit cua danh tir hay nghia siéu
thiéng cao ca song khong kém xac thuc. Chinh vi muc dich ndy ma Tao Hoa da diéu khién toan hiru thé
ca bi¢t ciia ngudi dan ba: toan co thé cua ho va nhét 1 toan tinh thin cua ho".

5 - Ai Tinh Bi Kich Thich

Khdi 4i tinh dugc cAu tao bai nhiéu thanh phan phirc tap noi trén, bi kich thich bai nhiéu nguyén
nhan. Nhitng nguyén nhan nay thuong duge dua qua cac ngudng cira ngli quan cua ban gai.

A - Boi thich quan. Nguoi ban gai thuong cam yéu manh bo1 nghe nhitng &m thanh thich hop tam
hon minh. Vé phuong dién nay, phai chiu rang ho hon han phai manh. Ho co thé dam dudi yéu mot ban
trai khi chua biét mat may, than thé, tudi tac, 1y lich, chi vi nghe ké 4 ay hat ca hay dan dich hay. Cau
chuyén co: "Truong Chi" & Viét Nam khong biét co thiét hay khong nhung chimg to rang ai dit ra né 1a
nguoi rat sanh tdm 1y ban gai. Am thanh réo rat, du duong, van lon, khiéu goi cach nao do, co cai
huyén lyc khién tAm hon ban gai nghe rung cam, nghe nhe nhang, sung sudng, mé ly. Trudce hét ho
khoai tra vi am thanh, sau cung khoai tra vi tuong tuong ke tao ra am thanh, cho rang ké Ay ciling dep,
cling mé hon minh dugc nhu 4m thanh. Ngoai tiéng dan, tiéng ca, nhitng 101 néi chuyén duyén dang,
nhirng diéu cudi don tai, nhitng giong ngdm tho, nhirng dién tir hing bién ciing c6 thé khién ban gai xuc
dong yéu duong mot cach thAm thia. Nha hung bién Phap, ong René Benjemin, trong mot tac pham



thuat lai rang: Bita no sau khi dng dién thuyét xong c6 mot ngudi ban gai qua cam dong vi dién tir ctia
ong, tim hoi ong coi co ddi ban chua. Truong hop gidng nhu vdy xay ra trong xa hoi khong it. Nhung
dic biét nhat, c6 ma luc thu hat i tinh ban gai nhat, khong c6 gi qua 4m nhac. Theo nhiéu nha tim 1y
hoc hién dai, 4m nhac 1a yéu t6 kich thich ban nang rat manh, ma ban gai la nguoi séng bﬁng ban nang
hon 1y tri. "Vi n6 12 ngon ngit ciia vo thirc, né & ngoai vong kiém soat ciia 1y tri".

B - Boi xiic quan. Chinh co quan nay phat dong ai tinh manh mé hon cac co quan khac. Nguoi ban
gai luc bong em, rui dung co quan sinh dyc cua dua tre rat dé dang lién tuong dén sy dung cham xac
thit cia ngudi nam. Pua dd vat gi cho mot ban trai ma 16 cam tay ké 4y, ho c6 thé bi kich dong vé nhuc
duc. Nam co mit trén chiéc gbi mén ém arn, ho ciing co the nghi dén su ngi dau au yém vao long tinh
nhan. No6i thé khong phai chang t61 bao rang tit ca ban gai deu hiéu dam, ma chi c6 ¥ néi ban gai, trir
ra nhitng ké "lanh ngat", "bénh", déu giau cam tinh, nhay vé duong xac thit cach tu nhién va su nhay
nay duoc gia tang cuong do bdi nao tudng tuong phong phu.

C - Boi khiru quan. O mot minh trong phong vang, ngiri mot mui déu thom hay mot chiéc hoa,
ngudi ban gai c¢6 thé nhé den mot ban trai nao do ho dé gap, quen biét va mén yéu. Ho nhd nhu vay 1a
tai vi trong nhiéu lan giao tlep, ho da dugc ngiri mui dau thom ciia ban trai xtrc. Ciing c6 khi tinh ¢
mot mui huwong thoang qua 16 miii ho khién ho nhé dén hinh anh ngudi nam nao d6 ma ho phai 1ong,
thiét tha yéu mén. Trong nhiéu nim trude, song vi thoi gian hay trd lyc chi phai gian cach, quén di.
Trong quyén "Tam 1y - Gido duc" chung t6i d3 ndi con ngudi ¢ kha ning hoi tudng di vang khi ngiri
mot mii ndo ma di vang c6 quan hé mat thiét. Vé phuong dién ndy ngudi ban gai hon han ban trai.

D - Béi thi quan. Thi quan kich thich ai tinh & ban gai khong kém xtc quan bao nhiéu. Nguoi ban
gai tuy c6 ban chat yéu dudi, c6 dién mao diéu hién, than hinh tha thudt, song rat thich nhitng gi hing
trang, cudng diing & phai manh. Boi thé khi thdy mot ban trai nao phét 10 nhirng vé anh hing thi i tinh
ctia ho bi lay chuyén, rung dong ngay. Ho ham doc nhitng tiéu thuyét ta thuit doi oanh oanh liét liét cua
nhirng chang trai phiéu luu, uy diing. Poc mdt quyén sach, biét dugc doi ctia mot trang hao hén, nhin
pho twong cua mot anh hung lich sur, ho lién lién tudng dén nguo1 ban trai nao d6 c6 dung nhan khoi
ngd, khi phach bac quan. Khong phai hao ddm song vi tai cam tinh qué nhay nén néu tinh cd gip mot
em bé khac phai ¢ trudng, gip mot ngudi nam cung tudi an mic 16a 16, nguoi ban gai c6 thé dé dang
twdng dén nhitng viéc xac thit 6 nho.

E - Béi vi quan. Sau hét vi quan ciing 1a duong ngo dé nhiéu nguyén nhan dén kich thich 4i tinh
ctia ban gai. Néu mot vi ndo do: ngot, bui, chua, cay chang han, ngudi ban gai ¢6 thé nhd tha thiét mot
ban trai lic xua cung voi ho ném mui vi ay va gy 6 ho ky niém khong bao gid phai mo. Ciing co the
lac an mdt thue pham ndo ngon, ho wdc mudn chia sét ndi sung sudng cua minh cho ngudi ho yéu mén.
Tinh thuong cta ho, ban nén nhé 13 thtr tinh thwong bao la, day hy sinh, x4 ky.

Toém lai, nhu ching t0i da néi, vao tudi cap ké, tim hon ban gai nhay nhu canh budm non. Ho dé
dang bi lay dong trudc cac thir nguyén nhan kich thich tinh 4i. Ai tinh cua ho thuong bi x6 day dén
nhuc duc. Ca hai lyc luong tam Iy nay, gao thet, tru la trong lan gan, 6ng tity ctia ho sudt thoi xuan. Hai
luc lugng a ay lai bi ngon ltra twdng tuong thuong xuyén nung dot. Mot _nguyén nhan nho nhét nao do
ciing c6 thé khién ho tha hd turdng twong du thir canh sudng vui. Hoi chiéu gap mot k¥ nit dn méc tréng
trai, gdp mot chang trai dua cai liéc ngu tinh, tinh c¢ thay mot cdp cho lam vi€c sinh ly, hay doc mot
ciu van cua G. SAND, ngdim mot dong tho cua HO XUAN HUONG, vé dém ho ndm thao thirc, mét



nham song hon xudn rao ruc trong bao nhiéu mong dep ém dém cua ai tinh nong tham. Phai co gip
nhirng chudng ngai vat nao do trén budc dudng doi gap gia bién tang ché, sau budn ngudi ban gai hay
mo udc mot con tim dong cam ndi ¢6 don, dau sau véi minh. Gia gap thuan canh, thanh cong vui veé ho
cling thich duoc chia st ngudn sudng khoai cho ké yéu ho tha thiét. TAm hon ban gii, thua ban 1a tAm
hon thém yéu, 1udn sin sang dé yéu. Va thich chia sét.

6 - Vai Hinh Thirc Ai Tinh....

Nhing nha tam 1y hoc hién dai nhu Spranger, Thonvignon phan tich tinh yéu cta ban gai ra nhiéu
hinh thirc khac nhau. C6 thtr 4i tinh mang mau sac nhyc thé.

Do 14 4i tinh do ban ning, chi nham nhyc lac va co tinh chat ich ky. Nguoi nit ndo c6 thi ai tinh
nay mong doi & d6i twrong yéu cua minh khong c6 gi hon 1a nhirng vuét ve, hon hit va giao cau. C6 thé
ndi theo ho ai tinh 13 nhuc dyc, 1a thém thit séng, 1a suy nhuoc tinh than, 1a ich ky mot cach dé hen.
Nguo1 ban gai xét cach chung khong c6 thir 4i tinh nay hay co rat it, chi tror mot s6 dang thuong hai 1a
hang ky ntr. Trai lai mot ban trai khi yéu mét ban gai, khong may ngudi khong c6 thir 4i tinh nay. Phan
nhiéu ban trai ky thyc khong yéu duong gi ban gai, yéu duong hiéu theo nghia cao thuong cua danh tu.
Ho biét yéu ho, tim thoa mén cho ban nang nhuc dyc cua ho. Luc gin giii ngudi tinh nhin trong thim
tam ho ty noi cach vo tinh hay hitu y rang: "Chung t61 yéu chinh chung t61 xuyén qua nhu’ng dan ba".
Va thtr Itra yu cua ho 1a thir lira rom, ¢6 thé phirng 1én nong nhiét lic nhuc duc dang trao roi s€ tan ta
trong nham chan chia phoi va nht 13 oan ghét. Balzac n6i vé th i tinh ctia ho rat dung: "Ai tinh ma
khéng gom tinh thim giao bat diét thi chi 1a mot thir phong ding nhét thoi". Ai tinh cta ho phan nhiéu
1a phong dang hon 1a niém i an, au yém, thanh cao, 1au dai. Theo Simmel, ngudi ban trai c¢6 trong
ngue hai tim hon. Qua thé. Yéu ai ho tuyen bb hoan toan nhung ky thuc yéu cach ich ky, "yéu dé danh",
yéu nhin, chua lai chut it huong tinh dé 2ol nhu’ng trai tim khac. Cac quan niém vé ai tinh cta nhiéu
ban trai ma chiing ta vira biét trén, da sb ban gai tyr nhién khong c6. Chung to1 nhiéu 1an d3 néi ngudi
ban gai c6 ai tinh dugm thuan nhitng au yem, hy sinh, chiu kho, thanh cao. Ngay ltic moi day thi ho da
to ra kha nang lam me chut.

Théy tré con ho thich vudt ve nung niu, bong am va yéu mén béng tinh yéu diu dang... C6 ke udc
mo ngay kia dugc mot dira con ngd nghinh, ngoan ngoan dé bong dm khoai thich. Boi ban ning mudn
sinh con ndy, ngudi ban gai khong cho rang 4i tinh chi ¢6 mot muc dich duy nhat 1a cham co da thit dé
tim nhuc lac dé mé. Theo Ouy-Verna Zobres: "Ai tinh ddi v6i ban gai la su trao doi tim hon.Chung ta
c6 thé noi &i tinh cua ban gai co tinh chét my thuat hon la xac thit. Mac dau tinh yéu cua ho dua déy ho
dén nhitng khoai lac nhuc thé song trong dau ndo, ho khong udc mudn nhirng khoai lac nidy mot cach cé
y thuec. Diéu ho mudn c6 tim hon ho va tdm hon ban trai nao ho thich, dang hoa hop nhau, cam thong
budn vui véi nhau. Ciing chinh do ¥ mudn ndy ma ngudi dan ba khi an & véi ngudi dan ong, nhur ching
to1 da noi trong quyén: "Bi mat a1 tinh", it khi tich cyc tim nhuc lac. Do sy khich ctua dan 6ng ho cam
khoai chd khéng phai khéng biét cam khoai. Co khi ho con biét cam khoai hon nguoi dan 6ng nira,
nhung ho khong tich cuc muu cau nhuc lac nhu d¢an ong.

Hon nira, vi ban nang 1am me ¢6 nhi€u ban gai lo 1am me hon 1a 1am vg. Trong nhi€u gia dinh,
ngudi ban gai sau lic thy thai tr khude hin viée giao cau mic dau chong hon tudi phan nan. Roi khi
c6 con, ho don tinh yéu vao hon mau cua minh l1a dira bé, dén no1 nhiéu khi t6 ra lat lat voi chong.



Tém lai ding vé mit tAm 1y co ban ctia con ngudi, ching ta thiy 4i tinh & ban nam phan nhiéu dam
da vé xac thit, con ¢ ban gai c6 tinh chat my thudt, tinh cam vi tha. Chiing t6i noi dtrng vé mit tim 1y
co ban vi trong thuc té, ai tinh thudong bi anh hudng boi nhiéu nguyén do nhu gido duc, hoan canh sinh
hoat, déng cép, sach bao, phim tuéng... vi thé, 4i tinh 14 do ban nang tu nhién tuy thé c6 thé bi bién doi.
Khong phai ltc nao tinh yéu ctia ban trai cling mang ning nhuc dyc. Nhiéu ngudi nam cé ai tinh cao ca
va coi nhuc duc 13 phu thudc trong doi sdng vo chong. Nhung ciing c6 nhiéu ban gai coi 4i tinh 13 nhyc
duc vi luong tim hu don, chd khong phai déa hoa nio ciing dugm hwong ai tinh vi tha, trong sach. Vay
mudn phan doan cong binh 4i tinh ctia hai phai, mdt mit ban nén chd y nhitng nhan xét vé tim 1y co
ban, mit khac khong nén quén nhirng yéu t6 anh hudng chi phdi no.

7 - Nhirng Ao Vong...

Ai tinh cua phan /dong ban gai tuy dang phyc song boi qua duy 1y, duy Iy ma day tinh cam, nén
nhiéu trudng hop khién ho chay theo nhitng 40 vong dang tiéc. Ho thuong song cach biét thuc té, xy
ai tinh cua ho trong nhirng mong vang, con dé cua ndo tuong tugng doi dao. Ngay tu bu01 day thi ho
mo mong mot canh do1 twong lai day hanh phuc trong d6 ho va ngudi ban trai sdng au yém, ém vui bat
tan. Nguo1 ban a ay hodc la mét tay cao co, mot thi si trir danh, mét tai ttr ¢6 ngdn dan tuyet di¢u, mo
hén, mot hung bién c6 tac ludi TO TANG, mét nguoi luc ludng c6 qua dam thoi son, mot buc hién
triét hiéu ngudi va sdng quan tir, mot nha vin c6 ngudn tinh rong nhu bién ca. Khi canh chim tinh yéu
dap vao vuon long nguoi ban gai, 1a ho nho twong ngay dén nhitng hang ngu:0’1 1y tudng nodi1 trén. Ho
wa doc tiéu thuyét, coi chiéu bong, xem tuong kich dé "Nghién ctru " mét "vi anh hung" nao d6, mot
trong nhitng hang nguoi 1am hosay mé, dé xay xung quanh ké ay bao nhiéu hanh phiic ém dém va hoan
toan do tuong tugng. Ho bat dau khinh ré nhitng cip vo chong ma ho gip d6 day trong xa ho1. Ho cho
rang thién ha khong biét yéu, khong co ngh¢ thuat yéu. Ho vénh vénh tur dic rang minh ¢6 ai tinh cao
thu:ong, minh s& hon bao dan khac & chd biét chon Iya mot nguo1 yéu xung dang. Thé rdi trong thuc té,
ban gai tim yéu mot ban nam nao d6, mot ban nam ma & day ho thay mot doi "nét hung". L& di nhién
nhitng ban trai ndo dugc ho c6 thién cam nhiéu hay it phai la nhirng nguoi thuc mot trong cac hang
nguo1 ma ho mo wdc. Nguoi ban trai ma khong can c6 du nhiing nét dac sac nhu ban gai mong mudn.
Chang chi can c6 mot vai dic dlem nao do hop nhan nguoi ban gai. Ké nay voi 6c¢ tuong tuong phong
pht, véi tinh than lac quan tin rang doi toan la bong huong, s€ phong dai cac duc tinh, tai nang cua
nguoi yéu. Ho gan loc cac khuyet diém cua d6i twong yéu va cb ging 1y twdng hoa nguot ho me thich.
Ho c6 nhing 1y 1€ riéng khong can hop ly de bén vuc thién kién cta minh. Nhung r61 voi thoi gian,
kinh nghiém ho nhéan thiy rang ho da qua nong ndi, qua lac quan. O tran doi c6 nhitng thuc té khach
quan khién ho chén ngan. Nhitng ngudi anh hiing, nhitng tai trai siéu quan bat chiing ma nhitng ngoi bt
tiéu thuyét hay nhitng nha sang tao phim tudng dé ra, thuong 1a nhitng con nguoi khong phai 1a xuong
thit. Ma chi 1a nhitng miu ngudi 1y tudng, két qua cua ndo tudng tuong noi phong van toi. Ban gai
cang mo udc mot ngudi ma ho c6 thé thoa méin ludn lai cang that vong nhu Diogéne ngay xua dbt dén
lui thui di tim "mot nguoi" & gitra cho.

Gia nang co gip mot chang nao d6 thi rdi sau mot thoi gian, "rach gidy bay say", chang hién ra
trudc mat nang khong nhu ngay nao gap go, ma voi nhiing quai tinh, vo1 nhing dac diém "thiéu my
thuat" ndo d6 ctia than thé khién nang meo mat, dau long. Bay gio nang birng mét ddy ng6 cudc doi mot
cach bi quan va budn néi: "O, cudc thé tim thudng qua, xoang qua". Nhung hoc ding cai khon ay ho
da phai dai r6i, dai nhiéu Ian. Van hiéu rang bat luan nhitng dai su ndo ciing déu khoi su bang tudng
twong, bang cai ma ngudi ta goi 1a 1y twéng. Gustave Thibon ndi: "Khong ai bay 1én troi ma khong



bién thanh may". Van hiéu vdy vi ndo tuong tugng co thé 1a phuong thé giup con ngudi lam nhirng
viéc to tat. Song diéu dang tiéc 1a nhiéu ban gai hay tuong twong qua 16 va khong c6 6c thuc t& bao
nhiéu. V&i tudi xudn, ho thiy vuon doi toan 1a nhitng déa hoa hong khong cé gai goc. Ho chi mo khat,
lo tim nhitng hanh phtc hoan toan chwa biét bang long hudng nhirng hanh phic twong dbi. Ma ¢ doi
ndy cai tot, cai dep hoan toan dau cd, chi co nhitng t6t dep twong doi thoi. Ai mo vong hanh phiic tuyét
d6i dudi anh mit troi, ngudi Ay nhat dinh r6i phai thit vong. Fontenelle noi chi Iy: "Mot tré ngai to tat
cho hanh phuc 13 chd doi mot hanh phiic vi dai qua". Néu ngudi ban gai mudn dat duoc hanh phic gia
dinh thi sau khi suy nghi k¥ da tim hiéu vé mot ban trai ndao rdi thi hdy... chon. Ludng lu, ché "anh
hing" mai ¢ thé & vay lam gai gia ca doi hay rii sa vao tay hang "anh hung" gia hiéu ma kiép hoa
phai diéu tan.

8 - Tinh Tam Giao

Trudce khi nguoi ban gai budce vao vuon ai tinh that sy, ai tinh vog chéng, ho thuong budc qua
nhirng ngudng ctra tam giao. Hoi con 4u tri, ho ¢6 tinh than huong ngoai. Ho tim tht vui ¢ nhirng d6
choi, nhiing canh vat la mit khach quan. Song tir khi vao tudi cdp ké, ho o tinh tinh ty nhién huong
ndi, ho tré vé véi con nguo1 bén trong cua ho dé tram ngam, suy nghi, dé y thirc nhitng tAm tinh t nhi,
sau kin nhat cua ho. Ho bit diu cam thay trén doi ho 1a kha quan hé. Ho cho cudc doi s€ vo nghia di
néu ho khong biét yéu. Tu nhién tuy ddy long ho muén tim mdt tim hon am hiéu ho, cung tinh tinh,
nguyén vong, chi hudng véi ho dé trao d6i ngudn tim sy. Pam tré dong nién hdi lai nd dua khong con
lam ho ham thich ntra.

Ho mudn chiém doat mot cdi long dé 1am chu, dé yeu mén va dugc yeu mén tra lai. Thoat tién ho
khong thich ban trai. C6 khi ho ché chan ban trai nita 1a khac vi ho cho ring ké ndy vung vé, tho 15,
khong thé hoa dap tiéng long €m ai cua ho dugce. Ho tim ban tam giao trong dam "cac chi em ban gai"
ctia ho. Theo Spranger, ngudi ban tim giao ctia ho khong can phai 14 ngudi qubc sac nhu nhiéu ban
trai. Nhung ¥ ctia ho 14 vay nhung qua tim ctia ho lai hanh dong khac. Trong bién cé ciia tinh yéu, theo
ddi bong chim di, nguoi ban gai dan dan budc dén nhitng bd ¢di xa la, ménh mong. Tinh tim giao cua
ho bat dau pha mau sac 4i tinh doi khi déy nhuc duc, gao thét khat khe, cuong bao. André Maurois noi
rat dung: "Nhiing tinh tim giao cta céc thiéu nir 13 chinh nhirng tinh dyc, cudng bao hon tinh tim giao
ctia ban trai, va hon cta nhitng ngudi dan 6ng o chd chung c6 tinh chit dong 16a, dong y bi mat khong
ké tht nghich". P4 yéu mén ai ho yéu nhu ngudi ta thuong noi "16t da coc troc da dau" va yéu cach ich
ky hay hd nghi, ghen ghét. Trong trudong tinh tim giao phai yéu va néi cach riéng thi ban gai xuén xanh
giat quan quan.

9 - Vai Hinh Thirc Tam Giao
Va tinh tim giao ctia ho ¢6 nhiéu cach thirc:

A - Tinh tam giao ling man. Nguoi ban gai cé tinh tim giao 1ang man khong nhim t&i mot 1y
tuong tam giao cao ca. Ma chi lo dién 10 cach than tinh thoi. Ho lamn6 18 han cho tinh cam. Ho muén
tu budc minh song lubn gan giii nguo1 ban ma ho yéu mén nong nan. Mdt 101 nd1, mot thai d¢ lanh nhat
ctia ban ¢ thé khién ho nghi ngcr vé tinh ban, thay dau kho ty ddy 1ong day an 4i. Nhiéu khi ddi véi
ban tdm giao cua ho, ho hay noi lay, ndi gia vo khong yéu nhung ngu ¥ yéu cach tham thia sau xa. Gap
ban thi ho hay ban vé van dé tinh &i. C6 khi ho néi trang tron rang ho yéu ban ndng médn va hoi ban ho



c6 yéu lai ho khong. Ho la khong biét nham khi nhic di nhéc lai nhitng tiéng "Yéu" tinh yéu cta ho can
duoc biéu 16 bang nhirng cau chuyen tAm tinh noi thao thao bat tuyét, bang nhitng nu cudi duyén dang
14 loi, bang nhitng céi liéc, cai ngd "co duoi” , bang nhirng moén qua, nhirng mon qua nhiéu khi chi ¢
gi4 tri hai xu va t6 ra 13 ké c6 tim hon rat "con nit". Ho 1ay lam sung suéng tang ban nhirng chiéc mui
xoa théu mau ruc rd, hodc phan son, vang vong, banh... keo. Ho thich Vlet nhirng burc thu "truong
giang dai hai" trén nhiing to' gidy mau dep va viét voi giong cuc ky au yém, bang nhirng tiéng... ngot.
Lac song riéng v4i ban, ho rat va"tat yeéu" nhu danh vao ma, cham vao vai, nhét 1a ndm tay ban cach
dam dudi hay 6m nung vudt ve, hon hit cach ndng nan.

Khi phai song thiéu tur do, nhu ¢ trong gia dinh, noi hoc duong, bi su kiém thi ctia cha me, thay
giao, c6 giao, nguodl ban gai co tinh tm giao lang man cam thay ngot ngao kho chiu vi khong blet lam
sao dién 10 tinh yéu ctia minh cung ban minh day du. Ho cb ging tim nhitng ddu hiéu, nhing tiéng bi
mat dé thong cam cuing ban minh than tinh au yém lic ndo cling cudn sbi trong can trudng. Ho Iuén
kiém co hoi de tach biét xa hoi hau ban phiém, noi chuyén "khao" cung ban tri ky. Trong ltc gan giii
ban, ho hay ngam nghia vé dep thé xac ctia ban va dung cip mit mo huyén, dam dudi dé huong duyén
sdc cua ban xuyén qua nhing diu bo, 101 n61, nét cudi cua ban minh. Tam hon nghe lang lang sung
sudng khi thdy tri 4m 16ng 13y dep, nhung hay vic vic sau lic nhan thay & ké nay doi khuyét dlem veé
duong thé x4c. Song trong con yéu duong cua ho cac khuyét diém vé thé xac hoic dugce "danh trong
lang" hodc duogc "cat nghia hanh". Chu dich cta ho 1a 1y twdng hoa ngudi ban, 1y tudng hoa cach dé
yéu v6i ngudn tinh cam lang man. Nhung tiéc thay tinh yéu cta ho boi chi cin ctr trén tinh cam c6 thé
sau mot thoi ky phai bi tan tanh. Mot ngay nao d6 ho bi nguoi ban xtr bac, ho dong tho1 nhan thay o
ngudi ban mot doi khuyét diém vé thé xac nhu sun rang, le mit, bi lang ben, ndi mun, co mi¢ng mom
khong sach 14m, mot do1 khuyet diém veé tinh than, tim dtrc nhu ngu ddt, 10 khi, mé an, lao dbi... 1a ho
bat dau khong thiy thich nguoi Ay nita.

Sau cuing, than tinh nhudng chd cho 10ng oan ghét chua cay.

B - Tinh tam giao truc lgi. Co nhitng ban gai lai tim ban tim giao v&i1 myc dich ich ky. Yéu mot
chi em ban ndo d6, ho chi nham tim nhirng 191 19c thoi. Chon ban dbi vO1 ho mot mat vira lam thoa
méan ban nang yeu cua ho, mot mat song g01 no1 nguoi ban, lam dung long t6t cua ban. Ho bat chap tim
ngudn hanh phiic hay phuc vu nhitng quyén lgi cho ban 10ng. Déi v&i nhitng ké nay bén ngoai ho to ra
lanh dam, ho Ianh dam vi ho khong thuong yéu ban ho cach chan thanh va ciing nhleu khi ho t6 ra rat
chan thanh au yem Lam lac ho thé non hen bién sdng doi tri 4m thuy chung Song tat ca nhitng thai do,
161 noi ctia ho déu ¢ tinh gia déi. S¢ di ho 1am nhu vay la vi ho muon "rat rudt gan" cua nguoi ban da
qua kho dai tin noi ho. Nguoi ban nay d6i v6i ho yéu cau thir gi cling dugc mién dung ro den cai tai
ctia ho, hay 1am diéu gi vi cham quyén loi c4 nhan ctia ho. Khi thay ban minh dugc may man, dugc
thanh cong, hanh phtc, ho thay vi mung r& lai nghe dau sot trong long va cd gang tranh dua vé&i ban
bang long ghanh ti ¢é hén. Khi ban ho phai dau khé hay gip tai wong ho khong cam thiy budn ma c6
khi vui nita. Doi ho luc nao ciing duoc yén, duoc moi an nhan khodi lac 13 ho 14y 1am mén nguyen.
Tom lai ho 1a nhirg ngud1 khong biét yéu cach chinh déng, ho ~dung ban nang tham lam, ich ky dé lam
dung 10ng t6t cia ké khac cach dé hén. L& di nhién ho khong thé c6 thir tinh tham giao keo son mic dau
ho bao 1an thé thét chung thuy nhur nhat. Khi ban 10ng ctia ho bdt thuong ho, hét cung cip cua cai cho
ho 1a ho ly khai va ddi thién cam ra ac cam, ac cam thién thu...

C - Tinh tam giao nhuc duc. Mot thir tinh tAm giao nira ma ban gai c6 1a tinh tdm giao duom mau



sdc xac thit. Thir tim giao ndy ching nhitng chit chira hai thir tAm giao n6i trén ma con cin ¢t trén ban
ning tinh duc cta tudi xudn. Noi dung hon nd khong phai 13 tim giao ma 1a ai tinh, thtr &i tinh di
thuong, chi nham nhuc duc. Ngudi ban gii nao c6 thir tam giao nay thuong yéu ban minh cach thai qua,
yéu khong vi 1y do chinh déng, yéu vi nhan sac, vi su chiéu chudng, vi nhitng 15i néi hodc thai do
khiéu goi cua ban.

Ho vuot han ngudi co tAm giao ldng man & chd coi ngudi tri ky nhu mot thir bap bé, mot d6 choi
dé ho thoa mén ban ning tinh duc. Thudng ho 1a nhitng ngudi c6 tim 1y budn tham, déi mat lic nao
cling t0 ra mo mong. Piéu ma ho trong doi nhat & ngudi ban tri Am 1a nhitng cau chuyén tim su ngot
ngao, nhirng hanh dong to ai tinh nhuc duc nhu nung niu, vudt ve, hon hit. Dbi tuong yéu cua ho thuong
13 nhitng nguoi nho tudi hon ho nhiéu, nhé tudi nhung phai c6 nhan sac khién ho say mé. Khi tinh tim
giao cua ho khong duoc 1y tri hay nén gido duc sang sudt diéu khién, ché ngy, ho c6 thé di dén binh
déng tinh 4i. Ho coi ban gai ctia ho nhu mot ban trai, mot nguoi chéng. Vao nhirng khi nhuc duc noi
1én cudng bao, ho c6 thé thi hanh nhitng viéc to tinh yéu ctia ngudi c6 doi ban. Ho 6m siét nguoi ban,
hén hit cach didm dudi, ngam moi, ro co quan sinh duc cua ké nay. Tai hai nhét 1a néu ho khong c6 mot
ton giao hay mot nén luan 1y chinh dang diéu khién, ho hodc tu thu dam khi Véng mat ban, hodc cung
ban thu dim hay lam nhirng viéc tinh giao gia theo thé cach cta ké c6 hon nhan. Trong cubn
L'Education sexuelle de votre enfant (Chez 1'auteur 4, Rue Rollin a Paris, Roland Gagey noi: " Hau
hét cac nha tinh giao duc, bac si va tam 1y gia chan thanh déu dong y nhan rang hau hét cac ban tré, c6
the noi tir 90% dén 99% déu pham t01 6 nang dam (onanisme) trong mot giai doan nao d6 trong doi
song. Tuyét doi hon, Steckel cho rang tat ca ban tré déu pham 41 &y néu nguoi ta ké ca thir 6 nang dam
v0 y thire (onanisme meonscient). Chung t61 cho hai y kién trén khong dang tin 1am. Tuy nhién ching
ta nén cong nhan trong tudi xuan co khong it ké thu dam. Ban gai ¢ nhing ban hitu xau thuong méc
phai tat ay. Trong tam hon ho thuong c6 nhing tu twong hic 4am vé dam duc. Déi tu’O’ng yéu cua ho xam
chiém toan the luong tAm cua ho khién ho lac nao cling nhd dén nhitng tac dong ai an. Nhiéu khi ho mo
mong song gan ban trai, hinh dung viéc giao cAu, tudng twrong dém tan hon, tuan tring mat. Noi tat, dau
ndo ctia ho chim ddm trong bién mong xac thit va xac thit.

D - Tinh tim giao ly twéng. Co6 nhiing ban gai khong thi hanh viéc tim giao ldng man tryc loi hay
nhuc duc ma thi hanh viéc tdm giao 1y tudng, cao ca, tot dep. Tinh bang hitu cua ho cdn cir trén sy hiéu
nhau, tin nhiém, quang tam, chan thanh va thiét tha yéu mén nhau cach sach trong. Ho tim hanh phtc
cho ban minh, dong thoi ké nay ban khoan tim hanh phuc lai cho ho. Trong khi gap go nhau, ho chan
thanh boc bach ¢di 1ong dé tim ngudn an Gi cho nhau va tim nhung giai quyét cho cudc song ngay mal.
Ho ludn luén nhim 1y tudng tuyét voi, ho gitp d& nhau dé mii tién trén con dudng dao hanh, hoc vin,
dau tranh va xir thé. Ho dam hy sinh cho nhau trong nhitng trudong hop hiém nguy. Mi ngudi sé dau
kho khi blet ban minh gdp tr6 ngai, phai tham ndo. Trude khi lam viéc gi ho thao lun cung nhau, roi
sau khi quyet dinh thi hanh ho bat tay, chung strc di den thanh cong. Poi ho nhim mét ¥ tudng cao ca
ma nhiing yéu t6 chinh 1a phyc vu tao hoa, nhin loai, qubc gia, gia dinh va ban than cua nhau. Ho sang
su6t khai trir khoi coi 10ng nhitng tinh cach gia déi, truc loi, mo mong, dam duc. Trong cudc giao té
hang ngay ho luon gitr kinh trong nhan pham cua nhau. Tinh yéu cta ho nhd cé tinh chat cao thuong,
nho dugc siéu nhién hoa nén lam ngudn himg tha cho ho, no giiip ho khi con duoi mai gia dinh hay
ngdi trén ghe hoc dudng gitr cdi 10ng ludn bang tuyét, né ciing nang d& doi ho khi ho budc vio néo
hon nhan, nhat 13 trong nhirng khi ganh gia dinh qua ning, khi phan su lam me, 1am vg day vé chua cay,
dang dot.



10 - La Mgt Ngudi Ban Trai

Ciing khong c6 it ban gai két nghia tim giao khong phai voi mot ban gai khac ma 1a véi mot ban
trai. Thi tinh ndy thudng xay ra doi v6i nhitng hoc vién trong trudng nam nit hoc chung hay giira nir
gido su, gido vién chua doi ban véi hoc trd nam ciia ho. Ngudi ban gai cam thiy & ban trai nhitng dtrc
tinh tt dep va nhét 14 khi ho théy dugc ¢ ban nam nhirng diém déng quan niém véi cude doi, vé khoa
hoc, nghé thuat, vin chuong. Thé rdi ho thuong yéu ban trai ay tha thiét. Ho ty bao ring minh yéu
thuong bang tinh thAm giao cao thugng, sach trong. Ho tim nhitng cach thé dé ban nhitng cAu chuyén
duong mat, dé to than tinh 4u yém Lac xa Véng ban trai, tr1 am cua ho, ho théy long budn hon nghia
dia va viét thu tir bat tuyét cung ban dé 1am thoa min ndi nhé nhung. Néu ban trai 1a mot ban déng
song thi ban gai trong ltic trd chuyén cung chi em ban, hay ban vé nhitng durc tinh ctia ngudi ma ho yéu
mén. Nhiéu khi ho gia vo doi hoi cac ké khac vé ban minh. Nhitng dtra em trai hodc gai cua ngudi ban
ay dang ho thwong mén cach riéng va ho hay dung nhitng ké ndy lam méi gidi dé ho giao thong cung tri
ky. Néu ban ctia ho 1a mdt hoc sinh thi lac day hoc ho thuong tim co' hoi dé kéu hoi, dé noi dén tén. Di
nhién ho thudng liéc ngd cach au yém ké ho dang say mé. Ban nén nh¢ rang khoi du, ngudi ban gai
khong dé ¥ gi dén 4i tinh hiéu theo nghia thong thudng ma chi nhdm tinh ban. Ho thuong dung nhitng
luan 1y tinh ban day do1 cho nhau, khuyén nhau nén cao thugng, giir trong sach, quang dai... du thir. Ho
c6 thé khuyén nhau cao dau khoac 4o nha tu nita. Chung toi c6 biét dugc mot cip tri Am thir nay. Tur
lac thiéu nién ho mén nhau, dan dan khuyén nhau di tu dé c6 tha ai tinh 1y tuéng, thi i tinh tuong tro
nhu thir 4i tinh trong "Hon Buém Mo Tiéu". Nhung than 6i, sau mot thoi gian, ho phai két lidu doi tu
cua ho béng mot dam cudi.

Thtr tinh tam giao gitra ban gai va ban trai bién thanh ai tinh lic nao ho khong hay. Trong tiém thirc
ctia ho ran ran boc 1én thir Ira yéu ndng nhiét. Ho thiy can ném hwong vi cua 4i tinh theo nghia thong
thuong. Trong dau 6¢ ho mudn song cling ngu’cn ban trai trong vong tam giao, nhung theo strc thic day
cua ban nang ho xu 6101 ho hanh d6ng, ndi niang hoan toan véi tinh cach xac thit. Trong lac ho gin giii
ban trai dé au yém, vudt ve, hon hit, cac co quan sinh duc cua ho qua kich thich. Ho chi con mot bude
ngan nita 1a sa minh vao hé dam 6 dé roi phai hdi tiéc thién thu.

11 - Can Khén Ngoan.

Déi v6i ngudi ban gai, giai doan ddu tién cta ai tinh 13 tinh tAm giao. Trong nhitng ky tic x4, trong
nhirng chd tu hanh ngudi ban gai thuong kéo dai thir tinh ndy va coi né nhu mét thir ai tinh co thé thay
thé cho 4i tinh nhuc duc. Tinh tAm giao tu n6 rét tot dep, tu nd c6 thé giup cho doi séng ciia ban gai
trong sach dang khen. C6 diéu dang dé y 1a ban gai nén khon ngoan trong viéc lya chon ngudi tri ky
theo mdt quan ni¢ém tam giao chinh dang.

Van dé nay ching toi ban rong trong quyén "Bi mat ai tinh". O day ching tdi chi n6i nhirng diéu
quan hé. Ta biét tu nghin xua c6 ké goi tinh tAm giao 13 xi-ming ctia doi sdng. Nguoi ta dwa ra nhiéu
dinh nghia rat hay dep vé thir thim tinh cao thuong niy. Le Sacy noi tim giao "khong gi khac hon 12 su
hoa hop nhat cta tim hon xdy dung trén nhan ditc va cong dic". Perreyve noi rd hon: "Tam giao 13
mot giao udc thiéng liéng dugc ky két gitta hai tim hon tu do hira hen mén nhau, phu tro nhau".
Lacordaire v&1 ngoi but hung bién viét: "TAm giao co thé dinh nghia l1a su hop nhét chit ch&, hd twong
gitra hai tam hon vi su t6t dep ctia ho". Can cr vao nhitng dinh nghia ndy, ching ta thdy tinh tham giao



1a mot thir tinh quy bau, cao thugng. Nguoi ban gai c6 thé 1gi dung nd dé don duong cho 4i tinh ctia
minh dé xay dung cudc sdng tu hanh hay hon nhan ctia minh, mién 1a biét quan niém né cho phai duong
161i. Dung dé con tim chim ngap trong hé léy ich ky, mong mo, dan duc, d€ hén. Hay nhidm cai thién khi
o1 tinh yéu noi ngudi ban. Khong nham cai thién tinh tim giao c6 thé dan dén dam duc, 6 nho. Hay
nghe Aristote noi: "Tam giao chan chinh chi c6 gifta hai nguoi luong thién". Hay doc Cicéron: "Nhan
duc 1a nen tang cua tam giao". Nguoi ban dudng cua ban, thua nhirng ban gai, khong phai chi 1a nguoi
c6 quc sic, cd tim hon 13 lac. Can thiét 1 ho c¢6 nhan cach dang phuc, ¢ nhitng dire tinh cot try nhu
thanh that, can dam, quan tr, quang tam, diém dam va nhat 13 c6 tim hon ngat mui huong trong sach.
Mot bac dai thanh qua quyét: "Quén thu ctia Thugng-Dé khong phai 1a tri 4m cua con ngudi". Udc gi
ban gai nén hoc thudc 1ong cau ndy dé nd 1am kim chi nam cho minh trong khi két nghia tAm giao hay
khi d3 két nghia roi thi dé phong nhitng sy lam dung dé hén, nhitng 16i lam dang tiéc co thé xay ra, lam
hoen 6 doi xudn tuoi dep.

12 - Tuyét Thi Ciia Cude Doi

Tinh tAm giao du ndng nhiét dén dau sau cung ciing khong 1am théa min dugc ban ning tinh duc
cua ban gai.

Thtr 4i tinh ma ¢ chuong dau ching t6i da dé cap, cin ctr trén ban ning 1am me va ham chira nhiing
tinh cach vi tha, quang dai... din dan nay nd trong tim h6n ho, 14n 4t khdi tinh tim giao. Ho thdy can
yéu theo y nghia thong thuong va y nghia day du cta tiéng. Doi v6i ngudi ban gai tri Am cua ho, ho
khong con to ra moi tinh nong nan nhu ngay xua. Ho khao khat mot 1ong trai, coi long trai 1a mot tuyét
thd ctia doi ho. Gap mdt ngudi nam cd bong sic, co tai ba ho khong thé khong ngo, khong ngap nghé
duoc ma khi dugc co hoir dam luan ho théy khodi tra lam sao. Lic méi gdp ban trai, ngudi ban gai hay
c6 thai do e 16. Song thai do nay chi don dudng cho su thin mat. Chung ta biét nong cbt ctia tinh then
thung 1 ban ning ctia tinh duc. Ngay tir lac au tri, ngudi ban gai chua biét rd minh. Khi vao hoa nién
ho da tu hiéu kha. Ho tu nhién cam théy than thé cua ho co cai gi la la, ho nhan théy ho 1a mot tao vat
ky biét. Ho ciling c6 mic cam rang minh "xau xa" nita, nén vi d6 mudn ludn ludén che dau than thé nhit
1a khi ¢ truéc mit phai nam. Ngay xua c6 ngudi ndi: "Su then thuong 1a su thi nhan cta nhitng ngudi
dan ba do ban va xdu dang". Cau nay khong tuyét d6i dting, nhung dién mdt y tuong chi 1y vé tam 1y
cua phu nit. S¢ di ho e 1€ trude xa hoi, trudc phai nam 1a vi tr nhién dau trong tiém thirc, trong ban
ning, ho mudn dimg ai biét rd vé hinh hai ho. TAm cam nay tuy 1a mdt diéu la nhung lai 1a mot diéu
dang khen. Chinh nh¢ sy rut ré, then thung ma ho cd ging dn mdc kin dao, ¢ ging trang strc cho kleu
diém. Gia ho khong biét e then, khéng con rut ré thi ho s& cau tha trong viéc phuc sirc va giao tiép
cach s sang. O thoi dai chung ta co nhiéu ban gai mat di su rut ré can thiét nén chu truong viéc khda
than, vi€c an mac tréng trai kha 6 dé pho khoe cac co quan sinh duc ctia minh mot cach tréng tron. Roi
lac ban chuyén cung nhiing nguoi khac phai ho an noi vo 18, 1a loi hay c6 nhing cu chi so sang. Toi
nghiép nhat 1 khi hanh dong nhu vay ho tuong da duoc thém sac, thém duyén va thém thu hat. Song ky
thire trir hang ngudi c6 6¢ ghién dam, c6 lwong tim suy doi, co 1y tri cun man, da sO ngudi ta déu tom
gém ho. Tréi lai, sy doan trang, su an mic kin ddo, su giao tiép dé dit bao gio ciing giup nguoi ban
gai dugc kinh phuc mén yéu.

Mot nguyén ¢ nira khién nguoi ban gai co oc then thing, then thung ca khi ai tinh so1 ndi trong
tam can, 1a sy gan glii chung dung cua co' quan sinh duc vo1 co quan tiéu tién. Nguoi ban gai ty ban
nang tu nhién lay day lam ky di, l1am xAu xa va cb gang an mac that kin dao. Gia c6 a1 noi trudc mat ho



nhitng viéc nhu ¢4 thai, sinh d¢, di tiéu, di tiéu, thi ho do mit té ra ngai ngung ngay.

Mot co quan hét strc tu nhién cua ban gai, bo v, ciing 1a nguyén do khién ho then thung. Trong
tham tam ho khong cho co' quan nay la xau. Song ho thay phai nam sao khong c6 va co quan ay lai noi
cOm lén trén long nguc cua ho tur lac ho day thi: Ho cho la ky di qua. Thé 13 ho ¢c6 ly dé e 18, then
thing. Ho lo trang strc kin dao va luc giao thiép cung bt ¢t ai ho t6 ra 4i ngai.

Sau hét, mot nguyén nhan khién ban gii then thing 13 kha nang lam tot. Lwong tri day cho ho biét
rang phai nam ai c¢6 6c nio 1anh manh déu tém gém sy tran trudng 14 loi. Vi thé ho then thung, e dé dé
gia ting duyén sac hdu quyén ril tinh yéu. Nhitng ban gai ndo lac moi giao thiép cung ban trai ma e 18,
it noi, co thai do dé dat nhat 1a ban gai c6 kha ning tinh duc manh nhat, c6 khiéu thim my nhat va mudn
thu tim, mubn thién ha dé v dén minh nhiéu nhat. Thanh Kinh néi: "Puc e 18 1a duyén siéu vuot cac
duyén". Ho 1 nhitng nguoi hiéu 161 mic khai ndy hon ai hét. Mot nam thanh cing tudi day thi vai mot
nit thanh: nit thanh then thung hon hin nam thanh. Va mot thiéu nix con khiét trinh then thung nhiéu hon
mot ngudi nit da ting an & voi ngudi nam. Pidu nay khong kho hiéu 13m vi theo nhu 101 d3 nodi su then
thung cta ngudi nit 13 ¢6 y che day than thé, d& phong khong cho ké xung quanh vi pham dén minh,
nhit 1a pham vi dén dire khiét trinh ctia minh. Song tAm tinh 4y dan dan bi lung lay, tiéu diét boi sy
giao tiép thudng xuyén cung nguoi nam, boi viée tinh giao hodc viée sinh san. Vi 1€ d6 ngudi ta nhan
thdy nguoi nir thai c6 ndi cach chung, then thung hon nguo1 nir hién kim. Nguoi nir xua it song tra tron
v6i ngudi nam da danh ma ciing khong miy ai tim dén bac si dé kham strc khoe, dé nhd bac si sinh ho
cho nhu nhitng nguoi nit bay gio.

Toém lai cin ct vao nhitng xét nhin & trén vé tinh then thung, chiing ta nhan thiy & tudi cap ké va tir
tudi nay tro di ngum con gai bi xam chiém manh mé bo1 ai tinh. N6 khlen ho c6 y thirc vé€ minh, co
nhiéu ¥ y nghi vé viéc truyén thong nhan loai, vé sir ménh 1am me. N6 an ndp sau tinh then thung dé tur
cung co song ltic nao ciing cudng nhiét, khao khat trao tran ra. Khi nham chan tinh tdm giao v6i nguoi
ban gai khac, nguoi ban gai c6 thé dua day tinh tAm giao cta minh dén tinh tim giao két vdi mot ban
trai. Khi hai nguoi két nghia 1am vay, thuong thuong ban trai ¢6 tam tinh trong sach, c6 ¥ nghi bé ban
hon nguoi ban gai. Trai lai, nguoi ban gai yéu thi yéu riéng, yéu voi mau sic tinh ai theo nghia thong
thuong, Tinh tdm giao cua ho "sém hoac muodn..... bién thanh 4i tinh" that su.

13 - Phat L Ai Tinh

Ai tinh trao truc trong tAm hon ban gai, luc nao ciing tim dip boc 16 ra. Chinh noé dong vai tro lay
dong sy quan binh tinh cdm cua ban gai. Trong lra tu6i day thi, ho c6 nhirng tdm tinh, ¥ nghi, hanh vi
chiu anh hudng tryc ti€p ndng n€ cda ai tinh.

A - Ua thich vé dep. Nguoi ban gai tyr nhién yeu thich nhitng ve dep thién nhién hay ctia nghe
thuat. Lic con tho bé thiy bong mit tro1 18n, thay cau vong hay nhitng birc tranh ho ngd bang cip mat
lanh dam, tho o. Thay mau sac cua d6 choi: xe do, tau xanh, bup bé vang ho ciing thich vy song thich
vi mau sdc la mét, 1am vui mét ché khong ddm dudi nhin, ‘me say suy tuong, mong mo trudc canh chiéu
noi thon di, trude birc tranh c6 bong nguoi soi hinh xudng bong ao lao xao song. Mot chiée 14 vang
roi trudc thém ddi voi ban hodc ching t6i ¢ khi khong an thua gi, nhung d6i v6i ngudi ban gai luc 1a
roi c6 mot vé dep gi do bt ho nhin rdi mong mo. Nhitng nét dep nhan tao nhu mot birc tranh, nhitng
quan 40 mau sic 1ong 13y, ho thich ngdm nghia. L& di nhién nhirng nét dep cia thé xéc, dep vi nhan sic,



duyén dang & ban trai, ngudi ban gai bao gid ciing ham mé, trong ngd bang cip mit ti mi, thém khat.

B - Mé say sang tac nghé pham. Chinh ¢ tu6i phong phii ndy nguoi ban gai nao c6 tai ba vé nghé
thuat s& rat mé sang tac nhirng ngh¢ thuat phim. Sy ham mé c¢6 khi bién thanh mot thtr tinh duc dién
cudng. Co nhleu ban gai thirc tring dém dé 1am tho, soan nhac. Thudng nhitng nghé pham cua ho & thoi
ndy mang mau sac mo budn, lang man, du duong,

C - Viét nhit ky thao thao bat tuyét. Ngudn cam rao rat trong con ngudi ban gai. Ai tinh phimg
chay trong tim can ctia ho. TAm hon xuan tré ctia ho cham vao cudc doi, co nhitng phan dong tam 1y
phirc tap khic thudng. Ho nhan thdy & doi c6 nhirng thuc té chua chat. Trai tim ctia ho chira diy mo
vong, doi khi lai gap thit bai siu budn. Cudc hoat dong cua ho 14m lac bj cha me hay ké c6 quyén luc
nio khac ngin can. Vi rat nhay cam nén ho dé dang budn tii trudc bao sy lanh lat, bdi bac, bat cong,
doc ac cua nguoi doi. Nhirng phan dong tam ly trong tan day long, ho thich boc bach ra cho ké khac
nghe ma néu thude Ve hang c6 vin hoa khé cao ho thich viét nhat ky dé phoi trai s6 long day cay chua,
sau tham. Ho rat mén tip nhat ky ctia minh. C6 nhiéu co gai cat nhat ky chung véi do trang stc trong
mot cai vi quy gia va lic nao cing mang vi theo. Khong cat k¥ nhu vy 1am sao duoc? Trong nhat ky
ho da tu6n s6 cach chan thanh co1 long cua ho ma. Nhing kinh nghiém trén do1, nhirng gidy phut hoi
hop, sudng vui hay ¢6 don siu tii sinh ra boi ai tinh déu dugce chép sach sanh sanh trong tip nhat ky.
Nguo1 ban gai cling khoai trich doc lai nhitng doan van, nhitng cau tho ngot ngao cta ban tinh ma ho
d3 tirng giao thiép, 1an la, 4u yém va nhit 1a di tirng hen bién thé non.

Trong nhiéu hoc dudng c6 nhiéu ban gai wa thich t6 chirc cho nhitng chi em dong song viét nhitng
tap "luu but ngay xanh". Vi tap luu but c6 tinh chit cong khai, nén thudng ban gai khong boc 16 hét
khia canh ctia ho. Tuy nhién, nguoi ta ciing ¢6 thé nhin ra qua nhirng net but ngay xanh doi goc canh
ctia tAm hon ban gai. Ngudi ta thuong doc dugce nhitng bai ban vé tinh tim giao, vé cach song vui ve
noi hoc duong. Trong nhitng tap lwu bit ndo cd ban trai viét thi thuong ¢ nhitng bai ciia ban gai viét
cach cb ging, ky ludng. Ngudi sanh tim 1y phu nit ¢6 thé biét chat it vé tAm hon cua ho xuyén qua
nhitng nét chit nay.

Nhirng ngudi ban gai ndo khong biét viét nhat ky hay nhirng luu bt ngiy xanh, thuong hay dum ba
dum bay lai dé ban tim su. Ho gia ham dé tan v4i nhau nhirng "cau chuyén doi", dé tho 16 ndi long sau
kin cho nhau cach chan thanh. Ho thuong ban vé nhitng cip vo chong tré, vé sb phan c6 nay chi no sau
lic vé nha chong va ho khong quén ban vé nhitng ban trai ma ho ghip ghé. Co khi vi tinh then thung ho
khong binh phim cach séng suong mot ban trai nao. Song ho tim cach nd1 mé, no1 hot xa, n61 hot hoi,
c6 khi dung nhirng tiéng "bi mat" nhitng tleng 16ng dé tim hiéu vé tinh tinh cua ke ho yéu mén Am thim,
sdu sac. Pac biét 1a ho hay vénh vénh ty dic khoe cung chi em rang minh c6 quen voi nhiéu ban trai.
Ho cling khong quén khoe nhitng mén qua ma ngudi ay da tdng, nhitng cau chuyén than mat ma ho da
cuing ban v&i ban trai. Trong lic ban phim nhu vay, ho hing hai, vui mirng va ndi ca nhitng tinh tiét
xam lap mién nhitng tiéu tiét Ay c6 lién quan dén 4i tinh ciia ho.

D - T40 bao in néi. Xét cach chung khi giao tiép mot minh v6i ban trai, nguoi ban gii e 18, rut re,
it noi 101 tao bao. Nhung chung t6i ndi cach chung dé loai trir mot sd ban gai ma lwong tim d3 co
nhitng vét ban va cudc doi da co chit it phong tran nén xa giao phong tung, lang loan. Ngoai trir hang
nguoi nay, phan nhiéu ban gai khi hop lai chirng bon nin ngudi, ho dwa vao tinh thin doan thé dé t6 ra
rat tao bao trong viéc ddi dap qua lai v6i ban trai. C6 khong it ban gai & gia dinh cAm nhu hén, xem



rat mi my va rut ré 1am sao khi & mot minh, song khi két doan cuing vai chi em khac, gip ban trai, ho
noi thao thao. Ho dam tan tinh, trao phung, noi dua day trudc mit ban trai. Ho lai cho 1a danh du, 1a
sanh do1i, 1a dam an, dam noi, khi mot minh to tiéng tréu choc ban trai dé cac ban gii khac tan thanh.
Nhung t61 nghiép qua, thudng nhirng ban gai tdo bao nhu vay thay vi dugc kinh phuc nhu ho ao ude,
lai bi cac ban gai khac tuy ngoai mit twoi cuoi, ma trong bung to ra khi ré cling nhu hd nghi rang ho ¢o
doi song luan 1y chac khong t6t dep 1dm. L& di nhién dudi mét ban trai, nguoi ban gai dn nodi tio bao
nhu vdy bao gid ciing bi coi 1a nong ndi khong tinh tir va bi coi ré nhu béo.

Ngudi ban gai tdo bao nhiéu khi khong dé ¥ dén tam 1y siu xa ndy cta ban trai 1a d6i v&i cac ban
gai, ho nlneu khi it ty chu, wa cuo1 gion, trao phing, tan tinh dé thu hat sy cha § y song bao gio ho ciling
ngam ngam mén thich ban gai nio it n6i, tinh dam tham, giao thi¢p doan trang, 1& phép. Noi cach khac,
trong mot dam thiéu nit, ban nao diém dam nhét 13 ban 4 ay duoc nhitng ban trai dé v nhit. Su that nay
cling nhu mot sy that khac vé van dé trang strc. Nhiéu ban gai tudng an mac loa 15, tré)ng trai, khiéu
goi la khién ban trai khoai thich. Su that c6 khac. Cac ban trai cling thich ngd ho déy, ngod vi tinh hiéu
ky, co khi vi ban ning tinh duc. Song tir nhién ban trai ghé tom ho va xem ho nhu phudng ban phin
buodn son.

E - Lira duc. Trong tudi hoa nién, ngudi ban gai c¢6 nhitng phat gidy ma ai tinh 1én dén cyuc do.
Bai phan dong ngheo ly tri, kém y chi va giau tinh cam, giau ban nang tinh dyc, khi co thé ngudi ban
gii nay no day du, ai tinh cua ho nhiéu ltc cudng bao phi thuong. Trong mét thot gian nao do, ngon
Itra dyc xAm chiém hét tim hon, con nguoi tim 1y ban gai. Ho bat ké tiéng ndi cua luong tAm tip trung
tinh than vao mot doi twong yéu, doi twong yéu niy thuong 13 mot ngudi gai duoc coi nhu 13 mot
ngudi nam, hay mot ngudi nam ma dudi mét phan doan cua ho, kiém du dure tai. Ho dién dai yu mén
nguo1 tinh cua minh ¢6 khi chi vi nhirng 1y do hét sirc nho nhen nhu ¢6 cai rang vang choi, co cai ca
vat mic tién, c6 ngon dan thu hat... Thuong thudng ho khong may chi trong vé dep tim hon "chinh bé
ngoai gy anh huong néng né trén ho". Pidc biét nhat 1a nhu chung t6i da noi, ho co cap mit thim my
thién 1éch, ¢6 chip cach dang phi cud1. Mot cai gi ho cho 1a dep, ho chi ngam cai ay, phong dai no,
chiém ngudng nd. C6 nhiéu ban trai mit rd chan den nhu bo hong, mi¢ng meo xeo va than thé xau nhu
khi, nhung bo1 ¢6 cai rang vang diu qua, c6 cai mu-soa dit 16 tai quan trong tinh qua, ho dugc ban
gai thim yéu cach dién cudng. Vé dep ma ho thém thuong than phuc ¢ ban trai tréu choc ban nang tinh
duc cua ho, thuc day ngon ltra duc trong ho boc 1én bong bot.

Trong g1a1 doan nay, nguo1 ban gai du c6 mot ton giao git gao van c6 thé coi thudng lun 1y, dam
lam nhirng viéc sang biy md vé sau ho héi dén chét. Tuy nhién, thdi gian ltra duc ddy, cach chung,
khong kéo dai 1am. Qua thoi gian ndy rdi, con nguoi ban gai 1y quan binh lai, c6 4i ngai thanh cao
can ctr trén ban nang lam me.

F - Lam tt. Boi bi ai tinh chi phdi khic nghiét trong tim hon, ngudi ban gai tur nhién mudn thién
ha, n6i dung hon, ban trai dé y t&i minh. Phuong thé ctia ho cho 14 than diu nhat dé 16i cudn thi hiéu
ctia ké xunh quanh 12 1am tt. Lam t6t 12 moi ban tAm, 14 hanh vi chiém rat nhiéu thi gio trong doi sdng
ctia ban gai. C6 thé 201 1o 1a thr ban nang 1idu bd, n6 khién ho tan tuy trang strc than hinh, cao got 1ong
may, toc con, stra 161 di, kiéu dtng, diéu cuoi, di nhién khong quén to son diém phan dé thu hat su chi
¥ cta ké xung quanh. Thiét ra ciing c6 nhiéu ban gai vi tinh tr nhién don so, vi 16i gido duc khic
nghiét, vi chi tu hanh, vi hoan canh nghéo khé nén it lo phung sy ban ning lam tot. Song bai vi 1a dan
ba nhat 13 tudi day thi trd di, ban ning Ay lic nao cling nio dong trong ho. Vi thé ban cé thé tirc cudi



khi gip nhitng co gai xdu mot cach dang thuong hai, nhiéu co gai nghéo so xac hay mang 16p 4o tu tri
ma cling got d€o mong tay, got mong chan, di dung ra dang di¢u hanh va lam duyén du cach. Ban nang
ua chung don bén ngoai thudng khién ban gai cau tha trong viéc trang strc tim hon ho bi no 18 cho sac
dep hoa nhang dén ddi co ké hét tu 1ap tinh than chi lo phung sy thi hiéu ctia nhirng nguoi hiéu sic ma
ho giao tlep Trong tham tAm ho, ho wdc mudn ngudi ban trai luyén 4i ho, luyen a1 keo son, sau rong.
Ho dung sac dep nhu chién thuat dé chinh phuc long trai. Song ho khong dé y rang ai tinh chan chinh,
vinh ton phai 13 4i tinh xdy dung, khong trén nhan sac hay tién bac, ma trén nhitng déa hoa nhon dirc
tam hon Ho cung khong chiu kho biét rang trén chg doi ¢ nhiéu long trai chuyén an mia nha xac. Khi
giao té Khi giao t1ep vO1 nhitng ga nay, luc say yéu pha goi xac hon cho chung liéu ho con xuan tré
miai, dep d& ludn dé giit virng tinh yéu dé sdng phic lac trong sudi ai tinh.

Hay nghe ba Maintenon trong mot burc thu goi cho ban minh, than tho "lic xua t61 tre trung va dep
de, toi blet lam dep long ngudi nén ngudi ta tim kiém t6i khap noi. Lic t6i cao tudi, nhiéu bac tri thir
glao tlep Vo1 101, t01 da chiém dén tuyét dinh tit ca nhirng gi nguo1 ta uéc mudn va toi quyet chic véi
ban rang tat ca nhitng cai luu lai trong c¢di long tdi. Su trong rong dang khing khiép, nhitng ndi lo lang,
met moi qua vi long udc vong mot vat gi khac nira boi vi nguoti ta khong gap duoc ¢ nhing thir ay su
thoa man hoan toan". Bung vé phuong dién nhan sc, thiét tuong ba Maintenon ciing kha 1am. Thé ma
trong lac hwong tan phan lac con rén nhu vay. Uédc gi cac ban gai ding qua cha trong viée thu huat
thién ha vi nhan sic hay tién ctia. Khong ngay nao c6 anh sang ma khong cé chiéu tan, khong hoa
huong nao né mai va khong cd gai nao tré mai, dep mai ma khong....

Ban gai nén dung 1y tri diéu khién ban ning 1am t6t cia minh. Ban van chi ¥ theo thoi trang, an
mic hop phong tuc, hop thoi tiét, hop dung dang ctia minh: ban dirng in mic qué cau tha, lap di. Song
ban dung chi biét co trang strc thoi va trang strc thai qua. Ban nén lo rén luyén tam tinh dé tao cho tim
hon vé t6t dep, thu tim. Pire tinh ¢6 ma luc quyén ril va gieo & ké khac thién cam bén bi. Nhitng 10ng
trai dang 1am ngudi trdn nim cta ban, ban hiy thu hut khong phai bang mé toc gon séng, mong tay
nhon, 16ng miy tam, moi d6 loang ma bang cac dirc thanh khiét, doan trang, thanh that, khon ngoan, vui
vé, hién tir. Sau thoi ky tién hon nhan, sau t6i tin hon, sau tudn tring mat, thudng nhiing ban gai bén
ngoai co cai dep Tay Thi ma bén trong bi cac thir sdu bo dam dyc, gia d6i gam khoét, thuong bi khinh
ré, bi lanh dam va c6 thé sau ciing ra nudc mit ndi ciing ngudi ban trdm nam: "anh di duong anh, o1
di dudng t6i". Chung t6i muon 101 ndy ctia Gay de Larigaudie dé van cau: "Lay Thuong Dé xin 1am
cho nhirng chi em thiéu nir chung con than thé can d6i, n mic hop di€u va vui tuoi. Xin hay khién ho
thanh khiét va tdm hon trong trang, xin khién ho bang tuyét va 1a on thién tudn trén cudc doi cay dang
cua chang con".

G - Ngao nghé ai tinh. Lic day thi, ban gai c6 quai tat dang tiéc 1 ve van, mot quai tit ngao nghé
4i tinh cach bi 6i ma it ai dé y. Paul Bourget goi ve van 1a: "Ai tinh khong phai ai tinh, ai tinh tan sat
ai tinh". N6 1a mot tro choi nhi nhanh, nhe da, dong danh ma nguoi ban gai boi qua s61 noi vé ai tinh,
vé nhuc duc dung nhu mot loi khi khién ban trai dé ¥ ¢én minh, u6c mudn mot minh thich dong ¢ ban
trai ban nang nhyc duc. Nhirng khi ve van ban gai cling khiéu goi trong minh dam tinh 6 ué€ tréu beo
cho minh nhyc lac ma vi hang rao phong tuc hay tam ly ho khong dam tdo bao tim hudong. Trong coi
long ban gai, dan din mo nhat di th i tinh vi tha, trong sach, can cur trén ban nang lam me thanh cao.
Ho thé lai mbi xuan tinh Ay bang khéi xudn tinh nio dong ma bi don ép, thir xuan tinh ngdt ngat, bat
hoa, ich ky truc 191, dam mé séng suong. Lac giao tiép vo1 ban trai, ho c6 ca mot ngh¢ thuat tinh vi dé
dién 16 thir 4i tinh do nhép nay. Ho ve van khong phai chi nhitng ban "dep trai" ma ca nhitng ban "trai



xau" dang nita. Ho ve van khong phai dé két hon, muc dich nay doi khi ¢ cadch mién cudng ma dé mua
chudc mdt cai ngd au yén1, mot nét cud1 dua bon, mdt 101 né1 dam tinh ngu v gi d6, mdt thai do 14 loi,
mot cir chi sb sang cua ban trai. Khong hoc cach ve van, song tu ban nang thém dugc chi y, ho co
nhiéu 16i ve vin tai tinh ngoai strc tudng twong cua tdi va ctia ban. Ho stra bo di dting cho ra vé tha
thudt hay dong danh. Ho kéo ta 4o cach diéu hanh mdi khi ngé)i. Ho d6i khan, ho xan quén, ho hi mii,
ho uén médi, nhd nude bot véi du bd co thé bit ban trai cha ¥ ho. C6 khi ho néi choi ma noé1 canh khoée,
n6i mot 101 hay ba nghia. Hay khong 1am cai gi c4, ho chi ngo thdi, ngé rdi liée, liéc bén nhu dao cao,
liéc co "duoi", liéc dam tinh ddm dudi. Co khi ho mua tang ban trai mot goéi dau phong, mot tAm giéy
xe, mOt cdy ca rem, mot goi thubc thom. Ching t6i khong thé ké cho ban nghe hét nhirng "chién thuat"
ve vin cta ho. Song du ho 1am cai gi, ho khong phai lam dé to tinh yéu chan thanh, ky la nita 1 "khong
phai dé duoc yéu ma dé duoc udc yeu'". Pé khich dong nhiing dam tinh & ho va ban trai, khich dong
thoi chir khong c6 ¥ két hén hay lam viéc tinh giao. Nguy hai hon 1a ho 14y lam khodi tré cho 13 danh
du trong hanh dong vo luan ctia minh. Va két qua ra sao? Ban di doéan biét.

Nhirng cam giac ma ho kich thich béng vig¢c ve van "sau cung khi€u goi noi ho su khich dong bénh
hoan ¢ than kinh hg, khién no h5n loan va suy nhugc". Vé dudng tim 1y ho mét di sy twoi tin tim hon.
Ai tinh ctia ho tan ¢bi. N6 giéng nhu mdt chiéc hoa roi gitta duong ma chan nguoi qua lai day xéo.
Cung long cua ho lic xua chira nhirng tam tuong thanh cao vé twong lai lam me, sau nhiéu cudc ve van
bién thanh hang ngach cua cac thir dam tinh nho nhép, luc nao ciing bi nung ndu bdi nhitng ¥ turdng bat
luan, hic am. Thua cic ban gai, vé mot tro choi, mot dong tac ngao nghé, tan hai 4i tinh nhu vay cta
nhiéu ban gai dai kho, cac ban nghi sao?

H - ""Xa giao rong". Mot minh ching bénh dang so nita ma nhiéu ban gai mic phai 1a giao thiép
kha nghi, dang tiéc voi ban trai. Mau xuan tinh phat dong trong minh qua bong bdt, ho im moi cach
giao du cung phai manh dé thoa mén nhirng do1 hot xac thit. Ho bién 1y 1a phai xa glao rong dé to ra
bat thiép va c6 kinh nghiém vé cudc doi. Thoat thily ho ¢ quan niém trong sach vé viéc giao thi€p.
Nhung roi vi thiéu khon ngoan, thiéu kinh nghiém va nhit 1a ban nang tinh duc gio thét, ho thudng vap
phai nhitng 16i 1am khién vé sau trén duong doi ho phai cuc ky héi han, lo au.

Trong nhiéu gia dinh, cha me c6 con gai va ciing c6 dong con trai, dong chau trai ¢ chd nay chd no.
Nhung con trai thi c6 ban trai. Cac ban trai cung nhirng chau trai cua gia dinh ban gai thuong lui to1
gia dinh dé viéng thim. La ngudi trong gia dinh, ban gai tit nhién phai to ra lich su, phai bai bui tiép
khach bang cach don com, nudc..v....v.... hodc néu trong g1a dinh c6 ai lam thé cho ban gai vi can to ra
lich sy lc gip ban trai toi nha choi d6i khi cling phai giao tiép, nhat 1 cha me hay miy anh em trai
minh di vang. Viéc tiép khach ban dau than nhién, dan dan di dén chd than mt dam da. Neéu cha me
khon ngoan vé viéc doi thi lo dé phong tai nan cho con cai. Ban gdi nho luan 1y gia dinh c6 thé tranh
duoc nhitng qua 16 trong viéc xa giao. Song néu cha me khong dé ¥ gilr gin con cai va néu ban gai
thuong giao thiép ¢ nhitng noi cha me khong hay biét, thi phan nhiéu viéc x4 giao cua ho di dén két
qua dang than khoc. Ttr nhiing thai d6 bén 1&n ryt re, ngudi ban gai sang dén thai d6 tao bao, dam mé
dé tim kiém giao du ciing ban trai. Nhitng cudc giao tiép thuong diénra & nhitng cong vién, vuon bach
thu, ¢ hoc duong, trong xuwong hang. Luc ban gai moi quen biét ban trai, c6 thé ho khong quan tu:ong gi
dén viéc yéu thuong nhau. Péi véi ban trai ho chi to sy thién cam cén cu trén chd dong quan ni¢m vé
van nghé, vé khoa hoc, vé ton gido, vé chinh tri..v..v... gap g& nhau la ho thao luan vé cac nganh a ay cua
vin hoa. R6i dan dan ho ban cung nhau vé cudc doi, vé canh song twong lai. Ho dem nhirng thac mic
trong gia dinh ké cho nhau nghe hiu tim giai quyét. Ho ciing khong quén dem nhitng ndi 10ng sau kin,



nhitng niém buon tiii, nhitng canh that bai trong viéc hoc hanh, trong cu¢c yéu duong hau tim ngudn an
Ui cho nhau. Phai nhin nhan rang ho khong c6 y nght gi Xau trong nhiing 1an giao tiép nhu vay. Song c6
cai hai khong nho nay la ho phai hao ton nhiéu thoi gian dé ban tdm sy cach v ich. Lic gip ban trai,
ho néi rat nhiéu dé khai nguon long ctia minh ma van thay khong thoa man, khong an tim. Boi nhiéu lan
thiéu tu chi nhu vay, ban linh ho dan dan suy nhuogc. Y chi cua ho khd can, nghi luc can thiét dé kiém
ché ho trong nhitng lac ban ning tinh cam gio thét va luc 4i tinh 6 at day x6. Cdi 1ong ho nghe ning
chiu dudi mot bau khi yéu duwong, 1dng man, ménh méng. Than kinh hé luc nio ciing bi kich thich boi
nhirng tudng twong khiéu goi. Pau ndo ludn van vo nhd nhitng cudc ai an, nhitng gior gap gd, hoi dam
duong mat cing ban trai. Cudc giao thiép thud dau c6 tinh cach qua duong sau bién thanh mot thi
bénh ghién. Trong nha, ngoai ngd, bat ¢t chd nao hé giao thiép dugc cung ban trai 14 ¢6 nhiéu ban gai
thi hanh ngay. Ho cho hanh vi niy 1a ching t6 ho lich duyét cudc doi, siéu vugt nhiéu chi em ban khac
con qué mua, thd 16. Lic gip g& khach ban trai ho nghe trong ngudi ddy 1én mot mua sung suéng, han
hoan. Ho keo dai thoi gio dam luan. Ho hoi. Ho tra 101. Ho tan rong. Ho noi nhirng chuyén "hai xu",
song Van ndi bat tuyét, néi dé co chuyén noi, noi dé c6 thoi gio chiém ngudng cach thém thuong ngucn
ho mén yéu. Tinh ban bé ctia ho ddi véi ban trai bién thanh i tinh lic nao ho khong biét. Va theo
Harry Schilgen "Mgt xu huéng tu ban chét ludn ludn tim cach boc 10 bang nhitng d4u hiéu. Vi d6 tu
nhién trong van dé chung ta ban day xay ra nhirng viéc nhu nung niu, hon hit, dm siét".

Nbi khat vong than sau ctia i tinh ctia ho sau cling phai di dén nhitng hanh vi y néu ho khong biét
tu chu, kién cir nhirng cudc gap go kha nghi.

Bén nang tinh dyc ctr thém cudn bao. Mot it tic dong dién ta tinh yéu néi trén, khong du 1am ho
thda min mic cam dau ban nang thic day, ho lip di lap lai nhiéu 1an. Khi ho va ban trai gip g& nhau
thi ho thuong c6 y nghi vé viéc thanh lap gia dinh, v€ viéc tinh giao trudc nhat. Chiing t6i noi thuong
1a ¢6 v loai trir nhirng ban trai "qua sém" hodc vé di truyén hodc vé hoan canh khi€u dam. Nguoi ban
gai trong luc giao tiép rong cung ban trai dong nién cé nhitng ¥ nghi Ve gia dinh vé tinh giao nhu vay
theo nhiéu 18. Thudng mot ngudi nit sanh ciing mot ngudi nam dong tudi, vé mit tim 1y, ngudi ban gai
doi dao ai tinh hon, c6 nhyc duc nhiéu khi manh mé hon. Nguoi nam chi ¢6 tao bao trong viéc yéu
duong nhung it sau sic. Hon nira boi ban tinh giau tinh cam, nguo1 ban gai mot khi birc tung dugc
hang rao e 18, then thung thi rat yeu dudi, de dang 1am moi ngon cho ai tinh, cho nhuc dyc. Ho khong
phai nhu ngudi nam, tr nhién séng thién vé 1y tri va hay bdi réi vi tiéng canh bao ctia lwong tim.
Trong khi giao tiép cting ban trai néu ho khéng du can dam doan tuyét ciing nhitng ban xau, chic chan
ho s& sa minh vao hé 6 dam. Nhirng hanh dong biéu 16 tinh yéu ké trén ho khong 1ay 1am du dé yéu cho
da. Vi thé, dudi gong cum cua quy dam duyc, ho phai dam dubi pht minh cho ban trai bat luong cua ho
dé trong phat yéu dién cudng ban ré kho vang dirc khiét trinh hau vé sau dau long h01 tlec muon thu.
Sau gid toi 16i trong lrong tam ban gai vang 1én nhiing tiéng "phai chi... trdi oi, 15 r6i". Va lam sao
hét lai duogc to nude da do. Puc tuyét bach, duc e de sy han hoan tyr nhién cua long trong sach, xuan
tré bong trd thanh may khoi. Ho c6 cam tudng siu nio, e then nhur t6 tong loai nguoi tran trudng, 6 ué
sau luc phan loan cung dang van ning, Luong tam ho nhu tiéng md dé lao gitta mang dém rung ron nén
rén trong linh hon ho. Nhung nhirng tiéng canh tinh Ay thudng khong manh bang nanh vudt ciia xac thit.
Nhitng 1an giao thiép sb sang trudce, nhitng 1an tac dong 6 nho trude, da tao cho ngudi ban gai thiéu
khon ngoan mot tip quan mé dam. Tap quan ndy an sau nhitng t& bao con ngudi ho ho cam thay mic
mot chirng ghjén t0i 16i. LAm 1& 1an thir nhat: ho hdi han, quyét phuc thién cai ta. Song néu y chi ctia ho
khong nhu thép, néu ho thiéu thién lyc, néu khong tranh nhiing co hdi khiéu dam, ho sé tiép tuc cudc
giao thiép cach hing hai hon va sa lay trong t6i ddm ciing ning né hon miy khi trude. Nguoi ban trai



1am 1& pham toi cuing ho thudng theo thdi gian 1an 1an chan ngan ho, tim dip xa tranh ho dé khdi trach
nhiém vé két qua tu nhién ctia t0i ddm. Hon nita phan nhiéu tinh yéu cua nhitng trai tré 13 thir tinh yéu
Itra rom, hung hing thi c6 déo dai thi khong va dé dang boi bac. Ngudi ban gai da 1§ dai "danh liéu
nham mat dua chan" trong hét cudc gap g0 cung ban trai nay dén cudc gip g cung ban trai khac. Ho
cang "chay dua" trong trudng tinh dé tim su théa mén thi cang thiy cung long quanh vang, sau budn,
héi tiéc chua cay.

ROi hon mau ho da tao ra thi sao? Thua cac ban gai than mén, su that cay déng quéa budc 10ng 1am
ching t6i méi viét nhirng dong dudi day va chung t01 wdc muodn chi quy ban doc riéng thoi. Nguoi ban
trai huong nhuc lac roi, bat qua chi hdi tiéc vé luong tim bi day xéo. Con ban, ban phai kh6 tam hon
nhleu Tt phut gidy ma tay ban nhung cham, cugc doi cua ban bay lau nhu to gidy trang bong bi mot
vét den 6 ban, mot vét ma dén khi xudng mo ban cting khong lam sao boi tay duoc. Ly 1an thir nhat co
1& ban budn tham hdi tiéc nhung rdi ban tu hoi: "O c6 dai chi nguoi nir nao khong tirng biét dan ong.
Thi t61 s€ lam me. Co gi dau". Ty an i minh bang cach dy ban khong cai ta, ban ctr tlen ludn trén con
duong dam luy. Do cudc giao cAu 1an dau hay nhirng cudc giao cdu lién tlep, mot té bao 16n dan 1én
tan cung 1ong ban. Trong gio' phit ndy, ban oi. C6 ai ¢ d vin tai dé dién ta ndi bién sdu tudi ménh
modng trong cdi 1ong den ngdom ngdm cua ban. Ngudi ban trai "chdé ma" bac tinh d hat hét huong phan
ctia ban dé rdi dén dap lai cho ban béng thai do boi bac. Trong thAm tAm ho, moi 14n nhé tGi ban hay
gap ban ho khi ré ban, chan ché ban va mot mat ho tu déc hanh dién vi d3 co6 chat "kinh nghiém" trén
duong do1, mat khac ho cho ban 1a nguoi yéu dudi mé dam. Nhirng hanh dong, cr chi cua ban dung to
mdi tinh 4u yém ndng nan ctia ban d6i véi ho trong khi 1am viéc tinh giao, by gio, trong 6c ho 1a
nhitng bang ching dé ho khi ré ban thim t&. Bao nhiéu tiéng 4i an diy tinh cam, diy chan thinh ma
trong luc say yéu ban ndi ra cung ho, by gio 13 dao bla xén, can lwong tim ban dém ngay. Ban
thuong nhd di nhé lai rang kiép hoa ctia minh bi tan ta, dtrc khiét trinh minh bi cha dap dudi chan, nét
dep xuan tuoi ctua tim hon da phai lat. Tinh yéu ma tao hoa tac thanh riéng cho ban dé 1am vo, lam me
cach chan chinh, ban lai dang ban ré dé mua chudc nhirng lac thi 6 nho. Két qua cua bao nhiéu dai dot
lac trude 1a hon mau hién gio trong bung ngay mét 16n 1én. Trong cude song hon nhin chan chinh mam
soéng & trong da mot ngudi nir nao 1a bién khoai lac, 13 sudi hy vong, 1a dai danh dy cho nguo1 nir ay.
Nhung ban oi, mam song hién gio trong ban ¢ mang lai cho ban bao bau vat 4y khong? Hay n6 chi 1a
thong khd, hdi tiéc, tuyét vong cho ca mot do1 ban. Bay gio, ban chay theo nguoi1 tinh cia ban dé két
hon u? Ciing duoc. Nhung mot thir hon nhan nhu vay ¢6 gia tri gl mot hon nhan c6 chan gia tri can
dugc xay dung boi do1 tam hon trong sach, can ¢6 su kinh trong nhau, yéu mén nhau céch chinh dang.
Hon nhan cta ban liéu c¢6 du ngﬁn ay diéu kién chang? Ro6i khong biét nguoi tinh cua ban con yéu ban
khong, ho ¢o thé 1a mot nguoi chong xung dang cho ban khong. Két hon cung ho, lidu ban c¢6 chiu ndi
bua riu cua du luan hét kiép ndy qua kiép no khong? Chan qua. Ban phan van. Va thua ban. Ptra con
hoang trong ban ctr tir tir I6n 1€n. Phai 1am sao bay gid. Hodc ban pha thai, hodc ban 1én 1ut di sanh roi
dem con cho nha mo c6i. Hodc sanh con roi ban gilr lai nu61 nhu dra con chinh thirc. Ma ca ba dudng
16 4y déu gip kho khan.

Séng trong hoan canh bi dat, cha me rﬁy ra, khoc hét nuede méat, thién ha ban tan vé hanh kiém cua
ban, ban tim cach ctru van "thanh danh". Ban thuong tim bac si dé nho nguoi pha thai hd. Song viéc
lam nay nguy hai qua. Ban s€ sat tir, sat tr 1a mét t01 ac. Vo1 luong tam nao ban giét con ban. Con ban
v6 t0i qua ma, chi vi viéc truy hoan bat luong ctia ban, phai tir tran trong bung me hay sao? Cai chét
ctia con ban s& 13 mdt con dao rach md luong tam ban. R6i lac bac si hodc giai phéu hodc dung thube
tha tiéu thai, ban c6 chic giir sinh mang ching? Ching t0i so qua. Khong miy bac si dam cam doan



rang nan nhan ludn ludn thoat khoi 4n tir hay bénh hoan niing né. Ong gidm doc vién phu nhan y khoa &
ba 18 noi: "khong c6 y si nao du 1a ké tuyét tai, dam bao dam rang nguodi me phé thai thoat khoi hoan
nan to tat hay nhirng hoan nan xoan". Con theo nhitng ban thong ké ctia chanh pha Pirc Qubc hodi trudc
ngay thua Pong Minh thi hing ndm c ca van phy nit chét vi phd thai. Ban muén pha thai xin ban nghi
liéu cach nao cho kheo va hon nira diéu chiing t61 xin ban dé v 1a ban nén coi chirng luat phap cua nha
nude vé toi nay. Do la ching to6i chua noi dén lut phap rung ron ctia "thdm phan ti cao" , nguoti da
sang tao va cam quyén van cua ban, ctia con ban. Ban di pham toi dam, da pham t01 sat tu roi néu ban
vi pha thai ma vong ménh thi phai tra 151 nhu thé nio v&i quan thim phan chi ton y. Ghé qua. Ban ndi:
"...thi t61 chua pha thai. To61 s¢& dén mot nha bao sanh xa la sinh ha con rdi dem n6 cho quach mdt nha
md ¢oi nao d6 ". Puoc. P6 1a quyén cua bana. Song ban a, lrong tam lam me cua ban dau. Giong mau
ctia ban, tim hdn ciia ban & trong dra con ctia ban ma. Ban danh tam dé no séng kiép cO don lanh lung,
khong tinh me dudi mai nha xa la Ay sao? Con ban c6 quyén goi ban 1a me 1am, c6 quyén hudng nhitng
c4i nhin diu hién cua ban, can dugc ban nudi dudng sdn sdc vao nhiing khi 6m dau 1am. Ban danh tim
nhuc lac cach ich ki r6i bay gid xtr tan 4c véi con minh hay sao? Roi ban tiép: "thi thoi, t6i dem con
t6i v& nubi". Ciing duoc nita. Song dtra con "khong cha" dy, ching t6i s 14 mot thir toa 4n thuong nhyt
cho kiép sbng cua ban. Trong con, ban thuong thiét vi ching 12 giong mau ctia minh, nhung 1am sao
ban khoi lién tudng dén bao nhiéu cai nhan kha 6 di sinh ra n6. Co khi dang hon cach au yém, ban
bdng nhé bao nhiéu cai hon dién cudng, nho ban cua minh xua trén con duong truy lac. Thinh thoang
cling ng6 xién qua dira hai nhi hinh anh ctia mot con ngudi gia doi, ich k¥, lam dung va ty day long
ban, ban nghe vong 1én hoi chudng nao rudt bao réng ban d3 mot 1an... t6i 15i. Ban oi, vui thu gi ma
lam me nhu vay. D6 13 chung t6i chua n6i dén ba tac ludi ngudi doi: Thién ha thinh thoang hoi con
ctia ban: "cha may & dau". Troi oi, thia ban dau 10ng biét bao nhiéu. Chung ti xin néi vai 101 xin ban
suy xét. Ban nén can luong cai hai cta 161 x3 giao rong, ctia su sa ngd véi su khon ngoan sdng vira bit
thiép ma vira can than trong khi giao tiép céc ban trai.

I - M@ b6 dn, bé ngi. O trén chung t61 da noi rang sau tu01 day thi, nguoi ban gai ¢ thon da cling
nhu ¢ thanh thi thuong ban bac v€ cac ban trai. Ngoai ra mbi thich ndy ho con mot mdi thich nita 1a
doc tiéu thuyét. Hai tiéng tiéu thuyet ching t61 dung day c6 mot nghia riéng, Tiéu thuyét ma ban gai ua
1a tat ca nhitng sach bdo gi viét bang 16i vin bay budm ban vé nam nit, vé yéu duong, vé cudc song
uyén wong hanh phuc. Duéi mai nha gia dinh cting nhu trén ghé nha trudng, ban gai tron tranh cha me,
thiy gido, dé nudt hét cudn tiéu thuyét ndy dén 16 khac. Ho mé thich ngodi but nao chuyén ban tinh yéu
hay tam tinh cua cac ban trai. Voi ndo twong twong phong phu, khéng cuong voi tinh hiéu ky vo han
v6i ngudn cam xuan twoi, ho dé con tim thém yéu cua minh rao rat rung dong theo nhu’ng nhip cam cua
cac nhan vat trong sach bdo ma ho doc. Ho c6 theo doi tirng budc di, tirng 161 nd1 hoi thd ctia nhirng
chang trai, nhitng cd gai c6 cudc doi tinh 4i day tho méng suéng vui. Phai nhin nhin rang, ban gai doc
tiéu thuyét nhiéu hon ban trai. Va 16i doc cua ho 1a 1i doc "chay giac" doc léy chuyén. Trur ra doan
nao ho khoai thich thi ho doc di doc lai nhiéu l1an. Khong phai doc dé hoc khon béng cach thu thap
nhitng ¥ tudng cao sau, dé thuong thirc nhitg ¥ tudng hoa my ctia van chuong, ma dé cai tha vi ai tinh
cua nhirng nhan vat ma ho nhan thay minh hay nguoi ban trai nao ma minh quen biét co glong chut it.
Nhiéu ban gai quanh nim khong tién phat vé tinh than, nhleu ban gai c6 y nghi 1ap gia dinh rat sém hay
chon doi hoa trong viing 14y truy lac chi vi mé say doc tiéu thuyét xdu vé ai tinh dén bo an bo nga. Su
doc sach xdu cua ban gai con gy cho ho nhiéu két qua dang tiéc nita. Nhiéu c6 gii c¢6 tdm hon gia
trudc tudi, c6 bd mit nhan nhu ba 140 dau dm, co thai do luc ndo ciing tram ngdm nhu nhitng triét gia
chan doi vao tudi tang du, tai vi qua bi anh huong boi nhitng canh éo le, chua chét trong tiéu thuyét.
Ciing c6 nhiéu ban gai khong chiu c6 doi ban vi yém thé cho cudc doi 1a bén mé gia doi.



Co ban khac t6 thai d khi ré nhitng ban trai ho gap trong thuc té, ho mong cho nhitng buc "siéu
nhan" trong ti€u thuyét.

Sau hét mot tai hai tuong xay ra cho nhiing ban gai doc sach "nudc rat" 1a sy mét 6¢ va bénh than
kinh. Co cdu sinh 1y ctia ban gai xét cach chung khéng ding virng chic nhu ctia ban trai, nén khi ho mai
miét doc sach, doc le le, 6¢ bi mét 14, than kinh ludn ludn cang théng, sau cung ho nghe strc luc kiét
qué, St. Brooke noi: "Thoi quen doc nhiéu, doc phét phdt 1am suy giam tinh than". 101 ndy tac gia co ¥
ndi cho hai phai nam nit va no rat ding cho phai nir.

J - Mot phwong thé chon lwa tai tir. Co nhiiéu ban gai di coi hat bo, cai luong, chdp bong, tudng
kich dé giai tri dé hoc khon vé cudc doi trong nhirng gi minh coi. Piéu do rat ¢ ich loi. Nhitng cudc
doi thu gon lai trén san khau hay man bac giup ban gai song nhiéu doi song, thay ro bé mit va bé trai
ctia xd hoi dé chuan bi cho minh mé bi quyét thanh cong ¢ ngdy mai. Song dang tiéc 1a c6 nhiéu ban
gai ghién cdc moén tiéu khién nay nhu ngudi ghlen thubc phién. Nhit 13 ¢ thoi dai ta, noi do thanh co
khong it thiéu nit coi viée "di xi n&" nhu mot 18 séng. Ho di v&i nhiéu muc dich. Di dé tiéu sau giai
mudn. Di dé chung khoe quan 40, dung dang ciing c6. Ma nhat 1a di dé "gap gd", dé tim kiém trén san
khAu, trén man bac thir nguo1 ma ho say mé, ho tudng tuong théy tai tr 1a anh hung. Tam hon bi 4i tinh
chi phdi khic nghiét, ndo tudng trgng tuyét voi phong phii ngudn tinh cam day séng on ao, nguoi ban
gai thdy can tim nhitng d6i twong "nhu " cho con tim khat déi tinh yéu cau minh. Trong khi doc tiéu
thuyét ho khong may bi cam xtc vi thi quan, con lic coi hat hay xem chdp bong ho bi cam xtic nhu
muc kich cugce doi thyce té. Nhitng them mudn vé canh song gia dinh, vé viéc chin gbi cim sau trong
tiém thirc ctia ban gai, lac ho dam mit nhin nhitng cap uyén uong hon hit nhau trén san khau, trén man
bac, bong dung dung ndi day. Thiéu gi ban gai c6 thé gitr minh trinh khiét duoc dén khi két hon, nhung
vi qua say mé coi hat, coi chdp bong dé thudng thirc nhitng tai tir, nén phai b1 duc tinh 6 b at ndi day, 161
cudn va bi danh lira boi nhirng tén "s& khanh" ghién dam ma cudc doi hoa danh tan cdi mot cach oan
uong. Trong luc d6i mit gin trén man bac, ngudi ban gai thuong thiéu ty chi. Ho dé bi 16i cubn bai
nhan sic, tai ba cta nhitng nhin vat ma ho mé. Ho don hét tAm tur vao nhitng diéu bo ho cho 14 tuyét.
Bao nhiéu 101 noi, ctr chi, hanh vi cua cac nhan vat "hung" san sau vao tam ndo ho, khién ho c6 médt
mbi tinh yéu man méac. Ho, hodc muén song gan cac nhan vat Ay hodc muén ngudi chong ma ho cho 1a
"y twong". Pén khi phai phui ghé ra vé, ho thay long "bang khuang" budn. Nio tudng twgng ctia ho cir
v€ lai cho ho nhtrng nhan vat ho da say mé. Cudc song cua ho ctr vi thé ma ddm chim trong bién mong
ai tinh vo bién. Tu day ho rat kén chon nguoi tram nam. Phan nhiéu ban trai ngap nghé ho, 1ic nhuc
tinh cua ho khong noi 18€n 1o hay cho 1a xoang la khong c6 cai gi tuyét. Ho mudn tim mdt con nguoi
xuong thit y nhu con nguol ho tuong twong. Va két qua 1a sao ban biét khong? Két qua 1a rét tai hai.
La co nhiéu "cd gai gia" gia di rat muc ma van doi, van mo mong dirc 6ng chong 1y tudng va cé 18 dén
xudng 16 ciing khong 1am sao ném duoc tha vi ctia doi hon nhan.

K - Bac si chira khong dwoc. Tudi séng ngay tho, cin ctr vao thuc té, cta ngudi ban gai di qua di
roi. C6 khong con 6m bup bé ru hat ho o trén vong v6i ¢di 10ng tu nhién va vo tu ly véi doi. Hon mot
1an ching t6i da nodi ¢ di budc qua mot doan ddi méi trong d6 co nhitng gidy phut nghi ngoi vé trong
lai. Long co dét toan bang nhitng cao vong. Nhung du ¢ nhiéu tri nghi, tim hon ban gai khéng bong
bot vui vé, ma phai mang mdt chirng bénh ma ngudi ta ndi choi 1a "bac si chita khong dugce". Do 1a
bénh budn. Khong phai ban gai gip tang ché rui ro hay tai nan chi ma buén. Ma mot cach vo 1y, vo cd
cd nghe "mua roi" trong vudn long. Tan ddy tAm hon ho nghe bang khudng sdu, man mac budn, di



dugi buon, buon nhu bong thuyen chiéu hom, budn tra canh chim trén troi, buon hon ca bai tha ma,
nhirng cdi long ¢6 phu. Noi u budn ho thuong dé boc 10 ra ¢ d6i mat, trong d6 nguoi ta thay cai gi
chim chdm mo mo, dai dai, tit ca déu rau ri nhu mdt mau nhung. Ho thudng c6 nhitng gio khic khong
lam gi hét. Chan & cbi pham nhung ho dé hon phach lac vao c6i tién thanh ¢ dau. Thinh thoang ho ngbi
lay tay quet quet dudi dat, cam gac dau goi, mit ngd hinh V&, nhung tri nao dam chim trong mot bién
khd v6 bién. Bao 1an ban gai n61 mot canh budm, nhu hoa sém nd t6i tan. Nhiéu lac ho c6 tim hdn gia
c4, rat yém thé. Van hiéu nhu nguoi ta thuong néi "Khong cé tim hon cao ca ndo ma khong duom vé
au sau". Song thir du sau hiéu day 1a Au sau can c trén sy khon ngoan tram tw mic twdng véi nhan tinh
thé thai. Ngudi ta du sdu vi trong di ving gip nhiéu that bai, ¢ hién tai it may min va & twong lai mo
mit ¢o le. Nguoi ta budn vi lo dai nghiép khong biét 1am sao hoan thanh 1y tudng, phai chuan bi lam
sao dé dugc chiém doat. Phan nhiéu nhirng dai nhan déu c6 nhiéu luc au sau nhu vay va du du sau phai
1€, no bao gi¢ cling tai hai cho than xac cling nhu tam hon. Con thtr au sau budn ctia ban gai sau tudi
day thi day la tha sau budn khong phai cua dai nhan gi hét, thir sau budn vo 1y, duom mau tinh cam.
Nen tang cua bénh sau doc hai nay la niém ban khodn, lo lang bon chon, hd nghi, thém khat vé i tinh,
vé cudc tinh duyén, vé kiép song gia thit & ngdy mai. Cho dén bao gio nguo1 ban gai chua goi thang
trai tim cua minh vao mot d6i twong yéu, di tu thi goi vao Phat, vao Troi, & thé gian thi gai vao tri ky,
thi ban gai van... vo han budn.

1 - Théi lira dAm. Phai cong binh nhin nhan rfing khi€u vii Ia mdt nghé thuat 1am thoa man 6c
tham my cua con nguoi khong it. Khiéu vil khong nhur nhiéu ngudi 1am tuong 13 chi ¢6 & Au - My hay
& nhiéu nudc van minh ngay nay, ma né di co rat lau ¢ doi - it ra cling muoi may thé ky - va co ca o
nhirng dan toc lac hau Nam My, Phi Chau. Han trong cach nhay mta trong am nhac, c6 cai dep thu hut,
han nhay nhét ¢6 cach diéu 1a mot phuong thé bach 16 16 ¢di 10ng nén ngudi ta mdi wa khiéu vii, nguoi
ta m&i san xudt nd 1au doi va thi hanh né & nhiéu chd. Cho nén du ¢6 tinh thin cham tién thé nao, c6 oc
luan 1y nghiém khic dén dau, ngudi ta cling nén ndi cach cong binh rang khiéu vil ty nd 13 mdt nghé
thuat t6t dep va déng khen, dang khuyén khich, néu nguoi ta thi hanh né mot cach trong sach. C6 diéu
dang tiéc 13 hién nay trong nhiéu thanh thi & nhiéu nudc tir xung 1a vin minh, c6 nhiéu cudc t6 chirc
khiéu dam 6 ué. Khiéu vu ¢ thoi dai ta phan nhiéu khong con 1a nghé thuat thanh cao nira ma bién thanh
mot phuong ké dé trai gai gip g0 nhau, boc 16 tam tinh, ban ré tmh chung, lam hao ton sinh luc va
ngao nghé nhan cach mot cach trang tron. Hay nghe L. Honoré noi: "... O mdt thoi ¢6 nhiéu trd khiéu
vl tugng trung va dlen ta cudc song ai an. Pan ong tur hién thin mmh, thiéu nir thi thu nhan va ca hai
vui sudng bang cach gin sat nhau, 1am chu 1ay nhau trong mot thoi". Nhiéu ngudi néi theo doi séng
moi ai cling can hoc khiéu vii va ban dém di dao chot la phai tim noi dé nhay. Welter noi: "Tha phai
6m nhach trong tay ngudi dan ba dep hon 1a map két xu trong chiéc ghé banh". Séng trong mot thoi dai
ma nhiéu nguoi say mé khiu vii nhu vay nhiéu ban gai cling khong tranh khoi anh huong ctia ho. O
thanh thi mdt s6 dong ban gai dam bo hoc hanh dé di hoc khiéu vii dé to ra minh 1a "van minh". Hon
nita khiéu vii dugc ho xem nhu 13 mot phuwong thé 1am thoa man mot phan nao ban ning tinh duc soi
cudn trong con ngudi cua ho. Ho mé thich nhirng di¢u khi€u vii goi ddm nhu Mamboo, Tango, Rumba.
Trong ltc khiéu vii ho hét tu chi, dé cho con nguro1 cua minh lam nd 1€ tinh cdm. Dudi anh dén mo, ho
d4 mat di tinh then thung va theo di€u nhac ru budn, ho dién cué)ng phu thac than thé minh cho ban trai
dé 1am dd choi xau ho cho trai. Bac si Binet n6i: "chinh khiéu vii d 1am cho ngudi dan ba no 18 nguoi
dan ong trong chéc 14t". Bai v chi tyr nhién nghéo nan, bai i tinh nhyuc duc qua b kich dong va thuong
bo1 men rugu lam mo mit tri khon, ngudi ban gai trong luc khiéu vii ¢6 nhitng giay phut sung sudng
dén ndi c6 thai d6 cudng dai, dang khinh. Paul Valéry hoi rat phai 1&: "Dudi cip mat lanh nhat, c6 gai
dang khiéu vii phai ching 1a mdt con dién?" Cau héi nay dién ta dugc dién tudéng va tAm trang clia
nhitng ban gai lam dyung khiéu vii dé théa min 1ong mé dam ctia minh. Tay nam tay, than thé co st



nhau, dau vai dung cham, ciip trai gai khiéu vil trong luc ban ning tinh duc qua cudng bao thudng ting
dip dén mo hay tat dé hon hit mrng niu nhau cach dam dudi. Bac si O. F. Schener d4 phai phan nan: "Y
nghi cua hau hét moi cudc khiéu vil 1a nam nit tim kiém nhau, khién ho gﬁn glii nhau, nung niu nhau. Va
tit c4 nhirng viéc Ay chi c6 muc dich khiéu khich cam quan. "Khong can ching t6i ndi ban ciing du biét
réng thuong sau nhitng cudc khiéu vi, cac tai tu "déng diéu" v&i nhau khod c6 bé thoat khdi nanh vudt
ctia quy dam duc niip sén & nhitng phong ngl hay noi ndo héo lanh.

Vay tom lai, thiét trong nguoi ban gai ¢6 luong tam trong sach, khon ngoan, biét lo cho van ménh,
thanh danh ctia minh néu mu6n khi€u vii thi nén chon nhitng vii di€u trong sach va tha mang tiéng 1a "0

khu", 12 "qué mua" hon 1a dem than vang ngoc dua cho nhitng gi mé dam dién cudng day xéo cach 6
nho.

2- Nao ai mudn in long & 16. May lan nay ching toi muon viét riéng cho mdt so rat it ban gai ¢
thanh phd. Nhitng ban gai thon qué hay da s ban gai khac ¢ thanh thi gia co doc, xin dung budn ching
to1. Mot sy that dang tiéc 12 & nhiéu nudc, chdn thanh thi, c6 mot so ban gai mudn khoe than thé ciia
minh, mu6n khiéu g01 dam tinh ctia c4c ban trai, nén an mac cuc ky trong trai. Co6 1€ ho tu ndi: "Nao ai
mudn dn long & 18" khi nhiéu cap mit luong thi€én oan trach rﬁng ho udc trd lai thoi thai cé, Iic ma
nam nir tran trudng vé dém nam nhu nhdng trong bong d4, lum ciy. Va ho tiéc: "Do chi 1a mdt cach
trang strc kim thoi, noi theo nguoi Phap d6 1a mot "mot"... Thiét ra con ngudi c6 tu do. Cac ban gai
ndy c6 tr do an mic theo sd thich. Song thiét nghi su ty do nao ciing can c6 lwong tri diéu khién. Gia
trong xa hoi loai nguoi tir ¢ chi kim, tir TAy sang Pong ai ciing & trudng & tran hét thi theo luong tri
ching ta khong nén mic quan 4o 1am gi, mic du ching ta c6 tw do. Song béi ty nhién con nguoi cé tinh
then thung muédn che kin than thé cta minh, vé mit sinh duc, mudn tranh nhitng khi€u goi c6 hai vira
cho than thé vira cho ‘nhan cach. Thién ha sau tho1 an 10ng 6 16 dén bay gio, phan dong theo thién tinh
ndy, thi thiét trong sd it ban gal no1 trén khong nén di nguoc lai 1am gi. Céc ¢6 co thiéu gi cach trang
stc cho minh thém duyén sac. Trén kia ching t61 da noi rang sy kin dao cta nguoi nir khién ho dé
duoc ngudi ta yéu thich hon 1a su 16a 16. Khong 18 cac ban vién 1y vi nuc qua. Neu thé ciing chang
thleu gi cach trang sirc vira khién than thé dep d& vira khong lam cho né rin mo hoi. Bang cac ban
mudn dung su tran truong dé khéu goi thi ning toi qua. Pbi voi minh, ban di coi ré nhan cach, pham
gia_ dé lam doi twong ngap nghé cho nhirng cap miat khiéu dam. Pbi voOi cac ban trai, ban lam c¢ cho
nhiéu tim hon mat di anh sang khiét bach. Thiét twong néu ban mudn nguoi ta quy chudng thi nhu
chung t61 da noi, ban nén ua thich sy then thung kin ddo. Ban nén mua long nhitng con ngud1 c6 6c
phan doan lanh manh, c6 cip mit thAm my thanh cao. Ban ham 1am gi nhitng c4i nhin ctia nhﬁ:ng con
nguoi ma tam can la sao huyét cua voi ltra dam 6, nhing con nguoi chi mong lam dung ban r61 s€ coi
ban nhu xac mia. Hon nira ban nén nho rang cudc sdng ctia con nguoi trai qua nhiéu giai doan tién
hoa. Ching ta tién hoa tir di man dén van minh va phai di theo da ay chir khong duge phep thoai hoa.
Trong ching ta, vi nhan pham bat budc khong ai duogc quyen an 0 nhu mot vai gidng tha vat thoi tién
str: con cai ngay téi & trong hang dong hay di chd nay chd no ludn can duoc con dyc mon trén, liém
1ap & co quan sinh duc mdt cach 6 ué tuc tan. Chung ta hiy nghe mdt nha thong thai noi: "Chung ta 13
nguoi, ching ta thong minh va thanh nha".

3- Hang rao cua ai tinh. Doc dén day, ban da du biét trong toa nha tinh cam cua ban gai, ai tinh la
yéu tb try cot. Tir khi budc vao ngudng cira day thi, ho c6 ngay thanh kién rang doi ho s& dét ngay toan
bang phic lac, nén ho thich yéu va ciing thich dugc yéu. Va béi mot cin bénh cua qua tim 1a tinh ich
ky dam mé, ho dac cho ai tinh cia ho mdt hang rao kién cb tire 13 su ghen tudng sau doc. Ho co thé



quang tAm voi ban bé ddng song, véi ban tAm giao hay ai khac vé van dé gi chd vé van dé tinh ai thi
nhét dinh ho rat keo kiét, nhd mon, tham lam. Chung t61 da néi, nguoi nam thudng yéu nhin chir con ho,
ho y€u ai, yéu hét tAm hon, hét strc luc va thuong yéu voi 4i tinh trong sach, thir 4i tinh cuta - nguol me.
Song co dleu dic biét 1a thtr 4i tinh cta ho mot khi dd goi vao dbi twong nao thi d6i tuong ay phai trot
lot tudc quyen so hitu cua ho. Gillet noi: "Khi ngudi ban gai yéu... 1a ho gom thu tat ca vé minh".
Khong phai hét moi ban gai déu c6 tim long ghen tudng siu doc nhu Hermione hay Hoan Thu song
chic chin mdi ngudi déu c6 ban ning ghen tudng. Nguyén Du, mot thi hao ma ciing 1a mdt nha tam 1y,
d3 dit vao miéng vo chinh Thuc Sinh, dai dién cho gidi phu nir miy van tho dién ta duoc hét tim 1y
ich ky vé ai tinh cta ho:
"Rang: Téi chit da dan ba"
"Ghen tuong thi ciing nguoi ta thuong tinh"

Cin ctr vao kinh nghiém, ngudi dan qué Viét Nam hat rat chi 1y dudi Iy tre xanh hay bén trong

nwong khoai, ao au:
"Ot ndo ma 6t chang cay
Gai nao ma gdi chang hay ghen chong

Va long ghen tudng clia ban gai co thé dién 16 ra dudi nhiéu hinh thirc. Néu biét duoc ban nao
"danh cap" ngudi tri 4m, ngudi vi hon phu hay nguoi chong cta ho thi thuong trude hét ho c¢b ging
"ha" ké thil ctia minh bang nhirng 101 hanh toi, vu khong tham té. Ho vi 10ng ghen cay doc bat ké ké thu
l1a chi em ban, chi em ho hang hay chi em rudt. Ho dam hy sinh ngay moi tinh cdm khac véi1 ké nay dé
dat 4i tinh 1én trén hét. Ho dam bo 3n bo ngu dé ndn ni, o4n trach ban tinh sao chia long sé da, bdi tin
cung ho, 04n trach song van con yéu mén cach sau xa. Trudc mit ban tinh ho khong tiéc 101 cao thip
mia mai ngao nghé ké chiém trém doi tuong yéu cua ho. Coi long ctia ho dugc hai linh vyc tri 161. Mt
bén 14 linh vuc 4i tinh ho dbi véi ngudi minh yéu. Binh thudng ai tinh ndy khong ndi day véi cuon do
cao, song khi bi ham doa thi lai dung dung so6i cudn. Bén kia 1a luc lugng ghen ti, con dé cua tinh yéu
chan thanh ich ky. Luc lugng nay boi lira tAm can dap cang nong chuyén thanh mot thir tim tinh ghét
nguoi cay doc phi thudng. N6 c6 thé khién tAm can cta ngudi ban gai bi nghién, thirc sudt sang bén
ngon dén mo trong phong vang dé nudi tiéc, han thi va roi luy. Long ghen tudng ¢ cai ma luc khién
nguoi ban gii nhiéu lac dir nhw ho cai va thd 16 dén lanh minh. Ching t0i dwoc gip ¢6 rat nhieu dan
ba c6 tinh tinh hién diu, c6 long dao hanh guong mau, song khi gdp chong "tham véan bai huyén" thi n01
tam banh, chanh moi, tron mat, day nghién chong va nguyén riia ké minh ghanh ti bang nhirng tiéng rat
tuc tan.

Long ghen tuéng nhiéu luc thic day ban gai ding nhirng phuong thé dang khiép so dé 1am hai sinh
ménh ké tinh dich ctia minh. Cach nay it ndm, chiing toi biét dugc mdt cudc tra thu ghen tudng rat ghe
gém. Trong mot gia dinh no, c6 mot co gai chirng 18 tudi. Co tha thiét yéu mot chanh thanh nién 0 gan
nha ¢6. Chanh thanh nay c6 mét ngudi em gai ba con cung ¢ chung mot nha voi chang. C6 gai ay la
ban dong song voi nguoi em gai ¢ cung nha voi chang thanh nién nay, song c6 nhan sac, duyén dang
hon ¢ bdi phan. Biy 1au c6 van than thich v6i ngudi em ndy va thuong giao du voi nang de co dip
gap g6 nguoi yéu cua minh. Nhung ngay ng, c6 nguoi cho cd hay rang chinh nguoi em gai ay da dam
loan, da yéu anh minh tirc 1a nguorl tinh ciia ¢0 va hién gio ¢6 gai ay da c6 mang chung vai thang. Co
vira nghe ac tin nay, can trang so6i 1én sung suc va quyét tAm tim moi cach de tra thii. Buoi chiéu no dén
nha nguoi tinh choi, ¢6 c6 lan trong lung quan mot go1 nhd. Do 1a goi ong khoi deén ca hat. Co tinh
trudc muu co nén nhan co hdi lic ban minh ndu com cb gia do 1dn xdn 1ay nui gié chat nudc com cho
ban dé co co hdi ric 6ng khoi dén ca hat vao ndi com dé sat hai nguoi tinh dich. Nhung trudce khi ra
tay, co chot nhé rang ngudi yéu ctia minh cling ciing dn com chung voi ngudi tinh dich ctia minh. Néu



thi hanh ké ay thi gian tiép glet nguoi yéu cua minh di. Vi thé co khong bo ong khoi dén vao ndi com
va sau cung tir gid ban ra vé trong tirc gian hdi tiéc. Nhung ngay dém 4y co lai mo téi nha ban minh
1an nita. C6 14n theo trong minh nim ciy kéo dit mai nhon nhu tén. Xuyén qua ket vach 13 ngay muing
ctia ban minh ngd, cd phong lién tiép ba ciy kéo du nhon liu. May tiéng la ghé hon rung ron ra 1én
trong dém suong. Co6 dui dui chay vé nha, 1ong hdi hop va sung sudng.

Khéng so gia ham, chung t6i xin ké tiép mot chuyén. Chi T. mot ngudi chuyén ban cé & thon qué
thudc tinh Kién hoa. Chi chi c6 mdt ngudi chdng quanh ndm chi biét danh bai va nghéo kho. Chi T. tuy
cuc kho, ngdy hai swong mot ning dé nudi gia dinh, song it khi cy nu, phan nan chdng vi sy ¢ khong
nhung. Co diéu ky nhét & chéng 1a tat hoa nguyét. Mot ngay no, chi hay duoc ché)ng chi da ngoai tinh
cung mdt co6 nang ban day phong tén l1a B. cling & cung x6m chg véi chi. Mau ghen trong nguoi soi
trao, chi T. quyét dinh tra thu. Trong gia dinh hoic luc ra cho, hé gip c¢6 B. 1a chi chiri c6 ta khong biét
tau xe nao chd cho hét. Bita kia chi quyét dung vo lyc dé tra thu. Chi khong dinh giét chét c6 B. nhung
chi cho ¢6 ta "mang bénh hau" nhu 161 chi "tuyén bd". C6 B. ¢6 mang chirng bon nim thang. Chiéu ba
muoi tét, chong chi bao véi chi rang ba ma ndi vé gia dinh bén anh dé chung vui v6i anh em lac rude
ong ba nén anh can phai c6 mat. Chi biét chéng chi n6i 140, nhung van dé cho chéng di. Anh Thac Sinh
nao da di vé nha cha me dé rudc to tién gi, ma di thang vao quan c¢6 B. Trong luc hai ngudi nay dang
ban tam su cach duong mat, chi T. nhu mdt con géu cai, nhay vao tim dau co B. Miéng chi thi chiri
ché)ng, tay chi thi dim co6 B. xué)ng va vo1 nhitng qua d4m nhu bua nén, cb bua 1én bung c6 B. nhu thg
rén dap sat. Lic chi budng cd B. ra thi ¢6 nay da ngat di va phai mat mot hoi 14u méi tinh lai...

Thua ban, trong x3 hoi loai ngudi tir ¢d chi kim, tir déng sang tay co biét bao cudc tra thi vi ghen
tuéng nhu thé. Co 18 ban da biét nhiéu truong hop hon chung tdi. Thi ra ching ta thiy rang ban géi ai
tinh l1a vat quy bau, co thé noi réng no la "huyét mach" ctia ho. Ho ¢6 thé coi ré nhu béo nao phap luat,
ndo ludn 1y, ndo thanh danh dé doc chiém ngudi yéu bang nhitng thi doan cach lanh minh. Néu ban gai
nao khong dung nhitng phuong thé bao dong dé ghen tudng thi ho... s€ lam t6t. Thua cac ban, 1am tot &
ban gii ciing 14 mot phuong thé ho thudng dung dé giir virng trai tim ma ho lam chu. Lic dam luan
cung nguoi yéu, hg hay phanh phui nhung khuyét diém thé xac ctia ké thu cot dé cao minh. Ho say mé
trong viéc trang diém dé cho nguoi yéu chi say mé mot minh ho. Trong thoi gian bi nguoi yéu boi bac,
ho it ¢6 thai do tu dic vi minh dep, vi minh la ké ma dan 6ng cau luy, chay theo nhu xwa. Bay gio ho
rt sin som de gip g ngudi tinh dé ban luan di thir tim su. Trong khi d6i dién voi nguoi yéu ho hay
gia do noi rang ho khong con yéu nita. Ho noi vay khong phai dé ly khai ma dé khiéu khich nguoi yéu,
khién ké nay néu con than tinh vo1 ho thi boc 16 ra. Ho thich n6i lay nhirng cau dai dé: "Tir nay ngudi
ta co trai tim khac r01 .Emma co ra gi...". Nhung ndi xa noi gan, ni gia vo khich giuc, sau cting ho
cling phai noi thang rang ho yéu nguoi tinh cii cach thiét tha, ndng man. Néu ltc ho noéi nhu thé ngudi
tinh té ra con yéu ho, bdc bach nhirng cau néi au yém dat nhirng cai hon say ddm trén ma ho, ho sé
khoai tra vo cing. Néu bi ddi xir bang nhiing thdi do lanh nhat, nhat 1a bi ming chti hay bi danh dap
thi ttrc tbc ho do birng mit 1én hay tai moi di va nghién rang khong 101 trach moc thim t&. Nguoi ban
gai khong phai chi ghen tudng khi b1et minh bac tinh ma con ghen tudng khi thay cac chi em ban duoc
nhiéu ban trai hon minh, c6 bong sic, c6 duyén dang, d& thu hiit hon minh. Ho dam coi ré tinh ban dé
ghanh ti vo1 ban, ran thu hat ban trai hon ban. C6 nguo1 ndi cac ban gai khong bao gid c6 ban be that,
ma chi ¢ nhirng dich thu. Lo1 nay tuy khong dung tuyét d61 nhung c6 chira chat it su that. Néi cach
chung cac ban gai coi ai tinh trong hon tinh ban. Du d6i chi em than mat thé nao, hé nghe "ruc rich"
rang co cdu con trai nao yéu ban hon minh, hé biét dugc mot ban trai ma ho va ban ho quen gdi thu
hay tang qua cho ban nhiéu hon 13 ho ¢6 thai d6 lanh lat hodc hon tui ngay. Trong khi n61 chuyén cung



nguoti 1on tudi hay nhé tuéi hon ho ma ddng phai cung ho, trong khi ban luan cung ban trai, ho hay noi
Xau cac ban gai cua minh, ho c6 y dim ké khac cot dé minh ndi bat 1én va duoc nguoi ta yéu thich.
Nhiéu khi mudn vuot thang cac ban hiru trong cudc giao thi€p vd1 phai manh, ho mat ca su e 1é tu
nhién va co6 nhirng thai dd tdo bao khac thuong. Lim lac ho tich cuc tréu choc ban trai dé khoe tai n
noi, hodc dé to duyén dang trong cach néi hau thu hit ban trai.

Tom lai, chiing t6i khong thé ké hét tram hinh van trang 1ong ghen tuéng ctia ngudi ban gai. Ho coi
tAm tinh ndy nhu mot thir hang rao hay néi dung hon mot thir loi khi dé bao vé tinh yéu cua minh va
chim "tron goéi" ngudi ban tinh. Nguoi ta ¢6 thé néi khong so sai 1am rang: "Khong miy ban gai khong
c6 thoi ghen tudng". Thiét ra khong thé c6 mot tinh yéu chin chinh ma khong co strc ganh ti. Nhung
thiét tuong du tinh yéu chan chinh thé ndo ban gai ciing nén doi khi biét tw chu dé tranh nhitng két qua
nhiéu khi khdc hai do tinh ghen giy ra. Cic ban nén nhé rang trong doi tinh 4i d6i khi ciing phai biét to
ra than trong dé gin giir tinh yéu. Nhung du sao cling to ra quang dai thanh cao. Va lai, c6 khi cac ban
mat trai tim clia ngudi tinh chi vi tinh nét ctia cac ban dang chan, duyén dang cac ban cau tha, viéc
trang sirc cac ban coi thuong va nhiéu luc t6 ra ty dic, it mon trén nguoi yéu. Ban hiy tan tim t6 ra
minh 14 mot ¥ trung nhan hay 1a mot ngudi vo dudng hoang di. Gia ban da tan tam thu hat tinh yéu mén
ctia ho cach chan thanh rdi ma ho con phu bac ban thi hiy hién ngang noéi: "Toi bat can". Phai dam dut
khoat nhur vay. L& di nhién trong doi hon nhin su dut khoat ndy khong phai dé ly di ma dé chimg cho
nguoi nam biét rang ho quiy, ho 13 ké "c6 1& quén lyu, c6 trang quén dén". Hon nira, ban c6 luyén tiéc
lam gi hang nguoi dé boi bac, nay goi trai tim chd nay mai go1 cho chd khac. Ban hay dam cung ran
v6i nguoi yéu, cing ran nhung quan tir, 4m tham khong tiéu nhan chiri mang tinh dich cting khong do
nhirng trd 4c doc dé hén. Chung t6i ddm chic sau cing ngudi yéu cua ban s& mén phyc ban va... "La
ryung s€... vé c6i". Ban dung lo.

4- La mdt ndi nuéc sdi. Ngoai phuwong dién 4i tinh, tAm hdn nguoi ban gai sau tudi cap ké nhu
ngudi ta thudng vi 1a mot ndi nude soéi. Khong thua gi cac ban trai dong nién, ho bong bot xay dung 1y
tudng cho ngay mai duoc twoi dep. Lic nao ho ciing bang khudng tim cho minh mét 18 séng dé tranh
dau anh diing nhur bao ké tudn kiét trén doi. Thudng ho ¢ 6¢ chil quan va phan doan tuyét d6i. Y luc
ma ho quan ni¢m nhan sinh, y lyc chi phéi cudc séng hién tai cua ho, thuong ho quan ni¢m theo tAim
hiéu non ndt ctia minh va ¢t cAu né cho minh 14 chan 1y. Cac ¥ tudng ndo nghich véi ¥ luc cta ho déu
bi ho két 4n 12 sai 1am. Nhirng phu nit cao tudi hon ho, an mic, nbi nang hanh dong cach nao do6 khac
ho, ho déu cho 1a ha 1au. Ho tin tudng réng minh "van minh" hon, hgp tho1 hon, tan tién hon. Dudi mai
gia dinh nhiéu ltic ho phai buc doc vi cha me, bai ho ¢6 thanh kién ring cha me cua ho 1am gi cling ¢o
chat it 6c hu 1au. Ho hay gan loc, ph€ phan nhitng giao tir cua cha me chir khong chiu tin de dang nhu
hdi lac con tho Au. Trong huyét quan cta ho soi trao dong mau noéng, né thiic day ho mudn cai tao tir
gia dinh dén xa hoi.

Néu 14 tin d6 ctia mot ton gido hay 1a mot dang vién mot dang chinh tri ndy thi ho hay c6 nhirng y
nghi hy sinh cao thugng nhu di tu, di "lam can bo" dé phung su xa hoi, phung sy nhan dan. Déi voi
bao ngudi trong xd hoi, ban gai to ra rat quang dai. Ho thuong bd thi cho ban nhan hon nhitng ban
d6ng tudi v6i ho. Ho ciing tha thir d& dang nhitng 161 14m ké khac. Trong gia dinh ¢ nhitng dtra em dit
nhu géu ludn bi anh danh khoc sudt muGt va rat ghét anh, trai lai mén chi vi rat thuong ditr voi chi
song chi van au yém thir tha. Tuy vay ddi voi ké 16n tudi hon minh, trong khi tranh bién, nguoi ban gai
rat nong nay, thudng cai cho thing ma bat chap su va cham long ty i ctia ké khac, nhét 14 nhitng nguoi
kha cao tudi. Song d6i voi nguoi 16n tudi dong phai vai ho, ngudi ban gai ty nhién dé dang bat dong ¥



kién. Va nguoi ta thuong thdy trong xa hoi hang nay khong ua ho bao nhiéu.Toém lai, sau khi tim hiéu
doi song tinh cam cua ban gai ban nhan thy tinh tinh ho phién phirc ma nhiing diéu ching tdi vira noi
chi la dai cuong thoi. Tuy nhién nhitng dai cuong ay ciing c6 thé gitp cho ban hiéu chat it ban gai 1a
gi. Khi nao nghe noi t6i ho ban c6 cam tuong thay mot thir nguoi ¢ cudc song tinh cam phong pht va

cudc séng nay duoc dién 16 ra dudi nhiéu hinh thirc ma bat luan ai khi nghién ctru k§ déu phai ngac
nhién....

Chuwong 004
Poi Song Tinh Than Ciia Ban Gai

O chuong trude ban dd biét qua doi song tinh cam ctia ban gai. Va chic ban chua thiy thoa min vé
viéc tim hiéu hiru thé bi mat nay. Lam gi ban ciling tir hoi: "Con doi séng ctia ho ra sao?" Chwong niy
s& tra 101 ban cau hoi ay. Chung toi s& tan tuy gitip ban tim hiéu so luoc nhitng kha ning tinh thin nong
cdt clia ban gai nhu tri tug, 1y tri, 6c phan doan, ¥ chi..v...v...Chic ban s& ngac nhién khi thiy rang doi
song tinh thin cua ban gai khac nhiéu v6i doi séng tinh thin cta ban trai.

1 - Tri Tu¢ Cia Ban Gai

Mot su dang tiéc, nhung phai cong binh n6i ra, la xét cach chung, tri tu¢ cua ban gai thua han tri
tu¢ ban trai. Ba Suzanne Duchatel viét mot quyén sach day xom x6p dé bénh vuc tai tri ciia ban gai va
qua quyét rang s& di phu nir khong to tai tri minh ra duoc 1a tai dan 6ng 1an ludt, gianh méit co hdi cua
ho di. Song luin 1y cua ba khong du che 14p su that chua chat noi trén. Xét vé ban chit ctia phu nit va
cin ctr vao kinh nghiém lich st tir TAy sang Dong ching ta thiy ngudi dan ba sinh ra ¢t dé lam vo,
1am me, dé t6 nhitng dirc tinh cao quy trong gia dinh nhur dtrc vi tha, dirc kién nhin, dirc chiu khé hon
la sinhra dé nghién ctru cac nganh khoa hoc, sang tac ngh¢ thuat, dé phung sy vin hoa. Ai co chat kinh
nghiém vé gido duc ciing déu phai nhan rang cung dong tudi hoa nién véi ban trai, da sb, ching t61 noi
da s0, ban gai ty nhién co dau oc thiéu tinh nhué trong viéc suy nghi, tri giac it dung dan, phan tich
khong sau sic va rat nghéo tang ¢ suy luan.

Ho thuong dung ndo truc giac. Cach chung ho khong quan tam dén viéc quan sat, so sanh, suy nghi,
phan doan, tim gia thuyét nhu nhitng bac trai. Ho bat ké su suy luan theo tam doan lun, theo ludng
dao luan. Ho cdn ctr vao nhitng thue t& khach quan roi phan doan cach tuyét ddi nhu thé nay nhu thé
kia. Ho khong thich tim ly, tim nguyén do cua sy vat. Ho chi cham cai dep, cai ich lgi, chi nham 4c
cam, thién cam, n6i tat nhitng gi c6 1ién hé dén tinh cam. Mot ngudi ban gai va mdt ngudi ban trai
cung ng6 mat tro1. Nguoi ban trai hoi: "Mat troi la gi? Tai sao c6? Tai sao sang?". Nguoi ban gai
khong hoi vay ma noéi: "O mat troi dep qua! O mat troi choi mat qua!”. Ban gai it khi tim hiéu nhirng
nguyén do, ban chat hay ctru canh ctia su vat ma chi cha trong hinh thirc thoi. C6 thé ndi ban gai it triét
1y hon ban trai.

Doc mot doan van dai, nguoi ban trai khong dé minh lac trong nhirng tiéu dé, nhirng chi tiét. Ho tu
nhién biet phan bi€t cai nao la chinh cai nao la phy. Ho vira c6 6c phan tach, vira c6 tinh than tong



hop. Trai lai nguoi ban gai hay bi 16i cudn bdi nhitng ¥ tudng phu thuoc. Ho nat 6c khi phai toat yéu
mot bai dai luan. Ho lung ting trong viéc lya chon nhirng ¥ twrdng chinh trong md nhiing ¥ tudng phu.
N6i cach chung ho c¢6 ndo phan tach hon 1 c6 6c tong hop va vé ca hai phuong dién niy ho thua han
phan d6ng phai manh.

Hoc vé cac khoa hoc nhu hoa hoc, vat Iy hoc hoac hoc nhirng ngdn ngir ho cam thay tit ca sy kho
khan khi phai ap dung nhing quy tic chung vio nhing truong hop riéng. Nho sach vo, nho sy chi dan
ctia thiy cb gido, ho biét quy tic ndo do co thé ap dung trong mot truong hop nao d6. Ho khong dé
dang xoay trd cach ty dong, cach sang sudt khi phai sir dung quy tic ndo, hay khi phai phan quyét cach
phai ching, chirng myc.

Bu lai nhitng khuyét diém trén nay, phan dong ban gai c¢6 so khiéu vé ngodn ngir. Ho hoc vin
chuong tu nhién "ben" hon ban trai. Riéng vé nhiing 16i van miéu ta, ky thuat, trong 16p, chung toi n6i
trong 16p, thudng ho viét d& dang luu loat hon cac ban trai cting 16p.

Vé mat phat minh khoa hoc, r6 rét 1a ban gai nhuong b ban trai. Bleu nay khong kho hiéu lam vi
ban gai rat nghéo nan 6c¢ khoa hoc. Van hleu rang trong sy phat minh can co truc giac ma chung t61
biét rang cac ban gai c6 thira song con rat can cip mat quan sat tinh vi, nio suy luan sac sao, so sanh
k¥ cang, phan tach ti mi va sau cung nén ra gia thuyet chimg minh g1a thuyét cdu thanh dinh luat. Tat
ca nhitng cong viéc tinh than ndy, ngudi ban gai "ngan nhu com nép".

2 - Ly Tri

Fabienne Van Roy noi: "Nguoi dan ba nhin thdy bang qua tim". Ba noi rat dung. Khac han nguoi
nam nhu trén kia chung 01 dé noi, la hang nguo1 tu tudng bang 1y ludn, ban gai tu tudng bang truc
gidc. Noi vy khong ¢ ¥ qua quyét rang ban gai khong blet ly ludn. Song ngudi nam tirc ban trai
thuong dya trén nhirng dinh luat cia ¥ tudng, nhitng nguyén tic cin ban cua luan 1y hoc, nhu nguyén
tic dong nhat, nguyén tac nhan qua, mau thuan, triét tam... dé suy luan. Ngudi ban gai thi khac, chi suy
luan bang su nhan thirc cua su vat cu thé thoi. Ho thay roi ho phéan doan theo nhu minh thay. Ho khong
budc minh phai theo nhitng nguyén tic so thily. Ba Marie Madeleine de France néi: "Pan ba bat luan
1y bai tinh khi xung dong va truc giac". Roi trong khi suy ludn, ngudi ban gai ciing t6 ra khac han ban
trai & chd phan doan cach chi quan. Cai ma ho thudng cho ho 13 tring thudng hop véi sé thich cia ho,
ho hleu duoc, kiém soat duoc. Ho thuong khong dung ly tri dé doan xa, dé dat. Vi the nhirng ban gai it
hoc véan hay c6 tinh vo1 doan, cb chap, thién vi. Muén 1y tri ho duoc sang sudt, sdu sic, can c6 mot sy
giao luyén day dt vé mat luan 1y. Sy ¢ gang gido luyén nay du vay chi mang dén mot két qua tuong
ddi tot dep thoi vi ban chét ctia ban gai la bat luan ly. Tam hon cua ho bi chi ph01 khic nghiét bdi ai
tinh, chim dam trong tinh cam va nhiéu durc tinh khac nhu vi tha, hy sinh, can dam. Cac yéu t6 nay lan
at ly tri ho trong viéc phan doan. Diéu d6 da danh nhiéu khi ban gai xét doan ndng can, sai lam, song
khong phai 1a hoan toan bét loi. Troi dd dinh cho ban trai wa 1y luan ddng thoi ciing dinh cho ban gai
thién ve€ tryc giac. Hai xu hudng nay bd xung cho nhau gay cho gia dinh hanh phic. Con nguoi chi dau
phai song bang Iy tri? Trong mdt gia dinh ma ai ai ciing séng bang 1y tr, néi thi 1y luan chat ché nhung
mot triét gia hanh dong thi bao gior cling diing xit nhu 4p dung mot dinh luat hinh hoc thi thiét tuong khé
c6 thé co su cam thong doi song cach chin thanh, than mat. Nhirng 16i 1am khong biét dung ché, tim
hiéu, clr son sot, bit nhat bat thua thi nguo1 ta phuc nhau song chua déc nhan tm, yeu mén nhau va do
do cling khong tin nhiém nhau. Ban quan sat coi trong xa hdi nhirng ngud1 gap ai cling 1y luan thuong



duoc kinh trong song ciing thuong it ban be. Noi thé khong phai dé chung ta két luan rang vi ban trai,

tirc ban nam, song ua ly luan nén ai cting bi oan ghet. Khong. Néu ban trai chi biét 1y luan thi kho ma
ho dugc mén yéu. Song phan nhiéu ban trai biét tron 1an vao 1y luan nhitng cdm tinh ma nhd d6 ho 1y-
phuc ma con tam-phyc nira. Nguoi ban gai tuy kém ly-phuc song vi ban tanh giau tinh yeu, ty nhién c6
nghé thuat giy cam tinh va dan du. Phai chiu rang vé mat thuc tét xa hoi ho troi han hon ban trai vi con
ngudi tu nhién chiu tAm-phuc hon ly-phuc.

3 - Nao Nh¢

Ngudi ban gai rat giau ky e, dé nhd nhitng chuyén c6 tinh chat cu thé, thuc té dinh dang tryc tiép
dén tinh yéu hay dén nhitng gi li€n h¢ mat thiét v&i ho. Thi nude hoa nao thom ngot, thom lau, lua
nhiéu nao lang chic, xa bong rira mat nao thuong hang, ngudi ban trai nhd 1au thua ho xa. Trong 16p
hoc, nhitng bai tho, nhitng bai hoc vé sinh ngit ho ciing dn dut ban trai. Cach chung ho ¢6 khjéu hoc
cac ngbn ngir nhung khong thich ngon ngir hoc. Buge nhiing uu diém trén nhung ho lai phai mic nhiing
khuyét diém nay: 1a ho 14y lam kho nhoc khi hoc nhirng cong thuc hoa hoc, nhitng cong thirc toan hoc.
Té1 cac gio hinh hoce hay vat 1y hoc, ho ngap dai. Ho cling rat "sg " nhitng nién hi¢u, nhitng t€n xr khi
hoc sur ky, dia ly. Nhung trai lai, nhitng chuyén la trong lich sfr, hay nhitng su kién xay ra trong doi
song hang ngay ho nhé rét ti mi.

4 - Twong Twong

Trong cac kha ning tinh than cta ban gai ¢6 1& chi ¢ éc tudng tuong hoat dong manh liét nhat.
Tudng tuong 1a tu twong bang hinh anh. Hinh anh 1a do nhitng vat cu thé. Ngudi ban gai tu nhién co
thién phti cam hiéu dé dang nhiing vat cu thé. Oc truc giac cua ho rat tinh vi. Vi thé ho tuong twong doi
dao manh m&. Trong tudi day thi nho 4i tinh thic day oc twong tuong ho phong pht hon tu6i nao hét.
Céch chung so sanh véi nhitng ban trai thi ho vuot hon han vé 6c tudng tuong. Dudi mai nha trudng,
nhirng ban gai thudng 1am bai miéu ta hay hon nhitng ban trai. Gip mdt tham canh, ban gai kho hon cac
ban trai dong canh, vi ho twong twong, phong dai su vat. Ndo tudng tuong ciia ho thuong khong cuong.
NO phong tang, 161 cubn ho. Ho it chiu tu tudng su vat nhu no xay ra ¢ thuc té khach quan. Ho tuong
tuong su vat qua 16 va "bat" su vat xay ra cach thé nay, thé no theo cach tinh cam cua ho. Bit gap
nguoi tinh ctia ho ndi chuyén gi 6, khong biét, vai mot ban gai khac & mot mong cau no hdi hém r6i.
Pém nay nghe ngudi ta ndi ngudi tinh ho khong c¢6 ¢ nha di dau mat. Ho bén tuong tuong nguoi yéu di
chd nay, chd no, tinh tir voi ai réi..v...v...Ho tha hd "bat" ngudi tinh ctia ho hanh dong theo ndo tuong
tuong cuc ky phong phu bi ai tinh ho Itra ghen cua ho. C6 tri twong tuong phong phu néu duoc gido
luyén day da vé ¥ chi, nguoi ban gai c¢6 thé thanh cong ruc rd trén dudng doi, nd co thé giup ho thanh
nhirng tiéu thuyet gia c6 tai. Nhitng George Sand, Pearl Buck, Thuy An, qua la nhirng tén tudi choi 1oi.
Nhung dang tiéc 14 phan nhiéu ban gai c6 ndo tudng twong doi dao ma hay xai bay. Ho ding né dé boi
roi, lo léng, so hdi. Nhiéu khi trai tim ho mét rat nhiéu, ho thirc sudt sang chi vi qua tudng trong xam.

5-Y Chi

Noi dén ¥ chi cta ban gai, ching to1 s¢ cham long ty ai cua nhiéu ban gai. Nhung sy that thi phai
ndi roi. Biét sao? Cac ban gai phan dong ngheo nan y chi cach dang thu’ong hai. Ho khong thé tur quyét
dinh, khong thé déo dai tri chi. Gap mot van dé gi phlen phtrc nan giai, ho réi tri, ban ron, linh quynh,
bian khodn, 1dng xdng dé roi than dai thd van va c6 thé sau cing tuyét vong. Ho nghe trong minh khong



du ning luc chi dinh tinh thin cho diém dam dé nghién ctru suy nghi chu d4o van dé. Ho thiéu han su
tap trung tinh than va chi y sau sdc vé mot diém nhat dinh ndo ctia van dé can giai quyét. Phai nhirng
khiém khuyét can ban a ay vi phan dong ho bi bénh nhuge chi. Ho y lai noi ngud1 nam, trong cdy nguoi
nam giai quyét ho. Trong doi song vo chong, ngudi chong khong phai chi 1a "ruong cot" chong d&
cudc sinh hoat vat chit ctia ho ma con la lyc luong dam bao cho ho vé duong tinh than. Neu khong ai
quyét dinh tiép thi ho ciing quyét dinh, song quyet dinh khong phai bang 1y tri sang sudt, bang ¥ chi
danh thép ma bang tric giac. Trude van dé can giai quyet true giac chi cho ho mot cach nao dé cua
van dé, ho cam nhan cai gi do dep dé€, hitu ich, hay xau xa bat lo1i, roi tic toc khong can suy nghi, hoi
tudng, can do, ho quyét dinh thai d6 dé ddi pho. Bai tirc doan nhu vay, ho khong thé tri chi 1au bén dé
dat dén vinh quang. Vi ho cham nhiing tro lue khac nhau, nd kl]jén ho phan doan van dé cach khac nira
clng bang truc giac khong suy nghi. Ho trién mién quyet dinh r6i thay d6i quyet dinh, roi héi han, rdi
quyet dinh nita, r6i hdi han, roi ctr vy mai...N6i tat ho thiéu han ning lue nhat quyét, ning luc tri chi
dé dat chi sau cung. Pirc Juhen cling dong y véi ching t61 khi 6ng viét cach vui vui: "Nhing nguoi
dan ba tu twong nhu ho mic ao". Cau nay qua da dién ta duoc hét sy nhuoc chi cia phai yéu va nhat 1a
ban gai ¢ tudi ddy thi, mot tudi doi thay nhu dong nudc chay. Ba Marie Madeleine de France noi:

Nguoi dan ba vi nhuge chi bi cac thoi trang, cac 16 quang cao, dinh dam am thi chi phdi. Ba khong
no1 vo 1y. Vi nhugce chi, vi phan doan bang tryc giac, bang tu phat tinh, ho chang nhitng no 1¢ sy thay
d6i trién mién cua thoi trang va con rat nhiéu luc luong anh hudng khic. Biét bao nhiéu kiép hoa phai
16i got phong tran cach tui nhuc trong ddi giang hd hay nhitng mai dau xanh chi vi thiéu y chi, thiéu tu
chi, @& minh bi 16i cudn vao vong truy lac, khong it ngudi vo trong gia dinh ddi v6i chong chi biét
vang vang da da. Ciing khong phai it nit gido su, giao vién, hé cho bai hoc trd ma bi chung kéo nai xin
bét, xin mién, sau mot hdi thi khong con nghi luc bat ép chung lam. Ngudi ta ndi nhitng khuyét diém
ndy ctia ban gai sinh ra do su 14n lu6t cua phai manh, do 1ong nhin ty nhién ctia ho. Piéu d6 khong
phai 1a sai. Nhung nguyén do chinh la ho nhyc chi. Sy that nay tuy chua chat nhung ching ta phai cong
binh cong nhan.

6 - Truc Giac

Néu muén ké mot tai nang tinh vi nhat, dic biét nhat cua ban gai, nguoi ta phai noi dén truc giac.
Ho ding bam pha dic biét dé hiéu biét mdt cach truc tiép toan thé va cap tdc vé su vat. Ho khong van
dung nhiéu ndo suy ludn, cling khong nh¢ viéc nhan thirc cac kinh nghiém cua di vang dé phan doan.
Truc giac cua ho c6 tinh cht thire nghiém hon 1a suy ly. Sy vat khach quan kich thich cam tinh cua ho,
ho ¢6 nhitng 4n twong cung cap bdi tac dong kich thich cua ngoai vat. Thir truc glac nay dang goi la
tryc giac thuc nghiém. N6 c6 hai hinh thire. Tryc giac cam giac gitp ban gai biét tryc tiép nhirng vat
cu thé kich dong ngii quan ho. Tryuc gidc tim 1y gitip ho nhan thirc nhitng tim trang hay nhirng tac dong
ctia tim hon. Ho cling 6 nhiing tryc giac suy ly nhung c6 tinh ngheo nan boi 18 dé h16:u 1a it van dung
viéc suy luan. Ho biét nhitng vat sap dat co trat tu nhung ho khong may khi y thire vé trat tu. Ho cam
vui, cam kh6 nhung thudng khong tim thdy 1y do cua vui, khd. Ho biét vat nay khac vat kia song khong
may khi biét 6 twong tur tinh 1a céi gi.

Hon nira thtr truc giac ctia ban gai ndi day khong thé hiéu 1a tht true giac thuong ban trong
luan 1y hoc, thr truc giac cua nhirng nha thong thai phat minh. Thir truc giac ma Gabriel Marcel goi la
"tac dong nho d6 cap mat tinh than bao tri mot toan thé" hay thir truc giac ma H. de la Croix goi 1a "sur
du doan nhanh chong hay cai toat yéu tan cuing, cai thiu hiéu tong hop c6 trudc hay co sau va y thirc
vé viéc tong hop vuot troi v thirc vé phéan tich", thtr truc giac Ay cac ban gai ¢ rat it. Truc gidc s
hiru cua ho bi anh hudéng manh mé€ bdi cam tinh. N6 gitp ho nhan dinh sy vat, giai quyét nhiéu van dé



cach nhanh chdng, song ciing thuong khién ho sai 1am vi né thiéu tinh chat khoa hoc tirc 1a suy nghi, so
sanh, phan tich, chirng minh...

Trong doi song tinh than, dc truc giac dugc cac ban gai van dung nhiéu nhat Khong phai ho khi re
viéc suy luan song tu ban chit dan ba, ho it thich no, it ding nd. Phan doan vé su vat, vé cong viéc,
hodc vé mot ngudi nao, ho thuong dung tryc giac. Tring thi tot. Trat thi stra lai. Thay mot chang trai
dep ngudi, vui tinh, ho lién cho nguo1 ay 1a nguot dang phuc, ho c6 thé két nghia cam siac. Thiy ai to
trong, mat nghiém, ho tu ndi nguoi dy tinh du dan. Ho can ctr vao nhitng nhan xét thyc tai, trudce mat
de phan doan. Ho thudng bat chap su nghién ctru toan di¢n, phan tich tung yéu to cua toan thé, so sanh,
cat nghia chirng minh trng diéu minh qua quyét.

Ho ciing dung truc giac 1lam nén tang cho doi séng tinh cam ctia minh. Yéu ai, ghét ai, ghen ai ho
cling khong may suy nghi k¥, tim Iy do chinh dang ma ctr yéu, ghét, ghen, theo sy nhan dinh ctia ngii
quan thoi. Bo1 khuyet diém to tat ndy, cac ban gai ndi cach chung, khong thanh cong trong nhirng mon
hoc doi hoi nhiéu suy nghi. Chic ban it - gap nhing nir thac s vé toan hoc hay triét hoc phai khéng? Va
sanh voi cac ban trai trén duong hoc van, ndi cach chung ho ciing thua xa. Chiing toi noi cach chung vi
trong phai yéu khong phai 1a khong c6 nhirng tén tudi ma phai nam phai "ngan". Nhitng nhan vat nhu ba
Montessori, ba Danielou 1 nhitng bang chimg hing bién.

7-0c¢ Chi Y

Ba Marie Madeleine de France noi " Nguoi dan ba to ra sy chi y cua minh bang tinh ty phat" ho
chi y khong phai ho don tim tu vao van dé hay vat khach quan dé suy nghi, can do, chon lwa. Ma tai
van dé hay vat khach quan ndo d6 c6 mot cai gi noi bat 1én kich thich ho, ho nhu cai may dé ¥ t6i roi
cung nhu cai mdy, phan doan, danh gia hu thuc, triing, sai. Bai ban chét khong thich suy nghi, trong
giai doan day thi, nguoi ban gai lai cang kho cha y hon nira. Pau ndo ho don dap qua nhiéu nhirng
tudng non nét, nhirg wdc vong cudng nhiét. Noi tim bi luc luong cua tinh cam, nhat 1a 4i tinh 1am nao
dong. Tinh than vi vay thuong tan mac nén ho cho viéc chi y hiéu theo ¥ nghia triét hoc 1a mot viéc
qua u kho khan. Luc dam luan vo1 ban g, dé y chat, ban thay c6 nhiéu nguoi nodi lac dé, noi khong
hét van dé. C6 khi ban hét strc 1y luan dua dan ho dén mot két luan nao d6 ma ban thay ho ngo6 lang, to
ra lanh lat hay sau cung ho "ché" v6 mot cau goi dugc la "lang nhach" sai bét vAn dé clia ban. Ban tht
vong. Song thua ban! Ban ding bi quan, dimg twdng rang ho khinh ré ban. S& di ho ¢ nhirng thai do
dang tiéc ay 1a tai ban chat dan ba va tudi day thi khién ho it co nio cha ¥ trong nhitng van dé doi hoi
nhiéu suy nghi, can do.

8 - Pau Oc Mau Thuin Va Ua Néi Nghich

Mot s6 dong ban gai néu khoéng phai 1 tit ca t6i tuan cip ké thuong c6 nhiing y trong mau thuan
va wa noi nghich véi ¥ tudng ciia ké khic. Boi mang trong minh bau mau noéng cua tudi xuin, nguon
tinh cam phong phu, ho lac quan xay dung mu6n ngan mng vang ¢ ngay mai. Song vi thiéu hoc hoi,
thiéu kinh nghiém ho di pha & ngay mai nhirng quyét dinh sat d¢a cua ho trong ngdy nay. Ho thuong
khong nghién ctru chu ddo ban chét, nguyén do, phu:crng thé, ctru canh, tré luc cta diéu minh muén thyuc
hién. Trong mot hoan canh nao do, nhd mot 101 néi cta ai, mot cau van, mot hién twong nao dé kich
dong ho, ho cao hing quyét dinh. Ho qua quyét tuyét doi ¥ nghi cua minh. Ho khodi tra véi nhitng két
qua con trong mong va sung sudng dem thuyét trinh cho ban bé nghe. Nhung rdi, sau mot thdi gian



ngin, ho git gao phan doi nhitng diéu trudc kia ho yéu mén thiét tha, qua quyét manh m&. C6 khi ngay
mdt lac ho c6 nhiéu Y twrdng mau thuan nhau. Thay chi em khac 1an la v&i cac ban trai ho cho 1a d6 mat
nét. Pong thoi ho sung suéng mo vong chiéu chiéu cing tinh nhan di xem xi né. Hodc ho bao cha me
hi1 1au dan 4p tw do cta con cai, khong cho con cai tra 101, song ddi voi em ut, ho hay "néi xude" noi
to ra minh 1a bac chi 1a luén ludn néi trang.

Mau thuin véi minh rat nhidu, ngudi ban gai noi nghich ciing ngudi khong it. Theo da tién trién
ctia co thé, nhan cach ho ciing nay né. Nhan cach ho nay nd nhung con "xop" va "xp" ma lai mudn
bach 16 cho thién ha biét 12 quan hé. Tu tudng ctia nguoi, ho hay phé binh, chi trich. Ai ndi vach tudng
trang ho rang tim cach noi no nga nga. Doc sach bao ho thudng néi "¢ qua! D& qua! Khong c6 gi dac
biét, su sdc, van xua qua". Nhirng y tuong cua bac tudi tac, ho c6 thanh kién cho 1a hu 1au va tin
cong, phan déi nhu che tre. Co nhiéu khi noi nghich ké khac ho khong c6 ac ¥ hai nguoi, lam nhuc
nguot, song ho thay can to ra cho thién ha biét minh khong con 1a con nit nira, minh cting kha lon roi,
biét suy doan doc 1ap roi. Ai ai déu nhan ho c6 1y, ¢ tu tudng sau sac thi ho md1 thoa man. Hon nira,
chung to1 gap nhiéu ngudi ban gai coi viéc noi nghich nhu mot nhu cau, mot bénh ghién. Ho ndi nghich
dé n6i nghich. Miéng nhu mdt céi 16 xo, nghe ai n6i thi buc minh néi nghlch lai, n6i dé choi qua loa
vay thoi chd khong co ngu ¥ gi. Ai c¢6 gian thi chiu, thi hdi han. Nhung rdi di chd khac ciing ndi nghich
nira.

Tong luan, thi ra chl'mg ta thiy ban gai so di thuong mau thuin va wa noi nghich la tai ' 'chat con
nit" chua hét trong ho va "chat ngudi 16n" méi chém no. La con nit, ho khong biét suy nghi, can do y
tuong cua minh, du ludn cua ngudi. Ho nhin cudc doi voi tAm mét con qua ngan ngui cua ho. Ho khong
chiu dé ¥ rang & doi su that thuong di d6i véi nhitng cai "tiy", tuy khi, iy chd, tiy ngudi, ty viéc.
Ho chua thdy can tim hiéu ngudi dé xét doan theo tinh than khoa hoc. La nguoi 16n, thir nguoi 16n con
nit, ho c6 nhirng "y tudng vi dai", ho triét 1y, ho 1y luan, né1 dang hon la ho 1y su. Va néu nghién clru
sau hon, ching ta thdy mot nguyén do nita 1a:

9 - Long Tw Ai

Nguoi ban gai co mot long tir ai bao la can cur trén wdc vong yéu duong va duoc yéu lai. Ho nghe
tan trong tham tdm c6 mot nhu cau can thiét dugc kinh trong boi ké xung quanh. Ho rat nhay cam doi
véi bat luan cai ngd 101 ndi, hanh vi nhd nhdt nao co thé vi pham dén sic dep, danh tleng ho hoac vi
pham dén bat ¢t cai gi khién ho yéu khong duoc hay khong duoc yéu.

Long tu 4i ndy gdy cho ho tinh nhat dam dang thwong hai hon han ban trai dé)ng nién, ho s¢ du luan
cua nguoi do1 mot cach phi thuong. Gia phai di ngang qua mot dam dong, nhat 13 ddm dong ban trai,
ho s& hoa mat, U tai, d6 mit lanh chan va di véi dang diéu lubng cubng, e 1¢, rut ré... Co nhitng thai do
nay khong phai ho nhan thay 0 ke khac su hung dir ma chi vi ho s¢ ke khac tim thay trong ho c6 khuyét
diém vé thé xac hay tinh thin gi c6 thé khlen ho khéng dugc thich mén. Mot khi ho khong ngu ¥ nay,
khi ho danh 1iéu boi tir xét khong ¢ ai yéu mén minh va ban trai ndo giy gb véi ho thi phai biét ho doi
pho thé nao. Trude dam ban trai ma ho ¢ hy vong dugc yéu, ho rut re bao nhi€u thi trudce ké ho cho la
vii phu ho khéng can gi duoc yéu, ho hung dit bay nhiéu. Thi ra ching ta thiy ngudi ban gai so du luan
khong phai vi tu ti midc cam ma vi long tir 4i thim sau. Ciing chinh 1ong ty 4i ndy 1am cho nhiéu nguoi
ban gai hinh dién, ty ddc va déo dai chinh phuc ngudi ban trai bang nhitng gi ho cho 1a dic biét nhu
nhan sic, y phuc, duyén dang, tai san, tiéng noi... dé chinh phuc thanh cong, ho thich khoe khoang, wra



tim gap g0, (rut re ma wa khoe minh: mau thudn néi trén) phé binh, ché bai ke khac. Liéu co mot dac
sic nao do, duyén hay sic chang han, ho thudng lam cho né ndi bat 1én, dung n6 nhu bi quyét dé thu
tAm va gip ai cling "tan" vé nd. Mot tat xdu dang tiéc ctia ban gai, sinh ra boi 1ong tur 4i sai lac va tinh
chi trich vun vit dbi v6i ké 1lam ho khong thoa man dugc long khat yéu va dugc yéu. Phai chiu la ho
c6 ca mdt nghé thuat tinh vi trong viéc bdi 16ng tim vét ké dua ghanh voi minh. Co khi ho gia do khen
ké thi minh bang vai tiéng dac nhan tAm... gi d6 dé roi ho da kich lai cach chua cay sau nhitng tiéng
"ma... nhung... song..." "dang tiéc"... Néu ¢ nhirng ban gai c6 4c tAm thi tinh tir 4i khién ho ac doc va
noi rat kho chiu. Ho nodi canh, ndi khoe, ndi moc 10, dam hong, xa gﬁn, mia mai... Ho no1 nhu vay, theo
Rochefoucauld, 12 ¢6 y dé ké khac dé minh ndi bat 1én va ho tin twong ho s& chinh phuc nguoi nghe
béng mdt hai dic diém ndo vé thé xac hay tinh than ctia ho.

Tuy ho c6 nhiing khuyet diém trén, chung ta phai cong binh nhan rang long tir 4i cua ho c6 tinh chat
vi tha. Ho tu ai, ho tu dac khong phai vi ich ky ma vi mudn lam thoa man ke khac. Mot nha gido duc
viét: "Nguoi dan ba chi an mic vi dan 6ng". Julien Romier to ra rat sanh tim 1y ban gai khi ong noi:
"Chang khi nio dan ba yéu dan 6ng ma ndi v6i ho: anh thich céi 4o dai nay khong?, song ho hoi: "Anh
yéu em trong chiéc 4o dai nay khong?".

Nhu vay nguoi ban gai s¢ di tu 41, udc ao lam n6i bat minh chi vi ho "vi tha", ho mudn lam cho d
an ong, ndi cach riéng 13 ban trai, khoai thich. Song thir tinh than vi tha ndy ching ta ding hiéu thang
theo nghia tinh thin bac 4i cao thuong siéu nhién. N6 chi ¢ nhitng dic tinh nay khi ban gai diét di &
minh tinh hiéu danh va ¢ nén gido duc dao dirc day du.

10 - Lwong Tam

Ban vé doi song tinh than ctia ban gai ching ta khong thé quén ban dén luong tAm cta ho. Thiét ra
mudn néi van dé luong tim, ngudi ta phai ban khi dé cap van dé luan 1y. Nhung ching t6i thao luin né
& day chi vi nd 1a mot quan ning cua tinh thin. Hay néi dung hon no chinh 1a tinh than khi ma né tu
nhan thirc va danh gia nhitng hanh vi nhan linh (actus humanus).

Céach chung, cac ban gai c6 luong tim té nhi. Béi anh hudng ctia nguon da cam, ho rat "nhay" trong
viéc cam nhan diéu thién, diéu 4c. Dudi mai gia dinh dao dtrc ban gai nhd lvong tim té nhi ¢6 thé ¢o
doi séng luan 1y rat tot dep. Ho rét so toi 16i va mé say lam viéc phude dc. Nhung néu khong dang
gido luyén ding dan vé sy phan doan, ngudi ban gal c6 thé dua luvong tam minh dén chd bdi 16i, da
nghi. Bo1 qua ti mi lo lang v€ 01, phude nén lam viée gi ho cling co thé twdng minh lam t0i. Néu song
trong tu vién ho cang khén nan hon, vi ngay t6i ho so hoa nguc, ho tudng dén toi, ho @n nan, ho di xung
toi lién lién va sau cung 1a ho nga 1ong, mat tin nhiém noi Tao Hoa va danh heu song budng lung theo
toi 18i & ché. Mot tai nan nira 1a luong tAm nhiéu ban gai khong cuong quyet du. Luong tam ho, nhu
nguot ta thuong noi, 1a co tinh cach ngoai giao. Ho khong biét nhat quyét truéc mot van dé kho giai.
Nho ¢6 luong tam t& nhi ho blet r6 phai quay, to1 phudc, song vi ngheo y chi ho dé bi dan du, 161
cudn. Trong truong hop bi quyén rii vé duong tinh ai, nhiéu ban gai ban dau cu tuyét, phan dbi song
sau cling ngoan ngodn vang theo ¥ ké cudn 16i. Ho khong di nghi lyc, can dam dé néi "khong". Ho chiu
chiu, r r nhung khong chiu thiét. Ho cting khong dam noi "vang" cach dut khoat. Ho tur chdi ca nhay
nhung khong tir chéi han. Sau cung sy cuong quyét cua ban trai chinh phuc dang ho. Bao nhiu ban gai
"trot 16 1am" khong phai vi ban chat truy lac ma chi vi luong tim ho yéu dubi.Long nhan cta ban gii
trong nhiéu trudng hop ciing chi 1a két qua cua luong tim dé bi anh hudng. Ho khong du strc gat bo su



van ndi cua ké khac. Nhiéu ngudi dn may tdm 1y nhd kinh nghiém, biét deo theo nhitng "co" nhiing
"ba" dé€ van xin va ho thuong khong that vong.

Chuwong 005
Poi Song Xia Hoi Cia Ban Gai

Ban d4 hiéu kha nhiéu vé tim ly cua ban gai xuyén qua doi song sinh ly, tinh cam, tinh than ctia
ho. Bay gid xin ban tim hiéu ho thém bang cach nghién ctru ho vé viéc xtr tri hiang ngay.

Con nguoi sinh ly, tinh cdm, tinh than ctia ban gai dién 16 ra trong xa hoi, co nhiéu dic tinh dang
chiy.

1- Nhu Cau Tw Bach L

Ngudi ta c6 thé néi cach chung cac ban gai c6 tinh tinh huéng ngoai. Ho thay can thiét din 16 con
ngudi bén trong cia minh ra. Ngay tir lic con ming tré ho da phat 16 rd rang dic tinh nay. Khac han
nhitng ban trai déng tudi, ho rat hiéu dong. Ho nhan mat, ho tré moi, ho chay, ho nhay, ho x0 déy nhau.
Trong mdt dam tré choi chung, ban thdy phan nhiéu nhitng em bé nit 16¢ chéc hon cac em bé nam. Céc
em bé nam & tudi nay thuong kho va chi 16¢ chdc, hiéu thang khi dén tudi 12,13. Céc ban gai giir tinh
ua tu bach 1 tir au tri dén day thi va sau ndy trong doi song hon nhan. Dudi mai gia dinh, c6 chuyén gi
xay ra thi ho lang xang, linh quynh, twrong thuat cho cha me trudce hét cac anh em trai ho. O hoc duong
khi muén viét thu vé cho gia dinh hay cho ban be, ho viét rat dé dang hon cac ban trai dong nién. Poi
vo1 ké xung quanh ho giao tlep lanh lo1, bat thigp bang tinh hop quan san co6 trong ho. Ho nghe buc
doc khi phai & mdt minh. Ho thiy can bé ban nhur loai nguoi can khi trdi. Trong cude tam giao ho thich
nhirng cudc gip g& dé boc bach can trang. O thoi ky vi hon nhan cua ho khao khat viét nhitng birc thu
trang giang dai hai dé dién ta tam tinh, nhat 1 4i tinh ndng thdm ctia ho. R6i khi co ddi ban ho ciing
van thich cling ngudi ban tram nim ctia minh giai bay tim su nhét 1a khi gip nhitng éo le ctia cudc doi.

Tat ca nhitng hanh dong trén day déu do tinh tw nhién wa bach 16 cua ban gai. Ho khong du kha
niang chdt chin nhitng tim tinh, ¥ nghi hay xung déng ctia minh. Béi nghéo ¥ chi, hé ho twdng, ho cam,
13 ho phai n6i ra hay hanh dong, to thai do nay thai d6 no dé "giai thoat tim hon".

2 - Tat Gia Ham

B&i nhu cau thAm sau tu bach 19, gia ham. Hoi lac Au tri cting nhu luc day thi, khi nao c¢6 hoan
canh thudn tién thi ho thao thao bat tuyet. Phan nhiéu khong phai ho hung bién nhung ho noi rat lanh le,
noi lung tung, lang nhing ma ndi khong biét mét 1a gi. Ho gia ham, dén ndi gip ai la ho ciing c6 thé noi
chuyén nhu véi ngudi quen biét, than mat. Ngudi ban trai phai chan thanh chiu thua ho & chd néi nhiéu
va két ban dé&. Khi ndi chuyén dé giao tiép ho khong thich 1y luan va ho ciing khong "thém" 1y luan chi.
Ho tudng, ho cam rdi ho néi. Ho nhé gi n6i 4y. Ho néi du thir. Ai ¢6 dau oc it diém dam va siu sac rat
thich ho. Song ké hay suy nghi, an no1 can do thi coi hg khong dang trong bao nhiéu.



3 - Tat Ky Quai

Nhiéu ban gai ¢ tudi xuin hoa bdi mudn xa hdi chi ¥ t6i minh, muén to ra minh quan hé nén
thuong lam nhiing viée ky quai. Trong mot dam thleu nit nao cling c6 mot vai nguoi "la". Ho hodc an
mdc vo1 mau sac khac thuong, lya nhing vai co ran ri khiu goi tinh hiéu ky cua thién ha, hoic hoa
tay, tron mit, n6i tiéng la, kiéu vin la... C6 khi dang sbng giita cac chi em khac, ho bdng quat 1én mot
tiéng dong troi. Pang di gitta duong ho dam dau chay. Clng nhtng ke khac ddng hanh trén con dudng
rong, c6 bong mat, ho bé toan thé di riéng mot minh trén 1& nang doi cach nghénh ngang. Roi thinh
thodng hoac trong 16p, hoac trén san choi ho cudi sac sac. Noi tat ho hanh dong cach nao khac biét ké
khac. Ho hanh dién trong nhitng ctr chi chuéng mat d6i véi ngudi co luong tri.

4 - Bat Man Va Bat Man.

Mang trong minh bau mau nong séng trong xa hdi véi tinh thﬁn lac quan rat muc. Ho nuodi bang
tuong tuong trong ndo mang non cua minh mot xa hdi hoan toan t6 chirc vé moi mat. Cude doi clia xa
hoi nay 1a cudc doi than tién. Ho muon cho dirc cong binh, bac a1, su tu do, binh dang duogc chu dao
thyc hién tir gia dinh, dén quoc gia, quoc té. Mdi phan tur trong xa hoi nao bat luan déu tim hiéu nhau,
xtr 61 nhau cach quan tir, thanh cao. Vo chdng bao gio cling dbi xtr nhau cach uyén wong hanh phuc.
Thay tro lic nao cling than mat, dong tim. Ban bé nhat tri, dong tam, that long, trung tin. Vua t61 song
ddi hoa binh, an lac, kiéu ctia nguoi thoi Nghiéu, Thudn thoi xwa. Noi tat, ban gai ta Ve cudc song xa
héi co nhirng mong vang tot dep. Ho dé minh lac quan, chim ldng trong cac bién mdng 4y. Nhung trong
khi lao minh sOng gitra cac tang 16p x4 hoi, ho thay cudc doi thuc té khong nhu ¥ ho mo. Co6 nhirng sy
vat dang cay qua di nguoc hdn vai cac mdng vang 10ng 13y ctia ho, vi thé hodam ra bat man.

Nhirng diéu trai mét khién ho buc doc, thu hin nhét 1a sy bat cong trong cudc séng xa hoi. Gitra
cacban gai vo1 nhau, mot vai nguoi 1dn hon néi gat ho!BAat cong. Chi em ban giau hon ho, an mac loe
loet, thoa son, doi phan, sirc nudc hoa, thir la hon ho! Bat cong. Trong gia dinh ho muén di dao mat
cung ban gai, di xin€ cung ban trai, ba me¢ gay gat ray!Bét cong. Nguoi anh hai qua u hong hach, hay
doa nat em t, ho phan ddi. Nguoi cha di dau vé chua rd nguyén do ‘nghiém nghiém o re ho. Bat cong.
O hoc duong c6 giao dau hay sao khong biét, mat nhu ba 130 nhirc dau, liéc liéc ho. Bat cong. Lam bai
ho ¢6 it diém hon ban & gin bén. Bat cong. Thang nghi it qua. Bat cong. Giam khao hoi git qua. Bit
cong. Roi ra ngoai cude doi, ké an may an Xin sao nhiéu qua. Bt cong. Chuyén gi linh nghiém sung di
sau lung nhitng ngudi mic 4o xanh. Bat cong. Ho di bo, k& khac chdm ché ngdi trén chiée xe dat tién.
Bét cong. Ching t6i khong thé ké hét nhitng diéu ma ho coi 13 bat cong trong xa hdi. Trudc hét nhitng
diéu éy ho so1 gan bat man. Ho mudn dap dd xa hdi ma ho cho 1a cii rich tang trir du thur bat cong mau
thudn, dé xdy dung mot xa hoi tdi tin trong d6 con nguoi sdng binh dang, bac 4i, hoa binh, phuc lac.
Long bat min cta ho bach 16 béng 161 not, bai viét trong 16p, cur chi, hanh vi... Sau nhiéu ngay bat min
ma thay cudc doi thuc té day bat cong van bat dich, con gia ting toi t& nita 1a khac, ho ddmra oan doi,
bi quan, thit vong. Ci long ho nhu ang may chiéu phiéu bat trén trdi bao la. Ho nghe minh ¢6 quanh
gitta duong doi. Mot nguon sdu dau tran dang trong tAm hon ho, anh hudng doi ho cidch manh mé. Vi
thé ngudi ta thay ho nhiéu khi c6 nét mit bang khuang budn va c6 nhirng cai ngd mo hd, chan nan.

5 - Giic Pén Nha Pan Ba Ciing Panh



Khong al con la gi ngay nay trong gidi ban gal c6 nhiéu nguoi muon bo ngudng cira gia dinh dé
chen vai thich canh v6i cac ban trai trong cong viéc xa hoi. Ho thdy cAn nam nit binh quyén. Ho tu noi
rang minh ciing 1a nguot ctng c6 kha nang dam nhiém nhitng trong trach xa hoi. Du6i mai gia dinh,
modt xa hoi nho, ¢ nhiéu ban gai mudn an ndi, hanh dong nhu nhirng anh em trai ctia minh. Gia nhiing
ké nay co 14an luét, ho s& khong chiu thua, s& to tiéng cai va rat lanh loi. Ra ngoai cudc doi nguoi ta
cling thay khong it nhitng nit khan ho, nir tai xé, nir phi cong, nir nghi si, nit gido su, nit chlen si, nit
chién tuéng... Nguoi ban gai ngiy nay c¢6 mot so lay 1am ngot ngat, buc tirc véi dia vi ¢b hitu ciia
minh. Ho khao khat mot su giai thoat vé mat kinh té, chinh trj v...v...Theo hang ndy nguoi dan ba khong
chi 1a cai may dé con, la dung cu dé té gia n0i trg. Xa hoi loai nguoi da kha van minh. Con nguoi cé
nhiéu hoat dong vian hoa. Phai yéu can tiép phai manh dé xay mau cudc tién hoa cua nhan loai. La
ngudi nhu nam nhan, phy nir khong c6 quyén tir khudt nhitng trach nhiém con nguoi phai thi hanh: "
Gidc dén nha... dan ba ciing danh".

C6 tam 1y mudn séng doc lap, mudn séng binh ding trong xa hoi, thuong cac ban gai thon que it co
ma cac ban gai ¢ thanh thi c6 rat nhiéu. Va cach riéng cling quy ban niy ching to1 mudn o vai 101 tam
huyét. Truéc hét xin quy ban hiy nghe Jeanne Picard chan thanh khuyén: "Thé cach hay nhit dé phuc
vu quyén loi chung ta (cac phu nit), phuc vu gia dinh va toan thé qudc gia, 13 sau cung chiing ta van
lam dan ba, dan ba voi nhing tinh chit, tinh yéu phong pht cua chung ta". A1 co luong tri lanh manh
cling phai nhin nhan rang vé mit nhan pham, cac ban dong dang v&i ngudi nam. Trong chuwong trinh
tinh yéu sang tao cua Bang Van Nang ban ¢6 mét dia vi, ding hon, mot nhan vi, khong hon khong kém
d6i voi nhan vi phai manh. Trong sach Sang Thé Ky, néu ching toi khong 1am thi & doan II cau 24 ¢6
viét: "Duo ia carne una" Hai nguoi trong mot phuc thé. Tao hoa khong dung nguoi nit thip kém hon
ngudi nam, khong mudn ngudi nir 1am day td, 1am d6 choi cho nguoi nam. Ma Ngai sinh ra ban dé 1am
ban v&i1 phait nam trong cudc séng. Va cé hai, nam va nit theo dirc Bao Ldc, co lién h¢, tuy tong nhau
cach mat thiét. Ong n6i: "Pan ba khong doc 14p ngoai dan ong, dan 6ng khong doc 1ap ngoai dan ba, vi
néu dan ba c6 bai dan ong thi dan ong ciing sinh ra dan ba. Va ca hai déu do tao hoa sang tao." Thi ra
chan 1y 1a cac ban dong dang v&i cac ban trai vé mit nhan vi. Nguoi nam khong c6 quyén coi ban
khong c6 linh hon nhur nhiéu triét gia c¢o thoi hay chil truong hay nhu khién ngudi ta goi ban 1a "phu
trrong nhan hoa". Nguoi ta cling khéng ¢ quyén sir dung ban nhur mdt bd may trong gia dinh hay coi
ban nhu tro cho1 xac thit dé hen.

Riéng vé mit vin hoa, anh hiing trong gidi phu nir cta ban ciing c6 nhitng ngdi sao choéi loi. Thanh
nit Catherine di ting lam gido su triét 1y, dd tranh ludn voi nhiéu nhd tu tudng ngoai gido O
Alexandrie vé cac van dé na toc. Montalambert cho chiing ta hay hoi thé ky VII va thir VI bén Anh va
Ai Nhi Lan vin hoc duoc cac nit tu si nghién ctru sau rong. Thoi phuc hung c6 Herrade, nit tu vién
trudng mot tu vién bén Ptrc di 1am cho ngudi dong thoi kinh phuc vé nhitng nghién ctru vé vii try hoc
ctia minh. Hoi thé ky thir XVI ba Belle Cordiere, Louise Labbé, 1a nhiing thi hio khét tiéng. Bén Phap
161 nita thé ky thir XVI 1a nguoi tri thirc ai khong biét tn tudi cua Marie de Mortmart, Dacier, la
nhitng bo 6¢ uyén tham c6 hoc La Hi. Rdi ¢ thé ky XX ai khong nga dau than phuc nhitng Marie Curie
ctia Phap, Xuyén Pao Phuong Tt ctia Nhat, Nguyén Thi Giang cta Viét Nam...Vay thi nhiing bang
chirng ké trén ngudi ta phai cong nhan rang cac ban khong phai kém yéu qua té vé mit van hoa hay vé
mit tranh dau bao ton noi giéng. Chung t61 bat min su khi ché dja vi cua nguo1 dan ba trong xa hoi,
ngudi dan ba dugc xem nhu mdt thar day t& ciia chong. Trong gia dinh cling nhu ngodi xa hoi nguoi
dan ba nhat dinh phai duoc kinh trong nhu ngudi dan 6ng boi 18 ho ciing ¢6 nhan vi nhu ngudi dan
ong.



Va thua cac ban gai, mot mat cac ban nén tranh d4u dé cao nhan vi cua minh, mit khic cac ban
dung quén minh la phy nir. Gia tri cua con nguoi trong xa hoi khong can cur ¢ nhirng viéc lam doi
nhiéu suy nghi, doi nhiéu strc manh ma cin ¢t & cho thi hanh chu dao chirc vy ma hién Nhién va xa hoi
yéu cau. Dudi bong mat troi cac ban o Thién chire cao ca lam vg va lam me. Ty nhién dé cung hién
cho cac ban co cau sinh 1y dic biét, mdt thir co ciu tAm 1y dac biét thich hop cho viéc thi hanh hai
churc vu trén. Chung t61 khong khuén cac ban ché bo cac cong viéc cua Pan 6ng ngoai xa hdi, ma vi 6¢
muodn binh quyén, binh dang da sb cac ban doi hoi. Song chung t61 chan thanh khuyén cac ban chiu kho
chu toan trudc nhitng cong viéc cua ké lam vg va lam me. Napple'on khuyén nha nit gido duc Campa
"Ba hay dao luyén cac hoc vién cua ba thanh nhirng ba me t6t di". Cac ban tu nhién dugc mot dic an
1a ¢6 than hinh tt dep, tha thuét, kha di cung cap cho ngudi dan ong nhitng ¥ niém hién diu, ém ai. tat
ca déu an i ¢di 10ng kho lac cua ho & chén bui hong day kho cuc nay. Cac ban ciing ty nhién c6 tim 1y
sdu sic biét chia st tim sy voi ngudi nam, xoa diu vét thuong long ho nhirng ki ho phai phong tran
khén nan. Ngudi dan dng co do1 ban it ai muén cho ban minh bo ctra nha dé di lam nhiing cong viéc xa
hoi. Dau mot than ho phai tao tn dé nuodi séng gia dinh. Ho coi vo la nguon al ui sau nhirng gio ho mét
1a vi phén su vé xa hoi. Pi lam mot viéc hao tam ton suc tu sang den trua hay tir trwa dén t6i vé nha
ngudi chong s& khong nghe kho 1am, néu gip vQ minh niém né don tiép voi nu cuoi duyén dang chan
thanh, v6i nhing 101 n61 han huyén, tdm sy au yém than mat. Gia da phai xa hoi doi budc gia dinh dé
ganh nhitng trong trach ma vé nha khong gip bong vo, thdy bonh nha quanh hiu, con céi coi cut, vai
dtra tha hO 1am gi thi 1am dang khi d6 vo' ctia minh d0 m6 hoi tran nhimg cong viéc kinh té, chinh tri,
quan su: hoi nguot chong c6 bang long hay khong. Hoi ho c6 du nghi lyc dé kéo dai doi song voi didu
song "sa mac vang" vay khong. Va néu da s6 dan 6ng bi khung hoang tinh than bang nhitng nio sau ay
cau tha cac cong viéc xa hoi thi xa hoi lam sao tién hoa...

Vay thua cic ban gii trong doi song gia dinh, ching t6i thiét tuong trude hét cac ban nén lam
nhirng nguoi vo 1y tudng. Cac ban hiy la canh tay ctia chong trong gia dinh. Nhitng viéc té gia ndi tro
cac ban cu lo chu dao. Cac ban cham lo miéng an, manh mac cho chéng, an ui, lo thuéc men luc ho
dau 6m. Cac ban 1a nguon yéu duong ciia ho, hiy cung cap cho ho sudi diu dang, au yém. Ngudi chong
ctia ban, du khod nhoc the nao vi phan sy, s& khong bao gio trach ban ca, néu ban lam xong phan sy
ngudi vo. Xa hoi boi mudn di cai da tién hoa ciing doi budc cac ban lam phan su ngudi vo trude tién.
Va thua cac ban, ngoai ra phan sy nguo1 vo, cac ban con trach vu lam me ntra! Nguoi ta khong lam
sao ta ndi sy cao quy cua trach vu nay. Nhitng mim non ctia cac gia dinh, cua qudc gia, nhin loai,
thoat dau phai dugc cac ban giao duc. Viéc gido duc con cai khong phai chi khéi su tir lac ching khoc
"oa 0a" ra chao doi. Ma phai duogc chuan bi trude khi ching 12 nhitng hon mau trong cung 1ong cua
ban. Roi khi 1a nhirng hon mau, chiing dugc gido duc 1an 14n. Nghia la cac ban trudc khi 1am viéc chan
géi dé cOng tac vo1 tao hda ma sinh con, cac ban can chuan bi cho minh mot thé xac cuong trang, co
tam linh trong sach, thanh dtrc, c6 tinh than sang sudt, tinh nhanh. Lac cac ban cuu mang con cai hay
gift than thé khoe manh, tranh xa nhirng anh hudng t01 16i va c6 dau ndo lac quan vui vé. Con cai ra
chao dot, cac ban hdy gido luyén day du vé moi mit. Cac ban hiy lo sao cho nd 1am nguoi ra ngudi.
Hay tao cho n6é mot thé xac co ddi dao sinh lyc, khi luc, tao cho né mot lwong tAm cuong truc, trong
sach, ddy huong hoa nhan dirc, tao cho né bo oc biét phan doan theo khoa hoc, ham xtc nhleu vbn klen
thirc vin hoa va biét dem tng dung vao thuc té dé thanh cong, tao cho no nhitng bi quyét, xir 1§, tiép
vat, hiu 1am nén va hanh phuc. Ngén éy phan su néu cac ban lam khoéng ndi thi muon cai hoc duodng
tién bo. Nhung diéu chung t61 mudn noi 13 cac ban can trude tién nhan chung 1a thuoc cac ban. Thién
nhién di ciu tao cac ban véi mot hinh thé thich hop cho viéc cuu mang, sinh nd, vai mot tam 1y thich



hop cho viéc tim hiéu con tré va gido duc ching. Cac ban hiy hinh dién dua tay thir nhan chirc vu lam
me cao cd cua minh di. Cac ban tranh gianh véi cac ban trai dé chiém nhirng chirc vu doi héi nhiéu
sttc khoe va khong thich hop 1dm véi cac ban 1am gi. Va lai vé gia tri ctia con nguoi "quy ho tinh bat
quy hod da". Cac ban trai co nhiéu phan sy xd hoi, mic ké ho. Ho thi hanh xong thi ¢4 chan gia tri,
khong xong thi ho van dang khi. Cac ban khong c6 nhiing bon phan xa hoi bao nhiéu va cac ban c6 mot
vai nhiém vy can ban tuy khong co s6 luong bang cong viée cac ban trai, xong néu cac ban thyc hién
chu ddo, cac ban van o gid tri kha quan. Ching ti vira ndi voi cac ban khéng c6 bon phan xa hoi bao
nhiéu 13 ¢ y ndi cac ban ciing c6 vai cai then chét. Cac ban c6 quyén 1én tiéng bénh vuc nhing gi b6
ich cho dia vi dan ba, b ich cho doi song vt chat trong gia dinh. Nhirng van dé luong bong, an ninh
trong lang mac Van 1a nhitng van dé lién can dén sy ton vong cta gia dinh ban, ma ban 13 nong cot.
Ban ciling c6 quyen tham gia trong nhirng cong viéc, trir nan mai dam, nan c¢& bac, rugu tra xa xi vi
nhitng céng viéc ndy an thua khong it dén pham gia cac ban va hanh phiic ctia gia dinh ban. Nhat 1a ban
phai can dam bénh vuc nhirng quyén loi cta con cai minh. Chinh cac ban 13 ké hiéu con tré hon ai ca,
vay co khi c6 nhirng hanh dong phan giao duc, cac ban phai dam phan dbi va cac ban cling nén quan
twdng dén nhitng rang chuong trinh gido duc ma con cai cta cac ban thi hanh. D6 1a nhitng cong viéc
xa ho1 ma cac ban nén quan tam thyc hién hon 1a nhitng cong viéc danh riéng cho phai manh. Cac ban
nén nhé rang trong mot chiée xe lira, cai dau khong quan hé gi hon banh xe. Ciing thé trong xa hoi loai
nguoi, dan ong khong quan hé gi hon dan ba va trai lai. Pan 6ng dan ba bo khuyét cho nhau. Vai tro
ctia mot thi trdng khong cao trong gi hon cac viéce gido duc cua nhitng ba me véi nhitng dra con. Van
dé phai danh ddu 1a mdi con nguoi trong x3 hoi phai thuc hién chu dédo nhitng phan sy cin ban cla
minh. Cai phan sy can ban cta cac ban theo chung toi thiét twdng 1a lam v lam me. UGc gi cac ban
]am xong hai vai trd ndy roi hiy bo ngudng ctra gia dinh ma ganh vac viéc xd hoi khach gianh riéng
cho phai manh. Khong thiéu gi ngudi oan trach ban gai quén minh la phy nir, udc muon mih 1am dan
ong, hanh dién doi thi hanh cic phan sy xa hoi can nhiéu strc manh, tri tu¢, ¥ chi... Riéng chung t6i,
chiing toi khong gay gat voi cac ban nay. Theo ching t6i tudng thi ngudi ta nén tiiy luong tri ctia céac
ban chi day cho cac ban. Va theo luong tri néu khong budc theo nga hon nhan, ban gai muon 1am viéc
xa hdi can song bang tuyét, can duoc gido duc day du vé tdm linh 13n tinh than, nhu nhitng nit tu len 16i
trong doi song xa hoi vdy. Va du song doc than dé dé hoat dong xa hdi, cac ban niy cting hanh dong
voi mot gioi han. Khong phai cac viéc xa hoi nao ho cting lam dugce. Co nhiéu cong viéc can thirc dém
thirc hom can thi hanh thuong xuyén. Cac ban gai liéu c6 du suc khong. Va lac chua dugc 45 hay 50
tui cac ban trong ca thang liéu co khoé manh, c6 vui tinh thuin tién va lam viéc thuong xuyén
khong:Cac ban cung nén tu xét coi mot minh co thé len 16i vao mot tang 16p xa hoi dé cong can 1au
ngdy ma van giit ¢oi 1ong bing tuyét hay thanh danh ludn rang r& khong. Trong xa hoi cling c6 nhiéu
viéc qua niang nhoc va tuy tu ching ta van t6t song cho dugc thi hanh can nhitng cir chi, thai d manh
bao c6 khi khong hop véi dirc khiém nhd, e dé cta phu nitd! D6 1a ching t6i chuwra néi dén nhirng viée
doi héi mot tinh than dau du déo dai. cac ban thi giau co vé truc giac. Hay 14m! Con tri tué thi
sao:Thiét thi c6 Georges Sand, H6 Xuan Huong, Danie'...nhung it qua. Con Aristote noi y cua dan ba
bat luc. Ong viét "Ngudi no 16 khong c6 ¥ chi, con nit c6 nhirng bét toan, dan ba c6 nhirng bét luc".

Chung to1 khong dam hoan toan ddng ¥ véi triét gia ndy. Song ching toi hd nghi, khong biét khi thay
thé ngudi nam trong cac cong viéc xa hoi, Pai hé cac ban co du deo dai thi hanh khong? Tuy nhién du
hd nghi vay ching t61 van khong phan d6i han nhirng udc mudn binh dang, binh quén cua cac ban.
Ching t6i chi muén néi cung cac ban rang cic ban dong dang voi ngudi nam vé mat nhan vi, cac ban
c6 mot it bon phan xa hoi ma ai ai ciing phai nhin nhan vi chung co lién he dén quyén loi nhan pham
cac ban, cac ban c6 nhirng phén sy cén ban la lam nguo1 con gai tot dep théng minh, bat thiép, trinh
khiét, khon ngoan, 14 1am ngudi vo day dirc hanh, khéo viéc & gia, biét Au yém, an i chong, cam thong



cudc song véi chong: 1a 1am ngudi me biét lo cho con c6 day du thé duc, gido duc, tinh duc (gido duc
tinh cam), tam duc, tri duc, dirc duc, xa duc. Cac ban gai co mudn "binh déng, binh quyén" vO1 phai
manh thi lo chu ddo thuc hién cac chirc vu ndy. Va chiing tdi thiét twéng cac ban dirng ham lam dan
ong chi, dung tranh chap vé6i ho lam gi. Trong nhirng cong viéc xa hoi ma mot khi cac ban mot minh
gong ganh sé& ¢6 luc vo cung héi tiée.

6 - Phai Cach Ménh Méi Pugc

Bao nhiéu ndi vt hian bung bung nhu 1ira phyt trong tdim ndo, ban gai hdy ty ndi:"Phai cach ménh
mdéi duoc. Ho théy hé then sao nguoi ta cir nd1 minh la "con nit", sao nguoi ta khong hiéu minh, sao
nhirng trii nghia minh hay dep qua ma thién ha khong cong nhan, tng ho va ctr phan d6i kinh ché. Ho
lai tu no:"A, thi minh phai lam cho thién ha biét mat". Thé 14 trong thAm tim chuan bi du Iy cting dé hé
c6 co hoi thi "cach ménh". Trong gia dinh nhiéu khi holén tiéng cdi 1dy v&i cha me anh em. Ho cho
kién ctia nguoi cao tudi hau hét néu khong phai 1a tat ca déu hu 1au. Nguyén vong, nhu can cua cac ké
ay theo ho, khong thé thich hop véi ho, vi thé khong thé bat ép ho néi theo. Ho mubn di pha di nhirng
gi "16i thoi" dé khién bao ké khac thi hanh nhitng ¥ twéng "tdi tAn" ctia ho va ho cho minh bao gid ciing
co ly. Dbi v6i be ban, ho ua cii 18, ho thinh thoang trinh bay quan ni¢m ddc bi¢t cua minh. Cling théy
gido & trudong, ho hay chat van, bai xich, cong kich, cach nay, thé khac. Ngudi ta thiy ho khong con 1a
mot em bé ngay tho nira, ma cling chua phai la nguo1 dan ba biét khoén ngoan dé dit. Nguoi ta thay ho
1a mot thir "con nit, ngudi 16n" ¢ nguon nhiét huyét wa phan dbi bang 1o ndi hay hanh dong dé to ra
minh khong phai "t¢"!

7- Rit Giau Long Nhan

Tudi day thi tuy | khién ngudi ban gai c6 nhiéu khuyét diém dang tiéc xong ciing gy cho ho mot 1ong
nhan dang phuc. Néu ching t6i khong 1am thi hinh nhu khéng c6 ban gai nao ma khong giau long tu
thién. C6 nhiéu c6 gai mit xem cay nghiét, tinh tinh quau quo khong biét sanh véi tht gi, song khi can
long quang dai cua ho, nguoi ta it khi phai that vong. Cach chung ban gai ty nhién nghe can tu cung
hién c&i 1ong minh, hy sinh minh dé 1am thoa méin ké xung quanh. Nen tdng cua 1ong nhan vang ngoc
nay la ban nang lam me. Tuy con xuan xanh ho ngé ai cting vo1 cdp mat lam me ca. ho khong co y thirc
rang ho lam me ai. Song bai ban chat khat vong tu hién, ltc nao ho cling to ra quan tam. Nhat 1 trudce
nhirng nguy canh cta ké khon nan, ngheo kho6 ho de dong long trac an. Trong gia dinh, noi hoc dudng,
ngoai cudc doi ai ai cling mubn cdy nhd sy ho tiép ctia ho it khi ho khude tir. Hao tAm tir nhién ctia ho
gia dugc si€u nhién hoa thi do1 ho co thé 13 mot doi day gia tri vinh ctru. Bo1 vi cac nhan dlre cua con
ngudi, tire 13 gia tri cua con nguoi déu can cé dirc thwong yéu cao thuong thim nhuin. Nguoi ban gai
tir nhién c6 long nhan 13 c6 dic an dé nén ngudi xing dang.

8 - Minh Ciing C6 Quyén Lam Luwec Si Vay Chir

Ai ciing phai chiu rang & thoi dai chung ta thé thao va thé duc dugc nhicu thanh nién va thiéu nir
cho la quan h¢. Ngoai nhiing gio' cuc nhoc lam viée bang tay hay bang tri, tudi xuin 14y lam khoai
thich thao luyén than thé bang nhitng mon choi hay nhirng dong tac nhip nhang. Khoéng it ban trai, ban
gai khoi dugc nhirng ching bénh sinh ra hodac do di truyen hodc do hoan canh sinh hoat ban thiu thiéu
thén va c6 budng phodi troi nd, cd bap thit phong sin hong hio ciing nhd' phong trao "bap thit trudc
da".



Nhung tiéc mot chit 13 dudi bong mit trdi nay con quy dam duc khong luc nao khong tim co hoi
dé rudng bat con nguoi. No coi the thao, thé duc 1a mot thir bAy rat nhay dé 1am 6 di nhiing cdi long
bang tuyét. Tuy nhién khong vi d6 ma nguo1 ta két an nhitng mon giai tri nay. Khong phai nha c6 chudt
r6i dem lira d6t nha. Thé thao, thé duc, thuong bi lam dung dé vi hai tudi xuan 12 vi ngudi ta khong du
khon ngoan dé tranh nhitng qua 16. Nhirng thiéu nir bién 1y 1a thao luyén than thé dé tim co hdi tréu beo
161 dn mic trong ctia minh. Ké khac tyr bao 1a "bép thit trudc da" dé yén luong tAm, nim hang gid trén
bai bién "tim néng" véi ban trai va thao thao ban tAm su. Va nhit 1a nhirng ban gai vénh vénh tu déc
ndi "Minh ciing ¢6 quyén 1am luc si vy chd". Thé r6i ho cb ging "lam dan 6ng" trong nhitng mén thé
thao va thé dyc. Vi tinh tw 4i nhiéu khi qua khich, vi 1ong khat vong thu hut su chd y ctia ké khac, nhat
1a cta ban trai, ho thudng xuyén phirt minh thuge phai yéu. Ho chuyén vai cung ban trai dé giat nhirng
ky luc, @& mua nhitng trang vo tay, nhiing cai "bong rua" khoai tra ma bat ké sy hao ton than thé 1iéu bo
ctia minh. Ho quén hay khong biét rang tao hoa da tao dyng hinh thé ho khac han cac ban trai, co surc
hoat dong thua ban trai va theo nhiéu béac si c6 chan tai "nhirng bap thit cta thiéu nit phat trién thai qua
c6 thé gy nhiéu két qua nguy hiém sau nay khi lam me".

Hon nita cai dep luc si ma nguoi Hi Lap ca ngoi ¢ ban trai rén luyén than thé c6 phuong phap
khong phai 1 cai dep ma thién nhién gianh cho mdt ban gai. Mot ban trai c6 bo nguc né phdng, ¢o cac
bap thit tay, bap thit vé ddy nhiing t& bao trao tran nhya sbéng ai thiy déu phai "hit ha" khen ngoi.
Nhung mdt ban gai ma mit nd chan dan, ngwc phénh phénh 16n ra, tay kénh kénh to mip, dui vé 6 dé
nhitng thit 13 thit thi thuong khién thién ha "s¢ va tom" hon 14 hoan nghénh tan tung. Tudng cac ban gai
c6 luong tri nén nghi k¥ diéu nay.

9- Vot Han Ban Trai

Dusse thuong lap di 1ap lai miy chit "Kién chi véi lam viéc, kién chi voi s6 phan". Ba Madeleine
Sologne noo: "Lam vi€c, lam viéc, lam viéc ca ngay" khong xét vé mit két qua cua lao cong ma chi
xét vé midt ham hoat dong thi ngudi ta phai cong binh quyét rang ban gai vuot han ban trai. Boi ban
chat, boi xu hudng ty nhién, ngudi ban gai sinh ra dé ty hién, dé biéu 16 4i tinh, dé hy sinh cho ke
khac, cach riéng biét cho chong va cho con. Chinh vi myc dich nay ho ham hoat dong trong doi song tu
cling nhu ngoai xa hdi. Ngay tir tudi xuan ming ho to ra vuot thing cac ban trai vé diém nay. Song
trong gia dinh ho hay Iai thti theo me 1am nd1 tro' trong khi nhitng anh em trai ho dang chay rong choi
ngoai duong hay pha phach nghich ngom d6 dac dé rdi bi méng ray. Thinh thoang ho lam bép nic
riéng, saim cho minh mdt ro may giong cua me. Em trong nha ho chiu kho gitip me tam rira, thay quan
40 cho. Bén ngudng cira nha truong ho thuong "dé sai" hon cac tro trai. Ngoai gid hoc ho wa quan
quyt theo quanh ¢6 gido, thdy gido. Cac bac nidy mudn nhd cdy cac hoc trd minh céi gi thudng ho hay
san soc hy sinh mot cach vui vé. Nguoi ta hay goi ho 1a nhitng tro "ngoan". Roi 16n 1én ho ciing khong
biét xé né, so ton thi gio, ton stirc khoé dé phung su. Trong gia dinh tuy khong lam nhitng dai sy song
ho lam vi€c lat vat giup cha me rat nhleu Nguoi ta it khi thiy cac ban gai 0 khong nam du dugi, ngap
nguoc, ngap xuot. Van hiéu vi luan Iy cAm ngin ho ¢ khong, song phan 16n 13 tai ban tinh hiéu dong
cua ho khlen ho lam viéc luon. Ngud1 nam luc ddy thi hay khi lam cha gia dinh lam nhiéu viéc nang.
lam "xb¢ vac" nhung khong 1am trién mién va lam lau gio hon ban gai. Gia ching ta noéi phan nhiéu
ngudi nit déo dai trong viéc 1am hon ngudi nam thi tudng ching ta khong sai 1am bao nhiéu. Ching toi
noi "déo dai" chd khong néi cé strc luc. Trong gia dinh hay ngoai cudc doi dudi cip mit quan sat tinh
vi va giau luong tri, thi nguoi nit "gidi" hon nam. Nam gidi thudng 1am nhitng viéc ning rdi nghi ngoi,



tim giai tri chd khong 1am mai miét nhu nguoi dan ba. Va theo kinh nghiém nguoi ta thay dan ong cach
chung chét sém hon dan ba. Hang nay mac dau cuu mang, sinh dé t6n hao nhiéu sinh luc, ma van déo
dai lam viéc n01 tro, lo léng cho con cai, phung su cho ché)ng. Chung ta hay nhin vao quﬁn chung lao
d6ng ma dan toc lac hau, ban khai, hay vin minh déu c6, thi ching ta s¢ thay rat nhiéu nguo1 dan ba to
ra minh ¢6 strc lam viéc bén bi phi thuong. Ho khong nhu nhiéu chi em ban ngay t6i ngoi "d01 dan",
"d&0" mong tay sai day td, cho luong chdng, ma mua ganh ban bung, lo tio lo tan dé nudi ning con
cai, quanh nam kho6 nhoc phung sy chong truge khi tr¢ thanh nhitngba me déo dai 1am viéc, nguot ban
g4i budi xuan nién ciing vi ban tinh hiéu dong thi hanh phan sy cach dang khen ngoi. Chén hoc du:0’ng
ho thuong siéng ndng trau luyén den sach hon cac ban trai. Chiing t61 no1 ho siéng nang chd khong noi
ho thanh cong. Néu khong co bon phan can ban lam v, lam me dudi néc gia dinh, trong viéc chen vai
thich canh vé1i ban trai vé viéc hoc hanh cach ho khong phai t¢ 1am. O thoi dai ndo chung ta cling co
nhiéu ban gai ra vo cach hianh dién ngudng cira dai hoc dudng. Nhitng Heléne Boucher hay Marie
Sklodowska (Marie Curie) la nhitng sao sang mué6n thuo trong gidi phu nir. Chu nghia nir quyen ma
ngudi ta hay goi mia mai 1 "phong trao dan ba" tuy c6 nhiéu cai bay, van ching cho ai nay biét rang
chi em ban gai 1a thir nguo1 ham hoat dong trong xa hoi.

Va tom lai, nhu trén ching t61 da noi, néng ¢t cta tinh thich hoat dong cua ban gai 1a ai tinh tu
nhién mudn trao tran ra trong cach hy sinh cho: "Gia dinh, cho chong, cho con". (M. M. de France)

10 - Ua Bit Nhit Bit Thuwa

Trong xi giao hang ngdy ho tuy c nhirng tanh tot nhu vui vé, hop quan, song bdi qua ti mi ho ¢o
quai tinh dang thuong tiéc 12 wa bat nhat bat thua. Trudc mot vai 15i ndi vo tinh hay ¢b ¥ gi cua ké
khac c6 tinh chit mia mai hay cong kich, ho léy lam kho chiu hon nguo1 ban trai cung nghe vo1 ho. Ho
hiéu nghia nay nghia kia. Trong mdt cudc giy 1on v4i ban trai ho ndi nhiéu nht, néi du thir chi tiét. Ho
bét chap nhirng viéc tim hiéu nhitng 11 noi cua ke dau khau véi minh. C6 khi ho khong can nghe hét
cau noi cua d6i phuong. Nghe dugc vai tiéng gi d6 va cham ho chut thi ho bi quan hiéu du nghia xau
va cb gang tra diia. Tinh than quan tir cao thuong d6i v&i ké nghich hinh nhu ban gai co rat it néu
khong phai 14 khong c6 gi hét. Pau 6c ¢d chap nay c6 1a sd di tai nd tir nhién séng theo ban ning, tinh
cam, bat chép suy luan can do nén b1 duc tinh cudn 16i, trong khi yéu, ho yéu "1ot da 6¢ troc da dau.
Trong khi ghét ho ghét ciing bt cong dai thién. Boi tanh tinh kho chiu ndy, thudng ngudi ban gai tuy
gdy mau thién cam két ban d& nhung trong thoi gian ngin gieo bat thuan va chia ly. Ho it c6 ban tri 4 am
dong sanh dong tir. Thuong chi c6 ban xa giao qua duong. Ai tinh ctia ho vi thé 1uén doi hoi phat trién
day du trong doi song hon nhén.

11 - Tha Vi Cho Va Lanh

Trong doi séng xa hoi thuong nhitng ting pham khong goi cho ngudi ban trai nhitng tim tinh yéu
men, nhé nhung, biét on bang & nguot ban gai. Nguoi ban trai ngdé moén qua ke khac tang cho minh, khi
vang mat nguoi tang bang cap mit lién tréng dén nhitng 46 vat khac cua ho gidng vy. Gia ho c¢6 cam
tinh yéu mén nguoi tang thi dé tam hon rung dong trong thoi gian ngan luc lanh ting pham thoi. Khong
may ngudi ban trai co long biét on 1au dai, ndng tham chia day nhu’ng yéu duong, nho tiéc. Cau: "Phu
an mac vong" thuong rat dung cho ban trai. Trai lai nguoi ban gai phan dong thiy xuyén qua cac tang
vat nguon tinh cam ménh mong day yéu duong, nhan nghia, mén tiéc clia ngudi ting. Va dbi lai ké nay,
du thoi gian, du cach xa ho ludn nhd ting pham dé lién twong cach tham thia ké 1am on. Khong cd mot



mon qua bé mon nao cua ke khac ma ho coi re. Ho tap trung lai hét, cat ki nhitng gi dé 1au duoc roi
thuong sam soi chiém ngam cach khoai tra. Hai nguoi trai cung yéu thwong ho, ho coi nguo1 tang qua
yéu mén ho hon. Mdi 1an 1y hop phan ctia nguoi tinh than ting, ho ding cach du yém, rdi trong tuong
lai dung thé dang diéu nguoi yéu luc dua mon qua. Ca hoan canh ma ho nhan qua cting song lai trong
1ong ho v6i nhitng chi tiét chira chan than tinh hon han ban trai, ho thudng 1ay ra nhirng birc thu dudng
mat dé tim hinh anh thin yéu ctia ban tinh thong qua nhitng nét chit dwom tinh ai an. Mot chiéc bong
ctia ba me khi lia tran tréi lai cho ho, ho khu khu giit 1y cho minh dé c6 khi suét doi mdi 1an nhé t6i
khoc sudt muot. Trong canh séng hon nhan, chiéc nhan trén tay ho 14 ngudn an i ho luc chong xa vang
vi ngin song cach ndi hay vi chét choc, i lao. Thi ra nguoi ta thiy ban gai rat chu trong nhitng ky
ni¢m va sy chu trong nay khong can ctr trén sy ich ky ma trén ai tinh au yém, biét an... ho khong phai
chi lo thu ma khong biét phat. Cling v6i ngudn tinh cam day au yém, ho rét khoai thich ting qua cho ke
ho yéu thuong. Liac con au tri, ¢6 cua gi ai cho, ho hay dem me hay cho em trai. Lon 1én, tu01 day thi,
ho hay mua nao son phan cung hién cac ban. D6i véi nguo1 yeéu ho coi viéc tang 1a viéc t6i quan hé.
Yéu ddi véi ho ¢o nghia la cho. Ho cho tam hon minh bang nhitng birc thu dai ca sa. Ho théu khin,
mua do vat ndy no dé than ting ké ho au yém. Viéc thy Ianh hay tang bao gio cting gay cho tam hon
ngudi ban gai niém vui vé, sung sudng va nung nu nhitng tinh yéu mén, biét on, nudi tlec ..... Khong
phai ho hoang phi xong doi ho bao gid ciing thich cho, cho vi ban ning 1am me, vi gidu ngudn tinh cam
va nhat 13 giau ai tinh.

Chuwong 006

Trén Nhirng Nga Duwong Doi

Tir tudi day thi vé sau, ngudi ban gai qua nhirng giai doan séng khac biét va trong mdi giai doan
ho c6 tam ly riéng. Mu6n thau d4o tam 1y ho, ching ta nén tim hi€u ho trén nhirng ngd duwong do1 ma ho
chon lay dé€ thi hanh sit ménh tu nhién ma tao héa da dat dinh cho ho.

1 - Nhirng Bai Toan Nat Oc

Boi mang trong minh ban ning 1lam me, nén khi nhitng co quan sinh duc nay nd day du, tim hén mo
vong cudc doi tuong lai, thi phan dong ngudi ban gai c6 nhitng ¥ nghi phirc tap vé hon nhan. Thoat
dau ho tu nhién toc mach va tim hiéu lam sao nguo1 dan ba ¢ con va cho dang co6 con phai du nhirng
diéu kién nao? Nhitng viéc giao cu ctia loai vat ma ho thuong hay thdy & chd nay chd no khiéu goi
tinh t0 mo cua ho. Khiéu go1 hon nita 1a nhitng cdp tinh nhan dn mac ryc r& cuoi cudi ndi noi, choang
tay nhau, hon hit nhau ma ho tinh c& gip g& trén nhitng néo duong hay chdn hoa vién. Khong 101 noi,
ctr chi hanh vi nao khic siu vao ndo ciia ho, phat dong tri tudng tuong ho bang nhitng 101 néi, ctr chi
hanh vi ¢6 lién quan dén van dé tinh giao. Ho ban khoan tim hiéu nhitng bi mat ciia i tinh, cta viéc
sinh duc. Ho ban tan gitra ban be rat s6i ndi dé hoc 1an nhau. Ho kiém hinh anh, sach bdo, nhit 1a
nhirng van hoa phém dam 6 dé doc. Lucie Delarue Madrus néi: "Hoi d6, mit ho, t6i doc tat ca nhitng
gi thuc duc ngon song 6 ué trong t6i". TAm hon ho mat hin sy binh quin yén tinh. Ho bon chon cung
hién minh dé hy sinh cho mot ngudi khac gidng va trong cude sdng lam vo, lam me ¢6 ngudn vui vo bd
bén... ménh mong. Pau ndo ho nhicu khi bi xdm chiém bai nhitng hinh anh, y nghi diy dam dyc. Lam



lac ho tim dip dé thoa man su khat vong tinh giao.

Tuy c6 dure tinh then thudng ty nhién, ho 1am luc bdi ban ning sinh dyuc gao thét qua, phai to ra mot
ctr chi nao d6 dé thda méan it nhiéu. Nhu khi ban chuyén cung nguoi ho yeu, ho ngo dam dudi, ngo voi
y nghi xdm chiém tam hon, the xac ke 4 ay. Khi siét tay nguoi tinh dé chia phoi, ho siét rat manh, 4n tay
ho vao tay ban mot cach au yém, ndng nan dé boc 10 tinh cam. Mot khi cur chi & ay khong phai 1a mot dau
hiéu hao dam, ma chi rang ngudi ban gai cach gian tiép hay vo ¥ thirc mudn sinh con. Khong c6 ngudi
ban gai nao thoat dau khong c6 v nghi 1ap gia dinh. Du nhitng c6 gai gia, nhitng nit tu, trude khi budc
vao dia vi cua minh, ban so déu khat vong lam me nhu bao chi em khac. Ban nang lam me 1a ban nang
nong cbt clia ngudi ban gai. C6 mot niém vui vo bién khién ho mo tudong dén gia dinh 1a dira con. C6
mot ba me noi: "Gidy phut ma dira con ra chao doi 1a luc vui tot dinh ctia cudc séng nguoi dan ba".
Long thuc day khat vong tur nhién lam me thic day nguoi ban gai quan tam dén van dé sinh duc. Song
ching ta nén biét khong phai tat ca ban gai déu muédn 1ap gia dinh. Cung ding trude chan troi bao la,
ngudi ban gai ndo ciing co 4i tinh sdi noi, cd sy doi hoi manh bao vé xac thit, song mdi ngudi chon
nhirng ngd duong doi khac nhau.

2 - Ban Gai Véi Y Nghi Lap Gia Pinh

Sau khi mot ngudi ban trai ho néi voi chiing t6i: "Xau qua". Trong viéc kén chon ban trim niam
clia ban gai thuong ngudi ta c6 quan niém khong ding 1am. Ngudi ta twong rang ho khong chi trong
nhan sac ma chi chd trong tai ba, chirc quyén, cua cai. C6 ngudi tan nhin cho rang ho khong co oc
thAm my: nguoi trai ndo du xdu nhu khi ho cling mé say dé dang. Thuc ra ban gai it quan tudng k§
ludng vé nhan sic khi két hon. Phan dong chu ¥ & nguoi trai tai hoa va duyén dang kha di thoa mén
dugc tinh cam ctia ho. Ai biét tim hiéu ho, thoa man, chia s¢ tam sy cung ho, ho Iai con yéu thich hon.
Thiét vy, nhung it ra nguo1 ban trai dung xXau xi qua. Nguoi ban gai khong hiéu sic nhu ngudi ban
trai, nhung ai ciing chudng dep ghét xau chd. Cau chuyén ma chung t6i vira thuat & trén ching té rang
nguoi ban gai khéng phai 1a khong co luong tri. Va thiét tudng ban gai ndo ciing khong khac ban gai
ma ching toi ban trong vi du. Ho khong doi hoi & ngudi ban trai cai khuynh hudéng qudc sac nhu ho,
song ngodi ra tai nghé, chirc quyén, thanh danh... ho con khan thiét mudn ngudi ban trai "coi duoc
dugc" mot chat. Sy "tdi thiéu dep nay" bt luan ban gai nao cling yéu cau. Vi tuy ho c6 tinh cam thAm
nhuén 4i tinh cao thuong, duom nhuén tinh cam thanh bach nhu tinh 1am me, 1am vo, ho van ¢6 ai tinh
can cir trén xac thit. Ho khong thé yéu nguoi ma ho tom gém va ho ciing khong 14y khoai lac trong doi
sng hon nhan véi nguoi ma ho cho 1a xau xa. Tuy nhién dii trong thAm tAm ban gai can ngudi ban tram
nam cua minh c6 trdéng mao dé coi, ho thuong khéng qua chi trong dén nhan sac nhu da sd ban trai.
Ho thudng wdc mudn ban trai ¢6 chi khi, co ly twong, co nhiéu dtrc tinh quy dep. Ho thich tai ba va
bao gio cling ghét sy coc can thd 18. Ho mudn ¢ nguodi chong anh hung, thién tai va nhat 1a c6 su hién
lrong €ém diu thich hop tam hon wa chudng tinh cam cua ho. C6 nhiéu ban trai trude khi vao tudi doi
hon nhan muon chon ban doi thich hop ma that bai vi kem hiéu biét tim 1y nay. Nhiéu ban tudng hay
noi rd rao hay cudi gidn, hay kheo tai, hay giao tiép v4i ban gai, hay choc gheo 1a duoc ho cha ¥, mén
yéu va nhd d6 d& tim ngudi tri ky. Cac ban ay 1am. Nguoi ban gai khong bao gio chiu nhitng thai d6 16
lang. C6 khi vi xd giao, vi nhe da, 1a loi noi diéu gi to ra c6 chan tinh, thién cam voi ban trai vil phu
song su trong tAm ndo ho khinh ré ké 4y va khong thich séng chung mot cudc doi hén nhan vai ke do.
Nhitng ban trai ltic tim ngudi trim nim nén dé y ki diéu nay. Nhung cac ban khong nén vi d6 ma cé
tam hon ty mi. Ban gai tuy phan dong c6 dung thé 1idu yéu, c6 16i noi, thai do khong ding cuong quyét,
clng ran 1am nhung ho ghét ai o ra yéu dudi nhu ho. Han ban thudng thiy phan dong trong giéi phu nir



thudng khong cé thién cam nhau cach chan thanh. Van biét c6 nhiéu 1y do khac nhung 1y do cot try gy
ac cam tu nhién trong mét phu nitr voi cac phu nit khac 1a "thai do khong anh hung" cua hang nay. Co
rat nhiéu ban nhan sac 16ng 13y, duyén dang thu hut, tai ba kha phuc, song khong ding cac ban dong
phai minh y€u, c6 khi bi chi trich nira.

Pang khi ¢6 nhiéu ban trai chay theo mdt cach say mé. Pa s6 ban gi udc ban trai ding Gy mi, yéu
dudi ma cling dung cOc can, tho bi. Ho c6 tam 1y sdu sdc, ti mi, ua thich nét hung ma hung cach "quan
tor dung "om som" qua, nhung cling dung vi d6 ma "con gai nhu ho, yéu dudi nhu ho.

Bai phan dong co tinh than y lai, da s6 ban gai khi 1ap gia dinh ng6 xuyén qua nguro1 ban tram nam
bang vién anh cudc song hanh phic ém dém. Khong may mot ngudi ban gai khi yeu mot ngudi ban trai
nao ma trong bung khong noi: "Em yéu anh va xin anh dam bao hanh phiic do1 em". Nguoi ban gai luc
duoi mai gia dinh co thé chiu kho nhoc dé phung sy chong con lam. Song trude khi 1ap gia dinh ho
khong my lién twong dén sy tan tuy cong tic doi sdng voi chdng. Ho qua tin trong noi nang lyc cua
nguo1 ban doi minh hon 1a lo khai thac cac kha nang hoat dong ma ho co. Oc phan dong nay phan dong
la con dé cua tinh nhugc chi. Nguoi ban gai tu nhién thdy minh yeu dudi trudce bao tro lyc cua cudc
do1 ngay mai. Ho cam bai trude khi chién d4u, ho c6 thién kién rang than lidu yeu khong dé chién
thang moi chudng ngai vat trong cudc song. Thé r6i ho ddmra tyr ty va y lai noi ngudi ban tram nim.

Khi c6 ¥ nghi 14p gia dinh, da s6 ban trai muon thoa méin nhu cau tim 1y tu nhién. Trai lai da s6
ban gai khi quyét dinh két hon it quan twéong dén viéc chan gdi. L& di nhién ciing c6 mot s6 vi hoan
canh, vi qua nhiéu nhuc duc ldy viéc giao cdu lam muc dich ctia hon nhin. Song day ching t6i n6i da
s6 ban gai khong bi anh hudng xau, nhung coi ngudi ban trim nim 13 ban déng hanh, chia s& tAm sy
v6i minh trén thé 19. Ai tinh ctia ho rat trong sach, thanh cao. Boi ban chit da cam cua ho mang ning
trong minh chét thi si, nhac si. Ho uwéc mudn doi hdn nhan cua ho 13 mot bai thoi tuyét but, mot di¢u
nhac mé hon va 1a mot birc tranh sic mau dep d&. Dung triét dé ndo tuong tuong, nguoi ban gai hinh
dung ban tinh minh v61 bao nhi€u cai ho thich. Va cai ho so thich la cai ho san s6t du yém nguén yéu
duong chan that, khong truc loi, chia s& noi long u uat, rau buon cua ho trong cudc song éo le, phién
phirc. Trong thoi ky tién hén nhan, ngudi ban trai ma ho yéu mén nhat va ho quyét chon lam vi hon phu
1a nguoi ndi ndng ém dju, viét nhing birc thu tinh 1am ly tham thia, ngd liéc v6i doi mét huyén lo dam
dudi, cudi bang do1 moi twoi dep, trao duyén. Ban gal la hang nguot it va sai 1y tri, thich dung néo
tuong trong rat muc. Ho 6 thé "tring thé quat nudc" véi mot chang trai mat may xau nhu 1o ndi chi vi
chang trai nay biét tra 101 nhitng s¢ thich cua ho. Poc chuyén c6 nudc ta nhu chuyén Truong Chi, hay
nghe ké no ngudi kia thudt cong chia 1dy ngudi ban than, tiéu thu gia dinh vong toc mo tén day td thi
ban ciing ding 14y 1am la. Pa s6 ban gai ching toi da noi, coi 1y tri ré nhu béo. Ho séng phan nhiéu
bang tinh cam. Ai khong biét lam thoa min nhitng nhu cau tinh cam cua ho thi ho 1anh dam, 1anh xa. Ho
c6 thé ngd bang cap mat khinh bi nhing chang trai bong sdc, an mic "kéng", hoc hanh cao, chirc quyen
trong, ma d6i xir v&i ho cach xan xn, thd bgo. C6 mot cau chuyén that ma chung t61i xin thuat lai dé
ban am hiéu tim 1y niy ctia ban gai. Vi van dé danh gia xin ban cho phép chung t6i khong ké tén riéng.
O mién qué kia c6 mdt ngudi con gal con mot gia dinh phong klen, giau sang c6 hoc luc thanh chung.
Cha me¢ nang tinh ga nang cho mot vién ki su mé&i & ngoai quoc vé. Vién ky su nay kha dep trai va co
mot dién san ong ba dé lai tri gia 16i 400.000 $ (bac Pong Duong luu hanh 16i ndm 1937). Lac méi
ngd v két ban, vién k¥ su duoc ngudi con gai noi trén thiét méi phi thuong. Song trong mot budi tiée
no cha me nang don dii ba con va vién k¥ su, nang thay vién k¥ su ¢6 nhiéu 101 ndi va thai do qua 16
lang t6 ra minh hoc sau hiéu rong, vénh vénh tu min. Nang bat dau phai lat i tinh d6i v6i vi hén phu



ctia minh. Trong luc cdi 1ong nang dang trong trai, khao khat mét ban long cé tuw cach ém diu, nang gap
dugc bure thu cua mot chang trai khac. Trong d6 nang gip nhiéu tinh ¥ dién ta mot cdi long yéu mén
nang cach mé ly, thim thia. Thé r6i nang dem con tim minh guri cho tac gia birc thu tinh 4y. Va ban c6
biét chang trai nay 1a ngudi nhu thé ndo khong. Tha ban! Chang trai nay 1a mot chang trai mo coi cha
me tir lc bé, 1am mudn cho mot gia dinh gan nha nang, o hoc Iuc tiéu hoc, mi mdt con mat va minh
day nhirng lac va lac. Cha me nang bat ép nang két duyén cung vién ki su, nang cur tuyét va quyet se
duyén cam to cung chang trai xau s6 ndy. Boi strc can ngin ciia cha me, boi du ludn xOm giéng nang
khong dugc tyr do chung song vO1 nguol yeu, sau cung nang cung nguoi yéu lia bo qué nha dé dén mot
tinh thanh xa lava thiét lap gia dinh trong canh yén am. Ban thay chua! van hiéu rang khong phai ban
gai c6 thé bat chip nhan sic, tai ning va rat muc cht ¥ cai gi thoa man nhitng doi héi tinh cam cua ho.

Nhirng c4i ma ngudi ban gai thich mén & mot ban trai thuong khong can thiét 1am. Ho khong quan
tudng dén viéc so sanh, lya chon gia tri, trudc nhirng diéu ho mé thich & nguo1 ho yéu. Nhan gidi cua
ho vé phuong dién tim ngudi tram nam khong c6 tinh chét toan dién ma thudng khu biét. Ho ¢ thé mé
say mot ban trai chi vi mdt dac diém thoi. Cai diu moi hét, chiée rang vang bong loang, 40 so mi vai
dep hay khong, ho khong quan tam dén, nhung mot nu cuoi "phai thot1" théi cua mot chang trai co thé
khién ban gai ban trai tim vang ngoc cua ho. MOi khi nhé dén nguoi yéu ho chi nhé nét dac biét ma ho
thich wa. Ho dung ndo tudng twong phong phu t6 cho dic diém Ay mudn mau sic 1ong 13y.Bao nhiéu
khuyét diém khac cua nguoi tinh ho"danh trong lang""cat nghia lanh". Ho yéu mén tinh nhan ctia ho véi
dic diém khién ho ddm dudi say mé thoi va doi ho tir d6 1ay lam sudng vui khoai tra. Néu c6 nhitng
tré luc dua dén boi gia dinh hay xa hoi thi voi long tu ai rat cao ho doi pho moi cach dé duoc yeu
thong tha. Li¢u ddi pho khong vuot théng dugc cac tro luc, ho ddm dung day oan nghiét, chén doc don
hay dong nuéc dé tan huy kiép dao xuan,

Sau hét vé ¥ nghi 1ap gia dinh cua nguoi ban gai ching ta khong nén quén rang da sb, cach truc
tlep hay gian tiép, déu mudn két hon dé 1am me. Muén 1am me 12 ban ning then chdt cta ho. N6 chi
phdi ca cudc doi ho. N gio thét trong nguoi ho, nhat 1a luc day thi. No anh huong ndo tuong tugng
ndo cua ho, khién ho nhiéu khi khoai vui bay v€ trong canh ém vui au yém cta me con hay hinh anh nét
cudi cua mot dira bé xinh xan. Boi nhan thirc minh 14 nguoi nit, ban gai thuong biang khoan lo lang vi
nghi minh s€ lam vo va lam vo dé 1am me. Ho yéu mot chang trai thuong khong cha y tim nhuc lac ma
cO ¥ sinh con. Chung t61 no1 dleu ndy c6 1& nhiéu ban trai ngac nhién 1am. Song cAc ban gai thi cho la
thuong, vi trong thAim tdm mdi ban gai déu c6 ngu ¥ ay. Va ciing nhim s mang cao ca truyén thong
nhén loai cho nén nhiéu ban gai rat tom gom thlr &i tinh sdc sua mui xac thit cua nhiéu ban trai lac hai
bén con & thoi ky vi hon. Ngudi ban trai liic gip gd ¥ trung nhan minh wa dung cham dén than thé, wa
6m, hon hit, vudt ve. Nguoi ban gai thuong khong thich céc viéc nay. Gia c6 hanh dong nhu ban trai la
vi muon lam dep long tinh nhan vi nhyc tinh bi kich thich qua manh ch¢ thoat ti€n khong may khi ho
vudt ve, nung niu nguot yéu voi ngu ¥ xac thit. Ca nhirng gidy phat tan hon hay vé sau trong doi song
vo chong thuong ho rit e 18 trong viéc chan g01 Phan nhiéu ho dong vai thu dong va coi viéc ndy nhu
phuong thé dé thda mén nhu cau sinh 1y cta chong va nhat 1a dé co con. ft co ban gai lic vi hon hay da
két hon ma dong vai tac dong trong viéc chan g0i va coi nhyc dyuc nhu nhu cau tat yéu. Gia ¢ thi
chiing ta chi coi nhiing ké ay 1a nhirng gai di thuong, "binh" théi. Trong nhiing birc thu ban gai gui cho
tinh nhan lac chua thanh hon, hay goi cho chong it khi ho dé cap dén viéc yéu duong xac thit. Ho rat
thich viét vé ai tinh can ctr trén nhan nghia, dirc tinh thanh that, hy sinh, tin nhiém... Trong tham tam, ho
mo vong duoc song thin mat, Am ém bén mot tAm hon khac gidng, hiéu minh, cam thong cudc song voi
minh va dong thoi trong doi duoc nhitng dira con xinh dep, ngoan tinh. Tat ca nhitng thir 4y 12 hanh



phuc doi ho. Nho nhitng khat vong thanh sach, cao c4 ndy 4i tinh cua ban gai cé tinh chat vinh ctru.
Thudng cho ban trai, 4i tinh mudn dugc mot muc 1au dai phai dugce nudi dudng "ham lai" bang nhing
giao thiép, hen ho, gap g0, bat tay, thu tinh, hon hit, nyng niu. Gia khong c6 nhirng thir "ltra ham tinh"
ndy ngudi ban trai co thé thay d6i 4i tinh dé /dang. Trai lai nguoi ban gai khong can lam nhiing kich
thich 4i tinh. Yéu ai ho yéu rat déo dai, sau sic, tham thai. C6 thu tir, gip g& ciing duoc. Khong c6 ho
van yéu. Chang ta thiy trong nhiéu quéc gia ma nén luan 1y cAm ngin trai gai trong thoi ky vi hon
khong dugce thuong gap gd nhau, ngudi ban trai hay tim cach giao thi€p chung 1én véi y trung nhan cua
minh, chd ban gai thuong khong rao ruc tim gip ban trai. Va tuy co6 thai d¢ lanh nhat ho van yeéu manh
mé ban tinh minh cho dén luc két hon.

Trong viéc lua chon ngudi ban tram nam, ban gai tuy co thiéu chuat tu do 1a khong duoc tich cuc
tim chong. Nhung theo P.Dufoyer"P3a danh thiéu nit khong lua chon tryc tiép, ho vin may min c6
nhitng tai ngoai giao, c¢6 sy tinh t& va bic thiép thuong gitp ho khong phai dé tir minh chon lya ma" dé
duoc chon lya". Ho khong can tio bao tim nhirng noi d6 hoi ban trai dé chung khoe duyén sic cua
minh. Nhirng mon hang quy khong can dem ra gitta cho quang cdo rum beng. Nhitng cdi long so é di,
so song canh gai gia budn don gbi lanh thudng dai dot bi vao dudng doc than cach vo tinh bang nhirng
giao thiép it dé dat. Nhitng ban trai ma ho thudng giao du, thuong gip g& dé cdi mo tim sy va thudng
dung nhan sic, duyén dang dé thu tim, dan dan nham chan ho, coi ho 14 nhitng bup bé ngam liécqua
duong. Ho 1a mot thir ca uva thu moi riéng. Trong vi¢c chon da thir vang ho c6 cap méit mé duyén sac,
song c6 tam hon thich duc tinh, cach riéng nhirng tinh ma ho khiém khuyét. Xin cic ban gai danh dau
diéu d6. Khi cac ban mudn két duyén vo1 mot ai vi nhan & nguoi1 do co su xirng dang ma ho lanh lat va
ban s minh khong dugc nang khin sira tai thi ban hiy khon khéo" cau" ho bang thir mdi ma tim hon
ho quy tthh Ban dung tuong nam nhan wa nhing thai do chi khi, nhirg cur chi go1 1a "xa giao rong"
roi ban noi "oai hung, ca t1eng"dl dung nhu Truong Phi trén cau Truong Ban. Ban s¢ that bai day. Ban
nén nho rang tir thud au tri, dén day thi ngud1 ma ban trai yéu mén nhat la me cua ho. Ho quy phuc ¢
ké nay nhirng su nha nhan, diu hién, au yeém, ai an thAm lang ma sau sdc. Lac 16n 1én tuy bi ai tinh, tinh
duc 1an 4t tim hon, ho Vén khong dé ngudi lanh tinh me con. Va theo mét dinh luat tim Iy ma chung toi
da ban rong trong quyén" Tam 1y gido duc"( Nha Xuat ban P. Vin Tuoi): Mot nguoi la ta chua ting
gip ma ta mén thich 13 chic chan tai ¢ ké Ay co6 nhirng dic sic ma ta rat quen biét & mot nguoi nao do
ta da yéu chudng. Biét dinh luat tim 1y thuc hanh nay thi ban hay hoa lai di nhitng dac sac ma nguoi
trai ua thich & mau than ho. Tirc 1a ban hay" dan ba"(khong phai 1a nhu nhuoc nhé), phdi cao nhd, ém
diu, thuy mi va dién 10 mot nguén yeu thAm kin ma ménh mong sau rong. Ban lam vay I€ di nhién ban
khong cd ¥ cao ca hon ngudi ban trai ma ¢6 ¥ khich dong tinh miu ttr ctia ho khién ho nho lién tudng
dén ngudi ma ho quy yéu nhat doi, sinh ra cam tinh ndng thim déi véi ban. Hon nita ban ding quén
rang bao gio ngudi trai ciing tin tudng rang minh anh diing, chi khi. Ho nhu" da thém" v6i phu khi ctia
ho. Ho can duoc dip dé to ra minh quang tAm, hao hiép ning d& ké khac. Ho mubn ngudi gii ngoan
ngoan, diu dang dudi su che chd ctia ho hon 1a hién ngang, sanh vai, an luét ho.

Han ngudi ta du biét nhiéu ban trai két hon véi nhiéu nguoi ban gai xdu cach thé tham. Tiéng
nguo1 xung quanh ché trach nhung chang trai cuong quyét cudi cho ky dugce nang mic dau nang, dudi
cap mat ké khac, xau nhu lo ndi! Tai sao thé! xin nhirng ban gai doc gia cua ching toi dung khi cac
chang trai nay "lot trong" toi nghiép nhé. Ciing c6 thé nlneu chang trai vi muén "dao mé"vi nhuc duc

ma "lot trong", nhung ciling c6 nhirng ngud1 hanh dong rat muc theo luwong tri. Ho di thdy & nguot ho
két ban nhitng diéu kién thuan hop cho ho trao d6i tam hon. Nguoi ban gai duoc ho mé say tuy xdu xi
nhung tra 101 do1 héi tam 1y sau sac cua ngudi yéu minh. Turc 1a ho van dung cai duyén luc va sy hop



ly. Ho khong nhu nhiéu ban gai tuéng dé "khéi & vay" ca doi la t6 phan bét son vo cho nhiéuy, 13 in
mic 16a than, 13 udép cac th nudc hoa, hang ndy c6 thé duoc dé y song thuong bi nghi ngd' b1 nhirng
long trai ¢6 hoc thirc rong. Dugc dé y chtr chua chic dugc yéu vi sic dep chi la sac dep, thuong lanh
lung. No gidng nhur thir bong hoa ¢6 mau me 1ong 14y ma khong huong quyén rii. Nguoi ta co thé chiém
ngam nhung khong be dé ngiri. Nhitng co gai xau dang, di twong ma cd duyén ta co thé sanh nhur nhitng
chiéc hoa it dep ma doi dao mui hwong nho duyén dang ho khién 1ong trai duoc thoa diu, dugc ru ém,
duogc thoa min. Ho khong dan du nguoi trai béng bong sdc nhan tao, ciu ky, ma chi di dung ty nhién
hop mét, n6i cudi tu nhién ém tai. Va nhd do ho thau doat dugc trai tim cua nguo1 ho mudn 1am tri ky.
Ngoai duyén luat ra, ho con dung su hop 1y dé dic nhin tim. Ho xa lanh nhitng 16i phuc strc qua cau
ky, kiéu cach. Ho tu nhién nho luong tri biét nhu La Bruyere rang: "Néu nhitng ngudi dan ba co duyén
dang tu nhi€n nhu ho tur trang strc cho minh cach nhan tao thi ho s€ 1a nhirg nguoi thé luong nhat trén
doi!" Ho biét "su don so 1a sy dep" nén ho dn méc don so, don so nhung khong cau tha, u xu. Quén 40
ho cat dung thoi trang, hop than thé, tudi tic, phong tao. Nho nhitng hanh dong hop 1y ay ho thau doat
dugc long trai 1a nhitng con ngud1 bao gio cling yéu 1€ phai.

C6 nhiéu ban gai khac nghéo nan, it hoc van kém nhan sic ma duoc nhiéu mit trai dé ¥ va ngam
nhé xin két ban. Nhitng ban nay khong dai kho nhu nhiéu chi em béi qua sdng sung sudng, bai qua doc
nhiéu tiéu thuyét, coi nhiéu phim tudng dién ta nhitng mau doi tuyét vong nén c6 thai do bi quan véi
cudc song. Gip cac ban trai, nhitng ban gai ndy di dimg hay an néi cach chan doi "cach triét gia" va
cO nhirng thai do "ghjén". Ho bi céc ban trai ngd c6 ntra con mét va khi ché, oan ghét. Trai lai nhirng
ban gai n6i trén rat lac quan. Ho to ra trén khuon mat, trong 161 no1, ngdn nglr mot mau sac yeu doi rat
mure. Khi tiép chuyén véi ngudi ma ho mubn xdy chung doi sdng ho tuy ludn gitr 1& 6 song rit sin
soc, chiéu chudng va hay lam nhirng viéc nho mon to ra long hy sinh vo bo bén. Mot ti nude chanh,
mot cay quat dem mo1 vo1 tit ca vui vé, chan thanh, hao tim c6 thé doi 1dy mot qua tim, ca mot doi.
Ching ta nén nhé rang 6c nguoi trai hay ua quang tri, dan ap, sai khién. Vi thé ho du thich ai to ra
hién ngang, dbi lap voi ho. Trai lai, ai quan tam dén ho, lo lang phung su ho thi ho "siéu long". Nhiéu
ban gai da du hiéu tAm 1y nay nén di khién nhiéu ban trai cung hién trai tim minh ma khong biét tiéc gi
hét.

Vay tom lai d6i voi hon nhéan, trong ban gai c6 nhiéu tim 1y phirc tap. Ho phan dong chon nguot tri
ky theo cip mit tinh cam va nhd gidu oc truc giac ho c6 nhiéu diéu ké dé 16i cudn 1ong trai.

Va xin nhin riéng cung nhirng ban gai, néu cac ban mudn khoi ban khodn va sg minh 1& thoi, é Am,
néu céc ban mudn dugc chon bai nhitng tim hén ma ban gai quy thich thi xin ban ‘hay biét "Iira moi ma
cau ca". Khong phai chung to1 khuyeén ban tim nhirng manh 161 gian ac dé dan dat ban trai vao duong
dam ta. Ching t61 chi mu6n n6i nhitng s¢ thich trr nhi€n, hop 1y cua hg ma ban, néu muén duoc quy
yéu, phai khon ngoan lam thoa man. Vi myc dich quyén sach nay 13 dién ta tim 1y ban nén ching to1
khéng c6 quyén ban nhleu Ve tdm 1y ban trai. Chung t6i tam n6i vai s& thich trén cua ho dé soi 16i cho
ban trong vi€c so to cam sat thoi. Mudn am tudng tim ly ban trai dé chon ding nguoi tri ky, dé xay
do1 song hanh phtic gia dinh..v..v... xin ban doc thém quyén "Tam ly ban trai" ctua chung t61, di d61 voi
quyén nay.

3 - C6 Nhirng Qua Tim Héo...

Trong xa hdi c6 mot s6 khong nho ban gai luc day thi khao khat cudc song hon nhan. Song vi duyén



phén v6i bac, ho danh luong cuong chy doi. Ho phai song kiép "1& thoi", dé 1am hang ngudi ma xa hoi
hay goi la nhirng "gai gia". Trén duong doi ho song doc than khong phai vi hy sinh "¢ vay" nhu nhitng
nir tu, khong phai vi bat lyc dé sinh san ma chi vi tyr nhién ngheo sac, kem duyén, hay khong gap thoi
nén danh 161 klep song 1¢ lo1 vo1i nguon tAm su cuc ky dic biét. Mot thi si Viét da dién ta tAm hén ho
bang may vang tho ngd ngd niy:

Du duong dai déng dan da
bau dau dua dén dam da dém dong.

Chan chudng cho chi chura chong,

Lung lay 14 1iéu lanh lung 18 loi.

Tam tinh tan tac ta toi.

Nbi niém ngao ngan nghi ngudi ngan ngo.

B6 may sinh dyc cua ho da nay nd va thanh thuc. Ngudn cam cua ho theo da phat trién sinh ly cang
reo day 6n ao. Ban ndng sinh dyc cua ho ty nhién doi hoi thoa mén chinh dang trong doi song hon
nhan, khat vong lam me ltic nao cling khién dau nio ho bi am anh boi canh song gia dinh ém am, sudng
vui bén ngudi chong dirc hanh va gan giii dra con ngoan nét quy yéu. Thé ma ho van canh buéng don
g6i 1é. Ho 1a hang ngudi "dang thwong hai hon 1a dang qud trach" nhu Paul Foulquie ndi. Song trong
cudc song xa hoi ho thudng 13 tim bia dé thién ha ban vao nhing 16 si nhuc, khinh ché. Nhitng doi hoi
tu nhién vé mit sinh duc, nhirng du luan cua nguo1 do1, nhitng canh tugng trén beo, kich thich dam tinh
trong x4 hdi, nhitng sach bao, phim tuéng khiéu dam, nhirng cau chuyén 14 loi, kha 6..v..v... tao cho ban
gai 16 thoi mot cam giac tam ly ky la va phirc tap phi thuong. Trude khi ban qua tdm 1y ho, ching ta
nén dé dit n6i rang: néu khi thay minh séng cach 1é loi, sudt doi danh son tan phan lat ma ho thiét
tuong hda cudc doi, chuyen ai tinh thanh tinh yéu nhan loai, dem hét tam luc phuc vu dong bao, dong
loai nhu nhitng tAm hon ddc thdn ma Lya Berger ca ngoi trong quyén "Le vaste champ du célibat
féminin" thi tim hon ho rat nhe nhang, bing tuyét, thanh thoi, tot dep, thanh dirc. Song néu ho khong co
ly tudng dé phung sy ma ctr chay theo strc khao khat cua ai tinh, ctia nhuc duc tur nhién thi ho phai canh
doi vo song khdn cuc vé dudng tinh than. Boi khong dang thoa man vé nhu cau sinh 1y, béi khong thu
hat nhiing 1y twong cao ca nao, con nguoi ban gai mat han quan binh va thuong xuyén dao dong. Ho
khong con su tuoi tré hon nhién, don so clia tudi 4u tri. Ho ciing khong c6 tAm 1ong ménh méng rong
16n cta nguoi me hién tir. TAm hon cua ho rao ruc, ngdt ngat dudi strc de bep cua ai tinh, cua nhuc
duc bi don nén. Thanh lily cta luan 1y, cua du ludn, cua lurong tam chan don khong cho tim sy yéu
duong bat chinh. Con sur yéu duwong chinh dang thi vi ty nhién xau s6, khong du kha ning cung hién cho
nhitng 10ng trai. Va giong t6 i tinh ctr ludn gio thét, gio thét... thi ban twong ho 13 ngudi thé ndo. Phai
chi la mQt ban trai gia thi con trong cay manh 1i¢t cua ¥ chi dan &p nhiing lugn soéng nhuc duc. Ho la
phéi yéu, ty nhién nghéo nan y chi ma ciling tu nhién rat gidu tinh cam, tuéng twong nd lam mdi cho
nhuc dyc gidy xéo tha hd. Pau ndo ho thudng bi 4m anh béi nhitng ¥ tudng sic sua mui dam ué. Ho
thuong tudng tuong i 4n ctia dém tin hon, nhitng phat gidy than tién cta viéc chan gbi. Trong cau
chuyén thinh thoang ho dat nhitng cau hoi khiéu goi viéc trang hoa. Ho ciing ua dé cap van dé nam nit
va 14y lam thich tht khi xem cac phim tudng, khi doc sach béo vé viéc giao cau. Ho nghe mdt nhu cau
gay gt thic day ho tim gip nhirng ban trai dé, néu khong to than tinh ra duogc, thi it nita ngd liéc dung



dang ban trai, cling 1y 1am théa man. Chung t61 ¢6 gdp g& mot nguoi ban gai 15 thoi no nhiéu 1an trén
mot con dudng 10 kia, ding hang gio dé nhin cach say mé, dam dudi nhitng ban trai tu ho1 nhau dé ban
luan. Ciing chinh ban gai gia 4y nhiéu 1an cudi chum chim, cudi ma khong néi tiéng gi, cudi cach
khoai tra trudc ban trai ndo an mic xinh lich, di ngang qua trudc ctra nha nang. Nang khong 16 1ing
choc gheo, nang khong tio bao doi hoi tinh yéu cua cac ban trai nhung qua khao khat su séng chung
ctia gia dinh nang coi viéc ngdm nhin nhitng ngudi dong nién khac gidng 1a mdt nhu cau phai 1am thoa
méan. Thiét ra khong phai ngudi ban gai gia ndo cling nhu ngudi chung t6i ké trén. Song da sé nhitng
gai 151 thoi, & Am déu bi ban nang 1am me, déu bi nhuc dyc 1am mit quan binh ndi tim, thuc day tim
ban trai va khién sinh ra nhiéu quai tat dang tiéc.

Vai Bac Tinh Cua Ban Gai Gia

A) Bi Quan. Phan dong cac ban gai gia khong wa thich x& ho1. Ho nhin x& hoi day nhitng ac tam.
Ho thay ngudi doi hat hai ho va vi d6 ho thu han nhitng ké song xung quanh minh. Long bi quan dbi
vo1 xa hoi cua ho, can cur trén bi quan ho d6i v6i minh. Ho ty nhién cam thdy minh Xau xi, minh sinh
vao mot ngdi sao Xau nén tir than xac dén thoi co cai gi cung xau hét.  Nhung du cam xau, ho khong thoi
lam dang. Ho d3 mat nhiéu thoi gid trude canh guong dé "luyén sic va luyén duyén". Cong viéc ho
lam ¢6 myc dich thu hiit phai manh song trong tham tdm bao gi6 ho cling tu cdm xau xa! That la tam 1y
quai la.

B) Budn mo. Mirc ciing cta ngudi nir 1 1am vo va 1am me. Nguoi ban gai 15 thoi khong di dén
muc dich tu nhién ndy va ciing khong duoc mot 1y twdng nao thu hit nén tim hon bap bénh nhu canh
chim chiéu mua gi6 bat. Trong canh song hang ngay ho c6 thé co rat nhiéu gidy phut tha hon mo mong
vién vong. Hon cac ban gai khac, ho wa xdy nhitng mong vang va cudc sdng gia dinh. Ho thich cam
thong, ham mudn 1am vo, lam me. Song du mubn cach thiét tha, ho khong 1am sao thyc hién y muén...
Ho khong c6 nhiét huyét, nghi luc de thuc hién coéng viéc lam thuong nhat. Ho cam thdy can dé hon
chim lan trong doi mo, bé mudn, sudi 4i, séng tinh.

C) Gia ham. Nguo1i tam su qua u day tr, ho wra thich tim nguoi than mat dé boc 16. Vi non ¥ chi ho
khong giau ty chi va do d6 hé cam xic 6 day trong tim hon 13 ho tudn xa tam hon minh ra. Pbi véi chi
em ban gai, ho thudng than than trach phan, ho bdc bach nhitng ndi kho dau, nhing canh c¢6 doc kho
khin ma ho gip trén dudng doi. C6 khi ho dién ta sy thém khat cudc song hon nhan mot cach dao
nguoc, oai oam béang nhitng cau "Chi c6 doi ban cuc qua! Con cai dum dé. Nhu t6i mot minh, khong
chong con gi hét, khoe..." D6 khong phai ho hanh dién v61 dia vi ctia minh ma cach gian t1ep va thAm
kin ho dién ta nhu ciu mubn 1ap gia dinh ctia minh. Nhu cAu ndy ndm tin trong tiém thirc ma ho khong
biét.

D) ich ky ma ciing bac 4i. Thiét la! Nguoi ban gai vira c6 6c ich ky vira c6 tinh thin bac ai. Dbi
v6i phai yéu va ddi v6i phai nam cao tudi hon ho, ho thuong o ra ich ky. Ho thich 1anh hon 1a cho.
Khi ban luan ho cling ra vach la tim sau, nhirng cau ha thép nhat. Nhan thdy minh c¢6 don, bac phan ho
lo thu trir tién ctia cho riéng minh, lo riéng cho minh vé moi phuong dién. Poi véi cac hang nguoi
trén, nhiéu khi ho o ra tan nhin trong 151 n6i hay hanh vi ntra. Du6i mai gia dinh ho cting khong may
rong long d6i v6i cha me anh chi em nhu lac con 4u tri hay nhu nguo1 gai c6 doi ban. Ho thuong co
ruong trip rleng, c6 phong riéng. Trong d6 ho quy tu di cac thir &6 vun vat. Ho sap dat moi vat co tha
16p va coi cai gi clia minh ciing quy nhu vang. Song v&i vai hang nguoi duge ho dbi dai véi quang



tam 14 cac con tré va cac ban trai con duyén sic. Ho cé 6c bac 4i v&i con tré vi ban ning lam me cia
ho thuc day ho. Ho thay can tudn sb tinh miu tir cia minh ra. Lic cac tré con quiy quan bén ho, ho to
ra hién diéu, au yém Ho hay tdng chung d6 an, vat uong va nung niu, vudt ve ching nhu mot ba me
cung con. Ho nhiéu khi 14y 1am khoai tra trong viéc bong ru con nit ctia ké khac. Roi khi vang bong
cac con tré 1ong ho thiy nao nao budn.

Péi véi ban trai dong nién c6 nhan sac duyén dang thi di nhién ho giao tiép cach ndng hau va
quang dai. Thuong khong phai ho ngu ¥ xdu by song boi ¢ hudng chiéu ty nhién vé phai manh ho
nghe trong ngudi diy 1én ca mot mua sung sudng khi dugc dam thoai v6i ban trai. Cira 1ong ho dé
dang md ra don 1y nhirng doi hoi cta cac nguodi ndy. Va mdi khi c¢6 dip hy sinh dé bach 16 hao tAm
ctia minh, thi ho 14y 1am hanh phuc.

E) Ky quai. Boi mit quin binh ndi tAm, boi tim tinh bi quan, mo budn, ldng man nén trong cudc
song xa hoi ngudi ban gai gia ¢ nhiéu thai do, cir chi, 101 néi khac thudng. Khong phai ho mudn lap
di. Song tyr nhién con nguoi ho dién 16 ra du6i nhiéu hinh thic ky quai. Ho di ding thiéu ty nhién. Ho
an noi cau ky, dac biét. Ngan ay cai ky quai ngoai thin ching t6 rang ho khong c6 su diém dam tim
hon va vi d6 khong co su tram tinh bén ngoal Ho ky quai nhung khong quan tuong dén viéc ty kiém dé
hoan thién. Ho trr coi minh la mot tiéu "vii tru". Ho chi biét c6 minh. Song giira xa hoi ho khong lo hoa
minh vao cudc song doan thé. Ho ty nhién lo song biét lap. Nhirng ctr chi, hanh vi, 161 néi cua ho
chudng mat ké xung quanh hay khong, mic ké. Vi thé trong canh séng x hdi ho gay rat nhiéu ac cam
va nhiéu khi mot cach vo tinh. Ca dén cha me anh chi em, duéi hién gia dinh nhiéu khi cling buc minh
v6i ho. Song khi suy xét ki nguyén do ctia cac tinh ky quai ndy, ngudi ta thiy ho phan nhiéu vo toi. Boi
1& 1a ho ty nhién nghéo ¥ chi, thiéu i chu va boi khong ding thoa min vé su doi hoi cta sinh 1y, khong
chiém doat duoc muc dich cao ca 13 1am me nén con nguo1 ho thuong bi dao dong, bat an va vi do
thudng dién 16 ra khong binh thuong, ky quai.

Tom lai, trén thang xd hoi phai yéu c6 nhitng ban gai song canh doi co don, buon ttn khong phai vi
ho hy sinh song khiét bach nhu nhitng ni tu, khong phai vi thiéu ning lyc luu truyén nhan loai song vi
kiép 1iéu bd den bac. Dudi bong mit troi ho 1 nhitng trai tim héo. Ho 16i kiép doi ¢ 18 trong chd doi
mon moi. Ho 1a nhirng tAm hon déng thuong hai.

4 - Con Tam Ly Nhirng Nir Tu Ra Sao?

Lya Berger da phai viét mot quyén sach riéng dé ban luan va ca ngoi cong dirc ctia nhirng ban gai
tir hy sinh than b6 1iéu, sdng ddc than dé phuc vu doi song thiéng liéng va xa hoi. Qua moi khong gian
va thoi gian dé c6 nhirng tim than bd dao lanh xa tran tuc dé tu tim, dudng tinh va phung sy nhén loai.
Nhung du tu tri, cac ban gai 4y van ciing 1a con ngudi va boi cd canh séng dic biét nén ho c6 mot tim
1y ddc biét. Ching ta nén tim hiéu so qua.

Trudc hét chung ta nén tim hiéu hai chir nit tu ndy hau hét cic ban gai tu tri trong bat cr ton gido
ndo khi ho thoat ly gia dinh séng mot noi cong cong co ky luat chung, co nguoi diéu khién chung va
déu nhim mot 1y twéng ndo d6. Mudn am hiéu chin 1y cac ban gai tu hanh ta nén chia ra 1am ba hang,

A) Hang chén tu. Ttc 13 nhitng tim hon cao ca. Gitta gia dinh tiéc xuin dang ddm 4m Nang 4m
tham gat 1€ 1én ra di Nham twong lai khong hen ngay vé Tim nha thanh chon vui d61 ma phan Ho cling



c6 duyén sic, cling day hira hen & ngay mai song boi long giau ¢6 hy sinh, ho xa lanh cdi tran tuc dé
o1 than noi chdn tu tri, hau gitr long bang tuyét, luyén tam sita tanh dé theo chan Phat, noi guong Chua
va phung su nhan loai cach dac lrc hon. Bao nhi€u khoai lac cua cudc doi ho co quyén huéng, bao
nhiéu mong vang tuoi dep vé cudc song gia dinh ho déu xay dung. Ngudn yéu duong xuan thi trao day
trong tim hon, ho bat chudc vé ddi twong cao ca 1a Phat, Troi hay nhirng dirc tinh tot dep. Budc chan
vao ¢bi tinh tu hanh ho cam giac nhe nhu canh buém xuan. Ho cam thay minh lac vao canh than tién,
noi d6 ho chuyén tdm trang strc tim hon cho trong sach, quy dep. Ly tuong cua ho la ddc dao. Boi that
tam nham ly trong nén ho c6 mot nang lyc dan ap nhirng tiéng rén la ctia 4i tinh pham tuc, nhirng giong
gdo rong cua nhuc duc va cac quyén rii vat chat khac. Ho thanh hoa i tinh minh. Ho chuyén hoa tinh
me nhan loai. Ho coi déng cao ca va nhan loai nhu ai tinh thdnh dic cua minh va ho huy dong toan luc
minh d¢ hy sinh, phung sy nhan loai nhu me giau tinh yéu doi véi con céi. Nguoi ta goi 1 nhing bac
chan tu. Pau ndio ho khong bi 4m anh boi ‘nhing y twong 6 ué. Oc ho sang sudt. Tri tué nhanh bén. Phan
doan ngay thang, Luong tri lanh manh. Y chi nhd sy trién mién c6 gang duy tri, dan dan cuong nghi
hon. Cac dyc tinh xau bi ly tuong cao ca uy hiép. Nhirng udc vong hudng Ve diéu thién. Ndo tuong
tuong khong bi ton thuong d6i voi nhirng mo udc do ban. Tri nhd ciia ho sdu sic thém 1én. "Cudc séng
tam than cua ho dugc lac quan, dé thuong, dang phuc. Hinh dung ho boc 16 trang thai tim hon bang
tuyét khién mit pham c6 ¥ nghi rat tét vé ho. Thi s Han Mic Tt trude khi ly tran, v6i giong vin chan
thanh, cam dong da goi ho 14 nhitng "Thién than ctia Troi" (anges de Dieu). Vé phuong dién xtr thé, ho
nhd ¢6 ai tinh thanh hoa dd dan du bao nhiéu tim hon ma ho giup d&. Len 15 giira cac cudc hong tran
ma qua tim ho khong bi hoen 6. N6 gidng nhu déa sen tuoi nd gitta hd 1dy: " gan bun ma chang hoi
tanh mui bun". Chinh ho 13 ban tay thoa diu vét thuong dau cua loai ngudi. Udc gi ¢6 nhitng tim lidu
bd mot khi thoat ly gia dinh dé tu niém hily c6 ¥ tudng tu tri cho chinh dang. Pirng nhu nhitng hang ma
ching t6i dé cap dudi day.

B) Hang tron doi. Trong bat ludn t6n gido nao clng c6 ngud1 ban gai go1 doi son phin vao tu vién
chi vi chan doi. Ho cam thay yéu dudi khong tu 1ap nodi trén cudce song. Ho thdy truong doi co nhleu
thuc t& chua chat qua, c6 nhiéu thir thich can mot strc dn chiu manh mé méi mong vuot thing. Ho muén
lanh xa ach chong con, cac vi¢c ndi trg ban ron. Hay vi cudc tinh duyén do 10, boi:

L& ra méi biét trang den.

Lam than con gai mot 1an mt trinh.

Ho oan ghét cudc doi, tim noi tu hanh ém diu. Nha tu ddi véi ho khong c6 nghia 1a noi hy sinh
dé phung su ma 1a noi nwong goi tAm than 1iéu bd tu ti mic cam, bac nhuoc trdn trach nhiém va che
1ap canh doi phan lat huong tan: chay kinh giéng tinh gidc Vu-san. Tay khodc 4o nha tu, tim hon ho van
14 tm hon tran tuc. Mic ngoai ho ra dang diéu hién lvong, IGc nao cling nhu cau Troi khan Phat. Song
bén trong ho 1a ca mot bién song cudn, ca mot hoa diém son trao tran nhirng khat vong vé cudc doi xac
thit, vat chat. Boi khong co ly tuong tu tri chi phoi, 4i tinh cua ho gio thét va tim ddi twong dé bam
lay Piu ndo ho nhiéu phen bi viy him béi nhitng mo vong diam 6. Song cic mo vong niy khong tién
dén thue hién duoc vi bi thanh Iily du luan ngin dén. Chung t61 noi du luan chd khong noi dén luong
tAm vi c6 thé ho cha dap luong tim dé tu twdng nhitng diéu toi 16i. Ban ning sinh duc ty nhién la 6 doi
hoi su thda man trong ho, hon nita ngoai cudc doi ¢ nhitng quyén ri ho vi do sdng canh bét an tir ndi
tam dén ngoai than. Tuy nhién du tam hén qua bi dao dong ho dan dan dudi mai nha tu co thé tu tran
tinh béng su chan ché cudc doi. Sy tran tinh nay chi c6 gia tri tiéu cuc l1a khién ho tam thoi vuot thang
nhitng doi hoi khoai lac ché khéng gitip ho séng hanh phiic dudi hién tu vién. Boi 18 13 khoai lac



khong gitip ho c6 1y tuong tu hanh cao ca. Ho khong quy hudng cac uwde vong ai tinh va long hy sinh
]am me ctia minh vé mot muc dich phuc vu Pang toan ning hay nhin dan quan chung. Hang tu nay neu
nhirng bé trén tu vién biét rd thi nén, hodc giap ho trd thanh nhirng bac chan tu noi trén, hodc cho ho vé
thé gian 1ap gia dinh. O dia vi cua ho, ho khong xay dung cho kiép song minh gia tri ximg dang ca. Tu,
ho tu khong ddc dao. Them thé gian, ho khong tu thda man dugc. Tam hon ho qua u dén nén, buc boi,
da thwong. Ho vira song voi khd tim vira mdi ngay chiu canh cuc kho ctia nha tu ma khong mong mot
twong lai nao. Theo Nguyén Tuin ho 1a nhiing ngay tu tir di mot it. Va di nhién kiép sdng ctia ho 1a
kiép song an rudng, an rat xa hoi cach dang ghet Néu ho 1y tudng hoa cude doi, hay hoan tuc dé lap
gia dinh thi doi ho khong khac nhirng ban gai gia ban luan trén. TaAm hon ludn tho mong.Dyc tinh
thudng gao thét. Oc tuong twong bao la. Ndo nhd dan ctin man vi cc 1y tudng hic 4m ludn cong him
canh séng x3 hoi d6i v&i ho 1a sa mac Véng tanh. Ho dam ra bi quan, cau c¢6 v&i chi em xung quanh.
Do1 ho vi do 1a mot cude doi khong ra gi, hai cho minh ma khong bo ich chi cho ké khac.

C)Tu nwée doi. Co mot thir nir tu dang tiéc hon hang tron doi nira 1a hang tu nudc d6i. Pem kiép
1i8u b chon vui dudi mai tu vién, ho khdng c6 1y tuéng nhur nhitng nguoi chan tu ban trén. Tu dic dao
hay khong ho bat chip. Muc dich cua ho la mot mét khoac 16t tu dé co6 mot dia vi xa hoi, dé khoi lo
ngheo doi, dé duoc xa hoi kinh né giap do, mac khac dung dia vi ctia minh dé tim nguon vul trong
song tinh bién 4i cach thAm kin va theo ho rat c¢6 hiéu luc! Thir ban gai tu nudc doi ndy nguoi ta dé
dang nhan dinh. Du da cao dau, du trang strc theo kiéu tu hanh, du c6 101 khin gilr cac nhan duc theo
ludt tu, ho van lam dang, 1am diéu, van tim cach diém t6 con ngudi minh cho "dep". Ho c¢6 mot dudng
161 tu riéng. Hotu sao cho khoi bi tu vién trudng truc xuat théi. Ho cd ging 1am ching 1én bat ¢l cai gi
ma ca y ho doi hoi. Than xac ho & chdn tu hanh song tam hon ho lang bat ngoai thé gian. Cach di ding,
noi nang, hanh dong cua ho nhuom mau sdc pham tuc. Quan sat ky ho, nguoi ta co thé nhan ngay rang
ho dd lam dung chiéc 4o nha tu de ]am nhitng diéu bat dang. Va s& di ho ¢ dung thé bén ngoai nhu
vay 1a tai bén trong ho c¢6 mdt ngudn tim 1y ky biét. Ho khong hAm mo viéc hdm minh luyén tinh hay
viéc tung niém cau kinh. Nhitng bon phan ho noi tu vién ho chan ngat va thi hanh nhu ngudi ¢ xac ma
khong hon. Ho ciing khong quan tam rén luyén tinh than. Céc tai ning tinh than ho khong phat trién ma
c6 khi bi hao mon boi nhiing tu trong 6 ué theo strc 16i cudn cua tinh dyc lic ndo ciing duoc kich
thich. Ban nang lam me cua ho thic day ho khat vong hanh phuc gia dinh. Dyc tinh xac thit ma la nguoi
ai ciing ¢, lai rat phong pha & ho. N6 dugc ho nudi ning bang nhirng phut nhan 101, chan doi nhung
mo khat gip g& nhirng ké tu tri khac phai. Viéc gip g ndy cho nhiéu ké bién thanh mot 1& sdng. Ho gip
o khong phai 1a dé 1am gi dic biét ma dé néi chuyén khao, noi choi gidn, 101 qua tiéng lai va co6 khi
coO thai d0 dong danh 14 loi nita. Nhitng canh sdi vai ban luan chuyén dao, chuyén doi, chuyén tinh,
chuyén nghia ma Nguyén Cu Trinh ta cach mia mai, bay buém trong nhitng tu vién c6 kim. Nguoi ban
gai tu nude doi néu khong tim lac thu trong viéc dam dao voi ké khac thi ciing tim sung sudng trong
viéc gitp d& cac ké nay. Ho ua ting qua ndy qua no. Thuong tu tri thi kho khin nhung bai c¢6 "16i tu
riéng" nhung ho khong nghéo 1am, ho ¢6 clia tu riéng dé danh ting ai ma ho mén thich. Khac han ban
gai day thi, ho c6 ai tinh thuong rat ich ky. Hién ting ai d6 vat gi thi ho ngu ¥ ké tho 14anh phai tra lai
cho ho tinh yéu, hay long biét on duogm mau tinh nghia. Gia phai gip canh "cho thi nhiéu nhung nhan
chang bao nhiéu" thi d6i v4i ho "yéu la chét trong long mot it". Ho nghe théng kho, hon gian oan ghet
va til than. Trong céu chuyén thuong nhat, ho rat hay ban nhitng chuyén doi, nhitng chuyén tinh tir, nhat
l1a ho hay dé cap dén phai manh. Ai ho mé khoai nhét thuong ho hay hoi tham, khen ngo1i, hay c6 khi
gia ché, gia khong biét dé ngudi khac ban dén, va nho d6 ho nghe... khoe.

Khi ban ning sinh 1y cta ho gao thét dén cuc diém ma mii bi don ép va khong duoc quan tri boi



ly twong hay nhan durc, ho tim cach thoa mén cac tinh dyc khac nhu nong gian, thu oan. Hin ban da
thay nhiéu nit tu mic 40 ndu phyuc song noi tam banh nhu ho cai. Ho di xanh xach, miéng day nghién va
noi sbi bot cua. Nhiéu khi ho danh va chi em dudi quyen minh cach tan nhan nhu mot luc si. Do 1a
chua ké dén nhirng cham biém, cay chua moc 10 cao thép ma vi c6 dia vi ua thé ho di khién bao nhiéu
ké dudi quyén chiu cach dau khd, nhin nhin dén gan bé tim gan. Song con lon cua Epicure trong ngudi
ho, boi khong co 1y tudng chan tu, lic nao cling kéu réo, doi nhay khoi chudng dé 1am xang. Vi thé
ngudi ta thiy c6 khong it nit tu da giao thiép véi phai manh cach kha nghi. Cing khong it ke trong
nhirng phut yéu dién ban ré dirc khiét bach cua minh dé roi ca mot dot hdi han. Va da s6 cac ban gai tu
nude doi thuong co nhitng cude lam giao sai 1am. Boi mudn bau cing chiée 4o tu tri ho khéng mudn
minh bi 16i cudn theo ngon song triéu nhuc duc béng viéc giao cdu. Ho tim két ban véi nhitng chi em
"dong chi hudng" voi minh. Tinh lan giao cta ho thudng khong duom mau xac thit. Ching t6i khong
dam noéi ho nhiéu luc cling da dong véi nhau cach chang lanh, hodc thu dam véi nhau, tuy diéu nay
khéng phai 1a khong c6 duoc. Song trong cudc giao tiép bé ban nhiéu khi ho 1an la qua 16, ho coi ban
gai cua minh nhu mot thir tinh nhan, "tinh lang" trong con ddy tinh, ho c6 nhirng cai hon hit, vudt ve
duom mau xac thit kha 6. Trong luc ban tAm giao cua ho xa vang ho viét nhitng birc thu tinh khong kém
giong 4i an Au yém cua nhirng byc trai tai gioi roi goi cho gai sic. Roi khi trung phung, ho ban luan
cung ban tinh véi nguon suong vui vo bo bén. Ho khong tiéc 161 dé nobi nhirng cau yéu yéu, thuong
thuong cach mé ly, dim dudi. Cudc tu tri ctia ho vi d6 hong va hong. Viéc dac dao da danh 1a may
khoi, ho con tan hai thé xac tim hon minh trong nhitng mo mong khong dugc thdoa min. Néu khong tim
duoc chi huéng tu hanh chinh dang, néu khéng c6 ¥ chi kém ham duc tinh, sau cing ho s& "nhay rao"
hoan tuc "nga min" trong cudc do1 vo song truy lac. Chung d6 do1 ho co thé 1a cudc doi "bo di" va
dang than tiéc nhitng manh doi dudi mai hong 1au.

Toém lai nhitng ban gai dem kiép da0 hoa goi noi tu vién khong c6 mot tim 1y gidng nhau nhu dic.
Tam ly cua tirng nguoi tuy tinh huong tu tri tu biét cua ho. Ngoai ra hang c6 ly tuong cao ca, ty minh
hy sinh tAm than b6 lidu day nhan sac, day twong lai & ngay mai dé phuc vu déng cao ca, quin chiing,
ngoai hang nay, nhirng ban gai di tu vi muén trén doi, tu nudc doi thuong co tam hon dang than khoc.
C6 mot linh myc Viét Nam cao tudi, thanh dirc ndi véi chong t61 "Ho tu thé 4 ay, khdn nan doi nay ma
cling khon nan doi sau". Ngai noi rat chi 1y. Dudi mai nha tu cai 16p ca sa hay 4o tham dai bao oai
quyén gi, nhitng vat 4m thyc chén com chay dwa mudi ma sung suéng gi. Thé ma ho khu khu bude
minh vao d6 dé goi la séng khoe "noi 4m cting". Khi ¢6 1y twdng chan tu thi 1y twdng cta diéu song Ay
1a diéu ké dé dic dao. Bang khong co duong 16i tu tri va quéa thém khat thé gian thi nén song gitra cO1
pham tyc thi hon. Chén tu tri 13 chdn thanh, 13 noi dic biét ctia nhirng tim hon siéu quan bat ching,
gidu 1y twdng, giau ¥ chi, hy sinh dé nhitng trai tim chan doi, nhitng con toi lam dung dé 1am nhitng
viéc ac dong troi va che mat thé gian bang 16p 4o ca sa thanh dic gia hiéu. Co quan niém tu tri bat
dang nhu vay, la ngay ¢ cudc thé ho chuén bi cho minh nhirng théng khd va & cac cudc doi vi lai bén
kia cai chét. Tu nhu vy theo tac gia quyen Sai vai 1a tu 16i "tleu nhan": "tu va dia nguc". Loi tu clia
minh, nhan gian khong thudn va 10ng troi dat cling bat méin. Gia nén mudn danh hong cudc do1 mai hau
bén kia thé gian di, truy lac con nhe tdi hon. Nup thién mon, bong chiia nhu vay 1a tao ngudn théng khd
cho minh ma con 1am 6 ri noi tu tri thanh thién.

Gia mudn ké so nhirng nét tam 1y dac bi¢t ctia hang nit tu chan that va hang nit tu gia hiéu, nguoi ta
c6 thé ké:

A. Cac Hang Chan Tu.



a) Pon gian. Nhitng ban gii c6 niém tu hanh chan chinh dudi mai tu vién hay khi len 16i trong
cudc doi, bao gid cling c6 mot tAm 1ong va mot ngoai than don gian. Ho khong co nhitng y tudng cau
ky, kiéu hanh, 1am dang ké ca. Trong khi giao thiép, ho noi ning hay c6 nhitng thai do tu nhién, chat
phéc, that tha. Chinh sy don gidn nay la vé dep kho ta cua ho. Ho da thoa diu bao vét thuong long
nguoi pham tuc bang nhitng 151 khuyén lon, an i don so ma rat thu hat, dac nhan tam.

b) Hy sinh tdn tinh. Tinh yéu miu tir cia ho duoc thanh hda va phong dai. Ho dem ndi long minh
trang trai ra cho dong loai. Ho tan tuy hy sinh giup d& ké khic ma thudng khong ké hao ton st lyc,
thoi gio, tién ctia. Su hy sinh ctia ho ¢ tinh chat pho bién va thuong tudn d6 trén nhitng ngudi xau so
séng vt vo bén 1& xa hoi. Ho biét ty chi khi ngh3 kho chiu trong minh ma c6 ké dén kéu van giup do.
Ho khong phung su theo tinh cam, vui giup, budn théi. Tinh hy sinh ctia ho boc 16 déu déu, chan chira.

¢) Vui twoi. C3i 10ng ho duom nhuan hwong vi twoi vui. Ho thdy viéc tu tri ¢6 nguon hirng tha tinh
than ddc biét. C6 khi than xac tiéu tuy vi canh khd vat chat song linh hon ho van khoai sudng vi né day
thanh duc. Ho cam thay doi ho ¢6 gia tri & chd can dam hy sinh d6i doi ma phan dé phung sur dang cao
cava dong loai. Ngudn vui thim sdu trong tim hon phat 16t ra trén khuén mat lc nao cling diém nhitng
nét cudi hon nhién, hoa nd. Ngudi ta doc qua doi mét va doi ham tiéu cua ho nhitng dic sic thanh quy
clia mot tam hon thoét tuc, cao ca.

d) Long dao hanh. Boi ¢ 1y tudng cao ca vé viée tu hanh, nén ho gom toan lyc minh vao cac
vi¢c dao duc. Luong tAm ho gitr luén nhu giot swong dau ngay. Ho wa thich viéc trAm niém, cau xin,
khan vai. Cac cong vi¢c, cu chi, 101 nd1 va tam tudong ho quy tu vao dac ai than 4i nhan. Po1 cta ho la
mot lan huong tinh bach, 1a mot cau kinh dai dang 1én tho lay, ca ngoi, cam on, khin vai déng huyén
diéu thé cho bao nhiéu nguoi troi hup trong tdi 16i. Long dao hanh nay chi phéi ho tir trong dén ngoai.
Cach di dung, n6i nang ho 1udn to ra thai do siéu nhién, ém diu, hién tir thinh dic. Thiy ho, ngudi ta
cO cam tuong thiy nhitng buc thién than ddy on cao ca tu trdi roi xudng dé an i loai nhan noi thong
kho nay.

e) Siéu thoat. Muc dich t6i cing ctia doi nguoi ho khong dit trong dong vat chit ctia ngudi pham
chen 14n gianh giut. Ho nhim hanh phtc bén kia bién gigi thoi gian. Ho trong doi phan thudng cong
binh ctia ban tay tao héa ban phat. B&i ¢6 nhan sinh quan nhu vay nén hg khong ban tdm vi nhitng ctia
cai pham tuc. Ho da danh khong lam t6t 1am duyén. Ma ciing khong quan tuong dén viéc an udng hay
thu trit tién ctia. Ho dé tAm hon nhe nhang bay nhu ang may trén khong trung. Ho chi lo tu hanh cho dac
dao, lo hy sinh cho nhan loai va phu cac van dé vat chat mic ai khac chim lo. Hay gia ho co trach
nhiém vé van dé nay, ho cling khong qué ban khoadn. Ho tin tudng noi trdi pht va chuin bi cudc song
cac than nhién. TAm hon ho 13 tim hon siéu thoat, cao ca. Tam twéng ho nhd d6 ciing nhu céanh chim
bang ludt giod, 1anh xa moi 6 ué cua tran gian.

B. Cac Nir Tu Gia Hiéu. (Trén doi va nude doi)

a) Kiéu cach. Mot ban gai tu gia doi, ban c6 thé nhan dinh duoc ngay & thai d6 kiéu cach ctia ho.
Loi di dung, giong ndi chuyén, thai d6 hanh dong ctia ho khong c6 nét tyr nhién, don gian. Chiing ¢ cai
gi 1ap di, cau ky, khién thién ha cht y. Nhitng nét kiéu cach bén ngodi ctia ban gai tu gia hiéu chi 1a
nhirng hinh thirc cua tim hon kiéu cach ctia ho. Trong tim nio ho c6 nhitng y twdng kiéu cing. Ho hinh



dién tu dic voi chire vi ctia minh. Ho muén cho cac ké khac trong phuc ho. Ho tur nhan minh 13 thir
nguoi riéng, 13 nhitng phan tir tinh hoa gan loc ra khoi xa hoi 6 ué. Boi dau ndo kiéu hinh nhu vay,
nén, hodac vo tinh, hoac hitu y, ho an noi, di ding cac "siéu quﬁn bat chung" va do d6 ho gieo cam
tudng xau & ké xung quanh. Ciing chinh ho 13 nhitng ké bat dao ho dac luc nhat ma khong hay biét.
Nhin thay ho, quan ching - ma da s6 phan dodn néng noi - in tri xau dao ho va cho rang dao ho da ciu
thanh nhitng nguo1 nhu ho! Tai 4c chua?

b) fch ky cach dang ghét. Mic du mang 16t 4o tu, ho chi biét phung sy ¢4 nhan minh. Ho lo 4n
bam xa hoi 1ay lam khoai tra trong su thu trir tién ctia. Khi c6 phan sy hy sinh cho nhan loai ho trén
tranh hay phung su cach bat dic di. Ho 13 nhitng nguoi trong pht khinh ban cach dang ghét. Nguoi ta
thudng thy ho vui mirng pho 16 giap ké giau 6, chire quyén hay ké dem cung phung cho ho qua ngon,
banh ngot. Ngudi ta ciing thdy thuong ho hach dich, ming ray ké co ban, doi rach, lang thang. Ho ditp
dd nguoit theo ban nang tinh cam, chd khong theo 1y tri hay 1ong nhan ctia ton giao ho chi day.

¢) Budn man mac. Boi khong thdy khodi lac trong canh tu hanh, boi khong c6 myc dich toi cung 1a
hanh phic doi sau, ma chi lo tim lac thi o tran gian, tim cach mién cudng nguoc ngao, chan dat trong
nha tu ma mat ngd khoai lac gitta bién doi, nén nhiéu phen c¢di hon ho buén man méc, 14m ly. Nhitng
doi hoéi cua xac thit khong dugc day du théa man, hg luén nghe minh c6 don té lanh. ROi khong 1€ virt
40 nha tu dé di tim nhuc l4c va tu mai khong tim nhuc lac thi uéng qua! Hai luc luong tri 161 tdm hén
ho mot cach ménh liét. Vi do nhiéu phen d6i mét chan chira niém budn bang khuang. Sy vu sdu nay nhu
voi lira gdm rirt ¢di hon ho khién trong doi song xa hoi ho ¢ 16i x4 giao quau quo. Ho cang dang ghé
tom, khiép so hon nira khi gip nhitng nghich canh, nhitng con dau, nhitng con thir thach cua ké trén.
Pau phai nhu ké chan tu, biét dem dau khd goi dang toan ning dé tim khodi lac. Ho, voi cung long sic
mui x4c thit, 6m 4p mot minh nhitng ndi ding cay. Sau nhiéu ngay thong khd, tim hon ho nhu kho héo,
gia cdi, va phat 19 ra trén khudn mét khi sac "thién sau dja tham"

d) Oc pham tuc. Ho bét chip cong viéc tu tri. Pic dao, lam thanh hay khong, mic ké. Nhirng bon
phan ma chirc vi doi hoi budc ho lam ccéc cau tha. Nhirng diéu bo cta ho khi thi hanh vu dao giao 1a
nhitng diéu bo khong hon. Ho kong ké gi dén doi sdng bén trong, siéu nhién, siu thim thanh dtc. Ho
"chu chu chim cham" bén ngoai dé thién ha goi minh 1a bac tu hanh thdi. Cau tha nhirng bon phan nhur
vay 1a vi ho mic quan tuéng nhitng viéc pham tuc. Ho lo chay theo nhitng lac thu ctia ngudi doi. Trong
101 no1 cda ho thudng ham siuc khat vong nhiing khoai lac vat chét, nhat 1a khat vong xac thit.

e) Ban ron vi vin dé vat chat. Boi qua lanh dam véi cong viée tu hanh, ho bon ba theo cudc séng
vat chit nhu bao ngudi ngoai duong thé. Nguoi ta thdy tai ho 1dy lam thich thu trong viéc 1am giau
trong viéc se sua 1am tot. Tu hanh thi phai kho khin. Ho bat ké ky luat ay, ho ¢6 ciia riéng, ho tim cach
lam cho tai san cua minh ngiy cang sinh thém loi tirc. Ho quan tAm tao ra cho minh, tuy cach thim kin,
mot doi song vat chit phong phu dé vira c6 dia vi tu tri yén on, vira séng nhan rdi, 4m no. Ngoai viéc
lam giau, ho con dé y cach riéng viéc lam tot. Di nhién ho khong 1am t6t nhu nhiéu ban gai ngoai cude
doi1. Ho khong thoa son, doi phén, an mac mau me sac sd, mai thay chiéu doi. Song ho van lam dep
béng thé cach dic biét. Nguoi ta co thé néi choi: Ho lam tdt theo diéu tu. Ho khong théy trong vi¢c thi
phat 1a mot hy sinh, mét vit bo tran tuc, ma coi nd nhu mot cach trang sirc. Vi thé ho lo lang cho dau
dugc cao troc dau méi mé ludn, hay nén khong cao troc thi ciing dung dao tém got long con canh tai
mép mit cho sach s€. Ho 14y 1am khoai thich trong bot d6 tu khong phai vi nd 1a mot dau hiéu cua mot
cdi 10ng bang tuyét hy sinh, thanh dtirc ma vi né... dep, cach ndo d6 theo ho thiy. Ho ciing mat nhiéu thi



gid dé sdm soi minh trudc manh guong dé luyén duyén, tao sic. Co ngudi cling got 16ng may, déo
mong tay, bit rang vang. Van hiéu nhitng cong viéc nay co thé ho lam vi v¢ sinh doi bugc, song tiéc
chut la ho lam khong phai vi v€ sinh ma vi muén minh... dep, mot ¥y mudn khong nén c6 dudi mai nha
tu. Béi nhitng hanh dong bat dang 4 ay, tAm hon ho nhur hon chi ning quing xudng bién, bi cac lyc lugng
vat chat tri 161, nén it quan twong dén viéc siéu thoat. Trong tan cung long ho nghe mot ndi budn tham
thia bao vay. Luvong tdm ho nhiéu phen ric ria ho va doi hg Tuén nghe them khat, théng khd mic dau ho
cd gang chay theo mdi quyén rii cua khoai lac tran gian 6 ué.

Tong luan vé van dé tam 1y cac ban gai tu hanh trong cac ton gido ban thdy ho c6 co cdu tim Iy
cuc ky tu biét va phirc tap. Ngoai ra von tam 1y ho ty nhién c6 boi vi 13 ngudi nit nhu bao ban gai
khac ngoai vach tuong nha tu, ho con ngudn tim 1y riéng ciu thanh bdi quan niém va hoan canh tu tri
cua minh. Cach chung ho c6 tam hon thanh cao, quy dep, thanh dtc vi ho biét xa ky, vi tha. Ho ly
tuong hoa doi song tuyét voi va nho deo duodi trung thanh theo 1y twong ngon song triéu nhiic dyc tir tir
bi danh dep. Tuy nhién c6 mot thiéu s6 chung t6i noi thleu sO ban gai cta bat ctr nha tu thudc bat cir
ton gio nao, thiéu han tinh than chan tu nén c6 mot ngudn tim 1y dang than tiéc. Ho 1a thir chién ghé
lam hoen 6 dao gido ma chinh dia vi ctia ho 1a thudc do gid tri. Khiép 1idu bd ho dem gdi noi tu vién
song tim hon ho bi thé gian tri 16i. Pau ndo ho day nhitng mo mong khong xing dang cho dia vi cua
ho. Vi thé 16i got song trong 16p 4o tu ho mang ning ngudn tim sy nhiéu khi cay chua ding dét, luc
khoe manh ho ban buc vi khong dugc tin hudng khoai lac ma ban ning ho doi hoi, roi trén giuong hap
héi ho sdu mudn, bire rire, bdi rdi vi cude di vang den ngom cua minh ho ban khoan cho van ménh bén
kia bo cai chét. Nguoi ta khong biét trong cudc song vi lai ay ho tir dac hay hdi han véi von tu tri ctia
minh! Tro1 o1! Lo qua.

5- Nhirng Manh Long Dang Thwong Hai

Poc xong nhirng giong chit trén cta chung t6i chic cd ban doc hoi: "Con tdm 1y nhitng ban gai di
diém ra sao?". Bé giai dap cung ban cau hoi ndy ching t6i c¢6 gang trinh bay ciing ban d6i nét tim 1y
dic biét cia nhitng manh 10ng dang thuong hai ma thuong nguoi doi cr coi 1a nhitng phan tir dam ta,
toi 101, dang ghét.

Trudc hét ban nén biét qua co cdu tim 1y phirc tap ctia nhirng ban gai trude khi dua chan vao
duong mai dam. Ty nhién lac day thi ho ciing nhur bao nhiéu ban gai khac, c6 su doi hoi tha thiét vé
mit sinh duc. Ho cam thay khao khat séng gan nguoi khac gidng, gan tim hon hiéu minh dé lam vo va
sau cung lam me dudi mai gia dinh phuc lac. Lac hoa nién tuy c6 sy thuc day ciia ban nang nhyc duc,
ho van c6 dure then thung, e 1€ ty nhién. Co1 long cua ho bang tuyét dep nhu to gidy méi. Ho khong
thich qua tim minh bi bun nho dam ta bam lay. Ho tom g&m cudc song truy hoan ddi bai nhu bao
luong tim ban gai khac. Noi tat, trude khi chon phan lat ctia hong 1au, ho 1a nhitng tAm hon quy dep,
san pham ctia ban tay tao hoa vo son phep quyén. Phan dong ho ciing c6 kha nang hodc 1ap gia dinh dé
lam nhirng nguoi vo, nguoi me guong mau hodc hy sinh kiép hoa dé vao nhitng tu vién hau phung su
nhan loai vé mit siéu nhién. Nhung tai sao ho phai sdng canh doi budn son ban phan nhur thé?

Do su nghién ciru chu dao doi séng nhirng ky nir nguoi ta thay c6 nhiéu nguyén do phirc tap tao
cho ho nhirng tam 1y khac nhau trudc khi budc vao hong l1au va khi buong lung theo dudng truy lac.



5.1- "Bao rang di dao lay nguoi, dem vé ruwée khach kiém 16i ma dn". Trong dam ban gai xau
s6 dudi mai hong 1au c6 khong it nguoi vi kém hoc thire, kém khong ngoan, vi qué mua bi nhirng tay
trum diém du dd, bat ép vao cudc 1am dod choi bi i cho thién ha. Ho budi dau 1a nhitng c6 gai trong
sach. song khi xa vang cha me, bi cic mu t ba ma ranh quy quai ludng gat, bat ép 1am diéu bat luong
dé phung sy doi séng vat chat ‘cho ching. Bo1 ¢6 luong tam hoa hug, thoat dau rat dudng mat cua bon
vao gia nay, song boi strc quyen ril cua ching qua manh, boi stre bat budc cta ching qua git gao, 1ong
lidu tho nhu rom gan lira dan dan van cham vao budc truy hoan. Gia ho c6 hten thung hay vi ly tri
khién tom gdm nhitng cudc hanh lac 6 ué ma tir ch01 vigc "rudc khach" thi bi ngay sy 0 ray day nghlen
cua nhung tén trum xao quyét cua dam dyc: "Bao rang: di dao ldy ngudi. Pem vé rudc khach diém 10i
ma dn". Néu nhitng manh 10ng x4u s6 ¢ phan khang thi s& bi su trimg phat cay nghiét cua ching: "Con
kia d4 ban cho ta Nhap gia phai ctr phép nha ta day" Va nhu mdt con hd cai cudng nd ching "chap bi
tiéu, rap sdu vao ra tay" danh dap ngudi ki nir cach tan nhan.

Ngay kia di ngang mot nha s ching t61 myc kich mot canh tring phat v6 cung bi tham. Nguo1 ban
gai no vira bj ban cho mot tén trum diém vira dang it hom. Bu01 chiéu kia nang bi ép budc trang suc dé
ruoc khach lang choi. Nhung vi luong tam tot dep nang au sau cu tuyét. Mu tram nha s tir trong can
phong gan nang chay xanh xach ra mét nhan ti tai, miéng banh xanh quat to "Con khén nan nay" va nhu
mot tay quyen thut thién nghé mu tom 14y ¢6 ¢6 nang, ré toc ra lam hai bugc nghich dudi try giuong
r01 tat, tat. Mu danh khong biét may bat tai va da va 1én gbi va nhat 13 tuén x0 ra du thir 4m thanh tuc
tan, tho bi. Co nang bac phan guc dau bén tru giwdng khoc nitc nd va khong dam néi ra nira 101.

Cai thim canh trén day xay ra cho rat nhiéu nguoi ki nit trude khi ho di sdu vao hé dam 6. Song
trong tay nhitng mu tG ba dir nhu giu, ho khong biét 1am cach nao khac hon 1a phai vang 16i ching dé
"dua ngudi cira trude rude ngudi cira sau" hdu nudi sdng minh va nhit 14 nudi sdng nhitng tén ham
diém. Sbng trong hoan canh nhu thé khoi thay ho b1 théng kho rat myc vé dudng tim than. Tuy su
chung dung xac thit cung cap cho ho tha nhuc lac vé dém, song bao gio trong tan day long ho cling co
nhirng tiéng sau tui, vt han, nham chan, day nghién, vay vo. Ho vbn khong phai 1a phuong mé dam tyr
nhién. Co thé ho 1a nhiing tiéu thu c6 an hoc, tir thuo au tri song bén nhirng ban tay me hién, duoc thy
13nh nén gido duc thanh dirc. Nhung bdi 16 bude say chan vao cam bay ctia bay lii trim ban phan budn
son ma phai canh doi 6 troc. C6 thé sau nhiéu lan giao pho than thé cho nhirng g lanng choi ho bat ve
e 1¢, nghe khoai thich trong viéc tac dam song nhat dinh cung 10ng ho bao gio cting ron day niém hon
than tii phan, niém chan nan chua cay. Ho hon nhirng dong nghiép khac ¢ chd uwdc mudn thoat ly cude
doi hién tai dé 1ap gia dinh, dé lam vo bén tdm hon nguoi chong luong thién, lam me bén dwra con
ngoan tinh, than yéu. Va chinh ho trong nhung cudc hanh dam trong khong c6 su dién cudng tich cyc
hao dam, hao sic. Ho thuong "lam viéc" cach bat dic di, vira thoa mén tén khach dé duoc dong tién
d6 ho khau minh hay ngudi trim cta minh. Ho 13 nhitng luong tim néu gip co hdi tot s& phan tinh,
phuc thién va c6 thé song doi sdng sach s& t6t dep cach virng chic.

5.2 - L roi... 16' ludn. C6 nhiéu ban gai di diém trudc kia tom gom phi thuong khlep séng hong
1au. Song khi day thi trong nhirng cudc giao thiép thiéu khon ngoan, 1o 1Am ban dtrc khiét trinh minh
cho nhitng "phudng trén boc trong dau" dé réi mot minh 6m canh khd. Hon méau hoang lanh trong cung
long tir tir 16n 1én. Gia dinh mét danh tiéng. X6m riéng di nghi, cha me day nghién ray la, c6 khi danh
dap nita. Vi d6 1ong qua budn ray ho danh bo gia dinh ra di va boi tu nghi du sao doi minh ciing 14m
bun rdi, tuy xa hoi khi ché nhung do kinh nghiém minh biét n6 ciing thu vi, nén dem kiép ma dao chon
vao hang truy lac. Ciing ¢ nhiéu ba vo ctia nhitng ké tai to mit 16n song vi dai dot nghe nhiing 1y 18



cua trai tim, chia xé tinh chung ctia minh cho nhiing t&n so khanh. Sau cuing thanh danh nha chdng bi
hoen 6 va minh bi truc xuét ra khoi gia dinh. Trén buéc duong luu lac, lang thang ho budc long dem
ma phan gdi ndi tay nhitng mil trum di diém dé ngiy ngay dém dém lam do choi "vo tri vo giac" cho
phudng hoang ddm phong déng. Thi ra nguyén nha ciu thanh tim 1y cta cac ban k¥ nit ndy trong giai
doan dau 1a nhitng budc 10 dang thuong hai. Roi tir mot vét bun trén tim than trong sach ho tu dim
toan thin trong sa 14y, bi thwong. Song trong bau khong khi sic swa phin gia son lira, ho c6 bau tim su
phtrc tap. Ho mdt mit oan trach sy nghiém khic ctia du luan xa hoi, sy tan nhin cua cha me hay nguoi
chong. Do d6 ho than tiéc tim thin voi bac ctia minh khong sao xiét ké. Mat khac trong tan cliing luong
tam ctia minh. Tuy hién gid khong biét bao nhiéu 1an hanh lac cach 6 ué, tuc tin song to1 16i dau tién ho
khong thé quén di dugc. NoO khic sdu vao lwong tam cua hg. Nhitng 101 néi, thai do ma lac xua mot
dém dai dot ndo d6 ho 1ay lam sung sudng tjot ra hay dién ta cho ngudi yéu hién gior sudt doi ho hoai
twdng trong bién sau dau hdi tiéc vo b bén. Chinh tdi 16i dau tién ay anh hudng ca doi ho, khién cho
ho du nhdm mat danh liéu ban doi xuan cho dam duc, van ¢6 nhitng phut gidy mudn song thanh bach,
tot twoi. Ho thudng cé wdc vong 1am vo, 1am me nhu nhitng k¥ nit ma ching toi ban trén day. Tuy
nhién bo1 cam théy minh 12 myc tiéu cudi ngao nghé cuia xa hoi nén ho di sau vao dudng truy lac hon
cac ké bi danh ltra, bat ¢p. Ho co thé séng sudt doi dudi mai h6ng lau va dung cac cudc taic dam nhu
sinh nghiép cho mén than béo trdi hoa db.

5.3 - "Ban thit d6i com &in" (tiéng cua Xuan Huyén) Mot hang k§ nir khac xem nghé mai dam la
mot nghé dé dang phuc lac dé do ho khau. Van hiéu rang nhirng ban gai khi song dudi mai nha s thi ai
cling "ban thit d01 ndi com an". Van hiéu bay. Song co mdt s6 ban gai trude khi bude vao doi truy lac
cam thiy minh yéu dudi, bat tai khong thé thanh 1ap gia dinh, khong thé d6i com dn 40 mic bang mo
hoi nude mét cua minh. Ho tu nghi doi cua cac di diém chic sung sudng lam. Thi vé dém hanh lac da
khoai, trai lai con co tién xai. Ho thdy ring néu minh 6 ngoai nhu cac chi em ban gai khac biét co
dugc chong xu’ng dang hay khong? Rui phai ban & ¢ chong lam than gai gia rdi sao? Ho lai thuong nghi
1a nhiing con cai gia dinh ngheo ting, md c61 that gido. Séng trong dleu kién cua di diém ma ho thiy &
nhirng thanh thi 1a doi cac tién. Vi thé ho tuy ndi, dai gi minh phai song méi canh co han. Vao hong lau
da khong ton tién lai con song phong luu, khodi lac. Thé 14 ho dem cung hién cho phuong budm ong.
Boi coi nghé diém 1a mot sinh nghiép nén hang ky nir nay thuong khong kho tam, hoi tiéc s6 phan. Ho
rat lac quan trong vi¢c tac dong dam 6 de kiém nhiéu tién bac hau séng 4m no. Song khi cudc doi di
diém ctia ho gan tan, nhiéu lac ho budn sau tham thai. Khac han lic mo1 x6ng pha vao loi dam duc, luc
ndy ho bi quan véi kiép song Ho thay rang xa hoi thiéu to chirc. Than 1idu bd cta ho vi com an 40
mic phai di 1am mot nghé, ma néu suy nghi k¥, chinh ho rat tom gom. Sau nhiéu 1an lam viéc xac thit
ho khong con thay himg vui, khoai lac gi. Budc 10ng che khuat cap mat luvong tam, ho phai ¢ nhitng ctr
chi 4u yém gia doi, cdo gai, budng ra nhitng cau "anh anh...em em" sic mui dam luy chi vi hoi dong, vi
da day thoi. Biét bao nhitng phut ho cam thiy cudc song noi nha s vo nghia, ddng nhom. Nhung 1am
sao bay gio. Than hoa dao trot "da nhing cham" thi thoi "danh liéu nhim mat dua chan thir xem con
tao xoay van ra sao". Ho ciing muon vt di doan doi bi 6i, song trén budc duong doi 1am sao sinh
song. Cudc dat thi khong noi, an may thi hd nguoi. Thi ra chung ta thiy nhitng nguot ban gai di diém
trong hoan canh nay khong hoan toan tryy lac. Thoat dau ho lam dai, sau khi c6 tudi dung dan biét diéu
do hay ho thuong héi tiéc tudi tré ngu kho ctiia minh. Héi tiée nhung khong biét lam sao phuc thién.
Gia c6 mot to chire x3 hdi ndo ctru vot ho, dua day ho mot dudng 16i séng tuy khong can qua phong
luu song trong sach, cao nhd, ching t6i quyét chic ho sé& cho 1 van hanh.

5.4 - Chi€u chiéu lén chi ra ctra ngam... Con mét hang k¥ nit khac, trudc khi bude chan vao canh



doi mua vui hdi tiéc. Do 1a nhitng ban gai luc con tho tré hoc hanh non kém, & muén cho nhitng gia
dinh gidu c6 noi thanh thi. Cac c6 trong doi song chat hep c¢6 cam tudng rang doi minh qua khén nan.
Ho thém thudng diéu séng ctia nhitng "cd" quan 1a 4o luot, son phan tha thudt dap diu, chiéu chiéu trén
nhirng nga phé Lam than con gai, theo ho, phai dau mii song dau tat mit tbi nhu minh ludn. Can phai
tir giai thoat @& duoc hanh phtic nhu nhitng "cd" ay. Ho cho hanh phuc trén doi cua phai yéu chi co thé
1a tuy€t voi. Ca nhing ba chu nha cta ho 6 1€ cting khong sung sudng vinh hanh bang. Ho nudi trong
tAm hon ming dai cai 16i sdng ay. Chiéu chiéu ho 1én chu ra tya cira ngim nhiing cap "uyén uvong"
nhon nho, cuo1 gidn vui vé trén cac néo dudng. Néu com, rira chén, lau nha, giat quan ao, d6 bo... tat
ca diéu kho noc. Phai ra di dé.... Thé 1a mot tdi no doi ho chdn vui trong 10 phan son dé 1am tay sai
"ban thit" cho nhiing mu t ba. Trong miy ndm dau trén dudng truy hoan, cac k¥ nit hang niy thiy cudc
doi minh rat hanh phic. Hoan canh nd ty, tii nhuc khong con nita. Ho bién thanh nhitng "co" di bén
nhitng "cd" khac: thdy ctia ho. Mudn sdng phong luu, theo ho chi can chiu kho hoc nhitng miéng nghé

ma "chi em ban" day cho. Pong thoi lo trang strc cho chu déo. Lao khd ndo c¢6 bao nhiéu ma nghiém
nhién c6 mot "dia vi phong luu" thi con gi sudng bang. Nhung roi theo thoi gian cac ki nir ndy mat di
ngudn vui trong tAm hon cua budi méi ngay dau. Ho von khong phai 1a nhirng lrong tam to1 101 truy
lac. Ho c6 kha nang sbng rét thién. Ho thuong 1a nhirng ke giau luong tri, van con ban nang mubn lam
vo va lam me. Song vi luc day thi cudc séng kinh té bi khing hoang, ho 15 1am giai quyét canh song
minh bang mdt phuong thé bat dang, 6 nho. Khi canh tinh dé dit lai va nhat 1a trong doi di diém ho
gip nhiing thuc té dang cay, ho 1an 1an an nin 1am 16i ctia minh. Bay gio ho birng mat day thay rang dia
vi ctia cac "cd" ma xua ho coi nhu tién khong han 1a nhirng dia vi thanh cao phong luu dai cac. Chi vi
mudn tim mot dia vi xa hoi dé séng ximg dang, ho di phai budc va dong bun nho ma hiéu qua 1a binh
dau, 6 nhuc, siu chan. Trong hang di diém cua ho c6 nhiéu ngLr(‘)i can dam virt di nghé cii dé tro lai
cudc sdng thanh bach. Nhung phan nhiéu " ngua quen duong cu”, ho mii 6m khu khu dia vi ciia minh
va trong tham tdm 1 c4 mot ti nguc day héi tiéc, buon lo.

5.5 - C6 phai thém "thit song" khong? Theo phan dong du luin cta nguoi doi thi cd mot sb
trong nho ban gai 1am nghé mai dam chi vi them khat nhuc duc. Nguoi ta goi ho 1a hang nguoi truy lac
tw ban chat va "thém thit séng mé say trong 0 nhyc lac 6 nho. Nhung du luan ay c6 dung khong?
Trudc hét ching ta nén biét rang c6 rat nhiéu nguyén do khién nhiéu ban gai thanh nhirng ky nr va
nhirng nguyén do khong chi 1a sy them khat nhuc lac. Hon nira ching ta dirmg quén rang phan dong con
nguoi c6 luong tri biét coi du luan cac hang nguoi budn son ban phin 13 con duong ta. Han c6 nhiéu
di diém chan ngit cudc sdng 6 ué ctia minh, ludén ludn khat vong su giai thoat nhung khong biét lam
cach nao hon. Vay khi phan doan gia tri luan 1y cua nhu’ng s6 phan dudi mai thanh 14u, ching ta nén co
nhirng dé dit trén dé khoi sai 1am "quo dia ca nam" rang chi co cac co gai lang choi ghlen dam ma
lam di dlem_ Nhung ngoai ra nhiing de dat can thiét nguoi ta phai cong binh nhan xét rang c6 mot 5O
gai, mot s6 khong 16n nhung van o6, vi mang nang mot von di truyen meé dam, vi song trong hoan canh
gia dinh c6 nhiéu gwong dam duc, vi 16n 1én trong dang cAp ma nhiéu phan tir truy lac, vi ltc thy gido
0 nha truong hay luc thoat ly gia dinh ¢ voi c6 bac, lam thué cho k¢ nay nguoi no, da giao du voi
nhiéu bé ban mét nét, da dam, da doc nhiéu sach bao, coi nhiéu phim anh, nghe nhiéu cau chuyén ham
chira chit doc dam dyc. Ngan ay nguyén ¢ tir lac con trong bung me den khi 16n I€n trong xa hoi, dao
luyén cho ban gai ban chét hiéu dam tu nhién. Kip dén tudi day thi néu khong gap su chi dan cua ké
khon ngoan, néu nghéo ¥ chi, khong 1y twdng va néu gap co hoi chon than 1iéu bd vao chén hoang dam.
Khi buéc vao ngudng cira hdng 1du va nhiéu nim sau ho rat hing hai trong vi¢c tim kiém nhuc lac. Ho
dat 1y tuong cude doi ho trong nhirng dém ma ho 1am t6i moi cho thin Vé nit cach dé mé dam dudi.
Chinh ho 13 nhitng tay tich cuc tru liéu tram phuwong ngan cach dam 6 dé thoa mén nhitng tén ong budm



troc phu truy hoan. Ho bat can biét ho 1a ngudi hay 13 gi Iic ban phan. Ho bién thanh mét khi cu "vo
tr1 vo giac", ho ddn hét st luc, tri lue, tim luc trong vi¢c gay hanh phiic cho minh va cho khach dam.
Ho hoach dinh diéu séng ciia ho thinh mot chuong trinh. Ngoai nhitng gio dém ma ho cho 13 "thé gidi
than tién" dé mo nhirng mon nghé dam 6 sac mui tha vat, khung diénn, 6 ué, dang tom, ho c6 nhiing thi
gio riéng dé trau doi than thé. Nhiéu khi ho séng nhu mot dan éng. Ho trang strc kiéu nam nhan, ho ht
thudc, ho d4 banh, ho di dung vdi cac diéu to ra minh "anh diing". L& di nhién dén gio' rudc khach hay
lam n6 1€ cho quy dam duc thi ho tr¢' thanh nhirng gai ngoan tinh, ¢6 vé thudt tha thuy mi, duyén dang.
Trong ho tit ca nghé thuat gia dbi, lira ngudi mua vui, kiém bac. Boi c6 chi truong séng nhu vay nén
tam hon ho luc ndo ciing 1an hup trong song tinh bién &i. Pau ndo ho den ngom ngom nhirng y twong
nguyét hoa. Tri tué bi strc tAn cong trién mién cua tinh duc dan dan lu lot. Y chi ctin man. Duy chi ¢6
ndo tudng tuong thi hoat dong khong cuong, doi song tinh than ciia ho bi mot ang may dam ta bao phu
khién ho co nhirng ndi budn buc bdi, ménh mang khd s&. Nhung réi theo budc di cua thoi gian tudi
xuan cua ho co1 tan. Cang chay theo mleng mdi xac thit, ho cang thiy tim hon khao khéat va & ché chan
ngan. Ho thay rang nhirng cai hon hit, vudt ve, nhitng dong tac dong ta dam khong dem lai cho ho
ngudn vui thoa méin. Long ho vin thdy thiéu mot cai gi? Nhiéu khi ho tha hdn trong bién nh¢ nhung xa
rong. Ho hoai tudng canh doi trong sach lic con xuan tré, ho cling mo uéc ngay nao dugc ném mui tha
Vi cla gia that. Mot nguoi chéng hién lwong, mot dira con xinh dep c6 thé 14 hanh phuc cua doi ho. Thi
ra cudc doi ong budm cua ho khéng phai ho lac quan theo dudi ludn. Lwong tim va lwong tri khi ho c6
nhiéu kinh nghiém di giong cho ho nhiéu hdi chudng canh tinh. Ho khong phai 1a hang nguoi ca doi
thém thit séng nhu thudng du ludn xa hdi phan doan. S di ho phai kéo dai doi sdng 6 troc cua minh
biét dau vi da 1& 1am r6i, khong biét 1am sao ty ctru vén, khong biét 1am sao dam bao canh song ngiy
mai. Nhat 1a khi dén canh tang du, huong tan phén lat va trong minh rao ruc khong biét bao nhiéu triéu
Vi trung cua biét bao thir binh sat nhan? Trdi oi! ¢6 ai thau hiéu ndi nguén tam su cua ho.

T6i ddy ban va chiing toi di biét so vai nguyén do chinh da khién nhiéu ban gai budc vao kiép mai
dam. Ching ta ciing dd biét nhiéu nguyén do khac nhau ciu tao cho nhiéu ban gai di diém trong tirng
hang noi trén c6 tam 1y dic biét va dé ban biét kha kha tAm 1y nhitng con nguoi dang thuong hai nay,
duéi day chung toi ¢6 gang ban vai nét tim 1y ma da so ky nit déu c6 khong nhiéu thi it.

6 - Tam Ly Chung Caa Nhirng Ky Nir

6.1 - L4 loi va s6 sang. Mot duc tinh quy dep cua nguoi con gai lac day thi cling nhu khi cao tudi
trén duong hon nhan, hodc doc than la dirc then thung. Ho tu nhién e 1¢ khi ai nhin ng6 minh, ho tu
nhién giau kin tim hén minh, 4i tinh cta minh va nhat 13 gidu kin nhing co quan sinh duc cta minh. Gia
c6 ai n6i dén nhitng tha nay truede mat ho thi ho do mat, bén 18n ngay. Nho dire tinh cao quy ay nguoi
ban gai dé giir minh khiét bach va khién ai tinh ctia minh cao quy. Nhung tdi nghiép qua! Nguo1 ban
gai di diém da mét di dirc tinh then thing va bién thanh nhiing nguot vo muc la loi, sO sang. Luong
tam ho khong con ky ludng, tao nha nira. Boi nhleu lan hung ac uy hiép dtrc then thing bang cach song
16a than, bant nhirng bi¢c hanh dam 6 ué, ho mat han tinh than tu trong, tu kinh. Ho khong quan tudng
gi den nhan phim va séng dong nhu mot tha vat ngong cuong Mot anh huong tai hai cua nhiing dém
lam mdi dam duc 14 trong cudc sng x3 hoi ho khong con biét gitt su doan trang, thuy mi, 18 46 d6i vai
al. Gap ke la thi budc long 1am ho x4 giao bang mdt mé 1€ phép khach sdo. Song khi giao thi¢p lau va
d6i véi khach quen biét ho dn noi, t6 ra nhiéu cir chi khién ké giau luong tri phai diéc tai, nd mat. Ai
ma khong lanh minh khi thay nhitng 16i di, cach ngdi, diéu néi cta nhitng k¥ nit vao nhitng budi chiéu
ho don khach. Trén guong mat ho 16 ra 1o rét cho ké giau tam 1y, ca mot sy chai 1y, chan nan € ché.



Gitra thanh thién bach nhat ma ho coi nguoi qua k¢ lai nhu cong rac. Gap "khach hang" la ho dung
dung dén bat tay, cap ke, hon I~1it, bat ké du luan cua ngudi Xung quanh. D6 1a nguoi ta chua ddm ban
nhirng 101 nd1, nhitng ctr chi s6 sang 14 lo1 ctia ho dudi mai hong 1au vao nhirng dém quy dam 6 tung
hoanh.

6.2 - Chai Ly Trong Nhuc Lac. Trong cudc s6ng hon nhin chinh dang nguoi nam ciing nhur nguoi
nit ¢6 quyén lam viéc chin g01 dé truyén théng nhan loai. Riéng vé ngudi nit bén canh ngudi nam ho
chang nhirng tim dng mot nguon nhyc lac ma con thy huong mot cude ai an thuge tinh cam. Boi hon
nhan cua ho hop phap nén nguon hirng th x4c thit, tinh cdm cua hg khién lwong tam ho binh yén vui
khoai. Hon nira nho sy diéu khién ctia 1y tri, nhitng tic dong yéu duong cua ho ¢6 chung myc va do do
ho cam thong do1 song thé chat va tim ly nhau mot cach truc tiép trang nghiém, au yém, than mat, man
nong, thoa man. Tao hoa da cho ho ngudn han suong nay dé giup ho phd truyen loai nguoi. Ho cong
tac voi tao hoa trong mot cong viée cao ca la cau thanh dura tre, nén ho c¢6 quyeén huong ngudn khodi
vui cua viée chan goi. Cai quyén ndy lam cho ho yén tdm trong khi bach 16 tinh yéu cach hop 1y, va
chirng mure d6i v6i ban long cua minh. Trén budc duong hon nhan du nhiéu 1an viée tinh giao ho van
thay 10ong lang lang vui vé, suong khoai. Trai lai nguoi di diém, boi khong c6 hon nhan chinh dang,
boi gy cach qua 16 lang, phan tu nhién nhing tac dong dam 6 nén sau khi nhiéu 1an hanh lac ho nhu
chai 1y trong nhuc lac. D3 danh vé mit thé xac nhirng co quan sinh duc cta ho khi qua bi str dung, kich
thich dan mat di tinh chit nhay cam va khong cung cép cho ho sy khoai suéng nong min nhu lac ho
mGi mot hai 1an an & v&i nguoi dan ong. DA danh vay. Song cach riéng vé mit tim 1y ho nghe lom ai
tinh. Nguoi ma ho phu giao than thi ndo dau c6 don 1y tudng, tam 1y, sé thich nhu ho. Ho ¢6 thuong
yéu gi thiét dau. Chi 1a nhitng nguoi ddi voi ho nhu ké dn mia nha xac, hay udng mot hép nuée roi
quing ly. Ho hodc vi "hoi ddng" hodc vi nhyuc duc ma gy nhitng tic dong ta dam, ma ndi nhirng 11 ri
ren, mOi moc, an Gi 4u yém, tAm sy... Song trong thim tAm ho c6 chut 4i tinh gi ndng thaim dau. Bai
thiéu 4i tinh chan chinh nén trong nhitng cudc hanh lac ho chi ném duoc nhuc lac (thr nay dan dén tan
ta vi nhitng co quan sinh dyc chai 1y) chd tuyét nhién khong c6 su chia sot ¢di long, sy thong cam ai
tinh can ctr trén nhan nghia, hy sinh, chan thanh, tin nhiém. Va sau nhiéu 1an chay theo mdi nhuc duc
khién ho bién thanh thir d6 choi "vo tri v gidc". Ho chai 1y trong nhyc lac nhu trén ching i da noi.
Ho phi méc nhiing canh truong dudi anh den mo xanh cua nha so ho "lam viéc" cach mién cudng,
mién cudng trong tAm hon Ho nhiéu phen chan ngat di bén su noéng nhiét mon tron tom nhom cua
nhirng ong buém? Canh song cta ho cho ai hiéu rd ndi 10ng ho, chi 14 mot canh song ti day dau kho
trién mién.

6.3 - Oc Tuc Tan. Co 1an nao ban rii myc kich mdt cude chudi 16n hay danh 10n ctia nhitng ky niv
chua. Néu chua, qua 1a mot may man cho ban. Va ching to1 udc ban dung rui, nhu chung toi. Dau vai
ba lan gi do, tinh 0 ching t61 gép nhirng cude chuoi 16n & au da dong troi cua cac ban gai diém. Ban
oi! khong thé ta n01 sy tuc tan ma ho dién xuit ra bang diéu bo cir chi nhat 1a bang 101 néi. Ngudi ta co
thé noi khong can de dat rang ho chi blet tra duia ké nghich minh bang 101 n6i. Nguoi ta co the noi
khong can de dat rang ho chi biét s6 ra tat ca nhitng cai gi 6 ué ctia doi ho ma thoi. Ho tudn so ra tat ca
nhitng cai gi 6 ué cua doi ho, ho tudn s6 cach manh mé, lanh loi va thao thao bat tuyét. Quan sat ho,
ngudi ta co thé doan khong 1am rang dau ndo ho thAm nhiém nhirng chét tuc tin 6 ué cach day din ma
khong biét 1am sao boi ki duoc. Boi trdi hup trong hd i 18i ho khong con coi tyc tan 1a thir phai tom
gém, lanh xa. Nhirng tdm tinh, y nghi, mo vong, hinh anh ban thiu dot nhip dau tin duong gan dng tiy
ctia ho, ciu tao cho ho mdt itém thirc tuc 14 tuc. Va néu c6 coo hoi tiém thirc kha 6 nay nhdy 1€n y thirc
va trao tran ra bang ngdn ngit, ctr chi, hanh vi. R4t nhiéu khi ho xtr d6i tuc tin ma ho khong hay dé. Ho



qua 1an 1ong diéu 6 nho voi thanh sach. Tai hai nita 1a nhiéu khi ho 14y lam danh dy, tw ddc trong
nhirng thai do, 161 noi tuc tan. Ho tu nhan rang con ngudi cta minh heé noi ra l1a phai ndi tuc, lam cai gi
phai c6 tinh chat thé bi mé1 dugc. Thiét 1a dang thuong lam.

6.4 - Gia doi khong thé twéng twong duoc

Nguoi ban gai lam nghé mai dam con c6 mdt quai tinh siéu vuot cac tat x4u ctia nhiéu ban gai
khac 13 quai tinh gia ddi. Ho gia doi tir ndi tim dén ngoai than. Khong can néi nhiéu ban ciing du hiéu
rang d6i v6i nhitng gi lang choi ho cha c6 mot ti 4i tinh ndo chan that ca. Ho 1a thi ngudi ta ndi yéu
tit ca dé khong yeu ai hét. Hién than lidu yéu cho ké khac dung lam moi nhuc dyc va tim moi cung cach
dé cung cap sudng vui 0 troc chho ke khac, ho chi ¢ ¥ hodc tim nhuc lac, hodc kiém tién. Bao cir chi
au yém, bao 101 ndi quyén rii ctia ho ham stic trong ca mot gia dbi khong thé tuong twong duoc. Ho gia
doi trong tAm hon da danh ma con gia doi trong 16i trang strc nira. Thleu gi ngudi di diém xau dang, VO
duyén khong biét sanh véi quai vat ndo, hon nira sau nhiéu ngay 1am moi cho ong budm lai, da thit can
cdi di dé lai nhitng nét nhan sam mau, bao hi¢u nhirng nét wu sau, chan ché, song cho ding thu hut
nhirng ké hdo dam, ho c6 gang trang stirc. Manh than ya nhom, tang trir ngut ngat ca triéu vi trung rung
ron ctia ho dugc bao boc bang nhirng lya 1a cao tlen, duoc phét phan, bét son va udp cac thir nudc
hoa hao hang. Thém vao dé nhiing 16i di, diéu ngol, kiéu dirng, giong no6i khéu goi, 10a 16, mdi moc
quyén rii, 16i cudn, ¢p nai. Tat ca 1a mot nghé thuat gia dbi dé nhir phai manh vao cam bay truy lac.

Va béi séng nhiéu nim trong gia dbi, ho c6 lwong tam chi 1y. Ho coi lao xugc, an cép, an trom la
nhirng viéc thuong nhu com bira. Néu liéu khong co gi hai dén minh thi ho ctr tha ho 140, 140 cach tu
nhién, néu liéu phap luat khong hay biét thi ho ciing ctr tyr nhién coi cta ngudi cling nhu ctia minh. Ho
co thé luong gat xd hoi duoc chimg nao thi ho 1am chirng dy. Boi thé doi tu cua ho 1a mot doi qua u
den toi.

6.5 - Ac doc ghé gém. D3 danh vi ban tinh phu nit tu nhién hién diu, vi ban ning khao khat lam
me, ngudi ki nir nhiéu phen to ra ém dju, dé thuong d6i véi con nit. Song long nhan cua ho khong lan
lugt duge tinh ac doc dang ghé cua ho, thir ac doc con de cua long nang né toi 101 Da qué song gian
ac, dam 6, ho khong con tim long biét yéu thwong ngudi ty nhién nhu hoi con au tri hay day thi. Ho
khong sa ké gi ludn 1y hay luat troi. Thudng phat doi sau ¢6 hay khong dbi véi ho 1a van dé ba lap hay
no1 ding hon khong thanh van dé. Ho chi 1a kiép hién tai. Ho vi d6 dé dang ém diu véi cai gi b6 ich
cho kiép séng vét chat cta minh. Gap mot gi nghich ¥ ma tra dlia duoc thi ho tra dlia mdt cach ac ddc.
Mot ngud1 an may coi thé thé ndo néu co 15 cham 1ong tu 4i ho c6 thé bi ho chuoi va danh va cach
khong tiéc 101, tiéc tay. Chung toi nhiéu lan gap 1am k§ nir vira rugt vura chuoi may em bé "c6 hon" &
duong phd mot cach gian dit cam thu. Ho X0 ra loat tiéng day nghién, tyc tan nghe diéc con tai. Ddi

v&i tha vat ho nhiéu khi to ra ac doc nhu gau cuong. Mot con me¢o, mdt con chd an vung thue pharn cua
ho ¢6 thé bi chudi ghé tom va ruot danh suyt bo thay.

Nhung thuong 1ong 4c doc ndy ngudi ki nit chi ¢ luc tudi con nhiéu nhiét huyét. Vé gia ho giau
long nhan hon.

6.6 - Budn tham thia. C6 1& ngudi ta gip duoc rat it khach son phdn ma tAm hon than nhién va
duom niém hoan lac thuong xuyén. Tuy dau nghé ctia ho thuong gap cudc vui nhu tro chuyén, ban tam
su, thuong c6 nhitng thi x4c thit song phan dong ho c6 mot ndi budn thim thia. Co nhiéu ngudi di diém
manh khoe, sic duyén, cé tién cta doi dio ma ciing hay than thd v6i chi em rang doi minh khong vui.



Ngoai nhiing gio ho "lam viéc" nguoi ta hay gap ho ngdi dua nghiéng dua ngé trude cira cac thanh 1au,
ngdi cha 1ét & nhitng quan ca phé, quan com, [quan rugu hay lang thang trén nhiing néo duong, trong
nhirng hoa vién bén dong nudc mat. Mot nguon sau tham bao la, ménh mang ngdp mat ho. Nguoi ta
nhiéu 1an thiy ho ngoi bi xi, ai hoi khong muon tra 161, mét xép nhin lai va mat dua vé mdt phuong
troi xa xam... vo dinh. Nhiéu khi ho ngdi nga dau bén mot tinh nhan, ké nay au yém ho, luc duoc au
yém ho t6 ra sin soc, vudt ve, hon hit tra lai va vira song nhitng tic yéu gia dbi nay thi ho ngdi yén
lai... tha hén mong mo. Va dé che 1ap su lanh lat cia minh ho thinh thoang noi nang, cu dong cach than
mat, quyén ril song bén mat ngudi ding khach quan, biét tim 1y ho, thi ho kho bé giau kin noi budn sau
tham, dn nhip trong timg té bao cua tim ctia ndo ho. Nhat 1a khi ho cao tudi, nét 1iéu di Ga tin, miéng
cudi khong con nhu hoa nd nita, duyén dang da dén ltic hoang hon va vao nhitng budi chiéu thu mua
rit, gié rén, khach lang choi thua bong, ho c¢6 nhitng gidy phut 6n lai cudc doi di ving day ngin ngun
nhirng t01 15i tay troi. Khong biét bao nhiéu y tuong, tdm tinh chiéu thu nghia dia day co don, dau don
héi han tiéc than, tuyét vong va chdm cham, trién mién trong minh. Ho hay hoi tudng nhirng quyét dinh
con tré, dai dot, 1 1am cua minh lc chua budc vao lang son phan. Ho khong quén dugc s6 phan 1énh
dénh, tii nhyc cua minh ngay xua. Thud a ay con ngudi cua ho nhan sic, duyén dang dan dan tu kham
liém dudi got thot gian. Trong nhirng huyét quan ctia minh chay run run khéng biét bao nhiéu mam
bénh ma ai biét ciing phai 6n lanh. Quanh minh con nhitng ghé chdc, két qua cua nhirng chirng phong
tinh va la sao huyét cua cac thir bénh lau, bénh tim 1a. D6 la chua noi nhitng nd budn rau cay chua,

nhom gdm, bang khuang tat tudi ciia ho sau nhirng gid hanh lac. Lic ma ho d mét 1a, nhuc duc di lang
xubng, nam thiém thiép bén khach lang choi by gid cling d ué oai, mé mét, ho c6 mot ndi budn siu
doc khong thé ta duogc. Noi khoai lac nhu bire mang kéo qua tdm nao ho dé lai muon ngan con sau héi
tiéc, budn chan, 6i va, khi ré moi khoét, gam moéc luong tam ho. Nhiéu lic ho nhu buc minh mudn
chét, song nhd con ngt kich thich boi sy mét moi khdm liém ho di trong lang quén. Nbi budn théng khd
nay hinh nhu nguot ky nir nao cling ¢6, song qua nhirng gio' hanh lac sau ho van hang hai 1a vi ho lam
nd 1¢ cho théi quen. Thoi quen hanh dam d6i vOi ho bién thanh ban nang dam duc. Nguoi ta co thé
muon miy cau tho ndy cua Nguyen Khuyen noi vé tat ghién rugu dé ndi vé tap quan hanh dam cua ho:

"Nhing ltic say sua cling muon chira, Mudn chira nhung tinh lai hay wa." L& di nhién tit ghién dam
manh m& gip may lan tat ghién "ve chai". Nguoi k¥ nir nhiéu phen dau don voi to1 16i ctia minh 1am,
song mot trong cac nguyén do chinh khién ho khong bo nghé mai dam bi 6i duoc 1a théi quen dam duyc.

Thoi quen ay cling giong tap quan cua nhiéu ban gai trong nhiéu ky tic xa thiéu t6 chirc, nhiéu ban gai
16 thoi khi mac tat thu dam. Nguoi ky nir co thé trudc gio gip gd nguot tinh, trudc gio hanh dam, c6
ndi lo au, siu budn vi nhitng kinh nghiém thé tham sinh ra boi t6i 16i qua khtr ctia minh. Song rdi hing
hai budc vao ving 1ay dam 6 vi théi quen dan dit va tinh duc tiép rude. Va ndi sau chanh sau d6 cir
tai dién. Tom lai doi ho tuy no né nhyc lac song van khong thoa méin, van bang khuang thém khat nhiing
tht vi cao nha ¢ do1 nay hodc doi sau. Ma mot khi khong c¢6 nhiing tha vi nay thi ho van budn dé mé,
tham thia.

6.7 - Khé tinh cach la. Mot khia tam Iy nira cta nguoi ky nir ching ta can biét 13 tinh cau nhau,
quau quo cua ho d6i v6i nhirng ké khong an thua dén nghé ctia ho. Trong cac ke ong qua buom lai co
rat nhiéu ké tu nhién co tinh tinh vui vé. Ho xa giao duyén dang, an noi quyén rii, bat luan d6i véi ai
bang nhirng tiéng ém diu, bang nhitng nu cudi nhur hoa né clia ho. Song nhitng tim hon vui twoi nay da
son dan dan mat di tinh d& thuong cua minh? Nguoi ta thiy phan dong k¥ nit ddi v6i nhitng ké ma ho
cho 1a khong an thua dén quyén loi ctia ho, ho rat kho tinh. Nhiéu ba 1o, ong l3o, con tré, thiéu nit
chuyén van vdi ho bi ho hur cde cde va noi dic mot dic hai. Ho con to ra dang di¢u khi ré nira. Nhirng
d&u hiéu biéu 16 6c ndo cua ho 13 moi tré, mat nghinh, mit liéc doc, tay xi nguoc xi xuoi... Nhung c6 1€



ban tir hoi: "Tai sao cac ban gai xau sb nay phan dong kho tanh vay?". Co 1€ co nhiéu nguyén do. Nhu
tai tinh chat ho thu 1dnh & cha me khong may vui tanh. Nhu tai tir be song trong bénh hoan, ngheo ting.
Nhur bi nan thit hoc nhat 1a thiéu gido duc vé mit tim dirc. Nhung c6 mot nguyén nhan dé biét nhat 1a
vi ho thudng bi binh hoan boi qua hoang dam, thuong bi noi mét boi qua thirc khuya va vi cac nguyén
do dn u6ng khong déng ngon. Than thé ho tuy goi nhirng bo d6 mau me sic s, cat dung theo thoi trang
va duogc trau d01 bang du cac thir son phin, nude hoa cao thién song 13 ngi tu tap trung cua cac giong
vi trung lao ton phong tinh, duong mai, tim la, lau... Hon ntra theo 101 cua Tran Triéu Nam va béc si
Truong Ngoc Hon "Ho phai song trong nhing noi thiéu vé sinh", phai "lam viéc khong ké gio khic".
Nhirng nguyén do nay da anh huong dén tam hon ho khlen ho thanh nhitng con nguo1 chang nhirng bénh
vé phan xac ma con bénh vé tinh than. Tinh thin dau 6m cta ho lai chim ddm trong sOng sau bién tham
noi trén thi ching ta khong la gi ho khé tinh va xtr d6i quau quo véi ai khong lién hé dén doi ho" 1a ¢o
¥ loai trir ra hang ngudi du mudn du khong ho phai dap sau guong vui dé "ban thit d6i com an".

6.8 - Cun man va cun méin. Sau het chiing ta khong nén quén dé ¥ dén nhiing tai ning tinh than cua
cac ban gai song doi dang thuong tiéc. Boi qua dam dyc, qua thirc khuya, qua budn chan va co khi vi
binh dau, nhiéu k¥ nit c6 doi song tinh than cun man. Tri tué cta ho bi lu mo di nhu tim guong bi
swong mi ddm 6 bam ldy. Luong tri ho hét sic sdo nhu luc con dirc tinh khiét trinh. Ndo nhd ho mat
han sy sac bén tinh nhué. Ho quén di rat nhiéu nhitng diéu ho da hoc ngay xua. Hién tai ho ciing hay
dang tri. Ho khong c6 kha nang nhé nhitng gi qua triru tuong. Tri tudng twong cia go doi dao nhung
hdn don nhur séng con. Y chi ho boi 1a ¥ chi phu nit, tw nhién kém yéu dd danh va vi nghé mai dam
cang kem yéu hon nita. Ho cam thay bat luc trude strc 16i cudn ciia tinh duc, nhat 1a nhuc duc. Noi tat
cudc song tinh than cua ho tro thanh cun can khac thuong. Ho kho bé c6 nhirng ¥ tuong cao ca, cam
nhudém dam mau sic xac thit thudng chi dé ra nhitng ¥ twdng ndng ndi, xoang xoang hay hic am, dam 6.

Tong luan, song dudi mai hong 1au, nguot ban gai di diém co tam ly dac biét, phic tap, dang
thuwong hai. Du khi ho dugc ctru van khoi hoan canh "dua ngudi cura trude rudc nguoi cira sau”, ho
kho vé boi tay di nhirng vét ban ctia tam hon va tai tao mdt cudc song tam 1y cao nha tot dep.

7 - Tam Ly Ciia Cac Ban Gai Géa Chong

Trén budc duong doi con mot hang ban gai khong kem dang thwong hai 1a nhitng gai goa chong.
Trude cai chét clia ngudi ban trim ndm va trong chudi ngdy c¢6 quanh, 1& loi ho c6 mdt ngudn tim su
khong kém phtre tap.

Phai chi cudc song gia dinh ctia ho duoc kéo dai voi ban tinh trong nhidu nim thang roi vé gia
uyén wong I¢ bong cling danh di. Nhu dau don thau cudc doi ho con xudn xanh qua, gid tan hon con
dua huong rugu do, tuin tring mat con bonng diu khoai vui. Bong chbc duong tinh hai bong ré. Bao
nhiéu mong vang nguo1 ban gai xay dung trude khi budc vao duong hon nhan phai tan tanh. Nbi niém
khat vong 1am vo mot ngudi chong 1y twong, lam me bén nhirng dra con, bay gio da ra may khoi. Vao
lac day thi ho phai lat di tinh yéu cta ho d6i v6i gia dinh, ho thiy c0 lanh trén néo tran. TAm hon ho
nao nao tim nuwong goi noi tim mot ke biét hiéu ho, chin thanh yéu mén ho, cung ho cong tac xay doi
song. Trong muon ngan long trai khac ho da chon mot. Ngudn yéu trong ngan, mdi nhat ctia ho, ho dem
cung hién trét lot cho ban long. Nhitng gi goi 1a hy vong trong twong lai ho phi thac noi "con nguoi
thir hai" cua ho. Ho mo khat sau ngay hon nhan ho s€ c¢6 nhiing phit gidy tan nhiing ngay trang mat dé
ho coi md bau tAm su ra cho ban doi. Ho tin twdng nhirg niém khoai vui ctia d6i uyén uong kéo dai



bat tuyét. Nhung than 61, ca mot tro1 thu nghia dia day trong c61 long gia tuyét ctia ho. Ban tinh ho xa
choi sudi vang dé lai trén duong doi cho ho 61 long dau sau, quanh te. Nguoi ta kho bé phan tich tim
hon cua ho sau ngay ho chon cat nguoi chong ra vé va trén canh doi budn don gdi 1é ctia ho chén gia
dinh. Panh rang da sb ban gai goa chong lac chong con sinh tién, dudi mai gia dinh nhiéu khi ho tu
than, ho chan ngan canh song d6i ban. Mot thi si no da viét thé ho:
Lanh thay o phong khong
Cuec thay lic ¢é chong
Gid xwa ma biét vy

Thi tha "o vay": Xong!

Lic chua c6 doi ban ho nghe doi minh ¢6 don, ho thém khat canh sdng uyén wong au yém dudi
hién gia dinh. Nhung roi khi c6 gia dinh, gip nhiéu thuc té dang cay, ho than tho, hdi tiéc su quyét dinh
lap gia dinh ctia minh va mo khat kiép séng "¢ vay" ma budi xua ho chan ngan. Pa danh sau ngy co
chong con da so ban gai géa chong déu co tAm trang thé ndy, nhung roi khi bong chong khéng con nita
ho ciing nhiéu khi rén: Ban tinh 6i ddi ta nguyén tron doi Trot Au yém hoai hoai khong lanh 180 Ban
khuat bong buong gan t01 teo héo Dugc gitr gin hinh anh cua ban théi. Trong tn can trudng ho c6 mot
ndi nhd nhung théng kho Budn mé ly xdm chiém dau ndo ho, nhiéu ki khién ho bi quan. Ho co thé
tudng rang trén duong tran ho s€ la mot canh chim lac gitra ch16u suong noi rung tham. Ho tudng minh
khong mong gi gip lai mot ngudn vui nhu cta lang quan thiét mén. Ho than tiéc than phan bac voi. Hay
nghe Tuong Phd khoc:

"Khoc nhau con giot 1é nay
Hoa cung giot mwc ghi ngay biét nhau

Anh 0i! Phong thu vo vé mét minh, moi khi nhé anh, em lai ngieng tay kim chi... Oi chim cé doi,
nguoi sao lé ban, chan don goi chiéc em biét cung ai than tho chuyén tram nam,

Troi thu am dam mot mau
Gi6 thu hiu hat thém rau long em
Ngén ngang tram méi bén long
Ai dem thu canh hoa cung thu tam.”

Trong cac ban gai goa chong khong co may ngudi khong co tam sy nhu Tuong Phé. C6 thé tang
ché cua song than khong khién ho dau sau thim thia 1du nim bang tang ché cua nguo1 ma ho phu giao
thé x4c 1an tAm hon. Cho ngudi c6 con ciing nhu ngudi chua c6 con. Khong phai vi dau oc ta dam, ho
tu nhién khat khao sy c6 mat ctia nguot tri ky. Ho rat hdi tiéc nhitng 151 n6i hodc nhirng hanh vi cu chi
ma trudce kia vo tinh hay ¢d ¥ ho 1am chong minh phat long. Ho cling lay 1am uong nhirng phut gidy
nhan roi lac chong ho con manh khoe ma ho khong au yém gidi bay tim Su. Ngudn nhé thwong ctia ho
hi¢n thoi v6 bo bén va can cr trén sy trao d6i dan long cam thong cudc séng v0i tinh nhan hon la khat
vong vé xac thit. L& di nhién nhirng lac thd ma ty nhién cho phép ho trong doi song hon nhan, lac goa
chong ho khéng phai 13 khéng tiéc nhé, nhat 1 khi ho thay nhiéu cip uyén wong xung quanh ho song
doi suong vui, than mat. Nhung nhu:ng khat vong nhyc thé thudng c6 & ngu’01 goa chdng tré tudi hon &
ké cao nién. Cho rang hang ndy, boi i tinh dan dan chuyén thanh tinh tim giao, ndi nhd chong dwa nhat
1a trén nén tang nhan nghia. Ching t6i nhiéu 1an nghe nhiéu ba gda ndi cach sau tii "(& nha) t6i hoi d6
cuc kho qua...". Ho cang nhé tiéc chong khi ngd nhin nhitng dira con, dic biét 1a dira con giéng cha no
hon hét. Trong ho gitt tron tinh chung v&i chong. Riéng cho ban gai goéa chong, khong con, ndi tiéc nhd
it can ctr trén nhitng hy sinh qua khir ctia hong ma nhu ching tdi néi, cin c trén su khat khao trao doi



tAm su gitra nhau, nhat 1a khi ho gip nghich canh. Néi tiéc nhé dau thuong nay thuong bam chit tim
ndo ho dén ndi vé sau khi ho tai gia 1au nam ho cling khong nguoi

Hon nita, trong ho ¢6 nhiéu ngudi khd budn dén tuyét vong. Nhitng tim hon nay thiy minh qua w
khén nan trén duong doi. Vi thé nhiéu khi ho cau tha viéc trang sttc dé tan thé uxu va theo sy tan pha
cua thoi gian ma gia ca lu6n trong muén nghin dau don. Co ke khac, thuong la s it, vi duoc thy huong
ngudn an 4i va nhirng khoai lac nhuc thé trong doi sdng hén nhan nén khi mat chong, vi dam tinh, vi it
tinh nghia v&i chong, ho nghe rao ruc khao khat nhirng viéc chan goi va di 1am xang. Nhiéu phen ho
ban thanh danh ctia minh bang nhirng cudc gdp g kha nghi. Co ké kho dai dem than 1iéu 1am phan san
bim hay bu6n son ban phan nira. Tuy nhién d6i voi hang nguol nay thuong nguoi ta khong phan doan
gay git nén ngudi tabiét suy nghi rang trong viéc gilr duc khiét bach ké chua tirng ném nhuc lac dé

"giu minh" hon 1a ke da mot hai lan cam meén. Gia co ¥ chi ménh liét nhitng c61 long c6 lanh nay co thé

tran 4p duc tinh ctia minh duoc, song tiéc thay thudng ho vi tinh cam, nén néu muén giit ludn thanh
danh ho tai gia cach chinh dang thi hon.

Tom lai, thi ra ching ta thiy nhitng ké phan bac goa chdng c6 mot nguon tam 1y khong phai la khong
ky déc, phtre tap va dang thwong hai. Trén canh song ¢6 1¢ ho 1uén udc mudn gip ngudi hiéu ho dé ho
bdc bach can trang. Boi thé néu ai mudn ding 1ong ho thi nén cham ch nghe ho "tim sy" hay thuong
dé cap cung ho vé nhitng cong lao hay céac duc tanh cta chong ho.

Chwong 007

Chuyén Chung Téi Noi Rieng Cung Ban
I. Trong Sach Va Hanh Phuc

Trong nhirng ban gai quen biét va nhitng ban chua quen biét! Poc chung 61 t01 day c6 1€ ban da
kha am hiéu con nguoi tam ly cua ban. Co 1€ ban ngac nhién nhdn ra rang trong kién trac tam ly cua
ngudi nit tr tudi day thi vé sau thit phirc tap, huyén bi c6 thé goi duoc 1a vo cung. Riéng vé phuong
dién 4i tinh, tAm hon ho rat dbi dao c6 nhiéu diéu, nhiéu mau sac va phat 16 dudi nhiéu hinh thirc phai
chiu 12 khé hiéu. Va nhu P. Gillet trong "L'éducation du Coeur" (Descléc Paris 1911 trang 272) n6i:
"Ngucn dan ba duoc sang tao trudc nhat dé yéu mén, dé hanh dong trong vai tro nguoi vo va nguoi
me", nén trén dudng doi ban phai gip rat nhiéu diéu thic mic, nhiéu him doa d6i V01 su khiét bach va
hanh phuc cta ban. Du c6 d6i ban, du & doc than, ban ciling thudng bi cam do vé dudc xac thit mot
cach sai quiy. Ching t6i n6i sai quiy 1 ¥ noi nhitng sy 16i cudn tim nhuc lac hoa cudc séng hon nhan.
Thuong bi cam dd nhu vay khong phai tai ban hoan toan, ciing c6 tai ban khi ban liéu linh tim co hoi
hiém nguy, khi ban mo mang nhitng thi vui 6 ué..v..v... nhung dic biét 13 tai ban ning ctia ban. Ban
ning ctia ban 1a ban ning dé yéu va dé dugc yéu lai. Cudc doi ctia ban phai 1a mot soi day xich yéu va
duogc yéu kéo dai. Trong khi yéu va dugc yéu nhu vay ban hy vong hanh phic. Nhung hanh phic chi
dén cho ban khi ban ¢6 tim hon tuyét bang. O buc vo chong, quan qua hay doc than tu tri cho ding ném
phuc lac trong tam hon, ban phai xai dung tinh yéu, phai yéu phai duong, phai biét cach tranh nhitng hd
lay tryy lac. Mudn hanh phuc, theo Caterine Mansfield, ban phai thuong hat: "Lay Troi hay lam cho
t6i giéng nhu thay tinh dé nén sang ctia Ngai chiéu doi qua t61".



Nhung thua ban, mubn trong sach 1a mot viéc ma trong sach dugc, trong sach cach dé dang 1a mot
viéc khac. Cho dang thanh cong trong cong dn viéc 1am ban phai c6 nhitng bi quyét nhu dac nhan tam,
duc ty chu..v...v... ting ngay dang gitr minh luén khiét bach ban ciing phai c6 nhitng bi quyet riéng.
Trong miy chuong trén va trong nhirng Vuon "Kim chi nam cua tinh gido duc", "Pdi vo chong", chung
tdi ban cung ban kha nhiéu. O day bdi mudn cong viéc nghién ciru cua ching toi giy ich loi riéng cho
ban nén chung t61 dirng & goc canh tam 1y chi cho ban nhitng trrdng hgp ma ban phai tinh thirc canh
phong kéo phai ca do1 rén hén han vi di 6 nho, d3 binh hoan, d3 budn rau, d3 mat danh tiéng va da
khén nan. Chi cho ban nhitng gidy phat ma ban c6 thé dé dang sa ngi theo sy x6 day cua quy dam duc
hay dé phong xa tranh, trdng cling c6 ich 1gi cho ban nhu khi ban cung ba nhirng bi quyét gilt minh
khiét bach: nhu khon ngoan, ty chu, cau nguyén. Mot dang gidng nhu mach cing ban day 1a miéng ho
tron, nén tranh trudc cho kho té déng khac bao ban phai di cham, phai chan kéo trot Xuéng sinh. Chi
nhirng gidy phat nguy hiém 4y c6 thé bo ich hon 1a chi nhirng bi quyét & trong vong 1y thuyét kho khan
chi ¢6 lién hé dén tri tué ma khong anh huong truc tiép den ban nang va y chi. Ban biét tai sao
khong?? Boi 1& dé hiéu 1a trong doi song nhitng phut giay ay tAm hon ban c6 rat nhiéu nhu ban thay
du6i day. Va kinh nghiém day cho ching ta biét vé duong xac thit dung y biét nhiéu bi quyet gilr minh
khiét bach ma liéu linh voi nhitng nguyén nhan khién ta dam dyc. Nén tranh chang 12 hon hét, i dau
vo chudng heo, dau khéo bit miii thé nao ciing kho bé tranh cho mii khoi ngtri chut it ué khi. Di xa né
thi chdc khoi thdi hon.

II. Quy Dam Duc Rinh Ban Khi Nao?
1 - Khi Ban Binh Dau

Khong phai thir binh nao cling 1am cho ban them vi¢c tinh giao. Khi ban bi ghé 16 & co quan sinh
duc, khi ban dau bung, khi trum bon nim cai mén ma khong thay hét lang vi sbt rét thi chic chin ban
khong gi nhitng thi vui xéc thit. Thiéu gi ngudi vo xir bi voi chdng, dn ¢ lanh nhat véi chong. Khong
phai khong thuong chong, ma chi vi ¢6 binh & 4m than hay tir cung. Nén khi chung t6i néi binh dau c6
thé khién ban thém thu vui xac thit, chung toi khong hiéu mdi thir ma chi n6i nhitng thir ndo khong lam
cho co quan sinh duc ctia ban kho qua, nhirng httr tan cong thé xac ban 1au ngay nhu binh lao, binh tim,
binh da9u bao tir va nhitng binh vé than kinh. Theo tam phan binh hoc thi tam hon ctia nguoi nir mac
cac thtr binh trén, thuong chan nan doi song, thuong nghe nang nhoc, thudng them khat nhing tht vui
xac thit. Ngudi dan ba bi vi tring "cdc" moi khoét ph01 da mat tai nhu la, co thé sung sudng song, co
thé thay cudc doi khong dang ghét bén canh ngudi chong biét du yém, biét chiéu chudong. Nhat 13 khi
ngudi nit cam thiy minh khong lam duoc vi€e gi cao ca va mo huyét dang cho doi thi ho cang dé dang
sa ngd khi bi quy dam duc tn cong. Ngoai ra nhitng trudng hop ma ho mic nhirng ching binh trén, co
nhiéu truong hop khéac, nhitng trudng hop ma ngudi nit bi nhitng chirg binh xoang, nhirc dau, s6 mii
hay khi ho dau ndng vira lanh manh.

Hét cac truong hop trén néu ban phai vO phudc gap thi xin ban gay co tinh than cing ran, an chiu
dau khé, vuot thing cd don. Vi nhiing luc a ay ban nghe minh yéu dubi can mot ban tay "manh" che cho,
thoa vudt, ban nghe minh can ném hanh phuc, can chia sot ¢di 1ong véi ké minh yéu mén. Binh dau thi
phai chiu da danh, nhung nhitng ¥ twdng hiac 4m sinh ra boéi binh dau ban phai biét tiéu trir. Néu ban c6
doi1 ban duong hoang thi théi, khong néi gi, néu ban "¢ vay", bi goa chéng, ban di tu hanh, ma 1am vao
nhirng tinh trang binh dau nhu ching t6i noi trén thi ban hiy coi chirng nanh vuét ciia dam duyc. Liéu



Iinh nghe theo sur quyén rii cua ké bat luan, ban c6 thé 1am 6 ri ca cudc doi. Vi trong nhitng hoan canh
éy, ban say mé nhuc lac hon céc trurong hop ban manh khée. Ban khong ké gi 0 danh, khong ké gi hau
qué ctia ngdy mai ma dién cudng pht than cho ké vo luong tim cau lac, vay vo. Khi lvong tdm hdi han
thi doi hoa d3 sic tan huong lat.

2 - Khi Ban Kho TAm

Trong rat nhleu truong hop bi khd tam, bi chim dam trong con sau tham thia, chua cay, phu ntr rat
d& bi 16i cudn vé xac thit. Thiét ra trong doi nguo1 c6 nhirng lic ma vi dau budn trong tAm hon, phuy nit
khong thay thich chi viéc tinh giao. Mot nguoi din ba bén xac con chét troi, mot ngudi vo bén chiée
quan tai cua chong, mot nguoi con gai vira di chon me Ve, chéc chan kho tim 1dm déy, nhung khong
mang gi nhirng nhuc lac. Trong nhirng phut gidy ay ho chi mu6én mot minh nhip chén kho day nhitng noi
tiéc thuong. Mot ngudi dan ba vira mit doi vang hay mot d6 trang strc nio quy gia cling chi biét buon
riéng mot minh thoi cho khong thuong gi dén sy chia s&t tinh yéu, dlen 16 tinh yéu bang viéc giao cau.
VAy ¢6 rat nhiéu nguyén do sinh kh6 tim ma khién phuy nir dé sa ngi vé dam 6.

Nhung khi dan ba bi phién muon sau xa vi bi ha hiép, bi bac dai, bi ddi xir chua cay lanh lat, bi vu
cdo... thudng ho nghe can thiét dugc an ui bénh vuc. Georgees Brass noi: "Nguoi nit théng khd tu
nhién nghe can duoc an i, dugce 1am cho yén long, dugc ru ém". Mot ban gai khi con dudi tay cua cha
me, bi ray ra danh dap qua, thu’orng c6 tAm hon bi don é ep, bi ton thuong. Néu khong c6 lrong tam lanh
manh ho ¢6 thé bi quyén rii lam viéc hoa nguyét cach dé dang boi nhiing long trai khéo du do, dung diu
ngot. Trong doi song hén nhan mdt nguoi vo bi vhong dbi dai tan 4c, luc ndo ciing bi ming ray hay bi
danh dap, thém goi trai tim ctia minh & mot tim hdn khac, ém 4i hon, hién lanh hon. Ngudi dan ba c6
chong ma phai ludng song canh phong khéng vang lanh vi chong khi ché 13 bénh hoan 1a vo duyén, xau
sic va chéng chi lo meo chudt, cling ty nhién tii phan, uu sau, thém khat dugc yeéu duong cach néng
hau.

Thua ban, néu d6i khi ban 1am vao nhirng canh kho tdm trén nay thi ban hay lo giit minh khiét bach.
Lac théng khd, ban thuong tudng trgng dugc mot nu cudi cia mdt nguoi tri ky ban mudn théy mot nu
cudi cia ké cam thuong tinh thé cuia ban, ban mudn duoc nga dau vao 16ng nguc ctia mot ngudi am
hiéu ngué)n tam sy cua minh, yéu mén minh cach chin thanh, chiéu chudng, hon hit minh cach au yém,
ndng nan. Ban duong dé d6i dong 1& tir tir roi trén ma vi ngudi chdng ngoai tinh, xir bac véi ban, danh
dap ban cach hung ac. Ban co thé 1am 6 ri cudc doi néu c6 mdt ban tay cua khach giang hd nao dung
yéu thuong, au yém, ém diéu, chui di d6i mét uGt cta ban, hira s& cho ban mot canh séng dﬁy du vui
sudng. Ban ciing khong dé gi thoat khoi nanh vudt ctia ddm 6, mot chiéu no ban ngéi mdt ninh dua mit
nhin dong song lang 10 troi tha hon dau trén song lanh, hoi tudng lai kiép song 1am dau nhu trau ngya,
lam vo nhu tdi t&, roi bi mot tay choi du dd, moi di coi xiné, di giai khat, di dao trong nhitng hoa vién,
gan nhirng nha ng...

Vay khi gap nhing truong hop ma tam hon qué thong kho, ban hiy quat cuong giai thoat minh khoi

bau khong khi budn chan. Biét trong nhitng phut gidy ay long bang tuyét ctia minh bi him doa. Nén
khén ngoan tranh trude nhitng gi cédo gia dung du thir moi hén mat dé nhir ban vao cam bay nguyét hoa.

3 - Khi Ban Budn Man Mac



Thong kho sdu xa trong tam hon, khién phu nit dé sa ngd vé ta didm da danh, sy budn man mc ciing
13 nguyén do 1am cho ho mo uéc tha vui xac thit. Thir budn nay khong phai 1a thir budn thim thia, tic
ria ¢di 1ong dén dau xot qua ddi. Ma thir buén ménh mang, man méc, vu vo budn déu déu, dai dai, bat
tan hét ngay nay sang ngay khac, hét thang nay sang thang khac, hét nim nay sang ndm khac. C6 nhiéu
nguyén do khién nguot nir bi ching buodn nhu thé. Song trong gia dinh phong kién, gilta su nuong
chiéu, giira lya 1a gam voc, ho khong ban tam vi cong viéc phan xac “hay phan tri gi. 'Ngay thang nam
tr6i qua, ho hét doc tiéu thuyét, het noi chuyén khao, het danh don, hét di dao xom dén ddi phén, thoa
son, got mong tay, cao chan may, roi anroi dua vong, roi ngdi gnap. Song trong khon kh6 doi nhu vay,
nhiéu ltic ho nghe ¢5i hon nao nao rau, rau khong biét vi ly do g1, nhung van rau. Ban gai trong thang
nghi hoc lau qua, khong con viéc gi lam, nghe chan canh song gia dinh, cling nghe budn man mac. O
thanh thi, chong quanh ndm di lam s¢, sang di t61 trua vé mot chat di toi t6i, vo & nha ngao ngan, hét
viéc t& gia ndi tro roi thi ngdi ngap rudi. Buon. Ngu. Ngi day... budn, mo mdng. Vi 1y do nao d6 chong
phai 1au ngay xa Vang, nhu di linh, bi luu day, di buén & mién xa la, di 1am dn qué ngudi, vo ¢ nha
lam chu gia dinh. Néu khong c6 1y tudng, khong ban tam vi noi trg thi dan dan cung nghe 1¢ loi, buon
tham. Néu trong gia dinh khong co con, nguoi dan ba luc vang chdng con buon rau hon. Ngay ti
khong 1€ ho trang suc hay nau com, may va mai. C6 ltc nao ho ¢ khong. Trong ltc 4 ay ai cam dugc tAm
hon ho nham chan.

Khong biét ban c6 song nhitng canh budn man mac nhu t6i ké d6 chua, nhung néu vé sau ban c6
gip thi xin ban nén canh phong trai tim minh cho ky ludng. May lac ay nd thém khat yéu, thém song
canh séng mo1i la, thém dugc nudng chiéu, thém bao vé 1am déy. Khi budn ménh mang, ban mo mot co
mot tri Am, chung song cudc doi voi minh. Ngoai nhitng viée thudong ngay ban mudn duoc ngudn sung
sudng Vé xac thit thi théy tha vui khac sao "nhe" qua, khong lam ban thoa man. Nhimg khi coi long
nghe tréng rong ma thiy chiéu xudng, xa xa canh chim thoi thop vé tO nghe tleng tiéu budn tir dau vong
lai, nguri mui hoa co6 ua xao, thi ban ty nhién muén nem tudn tring mat, mudn cung nguot tri ky tay
trong tay nhon nho 161 bude ngam trang va trao doi nguon long. Trong nhitng gidy phut ay néu bi cam
dd vé dam duc, chung t6i dam chac v6i ban nghe kho chdng tra 1dm. Vi ban nghe sao tim hon yéu dudi
qua, ban nghe sao con gnuoi ban can dugc mot sirc manh che cho, mdt trai tim dé yéu, mot cung 10ng
dé nuong tyra, mot da thit dé goi nhitng nét hon au yém dam da. Coi ching! Thua ban, con heo clia
Epicure trong chuong long cua ban dang chom hom nhay ra dé lam bay. Ban hdy mau mau kiém nhitng
viéc bo ich dé 1am. Cudc doi ban ngin lam. Ban dirng hoang phi dé budn vién vong. Sau budn, theo
Dale Carnegie, 1am cho ban bénh dau nhu yéu than kinh, yéu tim dd danh ma con lam cho tim hén suy
nhuoc, thém khat nhitng lac thu 6 ué.

4 - Khi Ban S¢ Hai

Cé 1€ ban léy lam la sao ching t61 lai néi nhirng lic ban s¢ hai, ban yéu dudi hon lac ban binh
tam. Ban c6 1y dé ngac nhién vi khi mdt ban gai nao cua ban lum khum duoi hiam nup trong mot dém
giva mua gidc, run ray nghe tiéng bom kinh hoang nd gan gin ma... xa xa, sau lung minh, nghe tiéng
stng dong x¢ mang dém am 1, khi ban bi con ran ddc quan ngang hong, khi ban gai khac cua ban bi cop
ruot thi ching t61 khong dai gi ma n61 ban va nhitng ban cua ban c6 them khat vé xac thit, d& dang
vang 101 ban ning tinh duc. Nhung thua ban, ngoai nhirng ltc bi kinh khiép dic biét ban con c6 nhitng
so hdi co thé ban nghe can su che chd cua nguoi1 dan 6ng, sy ung ho, san soc cua ho. Nhu khi ban bi
mot toan linh ngoai qubc bat giam ma gip mdt ngudi trai dong bao cd cam tinh véi ban, co quyén thé
binh vuc dugc ban. Lic ban lac budc & mdt noi xa la ma phai canh nghé¢o déi, ban lo s¢ cho ngay mai



don chiéc ctia minh va trong hoan canh ay ban gip mot 10ng trai c6 thé giai thoat cho ban khéi ndi so
hii vi binh dau, d6i rét, uu phién. Trong nhitng chudi ngiy chinh chién, thién ha chét nhiéu qué, so
phan minh long dong qua, ban s¢ hii. Trong nhitng khi so' hdi nhu vay, ban ciing nghe can duoc chd
che, bao dam, lam yéu long. Nhung dém ban di du lich hay bi lac trong nghia dia, chén tha ma, canh
ruong hoang tan, khu rirng am u, ma ¢6 mot nguoi trai tai ba duyén sac dong hanh véi ban. Trong tat ca
nhirng truong hop trén, nhirng truong hop khac glong nhu vay ban nén chuan bi d6i phé véi su quyén
rt cua nguyét hoa. Ban la phai yeu, ty nhién ban song vé tinh cam nhiéu hon phai manh. Than kinh hé
cua ban dé bi tinh duc lay chuyen lam cho ban cam xtc doi ddo va dé thién vé tinh yeu. Trong cac tinh
duc, tinh duc s¢ hii xdm chiém ban manh m& nhat. Trong khi ban s¢ hai, tu nhiém thém khat yéu, ua
thich dugc y€u, dugc che chd. Ai che chd ban tirc nhién ban c6 cdm tinh. Tt cam tinh t&1 ai tinh, tir ai
tinh t&1 nhuc duc dau co rnéy budc, thua ban.

Vay ban nén than trong viéc yéu duong, deé phong nhirng 101 quyen rt khi minh 1am vao canh sg sét.
Thr sg sét day xin ban dung hiéu 12 su kinh khlep, su so manh m&, gip rat, 13 thir tim tinh cta ké yéu
tinh thin thdy minh that thé, cheo leo, nguy khén trong khoang thoi gian lau dai. Néu c6 thé duoc thi
nén tranh trudc nhirng canh s hdi nhu thé. Gia phai 1am vao ngoai ¥ mudn cua minh va bat dac di
song trong d6 thi ban hiy tyr chi. Gom lai trong long nghi luc va dtrc anh diing. Cuong quyét cu tuyét
nhirng su 16i cuén bat luan. Tha chét ma chang dé tAm than 6 troc trong ham sinh dam duc. Nén soi
guwong Goretti dé bao ton doi hoa ctia minh.

5 - Khi Ban Bié¢t Ly:

Buodn quéa hodc vui qui. O trén c¢6 chd chung t6i ban cung ban vé su khiéu dam ctia hoan canh qua
kh6 sau. O day ching t6i mudn ban rong hon sy budn tham khi biét ly. Ciing c6 khi ly biét vui nhu
chiing t6i s& noi & mot doan sau. Nhung phan nhiéu nhitng cudc ly biét déu gy nhitng vét thuong long.
Sully Prudhomme néi rat chi 1y: "Biét ly 1a chét trong long mot it". Ngudi dan ba lic tir gid nguoi than
thich nhu cha me, chi em ban, chéng con, cam mot ndi buon thdm thia du tan duong gan Ong tuy.
Trong luc ¢6 don ho ro1 bo qué nha, lang mac, ho nghe can dugc an ui, thoa diu tam hon. Rat nhiéu
thiéu nit van nhé mong tinh nhan cua minh, song khi ly biét, xa Vang lai pham t1 ngoai tinh cung ké
khac. Sau khi boi tin ho c6 thé hdi han 1dm, nhung trude khi sa nga ho théy budc duong doi cua minh
sao don doc qua, ning né qué, con tim khao khét tinh yéu nhiéu qua. Vi thé nén c6 sy ra quén déo dai,
ho kho bé gitt minh khoi hé dam ta. Ho tin rang nhuc lac mdi c6 thé lam cho khoang thoi ho ¢6 don,
budn tham dugc sung suong day du. Trong gidy phut 01 161, ho bat ké tiéng trach moc ctia luong tam.
Tom lai, khong thé tuyet d6i noi rang sau con ly biét, trén con dudng xa qué hu:crng xa nguoi than men
13 moi nguoi nit déu dé dang ban r¢ long trong sach cua minh. Nhung c6 thé ndi rang tim hon ho yéu
dudi hon thuong, Néu ho liéu linh, dé bi di dd thudng xuyén, co thé sa ngd khong kho gi lam. C6
nhirng con ly biét khién nguoi ta dut tirgn doan rudt ma cting c6 nhitng budi chia ly gdy vui mimg hon
nd. Nhitng thir chia ly ndy tuy hoa hiém nhung khong phai 1a khong c6, ching lam cho nguoi tagiai
thoat dugc khoi ach n6 1¢, dan ap nao do va dwa nguoi ta dén chan troi ty do, sang dep, vui tuoi.
Trong khi chia ly nhu vy, nguon vui xam nhdp ta hon phy ntr manh nhu séng bd vao ghenh da. Con
ngudi bén trong ctia ho thay d6i han, mat di su tu chu, song theo su diéu khlen ctia than kinh. Trong
nhitng giay phut vui vé thai qua ay, ho yeu dubi, ho tu nhién mudn cam thong ndi vui mung cua minh
cho ké khac. Ai biét thuat dac nhan tim, biét chia sét ngudn sung sudng voi ho, ban vé hanh phac cua
ho thi ¢6 thé chiém duoc qua tim ctia ctia ho. Tir chd ho c6 thién cam dén chd ho toi 161, néu ho lidu
linh thi chi budc mot budc ngan thoi.



Vay ban ¢6 lan nao biét ly buon tham qua hay vui mimng qua, ban hiy tu chi. Big dé ngon song
tinh cdm 6 at vui 1ap tim hon minh. Hay gitr dudi 16p cam xtc nhing hon lira than anh ding. Trai tim
da go1 & mot cung long nao roi thi ding boi tin, boi tin 1a khiép nhugc dang khinh. Néu chua c6 bén
1ong ndo dé goi thuyén yéu thi hiy chd' doi, chon lya chu ddo. Khong nén vi sy budng tham thia hay vui
hén hd trong mot thoi gian ngan ma hay hoai tim hon, danh tiéng thién thu. Tu van, di khoc phai roi.
Nhung ai thwong hai bon ngudi ay.

6 - Khi Ban Thit Tinh

Poc tiéu thuyét va quan sat, ban da biét khi nao nguoi dan ba that tinh hay hanh dong thé ndo. Ho
ghen tudng nghia la vira yéu tham thia, vira ghét, gidn ndng nan, khi ho con hy vong chlem lai trai tim
cua chong hay cua tinh nhan phy bac. Nhung sau thoi gia deo dang, luéng cong ho song trong hoan
canh that tinh. Ho 'khong con yéu men nguot yéu cua ho nhu trude ma chi co ghét cay ghet déng, tim
moi muu chude dé tra thu cho da tic [long thu han. Sy bach 16 n01 Uit trc, 0an hon iy tinh khi coa moi
nguoi. Co thir dan ba that tinh ngy t6i ndi xam xam, gieo tleng xau cho ké minh ghét, vu cao noi hanh,
noi phan phai vé minh. C6 ké bén ngoai diém dam, it than tiéc. Nhung ca hai déu co su dau kh6 ngdm
ngim trong tim hon. Khi dau kho nhu vay ¢ nhiéu dan ba bi quan, khinh ché cudc song, oan trach
1ong ngudi cd ké budn dau dau nhu mot chiéu thu, 4m thim gieo ngin 18. VA ciing c6 nhiéu dan ba khac
mo udc mot doi sdng mai, trong doi mot trai tim khac ma trong d6 ho hy vong nguén yeéu dam da,
thanh that 1au bén. Beaumarchais néi vé ho: "Ho vira méi bi luong gat. Ho chay di kiém mot nguoi
yéu". Trong lic ngudi dan ba that tinh, thay truong doi gia doi, cude song vo ¥ nghia, 13 ltc ma tin
thAm tAm ho khao khat mét trai tim biét hiéu, biét yéu ho va trung tin vd1 hg. Su khao khat nay c6 do
ban ning c6 thé ho bi lrong tam ngan can trude nhirng hanh dong 6 ué. Nhung néu ho gap su loi cudn
ctia nhitng ngon ludi khéo dan dy, néu ho khong theo tleng lwong tim, c6 thé ho khum dau dudi suc chi
ph01 clia ban nang tinh dyc. Ho tu nhién thdy can ké hiéu tim sy minh, ké lau nuéc mat cho minh, ké
dong hanh v&i minh trén bén ¢6 doc. C6 khi ho yéu ké khac nhu vay dé phuc thu ké phu bac ho. Ho yéu
cho bd ghét, ho phu bac dé 1am kho tdm ké that tin v6i minh.

Trén trudng tinh, thua ban, néu tir day ban c6 lan bi phu bac, ban thit tinh cam mdi ¢6 don, siu
chan, thi chiing t6i xin ban dé phong su quyén rii ctia ké bat lwong, cta ké tim nude duc tha cdu. Khong
phai trong lic ban thit tinh 14 ban khong thé gip duoc mot ban trim nim xtng dang. Dudi bén yéu
duong c6 biét bao nhiéu thuyén 1ong. Néu khong phai ¢ dia vi mot ngro1 vo ma chi mot y trung nhan
thoi va bi p hu bac thi ban tyr nhién c6 quyén tha neo an ai 6 mot bén yéu du’ong khac. Nhung diéu
chiing t6i muén nhin ban 1a xin ban coi chimg "chay 6 md mic 6 ma". Ban coi chimng vira bi phu bac
lai di muu cau su phy bac tiép theo. Trong khi tim hon bi khing hoang ning, 1y tri ctia ban it sang subt.
Ban ning tinh duc va ndo twdng tugng cd riéng nhitng cai 1y cta nd, nén thuc ddy ban tim nguon an Ui,
tim qué tim ém ai dé goi hon dau. C6 thé ban bi nhirng con gnuoi bat luong, lam dung long thanh thyc
cua ban, tim hanh phuc ich ky trong chéc 14t nhur udng mot ly nude, dn mot khic mia roi quang ly, liéng
ba. Than hoa ctia ban ngan vang dé gi sanh, 1& dau ban dé cho ong budm kha b vay vo. Nhit 13 lrong
tam khiét bach ctia ban, ban ham vui chi chdc 1at ma dé nd 6 di bai nhitng vét 6 ué.

Ban hiy ty chil. Pat ban ning va ¢ turdng trong soi diy cuong. Am tham chiu dau khd. Pau kho 1a
truong day su khon ngoan, dé dat, anh ding. Boi dé kho khao tuong tran gian ai cling tot, dem dan
long goi cung tay gian d6i ném phai boi bac va that tinh. Tri tir diy nhat dinh khong liéu linh nita. Neo
1ong cuong quyét khong phai gip bén 1ong ndo ciing gieo. Ban hiy diém dam, 4m thim cho doi. Néu



khong ndi lai sgi day tinh 4i cung trai tim cii thi roi day khong thiéu gi. Chiing t6i nhan manh: khong
thi€u gi long trai, nhi€éu nhu trau dé ban lya chon ké xiing dang 1am nguo1 tram ndm ctia minh. Cuong
quy€t chét hon 1a vi that tinh ma lam do cho1 cho ké bat lvong, khon nan.

7 - Khi Ban Pham Nhi¢u Toi Lbi

Chting 61 khéng mudn ndi voi ban bang mot giong tob gido rang khi con ngudi t6i 151, di nién mit
than tinh cung Thuong dé, dé dang budng lung theo dang ta hon la lac co tam hon thanh thién. O day
chiing t6i chi nham phuong dién tim ly tho1. Chung t6i mubn noi cung ban rang nguo1 dan ba khi con
trong sach, con duc then thung thi bdi rdi, ludng ly trude sy quyen ri vé trang hoa. Kleu ludng lu
trudc su quyén rii vé tring hoa. Kiéu ctia Nguyén Du trudc khi chon vui kiép hoa trong miy nim doan
truong, 6 ué da c6 lan dong dac néi v6i Kim Trong, nguoi du nang 1am viéc tinh giao:

"Néu phwong trén bot trong ddu,
Thi con nguwoi dy ai cdu lam chi”.

Bovary cta Flaubert trude khi gieo minh cach dam dudi vao tay Rodolphe da cuc Iwc tir chdi
101 nat xin cha chang va da bi luong tam day xéo kich li¢t. Tao hdéa da pha cho ngudi dan ba luong
tam tinh té. Trudc nhitng diéu bay, ho ty nhién 1y 1am khé chiu muén khudce tir. Mot thiéu nir 1an dau
tién giao thiép vi mot chang trai, néu vo tinh hay ¢b y ban trai dung cham dén than thé nang 13 nang
d6 mat hay to ra nguong nghiu ngay. Néu bj cam db 1am viéc i 16i thi nang cang khé chiu hon nita.
Do 1a tam 1y chung ctia hdu hét dan ba. Nhung khi ho 16 1am sa ngd mdt vai 1an vé dudc xac thit hay
dang méc nhiéu trong to1 khac thi ho rat yéu dubi, rat dé dang chay theo sy doi hoi bat thién cta ké lam
dung ho. Chinh toi 16i da 1am cho luong tAm ho mat di sang lang, khién n6 mu md, chai ly, nén khi
ngudi nit bi cam dd n6 khéng phién trach, cin rat 1am. Ban ning nhd d6 hoanh hanh, thuc dy ho ng
theo moi dam 6.

Cho nén, thura ban, dé luén manh mé gitr minh trong sach ban c6 gang tranh chang nhitng céc to1
dam duc ma céc toi 16i khac nita. Rui pham nhiing o1 khac, ban nén dé phong sa ngd vé€ nguyét hoa vi
luwong tAm toi 16i khong chong vanh, co thé dé ban tha ho vui 1ap kiép hoa trong xac thit tanh hoi.
Ngudi ta chang da néi: "L r6i thi 16 ludn"u?

8 - Khi Ban Song Lé Loi

Chiing t6i di n6i ngudi dan ba trong nhidu tredng hop, cam thiy minh ¢d don, thém khat dugc mot
qua tim dé chung xay doi séng cho thu vi. Nhung chiing t61 chi néi su c6 don cua ké c6 doi ban, cua
ké biét ly. Chung t61 thay can ban thém cho ban & day su I¢ loi cta nhitng ngudi con xuan tré hay cao
tudi ma khong c6 do61 ban. Ho ¢ ngoai duong thé hodc ¢ chén tu hanh. Ching t6i van biét c6 nhiéu
nguoi nir rat ghét canh song tap doan, khong thich canh doi d6i ban. Ho ham thich & mot minh. Cho
viéc séng doc chiée 13 mot trong nhitng hanh phic cua doi séng. Ho an mdt minh, ngit mot minh. D1
dao, tim bién, coi hat mét minh. Lam cai gi ho ciing thich 1am mot minh thoi. Ching tdi van biét co
nhiéu ngudi nhu vay. Nhung khong it ngudi nit khac, hodc ¢ ngoai thé gian hodc dan than vao canh tu
hanh ma séng 1¢ loi, 1¢ loi phan xac hodc phan tAm hon. Nhitng ngudi nay khong co dau oc 1ap di nhu
nhirng nguo1 hot la ndi trén. Ho cling nhu bao nhiéu ngudi nit binh thudng khac song vi mot hoan canh,
vi 1y twong hay vi 1y do nao dic biét d6 ma phai séng don doc. Su don doc nhu ching t6i vira néi, c6
hai thr: don doc phﬁn xac va don doc phﬁn hén. Pon doc phﬁn xac chic ban dd am hiéu 13 chi mot
minh séng trong mot nha. Con don doc phan hon 1a nhu trong nha chua hay trong tu vién, nhiéu ngudi



nir song chung véi nhau véi nhiéu ké dong phai voi minh, song co1 long thuong nghe quanh lé. "Lanh
thay canh én chiéu suong, Lanh thay long gai chiéu buén nhd ai" ..Riéng nhirng nguoi nir 1ap di mudn
song ca do1 mot minh mot ¢61, thuong la nhirng nguro1 kho sa ngd vé duong xac thit. Ho da quyét & doc
than, quyét cu tuyét bat ctr su du dd nao ctia dan 6ng. Vi neu khong lam nhu vay thi ho khong thue hién
dugc "ly twong 1¢ loi" cua minh. Chung toi thay khong can ban dai vé hang ngud1 khong thuong 4 ay.
Chiing t6i chi muén néi cung ban nhitng ngudi nt nén de phong 1im 1am vé su quyén rii cua con lgn
ctia Epicure. Cling nhu nguoi dan ong thém khat sng gan giii dan ba, ho them khat song gin giii ngudi
nam. Khong phai ltic ndo ho ciing mo mong xay cudc doi hon nhan dé ném hanh phic. Nhung thinh
thoang vi ban ning cam thdy doi minh sao voO vQ, nhu chiéc bong cay troi noi ddng hoang vang budn
hiu. Ty nhién tir day 1ong ho nhd 1én niém ao udc hanh phic song gan giii mot ngudi khac giong am
hiéu bau tAm su cua ho, dong 1y twdng voi ho, yéu mén ho chan thanh, hy sinh tim hanh phtic cho ho.
Niém udc vong hét strc tyr nhién nay, ke 1¢ loi gitra bui pham déng c6 da danh ma ca nhiéu byc nit tu
ctng co khong nhiéu thi it. Chung to1 van blet tir nhitng tAm hon bac nhuoc, trén doi, lam dung cira
thién, bong chua dé tim 16i song ich ky, d¢é mdi ngay an hai xa hoi va ty tr dan dan cach vo 1y, trir
thiéu s ay ra, héu hét nhitng buc nit tu c6 1y tudng ot dep, nhat 1a nhitng nit tu coi tao hda nhu hién
phu va ctru chudc ching sinh. Nhung du ¢6 1y tudng cao ca thé nao, du dn chay lat, mic 4o nhim, tu
than, luyén dic dén dau, ho van 1a nhitng con ngudi xuong thit nhu bao nhiéu nguoi nit khic. Khong
phai ho ¢6 ¥ vira tu vira thém khat tha vui ngoai thé gian. Nhung vi ban chit tao hoa phi giao cho ho 1a
ban chat lam me, dé yéu duong nén ho khong tranh khoi nhitng gidy phut tudéng nhé dén canh séng am
ém cua dbi ban. Ho nhiéu khi budn bang khuang, man mac, van vo. Ho khong biét vi sao co trang thai
tdm hon nhu thé. Lam lac ho ngo6 nguoi xung quanh voi cap mat lanh lat, bo phd. Trong nhitng thoi
gian ho cam thdy c6 té, budn sau nhu vay, thua ban, néu khong c6 ly tuong, khong c6 nghi Iuc, khong
c6 than luc ho c6 thé tim thil vui x4c thit bang nio tudng twong hay bang tac dong dam 6.

O tran gian néu ban | phai canh 1¢ loi ngoai duong the hay cam thay c6 don chén tu tri, thi ban hiy
khon ngoan tranh cam bay cua xac thit ban dung qua y rang minh céng ran, minh 1au ndm tu luyén nén
bat dong trude bat ky quyén ril ndo ctia ngudi nam. Khong. Kinh Thanh néi tinh than thi chéng vanh
manh mé song xac thit thi 0 1y yéu dudi. Canh phong minh luén. D6 1a hay hon hét. Néu ban dang chd
doi nguoi trim ndm xtng dang thi ban hiy kién nhan tim cho ky duoc sau thoi gian lya loc ki cang.
Dung dé nhirng nguo1 bat dang lam dung tAm hon ¢ don, budn tham ctia ban ma tan huy sy trong sach
va thanh danh ctia ban. Néu ban 14 buc tu hanh, thi nhirng khi tam hon cam théiy quanh hiu, sau chanh
ban hay cu nguyén, tha hdn vao nguén au cua tao hoa, léy ngay lai nghi lyc dau tién, nghi luc da xam
chiém tAm hon ban khi ban méi budc chan vao chdn tu hanh. Néu liéu tu hianh khong noi vi xac thit qua
gio thét vi hai dén phan roi va sirc khoe thi ban c6 thé ban tinh v&i nhitng vi linh hudng r6i vé thé gian
c6 d6i ban. Thanh Paulus trong mot bai thu no bao néu bi xac thit nung d6t qua thi hiy 1ap gia dinh.
Khong nén nira tu, nira tim kiém tha vui xac thit ma ban ré phan roi va dong thoi 1am cho stc khoe
phai binh hoan. Theo bac si Freud thi sy them khat xac thit thai qua ma khong 1am théa man hay khong
duoc trdn p hoan toan, thudng bi don ép 1am cho con ngudi mic binh than kinh, ton hao strc khoe va
6 nhiéu tat xau la ky.

Néu mét khi ban liéu deo dudi cong trinh tu luyén duoc thi hay dat khoat voi thé tuc. Kho thiét.
Nhung nhu vdy cong trinh ctia ban nhd dirc hy sinh cao ca, mdi c6 gia tri tuyét voi. Biét bao vi tu tri
nam ciing nhu nit thiy kho giit minh khiét bach nhu ban. Song nhd ho ¢6 ¥ chi sat, nho ho cau nguyén
thuong xuyén, nho lanh xa cac nguyén do khiéu dam, nhd tu tdm luyén tanh nén c6 cdi long bang tuyet
va c6 doi song gwong miu cho bao ké chén pham tran. Tu theo ho 1a khong phai "cdi phuc" nhu nhiéu



ngudi thuong tuéng ma hy sinh véi toan y nghia cua tiéng ay. U'dc gi ban di con dudng cua nhitng buc
éy. Ban thir xét néu ban "tu nude d6i", mot mit deo dudi y tudng tu tri, mat khac mong mo nhuc lac,
ban c¢6 duoc thanh cong mot bén ndo khong? O ngoai thé gian nguoi ta ¢6 quyén hudng tha vui xac
thit, khi mo udce 1a ho cho uwéc vong minh théa man. Con dudi hién nha chua, nhuc lac ddi v6i ban nhu
cai banh, ban clr ngdm lam 16t ngd, thém nhéu nudc miéng ma khong dn dugc. Tam hon luong nghe
thiéu. C6 thé ché ngu duoc nhyc tinh, ma vi qua mé nhitng phit vui than tién may ndi, ban danh réi 1y
tudng tu tri 42 Tudng khong nén. Vi 1y do gi chinh dang ma ghdi, chd chi vi khong biét t chu vi ham
moi pham tuc ma bo kiép tu hanh, tudong khong hay 1dm, khong c6 loi 1am. Thiéu gi buc nit tu hoan tyuc
nhu thé, sau cung rén siét véi than phan va 1am cho gia dinh ludn xdo xdo, budn rau. Vo ctia Luther bo
mai tu vién ra doi c6 sau nguoi con sau cung thdy khong hanh phuc gi. N6i nhu vdy khong hiéu 1a hé
phu nir thi phai di tu ma mot khi di tu thi thé nido ciing phai goi xuong noi tu hanh. Khong. Ching to1
chi mudn ban dung vi ly do thay minh 1¢ loi, budn tham va c6 thé ty cha duoc, c¢6 thé tu hanh dugc ma
ctr ham mui thanh sic roi danh roi 1y tudng cao ca..

9 - Khi Ban Pirng Qua P9 Nhirng Po Kich Thich

Thiét nghi ma cam on bao vong linh ctia nhitng t6 tién d3 dot tri cho chau Hong Lac ngdy nay c6
khong bao nhiéu nguoi nit "nhau", gion véi tién nau va "bé dng d6". O Anh M¥ niéu phu nit cho 1a
"binh dang" 1a "vin minh" trong viéc 6m ve chai, viéc hut. Nhiing hanh dong ndy c6 hai vé nhiéu
phuong dién ma cach riéng ham doa sy khiét bach cua phai yéu ma ho khong dé. Khi dung nhiéu do
vat kich thich, than kinh ctia ho qua dao dong, 1y tri cua ho lu m¢, ban nang tinh duc cta ho noi 1én 6
at. Trong nhiéu thanh 1au c6 nhiéu "ta ba" bat budc nhitng k¥ nir trude khi rude khic udng ruou hay hit
xi ga dé quy dam dyc lam cho cac ké nay hiang hai pham t6i 6 nho. O nhitng chdu thanh hoa 18, vao
nhitng chiéu ngudi ta nghi viéc, vao nhimng chiéu co dai 18 thuong c6 nhiéu ngudi nit toi 151, sau dn nian
ca doi chi vi "qua chén".

Khong biét c6 khi nao ban lam d6 dé ctia Luu Linh hay dung nhitng thér nhu xi ga, a phién cocain,
hat chich nhiéu quéa khong? Néu khong bi nghién thi xin ban chiu kho dung tap. Néu 15 nghién roi va
lac dung thi xin ban ¢ giang dé ché ngu ban ning tinh duc cia minh. Chinh nhitng lac 4y, thua ban, ban
c6 thé pham nhiing t6i dong troi dy, pham cach hing hai dé roi vé sau buc tirc dn nin mii mii. Nhing
vat kich thich nhu trén chiung t61 da noi lam cho than kinh ban qua dao dong, ly tri ciia ban mu mo.
Nha van hao no bén kia tro1 Tay da thuat lai cho chung ta chuyén nguoi thiéu nit kia dém tin hon vi
qua nhdu nén an ¢ cung mot nguo1 nam khong phai la chong minh. Poc tiéu thuyét han ban biét thiéu gi
thiéu nit luc giao thiép cung nguoi ban trai thi trong sach sang subt tir chdi nhitng hanh vi kha 6, nhung
sau khi dugc moi di an ubng no say r6i thi ngoan ngodn phi giao than 11eu minh cho 1 s¢ khanh tha ho
day xéo. Ban hdy rut trong nhirng hiéu blet ay bai hoc nay: 1a doi ban cO gang xa lanh nhitng mén qua
kich thich. Trong khi 15 say sua, hiy cd ging tw chg, 1anh xa dip tdi va cuong quyét gitr minh thanh
bach.

10 - Khi Ban Mat Quén Binh Trong Tam Hoén
O trén ching t61 da ¢b ging gitp ban biét duoc do6i truong hop ma ba co thé dé dang sa ngi.
Chiing t6i thay khong gitup ban tan tinh, néu khong ban cung ban may diéu sau nay. Thua ban, xin ban
dirng budn nhé, ban ciing nhu bao nhiéu ngudi dan ba khac rat dé thay doi trong tim hon. Khong c6 luc
nao ban vui lau ma cting khong khi nao ban budn 14u, phai thé khong ban. Trang thai tam hén cua ban
thay d6i nhur chong chong va thay d6i boi nhiéu nguyén nhan hét sitc nho nhen. Nghe mot diéu dan du



duong vao mot budi chiéu bén lily tre ban c6 thé dang vui bong ménh mang v6 han budn. Thady mot em
be dut tay, mau chay rong rong, ban tai moi tho nghe nghet nghet. Trén man bac, ¢6 hinh do1 trai gai
trao d01 cho nhau nhirng net hon nong diu, ban thy 1ong ban rung dong, them khat yéu duong. Noi tat
khong can nhirng bién ¢ vi dai, chi nhitng viéc nho nhit cling co thé khién ban mat quan binh trong
tAm ndo. Va thua ban, trong nhirng trudng hop cdi 1ong thay doi nhu vay ban c6 thé dé dang bi sa nga
theo 101 du dd cua ké bat luvong. Lic tam hon binh tinh, ban cung ran, ban khong théy kho tu chu,
nhung khi bj cam xac nhiéu, nhat 1a khi i tinh xdm chiém tdm ndo, ban it hanh dong thoe 1y tri. Vay
thiét twong mudn ding ludn trong sach, thi ban ludn dé phong su dam 6. Ban luon dé phong vi con
nguoi cua ban thuong bi cam xic boi nhing nguyén nhan nho nhat. Néu ban liéu linh, giao thiép thiéu
dé dat cung nhing ke bét chinh thi 1ong khlet bach ctia ban rat d& bi bun nho dam duc 1am hoen 4, tanh
hoi. Bi quyét hay nhat 1a dung khi ndo quyet dinh diéu gi khi khong lam chu dugc lay minh, khi cam
xtic qua manh. Xin ban coi riéng nhirng diéu chung t6i nhan ban trong cuén "Btrc tu chi". Nhitng quyet
dinh vé tinh yéu, vé hon nhan ¢ 1ién hé dén hanh phuic ca doi ban, ban phai suy nghi ki ludng dé khoi
phai 1am lac.

III. C6 Thé La Con Dao Hai Ludi.

Trudce khi va sau khi viét méy dong ¢ trén, chung t61 c6 nghi dén diéu nay: 1a nhitng trudong hop
chiing t6i méach cho ban c6 1& b6 ich cho ban nhung cling ¢o thé vo tinh gitip nhirng chang trai manh
tam lam nhiing diéu toi 16i. Nhung ching t6i chi muén hanh phuc ciia doi ban va con ging gitip ban
git tAm hon ludn khiét bach. Chung t6i thiét nghi nhitng thanh nién nao biét trong nhan cach minh, biét
kinh né luong tm thi khong nén lam dung miy dong trén ay lam gi. Va néu c6 ai lam dung dé 1am
nhirng viéc t0i ac thi xin cac ban gai hiéu cho ring ching t6i chi vi ban ma viét. Hai 6ng ba Curie kho
cuc trong phat minh nguyén tur luc ¢6 y dem hanh phtic cho nhan loai chd khong ¢ 0 'y khién bao nhiéu
dan ching Phu Tang phai tir vong mang cach khén nan. Hon nira nhing diéu ching t6i viét cho ban ¢
trén phan nhiéu c0 ke bén Au My da viét roi, ¢ ngudi viét dé gitp thanh nién 1am nhirng viéc xang.
Néu nguoi ta ¢b ¥ dau doc thanh nién, coi ré gia tri ciia quy ban, thi tudng ching tdi ciing nén hanh
dién va viét nghich lai dé giup ban chuan bi d6i pho cliing quy dam duc va cong tic ctng ban bao vé
1ong khiét bach vo cung quy gia cta ban.

IV. Bua H)0 Ménh Trén Truong Tinh.

Ban dinh di tu hodc o tha gian, ciing déu hay. Pi tu, ciing van hay. Trong canh sbng tu ti, tinh 4i cua
ban hudng Ve Thuong Pé, Ve ich 1g1 cta nhén loai. Po1 nguot va tinh yéu dugc siéu hoa nhu vay lo gi
ma khong t6t dep. Nhung néu ban khong d4n than vao cudc doi mudi du, va néu ban mudn song hanh
phiic xin ban chiu kho cam lai con thuyén tinh cta ban ngay tir lic ban bat dau yéu. Trong cudn "Doi
VOO chéng" chung t61 s€ ban cung ban nhiing nguyén tac cOt tru ma ban can thuc hién dé xay dung hanh
phtic gia dinh, hanh phuc hiéu theo nghia chinh dang. O day vi su nhat tri clia quyén sach, chiing toi chi
ban thoang qua cung thai d6 khon ngoan can c6 khi ban bi mot 10ng trai quyén rii. L& di nhién ching toi
thdo luan cung ban trén lanh vuc tam 1y thoi.

Al tinh cta phai manh ty ban chat 13 i tinh cin clr trén ban ning truyén sinh. Ching tdi biét c6
nhiéu long trai khi yéu ai c6 thién chi 1dm, c6 nhitng ¥ tudng trong sach cao ca lam. Nhung cach chung
ma ndi, ai tinh cua ho, mac dau ho khéng ¥ thic, tang trir yéu td x6 day ho dén chd chiém hitu ngudi
g4i ma ho mén yéu. Muc dich 4m tang cia mot thanh nién khi trao dan long v&i mot thiéu nir 13 1am chu
thiéu nit 4y. Xuong song ai tinh ctia ho 14 yéu t6 ich ky. Yéu ai ngudi trai khong yéu ca nhan cua ké dy



ma yéu dé tra 151 ban ning muodn hoan toan xam chiém qua tim mot ngudi dé thoa min cip mat hicu
sac cach tu nhién va su thém khat thdoa man ban nang chia sot su song cling tu nhién ctia minh.

Boi yéu to x6 ddy ai tinh ctia phai manh 14 ban ning truyén sinh nén 4i tinh cta ho pha mau sic tinh
duc va bam vao sic dep. La mot hitu thé giau 1y tri nhung trong khi yéu, ban trai it dung kha ning nay,
thir kha nang thuong kém & ban gai ma lai dugc ban gai coi nhu kim chi nam lic gay ngon dan tinh
nhu chiing ta s€ no1 sau. Can cr trén tinh cdm nén a1 tinh cua ban trai thuong la thir a1 tinh ma nguoi ta
goi 1a "Ai tinh tiéng sét". N6 bong bot mé say. N6 x6 ddy ngudi trai ham thé séng hen bién thich néi
cung tinh nhin ctia minh rang minh yéu ké Ay 1am 1am va dic biét 1a ho d& dang boi bac véi 10 thé boi
lac tuyén thé ho khong dung 1y tri dé ¥ thirc trach nhiém cta diéu minh quyét dinh, ma chi dung tinh
cam 1a thir tinh lira rom. Béi yéu bang tinh duc nén ngudi trai ¢ thé vira yéu vira tan hiy mot thiéu nit
bang thubc doc, guom dao, néu ké nay khong tro thanh tu san cta ho. Mot thanh nién trong con 16¢ cua
ai tinh ma hai phan ba ban chat 1a tinh cam c6 thé 1am bao nhiéu viéc anh hung, ton hét tai san, chiu du
thr nhuc nhd, 1iéu mang séng nita, mién hy vong chiém hitu mot trai tim khac gidng ma ho ton tho.

Chiing toi d& néi 4i tinh ctia nam gidi bam vao nhan sac. Quéa vay. Ban tanh cach chung ngudi nam
giau tinh yéu ltic con xuan xanh, ban thdy nguoi nam hay boi bac hon nguoi nit, ban thiy ho s& hét yéu
mot ngudi gai khi ké ndy tan sic TAy Thi, hét giong oanh ca, c6 da mét bi rd vi lén trai, ham rang sun
vi mot rui ro nao do. Va ban ngac nhiénn u? Khong c6 gi la ca, mot tam hon phai manh say mé mot
thiéu nit phan nhiéu tai vi, mot cach cha quan, ho thiy & thleu nir ay c6 nhirng cai ma khi chiém hitu
duoc dbi twong yéu, ho s& hudng trong sung sudng. Nhing yéu t6 thu hut 4i tinh ctia ho 13 hinh dang
tha thu6t, gwong mat trai xoan, nét may con diu, cap mit goi tinh, lan da moi hon, d6i méi tinh t, cai
cam tran duyén, tay chan my miéu biéu 16 sy mém mai, su an Gi 1a nhitng diéu ho thém nhur ngudi binh
thém séng. Trong 19 thanh nién yeu c6 dén 9 nguoi khong yéu vi nguoi tinh cua minh hoc gioi, co dau
oc cao thugng, c6 nhirng hanh vi anh hung ma yéu vi cai ma nguoi ta goi 1a Nhan sac B&1 sinh vao
noi hiéu sic nén giong nam lac chua chiém doat mot tAm hon phu nit thi yéu ké nay gan thanh dién dai
song khi budc bao hon nhan rdi, ai tinh ctia ho bét cudng d6. Hay nghe Gina Lombroso trong cudn
"Tam hon dan ba" da noéi cach chi 1y: "Chinh béi 4i tinh cua dan 6ng ndi chat voi sy khoai lac chiém
ctr ma ho yéu dan ba nao hg chua lam chi dugc hon la ngudi da thude quyen ho, ho yéu vi hon thé hon
la vo cua ho".

Trong cudc tam giao vi nhuc duc, nguoi ban trai cling c6 thir ai tinh nhu vay. Cau trai nao c6 dang
diéu thiéu nir thi ho mé nhu nguoi ta mé dan ba va mdt khi ho cam két xay doi béng hiru keo son noi
ké Ay roi thi ho bat dau yéu nguoi ay ngay va bat dau yéu cu trai khic. Ho ¢ nhu vay ma yéu cho dén
khi ndo thoéa min dugc ban ning truyén sinh. Khoi cin ndi ban ciing du biét tinh yéu cia mot chang
thanh nién doi v&i mot thiéu nit, ndng nhiét hay lanh nhat tiy ké nay thich hop dep nhiéu hay it. Nguoi
gai cang dep, cang duyen, cang tré nén mot do1 tugng ma ai cting ngam nghé thi nguot thanh nién cang
d6 don tinh yéu vao ho va néu ho cang tré thanh mot ké dang thuong hai du ¢ tim hon cao thuong, thi
nguo1 thanh nién cang bot yéu ho.

C6 1& ban trach nam gidi 13 dé hén vi ¢6 4i tinh ich ky, dwom mau nhuc duc, hiéu sic? Phai manh
phai thanh thit nhdn sy trach cir ay. Nhung nguyén nhan 1a tai trong duong gan th¢ thit cta ho cé
khuynh hudng thong truyén noi giong, khuynh hudng ma tao hda khién ho co.

Chac chan khi nghe chung t6i phin tach ban chat 4i tinh cua ban trai nhu trén ban du biét ching t6i



chi ndi thir 4i tinh ty nhién, thir 4i tinh chua chiu anh hudng cta 1y tri, ¥ chi va gido duc. Ba yéu to nay
6 thé giao luyén con tim cta ban trai va giup ho si€u hda ai tinh cua minh, néu ho biét rén dic dau 6¢
thong minh, anh diing va hap thu nhitng 15i khuyén day bd dudng cta nhitng buc ngudi giau kinh
nhgiém, tai dirc. Va khi biét ban chat i tinh cua phai manh, tit nhién ban doan ching t6i mudn nhin
ban diéu gi. Chung t6i khéng ddm bao cing ban rang ngudi nam nao cling thém thit song, chi biét hiéu
sdc, doi 1am chi ban ddu. Rat co6 thé nho biét 1am chi tAm hon, nhiéu ngudi trai c6 ai tinh tot dep 1dm.
Ban ctr lac quan. Nhung ching toi xin ban dimg hiéu lac quan 13 ngdy tho hay néi dung hon 1a kho dai
col trai tim thanh ni€n nao cling that va twong 1ong nao cling yéu minh nhu minh yéu hg. Chang t61 uéc
ao ban thi hanh dwc than trong trong viéc luc chon ban tram nam do. Ban hay tin nhu c6 trai dat réng
rat nhiéu long trai khong c6 thir 4i tinh ma ban thém khat dau. Ai tinh ma ban thém khat tra 101 lai ai
tinh ctia ban 1a thtr i tinh nao? Trudc khi gidi ddp cAu hoi niy ban hay liéc mit qua trén ban chat ai
tinh ctia ban.

Phai chju rang trong ban cling co ban nang truyén sinh, cling c6 khuynh hudng tim nguoi khac gidng
dé thoa man nhuc duc. Song néu nghién ctru chu ddo nhirng thanh phan cau tao ai tinh cta ban nguoi ta
thay n6 xdy dung trén 1y tri hon 4i tinh ctia ban trai. Ban 1ay 1am la u? Ban c6 1y. Vi phan dong phu nit
da cam, thich song dong bang tinh cam vi ngudi ta cin cir vao mdt vai bang cd bén ngoai dé két an ai
tinh ctia phai yéu la thr 4i tinh d& phai lat. Su két an ay 1a con dé cua cua thién kién, thiéu nén tang
vitng chic. Ty ban chat phai noi 4i tinh ctia ban 1a thir i tinh duy 1y stc tich, tinh cach vi tha, cin ctr
trén su than phyuc & ké khac vé nhitng gia tri tinh than. Chung 6i khong chdi rang khéi tinh ctia ban c6
mau sic nhuc duc nhung yéu t6 néi trén khi ngudi gai thiéu tinh gido duc, budng minh vao hé truy lac,
hay nhirng lic co' quan sinh dyc b kich thich nhiéu nhu khi 1am viéc tinh giao trong doi song hon nhan
chang han.

Al tinh cta ban ting trir tinh chat vi tha vi ban mang trong minh ban ning lam me, thir ban ning luc
nao cling thich cho ma khong nghi viéc lanh lai. Chinh dang van nang da dsang tao qua tim cua ban
bang nhirng t€ bao 1ic nao cling cang thang nhu gidy dan d€ phat ra nhitng 4m thanh vi tha.

Tam hon cta ban cach chung rung dong khi ban nhan thay ¢ nguoi nam co6 nhirng dédc diém lam cho
ban than phyc. Khong phai ban khong c6 oc tham my nhung hinh nhu sic dep ctia ngudi trai khéng phai
13 yéu td quan hé dé dan 1ong ban vang 1én nhip 4i an. Chinh nhitng tai ba, dirc tanh, ca chi cao thuong,
161 noi phai 1y khiéu khich i tinh ctia ban. Ban trai c6 thé yéu tha thiét mot thiéu nir ma ho biét chic 1a
my miéu. Con ban, nhit dinh ban khong thé yéu dugc mot thanh nién ma ban khinh ré. Nguoi ta c6 thé
nodi ban c6 xu huéng yéu nhung ai ma ban kinh phyc. Cach chung ban keo son trong 10i thé hira véi
nguoi ban yéu. Phan nhiéu nhitng ké dong phai voi ban bdi bac trong hon nhan 14 tai ho yéu 1am, ho
dem qua tim ban vao mét co61 long trudc khi ho tuong la kha phuc. Khong can thiét chung toi d?m
ching nhiéu, ndi su kién c6 bao nhiéu ba me tu xua dén nay tir dong sang tay khi co con cai da subt
doi hy sinh chu toan chirc vu Iam me. Nhirng nguoi dan ba ngoan c6 trong viéc trang hoa chi la thiéu
s6 va ngoai trir. Chiing to1 van biét nguoi ta hay trach phai yéu d& ban tinh yéu nhung khuyét diém nay
khong phai tu ban chét cua tim hon ban 13 bdi bac dau ma chi tai vi ban chu trong nhirng durc tinh, tai
ba, nén nhitng ai c6 nhitng thir 4y thi ban yéu va mot khi yéu rdi thuong giir 1ong trung tin.

B&1 mang trong minh khdi &i tinh tu nhién tot dep nhu vay, tat nhién ban mudn nguo1 ban yéu tra
lai cho ban thir a1 tinh giong ctia ban. Ai bi€t hoa lai nhip dan yéu cta ban s€ hudng noi1 ban sudi ai
tinh va hy sinh vo bo bén. Ma thua ban, trén trudng tinh dé gi kiém mau chong nhing 1ong trai c6 quan



niém luyén 4i nhu thé. Khong phai 1a khong c6 nhitng bén xing dang dé ban neo thuyén doi, nhung co
thé c6 nhiéu thanh nién chua dyoc gido luyén di véyéu duong, dem th trai tim day lira nhyc dyc moi
ban. Ban thay can than trong khong? Theo chung toi twong, ban nén ky ludng lam trong viéc chon
nguot tri ky. Cach méi quen biét ban ma ban di thé song hen bién, s& xay dyng cuudc doi keo son
hanh phuc véi ban. Co thé ¢ nhiéu nguoi that tam 14m, yéu ban dam da day nhung e rang ho yéu nd1
thir a1 tinh tr nhién cta phai manh ma ching t61 da phan tich cho ban trén. Khong phai nguoi thanh
nién nao ciing 140, nhung khong it thanh nién dé dang yéu ban, hon hit ban, ciing nhur da va s& dé dang
yeu, hon hit nhiing thiéu nit khac. Pén mdt chd nao gap mot nguoi vura y, ban yéu ho, thuong du xa
cach ban van giir 1ong trung tin, con cach chung nhitng thanh nién khong st son nhu ban dau. Thiéu gi
nguoi trai dén moi chd la déu ngdm nghé mot thiéu ni, coi thiéu nit ay c6 duyén troi dinh voi minh, 1
nhu y, 1a khong con nguoi thtr hai nao nira. Néu nhe da dem xac hon pht go1 cung nhitng khac yéu ay
ban liéu v& sau khoi hoi han ching. D6 14 chung t6i chua ndi ¢6 rat nhiéu nguoi hiéu yéu 1a "thém thit
s6ng" va nhitng tac vi tinh 4i ctia ho 12 nhitng phuong thé truyén thong toi 16i, vi trung.....

Tom tit ban nén tin twdong ngudi nam néu biét giao luyén tinh ai ctia minh s€ c6 qua tim cao thugng
t6t dep 1am nhung ban dung qua lac quan ma ban gap dan long keo sa vao nhirng cam bay khong phai
yéu ban ma chi mubn chiém hiru ban dé thoa min nhuc duc. Ban nang tinh duc tu no 1a t6t vi chinh tao
hoa sang ché n6 dé nhan loai tiép tuc, nhung ban phai doi hoi nguoi nam biét diéu khién ban ning dy
1a dirng 1am 13n nhuc duc véi &i tinh 1a thir tam tinh, tuy c6 mau sdc tinh cam nhung can ctr ¢ dure tinh,
tai ning, hy sinh, vi tha hon. Sau hét, trong tat ca nhirng diéu ching tdi néi, viét v€ ban trong sach nay
c6 chi cham ty 4i ban xin ban vui 1ong thr 16i cho. Va doc xong, am hiéu minh réi ma ban con mudn
am hiéu céc ban trai nita thi xin ban chju khé tim doc udn "Tam ly ban trai" mdt tac pham chung to1
chang nhitng riéng soan cho cac ban trai ma ciing dé kinh ting ban nira.
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